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ONSOZ

Tiim diinyada bosanma oranlarmin artmasimin eriskin bireyler ve ¢ocuklar iizerindeki etkileri
tartisilmakta ve bunlara ¢oziim aranmaktadir. Cifilerin evliliklerini uzun siire devam
ettirebilmeleri i¢in bircok bilesenin uyum igerisinde ve etkilesim halinde olmasi
gerekmektedir. Ailenin bu etkilesimi uyum igerisinde ve uzun siire siirdiirebilmesi ig¢in
evlilikten elde edilen doyum 6nemli bir yere sahiptir. Bu ¢alismada evlilik doyumuna etkileri
acisindan erken donem uyumsuz semalar incelenmis, pozitif ve negatif duygulanimin bu

iliskiyi nasil a¢ikladig1 anlagilmaya ¢alisiimistir.
Bu calismay1 sonuglandirmamda goriisleri ile katkida bulunan degerli hocam Prof. Dr. Bengi
SEMERCI’ye; fikirlerini ve emegini esirgemeyen sevgili esim Yrd. Dog. Dr. Siileyman

BOLAT’a ve hayatimm nesesi kizim Ipek Ilke’ye ¢ok tesekkiir eder, ¢alismamin bu alanla

ilgilenen herkes i¢in faydali olmasmi dilerim.

Kayseri, 2016 Serife AKSOY BOLAT
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OZET

Bu calismanin amaci, evli ya da bosanmis yetiskinlerin erken dénem uyumsuz
semalar1 ile evliliklerinde yasadiklar1 doyum arasindaki iliskiyi ve bu iligkideki pozitif ve
negatif duygulanimin araci roliinii incelemektir. Rastgele secilen, 132’s1 erkek ve 168’1 kadin
olmak tizere toplam 300 kisi caligmaya dahil edilmistir. Tiim katilanlara, Kisisel Bilgi Formu,
Young Sema Olgegi Kisa Form (YSO-KF3), Pozitif ve Negatif Duygulanim Olgegi ile Evlilik
Yasam Olgegi uygulanarak veriler elde edilmistir. Elde edilen veriler, SPSS 21.0 programi
kullanilarak regresyon analizi sonuclarina gore degerlendirilmistir. Veriler, li¢ model
cercevesinde incelenmistir: {lk modelde erken dénem uyumsuz sema alanlar1 ve evlilik
doyumu arasindaki iligkiye; ikinci modelde pozitif ve negatif duygulanimm evlilik doyumu
ile iligkisine; liclincli modelde ise sema alanlar1 ve evlilik doyumu arasindaki iliskide,
duygulanimm araci degisken roliine bakilmistir. Arastirma bulgulari, erken donem uyumsuz
sema alanlarindan, duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon, duygular1
bastirma, onay arayicilik, i¢ ice geg¢me/bagimlilik, ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim, terk
edilme, kusurluluk, tehditler karsisinda dayaniksizlik ve yiiksek standartlarmn, evlilik
doyumunun anlamli birer yordayicist oldugunu gostermistir. Pozitif ve negatif duygulanim da
evlilik doyumunu anlamli bir sekilde yordamistir. Arastrma sonuglar1 bize; erken donem
uyumsuz semalarin, evlilik doyumu ile olumsuz bir iliskisi oldugunu, bireylerin pozitif ve

negatif duygulanimlarmin bu iliskiyi anlaml bir sekilde etkiledigini gostermektedir.

Anahtar kelimeler: erken donem uyumsuz semalar, evlilik doyumu, pozitif duygulanim,

negatif duygulanim.

iii



ABSTRACT

The main goal of this study is to investigate the relationship between early maladaptive
schemas and the marital satisfaction of married/divorced people and the mediating role of the
positive and negative affectivity on this relationship. The sample of the study consists of 300
individuals who are 132 males and 168 females and they are randomly selected in this sample.
We obtained the dataset by wusing Young Schema Questionnaire-Short Form,
The Positive and Negative Affect Schedule (PANAS) and Marital Satisfaction Questionnaire
for all participants. The data analysis comprised of regression results was performed by using
SPSS 21.0 software. The dataset was examined within the frame of three models. The first
model focuses on the relationship between the early maladaptive schemas and marital
satisfaction. The second one examines the relationship between the positive and negative
affectivity and marital satisfaction. Finally, we examine the mediating role of affectivity on
the relationship between early maladaptive schemas and marital satisfaction in the third
model. The result of the study is that among the early maladaptive schemas; emotional
deprivation, failure, pessimism, social isolation, emotional inhibition, admiration-recognition
seeking, dependence, insufficient self-control/self-discipline, abandonment, defectiveness,
vulnerability to harm or illness, and unrelenting standards are significant predictors of marital
satisfaction. The positive and negative affectivity are also significant predictors of marital
satisfaction. The results of this research show us the effect of early maladaptive schemas on
marital satisfaction and they state that the positive and negative affectivities of the individuals

affect this relationship comprehensively.

Keywords: early maladaptive schemas, marital satisfaction, positive affectivity, negative

affectivity.

v



ICINDEKILER

Sayfa No.

KABUL VE ONAY ouuiiiiiiiiiieiinneissseesssssesssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssas ii
TEZ ETIK VE BILDIRIM SAYFASI....c.cucuiiniuiucncncnsnsnssssssssssssssssssssssssssssssssssssassens i
L0005 0 /P ii
OZET cccaoeeiiiiiiinnntteteniccininnntteeeesecsssssssssseeesssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssans iii
ABSTRACT cauucieiiiineiinseiinseiessstssssstsssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssas iv
ICINDEKILER ....uoouvveceerrceceereresessesesssesesesssssessssssesessassssessasssesssssssssssssasssessssasessssassses v
TABLOLAR LISTEST c.ccucuiuinininincncncncncncncnsncisnsssssssssssssssssssssssssssssssasssssassassens vii
SEKILLER LISTEST ...ucvovitiiiiercenenincereseseesesesssssesessssssesesssssesesssssessssassssssassssessassses ix
KISALTMALAR LISTESI..ccciiiiiiininininininincnencscsssssssssssssssssssssssssssssssssssssassasses X
GHRIS ottt rescssesesesssesessssssesessassssssssassssessassssssssasesessssssssssssesasessasassessasasesens 1
1.1, Problem DUrtimuU..........oooiiiiiiiiiiii ettt e e 1
1.2, AraStirmanin ATNACT .......uuuieeeeiiieiiiiiiieeeeeeeeeetitieaeeeeeeeestsseaaaeeeeeeressenenaaeeasesssssrnnnaeeens 1
1.3. ATastirmanin ONEMI.........c.cvieieieieeeeeee et 1
1.4, Arastirmanin VarsayImIare............eeeieeeeriiiiiiiieieeeeeenesiiieeeeeeeeessiaraeeeeeeeeesssnnenaneeeeeeeens 2
1.5. Arastirmanin SInirlliKIArT ........cooooiiiiiiie e 2
KAVRAMSAL CERCEVE .....iiiiiiiiiinneiinneissssiicssesssssesesssssssssssssssssssssssssssssssssasssssns 3
2.1. Erken Donem UyumsSuz SEMalar............coeeeiiuiiiiiiieeeeeiiiiiiieee e eeeiiieeeeee e e e e e 3
2.1.1.Sema Modeli ..o 3

2.1.2. Semalarin Temelleri .........ooooeeeeiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 4

2.1.2.1. Cekirdek Duygusal Thtiyaglar..............ccooveeiviiiieeieieeeeeeeeee e 4
2.1.2.2. Erken Donem Yasam Deneyimleri .........cccceeeeeeiriiiiiiiieieeeeeiiiiiieeeee e e 4
2.1.2.3. DUYZUSAL MIZAG ...eeeiiiieiiiiiiiiiiiee ettt e e e e et re e e e e e e e nnnaaees 5

2.1.3. Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Sema Alanlari .........cccccoeeveviiininnennnnnnn. 6

2.1.4. Uyum Bozucu Bas Etme Yontemleri........ccccevvveeeeeiiiiiiiiiiieeeeeeeiiieeeeeeen 10

2.2. Evlilik ve EVIIIIK DOYUMU.....ccoiiiiiiiiiieeeeeeeieeee et e e e e e 11
22,10 EVIIIK Lo e 11

2.2.2. EVIIK DOYUMU .....uutiiiiiiieeiiiiiiiicieee et e e e e et ee e e e e e e e eiernaeaeeeeeeas 11

2.3. Negatif- Pozitif Duygulanim .............ccoeieiiiiiiiiiiiiieeeeeeiieeee e e e 12
2.4. Literatiirdeki Calismalar................... 14
YONTEM VE BULGULAR ......coveveeeneeneretesesesessssesssesssssssesessssssssssssssssssssessssnssssssssssssens 16
3.1 Materyal Ve IMELOL. ... .ueiiiiiieeiiiiieee et e e e e e e e e e e e 16
3.1.1. Calismanin Amaci ve HIpotezIer ............ccceevveeeeiiiiiiiiiieeeeeeeieeee e 16

\%



3.1.2. OrneKIem SECIMI......oveeeeeeeeeee oot 17

2.1.3. Arastirmada Veri Toplama Araglari..........ccccceeeveeeeeiiiiiiiiiieeeeeeeeiieeeeeeeen 18

2.1.3.1. Kigisel Bilgi FOTMU .......coooiiiiiiiiiieieeeee et e e 18
2.1.3.2. Young Sema Olgegi Kisa Form —3 (YSO = KF3) ..cooovoviieiieeeeeeeeeeeeeeeene, 18
2.1.3.2. EVIIK Ya$am OICEE1 c...vviuvovieeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt 19
2.1.3.3. Pozitif ve Negatif Duygulanim OIgeSi.........c.coovevivveuireeieeeeeieeeeeeeeeeveeeennn, 20

320 VEIT ANALIZI ..eeiiiiiiiiii ettt e e e 21
SONUC VE ONERILER ......uouvrereriierereneieresesesesesesssesesesssssssessssssesssssssessssssesessasssesessans 53
KAYNAKCA ....eiieiiitticnnticsaeisssstessssstsssstsssstsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassns 57
) L 3 N 65
Ek 1: Kigisel Bilgl FOTMU ......ccoiiiiiiiiiiiiiiicece et e e e 65
Ek 2: Young Sema Olgegi Kisa FOIM — 3......c.ooiiiiioiiieeeeieeeeee e 66
Ek 3: Pozitif ve Negatif Duygulanim OICeSi ...........c.ccooveveviiiriiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeees e, 69
Ek 4: EVIIIK YaSam OIGeSi.......cviueivieioiieieeeeeeeeeeeeeeeeee et 70

vi



TABLOLAR LiSTESI

Sayfa No.
Tablo 1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Yaslarma Gore Dagilimi...........ccoooiieiiiniiennnne. 21
Tablo 2. Arastirmaya Katilan Bireylerin Cinsiyetlerine Gére Dagilimi..............ccccvvvveeeennnn. 21
Tablo 3. Arastirmaya Katilan Bireylerin Medeni Durumlarina Gore Dagilimi...................... 22
Tablo 4: Arastirmaya Katilan Bireylerin Egitim Durumlarima Goére Dagilimi....................... 22
Tablo 5. Arastirmaya Katilan Bireylerin Evlenme Sekillerine Gore Dagilimi....................... 23
Tablo 6. Arastirmaya Katilan Bireylerin Evlilik Sayilarina Gére Dagilimi ............cc..cooe..... 23
Tablo 7. Arastirmaya Katilan Bireylerin Evlilik Siirelerine Gore Dagilimu..............ccceeee. 23
Tablo 8. Arastirmaya Katilan Bireylerin Cocuk Sayilarina Gére Dagilimi............cccoeeeeeeen.. 24
Tablo 9. Arastirmaya Katilan Bireylerin Calisma Durumlarma Gore Dagilimi..................... 24
Tablo 10. Arastirmaya Katilan Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Dagilimi..............ccccvvveeeee... 25

Tablo 11. Evlilik Doyumunun Yordanmasinda Erken Dénem Uyumsuz Semalardan Duygusal
Yoksunlugun Rolii ve Pozitif Duygulanim ile Negatif Duygulanimin Arac1 Etkisine iliskin
ReEGIeSYON ANALIZI ..cooiieieiiiiiiiieee et e e e e e e e e e e e e e abaaeeeeeeeeeennnnbaaees 25
Tablo 12. Evlilik Doyumunun Yordanmasinda Erken Donem Uyumsuz Semalardan
Basarisizhigm Rolii ve Pozitif Duygulamim ile Negatif Duygulanimin Araci Etkisine Iligkin
ReGreSYON ANALIZI ...ccceeeeiiiiiiiiieee e e e e e e e e e e e e e abaaea e e e e e e e e nnenaaees 27
Tablo 13. Evlilik Doyumunun Yordanmasinda Erken Donem Uyumsuz Semalardan
Karamsarhgin Rolii ve Pozitif Duygulanim ile Negatif Duygulanimin Araci Etkisine Iligkin
ReEGIeSYON ANALIZI ..coeeiiieiiiiiiiiiee et e e e e e e e e e e e st e e e e e e e e e e nneranees 29
Tablo 14. Evlilik Doyumunun Yordanmasinda Erken Donem Uyumsuz Semalardan Sosyal
Izolasyonun Rolii ve Pozitif Duygulanim ile Negatif Duygulanimm Araci Etkisine Iliskin
ReEGIeSYON ANALIZI ..coeeiiiiiiiiiiiieee et e e e e e e e e e e e s abrae e e e e e e e e e nnnananees 31
Tablo 15. Evlilik Doyumunun Yordanmasinda Erken Donem Uyumsuz Semalardan
Duygular1 Bastirmanm Rolii ve Pozitif Duygulanim ile Negatif Duygulanimin Araci Etkisine
[1iskin ReGIeSyon ANALIZI ............cooviuiieuieeeeeieeee ettt ettt es e eneneenas 33
Tablo 16. Evlilik Doyumunun Yordanmasinda Erken Donem Uyumsuz Semalardan Onay
Arayicihigin Rolii ve Pozitif Duygulanim ile Negatif Duygulanimmn Araci Etkisine Iliskin
ReEGIeSYON ANALIZI ..coeeiiieiiiiiiiiiee et e e e e e e e e e e s abraeaeeeeeeeennnenanees 35
Tablo 17. Evlilik Doyumunun Yordanmasmda Erken Dénem Uyumsuz Semalardan I¢ Ice
Gec¢menin/Bagimliligi Rolii ve Pozitif Duygulanim ile Negatif Duygulanimim Araci Etkisine
[1iskin ReGIeSyon ANALIZI ............cooviuieieeieeeeeieeeeeee ettt es e eneneenas 37

vil



Tablo 18. Evlilik Doyumunun Yordanmasinda Erken Donem Uyumsuz Semalardan
Ayricalikliligin/Yetersiz Ozdenetimin Rolii ve Pozitif Duygulanim ile Negatif Duygulanimin
Arac1 Etkisine Tliskin Regresyon ANALIZi ............c.ccooveveeiieiieeieeeeeeeeeeeeeeee e 39
Tablo 19. Evlilik Doyumunun Yordanmasinda Erken Donem Uyumsuz Semalardan Kendini
Fedanin Rolii ve Pozitif Duygulanim ile Negatif Duygulanimin Araci Etkisine Iligkin
ReEGIeSYON ANALIZI ..ceeeiiieiiiiiiiiiiee et e e e e e e e e e e st aeeeeeeeeennnenaneeas 41
Tablo 20. Evlilik Doyumunun Yordanmasinda Erken Donem Uyumsuz Semalardan
Terkedilmenin Rolii ve Pozitif Duygulanim ile Negatif Duygulanimin Araci Etkisine Iliskin
ReEGIeSYON ANALIZI ..coeeiiiiiiiiiiiiiiee ettt e e e e e e e e e e e st aae e e e e e e e e e nnnaranees 43
Tablo 21. Evlilik Doyumunun Yordanmasinda Erken Doénem Uyumsuz Semalardan
Cezalandirilmanin Rolii ve Pozitif Duygulanim ile Negatif Duygulanimin Araci Etkisine
[1iskin REGIeSYON ANALIZI ........c.c.ooviuiieeeeieeeeeeeeeeeeete ettt ettt en e enensenas 45
Tablo 22. Evlilik Doyumunun Yordanmasinda Erken Donem Uyumsuz Semalardan
Kusurlulugun Rolii ve Pozitif Duygulanim ile Negatif Duygulanimin Araci Etkisine Iliskin
ReEGIeSYON ANALIZI ..cooiieieiiiiiiiieee et e e e e e e e e e e e e e abaaeeeeeeeeeennnnbaaees 47
Tablo 23. Evlilik Doyumunun Yordanmasinda Erken Donem Uyumsuz Semalardan Tehditler
Karsisinda Dayaniksizligin Rolii ve Pozitif Duygulanim ile Negatif Duygulanimm Araci
Etkisine Iliskin RegreSyon ANALiZi............coceoviveeiueeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeetee e eeeseseseseeenesenas 49
Tablo 24. Evlilik Doyumunun Yordanmasinda Erken Donem Uyumsuz Semalardan Yiiksek
Standartlarin Rolii ve Pozitif Duygulanim ile Negatif duygulanimm Araci Etkisine Iliskin
ReEGIeSYON ANALIZI ..coeeiiieiiiiiiiiiee et e e e e e e e e e e e st e e e e e e e e e e nneranees 51

viii



SEKILLER LiSTESI
Sayfa No.

Sekil 1. Sema Alanlar1 ve Erken Donem Uyumsuz Semalar............cccccvveeeieeiiniiiiiiiieeeeeeees 6

X



KISALTMALAR LIiSTESI

PANAS : Pozitif ve Negatif Duygulanim Olgegi

YSO : Young Sema Olgegi Kisa Form — 3 (YSO — KF3)



GIRIS

1.1. Problem Durumu

Beck, kisilerin duygu ve davraniglarinin ge¢mis yasantilarina gore sekillendigini ve
diinyay1 algilamalarina yon veren biligsel semalar tarafindan belirlendigini sdyler (Young,
Klosko ve Weishaar, 2013: 25). Yasamin erken donemindeki deneyimler ve cevredeki
insanlarla kurulan iligkiler semalar1 olusturur. Daha sonra yasamin ilerleyen dénemlerindeki
yeni deneyimler ve iliskilerle bu semalar pekisir. Bu semalar zaman zaman sorunlarla bas
etmekte kullanilan savunma mekanizmalar1 haline gelirken, bazen de islevsiz ve uyum bozucu
olabilirler. Sorunla karsilasmadiginda pasif olan semalar sorunla karsilasildiginda aktif hale
gelir ve yeni yasantilarin islemlenmesini, gegmisteki anilarin ise yeniden yapilandirilmasini
saglar. Daha sonra bu semalar yasam boyunca tekrarlanan yikici duygusal ve biligsel
oriintiiler olarak kisilerin stres iceren bir durumla karsilastiginda nasil tepki verecegini belirler
(Young, Klosko ve Weishaar, 2013: 28- 29). Evliliklerde ortaya ¢ikabilecek problemlerde ve
stres igeren durumlarda kisilerin aktive olan uyum bozucu semalari; esler arasindaki etkili
iletisim, destek ve onay, gorev ve sorumluluklarin yerine getirilebilmesi, karsilikli saygi ve
deger verme gibi bircok islevsel sistemi islevsiz hale getirerek, olumsuz sonucglara neden
olabilmektedir. Bu ¢aligmanin temel problemi, evli ya da bosanmis yetiskinlerin erken donem
uyumsuz semalarmin evlilik doyumlarma etkisini belirleyerek saghkli evliliklerin

surduriilebilmesinde bir basamak olabilmektir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Arastirmanin amact; evli ya da bosanmis yetiskinlerin erken donem uyumsuz semalar1
ile evliliklerinde yasadiklar1 doyum arasindaki iliski ve bu iliskide pozitif ve negatif

duygulanimin arac1 roliinii bir model ¢er¢evesinde incelemektir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Aile; degerleri, devamlilig1 olan ve yasayan bir sistemdir. Bu sistemi aile iiyeleri ve
onlarin arasidaki iliskiler olusturur. Toplumu olusturan egitim, ekonomi, siyaset gibi yapilar
ve islevler aile sisteminin i¢inde vardir. Ayni1 ge¢misi, amaclar1 paylasan ve birbirlerinin
tutumlarin1 bilen kisilerin olusturdugu bu sistemi etkileyen siirecleri tanimlamak ve destek
olmak, toplumsal siirecin iyilestirilmesi i¢in gereklidir. Bu arastirma evlilik sistemini
siirdiirmesi gereken bireylerin evlilikten doyum almalarinin evliligi siirdiirmedeki 6nemini

yordayarak, olumlu ve olumsuz miidahale edilebilecek etkenleri saptamaya caligmaktadir.
1



1.4. Arastirmanmin Varsayimlar
Katilimcilarin, oOlgekleri gergek duygu ve diislincelerini aktararak yanitladiklari

varsayilmistir.

1.5. Arastirmanin Simirhhiklarn

Arastirmanm en Onemli smirliligi halen evli ve bosanmis olan orneklem sayilari
arasinda olan esitsizliktir. Bu nedenle saglikli karsilagtirmali sonuglar almak miimkiin
olmamistir. Orneklem grubunun tek ilden se¢ilmis olmasi ve bu nedenle kiiltiirel etkilerin tam
anlamu ile ayristirilamamasi aragtirmanin diger bir kisithiligidir. Ayrica arastirma sonuglarmin
degerlendirilmesi Kisisel Bilgi Formuna, Young Sema Olcegi Kisa Form-3’e, Pozitif ve
Negatif Duygulanim Olgegine ve Evlilik Yasam Olgegine verdikleri yanitlara gore yapilmus,

arastirma araclarmin 6lcebildikleri disinda olan degiskenler degerlendirilmemistir.



KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Erken Donem Uyumsuz Semalar

2.1.1. Sema Modeli

Giliniimiizde pek ¢ok alanda kullanilan “sema” s6zciigii, genel bir terim olarak yapi,
taslak ve iskelet anlamma gelmektedir. Ozellikle psikoloji icerisinde biligsel gelisim alaninda
kullanilmaktadir (Young, Klosko ve Weishaar, 2013: 24- 26). Bilissel psikolojide ise sema
kavrami, problemleri ¢6zme ve bilgiyi yorumlamada bir rehber seklinde hizmette bulunan
soyut bir bilissel plan olarak diisiiniilebilir. Biligsel terapide ise, Beck semalardan bahsetmistir
(Beck, 1976: 207- 221). Hayatin erken evresinde sekillenen semalar devam eden siirecte hic
kullanilmasa bile, lizerine yeni hayat deneyimlerini koyarak karmasiklasmaya devam eder
(Young, Klosko ve Weishaar, 2013: 24- 26). Semalar kalic1 bilissel yapilardir. Bazen bas
etme mekanizmasi olarak olumlu bazen de olumsuz ya da islevsiz olabilirler (Lapsekili ve Ak,
2012: 146). Sema cocukluktan baslayarak yasam boyunca tekrar eden bir kaliptir (Young ve
Klosko, 2014: 24-26). Erken donem uyumsuz semalar, insanlarm ¢ocukluk donemlerindeki
ozellikle duygusal ihtiyaglarini, temel ihtiyaclar1 ile ilgili memnuniyetsizliklerinden
kaynaklanan ortamlar ve insanlarin onlar ve digerleri hakkindaki diistincelerin bir tiirtidir
(Khosravani, Seidisarouei and Alvani, 2016: 6). Erken donem uyumsuz semalar, ¢ocukluk ve
ergenlik donemlerinde bicimlenen kendi ve gevresindeki ile iliskilerinde rol oynayan anilar,
duygular, biligsel ve fiziksel duygular1 kapsamaktadir (Khorramdel, Abolghasemi, Rakhshani,
Nikdast and Rajabi, 2013: 52).

Semalar; diisiince, duygu, davramis ve ilisgki kurma bi¢imlerimizi etkilemektedirler.
Ayrica oOfke, iiziintli, kaygi gibi baz1 gii¢lii duygular1 da tetiklemektedirler. Davraniglar
semanin bir parcasi degildir. Ancak davraniglar, semalar tarafindan giidiilenmektedir ve
yasamin erken yillarinda 6grendigimiz kendimiz ve diinya hakkindaki kat1 inan¢larimizi ifade
etmektedir. O nedenle, semalar kendilik anlayisimizin merkezinde yer almaktadirlar (Young
ve Klosko, 2014: 24-26). Semaya olan inancimizdan vazge¢mek, kim oldugumuzu ve
diinyanin nasil bir yer oldugunu bilmenin verdigi giivenden de vazgegmek anlamina gelir. Bu
nedenle canimizi acitsa bile semalarimizdan vazgecmek istemez, onlar1 korumaya ¢alisiriz.
Bu erken inanclar bize bir 6ngorii ve kontrol hissi saglarlar. Rahat ve tanidiktirlar ve garip bir
sekilde kendimizi evimizde hissettirirler. Bu yiizden biligsel psikologlar semalarin
degistirilmesinin zor olduguna inanirlar (Young ve Klosko, 2014: 24-26). Young, Klosko ve

Weishaar (2013: 56-67) tarafindan kisilik bozukluklarinin, hafif iliskisel problemlerinin ve



bircok kronik duygu durum bozuklugunun temelinde semalarin olabilecegi soylenerek,

“Erken donem uyumsuz semalar” kavrami tanimlanmigtir.

2.1.2. Semalarin Temelleri

2.1.2.1. Cekirdek Duygusal Ihtiyaclar

Insanlarin temel duygusal ihtiyaglar1 vardir, bunlardan en &nemlisi baglanmadir.
Baglanma davranisi, giiclii ve zeki olarak algilanan ve tercih edilen baska bireylerle yakinlik
kurma ve bu yakinhigi siirdiirme ile sonug¢lanan herhangi bir davranis bicimi olarak
degerlendirilmektedir. Erken c¢ocuklukta oOzellikle 6nemli olsa da baglanma davranisi
dogumdan 6liime degin insanlar1 nitelemek i¢in kullanilir (Bowlby, 2012a: 167). Insanlar hem
kendileri hem de diinya hakkinda zihinsel temsiller iiretmekte ve bu zihinsel temsiller kiginin
olaylar1 algilamasini, gelecek ile ilgili beklentilerini ve planlarimi sekillendirmektedir. Ayrica,
baglanma temsillerinin, kisinin tehdit ve tehlikeleri algilama bigimi ve onlarla bas etmeye
yonelik yaklasimlar1 bakimindan da O6nemli derecede etkili oldugu ileri siiriilmektedir
(Bowbly, 2012b: 233- 240).

Semalarm kaynagi, ¢ocukluktaki cekirdek duygusal ihtiyaclarin karsilanmamasina
dayalidir.

- Bagkalarina giivenli baglanma

- Ogzerklik, yetenek, olumlu kimlik algis

- Duygular1 ve ihtiyaclar1 ifade 6zgiirligi

- Kendiligindenlik ve rol yapma

- Akilct sinirlar ve 6zdenetim

Bu ihtiyaglar evrenseldir. Bazi bireyler bu ihtiyaglar1 daha giiclii hissetse de, herkes bu

ihtiyaclara sahiptir. Cekirdek duygusal ihtiyaglar giderilebildiginde birey psikolojik

olarak daha saglikli olur (Young ve Klosko, 2014: 29).

2.1.2.2. Erken Dénem Yasam Deneyimleri

Young ve Klosko, (2014: 29-31) erken donem yasam deneyimlerini dort temelde
incelemislerdir. Ilk tiir deneyimleri, toksik ¢ocukluk deneyimleri olarak adlandirmislardir.
Genellikle erken donemde gelisen ve cok giiclii olan temalarin ¢ekirdek aile i¢inde ortaya
¢iktigini ve ¢ocugun diinyasmin dinamiklerinin, biiyiik oranda ¢ocugun ailesinin dinamikleri
dogrultusunda olustugunu soylemislerdir. Cocuk ¢ok az iyi sey deneyimler, ¢ocugun
hayatinda istikrar, sevgi, anlayis gibi bazi 6nemli seyler kaybolmaktadir. Boylece ihtiyaglarin
toksik engellenisi gerceklesir. Arkadas iliskileri, okul, toplumdaki gruplar, ¢evreleyici kiiltiir
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gibi diger etkiler ¢ocugun olgunlasmasi sirasinda daha onemli hale gelerek semalarin
gelisiminde etkili olabilirler. Sonraki donemde gelisen semalar ¢ok giiclii ya da yaygin
degildir. Erken donem yasam deneyimlerinin ikincisi; travmatizasyon ya da kurban olmadir.
Burada ¢ocuk zarar goriir ve kurban olur (Young ve Klosko, 2014: 29-31). Boylece incitilmis,
zarar gormiis ve sOmiiriilmiis olan ¢ocukta aci, tehlike ve tehditle ilgili semalar gelisebilir
(Atmaca and Gengdz, 2016: 86). Ugiincii tiirde ise ¢ocuk cok fazla iyi seyler deneyimler;
ebeveynler normalde bir ¢ocuk i¢in saglikli olandan ¢ok daha fazla sey saglarlar. Cocuga
nadiren kotii davranilir, ¢cocuk ¢ok fazla simartilir ve memnun edilir. Aileler, ¢ocugun
yasamina asirt derecede miidahale edebilir, onu gereginden fazla koruyabilir ya da smir
koymaksizin asir1 6zerklik ve Ozgilrlik verebilir. Sema yaratan yasam deneyiminin
dordiinciisii ise segici icsellestirme ya da onemsedigi kisilerle 6zdeslesmedir (Young ve
Klosko, 2014: 29-31). Cocuk ailesinin, duygu, diisiince ve davranis ve deneyimlerini segici

bir sekilde i¢sellestirir ve 6zdesim kurar (Young ve Klosko, 2014: 29-31).

2.1.2.3. Duygusal Mizag

Semalarin olusumunda erken donem yasantilar kadar duygusal mizacin da etkisi
vardir. Her ¢ocuk farkli bir kisilige ve mizaca sahip olarak dogar. Bazilar1 daha aksi, daha
utanga¢ ya da daha saldirgan olabilmektedir. Cocukluk donemindeki olumsuz yasantilarin,
duygusal mizagla etkilesim i¢cinde semalarin olusumunda belirleyici olabilecegi

belirtilmektedir (Young ve Klosko, 2014: 31- 33).



2.1.3. Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Sema Alanlart
Giderilmemis duygusal ihtiyaglar bes genel kategoride, sema alanlar1 ise 18 sema

alani olarak gruplandirilmistir.

» Terk Edilme / Istikrarsizlik

Reddedilmislik » Giivensizlik / Suistimal Edilme
/ Ayrilma ve * Duygusal Yoksunluk

Dislanma Alani + Kusurluluk / Utang

+ Sosyal izolasyon / Yabancilasma

* Bagmmlilik / Yetersizlik

Zedelenmis  Hastaliklar ve Zarar Gorme Kargisinda
Ozerklik ve Dayaniksizlik
Performans + Icicelik / Gelismemis Benlik
* Basarisizlik
\
Zedelenmis » Hak Gorme / Bliyiikliik

Siirlar

Yetersiz Ozdenetim / Oz disiplin

A

° B()yun EglCIh.k
» Kendini Feda
* Onay Arayicilik
/
\
. : » Karamsarhk
s(l)lilmrl;%t‘tleite » Duygular1 Bastirma
- » Yiiksek Standartlar / Asir1 Elestiricilik

* Cezalandricilik

Sekil 1. Sema Alanlar1 ve Erken Donem Uyumsuz Semalar

Kaynak: Young ve Klosko, 2014: 41-62.



1) Reddedilmislik/ Ayrilma ve Dislanma Alani: Bu alandaki semalara sahip olan
kisiler, kendileri i¢cin 6nemli olan diger kisilerle giivenli, tatmin edici bir baglanma
olusturamazlar. Bu kisiler istikrar, giivenlik, bakim, sevgi, ait olma, kabul edilme, duygularin
aktarilmasi gibi ihtiyaclarmin 6nem verdikleri diger kisiler tarafindan giderilemeyecegine
inanmaktadirlar. Aile kokenlerine bakildigi zaman genellikle tutarsiz, koétiiye kullanan,
dengesiz, soguk, reddedici, 1ilgisiz ya da dis diinyadan izole ailelerden geldikleri
goriilmektedir. Diger sema alanlarina kiyasla, bu alan ¢ok daha zarar vericidir ve birgogunun
travmatik gecirilmis cocukluk oykiileri vardir. Bu kisilerin yetiskin yasamlarinda kendilerine
zarar veren iliskilerden hemen ka¢mma ya da tamamen yakin iliski kurmaktan kacinma gibi
egilimleri vardur.

Bu alanda bulunan semalar:

a. Terk Edilme / Istikrarsizlik: Bu semaya sahip olan kisiler 6nem verdikleri diger
kisiler ile olan iliskilerinin kalic1 olmayacagi ve terk edilecekleri inancindadirlar. Onem
verdikleri kisilerden baglilik, gii¢ ya da duygusal destek alamayacaklarma inanirlar.

b. Giivensizlik/ Suistimal Edilme: Baskalarinin kendisine zarar verecegi, kiiciik
diisiirecegi, onu kullanacagi, zayif yonlerinden yararlanacag: beklentisi gelismistir. Iliskilere
olumsuz ve kotii taraftan bakar ve isin sonunda daima aldatilacagi hissi vardir.

c. Duygusal Yoksunluk: Kisi ilgi, empati, koruma gibi duygusal destek
gereksinimlerinin baskalar1 tarafindan karsilanamayacagi beklentisi i¢indedir.

d. Kusurluluk/Utang: Kisi kendini kotili, degersiz, yarasiz, itici ve istenmeyen olarak
algilar. Bu nedenle semalar1 elestiriye karsi asir1 hassasiyet, sucluluk duyma, kendini
baskalariyla karsilastirma, kendisinin algiladig1 fiziksel ya da sosyal kusurlardan utanma ve
kendine giivensizlik igerir.

e. Sosyal izolasyon / Yabancilasma: Herhangi bir gruba ya da topluluga ait olmama
duygusunu igerir, diinyanin geri kalanindan izole ve diger insanlardan farkli olma algis1
vardir.

2) Zedelenmis Ozerklik ve Performans: Bu kisiler kendi ebeveyn figiirlerinden
farklilagsmay1 ve bagimsiz hareket edebilmeyi beklerken kendileri ile catigirlar. Ciinkii bu
semaya sahip olan kisilerin aileleri koruyucudur ve her seyi onlar adina yaparlar ya da onlara
hi¢ bakmamis ve ilgilenmemis aileleri vardir. Ebeveynlerinin bu tutumu c¢ocugun yetkin
davranislarinin gelisip pekismesini engellemekte ve cocugun kendine olan giiven duygusunu
azaltmaktadir. Bu kisiler yetiskin olduklarinda da kendi kimliklerini ortaya koyamamakta,
kendilerine gbre bir hayat kuramamakta, kisisel hedefler koymak ve bunlar1 gergeklestirmek

icin gerekli becerileri kazanamamaktadirlar.



Bu alanda bulunan semalar:

f. Bagimhilik/Yetersizlik: Bu kisiler baskalarindan fazla yardim almadan giinliik
sorumluluklarin1 yerine getiremeyeceklerine inanirlar. Giinliikk problemlerini halletme, yeni
isler becerme, dogru kararlar verme gibi bu durum genellikle kabiliyetsizlik olarak
goriilebilmektedir.

g. Hastaliklar ve Zarar Gérme Karsisinda Dayaniksizlik: Herhangi bir zamanda kesin
bir felaket olacagi ve bu felaketten korunamayacaklarina inandiklari i¢in abartili bir korku
yasarlar. Bu korkular tibbi; kalp krizi, AIDS; duygusal; ¢ildirma, digsal; asansor diismesi,
depremler, ucak kazalar1 gibi felaketler olabilir.

h. I¢ Igelik/ Gelismemis Benlik: Bu kisiler biriyle ya da diger 6nem verilen kisilerle
(genellikle de aileler) asir1 derecede ilgilenirler. Bagkalar1 olmadan hareket edemeyeceklerine
inanirlar. Bagka birinin destegi olmadan mutlu olamayacaklarmi ve olumsuz yasam
deneyimlerine dayanamayacaklar1 inancindadirlar.

1. Basarisizlik: Bu kisiler okul, kariyer, spor gibi basar1 alanlarinda akranlarina gore
yetersiz olduklar1 inancindadirlar. Genelde kendilerinin, aptal, kabiliyetsiz, beceriksiz, statiisii
diistik, daha az basaril1 olduklarina inanirlar.

3) Zedelenmis Sinirlar: Bu alanda i¢sel sinirlarda, baskalarina olan sorumluluklarda
uzun vadeli hedef yoneliminde eksiklik olur. Bu durum digerlerinin haklarma saygi duyma,
isbirligi yapabilme, s6z verme ya da akilct kisisel hedefler hazirlama ve bu hedeflere
ulagmada giicliik yasamalarma neden olabilir. Genellikle fazla hosgoriilii ve her seye izin
veren ailelerde biliylimiislerdir. Normal rahatsizlik diizeyine katlanmada zorlanmalar
yasayabilir ya da yeterli denetim, idare ve rehberlik verilmemis olabilir. Diirtiileri kontrol
etmekte zorlanarak, gelecek hedeflerinin yerine anlik memnuniyetlerini koyabilirler.

Bu alanda bulunan semalar:

J. Hak Gorme/Biiytliklik: Bu semaya sahip olan kisiler diger insanlardan {istiin
olduklarma, 06zel hak ve ayricaliklara sahip olduklarma ve kurallarm onlari
sinirlandiramayacagina inanmaktadirlar. Her ne istiyorlarsa, baskalarmma verilecek zarari
disinmeden elde etmek i¢in giic ve kontrol israrinda olup abartili derecede iistiinliige
odakhdirlar. {lgi ve empati gdstermeden kendi tutkular1 dogrultusunda hareket ederler.

k. Yetersiz Oz Denetim/ Oz Disiplin: Bu kisiler kendilerini kontrol etmekte
zorlanmakta, diirtiiler1 ile hareket etmekte ve engellenmeye tahammiil edememektedir.
Duygularini ifade etmekte ve diirtiilerini kontrol etmekte zorlanmaktadirlar.

4) Baskalarina Yonelimlilik Alani: Bu semaya sahip olan kisiler sevgi ve onay almak,
duygusal baglantiy1 devam ettirmek ya da gelebilecek olan karsit tepkilerden kaginmak i¢in

8



digerlerinin tutku, duygu ve tepkilerine daha fazla odaklanirlar. Digerlerine kendi
gereksinimlerinden daha fazla odaklandiklar1 i¢in kendilerinin 6tke ve egilimlerine iliskin
farkindaliklar1 diistiktiir.

Ailede kabuliin kosullu oldugu ¢ocuklar sevgi, ilgi ve destek alabilmek i¢in bazi 6zgiin
yonlerini bastirmak durumunda kalirlar ve bu kisilerin ebeveynleri kendi duygusal
ihtiyaclarini, sosyal kabul ya da statiilerini cocugun 0zgiin gereksinimlerinden ve
duygularindan daha degerli bulurlar.

Bu alanda bulunan semalar:

. Boyun Egicilik: Kisiler duygularini bastirarak kontrolii bagkalarna teslim eder.
Boylece terk edilmekten, baskalarmin 6fkesinden ve zarar gérmekten kaginabilecektirler.
Kisiler tercihlerini, kararlarint ve arzularini, duygularin1 6zellikle de 6fkelerini bastirir, asir
itaat gosterirler.

Bu semaya sahip olan kisilerde ¢esitli pasif- agresif davranislar, kontrol edilemeyen
patlamalar, sevgiden geri ¢ekilme, psikosomatik yakinmalar gibi bir¢ok islevsel olmayan
belirtiler goriilebilmektedir.

m. Kendini Feda: Bu kisiler kendi istekleri dogrultusunda hareket etmek yerine
baskalarmin gereksinimlerini gidermeye gonilli olarak c¢alismaktadirlar. Bunu suglu
hissetmemek, baskalarinin ac1 gekmesine neden olmamak, 6z saygi kazanmak i¢in yaparlar.

n. Onay Arayicilik: Gergek ve giivenli bir kendilik algisinin bagkalarmin onaymi,
takdirini almaya ve bagkalarmin ilgisine bagh oldugu bu semada, kendilik saygis1 da yine
baskalarmin tepkilerine gore sekillenmektedir. Bu nedenle de bu kisilerin sosyal kabul, statii,
dis gbriiniim, para ya da basariya yonelik asir1 vurgular1 bulunmaktadir.

5) Asir1 Tetikte Olma ve Ketleme Alani: Bu sema alanina sahip olan kisiler kendi
dogalliklarimdan 6diin vererek duygu ve diirtiilerini bastirirlar. Siirekli bir kotiimserlik hali
vardir, eger dikkatli ve tetikte olmazlarsa her seyin bozulacagindan endise duyarlar. Bu kisiler
talepkar, kat1 ve cezalandirici aile yapilarina sahiptirler. Bu nedenle kendi igsel standartlarina
ulasmak adma mutluluklarindan, kendilerini ifade etmekten, yakimn iliskiler kurmaktan,
rahatlamaktan 6diin vererek duygu ve davranislarini kontrol altinda tutma ve hata yapmamaya
odaklanmaktadirlar.

Bu alanda bulunan semalar:

o. Karamsarlik: Bu kisiler hayati olumlu ve iyi yonlerinden ziyade, olumsuz olana;
aci, 6liim, kayiplar, sucgluluk, kizginlik, hayal kirikliklari, hatalar, ihanetler ve problemlere
odaklanmaktadirlar. Hayatin bircok alaninda (is, iligkiler, para) islerin kotiiye gidecegini
diistiniirler, kronik olarak endiseli, kararsiz ve sikayet halinde, tedirgin olarak nitelendirilirler.
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p. Duygular1 Bastirma: Bu kisiler iclerinden geldigi gibi davranmak ve duygularimi
ifade etmek yerine mantiga asir1 6nem verirler. Elestirilmekten, kontrollerini kaybetmekten,
reddedilmekten kagindiklar1 i¢in duygularmi bastirirlar ve kendilerini ifade edemezler.

r. Yiiksek Standartlar/Asir1 Elestiricilik: Bu kisiler onaylanmamak ve utang duymaktan
kagmmak icin kendilerine ve gevrelerine kars1 asir1 elestirel olabilmektedirler. I¢sellestirmis
olduklar1 yiiksek standartlar1 karsilamak adma miikemmeliyet¢i, kati, zaman ve verimlilikle
ilgili asir1 ugras halindedirler.

s. Cezalandiricilik: Insani kusurlari, duygular1 hesaba katmadan hata yapan kisilerin,
kendileri de dahil sert bir bicimde cezalandirilmalar1 gerektigine inanirlar. Ofkeli,

tahammiilsiiz, cezalandirici olma egilimindedirler.

2.1.4. Uyum Bozucu Bag Etme Yontemleri

Semalar sonucunda olusan siddetli ve baskin duygular1 yasamamak i¢in kisiler
yasamlarinin erken doneminde uyum bozucu bas etme yontemleri gelistirirler. Bu bas etme
yontemleri kisinin semadan ka¢mmasina yardimci olmasma ragmen iyilestirici degillerdir.
Iyilestirici olmadiklar1 gibi semanmn devam ettirilmesinde de gorev alirlar. Semalar anilar,
duygular, bedensel duyumlar ve bilisleri igerir ancak davraniglari icermez. Davraniglar
semanin degil, bas etme tepkisinin parcasidirlar. Davranis1 yoneten semadir. Semalar bas
etme yontemlerinden ayridir. Bunun nedeni kisiler ayni sema ile hayatlarinin farkl
doneminde, farkli ortamlarda, farkli bas etme yontemleri kullanirlar. Ayn1 sema ilgili farkl
bas etme davraniglar1 gosterirler. Biitlin organizmalar tehditle karsilastiklarinda {i¢ temel tepki
ile karsilik verirler. Bunlardan birincisi savas, ikincisi kacis, tiglinciisii ise hareketsiz
kalmadir. Bunlar sema bas etme bi¢imi olarak asir1 telafi, kaginma ve de teslim olmaya
karsilik gelir ve bilingdigidir. Uyumsuz bas etme bicimleri ¢ocuklukta uyum saglayici
olabilirken yetiskinlikte, semay1 devam ettirdikleri i¢in uyumsuz olurlar ve kisileri semaya
mahk{m ederler.

Semaya teslim olma; semadan kagimmaya ya da onunla miicadele etmeye girismez,
semaya uyum saglarlar. Semaya uyum sagladiklarinda, sema Oriintiilerini tekrar eder, semay1
onaylayacak sekilde hareket ederler. Boylece semanin duygusal acisini hissederler. Semadan
kacinmada kisiler sema hic yokmus gibi yasamlarimi diizenleyerek sema hakkinda
disinmekten kagimnirlar. Sema aktive olmaz, semayi tetikleme ihtimali olan diisiince ve
imgeleri engeller, bu diisiince ve imgeler ortaya ciktiginda ise dikkatlerini dagitir ve
uzaklastirirlar. Asirt alkol kullanimi, uyusturucu kullanimi, asir1 yemek yeme, rastgele cinsel
iligki, asir1 temizlik, iskolik olma gibi bazi stratejileri kullanirlar. Semanin asir1 telafisi ise,

10



sema karsithgmi dogruymus gibi diisiinerek, bdyle hissedip buna gore davranmadir. Bu
durum saglikli bir kars1 koyma gibi goriinse de semanin iyilesmesini degil devam etmesini
saglar. Asir1 telafi sema acisina alternatif sunar, semanin gelismesine neden olur. Genel olarak

asir1 verimsiz ve diistincesizlerdir (Young ve Klosko, 2014: 33-45).

2.2. Evlilik ve Evlilik Doyumu

2.2.1. Evlilik

Evlilik, iki kars1 cins arasinda ekonomik ve cinsel olarak bir baglanma seklidir
(Levinger and Huston, 1990). Farkhi kiiltiir ve farkli ge¢cmisten gelen kadin ve erkek
hayatlarin1 birlestirmeye karar verir (Baltas ve Baltas, 1998: 102). Ortak bir zaman ve
mekanda her ikisinin de fizyolojik, psikolojik ve toplumsal olarak birbirlerinin ihtiya¢larmin
giderilebilecegi bir ortam yaratilir (Giilerce, 1996) ve bu iki kisi beraber yasamak, yasami
paylasmak, ¢ocuk sahibi olmak ve sahip olunan bu ¢ocugu birlikte yetistirmek gibi amaglar1
iceren bir sdzlesme imzalar. Boylece kurumsal olarak erkek ve kadin birbirine baglanir ve
dogacak olan gocuklar belli bir statii kazanms olur (Ozgiiven, 2000: 19-20). Hukuki olarak
elde edilen ve toplum tarafindan da onaylanan kisilere bir¢ok hak ve yilikiimliliik veren
ailenin temeli boylece atilmis olur (Budak, 2009: 271). Sadece yasalar degil, bu yasalarla
birlikte toplumsal kurallar, inanclar ve gelenekler de elde edilen bu hak ve ytikiimliiliiklerde

belirleyici bir rol oynar (Ozgiiven, 2000: 19-20).

2.2.2. Evlilik Doyumu

Evliligin en 6nemli kavramlarindan biri evlilik doyumudur. Evlilik doyumu, Bradbury,
Fincham ve Beach (2000) tarafindan bireyin esi ile ilgili olumlu 6zellikleri 6ne ¢ikarip
olumsuz 6zelliklerin ise, daha az oldugu bir degerlendirme olarak tanimlanmistir. Doyum;
evlilikte memnuniyet, evlilikte ¢atismanin azaltilmas1 ve mutlulugun artmasi ile birlikte
olugsmaktadir (Suitor, 1991). Ciftin iliskisine bagl olarak tatmin ve mutluluk duygusunun
derecesidir (Nichols, 2005) ve bireylerin gereksinimlerini evliliklerinde karsilama durumu ile
ilgili algilaridir (Spanier and Lewis, 1980).

Evlilik doyumu, psikolojik saglikla da ilgilidir. Ruh saglig1 ¢alisanlarma basvuranlarin
siklikla sikayet ettikleri evlilikleri ile ilgili problemlerdir (Fincham and Beach, 1999).
Evlilikteki doyum, insanlarin yasam doyumu seviyesini de etkilemektedir. Bu konuda yapilan
arastirmalar; mutlu ve huzurlu bir evliligin, is ve ekonomik giivence gibi yasamda 6nemli

sayilabilecek diger doyum kaynaklarindan daha c¢ok ciddiye alindigini ortaya koymaktadir.
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Mutsuz ve huzursuz bir evlilik ise, beden ve ruh sagligini olumsuz yonde etkileyebilmektedir
(Tezer, 1996: 1).

Basarili ve mutlu evliliklerde esler, duygusal, sosyal ve fiziksel yakinlik a¢isindan
birbirlerine baghdirlar. Bir esin digerine saglayabilecegi yakin duygusal destekler, ese deger
verildigini, sayg1 gosterildigini, sevgiyi ve insan olarak degerli hissedildigini gostermektedir
(Cag ve Yidirim, 2013: 14). Evlilikte kadin ve erkegin birbirleri ile ilgili olumlu
nitelendirmeye dayali agiklamalar1 olumlu iligkilere neden olmaktadir (Whisman and
Delinsky, 2002). Uzun siireli ve olumlu devam eden evlilikler iizerine yapilan ¢aligmalarda,
bu evliliklerin temel bazi unsurlara bagli oldugu One siiriilmiistiir. Bunlar iletisim,
mahremiyet, baglilik, uygunluk ve dini yOnelimlerden olusan bes temel unsurdur. Bu
unsurlar, mutlu, iy1 ve kaliteli bir evliligin en 6nemli 6gelerindendir (Robinson and Blanton,
1993).

Evliliklerdeki esler arasindaki uyum ve evlilik doyumunun azalmasi bosanmanin en
onemli nedenlerindendir (Halat ve Hovardaoglu, 2010). Doyumun yasanamamasi halinde
bosanma ile sona eren evliliklerde esler ve ¢ocuklar olumsuz olarak etkilenmektedir (Sevim,

1999).

2.3. Negatif- Pozitif Duygulanim

Insanlarm cevrelerine verdigi tepkiler, yasadiklar1 duygusal olaylar g¢ercevesinde
sekillenir. Yasanan pozitif ve negatif olaylar, insanlarin davraniglarma yon verebilir
(Ozdevecioglu, 2004; Ashforth and Humphrey, 1995; Fisher and Ashkanasy, 2000). Duygusal
olaylardaki duygu kavramu ise, iki sekilde incelenebilir. Ilki; duygu, bir karakter dzelligi
olarak degerlendirilebilir. Yani duygu, uzun yillar boyunca bireyde kalr ve o bireyin
kisiliginin bir parcasi haline gelebilir. Bireyin yasadigi olumlu ve olumsuz olaylar, bireyi ¢cok
uzun yilar boyunca etki altinda birakir. Eger yasanan olaylar pozitifse, birey daha enerjik,
coskulu, duygusal acidan yeterli, kararli ve azimli davranislar gosterebilir (Watson, 1988;
Watson and Tellegen, 1985; Ozdevecioglu, 2004). Ancak yasanan olaylar negatifse, birey
hem kendi hem de cevresiyle kurdugu iliskilerde gergin, endiseli, 6tkeli, sugluluk hislerinin
agir bastig1 duygular1 icerisinde barmndiran davranislar sergileyebilir (Yalniz, 2014: 96-97).
Ikincisinde ise, duygu kavrami durumsaldir. Yani kisilere, nesnelere ve olaylara gore
degisiklik gosterebilir. Kisilerin deneyimleri ve varolan hisleri, davranisinin nedeni haline

gelebilir (Weiss and Cropanzano, 1996).
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Davranislarimiza yon veren ancak duygular kadar giiclii olmayan durumlar karsisinda
ani tepkiler olarak tanimlanmis ve duygularin anlik ve daha yumusak halleri ise, mod olarak
adlandirilmaktadir. Yasantimizin temelini olusturan bu modlar, yogunluk, siire ve 6zgiilliik
bakimimdan da farklidir. Modlar giin igerisinde farklilik gosterebilirken, duygularm ise etki
stiresi daha fazladir, siddeti ise daha yogundur. Mod, bireylerin inanclarinda degisiklik yapma
bakimindan duygular kadar gii¢lii degildir, yogunlugu diisiik ve nedensiz olabilir. Duygular,
modlara oranla daha fazla davranisa doniisebilir. Modlar siiflandirilirken, iy1 ve kotii disinda
bir smiflandirma daha yapilmaktadir: pozitif ve negatif duygusallik. Pozitif duygusallik,
olumlu bir duruma egilimi ifade ederken; negatif duygusallik ise, olumsuz olan bir duruma
egilimi ifade eder. Pozitif duygulanim memnuniyet hissini ifade ederken, negatif duygulanim
ise memnuniyetsizlik hissi uyandirir (Ozdevecioglu, 2004: 183-184).

Pozitit duygusallig1 yiiksek olan insanlar, hayattan daha fazla zevk alirken, negatif
duygusallig1 yiiksek olan insanlar kendileri ve digerlerindeki olumsuz agilar iizerinde durur ve
bu olumsuz agilara yogunlasirlar. Yasamdan zevk alamaz hale gelerek kotiimser bakis agisina
sahip olurlar. Pozitif duygulanim, icinde mutluluk, umut, memnuniyet gibi kisinin kendini iyi
hissedebilecegi duygular1 barindirirken, negatif duygulanim ise, kisiye kendini koti
hissettirebilecek otke, kizginlik, nefret gibi duygular1 barindirir (Yalniz, 2014: 96-97; Weiss
and Cropanzano, 1996: 24). Pozitif duygulanim, kisiler arasi iliskiler ve psikolojik durum
bakimindan bireylere fayda saglar. Bireyin uyum saglamasmi ve iyi olmasini kolaylastirir,
gliven duygusunu artirir, karar verme yetenegini gelistirir, problem ¢6zmeyi ve hem simdiki
hem de gelecekteki sorunlarla bas etmeyi kolaylastirir (Aspinwall and Taylor, 1997;
Fredrickson and Joiner, 2002; Diamond and Aspinwall, 2003). Duygularin degerlendirilmesi
yapilirken negatif ve pozitif duygularin dengesini ifade eden ndtr duygulanima iliskin bir
belirleme s6z konusu degildir. O halde notr duygulanim, iy1 ya da kotii bir duyguyu degil,
duygusuzlugu yansitmaktadir (Dogan ve Ozdevecioglu, 2009: 168).

Duygusal olaylar teorisine gore, bireyin algisi o giin ya da gegmiste yasadigi duygusal
bir olay tarafindan etkilenebilir. Bireyler etki altindadir ve duygular ya da modlar bireyin

davranislarmi etkilemektedir (Weiss and Cropanzano, 1996: 45; Ozdevecioglu, 2004: 184).
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2.4. Literatiirdeki Cahsmalar

Yousefi, Etemadi, Bahrami, Ahmadi, Al-Sadat and Zadah (2010), calismasinda evlilik
iligkilerinde bir bosanma gostergesi olan erken donem uyumsuz semalar1 incelemislerdir.
Calismanin sonucunda, gilivensizlik/suistimal edilme, yiiksek standartlar ve duygular
bastirma semalarnin, bosanmay1 aciklamakta yiiksek tahmin giicline sahip oldugu
bulunmustur. Bosanma, erken donem uyumsuz semalara baglh olarak yordanmaktadir. Ayrica
yazarlar, bosanmay1 Onleyen ve evlilik terapisine yoOnelik bir sema terapi yaklagimi
gelistirilebilecegini, bosanma esiginde olan ¢iftlere yardimci olmak i¢in klinikte bu yontemin
kullanilabilecegini ileri siirmiislerdir. Thimm (2013)’in ¢aligmasina gore, erken donem
uyumsuz semalar kisilerarasi sorunlarla yakindan iliskilidir. Calisma sonucunda elde edilen
bulgular, erken donem uyumsuz semalarin genis bir sekilde uyumsuz kisileraras1 davraniglarla
iligkili oldugunu vurgulamaktadir.

Chay, Zarei and Pour (2014), calismasinda erken donem uyumsuz semalarla evlilik
doyumu arasindaki iligskiyi ele almaktadir. Calismadan elde edilen bulgular, evlilik doyumu
ve ii¢ sema alani arasinda (kopukluk / reddedilmislik, baskalarina yonelimlilik, asir1 tetikte
olma ve ketleme) anlaml bir iligki oldugunu bulmuslardir.

Salari, Hatami and Mojtabaie (2015), calismasinda evlilik uyumu, kisilik 6zellikleri ve
erken donem uyumsuz semalar arasindaki iligkileri incelemeye caligmaktadir. Bulgular,
evlilik uyumu ile erken donem uyumsuz semalar arasinda negatif bir iliskinin oldugunu
belirtmektedir.

Hashemian, Shayan, Omidvar and Gharavi (2015), uyumsuz semalara dayali olarak
Ferdowsi ve Shiraz Universitelerinde calisan kadinlar arasindaki seksiiel tatmin iliskisini
arastirmislardir. Elde edilen sonuglara gore, erken donem uyumsuz semalar (duygusal
yoksunluk, giivensizlik, terk edilme ve kusurluluk), kadmin seksiiel tatminini tahmin etmede
onemli bir role sahiptir.

Lalzadeh, Ebrahimabad and Hesarsorkhi (2015), calismasinda Mashad’da uyumsuz
semalar ve duygusal bosanma iligkisini incelemeyi amaglamakta, kadinlar ve erkekler
arasinda bir karsilastirma yapmaktadir. Sonuclar, duygusal bosanma ile erken donem
uyumsuz semalar arasindaki iliskinin anlamli ve pozitif oldugunu goéstermistir. Regresyon
analizleri, sosyal izolasyon, basarisizlik ve duygusal yoksunlugun duygusal bosanmay1
tahmin edebilecegini belirtmektedir.

Hatamii and Fadayi (2015), calismasinda iliski bozukluklari, evlilikle 1ilgili

anlasmazliklar ve erken donem uyumsuz semalar, ¢iftlerde bosanmanin temel nedenlerinden
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biridir. Etkin terapilerin kullanimi, bosanmalarin azalmasma ve c¢iftlerin sorunlarmin iyi
yonde gelismesine yardimci olabilir. Bu arastirma, tek denekli bir arastrmadir ve aile
mahkemesi tarafindan tespit edilen bosanma davasi olan ¢iftler arasindan ii¢ kadin se¢ilmistir.
Sonuglara gore, sema terapi, bosanma davasi acan kadinlar arasinda erken donem uyumsuz
semalarin ve anlasmazligin azalmasini ve yakinligin artmasini etkilemektedir.

KhajoueNia, Ghiasi, Reza and Forooshani (2015), ¢alismasinda Hindistan ve Iran’daki
evli kisiler arasinda evlilik doyumsuzlugu ve erken donem semalar arasindaki iliskiyi
karsilagtrmak ve arastirmaktadir. Bu arastirmada kullanilan araglar, Young Kisa Donem
Sema Formu ve Evlilik Doyum Olgegi’dir. Arastirmanm drneklemi, tesadiifi olarak 107 Hintli
ve 97 Iranh arasindan segilmistir. Ornekleme iliskin yas grubu Iran’da (Ortalama: 31/39;
standart sapma: 6/58) ve Hindistan’da (Ortalama: 34/40; standart sapma: 6/00) 20-50 erkek ve
kadindir. Veri analizinden elde edilen sonuglar, Iran’da evlilik doyumsuzlugunun
belirleyicisinin  terk edilme, bagimlilhik, boyun egme; Hindistan’da ise evlilik
doyumsuzlugunun 6n gostergesinin duygusal yoksunluk oldugunu gostermistir. Ayni sekilde,
sonuglar boyun egmenin, iran’da evlilik tatmini ile terk etme arasindaki iliskiye aracilik
ettigini ortaya c¢ikarmistir. Yazarlar caligmalarinin sonunda elde edilen sonuglarin, sorunlu

ciftlere yardim etmede klinik ve danigma ortaminda kullanilabilecegini belirtmislerdir.
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YONTEM VE BULGULAR

3.1. Materyal ve Metot

Bu boéliimde arastirmanin amaci, hipotezleri, 6rneklemi, veri toplama araglari ve

uygulama sonuclarindan elde edilen bulgular yer alacaktir.

3.1.1. Calismanin Amaci ve Hipotezler

Bu arastirmada, evli ya da bosanmis yetiskinlerin erken donem uyumsuz semalari ile
evliliklerinde yasadiklar1 doyum arasindaki iliski ve bu iliskideki pozitif ve negatif

duygulanimin arac1 roliiniin bir model ¢ercevesinde incelenmesi amaglanmaistir.
Hipotezler:

H 1: Erken donem uyumsuz sema alanlarindan duygusal yoksunluk ve evlilik doyumu

arasinda negatif bir iliski vardir.

H 2: Erken donem uyumsuz sema alanlarindan basarisizlik ve evlilik doyumu arasinda

negatif bir iligki vardir.

H 3: Erken donem uyumsuz sema alanlarindan karamsarlik ve evlilik doyumu arasinda

negatif bir iligki vardir.

H 4: Erken donem uyumsuz sema alanlarindan sosyal izolasyon ve evlilik doyumu

arasinda negatif bir iliski vardir.

H 5: Erken donem uyumsuz sema alanlarindan duygular1 bastrma ve evlilik doyumu

arasinda negatif bir iliski vardir.

H 6: Erken donem uyumsuz sema alanlarindan onay arayicilik ve evlilik doyumu

arasinda negatif bir iliski vardir.

H 7: Erken donem uyumsuz sema alanlarindan i¢ ice gegme/bagimlilik ve evlilik

doyumu arasinda negatif bir iligki vardir.

H 8: Erken donem uyumsuz sema alanlarindan ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim ve

evlilik doyumu arasinda negatif bir iligki vardur.

H 9: Erken donem uyumsuz sema alanlarindan kendini feda ve evlilik doyumu

arasinda negatif bir iliski vardir.
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H 10: Erken donem uyumsuz sema alanlarindan terk edilme ve evlilik doyumu

arasinda negatif bir iliski vardir.

H 11: Erken donem uyumsuz sema alanlarindan cezalandirilma ve evlilik doyumu

arasinda negatif bir iliski vardir.

H 12: Erken donem uyumsuz sema alanlarindan kusurluluk ve evlilik doyumu

arasinda negatif bir iliski vardir.

H 13: Erken donem uyumsuz sema alanlarindan tehditler karsisinda dayanmiklilik ve

evlilik doyumu arasinda negatif bir iligki vardur.

H 14: Erken dénem uyumsuz sema alanlarindan ytiksek standartlar ve evlilik doyumu

arasinda negatif bir iliski vardir.

H 15: Erken donem uyumsuz sema alanlar1 ve evlilik doyumu iligkisine pozitif
duygulanim eklendiginde, erken donem uyumsuz semalarin evlilik doyumu tizerindeki negatif

etkisi azalir.

H 16: Erken donem uyumsuz sema alanlar1 ve evlilik doyumu iliskisine negatif
duygulanim eklendiginde, erken donem uyumsuz semalarin evlilik doyumu iizerindeki negatif

etkisi artar.

3.1.2. Orneklem Secimi

Arastirmanin 6rneklemi Kayseri ilinde yasamakta olan ve tesadiifi olarak seg¢ilen 300
yetiskinden olugmaktadir. Arastrmaya katilan bireylerin 132 (%44,0)’sinin erkek, 168
(%56,0)’inin kadm oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilanlarn 288 (%96,0)’1 evli, 12
(%4,0)’si  bosanmis kisilerdir. Egitim durumlarma bakildiginda katilimcilarn 46
(%15,3)’smin ilkogretim, 60 (%20,0)’min lise, 27 (%9,0)’sinin Onlisans, 132 (%44,0)’sinin
lisans ve 35 (%]11,7)’inin lisansiistii mezunu oldugu goriilmektedir. Katilanlarin 128
(%42,7)’1 goriicii usulii ile, 172 (%57,3)’s1 tanisarak evlendigini belirtmistir. Katilan

bireylerin 285’ inin ilk, 15’ inin birden fazla evliligi oldugu saptanmastir.

Veriler arastirmaci tarafindan yiiz yiize gorisiilerek toplanmistir. Bu ¢alisma, etik
kurul tarafindan onaylanmistir ve Helsinki Deklarasyon prensiplerine gore diizenlenmistir.

Ayrica katilimeilarin isimleri gizli tutulmustur.
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2.1.3. Arastirmada Veri Toplama Araglar

Calismada veri toplamak amaciyla, Kisisel Bilgi Formu, Young Sema Olgegi Kisa
Form (YSO-KF3), Pozitif ve Negatif Duygulanim Olgegi ve Evlilik Yasami Olgegi

kullanilmastir.

2.1.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan kisisel bilgi formunda, katilimcilara iliskin olarak yer alan
sosyodemografik bilgiler bulunmaktadir. Bu bilgiler icerisinde yas, cinsiyet, medeni durum,
cocuk sayisi, egitim durumu, evlenme sekli, kaginct evlilik oldugu, evlilik siiresi, ¢ocuk

sayisi, ¢alisma durumu ve gelir diizeyi ile ilgili sorular bulunmaktadir.

2.1.3.2. Young Sema Olcegi Kisa Form — 3 (YSO — KF3)

Young Sema’nmn (Young Schema Questionnaire) original 6lcegi, erken donem
uyumsuz semalarin dlgiilmesinde Jeffrey E. Young tarafindan gelistirilmistir. Young Sema
Olgegi, ilk olarak 1990 yilinda Young ve Brown tarafindan gelistirilmis olup klinik testler ve
¢ikarimlar sonucu elde edilmistir. Ayrica YSO, 1994°te revize edilerek yeniden ele alinmustir
(Young and Brown, 1994; Young, 1999). Buna gore, iki versiyonu vardir: Birinci versiyonu,
205 maddeden olusmakta ve 16 semay1 kapsamaktadir; ikinci versiyonu ise 75 maddeden
olugsmaktadir ve 15 semay1 igermektedir (Young, 1998; Schmidt, Joiner, Young and Telch,
1995; Stopa and Waters, 2005).

Olgegin, Tiirkce formu i¢in 5 sema alanma ulasilmistir. Bunlar; Kopukluk ve
Reddedilmislik, Zedelenmis Otonomi ve Kendini Ortaya Koyma, Zedelenmis Simirlar, Digeri
Yonelimlilik, Asurn Tetikte Olma ve Bastirtlmishik’tir. Yapilan Ust-sira faktor analizi icerisinde
Zedelenmis Otonomi, Kopukluk, Yiiksek Standartlar, Digeri Yonelimlilik ve Zedelenmig
Sinirlar olmak iizere toplamda 5 sema alani oldugu belirlenmistir. Olgegin bu yapisina gore,
madde sayismin dagilimi degismekle beraber toplam madde sayisi yine 90 olarak kalmistir.
Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir (2009) tarafindan yapilan caligmalarda, 6lgegin Tiirkce
formunda toplam 14 semal1 bir boyut ileri siiriilmiistiir. Bu boyutlar ve ilgili sorularin hangisi
oldugu belirtilmistir: Duygusal Yoksunluk (1, 19, 37, 55, 73), Basarisizlik (6, 24, 33, 42, 60,
78), Karamsarlik (8, 17, 26, 35, 80), Sosyal Izolasyon/Giivensizlik (3, 4, 40, 57, 58, 75, 76),
Duygular1 Bastirma (12, 30, 48, 66, 84), Onay Arayicilik (16, 34, 52, 56, 70, 88), I¢ Ice
Gegme/Bagimlilik (7, 9, 10, 25, 63, 64, 79, 81, 82), Ayricaliklihk/Yetersiz Ozdenetim (15, 22,
32, 50, 51, 68, 69), Kendini Feda (11, 29, 47, 65, 83), Terk Edilme 2, 20, 28, 38, 74),
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Cezalandiricilik (18, 49, 53, 54, 72, 89), Kusurluluk (23, 41, 43, 59, 77, 90), Hastalik ve
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik (21, 39, 44, 62, 71), Yiiksek Standartlar (13, 14, 31)
boyutlaridir. Olgek 90 maddeden olusan ve her bir madde 6l likert tipi (1 = Benim igin
tamamiyla yanlis, 2 = Benim i¢in biiyiik 6lclide yanlis, 3 = Bana uyan tarafi uymayan
tarafindan biraz fazla, 4 = Benim i¢in orta derecede dogru, 5 = Benim i¢in ¢ogunlukla dogru,
6 = Beni miikemmel sekilde tanimliyor) sorulardan olusmaktadir (Soygiit, Karaosmanoglu ve
Cakir, 2009; Welburn, Coristine, Dagg, Pontefract, and Jordan, 2002; Waller, Meyer and
Ohanian, 2001). Diger yandan, Kap¢i ve Hamamci (2010)’ya gore, Olcegin i¢ tutarhlik
katsayisina iliskin olarak yapilan analiz calismasinda Cronbach Alfa degeri .95 olarak
bulunmustur. Olgegin alt dlgeklerinin i¢ tutarlilik katsayilari ise .54 ile .85 arasinda degisiklik
gostermektedir.

Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir (2009) 1 ¢alismasinda ise, sema boyutlarina yonelik
Pearson korelasyon katsayilar1 sonuglar1 .66 ile .82 ( p <.01) arasindadir. Diger taraftan sema
alanlar1 i¢cin yapilan test-tekrar test giivenirligine yOnelik analiz sonuglarinda, Pearson
korelasyon katsayilar ise .66 ile .83 (p < .01) arasinda degisiklik gostermektedir. Buna gore,
ilgili sonuclar kabul edilebilir diizeylerde anlamli katsayilara ulasmis ve 1lgili analizler faktor
analizinin incelendigi 6rneklem havuzu iizerinden yiiriitiilmiistiir. Elde edilen analiz sonuglari,
YSO-KF3 alt dlgeklerde i¢ tutarlik katsayismim .63 ile .80 arasmnda degisiklik gosterdigi
goriilmektedir. Ilgili analizlerin yani sira yapilan iist swra faktor analizlerinde de sema
alanlarmin Cronbach Alpha i¢ tutarhik katsayilar1 ise .53 ile .81 arasinda degistigi
anlasilmaktadir. Bu sonuglara gore, dlgegin orta diizeyde i¢ tutarlik katsayisma sahip oldugu

sOylemek olanaklidir.

2.1.3.2. Evlilik Yasam Olgegi

Evlilik Yasami Olgegi, evlilik iliskisinden saglanan doyumun &lgiilmesi ve
belirlenebilmesi amaciyla Tezer (1992, 1996) tarafindan gelistirilmis ve gecerlilikleri
belirlenmistir. S6z konusu 6l¢ek, on maddeden olusan besli likert tipinde ve doyumsuzluktan
doyuma dogru 1°den 5’¢ kadar swralanmis yanitlardan olusmaktadir ve katilimcilar her
maddeyi 5 basamakl, “I = Kesinlikle katilmiyorum, 2 = Katilmiyorum, 3 = Biraz
katiliyorum, 4 = Katiliyorum, 5 = Kesinlikle katilyyorum” arasinda degisen likert tiirii bir
Olcek kullanarak cevaplamaktadirlar. Sorulara iliskin Olgekten elde edilen puanlar
doyumsuzluk-doyum yoniine dogru 10 ile 50 arasinda degisiklik gdostermekte ve buna gore

puanlanmaktadir. Olgegin sonuglarindan alman puanlara gore, puanlar yiikseldikge evlilik

19



doyumunun arttigma iliskin sonuglar elde edilmektedir. Olgek ile ilgili olarak, 2, 4 ve 5.
maddelerin ters kodlanmas1 gerekmektedir.

Olgegin Cronbach Alpha giivenilirlik katsayis1 ilk ¢alismada .91, ikinci ¢alismada ise
.89 olarak bulunmustur. Calismanin test tekrar test glivenilirlik ¢calismasinda ise glivenilirlik
katsayis1 .85 olarak belirlenmistir. Tezer (1992), 6lgegin i¢ tutarhlik katsayisina bakarak elde

ettigi bulgularn, 6lgegin giivenirliginin yiliksek oldugunu ifade ettigini belirtmektedir.

2.1.3.3. Pozitif ve Negatif Duygulanim Olcegi

Pozitif ve negatif duygulanim {izerine yapilan Ol¢ek caligsmalari, farkli arastirma
alanlarindaki ¢alismalarla gelistirilmis ve tizerinde c¢alisilmistir. Genel olarak, bu
calismalardan elde edilen bulgular, iki durumlu faktorlerin, degiskenlerin farkli siniflar1 ile
iliskilidir. Negatif duygulanim, kendisi tarafindan olusan stres, yetersiz bas etme (Kanner,
Coyne, Schaefer, and Lazarus, 1981; Wills, 1986), saglik sorunlar1 ve sikayetleri (Beiser,
1974; Tessler and Mechanic, 1978), cogunlukla da hos olmayan durumlarla (Stone, 1981;
Warr, Barter, & Brownbridge, 1983) ilgilidir. Pozitif duygulanim ise sosyal faaliyetler,
tatmin, memnuniyet ve siklikla ortaya ¢ikan hos durumlarla iligkilidir (Beiser, 1974; Clark
and Watson, 1988; Watson, 1988).

Watson, Clark and Tellegen (1988), duygularin yapisina yonelik ¢caligmalarda, pozitif-
negatif duygulanimin iki dnemli belirleyici oldugunu ve nispi olarak da bagimsiz boyutlara
sahip oldugunu gostermektedir. Cok sayida oOlcek, bu faktorleri belirleyebilmek icin
olusturulmaktadir. Ustelik pek ¢ok 6lgiim yetersizdir, diisiik giivenilirlik diizeyi ve zayif
baglantilara sahiptir. Pozitif ve negatif duygulanim 06lgegi (PANAS), gecerliligi ve
giivenirliligini belirleyebilmek i¢in uygulanmasi kolay ve kisa bir dlgek olarak belirlenmis ve
her biri 10’ar adet sorudan olusan durum o6lgegi olarak gelistirilmistir. Olgek i¢in her bir
duyguya iliskin olarak 10-50 arasinda bir puanlamaya gidilmistir. Orijinal 6l¢egin tutarlilik
katsayilarma iliskin yapilan degerlendirmede pozitif ve negatif duygu i¢in tutarlilik katsayilar
sirastyla .88 ve .85 olarak hesaplanmistir. Test tekrar tutarlilig1 agisindan degerlendirildiginde
ise, hem pozitif hem de negatif duygulanim i¢in .47 olarak bulunmustur.

Olgegin Tiirkiye’deki ilk 6zgiin degerlendirmesi, Diirii (1988) tarafindan yapilan
yiiksek lisans tez calismasinda degerlendirilmistir. Calismasinda tetikte sifatinin etkileri hem
negatif hem de pozitif duygulanima iliskin olarak ayni1 yonde ve yiiksek yiikleme aldigini ve
sirastyla .33 ve .51 olarak katsayilar1 hesaplanmustir. Olgegin Tiirkiye’de uyarlama ¢alismalar:
ise Gengoz (2000) tarafindan yapilmustir. Faktor gecerliligi ve giivenirlik ¢alismalar: ve buna
iligkin olarak sirasiyla faktor gecerliliginde, 20 madde igerisinde 10’ar 10’ar pozitif ve negatif
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duygu farktorleri arastrmasinda belirlenmistir. Negatif duygu faktoriinde s6z konusu
faktorlerdeki yiiklenmeler .46 ile .76 arasinda katsayr degisikligi gostermektedir. Pozitif
duygu faktoriinde ise s6z konusu faktordeki yiiklenme .48 ile .74 arasinda bir katsay1 olarak
belirlenmistir. ki faktdr varyansin % 44’{inii agiklamaktadir, diger yandan ortak varyans
degerleri ise .22 ile .63 arasinda degisiklik gostermektedir. Giivenirlik ¢aligmalar1 agisindan
ise, negatif duygulanim ve pozitif duygulanim faktorlerinin i¢ tutarhiliklar1 test edilmis,
Cronbach Alpha katsayilar: sirasi ile .83 ile .86 olarak belirlenmistir. Ayrica madde toplam
korelasyonu negatif duygulanim faktorii icin .35 ile .71 arasinda degisirken, pozitif

duygulanim i¢in ise .33 ile .67 arasinda korelasyonun degisiklik gosterdigi bulunmustur.

3.2. Veri Analizi
Tablo 1’de arastirmaya katilan bireylerin yaslarina gore dagilimi verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Yaslarma Gore Dagilimi

Yas F %
30 yas ve alt1 53 17,7
31 —-40yas 123 41,0
41 — 50 yas 76 25,3
51 yas ve lizeri 48 16,0

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin 53 (%17,7) iiniin 30 yas ve alti,
123 (%41,0)’tintin 31-40 yas, 76 (%25,3)’smin 41-50 yas ve 48 (%16,0)’inin 51 yas ve lizeri
oldugu goriilmektedir.

Tablo 2’de arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetlerine gére dagilimi verilmistir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Dagilimi1

Cinsiyet F %
Erkek 132 44,0
Kadin 168 56,0
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Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin 132 (%44,0)’sinin erkek, 168
(%56,0)’inin kadin oldugu gorilmektedir.

Tablo 3’te arastirmaya katilan bireylerin medeni durumlarina gore dagilimi verilmistir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Bireylerin Medeni Durumlarina Gére Dagilimi

Medeni durum F %
Evli 288 96,0
Bosanmis 12 4,0

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin 288 (%96,0)’inin evli, 12

(%4,0)’sinin bosanmis oldugu goriilmektedir.

Tablo 4’te arastirmaya katilan bireylerin egitim durumlarina gére dagilimi verilmistir.

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Bireylerin Egitim Durumlarma Goére Dagilimi

Egitim durumu F %
[Ikogretim 46 15,3
Lise 60 20,0
Onlisans 27 9,0
Lisans 132 44,0
Lisansiisti 35 11,7

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin 46 (%15,3)’sinm ilkégretim, 60
(%20,0)’min lise, 27 (%9,0)’sinin Onlisans, 132 (%44,0)’sinin lisans ve 35 (%11,7)’inin

lisansiistii mezunu oldugu goriilmektedir.
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Tablo 5’te arastirmaya katilan bireylerin evlenme sekillerine gore dagilimi verilmistir.

Tablo 5. Arastirmaya Katilan Bireylerin Evlenme Sekillerine Gére Dagilimi

Evlenme sekli F %
Gorticii 128 42,7
Tanisarak 172 57,3

Tablo 5 incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin 128 (%42,7)’inin goriicii

seklinde, 172 (%57,3)’sinin tanisarak evlendigi goriilmektedir.
Tablo 6’da arastirmaya katilan bireylerin evlilik sayilarina gére dagilimi verilmistir.

Tablo 6. Arastirmaya Katilan Bireylerin Evlilik Sayilarma Gore Dagilimi

Kacina evlilik F %
Ik 285 95,0
Birden fazla 15 5,0

Tablo 6 incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin 285 (%95,0)’inin ilk, 15

(%5,0)’inin birden fazla evliligi oldugu goriilmektedir.

Tablo 7°de arastirmaya katilan bireylerin evlilik siirelerine gére dagilimi verilmistir.

Tablo 7. Arastirmaya Katilan Bireylerin Evlilik Stirelerine Gore Dagilimi

Evlilik siiresi F %
1 yildan az 9 3,0
1-5 yil 40 13,3
5-10 y1l 65 21,7
10-20 y1l 98 32,7
20'den fazla 88 29.3
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Tablo 7 incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin 9 (%3,0)’unun 1 yildan az, 40
(%13,3)’min 1-5 yil, 65 (%21,7)’inin 5-10 yil, 98 (%32,7)’inin 10-20 y1l ve 88 (%29,3)’inin
20’den fazla yildir evli oldugu goriilmektedir.

Tablo 8’de arastirmaya katilan bireylerin ¢ocuk sayilarma gore dagilimi verilmistir.

Tablo 8. Arastirmaya Katilan Bireylerin Cocuk Sayilarma Gore Dagilimi

Cocuk sayisi F %
0 27 9,0
1 75 25,0
2 136 453
3 45 15,0
4 16 5,3
5 1 ,3

Tablo 8 incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin 27 (%9,0)’sinin ¢ocugunun
olmadigi, 75 (%25,0)’inin 1, 136 (%45,3)’smin 2, 45 (%15,0)’inin 3, 16 (%5,3)’sinin 4 ve 1
(%0,3)’inin 5 ¢ocugu oldugu gorilmektedir.

Tablo 9’da arastirmaya katilan bireylerin ¢alisma durumlarnma gore dagilimi

verilmistir.

Tablo 9. Arastirmaya Katilan Bireylerin Calisma Durumlarina Gore Dagilimi

Cahsma durumu F %
Evet 233 71,7
Hayir 67 22,3

Tablo 9 incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin 233 (%77,7)’linlin bir iste
calistigi, 67 (%22,3)’sinin ¢aligmadigr goriilmektedir.
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Tablo 10’da arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetlerine gére dagilimi verilmistir.

Tablo 10. Arastirmaya Katilan Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Dagilimi

Gelir seviyesi F %
1000 ve alt1 34 11,3
1001-2000 arasi 53 17,7
2001-4000 arasi 150 50,0
4001-5000 arasi 26 8,7
5001 ve tizeri 37 12,3

Tablo 10 incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin 34 (%11,3)’liniin 1000 ve alti,
53 (%17,7)tinlin 1001-2000 aras1, 150 (%50,0)’sinin 2001-4000 arasi, 26 (%38,7)’sinin 4001-

5000 arasi, 37 (%12,3)’sinin 5001 ve tlizeri gelir seviyesinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 11°de evlilik doyumunun yordanmasinda erken donem uyumsuz semalardan
duygusal yoksunlugun rolii ve pozitif duygulanim ile negatif duygulanimin araci etkisine

iliskin regresyon analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 11. Evlilik Doyumunun Yordanmasinda Erken Dénem Uyumsuz Semalardan Duygusal
Yoksunlugun Rolii ve Pozitif Duygulanim ile Negatif Duygulanimin Araci Etkisine iliskin
Regresyon Analizi

Degisken B Standart Hata B t p ikilir Kismi R
Sabit 45,647 1,128 - 40,455 ,000 - -
Duygusal yoksunluk -,795 ,087 -,467 -9,110 ,000 -,467 -,467
R=,467 R’>=218
F(1,205=82,996 p=,000
Degisken B Standart Hata p t p ikilir KismiR
Sabit 31,888 2,438 - 13,080 ,000 - -
Duygusal yoksunluk -,684 ,084 -,312 -8,140 ,000 -,467 -,327
Pozitif duygulanim ,389 ,062 ,309 6,270 ,000 ,394 ,342
R=,556 R*=,309
F(2,207=66,491 p=,000
Degisken B Standart Hata B t p ikilir KismiR
Sabit 50,252 1,505 - 33,393 ,000 - -
Duygusal yoksunluk -,651 ,091 -,432 -7,184 ,000 -,467 -,425
Negatif duygulanim -,306 ,069 -,237 -4,457 ,000 -,373 -,250
R=,517 R’=,267
F(2,207=63,491 p=,000
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Tablo 11 incelendiginde birinci modelde duygusal yoksunluk ile evlilik doyumu
arasinda negatif ve orta diizeyde bir iliski (r=-,467) oldugu goriilmektedir. Duygusal
yoksunluk evlilik doyumunun anlamli bir yordayicist olup (F, 208=82,996; p<,05), toplam
varyansin yaklasik %22’sini tek basina aciklamaktadir. Duygusal yoksunluktaki 1 birimlik
artig evlilik doyumunda -,467°lik diismeye neden olmaktadir.

Ikinci modelde duygusal yoksunlugun pozitif duygulamm ile birlikte evlilik
doyumunu yordamasi incelenmistir. Duygusal yoksunluk ile evlilik doyumu arasinda negatif
ve orta diizeyde bir iliski (r=-,467) var iken; pozitif duygulanim ile evlilik doyumu arasinda
pozitif ve orta diizeyde bir iliski (r=,394) oldugu goriilmektedir. Ancak pozitif duygulanim
degiskeni kontrol edildiginde duygusal yoksunluk ile evlilik doyumu arasindaki iligkinin (r=-
,327) dustiigii gortilmektedir. Duygusal yoksunluk ve pozitif duygulanim evlilik doyumunun
anlamli birer yordayicisi olup (Fp, 297=66,491; p<,05) duygusal yoksunluk ile pozitif
duygulanim birlikte evlilik doyumundaki toplam varyansin yaklasik %31’ini a¢iklamaktadir.
Duygusal yoksunluktaki 1 birimlik artig evlilik doyumunda -,312’lik diismeye neden
olmaktadir. Bu bulgulardan hareketle ikinci modelde pozitif duygulanimin duygusal
yoksunlugun evlilik doyumu {izerindeki negatif etkisini azalttig1 sdylenebilir.

Ugiincii modelde duygusal yoksunlugun negatif duygulanim ile birlikte evlilik
doyumunu yordamasi incelenmistir. Duygusal yoksunluk ile evlilik doyumu arasinda negatif
ve orta diizeyde bir iliski (r=-,467) var iken; negatif duygulanim ile evlilik doyumu arasinda
da negatif ve orta diizeyde bir iliski (r=,-373) oldugu goriilmektedir. Ancak negatif
duygulanim degiskeni kontrol edildiginde duygusal yoksunluk ile evlilik doyumu arasindaki
iliskinin (r=-,425) diistiigii goriilmektedir. Duygusal yoksunluk ve negatif duygulanim evlilik
doyumunun anlamli birer yordayicist olup (F(, 297=63,491; p<,05) duygusal yoksunluk ile
negatif duygulanim birlikte evlilik doyumundaki toplam varyansin yaklasik %27’sini
aciklamaktadir. Duygusal yoksunluktaki 1 birimlik artis evlilik doyumunda -,432’lik diismeye
neden olmaktadir. Bu bulgulardan hareketle iigilincii modelde negatif duygulanimin duygusal
yoksunlugun evlilik doyumu {izerindeki negatif etkisini azalttig1 sdylenebilir.

Bulgularin tamami ele alindiginda pozitif duygulanimin duygusal yoksunlugun evlilik
doyumu iizerinde yarattigi negatif etkiyi diislirdiigii, negatif duygulanimm ise biiylik bir

etkiye neden olmadigi sdylenebilir.
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Tablo 12’de evlilik doyumunun yordanmasinda erken donem uyumsuz semalardan
basarisizligm rolii ve pozitif duygulanim ile negatif duygulanimin araci etkisine iligkin

regresyon analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 12. Evlilik Doyumunun Yordanmasinda Erken Donem Uyumsuz Semalardan
Basarisizligm Rolii ve Pozitif Duygulanim ile Negatif Duygulanimin Araci Etkisine Iligkin
Regresyon Analizi

Degisken B Standart Hata B t p ikilir KismiR
Sabit 44,100 1,272 - 34,673 ,000 - -
Basarisizlik -,635 ,096 -,359 -6,642 ,000 -,359 -,359
R=,359 R’=,129
F(1,208=44,121 p=,000
Degisken B Standart Hata B t p ikilir Kismi R
Sabit 29,323 2,720 - 10,782 ,000 - -
Basarisizlik -,484 ,094 -,274 -5,162 ,000 -,359 -,287
Pozitif duygulanim ,404 ,067 ,321 6,057 ,000 ,394 ,332
R=,474 R’=,225
F(2,207743,046 p=,000
Degisken B Standart Hata p t p ikilir Kismi R
Sabit 49,066 1,598 - 30,709 ,000 - -
Basarisizlik -,444 ,100 -,321 -4,432 ,000 -,359 -,299
Negatif duygulanim -,355 ,073 -,275 -4,849 ,000 -,373 =271
R=,439 R’=,193
F2,207735,482 p=,000

Tablo 12 incelendiginde birinci modelde basarisizlik ile evlilik doyumu arasinda
negatif ve orta diizeyde bir iliski (r=-,359) oldugu goriilmektedir. Basarisizlik evlilik
doyumunun anlaml bir yordayicisi olup (F(1, 208y=44,121; p<,05) toplam varyansin yaklasik
%13’iinii tek basina aciklamaktadir. Basarisizliktaki 1 birimlik artig evlilik doyumunda
-,359’luk diismeye neden olmaktadir.

Ikinci modelde basarisizhigmn pozitif duygulanmim ile birlikte evlilik doyumunu
yordamas1 incelenmistir. Basarisizlik ile evlilik doyumu arasinda negatif ve orta diizeyde bir
iliski (r=-,359) var iken; pozitif duygulanim ile evlilik doyumu arasinda pozitif ve orta
diizeyde bir iliski (r=,394) oldugu goriilmektedir. Ancak pozitif duygulanim degiskeni kontrol
edildiginde basarisizlik ile evlilik doyumu arasindaki iliskinin (r=-,287) diistiigii
goriilmektedir. Basarisizlik ve pozitif duygulanim evlilik doyumunun anlaml bir yordayicisi
olup (F(2,297=43,046; p<,05), basarisizlik ile pozitif duygulanim birlikte evlilik doyumundaki
toplam varyansin yaklasik %23’1linii agiklamaktadir. Basarisizliktaki 1 birimlik artig evlilik

doyumunda -,274’liikk diismeye neden olmaktadir. Bu bulgulardan hareketle ikinci modelde
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pozitif duygulanimin basarisizligin evlilik doyumu {zerindeki negatif etkisini azalttig:
sOylenebilir.

Ucgiincii modelde basarisizigin negatif duygulamim ile birlikte evlilik doyumunu
yordamas1 incelenmistir. Basarisizlik ile evlilik doyumu arasinda negatif ve orta diizeyde bir
iliski (r=-,359) var iken; negatif duygulanim ile evlilik doyumu arasinda da negatif ve orta
diizeyde bir iliski (r=,-373) oldugu goriilmektedir. Ancak negatif duygulanim degiskeni
kontrol edildiginde basarisizlik ile evlilik doyumu arasindaki iligkinin (r=-,299) diistiigii
goriilmektedir. Basarisizlik ve negatif duygulanim evlilik doyumunun anlamli bir yordayicisi
olup (F(2,297=35,482; p<,05), basarisizlik ile negatif duygulanim birlikte evlilik doyumundaki
toplam varyansin yaklasik %19’unu agiklamaktadir. Basarisizliktaki 1 birimlik artig evlilik
doyumunda -,321°lik diismeye neden olmaktadir. Bu bulgulardan hareketle {iclincii modelde
negatif duygulanimin basarisizhigin evlilik doyumu iizerindeki negatif etkisini azalttig
sOylenebilir.

Bulgularin tamam ele alindiginda pozitif duygulanimimn basarisizligin evlilik doyumu
iizerinde yarattig1 negatif etkiyi diisiirdiigii, bununla birlikte negatif duygulanimin da bu etkiyi

diisiirdiigii soylenebilir. Pozitif duygulanimin etkisi daha yiiksek olmustur.
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Tablo 13’te evlilik doyumunun yordanmasinda erken donem uyumsuz semalardan
karamsarhigin rolii ve pozitif duygulanim ile negatif duygulanimin araci etkisine iliskin

regresyon analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 13. Evlilik Doyumunun Yordanmasinda Erken Dénem Uyumsuz Semalardan
Karamsarhgin Rolii ve Pozitif Duygulanim ile Negatif Duygulanimin Araci Etkisine Iliskin
Regresyon Analizi

Degisken B Standart Hata 5 B t p ikilir Kismi R
Sabit 43,535 1,206 - 36,106  ,000 - -
Karamsarlik -,560 ,085 -,356 -6,569 ,000  -,356 -,356
R=,356 R’=,126
F1,208743,151 p=,000
Degisken B Standart Hata p t p ikilir KismiR
Sabit 28,789 2,648 - 10,872,000 - -
Karamsarlik -,431 ,083 -,274 -5,198 ,000  -356 -,289
Pozitif duygulanim ,409 ,066 ,325 6,166 ,000 ,394 ,337
R=,475 R’=,226
F2,207743,269 p=,000
Degisken B Standart Hata B t p ikilir Kismi R
Sabit 48,144 1,551 - 31,036  ,000 - -
Karamsarlik -,368 ,093 -,284 -3,959 ,000  -356 -,324
Negatif duygulanim -,344 ,076 -,267 -4,517 ,000 -,373 -,254
R=,427 R’=,183
F2,207733,179 p=,000

Tablo 13 incelendiginde birinci modelde karamsarlik ile evlilik doyumu arasinda
negatif ve orta diizeyde bir iliski (r=-,356) oldugu goriilmektedir. Karamsarlik evlilik
doyumunun anlaml bir yordayicist olup (F1, 208y=43,151; p<,05) toplam varyansin yaklasik
%13’iinii tek basma agiklamaktadir. Karamsarliktaki 1 birimlik artig evlilik doyumunda -
,356’lik diismeye neden olmaktadir.

Ikinci modelde karamsarhigin pozitif duygulanim ile birlikte evlilik doyumunu
yordamas1 incelenmistir. Karamsarlik ile evlilik doyumu arasinda negatif ve orta diizeyde bir
iliski (r=-,356) var iken; pozitif duygulanim ile evlilik doyumu arasinda pozitif ve orta
diizeyde bir iliski (r=,394) oldugu goriilmektedir. Ancak pozitif duygulanim degiskeni kontrol
edildiginde karamsarlik ile evlilikk doyumu arasindaki iliskinin (r=-,289) diistiigii
goriilmektedir. Karamsarlik ve pozitif duygulanim evlilik doyumunun anlamli birer
yordayicisi olup (F2, 297=43,269; p<,05), karamsarlik ile pozitif duygulanim birlikte evlilik
doyumundaki toplam varyansin yaklasik %23’iinii agiklamaktadir. Karamsarlhktaki 1 birimlik

artig evlilik doyumunda -,274’liikk diismeye neden olmaktadir. Bu bulgulardan hareketle ikinci
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modelde pozitif duygulanimm karamsarligimn evlilik doyumu {izerindeki negatif etkisini
azalttig1 sdylenebilir.

Ugiincii modelde karamsarligin negatif duygulamm ile birlikte evlilik doyumunu
yordamas1 incelenmistir. Karamsarlik ile evlilik doyumu arasinda negatif ve orta diizeyde bir
iliski (r=-,356) var iken; negatif duygulanim ile evlilik doyumu arasinda da negatif ve orta
diizeyde bir iliski (r=,-373) oldugu goriilmektedir. Ancak negatif duygulanim degiskeni
kontrol edildiginde karamsarlik ile evlilik doyumu arasindaki iliskinin (r=-,324) distiigi
goriilmektedir. Karamsarlik ve negatif duygulanim evlilik doyumunun anlamli birer
yordayicist olup (F, 207=33,179; p<,05) karamsarlik ile negatif duygulanim birlikte evlilik
doyumundaki toplam varyansin yaklasik %18’ini agiklamaktadir. Karamsarliktaki 1 birimlik
artis evlilik doyumunda -,284’liikk diismeye neden olmaktadir. Bu bulgulardan hareketle
iiclincii modelde negatif duygulanimin karamsarhigin evlilik doyumu {izerindeki negatif
etkisini azalttig1 soylenebilir.

Bulgularin tamami ele alindiginda pozitif duygulanimin karamsarligin evlilik doyumu
iizerinde yarattig1 negatif etkiyi diisiirdiigli, bununla birlikte negatif duygulanimin da bu etkiyi

diisiirdiigii soylenebilir. Pozitif duygulanimin etkisi daha yiiksek olmustur.
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Tablo 14’te evlilik doyumunun yordanmasinda erken donem uyumsuz semalardan

sosyal izolasyonun rolii ve pozitif duygulanim ile negatif duygulanimin araci etkisine iliskin

regresyon analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 14. Evlilik Doyumunun Yordanmasinda Erken Dénem Uyumsuz Semalardan Sosyal

Izolasyonun Rolii ve Pozitif Duygulanim ile Negatif Duygulanimin Araci Etkisine Iligkin

Regresyon Analizi

Degisken B Standart Hata B t p ikilir Kismi R
Sabit 46,265 1,316 - 35,152 ,000 - -
Sosyal izolasyon -,598 ,074 -,426 -8,120 ,000 -,426 -,426
R=,426 R’=,181
F(1,208=605,941 p=,000
Degisken B Standart Hata B t p ikilir Kismi R
Sabit 32,310 2,731 - 11,832 ,000 - -
Sosyal izolasyon -,481 ,073 -,342 -6,598 ,000 -,426 -,258
Pozitif duygulanim ,375 ,065 ,298 5,749 ,000 ,394 ,316
R=,513 R*=,263
F(2,207=53,043 p=,000
Degisken B Standart Hata B t p ikilir KismiR
Sabit 49,150 1,554 - 31,634 ,000 - -
Sosyal izolasyon -,445 ,086 -,386 -5,192 ,000 -,426 -,288
Negatif duygulanim -,264 ,079 -,205 -3,355 ,001 -,373 -,191
R=,459 R’=.211
F2,2077=39,735 p=,000

Tablo 14 incelendiginde birinci modelde sosyal izolasyon ile evlilik doyumu arasinda
negatif ve orta diizeyde bir iligski (r=-,426) oldugu goriilmektedir. Sosyal izolasyon evlilik
doyumunun anlaml bir yordayicisi olup (F1, 208y=65,941; p<,05) toplam varyansin yaklasik
%18’1ni tek basma aciklamaktadir. Sosyal izolasyondaki 1 birimlik artis evlilik doyumunda
-,426’lik diismeye neden olmaktadir.

Ikinci modelde sosyal izolasyonun pozitif duygulanim ile birlikte evlilik doyumunu
yordamasi incelenmistir. Sosyal izolasyon ile evlilik doyumu arasinda negatif ve orta diizeyde
bir iligki (r=-,426) var iken; pozitif duygulanim ile evlilik doyumu arasinda pozitif ve orta
diizeyde bir iliski (r=,394) oldugu goriilmektedir. Ancak pozitif duygulanim degiskeni kontrol
edildiginde sosyal izolasyon ile evlilik doyumu arasindaki iligkinin (r=-,258) diistiigi
goriilmektedir. Sosyal izolasyon ve pozitif duygulanim evlilik doyumunun anlamli birer
yordayicist olup (F, 297=53,043; p<,05), sosyal izolasyon ile pozitif duygulanim birlikte
evlilik doyumundaki toplam varyansin yaklasik %26’sin1

aciklamaktadir. Sosyal

izolasyondaki 1 birimlik artig evlilik doyumunda -,342’lik diigmeye neden olmaktadir. Bu
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bulgulardan hareketle ikinci modelde pozitif duygulanimin sosyal izolasyonun evlilik doyumu
iizerindeki negatif etkisini azalttig1 soylenebilir.

Ugiincii modelde sosyal izolasyonun negatif duygulanim ile birlikte evlilik doyumunu
yordamasi incelenmistir. Sosyal izolasyon ile evlilik doyumu arasinda negatif ve orta diizeyde
bir iliski (r=-,426) var iken; negatif duygulanim ile evlilik doyumu arasinda da negatif ve orta
diizeyde bir iliski (r=,-373) oldugu goriilmektedir. Ancak negatif duygulanim degiskeni
kontrol edildiginde sosyal izolasyon ile evlilik doyumu arasindaki iliskinin (r=-,288) diistiigi
goriilmektedir. Sosyal izolasyon ve negatif duygulanim evlilik doyumunun anlamli birer
yordayicist olup (F(2, 207=39,735; p<,05), sosyal izolasyon ile negatif duygulanim birlikte
evlilik doyumundaki toplam varyansin yaklasik %21’°ini agiklamaktadir. Sosyal izolasyondaki
1 birimlik artis evlilik doyumunda -,386’lik diismeye neden olmaktadir. Bu bulgulardan
hareketle iiclincii modelde negatif duygulanimin sosyal izolasyon evlilik doyumu iizerindeki
negatif etkisini azalttig1 sdylenebilir.

Bulgularm tamami ele alindiginda pozitif duygulanimin sosyal izolasyonun evlilik
doyumu iizerinde yarattig1 negatif etkiyi diisiirdiigii, bununla birlikte negatif duygulanimin da

bu etkiy1 diisiirdiigii soylenebilir. Pozitif duygulanimin etkisi daha yiiksek olmustur.
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Tablo 15’te evlilik doyumunun yordanmasinda erken donem uyumsuz semalardan
duygular1 bastirmanin rolii ve pozitif duygulanim ile negatif duygulanimin araci etkisine

iliskin regresyon analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 15. Evlilik Doyumunun Yordanmasinda Erken Donem Uyumsuz Semalardan
Duygular1 Bastirmanin Rolii ve Pozitif Duygulanim ile Negatif Duygulanimin Araci Etkisine
Iliskin Regresyon Analizi

Degisken B Standart Hata B t p ikilir Kismi R
Sabit 42,934 1,461 - 29,395 ,000 - -
Duygular1 bastirma -,528 ,110 -,269 -4,823 ,000 -,269 -,269
R=,269 R’=,072
F(1,208=23,260 p=,000
Degisken B Standart Hata B t p ikilir KismiR
Sabit 26,786 2,849 - 9,401 ,000 - -
Duygular1 bastirma -,360 ,106 -,183 -3,398 ,001 -,269 -,193
Pozitif duygulanim ,439 ,068 ,349 6,464 ,000 ,394 ,351
R=,432 R’=,187
F(2,207=34,110 p=,000
Degisken B Standart Hata B t p ikilir KismiR
Sabit 48,636 1,724 - 28,213 ,000 - -
Duygular1 bastirma -,308 111 -,187 -2,764 ,006 -,269 -,198
Negatif duygulanim -411 ,073 -,318 -5,602 ,000 -,373 -,309
R=,401 R’=,161
F(2,207=28,510 p=,000

Tablo 15 incelendiginde birinci modelde duygular1i bastrma ile evlilik doyumu
arasinda negatif ve orta diizeyde bir iliski (r=-,269) oldugu goriilmektedir. Duygular1 bastirma
evlilik doyumunun anlamli bir yordayicist olup (F(1, 208=23,260; p<,05) toplam varyansin
yaklasik %7’°sini tek basina agiklamaktadir. Duygular1 bastirmadaki 1 birimlik artis evlilik
doyumunda -,269’luk diismeye neden olmaktadir.

Ikinci modelde duygular1 bastirmanin pozitif duygulanim ile birlikte evlilik doyumunu
yordamasi incelenmistir. Duygular1 bastirma ile evlilik doyumu arasinda negatif ve orta
diizeyde bir iligki (r=-,269) var iken; pozitif duygulanim ile evlilik doyumu arasinda pozitif ve
orta diizeyde bir iliski (r=,394) oldugu goriilmektedir. Ancak pozitif duygulanim degiskeni
kontrol edildiginde duygular1 bastirma ile evlilik doyumu arasindaki iliskinin (r=-,193)
distigii goriilmektedir. Duygular1 bastirma ve pozitif duygulanim evlilik doyumunun anlamli
birer yordayicis1 olup (Fp, 297=34,110; p<,05), duygular1 bastirma ile pozitif duygulanim
birlikte evlilik doyumundaki toplam varyansin yaklasik %19’unu agiklamaktadir. Duygulari
bastirmadaki 1 birimlik artis evlilik doyumunda -,183’liikk diismeye neden olmaktadir. Bu
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bulgulardan hareketle ikinci modelde pozitif duygulanimm duygular1 bastirmanin evlilik
doyumu tizerindeki negatif etkisini azalttig1 sdylenebilir.

Ugiincii modelde duygular1 bastirmanin negatif duygulanim ile birlikte evlilik
doyumunu yordamasi incelenmistir. Duygular1 bastirma ile evlilik doyumu arasinda negatif
ve orta diizeyde bir iliski (r=-,269) var iken; negatif duygulanim ile evlilik doyumu arasinda
da negatif ve orta diizeyde bir iliski (r=,-373) oldugu goriilmektedir. Ancak negatif
duygulanim degiskeni kontrol edildiginde duygulari bastirma ile evlilik doyumu arasindaki
iligkinin (r=-,198) diistiigli goriilmektedir. Duygular1 bastirma ve negatif duygulanim evlilik
doyumunun anlamli birer yordayicist olup (Fp, 207=28,510; p<,05) duygular1 bastirma ile
negatif duygulanim birlikte evlilik doyumundaki toplam varyansin yaklasik %16’sin1
aciklamaktadir. Duygular1 bastirmadaki 1 birimlik artig evlilik doyumunda -,187’lik diismeye
neden olmaktadir. Bu bulgulardan hareketle ticiincii modelde negatif duygulanimin duygulari
bastirmanin evlilik doyumu tizerindeki negatif etkisini azalttig1 sdylenebilir.

Bulgularin tamam ele alindiginda pozitif duygulanimin duygular: bastirmanin evlilik
doyumu iizerinde yarattig1 negatif etkiyi diisiirdiigli, bununla birlikte negatif duygulanimin da

bu etkiy1 diisiirdiigii soylenebilir. Pozitif duygulanimin etkisi daha yiiksek olmustur.
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Tablo 16’da evlilik doyumunun yordanmasinda erken donem uyumsuz semalardan
onay arayiciligin rolii ve pozitif duygulanim ile negatif duygulanimin araci etkisine iligkin

regresyon analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 16. Evlilik Doyumunun Yordanmasinda Erken Donem Uyumsuz Semalardan Onay
Arayiciligin Rolii ve Pozitif Duygulanim ile Negatif Duygulanimm Araci Etkisine Iliskin
Regresyon Analizi

Degisken B Standart Hata p t p ikilir KismiR
Sabit 41,748 1,878 - 22,230 ,000 - -
Onay arayicilik -,276 ,092 -171 -2,992 ,003 -171 -,171
R=,171 R*=,029
F(1,205=8,952 p=,003
Degisken B Standart Hata B t p ikilir KismiR
Sabit 25,362 2,852 - 8,892 ,000 - -
Onay arayicilik -,227 ,086 -,140 -2,650 ,008 -171 -,152
Pozitif duygulanim ,482 ,067 ,383 7,236 ,000 ,394 ,387
R=,418 R’=,175
F(2,207=31,430 p=,000
Degisken B Standart Hata p t p ikilir KismiR
Sabit 47,679 2,005 - 23,785 ,000 - -
Onay arayicilik -,098 ,001 -,060 -1,070 ,286 -,161 -,062
Negatif duygulanim -,458 ,073 -,355 -6,274 ,000 -,373 -,342
R=,378 R*=,143
F(2,207=24,736 p=,000

Tablo 16 incelendiginde birinci modelde onay arayicilik ile evlilik doyumu arasinda
negatif ve diislik diizeyde bir iliski (r=-,171) oldugu goriilmektedir. Onay arayicilik evlilik
doyumunun anlamli bir yordayicist olup (F(i, 208=8,952; p<,05) toplam varyansin yaklasik
%3’linli tek basina aciklamaktadir. Onay arayiciliktaki 1 birimlik artis evlilik doyumunda
-,171’1lik diismeye neden olmaktadir.

Ikinci modelde onay arayicihigin pozitif duygulanim ile birlikte evlilik doyumunu
yordamasi incelenmistir. Onay arayicilik ile evlilik doyumu arasinda negatif ve orta diizeyde
bir iligki (r=-,171) var iken; pozitif duygulanim ile evlilik doyumu arasinda pozitif ve orta
diizeyde bir iliski (r=,394) oldugu goriilmektedir. Ancak pozitif duygulanim degiskeni kontrol
edildiginde onay arayicilik ile evlilik doyumu arasindaki ilisgkinin (r=-,152) diistiigi
goriilmektedir. Onay arayicilik ve pozitif duygulanim evlilik doyumunun anlamli birer
yordayicisi olup (F2,297=31,430; p<,05) onay arayicilik ile pozitif duygulanim birlikte evlilik
doyumundaki toplam varyansin yaklasik %18’ini aciklamaktadir. Onay arayiciliktaki 1
birimlik artis evlilik doyumunda -,140’lik diismeye neden olmaktadwr. Bu bulgulardan
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hareketle ikinci modelde pozitif duygulanimin onay arayiciligm evlilik doyumu tizerindeki
negatif etkisini azalttig1 sdylenebilir.

Ugiincii modelde onay arayicihigin negatif duygulanim ile birlikte evlilik doyumunu
yordamasi incelenmistir. Onay arayicilik ile evlilik doyumu arasinda negatif ve orta diizeyde
bir iligki (r=-,161) var iken; negatif duygulanim ile evlilik doyumu arasinda da negatif ve orta
diizeyde bir iliski (r=,-373) oldugu goriilmektedir. Ancak negatif duygulanim degiskeni
kontrol edildiginde onay arayicilik ile evlilik doyumu arasindaki iliskinin (r=-,062) diistiigii
goriilmektedir. Onay arayicilik ve negatif duygulanim evlilik doyumunun anlamli birer
yordayicisi olup (F2, 207=24,736; p<,05) onay arayicilik ile negatif duygulanim birlikte evlilik
doyumundaki toplam varyansin yaklasik %14’iinii aciklamaktadir. Onay arayiciliktaki 1
birimlik artis evlilik doyumunda -,060’lik diismeye neden olmaktadwr. Bu bulgulardan
hareketle ticlincli modelde negatif duygulanimin onay arayiciligm evlilik doyumu iizerindeki
negatif etkisini azalttig1 sdylenebilir.

Bulgularin tamami ele alindiginda pozitif duygulanimin onay arayiciligin evlilik
doyumu iizerinde yarattig1 negatif etkiyi diisiirdiigii, bununla birlikte negatif duygulanimin da

bu etkiyi diisiirdiigii soylenebilir. Negatif duygulanimin etkisi daha yiiksek olmustur.
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Tablo 17°de evlilik doyumunun yordanmasinda erken donem uyumsuz semalardan i¢
ice gecmenin/bagimliligin rolii ve pozitif duygulanim ile negatif duygulanimin araci etkisine

iliskin regresyon analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 17. Evlilik Doyumunun Yordanmasinda Erken Dénem Uyumsuz Semalardan I¢ Ice
Gec¢menin/Bagimliligin Rolii ve Pozitif Duygulanim ile Negatif Duygulanimin Araci Etkisine
Iliskin Regresyon Analizi

Standart Hata

Degisken B 1] t P ikilir Kismi R
B
. Sabit 42,841 1,251 - 34,238 ,000 - -
I¢ ice gegme/bagimlilik -,365 ,064 -,313 -5,691 ,000 -,313 -,313
R=313 R’=,098
F(]q 298):32,3 87 p:,OOO
Degisken B StandartHata g t p ikilir KismiR
B
Sabit 27,534 2,695 - 10,218 ,000 - -
Icice geeme/bagimlilik -,268 ,062 -,230 -4,304 ,000 -,313 -,242
Pozitif duygulanim ,424 ,067 ,337 6,314 ,000 ,394 ,344
R=,453 R’=,205
F(z 297):3 8,240 p:,OOO
Degisken B StandartHata g t p ikilir KismiR
B
Sabit 48,305 1,600 - 30,194 ,000 - -
Icice geeme/bagimlilik -,230 ,067 -,197 -3,439 ,001 -,313 -,196
Negatif duygulanim -,383 ,074 -,296 -5,168 ,000 -,373 -,287
R=,415 R’=,172
F(zq 297):30,943 p:,OOO

Tablo 17 incelendiginde birinci modelde i¢ ice gegme/bagimlilik ile evlilik doyumu
arasinda negatif ve orta diizeyde bir iliski (r=-,313) oldugu goriilmektedir. I¢ ice
gegme/bagimlilik evlilik doyumunun anlamli bir yordayicist olup (F, 298=32,387; p<,05)
toplam varyansin yaklasik %10’unu tek basina agiklamaktadir. i¢ ice gegme/bagimliliktaki 1
birimlik artis evlilik doyumunda -,313’liikk diismeye neden olmaktadir.

Ikinci modelde i¢ ice gegme/bagimliligin pozitif duygulanim ile birlikte evlilik
doyumunu yordamas: incelenmistir. I¢ ice gegme/bagimlilik ile evlilik doyumu arasinda
negatif ve orta diizeyde bir iliski (r=-,313) var iken; pozitif duygulanim ile evlilik doyumu
arasinda pozitif ve orta diizeyde bir iliski (r=,394) oldugu goriilmektedir. Ancak pozitif
duygulanim degiskeni kontrol edildiginde i¢c ice gegcme/bagimhilik ile evlilik doyumu
arasindaki iliskinin (r=-,242) diistiigii goriilmektedir. I¢ ice gegcme/bagimlilk ve pozitif
duygulanim evlilik doyumunun anlaml birer yordayicist olup (F(2, 207=38,240; p<,05) i¢ ice
gecme/bagimlilik ile pozitif duygulanim birlikte evlilik doyumundaki toplam varyansin
yaklasik %21’ini agiklamaktadir. I¢ ice gecme/bagimlihiktaki 1 birimlik artis evlilik
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doyumunda -,230’° luk diismeye neden olmaktadir. Bu bulgulardan hareketle ikinci modelde
pozitif duygulanimin i¢ ice ge¢me/bagimliligin evlilik doyumu iizerindeki negatif etkisini
azalttig1 sdylenebilir.

Ucgiincii modelde i¢ i¢e gegme/bagimliligm negatif duygulanim ile birlikte evlilik
doyumunu yordamasi incelenmistir. I¢ ice gegme/bagimlilik ile evlilik doyumu arasinda
negatif ve orta diizeyde bir iliski (r=-,313) var iken; negatif duygulanim ile evlilik doyumu
arasinda da negatif ve orta diizeyde bir iliski (r=,-373) oldugu goriilmektedir. Ancak negatif
duygulanim degiskeni kontrol edildiginde i¢c ice gegcme/bagimlilik ile evlilik doyumu
arasindaki iliskinin (r=-,196) diistiigii goriilmektedir. I¢ ice ge¢me/bagimlilik ve negatif
duygulanim evlilik doyumunun anlamli birer yordayicist olup (F2,297=30,943; p<,05), i¢ ige
gecme/bagimlilik ile negatif duygulanim birlikte evlilik doyumundaki toplam varyansin
yaklasik %17’sini agiklamaktadir. I¢ ice gecme/bagimliliktaki 1 birimlik artis evlilik
doyumunda -,197’ lik diismeye neden olmaktadir. Bu bulgulardan hareketle ii¢lincii modelde
negatif duygulanimim i¢ ice gegme/bagimliligin evlilik doyumu {izerindeki negatif etkisini
azalttig1 sdylenebilir.

Bulgularin tamami ele alindiginda pozitif duygulanimm i¢ ice gegme/bagimliligin
evlilik doyumu {izerinde yarattig1 negatif etkiyi diisiirdiigi, bununla birlikte negatif
duygulanimim da bu etkiyi diisiirdiigli soylenebilir. Negatif duygulanimin etkisi daha ytliksek

olmustur.
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Tablo 18’de evlilik doyumunun yordanmasinda erken donem uyumsuz semalardan
ayricaliklihigin/yetersiz 6zdenetimin rolii ve pozitif duygulanim ile negatif duygulanimin arac1

etkisine iligkin regresyon analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 18. Evlilik Doyumunun Yordanmasinda Erken Donem Uyumsuz Semalardan
Ayricalikliligin/Yetersiz Ozdenetimin Rolii ve Pozitif Duygulanim ile Negatif Duygulanimin
Araci Etkisine Iliskin Regresyon Analizi

Degisken B Standart Hata B ¢ p ikili r Klliml
B
Sabit 42,859 2,089 - 20,518  ,000 - -
Aynealikhilib/Yetersiz 54, ,090 183 3217 001  -183 183
Ozdenetim
R=,183 R’=,034
F(l 298)210,349 p=,001
Degisken B Standart Hata B ¢ n ikili r Klliml
B
Sabit 27,390 2,742 - 9,991  ,000 - -
Aynicalikliik/¥ etersiz 334 082 211 4050 000  -183  -229
Ozdenetim
Pozitif duygulanim ,514 ,066 ,408 7,843,000  ,394 414
R=,447 R’=,199
F(zq 297):3 6,985 p:,OOO
Degisken B Standart Hata B ¢ b ikili r Klliml
B
Sabit 49,866 2,239 - 22,276 000 - -
Ayncalkhlid¥etersiz g7 086 L8 2,068 031 -183 4125
Ozdenetim
Negatif duygulanim -,454 ,070 -,352 -6,468 ,000 -,373 -,351
R=,391 R’=,153
F(zq 297):26,801 p:,OOO

Tablo 18 incelendiginde birinci modelde ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim ile evlilik
doyumu arasinda negatif ve diisiik diizeyde bir iliski (r=-,183) oldugu goriilmektedir.
Ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim evlilik doyumunun anlamli bir yordayicis1 olup (F(,
208=10,349; p<,05) toplam varyansn yaklasitk %3’linii tek basina agiklamaktadir.
Ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetimdeki 1 birimlik artis evlilik doyumunda -,183’liik diismeye
neden olmaktadir.

Ikinci modelde ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetimin pozitif duygulamm ile birlikte
evlilik doyumunu yordamas: incelenmistir. Ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim 1ile evlilik
doyumu arasinda negatif ve orta diizeyde bir iliski (r=-,183) var iken; pozitif duygulanim ile
evlilik doyumu arasinda pozitif ve orta diizeyde bir iliski (r=,394) oldugu goriilmektedir.
Ancak pozitif duygulanim degiskeni kontrol edildiginde ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim ile
evlilik doyumu arasindaki iliskinin (r=-,229) arttig1 goriilmektedir. Ayricaliklilik/yetersiz
ozdenetim ve pozitif duygulanim evlilik doyumunun anlamli birer yordayicist olup (Fp,
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297=36,985; p<,05) ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim ile pozitif duygulanim birlikte evlilik
doyumundaki toplam varyansin yaklasik %:20’sini ag¢iklamaktadir. Ayricaliklilik/yetersiz
0zdenetimdeki 1 birimlik artis evlilik doyumunda -,211’lik diismeye neden olmaktadir. Bu
bulgulardan hareketle ikinci modelde pozitif duygulanimin ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetimin
evlilik doyumu tizerindeki negatif etkisini artirdig1 soylenebilir.

Ugiincii modelde ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetimin negatif duygulanim ile birlikte
evlilik doyumunu yordamasi incelenmistir. Ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim ile evlilik
doyumu arasinda negatif ve orta diizeyde bir iligki (r=-,183) var iken; negatif duygulanim ile
evlilik doyumu arasinda da negatif ve orta diizeyde bir iliski (r=,-373) oldugu goriilmektedir.
Ancak negatif duygulanim degiskeni kontrol edildiginde ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim ile
evlilik doyumu arasindaki iliskinin (r=-,125) diistiigii goriilmektedir. Ayricaliklilik/yetersiz
Ozdenetim ve negatif duygulanim evlilik doyumunun anlamli birer yordayicist olup (Fp,
297=26,801; p<,05) ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim ile negatif duygulanim birlikte evlilik
doyumundaki toplam varyansin yaklasik %15’ini ag¢iklamaktadir. Ayricaliklilik/yetersiz
0zdenetimdeki 1 birimlik artis evlilik doyumunda -,118’lik diismeye neden olmaktadir. Bu
bulgulardan hareketle {ciincii modelde negatif duygulanimin ayricaliklilik/yetersiz
0zdenetimin evlilik doyumu tlizerindeki negatif etkisini diistirdiigii soylenebilir.

Bulgularin tamami ele alindiginda negatif duygulanimin ayricaliklhilik/yetersiz
0zdenetimin evlilik doyumu lizerinde yarattig1 negatif etkiyi diisiirdiigii, pozitif duygulanimin

ise artirdig1 sdylenebilir.
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Tablo 19°da evlilik doyumunun yordanmasinda erken donem uyumsuz semalardan
kendini fedanin rolii ve pozitif duygulanim ile negatif duygulanimin araci etkisine iligkin

regresyon analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 19. Evlilik Doyumunun Yordanmasinda Erken Dénem Uyumsuz Semalardan Kendini
Fedanin Rolii ve Pozitif Duygulanim ile Negatif Duygulanimim Araci Etkisine Iliskin
Regresyon Analizi

Degisken B Standart Hata g B t p ikili r Kismi R
Sabit 39,711 1,876 - 21,166 ,000 - -
Kendini feda -,189 ,101 -,107 -1,863 ,063 -,107 -,107
R=,107 R’=,012
F(]q 298)23,471 p:,063
Degisken B Standart Hata 5 B t p ikilir Kismi R
Sabit 23,509 2,801 - 8,392 ,000 - -
Kendini feda -,162 ,094 -,092 -1,734 ,084  -107 -,100
Pozitif duygulanim ,491 ,067 ,390 7,350 ,000 ,394 ,392
R=,405 R’=,164
F(zq 297):29,054 p:,OOO
Degisken B Standart Hata 5 B t p ikilir Kismi R
Sabit 47,064 2,070 - 22,735 ,000 - -
Kendini feda -,054 ,097 -,091 -,562 ,575 -,107 -,093
Negatif duygulanim -,474 ,071 -,367 -6,673 ,000 -,373 -,361
R=,375 R’=,140
Fp. 297=24,254 p=,000

Tablo 19 incelendiginde birinci modelde kendini feda ile evlilik doyumu arasinda
negatif ve diisikk diizeyde bir iliski (r=-,107) oldugu goriilmektedir. Kendini feda evlilik
doyumunun anlaml bir yordayicisi olmayip (F(i, 208=3,471; p>,05) toplam varyansin yaklasik
%1’ini tek basmna agiklamaktadir. Kendini fedadaki 1 birimlik artis evlilik doyumunda -
,107°lik diismeye neden olmaktadir.

Ikinci modelde kendini fedanm pozitif duygulanim ile birlikte evlilik doyumunu
yordamasi incelenmistir. Kendini feda ile evlilik doyumu arasinda negatif ve diisiik diizeyde
bir iligki (r=-,107) var iken; pozitif duygulanim ile evlilik doyumu arasinda pozitif ve orta
diizeyde bir iliski (r=,394) oldugu goriilmektedir. Ancak pozitif duygulanim degiskeni kontrol
edildiginde kendini feda ile evlilik doyumu arasindaki iliskinin (r=-,100) distiigi
goriilmektedir. Kendini feda ve pozitif duygulanim evlilik doyumunun anlamli birer
yordayicisit olup (Fi2, 207=29,054; p<,05) kendini feda ile pozitif duygulanim birlikte evlilik
doyumundaki toplam varyansin yaklasik %16’sin1 acgiklamaktadir. Kendini fedadaki 1
birimlik artis evlilik doyumunda -,092’lik diismeye neden olmaktadwr. Bu bulgulardan
hareketle ikinci modelde pozitif duygulanimm kendini fedanin evlilik doyumu iizerindeki

negatif etkisini azalttig1 sdylenebilir.
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Ugiincii modelde kendini fedanm negatif duygulanim ile birlikte evlilik doyumunu
yordamasi incelenmistir. Kendini feda ile evlilik doyumu arasinda negatif ve orta diizeyde
bir iligki (r=-,107) var iken; negatif duygulanim ile evlilik doyumu arasinda da negatif ve
orta diizeyde bir iliski (r=,-373) oldugu goriilmektedir. Ancak negatif duygulanim degiskeni
kontrol edildiginde kendini feda ile evlilik doyumu arasindaki iliskinin (r=-,093) diistiigii
goriilmektedir. Kendini feda ve negatif duygulanim evlilik doyumunun anlamli birer
yordayicisi olup (F,207=24,254; p<,05) kendini feda ile negatif duygulanim birlikte evlilik
doyumundaki toplam varyansin yaklasik %14’iinii agiklamaktadir. Kendini fedadaki 1
birimlik artig evlilik doyumunda -,091°lik diismeye neden olmaktadir. Bu bulgulardan
hareketle ticlincli modelde negatif duygulanimin kendini fedanin evlilik doyumu tizerindeki
negatif etkisini azalttig1 sdylenebilir.

Bulgularin tamami ele alindiginda pozitif duygulanimm ve negatif duygulanimin

kendini fedanin evlilik doyumu iizerinde yaratti1 negatif etkiyi degistirmedigi sOylenebilir.
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Tablo 20°de evlilik doyumunun yordanmasinda erken donem uyumsuz semalardan
terk edilmenin rolii ve pozitif duygulanim ile negatif duygulanimin araci etkisine iligskin

regresyon analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 20. Evlilik Doyumunun Yordanmasinda Erken Donem Uyumsuz Semalardan Terk
Edilmenin Rolii ve Pozitif Duygulanim ile Negatif Duygulanimimn Araci Etkisine Iligkin
Regresyon Analizi

Degisken B Standart Hata 5 B t p ikili r Kismi R
Sabit 44,585 1,076 - 41,452  ,000 - -
Terkedilme -,812 ,095 -,445 -8,589 ,000  -,445 -,445
R=,445 R’=,198
F(]q 298):73,769 p:,OOO
Degisken B Standart Hata 5 B t p ikili r Kismi R
Sabit 31,137 2,513 - 12,389  ,000 - -
Terkedilme -,671 ,093 -,348 -7,222 ,000  -,445 -,357
Pozitif duygulanim ,375 ,064 ,298 5,855 ,000 ,394 ,322
R=,530 R*=,281
F(zq 297):5 8, 145 p:,OOO
Degisken B Standart Hata 5 B t p ikili r Kismi R
Sabit 49,014 1,485 - 33,013 ,000 - -
Terkedilme -,642 ,101 -,382 -6,390 ,000  -,445 -,378
Negatif duygulanim -,299 ,071 -,232 -4,206 ,000 -,373 -,237
R=,493 R’=,243
F(zq 297):47,795 p:,OOO

Tablo 20 incelendiginde birinci modelde terk edilme ile evlilik doyumu arasinda
negatif ve orta diizeyde bir iliski (r=-,445) oldugu goriilmektedir. Terk edilme evlilik
doyumunun anlaml bir yordayicist olup (F1, 208=73,769; p<,05) toplam varyansin yaklasik
%20’sin1 tek basina agiklamaktadir. Terk edilmedeki 1 birimlik artis evlilik doyumunda
-,445’1ik diismeye neden olmaktadir.

Ikinci modelde terk edilmenin pozitif duygulanim ile birlikte evlilik doyumunu
yordamas1 incelenmistir. Terk edilme ile evlilik doyumu arasinda negatif ve orta diizeyde bir
iliski (r=-,445) var iken; pozitif duygulanim ile evlilik doyumu arasinda pozitif ve orta
diizeyde bir iliski (r=,394) oldugu goriilmektedir. Ancak pozitif duygulanim degiskeni kontrol
edildiginde terk edilme ile evlilik doyumu arasindaki iliskinin (r=-,357) distiigi
goriilmektedir. Terk edilme ve pozitif duygulanim evlilik doyumunun anlamli birer
yordayicisi olup (F(2, 207=58,145; p<,05) terk edilme ile pozitif duygulanim birlikte evlilik
doyumundaki toplam varyansin yaklasik %28’ini a¢iklamaktadir. Terkedilmedeki 1 birimlik
artis evlilik doyumunda -,348’lik diismeye neden olmaktadir. Bu bulgulardan hareketle ikinci
modelde pozitif duygulanimin terk edilmenin evlilik doyumu {izerindeki negatif etkisini
azalttig1 sdylenebilir.
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Ucgiincii modelde terk edilmenin negatif duygulanim ile birlikte evlilik doyumunu
yordamas1 incelenmistir. Terk edilme ile evlilik doyumu arasinda negatif ve orta diizeyde bir
iliski (r=-,445) var iken; negatif duygulanim ile evlilik doyumu arasinda da negatif ve orta
diizeyde bir iliski (r=,-373) oldugu goriilmektedir. Ancak negatif duygulanim degiskeni
kontrol edildiginde terk edilme ile evlilik doyumu arasindaki iliskinin (r=-,378) diistiigi
goriilmektedir. Terk edilme ve negatif duygulanim evlilik doyumunun anlamli birer
yordayicisi olup (F, 207=47,795; p<,05) terk edilme ile negatif duygulanim birlikte evlilik
doyumundaki toplam varyansin yaklasik %24’{inii agiklamaktadir. Terk edilmedeki 1 birimlik
artiy evlilik doyumunda -,382’lik diismeye neden olmaktadir. Bu bulgulardan hareketle
iiclincli modelde negatif duygulanimin terk edilmenin evlilik doyumu {izerindeki negatif
etkisini azalttig1 soylenebilir.

Bulgularin tamama ele alindiginda pozitif duygulanimin terk edilmenin evlilik doyumu
iizerinde yarattig1 negatif etkiyi diisiirdiigli, bununla birlikte negatif duygulanimimn da bu etkiyi

diisiirdiigii soylenebilir. Pozitif duygulanimin etkisi daha yiiksek olmustur.
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Tablo 21°de evlilik doyumunun yordanmasinda erken donem uyumsuz semalardan

cezalandirilmanin rolii ve pozitif duygulanim ile negatif duygulanimin araci etkisine iligkin

regresyon analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 21. Evlilik Doyumunun Yordanmasinda Erken Donem Uyumsuz Semalardan

Cezalandirilmanin Rolii ve Pozitif Duygulanim ile Negatif Duygulanimin Araci Etkisine
Iliskin Regresyon Analizi

Degisken B Standart Hata 5 B t p ikili r Kismi R
Sabit 39,674 2,018 - 19,661 ,000 - -
Cezalandirilma -,152 ,089 -,098 -1,702 ,090 -,098 -,098
R=,098 R’=,010
F(]q 298):2,898 p:,090
Degisken B Standart Hata 5 B t p ikili r Kismi R
Sabit 22,913 2,963 - 7,734 ,000 - -
Cezalandirilma -,101 ,083 -,065 -1,220 ,224 -,098 -,071
Pozitif duygulanim ,489 ,067 ,388 7,274 ,000 ,394 ,389
R=,399 R’=,159
F(zq 297):28, 156 p:,OOO
Degisken B Standart Hata 5 B t p ikili r Kismi R
Sabit 46,010 2,108 - 21,824  ,000 - -
Cezalandirilma ,016 ,087 ,070 ,179 ,858 -,098 ,060
Negatif duygulanim -,486 ,073 -,376 -6,697 ,000 -,373 -,362
R=,374 R’=,140
F(zq 297):24,089 p:,OOO

Tablo 21 incelendiginde birinci modelde cezalandirilma ile evlilik doyumu arasinda
negatif ve diisiik diizeyde bir iliski (r=-,098) oldugu gorilmektedir. Cezalandirilma evlilik
doyumunun anlaml bir yordayicisi olmayip (F(i1, 208=2,898; p>,05) toplam varyansin yaklasik
%1’ini tek basma agiklamaktadir. Cezalandirilmadaki 1 birimlik artis evlilik doyumunda
-,098’lik diismeye neden olmaktadir.

Ikinci modelde karamsarhigin pozitif duygulanim ile birlikte evlilik doyumunu
yordamasi incelenmistir. Cezalandirilma ile evlilik doyumu arasinda negatif ve diisiik
diizeyde bir iligki (r=-,098) var iken; pozitif duygulanim ile evlilik doyumu arasinda pozitif ve
orta diizeyde bir iliski (r=,394) oldugu goriilmektedir. Ancak pozitif duygulanim degiskeni
kontrol edildiginde cezalandirilma ile evlilik doyumu arasindaki iliskinin (r=-,071) distiigii
goriilmektedir. Cezalandirilma ve pozitif duygulanim evlilik doyumunun anlamli birer
yordayicisi olup (F2,297=28,156; p<,05) cezalandirilma ile pozitif duygulanim birlikte evlilik
doyumundaki toplam varyansin yaklasik %16’sin1 aciklamaktadir. Cezalandirilmadaki 1
birimlik artig evlilik doyumunda -,065’lik diismeye neden olmaktadwr. Bu bulgulardan
hareketle ikinci modelde pozitif duygulanimin cezalandirilmanin evlilik doyumu tizerindeki

negatif etkisini azalttig1 sdylenebilir.
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Ugiincii modelde cezalandirilmanim negatif duygulamim ile birlikte evlilik doyumunu
yordamasi incelenmistir. Cezalandirilma ile evlilik doyumu arasinda negatif ve diisiik
diizeyde bir iliski (r=-,098) var iken; negatif duygulanim ile evlilik doyumu arasinda da
negatif ve orta diizeyde bir iligki (r=,-373) oldugu goriilmektedir. Ancak negatif duygulanim
degiskeni kontrol edildiginde cezalandirilma ile evlilik doyumu arasindaki iligskinin (r=,060)
yiikseldigi goriilmektedir. Cezalandirilma ve negatif duygulanim evlilik doyumunun anlamli
birer yordayicisi olup (F(2, 297=24,089; p<,05), cezalandirilma ile negatif duygulanim birlikte
evlilik doyumundaki toplam varyansin yaklasik %14’iinii aciklamaktadir. Cezalandirilmadaki
1 birimlik artis evlilik doyumunda ,070’lik artisa neden olmaktadir. Bu bulgulardan hareketle
iiclincii modelde negatif duygulanimin cezalandirilmanin evlilik doyumu iizerindeki negatif
etkisini azalttig1 soylenebilir.

Bulgularin tamami ele alindiginda pozitif duygulanimm ve negatif duygulanimin

cezalandirilmanin evlilik doyumu tizerinde yarattigi1 negatif etkiyi degistirmedigi soylenebilir.
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Tablo 22’de evlilik doyumunun yordanmasinda erken donem uyumsuz semalardan
kusurlulugun rolii ve pozitif duygulanim ile negatif duygulanimin araci etkisine iliskin

regresyon analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 22. Evlilik Doyumunun Yordanmasinda Erken Donem Uyumsuz Semalardan
Kusurlulugun Rolii ve Pozitif Duygulanim ile Negatif Duygulanimin Araci Etkisine Iliskin
Regresyon Analizi

Degisken B Standart Hata 5 B t p ikilir Kismi R
Sabit 44,213 1,118 - 39,538,000 - -
Kusurluluk -, 722 ,092 -,414 -7,843 ,000 -414 -,414
R=,414 R’=,171
F(]q 298):61,509 p:,OOO
Degisken B Standart Hata 5 B t p ikilir Kismi R
Sabit 30,172 2,526 - 11,943 ,000 - -
Kusurluluk -,592 ,089 -,339 -6,622 ,000 -414 -,359
Pozitif duygulanim ,395 ,065 ,313 6,118 ,000 ,394 ,335
R=,514 R’=,264
F(zq 297):53,226 p:,OOO
Degisken B Standart Hata 5 B t p ikilir Kismi R
Sabit 48,693 1,509 - 32,260  ,000 - -
Kusurluluk -,543 ,099 -,311 -5,507 ,000 -414 -,304
Negatif duygulanim -,312 ,073 -,242 -4,278 ,000 -,373 -,241
R=,468 R’=,219
F(zq 297):41,691 p:,OOO

Tablo 22 incelendiginde birinci modelde kusurluluk ile evlilik doyumu arasinda
negatif ve orta diizeyde bir iliski (r=-,414) oldugu goriilmektedir. Kusurluluk evlilik
doyumunun anlaml bir yordayicist olup (F1, 208=61,509; p<,05) toplam varyansin yaklasik
%]17’sin1 tek basina agiklamaktadir. Kusurluluktaki 1 birimlik artis evlilik doyumunda
-,414’liikk diismeye neden olmaktadir.

Ikinci modelde kusurlulugun pozitif duygulanmim ile birlikte evlilik doyumunu
yordamas1 incelenmistir. Kusurluluk ile evlilik doyumu arasinda negatif ve orta diizeyde bir
iliski (r=-,414) var iken; pozitif duygulanim ile evlilik doyumu arasinda pozitif ve orta
diizeyde bir iliski (r=,394) oldugu goriilmektedir. Ancak pozitif duygulanim degiskeni kontrol
edildiginde kusurluluk ile evlilik doyumu arasindaki iligkinin (r=-,359) diistiigi
goriilmektedir. Kusurluluk ve pozitif duygulanim evlilik doyumunun anlamli birer yordayicisi
olup (F2, 297=53,226; p<,05), kusurluluk ile pozitif duygulanim birlikte evlilik doyumundaki
toplam varyansin yaklasik %26’sin1 agiklamaktadir. Kusurluluktaki 1 birimlik artis evlilik
doyumunda -,339’luk diismeye neden olmaktadir. Bu bulgulardan hareketle ikinci modelde
pozitif duygulanimin kusurlulugun evlilik doyumu iizerindeki negatif etkisini azalttigi

sOylenebilir.
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Ugiincii modelde kusurlulugun negatif duygulanim ile birlikte evlilik doyumunu
yordamas1 incelenmistir. Kusurluluk ile evlilik doyumu arasinda negatif ve orta diizeyde bir
iliski (r=-,414) var iken; negatif duygulanim ile evlilik doyumu arasinda da negatif ve orta
diizeyde bir iliski (r=,-373) oldugu goriilmektedir. Ancak negatif duygulanim degiskeni
kontrol edildiginde kusurluluk ile evlilik doyumu arasindaki iligkinin (r=-,304) distiigii
goriilmektedir. Kusurluluk ve negatif duygulanim evlilik doyumunun anlamli birer
yordayicist olup (F, 207=41,691; p<,05) kusurluluk ile negatif duygulanim birlikte evlilik
doyumundaki toplam varyansin yaklasik %?22’sini agiklamaktadir. Kusurluluktaki 1 birimlik
artiy evlilik doyumunda -,311°lik diismeye neden olmaktadir. Bu bulgulardan hareketle
ticlinci modelde negatif duygulanimin kusurlulugun evlilik doyumu iizerindeki negatif
etkisini azalttig1 sdylenebilir.

Bulgularin tamami ele alindiginda pozitif duygulanimm ve negatif duygulanimin
kusurlulugun evlilik doyumu {izerinde yarattig1 negatif etkiyi diislirdiigii soylenebilir. Negatif

duygulanimin etkisi daha yiiksek olmustur.
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Tablo 23’te evlilik doyumunun yordanmasinda erken donem uyumsuz semalardan
tehditler karsisinda dayaniksizligin rolii ve pozitif duygulanim ile negatif duygulanimin araci

etkisine iligkin regresyon analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 23. Evlilik Doyumunun Yordanmasinda Erken Donem Uyumsuz Semalardan Tehditler
Karsisinda Dayaniksizligin Rolii ve Pozitif Duygulanim ile Negatif Duygulanimin Araci
Etkisine Iliskin Regresyon Analizi

Degisken p  StandartHata g ¢ p ikilir KismiR
B
Sabit 43,805 1316 - 33,281,000 - -
Tehditler karsisinda ~619 101 -335 6,145 000 -335 335
dayaniklilik
R=,335 R’=,112
F(l 298):37,756 p:,OOO
Degisken p  StandartHata g ¢ p ikilir KismiR
B
Sabit 28,504 2,578 - 11,058,000 - -
Tehaitler Hgignda 514 095 278 5393 000 -335  -299
dayaniklilik
Pozitif duygulanim 438 ,065 348 6,751,000  ,394 365
R=,480 R*=231
F(zq 297):44,488 p:,OOO
Degisken p  StandartHata g ¢ p ikilir KismiR
B
Sabit 48,775 1,619 - 30,135,000 - -
Tehditler kagggRida -406 ,106 220 3,820,000 -335  -216
dayaniklilik
Negatif duygulanim -,367 ,074 -,284 -4,938 ,000 -,373 -,275
R=,424 R’=,180
Fio. 207=32,550 p=,000

Tablo 23 incelendiginde birinci modelde tehditler karsisinda dayaniksizlik ile evlilik
doyumu arasinda negatif ve orta diizeyde bir iliski (r=-,335) oldugu goriilmektedir. Tehditler
karsisinda dayaniksizlik evlilik doyumunun anlamli bir yordayicist olup (F(i, 298=37,756;
p<,05) toplam varyansin yaklasik %]11’in1 tek basma agiklamaktadir. Tehditler karsisinda
dayaniksizliktaki 1 birimlik artig evlilik doyumunda -,335’lik diismeye neden olmaktadir.

Ikinci modelde tehditler karsisinda dayaniksizigm pozitif duygulanim ile birlikte
evlilik doyumunu yordamasi incelenmistir. Tehditler karsisinda dayaniksizlik ile evlilik
doyumu arasinda negatif ve orta diizeyde bir iliski (r=-,335) var iken; pozitif duygulanim ile
evlilik doyumu arasinda pozitif ve orta diizeyde bir iliski (r=,394) oldugu goriilmektedir.
Ancak pozitif duygulanim degiskeni kontrol edildiginde tehditler karsisinda dayaniksizlik ile
evlilik doyumu arasindaki iligkinin (r=-,299) dustiigii goriilmektedir. Tehditler karsisinda
dayaniksizlik ve pozitif duygulanim evlilik doyumunun anlaml birer yordayicist olup (Fp,
207=44,488; p<,05), tehditler karsisinda dayaniksizlik ile pozitif duygulanim birlikte evlilik
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doyumundaki toplam varyansin yaklasik %23’linii ag¢iklamaktadir. Tehditler karsisinda
dayaniksizliktaki 1 birimlik artig evlilik doyumunda -,278’lik diismeye neden olmaktadir. Bu
bulgulardan hareketle ikinci modelde pozitif duygulanimmn tehditler karsisinda
dayaniksizligm evlilik doyumu {izerindeki negatif etkisini azalttig1 sdylenebilir.

Ugiincii modelde tehditler karsisinda dayaniksizlig negatif duygulanim ile birlikte
evlilik doyumunu yordamasi incelenmistir. Tehditler karsisinda dayaniksizlik ile evlilik
doyumu arasinda negatif ve orta diizeyde bir iligki (r=-,335) var iken; negatif duygulanim ile
evlilik doyumu arasinda da negatif ve orta diizeyde bir iliski (r=,-373) oldugu goriilmektedir.
Ancak negatif duygulanim degiskeni kontrol edildiginde tehditler karsisinda dayaniklilik ile
evlilik doyumu arasindaki iliskinin (r=-,216) dustiigii goriilmektedir. Tehditler karsisinda
dayaniksizlik ve negatif duygulanim evlilik doyumunun anlamli birer yordayicisi olup (F,
297=32,550; p<,05), tehditler karsisinda dayaniksizlik ile negatif duygulanim birlikte evlilik
doyumundaki toplam varyansin yaklasik %18’ini agiklamaktadir. Tehditler karsisinda
dayaniksizliktaki 1 birimlik artig evlilik doyumunda -,220°lik diismeye neden olmaktadir. Bu
bulgulardan hareketle iiclinci modelde negatif duygulanimm tehditler karsisinda
dayaniksizligm evlilik doyumu {izerindeki negatif etkisini azalttig1 sdylenebilir.

Bulgularin tamami ele almdigmda pozitif duygulanimin tehditler karsisinda
dayaniksizligin evlilik doyumu {izerinde yarattig1 negatif etkiyi diislirdiigii, bununla birlikte
negatif duygulanimin da bu etkiyi diisiirdiigli sOylenebilir. Negatif duygulanimin etkisi daha
yiiksek olmustur.
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Tablo 24’te evlilik doyumunun yordanmasinda erken dénem uyumsuz semalardan
yiiksek standartlarin rolii ve pozitif duygulanim ile negatif duygulanimin araci etkisine iliskin

regresyon analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 24. Evlilik Doyumunun Yordanmasinda Erken Donem Uyumsuz Semalardan Yiiksek
Standartlarin Rolii ve Pozitif Duygulanim ile Negatif duygulanimin Araci Etkisine iligkin
Regresyon Analizi

Degisken B Standart Hata 5 B t p ikili r Kismi R
Sabit 42,179 1,550 - 27,216 ,000 - -
Yiiksek standartlar -,579 ,145 -,226 -3,996 ,000  -226 -,226
R=,226 R’=,051
F(]q 298)21 5,965 p:,OOO
Degisken B Standart Hata 5 B t p ikili r Kismi R
Sabit 26,299 2,531 - 10,392 ,000 - -
Yiiksek standartlar -,572 ,133 -,223 -4,305 ,000 -,226 -,242
Pozitif duygulanim ,494 ,065 ,392 7,582 ,000 ,394 ,403
R=,453 R’=,205
F(zq 297):3 8,243 p:,OOO
Degisken B Standart Hata 5 B t p ikili r Kismi R
Sabit 49,270 1,849 - 26,644  ,000 - -
Yiiksek standartlar -,387 ,140 -,150 -2,761 ,006 -,226 -,158
Negatif duygulanim -,439 ,070 -,340 -6,245 ,000 -,373 -,341
R=,401 R’=,161
F(zq 297):28,500 p:,OOO

Tablo 24 incelendiginde birinci modelde yiiksek standartlar ile evlilik doyumu
arasinda negatif ve diisik diizeyde bir iliski (r=-,226) oldugu goriilmektedir. Yiiksek
standartlar evlilik doyumunun anlamli bir yordayicist olup (F(i, 208=15,965; p<,05) toplam
varyansin yaklasik %5’ini tek basina agiklamaktadir. Yiiksek standartlardaki 1 birimlik artig
evlilik doyumunda -,226’lik diismeye neden olmaktadir.

Ikinci modelde yiiksek standartlarin pozitif duygulanim ile birlikte evlilik doyumunu
yordamasi incelenmistir. Yiiksek standartlar ile evlilik doyumu arasinda negatif ve orta
diizeyde bir iligki (r=-,226) var iken; pozitif duygulanim ile evlilik doyumu arasinda pozitif ve
orta diizeyde bir iliski (r=,394) oldugu goriilmektedir. Ancak pozitif duygulanim degiskeni
kontrol edildiginde yiiksek standartlar ile evlilik doyumu arasindaki iliskinin (r=-,242) arttig1
goriilmektedir. Yiksek standartlar ve pozitif duygulanim evlilik doyumunun anlamli birer
yordayicist olup (F(, 207=38,243; p<,05), yiiksek standartlar ile pozitif duygulanim birlikte
evlilik doyumundaki toplam varyansin yaklasik %21’in1 ac¢iklamaktadmr. Yiksek
standartlardaki 1 birimlik artis evlilik doyumunda -,223’liik diismeye neden olmaktadir. Bu
bulgulardan hareketle ikinci modelde pozitif duygulanimm yiliksek standartlarin evlilik

doyumu tizerindeki negatif etkisini azalttig1 sdylenebilir.
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Ugiincii modelde yiiksek standartlarin negatif duygulanim ile birlikte evlilik
doyumunu yordamasi incelenmistir. Yiiksek standartlar ile evlilik doyumu arasinda negatif ve
diisiik diizeyde bir iligki (r=-,226) var iken; negatif duygulanim ile evlilik doyumu arasinda da
negatif ve orta diizeyde bir iligki (r=,-373) oldugu goriilmektedir. Ancak negatif duygulanim
degiskeni kontrol edildiginde yiiksek standartlar ile evlilik doyumu arasindaki iliskinin (r=-
,158) diistiigli goriilmektedir. Yiiksek standartlar ve negatif duygulanim evlilik doyumunun
anlamli birer yordayicist olup (Fo, 297=28,500; p<,05) yiiksek standartlar ile negatif
duygulanim birlikte evlilik doyumundaki toplam varyansin yaklasik %16’sin1 agiklamaktadir.
Yiiksek standartlardaki 1 birimlik artis evlilik doyumunda -,150’lik diismeye neden
olmaktadir. Bu bulgulardan hareketle iiclincii modelde negatif duygulanimin yiiksek
standartlarin evlilik doyumu iizerindeki negatif etkisini azalttig1 sdylenebilir.

Bulgularin tamami ele alindiginda negatif duygulanimin yiiksek standartlarin evlilik
doyumu iizerinde yarattig1 negatif etkiyi diisiirdiigii, pozitif duygulanimin ise evlilik doyumu

iizerinde yarattig1 negatif etkiyi degistirmedigi sOylenebilir.
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SONUC VE ONERILER

Calismanin bu kisminda arastirma kapsaminda elde edilen sonuclar ve bu sonuglarla

ilgili degerlendirmelere yer verilmektedir.

e FErken donem uyumsuz sema alanlarindan duygusal yoksunluk ve evlilik doyumu
arasinda orta diizeyde ve negatif bir iliski oldugu goriilmektedir. Duygusal yoksunluk
evlilik doyumunun anlaml bir yordayicisidir. Pozitif duygulanim ve evlilik doyumu
arasindaki iligkiye baktigimizda pozitif ve orta diizey bir iliski bulunmaktadir. Pozitif
duygulanim duygusal yoksunlugun evlilik doyumu iizerindeki olumsuz etkisini
azaltmaktadir. Negatif duygulanim ve evlilik doyumu arasindaki iliskiye bakildiginda
orta diizey negatif bir iliski goriilmektedir. Pozitif duygulanimin duygusal
yoksunlugun evlilik doyumu {iizerinde yarattigi olumsuz etkiyi diisiirdiigii, negatif
duygulanimin ise biiyiik bir etkiye neden olmadig1 goriilmiistiir.

e FErken donem uyumsuz sema alanlarindan basarisizlik ve evlilik doyumu arasinda
negatif ve orta diizey bir iligski oldugu goriilmektedir. Pozitif duygulanim degiskeni
kontrol edildiginde basarisizlik ve evlilik doyumu arasindaki iliskinin distigi
goriilmektedir. Pozitif duygulanim, basarisizligin evlilik doyumu {izerindeki olumsuz
etkisini azaltmaktadwr. Negatif duygulanimm etkisi ise pozitif duygulanim kadar
yiiksek bulunmamaktadir.

e FErken donem uyumsuz sema alanlarindan karamsarlik ve evlilik doyumu arasinda
negatif ve orta diizey bir iligski oldugu goriilmektedir. Pozitif duygulanim degiskeni
kontrol edildiginde karamsarlik ve evlilik doyumu arasindaki iliskinin distigi
goriilmektedir. Pozitif duygulanimm etkisi, negatif duygulanima gore daha yiiksek
olmustur.

e FErken donem uyumsuz sema alanlarindan sosyal izolasyon ve evlilik doyumu arasinda
negatif ve orta diizey bir iliski oldugu goriilmektedir. Pozitif duygulanimin sosyal
izolasyonun evlilik doyumu tizerindeki olumsuz etkisini azalttig1 sdylenebilir. Negatif
duygulanim da aym etkiyi gostermektedir ancak pozitif duygulanimin etkisi daha
yiiksektir.

e FErken donem uyumsuz sema alanlarindan duygulari bastirma ve evlilik doyumu
arasinda negatif ve orta diizey bir iliski oldugu goriilmektedir. Pozitif duygulanimin
duygular1 bastrma ve evlilik doyumu arasindaki olumsuz iliskiyi azalttigi

goriilmektedir. Negatif duygulanim da ayni etkiyi gostermektedir.
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Erken donem uyumsuz sema alanlarindan onay arayicilik ve evlilik doyumu arasinda
negatif ve diisiik diizey bir iliski oldugu gorilmektedir. Pozitif duygulanim onay
arayiciligin, evlilik doyumu {izerindeki olumsuz etkisini azaltmaktadir. Negatif
duygulanim da ayni etkiyi gostermektedir. Negatif duygulanimin etkisi pozitif
duygulanimdan daha yiiksek olmustur.

Erken donem uyumsuz sema alanlarindan i¢ ice gegme/bagimlilik ve evlilik doyumu
arasinda negatif ve orta diizey bir iliski oldugu goriilmektedir. Pozitif duygulanim ve
evlilik doyumu arasinda pozitif ve orta diizey bir iliski goriilmektedir. Pozitif
duygulanim i¢ ice gecme/ bagimliligin evlilik doyumu iizerindeki olumsuz etkisini
azaltmaktadir. Negatif duygulanim ve evlilik doyumu arasinda negatif ve orta diizey
bir iligki bulunmaktadir. Negatif duygulanimin da, i¢ igce gecme bagimliligm, evlilik
doyumu tizerindeki olumsuz etkisini azalttig1 sylenebilir. Negatif duygulanimin etkisi
daha yiiksek olmustur.

Erken donem uyumsuz sema alanlarindan ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim ve evlilik
doyumu arasinda negatif ve diisiik diizey bir iliski oldugu goriilmektedir. Pozitif
duygulanim ve evlilik doyumu arasinda pozitif ve orta diizey bir iliski goriilmektedir.
Pozitif duygulanim ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim evlilik doyumu {izerindeki
olumsuz etkisini artirmaktadir. Negatif duygulanim ve evlilik doyumu arasinda negatif
ve orta diizey bir iligki bulunmaktadir. Negatif duygulanimin ayricaliklilik/ yetersiz
0zdenetimin evlilik doyumu iizerinde yarattifi olumsuz etkiyi diislirdigli, pozitif
duygulanimin ise artirdig1 sdylenebilir.

Erken donem uyumsuz sema alanlarindan kendini feda ve evlilik doyumu arasinda
negatif ve disik diizey bir iliski oldugu goriilmektedir. Kendini feda evlilik
doyumunun anlamli bir yordayicis1 degildir. Pozitif ve negatif duygulanimin kendini
fedanin evlilik doyumu iizerinde yarattigi olumsuz etkiyi degistirmedigi sdylenebilir.
Erken donem uyumsuz sema alanlarindan terk edilme ve evlilik doyumu arasinda
negatif ve orta diizey bir iliski oldugu goriilmektedir. Pozitif duygulanim terk
edilmenin evlilik doyumu {izerindeki olumsuz etkisini azalttig1 sdylenebilir. Bununla
birlikte negatif duygulanimin da bu etkiyi diisiirdiigii soylenebilir.

Erken donem uyumsuz sema alanlarindan cezalandirilma ve evlilik doyumu arasinda
negatif ve diisiik diizey bir iliski oldugu goriilmektedir. Cezalandirma evlilik

doyumunun anlamli bir yordayicis1 degildir. Pozitif ve negatif duygulanimin
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cezalandirilmanin evlilik doyumu iizerinde yarattigi olumsuz etkiyi degistirmedigi
sOylenebilir.

e FErken donem uyumsuz sema alanlarindan kusurluluk ve evlilik doyumu arasinda
negatif ve orta diizey bir iliski oldugu goriilmektedir. Pozitif duygulanim ve evlilik
doyumu arasinda pozitif ve orta diizey bir iligki goriilmektedir. Pozitif duygulanim
kusurlulugun evlilik doyumu iizerindeki olumsuz etkisini azaltmaktadir. Negatif
duygulanim ve evlilik doyumu arasinda negatif ve orta diizey bir iliski bulunmaktadir.
Negatif duygulanimm da kusurluluk ve evlilik doyumu iizerindeki olumsuz etkiyi
azalttig1 sdylenebilir. Negatif duygulanimin etkisi daha yiiksek olmustur.

e FErken donem uyumsuz sema alanlarindan tehditler karsisinda dayaniksizlik ve evlilik
doyumu arasinda negatif ve orta diizey bir iliski oldugu goriilmektedir. Pozitif
duygulanim ve evlilik doyumu arasinda pozitif ve orta diizey bir iliski goriilmektedir.
Pozitif duygulanim tehditler karsisinda dayaniksizligin evlilik doyumu iizerindeki
olumsuz etkisini azaltmaktadir. Negatif duygulanim ve evlilik doyumu arasinda
negatif ve orta diizey bir iligki bulunmaktadir. Negatif duygulanimin da tehditler
karsisinda dayaniksizligmn, evlilik doyumu {izerindeki olumsuz etkisini azalttigi
sOylenebilir. Negatif duygulanimin etkisi daha yiiksek olmustur.

e FErken donem uyumsuz sema alanlarindan yiliksek standartlar ve evlilik doyumu
arasinda negatif ve diisiik diizey bir iligki oldugu goriilmektedir. Negatif duygulanimin
yiiksek standartlarin evlilik doyumu {lizerinde yarattig1 olumsuz etkiyi diisiirdiigii,

pozitif duygulanimin ise bu olumsuz etkiyi degistirmedigi sdylenebilir.

Bu sonuclara gore, erken donem uyumsuz sema alanlarindan; duygusal yoksunluk,
basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon, duygulari bastirma, onay arayicilik, i¢ ige
gecme/bagimlilik, ayricaliklilik/yetersiz  6zdenetim, terk edilme, kusurluluk, tehditler
karsisinda dayaniksizlik ve yliksek standartlar evlilik doyumunun anlamli birer yordayicisidir
ve evlilik doyumu tizerinde negatif etkiye sahiptirler. Araci degiskenlere bakildiginda, pozitif
duygulanimm evlilik doyumunu pozitif olarak etkiledigi goriilmiis ve araci degisken olarak da
erken donem uyumsuz semalarin evlilik doyumu iizerindeki negatif etkisini azaltmistir. Bir
diger araci degiskenimiz olan negatif duygulanimin ise evlilik doyumu ile iliskisine
bakildiginda, evlilik doyumunu olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Ancak araci degisken olarak
bakildiginda erken donem uyumsuz semalarin evlilik doyumu iizerindeki olumsuz etkisini
beklendigi gibi artirmadigi, tam tersine azalttig1 hatta tehditler karsisinda dayaniksizlik, onay

arayicilik, i¢c ice gecme/bagimlilik ve kusurluluk sema alanlarinda pozitif duygulanimdan
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daha etkili oldugu gorilmiistiir. Ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim sema alaninm, evlilik
doyumu ile olan negatif iligkisinde araci degiskenlerin roliine bakildiginda negatif
duygulanimin bu olumsuz etkiyi diisiirdiigii pozitif duygulanimin ise artirdigi sdylenebilir.
Negatif duygulanimin araci degisken rolii hipotezimizi dogrulamamistir, bunun nedeni
arastrmaya katilanlarin negatif duygularimi yansitmamalari, bastirmalari, gizlemeleri
olabilecegi gibi negatif duygulanimin, erken dénem uyumsuz semalarin evlilik doyumu
iizerindeki negatif etkisinin yoniinii degistirerek olumsuz algiy1 etkilemesi diisiintilebilir.

Arastrmanin kisithliklarmin giderilerek devam etmesi daha fazla bilgi verecektir.
Arastrma Ornekleminin arttirilarak, bosanmig ve evli kisi sayisinin dengelenerek
stirdiirtilmesi sonuglar1 karsilagtirma olanagi taniyacaktir. Yordayicilarin arttirilmasi ise farkl
etkenleri degerlendirmeye alma agisindan 6ngoriilebilir.

Bu calismanm sonucu erken dénem semalarinin evlilik yasami iizerinde etkili
oldugunu gostermektedir. Bu durum hem ¢ocuk yetistirme sirasinda aile ve ¢evre tutumunun,
yetigkin yasam iizerine etkisinin 6nemi hem de evlilik sorunlarinda ¢6ziim arayis1 sirasinda
sema caligmalarinin etkin olabilecegi yoniinde bir on bilgi saglamaktadir. Evlilik, farkl
biiyiitiilmiis ve farkli semalara sahip iki kisinin yeni bir birliktelik olusturmasidir. Bu siirecte
cocukluk doneminde olugsmus semalar, birliktelik olusumuna engel oluyorsa, semalar1
iizerinde yapilacak klinik caligmalar saglikli iliski i¢in yardimci olacaktir. Saghkli iligki
demek ayni zamanda cocuklarin da saglikli yetistirilmesi demektir. Saglikl iligki siirdiiren
bireylerin yetistirecegi c¢ocuklar saghkli semalar gelistirecek ve saglikli evlilikler
yapacaklardir. Bu nedenle yerinde miidahaleler sadece o kisileri degil, gelecek kusaklar1 da
etkileyecektir. Sonuglar sadece evliligin siirdiiriilmesi degil, evlilik 6ncesi kisinin evlilik i¢in
degerlendirilmesi ve birliktelige saglikli baglamasi, evlenilecek kisinin se¢imi gibi konularda

da degerlendirilebilir.
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EKLER

Ek 1: Kisisel Bilgi Formu

Elinizdeki bu form Hasan Kalyoncu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans tezinde kullanilmak igin
hazirlannustir.  Higbir ifadenin dogru veya yanlis cevabi yoktur. Onemli olan cevabin, igtenlikle ve
diistiniilerek verilmesidir. Liitfen formdaki ifadelerin tiimiinii cevaplayiniz. Arastirma ic¢in kimliginizin
belirlenmesi 6nemli degildir. Bu nedenle anket formuna liitfen isim yazmayiniz. Cevaplariniz sadece
arastirmac tarafindan goriilecek, bireysel degil toplu olarak bilimsel amacla degerlendirilecektir. Tlgi, katilim
ve yardimlariniz i¢in simdiden ¢ok tesekkiir ederiz. Liitfen asagidaki boliimii doldurunuz.

1 Yasiniz:
Cinsiyetiniz?
? a) Erkek b) Kadin
Medeni durumunuz?
3 a) Evli b) Bosanmis
Egitim durumunuz?
) a) ilkogretim b) Lise ¢) Onlisans d) Lisans ¢) Lisansiistii
Evlenme sekliniz?
> a) Goriicti usulii  b) Tanigarak
Kaginci evliliginiz?
6 a) 1 b) 1’den fazla
Ne kadar zamandir evlisiniz?
7 a) 1 yildan az b) 1-5yildir  ¢) 5-10 yildir d) 10-20 yildir  ¢) 20 yildan fazla
Cocuklarmiz var mi?
8 Var( ) Yok ( ) Varsakactane( )
Calistyor musunuz?
? a) Evet b) Hayir
Aylik gelir seviyeniz
10 a) (1000 ve alt1)  b) (1000 —2000) c) (2000 —4000) d) (4000 —5000) e) (5000 ve iizeri)
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Ek 2: Young Sema Olgegi Kisa Form — 3

Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklari ifadeler siralanmigtir. Liitfen her bir ifadeyi okuyunuz ve
sizi ne kadar iyi tanimladigina karar veriniz. Emin olamadiginiz sorularda neyin dogru olabileceginden ¢ok, sizin
duygusal olarak ne hissettiginize dayanarak cevap veriniz. Birkag¢ soru, anne babanizla iliskiniz hakkindadir.
Eger biri veya her ikisi su anda yasamiyorlarsa, bu sorular1 o veya onlar hayatta iken iliskinizi géz 6niine alarak
cevaplandirmiz. 1 den 6’ya kadar olan seceneklerden sizi en iyi tanimlayan sikki secerek yanina (X) isareti
koyunuz.

Derecelendirme

1- Benim i¢in tamamyla yanhs

2- Benim i¢in biiyiik ol¢iide yanlhs

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4- Benim i¢in orta derecede dogru

5- Benim i¢in ¢cogunlukla dogru

6- Beni miikemmel sekilde tamimhyor

1- Bana bakan, benimle zaman gegiren, basima gelen olaylarla gergekten
oo X 1 |2 (3 |4 |5 |6
ilgilenen kimsem olmadi.
2- Beni terk edeceklerinden korktugum igin yakin oldugum insanlarin pesini
1 |2 (3 |4 |5 |6
birakmam.
3.Insanlarm beni kullandiklarmi hissediyorum. 1 2 |3 |4 |5 |6
4.Uyumsuzum. 1 2 |3 |4 |5 |6
5.Begendigim hicbir erkek/kadin, kusurlarimi goriirse beni sevmez. 1 |2 (3 |4 |5 |6
6.Is (veya okul) hayatimda neredeyse higbir seyi diger insanlar kadar iyi 1 > 13 14 |s |6
yapamiyorum.
7.Giinliik yasamimi tek basima idare edebilme becerisine sahip oldugumu 1 > 13 14 |s |6
hissetmiyorum.
8.Koti bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum. 1 2 |3 |4 |5 |6
9.Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim kadar 1 > 13 14 |s |6
basaramadim.
10.Eger istedigimi yaparsam, bagimi derde sokarim diye diiglinliriim. 1 2 |3 |4 |5 |6
11.Genellikle yakinlarima ilgi gosteren ve bakan ben olurum. 1 2 |3 |4 |5 |6
12.0lumlu  duygularimi  digerlerine  gostermekten  utanirim(sevdigimi,
. e . 1 |2 (3 |4 |5 |6
onemsedigimi gdstermek gibi).
13.Yaptigim ¢ogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmayi
1 |2 (3 |4 |5 |6
kabullenemem.
14.Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir” denilmesini ¢ok zor
. 1 |2 (3 |4 |5 |6
kabullenirim.
15.Kendimi siradan ve sikici igleri yapmaya zorlayamam. 1 2 |3 |4 |5 |6
16. Paramin olmasi ve 6nemli insanlar taniyor olmak beni degerli yapar. 1 2 |3 |4 |5 6
17.Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagini hissederim. 1 2 |3 |4 |5 |6
18.Eger bir yanlis yaparsam, cezalandirilmay hak ederim. 1 2 |3 |4 |5 |6
19.Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik gosteren kimsem yok 1 2 |3 |4 |5 |6
20.Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlar1 kaybedecegim diye ¢ok 1 > 13 14 |s |6
endiseleniyorum.
21.Insanlara kars1 tedbiri elden birakamam yoksa bana kasitli
o . 1 |2 (3 |4 |5 |6
olarak zarar vereceklerini hissederim.
22.Temel olarak diger insanlardan farkliyim. 1 2 |3 |4 |5 |6
23.Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak istemez. 1 |2 |3 |4 |5 |6
24 Isleri halletmede son derece yetersizim. 1 |2 |3 |4 |5 |6
25.Giindelik iglerde kendimi baskalarina bagimli biri olarak goriiyorum. 1 2 |3 |4 |5 6
26.Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum. 1 2 |3 |4 |5 |6
27.Annem, babam ve ben birbirimizin hayat1 ve sorunlariyla asir1 ilgili olmaya 112 13 14 |s |6
egilimliyiz.
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28.Diger insanlarin isteklerine uymaktan baska yolum yokmus gibi
hissediyorum; eger boyle yapmazsam bir sekilde beni reddederler veya intikam
alirlar.

o

W

N

()]

[o)

29.Baskalarini kendimden daha fazla diisiindiigiim i¢in ben iyi bir insanim.

30.Duygularimi digerlerine agmayi utang verici bulurum.

31.En iyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.

32.Ben ozel biriyim ve diger insanlar i¢in konulmus olan kisitlamalar1 veya
sinirlar1 kabul etmek zorunda degilim.

33.Eger hedefime ulagamazsam kolaylikla yilginliga diiser vevazgecerim.

34 Baskalarinin da farkinda oldugu basarilar benim i¢in en degerlisidir.

35.1yi bir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise ederim.

36.Eger yanlis yaparsam, bunun 6zrii yoktur.

37.Birisi i¢in 6zel oldugumu hig hissetmedim.

38.Yakmlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise duyarim.

39.Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.

40.Bir yere ait degilim, yalnizim.

41.Baskalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.

42 Is ve basar1 alanlarmda bircok insan benden daha yeterli.

43.Dogru ile yanlist birbirinden ayirmakta zorlanirim.

44. Fiziksel bir saldirtya ugramaktan endise duyarim.

U VNG [UNIY VNN [RUN (U NN [FUNIN NN U U

45.Annem, babam ve ben 6zel hayatimizi birbirimizden saklarsak, birbirimizi
aldatmis hisseder veya sugluluk duyariz.

—

46 1liskilerimde, diger kisinin yonlendirici olmasina izin veririm.

47.Y akinlarimla o kadar mesguliim ki kendime ¢ok az zaman kaliyor.

48.Insanlarla beraberken igten ve cana yakin olmak benim icin zordur.

49.Tim sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.

50.Istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret ederim.

[N VNN [UNIN U U

51.Uzun vadeli amaglara ulagabilmek i¢in su andaki zevklerimden fedakarlik
etmekte zorlanirim.

52.Bagkalarindan yogun bir ilgi gérmezsem kendimi daha az 6nemli hissederim.

53.Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir geyler ters gider.

54.Eger isimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam gerekir.

55.Beni gergekten dinleyen, anlayan veya benim gergek ihtiyaglarim ve
duygularimi 6nemseyen kimsem olmadi.

56.0nem verdigim birisinin benden uzaklastigin1 sezersem cok kotii hissederim.

57.Diger insanlarin niyetleriyle ilgili oldukca siipheciyimdir.

58.Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.

59.Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

60.1s (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.

61.Giindelik isler i¢in benim kararlarima giivenilemez.

62.Tim parami kaybedip ¢ok fakir veya zavalli duruma diigmekten endise
duyarim.
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63.Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ ige yasadigini
hissediyorum-Benim kendime ait bir hayatim yok.
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64.Kendim igin ne istedigimi bilmedigim i¢in daima benim
adima diger insanlarin karar vermesine izin veririm.

65.Ben hep bagkalarinin sorunlarini dinleyen kisi oldum.

66.Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz
bulurlar.

67.Basarmak ve bir seyler yapmak i¢in siirekli bir baski altindayim.

68.Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda olmadigimi
hissediyorum.
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69.Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen seyleri yapmaya
kendimi zorlayamam.

70.Bir toplantida fikrimi sdyledigimde veya bir topluluga
tanitildigimda onaylanmayi ve takdir gérmeyi isterim.

71.Ne kadar ¢ok calisirsam ¢alisayim, maddi olarak iflas
edecegimden ve neredeyse her seyimi kaybedecegimden endise ederim.
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72.Neden yanlig yaptigimin dnemi yoktur; eger hata yaptiysam

. 2 |3 |4 |5 |6
sonucuna da katlanmam gerekir.
73.Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir > 13 |a |5 |s
oneride bulunacak veya beni yonlendirecek kimsem olmadi.
74.Insanlarm beni terk edecegi endisesiyle bazen onlar1 kendimden

2 |3 |4 |5 |6
uzaklastiririm.
75.Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini arastiririm. > 13 14 |s |6
76.Kendimi hep gruplarin disinda hissederim. 2 |3 |4 |5 |6
77.Kabul edilemeyecek pek ¢ok 6zelligim yiiziinden insanlara
kendimi agamiyorum beni tam olarak tanimalarina izin vermiyorum 2345 6
¢amiyorum veya beni tam olarak tanimalaria vermiyorum.
78.1Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim. 2 |3 |4 |5 |6
79.0rtaya ¢ikan giindelik sorunlart ¢dzebilme konusunda kendime > 13 |4 |s 6
giivenmiyorum.
80.Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina ragmen
bende ciddi bir hastaligin 2 |3 14 |5 |6
gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.
81.S1k sik annemden babamdan ya da esimden ayri bir kimligimin olmadigini > 13 |a |5 |s
hissediyorum.
82.Haklarima saygi duyulmasini ve duygularimin hesaba katilmasini istemekte > 13 14 |s |6
¢ok zorlantyorum.
83.Baskalar1 beni, digerleri igin ¢ok, kendim igin az sey yapan biri olarak > |13 |4 |5 6
goriiyorlar.
84.Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar. 3 14 |5 |6
85.Kendimi sorumluluktan kolayca siyiramiyorum veya hatalarim igin gerekce 3 1a |5 |6
bulamiyorum.
86.Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha onemli oldugunu > 13 14 |s |6
hissediyorum.
87.Kararlarima nadiren sadik kalabilirim. 2 |3 |4 |5 6
88.Bir dolu 6vgii ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak
hissetmemi saglar 2|3 |4 |5 |6
Slar.

89.Yanlis bir kararin bir felakete yol agabileceginden endise ederim. 2 |3 |4 |5 6
90. Ben cezalandirilmayi hak eden kétii bir insanim. 2 |3 |4 |5 |6
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Ek 3: Pozitif ve Negatif Duygulanim Olgegi

Bu olgek farkli duygulari tanimlayan bir takim sozciikler icermektedir. Gegtigimiz hafta nasil hissettiginizi
diisiiniip her maddeyi okuyun. Uygun cevabi maddenin yanina ayrilan yere (puanlari daire igine alarak)
igaretleyin. Cevaplarmizi verirken asagidaki puanlart kullanin. Her sorunun karsisinda bulunan (1) Cok az veya
hig, (2) Biraz, (3) Ortalama, (4) Oldukga, (5) Cok fazla anlamina gelmektedir. Liitfen her ifadeye mutlaka tek
yanit veriniz ve kesinlikle bos birakmayiniz.

Cok az

No Soru veya hig Biraz Ortalama Olduk¢a Cok fazla
1 Ilgili 1 2 3 4 5
5 Sikmtili 1 5 3 4 5
3 Heyecanli 1 5 3 4 5
4 Mul3ig 1 2 3 4 5
5 Riislii 1 2 3 4 5
6 SUGS 1 2 3 4 5
7 Urkmils 1 2 3 4 5
] Diismanca 1 5 3 4 5
9 Hevesli 1 5 3 4 5
10 Gururlu 1 2 3 4 5
1 Asabi 1 2 3 4 5
12 Uyanik 1 2 3 4 5
13 Utanmig 1 2 3 4 5
14 (yaratici dggi?nnclzlerle dolu) ! 2 3 4 >
15 Sinirli 1 2 3 4 5
16 Kararh 1 2 3 4 5
- Dikkatli 1 , 5 A 5
18 Tedirgin 1 2 3 4 5
19 Aktif 1 2 3 4 5

20 Korkmus 1 2 3 4 5
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Ek 4: Evlilik Yasam Olgegi

Asagida evlilik yasamima iliskin 10 ciimle bulunmaktadir. Bu climlelerden her birinin altinda da “kesinlikle
katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “kararsizim”, “katiliyorum”, “kesinlikle katiliyorum” secenekleri de yer
almaktadir. Her climleyi dikkatle okuyunuz ve sizin evlilik yagaminiza uygun segenege carpi (x) koyarak
igsaretleyiniz. Sizden isminizi yazmaniz istenmemektedir. Sonuglar yalniz arastirma amaciyla kullanilacak ve
kesinlikle gizli tutulacaktir. Ictenlikle verdiginize inandigimiz cevaplariniz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Evlilikten beklediklerimin ¢ogu gergeklesti
1 () Kesinlikle katilmryorum () Katilmryorum
() Kararsizim () Katiliyorum () Kesinlikle katiliyorum
Evliligimizdeki engellerin agilmaz oldugunu diisiiniiyorum
5 () Kesinlikle katilmryorum () Katilmryorum
() Kararsizim () Katilryorum () Kesinlikle katiliyorum
Evliligimizi ¢ok anlamli buluyorum.
3 () Kesinlikle katilmryorum () Katilmryorum
() Kararsizim () Katilryorum () Kesinlikle katiliyorum
Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni rahatsiz ediyor
4 () Kesinlikle katilmryorum () Katilmryorum
() Kararsizim () Katilryorum () Kesinlikle katiliyorum
Evliligimiz zaman zaman bana yiik gibi geliyor
5 () Kesinlikle katilmryorum () Katilmryorum
() Kararsizim () Katiltyorum () Kesinlikle katiliyorum
Huzurlu bir ev yasamim var
6 () Kesinlikle katilmryorum () Katilmryorum
() Kararsizim () Katiltyorum () Kesinlikle katiliyorum
Evliligimiz her gecen giin daha iyiye dogru gitti
7 () Kesinlikle katilmryorum () Katilmryorum
() Kararsizim () Katiltyorum () Kesinlikle katiliyorum
Bizim iliskimiz ideal bir kari- koca iliskisidir
] () Kesinlikle katilmryorum () Katilmryorum
() Kararsizim () Katiltyorum () Kesinlikle katiliyorum
Esim benim i¢in ayn1 zamanda bir arkadastir
9 () Kesinlikle katilmryorum () Katilmryorum
() Kararsizim () Katiltyorum () Kesinlikle katiliyorum
Bas basa kaldigimiz zaman benim canim sikilmaz
10 () Kesinlikle katilmryorum () Katilmryorum
() Kararsizim () Katiltyorum () Kesinlikle katiliyorum
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