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ONSOZ
Insana soyle tavsiye ettik: "Bana ve anne babana siikret. Doniis

banadir." (Lokman:14).

Diinya iizerinde var oldugu ilk gilinden itibaren insan, anne ve babasindan
aldiklar1 ve almadiklart ile siirekli bir olusum hali i¢indedir. Anne karninda baslayan bu
etkilesim, kisinin omriiniin sonuna kadar devam eder. Bu nedenle anne ve babanin
cocugun duygu ve diisiince diinyas: iizerinde biraktiklar1 izleri anlamak, insani
anlayabilmemiz i¢in 6nemli bir ihtiyactir. Bu arayis i¢inde hem anneyi, hem babayi,
hem de ¢ocugu dinlemek bizleri daha tutarli sonuglara gétiiriir. Bundan yola ¢ikarak bu
aragtirmada ¢ocugun duygu diizenleme becerisi iizerinde anne babanin etkisi, ebeveyn

ve ¢ocuk beyanlar1 dikkate alinarak incelenmistir.

Bu aragtirmanin tamamlanma siireci boyunca desteklerini lizerinde hissettigim
pek cok kisiye tesekkiiriimii dile getirmek istiyorum. Oncelikle bu uzun siire zarfinda
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Senem Basgiil’e, zorlandigim noktalarda bana incelikle yardimci olan Prof. Dr. Tolga
Aricak’a ve tez jlirimde yer alarak kiymetli Onerileri ile arastirmami tamamlamamda
yardime1 olan Prof. Dr. Miicahit Oztiirk ve Yrd. Dog. Dr. Neslihan Arict Ozcan’a

tesekkiirlerimi sunarim.
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OZET

Bu ¢alismanin amaci Ebeveyn Kabul-Red Teorisi’ne gore ¢ocugun anne ve babasindan
algiladig1r ebeveyn kabul-red ve kontrolii ile anne ve babanin ¢ocuguna gosterdigi
kabul-red/kontroliin ¢ocugun duygu diizenleme becerisi ile iliskisini aragtirmaktir. Bu
aragtirma ile anne babalarin beyan ettikleri ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklar tarafindan ne
sekilde algilandiginin ortaya konulmasi hedeflenmistir. Ote yandan ¢ocugun cinsiyeti,
anne-babanin egitim diizeyi ve ailenin gelir diizeyi gibi demografik degiskenlerin
cocugun duygu diizenleme becerisi ve algilanan ebeveyn kabul-red/kontrol puanlar ile
olan iligkisi incelenmistir. Arastirma, ilkogretim 4. ve 5. sinifa devam eden 93 cocuk
(41 kiz, 52 erkek) ve anne-babalari ile yiiriitiilmiistiir. Veriler; Demografik Bilgi Formu,
Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol Olgegi (EKRO/K), Cocuk EKRO/K: Anne, Cocuk
EKRO/K: Baba ve Duygu Ayarlama Olgegi kullanilarak toplanmustir. Arastirma
sonucunda ¢ocugun anne ve babasindan algiladigi kabul-red ve kontrol ile ¢ocugun
duygu diizenleme becerisi arasinda anlamli bir iliski bulunmamigtir. Anne ve babanin
kabul-red ve kontrolii ile gocugun duygu diizenleme becerisi arasinda negatif yonlii ve
zayif bir iligki saptanmistir. Anne, baba ve ¢ocuk tarafindan algilanan ebeveyn kabul-
red ve kontrol puanlar1 arasindaki uyum incelendiginde anne-gocuk, baba-¢ocuk ve
anne-baba puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde bir iligki saptanirken ¢ocugun
anne ve babasindan algiladig1 ebeveyn kabul-red/kontrol puanlar1 arasinda pozitif yonlii
ve kuvvetli bir iliski bulunmustur. Elde edilen bulgular ilgili literatiir ¢ercevesinde
tartisilmig; arastirmanin sinirhiliklart belirtilmis ve gelecek calismalar igin Oneriler

sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Algilanan ebeveyn tutumlari, ebeveyn kabul-reddi, ebeveyn

kontrolii, duygu diizenleme becerisi
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ABSTRACT

The purpose of this study is to research the relationship between child’s emotion
regulation ability and child’s perceived acceptance-rejection/control from mother and
father; and mother and father’s acceptance-rejection/control of their children, according
to Parental Acceptance-Rejection Theory. This research aims to reveal how children
perceive the parental attitudes that mothers and fathers report. On the other hand, the
relationship between demographic variables and child’s emotion regulation ability and
perceived parental acceptance-rejection/control points is examined; such as child’s
gender, the parents’ education level and the family’s income level. The study was
carried out among ninety-three 4th and 5th grade students (41 female and 52 male) and
their parents. Data was collected through Demographic Information Sheet, Parents’
Parental  Acceptance-Rejection/Control ~ Questionnaire  (PARQ/Control),  Child
PARQ/Control: Mother version, Child PARQ/Control: Father version and Emotion
Regulation Checklist. The results of the study did not reveal a significant relationship
between child’s perceived acceptance-rejection/control from mother and father, and
child’s emotion regulation ability. A negative and weak correlation was found between
mother’s and father’s acceptance-rejection/control and child’s emotion regulation
ability. The congruence between perceived parental acceptance-rejection/control points
of mother, father and child was explored, and the results showed that there was a
positive and moderate correlation between mother-child, father-child and mother-father
points whereas there was a positive and strong correlation between child’s perceived
parental acceptance-rejection/control levels from mother and father. The results of the
study were discussed in the light of the related literature; limitations of the study were

stated and recommendations for future research were presented.

Keywords: Perceived parental attitudes, parental acceptance-rejection, parental control,

emotion regulation ability
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GIRIS

Ebeveyn tutumlari konusu Psikoloji biliminin arastirma konularinin basinda
gelmektedir. Farkli yas gruplari, farkli kiiltiirler ve farkli degiskenlerle bu alanda
yapilan yeni ¢alismalar ile ebeveyn tutumlar1 konusu stirekli glincelligini korumaktadir.
Ebeveynlik alaninda en genis gerceveyi ¢izen teorilerden biri olan Ebeveyn Kabul Red
Teorisi, giinden giline gelismesini siirdiirerek kisilerarasi tiim yakin iligkilere agiklamalar
sunan bir teori haline gelerek insana dair pek ¢ok konuyu anlamamiza yardimci

olmaktadir.

Duygu diizenleme kavrami ruhsal patolojilerin anlasilmasinda ve tedavisinde
etkinligini artiran bir kavram olarak giin gecgtikce daha sik karsimiza ¢ikmaktadir.
Duygu diizenleme; basta duygudurum bozukluklar1 ve anksiyete bozukluklar1 gibi bir
cok rahatsizligin altinda yatan temel bir islev olma 6zelligi kazanmistir. Bu nedenle,
cocuk ruh saghgini etkileyen faktorlerin anlagilmasinda birey ait degiskenlerden duygu
diizenleme becerisi ve cevreye ait degiskenlerden ebeveyn kabul-red ve kontrolii

arasindaki iligkiyi anlamak nedeniyle bu aragtirma konusu se¢ilmistir.

Giris boliimiinde ilk olarak arastirma Orneklemi igin secilen ¢ocuklarin yas
grubu olan 10-12 yas araligindaki ¢ocuk ruhsal gelisim 6zelliklerine dair bilgilere yer
verilecektir. Daha sonra Ebeveyn Kabul-Red Teorisi ve duygu diizenleme becerisi
hakkinda kuramsal bilgiler sunulacaktir. Ardindan algilanan ebeveyn kabul-reddi ve
kontrolii ile ¢gocugun duygu diizenleme becerisi arasindaki iliskiye dair literatiirde yer
alan arastirmalar Ozetlenecektir. Son olarak arastirmanin amaci ve sorularina yer

verilecektir.

1.1. 10-12 Yas Ruhsal Gelisim Ozellikleri

Anne-baba ve ¢ocuk, gelisim siirecinde bir¢ok degisimden ge¢cmektedir. Hizla
bliyliyen ve degisen cocuga gore ebeveynin sundugu bakim, ilgi ve gosterdigi
tutumlarin da degisime ugramasi kaginilmazdir. Ozellikle ergenlik dénemi; fiziksel,
sosyal, biligsel ve duygusal olarak hizli ve siirekli bir gelisim ve degisimin oldugu bir
donemdir (Karabekiroglu, 2009). Ergenlik doneminin tanimi ve bu dénemin ne zaman
baslayip ne zaman bittigi bir tartisma konusu olmakla beraber genel tutum, gelisimin 10

ila 18 yas arasindaki donemini ergenlik donemi olarak tanimlamaktir (APA, 2002).



10-12 yas aralifi, Jean Piaget’in biligsel gelisim kuramina gore somut iglemler
evresinden soyut islemler evresine gegilen donemde yer almaktadir. Piaget’e gore
somut iglemler evresi, cocuklarin 7-8 yastan 11-12 yasa kadar olan donemini kapsar. Bu
evrede ¢ocuk, nesnelerin yalnizca duyular ile bilinebilecegini ve kullanilabilecegini
diistinmektedir. Somut islemler evresinde ¢cocugun tek ilgi odagi kendi hareketleridir.
Piaget, soyut islemler evresini ise 11-12 yastan ergenlige uzanan silire¢ olarak ele
almaktadir. 11-12 yastan itibaren muhakeme yetenegi gelismeye baslayan cocuklarin
gelisim stireci igerisinde simdiyi ve sonrasini gérme yetenegi olusmaya baslar, bu

donem itibariyle teoriler iiretebilir ve yansitmaci bicimde diisiinebilirler (Piaget, 1947).

Hendrix ve Hunt (2011), 7-12 yas arasindaki gelisim dénemini “iliski Evresi”
olarak tanimlamislardir. Bu evrede c¢ocugun yasaminda yeni iliskiler baslar ve
ebeveynlerin ¢ok yonlii kontroliiniin disina ¢ikilir. Bu dénemde ¢ocuk baska kisilere
gercek ve samimi bir ilgi gdstermeye baslar. Cocuk icin baskalar1 tarafindan kabul
edilme ve sevilme bu yas diliminde 6nceliklidir. Orta ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklar
erken cocukluk donemindekilere gore ebeveynlerinin daha az kabul edici oldugunu
bildirmislerdir (Armentrout ve Burger, 1972, aktaran Hendrix ve Hunt, 2011). Bu,
cocuga bu donemde daha az sicaklik gosterilmesi ile aciklanabilirse de (Baldwin,
1948’den aktaran Kuczynski, 2002), cocuk olgunlastikca ¢ocuga gosterilen sevginin

daha az fiziksel ifade icermesi olarak da yorumlanabilir (Kuczynski, 2002).

Bu donemde ebeveyn ve c¢ocuk iligkisinde daha az olumsuz duygu
deneyimlenmekte ve sergilenmektedir. Ofke ndbetleri ve duygu patlamalari gibi
cocugun ebeveynlerine karsi gosterdigi zorlayic1 davraniglarda azalma s6z konusudur
(Kuczynski, 2002). Zimmermann ve Iwanski’nin 11 yas, 15 yas ve 19 yas ergenlerle
yaptig1 arastirmada ergenlerin uyumsal duygu diizenleme becerileri karsilastirilmig, 11
yas ergenlerin 15 yasindakilere gore daha fazla uyum saglayici duygu diizenleme
stratejileri kullanirken 19 yasindakilere goére daha az adaptif duygu diizenleme
stratejilerine sahip olduklari sonucuna ulagsmislardir (Zimmerman ve Iwanski, 2014’ten
aktaran Cole, 2014). Bu arastirma, duygu diizenlemenin basit ve dogrusal gelisim
modelleri ile agiklanamayacagini ortaya koymustur. Okul ¢agi cocugunun sahip oldugu
bilgi ve beceriler ile girdigi ergenlik donemi, birbiri ile iliskili birgok biyolojik ve sosyal
degisime sahne oldugundan cocugun duygu diizenleme becerilerinin gelisimi bu

donemde farkli zorluk ve firsatlar ile kars1 karsiyadir (Cole, 2014).



Yukarida bahsedilen tiim bu gerekcelerden dolayi bu arastirmada okul ¢ag:
cocugunun ergenlige adim attig1 yillar olan 10-12 yas donemindeki ilkdgretim 4. ve 5.

sinifa giden ¢ocuklar ve ebeveynleri ile ¢alisilmistir.

1.2. Ebeveyn Kabul Red Teorisi

1.2.1. Tamim

Ebeveyn Kabul-Red Teorisi (Parental Acception and Rejection Theory-PART),
Ronald Rohner tarafindan 1960’11 yillardan itibaren ortaya konulmus ve giiniimiize
kadar gelistirilmekte olan bir sosyallesme teorisidir (Rohner, 1986; 2004; 2016; Rohner
ve Rohner, 1981). Teori, ebeveynlerin ¢ocuklarina karst gosterdikleri ve c¢ocuklarin
ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul-red ve kontrol tutumlarinin nedenlerini, bu
tutumlarin sonuglarmi ve bunlarin iligkili oldugu diger kavramlari agiklamay1
amaclamaktadir. Teori, ebeveyn davranislarinin ¢ocuk ve yetigskinlerde dogurabilecegi
sonuglar1 arastirmakla beraber ebeveynligin kalitesini de incelemektedir (Ongider,
2008). 2000 yilindan itibaren, teori biinyesinde yetiskinlerin esler ve kardesler gibi
diger kisiler ile arasindaki yakin iligkileri incelenmeye baslanmis, teorinin sadece
ebeveyn-cocuk iligkisi i¢in degil her tiirli yakin iliski i¢in gegerli oldugu ortaya
konulmustur. 2014 yilindan itibaren teori “Kisileraras1 Kabul Red Teorisi” olarak
yeniden adlandirilmistir (Rohner, 2016). Bu tez ¢alismasinin baglatildigi ve 6l¢eklerine
erisildigi tarihte teori Ebeveyn Kabul Red Teorisi olarak literatiirde yer aldigindan bu
calismada “Ebeveyn Kabul Red Teorisi (EKAR)” kavrami kullanilacaktir.

Ebeveyn Kabul Red Teorisi’ne gore “ebeveyn” kavrami ¢ocugun baslica tiim
bakimverenlerini kapsar. Biyolojik veya evlat edinen ebeveyn olma sarti aranmaz
(Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2012). Cocugun veya yetigkinin gorece uzun siiren
duygusal baginin bulundugu, kisi i¢in 06zel olarak Onemli olan ve kimse ile
degistiremeyecegi kisiyi ifade eder. Dolayisiyla EKAR’da ¢ocugun anne ve babasinin
yant sira, baska bir akraba ya da bir kurum catist altinda ¢ocuga bakim veren kimseler
gibi ¢ocugun uzun siireli temel bakimini {istlenmis kisiler ebeveyn olarak kabul

edilmektedir (Ongider, 2008).

Ebeveyn Kabul-Red Teorisi’ne gore, ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan kabul
edilmeleri ya da reddedilmeleri kadar onlarin yasamini etkileyen baska bir deneyim

mevcut degildir. Farkli cografyalarda yiiriitiilen binlerce calisma ile, anne-baba



tarafindan kabul edilmenin veya reddedilmenin ¢ocuklarin hem duygusal, davranissal,
sosyal ve biligsel olarak gelisimini; hem de psikolojik uyumlari etkiledigini ortaya
koymaktadir. Bu teoriye gore; ¢ocuklarin kendilerine, baskalarina, esyalara, kisacasi
hayatin tiimiine dair edindikleri tutum ve gosterdikleri davranislarin temelini ¢ocuklarin
anne ve babalar1 tarafindan kabul edilmeleri ya da reddedilmeleri olusturur (Rohner,
2004). Ebeveyn-¢ocuk iliskisini ele alan bir¢ok arastirma ¢ogunlukla annelerin tutum ve
davraniglarint baz almaktadir. Halbuki anne ve babalarin tutum ve davraniglarini
inceleyen bircok aragtirma; babalarin sevgi ile iligkili davranislarinin, ¢ocuk, ergen ve
yetiskinler iizerinde en az annelerin davraniglar1 kadar etkili oldugunu gostermistir.
Diger ailesel faktorler kontrol edildiginde; depresyon basta olmak iizere, bir ¢ok
psikolojik problemin ortaya ¢ikmasinda baba kabul-reddinin etkisinin en az anneninki
kadar etkili oldugu goriilmektedir (Rohner, 1998; Veneziano ve Rohner, 1998). Bu
nedenle bu arastirmada hem annenin, hem de babanin kabul-red ve kontrol tutumu ele

alinacaktir.

1.2.2. Alt Teoriler

Ebeveyn Kabul Red Teorisi’nin Kisilik, Bas Etme ve Sosyokiiltiirel Sistemler
Alt Teorisi olmak {izere {i¢ alt teorisi bulunmaktadir.

Kisilik Alt Teorisi iki genel sorunun cevabi aramaktadir. Oncelikle, biitiin
sosyokiiltiirel sistemlerde, cocuklar ebeveynlerinden ya da diger baglanma figiirlerinden
kabul veya red algiladiklarinda temelde aym sekilde davrandiklar1 dogru mudur? ikinci
soru ise ¢ocukluktaki ebeveyn reddinin ne derece yetiskinlik ve yaslilik donemine etki
ettigidir.

Kisilik Alt Teorisine gore kisinin kendisi i¢in Onemli olan kisilerden ve
baglanma figiirlerinden almis oldugu olumlu karsiliklar giiclii bir motivasyon
kaynagidir. Ozellikle erken yaslarda ¢ocuklar bu olumlu karsilik alma ihtiyaglarii basta
ebeveynleri olmak tiizere diger baglanma figiirlerinden gideremezlerse duygusal ve
davranigsal olarak belirli sekillerde karsilik vermeye yatkinlasabilirler (Rohner,
Khaleque ve Cournoyer, 2012). Ilerleyen yaslarda ise bu ihtiya¢ daha da karmagiklasir
ve ne disiindligiine 6nem verdigimiz kisilerce onaylanma ve begenilme istegini de
kapsar (Rohner, 1986). EKAR’a gore ¢cocugun kisilik gelisimini etkileyen faktorlerin
basinda g¢ocugun ebeveyni tarafindan kabul edilmesi ya da reddedilmesi gelmektedir

(Rohner, 1998).



Ebeveyn Kabul Red Teorisi’nin bir diger alt teorisi olan Bas Etme Alt Teorisi,
neden bazi ¢ocuk ve yetiskinlerin ¢ocukluktaki reddedilme ile digerlerine gére duygusal
acidan daha etkili bir bicimde basa ¢ikmakta oldugunu inceler. Cocuklugunda ciddi
olarak travmatize olanlar disinda tiim yetiskinlerin, ¢ocukluklarinda algiladiklari
ebeveyn reddinin olumsuz etkilerinin {istesinden gelecek kadar yeterli kisisel
elastikiyete (resilience) sahip olduklar1 ve kendi ailelerinin diginda da olumlu
deneyimler edinmis olduklari, bas etme alt teorisinin 6nkabulleri arasindadir (Rohner ve
Britner, 2002).

Sosyokiiltiirel Sistemler Alt Teorisinin cevabini aradigi iki soru bulunmaktadir.
IIk olarak neden bazi ebeveynlerin sicak, sevgi ve kabul gosteren kisiler olmasina
ragmen bazilarinin soguk, saldirgan, ilgisiz ya da ihmalkar oldugu sorgulanir. Bir diger
yanit aranan soru ise bir toplumda ebeveynlerin ¢ogunlugunun ¢ocuklara kars1 kabul
edici ya da reddedici bir tutum i¢inde olmasi o toplumun genel yapisim1 nasil

etkiledigidir.

1.2.3. Ebeveynligin Sicaklik Boyutu

Ebeveynligin sicaklik boyutu, bir ucunda ebeveyn kabuliiniin ve bir ucunda da
ebeveyn reddininin bulundugu iki uclu bir bilesendir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer,
2005). Sicaklik boyutu, ¢cocuk ile ebeveyn arasindaki duygusal bagin kabulden redde

varan bir dogrudaki yerini gostermektedir.

1.2.3.1.  Ebeveyn Kabulii

Ebeveyn kabulii ve reddini tanimlamada iki tiir bilgi temel alinmistir. Bunlar
ebeveynin psikolojik durumu ve gdzlemlenebilir davraniglaridir. Ornegin sicaklik,
diismanlik, ilgisizlik ebeveynin psikolojik durumunu ifade ederken saldirganlik ve

ihmal ebeveynin gézlemlenebilir davranislarini tanimlamaktadir.

Ebeveyn kabulii ebeveynin cocuga gostermis oldugu sicakligin, sevginin,
ilginin, sefkatin, bakimin ve destegin 6n plana ¢ikmasi iken ebeveyn reddi bu sicaklik
ve sefkatin olmamasi ya da geri ¢ekilmesi olarak tanimlanir (Rohner ve Rohner, 1981).
Ebeveyn kabulii so6zel veya davranigsal olarak ifade edilebilir. S6zel olarak kabul;

cocugu ovme, davranigini onaylama, sozel olarak ¢ocugu rahatlatma veya baska sozlerle



sevgiyi ifade etme seklinde gosterilebilir. Fiziksel olarak ise 6pme, kucaklama, sarilma,
cocuk ile oynama gibi farkli sekillerde ebeveynler kabullerini gdsterebilirler. Ebeveyn
kabulii cocuklarda comertlik, yardimseverlik ve empati gibi olumlu sosyal davraniglarin
gelisimi, olumlu akran iliskileri, psikolojik iyi olug, mutluluk, yasam doyumu ve diisiik

psikolojik sikinti ile iligkili bulunmustur (Rohner ve Britner, 2002).
1.2.3.2. Ebeveyn Reddi

Ebeveyn reddi, ebeveynin ¢cocuguna karsi soguk ve anlayigsiz bicimde olumsuz
bir tutuma sahip olmasidir. Reddedici ebeveynler ¢ocuklarini onaylamaz, onlar1 yiik
olarak goriir ve onlardan hoslanmayabilirler (Rohner ve Rohner, 1981). Ebeveyn reddi
sogukluk, diismanlik, ilgisizlik ve ayrismamis red olmak iizere dort alt bagliga
ayrilmaktadir. Bu bagliklar ebeveynin i¢ diinyasinda yer alan duygu ve tutumlarina
isaret ederken her birinin gozlemlenebilir davranis bicimi farkli olarak ortaya
¢ikmaktadir. Ornegin diismanlik duygusu kiside saldirganlik olarak gézlemlenebilirken;
ilgisizlik, kiside ihmal davranisi olarak agiga ¢ikmaktadir. Ebeveyn reddinin dort alt
biciminde ortaya ¢ikan fiziksel ve sozel gostergelere dair su ornekler verilebilir

(Rohner ve Rohner, 1981):

a. Soguk/Ilgisiz
Soguk ve ilgisiz ebeveynler fiziksel olarak ¢ocuklarina 6pme ve sarilma gibi
davraniglar1 gostermezler. S6zel olarak ise ¢ocugu takdir etmekten, Gvmekten ve cocuk

hakkinda iyi seyler soylemekten kaginirlar.

b. Diismancil/Saldirgan

Ebeveyn Kabul Red Teorisine gore saldirganlik; birine, bir seye veya kisinin
kendisine fiziksel veya duygusal olarak zarar verme davranisini ifade etmektedir.
Diismancil ve saldirgan olarak tanimlanan ebeveynler ¢ocuklarina karsi vurma, dovme,
itip kakma gibi fiziksel tepkiler gosterebilirler. Beddua etme, igneleme, kiiclimseme,
koti ve kaba seyler sdyleme ise bu ebeveynlerin ¢ocuklarina soézel olarak

gosterebilecekleri tepkiler arasindadir.

c. llgisizlik/ihmal
llgisizlik ve ihmal, ebeveynin fiziksel ve psikolojik olarak ulasilabilir olmamasi

durumu olarak tanimlanmaktadir. Bu ebeveynler ¢ocugun ihtiyaglarina hicbir sekilde



cevap vermemektedir. Ilgisiz ve ihmalkar ebeveynler, cocugu gormezlikten gelerek

cocugun duygusal olarak yalniz kalmasina neden olurlar.

d. Ayrismamis red
Cocuk ebeveyni tarafindan sevilmedigini, deger verilmedigini ve
ilgilenilmedigini hisseder. Ebeveyn ya da bir dig gézlemci bunu davranigsal olarak ayirt

edemeyebilir.

Ebeveyn reddi; davranig problemleri, uyum problemleri, madde kotiiye
kullanimi, baglanma problemleri, akademik problemler, iliski problemleri ve

psikofizyolojik problemler ile iligkili bulunmustur (Rohner ve Britner, 2002).

1.2.4. Ebeveynligin Kontrol Boyutu

Ebeveynligin sicaklik boyutundan bagimsiz olan ve EKAR Teorisine daha
sonradan eklenen ikinci boyut ebeveynligin kontrol boyutudur. Rohner ve Pettengill
(1985) ebeveynligin kontrol boyutunu, ebeveyn davranisindaki asir1 kisitlayiciliktan
asir1 izin vericilie uzanan iki uclu bir yapr olarak tanimlamislardir (Rohner ve
Pettengill, 1985). Asir1 kisitlayict anne babalar, ¢ocuklarnin davraniglarini en ince
ayrintisina kadar kontrol eden ebeveynler olarak tanimlanmakta iken asir1 izin verici
ebeveynler cocuklarini nadiren kontrol eden; davranislarinda her tiirlii serbestiyete
olanak saglayan anne babalardir (Rohner ve Rohner, 1981).

Maccoby (1984), 1960 ve 70’lerde ebeveyn kontrolii ve diizenlemesi
kavramlarinin daha farklhilastigini, kati kurallar ve yaptinmlar ile degisken
kisitlamalarin ya da otoriter pratiklerin ayristirildigini belirtmistir. Onceleri gocuk
yetistirme tekniklerinin tiimii “psikolojik disiplin” baslig1 altinda ele alinirken, 80’li
yillarda ebeveyn muhakemesinin ayri bir alan olarak g¢alisiilmaya baslandigini ifade
etmistir (Maccoby, 1984).

Kagitcibasi (2010) ebeveyn ve c¢ocuk icin ana-baba denetiminin anlaminin
kiiltiir tarafindan belirlendigini ifade etmistir. Anne baba denetiminin kabul edilebilir
ve yaygin oldugu kiiltiirlerde cocugun denetimi/kontrolii reddetme olarak algilamadigi
savunulmustur (Kagitcibasi, 1970; Rohner ve Pettengil, 1985). EKAR Teorisinde de
ebeveynin kabul edici olmasi kisitlayict olmasina, reddedici olmasi izin verici olmasina

engel olusturmamaktadir.



1.2.5. Ebeveyn Kabul-Reddinin ve Kontroliiniin Algilanma Bi¢imleri

Maccoby (1984), geleneksel olarak ebeveyn-cocuk calismalarinda bagimli
degisken olarak ya cocuga ait bir 6zelligin ele alindigim1 ve bunun farkli ebeveyn
davraniglari ile olan iligkininin ¢alisildigini, ya da ebeveynligin spesifik bir boyutunun
ele alinarak bunun ¢ocuk davranigindaki olas1 etkilerinin arastirildigini belirtmistir.

Ebeveyn Kabul Red Teorisine gore kabul ve red iki perspektiften incelenebilir:
Birey tarafindan kisisel olarak algilanan veya hissedilen sekli ile (fenomenolojik
perspektif) ya da disaridan bir gozlemcinin bildirmesi ile (davranigsal perspektif).
Cogunlukla hissedilen ve gozlemlenen perspektifler ayni duruma isaret eder fakat iki
perspektifin  ¢ok farkli iki sonuca vardigt durumlarda EKAR  kurami
fenomenolojik/hissedilen perspektiften gelen bilgiye gilivenir (Rohner, Khaleque,
Cournoyer, 2012). Ornegin disaridan bakan gdzlemciler ebeveynin agik bir sekilde
reddedici davranislarina sahit olmasa dahi ¢ocuk kendinin sevilmedigini hissediyor
olabilir. Veya disaridan bakildiginda ebeveynin oldukc¢a reddedici bir tutum igine
oldugu goriildiigii hale cocuk reddedildigini hissetmiyor olabilir. Kagan bu durumu
sOyle ifade etmistir: “Ebeveyn reddi anne babanin ortaya koydugu belirli davranis
bicimi degil, cocugun sahip oldugu inangtir” (Kagan, 1978, aktaran Rohner 1986). Bu
nedenle Kagan, ebeveyn kabul reddinin ¢ogunlukla sembolik bir durum oldugunu

savunmustur.

Smetana (1989), 10-11 yas g¢ocuklarinin ve ebeveynlerinin algilar1 arasinda
goreceli bir uyum oldugunu belirtmistir. Bu yas donemindeki ¢ocuklarin ebeveynlerinin
otoritesinin mesru olduguna inandiklarini savunmustur. Ergenlige girilmekle aradaki
uyum azalir. Alessandri ve Wozniak (1987) 15-16 yas ¢ocuklarinin, ebeveynlerinin
kendileri ile ilgili diigiincelerini 10-11 yas ¢ocuklarina gore daha tutarli algiladiklarim
savunmuglardir. Yine Alessandri ve Wozniak’in 2 yillik takip ¢aligmasinda, 10-11 yas
cocuklari ile ebeveynlerinin algilar1 arasindaki uyumun 2 yil i¢inde arttig1; fakat 17-18
yas grubunda 2 y1l icinde ebeveyn ¢ocuk algilart arasindaki tutarliligin artmadig: ortaya
konulmustur Alessandri ve Wozniak (1989). Orta cocukluk doneminde ebeveyn ve
cocuklarin ortak diistinme bi¢imlerine sahip olmalari, bu yillarda aralarindaki iligkinin
yoniinli belirlemede 6nemli bir role sahiptir (Kuczynski, 2002). Maccoby (1984) bu
donemde ebeveyn ve ¢ocuk arasinda paylasilan diisiince ve deneyimlerin birbirileri ile

olan etkilesimlerinde yol gdsterici oldugunu belirtmistir.



1.3. Duygu Diizenleme
1.3.1. Duygu Diizenlemenin Tanimi

Cocuk gelisiminin psikolojik herhangi bir yoniinii ele alirken duygularin motive
edici dnemini anlamamak bizi eksik sonuglara gotiiriir. Duygular, bilis ve davranislar ile
alakalidir ve buradan hareketle duygu isleme siireci, gelisimsel sonuglar1 etkileyen
karmasik bir siirectir (Cole, Martin ve Dennis, 2004). Duygular ile alakali diger siirecler
ile birlikte duygu diizenleme becerisinin ¢ocuk gelisiminde temel bir dneme sahip
oldugu son yirmi yildir yapilan arastirmalar ile ortaya konulmaktadir.

Duygu diizenleme kavrami giliniimiize gelene kadar bir c¢ok anlam
karmasasindan ge¢mistir. Diizenleme kelimesinden kast edilenin duygularin disaridan
bir diizenleyici aracilifiyla diizenlenmesi mi, duygularin bazi digsal yapilar
diizenlemesi mi oldugu, yoksa tiim bunlardan bagimsiz olarak kisinin kendini
diizenlemesinin duygusal boyutunun mu kast edildigi tartisilmistir (Garber ve Dodge,
1991; Cole, Martin, Dennis, 2004). Duygu diizenleme caligmalarina bakildiginda,
insanlarin duygularinin farkina nasil vardiklarinin, onlar1 nasil deneyimlediklerinin ve
nasil ifade ettiklerinin ele alindig1 goriilmektedir (Gross, 1998). Bu calismalar, duygu
diizenlemenin uyum degerine ve bunun zihinsel ve bedensel saglikla iligkisine

bakmaktadir (Koole, 2009).

Duygu diizenlemeyi anlamak i¢in dncelikle duygu ve duyguya iliskin birtakim
kavramlar1 net bir bigimde tanimlamak gerekmektedir (Cole, 2014). Frijda (1986),
duygu kavramim “aragsal olmayan davraniglar ve davranislarin, fiziksel degisikliklerin,
digsal ve igsel olay tarafindan uyandirilmis degerlendirmeci ve 6zne baglantili
deneyimlerin aragsal olmayan oOzellikleri” seklinde tanimlamistir (Frijda, 1986:4,
aktaran Garber & Dodge, 1991). Campos, Campos ve Barrett (1989) ise duyguyu “kisi
ile i¢sel ve digsal ¢evre arasindaki iliskilerin kuruldugu, siirdiiriildiigii veya bozuldugu
stirecler” (s. 395) olarak ifade etmislerdir. Daha 6nceki tanimlamalar duyguyu kisinin
icsel siireclerine dayandirmakta iken bu tanimlama ile kisilerarasi ve karsilikli

etkilesimin oldugu bir siirece vurgu yapilmistir.

Denham (1998), duygunun ifade edilmesini (emotion expression); jest, mimik,
sartlma gibi sozel olmayan duygu ifadeleri; 6pme gibi baskalarmin duygularina
empatik katilim; uygun ortamlarda karmasik sosyal ve bilingli duygular sergileme ve bir

baskasinin farkli hissedip bunu farkli bir yoldan ifade edebilecegini fark etme olarak



tanimlamistir. Duygunun anlasilmasi (emotion understanding) ise kisinin kendisinin ve
baskalarinin duygu ifadelerini fark edebilme, etiketleyebilme ve degerlendirme becerisi
olarak agiklanabilir (Macklem, 2011). Bunlardan yola ¢ikarak duygu diizenleme ya da
duygu ayarlama (emotion regulation) kavram; stres verici ya da hosa giden duygu ve
durumlarla bas etme, uygun zamanlarda duygu deneyimlerini ve ifadelerini diizene
sokma olarak tanimlanmistir (Denham, 1998). Bu calismada "duygu diizenleme"

teriminin kullanilmasi tercih edilmistir.

Calkins ve Hill duygu diizenleme kavramini; duygu deneyimlerini ve ifadelerini
bilin¢li ya da bilingdisi, otomatik ya da caba sonucu olarak ayarlayan, ketleyen ve
arttiran davranisg, beceri ve stratejiler olarak tanimlamislardir (Calkins ve Hill, 2007’ den
aktaran Calkins ve Bell, 2010). Thompson ise duygularin yogun ve gegici 6zelliklerinin
ve duygusal tepkilerin denetlenmesinden, degerlendirilmesinden ve degistirilmesinden
sorumlu dissal ve igsel siiregler olarak duygu diizenleme tanimi yapmustir (Thompson,
1994°ten aktaran Huberty, 2012; (Morris, Silk, Steinberg, Myers ve Robinson, 2007).
Duygu diizenleme, kisinin istenmeyen derecede bir duygu yogunlugu ile karsilastiginda
kullandig1 problematik ya da adaptif her tiirli bas etme stratejisini icinde
barindirmaktadir (Leahy, Tirch ve Napolitano, 2011). Leahy ve arkadaslar1 (2011)
duygu diizenlemeyi, duygular1 kisinin bas edebilecegi bir dereceye ayarlayan
homeostatik bir termostata benzetmislerdir. Bir durum asir1 derecede fazla ya da az
duygu yogunlugu barindirdiginda bunu dengeleme gorevi gérmektedir. Diger biitiin bas
etme stratejileri gibi duygu diizenleme de duruma baglidir ve baglam iginde
degerlendirilmelidir. Kisiden ya da durumdan bagimsiz olarak problematik ya da
uyumlu olarak degerlendirilemez (Leahy ve ark., 2011).

Duygu diizenleme, temelde duygularin farkli c¢evre kosullarina uyum
saglamasinin koordine edilmesidir (Durbin ve Shafir, 2008). Bu diizenleme,
hissedilmekte olan duyguya yapilan miidahaleleri kapsamakta olup bu miidahalelerin
basinda duygu ifadesinin zamaninin ve bi¢iminin degerlendirilmesi gelmektedir. Bu
stirecte hem olumlu hem de olumsuz duygularin yogunluklar ytikseltilebilir veya
azaltilabilir (Gross, 2007).

Duygu diizensizligi (emotion dysregulation) ise, duygu deneyimleme ya da
duygu isleme siirecinde bas etme zorlugu ya da kisaca bag edememe olarak
tanimlanabilir (Leahy, Tirch ve Napolitano, 2011). Freud, duygusal isteklerin

kontroliinliin  yiiceltme/sublimasyon ve karsit tepki olusturma gibi savunma
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mekanizmalar1 yoluyla yeniden ydnlendirilmesini icerdigini One silirmiistiir. Bu
kontroliin yoklugunun psikopatoloji ve kaygi ile sonuglanacagini savunmustur (Freud,
1977°den aktaran Garber ve Dodge, 1991). Leahy ve arkadaslarima goére duygu
diizensizligi iki sekilde gerceklesebilir: duygulari haddinden fazla yogunlagtirma ve
duygular1 haddinden fazla etkisizlestirme. Ilkinde, kisi tarafindan hissedilen duygunun
istenmeyen, rahatsiz edici ya da bunaltici bir sekilde yogunlugunun artmasi mevcuttur.
Duygudaki bu artig kiside panige, korkuya, travmaya ya da altindan kalkamayacagini
diisiindiigii bir baski hissetmesine neden olabilir. Ikincisinde ise belirli bir yogunlukta
duygu  hissedilmesi  beklenen = durumlarda  hissizlesme,  bolinme  ya
da depersonalizasyon (kendine yabancilasma) ve derealizasyon (¢evreye yabancilasma)
gibi disosyatif deneyimlerin yasanmasi mevcuttur. Bu deneyimler duygu isleme

siirecine ket vurulmasina yol agmaktadir (Leahy ve ark., 2011).
1.3.2. Duygu Diizenlemenin Cocuk Ruh Saghgindaki Onemi

Son yillarda duygularin ruhsal bozukluklardaki rolii yaygin olarak ele
alinmaktadir (Leahy, Tirch ve Napolitano, 2011). Otizm, depresyon, bipolar bozukluk,
sizofreni gibi bir dizi ruhsal hastalifi inceleyen klinik arastirmacilar patoloji
olusumunun biligsel ve biyolojik yonleri ile birlikte duygusal boyutunu da
arastirmalarina dahil etmislerdir (Cicchetti, Ackerman ve Izard, 1995). Duygu
diizenleme becerisi duygusal gelisimdeki ana basliklardan biri oldugundan (Izard,
1991), cocukluk caginda duygu diizenleme becerisinin saglikli bir bicimde edinilmesi
tim yasam boyu kisinin hem biyolojik hem de ruh saghgini etkilemektedir (Izard,
1971).

Duygu diizenleme ile c¢esitli ruh saghgr bozukluklar1 arasinda yapilan
caligmalarda; basta duygudurum ve anksiyete bozukluklari olmak {izere, yeme
bozukluklar1 ve kisilik bozukluklarina varan genis bir yelpazede duygu diizenleme
problemlerinin rol oynadigi goériilmektedir. Ornegin anksiyete bozukluklarindan biri
olan spesifik fobilerin maruz birakma teknigi ile tedavisinde korkunun aktive edilmesi,
yeni 0grenme yollarinin ve yeni baglantilarin kurulmasina imkan saglar. Sakinlestirici
ilag kullanimi maruz birakma tedavisinin etkisini azaltir ve yeni baglantilarin
kurulmasin1 engeller. Korku ile yiizlesen kisi duygu yogunlu§unun artmasma ve
azalmasina sahit olur ve bdylece duygunun yogun olarak hissedilmesinin korkulacak bir

sey olmadigini goriir. Boylece yogun duygular bas edilebilir bir hal alir ve sonug olarak
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duygu yogunlugu azalir (Leahy, Tirch ve Napolitano, 2011). Bu 6rnekte goriildiigl gibi,
duygu diizenleme becerisi patolojide yer aldigi kadar tedavide de etkin bir rol

oynamaktadir.

1.4. Duygu Diizenleme ve Ebeveyn Kabul Red Algis1 Arasindaki Iliski

Gelisimin ilk doneminden itibaren ¢ocuk ve bakimvereni arasindaki iliskide
duygu diizenleme bigimleri ortaya ¢ikmaya baglamaktadir (Kopp, 1989’dan aktaran
Garber & Dodge, 1991). Cocugun gelisim siireci boyunca, ebeveynlerin ¢ocuklari ile
kurdugu iletisim sekilleri, onlara karsi olan tutumlar1 ve onlarin ihtiyaglarina cevap
verme bicimleri ile duygu diizenleme yoOntemlerini kullanmada c¢ocuklarina model
olurlar (Huberty, 2012). Cocuk, ebeveynlerinden almis oldugu modeli, zamanla sosyal
cevresinden edindigi Orneklikler ile birlestirerek kendi duygu diizenleme bi¢imini

olusturur (Cole, Martin ve Dennis, 2004).

Cocuk kotii muamelesi lizerine yapilan arastirmalar normal duygu gelisimini
saglayan kosullar1 agiga ¢ikarmasi bakimindan énemli bulgular ortaya koymaktadir. Bu
aragtirmalar ile, atipik duygu deneyiminin ve erken déonemde yasanan travmanin duygu
sistemlerini nasil etkilediginin anlasilma firsati elde edilmistir (Cicchetti & Ng, 2014).
Bu nedenle aile i¢indeki farkli ebeveynlik tutumlari, ¢cocuklarda farkli duygu diizenleme

bicimlerinin gelismesinde etkili olmaktadir (Aka, 2011).

Kagitcibagi (1990) tipik Tiirk ailesini sevgi veren ve kisitlayic1 olarak
tamimlamigtir. Tiirkiye’de genellikle ¢ocuktan beklenenin anne babaya itaat etmesi
oldugunu savunmustur. Tiirk toplumunda ¢cocugun ebeveynleri tarafindan siirekli olarak
denetlendigini, bu nedenle ¢ocugun kendi kendini denetlemesine imkan sunulmadigini,
diger bir deyisle ¢ocugun igsel denetiminin gelismesine olanak saglanmadigini 6ne
stirmiistiir (Kagitcibasi, 1990). Cocuk yetistirmede ortaya ¢ikan bu ve benzeri sorunlari
ise daha c¢ok sosyo-ekonomik diizeyin diisiik olmasi ile iliskilendirmektedir. Fisek de
benzer sekilde Tiirkiye’de g¢ocuk yetistirirken uygulanan disiplin tarzinin, ¢ocugun dis
denetime bagli olmasina neden olan bir yapida oldugunu savunmustur (Fisek, 1982).
Nacak ve arkadaslarinin yaptigi ¢alisma (2011) Tiirk annelerinin ¢ocuklarina karsi
cogunlukla yiliksek seviyede sicaklik gosterdiklerini ifade ettiklerini ortaya koymustur

(Nacak, Bilge, Durgel ve van de Vijver, 2011).

Polat (1988); 10-12 yas arasindaki 120 cocuk ile yaptig1 arastirmada, ebeveyn

kabul reddinin g¢ocuklarin psikolojik uyumu ile iligkisini incelemistir. Arastirmanin
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sonuglarina gore cocuklarin psikolojik uyumlari, ¢ocugun ebeveynini soguk,
diismancil/saldirgan, ihmalkar ya da ayrismamis red igerisinde gormesi ile iligkili
bulunmustur (Polat, 1988). Erkman ve Rohner ise yaglar1 10 ile 18 arasinda degisen 427
ergen ile fiziksel ceza, algilanan ebeveyn kabulii ve psikolojik uyum arasindaki iligkiyi
arastirmistir. Sonuglar algilanan ebeveyn kabuliiniin, ebeveynin uyguladigi fiziksel ceza
ve ergenlerin psikolojik uyumu arasinda araci rol oynadigini gostermistir (Erkman ve

Rohner, 2006).

Hacettepe Universitesi’nde &grenim goren 352 lisans dgrencisi ile yiiriitiilen
aragtirmada, ebeveyn kabul, red ve kontrolii ile 6grencilerinin depresyon ve kaygi
belirtileri arasindaki iligkinin ve bu iliskide duygu diizenleme gii¢liiklerinin araci
roliiniin incelenmesi amaglanmistir. Algilanan ebeveyn reddi ile depresif belirtiler,
siirekli kaygi belirtileri ve duygu diizenleme giicliikleri iliskili bulunmustur. Algilanan
anne ve baba reddi ile depresif ve siirekli kaygi belirti diizeyleri arasindaki iliskide

duygu diizenleme gii¢liigiiniin araci rol listlendigi sonucuna ulasilmistir (Pektas, 2015).

1.4.1. Duygu Diizenleme ve Ebeveyn Kabulii

Cocugun duygusal ve davranissal ihtiyaglarina cevap verilmesinde, ebeveynin
kabul edici ve sicak tutumu dnemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle anne sicakliginin
cocugun duygu diizenleme becerisinin gelismesinde olumlu katkida bulundugu ortaya
konulmugtur (Morris ve ark., 2007). Ailede ¢cocuklarin olumlu ve olumsuz duygularinin
kabul gormesi ve bu duygularla dogru bas etme sekillerinin kabul edici bir aile
ortaminda Ogretilmesi, ¢ocukluk ¢aginda duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde
onem arz etmektedir (Macklem, 2008’den aktaran Aka, 2011; Huberty, 2012). Kabul
edilen ¢ocuk, kendine giivenen ve duygularinda kendini 6zglir hisseden bir ¢ocuk haline
gelir. (Hortagsu, 1997°den aktaran Kdseoglu, 2011). Cocuguna karsi duyarli ebeveynler,
cocuklar1 iizgiin ve endiseli oldugunda onlarin bu duygular: ile etkili bir bicimde bas
edebilmeleri i¢in yardimci olurlar; bu sekilde c¢ocuklarin asir1 derecede uyarilmis
olmalarinin 6niine gecerler. Cocuklarinin duygusal tepkilerini kabul eden, duyarl ve
sicak ebeveynlerin; duygularini diizenleyebilen ve duyarli ¢ocuklara sahip olduklarini

arastirmalar gostermistir (Denham, 1998; Huberty, 2012).

1.4.2. Duygu Diizenleme ve Ebeveyn Reddi

Ebeveynin reddi, cocukta duygusal ihtiyaclarin karsilanmamasma yol
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acmaktadir. Reddedici ebeveyn tutumlari, ¢ocuklar1 bir ¢ok duygu deneyiminden ve
duygu ifadesinden caydirmaktadir (Izard, 1971). Yasamin ilk yillarindan itibaren
bakimverenleri tarafindan kotii muameleye maruz kalip duygusal yoksunluk ve
reddedici bir tutum ile yetisen ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini saglikli bir
bicimde edinemeyecekleri diigiiniilebilir. Ebeveyni tarafindan koétii muameleye maruz
kalan ¢ocuklar duygusal deneyimlerini diizenlemede ve ayristirmada, kotli muameleye

maruz kalmayan ¢ocuklara kiyasla daha ¢ok gli¢liik yasamaktadir (Huberty, 2012).

Cocuklarina kotii muamele eden ebeveynlerin, etmeyen ebeveynlere gore daha
az olumlu duygu ifade ettikleri, diismanlik ve kisiler arasi tehdit gibi daha fazla olumsuz
duygu ifade ettikleri ortaya ¢ikmistir (Huberty, 2012 Cicchetti ve Ng, 2014). Bu sebeple
reddedilen cocuk, saglikli bir duygu diizenleme becerisini ebeveyninden model
alamamis olmaktadir (Huberty, 2012; Morris ve ark., 2007). Ote yandan c¢ocuklarina
kot muamele eden ebeveynler, kendilerini ve ailelerini bagkalarindan soyutlama
egiliminde olmak ile ¢ocuklarinin kars1 karsiya gelebilecekleri diger duygusal iletisim

modellerinin de sayisini en aza indirmektedirler (Huberty, 2012).

Yapilan arastirmalar ebeveyn reddinin, diigmancil ve saldirgan ebeveyn
tutumlarinin ¢gocugun duygu diizenleme konusunda giicliik yasamasina neden oldugunu

gostermistir (Shipman ve Zeman, 1999; Morris ve ark., 2007; Saritas ve Gengoz, 2012).

1.4.3. Duygu Diizenleme ve Ebeveyn Kontrolii

Yeterli diizeydeki ebeveyn kontrolii, olumlu duygusal ve davranissal uyum ile
iligkili bulunmus olup, uygun olmayan diizeydeki ebeveyn kontrolii duygu diizenleme
siireglerinde sorunlar ile iligkili bulunmustur (Morris ve ark., 2007). Cocuk tizerindeki
asir1 kontrol ve koruma davranisinin, ¢ocugu gereginden fazla yonlendirerek ¢ocugun
kendi duygu diizenleme becerisinin gelismesine engel olacagi ve ¢ocuklarin duygular

ile adaptif olmayan bigimlerde diizenlemeye itecegi savunulmaktadir (Denham, 1998).

Izard (1971), ebeveynler ve 6gretmenler gibi otorite figiirlerinin, ¢ocuklardaki
belli duygularin bastirilmasi i¢in yiliksek oranda sosyal baski uyguladigini ifade etmistir.
Ebeveynin agir1 disiplin ve koruma davraniginin, ¢cocugun duygu diizenleme konusunda
yasadig1 giicliikler ile iliskili oldugu saptanmistir (Morris ve ark., 2007; Saritas ve
Gengoz, 2012).
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1.5. Calismanin Amaci ve Hipotezler

Bu ¢alismada Ebeveyn Kabul-Red Teorisi’ne gore cocugun anne ve babasindan
algiladig1r ebeveyn kabul-red ve kontrolii ile anne ve babanin ¢ocuguna gosterdigi
kabul-red/kontroliin ¢ocugun duygu diizenleme becerisi ile iliskisi arastirilmistir. Bu
arastirma ile aile bireylerinin tiimiiniin birbiri ile olan iliskisinde ¢ocugun duygu
diizenleme becerisinin nasil etkilendiginin ortaya konulmasi amaglanmigtir. Bu tez
caligmasi ile anne babalarin beyan ettikleri ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklar tarafindan ne
sekilde algilandiginin da ortaya konulmasi hedeflenmistir. Ote yandan g¢ocugun
cinsiyeti, anne-babanin egitim diizeyi ve ailenin gelir diizeyi gibi demografik
degiskenlerin g¢ocugun duygu diizenleme becerisi ve algilanan ebeveyn kabul-

red/kontrol puanlari ile olan iligkisi incelenmistir.
Bu arastirmada anne-¢ocuk ve baba-cocuk iliskisine dair asagida yer alan bes
sorunun cevabi aranmistir:

1. Cocugun duygu diizenleme becerisi ve anne-baba-cocuk tarafindan algilanan
ebeveyn kabul-red/kontrolii, cocugun cinsiyetine ve ailenin aylik gelir diizeyine

gore farklilasmakta midir?

2. Cocugun duygu diizenleme becerisi ile ¢ocuk ve anne tarafindan algilanan anne

kabul-red/kontrolii, annenin egitim diizeyine gore farklilagmakta midir?

3. Cocugun duygu diizenleme becerisi ile ¢cocuk ve baba tarafindan algilanan baba

kabul-red/kontrolii, babanin egitim diizeyine gore farklilagmakta midir?

4. Anne-baba-cocuk tarafindan algilanan ebeveyn kabul-red ve kontrolii birbiri ile

ne diizeyde uyumludur?

5. Anne-baba-c¢ocuk tarafindan algilanan ebeveyn kabul-red ve kontrolii, cocugun

duygu diizenleme becerisini hangi yonde ve ne diizeyde yordamaktadir?
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2. YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin yontemi ele alinacaktir. Caligmada secilen 6rneklem,
katilimcilara uygulanan Slgekler, yapilan uygulamalar ve elde edilen verilerin nasil

analiz edildigi sirasi ile agiklanacaktir.

2.1. Orneklem

Bu aragtirma, 10-12 yas araligindaki 93 cocuk, ve anne-babalar1 olmak iizere
toplam 279 kisi ile yiiriitiilmiistiir. Bu arastirma kapsaminda Istanbul ili Anadolu
yakasinda yer alan dort 6zel okulda okuyan 4. ve 5. smif 6grencisi 385 cocuga ve
ailesine form ve Olgekler ulastirilmistir. 91 ebeveyn caligmaya katilmay1 kabul etmedigi,
52 ebeveyn formlar eksik doldurdugu ve 3 ebeveyn parcalanmis aile 6zelligi tasidigi
gerekcesi ile oOrneklem disinda tutulmustur. Bunun disinda 146 aileye iletilen
formlardan geri doniis alinamamistir. Sonug¢ olarak bu arastirma, goniilli olarak
aragtirmada yer almay1 kabul eden ve formlar1 eksiksiz bir bigimde dolduran 93 anne-
baba-cocuk ticliisii ile yiiriitiilmiistiir.

Ogrencilerin 41’1 kiz (X=10,59 SS=0,78) 52’si erkektir (X=10,79 SS=0,74).
Orneklemi olusturan grenciler, herhangi bir psikiyatrik tanisi bulunmayan, her iki
biyolojik ebeveyni sag ve birlikte olan 10-12 yas araliginda olan ¢ocuklardan

secilmistir. Veriler Nisan-May1s 2015 tarihlerinde toplanmastir.
2.2. Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada Demografik Bilgi Formu, Ebeveyn Kabul-Red Olcegi/Kontrol
(Kisa Form) (Rohner, 2005), Cocuk EKRO/Kontrol: Anne (Kisa Form) (Rohner, 2005),
Cocuk EKRO/Kontrol: Baba (Kisa Form) (Rohner, 2005) ve Duygu Ayarlama Olgegi
(Shields ve Cicchetti, 1997) kullanilmistr.

2.2.1.Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Katilimcilara
cocuklarin yasi, cinsiyeti ve okul basarisi; anne-babanin yas, egitim, ¢alisma durumu ve
meslegi ile ailenin aylik gelir diizeyi sorulmustur. Katilimcilardan herhangi bir kimlik

bilgisi alinmamistir (EK B).
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2.2.2.Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol Olgekleri

Ebeveyn Kabul-Red Olcegi (EKRO), Rohner ve arkadaslar1 tarafindan,
algilanan ebeveyn kabuliiniin ve reddinin degerlendirilmesi amaciyla 1978 yilinda
gelistirilmis olup ilk olarak dort alt dlgek ve 60 madde olarak dizayn edilmistir (Rohner,
1998). 1987 yilinda, Ebeveyn Kabul Red Teorisi’'ndeki gelisme ve eklemelere paralel
olarak Olcege “ebeveyn kontrolii” alt dlcegi ile beraber 13 madde daha eklenmis, bu
tarihnten sonra o&lgek “Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol Olgegi” (EKRO/K) olarak
isimlendirilmistir (Rohner ve Khaleque, 2003).

EKRO/K Kisa Formu bes alt dlgekten olusmaktadir:

Sicaklik/Sefkat alt 6lcegi (8 madde)
Diismanlik/Saldirganlik alt 6l¢egi (6 madde)
Kayitsizlik/Thmal alt 6lcegi (6 madde)
Ayrismamis Red alt 6l¢egi (4 madde)

A

Kontrol (izin vericilik/kisitlayicilik) alt 6lgegi (5 madde)

EKRO/K’de yer alan maddeler “hemen hemen her zaman dogru” (4 puan),
“bazen dogru” (3 puan), “nadiren dogru” (2 puan), “hi¢ bir zaman dogru degil” (1 puan)
bigiminde dortlii Likert tipi 6lgek iizerinde yamitlanmaktadir. Olgekten alman toplam
puanin  yiiksekligi, algilanan ebeveyn reddinin yiiksekligini gostermektedir.

EKRO/K’iin Cocuk, Yetiskin ve Ebeveyn Formu olmak iizere ii¢ ayr1 formu
bulunmakta olup her biri hem anne hem de baba i¢in ayr1 ayr1 doldurulabilmektedir.
Cocuk EKRO/K: Anne ve Baba Formlari, ¢ocuklarin giincel olarak anneleriyle ve
babalariyla olan iligkilerinde algiladiklar1 kabul, red ve kontrol tutumlarini; Yetiskin
EKRO/K: Anne ve Baba Formlar1 ise 17 yas iistiindeki bireylerin cocukluklarinda anne
ve babalar1 tarafindan algilamis olduklar1 ebeveyn kabul, red ve kontrol tutumlarini
degerlendirmektedir. Ebeveyn EKRO/K: Cocuk ve Bebek Formlari ise her iki
ebeveynin cocuklarmma yahut bebeklerine karsi gosterdikleri kabul, red ve kontrol
tutumlarin1 kendi gozlerinden degerlendirdikleri 6zbildirim 6lgekleridir. Her {i¢ formda
aynit maddeler yer almakta, ancak 6lgek maddeleri sahis ve zaman kipleri agisindan
farklilasmaktadir. Bu tez ¢alismasinda Cocuk EKRO/K: Anne, Cocuk EKRO/K: Baba,
Anne EKRO/K: Cocuk ve Baba EKRO/K: Cocuk formlar1 kullanilmustir.
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EKRO/K uzun ve kisa form olmak iizere iki sekilde uygulanabilmekte olup bu
calismada 29 maddeden olusan kisa formlar kullanilmistir. Ebeveyn EKRO/K 6lcek
maddelerine 6rnek olarak “Cocuguma karsi yumusak ve 1iyi kalpliyimdir.”
(sicaklik/sefkat) ve “Cocugum yanlis bir sey yaptigi zaman onu korkutur veya tehdit
ederim.” (diismanlik/saldirganlik) maddeleri; Cocuk EKRO/K 6l¢cek maddeleri igin ise
“Bana hig ilgi gostermez.” (kayitsizlik/ihmal), “Benden hoslanmiyor gibi.” (ayrismamis
red) ve “Her zaman nasil davranmam gerektigini sdyler.” (kontrol) maddeleri 6rnek

verilebilir. Ek D, E ve F’de Ebeveyn ve Cocuk EKRO/K formlar1 yer almaktadir.

Tiirkiye’de Ebeveyn Kabul-Red Olgeginin Cocuk formunun giivenirlik ve
gecerlik calismast Varan (2003) tarafindan yapilmistir. Klinik ve normal 6rneklemden
secilen, 9 ile 18 yas arasinda yaklasik 1700 erkek ve kiz ile yiiriitiilen ¢alismada Cocuk
EKRO’niin hem anne hem de baba formlarma ait toplam Cronbach Alpha i¢-tutarlik
katsayist .96 olarak bulunmustur. Alt dlgeklerin Cronbach Alpha ig-tutarlik katsayilari
.82 ile .96 arasinda hesaplanmistir. Cocuk EKRO’niin Tiirkiye’de yasayan ¢ocuklarin
her iki ebeveyn ile olan iliskilerinde algiladiklar1 kabul ve reddi gegerli ve giivenilir

sekilde degerlendirdigi ortaya konulmustur (Varan, 2003).

2.2.3.Duygu Ayarlama Olcegi (DAO)

Duygu Ayarlama Olgegi (DAO) gocugun duygu diizenleme becerisi hakkinda
bilgi vermektedir. Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan gelistirilmistir. Kap¢i, Uslu,
Akglin ve Acer tarafindan 2009 yilinda Tiirkiye 6rneklemine uyarlanmasi yapilmistir
(Kapg1 ve ark.,, 2009). Olcek 4’lii Likert tipinde 24 maddeden olusmaktadir.
Degiskenlik/Olumsuzluk ve Duygu Ayarlama olmak iizere iki alt-6l¢egi bulunmaktadir.
Degiskenlik/Olumsuzluk alt-6l¢ek maddesine 6rnek olarak: “Kolayca 6fke patlamalari
ya da 6fke krizleri gecirir.”, Duygu Ayarlama alt-6l¢cek maddesine drnek olarak: “Neseli
bir cocuktur.” maddeleri verilebilir. Olgekten alinan toplam puanin yiiksekligi cocugun

duygu ayarlamasimin diisiik diizeyli oldugunu gostermektedir.

Duygu Ayarlama Olgegi’nin gegerlik giivenirlik arastirmas1 Kapeg1 ve arkadaslar
tarafindan yapilmistir. A¢imlayici faktor analizi, 6lgegin iki faktorlii bir yapiya sahip
oldugunu gostermistir. Dogrulayici faktor analizi, bu yapinin Tiirkiye’de yasayan 6-13
yas araligindaki ¢ocuk 6rneklemine uygunlugunu desteklemektedir. Olgegin dlciit ve

ayirt edici gegerlige sahip oldugu yapilan analizler ile ortaya konulmustur. Olgegin test-
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tekrar test kararliligi .90 i¢ tutarlik o= .84 olarak saptanmistir. Bu sonuglar 6l¢egin
gecerlik ve giivenirliginin yiiksek oldugunu gostermektedir (Kapg1 ve ark., 2009).
Duygu Ayarlama Olgegi EK C’de yer almaktadir.

2.3. Uygulama

Olgek uygulamasi Istanbul ili Anadolu yakasinda yer alan dért dzel okulun
Rehber Ogretmenleri esliginde Rehberlik dersi saatinde yapilmustir. Ogrenciler, verilen
sozlii yonergenin ardindan Cocuk EKRO/K anne ve baba formlarini doldurmuslardir.
Cocuklardan kisisel bilgileri istenmemistir. Her bir 6grenciye, ebeveynine iletilmek
iizere kapali bir zarf i¢inde Bilgilendirme ve Onam Formu (EK A), Demografik Bilgi
Formu ve anne ve babanin doldurmasi i¢in toplam iki adet Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol
Olgegi ve bir adet Duygu Ayarlama Olgegi verilmistir. Arastirmaya katilmay1 kabul
eden ailelerden bir hafta i¢cinde doldurduklari formlar1 ¢cocuklar1 araciliiyla kapal zarf
icerisinde okul rehberlik servislerine ulastirmalari istenmistir. Kendilerine formlarin
ulastirildig:r 385 aileden 148 tanesi arastirmayi kabul etmis ve Ol¢ekleri doldurmustur.
52 aile formlar1 eksik bicimde doldurduklari i¢in 6rneklemden g¢ikartilmistir. 3 aile,
anne-babanin bosanmis olmasi nedeni ile aragtirma kapsamindan c¢ikartilmistir.

Toplamda 93 anne-baba-gocuk iicliisiinden elde edilen veriler analize alinmistir.

2.4. Analiz

Elde edilen veriler SPSS Istatistik 20 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Biitlin istatistiksel testlerde anlamlilik diizeyi p<.05 olarak belirlenmis ve
tiim sonuglar %95 giliven araliginda degerlendirilmistir. Testlerden elde edilen puanlar
normallik ve homojenlik testine tabi tutulmus, puanlarin dagilim sekillerine gore

parametrik ve parametrik olmayan testler analiz i¢in uygulanmstir.

Calismada, cinsiyete gore elde edilen puanlar arasindaki farklar bagimsiz
gruplar t-testi ve Mann-Whitney U testi kullanilarak analiz edilmistir. Anne egitim
diizeyine gore puanlardaki farkliliklar bagimsiz gruplar t-testi ve Mann-Whitney U testi
ile babanin egitim diizeyine gore goriilen farkliliklar ise tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) ve Kruskal-Wallis H Testi ile degerlendirilmistir.

Ebeveyn ve cocuklarin ebeveyn kabul-red/kontrol algilar1 arasindaki iliskiyi

olgmek i¢in Pearson ve Spearman Korelasyon Analizleri uygulanmistir. Pearson ve
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Spearman katsayilarinin pozitif degerdeki artisi, ebeveyn ve ¢ocuk algisi arasindaki

benzerligin artmasina igaret etmektedir.

Algilanan ebeveyn kabul-red/kontrolii ile ¢cocugun duygu diizenleme becerisi
arasindaki iliskiyi 6lgmek i¢in Pearson ve Spearman Korelasyon Analizi uygulanmistir.
Uygulanan Pearson ve Spearman Korelasyon Analizlerine gore, her iki ebeveynin
kendisi ve ¢ocugu tarafindan algilanan kabul-red ve kontrol diizeyindeki artisin gocugun
duygu diizenleme puanini aynit yonde ve anlamli olarak yordayip yordamadigi test

edilmisgtir.
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3. BULGULAR

Bu boliimde, giris bdliimiinde teorik alt yapisi verilen arastirma sorularinin
istatistiksel yontemler yapilan analiz sonuglarina yer verilecektir. Elde edilen puanlarin
ozelliklerine gore parametrik ve parametrik olmayan analiz yontemleri tercih edilmistir.
Bu nedenle ayni arastirma sorusunun cevabi i¢in farkli istatistiksel analizlere yer

verilebilmistir.

3.1. Demografik Bulgular

Bu arastirma herhangi bir psikiyatrik tanis1 bulunmayan, her iki ebeveyni sag ve
birlikte olan 10-12 yas araligindaki 93 ¢ocuk (X=10,7 SS=0,527) ve bu ¢ocuklarin anne
ve babalari ile yiiriitiilmistlir. Cocuklarin 41°1 kiz (X=10,59 SS=0,78) 52’si erkektir
(X=10,79 SS=0,74). Annelerin yas aralig1 29 ile 50 arasinda olup ortalama yas 39°dur.
Babalarin yas aralifi 35 ile 55 arasinda olup yas ortalamasi 42,6’dir. Tablo 1°de

katilimcilara ait demografik 6zelliklerin siklik ve yiizdelik degerleri yer almaktadir.

Tablo 1
Katilimcilara Ait Demografik Ozelliklere Iliskin Siklik ve Yiizdelik Degerleri

Demografik Ozellikler Stklik (n) Yiizde (%)
Cocugun Cinsiyeti

Kiz 41 44.1

Erkek 52 55.9
Annenin Egitim Diizeyi

[kogretim 10 10.8

Ortadgretim 32 34.4

Lisans 42 45.2

Lisansiistii 9 9.7
Annenin Calisma Durumu

Calismiyor 59 63.4

Calistyor 34 36.6
Babanin Egitim Diizeyi

[kogretim 2 2.2

Ortadgretim 27 29

Lisans 42 45.2

Lisansiistii 22 23.7
Babanin Calisma Durumu

Calismiyor 3 3.2

Calistyor 90 96.8
Ailenin Aylik Gelir Diizeyi

Diisiik 11 11.8

Orta 37 39.8

Yiiksek 45 48.4
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Tablo 1’de goriildiigii iizere annelerin 59’u ¢aligmakta olup, sadece 3 baba
calisgmamaktadir. Annelerin % 11°1 ilkogretim, %34’1 ortadgretim, %451 lisans ve 10°u
lisans iistii mezunudur. Babalarin ise egitim diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir: Ik ve orta 6grenim mezunu 29 baba var iken 42 lisans ve 22 lisans {istii
egitimi almig baba bulunmaktadir. Arastirmaya katilan ailelerin sosyoekonomik
diizeyleri soruldugunda %12 diisiik, %40°1 orta ve %481 yiiksek diizeyde aylik gelire

sahip oldugunu beyan etmistir.

3.2. Cocugun Duygu Diizenleme Puani ile Anne-Baba ve Cocuk Tarafindan

Algilanan Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol Puanlarina Dair Betimsel Bulgular

Bu boliimde anne-baba ve ¢ocuklarin tiim dlgeklerden aldiklart puanlara dair
betimsel analiz sonuglarina yer verilmistir. Ardindan elde edilen puanlarin gesitli
demografik degiskenlere bagl olarak nasil farklilagtigina dair bulgular sunulacaktir.
Katilimcilarin  tim 6lgek ve alt Olgeklerden aldiklari puanlara dair, minimum-

maksimum degerler ile ortalama ve standart sapma puanlar1 Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2
Cocugun Duygu Diizenleme Puani ile Anne-Baba ve Cocuk Tarafindan Algilanan
Ebeveyn ‘Kabul-Red/Kontrol Puanlarina Dair Betimsel Bulgular

Puan N  Min. Max. Ortalama SS
Cocugun Duygu Diizenlemesi 93 39 66 50.60 5.05
Cocugun Anneden Algiladig1 Toplam

Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol 93 45 112 96.91 11.92
Cocugun Anneden Algiladig1 Sicaklik 93 8 51 11.40 5.58
Cocugun Anneden Algiladigi Kontrol 93 5 19 10.66 2.64

Annenin Toplam Ebeveyn Kabul-

Red/Kontrolii 93 79 112 98.29 7.27
Annenin Sicakligi 93 8 18 9.33 1.99
Annenin Kontrolii 93 5 17 9.97 2.43

Cocugun Babadan Algiladigi Toplam

Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol 93 59 113 97.58 9.89
Cocugun Babadan Algiladig1 Sicaklik 93 8 25 11.66 4.34
Cocugun Babadan Algiladigi Kontrol 93 5 19 11.25 3.28

Babanin Toplam Ebeveyn Kabul-

Red/Kontrolii 93 71 111 98.10 6.99
Babanin Sicaklig1 93 8 18 10.24 2.64
Babanin Kontrolii 93 5 19 10.68 2.69
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Cocuklarin duygu diizenleme puanlart 39 ile 66 arasinda degismekte olup
ortalama puan 50.6, standart sapma degeri ise 5.05 olarak bulunmustur. Cocuklarin
annelerinden algiladiklar1 toplam ebeveyn kabul-red kontrol puanlari 45 ile 112
arasinda degismektedir. Ortalama puan 96.9’dur. Annelerin toplam kabul-red/kontrol
puani ise minimum 79, maksimum 112 olarak bulunmus olup ortalama puan 98.29’dur.
Cocuklarin babalarindan algiladiklar1 toplam ebeveyn kabul-red kontrol puanlari
minimum 59, maksimum 113’tiir. Ortalama algilanan baba EKRO/K puam 97.58"dir.
Babalarin toplam ebeveyn-kabul/red puani ortalamasi 98.10 olup minimum deger 71,

maksimum deger 111°dir.

3.2.1. Cocugun cinsiyeti degiskenine gore algilanan anne-baba kabul-
red/kontrol puanlarina ve ¢ocugun duygu diizenleme becerisi puanina iliskin t-

testi ve Mann-Whitney U testi bulgular:

Yapilan bagimsiz orneklemler t-testi analizi sonucuna goére ¢ocugun duygu
diizenleme becerisi ¢ocugun cinsiyetine gore farklilagmamaktadir (t(91)= -1.188, p=
.238). Kiz (X= 49.90) ve erkek ¢ocuklarinin (X= 51.15) duygu diizenleme becerileri

arasinda anlamli bir fark saptanmamustir.

Cocuklarin  annelerinden algiladiklar1 toplam ebeveyn kabul-red/kontrol
puanlarinda cinsiyet acisindan bir fark olup olmadigini saptamak i¢in Mann-Whitney U
testi yapilmistir. Kiz ¢ocuklarinin annelerinden algiladiklar1 kabul-red ve kontrol puani
(Mdn= 100) ile erkek ¢ocuklarin annelerinden algiladiklar1 kabul-red ve kontrol puani
(Mdn= 98.5) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (U= 982 z= -
.651 p=.515). Algilanan ebeveyn kabul-red ve kontroliiniin cinsiyete bagli degisiminin
daha ayrintili bir bigimde incelenebilmesi i¢in ebeveyne ait sicaklik ve kontrol alt 6lgek
puanlari1 analize dahil edilmistir. Kiz ve erkek ¢ocuklarinin annelerinden algiladiklari
sicaklik puanlarinda fark olup olmadigini saptamak i¢in yapilan bagimsiz dérneklemler t-
test sonucuna gore kiz (X= 11.63) ve erkek (X= 11.21) cocuklar1 arasinda anneden
algilanan sicaklik puani agisindan anlamli bir fark yoktur (t(91)= .361, p= .719).
Cocuklarin annelerinden algiladiklar1 ebeveyn kontrolii puanlarinda cinsiyet agisindan
bir fark olup olmadigini saptamak icin Mann-Whitney U testi yapilmistir. Kiz
cocuklarin annelerinden algiladiklar1 kontrol (Mdn= 11) ile erkek ¢ocuklarin

annelerinden algiladiklar1 kontrol puant (Mdn= 11) arasinda istatistiksel olarak anlamli
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bir fark saptanmamaistir (U= 1047.5 z= -144 p= .885).

Annelerin kiz ve erkek ¢ocuklarina gosterdikleri ebeveyn tutumlar arasinda fark
olup olmadigini 6lgmek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklemler t-testi analizi sonucuna
gore kiz (X= 97.90) ve erkek cocuk anneleri (X= 98.60), arasinda toplam ebeveyn
kabul-red/kontrol puani agisindan anlamli bir fark yoktur (t(91)= -.453, p= .651). Alt
Olcek sonuglart analiz edildiginde, kiz ¢ocuk anneleri (Mdn= 9) ile erkek cocuk
annelerinin (Mdn= 8) ebeveyn sicaklig1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamistir (U= 930.5 z= -1.130 p= .259). Yapilan t-test analizi ile annenin
kontrol puaninin ¢ocugun cinsiyetine gore farklilagmadigi sonucuna ulasilmistir (t(91)=

~.060, p=.952).

Cocuklarin  babalarindan algiladiklar1  toplam ebeveyn kabul-red/kontrol
puanlarinda cinsiyet agisindan bir fark olup olmadigini saptamak i¢in yapilan Mann
Whitney-U testi analizi sonucunda kiz ¢ocuklar (Mdn= 101) ile erkek ¢cocuklarin (Mdn=
99) babalarindan algiladiklar1 toplam ebeveyn kabul-red/kontrol puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir (U= 861.5 z= -1.585 p= .113).
Kiz ve erkek cocuklarinin babalarindan algiladiklar1 sicaklik puanlarinda fark olup
olmadigini saptamak i¢in yapilan bagimsiz 6rneklemler t-test sonucunda kiz (X= 11.54)
ve erkek (X= 11.75) cocuklar1 arasinda babadan algilanan sicaklik puani agisindan
anlamli bir farklilik saptanmamistir (t(91)= -.234, p= .815). Cocuklarin babalarindan
algiladiklar1 ebeveyn kontrolii puanlar arasinda cinsiyet farki olup olmadigini saptamak
icin yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda kiz c¢ocuklarinin babalarindan
algiladiklar1 kontrol (Mdn= 12) ile erkek ¢ocuklarin annelerinden algiladiklar1 kontrol
puani (Mdn= 10) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (U= 846 z=

_1.713 p=.087).

Babalarin kiz ve erkek cocuklarina gosterdikleri ebeveyn tutumlar1 arasinda
farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz Orneklemler t-testi
analizi sonucuna gore kiz (X= 99.46) ve erkek cocuk babalar1 (X= 97.02), arasinda
toplam ebeveyn kabul-red/kontrol puani agisindan anlamli bir fark yoktur (t(91)= 1.691,
p= .094). Alt 6lcek sonuglart analiz edildiginde babanin sicaklik puaninin ¢ocugun
cinsiyetine gore anlamli bir sekilde farklilastigi (t(91)= -2.154, p= .034), babanin
kontrol puaninin ise cinsiyete gore farklilagsmadigi (t(91)=.793, p= .43) tespit edilmistir.
K1z ¢ocuk babalar1 (X= 9.59), erkek cocuk babalarina gore (X = 10.75) daha az sicaklik

24



gostermektedir. Cinsiyete bagli elde edilen puanlardaki farklilagmay1 gosteren t-test ve

Mann-Whitney U testi sonuglar1 Tablo 3 ve Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 3

Cocugun Cinsiyetine Gore Cocugun Duygu Diizenleme ve Algilanan Ebeveyn Kabul-
Red/Kontrol Puanlarina Iliskin t-Testi Sonuclari

. Standart t - Testi
Puan Cinsiyet N Ortalama Sapma ; df >
Cocugun Duygu Kiz 41 49.90 4.647 i
Diizenlemesi Erkek 52 51.15 5.334 1.188 o1 238
Cocugun Anneden Kiz 41 11.63 7.310 361 9] 719
Algiladig1 Sicaklik Erkek 52 11.21 3.775 ’ '
Annenin Toplam Kiz 41 9790  7.099
Ebeveyn Erkek 57 98.60 7450 -.453 91 651
Kabul-Red/Kontroli ' '
. . Kiz 41 9.95 2.650
Annenin Kontrolii Erkek 52 998 2979 -.060 91 952
Cocugun Babadan
- Kiz 41 11.54 4.675
Algiladig1 Sicaklik Erkek 57 11.75 4101 -.234 91 815
Babanin Toplam Ebeveyn Kiz 41 99.46 6.731 1.691 9] 094
Kabul-Red/Kontroli Erkek 52 97.02 7.064 ' '
< Kiz 41 9.59 2.366 "
Babanin Sicakligi Erkek 57 10.75 2750 -2.154 91 .034
, Kiz 41 10.93 2.936
Babanin Kontrolii Erkek 52 10.48 2 485 793 91 430
*p <.05
Tablo 4

Cocugun Cinsiyetine Gore Algilanan Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol Puanlarina Iliskin
Mann Whitney-U Testi Sonuglart

. Sira Stra Mann Whitney-U Testi
Puan Cinsiyet N Ortalamast  Toplami U z p

Cocugun Anneden Algiladig: Kiz 41 49 05 2011
Toplam Ebeveyn Erkek 52 4538 2360 982 -.651 515
Kabul-Red/Kontroli '
Cocugun Anneden Kiz 41 47.45 1945.5 i
Algiladig1 Kontrol Erkek 52 46.64 2425.5 1047.5 144 885
Cocugun Babadan Algiladig: Kiz 41 51.99 21315
Toplam Ebeveyn Erkek 52 43.07 2239 5 861.5 -1.585 .113
Kabul-Red/Kontroli ' ’
Cocugun Babadan Kiz 41 52.37 2147
Algiladig1 Kontrol Erkek 52 42.77 2224 846 -1.713 087

. g Kiz 41 50.30 2062.5
Annenin Sicakligt Erkek 52 4439 23085 930.5 -1.130 .259
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3.2.2. Annenin egitim diizeyi degiskenine gore algilanan anne-baba kabul-
red/kontrol puanlarmma ve ¢ocugun duygu diizenleme becerisi puanina iliskin t-

testi ve Mann-Whitney U testi bulgular:

Annenin egitim diizeyinin ¢ocugun duygu diizenleme becerisi ile iligkili olup
olmadigint saptamak amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklemler t-testi analizi sonucuna
gore ¢ocugun duygu dilizenleme becerisi annenin egitim diizeyine gore
farklilasmamaktadir (t(91)= .357 p= .722). ilkdgretim ve ortadgretim mezunu anneler
(X= 50.81) ile lisans ve lisans iisti mezunu annelerin (X= 50.43) c¢ocuklar1 arasinda

duygu diizenleme becerileri agisindan anlamli bir farklilik yoktur (Tablo 5).

Annenin egitim diizeyinin ¢ocuguna gosterdigi kabul-red/kontrol tutumu ile
iliskili olup olmadigin1 belirlemek amaciyla bagimsiz G6rneklemler t-testi analizi
uygulanmistir. Analiz sonuglarina gére annenin kabul-red/kontrol puani annenin egitim
diizeyine gore farklilasmamaktadir (t(91)= -1.275 p= .206). ilkdgretim ve ortadgretim
mezunu anneler (X= 97.22) ile lisans ve lisans iistii mezunu annelerin (X= 99.16)
cocuklari, duygu diizenleme becerileri agisindan farklilasmamaktadir. Sonuglar Tablo

5’te yer almaktadir.

Tablo 5
Annenin Egitim Diizeyine Gore Cocugun Duygu Diizenleme ve Annenin Kabul-
Red/Kontrol Puanina Iliskin t-Testi Sonuc¢lar

Puan Annenin N Ortalama Standart t - Testi
Egitim Diizeyi Sapma t df p
Cocugun glit‘;%r?rt;?ge 42 5081 5.47
Duygu iy ang 357 91 722
Diizenlemesi .~ >ans Ve 51 50.43 473
Lisans usti
Annenin glit‘;%r?rt;?;r;e 42 97.22 7.66
Kabul-Red/ Lisansg ) 21275 91 206
Kontrolii M 51 99.16 6.89

Lisans usti

Cocuklarin annelerinden algiladiklar1 kabul-red/kontrol puanlar1 arasinda
annenin egitim diizeyine dayali bir fark olup olmadigini saptamak i¢in yapilan Mann-
Whitney U testi sonucunda ilkogretim ve ortadgretim mezunu annelerin ¢ocuklarinin

algiladiklar1 anne kabul-red/kontrolii (Mdn= 98) ile lisans ve lisans {isti mezunu
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annelerin ¢ocuklarinin algiladiklar1 anne kabul-red/kontrol puani (Mdn= 100) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (U= 943.5 z= -986 p= .324).

Sonuglar Tablo 6’te gdsterilmistir.

Tablo 6
Annenin Egitim Diizeyine Gore Cocugun Anneden Algiladigi Kabul-Red/Kontrol
Puanina Iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglart

Mann-Whitney U

Annenin Stra Stra .
Puan oy . . N Testi
Egitim Diizeyi Ortalamas1  Toplami
U z p

Cocugun Anneden  LKOBTCUM Ve 4 4396 1846.5
Algiladizn Ortadgretim )
Kabul-Red/ L e M35 g6
Kontrol 51 49.50 2524.5

Lisans usti

3.2.3 Babanin egitim diizeyi degiskenine gore algilanan baba kabul-
red/kontrol puanlarina ve cocugun duygu diizenleme becerisi puammna iliskin

ANOVA ve Kruskal-Wallis H testi bulgular

Tablo 7°de goriilebilecegi iizere, ¢ocugun duygu diizenleme becerisi puanin,
babanin egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucuna gore
cocugun duygu diizenleme becerisi, babanin egitim diizeyine gore anlamli olarak
farklilagmamaktadir (F=.132, p= .876). Babanin kabul-red/kontrol puaninin egitim
diizeyine gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla uygulanan ANOVA
sonucunda babanin kabul-red/kontrol puaninin, egitim diizeyine gore farklilasmadigi

saptanmistir (F=.116, p=.890). Sonuglar Tablo 7°da gdsterilmistir.

Tablo 8’de ise uygulanan Kruskal-Wallis H Testi analizinin, ¢ocugun babadan
algiladigr kabul-red/kontroliiniin babanin egitim diizeyine gore anlamli olarak

farklilagsmadigini gosteren sonuglarina yer verilmistir (¥2(2)=.749, p= .688).
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Tablo 7

Cocugun Duygu Diizenleme ve Babanin Kabul-Red/Kontrol Puanlarinin Babanin
Egitim Diizeyi Degiskenine Gére Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere

Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Babanin ANOVA
Puan Egitim N Ortalama  SS Kareler Ort.
Diizeyi Kaynak Toplami sd Kare r P
llkogretimve 50.18 534 Garast 695 2 3474
Ortadgretim
Cocugun
Duygu . Lisans 42 50.81 5.08 G.i¢i 2341.36 89 26.31
Diizenlemesi
Lisans ustii 22 50.68 495 Toplam 234830 91 132 .876
lkogretimve o o1 667 Garass 1155 2 578
Ortadgretim
Babanin
Kabul-Red/ 1 jsang 42 98 751  Gici 441631 89  49.62
Kontrolii
Lisans tistii 22 9.86 6.98 Toplam 4427.86 91 116 .890
Tablo 8

Babanin Egitim Diizeyine Gére Cocugun Babadan Algiladigi Kabul-Red/Kontrol
Puanina Iliskin Kruskal-Wallis H Testi Sonuclar

Babanin Egitim Stra 2
Puan Diizeyi N Ortalamasi SD X p
[Ikogretim ve 29 9,30 2 749 .688
Cocugun Ortadgretim
Babadan )
Algiladig1 Kabul- Lisans 42 6,25
Red/Kontrol Lisans iistii 22 2,17

3.2.4 Ailenin gelir diizeyi degiskenine gore algillanan anne-baba kabul-

red/kontrol puanlarmna ve cocugun duygu diizenleme becerisi puammna iliskin

Kruskal-Wallis H testi bulgulari

Ailenin gelir diizeyine iliskin frekans degerlerine bakildiginda (Tablo 1) ailenin

gelir diizeyine gore gruplar arasinda birbirine denk olmayan bir dagilim goriilmektedir.

Bu nedenle bu degiskene iliskin algilanan ebeveyn kabul-red/kontrol puanlarindaki ve

cocugun duygu diizenleme becerisi puanindaki farklilasma Kruskal-Wallis H Testi ile

Olctlilmiistiir. Sonuglar Tablo 9°da sunulmustur.
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Yapilan Kruskal-Wallis H Testi analizlerine gore, ¢ocugun duygu diizenleme
becerisinin (y*(2)= 1.269, p= .530), ¢ocugun anneden algiladig1 kabul-red/kontroliiniin
(x’(2)= 2.323, p= .313), annenin kabul-red/kontroliiniin (x’(2)= 2.605, p= .272),
¢ocugun babadan algiladigi kabul-red/kontroliiniin (x*(2)= .930, p= .628) ve babanin
kabul-red/kontroliiniin (3*(2)=.313, p=.855) ailenin gelir diizeyine gore farklilasmadig1
saptanmigtir. Cocugun duygu diizenleme becerisi ile algilanan ebeveyn kabul-
red/kontrol puanlar1 diisiik, orta ve yiliksek gelire sahip aileler arasinda fark

gostermemektedir.

Tablo 9

Ailenin Gelir Diizeyi Degiskenine gore Cocugun Duygu Diizenleme Becerisi Puanina ve
Algilanan Anne-Baba Kabul-Red/Kontrol Puanlarina lliskin Kruskal-Wallis H Testi
Bulgular

Ailenin Gelir Sira

2
Puan Diizeyi N Ortalamasi SD X P
Diistik 11 47.95 2 1.269 .530
Gocugun Duygu Orta 37 43.20
Diizenlemesi
Yiksek 45 49.89
Cocugun Anneden Diistik 11 58.27 2 2.323 313
Algiladig Orta 37 46.72
Kabul-Red/Kontrol Yiiksek 45 44 48
) Diistik 11 37.55 2 2.605 272
Annenin
Kabul- Orta 37 51.35
Red/Kontroli Yiiksek 45 44.50
Cocugun Babadan Diistik 11 51.55 2 .930 .628
Algiladig Orta 37 48.88
Kabul-Red/Kontrol Yiiksek 45 44 34
Babanmn Diistik 11 42.82 2 313 .855
Kabul- Orta 37 47.19
Red/Kontroli Yiiksek 45 47.87
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3.3. Anne-Baba ve Cocugun Ebeveyn Kabul-Red ve Kontrol Algilarn
Arasindaki Iliskiye Dair Bulgular

Bu boliimde ilk olarak algilanan ebeveyn kabul-red ve kontroliiniin anne-gocuk,
baba-¢ocuk ve anne-baba puanlari arasindaki iliskinin ne yonde olduguna dair
korelasyon sonuglarina yer verilecektir. Bu sonuglar 1s18inda, bu tez ¢aligmasinin temel
arastirma konusu olan ebeveyn kabul-red ve kontroliiniin ¢ocugun duygu diizenleme
becerisi ile olan iligkisine dair veriler daha saglikli bir bicimde ele alinabilecektir.
Algilanan Ebeveyn Kabul-Red ve Kontroliiniin daha ayrintili ele alinabilmesi igin

Ebeveyne ait Sicaklik ve Kontrol Alt 6lgek puanlari analize dahil edilmistir.

3.3.1. Annenin ebeveyn kabul-red ve kontrol puani ile cocugun anneden
algiladig1 kabul-red ve kontrol puam arasindaki iliskiye dair Pearson ve Spearman

Korelasyon Analizi sonuglar:

Annenin ebeveyn kabul-red ve kontrol algisi ile cocugun annesinden algiladigi
ebeveyn kabul-red ve kontrol arasindaki iliskiyi 6l¢mek amaciyla Spearman Korelasyon
Analizi yapilmistir. Yapilan analizin sonucuna gore annelerin ebeveyn kabul-red ve
kontrol algis1 ile ¢ocuklarinin annelerinden algiladiklar1 ebeveyn kabul-red ve kontrol
algis1 arasinda pozitif yonlii, orta diizeyde ve anlamli bir iliski saptamistir (rtho= .398,

p<.01). Annenin kabulii arttik¢a ¢ocugun anne kabulii algis1 artmaktadir.

Alt Olgeklere bakildiginda, anne ve ¢ocugun anne sicakligi algisi arasindaki
iliskiyi 6lgmek i¢in uygulanan Spearman Korelasyon Analizi sonucunda anlamli bir
iligki bulunamamistir (rtho= .135, p=.198). Anne ve g¢ocugun anne kontrolii algisi
arasindaki iligkiyi 6lgmek i¢in uygulanan Pearson Korelasyon analizi sonucunda ise

pozitif, zayif ve anlamli bir iliski saptanmistir (r=.262, p<.01).

3.3.2.Babanin ebeveyn kabul-red ve kontrol puam ile ¢ocugun babadan
algiladig1 kabul-red ve kontrol puam arasindaki iliskiye dair Pearson ve Spearman

Korelasyon Analizi sonug¢lari
Babanin ebeveyn kabul-red ve kontrol algisi ile gocugun babasindan algiladig:

ebeveyn kabul-red ve kontrol arasindaki iliskiyi 6l¢mek amaciyla Spearman Korelasyon

Analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina goére babalarin ebeveyn kabul-red ve kontrol
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algis1 ile g¢ocuklarinin babalarindan algiladiklar1 ebeveyn kabul-red ve kontrol algisi
arasinda pozitif yonli, orta diizeyde ve anlamli bir iligski saptamistir (r= .424, p< .01).
Babanin kendisine dair ebeveyn kabulii algis1 arttikga ¢ocugun algiladigi baba kabulii

artmaktadir.

Baba ve ¢ocugun baba sicakligi algis1 arasindaki iligkiyi 6l¢mek i¢in uygulanan
Pearson Korelasyon Analizi sonucunda baba ve ¢ocuk algist arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir (r=.169, p=.104). Baba ve ¢ocugun baba kontrolii algis1 arasindaki
iliskiyi 6lgmek i¢in uygulanan Pearson Korelasyon analizi sonucunda da anlamli bir

iligki saptanamamustir (r=.151, p=.149).

3.3.3. Cocugun annesinden ve babasindan algiladigi kabul-red/kontrol
puanlann arasindaki iliskiye dair Pearson ve Spearman Korelasyon Analizi

sonuclari

Cocugun annesinden ve babasindan algiladigr ebeveyn kabul-red ve kontrol
arasindaki iligskiyi 6lgmek amaciyla Spearman Korelasyon Analizi yapilmistir. Analiz
sonuclarina goére ¢ocuklarin annelerinden ve babalarindan algiladiklar1 ebeveyn kabul-
red ve kontrolii arasinda pozitif yonlii, kuvvetli ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmugtur (= .682, p< .01). Cocuklarin algiladiklar1 anne kabulii arttikga,
algiladiklar1 baba kabulii de artmaktadir.

Cocugun annesinden algiladigr sicaklik ile babasindan algiladig1 sicaklik
arasindaki iligkiyi 6l¢mek icin Spearman Korelasyon Analizi uygulanmistir. Analiz
sonucunda ¢ok kuvvetli, pozitif yonli ve anlamli bir iliski saptanmistir (rho= .717,
p=.000). Aynm1 sekilde anne ve babadan algilanan kontrol tutumu arasindaki iligkiyi
6lgmek icin uygulanan Pearson Korelasyon analizi sonucunda da pozitif yonlii, kuvvetli

ve anlamli bir iligki bulunmustur (r=.63, p=.000).

3.3.4. Annenin ve babanin algiladiklar1 ebeveyn kabul-red ve kontrol
puanlann arasindaki iliskiye dair Pearson ve Spearman Korelasyon Analizi

sonuclari

Anne ve babanin kendilerine dair ebeveyn kabul-red ve kontrol algilar

arasindaki iligkiyi 6lgmek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Analiz
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sonucunda annelerin ebeveyn kabul-red ve kontrol algisi ile babalarin ebeveyn kabul-
red ve kontrol algis1 arasinda pozitif yonlii, orta diizeyde ve anlaml1 bir iligki saptamigtir
(r= .406, p< .01). Annenin kendisine dair ebeveyn kabulii algis1 arttikca babanin

kendisine dair ebeveyn kabulii algisi artmaktadir.

Anne ve babalarin kendilerine dair algiladiklar1 sicaklik ve kontrol tutumlari
arasindaki iligkiyi 6l¢gmek i¢in Pearson Korelasyon Analizleri uygulanmistir. Uygulanan
analizlerin sonuclarina gére anne ve babalarin kendilerine dair sicaklik arasinda pozitif
yonli, ¢ok zayif ve anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=.204, p=.05). Anne ve babalarin
kendilerine dair kontrol algilari arasinda da yine ayni sekilde pozitif yonlii, cok zayif ve

anlaml1 bir iligki tespit edilmistir (r=.217, p<.05).

3.4. Algilanan Ebeveyn Kabul-Red ve Kontroliiniin Cocugun Duygu

Diizenleme Becerisi ile fliskisine Dair Bulgular

Bu boliimde ¢ocugun annesinden ve babasindan algiladigi ebeveyn kabul-red ve
kontrol ile anne ve babanin ¢ocuguna gosterdigi kabul-red ve kontroliin cocugun duygu

diizenlemesi ile olan iligkisine dair analiz sonuglarina yer verilmistir.

3.4.1.Cocugun annesinden algiladig1 ebeveyn kabul-red/kontrol puaninin
cocugun duygu diizenleme puam ile iliskisine dair Pearson ve Spearman

Korelasyon Analizi sonug¢lari

Cocugun annesinden algiladigi ebeveyn kabul-red/kontrol ile ¢cocugun duygu
diizenleme becerisi arasindaki iligkiyi dlcmek amaciyla Spearman Korelasyon Analizi
yapilmustir. Yapilan analizin sonucuna gore ¢ocuklarin annelerinden algiladiklar: kabul-
red/kontrol ile ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisi arasinda anlamli bir iliski

saptanmamustir (tho= -.190, p=.069).

Yapilan alt olcek analizlerinde de anlamli sonuglara ulasilamamistir. Cocugun
annesinden algiladigi ebeveyn sicakligi (rho=.058, p=.583) ve ebeveyn kontrolii (r= -

115 p=.271), ¢ocugun duygu diizenleme becerisi ile iliskili bulunamamuistir.

3.4.2. Annenin kabul-red ve kontrol puanmmnin cocugun duygu diizenleme

puanui ile iliskisine dair Pearson ve Spearman Korelasyon Analizi sonuclar:
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Annenin kendisine dair kabul-red/kontrol algist ile ¢ocugun duygu diizenleme
becerisi arasindaki iliskiyi 6l¢gmek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir.
Yapilan analizin sonucuna gore annelerin ebeveyn kabul-red/kontrol algisi ile
cocuklarmin duygu diizenleme becerisi arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iligki
saptamistir (r= -.299, p< .01). Annenin kendisine dair ebeveyn kabulii algis1 arttik¢a

cocugun duygu diizenleme becerisi azalmaktadir.

Yapilan alt 6l¢ek analizlerinde annenin ebeveyn sicakligi ile ¢ocugun duygu
diizenleme becerisi arasinda negatif yonlii, zayif ve anlaml bir iligski bulunmustur (rho=
-.214 p<.05). Annenin ebeveyn kontrolii ile ¢cocugun duygu diizenleme becerisi arasinda

anlamli bir iligki saptanmamaistir (r=.-169, p=.107)

3.4.3.Cocugun babasindan algiladig1 ebeveyn kabul-red/kontrol puaninin
cocugun duygu diizenleme puam ile iliskisine dair Pearson ve Spearman

Korelasyon Analizi sonug¢lari

Cocugun babasindan algiladigi ebeveyn kabul-red ve kontrol ile cocugun duygu
diizenleme becerisi arasindaki iligkiyi 6dlcmek amaciyla Spearman Korelasyon Analizi
yapilmustir. Yapilan analizin sonucuna gore ¢ocuklarin babalarindan algiladiklari kabul-
red/kontrol ile ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisi arasinda anlamli bir iliski

saptanmamistir (tho=.157, p=.132).

Alt olgek analizleri yapildiginda c¢ocugun babasindan algiladigi ebeveyn
sicakligi ile cocugun duygu diizenleme becerisi arasinda da pozitif yonde ve anlamli bir
iliski saptanmamistir (r=.018, p=.864). Kontrol alt 6l¢egi analizi sonucunda; ¢ocugun
babasindan algiladigi ebeveyn kontrolii ile cocugun duygu diizenleme becerisi arasinda
negatif yonli, zayif ve anlamh bir iliski tespit edilmistir (r= -.215 p<.05). Cocugun
babasindan algiladigi kontrol arttikca ¢cocugun duygu diizenleme becerisinde azalma

goriilmektedir.

3.4.4.Babanin kabul-red/kontrol puanimnin ¢ocugun duygu diizenleme puam

ile iliskisine dair Pearson ve Spearman Korelasyon Analizi sonuclar:

Babanin kendisine dair kabul-red/kontrol algist ile ¢ocugun duygu diizenleme

becerisi arasindaki iliskiyi 6l¢gmek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir.
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Analiz sonuglarina gore babalarin ebeveyn kabul-red/kontrol algisi ile ¢ocuklarinin
duygu diizenleme becerisi arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iligki saptamistir (r= -
.29, p< .01). Babanin kendisine dair ebeveyn kabulii algis1 arttikca ¢ocugun duygu

diizenleme becerisi azalmaktadir.

Babanin ebeveyn sicakligl ile ¢ocugun duygu diizenleme becerisi arasinda
pozitif ve anlaml bir iligki saptanirken (r=.293, p<.01) babanin ebeveyn kontrolii ile
cocugun duygu diizenleme becerisi arasinda anlaml bir iliski saptanmamistir (r= -.099

p=.344),
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4. TARTISMA

Bu boliimde, arastirma sonucunda elde edilen bulgular, literatiirde yer alan diger
aragtirmalarin  bulgular1 1s1ginda  yorumlanacaktir. Ote yandan bu arastirmanin

siirliliklar: ve ileride yapilacak arastirmalar i¢in Oneriler sunulacaktir.

4.1. Arastirma Bulgularimin Tartisilmasi

Bu arastirmada anne baba ve ¢ocuk tarafindan algilanan ebeveyn kabul-red ve
kontroliiniin ¢cocugun duygu diizenleme becerisi ile olan iligkisi aragtirllmistir. Bu tez
caligmas ile ¢ocuklarin anne babalarindan algiladiklar1 kabul-red ve kontrol ile anne
babalarin beyan ettikleri kabul-red ve kontrol arasindaki uyum incelenmistir. Cocugun
cinsiyeti, anne-babanin egitim diizeyi ve ailenin gelir diizeyi gibi demografik
degiskenlerin ¢ocugun duygu diizenleme becerisi ve algilanan ebeveyn kabul-

red/kontrol puanlari ile olan iliskisi 6l¢iilmiistiir.

Cocugun anne-babadan algiladigi ve anne-babanin ¢cocuguna gosterdigi kabul-
red ve kontrol, cocugun cinsiyetine bagl bir farklilik gostermemektedir. Bu sonug
literatiir ile uyumludur. Literatiire bakildiginda Erkman ve Rohner (2006), ebeveynin
kabulii ile ¢ocugun cinsiyeti arasinda anlamli bir iliski saptamamistir. Alt Slgcek
analizlerinde babanin sicaklik puaninin ¢ocugun cinsiyetine gore anlamli bir sekilde
farklilastig1 tespit edilmistir. Kiz ¢ocuk babalari, erkek cocuk babalarina gore daha az
sicaklik gostermektedirler. Literatirde bu sonu¢ ile uyumlu bir arastirmaya
rastlanmamistir. Baba sicakliginin kiiltiire 6zgli degisimi baska bir arastirma konusu

olabilir.

Bu tez calismasinda annenin egitim diizeyi; ¢cocugun anneden algiladigi ebeveyn
kabul-red/kontrol ve annenin kabul-red/kontrolii ile iliskili bulunmamistir. Benzer
sekilde annenin egitim diizeyi ile ¢ocugun duygu diizenleme becerisi arasinda da
anlaml bir iliski saptanmamistir. Bu bulgu literatiiriin bir kismi ile uyumlu iken bir
kismu ile ¢elismektedir. Kagit¢ibasi (2010), Tiirkiye’de annelerin sicaklik ve duygusal
bagliliklarinin; ebeveynin egitim diizeyinden bagimsiz oldugunu savunmustur. Erkan ve
Toran’in 2004 yilinda Diyarbakir ilinde yasayan, 5 yasinda ¢ocuk sahibi olan ve diisiik
sosyoekonomik diizeyden gelen 123 anne ile yaptiklar1 aragtirma, lise mezunu ve daha

iizeri seviyede egitim almis olan annelerin daha kabul edici oldugu, buna karsin

35



egitimsiz olan annelerin daha reddedici oldugu sonucunu vermistir (Erkan ve Toran,
2004). Nacak ve arkadaglarinin 2011 yilinda metropolde ve kirsalda yasayan 115 diisiik
diizeyde egitimli, 120 yiiksek diizeyde egitimli anne ile yaptig1 ¢alismada annelerin
ebeveynlik bilis ve davranislart ile ¢ocuk yetistirme ortamlart karsilagtirmali olarak
incelenmistir. Arastirma sonucunda metropoldeki yiliksek egitimli annelerin diisiik
egitimli annelere kiyasla daha fazla izin verici tutum sergilediklerini sonucuna
ulagilmistir (Nacak ve ark., 2011). Arastirmamizda annenin egitim diizeyinin incelenen
puanlarda anlamli bir farka yol agmamasinin nedeni annelerin egitim diizeyine gore esit

dagilim gostermemesi olabilir.

Bu calisma sonucunda babanin egitim diizeyi; ¢ocugun duygu diizenleme
becerisi, ¢ocugun babadan algiladigi ebeveyn kabul-red/kontrol ve babanin kabul-
red/kontrolii ile iligkili bulunmamistir. Goodman ve arkadaslari, 492 baba ile yaptiklari
calismada daha iyi egitimli babalarin, ¢ocuklarina karsi daha hassas olduklarini ve
onlara daha ¢ok ilgi gosterdikleri sonucuna ulasmislardir. Babanin egitim diizeyini ve
ailenin aylik gelirini kontrol ettikleri bu ¢aligmada, babanin ebeveynlik becerisindeki
zayifligin babanin yiiksek seviyedeki is stresi ile iliskili olabilecegini savunmuslardir
(Goodman, Crouter, Lanza, Cox ve Vernon-Feagans, 2011). 4. sinifa giden 107 ¢ocuk
ve ebeveyni ile yapilan caligmada; annenin egitim diizeyi dogrudan ¢ocugun dissal
kontrol algisi, glivenli olmayan baglanma modeli gelistirmesi ve okul basaris ile iliskili
bulunurken babanin egitim diizeyi yalnizca ¢ocugun yeterlilik algis1 ile baglantili
bulunmugtur (Hortagsu, 1995). Arastirmamizda babanin egitim diizeyine gore ¢ocugun
duygu diizenleme becerisinde ve algilanan ebeveyn kabul-red ve kontroliinde
degisiklige neden olmamasi, drneklemi olusturan babalarin egitim diizeyine gore esit

dagilim gostermemesinden kaynaklanabilir.

Arastirma sonuglart; ¢cocugun duygu diizenleme becerisinin, ¢cocugun anneden
ve babadan algiladigi kabul-red/kontroliin, anne ve babanin kabul-red/kontroliiniin
ailenin diisiik, orta ya da yliksek gelir diizeyine sahip olmasina gore fark gostermedigini
ortaya koymustur. Bu, Kagitcibasi’nin Tiirkiye’de ebeveynlerin g¢ocuklarina karsi
sicaklik ve duygusal baghliklarinin; ailenin gelir diizeyinden bagimsiz olarak Tiirk
toplumunda gozlemlenen bir o6zellik oldugu Onermesi ile uyumludur (Kagitcibasi,
2010). Bu arastirmada her ne kadar her gelir diizeyinden katilimci olsa da arastirmanin
verileri Istanbul’daki 6zel okullarda okuyan cocuklar ve ailelerinden elde edildigi igin

bu verilerin toplum gergekliklerini yansitmadig: diistiniilebilir.
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Arastirmanin diger bir sonucu, ¢ocugun anneden algiladigi kabul ile annenin
cocuguna gosterdigi kabul arasinda orta kuvvette ve anlamli bir iligki bulunmasidir. Bu
sonug¢ anne ve ¢ocuk arasinda kabul algisina dair bir uyumun oldugunu gdstermektedir.
Rohner ve arkadaglarinin (2005) Pakistan ve Finlandiya 6rneklemleri ile ¢alistiklar: ve
annelerin kabul-reddi ile c¢ocuklarin bunu algilama big¢imlerini karsilastirdiklar
arastirmanin sonucunda iki lilkede de annelerin kabul edici olduklarini, anne ve
cocuklarin kabul algilarinin birbiriyle uyumlu oldugu ortaya konulmustur. Bu sonug
bizim bulgularimiz ile uyusmaktadir. Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu tanisi
alan, 9-12 yas arast ¢ocuklarin anne kabul-red algisi ile annelerinin kabul-reddinin
karsilastirildigi bir arastirmada (Becerik-Ozdiker, 2002), annenin kabul-reddinin;
annenin 6z olup olmamasina, babanin yasina ve ¢cocuga DEHB tanisi konulan yasa gore
anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. Annenin reddi arttik¢a, ¢ocugun anneden

algiladig1 redde artig goriilmektedir.

Babalarin ebeveyn kabul-red ve kontrol algisi ile ¢ocuklarin babalarindan
algiladiklar1 ebeveyn kabul-red ve kontrol algisi arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir
iliski bulunmaktadir. Babanin kendisine dair ebeveyn kabulii algisi arttikca ¢ocugun
algiladig1 baba kabulii artmaktadir. Veneziano ve Rohner’in (1998), 21 Afrika kokenli
Amerikali ve 37 Avrupa kokenli Amerikali baba ile onlarin 8 ile 18 yas arasinda toplam
63 cocugu ile yaptiklar1 aragtirmada; babanin kabul-reddi, babanin ilgisi ve psikolojik
uyum arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma sonucunda c¢ocuklarin babalarini,

babalarin kendilerini algiladigindan daha kabul edici algiladiklar1 goriilmustiir.

Bu calismada ¢ocuklarin annelerinden ve babalarindan algiladiklart kabul
arasinda pozitif yonlii ve kuvvetli bir iliski bulunmustur. Bu sonuca gore cocuklarin
algiladiklar1 anne kabulii arttik¢a, algiladiklar1 baba kabulii de artmaktadir. Her iki
ebeveynden algilanan sicaklik ve kontrol arasinda da pozitif ve kuvvetli iliskiler
saptanmigtir. Ebeveynlerin kendilerine dair kabul algilar1 karsilagtirildiginda yine
annelerin kabul algis1 ile babalarin kabul algis1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir
iliski bulunmaktadir. Anne ve babalarin kendilerine dair sicaklik ve kontrol algilart
arasinda ise ¢ok zayif bir iliski bulunmustur. Cocuklar anne babalarini kabul, sicaklik ve
kontrol acisindan esdeger goriirken ebeveynler birbirilerinden farkli tutumlar icinde

olduklarini beyan etmislerdir.

Erkman ve Rohner’in (2006), Tiirkiye’de yasayan 10-18 yas aralifindaki 427
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cocuk ve ebeveynleri ile yaptiklar1 ¢aligmalarinda fiziksel ceza, algilanan ebeveyn
kabulii ve psikolojik uyum arasindaki iligki incelenmistir. Calismanin sonucunda,
cocuklarin anne ve babalarint sicak ve kabul edici olarak algiladiklari; %10 unun
annelerinin kabuliine goére anlamli olarak daha ¢ok anne reddi; %13 iiniin ise,
babalarinin kabuliine gore anlamli olarak daha ¢ok baba reddi algiladiklar1 sonucuna

ulagilmistir.

Yildirnnm-Ekmekg¢i (2008), cocuklarin psikolojik uyumlar iizerinde, kendilerinin
ve ebeveynlerin algilar1 arasindaki uyumun etkisini inceledigi aragtirmasinda 185 anne-
baba-¢ocuk ti¢liisii ile ¢alismistir. Bu ¢alismada anne-¢ocuk, baba-¢ocuk ve anne-baba
arasinda ebeveyn kabul-red ve kontroliin algilanma bi¢imleri arasindaki uyum
incelenmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin annelerinden daha az kabul ve kontrol
algiladiklari; cocuklarin, babalarin1 kendi algilarindan daha fazla kabul edici olarak
gordiikleri ve annelerin babalara gore kendilerini daha ¢ok kabul edici olarak ifade

ettikleri sonucuna ulasilmistir.

Bu arastirmada son olarak ¢ocugun annesinden ve babasindan algiladigi ebeveyn
kabul-red ve kontrol ile anne ve babanin ¢ocuguna gosterdigi kabul-red ve kontroliin
cocugun duygu diizenleme becerisi ile iliskisi arastirllmigstir. Cocugun annesinden
algiladig1 kabul ve kontrol ile ¢ocugun duygu diizenleme becerisi arasinda iligki
bulunmamistir. Cocugun babasindan algiladigi kabul ile ¢ocugun duygu diizenleme
becerisi arasinda da iligki bulunmazken ¢ocugun babadan algiladigi kontrol ile cocugun

duygu diizenleme becerisi arasinda negatif yonlii ve ¢ok zayif bir iliski bulunmustur.

Annenin c¢ocuguna gosterdigi kabul ile ¢ocugun duygu diizenleme becerisi
arasinda negatif yonlii ve zayif bir iligki bulunmaktadir. Annenin kendisine dair
ebeveyn kabulii algis1 arttikca c¢ocugun duygu diizenleme becerisinde azalma
goriilmektedir. Ayn1 sekilde annenin gdsterdigi sicaklik ile ¢cocugun duygu diizenleme

becerisi arasinda da negatif bir iligki bulunmaktadir.

Arastirmamizin sonucunda babanin c¢ocuguna gosterdigi kabul ile ¢ocugun
duygu diizenleme becerisi arasinda negatif yonlii ve zayif bir iliski bulunmustur. Buna
ters olarak babanin gosterdigi sicaklik ile ¢cocugun duygu diizenleme becerisi arasinda
pozitif ve zayif bir iliski saptanmigtir. Babanin kontrolii ile ¢cocugun duygu diizenleme
becerisi arasinda ise iliski saptanmamistir. Bu sonuglar birbiri ve ile celiskili

goriinmektedir. Pektag’in tiniversite Ogrencileri ile yiiriittiigli arastirmada, algilanan
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ebeveyn reddi ile duygu diizenleme giicliikleri birbiri ile iligkili bulunmustur. Bildirilen
bu arastirmanin sonucunda algilanan anne ve baba reddi ile depresif ve siirekli kaygi
belirti diizeyleri arasindaki iliskide duygu diizenleme gii¢liigiiniin aract rol oynadig:
ortaya konulmustur (Pektas, 2015). Arastirma sonug¢larimizi karsilagtirmak {izere

literatiirde ayn1 6lgekler ile yapilmis bir ¢aligmaya rastlanmamastir.

4.2. Arastirmanin Simirlihklar ve Oneriler

Bu calismanin verileri 93 anne-baba-¢ocuk iicliisiinden elde edilmistir. Bu say1
bazi analizlerin uygulamasinda simirhilik olusturmustur. Arastirma Istanbul’daki &zel
okullarda okuyan Ogrenciler ve bunlarin ebeveynleri ile yapilmistir. Bu nedenle
orneklemin evreni temsil yeteneginde bir sinirlilik oldugu diisiiniilebilir. Gelecek
caligmalarda daha genis katilimer sayist ile toplumun biitliniinii temsil eden 6rneklemler

kullanilmas1 daha saglikli sonuglar elde edilmesini saglayabilir.

Bu arastirmada Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol Olgeklerinin kisa formlari
kullanilmistir. Bu, elde edilen puanlarin gercegi yansitmasi agisindan bir kisitlilik olarak
goriilebilir. Ayrica duygu diizenleme becerisinin ¢ocugun da 6zbildirim yapabilecegi
yontemlerle Olglilmesi, duygu diizenleme becerilerine dair daha dogru ve tutarh

sonuglara ulagilmasini saglayabilir.
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EKLER

EK A
BIiLGILENDIRME VE ONAM FORMU

Saygideger Anne ve Baba,

Elinizdeki bu dosya, Hasan Kalyoncu Universitesi Klinik Psikoloji Programi’nda
yuriitiilmekte olan Yiiksek Lisans Tezi kapsaminda ilgili form ve dlgekleri icermektedir. Bu tez
caligmasinda anne, baba ve cocuk tarafindan algilanan ebeveyn kabuliiniin ¢ocugun duygu
diizenleme becerisi ile iligkisi arastirilacaktir. Arastirmaya katiliminiz anne baba tutumlari
konusunda oldukca 6nemli veriler ortaya koyacak ve bu bilgiler dogrultusunda anne babalarin
dogru bir sekilde yonlendirilmesine katki saglayacaktir.

Bu calismada yer almaniz tamamen sizin goniillii katilminiz olacaktir. Arastirma
siiresince kayit altina alman bilgiler kesinlikle sizin ve ¢ocugunuzun kisisel bilgileri ile
eslestirilmeyecek ve yalnizca arastirmaci tarafindan kullanilacaktir.

Bu arastirmada yer almay:1 kabul ederseniz; sizden, ailenizle ilgili demografik bilgi
formunu, her iki ebeveyn icin Ebeveyn Kabul Red Olgeklerini ve ¢ocugunuzun duygular ile
ilgili olan Duygu Ayarlama Olgegini cevaplamamzi rica edecegiz. Demografik bilgi formu ve
Duygu Ayarlama Olgegini her iki ebeveynden biri doldurabilir. Fakat Ebeveyn Kabul Red
Olgegini hem anne hem de baba kendisi i¢in hazirlanmis form iizerinden doldurmalidir. Sizden,
form ve oOlgekleri eksiksiz bir sekilde doldurarak, gonderdigimiz zarfin i¢ine koyup zarfi
kapatarak cocugunuz ile en ¢ok 1 hafta siire icinde okula yollamanizi isteyecegiz.

Sorulara samimi yanitlar vermeniz arastirmamiz agisindan ¢ok énemlidir. Olgeklerdeki
sorularin dogru ya da yanlis cevabi yoktur. Liitfen kendiniz i¢in en uygun oldugunu
diisiindliglinliz cevabi isaretleyiniz ve higbir soruyu atlamayimiz. Sorular1 cevaplarken
zorlandiginiz noktalar veya sormak istediginiz bir soru olursa fatma.zehra.gelgor@gmail.com e-
posta adresi iizerinden iletisime gegebilirsiniz.

Bu arastirmaya katilmay1 kabul ediyorsaniz, liitfen asagida sizler i¢in ayrilmis bolimii
isaretleyerek imzalayiniz.

flgi ve desteginize ¢ok tesekkiir ederiz.

Psikolog Fatma Zehra Gelgor

Bu arastirmada yer almay1 ve verdigim bilgilerin bilimsel amac¢h kullamlmasini
kabul ediyorum.

imza - Anne imza - Baba
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EK B
DEMOGRAFIK BiLGIi FORMU

Numara Tarih

Asagida sizden istenen bilgiler arastirma amagli kullanilacak olup sizin veya
cocugunuzun ismi ile higbir sekilde eslestirilmeyecektir. Tiim bilgiler gizlilik esasina uygun
olarak gizli tutulacaktir. Liitfen istenilen tiim bilgileri tam olarak doldurdugunuza emin olun.

Formu dolduran kisi: ~ANNE ( ) BABA ()

COCUGUN
Dogum Tarihi: Cinsiyeti: Kiz () Erkek ()
Kardes Sayisi: Dogum Sirasi:
Okul Basaris1:  Yiiksek () Iyi () Orta () Diisiik ()

Cocuk planli bir gebelik sonucu mu diinyaya geldi? :

Dogumundan sonra ¢gocugun bakimini iistlenen kisiler (Varsa siiresini belirtiniz)
Siire Siire

Anneanne () Bakic1 ()

Babaanne () ()

Cocugun kronik bir hastalig1 veya psikiyatrik bir tanis1t mevcut mu? (Varsa belirtiniz) :

Aile Biitiinliigii:

Anne - baba birlikte yastyor ( ) Anne - baba ayr1 yastyor ()
Anne hayatta degil () Baba hayatta degil ( )
Cocuk su anda kiminle kaliyor? :
ANNENIN BABANIN
Yas: Yas:
Egitim Durumu: Egitim Durumu:
a. Ilkdgretim a. Ilkdgretim
b. Ortadgretim b. Ortadgretim
c. Lisans c. Lisans
d. Lisansiisti d. Lisansiisti
€. crreeerreeeenens (Diger) €. crreeerreeeenens (Diger)
Calisma Durumu: Calisma Durumu:
Calismiyor () Calismiyor ()
Yart zamanhi () Yart zamanhi ()
Tam zamanli () Tam zamanli ()
Meslegi: Meslegi:
Ailenin Aylik Gelir Miktari:
a. 0—2000TL

b. 2000 -5000 TL
c. 5000 TL ve tizeri
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EKC

DUYGU AYARLAMA OLCEGI

Numara Formu dolduran kisi: ~ ANNE ( )

Cocugum;

1. Neseli bir cocuktur.

2. Duygularinda asir1 degisiklikler gosterir (Olumlu
duygulardan olumsuz duygulara hizla gectigi i¢in
duygusal durumunu 6nceden tahmin etmek
giictiir).

3. Yetiskinlerin siradan ya da dost¢a yakinlik kurma
cabalarina olumlu tepki verir.

4. Bir etkinlikten bagka bir etkinlige kolayca geger;

10.

11.

12.

bunu yaparken kaygi, 6fke, sikint1 ya da asir1
heyecan belirtileri gdstermez.

Uziintiisiinden ya da sikintisindan kolayca
kurtulabilir (Ornegin, onu iizen bir olaydan sonra
kirgiligini, kaygisini ya da iiziintiislinii uzun siire
siirdlirmez).

Bir engelle karsilastiginda kolayca vazgecer.

Yasitlarinin siradan ya da dostca yakinlik kurma
cabalarina olumlu tepki verir.

Kolayca 6fke patlamalar1 ya da 6fke krizleri
geeirir.

Istedigi bir seye kavusmayi erteleyebilir.

Baskalarinin sikintisindan ya da acisindan keyif
alir (Ornegin, birisinin can1 yandiginda ya da birisi
cezalandirildiginda giiler; baskalarini kizdirmaktan
hoslanir).

Heyecan verici durumlarda coskusunu
denetleyebilir (Ornegin, hareketli oyunlarda
kendini kaybetmez; ya da uygun olmayan
ortamlarda azmaz).

Yetiskinlere yapisir ya da mizmiz davranir.
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Hicbir zaman

[u—

BABA ()

Bazen

Tarih

Sik si1k

[O8)

Hemen her zaman

N



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.

22.

23.

24.

Taskinlik yapmaya ve enerjisini yikip dokerek
bosaltmaya yatkindir.

Yetiskinlerin kural ya da sinir koymalarina 6tkeyle
tepki verir.

Uziildiigiinde, kizdiginda ya da korktugunda
duygularini anlatir.

Uzgiin ya da cansiz goriiniir.
Bagkalariyla oyun baglatmaya caligirken asiri

tagkin davranir.

Duygusal olarak donuk gortiniir (yiiz ifadesi bos ve
anlamsizdir; olaylara duygusal olarak katilmiyor
gibidir).

Yasitlarinin siradan ya da dostca yakinlik kurma
cabalarina olumsuz tepki verir (Ornegin, 6fkeli bir
sesle konusur ya da iirkek bir tepki verir).

Diirtiiseldir (Aklina eseni diistinmeden yapar).

Baskalarinin duygularini anlar; bagkalar iizgiin ya
da sikintiliyken onlarla ilgilenir.

Baskalarinin isine karigacak ya da onlar1 rahatsiz
edecek bi¢cimde taskinlik yapar.

Yasitlarinin diismanca, saldirgan ya da miidahaleci
davranislaria kars1 6fke, korku, diis kiriklig1 ya da
sikint1 gibi uygun olumsuz duygularin1 gosterir.

Bagkalariyla oyun baslatmaya calisirken olumsuz
duygular gosterir.

49



EKD

COCUK EBEVEYN KABUL-RED/KONTROL OLCEGIi: ANNE

Child PARQ/Control Mother (SF)

Cocuk/Ergen EKRO/Kontrol - Anne (Kisa Form)

Numara

Tarih

Yonerge: Bu sayfada anne-gocuk iligkisini igeren ifadeler bulunmaktadir. Bu ifadelerin

annenizin size olan davraniglarina uygun olup olmadigim diigiiniin.

Her ifadeyi okuudktan sonra o ifade annenizin size karg1 davraniglari konusunda ne kadar
dogruysa, “ Hemen hemen her zaman dogru“, “Bazen dogru®, “Nadiren dogru® veya “Higbir zaman

dogru degil“ seklinde isaretleyiniz.

ANNEM IGIN DOGRU

ANNEM ICIN DOGRU

DEGIL
Hemen Bazen Nadiren Higbir
Hemen Dogru Dogru Zaman
AN Her ’ y Dogru Degil
zaman
Dogru
Ben hi¢ yokmugsum gibi davranir |Z |:| D D
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ANNEM iGiN DOGRU

ANNEM iCiN DOGRU

DEGIL
Hemen Bazen Nadiren Hig¢bir
ANNEM Hemen Dogru Dogru Zaman
Her Dogru
zaman Degil
Dogru
1. Benim hakkimda giizel seyler sdyler |:| D |:| |:|
2. Bana hig ilgi gostermez I:‘ l:‘ I:‘ I:‘
3. Neyi yapip neyi yapamayacagimi tam olarak
bildigimden emin olmak ister. D D D D
4. Benim i¢in 6nemli olan seyleri anlatabilmemi
kolaylagtirir |:| D |:| |:|
5. Hak etmedigim zaman bile bana vurur |:| D |:| |:|
6. Beni biiyiik bir bas belas1 olarak goriir I:‘ l:‘ I:‘ I:‘
7. Her zaman nasil davranmam gerektigini soyler |:| l:‘ I:‘ I:‘
8. Kizdig1 zaman beni cezalandirir |:| I:I |:| |:|
9. Sorularimi cevaplayamayacak kadar mesguldiir |:| D |:| |:|
10. | Benden hoglanmyor gibi I:' l:' I:' I:'
11. | Yaptigim seylerle gercekten ilgilenir |:| D |:| |:|
12. Bana bir siirii kirict sey soyler I:I D I:I I:I
13. | Ondan yardim istedigimde beni duymazliktan gelir I:‘ l:‘ I:‘ I:‘
14. | Ne soyleniyorsa onu aynen yapmam gerektigi
konusunda 1srar eder. |:| D |:| |:|
15. | Bana istenilen ve ihtiya¢ duyulan biri oldugumu
hissettirir |:| I:I |:| |:|
16. | Bana cok ilgi gosterir D D D D
17. | Beni kirmak i¢in elinden geleni yapar I:' l:' I:' I:'
18. | Hatirlamasi gerekir diye diisiindiigiim 6nemli seyleri
unutur |:| D |:| |:|
19. | Eger kotii davranirsam benden hoglanmadigin
hissettirir D D D D
20. | Ne istersem yapmama izin verir I:‘ I:l I:‘ I:‘
21. | Bana yaptigim seylerin 6nemli oldugunu hissettirir I:I l:‘ I:I I:I
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ANNEM iCiN DOGRU

ANNEM iGiN DOGRU

DEGIL
Hemen Bazen Nadiren Hicbir
ANNEM Hemen Dogru Dogru Zaman
Her Dogru
zaman Degil
Dogru
22. | Yanlis bir sey vaptigimda beni korkutur veya tehdit
eder [] [] [] []
23. | Benim ne digindiigiime 6nem verir ve distindiklerim
hakkinda konusmamdan hoslanir |:| |:| |:| D
24. | Ne yaparsam yapayim, diger ¢ocuklarin benden daha
iyi oldugunu hisseder |:| |:| |:| D
25. | Bana istenmedigimi belli eder |:| |:| |:| I:]
26. | Neyaparsam kontrol etmek ister I:l |:| I:l |:|
27. | Beni sevdigini belli eder I:‘ I:' I:‘ I:‘
28. | Onu rahatsiz etmedigim stirece benimle ilgilenmez |:| |:| |:| D
29. | Bana kars1 yumusak ve iyi kalplidir I:‘ I:' I:‘ I:‘
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EKE

COCUK EBEVEYN KABUL-RED/KONTROL OLCEGi: BABA

(SF) Child PARQ/Control: Father

Cocuk/Ergen EKRO/Kontrol - Baba (Kisa Form)

Numara

Tarih

Yonerge: Bu sayfada baba-¢ocuk iligkisini i¢eren ifadeler bulunmaktadir. Bu ifadelerin
babanizin size olan davraniglarina uygun olup olmadigini digtiniin.
Her ifadeyi okuduktan sonra o ifade babanizin size kargt davraniglari konusunda ne kadar

dogruysa, “ Hemen hemen her zaman dogru®, “Bazen dogru”“, “Nadiren dogru* veya “Hicbir zaman
dogru degil” seklinde isaretleyiniz.

i = BABAM IGIN DOGRU
BABAM ICIN DOGRU DEGIL
Hemen Bazen Nadiren Higbir
BABAM Hemen Dogru Dogru Zvaman .
Her Dogru Degil
zaman
Dogru

Ben hic yokmusum gibi davranir

X L] L] []
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BABAM iGiN DOGRU

BABAM iCiN DOGRU

DEGIL
Hemen Bazen Nadiren Higbir
BABAM Hemen Dogru Dogru Zaman
Her Dogru
zaman Degil
Dogru
1. Benim hakkimda giizel seyler soyler I:I |:| D |:|
2. Bana hig ilgi gostermez |:| |:| D |:|
3. Neyi yapip neyi yapamayacaginu tam olarak
bildigimden emin olmak ister. D D D D
4. Benim i¢in 6nemli olan seyleri anlatabilmemi
kolaylastirir |:| |:| [:I |:|
5. Hak etmedigim zaman bile bana vurur I:l |:| I:I |:|
6. Beni biiyiik bir bag belasi olarak goriir I:‘ |:| D |:|
7. Her zaman nasil davranmam gerektigini soyler I:I D D |:|
8. Kizdig1 zaman beni cezalandirir I:I |:| D |:|
9. Sorularim cevaplayamayacak kadar mesguldiir I:I |:| [:I |:|
10. ' Benden hoslanmiyor gibi I:I |:| D |:|
11. | Yaptigim seylerle gergekten ilgilenir |:| |:| [:I |:|
12. Bana bir siirii kirict sey soyler I:l |:| I:I |:|
13.  Ondan yardim istedigimde beni duymazliktan gelir I:‘ |:| l:‘ I:‘
14. | Ne soyleniyorsa onu aynen yapmam gerektigi
konusunda 1srar eder. D |:| D D
15.  Bana istenilen ve ihtiya¢ duyulan biri oldugumu
hissettirir I:‘ D l:‘ I:‘
16. | Bana cok ilgi gosterir |:| |:| D |:|
17.  Beni kirmak icin elinden geleni yapar I:l |:| I:I |:|
18. | Hatirlamasi gerekir diye diisiindiigiim 6nemli seyleri
unutur D |:| D |:|
19.  Eger kotii davranirsam benden hoslanmadigim
hissettirir I:‘ |:| D |:|
20. | Ne istersem yapmama izin verir [:l D l:' I:‘
21. | Bana yaptigim seylerin 6nemli oldugunu hissettirir I:' I:' I:I |:|
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BABAM iGiN DOGRU

BABAM iGiN DOGRU

DEGIL
Hemen Bazen Nadiren Hicbir
BABAM Hemen Dogru Dogru Zaman
Her Dogru
zaman Degil
Dogru
22. | Yanls bir sey yaptigimda beni korkutur veya tehdit
eder [] [] [] []
23.  Benim ne diisiindiigiime 6nem verir ve diisiindiiklerim
hakkinda konusmamdan hoslanir D D D D
24. | Ne yaparsam yapayim, diger ¢ocuklarin benden daha
iyi oldugunu hisseder |:| |:| D D
25. | Bana istenmedigimi belli eder I:‘ I:‘ I:‘ I:‘
26. | Ne yaparsam kontrol etmek ister I:l I:I I:‘ I:‘
27. Beni sevdigini belli eder |:| |:| D I:]
28. | Onu rahatsiz etmedigim siirece benimle ilgilenmez |:| |:| D D
29. | Bana kars1 yumusak ve iyi kalplidir I:' I:' I:' I:‘
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EKF

EBEVEYN KABUL-RED/KONTROL OLCEGi: COCUK

Ebeveyn Kabul-Red Olgegi/Kontrol (Kisa Form)

ANNE / BABA

Numara Formu Dolduran Kisi Tarih

Bu sayfada ebeveynlerin bazen ¢ocuklarina nasil davrandigini ifade eden cumleler yer
almaktadir. Lutfen her cumleyi dikkatle okuyup, sizin ¢ocugunuza nasil davrandiginizla ne kadar
bagdasip bagdagmadigini dusinin. Litfen ¢ok fazla disinmeden aklimza ilk gelen cevabi
isaretleyip, bir sonraki cimleye geginiz.

Her ciimlenin yaninda dort tane kutu var. Eger ifade, sizin ¢ocugunuza davraniginiz
hakkinda temelde uygun ise, kendinize; “Hemen hemen her zaman m1 dogru?” yoksa “Bazen mi
dogru?” diye sorun. Eger ¢cocugunuza hemen hemen her zaman boyle davrandiginizi
dusintyorsaniz, “Hemen Hemen Her Zaman Dogru” kutusuna, bazen boyle davrandiginiz
distiniiyorsaniz “Bazen Dogru” kutusuna X isareti koyunuz.

Eger cimle ¢ocugunuza karst olan davranisinizi dogru olarak anlatmiyorsa, o zaman
kendinize, “Nadiren mi dogru?” yoksa “Hemen hemen hi¢bir zaman dogru degil mi?” diye sorun.
Eger ¢ocugunuza nadiren boyle davraniyor iseniz, “Nadiren Dogru” kutusuna, eger higbir zaman
boyle davranmiyorsaniz “Hig¢bir Zaman Dogru Degil” kutusuna X koyunuz.

Unutmayin, dogru veya yanlig bir yanit yoktur. Onun i¢in miimkin oldugu kadar durist ve
acik olun.

Ornek:

BENIM iGiN DOGRU BENIM IGTH DOGRY

DEGIL
Hemen Bazen Nadiren Hicbir
Hemen Her Dogru Dogru Zaman
zaman Dogru
Dogru Degil

Cocugum iyi davrandi§i zaman ona sarilir ve

Gperim. & |:| D D
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BENIM iGiN DOGRU

BENIM iGiN DOGRU

DEGIL
Hemen Bazen Nadiren Hicbir
Hemen Dogru Dogru Zaman
Her Dogru
zaman Degil
Dogru
1. | Cocugum hakkinda giizel seyler soylerim. D |:| I:I D
2. | Cocuguma ilgi gostermem. D |:| |:| D
3. | Cocugumun neleri yapip neleri yapamayacagini
kesin olarak bilmesini saglarim. |:| |:| |:| |:|
4. | Cocugumun bana giivenmesini saglarm. I:‘ I:I I:' I:l
5. | Hak etmedigi zamanlarda bile gocuguma vururum. I:I [] I:I I:I
6. | Cocugumu biiyiik bir bag belasi olarak goririim. I:‘ I:' I:I I:I
7. | Cocuguma siirekli olarak nasil davranmasi
gerektigini soylerim. D |:| |:| D
8. | Kizdigim zaman ¢ocugumu cezalandiririm. D |:| |:| D
9. [ Cocugumun sorularini cevaplayamayacak kadar ¢ok
mesguliumdir. D D D D
10. [ Cocugumdan hoslanmiyorum. I:‘ |:| |:| I:I
11. | Cocugumun ne yaptigiyla gercekten ilgiliyimdir. D |:| |:| D
12. | Cocuguma bir siirii kirier sozler sdylerim. D |:| I:I I:l
13. | Cocugum yardim istedigi zaman ilgi gostermem. |:| I:' |:| |:|
14. | Cocuguma ne séylediysem, aynen éyle
davranmasinda israr ederim. D |:| D D
15. | Cocuguma istendigini ve ihtiyag duyuldugunu
hissettiririm. D D D D
16. | Cocuguma ¢ok ilgi gosteririm. D I:I I:I D
17. | Cocugumun duygularini incitirim. [] [] [] []
18. | Cocugumun hatirlamam gerektigini digiindagi
6nemli seyleri unuturum. D |:| D D
19. | Eger kotii davranirsa gocuguma sevilmedigini
hissettiririm. D D D D
20. | Cocugumun cani ne isterse yapmasina izin veririm. ] ] ] [
21. | Cocuguma yaptigi seylerin 6nemli oldugunu D |:| |:| D

hissettiririm.
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22.

Cocugum yanlis bir sey yaptigi zaman onu korkutur
veya tehdit ederim.

23.

Cocugumun ne diisiindiginii 6nemserim, ve
fikirlerini ifade etmesi i¢in onu cesaretlendiririm.

24.

Diger ¢ocuklarin benim ¢ocugumdan daha iy1
olduklarni distiniirim.

25.

Cocuguma istenmedigini hissettiririm.

26.

Cocugumun yaptig1 her seyi kontrol etmek isterim.

27.

Cocuguma onu sevdigimi belli ederim.

28.

Beni rahatsiz etmedigi siirece ¢ocugumla ilgilenmem.

29.

Cocuguma karg1 yumusak ve iyi kalpliyimdir.

oo g oy o gy

Do (o g o) o

oo g oy o o o

oo oy g o) o
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