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OZET

Yeme davranisi, fizyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerden etkilenen bir olgudur.
Gelisim agamalariin her birinde hayatin devamlilig1 i¢in gerekli olan yeme davranislari etkisi
altinda kalman dig faktorler neticesinde saglikli veya sagliksiz diizeyde kendisini
gosterebilmektedir. Ergenlik donemi, bireyler i¢in hizli degisimlerin ve gelisimlerin
gerceklestigi bir gecis donemi olarak tanimlanir. Bu donemin 6zellikleri neticesinde goriilen
hizli gelisimler ayrica psikososyal gelisim alaninda da kendisini gostermektedir. Yeme
davranisinin 6zellikle bu donemdeki beden imaji kaygilar1 ve akranlari tarafindan kabul
gorme ve popiilerlik anlaminda daha fazla 6nem kazandigi ve kritik durumlar ile kendisini
gosterdigi sdylenebilir. Bu baglamda, fiziksel aktivitesi yiiksek veya sporcu ergen bireylerin
bu noktada yeme davranisi ve diger iligkili olabilecek bireysel degiskenler olarak belirlenen
benlik saygis1 ve temel kisilik 6zellikleri bu calismada olgiilen arastirma degiskenleridir.
Arastirmada, elit ve amator futbol oynayan 15-17 yas grubu erkek 6grencilerinin yeme
tutumu, benlik saygis1 ve temel kisilik 6zellikleri incelenmis, arastirma degiskenlerinin kisisel
ve demografik bilgiler ile beslenme bilgisi degiskenleri ile karsilastirilmasi yapilmstir.
Arastirma igin Istanbul, Trabzon, Kahramanmaras’taki dort farkli spor kuliibiinde faaliyet

gosteren elit ve amator olarak futbol oynayan 102 futbolcu ile ¢alisilmistir.

Arastirma igin, katihmcilara “Yeme Tutum Olgegi (YTT)”, “Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi”, “Temel Kisilik Ozellikleri Olgegi”, “Kisisel Bilgi Formu” ve “Beslenme
Bilgisi Formu” uygulanmistir. Arastirma icin gerekli izinler alinarak katilimcilarin goniillik

esasina gore verilertoplanmistir.

Arastirmanin sonuglarina gore, yeme tutumu elit ve amator futbolcularda anlamli
diizeyde farkli bulunmustur. Elit futbolcularin sagliksiz yeme tutumunun amator futbolculara
gbre daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte, benlik saygisi her iki grupta orta
diizeyde bulunmus, diger arastirma degiskenleri olan yeme tutumu ve kisilik 6zellikleri ile
iligkili bulunmamistir. Yeme tutumu puan ortalamalar1 ayrica, boy ve kilo oranlari, kardes
sayisi, yasamin ¢ogunu gecirdigi yer, baba egitimi ve okul tiirli degiskenlerinde anlamh

farkliliklar gostermektedir.

Kisilik ozellikleri arasindan gelisime agikligin amatdrlerde yiliksek ve olumsuz
degerlik 6zelliklerinin amator futbolcularda, elit futbolculara gore daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Bununla birlikte yeme tutumu ile sorumluluk arasinda anlamli ve pozitif iligki

oldugu tespit edilmistir.
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Bu calismada, iilkemizde yaygin olarak hem amatér hem de profesyonel olarak
benimsenmis bir spor bransinda faaliyet gdsteren ergenlik donemindeki ergen bireylerin,
fiziksel aktiviteleri ve bulunduklar1 spor kuliiplerine bagli olarak yeme tutumlarinin ne
diizeyde oldugunu tespit edebilmek, yeme tutumuna ek olarak ergenlik dénemi i¢in 6nemli bir
psikososyal 0Ozellik olan benlik saygist hakkinda bilgi sahibi olmak ve kisisel ve kisilik
ozelliklerini incelemek bakimindan ilerde yapilacak c¢alismalara katki saglayabilecegi
diisiiniilen bulgular elde edilmistir. Ozellikle futbolcular ile performansi ve iyilik halini
arttiracak c¢aligmalar ylriitiilirken dikkate alinabilecek durumlar hakkinda bilgi vermesi

acisindan bu ¢alismanin énemli olabilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Futbol, Yeme Tutumu, Benlik Saygis1, Kisilik Ozellikleri, Ergenlik
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ABSTRACT

Eating behavior is a phenomenon affected by psychological, physiological, and
sociological factors. In every stage of human development, food and eating have played major
roles in terms of survival. However, eating behavior may manifest itself in healthy or
unhealthy under certain circumstances with the influences of individual factors. Adolescence
is one of the development stages related to eating behavior and body image issues due to rapid
changes in physical, social, and psychological features of youngsters. Additionally,
psychosocial development of adolescents may explain possible problematic issues related to
this developmental stage. In this stage, eating behavior may be transformed because of need
for approval from their peers, desire to increase popularity by having physically attractive
features. Adolescents may be engaged in unhealthy eating behaviors due to reaching their
weight loss goals as well as muscle improvement. Because of the importance of eating
behavior during adolescence, this study mainly focused on male adolescents’ eating behavior,
self-esteem, and basic personality features in addition to individual differences and
information about nutrition. For the study, male soccer players between the ages of 15 and 17
from both elite and amateur football clubs were recruited and their data were compared by

using certain measurement instruments for the research variables.

102 male soccer players from four different elite and amateur football clubs in
Istanbul, Trabzon, and Kahramanmaras participated the study. For data collection, “Eating
Attitude Test (EAT-40)”, “Rosenberg Self-Esteem Scale”, “Basic Personality Inventory”,
“Personal and Demographic Information Form”, “Nutritional Information Form” were used as

measurement instruments.

Based on the results of the study, eating attitudes were found as significantly different
among elite and amateur soccer players. Eating attitude scores were found as higher among
elite soccer player than elite soccer players. Besides, self-esteem was found as moderate in
two groups. Self-esteem were not found as correlated with eating attitudes and personality in
this study. Eating attitudes were also found as significantly different based on weight and

height, number of siblings, fathers’ education level, neighborhood, type of school.

Among the personality dimensions, scores obtained from’’openness to experience’’
were found as significantly higher among amateur footballers than elite footballers. Mean

scores of ‘’negative valence’’ were found as significantly lower among amateur footbalers
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than elite ones. Additionally, eating attitudes and responsibility were found as significantly

and positively correlated in this study.

In this study, the information about eating attitudes with psychosocial variables
including self-esteem and personality were provided with the research results. Football is one
of the best-known branches in Turkey. It is also a branch impressing individuals in both
Professional and amateur levels. Because football is really popular in Turkey, male
adolescents highly prefer as a sport branch and a type of physical activity. Therefore, the
study is important in terms of detecting possible factors related to levels of footballers, their
self-esteem levels, personality features, individual variables, and nutritional information. In
order to provide appropriate support for elite and amateur footballers by considering the
factors related their performances as well as well-being will be beneficial for both specialists
and footballers. With the results, the study is viewed as contributive for further research and

practice in related areas.

Key words: Football, Eating Attitudes, Self-esteem, Personality, Adolescence.
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BIRINCIi BOLUM
GIRIS

Beslenme ve performans arasinda énemli bir iliski bulunmaktadir. Spor s6z konusu
oldugunda beslenme daha fazla 6nem kazanmaktadir. Yapilan calismalarda da belirtildigi
tizere beslenmenin kisilerdeki fiziksel aktivite performansi iizerinde etkileri oldugu
gorlilmiistiir. Ayrica, spor kavrami igerisinde beslenmenin Oncelikli olarak bir egitim ve
uygulama cergevesinde spor ile profesyonel ve/veya amatdr olarak ilgilenen bireylere

saglanmas1 gerekliligi savunulmaktadir (Ersoy, 1998).

Beslenme ile birlikte sporcularin performansi ile iliskilendirilen farkli faktorler de s6z
konusu olabilmektedir. Antreman tiirii, spor dali ve genetik faktorler performans iizerinde
ayrica etkili oldugu disiiniilmektedir, fakat beslenme bu anlamda belirtilen unsurlara goére
kontrol edilebilir ve yapilandirilabilir bir degisken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kontrol
edilebilir olan beslenme olgusunun performans: etkileyen en o©nemli etken oldugu

savunulmaktadir (Andrews & Itsiopoulos, 2016; Magdalena & Paul, 2011).

Sporcularin beslenmesinde 6zellikle egitmenlerin ve antrendrlerin paymnin 6nemli
oldugu disiiniilse de kisilerin bu anlamda se¢imleri psikolojik, davranigsal ve duygusal
sebeplere bagli olarak g¢esitlilik gosterebilmektedir (Martinez ve ark, 2016). Yeme
davranislari, psikopatolojik olarak ele alinan ve kisilerin psikolojik iyilik haline gore
degisebilen bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Spor yapan bireylerde hem ilgilendikleri
spor dali hem de psikolojik faktorler g6z Oniinde bulunduruldugunda farkli beslenme

diizenleri ile karsilasmak olasidir (Fairburn, 1995).

Yeme davranigi, kiiltiirel, sosyolojik, fizyolojik ve psikolojik faktorlerden
etkilenebilen bir kavramdir. Zannedilenin aksine, kisiler her zaman a¢ olduklar1 i¢in yemek
yemeye yonelmeyebilir, duygusal ihtiyaclarini veya olast olumsuz duygu durumu bertaraf
etmek amaciyla yeme tutumu degiskenlik gosterebilir. Ozellikle yeme psikopatolojisi
alaninda yapilan c¢alismalar, yemegin duygusal bir anestezi oldugu goriisiinii
desteklemektedir. Yeme psikopatolojisi kisilerin i¢inde bulunduklar1 durum ve yeme
tutumunu etkileyebilecek tetikleyiciler cercevesinde sekillenebilen bir yapidadir. Bu

baglamda, performans anlaminda her kosulda etkin olmay1 hedefleyen sporcularin yeme



tutumu da Onemli oldugundan &tiiri, yeme davramisinin  spordaki performansi
golgeleyebilecek herhangi bir tetikleyicisi olup olmadigin1 saptamak performansi istenilen
diizeye cikarabilmek ve iyilik halini saglamak adina kritik 6nem tasir (Sen, Nair & Bagici,

2013).

Yeme davraniginin temelinde yer aldig1 one siiriilen bireysel ve toplumsal faktorleri
ele aldigimizda ozellikle bireysel faktorlerin kisilerin duygularini yonetebilme, duygular
tanimlama, duygulari maskeleme gibi durumlarin olup olmadigi iizerinden sekillendigi

savunulmaktadir (Sevincer & Konuk, 2003).

Yeme bozukluklari olarak tanimlanan ve kisilerin yemek ile yalnizca fizyolojik
ihtiyagtan dolayi iliski kurmadiklar1 ve kisisel 6zellikler, psikopatoloji ve toplumsal faktorler
sebebiyle saglikli olmayan yontemleri barindiran yeme davramislar1 belirli kriterler
cercevesinde ele almman psikiyatrik rahatsizlik o6zellikle ergenlik déneminde belirtilerini
gosteren ve erken eriskinlik doneminde yeme bozuklugu tanisi konulabilecek diizeye
cikabilen oOzellikler tasimaktadir (Fairburn, 2008). Bu baglamda yapilan ¢alismanin orta ve
gec ergenlik donemindeki bireyleri kapsamasi yeme davranisina iliskin bozukluklarin soz
konusu olup olmadigin1 hem amat6ér hem de elit futbolcularin yeme tutumlar karsilastirilarak

ele alinmistir

Yeme bozukluklarinin psikolojik faktorlere bagli olarak kendisini gostermesine iliskin
kisilik 6zelliklerinin etkili olabilecegini savunan calismalar mevcuttur. Yeme bozukluklari
ayni zamanda depresyon ve kaygi bozukluklar1 ile estani alan psikiyatrik bozukluklar
arasindadir. Kisisel faktorler arasinda disiiniilebilecek olan, o6zellikle klinik diizeyde
milkemmeliyetcilik ve diisiik benlik saygisinin etkili oldugunu savunan arastirmalar

mevcuttur (Shafran & Robinson, 2004).

Calismanin bu anlamda amaci ergenlik donemini risk faktorii olarak goz Oniinde
bulundurarak 15-17 yas grubundaki amatér ve elit futbolcularin yeme tutumu, kisilik
ozellikleri ve benlik saygisimi karsilagtirmaktir. Arastirmada elde edilen sonuglarin,
sporcularin performansina olumlu katki saglayabilecek uygun miidahale yontemleri gelistirme

hususunda yardimci olmas1 hedeflenmektedir.

1.1.Problem Durumu
Yeme bozukluklar1 ve yeme tutumuna iligkin yanlis yOntemler izlemek ozellikle
performans barindiran faaliyetlerde kendisini gosteren psikiyatrik bir bozukluktur. Yeme

bozuklugu olmasi agisindan riskli grup olarak diisiiniilen bireyler dncelikli olarak bedensel
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kaygilarin bagladig1 ergenlik donemindeki gencler ve performansin 6n planda oldugu
meslekleri icra eden sporcular, sahne sanatgilar1 ve dansgilar riskli gruplar olarak
diistiniilmektedir. Bununla birlikte, yeme bozukluklar1 ozellikle kadinlarda daha yaygin
olmakla birlikte son donemlerde erkeklerde de goriilen bir bozukluktur. Bu baglamda yapilan
calismada Tiirkiye’de ilk olmasi agisindan onemlidir. Tiirkiye’de 6zellikle futbol bransinin
ayrica Onemli olmasi ve ergenlik donemindeki erkeklerde yaygin ve popiiler olmasi
arastirmada spor dalinin secilmesinde etkili olan faktorler arasindadir. Ayrica, sporda
performanst etkileyen beslenmenin 6nemini ve olas1 psikolojik faktorlerin degerlendirilmesi

arastirmanin problemi olarak belirlenmistir.

1.2.Arastirmanin Onemi

Bu calisma 15-17 yas arasinda amator ve elit olarak futbol oynayan bireylerin yeme
tutumu ile iliskilendirilebilecek bireysel faktorlerin tespitini yapmak ve verilerin elit ve
amator futbolcular ile karsilastirilmasi yapmak agisindan 6nem tasimaktadir. Elde edilen
bulgularin bu alanda futbolculara saglanacak bireysel ve grup miidahalelerinin

yapilandirilmasi anlaminda katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

1.3. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaglar1 arasinda elit ve amator futbolcularin yeme tutumunu, kisilik
ozelliklerini ve benlik saygis1 diizeylerini tespit etmek ve iki grup arasinda bulunduklar
konum bazinda farkliligin olup olmadigini incelemektir. Ayrica, elde edilen bulgular
cercevesinde verilerin degerlendirilmesi ve bu alanda yapilan benzer ¢aligmalar ile bulgularin

karsilastirilmasi ile vargilar elde edilmesi amaglanmustir.
1.4. Stmirhliklar

Arastirmanin 6rneklem ve aragtirma degiskenlerini 6lgmek amaci ile belirlenen veri

toplama araglar1 bakimindan siirliliklar1 bulunmaktadir:

1. Arastirmanin 6rneklemi elit ve amator olmak tizere iki ayr1 futbol takiminda oynayan
futbolcular1 kapsamaktadir. Bu anlamda sonuglarin {ilke ¢apinda genellenebilirligi
siirlanmaktadir.

2. Arastirmadaki bulgular, arastirma degiskenlerini O6l¢gmek amaciyla arastirmaci

tarafindan belirlenen veri toplama araglarinin 6l¢tiigii nitelikler ile sinirlandirilmistir.

1.5.Varsayimlar

Aragstirmanin 6ngordiigii 6zellikleri inceledigimizde,



1. Arastirmada katilimcilarin 6lgeklere dogru cevap verdigi varsayilmaktadir
2. Arastirmada veri toplama araci olarak belirlenen dl¢eklerin arastirma degiskenlerini

6l¢gme anlaminda gecerli ve giivenilir oldugu varsayilmaktadir.

1.6.Arastirma Sorular: ve Hipotezler

Arastirma kapsaminda belirlenen arastirma sorulari ve hipotezler asagidaki gibidir:

Arastirma sorusu 1: Elit ve amator futbolcularin yeme tutumlari arasinda farklilik var

midir?

Hipotez 1: Elit ve amatdr futbolcularin yeme tutumlar1 arasindaki farklilik anlamli

diizeydedir.

Arastirma sorusu 2: Elit ve amatdr futbolcularin benlik saygisi diizeyleri arasinda

farklilik var midir?

Hipotez 2: Elit ve amator futbolcularin benlik saygisi diizeyleri anlamli Slgiide

farklilik gostermektedir.

Arastirma sorusu 3: Elit ve amat6r futbolcularin yeme tutumlar ve kisilik 6zellikleri

arasinda ne tiir bir iliski vardir?

Hipotez 3: Elit ve amator futbolcularin yeme tutumlar1 ve kisilik 6zellikleri arasindaki

iligki anlamli 6l¢tide farklilik gostermektedir.

Arastirma sorusu 4: Elit ve amator futbolcularin yeme tutumlar1 ve benlik saygisi

arasinda ne tiir bir iligki vardir?

Hipotez 4: Elit ve amatdr futbolcularin yeme tutumlar1 ve benlik saygis1 arasindaki iligki

anlaml 6l¢iide farklilik gostermektedir.

1.7.Arastirmaya Iliskin Tanimlar

Futbol: Futbol, Ingilizceden dilimize de gegen “football” kelimesindeki anlam ile
“ayak” ve “top” kelimelerinin birlesiminden olusan ve 11 kisilik takimlar halinde oyuncularin
yalnizca ayak, viicut ve kafa hareketlerini kapsayan, amacin rakip kaleye gol atmak oldugu bir

spor dalidir (Mollaogullari, 1992).

Yeme Tutumu: Yeme davranisi cocukluktan itibaren 6grenmeye bagl olarak gelisen
ve kisilerin neyi yemeleri konusunda se¢imlerini kapsayan bir kavramdir. Kisinin ne yiyecegi,

ne zaman yiyecegi, nasil yiyecegi, ne kadar yiyecegi ve kiminle yiyecegi gibi se¢imlerini



kapsayan yeme tutumu yalmizca fizyolojik ihtiyaclar g¢ergcevesinde yapilandirilmayan ve
kisilerde psikolojik ve toplumsal degiskenlere bagli olarak degisebilen bir kavramdir.
Sagliksiz yeme tutumu yetersiz kalori alimi, gerektiginden fazla kalori alimi, vitamin, mineral
ve su agisindan viicudun ihtiyacindan daha azinin karsilanmasi gibi durumlar1 kapsamaktadir.
Yeme tutumunun biyolojik faktorler cercevesinde aclik, tokluk ve enerji ihtiyact durumlarina
baglh olarak sekillendigi ifade edilirken, psikososyal faktorler arasinda, yemegin kiiltiirel
anlamda 6nemi ve degeri, istah, medya etkisi, duygudurum yoénetim giicliikleri, depresyon

ve/veya kaygi bozuklugu 6ykiisii yer almaktadir (Shafran & Robinson, 2004).

Benlik saygisi: Benlik saygisi kisinin kendisi ile ilgili olarak genel degerlendirmesi ve
kendisini nasil gordiigii olarak tanimlanmaktadir. Kisinin kendisini yeterli, degerli ve giivende
hissetmesine bagli olarak sahip oldugu biligsel semalar benlik saygisini olusturmaktadir.
Kisilerin benlik saygisinin normal diizeyde olmasi kendisine giivenmesi, kendisine karsi
suclayict tutumda olmamasi, giiglii ve zayif yonlerinin farkinda olmasi, hata yapmaktan
korkmamasi, simirlarinin farkinda olmasi, baskalarina gilivenebilmesi, problem ¢6zme
becerilerinin olmasi ve baskalarina bagimli hissetmemesi gibi 6zellikleri barindirmaktadir.
Diisiik benlik saygisi olan bireylerde ise karamsar bakis acisi, giivensizlik, baskalarina
bagimlilik, yetersizlik hissi, baskalar1 tarafindan olumsuz yargilanmaya iliskin endise, “hayir”
diyememek, sinirlarin  farkinda olamamak, hi¢cbir zaman sevilmeyecegini ve deger

verilmeyecegini diisiinme gibi diislinsel ¢arpitmalar s6z konusudur (Y 6riikoglu, 2000).

Kisilik Ozellikleri: Kisilik 6zellikleri, alanda yapilan son calismalar ile “Bes Faktor

Kuram1” ¢ergevesinde yapilandirilmis olup asagidaki temel 6zellikleri kapsamaktadir:

Duygusal tutarlilik (neuroticism)
Disadoniikliik

Aciklik

Uyumluluk

Sorumluluk

AN U S o

Olumsuz Degerlik

Duygusal Tutarlilik, kisilerin duygularint tanimlayabilmesi anlaminda yeterli olma
diizeyini Olcer. Kisilik 6zellikleri Olglimlerinde bu alt boyutta alinan yiiksek puanlar

kisinin kaygili ve duygusal anlamda tutarsiz oldugu sonucunu vermektedir.

Duisadoniikliik, sosyal adaptasyon, dis cevreye, insanlara karst gosterilen ilgi ve

bilinmeyene yonelik hazir olma ve glivende hissetme 6zelliklerini kapsar.



Acgiklik, kisinin yeni durumlara ve kosullara agik olmasi olarak tanimlanir

Uyumluluk, kisilerin baskalar ile ne kadar uyumlu oldugu ve ne kadar iyi ge¢indigine

yonelik 6zellik olarak tanimlanir

Sorumluluk, kisilerin karar verirken bagkalarin1 ne 6lgiide diisiindiiglinii gosteren kisilik

ozelligi olarak tanimlanir,

Olumsuz Degerlik, kisilerin kendileri hakkindaki goriisleri, benlik saygisi ve kendisini

olumsuz algiladigina yonelik kisilik ozellikleri olarak tanimlanir (Goldberg, 1993;
Popkins, 2001).



IKINCI BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE VE iLGILI ARASTIRMALAR
2.1.Futbol Tanimi ve Tarihgesi

Farkli kaynaklarda farkli tanimlarina rastlanan futbol, Ingilizcede “football” ve
Almancada “fussball” kelimelerinden gelen ve “ayak” ve “top” kelimelerinin birlesiminden
olugmustur. Genel tanim olarak futbol, 11 kisilik iki takim arasinda topun ayak, gévde ve kafa

hamleleri ile el kullanmadan rakip kaleye atmayr hedefleyen spor dali olarak belirtilmistir

(Mollaogullari, 1992).

Tarihi ¢ok eskilere dayanan futbol diinyanin hemen hemen her yerinde oynanan bir
spor dalidir. Diinyada yaygin olmasi, pek ¢ok iilkenin futbolu ilk kez kendileri oynamaya
baslamalarini One siirmelerine neden olmustur, fakat futbolun temellerinin Fransa ve
Ingiltere’de atildign goriisiinde hemfikir olunmustur. Fransa’da futbolun oynandig: orta cag
doneminde, futbolun su anki tanimindan farkli olarak topa kafa, viicut ve ayak hamlelerine ek
olarak el ile vurulmaktaydi. Fransa’daki futbol akimi Ingiltere’de 13. yiizyilda ilgi uyandirmis
ve bu akim daha sonra yayginlasmasi sebebiyle dénemin Ingiltere krali II. Edward tarafindan
yasaklanmistir. Yasaklara ragmen Ingiltere’de futbola kars1 gosterilen agir1 ilgi devam etmis

ve Ozellikle 19. ylizyilda tiim iilkeyi etkisi altina almistir (Arslan, 1995).

Ulkemizde futbolun temelleri 19. Yiizyilda atilmustir. ilk futbol kuliibii izmir’de
Ingilizler tarafindan kurulmustur. Daha sonra futbolun popiilerligi Istanbul’a kadar
yayilmustir. Tiirk futbol tarihinde ilk karsilasma 1897 yilinda Izmir karmasi ile Istanbul
karmasinin karsilasmasi olarak rivayet edilmektedir. ilk futbol takim ise Fuad Hiisnii Bey ve
Resat Danyal Bey tarafindan yabanci isimle kurulan ve “Black Stocking” isimli futbol takim
olmustur. Istanbul’un ilk futbol kuliibii ise Ingiliz ve Rum ortak ¢aligmasmin iiriinii olan
“Kadikdy Futbol Kuliibii"diir. Daha sonra Ingilizler Moda Futbol Kuliibiinii kurmus ve onu
takriben Rumlar kendi takimlarin1 kurarak 1903 yilinda istanbul Futbol Ligi kurulmustur.
Daha sonra Tiirk genglerinin katilimi ile bugiiniin biiyiik takimlar1 olan Besiktas, Galatasaray
ve Fenerbahce kuliipleri kurulmustur. Ozellikle 1908-1923 yillar1 Tiirk futbolunun
temellerinin atildig1 donem olarak kabul edilmektedir (Tiirkiye Futbol Federasyonu, 2016).

Tiirk Futbol Federasyonu (TFF), 1923 yilinda Yusuf Ziya Onis tarafindan
kurulmustur. Profesyonellik bazinda 1951 yilinda kabul almis ve Avrupa Futbol Federasyonu
Birligi (UEFA) ne 34. Uye olarak kabul edilmistir. Tiirkiye Futbol Federasyonu 1992 yilinda
ilkedeki futbol faaliyetlerini yiiriiten 6zerk yap1 olarak kabul edilmistir (TFF, 2016).



Futbol, yogunlugu, siddeti ve siiresi itibariyle eforlar1 de§isen bir spor dalidir.
Performans, oyun stiline takimin durumuna ve miisabakanin diizeyine gore degiskenlik
gostermektedir. Karsilasma esnasindaki aktivite hizli kogsma, ayakta durma, stratejik hamleler
ve yiurime gibi coklu aktiviteleri kapsar. Bu baglamda futbolda basarinin saglanmasi
oyuncularin dayanikliligina, esnekligine, cevikligine, siiratine, dengesine baghdir. Bu
ozellikler hem psikolojik hem de fizyolojik ihtiyaclarin karsilanabildigi noktada
saglanabilmektedir. Birincil olarak beslenmenin futbolcularin performansi i{izerindeki etkisi
yadsinamaz Ol¢lide Onemlidir. Sporcu beslenmesinde temel ilke karsilasma ve idman
esnasinda kisinin yeterli enerjiye sahip olmasi ve dayanikliliginin saglanmasi i¢in dogru
beslenmesi  gerektigidir. Futbolcularin  sahip olduklar1 fiziksel 6zellikler, viicut
kompozisyonu, genetik arka plan ve ozellikleri ile tutarli antremanlarin dogru beslenme ile

biitiinlestirilmesi onemlidir (Saglam 1992).

Saglam (1992), Adana, Istanbul ve Ankara’da farkli futbol takimlarinda oynayan 271
kisi ile yapmis oldugu caligmada, futbolcularin beslenme aligkanliklarini incelemis ve temel
besinleri ne kadar tiikettigi ve viicut kitle indekslerini karsilagtirllmistir. Arastirma sonuglari
dogrultusunda %92,6 oraninda futbolcunun normal kilo araliginda oldugu saptanmistir.
Ayrica, %84,6 oraninda futbolcunun giinde ili¢ 6giin beslendigi ve %41,3’linlin antreman
oncesi beslenmesine dikkat ettigi belirtilmistir. Temel gidalan tiiketim siklig1 incelendiginde,
futbolcular her giin % 23,6’st et, % 21,4 baklagiller, %55,7’si sebze ve %70,5’1 meyve
tiiketmektedir.

Saygin, Goral ve Gelen (2009), amatoér ve profesyonel futbolcularin beslenme
aligkanliklarin1 inceledikleri c¢alismada 2008-2009 yili Tiirkiye Stper Ligi, 2. Lig A
kategorisi, 2. Lig B kategorisi, 3. Lig, 1. Amator ve 2. Amator liginde oynayan 360 futbolcu
ile calisma yapmistir. Arastirmada kullanilan 6lcek, futbolcularin beslenme aliskanliklart ve
beslenme bilgisini 6l¢gmeyi amaglamigtir. Aragtirmada amatdr ve profesyonel futbolcularin
beslenme aligkanliklar1 ve beslenme bilgisi karsilagtirllmigtir.  Arastirma  sonuglari
dogrultusunda gruplar arasinda 6giin atlama, sporcu beslenmesinde bilgi kaynagi, antreman
sliresince s1v1 alimi, antreman Oncesi ve sonrasi beslenme degerlerinin anlamli diizeyde farkl
oldugu sonucu elde edilmistir. Bu baglamda, profesyonel futbolcularin amatdr oyunculara
gore daha az 6giin atladigi, siv1 tiikketiminin daha fazla oldugu, profesyonel futbolcularda
destekleyici iiriin kullaniminin daha fazla oldugu, karsilasma Oncesinde profesyonel
futbolcularin amator futbolculara gére daha ¢ok karbonhidrat orani yiiksek besinleri tercih

ettigi goriilmistiir (Saygin, Goral & Gelen, 2009).



Gouttebargeve arkadaglarinin bir ¢alismasinda, profesyonel futbolcular ile yapmis
olduklar1 ¢aligmada, sakatlanmalarin futbolcular {izerindeki fiziksel ve psikososyal stresorlere
bagli olarak meydana geldigini One siirmistir. Bu amagcla yaptiklar1 caligmada 253
profesyonel futbolcunun verilerinden yola c¢ikarak ruh saghgina iliskin degiskenlerin
incelemesi yapilmistir. Verilen yanitlar dogrultusunda futbolcularin sikayetlerini olusturan
unsurlarin tiikkenmislik, anksiyete/depresyon, diisiik benlik saygisi, yetersiz diizeyde sosyal
destek, yanlis yeme tutumu ve beslenme aliskanliklari, olumsuz hayat kosullar1 oldugu
sonucu elde edilmistir. Bu baglamda profesyonel futbolcularin ruh sagligi problemlerinin
temelini olusturan bu faktorlerin temel alinarak uygun miidahale yontemlerinin uygulanmasi

gerektigine vurgu yapilmistir (Gouttebarge, Frings-Dresen & Sluiter, 2015).

Gabbett ve arkadaslar1 (2014) ergenlik doneminde olan erkek futbolcularin fiziksel
performans, is yiikii, sakatlanma ve hastalanma degiskenleri arasindaki iligkiyi inceledigi
meta-analizinde 6zellikle performansi etkileyebilecek unsurlar tizerinde durarak beklentilerin
ve beklentiler sonucunda olusan gorev yiikiinlin performansa olan etkisini incelerken bunun
fiziksel efor, sakatlanma ve hastalanma riski ile iliskisini ele alan ¢alismalardan bir derleme
olusturulmustur. Ozellikle yogun antremanlarin fiziksel sagliga olan olumsuz etkisini ele alan
calismalarin sayica fazla oldugunu ve gorev yiikiiniin de olumsuz sonuglar meydana getirmesi
ve olumsuz sonuglarin sakatlanma ve tilkenmislik oldugunu 6ne siiren ¢alismalarin oldugunu

ifade etmistir (Gabbet ve ark, 2014).

Manescu (2013), futbolun gerektirdigi psikolojik hazirlanma siirecini ele aldig1
calismada Oncelikli olarak asagidaki adimlarin oyuncularda karsilanmis olmasi gerektigini

savunmaktadir:

e Performansi destekleyen zihinsel kapasite
e Yetkinligi gosteren 6zelliklerin gelistirilmesi
e Belirli zihinsel, duygusal ve motivasyonel hazirlanma

o Oz-denetimin gelistirilmesi

Manescu  (2013) ayrica  futbolda  psikolojik  hazirlanmanin  kademeli
gerceklestirilebilecek bir siire¢ oldugunu ve istenilen sonu¢ elde edilene dek belli

seviyelerin tamamlanmas1 gerektigine vurgu yapmaktadir:

¢ Opyun ile ilgili bilgiyi kapsayan siirecler stratejik ve taktiksel bilgiyi kapsar



e Hassasiyet oyuna ve oyuncuya iligkin duygusal siire¢leri kapsar. Oyuncunun
gerginligi, depresif belirtileri, maglubiyet ve galibiyet anlayisi, yorgunlugu ve ig
catigmalarinin performansa ve miisabakaya dogrudan etki edebilecek diizeyde oldugu
diistiniilmektedir.

e irade ise tiim zorluklara ragmen oyuncunun belirledigi hedefte ilerleme kabiliyeti
olarak tanimlanmustir. Fiziksel ve psikolojik kosullarin olas1 yikici etkilerine karsi
devam etme kararlilig1 oyuncunun iradesinden ileri gelen ve psikolojik hazirlanmanin

onemli adimi olarak diisiiniilen bir 6zellik oldugu diisiiniilmektedir.

Yukarida belirtilen psikolojik hazirlanma siirecini etkileyebilecek bireysel ve
fizyolojik faktorlerin s6z konusu olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda birincil 6nem
tagityan kisinin motivasyonunu istenilen diizeyde tutmasini saglamak adina ilk etapta fiziksel
ihtiyaclarimin karsilanmasi ve bu ihtiyaglarinin uygun bir beslenme aligkanligi edinmesi ile
saglayabilmesi. Ikinci olarak ise engelleyici olabilecek ve kisinin kendisini sabote etmesine
yol acabilecek psikolojik faktorlerin (diisiikk benlik saygisi, yetersizlik hissi gibi) bertaraf
edilmesidir (Manescu, 2013).

2.2.Sporcu Beslenmesi ve Yeme Davranisi

Beslenme, biiyiime ve gelismenin ger¢eklesmesi i¢in hayati 6nem tasirken, ozellikle
fiziksel aktivitede performansi arttirmak ve dayaniklilik i¢in dogru yontemleri uygulayabilme
anlaminda ¢ok 6nemlidir. Kisiler hayatlar1 boyunca hem fiziksel hem de zihinsel agidan etkin
performans sergileyebilme anlaminda gerekli ve yeterli besinleri tiiketmeleri gereklidir.
Hastaliklardan korunmak ve saglikli yasamin siirdiiriilebilirligi acisindan dogru ve temel

besinlerin tiiketimi gereklidir.

Viicudumuzun saglikli olmast gerekli yakitin besin oldugu diisiiniildiigiinde dogru
beslenmenin esaslarini bilmek ve uygulamak giinliik hayatta oldugu gibi fiziksel performans
gerektiren igler ile mesgul ve fiziksel aktivitenin 6n planda oldugu faaliyetler ile mesgul
bireyler i¢in ayrica 6nem arz etmektedir. Iyi beslenmenin kosulu, vuciidiin tiim besin 6gelerini
belli oranlarda igeren, vitamin ve mineraller agisindan zengin gidalar tiiketmesi gerektigidir.
Faydali besinlerin sagladigi enerjinin dengeli olmasi ve tiiketilen enerji miktarini asir
diizeyde gegmemesi esas alimmalidir. Kotii beslenme olarak tanimlanabilecek beslenme
aligkanlig1 ise, beslenme anlaminda temel besin 6gelerinin hepsini icermeyen ve islenmis

gidalarin fazlaca tiiketildigi beslenme aligkanligi olarak tanimlanabilir (Giirbiiz, 1999).
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Ozellikle gelisim ¢aginda ¢ocuk ve ergenlerin hem hizli gelisim gdstermesi hem de
fiziksel aktivitenin yogunlukta olmasi dogru beslenmenin ¢ok erken dénemlerde 6gretilmesi
gerektigini gostermektedir. Yanlis beslenme sonucunda ¢ocukluk ve ergenlik donemi
sonrasinda erigkinlik doneminde beslenmeye bagli kronik rahatsizliklarin (kardiyovaskiiler
bozukluklar, obezite, diyabet, hipertansiyon gibi) s6z konusu oldugu goriilmektedir (Goktas,
2010).

Performans ve beslenme arasindaki iligkiyi ele aldigimizda, Ozellikle sporda
devamliligin saglanmasinda dogru beslenme bigimi biiylik onem tasir. Enerji tiiketiminin
fazla oldugu ve fiziksel eforun iist diizeyde seyrettigi spor faaliyetlerinde idman O6ncesi ve
sonrast dogru beslenme olmazsa olmazdir. Bununla birlikte sporcularin performansini
etkileyen faktorler arasinda genetik 6zellikler, uygun idman ve beslenme yer alir. Bu faktorler
arasinda beslenmenin sporcular tarafindan 6grenilen ve kontrol altina alinabilir. Beslenmenin
diizenlenmesi ile performansi istenilen diizeye getirmeleri miimkiin olabilmektedir.
Performansin gerektirdigi Ol¢lide yeterli ve dengeli beslenme sporcunun basarisinda tek
basina yeterli olmayan fakat sagliksiz beslenmenin saglik problemlerine ve performans

yetersizligine yol acabilecegi diisiiniilmektedir.

Hem profesyonel hem de amatdr olarak sporla ilgilenen bireylerin beslenme tarzi ve
yeme tutumunu yeterli ve saglikli diizeyde tutmalar1 6nemlidir. Spor ile beslenme birbirinden
ayrilmayan iki kavram olarak her sporcu i¢in 6nemlidir ve beslenmeye yonelik uygulamalarin

ve planlarin kisiye ve spor dalina gore yapilandirilmas: gereklidir.

Spor ve beslenme arasindaki baglanti, kisilerin beslenmeye iliskin yanlig
bilgilendirilmesi veya kisinin i¢inde bulundugu duygu durum neticesinde sekteye
ugrayabilmektedir. Ozellikle yeme tutumunun psikolojik ve davranissal yaklagimlar
cergevesinde ele alindig1 ¢aligmalarda, yeme davranisinin kisilerin duygu durumuna baglh
olarak degiskenlik gosterebilecegine vurgu yapmaktadir. Bu baglamda kisilerin yeme
psikopatolojisinin olabilecegi ve yeme bozukluklarinin goriilme riskinin artabilecegi One
siiriilmektedir. Yeme davranisi yalmizca fiziksel olarak alinan sinyaller neticesinde enerji
acigmi ve acligl gidermek amaciyla yapilandirilamayan, psikolojik, duygusal ve sosyolojik

etkenlere bagl olarak degiskenlik gosterebilen bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Kisilerin yeme tutumlarimin sagliksiz olmasi ve anormal yeme davraniglarini
benimsemeleri neticesinde yeme bozukluklar1 goriilebilmektedir. Yeme bozukluklar

psikiyatrik rahatsizliklar arasinda degerlendirilen ve yeterli beslenememeye bagli olarak

11



ortaya c¢ikabilecek komplikasyonlar neticesinde Oliime yol agabilen tek psikiyatrik
bozukluktur. Yeme bozukluklari, yeme davranisindaki anormal paternler neticesinde kisilerde
farkli tiplerde goriilmektedir. Psikiyatrik tani kriterlerinin ele alindigt DSM-5’te belirtildigi

tizere yeme bozukluklar tipleri asagidaki gibi listelenmistir:

Anoreksiya Nervoza: Anoreksiya kelimesi Latincede “istah kayb1” anlamina
gelmektedir. Anoreksiya nevroza kati beslenme kurallar1 ve diyetleri takip edip, kisinin
kendini a¢ birakmasi ve bunun sonucunda viicudun normal kilonun ¢ok altinda olmasi
belirtileri ile kendisini gostermektedir. Ozellikle kisinin beden imajmna iliskin kaygilari
sebebiyle gerekenin ¢ok altinda kalori tiikketmesi ve kilo almaktan korkmasi birincil tani

kriterleri arasinda yer almaktadir (DSM-5, 2013).

Anoreksiya nervoza’da baskin gelen duygu durum kisinin kendini kontrol etme
becerisinin ¢ok fazla olusu ve bunu beslenme tarzi ve egzersiz aliskanligi ile asir1 boyutta
sergilemesidir. Yapilan ¢aligmalarda 6zellikle atletizm bransindaolan sporcularda anoreksiya
nervoza olma riskinin fazla oldugu 6ne siiriilmektedir. Anoreksiya nervoza iki farkl alt tip ile
kendisini gostermektedir: kisitlayict tip ve tikinircasina yiyen/arman tip. Kisitlayici tip
Anoreksiya nervoza’da kisi kendisini a¢ birakir. Tikinircasina yiyen/arinan tip ise yine az
yeme kosulu ile birlikte takriben kendini telafi edici davraniglara yoneltir. Kendini kusturma
veya asir1 egzersiz, ikinci alt tipte goriilen davranislardir. Anoreksiya nervoza vakalari normal
kiloda olmay1 reddeden, kilo almaktan korkan ve normal kilonun altinda olmalarina ragmen
kendilerini hala sigman goren, hatta sisman “hisseden” bireylerdir (Bulik, Sullivan, Fear, &

Pickering, 1997).

Bulimiya Nervoza: Bulimiya nervoza kisinin kisa bir siire igerisinde normalin ¢ok
tizerinde kalori tliketmesi, yeme atagi gecirmesi ve atak esnasinda kontroliinii kaybetmesi,
yeme atagi sonrasinda asirt kalori tiiketimini telafi etme amacgh sagliksiz yontemler

uygulamasi olarak tanimlanir (Keel, 2006).

Tan1 kriterleri c¢ergevesinde bulimiya nervoza, tikinircasina yeme ataklari ve
sonrasinda telafi edici davranis olarak kendini kusturma, laksatif ve/veya diiiretik ilaglar
kullanim1 ve asir1 egzersiz olarak goriilen bir yeme bozuklugu tiiriidiir. Bulimiya nervoza
vakalarinda kisinin beden imaj1 kaygilart mevcuttur ve kilo almaktan korktugu i¢in kisiler
asirt kalori tiiketimini azaltmak adina telafi edici davraniglara yonelir (Keel, 2006). Bulimiya

nervoza vakalarinda kontrolsiiz asir1 yemeye yonelik biiyiik bir istek vardir ve negatif duygu
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durumdan kaginmak ve olumsuzluklar1 deneyimlememek anlaminda yemegi bir rahatlama

aract olarak gorebilmektedirler (Kanakis & Thelen, 1995).

Tikinircasina Asirt Yeme Bozuklugu: Tam Olgiitleri Basvuru El Kitabi (DSM)
icerisinde 2013 yilinda revizyonu yapilan DSM-5 06ncesinde atipik yeme bozukluklari
arasinda smiflandirilan ve en son versiyonda ayri bir kategoride degerlendirilen yeme
bozuklugu tiiriidiir (DSM-5). Tikinircasina asirt yeme bozuklugu, kisinin normalin ¢ok
tizerinde bir hizda ve asir1 diizeyde kalori aliminin s6z konusu oldugu yeme ataklar1 gegirmesi
olarak tanimlanir. Ayrica, yeme ataklar1 sonrasinda hissedilen sugluluk ve pismanlik duygusu
bu tip yeme bozuklugunun temel kriteri olarak kabul edilmektedir. Fairburn (1995),
tikinircasina asirt yeme bozuklugunun iki kritik siireci oldugunu 6ne stirmektedir. Birincisi
kisilerin yeme atagi esnasinda kisa bir zaman igerisinde agir1 miktarda yiyecegi tiiketmesidir.

Ikincisi ise tikinircasina asir1 yeme atagi esnasinda hissedilen kontrolii kaybetmislik hissidir.

Tikiircasina yeme bozuklugunda kisiler bulimiya nervoza vakalar ile benzer olarak
yemegi bir dikkat dagitma, rahatlama ve stres yaratan durumlardan kaginma araci olarak

gorebilmektedirler (Heatherton & Baumeister, 1991).

Yeme bozukluklar1 arasinda yer alan ve atipik olarak degerlendirilen diger tipler ise
atipik anoreksiya nervoza, atipik bulimiya nervoza, arinma bozuklugu ve gece yeme

sendromu olarak belirtilmistir (DSM-5, 2013).

Spor ve yeme bozukluklar arasindaki iligkiyi inceleyen caligmalarda 6zellikle yeme
bozuklugu riskinin atletizm bransinda oldugu saptanmustir. Bununla birlikte, jimnastik ve
viicut gelistirme branglarinda faaliyet siirdiiren sporcularin da yeme bozuklugu ve kaslanma
takintis1 olarak tanimlanan ve erkeklerde yaygin olarak goriilen bigoreksiya nervoza riski ile

kars1 karstya oldugu tespit edilmistir.

Yapilan caligmalara 6rnek olarak Nieuwoudt, Zhou, Coutts ve Booker, (2015)
Avusturalyali viicut gelistirme sporculari erigskin erkekler ile yapmis olduklar1 calismada
beden dismorfik bozuklugu, yeme bozuklugu ve kas dismorfisi belirtilerini klinik olmayan
grupta incelemistir. Arastirmanin bulgular1 dogrultusunda viicut gelistirme sporcularinin
beden dismorfik bozuklugu ve yeme bozuklugu estani1 alma riskinin fazla oldugu sonucuna

varilmigtir (Nieuwoudt, Zhou, Coutts & Booker, 2015)
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2.3.Ergenlik Donemi Yeme Davranisi

Ergenlik donemi hizli degisim ve gelisim siirecini beraberinde getiren ve bireylerin
psikolojik, fizyolojik ve sosyal gelisimlerinin s6z konusu oldugu bir gegis evresi olarak
tanimlanmaktadir. Ergenlik doneminde bireylerin aileden ayrilma ve bireysellesme evresine
girmesi, hizli degisen duygu durum, kimlik arayisi, benmerkezcilik ve risk igeren davranislara
yonelmesi gibi davranigsal ve psikolojik degisimler sergiledigi goriilmektedir (Santrock,

2010).

Ergenlik doneminde s6z konusu olan hizli degisimlerin fiziksel goriiniimde de
kendisini gostermesi sebebiyle bedensel kaygilar artmaktadir. Bununla birlikte, kizlarin giizel
goriinme ve dikkat cekme arzusu, erkeklerde de yakisikli ve gliglii goriinme olarak kendisini
gostermektedir. Bu baglamda bedensel kaygilar ve beden imaji bozukluklari séz konusu
olabilmektedir. Sosyallesmenin ve akran iletisiminin bu donemde biliyiilk 6nem tasimasi
sebebiyle yeme bozuklugu ve beden imaj1 bozukluklar1 goriilme riski artmaktadir. Bu durum
ayni sekilde sporla amator ve elit diizeyde ilgilenen bireyleri de kapsayabilmektedir (Ebbeck
& Stuart, 1993).

Bedensel kaygilarin kendisini gostermesi ve 6zellikle normal kiloda olmayan ergen
bireylerin beslenme aliskanliklarinda degisiklik yapmasina yol agmaktadir. Ozellikle bu
donemde edinilen sagliksiz kilo verme veya kilo alma yontemleri neticesinde ilerleyen
donemlerde yeme bozukluklar1 goriilme riski artmaktadir. Yeme bozukluklar1 riskini
arttirabilecek anormal yeme tutumlarn ergenlik donemindeki kizlarda erkeklere gore daha
fazla goriilmektedir, fakat son donemlerde ergenlik donemindeki erkeklerde de kaslanma
takintis1 ve tikinircasina yeme bozuklugu gibi beden imaji ve yeme davranigina iliskin

bozukluklarin artis gosterdigi goriilmektedir (Mackinnon ve ark, 2003).

Arastirma kapsaminda ele alinan amator ve elit futbolcularin yeme tutumunun
incelenmesi bu baglamda fiziksel aktivite diizeyi yiliksek ergenlik donemindeki erkeklerin

beslenme aliskanliklarinin normallik diizeyini tespit etmeyi hedeflemektedir.

Ergenlik doneminde yeme tutumu alaninda daha Once yapilan g¢aligmalarda, yeme
tutumu ile iliskilendirilebilecek faktorler arasinda medya etkisi ve sosyal karsilagtirma
neticesinde ortaya c¢ikan bedensel kaygilar oldugu goriilmektedir. Bedensel kaygilar1 olan
ergen bireylerin benlik saygisinin diismesi ve sosyal izolasyonun goriilmesi, bu durumu telafi
etmek amaciyla beslenmeye iliskin yanlis davranislart izlemeye yol acabilmektedir

(Jaaskeldinen ve ark, 2014; O’Dea, 2002).
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Yeme davranmisini etkileyebilecek faktorler arasinda, ebeveyn tutumu, zayif veya kash
olmaya yonelik sosyokiiltiirel baski, akran etkisi, kisilerarasi iliskide yasanan problemler,
cocukluk donemi istismari, biyolojik etkenler, genetik Ozellikler, olumsuz duygu durum,
diisiik benlik saygisi, miikemmeliyetcilik, beden imajina yonelik memnuniyetsizlik ve yanlis

diyetler uygulamak yer almaktadir (Polivy & Herman, 2002).

Yeme bozukluguna gotiirebilecek bozuk yeme davranmislarinin ergenlik doneminde
goriilmesinde etkili olan faktdrler arasinda duygusal iyilik halinin yer aldig1 savunulmaktadir
(McEwen & Flouri, 2009). Kisilerin diisilk 6zgiiven, iletisim problemleri, akran baskisi,
performans kaygisi, olumsuz diger kosullar ve duygu durum neticesinde uyumsuz basa ¢ikma
becerileri gelistirdigi ©ne siiriilmektedir. Istenmeyen duygulardan uzaklasmak veya
olabildigince ka¢inmak icin erisilebilir olarak goriilen yemege yonelmek daha sonrasinda
bozuk yeme aliskanligina doniisebilen ve daha sonraki donemlerde yeme bozuklugu seklinde
seyredebilen bir siireci beraberinde getirebilmektedir (Nguyen-Rodriguez, Unger & Spruijt-
Metz 2009).

2.4. Ergenlik Doneminde Benlik Saygis1

Benlik saygisi cocukluk doneminde gelismeye baslayan ve kisilerin kendilerini
baskalarindan {istiin gormeden kendisi ile ilgili sahip oldugu olumlu diislinceler ve
memnuniyet olarak tanimlanir. Kisinin kendisini yeterli ve degerli hissetmesi, kabullenmesi
ve baskalar1 tarafindan sevilebilecek birisi oldugunu diistinmesi saglikli boyutta bir benlik

saygisina sahip oldugunu gostermektedir (Y 6rikkoglu, 2000).

Benlik saygisi kisinin kendiligini benimsemesi ve memnun olmasi olarak kendisini
gostermektedir. Benlik saygisi kiginin su an ne oldugu ve ne olmak istedigi arasindaki farkin
farkinda olmas1 hali olarak disiiniilebilir. Kisinin kendisinden memnun olmast veya
oldugundan daha asag1 veya yukarida gormemesi benlik saygisinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte kisi eger kendisine karsi elestirel ve kendisini yetersiz
goriiyorsa benlik saygisinin diisiik oldugu sdylenebilir. Ayrica, diisiik benlik saygisi olan
bireylerin kendini degerli hissetmemesi ve problemlere karsi kaginmaci bir tutum sergilemesi

s0z konusu olabilmektedir (Yavuzer, 2003).

Benlik Saygis1 Olgegi’ni gelistiren Rosenberg (1965), benlik saygisina iliskin
taniminda kisilerin kendilerine iliskin pozitif ve negatif yargilarinin benlik saygisi diizeyini
belirleyen unsurlar oldugunu 6ne siirmektedir. Kisilerin kendilerini degerlendirme anlaminda

olumlu tutum igerisinde olmalar1 yiiksek benlik saygisi oldugunu gosterirken, kendisine dair
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olumsuz, memnuniyetsiz ve degersiz tutumda olanlarin ise diisiik benlik saygisi oldugunu

ifade etmistir.

Yapilan ¢aligmalarda, benlik saygisinin yiiksek olusunun problem ¢ézme kabiliyetini
arttirdigi ve bu sebeple kisinin stres algisii disilirdiigii ve yasam kalitesini arttigr 6ne
stiriilmiistiir. Bu agidan bakildiginda yiiksek benlik saygist olast duygu durum bozukluklarinin
goriilmesinde Onleyici bir rol iistlenmektedir. Bununla birlikte diisiikk benlik saygist olan
bireylerin kaygi diizeyinin daha yiiksek olmasi, motivasyon eksikligi, yeme bozukluklari,
depresif belirtiler ve davramigsal bozukluklar gosterme egiliminin fazla oldugu O6ne

siiriilmektedir (Oz, Yilmaz ve Akgay, 2009).

Benlik saygist kavraminin kisilerin kendiligine ve kisiligine yonelik 6nemli bir unsur
oldugu ve bu kavramin dort temel 6zellik ¢er¢evesinde yapilandigini belirtilmistir (Bilgin,

2001):

e Benlik saygisi kisinin hayatinda 6nem arz eden diger insanlardan gordigii ilgi, saygi
ve kabullenme diizeyi

e Bireyin elde ettigi basarilar ve bunun neticesinde elde ettigi statii

e Bireyin kendisi hakkinda yapilan degerlendirmeler hakkinda ne diisiindiigii ve nasil
karsilik verdigi

e Bireyin baskas: tarafindan kendisine amag¢ olarak belirlenen hedeflere ulasip

ulagmadig etkili olmaktadir.

Ergenlik donemi ve benlik saygisi kavramlarini birlikte ele aldigimizda, o6zellikle
ergenlik donemindeki bireylerin akran ¢evresinden fazlasiyla etkilendigi ve onlarin onayina
ihtiyag duyduklart bu sebeple benlik saygist gelisiminde dis faktorlere bagli oldugu
goriilmektedir. Bu doneme iliskin arkadas grubunda onaylanma ve dahil edilme, popiilerlik,
sosyokiiltiirel anlamda kabul goren Olciitlere sahip olma biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu
baglamda fark edilme arzusu ve bunun disinda popiilerligi arttirabilecegi diisiliniilen

davranislara yonelimin artmasi s6z konusudur (Cuhadaroglu, 1986).

Sporla ilgilenen ergenlik donemindeki bireylerin de ayni sekilde bedensel kaygist s6z
konusu olabilmektedir. Daha oncesinde belirtildigi iizere diisiik benlik saygisi, kisinin
kendisine dair olumsuz duygu durum igerisinde ve memnuniyetsiz olmasinin davranim
bozukluklar1 ve depresif belirtilerin goriilme riskinin arttirdigr goriilmektedir. Certel ve
Bahadir (2012), takim sporu yapan sporcularda benlik saygisi1 ve 6fke arasindaki iliskiyi ele
almistir. Calismada basketbol, futbol ve hentbol oynayan toplamda 202 sporcunun

16



verilerinden yola ¢ikarak degiskenler karsilastirilmistir. Arastirmada spor dallar bir arada ele
alimmustir. Bulgular cergevesinde 6zgiiven ile siirekli 6fke arasinda anlamli diizeyde pozitif
korelasyon oldugu goriilmiistiir. Ice yonelik 6fke ve disa yonelik dfke ile benlik saygisi
diizeyi arasinda negatif yonli anlamli iliski goriilmiistiir. Ayrica 6fke yonetimi ve benlik

saygist arasinda anlamli diizeyde pozitif iliski oldugu goriilmiistiir (Certel & Bahadir, 2012).

Ebbeck ve Stuart (1993), gen¢ futbolcular ile yapmis olduklar1 ¢alismada yeterlilik
algis1, grup icerisinde ne kadar 6nemli olduguna yonelik algi ve benlik saygisi diizeyleri
arasindaki iligki incelenmistir. Yaslar1 11 ile 14 arasinda degisen 102 geng futbolcunun benlik
diizeyleri, yetkinlikleri, grup igerisindeki ne kadar 6nemli olduklarina iliskin alg1 yedi haftalik
bir programu takip ederek ol¢iilmiistiir. Aragtirma sonuglarina gore, bireylerin kendilerini grup
icerisinde Onemli goérmeleri ve yetkinlik algisinin benlik saygis1i diizeyini yordayan
degiskenler oldugu saptanmistir. Bu baglamda sporcularin benlik saygisi diizeylerinin duygu
durum, motivasyon ve basar1 Tlzerinde etkili olabilecek unsur oldugu goriisii

desteklenmektedir (Ebbeck & Stuart, 1993).

2.5. Kisilik Ozellikleri
Arastirmanin  bir diger degiskeni olan kisilik ozellikleri “Bes Faktor Kurami”
cergevesinde ele alinan temel kisilik 6zelliklerinin kisilerin psikopatolojisi ve iyilik hali

tizerindeki etkilerini ele almak amaciyla pek ¢ok calismada kullanilmistir (Popkins, 2001).

“Bes Faktor Kurami” kisiligi tasvir eden bes temel 6zelligin oldugunu savunan

yaklagimdir. Bes temel kisilik 6zelligi ise asagidaki bigimde tanimlanmaktadir:

Aciklik: merakl ve temkinli spektrumunda seyreden ve kisilerin duygu durum, sira
dis1 diisiinceler, sanat, deneyimlerin ¢esitliligi alanlarina yatkinlik diizeyini gosteren kisilik
ozelligidir. Aciklik, kisilerin entelektiiel merakini, yaraticilifini ve ¢esitliligini gosteren bir
Ozelliktir. Ayrica agiklik 6zelligi baskin olan bireylerin hayal giiciiniin fazla olmasi, bagimsiz
olmasi, belli bir rutine bagli olmadan hayatina ¢esitlilik katarak yasamini devam ettirme
arzusunu kapsamaktadir. Agiklik 6zelligi baskin gelen bireyler adrenalini yiiksek olan
aktivitelere egilim gosterirler. Agiklik 6zelligi olmayan veya diigiik olan bireylerde ise daha

dogmatik ve kapal1 goriise sahiptirler (Popkins, 2001).

Sorumluluk: organize olma ve daginik olma spektrumunda seyreden bu boyutta kisinin
organize ve bagli olmasi, 6z-disiplinin yiiksek olusu, gorev bilincinin yiliksek olmasi gibi

Ozellikler s6z konusudur. Anlik degisiklikler yerine planli olmak daha baskin gelmektedir.
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Sorumluluk 6zelligi baskin olmayan kisilerde dikkatsizlik, plansizlik ve esneklik 6n plandadir

(Popkins, 2001).

Disadoniikliik: Disadoniiklik ve kapalilik spektrumunda seyreden bu boyutta ise
enerji, atilganlik, sosyallik ve bagkalar1 ile arkadaslik kurma arayis1 6n plandadir. Konuskan
olma, ilgi ¢ekme ve baskin gelme arzusu disadoniikliik boyutunun temel o6zellikleri
arasindadir. Disadoniiklik puani diisiik olan bireylerin kendine yonelimi daha fazla

olmaktadir (Popkins, 2001).

Duygusal tutarlilik: Gergin olma hali ile kendinden emin olma spektrumunda seyreden
kisilik o6zelligidir. Duygusal tutarlilik bu alt boyutta diisiik puan alindig1 takdirde gecerli
olmaktadir. Tam tersi boyutta kisinin istenmeyen ve olumsuz duygular1 deneyimleme egilimi

olarak tanimlanmaktadir (Popkins, 2001).

Bes faktor kurami c¢ercevesinde yapilan ¢alismalarda dogrudan spor psikolojisini ele
alan bir calisma bulunmamakla birlikte kisilik ozelliklerini, sporda performans ile
iliskilendiren ¢alismalar mevcuttur. Ozellikle psikolojik dzelliklerin rekabetci spor dallarinda
biiylik 6nem tasidigini 6ne siiren ¢calismada 6zellikle motivasyonun yetenek gelisiminde katk1
saglayan onemli bir psikolojik unsur oldugu bununla birlikte motivasyonun alt kavramlari
olarak dusgiiniilebilecek kararlilik, bagsarma giidiisii ve hedef odakli olmanin profesyonel
gelisim anlaminda katki saglayabilecek bireysel faktorler oldugu ifade edilmistir (Zuber,

Zibung & Conzelmann, 2015).

Sporcularin kisilik 6zellikleri alaninda yapilan ¢alismalar arasinda futbolcularin kisilik
Ozellikleri ve karsilagsmalardaki basar1 ve performansini inceleyen calismalar mevcuttur
Aurellan ve digerleri (2011) Romanya’da yapilan deneysel, gozlemsel ve istatistiksel
caligsmada, kisilik 6zelliklerinin futbolcularin yaklasimini, motivasyonunu ve genel diislince
yapisini etkileyen dnemli unsurlar oldugu ve bu durumun performans ile iliskilendirilebilecegi
sonucunu elde etmislerdir. Ozellikle futbolcularin rakiplerine karsi iistiin performans
sergilemelerini saglayan Ozelliklerinin agresif tutumlarindan, dayanikliliklarindan ve
miicadele etmeye yatkin olmalarindan ileri geldigi diisiiniilmektedir. Ayrica kisilik 6zellikleri
ve tutumlarin yapilandirilmasi anlaminda futbolcular i¢in antrendrlerin 6nemli bir rolii oldugu

tespit edilmistir (Aurellan ve ark, 2011).

Bir diger caligmada, takim sporlarindaki kadin ve erkeklerin kisilik o6zellikleri
incelenmistir. Calismada beyzbol, futbol, hokey ve binicilerden olusan iki grup olusturulmus

ve sporcularin karakter 6zellikleri karsilastirilmistir. Sporcularin her iki cinsiyette de aktivite
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skorlar1 yiiksek, kaygi skorlar1 anlamli diizeyde diisiik bulunmustur. Bununla birlikte,
ozellikle risk igeren sporlar1 yapan bireylerde sansasyon arama (sensation seeking) daha fazla
goriilmektedir. Risk diizeylerine gore agresyon ve sansasyon arama niteliklerinin degiskenlik
gosterdigi, ozellikle miicadele gerektiren ve karsilasmanin oldugu sporlarda bireylerin bu
Ozellikleri daha fazla gosterdigi sonucu elde edilmistir (O’Sullivan, Zuckerman & Kraft,

1997).

Berger ve Littlefield (1969), futbolcularda kisilik 6zelliklerini inceledikleri ¢aligmada
lise donemi elit ve amator futbolcularin istenen kisilik ve psikososyal 6zelliklerinin
boyutlarint ele almistir. Arastirmanin sonuglari dogrultusunda elit futbolcularin istenen
ozelliklere daha fazla sahip oldugu, bu durumun akademik basarida 6neminin sosyal ve
kisisel hayattaki dneminden daha fazla olabilecegi vurgusu yapilmistir (Berger & Littlefield,
1969).

Sporcularin kisilik 6zelliklerinin yani sira, kisilik 6zelliklerinin ergenlik dénemi bozuk
yeme davraniglart karsilagtirilarak incelenen bir diger calismada boylamsal olarak 4 yillik
siirede ergenlik donemindeki bireylerin yeme tutumu ve kisilik ozelliklerinin ilerleyen
donemlerde yeme bozuklugunu yordayici nitelikte olup olmadigi ele alinmistir. Calismada,
yeme bozuklugu, kisilik 6zellikleri ve benlik saygisi degiskenleri yeme bozukluklar tiiriine
gore incelenmistir. Arastirmanin sonuglarina gére anoreksiya nervoza vakalarinin biiylime ve
olgunlasma korkusu oldugu, bulimiya nervoza vakalarinda ise diisiik benlik saygisinin daha

fazla goriildiigii tespit edilmistir (van der Ham, van Strien & van Engeland, 1998).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM
3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma, 15-17 yas aras1 elit ve amator futbolcularin yeme tutumu, benlik saygisi ve
kisilik oOzelliklerini Olgcek c¢alismasi ile elde edilen bilgiler dogrultusunda analizlerinin
yapilmasi siireclerini kapsadigindan kantitatif (nicel) arastirma yontemlerinin uygulandig bir
caligmadir. 15-17 yas araliginda elit ve amator olarak futbol oynayan ergen erkek bireylerin
yeme tutumu, benlik saygis1 ve kisilik 6zelliklerinde oynadiklar1 futbol kuliibii, kisisel ve
demografik 6zellikleri ve beslenme aliskanliklart agisindan farklilik gosterip gostermedigini
inceleyen istatistiksel analiz yOntemleri uygulanmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni
olarak ergen bireylerin kisisel ve demografik bilgileri, oynadiklar1 futbol kuliibii ve beslenme
aligkanliklar1 degiskenleri, kisilik oOzellikleri yer almaktadir. Bagimli degisken olarak

belirlenen arastirma degiskenleri ise katilimcilarin benlik saygisi diizeyi ve yeme tutumudur.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Tirkiye’de yasayan 15-17 yas grubu elit ve amatdr spor
kuliiplerinde faaliyet gosteren futbolcular olusturmaktadir. Evren igerisinden dort farkli spor
kuliibiinde futbol oynayan 15-17 yas grubu erkek 6grenciler 6rneklem olarak belirlenmis ve
bu c¢alisma icin 102 kisinin verileri incelenmistir. Elit ve Amatér spor kuliiplerindeki
genglerin antrendrleri ve genclerle gorlisme yapilarak ve bilgilendirilmis onamlari
dogrultusunda arastirmaya katilimlar1 saglanmistir. Veri analizinin elit ve amator futbolcular
arasinda dogru bir bicimde yapilmasini saglamak amaciyla, katilimcilarin %50°si elit; %50’si

ise amator futbol kuliiplerinde futbol oynamaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclari
Arastirmaci tarafindan belirlenen, daha Once yapilan c¢alismalarda yapilan olgek
caligmalarinin incelenmesi sonucu elde edilen bilgiler dogrultusunda se¢ilen ve katilimcilara

uygulanan olgekler, bu ¢alismanin veri toplama araglaridir.

3.3.1. Kisisel ve Demografik Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan, daha oOnce yapilan benzer caligmalardan yola ¢ikilarak
gelistirilmis ve katilimcilarin kigisel ve demografik verilerini toplamak ve sonrasinda
arastirma degiskenleri ile karsilastirma amag¢lh uygulanan bilgi formudur. Kisisel ve

demografik bilgiler olarak katilimcilarin yas, okul tiirii, anne-baba egitim diizeyi, anne-baba
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ile beraber yasama, yasadiklar1 yer, futbol oynadiklar1 kuliipler, ne kadar siire futbol

oynadiklar1 bilgilerini edinme amagli sorular yer almaktadir.

3.3.2. Beslenme Bilgi Formu

Beslenme Bilgi Formu, katilimcilarin beslenme ve 6zellikle sporcu beslenmesine dair
bilgilerinin alinmasi1 amagli uygulanan kisisel bilgi formudur. Form icerisinde miisabaka
oncesi ve sonrasi beslenme, sivi tiiketimi, besin 6gelerinden hangisini daha fazla tiikettigi,

enerji takviyeleri kullanimi, 6giin aliskanliklar1 hakkinda bilgiler edinilmesi amaglanmistir.

3.3.3. Yeme Tutum Olcegi

Katilimcilarin  yeme tutum ve davranislarindaki bozukluklarin degerlendirilmesi
amactyla uygulanan bir 6zbildirim 6l¢egidir. Yeme Tutum Testi (YTT), Garner ve Garfinkel
tarafindan 1979 yilinda anoreksiya nervoza belirtilerinin klinik olarak degerlendirilmesi
amactyla gelistirilmistir. 40 maddeden olusan bu 6lgek, daha sonraki diizenlemeler ile 26
madde olarak dahi kullanilmaktadir. Yapilan ol¢iim ile kisilerin yeme tutumunun yeme
bozuklugu igeren diizeyde davranislart olup olmadigina dair bilgi almak hedeflenmistir.
Olgegin Tiirkge uyarlama ve psikometrik ozelliklerine iliskin ¢alismalar mevcuttur (Batur,
2004; Savasir ve Erol, 1989). Savasir ve Erol’un(1989) c¢alismasinda, Olgegin Tiirkce
uyarlamasinin test-tekrar test giivenirligi .65, i¢ tutarhilik katsayist ise .70 olarak
belirlenmistir. Bir diger c¢alisma olan Batur’un (2004) ¢alismasinda da, 6l¢egin giivenirlik
katsayilar1 kiz 6grencilerde .47 ile .90 arasinda, erkek Ogrencilerde ise .34 ile .80 arasinda
oldugu tespit edilmistir. YTT nin yeme tutumunu dlcen ve klinik diizeyde de uygulanabilecek
diizeyde bir dlgcek olup olmadigina iliskin gegerligine iliskin yapilan analizlerde ise YTT
toplam puani ile Beck Depresyon Envanteri (BDE) arasinda pozitif ve anlaml1 korelasyon (r=

42, p<.01) oldugu tespit edilmistir (Batur, 2004).

3.3.4. Rosenberg Benlik Saygisi1 Olcegi

Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi, Morris Rosenberg tarafindan 1965 yilinda
gelistirilen bir dzbildirim 6l¢egidir.Olgek, 12 alt boyuttan ve 63 maddeden olusmaktadir.
Ayrica, Olcekte, 10 maddelik bir benlik saygisi alt boyutu 4 dereceli likert Glgekten
olugmaktadir. Benlik Saygis1 alt boyutunda alinan yiiksek puan diisiik benlik saygist oldugunu
gostermektedir. Rosenberg Benlik Saygist Olgegi alt boyutlar1 ayr1 ayri olmak iizere
kullanilabilen bir o6lcektir. Bu g¢alismada da 10 maddelik Benlik Saygisi alt boyutu
kullanilmustir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi Cuhadaroglu tarafindan yapilmistir. Ayrica Tiirkge

gecerlik ve gilivenirlik ¢calismasi sonucunda 6lgek alt boyutlart arasindaki i¢ tutarlilik katsayisi
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49 ile .89 arasinda degismektedir. Benlik saygisi alt boyutu i¢in Cronbach alfa degeri .71
olarak bulunmustur(Cuhadaroglu, 1986).

3.3.5. Temel Kisilik Ozellikleri Ol¢egi

Ulkemizde son zamanlarda uygulanmaya baslanan “Temel Kisilik Ozellikleri Olgegi”,
Bes Faktor Modeli (Big Five)’in daha kapsamli hali olarak gelistirilmistir. Gengdz ve Onciil
tarafindan (2009) gelistirilen bu Slgekte literatiirle uyumlu olarak 5 temel kisilik boyutunu
yansitan faktorlere ek olarak, alanyazininda yer alan diger calismalardan yola ¢ikarak
gelistirilen ve olumsuz 6zelliklerin oldugu bir alt boyut daha yer almaktadir. Elde edilen bu 6
faktorde, en yiiksek faktor yiikii ile yiiklenen sifatlar arasindan secilen 47 adet sifat ile Tiirkce
icin en uygun olacak sekilde ‘Temel Kisilik Ozellikleri Olgegi’ni olusturulmustur. “Temel
Kisilik Ozellikleri Olgegi” icin belirlenen faktérler, i¢ tutarliliklar1 ve alt maddeleri asagida

listelenmistir:

1- Disadoniikliik (extraversiyon) (o. = .89)
a. I¢ine kapanik (ters madde)

b. Cekingen (ters madde)

c. Durgun (ters madde)

d. Utangag (ters madde)

e. Konugkan

f. Pasif (ters madde)

g. Soguk (ters madde)

h. Girigsken

2- Sorumluluk (conscientiousness) (o = .85)
a. Disiplinli

b. Diizenli

c. Tedbirli

d. Caliskan

e. Titiz
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f. Azimli

g. Sorumsuz (ters madde)

h. Usengeg (ters madde)

3- Uyumluluk-Geg¢imlilik (agreeableness) (o = .85)
a. Canayakin

b. Yardimsever

c. Hosgoriili

d. Iyi niyetli

e. Sevecen

f. icten

g. Paylasimci

h. Duyarh

4- Duygusal tutarsizlik (neuroticism) (o = .83)
a. Alingan

b. Agresif

c. Sinirli

d. Kizgin

e. Sabirsiz

f. Aceleci

g. Kaprisli

h. Huysuz

1. Kaygih

5- Gelisime agiklik/akil ( openness to experience) (o = .80)

a. Kabiliyetli

23



b. Yaratici

c. Kendine giivenen
d. Kendinden emin
e. Cesur

f. Genis-rahat
6-Olumsuz degerlik (negative valence) (a. = .71)
a. Yapmacik

b. Terbiyesiz

c. Igten pazarlikl

d. Gorgiisiiz

e. Ag gozli

f. Sabit fikirli

Alt boyutlarda goriildiigii tizere, 6lgegin alt boyutlar arasinda i¢ tutarlik katsayisinin
.71 ile .89 arasinda degistigi goriilmektedir. Olgegin tiim faktorleri ile birlikte madde-toplam
korelasyonu ise .32 ile .77 arasinda degismektedir. Test-tekrar test tutarliligi ise tiim faktorler

i¢in .71 ile .84 arasindadir (Gengdz & Onciil, 2009).

3.4. Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Arastirmada elde edilen veriler sosyal bilimler i¢in istatistik yazilimi1 olan SPSS
(Statistics for Social Sciences) 20 kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirma degiskenleri
olarak belirlenen, elit ve amator futbolcularin yeme tutumu, benlik saygist ve kisilik
Ozelliklerinin sosyodemografik ve kisisel bilgiler ile birlikte incelenmesi, arastirma
degiskenleri arasindaki iliskinin anlamlhilik diizeyi, kisisel ve demografik verilerin arastirma
degiskenleri ile incelenmesinde ara degisken olup olmadiginin analizi, bu arastirma
kapsaminda ele alinacak veri analiz adimlaridir. Numerik olarak veri girislerinin yapilmasinin
sonrasinda arastirma degiskenleri arasindaki iligkiyi incelemek icin varyans analizi

(ANOVA), betimleyici istatistiksel analiz ve korelasyon analizi uygulanmstir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR
4.1. Kisisel ve Demografik Bilgilerin Istatistiksel Analizi

Arastirmaci tarafindan katilimeilara uygulanan “Kisisel Bilgi Formu™ igerisinde yer
alan sorularin olusturdugu kisisel ve demografik degiskenler, arastirma degiskenleri olan
yeme tutumu ve benlik saygist ile karsilastirilmistir. Katilimcilarin kisisel ve demografik

bilgilerini incelemek amaciyla yapilan betimleyici istatistik sonuglar1 Tablo 1°de verilmistir:

Tablo 1. Katihmcilarin Kisisel ve Demografik Bilgilerinin Betimleyici Istatistikleri

Demografik degiskenler (N=102) n %
Futbol Kuliibii Elit 31 30,0
Amator 51 50,0
15 20 19,6
Yas 16 26 25,5
17 56 54,9
2-5 Y1l 33 32,3
Futbol Y1l 6-9 Y1l 54 52,9
10+ 15 14,7
Okuryazar degil 8 7,9
. [Ikogretim veya ilkogretim terk 38 37,3
Anne Egitim Diizeyi e L.
Ortadgretim 49 48,0
Universite/Lisansiistii 7 6,9
Okuryazar degil 1 1,0
o .. [Ikdgretim veya ilkogretim terk 28 27,5
Baba Egitim Diizeyi e L.
Ortadgretim 50 49,0
Universite/Lisansiistii 23 22,5
1 4 3,9
Kardes Sayisi
2 36 35,3
3+ 62 60,8
Anne Baba Yastyor mu? Annem ve babam sag 99 97,1
Annem ve babam 61di 2 2,0
Sadece annem yasiyor 1 1,0
Anne Baba Birlikte mi? Evliler 77 2>
Bosandilar 4 3,9
Bosanmadilar, ayr1 yastyorlar 1 1,0
Koy 5 4,9
Yasamin Cogunu gecirdigi yer  Kasaba 1 1,0
Sehir 96 94,1
Kilo (kg) 39-50 kg aras1 4 3.9
51-60 kg aras1 27 26,5
61-70 kg aras1 43 42,2
71-80 kg aras1 24 23,5
81-90 kg arast 4 3.9
Boy (cm) 154-160 cm arasi 5 4,9
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161-174 cm arasi 34 33,3
175-184 cm arasi 49 48,0
185 cm+ 14 13,7

Tablo 2’de katilimcilarin beslenme bilgisi sorularina vermis olduklari yanitlarin

ylizdesel dagilimlar1 verilmistir:

Tablo 2. Katihmcilarin Beslenme Bilgisi Yanitlarinin Betimleyici Istatistikleri

Demografik degiskenler (N=102) n %
Sporcu beslenmesi konusundaki Evet 66 64,7
bilgilerinizi yeterli buluyor
musunuz? Hay1r 36 35,3
o Antrenor 58 56,9
?,e ﬂem}leﬁ bilgisini nereden Beslenme Kitabi 15 14,7
o6grendiniz?
Yazili ve Gorsel Medya 29 28,4
. . Evet 74 72,5
Ogiin atladiginiz oluyor mu?
Hay1r 28 27,5
. B, Kahvalti 52 51,0
Genellikle hangi 6giinii Ogle Yemegi 41 40,2
athyorsunuz?
Aksam Yemegi 9 8,8
Yorgunluk 34 333
Kahvalti yapmadiginizda hangi 5 g
sorunla karsilasiyorsunuz? Halsizlik ~ 33,9
Dikkat Azlig 13 12,7
Antrenman siiresince sivi almina Evet 93 91,2
dikkat ediyor musunuz? Hay1r 9 8,8
Miisabaka oncesi ne kadar sivi 0,5 It.’den daha az 10 9,8
tiiketirsiniz? 0,5-1 It. aras1 66 64,7
1-2 1t. 24 23,5
2 1t.’den fazla 2 2,0
Miisabaka oncesi hangi tiir Karbonhidrat 56 54,9
yiyecekleri tiiketirsiniz? Protein 33 32,4
Vitamin 12 11,8
Yag 1 1,0
Kola 14 13,7
Ogiin disinda icecek olarak Meyve Suyu 19 18.6
hangilerini daha ¢ok ’
tiiketiyorsunuz? Su 58 56,9
Cay-Kahve 11 10,8
Ogiin disinda yiyecek olarak Biskiivi 60 58,8
hangilerini daha ¢ok .
tiiketiyorsunuz? Cikolata 31 30,4
Meyve 11 10,8
Aksam gec saatlerde yemek yiyor Evet 59 57,8
musunuz? Hay1r 43 422
Alsverislerde aldigimiz maddelerin
son kullanim tarihine dikkat eder  Evet 68 66,7
misiniz?
Hayir 34 333
Diizenli olarak destekleyici Evet 26 255

iiriin/supplement aliyor musunuz?
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Hayir 76 74,5

Enerji supplementleri kullanmamz

Kim tnerdi? Antrendr 43 422
Kondisyoner 20 19,6
Kendi Iradem 1 1,0
Beslenme Uzman 38 37,3

En son yemegi miisabakadan kag

saat once tiiketirsiniz? 1-2 Saat 33 32,4
3-4 Saat 69 67,6

Yeterli beslendiginizi diisiiniiyor

musunuz? Evet 58 56,9
Hayir 44 43,1

Giinde kag¢ 68iin yemek M

tiiketirsiniz? 1-2 Ogiin 24 23,5
3-4 Ogiin 78 76,5

4.2. Yeme Tutumu ve Kisisel Bilgilerin Karsilastirilmasi

Demografik Bilgi Formu'nda yer alan sorularn Yeme Tutumu Olgegi ile
karsilastirilmas1 amaciyla yapilan “tek yonlii varyans analizi” sonuglar1 her bir kisisel ve
demografik soru ile karsilastirilmistir. Calismada, katilimeilarin kisisel degiskenleri ile yeme
tutumu arasinda anlamli diizeyde iliski olup olmadigi incelenmistir.Sonuglar Tablo 3’te

detayl gosterilmistir.

Tablo 3’te goriildiigii lizere, yeme tutumunun kilo oranlari degiskeni ile anlamli
diizeyde iliskisi bulundugu veen yiikksek yeme tutumu puani alanlarin 81-90 kilo araliginda
oldugu goriilmektedir (p=0.002, p<0.005).

Tablo 3. Yeme Tutumunun Kilo Oranlan ile Karsilastirilmasi

Kilo N Ort. Std. Sapma  Std. Hata Minimum Maksimum F P
39-50 kg arasi 4 68,50 10,661 5,331 53 76

51-60 kg arast 27 51,08 17,895 3,579 23 95

61-70 kg aras1 43 61,40 23,724 3,618 30 135 3,105 0,002
71-80 kg aras1 24 64,00 25,938 5,295 28 132

81-90 kg arasi 4 86,25 43,561 21,781 40 137

Toplam 102 60,72 24,263 2,426 23 137

Tablo 4’te Yeme tutumunun boy oranlari ile karsilastirilmasi amaciyla yapilan
ANOVA analizi sonuglarina gore yeme tutumunun boy oranlar1 degiskeni ile anlamli diizeyde
iligkisi oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda, en yiiksek yeme tutumu puani alanlarin 185

cm ve lizeri araliinda olanlar oldugu goriilmektedir. (p=0,004, p<0,005).
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Tablo 4. Yeme Tutumunun Boy Oranlari ile Karsilastirilmasi

Boy N Ort. Std. Sapma  Std. Hata Minimum Maksimum F P
154-160 cm arast 5 51,20 22,709 10,156 23 76

161-174 cm arasi 34 53,19 15,249 2,696 30 95

175-184 cm arast 49 64,71 24,942 3,563 35 135 2,830 0,004
185 cm+ 14 67,36 34,509 9,223 28 137

Toplam 102 60,72 24,263 2,426 23 137

Tablo 5’te Yeme tutumunun katilimecilarin ka¢ yildir futbol oynadigi degiskeni ile
karsilagtirilmas1 amaciyla yapilan ANOVA analizi sonuglarina gére yeme tutumunun futbol
oynadigr stire degigkeni ile anlamli diizeyde iliskisi olmadig1 tespit edilmistir. (p=0.114,
p>0,005).

Tablo 5. Yeme Tutumunun Futbol Oynadig Siire ile Karsilastirnlmasi

Futbol oynadigi F ]

ire N Ort. Std. Sapma  Std. Hata  Minimum Maksimum

2-5 Y1l 33 54,18 18,671 3,250 23 122

6-9 Y1l 54 65,20 26,141 3,557 31 137 2,219 0,114
10+ 13 58,69 26,393 7,320 28 132

Toplam 102 60,72 24,263 2,426 23 137

Tablo 6’da Yeme tutumunun okul tiirii ile karsilagtirilmas1 amaciyla yapilan ANOVA
analizi sonuglarina gére yeme tutumunun okul tirti degiskeni ile anlamli diizeyde iliskisi
oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda, en yliksek yeme tutumu puani alanlarin Anadolu lisesi

ogrencileri oldugu goriilmektedir. (p=0.003, p<0.005).

Tablo 6. Yeme Tutumunun Okul Tiirii ile Karsilagtirilmasi

Okul Tiri N Ort. Std. Sapma  Std. Hata Minimum Maksimum F p
ilkogretim 3 59,33 14,978 8,647 47 76

Genel lise 22 55,45 15,124 3,224 31 92

Meslek lisesi 28 52,29 11,405 2,155 31 71 3,205 0,003
Anadolu Lisesi 47 68,30 31,002 4,522 23 137

Toplam 102 60,72 24,263 2,426 23 137
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Tablo 7°de Yeme tutumunun kardes sayisi ile karsilastirilmasi amaciyla yapilan
ANOVA analizi sonuglarina gore yeme tutumunun kardes sayisi degiskeni ile anlamh
diizeyde iligkisi oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda, en yiiksek yeme tutumu puani

alanlarin 1 kardesi olan katilimcilarin aldigi goriilmektedir (p=0.002, p<0.005).

Tablo 7. Yeme Tutumunun Kardes Sayisi ile Karsilastirilmasi

Kardes F p
Ort. Std. Sapma Std. Hata  Minimum Maksimum
Sayis1
1 4 85,25 37,340 18,670 56 134
2 35 68,63 29,062 4,912 28 135 6,513 0,002
3 61 54,57 17,551 2,247 23 137
Toplam 102 60,72 24,263 2,426 23 137

Tablo 8’de Yeme tutumunun katilimcilarin anne egitim diizeyi degiskeni ile
karsilagtirilmas1 amaciyla yapilan ANOVA analizi sonuglarina goére yeme tutumunun anne
egitim diizeyi degiskeni ile anlamli diizeyde iliskisi olmadig1 tespit edilmistir (p=0,161,
p>0.005).

Tablo 8.Yeme Tutumunun Anne Egitimi ile Karsilastirilmasi

Anne Egitim Diizeyi Std. F p
N Ort. Std. Sapma Minimum Maksimum
Hata
Okuryazar degil 9 60,33 23,019 9,397 32 94
ilkogretim veya
38 55,68 20,387 3,307 23 135
ilkogretim terk
Ortadgretim 48 61,67 25,132 3,628 28 137 1,681 0,161
Universite/Yiiksek
7 80,57 33,456 12,645 53 134
Lisans
Toplam 102 60,72 24,263 2,426 23 137

Tablo 9’da Yeme tutumunun baba egitim diizeyi ile karsilastirilmasi amaciyla yapilan
ANOVA analizi sonuglarina gére yeme tutumunun baba egitim diizeyi degiskeni ile anlaml
diizeyde iliskisi oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda, en yiiksek yeme tutumu puani
alanlarin tiniversite ve tizeri egitim diizeyi baba egitimi oldugunu bildiren katilimcilarin aldig:

goriilmektedir (p=0,004, p<0,005).
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Tablo 9. Yeme Tutumunun Baba Egitimi ile Karsilastirilmasi

Baba Egitim Diizeyi N Ort. Std. Sapma  Std. Hata Minimum Maksimum ¥
Okuryazar degil 1 39,00 . . 39
[kogretim veya ilkogretim
28 54,64 20,767 3,925 135
terk
Ortadgretim 48 59,44 24,234 3,498 137 2,599 0,004
Universite/Yiiksek lisans 23 71,74 25,813 5,382 134
Toplam 102 60,72 24,263 2,426 137

Tablo 10°da Yeme tutumunun katilimcilarin anne baba varlig1 degiskeni ile
karsilastirilmast amaciyla yapilan ANOVA analizi sonuglarina goére yeme tutumunun anne
baba varlig1 degiskeni ile anlamli diizeyde iligkisi olmadigi tespit edilmistir (p=0.440,
p>0.005).

Tablo 10. Yeme Tutumunun Anne Baba Varhgi ile Karsilastirilmasi

Anne Baba Hayatta F p
- N Ort. Std. Sapma  Std. Hata Minimum Maksimum

Annem ve babam sag 97 61,27 24,278 2,465 28 137

annem ve babam 6ldii 2 42,00 26,870 19,000 23 61 ,827 0,440
sadece annem yasiyor 1 45,00 . . 45 45

Toplam 102 60,72 24,263 2,426 23 137

Tablo 11°de Yeme tutumunun katilimcilarin anne baba birlikteligi degiskeni ile
karsilagtirilmas1 amaciyla yapilan ANOVA analizi sonuglarina gore yeme tutumunun anne
baba birlikteligi degiskeni ile anlamli diizeyde iliskisi olmadig: tespit edilmistir (p=0.086,
p>0.005).

Tablo 11. Yeme Tutumunun Anne-Baba Birlikteligi ile Karsilastirilmasi

Anne Baba Maksim F p
N Ort. Std. Sapma  Std. Hata  Minimum
Birlikte mi? um
evliler 96 60,43 23,575 2,406 28 137
bosandilar 3 82,67 36,116 20,851 51 122
bosanmadilar, 2,518 0,086
1 23,00 . . 23 23

ayri1 yastyorlar

Toplam 102 60,72 24,263 2,426 23 137
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Tablo 12’de Yeme tutumunun yasamin ¢ogunlugunu gecirdigi yer degiskeni ile

karsilagtirilmas1 amaciyla yapilan ANOVA analizi sonuglarina gore yeme tutumunun yasamin

cogunlugunu gegirdigi yer degiskeni ile anlamli diizeyde iligkisi oldugu tespit edilmistir. Bu

dogrultuda, en yiiksek yeme tutumu puani alanlarin kdyde yasadiklarini bildiren katilimcilar

oldugu goriilmiistiir(p=0.003, p<0.005).

Tablo 12. Yeme Tutumunun Yasamin Cogunu Gegcirdigi Yer ile Karsilastirilmasi

Yasamin Cogunu Minimu F P
Std. Sapma  Std. Hata Maksimum
Gegirdigi Yer m
Koy 84,00 30,050 13,439 56 135
Sehir 59,49 23,479 2,409 23 137 5,043 0,003
Toplam 60,72 24,263 2,426 23 137

4.3. Yeme Tutumu ve Beslenme Bilgisi Arasindaki Iliskinin Istatistiksel Analizi

Beslenme Bilgi Formu’nda yer alan sorularin Yeme Tutumu Olgegi ile

karsilastirilmast amaciyla yapilan “tek yonlii varyans analizi” sonuglar1 her bir beslenme

bilgisi igeren soru ile karsilastirilmistir. Calismada, katilimcilarin beslenme bilgisi ile yeme

tutumu arasinda anlamh diizeyde iliski olup olmadigi incelenmistir.

Tablo 13. Yeme Tutumu ve Beslenme Bilgisinin Karsilastirilmasi

Beslenme Bilgisi Sorulari N Ort Std. Std. Minimum Maksimum F P
Sapma Hata
Sporcu beslenmesi konusundaki Evet 66 61,23 24912 3,114 23 137
bilgilerinizi yeterli buluyor ,079 779
Hayir 36 59,81 23,382 3,897 28 122
musunuz?
Toplam 102 60,72 24,263 2,426 23 137
Antrenor 58 63,89 26,140 3,493 28 135
Beslenme Bilgisini Nereden Beslenme 1,732 ,166
. 15 48,33 11,788 3,044 31 76
Ogrendiniz? Kitab1
Yazili ve
29 60,61 24,162 4,566 23 137
Gorsel Medya
Toplam 102 60,72 24,263 2,426 23 137
Genellikle Hangi 6giinii Evet 74 62,52 26,461 3,097 23 137
athyorsunuz? Hayir 28 5585 16,401 3,156 28 92 1,496 224
Toplam 102 60,72 24263 2,426 23 137
Kahvalti 52 59,96 25,260 3,537 28 137
Ogle Yemegi 41 62,58 24170 3,822 31 135 ,257 , 774
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Ogiin atladiginiz oluyor mu?

Aksam

9 56,78 20,272 6,757 23 94
Yemegi
Kahvalti Yapmadigimizda hangi Yorgunluk 34 63,18 20,090 3,445 39 132
sorunla karsilasiyorsunuz? Halsizlik 55 56,89 24,132 3,315 28 137 1,799 ,171
Dikkat Azligi 13 69,92 32,397 8,985 23 134
Antrenman siiresince sivi albmma  Evet 93 61,21 23,437 2444 28 137
dikkat eder misiniz? Hayir 9 55,13 33,854 11,969 23 111 ,460 ,499
Miisabaka oncesi ne kadar sivi 0,5 1t ve daha
10 54,40 22,887 7,238 23 111
tiiketirsiniz? az
0,5-1 litre 66 62,08 24,977 3,074 28 135 1,052 ,373
1-2 litre 24 58,09 22,525 4,697 34 137
2 litreden
farla 2 95,00 95 95
Miisabaka oncesi hangi tiir Karbonhidrat 56 60,91 27,005 3,675 23 135
yiyecekleri tiiketirsiniz? Protein 33 60,79 21,428 3,730 32 137
Vitamin 12 58,25 20,370 5,880 34 95 ,207 ,892
Yag 1 78,00 78 78
(")gﬁn disinda icecek olarak Kola 14 50,50 14,010 3,744 23 76
hangilerini daha ¢ok Meyve suyu 19 64,83 20,529 4,839 34 111 2,817 0,004
tiiketiyorsunuz? Su 58 58,88 23,553 3,120 28 137
Cay-Kahve 11 76,55 35,756 10,781 32 135
Ogiin disinda yiyecek olarak Biskiivi 60 63,08 25,731 3,350 23 137
hangilerini daha ¢ok Cikolata 31 57,77 24,167 4412 32 135 2,952 0,004
tiikketiyorsunuz? Meyve 11 56,09 14,550 4,387 34 79
Yeterli Beslendiginizi diisiiniiyor Evet 58 63,91 26,494 3,509 31 137 1,314 274
musunuz? Hayir 44 56,49 20484 3,124 23 111
Aksam gec saatlerde yemek Evet 59 60,62 23,637 3,104 28 137 ,002 ,962
yiyor musunuz Hay1r 43 60,86 25,391 3,918 23 135
Algverislerde aldiginiz Evet 68 58,91 18,407 2,232 28 111
maddelerin son kullanim 1,182 ,280
Hayir 34 64,56 33,546 5,930 23 137
tarihlerine dikkat eder misiniz?
Diizenli olarak destekleyici iiriin Evet 26 68,46 30,011 5,886 30 137 3,673 0,005
supplementleri aliyor musunuz? Hayir 76 58,00 21,473 2,496 23 135
Antrendr 43 56,58 21,304 3,249 28 135
Kondisyoner 20 65,56 33,083 7,798 31 137 ,733 ,572
Enerji supplementleri kullanmamz Kendi Iradem 1 62,00 62 62
kim tarafindan énerildi? Beslenme
38 63,08 22,805 3,699 23 122
Uzmani
En son yemegi miisabakadan kag 1-2 Saat 33 6147 21,826 3,858 23 137 217 ,806
saat once tiiketirsiniz? 3-4 Saat 69 60,37 25477 3,090 28 135
Giinde ka¢ 6giin yemek 1-2 Ogiin 24 64,00 21,823 4,455 23 111 ,246 ,864
tiiketirsiniz? 3-4 Ogiin 78 59,68 25,030 2,871 28 137
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Beslenme bilgisi sorularina verilen yanitlarin yeme tutumu ile iligkisini incelemek
amactyla yapilan varyans analizi sonuglarma gore katilimcilara yéneltilen “Ogiin disinda
icecek olarak ne tiiketiyorsunuz?” sorusuna verilen yanit ve yeme tutumu puanlar1 arasinda
anlaml iligki oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda, kola i¢en katilimcilarin yeme tutumu
daha saglikli iken agirlikli olarak cay ve kahve tliketenlerin yeme tutumu puani yiiksek
bulunmus ve olumsuz tutumda olduklar1 belirlenmistir (p=0,004, p<0,005). Ayrica, “Ogiin
disinda yiyecek olarak ne tiiketiyorsunuz?” sorusuna verilen yanitlarla yeme tutumu puanlari
arasinda anlamh iligki tespit edilmistir (p=0,004, p<0,005). Bir diger soru olan “Diizenli
olarak supplement/enerji takviyesi kullaniyor musunuz?” sorusuna verilen yanit ile yeme
tutumu puanlar1 arasinda anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Supplement kullanan
katilimcilarin yeme tutumu puanlariin anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir

(p=0,004, p<0,005).

4.4. Benlik Saygis1 Diizeylerinin Kisisel Degiskenler Arasindaki Iliskisinin Istatistiksel

Analizi

Tablo 14’te Benlik saygisinin katilimcilarin futbol oynadigi yil degiskeni ile
karsilagtirilmast amaciyla yapilan ANOVA analizi sonuglarina gore benlik saygisinin futbol
oynadigi siire degiskeni ile anlamli diizeyde iliskisi olmadigi tespit edilmistir. (p=0,093,
p>0.005).

Tablo 14. Benlik Saygis1i Puanlarinin Futbol Oynadig Siire Degiskeni ile

Karsilastirilmasi
Futbol F P
N Ort. Std. Sapma  Std. Hata Minimum Maksimum
Oynadig1 Y1l
2-5 Y1l 33 23,18 2,877 ,501 14 27
6-9 Y1l 54 23,15 2,709 ,369 16 28 ,068 0,093

10+ 15 22,87 3,482 ,899 17 30
Toplam 102 23,12 2,857 ,283 14 30
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Tablo 15°te Benlik saygisinin katilimcilarin kilo oranlar1 degiskeni ile karsilagtiriimasi

amaciyla yapilan ANOVA analizi sonuglarina gdre benlik saygisinin kilo degiskeni ile

anlaml diizeyde iliskisi olmadig1 tespit edilmistir (p=0.250, p>0.005).

Tablo 15. Benlik Saygis1 Puanlarimin Kilo Oranlar ile Karsilastirilmasi

Kilo (kg) N Ort. Std. Sapma  Std. Hata Minimum Maksimum F P
39-50 kg arasi 4 21,50 577 ,289 21 22

51-60 kg aras1 27 22,59 3,285 ,632 16 28

61-70 kg arasi 43 23,65 2,399 ,366 17 28 1,369 ,250
71-80 kg aras1 24 22,75 3,313 ,676 14 30

81-90 kg aras1 4 24,75 1,258 ,629 23 26

Toplam 102 23,12 2,857 ,283 14 30

Tablo 16°da Benlik saygisinin katilimeilarin boy oranlar1 degiskeni ile karsilagtirilmasi

amaciyla yapilan ANOVA analizi sonuglarinda gore benlik saygisinin boy degiskeni ile

anlamli diizeyde iligkisi olmadigi tespit edilmistir (p=0,079, p>0.005).

Tablo 16. Benlik Saygis1 Puanlarinin Boy Oranlan ile Karsilastirilmasi

Boy (cm) N Ort. Std. Sapma  Std. Hata Minimum Maksimum F p
154-160 cm aras1 5 23,20 2,387 1,068 21 27
161-174 cm arast 34 22,71 2,887 495 16 28 360 0,079
175-184 cm arasi 49 23,37 2,949 421 14 28
185 cm+ 14 23,21 2,778 ,743 19 30
Toplam 102 23,12 2,857 283 14 30

Tablo 17’de Benlik saygisinin katilimcilarin  boy okul tiirli degiskeni ile

karsilagtirilmast amaciyla yapilan ANOVA analizi sonuglarina gore benlik saygisinin okul

tiird ile anlaml diizeyde iliskisi olmadigi tespit edilmistir (p=0.018, p>0.005).

Tablo 17. Benlik Saygis1 Puanlarinin Okul Tiirii Degiskeni ile Karsilastirilmasi

Okul Tiri N Ort. Std. Sapma  Std. Hata Minimum Maksimum F P

Tk gretim 3 20,33 4,509 2,603 16 25

Genel lise 23 22,65 3,171 ,601 16 28

Meslek lisesi 28 23,75 1,531 ,289 21 27 1,642 0,018
Anadolu Lisesi 48 23,15 3,128 452 14 30

Toplam 102 23,12 2,857 ,283 14 30
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Tablo 18’de, Benlik saygisinin katilmeilarin  kardes sayis1 degiskeni ile
karsilagtirilmasi1 amaciyla yapilan ANOVA analizi sonuglarinda gore benlik saygisinin kardes

sayisi ile anlamli diizeyde iliskisi olmadig1 tespit edilmistir (p=0,016, p>0,005).

Tablo 18. Benlik Saygis1 Puanlarinin Kardes Sayis1 Degiskeni ile Karsilastirilmasi

Kardes S
ardes Sayist N Ort. Std. Sapma Std. Hata  Minimum Maksimum F P
1 4 20,75 2,754 1,377 18 24
2 36 23,56 3,056 ,509 16 30 1,867 0,016
3 62 23,02 2,701 ,343 14 28
Toplam 102 23,12 2,857 ,283 14 30

Tablo 19’da, Benlik saygisinin katilimecilarin baba egitim diizeyi degiskeni ile
karsilagtirilmast amaciyla yapilan ANOVA analizi sonuglarina gore benlik saygisinin baba
egitim diizeyi ile anlamli diizeyde iliskili olmadigi tespit edilmistir. Ortadgretim mezunu
anneleri oldugunu bildiren katilimcilarin benlik saygisi puanlart daha yiiksek olarak tespit

edilmistir (p=0,007, p<0,005).

Tablo 19. Benlik Saygisi Puanlarimin Anne Egitim Diizeyi Degiskeni ile Karsilastirilmasi

Anne Egitim Diizeyi Std. F p
N Ort. Std. Sapma Minimum Maksimum
Hata
Okuryazar degil 8 20,14 2,116 ,800 17 23
ilkgretim veya 3,737 0,007
38 22,82 2,958 ,480 14 28
ilkogretim terk
Ortadgretim 49 23,96 2,466 ,352 16 30
Universite/Yiiksek
7 22,00 3,464 1,309 18 27
Lisans
Toplam 102 23,12 2,857 ,283 14 30

Tablo 20’de, Benlik saygisinin katilimcilarin baba egitim diizeyi degiskeni ile
karsilagtirilmas1 amaciyla yapilan ANOVA analizi sonuglarina gore benlik saygisinin baba

egitim diizeyi ile anlamli diizeyde iliskisi olmadigi tespit edilmistir (p=0.009, p>0.005).

Tablo 20.Benlik Saygis1 Puanlarinin Baba Egitim Diizeyi Degiskeni ile Karsilastirilmasi

Baba Egitim Diizeyi Std. F P
N Ort. Std. Sapma Minimum Maksimum
Hata

Okuryazar degil 1 21,00 . . 21 21
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[kdgretim veya ilkdgretim

28 22,89
terk
Ortadgretim 50 23,76
Universite/Yiiksek lisans 23 22,09
Toplam 102 23,12

2,362

2,471
3,837
2,857

446 17
,349 16
,800 14
283 14

27

30
28
30

2,152 0,099

Tablo 21°’de, Benlik saygisinin katilimcilarin anne baba varligi degiskeni ile

karsilastirilmas1 amaciyla yapilan ANOVA analizi sonuglarina gore benlik saygisinin anne

baba varlig1 ile anlaml diizeyde iliskisi olmadigi tespit edilmistir (p=0,017, p>0.005).

Tablo 21. Benlik Saygis1 Puanlarinin Anne-Baba Varhgi Degiskeni ile Karsilagtirilmasi

Anne Baba Hayatta F p
- Ort. Std. Sapma  Std. Hata Minimum Maksimum

Annem ve babam sag 99 23,11 2,842 ,286 14 30

Annem ve babam 6ldii 2 25,50 2,121 1,500 24 27 1,760 0,017
Sadece annem yastyor 1 19,00 19 19

Toplam 102 23,12 2,857 ,283 14 30

Tablo 22°de, Benlik saygisinin katilimcilarin anne baba birlikteligi degiskeni ile

karsilagtirilmas1 amaciyla yapilan ANOVA analizi sonuglarina gore benlik saygisinin anne

baba birlikteligi ile anlamli diizeyde iliskisi olmadig1 tespit edilmistir (p=0.016, p>0.005).

Tablo 22. Benlik Saygis1 Puanlarinin Anne-Baba Birlikteligi Degiskeni ile

Karsilastirilmasi
Anne-Baba Birlikte mi? Std. F p

N Ort. Std. Sapma Minimum Maksimum

Hata
evliler 97 23,15 2,848 ,289 14 30
bosandilar 4 21,25 2,363 1,181 18 23
bosanmadilar, ayr1 1,815 0,016
1 27,00 27 27

yastyorlar
Toplam 102 23,12 2,857 ,283 14 30

Tablo 23’te, Benlik saygisinin katilimcilarin yagsamin ¢ogunu gecirdigi yer degiskeni

ile karsilagtirilmasi amaciyla yapilan ANOVA analizi sonuclarma gore benlik saygisinin

yasamin ¢ogunu gecirdigi yer ile anlamli diizeyde iliskisi olmadigi tespit edilmistir. (p=0.017,

p>0.005).
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Tablo 23. Benlik Saygis1 Puanlarinin Yasamin Cogunu Gegirdigi Yer Degiskeni ile

Karsilastirilmasi
Yasamin Cogunu F P
Ort. Std. Sapma Std. Hata Minimum Maksimum
Gegirdigi Yer
Koy 22,60 2,793 1,249 18 25
Kasaba 18,00 18 18 1,749 0,017
Sehir 23,20 2,838 ,290 14 30
Toplam 102 23,12 2,857 ,283 14 30

4.5. Elit ve Amator Futbolcularin Olcek Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Tablo 24. Elit ve Amator Futbolcularin Olcek Puan Ortalamalarmin Karsilastirilmasi

Futbol kuliibii Std P
N Ort. Std. Sapma '
Hata

Elit 51 64,73 28,101 3,935 4,399 0,004
Yeme Tutumu

Amator 51 55,00 20,093 2,814

Elit 51 23,35 3,136 ,439 2,945 ,089
Benlik Saygisi

Amator 51 22,88 2,558 ,358

Elit 51 28,96 6,409 ,897 ,174 ,677
Disa doniikliik

Amatdr 51 28,32 7,612 1,076

Elit 51 28,08 3,999 ,560 ,375 ,542
Sorumluluk

Amator 51 28,51 4,154 ,582

Elit 51 33,45 4,442 ,622 ,386 ,536
Uyumluluk

Amator 51 34,88 4,236 ,605

Elit 51 24,51 5,159 722 ,064 ,801
Duygusal Tutarsizlik

Amatdr 51 24,18 5,677 ,795

Elit 51 23,57 3,618 ,507 4,519 0,004
Gelisime Agiklik

Amator 51 24,02 3,017 ,422

Elit 51 10,90 3,931 ,550 14,441 0,0001
Olumsuz degerlik

Amator 51 10,40 2,119 ,300

Elit ve amator futbolcularin yeme tutumu, benlik saygisi ve kisilik 6zellikleri boyutlar

arasindaki farkliligin anlamliligini tespit edebilmek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem testi

sonuglar1 dogrultusunda, benlik saygisinin gruplar arasinda anlamli farklilik géstermedigi

tespit edilmistir. Bununla birlikte, kisilik 6zellikleri boyutlar1 arasindaki gelisime agiklik
(p=0.004, p<.005) ve olumsuz degerlik (p=0.0001, p<.005) boyutlarinin elit ve amator

futbolcular arasinda anlamli diizeyde farkli oldugu tespit edilmistir.
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Yeme tutumunun elit ve amator futbolcular arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu
tespit edilmis, elit futbolcularin yeme tutumu puanlarinin amatdr futbolculara gére anlaml

diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p=0,004, p<0.005).

4.6. Arastirma Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Analizi

Tablo 25. Elit Futbolcularin Arastirma Degiskenleri ve Olcek Alt Boyutlar1 Arasindaki

Korelasyonu
1 2 3 4 5 6 7 8
1. Disa donukluk 1,000
2.  Sorumluluk ,162 1,000
3. Uyumluluk 345" 496 1,000
4. Duygusal Tutarsizhk 407" 010 .196 1,000
5.  Gelisime Agikhk ,587" 4107 5037 2217 1,000
6. Olumsuz degerlik -293" 136 4027 4547 202 1,000
7. YemeTutumu 213 -,067 -,195 -024 186 ,153 1,000
8. Benlik Saygisi 127 ,055 -,007 ,039 ,122 -,089  -103 1,000

Elit futbolcularin aragtirma degiskenleri ve 6l¢ek alt boyutlar1 arasindaki korelasyon analizi

sonuglarina gore,

e Disa doniikliik alt boyutu ve uyumluluk alt boyutu arasinda orta diizey pozitif ve
anlamli iligski oldugu bulunmustur (r=,345, p<,001).

e Disa doniikliik alt boyutu ve duygusal tutarsizlik alt boyutu arasinda orta diizey negatif
ve anlamli iligki oldugu bulunmustur (r=-,407, p<,005).

e Disa doniikliik alt boyutu ve gelisime agiklik alt boyutu arasinda orta diizey negatif ve
anlamli iligski oldugu bulunmustur (r=,587, p<,005).

e Disa doniikliik alt boyutu ve olumsuz degerlik alt boyutu arasinda zayif diizey negatif
ve anlaml iligski oldugu bulunmustur (r=-,293 p<,001).

e Sorumluluk ve uyumluluk alt boyutlar1 arasinda orta diizey ve pozitif yonlii anlamhi
iliski bulunmustur (r=,496 p<,005).

e Sorumluluk ve gelisime aciklik alt boyutlar1 arasinda orta diizey ve pozitif yonli
anlaml iligki bulunmustur (r=,410, p<,005).

e Uyumluluk ve gelisime aciklik alt boyutlar1 arasinda orta diizey ve pozitif yonlii
anlaml iligki bulunmustur (r=,503, p<,005).
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anlamli iliski bulunmustur (r=-,402, p<,005).

yonlii anlamli iligki bulunmustur (r=-,454, p<,005).

Tablo 26. Amator Futbolcularin Arastirma Degiskenleri ve Olcek Alt Boyutlar

Arasindaki Korelasyonu

Uyumluluk ve olumsuz degerlik alt boyutlar1 arasinda orta diizey ve negatif yonlii

Duygusal tutarsizlik ve olumsuz degerlik alt boyutlari arasinda orta diizey ve negatif

1 3 4 6 7 8
1. Disadoniikliik 1,000
2. Sorumluluk 396" 1,000
3.  Uyumluluk -,024 4727 1,000
4. Duygusal

-142 072 -164 1,000
Tutarsizhk

5.  Gelisime Acikhk -,027 5397 5817 -,042 1,000
6. Olumsuz degerlik -,414" 135 -,054 ,099 ,113 1,000
7. YemeTutumu -,091 3460 085 ,105 ,036 140 1,000
8. Benlik Saygisi ,129 -219  -151 -237 -,141 -,141 -,197 1,000

anlaml iliski oldugu bulunmustur (r=-,396, p<,005).

ve anlamli iliski oldugu bulunmustur (r=-,414, p<,005).

iliski bulunmustur (r=,472 p<,005).

anlamli iliski bulunmustur (r=,539, p<,005).

bulunmustur (r=,346, p<,001).

anlamli iligki bulunmustur (r=,581, p<,005).

Disa doniikliik alt boyutu ve sorumluluk alt boyutu arasinda orta diizey negatif ve

Sorumluluk ve gelisime ag¢iklik alt boyutlar1 arasinda orta diizey ve pozitif yonli

Sorumluluk ve yeme tutumu arasinda zay1f diizey ve pozitif yonlii anlamli iligki

Uyumluluk ve gelisime agiklik alt boyutlari arasinda orta diizey ve pozitif yonlii

Disa doniikliik alt boyutu ve olumsuz degerlik alt boyutu arasinda orta diizey negatif

Sorumluluk ve uyumluluk alt boyutlar1 arasinda orta diizey ve pozitif yonlii anlaml
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BESINCi BOLUM
TARTISMA

5.1.Demografik ve Kisiler Degiskenlere iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmada, 15-17 yas elit ve amator futbolcularin yeme tutumu, benlik saygisi ve
kisilik 6zelliklerinin karsilastirilmasi yapilmis ve belirlenen arastirma degiskenlerinin kisisel
ve demografik bilgiler ile iliskisi ayrica incelenmistir. Bu ¢alismada katilimeilarin kigisel ve
demografik 6zellikleri ele alindiginda, elit ve amator futbolcularin say1 olarak esit oldugu ve
karsilagtirmanin bu sekilde saglanabildigi goriilmektedir. Yas dagilimi olarak futbolcularin
yaslar1 15-17 yas arasinda degismektedir. Orta ve gec ergenlik evresini kapsayacak sekilde
yas gruplarmin dahil edildigi ¢aligmada 18 yas futbolculart dahil edilmemistir. Bu durumun
sebebi olarak 6grencilerin {liniversite sinavi hazirlik siirecinde olmalarmin stres faktorii
olusturacagindan Ol¢iimlerde arastirma degiskenleri arasindaki iligkinin saglikli sonuglar
verememesi ihtimali goz oniinde bulundurulmustur. Yas dagilimi olarak 6grencilerin agirlikli
olarak 17 yasinda oldugu goriilmistiir. Futbol oynadiklart yil olarak incelendiginde
katilimcilarin ¢ogunlugunun 2 ile 5 yil arasinda stiredir futbol oynadigi goriilmektedir. Kisisel
degiskenler arasinda yer alan anne egitim diizeyi de agirlikli olarak ortadgretim olarak
bulunmustur. Baba egitim diizeyi de agirlikli olarak ortadgretim diizeyi olarak goriilmiis,
tiniversite ve lisansiisti diizeyi mezun oran1 babalarda daha yliksek bildirilmistir.
Katilimcilarin kardes sayisi agirlikli olarak 3 ve iizeri olarak bildirilmistir. Katilimcilarin ¢ok
az sayida anne veya baba kaybi oldugu ve anne babalarinin birlikte ve evli oldugu
bulunmustur. Katilimcilar biiylik ¢ogunluk olarak sehirlerde ikamet etmektedirler. Fiziksel
ozellikleri inceledigimizde katilimcilarin boy oranlariin agirlikli olarak 175-184 cm arasinda
oldugu goriilmektedir. Bu sonug itibariyle Tiirkiye’deki erkeklerin boy ortalamasi olan 172.5
cm lzeri bir ¢ogunlugun s6z konusu oldugu goriilmektedir (TUIK, 2011). Kilo oranlarini
inceledigimizde ise katilimcilarin ¢ogunluk olarak 61-70 kilo araliginda oldugu

goriilmektedir.

5.2. Beslenme Bilgisine fliskin Bulgularin Tartisiimasi

Elit ve amator futbolcularin kisisel ve demografik bilgilerinin aragtirmaya dahil
edilmesine ek olarak beslenme bilgisini tespit edebilmek amaciyla anket uygulamasi yapilmis
ve beslenme aligkanliklar1 ve tutumlar1 hakkinda bilgi edinilmistir. Sporcu beslenmesi
hakkinda bilgi sahibi oldugunu diistinen katilimcilarin sayis1 bilgi sahibi olmayanlara gore
daha fazla bulunmustur. Sporcu beslenmesi ile ilgili edindikleri bilgileri c¢ogunlukla

antrendrlerden aldiklarini belirtmislerdir. Bunun disinda yazili ve gorsel medyada beslenme
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ile ilgili bilgi edinme orani antrendrlerden bilgi edinme oraninda sonraki yiiksek oran olarak
goriilmektedir. Ogiin atlamayan sporcularin 6giin atlayanlardan {i¢ kat daha fazla orana sahip
oldugu goriilmektedir. Ogiin atlayanlar ise ¢ogunlukla kahvaltry: atladiklarini bildirmislerdir.
Kahvaltiyr atlama halinde katilimcilarin ¢ogunlukla halsizlik hissettigi verdikleri yanitlar
dogrultusunda goriilmektedir. Sporcularin sivi alimina dikkat ettigi ve 0,5-1 litre arasi sivi
tilkettigi goriilmektedir. Karsilagma oOncesinde karbonhidrat agirlikli beslendigini belirten
katilimcilarin orani, protein, vitamin ve yag tiiketenler arasinda en fazladir. Ogiin disinda en
fazla tiiketilen icecek su; en fazla tiiketilen yiyecek ise biskiivi olarak bildirilmigtir. Aksam
gec saatlerde yemek yeme aligkanligimin orneklemde daha fazla oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugunun besin tiiketim anlaminda bilingli oldugu ve {irtinleri
almadan Once son tliketim tarihine dikkat ettigi goriilmektedir. Enerji takviyesi (supplement)
tiketimine iliskin katilimecilarin kullaniom orami 1/3 olarak goriilmektedir. Supplement
kullanim Onerisinin ise ¢ogunluk olarak antrenorler tarafindan yapildigi bildirilmistir.
Katilimcilar karsilasmadan 3-4 saat once yemek yediklerini bildirmislerdir. Ayrica,
katilimcilarin yarisindan fazlasmin yeterli beslendigini diisiindiigii gériilmiistiir. Ogiin sayisi

ise katilimeilarin biiyiik bir ¢ogunlugunda 3-4 6giin olarak belirtilmistir.

Sporcu  beslenmesi  konusunda  yapilan  arastirmalar  arasinda = Goktas
(2010)antrenorlerin beslenme bilgi ve aligkanliklarini Olgmiistiir. Anketlere katilanlarin
yarisinin sigara ve alkol kullanmadigi, %60 oraninda egiticinin diizenli olarak spor yaptigi,
yaklagik %55 oraninda katilimeinin 6giin atlamadigi, %34 oraninin ara 6giin olarak atigtirma
aligkanliginin olmadigi, %55 oranmin yeterli diizeyde siv1 aldigi, beslenme ile ilgili bilgileri
agirhikli olarak sporcu arkadaslarindan aldiklari tespit edilmistir. Arastirmaya katilanlarin
beslenme bilgisinin dogruluk diizeyinde oldugu; fakat besin &geleri hakkinda farkindalik
diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu calismanin antrendrleri kapsiyor olusu,
egittikleri sporculara saglayacaklar1 bilgilerin dogru ve etkin olup olmadigini ele almak

bakimindan 6nem tagimaktadir.

5.3. Arastirma Degiskenlerine Tliskin Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada, elit ve amator futbolcularin yeme tutumu puanlar1 arasinda anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir. Elit futbolcularin yeme tutumu puanlarinin amator
futbolculara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda, bozuk yeme tutumunun
yiiksek puanlarda goriilebildigi diisiiniildiigiinde yeme bozuklugu riskinin elit futbolcularda
amatorlere gore daha fazla olabilecegi diisliniilmektedir. Yeme bozukluklar1 alaninda yapilan

calismalarda, ergenlik doneminin erigkinlik doneminde yeme bozukluguna yakalanma riskini

41



barindirabilecek bozuk yeme davranislarinin goriilebilecegi donem oldugu diistiniilmektedir.
Bu durumun, ergenlik donemi gelisim 6zelliklerinden ve gelisim siireglerinin psikolojik ve
sosyal anlamda ergen bireylerde benlik saygisi, duygu durum bozukluklari, sosyal geri
cekilme, klinik miikemmeliyetcilik gibi durumlara sebebiyet verebilecegi diisiintilmektedir.
Yeme bozukluklar1 alaninda yapilan ¢alismalarda, yeme tutumunun ergenlik dénemindeki
bedensel kaygilarin artmasina bagli olarak ergen bireylerde kilo verme veya kaslanma
hedeflerine erismek i¢in sagliksiz hale doniisebilecegi yoniinde bulgular elde etmistir. Yapilan
caligmalardan bir tanesi, ergenlik donemi yeme bozukluklar1 ve miikemmeliyetcilik
arasindaki iligkiyi incelemistir. Portekiz’de yapilan ¢alismada orta ve lise egitim diizeyindeki
katilimcilarin miikkemmeliyetgilik ve toplumun miikemmellik Olciitleri ile yeme davranislari
incelenmistir. Toplumun kabul ettigi miikemmellik anlayis1 icerisinde yemek yeme
konusunda toplumsal baski, zayif olma takintisi, bulimiya nervoza belirtileri gibi alt boyutlar
yer almaktadir. Calismada 997 o6grencilerin verileri incelenmis ve sonuglar dogrultusunda
ylksek diizey miikkemmeliyet¢iligin anormal yeme davranisi ile iliskili oldugu ve bu durumun

her iki cinsiyet i¢in de anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir (Bento ve ark, 2010).

Yeme tutumu ve ergenlik donemi bozuk yeme davranisi konusunda yapilan
calismalardan bir digeri ise bedene yonelik memnuniyetsizlik, diyet hiisrani, depresyon ve
kilo arasindaki iliskiyi inceleyen ve ergenlik doneminde goriilebilecek anormal yeme
tutumlarin1 ele alan bir calismadir. Goldfield ve digerleri (2009) 7. ve 12. Simf
ogrencilerinden olusan 1400 kisilik 6rneklemin Beden Kitle Indeksi’nden yola ¢ikarak beden
imaj1 kaygilari, depresyon ve diyet hiisran1 degiskenlerini incelemistir. Yapilan ¢alismada
Beden Kitle Indeksi asir1 kilolu sinifina giren ergenlerin bedenlerine dair memnuniyetsizligin
daha fazla oldugu ve bu durumun yas ve cinsiyetten bagimsiz oldugu tespit edilmistir. Obezite
siifina girenlerin ise depresyon skorlarinin digerlerine gore anlamli diizeyde daha fazla
oldugu tespit edilmistir. Ozellikle benlik saygisinin daha diisiik ve haz alamama 6zelliklerinin
obez bireylerde daha fazla oldugu tespit edilmistir. Yapilan bu ¢alisma sonuglar1 bakimindan
benzer bulgular icermektedir. Yeme tutumu, bu ¢alismada da boy ve kilo oranlari ile anlamli
diizeyde iligkili bulunmustur. Kilo orani yiiksek olan futbolcularda yeme tutum puanlarinin
digerlerine gore daha ytiksek oldugu tespit edilmistir. Calismamizda, ortalamanin {izerinde
boyu olan futfobcularin yeme tutumu puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bununla
birlikte, bu caligmada ise farkli olarak benlik saygisi ile yeme tutumu arasinda anlaml

diizeyde iligki tespit edilmemistir. Bu durumun takim sporlart ile ilgilenen ¢ocuk ve genclerin
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bireysel sporlarla ilgilenen ¢ocuk ve genclere gore daha yiiksek benlik saygisi olabilecegi

bulgusundan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir (Slutzky & Simpkins, 2009).

Benlik saygisi, arastirmadaki diger degiskenlerden olan kisilik 6zellikleri ile ayrica
anlaml diizeyde iliskili bulunmamis ve katilimcilarin agirlikli olarak orta diizeyde benlik
saygisina sahip oldugu sonucu elde edilmistir. Kisilik 6zellikleri degiskenini alt boyutlar1 ile
inceledigimizde elit ve amatdr futbolcularin kisilik 6zellikleri bakimindan gelisime aciklik ve
olumsuz degerlik alt boyutlar1 disinda kalan disadoniikliik, sorumluluk, uyumluluk, duygusal
tutarsizlik alt boyutlarinin puan degerleri yakin degerlerde tespit edilmistir. Olumsuz degerlik
puant ise amator futbolculara gore elit futbolcularda anlamli derecede daha yiiksek
bulunmustur. Bu durumun elit futbolculardan beklentilerin daha yiiksek olmasi ile ortaya
cikabilecek kaygi ve sporcularin olast miikemmeliyetgi tutumunun etkili olabilecegi
diistiniilmektedir. Bununla birlikte, gelisime ac¢ik olma alt boyutu da amator futbolcularda elit
futbolculara gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Bu durumun sporcularin iginde
bulunduklar1 durum ve seviyelerini atlama istegi olabileceginden ileri geldigi

diistiniilmektedir.

Futbolcularin kisilik 6zellikleri konusunda yapilan ¢aligmalardan bir tanesi iiniversite
egitimine devam eden futbolcularin empatik becerileri ve kisilik 6zelliklerini incelemistir.
Yapilan calismada, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu dgrencilerinin verileri incelenmis ve
empatik beceriler ile bes faktorlii kisilik boyutlar1 karsilastirilmistir. Futbolcularda empatik
beceriler arasinda hosgorii, kurallara baglilik ve duyarlilik puanlarinin anlamli ve pozitif
yonlii iligkili oldugu; heyecan arama ve duygusal degiskenlik ile negatif yonlii anlaml iligkisi

oldugu tespit edilmistir (Zekioglu ve ark, 2006).

Futbolcularinin kisilik 6zellikleri ve beden farkindaligini inceleyen bir diger calismada
ise yaslar1 18-26 arasinda degisen profesyonel 40 erkek ve 80 bayan futbolcunun verileri
incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda erkek futbolcularin kendilerini sevimsiz, itici,
kendi istedigini yapamayan 6zelliklerde oldugu; kadin futbolcularin ise ¢ekici, sevimli ve dis
goriinlimiine 6zen gosteren niteliklerinin oldugu tespit edilmistir. Ayrica, kadinlarin erkeklere
gore daha kontrollii, diizenli ve rahat hareket edemeyen nitelikte oldugu tespit edilmistir

(Kuru & Bastug, 2008).

5.4. Arastirmanin Simirhhklar
Arastirmada, Tiirkiye’de amator ve elit futbol oynayan ergen bireylerin yeme tutumu,

benlik saygisi, kisilik 6zellikleri, beslenme bilgisi ve demografik degiskenleri incelenmistir.
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Elde edilen sonuglarin bu baglamda diger calismalara katkida bulunabilecegi
diisiiniilmektedir. Bununla birlikte, pek ¢cok arastirmada oldugu gibi bu ¢alismada da yontem,
Olgeklerin se¢imi ve orneklemin 6zelliklerinden kaynakli olabilecegi diistiniilen siirliliklar
s6z konusudur. Ik olarak evreni olusturan, Tiirkiye’de 15-17 yas elit ve amator futbolcular
icin se¢ilmis Orneklemin sonuglarin genellenebilirligi anlaminda kisitliligt bulunmaktadir.
Orneklemi olusturan katilimcilar dért farkli spor kuliibiinden secilmistir. Bu durum Tiirkiye
genelindeki diger spor kuliipleri i¢in genellenebilir sonuglar elde edilmesi anlaminda sinirh
oldugu diisiiniilmektedir. Ikinci olarak, calismanin veri ¢dziimlemesi siirecinde kullanilan
anketlerin arastirma degiskenlerini 6l¢gme anlaminda igerdigi maddeleri ile sinirli olmasi bir
baska kisithilik olarak diisiiniilmektedir. Uciincii olarak, arastirmada elde edilen sonuglarin,
katilimcilarin arastirma degiskenlerini 6lgmek amaciyla, anketlere vermis olduklar1 yanitlar
ile siurlt oldugu diigiiniilmektedir.Bir diger sinirhilik ise katilimcilarin yas dagilimi ile ilgili
yapilan diizenlemeyi kapsamaktadir. Arastirma i¢in Ongoriilen ve lise son egitimine devam
eden yag grubu olan 18 yasin dahil edilmemesi, 6grencilerin sinav hazirlik stirecinde olmalari
ve bu durumun stres faktorii olusturabilecegi durumundan yola ¢ikarak 6l¢iimlerde saglikli
sonuglar elde edilemeyecegi ihtimaline karsi kriter dist birakilmistir. Bu durum ergenlik
doneminin orta ve ge¢ evresini bitiinilyle kapsayamamasi anlaminda kisithilik

olusturmaktadir.

5.5. Oneriler

Arastirmanin elde ettigi sonuglar dogrultusunda, ilerleyen donemlerde yapilacak
caligmalarda farkli degiskenlerin eklenmesi ve c¢alismalarin bu alanda gerceklestirilecek
uygulama ve arastirmalara katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Yeme tutumu alaninda
yapilan ¢aligmalarda, ergenlik donemindeki bireylerin beden imaj1 algisi ve akran baskis1 gibi
stireclerinin dahil edildigi ¢aligmalar mevcuttur. Bu baglamda, ilerleyen donemlerde yapilacak
caligmalarda, ergenlik doneminde biiyiik 6nem kazanmaya baslayan akran iligkileri ve artan
bedensel kaygilarin boyutunu tespit etmenin faydali sonuglar getirebilecegi diisiiniilmektedir.
Ote yandan, yeme davranis1 alaninda yapilan galigmalar arasinda, ¢cocuklar ve ergenlerin yeme
davranisi ile ebeveyn tutumu birlikte degerlendirilmektedir. Bu yiizden, Tiirk toplumu igin
aile unsurunun 6nemi goz onlinde bulundurularak belirli bir kuramsal alt yap1 ¢ergcevesinde
(6rn. Ebeveyn Kabul-red Teorisi) ebeveyn tutumlarmin ergen bireylerdeki yeme tutumu,
benlik saygist ve kisilik oOzellikleri ile iliskisi incelenebilir. Bununla birlikte, fiziksel
aktivitenin beslenme bilgisi ve yeme tutumu degiskenler ile incelenmesinde farkli spor

dallarinin arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigi ele alinabilir.
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5.6. Sonug

Bu caligsmada elde edilen sonuglar dogrultusunda

e 15-17 yas elit ve amatdr futbolcularin yeme tutumu anlamli diizeyde farkli bulunmus,
elit futbolcularin yeme tutumu puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu
durumun elit sporcu olmanin gerektirebilecegi zorlu kosullar, ¢evresel beklentiler ve
performans kaygisi ile iliskisi olabilecegi diisiiniilmektedir. Ongériilen degiskenler ile
ilgili bu ¢alismada 6l¢iim yapilmamastir.

e Amator futbolcularin gelisime acik 6zelliklerinin elit futbolculara gére daha yiiksek
bulunmustur.

e Elit sporcularin olumsuz degerlik boyutu amatér oyunculara gére anlamli diizeyde
daha yiiksektir.

e Elit ve amator futbolcularin benlik saygisi orta diizeyde tespit edilmistir.

e Kardes sayisi, yeme tutumu ile anlaml iligkili bulunmus; 1 kardesi olan katilimcilarin
puan ortalamasinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

e Yasanilan yer ve yeme tutumu arasinda anlamli iliski oldugu goriilmiis; yasaminin
biiyiikk bir kismini1 kdyde geciren katilimecilarin skorlarinin anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu bulunmustur.

e Yeme tutumu ve kilo oranlari anlamli diizeyde iligkili bulunmus, aragtirmadaki
orneklemde en yliksek kilo araligi olan 81-90 kilo arasindaki katilimeilarin puanlari
digerlerine gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

e Yeme tutumu ve boy oranlar1 arasinda anlaml iligski oldugu goriilmiis; arastirmadaki
orneklemde en yiliksek boy araligi olan 185 cm ve iizeri katilimcilarin puanlarinin
digerlerine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

e Yeme tutumu ve kisilik 6zelliklerinden sorumluluk, amat6r futbolcularda pozitif ve
anlaml iligkili goriilmiistiir. Sorumluluk 6zelligi daha fazla olan amatdr futbolcularin
yeme tutumu puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.

¢ Benlik saygisi ve yeme tutumu arasinda iligki tespit edilmemistir.

e Benlik saygisi ve anne egitim diizeyi arasinda anlaml iligki oldugu goriilmiistiir.
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EKLER

EK-1. KiSISEL VE DEMOGRAFIK BILGi FORMU
1. Yasmiz (.......... )

2. Boy (cm)
3. Kilo (kg)

4. Ne zamandan beri futbol oynuyorsunuz? (ay veya yil olarak)

3.Bagl1 oldugunuz spor kuliibii

4.0kaul tiirii () Tlkdgretim () Genel lise () Meslek lisesi ( ) Anadolu lisesi
5.Kag kardessiniz? () Tek ¢ocugum () 2 kardesiz ( ) 2’den fazla kardesiz

6.Annenizin egitim durumu:
() Okuryazar degil () Ilkdgretim veya ilkdgretim terk () Ortadgretim () Universite/yiiksek
lisans /doktora

7.Babanizin egitim durumu: )
() Okuryazar degil () [lkdgretim veya ilkogretim terk () Ortadgretim ( ) Universite/yiiksek
lisans /doktora

8.Anne ve babaniz yasiyor mu?
() annem ve babam sag( ) annem ve babam 06ldii ( ) sadece annem yasiyor ( ) sadece babam

yasiyor

9.Anne ve babanizin birliktelik durumu:
() evliler () Bosandilar ( ) Bosanmadilar, ayriyasiyorlar.

10.Memleketiniz

11. Yasamin ¢ogunu gecirdiginiz yer?

() Koy
() Kasaba

() Sehir

Tesekkiirler.
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EK-2. BESLENME BiLGi FORMU

Sporcu beslenmesi konusundaki bilgilerinizi yeterli buluyor musunuz?
Evet Hayir

Beslenme Bilgisini Nereden Ogrendiniz?

Antrendr Beslenme Kitab1 Yazili ve Gorsel Medya
Ogiin atladiginiz oluyor mu?

Evet Hayir

Genellikle Hangi 6glinii atliyorsunuz?

Kahvalti Ogle Yemegi Aksam Yemegi
Kahvalt1 Yapmadiginizda hangi sorunla karsilasiyorsunuz?
Yorgunluk  Halsizlik Dikkat Azlig1

Antreman siiresince s1vi alimina dikkat eder misiniz?

Evet Hayir

Miisabaka oncesi ne kadar siv1 tiiketirsiniz?

0,51t ve az 0,5-11t 1-2 1t 2 It’den fazla
Miisabaka oncesi hangi tiir yiyecekleri tiiketirsiniz?

Karbonhidrat Protein Vitamin Yag
Ogiin disinda igecek olarak hangilerini daha ¢ok tiiketiyorsunuz?
Kola Meyve Suyu Su Cay-Kahve
Ogiin disinda yiyecek olarak hangilerini daha ¢ok tiiketiyorsunuz?
Biskiivi Cikolata Tost Meyve

Yeterli Beslendiginizi diisiinliyor musunuz?

Evet Hayir

Aksam gec saatlerde yemek yiyor musunuz?

Evet Hayir



Aligverislerde aldiginiz maddelerin son kullanim tarihlerine dikkat eder misiniz?
Evet Hayir

Diizenli olarak destekleyici {iriin (vitamin mineral, karbonhidrat, aminoasit tabletleri vb.)

suplementleri aliyor musunuz?

Evet Hayir

Enerji suplementleri kullanmaniz kim tarafindan 6nerildi?

Antrendr Kondisyoner Kendi Iradem Beslenme Uzmani
En son yemegi miisabakadan kag saat dnce tiiketirsiniz?

1-2 saat 3-4 saat

Giinde kag¢ 6gilin yemek tiiketirsiniz?

1-2 6gilin 3-4 6glin 5 6glin ve lizeri
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EK-3. YEME TUTUMU OLCEGI

Bu anket sizin yeme aligkanliklarinizla ilgilidir. Liitfen her bir soruyu dikkatlice okuyunuz ve
size uygun gelen segenegi isaretleyiniz. Ornegin "Cikolata yemek hosuma gider" climlesini
okudunuz. Cikolata yemek hi¢c hosunuza gitmiyorsa, "Hi¢bir zaman" se¢enegine karsi gelen

"F" kutucugunu tiklaymiz; her zaman hosunuza gidiyorsa "Daima" secenegine karsi gelen

"A"kutucugunu tiklayiniz.

A: Daima B: Cok sik C: Sik sik D: Bazen E: Nadiren F: Higbir zaman

1.) Baskalanyla birlikte yemek yemekten hoslanirim.

Bagkalar1 i¢in yemek pisiririm, ama pisirdigim yemegi
yemem.

2))
3.) Yemekten once sikintili olurum.

4.) Sismanlamaktan 6diim kopar.

5.) Aciktigimda yemek yememege calisirim.

6.) Aklim fikrim yemektedir.

7.) Yemek yemegi durduramadigim zamanlar olur.
8.) Yiyecegimi kiiclik kiiclik parcalara bolerim.

9.) Yedigim yiyecegin kalorisini bilirim.

10.) kacinirim.

11.) Yemeklerden sonra siskinlik hissederim.

12.) Ailem fazla yememi bekler.

13.) Yemek yedikten sonra kusarim.

14.) Yemek yedikten sonra asir1 sugluluk duyarim.

15.) Tek diisiincem daha zay1f olmaktir.

16.) Aldigim kalorileri yakmak i¢in yorulana dek egzersiz
“ yaparim.

17.) Giinde birkag kere tartilirim.

18.) Viicudumu saran dar elbiselerden hoslanirim.

19.) Et yemekten hoslanirim.

20.) Sabahlar1 erken uyanirim.

21.) Giinlerce ayn1 yemegi yerim.

22.) Egzersiz yaptigimda harcadigim kalorileri hesaplarim.

23.) Adetlerim diizenlidir.

Ekmek, patates, piring gibi yiiksek kalorili yiyeceklerden

oooooooooaoooooonoonooooaooononan,

Oooooooonoooooooo o ooooonooaononneg

OoooOon0ooon0oaooooooaoaooooooaoanonnaea

OoooOoon0ooon0oaoooooooaoaoooonooonanainneg

Oooooooonoooooooo o oooooooaonon g

OoooOo0oonoono0ooooooooaoaoooooonang 0o no

[,
V)]



24.) Baskalar1 ¢ok zayif oldugumu diisiiniir.

Sismanlama (viicudumun yag toplayacagi) diistincesi

25.) zihnimi mesgul eder.

26.) Yemeklerimi yemek bagkalarminkinden daha uzun stirer.

27.) Lokantada yemek yemeyi severim.

28.) Miishil kullanirim.

29.) Sekerli yiyeceklerden kaginirim.

30.) Diyet (perhiz) yemekleri yerim.

31.) Yasamumi yiyecegin kontrol ettigini diislintiriim.
32.) Yiyecek konusunda kendimi denetleyebilirim.

Yemek konusunda bagkalarinin bana bask1 yaptigini

33, hissederim.

34.) Yiyeceklerle ilgili diisiinceler cok zamanimu alir.
35.) Kabizliktan yakinirim.

36.) Tath yedikten sonra rahatsiz olurum.

37.) Perhiz yaparim.

38.) Midemin bos olmasindan hoslanirim.

39.) Sekerli, yagh yiyecekleri denemekten hoglanirim.

40.) Yemeklerden sonra icimden kusmak gelir.

Oooooooooooooonon n o
Oooooooooooooonon n o
Oooooooooooooonon n o
Oooooooooooooonon n o
Oooooooooooooonon n o
Oooooooooooooonon n o
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EK-4. ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

Asagidaki anlatimlarla ilgili olarak size en uygun segenegi isaretleyiniz.

1.Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

a. Cok dogru b. Dogru c. Yanlis 3. Cok yanlis

2.Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.

a. Cok dogru b. Dogru c. Yanlis 3. Cok yanlig

3.Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.

a. Cok dogru b. Dogru c. Yanlig 3. Cok yanlis

4.Ben de diger insanlarin bircogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.

a. Cok dogru b. Dogru c. Yanlig 3. Cok yanlis

5.Kendimle gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

a. Cok dogru b. Dogru c. Yanlig 3. Cok yanlis

6.Kendime kars1 olumlu bir tutum igindeyim.

a. Cok dogru b. Dogru c. Yanlig 3. Cok yanlis

7.Genel olarak kendimden memnunum.

a. Cok dogru b. Dogru c. Yanlig 3. Cok yanlis
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8.Kendime kars1 daha fazla saygi duymayi isterdim.

a. Cok dogru b. Dogru c. Yanlis 3. Cok yanlig

9.Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisiiniiyorum.

a. Cok dogru b. Dogru c. Yanlis

10.Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigimi diisiintiyorum.

a. Cok dogru b. Dogru c. Yanlis

3. Cok yanlis

3. Cok yanlis
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EK-5. TEMEL KiSiLiK OZELLiKLERI OLCEGIi
YONERGE:

Asagida size uyan ya da uymayan pek cok kisilik 6zelligi bulunmaktadir. Bu 6zelliklerden her

birinin sizin i¢in ne kadar uygun oldugunu ilgili rakami daire i¢ine alarak belirtiniz.

Ornegin;

Kendimi ........... biri olarak goriiyorum.

Hig uygun degil Uygun degil

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19
20

21

22

23

Aceleci
Yapmacik
Duyarli
Konuskan
Kendine
glivenen
Soguk
Utangag
Paylasimci
Genis / rahat
Cesur
Agresif
Caligkan
1(;ten
pazarlikli
Girisken
Iyi niyetli
Icten
Kendinden
emin
Huysuz

Yardimsever
Kabiliyetli

Usengeg
Sorumsuz

Sevecen

Kararsizim

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42
43

44

45

Pasif
Disiplinli
Acgozli
Sinirli
Cana yakin
Kizgin
Sabit fikirli
Gorglisiiz
Durgun
Kaygili
Terbiyesiz
Sabirsiz
Yaratict
Kaprisli
Icine kapanik
Cekingen
Alingan
Hosgoriili

Diizenli
Titiz

Tedbirli

Azimli

Cok uygun
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