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OZET

Bu aragtirmanin amaci, engelli cocuga sahip olan annelerle, engelli ¢cocuga sahip
olmayan annelerin Oliim Kaygis1 diizeyi ile Durumluk-Siirekli Kaygi diizeylerindeki
farklilasmanin incelenmesidir. Bu calisma, nedensel karsilastirmali nicel bir arastirmadir.
Arastirma 6rneklemi, 80 engelli cocuga sahip anne ile 78 engelli cocuga sahip olmayan anne

olmak {izere toplamda 158 anneden olugsmaktadir.

Aragtirma sonucunda 6liim anksiyetesi “Oliimii hatirlatan diger durumlarla iliskili
korku” alt boyutunda, engelli ¢ocuga sahip annelerin puanlarinin istatistiksel olarak anlamli
diizeyde engelli ¢ocuga sahip olmayan annelerden yiiksek oldugu tespit edilmistir. Oliim
anksiyetesi diger alt boyutlarinda ise engelli cocuga sahip olmaktan kaynakli bir farklilik

tespit edilmemistir.

Ayrica, engelli ¢ocugu olan annelerin, Durumluk kaygi diizeyleri ile Siirekli kaygi
diizeylerinin, engelli ¢ocugu olmayan annelerin puanindan anlaml diizeyde yiiksek oldugu

tespit edilmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Engelli, anne, 6liim anksiyetesi, durumluk kaygi, siirekli kaygi



ABSTRACT

The purpose of this research to investigate the differentiation between Death Anxiety
and State-TroitAnxiety levels of the mothers with a disabled child and without a disabled
child. The screening model of this study is quantitative. The research sample consists of 158

mothers in total, 80 of whom with a disabled child and 78 of whom without.

As a result of the research, it was determined that the death anxiety scores in the sub
dimension of “the fear associated with other states as reminders of death” were statistically
significantly higher in the mothers with a disabled child than the ones without. However, in
the other sub-dimension of death anxiety, no any differentiation resulting from having a

disabled child was observed.

In addition, it was determined that State anxiety levels and Troit anxiety levels of the
mothers with a disabled child were significantly higher than the scores of the mothers without
a disabled child.

Key Words: Disabled, mother, death anxiety, state anxiety, constant anxiety
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BiRINCi BOLUM

GIRIS

1.1. Problem

Engelli ¢ocugun dogumundan sonra ailesinin yasantisinda bir kisim degismeler
gozlenir. Dogumdan sonra aileler ne yapacaklarini, nereye gideceklerini, kime ne
sOyleyeceklerini ve ne soracaklarini bilemezler. Bu bilinmezliklerle bocalamaya baslarlar
(Mowbray vd.,2000). Engelli ¢ocuga sahip ailelerin yasadiklar1 baglica sorunlar arasinda;
“cocuklarmin durumlariyla nasil basa ¢ikacaklari, cocuklarmin gelecekte ne durumda
olacaklari, hastaligin kendi hatalar1 olup olmadigi ve sosyal destek yetersizlikleri”
gelmektedir (Okanh, Ekinci, Goziiagca ve Sezgin, 2004). Basgiil, Uneri ve Cakim-Memik
(2011) yaptiklar1 c¢alismada, zihinsel engelli cocuklarin yasam kalitelerinin biitiin alt
boyutlarda normal ¢ocuklardan diisiik oldugunu tespit etmislerdir. Zihinsel engelli ¢ocuklar
icin diisiik olan bu yasam kalitesi tiim engelli ¢ocuklar i¢in de genellendiginde, engelli
cocuklardaki yasan kalitesi algisindaki diisiikliiglin ebeveynlerin kaygi diizeylerine olumsuz

etkisi olacagin1 degerlendirmek zor degildir.

Engelli anneleri, engelli ¢ocugun diinyaya gelmesinden itibaren, diger sorunlarin
disinda, engellinin bakim ve biiyiitiilmesi sorumlulugu ile karsi karsiya kalmaktadir. Varol
(2007)’a gore aile bireylerinin, bilhassa annenin yasadiklar sirasi ile“sok, inanmama ve inkar,
ofke ve kizginlik, pazarlik (nadiren goriililyor), asir1 iiziinti ve depresyon, sugluluk,

kabullenememe, uzlasma, kabullenme ve uyum” seklinde gelismektedir.

Engelli ¢ocugun o6zel bakim ve gereksinimlerine ilaveten, gelecek endisesi, bu
cocuklarin ailelerinde stres ve psikolojik sorunlara neden olabilmektedir (Akkok, Askar ve

Karanci, 1992).

Duygun ve Sezgin (2003) yaptiklar1 arastirmada, saglikli g¢ocuk anneleriyle
karsilastirildiginda, zihinsel engelli cocuk annelerinin duygusal tikenmislik diizeylerinin daha

yiiksek oldugu saptamustir.

Karadag (2009) tarafindan yapilan ¢alismada, “annelerin ¢ocuklarinin engeli nedeniyle
sosyal, psikolojik ve ekonomik sorun yasadigi, engelli ¢ocugunun dogumuyla hayal kirikl1g1

ve ¢ocuklarinin tedavisi ile ilgili giicliik yasadiklar1 ve kaygilandiklar1”bildirilmistir.

1



Akandere, Acar ve Bastug (2009), fiziksel ve zihinsel engelli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin umutsuzluk ve yasam doyum diizeyleri ile yas, egitim, gelir diizeyi, engelli
gocugun cinsiyeti arasindaanlamli iligkiler tespit etmislerdir. Ayni arastirmada “kiz ¢ocuguna
sahip olan annelerin yasam doyumu puanlari, kiz ¢ocuguna sahip babalarin yasam doyumu
puanlarindan  anlamli  derecede yiiksek” bulunmustur. Erkek c¢ocuguna sahip
ebeveynlerin“umutsuzluk, gelecekle ilgili duygu ve beklentiler, isteklendirme kaybi, umut ve

yasam doyumlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigini” tespit etmislerdir.

Coskun ve Akkas (2009)’1n ¢alismasinda, engelli gocugu olan annelerin Siirekli Kaygi

diizeylerinin ortalamanin {izerinde oldugunu tespit etmislerdir.

Hall, Burns ve Reis (2007) ile Glidden veSchoolcraft (2003), arastirmalarinda zihinsel
engelli ¢ocuga sahip anne-babalarin durumluk kaygilarizihinsel engelli ¢ocuga sahip olmayan

annelere gore daha yiiksek bulunmuslardir.

Keskin, Bilge, Engin ve Diilgerler (2010) tarafindan yapilan ¢alismada, Zihinsel
engelli cocugu olan anne babalarin durumluk kaygilariindaha yiiksek oldugu ve bas etme
icin problem ¢ozme yontemini kullandiklari saptanmigtir. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
tutumlarinin baski, disiplin ve asir1 annelik yoniinde oldugu belirlenmistir. Ailelerin bu
durumunun  ebeveynler tarafindan, yasanan engelle miicadelede bir ¢6ziim olarak

gelistirildigi kaydedilmistir.

Calik ve digerleri (2015) yaptig1 arastirmada, otistik ¢ocuklardan spor yapanlarin
annelerinin spor yapanlarin durumluk ve siirekli kaygi diizeyinin spor yapmayan ¢ocuklarin
annelerinden daha diisiik oldugunu tespit etmislerdir. Bu arastirma bize, otistik ¢ocuklarin

sosyal aktivitelere katilabilmeleri, annelerin kaygi diizeyini diisiirdiigiinii gdstermektedir.

Cesitli arastirma sonuglarindan su sonuglara ulagmaktayiz.Engelli bir ¢cocuga sahip
olmanin ebeveynlerin stres, kaygi ve endise diizeylerini arttirdigi, gelecek beklentilerini

olumsuz olarak etkilediginigéstermektedir (Deniz, Dilmag ve Aricak, 2009).

Bu arastirmalar gibi yapilan pek ¢ok arastirmada zihinsel engelli c¢ocuklarin
annelerinin stres durumunun engelli cocugu olmayan annelere gore daha fazla oldugu
belirtilmistir  (Beckman, 1983; Cummings, Bayley, Herbert, 1976; Emerson, Robertson,
Wood, 2004; Er, 2006; Faerstein, 1981; Hastings, Beck, 2004; Hayden, Goldman, 1996;
Shapiro, 1983; Quine, Pahl, 1985; Wilton ve Renault,1986;akt: Erez, 2012).

Hal boyle olunca, engelli ¢ocuga sahip annelerin durumlu ve siirekli kaygilari ile 6liim

kaygilarinin incelenmesi 6nem arz etmektedir.



Bu aragtirmada, “engelli ¢cocuga sahip olan annelerle, engelli cocuga sahip olmayan
annelerin 6lim kaygist ve Durumluk-Siirekli Kaygi diizeyleri arasinda bir farklilagsma var

midir?” sorusuna cevap aranacaktir.
1.2. Amacg

Bu arastirmanin amaci, engelli ¢cocuga sahip olan annelerle, engelli ¢ocuga sahip
olmayan annelerin Oliim Kaygis1 diizeyi ile Durumluk-Siirekli Kaygi diizeylerindeki

farklilasmanin incelenmesidir.
Alt Amaclar-Hipotezler
Arastirma kapsaminda asagidaki hipotezler sinanacaktir:
H;:Engelli ¢ocuga sahip annelerin durumluk-siirekli kaygi diizeyleri ytiksektir.
Hj:Engelli ¢ocuga sahip annelerin 6liim kaygis1 diizeyleri yiiksektir.

Hs:Engelli gocuga sahip olan annelerin 6liim kaygisi diizeyi, engelli gocugu olmayan

annelerin 6lim kaygis1 diizeylerinden yiiksektir.

Ha:Engelli ¢ocuga sahip olan annelerin durumluk-siirekli kaygi diizeyleri, engelli

¢ocugu olmayan annelerin durumluk-siirekli kaygi diizeylerinden yiiksektir.

Hs:Engelli ¢ocuk annelerinin kaygi diizeyleri engelli cocugun cinsiyetine gore

farklilasmaktadir

He:Engelli cocuk annelerinin kaygi diizeyleri annenin egitim diizeyine gore

farklilasmaktadir.
H7:Engelli ¢ocuk annelerinin kaygi diizeyleri baba meslegine gore farklilagmaktadir.

Hs:Engelli cocuk annelerinin kaygi diizeyleri engelliye kimin baktigina gore

farklilasmaktadir.

Hg:Engelli cocuk annelerinin kaygi diizeyleri engellinin 6zel egitim almasi durumuna

gore farklilasmaktadir.

Hio:Engelli cocuk annelerinin kaygi diizeyleri engellinin ebeveynlerin engellinin

gelecegi ile ilgili beklentisine gore farklilagsmaktadir.

Hii:Engelli cocuk annelerinin kaygi diizeyleri engellinin bagka rahatsizliginin

olmasia gore farklilagmaktadir.



1.3. Onem

Engelli ¢ocuk annesi olmak, annelerin dogumdan itibaren igine girdikleri psiko-sosyal
bircok zorlukla yiizlesmek demektir. Annelerde, engelliyi dogurmaktan itibaren baslayan stres
ve bunaltilar, ¢ocuklarinin bakim zorluklarinin yaninda onlarin gelecegi ile ilgili
kaygilarindan da kaynaklanmaktadir. Zira anneler kendilerinin yaslanmasi ve ya Olmesi
durumunda engelli c¢ocuklarina kimin bakacagi kaygist ile yasamaktadirlar. Bu durum
annelerin  Durumluk-Siirekli Kaygi diizeyini yiikselttigi gibi, oliim anksiyetelerini de
tetiklemektedir.

Engelli annelerinin Durumluk-Siirekli Kaygi diizeyleri ile 6liim anksiyetelerini bir
arada inceleyip engelli cocuga sahip olmayan anneler ile kargilastirmali olarak arastiran bagka

caligma olmamasindan dolay1 bu aragtirma 6zgiin ve 6nemlidir.
1.4. Smirhhiklar

Arastirma “engelli cocuga sahip olan anneler ile engelli ¢ocuga sahip olmayan
annelerin Durumluk-Siirekli Kaygilar1 ve 6lim anksiyeteleri” ile sinirhdir.

Arastirma 6rneklem ile sinirhidir.

Arastirma, veri toplama araglariyla elde edilen bulgular ile sinirlidir.

Arastirma 2017 yili ile sinirhdar.
1.5. Varsayimlar

Arastirmaya katilan annelerin sorulara samimi cevaplar verdigi varsayilmaktadir.

Veri toplama araglarinin problem durumunu ortaya ¢ikaracak gecerlik ve giivenirlige

sahip oldugu varsayilmaktadir.

Aragtirma bulgularinin evreni temsil niteligi tasidig1 varsayilmaktadir.
1.6. Tamumlar

Durumluk Kaygi: Durumluk kaygi, bireyin i¢inde bulundugu stres i¢eren durumdan
dolayr hissettigi siibjektif korkudur. Stresin siddetli oldugu durumlarda bireyin Durumluk

kayg1 seviyesinde yiikselme, stres kayboldugunda ise diisme olur (Oner ve Le Compte,
1983).

Siirekli Kaygi: Siirekli kaygi, stres yaratan durumun tehlikeli ya da tehdit edici
4



olarak algilanmasi ve bu tehditlere karsi, durumluk duygusal reaksiyon sikliginin artarak

siireklilik kazanmasidir (Ozgiiven, 1998).

Oliim Anksiyetesi: Normal yasam deneyimlerinin altinda yatan, hayatin sonu
hakkindaki duygular, korkular ve diisiinceler 6liim kaygisi ya da Olim anksiyetesi olarak

kavramsallastirilmaktadir (Singh, Singh ve Nizamie, 2003).



IKiNCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1.Engellilik

Tirk Dil Kurumu’na (TDK,Online Sozlik http://www.tdk.gov.tr/) goére engelli,

“engeli olan, manial1 veya viicudunda eksik veya kusuru olan kisi” olarak tanimlanmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), (World HealthOrganization, WHO, 1981) engelliligi
noksanlik, oOziirliilik ve maluliyet olmak iizere ii¢ kavram ile ele almaktadir. DSO,
“Noksanlig1 (Impairment), saglik acisindan noksanlik, psikolojik, fiziksel ya da anatomik yap1
ve islevlerdeki bir eksikligi ya da dengesizlik” olarak tanimlanirken; “Oziirliiliigii (Disability),
saglik alaninda sakatlik bir eksiklik nihayetinde ortaya ¢ikan ve normal addedilecek bir bireye
nispeten bir isi yapabilme becerisinin kaybedilmesi ve kisitlanmasi hali” seklinde
tanimlanmakta, “Maluliyeti (Handicap) ise saglik alaninda maluliyet bir eksiklik ya da
sakatlik nihayetinde belirli bir bireyde ortaya ¢ikan ve o bireyin, cinsiyet, yas ve sosyokiiltiirel
durumuna gore normal kabul edilebilecek aktivitede bulunma becerisini engelleyen ve

kisitlayan dezavantajli bir vaziyeti” olarak tanimlamaktadir.

Engellilik farkli kurumlar ve farkli akademisyenler tarafindan degisik tanimlarla
aciklansa da, viicudundaki organlarinda ya da organlarin bir ya da birka¢imin fonksiyonlarim
yerine getirememesi olarak ele alinabilir. Engellilik kavrami yerine o6ziirli kavramini

kullananlar da mevcuttur. Engellilik dogustan gelebildigi gibi, sonradan da olusabilir.

2.1.1. Engellilik Cesitleri

Asagida yapilan engellilik siniflandirmalart kisaca tanimlanmigtir.Degisik sebeplerden
kaynakli olusan engellilik belli bash olarak alti grupta incelenir (Basbakanlik Oziirliiler
Idaresi Baskanlig1, 2010):

¢ Dil ve Konusma Engelli
e Isitme Engelli

e Zihinsel Engelli

e Gorme Engelli

e Ortopedik Engelli



e Siiregen Engelliler

Engellilik siniflandirmalarint Dunn (1963, Akt: Eripek, 1984), Cruickshank (1967,
Akt: Eripek, 1984), Biyikli (1976), Basbakanlik (2002), Cavkaytar ve Diken (2006),
Karademir (2008) ve Kog¢ (2010) farkli sekillerde smiflandirmalar yapmislardir. Bu

arastirmada ise engelliler yedi grupta siiflandirilmistir.
2.1.1.1. Dil ve Konusma Giigliigii Olanlar

Isittigi halde konusamayan, girtlagi alinanlar, konusmak igin alet kullananlar,
kekemeler, afazi, dil-dudak-damak-¢ene yapisinda bozukluk olanlar dil ve konusma
engellileri grubuna girmektedir (Basbakanlik, 2002; Kog, 2010).

2.1.1.2. Isitme Engelliler

Tek veya iki kulaginda tam veya kismi isitme kayb1 olan —isitme cihazi kullansa bile-

engel tiiriine isitme engellileri denilmektedir. (Basbakanlik, 2002; Kog, 2010).
2.1.1.3. Zihinsel Engelliler

Cesitli derecelerde zihinsel yetersizligi olan kisilerin yer aldigi engel grubudur.
Zihinsel yetersizligin dogum Oncesi, dogum siras1 ve dogum sonrasi olusabilen pek g¢ok
nedeni vardir (Basbakanlik, 2002; Kog, 2010). Zihin engeli olan bireyler; 1. Seyrek destege
gereksinim duyanlar, 2. Sinirh destege gereksinim duyanlar, 3. Yogun destege gereksinim
duyanlar, 4. Yaygin destege gereksinim duyanlar olmak {iizere dort farkli diizeyde

siniflandirilmaktadirlar (Cavkaytar ve Diken, 2006).
2.1.1.4. Ortopedik Engelliler veya Siiregen Hastaligt Olanlar

Kas ve iskelet sisteminde yetersizlik, eksiklik ve fonksiyon kaybi olan Kkisiler,
ortopedik engelli grubunu olusturmaktadirlar. Ortopedik engellilerde el, kol, ayak, bacak,
parmak ve omurgalarinda, kisalik, eksiklik, fazlalik, yokluk, hareket kisithihigi, sekil
bozuklugu, kas giigsiizliigli, kemik hastalig1 olanlar, fel¢liler, serebralpalsi, spastikler ve
sipinabifida gibi fiziksel engel bulunmaktadir (Basbakanlik, 2002; Kog, 2010). Siiregen
hastalik ise, kiginin ¢aligma kapasitesi ve fonksiyonlarinin engellenmesine neden olan, stirekli

bakim ve tedavi gerektiren hastaliklar olarak tanimlanmaktadir (Bagbakanlik, 2002).
2.1.1.5. Gorme Engelliler

Gorme engelli, bir veya iki goziinde tam veya kismi gérme kaybi veya bozuklugu

olan kisidir. Gorme kaybiyla birlikte goz protezi kullananlar, renk korliigl, gece korligii



olanlar da gérme engelli olarak degerlendirilmektedir (Basbakanlik, 2002; Kog, 2010).
2.1.1.6. Uyum Giigliigii Olanlar

Yasina uygun olmayan sosyal ve kiiltiirel normlardan farkli duygusal tepki ve
davraniglar gostermesi nedeniyle 6zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyact olan
bireylere uyum gii¢liigii engellisi olan ya da duygu ve/veya davranis problemi engellileri
olanlarseklinde isimlendirme yapilmaktadir (MEB, 2006). Duygu ve Davranis Bozuklugu;
“Disa Yonelim Bozukluklarr” (Dikkat Eksikligi ve/veya Hiperaktivite Bozuklugu, Davranim
Bozuklugu), “ige Yonelim Bozukluklar” (Depresyon, Kayg1), “Diisiik Sikliktaki
Bozukluklar” (Cocukluk Sizofrenisi, Otizm) seklinde smiflandirilmaktadir (Cavkaytar ve
Diken, 2006).

2.1.1.7. Ileri Derecede Engelliler

Yukarida anilan engel tiirlerinden en az ikisi veya daha fazla engeli olanlar, ileri diizey

engelli olarak siniflandirilmaktadir.

2.1.2. Engelli Ebeveyni

Her ebeveyn‘“cocuklarinin fiziksel ve bilissel olarak miikemmel olmasini ister. Bazi
cocuklar Ozel gereksinimlerle dogar ve ebeveynleri, onlarin gelecegini en iyi sekilde
hazirlama ve onlarin ileride herhangi bir sorunla karsilasmamalari i¢in yasamlar1 boyunca
miicadele verir (Ravindranadan ve Raju, 2007).  Yetersizligi olan bir bebegin dogumuyla ya
da daha sonraki yillarda ¢ocugun yetersizlikten etkilenmesiyle anne babalarin ¢ocuklariyla
ilgili kurduklar1 hayaller yikilir. Miikkemmel bir ¢ocuk hayalinin yikilmasiyla istekleri
engellenen ve benlikleri tehdit edilen ebeveynler, ¢ogunlukla birbirlerini suglarlar.
Yetersizlikten etkilenmis bir ¢ocuga sahip olmak, bir utang kaynagi ya da ebeveynlerin bir ya

da ikisinde ciddi bir eksikligin isareti olarak da yorumlanabilir (Varol, 2007).

Engelli ¢ocugun dogumundan sonra ailesininyasantisinda bir kisim degismeler
gozlenir. Dogumdan sonra aileler ne yapacaklarini, nereye gideceklerini, kime ne
sOyleyeceklerini ve ne soracaklarin1 bilemezler. Bu bilinmezliklerle bocalamaya baslarlar
(Mowbray vd.,2000). Anne-baba bir yandan bu farkli bebegi anlamaya, alismaya ¢alisirken,
bir yandan da onu nasil gelistireceginin panigi ve garesizligi i¢inde bulunabilir. Her ailenin
ortak yasadigi, “farkli ozellikleri olan ¢ocugumuzu nasil gelistirecegiz, nasil toplumla
kaynastiracagiz, acaba gelisecek mi?” vb. sorulari ve endiseleri olacaktir. (Basbakanlik,

1995). Bu kaygilarla birlikte ailenin yasam kalitesinde degisme oldugu gibi, psiko-sosyal



durumlarinda da birkisim olumsuz gelismeler olabilmektedir (Mowbray vd.,2000). Engelli
¢ocuga sahip olan ebeveynlerin yasadiklar: problemlerin basinda; “cocuklarinin durumlariyla
nasil basa ¢ikacaklari, cocuklarinin gelecekte ne durumda olacaklari, hastaligin kendi hatalari
olup olmadig1 ve sosyal destek yetersizlikleri” gelmektedir (Okanli, Ekinci, Goéziiagca ve
Sezgin, 2004).

Engeli bir ¢ocugun dogumu sonrasinda yasanan zorluklar ve gelecek belirsizligi cocuk
ile annenin baglanma siirecini de olumsuz etkileyebilmekte ve bunun sonucunda yasanan

zorluklar da annenin kaygisini arttirabilmektedir (Basgiil, 2013).

Engelli ¢ocugun diinyaya gelmesinden sonra ailede yasanan problemleri en ¢ok
hisseden ve yasayan siiphesiz, engelli cocugun bakiciligini listlenen anneler yagamaktadir. Bu

baglamda annelerin yasadiklar1 sorunlara asagidakisacadeginilmistir.

2.1.3. Engelli Annesi

Engelli anneleri, engelli ¢cocugun diinyaya gelmesinden itibaren, diger sorunlarin
disinda, engellinin bakim ve biiyiitiilmesi sorumlulugu ile karsi karsiya kalmaktadir. Varol
(2007)’a gore aile ile birlikte bilhassa annenin yasadiklarini sirasi ilesok, inanmama ve inkar,
otke ve kizginlik, pazarlik (nadiren goriiliiyor), asir1 iizintii ve depresyon, sugluluk,

kabullenememe, uzlasma, kabullenme ve uyum seklinde gelismektedir.

Akkok (1997) ve Sencar (2007) ise aileler gerek aile i¢i yasantilari, gerekse sosyal
tepkilere baglh olarak siirekli iiziintii ve kaygi i¢ine girdiklerini belirtmektedirler. Cocugun
farkliliginin kabulii ve bunun iiziintiisii bir arada yasanabilir ve ailenin uyum siireci bdylece
gelisir. Engelli bir ¢cocugun siireklilik gdsteren bakim, egitim gibi ihtiyaglarinin karsilanmasi
ve geleceginin gilivence altina alinacak olmasi, ailede yogun kaygi kaynagi yaratarak, ailenin
ruh saghgini etkilemekte ve uyum saglamalarinda zorluklar olusturmaktadir. Bundan dolay1
engelli ¢ocuklarin anne babalarinin benlik kavramlarina olan etkilerinin, olumsuz yonde

oldugu goriilmektedir (Akkok, 1989).

Ailelerde, ¢ocugun 6zel bakima ve egitime gereksinim duymasinin yaninda engellinin
gelecegi ile ilgili endiseler yasamalarinin stres altinda ya da baska psikolojik vakalar

yasamalarina neden olmaktadir (Akkok, Askar ve Karanci, 1992).
2.2.Kaygi

Kayg1 kelimesinin epistemolojisine bakildiginda Almanca “angst”, Latince “anxiety”

kelimesinin kokli olan “anx” ve yine Latince olan “angere” sozciigiinden gelmektedir. Bu
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kavramlarin anlami1 nefesi kesilmek ya da bogulmak anlamlarina gelmektedir ki bu Tiirkce’ye
kaygi olarak c¢evrilmektedir. “Kaygir” diisiiniilmeyen ancak hissedilen bir duygu hali olarak
ifade edilebilir (Heidegger, 2004).

Kaygi, insan dogasindaki ana duygulardan biri olarak korku, 6fke, tiziintii gibi
duygularla karigabilecek karmasik bir duygu durumdur (Morgan,1999). Kaygi, bireyin basgina
bir tehlike gelebilecegine dair hissettigi“huzursuzluk, gerilim ve korku ile karakterize olmus
hos olmayan bir duygu durumudur” (Oktem, 1981).0Oztiirk'e (1996) gore de kaygi, ¢esitli i¢ ve
dis faktorlerin sebep oldugu ve gergek veya olasi tehlikelerden dolay: ortaya ¢ikan psikolojik

ve bedensel rahatsizliklar seklinde yasanan bir duygu durumdur.

Spielberger (1972) kaygiy1, stres yaratan durumlarin sebep olduguiiziintii, algilama
ve gerginlik gibi hos olmayan, duygusal ve gozlenebilir reaksiyonlar seklinde tanimlarken
Cloninger (1988), “tehlikeyle bas edebilmeki¢in uyum saglayici bir mekanizma, temel bir
insani duygu ve ¢ok yonlii bir duygu durumudur” diye ifade etmistir (akt: Ozgiiven, 1998).
Deren (1999) ise kaygiyi, bosluk hissiyle tanisan ve yiizlesen insanin ruh hali olarak

betimlenmektedir.

Normal diizeydeki kaygi kisiye, istekli olma, karar alma ve alinan kararlar
dogrultusunda adim atma agisindan yardimci olur. Ancak bireyin kaygi diizeyi ¢ok fazla ise,
enerjisini verimli bir sekilde kullanmasi, dikkatini ve giiclinii yapacagi ise yonlendirmesi
sekteye ugrar (akt. Deniz, Dilmag ve Aricak, 2009). Patolojik anksiyete ise, ortada tehlike
olusturacak bir durum yokken de ortaya ¢ikan, uzun siiren ve sonlandirilamayan anksiyete
durumudur (Uzbay, 2002).Kaygi bilissel 6geleri, 6znel duygular1 fizyolojik belirtileri ve
davraniglan igerir. Kayginin gelisimi genetik ve biyolojik ortama iliskin ipuglarindan ve
kisinin biliglerinden etkilenirken, kaygi durumu akut ya da kronik olabilir (Cloninger, 1988).

Kaygi ve korkunun birbirinin yerine kullanabilecegini belirten arastirmacilar olsa da
Freud, kaygi ve korku kavramlarinin birbirinden farkli olgular oldugunu iddia eder. Freud’a
gore korku yaralanma, kaza gibi gercek bir tehlikeye karsi verilen igsel bir reaksiyondur.
Kaygida ise tehlike kisinin algisiyla ilgilidir (Speilberger, 2013; akt: Glinaydin, 2016) . Beck
ve Emery (1985, akt: Giinaydin, 2016) ise kayginin duygusal bir siirece isaret ettigini, oysa

korkunun biligsel bir siire¢ oldugunu savunurlar.

Kaygi belirtileri biligsel, duygusal, davranigsal ve fizyolojik olabilir. Bunlar ruhsal
olarak endise, gerginlik, glivensizlik, korku, panik saskinlik, tedirginlik, bedensel olarak agiz

kurulugu, bas agrisi, bas donmesi, bulanti, ¢arpinti, gii¢siizliik, halsizlik, istahsizlik, kan
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basinct diismesi ya da ylikselmesi, kas gerginligi, mide-bagirsak yakinmalari, solunum

sayisinda artma, terleme, titreme ve uykusuzluk gibi belirtiler olabilir (Koknel, 2005 ).

Korku, bilinen bir dis tehlikeye karsi ortaya ¢ikan fizyolojik ve duygusal yanitlari
tanimlanirken, kaygi ise belirtileri korkuya benzeyen ancak nedeni belirlenemeyen veya
nedeni bilingdist olan belirtileri tanimlanmaktadir. Kaygi subjektif bir beklenti hissi, dehset
veya felaketin yaklastigi duygusu ile belirlidir (Yiiksel 2001).

2.2.1. Kaygiya Farkh Yaklasimlar

Freud’a gore anksiyete, fiziksel ya da toplumsal ¢cevreden gelen tehlikelere karsi bireyi
uyarma, gerekli uyumu saglama ve yasami siirdiirme islevlerine katkida bulunur. Ancak
mantikdist bir nitelik halini alirsa uyum islevini yitirir ve normal dis1 davraniglarin ortaya
¢ikmasina yol acar. Olusan baski nedeniyle diisiince duygusal enerjiden kopmus olur, biriken
enerji ise anksiyeteye doniiserek bosalim saglanir (Gegtan, 2000). Freud’a gore, bir enerji
sistemi olan ruhsal aygit, dengelesim ilkesi ile islendiginden kendi sinirlari i¢inde ortalama bir
uyarilma diizeyini silirdlirmek ister. Dolayisiyla her boliimiin kullandigi enerjiyi denetim
altinda tutmak zorundadir. Ruhsal aygit bu gorevi yeterince yapamazsa asir1 enerji bedensel
yollardan bosalir ve anksiyete ortaya c¢ikar. Baslica enerji dagiticis1 olan egonun yetersiz
gelismesi ya da enerji alt sistemleri arasindaki catismalarda anksiyete ile sonuglanan isleyis
bozukluklarina neden olabilirler. Bu nedenle de anksiyete yaratan durumlarla karsilasildiginda
ego var olan diizeyini korumak ya da dis diinyayla gerekli iliskileri siirdiirebilmek i¢in yeni
mantik bilesimleri (savunma mekanizmalar1) gelistirir ve onlarla yoluna devam eder (Karahan

ve Sardogan, 1994).

Rogers, kaygiyr organizmadaki benlik kavrami ile yasanti arasindaki tutarsizlik veya
farklilik seklinde degerlendirmistir. Kaygi alt algilamaya tepki olarak ortaya c¢ikan gerilim ve
rahatsizlik durumudur. Bu tutarsizlik algilama veya farkinda olma durumuna karisarak o anda
yerlesik olan benlik kavraminda bir degismenin olmasini1 zorlamaktadir (Akkoyun, 1992, Akt:
Tekneci, 2010).

OttoRank kayginin dogum travmalar1 esnasinda olustugunu ileri siirmektedir. Rank’a
gore aslen anneden ayrilma olan dogum travmasi insanin ileriki yasaminda karsilagtii tiim
ayrilmalarinda yinelenir ve kaygiin temel nedenini olusturur. Rank’in kuramina gore ilk
anksiyete, kisinin hayat1 siiresince hayat korkusu ve o6lim korkusu seklinde ortaya ¢ikar

(Gegtan, 2000).
Adler ise insandaki “asagilik duygusunun” kaygiya neden oldugunu savunur. Kisi

11



bundan dolayr aci geker, eksiklik duyar. Bu nedenle de {istlinliik ve giivenlik kazanmak
amacityla kaygi ile bagkalarint kontrol etmeye calisir. Adler’e gore insanda eksiklik
duygularimin 6diinlenmesi ve sayginlik kazanma ¢abalarinin basarisizlikla sonuglanmasi

durumunda ¢aresizlik duygusu anksiyeteye doniisiir (Cavusoglu,1990, Akt: Tekneci, 2010).

Horney korku ve kaygiyr es anlamda kullanmis ve birbirinden ayr1 olarak ele

almamistir (Gegtan, 2000)

May ise varoluscgu yaklagimla kaygiy1 ele alir ve kayginin iki ayr1 yonde ortaya ¢iktigi
savunur. Insanmn kendisini iirkiiten durumlarla yiizlesmeyi gdze alarak cesitli yasama
imkanlarin1 agmasini saglamasi kaygmin “olumlu yonii” olarak degerlendiren May, bu
imkanlardan kaginip dar bir ¢erg¢eve iginde sinirlanan ve birtakim kurallarin tutsagi olarak
yasamasina neden olan kaygiyr da “kayginin aci ve mutsuzluk veren yonii” olarak

degerlendirir (Gegtan, 2000)

Kayg: ile ilgili yapilan arastirmalarda farkli siniflandirmalar yapilmistir. Kimisi
kaynagina gore kaygilar1 siniflandirirken, kimi arastirmacilarda niteliklerine gore kaygiyi

siniflandirmislardir.

Asagida, aragtirmamiza konu olan Durumluk — Siirekli kaygi ve 6lim kaygisi tizerinde

durulacaktir.

Cattell ve Scheier (1958), Durumluk ve Sirekli kaygi olmak iizere iki kaygi tiiri
saptamiglar ve bu faktorlere uygun bir kaygi Olcegi gelistirmislerdir. Kaygi ile ilgili
caligmalardan, Cattell ve Freud’un fenomenolojik-fizyolojik kaygi anlayisindan etkilenen
Spielberger 1966 yilinda Iki Faktdr Kaygi Kurami’mi gelistirmistir. Bu kurama dayali olarak
Spielberger ve arkadaslari 1970 yilinda kayginin iki farkli durumunu 6lgmek amaciyla
Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri’ni (State-TraitAnxiety Inventory) gelistirmislerdir
(Tekneci, 2010).

Cavusoglu (1990) ise kaygiyi, akut ve kronik kaygi olarak ikiye ayirir. Akut kaygi
yogun ve kisa siireli iken, kronik kaygi daha az yogundur ve siiresi belirsizdir. Cavusoglu’nun
akut kaygi olarak tanimladigi duygu durumu Spielberger’in Durumluk kaygi tanimiyla,

kronik kaygi tanim1 da Spielberger’in Siirekli kaygi duygu durumu ile 6rtiigmektedir.
Asagida, durumluk kaygi ve siirekli kaygi ya iligkin literatiirdeki bilgiler sunulmustur.
2.2.2. Durumluk Kaygi
Kisinin i¢inde bulundugu durumu tehlikeli ve tehdit edici sekilde algilamas1 sonucu,
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hos olmayan, huzursuzluk, rahatsizlik, tedirginlik yaratan bir duygulanim durumu olusur

(Giilseven, Sahin ve Sabuncu, 2003).

Durumluk kaygi, bireyin i¢inde bulundugu stres iceren durumdan dolay1 hissettigi
stibjektif korkudur. Stresin siddetli oldugu durumlarda bireyin Durumluk kaygi seviyesinde
yiikselme, stres kayboldugunda ise diisme olur (Oner ve Le Compte, 1983).

Bir siire ¢oziilemeyen bir sorun ya da doyurulamayan bir gereksinme nedeniyle ortaya
cikan kaygi gecici kaygidir ve sorun ¢oziiliince, gereksinme giderilince kendiliginden ortadan
kalkar Bireyin i¢inde bulundugu stresli kosullarda huzursuz, endiseli veya karamsar olmasi
durumudur. Bu tiir kaygi, bireyde tehlike ya da tehdit durumlarinda, g¢evresel kosullar
karsisinda olusan; problemler ortadan kalkinca ve gereksinme giderilince kendiliginden
ortadan kalkan tepkilerdir. Ancak bu tur kaygi devam ettigi sure ve bireyde yarattigi
rahatsizlik bakimindan 6énemlidir. Duruma bagh kaygi o sartlar i¢inde yasanmakta ve kisiyi
zorlayan durumun bitisi ile birlikte kaygiya iliskin belirtiler de ortadan kalkmaktadir. Bu
kaygi tiirlinde otonom sinir sisteminde ortaya ¢ikan uyarilma sonucunda terleme, Kizarma,
titreme ve sararma gibi fiziksel degismeler goriilmektedir. Kaygi kisa sure devam eder ve
insana fazla zarar vermeden kaybolur. Bu aslinda her insanda zaman zaman goriilen bir

durumdur (Basaran, 1982).

2.2.3. Siirekli Kaygi

Bireyin kaygi yasantisina olan yatkinligi, kaygiya olan egilimidir. Durumluk kayginin
yogunlasmasi ve siireklilik kazanmasi halidir. Kisi i¢inde bulundugu durumlar: stres olarak
yorumlamaktadir. Objektif kriterlere gére ndtr olan durumlarin birey tarafindan tehlikeli ve
Oziinii tehdit edici (kiiciiltiicli) olarak algilanmasi sonucu olusan hosnutsuzluk ve mutsuzluk
duygusudur. Bu bireyler, sik sik karamsarliga kapilirlar ve Durumluk kaygiy1 da digerlerinden

daha sik ve yogun bir sekilde yasamaktadirlar (Oner ve Le Compte, 1983").

Siirekli kaygi, stres yaratan durumun tehlikeli ya da tehdit edici olarak algilanmasi ve
bu tehditlere karsi, durumluk duygusal reaksiyon sikliginin artarak siireklilik kazanmasidir.
Bireyler arasinda farkliliklar gosterir. Kisisel bir 6zelik oldugu sdylenebilir. Stirekli kaygisi
yiiksek olan bireyler, diger bireylere oranla, stres yaratan durumlar1 daha tehlikeli ya da tehdit

edici olarak algilayarak daha yogun tepkide bulunma egilimindedirler (Ozgiiven, 1998).

Stirekli kaygi, giivenligi tehdit eden bir sorundan dolay1 ortaya ¢ikar ve olduk¢a uzun
siirer. Bu kaygi tiirli bireyi etkisi altina alarak onu gittikce uyumsuzlastirir. Genel olarak bu

durumda bulunan bir bireyde kaygi ile beraber 6znel ve nesnel bir¢ok yakinma belirtileri
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gozlenebilir (Basaran, 1982). Bireyin kaygi yasantisina olan yatkinligidir. Buna kisinin i¢inde
bulundugu durumlar1 genellikle stresli olarak algilama ya da stres olarak yorumlama egilimi
de denilebilir. Dogrudan dogruya cevreden gelen tehlikelere bagli olmayan bu kaygi turu
icten kaynaklanir. Nesnel kriterlere gore noétr olan durumlarin birey tarafindan tehlikeli ve
sahsini tehdit edici olarak algilanmasi sonucu olusan hosnutsuzluk ve mutsuzluk duygusudur.
Bu tur kaygi seviyesi yliksek olan bireylerin kolayca incindikleri ve karamsarliga
biirtindiikleri gortinmektedir. Bu bireyler Durumluk kaygiy: da digerlerinden daha sik ve daha

yogun bir sekilde yagamaktadir (Folkman, 1984).

Stirekli anksiyete durumunda kisi, nedeni belirsiz bir endise, kotii bir seyler olacagi
beklentisi i¢indedir. Kayginin 1srarli olmasi ve yogunlugu, giinliik islevleri etkileyebilmekte,
agir derecelerinde yasanti tiimiiyle etkilenmektedir. Bunlar ¢esitli konularda denetimsiz
sekilde asirt merak ve vesveseli olma ya da makul 6l¢iiler disinda abartili tepkiler gdsterme
davranislarindan olusabilir (Ultanir, 2003). Siirekli kaygi, dogrudan dogruya cevreden gelen
tehlikelere bagli olmayan igsel kaynakli bir anksiyete olarak tanimlanabilir (Giilseven, Sahin,

Sabuncu, 2003).

2.2.4. Oliim Anksiyetesi

Normal yasam deneyimlerinin altinda yatan, hayatin sonu hakkindaki duygular,
korkular ve diisiinceler (Singh, Singh ve Nizamie, 2003) 6liim kaygis1 ya da 6liim anksiyetesi

olarak kavramsallastiriimaktadir.

Tarih boyunca insanlar i¢in 6liimden, Oliimiin kag¢inilmazligindan, bu diinyadaki
varliginin bir sonunun olmasindan daha rahatsiz edici bir diisiince olmamistir (Bauman 2000).
Oliim, insana disarindan gelen ve iizerinde higbir denetimin olmadig1 bir olgu olarak goriiniir
(Biiyiikdiivenci, 1999). Denetlenemeyen ve Onlenemeyen bir olgu olarak o6liim, bireyin
varolusuna ontolojik bir tehdit olarak algilanmaktadir. Bunun bir sonucu olarak da olimli

olmak, insanda kayg1 uyandiran bir kaynaga doniismektedir.

Tiirkge’de bunalti, endise, tedirginlik ve tasa gibi sozciiklerle anlatilmak istenen 6lim
kaygisinin  anlasilmasinda, varolusgu felsefe vefenomenolojiden beslenen hiimanist
psikolojinin verilerine bakmak gerekir(Giileg, 1999). Varolussal psikoloji,insanin yasadigi
temel kaygi olarakolim kaygisin1 gormeninyansiradliim kaygisini var olmaninen temel

unsurlarindan biri olarak degerlendirir (Yalom, 2005).

Kaygi, bireyin diinyada var olma deneyiminin bir sonucudur. Ifade edilen deneyim,

Olimiin ve olimliiliigiin derinden kavranmasiyla yasanir. Bu 6liim korkusu degildir. Tiim
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canlilar 6liir, ama insanin dliimii iistiine pek cokkiiltiirel anlam yiikliidiir. Insan, gelecekte bir
giin mutlaka o6lecegini bilir. Birgiindlecek olmak, diinyadavar olmanin en temel pargasidir.
Ancak bireyinkendi élimliliigiiyle beraber, varliginin olanaksizligi ve higligi ile yiizlesmeye
baslamasi 6liim kaygisinin baslangicini olusturur. Bu acidan kaygi, 6limliliikolgusundan
bagimsiz diisiinillemez ve kaygi, 6limliilik algisinin yasattigi higlik duygusunun bir sonucu
olarak yasanir (Deren, 1999).

Abdel-Khalek (akt: Aydogan ve digerleri, 2015), oliim anksiyetesinin bes alt

boyutunun oldugunu tespit etmistir. Bunlar:

e “Oliimle iliskili gorsel uyaranlarmn uyandirdig korku”

e “Oliimiin beraberindeki fiziksel ve ruhsal aciya iliskin korku”
e “Oliimii hatirlatan diger durumlarla iliskili korku”

e “QOliimden sonrasina iliskin korku”

e “Olme isinin kendisine yonelik korku” boyutlaridir.
2.2. lgili Aragtirmalar

Arastirmamizin  konusu olan engelli ¢ocugu olan annelerin kaygi durumlarini
inceleyen bir¢ok arastirma yapilmistir. Asagida konumuzla direk ilgili oldugu diisiiniilen

arastirmalardan bir kismina deginilecektir.

Duygun ve Sezgin (2003) yaptiklar1 arastirmada, saglikli cocuk anneleriyle
karsilastirildiginda, zihinsel engelli cocuk annelerinin duygusal tiikenmislik diizeylerinin daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Zihinsel engelli ¢ocuk annelerindeki duygusal tlikenmislik
diizeyiyle baglantili faktorler olarak “kisisel basari, bilissel duyussal faktor, caresiz yaklagim
ve sosyal destek arama” oldugu belirtilmistir.

Karadag (2009) tarafindan yapilan ¢alismada, “annelerin ¢cocuklarinin engeli nedeniyle
sosyal, psikolojik ve ekonomik sorun yasadigi, engelli ¢ocugunun dogumuyla hayal kirikligi,

cocuklarinin tedavisi siirecinde sorun yasadig1” saptanmistir.

Akandere, Acar, Bastug (2009)’un fiziksel ve zihinsel engelli ¢ocuga sahip anne-
babalarin umutsuzluk ve yasam doyum diizeylerini inceledikleri arastirmada, anne-babalarin
umutsuzluk ve yasam doyum diizeyleri ile yas, egitim, gelir diizeyi, engelli ¢ocugun cinsiyeti
arasinda anlamli iligkiler tespit etmislerdir. Kiz ¢ocuguna sahip olan annelerin yasam doyumu
puanlari, kiz ¢ocuguna sahip babalarin yasam doyumu puanlarindan anlamli derecede yiiksek

bulunmustur. Erkek ¢ocuguna sahip olan anne ve babalarin umutsuzluk, gelecekle ilgili duygu
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ve beklentiler, isteklendirme kaybi, umut ve yasam doyumlar1 arasinda anlaml bir farklilik

olmadigini tespit etmislerdir.

Konuya iligkin diger bir arastirmaci Sen (2004), cocugunun engelli olmasi nedeniyle
annelerin beste ikisinin ¢evresi tarafindan suglandigi ve suglayan kisilerin de yariya yakininin
esin ailesi oldugu, suclama nedenlerinin basinda ise annenin cocufuna yeterince iyi
bakamadiginin diisiiniilmesi oldugu saptanmistir. Anneler, engelli ¢ocugu olduktan sonra
sosyal yasamlarinin, i yasamlarimin etkilendigini ve aile i¢i iliskilerde degisiklik oldugunu
belirtmislerdir. Cocugunun engelli olmasi nedeniyle annelerin yarisindan fazlasinin yogun
lizlintli, yogun bunalti, {licte birinin ise 6fke yasadigi ve ruhsal olarak da yeterli destek
alamadiklar1 belirlenmistir. Engelli ¢ocugu olmasi nedeniyle ailelerin yariya yakininin maddi
giiclik yasadigr ve yeterli destek alamadiklar1 belirlenmistir. Ailelerin ¢ogunlugunun
kendilerine bir sey olmasi durumunda engelli ¢ocugunun durumu ile ilgili endise yasadiklar

saptanmistir.

Bu arastirmalar gibi Yyapilan pek c¢ok arastirmada zihinsel engelli ¢ocuklarin
annelerinin stres durumunun engelli ¢ocugu olmayan annelere gore daha fazla oldugu
belirtilmistir (Hastings, Beck, 2004; Emerson, Robertson, Wood, 2004; Er, 2006; Faerstein,
1981; Shapiro, 1983; Cummings, Bayley, Herbert, 1976; Quine, Pahl, 1985; Hayden,
Goldman, 1996; Beckman, 1983; Wilton, Renault,1986; akt: Erez, 2012).

Coskun ve Akkas (2009)’1n ¢aligmasinda, engelli ¢ocugu olan annelerin Siirekli kaygi
diizeyleri ile sosyal destek algilar1 arasindaki iliski arastirilmis, engelli cocuk sahibi annelerin

Stirekli kaygi diizeylerinin ortalamanin iizerinde oldugunu tespit etmislerdir.

Hall, Burns, Reis (2007) ile Glidden, Schoolcraft (2003), arastirmalarinda zihinsel
engelli ¢ocuga sahip anne-babalarin Durumluk kaygilar1 zihinsel engelli ¢ocuga sahip

olmayan annelere gore daha yiiksek bulunmuslardir.

Keskin, Bilge, Engin ve Diilgerler (2010) tarafindan yapilan g¢alismada, Zihinsel
engelli cocugu olan annebabalarin Durumluk kaygilarinin daha yiiksek oldugu ve bas etme
icin problem ¢6zme yontemini kullandiklar1 saptanmistir. Anne-babalarin ¢ocuk yetistirme
tutumlarmin baski, disiplin ve asir1 annelik yoniinde oldugu belirlenmistir. Ailelerin bu
durumunun anne-babalar tarafindan, yasanan engele bir ¢ozim olarak gelistirildigi
kaydedilmistir. Engelli cocugu olan aileler, sugluluk duyma ve aci ¢ekme gibi duygulara bagh
olarak anne-babalik rollerini yerine getirmekte zorlanmaktadir. Anne ve babanin evliliklerinin

basinda hissettikleri nese ve ¢ocuklarin dogumunda duyduklari sevincin, sonra yerini act dolu
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anilara biraktig1, esle duygusal yakinlagmayr olumsuz etkileyerek evlilik sorunlarinin ortaya
¢tkmasina neden oldugu belirlenmistir. Ozellikle annelerin bos zaman ve sosyal
etkinliklerinin kisitlandigi, ev kadinligi roliinden mutlu olmadiklar1 ve bu yiizden daha fazla
stres yasadiklar1 belirtilmistir. Ozellikle engelli ¢ocugu olan annelerde bedensel yakinmalarin,
depresyon ve anksiyete bozuklugu gibi ruhsal bozukluklarin daha sik gorildiigi
bildirilmektedir. Dogum sonrasi siiregte fark edilen bu durum hem annenin sunulan yasami,
hem de dogan bebegin kabuliinii zorlastirir ve annelik hiiznii ile baglayan bu siire¢ depresyona

kadar gidebilmektedir.

Calik ve digerleri (2015) yaptig1 arastirmada, otistik ¢ocuklardan spor yapanlarin
annelerinin spor yapanlarin durumluk ve Siirekli kaygi diizeyinin spor yapmayan ¢ocuklarin
annelerinden daha diisiin oldugunu tespit etmislerdir. Bu arastirma bize, otistik ¢ocuklarin

sosyal aktivitelere katilabilmeleri, annelerin kaygi diizeyini diisiirdiigiinii géstermektedir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu c¢alisma, nedensel Kkarsilastirma desenli bir arastirmadir.  Nedensel
karsilastirmada,belli bir degisken agisindan farklilasan gruplari birbiriyle karsilagtirmak
amaglanir (Balci, 2011; Biiyiikoztiirk vd.,2012).

3.2. Evren Orneklem

Aragtirmanin evreni, Gaziantep ilindeki engelli cocuga sahip olan anneler ile engelli
¢ocuga sahip olmayan annelerdir. Arastirmada kolay erisilebilir 6rneklem yontemi tercih
edilmis ve rehabilitasyon merkezleri, 6zel egitim merkezleri ve engelli cocuklardan adresi
tespit edilenlerin evlerine gidilebilenlerden olusan 80 engelli cocuga sahip anne ile, engelli
cocuga sahip olmayan 78 anneden olusmaktadir. Arastirma 6rneklemi toplamda 158 anneden

olusmaktadir.

Omeklem evrenden kolay ulasilabilir érneklem yontemi kullanilarak olusturulmustur
(Yazicioglu ve Erdogan, 2004, s.71). Orneklem biiyiikliigiiniin hesaplamasinda Barret (2007,
820)’in oOnerdigi, “0,80 diizeyindeki C.alpha giivenirlik katsayisi i¢in gerekli olan 134-369
arast Orneklem biiylikligliniin  yeterli oldugu” kriteri esas almmistir. Orneklem
seciminde“engelli ¢cocuk sahibi olan anne” ve “engelli ¢ocuk sahibi olmayan anne” olmak

tizere iki kriter kullanilmistir.

Arastirmanin temel amacina ulagmak i¢in engelli ¢cocuga sahip olan ve engelli cocuga

sahip olmayan annelerin tamaminin verileri kullanilmistir.

Diger sosyodemografik degiskenlerden kaynaklanan farkliliklar1 sinamada ise sadece

engelli cocuga sahip annelerin verileri kullanilmistir.
3.3.Veri Toplama Araci

Aragtirmada, ¢alisma ekibi tarafindan hazirlanan bir sosyodemografik bilgi formu ve
iki farkli 6lgek kullamlmustir. Bunlar Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi Olcegi ve Durumluk-
Stirekli Kaygi Envanteri’dir.
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3.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu.

Veri toplama aracinin birinci boliimiinde sosyodemografik bilgi formu yer almaktadir
Bu boliimde arastirmaya katilanlardan asagidaki sosyodemografik bilgiler toplanmis ve bu

degiskenlere gore farklilasmalar fark testleri ile stnanmustir:

e Engelli cocugunuz var mi1?

e Egitim diizeyiniz

e Annenin meslegi

e Baba meslegi

e  Gelir diizeyiniz

e Cocuk sayniz

e (Cocugunuza kim bakiyor?

e Medeni durumunuz

e Aile iiyeleri arasinda baska engelli var m1?

e Engelli cocugun dogum sirasi

e Engelli cocugunuzun cinsiyeti

e Engel tanis1 konulma yas1

e Engel tanisi

e Engel harici bagka rahatsizlik var mi1?

e (Cocugun anne ve baba kayb1 var m1?

e  Ozel egitim aliyor mu?

e Okula gidiyor mu?

e Ebeveynlerin cocugun gelecegi ile ilgili beklentisi var m1?
e Evde kimler psikolojik destek aliyor?

e Engelli cocugunuzun kardesleriyle olan iligkisini tanimlar misiniz?
e Engellinin bakiminda anneye kim destek sagliyor?

e Esinizle akrabalik bagi var m1?

3.3.2. Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi Olgegi

Abdel-Khalek tarafindan gelistirilen, Aydogan ve digerleri (2015) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan Abdel-Khalek Olim Anksiyetesi Olgegi’nin Cronbach alfa degeri 0,86,
Templer  Oliim Anksiyetesi Olgeginin Cronbach alfa degeri 0,66 olarak bulunmustur.

Templer Olim Anksiyetesi Olgegi i¢in varimaks rotasyonu ile Temel Bilesenler analizi
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Olciimlerindevaryansin %65,6’sin1 olusturan 5 faktor belirlenmistir. Templer ve Templer
Oliim Anksiyetesi Olgeklerinin birlikte korelasyonunda r=0,68, p<0,001 olarak bulunmustur
(Aydogan ve digerleri, 2015)

Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi Olgegi’nin alt boyutlar1 ve bu alt boyutlara
maddelerin dagilimi su sekildedir: Faktér 1°de “Oliimle iliskili gorsel uyaranlarin uyandirdig
korku” 2, 8, 11, 16, 17 no’lu maddeler, faktor 2°de “Oliimiin beraberindeki fiziksel ve ruhsal
aciya iliskin korku” 5, 6, 10, 15, 19 no'lu maddeler; faktor 3’te “Oliimii hatirlatan diger
durumlarla iliskili korku” 3, 12, 14, 18 no’lu maddeler, faktor 4’te “Oliimden sonrasina iliskin
korku” 7, 9, 13 no’lu maddeler ve faktdr 5’te “Olme isinin kendisine yonelik korku” 1, 4,

20no’lu maddeler yer almaktadir.

Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi Olcegi 5°li likert tipi olup, dlgek maddelerinin cevap

secenekleri, 1-Hig, 2-Ara sira, 3-Bazen, 4-Cogunlukla ve 5-Her zaman seklindedir.

3.3.3. Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri, Spielberger ve arkadaglari tarafindan 1970
yilinda gelistirilmis olan envanterinTirk kiiltiirline uyarlamasi, gegerlik ve gilivenirlik
calismalar1 Oner ve Le Compte (1983) tarafindan yapilmistir. Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanteri; Yirmi maddeden olusan Durumluk kaygi Olgegi ile Yirmi maddeden olusan
Siirekli kaygir Olgegi olmak iizere toplam kirk maddeden olugmaktadir. Durumluk kaygi
Olgegi, bireylerin belirli bir anda belirli kosullarda kendisini nasil hissettigini betimlemesini,
icinde bulundugu duruma iligkin duygularimi dikkate alarak maddeleri cevaplamasini
gerektirir. Siirekli kaygir Olgegi ise; bireyin genellikle kendisini nasil hissetmesi gerektigini
belirtir. Durumluk kaygi Olgegi, maddelerinde ifade edilen duygu ya da davranislar, bireyin
icinde bulundugu durumu hissetme derecesine gore; (1) hig, (2) biraz, (3) cok, (4) tamamiyla
gibi olusan siklardan birini isaretleyerek cevaplandirilir. Siirekli kaygi maddelerinde ifade
edilen duygu davranislari ise; siklik derecesine gore; (1) hemen higbir zaman, (2) bazen, (3)

¢cok zaman ve (4) hemen her zaman seklinde cevaplandirilir.

Durumluk-Siirekli Kaygi envanteri kisa ifadelerden olusan bir 6z-degerlendirme
anketidir. Durumluk-Siirekli Kaygi envanteri toplam 40 maddeden olusan iki ayni dlgegi
icerir. Durumluk kayg1 o6lcegi (EK 2) bireyin belirli bir anda ve belirli kosullarda kendisini nasil
hissettigini betimlemesini; i¢inde bulundugu duruma iliskin duygularimi dikkate alarak
cevaplamasini  gerektirir. Siirekli kaygi 0Olgegi ise bireyingenellikle nasil hissettigini

betimlemesini gerektirir. Olgeklerde dogrudan ve ters donmiis olmak iizere iki tiir ifade
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bulunur. Dogrudan ifadeler, olumsuz duygulan tersine donmiis ifadeler ise olumlu duygular dile
getirir.Durumluk kaygi 6lgeginde on tane (1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19 ve 20'nci maddeler)
tersine donmiis ifade vardir. Siirekli kaygi 6lgeginde ise tersine dénmiis yedi (1, 6, 7, 10, 13, 16,
19'uncu maddeler) madde vardir. Her Olcekten elde edilen toplam puan degeri minimum 20

maksimum 80 arasindadir(Oner ve Le Compte, 1983).”

Puanlama i¢in dogrudan ve tersine donmiis ifadelerin her biri i¢in iki ayr1 anahtar
hazirlanir. Boylece bir anahtarla dogrudan ifadeler, ikinci anahtarla tersine donmiis ifadelerin
toplam agirliklar1 saptanir. Dogrudan ifadeler i¢in elde edilen toplam agirlikli puandan ters
ifadelerin toplam agirlikli puani ¢ikartilir. Bu sayitya onceden saptanmis ve degismeyen bir
deger eklenir. Durumluk kaygi i¢in bu deger 50, Siirekli kaygi i¢in 35'dir. En son elde edilen
deger, bireyin kaygi puanidir (Oner ve Le Compte, 1983).”

Olgegin Tiirkge uyarlamasinda c.alfa korelasyonlar ile saptanan giivenirlik katsayilarinin
Durumluk kaygi olgegi i¢in 0,83 ile 0,92 arasinda, Siirekli kaygi olgegi i¢in 0,83 ile 0,87
arasinda oldugu saptanmis olup, bu ¢alismada Durumluk kaygi 6l¢egi i¢ tutarligic.a. = 0,76,

Siirekli kayg1 6lgegi i¢ tutarhigic.a. = 0,87 olarak tespit edilmistir(Oner ve Le Compte, 1983).
3.4.Verilerin Toplanmasi

Veriler, demografik degiskenlerin ve 6l¢ek maddelerinin birlikte hazirlandigi basili
formlarin annelere verilerek doldurulmasi suretiyle toplanmistir. Veri toplama formunun
girisinde agiklamalar, ardindan demografik degiskenler daha sonra da kullanilan iki 6lgek yer

almaktadir.

Toplanilan veriler SPSS paket programina girilmistir.
3.5.Verilerin Analizi
Veriler, SPSS paket programina girilerek temel betimleyici istatistik ve fark testleri ile

analiz edilmistir.

Bu kapsamda, alt gruplari n>30 olan ve parametrik (normal) dagilim gosterip iki alt

gruptan olusan sosyodemografik 6zellikler i¢in bagimsiz gruplar t testi,

Alt gruplar1 n<30 olup non-parametrik (normal olmayan) dagilim gdsteren ve iki alt
gruba sahip sosyodemografik degiskenler icin Mann Whitney U testi ve Alt gruplari n<30
olup non-parametrik (normal olmayan) dagilim gosteren ve ikiden fazla alt gruba sahip

sosyodemografik degiskenler i¢in Kruskal Wallis-H testi veKruskal Wallis-H testinde anlaml
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farklilik olan degiskenlerin alt gruplarini ikili olarak karsilastirmak i¢in Mann Whitney U testi
yapilmustir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR VE YORUM

Bu kisimda, 6rneklemin sosyodemografik ozelliklere gore dagilimi, engelli ¢ocuga
sahip annelerin 6liim anksiyetesi diizeyi, Durumluk-Siirekli Kayg1 diizeyi, “engelli ¢cocuga
sahip olan anneler” ile “engelli ¢ocuga sahip olmayan annelerin” olim anksiyete ve
Durumluk-Siirekli Kaygi diizeylerinin karsilastirmasi ile engelli ¢ocuga sahip annelere ait
cesitli sosyodemografik ozelliklerinin onlarin Oliim Anksiyete ve Durumluk-Siirekli Kaygi

diizeylerinde farklilasmaya neden olup olmadigina iligskin bulgular yer almaktadir.
4.1. Orneklemin SosyoDemografik Degiskenlere Gore Dagilimi

Ormeklemin sosyodemografik degiskenlere gore dagilimi su sekildedir.

Tablo 1. Orneklemin Sosyodemografik Ozelliklere Dagilimi

Degisken ad1 Alt Grup f % % gegerli % yigilmal
Var 80 50,6 50,6 50,6
Engelli ¢ocugunuz Yok 78 49,4 49,4 100,0
Toplam 158 100,0 100,0
Okur-yazar 20 12,7 12,7 12,7
Ilkokul-ortaokul mezunu 58 36,7 36,7 49,4
Egitim durumu Lise mezunu 39 247 24,7 74,1
Lisans-lisansiistii mezunu 41 25,9 25,9 100,0
Toplam 158 100,0 100,0
Calismiyor 80 50,6 50,6 50,6
Isci 24 1572 15,2 65,8
Anne meslegi Memu'r ' 24 15,2 15,2 81,0
Y Onetici 9 57 57 86,7
Diger 21 133 13,3 100,0
Toplam 158 100,0 100,0
Calismiyor 15 95 9,5 9,5
Isci 57 36,1 36,1 45,6
Baba meslegi Memu'r ' 30 19,0 19,0 64,6
Y onetici 19 12,0 12,0 76,6
Diger 37 234 23,4 100,0
Toplam 158 100,0 100,0
Asgari licretten az 14 8,9 8,9 8,9
Asgari licret 36 22,8 22,8 31,6
Gelir diizeyiniz 1500-3000 tl 55 34,8 34,8 66,5
3000-5000 tl 34 215 21,5 88,0
5000 TL disti 19 120 12,0 100,0
Toplam 158 100,0 100,0
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Degisken ad1 Alt Grup f % % gegerli % yigilmali
Bir 31 19,6 19,6 19,6
Tki 60 38,0 38,0 57,6
Cocuk sayisi Us 45 285 28,5 86,1
Dort ve st 22 139 13,9 100,0
Toplam 158 100,0 100,0
Kendim 109 69,0 69,0 69,0
Akrabamiz 20 12,7 12,7 81,6
Engelliye bakan Ucretli bakict 16 10,1 10,1 91,8
Diger 13 8.2 8,2 100,0
Toplam 158 100,0 100,0
Evli 69 86,3 86,3 86,3
Medeni durum Bosanmis 11 13,8 13,8 100,0
Toplam 80 100,0 100,0
Var 9 57 11,3 11,3
Baska engelli Yok 71 449 88,8 100,0
Toplam 80 50,6 100,0
Birinci 39 247 48,8 48,8
ikinci 28 17,7 35,0 83,8
Engellinin dogum sirasi Ucglincii 10 6,3 12,5 96,3
Dort ve daha sonrasi 3 1,9 3,8 100,0
Toplam 80 50,6 100,0
Kiz 37 234 46,3 46,3
Engelli cinsiyeti Erkek 43 27,2 53,8 100,0
Toplam 80 50,6 100,0
1-yagina-k 23 14,6 28,8 28,8
1-3-yas-arasi 33 20,9 413 70,0
3-5-yag-arasi 16 10,1 20,0 90,0
Tanilama yasi Okul-caginda 6 38 75 97,5
Diger 2 13 2,5 100,0
Toplam 80 50,6 100,0
Bedensel 21 133 26,3 26,3
Zihinsel 42 26,6 52,5 78,8
Isitsel 8 51 10,0 88,8
Engel tanist Girsel 3 19 38 92,5
Birden fazla 6 3,8 75 100,0
Toplam 80 50,6 100,0
Evet 17 10,8 21,3 21,3
Baska siireyen hastalik Hayir 63 39,9 78,8 100,0
Toplam 80 50,6 100,0
Baba ol 3 19 3,8 3,8
Ebeveyn yasiyor mu? ikiside yastyor 77 48,7 96,3 100,0
Toplam 80 50,6 100,0
Almiyor 21 133 26,3 26,3
.. . 1 yildir aliyor 23 146 28,8 55,0
Ozel egitim 13 yildir aliyor 15 95 188 73,8
3 yildan fazla 21 13,3 26,3 100,0
Toplam 80 50,6 100,0
Ozel alt sinif 4 25 5,0 50
e Ozel egitim 41 25,9 51,3 56,3
Aldigs egitim Kaynastirma 10 6,3 12,5 68,8
Diger 25 15,8 31,3 100,0
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Degisken ad1 Alt Grup f % % gegerli % yigilmali

Toplam 80 50,6 100,0
Iyi beklenti 47 29,7 58,8 58,8
. . Kotii beklenti 11 7,0 13,8 72,5
Engelliden beklenti Beklenti yok 22 139 275 100,0
Toplam 80 50,6 100,0
Hig kimse 57 36,1 71,3 71,3
Anne 12 7,6 15,0 86,3
Psikolojik destek alanlar Baba 4 25 5,0 91,3
Engelli 7 44 8,8 100,0
Toplam 80 50,6 100,0
Iletisim yok 12 76 15,0 15,0
Koti 12 76 15,0 30,0
Kardesleriyle iletigimi Normal 32 20,3 40,0 70,0
Iyi 24 15,2 30,0 100,0
Toplam 80 50,6 100,0
Biiyiikanne-anneanne 12 7,6 15,0 15,0
Es 34 215 42,5 57,5
Cocuklar 2 1,3 25 60,0
Bakimda anneye destek olan Bakict 9 5.7 113 713
Yok 23 14,6 28,8 100,0
Toplam 80 50,6 100,0
Evet 49 31,0 31,0 31,0
Ebeveyn akrabaligi Hayir 109 69,0 69,0 100,0
Toplam 158 100,0 100,0

Tabloda goriildiigii gibi, arastirmaya katilan annelerden %50,6’sinin (80) engelli
cocugu varken, %49,4 linilin (78) engelli cocugu yoktur.

Annelerin, %12,7’si sadece okuryazar, %36,7’si ilkokul-ortaokul mezunu, %24,7’si

lise mezunu ve %25,9°u lisans ya da lisansiistli program mezunudur.
Annelerin %50,6’s1 bir iste ¢alismazken, eslerinin ise %9,5°1 calismamaktadir.

Annelerin %8,9’u asgari licret altinda bir gelire sahipken, %22,8’1 asgari tcretli,
%34,8’1 1500-3000 TL aras1 gelire sahip, %21,5’1 3000-5000 TL aras: gelir grubunda ve
%12’s1 5000 TL tizerinde gelire sahiptir.

Annelerin %69’u engelli ¢ocuga kendisinin baktigin1 sdylerken, %12,7’si engelli
¢ocuga akrabasinin baktigini, %10,1’inin engelli ¢ocuguna ticretli bakicinin baktigini, %8,2’si

ise engelli ¢cocuga baska birilerinin baktigini belirtmislerdir.
Engelli annelerinin %86,2’1 evli iken, %13,8’1 bosanmustir.
Annelerin engelli cocuklarinin %46,8’1 kiz, %54,4°1i ise erkektir.

Annelerden engelli %26,6’sinin ¢ocugu bedensel, %353,2’sinin ¢ocugu zihinsel,
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%10,2’sinin ¢ocugu isitsel, %3,8’inin ¢ocugu gorsel, % 7,6’sinin ¢ocugu ise birden fazla

engelli tanisina sahiptir.
Annelerin %31 inin esiyle akrabalig1 varken, %69 unun esiyle akrabalig1 yoktur.

Tabloda ayrica annelerin diger sosyodemografik 6zellikleri de mevcuttur.
4.2. Engelli Cocuga Sahip Annelerin Durumluk-Siirekli Kaygi Diizeyleri

Tablo 2. Engelli Cocugu Olan Annelerin Durumluk-Siirekli Kaygi diizeyleri

n min. max.  Xort SS shy
Durumluk kaygi 80 28,00 62,00 46,24 7,71 0,86
Siirekli kayg1 80 34,00 61,00 49,20 5,85 0,65

Tabloda goriildiigii gibi, engelli ¢ocuga sahip annelerin,

e Durumluk kaygi diizeyi aritmetik ortalamasi 46,24 iken (Xor=46,24; SS=7,71),
e Siirekli kayg1 diizeyleri aritmetik ortalamasi 49,20’dir (Xor; =49,20; SS=5,85)i

Bu bulgular ile Hj: Engelli ¢ocuga sahip annelerin durumluk-siirekli kaygi diizeyleri

yiiksektir, hipotezi kismen kabul edilmistir.
4.3.Engelli Cocuga Sahip Annelerin Oliim Kaygis1 Diizeyleri

Tablo 3. Engelli Cocuga Sahip Annelerin Oliim Kaygis1 Alt Boyutlar1 Diizeyleri
Alt Boyut N min. max. Xt SS  shy
“Oliimle iliskili gorsel uyaranlarin uyandirdig1 korku” 80 1,00 5,00 3,12 0,99 0,11

“Oliimiin beraberindeki fiziksel ve ruhsal actya iliskin
80 1,00 5,00 3,41 0,97 0,11

korku”

“Oliimii hatirlatan diger durumlarla iligkili korku” 80 1,00 5,00 2,53 1,01 0,11
“Oliimden sonrasina iliskin korku” 80 1,00 5,00 3,41 1,02 0,11
“Olme isinin kendisine ydnelik korku” 80 1,00 5,00 2,71 0,92 0,10

Tabloda goriildiigii gibi, engelli cocuga sahip annelerin, o6lim kaygis1 alt

boyutlarindan;

e “Oliimle iliskili gorsel uyaranlarin uyandirdign korku™ alt boyutunun aritmetik
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ortalamasi 3,12 (X, =3,12; SS=0,99),

e “Oliimiin beraberindeki fiziksel ve ruhsal aciya iliskin korku” alt boyutunun
aritmetik ortalamasi 3,41 (Xort =3,41; SS=0,97),

e “Oliimii hatirlatan diger durumlarla iliskili korku” alt boyutunun aritmetik
ortalamasi 2,53 (X, =2,53; SS=1,01),

e “Oliimden sonrasmna iliskin korku” alt boyutunun aritmetik ortalamasi 3,41 (Xopr
=3,41; SS=1,02),

e “Olme isinin kendisine yonelik korku” alt boyutunun aritmetik ortalamasi 2,71 (Xort

=2,71; SS=0,92) diizeyindedir.

Bu bulgular ile H;: Engelli ¢ocuga sahip annelerin 6liim kaygis1 diizeyleri yiiksektir,

hipotezi kismen kabul edilmistir.

4.4.Engelli Cocuga Sahip Olan Ve Olmayan Annelerin Oliim Kaygis1 Diizeyleri

Arasindaki Farkhilasma

Tablo 4. Engelli Cocuga Sahip Olan ve Olmayan Annelerin Oliim Kaygist Alt
Boyutlarinin Diizeyleri Arasindaki Farklilasmay1 Sinamak Igin Yapilan
Bagimsiz Gruplar T Testi

Levene's
Istatistik testi t-testi

Engelli
Faktor Cocuk n Xot« SS shy F P t sd p "’
“Oliimle iliskili gorsel uyaranlarm ~ Var 80 3,12 0,99 0,11 1,11 0,29 1,31 156 0,192
uyandirdigi korku” Yok 78 2,90 1,07 0,12
“Oliimiin beraberindeki fiziksel ve ~ Var 80 3,41 0,97 0,11 0,24 0,63 0,05 156 0,961
ruhsal actya iligskin korku” Yok 78 3,41 0,91 0,10
“Oliimii hatirlatan diger durumlarla  Var 80 2,53 1,01 0,11 0,00 0,99 250 156 0,014 0,199
iligkili korku” Yok 78 2,14 0,94 0,11
“QOliimden sonrasina iligkin korku”  Var 80 3,41 102 0,11 0,76 0,39 1,22 156 0,226

Yok 78 3,20 1,12 0,13
“Olme isinin kendisine yonelik Var 80 2,71 0,92 0,10 4,12 0,04 0,72 152 0,471
korku” Yok 78 259 1,06 0,12

Tabloda goriildiigii gibi, Engelli Cocuga Sahip Olan Ve Olmayan Annelerin Oliim
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Kaygis1 Alt Boyutlarinin Diizeyleri Arasindaki Farklilasmay1 Sinamak I¢in Yapilan Bagimsiz

Gruplar T Testi sonucunda,

Oliim anksiyetesi “Oliimii hatirlatan diger durumlarla iliskili korku™ alt boyutunda,
p<0,05 diizeyinde engelli cocuga sahip olan anneler lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmistir (p=0,014; t=2,50; n°=0,199).

Oliim anksiyetesi diger alt boyutlarinda Engelli Cocuga Sahip Olan Ve Olmayan

Annelerin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir

(p>0,05).

Bu bulgular ile Hs: Engelli ¢ocuga sahip olan annelerin 6liim kaygisi diizeyi, engelli
cocugu olmayan annelerin 6lim kaygisi diizeylerinden yiiksektir, hipotezi kismen kabul

edilmistir, hipotezi kismen kabul edilmistir.

4.5.Engelli Cocuga Sahip Olan ve Olmayan Annelerin Durumluk-Siirekli Kaygi

Diizeyleri Arasindaki Farkhilasma

Tablo 5. Engelli Cocuga Sahip Olan Ve Olmayan Annelerin Durumluk-Siirekli Kaygi
Diizeyleri Arasindaki Farklilasmay1 Smamak Igin Yapilan Bagimsiz Gruplar T

Testi
Istatistik Levene's testi t-testi
Engelli
Faktor Cocuk N Xonx SS shy F p t sd p 0’

Durumluk kaygi Var 80 46,24 7,71 0,86 0,17 0,68 4,84 156 0,000 0,385
Yok 78 40,41 7,40 0,84

Stirekli kaygr ~ Var 80 49,20 5,85 0,65 8,06 0,01 3,63 145 0,000 0,290
Yok 78 45,28 7,57 0,86

Tabloda goriildiigii gibi, Engelli Cocuga Sahip Olan Ve Olmayan Annelerin
Durumluk-Siirekli Kaygi Diizeyleri Arasindaki Farklilasmay: Smamak igin Yapilan Bagimsiz

Gruplar T Testi sonucunda,

Durumluk kaygi boyutunda, engelli ¢ocugu olan anneler lehine, p<0,001 diizeyinde

istatistiksel olarak anlaml farklilik,

Stirekli kaygi boyutunda, engelli ¢ocugu olan anneler lehine, p<0,001 diizeyinde
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istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.

Bu bulgular ile Hi: Engelli ¢ocuga sahip olan annelerin durumluk-siirekli kaygi
diizeyleri, engelli gocugu olmayan annelerin durumluk-siirekli kaygi diizeylerinden yiiksektir,

hipotezi kabul edilmistir.

4.6.Engelli Cocuga Sahip Olan Annelere Ait Cesitli Sosyo Demografik Ozelliklerin Oliim
Kaygisi Diizeyleri ile “Durumluk-Siirekli Kayg1” Diizeyleri Uzerindeki Farkhlasmasinin

Simanmasi
4.6.1.Engellinin Cinsiyeti Degiskenin Engelli Annelerinin Kaygilarinda
Olusturdugu Farkhliga fliskin Bulgular

Engelli ¢ocugun cinsiyetinin, annelerin 6lim kaygis1 diizeyleri ile durumluk-siirekli
kaygi diizeylerinde farklilik olusturmasini sinamak i¢in yapilan bagimsiz gruplar T Testi

yapilmistir.
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Tablo 6. Engelli Cocugun cinsiyetinin, Annelerin Oliim Kaygis1 Diizeyleri ile

Durumluk-Siirekli Kayg: Diizeylerinde Farklilik Olusturmasini Smamak Igin

Yapilan Bagimsiz Gruplar T Testi

Levene's
Istatistik testi t-testi

Engelli

cinsiyeti N Xor SS shy F p T sdp n’
“Oliimle iliskili Kiz 37 3,08 1,00 0,16 0,00 0,98 -0,33 78 0,743
gorsel  uyaranlarin Erkek
uyandirdig1 korku” 3315 099 045
“Oliimiin Kiz 37 3,37 1,09 0,18 3,56 0,06 -0,33 69 0,742
beraberindeki Erkek
fiziksel ve ruhsal 43 345 0,87 0,13
actya iliskin korku”
“Oliimii ~ hatirlatan Kiz 37 2,38 1,01 0,17 0,00 0,98 -1,26 78 0,210
diger durumlarla Erkek
iliskili korku” ¥t O
“Oliimden sonrasma Kiz 37 3,24 1,04 0,17 0,03 0,87 -1,34 78 0,183
iliskin korku” Erkek 43 3,55 1,00 0,15
“Olme isinin Kiz 37 2,55 0,83 0,214 2,37 0,13 -1,44 78 0,154
kendisine  yonelik Erkek
corku® 43 2,84 0,98 0,15
Durumluk kaygi Kiz 37 44,35 8,35 1,37 3,40 0,07 -2,04 69 0,045 0,228

Erkek 43 47,86 6,80 1,04
Siirekli kaygi Kiz 37 47,16 6,34 1,04 2,72 0,10 -3,03 78 0,003 0,339

Erkek 43 50,95 4,82 0,73

Tabloda goriildiigii gibi, engelli ¢ocugun cinsiyetinin, Annelerin Oliim Kaygist

Diizeyleri ile Durumluk-Siirekli Kaygi Diizeylerinde farklilik olusturmasini sinamak igin

yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucunda;

Engelli ¢ocuga sahip annelerin 6liim anksiyetesi alt boyutlar1 puanlarinin higbirisinde,
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engelli ¢ocugun cinsiyetinden kaynaklanan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit

edilmemistir.

Engelli c¢ocuga sahip annelerin Durumluk kaygi puanlarinda, engelli ¢ocugun
cinsiyetinden kaynaklanan, istatistiksel olarak p<0,05 diizeyinde erkek engelli ¢ocugu olan

anneler lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Engelli ¢ocuga sahip annelerin Siirekli kaygi puanlarinda, engelli ¢ocugun
cinsiyetinden kaynaklanan, istatistiksel olarak p<0,01 diizeyinde erkek engelli ¢ocugu olan

anneler lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Bu bulgular ile Hs: Engelli ¢ocuk annelerinin kaygi diizeyleri engelli ¢ocugun

cinsiyetine gore farklilagmaktadir, hipotezi kismen kabul edilmistir.

4.6.2.Annenin Egitim Diizeyi Degiskenin Engelli Annelerinin Kaygilarinda
Olusturdugu Farkhliga Iliskin Bulgular

Annenin egitim diizeyi degiskenin engelli annelerinin kaygilarinda olusturdugu

farkliliga iliskin bulgular asagidaki tablodadir.
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Tablo 7. Engelli Cocuk Annelerinin Egitim Diizeyinin, Annelerin Oliim Kaygisi

Diizeyleri Ile Durumluk-Siirekli Kaygi Diizeylerinde Farklilik Olusturmasini
Smamak I¢in Yapilan Kruskal Wallis-H Testi

2

Egitim diizeyiniz N Xga X sd p n
“Oliimle iliskili gorsel Okur yazar 15 39,50 2,495 3 476
uyaranlarin uyandirdig: korku” [lkokul-ortaokul mezunu 32 43,23

Lise mezunu 19 33,76

Lisans-lisansiistii mezunu 14 44,46

Toplam 80
“Oliimiin beraberindeki fiziksel Okuryazar 15 37,10 6,212 3 ,102
ve ruhsal actya iliskin korku” [lkokul-ortaokul mezunu 32 48,06

Lise mezunu 19 36,97

Lisans-lisansiistii mezunu 14 31,64

Toplam 80
“Oliimii hatirlatan diger Okuryazar 15 4747 4,049 3 ,256
durumlarla iligkili korku” [lkokul-ortaokul mezunu 32 41,47

Lise mezunu 19 32,03

Lisans-lisansiistii mezunu 14 42,32

Toplam 80
“Oliimden  sonrasina iligkin Okuryazar 15 3350 9325 3 025 0,117
korku”

[lkokul-ortaokul mezunu 32 50,11

Lise mezunu 19 33,32

Lisans-lisansiistii mezunu 14 35,79

Toplam 80
“Olme isinin kendisine y&nelik Okuryazar 15 41,73 7,716 3 ,052
korku” IIkokul-ortaokul mezunu 32 46,28

Lise mezunu 19 28,11

Lisans-lisansiistii mezunu 14 42,79

Toplam 80
Durumluk kaygi Okuryazar 15 53,73 6,439 3 ,092

[lIkokul-ortaokul mezunu 32 38,02

Lise mezunu 19 34,74

Lisans-lisansiistii mezunu 14 39,82

Toplam 80
Siirekli kaygi Okuryazar 15 38,60 2,486 3 ,478

Ilkokul-ortaokul mezunu 32 44,03

Lise mezunu 19 34,08

Lisans-lisansiistii mezunu 14 43,18

Toplam 80

Tabloda gériildiigii gibi, engelli cocuk annelerinin egitim diizeyinin, Annelerin Oliim
Kaygis1 Diizeyleri ile Durumluk-Siirekli Kaygi Diizeylerinde farklilik olusturmasini sinamak
icin yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucunda;

Oliim anksiyetesinin “Oliimden sonrasma iliskin korku” alt boyutu puanlarinda,
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engelli ¢ocuk annelerinin egitim diizeyinden kaynaklanan bir istatistiksel olarak p<0,05

diizeyinde anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Oliim anksiyetesinin “Oliimle iliskili gdrsel uyaranlarm uyandirdigi korku”, “Oliimiin
beraberindeki fiziksel ve ruhsal aciya iliskin korku”, “Oliimii hatirlatan diger durumlarla
iliskili korku”, “Olme isinin kendisine yonelik korku” alt boyutlarinin puanlarinda, engelli
cocuk annelerinin egitim diizeyinden kaynaklanan istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir

farklilik tespit edilmemistir.

Durumluk ve Siirekli kaygi puanlarinda, annelerin egitim diizeyinden kaynaklanan

istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik tespit edilmemistir.

Engelli Cocuk Annelerinin Egitim Diizeyinin, Annelerin Oliim Kaygis1 Diizeyleri Ile
Durumluk-Siirekli Kaygi diizeylerinde farklilik olusturmasini sinamak igin yapilan “Kruskal
Wallis-H Testi sonucunda ortaya ¢ikan “Oliimden sonrasma iliskin korku” alt boyutu
puanlarindaki anlamli farkliligin hangi alt gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Mann

Whitney U Testi yapilmistir.
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Tablo 8. Oliimden Sonrasina iliskin Korku Alt Boyutu Puanlarindaki Anlamli

Farkliligi Hangi Alt Gruplar Arasinda Oldugunu Belirlemek Igin Yapilan
Mann Whitney U Testi

Egitim diizeyiniz N Xgra ST U Z p n
Okur yazar 15 17,20 258,00 138,000 -2,340 0,019 0,341
Ilkokul-ortaokul mezunu 32 27,19 870,00

Toplam 47

Okuryazar 15 17,63 264,50 140,500 -0,070 0,944

Lise mezunu 19 17,39 330,50

Toplam 34

Okuryazar 15 14,67 220,00 100,000 -0,222 0,825
Lisans-lisansusti mezunu 14 15,36 215,00

Toplam 29

Ilkokul-ortaokul mezunu 32 29,91 957,00 179,000 -2,449 0,014 0,343
se mezunu 19 19,42 369,00

Toplam 51

Ilkokul-ortaokul mezunu 32 26,02 832,50 143,500 -1,936 0,053
Lisans-lisansusti mezunu 14 17,75 248,50

Toplam 46

Lise mezunu 19 16,50 313,50 123,500 -0,350 0,727
Lisans-lisansustii mezunu 14 17,68 247,50

Toplam 33

Tabloda gériildiigii gibi, “Oliimden sonrasina iliskin korku” alt boyutu puanlarindaki

U Testi sonucunda;

anlamli farkliligin hangi alt gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Yapilan Mann Whitney

Okuryazar olan anneler ile Ilkokul-ortaokul mezunu olan annelerin puanlari arasinda

istatistiksel olarak p<0,05 diizeyinde ilkokul-ortaokul mezunu olanlar lehine;

Ilkokul-ortaokul mezunu anneler ile Lise mezunu anneler arasinda, ilkokul mezunu

mezunu olan anneler lehine anlamli farklilik tespit edilmistir.

olan annelerin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak p<0,05 diizeyinde Ilkokul-ortaokul

Diger alt gruplar arasinda ise “Oliimden sonrasina iliskin korku” alt boyutu
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puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Bu bulgular ile Hs: Engelli ¢ocuk annelerinin kaygi diizeyleri annenin egitim

diizeyine gore farklilagsmaktadir, hipotezi kismen kabul edilmistir.
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4.6.3.Baba Meslegi Degiskenin Engelli Annelerinin Kaygilarinda Olusturdugu
Farklihga iliskin Bulgular

Tablo 9. Engelli Cocuklarin Babasinin Mesleginin, Annelerin Oliim Kaygis
Diizeyleri Ile Durumluk-Siirekli Kayg1 Diizeylerinde Farklilik Olusturmasini
Smamak I¢in Yapilan Kruskal Wallis-H Testi

Baba meslegi N Xua e sd p 112
“Oliimle ~ iligskili  gorsel uyaranlarin Calismiyor 9 28,11 5,774 4 217
uyandirdig1 korku” Isci 40 45,65
Memur 15 40,30
Yonetici 5 30,60
Diger 11 36,68
Toplam 80
“Oliimiin beraberindeki fiziksel ve ruhsal Calismiyor 9 4583 13,896 4 ,008 0,174
actya iliskin korku” Isci 40 47,43
Memur 15 32,40
Yonetici 5 12,40
Diger 11 34,77
Toplam 80
“Oliimii hatirlatan diger durumlarla iliskili Calismiyor 9 32,94 1,260 4 868
korku” Isci 40 41,65
Memur 15 42,03
YOnetici 5 43,60
Diger 11 39,00
Toplam 80
“Oliimden sonrasina iliskin korku” Calismiyor 9 3572 12518 4 014 0,156
Isci 40 49,19
Memur 15 32,13
YOnetici 5 21,80
Diger 11 32,73
Toplam 80
“Olme isinin kendisine yonelik korku” Calismiyor 9 30,28 4,035 4 401
Isci 40 44,83
Memur 15 35,37
YOnetici 5 42,90
Diger 11 39,05
Toplam 80
Durumluk kaygi Calismiyor 9 40,33 452 4 978
Isci 40 40,44
Memur 15 38,67
Yonetici 5 46,70
Diger 11 40,55
Toplam 80
Strekli kaygi Calismiyor 9 29,83 3,875 4 423
Isci 40 40,60
Memur 15 42,70
Y onetici 5 33,90
Diger 11 48,86
Toplam 80
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Tabloda goriildiigii gibi, Engelli Cocuklarin Babasinin Mesleginin, Annelerin Oliim
Kaygis1 Diizeyleri Ile Durumluk-Siirekli Kaygi Diizeylerinde Farklilik Olusturmasini

Sinamak I¢in Yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucunda,

Engelli cocugun babasinin meslegi, engelli ¢ocugun annesinin 6lim anksiyetesi,
“Oliimiin beraberindeki fiziksel ve ruhsal aciya iliskin korku” alt boyutunda p<0,01
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli farklilik, “Oliimden sonrasina iliskin korku” alt

boyutunda p<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli farklilik olusturdugu tespit edilmistir.

Engelli ¢ocugun babasinin  meslegi, engelli ¢ocugun annesinin Gliim
anksiyetesinin“Oliimle iliskili gorsel uyaranlarin uyandirdig1 korku”, “Oliimii hatirlatan diger
durumlarla iliskili korku” ve “Olme isinin kendisine yonelik korku” alt boyutlarinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik olusturmadigi tespit edilmistir.

Engelli cocugun babasinin meslegi, engelli ¢cocugun annesinin durumluk ve Siirekli

kayg1 puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturmadigi tespit edilmistir.

Engelli Cocuklarin Baba Mesleginin, Annelerin Oliim Kaygis1 Diizeyleri Ile
Durumluk-Siirekli Kaygi diizeylerinde farklilik olusturmasini smamak igin yapilan Kruskal
Wallis-HTesti sonucunda ortaya ¢ikan “Oliimiin beraberindeki fiziksel ve ruhsal aciya iliskin
korku” ve “Oliimden sonrasma iliskin korku” alt boyutlarmin puanlarindaki anlaml
farkliligin hangi alt gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢cin Mann Whitney U Testi

yapilmugtir.
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Tablo 10. Oliimiin Beraberindeki Fiziksel Ve Ruhsal Aciya iliskin Korku Alt Boyutu
Puanlarindaki Anlamli Farkliligin Hangi Alt Gruplar Arasinda Oldugunu
Belirlemek I¢in Yapilan Mann Whitney U Testi

Babameslegi N Xg ST U Z P n’
Calismiyor 9 23,94 21550 170,500 -0,246 0,806

Isci 40 25,24 1009,50

Toplam 49

Calismiyor 9 15,22 137,00 43,000 -1,467 0,142
Memur 15 10,87 163,00

Toplam 24

Cahgmuyor 9 961 8650 3,500 -2,550 0,011 0,682
Y Snetici 5 3,70 18,50

Toplam 14

Calismiyor 9 12,06 108,50 35,500 -1,068 0,286
Diger 11 9,23 101,50

Toplam 20

fsci 40 30,91 1236,50 183,500 -2,208 0,027 0,298
Memur 15 20,23 303,50

Toplam 55

Isel 40 24,98 999,00 21,000 -2,861 0,004 0,426
Y Snetici 5 7,20 36,00

Toplam 45

Isci 40 27,80 1112,00 148,000 -1,653 0,098
Diger 11 19,45 214,00

Toplam 51

Memur 15 12,10 181,50 13,500 -2,104 0,035 0,471
Y énetici 5 570 2850

Toplam 20

Memur 15 13,20 198,00 78,000 -0,235 0,815
Diger 11 13,91 153,00

Toplam 26

Y 6netici 5 480 24,00 9,000 -2,115 0,034 0,529
Diger 11 10,18 112,00

Toplam 16

Tabloda goriildiigii gibi, “Oliimiin beraberindeki fiziksel ve ruhsal aciya iliskin korku”
alt boyutu puanlarindaki anlamli farkliligin hangi alt gruplar arasinda oldugunu belirlemek

icin Yapilan Mann Whitney U Testi sonucunda;
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Calismiyor olanlar ile Yonetici olanlar arasinda p<0,05 diizeyinde calismayanlar
lehine,

Isci ile memurlar arasinda p<0,05 diizeyinde is¢iler lehine

Isci ile yoneticiler arasinda p<0,01 diizeyinde isciler lehine

Memur ile yoneticiler arasinda p<0,05 diizeyinde memurlar lehine

Digerleri ile yoneticiler arasinda p<0,05 diizeyinde yoneticiler lehine istatistiksel

olarak anlamli farklilik ¢ikmustir.
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Tablo 11. Oliimden Sonrasina iliskin Korku”Alt Boyutu Puanlarindaki Anlamli
Farkliligin Hangi Alt Gruplar Arasinda Oldugunu Belirlemek I¢in Yapilan
Mann Whitney U Testi

Baba meslegi N Xgu ST U Z p n’
Caligmiyor 9 18,00 162,00 117,000 -1,639 0,101
Isci 40 26,58 1063,00

Toplam 49

Calismiyor 9 13,33 120,00 60,000 -0,451 0,652
Memur 15 12,00 180,00

Toplam 24

Calismiyor 9 8,50 76,50 13,500 -1,207 0,228
Yonetici 5 570 28,50

Toplam 14

Caligmiyor 9 10,89 98,00 46,000 -0,269 0,788
Diger 11 10,18 112,00

Toplam 20

Isei 40 31,11 1244550 175,500 -2,367 0,018 0,319
Memur 15 19,70 295,50

Toplam 55

Isci 40 24,59 983,50 36,500 -2,312 0,021 0,345
Yonetici 5 10,30 51,50

Toplam 45

Isci 40 28,41 1136,50 123,500 -2,228 0,026 0,312
Diger 11 17,23 189,50

Toplam 51

Memur 15 11,20 168,00 27,000 -0,923 0,356

Y onetici 5 840 42,00

Toplam 20

Memur 15 13,23 198,50 78,500 -0,209 0,834
Diger 11 13,86 152,50

Toplam 26

Y onetici 5 6,40 32,00 17,000 -1,205 0,228
Diger 11 9,45 104,00

Toplam 16

Tabloda goriildiigii gibi, “Oliimden sonrasina iliskin korku” alt boyutu puanlarindaki
anlamli farkliligin  hangi alt gruplar arasinda oldugunu belirlemek ic¢in Yapilan Mann

Whitney U Testi sonucunda;
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Esi is¢i olan engelli annelerin “Oliimden sonrasma iliskin korku” diizeyleri, esi
yonetici olanlarla, memur olanlarla ve diger meslek grubundan olanlar arasinda p<0,05

diizeyinde, esi is¢i olan anneler lehine, istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.
Diger alt gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Bu bulgular ile H7: Engelli ¢ocuk annelerinin kaygi diizeyleri baba meslegine gore

farklilagsmaktadir, hipotezi kismen kabul edilmistir.
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4.6.4.Engelliye Kimin Baktii Degiskenin Engelli Annelerinin Kaygilarinda
Olusturdugu Farkhliga fliskin Bulgular

Tablo 12. Engelli Cocuga Bakan Kisinin, Annelerin Oliim Kaygisi Diizeyleri ile
Durumluk-Siirekli Kaygi Diizeylerinde Farklilik Olusturmasini Snamak igin
Yapilan Kruskal Wallis-H Testi

2

Cocugunuza kim bakiyor? N Xga X sd p n
“Oliimle iligkili gorsel uyaranlarm Kendim 51 4159 6,197 3 ,102
uyandirdig korku” Akrabamiz 12 33,13

Ucretli bakici 11 33,41

Diger 6 59,00

Toplam 80
“QOliimiin beraberindeki fiziksel ve Kendim 51 4264 1940 3 585
ruhsal acrya iligskin korku” Akrabamiz 12 37,83

Ucretli bakici 11 32,50

Diger 6 42,33

Toplam 80
“QOliimii hatirlatan diger durumlarla Kendim 51 36,13 6,180 3 ,103
iligkili korku” Akrabamiz 12 49,25

Ucretli bakici 11 51,82

Diger 6 39,42

Toplam 80
“Oliimden sonrasina iliskin korku”  Kendim 51 4297 5,362 3 ,147

Akrabamiz 12 32,38

Ucretli bakici 11 31,41

Diger 6 5242

Toplam 80
“Olme isinin kendisine yonelik Kendim 51 4136 975 3 807
korku” Akrabamiz 12 34,79

Ucretli bakict 11 43,23

Diger 6 39,58

Toplam 80
Durumluk kayg1 Kendim 51 41,25 8609 3 ,035 0,108

Akrabamiz 12 42,08

Ucretli bakict 11 49,00

Diger 6 1542

Toplam 80
Siirekli kaygi Kendim 51 4051 1,765 3 ,623

Akrabamiz 12 38,25

Ucretli bakict 11 47,27

Diger 6 32,50

Toplam 80

Tabloda goriildiigii gibi, engelliye bakinm, annelerin Oliim Kaygis1 Diizeyleri Ile
Durumluk-Siirekli Kayg1 Diizeylerinde Farklilik Olusturmasini Sinamak Igin Yapilan Kruskal

Wallis-H Testi sonucunda;
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Annelerin 6lim anksiyetesi alt boyutlarmin higbirisinde, engelli ¢ocuga bakan

gruplardan kaynaklanan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Annelerin Siirekli kaygi puanlarinda, engelliye bakanlardan kaynaklanan istatistiksel

anlaml diizeyde bir farklilik tespit edilmemistir.

Annelerin  Durumluk kaygi puanlarinda, engelliye bakanlardan kaynaklanan
istatistiksel olarak p<0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Engelliye Bakanlar Degiskeninin, Annelerin Durumluk-Siirekli Kaygidiizeylerinde
farklilik olusturmasini sinamak igin yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucunda ortaya ¢ikan
Durumluk kaygi alt boyutu puanlarindaki anlamli farkliligin hangi alt gruplar arasinda

oldugunu belirlemek i¢in Mann Whitney U Testi yapilmustir.
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Tablo 13. Durumluk Kaygi Alt Boyutu Puanlarindaki Anlamli Farkliligin Hangi Alt

Gruplar Arasinda Oldugunu Belirlemek I¢cin Yapilan Mann Whitney U Testi

Cocugunuza kim bakiyor? n Xy, ST U Z p ’lz
Kendim 51 31,95 1629,50 303,500 -0,044 0,965
Akrabamiz 12 32,21 386,50

Toplam 63

Kendim 51 30,46 1553,50 227,500 -0,979 0,328
Ucretli bakici 11 36,32 399,50

Toplam 62

Kendim 51 30,83 1572,50 59,500 -2,434 0,015 0,322
Diger 6 13,42 80,50

Toplam 57

Akrabamiz 12 11,25 135,00 57,000 -0,560 0,575
Ucretli bakici 11 12,82 141,00

Toplam 23

Akrabamiz 12 11,63 139,50 10,500 -2,396 0,017 0,565
Diger 6 525 31,50

Toplam 18

Ucretli bakici 11 11,86 130,50 1,500 -3,180 0,001 0,771
Diger 6 3,75 2250

Toplam 17

Tabloda goriildiigii gibi, engelliye bakanlar degiskeninden kaynakli Durumluk kaygi

icin Yapilan Mann Whitney U Testi sonucunda;

alt boyutu puanlarindaki anlaml farkliligin hangi alt gruplar arasinda oldugunu belirlemek

Engelliye kendi bakanlar grubu ile diger bakanlar grubu puanlari arasinda p<0,05

diizeyinde, kendi bakanlar grubu lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik,

Engelliye akrabasi bakanlar grubu ile diger bakanlar grubunun puanlari arasinda

Engelliye ticretli bakict

44

p<0,05 diizeyinde, akrabasi bakanlar grubu lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik,

grubu ile diger bakanlar grubu puanlart arasinda p<0,01

diizeyinde, {icretli bakici grubu lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.



Diger alt gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Bu bulgular ile Hg: Engelli ¢ocuk annelerinin kaygi diizeyleri engelliye kimin

baktigina gore farklilasmaktadir, hipotezi kismen kabul edilmistir.
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4.6.5.Engellinin Ozel Egitim Almasi Degiskenin Engelli Annelerinin Kaygilarinda
Olusturdugu Farkhliga fliskin Bulgular

Tablo 14. Engellinin Ozel Egitim Almasinin, Annelerin Oliim Kaygis1 Diizeyleri le
Durumluk-Siirekli Kayg1 Diizeylerinde Farklilik Olusturmasini Smamak I¢in
Yapilan Kruskal Wallis-H Testi

2 2

Ozel egitim aliyormu? n = X, X Sd P n
“Oliimle iligkili ~goérsel uyaranlarin Almiyor 21 4405 6,047 3 ,109
uyandirdig korku” 1 yildir aliyor 23 32,07
1-3 yildir aliyor 15 37,77
3 yildan fazla 21 48,14
Toplam 80
“Oliimiin  beraberindeki fiziksel ve Almiyor 21 42,88 8,255 3 ,041 0,103
ruhsal aciya iliskin korku” 1 y1ildir alryor 23 31,50
1-3 yildir aliyor 15 36,57
3 yildan fazla 21 50,79
Toplam 80
“Oliimii  hatirlatan diger durumlarla Almiyor 21 36,26 1,869 3 ,600
iligkili korku” 1 yildir alryor 23 4561
1-3 yildir aliyor 15 39,90
3 yildan fazla 21 39,57
Toplam 80
“Oliimden sonrasina iliskin korku” Almiyor 21 46,67 5,904 3 116
1 yildir aliyor 23 31,74
1-3 yildir altyor 15 38,33
3 yildan fazla 21 45,48
Toplam 80
“Olme isinin kendisine yonelik korku” Almiyor 21 4500 1,613 3 ,656
1 yildir aliyor 23 36,61
1-3 yildir aliyor 15 38,60
3 yildan fazla 21 41,62
Toplam 80
Durumluk kaygi Almiyor 21 34,31 2,101 3 552
1 yildir alryor 23 42,02
1-3 yildir aliyor 15 42,23
3 yildan fazla 21 43,79
Toplam 80
Siirekli kaygt Almiyor 21 37,12 3,452 3 327
1 yildir alryor 23 37,67
1-3 yildir aliyor 15 38,30
3 yildan fazla 21 48,55
Toplam 80

Tabloda goriildiigii gibi, engellinin dzel egitim almasinin, annelerin Oliim Kaygisi
Diizeyleri ile Durumluk-Siirekli Kaygi diizeylerinde farklilik olusturmasmi sinamak igin

yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucunda;
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Annelerin 6liim anksiyetesi “Oliimiin beraberindeki fiziksel ve ruhsal aciya iligkin
korku” alt boyutu puanlarinda o6zel egitim almasindan kaynaklanan istatistiksel olarak

p<0,05 diizeyinde anlaml1 farklilik tespit edilmistir.

Annelerin 6lim kaygisinin diger alt boyutlarinda, ¢ocugunun 6zel egitim almasindan

kaynaklanan anlamli bir farklilagma tespit edilmemistir.

Annelerin durumluk ve siirekli kaygilarinda c¢ocugunun o6zel egitim almasindan

kaynaklanan anlamli bir farklilagsma tespit edilmemistir.

Engellinin Ozel Egitim Almasinin, Annelerin Olim Kaygis1 diizeylerinde farklilik
olusturmasini smamak icin yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucunda ortaya ¢ikan “Oliimiin
beraberindeki fiziksel ve ruhsal aciya iliskin korku” alt boyutu puanlarindaki anlamli
farkliligin hangi alt gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Mann Whitney U Testi
yapilmistir.
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Tablo 15. Oliimiin Beraberindeki Fiziksel Ve Ruhsal Actya Iliskin Korku Alt Boyutu
Puanlarindaki Anlamli Farkliligin Hangi Alt Gruplar Arasinda Oldugunu
Belirlemek I¢in Yapilan Mann Whitney U Testi

Ozel egitim

altyor mu? N X ST U Z P 112
Almiyor 21 25,93 544,50 169,500 -1,696 0,090

1 yildir aliyor 23 19,37 445,50

Toplam 44

Almryor 21 19,79 415,50 130,500 -0,869 0,385

1-3 yildir ahyor 15 16,70 250,50

Toplam 36

Almiyor 21 19,17 402,50 171,500 -1,236 0,216

3 yildan fazla 21 23,83 500,50

Toplam 42

1 yildir albyor 23 18,50 425,50 149,500 -0,689 0,491

1-3 yildir ahyor 15 21,03 315,50

Toplam 38

1 yildir allyor 23 17,63 405,50 129,500 -2,639 0,008 0,398
3 yildan fazla 21 27,83 584,50

Toplam 44

1-3 yildir ahyor 15 14,83 222,50 102,500 -1,771 0,077

3 yildan fazla 21 21,12 443,50

Toplam 36

Tabloda goriildiigii gibi, “Oliimiin beraberindeki fiziksel ve ruhsal actya iliskin korku”
alt boyutu puanlarindaki anlamh farkliligin hangi alt gruplar arasinda oldugunu belirlemek
icin Yapilan Mann Whitney U Testi sonucunda, 1 yildir 6zel egitim alan engellilerin anneleri
ile 3 yildan fazladir 6zel egitim alan engellilerin annelerinin puanlart arasinda, 3 yildan
fazladir 6zel egitim engelli annelerinin lehine istatistiksel olarak p<0,01 diizeyinde anlamli

farklilik tespit edilmistir.

Bu bulgular ile Hg: Engelli ¢ocuk annelerinin kaygi diizeyleri engellinin 6zel egitim

almasi durumuna gore farklilagsmaktadir, hipotezi kismen kabul edilmistir.
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4.6.6. Ebeveynlerin Engellinin Gelecegi ile Ilgili Beklentisi Degiskenin Engelli
Annelerinin Kaygilarinda Olusturdugu Farkhhga iliskin Bulgular

Tablo 16. Engellinin Gelecegi ile ilgili Beklentilerin, Annelerin Oliim Kaygisi
Diizeyleri Ile Durumluk-Siirekli Kayg1 Diizeylerinde Farklilik Olusturmasini
Smamak I¢in Yapilan Kruskal Wallis-H Testi

Ebeveynlerin ¢ocugun gelecegi ile

ilgili beklentisi var mi? N X X sdp o
“Oliimle iligkili gorsel uyaranlarin 1yi beklenti 47 41,41 748 2 ,688
uyandirdigi korku” Kotii beklenti 11 43,50
Beklenti yok 22 37,05
Toplam 80
“Oliimiin beraberindeki fiziksel ve Iyi beklenti 47 38,74 661 2 719
ruhsal actya iligkin korku” Koti beklenti 11 42,50
Beklenti yok 22 43,25
Toplam 80
“Oliimii hatirlatan diger durumlarla 1yi beklenti 47 36,65 3,771 2 ,152
iligkili korku” Kot beklenti 11 50,45
Beklenti yok 22 43,75
Toplam 80
“QOliimden sonrasina iligkin korku” 1yi beklenti 47 39,30 ,888 2 641
Koti beklenti 11 46,55
Beklenti yok 22 40,05
Toplam 80
“Olme isinin kendisine yonelik Iyi beklenti 47 3856 ,902 2 637
korku” Kotii beklenti 11 45,00
Beklenti yok 22 42,39
Toplam 80
Durumluk kaygi 1yi beklenti 47 33,60 10,165 2 ,006 0,127
Koti beklenti 11 48,91
Beklenti yok 22 51,05
Toplam 80
Siirekli kayg1 Iyi beklenti 47 37,70 2,191 2 334
Kotii beklenti 11 40,32
Beklenti yok 22 46,57
Toplam 80

Tabloda goriildiigii gibi, “Engellinin gelecegi ile ilgili beklentilerin”, Annelerin Oliim
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Kaygis1 Diizeyleri Ile Durumluk-Siirekli Kaygi diizeylerinde farklilik olusturmasini stnamak
icin yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucunda;

Engellinin gelecegi ile ilgili beklentiler, annelerin 6liim anksiyete puanlarinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturmamastir.

Engellinin gelecegi ile ilgili beklentiler, annelerin Sirekli kaygi puanlarinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturmamastir.

Engellinin gelecegi ile ilgili beklentiler degiskeni, annelerin Durumluk kaygi
puanlarinda istatistiksel olarak p<0,01 diizeyinde anlamh farklilik olusturdugu tespit

edilmistir.

Engellinin gelecegi ile ilgili beklentilerin, Annelerin Durumluk Kaygidiizeylerinde
farklilik olusturmasini sinamak i¢in yapilanKruskal Wallis-H Testi sonucunda ortaya ¢ikan
Durumluk kaygi alt boyutu puanlarindaki anlamli farkliligin hangi alt gruplar arasinda

oldugunu belirlemek i¢in Mann Whitney U Testi yapilmistir.

Tablo 17. Durumluk Kaygi Alt Boyutu Puanlarindaki Anlamli Farkliligin Hangi Alt
Gruplar Arasinda Oldugunu Belirlemek I¢in Yapilan Mann Whitney U Testi

Ebeveynlerin ¢cocugun

gelecegi ile ilgili beklentisi
2

var mi1? N Xgra ST U Z p n
Iyi beklenti 47 27,31 1283,50 155,500 -2,048 ,041 0,269
Kotii beklenti 11 38,86 427,50
Toplam 58
Iyi beklenti 47 30,29 1423,50 295,500 -2,858 ,004 0,344
Beklenti yok 22 45,07 991,50
Toplam 69
Kotii beklenti 11 16,05 176,50 110,500 -,403 ,687
Beklenti yok 22 17,48 384,50
Toplam 33

Tabloda goriildiigi gibi, engellinin gelecegi ile ilgili beklentiler degiskeninden
kaynaklanan Durumlukkaygi alt boyutu puanlarindaki anlamli farkliligin hangi alt gruplar

arasinda oldugunu belirlemek i¢in Yapilan Mann Whitney U Testi sonucunda;
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Engellinin geleceginden 1iyi beklenti icinde olan anneler ile koti beklenti iginde olan
annelerin puanlar arasinda p<0,05 diizeyinde kotii beklenti iginde olan anneler lehine ve iyi
beklenti i¢inde olan anneler ile beklentisiz olan annelerin Durumluk kaygi puanlari arasinda
p<0,01 diizeyinde beklentisiz olan anneler lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilmistir.

Bu bulgular ile Hjo: Engelli ¢cocuk annelerinin kaygi diizeyleri engellinin ebeveynlerin
engellinin gelecegi ile ilgili beklentisine gore farklilasmaktadir, hipotezi kismen kabul

edilmistir.

51



4.6.7.Engellinin Baska Rahatsizhi@inin Olmasi1 Degiskenin Engelli Annelerinin
Kaygilarinda Olusturdugu Farkhhga iliskin Bulgular

Tablo 18. Engellinin Baska Rahatsizligimin Olmasimin, Annelerin Oliim Kaygisi
Diizeyleri ile Durumluk-Siirekli Kaygi Diizeylerinde Farklilik Olusturmasini
Sinamak I¢in Yapilan Mann Whitney U Testi

Engel harici
baska rahatsizlik
var mi1? n X ST U Z p 112
“Oliimle iligkili gorsel Evet 17 46,06 783,00 441,000 -1,116 ,264
uyaranlarin uyandirdigi Hayir 63 39,00 2457,00
korku” Toplam 80
“Oliimiin beraberindeki Evet 17 56,79 965,50 258,500 -3,266 ,001 0,365
fiziksel ve ruhsal aciya Hayir 63 36,10 2274,50
iliskin korku” Toplam 80
“Oliimii hatirlatan diger Evet 17 45,24 769,00 455,000 -,951 ,342
durumlarla iligkili Hayir 63 39,22 2471,00
korku” Toplam 80
“Oliimden sonrasina Evet 17 50,18 853,00 371,000 -1,945 ,052
iliskin korku™ Hayir 63 37,89 2387,00
Toplam 80
“Olme isinin kendisine Evet 17 42,38 720,50 503,500 -,380 ,704
yonelik korku” Hayir 63 39,99 2519,50
Toplam 80
Durumluk kayg1 Evet 17 47,35 805,00 419,000 -1,373 ,170
Hayir 63 38,65 2435,00
Toplam 80
Stirekli kaygt1 Evet 17 41,53 706,00 518,000 -,206 ,837
Hayir 63 40,22 2534,00
Toplam 80

Tabloda goriildiigii gibi engellinin baska rahatsizliginin olmasinin, Annelerin Oliim Kaygist

Diizeyleri ile Durumluk-Siirekli Kayg1 Diizeylerinde Farklilik Olusturmasmi Smamak Igin
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Yapilan Mann Whitney U Testi sonucunda;

Engellinin baska rahatsizliginin olmasindan kaynakli, annelerin durumluk ve Siirekli

kayg1 puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Engellinin  baska rahatsiziginin  olmasi, annelerdeki oliim  anksiyetesinin
sadece“Oliimiin beraberindeki fiziksel ve ruhsal aciya iliskin korku” alt boyutunda
istatistiksel olarak p<0,01 diizeyinde baska rahatsizligi olan engellilerin anneleri lehine

anlaml farklilik tespit edilmistir.

Bu bulgular ile Hi;: Engelli ¢ocuk annelerinin kaygi diizeyleri engellinin baska

rahatsizliginin olmasina gore farklilagmaktadir, hipotezi kismen kabul edilmistir.
4.7. Farkhlik olusturmayan Degiskenler

Engelli ¢ocuga sahip olan annelerin 6liim anksiyetesi ve Durumluk-Siirekli Kaygi
diizeylerininAnnenin meslegi, Gelir diizeyi, Cocuk sayisi, Engel tanist1 konulma yasi,
Engellinin okula gitmesi, Evde psikolojik destek alanlar, Engelli ¢cocugun kardesleriyle olan
iligkileri, Engellinin bakiminda anneye destek saglayanlar degiskenlere gore farklilik
olusturup olusturmadigini siamak icin yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucunda, bu
degiskenlerin higbirisinin alt gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilmemistir(p>0,05).

Engelli ¢ocuga sahip olan annelerin 6liim anksiyetesi ve Durumluk-Siirekli Kaygi
diizeylerininAnnenin medeni durumu, Aile iiyeleri arasinda baska engelli olup olmamasi,
Engelli ¢ocugun dogum sirasi, Cocugun anne veya baba kaybi, Annenin esiyle akrabalik bagi
olmast degiskenlere gore farklilik olusturup olusturmadigini sinamak i¢in yapilan Mann
Whitney Usonucunda, bu degiskenlerin higbirisinin alt gruplar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik tespit edilmemistir(p>0,05).
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BESINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

5.1.Sonugclar

5.1.1. Engelli Annelerindeki Kayg Diizeylerine iliskin Sonuclar

Engelli ¢ocuga sahip annelerin Siirekli kaygi puanlart Durumluk kaygi puanlarindan
yiiksek tespit edilmistir. Bunun nedeni, annelerin engelli ¢ocuklarina kimin bakacagina

yonelik kaygi ve stresin neden oldugu sdylenebilir.

Engelli cocuga sahip annelerin 6liim kaygis1 alt boyutlarina iligkin puanlarinin en

yiiksekten en diigiige gore sirast ile;
“Oliimiin beraberindeki fiziksel ve ruhsal aciya iliskin korku”
“Oliimden sonrasina iliskin korku”
“Oliimle iligkili gorsel uyaranlarm uyandirdigi korku”
“Olme isinin kendisine y&nelik korku”
“Oliimii hatirlatan diger durumlarla iliskili korku” seklindedir.

Engelli ¢ocuga sahip annelerin oliim kaygisina iligkin bagka aragtirma mevcut
olmadigi i¢in, annelerin 6liim kaygisi1 alt boyutlar1 arasindaki ortalama farkliliklarinin nedenin

aciklamak i¢in yeterli karsilagtirma verisi bulunmamaktadir.

5.1.2.Engelli Cocugu Olan Ve Olmayan Annelerin Kaygi Diizeyinin

Karsilastirmasina Iliskin Sonuclar

Calismanin sonucunda, engelli ¢cocuga sahip olan annelerin 6liimii hatirlatan diger

durumlarla iliskili korkular1 engelli ¢ocugu olmayan annelerden daha yiiksek bulunmustur.

Buna gore, engelli ¢cocuga sahip olmak, annelerde 6liim anksiyetesi alt boyutlarindan
“Oliimii hatirlatan diger durumlarla iliskili korku” diizeyini yiikselten bir faktordiir denilebilir.
Engelli ¢ocuga sahip olmak, annelerde 6liim anksiyetesi; “Oliimle iliskili gorsel uyaranlarin
uyandirdig1 korku”, “Oliimiin beraberindeki fiziksel ve ruhsal aciya iliskin korku”, “Oliimden
sonrasina iliskin korku” ve “Olme isinin kendisine ydnelik korku™ alt boyutlarinda kaygiy:

etkileyen bir faktor degildir denilebilir.

54



Engelli ¢cocugu olan annelerin durumluk kaygi ve siirekli kaygi puanlari, engelli

¢ocuga sahip olmayan annelerin puanlarindan ytiksek ¢ikmustir.

Buna gore, engelli cocugu olan annelerin, Durumluk kaygi diizeyleri ile Siirekli kaygi
diizeyleri, engelli cocugu olmayan annelerden anlamli diizeyde yiiksektir. Bu bulguya gore,
engelli cocuga sahip olmak, annelerin Durumluk kaygi ve Siirekli kaygi puanlarini yiikselten

bir faktordir denilebilir.

Celengi (2009) Down Sendromu ve Otizm tanist almis ¢ocuklarin anneleriyle normal
gelisim gosteren cocuklarin annelerinin tiikenmislik ve durumluk-siirekli kaygi puanlar
arasinda anlamli farklilik tespit etmistir. Avsaroglu’nun (2012) ise zihinsel yetersizlige sahip
cocuklarin ebeveynlerinin kaygi diizeylerini incelemis ve zihinsel engelli cocuklarin
annelerinin kaygi diizeyini babalarin kaygi diizeyinden anlamli diizeyde farkli ve yiiksek

bulmustur.

Calik ve arkadaglar1 (2015) ise yaptiklari arastirmada engelli ¢ocugu spor yapan
annelerinin  siirekli kaygilarinin, engelli c¢ocugu spor yapmayan annelerin siirekli

kaygilarindan anlamli diizeyde diisiik oldugunu tespit etmistir.

Hall, Burns, Reis (2007) ile Glidden, Schoolcraft (2003), arastirmalarinda zihinsel
engelli ¢ocuga sahip anne-babalarin Durumluk kaygilar1 zihinsel engelli g¢ocuga sahip

olmayan annelere gore daha yiiksek bulunmuslardir.

Bu arastirmada elde ettigimi sonuglar ile yukarida yazdigimiz aragtirmalarin yaninda
pek cok arastirmada (Hastings, Beck, 2004; Emerson, Robertson, Wood, 2004; Er, 2006;
Faerstein, 1981; Shapiro, 1983; Cummings, Bayley, Herbert, 1976; Quine, Pahl, 1985;
Hayden, Goldman, 1996; Beckman, 1983; Wilton, Renault,1986; akt: Erez, 2012) zihinsel
engelli ¢cocuklarn annelerinin stres durumunun engelli ¢ocugu olmayan annelere gore daha

fazla oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Arastirmada elde ettigimiz sonuglar ile diger arastirma sonuglarinin Ortiistiigii

gorilmektedir.

5.1.3.Engellinin  Cinsiyeti Degiskeninin Engelli Annelerinin Kaygilarinda
Olusturdugu Farkhhga iliskin Sonuclar

Engelli ¢cocuga sahip annelerin 6liim anksiyetesi alt boyutlar1 puanlarinin higbirisinde,

engelli gocugun cinsiyetinden kaynaklanan farklilik tespit edilmemistir.

Buna gore, engelli ¢ocugun cinsiyeti, annelerin 6liim anksiyetesi puanlarinda farklilik
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olusturan bir degisken degildir denilebilir.

Engelli cocuga sahip annelerden, engelli ¢cocugunun cinsiyeti erkek olan annelerin
Durumluk kaygi ve Siirekli kaygi puanlar1 kiz engelli ¢ocugu olan annelerden yiiksek

cikmustir.

Buna gore, engelli cocugun cinsiyeti, annelerin Durumluk kaygi puanlarinda farklilik
olusturan bir degiskendir ve erkek engelli ¢ocuklarin anneleri, kiz engelli cocuklarin

annelerinden daha fazla Durumluk kaygi tasimaktadirlar denilebilir.

Buna gore, engelli ¢ocugun cinsiyeti, annelerin Siirekli kaygi puanlarinda farklilik
olusturan bir degiskendir ve erkek engelli ¢ocuklarin anneleri, kiz engelli cocuklarin

annelerinde daha fazla Siirekli kaygi tasimaktadirlar denilebilir.

Aktiirk, (2012) arastirmasinda engelli ¢ocugun cinsiyeti ile durumluk ve siirekli kaygi
arasinda onemli bir iliski Coskun ve Akbas (2009) da yaptig1 calismada engelli ¢cocugun
cinsiyetinin annelerin siirekli kaygi diizeyi ile aralarinda 6nemli bir iliski olmadigini tespit
etmistir. Besike¢i (2000) ise yaptigi calismada engelli kiz ¢ocuguna sahip annelerin daha
yogun kaygi yasadiklarini belirtmistir. Besik¢i (2000)’in sonuglari ile arastirmada elde
ettigimiz sonuglarin birbirinin tersi olmasi arastirma Orneklemlerinin sahip oldugu farkl
kiiltiirel ve sosyal degiskenlerinin annelerin bu konudaki kaygilarini etkilemesinden

kaynaklanmis olabilir.

5.1.4.Annenin Egitim Diizeyi Degiskenin Engelli Annelerinin Kaygilarinda
Olusturdugu Farklihga iliskin Sonuclar

Okuryazar olan anneler ile Ilkokul-ortaokul mezunu olan annelerin puanlari arasinda,
[lkokul-ortaokul mezunu olanlar lehine;ilkokul-ortaokul mezunu anneler ile Lise mezunu
anneler arasinda, ilkokul mezunu olan annelerin puanlar arasinda Ilkokul-ortaokul mezunu
olan anneler lehine farklilik tespit edilmistir. Diger alt gruplar arasinda ise “Oliimden

sonrasina iliskin korku” alt boyutu puanlarinda farklilik tespit edilmemistir.

Buna gore, ilkokul mezunu annelerin, okuryazar olan anneler ile lise mezunu olan
annelerden daha fazla “Oliimden sonrasina iliskin korku” tasimalari (hiyerarsik olarak devam

etmedigi i¢in) rastlantisaldir denilebilir.

Aktiirk, (2012) yaptig1 arastirmada engelli cocuga sahip annelerin egitim durumlari ile
durumluk ve stirekli kaygi arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski olmadigini saptamstir.

Coskun ve Akbas (2009) yaptig1 calismada ise annelerin egitim diizeyleri ile siirekli kaygi
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diizeyleri arasinda anlamli bir iligki saptamistir. Cengelli (2009) ise otizm ve down sendromlu
¢ocuga sahip annelerle yaptig1 ¢alismada annelerin egitim diizeyi ile umutsuzluk ve kaygi
diizeyleri arasinda anlamli ancak ters yonlii bir iliskisaptamistir. Dogru ve Arslan (2008) ise

farklilik tespit etmemislerdir.

5.1.5. Baba Meslegi Degiskenin Engelli Annelerinin Kaygilarinda Olusturdugu
Farklihga iliskin Sonuclar

“Oliimiin beraberindeki fiziksel ve ruhsal aciya iliskin korku™ alt boyutunda; engelli
cocugun babalarinin meslek gruplar1 annelerin kaygilarinda farklilik tespit edilmistir. Bu
farkliliklar, babas1 Calismiyor olanlar ile Yonetici olanlar arasinda ¢alismayanlar lehine, Isci
ile memurlar arasinda isciler lehine, Isci ile yoneticiler arasinda isciler lehine, memur ile
yoneticiler arasinda memurlar lehine, digerleri ile yoneticiler arasinda yoneticiler lehine

farklilik ortaya ¢ikmistir.

Buna gore, engelli annelerinin , “Oliimiin beraberindeki fiziksel ve ruhsal actya iliskin
korku” puanlari, ¢ocuklarini babasinin meslek gruplari arasinda sirasi ile kategorik olarak
puanlari (biiyiikten kiiciige dogru) Calismiyor olanlar, Is¢i olanlar, Memur olanlar, Y&netici

olanlar ve Diger meslek gruplari olarak biiytlikten kiictige dogru siralanmaktadir denilebilir.

Bagska bir degisle, engelli annelerinden esi ¢alismayanlarmn “Oliimiin beraberindeki
fiziksel ve ruhsal aciya iliskin korku” diizeyi en yiiksek iken, esi diger meslek grubunda

olanlarda en diisiik diizeydedir denilebilir.

“Oliimden sonrasina iliskin korku” alt boyutunda; engelli cocugun babalarmin meslek
gruplar1 annelerin kaygilarinda farklilik tespit edilmistir. Bu farkliliklar, esi is¢i olan engelli
annelerin “Oliimden sonrasina iliskin korku” diizeyleri, esi yonetici olanlarla, memur
olanlarla ve diger meslek grubundan olanlar arasinda, esi is¢i olan anneler lehine, farklilik

tespit edilmistir. Diger alt gruplar arasinda farklilik tespit edilmemistir.

Buna gore, esi is¢i olan engelli anneleri, esinin meslegi memur, yonetici ve diger
gruplarda olan annelerden “Oliimden sonrasina iliskin korkuyu daha fazla yasamaktadirlar

denilebilir.

Aktiirk (2012) arastirmasinda babalarin meslekleriyle siirekli kaygi arasinda 6nemli
bir iliski bulunurken, durumluk kaygi ile meslek arasinda farklilik tespit etmemistir. Issiz

olanlarin siirekli kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu saptamistir.
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Babalarin mesleginin engelli ¢ocugun bu giinkii ve gelecekteki sosyal yasamimi ve
bakim kosullarini etkilemesinin olagan oldugu, bu durumun da engellinin annesinin kaygi

diizeylerine yansimasinin olagan oldugu sdylenebilir.

5.1.6.Engelliye Kimin Baktigi Degiskenin Engelli Annelerinin Kaygilarinda
Olusturdugu Farklhihga iliskin Sonuclar

Engelliye bakanlar degiskeninden kaynakli Durumluk kaygi alt boyutu puanlarinda;
Engelliye kendi bakanlar grubu ile diger bakanlar grubu puanlari arasinda kendi bakanlar
grubu lehine, Engelliye akrabasi bakanlar grubu ile diger bakanlar grubunun puanlari arasinda
akrabas1 bakanlar grubu, Engelliye iicretli bakic1 grubu ile diger bakanlar grubu puanlari
arasinda lcretli bakici grubu lehine farklilik tespit edilmistir. Diger alt gruplar arasinda

farklilik tespit edilmemistir.

Buna gore, Engelli ¢cocuguna “diger bakanlar” grubundaki annelerin Durumluk kaygi
diizeyleri, engelliye kendisi, akrabasi ya da {licretli bakicinin baktigi anne gruplarindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkli ve dusiiktiir. Bu manidar sonucun neden
kaynaklandigi, annelerin “diger” segenegi ile neyi Kkastettikleriyle iligkisi olabilecegi

degerlendirilebilir. Bu sonug bagka bir arastirma konusu yapilabilir.

5.1.7.Engellinin Ozel Egitim Almasi Degiskenin Engelli Annelerinin Kaygilarinda
Olusturdugu Farklihga iliskin Sonuclar

“Oliimiin beraberindeki fiziksel ve ruhsal aciya iliskin korku” alt boyutu puanlarmdal
yildir 6zel egitim alan engellilerin anneleri ile 3 yildan fazladir 6zel egitim alan engellilerin
annelerinin puanlar1 arasinda, 3 yildan fazladir 6zel egitim engelli annelerinin lehine farklilik

tespit edilmistir.

Buna gore, engelli ¢gocuklardan 3 yildan fazla 6zel egitim alan engellilerin annelerinin
“Oliimiin beraberindeki fiziksel ve ruhsal aciya iliskin korku” diizeyi artmaktadir. Bu manidar

sonucun nedenleri bir arastirma konusu yapilabilir.

5.1.8.Ebeveynlerin Engellinin Gelecegi Ile Tlgili Beklentisi Degiskenin Engelli
Annelerinin Kaygilarinda Olusturdugu Farkhhiga Iliskin Sonuclar

Engellinin gelecegi ile ilgili beklentiler degiskeninden kaynaklanan Durumluk kaygi
alt boyutu puanlarindaki farkliligin;Engellinin geleceginden iyi beklenti iginde olan anneler
ile kot beklenti icinde olan annelerin puanlar1 arasinda kotii beklenti iginde olan anneler

lehine ve iyi beklenti iginde olan anneler ile beklentisiz olan anneler arasinda beklentisiz olan
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anneler lehine oldugu tespit edilmistir.

Buna gore, engelli annelerinden ¢ocugu ile ilgili beklentisi iyi olan annelerin
Durumluk kayg1 diizeyi diisiik iken kotii beklenti i¢inde olan ya da beklentisiz olan annelerin
Durumluk kaygi puanlarinin yiiksek tespit edilmesinden dolayr annelerdeki engellinin
gelecegi ile ilgili beklentinin iyi olmasiyla orantili olarak Durumluk kaygisinin diistigi

sOylenebilir.

5.1.9. Engellinin Bagska Rahatsizhiginin Olmasi1 Degiskenin Engelli Annelerinin
Kaygilarinda Olusturdugu Farkhhiga iliskin Sonuclar

Engellinin baska rahatsizliginin olmasindan kaynakli, annelerin durumluk ve Siirekli

kaygi puanlarinda farklilik tespit edilmemistir.

Buna gore, engellinin bagka rahatsizliginin da olmasi, annelerin durumluk ve Siirekli

kaygi puanlarin farklilastiran bir degisken degildir denilebilir.

Engellinin  baska rahatsizligimin  olmasi, annelerdeki oOliim  anksiyetesinin
sadece*Oliimiin beraberindeki fiziksel ve ruhsal aciya iliskin korku” alt boyutunda, baska

rahatsizlig1 olan engellilerin anneleri lehine oldugu tespit edilmistir.

Buna gore, engellinin baska rahatsizhiginin olmasi degiskeni, annelerin “Oliimiin
beraberindeki fiziksel ve ruhsal aciya iligkin korku™ alt boyutu puanlarn farklilastiran ve

artiran bir degiskendir denilebilir.

5.1.10. Farkhlik Olusturmayan Degiskenler

Engelli ¢ocuga sahip olan annelerin 6liim anksiyetesi ve Durumluk-Siirekli Kaygi
puanlarinda Annenin meslegi, Gelir diizeyi (Dogru ve Arslan, 2008 sadece siirekli kaygi
puanlarinda farklilik bulmusken; Giingor, 2008 ve Coskun ve Akkas, 2009 farklilik tespit
etmistir), Cocuk sayist (Dogru ve Arslan 2008’de farklilik bulmamistir), Engel tanisi (Deniz,
Dilmag, Aricak, 2009 farklilik tespit etmislerdir), Tan1 konulma yasi, Engellinin okula
gitmesi, Evde psikolojik destek alanlar, Engelli cocugun kardesleriyle olan iligkileri,
Engellinin bakiminda anneye destek saglayanlar degiskenlerinden kaynaklanan anlamli

farklilik tespit edilmemistir

Buna gore, “Annenin meslegi, Gelir diizeyi, Cocuk sayisi, Engel tanis1 konulma yasi,
Engellinin okula gitmesi, Evde psikolojik destek alanlar, Engelli ¢ocugun kardesleriyle olan
iligkileri, Engellinin bakiminda anneye destek saglayanlar” degiskenleri, engelli c¢ocuk

annelerinin 6liim anksiyetesi ve Durumluk-Siirekli Kaygi diizeylerini etkileyen birer faktor
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degillerdir denilebilir.

Engelli ¢ocuga sahip olan annelerin 6liim anksiyetesi ve Durumluk-Siirekli Kaygi
diizeylerinin Annenin medeni durumu (Aktiirk, 2012 ve Firat, 1994 anlaml farklilik tespit
etmislerdir), Aile tiyeleri arasinda baska engelli olup olmamasi, Engelli cocugun dogum sirasi
(Dogru ve Arslan, 2008 farklilik bulmustur), Cocugun anne veya baba kaybi, Annenin esiyle

akrabalik bagi olmasi degiskenlerinden kaynaklanan anlamli farklilik tespit edilmemistir

Buna gore, “Aile iiyeleri arasinda bagka engelli olup olmamasi, Engelli ¢ocugun
dogum sirasi, Cocugun anne veya baba kaybi, Annenin esiyle akrabalik bag1” degiskenleri,
engelli gocuk annelerinin 6liim anksiyetesi ve Durumluk-Siirekli Kaygi diizeylerini etkileyen

birer faktor degillerdir denilebilir.

Basgiil, Uneri ve Cakm-Memik (2011) yaptiklari ¢alismada, zihinsel engelli
cocuklarin yasam kalitelerinin Cocuk Yasam Kalitesi Envanterinin Fiziksel saglik, Duygusal
islevsellik, Sosyal islevsellik, Okul yasami ve Psikososyal saglik alt boyutlarmin hepsinde

normal ¢ocuklardan diisiik oldugunu tespit etmislerdir.

Basgiil, Uneri ve Cakin-Memik (2011) arastirmasi arastirmalarla ve bu calisma ile
birlikte ele alindiginda, Zihinsel engelli ¢ocuklarda tespit edilen disiik yasam Kkalitesi
algisinin engelli ¢ocuklarin hepsi igin genellenebilecegi, bu durumun da ebeveynlerin kaygi

diizeylerine olumsuz etkisi olacagin1 degerlendirmek zor degildir.
5.2. Oneriler

5.2.1. Arastirmacilar i¢in Oneriler

Engelli ¢ocuklarin annelerinin kaygi diizeylerinin incelenmesi i¢in yapilan bu
caligmada, veri toplama araglarinin engelli annelerin Durumluk-Siirekli Kaygi ve o6liim
anksiyete diizeylerini tespit etmek i¢in yeterli bulgu toplasa da bu konuda derinlemesine
goriisme yapilarak engelli annelerin kaygi durumlarinin daha net ortaya g¢ikarilmasi igin

aragtirma yapilmasini oneririz.

Engelli annelerinin kaygi diizeyleri izlenirken, kaygi 6lceklerini birkac hafta ara ile
birka¢ kez uygulayarak ortalamalar1 alinmak sureti ile yorumlanmasi daha isabetli sonuglar

ortaya ¢ikarabilir. Bu nedenle bu sekilde bir calisma yapilmasini arastirmacilara oneririz.

5.2.2. Uygulayicilar i¢in Oneriler

Engelli ¢ocuga sahip annelerdeki kaygi diizeylerinin engelli ¢ocuga sahip olmayan
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annelerden daha yiiksek ¢ikmasi, engelli ¢cocuga sahip anneler i¢in bir kisim &nlemlerin

alinmasini gerektirmektedir.

Bu baglamda engelli ¢ocuga sahip annelerin kaygi diizeyini diisiirmek icin
cocuklariin bakici sorunlari i¢in annelere destek saglanmasi, engelli ¢ocuklar igin bir kisim
sosyal gilivencelerin saglanmasi, annelere kaygiyla miicadele, stresle miicadele gibi

cesitlipsiko-sosyal destek programlarinin hazirlanip yiiriitiilmesinde yarar goriilmektedir.
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EKLER

Ek 1. Sosyodemografik Veri Formu

Aciklama: Elinizdeki bu form Hasan Kalyoncu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programi Arastirma Tezinde kullanmak icin hazirlanmistir. Formda yer alan ifadelere

vereceginiz cevaplar c¢esitli konulara iliskin goriislerinizi aktararak bu konularin

incelenmesine  katkida bulunmus olacaksiniz. Liitfen formdaki ifadelerin tiimiinii

cevaplaymniz. Cevaplariniz_sadece arastirmacitarafindan_goriilecektir. Ilgi katthm ve

vardimlariniz icin simdiden cok tesekKkiir ederiz...

Dog.Dr. SaziyeSenem BASGUL

Hasan Kalyoncu Uni.

Adile KOCA
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Kisisel Bilgiler
Engelli gocugunuz var mi?  a( )var B( )yok
e 4 b( ) ilkokul- . d( ) lisans-
Egitim diizeyiniz a( ) okur-yazar ortaokul c( ) lise lisansiistii
Annenin meslegi a( ) calismiyor b( ) isci c( )memur  d( ) yonetici e( )diger
Baba meslegi a( ) calismiyor b( )isci c( )memur  d( )ydnetici e( )diger
e a( ) asgari b( ) asgari c( ) 1500- d( ) 3000- e( ) 5000
Gelir diizeyiniz iicret alti iicret 3000 TL 5000 TL TL iizeri
d( ) 4 veya
Cocuk sayiniz a( )1 b()2 c()3 daha fazla
Cocugunuza kim bakiyor a( ) kendim b(") o)l d( ) diger
Y akrabamiz bakici
Medeni durumunuz a( )evli b( ) c( ) dul
bosanmig
Aile iiyeleri arasinda bagka
engelli var m? OV o) el
Engelli gocugun dogum a( ) 1. b( ) 2. c()3. d( ) 4. veya
sirasi sonrast
E_ng_elh gocugunuzun a( ) kuiz b( ) erkek
cinsiyeti
a( )lyasma b()1-3yas c()3-5yas d()okul .
Engel tanis1 konulma yas1 kadar arasi arasi caginda e( ) diger
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e( ) birden

Engel tanisi a( ) bedensel  b( ) zihinsel  ¢( ) isitsel d( ) gorsel fazla
Engel harici bagka
rahatsizlik var mi? a(") evet b(") hayr
E;)cl;llgun anr})e ve baba A e it b )b sl c( ) ikisi de
yb1 var mi1? yastyor
= e b( ) 1yildir c¢( )1-3 yildir d( )3 yildan
()
Ozel egitim aliyor mu? a( ) almiyor aliyor aliyor fazladir altyor
- b( ) ozel c() . .
?
Okula gidiyor mu a( ) alt siuf i s d( ) diger e( ) diger
Ebeveynlerin ¢ocugun a( ) iyi b( Ykoti ¢ ) beklentisi
%zieg%l ile ilgili beklentisi beklentisi var  beklentisi var yok
Evde kimler psikolojik i d( ) engelli e( ) diger
destek aliyor? 2 Yl Lz ol ) S B¢ ) el gocuk kardesleri
Engelli cocugunuzun a( ) iletisim
kardesleriyle olan iliskisini ok 3 b( ) kot c( ) normal d( )iyi
tanimlar misiniz? y
.. a( )
Engellinin bakiminda s
iy i sk S biiylikanne- b( )es c( ) ¢ocuklar d( ) bakici e( ) yok
anneanne
Esinizle akrabalik bagi var a( ) evet b( ) hayir

mi1?
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Ek 2. Oliim Anksiyetesi Olcegi

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklar1 bir takim
ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi ifadelerin sag
tarafindaki bosluklardan uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlig
cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin lizerinde fazla zaman sarf etmeksizin aninda nasil

hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

E | c |E | @
Z | < |m |[O | T
1. Ne zaman hasta olsam 6liimden korkarim OREARECORECONNC)
2. Oliiye bakmaktan korkarim YN RN C) IO RN E))
3. Mezarlik ziyaret etmekten korkarim OREAENCREONNG)
4. Bir ameliyat olma olasilig1 beni dehsete diigiiriir ORERNCRECORNNG)
5. Kalp krizi gegirmekten korkarim ORERNCRRCORNNG)
6. Oliimiin beni sevdigim birinden mahrum birakmasindan kaygi duyarim OREAENCREGONNG)
7. Oliimden sonraki bilinmeyen seylerle ilgili endiseliyim OREAEECREONNG)
8. Bir cesede bakmaktan korkarim ORERNCRECORNNG)
9. Kabir azabindan korkarim ORERNCRRCORNNG)
10. Ciddi bir hastaliga yakalanmaktan korkarim OREAOENCREGONNG)
11. Defin islemine tanik olmak beni dehsete diisiiriir @@ @ 4 |
12. Mezarlikta yiiriimek beni dehsete diisiiriir RGN CORECORNG)
ije If)lumden sonra ne olacagi ile ilgili diislinceler kafamu siirekli mesgul 0ol el @ 5)
14. Uyumaktan ve sonrasinda tekrar uyanmamaktan korkarim OREAOENCREGONNG)
15. Oliimiin beraberindeki ac1 beni ¢ok korkutur @@ @ 4 |
16. Bir cenaze torenine tanik olmak beni altiist eder ORERNCRECONNG)
17. Olmekte olan bir insanin goriiniimii beni korkutur OREAOENCREONNG)
18. Oliim hakkinda konusmak beni altiist eder 1@ |G 4 | (4
19. Kansere yakalanmaktan korkarim OREAOEECREONNG)
20. Oliimden korkarim OREAOENCRECONNG)
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Ek 3.Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularin1 anlatmada kullandiklari bir takim

ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi ifadelerin sag

tarafindaki bosluklardan uygun olanimi isaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlis

cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarf etmeksizin aninda nasil

hissettiginizi gdsteren cevabi isaretleyin.

%

N g

e |E £ |§

= s} o =
1. | Suanda sakinim Q) 1@ O 4)
2. | Kendimi emniyette hissediyorum @M (@ |® (4)
3 Su anda sinirlerim gergin QD @ | O (4)
4 Pismanlik duygusu i¢indeyim Q1@ [ 4)
5. Su anda huzur i¢indeyim 1) (2) 3 (4)
6 Su anda hig¢ keyfim yok 1) (2) 3) 4)
7 Bagima geleceklerden endise ediyorum @ 2 3 4
8. Kendimi dinlenmis hissediyorum (1) 2 (3) 4)
9 Su anda kaygiliyim 1) (2) 3) 4)
10. | Kendimi rahat hissediyorum B @ | O (4)
11. | Kendime giivenim var 1) (2) 3 (4)
12 | Su anda asabim bozuk 1) 2) 3 (4)
13 | Cok sinirliyim @ @ [ | @
14 | Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum @ 2 3 ()]
15. |Kendimi rahatlamis hissediyorum o 1@ |6 (4)
16. |Su anda halimden memnunum QL @ |0 (4)
17 | Su anda endiseliyim 1) (2) 3) (4)
18 | Heyecandan kendimi saskina dénmiis hissediyorum @ 2 3 (@)
19. | Su anda sevingliyim @ @ [ 4)
20. | Su anda keyfim yerinde 1) (2) 3 (4)
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YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularimi anlatmada kullandiklar1 bir takim

ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi ifadelerin sag

tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlis

cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin {izerinde fazla zaman sarfetmeksizin aninda nasil

hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

c

v =

£ = = —

o E < )

< 3 = <

Sx= |c g S S

£E2 | § & £ ¢

2| @ < L g

I = m O, I N
21. Genellikle keyfim yerindedir (1) 2 | @ 4)
22 Genellikle ¢abuk yorulurum (1) 2 | @ 4)
23 Genellikle kolay aglarim D 2 | @3 (@))]
24 Bagkalar1 kadar mutlu olmak isterim D 2 | @3 (@))]
25 Cabuk karar veremedigim igin firsatlar1 kagiririm (1) 2 | @ 4)
26. Kendimi dinlenmis hissediyorum @ 2 | @3 (@))]
217. Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim D 2 | @3 (@))]
28 Giigliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim (1) 2 | @ 4)
29 Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim (D) @2 | @) (@)
30. Genellikle mutluyum (D) 2 | @ ()]
31 Her seyi ciddiye alir ve endigelenirim (1) 2 | @ 4)
32 Genellikle kendime giivenim yoktur (1) 2 | @ 4)
33. Genellikle kendimi emniyette hissederim (D) 2 | @ ()]
34 Sikintili ve gii¢ durumlarla kargilagmaktan kaginirim (D) 2 | @ 4
35 Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim (1) 2 | @ 4)
36. Genellikle hayatimdan memnunum (1) 2 | @ 4)
37 Olur olmaz diistinceler beni rahatsiz eder (D) 2 | @ ()]
38 Hayal kirikliklarini dylesine ciddiye alirim ki hi¢ unutamam (1) 2 | @3 4)
39. Akl1 baginda ve kararli bir insanim (D) 2 | @) (@)
40 Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin ediyor (1) 2 |3 4)

71




