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ONSOZ

Mizag ve Karakter Envanteri, Cloninger’in psikobiyolojik kisilik modeli temelinde, kisiligin
yedi boyutunu degerlendirmek amaciyla gelistirilen ve kisiligin genetik temelleri, davranisin
norobiyolojik temelleri, kisiligin bilissel ve emosyonel yapisi ve gelisimi, kisilik yapilarinin
gelisimsel etmenlerle etkilesimi, Kisilik boyutlarinda bireysel farkliliklarin davranigsal baglari
gibi bir¢cok alanda kapsamli bilgi saglama potansiyeline sahip bir kisiligi degerlendirme
aracidir.Ulkemizde halen bu olgegin giincel olmayan versiyonu psikiyatrik hasta
popiilasyonunda, Kklinik uygulamalarda, norobiyolojik ¢alismalar ve beyin goriintiileme
caligmalarinda kisiligi 6lgmede 6nemli bir arag¢ olarak kullanilmaktadir. Bu ¢aligsma ile 1999
yilindan Cloninger tarafindan gelistirilen 240 maddelik Miza¢ ve Karakter Envanteri (TCI-
R)’nin gbézden geg¢irilmis yeni formunun Tiirk¢e’” ye kazandirilmasi ve halen bir¢ok alanda
kisiligi degerlendirmek amaciyla kullanilan bu 6l¢egin giincel siiriimiiniin iilkemiz kullanilmas1
icin uyarlanmasi amaglanmistir.

Bu siiregte, tezimin her agamasinda degerli bilgi ve goriigleriyle yol gosteren, ihtiyacim oldugu
her an yardimin1 esirgemeyen, akademisyen olma yolunda donanim kazanmama biiyiik katkisi
olan ve bu siirecte de hep cesaretlendiren ve yonlendiren saygideger hocam ve mentorum Dog.
Dr. Samet Kose’ye,

Yiiksek lisansim ve tez siirecim boyunca bana ¢ok katkisi olan, bilgi, donanim ve kisiligi ile
ornek olan saygideger hocam ve tez danismanim Prof. Dr. Mehmet Hakan Tiirkcapar’a,
Tezim icin veri toplama asamasinda c¢ok degerli yardimlari olan basta Ogretim Gérevlisi

Mediha Omiir’e, Yrd. Dog. Dr. Barbaros Yalcin’a ve Ars. Gor. Eyiip Sabir Biger’e,

Bu siiregte her tiirlii maddi manevi destek ve yardim aldigim degerli arkadaglarim Ercan Akin,

Vedat Ceylan ve Atila Tungel’e,

Lisans ve yiiksek lisans donemimde egitimime katki saglayan tiim hocalarima,
Hayatimin maddi-manevi en biiyiik destekgileri aileme ve bu siirecte anlayist ve ¢ok degerli

destegi igin sevgili esim Esra Kagan Yalgin’a,

Sonsuz tesekkiirler. ..

Gaziantep, 2017 Mehmet Hanifi YALCIN



OZET

Bu c¢alismada Tiirk¢e TCI-R’nin Tiirkiye toplumunda gegerligi, giivenirligi ve faktor yapisinin
incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin 6rneklemi, Tiirkiye’nin ¢esitli tiniversitelerinde
ogrenim goren 1026 (786 Kadin, 240 Erkek) {iniversite 6grencisinden olusmaktadir.
Arastirmada katilimeilara Sosyodemografik Bilgi Formu, Tiirkge TCI-R, BDE, BAO ve KiO-
KTF uygulandi. Tiirkge TCI-R i¢ tutarlilik katsayisi tiim 6lgekler i¢in 0.85 bulundu. En yliksek
Cronbach alfa Sebat Etme (0.92) i¢in bulundu, en diisiik ise Yenilik Arayis (0.73) igin bulundu.
Tiim boyutlar i¢in test-tekrar test korelasyon katsayilari nispeten yiiksek ve istatistiksel olarak
anlamli ¢ikt1. Tiirkge TCI-R mizag ve karakter boyutlar1 ile BDE, BAO ve KiO-KTF toplam
puanlari arasinda anlamli korelasyon bulundu. Promax dondiirme ile temel bilesenler analizi,
mizag¢ boyutu i¢in toplam varyansin %62.67’sini olusturan, 6zdegerleri 1’den yiiksek olan 4
faktor iiretti. Karakter boyutu igin ise toplam varyansin % 56.14’tini olusturan, 6zdegerleri
1’den yiiksek olan 3 faktor iiretti.

Elde edile bulgular, Tiirkge TCI-R’nin Tiirkiye toplumunda kisiligin degerlendirilmesi i¢in
kullanilabilecek saglam faktoriyel yapiya sahip, gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu
gostermistir.

Anahtar kelimeler: mizag ve karakter envanteri-gézden gegirilmis formu, gegerlik,

giivenirlik, faktor yapisi



ABSTRACT

In this study, we aimed to examine the reliability, validity, and factor structure of the TCI-R in
a Turkish sample. Participants were 1026 (786 female, 240 male) college students at various
universities in Turkey. Sociodemographic information of the participants was collected and the
TCI-R, BDI, BAI, and PBQ-S1 were administered. For the whole scale, the internal consistency
coefficient of Turkish TCI-R was found to be 0.85. The highest Cronbach alpha was found for
Persistence Dimension (0.92) and the lowest Cronbach alpha was found for Novelty Seeking
Dimension (0.73). The test-retest correlation coefficients for all dimensions were relatively high
and statistically significant. TCI-R temperament and character scales were found significantly
correlated with the BDI, the BAI, and the PBQ total scores. A principal-components analysis
with Promax rotation yielded 4 factors with an Eigenvalue greater than one, representing
62.67% of the total variance for temperament dimension and 3 factors with an Eigenvalue

greater than one, representing 56.14% of the total variance for character dimension.

The findings of study suggested that Turkish TCI-R was a valid and reliable tool with a robust

factorial structure for further use in the assessing of personality in Turkey.

Keywords: Temperament and Character Inventory-Revised, reliability, validity, factor

structure



ICINDEKILER

ONSOZ ... i
OZET ... I
ABSTRACT et h e Rt R e ii
ICINDEKILER ...ttt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt n et en e en s iv
TABLOLAR LISTEST ......oooiiiiiiiis et vii
SEKILLER LISTEST ........oiiiiiitiieee ettt iX
KISALTMALAR LISTESI ...ttt X
BIRINCI BOLUM
L 2 T T e e e S 1
1.1.ProbIem DUMUMU ....cceiiiiic s 1
1.2 AraStirmanIn ATNIACE .....ccuvvreeiiiieeeeiiieeeeeeitteeeeestaeeesasareeeeassbeeeessbsaeeeaasseeeeeassteeeesssnnneesanrenas 2
1.3. Aragtirmanin VarSayIMIATT.........ccuoiieiiiiiiienieie et nnees 2
1.4. Arastirmanin STIrlKIATT ....ooceiiiii s 2
IKINCI BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE ......oooi e 3
B B QTS 11 Q0 ST v 11 ) PSRRI 3
2.2. Kisgilik Kavraminin TariiGeST .....ueiiuiiiiiie it 3
2.2.1. Hipokrat (M.O. 460-370) .....cceevrrererererieieeesieeseseeeeie et esesee e eae s 4
2.2.2.GalEN (131-200) ...eeieeiieiieeieeie st sie ettt eneenr e e enes 4
2.2.3. Gordon ANIPOrt (1897 — 1967)......cceeeiieieiie et 4
2.2.4. Hans Jiirgen Eysenck (1916-1997).......ccciiiiiiiiiiiiiisieiee e 5
2.2.5. Raymond Bernhard Cattell (1905 — 1998) ........ccccuriririieieieie e, 6
2.2.6. Jeffrey Alan Gray (1934-2004) .......cooeiireieiiieniseeieeee e 7
2.2.7. Marvin ZUckerman (1928 - ) ..ccuiciie et 8
2.2.8.JaN SEElaU (1931 - ) oot s 9
2.3. Psikobiyolojik Kigilik KUrami .........ccccoiiiiiiiiiiiiiiic e 9
2.3.1. Psikobiyolojik Kisilik Modelinin Mizag BOyutu ...........cccoovvciiiiiiiiiiiiciicen 11
2.3.2. Mizag¢ Boyutu Alt Olgekleri ve OzelliKIEr ........cceveveveveieeeeeeeee e, 13
2.3.2.1. Zarardan Kaginma (Harm Avoidance-HA).........cccoccovviivinnnnnnnienn 13
2.3.2.2. Yenilik Arayist (Novelty Seeking-NS).......cccccevviiieninininiiniiicen, 15
2.3.2.3. Odiil Bagimlilig1 (Reward Dependence-RD).........cccceveveveveveuerererenene. 16

iv



2.3.2.4. Sebat Etme (PersiStenCe-PS) ......coociiiiiiiiie e 17

2.3.3. Psikobiyolojik Kisilik Modelinin Karakter Boyutu ..........ccccccovviiiiiiiiiiiniinnns 19

2.3.4. Karakter Boyutu Alt Olgekleri ve OzelliKIer ......cevvevevevererereeeeeee e, 20
2.3.4.1. Kendini Yonetme (Self-Directedness-SD).......cccccvvvevveieiienneniinsenen 20

2.3.4.2. Is Birligi Yapma (Cooperativeness-C)..........ccocvvrvrvrrrrrrevsrsrsrsssnsssnsssnns 22

2.3.4.3. Kendini Asma (Self-Transcendence-ST)........cccevvveviieiiieiiiecine v, 23

2.4. Cloninger’in Psikobiyolojik Modeline Dayali Envanterlerin Gozden Gegirilmesi .......... 25

2.4.1. Ug¢ Boyutlu Kisilik Olgegi (Tridimensional Personality Questionnaire-TPQ) .. 25
2.4.2. Mizag ve Karakter Envanteri (Temperament and Character Inventory-TCl).... 25
2.4.3. Mizag ve Karakter Envanteri -Gozden Gegirilmis Formu (Temperament and

Character Inventory- Revised; TCI-R) ..o 26
2.5. TCI ve Kisilik Bozukluklart Calismalart ..........ccccooviiiiiiiiiiiniieie e 27
2.6. TCI-R ve Gegerlik-Giivenirlik Calismalari.........c..ccoovveiiiiiiiiiiiiie e 30

UCUNCU BOLUM

YONTEM VE GERECLER ..........ccccoooiiiiiiiiiiieieete et 35
0 I O 11135 T 1 € 5 1110 PSPPI 35
3.2. Veri Toplama ATAGIATT.........cciiiiiiiiieiee st 35
3.2.1. Sosyodemografik Bilgi FOMU ........cccoviiiiiiiiiiiiieee e, 35
3.2.2. Mizag ve Karakter Envanteri-Gozden Gegirilmis Formu (Tiirk¢e TCI-R)....... 35
3.2.3. Beck Depresyon Envanteri (BDE) .......ccccocviiiiiiiiniiisieeesese e, 38
3.2.4. Beck Anksiyete Olgegi (BAO).....ccoviviiiviiiireiiiceiee e 38
3.2.5. Kisilik Inang Olgegi-Kisa Formu (KIO-KTF).....ccoooceviioiieieeeeeeeee e 39
IR T 1 11 40
3.4, VETIErN ANALIZI ..o 41

DORDUNCU BOLUM

BULGULAR VE YORUM ....ooiiiiiiii ettt sttt 42

4.1. Orneklemin Sosyodemografik OZeIlKIErT ...........cccuviveveveiiiieireiereieeeeee e, 42

4.2. Mizag ve Karakter Envanteri-Gozden Gegirilmis Formu (Tiirkge TCI-R) Alt

Olgeklerinin Kendi Arasinda ve Yas ile olan Korelasyonuna Iligskin Bulgular ....................... 43

4.3. Tiirk¢e TCI-R Boyutlarinin ve Alt 6l¢geklerinin Cinsiyet A¢isindan Karsilastirilmast..... 44

4.4, GUVeNIrlik ANANZIETT. ....cc.eiiiiiiii it 50
O O (o N0 172 11 1RO 50
4.4.2. Test-Tekrar Test GUVENITIIZI.....c.ccvvevviiiiiiiiiiieiic s 53



4.5. GEGerliK ANAIZICTT ...cvviiiiiiiieiie ettt 55

4.5.1. Aynilik (convergent) GEGEIlIZl .....cuovvverviriiiiiiiiieseee s 55
4.5.2. Yap1 (Construct) GEGEIIIZI ...c.uvevirviriieiiiieiieiesee e 62
BESINCI BOLUM
TARTISMA ...ttt st e bt e s e sheesbe e st e e be e beentesbeenbeeneesbeente e 67
5.1. Tiirkce TCI-R Mizag ve Karakter Boyutlari Ile Yas Arasindaki Tliski .......c.cocooovvvevennnne. 67
5.2. Tiirk¢e TCI-R Mizag ve Karakter Boyutlarinin Cinsiyet A¢isindan Karsilastirilmas ..... 68
5.3. Tiirkge TCI-R Boyutlarinin Kendi Aralarmdaki THSKiSi .....oovevvveiiccccceeeeseeesesesees 70
5.4, GUVENITIK ..o 71
5.4.1. Ig tutarlilik GUVENITHZi......cevveveriririrsireiieieseseiss et 71
5.4.2. Test-Tekrar Test GUVENITIIZi......ccoueoviiieiiiiiieiiei e 72
5.5 GEGRIIIK .ttt et bt bR e e b be e be e nre e beenree s 73
5.5.1. Aynilik (convergent) GeCEIIiZi .......cvrveriiriiiiiiiiiiiiere e 73
5.5.2. FAKEOT ANALIZI..ccviiiiiiiiiiiiieiiie sttt 75
ALTINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER ..........cocoiiiiiiteeeesee ettt en sttt 78
0.1 ONEIILET ... es s seenean 79
KAYNALKGCA ...ttt et e et e e s e s te et e eseesteeneeaneesaeeneeareeaseeneeaneenreas 80
EILER ettt b et b bbb e et nn e 94
EK 1. OZGECIMIS....vvvieececeeteiee ettt sttt n e 94
Ek 2. Goniillileri Bilgilendirme Ve Olur (Riza) FOrmu .......cccocoovviviiiiiiiiieieenen, 97
Ek 3. Sosyodemografik Bilgi FOrMU.........cccccooiieiiiiiiecce e 98
Ek 4. Miza¢ Ve Karakter Envanteri- G6zden Gegirilmis Formu (Tiirk¢e TCI-R)..... 100
Ek 5. Beck Depresyon ENVANTENT ..o 118
Ek 6. Kisilik Inang Olgegi-Kisa FOIM ........ccccceueveveeeieieiee e, 121
EK 7. Beck ANKSiyete OIGEFi.......ccviviiirirerereiiiisciereieeseese e 127

Vi



TABLOLAR LiSTESI

Sayfa No.
Tablo 1. Uyarim-Tepki Ozelliklerini Etkileyen Dért Beyin Sistemi...............ccc.oeeuenn.... 13
Tablo 2. Zarardan Kaginma (HA) Alt 6lgeklerinden Ortalamadan Yiiksek ve
Diisiik Puan Alan Kisilerin OZelliKISTT ...........ovuoieii i 14
Tablo 3. Yenilik Arayis1 (NS) Alt 6l¢eklerinden Ortalamadan Yiiksek ve
Diisiik Puan Alan Kisilerin OzelliKIeri ..............co.iiiuiii i 16
Tablo 4. Odiil Bagimliligi (RD) Alt 8lgeklerinden Ortalamadan Yiiksek ve
Diisiik Puan Alan Kisilerin OZelliKISTT ........oouieieei e, 17
Tablo 5. Sebat Etme (PS) Alt 6lgeklerinden Ortalamadan Yiiksek ve
Diisiik Puan Alan Kisilerin OzelliKIEri. ... .........oouiiniieiiii e 19
Tablo 6. Miza¢ ve Karakter Arasindaki Ana Farkliliklar.......................oocoiii, 20
Tablo 7. Kendini Yo6netme (SD) Alt 6l¢eklerinden Ortalamadan Yiiksek ve
Diisiik Puan Alan Kisilerin OzelliKIEri. ... ...........ouiiiiii e, 21
Tablo 8. Is Birligi Yapma (C) Alt 6lgeklerinden Ortalamadan Yiiksek ve
Diisiik Puan Alan Kisilerin OzelliKIEri. ... ............oouiieiiiiii e 23
Tablo 9. Kendini Asma (ST) Alt 6lgeklerinden Ortalamadan Yiiksek ve
Diisiik Puan Alan Kisilerin OZellTKIOTi. ... .....vueeeee et 24
Tablo 10. Orneklemin Sosyodemografik OzelliKleri................cooevviuiiiiiiiiiiiiieinn., 44
Tablo 11. Tirk¢e TCI-R Boyutlari ve Yas Arasinda Pearson Korelasyon
ANALIZE SONMUGIATT.....eviieee ettt e s reeste e s e s neesreeneeeseenneeteeneenreas 46
Tablo 12. Tirk¢e TCI-R Miza¢ Boyutu ve Alt 6lgeklerinin Cinsiyet Agisindan
KarstlastirIlmast. ... ..o 47
Tablo 13. Tiirk¢e TCI-R Karakter Boyutu ve Alt 6lgeklerinin Cinsiyet Agisindan
KarstlastirImas. . .. ..o 50

vii



Tablo 14. Tiirkce TCI-R Olgek ve Alt Olgeklerine Ait Ortalama, Standart Sapma

VE Cronbach o Degerleri......co.uiiii it e
Tablo 15. Tiirkge TCI-R Test-Tekrar Test Korelasyon Sonuglari..................ccooeevinnn
Tablo 16. Tiirkce TCI-R Mizag¢ Boyutu ve Alt Olgekleri ile BDE, BAO ve

KiO-KTF Arasindaki Korelasyona Iliskin Sonuglar................ccoeiviiiiiiiiiiiiniein
Tablo 17. Tiirkce TCI-R Karakter Boyutu ve Alt Olgekleri ile BDE, BAO ve

KiO-KTF Arasindaki Korelasyona Iliskin Sonuglar..................coooiiiiiiiiiiiiinien
Tablo 18. TCI-R’nin Cesitli Kiiltiir ve Dillerde, Klinik ve Klinik Olmayan

Orneklemlerde Yapilmis Calismalarma Ait Normatif Degerler....................coeeiunnnn..
Tablo 19. Mizag¢ Boyutu igin KMO ve Bartlett Testi Sonuglari.....................oooeevinnn.
Tablo 20. Mizag Alt6lgeklerinin Promax Dondiirmeli Temel Bilesen Analizi

SOMUG AT .ttt e e
Tablo 21. Karakter Boyutu igin KMO ve Bartlett Testi Sonuglart.....................o.ooeeee
Tablo 22. Karakter Alt6l¢eklerinin Promax Dondiirmeli Temel Bilesen Analizi

SO IAT L. . e

viii



SEKILLER LISTESI

Sayfa No.
Sekil 1. P-E-N 3 Faktorlii Kisilik Modeli.........ov oo 6
Sekil 2. Psikobiyolojik Kisilik Modeli. ... oo oo 1
Sekil 3. Cloninger’in Psikobiyolojik Kuramina Dayali Envanterler.............................. 27
Sekil 4. Faktor Ozdegerlerine Iliskin Yamag-Birikim Grafifi..............cooovviiiiininnin... 66
Sekil 5. Faktor Ozdegerlerine Iliskin Yamag-Birikim Grafigi...............oocoovvviiiiieinn... 68



BAO

BDE

DAS
DiS

HA

KiO-KTF :

NS
n
PS
RD
SD
S.D.

SPSS

Programi)
S.S.

ST

TCI

TCI-R

KISALTMALAR LiSTESI

Beck Anksiyete Olgegi

Beck Depresyon Envanteri
Cooperativeness (Is Birligi Yapma)
Davranigsal Aktivasyon Sistemi
Davranissal Inhibisyon Sistemi

Harm Avoidence (Zarardan Kaginma)
Kisilik inang Ol¢egi-Kisa Formu
Novelty Seeking (Yenilik Arayist)
Orneklem Sayisi

Persistence (Sebat Etme)

Reward Dependence (Odiil Bagimlilig)
Self-Directedness (Kendini Y6netme)

Serbestlik Derecesi

Statistical Package for Social Sciences (Sosyal Bilimler I¢in Istatistik Paket

Standart Sapma

Self-Transcendence (Kendini Asma)

Temperament and Character Inventory (Mizag¢ ve Karakter Envanteri)

Temperament and Character Inventory -Revised(Mizag ve Karakter Envanteri-

Gozden Gegirilmis Formu)

TPQ

Tridimensional Personality Questionnaire ( Ug boyutlu Kisilik Olgegi)



BIRINCi BOLUM
GIRIS

1.1. Problem Durumu

Cloninger 1986 yilinda ele aldigi makalesinde Psikobiyolojik Kisilik Kurami’nin
temellerini atmistir. Bu kuram, ikiz ve aile ¢aligmalari, uzun izlemli gelisim ¢alismalari,
norofarmakolojik ve norodavranigsal O6grenme ¢alismalart ve psikometrik ¢alismalarla
desteklenerek ortaya ¢ikan bir model olmasi sebebiyle 6nemlidir (Kése vd., 2004: 107).
Cloninger’e gore kisilik miza¢ ve karakter olmak {iizere iki 6geden olusmaktadir (Cloninger,
Svrakic ve Przybeck, 1993: 975). Mizag, temel duygusal tepkilerdeki bireysel farkliliklar: ifade
eder. Mizag ozellikleri kalitsal ve istikrarhidir. Kisiligin biyolojik yonii olarak goriilmektedir.
Hafiza, aliskanlik olusturma, duygusal tepki ve bilgi isleme gibi islemlerin tiimii mizagtan
etkilenmektedir (Cloninger vd., 1993: 975). Karakter ise kisinin yasam hedeflerini, deger
sistemini, benligini ve bilingli duygularin1 yansitir. Karakter, bizim yasam tecriibelerimizden,
ogrenme ve i¢goriiden etkilenen, her bireye 6zgii ve kademeli olarak olgunlagabilen bir yapidir

(Cloninger vd., 1993: 975).

Cloninger’ in bu Psikobiyolojik kisilik kurami temelinde kisiligi degerlendirmek amaciyla
cesitli 0lgme araglar1 gelistirilmistir. Bu 6lgme araglarindan olan ve (Cloninger vd., 1993)
tarafindan gelistirilen Miza¢ ve Karakter Envanteri (TCI), bugiine kadar ¢ok genis yelpazede
kisiligi degerlendirmek amaciyla kullanilan 6nemli bir arag olmustur. Ulkemizde de bu 6lgegin
gegerlik ve glivenirligi klinik ve klinik olmayan 6rneklemlerde sinanmis (Kose vd., 2004; Arkar
vd., 2005; Kose vd., 2009) ve halen bilimsel arastirmalarda, psikiyatrik hasta popiilasyonunda
klinik uygulamalarda, ndrobiyolojik ¢aligmalar ve beyin goriintiileme ¢aligmalarinda kisiligi

O0l¢cmede 6nemli bir ara¢ olarak kullanilmaktadir.

Daha sonra 6lgegin 1999 yilinda gdzden gegirilmis bir stirlimii Cloninger tarafindan 6nerilmistir
(TCI-R). Olgegin bu yeni gdzden gecirilmis formu (TCI-R) birgok dile cevrilmis, cesitli
kiiltiirlerde klinik ve klinik olmayan oOrneklemlerde psikometrik 6zellikleri aragtirilmistir.
Ulkemizde halen eski formu kullanilan Mizag¢ ve Karakter Envanteri (TCI)’nin gdzden
gecirilmis formunun kullanilabilmesi i¢in TCI-R’nin dilimize uyarlanmasi ve psikometrik

ozelliklerinin (giivenirlik, i¢ tutarlilik, gegerlilik, faktdr yapis1) sinanmast gerekmektedir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Miza¢ ve Karakter Envanteri, Cloninger’in psikobiyolojik kisilik modeli temelinde,
kisiligin yedi boyutunu degerlendirmek amaciyla gelistirilen ve kisiligin genetik temelleri,
davranisin norobiyolojik temelleri, kisiligin bilissel ve emosyonel yapisi ve gelisimi, kisilik
yapilarinin  gelisimsel etmenlerle etkilesimi, kisilik boyutlarinda bireysel farkliliklarin
davranigsal baglar1 gibi bir¢ok alanda kapsamli bilgi saglama potansiyeline sahip bir kisiligi
degerlendirme aracidir. Ulkemizde halen bu 6lgegin giincel olmayan versiyonu psikiyatrik
hasta popiilasyonunda, klinik uygulamalarda, nérobiyolojik ¢alismalar, beyin goriintiilleme
caligmalar1 vb. birgok alanda kisiligi 6lgmede onemli bir arag olarak kullanilmaktadir. Bu
calisma ile 1999 yilindan Cloninger tarafindan gelistirilen 240 maddelik Miza¢ ve Karakter
Envanteri (TCI-R)’nin gozden gegirilmis yeni formunun Tiirkge’ ye kazandirilmasi ve halen
bircok alanda kisiligi degerlendirmek amaciyla kullanilan bu 6lcegin giincel siirlimiiniin
iilkemiz kullanilmasi i¢in Tiirkge TCI-R’nin Tiirkiye toplumunda psikometrik 6zelliklerinin

arastirilmasi amaglanmistir.

1.3. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmaya katilan kisilerin, veri toplamak i¢in uygulanan 6lgme araglarin1 Samimi ve
objektif olarak yanitladiklari, 6l¢gme araclarinin 6l¢iilmek istenileni dogru olctiigii, 6lgeklerde
yer alan maddelerin yanitlayan kisiler tarafindan dogru anlasildigi ve yanitlandig:

varsayilmistir.

1.4. Arastirmanin Sinirhliklar:

Bu c¢alisma 2016-2017 &gretim yilinda Hasan Kalyoncu Universitesi, Gaziantep
Universitesi, Sanko Universitesi, Necmettin Erbakan Universitesi, Marmara Universitesi ve
Yildiz Teknik Universitesi; Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik, Psikoloji, Siyaset Bilimi ve
Uluslararasi Iliskiler, Hemsirelik, Endiistri Miihendisligi boliimlerinde okuyan ve ¢alismaya
katilmaya goniillii 6grencilerden elde edilen veriler ile sinirlidir.

Bu arastirmada sadece tiniversite 6grencilerinin 6rnekleme alinmis olmasi aragtirmanin baska

bir sinirliligidir.



IKiNCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Kisilik Kavramm

Ingilizcede “personality” olarak karsiligin1 buldugumuz kisilik terimi, eski Yunan
tiyatrosunda, aktorlerin kullandigi, “maske” anlamini tasiyan  “persona” sozciigiinden
gelmektedir. Cok eski caglardan beri insan kisiligini tanimlama ve siniflandirma cabalari
olmustur. “Kisilik nedir?” sorusu iizerine bir¢ok agiklama ve tanimlama yapilmaya calisilsa da
psikologlarin bu soruya verilecek cevap tizerinde uzlastiklar1 sdylenemez. Kisilik psikologlari
ve kuramcilari insan kisiligini nasil tanimlayacaklar1 ve psikolojinin bir alt dali olan bu alana
hangi konularin dahil olacagi konusunda bitmek tilkenmek bilmeyen tartismalar yapmis ve

farkli goriisler 6ne stirmiislerdir ( Mayer 1998; McAdams ve Emmons, 1995).

Evrensel olarak kabul edilmis bir kisilik tanim1 bulmak zor olsa da, asagidaki tanimlar

kisiligin nasil anlasildigina dair bir ipucu vermektedir.

-Kisilik, bireyin kendine 6zgii diisiince ve davranigini belirleyen psikofiziksel sistemlerinin
dinamik orgiitlenmesidir (Allport, 1961: 28).

- Kisilik, belirli bir durumda bir kisinin neler yapacagina dair bir tahminin yapilmasina izin

veren Ozelliktir (Cattell, 1965: 2).

- Kisilik, kalitim ve ¢evre tarafindan belirlenen, organizmanin fiili veya potansiyel davranis

kaliplarinin toplamidir (Eysenck, 1999: 25).

2.2. Kisilik Kavraminin Tarihcesi

Kisilik kavraminin eski ¢aglara dayanan bir ge¢mise sahip oldugunu biliyoruz. Kisilik
kavraminin kapsamli bir tarihsel incelemesini ele almak yiizlerce sayfa tutacagindan ve
caligmanin kapsaminin disina ¢ikmamiza neden olacagindan bu boliimde tarihsel bir
perspektifte kisilik kavraminin gelisimi kisaca ele alinacaktir. Bunun yaninda onceki
arastirmacilarin daha sonraki ¢alismalar, fikirler ve arastirmalar iizerindeki etkisini ayirt etmek
zor olsa da calismamizin temelini olusturan Cloninger’in Psikobiyolojik Kisilik Modeli

uzerinde etkili olan bazi fikirlerden soz edilecektir.



2.2.1. Hipokrat (M.O. 460-370)

Hipokrat tarafindan ilk kisilik kuramlarindan sayilabilecek bir mizag¢ teorisi
gelistirilmistir. Bu teoriye gore viicuttaki 4 s1vi olan kan, balgam, sar1 safra ve kara safra belirli
mizag Ozellikler ile iligkiliydi. Bu sivilar viicudun dogasini belirler ve onlardan dolay1 insanlar
sagliklidir ya da hastalanirlar (Strelau, 1998: 2). Her insanda bu sivilarin miktar1 ve karisimlari
farkli olmakla birlikte ideal olan her bireyde bu 4 sividan esit miktarda bulunmasidir. Sari1 safra
stvist fazla olan bireylerde mizag 6zelligi olarak kolay sinirlenme ve huysuzluk, siyah safrasi
fazla kisilerde timitsizlik, uykusuzluk ve irritabilite, balgami fazla olan kisilerde sakinlik ve
duygusal tepkilerde azlik, kani fazla olan bireylerde ise cesaret, tutku ve limit 6n plana

cikmaktaydi (Tyrer ve Ferguson, 2002: 3).

2.2.2.Galen (131-200)

Galen, Hipokrat’in teorisini daha da genisletmistir ve ilk mizag tipolojisini gelistirmistir.
Teorisi Hipokrat’in ayni dort sivisini temel alsa da dort karisima da odaklaniyordu. Galen’in

teorisi, viicuttaki dort sivinin seviyelerine dayanan dokuz mizag tarif etmistir.

Sanguine tipi (kan) iyimser ve neseli olarak nitelendirmis ve bu kisilerle ¢alismanin hos
ve rahat oldugunu ifade etmistir. Choleric tip (sar1 safra) olanlar hizli, hirshi ve agresif nitelik
tagirlar. Thephlegmatic tip (balgam) yavashgi, tembellik ve donuklugu ile karakterizedir.
Melancholic tip (siyah safra) ise lizgiin, depresif ve diinyayr kotiimser gorme egilimi olan

kisileri temsil eder (Strelau, 2002: 3).

2.2.3. Gordon Allport (1897 — 1967)

Gordon Allport “ayrici 6zellik kurami” olarak adlandirilan yaklasiminda bireylerin
kisiliginin temel 6zelliklerini belirlemek ve bu temel 6zelliklere hangi bireylerin ne kadar sahip
oldugunu tespit etmeyi amaglamistir. Ayirict 6zellik kuraminin iki 6nemli varsayimi vardir.
Birincisi, kisiligimiz sahip oldugumuz 6zelliklerden olusur ve zamanla degismez. ikincisi ise

kisilik 6zelliklerimizin zaman i¢inde durumlara gore dayaniklilik ve kararlilik géstermesidir.

Gordon Allport, Ingilizce dilinde tek bir sozliikte, farkl kisilik 6zelliklerini agiklayan

4.000'den fazla kelime bulundugunu tespit etti. Bu 6zellikleri {i¢ seviyeye ayirdi:



Cardinal ozellikler: Bu ozellikler kisinin yasamina, kisiligine hakim olan ve bireyin
diisiincelerini, duygularin1 ve davranislarii gii¢lii bir sekilde etkileyen ozelliklerdir. Bu
ozelliklere sahip kisiler genellikle bu ozellikleri ile taninirlar. Allport, herkesin kardinal
ozelliklere sahip olmadigini, bu 6zelliklerin nadir oldugunu ve yasamin ilerleyen donemlerinde

gelisme egiliminde oldugunu ileri siirmiistiir.

Central 6zellikler: Bunlar, kisiligin temellerini olusturan ve her insanda bir dereceye kadar
bulunan genel 6zelliklerdir. Bu merkezi 6zellikler davraniglarimizi sekillendiren yapi taslari
olsa da kardinal &zellikler kadar baskin degildirler. Ornek olarak diiriistliiliik, utangaglik ve

akillilik verilebilir.

Secondary ozellikler: Bu Ozellikler, tutum veya tercihlerle iligkili olan ve yalnizca belirli
durumlarda veya belirli kosullar altinda ortaya c¢ikan ozelliklerdir (kisinin ¢ok yakin bir

arkadasinin bilebilecegi 6zellikler gibi) (Allport, 1937).

2.2.4. Hans Jiirgen Eysenck (1916-1997)

Eysenck kisilik 6zelliklerinin altinda yatan seyi kesfetmek igin yillar siiren arastirmalar
yapmistir. Bu arastirmalarinda kisiligin incelenmesinde faktor analizini kullanmistir. Ancak
Eysenck, kisilik yapisinin incelenmesinde karmasik psikometrik yontemlerin kullanilmasi
gerekli olsa da biyolojik temeller ortaya konmadikg¢a faktor analizi ile elde edilen bilgilerin

yetersiz kalacagini belirtmistir (Eysenck, 1997: 1234).

Eysenck 1970’li yillarin sonlarinda P-E-N olarak adlandirilan 3 faktorli bir kisilik
modeli ortaya koymustur. Bu boyutlar: P (Psikotizm), E (Disadoniikliik), N (Nevrotizm)’dir.



Psikotizm Disadoniikliik Nevrotizm
Saldirgan Sosyal Kaygil

Soguk Canli Uziintiilii

Ben Merkezci Atilgan Oz Saygis1 Diisiik
Inatg1 Aktif Gergin

Anti Sosyal Sosyal Duygusal
Anlayissiz Hazci Huysuz

Yaratici Kaygisiz Irrasyonel

Soguk Baskin Utangag

Uzak Degisken Suglu

Sekil 1. P-E-N 3 Faktorlii Kisilik Modeli
Kaynak: Eysnck, H.J. ve Eysenck, M.W., 1985

Psikotizm diizeyi yliksek olan bireyler ben merkezci, diirtiisel ve isyankar bir
yapidadirlar. Genelde bu kisiler toplumsal sorun yaratan, bagkalarinin canini isteyerek sikan
kisilerdir. Psikotizm diizeyi diisiik bireyler ise yardimsever, isbirligine yatkin, empatik ve uysal

kisilerdir.

Disadontik kisiler sosyallik, giriskenlik, konuskanlik, canlilik ve cana yakinlik
ozelliklerine sahiptirler. Diger insanlarla birlikte olmaktan hoslanirlar. Icedoniik kisiler ise ige

kapanik,sessiz ve diger insanlarla birlikte olmak yerine tek baslarina kalmaktan hoslanirlar.

Nevrotiklik diizeyi yiiksek olan kisiler kaygili, kararsiz, huzursuz, duygusal, alingan ve
kiigiik sorunlar karsisinda bile asir1 duygusal tepkiler veren kisilerdir. Bas agrisi, sirt agrisi gibi
fiziksel sikayetleri ¢ok olur. Nevrotiklik diizeyi diisiik kisiler ise beklenmedik tepkiler
vermeyen, fazla duygusal inisler-¢ikislar yasamayan bireylerdir (Eysenck ve Eysenk, 1985).

2.2.5. Raymond Bernhard Cattell (1905 — 1998)

Raymond Cattell, Allport’un ilk listesinde olan 4.000’in {izerinde temel kisilik
ozelliklerinin nadir olanlarin1 ortadan kaldirarak ve ortak ozellikleri birlestirerek 171 6zellige
indirdi. Daha sonra bu 171 farkli 6zellik i¢in biiytik bir 6rnek tizerinde faktor analizi teknigini
kullanmistir ve ti¢ farkli veri kaynagi kullanmistir (Hall, Lindzey, ve Campbell, 1997: 320). Bu

veri kaynaklarindan ilki kisinin ger¢ek hayattaki davranislar1 ya da kisiyi yakindan taniyan



kimselerin onunla ilgili degerlendirmelerine dayanan veriler (L- verisi); ikincisi kiginin
kendisine iligkin gozlemleri, iggoriileri ve davranislari hakkindaki degerlendirmelerinin
Olcekler ile dlglilmesi sonucu elde edilen veriler (Q- verisi); liglinciisii ise bireyin zekasinin,
yeteneklerinin ya da farkli alanlardaki performansinin objektif testler ile dlgiilmesiyle elde
edilen veriler (T- verisi) dir. Cattel ilk olarak kisinin glinliik yasamdaki davranislar1 ve L-
verilerini kullanmis ve 15 temel kisilik 6zelligi elde etmistir. Daha sonra Q- verilerini
kullanarak faktor analizi yaptig1 zaman 16 kisilik 6zelligi elde etmistir. Sonug olarak Cattel

listeyi 16 temel kisilik 6zelligine indirmistir ( Cattel, 1979: 360).

Cattell'e gore, bu 16 ozellik, tim insan kisiliginin kaynagidir ve hepimiz bu ana
ozelliklere sahibiz ve kisiliklerimiz her bir 6zelligin varliginin derecesine gore belirleniyor.
Ayrica, Catell en yaygin kullanilan kisilik envanterlerinden olan ve 16 Personality Factor
Questionnaire (16PF Kisilik Envanteri ) olarak bilinen kisilik envanterini gelistirmistir ( Catell,
1973).

2.2.6. Jeffrey Alan Gray (1934-2004)

Gray’in Eysenck teorisi iizerine temellendirdigi biyopsikolojik kisilik kuramu,
Eysenck’in kurami ile bir¢ok noktada ortiisse de kisilige yeni bakis agilar1 kazandirmis ve
alternatif bir teori haline gelmistir. Gray psikobiyolojik kisilik kuraminda farkli olarak kisilik
ve pekistirme (0diil-ceza) arasindaki iliskiye dikkat ¢ekmistir. Bundan dolayr giinlimiizde
Pekistirmeye Duyarlilik Teorisi olarak da bilinmektedir (Corr, 2004: 318; Corr ve Perkins,
2006: 371; Matthews ve Gilliland, 1999: 615).

Bu kurama gore, anksiyete ceza mekanizmas: ile iligkilidir bundan dolayr anksiyetesi
yiiksek olan kisiler ceza sinyallerine karsi daha duyarlidir. Diirtiisellik ise 6diil mekanizmasi ile
iligkilidir bundan dolay: diirtiisel olan kisiler 6diil sinyallerine kars1 daha duyarlidir (Corr ve
Perkins, 2006: 374).

Gray, davranigsal aktiviteyi (yaklagsma-kaginma) kontrol eden, davranigsal inhibisyon
sistemi (DIS) ve davranissal aktivasyon sistemi (DAS) olmak iizere iki sistem oldugunu
belirtmektedir. DIS'in cezaya karsi duyarlilik ve kaginma motivasyonu ile iliskili oldugu
diisiiniiliirken, DAS'in mezolimbik dopaminerjik yolaklarda merkezi bir role sahip oldugu ve
odiile duyarlilik ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Gray’e gore yiiksek DIS aktivasyonu daha
fazla duyarlilik yaratacagi i¢in Uziintii, korku, hayal kiriklig1 gibi negatif duygularin



olusmasinda rol almaktadir. Yiiksek DAS aktivasyonunda ise olumlu duygularin olusmasi
nedeniyle diirtisel davraniglarin ortaya ¢ikabilecegi ileri siirtilmistiir (Corr, 2008: 1-43; Gray,
1987, 1990; Gray ve McNaughton, 2000: 83).

2.2.7. Marvin Zuckerman (1928 -)

Zuckerman Heyecan Arayisi (Sensation-Seeking) kisilik 6zelligini “degisik, karmasik,
yeni ve gliglii deneyim ve heyecanlarin aranmasi ve bdylesi bir deneyim igin fiziksel, hukuki,
sosyal ve mali riskleri goze almak” olarak tanimlamistir (Zuckerman, 1994: 27). Ayrica
Zuckerman, Heyecan Arayisi (Sensation-Seeking)’n1 "yeni uyaranlara yaklasmak ve ¢evreyi
kesfetmek igin iyimser bir egilim" olarak tanimlayan bir 6zellik olarak ifade etmistir

(Zuckerman, 1994: 385).

Bu kisilik 6zelligi ¢esitli risk davranislariyla kendini gosterir. Kisi riskli durumlari
daha once tecriibe etmemis olsa bile daha az riskli olarak degerlendirir (Zuckerman ve
Kuhlman 2000: 1024).

Zuckerman’a gore Heyecan Arayisi (Sensation-Seeking) dort alt boyuttan olusan bir

yapiya sahiptir.

1)Heyecan ve Macera Arayisi: Tiipli dalis, yliksek hizda diisiis, riskli agik hava etkinlikleri
gibi yiiksek riskli spor faaliyetleri ve fiziksel riskler ile iliskilidir.

2) Deneyim Arayist: plansiz seyahat, olagandis tiirde kisilerle iliski kurma ve uyusturucu
kullanma egilimi gibi "uyumsuz bir yasam tarzi aracilifiyla akil ve duyu yoluyla uyanma" ile

karakterizedir.

3) Disinhibisyon: En giiglii biyolojik kokene sahip olan disinhibisyon; i¢ki igme, korunmasiz
cinsel iliski, kumar oynama, parti verme ve sosyal disinhibisyon egiliminde olmay1 ifade eden

ozelliktir. Hedonistik zevk i¢in yapilan etkinler ile iligkilidir.

4) Sikint1 Duyarhiligi: Tekrar eden deneyimlerden, rutin islerden ve sikici insanlarda igin

kaginmayi1 yani monotonluga intoleransi yansitir (Zuckerman, 1979: 102).



2.2.8. Jan Strelau (1931 -)

Pavlov'un yirminci yiizyilin ilk ¢eyreginde tanitilan merkezi sinir sistemi tiirleri (MSS)
teorisi son on yilda, 6zellikle biyolojik yonelimli kisilik arastirmacilar1 arasinda artan bir
popiilarite kazanmistir. Strelau ve arkadaslari, Pavlov’un mizag 6zelliklerine dayanan biyolojik
bir miza¢ modeli gelistirdiler. Merkezi sinir sisteminin (MSS) &zelliklerinin genel nitelikler
olarak motor hareketi, sozlii etkinlik ve duygusal tepkiler gibi davraniglara dahil oldugunu

varsaydi (Strelau, Angleitner, Bantelman ve Willbald, 1990: 212).

MSS ozelliklerini incelemedeki baslica zorluklardan biri, Pavlovian yapilarini 6lgmeye
yonelik psikometrik araglarin eksikligidir. Pavlov tarafindan anlasildigi tizere MSS
ozelliklerinin uyanma giicli (SE), inhibisyon kuvveti (SI), hareketlilik (MO) ve denge (BA) ile
ilgili varsayimsal ve psodofizyolojik yapilarin davranigsal korelasyonlarini degerlendirmemizi
saglayan tek anket 1960'larin sonunda Strelau tarafindan insa edilen Strelau Miza¢ Envanteri

'dir (Strelau vd., 1990: 213).

2.3. Psikobiyolojik Kisilik Kuram

Cloninger 1980’lerde M. Bohman ve S. Sigvardsson gibi Isvecli bilim adamlarla
isbirligi i¢inde ¢esitli arastirmalar yapmistir. Bu arastirmalarda hasta ve genel popiilasyon
ornekleminde genler ve ¢evre arasindaki etkilesimlerin psikopatolojik fenomenin temel yapilari
olarak kisilik oOzellikleri Ttizerindeki etkisinde odaklanmigtir (Cloninger, Bohman ve
Sigvardsson, 1981; Cloninger, Sigvardsson, Bohman ve von Knorring, 1982; Cloninger,
Sigvardsson, von Knorring ve Bohman, 1984). Bu ¢alismalarin sonuglarindan sonra Cloninger
daha onceki ¢caligmalarina kaldig1 yerden devam etmis ve psikobiyolojik kuraminin ilk taslagini
yazmustir (1986). Cloninger yaygin anksiyete ve somatizasyon bozuklugu olan hastalar
arasindaki farkliliklar1 agiklamak icin kisilik yapis1 iizerinde calismaya baslamisti ve
genellestirilmis biligsel kaygis1 olan kisilerin obsesif-kompiilsif kisilik 6zelliklerine sahip
oldugunu, somatik kaygisi olanlarin ise diirtliisel ve saldirgan kisilik 6zelliklerine sahip

oldugunu gézlemlemistir (Cloninger, 1986).

Eysenck’in modeline gore histerikler ve somatik kaygisi olan bireyler nevrotik
disadoniikler, bilissel kaygiya sahip kisiler ise nevrotik i¢edoniikler olarak tanimlanmistir
(Eysenck ve Eysenck 1976: 116). Eysenck’in modelinde Nevrotizm ve Disaddniikliik

boyutlari, kisiligin fenotipik yapisinin faktor analizlerine dayanarak belirlenmistir. Ancak



Cloninger faktor analitik modellerini ¢ok basit ve dogrusal bulmaktaydi. Eysenck’in kisilik
teorisini de incelediginde faktor analizi iizerine kuruldugunu gérmiis ve kisiligin tarif edilen
fenotipik yapisindan memnun kalmamuistir. Fenotipik varyasyon hem genetik hem de ¢evresel
faktorlerin etkilesiminin iirlintidiir. Ancak Eysenck fenotipik ve genotipik kisilik yapilarini ayni
kabul etmistir. Cloninger bu noktada "Bu, genetik ve ¢evresel faktorlerin davraniglari ayni

sekilde etkiledigini varsaymaya esdegerdir" elestirisini getirmistir (Cloninger vd., 1994: 15).

Cloninger hem normal hem de anormal kisilikleri kapsayacak bir model gelistirmek
istiyordu ancak Eysenck’in teorisinde “psikotizm” boyutu genetik olarak heterojendi ve kalitsal
kisilik 6zelliklerinin {igiincli bir boyutunu dlgmek icin yetersizdi, kalan iki boyut da kapsamli

bir model i¢in yeterli degildi (Heath, Cloninger ve Martin, 1994: 772).

Bes faktor modeli gibi diger faktor analitik modelleri de Eysenck modeli ile ayni
yetersizlikleri tasiyordu. Bu durum Cloninger’in genel bir kisilik modelini ve onun
norobiyolojik temelini gelistirmeye ¢alismasinin nedenlerinden biriydi. Cloninger {i¢iincii bir
boyut i¢in Sjobring’in teorisinden yararlanmis ve onun kararlilik (stability) agiklamasina, profil
analizine atifta bulunmustur. Ayrica temel refleksleri arastiran Hayvan psikologu Gray’e

danismis ve bir 6grenme modeli gelistirmistir.

Cloninger'in yeni teorisi, 6grenme modeli ile genetik (insan, hayvan ve evrim
caligmalari), psikoloji (68renme teorisi, bilissel psikoloji, kisilik kuramlari, psikofizyoloji) ve
psikiyatri (psikofarmakoloji, nozoloji, uzunlamasina arastirmalar) dahil olmak iizere birgok
alanda bilgilerin birlesmesi sonucu norobiyolojik temelli bir 6grenme modeli olarak ortaya
cikmustir (Cloninger, 1987a; Cloninger, 1987b; Cloninger, 1991).

Cloninger'in ilk hipotezine gore beyindeki mizag sistemleri belirli uyaranlar karsisinda
olusturulan davraniglarin etkinlestirilmesi, siirdiiriilmesi ve engellenmesini saglayan bagimsiz
degisken sistemler olarak organize edilmistir. Bu miza¢ boyutlarindan “Yenilik Arayis1”nin
davraniglar1 baslatan (behavioral activation system), “Zarardan Kac¢inma’nin davranislari
ketleyen (behavioral inhibiting system) ve “Odiill Bagimliligi”’nin davranislar1 siirdiiren
(behavioral dependence system) ii¢c temel davranis sistemi ile islevsel iliskisi oldugu one
stiriilmiistir (Cloninger vd., 1993: 977).
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Cloninger kuraminda ele aldig1 ii¢ miza¢ boyutunu 6lgmek i¢in Ug¢ Boyutlu Kisilik

Anketi (Tridimensional Personality Questionnaire; TPQ) gelistirmistir ve yapilan faktor analizi

calismalar1 sonucunda daha 6nce Odiil Bagimlilig1 boyutunun alt lcegi olarak belirledigi Sebat

Etme (PS)’yi bagimsiz bir boyut olarak ayirmistir. Daha sonra bu mizacin dort boyutuna

Kendini Y6netme (Self-Directedness), is Birligi Yapma (Cooperativeness) ve Kendini Asma

(Self-Transcendence) ad1 verilen {i¢ karakter boyutunun eklenmesiyle 4 mizag ve 3 karakter

boyutundan olusan yedi faktorli psikobiyolojik kisilik modeli olusturulmustur (Cloninger vd.,

}

Kendini

1993).
KiSiLIK
Bilingdist Otomatik Tepkiler Bilingli Farkinda Olunan Planlar
/ Anlam
MIiZAC KARAKTER
| Dikkat Cekme |
Islemsel Ogrenme Onermesel Ogrenme
(Cagngimsal Kogulama) (Kavramsal Togori)
v
ALISKANLIK SISTEMLERI
BILISSEL SETLER
Pagif Baglatici Sosyal Kismi Birey Toplum Evren
Kagmnma Aktivasyon Baglilik Kuvvetlendirici l l
Zarardan Yenilik Odiil Sebat Kendini is Birligi
Kag¢inma Arayisi Bagimhihig Etme Ydnetme Yapma

2.3.1. Psikobiyolojik Kisilik Modelinin Miza¢c Boyutu

Sekil 2. Psikobiyolojik Kisilik Kurami

Kaynak: Arkar, 2004, s. 5.

Asma

Giinliik yasantimizda mizag, karakter, kisilik ve benlik gibi kavramlar siklikla es anlamli

olarak kullanilan ve karistirilan kavramlardir. Ancak bu kavramlar birbirinden farkli anlamlar

tasimaktadirlar. Mizag, huy kelimesiyle es anlamli olarak kullanilan Arapga kokenli bir

kelimedir. Mizag kelimesinin Ingilizce dilinde karsihigi “temperament” olup Latince’deki

“temperatio” kelimesinden tiiremistir. “Temperatio” kelimesi de temperare kokiinden tiiretilmis

olup “en uygun ve dogru karisim” anlamina gelmektedir (Aktas-Secer, 2005: 9).
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Koknel’e gore (1985) mizag, glinlilk hayatimizda bireye 6zgii, oldukc¢a sinirli, belirli
duygusal tepkilerin nicelik ve nitelik bakimindan degismesidir. Sikilmak, neselenmek, ¢abuk
kizmak, hareketli ya da hareketsiz olmak vb. kisilere gore degisen mizag (huy) 6zellikleridir.
Mizag oOzellikleri erken cocukluk doneminde gozlenebilmekle birlikte baglangigta mizag
farkliliklar1 kararli degilken, 2-3 yaslarinda sabitlesme egilimi gostermektedir (Sadock ve
Sadock’tan [2007] aktaran Soyugok, 2007: 20).

Mizag ayn1 zamanda kisiligin kalitimsal tarafini olusturan 6nemli bir boyuttur. Bu boyut
kalitim yoluyla bireye gegen, yasam boyunca duragan ve kiiltiirel etkiler karsisinda degismez
ozellikleri kapsamaktadir. Biyolojik temele dayanan mizag 6zelliklerinin farkl kiiltiirler, farkli
kitalar, farkli etnik gruplar ve politik sistemlere karsin evrensel oldugu gosterilmistir (Cloninger
vd., 1993: 980).

Cloninger tarafindan psikobiyolojik kisilik modelinin miza¢ boyutunu olusturan {i¢ mizag
boyutu tanimlanmustir (Cloninger, 1987a: 575) ancak daha sonra Odiil Bagimliligi (RD)’ nin
altdlgegi olarak kabul edilen Sebat Etme (PS), gelistirilerek yeni bir boyut olarak ayrilmistir
(Hansenne vd., 1999: 33).

1. Zarardan Kag¢inma/Harm Avoidance

2. Yenilik Arayisi/Novelty Seeking

3. Odiil Bagimliligi/Reward Dependence

4. Sebat Etme/Persistence

Dort mizag boyutu, beyin sistemindeki dort varyasyonu yansitmaktadir ve bu varyasyonlar
asagida Tablo 1’ de sunulmustur. Her bir boyuttaki genetik varyasyon, insanlarin gogunlugunun

orta degerlerde yer aldigi, normal bir dagilim gostermektedir.

12



Tablo 1. Uyarim-Tepki Ozelliklerini Etkileyen Dért Beyin Sistemi

Beyin Sistemi Temel Monoamin Baglantih Uyaran | Davramssal Tepki
(Iiskili Kisilik Néromodiilatorii
Boyutu)
Davranigsal Dopamin Yenilik Aragtirma ugrasi
Etkinlestirme Potansiyel odiil Istekli Yaklasim
/Yenilik Arayist Monotonluk veya Aktif kaginma,
(NS) Potansiyel cezadan | kagma
kurtulus

Davranissal GABA Ceza, yenilik veya Pasif kaginma,
Ketlenme / Zarardan | Serotonin / Dorsal Odilsiizlik i¢in sonme
Ka¢inma (HA) raphe kosullu sinyaller
Davranissal Norepinefrin Odiil veya cezadan | Istek uyandirici
Siireklilik / Odiil Serotonin /Median kurtulmak igin kosullu uyarimlarin
Bagimlilig1 (RD) raphe kosullu sinyaller olusmasi
Aralikli Pekigtirme Glutamat Aralikli Pekistirme Sénmeye direng
/Sebat Etme (PS) Serotonin /Dorsal

raphe

Kaynak: Arkar, 2004: 7

2.3.2. Miza¢ Boyutu Alt Olgekleri ve Ozellikleri

2.3.2.1. Zarardan Kag¢inma (Harm Avoidance-HA)

Zarardan Kaginma (HA), davranigsal inhibisyon sistemi ile iligkilidir, davranigin
onlenmesi ya da durdurulmasina dair kalitimsal bir egilimdir ve bu mizag¢ boyutu yabancilardan
¢ekinme, ilerde olabilecek sorunlara iligkin kotiimser, karamsar bir endiselilik hali, ¢abuk
yorulma ve belirsizlik korkusu gibi pasif kaginma davranislari ile kendini gosterir (Kose vd.,

2004: 108).

Zarardan Kag¢inma (HA) puan1 yiiksek olan kisiler bagkalarini normalde
endiselendirmeyen durumlarda dahi dikkatli, gergin, kuskucu, sinirli, asabi, ¢ekingen, utangac,
cesaretsiz, giivensiz, pasif, olumsuz ya da kotiimser olma egilimindedirler. Bu kisilerin enerji
diizeyleri diisiik olmakla birlikte kronik olarak devamli yorgunluk hissederler ve kolayca
yorulurlar. Ayn1 zamanda bu kisiler ¢ogu sosyal durum ve iliskilerde engellenmis hissetme ve
utanga¢ olma egilimindedir. Sonug olarak bu kisiler, diger insanlardan daha fazla giivenceye ve
cesaretlendirilmeye ihtiya¢ duyarlar ve genellikle elestiri ve cezaya oldukca hassastirlar

(Cloninger, 1987a: 581-582).
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Yiiksek Zarardan Ka¢inma (HA) nin avantajlari, olasi bir tehlike durumuna kars1 daha
Ozenli ve temkinli olmay1 ve tehlike oldugunda dikkatli planlama yapmay1 saglamasidir.
Dezavantaji ise tehlike durumu yokken bile tehlike beklentisi nedeniyle inhibisyona, gereksiz
endise ve anksiyeteye yol agar. Zarardan Ka¢inma (HA) puam diisiik kisiler, normalde ¢ogu
insan1 endiselendiren durumlarda dahi kaygisiz, rahat, cesaretli ve iyimser olma
egilimindedirler. Sosyal ortamlarda kendine giivenen, girisken ve cesur kisiler olarak
tanimlanmaktadir. Bu kisiler sempatik, enerjik, canli ve aktif olup bu oOzellikleriyle de
cevresindekileri etkilerler. Diisiik Zarardan Kaginma (HA)’nin avantajlari, tehlike durum ve
belirsizlik karsisinda kisinin kendisine giivenmesi ve az stres ile enerjik bir ¢aba ve iyimserligi
saglamasidir. Dezavantaji ise ciddi bir tehlike durumunda, tehlikeye karsi tepkisiz kalma ve
pervasiz bir iyimserlik icinde olma olasiligidir. Ayn1 zamanda diisiik Zarardan Kaginma (HA),

antisosyal, histrionik, sizoid ve siklotimik kisiliklerin bir parcasidir (Cloninger, 1987a: 582).
Zarardan Kaginma (HA) miza¢ boyutunun 4 alt 6lgegi bulunmaktadir. Bunlar:

HA1- Beklenti Endisesi ve Karamsarlik-Sinirsiz Iyimserlik/Anticipatory Worry And Worry-
Uninhibited Optimism

HAZ2- Belirsizlik Korkusu-Giiven/Fear of Uncertainty-Confidence
HAZ3- Yabancilardan Cekinme-Toplulugu Sevme/Shyness of Strangers- Gregariousness

HAA4- Cabuk Yorulma (Dermansizlik)-Dinglik / Fatigability-Vigor

Tablo 2. Zarardan Kaginma (HA) Alt 6l¢eklerinden Ortalamadan Yiiksek ve Diisiik Puan
Alan Kisilerin Ozellikleri

Alt Olcekler Yiiksek Puanlar Diisiik Puanlar

HA1- Beklenti Endisesi ve Karamsarlik- | Kotiimser/Karamsar Tyimser

Smirsiz lyimserlik

HAZ2- Belirsizlik Korkusu-Giiven Korkulu/Pasif Korkusuz/Atilgan
HAZ3- Yabancilardan Cekinme-Toplulugu | Utangag¢/Cekingen Sempatik/Sosyal
Sevme

HA4- Cabuk Yorulma (Dermansizlik)- Halsiz/Kuvvetsiz Enerjik/Dinamik
Ding¢lik

Kaynak: Svrakic vd., 2002: 190.
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2.3.2.2. Yenilik Arayist (Novelty Seeking-NS)

Yenilik Arayisi (Novelty Seeking) boyutunun davranigsal aktivasyon sistemi ile
baglantili oldugu ve yenilige yonelik istegi baslatmaya veya aktive etmeye yonelik kalitsal bir
egilimi yansittigr diisiinlilmektedir. Ayn1 zamanda kalitsal bir 6grenme sisteminin pargasi
olarak kabul edilen herhangi bir cezadan kagma becerisi, sartlandirilmis ceza sinyallerinden
aktif bir kaginma ve 6diil sinyallerine yaklasim davranislarini yansitir. Yeniligi yanit olarak
diirtiisel karar verme, arastirict aktivite ve 6diil alma olasilig1 ortaya ¢iktiginda ise tagskinlik ve
asirilik, kolay ve cabuk sinirlenme, engellemelerden aktif bir bicimde kagma gibi kalitsal

yatkinlik ve egilim igeren davraniglar gézlenebilir (Cloninger, 1987a: 581).

Yenilik Arayisi boyutunun 6zelliklerinin beynin etkinlestirici (activation) sistemindeki

varyasyonlar1 yansittigr diisiiniilmektedir. Mezofrontal dopaminerjik ve mezolimbik yolaklar,
yenilik arayiginin tiim yonlerinin (davranigsal etkinlestirici sistem) aktivasyonunda énemli bir
role sahiptir (Cloninger, 1987a: 580).
Insanlar ile yapilan ¢alismalarda, Parkinson hastalif1 riski yiiksek olan kisilerde, hastalik
oncesinde diisiik “Yenilik Arayis1” puanlari elde edilmistir. Bu sonug bize gosteriyor ki haz
verici davranigin aktivasyonunda dopaminin énemli bir roli oldugunu gostermektedir. Alkol
kotiiye kullanimi, sigara ve diger madde kotiiye kullanimlari, cinsel hedonizm, hiperaktivite ve
tikinircasina yeme davraniglarinin yiiksek Yenilik Arayisi (NS) puanlan ile baglantili oldugu
bulunmustur (Cloninger, 1998: 78; Cloninger, 2000: 614).

Yenilik Arayis1(NS) boyutu yiiksek olan kisiler diirtiisel, heyecanli, kesfedici, merakli,
cabuk fikir degistiren, kararsiz, cabuk sinirlenip hiddetlenen ve diizensiz kisiler olarak
karakterize edilmektedir. Yiiksek Yenilik Arayisi’(NS) nin avantajlari, yeni ve asina
olunmayan ilgilere ve aktivitelere heyecanli ve istekli bir sekilde ¢abuk ulagmasini
saglamasidir. Dezavantaji ise, bu kisiler detaylar1 ihmal etme egilimindedirler ve ilgileri
cabucak kaybolur ve sikilirlar. Asirt 6fkelenme egilimleri oldugu i¢in kolay provoke olurlar.
Istekleri engellendiginde ¢ok kolay hayal kirikligina ugrarlar ve istekleri gabucak ¢oziiliir.
Bundan dolay1 bu kisilerin iligkilerindeki ¢abalarinda tutarsizliklar yasanir ve iliskileri uzun

sureli olmaz.

Yenilik Arayisi(NS) boyutu diisiik olan kisiler, yeniliklere karsi ilgisiz veya agir
ilgilenen, kayitsiz, isteksiz, aligkanliklardaki degisikliklere direngli, monoton, detaylarla fazla

mesgul olan, zihni dar, karar verirken ¢ok fazla diistinen kisilerdir. Ayrica vefali, sadik, ince
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fikirli, diizenli, tutumlu, disiplinli, konugsmaktan ¢ok dinleyen ve sade kisiler olarak da

tanimlanirlar (Cloninger, 1987a: 581).

Yenilik Arayist (NS) mizag¢ boyutunun 4 alt 6lgegi bulunmaktadir. Bunlar:

NS1-Kesfetmekten Heyacan Duyma-Kayitsiz Bir Katilik / Exploratory Excitabilty- Stoic
Rigidity
NS2- Diirtiisellik-lyice Diisiinme / Impulsiveness-Reflection

NS3- Savurganlik-Tutumluluk / Extravangence-Reserve

NS4- Diizensizlik-Diizenlilik / Disorderliness-Regimentation

Tablo 3. Yenilik Arayis1 (NS) Alt 6lgeklerinden Ortalamadan Yiiksek ve Diisiik Puan Alan

Kisilerin Ozellikleri
Alt Olcekler Yiiksek Puanlar Diisiik Puanlar
NS1-Kesfetmekten Heyacan Duyma- Arastirmaci Duyarsiz
Kayitsiz Bir Katilik
NS2- Diirtiisellik-Iyice Diisiinme Diirtiisel/I¢giidiisel Temkinli/Analitik
NS3- Savurganlik-Tutumluluk Savurgan/Abartili Tutumlu/Olgiilii
NS4- Diizensizlik-Diizenlilik Asabi/Diizensiz Sabirli/Diizenli

Kaynak: Svrakic vd., 2002: 190.
2.3.2.3. Odiil Bagimhiligi (Reward Dependence-RD)

Odiil Bagimhilig1 (RD) mizag boyutu yiiksek olan kisiler, sevecen, sicak, sevgi dolu,
hassas, bagimli ve girisken olma egilimindedirler. Bu kisiler diger insanlar ile iletisim kurmaya
aciktirlar ve sosyal iliski i¢inde olmaya ¢aligirlar. Dolayisiyla genellikle gittikleri her yerde
sevdikleri birilerini bulabilirler. Yiiksek Odiil Bagimliligi (RD)’nin avantajlari, sicak sosyal
iligkiler, bagkalarinin duygularinin anlamay1 kolaylastiran sosyal uyaranlara duyarhiliktir.
Dezavantajlar1 ise, bu kisiler bagimli olduklarindan baskalarinin bu kisilerin diislince ve
duygularin1 etkileme ihtimali vardir ve bu da kisinin tarafsizligimin kaybolmasina neden
olabilmektedir. Ayni zamanda kolayca istismar edilebilirler.

Odiil Bagimliligi (RD) mizag¢ boyutu diisiik olan kisiler genellikle soguk, kati, sert

goriiniimlii, sosyal olaylara duyarsiz, lakayt ve soysal ddiillere (tebrik vb.) duyarsizdirlar.
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Baskalari ile acik bir sekilde iletisim kurmalari nadirdir. Insanlarla olan mesafelerinin korumay1
tercih ederler ve diger insanlar ile ortak noktalar bulmakta zorluklar yasarlar. Diisiik Odiil
Bagimliligi (RD)’nin uyum saglayan avantajlari, baskalarint memnun etme ¢abasinin olmadigi,
tercihlerinde duygusalliktan bagimsiz oldugu bir objektifligi saglamasidir. Dezavantajlar ise,
davraniglardaki sogukluk ve sosyal iletisimdeki duyarsizliga bagli olarak sosyal iliskilerin
bozulmasi ve sosyal ¢ekilmenin yasanmasidir. Ayn1 zamanda diisiik Odiil Bagimlihig1 (RD),

antisosyal, obsesif ve sizoid kisilik 6zelliklerinin bir pargasidir (Cloninger 1987a: 582)

Odiil Bagimlilig1 (RD) mizag boyutunun 4 alt 6lgegi bulunmaktadir. Bunlar:

RD1- Duygusallik-Duyarsizlik/Sentimentality-Insensitiveness

RD2- Yakin iletisime agiklik — kayitsiz uzaklik/Openness to warm communication vs
Aloofness

RD3-Baglanma-Uzak Olma/Attachment-Detachment
RD4-Bagimlilik-Bagimsizlik/Dependence-Independence

Tablo 4. Odiil Bagimlilig1 (RD) Alt dlgeklerinden Ortalamadan Yiiksek ve Diisiik Puan Alan

Kisilerin Ozellikleri
Alt Olgekler Yiiksek Puanlar Diisiik Puanlar
RD1- Duygusallik-Duyarsizlik Duygusal/Anlayish Bagimsiz/Mesafeli
RD2- Yakin iletisime aciklik — kayitsiz Iletisime Ag¢ik Mesafeli
uzaklik
RD3-Baglanma-Uzak Olma Samimi/Candan Soguk/Ilgisiz
RD4-Bagimlilik-Bagimsizlik Bagimli Bagimsiz

Kaynak: Svrakic vd., 2002: 190.
2.3.2.4. Sebat Etme (Persistence-PS)
Sebat Etme (Persistence); engellenme, yorgunluk ve aralikli olarak tesvik edilmeye
ragmen davranigin siirdliriilmesindeki kalitimsal egilimi, yatkinlig1 yansitir (Arkar, 2008: 116).

Sebatkar kisiler 6diil yoklugu gibi insan1 engelleyen durumlar ile karsilastiklarinda bile

davranistan vazgegmez ve sonmesine karsi direng gosterirler (Gardini, Cloninger ve Venneri,
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2009: 265). Bu miza¢ boyutu kendisini azim, hirs, ¢aliskanlik, miikkemmeliyetgilik seklinde
gosterir.

Dikkatini bir is ilizerinde uzun siire yogunlastirabilen sebatkar ¢cocuklar, baskalarindan
gelen isaretlere daha duyarli olmakta ve diger insanlarin zihin durumlarmi daha iyi
anlayabilmektedirler. Dolayisiyla sebatkar c¢ocuklar, olumlu sosyal davranis gdstermeleri
gereken durumlar1 daha kisa zamanda ve dogru bir sekilde algilayabilmektedirler (Yagmurlu,
Sanson ve Kéymen, 2005: 4-5).

Sebat Etme (PS) mizag¢ boyutu yliksek olan kisiler, hayal kiriklig1 ve yorgunluga ragmen
gayretli, caligkan, sebatkar ve istikrarlidirlar. Genellikle, beklenen 6diil yanitlarina asir1 ¢aba
ve gayret gosterme egilimindedirler. Yapilmasi gereken bir sey oldugunda goniillii olmaya
hazirdirlar ve tayin edilen bir géreve baslamaya ve calismaya heveslidirler. Bu kisiler
engellenme ve yorulmayi kisisel bir meydan okuma ve kendilerini kam¢ilayan bir durum olarak
goriirler. Kolay vazgecmezler ve hatalariyla yiizlestirildikleri veya elestirildikleri zaman ¢ok
fazla ¢alismaya ve performans gostermeye meyillidirler. Sebatkar kisiler basarmak, basarili
olmak i¢in biiylik fedakarliklar yapmaya goniilliidiirler ve beklenilenden de basarili olma
egilimindedirler. Ayrica miikkemmeliyetci bir yapilart olup iskoliktirler ve bir seyi basarmak
i¢in kendilerini asir1 yorarlar (Cloninger vd., 1994: 24).

Sebat Etme (PS) miza¢ boyutu diisiik olan kisiler ise hantal, miskin, pasif, lisengec,
giivenilmez, degisken ve diizensiz bir yapiya sahiptirler. Netice beklenen 6diil oldugunda bile
nadiren ¢abalarini arttirirlar veya hi¢ arttirmazlar. Bu bireyler, yapmalar1 gerekmiyorsa o sey
icin goniillii olmazlar ve genellikle kolay olsa bile bir ise baslamakta yavastirlar. Engellenme,
elestirilme, hayal kiriklig1 ve yorgunlukla kars1 karsiya kaldiklarinda kolayca vazgecerler. Bu
kisiler genellikle simdiki durumlarindan ve basarilarindan memnun olurlar, nadiren simdiki

yaptiklarindan daha fazlasin1 yapmak i¢in ¢aba gosterirler (Cloninger vd., 1994: 24)

Sebat Etme (PS) mizag¢ boyutunun 4 alt 6l¢cegi bulunmaktadir. Bunlar:

PS1-Caba Sarf etme Istegi — Tembellik/Eagerness of effort vs laziness

PS2- Cok Caliskan Olmak — Simartilmis Olmak/Work Hardened vs spoiled

PS3- Azimli, Kararli Olmak — Diisiik Basar1 Gostermek/Ambitious vs Underachieving

PS4- Miikemmeliyet¢i Olmak — Pragmatist Olmak/Perfectionist vs. pragmatist
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Tablo 5. Sebat Etme (PS) Alt 6lgeklerinden Ortalamadan Yiiksek ve Diisiik Puan Alan

Kisilerin Ozellikleri
Alt Olcekler Yiiksek Puanlar Diisiik Puanlar
PS1-Caba Sarf etme Istegi — Tembellik Caligkan/Gayretli Tembel/Uyusuk
PS2- Cok Caliskan Olmak — Simartilmis | Azimli/Kararh Simarik
Olmak
PS3- Azimli, Kararli Olmak — Diisiik Hevesli/Istekli Beklenilenden Az
Basar1 Gostermek Basarili
PS4- Miikemmeliyetgi Olmak — Miikemmeliyetgi Pragmatik
Pragmatist Olmak

Kaynak: Svrakic vd., 2002: 190.

2.3.3. Psikobiyolojik Kisilik Modelinin Karakter Boyutu

Karakter, kiginin yasam hedeflerini, deger sistemini, benligini ve bilingli duygularini
yansitir. Karakter, bizim yasam tecriibelerimizden, 6grenme ve i¢goriiden etkilenen, her bireye
0zgii ve kademeli olarak olgunlasabilen bir yapidir (Cloninger vd., 1993: 975). Daha ¢ok

kisiligin kalitsal yoniinti ifade eden mizacin aksine, karakter daha az kalitimsaldir.

Karakter, kisiligin kavramsal oOziidiir ve hipokampus ile neokorteks tarafindan
diizenlenen simgelestirme, soyutlama, ¢oziimleme, yorumlama, tiimevarim gibi daha yiiksek
biligsel islevleri kapsamaktadir. Ayrica karakter, kavramsal 6grenmenin temelini olusturan
soyutlama ve sembolizasyon ile yakindan iligkilidir. Bu islevler, mizagla diizenlenen
duygulanim, duyusal algilar ve biligsel siiregler i¢in 6nemlidirler ve dis diinya ile benlik

hakkindaki kavramlarin gelismesine yol agarlar (Cloninger ve Svrakic, 2000).

Mizag ve karakter 6zellikleri etiyolojik olarak ayridir fakat islevsel olarak birbirleriyle
baglantilidir. Aralarindaki etkilesim sonucu dinamik bir kisilik organizasyonu ortaya
cikmaktadir. Mizag, kalitsal olup biling dis1 otomatik tepkileri i¢erir ve aligkanliklarla kendini
gosterir. Karakter ise bilingli farkinda oldugumuz davranis ve planlari igerir. Mizag kizginlik,
korku gibi basit duygular1 igerir. Karakter ise bir amaca yonelik, empati, sabir ve ayn1 zamanda

ask, inang¢ ve timit gibi ikincil duygular1 da igermektedir (Arslan, 2008: 15).
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Tablo 6. Miza¢ ve Karakter Arasindaki Ana Farkliliklar

DEGISKEN OZELLIKLER MIZAC KARAKTER

FARKINDALIK DUZEY1 Biling dis//Otomatik Bilingli/Istemli
OGRENME ILKESI Islemsel Onermesel
BELLEK FORMU Algilar/islemler Kavramlar

Basit Duygular/Kizginlik, korku fkincil Duygular/Empati, ask,inang
DUYGU
Temel Kompleks
AKTIVITE Aligkanlikler ve Beceriler Amaglar ve Degerler
ANA BEYIN SISTEMI Limbik Sistem/Striatum Temporal Korteks/Hipokampus
KALITIM %40-60 %15-40

Kaynak: Cloninger ve Svrakic, 1997:122; Sadock, B.J. ve Sadock, V., 2007: 2064, 2087.

Karakter, Cloninger’in psikobiyolojik kisilik kuraminda Kendini Y 6netme (Self-Directedness),
Is Birligi Yapma (Cooperativeness) ve Kendini Asma (Self-Transcendence) olmak iizere iig

boyuta ayrilmistir.

2.3.4. Karakter Boyutu Alt Olcekleri ve Ozellikleri

2.3.4.1. Kendini Yonetme (Self-Directedness-SD)

Kendini Yonetme (SD), kisilik bozuklugunun varligt veya yoklugunun temel
belirleyicisi olmasi bakimindan 6nemlidir (Svrakic, Whitehead, Przybeck ve Cloninger, 1993).
Kendini Yonetme (SD) temel kavrami, elindelik (self-determination) ve irade (Willpower)’den
olugmaktadir. Yani bir insanin, kisisel olarak sectigi hedefler, amaclar ve degerlere uygun
olarak, bulundugu durumu korumak amaciyla davranisini kontrol etme, diizenleme yeterliligi
ve adapte olma yetenegine isaret etmektedir. Irade kavramimin 6ziinii ise, kisinin kendiligiyle
ne derece biitiinlestigi ve kisinin amaclarinin olmasi olusturmaktadir. Hiimanisteler gore biz
insanlar1 hayvanlardan ayiran en onemli Ozellik, alternatifler arasindan se¢im yapabilme
yetenegine sahip olmasi ve bu tercihlerinin de sorumlulugunu almasidir (Arkar, 2004: 33; Bond,

2001:263; Serretti vd., 2007: 1278).
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Kendini Yoénetme (SD), kisinin kendi se¢imlerinin sorumlulugunu almasi, problemleri
cozmede beceri ve giivenin gelisimi ve bireysel agidan anlamli amaglarin belirlenmesi ve
bunlara ulagmadaki istemli gii¢ ile kendini kabullenmeden olusur. Kendini yoneten birey,
olgun, giiclii, kendi kendine yeten, sorumlu, giivenilir, amag¢ yonelimli ve yapicidir. Yiiksek
benlik saygis1 ve 6zgiivene sahiptirler. Kendilerini oldugu gibi kabul ederler. En belirgin
ozellikleri ise  davraniglarini,  belirlemis  olduklart  amaglarina  uygun  olarak
uyarlayabilmeleridir. Otoritenin emirlerine uymalari gerektigi zaman, isyankar ve sorun yaratan

kisi olarak goriilebilir ¢linkii otoritenin amag ve hedeflerine meydan okurlar.

Kendini yonetemeyen bireyler ise benlik saygilar1 diisiik, zayif ve kirilgandirlar.
Bagkalarin1 suglayici, yeteneksiz, sorumsuz, giivenilmez ve yetersiz olarak tanimlanirlar.
Olgunlasmamis davramiglar gosterirler ve kisilik karmasasi yasarlar. Anlamli hedeflerini
tanimlayacak, baslatacak ve devam ettirecek i¢ organizasyondan yoksundurlar. Genellikle
islerini sansa birakirlar ve belirgin bir amaglar1 yoktur (Cloninger vd.,1993: 979; Cloninger vd.,
1994)

Kendini Yonetme (SD) karakter boyutunun 5 alt 6lgegi bulunmaktadir. Bunlar:

SD1- Sorumluluk Alma-Kinama/Responsibility-Blaming

SD2- Amaglilik-Amagsizlik/Purposefulness-Lack of Goal Direction

SD3- Beceriklilik-Eylemsizlik/Resourcefulness-Inertia

SD4- Kendini Kabullenme-Kendisiyle Cekisme/Self-Acceptance-Self-Striving

SD5- Uyumlu Ikincil Huylar-Uygunsuz Aliskanliklar/Congruent Second Nature- Bad Habits

Tablo 7. Kendini Yo6netme (SD) Alt 6l¢eklerinden Ortalamadan Yiiksek ve Diisiik Puan Alan

Kisilerin Ozellikleri
Alt Olcekler Yiiksek Puanlar Diisiik Puanlar
SD1- Sorumluluk Alma-Kinama Sorumlu/Giivenilir Sorumsuz/Giivenilmez
SD2- Amaglilik-Amagsizlik Amag Odakli/Kararl Amagsiz
SD3- Beceriklilik-Eylemsizlik Becerikli/Uretken Beceriksiz/Aciz
SD4- Kendini Kabullenme-Kendisiyle Kendini Kabullenen Kendini Begenmeyen
Cekisme
SD5- Uyumlu Ikincil Huylar-Uygunsuz | Disiplinli/Iradeli Disiplinsiz/Zay1f
Aligkanliklar Iradeli

Kaynak: Svrakic vd., 2002: 190.
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2.3.4.2. Is Birligi Yapma (Cooperativeness-C)

Is Birligi Yapma (C) karakter boyutu, baskalar1 ile 6zdesim ve diger insanlar1 kabuldeki
bireysel farkliliklar1 agiklamak i¢in formiile edilmistir. Bireylerin, sosyal yapinin bir pargasi
olmayi diisiinmelerini saglar. Bu boyut, kokenini benlikten alan bencilce saldirganlik, kizginlik
ve diismanliga karsi, kabullenme ve uygunluk ile iligskilendirilen karakterin farkli yonlerini
Ol¢mek i¢in tasarlanmistir (Arkar, 2004: 36; Bond, 2001: 263; Serretti vd., 2007). Kisilik
bozukluklarmin biitiin siniflamalar1 Is Birligi Yapma (C) ile iliskilendirilir. Ozellikle diisiik
Kendini Yénetme (SD) puanlarina sahip bireylerde diisiik Is Birligi Yapma (C), Kkisilik
bozuklugu tanist olasihigini iyice arttirmaktadir (Svrakic, Whitehead, Przybeck ve Cloninger,
1993: 997; Arkar, 2004: 36).

Is birligi yapma, yararlilik, sosyal kabul, sevecenlik, empati, erdemli ve vicdanl
olmaktan olusur. Is birligi yapma 6zelligi yiiksek olan bireyler, baskalarina hizmet etmeyi seven
ve bagkalartyla miimkiin oldugunca is birligi yapmaya calisan sosyal hosgoriiye sahip, empatik,
merhametli, yardimsever, kolaylastirici, destekleyici, adil ve prensip sahibi kisiler olarak
tanimlanirlar. Diger insanlarin tercihlerini ve ihtiyaclarini anlayarak saygi duymaktadirlar. Bu

kapasite 6zellikle ekip ¢alismasi ve sosyal gruplar ile uyum ve dengeli iligkilerin gelismesi i¢in
onemlidir (Cloninger vd.,1993: 980).

Is birligi yapma 6zelligi diisiik olan bireyler ise sosyal hosgdriiden yoksun, ilgisiz,
yardimsever olmayan, intikamci ve firsatgr bireyler olarak tanimlanirlar. Diger kisilerin
haklarim1 veya duygularina kars1 duyarsiz olma egilimindedirler. Diger insanlar1 kendilerine

diisman ve yabanci goriirler (Cloninger vd.,1993: 981).

Is Birligi Yapma (C) karakter boyutunun 5 alt 6lgegi bulunmaktadir. Bunlar:
C1-Sosyal Onaylama-Sosyal Hosgoriistizliik/Social Acceptance-Social Intolerance
C2-Empati Duyma ve Sosyal Ilgisizlik/Empathy-Social Disinterest

C3- Yardimseverlik-Yardimsevmemezlik/Helpfulness-Unhelpfulness
C4-Acima-Intikamcilik/Compassion-Revengefulness

C5- Erdemlilik-Vicdanlilik / Kendinde Yarar Saglama-Menfaatgilik / Integrated Conscience-
Self-Serving
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Tablo 8. Is Birligi Yapma (C) Alt dlgeklerinden Ortalamadan Yiiksek ve Diisiik Puan Alan

Kisilerin Ozellikleri
Alt Olcekler Yiiksek Puanlar Diisiik Puanlar
C1-Sosyal Onaylama-Sosyal Hosgortlii/Sefkatli Hosgoriistiz/Soguk
Hosgoriisiizliik
C2-Empati Duyma ve Sosyal Ilgisizlik Empatik Duyarsiz
C3- Yardimseverlik-Yardimsevmemezlik | Yardimsever Bencil
C4-Acima-intikamcilik Merhametli/Bagislayict | Kindar/Intikamci
C5- Erdemlilik-Vicdanlilik / Kendinde Ilkeli/Adil Firsat¢i/Menfaatgi
Yarar Saglama-Menfaatcilik

Kaynak: Svrakic vd., 2002: 190.

2.3.4.3. Kendini Asma (Self-Transcendence-ST)

Kendini Asma (ST), genel olarak, bir biitiinii olusturan temel ve 6nemli parcalar olarak
tasavvur edilen her seyle 6zdesim anlamina gelmektedir (Cloninger vd.,1993: 981). Sosyal
aragtirmalara gore, insanlarin ¢ogu cinsel iligkilerden daha sik bir sekilde giinliik ibadetler, dua
ve meditasyon ile ilgilidir. Ozellikle yasli insanlarda meditasyon veya dua etme, artan yasamsal
tatmin ve kisisel etkinlik ile iliskilidir (Koenig, Kvale ve Ferrel, 1988: 18-28). Yaslilikla birlikte
bu 6zellikler, hastalik veya 6liim ile karsi karsiya gelen kisiye uyum saglamasi i¢in belirgin
avantaj saglar. Ancak bu karakter boyutu, sistematik arastirmalarda ihmal edilmistir. Kendini
asmis bireylerin gozlenebilir davraniglari hakkindaki pek c¢ok bilgi, kendini gerceklestirmis
mistik ve aziz kisilerin yasamlar1 hakkinda yazilanlardan elde edilmistir (Underhill, 1911;
White, 1985: 34-35). Bununla birlikte son zamanlarda transpersonal psikoloji, i¢goriisel
meditasyon teknikleri ve 6znel deneyimler sonucu kendini asma durumuna ulasan kisilerin
davraniglarindaki degisikliklerin ve kisisel yasantilarin tanimlanmasini saglamistir (Wilber,

1985:21-24; Watts: 1961: 12-13).

Yiiksek Kendini Asma (ST) puanlarina sahip kisiler, tatminkar, algakgoniillii, sabirli,
anlayisli, fedakar ve maneviyati kuvvetlidir. Bu kisiler dogu toplumlarinda aydinlanmis ve
bilge kisiler olarak nitelendirilirken, bat1 toplumlarinda ise naif kisiler tarif edilirler. Bu kisiler
belirsizligi tolere edebiliyorlar. Kendini asan bireyler, en iyi ¢abalarina ragmen basarisizlig

kabul etmeye razi olan, basar1 ve basarisizliklarina siikreden miitevazi kisilerdir. Yaslilikla
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birlikte bu 6zellikler, hastalik veya 6liim ile karsi karsiya gelen kisiye uyum saglamasi i¢in

belirgin avantaj saglar.

Diisilk Kendini Asma (ST) puanina sahip kisiler ise kibirli, gururlu, sabirsiz ve
hosgoriisiizdiirler. Sanata karsi duyarsiz, materyalist ve tatmin olmayan kisilerdir. Belirsizligi
ve siirprizleri tolere edemezler, bunun yerine neredeyse her sey iizerinde daha fazla kontrol igin
gayret gosterirler. Bu kisiler sahip olduklar1 higbir seyle tatmin olmazlar. Ayrica bati
toplumlarinda, akilci, bilimsel, materyalist ve maddi basarilar1 ile 6vgii toplarlar. Ancak bu

kisiler 6liimi, acilar1 kabullenmede ve yasama uyum saglamada zorluk ¢ekerler (Cloninger
vd.,1993: 981-982).

Kendini Asma (ST) karakter boyutunun 3 alt 6l¢egi bulunmaktadir. Bunlar:

ST1-Kendilik  Kaybi-Kendilik  Bilincinde  Yasanti/Creative  Self-Forgetfulness-Self-
Consciousness
ST2-Kisiler Arasi Ozdesim-Kendine Ayrisma/Transpersonal ldentification- Personal
Identification
ST3-Manevi Kabullenme-Akilct Maddecilik (Rasyonel Materyalizm)/Spiritual Acceptance-

Rational Materialism

Tablo 9. Kendini Asma (ST) Alt 6lgeklerinden Ortalamadan Yiiksek ve Diisiikk Puan Alan

Kisilerin Ozellikleri
Yiiksek Puanlar Diisiik Puanlar

ST1-Kendilik Kaybi-Kendilik Bilincinde | Icgiidiisel Yapmacik
Yasanti
ST2-Kisiler Aras1 Ozdesim-Kendine Uysal Denetleyici
Ayrigma
ST3-Manevi Kabullenme-Akilci Spiritiiel Materyalist
Maddecilik

Kaynak: Svrakic vd., 2002: 190.
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2.4. Cloninger’in Psikobiyolojik Modeline Dayal Envanterlerin Gézden Gecirilmesi

2.4.1. U¢ Boyutlu Kisilik Olcegi (Tridimensional Personality Questionnaire-TPQ)

Cloninger, mizag teorisine dayanarak 1986-1987 yillarinda TPQ’yii gelistirmistir.
TCI'nin onciilii olan bu 6l¢ek, kisinin kendi kendine yanitladigr 100 sorudan olusmaktadir.
Olgek Yenilik Arayis1 (NS), Odiil Bagimliligi (RD) ve Zarardan Kaginma (HA) ‘dan olusan
kisiligin {i¢ temel miza¢ boyutunu 6l¢mek i¢in gelistirilmistir. TPQ bir¢ok dile ¢evrilmis ve
yapisi, gecerlik-giivenirligi analiz edilmistir (Cek - Kozeny, Kubicka ve Prochazkova, 1989;
Sirpga — Svrakic, Przybeck ve Cloninger, 1991; Norvegge - Strandbygaard ve Jensen, 1992;
Japonca — Takeuchi, Yoshino, Kato, Ono ve Kitamura, 1993; Ispanyolca - Canete, 1993,
Tayvan — Chen, Chen, Chen, Chen, Yu, ve Cheng, 2002; ve Fince — Miettunen, Kantojarvi,
Ekelund, Veijola, Karvonen, Peltonen vd., 2004).

Ayrica bu 0lgek, psikoloji, psikiyatri, psikiyatrik genetik ve psikofarmakolojik
aragtirmalarda, Ornegin 1990'dan gilinlimiize kadar psikoaktif ilaclarla ilgili yiizlerce
arastirmada kullanilmistir. Ikiz ¢alismalari ve faktdr yapisi analizleri sonucu olarak, RD
boyutunun bir alt boyutu olan Persistence (PS)’nin ayr1 bir dordiincli mizag boyutu olarak
goriilecegi bulunmustur (Cloninger, 1994). Daha sonra Cloninger’in kurami temelinde 4
boyutlu karakter Ozelliklerinin de eklenmesi ile Miza¢ ve Karakter Envanteri (TCI)

olusturulmustur.

2.4.2. Mizac ve Karakter Envanteri (Temperament and Character Inventory-

TCI)

Cloninger (1993), kisiligin iki temel bileseni olan miza¢ ve karakterdeki normal ve
anorml varyasyonlar1 agiklayan boyutsal, yedi faktorlii psikobiyolojik kisilik modeli ve
tanimlamigtir. Cloninger dort mizag¢ boyutundan olusan bu 6zgiin modelin kisilik 6zelliklerini
yeterince agiklamadigimi diisiinerek, kendini yonetme, isbirligi yapma, kendini agma’dan
olusan ii¢ karakter boyutunu eklemis; miza¢ boyutunda ise “Odiil Bagimlilig: (RD)” yeniden
gruplandirilmis ve “Sebat Etme (PS)” dordiincii bir miza¢ boyutu olarak ayrilmistir (Cloninger
vd., 1993).

Cloninger’in psikobiyolojik kisilik kurami temel alinarak Mizag ve Karakter Envanteri

(TCI) gelistirilmistir. Mizag ve Karakter Envanteri (Temperament and Character Inventory;
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TCI), 240 maddelik bir 6z degerlendirme 6l¢egidir. Kisiler tarafindan “Dogru” ya da “ Yanls”
seklinde cevaplandirilir. Zaman siirlamasi olmamakla birlikte 6lgegin doldurulmasi yaklasik

40 dk siirmektedir (Kose vd., 2004: 109).

Olgegin gecerlik ve giivenirligi hem genel popiilasyonda hem de psikiyatrik hasta
poplilasyonunda sinanmistir. Yapilan arastirmalar Cloninger’in yedi faktorlii kisilik modelini
dogrulamistir. TCI, bir¢ok dile ¢evrilmis ve psikometrik 6zelikleri arastirilmistir (Cloninger,
vd., 1994; Pelissolo, Veysseyre ve Lépine, 1997; Tanaka, Kijima ve Kitamura, 1997;
Brandstrom vd., 1998, 2008; Richter, Eisemann, Richter ve Cloninger, 1999; Kijima, Tanaka,
Suzuki, Higuchi, ve Kitamura, 2000; Sung, Kim, Yang, Abrams ve Lyoo, 2002; Nery vd., 2002;
Parker, Cheah ve Parker, 2003; Pélissolo ve Lépine, 2000; Arkar, Sorias, Tunca, Safak, Alkin,
Binnur Akdede vd, 2005; Richter, Brindstrom, Emami, ve Ghazinour, 2007; Kose vd., 2009;
Kose vd., 2004).

Olgek, kisiligin dért mizag boyutunu ve ii¢ karakter boyutunu 6lgmektedir. Mizag
boyutunda Yenilik Arayis1 (NS) ve Zarardan Kaginma (HA) dort alt dlgekten olusur; Odiil
Bagimliligi (RD), ii¢ alt 6lcekten olusur; Sebat Etme (PS) ise tek boyutludur. Karakter
boyutunda ise Kendini Yénetme (SD) ve Is Birligi Yapma (C), bes alt 6lcekte olusur; Kendini
Asma (ST) ise li¢ alt 6lcekten olusmaktadir.

2.4.3. Mizac¢ ve Karakter Envanteri -Gozden Gegirilmis Formu (Temperament
and Character Inventory- Revised; TCI-R)

Mizag ve Karakter Envanteri Gozden Gegirilmis Formu (TCI-R) da TCI ile kisiligin
ayn1 karakter ve mizag¢ boyutlarin1 degerlendirir. TCI-R’de “Sebat Etme (PS)” mizag alt 6lgegi
gelistirildi. Sebat Etme (PS), 8-10 aras1 maddelerden olusan ve toplam 35 maddeden olusan 4
boyuta ayrildi. TCI-R'de yapilan bir baska degisiklik ise "dogru / yanlis" yanit bigiminden 5’lik
Likert puanlama tipine (“Kesinlikle Yanlis”, “Cogu kez yanlis”, “Ne dogru ne de yanlis ya da
esit derece de dogru ya da yanlis”, “Cogu kez dogru”, “ Kesinlikle Dogru’) ge¢ilmis olmasidir.
TCI-R'de bulunan 240 maddenin i¢inde 51 madde (5 gecerlik maddesi dahil) yeni eklendi ya
da diizenlendi, geriye kalan 189 madde ise TCI' den degistirilmeden alinmistir (Fossati vd.,
2007: 381).

TCI-R, bugiine kadar gesitli dillere uyarlanmus, kiiltiirleraras1 baglamda Italya (Fossati
vd., 2007; Martinotti vd., 2008), Belgika (Hansenne, Delhez ve Cloninger, 2005), Fransa

(Pelissolo vd., 2005), Ispanya (Guti errez-Zotes vd., 2004; Guti’errez-Zotes vd., 2015), Cek
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(Snopek vd., 2012), Brezilya (Goncalves ve Cloninger, 2010), Bulgaristan (Tilov vd., 2012),
Meksika (Fres'an, vd., 2011) ve Sirbistan (Dzamonja-Ignjatovic, vd., 2010), Slovak (Heretik
ve Hajduk, 2014), Hirvat (Jaksic vd., 2015) dahil olmak iizere klinik ve klinik olmayan
orneklemlerde ¢alisilmistir.

Cloninger’in psikobiyolojik kuramina dayali olarak insanlarin ve kisiligin daha iyi
anlasilmasin1 saglamak i¢in genis bir yelpazede kullanilmak {izere ¢esitli dlgme araglar

tasarlanmustir (Sekil 3.).

Cloninger’in
Psikobiyolojik
Kuramina Dayah
Envanterler

[ TPQ [ TCI
(Cloninger-1987) (Cloninger vd.-1993)
100 Madde ] 240 Madde
Ug Boyutlu Kisilik Olgcegi Mizag ve Karakter Envanteri
(Tridimensional Personality (Temperament and Character
Questionnaire) Inventory)
[ TCI 125 [ J-TCI [ TCIR
(Cloninger vd.-1994) (Luby vd.-1999) (Cloninger-1999)
125 Madde 108 Madde 240 Madde
. . Mi Karakter Envanteri -Go
TCI Kisa Versiyon Junior Temperament and Character G;z?fﬂﬁls Egit;ffa‘;ﬁ;‘;;mj’fﬁfg
(Short version of TCI) Inventory Character Inventory- Revised)

Sekil 3. Cloninger’in Psikobiyolojik Kuramina Dayali1 Envanterler

Kaynak: Briandstrom, 2009: 25.

2.5. TCI ve Kisilik Bozukluklar:1 Calismalari

Arkar (2008:120-123) tarafindan Tirk ornekleminde yapilan bir ¢alismada, Kendini
Yonetme (SD) ve Is Birligi Yapma (C), biitiin kisilik bozukluklar1 ile negatif yonde iligki
gostermistir. Kendini Asma (ST), sizotipal kisilik bozuklugu ile pozitif yonde yiiksek iligki
gostermistir. Sebat Etme (PS), obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu ile pozitif yonde borderline
kisilik bozuklugu ile negatif yonde iliski gdstermistir.

Yenilik Arayist (NS), sinir ve histriyonik kisilik bozukluklar: ile pozitif yonde yiiksek iliski,
obsesif-kompiilsif ve sizoid kisilik bozukluklari ile negatif yonde diistik iligski gdstermistir.
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Zarardan Kag¢inma (HA), kacingan kisilik bozuklugu ile pozitif yonde yliksek iliski, histriyonik

ve antisosyal kisilik bozukluklari ile diisiik iliski gostermistir.

Odiil Bagimlhilig1 (RD), bagimli kisilik bozuklugu pozitif yonde yiiksek iliski, sizoid kisilik
bozuklugu ile negatif yonde yliksek iliski gostermistir.

Ayrica yapilan analizler ile Kendini Yonetme (SD), Zarardan Kaginma (HA), Kendini Asma
(ST), ve Is Birligi Yapma (C) boyutlarinin kisilik bozuklugu olup olmadigini giivenilir bir
sekilde yordadig: bildirilmistir.

Erdem vd. (2010: 115) tarafindan antisosyal kisilik bozuklugu tanis1 almis kisilerle
yaptiklar1 ¢alismada, Yenilik Arayist (NS) puanlari yiiksek, Zarardan Kagimma (HA), Odiil
Bagimlilig1 (RD), Kendini Yénetme (SD) ve s Birligi Yapma (C) puanlarmin ise diisiik oldugu
tespit edilmisgtir.

de la Rie, Duijsens ve Cloninger (1998) tarafindan yapilan arastirmada, Kendini
Yonetme (SD) ile cogu kisilik bozuklugu arasindan negatif anlamli korelasyon tespit
etmislerdir. Kendini Agma (ST) ile sizotipal kisilik bozuklugu ve borderline kisilik arasinda

pozitif iligki bulunmustur.

Yenilik Arayig1 (NS) ile antisosyal, borderline, histrionik, narsistik ve sadistik kisilik bozuklugu
ile pozitif iligki bulunmustur. Zarardan Kag¢inma (HA) miza¢ boyutu ile borderline, kacingan,
bagimli ve obsesif-kompiilsif kisilik bozukluklari arasinda anlamli pozitif iliski bulunmustur.

Ayni zamanda Antisosyal kisilik bozuklugu ile anlamli negatif iliski bulunmustur.

Odiil Bagimliligi (RD) ile paranoid, sizoid ve sadistik kisilik bozuklugu ile negatif iliski
bulunmustur. Sebat Etme (PS) ise obsesif-kompiilsif kisilik bozuklugu ile pozitif iligki

bulunmustur.

Atefi, Dolatshahi, Pourshahbaz ve Khodaie (2011: 588) tarafindan yapilan bir
calismada, borderline kisilik bozuklugu olan hastalarda Yenilik Arayisi (NS) ve Zarardan
Kaginma (HA) puanlarinin saglikli bireylere gore anlamli bir yiikselme oldugu bildirilmistir.

Ball, Tennen, Poling, Kranzler ve Rounsaville (1997: 551) tarafindan yapilan bir
caligmada, antisosyal kisilik ile yiiksek Yenilik Arayis1 (NS) ve diisiik Kendini Yonetme (SD)
arasinda iliski bulunmustur. Borderline kisilik ile yiiksek Zarardan Kaginma (HA) ve diisiik
Sebat Etme (PS), Kendini Yonetme (SD), Is Birligi Yapma (C) ile iliskilendirilmistir. Narsistik
kisilik ile diisiik Is Birligi Yapma (C) ve Kendini Yonetme (SD) arasinda iliski bulunmustur.
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Paranoid kisilik siddeti ile yiiksek Zarardan Kac¢inma (HA); sizoid kisilik ile diisiik Odiil
Bagimlilig1 (RD) arasinda iliski bulunmustur.

C kiimesi kisilik bozukluklarindan herhangi birine sahip olanlar Zarardan Kaginma (HA)
anlaml1 diizeyde daha yiiksek puan almislardir. Kagingan kisilik ile yiiksek Zarardan Kaginma
(HA); obsesif-kompiilsif kisilik ile yiiksek Sebat Etme (PS) arasinda iligki bildirilmistir.

Bejerot, Schlette, Ekselius, Adolfsson ve Knorring,. (1998: 247) tarafindan yapilan
calismada, Yenilik Arayisi (NS) miza¢ boyutu ile kagingan kisilik bozuklugu ve obsesif-
kompiilsif kisilik bozuklugu arasinda negatif yonlii yiiksek iligki; Zarardan Kacinma (HA) ile
bagimli kisilik bozuklugu ve kagingan kisilik bozuklugu arasinda pozitif yonlii yiiksek iligki;
Odiil Bagimlihig (RD) ile sizoid kisilik bozuklugu arasinda negatif yonlii; Kendini Y6netme
(SD) ile paranoid ve borderline ve obsesif-kompiilsif kisilik bozuklugu arasinda negatif yonlii;

Kendini Asma (ST) ile sizotipal kisilik bozuklugu arasinda negatif yonlii iliski bulunmustur.

Paolini, Pierri ve Moretti (2016: 4) tarafindan yapilan ¢alismada da Kendini Y6netme
(SD) ve Is Birligi Yapma (C) boyutlarinin kisilik bozukluklarinin varligiyla anlaml olarak
iligkili oldugu iddiasin1 destekler bulgular elde edilmistir.

Jylhd vd. (2013: 490) tarafindan yapilan arastirmada, kisilik bozuklugu olan hastalarda
Kendini Yonetme (SD) ve Is Birligi Yapma (C) puanlari kisilik bozuklugu olmayanlara gore
daha diisiik bulunmustur. Yiiksek Yenilik Arayisi (NS) ve Zarardan Kaginma (HA), B ve C
kiime kisilik bozukluklari ile iligkili bulunmustur.

Joyce vd. (2007) tarafindan yapilan bir arastirmada diisiik Kendini Yonetme (SD) ve Is
Birligi Yapma (C) ile kisilik bozuklugu belirtileri arasinda iligki bulunmustur. Yenilik Arayist
(NS), B kiimesi kisilik bozukluklar1 semptomlariyla ve borderline semptomlarla pozitif
korelasyon gostermistir.

Zarardan Kacginma (HA), C kiimesi kisilik bozukluklari, kagingan, bagimli, paranoid, sizotipal
ve borderline kisilik bozuklugu semptomlari ile iligkili bulunmustur.

Diisiik Odiil Bagimlilig1 (RD) A kiimesi kisilik bozuklugu semptomlari ve sizoid semptomlarla
en fazla iliskilendirilmistir.

Gutiérrez vd. (2002: 353) tarafindan yapilan arastirmada, Yenilik Arayist (NS) paranoid
kisilik bozuklugunda daha yiliksek puanlar gostermis; Zarardan Kacinma (HA) sizoid,
histrionik, narsistik ve obsesif-kompiilsif olmak iizere tiim kisilik bozukluklart ile pozitif yonde
iliskili ¢ikmustir. Odiil Bagimlihig: (RD) ise paranoid ve antisosyal kisilik bozukluklari ile
negatif iliskili bulunmustur.
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Svrakic, Whitehead, Przybeck ve Cloninger (1993: 998) tarafindan DSM-III R kisilik
bozukluklari i¢in tan1 kriterlerini gosteren bir hasta grubuyla ¢alisilmistir. Bu ¢calismada, diistik
Odiil Bagimlilig1 (RD)’nin A kiimesi semptomlari, yiiksek Yenilik Arayist (NS)’ nin B kiimesi
semptomlar1 yiiksek Zarardan Kagimma (HA)’ nin C kiimesi semptomlar ile iligkili oldugu
gosterilmistir.

Kendi Kendini Asma (ST), sizoid semptomlarla negatif yonde, Sebat Etme (PS) pasif-agresif
semptomlarla negatif yonde iliskili bulunmustur.

Svrakic vd. (2002: 193) tarafindan yapilan baska bir ¢alisma da diisiik Odiil Bagimlilig
(RD)’nin A kiimesi semptomlari, yiiksek Yenilik Arayist (NS)’ nin B kiimesi semptomlari
yiiksek Zarardan Kaginma (HA)’ nin C kiimesi semptomlari ile iliskili oldugu gosterilmistir.

2.6. TCI-R ve Gegerlik-Giivenirlik Calismalar:

TCI-R, bugiine kadar ¢esitli dillere uyarlanmis, kiiltiirlerarasi baglamda ¢esitli
kiiltiirlerde klinik ve klinik olmayan orneklemlerde gecerlik ve gilivenirligi calisilmis ve
psikometrik 6zellikleri bildirilmistir. Asagida yapilan bu ¢alismalar hakkinda bilgi verilecektir.

Hansenne, Delhez ve Cloninger (2005) tarafindan yapilan ¢alismada TCI-R’nin
Fransizca’ya uyarlanmig versiyonu kullanildi. Psikoloji lisans 6grencileri ve akrabalarindan
olusan 17-70 yas araliginda 412 erkek ve 546 kadin olmak iizere toplam 958 kisilik bir Belgika
orneklemi tlizerinde TCI-R Fransizca versiyonunun psikometrik 6zellikleri arastirilmistir. 77
kisiye 2 hafta sonra, 40 kisiye ise 6 ay sonra tekrar test yapilmigtir.

Calisma sonucunda tiim maddeler i¢in (Cronbach’s Alpha =0.90), 2 haftalik test tekrar test
giivenirligi 0.94 olarak bildirilmistir. En yiiksek i¢ tutarlilik katsayis1 Zarardan Kag¢inma (HA)
ve Sebat Etme (PS) boyutlar1 igin 0.90, en diisiik i¢ tutarlilik katsayisi ise Yenilik Arayigt (NS)
boyutu i¢in 0.78 olarak bildirilmistir.

Bu ¢alismada TCI-R boyutlari arasinda zayif korelasyonlar bulunmustur. En yiiksek korelasyon
(0.51) Odiil Bagimlilig1 (RD) ve s Birligi Yapma (C) boyutlar1 arasinda bulunmustur. Ayrica
4 mizag¢ boyutu ve 3 karakter boyutunun onerilen faktoriyel yapisi da teyit edilmistir.

Pelissolo, vd. (2005) 333 psikiyatrik hasta, 71 norolojik hasta ve 78 normal kisi olmak
lizere toplam 482 kisiden olusan ii¢ grup ile TCI-R’nin Fransizca versiyonunun psikometrik
ozelliklerini arastirmistir. Test-tekrar test glivenirligi i¢in psikiyatrik hasta grubundan 21 kisiye
3 hafta sonra, normal kisilerden olusan gruptan 15 kisiye 1 hafta sonra tekrar Olgek

uygulanmistir.
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Calisma sonucunda en yiiksek i¢ tutarlilik katsayilar1 Zarardan Kaginma (HA) ve Sebat Etme
(PS) boyutlari i¢in 0.92, en diisiik i¢ tutarlilik katsayist ise Yenilik Arayisi (NS) boyutu i¢in
0.80 olarak bildirilmistir.

TCI-R boyutlar arasinda en yiiksek korelasyon (-0.60) Kendini Yo6netme (SD) ve Zarardan
Kaginma (HA) boyutlar1 arasinda bulunmustur.

Mizag¢ ve karakter boyutlarinin temel bilesenler analizi ise NS1 ve SD4 alt dlgeklerinin
tanimlanmis orijinal boyutlar1 disinda farkli faktorlere yiiklendigini gostermistir.

Fossati vd. (2007) Psikiyatri poliklinigine basvuran ve ayakta tedavi goren hastalar
iizerinde TCI-R’ nin Italyan versiyonunun gegerlik ve giivenirlik calismasini yapmistir.
Calismanin 6rneklemini 189 Erkek, 315 Kadin olmak {izere toplam 504 ayakta tedavi goren
hastalar olusturmustur. Test tekrar test giivenirligi i¢in ilk uygulamadan yaklasik 4 hafta sonra
30 kisiye tekrar uygulama yapilmistr. 1 aylik test tekrar test giivenirlik katsayilar1 kabul
edilebilir seviyede ¢ikmakla birlikte test tekrar test korelasyonu (Spearman p) katsayilari
sirastyla NS, HA, RD, P, SD, C ve ST i¢in sirastyla 0.52, 0.74, 0.74, 0.78, 0.65, 0.60 ve 0.80'dir.
I¢ tutarlilik sonuglarina baktigimiz zaman en yiiksek i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach’s Alpha
=0.91) Sebat Etme (PS) boyutu igin, en diisiik i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach’s Alpha =0.79
ise Odiil Bagimlilig1 (RD) boyutu i¢in bildirilmistir.

Cok gruplu temel bilesenler analizi ve Procrustes rotasyonu sonuglari, TCI-R boyutlarinin 7
faktorlii yapist ile tutarh gikmugtir.

Martinotti vd. (2008) TCI-R’nin Italyan versiyonunun psikometrik 6zellikleri igin
yetiskin kisilerden olusan (18 yasindan biiyiik) 2 bagimsiz grup lizerinde caligmalarini
yliriitmislerdir.

[k grup ¢ogunlugu hastane personeli olan 150 erkek, 205 kadin olmak iizere toplam 355 kisiden
olusmaktadir. Ikinci grup da ¢cogunlugu hastane personelinden, lisans 6grencilerinden olmak
iizere 163 erkek ve 222 kadindan olusan toplam 385 kisiden olugmaktaydi.

[k gruptan 48 kisi ile test tekrar test giivenirligi icin uygulama yapilmistir ve tiim boyutlar igin
1y1 korelasyon katsayisi (=0.70) elde edilmistir.

I¢ tutarlilik sonuglarma baktigimiz zaman en yiiksek i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach’s Alpha
=0.89) Sebat Etme (PS) boyutu i¢in, en diisiik i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach’s Alpha =0.82
ise Odiil Bagimhilig1 (RD), Kendini Yonetme (SD) ve Kendini Asma (ST) boyutlar igin
bildirilmistir.

Mizag ve karakter boyutlar1 i¢in ayr1 ayr1 Varimax doniistiirme ile Temel Bilesenler Faktor
Analizi (Principal Component Analysis) yapilmistir. Sonug olarak Cloninger’in tanimladigi

boyutlarla tutarli olarak miza¢ boyutu i¢in toplam varyansin %73,8’ini olusturan 4 faktor
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tanimlanmistir. Karakter boyutu i¢in toplam varyansin %67,5’ini olusturan 3 faktor
tanimlanmastir.

Dzamonja-Ignjatovic vd. (2010) hem TCI-R’nin Sirbistan’da gegerlik, giivenirligini ve
bu kiiltiirde uygulanabilirligini test etmek hem de elde edilecek olan Sirbistan degerlerini
Amerikan Birlesik Devletleri (ABD) degerleri ile karsilastirmak amaciyla bu g¢alismayi
yiiriitmiislerdir. Orneklem 18-50 yas araliginda 174 erkek ve 299 kadin olmak iizere toplam
473 normal yetigkin kisilerden olusmaktadir.

I¢ tutarliliga baktigimiz zaman en yiiksek i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach’s Alpha =0.90) Sebat
Etme (PS) boyutu i¢in, en diisiik i¢ tutarlilik katsayist (Cronbach’s Alpha =0.78) Yenilik
Arayist (NS) ve Kendini Asma (ST) boyutlari i¢in bildirilmistir.

Temel Bilesenler Analizi sonucu Cloninger’in teorisinin 4 faktorlii mizag ve 3 faktorlii karakter
yapisint desteklemistir.  Miza¢ boyutunda 2 alt Olcek farkli faktdrlere yiiklenmistir.
Kesfetmekten Heyecan Duyma (NS1) alt 6lgegi, Odiil Bagimlhiligi (RD) alt dlgekleri ile
yiiklenmis ve Bagimlilik (RD4), Yenilik Arayisi (NS) alt olgekleri birlikte yiiklenmistir.
Karakter boyutunda ise Kendini kabullenme (SD4) alt 6lgegi Is Birligi Yapma (C) alt boyutlar:
ile ytiklenmistir.

Aluja, Blanch, Gallart ve Dolcet (2010) TCI-R'nin Ispanyolca versiyonunun
psikometrik oOzelliklerini analiz etmek ve klinik olmayan bir Orneklemin tanimlayici ve
faktoriyel yapisindaki yas farklarimmi degerlendirmek amaciyla 396 erkek ve 532 kadindan
olusan toplam 928 goniillii denek (Ogrenciler, arkadaslar1 ve akrabalari) ile galigmalarini
yuriitmiislerdir.

30 yasin altindaki katilimcilar Yenilik Arayis1 (NS) boyutunda 6nemli derecede daha yiiksek
puan alirken, 30 yas iistiindeki katilimcilar Zarardan Kaginma (HA), Kendini Yonetme (SD) ve
Is Birligi Yapma (C) boyutlarinda daha yiiksek puan almustir.

En yiiksek i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach’s Alpha =0.89) Sebat Etme (PS) boyutu i¢in, en
diisiik i¢ tutarhilik katsayist (Cronbach’s Alpha =0.74) Yenilik Arayis1 (NS) boyutu i¢in
bildirilmistir.

Mizag boyutlarindaki faktoryel yapiya baktigimiz zaman Kesfetmekten Heyecan Duyma (NS1)
alt 6lgegi NS faktoriine yiiklenmeyip, RD'de pozitif bir faktor yiiklendigini ve HA'da bir negatif
faktor yiiklendigini goriiyoruz. Karakter boyutunda ise Kendini kabullenme (SD4) alt dl¢eginin
C'de pozitif bir faktor yiiklendigini ve ST'de bir negatif faktor yiiklendigini goriiyoruz.

Goncalves ve Cloninger (2010) TCI-R’nin Brezilya Portekizcesi versiyonunun
psikometrik 6zelliklerini degerlendirmek amaciyla 362 kadin ve 233 erkek olmak iizere toplam

595 kisi (15-83 yas aralig1) ile bir ¢alisma yiirlitmiistiir.
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I¢ tutarlilik katsayilar1 tiim boyutlar icin 0.70’in {izerinde ¢ikmustir. En yiiksek i¢ tutarlilik
katsayis1 (Cronbach’s Alpha =0.86) Sebat Etme (PS) boyutu i¢in, en diisiik i¢ tutarlilik katsayis1
(Cronbach’s Alpha =0.71) Yenilik Arayis1 (NS) boyutu i¢in bildirilmistir.

Mizag¢ ve karakter boyutlar1 i¢in ayr1 ayr1 Promax doniistiirme ile Temel Bilesenler Faktor
Analizi (Principal Component Analysis) yapilmistir. Sonug olarak Cloninger’in tanimladigi
boyutlarla tutarli olarak miza¢ boyutu icin toplam varyansin % 58.1’ini olusturan 4 faktor
tanimlanmistir. Karakter boyutu igin toplam varyansin % 59.6’sin1 olusturan 3 faktor
tanimlanmistir. Miza¢ boyutlarindaki faktoryel yapiya baktigimiz zaman Kesfetmekten
Heyecan Duyma (NSI1) alt 6lgegi NS faktoriine yiiklenmeyip, RD'de pozitif bir faktor
yiiklendigini ve HA'da bir negatif faktor yiiklendigini goriiyoruz. Karakter boyutunda ise
Kendini kabullenme (SD4) alt 6l¢eginin C'de pozitif bir faktor yiiklendigini ve Empati duyma
(C2) alt 6lgeginin ST'de bir pozitif faktor yiiklendigini gériiyoruz.

Fresan vd. (2011) TCI-R’nin Ispanyol versiyonunun psikometrik ozelliklerini
incelemek ve yas ve cinsiyete gore kisilik 6zelliklerini karsilastirmak amactyla normal yetiskin
bireylerden olusan Meksika 6rnekleminde bir ¢alisma yiirlitmiislerdir. Calismaya Mexico City
ornekleminden 1059 kadin ve 1017 erkek olmak {izere toplam 2076 yetiskin (18-59 yas aralig1)
katilmistir.

Tiim mizag¢ ve karakter boyutlarinda yiiksek i¢ tutarlilik degerleri elde edilmistir (¢>0.80). En
yiiksek i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach’s Alpha =0.89) Kendini Ydnetme (SD) boyutu igin, en
diisiik i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach’s Alpha =0.80) Odiil Bagimliigi (RD) boyutu igin
bildirilmistir.

Temel Bilesenler Faktor Analizi (Principal Component Analysis) sonuglarina baktigimiz.
Zaman Cloninger’in tanimladig1 boyutlarla tutarli sonuglar elde edilmistir. Mizag boyutlarinin
faktoryel yapisinda HA4, RD1 ve RD4 alt olgekleri birden fazla faktdre orta diizeyde
yiiklenmistir. Karakter boyutunda ise Kendini kabullenme (SD4) ve Empati duyma (CO2) alt
olceklerinin birden fazla faktore yiliklendigi goriilmektedir.

Snopek vd. (2012) Cek ergen ornekleminde TCI-R’nin psikometrik O6zelliklerini

aragtirmiglardir. Arastirmaya 15 yasinda olan 411 erkek ve 376 kiz olmak iizere toplam 787
ergen dahil edilmistir.
Tiim mizag¢ ve karakter boyutlarinda yiiksek i¢ tutarlilik degerleri elde edilmistir (¢>0.83). En
yiiksek i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach’s Alpha =0.89) Zarardan Kaginma (HA) boyutu igin, en
diisiik i¢ tutarlilik katsayist (Cronbach’s Alpha =0.83) Yenilik Arayis1 (NS) boyutu i¢in
bildirilmistir.
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Mizag boyutunun faktoriyel yapisinda NS1,RD1,RD4 alt 6lgekleri, yliklenmesi beklenen faktor
disinda veya birden fazla faktore yiliklenmistir. Karakter boyutunda ise SD4 alt olcegi
yiikklenmesi beklenen faktor disinda yiiklenmistir.

Jaksic vd. (2015) tarafindan ayakta tedavi géren psikiyatri hastalarinda TCI-R’nin
Hirvatga versiyonunun psikometrik 6zellikleri aragtirilmistir. Arastirmaya 189 kadin ve ve 139
erkek olmak iizere toplam 328 ayakta tedavi goren Kafkas kokenli psikiyatri hastas1 dahil
edilmistir.

En yiiksek i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach’s Alpha =0.93) Sebat Etme (PS) ve Zarardan
Kaginma (HA) boyutlari i¢in, en diisiik i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach’s Alpha =0.77) Yenilik
Arayist (NS) boyutu i¢in bildirilmistir.

Miza¢ boyutunun faktoriyel analizi sonucunda NS1 ve RDI1 hari¢ beklenen faktorlerine
yiiklendi. NS1 alt 6lgegi RD faktoriine pozitif yliklenmis, RD1 alt boyutu ise HA ve PS
faktorlerine pozitif yiiklenmis ve RD4 kendi faktoriiniin yaninda NS faktoriine negatif
yiiklenmistir.

Karakter boyutunun faktoriyel yapisinda SD4 ve C2 harig beklenen faktorlerine yliklendi. SD4,
faktor 2’°ye (C) ve C2, faktor 3°e (ST) pozitif yiiklendi.

Giakoumaki vd. (2016) tarafindan iyi egitimli 483 kisiden olusan bir Yunanl
ornekleminde TCI-R’ nin Yunanca versiyonunun psikometrik 6zellikleri arastirilmistir.

En yiiksek i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach’s Alpha =0.93) Sebat Etme (PS) boyutu i¢in, en
diisiik i¢ tutarhilik katsayist (Cronbach’s Alpha =0.80) Yenilik Arayis1 (NS) boyutu igin
bildirilmistir.

Mizag boyutunun faktoriyel analizi sonucunda NS1 hari¢ diger 6l¢ekler beklenen faktorlerine
yiiklendi. NST alt 6l¢egi HA faktoriine negatif yiiklenmis, RD1 alt boyutu ise kendi faktorii ile
HA faktoriine pozitif yiiklenmis ve RD4 kendi faktoriinlin yaninda NS faktoriine negatif
yilklenmistir.

Karakter boyutunun faktoriyel analizi sonucunda SD4 hari¢ Olgekler beklenen faktorlerine

yiiklendi. SD4, faktor 2°ye (C) pozitif yiiklendi.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM VE GERECLER

3.1. Calisma Grubu

Bu calisma 2016-2017 &gretim yilinda Hasan Kalyoncu Universitesi, Gaziantep
Universitesi, Sanko Universitesi, Necmettin Erbakan Universitesi, Marmara Universitesi ve
Yildiz Teknik Universitesi; Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, Psikoloji, Siyaset Bilimi ve
Uluslararas1 Iliskiler, Hemsirelik, Endiistri Miihendisligi boliimlerinde okuyan 18-51 yas
araliginda bulunan 1026 tiniversite 6grencisi ile gerceklestirilmistir. Katilimin goniillii oldugu
arastirmada Mizag ve Karakter Envanteri-Gozden Geg¢irilmis Formu’nun 5 gecerlik maddesini
(36=4, 101=1, 120=5, 132=2, 209=3) yanlis isaretleyen katilimcilarin verileri degerlendirme
dis1 birakilmuastir.

3.2. Veri Toplama Araclari

3.2.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirma katilimcilar1 hakkinda bilgi almak amaciyla arastirma tarafindan hazirlanan
21 sorudan olusan sosyo-demografik bilgi toplama formudur. Sosyodemografik Bilgi
Formu’nda katilimcilarin cinisiyeti, yasi, medeni durumu, kardes, sayisi, dogum sirasi, anne-

baba yas ve anne-baba egitim durumlari gibi sorular yer almaktadir. (EK 3).

3.2.2. Mizag¢ ve Karakter Envanteri-Gozden Gegirilmis Formu (Tiirk¢e TCI-R)

Cloninger vd. (1993) tarafindan Cloninger’in psikobiyolojik kisilik kurami temelinde
gelistirilen Mizag ve Karakter Envanteri (TCI)’nin gézden ge¢irilmis formu (TCI-R) 1999
yilinda Cloninger tarafindan onerilmistir. Miza¢ ve Karakter Envanteri Gézden Gegirilmis
Formu (Tirk¢e TCI-R) kisiligin mizag¢ ve karakter boyutlarini degerlendirir. TCI-R 240

2 ¢ 99 ¢

maddeden olusan, “Kesinlikle Yanlis”, “Cogu kez yanlis”, “Ne dogru ne de yanls ya da esit
derece de dogru ya da yanlis”, “Cogu kez dogru”, ““ Kesinlikle Dogru” seklinde cevaplandirilan
5°1ik likert tipi bir 6z degerlendirme 6lgegidir (Fossati vd., 2007: 381) (EK 4).

Olgek, kisiligin dort miza¢ boyutunu ve ii¢ karakter boyutunu 6lgmektedir. Toplam 7
boyuttan ve bu boyutlara ait 29 alt 6lgekten olusmaktadir. Mizag boyutunda Yenilik Arayisi

(NS), Zarardan Kaginma (HA), Odiil Bagimliligi (RD) ve Sebat Etme (PS) her biri dort alt
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olgekten olusur. Karakter boyutunda ise Kendini Yonetme (SD) ve Is Birligi Yapma (C), bes
alt 6lgekten olusur; Kendini Asma (ST) ise ii¢ alt dlgekten olugsmaktadir. Her bir alt dlgegin
toplam puani, ilgili alt dlcege tanimlanan maddelerden elde edilen puanlar toplanarak elde
edilir. Her bir boyutun toplam puani ise o boyutu olusturan alt 6lgeklerin toplam puanlarinin
toplanmasi ile edilir. Tim 6lgekler icin pozitif yiikli maddeler (1=1, 2=2, 3=3, 4=4, 5=5)
seklinde puanlanirken, negatif yiiklii maddeler ise (1=5, 2=4, 3=3, 4=2, 5=1) seklinde

puanlanmaktadir.

Tiirkce TCI-R toplam 7 boyut ve bu boyutlara ait 29 alt 6lgekten olugsmaktadir. Her bir alt
6l¢cegin toplam puanu, ilgili alt 6l¢ege tanimlanan maddelerden elde edilen puanlar toplanarak
elde edilir. Her bir boyutun toplam puani ise o boyutu olusturan alt dlgeklerin toplam
puanlarinin toplanmast ile edilir. Tiim 6lg¢ekler igin pozitif yiiklii maddeler (1=1, 2=2, 3=3, 4=4,
5=5) seklinde puanlanirken, negatif yiiklii maddeler ise (1=5, 2=4, 3=3, 4=2, 5=1) seklinde
puanlanmaktadir.

Tim o6l¢ekler icinde pozitif olarak puanlandirilan maddelerin alt1 ¢izilmemis, negatif olarak

puanlandirilan maddelerin alt1 ¢izilmistir.
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Mizac¢ ve Karakter Envanteri-Gozden Gegirilmis Formu (Tiirk¢e TCI-R) Puanlamasi

Boyut Olcek ve Alt Ol¢cekler Maddeler

Yenilik Arayis1 (Novelty Seeking)
NS1 Kesfetmekten heyecan duyma-Kayitsiz 1, 53, 63, 104, 122, 145, 156, 165, 176, 205

bir katilik
NS2 Diirtiisellik-Tyice diisiinme (9 madde) 10, 47,71, 102, 123, 179, 193, 210, 239
NS3 Savurganlik-Tutumluluk 14, 24,59, 105, 139, 155, 172, 215, 222
NS4 Diizensizlik-Diizenlilik 44,51, 77, 109, 135, 159, 170
NS Toplam Yenilik Arayist Puani (35 madde): NS1 + NS2 + NS3 + NS4

Zarardan Kacinma (Harm Avoidance)
HA1 Beklenti endisesi ve karamsarlik-Sinirsiz 2, 46, 61, 64, 82, 144, 150, 161, 171, 217, 230

iyimserlik
E HA2 Belirsizlik korkusu 9,38, 70, 103, 113, 154, 214
E HA3 Yabancilardan ¢ekinme 19, 30, 78, 86, 131, 147, 180
®) HA4 Cabuk yorulma ve dermansizlik 16, 81, 98, 121, 136, 169, 186, 237
i |:|A Toplam Zarardan Kaginma Puani (33 madde): HA1 + HA2 + HA3 + HA4
<NC Odiil Bagimhihg: (Reward Dependence)
E RD1 Duygusallik 20, 31, 54, 65, 97, 181, 216, 218
RD2 Yakin iletisime agiklik-kayitsiz uzaklik 80, 92, 125, 127, 130, 162, 166, 177, 194, 213
RD3 Baglanma 15,79, 96, 110, 116, 174
RD4 Bagimlilik 11, 26, 39, 85, 138, 233
RD Toplam Odiil Bagimlilig: Puani (30 madde): RD1 + RD2 + RD3 + RD4
Sebat Etme (Persistence)
PS1 Caba sarfetme istegi-tembellik 8, 60, 94, 114, 134, 189, 197, 200, 240
pPS2 Cok caliskan olmak-simartilmis olmak 5, 22,45, 111, 140, 163, 173, 228
PS3 Azimli, kararli olmak-diisiik bagar1 gostermek 37,62, 72,117,126, 153, 191, 202, 207, 238
PS4 Miikemmeliyet¢i olmak-pragmatist olmak 55, 76, 119, 129, 137, 146, 158, 229
PS Toplam Sebat Etme Puani (35 Madde): PS1 + PS2 + PS3 + PS4
Kendini Yonetme (Self-Directedness)
SD1 Sorumluluk alma-Kinama 3,17, 34, 49, 66, 167, 211, 236
SD2 Amaglilik-Amagsizlik 6, 35, 57, 69, 87, 225
SD3 Beceriklilik 23,58, 108, 184, 221
SD4 Kendini kabullenme-Kendisiyle ¢ekisme 21, 83, 168, 178, 182, 188, 192, 195, 227, 231
SD5 Uyumlu ikincil huylar 48, 90, 100, 107, 115, 149, 160, 196, 204,
E 220, 235
) SD Toplam Kendini Yonetme Puani (40 madde): SD1 + SD2 + SD3 + SD4 + SD5
S Is Birligi Yapma (Cooperativeness)
2 C1 Sosyal onaylama-Sosyal hosgoriisiizliik 4,28, 124, 133, 142, 198, 203, 224
E Cc2 Empati duyma-Sosyal ilgisizlik 18, 41, 74, 89, 152
<¥( C3 Yardimseverlik-yardim sevmemezlik 7, 27,50, 84, 183, 185, 201, 226
SE C4 Acima-intikamcilik 33, 67,93, 128, 199, 208, 219
X C5 Erdemlilik, vicdanhlik-Kendine yarar saglama 13, 40, 75, 88, 141, 164, 187, 234
C Toplam s Birligi Puani (36 madde): C1 + C2 + C3 + C4 + C5

Kendini Asma (Self-Transcendence)

ST1 Kendilik kaybi-Kendilik bilincinde yasanti 25, 42, 56, 68, 95, 112, 151, 175, 212, 223
ST2 Kisiler 6tesi 6zdesim-Kendine ayrigsma 12, 29, 73, 91, 99, 148, 157, 190

ST3 Manevi kabullenme-Akilc1 maddecilik 32,43,52,106, 118, 143, 206, 232

ST Toplam Kendini Asma Puani (26 madde): ST1 + ST2 + ST3

Gecerlik Maddeleri: 36=4, 101=1, 120=5, 132=2, 209=3
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3.2.3. Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Beck Depresyon Envanteri (BDI)’nin ilk formu 1961 yilinda Beck ve arkadaslari
tarafindan gelistirilmistir. Olgegin bu formu 1971 yilinda BDI-IA olarak revize edilmis ancak
telif hakkina tabi tutuldugunda dolay1 1979 yilina kadar yaymlanmamistir. Bu siiriimiinde 15
maddede cesitli degisiklikler yapildi, ¢ift negatif yanitlardan kacinildi ve geriye kalan 6
maddede herhangi bir degisiklik yapilmadi (Beck, Rush, Shaw ve Emery, 1979). Beck
Depresyon Olgegi 1996 yilinda DSM-IV élgiitlerine gére BDI-1I olarak yeniden revize edildi.

Beck Depresyon Olgegi, depresif psikiyatrik hastalarm siklikla sergiledigi tutum ve belirtilerin
klinik gbzlemleri sonucu ortaya c¢ikmistir (Beck vd., 1961). Olgegin ii¢ versiyonu da
katilimcilarin depresyon ile iligkili tutum ve semptomlarinin (duygusal, biligsel, fiziksel ve
motivasyonel) siddetini 6lgmek icin tasarlanmistir. Bu calisgmamizda 6lgegin 1971 yilinda

revize edilmis formu kullanilmstir.

Beck Depresyon Olgegi, 21 maddeden olusan 6z degerlendirme tiirii bir dlgektir.
Olgegin doldurulmas: 5-10 dakika siirmektedir. Her bir madde, azdan ¢oga dogru 0-3 arasinda
degisen bir siddet ile degerlendirilen 4 se¢enekten olusur. Toplam skor 0-63 arasinda degisir.
Tiim cevaplarin toplam puani su sekilde degerlendirilir: O - 9 puan arasi, “minimal diizeyde”
depresif belirtiler; 10 - 16 puan arasi, “hafif diizeyde” depresif belirtiler; 17 - 29 puan arasi,
“orta diizeyde” depresif belirtiler, 30 - 63 puan arasi, “siddetli diizeyde” depresif belirtiler
(Hisli, 1988). Olgegin 1961 formunun i¢ tutarlilik (Cronbach's alpha =0.88), 1978 formu i¢in
ise (Cronbach’s alpha =0.86) olarak bildirilmistir (Beck ve Steer, 1984: 1365).

Olgegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Hisli (1988,1989) tarafindan
yapilmustir. Psikiyatrik hasta ornekleminde yapilan calismada BDI ve MMPI-Depresyon
skalas1 arasindaki korelasyon katsayisi 0.63 olarak bildirilmistir (Hisli, 1988: 119). Tiirk
iniversite ogrencileri ornekleminde yapilan gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasinda ise madde
analizinde korelasyon katsayisi1 0.80, iki yarim giivenirligi katsayist ise 0.74 olarak bildirilmistir
(Hisli, 1989: 11).

3.2.4. Beck Anksiyete Olcegi (BAO)

Beck Anksiyete Olcegi Beck, Epstein, Brown ve Steer (1988) tarafindan anksiyete
belirtilerinin siddettini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Bireylerin son bir hafta iginde

yasadiklar1 yaygin goriilen anksiyete belirtilerinin siddetinin soruldugu 21 maddelik bir
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Olgektir. Ayn1 zamanda Ol¢egin kisi tarafindan dolduruldugu,4’1i likert tipi bir 6z-bildirim

Olgegidir. 17-80 yas aras1 bireyler i¢in kullanilmas1 uygundur.

Olgegi olusturan 21 maddenin 14 tanesi fiziksel belirtileri, yaygin anksiyete bozuklugu
ve panik belirtilerini degerlendirirken, 3 tanesi endigeli ruh halini degerlendirmektedir. 3 madde
ise belirli korkular1 degerlendirmektedir. Bundan dolayr Beck Anksiyete Olgegi (BAI)
anksiyetenin fizyolojik, affektif ve bilissel belirtilerini igermektedir ( Beck vd.,1988: 894).

Beck Anksiyete dlgegi 0-63 arasinda puan almaktadir. Olgegi dolduranlar her bir
maddedeki belirtinin "uygulama yapilan giin dahil, son bir haftadir" kendilerini ne siddette
rahatsiz ettigini her bir maddeye 0-3 arasi puan vererek derecelendirmektedir. BAI’den

alinabilecek en yiiksek puan 63’tiir (Beck ve Steer, 1993).

Olgegin orjinalinde i¢ tutarlilik katsayis1 ( Cronbach's alpha =0.92) olarak ve 1 hafta

arayla yapilan test tekrar test giivenirligi katsayisi r(81)= 0.75 olarak bildirilmistir (Beck vd.,
1988: 893)

Olgegin iilkemizde Tiirkce gegerlik giivenirlik galismasi Ulusoy, Sahin ve Erkmen
(1998) tarafindan yapilmistir. Calisma 177 psikiyatrik hasta 6rneklemi iizerinde yapilmustir.
Yapilan calisma sonucu Beck Anksiyete Olgegi Tiirkce versiyonunun ic tutarlilik katsayisi
Cronbach's alpha =0.93) olarak saptanmis ve toplam madde korelasyonlarinin .45 ile .72
arasinda degistigi rapor edilmistir. Olgegin test-tekrar test giivenirligini saptamak amaciyla 1
hafta arayla 6rneklem grubunun bir boliimiine (n=43) tekrar BAI uygulanmistir ve toplam

puanlar arasindaki korelasyon r=0.57 olarak hesaplanmistir (Ulusoy vd., 1998).

3.2.5. Kisilik Inan¢ Ol¢egi-Kisa Formu (KiO-KTF)

Kisilik Inan¢ Olgegi Beck ve Beck (1991) tarafindan DSM’de Eksen II kisilik
bozukluklari olarak tanimlanan 9 kisilik bozuklugunun her birine iliskin iglevsel olmayan inang
ve tutumlar1 degerlendirmek amaciyla gelistirilen bir 6z degerlendirme 6lgegidir. Kisilik Inang
Olgegi (PBQ)’nin 6zgiin formunda 126 soru bulunmaktadir. Ayrica her biri 14 sorudan olusan
9 boliimden olusmaktadir. Olgek cekingen, bagimli, pasif agresif, obsesif kompiilsif, antisosyal,
sizoid, narsistik, histriyonik, ve paranoid boliimlerinden olusmaktadir. Bu bdliimlerin her biri
DSM’deki bir kisilik bozukluguna karsilik gelir. Kisiler her bir maddedeki ifadeyi okuduktan
sonra o ifadeye ne kadar inandigini1 0 (Hi¢ inanmiyorum) ile 4 (tamamiyla inaniyorum) arasinda

derecelendirilmis bir sekilde isaretlerler.
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Olgegin 6zgiin formunun hem dgrenci hem de psikiyatrik hasta 6rnekleminde yiiksek
diizeyde i¢ tutarlilik ve test tekrar test giivenirligine sahip oldugu bildirilmistir (Trull, Goodwin,
Schopp, Hillenbrand ve Schuster, 1993; Butler, Beck ve Cohen, 2007). Olgegin Tiirkce
versiyonunun gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Tiirkgapar vd. (2007) tarafindan yapilmustir.
Yiiksek diizeyde i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach's alpha =0.95) ve test tekrar test giivenirliginde
0.65 - 0.87 arasinda degisen korelasyon katsayilari elde edilmistir (Tiirkgapar vd., 2007: 177).

Butler, Beck ve Cohen (2007) tarafindan PBQ orijinal formunun ayirt edici 6zelligi yiiksek 65
maddesi kullanilarak ayni degerlendirme 6zelliklerine sahip ancak daha kisa ve pratik olan
Kisili Inang Olgegi-Kisa Formu( PBQ-SF) gelistirilmistir. Olcegin kisa formu iki asamada
olusturulmustur. Birinci agsamada ayakta takibi yapilan psikiyatrik hastalarin PBQ profilleri
degerlendirilmis ve her bir boliimdeki 14 sorudan en yiiksek puana sahip 7 soru segilerek kisa
form olusturulmustur. Ikinci asamada ise olusturulan yeni form baska bir psikiyatrik hasta
orneklemine uygulanmistir (Butler vd., 2007). Bu ¢alisma sonucunda PBQ-SF toplam madde
i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach’s alpha=0.97) bulunmustur. Alt oOlgeklerin i¢ tutarlilik
katsayilar1 ise 0.81 ile 0.92 arasinda deger almistir. 4 hafta sonra yapilan test-tekrar test
glivenirliginde ise Kagingan 0.67, Bagimli 0.80, Pasif-Agresif 0.80, Obsesif-Kompiilsif 0.82,
Antisosyal 0.57, Narsistik 0.74, Histrionik 0.78, Sizoid 0.74, ve Paranoid 0.72 olarak
bildirilmistir (Butler vd., 2007).

Kisilik Inang Olgegi-Kisa Formu’ nun Tiirkce gegerlilik ve giivenirlik ¢alismas1 Taymur
ve arkadaslar tarafindan yapilmis ve bu ¢alismada toplam maddeler icin i¢ tutarlilik katsayisi
(Cronbach’s alpha=0.92), alt 6l¢eklerde ise 0.61 ile 0.85 arasinda i¢ tutarlilik degerleleri elde
edilmistir (Taymur, Tiirkcapar, Orsel, Sargin ve Akkoyunlu, 2011).

3.3. Islem

Arastirma siirecine baglamadan 6nce 6lgegin Tiirkce gegerik ve glivenirlik ¢alismasinin
yapilabilecegine dair 6l¢egi gelistiren Cloninger’den gerekli izin alinmistir. TCI-R’nin ingilizce
formu Tiirk¢e ve Ingilizce diline ¢ok iyi derecede hakim olan Samet Kose tarafindan Tiirkce’ye
cevrilmis, daha sonra tersine ¢evirme (“back-translation”) islemi 6lgegin orjinalini daha énce
hi¢ gérmemis olan iki kisi tarafindan yapilmistir (“blind-translation”). TCI-R’nin Tiirkge
uyarlamasimin kiiltiirel gegerliligini saglamak icin, kiiltiirel agidan anlagilmas1 zor maddelerin
varlig1 dikkatle incelenmis, Tiirk toplumu normlarina uymayan bir maddeye rastlanmamastir.

Olgegin son sekli arastirmada kullanilmak iizere Cloninger tarafindan onaylanmustir.
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Gaziantep’ten Hasan Kalyoncu Universitesi, Sanko iiniversitesi, Gaziantep
Universitesi, Istanbul’dan Yildiz Teknik Universitesi, Marmara Universitesi, Konya’dan
Necmettin Erbakan Universitesinde amagli 6rnekleme yontemiyle belirlenen boliimlerde
Ogrenim gormekte olan {niversite Ogrencilerine uygulama yapilmasi amaciyla tniversite
yonetimi ve 0gretim gorevlileriyle iletisime gecilip gerekli izinler alinmistir. Belirlenen ders
saatlerinde Ogrencilere arastirma hakkinda bilgi verilerel goniilliiliik esasina dayali olarak
ogrencilerin Olcekleri doldurmasi saglanmistir. Bu iiniversitelerin belirlenen boliimlerinde
O0grenim gormekte olan 1026 Ogrencinin sosyodemografik bilgileri toplanmis ve Beck
Depresyon Envanteri (BDE), Beck Anksiyete Olgegi (BAO), Kisilik Inang Olgegi- Kisa Formu
(KiO-KTF) ve Miza¢ ve Karakter Envanteri Gézden Gegirilmis Formu (Tiirk¢e TCI-R)

uygulanmistir.

Test tekrar test giivenilirligini incelemek icin, ilk uygulamadan 4 hafta sonra 1026

ogrenciden segilen 84 6grenciye Tiirk¢e TCI-R tekrar uygulandi.

3.4. Verilerin Analizi

Mizag ve Karakter Envanteri-Gozden Gegirilmis Formu (Tirkge TCI-R) gegerlik,
giivenirlik ve faktor yapisi calismasinda tiim veriler SPSS for Windows 24.0 programi ile analiz
edilmis olup hipotez sinamalarinda anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak secilmistir. Tirk¢e TCI-
R’nin i¢ tutarhilik giivenirligi Cronbach Alfa analiz yontemi ile hesaplanmigtir. Test-tekrar test
giivenirligini degerlendirmek amaciyla elde edilen puanla arasinda Pearson momentler ¢arpim
korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Bu arastirmada Tirk¢e TCI-R’nin yap1 (construct)
gecerligini smamak icin aynilik (convergent) gecerligi ve faktor analizi teknikleri
kullanilmigtir. Mizag ve Karakter Envanteri-Gozden Gegirilmis Formu (Tiirk¢e-TCI-R)’nin
aynilik (convergent) gecerligini smamak igin Beck Depresyon Envanteri (BDE), Beck
Anksiyete Olgegi (BAO) ve Kisilik Inang Olgegi-Kisa Formu (KIO-KTF) ile arasindaki
Pearson korelasyon katsayilarma bakilmistir. Tiirkge TCI-R temel alinarak ilgili madde
gruplarinin 6l¢tiigli degiskenler (faktorler) SPSS 24.0 kullanilarak “promax” eksen dondiirmesi

teknigi ve temel bilesenler faktor analizi (Principal Component Analysis) ile incelenmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR VE YORUM

4.1. Orneklemin Sosyodemografik Ozellikleri

Arastirmanin 6rneklemini olusturan 1026 kisinin cinsiyet, medeni durum, anne ve babanin sag
veya Olii olmasi, ailede bosanma durumu, ailede ruhsal hastalik durumu, kiside ruhsal hastalik
bulunmasi, ruhsal hastalik nedeniyle tedavi gérme ve intihar girisimine iligkin tanimlayici

bilgilerin dagilimi asagida Tablo 10°da yer almaktadir.

Tablo 10. Orneklemin Sosyodemografik Ozellikleri

n %
Cinsiyet
Kadin 786 76.6
Erkek 240 23.4
Medeni Durum
Bekar 981 95.6
Evli 33 3.2
Birlikte Yasiyor 3 0.3
Ayri 1 0.1
Bosanmis 8 0.8
Anne Sag-Olii
Sag 1015 98.9
Olii 11 1.1
Baba Sag-Olii
Sag 992 96.7
Olii 34 3.3
Ailede Bosanma
Hayir 977 95.2
Evet 49 4.8
Ailede Ruhsal Hastalik
Hay1r 882 86.0
Evet 144 14.0
Ruhsal Hastalik
Hayir 983 95.8
Evet 43 4.2
Ruhsal Hastalik Nedeniyle
Tedavi
Hayir 939 91.5
Evet 87 8.5
Intihar Girisimi
Hay1r 973 94.8
Evet 53 5.2
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Arastirmaya katilan katilmecilarin = %76.6’sin1 ~ kadinlar, 9%23.4’linti  erkekler
olusturmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasinin (X = 21.54, Ss = 3.3) oldugu goriilmektedir.
Kadinlarin yas ortalamasi 21.23 (yas araligi:18-51), erkeklerin yas ortalamasi 22.55 (yas
aral181:18-50) dir. Katilimeilarin %95.6’siin bekar, %3.2°nin evli, %0.8’nin bosanmis oldugu
ve %98.9’nun annesinin sag, %1.1’nin annesinin vefat etmis oldugu, %96.7’sinin babasinin
sag, %3.3’nilin babasinin vefat etmis oldugu goriilmektedir. Katilimeilardan 49 kisinin (%4.8)
ailesinde bosanma, 144 kisinin (%]14) ailesinde ruhsal hastaligi olan birisinin oldugu
goriilmektedir. Ayrica katilimcilardan 43 kisi (%4.2) ruhsal hastalig1 oldugunu belirtmis ve 87
kisi (%8.5) ruhsal hastalik nedeniyle tedavi gérmiistiir. Katilimcilardan 53 kisinin (%5.2)

intihar girisimi Oykiisiine sahip oldugu goriilmektedir.

4.2. Mizac¢ ve Karakter Envanteri-Gozden Ge¢irilmis Formu (Tiirk¢e TCI-R) Alt

Olceklerinin Kendi Arasinda ve Yas ile olan Korelasyonuna Iliskin Bulgular

Miza¢ ve Karakter Envanteri-Gozden Gegirilmis Formu (Tiirkge TCI-R alt boyutlarinin
kendi aralarindaki ve yas arasindaki iligskiye ortaya koymak amaciyla Pearson Korelasyon analizi
yapilmistir. Analiz sonucu ortaya ¢ikan pearson korelasyon katsayilar: Tablo 11°de verilmistir.
Yapilan analiz sonucuna gore Odiil Bagimlhiligi (RD) boyutu hari¢ Tiirkge TCI-R alt boyutlar1 ile
yas arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki bulunmustur. En yiiksek iliski yas ile Zarardan
Kag¢mmma (HA) boyutu arasinda bulunmustur (r=-0.141, p<0.01). Yas ile Kendini Y6netme (SD)
boyutu arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur (r=0.120,
p<0.01). Yani yas arttik¢a kisilerin Kendini Yonetme (SD) dl¢eginden aldig1 puan da artmistir.
Kendini Asma (ST) ile Yenilik Arayis1 (NS) ve Kendini Y6netme (SD); Kendini Yo6netme (SD) ile
Odiil Bagimlihigi (RD) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir. Diger
boyutlarin birbirleri ile pozitif veya negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye sahip
oldugu goriilmektedir. Olcekler arasinda en yiiksek korelasyon katsayisinin, Kendini Y6netme (SD)
ile Zarardan Kag¢inma (HA) arasinda oldugu goriilmektedir (r=-0.469, p<0.01). Bu iliski negatif

yonlii ve istatistiksel olarak anlamlidir.
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Tablo 11. Tiirkge TCI-R Boyutlar1 ve Yas Arasinda Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Boyutlar NS
Yenilik Arayist (NS)

Zarardan Kaginma (HA) -0.226**
Odiil Bagimlilig1 (RD) 0.161**
Sebat Etme (PS) -0.205**
Kendini Y6netme (SD) -0.176**
Is Birligi Yapma (C) -0.155**
Kendini Asma (ST) 0.015
Yas -0.089**

HA

-0.083**

-0.432**

-0.469**

-0.206**

-0.116**

-0.141**

RD

0.067*

0.055

0.387**

0.105**

-0.003

PS

0.443**

0.269**

0.329**

0.095**

SD C ST Yas

0.456**
0.036 0.203**

0.120**  0.078* -0.094**

*p<.05**p<.01

4.3. Tiirk¢e TCI-R Boyutlarinin ve Alt dl¢eklerinin Cinsiyet Acisindan Karsilastirilmasi

Kisilerin Tiirk¢ce TCI-R boyutlari ve alt 6lgeklerinden aldiklar1 puanlarin cinsiyete gore anlaml

farklilik gosterip gostermedigi 1026 kisiden elde edilen veri iizerinden arastirilmistir. Bagimsiz

orneklemler t testi sonuglar1 Tablo 12 ve 13’de yer almaktadir.
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Tablo 12. Tirk¢e TCI-R Mizag Boyutu ve Alt 6lgeklerinin Cinsiyet Agisindan

Karsilastirilmasi
Miza¢ Boyutu Cinsiyet N Ort. S.s. S.D. t p d
Yenilik Arayisi Kadin 786 103.80 11.31 1024 -1.25 0.213 0.092
Erkek 240 104.84 1131
NS1(Kesfetmekten Kadin 786 31.70 4.09 1024  -1.27 0.205 0.096
Heyecan Duyma)
Erkek 240 32.08 3.84
NS2 (Diirtiisellik) Kadin 786 24.37 3.96 1024 0.39 0.694 0.028
Erkek 240 24.26 3.86
NS3 (Savurganlik) Kadin 786 27.95 6.15 1024 0.06 0.949 0.005
Erkek 240 27.92 5.63
NS4 (Diizensizlik) Kadin 786 19.78 3.35 1024  -3.11 0.005 -0.217
Erkek 240 20.58 3.99
Zarardan Ka¢inma Kadin 786 98.47 16.06 1024 4.05 0.000 0.299
Erkek 240 93.67 16.07
HA1 (Beklenti endisesi) Kadin 786 32.61 6.17 1024 3.05 0.002 0.227
Erkek 240 31.23 6.01
HAZ2 (Belirsizlik Kadin 786 22.33 4.53 1024 484 0.000 0.359
korkusu)
Erkek 240 20.71 4.49
HA3 (Yabancilardan Kadin 786 19.97 4.98 1024 1.47 0.143 0.110
¢ekinme)
Erkek 240 19.43 4.87
HA4 (Cabuk yorulma ve Kadin 786 23.56 5.12 1024 3.39 0.001 0.250
dermansizlik)
Erkek 240 22.29 5.02
Odiil Bagimhhg- RD  Kadin 786 99.51 12.76 1024 3.36 0.000 0.263
Erkek 240 96.48 10.15
RDI1 (Duygusallik) Kadin 786 28.87 4.34 1024 6.47 0.000 0.478
Erkek 240 26.80 4.33
RD2 (Yakin iletisime Kadin 786 34.66 5.73 1024 0.55 0.572 0.039
agiklik)
Erkek 240 34.44 5.33
RD3 (Baglanma) Kadin 786 18.94 4.48 1024 1.02 0.262 0.078
Erkek 240 18.62 3.74
RD4 (Bagimlilik) Kadin 786 17.03 3.09 1024 176 0.079 0.127
Erkek 240 16.63 3.23
Sebat Etme- PS Kadin 786 120.36 17.69 1024  -1.28 0.202 -0.095
Erkek 240 122.02 17.28
PS1 (Caba sarf etme Kadin 786 31.21 4.90 1024 0.73 0.463 0.054
istegi)
Erkek 240 30.95 4381
PS2 (Cok ¢aligkan Kadin 786 27.70  4.56 1024  -2.48 0.013 -0.183
olmak)
Erkek 240 28.53 451
PS3 (Azimli, kararli Kadin 786 35.79 5.45 1024  -0.73 0.463 -0.054
olmak)
Erkek 240 36.08 5.29
PS4 (Mitkkemmeliyetci Kadin 786 25.67 5.18 1024 -2.11 0.035 -0.159
olmak)
Erkek 240 26.47 4.85
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Tiirkce TCI-R mizag¢ boyutlar1 i¢in yapilan analizden elde edilen bulgulara gore; erkek ve
kadmlarin Yenilik Arayis1 (NS) puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamuistir (p>0.05). Erkek ve kadinlarin Kesfetmekten Heyecan Duyma (NS1) puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamuistir (p>0.05). Erkek ve kadinlarin
Diirtiisellik (NS2) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0.05). Erkek ve kadinlarin Savurganhk (NS3) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmamistir (p>0.05). Erkek ve kadinlarin Diizensizlik (NS4) puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (t(1024y=-3.11, p<0.05). Erkek katilimcilarin
“Diizensizlik” puan ortalamalar1 (X = 20.58; Ss = 3.99) kadin katilimcilarin “Diizensizlik”

puan ortalamalarindan (X = 19.78; Ss = 3.35) daha yiiksek ¢ikmustir.

Erkek ve kadinlarin Zarardan Kacinma (HA) puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmustur (t(1024)=4.05, p<0.05). Kadin katilimcilarin “Zarardan Kag¢inma” puan
ortalamalar1 (x = 98.47; Ss = 16.06) erkek katilimcilarin “Zarardan Kaginma” puan
ortalamalarindan (x = 93.67; Ss = 16.07) daha yiiksek ¢ikmistir.

Erkek ve kadinlarin Beklenti Endisesi (HA1) puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmustur (t024=3.05, p<0.05). Kadin katilimcilarin “Beklenti Endisesi” puan
ortalamalar1 (X = 32.61; S.S.= 6.17) erkek katilmcilarin “Beklenti Endisesi” puan
ortalamalarindan (X = 31.23; S.S. = 6.01) daha yiiksek ¢ikmistir.

Erkek ve kadinlarin Belirsizlik Korkusu (HA2) puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmustur (t(1024=4.84, p<0.05). Kadin katilimcilarin “Belirsizlik Korkusu” puan
ortalamalar1 (X = 22.33; Ss = 4.53) erkek katilimcilarin “Belirsizlik Korkusu” puan
ortalamalarindan (x = 20.71; Ss = 4.49) daha yiiksek ¢ikmaistir.

Erkek ve kadinlarin Yabancilardan Cekinme (HA3) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamastir (p>0.05).

Erkek ve kadmlarin Cabuk Yorulma ve Dermansizhik (HA4) puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur (t(1024)=3.39, p<0.05). Kadin katilimeilarin “Cabuk yorulma
ve dermansizlik” puan ortalamalar1 (x = 23.56; Ss = 5.12) erkek katilimcilarin “Cabuk
yorulma ve dermansizlik” puan ortalamalarindan (X = 22.29; Ss = 5.02) daha yiiksek

cikmustir.

Erkek ve kadinlari Odiil Bagimhihg: (RD) puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir

fark bulunmustur (t024=3.36, p<0.05). Kadin katihmcilarin “Odiil Bagimlhiligi” puan
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ortalamalar1 (¥ = 99.51; Ss = 12.76) erkek katilmcilarm “Odiill Bagmliligi” puan
ortalamalarindan (X = 96.48; Ss = 10.15) daha yiiksek ¢ikmustir.

Erkek ve kadinlarin Duygusallik (RD1) puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmustur (t(1024)=6.47, p<0.05). Kadin katilimcilarin “Duygusallik” puan ortalamalari (X =
28.87; Ss = 4.34) erkek katilmecilarin  “Duygusallik” puan ortalamalarindan (X =
26.80; Ss = 4.33) daha yiiksek ¢ikmustir.

Erkek ve kadinlarin Yakin iletisime agiklik (RD2) puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmamistir (p>0.05).

Erkek ve kadinlarin Baglanma (RD3) puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamuistir (p>0.05).

Erkek ve kadinlarin Bagimhihik (RD4) puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamustir (p>0.05).

Erkek ve kadinlarin Sebat Etme (PS) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamustir (p>0.05).

Erkek ve kadinlarin Caba sarf etme istegi (PS1) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmamuistir (p>0.05).

Erkek ve kadinlarin Cok ¢aliskan olmak (PS2) puanlar1 arasinda istatistiksel a¢idan anlamli
bir fark bulunmustur (t(1024y=-2.48, p<0.05). Erken katilimcilarin “Cok ¢aliskan olmak” puan
ortalamalar1 (X = 28.53; Ss = 4.51) kadin katilimcilarin “Cok ¢aliskan olmak” puan
ortalamalarindan (X = 27.70; Ss = 4.56) daha yiiksek ¢ikmuistir.

Erkek ve kadinlarin Azimli, kararh olmak (PS3) puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmamuistir (p>0.05).

Erkek ve kadmlarin Miikemmeliyet¢i olmak (PS4) puanlar1 arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark bulunmustur (t@o24)=-2.11, p<0.05). Erken katilimcilarin “Miikemmeliyetci
olmak” puan ortalamalar1 (X = 26.47; Ss = 4.85) kadin katilimcilarin “Miikkemmeliyetgi
olmak” puan ortalamalarindan (X = 25.67; Ss = 5.18) daha yiiksek ¢ikmustir.
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Tablo 13. Tiirk¢e TCI-R Karakter Boyutu ve Alt 6lgeklerinin Cinsiyet Agisindan

Karsilastirilmasi

Karakter Boyutu Cinsiyet N Ort. S.S. S.D. t p d

Kendini Yonetme Kadin 786 13252 15.21 1024 0.86 0.392 0.063
Erkek 240 13155 15.60

SD1 (Sorumluluk alma) Kadin 786 26.81 4.47 1024 044 0660 0.033
Erkek 240 26.66 4.74

SD2 (Amaglilik) Kadin 786 2212  3.74 1024 -0.27 0.786 -0.021
Erkek 240 2220  4.02

SD3 (Beceriklilik) Kadin 786 17.16  3.15 1024 -2.79 0.005 -0.206
Erkek 240 1781  3.16

SD4 (Kendini Kadin 786 27.58 5.99 1024 0.69 0.492 0.051

kabullenme)
Erkek 240 27.28 5.66

SD5 (Uyumlu ikincil Kadin 786  38.86 4.79 1024 3.48 0.001 0.255

huylar)
Erkek 240 3761 5.02

Is Birligi Yapma Kadin 786 129.01 14.46 1024 562 0.000 0.411
Erkek 240 12296 15.01

C1 (Sosyal onaylama)  Kadin 786 29.32 442 1024 3.47 0.001 0.256
Erkek 240 28.19 442

C2 (Empati duyma) Kadin 786 18.99 2.55 1024 494 0.000 0.353
Erkek 240 18.03 2.88

C3 (Yardimseverlik) Kadin 786 2553  3.23 1024 171 0.087 0.129
Erkek 240 25.13 2.99

C4 (Acima) Kadin 786 24.76 6.10 1024 473 0.000 0.351
Erkek 240 22.63 6.05

C5(Erdemlilik- Kadin 786 3041  3.82 1024 479 0.000 0.331

vicdanlilik)
Erkek 240 28.98  4.77

Kendini Asma Kadin 786  86.41 11.11 1024 292 0.004 0.214
Erkek 240 84.00 1143

ST1 (Kendilik kayb1) Kadin 786 3248  4.93 1024 3.14 0.002 0.232
Erkek 240 3135 4383

ST2 (Kisiler otesi Kadm 786 26.12 4.47 1024 -0.76  0.448 -0.056

0zdesim)
Erkek 240 26.37 442

ST3 (Manevi Kadin 786 27.81 5.46 1024 3.72 0.000 0.269

kabullenme)
Erkek 240 26.29 5.84

Tiirk¢ce TCI-R mizag¢ boyutlari i¢in yapilan analizden elde edilen bulgulara gore; erkek
ve kadinlarin Kendini Yonetme (SD) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamustir (p>0.05).

Erkek ve kadmlarin Sorumluluk Alma (SD1) puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamustir (p>0.05).
Erkek ve kadinlarin Amachhik (SD2) puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamustir (p>0.05).
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Erkek ve kadinlarin Beceriklilik (SD3) puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmustur (t(024)=-2.79, p<0.05). Erken katilimcilarin “Beceriklilik” puan ortalamalari (X =
17.81; Ss = 3.16) kadin katilimcilarin “Beceriklilik” puan ortalamalarindan (X = 17.16; Ss =
3.15) daha yiiksek ¢ikmuistir.

Erkek ve kadinlarin Kendini kabullenme (SD4) puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmamistir (p>0.05).

Erkek ve kadinlarin Uyumlu ikincil huylar (SD5) puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir fark bulunmustur (t(1024y=3.48, p<0.05). Kadin katilimeilarin “Uyumlu ikincil huylar” puan
ortalamalar1 (X = 38.86; Ss = 4.79) erkek katilimcilarin “Uyumlu ikincil huylar” puan
ortalamalarindan (x = 37.61; Ss = 5.02) daha yiiksek ¢ikmaistir.

Erkek ve kadinlarin Is Birligi Yapma (C) puanlari arasinda istatistiksel agidan anlaml bir fark
bulunmustur (taoz4y=5.62, p<0.05). Kadin katilimeilarin “Is Birligi Yapma” puan ortalamalari
(x = 129.01; Ss = 14.46) erkek katilimcilarm “Is Birligi Yapma” puan ortalamalarindan (¥ =
122.96; Ss = 15.01) daha yiiksek ¢ikmustir.

Erkek ve kadinlarin Sosyal onaylama (C1) puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
fark bulunmustur (t(1024y=3.47, p<0.05). Kadin katilimcilarin “Sosyal onaylama” puan
ortalamalar1 (X = 29.32; Ss = 4.42) erkek katilimcilarin “Sosyal onaylama” puan
ortalamalarindan (x = 28.19; Ss = 4.42) daha yiiksek ¢ikmaistir.

Erkek ve kadinlarin Empati duyma (C2) puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmustur (t(024)=4.94, p<0.05). Kadin katilimcilarin “Empati duyma” puan ortalamalari
(x = 18.99; Ss = 2.55) erkek katilimcilarin “Empati duyma” puan ortalamalarindan (X =
18.03; Ss = 2.88) daha yiiksek ¢ikmuistir.

Erkek ve kadinlarin Yardimseverlik (C3) puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaistir (p>0.05).

Erkek ve kadinlarin Acima (C4) puanlari arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir fark
bulunmustur (t1024)=4.73, p<0.05). Kadin katilimcilarin “Acima” puan ortalamalar (X =
24.76; Ss = 6.10) erkek katilimcilarin “Acima” puan ortalamalarindan (x = 22.63; Ss =
6.03) daha yiiksek ¢ikmustir.

Erkek ve kadinlarin Erdemlilik-Vicdanhlik (C5) puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir fark bulunmustur (t(1024)=4.79, p<0.05). Kadin katilimcilarin “Erdemlilik-vicdanlilik” puan
ortalamalar1 (X = 30.41; Ss = 3.83) erkek katilimcilarin “Erdemlilikk-vicdanlilik” puan
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ortalamalarindan (X = 28.98; Ss = 4.77) daha yiiksek ¢ikmuistir.

Erkek ve kadinlarin Kendini Asma (ST) puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmustur (t024=2.92, p<0.05). Kadin katilimcilarin “Kendini Asma” puan ortalamalar1
(x =86.41; Ss = 11.11) erkek katilimcilarin “Kendini Asma” puan ortalamalarindan (x =
84.00; Ss = 11.43) daha yiiksek ¢cikmistir.

Erkek ve kadinlarin Kendilik kayb1 (ST1) puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmustur (t@024=3.14, p<0.05). Kadin katilimcilarin “Kendilik kayb1” puan ortalamalar
(x = 32.48; Ss = 4.93) erkek katilimcilarin “Kendilik kayb1” puan ortalamalarindan (X =
31.35; Ss = 4.83) daha yiiksek ¢ikmustir.

Erkek ve kadinlarin Kisiler otesi 6zdesim (ST2) puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmamistir (p>0.05).

Erkek ve kadinlarin Manevi Kabullenme (ST3) puanlari arasinda istatistiksel agidan anlaml
bir fark bulunmustur (t(1024)=3.72, p<0.05). Kadin katilimcilarin “Manevi Kabullenme” puan
ortalamalar1 (X = 27.81; Ss = 5.46) erkek katilimcilarin “Manevi Kabullenme” puan

ortalamalarindan (X = 26.29; Ss = 5.84) daha yiiksek ¢ikmistir.

4.4, Giivenirlik Analizleri

Giivenirlik; 6l¢iim sonuglarinin 6l¢iilmek istenen kavramu tutarli bir sekilde 6lgebilmesi;
Olclim aracinin farkli yerlerde, farkli zamanlarda ve ayni evrenden secilen farkli 6rneklemlere
uygulandiginda benzer sonuglar vermesidir. Yani ayn1 6l¢tim araciyla farkli zamanlarda yapilan
6l¢iim sonuglari arasindaki tutarliligr ifade etmektedir. Kullanilan 6l¢iim aracinin ¢esidine baglh
olarak farkli giivenirlik analizleri ortaya ¢ikmakla birlikte sosyal bilim arastirmalarinda yaygin
olarak i¢ tutarlilik, test-tekrar test, paralel formlar ve degerlendirmeciler arasi tutarlilik
giivenirligi kullanilmaktadir (Giirbiiz ve Sahin, 2016: 159).

Arastirmamizda dlgegin giivenirligini ortaya koymak i¢in ig¢ tutarlilik ve test-tekrar test

yontemi kullanilmastir.

4.4.1. i¢ Tutarhhk

I¢ tutarlilik giivenirligi, dlgek maddelerinin belli bir kavramsal yapiya sahip olmasi ve
Olcegin tek seferde yapilan Glgiimle s6z konusu kavramsal yapiyr tutarli bir sekilde Slgiip

olgmedigini gostermektedir (Giirbiiz ve Sahin, 2016: 160).
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I¢ tutarlilik analizleri, farkli hesaplama ve istatistiksel yontemlerle yapilabilmektedir. Cronbach
(1951) tarafindan gelistirilen Cronbach alfa katsayisi, siralama olgeklerinde veya likert tipi
olgeklerde kullanilmas1 uygun olan ve i¢ tutarlilik hesaplamalarinda kullanilan en yaygin ve en
giiclii ydntemlerdendir (Oncii, 1994: 45).

Mizag¢ ve Karakter Envanteri-Gézden Gegirilmis Formu (Tiirk¢e TCI-R) dlgeginin i¢
tutarlilik giivenirligi Cronbach Alfa analiz yontemi ile hesaplanmistir ve Tiirk¢e TCI-R alt
boyutlarina iligkin Cronbach o degerleri Tablo 14’ de verilmistir.

Yapilan analiz sonuglarina gore tiim olgekler icin i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach o=
0.85) bulunmustur. Mizag¢ boyutuna bakti§imiz zaman; Yenilik Arayis1 (NS) i¢in i¢ tutarlilik
katsayist (Cronbach o= 0.73), Yenilik Arayis1 alt dlgekleri icin sirasiyla 0.46, 0.51, 0.78, 0.45
bulunmustur. Zarardan Kag¢inma (HA) i¢in i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach a= 0.89), Zarardan
Kaginma alt dlgekler icin sirastyla 0.77, 0.69, 0.80, 0.76 bulunmustur. Odiil Bagimlilig1 (RD)
igin i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach o= 0.81), Odiil Bagimlilig1 alt 8lgekleri igin sirastyla 0.63,
0.74, 0.72, 0.47 bulunmustur.

Sebat Etme (PS) igin i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach o= 0.92), Sebat Etme alt 6lgekleri

icin sirasiyla 0.73, 0.75, 0.79, 0.78 bulunmustur.
Karakter boyutuna baktigimiz zaman; Kendini Yonetme (SD) icin i¢ tutarhilik katsayisi
(Cronbach o= 0.85), Kendini Yo6netme alt 6lgekleri i¢in sirasiyla 0.72, 0.69, 0.61, 0.73, 0.63
bulunmustur. Is Birligi Yapma (C) icin i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach o= 0.86), is Birligi
Yapma alt 6lgekleri i¢in sirastyla 0.75, 0.53, 0.39, 0.88, 0.57 bulunmustur. Kendini Asma (ST)
ici i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach a= 0.80), Kendini Asma alt 6l¢ekleri icin sirasiyla 0.65,
0.66, 0.78 bulunmustur.
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Tablo 14. TCI-R Olgek ve Alt Olgeklerine Ait Ortalama, Standart Sapma ve Cronbach o

Degerleri

Madde | Ort. S.S. o

Sayisi
NS-Yenilik Arayis 35| 104.0 11.3 0.73
NS1(Kesfetmekten Heyecan Duyma) 10| 31.8 4.0 0.46
NS2 (Diirtiisellik) 9| 244 3.9 0.51
NS3 (Savurganlik) 9| 279 6.0 0.78
NS4 (Diizensizlik) 7| 20.0 3.5 0.45
HA-Zarardan Ka¢inma 33| 974 16.2 0.89
HAT1 (Beklenti endigesi) 11| 323 6.2 0.77
HAZ2 (Belirsizlik korkusu) 7| 220 4.6 0.69
HA3 (Yabancilardan ¢ekinme) 7| 19.8 5.0 0.80
HA4 (Cabuk yorulma ve dermansizlik) 8| 233 5.1 0.76
RD-Odiil Bagimlihg 30| 98.7 12.3 0.81
RD1 (Duygusallik) 8| 284 4.4 0.63
RD2 (Yakin iletisime agiklik) 10| 346 5.6 0.74
RD3 (Baglanma) 6| 18.9 4.3 0.72
RD4 (Bagimlilik) 6| 16.9 3.1 0.47
PS-Sebat Etme 35| 120.8 17.6 0.92
PS1 (Caba sarf etme istegi) 9| 312 4.9 0.73
PS2 (Cok ¢aliskan olmak) 8| 27.9 4.6 0.75
PS3 (Azimli, kararli olmak) 10| 359 5.4 0.79
PS4 (Miikemmeliyet¢i olmak) 8| 25.9 5.1 0.78
SD-Kendini Yonetme 40 | 132.3 15.3 0.85
SD1 (Sorumluluk alma) 8| 26.8 4.5 0.72
SD2 (Amaglilik) 6| 221 3.8 0.69
SD3 (Beceriklilik) 5| 17.3 3.2 0.61
SD4 (Kendini kabullenme) 10| 275 59 0.73
SD5 (Uyumlu ikincil huylar) 11| 385 4.9 0.63
C-Is Birligi Yapma 36 | 127.6 14.8 0.86
C1 (Sosyal onaylama) 8| 29.1 4.4 0.75
C2 (Empati duyma) 5| 1838 2.7 0.53
C3 (Yardimseverlik) 8| 254 3.2 0.39
C4 (Acima) 7| 243 6.2 0.88
C5 (Erdemlilik-vicdanlilik) 8| 30.1 4.1 0.57
ST-Kendini Asma 26| 85.9 11.2 0.80
ST1 (Kendilik kaybi) 10| 322 4.9 0.65
ST2 (Kisiler dtesi 6zdesim) 8| 26.2 4.5 0.66
ST3 (Manevi kabullenme) 8| 275 5.6 0.78
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4.4.2. Test-Tekrar Test Giivenirligi

Ayni grup lizerinde farkli zamanlarda iki kez veya daha fazla uygulanmasiyla elde
edilen puanlar arasinda Pearson momentler carpim korelasyon katsayisi ile hesaplanan
korelasyon bize bir 6l¢iim aracinin test-tekrar test giivenirligini verir. Yiiksek bir korelasyon
bize hem test puanlarinin kararliligint hem de 6lgiilen 6zellikte iki uygulama arasindaki fazla
bir degisme olmadigini gostermektedir (Biiytikoztiirk vd., 2008: 115).

Sosyal bilimlerde giivenirlik katsayilar1 0.40 ve altindaki degerler diisiik, 0.40-0.60
arasindaki degerler yeterli, 0.60-0.80 arasindaki degerler yiiksek ve 0.80 iizerindeki degerler
ise ¢ok yliksek olarak degerlendirilmektedir (Churchill ve Peter, 1984: 365).

Arastirmamizda Mizag ve Karakter Envanteri- G6zden Gegirilmis Formu (Tiirkge TCI-
R)’ nin test-tekrar test giivenirligini degerlendirmek amaciyla ilk uygulamaya katilan
katilimcilar arasindan 84 kisiye 4 hafta sonra tekrar uygulama yapilmistir. Tiirkge TCI-R
Olceginin test-tekrar test giivenirligini ortaya koymak amaciyla yapilan analiz sonucu alt
Olgeklere ait elde edilen korelasyon degerleri Tablo 15 de yer almaktadir.

Mizag boyutu icin; Yenilik Arayist (NS), Zarardan Kaginma (HA), Odiil Bagimlilig
(RD) ve Sebat Etme (PS) 6l¢eklerinin test-tekrar test puanlar1 arasindaki korelasyon katsayilari
sirastyla 0.83, 0.91, 0.84, 0.87 bulunmustur. Karakter boyutu i¢in; Kendini Y&netme (SD), Is
Birligi Yapma (C) ve Kendini Asma (ST) Olceklerinin test-tekrar test puanlar1 arasindaki
korelasyon katsayilar1 sirasiyla 0.87, 0.83, 0.79 bulunmustur. Iki test sonuglari arasindaki

iliskinin anlamli ve ¢ok yliksek oldugu goriilmektedir (p<0.01).
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Tablo 15. Tiirk¢e TCI-R Test-Tekrar Test Korelasyon Sonuglari

It
Test Tekrar Test
(n=84)
NS-Yenilik Arayisi 104.0 101.3 0.831**
NS1(Kesfetmekten Heyecan Duyma) 32.3 314 0.704**
NS2 (Diirtiisellik) 24.4 23.1 0.624**
NS3 (Savurganlik) 27.8 27.4 0.840**
NS4 (Diizensizlik) 19.5 19.3 0.640**
HA-Zarardan Ka¢inma 98.3 94.5 0.906**
HA1 (Beklenti endisesi) 32.0 30.5 0.889**
HAZ2 (Belirsizlik korkusu) 22.6 22.4 0.846**
HA3 (Yabancilardan ¢ekinme) 20.1 19.3 0.766**
HAA4 (Cabuk yorulma ve dermansizlik) 23.5 224 0.848**
RD-Odiil Bagimlihg 100.4 103.2 0.844**
RD1 (Duygusallik) 28.5 31.5 0.729**
RD2 (Yakin iletisime agiklik) 35.2 38.1 0.824**
RD3 (Baglanma) 19.4 19.0 0.861**
RD4 (Bagimlilik) 17.2 14.7 0.663**
PS-Sebat Etme 123.8 136.8 0.868**
PS1 (Caba sarf etme istegi) 32.6 35.8 0.775**
PS2 (Cok caligkan olmak) 28.3 31.6 0.789**
PS3 (Azimli, kararli olmak) 36.3 40.5 0.793**
PS4 (Mikkemmeliyet¢i olmak) 26.6 28.9 0.798**
SD-Kendini Yonetme 136.6 137.8 0.871**
SD1 (Sorumluluk alma) 27.8 26.9 0.792**
SD2 (Amaglilik) 22.6 23.9 0.761**
SD3 (Beceriklilik) 17.5 17.2 0.776**
SD4 (Kendini kabullenme) 29.2 27.7 0.821**
SD5 (Uyumlu ikincil huylar) 39.5 42.2 0.768**
C-Is Birligi Yapma 131.9 137.5 0.836**
C1 (Sosyal onaylama) 29.7 32.0 0.700**
C2 (Empati duyma) 19.6 21.6 0.739**
C3 (Yardimseverlik) 26.0 26.5 0.707**
C4 (Acima) 25.4 25.9 0.876**
C5 (Erdemlilik-vicdanlilik) 31.2 31.6 0.713**
ST-Kendini Asma 85.8 93.0 0.792**
ST1 (Kendilik kaybi) 32.2 35.2 0.734**
ST2 (Kisiler 6tesi 6zdesim) 25.9 28.9 0.719**
ST3 (Manevi kabullenme) 27.8 29.9 0.846**

ry: test tekrar test korelasyonu
** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir.
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4.5. Gecerlik Analizleri

Gegerlilik, 6l¢lim aracinin hangi 6zelligi 6lgmek i¢in gelistirilmisse ona uygun olmasi,
bu 6l¢iim araci ile toplanan verinin 6l¢iilmek istenen 6zelligin niteligini tam olarak yansitmasi,
kisaca, s6z konusu 6zelligi diger 6zellikler ile karistirmadan dogru dlgebilme yeterliligidir.
Literatiirde farkli siniflandirmalar olmakla birlikte gecerlik tiirlerinin li¢ grupta toplanmasi daha
cok tercih edilmektedir. Bunlar, 6l¢iit (criterion) baglantili gecerlik, kapsam (content) baglantili
gegerlik ve yap1 (construct) baglantili gegerliktir (Portney and Watkins, 1993: 73).

Bu arastirmada Tirk¢e TCI-R’nin yap1 (construct) gegerligini sinamak ig¢in aynilik

(convergent) gecerligi ve faktor analizi teknikleri kullanilacaktir.

4.5.1. Aymlik (convergent) Gegerligi

Bir dl¢lim aracinin aynilik gegerligi, ayn1 kavramsal yapiyr 6lgen olgiim araclarmin
kendi aralarinda en azindan orta dereceli iliskili olmasini ifade eder. Bunun i¢in de benzer
yapilari 6lgen Slgekler ile arasindaki korelasyon katsayilari incelenir.

Yeni gelistirilen 6lcek ile ayn1 yapiy1 6lgen bagka bir dlgek ile orta veya daha yliksek diizeyde
iliski gostermesi o dlgegin aynilik gecerliginin bulundugunu ifade eder. Benzer sekilde bir
Olcegin farkl bir kavramsal alandaki 6l¢ek ile korelasyon (iliski) derecesinin diisiik olmasi

olgegin ayirt etme gecerliginin olduguna isaret eder (Reis ve Judd, 2000: 475).

Mizag ve Karakter Envanteri-Gozden Gegirilmis Formu (Tirkc¢e-TCI-R) nin aynilik
(convergent) gegerligini sinamak i¢in Beck Depresyon Envanteri (BDE), Beck Anksiyete
Olgegi (BAO) ve Kisilik Inang Olgegi-Kisa Formu (KIO-KTF) ile arasindaki korelasyona
bakilmistir. Ayn1 zamanda Tiirkce TCI-R alt dlgekleri ile KIO-KTF alt 6lcekleri arasindaki
iligkiye de bakilmustir.

4.5.1.1. Tiirk¢e TCI-R Alt Olgekleri, Yas ve Diger Olcekler Arasindaki Korelasyona
Iliskin Bulgular

Aynilik (convergent) gecerligini sinamak amaciyla yapilan Pearson korelasyon analizi
sonuglarina gore; Beck Depresyon Envanteri (BDE) toplam puani ile Miza¢ ve Karakter
Envanteri-Gozden Gegirilmis Formu mizag¢ boyutu alt 6lgekleri; NS (r=0.116, p<0.01), NS2
(r=0.070, p<0,05), NS3 (r=0.108, p<0.01), NS4 (r=0.141, p<0.01), HA (r=0.261, p<0.01), HA1
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(r=0.311, p<0.01), HA2 (r=0.082, p<0.01), HA3 (r=0.164, p<0.01), HA4 (r=0.219, p<0.01),
RDI1 (r=0.165, p<0.01) arasinda pozitif yonli, RD2 (r=-0.100, p<0.01), RD3 (r=-0.146,
p<0.01), PS (r=-0.140, p<0.01), PS1 (r=-0.108, p<0.01), PS2 (r=-0.124, p<0.01), PS3 (r=-
0.144, p<0.01), PS4 (r=-0.116, p<0.01) arasinda negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir
iliski vardir.

Beck Depresyon Envanteri (BDE) toplam puani ile Mizag ve Karakter Envanteri-Gozden
Gegirilmis Formu karakter boyutu alt 6l¢ekleri; SD (r=-0.410, p<0.01), SD1 (r=-0.375, p<0.01),
SD2 (r=-0.317, p<0.01), SD3 (r=-0.208, p<0.01), SD4 (r=-0.182, p<0.01), SD5 (r=-0.334,
p<0.01), C (r=-0.181, p<0.01), C1 (r=-0.119, p<0.01), C2 (r=-0.075, p<0.05), C3 (r=-0.145,
p<0.01), C4 (r=-0.140, p<0.01), C5 (r=-0.153, p<0.01) arasinda negatif yonlii, ST (r=0.079,
p<0.05), ST1 (r=0.201, p<0.01) arasinda pozitif yonli ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunmustur.

Beck Anksiyete Olgegi (BAO) toplam puani ile Mizag ve Karakter Envanteri-Gozden

Gegirilmis Formu mizag boyutu alt 6l¢ekleri; NS (r=0.068, p<0.05), NS2 (r=0.077, p<0,05),
NS4 (r=0.101, p<0.01), HA (r=0.237, p<0.01), HA1 (0.266, p<0.01), HA2 (r=0.102, p<0.01),
HA3 (1=0.144, p<0.01), HA4 (1=0.199, p<0.01), RD1 (r=0.160, p<0.01) arasinda pozitif yonlii,
RD2 (r=-0.068, p<0.05), RD3 (r=-0.113, p<0.01), PS (r=-0.083, p<0.01), PS1 (r=-0.075,
p<0.05), PS2 (r=-0.069, p<0.05), PS3 (r=-0.092, p<0.01) arasinda negatif yonlii ve istatistiksel
olarak anlaml bir iliski vardir.
Beck Anksiyete Olgegi (BAO) toplam puani ile Mizag ve Karakter Envanteri-Gdzden
Gegirilmis Formu karakter boyutu alt 6l¢ekleri; SD (r=-0.340, p<0.01), SD1 (r=-0.332, p<0.01),
SD2 (r=-0.229, p<0.01), SD3 (r=-0.159, p<0.01), SD4 (r=-0.160, p<0.01), SD5 (r=-0.281,
p<0.01), C (r=-0.176, p<0.01), C1 (r=-0.162, p<0.01), C2 (r=-0.079, p<0.05), C3 (r=-0.123,
p<0.01), C4 (r=-0.135, p<0.01), C5 (r=-0.113, p<0.01) arasinda negatif yonlii, ST (r=0.143,
p<0.01), ST1 (r=0.248, p<0.01) arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlaml bir iligki
vardir.

Yas ile Tiirk¢ce TCI-R boyut ve alt 6l¢ekleri NS1, RD, RD2, RD3, RD4, C1, C2, C5 ve
ST2 arasinda anlamli olmayan, diger alt Olcekler ile ¢ok diisiik derecede anlamli iligki
bulunmustur. Tiirk¢ce TCI-R 6l¢eginin, yas ve diger dlgekler ile arasindaki iligkiyi gosteren

korelasyon katsayilar1 Tablo 16 ve Tablo 17°de ayrintili olarak verilmistir.
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45.1.2. Tiirkce TCI-R Alt Olcekleri ve KIO-KTF, Alt Olcekleri Arasindaki
Korelasyona Iliskin Bulgular

Tiirkce TCI-R mizag¢ ve karakter boyutu alt dlgekleri ile Kisilik inang Olgegi- Kisa
Formu ve alt dl¢ekleri arasinda Pearson Korelasyon analizi yapildi. Yapilan analiz sonuglaria
gore, KIO-KTF toplam puani ile Tiirkge TCI-R miza¢ boyutu alt dlgekleri; NS4 (1=0.142,
p<0.01), HA (r=0.133, p<0.01), HA1 (0.172, p<0.01), HA3 (r=0.143, p<0.01), HA4 (r=0.120,
p<0.01), PS3 (r=0.064, p<0.05) ve PS4 (r=0.073, p<0.05) arasinda pozitif yonlii, NS1 (r=-
0.132, p<0.01), RD (r=-0.220, p<0.01), RD2 (r=-0.174, p<0.01), RD3 (r=-0.184, p<0.01), RD4
(r=-0.308, p<0.01) arasinda negatif yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iligski bulunmustur.
KIiO-KTF toplam puant ile Tiirkge TCI-R karakter boyutu alt dlgekleri; SD (r=-0.379, p<0.01),
SD1 (r=-0.386, p<0.01), SD2 (r=-0.190, p<0.01), SD3 (r=-0.082, p<0.01), SD4 (r=-0.312,
p<0.01), SD5 (r=-0.251, p<0.01), C (r=-0.439, p<0.01), C1 (r=-0.340, p<0.01), C2 (r=-0.222,
p<0.01), C3 (r=-0.359, p<0.01), C4 (r=-0.317, p<0.01), C5 (r=-0.318, p<0.01) arasinda negatif
yonli, ST (r=0.156, p<0.01), ST1 (r=0.254, p<0.01), ST2 (r=0.113, p<0.01) arasinda pozitif
yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur.

“Cekingen” alt 6lgeginde en yiiksek iliski, SD ve SD1 alt 6lgekleri ile bulunmustur (r=-
0.380, p<0.01; r=-0.415, p<0.01). Bu iligki negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamlidir. Ayni
sekilde “Bagimli” alt dlgceginde de en yiiksek iliski, SD ve SD1 alt dlgekleri ile bulunmustur
(r=-0.459, p<0.01; r=-0.425, p<0.01). Bu iligki negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamlidir.
“Bagimli” alt 6lcegi ile Zarardan Kacinma (HA) arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel acidan
anlaml1 bir iligki bulunmustur (r=0.245, p<0.01).

“Pasif-Agresif” alt Ol¢eginde en yiiksek iligki, RD4 ve C3 alt o6lcekleri arasinda
bulunmugtur (r=-0.343, p<0.01; r=-0.351, p<0.01). Bu iliski negatif yonlii ve istatistiksel agidan
anlamlhidir. Ayn1 zamanda ST1 alt 6l¢egi ile pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmustur (r=0.266, p<0.01).

“Obsesif-Kompiilsif” alt dlgeginde en yiiksek iliski, Is Birligi Yapma (C) &lgegi
arasinda bulunmustur (r=-0.300, p<0.01). Bu iliski negatif yonlii ve istatistiksel acidan
anlamhdir. Aym1 zamanda Sebat Etme (PS) boyutu ile pozitif yonlii ve istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmustur (r=0.265, p<0.01).

“Antisosyal” alt 6l¢egi TCI-R nin karakter boyutundan birgok alt 6l¢ek ile ytliksek iliski
gdstermistir. En yiiksek iliski ise Is Birligi Yapma (C) l¢egi arasinda bulunmustur (r=-0.404,
p<0.01). Bu iliski negatif yonlii ve istatistiksel agidan anlamlidir.

“Narsisistik” alt dlgeginde en yiiksek iliski Is Birligi Yapma (C) lgegi arasinda bulunmustur
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(r=-0.449, p<0.01). Bu iliski negatif yonlii ve istatistiksel agidan anlamlidir.
“Histrionik™ alt 6lg¢eginde en yiiksek iliski, Kendini Yonetme (SD) 6lcegi arasinda
bulunmustur (r=-0.385, p<0.01). Bu iliski negatif yonlii ve istatistiksel agidan anlamlidir.
“Sizoid” alt Slgeginde en yiksek iliski, Odiill Bagimlihg (RD) dlcegi arasinda
bulunmustur (r=-0.447, p<0.01). Bu iliski negatif yonlii ve istatistiksel agidan anlamlidir.
“Paranoid” alt dlgeginde en yiiksek iliski Is Birligi Yapma (C) dlgegi arasinda
bulunmustur (r=-0.385, p<0.01). Bu iliski negatif yonlii ve istatistiksel agidan anlamlidir.
“Borderline” alt 6l¢eginde en yiiksek iliski, Kendini Yonetme (SD) 6lgegi arasinda
bulunmustur (r=-0.485, p<0.01). Bu iliski negatif yonlii ve istatistiksel agidan anlamlidir. Ayni1
zamanda HA ve HAL1 alt o6lgekleri ile pozitif yonlii ve istatistiksel agidan anlamli bir iligki
bulunmustur (r=0.337, p<0.01; r=0.353, p<0.01). Tiirk¢e TCI-R Slgeginin, yas ve diger dlgekler
ile arasindaki iligkiyi gdsteren korelasyon katsayilar1 Tablo 16 ve Tablo 17°de ayrintili olarak

verilmistir.
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Tablo 16. Tiirkce TCI-R Miza¢ Boyutu ve Alt Olgekleri ile BDE, BAO ve KiO-KTF Arasindaki Korelasyona Iliskin Sonuglar

NS NS1 NS2 NS3 NS4 HA HA1 HA2 HA3 HA4 RD RD1 RD2 RD3 RD4 PS pPs1 pPs2 PS3 PS4

Yas -0.089** | AD -0.080* -0.046 -0.116** | -0.141** | -0.117** | -0.068* -0.158** | -0.092** | AD -0.106** | AD AD AD 0.095** | 0.083** | 0.083** | 0.068* 0.104**
Toplam 0.116** AD 0.070* 0.108** 0.141** 0.261** 0.311™ 0.082** 0.164** 0.219** AD 0.165** -0.100** | -0.146** | AD -0.140** | -0.108** | -0.124** | -0.144** | -0.116**
BDE
Toplam 0.068* AD 0.077* AD 0.101** | 0.237** | 0.266™ 0.102** | 0.144** | 0.199** | AD 0.160** | -0.068* -0.113** | AD -0.083** | -0.075* -0.069* -0.092** | AD
BAO
Toplam AD -0.132** | AD AD 0.142** 0.133** 0.172" AD 0.143** 0.120** -0.220** | AD -0.174** | -0.184** | -0.308** | AD AD AD 0.064* 0.073*
KiO-KTF

Cekingen -0.065* -0.229** | AD AD AD 0.273** 0.257" 0.102** 0.259** 0.211** -0.184** | 0.063* -0.169** | -0.206** | -0.220** | -0.069* -0.101** | -0.070* AD AD
Bagimh AD -0.178** | 0.099** 0.061* 0.084** 0.245** 0.243™ 0.093** 0.171** 0.233** AD 0.121** AD AD AD -0.135** | -0.136** | -0.140** | -0.105** | -0.098**
Pasif 0.128** AD 0.069* AD 0.250** AD 0.075" -0.110** | 0.103** AD -0.188** | AD -0.113** | -0.153** | -0.343** | AD AD AD 0.032 AD
Agresif

Obsesif- -0.114** | -0.113** | -0.099** | -0.078* AD AD 0.090" -0.065* AD 0.062* -0.157** | AD -0.096** | -0.130** | -0.281** | 0.265** 0.150** 0.220** 0.279** 0.279**
Kompulsif

Antisosyal | AD AD AD AD 0.189** AD AD -0.162** | AD AD -0.174** | AD -0.094** | -0.126** | -0.313** | 0.126** AD 0.126** 0.131** 0.142**
Narsisistik | 0.096** AD AD AD 0.182** AD AD -0.146** | AD AD -0.188** | -0.071* -0.100** | -0.085** | -0.337** | 0.100** AD 0.105** 0.137** 0.106**
Histrionik | 0.103** AD 0.064* 0.076* 0.179** 0.063* 0.133" -0.064* AD 0.062* AD AD AD AD -0.136** | AD -0.066* AD AD AD
Sizoid -0.068* -0.126** | AD -0.062* AD AD AD -0.105** | 0.086** | 0.063* -0.447** | -0.130** | -0.352** | -0.380** | -0.409** | 0.085** | AD 0.106** | 0.077* 0.113**
Paranoid AD -0.114** | AD AD 0.071* 0.146** 0.181™ AD 0.168** 0.088** -0.224** | AD -0.197** | -0.200** | -0.250** | 0.065* AD AD 0.070* 0.097**
Borderline | AD -0.248** | 0.107** AD 0.076* 0.337** 0.352" 0.118" 0.268™ 0.277™ -0.159** | AD -0.209™ -0.156** | -0.119" -0.174** | -0.187** | -0.175** | -0.150** | -0.106**

*Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamlidir (2-tailed).

**Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir (2-tailed).
AD: Anlamli Degil.
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Tablo 17. Tiirkce TCI-R Karakter Boyutu ve Alt Olgekleri ile BDE, BAO ve KIO-KTF Arasindaki Korelasyona iliskin Sonuglar

SD SD1 SD2 SD3 SD4 SD5 Cc C1 Cc2 C3 C4 C5 ST ST1 ST2 ST3
Yas 0.120** 0.073* 0.087** 0.097** 0.110** 0.042 0.078* AD AD 0.084** 0.093** AD -0.094** | -0.114** | AD -0.092**
g%pElam -0.410** | -0.375** | -0.317** | -0.208** | -0.182** | -0.334** | -0.181** | -0.119** | -0.075* -0.145** | -0.140** | -0.153** | 0.079* 0.201** AD AD
;Z%am -0.340** | -0.332** | -0.229** | -0.159** | -0.160** | -0.281** | -0.176** | -0.162** | -0.079* -0.123** | -0.135** | -0.113** | 0.143** 0.248** AD AD
-II;CI)E)I?I?TF -0.379** | -0.386** | -0.190** | -0.082** | -0.312** | -0.251** | -0.439** | -0.340** | -0.222** | -0.359** | -0.317** | -0.318** | 0.156** 0.254** 0.113** AD
Cekingen -0.380** | -0.415** | -0.230** | -0.183** | -0.214** | -0.247** | -0.360** | -0.286** | -0.192** | -0.299** | -0.258** | -0.247** | 0.130** 0.209** 0.085** AD
Bagimh -0.459** | -0.425** | -0.296** | -0.321** | -0.191** | -0.373** | -0.291** | -0.276** | -0.195** | -0.132** | -0.173** | -0.264** | 0.066* 0.140** AD AD
i?]srigsif -0.258** | -0.268** | -0.155** | AD -0.248** | -0.141** | -0.331** | -0.209** | -0.094** | -0.351** | -0.255** | -0.252** | 0.141** 0.266** 0.113** AD
ggfﬁ;ﬁisif -0.197** | -0.236** | AD 0.063* -0.292** | -0.088** | -0.300** | -0.247** | -0.141** | -0.254** | -0.230** | -0.183** | 0.186** 0.213** 0.172** AD
Antisosyal | -0.281** | -0.309** | -0.096** | 0.033 -0.322** | -0.151** | -0.404** | -0.287** | -0.194** | -0.308** | -0.315** | -0.312** | 0.170** 0.244** 0.147** AD
Narsisistik | -0.251** | -0.238** | -0.064* 0.077* -0.352** | -0.140** | -0.449** | -0.348** | -0.213** | -0.350** | -0.363** | -0.291** | 0.134** 0.214** 0.095** AD
Histrionik | -0.385** | -0.326** | -0.190** | -0.114** | -0.346** | -0.263** | -0.348** | -0.318** | -0.188** | -0.183** | -0.241** | -0.287** | 0.082** 0.146** 0.084** AD
Sizoid -0.108** | -0.140** | -0.066* 0.080* -0.115** | -0.070* -0.291** | -0.170** | -0.143** | -0.390** | -0.181** | -0.202** | 0.130** 0.231** 0.071* AD
Paranoid -0.299** | -0.343** | -0.129** | AD -0.228** | -0.212** | -0.385** | -0.296** | -0.207** | -0.342** | -0.287** | -0.239** | 0.153** 0.219** 0.096** AD
Borderline | -0.485** | -0.452** | -0.356** | -0.324** | -0.192** | -0.383** | -0.378** | -0.312** | -0.235** | -0.275** | -0.244** | -0.294** | AD 0.156** AD AD

*Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamlidir (2-tailed).
**Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir (2-tailed).

AD: Anlamli Degil
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Tablo 18. TCI-R nin Cesitli Kiiltiir ve Dillerde, Klinik ve Klinik Olmayan Orneklemlerde Yapilmis Calismalaria Ait Normatif Degerler

_ Turk Belgika Ispanyol Cek Slovak Brezilya Sirp ftalyan Fransiz us
Universite Saglikh Yetiskin Saglikli Saglikli _Saglikh Saglikh Saglikli Saglikli Saglikli
Ogrencileri Universite n=367 Adolesan Universite Yetiskin+Ogrenci Yetiskin n=385 Psikiyatrik Hasta
n=1026 Ogrencileri (2015) n=787 Ogrencileri n=595 n=473 (2008) n=482
(2017) n=958 (2012) n=321 (2010) (2010) (2005)
(2005) (2014)
M Sd a M Sd a M Sd a M Sd | a M Sd a M Sd a M Sd a M Sd | a M Sd a M Sd a

NS 104.0 11.3 0.73 100.2 14.2 0.78 92.49 1494 | 0.74 | 1072 | 149 | 083 100.63 11.46 0.71 98.8 13.8 | 0.71 | 100.90 | 13.72 | 0.78 | 985 129 | 0.78 100.6 | 153 | 0.80 | 98.3 133 | 0.80
NS1 318 4.0 0.46 31.2 54 0.63 29.11 6.05 053 | 331 | 45 | 058 | 314 4.54 0.55 31.8 57 0.48 32.52 4.86 0.54 28.7 5.0 0.55 30.0 55 0.59 | 305 4.7 0.61
NS2 24.4 3.9 0.51 24.0 53 0.58 21.74 5.48 056 | 25.2 [ 52 | 0.75 | 23.65 4.38 0.59 22.6 52 0.59 21.97 5.05 0.70 24.4 53 0.71 24.4 5.6 0.70 | 23.1 4.8 0.71
NS3 27.9 6.0 0.78 25.8 6.3 0.78 24.99 6.10 066 | 27.0 | 6.9 | 0.81 | 26.75 6.07 0.76 26.9 6.9 0.74 27.97 6.62 0.77 26.2 5.2 0.72 271.7 6.8 0.78 | 26.2 6.3 0.78
NS4 20.0 35 0.45 19.1 4.4 0.57 16.64 4.59 0.44 | 219 | 3.7 | 050 | 18.82 3.97 0.49 17.5 4.2 0.42 18.64 4.08 0.50 19.3 375 | 045 18.6 4.3 0.46 | 185 4.2 0.61
HA 97.4 16.2 0.89 94.0 18.2 0.90 96.97 16.24 | 0.80 | 917 158 | 0.89 89.5 17.85 0.90 96.8 16.7 | 0.84 | 88.11 16.13 | 0.87 | 964 144 1 0.85 | 109.0 | 21.3 | 0.92 | 89.6 17.7 | 091
HA1 | 323 6.2 0.77 30.6 6.2 0.78 28.54 6.63 0.64 | 30.6 | 54 | 0.70 | 29.34 6.03 0.70 30.3 6.2 0.65 28.95 6.38 0.69 | 31.8 58 0.74 35.6 7.9 0.81 | 279 6.3 0.81
HA2 | 220 4.6 0.69 22.4 53 0.74 25.49 4.93 0.60 | 20.7 | 49 | 0.74 | 20.96 5.19 0.75 24.1 5.0 0.59 21.94 5.06 0.69 | 225 39 0.50 25.1 5.4 0.74 | 22.2 4.8 0.73
HA3 | 198 5.0 0.80 20.6 6.1 0.85 20.80 5.82 0.72 | 20.7 | 55 | 0.84 | 19.04 4.85 0.78 21.4 54 0.72 17.92 5.06 0.75 | 20.4 485 | 0.78 22.7 6.6 0.85 | 194 6.0 0.87
HA4 | 233 51 0.76 204 53 0.73 22.13 5.60 0.60 | 198 | 47 | 0.75 | 20.15 5.34 0.80 21.0 5.8 0.71 20.99 5.03 0.70 217 51 0.72 25.7 6.9 0.83 | 20.1 5.6 0.82
RD 98.7 12.3 0.81 101.7 13.4 0.81 108.17 | 1552 | 0.80 | 1017 | 134 | 085 102.03 11.24 0.76 102.5 | 13.8 | 0.77 | 102.96 | 12.34 | 0.79 1014 | 130 | 0.83 | 100.1 | 14.9 | 0.84 | 103.8 | 13.8 | 0.87
RD1 28.4 4.4 0.63 28.9 4.2 0.57 29.70 4.80 0.51 26.2 4.6 0.70 27.68 4.33 0.61 28.0 4.7 0.51 28.29 434 0.60 27.0 4.2 0.59 29.5 4.3 0.55 | 284 4.3 0.68
RD2 34.6 5.6 0.74 34.4 59 0.72 36.04 7.48 0.75 35.2 5.9 0.73 35.47 5.18 0.68 34.9 6.1 0.68 35.66 5.77 0.71 34.8 5.7 0.75 32.9 6.9 0.83 | 352 6.0 0.81
RD3 18.9 4.3 0.72 19.8 49 0.59 21.80 542 0.72 20.3 4.6 0.78 19.73 4.18 0.71 20.0 5.2 0.69 20.67 4.60 0.73 19.5 48 0.78 18.4 54 0.78 | 19.7 4.6 0.79
RD4 16.9 31 0.47 18.7 3.8 0.45 20.62 4.25 0.48 20.0 31 0.51 19.15 3.2 0.40 19.5 4.1 0.48 18.43 3.37 0.47 20.1 34 0.36 19.3 3.7 0.47 | 20.6 3.3 0.51
PS 120.8 17.6 0.92 117.8 18.4 0.90 112.82 | 19.47 | 0.86 | 1113 | 169 | 087 119.58 16.76 0.91 120.6 | 17.1 | 0.86 | 120.56 | 17.39 0.90 | 1163 | 144 | 0.87 1140 | 21.0 | 092 | 1247 | 175 | 0.93
PS1 31.2 4.9 0.73 30.2 5.6 0.76 31.65 6.11 064 | 254 | 51 | 0.76 | 3041 4.6 0.66 30.3 4.9 0.56 29.39 5.76 0.76 | 306 38 0.65 | 29.0 5.8 0.75 | 31.6 53 0.82
PS2 27.9 4.6 0.75 27.9 5.0 0.76 27.67 5.71 068 | 27.3 | 46 | 0.77 | 282 4.59 0.75 29.4 51 0.65 28.06 4.82 0.70 2165 | 45 0.62 26.8 5.7 0.78 | 29.3 46 0.79
PS3 35.9 5.4 0.79 32.9 5.8 0.73 27.92 6.99 0.71 | 332 | 54 | 0.74 | 34.03 5.78 0.82 335 6.2 0.71 36.32 5.46 0.74 318 5.9 0.80 31.9 7.0 0.80 | 35.9 57 0.84
PS4 25.9 51 0.78 26.7 5.3 0.69 25.58 5.79 063 | 254 | 49 | 0.77 | 26.94 4.66 0.73 27.4 5.0 0.61 25.77 494 0.67 26.3 48 0.64 26.3 6.0 0.78 | 27.9 4.6 0.75
SD 132.3 15.3 0.85 140.1 17.4 0.81 149.93 | 20.21 | 0.85 | 1319 | 151 | 084 138.41 16.96 0.87 143.9 | 20.0 | 0.87 | 141.49 | 1941 0.89 1391 | 165 | 0.85 | 131.8 | 20.0 | 0.88 | 145.6 | 19.3 | 0.91
SD1 26.8 4.5 0.72 29.1 51 0.73 3177 6.16 0.76 287 4.4 0.71 28.45 453 0.67 29.4 5.7 0.71 30.03 5.23 0.75 29.6 48 0.72 27.2 5.6 0.72 | 304 5.0 0.78
SD2 22.1 3.8 0.69 21.8 4.0 0.67 23.50 4.45 0.61 217 35 0.55 23.08 3.29 0.52 23.8 4.1 0.63 2322 3.98 0.69 218 38 0.63 19.6 52 0.76 | 22.2 41 0.76
SD3 17.3 3.2 0.61 17.8 3.3 0.60 18.83 3.79 0.56 16.9 3.0 0.58 17.71 3.42 0.69 18.7 3.8 0.64 17.67 3.54 0.66 18.2 3.0 0.59 16.0 3.8 0.68 | 19.0 3.1 0.72
SD4 275 5.9 0.73 332 7.3 0.73 35.09 8.02 0.76 28.1 6.3 0.78 29.31 7.21 0.81 32.2 7.1 0.72 31.22 6.80 0.73 30.2 7.0 0.77 334 7.5 0.75 | 329 7.1 0.82
SD5 385 4.9 0.63 38.1 5.8 0.48 40.71 6.43 0.64 36.6 49 0.66 39.86 5.36 0.72 39.8 6.3 0.69 39.36 6.76 0.79 | 393 5.6 0.66 35.6 6.9 0.78 | 41.1 6.4 0.81
C 127.6 14.8 0.86 134.1 16.3 0.85 142.65 | 1522 | 0.80 | 1253 | 148 | 087 127.59 142 0.84 135.8 | 16.4 | 0.83 | 132.89 | 14.76 0.82 1349 | 139 | 0.85 1334 | 152 | 0.81 | 139.0 | 143 | 0.89
C1l 29.1 4.4 0.75 30.5 45 0.59 32.20 5.17 069 | 293 | 41 | 0.70 | 29.15 4.24 0.70 30.5 5.0 0.69 30.56 4.17 0.67 29.5 45 0.76 30.1 4.8 0.72 | 30.1 34 0.72
Cc2 18.8 2.7 0.53 18.2 3.1 0.58 18.77 3.60 051 | 176 | 2.8 | 055 | 17.28 2.84 0.52 18.1 33 0.45 18.76 2.83 0.42 17.9 2.7 0.45 18.1 3.3 0.61 | 185 2.6 0.55
C3 25.4 3.2 0.39 30.9 4.0 0.57 32.16 4.02 0.49 | 288 | 3.6 | 0.57 | 27.97 3.24 0.40 30.2 3.9 0.48 21.79 3.29 0.30 17.9 3.7 0.57 29.3 3.8 053 | 31.3 34 0.62
C4 24.3 6.2 0.88 25.2 6.5 0.88 29.14 4.99 0.77 | 23.0 | 53 | 0.83 | 25.76 5.29 0.83 26.3 59 0.80 26.16 5.67 0.85 26.8 4.1 0.62 26.1 6.2 0.63 | 274 5.1 0.87
C5 30.1 4.1 0.57 29.3 4.5 0.52 30.36 4.56 033 | 26.6 | 40 | 051 | 27.42 3.82 0.34 30.7 4.9 0.49 29.61 4.65 0.57 312 43 0.60 29.8 4.3 045 | 317 46 0.62
ST 85.9 11.2 0.80 70.8 14.4 0.85 66.51 1592 | 0.84 | 708 136 | 087 69.98 14.06 0.87 78.3 15.4 | 0.84 | 7559 1471 0.78 69.9 145 | 0.84 69.4 154 | 085 | 77.3 139 | 0.87
ST1 32.2 4.9 0.65 29.9 6.2 0.70 28.29 731 0.72 | 30.3 | 6.0 | 0.73 | 2843 58 0.73 29.8 6.5 0.68 28.90 6.74 0.75 21.1 6.9 0.74 29.7 7.1 074 | 27.7 57 0.72
ST2 26.2 4.5 0.66 214 51 0.70 20.19 6.21 0.70 20.7 4.9 0.73 20.62 5.1 0.72 24.2 6.1 0.73 23.65 5.13 0.70 20.4 5.6 0.71 20.6 5.6 0.71 22.7 49 0.74
ST3 275 5.6 0.78 19.6 6.5 0.79 18.02 5.99 070 | 19.8 | 5.7 | 0.78 | 20.93 593 0.78 243 6.5 0.72 23.05 6.17 0.78 21.9 55 0.64 19.1 6.6 0.77 | 26.9 6.8 0.84
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4.5.2. Yap1 (Construct) Gegerligi

Mizag ve Karakter Envanteri- G6zden Gegirilmis Formu (Tiirk¢e-TCI-R)’ nun mizag ve
karakter boyutlariin yapi gecgerligini sinamak amaciyla Kesfedici Faktor Analizi (KFA)
yontemi kullanilmistir. Cloninger (1999) tarafindan gelistirilen ve teorik alt yapisi olusturulan
ve 29 alt d6l¢ek, mizag boyutu i¢in 4, karakter boyutu i¢in 3 olmak {izere toplam 7 faktérden
olustugu 6ngoriilen Tiirkce TCI-R temel alinarak ilgili madde gruplarinin 6l¢tiigii degiskenler
(faktorler) SPSS 24.0 kullanilarak “promax” eksen dondiirmesi teknigi ve temel bilesenler
faktor analizi (principal component analysis) ile stnanmustir.

Oncelikle érneklemin faktdr analizi yapilmasi igin yeterli olup olmadigim 6grenmek
icin Kaiser-Meyer- Olkin Measure (KMO) Orneklem Yeterliligi ve Barlett Kiiresellik testleri
gerceklestirilmistir (Tablo 14 ve Tablo 15). KMO degerinin 0.60 ve tistiinde ¢ikmasi, Barlett
testi sonucunun anlamli ¢ikmasi 6rneklemin faktor analizi icin yeterli olacagina isaret eder
(Bliytikoztiirk, 2007: 145).

Tablo 19’ da miza¢ boyutu i¢cin KMO ve Barlett test sonucu yer almaktadir. Elde edilen test
sonucuna gore KMO o6rneklem yeterlilik degerinin 0.83 ¢ikmasi, dérneklemin biiytlikliigiiniin
faktor analizi i¢in oldukca yeterli oldugunu gostermektedir. Ayn1 tablodaki Barlett Kiiresellik
Testi sonucunun [2(231)=6398,71, p<0.001] anlamli olmasi maddeler arasindaki korelasyon

iliskilerinin faktor analizi yapilmasi i¢in uygun oldugunu gostermektedir.

Tablo 19. Miza¢ Boyutu igin KMO ve Bartlett Testi Sonuglari

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Uygunlugu Testi 0.83
Bartlett Kiiresellik Testi Yaklagik Ki Kare 6398.71
Sd 120
p 0.000

Mizag boyutu dlgeklerinin faktor yapisi, 6zdegerlerin (eigenvalues) 1’den biiylik olmasi
kosulu ile kesfedici faktor analizi ile incelenmistir. Temel bilesenler analizi neticesinde dort
faktorli bir sonug elde edilmistir. Promax eksen dondiirme ile daha iyi bir faktdr dagilimi elde
edildi. Tablo 15’de goriildiigii tizere dondiirme isleminden sonra birinci faktor %27.714, ikinci
faktor %15.798, iclincii faktor %12.301 ve dordiincii faktér %6.860 oraninda varyansi
aciklamaktadir. Faktorlerin toplam varyansin %62.674’linii agikladig1 tespit edilmistir.
Cloninger’in tanimladig1 boyutlar ile tutarli olarak faktor 1 (Sebat Etme/PS), faktor 2 (Zarardan
Kaginma/HA), faktor 3 (Odiil Bagimliligi/RD) ve faktor 4 (Yenilik Arayisi/NS) alt 6lgeklerini
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icermistir. NS1 beklenen faktore zayif yiiklenirken (0.27) ayn1 zamanda faktér 2’ye (HA)
negatif, faktor 3’e (RD) pozitif yliklenmistir. RD1 kendi faktorii ile birlikte faktor 2°ye (HA)
de pozitif yliklenmistir. RD4 de kendi faktorii ile birlikte faktor 1 (PS) ve faktor 4 (NS)’ e
negatif yliklenmistir.

Tablo 20. Mizag Altélgeklerinin Promax Dondiirmeli Temel Bilesen Analizi Sonuglari

Mizag Alt Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4

Olgekleri (PS) (HA) (RD) (NS)
NS1 0.13 -0.33 0.34 0.27
NS2 -0.26 0.03 0.01 0.61
NS3 -0.13 0.14 0.15 0.69
NS4 -0.21 -0.26 -0.07 0.57
HAl -0.05 0.78 0.04 0.13
HA2 -0.07 0.70 0.01 -0.23
HA3 -0.09 0.61 -0.35 -0.06
HA4 -0.14 0.70 -0.15 0.05
RD1 0.34 0.62 0.51 0.18
RD2 0.10 -0.09 0.82 0.07
RD3 -0.17 -0.19 0.81 -0.05
RD4 -041 0.04 0.54 -0.50
PS1 0.83 0.00 0.11 -0.07
PS2 0.82 -0.18 -0.04 -0.05
PS3 0.86 -0.02 0.04 -0.15
PS4 0.84 -0.07 -0.12 -0.20
%ﬁggﬁfﬁﬁes) 4.434 2528 1.968 1.098
Agiklanan
Varyans yiizdesi 27.714 15.798 12.301 6.860
%
Toplam
ézil}{lle;nsa;ﬁzdesi 62.674

%

Mutlak degerleri .40 ve Ustlindeki ylikleme degerleri koyu renkle gdsterilmistir.
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Sekil 4. Faktor Ozdegerlerine Iliskin Yamag-Birikim Grafigi

Tablo 21° de mizag boyutu i¢in KMO ve Barlett test sonucu yer almaktadir. Elde edilen
test sonucuna goére KMO 6rneklem yeterlilik degerinin 0.78 ¢ikmasi, 6rneklemin biiyiikliigiiniin
faktor analizi i¢in oldukca yeterli oldugunu gostermektedir. Ayni tablodaki Barlett Kiiresellik
Testi sonucunun [x2(78y=3941,91, p<0.001] anlamli olmas1 maddeler arasindaki korelasyon

iliskilerinin faktor analizi yapilmasi i¢in uygun oldugunu gostermektedir.

Tablo 21. Karakter Boyutu i¢in KMO ve Bartlett Testi Sonuglari

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Uygunlugu Testi 0.78
Bartlett Kiiresellik Testi Yaklasik Ki Kare 3941,91
Sd 78
p 0.000
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Karakter boyutu altélgeklerinin faktor yapisi, 6zdegerlerin (eigenvalues) 1’den biiyiik
olmasi kosulu ile kesfedici faktor analizi ile incelenmistir. Temel bilesenler analizi neticesinde
tic faktorlii bir sonug elde edilmistir. Promax eksen dondiirme ile daha iyi bir faktor dagilimi
elde edildi. Tablo 17°de goriildiigii lizere dondiirme isleminden sonra birinci faktor %29.570,
ikinci faktor %14.253 ve ligiincii faktor %12.321 oraninda varyansi agiklamaktadir. Faktorlerin
toplam varyansin %56.144’linii agikladig: tespit edilmistir. Cloninger’in tanimladig1 karakter
boyutlari ile tutarli olarak faktdr 1 (Is Birligi Yapma/C), faktor 2 (Kendini Yonetme/SD) ve
faktor 3 (Kendini Asma/ST) alt Olgeklerini igermistir. Sadece SD4 beklenen faktore
yiiklenmeyip faktor 1’e (C) pozitif yliklenmistir.

Table 22. Karakter Altolgeklerinin Promax Dondiirmeli Temel Bilesen Analizi Sonuglari

Karakter Alt Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
Olgekleri ©) (SD) (ST)
SD1 0.09 0.76 -0.29
SD2 0.03 0.77 0.14
SD3 -0.28 0.92 0.07
SD4 0.47 0.04 -0.39
SD5 0.12 0.75 -0.01
C1 0.74 0.04 0.00
C2 0.54 0.09 0.26
C3 0.74 -0.12 -0.03
C4 0.83 -0.14 -0.04
C5 0.55 0.15 0.21
ST1 -0.15 -0.15 0.77
ST2 0.12 0.07 0.78
ST3 0.14 0.08 0.61
Ozdegerler 3.844 1.853 1.602
(Eigenvalues)

Agiklanan Varyans 29.570 14.253 12.321
yiizdesi %

Toplam Agiklanan 56.144

Varyans ylizdesi

%

Mutlak degerleri .40 ve iistiindeki yiikleme degerleri koyu renkle gosterilmistir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA

Bu boliimde Miza¢ ve Karakter Envanteri-Gozden Gegirilmis Formu (Tiirk¢e TCI-
R)’nun gegerlik, giivenirlik ve faktor yapisina iliskin ¢calismamizda elde ettigimiz bulgular,
literatiirdeki bilgiler 1s18inda tartisilacaktir. Bununla birlikte Miza¢ ve Karakter Envanteri-
Gozden Gegirilmis Formu (Tirkge TCI-R)’nun mizag¢ ve karakter boyutlarinin yas ile olan
iligkisi, mizag¢ ve karakter boyutlarinin kendi aralarindaki iliskisi ve Tiirk¢e TCI-R boyutlar1 ve
alt dlgeklerinden aldiklar1 puanlarin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterip gostermedigine

iliskin bulgular literatiirdeki arastirmalar 15181nda tartisilacaktir.

5.1. Tiirkce TCI-R Mizac ve Karakter Boyutlar ile Yas Arasindaki Iliski

Calismamizda yas ile miza¢ ve karakter boyutlari arasindaki iliskiye bakilmistir.
Yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgulara gore; yas ile Yenilik Arayis1 (NS) arasinda
negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur. Yas arttikca bireylerin
Yenilik Arayisi (NS) puanlart azalmaktadir. Yas ile Yenilik Arayisi (NS) arasindaki
buldugumuz negatif korelasyon onceki calismalarla da uyumludur ( Hansenne, Delhez ve
Cloninger, 2005; Pelissolo vd., 2005 ; Goncalves ve Cloninger, 2010; Gutierrez-Zotes vd.,
2015; Giakoumaki vd., 2016). Yas artarken Yenilik Arayist (NS) puanlarmin diismesi,
literatiirde var olan ¢alismalar ile de ortaya konulmustur (Fresan vd., 2011; Josefsson vd., 2013;
Trouillet ve Gana, 2008). Trouillet ve Gana (2008: 272), bu durum muhtemelen kisinin sosyal
cevresi ile etkilesimindeki davranislarinin psikolojik a¢idan olgunlasmasi, onun hayal kiriklig
yaratabilecek davraniglardan kaginmasi, yenilige, diirtiisellige ve savurganlhiga karsi verdigi
tepkilerdeki degisiklikler ile iliskili oldugunu ifade etmislerdir. Cloninger, Przybeck, ve
Svrakic, (1991: 1053) ise yas ile birlikte yeni uyaranlara ilginin azalmasi seklinde agiklamis ve
Yenilik Arayis1 (NS) puanlarinin her on yilda bir azaldigini bildirmislerdir.

Yas ile Zarardan Kac¢inma (HA) arasinda negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmustur. Yani yas arttikca bireylerin Zarardan Kaginma (HA) puanlar1 azalmaktadir.
Bu bulgu ile ilgili olarak litareatiirde var olan gecerlik ¢alismalarina baktigimiz zaman benzer
sekilde Hansenne, Delhez ve Cloninger (2005: 44) negatif yonlii iliski bulunmustur. Ancak
Gutierrez-Zotes vd. (2015: 11) Ispanyol &rnekleminde yas ile Zarardan Kaginma (HA) arasinda
pozitif yonlii bir iliski bulmuslardir.
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Yas ile Sebat Etme (PS) arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmustur. Yani yas arttikga Sebat Etme (PS) puanlar1 da artmaktadir. Benzer sekilde
Hansenne, Delhez ve Cloninger (2005: 44) Belgika 6rnekleminde yaptigi ¢alismada pozitif
iliski bulmustur.

Yas ile Kendini Yénetme (SD) ve Is Birligi Yapma (C) arasinda pozitif yonlii ve
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur. Yani yas arttikca Kendini Yonetme (SD) ve
Is Birligi Yapma (C) puanlar1 da artmaktadir. Cloninger vd., (1993: 985) tarafindan 6zellikle
yas ile Kendini Yonetme (SD) ve Is Birligi Yapma (C) puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve giiclii
bir iliski bildirilmistir. TCI-R ile yapilan diger gegerlik ¢alismalarinda da bu iligki teyit
edilmistir (Hansenne, Delhez ve Cloninger, 2005; Pelissolo vd., 2005: 129). Elde ettigimiz
sonug beklendigi gibi saglikli bireylerde yas arttik¢a kisinin kendi se¢imlerinin sorumlulugunu
almasi, problemleri ¢6zmede beceri ve giivenin gelisimi ve bireysel agidan anlamli amaclar
belirlemesi ve bunlara ulagsmadaki istemli gii¢ ile kendini kabullenmesi de artmaktadir.

Yas ile Kendini Asma (ST) Yas ile Sebat Etme (PS) arasinda negatif yonlii ve
istatistiksel olarak anlamli bir iligski bulunmustur. Yani yas arttikca Kendini Asma (ST) puanlari
azalmaktadir. Calismamizda beklendigi gibi Kendini Asma (ST) puanlari, yasin artmasi ile
artmaylp azaldigr saptanmistir. Bu sonug¢ literatiirdeki diger arastirma sonuglar ile
uyusmamaktadir (Hansenne, Delhez ve Cloninger, 2005; Pelissolo vd., 2005; Gutierrez-Zotes
vd., 2015; Giakoumaki vd., 2016) Bu durum, érneklemimizin yas araligmnin (18-51) genis
olmasina ragmen yas ortalamasinin 21.54 olmasi nedeniyle 6rneklem grubunun biiyiik 6l¢iide

geng bireylerden olugmasi ve sayica yagh bireylerin az olmasina baglanabilir.

5.2. Tiirk¢e TCI-R Mizac¢ ve Karakter Boyutlarinin Cinsiyet A¢isindan Karsilastirilmasi

Kisilerin Tiirkce TCI-R boyutlar1 ve alt 6l¢eklerinden aldiklari puanlarin cinsiyete gore
anlamli farklilik gosterip gostermedigi 1026 kisiden elde edilen veriler lizerinden arastirilmistir.
Yapilan analiz sonuglarina gore, cinsiyetin TCI-R'nin Zarardan Kagmma (HA), Odiil
Bagimliligi (RD), Is Birligi Yapma (C) ve Kendini Asma (ST) boyutlarin1 énemli 6lgiide
etkiledigini gostermektedir.

Miza¢ boyutunda Zarardan Kac¢inma (HA) puanlarinda erkekler ve kadinlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Kadinlarin Zarardan Kaginma (HA) 6lcegi ve tiim
alt dlgeklerinde erkeklerden daha yiiksek puanlar aldiklar1 saptanmistir. Bu bulgu literatiirdeki
TCI-R kullanilan diger kiiltiir ve dillerdeki ¢alismalar ile de uyumludur (Gutierrez-Zotes, vd.,
2004; Hansenne, Delhez ve Cloninger, 2005; Aluja vd., 2010; Fresan vd., 2011; Garcia vd.,
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2012; Gutierrez-Zotes vd., 2015; Jaksic vd., 2015; Giakoumaki vd., 2016).

Kadinlarda daha yiiksek Zarardan Kaginma (HA) puanlarinin nedenlerine iliskin cesitli
goriisler one siiriilmiistiir. Cloninger, Svrakic ve Przybeck (1993) tarafindan serotonin aracili
mizag¢ O6zelligi olarak tanimlanan Zarardan Ka¢inma (HA) nin kadin cinsiyette daha yiiksek
olmast duygudurum ve anksiyete bozukluklarinin kadinlar arasinda daha sik goriilmesine
baglanabilir (Gorman, 2006: 183). Son aragtirmalar merkezi serotonin sisteminde Snemli
cinsiyet farkliliklar1 olduguna dair kanitlar sunmakla birlikte, spesifik beyin bolgelerindeki
serotonin reseptor fonksiyonundaki cinsiyet farkliliklar, kaygi oOzellikleri gibi psikolojik
ozelliklerin disartya yansitilmasina aracilik edebilir (6rnegin; zarardan kaginma) (Soloff, 2010:
183).

Miza¢ boyutunda Odiil Bagimlilig: (RD) puanlarinda erkekler ve kadmnlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Kadmlarin Odiil Bagimlihigi (RD) 6lgeginde
erkeklerden daha yiiksek puanlar aldiklart saptanmistir. Belgika (Hansenne, Delhez ve
Cloninger, 2005), Fransiz (Pelissolo vd., 2005), Hirvat (Jaksic vd.,2015), Yunan (Giakoumaki,
vd., 2016), Ispanya (Gutierrez-Zotes vd., 2015), Ispanya (Aluja vd., 2010) ve Meksika (Fresan,
vd., 2011) érnekleminde yapilan arastirmalarda da kadmlarm Odiil Bagimliligi’'nda (RD)
erkeklerden anlamli olarak daha yliksek puanlar aldiklar1 bildirilmistir.

Cloninger, Odiil Bagimlihigi’'ndaki bu cinsiyet farkliiginin noradrenerjik sistemle
iliskili oldugunu 6ne siirmiistiir (Cloninger, 1986: 182). Kadinlarda yiiksek Odiil Bagimlilig
(RD)’nin, kadin beyninin, erkeklere oranla kadinlarin ebeveynlik etkinliklerinin gii¢lii olmasini
saglayacak ilgi ve duygusal akil okuma mekanizmalari ile evrimlestigi ile iliskili oldugu 6ne
siiriilmiistiir (Buss, 2012: 357). Ozellikle yiiksek Odiil Bagimlilig1 (RD) olan kisilerin sosyal
olarak duyarli, duygusal, sefkatli ve fedakér kisiler olduklari g6z oniinde bulundurulursa,
kadinlarda yiiksek Odiil Bagimlihigi (RD) puanlarmin kadinlarm annelik becerisini ve
ebeveynlik etkinligini arttiran mekanizmalardan biri olabilecegi belirtilmistir (Mendlowicz vd.,
2000: 225).

Karakter boyutunda Is Birligi Yapma (C) puanlarinda erkekler ve kadinlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Kadinlarm Is Birligi Yapma (C) dlgeginde
erkeklerden daha yiiksek puanlar aldiklart saptanmistir. Belgika (Hansenne, Delhez ve
Cloninger, 2005), Fransiz (Pelissolo vd., 2005), Hirvat (Jaksic vd.,2015), Yunan (Giakoumaki
vd., 2016), Ispanya (Gutierrez-Zotes vd., 2015), Ispanya (Aluja vd., 2010) ve Meksika (Fresan
vd., 2011) érnekleminde yapilan gecerlik calismalarinda da kadinlarin Is Birligi Yapma (C)’da
erkeklerden anlamli olarak daha yiiksek puanlar aldiklar1 bildirilmistir.
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Karakter boyutunda Kendini Asma (ST) puanlarinda erkekler ve kadinlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Kadinlarin Kendini Asma (ST) o6lgeginde
erkeklerden daha yiiksek puanlar aldiklari saptanmigtir. Meksika (Fresan vd., 2011: 776)
ornekleminde yapilan arastirmada da benzer sonuclar elde edilmistir. Ancak genel olarak diger
kiiltiir ve dillerde TCI-R ile yapilan aragtirmalarda Kendini Asma (ST) puanlarinda erkek ve

kadinlar arasinda anlamli farkliliklar bulunmamastir.

5.3. Tiirkce TCI-R Boyutlarimin Kendi Aralarindaki Iliskisi

Tiirkge TCI-R 6Slgeklerinin kendi aralarindaki korelasyon katsayilarinin diisiik ve orta
diizeyde anlamli oldugu tespit edildi. Heretik ve Hajduk, (2014), Farmer ve Goldberg, (2008),
Goncalves ve Cloninger, (2010), Gutierrez-Zotes vd. (2015), Hansenne, Delhez ve Cloninger,
(2005), Jaksic, vd. (2015), Snopek vd. (2012), Aluja vd. (2010), Pelissolo vd. (2005) ve Tilov
vd. (2012) benzer sekilde diisiik ve orta diizeyde anlamli iliskiler bildirmislerdir.

En yiiksek korelasyon katsayilarina baktigimiz zaman; Sebat Etme (PS) ile Zarardan
Kaginma (HA) arasinda negatif yonde ve orta diizeyde anlamli iligki tespit edildi. Heretik ve
Hajduk, (2014), Farmer ve Goldberg, (2008), Goncalves ve Cloninger, (2010), Snopek vd.
(2012), Pelissolo vd., (2005) ve benzer sekilde negatif yonde ve orta diizeyde anlamli iliski
bildirmislerdir. Ancak Hansenne, Delhez ve Cloninger, (2005: 44), Gutierrez-Zotes vd. (2015:
8) ve Tilov vd. (2012: 5) negatif yonde ve zayif anlamli iligki bildirmislerdir. Aluja vd. (2010:
392) ve Jaksic vd. (2015: 181) negatif yonde daha yiiksek iligki bildirmislerdir.

Kendini Yonetme (SD) ile Zarardan Kaginma (HA) arasinda negatif yonde ve orta
diizeyde, Sebat Etme (PS) ile pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli iligki tespit edildi. Yukarida
belirtilen caligmalar tarafindan da bu iliskiye benzer sonuglar bildirilmistir. Bu iliskiden,
endiseli, karamsar ve kotlimser bireylerin benlik saygilariin diisiik oldugu, kendilerini kabul
etmedigi, zayif ve kirilgan olduklar1 sonucu ¢ikartilabilir. Ayn1 zamanda bu kisilerin kendi
davranislariin sorumlulugunu almayan, kendi basarisizliklarini diger insanlara ve durumlara
mal etmeye egilimli olduklarini da diistindirmektedir.

Is Birligi Yapma (C) ile Kendini Y6netme (SD) arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde
anlamli iligskinin oldugu gorilmektedir. Heretik ve Hajduk, (2014: 10), Farmer ve Goldberg,
(2008: 288), Gutierrez-Zotes vd. (2015: 8), Hansenne, Delhez ve Cloninger, (2005: 44), Jaksic,
vd. (2015: 181), Snopek vd., (2012: 75), Aluja vd. (2010: 392) ve Pelissolo vd. (2005: 130)
benzer iliski bildirmislerdir. Goncalves ve Cloninger, (2010: 130) daha yiiksek iliski

bildirmislerdir. Kisinin is birligi yapmaya yatkinliginin yiiksek olusu, ayn1 zamanda kendini
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yonetmenin de yiiksek olusunu beraberinde getirmektedir. Bu iliski ayn1 zamanda kisinin
olgunlagmasi ile birlikte bu iki 6l¢egin de gelistigi ve gelisimsel olarak birbiriyle iligkili
oldugunu sdyleyebiliriz. Diger bir nokta ise kisilik bozuklari i¢in diisiik Kendini Y6netme (SD)
puanlar ile diisiik Is Birligi Yapma (C) puanlarmin birlikte varlig1 tan1 olasihigini arttirdigini
biliyoruz. Bu iki 6l¢egin pozitif iliski gostermesi kisilik bozuklarinin varlig1 veya yoklugunu

belirlemede bu iki 6lgegin dnemini teyit etmektedir.

5.4. Giivenirlik

Giivenirlik; 6l¢iim sonuglarinin 6l¢iilmek istenen kavrami tutarli bir sekilde 6l¢ebilmesi;
Ol¢ciim aracinin farkli yerlerde, farkli zamanlarda ve ayni evrenden secilen farkli 6rneklemlere
uygulandiginda benzer sonuclar vermesidir. Yani ayni 6l¢tim araciyla farkli zamanlarda yapilan
Ol¢iim sonuglar arasindaki tutarliligi ifade etmektedir (Giirbiiz ve Sahin, 2016: 159).
Arastirmamizda Tiirkge TCI-R’nin giivenirligini sinamak amaciyla i¢ tutarlilik ve test-tekrar
test yontemi kullanilmistir. Asagida i¢ tutarlilik glivenirligi icin Cronbach o katsayilari ve test-
tekrar test glivenirligi i¢in Pearson momentler ¢arpim korelasyon katsayisi sonuglarindan elde

edilen bulgular ana hatlar ile tartisilacaktir.

5.4.1. I¢ tutarhlik Giivenirligi

Tiirkge TCI-R envanterinin i¢ tutarliligi, diisiik Cronbach o katsayilarina sahip bazi alt
Olcekler harig, kabul edilebilir diizeyde bulundu. Tiim 6lgekler i¢in i¢ tutarlilik katsayisi 0.85
bulundu. Tiirk¢e TCI-R miza¢ boyutu igin Cronbach alfa degerleri 0.73 ile 0.92, karakter
boyutu i¢in 0.80 ile 0.86 arasinda bulunmustur. Tiirkce TCI-R 6lcekleri “iyi-miikemmel”
araliginda bulunan Cronbach alfa degerleri gostermistir. 29 alt 6lgekten ise sadece yedisi 0.60
o degerinin altinda bulunmustur. Yapilan onceki ¢alismalarda da ( Hansenne, Delhez ve
Cloninger, 2005: 43; Pelissolo vd., 2005: 129; Martinotti vd., 2008: 3; Goncalves ve Cloninger,
2010: 129; Dzamonja-Ignjatovic vd., 2010: 652; Snopek vd., 2012: 75; Heretik ve Hajduk,
2014: 9; Gutierrez-Zotes vd., 2015: 3) 0.60 altinda Cronbach a katsayilari elde ettigimiz NS1-
Kesfetmekten Heyecan Duyma (0.46), NS4-Diizensizlik (0.45), RD4-Bagimlilik (0.47), C2-
Empati duyma (0.53), C3-Yardimseverlik (0.39) ve C5-Erdemlilik-vicdanlilik (0.57) alt
Olcekleri ile benzer sonuglar elde edilmistir.

En diisiik Cronbach alfa katsayis1 Yenilik Arayisi-NS (0.73), en yiiksek Cronbach alfa
i¢ tutarlilik katsayis1 Sebat Etme-PS (0.92) olarak bulundu. TCI-R ile birlikte gelistirilen ve
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dort alt 6lcege ayrilan Sebat Etme (PS) 6lgegi miikemmel diizeyde i¢ tutarlilik gostermistir.
Genel olarak, elde ettigimiz i¢ tutarlilik degerleri, US verilerinden elde edilenlerden biraz daha
diistiktiir (Tablo 13) ancak Tiirkge TCI-R 6lgek ve alt 6lgekleri i¢in Cronbach alfa katsayilari
daha onceki saglikli ve hasta 6rneklemlerinde yapilan ¢alismalarda ( Hansenne, Delhez ve
Cloninger, 2005; Pelissolo vd., 2005; Farmer ve Goldberg, 2008; Martinotti vd., 2008;
Goncalves ve Cloninger, 2010; Dzamonja-Ignjatovic et al., 2010; Snopek vd., 2012; Heretik
ve Hajduk, 2014; Gutierrez-Zotes vd., 2015; Giakoumaki vd., 2016) oldugu gibi yeterince
yiiksek ¢ikmistir ve Tiirk¢e TCI-R’nin i¢ tutarliligr yeterli kabul edilmistir.

5.4.2. Test-Tekrar Test Giivenirligi

Ayni grup lizerinde farkli zamanlarda iki kez veya daha fazla uygulanmasiyla elde
edilen puanlar arasinda Pearson momentler ¢arpim korelasyon katsayisi ile hesaplanan
korelasyon bize bir 6l¢iim aracinin test-tekrar test giivenirligini verir. Yiiksek bir korelasyon
bize hem test puanlarinin kararliligin1 hem de Slgiilen 6zellikte iki uygulama arasindaki fazla
bir degisme olmadigini gostermektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2008: 115).

Sosyal bilimlerde giivenirlik katsayilari 0.40 ve altindaki degerler diisiik, 0.40-0.60
arasindaki degerler yeterli, 0.60-0.80 arasindaki degerler yiiksek ve 0.80 {izerindeki degerler
ise ¢ok yiiksek olarak degerlendirilmektedir Churchill ve Peter (1984: 365).Tiirkge TCI-R
envanterinin test-tekrar test giivenirligini degerlendirmek amaciyla ilk uygulamadan sonra 84
kisiye tekrar uygulama yapilmis ve mizag boyutu dl¢ekleri i¢in korelasyon katsayilar1 0.83 (NS)
ile 0.91 (HA) arasinda bulunmus, alt 6l¢eklerden ise Diirtiisellik-NS2 (0.62) ve Bagimlilik-RD4
(0.66) disinda tiim alt 6lgeklerinden 0.70 lizerinde korelasyon katsayisi elde edilmistir.

Karakter boyutu olgekleri korelasyon katsayilari ise 0.79 (ST) ile 0.87 (SD) arasinda
degerler almis, alt 6l¢eklerin hepsinden 0.70 {izerinde korelasyon katsayisi elde edilmistir.
Calismamizda ¢ok iyi test-tekrar test verileri elde edildi. Benzer sekilde Hansenne, Delhez ve
Cloninger (2005: 46) ¢alismasinda 2 haftalik test-tekrar test korelasyon katsayilarini 0.69 (C5)
ile 0.94 (HA3) arasinda, 6 aylik test-tekrar korelasyon katsayilarin1 0.46 (HA4) ile 0.84 (C)
arasinda bildirmistir. Pelissolo vd. (2005: 131) psikiyatrik hasta grubunun 3 hafta sonrasi i¢in
test-tekrar test korelayon katsayilarini 0.82 (SD) ile 0.92 (NS) arasinda, saglikli grup i¢in 1
hafta sonrasi igin korelasyon katsayilarini 0.82 (ST) ile 0.93 (NS) olarak bildirmistir. Martinotti
vd. (2008: 4) ise yaptiklar1 ¢alismada yalnizca dlgekler igin 0.68 (C) ile 0.88 (HA) arasinda
korelasyon katsayilar1 bildirmiglerdir ve alt dlgekler i¢in herhangi bir bilgi mevcut degildi.

Fossati vd. (2007: 383) tarafindan bildirilen 1 aylik test-tekrar test korelasyon katsayilar: 0.52
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(NS) ile 0.80 (ST) arasinda bulunmustur.

Genel olarak caligmamizin 4 haftalik korelasyon degerleri, Fossati ve ark. (2007)
tarafindan bildirilen 1 aylik korelasyon degerlerinden ve Martinotti vd. (2008) tarafindan
bildirilen korelasyon degerlerinden daha iyi ¢ikmistir. Hansenne, Delhez ve Cloninger (2005)
tarafindan bildirilen 2 haftalik, Pelissolo vd. (2005) tarafindan bildirilen 3 haftalik korelasyon

degerleri ile de yakin degerler elde edilmistir.

5.5. Gegerlik

5.5.1. Aynilik (convergent) Gecgerligi

Bir 6l¢iim araci ile ayni yapiy1 6l¢en baska bir 6lgek ile orta veya daha yiiksek diizeyde
iligki gostermesi o Olgegin aynilik gecerliginin bulundugunu ifade eder. Benzer sekilde bir
Olcegin farkl bir kavramsal alandaki 6lgek ile korelasyon (iliski) derecesinin diisiik olmasi
Olgegin ayirt etme gegerliginin olduguna isaret eder (Reis ve Judd, 2000: 475).

Mizac¢ ve Karakter Envanteri-Gézden Geg¢irilmis Formu (Tiirk¢e-TCI-R)’nin aynilik

(convergent) gegerligini sinamak igin Beck Depresyon Envanteri (BDE), Beck Anksiyete
Olgegi (BAO) ve Kisilik Inang Olgegi-Kisa Formu (KIO-KTF) ile arasindaki korelasyona
bakilmistir. Ayn1 zamanda Tiirkce TCI-R alt dlgekleri ile KIO-KTF alt 6lcekleri arasindaki
iligkiye de bakilmstir.
Beck Depresyon Envanteri ile Tiirkge TCI-R 06lgek ve alt 6lgekleri arasindaki korelasyon
sonuclarina baktigimi zaman; toplam BDE puani en yiiksek iliskiyi Zarardan Kaginma (HA)
(pozitif) ve Kendini Yonetme (SD) (negatif) ile gostermistir. Hirvat (Jaksic vd., 2015), Fransiz
(Pelissolo, vd., 2005) ve Brezilya (Goncalves ve Cloninger, 2010) 6rnekleminde yapilan
caligmalarda da elde ettigimiz bu bulgu ile benzer sonuclar bildirilmistir.

Depresyon puanlar1 artarken Zarardan Kaginma (HA) puanlar1 da artmis ve Kendini
Yonetme (SD) puanlart azaldigi tespit edilmistir. Bu iligki literatlirdeki bilgiler ile de
uyumludur. Nitekim, Cloninger, depresif duygudurumu, Zarardan Kaginma (HA)’ daki artisa
bagli temel bir duygu olarak belirtmistir (Farmer ve Goldberg, 2008: 302). Yapilan bir
caligmada da azalmasinin depresyon ile iligkili oldugunu bildigimiz serotonorjik akitivite,
Zarardan Kag¢inma (HA) ile negatif ve Kendini Yonetme (SD) ile pozitif iligkili bulunmustur
(Peirson, vd., 1999: 34). Hirano vd. (2002: 36) tarafindan yapilan bir calismada da depresyon
puanlari ile Zarardan Kaginma (HA) arasinda pozitif ve Kendini Y6netme (SD) arasinda negatif
korelasyonlar bildirilmistir. Depresyon hastalar1 ile yapilan bazi caligmalarda, depresyon

hastalarinin Zarardan Ka¢inma (HA) puanlarinin yiiksek oldugu ve depresyon siddetti ile
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Zarardan Kaginma (HA) arasinda pozitif korelasyon oldugu bildirilmistir (Corruble, Duret,
Pélissolo, Falissard, ve Guelfi, 2002: 22; Grucza, Przybeck, Spitznagel, ve Cloninger, 2003:
128; Hansenne vd., 1999: 33; Marijnissen, Tuinier, Sijben, ve Verhoeven, 2002: 221).

Beck Anksiyete Olgegi ile Tiirkge TCI-R &lcek ve alt dlgekleri arasindaki korelasyon
sonuglar1 da benzer ¢ikmustir. Fransiz (Pelissolo vd., 2005: 129) ve Brezilya (Goncalves ve
Cloninger, 2010: 130) 6rnekleminde yapilan ¢aligmalarda da elde ettigimiz bu bulgu ile benzer
sonuclar bildirilmistir.

Ayrica yapilan analizlerde Tiirkce TCI-R boyutlar1 ve alt dlgekleri ile Kisilik Inang
Olgegi- Kisa Formu ve alt dlgekleri arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar
bulunmustur. En yiiksek iligkiler KIO-KTF toplam puani ile Kendini Yénetme (SD) (negatif)
ve Is Birligi Yapma (C) (negatif) arasinda bulunmustur. Literatiirde bu bulgu bircok calisma ile
desteklenmistir.

Paolini, Pierri ve Moretti, (2016) tarafindan yapilan ¢alismada da Kendini Y6netme
(SD) ve Is Birligi Yapma (C) boyutlarinin kisilik bozukluklarinin varligiyla anlaml olarak
iligkili oldugu iddiasini destekler bulgular elde edilmistir. Jylha vd. (2013: 488) tarafindan
yapilan arastirmada, kisilik bozuklugu olan hastalarda Kendini Yonetme (SD) ve Is Birligi
Yapma (C) puanlar kisilik bozuklugu olmayanlara gore daha diisiik bulunmustur. Arkar (2008:
120) tarafindan Tiirk &rnekleminde yapilan bir ¢alismada, Kendini Yénetme (SD) ve Is Birligi
Yapma (C), biitiin kisilik bozukluklar1 ile negatif yonde iliski gostermistir. Joyce vd. (2007:
505) tarafindan yapilan bir arastirmada diisiik Kendini Y&netme (SD) ve Is Birligi Yapma (C)
ile kisilik bozuklugu belirtileri arasinda iliski bulunmustur. de la Rie vd. (1998: 368) tarafindan
yapilan arastirmada, Kendini Yonetme (SD) ile ¢ogu kisilik bozuklugu arasindan negatif
anlamli korelasyon tespit etmislerdir. Svrakic vd. (1993: 997) de kisilik bozukluklarinin
Kendini Yénetme (SD) ve Is birligi Yapma (C) ile karakterize oldugunu ortaya koymuslardir.
Sonug olarak, Kendini Y&netme (SD) veya Is birligi Yapma (C) boyutlarinin kisilik
bozuklarmin belirleyicisi oldugu ve kisilik bozukluklar1 ile karakterize oldugu yukarida
belirttigimiz caligmalarla da desteklenmis ve bizim ¢alismamizdan elde ettigimiz bulgular da

bu sonug ile uyumlu ¢ikmastir.

KIO-KTF alt 6lgekleri ile mizag ve karakter boyutlar1 arasindaki iliskiye baktigimiz
zaman; “Bagiml1” alt 6l¢egi ile Zarardan Kaginma (HA) arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel
acidan anlamli bir iliski bulunmustur. Bejerot vd.. (1998: 247) tarafindan yapilan bir ¢alismada
da benzer bir sonug bildirilmistir.

“Pasif-Agresif” alt dl¢ceginde en yiiksek iliski, RD4 ve C3 alt dlgekleri arasinda negatif yonli,
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ST1 alt 6l¢egi ile pozitif yonlii bulunmustur. Ancak Svrakic vd. (1993: 995) pasif-agresif
semptomlarla Sebat Etme (PS) negatif yonde iliski bulmustu.

“Obsesif-Kompiilsif” alt 6lceginde Is Birligi Yapma (C) ile negatif, Sebat Etme (PS) ile anlamli
pozitif iliski bulunmustur. Arkar (2008: 121), de la Rie vd. (1998: 368) ve Ball vd. (1997: 549)
de obsesif-kompiilsif kisilik bozuklugu ile Sebat Etme (PS) arasinda pozitif iliski
bildirmislerdir.

Antisosyal” alt dlgegi ile Is Birligi Yapma (C) 6lcegi arasinda anlamli ve negatif yonlii iligki
bulunmustur. Literatiirde bulunan ¢alismalar bu bulgumuzu desteklememektedir ve Antisosyal
kisilik bozuklugu ile Yenilik Arayis1 (NS) arasinda yiiksek iliski bildirilmistir (Svrakic vd.,
1993: 995; de la Rie vd., 1998: 368; Ball vd., 1997: 549). Ancak Erdem vd. (2010: 117)
tarafindan antisosyal kisilik bozuklugu tanis1 almis kisilerle yapilan calismada, Is Birligi
Yapma (C) puanlarinin diisiik oldugu tespit edilmistir.

“Narsisistik” alt dlgeginde en yiiksek iliski Is Birligi Yapma (C) olgegi ile negatif yonlii
bulunmustur. Ball vd. (1997: 549) tarafindan yapilan bir ¢alismada da Narsistik kisilik ile diisiik
Is Birligi Yapma (C) arasinda iliski bulunmustur.

“Sizoid” alt dlgeginde en yiiksek iliski, Odiil Bagimhiligi (RD) &lgegi ile negatif yonlii
bulunmustur. Bu iliski gesitli arastirmalar tarafindan da desteklenmistir (Arkar, 2008: 121; de
la Rie vd., 1998: 368; Ball vd., 1997: 549; Bejerot vd.,1998: 247; Joyce vd., 2007: 505)
“Paranoid” alt 6lgeginde en yiiksek iliski Is Birligi Yapma (C) dlgegi ile negatif yonlii
bulunmustur. de la Rie vd. (1998: 368) ve Gutiérrez vd. (2002: 350) da benzer iliski bildirmistir.
“Borderline” alt dlgeginde en yiiksek iliski, Kendini Y6netme (SD) dlcegi ile negatif yonld,
Zarardan Kaginma (HA) ile pozitif yonlii bulunmustur. de la Rie vd. (1998), Atefi vd. (2011),
Ball vd. (1997) ve Bejerot vd. (1998) de benzer iliski bildirmistir.

5.5.2. Faktor Analizi

Cloninger’in yedi faktorlii yapisini birlikte ortaya koymaya calisan calismalar
basarisizlikla sonuglanmigtir. Bunun nedenini sorgulayacak olursak; Cloninger’in modeli
karmasik ve dinamik bir sistemi temsil eder ve bu modeli olusturan mizag ve karakter boyutlari
yasam boyu birbirleriyle etkilesim i¢indedir. Kisilik gibi karmasik ve dogrusal olmayan bdyle
dinamik sistemlerin teorik modellerini dogrulamak i¢in faktor analizi gibi dogrusal yontemlerin
kullanilmas1 sorgulanan bir durumdur. Ciinkii boylesi karmasik bir kisilik modeli, faktor analizi
icin gerekli olan basit yapinin 6tesindedir ve boylesi dogrusal yontemler, biitiin davranislar: 1

boyutlu suni bir diizlemde diizlestirir ve iliskili davranislari iliski kaynagina bakmaksizin daha
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yiiksek faktorler haline getirir (Cloninger, 2008: 294).

Boyle bir kisitlilik nedeniyle mizag ve karakter boyutlarini ayr1 ayr1 almak hem faktor analizi
icin gerekli olan daha basit bir yapiy1 verecek hem de farkli gruplarda tekrarlanabilir faktorleri
verecektir (Przybeck ve Cloninger’ den [2004] aktaran Kése, 2004: 118). Bu durum goz 6niinde
bulundurularak ve ortogonal faktor yapisi ile uyusmamasi nedeniyle Tiirk¢e TCI-R’nin faktor
analizi, miza¢ ve karakter boyutlar1 i¢in ayr1 ayr1 Kaiser normalizasyonlu promax dondiirmeli
temel bilesenler analizi (Principal Component Analysis) ile gergeklestirilmistir.

Mizag¢ ve karakter boyutlar1 i¢in ayr1 ayr1 yapilan analiz sonuglaria gore; TCI-R nin
Tiirkge versiyonu, genel olarak miza¢ ve karakter boyutlar i¢in tutarli ve beklenen faktor
yapisini sergilemistir.

Mizag boyutu icin yapilan analiz sonuglarina baktigimiz zaman; toplam varyansi, birinci faktor
%27.714, ikinci faktor %15.798, t¢tinci faktor %12.301 ve dordiincii faktor %6.860 oraninda
aciklamaktadir. Ayrica faktorlerin toplam varyansin %62.674 {inii agikladig: tespit edilmistir.
Mizag¢ boyutu faktorleri tarafindan aciklanan toplam varyans ayni faktoér analiz yontemini
kullanan diger gegerlik ¢alismalarinda bildirilenler ile benzer ¢ikmistir: Hansenne, Delhez ve
Cloninger, (2005) (%60), Pelissolo vd. (2005) (%64.2), Aluja vd. (2010) (%61.61), Fresan vd.
(2011) (%60.54), Giakoumaki vd. (2016) (%66.61), Jaksic vd. (2015) (%68.16), Goncalves ve
Cloninger, (2010) (%58.1), Snopek vd. (2012) (%65.1). Ancak Martinotti vd. (2008) tarafindan
klinik olmayan Italyan ornekleminde yapilan galismada daha yiiksek agiklanan varyanslar
bildirilmistir (%73.8).

Zarardan Kaginma (HA) ve Sebat Etme (PS) alt 6l¢eklerinin oldukga giiclii yiiklendiklerini ve
giiclii, saglam faktorler olusturduklari saptandi. Odiil Bagimliligi (RD) faktérii ise daha az
giicliiydii ¢iinkii RD1 ve RD4 daha diisiik faktor yiiklemeleri gostermistir. Kesfetmekten
Heyecan Duyma (NS1) beklenen faktore zayif yiiklenirken (0.27) ayn1 zamanda Zarardan
Kaginma (HA)’ya negatif ve Odiil Bagimligi (RD)’na pozitif yiiklenmistir. NS1 faktoriiniin
Zarardan Kaginma (HA)’ya ve Odiil Bagimligi (RD) na da yiik vermesi Belgika (Hansenne,
Delhez ve Cloninger, 2005), Fransiz (Pelissolo, vd., 2005), Hirvat (Jaksic, vd., 2015), Yunan
(Giakoumaki, vd., 2016), Ispanya (Aluja, vd., 2010), Cek (Snopek, vd., 2012), Sirbistan
(Dzamonja-Ignjatovic, vd., 2010) ve Brezilya (Goncalves ve Cloninger, 2010) drnekleminde

yapilan ¢alismalar ile de uyumludur.

Duygusallik (RD1) beklenen faktore yiik verirken (0.51) ayni zamanda Zarardan Kaginma
(HA)’ya da pozitif yiiklenmistir. Fresan vd. (2011: 771), Dzamonja-Ignjatovic vd. (2010: 653),
Giakoumaki vd. (2016: 9), Goncalves ve Cloninger, (2010), Martinotti vd. (2008), Snopek vd.
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(2012) ve Aluja, vd. (2010) tarafindan da ayni (6zdes) faktor yiiklemesi bildirilmistir.
Bagimlilik (RD4) faktorii beklenen faktore orta diizeyde yiiklenirken ayni zamanda Sebat Etme
(PS) ve Yenilik Arayist (NS) faktorlerine de negatif yiikklenmistir. RD4’iin Yenilik Arayisi
(NS)’ na negatif yiiklenmesi yukarda bildirilen diger gecerlik ¢alismalarinda da bildirilmistir.
RD4’iin Sebat Etme (PS)’ ye diisik diizeyde negatif yiliklenmistir ve diger gecerlik
caligmalarinda da Sebat Etme (PS)’ ye diisiik negatif yliklemeler bildirilmistir.

TCI-R ile tek boyutlu olan Sebat Etme (PS), dort alt boyuta ayrilmisti. Elde edilen bulgulara
baktigimiz zaman; 0.82 ile 0.086 arasinda yiiksek faktor yiiklemeleri ile en saglam faktoriin
Sebat Etme (PS) oldugu saptanmustir.

Karakter boyutu i¢in yapilan analiz sonuglarina baktigimiz zaman; toplam varyansi,
birinci faktor %29.570, ikinci faktor %14.253 ve fglincii faktor %12.321 oraninda
aciklamaktadir. Ayrica faktorlerin toplam varyansin %56.144’{inii agikladig: tespit edilmistir.
Mizag¢ boyutu faktorleri tarafindan aciklanan toplam varyans ayni faktoér analiz yontemini
kullanan diger gegerlik calismalarinda bildirilenler ile benzer ¢ikmistir: Hansenne, Delhez ve
Cloninger, (2005) (%57), Pelissolo vd., (2005) (%55.6), Aluja vd., (2010) (%59.88), Fresan
vd. (2011) (%61.92), Giakoumaki vd. (2016) (%59.29), Jaksic vd. (2015) (%62.58), Goncalves
ve Cloninger, (2010) (%59.63), Snopek vd. (2012) (%59.6). Ancak Martinotti vd. (2008)
tarafindan klinik olmayan Italyan &rnekleminde yapilan calismada daha yiiksek aciklanan

varyanslar bildirilmistir (%67.5).

Kendini Kabullenme (SD4) alt Olgegi hari¢ digerleri Cloninger’in tanimladigi karakter
boyutlart ile tutarli olarak beklenen faktorlere yiiklenmistir. Kendini Kabullenme (SD4)
beklenen faktdre yiiklenmeyip Is Birligi Yapma (C) faktdriine pozitif yiiklenmistir. Kendini
Kabullenme (SD4) faktoriiniin beklenmedik bir sekilde Is Birligi Yapma (C)’ya pozitif yiik
vermesi Belgika (Hansenne, Delhez ve Cloninger, 2005: 44), Hirvat (Jaksic vd., 2015: 182),
Yunan (Giakoumaki vd., 2016: 8), ispanya (Aluja vd., 2010: 395), Cek (Snopek vd., 2012: 76),
Sirbistan (Dzamonja-Ignjatovic vd. 2010: 653) ve Brezilya (Goncalves ve Cloninger,
2010:130) ornekleminde yapilan gegerlik ¢alismalarinda da bildirilmistir. Bu bulgu, Kendini
Kabullenme (SD4) ile Is Birligi Yapma (C) arasinda énemli bir iliski énemli bir iliskinin
oldugunu gostermektedir. Bu iliski Cloninger tarafindan “kisinin kendi smirliliklarini kabul
etme yeteneginin, diger insanlarin smirlarint kabul etme ve bunlara hosgdrii gosterme
yetenegiyle iliskilidir” seklinde yorumlanmis ve bu iligki teorik olarak derinlemesine

tartisilmistir (Cloninger, 2004).
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

Bu ¢alisma Miza¢ ve Karakter Envanteri-G6zden Gegirilmis Formu (Tiirkge TCI-R)
kullanilarak yapilan ¢alismalarin ilki ve onciiliidiir. Bu ¢alismadan elde edilen bulgular birlikte
degerlendirildiginde, TCI-R’nin Tiirk¢e versiyonunun iyi psikometrik 6zelliklere (glivenirlik,
i¢ tutarlilik, gecerlilik, faktor yapisi) sahip oldugu ve Miza¢ ve Karakter Envanteri-Gozden
Gegirilmis Formu (Tiirkge TCI-R)’nun Tiirk toplumunda Cloninger’in yedi faktorlii
psikobiyolojik kisilik modelini basartyla 6lgebilecegini gostermistir. Tiirkge TCI-R’nin kigiligi
degerlendirmek amaciyla hem klinik uygulamalarda hem de arastirmalarda kullanilabilecek
gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu goriilmiistiir. Kiiltiirel ve bir¢ok farkliliklara ragmen
elde edilen sonuglar, TCI-R’nin farkli toplumlar1 kapsayan genis bir uygulanabilirliginin

oldugunu ve bilesen yapisinin evrenselligini desteklemektedir.

Mizag ve Karakter Envanteri-Gézden Gegirilmis Formu (Tirkge TCI-R) nin
giivenirligini ortaya koymak amaciyla oncelikle i¢ tutarlilik giivenirligi yontemi kullanildi.
Toplam i¢ tutarlilik katsayis1 0.85 bulundu. Mizag¢ ve karakter boyutlari i¢in ise 0.73 ile 0.92
arasinda degisen i¢ tutarlilik katsayilar1 bulundu. Elde edilen bu bulgular, bu l¢gme aracinin tek

seferde yapilan dl¢limle belli bir kavramsal yapiy1 tutarl bir sekilde 6l¢tiigiinii gostermistir.

Miza¢ ve Karakter Envanteri-Gozden Gegirilmis Formu (Tiirkge TCI-R) nin
giivenirligini ortaya koymak amaciyla diger bir yontem olan test-tekrar test gilivenirligi
kullanildi. Bu amagla 84 katilimciya dort hafta (1 ay) arayla tekrar uygulama yapildi. Sonug
olarak yapilan iki uygulama arasindaki korelasyon degerleri (0.66-0.91) bize hem test
puanlarinin kararliligini hem de 6lciilen 6zellikte iki uygulama arasinda fazla bir degisme

olmadigini gosterdi.

Mizag ve Karakter Envanteri-Gozden Gegirilmis Formu (Tiirk¢e TCI-R)’nin gegerligini
ortaya koymak amaciyla 6nce aynilik (convergent) gecerligi teknigi kullanildi. Bunun icin
Mizag¢ ve Karakter Envanteri-Gozden Gegirilmis Formu (Tiirkge-TCI-R) ile Beck Depresyon
Envanteri (BDE), Beck Anksiyete Ol¢egi (BAO) ve Kisilik Inang Olgegi-Kisa Formu (KiO-
KTF) ile arasindaki korelasyona bakildi. Elde edilen bulgular, benzer yapilari1 6l¢en bu dlgekler

arasinda literatiirdeki arastirmalar ile benzer anlaml iligkiler oldugunu gosterdi.
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Mizag¢ ve Karakter Envanteri-Gozden Gegirilmis Formu (Tiirkge TCI-R)’nin faktor
yapisint smnamak i¢in mizag¢ ve karakter boyutu i¢in ayri ayr1 promax dondiirmeli temel
bilesenler faktor analizi yapildi. Sonug¢ olarak, TCI-R’nin Tirk¢e versiyonu, genel olarak
literatiirdeki arastirmalar ile uyumlu bir sekilde mizag ve karakter boyutlar1 i¢in Cloninger’in

tanimladig1 boyutlar ile tutarli ve beklenen faktor yapisini sergilemistir.

6.1. Oneriler

Mizag ve Karakter Envanteri-Gozden Gegirilmis Formu (Tirkge TCI-R)’nun Tiirkiye
orneklemi i¢in psikometrik Ozelliklerinin incelendigi bu arastirmada, orneklem biiyiikligi
oldukca yeterli olsa da, c¢aligmanin Orneklemini sadece saglikli iiniversite Ogrencileri
olusturmustur. Ancak bu ¢alismada elde verilerin, hasta grubun olusturdugu bir 6rneklemde

yapilacak bir ¢alisma ile desteklenmesi 6l¢egi daha nitelikli kilacaktir.

Calismamizda 6rneklemimizi iiniversite 6grencileri olusturdugu i¢in 6rneklemimizin
yas aralig1 genis olmasina ragmen ortalamasi diisiiktli ve kadinlarin sayis1 erkeklerin sayisinda
cok fazlaydi. Bu kisithiliklar nedeniyle cinsiyet esitliginin saglandigi ve daha yash bir

orneklemde ¢alisma tekrarlanabilir.
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Degerli katilimet,
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Ek 3. Sosyodemografik Bilgi Formu

1. Cinsiyet: Erkek [1 Kadin [J Yasiniz: ___
2. Medeni Durum: Bekar [1 Evli [] Birlikte yasiyor [1  Ayri [1 Bosanmis [
3. Anne: Sag [l Yas:__ Egitim:____ Meslek
Oli O Oldiigiinde kag yasindaydiniz:
4. Baba:Sag [1 Yas:_ Egitim: Meslek:
Oli O Oldugiinde kag yasindaydiniz:
5. Anne baba bosanma veya ayrilik durumu var mi? Hayir[J Evet[]

Evetse siz kag yasinda iken ayrildilar?
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Siz bastan itibaren kaginci cocuksunuz?

N
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10. Cocukken 6nemli bir ayrihk/g6¢/yer degistirme yasadiniz mi? Hayir[J Evet[]

Eger evetse neydi ve ka¢ yasindaydiniz?

11. Cocukluk déneminde anne ya da babanizdan belli bir dénem ayri kaldiginiz oldu mu?
Hayir(] Evet[]

Eger evetse, kac¢ yasindaydiniz?

12. Yetistirilmenizde dinin dnemli bir yeri var miydi? Hayir[J Evet[]
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Evetse ne bakimdan 6nemliydi?

13. Ailenizin iginde yasadiginiz toplumdan farklh bir dinsel ya da etnik 6zelligi var miydi?
Hayir(] Evet[]
14. Cocukluk déneminizde (0-12 yas) ailenizde ciddi bir hastalik geciren oldu mu?

Hayir[] Evetl]

Olduysa neydi

15. Yetistiginiz ailede babaniz annenizi dover miydi? Hayir[l Evet[]
16. Cocukluk doneminde aile icinde dayak yediniz mi? Hayir[l  Evet[]

Evetse ne siklikta?

17. Ailenizde herhangi bir ruhsal hastaligi olan veya bu nedenle tedavi géren var mi?

Hayir(] Evet[]

Evetse kim ve rahatsizligl neydi?

18. Ruhsal rahatsizlik nedeniyle tedavi gordiiniiz mi? Hayir(l Evetl[]

Evetse neydi:

19. Herhangi bir ruhsal rahatsizhiginiz var mi? Hayir[l  Evet[]

Evetse ne. ..............

20. Hig intihar girisiminde bulundunuz mu? Hayir[] Evet [1 Evetse kag kez?
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Ek 4. Mizag Ve Karakter Envanteri- G6zden Gegirilmis Formu (Tiirk¢e TCI-R)

TCI-R
(Temperament and Character Inventory-Revised)
MKE-G
(Mizac¢ ve Karakter Envanteri Géozden Gegirilmis Formu)

Bu anket formunda Kkisilerin kendi tutumlarini, goérislerini, ilgilerini ya da kisisel
duygularini tanimlarken kullandiklari ifadeleri bulacaksiniz.

Asagidaki ifadeleri okuyunuz ve sizi genel olarak en iyi tanimlayan secenegi daire icine

alimz.
Bu anket formunu kendi basiniza doldurunuz. Litfen tiim sorulan yamtlayimz.
1 2 3 4 5
Kesinlikle Cogu kez Ne Dogru Cogu kez Kesinlikle
Yanhs Yanhis ne de Yanlhs, Dogru Dogru

ya da esit derecede
Dogru ya da Yanhs

e e e s ok sk o SR SR R S S SR SR R S S S S SR R ke sk SR S e s SR R o S e SR e R e e SR SR R S B S s B SR sk R S e R ol R e ke ke R R
Her ifadeyi dikkatlice okuyunuz, ancak yvanitlarken ¢ok zaman harcamayinz.
Latfen yanitinizdan tam olarak emin olmasaniz bile, her ifadeyi yanitlayiniz.

Su anda degil de c¢ofu kez ya da genellikle nasil davrandiginiz ve hissettiginizi
tanimlamaya c¢alisiniz.

Dogru ya da yanhs yanitlar olmadigini unutmayiniz ve sadece kendi kisisel gdriis ve duygularinizi

belirtiniz.
Copyright © 1987, 1992, 1996, 1999 C. R. Cloninger
Tirkcge Versiyon © 2004 Samet Kdse, Kemal Sayar
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Adi-Soyad: Yasl Dogum Tarihi /[ /

Cinsiyeti: E K

Meslegi Tarih
1 2 3 4 5
Kesinlikle Cogu kez Ne Dogru Cogu kez Kesinlikle
Yanhs Yanhs ne de Yanls, Dogru Dogru
ya da esit derecede
Dogru ya da Yanhs

1. Cogu kimse zaman kayhbi oldugunu disinse hile, sirf eglence 45

ya da heyecan olsun diye ¢ogu kez yeni seyler denerim.
2. Cogu kimseyi kaygilandiran durumlarda bile,

genellikle her seyin iyiye gidecegine giivenirim. 45
3. Cogu kez kosullarin kurbani oldugumu disinirim. 45
4, Benden cok farkl olsalar bile, genellikle bagkalarini

oldugu gibi kabul ederim. 45
5. Ben, meydan okumalari kolay islerden daha ¢ok begenirim. 45
6. Cogu kez yasamimin, pek az bir amaci ya da anlami

oldugunu distndrim. 45
7. Herkesin kargisina ¢ikahilecek sorunlara ¢dziim bulmakta

yardimei olmayr isterim. 45
8. Yapmak zorunda oldugum herhangi bir iste ilerlemede

genellikle hevesliyimdir. 45
9. Baskalan endiselenecek bir sey olmadigini diisiinseler bile,

tanidik olmayan ortamlarda ¢ogu kez gergin ve endiseli hissederim. 45
10. isleri yaparken gecmiste nasil yapildigini disinmeksizin,

cogu kez o anda nasil hissettigimi temel alarak yaparim. 45
11. Isleri baskalaninin arzularina birakmaktansa,

genellikle kendi tarzima gére yaparim. 45
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1
Kesinlikle
Yanhs

2 3 4
Cogu kez Ne Dogru Cogu kez
Yanhs ne de Yanhs, Dogru

va da esit derecede
Dogru ya da Yanhs

5
Kesinlikle
Dogru

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Cogu kez etrafimdaki tim nesnelere karsi gicli bir
bitinlik duyusu hissederim.

Bir ¢cok eski arkadasimin glivenini kaybedecek olsam bile,
zengin ve (inlii olmak i¢in, yasal olan hemen her seyi yapardim.

Cogu kimseden daha cok tedbirli ve denetimliyimdir.

Yasanti ve duygularimi kendime saklamak yerine,
arkadaslarimla agikga tartismak isterim.

Cogu kimseden daha az enerjiye sahibim ve daha ¢abuk yorulurum.
Ne yapmak istedigimi se¢gmede kendimi nadiren serbest hissederim.
Cogu kimseyi pek de ivi anladigim sdylenemez.

Tanimadigim kimselere gliven eksikligimden dolayi
cogu kez yabancilarla tanismaktan kacinirim.

Baskalarini edebilecegim kadar ¢cok memnun etmek isterim.
Cogu kez baska herkesten daha ¢ok zeki olmayi dilerim.

Hicbir is elimden gelenin en iyisini yapmam igin zor degildir.
Sorunlarima cogu kez bir baskasinin ¢oziim saglamasini beklerim.

Cogu kez nakit param bitinceye ya da asir kredi
kullanip borglanincaya degin para harcarim.

Gevserken, ¢ogu kez beklenmedik i¢gdri ya da
anlayis panltilar yasarim.
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1 2 3 4 5
Kesinlikle Cogu kez Ne Dogru Cogu kez Kesinlikle
Yanlis Yanhs ne de Yanls, Dogru Dogru

ya da esit derecede
Dogru ya da Yanls

26. Baskalarinin benden ya da isleri yapma tarzimdan

hoslanip hoslanmadiklarina pek aldirmam. 45
27. Herkesi memnun etmek mimkiin olmadigi icin, genellikle

kendim icin ne istiyorsam sadece onu edinmeye ¢alisirim. 45
28. Gorislerimi kabul etmeyen kimselere kargi sabirh degilimdir. 45
29. Bazen kendimi dogayla &ylesine baglantili hissederim ki,

her sey tek bir canh organizmanin parg¢asiymis gibi gériinir. 45
30. Bir grup yabancaiyla tamismak zorunda oldugumda,

gogu kimseden daha sikilganimdir. 45
31. Cogu kimseden daha duygusalimdir. 45
32. Mucize denilen ¢ogu seyin, sadece sans eseri oldugunu disinirim. 45
33. Birisi beni bir sekilde incitti mi, genellikle acisini

¢cikartmaya ¢alisinm. 45
34. Davranislarimi biiylk dlglide denetimim disindaki etkiler belirler. 45
35. Her glin amaglarima dogru bir adim daha atmaya calisirim. 45
36. Liatfen dért numarayi daire icine aliniz, bu bir gecerlik maddesidir. 45
37. Cok gayretli bir kisiyim. 45
38. Cogu kimsenin bedensel olarak tehlike hissettigi durumlarda,

genellikle sakin ve glivenli kalirm. 45
39. Kendilerine bile yardimi dokunmayan zayif insanlara

yardim etmenin akilli bir is oldugunu disinmem. 45
40. Bana haksiz davranmis olsalar bile, baskalarina haksizca

davranirsam, zihinsel huzurum kalmaz. 45
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1 2 3 4 5
Kesinlikle Cogu kez Ne Dogru Cogu kez Kesinlikle
Yanhs Yanhs ne de Yanlis, Dogru Dogru

ya da esit derecede
Dogru ya da Yanlis

41. Insanlar genellikle bana nasil hissettiklerini sdylerler. 45
42. Bazen sanki zaman ve mekanda sonu ve siniri olmayan

bir seyin pargasiymisim hissine kapilinm. 45
43. Bazen baskalarina karsi sézciiklerle aciklayamadigim

bir manevi bag hissederim. 45
44, Kati kurallar ve dizenlemeler olmaksizin,

insanlarin her istediklerini yapabilmeleri hosuma gider. 45
45, Bir iste basansiz oldugum zaman,

daha iyi bir is ¢itkarmak icin daha kararli olurum. 45
46. Gelecekte bir seylerin kotiye gidecegi konusunda,

genellikle cogu kimseden daha endiselivimdir. 45
47. Bir karara varmadan dnce genellikle her olguyu

etraflica distnirim. 45
48. Birakabilmeyi istedigim hir ¢ok k&t aliskanligim var. 45
49, Baskalar beni ¢cok fazla denetliyor. 45
50. Baskalarinin hizmetinde olmaktan hoslaninm. 45
51. Soyledigimin gercek olmadigini ve abartil oldugunu bildigim halde,

genellikle baskalarimin bana inanmalarini saglayabilirim. 45
52. Bazen, yasamimin herhangi bir insandan daha biyiik

manevi bir kuvvet tarafindan belirlendigini hissederim. 45
53. Son derece pratik ve duygularina gore hareket etmeyen

birisi olarak taninirim. 45
54. Duygusal yakanslardan (kotirdm kalmis ¢cocuklara

yardim istendigindeki gibi) cok etkilenirim. 45
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1
Kesinlikle
Yanlis

2 3
Cogu kez Ne Dogru Cogu kez
Yanlis ne de Yanls, Dogru

ya da esit derecede
Dogru ya da Yanhs

5
Kesinlikle
Dogru

55.

56.

57.

58.

50.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

Genellikle o kadar kararhyimdir ki, baskalan vazgectikten
sonra bile calismaya devam ederim.

icinde ansizin var olan her seyle berrak ve derinden
bir aynihk duygusu edindigim, epeyce coskulu anlarim oldu.

Hayatimda ne yapmak istedigimi hiliyorum.

Sirf ne yapilacagini bilmedigim icin, ¢cogu kez sorunlarla basa cikamam.

Biriktirmektense, para harcamayi yeglerim.

Cogu kez zorislere olan hevesimden dolay
"ari gibi caliskan" olarak cagrilinm.

Utandirihr ya da klglk disirilirsem, ¢abucak atlatinm.
Daha biiyik ve daha iyi seyler icin ¢cabalamayi severim.

isleri eski yapis taraimda degisiklik yapmay istemeden dnce,
genellikle ¢cok iyi gercekci nedenler talep ederim.

Hemen herkes karku dolu olsa bile,
ben hemen her zaman rahat ve tasasiz kalirom.

Hizanla sarki ve filmleri epeyce sikici bulurum.

Kosullar cogu kez beni irademe karsi bir seyler yapmaya zorlar.

Bana k&ta davranan birisine, genellikle kdti davranmaktan
hoslanirim.

Cogu kez yaptigim isin o kadar etkisinde kalirim ki,
zaman ve mekandan kopmus gibi o an icinde kaybolurum.
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1 2 3 4 5
Kesinlikle Cogu kez Ne Dogru Cogu kez Kesinlikle
Yanhs Yanhs ne de Yanlis, Dogru Dogru

ya da esit derecede
Dogru ya da Yanlis

69. Hayatimin gercek bir amaci oldugunu sanmiyorum. 45
70. Baskalan pek tehlike olmadigini dislinse de, tanidik olmayan

ortamlarda ¢ogu kez gergin ve endiseli hissederim. 45
71. Tim ayrintilari bltiindyle disinmeksizin, cogu kez i¢ giidllerimi,

onsezi ve sezgilerimi izlerim. 45
72. Yaptigim her iste miikernmellik olsun isterim. 45
73. Cogu kez etrafimdaki tiim kisilerle giicli manevi ve duygusal

bir bagim oldugunu hissederim. 45
74. Genellikle kendimi baskalarinin yerinde hayal etmeye ¢alisirim,

béylece onlari gergekten anlayabilirim. 45
75. Tarafsizlik ve dirastlik gibi ilkeler yasarmimin

bazi yonlerinde pek az rol oynarlar. 45
76. Cogu kimseden daha ¢cok ¢ahsirim. 45
77. Cogu kimse dnemli olmadigini diisiinse hile, ¢cogu kez

islerin degismez ve dizenli bicimde yapilmasinda israr ederim. 45
78. Hemen her sosyal durumda, kendimi oldukg¢a glivenli ve

emin hissederim. 45
79. Ozel disiincelerimden nadiren sdzettigimden,

arkadaslarim duygularimi anlamakta glicliik cekerler. 45
80. Baskalarina duygularimi iletmekte iyiyimdir. 45
81. Cogu kimseden daha fazla enerjim var ve daha gec yorulurum. 45
82. Endiseye kapildi@imdan, arkadaslarim her seyin yolunda gidecegini

sOyleseler bile, yapmakta oldugum isi birakirim. 45
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1 2 3 4 5
Kesinlikle Cogu kez Ne Dogru Cogu kez Kesinlikle
Yanhs Yanhs ne de Yanhs, Dogru Dogru

ya da esit derecede
Dogru ya da Yanls

83. Cogu kez baska herkesten daha glg¢lid olmay dilerim. 12345
84. Bir ekibin Gyeleri, kendilerine diisen payi nadiren diiriistge alirlar. 12345
85. Baskalarint memnun etmek icin kendi bildigimden sasmam. 12345
86. Yabancilarla birlikteyken hig sikilgan degilimdir. 12345

87. Zamanimin ¢ogunu, gerekli gibi gdrinen, ancak benim ig¢in

gercekte 6nemsiz olan seylere harcarim. 12345
88. Ticari kararlarda, neyin dogru neyin yanhs olduguna iliskin

dinsel ya da ahlaki ilkelerin cok etkili olmasi gerektigini diisinmem. 12345
89. Cogu kez baskalarinin yasantilarini daha iyi anlamak igin,

kendi yargilarimu bir kenara koymaya calisirim. 12345
90. Aliskanhklarimin ¢ogu, bana degerli amacglara ulasmada zorluk ¢ikarir. 12345

91. Diinyayi daha iyi bir yer yapmak icin; savas, yoksulluk ya da haksizliklar

dnlemeye calismak gibi gercekten de kisisel fedakarhklar yaptim. 12345
92. Baskalarina isinmam uzun zaman alir. 12345
93. Diasmanlarimin ac ¢ektigini gérmek bana hosnutluk verir. 12345
94. Bir is ne kadar zor olursa olsun, hizli bir sekilde ise baglamak isterim. 12345
95. Cevremde olup bitenlerden bitliniyle haberdar olmadigim igin,

baskalarina ¢ogu kez sanki baska bir diinyadaymisim gibi gelir. 12345
96. Genellikle sogukkanli ve baskalarindan ayr kalmaktan hoslanirim. 12345
97. Hizinlu bir film seyrederken, aglama ihtimalim

cogu kimseden daha fazladir. 12345
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1 2 3 4 5
Kesinlikle Cogu kez Ne Dogru Cogu kez Kesinlikle
Yanhs Yanls ne de Yanls, Dogru Dogru

ya da esit derecede
Dogru ya da Yanhs

98. Hafif rahatsizlik ya da gerginlikten ¢ogu kimseye gore

daha ¢abuk kurtulurum. 345
99, Cogu kez, tiim yasamin kendisine bagh oldugu manevi hir

gliclin parcasiymisim hissine kapilinnm. 345
100. Cogu ayartici durumda, kendime glivenebilmem icin iyi aliskanliklar

gelistirmemi saglayacak, cok sayida uygulama yapmam gerekir. 345
101. Lutfen bir numarayi daire icine alimiz; bu bir gecerlik maddesidir. 345
102. Yapilmasi gerekli olan isleri stirdrebilmek igin,

¢abuk kararlar vermekten hosglanirim. 345
103. Cogu kimsenin tehlikeli nitelendirebilecegi seyleri

(1slak ya da buzlu bir yolda hizli araba kullanmak gibi),

genellikle kolayca yapabilecegime dair kendime glivenirim. 345
104. Isleri yaparken yeni yollar arastirmaktan hoslanirnm. 345
105. Eglence ya da heyecan icin para harcamaktansa,

biriktirmekten zevk alirim. 345
106. Kendimi, ilahi ve olaganistl bir manevi glicle

temas icinde hissettigim yasantilarim oldu. 345
107.  Oyle cok kusurum var ki, bu yiizden kendimi pek sevmem. 345
108. Cogu kimse benden daha ¢ok becerikli gériniir. 345
109. Cezalandinlmayacagirm sandigimda, ¢cogu kez kurallarn

ve dizenlemeleri ihlal ederim. 345
110. Arkadaslarla birlikteyken bile, cok fazla “acilmamay” tercih ederim. 345
111. Biris ne kadar zor olursa, onu o kadar ¢ok severim. 345
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1 2 3 4 5
Kesinlikle Cogu kez Ne Dogru Cogu kez Kesinlikle
Yanlis Yanhs ne de Yanls, Dogru Dogru

va da esit derecede
Dogru ya da Yanlis

112.  Siradan bir seye bakarken, ¢cogu kez olagan sti bir sey olur

ve sanki onu ilk kez goriiyormusum duygusuna kapilirim. 345
113.  Yeni ve ahsilmadik bir sey yapmak zorunda oldugumda,

genellikle gergin ve endiseli hissederim. 345
114. Bana verilen herhangi bir gorevde ise baslamak icin hevesliyimdir. 345
115. Sonucunda aci ¢ekecegimi bilsem bile, irade giliclim

cok gicli ayartmalanin Gstesinden gelemeyecek kadar zayiftir. 345
116. Kendimi keyifsiz hissettigimde, yalniz kalmak yerine

arkadaslarla hirlikte oldugumda, genellikle daha iyi hissederim. 345
117. Cogu kez, insanlarin benden beklediginden daha basanli olurum. 345
118. Dinsel yasantilar, yasamimin gergcek amacini anlamamda

bana yardimci olmustur. 345
119. Yapabilecegimin en iyisini yapmak istedigim icin, genellikle

kendimi ¢cogu kimseden daha ¢ok zorlarim. 345
120. Litfen bes numarayi daire icine aliniz; bu bir gecerlik maddesidir. 345
121. Hafif rahatsizlik ve gerginlikten sonra bile, genellikle

cogu kimseden daha fazla givenli ve enerjik hissederim. 345
122.  Yeni bir seyler olmadiginda, genellikle heyecan ya da

cosku verici bir sey aramaya baglanm. 345
123. Karar vermeden &nce isler konusunda uzunca siire

distinmeyi tercih ederim. 345
124. Benimle ilgili kimseler, isleri benim tarzima gére yapmayi

ogrenmek zorundadirlar. 345
125. Insanlann goguyla sicak bir kisisel bag kurarim. 345
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1
Kesinlikle
Yanhs

2 3 4
Cogu kez Ne Dogru Cogu kez
Yanhs ne de Yanls, Dogru

ya da esit derecede
Dogru ya da Yanhs

5
Kesinlikle
Dogru

126.

127.

128.

129.

130.

131.

132.

133.

134.

135.

136.

137.

138.

139.

140.

141.

Cogu kez iistiin basarili olarak tanimlanirim.

Baska bir kisivle duygularim hakkinda konusmaktansa
bir kitap okumay! tercih ederim.

Beni inciten kimselerden intikam almak hosuma gider.

Eger bir is, bekledigim gibi gitmezse, daha uzun bir siire
devam etmektense birakmam daha olasidir.

Duygusal yénden bana yakin olmak diger insanlar igin kolaydir.

Bir grup yabancaiyla bulusunca, bana dostga davranmadiklan
sdylenmis olsa bile, rahat ve agik sézIi olmayi strdirirdim.

Lutfen iki numarayi daire icine aliniz; bu bir gecerlik maddesidir.
Benden farkh distnceleri olan kimselerden genellikle hoslanmam.
Cogu kez, herhangi bir projeye baglamadan énce ayak direrim.

Bir dykiyl daha gliliing hale getirmek ya da birisine
saka yapmak icin, dogrular egip bikmeyi genellikle iyi beceririm.

Cok gergin, yorgun ya da endiseli olacagim i¢in isleri genelde

ylritme tarzimdaki degismelere uyum saglamam son derece gictir.

Cogu kimseden daha mikemmeliyetciyvimdir.

Baskalan, benden istediklerini yapmayacagim icin,
cogu kez benim asirt bagimsiz birisi oldugumu disindrler.

Para biriktirmede ¢cogu kimseden daha iyiyimdir.
Disiindiglimden daha uzun slrerse, ¢cogu kez o isi birakirim.

Bir seyin dogru mu yanhs mi oldugu, sadece bir gdriis meselesidir.
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1 2 3 4 5
Kesinlikle Cogu kez Ne Dagru Cogu kez Kesinlikle
Yanlis Yanlis ne de Yanlis, Dogru Dogru

ya da esit derecede
Dogru ya da Yanlis

142. Cogu kez baskalarindan ¢ok sey &grenirim. 45
143. Tim yasamin, bitlniyle aciklanamayacak bir

manevi diizen ya da glice bagl olduguna inanirim. 45
144. Cok dikkatli olmazsam, benim igin isler ¢ogu kez ters gider. 45
145.  Yeni disinceler ve etkinliklerden heyecan duymada,

cogu kimseye gore daha geriyimdir. 45
146. Belki de yaptigimdan daha fazlasim basarabilirim,

ancak bir seye ulasmak icin kendimi gereginden fazla

zorlamada bir yarar gdrmiyorum. 45
147. Arkadas canhsi olduklan sdylenmis olsa bile,

genellikle yabancilarla tanismak zorunda kalacagim

sosyal ortamlardan uzak dururum. 45
148. Cogu kez cevremdeki kimselerle dylesine baglantil

oldugumu dislndriim ki, sanki aramizda bir ayrilik yokmus gibi gelir. 45
149. Cogu durumda dogal tepkilerim, gelistirmis oldugum

iyi ahskanhklara dayarur. 45
150. Bir seylerin yanls gidebileceginden endiselendigim icin,

cogu kez yapmakta oldugum isi birakmak zorunda kalirim. 45
151. Yapmakta oldugum ise kendimi fazla kaptirip baska her seyi

unuttugumdan, ¢ogu kez “dalgin” olarak adlandirilinm. 45
152.  Bir baskasinin duygularini, ¢ogu kez kendiminkiler kadar dikkate alinm. 45
153. Cogu kez kendisinden bekleneni veremeyen kimse olarak tanimlarmrim. 45
154. Bir kag saat sessiz ve hareketsiz kalmaktansa, ¢ogu zaman

biraz riskli seyler (sarp tepeler ve keskin virajlar Gzerinde araba

kullanmak gibi} yapmayi tercih ederim. 45
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1 2 3 4 5
Kesinlikle Cogu kez Ne Dogru Cogu kez Kesinlikle
Yanlis Yanlis ne de Yanlis, Dogru Dogru

ya da esit derecede
Dogru ya da Yanls

155. Kimileri para konusunda asiri cimri ya da eli siki oldugumu disiinir. 45
156. Birig yaparken “yeni ve gelistirilmis” yollardan ¢ok, eski

“denenmis ve dogru” yollar tercih ederim. 45
157. Cogu kez hayvanlari ve bitkileri yok olmaktan korumaya

yarayacak isler yaparim. 45
158. Cogu kez kendimi tikenmislik sinirina dek zorlar, ya da

gercekte yapabilecegimden daha fazlasim yapmaya ¢alisirnm. 45
159. Bir seyi yanhs yaparken yakalandigimda,

o sorundan kolayca kurtulamam. 45
160. Tekrarlanmis uygulamalar bana, cogu anhk dirtiler ya da

telkinlerden daha gicli olan, iyi aliskanliklar kazandirdi. 45
161. Gelecekte bir hayli sansli olacagimi diistinlrim. 45
162. Diger insanlar ¢ok iyi tanimasam da, onlara ¢abucak acilirim. 45
163. Baslangicta bir iste basarisiz oldugum zaman,

o isi basarmak benim icin kisisel bir meydan okurma olur. 45
164. Ticarette basarili olmak igin sahtekar olmak zorunda degilsiniz. 45
165. Konusmalarda konusmaci olmaktan ¢ok, iyi bir dinleyiciyimdir. 45
166. Baskalanyla iletisim kurmadigim bir iste mutlu olamam. 45
167. Tutumlarnimi, biylik 6l¢lide denetimim disindaki etkiler belirler. 45
168. Cogu kez baska herkesten daha gli¢li olmayi dilerim. 45
169. Cok kolay yoruldugumdan, ¢cogu kez kisa uykulara ya da

ek dinlenme donemlerine gereksinim duyarim. 45

112




1 2 3 4 5
Kesinlikle Cogu kez Ne Dogru Cogu kez Kesinlikle
Yanhs Yanhs ne de Yanls, Dogru Dogru

ya da esit derecede
Dogru ya da Yanlhs

170.  Bir baskasinin duygularini incitmemek icin sdylenecek olsa bile,

yalan soylemekte sikinti yasarim. 345
171. Ustesinden gelmem gereken gecici sorunlara aldirmaksizin,

daima her seyin yolunda gidecegini distnirim. 345
172. Cok miktarda para biriktirmis olsam bile, kendim igin

para harcamaktan kolay kolay hoslanmam. 345
173. Cogu kez zor kosullar altinda elimden gelenin en iyisini yapanm. 345
174.  Sorunlarimi kendime saklamaktan hoslarmirim. 345
175.  Canl bir hayal giiclim var. 345
176. Seyahat etmek ya da yeni yerler arastirmaktansa,

evde oturmaktan hoslanirim. 345
177. Bagkalanyla candan arkadasliklar benim igin cok énemlidir. 345
178. Cogu kez sonsuza dek geng kalabilmeyi dilerim. 345
179. Herhangi hir kagidi imzalamam istendiginde,

Her seyi okumaktan hoslanirim. 345
180. Bana kizgin olduklari séylenmis olsa bile, yabancilarla

tanistigimda glvenli ve rahat olacagimi distintrim. 345
181. Baskalarina karsi sempatik ve anlayish olmanin pratik ve

kati diistinceli olmaktan daha 6nemli oldugunu dislinGrim. 345
182. Cogu zaman “Stperman” gibi dzel giclerimin olmasini dilerim. 345
183. Ogrendiklerimi baskalariyla paylasmaktan hoslanirim. 345
184. Zor durumlan, genellikle bir meydan okuma ya da

firsat olarak degerlendiririm. 345
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1 2 3 4 5
Kesinlikle Cogu kez Ne Dogru Cogu kez Kesinlikle
Yanhs Yanhs ne de Yanlhs, Dogru Dogru

ya da esit derecede
Dogru ya da Yanhs

185. Tanidigim ¢ogu kimse, baskasinin incinecegine

aldirmaksizin, yalnizeca kendisini disinir. 345
186. Hafif rahatsizlik ya da gerginlikten kurtulmak icin daha cok

dinlenme, destek ya da glivenceye gereksinim duyarim. 345
187. Yasamak igin ilkeler oldugunu ve hig¢ kimsenin sonunda

acl gekmeksizin bunlari gigneyemeyecegini bilirim. 345
188. Baska herkesten daha ¢cok zengin olmak istemem. 345
189. Birise baslarken kolay olsa bile yavas¢a ilerlemek isterim. 345
190. Dinyayi daha iyi bir yer haline getirmek icin, kendi yasaminu

severek riske ederdim. 345
191. VYaptgim is fark edilmedigi zaman, basarmak icin daha kararh olurum. 345
192. Cogu kez zamarn akisini durdurabilmeyi dilerim. 345
193. VYalmzca ilk izlenimlerime dayanarak karar vermekten nefret ederim. 345
194. Basgkalannin sorunlariyla ugrasmaktansa yalniz kalmayi tercih ederim. 345
195. Baska herkesten daha fazla hayran olunmak istemem. 345
196. lyi aliskanliklar edinebilmem icin, beni egiten kisilerin

yardimina ¢ok gereksinim duyarim. 345
197. Birisi cabucak bitirmeyi ve daha fazlasi icin gonillG olmayi isterim. 345
198. Benim igin, benden farkli olan insanlara katlanmak glictir. 345
199. Birisi beni incittiginde, intikam almaktansa kibar davranmayi yeglerim. 345
200. Gercekten mesgul olmaktan hoslanirnm. 345
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1 2 3 4 5
Kesinlikle Cogu kez Ne Dogru Cosu kez Kesinlikle
Yanhs Yanlis ne de Yanls, Dogru Dogru

ya da esit derecede
Dogru ya da Yanhs

201. Baskalanyla olabildigince is birligi yapmaya calisinm. 345
202. Cogu kez gayretim ve ¢ok calismamdan dolayl basanliyimdir. 345
203. Benden farkli deger yargilari olan insanlari sevmek,

genellikle benim igin kolaydir. 345
204. lyi ahskanhklar benim icin “ikinci mizag” olmustur

ve hemen her zaman otomatik ve kendiliginden davraniglardir. 345
205. Cogu kimse bana yeni ve daha iyi bir yol varoldugunu sdylese hile

isleri yapis tarzirmi degistirmekten nefret ederim. 345
206. Bilimsel olarak aciklanamayan seylere inanmanin,

akilhica olmadigini distnirim. 345
207. Basanh olmak icin ¢ok fazla fedakarlik yapmaya gontlliyGmdiir. 345
208. Dismanlarnimin aci gektigini hayal etmekten hoslanirim. 345
209, Latfen G¢ numarayi daire icine aliniz; bu bir gecerlik maddesidir. 345
210.  Yaptigim her iste ayrintilara dikkat etmekten hoslanirim. 345
211. Genellikle ne yapacagimi se¢mede serbestimdir. 345
212. Cogu kez kendimi yapmakta oldugum ise o kadar kaptiririm ki,

bir an nerede oldugumu unuturum. 345
213. Baskalannin gercekten onlara deger verdigimi bilmelerini isterim. 345
214. Cogu zaman birkag¢ saat boyunca sakin ve hareketsiz kalmaktansa

plandr ya da parasiitle atlamak gibi riskli seyler

yapmay tercih ederim. 345
215. Cogu zaman dirtisel olarak o kadar ¢ok para harcarim ki,

tatil yapmak gibi 6zel planlar igin bile para biriktirmek bana glic gelir. 345
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1 2 3 4 5
Kesinlikle Cogu kez Ne Dogru Cogu kez Kesinlikle
Yanhs Yanhs ne de Yanlis, Dogru Dogru

ya da esit derecede
Dogru ya da Yanlis

216. Cogu kez arkadaslarimin arzularina boyun egerim. 45
217. Gelecekte olabilecek kdti seyler hakkinda hi¢ endiselenmem. 45
218. Insanlar yardim, sempati ve candan bir anlayis bulmak icin

bana yaklasmanin kolay oldugunu sdylerler. 45
219. Bana yanlis yapan birisini, cogu zaman ¢abucak bagislarim. 45
220. Simdiki dogal tepkilerimin, genellikle ilkelerim ve

uzun vadeli amaglarimla tutarh oldugunu disiniiridm. 45
221. Isleri yaparken baska birisinin liderligi almasini

beklemeyi tercih ederim. 45
222. Kendim icin bir seyler satin almak eglendiricidir. 45
223.  Yasamdaki rolimin berraklasmasina yol agan, kendimi

cok heyecanh ve mutlu hissettigim yasantilarim olmustur. 45
224. Genellikle baskalarinin goriislerine saygi duyarim. 45
225. Davranislarima yasamim igin koydugum belli amaglar

glcll sekilde yol gdsterir. 45
226. Genellikle baskalarinin basarilarini tesvik etmek aptalcadir. 45
227. Cogu kez sonsuza degin yasamak isterim. 45
228. Birisi hatalanma dikkat ¢ektigi zaman,

onlar dizeltmek igin daha ¢ok ¢calisinm. 45
229. Uzun vadede beklenmeyen basarisizliklardan dolay

yaptigim isten vazgecmem. 45
230. Yapmaya calistiZim her seyde genellikle sansim aciktir. 45
231. Keske baska herkesten daha iyi goriinisli olsam. 45
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1 2 3 5
Kesinlikle CoBu kez Ne Dogru Cogu kez Kesinlikle
Yanlis Yanlis ne de Yanlis, Dogru Dogru
ya da esit derecede
Dogru ya da Yanls
232. Mistik yasanti sdylentileri, muhtemelen sadece
birer hiisni kuruntudan ibarettir. 12345
233.  Bireysel haklar, herhangi bir grubun gereksinimlerinden
daha dnemlidir. 12345
234. Sahtekar olmak, yalnizca yakalandiginizda sorun yaratir. 12345
235. lyi aliskanliklar, isleri istedigim sekilde yapmami kolaylastirir. 12345
236. Sorunlarim icin cogu kez baskalarini ve kosullar sorumlu tutarim. 12345
237.  Kendimi zorlamaksizin genellikle tiim giin boyunca
“hareket halinde” kalabilirim. 12345
238.  Yaptigim heriste en iyisi olmay isterim. 12345
239. Baskalan ¢abuk bir karar vermemi isteseler bile,
karar vermeden dnce hemen her zaman tiim olgular
hakkinda ayrintih disnirim. 12345
240. Yapimasi gereken bir is oldugunda gonilli olmada ¢abuk davraninm. 12345
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Ek 5. Beck Depresyon Envanteri

1 (0) Uzgiin ve sikintili degilim.
(1) Kendimi Gzlntdla ve sikintil hissediyorum.

(2) Hep tzlntull ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.
(3) O kadar lizgtin ve sikintiliyim ki, artik dayanamiyorum.

2 (0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.
(1) Gelecek igin karamsarim.
(2) Gelecekten bekledigim higbir sey yok.
(3) Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.

3 (0) Kendimi basarisiz biri olarak gérmiyorum.
(1) Baskalarindan daha basarisiz oldugumu hissediyorum.
(2) Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu gériyorum.

(3) Kendimi timuyle basarisiz bir insan olarak gériiyorum.

4 (0) Her seyden eskisi kadar zevk aliyorum.
(1) Birgok seyden eskiden oldugu gibi zevk alamiyorum.
(2) Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
(3) Her seyden sikiliyorum.

5 (0) Kendimi herhangi bir bigimde suglu hissetmiyorum.
(1) Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.
(2) Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.
(3) Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

6 (0) Kendimden memnunum.
(1) Kendimden pek memnun degilim.
(2) Kendime kizginim.
(3) Kendimden nefrete ediyorum.

7 (0) Baskalarindan daha kot oldugumu sanmiyorum.
(1) Hatalarim ve zayif taraflarim oldugunu diisinmiyorum.
(2) Hatalarimdan dolayi kendimden utaniyorum.
(3) Her seyi yanhs yapiyormusum gibi geliyor ve hep kendimde kabahat buluyorum.

8 (0) Kendimi 6ldirmek gibi diislinciilerim yok.
(1) Kimi zaman kendimi oldiirmeyi distindigiim oluyor ama yapmiyorum.
(2) Kendimi oldiirmek isterdim.
(3) Firsatini bulsam kendimi oldtririm.

9 (0) icimden aglamak geldigi pek olmuyor.
(1) Zaman zaman icimden aglamak geliyor.
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10

(2) Cogu zaman agliyorum.
(3) Eskiden aglayabilirdim ama simdi istesem de aglayamiyorum.

(0) Her zaman oldugumdan daha cani sikkin ve sinirli degilim.
(1) Eskisine oranla daha kolay canim sikiliyor ve kiziyorum.
(2) Her sey canimi sikiyor ve kendimi hep sinirli hissediyorum.

(3) Canimi sikan seylere bile artik kizamiyorum.

REVIZYON KAPSAMI:

11

12

13

14

15

16

17

(0) Baskalariyla goriisme, konusma istegimi kaybetmedim.
(1) Eskisi kadar insanlarla birlikte olmak istemiyorum.

(2) Birileriyle gorusip konusmak hig icimden gelmiyor.

(3) Artik cevremde hig kimseyi istemiyorum.

(0) Karar verirken eskisinden fazla gliglik gekmiyorum.

(1) Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
(2) Eskiye kiyasla karar vermekte ¢ok giglik ¢ekiyorum.
(3) Artik hicbir konuda karar veremiyorum.

(0) Her zamankinden farkh goériindigimi sanmiyorum.

(1) Aynada kendime her zamankinden kotl gériiniyorum.

(2) Aynaya baktigimda kendimi yaslanmis ve girkinlesmis buluyorum.
(3) Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

(0) Eskisi kadar iyi is glic yapabiliyorum.

(1) Her zaman yaptigim isler simdi géziimde bylyor.

(2) Ufacik bir isi bile kendimi ¢ok zorlayarak yapabiliyorum.
(3) Artik hicbir is yapamiyorum.

(0) Uykum her zamanki gibi.

(1) Eskisi gibi uyuyamiyorum.

(2) Her zamankinden 1-2 saat 6nce uyaniyorum ve kolay kolay tekrar uykuya
dalamiyorum.

(3) Sabahlari ¢ok erken uyaniyorum ve bir daha uyuyamiyorum.

(0) Kendimi her zamankinden yorgun hissetmiyorum.

(1) Eskiye oranla daha ¢abuk yoruluyorum.

(2) Her sey beni yoruyor.

(3) Kendimi hicbir sey yapamayacak kadar yorgun ve bitkin hissediyorum.

(0) istahim her zamanki gibi.
(1) Eskisinden daha istahsizim.
(2) Istahim ¢ok azaldi.
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18

19

20

21

(3) Higbir sey yiyemiyorum.

(0) Son zamanlarda zayiflamadim.

(1) Zayiflamaya calismadigim halde en az 2 Kg verdim.
(2) Zayiflamaya calismadigim halde en az 4 Kg verdim.
(3) Zayiflamaya calismadigim halde en az 6 Kg verdim.

(0) Saghgimla ilgili kaygilarim yok.
(1) Agrilar, mide sancilari, kabizlk gibi sikayetlerim oluyor ve bunlar beni

tasalandiriyor.

(2) Sagligimin bozulmasindan ¢ok kaygilaniyorum ve kafami baska seylere vermekte
zorlaniyorum.

(3) Saglik durumum kafama o kadar takiliyor ki, baska hi¢bir sey diisiinemiyorum.

(0) Sekse karsi ilgimde herhangi bir degisiklik yok.
(1) Eskisine oranla sekse ilgim az.

(2) Cinsel istegim ok azald.

(3) Hig cinsel istek duymuyorum.

(0) Cezalandirilmasi gereken seyler yapigimi sanmiyorum.

(1) Yaptiklarimdan dolayi cezalandirilabilecegimi distinGyorum.
(2) Cezami ¢ekmeyi bekliyorum.

(3) Sanki cezami bulmusum gibi geliyor.
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Ek 6. Kisilik Inang Ol¢egi-Kisa Form

PBQ-S1

Kisilik inang Olgegi-Kisa Form-V.1

Adi-Soyadi: Tarih:
Lutfen asagidaki ifadeleri okuyunuz ve HER BIRINE NE KADAR iNANDIGINIZI belirtiniz. Her bir
ifadeyle ilgili olarak COGU ZAMAN nasil hissettiginize gore karar veriniz.

4 3 2 1 0

Tumiyle Cok fazla Orta derecede Biraz Hic

inantyorum inaniyorum inaniyorum inaniyorum inanmiyorum

Ornek NE KADAR iINANIYORSUNUZ?

1.Dunya tehlikeli bir yerdir. 4 3 2 1 0

(Lutfen daire icine aliniz.) Tumiiyle Cok Orta  Biraz Hig
Fazla Derecede
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NE KADAR iNANIYORSUNUZ?

4 3 2 1 0
WTumuyle Fokfazla Srta . ?iraz ﬂig
1. Asagilanma veya yetersizlikle karsilasmak 4 3 2 1 0
katlanilamaz bir seydir.
2. Ne pahasina olursa olsun rahatsizlik verici 4 3 2 1 0
durumlardan kaginmaliyim.
3. Eger insanlar dostc¢a davraniyorlarsa beni 4 3 2 1 0
kullanmaya ya da sémirmeye calisiyor
olabilirler.
4. Bir yandan yetkili kisilerin hakimiyetine karsi 4 3 2 1 0
direnmeli ama ayni zamanda takdir ve
benimsemelerini saglamaliyim.
5. Rahatsizlik verici duygulara katlanamam. 4 3 2 1 0
6. Kusurlar, eksikler ya da yanhslar hos 4 3 2 1 0
gorulemez.
7. Diger insanlar siklikla gok sey isterler. 4 3 2 1 0
8. ilgi merkezi olmaliyim. 4 3 2 1 0
4 3 2 1 0
j‘rumuvle pokfazla Srta . ;iraz ‘Hi;
9. Eger bir sistemim olmazsa hergey darmadagin 4 3 2 1 0
olur.
10. Hak ettigim sayginin gosterilmemesi veya 4 3 2 1 0
hakkim olani alamamak katlanilmaz bir
durumdur.
11. Her seyde kusursuz is ¢ikarmak énemlidir. 4 3 2 1 0

122




12. Diger insanlarla birlikte bir seyler 4 3 2 1 0
yapmaktansa kendi basima yapmaktan daha ¢ok
hoslanirim

13. Eger dikkat etmezsem baskalari beni 4 3 2 1 0
kullanmaya ya da yonlendirmeye calisir.

14. Diger insanlarin gizli amaglari vardir. 4 3 2 1 0
15. Olabilecek en kot sey terk edilmektir. 4 3 2 1 0
16. Diger insanlar ne kadar 6zel biri oldugumu 4 3 2 1 0

fark etmelidirler.

17. Diger insanlar bilerek beni asagiliyorlar. 4 3 2 1 0

18. Karar verirken diger insanlarin yardimina ya 4 3 2 1 0
da bana ne yapacagimi soylemelerine
gereksinim duyarim.

19. Ayrintilar son derece 6nemlidir. 4 3 2 1 0
20. insanlar ¢ok fazla patronluk taslarlarsa 4 3 2 1 0
onlarin isteklerini dikkate almamaya hakkim

vardir.

21. Yetkili kisiler sinirlarini bilmeyen, sirekli is | 4 3 2 1 0

isteyen, midaheleci ve denetleyicidirler.

22. istedigimi almanin yolu, insanlari etkilemek 4 3 2 1 0
ya da eglendirmektir.

23. Karl cikabilmek icin elimden gelen her seyi 4 3 2 1 0
yapmaliyim.
4 3 2 1 0
“Tumuyle Fok fazla Prta derecede Firaz ﬂig
24. Eger insanlar benimle ilgili bir seyler agiga 4 3 2 1 0

¢ikarirlarsa, bunu bana karsi kullanacaklardir.
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25. insan iliskileri karisiktir ve 6zgiirlige 4 3 2 1 0
engeldir.
26. Beni ancak benim gibi zeki insanlar 4 3 2 1 0
anlayabilirler.
27. Cok Gstin biri oldugum igin 6zel muamele ve 4 3 2 1 0
ayricaliklari hak ediyorum.
28. Benim icin baskalarindan bagimsiz ve ozgir| 4 3 2 1 0
olmak dnemlidir.
29. Cogu durumda yalniz basima kaldigimda 4 3 2 1 0
kendimi daha iyi hissederim.
30. Her zaman en yliksek standartlara ulagsmaya 4 3 2 1 0
calismak gereklidir yoksa her sey darmadagin
olur.
31. Rahatsiz edici duygular giderek artar ve 4 3 2 1 0
kontrolden gikar.
32. Vahsi bir ortamda yasiyoruz ve giglii olan 4 3 2 1 0
hayatta kalir.
33. Baskalarinin dikkatini cektigim durumlardan 4 3 2 1 0
kacinmali ve miimkin oldugunca goze
¢arpmamaliyim.
34. Baskalarinin bana olan ilgilerini 4 3 2 1 0
sirduremezsem benden hoslanmazlar.
35. Eger bir sey istiyorsam onu elde etmek icin 4 3 2 1 0
ne gerekirse yapmaliyim.
36. Diger bir insana “baglanip” kalmaktansa 4 3 2 1 0
yalniz olmak daha iyidir.
37. insanlar eglendirmedikce ya da 4 3 2 1 0
etkilemedikge bir higim.

4 3 2 1 0

Tumiyle
inaniyorum

Cok fazla
inaniyorum

Orta derecede
inaniyorum

Biraz
inaniyorum

Hig
inanmiyorum
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38. Eger ilk 6nce harekete gegip Ustlinlik
kurmazsam karsimdaki bana Ustlinlik kurar.

39. insanlarla iliskilerimde herhangi bir gerginlik
isareti bu iliskinin kotliye gidecegini gosterir bu
nedenle o iligkiyi bitirmeliyim.

40. Eger en yuksek diizeyde is yapmiyorsam
basarisiz olurum.

41. Zaman sinirlarina uymak, istenenlere itaat
etmek ve uyumlu olmak onuruma ve kendi
yeterlili§ime dogrudan bir darbedir.

42. Genellikle bana haksiz davraniliyor. Bu
nedenle ne sekilde olursa olsun payimi almak
hakkimdir.

43, insanlar bana yakinlasirlarsa benim
“gercekten” ne oldugum ortaya ¢ikar ve benden
uzaklagirlar.

44. Muhtac ve zayifim.

45. Yalniz basima birakildigimda caresizim.

46. Diger insanlar benim ihtiyaclarimi
gidermelidir.

47.insanlarin bekledigi sekilde kurallara
uyarsam bu benim davranis 6zglirliglime engel
olacaktir.

48. Eger firsat verirsem insanlar beni kullanirlar.

49. Her zaman hazirhkh olmaliyim.

50. Ozel hayatim insanlara yakin olmaktan ¢ok
daha fazla 6nemlidir.

51. Kurallar keyfidir ve beni sikar.
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4 3 2 1 0
;FUmuyle Fok fazla F)rta derecede Firaz Tﬁg

52. insanlarin beni gérmezden gelmeleri berbat 4 3 2 1 0
bir durumdur.
53. insanlarin ne disiindiigiini 6nemsemem. 4 3 2 1 0
54.Mutlu olabilmek igin diger insanlarin dikkatini | 4 3 2 1 0
cekmeye ihtiyacim var.
55. Eger insanlari eglendirirsem benim 4 3 2 1 0
glcsuzliglimu farketmezler.
56. isimi yaparken ya da koti bir durumla 4 3 2 1 0
karsilastigimda bana yardim etmesi igin her zaman
yanimda birilerinin olmasina gereksinim duyarim.
57. Yaptigim bir iste herhangi bir hata ya da kusur 4 3 2 1 0
felakete yol acabilir.
58. Cok yetenekli oldugum igin meslegimde 4 3 2 1 0
ilerlerken insanlar benim yolumdan cekilmelidir.
59. Eger baskalarini ben sikistirmazsam, onlar beni 4 3 2 1 0
boyun egmeye zorlar.
60. Diger insanlara uygulanan kurallara uymak 4 3 2 1 0
zorunda degilim.
61. Bir seyi yapmanin en iyi yolu zor kullanmak ve| 4 3 2 1 0
kurnazhktir.
62. Her zaman birilerine ulasabilecek durumda 4 3 2 1 0
olmaliyim.
63. Temelde yalnizim- kendimi daha gticlii bir kisiye 4 3 2 1 0
baglayamadigim miiddetce.
64. Diger insanlara glivenemem. 4 3 2 1 0
65. Diger insanlar kadar miicadele giiciim yok. 4 3 2 1 0
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Ek 7. Beck Anksiyete Olcegi

BECK ANKSIYETE OLCEGI

Asagida insanlarin kaygili ya da endiseli olduklar1 zamanlarda yagadiklar1 baz1 belirtiler
verilmigtir. Liitfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra her maddedeki belirtinin
BUGUN DAHIL SON BiR (1) HAFTADIR sizi ne kadar rahatsiz ettigini yandakine uygun

yere (x) isareti koyarak belirleyiniz.
Hig Hafif diizeyde | Orta diizeyde Ciddi
beni pek hog degildi ama | diizeyde
etkilemedi katlanabildim | dayanmakta
¢ok
zorlandim

1. Bedeninizin herhangi bir yerinde
uyugma veya karmcalanma

2. Sicak/ ateg basmalar1

3. Bacaklarda halsizlik, titreme

4. Gevseyememe

5. Cok kétii geyler olacak korkusu

6. Bas donmesi veya sersemlik

7. Kalp garpintist

8. Dengeyi kaybetme duygusu

9. Dehgete kapilma

10. Sinirlilik

11. Boguluyormus gibi olma
Duygusu

12. Ellerde titreme

13. Titreklik

14. Kontrolii kaybetme korkusu

15. Nefes almada giigliik

16. Oliim korkusu

17. Korkuya kapilma

18. Midede hazimsizlik ya da
rahatsizlik hissi

19. Baygmnlik

20. Yiiziin kizarmasi

21. Terleme (sicakliga bagl
olmayan)

TOPLAM BECK ANKSIYETE SKORU:
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