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TEZ ETIK VE BILDIRIM SAYFASI

Yilksek Lisans Tezi olarak sundugum  “Pansivonlu Liselerde Ogrenim  Giren
Ogrencilerin  Giindiizli veva Yauh lmalanyla Depresvon ve Algilanmis  Aile  Destegi
Diizeyleri Arasindaki Iligkinin Incelenmesi™ bashkl galismanin tarafimea, bilimsel ahlak, etik ve
geleneklere uygun dilgmeyecek bir yvardima bagvurmaksizin yazildigin ve favdalandigim eserlerin
tezin kaynakea kisminda gbsterilenlerden olustugunu ve bunlara atl vaparak vararlanns oldugumu

belirtir ve onurumla dogrularim. 19707 / 2017

Ali Riza DING




ONSOZ

Bu ¢alismada yatili liselerde yatili ve giindiizlii ogrencilerin depresyon ve algilanmuis
aile destegi alg1 diizeylerinin farklilasip farklilasmadigini ortaya koymaya yonelik
calisilmistir. Yatuli okul ve yatili okulun beraberinde getirdigi zorluklarin ve aileden ayri
kaliglarin ogrencilerin ruh saghgin etkileyecegi diigiiniilmiistiir. Bu diisiinceyle ¢alismada
glindiizlii ve yatili 6grencilerin psikolojik belirtilerinin cinsiyete, ders basart durumlarina,
ogrenim gordiikleri okul tiirtine, ailedeki birey sayisina, ailelerinde herhangi bir bireyin
psikolojik rahatsizlik yasama durumuna, anne egitim diizeyine, baba egitim diizeyine,
algiladiklar: sosyo ekonomik diizeylerine gore psikolojik belirtileri arasinda anlamli bir
farklilagma olup olmadigi incelenmistir. Ayrica ¢calismada yatili ve giindiizlii 6grenim gérme
durumunu ayirmadan 6grencilerin depresyon ve algilanmis aile destegi diizeylerinin okul
tirti, cinsiyet ve ailede psikolojik rahatsizligi olan birinin var olup olmamasi degiskenlerine
gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.

Calismamin  biitiin asamalarinda benden yardimlarini esirgemeyen degerli tez
damsmamm Sayin Dog¢.Dr.Saziye Senem BASGUL’e, lisans ve yiiksek lisans &grenimim
boyunca bana hem hocalik hem de yol gostericilik yapan degerli hocalarima, arastirmayla
ilgili istatistiksel iglemlerde yardimlarini esirgemeyen Sn. Tansel KISIM a, ¢calismam boyunca

vermis olduklari destekten dolayt aileme ve tiim dostlarima tesekkiirlerimi sunuyorum.

Gaziantep, 2017 Ali Riza DINC



OZET

Bu ¢alisma pansiyonlu liselerde 6grenim goéren Ogrencilerin giindiizlii veya yatili
olmalartyla depresyon ve algilanmis aile destegi diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi
amaciyla yapilmistir. Bu ama¢ dogrultusunda 6grenimlerini yatili ve giindiizlii bir sekilde
stirdiiren lise Ogrencilerinin 6grenim gordiikleri okul tiiriine, kardes sayisina, cinsiyetine,
ailelerindeki herhangi birinde tibbi yada psikolojik bir rahatsizlik olup olmama durumuna,
anne ve baba egitim diizeyine, anne ve baba meslegine, aile gelir durumuna, anne babanin sag
olup olmayislarina, ders basar1 durumlarma ve Ogrenimlerini yatilimi glindizlimii
stirdiirdiiklerine gore algilanmig aile destegi ve depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilasma olup olmadigi incelenmistir. Calismanin evrenini Gaziantep ili 2016-2017
Egitim-Ogretim yilinda pansiyonlu liselerde 6grenim goren ailesiyle ve yatili kalan lise
ogrencileri olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini ise Gaziantep ilinin ¢esitli pansiyonlu
liselerinde 6grenim goren 268 giindiizlii ve 226 yatili toplamda 494 olmak tizere 9, 10 ve 11.
sinif 6grencisi olusturmaktadir. Calismada veri toplama araci olarak demografik ozellikleri
iceren Kisisel Bilgi Formu, Beck Depresyon Envanteri ileAlgilanmis Aile Destegi
Olgegi(PSS-fa) kullanilmistir. Arastirma sonucunda Orneklem dahilindeki &grencilerin
kendilerine ait odalarinin olusu, oturduklar evlerin kendilerine ait olusu, anne ve babalarinin
birlikte olusu, baba egitim diizeyi ve gelir durumu acisindan algilanmis aile destegi arasinda
anlamli diger faktorler arasinda ise anlamsiz bir farklilagma oldugu; cinsiyet, oturduklari evin
kendilerine ait olusu, sif diizeyi, kalinan yer, anne egitim diizeyi, baba meslegi, kardes
sayisi, gelir durumu ve ailede herhangi birinde psikolojik bir rahatsizlik olma durumlar
acisindan depresyon belirtileri arasinda anlamli diger degiskenler arasinda anlamsiz bir

farklilagsma oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: Depresyon, pansiyonlu lise, yatili 6grenim, giindiizli 6grenim,

algilanmis aile destegi.



ABSTRACT

This research has been made with the aim of observing the relationship between the
students who educated at a high school with hostel both in daytime and boarding education
and percieved parents support level. In accordance with this purpose it’s observed that
whether there is a meaningful differentiation between percieved parents support and
depression leve according to mentioned students’ school type, number of siblings, sex, family
situation if there is anyone who has medical or psychological distress in the family or not,
parents’ education level, parent’s occupation, parents’ imncome rate, being alive, students’
academical success level and students’ education type-daytime or boording-. This research is
consist of the students who study at a highschool with hostel, staying with their families or
studying boarding schools in 2016-2017 education year in Gaziantep.Sample of this research
has been formed with 494 students containing 268 daytime and 226 boarding school
education students from various highschool with hostel at 9th, 10th, 11th grade... in this
study; in order to determine the demographics that students have, personel information form,
Beck Depression Inventory and Percieved Family Support Scale(PSS-fa).Finally, it has been
seen that there has been a meaningful differentiation between the percieved parents support
and students’ educated in a highschool with hostel, having their own house, staying with their
own parent, education level of their own parents and parents’ income rate and there has been a
meaningless differentiation among the other factors. And there has been a meaningfull
differentiation between the symptoms of depression and mentioned students in terms of their
sex, living in their own house, class level, dwelling place, their mother’s education level, their
father’s job, number of siblings and income situation and there has been a meaningless

differentiation among the other variables.

Key Words: Depression, boarding highscool,boarding education, daytime education,

percieved parent support.
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Ogrenci egitim siirecinde islenen ham maddedir. Ogrencilerde egitim araciligiyla
cesitli bilgi, beceri ve tutumlar gelistirilmeye ¢alisiimaktadir. Ogrencilerin sahip olduklar1 ve
farkli yaslarda yasadiklar1 gelisimsel degisikliklikler bilinmeksizin, dgrencileri tanimak ve bu
ozelliklerini dikkate almadan egitim-Ogretim siire¢lerini planlamak miimkiin olmayacaktir
(Ozyurt, 2011).

Ergen Tiirk Dil Kurumu sozliigiine gore dol verebilecek duruma gelmis olan, yeni
yetme, akil balig, erin, heniiz bekar olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2015). Ingiliz Webster
sozlugiine gore de yetiskin haline gelme siirecinde olan gen¢ seklinde nitelendirilmektedir
(Webster, 2015). ‘Ergen’ sozciigii Latincede biiylimek, olgunlagsmak anlamina gelen
‘adolescere’ fiilinin kokiinden gelmekte olup yapisi geregi bir sonucu degil, bir siireci
belirtmektedir; glinlimiizde de bireyde gézlemlenebilen bir gelisme evresi veya siireci olarak
da tanimlanabilmektedir’ (Akt: Avei, 2010).

Insan yasaminda biyolojik, psikolojik ve sosyal acidan hizli ve énemi yadsinamaz
degismelerin ve gelismelerin oldugu ergenlik siireci hi¢ kuskusuz en oOnemli gelisim
evrelerindendir.

Bu degisim ve gelisimlerle beraber stabil olmayan duygulanim dalgalanmalari, bozulan
kigilerarasi iligkiler, alingan bir ruh hali, statli ve rol sahibi olma gayretleri gibi 6zelliklerin
var oldugu bu siire¢ ergenlerin kisilik olusumunda 6nemli bir yere sahiptir (Avci, 2010).

Birlegsmis milletler’ in yaptigi tanima gore ergen 15-24 yas aralifindaki geng
bireylerdir (UNESCO, 2015). Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ ne gore ise ergenler; 10 ve 19 yas
arasindaki saglikli gengler seklinde tanimlanmaktadir (DSO, 2015).

Ergenlik, bireyin c¢ocuklukla yetigkinlik arasinda kaldigi, heniiz sahip oldugu
toplumsal sorumluluklarininfarkina tam anlamiyla varamadigi, ama bununla birlikte rol
kavramini anlayabildigi, sinayabildigi ve bunu deneyebildigi gelisimde bir ara gegis olarak
kabul edilir. Bu agiklamadan, toplumun ergene bu siireci bir rol, bir karakter, bir kimlik, bir
meslek vb. secebilmesi ve edinebilmesi i¢in verdigi bir mola olarak goriilebilir (Onur, 1982).

Ergenlik donemine 6zgili duygusal cosku ve taskinliklar, ¢cabuk kirilma, alinma ve
kisilerarasi iligkilerde bozulma, ¢abuk etkilenme, toplumsal ortamlarda ¢abuk sivrilme, aile,

ogretmen, idareci gibi otoritelere kars1 gelmekten ¢ekinmeme, kurallara uymak istememe gibi



davranig ve tavirlart ilgi ¢ekme, rol ve statii sahibi olma gibi diisiincelerin sonuglari
olabilmektedirler (Durualp ve Cigekoglu, 2013).

Ergenlik doneminin en biiyliik dilimini olusturan lise oOgrencileri yaslari geregi
viicudundaki degisimlere ve ¢evreye uyum saglayabilme, toplumsal hayatta rol ve statii sahibi
olabilme, c¢evre ve arkadaslar tarafindan onay goriip kabul edilme gibi kritik gelisimsel
stirecleri saglikli gegirebilme adina dis goriiniisli, dogru meslek se¢imi ve karsi cinsle ilgili
daha hassas olabilmektedirler. Bu hassasiyetsonucu, yasadiklari olaylart degerlendirirken
yetiskinlere kiyasla daha duyarli olabilmektedirler. Bu duyarliliklar1 ergenlerin yasadiklari
fiziksel, hormonal,ruhsal ve sosyal degisimler sebebiyle depresyona yetiskinlere oranla daha
yatkin olduklar1 éngériilmektedir (Oren ve Gengdogan, 2007). Ozellikle ergenlik doneminde
cok sik yasanan depresif belirtiler, ergenin gelisimini olumsuz yonde etkilemekte ve intihar,
alkol, sigara veya madde kullanimi gibi riskli davranislara daha egilimli olmalarina sebep
olmaktadir (Ay ve Save, 2004).

Insanin gelisimsel siireglerine bakildigi zaman en ¢ok psikopatolojik belirtilerin
goriildiigic donemin ergenlik donemi oldugu bilinmektedir (Cole ve Sapp, 1988).Bu
psikopatolojilerden o6zellikle de bu donemde en yaygin goriileni depresyon ve buna baglh
duygudurum degisiklikleridir. Depresyon ruhsal rahatsizliklar arasinda en eskiden
tanimlananlardan birisidir. Cok c¢esitli anlamlar1 vardir. Bunlardan en sik kullanilanlari:
normal duygulanim olarak, ruhsal bir belirti olarak ve psikiyatrik bir hastalik olarak
depresyon tanimlamasidir (Tiirk¢apar, 2013).

Depresyon;iki hafta boyunca neredeyse her giiniin biiyiik kisminda depresif ruh hali-
tiziintii-cokkiinlik-caresizlik hissi-bosluk, ilgi ve zevk kaybi, uykusuzluk veya asiri uyuma,
istah kayb1 yada asir1 istahlilik, psikomotor retardasyon veya ajitasyon, enerjide azalma,
konsantrasyon kaybi, degersizlik veya sugluluk diislinceleri, tekrarlayan oliim ve intihar
diistinleri semptomlarindan en az besinin bulundugu, bunlardan en az birinin depresif ruh
haliveya ilgi/istek kayb1 oldugu ve yine bu belirtilerin madde kullanimina yada genel tibbi bir
durumun fizyolojik  etkilerine baghh olmadigi tek wuglu bir duygu durum
bozuklugudur(Amerikan Psikiyatri Birligi, 1994).

Depresyon bireyi derin iiziintii i¢erisinde birakip olumsuz bir duygu durumu igerisine
sokar ve bireyin duygu, diisiince, konusma ve hareketlerinde yavaglama, durgunluk,
degersizlik hissi, enerji azalmasi, isteksizlik, karamsarlik, gelecege umutla bakamama duygu
ve diisiinceleri ile fizyolojik islevlerde yavaslama gibi belirtilerin yasandigi bir sendromdur.
Depresyon duygulanim bozukluklar1 arasinda en yaygin goriilen bozukluklardan biridir (Pinar
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sosyalsartlarin depresyon riskini arttirdign goériilmiis. Hatta genel anlamlda psikososyal
cevredeki olumsuz degisimlerin o ¢evrede depresyon diizeyinin artigina yol agtigi ileri
stirilmistiir (Cimilli, 2001). Azzimsanmayacak seviyede is-gili¢ ve yeti yitimine yol agmasi
sebebiyle ayn1 zamanda énemli bir halk sagligi sorunu olarak da ele alinmaktadir (Ozdel ve
ark, 2002). Bu halk saglig1 sorunu, birinci basamak saglik hizmetine bagvuran tiim hastalarin
%10 ile %21’ inde yasam boyu yayginlig1 agisindan tiim bozukluklar arasinda en sik rastlanan
tanilarin basinda yer almaktadir. Bundan dolayr bu sorunun saglik hizmetine bagvuran
hastalarda o©zellikle birinci basamakta tanimmmasit ve gerekli sekilde tedavi edilmesi,
depresyonun neden oldugu ve olacagi zararlarin azalmasina veya Onlenebilmesine olanak
saglayacaktir (Akt: Ozdemir ve Rezaki, 2007).

Depresyon belirtilerinden bazilari; uyku ve istah bozukluklari, sevgi ve ilgi kayb,
aglama nobetleri, somatik belirtiler, karamsarlik, benlige iliskin olumsuz ¢ikarimlar, genel
doyumsuzluk, benlik saygisinda azalma, olumsuz beklentiler, kendine ydnelik olumsuz
elestiriler, kendini suglama, kararsizlik, motivasyon kaybi, kagma, ¢ekilme, intihar, kendine
ve baskalarina zarar verme ve intikam diisiinceleridir (Akt: Oren ve Gengdogan, 2007)

Yapilan saglik degerlendirmelerinde siklig1 en fazla olan psikolojik bozuklugun bir
duygu durum degisikligi olan depresyon oldugu belirtilmistir (Yiiksel, 1984). Ruh saglig
alaninda en sik karsilasilan sorunlardan biridir depresyon.Bundan dolayidepresyonun ruh
saglig alaninin “soguk alginligr” olarak degerlendirilmesi bir rutin haline gelmistir (Bellack,
1981; Burns, 1982' den akt. Oren ve Gengdogan, 2007).

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi erisim sitesine bakildiginda (2015) depresyon su anda
diinya da en fazla yeti kayb1 olusturan hastaliklar arasinda dordiincii, 2020 yilinda ise ikinci
sira da olacaktir. Gelismis Tllkelerde yeti kaybi agisindan hep birincidir. Depresyon
hastaliginin yayginhigina bakildiginda, 2010 yili basinda yaymnlanan bir calismaya gore
toplumda %8-10 arasinda goriilmektedir. Yasam boyu hastalanma riski ise erkeklerde on
erkekten bir tanesi, kadinlarda ise her dort veya bes kadindan bir tanesi yasamlarinda en az bir
kez depresyon hastaligina yakalanacaktir. Buna gore yaklasik olarak kadinlar erkeklerden iki
kat daha fazla depresyona yakalanmaktadir.

Tiirkiye Ulusal Hastalik Yiikii Calismasinda (Uniivar ve ark. 2004), tek kutuplu
depresyonun, Tiirkiye’de ulusal diizeyde en sik goriilen (DALY) ilk 10 hastalik arasinda %
3.9 orani ile dordiincii sirada yer aldig1 goriilmiistiir. Tiirkiye’de hastalik yiikiinii (DALY)
olusturan ilk 20 hastalifin cinsiyete gore sayisi ve toplam ic¢indeki ylizde dagilimina
bakildigin da ise unipolar depresyonun kadinlarda %5.4, erkeklerden % 2.6 oldugu
belirtilmistir.



Arastirmalarda kadinlarda depresyon oranmnin %11.2, erkeklerde ise %6 oldugunu
belirtilmis ve kadinlar da depresyon goriilme riskinin erkeklere gore 2 kat daha fazla oldugu
bildirilmistir (Cam ve Engin, 2014; Sabanciogullar1 ve ark, 2006). Diger yandan etkili tedavi
edilmeyen depresyonda intihar ile 6liim riski (tamamlanmis intihar riski) %15 civarindadir
(www.psikiyatri.org.tr). 2014 yilinda yapilan 15-17 yas aralifinda Intihar girisiminde
bulunmus 61 olgunun incelendigi bir ¢calismada girisimde bulunanlarin 45’inin (%73.8) kiz ve
48’inin (%78.7) erkek oldugu bildirilmis ve kiz cinsiyette olmanin intihar girigimi i¢in bir risk
oldugu belirtilmistir. Ayrica ayni arastirmada basta depresyon olmak iizere ruhsal bozukluklar
ve yakin iligkilerde sorunlarin ergenlerde intihar girisimi ile
iliskili énemli etkenler oldugu bildirilmistir. intihar riski olan ergenlerin izlem ve tedavisi
koruyucu ruh saglig1 acisindan énem tasimaktadir (Unlii ve ark, 2014). Intihar diisiince ve
davranist ile psikiyatrik bozukluklar arasinda yakin bir iliski oldugu bilinmektedir. Hastalik
stiresi ortalama 12 yil, ortalama atak sayis1 3 olan, yaklasik yarisi intihar girisiminde bulunan,
diger yarisi ise bulunmayan 100 depresyon olgusunda intihar girisiminin ortalama sayis1 2.9
olarak verilmektedir. Intihar girisimleri daha ¢ok hastalik déneminin basinda olmaktadir
(Yiiksel, 2001).

Son on yilda depresyonun dnlenmesi ve tedavisinde etkili psikososyal girisimlerdeki
gelismeler dikkat ¢ekmektedir. Diinya Saglik Orgiitii major depresyonun yetiskin, yasl ve
cocuklar etkiledigini ve diinya ¢apinda tim engelliliklerin yaklasik %12’sinin 6nde gelen
nedeni oldugunu belirtmistir. Depresyon saglik giderleri, isglicii kaybi, intihar riski,
tekrarlanma durumu goz Oniine alindiginda saglik ¢alisanlar1 agisindan 6nemle ele alinmasi
gereken bir konudur (Basoglu ve Buldukoglu, 2015).

Tek kutuplu duygu durum bozukluklarinin yayginligi neredeyse biitiin kaygi
bozukluklarinin goriilme sikligina esit ve yine yaygimligi sizofreniden en az 15-20 kat daha
fazladir.Bu tek kutuplu bozukluklardan en sik goriileni major depresif bozukluktur (Kaelber,
Moul ve Farmer, 1995; Kessler, Berglund ve digerleri, 2003). Yayginliga dair yapilan Ulusal
Eszamanli Hastalik Arastirmasi-Tekrarlama caligmasinda depresyonun yasam boyu yayginlik
oraninin yaklasik %17 oldugu goriilmiistiir (Kessler, Chiu ve digerleri, 2005). Ayrica, ¢ogu
kaygi bozuklugundaki cinsiyete bagli farkliliklara benzer sekilde, tek kutuplu depresyon
oranlar1 da kadinlar arasiunda, erkeklere oranla genellikle 2° ye 1 olmak iizere her zaman daha
yiiksektir (Hasin ve digerleri, 2005; Nolen-Hoeksema ve Hilt, 2009). (Akt. Butcher, Mineka
ve Hooley, 2011).

Ergenler, ruh sagligi alaninda diger sorunlara nisbeten goreli olarak daha az
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acisindan yeterli olmadig1 bir niifus kesimini olusturmaktadir. Ergenler arasindaki ruhsal
sorunlarin yaygimlhigi ve iligkili oldugu etmenlerin incelenerek ortaya konmasi sozii edilen
gruba verilebilecek ruh sagligi hizmetlerininplanlamasi, sunulmasi ve bu rahatsizligin tedavisi
ve bu rahatsizliga kaynak olusturan unsurlarin gézden gegcirilip iyilestirilmesi adina énemlidir
(Eskin ve ark. 2008).

Ergenlik doneminde en sik goriilenruh sagligi sorunu depresyondur (Dopheide 2006;
Hamrin ve Pachler 2005; Petersen ve ark. 1993; Whiting 1981). Ergenlik déneminde bu
sorunun goriilme sikliginin %S5 ile %20 arasinda oldugu bildirilmektedir (Lewinsohn ve ark.
2000; Melnyk ve ark. 2003; Saluja ve ark. 2004). Cocuklukta daha az goériilmesine ragmen,
depresyonun ergenlikle birlikte goriilme siklig1 belirgin bir sekilde artmaktadir. Bu sorunun
hayat boyu yaganma siklig1 cocuklukta %3’ten az olmasina ragmen ergenlik déneminde bu
oran %14’e ¢ikmaktadir (Lewinsohn ve ark. 1998). Depresyon, ergen i¢in hem yeti yitimine
sebep olmakta hem de intihar davranisi i¢in bir risk etmeni olusturmaktadir (Groholt ve ark.
2000; Liu ve Tein 2005; Sourander ve ark. 2001; Eskin ve ark. 2007).

Kalitsal, duygusal, davranigsal ve biligsel gibi bir¢ok etken depresyonun ortaya
cikmasinda rol oynamaktadir. Ergenler acisindan sosyal, fiziksel, kiiltiirel ¢evrelerinde ve
sosyo-ekonomik durumlarindaki kritik degisimler sebebiyle depresyon vb.ruhsal sorunlarin
goriilme siklig1 ve stirekliligi bakimindan 6nemli risk gruplarindandir. (Akt: Ceylan ve ark,
2003).

Ergenlerde depresyonun eriskinlerden farkli olarak arkadas gecimsizligi, bireylerle
catisma ve davranigs bozuklugu gibi duygusal degil davranigsal belirtilerle 6n plana ¢iktig
belirtilmektedir. Bu davranigsal belirtilerin altta yatan basarisizlik duygusu, diisiik 6zsaygisi,
kendini degersiz hissetme ve c¢aresizlik gibi duygularin ifadesi olabilecegi goriilmiistiir
(Tagkin ve Cetin, 2006).

Depresyonla ilgili ergenlik ve yakin donemlerinde yapilan aragtirmalara bakildiginda
iki onemli sonu¢ One ¢ikmaktadir.Bunlardan biri, 20. ylizyilin son yarisindan sonra dogan
cocuklarda ergenlik doneminde depresyon goriilme sikliginin daha yiliksek olmasi, diger
dikkat cekici sonug¢ ise, gen¢ yasta baslayan depresyonun, cagimizda bizden Onceki
kusaklarda goriilme sikligindan daha fazla rastlanmasidir (Akt: Erytiksel ve Akiin, 2003).
Depresyonun ¢ocukluk donemde kiz ve erkekler arasinda goriilme siklig1 neredeyse ayniyken;
ergenlik ve sonrakidonemlerde kadinlarda 2-3 kat daha sik goriilmektedir (Cam ve Engin,
2014).



Ergenlik doneminde yasanan depresyonun getirdigi bircok olumsuz sonugla birlikte
hayatlarmin sonraki donemlerinde de basta yine depresyon olmak iizere gesitli psikolojik
sorunlar1 tekrarlayici bir sekilde yasadiklar: belirtilmektedir (Akt: Eryiiksel ve Akiin, 2003).

Tiim diinyada oldugu gibi ergenlik doneminde goriilen depresyon iilkemiz ergen
gengleri arasinda da yaygindir (Cuhadaroglu ve Sonuvar, 1992). Eskin (2000) lise
ogrencilerinden olusan bir calismasinda Orneklemin %60,5’inin Genel Saglik Anketinde
(GSA-12) vaka kesim noktas1 lizerinde bir puan aldigim1 goérmiistiir. Bu sonug, dgrencilerin
yiizde 60’1mnin sahip olduklar1 bir ruh sagligr sorununun varligina isaret olabilecek bir puan
aldiklarin1 gostermektedir. Diger bir calismada da Bilal (2005) GSA— 12 {izerinde ortalamanin
iistiinde puan alan lise 0grencilerine tan1 koyma amagli yapilandirilmig bir goriisme olan
SCID-I uygulamis ve bu sonucglardan c¢ikan tanilarin = %70,9’unun major depresyonu
oldugunu bulmustur. Bu agidan ergenlik donemi, depresyonun gelisimsel bir psikopatoloji
olarak anlagilmasi, sagaltimi ve Onlenebilmesi adina uygulanabilecek stratejilerin
olusturulmasi bakimindan énemlidir (Eskin ve ark., 2008).

Ergenlerin sahip oldugu bazi biligsel ve davranigsal 6zellikleri depresyon ile iligkilidir.
Bu 6zelliklerden biri benlik saygisidir. Ergenlerde depresyon goriilme sikligi ile benlik saygisi
arasinda negatif yonlil bir korelasyon oldugu gosterilmistir (Burwell ve Shirk 2006; Guillon
ve ark. 2003; Lewinsohn ve ark. 1997). Ergenlikteki bas etme stratejilerinden biri sorun
cozme ise digeri atilganliktir. Yetersiz sorun ¢ozme beceri diizeyi depresyon ve intihar
davranisinin ortaya ¢ikmasinda ve bu diisiincelerin devam etmesinde c¢ok biiyiik bir role
sahiptir(Nezu ve ark. 1986; Nezu ve Ronan 1988; Marx ve ark. 1992; Priester ve Clum 1993;
Pollock ve Williams 2004; Speckens ve Hawton 2005). Problem ¢6zme becerisi, ergenlik ve
geng yetiskinlik donemindeki duygusal sorunlarin 6nlenmesi ve tedavisinde énemli bir yol
olarak goriilmektedir (Heppner ve ark. 1984; Spence ve ark. 2003). Cocukluk donemi sonrasi
ergen icin yasitlarinin ve dis diinyanin &nemi hayati bir boyuta ulasabilmektedir. Iliskiyi
baglatip siirdiirebilme becerisi ve akranlarin kendi {izerindeki olumsuz etkilerini
kisitlayabilme yeterliligi ergenin ruhsal gelisimi {izerinde olumlu etkilere sahiptir. Ergenlerde
atilganlik becerisinin yetersiz olusu hem depresyon (Chan 1993)’ a sebep olabilir hem de kimi
zaman intihar davranisi i¢in (Eskin 1995; 1996) ¢ok ciddi bir risk unsurudur.

Depresyon goriilme sikliginin bu denli fazla olusu ve depresyon diizeyinin ¢ok yiiksek
olmasi halinde durumun intihara varabilecek sonuclar dogurmasi bu rahatsizligin tedavisinin
¢ok onemli oldugu hatta bir zorunluluk oldugunun gostergesidir (Oren ve Gengdogan, 2007).

Bu konuyla ilgili yapilan literatiir taramasinda goriilmiistiir ki depresyona etki eden
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(Allgood-Merten ve ark.1990; Nolen-Hoeksama and Girgus 1994), anne veya babadan birinin
Olimii yada anne-babanin ayri1 olusu(Denton ve Kampfe 1994), ailede psikiyatrik Oykii
olusu(Denton ve Kampfe 1994; Kaslow ve ark. 1994; Williamson ve ark. 1995), okul
basarisi(Undheim ve Sund 2005) , istismar veya ihmal 6ykiisii(Meadows ve ark. 2006).

Bu ve benzeri unsurlardan da anlasilacagi iizere birey lizerinde ailenin ¢ok 6nemli bir
yeri vardir. Anne baba tutumu(Aytag,2000), sag olup olmamalari, birlikte olup
olmamalari,ailenin gelir durumu(Akcan, 2001), anne baba meslegi(Tezcan, 1981), anne baba
egitim durumu (Ugcan, 1990),anne baba da psikiyatrik bir dykii(Denton ve Kampfe 1994;
Kaslow ve ark. 1994; Williamson ve ark. 1995) gibi daha g¢ogaltabilecegimiz etkenlerin
cocugun psikolojik durumu, egitim basaris1 gibi etkenler {izerinde etkili oldugu
bildirilmektedir.

Aile, cocugun sosyal deneyimlerini ilk olarak edindigi yerdir. Bu a¢idan aile cocuk
adina 6nemli bir sosyal destek kaynagidir. Cocuklugunda ailesi tarafindan desteklenmis
bireyler olumlu bir kisilik olusturmakta, iyi bir sosyal yapi gelistirmekte ve arkadas
iligkilerinde daha basarili olmaktadirlar (Yavuzer, 2004). Arkadaslik iliskilerinin iyi oldugu
cocuklarda benlik saygisi yiiksek ikenbenlik saygisi diisiik olan ¢ocuklarin sosyal ortamlara
daha az dahil oldugugoriilmiistiir. Bundan dolay1 ¢ocugun benlik saygisinin olumlu yonde
gelismesinde aile ve arkadastan alinan sosyal destek cok onemlidir. Ozellikle ergenlik
doneminde daha da 6nemli hale gelen arkadas destegi, bireyin 6zelliklede kendine yetme
duygusunda basarili hissetme imkani yakalamasina, yeteneklerini gelistirmesine ve saglikli
benlik saygisi olugturmasina yardim etmektedir. Ayn1 zamanda arkadas destegi etkili bas etme
ve strateji gelistirme becerilerinide ilerleterek sosyal destek almayi kolaylagtirir  (Turner,
1999'den akt. Koksalakyol ve Sali, 2013).

Aile, ¢ocugun sosyallestirilmesinin basladigi ilk yerdir. Bunun yaninda g¢ocugun
psikolojik ve ruhsal gelisimi agisindan ve ileriki yaslardaki toplumsal ve ruhsal durumu
acisindan aile son derece 6nemlidir. Yortikoglu’nun (1992) belirttigi gibi “Ana babasini1 6rnek
alarak cinsel kimligini kazanir. Aile i¢inde benimsedigi davraniglar toplum ic¢inde onu
yonlendirir. Sevile sevile sevmeyi, acili ve bencilken yavas yavas vermeyi ve paylagmayi
ogrenir. Ana babanin birbirine bagliligin1 gordiikce es ve ana baba olma sanatina hazirlanir.
Bireyin toplum igerisinde kendini yOnetmeyi basarabilmesi iyi-koti, dogru-yanlis
kavramlarmi yani toplum kurallarim1 benimseyebilmesine baglidir. Kisacast ruh sagligini
dengede tutmanin en 6nemli unsurlarindan biri samimi bir aile igerisinde yasanmis. Bu
nedenle anasiz babasiz biliylimek ya da ana babadan ayr1 diismek ¢ocugun ruh sagligini

bozabilecek en agir durumlardir. Dagilmis ailelerde cocugun ruhsal bunalimlara diisme



olasilig1 daha ¢oktur, bu nedenle ana babali bir ailede biiylimek her ¢ocuk icin en biiyiik talih
sayllmaktadir” (Akt. Bolayir, 2011).

Insan canlilar icinde bakima en muhtag, olgunlasmasi en uzun siiren ve en ¢ok dzen
gerektiren bir varliktir. Korunup kollanmaya, bakima ve desteklenmeye ihtiyag duyar. Bunu
saglayacak olan da ailedir. Aile sevgisi ile onun yoOnlendirmeleri ile saglikli bir sekilde
bliyliyebilir. Bunlar olmadig: takdirde ruhsal ve bedensel gelismesi aksar ve kot bir durumla
kars1 karstya kalinabilir. Kisaca aile cocukluk evresinde oldugu gibi yasamin biitiin
evrelerinde bireyin ruhsal sagligi ve toplumun siirekliligi ve diizeni agisindan 6nemli ve
vazgecilmez bir kurumdur. Ailenin stirekliligi ve giigliiliigii hem ¢ocuklar i¢in hem yetiskinler
icin yararl etkiler olusturur (Bolayir, 2011).

Bazi bireyler birtakim zorunluluklar yada talihsizliker sebebiyle hayatlarinin belli bir
doneminde yada tiimiinde ailesinden ayr1 yasamak zorunda kalabiliyor. Anne babadan birinin
veya ikisinin 6liimii, bosanmalari, is sebebiyle herhangi birinin yada her ikisinin baska bir
yere gidisi, kronik bir hastalik sebebiyle hastanede kalisi, yada ¢ocugun egitim durumundan
dolay1 bagka bir ile yada ilgeye gitmek zorunda kalisi gibi durumlar sebebiyle ¢ocuklar bazen
yetimhane, c¢ocuk esirgeme, Ozel yurt, pansiyon, akraba gibi yerlerde kalmak zorunda
olabiliyor. Bu durum 6zellikle egitim hayati devam eden ogrenciler tizerinde ciddi olumsuz
etkileri olabilecek bir durumdur. Egitimini ailesinden ayri siirdiirmek zorunda olan lise
ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu Milli Egitime bagli pansiyonlarda kalmaktadir. Bu say1 1674
pansiyon ile 205.125 ogrencidir (meb resmi okul
pansiyonlari.obydb.meb.gov.tr/dosyalar/rop.pdf, 2015).

Ogrencilerin ailelerinden ayr1 yasadigi bu pansiyonlu okullarin 6grenciler acisindan
psikolojik ve sosyal etkisi, egitim ve 6gretimde etkisi, sagladigi imkan ve olanaklarin yeterli
olup olmamas ele alinarak bu 6grencilere getirdikleri ve gotiirdiikleri agisindan ele almak

gerekmektedir.



IKiNCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Cahsilan Konu ile Ilgili Kuramsal Cerceve
Bu boliimde egitime etki eden faktorler lizerinde durulmus olup bu faktorlerden biri
olan 6grencinin egitim-6gretim siirecinde barindigi-kaldig1 yerin depresyon ve algilanmis aile

destegi lizerindeki etkileri izerinde durulmustur.

2.1.1. Egitime Etki Eden Faktorler

Genel olarak egitim ve 6gretimi etkileyen unsurlart ii¢ baslik altinda toplayabiliriz.
Bunlardan ilki kisinin i¢inde dogup biiyiidiigii ve sosyallesmeye ilk olarak basladigi ortam
olan aile, ikincisi bireyin ¢esitli bilgi ve beceriler kazandig1 egitim-6gretimin belli bir sistem
ekseninde yapildig1 ortam olan okul faktorii ve sonuncusu kisinin bireysel 6zellikleri olarak

siralanabilir(Arict, 2007; Polat, 2009; Ozer ve Anil, 2011; Dagdelen, 2013)

2.1.1.1. Birey Faktorii

2.1.1.1.1. Birey

Egitimde birey en genel manasiyla dgrenen anlamina gelmektedir. Ogrenci, okulun
ongordiigii program cergevesinde yeni edinimler elde etmesi beklenen ve okulun biiyiik bir
kismin1 olusturan kesimidir. Ogrencinin okuldaki rolii kendisi igin 6ngdriilen bilgi, beceri ve
tutumlari kazanmasidir. Ogrenci tiim bunlarin yaninda; yeni degerler, farkli goriisler de

ogrenir ve kisiligini gelistirme olanagi bulur (Giray, 2006).

2.1.1.1.2. Bireyin Egitimdeki Yeri ve Onemi

Cesitli egitim tanimlamalarina baktigimizda; egitim, kisinin davraniglarinda kendi
yasantisi yoluyla istendik degisiklikler olusturma siirecidir (Ertiirk, 1975). Basaran (1994)
egitimin insanin kendisinin ne oldugunu gormesi tanimasi, bilmesi ve bulmasi olarak
tamimlamigtir. Fidan ve Erden’e (1993) gore egitim; belli amaglara gore insanlarin
davraniglarinin planl olarak degistirilmesi ve gelistirilmesinin yasa ve ilkelerini bulmaya ve
bu amagcla teknikler gelistirmeye calisan bilim dahdir. Kant’a gore egitim; insanlarin
miikemmellestirilmesidir.

Egitim, bireyin kisisel gelisim ve toplumsal yeteneginin en elverigli diizeyde elde

edilmesi i¢in secilmis denetimli bir ¢cevreyi igine alan toplumsal bir siirectir (Giiloglu, 2004).



Biitlin bu tanimlar aslinda egitimin birey icin var oldugudur ve egitimin temel taginin
birey oldugudur. Bu agidan bakildiginda egitime dair tim politikalar, tiim strateji ve biitiin
kurumlar birey i¢in vardir ve birey egitimin olmazsa olmazlarindan en 6nemli olamidir.
Bireyin egitimdeki yeri ve énemi Ozetlenirse; birey, egitimin var olma nedenidir ve egitim

birey i¢in vardir ( Savci, 2013).

2.1.1.1.3. Bireyin Cesitli Yonleri ve Egitim

2.1.1.1.3.1. Bireyin Kisilik Ozellikleri ve Egitim

Bati literatiiriinde, kisilik kelimesinin karsilifi olarak personality, personlichkeit
personalite gibi kelimeler kullanilir. Latince'de ise tiyatrocularin oynadigi rollere uygun
olarak ylizlerine taktiklar1 maske anlamina gelen "persona" kelimesinden tiiretilmistir
(Koknel, 1997).

Kapsami en genis kavramlardan biri olan kisilik bireyin ilgi, tutum, yetenek, ¢evreye
uyum bi¢imi ve konusma tarzini igeren bir terimdir. Bununla birlikte 6nemli diger bir husus,
kisiligin 6zgiin ve ahenkli bir biitiin olmasidir (Baymur, 1993). Kisilik, bireyin fiziksel ve
sosyal ortamiyla etkilesim seklini ortaya koyan, duygu, diisiince ve davranisin ayirt edici ve
karakteristik goriintiileridir (Atkinson, 1999).

Kisilik; bir bireyin zamanla az ya da ¢ok duragan igsel faktorler seklinde ortaya
koydugu tutarli davranmglardir ve bu davraniglar diger insanlarin davraniglariyla
kiyaslandiginda agikca farklilik gosterir (Child, 1968). Bir baska tanimda kisilik, bireyin i¢ ve
dis cevresiyle kurdugu, diger bireylerden ayirt edici, tutarlt ve yapilasmis bir iligki bigimidir
(Ciiceloglu, 1993). Seklinde tanimlanir.

Psikolojide kapsam1 en genis kavramlardan biri kisiliktir. Bir bireyi tanimlayan ona ait
her 6zellik, o bireyin taninmasina ve anlasilmasina kaynaklik eder. Bu agidan kisilik; bireyin
sahip olduguilgilerinin, yeteneklerinin, tutumlarinin, dig goriiniisiiniin,konusma tarzinin ve
cevresine uyum seklinin 6zelliklerini igeren bir kavramdir (Burger, 1993).

Alport kisilik ozelliklerini belirli sartlar altinda, o sarta baglh belirli bir sekilde
davranma egilimleri seklinde tanimlar. Bireyin kisiliginin en 6nemli kisimlarint sahip oldugu

gidiileri, egilimleri ve kisisel uslubu olusturur. (Akt.: Mete, 2006).

Biitiin bu tanimlardan da anlasilacag tizere kisilik 6zellikleri bireyi en iyi tanitan ve

bireyin beden yapisi, mizaci, yetenekleri, egilimleri, tutumlari, psikolojik ihtiyaglari, cevreye
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uyum bi¢imi, konusma tarzi, aligkanliklari, deger yargilar1 gibi 6zellikleri kapsayan ¢ok genis
bir kavramdir. Egitimin ham maddesi olan birey egitimin var olma sebebi oldugu biliniyorsa
bireye ait biitiin 6zelliklerin bireyin alacagi ve aldig1 egitimi etkilemesi son derece normaldir.
Bu amag¢ dogrultusunda Boyle, Duff, Dunleavy ve Ferguson (2003), 6grenme yaklagimi ve
akademik performansla kisilik arasindaki iligkiyi arastirmis ve arastirma bulgularina gore yas,
cinsiyet, kisilik ve oOnceki egitimdeki basarinin, bireyin 6grenme yoneliminde Onemli
belirtecler oldugunu bulmuslardir.

Disadoniikliik kisilik 6zelligi ile akademik basari arasindaki iligkinin incelendigi pek
cok calismada (Child, 1964; Eysenck ve Eysenck, 1985; Lynn ve Wilson, 1990; Kagan ve
Douthat, 1985. Akt. Piskin, 2004) icedoniik 6grencilerin disadoniik 6grencilerden akademik

yonden daha basarili olduklart sonucuna ulagilmaktadir.

2.1.1.1.3.2. Bireyin Yetenekleri ve Egitim

Egitim; bireye bilgi ve beceri kazandirma, onun topluma uyumunu saglama, ge¢misle
bugiinii baglama ve yarina hazirlama siirecidir. Ayn1 zamanda, bireyi, ilgi, istek ve yetenekleri
dogrultusunda ve pozitif diisiinceye dayali olarak, toplumun bilgi, deger ve davranis ilkeleri
yoniinden sekillendiren, ulusal ve evrensel degerlerle uyum i¢inde kaynastiran psikolojik,
sosyo kiiltiirel ve ekonomik hayatin vazgecilmez bir siirecidir (MEB, 2001).

Yetenek, dogustan yatkinlik ve belirli basarilart yapabilme egilimidir. Degisik
alanlarda ve farkli giicliik seviyelerinde ruhi ve psikometrik basarilarla ilgili dogustan ve
kendiliginden ortaya ¢ikan potansiyel yaratict yatkinliktir (Ozcan, 1985).Yetenek, bireyin
herhangi bir davranigi, bilgi veya beceriyi 6grenebilmek i¢in dogustan sahip oldugu
kapasitenin cevre ile etkilesimi sonucu gelistirdigi ve yeni kazanimlar i¢in hazir hale getirdigi
kismin1 ifade eden bir kavramdir. Bir kimsenin yetenegi onun genetik yollarla getirdigi
kapasitenin edindigi bilgi ve becerileride kullanarak o giine kadar gelistirdigi kismini ifade
etmektedir. Bundan dolay1 bireyin sahip oldugu yeteneklerin daha sonra edinecegi bilgi ve
becerileri gelistirecegi goz ardi edilerek gelistirilemeyecegini sdyleyemek yanlis olur.Boylece
bir kimsenin belli bir yasa kadar gelistirdigi becerilere bakarak onun daha sonra goérecegi
egitimden ne Olgiide yararlanabilecegi hakkinda bir tahminde bulunabiliriz (Kuzgun, 2006).
Bir egitim programinda basari, 6grenme giicii kadar o giine kadar kazanilmis ve belli bir
egitim programina temel olacak bilgi ve becerileri de gerektirmektedir. Tabi basarinin
gerceklesmesinde alana karsi duyulan ilgi de 6nemli rol oynamaktadir. Boylece yetenek yani
ogrenme giicli gizilglig, o gline kadar edinilmis 6n bilgi ve beceri ile giidiilenme ii¢liisiiniin

ortak etkilesimi sonucunda ger¢eklesmektedir (Kuzgun, 2006).
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Yapilan tanimlardan da anlasilacagr iizere yetenek, dogustan yatkinlikla
iliskilendirilen, bireyin bir isi yapmadaki potansiyel gii¢ olarak tanimlanir. Bu baglamda
egitimde problemleri ¢ozmenin, sorunlarla bag etmenin, 6grenme kapasitesinin, anlamanin ve
pratikligin 6nemli bir faktorii olarak goriilebilir. Bu agidan bakildiginda egitim ile yetenek
arasinda gii¢lii bir iligkiden bahsedilebilir; nitekim yapilan aragtirmalar bunu destekleyecek
niteliktedir. Boylesi bir ama¢ dogrultusunda Yiiksel (1990), yaptig1 arastirmada 6grencilerin
algilanmis yetenek ile akademik basari puanlari arasindaki iliskiye bakmis ve 6grencilerin

akademik basar1 puan diistiik¢e yetenek puanlarinin da diistiigli goriilmiistiir.

2.1.1.1.3.3. Bireyin ligileri ve Egitim

flgi bireyin belli faaliyet ve etkinliklere isteyerek ydnelme, simirlayici sartlar altinda
bile bu faaliyetleri bagka faaliyetlere tercih etme ve bu faaliyetlerle ugrasirken bikkinlik hissi
yerine siirdlirmeistegi duyma, yorgunluk yerine dinlenmislik, varligina iradenizde olan icsel
bir uyarict olarak diistliniilebilir (Kuzgun, 2006).

Bir baska tanimda Ilgi; bireyin, bir objeye bir eyleme veya bir kimseye, olguya, belirli
bir siireklilikle baglanmasi, iliski kurmasi olarak ifade edilebilir (Ozgiiven, 2000). Alkan
(1993), ilgiler ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi incelemis ve ilgilerin akademik basariy1
etkiledigi sonucuna ulagsmistir. Bir baska calismada Yiksel (1990), 6grencilerin algilanmis
ilgileri ile akademik basar1 puanlari arasindaki iliskiye bakmis ve 6grencilerin akademik
basar1 puani diistiikce ilgi puanlarinin da diistiigli saptamistir. Farkli caligmalarda Yaman,
Gergek ve Soran (2008), calismalarinda 6gretmen adaylarinin ilgi ve akademik basarilari

arasinda anlamli bir iligki oldugunu tespit etmislerdir.

2.1.1.1.3.4. Bireyin Degerleri ve Egitim

Degerler sosyallesme siirecindeki anahtar yapilar olarak kabul edilmektedir. Degerler
insanlarin  biyolojik ve fizyolojik ihtiyaclarina gore sekillenmektedirler. Bu agidan
bakildiginda degerler bireylerin tutumlari ve kisilikleri ile iligkilendirilmektedir (Braithwaite,
Scott, 1991). Ote yandan degerler ihtiyaglardan kaynaklanirlarsa da ihtiyaglarla ayni seyler
degillerdir. Degerler bilis, segme, onaylama ve etkileme gibi psikolojik siirecleri igeren
karmagik bir kavramdir. Degerler cesitli tipte i¢ etkinlikleri de kapsadig igin ilgilere benzer
ama kapsam itibariyle ilgiler daha genistir (Kuzgun, 1999). Bu baglamda bireyin biyolojik,
fizyolojik, psikolojik ihtiya¢larinin sekillendirdigi deger kavrami bireyin kisilik 6zellikleriyle
iliskilendirilmekte ve bireyin nasil bir egitim almak istedigini, egitim siirecinde nasil

davrandigimni, egitimde aldig1 verimi etkileyebilmektedir. Nitekim Ozgiiven’in yaptigi ¢aligma
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bunu dogrular niteliktedir. Ozgiiven (1970), yaptig1 calismada sonucunda iiniversiteye istedigi
bir boliime girmis veya girmemis olma faktoriiniin liniversitedeki basariy1 etkiledigini ortaya
koymustur. Ayrica 6grencilerin basarilarina iliskin beklentileri ve degerleri ile tiniversitedeki

basarilar1 arasinda anlamli bir iliski bulmustur.

2.1.1.1.3.5. Bireyin Gelisim Ozellikleri ve Egitim

2.1.1.1.3.5.1. Bireyin Bilissel Geligimi ve Egitim

Egitim-0gretim  siirecinde bireyin 6grenme, Ogrendiklerini  aktarabilme ve
uygulayabilme kapasitesi biligsel 6zellikleriyle orantili olarak degistiginden dolay1 6grenme
stirecinde biligsel gelisim o6zellikleri 6nemli bir konu teskil etmektedir. Bireyin gevresindeki
yasami kavrama ve 6grenmesini saglayan, bireyin zihnindeki aktif faaliyetlerdeki gelisime ve
ilerlemeye biligsel gelisim adi verilmektedir. Bu gelisim; dogumdan yetiskinlige kadar,
anlama ve Ogrenme yol ve yoOntemlerinin daha karigik ve etkili hale gelme siirecidir
(Senemoglu, 2004).Bir baska deyisle biligsel gelisim, hayal giiciinii kullanabilme, problem
cozme, bilgiyi geri cagirma, bazi uyaranlara yonelip bazi uyaranlar ise dikkate almama,
uyaranlarin birbiri ile iligkisini gérme vb. gibi faaliyetlerin tiimii biligsel gelisim iginde
degerlendirilmekte olan bilissel islevleri olusturmaktadirlar. Ele alinan bu biligsel islemlerdeki
degisimler biligsel gelisimin agiklanmasinda kullanilan teorilerin olusumuna 151k tutmuslardir
(Ergin, 2010). Bu baglamda biligsel islevler egitim siirecinde bireyin 6grenme &zelliklerine
gore degismekte ve egitim-Ogretim siirecini etkilemektedir. Nitekim yapilan arastirmalar da
bu kaniy1 dogrular niteliktedir.

Snart, Das ve Mensink’in (1988) c¢alismalarinda, eszamanlilik, ardil bilissel islemler,
dikkat ve planlama islemlerini Olgen testler kullanilarak yiiksek zeka boliimii puani ve
ortalama zeka boliimii puani alan, 6grenme giicliigli olan cocuklarla 6grenme giigliigii
olmayan ¢ocuklarin bilissel islemlerinin 6zelliklerini incelenmislerdir. Sonucta, 6grenme
giicliigii olmayan cocuklarla kiyaslandiginda, 6grenme gii¢liigii olan ¢ocuklarin ardil biligsel
islemler ve planlamada daha zay1f olduklar1 ve ardillik puanlarinda yiiksek zeka boliimii puani
alan 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarin, normal zeka boliimii puani alan 6grenme gii¢liigli olan
cocuklara gore zekd boliimii puani avantajim1 kaybettigi bulmuslardir. Buradan hareketle
biligsel gelisim Ozelliklerin bireyin egitim-6gretim siirecini etkiledigi, biligsel agidan az
gelismis bireylerin egitim 6gretim siirecini verimli ve etkili bir sekilde degerlendiremedikleri,

biligsel iyi agidan gelismis bireylerin egitim-6gretimden verimli ve etkili bir sekilde
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yararlandiklar1 ve bu Ozelliklerinden dolayr daha basarili olduklar1 sonucuna

ulasilabilir(Savci, 2013).

2.1.1.1.3.5.2. Bireyin Psiko-Sosyal Gelisimi ve Egitim

Insan yasamini belirli bir siire ve yorede, belirli sosyal ve kiiltiirel bir ortam icinde
gecirir. Bireyin tiim hayati, ¢cevresindeki diinyaya uyum saglama gayreti icerisinde gecer. Bu
uyum gayreti bebeklikten baglayarak gelisim gdstermektedir. Bu gelisim siirecinde ¢ocukluk
donemi gelisiminde ise en 6nemli siire¢lerden biri Psiko-sosyal gelisimdir. Sosyal gelisim ise
bireyin i¢inde bulundugu ve yasamak zorunda oldugu toplum tarafindan kabul edilebilir
sekilde davranislar sergilemeyi 6grenme siirecidir (Kulaksizoglu, 2005). Psiko-sosyal gelisim
ise kendi i¢ diinyasi ile bu kabul edilebilir kurallar arasinda dengeli bir uyum saglayabilmesi
olarak tanimlanabilir Psiko-sosyal gelisim; bireyin kendi i¢ diinyasi ile sosyal ¢evresi arasinda
basarili bir uyum saglayabilmesi, yasama sevinci onlar tarafindan kabul edilmesi ve basarili
bir iletisim saglayabilmesidir (Cimen, 2000).

Psiko-sosyal gelisim, 6grencilerin sosyal hayata uyum saglamalarini ve dolayisiyla
mutlu olmalarini saglayacak olan bir gelisim alanidir. Sosyal gelisim i¢in en 6nemli yerlerden
biri okul egitim ortamidir. Aileden ¢ikan ¢ocuk, geldigi zorunlu egitim yeri olan ilkdgretimde
akran ¢evresi icerisinde sosyallesmeye baslayacaktir. Cesitli arkadas gruplari igerisine girecek
ve toplumsal kurallar1 da 6grenmeye baslayacaktir. Psiko-sosyal gelisim yasam boyu devam
eden bir siire¢ oldugundan, bu siire¢ icerisinde sadece i¢inde bulunulan topluma degil tiim
toplumlara uygun davranig kaliplar1 da 6grenilir. Ayrica Psiko-sosyal gelisim, biligsel ve
ahlaki gelisim 6geleriyle de paralellikler gosterir (Aydin, 2003).

Bu baglamda Psiko-sosyal gelisimin diger gelisim alanlarindan etkilendigi ve diger
gelisim alanlarmi etkiledigi sdylenebilir. Egitim-6gretim siirecinde bireyin kurallar ile i¢
stirecleri arasinda bir denge uyumu saglamasi egitim ac¢isindan Onemlidir. Bu agidan
bakildiginda psiko-sosyal gelisim ile bilissel gelisim paralellik gostermektedir. Buradan
hareketle biligsel gelisim ile egitimogretimdeki basarinin da paralel oldugu sdylenebilir. Bu
acidan bakildiginda psikososyal gelisimin egitimi etkileyen bir faktor oldugu sonucuna

ulagilabilir (Savci, 2013).
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2.1.1.1.3.5.3. Bireyin Duyussal Gelisimi ve Egitim

Psikoloji bilimindeki hizli gelismelerle birlikte gelisim psikolojisi de buna paralel bir
ilerleme kaydedilmektedir. Gelisim psikolojisi, bireyin déllenmeden 6liime kadar gelisimsel
ozellikleri iizerinde duran bir psikoloji dalidir. Son zamanlarda bir¢ok bilimsel arastirmaya
konu olan gelisim psikolojisi ve Ozellikle bu bilim dalinin ilgilendigi duyussal gelisim
arastirmacilarin ilgisini ¢gekmektedir. Duyussal gelisim, bireyin duygularinda ve hislerindeki
ilerlemeyi kapsar. Bireyin ve toplumun ilgilerini ve ihtiyaglarim1 tatmin edecek olast
eylemlere yonlendiren gelismeyi kapsayan bir siirectir (Paykog, 2007'den akt: Savei, 2016).
Bu baglamda duyussal gelisimin egitme etki eden bir faktor olarak diistintildiigiinde egitimde
duyussal gelisim 6nemsenmelidir. Cilinkii:

1. Her bireyin farkli ihtiyag ve yetenekleri vardir. Bu nedenle her birey i¢in faydal
bilgi anlayis1 farklidir. Hi¢ kimse ihtiya¢ duymadigr seyi 6grenmeye zorlanamayacagindan
egitim bireysellesmek zorundadir.

2. Okul bilgiyi degil, bilgiyi sevmeyi 6gretmelidir. Bu hedeflere ulasabilmenin yolu da
duyussal egitimdir (Sonmez, 1986). Bu agidan degerlendirildiginde duyussal gelisimin egitimi

etkiledigi ve egitimden etkilendigi sdylenebilir.

2.1.1.1.3.5.4. Bireyin Fiziksel (Bedensel) Geligimi ve Egitim

Bedensel/fiziksel gelisim viicudun kiitlesel, hacimsel olarak gelismesi, agirliginin
artmas1 olarak tanimlanir. Buradan 6ne ¢ikan biiyiime ve gelisme birbiriyle sikica baglantili
olan iki Onemli siirectir. Biiylime bedenin herhangi bir organinin boyca veya agirlik¢a
artmasidir ve gelisimin her yoni ile ilgilidir. Beden gelisimi canlinin déllenmeden o6liime
kadar gecirdigi degisikliklerin tiimiinii kapsar. Beden ayni anda ve hizda bir biitiin olarak
biiyiimez degisik beden kisimlar1 ve organlari farkli hizlarda gelisme gosterir (Basaran, 1994,
Binbasioglu, 1992, Ozbar, 2007). Biiyiime kalitim ve cevresel oOzelliklere baghdir ve
hormonlar tarafindan yonlendirilir. Kalittmin biiylime tizerindeki etkisi sadece biiyiimenin
hizim1 degil ayn1 zamanda biiytimede ulasilacak sinir1 da belirler. Buradan hareketle fiziksel
gelisimimin donemsel bir silire¢ olduguna ulasilabilir. Bir baska deyisle fiziksel gelisme
diizenli bir hizla degil belli donemlerde farkli hizlarda yani bazen hizli bazen yavas

gerceklesir.
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2.1.1.2. Okul Faktorii

2.1.1.2.1. Okul

Okul belirli bir yeri, 6grencileri, 6gretmenleri ve idarecileri olan, etki alan1 genis olan
egitim-6gretim faaliyetlerinin planli-programli bir sekilde yiiriitiildiigii bir kurulus olarak
tanimlanabilir. Bununla birlikte okul, ¢ocuklarin egitilme ihtiyacini karsilamak i¢in farkl
etkenlerin bir araya gelip olusturdugu bir yap1 olarak degerlendirilebilir (Kincal, 1991). Ozetle
Okul, 0&grencilere gerekli bilgi, beceri ve tutumlari kazandiran, egitim G6gretim
faaliyetlerinindiizenli ve planli bir sekilde yiiritildiigii toplumsal bir kurumdur (Giiven,
2002). Okul, egitim sisteminin genel ve O6zel amaclarmin temel ilkeler dogrultusunda,
ogrenciye istendik bilgi, beceri ve davranislarin bilimsel yontemlerle kazandirildigi bir
orglittiir (Aytag, 2000). Okul, bulundugu gevrenin oOzelliklerini tasiyan kiigiik canli bir
organizmadir. Okul, ¢evrenin &grenciler lizerindeki olumsuz etkileri yerine yeni olumlu
etkiler kazandirmaya c¢aligir. Okulun ¢evre ile etkilesiminde etkilenenden ziyade etkileyen
konumda olmalidir (Aytag, 2000). Okul hem kendi kiiltiirinii olusturur, hem de toplumsal
kiiltiirii kusaktan kusaga aktarir. Bu sebeple okul, sadece kiiltiir iireten degil, ayn1 zamanda

kiiltiirii aktaran bir olusumdur (S6nmez, 2005).

2.1.1.2.2. Okulun Egitimde Yeri ve Onemi

Okul egitim ve dgretimin en dnemli agsamalarindan biri olup ¢ocuklarin sosyal hayata
katilimlar1 adina olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Okulda basarinin saglanabilmesi adina
cocugun ruhsal ve bedensel gelisimi ile birlikte sosyo-ekonomik sartlarinin da uygun olmasi
gerekir. Ayrica Okul gocugun gelecekteki kisiliginin olusmasina katkida bulunurken ilerki
hayatinda maddi kazang saglamaya yonelik meslekler edinmesini de saglar. Bireylerin okulda
aldiklart bilgilerin pek ¢ogunu unutma ihtimali olsada okuldan duymayi, diisiinmeyi, gérmeyi
ve yeteneklerini kullanmayr &grenerek mezun olmalidirlar (Halis, 1995). Bu agidan
degerlendirildiginde okulun en 6nemli 6zelliklerinden birisi lizerinde ¢alisilan hammaddenin
insan olusudur. Ayrica okul, icerisinde ¢esitli degerler bulundurur. Okul bulundugu yerin
sosyal, politik ve ekonomik degerlerini uzlastirmak ve dengelemek durumundadir
(Bursalioglu, 1987). Williams’e (1988) gore; birey agisindan bakildiginda ise egitimin islevi,
her 6grencinin egitsel, fiziksel, ruhsal, zihinsel, torel, ve kisisel gelisimine yardimer olmaktir.
Bu agidan egitim kisinin bir biitiin olarak gelisimine katki saglamaktir. Bu diisiince okulla
ilgili bakis agisini belirler. Okulda saglanan egitsel ve kisisel yasantilarin hepsi 6grencilerin

yetistirilmesi hedefli olmalidir. Okul idaresi, 6gretmenler ve diger c¢alisanlarin okuldaki asli
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gorevleri bu hedefe yonelik ¢alismaktir (Ergetin ve Ozdemir, 2004). Bunun yani sira gevreyi
ve okul ortamini 6grencinin zararina olabilecek etkilerden ayiklama okuldan beklenen diger
bir gorevdir. Okul, ¢evrenin zararli 6zelliklerini ortadan kaldirarak 6grenciye arindirilmis ve
temizlenmis eylemler diizenegi sunar. Alkol, uyusturucu ve kumar gibi 6grenci igin
istenmeyen zararli davranislarin okulda goriilmesi engellenir. Ayn1 zamanda yasalar bu ve
benzeri davraniglarin goriilebilecegi mekanlarin okulun yakininda faaliyet gdstermesini
yasaklar. Boylece Ogrencilerin bu davraniglarla etkilesimleri maksimum derecede
engellenmeye ¢alisilmis olur (Giil, 2007).

Okulun temel gorev ve sorumluluklar su sekilde 6zetlenebilir:

- Ailenin ¢ocugun toplumsallagtirilmast noktasinda eksik kaldig1 yonlerini

tamamlamak.

- Ogrencilerin ilgi ve yeteneklerini saptayip degerlendirdikten sonra bunlar1 bireyin

egilimleriyle toplumun bu giinkii ve gelecekteki insan hayati gereksinimleri

dogrultusunda gelistirip yetistirmek.

- Yukaridaki gorevleri yerine getirirken, yani ¢ocugu iyi bir birey, bireyi alaninda

uzmanlagtirirken, uzman ile vatandasin okul icinde oldugu gibi okul disinda da

birbirini kabul etmesini saglamak (Batlag, 1995).

2.1.1.2.3. Okulun Cesitli Yonleri ve Egitim

2.1.1.2.3.1. Okul Ortami ve Egitim

Okul, 6grenci-6gretmen ve idarecilerden olusan egitim ortamidir (Oguzkan, 1981:107).
Ortam ise bir insanin ya da insan toplulugunun yasayisimi etkileyen toplumsal, fiziksel ve
psikolojik etkilerin tiimii olarak tanimlanmaktadir (TDK,1983). Bu acgidan egitim ortami,
egitim aktivitelerinin olustugu ¢evredir. Diger bir deyisle egitim ortami, 6gretme-6grenme
stireclerinde bilgi iletme isleminin meydana geldigi ve 6grencinin konu ile etkilesimde
bulundugu personel, arag, gereg, tesis ve orgiit 6gelerinden olusan gevredir (Alkan, 1971).

Okul ortam1 kapsaminda ogretmen, okul idaresi, okul kiiltiirii, egitim-0gretim
programi, okulun fiziki 6zellikleri ve okulun tiirii (yatili, giindiizlii) gibi etkenlerin egitime

etkisi bakimindan alt basliklar olarak incelenmistir.

2.1.1.2.3.2. Ogretmen ve Egitim
Ogrencilerin Ogrenme faaliyetinde Ogretmenin gorevi, farkli 6gretim ydntem ve

tekniklerinden faydalanarak Ogrenme yasantilar1 diizenlemek ve istendik davranislarin

17



ogrenciler tarafindan kazanilmasina destek olmak ve kazanilip kazanilmadigii kontrol
etmektir (Fidan ve Erden, 1994). Egitim-6gretim siirecinde Ogretmen, diger oOgeleri
anlamlandiran ve bunu 6grencilere sunup egitimin gerceklesmesinde biiyiik etkisi olan 6gedir
(Celep, 2000). Ogretmenin Egitim ve Ogretim programlarinda yer alan davranislar
ogrencilere kazandiran kisi oldugu diisiiniildiigiinde Ogrencilerin okul basarisini etkileyen
onemli faktorlerden biri oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla bir {ilkenin geleceginin mimari
konumdaki &gretmenler, o iilkenin toplumun her kesiminde hizmet veren insan giiciinii
yetistirmek durumundadirlar (Ozden, 2000).

Egitimin ve Og8retimin gelistirilip ilerletilmesinde 6gretmenin rolii herkes tarafindan
bilinen ve kabullenilen bir gergektir. Bir toplumun kalkinmasi i¢in ihtiya¢ duyulan yetismis
insan gliciinii saglayacak egitim kurumlarinin basarili olabilmesi de biiyiik dl¢lide 6gretmenler
tarafindan verilen egitimin kalitesine baglidir. Bu agidan bakildiginda 6gretmenin kendisini
hem kisisel hem de mesleki agidan gelistirmesi gerekmektedir (Seferoglu, 2001). Ogretmenin
kalitesi, egitim-Ogretim faaliyetlerinin  basarili olmasi admna olduk¢a Onemlidir

(Btiytikkaragoz, 1998).

2.1.1.2.3.3. Okul Idaresi ve Egitim

Idareci, okulun egitim-6gretim amaglarina ulasabilmesi icin gerekli insan ve maddi
kaynaklarin saglanmasindan ve bu kaynaklarin en verimli sekilde kullanilmasindan sorumlu
olan kisidir. Idarecinin temel gdrevi okulu, dgretmen, hizmetli vb. maddi kaynaklardan
yararlanarak egitim-6gretim programlarinda yer alan amaglara uygun bir sekilde yasatmaktir
(Kirhan, 2009).

Idare yapis1 ve yoneticilerin mesleki ve kisisel nitellikleri, egitimin verimliligi ve
kalitesi tlizerinde oldukga etkilidir. Okulda olumlu bir ¢alisma ortaminin olusturulmasinda
okul idaresine Onemli gorevler diismektedir. Okul hedeflerinin istenilen diizeyde
gergeklestirilmesi, okuldaki ogrencilerin basarilarinin artirilmasi,  dolaylida olsa okul

yoneticilerine ve onlarin sundugu katkiya baghdir (Balci, 1998).

2.1.1.2.3.4. Okul Kiiltiirii ve Egitim

Okul kiiltiiri, Deal ve Peterson’un tanimi ile: okulun tarihi, olusturulan degerler,
inanclar, gelenek ve goreneklerdir (Renchler, 1992). Bu a¢idan bakildiginda okul kiiltiirii,
paylasilan degerler, inanglar, ortak bir misyon, adetler, gelenekler, gorenekler ve tarihten
olusur, ve bu olusumlar bu kiiltiire bagl iiyelerin davraniglarini etkiler, okulun veliler ve

toplum nezdindeki imajimi belirler (Erdem, Isbasi, 2001). Baska bir deyisle bir okulu
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digerlerinden farkli yapan kendine has bir kisiligi ve kiiltiirtidiir. Bu kiiltiir okuldaki tiim
bireylerce olusturulup nesilden nesile eklemeli olarak aktarilir. Okullarin kendilerine has
torenleri, toplantilari, 6zel haftalari, senlikleri, sarkilari, simgeleri ve sakalari bu kiiltiiri
olusturan bazi1 6gelerdendir (Ada ve Unal, 2001). Blandford’a gére; okul kiiltiiriinii olusturan
4 etken vardir:

- Okulun fiziksel yapist,

- Hikaye, efsane ve mitler gibi iletisim araclari,

- Toren ve ritlieller gibi uygulamalar,

- Okulda kullanilan en yaygin dil (Akt. Terzi, 2000).

Okulda olusturulan olumlu kiiltiir okulu daha verimli hale getirir. Olumlu bir kiiltiire
sahip okullarda kisiler arasi iletisim ve iligkilerin daha iyi oldugu go6zlemlenmektedir
(Demiray ve Dig, 2008).

Miller’ in 1980’ 1i yillarda yogun bir sekilde etkili okullarin 6zelliklerini inceledigi,
Cohen ve Sayre (1985) yaptiklar1 ¢calismalar, etkili okullarin giiglii egitimsel liderlik, yiiksek
ogrenci basarist beklentisi, temel becerilere 6nem verme, giiclii okul kiiltirii ile dgrenci
gelisimim siklikla degerlendirme o6zelliklerine sahip olduklarini ortaya koymustur (Akt.,
Celik, 2002). Dolayistyla, okul etkililigi arastirmalarinin temel olgularindan biri, okul
kiiltiirtiniin merkezi bir dneminin olmast ve giiglii okul kiiltiiriiniin ancak iyi yonetilen
okullarda var olmasidir (Balc1,1993). Dolayisiyla olumlu etkili bir okul iklimi egitim
iizerinde oldukga etkili bir faktordiir. Bu agidan bakildiginda okullarda yapilan orgiitsel kiiltiir
arastirmalarinda, basarili okullarla basarisiz okullarin kiiltiirleri arasinda belirgin farkliliklar
tespit edilmistir. Basarili okullarda o6rgiit kiiltiiriiniin olusumunu biiyiik 6l¢iide yoneticinin
liderlik bi¢iminin belirledigi, iiyeler arasinda paylasilan degerlerin, inanglarin, 6gretmenlere
ozerklik verilmesinin, okulun o&gretmen ve oOgrencileriyle gurur duyulmasmin orgiit
kiiltiirliniin gelismesi i¢in son derece onemli oldugu goriilmiistiir. Yapilan arastirmalarda
akademik basar diizeyi yliksek olan okul kiiltiiriinde:

- Destekleyici bir 6grenme-6gretme ¢evresinin diizenlendigi,

- Ogretmen ve dgrencilerin gereksinimlerinin karsilandigi,

- Yarigma iizerinde yogunlasildigy,

- Karsilikli dostluk, sevgi ve gliven ortaminin olusturuldugu,

- Basari icin gereken her seyin yapildigi; basar1 diizeyi diisiik olan okul kiiltiiriinde ise

0z korunum, mevcut okul kurallarin1 koruma ve devam ettirme, standart ve geleneksel

Ogretim programinin ve geleneksel (pasif) 6gretim yontemlerinin siirdiiriilmesi

tizerinde yogunlasildigi goriilmektedir (Sisman, 1994).
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Ogrencinin toplumsal hayatadahil olmasinda ve ayni zamanda kisilik gelisim
stirecinde rol oynayan, 6grenmesini ve bu d6grenmeler neticesinde okul basarisin1 olumlu ya
daolumsuz etkileyen faktorlerden birinin de okul kiiltiirii oldugu belirtilmektedir (Fuller and
Clarke, 1994). Okul kiiltiirii, okul toplumu igerisinde yer alanlarca paylasilan normlar,
degerler, inanglar, gelenekler, semboller ve ritiieller olarak tanimlanmaktadir (Sigsman, 2014).
Bir¢ok aragtirmacinin okul kiiltiiriinii, sonunda 6grenci basarisini etkileyen araci bir degisken

olarak gordiigiinii aktarmaktadirlar(Schoen ve Teddlie, 2008)

Yapilan arastirmalar gézden gecirildiginde basarisiz okullar ile basarili okullarin okul
kiiltiiri bakimindan farkli olduklar1 gozlenmektedir. Bu baglamda basar1 seviyesi diigiik
okullarin basar1 seviyesi yiiksek okullarin farkli okul kiiltlirlerinden beslendigi sdylenebilir.
Dolayisiyla okul kiiltiirlinlin  egitim-6gretimdeki 6nemine dikkat c¢ekilmistir. Buradan
hareketle egitime etki eden bir diger faktoriin okul kiiltiirii oldugunu sdylemek miimkiindiir

(Savet, 2013).

2.1.1.2.3.5. Okulun Fiziki Ortami ve Egitim

Egitim yoluyla bireye uygun davraniglarin kazandirilabilmesi igin olusturulmus
ortamin onemli bir boyutunu okulun fiziki yapist olusturmaktadir. Okulla ilgili fiziksel ortam
kavrami, sadece okulun dig goriiniisiiyle ilgili degil ayn1 zamanda okulun bulundugu cografi
bolge, iklim kosullari, bitki ortiisii gibi, gibi insan davraniglarini etkileyen ¢ok ¢esitli etkenleri
de kapsayan genis bir kavramdir. Ama insana bagli olmayan etkenlerin degistirilmesi s6z
konusu olmadig i¢in burada algilanan fiziksel ortam okul binasi, ekleri ve ¢evresi olarak daha
dar bir anlamiyla kullanilmistir (Donmez, 2004). Okul cevresi ise genis kapsamli bir
kavramdir; okul binasi, alt yapisi, igme ve kullanma sulari, bahgesi, ¢oplerin uzaklastirilmasi,
tuvaletler, 1sitma, havalandirma, aydinlatma, smniflarin ve pencerelerin biiyiikligi gibi
degistirilebilecek ve diizeltilebilecek konular okul ¢evresi kapsaminda yer almaktadir (Giiler,
2001; Giiler 1997).

Fiziksel a¢idan Okul binas1 egitime uygun, depreme dayanikli, insan sagligina uygun,
kullanisli, giivenli, ekonomik ve kolay isletilebilir nitelikte ve &grencilerin bireysel
ithtiyaclarini karsilayabilecek nitelikte olmalidir (D6nmez, 2004).

Bu ozelliklere sahip olmayan okullarda fiziksel ¢evre kosullarindan kaynaklanan

yetersizlikler, ¢ocuklarin fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan gelisimlerini olumsuz yonde

etkiler(Kub, Steel 1995; Pekcan 1997).
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2.1.1.2.3.6. Okul Tiirii (vatihi-giindiizlii) ve Egitim

Okul tiirii O6grencilerin egitim-6gretim hayatinda kaldiklar1 yer bakimindan ele
alindiginda ailesinin yaninda ikamet eden ve ailesinin yaninda ikamet etmeyenseklinde ikiye
ayrilabilir. Ailelerinin yaninda kalmayan 6grencilerin ¢ogunlugu 6grenim gordiikleri okullara
bagli pansiyonlarda ikamet etmektedirler. Yatili 6grenciler ders saatleri harici vakitleri de
ogrenim gordigii okulda yada o okula bagl bir pansiyonda gegiren, orada kalan ve orada
yiyip igen O6grenci(BSTS,1974) olarak tanimlanirken; ailesinin yaninda kalan 6grenci yani
giindiizlii 6grenci ise, giliniin sadece egitim-Ogretim siireci programlarini yani giiniin belirli
saatlerini 6grenim gordiigli okulda gegirirken giiniin geri kalanini ise ailesiyle beraber gegiren
ogrenci anlaminda degerlendirilir. Egitime etki eden faktorler arasinda 6grencinin kaldigi yeri
de degerlendirmek miimkiindiir. Soyle ki; Bolayir, 6grenimini ailesinin yaninda giindiizlii bir
sekilde siirdiiren ve pansiyonda yatili olarak 6grenimini siirdiiren dgrenciler arasinda ders
basarisini inceledigi bir arastirmasinda ogrencilerin anne babalarinin hayatta olma durumlari
ile 6grenimlerini diizenli bir sekilde siirdiirebilme durumlari arasinda; pansiyonda kitaplik
olup olmamasi ile 6grencilerin diizenli bir sekilde derscalisabilme durumlari;yatili olarak
ogrenimlerini siirdiiren 6grencilerin ne kadar zamandir pansiyonda kaldigi ve ailesinin
yaninda kalan 6grencilerin evde kitaplik bulunup bulunmama durumu ile egitim-6gretim
hayatlarinda sene kaybi1 durumlari; 6grencilerin diizenli dersgalisma durumlari ve basarisiz
olduklar1 dersler; ailesiyle birlikte kalanlarin ders c¢alisma diizenleri ile egitim hayatlarinda
sene kaybit durumlari, &grenimlerini diizenli bir sekilde siirdiirebilmeleri, ders basarisi
konusunda kendilerini nasil gordiikleri arasinda anlamli iligkiler oldugu sonucuna varmistir
(Bolayir, 2011). Baska bir ¢alismada ise, Kartal (2001), okul tiiriiniin pansiyonlu olup olmama
durumunun ders basarisi lizerinde etkili oldugu sonucuna varmistir.

Bir bagka caligmada okul tiiri ve kalinan yere gore ogrencilerin basari durumu
incelenmis ve en yiiksek oran ailesiyle birlikte kalan ilkogretim 6grencilerinde en diisiik oran
ise YIBO (yatili ilkdgretim bdlge okullarinda)’ larda bulmustur. Aym ¢alismada kendini
okuldayken kotii hisseden ogrencilerde en yiiksek oran yatili ilkdgretim bdlge okullarinda
iken en diisiik oran ise normal Ilkdgretimde oldugu goriilmiistiir (Ar1, 2002). Ak ve Sayil
(2006) yaptiklar: farkli bir ¢alismada ise degisik okul tiirlerinden gelen (giindiizli, yatili ve
tasimali okul ) Ogrencilerinin, okula karsit bakis agilari, akademik basarilari, algiladiklar:
sosyal destek diizeyleri ve davranig-uyum problemleri incelenmistir. Arastirma sonuglari,
ozellikle de ilkogretim 1. kademedeki pansiyon Ogrencilerin uyum seviyelerinin diigiik

olduguna ve davranig problemlerinin, ilkdgretim 2. kademedeki pansiyon &grencilerine gore
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daha fazla oldugu verilerini gostermistir. Baska bir calismada Erim (2001), yetistirme
yurdunda ve aileleri ile birlikte yasayan 14-18 yas araligindaki ergenlerin benlik saygilarini,
yalnizlik ve sosyal destek diizeylerini saptamak ve depresif belirti sikligin1 arastirmak
amaciyla bir arastirma yapmustir. Arastirmada elde edilen bulgulara bakildiginda aileleri ile
birlikte ikamet eden ergenlere gore yetistirme yurdunda yasayan ergenlerin algiladiklar
sosyal destek diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.Bu agidan okul tiiriine bagli ortaya
¢ikan sonuclar arasinda Ogrencinin ders basarisi, tutum ve davranis Oriintiileri, arkadas ve
aileden algilamis oldugu Sosyal destek, okula kars1 bakis agisi, ruhsal ve duygusal durumlar
da oldugu sdylenebilir. Ruhsal ve duygusal durumun etkilenmesi sonucu ortaya ¢ikan kotiiye
gidislerin de 6grencilerin depresif belirtiler gdstermesine sebep olmaktadir.

Pansiyonda kalip ailesinden egitim, vefat vb. sebeplerden dolayr ayrilmak zorunda
kalmig genglerimiz ikamet ettikleri yurt idarecileri, belletmenleri ve 6gretmenlerinin ilgi ve
denetimleri sayesinde yalmzlik ve berberinde meydana gelen olumsuz duygu ve
diisiincelerden ve dis tehdit ve tehlikelerden tamamen korunamasalar da arindirilmaya
calisilmaktadirlar. Bu 6grencilerinfiziksel ve psikolojik acidan saglikli ve egitilmis birer birey
olmalariigin gerekli tiim olanaklar sunulmakta ve gerekli gayretler sarf edilmektedir. Ancak
tim bu yapilmaya ¢alisilanlarin yaninda bir ¢ocugun yetismesi ve biiylimesi igin en ideal ve
saglikli ortamin bizzat aile oldugu tersi iddia edilemeyecek bir gergektir. Yatili genglerinin
icinde yasadiklari pansiyon onlari akranlarindan farklilagtirmaktadir. Bu farklilik onlarin
sosyal iligkilerinde, dilisinme ve algilamalarinda, tutum ve davranislarinda kendisini
gostermektedir Biitiin bunlardan anlasildig1 lizere devlet tiim imkanlarini seferber ettigi halde
yatili 6grencilere hi¢bir zaman ailenin verebilecegi sicakligi, yakinligi, destegi, ilgi ve alakay1
verememektedir. Ancak bu durum, devletin bir zafiyeti ya da eksikligini géstermez. Bu
baglamda yatili okuyan bireylerin, otorite figiirliniin pansiyon personelinin olmasi, uygun
sosyal rol modellerin bulunmamasi, 6zdeslesmeler yapilamamasi, iletisim ve problem ¢6zme
orneklerinin olmamasi, sevginin yeterince gosterilmemesi, duygusal paylasimlarinin sinirl
olmas1 ve bireyselliklerine dnem verilmemesi gibi nedenlerle engellenme yasayabilecekleri
diistiniilmektedir. Bu engellenme beraberinde bazi psikolojik belirtileri meydana
getirmektedir ¢linkii Psikolojik belirtiler en genel anlamiyla zorlanma (distress) karsisinda
verilen tepkiler olarak tanimlanmaktadir (Dag, 1991).

Pansiyonda kalip ailesinden egitim, vefat vb. sebeplerden dolay:r ayrilmak zorunda
kalmig Ogrencilerin 6nemli bir kisminin ailelerinden ayr1 bir sekilde 6grenim gormeleri

nedeniyle; beslenme, barinma ve saglik disinda da gesitli psikolojik rahatsizliklar ile ilgili
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sorunlarla karsilastiklar1 dagesitli arastirmalarda belirtilmistir(Aytekin ve Bulduk, 2000,
Eraslan 2006, Tambag ve Oz 2005, Yakinlar 2006).

Eksi (1990)’ nin, ailesiyle birlikte ve yetistirme yurdunda yetisengocuklari
karsilagtirdigi bir ¢calismadaailesiyle birlikte biiyliyen ¢ocuklarin dengeli ve saglikli bir sekilde
biiylimekte olduklarini,bu sekilde bu ¢ocuklarin ergenlik donemlerinde glivene dayali iliskiler
kurduklarini, 6zgiiven gelistirdiklerini, kendilerine ait uygun degerleri bulmada ve
gelistirmede, kendi cinsiyet ve kisilik rollerini edinmede daha basarili olduklarini
vurgulamistir. Cocugun ihtiyaglari, ergenlikten onceki donemlerde ailesitarafindan asgari
diizeyde karsilanmissa, ¢ocuk ergenlik donemini daha rahat bir sekilde ve ailesinden 6zgiiven
icinde uzaklasacak, yeni iliskiler kurmaya baslayacaktir. Eger ¢ocugun gelisimine has
ihtiyagalri dengeli ve saglikli bir sekilde ailesi tarafindan karsilanmamissa, ¢ocuk, ergenlik ve
sonrast donemlerde 6zgiiveni diisiik, giivenli baglanmalar kuramamis, kendini degersiz bulan,
baskalarina bagimli yasayan, yasadigi olumsuz olay ve basarisizliklardan kendini suglu bulan,
benlik algis1 diisiik olan ve bunlarla beraber kaygi bozukluklari ve depresyon gibi 6zellikle de
duygudurumsal psikolojik problemleri de beraberinde getiren bir kisilige sahip olacaktir.

Aileleriyle birlikte ikamet eden kiz &grencilerin pansiyonda kalan kiz 6grencilere
kiyasla erkeklere gore daha fazla aile destegi algilamasina karsin pansiyonda kalan kiz
ogrenciler i¢in de tersi bir durumun gegerli oldugu sdylenebilir. Bu durum da aileleriyle
yasayan kizlara gore pansiyonda Kkalan kizlarin daha fazla risk altinda oldugu
diigiiniilmektedir. Aileleriyle kalan 6grenciler ile pansiyonda kalan 6grenciler sosyal destek
algi kaynaklar1 bakimindan birbirleriyle kiyaslandiginda yatili grupta olan grencilerin sadece
algilanmis aile destegi acisindan aileleriyle kalan ogrencilerden anlamli bir farklilik
gostermistir (Cakir ve Palabiyikoglu, 1997). Baska birarastirmada Erkek esirgeme yurdunda
kalan ergenlerin hayatlarini ailelerinden ayri siirdiirmeleri sebebiyle yasadiklart yalnizlik
duygusu ve sosyal destek eksikligi, bu ergenlerde gelecege dair umutsuzluk, olumsuz
beklentilerin artmasi ve depresyon gibi duygusal psikopatolojileredaha yatkin olmalarina

sebep oldugu goriilmistiir (Kutlu, 2003).

2.1.1.3. Aile Faktorii

2.1.1.3.1. Aile
Aile, aym1 soydan geldiklerine inanilan, toplumca belirlenen sosyal normlara gore
birbirlerine baglanmis, insan tiiriiniin devamini saglayan, anne, baba ve cocuklarindan

meydana gelmis aralarinda igten sicak ve giiven verici iligkilerin kuruldugu ekonomik
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etkinliklerin belirli bir Olgiide yer aldigi bir sosyal kurumdur. Hedgos, aileyi su sekilde
tamimlamistir: Aile c¢evremizde diinyaya bakisimizi olusturan aile iginde yasadigimiz
deneyimleri kazandiran evlilik, kan ya da evlat edinme baglariyla tek bir hane halki olusturan
kari-koca, anne-baba, ¢ocuklar ve kardesler olarak her biri kendi toplumsal konumu iginde
birbirlerini karsilikli etkileyen, ortak bir kiiltiir olusturan, paylasan ve siirdiiren bireyler
grubudur ( Hedgos, 1997).

Toplumsal bir grup, bir birlik olan aile, ortak mekan, ekonomik is boliimii ve lireme
stireci ile karakterize edilmektedir. Aile iiyelerinin sayisi, i¢inde bulundugu toplumun sekli,
kiiltiir dokusu ve ekonomisine gore degisebilmektedir. Aile; alan1 mekan ve sayr anlaminda
dar ve genis olabilen, temelde es birlikteligi ve sosyal ve hukuki dayanagi olusabilen bir
organizasyon olarak goriilmektedir (Berkay, 1998; Santur, 1998). Aile, iiyesi oldugu
toplumun kiiltiiriinii ve degerlerini yansitir. Bununla birlikte ailenin kendine 6zgii bir igyapisi
ve kendi iginde benimsedigi kurallar1 olan bir i¢ dinamigi vardir. Aile, belirli rollere sahip
bireylerden olusmaktadir. Bu rollerin yerine getirilmesine iliskin kurallar ise, yine aile

tarafindan belirlenmistir (Kasapoglu, 1993).

2.1.1.3.2. Ailenin Egitimde Yeri ve Onemi

Aile, egitim islevi olan sosyal bir kurumdur. Anne-babanin egitim diizeyi, ilgileri,
tutumlar1 ve degerleri ¢ocuklarinin okula bakis agis1 ve okul ortamina yansir. Ailelerin okula
sagladiklar1 ekonomik ve psikolojik destek okul i¢in ¢ok onemlidir. Bu anlamda okulun bu
destegi alabilmesi igin ¢evresini etkilemesi ve egitmesi durumundadir (Basaran, 2000). Farkli
caligmalar, velilerin okul ortamina katiliminin 6grencilerin tutumlari, okula devam ve
akademik basarilar lizerinde olumlu etkileri oldugunu dogrulamaktadir. Bu nedenle, okullar
velileri okul faaliyetlerine katilmalari igin tesvik etmeli ve bunu saglayabilmek igin farkli
yollar denemelidir. Ancak burada her iki taraf i¢inde sorumluluk s6z konusudur. Okullarin,
velilerin yapilacak faaliyetlere katilmasi i¢in gerekli destegi saglamasi gerekirken, velilerin de
cocuklaryla ilgili diizenlenen egitim ve faaliyetlere katilmak i¢in zaman ayirmalar1 gereklidir
(Caplan ve dig., 1996).

Aile, ¢ocugun fiziksel, zihinsel ve ruhsal sagliginin temellerinin atildig1 yerdir. Aile,
cocugun egitime ilk olarak bagladig1 yerdir. Pestalozzi bu baglamda aileyi “gercek egitimin
anas1” olarak tanimlamistir.

Aile i¢i iletisim ve iligkiler cocugun yetisme ve kisilik kazanmasinda biiyiik etkiye
sahiptir. Cocuklar, kisiler aras1 iliskileri, toplumsal deger yargilari, yasamla ilgili anlayislar

biiyiik 6lciide aile i¢inde bireylerin birbirleriyle etkilesimi sonucu dgrenirler. Ogrenilenler
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olumluysa ¢ocuklar saglikli bir gelisme gosterir ve iyi iliskiler kuran kendini gergeklestirmis
bireyler olurlar. Ebeveynin oncelikli gorevi ¢ocugun olumlu yon ve yeteneklerini ortaya
¢ikarmak ve gelistirmektir. Ornegin bazi derslerde basarisiz olan bir cocugu yetenegi oldugu
digtintilen alanlara yonlendirip o yeteneklerini gelistirmek onun Ozgiivenini olumlu
etkileyeceginden zaman i¢inde okul basarisinin gelismesine de yardimci olacaktir. Anne-baba
cocuga deneyim firsat1 verdigi, basardiklarindan olumlu geri doniitler verdigi siirece ¢ocugun
Ozgliveni gelisir. Buna bagl olarak ¢ocukta 6grenme tutkusu gelismis olur (Yavuzer, 1998).
Bu baglamda veliler okul sistemi igerisinde en az Ogrenci ve Ogretmen kadar yer tutar.
Dolayisiyla egitim siireciyle ilgili kabul edilen en temel ilkelerden biri 6gretmen, d6grenci ve
okul idaresiyle birlikte bu siirecin ailenin katilimiyla da siirdiiriilmesi gerektigi diisiincesidir.
Cocuklarin okulda kazandiklar1 bilgi ve becerilerin ev ortaminda pekistirilmesi ve
desteklenmesi, okul ve ev arasinda tutarliligin saglanmasi ve bu siirece anne-babalarin da
katilmiyla okulun etkili bir 6gesi haline gelebilmesi, bugiinkii egitim siirecinin temel
hedeflerinden biridir (Akkok, 2003). Bu temel hedeflere ulagsmak ve egitim siirecinde
cocugun daha basarili olmasini saglamak igin ailenin g¢ocugunun egitimin siirecine dahil
olmas1 gerekmektedir. Cocugun gelisimi ve basarist i¢in okul ve ailenin egitim gorevini

birlikte tistlenmesi gerekmektedir (Kasikci, 1996).

2.1.1.3.3. Ailenin Cesitli Yonleri ve Egitim

2.1.1.3.3.1. Ailenin Cocugun Egitimine Yaklasumi ve Egitim

Cocuklartyla yakindan ilgilenen aileler, c¢ocugunun egitimile ilgili her konuyla
yakindan ilgilenip ¢ocuklarin uygun davranis ve aligkanliklar edinmesine Oonem verir ve
egitim-6gretim siirecinde 6gretmene yardimci olurlar. Ogretmen ile iletisimleri saglam ve
diizenlidir. Dolayisiyla boyle ailelerin ¢ocuklarinin akademik basarilarinin yiiksek olmasi
beklenmektedir. Cocuklariyla sorun ¢ikinca ilgilenen aileler ¢ocugun egitimine tamamen
kayitsiz kalmamakla birlikte kendi sorumlulugunun bir kismimi da okul ve Ogretmene
yiikleyen aileleri kapsamaktadir. Sorun ¢ikmadik¢a Ogrencinin eitim ve Ogretimiyle pek
ilgilenmezler. Dolayisiyla boyle ailelerde yetismis ¢ocuklarin ilgili ailelerde yetismis
cocuklara oranla diger etkenler sabit kalmak kosuluyla akademik basarilarinin daha diisiik
olmas1 beklenmektedir. Ilgisiz ailelerle iletisim kurmakgocuklarmimn okul hayatlariyla hig
ilgilenmemeleri sebebiyle zordur. Bu aileler hakkinda en saglikli bilgi yine Ogrenci

aracilifiyla edinilebilir. Dolayisiyla ilgisiz ailelerde yetismis g¢ocuklarin egitim-0gretim
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basarilarinin ilgili aile ¢ocuklarina kiyasla daha diisilk olmas1 beklenmektedir. Bu agidan
bakildiginda bu tiir aile ¢ocuklarinin okul basarilarinin arttirllmasi i¢in O0gretmen-aile is

birliginin gii¢lendirilmesi gerekmektedir (Aytag,2000).

2.1.1.3.3.2. Ailenin Sosyo-Ekonomik Durumu ve Egitim

Ailenin maddi geliri, sosyo-ekonomik durumun en onemli gostergelerindendir. Bu
baglamda ailenin egitime olan ilgisinin ve alakasinin bu gosterge ile ilgili oldugu sdylenebilir.
Bu bakimdan egitim talebini belirleyen baslica unsur gelir seviyesidir. Egitimin {icretsiz
olmasi halinde bile; gelirin, egitim talebinin sinirini tegkil ettigi ve gelir seviyesi artmadikca
mecburi egitimin tek basina egitim talebini artirmayacagi kesindir (Erin, 1972). Egitim
hayatinda devletimiz sadece 12 yillik siireyi kapsayan ilkdgretimi ve ortadgretimi zorunlu ve
ticretsiz yapmustir. Bundan sonraki egitime devam edebilmek i¢in maddi durumunun ailelerin
iyi olmas1 gerekmektedir. Bu agidan degerlendirildiginde yapilan galismalar gostermektedir
ki; ailelerin gelir diizeyi seviyesi ¢ocugun okuldaki ve hayattaki basarisinda oldukca
onemlidir. Yiksek gelirli ailelerin ¢ocuklari; okul ve hayatta yiiksek basari, diisiik gelirli

ailelerin ¢ocuklarinin ise okul ve hayattaki diisiik basarilari arasinda anlamli iligkiler vardir

(Akcan, 2001).

2.1.1.3.3.3. Aile Kompozisyonu ve Bigimi

Ailelerin kirsal, gecekondu ve kent ailesi oluslari; genis ya da g¢ekirdek aile olmasi
cocuk egitimi bakimindan onemlidir. Kirsal aileler ihtiya¢ hissettikleri tarimsal yetiskin
bireyleri ve ¢ocuklardan saglarlar. Bu nedenle kirsal aileler egitime daha az deger verirler.
Kirsal kesimlerde yasayan ailelerin egitim seviyesi sehirde yasayan ailelere kiyasla daha
diistiktiir. Gecekondularda yasayan ailelerde kirsal kesimlerde yasayan ailelere gore egitime
daha fazla 6nem verirler; ancak bu aileler sosyo-ekonomik durumlariin yetersizliginden
dolay1 egitimle ilgili ¢ocuklarina yeterli Ol¢iide imkan sunamazlar. Bir¢ok gecekondu
ailesinde ¢ocuk ailenin ekonomik gelisimine katkida bulundugu i¢in okula devaminda bu

durum olumsuz sekilde etkide bulunmaktadir (Giil, 2007).

2.1.1.3.3.4. Okul-Aile Isbirligi ve Egitim
Okul aile isbirligi, ¢ocugun basaris1 ve gelisiminde kaynaklari en iist diizeye ¢ikarmak
icin okul personelini, aileleri, ¢ocuklar1 ve toplum iiyelerini bir araya getiren ortak bir

planlama stirecidir. Aile katilimi ve okuldaki siddet arasindaki baglantilarin nadiren {izerinde

26



calisilsa da artan aile katilimi okul ve aile arasindaki tutarlilik ve iletisimi gelistirmekte ve
ogrenmeye daha yardimci aile ortami sunmaktadir (Schwartz, 2003). Bu agidan bakildiginda
okul aile isbirligi, 6grenci basarisinin artmasi, katilim, giidiilenme, kendine giiven ve
davraniglarin degismesini saglamaktadir. Cocuklarin okul ve Ogretmenlere davranislarinda
olumlu tutumlar gelistirmesinde aile katilimi temel bir aragtir (Giiney, 2009). Dolayisiyla bu
aracin yaratacagi biitiin olumlu sonuglar aileyi ve ¢ocugu etkiler. Diger bir ifadeyle okul aile
igbirliginden en fazla yararlanacak olan G6grencilerdir. Yani 6gretmen ve velinin iletigimi
ogrenci igin ¢ok giiclii bir motivasyondur. Bu isbirligi O6grencinin saglikli kisilik
gelistirmesinde yardime1 olur. Ogrenci bdylece kendisini daha iyi ve mutlu hisseder. Biitiin bu

olumlu gelismeler 6grencilerin akademik basarilarini arttirir (Sisman, 2004).

2.1.1.3.3.5. Ailenin Cocuga Verdigi Motivasyon ve Egitim

Motivasyon Ogrencinin okul basarisini etkilemesi bakimindan 6nemli bir faktordiir.
Ciinki ¢ocuk davranislarindan dolayr takdir aliyorsa o davranigini tekrar edecektir
(Kahyaoglu, 2004). Motivasyon, okuldaki o6grenci davraniglarinin yoniini, siddetini,
kararlimginive egitim ortamlarinda istenilen amaca ulasmada hizi belirleyen en 6nemli
glickaynaklarindan biridir. Okulda ve sinifta gozlenen Ogrenme giicliikklerinin  ve
disiplinolaylarinin énemli bir kismimnin kaynagi giidiilenme ile ilgilidir.Ogrencinin herhangi
bir konuya veya derslere karsi motivasyonunu etkilemede aile onemli bir yere sahiptir.
Bundan dolay aile ¢ocugunun okulda basarili olabilmesi i¢in motivasyonunu siirekli yiiksek
tutmaya ¢alismalidir. Ozellikle basarili oldugu alanlarda ¢ocuklarini takdir etmelidir(Akbaba,
2006).

2.1.1.3.3.6. Ogrencinin Yasadigi Evin Fiziki Durumu ve Egitim

Egitim-0gretim siiresince Ogrencinin ailesiyle yasadigi yerin fiziki sartlar1 yapilan
egitimin verimli olmas1 bakimindan 6nemlidir. Ders calisilan fiziksel mekan 6grenmenin
iskeletini olusturmakta ve dgrenmeyi ilerletmeye olumlu katkilar saglamaktadir (Oz, 1999).
Ornegin &grencinin ders c¢alistigi evin oncelikle yeterli bir 1siya sahip olmasi gerekir.
Ogrencinin soguk bir ortamda ders ¢alismasi verimi diisiirmektedir (MEB, 2013). Bu
diisiinceden hareketle, sobayla 1sinilan bir evdeki ortamla kaloriferle 1sinilan bir evdeki ortam
verimli ¢alisma bakimindan ayni olmaz. Kaloriferle 1sinilan bir evde ders calisan 6grenci
sobayla 1smilan bir evde calisan Ogrenciye gore daha avantajlidir. Bir bagka ifadeyle
Ogrencinin yasadigi evin fiziki durumu ve kosullar1 6grencinin akademik basarisinda

belirleyici bir faktordiir.
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2.1.1.3.3.7. Anne Babanin Meslegi ve Egitim

Bireyin sahip oldugu meslek, onun toplumsal statiisiinii belirlemede Onemli bir
etkendir. Bunun nedeni ise gilinlimiizde bilgi ve teknoloji birikiminin 6zellikle bir
uzmanlagmay1 zorunlu kilmasidir. Meslek sahibi olma, modern toplumlarin vazgegemeyecegi
bir zorunluluktur (Arslan, 2006). Bu zorunluluk g6z oniine alindiginda yapilan arastirmalar da
gostermektedir ki; anne- babanin meslegi ile ¢ocugun okul basarisi arasinda yakin iligki
oldugu tespit edilmistir. Yapilan bir calismada ebeveynler baz1 kriterlere gore gruplandirilmais;
sosyo-ekonomik seviyesi yiiksek ve sosyal sayginlik statiisii iyi olan kisilerle egitim seviyesi
yiiksek, kamu veya 6zel sektorde ¢alisan personel birinci grup igerisinde ele alinmistir; bu
siralamay1 orta seviyede esnaf izlemis; son grupta ise Sosyo-ekonomik seviyesi diisiik olan
isciler yer almistir. Mesleklerin bagar1 veya basarisizligina gore yapilan siniflamada, basarilt
Ogrenci anne-babalarinin ilk iki grupta oldugu; basarisiz 6grencilerin babalarmin da sosyo-

ekonomik yonden daha diisiik grupta yer aldig1 goriilmektedir (Tezcan, 1981).

2.1.1.3.3.8. Anne Babanin Ogrenim Durumu ve Egitim

Toplumlarin gelismislik diizeylerinin farkli olmasi ve her toplumun da kendi yasam
stirecinde ayr1 bilgi ve deneyim birikimlerine sahip olmasi, bireylerin egitim diizeylerinde de
farkliliklara neden olmaktadir. Bireylerin toplum icinde statii kazanmalari, gordiikleri
ogrenimin diizeyi ile orantilidir (Erden ve Fidan, 1987). Dolayisiyla ailenin egitim diizeyi
yiikseldik¢e cocuga kendini ifade etmesi konusunda saglanan imkanlar artmakta ve sosyal
iliskilerinde basarili, girisken, yaraticilik yetenegini gelistirebilen ve fikirlerinin ifade
edebilme becerisine sahip ¢ocuklar yetismektedir (Ugcan, 1990). Bir baska deyisle ebeveynin
egitim seviyesinin yiiksek olusu ailenin gocuklarinin egitimi-6gretimi ile daha bilingli bir
sekilde ilgilenmelerine katki saglar. Ciinkii egitim yolu ile sosyallesmis bireyler egitimin
oneminin farkindadir. Bu nedenle c¢ocuklarinin da nitelikli bir egitim almalari adina
ilgilenirler. Ebeveynin egitim seviyesi arttikca ¢ocuklarinin problemlerine daha mantikli ve
gercekei bakabileceklerini, ¢6ziim igin daha uygun alternatif bulabilecegini sdyleyebiliriz.
Ciinkii egitimin olumlu ve faydali getirilerini bizzat kendileri tecriibe etmistir. Ozgiir (1990)
bu durumu su sekilde ifade etmektedir; egitimli ailelerin ¢ocuklarina okul aktivite, proje ve
odevlerinde yaptiklar: destekler egitimleri olgiisiinde faydali olur. Egitim seviyesi diislik olan

ailelerde ise bahsedilen durumun tersi s6z konusudur (Aslan, 1994).
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2.1.1.3.3.9. dile I¢i Iliskiler, Davranislar ve Egitim

Aileler 6grencinin yasantisinda dnemli ve etkileyici role sahiptir. Cocuklarin toplumsal
norm ve degerleri kazandig: ilk basamak ailedir. Bu agidan bakildiginda Aile igi iligkiler ve
davranis kaliplar1 6grencinin nasil bir birey olacagi sinyallerini vermekle birlikte egitim
Ogretim siirecine etki eden bir faktor olarak degerlendirilir. Goleman’a gore konuyla ilgili
olarak; ailelerin ¢ocuklariyla olan iliskilerinin yani sira, eslerin kendi aralarindaki hisleriyle
nasil bag ettikleri, aralarindaki en kiigiik duygusal aligverisleri bile gézden kacirmayacak
kadar akilli olan ¢ocuklara ¢ok etkili dersler verir (Akt. Ertiirk, 1997). Buradan hareketle aile
gecimsizlikleri ve bosanmalar ¢ocuklarin okul basarilari tizerinde olumsuz etki yaratmaktadir
(Tezcan, 1981).

Ebeveynlerin ¢ocuklarina karst destekleyici tutum ve davranislarda bulunmalari
egitimin kalitesinin iyilestirilmesi ve c¢ocuklarin ders basarilarinin olumlu yénde degisimi
adina onemli goriilmektedir. Erken cocukluk ve erigkinlik donemindeki olumlu aile tutumu,
aile destegi ve ilgisi ile ergenlik donemi yillarindaki okula uyum ve akademik basar1 arasinda
pozitif yonde bir korelasyon oldugu belirtilmektedir (Carlson, 1999).

Ozetle yapilan galigmalar, anne veya babanm yoklugunun gocugun egitimini-6gretim
stirecini olumsuz yonde etkiledigini gdstermektedir. Dennis (1980)' in bir yetistirme yurdunda
yaptig1 bir calismada c¢ocuklarin ebeveyne en ¢ok ihtiya¢ duyduklari bu yaslarda yurtta
biiylimelerinin ¢ocuklarda ciddi gelisim bozukluklarina sebep oldugunu ortaya koymustur. Bu
cocuklarda zihinsel gelisim ve konusma alaninda goriilen geriliklerin yaninda ayni zamanda
motor becerilerinde de akranlarina kiyasla biiyiik eksiklikler oldugu goriilmiistiir Celenk
(2001)" in yaptig1 bir calismada, ¢ocuklarinin okuma yazma 68renim siirecinde ¢ocugunun
yaninda olup egitim yardimi saglayan ve bu amagla ¢ocugun oOgretmenleri ile isbirligi
icerisinde olan ailelerin ¢ocuklarinin okudugunu anlama diizeylerinin daha yiiksek oldugu
sonucuna varilmistir. Evlatlik olan, yani koruyucu bir ailenin herseyini iistlendigi ¢ocuklarla
ilgili yapilmis karsilastirmali c¢alismalarda, aile yaninda yetismis cocuklarin zihinsel
gelisimleri, ruhsal durumu ve toplumsal uyumluluk a¢isindan yuvada yetismis ¢ocuklardan
daha 1yi olduklar1 goriilmiistiir (Y 6rtikoglu, 1980; akt: Savci, 2016).
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2.2. Cahsilan Konu le Ilgili Yapilan Arastirmalar
Bu boélimde yapilan ¢alismanin konusuyla ilgili yurt i¢i ve yurt disinda yapilmis

calismalar kisaca verilmistir.

2.2.1. Egitim-Ogretim Siirecinde Ikamet Edilen Yer ve Depresyon Ile Ilgili Yapilan

Arastirmalar

2.2.1.1. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Menges (1997) 6grenimini yatili ve ailesinin yaninda siirdiiren 16 yas grubundaki kiz
ergenlerin 6zsaygi uyum diizeyi yoniinden karsilastirdigi ¢calismasinin 6rneklemini random
olarak sectigi Istanbul ili Anadolu yakasinda bulunan Uskiidar, Kadikéy ve Kandilli Kiz
Liselerinin 2. siniflarinda okuyan 460 kiz 68renciden olusturmustur. Arastirma sonucunda
elde edilen bulgular su sekildedir:

1. Kisisel uyum, sosyal uyum ve genel uyum diizeylerinin giindiizlii okuyan kiz
ergenlerde daha yiiksek bulunmustur.

2. Yatili-giindiizli olma, sosyoekonomik durum ve sosyal faaliyete katilma
durumlarinin kisisel uyum tizerinde etkisi olmadig1 saptanmistir.

3. Yatili-giindiizlii olma durumu ve kardes sayisinin ortak etkisinin genel uyum,
kisisel uyum, sosyal uyum ve 6zsaygi diizeyleri lizerinde etkisi olmadig1 saptanmistir.

4. Yatili-giindiizlii olma durumu, sosyoekonomik durumun ve sosyal faaliyete katilma
durumunun 6zsayg: diizeyi iizerinde etkisi olmadig1 saptanmistir.

5. Sosyoekonomik durumun tek basmna sosyal uyum iizerinde anlamli bir farklilik
yarattig1 saptanmistir. Elde edilen farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini saptamak igin
yapilan Tukey Kramer Testi'ne gore orta sosyoekonomik diizeye sahip kiz ergenlerin sosyal
uyumlar1, diisiik ve yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip kiz ergenlere gore daha yiiksek
bulunmustur.

6. Yatili-giindiizlii okuma ve sosyoekonomik durumun birlikte sosyal uyum iizerinde
anlamli bir farklilik yarattig1 saptanmigtir. Yapilan Tukey Kramer Testi'nde giindiizlii okuyan
yiiksek sosyoekonomik diizeydeki kiz ergenlerin sosyal uyumlari, yatili okuyan yiiksek
sosyoekonomik diizeye sahip kiz ergenlerin sosyal uyumlarindan yiiksek bulunmustur.

7. Yatili-giindiizlii olma durumu, sosyoekonomik durum, sosyal faaliyetlere katilma
durumunun ortak etkisi sosyal uyum iizerinde manidar bir fark yaratmistir. Yapilan Tukey
Kramer Testi'nde giindiizlii kiz ergenlerin sosyal uyumlariin sosyoekonomik durum ve

sosyal faaliyete katilma durumu ile etkilendigi saptanirken, yatili kiz ergenlerde bu duruma
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rastlanmamaktadir. Sosyal faaliyete katilan ve sosyoekonomik durumu yiiksek olan giindiizlii
kiz ergenlerin sosyal uyumlar1 yatili okuyan kiz ergenlerden yiiksek bulunmustur.

8. Yatili-glindiizlii okuma ve sosyoekonomik durumun birlikte genel uyum {iizerinde
etkisi oldugu saptanmistir. Yapilan Tukey Kramer Testi'nde gilindiizlii okuyan yiiksek sosyo
ekonomiye sahip kiz ergenlerin, yatili yiiksek sosyo ekonomiye sahip kiz ergenlerden genel
uyumlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sosyoekonomik durum genel uyum
iizerinde gilindiizlii kiz ergenlerde etkili olurken yatili kiz ergenlerde etkili olmadig:
saptanmistir.

Bingol (1985) Erzurum il merkezinde bulunan pansiyonlu saglik meslek liseleri
ogrencilerinin ruhsal sorunlarmin arastirilmasi ile ilgili yaptigi calismasinda Erzurum il
Merkezinde bulunan 3 saglik meslek lisesinin esit olasilikli 6rneklem teknigiyle biitiin
siniflart aragtirma kapsamina alinmistir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin yarisindan
fazlasinda lizerinde durulmaya deger derecede ruhsal sorunlara sahip olduklari belirlenmistir.
Arastirmada 6grencilerin ruhsal durumlar ile ¢esitli kisisel ve ailevi Ozellikleri arasinda
iliskiler tespit edilmistir.

Kartal (2001) yatili-gilindiizlii isitme engelli ilkogretim 6grencilerinin benlik kavramlari
ve akademik basarilar1 arasindaki iliskinin inceledigi calismasinin drneklemini Bursa Il
merkezindeki Giindiizlii Duyum Engelliler Ilkégretim Okulu ile Kemalpasa Ilgesinde bulunan
Yatili ibn-i Sina Isitme Engelliler 1lkdgretim Okulunun 4,5,6,7 ve 8. smiflarina devam eden
130 ogrenci olusturmustur. Arastirma bulgular, yatili okuyan 4 ve 7. smuf ile giindiizli
okuyan 6 ve 7. smif 6grencilerinin benlik kavrami ile akademik basarilar1 arasinda anlamli bir
iliski oldugunu ve isitme engelli ilkdgretim Ogrencilerinin sinif diizeylerine gore benlik
kavrami puanlarimin ortalamalar ile akademik basarilarmin cinsiyete gore farklilifa yol
actigin1 géstermistir.

Cetintiirk (2001) YIBO II. Kademe (6.,7.ve 8. Simf ) yatili ve giindiizlii 6grencileriyle
giindiizlii Ilkogretim Okulu II. kademe 6grencilerinin; depresyon ve umutsuzluk
diizeylerinin,cinsiyet, okul tiirii, anne-babanin egitim diizeyi veailenin gelir diizeyi
degiskenlikleri agisindan karsilastirdig1 aragtirmasinin 6rneklemini random olarak secilen 200
erkek ve 200 kiz olmak iizere 400 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunda,
depresyon diizeyleri ile umutsuzluk diizeyleri arasinda olumlu bir iligkinin oldugu
saptanmistir. Anne-babanin egitim diizeyinin ¢ocuktaki depresyon ve umutsuzluk diizeyini
etkiledigi anlasilmistir. Yine diisiik gelirli aile cocuklarinin, yiiksek gelirli aile cocuklarindan

daha fazla depresyon belirtisi ve umutsuzluk gosterdigi ortaya ¢ikmustir. Cinsiyet ile
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depresyon arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Erkek deneklerin kizlara oranla daha
umutsuz olduklar1 saptanmustir.

Doskaya (2002) yatili ve giindiizlii okuyan lise ikinci sinif 6grencilerinde uyum ve
uyumsuzluk yoniinden farklilik olup olmadiginin arastirilmasi ve cinsiyet, anne ve babanin
egitim diizeyi, ailenin ikamet ettigi son yer ve kardes sayisi faktorlerinin yatili ve giindiizli
ogrencilerin uyum ve uyumsuzluk sorunlarini etkileyip etkilemediginin tespit edilmesini
amacladig1 ¢alismasinin 6rneklemini Erzurum'da bulunan Ibrahim Hakki Fen Lisesi, Anadolu
Lisesi, Imam-Hatip Lisesi, Nenehatun Kiz Lisesi, Erzurum Lisesi, Anadolu Giizel Sanatlar
Lisesi ve Ozel Aziziye Liselerinde 2000-2001 egitimdgretim doneminde 191 kiz, 245 erkek

olarak toplam 436 Ogrenci olusturmustur. Arastirmanin sonucu dzetle su dzetlenmistir:

1. Ogrenim durumunun kiz ve erkek dgrencilerin kisisel uyum diizeylerini etkiledigi,

2. Kiz 6grencilerin sosyal uyum diizeyleri 6grenim durumlarindan bagimsizdir. Erkek
ogrencilerin sosyal uyum diizeyleri ise durumlarina bagimli oldugu,

3. Kiz 6grencilerin 6grenim durumlar ve genel uyum diizeyleri arasinda iligki vardir.
Erkek 6grencilerin 6grenim durumlari ile genel uyum diizeyleri arasinda iligki olmadigi

4. Yatili ve giindiizlii 6grencilerin kisisel uyum diizeyleri anne ve baba egitim
durumlarindan bagimsiz oldugu,

5. Anne ve babalarin egitim durumlar yatili ve giindiizlii 6grencilerin sosyal uyum
diizeylerinde etkili olmadig,

6. Yatili ve giindiizlii 68rencilerin genel uyum durumlari arasinda ile anne ve babalarin
egitim durumlari arasinda iliski olmadigi,

7. Giuindiizlii 6grencilerin kisisel uyum diizeylerinde ailelerinin ikamet ettigi yerin
etkisi yoktur. Yatili 6grencilerin kisisel uyum diizeylerinde ailelerinin ikamet ettigi yerin
etkisi oldugu,

8. Giindiizlii 6grencilerin sosyal uyum diizeyleri ailelerinin ikamet ettigi yerden
bagimsizdir. Yatili 6glencilerin sosyal uyum diizeyleri ailelerinin ikamet ettigi yere bagimli
oldugu

9. Ailelerinin ikamet ettigi yer ve giindiizlii 6grencilerin genel uyum diizeyleri
arasinda iligki yoktur. Ailelerinin ikamet ettigi yer ve yatili 6grencilerin genel uyum diizeyleri
arasinda iligki oldugu

10. Kardes sayis1 giindiizlii ve yatili 6grencilerin sosyal uyum diizeylerini etkiledigi,

11. Giindiizlii ve yatili O6grencilerin sosyal uyum diizeyleri kardes sayilarindan

bagimsiz oldugu,
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12. Kardes sayilan ile glindiizlii ve yatili 6grencilerin genel uyum diizeyleri arasinda

iliski olmadig1 saptanmustir.

Pek (1993) Saglik Meslek Lisesi 0grencilerinin kisilik 6zellikleri ve yatili 6grenimden
kaynaklanan sorunlar incelemis ve arastirmanin Orneklemini Istanbul il sinirlari icinde
bulunan 9 Saglik Meslek Lisesi, 2 Karma Lise, 1 Kiz Meslek Lisesi, 1 Lise (yatili ve
giindiizli) olmak iizere toplam 13 lisede Ogrenim goéren, 790 son sif Ogrencisi
olusturmustur. Arastirma sonucunda Saglik Meslek Lisesi 6grencilerinin lise dgrencilerine
oranla sorunlarmin (rahatsizlik / hastalik durumlari, okul disiplini, sosyalkiiltiirel olanaklar,
okul dis1 haberlesme, ders ¢alisma ve dinlenme ortami, uyku, hijyen ve beslenme) cok ileri
diizeyde anlami olmasina karsin, kisilik profillerinin normal sinirlarda bulunmasi ve Tiirk
normlarmma uygunluk gostermesi, kisilik gelisiminin  6nceki ¢ocukluk donemlerine
temellendigini ve adolesan doneminden fazla etkilenmedigi saptanmistir.

Coskun (2004) yatili, tasimali ve normal egitim yapilan ilkogretim okulu
ogrencilerinde akademik bagari, okula iliskin tutum, algilanan sosyal destek ve davranig-uyum
sorunlar1 arasindaki iligkileri inceledigi arastirmaya Ankaramin Beypazar ilgesinde bulunan
tic farkli tlirdeki okullardan (yatili-tasimali-normal), ilkgretim birinci (3-5 siniflar) ve ikinci
(6-8 smiflar) kademede okuyan, 9-14 yaslan arasinda 203 kiz ve 235 erkek olmak iizere
toplam 438 6grenci katilmistir. Arastirma sonucu su sekilde 6zetlenebilir

1. Kademede yatili bolge okulu 6grencilerinin tagimali okulun grencilerine gére daha
fazla ice yonelim davranislar1 gosterdigi; yine 1. kademede yatili bolge okulu 6grencilerinin
tasimali ve normal semt okulu 6grencilerine gore daha fazla disa yonelim ve toplam problem
davraniglart gosterdigi bulunmustur.

2. Kademede ise okullar arasinda biiyiik bir farklilik goriilmemekle birlikte, tagimali
egitim yapan okulun 6grencilerinin, normal semt okulu 6grencilerine gore daha fazla disa
yonelim ve toplam problem davraniglar1 gosterdigi goriildiigli saptanmistir.

3. Yatili bolge okulu 6grencileri, tasimali ve normal semt okulu 6grencilerine gore
daha fazla disa yonelim ve toplam problem davranislari bildirirken; yatili bolge okulunun ve
tasimali egitim yapan okulun Ogretmenleri, normal semt okulu &gretmenlerine gore
ogrencilerinde sinif diizeyine gore degisme gosteren daha fazla problem davranis saptamstir.

4. Okul tiirti ve smif diizeyi ortak etkisi ise, akademik ortalama, 6grencilerin okullarina
iliskin tutumlari, 6gretmen bildirimlerine gore ice yoOnelim ve disa yonelim problem
davraniglar1 ile 6grencinin kendisini degerlendirmesine gore toplam yeterlikte farkliliklar

oldugunu gostermistir.
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5. Kizlarda toplam uyum, ige yonelim, disa yonelim ve toplam problem puanlan ile
sosyal destek alt dlgeklerinden ebeveyn, 6gretmen ve yakin arkadas destekleri; erkeklerde ise,
ogretmen bildirimlerine gore toplam uyum, i¢ce yonelim, disa yonelim ve toplam problem
puani akademik ortalamay1 anlamli diizeyde yordamustir.

6. Okul tiirlerine gore akademik basarinin yordanmasinda ise, yatili bolge okulunda
toplam uyum, ice yonelim, disa yonelim ve toplam problem, tagimali egitim yapan okulda
toplam uyum ve normal semt okulunda toplam uyum, disa yonelim ve toplam problem
puanlar1 akademik ortalamay1 anlamli diizeyde yordamustir.

7. Tim o6grencilerde demografik degiskenlerden aile birlikteligi (beraber, ayri,
bosanmis) ve olumsuz yasam olay1 akademik ortalamay1 anlamli diizeyde yordamustir.

Ay (2004) YIBO ile normal ilkdgretim okullar1 II. kademe oOgrencileri arasinda
saldirganlik diizeylerini kiyasladigi arastirmasinin O6rneklemi Erzurum sehrine bagh fic
ilcedeki YIBO’ lar ile yine her ilgede bir tane olmak iizere bu ilgelerde bulunannormal bir
ilkogretim okulunda 6grenim gormekte olan toplamda 451 tane 6grenci olusturmakta olup;
arastirma sonucunda:

1. Pansiyonda kalan 6grencilerin, kendine ve ¢evreye yonelik antisosyal saldirganlik
diizeylerininailelerileyle kalan 6grencilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

2. Pansiyonda kalan kiz 6grencilerin kendine doniik saldirganlik diizeyleri aileleriyle
kalan kiz Ogrencilerden; pansiyonda kalan erkek Ogrencilerde ise Olgiilen antisosyal
saldirganlik diizeyleri aileleriyle birlikte kalan erkek dgrencilerden daha yiiksek bulunmustur.

3. Genel anlamda, antisosyal saldirganlik diizeyi kiz Ogrencilere gore erkek
ogrencilerde daha yiiksek iken, saldirganlik bunalim diizeyi kiz 6grencilerde daha yiiksek
bulunmustur.

4. Pansiyonda kalan kiz 6grenciler ile normal ilkogretimlerde 6grenim goéren erkek
ogrenciler arasinda antisosyal saldirganlik diizeyleri agisindan herhangi bir farkliliga
rastlanmamaistir.

5. Normal ilkdgretimlerde alt smiflarda Ogrenim goren Ogrencilerde dolayl
saldirganlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Pansiyonlu okullarda alt ve iist
siiflarda 6grenim goren 6grenciler arasinda iseherhangi bir farklilik goriillmemistir.

Aric1 (2005) yatili ve ailesi ile kalan lise 6grencilerinin atilganlik, sosyal destek ve
basarilarinin karsilastirdigi arastirmasinin 6rneklemini Karaman ilindeki Fen Lisesi, Anadolu
Lisesi, Karaman Lisesi ve Saglik meslek Lisesinde 2003/2004 egitim 6gretim yilinda 6grenim
goren 200 6grenciden olusturmus olup; arastirma sonucunda ailesi ile kalan 6grencilerin yatili

okulda kalan Ogrencilere gore atilganlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Ailesiyle kalan kizlarin, yatili kalan kizlardan ve ailesi ile kalan erkeklerin, yatili erkeklerden
daha atilgan olduklar1 bulunmustur. Hem yatili okulda kalan hem de ailesi ile kalan
ogrencilerin cinsiyetleri ile atilganlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.
Pansiyonda kalan Ogrencilerle ailesi ile birliktekalan Ggrencilerin aile ve arkadaslardan
algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin herhangi bir alt boyutunda anlamli bir farklilasma
bulunamamistir. Pansiyonda kalan 6grencilerde arkadastan algilanan sosyal destek diizeyiyle
cinsiyet arasinda anlamli bir farklilasma bulunamamistir. Fakat algilanmis aile destegi
Olgegininalt boyutlarindan olan sosyal destek alt boyutunda aragsal destek ve aktif duygusal
destek boyutlarinda erkeklere goére kizlarin sosyal destek algisinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ailesinin yaninda kalan lise 6grencilerinin algilanmig arkadas destegi kisminin
benlik saygist ile ilgili alt boyutlarindan olan bilgisel destek ve duygusal destek alt
boyutlarindaki diizeylerinerkeklere gore kizlarda daha yiiksek oldugu goriilmiis, diger alt
boyutlarinda ise anlamli bir farklilasma goriilmemistir. Ailelerinden algiladiklar1 sosyal
destekte ise bilgisel destek, aktif duygusal destek ve aragsal destek alt boyutlarinda kizlarin
erkeklerden daha fazla sosyal destek algiladigi, diger alt boyutlarda anlamli bir farklilik
olmadig1 bulunmustur.

Kefeli (2005) ilkogretim uygulamalarinin degerlendirilmesi basliklt normal, yatili ve
tagimali ilkogretim okullarini kargilastirdigt bir arastirmasinda asagidaki sonuglara ulagmistir:

1. Normal ilkdgretim okullarinda, 6gretmenlerin dgrencileri derse motive etmekte
cektikleri zorluk, 6gleden sonraki derslere gore sabah derslerinde daha fazla iken; tasimali
ilkogretim ve ozellikle de yatili ilkdgretim 6grencilerinde 6gleden sonra derse motive etmekte
cekilen zorluk, sabah derslerinden daha yiiksek oldugu,

2. Ogrenci velilerine ulasabilme oranlar1 izlendiginde genelde erkek &gretmenlerin
ulasabilme orani bayan 6gretmenlerinkinden daha yiiksek oldugu,

3. Ogrencileri sabah ilk ders saatinde derse motive etmede zorlandigmi belirten
ogretmenlerin orani bayan 6gretmenlerde erkek 6gretmenlerden biraz daha yiiksek oldugu,

4. Ogrencilerin giiniin genelinde okulda gecirdikleri zamanda en fazla hissedileni bas
agrist olmak Tlizere rahatsizlik hisseden Ogrencilerde en yliksek oranin yatili ilkdgretim
okullarinda, ikinci sirada tasimali ilkogretim ve son siradada normal ilkdgretim okullarinda
oldugu

5. Ders basarist orani normal ilkogretim okullarina kiyasla yatili ilkogretim
okullarinda daha diistiktiir.

6. Normal ilkdgretimde 6grenimlerini siirdiiren 6grenciler tarafindan en fazla tercih

edilen ilkdgretim tiirii yine normal ilkogretim okullariyken tagimali ilkogretim 6grencileri en
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cok yatili ilkdgretimleri, yatili ilkogretim 6grencileri ise en fazla tasimali ilkogretimleri tercih
ettigi,

7. Ogrencilerce okulun dersliklerini rahat bulma oranina bakildiginda sirastyla; Yatil
ilkogretim, Tasimali ve normal ilkdgretim Okulu 6grencileri oldugu,

8. Ogrencilerin giiniin genelinde okulda gecirdikleri siire igerisinde kendini en gok
mutlu hisseden Ogrenciler; normal, tagimali ve yatilt ilkdgretim Ogrencileri oldugu
gorilmiistiir.

Elal (2007) yatil1 ve normal(giindiizlii) egitim goren kiz 6grencilerin, sinav kaygilarini
incelemis ve arastirmasini dokuzuncu (208), onuncu (164) ve on birinci (121) siniflardan
rastgele secilen toplam 493 Ogrenci iizerinde ylriitmiistiir. Arastirma sonucunda yatili ve
giindiizli 6grencileri sinav kaygilari arasinda anlamli bir fark oldugu sonucuna ulasilmastir.

Yakinlar (2006) Askeri lise Ogrencilerinin ve yatili okuyan sivil lise dgrencilerinin
stres ve ergenlik donemi gelisimsel 6devleri acisindan karsilagtirdigi ¢calismasinin 6rneklemini
348’1 fen liselerinden (yatili okuyan, erkek), 430’u askeri liselerden olmak iizere toplam 778
lise orgenci olusturmustur. Arastirma sonucunda askeri lise oOgrencilerinin sivil lise
ogrencilerine gore anlamli olarak; daha az stres belirtisi gosterdigi, bulundugu okulda 6grenci
olmaktan daha ¢ok memnun oldugu, daha az yalnizlik hissettigi, strese daha az yatkin oldugu,
stresle basa ¢ikmada etkili yontemleri daha fazla, etkisiz yontemleri daha az kullandig
bulunmustur. Ergenlik donemi gelisimsel Odevlerinin yerine getirilmesi agisindan
bakildiginda, askeri lise 6grencilerinin, sivil lise grencilerine gore anlamli olarak; orta ve geg
ergenlik donemi gelisimsel ddevlerini daha az, ergenlik donemi sonrasi gelisimsel 6devlerini
daha fazla yerine getirdigi bulunmustur. ilk ergenlik donemi gelisimsel ddevlerinin yerine
getirilmesinde askeri lise ve sivil lise 6rgencileri arasinda anlamli fark bulunmamastir.

Ozcan (2009) yatil ve giindiizlii ilkdgretim 2. kademe o6grencilerinin beslenme
aliskanliklar1 ve besin tercihlerinin saptamak amaciyla yaptig1 arastirmasinda 6rneklem olarak
6.,7. ve 8. simiflara devam eden rastgele drneklem yontemiyle secilen 120 yatili 6grenci ile
120 giindiizlii 6grenci katilmistir. Arastirma sonucunda yatili ve giindiizlii ilkogretim 2.
kademe Ogrencilerinin beslenme aligkanliklar1 ve besin tercihleri arasinda anlaml farkliliklar
saptanmuistir.

Kahraman (1995) yatili olan ve yatili olmayan meslek lisesi dgrencilerinin stresle
basagikma stratejilerini incelemistir. Arastirmaya yatili kismi bulunan meslek liselerinde
okuyan 519 lise Ogrencisi katilmistir. Arastirma orneklemini 117 yatili okuyan kiz, 126

giindiizlii okuyan kiz, 132 yatili okuyan erkek ve 144 giindiizli okuyan erkek Ogrenci
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olusturmustur. Arastirmada Stresle Basacikma Olgegi ve UCLA Yalmzlik Olgegi
kullanilmigtir. Aragtirmada elde edilen bulgulara gore;

1. Kiz Ogrencilere bakildiginda problem ¢dzme, hayal kurma ve kendini suglama
puanlar yiiksek ¢ikarken kaginma puanlar1 erkeklerde daha yiiksek ¢cikmistir. Sosyal destek
arama ile cinsiyet arasinda ise anlamli bir fark bulunamamustir.

2. Yalnizlik diizeyi yiliksek olan 6grencilerde kendini suclama puanlart yiiksek iken
yalnizlik diizeyi ile sosyal destek arama, hayal kurma, kaginma ve problem ¢6zme arasinda
anlaml1 bir fark bulunamamuistir.

3. Ogrencilerin basar1 diizeylerine gdre problem ¢dzme, sosyal destek arama, hayal
etme ve kagimma puanlarina bakildiginda basari diizeyi yiiksek olanlarin lehine farklar
bulunurken basar1 diizeyi ile kendini suglama arasinda anlamli fark bulunmamustir,

4. Ogrencilerin simf diizeylerine gére problem ¢dzme puanlarina bakildiginda {igiincii
siniflar lehine anlamli farklar bulunurken, sosyal destek arama, kendini suglama, hayal etme
ve kacinma ile siif diizeyi arasinda anlamli fark bulunmamastir.

Diizglin (1995) lise Ogrencilerinin psikolojik belirtileri ile ana-baba tutumlari
arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore Ogrencilerde
goriilen en c¢ok psikolojik belirti depresyondur. Ayrica kiz &grencilerin hostilite,
somatizasyon, depresyon, anksiyete, olumsuz benlik belirti diizeyi, erkek O6grencilerinkine
gore daha yiiksektir.

Yesilyaprak (2002) tiniversiteye devam eden ve etmeyen bir grup genci psikolojik
belirtiler acisindan karsilastirmistir. Arastirma 155 {niversite 0grencisi ile 141 {iniversiteye
devam etmeyen akranlari olmak iizere 296 genc¢ ilizerinde gergeklestirilmistir. Arastirma
sonucunda iiniversiteye devam etmeyen Ogrencilerin psikolojik belirti diizeyinin, devam
edenlere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.

Cigerci (2006) iistiin yetenekli olan ve olmayan ergenlerde benlik saygisi, baskalarinin
algilamas1 ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirma sonucunda iistiin
yetenekli ergenlerin normallere gore depresyon, somatizasyon, obsesif-kompulsif bozukluk,
paranoya ve psikotizm gibi psikolojik belirtileri tagima olasiliginin daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Ayrica arastirma grubunun genelinde kizlarin erkeklere oranla depresyon,
obsesif kompulsif bozukluk, kisiler arasi duyarlhilik ve anksiyete diizeylerinin daha fazla
oldugu bulunmustur.

Yigit (2007) 6zel egitim kurumunda ¢alisan 6gretmenlerin is doyumu, tikenmislik ve
ruh saglik diizeylerini ¢esitli degiskenler agisindan incelemistir. Arastirma sonucunda 6zel

egitim 0gretmenlerinin obsesif kompulsif ve genel ruh saglik semptomlarina sahip olduklari

37



bulunmustur. Ayrica 6zel egitim 6gretmenlerinin ruh saglik puanlari ile cinsiyetleri arasinda
somatizasyon, obsesif kompulsif, depresyon, fobik anksiyete ve genel ruh saglik diizeylerinde
anlamli bir fark bulunmus, ruh saglik puanlari ile sosyo-ekonomik diizeyleri arasindaki fark
fobik anksiyete i¢in anlamli bulunmustur.

Giilgez (2007) lise 6grencilerinin olumsuz risk alma davraniglarini psikolojik belirtiler,
yas ve cinsiyet degiskenleri agisindan incelemistir. Arastirma sonucunda anksiyete,
diismanlik, somatizasyon ve olumsuz benlik diizeyi yliksek 0grencilerin daha sik olumsuz risk
alma davranisinda bulunduklar1 goriilmiistir.

Kiictikoglu (2007) kanserli ebeveynlerin ¢ocuklarinda goriilen psikolojik belirtileri
incelemistir. Aragtirmanin orneklemini 90 kanserli ebeveynin 13—18 yas grubunda olan 90
cocugu olusturmustur. Arastirma sonucunda kanserli ebeveyni olan ¢ocuklarin bazi psikolojik
belirtilere sahip olduklar1 ve ebeveynin hastalanmasindan sonra birtakim giicliikler yasadiklar
ortaya ¢ikmuistir.

Dokmen (2003) galismasinda kendi {iriiniinii pazarda satan, maash bir iste ¢alisan ve
ev hanimi olan kadinlar lizerine yaptig1 aragtirmasinda, ¢alisma durumlar1 farkli bu ti¢ grup
kadinda ruh sagligi, kontrol odagi inanci ve cinsiyet roliinii incelemistir. Arastirmanin
sonuclart su sekildedir: Pazarci kadinlarin somatizasyon puanlari, ev hanimlarinin ve ¢alisan
kadmlarin puanlarindan; pazarct kadinlarin obsesifkompulsif, paranoid, psikotizm, ek ve
belirti toplam1 puanlart ¢alisan kadinlarin puanlarindan yiiksektir. Ev hanimlarinin ise kisisel
duyarlilik puanlar1 ¢alisan kadinlarin puanlarindan; pazarci kadinlarin ve ev hanimlarin
rahatsizlik ciddiyeti puanlar1 da ¢aligan kadinlarin puanlarindan yiiksektir.

Ozbay (2003), drneklemini 140 kiz ve 150 erkek lise dgrencisinin olusturdugu bir
arastirmasinda Ogrencilerinin psikopatolojik o6zellikleri ile kisisel, sosyal ve genel uyum
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirmaya katilan dgrencilere Semptom Tarama
Listesi (SCL-90-R) ve Hacettepe Kisilik Envanteri (HKE) uygulanmistir. Arastirmada elde
edilen bulgular arasinda, cinsiyet degiskeni ile “fobik anksiyete”, “paranoid diisiince”
“somatizasyon”, “obsesif-kompulsif davranis”, “kisiler aras1 duyarlik”, “anksiyete”, “Ofke-
diismanlik”, ve “psikotizm” arasinda Onemli bir iligki gdzlenememisken cinsiyet ve
“depresyon” arasindaki iliskinin p<.05 diizeyinde anlamli oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin
cinsiyet degiskeni ile kisisel, sosyal ve genel uyum durumu arasinda anlamli diizeyide bir
iliski olmadigr bulunmustur. Okul tiirii degiskeni ile psikopatolojik semptomlardan
anksiyete”, “6fke-diismanlik™, “paranaoid diisiince” “kisiler aras1 duyarlik”, “depresyon”, “ve

“psikotizm” arasinda anlamli bir iliski gozlenememisken okul tiiri degiskeni ile
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“somatizasyon”, “fobik anksiyete” ve “obsesif-kompulsif davranis” arasindaki iliskinin
anlamli oldugu gortilmistiir.

Soylu (2002) iiniversite sinavina hazirlanan Ogrencilerin algilanan aile destegi
diizeylerine gore psikolojik belirtiler yoniinden incelenmesi’’ arastirmasinda {iniversite
smavina hazirlanan, lise son ve lise mezunu Ogrencilerin ailelerinden algiladiklar1 sosyal
destek diizeylerine, cinsiyete, sosyo ekonomik duruma, anne baba egitimin durumuna ve
sinava ka¢ defa girilmis olmasina gore psikolojik belirtilerinin farklilagip farklilagmadigi
incelemistir. Arastirmanin orneklemini farkli dershane ve liselerden 230 kiz, 258 erkek olmak
iizere toplam 488 ergen olusturmustur. Arastirma sonucunda kiz Ogrencilerin aileden
algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin daha diisiik oldugu ve kaygi ve depresyon belirtilerinin
ise daha fazla oldugu goriilmiistiir. Diger bir bulguda, sosyo ekonomik diizeyi ile algilanan
sosyal destek diizeyi arasinda dogru yonde bir iliski, sosyo ekonomik diizeyi ile psikolojik
belirtilerin goriilme diizeyinin arasinda ters yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Acar (2009) dokuzuncu smif 6grencilerinde akran zorbaligi ve psikolojik belirtileri
aragtirmigtir. Arastirmanin 6rneklemini, 3 meslek lisesi, 6 genel lise ve 4 anadolu lisesinde
Ogrenim goren, toplam 1237 6grenci olusturmustur. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular
su sekildedir:

1. Akran zorbalig1 gruplari, kaygi, depresyon, olumsuz benlik ve bedensellestirme
puanlarina gore karsilastirildiginda, kurban ve zorba/kurban ile karismayan grup arasindaki
fark karigmayan grup lehine anlamli bulunmustur. Buna ek olarak, olumsuz benlik puanlar
acisindan karsilastirildiginda, zorba ile zorba/kurban gruplari arasindaki farkin zorba grup
lehine anlamli oldugu bulunmustur.

2. Akran zorbalig1 gruplart digmanlik puanlarina gore karsilastirildiginda, zorba grup
ile kurban ve karigmayan gruplar arasindaki fark, kurban ve karigsmayan gruplarin lehine
anlamli ¢itkmistir. Zorba/kurban grup ile, kurban ve karismayan gruplar arasindaki farkin,
kurban ve karigmayan gruplarin lehine anlamli oldugu gozlenmistir. Kurban ve karismayan
grup arasindaki fark ise karigmayan grup lehine anlamli bulunmustur. Zorba ve zorba/kurban
grup arasindaki fark ise anlamli bulunmamustir.

3. Akran zorbalig1 gruplari genel psikolojik belirtilerine gore karsilastirildiginda, zorba,
zorba/kurban, kurban grup ile karismayan grup arasindaki farkin, karigmayan grup lehine
anlaml1 oldugu bulunmustur.

Yilmaz (2010) ortadgretim 6grencilerinde sosyal karsilastirma ve psikolojik belirtiler
arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirmanin Orneklemini Milli Egitim Bakanligi’na baglh

ortabgretime devam eden oOgrencilerden oranli Ornekleme ve tesadiifi Ornekleme
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yontemleriyle se¢ilmis 191 kiz 177 erkek olmak iizere 368 Ogrenciden olusturmustur.
Arastirmanin bulgularindan elde edilen sonuglara gore; Sosyal karilagtirma diizeyi yliksek
olan bireylerde psikolojik belirtiye rastlanmamigtir. Karsilastirma diizeyi orta ve diisiik olarak
belirlenen bireylerde ise psikolojik belirtiler gdzlenmektedir. Ogrencilerin kendilerini
digerleriyle kiyaslama baglaminda sosyal karsilastirma diizeyi arttik¢a psikolojik belirtilerde
azalma oldugu bulunmustur. Kiz ve erkek 6grencilerin psikolojik belirtilere sahip olma puan
ortalamalarn1 karsilagtirildiginda, kiz 6grencilerin somatizasyon, obsesif-kompulsif, kisiler
arast duyarlik, depresyon, anksiyete, 6fke-dliismanlik, fobik-anksiyete ve paranoid diisiince

belirtilerine erkek 6grencilerden daha fazla sahip olduklari bulunmustur.

2.2.1.2. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Wallerstein(1983) algilanan aile destek miktarinin ergenlerin psikolojik durumlari
iizerinde Onemli bir etkiye sahip oldugunu belirlemis ve ailenin, bireyin yasam doyumu,
hayatin daha islevsel hale getirilmesi ve yasadigi topluma entegre olabilmesi i¢in 6nemli bir
yere sahip oldugunu saptamistir (akt: Savci, 2016).

Warner (1995) Amerikan yerlilerine ait okullarda yaptigi bir ¢aligmada yatili ve
giindiizlii okullarda calisanlarin is stresini algilama diizeylerini arastirmistir. 145 denek
iizerinden de ettigi bulgulara gore %64 oraninda giindiizlii okullarda ¢alisanlarin is stresini
yatili okullarda c¢alisanlardan ytiksek ¢ikmistir.

Martini (1994) Fransiz polynesia’sinin Marquesas adasinda yaglart 9-13 arasinda
Fransiz devlet okullarina devam eden 100 g¢ocuk iizerinde gdzlemleme yoluyla calisma
yapmistir. Marquesas Adasindaki ¢ocuklar1 grup siirecine katilimlari, grubun rol yapisi
incelenmis ve yatili okullardaki 6grencilerden olumlu yonde daha farkli olduklar1 gozlemistir.

Barker (1993) New Mexico nun daglik alanlarindaki Hispanos’larla Giiney Appolachia
insanlarinin egitim tercihlerini karsilastirdi. 1890°da misyoner okulu New Mexico’da 1600
Meksika Amerikalisina hizmet etti. 20. ylizyilin baslarinda dag 6grencileri izole edilmis tek
siifli ortaokullardan daha biiyiik ve 1y1 dosenmis yatili okullara tasindi. Yatili okulun amaci
devlet okul sistemine gelecek Ogretmenleri hazirlamakti. Yatili okullar 1930’lardan beri
gerekliligini korudu. Bu okullar ve bu cesit cabalar kiiltiirel kariyerlere, bolgesel siiphelere,
belki de en Onemlisi misyonerlerin kendi Onyargilarmin ve etnik¢i diisiincelerinin
zayiflamasina vesile oldu.

Wires (1994) yatili okullarda kalan 197 bulug ¢agi erkek cocuklarin ego kimlik
basarisinin her bir boyutunda yatakhane arkadagliginin 6 ay arayla olmak {izere iki kere

isaretlemesini yapmistir. Sonuglar genc¢ ergenlerin kimlik statlisiinde, zamanla birlikte
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gelismesinde yas farkinin oldugunu gostermekte ve ergenlerin davranis problemleriyle kimlik
statiisliniin diizeyleri arasinda kuvvetli bir iliskinin oldugunu gdstermistir.

Lomawaima (1994) yaptigi ¢alismada chilicco yerli okulu yatili bir okul olarak 1884’te
kurulmus ve Amerikal1 yerlilerinin Amerikan yasantisina uyum saglamasi amacini giittiigtinii
ortaya koymustur.

Van’in (1993) calismasi 19. Yiizyilin sonlarinda ve 20. Yiizyilin baslarinda Hollandali
orta ve ortanin istii siniflardaki ergenler arasindaki degisen okul roliinii tanimlamaktadir.
1800’lerdeki ev terbiyesinin yatili okullara koyma evrimini 1867 ve 1900 tarihleri arasinda
orta dereceli kiz okullarindaki okul yas1 niifusunun kii¢iik bir boliimiinii alarak tartismaktadir.

Leynch (1993). Amerikali Kizilderili anne ve babalarin okul se¢imindeki tarihsel
geemisini incelemektedir. 19.yy’da Amerikali Kizilderili anne ve babalarin ¢ocuklarini nereye
gonderecegi konusunda herhangi bir secimi yoktu. Cocuklar anne ve babalarindan zorla alinir
ve kat1 metotlarla dilleri ve kiiltiirleri silinmeye ¢aligilirdi. Baz1 misyoner okullar1 yerli anne
babalardan yanaydilar, ¢iinkii ¢ocuklar o okullardan daha iyi yetisiyorlardi ve Kizilderili dili
yasaklanmisti. 1904°te federal devlet ayrimci okullardan c¢ekildi. Anayasa mahkemesi
kabilelerin kendi haklarim1 kullanmasi1 konusunda kanun ¢ikartti. Bu diisiince Kizilderili anne
ve babalarin cesitli okullar arasinda secim yapmasina dayanak oldu.1970’ten itibaren bu
secim yatili okullari, devlet okullarin1 ve kabile olarak kontrol edilen okullar1 da igerdi.
Bir¢ok agilardan Kizilderili okullar1 Amerikan egitim sisteminin bir boliimiini degistirmek
icin potansiyel olarak yardime1 olmustur.

Eye, McCauley ve Lerner’in (1999)° da ergenlik cagindaki 75 &grenci iizerinde
yaptiklart boylamsal bir arastirmada erkek ergenlerin kiz ergenlere gore kendine
yeterlilik(self-competence) diizeyleri anlamli derecede yiiksek ¢iktigi sonucuna varilmistir. 7.
siiftaki erkeklerin depresyon ve anksiyete belirtilerinin kizlarinkinden daha az oldugu
goriilsede bu farklilik 6. Sinifta kendini gostermemektedir. Caligma bulgulari, depresyon ve
anksiyetenin ergenligin ilk yillarinda kismen daha fazla goriildigii hipotezini
desteklemektedir.

Moses (1999) yaptig: bir calismada 337 6grenci lizerinde depresyon ile siddete maruz
kalma ve maruz kalmada demografik farkliliklar ile hostilite belirtileri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Elde edilen sonuclar, kizlarin erkeklerden daha az siddete maruz kaldiklarini
gostermistir. Siddete maruz kalma, hem erkekler i¢in hemde kizlar i¢in hostilitenin
yordayicisiyken depresyonda sadece kizlar i¢in yordayici rolii listlenmistir.

Coelho, Barros ve Martins (2002) ¢ in 775 ergen iizerinde Beck Depresyon Olgegi ve
Sosyodemografik bir anket uyguladiklar1 calismalarinda DSM- IV kriterleri goz Oniinde
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bulundurularak 83 ergenle klinik gériisme yapilmistir. Calismada elde edilen bulgular kizlarda
daha fazla depresif belirti goriildiigli ifade edilmistir. Her iki cinsiyettede uyku diizensizligi,
diisiik akademik basar1 ve alkol kullaniminin depresif belirtilerle iligkili oldugu goriilmiistiir.
Sonug olarakta calismada verilerinden goriildiigii kadariyla kiz ergenlerde depresif belirtilerle
iligkili etken sayis1 daha fazladir.

Puskar, Haller ve Sereika (2003) yaptiklar1 bir calismalarinda kirsal bolgelerde yasayan
466 ergenin depresyon ve anksiyete belirtileri ile somatik rahatsizliklar1 arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Arastirmada elde edilen bulgular anksiyetenin somatik sikayetlerve depresyon
ile yiiksek korelasyona sahip oldugunu gostermistir. Kaygi ve buna bagli rahatsizliklarin
kizlarda daha yaygin ve daha yogun bir sekilde ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir.

Revalee, Pritchard ve Wilson (2005) yaptiklar: bir arastirmada ergenlerin somatik ve
ruh sagligi semptomlarinda cinsiyetin etkisi ve bas etme stratejilerini arasgtirmislardir. Bu
caligsmaya 546 ergen katilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore psikolojik ve fiziksel
saglik belirtileri (depresyon, 6fke, gerilim (tension) ...) ve bas etme stratejilerinde cinsiyetin
anlaml1 derecede etkili oldugu goriilmiistiir bulunmustur.

Viner, Taylor, Clark, Haines, Head, Klineberg, Arephin, Booy, Bhui, ve Stansfeld,
(2007) stres ve depresif semptomlarda risk etkenlerini arastirmislardir. iki yil ara ile yapilan
bu boylamsal ¢alismaya 1615 ergen katilmistir. Yapilan bu ¢alisma sonucunda psikolojik stres
erkeklerin %10. , kizlarin %12.9’unda goriilirken depresyon belirtileri erkeklerin %20’si
kizlarin %33’linde goriilmiistiir

Mermelstein, Hankin ve Roesch (2007) yaptiklar bir arastirmada cinsiyetin ergenlerde
gorililen depresyon iizerinde etkisini arastirmislardir. 13- 18 yas araliginda bulunan 538 ergen
iizerinde depresif belirtilerin, alkol tiiketimi ve stres faktorlerinin arastirildigi 6 ay araliklarla
i¢c defa yapilan boylamsal bir calismaya gore kiz ergenlerin depresif belirtiler ve stres
diizeylerinin erkek ergenlerden daha fazla oldugu goriilmiistiir.

West, Sweeting ve Der (2007) 15 yas grubundaki 2196 ergen ilizerinde yaptiklar1 bir
caligmalarinda, bedende kilo imaji, benlik saygisi, sigara kullanimi ve fiziksel aktivite
unsurlar1 arasindaki iligkiyi arastirmiglardir. Kiz ergenlerde depresif ruh hali bahsi gecen
faktorlerin hepsinde etkilidir ve bu faktorler ayni zamanda bas agris1 ve bas donmesi
belirtilerinin de tetikleyicileridir. Kizlarda psikosomatik ve depresif belirtilerin asiriliginda
benlik saygis1 ve beden imaji uyumu diisiise gecmektedir. Potansiyel olarak psikososyal ve
davranigsal etkenlerin birbiriyle uyumu, kiz ergenlerin depresif ruh halini ve psikosomatik

sikayetlerinin sebebini agiklamaktadir.
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Sakihara ve Takakura (2000) yaptiklar1 bir aragtirmada, cinsiyet degiskeninin depresif
belirtiler ve psikososyal faktorler arasindaki iligkisini arastirmiglardir. Bu arastirma
Japonya’da 2660 lise 6grencisi iizerinde yapilmistir. Arastirmada elde edilen sonuglara gore,
depresif belirtilerin kiz 6grenciler arasinda daha yaygin oldugu ve stresten sikayet ettikleri
gorilmiistiir. Ayrica, depresif belirtiler ile stres arasinda pozitif yonde bir korelasyon
gozlemlenirken depresif belirtilerle 6zgiiven, sosyal destek algisi, i¢sel kontrol ve saglik
uygulamalari arasinda negatif yonde bir korelasyon oldugu gozlenmistir (Akt: Gliven, 2008).

ABD’de Ulusal Ruh Sagligi Enstitiisii tarafindan gerceklestirilen ve diinyadaki en
bliyiilk epidemiyolojik caligmalardan biri olan Epidemiyolojik Alan Calismasi’nda
(Epidemiologic Catchment Area-ECA) toplumda en az bir ruhsal hastaligin yayginligimin %
15,4 oldugu tespit edilmistir. Bu ruhsal hastaliklardan en yaygin goriilen hastaligin anksiyete
bozukluklar1 oldugu ve toplumun % 7,3 linde goriildiigi varoldugu goriilmistiir. Cinsiyet
degiskenine gore bakildiginda ise, anksiyetenin kadinlarda alkol ve madde kullaniminin ise
erkeklerde daha oldugu saptanmistir. Yapilan ECA c¢alismasindan farkli olarak diinyadaki
caligmalarin biliylik bir ¢ogunlugu ise en yaygin goriilen ruhsal hastaliklarin duygudurum
bozukluklar1 oldugunu ve bu bozukluklardan 6zellikle depresyonun toplumda ¢ok yaygin

oldugunu ileri siirmektedir (Akt: Keskin, 2008).

2.3.Problem Durumu

Bu arastirmada yatili liselerde 6grenim goren giindiizlii ve yatili 6grencilerin depresyon
ve algilanmis aile destegi diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir? Sorusuna cevap
aranmistir. Bu temel problem g¢ercevesinde asagidaki alt problemlere cevap aranmistir:

1. Giindiizlii ve yatili lise 6grencilerinin depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik var midir?

2. QGilndiizli ve yatili lise Ogrencilerinin ikamet ettikleri yere, cinsiyetlerine,
okuduklar1 okul tiiriine, ailedeki birey sayisina, ailelerinde herhangi bir bireyin psikolojik
rahatsizlik yasama durumuna, anne egitim diizeyine, baba egitim diizeyine, algiladiklari
sosyo-ekonomik diizeylerine gore depresyon ve algilanmig aile destegi arasinda anlamli bir
farklilik var midir?

3. Glindiizlii ve yatili 6grenim gorme durumuna bakilmaksizin dgrencilerin, cinsiyete,
ogrenim gordiikleri okul tiirline ve ailede psikolojik rahatsizligi olan birinin var olup
olmamas1 durumuna gore depresyon ve algilanmis aile destedi ile arasinda anlamli bir

farklilik var madir?
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2.4. Calismanin Amaci

Bu aragtirma, yatili ve giindiizlii 6grenim goren ¢ocuklarin depresyon ve aile destegi
alg1 diizeylerinin cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiirii, anne baba meslegi, anne babanin sag olup
olmamalari, ailenin gelir durumu, basar1 durumlari, kaldiklar1 yer vb. durumlara gore farklilik
gosterip gostermedigini ve c¢ocuklarin depresyon diizeyleri ile algiladiklar1 aile destegi
diizeyleri arasindaki anlamli bir iliski olup olmadigin1 belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu
aragtirmada, Ogrencilerin ergenliklerinin zirve noktalarda yasandigi yaslarda ailelerinden
ayrilmalarinin depresyon diizeyi ve aile destegi algisi iizerindeki etkilerine dair ortaya bir
sonu¢ koymak ve bu dogrultuda yapilabilecek iyilestirmelere temel olusturmak adina bir katk1

saglanmas1 hedeflenmistir.

2.5. Arastirmanin Onemi
Gaziantep’de Ogrenimini ailesinden ayr1 bir sekilde siirdiiren yaklasik 6272 lise
ogrencisinin duygu durumlarinin belirlenmesi, depresyona yatkinliklarinin saptanmasi,
algiladiklar aile destegi diizeylerinin diger 6grencilerle kiyaslanmasi ve bunlarin sonucunda
yapilabilecek iyilestirmeler ve diizenlemelerin gelecegimiz olan bu ¢ocuklarin hayatlariin
daha anlamli, basarili ve topluma daha faydali kilinmasi bu arasgtirmanin 6nemini ortaya
koymaktadir. Aileden ayr1 kalmanin sebep olabilecegi etkileri ve bu etkilerin ne sekilde
ortaya cikabilecegine iliskin verileri igermesi bu arastirma sonucunda yapilabilecek
caligmalara kaynak olmasi adina da 6nem arz etmektedir.
Bu amaglar ¢ergevesinde su sorulara cevap aranmaktadir;
- Yatili olup olmama durumuna gore depresyon diizeyi ve algilanan aile destegi diizeyi
farklilagmakta midir?
- Ogrencilerin depresyon ve algilanan aile destegi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
var midir?
- Yatili olup olmama durumuna gore basar1 diizeyi farklilagsmakta midir?
- Basan diizeyi ile depresyon ve algilanan aile destegi diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski var midir?
- Anne baba egitim diizeyleriyle algilanan aile destegi diizeyi arasinda anlamli bir iligki
var midir?
- Cinsiyet degiskenine gore Ogrencilerin depresyon diizeyi ve algilanan aile destegi
diizeyi farklilasmakta midir?
- Okul tiirlerine gore Ogrencilerin depresyon diizeyi ve aile destegi algisi diizeyi

farklilasmakta midir?
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- Smf diizeylerine (1, 2, 3) gore 6grencilerin depresyon diizeyi ve algilanan aile destegi

diizeyi farklilagmakta midir?

2.6.Arastirmanin Sayiltilar
Arastirmaya katilan 6grencilerin bazi1 demografik maddeleri igeren bilgi formunu,
Beck Depresyon Olgegini ve Algilanan Aile Destedi dlgegini var olan gercek durumlarini

yansitacak sekilde cevapladiklar: kabul edilecektir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu arastirmada Gaziantep’teki pansiyonlu liselerde Ogrenim goren oOgrencilerin
giindiizli ve yatili olma durumlartyla depresyon ve algilanmig aile destegi diizeyleri
arasindaki iligkinin incelenmesi hedeflenmistir. Korelasyonel arastirma yontemi

kullanilmustir.

3.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Gaziantep ili sinirlari igerisinde yer alan 26 yatili lisede okuyan
16000 dgrenci olusturmaktadir. Basit Segkisiz Orneklem ydntemine gore 2 lise segilmis ve
toplamda 494 ogrenci  Orneklem olarak  alinmugtir.  Orneklemin  uygunluguna
surveysystem.com/sscalc.htm internet sitesinden bakilmis ve evreni temsil eder nitelikte

oldugu goriilmiistiir.

3.2. Veri Toplama Araclari

Arastirmada Ogrencilerin aragtirmaya katki saglayabilecegi diisiiniilen bazi sosyo-
demografik bilgilerini i¢eren bir bilgi formu, depresyon belirtilerini saptamay1 ve depresyon
diizeyini Olgmeyi amaglayan “Beck Depresyon oOlgegi” ve oOgrencilerin aileleriyle ilgili
algiladiklar1 sosyal destegi oOlgmeyi amaglayan ‘‘Algilanan Aile Destegi Olgegi”’
kullanilmastir.

Sosyo-DemografikBilgi Formu: Depresyon ve aile destegiyle iliskili olabilecegi
tahmin edilen veya iligkisi var m1 diye merak edilen yas, cinsiyet, smif diizeyi, kalinan yer,
anne babayla ilgili durumlari, gelir durumu gibi sorular1 iceren 16 madde yer almaktadir.
Formda olusturulmus sorular ¢alismaya katki saglayacagi diisiiniilerek arastirmacilar
tarafindan olusturulmustur.

Beck Depresyon olcegi: Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan 6l¢eklerden
biri de “Beck Depresyon 6lgegi” dir. Beck Depresyon Envanteri (BDE), 1961 yilinda Beck ve
arkadaslar1 tarafindan gelistirilmis. 21 depresif belirti ve tutumun degerlendirilmesini iceren
bir kendini degerlendirme o6lcegi tlriidiir. Epidemiyolojik arastirmalarda ve tedavilerin
degerlendirilmesinde siklikla kullanilmaktadir. Tegin (1980) ve Hisli (1987) tarafindan
Tiirkgeye adapte edilmis, cesitli orneklemler tizerinde gegerlilik ve giivenirlik c¢alismlari

yapilmistir (6zgiiven). Her madde depresyonla ilgili davranigsal bir 6zelligi belirlemektedir.
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Olgekte bulunan 21 belirti kategorisinin her biri 4 tane kendini degerlendirme maddesinden
olusmaktadir. Her madde 0-3 arasinda giderek artan puan alir ve toplam puan bunlarin
toplanmasi ile elde edilir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan 63’tiir
(Aydemir ve Koroglu 2006 p.121). Bu toplam puan depresyon belirtilerinin diizeyini ve
siddetini belirlemektedir. Beck (1972) depresyon i¢in dlgek puanlarina gore siniflandirmayi:
“0-13 puan depresyon yok”, “14-24 orta derecede depresyon”, “25 ve iizeri puan ciddi
depresyon” seklinde yapmaistir (Savasir ve Sahin 1997' den akt. Albal, 2009).

Ulkemizde 6lcegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 ve Tiirk diline uygunlugu ilk
olarak Tegin (1980) tarafindan yapilmis ve giivenirlik katsayisi 0,65 olarak bulunmustur
(Savasir ve Sahin 1997). Hisli (1988, 1989) tarafindan yapilan gecerlik ve giivenirlik
caligmasinda ise; 6lgegin gilivenirlik katsayis1 0,80 olarak belirlenmistir.

Algilanan Aile Destegi Olcegi (PSS-Fa): Arastirmada, veri toplama araci olarak
ogrencilerin algiladiklar1 aile destegi diizeyini belirleme amaciyla Heler ve Procidano’un
(1983) gelistirdigi, Tiirkceye Eskin (1993) tarafindan uyarlanmis ve Yildirim (1997)
tarafindan gelistirilmis Algilanan Aile Destegi Olcegi (PSS-Fa) kullanilmistir. Aileden
algilanan sosyal destek dlgegi 20 maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri “Evet”, “Hayir”,
“Kismen” seklinde cevaplanmaktadir. Tiim maddelere verilen cevaplardan alinan puanlarin
toplanmasiyla toplam puan elde edilmektedir. Aileden algilanan sosyal destegin yiiksekligi
Olceklerden elde edilen toplam puanin yiiksekligine bagliyken, olgekten alinan puanin
diistikligli ise, algilanmis aile desteginin diisiik olusunu yansitmaktadir. Algilanan Aile
Destegi Olgeginde yer alan 3., 4., 16., 19., 20. nolu ters maddelerin puanlanmasinda “evet”
secenegi “0”, “hayir” secenegi “2” “kismen” secenegi “1” puan olarak yapilmaktadir. Diger
maddeler i¢in “evet” secenegi “2”, “kismen” secenegi “1”, “hayir” segenegi “0” puan seklinde
kodlanmaktadir. Aileden Algilanan Sosyal Destek Olgegi icin test giivenirligi, .90, i¢ tutarlilik

ise, .76 olarak bulunmustur.

Islem: Arastirmanimn etik kurallara uygun bigimde tasarlanip yiiriitiilmesine iliskin
Hasan Kalyoncu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiinden Uygulanmasi planlanan dlgeklere
dair gerekli onay, Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurul Karar1 ve Gaziantep Milli
Egitim Miidiirligii’nden gerekli izin yazilart alinmis olup aragtirmaya bu sekilde baglanmistir.
Veri toplamadan 6nce 6grencilere bu c¢alismanin bir arastirma i¢in yapildigi, verecekleri
cevaplarin gizli kalacagi, icten ve samimi olmalarinin ve dogru bilgi vermelerinin dogru
sonuclara ulasilmasi i¢in 6nemli oldugu agiklanmis bir sekilde Glgekler sinif ortaminda

gruplar halinde uygulanmistir.
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3.3.Verilerin Analizi

Bu calismanin verileri SPSS 22 sozel bilimler istatistik programi kullanilarak
incelenmistir. Istatistiksel yontemlerin (ortalama, standart sapma, say1 ve yiizde) yam sira
stirekli verilerden ikili gruplarin karsilastirllmasinda parametrik test varsayimlarina gore, t
testi kullanilacaktir. Kategorik degiskenler ki-kare testi ile karsilastirilacaktir. Degiskenler

arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla Sperman korelasyontesti kullanilacaktir.
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DORDUCU BOLUM
BULGULAR ve YORUM
Aragtirmanin bu boliimiinde gelistirilmis olan 6l¢me araglarindan elde edilen verilerin
analizi sonucunda ortaya ¢ikan bulgular ve yorumlar sunulmustur.

4.1. Arastirma Kapsamindaki Katihmeilarin Kisisel Ozellikleri

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Kisilerin Demografik Ozellikleri

OKkul Tiirii Say1  Yiizde(%)
Anadolu Lisesi 253 51,2
Meslek Lisesi 241 48,8
Toplam 494  100,0
Simif Diizeyi Say1  Yiizde(%)
9, Simf 179 36,2

10. Smif 151 30,6
11.Smf 164 33,2
Toplam 494  100,0
Cinsiyet Say1 Yiizde(%)
Erkek 235 47,6

Kiz 259 524
Toplam 494  100,0

Yas Say1  Yiizde(%)
14-15 153 31,0

16-17 309 62,6

18-19 32 6,5
Toplam 494  100,0

Yas Ortalamasi=16

Kalinan Yer Say1  Yiizde(%)
Ailemin yaninda kaliyorum 268 54,3

1 y1ldir pansiyonda kaltyorum 92 18,6

2 yildir pansiyonda kaltyorum 83 16,8

3 yildir pansiyonda kaliryorum 51 10,3
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Toplam 494  100,0
Kendi Odamz Var m? Say1  Yiizde(%)
Bireysel odam var 240 48,6
Bireysel odam yok 254 514
Toplam 494  100,0
Evinizde 1. Derece Aile Disinda Kalan Var m Say1  Yiizde(%)
Aile disinda kalan yok 399 80,8

Aile disinda kalan var 95 19,2
Toplam 494  100,0
Oturdugunuz ev sizin mi? Say1  Yiizde(%)
Oturdugumuz ev bizim 366 80,8
Oturdugumuz ev kira 128 19,2
Toplam 494 100,0
Anne Baba Birlikte mi? Say1  Yiizde(%)
Anne baba birlikte 480 97,2

Anne baba ayr1 14 2,8
Toplam 494  100,0
Baba yasam durumu Say1  Yiizde(%)
Baba sag 485 98,2

Baba sag degil 9 1,8
Toplam 494  100,0
Anne Egitim Durumu Say1  Yiizde(%)
Okuma yazma yok 59 11,9
[lkokul mezunu 230 46,6
Ortaokul mezunu 138 279

Lise mezunu 49 9,9
Universite mezunu 18 3,6
Toplam 494  100,0
Baba Egitim Durumu Say1  Yiizde(%)
Okuma yazma yok 15 3,0

[lkokul mezunu 177 35,8
Ortaokul mezunu 134 271

Lise mezunu 113 229
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Universite mezunu 55 11,1
Toplam 494  100,0
Anne Meslek Durumu Say1  Yiizde(%)
Calismiyor(Ev Hanimi) 469 94,9
Calistyor(Memur-isci-serbest meslek) 25 51
Toplam 494  100,0
Baba Meslek Durumu Say1  Yiizde(%)
Memur 65 13,5

Isi 183 37,0
Serbest meslek 170 34,4

Ozel sektor 41 8,3

Emekli 35 7,1
Toplam 494  100,0
Kardes Sayisi Say1  Yiizde(%)
1-2 183 37,0

3-4 206 417

5-6 69 14,0

7 ve lzerl 36 7,3
Toplam 494  100,0
Kardes Sayist Ortalamasi=3

Gelir Durumu Say1  Yiizde(%)
Asgari licretten az 106 21,5
Asgari ticret-2000 TL 271 549

2000 TL-5000 TL 103 20,9

5000 TL ve ustu 14 2,8
Toplam 494  100,0

Not Ortalamasi Say1  Yiizde(%)
60 puan ve alt1 30 6,1

61-70 puan 98 19,8

71-80 puan 258 52,2

81 puan ve lizeri 108 21,9
Toplam 494  100,0

Not Ortalamasi=75
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Herhangi bir tibbi yada psikolojik hastaligin olma durumu  Say1 Yiizde(%)

Herhangi bir rahatsizlik yok 446 90,3
Psikolojik bir rahatsizlik var 12 2,4

Tibb1 bir rahatsizlik var 36 7,3
Toplam 494  100,0
Ailede herhangi bir tibbi hastalik olma durumu Say1  Yiizde(%)
T1bbi bir rahatsizlik yok 402 79,4

Tibb1 bir rahatsizlik var 92 18,6
Toplam 494  100,0

Arastirma kapsamindaki lise Ogrencilerin demografik oOzellikleri incelendiginde,
%51,2’st Anadolu lisesi, %48,8’1 meslek lisesi, %36,2°’si 9. Sif, %30,6’s1 10. Sinif,
%33,2’si 11. Smf ogrencileridir %47,6° s1 erkek, %52,4’i kiz olarak belirlenmistir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 16 iken, %31°1 14-15 yas, %62,6° s1 16-17 yas, %6,5’1 18-19
yasinda olarak belirlenmistir. Katilimeilarin %54,3°l ailesinin yaninda, %18,6” s1 1 yildir
pansiyonda, %16,8” 1 2 yildir pansiyonda, %10,3’li 3 yildir pansiyonda yasadigini belirtmistir.
Katilimcilarin %48,6’s1 kendine ait bireysel odanin oldugunu, %51,4’t4 olmadigini, %80,8’1
evlerinde birinci aile disinda kalan olmadigi, %19,2’si aile disinda kalan oldugunu, %74,1°1
oturdugu evin kendilerine ait oldugunu, %25,9’u kira oldugunu, %97,2’si anne ile babanin
birlikte oldugunu, %2,8’1 anne ile babanin ayr1 oldugunu bildirmistir. Katilimeilarin %98,2’si
babasi sag, %1,8’1 babas1 vefat etmis. Arastirma kapsamindaki kisilerin anne egitim
incelendiginde %11,9’u okuma yazmasi yok, %46,6’s1 ilkokul mezunu, %27,9’u ortaokul
mezunu, %9,9’u lise mezunu, %3,6’ s1 liniversite mezunu, baba egitim durumu incelendiginde
%3’ okuma yazmas1 yok, %35,8’1 ilkokul mezunu, %27,1’1 ortaokul mezunu, %22,9’u lise
mezunu, %]11,1°1 liniversite mezunu olarak belirlenmistir. Arastirma kapsamindaki lise
ogrencilerinin - %94,9’unu  annesi ev hanimi iken, %5,1’inin annesi caligmaktadir.
Katilimcilarin baba meslek durumlari incelendiginde %13,2’si memur, %37’ si is¢i, %34.,4’ i
serbest meslek, %8,3” i 6zel sektor, %7,1°1 emekli olarak belirlenmistir. Katilimeilarin kardes
sayist ortalamasi 3 iken, %37,2'si 1-2, %41,7’si 3-4, %14’ 5-6, %7,3°1 7 ve lizeri kardes
sayisina sahiptir. Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin aylik gelir durumu incelendiginde
%21,5’1 asgari licretten az, %54,9 u asgari ticret-2000 TL, %29,9” u 2000-5000 TL, %2,8’1
5000 TL ve iizeri olarak belirlenmistir. Katilimcilarin genel not ortalamasi 75 iken, not
ortalamasina gore dagilimi incelendiginde %6,1°1 60 puan ve alti, %19,8’1 61-70 puan,

%52,2’si 71-80 puan, %21,9°’u 81 puan ve f{izeri olarak belirlenmistir. Arastirma
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kapsamindaki kisilerin %90,3’ii herhangi bir rahatsizligt yok, 9%2,4’i psikolojik bir
rahatsizlig1 var, %7,3’{ tibbi bir rahatsizlig1 var, ailede herhangi bir rahatsizlik olmak durumu
incelendiginde %79,4’1i herhangi bir rahatsizlik yok, %?2’si psikolojik bir rahatsizlik var,
%18,6’s1 tibbi bir rahatsizlik oldugu belirlenmistir.

4.2. Katihmeilarin Algilanan Aile Destegi Olgegine iliskin Goriisleriyle Ilgili Bulgular ve
Yorumlar

Bu baglik altinda algilanan aile destegi Olcegi algi diizeylerine iliskin; aritmetik
ortalama ve standart sapma degerlerine gore analiz edilmis, bulgular betimlenmis ve

yorumlanmustir.

Tablo 2. Katilimcilarin Algilanan Aile Destegi Olgegine Iliskin Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri
MADDELER 5
£ 5 =
7 ;‘ L
Z = o XSS
Ailem ve akrabalarim gerektiginde bana manen f 21 123 350 166 055
destek olurlar. % 43 249 709 ’
Nasil davranacagim ya da ne yapacagimf 27 127 340
konusunda ailemin fertlerinden yararli fikirler 1,63 0,58
% 55 257 688
alirm.
Insanlarin ¢ogu ailelerine, benim kendi aileme f 75 102 317 148 074
oldugumdan daha yakindir. % 152 20,6 642 ’
En yakin aile fertlerime derdimi agtigimda, f 93 124 277 137 078
bunun onlart rahatsiz ettigini diisiiniiriim. % 18,8 251 56,1 ’
Ailemdeki kisiler diistincelerimi duymaktan f 58 168 268 142 069
hoslanrlar. % 117 340 543 ’
Ailemdeki kisilerle ilgi alanlarimm ¢ogunuf 144 227 123 075 073
ortaktir. % 291 460 249 ’
Ailemden bazi kisiler sorunlari oldugunda yaf 221 198 75
0,70 0,71

da 6giide ihtiya¢ duyduklarinda bana gelirler. % 44,7 40,1 15,2

f 17 72 405
Ailemin sevgi ve yakinligina giivenirim. 1,78 0,48
% 34 146 820
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Kendimi kotii hissettigimde, arayabilecegim ve f 168 79 247
daha sonra bundan pismanlik duymayacagim 1,15 0,90
) P ymayacag % 340 16,0 50,0
bir akrabam var.
Ailem ve ben disiindiiklerimizi birbirimize f 101 181 212 112 076
acikea soyleriz. % 20,4 36,6 429 ’ ’
f 49 131 314
Ailem kisisel isteklerimi anlayisla karsilar. 1,53 0,66
% 99 26,5 63,6
Ailemdeki kisiler sevgi ve yakinliga ihtiyagf 138 184 172 L06 078
duyduklarinda beni ararlar. % 279 37,2 34,8 ’ ’
Sorunlarimi  ¢6zmede ailemin  yardimmi f 55 142 297
1,47 0,68
goririm. % 11,1 28,7 60,1
Ailemden birkag¢ kisiyle pek ¢ok sorunumuf 107 147 240 126 079
paylagirim. % 21,7 298 486 ’
Ailemdeki kisiler, nasil davranacaklari ya daf 126 256 112
bazi1 seyleri nasil yapacaklar1 konusunda benim 0,97 0,69
o % 255 518 227
fikirlerimden yararlanirlar.
Aileme sirlarimi agtigimda kendimi huzursuz f 144 156 194 110 082
hissederim % 294 316 393 ’
Ailemdeki kigiler, canlart sikildiginda benif 186 158 150 092 082
ararlar, % 37,7 3200 304 ’
Aile  fertlerimin,  sorunlarim1  ¢ozmedef 135 193 166
kendilerine olduk¢ca yardimci oldugumu, 1,06 0,77
o _ % 273 391 336
diistindiiklerini hissediyorum
Bagka insanlarin aksine, benim, ailemdenf 75 91 328 151 074
hicbiriyle aramda fazla yakin iligki yoktur % 152 184 664 ’
f 47 84 363
Daha farkl:i bir ailem olmasini isterdim 1,63 0,64
% 95 17,0 735

Genel Ortalama=1,14

Tablo 2’de yer alan katilimcilarin algilanan aile destegi incelendiginde, algilanan aile

desteginin orta diizey (f = 1,14) oldugu belirlenmistir. Algilanan aile destegine ait en

yiiksek algiya sahip maddenin “Ailem ve akrabalarim gerektiginde bana manen destek

qurIar”(f = 1,66) maddesi iken en diisiik algiya sahip maddenin “Ailemden bazi kisiler
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sorunlar1 oldugunda ya da 6glide ihtiyag duyduklarinda bana gelirler” (i = 0,70) maddesi

oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin Algilanan Aile Desteginin Okul Tiiriine Gore Farklilasma Durumuna

Ait Bagimsiz Orneklem T-testi Sonuglari

OKkul Tiirii n X SS t p
Algilanan Aile  Anadolu Lisesi 253 2546 8,63 - 0152
Destegi Meslek Lisesi 241 2656 835 1435

*p<0,05

Katilimcilarin algilanan aile destegi algisinin okul tiirline gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda, algilanan aile destegi

algisinin okul tiirline gore, gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamastir.
(P>0,05).

Tablo 4. Katilimcilarin Algilanan Aile Desteginin Cinsiyetlerine Gore Farklilagma Durumuna

Ait Bagimsiz Orneklem T-testi Sonuglar

Cinsiyet n X sS t p
Erkek 235 26,73 8,35

Algilanan Aile Destegi -0,651 0,515
Kiz 259 26,23 8,65

*p<0,05

Katilimcilarin algilanan aile destegi algisinin cinsiyetlerine gore anlamh bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda, algilanan aile destegi

algisinin cinsiyetlerine gore, gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir

(P>0,05).
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Tablo 5. Katilimeilarin Algilanan Aile Desteginin Kendilerine Ait Odalarinin Olmasi

Degiskenine Gore Farklilasma Durumuna Ait Bagimsiz Orneklem T-testi Sonuglar

Kendine Ait Odas1i Olma n X SS t P
Algilanan  Aile  Bireysel odam var 240 26,94 8,43 18 0,016
Destegi Bireysel odam yok 254 2510 8,49 ’ *

*p<0,05

Katilimcilarin algilanan aile destegi algisinin kendine ait odanin olmasina gore anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda, algilanan
aile destegi algisinin kendine ait odanin olmasina gore, gruplar arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. (t=2,418; p<0,05). Bireysel odaya sahip olan lise 6grencilerinin

(=f = 26,94) algilanan aile destegi puanlar1 bireysel odasi olmayan lise 6grencilerinden (-f =

25,10) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Katilimcilarin Algilanan Aile Desteginin Evinizde Aile Disinda Kalan Olma

Degiskenine Gore Farklilasma Durumuna Ait Bagimsiz Orneklem T-testi Sonuglari

Evde Aile Disinda Kalan

n X ss t p
Olmasi

Algilanan Aile  Aile disinda kalan yok 399 26,13 8,74
0,735 0,463

Destegi Aile disinda kalan var 95 25,42 7,46
*p<0,05

Katilimcilarin algilanan aile destegi algisinin evde aile disinda kalan olma durumuna
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda, algilanan aile destegi algisinin evde aile disinda kalan olma durumuna gore,

gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamagstir. (P>0,05).
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Tablo 7. Katilimcilarin Algilanan Aile Desteginin Oturdugunuz Evin Sahibi Olma

Degiskenine Gore Farklilasma Durumuna Ait Bagimsiz Orneklem T-testi Sonuglar

Oturdugunuz Ev Sizinmi  n X SS t p
Algilanan Aile  Oturdugumuz ev bizim 366 26,49 8,62 2014 0,027
Destegi Oturdugumuz ev kira 128 24,57 8,03 , *

*p<0,05

Katilimcilarin algilanan aile destegi algisinin oturulan evin sahibi olma durumuna gore
anlamli bir farklilik gOsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda,
algilanan aile destegi algisinin oturulan evin sahibi olma durumuna gore, gruplar arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. (t=2,214; p<0,05). Oturdugu ev kendilerinin

olan lise 6grencilerinin (-f = 26,49) algilanan aile destegi puanlar1 oturdugu ev kira olan lise

ogrencilerinden (f = 24,57) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 8. Katilimcilarin Algilanan Aile Desteginin Anne Babanin Birlikte Olma Degiskenine

Gore Farklilasma Durumuna Ait Bagimsiz Orneklem T-testi Sonuglari

Anne Babanin Birlikte

n X SS t
Olma P
Algilanan Aile  Anne baba birlikte 480 26,15 8,41 2 433 0,015
Destegi Anne baba ayr1 14 20,57 10,12 ’ *

*p<0,05

Katilimcilarin algilanan aile destegi algisinin anne babanin birlikte olma durumuna
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda, algilanan aile destegi algisinin anne babanin birlikte olma durumuna gore,
gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. (t=2,433; p<0,05). Anne
babasi birlikte olanlarin (-1"_4r = 26,15) algilanan aile destegi puanlar1 anne babasi ayri (f =

20,57) olanlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

57



Tablo 9. Katilimeilarin Algilanan Aile Desteginin Baba Yasam Durumuna Goére Farklilasma

Durumuna Ait Bagimsiz Orneklem T-testi Sonuglari

Baba Yasam Durumu n X SS t p
Algilanan Aile Baba Sag 485 25,87 8,53 - 0,016
Destegi Baba Sag Degil 9 32,77 1,09 2424 *

*p<0,05

Katilimcilarin algilanan aile destegi algisinin baba yasam durumuna gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda, algilanan aile

destegi algisinin baba yasam durumuna goére, gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. (t=2,433; p<0,05). Babasi sag olmayanlarin (f = 32,77) algilanan aile

destegi puanlari babasi sag (f = 25,87) olanlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 10. Katilimcilarin Algilanan Aile Desteginin Anne Meslek Degiskenine Gore

Farklilasma Durumuna Ait Bagimsiz Orneklem T-testi Sonuglari

Anne Meslek n X ss t p

Ev Hanimi 469 26,14 8,44
Algilanan Aile Destegi 1,642 0,101

Calistyor 25 23,28 9,45

*p<0,05

Katilimcilarin algilanan aile destegi algisinin anne meslek degiskenine gore anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda, algilanan
aile destegi algisinin anne meslek degiskenine gore, gruplar arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmamustir. (P>0,05).
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Tablo 11. Katilimcilarin Algilanan Aile Desteginin Sinif Diizeylerine Gére Farklilasma

Durumuna Ait Tek Yonli Anova Testi Sonuglari

Simif Diizeyleri n X SS F P
9. siif 179 25,72 8,38

Algilanan Aile Destegi  10. sinif 151 26,10 8,74 0,153 0,858
11. simf 164 26,20 8,47

*p<0,05

Katilimeilarin algilanan aile destegi algisi simif diizeyine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii anova testi sonucunda

algilanan aile destegi algis1 simif diizeyine gore gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmamuistir. (P>0,05).

Tablo 12. Katilimcilarin Algilanan Aile Desteginin Yasa Gore Farklilasma Durumuna Ait

Tek Yonlii Anova Testi Sonuglari

Yas n X SS F P
14-15 153 26,40 8,24
Algilanan  Aile
16-17 309 25,76 8,60 0,306 0,737
Destegi
18-19 32 26,28 8,99
*p<0,05

Katilimecilarin algilanan aile destegi algist yasa gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii anova testi sonucunda algilanan aile

destegi algis1 yasa gore gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamastir.
(P>0,05).
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Tablo 13. Katilimcilarin Algilanan Aile Desteginin Kalinan Yer Gore Farklilasma Durumuna

Ait Tek Yonlii Anova Testi Sonuglari

Kalinan Yer n X SS F P
Ailemin Yaninda Kaliyorum 268 25,38 8,36

Algilanan

Aile 1 Yildir Pansiyonda Kaliyorum 92 26,11 8,11 1525 0207

. 2 Yildir Pansiyonda Kaliyorum 83 26,67 9,09

Destegi
3 Yildir Pansiyonda Kaliyorum 51 27,92 8,84

*p<0,05

Katilimeilarin algilanan aile destegi algis1 kalinan yere gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii anova testi sonucunda
algilanan aile destegi algisi kalinan yere gore gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmamistir (P>0,05).

Tablo 14. Katilimcilarin Algilanan Aile Desteginin Anne Egitim Durumuna Gore Farklilagma

Durumuna Ait Tek Yonlii Anova Testi Sonuglari

Anne Egitim Durumuna n X SS F P

Okuma Yazma Yok 59 25,32 7,64

Ilkokul Mezunu 230 25,61 9,07
Algilanan

Ortaokul Mezunu 138 26,08 8,20 2,059 0,085
Aile Destegi i

Lise Mezunu 49 26,36 8,12

Universite Mezunu 18 31,38 5,29
*p<0,05

Katilimcilarin algilanan aile destegi algis1 anne egitim durumuna gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii anova testi sonucunda
algilanan aile destegi algis1 anne egitim durumuna gore gruplar arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmamustir. (P>0,05).
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Tablo 15. Katilimcilarin Algilanan Aile Desteginin Baba Egitim Durumuna Goére Farklilasma

Durumuna Ait Tek Yonli Anova Testi Sonuglari

- Games
Baba Egitim Durumuna n X SS F P
-Howel
Okuma Yazma Yok® 15 27,00 4,35
Algilanan  Ilkokul Mezunu® 177 25,64 8,35
Aile Ortaokul Mezunu® 134 26,58 8,79 2,395 0,050* (4-5)
Destegi Lise Mezunu® 113 2449 8,49
Universite Mezunu® 55 28,50 8,70

*p<0,05

Katilimcilarin algilanan aile destegi algisi baba egitim durumuna gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii anova testi sonucunda
algilanan aile destegi algisi baba egitim durumuna gore gruplar arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (F=2,395; p<0,05). Katilimcilarin algilanan aile destegi algisina
iligkin varyanslarin homojenlik testi sonucunda varyanslar homojen bulunmadigindan
(p=0,048; p<0,05) farklilasmanin kaynaginin belirlenmesi amaciyla post hoc testlerinden
Games-Howell testi kullanilmistir. Games-Howell testi sonucunda egitim durumu lise ile

iiniversite olanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Egitim durumu

iiniversite (f = 28,50) olanlarin, algilanan aile destegi algis1 baba egitim durumu lise (f =

24,49) olanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 16. Katilimcilarin Algilanan Aile Desteginin Baba Meslek Durumuna Gore

Farklilasma Durumuna Ait Tek Yonlii Anova Testi Sonuglar

Baba Meslek Durumu  n X ss F P
Memur 65 25,24 9,80
Algilanan Isci 183 25,16 8,27
Aile Serbest Meslek 170 26,20 8,00 2,365 0,052
Destegi Ozel Sektor 41 26,87 10,82
Emekli 35 29,68 5,09

*p<0,05
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Katilimcilarin algilanan aile destegi algis1 baba meslek durumuna gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii anova testi sonucunda
algilanan aile destegi algis1 baba meslek durumuna gore gruplar arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmamustir (P>0,05).

Tablo 17. Katilimcilarin Algilanan Aile Desteginin Kardes Sayisina Gore Farklilasma

Durumuna Ait Tek Yonli Anova Testi Sonuglari

Kardes Sayisina n X SS F P
1-2 183 25,45 8,90
Algilanan
3-4 206 26,16 8,87
Aile 0,797 0,496
5-6 69 25,98 7,44
Destegi
7 ve Uzerl 36 27,77 581
*p<0,05

Katilimcilarin algilanan aile destegi algis1 kardes sayisina gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii anova testi sonucunda
algilanan aile destegi algis1 kardes sayisina gore gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmamistir. (P>0,05).

Tablo 18. Katilimcilarin Algilanan Aile Desteginin Gelir Durumuna Gore Farklilasma

Durumuna Ait Tek Yo6nlii Anova Testi Sonuglari

Gelir Durumu n X SS F P Tamhane

Asgari Ucretten az® 106 24,03 8,70

Asgari  lcret-2000 271 26,16 7,86 (1-4)
Algilanan

TL® 5,655 0,001 (2-4)
Aile Destegi

2000 TL-5000 TL® 103 26,59 9,59 (3-4)

5000 TL Usti® 14 33,28 6,08
*p<0,05

Katilimcilarin algilanan aile destegi algis1 gelir durumuna gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii anova testi sonucunda

algilanan aile destegi algis1 gelir durumuna gore gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak
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anlamli bulunmustur (F=5,655; p<0,05). Katilimcilarin algilanan aile destegi algisina iligskin
varyanslarin homojenlik testi sonucunda varyanslar homojen bulunmadigindan (p=0,018;
p<0,05) farklilagmanin kaynaginin belirlenmesi amaciyla post hoc testlerinden Tamhane testi
kullanilmistir. Tamhane testi sonucunda gelir diizeyi asgari iicretten az ile 5000 TL iizeri,

asgari ticret-2000 TL ile 5000 TL {izeri, 2000-5000 TL ile 5000 TL {izeri olanlar arasinda
anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Gelir diizeyi 5000 TL tizeri (‘E = 33,28) olanlarin,

algilanan aile destegi algis1 gelir diizeyi asgari licretten az (f = 24,03), asgari ticret-2000 TL

(X =26,16), 2000-5000 TL (X = 26,59) olanlara gére daha yiiksek oldugu gériilmektedir.

Tablo 19. Katilimcilarin Algilanan Aile Desteginin Not Ortalamasina Gore Farklilagma

Durumuna Ait Tek Yonli Anova Testi Sonuglari

Not Ortalamasi n X SS F P Scheffe
60 puan ve alt1 30 2190 9,96
Algilanan 61-70 puan 98 2531 8,25 (1-4)
6,155 0,000
Aile Destegi ~ 71-80 puan 258 25,65 8,67 (3-4)
81 puan ve lizeri 108 2857 7,21

*p<0,05

Katilimeilarin algilanan aile destegi algis1 not ortalamasina gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii anova testi sonucunda
algilanan aile destegi algisi not ortalamasina gore gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (F=5,655; p<0,05). Katilimcilarin algilanan aile destegi algisina iliskin
varyanslarin homojenlik testi sonucunda varyanslar homojen bulundugundan (p=0,193;
p>0,05) farklilasmanin kaynaginin belirlenmesi amaciyla post hoc testlerinden Scheffe testi
kullanilmigtir. Scheffe testi sonucunda not ortalamasi 60 puan ve alt1 ile 81 puan ve {lizeri, 71-

70 puan ile 81 puan ve iizeri olanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Not
ortalamasi 81 (-f = 28,57) olanlarin, algilanan aile destegi algisi not ortalamasi 60 puan ve

altt (X = 21,90), 71-80 puan (X = 25,65) olanlara gére daha yiiksek oldugu gériilmektedir.
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Tablo 20. Katilimcilarin Algilanan Aile Desteginin Hastalik Durumuna Gore Farklilagsma

Durumuna Ait Tek Yonli Anova Testi Sonuglari

Hastallk Durumu n X SS F P
Herhangi Bir 446 25,93 8,49
Rahatsizlik Yok
Algilanan Aile  Psikolojik Bir 12 27,25 10,10
0,180 0,835
Destegi Rahatsizlik Var

Tibb1 Bir Rahatsizlik 36 26,38 8,32
Var

*p<0,05

Katilimcilarin algilanan aile destegi algist hastalik durumuna gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii anova testi sonucunda

algilanan aile destegi algisi hastalik durumuna gore gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmamistir (P>0,05).

Tablo 21. Katilimcilarin Algilanan Aile Desteginin Ailede Hastalik Durumuna Gore

Farklilasma Durumuna Ait Tek Yonlii Anova Testi Sonuglart

Ailede Hastalik Durumu n X SS F P

Algilanan Herhangi Bir Rahatsizlik Yok 392 25,93 8,58

Aile Psikolojik Bir Rahatsizlik Var 10 29,40 2,63 0,816 0,443
Destegi Tibb1 Bir Rahatsizlik Var 92 2590 8,58
*p<0,05

Katilimcilarin algilanan aile destegi algisi ailede hastalik durumuna gére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii anova testi sonucunda
algilanan aile destegi algisi ailede hastalik durumuna gore gruplar arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmamustir. (P>0,05).
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4.3. Katihmcilarin Beck Depresyon Olcegi Algilarina iliskin Goriisleriyle Ilgili Bulgular
ve Yorumlar

Bu baglik altinda miisterilerin katilim bankalarin1 tercih etme nedenleri algi
diizeylerine iliskin; aritmetik ortalama ve standart sapma degerlerine gore analiz edilmis,

bulgular betimlenmis ve yorumlanmustir.

Tablo 22. Katilimeilarin Beck DepresyonAlgilarma Iliskin Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri
0 1 2 3

MADDELER 5% S.S.

f 148 235 69 42
. 1,01 0,88
Ifade 1 % 30,0 47.6 14,0 8,5

f 260 93 45 96 0,95 1,18
[fade 2 % 52,6 18,8 9,1 19,4

f 279 169 28 18
. 0,56 0,76
Ifade 3 % 56,5 34,2 5,7 3,6

f 151 168 109 66
. 1,18 1,01
Ifade 4 % 30,6 34,0 22,1 13,4

f 92 278 95 29
. 1,12 0,77
Ifade 5 % 18,6 56,3 19,2 5,9

f 210 117 76 91
. 1,09 1,14
Ifade 6 % 425 23,7 15,4 18,4

f 185 141 115 53
. 1,07 1,01
Ifade 7 % 374 28,5 23,3 10,7

f 158 196 98 42
. 1,04 0,92
Ifade 8 % 32,0 39,7 19,8 8,5

f 290 151 23 30
. 0,58 0,83
Ifade 9 % 58,7 30,6 4.7 6,1

f 112 202 82 98
) 1,33 1,03
Ifade 10 0% 22,7 40,9 16,6 19,8

f 113 272 51 58
. 1,10 0,88
Ifade 11 % 229 55,1 10,3 11,7
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f 219 120 80 75

. 1,02 1,10
Ifade 12 % 443 24,3 16,2 15,2

f 138 195 101 60
. 1,16 0,97
Ifade 13 % 27,9 395 204 12,1

f 292 68 80 54
. 0,78 1,07
Ifade 14 % 59,1 138 16,2 10,9

f 81 237 92 84
. 1,36 0,94
Ifade 15 % 164 48,0 18,6 17,0

f 160 237 37 60
. 0,99 0,94
Ifade 16 % 324 480 75 12,1
. f 167 177 69 81
Ifade 17 1,12 1,05

% 33,8 358 14,0 16,4

. f 275 104 73 42
Ifade 18 0,76 0,99
% 557 21,1 14,8 8,5

) f 263 107 81 43
Ifade 19 0,80 1,00
% 53,2 21,7 16,4 8,7

f 317 101 52 24

. 0,56 0,86
Ifade 20 % 64,2 204 105 4,9

f 297 48 62 87
. 0,87 1,19
Ifade 21 % 601 9,7 12,6 17,6

Genel Ortalama=0,97

Tablo 22°de yer alan katilimcilarin beck depresyon algisi incelendiginde, beck
depresyon Olgegine ait algilarinin diisiik diizeyde (f =0,97), oldugu belirlenmistir. beck
depresyon algisina ait en yiiksek algiya sahip maddenin ifade 15 (:"_4r =1,36) maddesi iken en

diisiik algtya sahip maddenin Ifade 3 ve Ifade 20 (=f = 0,56) maddesi oldugu goériilmektedir.
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Tablo 23. Katilimcilarin Beck Depresyon Algisinin Okul Tiirtine Gére Farklilagsma

Durumuna Ait Bagimsiz Orneklem T-testi Sonuglari

OKkul Tiirii n X SS t p
Anadolu Lisesi 253 21,11 1121

Beck Depresyon _ 1,142 0,242
Meslek Lisesi 241 1995 11,552

*p<0,05

Katilimeilarin beck depresyon algisinin okul tiiriine gére anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda, beck depresyon algisinin okul

tiiriine gore, gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. (P>0,05).

Tablo 24. Katilimeilarin Beck Depresyon Algisinin Cinsiyetlerine Gore Farklilasma

Durumuna Ait Bagimsiz Orneklem T-testi Sonuglar

Cinsiyet n X ss t p

Erkek 235 17,18 10,33 - 0,000
Beck Depresyon

Kiz 259 2359 1141 6518 *

*p<0,05

Katilimcilarin beck depresyon algisinin cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda, beck depresyon

algisinin cinsiyetlerine gore, gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
(t=-6,518; p<0,05). Cinsiyeti kiz olan lise 6grencilerinin (-f = 23,59) beck depresyon puanlari
erkek lise 6grencilerinden (:"_4r = 17,18) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 25. Katilimeilarin Beck Depresyon Algisinin Kendi Ait Odanin Olmasi Degiskenine

Gore Farklilasma Durumuna Ait Bagimsiz Orneklem T-testi Sonuglari

Kendine Ait Odas1 Olma n X SS t p
Beck Bireysel odam var 240 1985 1150 - 0185
Depresyon Bireysel odam yok 254 2120 11,22 1,329

*p<0,05
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Katilimcilarin beck depresyon algisinin kendine ait odanin olmasina gére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda beck
depresyon algisinin kendine ait odanin olmasina gore, gruplar arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmamustir. (p>0,05).

Tablo 26. Katilimcilarin Beck Depresyon Algisinin Evinizde Aile Digsinda Kalan Olma
Degiskenine Gore Farklilasma Durumuna Ait Bagimsiz Orneklem T-testi Sonuglar

Evde Aile Disinda Kalan

n X ss t p
Olmasi
20,7
Beck Aile disinda kalan yok 399 3 11,29
Depresyo ] 0,744 0,457
n Aile disinda kalan var 95 4 ’ 11,72

*p<0,05

Katilimcilarin beck depresyon algisinin evde aile disinda kalan olma durumuna gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda,
beck depresyon evde aile disinda kalan olma durumuna gore, gruplar arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir. (P>0,05).

Tablo 27. Katilimcilarin Beck Depresyon Algisinin Oturdugunuz Evin Sahibi Olma

Degiskenine Gore Farklilasma Durumuna Ait Bagimsiz Orneklem T-testi Sonuglart

Oturdugunuz Ev Sizinmi n X SS t p
Beck Oturdugumuz ev bizim 366 20,63 1147
0,273 0,785
Depresyon Oturdugumuz ev kira 128 20,31 11,08

*p<0,05

Katilimeilarin beck depresyon algisinin oturulan evin sahibi olma durumuna gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda,
beck depresyon algisinin oturulan evin sahibi olma durumuna gore, gruplar arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamugtir. (p>0,05).
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Tablo 28. Katilimcilarin Beck Depresyon Algisinin Anne Babanin Birlikte Olma Degiskenine

Gore Farklilasma Durumuna Ait Bagimsiz Orneklem T-testi Sonuglari

Anne Babanin Birlikte Olma n X

X SS t p
Beck Anne baba birlikte 480 20,38 11,33
-1,849 0,058
Depresyon Anne baba ayr1 14 26,21 11,33

*p<0,05

Katilimcilarin beck depresyon algisinin anne babanin birlikte olma durumuna gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda,

beck depresyon algisinin anne babanin birlikte olma durumuna gore, gruplar arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir. (p>0,05).

Tablo 29. Katilimcilarin Beck Depresyon Algisinin Baba Yasam Durumuna Goére Farklilagsma

Durumuna Ait Bagimsiz Orneklem T-testi Sonuglar

Baba Yasam Durumu n X SS t p
Beck Baba Sag 485 20,52 11,40 - 0,700
Depresyon Baba Sag Degil 9 22,00 9,91 0,386
*p<0,05

Katilimcilarin beck depresyon algisinin baba yasam durumuna gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda, beck

depresyon algisinin baba yasam durumuna gore, gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamastir. (p>0,05).

Tablo 30. Katilimcilarin Beck Depresyon Algisinin Anne Meslek Degiskenine Gore

Farklilasma Durumuna Ait Bagimsiz Orneklem T-testi Sonuglar1

Anne Meslek n X SS t p
Ev Hanima 469 20,39 11,35 -
Beck Depresyon 0,186
Caligiyor 25 23,48 11,39 1,324
*p<0,05
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Katilimcilarin beck depresyon algisinin anne meslek degiskenine gére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda, beck
depresyon algisinin anne meslek degiskenine gore, gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmamuistir. (P>0,05).

Tablo 31. Katilimcilarin Beck Depresyon Algisinin Sinif Diizeylerine Gore Farklilagma

Durumuna Ait Tek Yonli Anova Testi Sonuglari

Sinif Diizeyleri n X SS F P Scheffe
9. simif 179 19,91 11,16
Beck
10. siif 151 22,64 11,84 3,875 0,021* (2-3)
Depresyon
11. siif 164 19,31 10,93
*p<0,05

Katilimcilarin beck depresyon algist sinif diizeyine gore anlaml bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii anova testi sonucunda beck depresyon
algis1 siif diizeyine gore gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
(F=8,875; p<0,05). Katilimcilarin beck depresyon algisina iliskin varyanslarin homojenlik
testi sonucunda varyanslar homojen bulundugundan (p=0,737; p>0,05) farklilasmanin
kaynaginin belirlenmesi amaciyla post hoc testlerinden Scheffe testi kullanilmigtir. Scheffe

testi sonucunda smif diizeyi 10. siif ile 11. sinif olanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu

goriilmektedir. 10. Simf (f = 22,64) olanlarin, beck depresyon algis1 11 sinif (f = 19,31)

olanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 32. Katilimcilarin Beck Depresyon Algisinin Yasa Gore Farklilasma Durumuna Ait

Tek Yonlii Anova Testi Sonuglari

Yas n X sS F P
14-15 153 19,67 11,48

Beck Depresyon 16-17 309 21,33 11,36 2,698 0,068
18-19 32 17,09 10,15

*p<0,05
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Katilimcilarin beck depresyon algisi yasa gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii anova testi sonucunda beck depresyon

algis1 yasa gore gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. (P>0,05).

Tablo 33. Katilimcilarin Beck Depresyon Algisinin Kalinan Yer Gore Farklilasma Durumuna

Ait Tek Yonlii Anova Testi Sonuglari

- Games-
Kalinan Yer n X SS F P
Howell

Ailemin Yaninda 268 18,29 9,96
Kaliyorum
1 Yidir 92 23,73 12,10

Pansiyonda

Kaliyorum
Beck (1-2)
2 Yildir 83 24,80 13,42 10,481 0,000*
Depresyon ) (1-3)
Pansiyonda

Kaliyorum

3 Yildir 51 19,72 10,25

Pansiyonda

Kaliyorum

*p<0,05

Katilimeilarin beck depresyon algis1 kalinan yere gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii anova testi sonucunda beck depresyon
algis1 kalinan yere gore gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
(F=10,481; p<0,05). Katilimcilarin beck depresyon algisina iligkin varyanslarin homojenlik
testi sonucunda varyanslar homojen bulunmadigindan (p=0,000; p<0,05) farklilasmanin
kaynaginin belirlenmesi amaciyla post hoc testlerinden Games-Howell testi kullanilmigtir
Games-Howell testi sonucunda ailenin yaninda kalanlar ile 1 yildir pansiyonda kalanlar ve 2

yildir pansiyonda kalanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Ailenin
yaninda kalanlarin (‘f = 18,29), beck depresyon algisi 1 yildir pansiyonda kalan (f =23,73)

ve 2 yildir pansiyonda kalanlara (=f = 24,80) gore daha diisiik oldugu goriilmektedir.
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Tablo 34. Katilimcilarin Beck Depresyon Algisinin Anne Egitim Durumuna Gore

Farklilasma Durumuna Ait Tek Yonlii Anova Testi Sonuglari

Anne Egitim _ Games-
n X SS F P

Durumuna Howell

Okuma Yazma 59 21,2 10,4

Yok® 8 0

Tlkokul 230 21,4 11,6

Mezunu® 2 5
Beck

Ortaokul 138 186 10,3 354 0,007 (3-4)
Depresyo

Mezunu® 2 6 2 * (5-4)
n

Lise Mezunu® 49 23,2 12,6

8 9

Universite 18 142 11,0

Mezunu® 7 2
*p<0,05

Katilimcilarin beck depresyon algisi anne egitim durumuna gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii anova testi sonucunda beck
depresyon algist anne egitim durumuna gore gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. (F=3,542; p<0,05). Katilimcilarin beck depresyon algisina iliskin
varyanslarin homojenlik testi sonucunda varyanslar homojen bulunmadigindan (p=0,040;
p<0,05) farklilagmanin kaynaginin belirlenmesi amaciyla post hoc testlerinden Games-Howell
testi kullanilmistir Games-Howell testi sonucunda anne egitim durumu lise mezunu olanlar ile

ortaokul mezunu ve {niversite mezunu olanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir. Anne egitim durumu lise mezunu (:"_4r = 23,28) olanlarin, beck depresyon algisi

ortaokul mezunu (f = 18,62) ve tiniversite mezunu (:"_4r =14,27) olanlara gore daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 35. Katilimcilarin Beck Depresyon Algisinin Baba Egitim Durumuna Goére Farklilagsma

Durumuna Ait Tek Yonli Anova Testi Sonuglari

Baba Egitim Durumuna n X SS F P
Okuma Yazma Yok® 15 24,26 15,07
Beck [lkokul Mezunu® 177 20,44 11,68
ec
Ortaokul Mezunu® 134 19,77 9,98 0,824 0,510
Depresyon :
Lise Mezunu® 113 20,38 10,73
Universite Mezunu® 55 22,10 13,54
*p<0,05

Katilimcilarin beck depresyon algisi baba egitim durumuna gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii anova testi sonucunda beck
depresyon algis1 baba egitim durumuna goére gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 36. Katilimcilarin Beck Depresyon Algisinin Baba Meslek Durumuna Gore

Farklilasma Durumuna Ait Tek Yonlii Anova Testi Sonuglart

B Tamhan
Baba Meslek Durumu n X SS F
e

Memur 65 23,13 13,22

Beck Isci 183 20,39 11,36
250 0,04 (1-4)

Depresyo  Serbest Meslek 170 20,77 11,18 5 . (3.4)
n Ozel Sektor 41 16,04 8,46

Emekli 35 20,68 10,49
*p<0,05

Katilimcilarin beck depresyon algis1 baba meslek durumuna gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii anova testi sonucunda beck
depresyon algis1 baba meslek durumuna gore gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. (F=2,506; p<0,05). Katilimcilarin beck depresyon algisina iliskin
varyanslarin homojenlik testi sonucunda varyanslar homojen bulunmadigindan (p=0,004;
p<0,05) farklilagsmanin kaynaginin belirlenmesi amactyla post hoc testlerinden Tamhane testi

kullanilmistir Tamhane testi sonucunda baba meslek durumu memur ile 6zel sektor ve serbest
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meslek olanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Baba meslegi 6zel sektor

(f = 16,04) olanlarin, beck depresyon algisi memur (f = 23,13) ve serbest meslek (:"_4r
=20,77) olanlara gore daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Tablo 37. Katilimcilarin Beck Depresyon Algisinin Kardes Sayisina Gore Farklilasma

Durumuna Ait Tek Yonlii Anova Testi Sonuglart

Kardes Sayisitna  n X SS F P Scheffe
1-2 183 20,95 11,54
Beck 3-4 206 18,94 10,68
4,291 0005  (2-4)
Depresyon  5-6 69 21,50 10,99
7 ve lzeri 36 25,83 13,30
*p<0,05

Katilimcilarin beck depresyon algisi kardes sayisina gére anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii anova testi beck depresyon algisi
kardes sayisina gore gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunustur (F=4,291;
p<0,05). Katilimcilarin beck depresyon algisina iliskin varyanslarin homojenlik testi
sonucunda varyanslar homojen bulundugundan (p=0,325; p>0,05) farklilagmanin kaynaginin
belirlenmesi amaciyla post hoc testlerinden Scheffe testi kullanilmistir Scheffe testi

sonucunda kardes sayisi1 3-4 ile 7 ve lizeri olanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu

goriilmektedir. Kardes sayis1 3-4 (-1"_4r = 18,94) olanlarin, beck depresyon algis1 7 ve iizeri (f =
25,83) olanlara gore daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Tablo 38. Katilimcilarin Beck Depresyon Algisinin Gelir Durumuna Goére Farklilasma

Durumuna Ait Tek Yo6nlii Anova Testi Sonuglari

Gelir Durumu n X SS F P Scheffe

Asgari Ucretten az® 106 23,45 10,85
Asgari  lcret-2000 271 19,61 11,16

Beck 0,02

TL® 3,113 (1-2)
Depresyon 6

2000 TL-5000 TL® 103 19,88 12,23

5000 TL Ustii® 14 2157 9,66
*p<0,05
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Katilimcilarin beck depresyon algis1 gelir durumuna gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii anova testi sonucunda beck depresyon
algis1 gelir durumuna gore gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F=3,113; p<0,05). Katilimcilarin beck depresyon algisina iliskin varyanslarin homojenlik
testi sonucunda varyanslar homojen bulundugundan (p=0,540; p>0,05) farklilasmanin
kaynaginin belirlenmesi amactyla post hoc testlerinden Scheffe testi kullanilmigtir. Scheffe

testi sonucunda gelir diizeyi asgari licretten az ile asgari iicret-2000 TL olanlar arasinda
anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir. Gelir diizeyi asgari licretten az (-f = 23,45),

olanlarin, beck depresyon algis1 asgari iicret-2000 TL (f = 19,61) olanlara gore daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Tablo 39. Katilimcilarin Beck Depresyon Algisinin Not Ortalamasina Gore Farklilasma

Durumuna Ait Tek Yonlii Anova Testi Sonuglari

Not Ortalamasi n X SS F P
60 puan ve alt1 30 2456 11,49
Beck 61-70 puan 98 2191 13,02
2,261 0,081
Depresyon 71-80 puan 258 20,01 11,08
81 puan ve lizeri 108 1945 10,14

*p<0,05

Katilimcilarin beck depresyon algisi not ortalamasimna gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii anova testi sonucunda beck
depresyon algis1 not ortalamasima gore gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamastir. (p>0,05).
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Tablo 40. Katilimcilarin Beck Depresyon Algisinin Hastalik Durumuna Gore Farklilasma

Durumuna Ait Tek Yonli Anova Testi Sonuglari

Hastahk B Games-
n X SS F P
Durumu Howell
Herhangi Bir 446 19,90 10,60
Rahatsizlik Yok
Beck Psikolojik Bir 12 3091 17,56

8,888  0,000* (2-1)
Depresyon  Rahatsizlik Var

Tibb1 Bir 36 25,11 15,15
Rahatsizlik Var

*p<0,05

Katilimcilarin beck depresyon algis1 hastalik durumuna gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli anova testi sonucunda beck
depresyon algis1 hastalik durumuna gore gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur. (F=8,888; p<0,05). Katilimcilarin beck depresyon algisina iligkin varyanslarin
homojenlik testi sonucunda varyanslar homojen bulunmadigindan (p=0,000; p<0,05)
farklilasmanin kaynaginin belirlenmesi amaciyla post hoc testlerinden Games-Howell testi
kullanilmistir. Games-Howell testi sonucunda herhangi bir rahatsizigi olmayanlar ile

psikolojik bir rahatsizligi olanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir.
Psikolojik bir rahatsizligi (-f = 30,91) olanlarin, beck depresyon algisi herhangi bir
rahatsizlig1 (f = 19,90) olanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 41. Katilimcilarin Beck Depresyon Algisinin Ailede Hastalik Durumuna Gore

Farklilasma Durumuna Ait Tek Yonlii Anova Testi Sonuglari

Ailede Hastahk -
n X SS F P Scheffe
Durumu
Herhangi Bir 392 20,26 11,36
Rahatsizlik Yok
Beck i _ i
Psikolojik Bir 10 13,20 14,34
Depresyo 3,700 0,025* (2-3)
Rahatsizlik Var
n
Tibb1 Bir Rahatsizhk 92 2256 10,69
Var
*p<0,05
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Katilimcilarin beck depresyon algisi ailede hastalik durumuna goére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii anova testi sonucunda
beck depresyon algisi ailede hastalik durumuna gore gruplar arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. (F=3,700; p<0,05). Katilimcilarin beck depresyon algisina iligskin
varyanslarin homojenlik testi sonucunda varyanslar homojen bulundugundan (p=0,828;
p>0,05) farklilasmanin kaynaginin belirlenmesi amaciyla post hoc testlerinden Scheffe testi
kullanilmistir. Scheffe testi sonucunda ailede tibbi bir rahatsizlig1 olanlar ile psikolojik bir

rahatsizlig1r olanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Ailede tibbi bir

rahatsizlig1 (-f = 22,56) olanlarin, beck depresyon algisi psikolojikbir rahatsizlig (-f =
13,20) olanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 42.Gilivenilirlik Analizi

Cronbach’s Alpha Madde Sayis1
Algilanan Aile Destegi 0,899 20

Beck Depresyon 0,883 21

20 maddeden olusan algilanan aile destegi Olgcegine ait giivenilirlik katsayilari
incelendiginde, Olcege ait Cronbach’s Alpha degerinin 0,899 olarak hesaplandig:
goriilmektedir. Bu deger dl¢egin giivenilirliginin ¢ok yiiksek diizeyde oldugunu gosterir.

21 maddeden olusan beck depresyon Olgegine ait giivenilirlik katsayilar
incelendiginde, Olcege ait Cronbach’s Alpha degerinin 0,883 olarak hesaplandig:

goriilmektedir. Bu deger 6l¢egin giivenilirliginin ¢ok yiiksek diizeyde oldugunu gosterir.

Tablo 43. Algilanan Aile Destegi ile Beck Depresyon Arasindaki iliskiyi Belirleyen Pearson

Korelasyon Katsayis1 Sonuglari

Algilanan Aile Destegi Beck Depresyon

Algilanan Aile Destegi  r 1 -0,268**
P ,000
r -0,268** 1

Beck Depresyon
p 0,000

**p<0,01
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Algilanan aile destegi ile beck depresyon arasindaki iligkiyi incelemek icin yapilan
pearson korelasyon katsayisi sonuglari incelendiginde,

Algilanan aile destegi ile beck depresyon arasinda negatif yonlii diisilk kuvvetli bir

iliski vardir. (p<0,05) (0,20<r<0,40) (r=-0,268). Yani baska bir deyisle algilanan aile destegi

algisinda bir artis oldugunda beck depresyon algisinin azalabilecegi belirlenmistir. Bu

durumun terside dogrudur.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA VE ONERILER

Yatili okullar, 6grenim kuruluslarinin olmadig1 ya da okullarin yetersizoldugu kirsal
bolgelerde Ogrencilerin egitim-6gretimlerinin aksamamasi1 adina baska bir bolgede gelip
ogrenim gordiikleri kuruluslardir.

Bu calisma pansiyonlu liselerde 6grenim goren Ogrencilerin giindiizlii veya yatili
olmalariyla depresyon ve algilanmis aile destegi diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi
amactyla yapilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda 6grenimlerini yatili ve giindiizli bir sekilde
stirdiiren lise Ogrencilerinin Ogrenim gordikleri okul tlirtine, kardes sayisina, cinsiyete,
ailedeki herhangi birinde tibb1 yada psikolojik bir rahatsizlik olup olmama durumuna, anne ve
baba egitim diizeyine, anne ve baba meslegine, aile gelir durumuna, anne babanin sag olup
olmayislarina, ders basar1 durumlarina ve dgrenimlerini yatilimi glindiizliimii siirdiirdiiklerine
gore algilanmis aile destegi ve depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma olup
olmadig1 incelenmistir. Ayrica calismada 6grencileri yatili ve giindiizlii olma durumlar
gozetilmeksizin diger degiskenler arasindaki iliski de incelenmistir. Bu amaca uygun olarak
tarama modeli uygulanmistir. Caligmanin evrenini Gaziantep ili 2016-2017 Egitim-Ogretim
yilinda pansiyonlu liselerde Ogrenim goren ailesiyle ve yatili kalan lise ogrencileri
Olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini ise Gaziantep ilinin gesitli pansiyonlu liselerinde
ogrenim goren 268 giindiizlii ve 226 yatili toplamda 494 olmak iizere 9, 10 ve 11. Smf
ogrencisi olusturmaktadir.

Calismada veri toplama araci olarak 6grencilerin sahip oldugu demografik 6zellikleri
belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan Sosyodemografik Bilgi Formu,
ogrencilerin depresyon belirti ve diizeylerini belirlemek amaciyla Beck ve ark.(1961)
tarafindan gelistirilen ve daha sonra Tegin ve Hisli(1987) tarafindan Tiirk¢eye adapte edilmis
Beck Depresyon Envanteri ve Procidano ve Heler(1983) ‘in gelistirdigi ve uyarlamasini
Eskin(1993)’in yapti§1 Algilanmis Aile Destegi Olgegi(PSS-fa) kullamlmistir. Elde edilen
bilgiler SPSS 22 istatistik programinda ANOVA ve Scheffe test teknigi kullanilarak analiz
edilmistir.

Arastirma sonucunda Orneklem dahilindeki Ogrencilerin kendilerine ait odalariin
olusu, oturduklar1 evlerin kendilerine ait olusu, anne ve babalarinin birlikte olusu, baba egitim
diizeyi ve gelir durumu agisindan algilanmis aile destegi arasinda anlamli diger faktorler

arasinda ise anlamsiz bir farklilasma oldugu, cinsiyet, oturduklar1 evin kendilerine ait olusu,
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smif diizeyi, kalinan yer, anne egitim diizeyi, baba meslegi, kardes sayisi, gelir durumu ve
ailede herhangi birinde psikolojik bir rahatsizlik olma durumlar1 agisindan depresyon
belirtileri arasinda anlamli diger degiskenler arasinda anlamsiz bir farklilasma oldugu

gorilmiistiir.

5.1. Sonuclar

Katilimcilarin algilanan aile destegi incelendiginde, algilanan aile desteginin orta
diizey oldugu belirlenmistir. Algilanan aile destegine ait en yiiksek algiya sahip maddenin
“Ailem ve akrabalarim gerektiginde bana manen destek olurlar” maddesi iken en diisiik algiya
sahip maddenin “Ailemden bazi kisiler sorunlari oldugunda ya da o6glide ihtiyag
duyduklarinda bana gelirler” maddesi oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin algilanan aile destegi algisinin okul tiiriine gore anlamli bir farklilik
olup olmadigmina bakildiginda algilanan aile destegi algisinin okul tiiriine gore anlamli bir
farklilik olusturmadigi goriilmistiir. Bunda 6grencilerin genelinin ayni bolgeden olusu ve
pansiyon yapilarinin Dbirbirlerine ¢ok yakin olusunun sebeb olarak gosterilebilecegi
diistinilmiistiir.

Katilimcilarin algilanan aile destegi algisinin cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik
olup olmadigma bakildiginda gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmamistir.Bu sonucu destekler nitelikte paralel bulgularda bulunmakta, desteklemeyen
nitelikte sonuclarda bulunmaktadir. Yapilan arastirma sonucuyla ayni bulgular tasiyan yani
algilanmis aile destegi ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik olmadigi sonucuna varan
arastirmalarin(Cakil, 1993; Unsal, 1996; Oren ve Gengdogan 1998; Erim, 2001) yaninda bu
iki degisken arasinda 6zellikle kizlarin lehine olacak sekilde anlamli farkliliklarin oldugu
sonucuna varan arastirmalarda mevcuttur. (Sarason, Levine, Basham ve Sarason, 1993; Eker
ve Arkar, 1995; Gilingor 1996; Taysi, 2001; Colarossi, 2001).

Katilimcilarin algilanan aile destegi algisinin kendine ait odanin olmasina gore anlamli
bir farklilik olup olmadigmma bakildiginda gruplar arasindaki farkin anlamlioldugu
gorilmiistiir. Bireysel odaya sahip olan lise 6grencilerinin algilanan aile destegi diizeyinin
bireysel odasi olmayan lise dgrencilerinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.Bu durumun
bireylerin aileleri tarafindan degerli kilindiklar1 algisini olusturdugu ve bu izlenimin
cocuklarin algiladiklar aile desteginin yiiksek olmasina katki sagladigi diistiniilmiistiir.

Katilimcilarin algilanan aile destegi algisinin evde aile disinda kalan olma durumuna
gore anlamli bir farklilik olup olmadigma bakildiginda gruplar arasindaki fark anlamli

bulunmamistir. Bu durumun aragtirmanin yapildigi bolgeden kaynaklandigi ayni aragtirmanin
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batida daha farkli sonuglar doguracagi diisiiniilmektedir. Bunun sebebi de orneklem
dahilindeki bireylerin toplumsalct yaklagimi ve bu durumun dogu ve giineydogu bdlgelerinde
normal karsilanmasi olarak diisiiniilebilir.

Katilimcilarin algilanan aile destegi algisinin oturulan evin sahibi olma durumuna gore
anlamli bir farklilik olup olmadigina bakildiginda gruplar arasindaki fark anlamh
bulunmustur. Oturdugu ev kendilerinin olan lise 6grencilerinin algilanan aile destegi puanlari
oturdugu ev kira olan lise 6grencilerinden daha yiliksek oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin algilanan aile destegi algisinin anne babanin birlikte olma durumuna
gore anlamli bir farklilik olup olmadigma bakildiginda gruplar arasindaki fark anlamli
bulunmustur. Anne babasi birlikte olanlarinalgilanan aile destegi puanlari anne babasi ayri
olanlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu arastirmanin sonuglarindan farkli olarak
Karacabey(2012), 6grencilerin ebeveyn birliktelikleriyle algilanmis aile destegi diizeyleri
arasinda anlaml bir farklilik olmadig1 sonucuna varmastir.

Katilimcilarin algilanan aile destegi algisinin baba yasam durumuna gore anlamli bir
farklilik olup olmadigina bakildiginda gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmugtur. Babasi sag olmayanlarin algilanan aile destegi puanlar1 babasi sagolanlardan
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bunun sebebinin genis aile igerisindeki aile bireylerinin
babasi olmayan ¢ocuklara kars1 daha 6zverili, sevgi dolu ve daha ilgili olmalar1 olabilecegi
diistiniilmiistir.

Katilimcilarin algilanan aile destegi algisinin anne meslek degiskenine gore anlaml
bir farklilik olup olmadigina bakildiginda gruplar arasindaki fark anlamli bulunmamustir.

Katilimcilarin algilanan aile destegi algist sinif diizeyine gore anlamli bir farklilik olup
olmadigina bakildiginda gruplar arasindaki fark anlamli bulunmamistir. Oren ve Gengdogan
(1998), yaptiklar1 arastirmada bu sonugtan farkli bir sekilde aileden algilanan sosyal destek
diizeyinin cinsiyete gore degismese de sinif diizeyi acisindan degistigi sonucuna varmistir.
Oren ve Gengdogan(1998) ile ayni sonuglari paylasan Okanli (1999)° da, dgrencilerin
algilanmis aile destek diizeylerinin smif diizeyi, yas, kardes sayisi, ebeveyn egitim
diizeylerine gore farklilastig1 sonucuna varmistir.

Katilimeilarin algilanan aile destegi algis1 yasa gore anlamli bir farklilik olup
olmadigina bakildiginda gruplar arasindaki fark anlamli bulunmamaistir. Bu bulgudan farkli
olarak yapilan bir arastirmaya gore Ogrencilerin algilanmis aile destek diizeyi yasa gore
farklilastig1 bulunmustur. ( Okanli, 1999)

Katilimeilarin algilanan aile destegi algis1 kalinan yere gore anlamli bir farklilik olup

olmadigina bakildiginda gruplar arasindaki fark anlamli bulunmamistir. Bu arastirmaya
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bulgusuyla paralel sonuclara ulasilan baska bir arastirmaya gore de 6grencilerin yasadiklari
yer ile aileden algiladiklart sosyal destek diizeylerinde arasinda anlamli bir iligki
goriilememistir.(Karacabey, 2012)

Katilimcilarin algilanan aile destegi algis1 anne egitim durumuna gore anlamli bir
farklilik olup olmadigina bakildiginda gruplar arasindaki fark anlamli bulunmamistir. Bu
bulguyu destekler nitelikte, Diilger (2009), Algilanan sosyal destegin anne egitim diizeyine
gore de baba egitim diizeyine gore de anlamli bir farklilik géstermedigi, bu bulgudan farkli
olarak Okanli (1999), algilanan aile desteginin ebeveyn egitim diizeylerine goére anlamli bir
sekilde farklilagtigin1 gormiistiir.

Katilimcilarin algilanan aile destegi algisi baba egitim durumuna gore anlamli bir
farklilik olup olmadigina bakildiginda gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur. Baba
egitim durumu Universite olanlarin algilanan aile destegi algisi baba egitim durumu lise
olanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu arastirmaya benzer olarak Okanli (1999),
algilanan aile desteginin ebeveyn egitim diizeylerine gore anlamli bir sekilde farklilastigini
gormiistiir. Karacabey (2012)’ de 6grencilerin babalarinin egitim diizeyine gore 0grencilerin
algiladiklar1 sosyal destegi diizeyinin farklilastigin1 bulmus ve bu degerlendirmede babalari
yiiksek6grenim mezunu olan 6grencilerin algilanmis sosyal destek diizeyleri, babalar ilkokul
mezunu olan 6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin algilanan aile destegi algist baba meslek durumuna gore anlamli bir
farklilik olup olmadigina bakildiginda gruplar arasindaki fark anlamli bulunmamustir.

Katilimeilarin algilanan aile destegi algisi kardes sayisina gore anlamli bir farklilik
olup olmadigia bakildiginda gruplar arasindaki fark anlamli bulunmamistir. Bu durumun
sebebi olarak kardesler ve diger iiyeler arasindaki siirdiirtilen aile i¢i iliskilerin nitel ve nicel
ozellikleri ve 6zgiin dinamikleriyle agiklanabilecegi diisiintilmiistiir.

Katilimeilarin algilanan aile destegi algist gelir durumuna gére anlamli bir farklilik
olup olmadigina bakildiginda gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur. Gelir diizeyi 5000
TL tizeri olanlarin, algilanan aile destegi algis1 gelir diizeyi asgari iicretten az, asgari licret-
2000 TL, 2000-5000 TL olanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulguyu
destekler nitelikte Banaz (1992), ailenin gelir diizeyi ylikseldikge, algilanan aile desteginin
artt1g1 sonucuna varmistir. Yine Elbir (2000)’ in yaptig1 diger bir arastirmaya gore, algilanmis
aile destek diizeyleriyle, ailenin gelir diizeyi, kardes sayisi, ailenin egitim-6grenim diizeyi,
ebeveynin ¢alisma durumlart ve yalnmzlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Yine yapilan diger bir aragtirmada Bayram (1999), ailenin ekonomik durumunun
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kotiilesmesine bagh olarak algilanan aile ve arkadas destek diizeylerinin de diistiigii sonucuna
varmistir.

Katilimcilarin algilanan aile destegi algist not ortalamasina gore anlamli bir farklilik
olup olmadigma bakildiginda gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur. Not ortalamasi
8lolanlarin, algilanan aile destegi algis1 not ortalamasi 60 puan ve alt1, 71-80 puan olanlara
gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin algilanan aile destegi algist hastalik durumuna gore anlaml bir farklilik
olup olmadigina bakildiginda gruplar arasindaki fark anlamli bulunmamuistir.

Katilimcilarin beck depresyon algisi incelendiginde, beck depresyon Olgegine ait
algilariin diisiik diizeyde, oldugu belirlenmistir. Beck depresyon algisina ait en yiiksek
algiya sahip maddenin ifade 15 maddesi iken en diisiik algiya sahip maddenin Ifade 3 ve ifade
20 maddesi oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin beck depresyon algisinin okul tiirline goére anlamli bir farklilik olup
olmadigina bakildiginda gruplar arasindaki fark anlamli bulunmamistir. Bu durumun
arastirmanin uygulandigi liselerde 6grenci-veli-6gretmen etkilesiminin, okullarin bulundugu
cevrenin ve okul olanaklarinin benzer olmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir. Literatiir
incelendiginde arastirma bulgusundan farkli olarak Ceylan ve ark. (2003) psikolojik
belirtilerin okul tiirtine gore farklilastigini bulmuslardir. Buna gore depresyon ve diger
psikolojik belirti diizeylerinin en fazla rastlandig: lise tiirii meslek lisesidir. Bir bagka
calismada Giiven (2008) okul tiiriine gore Ogrencilerin 6fke ve diismanlik, somatizasyon
belirtilerinin farklilagsmadigini saptamigtir.

Katilimcilarin beck depresyon algisinin cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik olup
olmadigina bakildiginda gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur. Cinsiyeti kiz olan lise
ogrencilerinin beck depresyon puanlart erkek lise Ogrencilerinden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Yine Ote yandan arastirma bulgusuyla benzer olarak ¢ogu c¢aligmada
depresyonla birlikte diger psikolojik belirtilerinde cinsiyete gore farklilastigi bulunmustur.
Ko¢ ve Polat (2006) 6grencilerinin ruh sagligi diizeylerini inceledikleri arastirmalarinda
somatizasyon, obsesif kompulsif, depresyon, anksiyete, kisilerarast duyarlilik, o6fke ve
diismanlik belirtileri agisindan psikolojik belirtilerin cinsiyet acisindan farklilastigini ve
kadinlarin psikolojik belirti diizeyinin erkeklere gore daha ytliksek bulmuslardir. Alver (2003);
Keskin (2008), Deniz, Avsaroglu, Hamarta, (2004), Kartal ve ark. (2009) tarafindan yapilan
caligmalara gore de kadinlarin psikolojik belirti diizeylerinin erkeklere gore daha fazla oldugu
bulunmustur. Bunun sebebi olarak da kizlarin duygusal olarak erkeklere kiyasla depresyona

daha yatkin olmalar1 olarak diisliniilebilir. Literatiir incelendiginde arastirma bulgularindan
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farkli olarak Baldwin ve ark. (1997), Ozbay, (2003) ve Masten ve ark. (2003) depresyon ve
diger psikolojik belirtilerin cinsiyet degiskenine gore farklilagmadigint goriilmiistiir.

Katilimcilarin beck depresyon algisinin anne-baba yasam durumuna gore anlamli bir
farklilik olup olmadigina bakildiginda gruplar arasindaki fark anlamli bulunmamuistir. Yapilan
arastirmalarin genelinde Anne- baba’dan herhangi birinin ya da her ikisinin ilgisizliginin
cocukta depresyon ve bununla birlikte somatizasyon, anksiyete tiirleri, 6tke ve diismanlik gibi
diger psikolojik belirtilerede kaynak olabilecegini gosteriyor. (Kuzgun, 1973; Leary ve
Kowalski, 1995; Haktanir ve Baran, 1998; Erkan, 2002; Ceral ce Dag, 2005; Cecen, 2008) Bu
sonucun sebeplerini ¢ocugun digerlerine gilivenli baglanma, anne-baba sevgisi, anne-baba
destegi alma, duygu ve ihtiyaglarini ifade etme ve ifade ettiklerinin anlagildigini hissetme gibi
temel duygusal gereksinimlerden yoksun kalisina baglanabilir. Ama bu tez calismasinda
ebeveynlerden birinin ya da her ikisinin yokluguyla depresyon arasinda anlamli bir iligki
bulunamamis olmasi, ¢ocugun belli bir siire sonra olmayan ebeveynin yokluguna alismasi
veya yerine bagka birini koymasina baglanabilir. Bunda ebeveyn haricindeki aile bireylerinin
olmayan ebeveynin yerinede ilgi, sevgi ve sefkat goOstermesiyle olmayan ebeveynin
yoklugunun olumsuz etkilerini minimize etmeye calismasinin katki sagladig diisiiniilebilir.

Katilimcilarin beck depresyon algisinin anne meslek degiskenine goére anlamli bir
farklilik olup olmadigina bakildiginda gruplar arasindaki olarak anlamli bulunmamastir.

Katilimcilarin beck depresyon algist simif diizeyine gére anlamli bir farklilik olup
olmadigina bakildiginda gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur. 10. Sinif olanlarin, beck
depresyon algist 11 smif olanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.Mutallimova’ nin
(2014) te yaptig1 arastirmaya gore depresyonun simif diizeyine gore anlamli bir farklilik
gosterdigi saptanmistir. Depresyonun hangi siniflar arasinda anlamli farklilik gésterdiginin
saptanmasi i¢in Tukey testi yapilmis ve 11. sinif 6grencilerinin 9. simiftaki 6grencilere gore
daha diisiik depresyon puanlarmi oldugu saptanmistir. Sonuglart bu arastirmadan farkli
sonuclanmis. Serpil Tiirkes ve arkadaglarinin yaptigi calismada ise 11.smif 6grencilerin
depresyon diizeyi 9 ve 10. Sinif 6grencilerinden daha yiiksek bulunmustur.

Katilimeilarin  beck depresyon algisinin yasa gore anlamli bir fark olusturup
olusturmadigina bakildiginda gruplar arasindaki fark anlamli bulunmamistir. Bu durumun
sebebinin caligmaya dahil olan katilimcilarin yas ortalamalarinin birbirine ¢ok yakin olmasi
ve ayni gelisim doneminde olmalar1 gosterilebilicegi diisiinlilmiistiir. Yapilan aragtirmalarin
genelinde ergenlik doneminde depresyonun goriilme sikliginin daha yiiksek oldugu sonucuna
varilmigtir. Bu aragtirmalardan birinde Hankin ve Abramson(2001) depresyonun ergenlik

doneminin Ozellikle 13-15 yas grubunda daha sik goriildiigii sonucuna varmislardir.
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Arastirmalar her ne kadar depresyonun ergenlik doneminde daha sik goriildiiglinii soylesede
lise 6grencileriyle yapilan aragtirmamizda ergenlik donemini yasayan bireyler olduklarindan
benzer ya da aymi kosullar i¢inde bulunuyor olmalari smiflar arasinda bir farkliligin
olusmayisina neden gosterilebilir.

Katilimcilarin beck depresyon algis1 kalinan yere gore anlamli bir farklilik olup
olmadigina bakildiginda gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur. Ailenin yaninda
kalanlarin, beck depresyon algis1 1 yildir pansiyonda kalan ve 2 yildir pansiyonda kalanlara
gore daha diisiik oldugu goriilmektedir. Literatiir incelendiginde arastirma bulgularina paralel
olarak Kog¢ ve Polat’in (2006) arastirmasina gore pansiyonlarda kalan 6grencilerin evde kalan
ogrencilere gore depresyon belirtileri anlamli derecede yiiksek bulunmustur depresyonla
birlikte somatizasyon, anksiyete ve obsesif kompulsif belirtileri de daha yiliksek bulunmustur.
Deniz ve ark.(2004) tarafindan yapilan diger bir arastirmada da pansiyonda kalan 6grencilerin
evde kalan Ogrencilere gore psikolojik belirti goriilme ihtimali daha yiiksek
bulunmustur.Psikolojik belirtiler iizerinde 6grencilerin ikamet ettigi yerden kaynaklanan bir
farklilik gosterip gostermedigine bakildiginda anksiyetenin bu farka neden oldugu
bulunmugtur. Bu bulgu yatili 6grenim goren 6grencilerin glindiizlii 6grenim goren 6grencilere
gore anksiyete diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu durum yatili 6grenim
goren Ogrencilerin sorumluluklarinin ¢ok daha genis kapsamli olmasi, ¢ogu ihtiyaglarini
kendilerinin karsilamakla yiikiimlii olmast ve aile ortamindan wuzak kalmalarindan
kaynaklandig diisiiniilmektedir. Ayrica toplu halde yasamanin getirdigi zorluklar, degisik
kiiltlirdeki insanlarla bir arada yasama zorunlulugu O&grencilerin ruh sagligini olumsuz
etkiledigi diisiiniilmektedir. Ozellikle devlet yurtlar1 4-6 kisinin kalmak durumunda oldugu
odalardan olusmaktadir ve bu yurtlarda ayni banyo ve lavabolar1 kullanmak mecburiyeti
oldugu gibi, yemeklerde de sorunlar ¢ikabilmektedir. Bu durumlarin 6grencilerin ruh sagligini
olumsuz etkiledigi diistiniilmektedir. Bunun yani sira yurtlarda kalan 6grenciler ailelerinden
uzakta yasamaktadirlar. Aileden ayri olma durumunun da ruh saghigimni olumsuz etkiledigi
distiniilmektedir. Literatiir incelendiginde arastirma bulgusuna paralel olarak Kog¢ ve Polat
(2006) ve Deniz ve ark. (2004) yaptiklar1 calismada yurtta kalan Ogrencilerin anksiyete
belirtilerini ailesiyle kalan Ogrencilere gore anlamli derecede farkli ve daha yliksek
bulmuslardir. Ote yandan arastirma bulgusundan farkli olarak Yilmaz (2010) &grencilerin
ikamet ettikleri yere gore anksiyete belirtilerinin farklilasmadigini bulmustur.

Katilimcilarin beck depresyon algis1 anne egitim durumuna goére anlamh bir farklilik
olup olmadigin belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii anova testi sonucunda beck depresyon

algis1 anne egitim durumuna gore gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur. Anne egitim
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durumu lise mezunu olanlarin, beck depresyon algisi ortaokul mezunu) ve {iniversite mezunu
olanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bu calismay1 destekler nitelikte olan, Ritsher ve Warner’in yaptigi bir calismada
ebeveyn egitim diizeyi diisiik olan c¢ocuklarda depresyon ihtimalinin arttigi sonucuna
varmistir. ( Ritsher ve ark. , 2001: 84-90).Yine ayni paralelde Cetinkaya ve arkadaglarinin
yaptig1 benzer sonuglarin ¢iktigi bir calismada anne-baba 6grenim diizeyi ile depresyon
arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir (Cetinkaya ve ark., 2008).

Katilimcilarin beck depresyon algis1 baba egitim durumuna gore anlamli bir farklilik
olup olmadigma bakildiginda gruplar arasindaki fark anlamli bulunmamistir.Bu sonucu
destekler nitelikte Malatya il merkezinde yapilmis bir arastirmaya gore anne ve baba egitim
durumlari ile depresyon arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir (Ozfirat ve ark. , 2006).

Katilimcilarin beck depresyon algisi baba meslek durumuna gore anlamli bir farklilik
olup olmadigina bakildiginda gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur. Baba meslegi 6zel
sektorolanlarin, beck depresyon algist memur ve serbest meslek olanlara gore daha diisiik
oldugu goriilmektedir. Bu durumun 6zel sektdrde calisan bireylerin kamuda veya serbest
meslek eleman1 olan bireylere kiyasla calisma sartlarinin daha zor oldugu ailelerine daha az
zaman ayirabilecegi diisiinlilmiis ayn1 zamanda bu bireylerin diger sektorlerde ¢alisan bireyler
kiyasla mobbinge maruz kalma ihtimallerinin daha yiiksek olabilecegi ve bu muameleyi
bilingli yada bilingsiz bir sekilde ailelerine yansitabilecegi diisiintilmiistiir.

Katilimeilarin beck depresyon algisi kardes sayisina gore anlamli bir farklilik olup
olmadigina bakildiginda gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur. Kardes sayis1 3-4
olanlarin, beck depresyon algis1 7 ve iizeri olanlara gére daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu
durumun ailedeki ¢ocuk sayisinin fazla olusundan kaynaklanan kardesler arasi kiskanclik,
ailenin ekonomik gelirinin kisi basina diisen kisminin azalmasindan dogan maddi sikintilar,
ebeveyn sevgisi, anne-babanin sefkatini ¢ocuklarina esit bigimde dagitmakta zorlanmalar1 ve
cocuklarin kardes sayisi arttikca aileden gordiikleri destek ve ilginin azalmasindan dogan
ozgliven eksikliginden kaynaklandig1 sdylenebilir. Bu sonuglarla paralel olarak Cetinkaya ve
arkadaslarinin yaptiklar1 bir ¢alismalarinda kardes sayisi ile depresyon arasinda anlamli bir
iliski oldugu goriilmiistiir (Cetinkaya ve ark., 2008).Bu sonuglardan farkli olarak Ozdel ve
ark. (2002) ogrencilerin ailedeki birey sayisina gore psikolojik belirtilerinin farklilasmadigi
sonucuna varilmistir. Yine arastirma bulgulariyla farklilhik gdsteren diger calismalardan
bazilarilarinda Yildirim ve ark.(2008) ve Nordentoft(2007)” un yaptig1 arastirmalarda birey

say1s1 arttik¢a goriilen psikolojik belirtilerin azaldig1 sonucuna varmiglardir.
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Katilimcilarin beck depresyon algist gelir durumuna gére anlamli bir farklilik olup
olmadigina bakildiginda gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur. Gelir diizeyi asgari
iicretten az, olanlarin, beck depresyon algist asgari ticret-2000 TL olanlara gore daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bu sonuca iligkin lise 6grencileri iginde bulunduklar1 donem itibariyle
oldukca duyarli ve kirilgan ozellikler gosterdiklerinden kendilerini diger bireylerle
kiyasladiklarinda diisiik sosyo-ekonomik diizeyli olmak onlar1 depresyona hazirlayici bir
etken olabilir. Ekonomik olarak kendilerini yeterli diizeyde gérmeyen ergenlerin yasama
iliskin negatif c¢ikarimlar yapma, islevsel olmayan sayiltilar gelistime olasiliklart daha
yiiksektir.Bu arastirma sonucuyla paralel olarak Ozmen ve arkadaslari, ailenin gelir
durumunun depresyon diizeyi iizerindeki etkisinin anlamli oldugunu saptamislardir (Ozmen
ve ark., 2008). Yine benzer sonuclarin elde edildigi Tiirkles ve arkadaslarimin yaptiklart
aragtirmada da ailenin gelir durumu azaldikga Cocuk Depresyon Olegegine gore dgrencilerin
depresyon diizeyleri artmakta gelir arttik¢a depresyon diizeyi azlmaktadir.

Katilimcilarin beck depresyon algisinin not ortalamasina gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigine bakildiginda gruplar arasindaki farkin anlamli olmadigi goriilmiistiir.
Bu sonucun o6zellikle arastirmanin yapildigi meslek lisesi Ogrencilerindeki gelecege dair
kaygilarin yiliksek diizeyde olmayisindan kaynaklandigr diisiiniilmiistiir. Yine arastirma
bulgulariyla paralel bir sekilde Tarhan, (2013) ° in ergenlerde depresyon konusuyla ilgili
yapti§i bir arastirmasinda ders basaristi ve depresyon arasinda anlamli bir iliskiye
rastlamamistir. Ama bu sonu¢ sadece 9, 10 ve 11. Siniflar i¢cin gegerli goriilmiistiir. 12.
Siiflarda ders basarisi ve depresyon arasinda negatif yonlii bir korelasyon oldugu
goriilmiistiir. Bunun sebebini de sinav kaygisi arttikca ders basarisizliginin kaygi olusturdugu
ve bununda depresyonu tetikledigini diistinm{istir.

Katilimeilarin beck depresyon algisi hastalik durumuna gore anlamli bir farklilik olup
olmadigina bakildiginda gruplar arasindaki fark anlamli bulunmugstur. Psikolojik bir
rahatsizlig1 olanlarin, beck depresyon algis1 herhangi bir rahatsizlig1 olmayanlara gore daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Literatiir incelendiginde arastirma bulgusunu destekler nitelikte
Selten ve ark. (2007), Koroglu ve ark. (1999), Alptekin ve ark. (2009) ailede psikolojik
belirtiler i¢in en onemli risk etkeninin aile psikolojik bir hastalig1 bulunan birisi oldugunu
saptamislardir. Yine literatiire bakildiginda arastirma sonuglarimiz ile paralel olarak Atay ve
ark. (2012), Danaci ve ark. (2005), Pekcanlar ve ark. (1999), Kili¢c ve Sener (2005), Daki ve
ark. (2007), Benoit ve ark. (1989), Raynor ve Rudolf (1996), Lindberg ve ark. (1994), Timimi
ve ark. (1997,) Gorman ve Leifer (1993), Polan ve ark. (1991), Hufton ve Oates (1977) ailede
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psikolojik rahatsizligin bulunmasi diger aile liyelerinde psikolojik belirti riskini arttirdigin
saptamiglardir.

Katilimcilarin beck depresyon algist ailede hastalik olma durumuna goére anlamli bir
farklilik olup olmadigina bakildiginda gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur. Ailede
tibbi bir rahatsizlig1 olanlarin, beck depresyon algisi1 psikolojikbir rahatsizli§i olanlara gore
daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Algilanan aile destegi ile beck depresyon puanlart arasinda negatif yonlii bir iliski
vardir. Yani baska bir deyisle algilanan aile destegi algisinda bir artis oldugunda beck

depresyon algisinin azalabilecegi belirlenmistir. Bu durumun terside dogrudur.

5.2. Arastirmanin Simirhliklar:
- Aragtirma Orneklem grubundan elde edilen verilerle smirlidir.
- Arastirma sadece Gaziantep'te pansiyonu olan devlet liseleri ile sinirlidir.
- Arastirmadan elde edilecek bilgiler, uygulanacak form ve dlgeklerden elde edilecek

sonuglarla sinirlidir.

5.3. Oneriler

Ogrencilerin en ¢ok sorumluluk gerektiren ve en ¢ok problemle karsilastig
donemlerinden birinin lise yillar1 olmasi ve bu sorumluluk ve problemlerin aileden uzak
kalmakla artti1 diisiiniilmesi sebebiyle yapilmis bu ¢aligmada 6grencilerin depresif belirtiler
gelistirmemesi adma ailenin yaninda kalmalarinin 6nemli oldugu sonucuna varilmistir.
Ciinkiicocukluktan yetiskinlige gecis donemi olarak tanimlanan ergenlik yillarinda olumlu
aile tutumuna ve aile destegine ihtiya¢ vardir. Ailesi tarafindan yeterli ilgiyi goriip sevgi ve
giiven duygusuyla yetisen cocuk karsilagtigi problemlerin {istesinden gelebilecek ve
kigileraras1 iligkileri diizenleyebilecek bir ergendir. Ebeveynlerin ergenlerin bu siiregte
yasayacagl gelisim ve degisimler ve karsilasabilecegi psikolojik, fizyolojik ve sosyal
problemlerle ilgili bilgilendirilmesi ergenlerin bu ge¢is doneminde karsilasabilecegi
sorunlarla bag edebilmelerinde yardimeci olabilir.

Sorunlu davraniglarin 6nlenmesi, ergenlik donemi problemleriyle bas etme ve gerekli
tedbirlerin alinmasi adina ergenlere psikolojik durumlarla ilgili ve ailelerine ebeveyn tutumu
ve ergenlik siireci ile ilgili gerekli bilgilendirmelerin yapilmasi ve yonlendirmeler konusunda
yardimel olunmasi gerekmektedir. Bu bilgilendirmeler sonucunda ebeveynlerin ¢ocuklarinin
gelisim gereksinimlerinin farkinda olmasinit saglayacak ve ¢ocuklariyla dogru iletisim

kurmalariyla cocuklarin ruhsal sagligi olumlu yonde sekillenecektir.
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1. Calismanin sonuglarindan birine goére pansiyonda kalan yatili Ogrencilerin
depresyon diizeyleri giindiizlii 6grenim goren yani ailelerinin yaninda kalan 6grencilere gore
daha yiiksek bulunmustur. Bu durumun kaynaginin 6grencilerin ailelerinden uzak olusu ve
toplu bir sekilde yasamanin getirdigi olumsuz etkiler oldugu diisiiniilmektedir. Bu sorunun
¢Oziimii adina ailelerin 6grencilerinin egitim-ogretim siirecine daha aktif bir sekilde katilmasi
saglanabilir ve Ogrencilerin okullara bagli pansiyonlarda topluca yasamin sebep oldugu
olumsuz sonuglarindan korunmasi adina onleyici ve tedaviye yonelik idari ve ruh sagligi
caligmalar1 arttirilabilir ve sosyal destek kapsaminda yeni planlamalar yapilabilir.Miimkiin
mertebe Ogrencilerin heniiz kiiclik yaslarda egitim ve O&gretimleri adma ailelerinden
uzaklasmak zorunda kalmayacaklar1 bir sekilde egitim ve 6gretim kurumlar diizenlenebilir.

2. Calismanin sonuglarindan bir digerinde ise yatili ve giindlizli 6grenim goren
ogrencilerden kardes sayis1 fazla olanlarin depresyon diizeyinin daha yiliksek oldugu
goriilmistliir. Bu durumun ailelerin sosyo ekonomik diizeyi, aile planlamasi konusundaki
biling seviyesi ve ebeveyn tutumlarindan kaynaklandigi distiniilmektedir. Bu durumun
¢oziiml adma bakanliklar, belediyeler ve wvaliliklerin ilgili birimlerince ailelere ydnelik
yapilan nakdi yardimlarin alanin1 ve miktarini artirmasi,okul rehberlik servislerince ailelere
cocuklariyla kurduklar iletisimleri konusunda nasil rol model olacaklar1 ve nasil bir tutum
sergileyeceklerinin anlatildigi seminerler diizenlenmesi ve yeni evli ciftlerde dahil aile
planlamas: ile ilgili egitim seminerleri diizenlenmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

3. Yapilan aragtirmada alde edilen diger buldulardan biri de sosyo ekonomik seviyesi
diisiik olan ailelerin ¢ocuklarinin depresyon diizeylerinin sosyo ekonomik seviyesi yiiksek
olan ailelerin ¢ocuklarina kiyasla daha yiiksek oldugu algilanmis aile destegi diizeyinin ise
daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu bulgunun, 6zellikle maddi durumu koétii olan ergenlerin
ergenlik doneminin en hassas konularindan biri olan 6zgiiven eksikliginden ve gelecege dair
duydugu endiseden kaynaklandigi disiiniilmektedir. Bu sorunun ¢oziimii adina sosyo
ekonomik diizeyi diisiik olan 6grencilere egitim yasamlarinda ihtiya¢c duyduklari donemlerde
burs imkanlar saglanabilmesi adina farkli ve daha kapsamli burs modelleri gelistirilebilir.

4. Arastirmada elde edilen bulgulardan bir digerinde, kiz Ogrencilerin depresyon
diizeylerinin erkek Ogrencilerin depresyon diizeyine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Kiz 6grencilerde goriilen bu belirtileri azaltma adina ailelerin okul rehberlik servisleri ile
isbirligi icerisinde gerekli dnlemleri almasi1 ve yine okul rehberlik servisleri tarafindan kiz
ogrencilere yonelik cinsiyet rolleri, kisilik gelisimi, problemlerle basa ¢ikma becerileri gibi

konularda psiko egitim verilmesinin faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.
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5. Aragtirmada depresyon belirtilerinin, ailelerinde psikolojik rahatsizli§i bulunan
ogrencilerde bulunmayanlara gore daha sik rastlandigir goriilmiistiir. Bu durumun sebebinin
biyopsikososyal kaynaklar oldugu diisiiniilmektedir. Bu durumun 6grencilerde olusturacagi
olumsuz etkileri azaltmak adina okula kayit sirasinda 6grenci ve ebeveynlerine psikolojik
belirti taramasi yapilip Onleyici ve gerekli tedavi edici ¢alismalar yapilmasinin faydali
olabilecegi diistintilmektedir.

6. Yine sunulabilecek oneriler arasinda
- Saglik c¢alisanlar1 tarafindan koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda ergenlere ve ailelerine
ergenlik donemine hasfiziksel ve ruhsal degisikliklerle ilgili gerekli bilgilerin verilmesi ve
daha sonra bu bilgilere ulasabilecekleri kaynaklarin 6gretilmesi,

- Okullarda O6grencilerin akademik olarak gelisimleri admna sunulan imkan ve verilen
hizmetlerin 6grencilerinsosyal agidan gelisimleri adina da saglanmasi,

- Rehber 6gretmenler tarafindan ¢ocuk ve ergenlere yonelik yapilan genelde krize miidahale
odakli olan danigmanligin biraz daha Onleyici, psikolojik destek ve danigmanlik hizmeti
modelinide i¢ermesi,

- Ogretmen, dgrenci ve aile iigliisii arasinda olumlu, yapici, destekleyici ve isbirligine dayali
iliskilerin kurulmasi,

- Ergenlerden sigara ve alkol kullananlarin ruhsal agidan daha dikkatli degerlendirilmeleri,
-Ergenlik doneminin Ogrencilerde olusturabilecegi olumsuz etkileri g6z Oniinde
bulunduruldugunda, O6grencilerin bu olumsuz durumlarin {istesinden gelebilmesi adina
psikolojik saglamlik diizeylerinin arttirllmasi amaciyla stresle basa ¢ikma yontemlerinin
ogretilmesi ve problem ¢dzme becerilerinin gelistirilmesi,

maddeleride yer alabilir.
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EKLER
EK 1. Ogrenci Bilgi Formu

Tarih I L
OGRENCI BILGI FORMU

1)Siuf 29( ) 10( ) 11( ) 12( )

2)Cinsiyeti  :Erkek( ) Kiz( )

3)Kaldig1 yer : Kendi evimde kaliyorum( )

Kendi evim diginda bir yerde kaliyorum (pansiyon, akraba, 6zel yurt.)( )

4)Kendi odamiz varmi? : Var( ) Yok( )

5)Evinizde 1.derece aile disinda kalan var mi (dJe, nine, akraba vs.): Var( ) Yok( )
6)Oturdugunuz evsizinmi( ) Kimmiy )

7)Anne Baba : Birlikte( ) Ayn( )

8)Anne Sag( )sagdegil ( ), BabaSag( )sagdegil( )

9)Annenin Ogrenim Durumu ve Meslegi:

10)Babanin Ogrenim Durumu ve Meslegi:

11)Kardeg sayisi(siz harig) ...........

12)Aile gelir durumu:

Askari Gcretten az ()  Askari iicret-2000 () 2000- 5000 aras: () 5000 Tl ustii ()
13) 1.Donem not ortalamasi........... Genel not ortalamaniz:............

14)Herhangi bir tibb1 yada psikolojik hastaligimz var ( ) Yok ( ) Varsane? :..........cccooono.ee

15) Ailede herhangi bir tibb1 yada psikolojik hastalik var() yok () Varsa ne ve kimde?
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EK 2. Algilanan Aile Destegi Olgegi (PSS-FA)

ALGILANAN AILE DESTEGI OLCEGI (PSS-FA)

Asagida ailenizle iligkileriniz sirasinda yasayabileceginiz ve hissedebileceginiz
duygulara iligkin ifadeler vardir. Amacimiz, her ifadenin size ne kadar uydugunu dgrenmektir.
Her cumle ile ilgili ii¢ segenek vardir: Evet, Kismen ve Hayir. Liitfen her soruyu dikkatle
okuyup cevap kagidinda size en ¢ok uyan segenegin altindaki parantezin igini ( X ) seklinde
isaretleyin.

. Ailem ve akrabalarim gerektiginde bana manen destek olurlar.

Evet( ) Hayir( ) Kismen( )

. Nasil davranacagim ya da ne yapacagim konusunda ailemin fertlerinden yararl fikirler alinm.

Evet( ) Hayir( ) Kismen( )

. Insanlann gogu ailelerine, benim kendi aileme oldugumdan daha yakindir.

Evet( ) Hayir( ) Kismen( )

. En yakin aile fertlerime derdimi agtifimda, bunun onlan rahatsiz ettigini diginirim.

Evet( ) Hayir( ) Kismen( )

. Ailemdeki kigiler diigiincelerimi duymaktan hoglanirlar.

Evet( ) Hayir( ) Kismen( )

. Ailemdeki kisilerle ilgi alanlarimin gogunu ortaktir.

Evet( ) Hayir( ) Kismen( )

. Ailemden baz kigiler sorunlar oldugunda ya da 6giide ihtiya¢ duyduklarinda bana gelirler.

Evet( ) Hayir( ) Kismen( )

. Ailemin sevgi ve yakinhifina giivenirim.

Evet( ) Hayir( ) Kismen( )

. Kendimi kétii hissettifimde, arayabilecegim ve daha sonra bundan pigmanhk duymayacafim

bir akrabam var.
Evet( ) Hayir( ) Kismen( )
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10. Ailem ve ben dugiindiklerimizi birbirimize agik¢a soyleriz.
Evet( ) Hayir( ) Kismen( )

11. Ailem kigisel isteklerimi anlayisla karsilar.
Evet( ) Hayir( ) Kismen( )

12. Ailemdeki kigiler sevgi ve yakinlia ihtiya¢ duyduklarinda beni ararlar.
Evet( ) Hayir( ) Kismen{ )

13. Sorunlarimi ¢dzmede ailemin yardimini géririm.
Evet( ) Hayir( ) Kismen( )

14. Ailemden birkag kigiyle pek ¢ok sorunumu paylaginm.
Evet( ) Hayir( ) Kismen( )

15. Ailemdeki kisiler, nasil davranacaklan ya da bazi seyleri nasil yapacaklan konusunda benim
fikirlerimden yararlanirlar,
Evet( ) Hayir( ) Kismen( )

16. Aileme sirlanimi agtiimda kendimi huzursuz hissederim,
Evet( ) Hayir( ) Kismen( )

17. Ailemdeki kisiler, canlan sikildiginda beni ararlar.
Evet( ) Hayir( ) Kismen( )

18. Aile fertlerimin, sorunlarini gozmede kendilerine oldukga yardimc: oldugumu,
dugiindiklerini hissediyorum.
Evet( ) Hayir( ) Kismen( )
19. Bagka insanlarin aksine, benim, ailemden higbiriyle aramda fazla yakin iligki yoktur.
Evet( ) Hayir( } Kismen( )
20. Daha farkl bir ailem olmasin isterdim.
Evet( ) Hayir( ) Kismen( )
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EK 3. Beck Depresyon Olgegi

BECK DEPRESYON OLCEGI (B D 0)
ACIKLAMA:

Sayin cevaplayici asagida gruplar halinde camleler verilmektedir. Oncelikle her gruptaki
cumleleri dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA iginde kendinizi nasil
hissettigini en iyi anlatan ciimleyi seginiz. Eger bir grupta durumunuzu, duygulanmz tarif eden
birden fazla ciimle varsa her birini daire igine alarak isaretleyiniz. Sorulan vereceginiz samimi
ve dinist cevaplar aragtirmanin bilimsel nitelifi agisindan son derece énemlidir. Bilimsel katki
ve yardimlanniz igin sonsuz tegekkiirler.

B . . .. § B _

Kendimi iziintiilia ve sikmtil hissetmiyorum.

Kendimi tizantili ve sikintili hissediyorum.

Hep uzintild ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.

O kadar izuntild ve sikintiliyim ki arttk dayanamiyorum.

w N =0

B- 0. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.
1. Gelecek hakkmda karamsarim.
2. Gelecekten bekledigim higbir sey yok.
3. Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey duzelmeyecekmis gibi
geliyor.

C- 0. Kendimi bagarnisiz bir insan olarak gdrmiiyorum.
1. Cevremdeki birgok kigiden daha gok bagansizliklarim olmug gibi hissediyorum.
2. Gegmise baktifimda basansizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.

Kendimi tiimiiyle bagarisiz biri olarak goriiyorum.

w

Birgok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

Eskiden oldugu gibi her geyden hoglanmiyorum.
Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
Her geyden sikihyorum.

W, N e O
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b o Sl
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0.

1

3

2.

Kendimi herhangi bir sekilde suglu hissetmiyorum.

. Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.

Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum,

Kendimi her zaman suglu hissediyorum,

Bana cezalandinlmigim gibi geliyor.
Cezalandinilabilecegimi hissediyorum.
Cezalandinlmay: bekliyorum.

Cezalandinldigim hissediyorum.

Kendimden memnunum.
Kendi kendimden pek memnun degilim,
Kendime gok kiziyorum.

Kendimden nefret ediyorum.

Bagkalanndan daha kotii oldugumu sanmiyorum.

zayif yanlanin veya hatalarim igin kendi kendimi elestiririm.

Hatalanmdan dolay: ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.

Her aksilik karsisinda kendimi hatal: bulurum.

Kendimi 6ldiirmek gibi digincelerim yok.

Zaman zaman kendimi ldarmeyi disindiigim olur. Fakat yapmiyorum.

Kendimi 6ldiirmek isterdim.
Firsatim bulsam kendimi 6ldirdrdiim,

Her zamankinden fazla igimden aglamak gelmiyor.
Zaman zaman igimden aglamak geliyor.
Cogu zaman agliyorum,

Eskiden aglayabilirdim $imdi istesem de aglayamiyorum.
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w N = O

o QiR N R o~ 4

. §imdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.
. eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum,
. Simdi hep sinirliyim.

. Bir zamanlar beni sinirlendiren geyler simdi hig sinirlendirmiyor.

Bagkalar ile gorogmek, konugmak istegimi kaybetmedim.
Bagkalan ile eskiden daha az konusmak, gorigmek istiyorum.
Bagkalan ile konusma ve gorigme istegimi kaybetmedim.

Hig kimseyle konugmak gonigmek istemiyorum,

. Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.

- Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum,

- Karar verirken eskisine kiyasla cok giiglik gekiyorum.
- Artik hig karar veremiyorum,

. Aynada kendime baktigimda degisiklik gormiyorum,

- Daha yaslanms ve girkinlesmigim gibi geliyor,
. GOrindsdmin gok degistigini ve girkinlegtigimi hissediyorum.

3. Kendimi gok girkin buluyorum.

. Eskisi kadar iyi galigabiliyorum.

- Bir geyler yapabilmek igin gayret gostermem gerekiyor.
. Herhangi bir geyi yapabilmek igin kendimi gok zorlamam gerekiyor.

3. Higbir sey yapamiyorum.

- Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.

Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.

Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.

Her zamankinden gok daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.
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R- 0. Her zamankinden daha gabuk yorulmuyorum,

1. Her zamankinden daha gabuk yoruluyorum.
2. YaptiZim her sey beni yoruyor.

3. Kendimi hemen higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum,

S- 0. Istahim her zamanki gibi.

L. igtahim her zamanki kadar iyi degil,
2. Istahim gok azalds.
3. Artik hig igtahim yok.

T-0. Son zamanlarda kilo vermedim.

1. Iki kilodan fazla kilo verdim,

2. Dart kilodan fazla kilo verdim,

3. Alt kilodan fazla kilo vermeye caligiyorum,
Evet ... Hayrr ...............

U- 0. Sagligim beni fazla endigelendirmiyor.
1. Agn, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizhklar beni
endigelendirmiyor.

2. Saghgim beni endigelendirdigi igin bagka seyleri disinmek zorlasiyor.
Sagligim hakkinda o kadar endigeliyim ki bagka higbir ey digiinemiyorum.

w

Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir defisme fark etmedim.
Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.

Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.

w N = o
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EK 4. Etik Kurul Karar

T.C. CUKUROVA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI GIRISIMSEL OLMAYAN
KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU

Toplant1 Sayisi

Tarih

4 Mart 2016

KARAR NO 51- Hasan Kalyoncu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim

Dali’nda, Dog. Dr. Saziye Senem Basgiil yonetiminde, Psikolog Danisman Ali Riza Ding

tarafindan yiiriitiilmesi 6ngoriilen, “Yatili Liselerde Ogrenim Goéren Giindiizlii ve Pansiyon

Ogrencileri Arasinda Depresyonun Yayginligi ve Algilanmis Aile Destegiyle Arasindaki

Ilisgkinin Incelenmesi” bashikli yiiksek lisans tez projesi arastirma etigi yoniinden

degerlendirildi. Toplantiya katilan tiyelerin oybirligiyle uygun olduguna karar verildi.

Tibbi Biyoloji Anabilim Dali

Top)é'ﬁ}lya Katilmadi

==
Dog Dr Selim Kadioglu WM
o Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali I
UYELER | Prof Dr Davut Alptekin

Prof Dr Dinger Yildizdas
Cocuk Saghgi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali

\f{, 2 S

Prof Dr Mehmet Kanadasi
Kardiyoloji Anabilim Dali

i

Prof Dr Giilsah Seydaoglu
Biyoistatistik Anabilim Dali

[y

: MNon
VA%

Prof Dr Giirhan Sakman
Genel Cerrahi Anabilim Dali

’M)a tilmadi

7=

Do¢ Dr Suat Gezer
Gogiis Cerrahisi Anabilim Dali

Av. Zehrg' Bulut
Hukuk¢u Uye

Va2

Dr Nese Kayrin
Kurum Dis1 Uye

Toplantiya Katilmadi

Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanlik Binasi, Balcali 01330 Adana
Telefon: 0322 338 60 60 dahili 3465, Faks: 0322 338 67 22
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EK 5. Milli Egitim il Miidiirliigii Arastirma Izin Yazis1

~

LG
GAZIANTEP VALILIGI
11 Milli Egitim Miidiirliigii

ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

e ~ ARASTIRMA SAHIBININ

Adi-Soyad: Ali Riza Ding

_Kurumu/ Umversnesy Ha:sa}lKalyoncu Glriiﬂver;site'éiSN(«):syql Blhm_lerEnstltusu ; A
Arastirma yapilacak :

il(ler) R TN e e R
Arasnrma yapllacak Gaziantep Ili Sehitkamil ilgesinde Necip Fazil Kisakiirek Anadolu Lisesi,
egitim kurumu ve Abdulkadir Konukoglu Fen Lisesi, Sahinbey llgesi Gaziantep Lisesi ve
kademesi : _Emine Konukoglu Anadolu Lisesinde Ogremm Goren Ogrencﬂer

“Yatili Liselerde Ogrenlrn Goren Giindiizlii ve Yatih Ogrenciler Arasinda
Aragtirmanin konusu ~ Depresyonun Yayginligi ve Algilanan Aile Destegiyle Arasindaki Iliskinin

Incelenmesi”

Universite / Kurum B RN

onayr = =

Aragtirma/proje/ddev/te o e & == — Bosd MlEcy -
z Gnerisi

.. 20 maddelik Algilanan Aile Destegi Olgegi (PSS-FA), 19 maddelik BECK

varm a:aglarl _ Depresyon Olg:egl (BDO) 16 maddelik Ogrer_lm Bilgi Formu

Gorus istenen
Birim/Birimler

- KOMIiSYON GORUSU

" Bu arastn'ma izni 1steg1 komlsyonumuzca Milli Egitim Bakanhgl Yenilik ve Egmm
Teknolojileri Genel Miidiirliigi tarafindan 07.03.2012 tarihinde yayimlanan 2012/13 sayili:
“Arastirma, Yarisma ve Sosyal Etkinlik izinleri” konulu genelge kapsaminda degerlendirilmistir.
Bilimsel ¢aligma kapsaminda uygulanmak istenen &lgegin bu genelgede belirtilen sartlan tagidigi|
tespit edilmis ve soz konusu &lgegin Gaziantep Ili Sehitkamil ilgesinde Necip Fazil Kisakiirek
Anadolu Lisesi ve Abdulkadir Konukoglu Fen Lisesi ile Sahinbey Ilgesi Gaziantep Lisesi ve Emine
Konukoglu Anadolu Lisesinde Ogrenim Géren Ogrenciler uygulanmasi uygun goriilmiistiir.

Komisyon karan | Oybirligi ile izin verilmistir.

KOMISYON

%

OZafi Emr MRAG Dilek CA
Miidiir Yardimeisi Ogretmen Ogrétmen
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EK 6. Universite Anket Uygulama Izin Belgesi

,A"’ TC.
2 HASAN KALYONCU UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
Sayr:  58446768-583 31/12/2015

Konu: Anket Uygulamas: hk.

ILGILI MAKAMA

Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim Klinik Psikoloji Tezli Yilksek Lisans programi
dgrencilerinden 43804003068 TC kimlik numara ile kayith Ali Riza DING® in “Yatih Liselerde
Ogrenim Géren Gilndlizli ve Yatih Ofrenciler Arasinda Depresyonun Yaygmh ve Alpilanan
Aile Destegiyle Arasinda Hliskinin incelenmesi” konulu tez galigmast ile ilgili olarak veri olugturmak
amaciyla, Milli Egitim Bakanh@ma bagh okullarda Sgrenim gdren Ogrencilere ekteki Olgekleri
uygulamak istemektedir.

Adi gegen Sgrencimizin yukandaki sdzi} edilen galigmayr yapabilmesi igin gerekli iznin
verilebilmesi hususunda geregini arz ederim.

Ek: BECK Depresyon Olgegi (4 sayfa)
Algilanan Aile Destegi Olgegi (2 sayfa)

Adres: Degirmigem Mah. Cebesoy Bulv. Cebesoy Apt. Kat:1 No:2
Sehitkamil/GAZIANTEP (0553 626 35 07)
Not: Izin belgesi dgrenci adresine gdnderilecektir.

Havalimam Yolu 8. km Sahinbey / GAZIANTEP Tel: + 90 (342) 211 B0 80 Faks: +90 (342) 211 5081 wwwhku edute  F-Posta infoos hky edu i
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