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OZET

Bu ¢alisma ile yiiksek islevli otizm spektrum bozuklugu (YIOSB) tanis1 almis olan
bireylerin diisiince iceriklerini degerlendirmek amaglanmistir. Bu amagla yapilan galisma, nitel
arastirma desenlerinden olgu bilim deseni baglaminda yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin ¢alisma
grubu yiiksek islevli otizm tanist almis 26 bireyden olugsmaktadir. Arastirma verileri Sosyo-
demografik Bilgi Formu ve Beier Ciimle Tamamlama Testi kullanilarak toplanmastir. Verilerin
analizi i¢in betimsel ve igerik analizi kullanilmistir. Yapilan bu ¢alismada, betimsel ve icerik
analizlerinde yiiksek islevli otizmli bireylerin climle tamamlama testine verdikleri cevaplar
kodlar halinde uygulayici tarafindan kategori haline getirilmistir. Tamamlanan climlelerden 26
bireyin en ¢ok doldurdugu climlelerin frekansi belirlenmistir. En ¢cok tamamlanan sekiz ciimle
tema olarak sec¢ilmistir. Bu temalar otizmli bireylerin verdigi cevaplara gore arastirmamiza
uygun kodlara ayrilmistir. Bu climlelerden duygu ve diisiince kodlar1 bizim ¢alismamizi anlaml
kilmistir. Arastirma sonucu elde edilen bulgular ve olast ¢oziimler literatlir 1s181inda

tartisilmastir.

Anahtar Kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu, yiiksek islevli otizm, zihin kurami.



ABSTRACT

This study is an attempt to evaluate the thinking content of people diagnosed with high
functioning autism spectrum disorder (ASD). For this purpose, this study is conducted within
the context of the phenomenology design of qualitative research design. Study group consists
of 26 people diagnosed high functioning autism spectrum disorder. The data was gathered
through Socio-demographic Form and Beier Sentence Completion Test. Descriptive analysis
and content analysis were used to analyse the data gathered. Through this, sentence
completions’ answers given by people diagnosed with high functioning autism disorder
categorised as codes by the practitioner. Out of the completed sentences, the frequency of the
sentences was defined using the most completed sentences by 26 people. Eight sentences
completed most were chosen as themes. These themes categorised as fitting to our study
regarding the answers given by autistic people. Feelings and thoughts codes from these
sentences make our study meaningful. The finding and possible solutions gathered from the

study was discussed within the frame of literature.

Key Words: Autism spectrum disorder, high functioning autism, theory of mind.
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BIiRINCi BOLUM
GIRIS

1.1. Problem Durumu

Sosyal iligki slireclerinin en 6nemli Ozelliklerinden biri, bir bagkasinin aklindan
gecenleri anlayabilmektir. Sosyal iliskilerin devamliligi agisindan duruma, ortama, olaylara ve
duyguya gore bireyin aklindan gegenleri anlayabilmek ve bu geri bildirimlere goére kisinin
davranigini diizenleyebilmesi O6nemlidir. Baskasinin aklindan gecenleri anlama becerisinin
gelismedigi durumlarda kiginin davraniglarina uygun anlami yiiklemek ve i¢inde bulunulan
sosyal ortami anlayabilmek son derece gligtiir. Otizmli bireylerde bu siiregleri anlamaya
yarayan zihin okuma becerilerinde eksiklikler oldugu bilinmektedir (Baron-Cohen, Leslie,
Frith, 1985). Ayn1 zamanda otizmli bireyler normal gelisim gosteren yasitlarinin sergiledigi
zihin okuma becerisine hi¢bir zaman yetisememektedirler (Hale ve Tager-Flusberg, 1999).
Otizmli bireylerde zihin okuma becerilerindeki eksiklik bu tan1 grubundaki bireylerin sosyal ve

iletisimsel becerilerinin gerilemesine neden oldugu diisiiniilmektedir.

Premack ve Woodff (1978) ilk olarak alanyazina ‘zihin kurami1’ terimini sunmuslardir.
Zihin kurami inang, istek, niyet, hayal, duygu gibi zihinsel durumlardan ¢ikarim yaparak
eylemde bulunmaktir. (Wellman ve Estes, 1986). Zihin kuramina sahip olan bir kisi, diger
kisilerde farkl bir zihinsel siirecin oldugunu fark eder, kendisinde veya diger kisilerde bulunan
niyet, inang, bilgi gibi zihinsel durumlar1 anlar ve zihinsel olarak bunlar1 temsil etme giiciine
sahiptir. (Baron-Cohen, 2000). Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan bireylerin zihin
kuraminda giiclikler yasandigi bilinmektedir. OSB’nin nérolojik ve psikolojik
aciklamalarindan zihin kurami psikolojik agiklamalarin en baginda gelmektedir. Zihin kurami,
OSB’li bireylerde goriilen, sosyal alandaki yetersizlik, iletisim problemi ve sembolik

oyunlardaki problemlerdir.

Sosyal etkilesim problemi, otizmli bireylerin ¢ok erken donemlerinden itibaren fark
edilen ¢evreye yonelik ilgisizlikle baslamaktadir. Bagkasinin farkli bir diisiinceye ve inanca
sahip olacagini diistinememek yine bir baska kisinin zihnini okumadaki yetersizlikten
kaynaklanmaktadir (Frith, 2001). Bebeklerin yasamin ikinci yilinda digerleriyle kurduklari

etkilesimlerin iletisimle gerceklestigi goriilmektedir. Bebekler jestler ve sesler kullanarak

1



dikkatlerini bir kisiye veya nesneye yoneltirler. Erken ¢ocukluk doneminde akranlartyla basit
eylemlerin taklidiyle baslayip hayali oyunlar1 gerceklestirirler. Hayali oyunlarin oynanmasi
zihinsel durumlarin ifadesi i¢in énemli bir etkendir. Cocuklarin oynarken ayn1 zamanda dili
kullanarak iletisime ge¢mesi kendisinin ve digerlerinin var olan ve degisebilen rollerinin
farkinda oldugunu gostermektedir. En Onemlisi bu ¢ocuklar digerlerinin zihinlerini,
davraniglarini etkileyebildiklerini gérmektedir (Hobson, 2004). OSB tanisi alan bireyler kendi
ilgilerini, duygularini, tutumlarini, isteklerini, tiziintiilerini ifade etmekte ve hayali etkinlikler

alanlarinda sorun yasamaktadirlar (Kegeli-Kaysili, 2013).

Bireylerin duygu, diisiince ve tavirlarini incelemek i¢in projektif testlerden ciimle
tamamlama testi kullanilmaktadir. Bu testte verilen cevaplarin iyi-kotii, dogru-yanlis gibi
cevaplar1 yoktur. Bu nedenle cevap veren agisindan su veya bu cevaplandirmaya kars1 direnme
goriilmemektedir. Testin uyaranlari arastiricinin amacina gore secilebilir. Yani bir konuda bilgi
edinmek isteyen bir uzman uygun eksik climleler bularak bir ciimle tamamlama testi
gelistirilebilir. Ciimle tamamlama testi duygu ve diisiincelerimizin yansimasidir, yani icsel
durumumuzun ifadesidir. Duygu ve disiincelerimizi ifade etmeye basladigimizda ancak
karsimizdakinin zihinsel durumunu anlayabiliriz. Bu ¢alismada, otistik ¢ocuklarin diisiince
icerigini, duygularin1 anlamak amaciyla projektif testlerden ciimle tamamlama testinden

faydalanilmistir.

Kendisine yoneltilen bir soruyu anlayabilmesi igin, kendi isteklerini ve duygularini
taniyabilmesinin yani sira, karsisindakinin de duygu ve diislincelerini yorumlayabilmesi ve
kendisinden ne bekledigini anlayabilmesi gerekir. Buradan hareketle yiiksek islevli otizmlilerin
diisiince igerigini anlamak icin 1Q seviyesi 80-85 arasi olan, okuma yazma bilen yiiksek islevli
otizmli ¢ocuklara yarim kalmis ciimleler verilip kendilerine gore bu climleleri tamamlamalari

istenmistir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, yiiksek islevli otizmli bireylerin diisiince igerigini,

tamamladiklar1 yarim kalmis climleleri nitel olarak yorumlama araciligi ile anlamaktir.



1.2. Arastirmanin Onemi

Otizm, genel olarak iletisim bozuklugudur. Bu bireylerin, karsisindakinin aklindan
geceni anlamakta zorlandiklari, kendi duygu ve diisiincelerini yeterince ifade edemedikleri ve
empati kuramadiklart diisiiniilmektedir. Bireylerin biiyiikk c¢ogunlugunun konusamadigi,
konusabilenlerin de dili genelde iletisim amaciyla kullanamadiklart goriillmektedir.
Calismamizda, okuma yazmayi 6grenmis otistik bireylerin diisiince igerigini ayrintili olarak

degerlendirmek ve literatiire bu ag¢idan katkida bulunmak amaglanmustir.

1.3. Problem Ciimlesi

Yiiksek islevli otizm spektrumu tanili bireylerin ciimle tamamlama testinde diisiince

igeriklerini ve bu igerikler aracilig1 ile diisiincelerini anlayabilmek.

1.3.1. Alt Problemler

Yiiksek islevli otizmli bireylerin diisiince igerikleri nasildir?

Yiiksek islevli otizmli bireyler olas1 duygulara sahip midir?

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Bu aragtirmada; yiiksek islevli otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanili bireylerin ciimle
tamamlama testine verdigi yanitlarin onlarin diislince igeriklerini ve duygularini yansittig

varsayilmistir.

1.5. Arastirmanin Sinirhliklar:

Bu arastirma,
1. Istanbul’da (Avrupa) bulunan Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi,
2. Istanbul’da (Asya) bulunan Psikolojik Danismanlik ve Egitim Merkezi,

3. Kocaeli’nde bulunan Ozel Rehabilitasyon Merkezinde,

3



2016-2017 yil1 Aralik-Eyliil ay1 ve okuma yazma bilen 7 yas iistii yiliksek islevli OSB’li

bireylerle sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Otizm: Otizm sosyal etkilesimde yetersizlik, bozulmus iletisim, yineleyici ve sinirl davraniglar

ile karakterize edilen noro-gelisimsel bir bozukluktur (APA, 2001).

Otizm Spektrum Bozuklugu: Otizm spektrum bozuklugu (OSB) cocukluk ¢agi ndro-
gelisimsel bozukluklari i¢inde yer alan, belirtileri erken ¢ocukluk doneminde baslayip, sosyal-
iletisimsel alanda belirli yetersizlikler ve sinirli, tekrarlayict davranislar ve ilgi alanlar ile

seyreden bir bozukluktur. (APA, 2013).

Yiiksek islevli Otizm: Beceri seviyeleri yiiksek olan otizmli bireyler igin kullanilan resmi

olmayan bir terimdir. (Frith, 2004).

Zihin Kuram: Kendi zihninin kisiye 6zgii ve tek oldugunu, digerlerinin de kendilerine 6zgii
ve zihinlerinin oldugunu fark etme durumudur. Baskasinin zihninden gegenleri, diisiince, istek

ve niyetlerini anlamayi ifade eden bir kavramdir (Paxon ve Estay, 2007).



IKiNCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

Bu bolimde, otizm spektrum bozuklugu tanimi ve Ozellikleri, otizm spektrum
bozuklugunun tani kriterleri ve temel o6zellikleri, yiiksek islevli otizm tanimi, zihin kurami,
normal gelisim gosteren ve otizmli bireylerde zihin kurami, diisiincelerin yorumlanmasinda

projeksiyonun 6nemi ve bu konularla ilgili yapilmis ¢alismalarin 6zetleri sunulmustur.

2.1.0tizm Spektrum Bozuklugu

2.1.1. Otizm Spektrum Bozuklugunun Tanim ve Ozellikleri

Otizm Spektrum Bozukluklar1 (OSB) sosyal becerilerde yetersizlik, iletisim becerisinde
giicliikler, simirli yineleyici ilgi ve davranislarla ortaya ¢ikan bir bozukluktur. ilk olarak 1943
yilinda Leo Kanner tarafindan ‘Erken Cocukluk Otizmi’ olarak adlandirilmistir. Kanner, otistik
cocuklart; gecikmis dil gelisimi, ekolali, stereotip hareketler, ayniligi koruma, insanlarla iliski

kurmada zorluk olarak tanimlamistir (Darica, Abidoglu ve Glimiisgii, 2000).

OSB ileri seviyede gelisimsel yetersizlik anlamina gelen nérolojik nedenlerden
kaynaklanan bir bozukluktur (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2001). Amerikan psikiyatri Birligi,
2013 yilinda yayinladigi DSM-5’te alt tan1 gruplari ve dlgiitler agisindan degisiklikler 6nermis
ve DSM-IV de bulunan farkli alt basliklar tek bir grup altinda Otizm Spektrum Bozuklugu
olarak degistirilmistir. DSM-5’te OSB tan1 6l¢iitleri, iki alt grupta (sosyal-iletisim, tekrarlayici
davranig-sinirl ilgi alani) toplanmis toplam on iki olan dlgiit sayis1 yediye indirilmistir. Tan1
icin gerekli olan on iki 6l¢iitiin en az altisinin karsilanmas1 gerekliligi, yedi dlgiitte besinin
karsilanmasi olarak degistirilmistir. OSB tanis1 i¢in sosyal-iletisim alanindaki {i¢ belirtiden iig,
tekrarlayici davranig-sinirh ilgi alanindaki dort belirtiden en az iki belirtinin varligr sarti
getirilmistir. Ayrica DSM-1V' te olmayan duyusal uyaranlara azalmis ya da asir1 tepki gosteren
DSM-5’ te bir tan1 6lgiitii olarak yer almistir (DSM-5, 2013).

Otizmin yayginlik orani ile ilgili birgok ¢aligsma ile karsilasilmaktadir. 1966-1998 yillari
arasinda yapilan aragtirmalarda otizmin yayginlik oraninin arttig1 ve ortalama oranin 1/1000

oldugu bazi kaynaklara gore ise 6/1000’e yakin oldugu bulunmustur. Bununla birlikte OSB’nin



cinsiyet a¢isindan farklilik gosterdigi ortaya ¢ikmustir. Erkeklerde kizlara oranla goriilme sikligt
3-4 kat fazla oldugu tespit edilmistir ( Fombonne, 1999).

Mayis 2013°de yaymlanan DSM-5 tani 6lgiitlerine gore “Otizm Spektrum Bozuklugu”
basligi altinda; otistik bozukluk, Asperger sendromu, dezintegratif bozukluk ve atipik otizm yer
almaktadir. Rett Sendromu, genetik altyapisi nedeniyle bu taniya dahil edilmemektedir. DSM-
5’in OSB i¢in belirledigi 6lgiitler incelendiginde erken ¢ocukluk doneminde baglayan ve yagam
boyu siiregelen bir gelisimsel yetersizlik oldugu, OSB’ nin en yaygin 6zelliginin dil ve
iletisimde yetersizlik, sosyal etkilesimde problem, tekrarlayan davranislar, rutinlere baglilik ve
aynilig1 koruma seklinde tanimlanmistir (Smith, 2007; Turnbull ve Wehmeyer, 2007).

Otizm spektrum bozuklugu tanisi alan bireylerin yaklasik %10-15“1 normal ve normal
uistii zeka seviyesinde; %25-35%1 sinir zeka ve hafif mental retardasyon grubundadir; geriye
kalan otistik bireylerin ise zekalar1 orta ve agir derecededir (Schopler ve Mesibov, 1995).
Bunlara ek olarak otistik 6zellikleri tagiyan ve biligsel islevleri yiiksek olan ¢ocuklara da yiiksek

islevli otizm (high functioning autism) tanis1 verilmektedir.

2.2. Otistik Bozukluk Tani Kriterleri ve Temel Ozellikleri

2.2.1. Otizmin Tam Kriterleri

Otizm Agilimi Kapsaminda Bozuklugun genel 6zelliklerini DSM 5-TR (APA, 2013)

tan1 kriterlerine gore su sekilde siralamaktadir:

A. O sirada ya da Oykiiden alinan bilgilere (ayrintilamaktan ¢ok Ornekleyen) gore,
asagidakilerle kendini gosteren, degisik bigimleriyle toplumsal iletisim ve toplumsal
etkilesimde siiregiden eksiklikler:

1. Sozgelimi, olagandis1 toplumsal yaklagim ve karsilikli konusamamadan, ilgilerini,
duygularm1 ya da duygulanimini paylasamamaya, toplumsal etkilesimi
baglatamamaya ya da toplumsal etkilesime girememeye dek degisen aralikta,
toplumsal-duygusal karsiliklik eksikligi.

2. Sozgelimi, sozel ve sozel olmayan tiimlesik iletisim yetersizliginden, goz iletisimi
ve beden dilinde olagandisiliklara ya da el-kol devinimlerini anlama ve kullanma
eksikliklerine, yiiz ifadesinin ve sdzle olmayan iletisimin hi¢ olmamasina dek
degisen aralikta, toplumsal etkilesim i¢in kullanilan sézel olmayan iletisim

davranislarinda eksiklikler.



Sozgelimi, degisik toplumsal ortamlara gore davranislarini  ayarlama
giicliiklerinden, imgesel oyunu paylasma ya da arkadas edinme giigliiklerine,
yasitlarina ilgi gostermemeye dek degisen aralikta, iliskiler kurma, iligkilerini
siirdlirme ve iliskileri anlama eksiklikleri.

. O sirada ya da 0ykiiden alinan bilgilere gore ( ayrintilamaktan ¢ok 6rnekleyen) gore,
asagidakilerden en az ikisi ile kendini gosteren, sinirli, yineleyici davranis
Oriintiileri, ilgiler ya da etkinlikler.

Basmakalip ya da yineleyici devinsel (motor) eylemler, nesne kullanimlar1 ya da
konusma (6rn. yalin devinsel basmakalip davranis 6rnekleri, oyuncalari ya da oynar
nesneleri siraya dizme, yankilama [ekolali], kendine 6zgii deyimler).

. Aynilik konusunda direnme, siradanlik disina esneklik gostermeme ya da torensel
sozel ya da sozel olmayan davranislar (6rn. kiiciik degisiklikler karsisinda asiri
sitkinti duyma, gecislerde giicliikler yasama, kati diislince Oriintiileri, torensel
selamlama davranislari, her giin ayn1 yoldan gitmek ve ayn1 yemegi yemek isteme).
. Yogunlugu ve odagi olagandis1 olan, ileri derecede kisitli, degiskenlik gostermeyen
ilgi alanlar1 (6rn. alisilmadik nesnelere asir1 baglanma ya da bunlarla ugrasip durma,
ileri derecede sinirl ya da saplantili ilgi alanlari).

. Duyusal girdilere karst ¢ok yiiksek ya da diisiik diizeyde tepki gosterme ya da
cevrenin duyusal yanlarmma olagandisi bir ilgi gosterme (O0rn. agri/istya karsi
aldingsizlik, 6zgiil bir takim seslere ya da dokulara karsi ters tepki gosterme,
nesneleri asir1 koklama ya da nesnelere asir1 dokunma, isiklardan ya da
devinimlerden gorsel biiyiilenme).

. Belirtiler erken gelisim evresinde baglamis olmalidir (toplumsal gerekler sinirh
yeterligin iizerine ¢ikana dek tam olarak kendini gostermeyebilir ya da daha sonraki
yillarda, 6grenilen yontemlerle maskelenebilir).

. Belirtiler, toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda
klinik acidan belirgin bir bozulmaya neden olur.

. Bu bozukluklar, anliksal yeti yitimi (anliksal gelisim bozukluk) ya da genel
gelisimsel gecikme ile daha iyi agiklanamaz. Anliksal yeti yitimi ve otizm agilim1
kapsaminda bozukluk siklikla bir arada ortaya ¢ikar. Otizm acilimi kapsaminda
bozukluk ve anliksal yeti yitimi es tan1 tanis1 koymak igin, toplumsal iletisim, genel

gelisim diizeyine gore beklenenin altinda olmalidir (APA, 2013).



2.2.2. Dil ve Iletisim Ozellikleri

Ebeveynler i¢in ¢ocuklarinin gelisiminde konugma problemi bir seylerin ters gittiginin
isaretidir. Ayn1 zamanda konusma problemi beraberinde bir¢cok problemi de getirmektedir.
Otizm tanili gocuklar konusmaya yasitlarina oranla gec baslarlar ve yavas bir gelisim gosterirler
(Le Couter, Bailey, Rutter ve Gottesman, 1989). Dil gelisimindeki farkliliklar zeka ile
aciklanmaktadir. Bazi vakalarda, sozel zekasi diistik kisiler fonksiyonel dil gelistirmeyi
gerceklestiremez iken (Tager-Flusberg, Paul ve Lord 2005) yiiksek zekaya sahip kisiler ise iyi
bir dil gelisimi sergilemektedir (Howlin, Goode, Hutton ve Rutter, 2004). Konusabilen otistik
cocuklardan ifade edici dili ¢ok iyi kullananlarda vardir. Yiiksek islevli otizmli ¢ocukla standart

kelime testlerinden yiiksek puanlar almaktadir (Kjelgaard ve Tager-Flusberg, 2001).

Otizmli ¢ocuklarda ¢ok fazla goriilen ekolali, bir kisinin kelimelerini ve ciimlelerini
tekrar etmesidir. Ekolali, OSB’nin en sik goriilen klasik belirtisi olarak tanimlanmaktadir. OSB
olan ¢ocuklarin hepsinde ekolali goriilmese de ekolali otizmli ¢ocuklara sira alma, rica etme,
olumlu cevap verme ve iddia etme gibi iletisimsel islevler kazandirmaktadir (Prizant ve

Duchan, 1981).

Otizmli ¢ocuklarda dil kullanominda var olan bir diger problemde zamirlerin
kullanimindaki karisikliktir. Ornegin seker isteyen bir cocuk ‘seker ister misin’ diye sdyler. Bu
karistirmay1 ¢ogunlukla otizmli ¢ocuklar yapar. Bu karisiklik, OSB’li ¢ocuklarin kendilerini
baskalarindan ayirt edemediginin zorlugudur (Lee, Hobson ve Chiat, 1994). OSB’li ¢ocuklarin
konusmalarindaki vurgulamalarda normal c¢ocuklarinkinden farkli olabiliyor. Genellikle
monoton ve duygu yansitmadan konustuklari goriilmiistiir. Nadir olarak karsilikli iletigim
baslatirlar, kisitl da olsa iletisime girmeye ¢alisan OSB’li ¢ocuklarda bulunmaktadir (Stone ve
Caro-Martines, 1990). Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda en fazla yasanan sorunlar
dili kullanmakta zorluk, dinleyememe, nezaket kurallarin1 takip edememe ve karsisindakiyle

ilgisiz baglantilarin kurulmasi konularindadir (Tager-Flusberg ve ark. , 2005).

2.2.3. Bilissel Ozellikleri

Otizm tanis1 alan bireylerdeki biligsel yetersizlik bu c¢ocuklarin gelisiminde diger

alanlar1 da olumsuz etkilemektedir. Literatiire bakildiginda otizmde bulunan bilissel sorunlar



dil, iletisim, davranigsal ve duygusal problemlere yol agmaktadir (Darica, Abidoglu ve

Glimiiscti, 2005).

Otizmli bireylerin bilissel ve sosyal gelisimindeki sinirliligr agiklamada zihin kurami,
en c¢ok kullanilan goriislerden biridir. Zihin kurami, digerlerinin duygularini diislincelerini,
isteklerini anlama becerisidir (Wing, 1996). Miller (2006)’ a gore ortak dikkat (bir kisinin
bakislarini takip etmek), hayali oyun becerileri, digerlerinin zihninden gegenleri anlamak zihin

kuraminin gelisimine yardimci olmaktadir.

Yapilan ¢alismalarda, otizmli bireylerin digerlerinin aklindan gegenleri anlayamadiklari
gibi ayn1 zamanda kendilerinin ve karsisindakilerin inancglarint kestiremedikleri ortaya
cikmigtir. Bu yiizden OSB’ li bireyler kendilerinin davraniglarini digerlerinin davraniglarina

gore sekillendirememekte ve degistirememektedirler.

2.2.4. Sosyal Etkilesim Ozellikleri

Otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocuklarin sosyal etkilesim siirecinde belirgin
eksiklikler vardir. Sosyal etkilesimde bir problem oldugu ilk aylarda ¢ocugun goz temasi
kuramamasi ile baslamaktadir (Volkmar, Carter, Grossman ve Klin, 1997). Cocuk ve bakicisi
arasindaki iletisim ve sosyallesme,  konusma Oncesi goz temast ve bakmak ile
gerceklesmektedir. Otizmli ¢ocuklarin insan yiiziine verdikleri tepkiler ve sosyal etkilesim ile
ilgili sinyallere yonelik farkindalik diizeyleri normal gelisim gosteren g¢ocuklara gbre sinirh

kalmaktadir (Adamson, 1995).

Otistik ¢ocuklarin sosyal 6zellikleri genellikle fiziksel temastan kaginma, goz temast
kurmama, giilimsemeye tepki vermeme, digerlerinin varliginin farkinda olmama, insanlara
kars1 1ilgisizlik, sosyal kurallar1 anlamada ve oyun becerilerinde yetersizlik seklinde
siralanabilir. Yasanan bu sosyal problemler, ayn1 zamanda dili, karsilikli iletisimi, iliskiyi,
diistinmeyi ve kavramayir engellemektedir. Otistik cocuklar normal gelisim gosteren
cocuklardan farkli olarak sevgi ve giivende olma ihtiyacin1 karsilamak i¢in diger bireylere
yakinlagma davranisginda da bulunmamaktadir. Yapilan gozlemlere gore otistik ¢ocuklarin
zamaninin ¢ogunu tek basina gegirdigi anne babaya ihtiya¢c duymadigi ve onlarla iletisim
kurmadig belirtilmistir. Ayn1 zamanda bu yalnizlik akranlari arasinda da devam etmektedir.

Bu durum otistik ¢ocuklari oyun becerilerinde de sinirliliga itmektedir. Tekrarlayan hareketleri



bikmadan yapmakta ve sembolik oyun eksikligi yasamaktadirlar (Darica, Abidoglu ve
Giimiiseii, 2005).

2.3. Yiiksek Islevli Otizm

Yiiksek islevli otizm resmi olmayan bir tanimdir. YIO da beceri seviyesi yiiksektir
(Frith, 2004). Yiiksek islevli otizmi olan ¢ocuklarin IQ sevileri 85’in lizerinde tanimlanmaktadir

(Baron-Cohen, 2006).

Yiiksek islevli otizmli cocuklarin, motor becerilerinin gorece iyi oldugu, dil gelisiminde
gecikme, tonlama ve ezgide tek diizelik, zamirleri yanhs kullanma, ekolali, tekrar edici
tonlamalar, artikiilasyon problemleri, ilgisiz, i¢e ¢ekilme, diger insanlarin farkinda olmama,
ebeveynlerine, akranlarina ve yetigkinlere duyarsiz davranma, hayali oyunlar oynamama,
1srarct tutumlar, motor streotipik hareketler ve olagan dis1 nesnelerle ilgilenme gibi 6zellikleri

bulunmaktadir.

2.4, Zihin Kurami

Zihin kurami, digerlerinin aklindan gecenleri anlamayi, direkt olarak goriilmesi ve
gbzlenmesi olanakli olmayan belirsiz olan davraniglari tahmin etmeyi igerir. Yani kisinin
kendisinin ve digerlerinin zihninin igerigini anlamasi demektir. Zihin kurami akil yiiriitme
becerisi ile gergeklesir (Happe, 1999). Insanin sosyal iliskileri ve iletisimi i¢in zihin kurami ana
faktordiir. Insanlarm birbirlerine saka yapmasi, insanin utanmasi, insanlarin birbirlerine

mahcup olmasi, alinganlik yapma bunlarin hepsi zihin kuramu ile ger¢eklesir (Korkmaz, 2011).

Zihin kurami sosyal algisal ve sosyal biligsel olarak iki gruba ayrilmaktadir. Sosyal
algisal zihin kurami, zihinsel durumlarin karsisindaki insanin durusu, yiiz ifadesi, mimikleri,
ses tonu ile anlasilmasidir. Sosyal biligsel zihin kurami ise karsisindaki kisinin davranislarina
bakarak ge¢cmisten getirilen bilgi ve deneyimlerle birlikte zihinsel ¢ikarimda bulunmaktir. Var
olan bu iki zihinsel kurama, normal hayatta karsimizdaki insanin durumunu anlamaya

calisirken ihtiyag¢ duyariz (Bora, 2009).

Bebeklik ve erken cocukluk déoneminde zihin kurami gelisimine yardimci olan dncii
beceriler, ortak dikkat, ilgisini ¢eken bir nesneyi parmak ile gostermek, -mis gibi hayali oyun

becerileridir. Yasamin ilk yillarinda bebekler bakislariyla bir yetiskinin dikkatini baktig1 yere
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cekebilir hatta diger bir kisinin bakislarini takip edebilir. Ortak dikkat becerisine sahip olan bu
cocuklar sosyal biligsel geri bildirimleri ve zihni anlamaktadir (Tomasello, Carpenter, Call,
Behne ve Moll, 2005).

Yasamin ikinci yilinda sembolik oyunun ortaya ¢ikmasi dnemlidir. Sembolik oyunda
cocuklar at fikrini bir sopa ile eyleme gecirmektedir. Bdylece bir sopa at diisiincesi yerine
gecebilmektedir. Bu sekilde hayali oyunlar kurabilen ¢ocuklarin zihinsel durumlar
anlasilabilmektedir (Hobson, 2004). Bu yillarda dil gelisimi g¢ocuklarin kendilerini ve
duygularin1 ifade etmeye calismasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Cocuklarin kizginlik,
mutluluk, tiziintii gibi duygular ifade etmek igin kelimeleri kullanmaya bu dénemde baslarlar.
Kendi i¢sel durumlarinin farkina varip ifade eden cocuklar ileriki zamanlarda zihinsel
durumlarinin anlagilmasin1 saglar. Bu nedenle duygularla akil yiiriitme, digerlerinin

durumlarini anlamak i¢in 6nemli bir faktdrdir (Wellman, Philips ve Rodriguez, 2000).

Yasamin tiglincii yilinda ¢ocuklar digerlerinin farkli farkl isteklerinin olabileceginin
farkina varirlar. 4 yaslarina geldiginde ise ¢ocuklar ayn1 diinya hakkinda diger insanlarin nasil
farkli seyler diisiinebilecegini zihinde tutabilirler. Bebeklik ve erken ¢ocukluk doneminde zihin
kuram1 gelisimine yardimeci olan Oncii beceriler bu donemlerde yaganmaktadir (Wimmer ve

Perner, 1983).

2.5. Zihin Kuraminin Bireylerdeki Etkisi

2.5.1. Normal Gelisim Gosteren Bireylerde Zihin Kurami

Gelisimi normal seyirde olan ¢ocuklar 18. aydan itibaren ‘sevmek, istemek’ gibi zihinsel
durum belirten ciimleleri kullanmaya ve istekleri hakkinda konugsmaya baslamaktadirlar.
Digerlerinin zihnini anlamak i¢in istekler ve duygular ile ilgili akil yiiriitmek 6nemli bir yoldur.
Bununla birlikte inanglar1 anlamaya dogru da gidilmektedir (Wellman, Philips ve Rodriguez,
2000). Zihin okumanin gelisimi normal gelisim gosteren ¢ocuklarda bebeklikten baglayarak
erken ¢ocukluk donemiyle devam etmektedir (Hale ve Tager- Flusberg, 2005).

Normal gelisim gosteren ¢ocuklar 4 yaslarinda, digerlerinin akli durumunu dogru
anlayabilmekte ve karsisindakinin diisiincelerini goz Oniinde bulundurarak onlarin ne
yapabileceklerini tahmin etmektedir. Ozellikle kisinin fikri yanls oldugunda kendi diisiincesini

temel alarak eylemde bulunabilecegini ifade etmektedir. Orn (market kapali oldugu halde bir
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kisinin markete gitme davranisinin kisinin marketin kapali oldugunu bilmiyor olmas1 ya da

marketin agik oldugunu sanmasi ile agiklanir (Kaysili ve Acarlar, 2011).

Yanlis inancin ikinci diizeyinde birden fazla zihinsel durumlar hakkinda ¢ikarimda
bulunmak hedeflenmistir. ‘Bir kisinin ne diislindiigii hakkinda baska bir kisinin ne diistindigi’
ile ilgili zihinsel okumalar1 icermektedir. ikinci diizey yanlis inang becerileri 6 yaslarda
kazanilmaya baslanmaktadir (Baron-Cohen, 2000; Perner ve Wimmer,1985). Bu yas ile birlikte
zihin okuma becerilerinin tamamlandig1 diisiiniilmektedir. 6-7 yas sonrasinda da ileri diizeyde

zihin okuma becerilerinin gelisimi devam etmektedir.

2.5.2. Otizm Spektrum Bozuklugunda Zihin Kurami

Otizmde sosyal ve biligsel yetersizligi agiklayan kuramlardan en Onemlisi zihin
kuramidir. Zihin kurami ile otizmdeki davranissal problemleri agiklamak 6nemli bir bulgudur
(Tager-Flusberg, 2007). Sosyal iliski becerileri ve bilissel siiregler arasinda 6nemli bir baglanti
vardir. Bu baglanti otizmli cocuklarda zayiftir. Biligsel ve sosyal siirecler insanlarin gelisimi ve
birbirleriyle iletisimi siirecinde hayat boyu devam eden bir durumdur. Otizmli bireyler 6grenme
ve diisiinme ile ilgili de problemler yasamaktadirlar. Sosyal algi denilen durum otizmde fakirlik
diizeyindedir. Bu fakirlik otizmli ¢ocuklara énemli eksiklikleri getirmektedir. Diisiinme ve
ogrenme siiregleri otizmde ayirici bir 6zelliktir (Jordan ve Power, 1995). Bu var olan diisiinme

ile ilgili eksiklikleri zihin kurami agiklamaktadir.

Otizmde bulunan zihin okuma becerileri yetersizligi sosyal uyumdaki yetersizlikle
aciklanmaktadir. Bu sosyal uyum otizmde erken c¢ocukluk doneminde baslayip yasamlari
boyunca siirmektedir. Bir bagkasinin zihninden gecen farkli diisiinceleri, inanglar1 veya
karsisindakinin bir seyler diisiinecegini diistinmekteki yetersizlik digerlerinin zihninin varliini

diisiinememekten kaynaklanmaktadir (Frith, 2001).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeline, evren ve orneklem, arastirmada kullanilan veri

toplama araglarina, verilerin toplanmasi ve analizine iligskin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma nitel arastirma desenlerinden olgu bilime (fenomenolojiye) gore
yapilandirilmistir. Nitel aragtirma desenlerinden olgu bilim deseni anladigimiz fakat ayrintili
bir bigimde bilgiye sahip olmadigimiz olgular1 agiklamaktadir. Olgular karsimiza yonelimler,
kavramlar, olaylar ve algilar gibi ¢esitli bigimlerde ¢ikabilmektedir. Giinliik yasantimizda bu
olgularla tiirlii sekillerde karsilasabiliriz. Ancak bu benzerlik, olgular1 tam anlamiyla
kavradigimiz anlamina gelmemektedir. Olgu bilim deseni bize tamamen yabanci olmayan ayn
zamanda da tam anlamini anlayamadigimiz olgulari arastirmayi amaclayan ¢alismalar i¢in
zemin olusturur. Bununla beraber, olgu bilim deseni kesin ve genel sonuclar ortaya
sunmayabilir fakat olguyu daha i1yi anlamamiza yol agacak 6rnekler, sonuglar ortaya koyabilir.
Amaclh ornekleme nitel arastirmalar iginde ortaya ¢ikmistir (Yildirim ve Simsek, 2016).

Yukaridaki bilgiler dogrultusunda ¢aligmada yiiksek islevli otizmli ¢ocuklarin diisiince
iceriklerini ve duygu igeriklerini incelemek amaci ile projektif testlerden Beier Ciimle

Tamamlama Testi kullanilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmada amacgli 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Patton’a (1987) gore, amagh
ornekleme zengin bilginin iizerinde ayrintili ¢alismaya olanak vermektedir. Bu anlamda amagl

ornekleme olgularin ve olaylarin ortaya ¢ikmasinda faydali olmaktadir.

Aragtirmaya, Istanbul’da (Avrupa) bulunan Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi,
Istanbul’da (Asya) bulunan Psikolojik Danismanlik ve Egitim Merkezi ve Kocaeli’nde bulunan
Ozel Rehabilitasyon Merkezinden géniillii olarak katilmayi kabul eden 26 yiiksek islevli otizmli
bireyler ve aileleri dahil edilmistir. 7-23 yaslar1 arasi yiiksek islevli otizm spektrum

bozukluguna sahip, okuma yazma bilen bireyler katilmistir. Calisma Hasan Kalyoncu
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Universitesi Girisimsel olmayan Etik Kurulu'nca degerlendirilmis olup, etik agidan uygun

bulunmustur.

3.3. Veri Toplama Araglari

Yiiksek islevli otizmli bireylerin diisiince igeriklerinin ve duygu igeriklerinin normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin diislince igerikleri ile benzer bulgular edinmek amaciyla otizmli

bireylere projektif testlerden Beier Ciimle Tamamlama Testi doldurtulmustur.

Bu arastirmada katilimcilardan iki farkli 6lgme araci ile veri toplanmistir. Bu 6lgme
araglar1 sirasiyla; (a) Sosyo-demografik bilgi formu (b) Beier Ciimle Tamamlama Testi. Bu

Ol¢me araglarinin 6zellikleri takip eden boliimde ifade edilmistir.

Sosyo-Demografik Form: Bu form, yiiksek islevli otizmli ¢ocuklarin ebeveynelerine
doldurtulmustur. Ebeveynlere iligkin kategorik degiskenler hakkinda veri toplamak amaciyla

arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Sosyo-Demografik Form Ek-1"de verilmistir.

Beier Ciimle Tamamlama testi: Projektif testlerden Beier Ciimle Tamamlama Testi,
kelime ¢agrisim testlerinin dogal ve mantiki sonucudur. Indiana Universtesi profesorlerinden
Delton C.Beier (1960) tarafindan, Ankara Gazi Egitim Enstitiisiinde psikoloji 6gretmeni iken
gelistirlmistir. Test ve Arastirma Biirosu tarafindan Tiirk¢e kopyasi ¢ogaltilmistir. Gazi-Beier
47 Ciimle Tamamlama Testinin puanlayicilar aras: giivenirliligi (+) ifadeler i¢in yaklasik 0.80,
(-) ifadeler igin 0.70 ve nétr ( 0) ifadeler igin ise 0.50 civarinda bulunmustur (Akkoyun 1993).
Testin A ve B olmak iizere iki formu bulunmaktadir. A formu 56 yarim kalmig ctiimle ile 8 ile
16 yaslar arasindaki ¢ocuklara, B formu ise, 67 yarim kalmig ctimle ile daha ileri yaslardaki
cocuklara ve yetiskinlere uygulanmaktadir. Bireylerin ve gruplarin tavir, diislince ve
duygularinin incelenmesinde kullanilir. Uygulama i¢in 6zel bir ihtisas gerekmez, zaman
bakimindan ekonomiktir, kolay sonuca varilir. Bu teste verilen cevaplarin iyi-kotii, dogru-
yanlig gibi yanlar1 yoktur. Bu nedenle cevap veren agisindan su veya bu sekilde
cevaplandirmaya kars1 diren¢ olmaz. Bu testte denege bir ciimlenin iki, ii¢ climlesi verilir ve

onu tamamlanmasi istenir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu calismadan verilerin analizi i¢in icerik analizi kullanilmistir. icerik analizinde temel
amag, elde ettigimiz verileri izah edecek kavramlara ve iliskilere ulasmaktir. Betimsel analizde
sonuca yonelik yorumlanan veriler igerik analizinde daha yogun bir uygulamaya sunulmaktadir.
Betimsel bir yaklasimla atlanan kavram ve temalar igerik analiziyle ortaya ¢ikabilir. Bu nedenle
elde edilen verilerin 6nce siniflandirilmasi sonrasinda ise ortaya koyulan siniflandirmalara gére
mantiga uygun bir sekilde diizenlenmesi buna gore verileri aciklayan konularin tespit edilmesi
gerekmektedir. Igerik analizinde ana gercevede uygulanan ydntem, bir biri ile ayn1 olan verileri
belirli siniflamalar ve basliklar ile bir araya getirmek ve bunlar1 okuyucunun anlayacag sekilde
diizenleyip yorumlamaktir (Yildirim ve Simsek, 2016).

Yapilan bu ¢aligmada, betimsel ve icerik analizlerinde yiiksek islevli otizmli bireylerin
climle tamamlama testine verdikleri cevaplar kodlar halinde uygulayici tarafindan kategori
haline getirilmistir. Tamamlanan ctimlelerden 26 bireyin en ¢ok doldurdugu ciimlelerin frekansi
belirlenmistir. En ¢ok tamamlanan sekiz ciimle tema olarak secilmistir. Bu temalar otizmli
bireylerin verdigi cevaplara gore aragtirmamiza uygun kodlara ayrilmistir. Bu ciimlelerden
duygu ve diistince kodlar1 bizim ¢alismamizi anlamli kilmistir.

Calismaya katilmak istemeyen otizmli bireyler calisma dis1 birakilmistir. Gorlisme
oncesi ebeveynlere ¢aligma hakkinda bilgi verilmistir. Arastirma dncesinde, ebeveynlere bilgi
verildikten sonra riza formu imzalatilmistir. Ardindan hazirlanan sosyo-demografik bilgi
formalar1 aileler tarafindan doldurulmustur. Gortismeler otizmli bireylerin  bulundugu
psikolojik danigsmanlik merkezlerinde ve rehabilitasyon merkezlerinde gergeklestirilmistir. Bier
Ciimle Tamamlama Test’ inde bulunan 23 soru otizmli bireylere doldurulmasi i¢in ‘yarim kalan
climleleri sana gore doldur’ yonergesi ile verilmistir. Sorularin doldurulma siireleri 20-40
dakika aras1 degislik gostermistir.

Projektif test olan Beier Ciimle Tamamlama Test’ ini uygulamak igin otistik bireyler
icin uygun ortam ve saat belirlenmis olup, ailelere arastirmanin igerigi hakkinda bilgi
verilmigtir. Annelerden alinan bilgilerin arastirma disinda hicbir sekilde bagka yerlerde
kullanilmayacagma dair gizlilik ilkesinden bahsedilmistir. Arastirmaya katilan kisilerin
gontllilik ve arastirmaya katilmaya rizast oldugunu belirtmek i¢in katilimcilarina

ebeveynlerine arastirmaci tarafindan hazirlanan riza formu imzalatilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR VE YORUM

Arastirmanin bu boliimiinde verilerin hem betimsel analiz hem de igerik ¢oziimlemesi
sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir. Bu dogrultuda Beier Ciimle Tamamlama
Testi’nden se¢ilmis olan sekiz ciimlenin analiz sonuglar1 asagida ayr1 basliklar altinda

sunulmustur.

4.1. Ciimle Tamamlama ifadesine Iliskin Bulgular

4.1.1. Birinci Ciimle Tamamlama ifadesi

Beier Ciimle Tamamlama Testi’nden secilen birinci maddede katilimcilardan
‘Biiyiiyiince...” climlesini tamamlamalari1 istenmistir. Yapilan betimsel ve icerik analizleri

dogrultusunda asagida belirtilmis olan 3 kod ortaya ¢ikmustir.

1. Gelecege yonelik aile ile ilgili amag
2. Gelecege yonelik akademik amag

3. Gelecege yonelik kisisel amag

Yukarida belirtilen kodlarin kag katilimci ve hangi katilimeilar tarafindan belirtildigi

konusundaki betimsel analiz sonuglar1 Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. “Biiyiiyiince...” Ifadesine Iliskin Betimsel Analiz Sonuglar

Kod Katilmcilar Frekans
Gelecege yonelik aile ile ilgili V21,V22,V24 3
amag

Gelecege yonelik akademik ama¢ V2, V4, V5, V6, V7, V9, V11, V12, 13
V14, V16, V18, V20, V23

Gelecege yonelik kisisel amag V1, V3, V10, V13, V15, V19, V25. 8
V26
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Yukarida belirtilen betimsel bilgilere iligkin igeriksel ¢oziimlemeler asagida 6rnekler de

verilerek sunulmustur.

Gelecege yonelik aile ilgili amag alt baslhig1 altinda, Ui¢ (3) katilimcei agsagidaki 6rnek ifadelerde

gorildiigii iizere biiyiiylince aile i¢inde almak istedikleri role iligkin tamamlamalar yapmistir.
Ornek: Biiyiince abi olacagim (V10).

Biiytince Cinar oldu (V21).

Biiyliylince annem (V24).

Yukaridaki ornek ifadelerden ve katilimcilarla yiiriitiilen bireysel goriismelerden
hareketle V21 ve V24’¢ ait tamamlamalar ile ilgili olarak su hususlar1 belirtmekte fayda oldugu
disiiniilmektedir. V21’in “Biiyiiyiince Cinar oldu” derken, esasen kardesinin diinyaya
gelmesiyle ilgili bilgi vermek istedigi diisliniilmektedir. Burada di’li ge¢mis zaman
kullanmasinin sebebinin otizmli bireylerin dili kullanma ile ilgili yetersizlikleriyle alakali
olabilecegi diisiiniilmektedir. V24’iin ise “Biiyiiylince annem” derken aslinda kiz ¢ocuklarinin

biiyiidiigiinde anne olduguna dair yapmis oldugu bir gézlemi ifade ettigi tahmin edilmektedir.

Gelecege yonelik akademik amag alt basligi altinda asagidaki 6rnek ifadelerde goriildiigii izere
katilimeilardan on u (10) biiyiiyiince olmak istedikleri mesleki bir hedefe yonelik ¢esitli climle
tamamlamalari yapmistir. Bu tanimlamalarin akademik yasamlarindaki bir amaci ifade ettigi

distiniilmektedir.
Ornek: Biiyiiyiince doktor olmak istiyorum (V2, V23)

Biiyiince ugak miihendisi olacagim (V4)

Biiytiytince bilgisayar miihendisi olacagim (V5, V20)
Biiyiiytince ortaokula gittim (V6)

Biiytiytlince profesor olacagim (V7)

Biiytiytlince bilim adami olmay isterdim (olacagim) (V9, V12)
Biiyiince miihendis olmak isterim (V11)

Biiytiiylince polis olacagim (V14)

Biiyliylince astronot olacagim (V16)

Biiyliylince imam olacagim (V18)

Yukaridaki ornek ifadelerden ve katilimcilarla yliriitiilen bireysel goriismelerden

hareketle V2, V4, V5, V6, V7, V9, V11, V12, V14, V16, V18, V20 ve V23 ait ciimle
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tamamlamalari ile ilgili olarak su hususlar belirtmekte fayda oldugu diistiniilmektedir. V9’un
“Bliyliylince bilim adam1 olmay1 isterdim” ifadesinde ge¢mis zaman kullanmasinin sebebinin,
otizmli bireylerin  “6nce-sonra”, ‘“buglin-yarin” gibi zaman kavramlarin1 kullanmada
yasadiklar giigliik ve iletisim bozuklugu ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir. V2, V4, V5, V6,
V7,V11,VI12, V14, V16, V18, V20 ve V23’de ise otizmli bireylerin gelecekte hangi meslege
sahip olmak istediklerini belirttikleri goriilmektedir. Katilimcilardan yalnizca V6 bir meslek

yerine “ortaokul” gibi bir 6gretim kurumuna devam etmek istedigini belirtmistir.

Gelecege yonelik kisisel amag alt baghig1 altinda asagidaki 6rnek ifadelerde goriildiigii lizere

katilimcilardan sekizi (8) biiytiyilince kisiligine uygun bir role iliskin tamamlamalar yapmustir.
Ornek: Biiyiiyiince ise gidecegim (V1)

Biiylince koyu pembe bilgisayar alacagim (V3)
Biiytiytince ¢ocuklarim olacak (V10)

Biiytiyiince ev ortaminda ¢alismak isterdim (V13)
Biiyiiyiince agabey olurum(V15)

Biiyliyiince hip hop sarki soyleyecegim (V19)
Biiyilince erkek adam olurdum (V25)

Biiytiytince insanlart uyutacagim (V26)

Yukaridaki ornek ifadelerden ve katilimcilarla yliriitilen bireysel goriismelerden
hareketle V1, V3, V10, V13, V15, V19, V25 ve V26 ait ciimle tamamlamalar ile ilgili olarak
su hususlar1 belirtmekte fayda oldugu diisiiniilmektedir. V25’in “Biiyliylince erkek adam
olurdum” ifadesinde gegmis zaman kullanmasinin sebebinin otizmli bireylerin “6nce-sonra”,
“buglin-yarin” gibi zaman kavramlarmi kullanmada yasadiklar giigliikle ilgili oldugu
disiinilmektedir. V1, V3, V10, V13, V15, V19 ve V26’¢ ait ciimle tamamlamalarinda ise

otizmli bireylerin gelecekte neler yapmak istediklerine odaklandigi gériilmektedir.

4.1.2. ikinci Ciimle Tamamlama ifadesi

Beier Ciimle Tamamlama Testi’'nden secilen ikinci maddede katilimcilardan
‘Ogretmenim...” ciimlesini tamamlamalar1 istenmistir. Yapilan betimsel ve igerik analizleri

dogrultusunda asagida belirtilmis olan 5 kod ortaya ¢ikmustir.

1. Isim Belirtme
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2. Ozellik ya da Mizag Belirtme
3. Durum (Eylem) Belirtme

4. Brans Belirtme

5. Duygu ifadesi

Yukarida belirtilen kodlarin kag¢ katilimci ve hangi katilimcilar tarafindan belirtildigi

konusundaki betimsel analiz sonuglart Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. “Ogretmenim...” Ifadesine Iliskin Betimsel Analiz Sonuglari

Kod Katihhmeilar Frekans
Isim Belirtme V5, V8, V9. V10, V11 5
Ozellik ya da Mizag Belirtme V1,V4,V14,V20, V21, V24 6
Durum (Eylem) Belirtme V2, V3, V6, V7, V15, V16, V19, V22, 11

V23, V25, V26
Brans Belirtme V12, V13 2
Duygu ifadesi V18 1

Yukarida belirtilen betimsel bilgilere iligkin iceriksel ¢éziimlemeler, asagida ornekler

sunularak verilmistir.

Isim belirtme alt bashg1 altinda asagidaki 6rnek ifadelerde goriildiigii iizere, katilimcilardan

besi (5) climleyi 6gretmeninin isimlerini yazarak tamamlamislardir.
Ornek: Ogretmenim Eda (V5)

Ogretmenim Sezgin (V8)

Ogretmenim Aziz Bayramhan (V9)

Ogretmenim Sengiil Toltul (V10)

Ogretmenim Meliha (V11)

Yukaridaki 6rnek ifadelerden anlasilacagi {lizere, isim belirtme baslig1 altinda verilen

tiim cevaplarda otizmli bireylerin 6gretmenlerinin isimlerini yazdig1 goriilmustiir.
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Ozellik ya da mizag¢ belirtme alt bashig altinda, asagidaki 6rnek ifadelerde goriildiigii izere
katilimcilardan altis1 (6) 6gretmeninin kisilik ya da mizag 6zelliklerine iliskin tamamlamalar

yapmigtir.
Ornek: Ogretmenim ¢ok iyidir (V1)
Ogretmenim cok giizel ve ¢cok iyi (V4)

Ogretmenim iyi biri (V14)
Ogretmenim giizeldir (V20)
Ogretmenim ¢ok iyi (V21)
Ogretmenim giizel (V24)

Yukaridaki ornek ifadelerden ve katilimcilarla yiiriitiilen bireysel goriismelerden
hareketle Ozellik ya da miza¢ belirtme alt basligi altinda verilen tiim cevaplarda otizmli

bireylerin 6gretmenlerinin kisilik 6zelliklerini belirttigi gézlenmistir.

Durum ya da eylem belirtme alt baslig1 altinda asagidaki 6rnek ifadelerde goriildiigi {izere,
katilimcilardan on biri (11) &gretmenlerinin ne yaptigina, yani bir eylemine iliskin

tamamlamalar yapmistir.
Ornek: Ogretmenim dgreten biridir (V2)

Ogretmenim bana yarin karne verecek (V3)
Ogretmenim bana sorular sordu (V6)
Ogretmenim yere ¢éker (V7)

Ogretmenim ders yapar (V15)

Ogretmenim iksir yapar (V16)
Ogretmenim cicek yapti (V19)

Ogretmenim ders yapryor (V22)
Ogretmenim tahtaya yazi yazdi (V23)
Ogretmenim bana okumay: ogretiyor (V25)

Ogretmenim hayatimin sekillenmesini saglayan kisi (V26)

Yukaridaki ornek ifadelerden ve katilimcilarla yiiriitiilen bireysel goriismelerden
hareketle V2, V3, V6, V7,V15, V16, V19, V22, V23, V25 ve V26 ait olan climle tamamlamalari
ile ilgili olarak su hususlar1 belirtmekte fayda oldugu diisiiniilmektedir. V26’nin “Ogretmenim
hayatimin sekillenmesini saglayan kisi” derken, matematik 6gretmeninin onu ¢ok sevdigini ve

ona yardimci oldugunu ifade ettigi diisiiniilmektedir. Ayrica katilimci, bire bir goriismede
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matematik 6gretmeni olmak istedigini de belirtmistir. V6, V19 ve V23’nin di’li gegmis zaman,
V3’in gelecek zaman, V22 ve V25’in simdiki zaman kullanmasinin sebebinin ise otizmli
bireylerin dili kullanmada yeterli diizeye ulasamamis olmasi oldugu diisiiniilmektedir. Otizmli
bireylerin “6nce-sonra”, “bugiin-yarmn” gibi zaman kavramlarimi kullanmada yasadiklar
giicliigiin, onlarin iletisim konusunda yasadigi zorluklarla da iligkili oldugu 6ngoriilmektedir.
Son olarak V2, V7, V15 ve V16°da ifade edilen ciimlelerin var olan durumun genel tanimini

ifade ettigi gozlenmektedir.

Brans belirtme alt baslig1 altinda asagidaki ornek ifadelerde goriildiigii tizere katilimcilardan

ikisi (2) 6gretmenlerinin brangina iliskin tamamlamalar yapmustir.
Ornek: Ogretmenim sosyal 6gretmeni (V12)
Ogretmenim matematik ogretmeni (V13)

Yukaridaki ornek ifadelerden ve katilimcilarla yiiriitiilen bireysel goriismelerden
hareketle brans belirtme basligi altinda verilen tiim cevaplarda otizmli bireylerin
Ogretmenlerinin branslarin1 yazdigi goriilmistiir. S6z konusu ifadeler, bu katilimcilarin

sevdikleri ders ya da sevdikleri 6gretmenle baglantili olarak ortaya ¢ikmis olabilir

Duygu ifadesi alt basgligi altinda asagidaki ornek ifadelerde goriildiigii tizere katilimcilardan

biri (1) 6gretmenlerine olan duygularina iligkin tamamlamalar yapmustir.
Ornek: Ogretmenim canim benim (V18)

Yukaridaki 6rnek ifadeden ve katilimcryla yiiriitiilen bireysel goriismelerden hareketle
V18’in “Ogretmenim canim benim” derken, esasen Ogretmenine olan duygularini, yani

sevgisini ifade etmek istedigi diisiintilmektedir.

4.1.3. Ugiincii Ciimle Tamamlama ifadesi

Beier Cilimle Tamamlama Testi’nden segilen {iglinci maddede katilimcilardan
‘Annem...” climlesini tamamlamalar1 istenmistir. Yapilan betimsel ve iceriksel analizler

dogrultusunda asagida belirtilmis olan 5 kod ortaya ¢ikmustir.
1. Eylem Belirtme
2. Ozellik Belirtme
3. Meslek Belirtme
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4. Duygu ifadesi

5. Iisim Belirtme

Yukarida belirtilen kodlarin ka¢ katilimc1 ve hangi katilimcilar tarafindan belirtildigi

konusundaki betimsel analiz sonuglar1 Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. “Annem...” Ifadesine iliskin Betimsel Analiz Sonuglar

Kod Katihmcilar Frekans

Evin i¢indeki eylemler
Eylem belirtme V6, V16, V22. V25 10

Evin disindaki eylemler
V3, V7,V15,V18, V19, V23

Ozellik belirtme V4,V12, V13, V20, V21 5
Meslek belirtme V8, V9 2
Duygu ifadesi V1, V10, V14, V24,V26 5
Isim belirtme V2,V5V8,Vil 4

Yukarida belirtilen betimsel bilgilere iliskin igeriksel ¢oziimlemeler, asagida ornekler

verilerek sunulmustur.

Eylem belirtme alt baglig1 altinda, asagidaki 6rnek ifadelerde goriildiigii tizere katilimeilardan

dordii (4) annenin ev icindeki rollerine, sorumluluklarina, gorevlerine altist (6) ise annenin

diger gorevlerine iliskin tamamlamalar yapmustir.

Ornek:
Ev icindeki eylemler

Annem bana ¢ikolatal kek yapti (V6)
Annem yemek yapar (V16)

Annem kek yapar(V22)

Annem her aksam yemek yapiyor(V25)

Ev disindaki eylemler

Annem arabada rahatsiz ettim (V3)
Annem dona kalir (V7)

Annem telefon alir (V15)

Annem Kocaeliyi anlatt: (V18)
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Annem pazara gitti (V19)
Annem markete gitti (V23)

Yukaridaki ornek ifadelerden ve katilimcilarla yiiriitiilen bireysel goriismelerden
hareketle V6, V16, V22 ve V25’¢ ait ciimle tamamlamalar1 ile ilgili olarak su hususlari
belirtmekte fayda oldugu disiiniilmektedir. Eylem basligi altinda verilen tiim cevaplarda
otizmli bireylerin annelerinin ev ig¢inde neler yaptigi ile ilgili bilgi verdikleri gorilmistiir. V3,
V7, V15, VI8, V19, V23’de ise otizmli bireylerin annelerinin ev disinda neler ile
ilgilendiklerini anlatan bilgiler verdigi anlasilmistir. Bu kod altinda toplanan ifadelerin agirlikli
olarak aile i¢indeki toplumsal cinsiyet rollerine isaret ettigi ve annenin ¢ogunlukla mutfak ve

mutfak aligverisle ilgili gorevlerine odaklandig1 gézlenmektedir.

Ozellik belirtme alt bash§1 altinda asagidaki 6rnek ifadelerde goriildiigii {izere katilimcilardan

on besi (15) annesinin 6zelliklerine iliskin tamamlamalar yapmuistir.
Ornek: Annem cok giizel cok iyi bir varlik (V4)

Annem cok giizel (V12)

Annem bana sorular sordu (V13)
Annem biraz uzundur (V20)
Annem cok iyi (V21)

Yukaridaki ornek ifadelerden ve katilimcilarla yiiriitiilen bireysel goriismelerden
hareketle V4, V12, V13, V20 ve V21’e ait ciimle tamamlamalari ile ilgili olarak su hususlar1
belirtmekte fayda oldugu diistiniilmektedir. V4, V12 ve V21°¢ ait “Annem ¢ok giizel ¢okK iyi
bir varlik”, “Annem ¢ok giizel” ve “Annem ¢ok iyi” ifadelerinde, annenin kisilik 6zelliginden
bahsedildigi diistiniilmektedir. V13’e ait “Annem bana sorular sordu” ifadesinin ise annesinin
onun geligimi i¢in ona sorular sorma 6zelligine isaret ettigi diistiniilmektedir. V20’e ait “Annem
biraz uzundur” ifadesinde ise annenin dig goriiniigsiine ait bir Ozellikten bahsedildigi

diistiniilmektedir.

Meslek belirtme alt bagligi altinda asagidaki 6rnek ifadelerde goriildiigii tizere, katilimcilardan

ikisi (2) annelerinin meslegine iliskin tamamlamalar yapmuistir.
Ornek: Annem ev hammi (VS)

Annem ev islerinden sorumludur (V9)
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Yukaridaki ornek ifadelerden ve katilimcilarla yliriitiilen bireysel goriismelerden
hareketle V8 ve V9’a ait climle tamamlamalar ile ilgili olarak su hususlar1 belirtmekte fayda
oldugu diisiiniilmektedir. Meslek baslig1 altinda verilen tiim cevaplarda otizmli bireylerin
annelerinin ev islerinden sorumlu oldugunu belirten ifadeler paylastiklar1 goriilmistiir. Bu
ifadelere cinsiyete dayali is boliimii agisindan bakildiginda, kadinin “ev i¢i emek” gerektiren

islerden sorumlu oldugu gézlenmektedir.

Duygu ifadesi alt baslig1 altinda asagidaki 6rnek ifadelerde goriildiigi {izere katilimcilardan

dordii annelerine olan duygularina iligkin tamamlamalar yapmustir.
Ornek: Annem beni sever (V1)
Annem beni ¢ok sever (V10)

Annem beni sever (V14)
Annem melek (V26)
Annem nerde (V24)

Yukaridaki ornek ifadelerden ve katilimcilarla yiiriitiilen bireysel goriismelerden
hareketle V1, V10, V14 ve V26’ ya ait ciimle tamamlamalar ile ilgili olarak su hususlar1
belirtmekte fayda oldugu disiiniilmektedir. Duygu ifadesi basligi altinda verilen tim
cevaplarda otizmli bireylerin annelerine olan duygularini ifade ettikleri goriilmiistiir. Bu

duygularin sevgi ve merak etrafinda toplandig1 anlasilmaktadir.

Isim belirtme alt bashg altinda asagidaki 6rnek ifadelerde goriildiigii iizere katilimcilardan

dordii annelerinin isimlerine iligkin tamamlamalar yapmugtir.
Ornek: Annem Ela hanimdir (V2)

Annem Eda (V5)
Annem Fatma (V8)
Annem Miige (V11)

Yukaridaki ornek ifadelerden ve katilimcilarla yliriitiilen bireysel goriismelerden
hareketle isim baslig1 altinda verilen tiim cevaplarda otizmli bireylerin annelerinin isimlerini

ifade ettikleri gorilmistiir.
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4.1.4. Dordiincii Ciimle Tamamlama ifadesi

Beier Ciimle Tamamlama Testi’nden segilen dordiinci maddede katilimcilardan
‘Benim i¢in en mutlu olay...’ climlesini tamamlamalar1 istenmistir. Yapilan betimsel ve igerik

analizleri dogrultusunda asagida belirtilmis olan 6 kod ortaya ¢ikmustir.
1. Akademik basari
2. Kisisel (Dogum giinii)
3. Durum Belirtme
4. Estetik
5. Sosyal faaliyet
6. Duygu (duygusal ihtiyacin karsilanmasi, dogrudan ifade, duygularin {istiinii 6rtme)

Yukarida belirtilen kodlarin ka¢ katilimci ve hangi katilimcilar tarafindan belirtildigi

konusundaki betimsel analiz sonuglart Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4. “Benim i¢in en mutlu olay...” Ifadesine iliskin Betimsel Analiz Sonuglari

Kod Katihmcilar Frekans
Akademik basar1 V1, V24 2
Kisisel (Dogum giinii) V2, V3, V6, V8, V9, V10, V11, V14, 1
Durum Belirtme V15, V18, V19, V22 10
Estetik V12 1
Sosyal faaliyet yapmak V5, V16, V23 3

Duygu

(Duygusal ihtiyacin

karsilanmasi, V4\V20, V7, V25, V13 5

Dogrudan ifade etme,

Duygusal iistiinii 6rtme)

Yukarida belirtilen betimsel bilgilere iliskin igeriksel ¢oziimlemeler asagida ornekler

halinde sunulmustur.
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Akademik basari alt baghig1 altinda asagidaki 6rnek ifadelerde goriildiigi iizere, katilimcilardan

ikisi (2) akademik basarilarina iligkin tamamlamalar yapmustir.
Ornek: Benim i¢in en mutlu olay sinavdan 100 almam (V1)
Benim i¢in en mutlu olay ders (V24)

Yukaridaki ornek ifadelerden ve katilimcilarla yliriitiilen bireysel goriismelerden
hareketle V1 ve V24’¢ ait ciimle tamamlamalari ile ilgili olarak su hususlar1 belirtmekte fayda
oldugu diistiniilmektedir. Akademik basar1 baslhigi altinda V1’in “’Benim i¢in en mutlu olay
sinavdan 100 almam’’ derken sinavdan 100 puan almasiin onu mutlu ettigini ifade ettigi
diisiinilmektedir. V24’e ait “Benim i¢in en mutlu olay ders” ifadesinden ise ders yapmanin

katilimciyr mutlu ettigi anlasilmaktadir.

Kisisel (Dogum giinii) alt bashigi altinda asagidaki oOrnek ifadelerde goriildiigli iizere

katilimeilardan ikisi (2) kigisel bir durum tizerinden tamamlamalar yapmustir.
Ornek: Benim icin en mutlu olay dogum giinii partisi(V2)
Benim i¢in en mutlu olay dogum giinii pastasi (V3)

Yukaridaki o6rnek ifadelerden ve katilimcilarla yliriitiilen bireysel goriismelerden
hareketle kisisel (dogum giinii) baslig1 altinda verilen tiim cevaplarda otizmli bireylerin dogum
giinli partisinden ve pastasindan hoslandiklarin1 belirttikleri diistiniilmektedir. Ayrica bu
ifadelerden kendilerini biricik hissettiren ve tiim ilgiyi tlizerlerinde hissettikleri bir ani

tanimladiklar1 anlagilmaktadir.

Durum belirtme alt baslig1 altinda asagidaki 6rnek ifadelerde goriildiigii iizere katilimcilardan

on tanesi (10) durum belirten tamamlamalar yapmustir.
Ornek: Benim i¢in en mutlu olay kis (V6)

Benim i¢in en mutlu olay uyumak (V8)

Benim i¢in en mutlu olay dolap¢ida dolaba girdigim zaman (V9)
Benim i¢in en mutlu olay kisin kar yagmasi (V10)

Benim i¢in en mutlu olay gezmek (V11)

Benim i¢in en mutlu olay ailemin yanimda olmasi (V14)

Benim i¢in en mutlu olay olur (V15)

Benim i¢in en mutlu olay Kocaeli 'nde oturmak (V18)

Benim i¢in en mutlu olay ¢arsidan hard disk alacagim (V19)
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Benim i¢in en mutlu olay yemek yerken (V22)

Yukaridaki ornek ifadelerden ve katilimcilarla yliriitiilen bireysel goriismelerden
hareketle V6, V8, V9, V10, V11, V14, V15, V18, V19 ve V22’ye ait ciimle tamamlamalari ile
ilgili olarak su hususlar1 belirtmekte fayda oldugu diisiiniilmektedir. V19’iin “Benim i¢in en
mutlu olay ¢arsidan hard disk alacagim’’ ifadesinde gelecek zaman kullanmasinin sebebinin
otizmli bireylerin dili kullanma ile ilgili yetersizlikleriyle alakali oldugu disiiniilmektedir.
V22’nin “’Benim i¢in en mutlu olay yemek yerken’’ ifadesinde de ciimle tamamlama ile ilgili
dilsel bir giicliik yasandigr gozlenmektedir. V6, V8, V10, V11, V14, V15 ve VI8¢ ait

ifadelerde ise dilbilgisi agisindan uygun tamamlamalar yapildig1 goriilmektedir.

Estetik alt baslhigi altinda asagidaki 6rnek ifadede goriildiigii tizere katilimeilardan biri (1)

estetige iligkin tamamlama yapmustir.
Ornek: Benim igin en mutlu olay ¢evrenin giizel olmasi (V12)

Yukaridaki 6rnek ifadeden ve katilimciyla yiiriitiilen bireysel goriismelerden hareketle V12’nin
“Benim i¢in en mutlu olay ¢evrenin giizel olmasi1’’ ifadesinin ¢evrenin gériinimii ile ilgili bir
tamamlamaya isaret ettigi diisiiniilmektedir. Bunun yani1 sira bu climlenin estetik haz duygusu

ile alakali olarak yazildig: diisiiniilmektedir.

Sosyal faaliyet alt baslig1 altinda asagidaki 6rnek ifadelerde goriildiigii iizere katilimcilardan

licli sosyal faaliyet yapmaya iliskin tamamlama yapmaistir.
Ornek: Benim i¢in en mutlu olay teyzeye gitmek (V5)

Benim i¢in en mutlu olay akrabasini ziyaret etmek (V16)

Benim i¢in en mutlu olay arkadast (V23)

Yukaridaki ornek ifadelerden ve katilimcilarla yiiriitiilen bireysel goriismelerden
hareketle V5, V16 ve V23 ait olanlar ile ilgili olarak su hususlar1 belirtmekte fayda oldugu
diistiniilmektedir. V23’e ait “Benim i¢in en mutlu olay arkadas1’” ifadesinin dil ile ilgili yasanan
problemden kaynaklandig diisliniilmektedir. Aslinda bu climle ile arkadasa sahip olmanin onu
mutlu ettigini ifade ettigi diistiniilmektedir. Bu koddaki ifadelerin, katilimcinin yakin iliski
icinde oldugu insanlarla zaman geg¢irmeye, bir araya gelmeye isaret eden ciimleler oldugu

goriilmektedir

Duygu alt baslig1 altinda asagidaki 6rnek ifadelerde goriildiigii tizere katilimcilardan besi (5)

duyguya iligkin tamamlamalar yapmuistir.
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Ornek: Benim i¢in en mutlu olay herkesin beni sevmesi (V4)

Benim i¢in en mutlu olay annemle giizel bir vakit (V20)
Benim i¢in en mutlu olay sevinmek (V7)
Benim i¢in en mutlu olay sevinmek (V25)

Benim i¢in en mutlu olay yoktur (V13)

Yukaridaki ornek ifadelerden ve katilimcilarla yliriitiilen bireysel goriismelerden
hareketle V4’iin “Benim i¢in en mutlu olay herkesin beni sevmesi’’ ifadesinin sevilme
ihtiyacina ve herkes tarafindan sevilen biri olmanin 6nemine isaret ettigi diisiiniilmektedir. Bu
ifade, duygusal ihtiyaglarini sdzel olarak ifade edebilme becerisi agisindan son derece dikkate
degerdir. V20’nin “Benim i¢in en mutlu olay annemle giizel bir vakit’’ ifadesinin de anneyle
gecirilecek bir zaman araliginin mutluluk kaynagi olduguna ve katilimcinin bu ydnde bir
duygusal ihtiyact olduguna gonderme yaptig: diisiiniilmektedir. V7 ve V25’in “Benim i¢in en
mutlu olay sevinmek’’ ifadesinin ise mutluluk ve sevinci birlikte degerlendirmesi itibariyle
dogrudan bir duygu ifadesi oldugu goriilmektedir. V13’iin “Benim i¢in en mutlu olay yoktur’’

derken duygularini ifade etmekten kacindigi ve duygularinin iistiinii orttiigii ongoriilmektedir.

4.1.5. Besinci Ciimle Tamamlama ifadesi

Beier Ciimle Tamamlama Testi’nden segilen besinci maddede katilimcilardan
‘Istedigim olmayinca...’ ciimlesini tamamlamalar1 istenmistir. Yapilan betimsel ve icerik

analizleri dogrultusunda asagida belirtilmis olan 4 kod ortaya ¢ikmustir.
1. Duygu Ifadesi

2. Tepki (ona gosterilen gevresel tepki - kendisinin verdigi (kisisel) olumlu ya da

olumsuz tepki)
3. Durum (Eylem) Belirtme
4. Kabullenme

Yukarida belirtilen kodlarin kac katilimc1 ve hangi katilimeilar tarafindan belirtildigi

konusundaki betimsel analiz sonuglar1 Tablo 5’de sunulmustur.
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Tablo 5. “Istedigim olmayinca...” ifadesine Iliskin Betimsel Analiz Sonuglar

Kod Katihmcilar Frekans
Duygu ifadesi V1,V3,V11,V12,V18,V22,V24,V26 8
Tepki
(Ona  gosterilen ¢evresel V5 7
tepki
Kendisinin verdigi (kisisel) V16, V21, V25
-olumlu tepki V7,V20,V23
-olumsuz tepki
Durum (Eylem) Belirtme V6, V15, V19 3
Kabullenme V4,V8, V9, V10, V13 5

Yukarida belirtilen betimsel bilgilere iliskin igeriksel ¢oziimlemeler asagida ornekler

halinde sunulmustur.

Duygu ifadesi alt bagligi altinda asagidaki 6rnek ifadelerde goriildiigii tizere katilimcilardan

sekizi duygularini ifade etmeye iliskin tamamlamalar yapmistir.
Ornek: Istedigim olmayinca kendimi kétii hissederim (V1)
Istedigim olmayinca iiziiliiriim (V3)

Istedigim olmayinca iiziiliiriim (V11)
Istedigim olmayinca iiziiliiyorum (V12)
Istedigim olmayinca ok diziiliiriim (V18)
Istedigim olmayinca iiziiliiyorum(V22)
Istedigim olmayinca iiziiliir (V24)

Istedigim olmayinca ben en azindan ¢ok aglamiyorum (V26)

Yukaridaki ornek ifadelerden ve katilimcilarla yiiriitiilen bireysel goriismelerden
hareketle V1, V3, V11, V12, V18, V22, V24 ve V26’ya ait ciimle tamamlamalar ile ilgili
olarak su hususlar1 belirtmekte fayda oldugu diisiiniilmektedir. V26’ nin “Istedigim olmayinca
ben en azindan ¢ok aglamiyorum” ifadesinin, kendisinin ve digerlerinin duygularinin farkinda
olduguna isaret ettigi disinilmektedir. V1, V3, V11, V12, V18, V22 ve V24’te ise

katilimcilarin iizlintii duygularmi ifade ettikleri gbzlenmektedir. Katilimcilarin her birinin
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istedikleri bir sey olmadiginda bunu iizlintii duygusu ile ifade etmis olmasinin, onlarin duygusal
farkindalik ve duygular1 kavrama becerilerinin oldukca gelismis olduguna isaret ettigi

diistiniilmektedir.

Tepki alt baghigr altinda asagidaki 6rnek ifadelerde goriildiigii tizere katilimcilardan biri (1) ona
gosterilen cevresel tepkilere, licli (3) kendisinin gosterdigi olumlu tepkilere ve iicli (3)

kendisinin gosterdigi olumsuz tepkilere iliskin tamamlamalar yapmuistir.
Ornek: Ona gosterilen ¢evresel tepki
Istedigim olmayinca babam ve annem ¢ok kiziyor (V5)
Kendisinin verdigi (kisisel) olumlu tepki
Istedigim olmayinca kardesimi bekliyorum (V16)

Istedigim olmayinca sark: séylerim (V21)
Istedigim olmayinca calisirim (V25)

Kendisinin verdigi (kigisel) olumsuz tepki
Istedigim olmayinca vuruyorum (V7)
Istedigim olmayinca ders yapamam (V20)

Istedigim olmayinca kumbara attim (V23)

Yukaridaki ornek ifadelerden ve katilimcilarla yiiriitiilen bireysel goriismelerden
hareketle V5, V16, V21, V25, V7, V20 ve V23’¢ ait climle tamamlamalari ile ilgili olarak su
hususlar1 belirtmekte fayda oldugu diisiiniilmektedir. V5’in “Istedigim olmayimca babam ve
annem ¢ok kiziyor” derken, esasen karsi tarafin duygularinin ve kendi davranislarinin farkinda
oldugunu belirttigi diisiiniilmektedir. V16, V21 ve V25’in ise “Istedigim olmayinca kardesimi
bekliyorum”, “Istedigim olmayinca sarki sdylerim” ve “Istedigim olmayinca ¢alisirrm’’ derken
durumun farkinda olduklar1 ve ona gore dikkatini dagitacak ¢oziim yollar1 bulduklar
gdzlenmektedir. V7 ve V23’in “Istedigim olmaymca vuruyorum”, “Istedigim olmayinca
kumbara attim’’ ifadelerinin ise kendi tepkisel davraniglarinin farkinda olduklarina ve
tepkilerini bir siddet eylemiyle gosterdiklerine isaret ettigi disiiniilmektedir. V20’nin
“Istedigim olmayinca ders yapamam,” ifadesinin ise, katilimcimn istekleri yerine

getirilmeyince ders yapmayarak tepkide bulunduguna isaret ettigi anlagiimaktadir.

Durum (Eylem) alt baslig1 altinda asagidaki 6rnek ifadelerde goriildiigii lizere katilimcilardan

ticti (3) durum bildiren tamamlamalar yapmustir.
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Ornek: Istedigim olmayinca parasiit atlayamazdim (V6)

Istedigim olmayinca olmaz (V15)

Istedigim olmayinca yaziyordum (V19)

Yukaridaki ornek ifadelerden ve katilimcilarla yiiriitiilen bireysel goriismelerden
hareketle durum bashgr altinda katilmeilarin istedikleri  gergeklestirilmezse ne
yapamayacaklarina (V6) ve ne yapmakta olduklarmma (V19) odaklandiklar1 goriilmektedir.

V15°de ise istediginin olmadig1 zamanlarin oldugunu ifade ettigi diisiiniilmektedir.

Kabullenme alt baslig: altinda asagidaki 6rnek ifadelerde gortldiigii izere katilimcilardan besi

(5) kabullenmeye iligskin tamamlamalar yapmustir.
Ornek: 1stedigim olmayinca hig iiziilmem (V4)

Istedigim olmayinca kabul ederim (V8)
Istedigim olmayinca aglamam (V9)
Istedigim olmayinca beklerim (V10)
Istedigim olmayinca problem degil (V13)

Yukaridaki o6rnek ifadelerden ve katilimcilarla yliriitilen bireysel goriismelerden
hareketle katilimeilarin istekleri gergeklesmeyince var olan mevcut durumlari kabul ettikleri

sOylenebilir.

4.1.6. Altinci Ciimle Tamamlama ifadesi

Beier Ciimle Tamamlama Testi’nden segilen altinct maddede katilimcilardan ‘Ben

bl

kiiciikken...” ciimlesini tamamlamalar1 istenmistir. Yapilan betimsel ve icerik analizleri

dogrultusunda asagida belirtilmis olan 4 kod ortaya ¢ikmustir.

1. Kisisel degerlendirme (Biyolojik Ozellik ve Kisisel Ozellik)
2. Alakasiz cevap

3. Gegmis eylem (Okul, Yas, Durum)

4. Ideal

Yukarida belirtilen kodlarin kag¢ katilimc1 ve hangi katilimeilar tarafindan belirtildigi

konusundaki betimsel analiz sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6. “Ben kiiciikken...” Ifadesine Iliskin Betimsel Analiz Sonuglari

Kod Katihmcilar Frekans

Kisisel degerlendirme V13, V15, V18,

(Biyolojik Ozellik V4,Ve6, V8, V11, V12, V13, V14, 9

Kisisel Ozellik)

Alakasiz cevap V21 1

Gecmis eylem

(Okul V3 15

Yas V5, V7, V19, V23, V24

Durum) V1, V8, V9, V10, V16, V17, V20, V22,
V26

Ideal V25 1

Yukarida belirtilen betimsel bilgilere iliskin igeriksel ¢oziimlemeler asagida ornekler

verilerek sunulmustur.

Kisisel degerlendirme (Biyolojik ve Kisisel ézellik) alt bashgi altinda asagidaki Ornek
ifadelerde goriildiigl tizere katilimcilardan ikisi (2) biyolojik, yedisi (7) kisisel 6zelliklerine

iliskin tamamlamalar yapmuistir.

Ornek: Biyolojik ozellik Kisisel ozellik

Ben kiictikken giizel (V15) Ben kiiciikken ¢ok tatlyydim (V4)
Ben kii¢likken yiiriiyemiyordum (V18) Ben kiigiikken ¢ok akilliyydim (V6)
Ben kiigiikken uzundum (V13) Ben kiigtikken pek konusmam (8)

Ben kiigiikken iyimserdim (11)
Ben kiigiikken sirindim (12)
Ben kiiciikken ¢ok yaramazdim (V14)

Yukaridaki ornek ifadelerden ve katilimcilarla yiiriitilen bireysel goriismelerden

hareketle V15, V18, V13’in farkinda olduklari bir biyolojik 6zelliklerinden bahsettikleri; V4,
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V6, V8, V11, VI2 ve V14’in ise farkinda olduklari bir kisisel ozellikten bahsettigi

distiniilmektedir.

Alakasiz cevap alt baslig1 altinda asagidaki 6rnek ifadelerde goriildiigii lizere katilimcilardan

biri (1) alakasiz cevaba iligkin tamamlama yapmuistir.
Ornek: Ben kiiciikken pilot (V21

Yukaridaki o6rnek ifade ve katilimciyla yliriitiilen bireysel goriismelerden hareketle
V21’in “Ben kiiglikken pilot” derken, esasen climleyi kavrayamadigi, dikkatinin dagildigi ya

da bagka bir ciimleyle karistirdig1 dolayisiyla da alakasiz bir cevap verdigi diistiniilmektedir.

Gecmis eylem (Okul) alt bashgr altinda, asagidaki oOrnek ifadede goriildigli {iizere

katilimcilardan biri (1) okula iliskin tamamlama yapmustir.
Ornek: Ben kiiciikken anaokuluna gittim (V3)

Yukaridaki 6rnek ifadeden ve katilimeiyla yiiriitiilen bireysel goriismelerden hareketle
V3’iin “Ben kiiciikken anaokuluna gittim” derken, kiigiikken anaokuluna gittigini hatirlayip bu

konu ile ilgili bilgi verdigi diisiiniilmektedir.

Yas/Gelisimsel Dénem ve Eylem/Durum alt bashgi altinda asagidaki Ornek ifadelerde

goriildiigi tizere katilimcilardan besi (5) yas ile ilgili ve dokuzu (9) durum ile ilgili tamamlama

yapmistir.

Ornek: Yas ve gelisimsel donem Eylem/Durum

Ben kiiciikken ! yasindaydim (V5) Ben kiiclikken zorlanirdim (V1)

Ben kiigtikken bir bebektim(V7) Ben kiigiikken aciktigimda anneme ihtiyag
Ben kiigiikken ¢ocuktum (V19) duymadan buzdolabt agmak (V8)

Ben kiiciikken ¢ocuk oldu (V23) Ben kiiciikken mutfak dolabina girerdim (V9)
Ben kiigiikken bebek (V24) Ben kiigtikken oyun oynardim (V10)

Ben kiiclikken ¢ok aglardim (V16)

Ben kii¢iikken ¢ok oburdum (V17)

Ben kiigiikken havuzda yiizerdim (V20)

Ben kii¢iikken denize gidiyordum (V22)

Ben kiiciikken uykumda Allah’1 gordiim (V26)
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Yukaridaki o6rnek ifadelerden ve katilimcilarla yiiriitiilen bireysel goriismelerden
hareketle su hususlar1 belirtmekte fayda oldugu disiliniilmektedir. Yas/gelisimsel donem
belirten ifadelerde ya kiigiikliikteki bir yasa ya da V23’iin “Ben kii¢iikken ¢ocuk oldu’ ve
V24’iin “Ben kiiciikken bebek’’ ifadelerinde oldugu gibi gelisimsel bir doneme isaret edildigi
gozlenmektedir. Bu iki ifadede ayn1 zamanda dili kullanma ile ilgili bir yetersizlik de dikkat
¢cekmektedir. S6z konusu iki katilimcinin “Ben kiiciikken c¢ocuktum ve ben kiiciikken
bebektim” demek istedikleri 6ngoriilmektedir. V1, V8, V9, V10, V16, V17, V20, V22 ve
V26°’da ise katilimcilarin kiigiikken neler yaptiklarini ifade ettikleri, bir eylemi ya da durumu

betimledikleri diistintilmektedir.

Ideal alt baghg: altinda asagidaki ornek ifadelerde goriildiigii {izere katilimcilardan biri (1)

idealine iligkin tamamlama yapmastir.
Ornek: Ben kiiciikken biiyiik adam olmak isterdim (V25)

Yukaridaki 6rnek ifadeden ve katilimciyla yiiriitiilen bireysel goriismelerden hareketle
V25’in “Ben kiiglikken biiyiik adam olmak isterdim” derken, gegmisteki bir dilegini, idealini
dile getirdigi diistiniilmektedir.

4.1.7. Yedinci Ciimle Tamamlama ifadesi

Beier Ciimle Tamamlama Testi’nden se¢ilen yedinci maddede katilimcilardan ‘En ¢ok
hoslandigim sey...’ climlesini tamamlamalar1 istenmistir. Yapilan betimsel ve icerik analizleri

dogrultusunda asagida belirtilmis olan 5 kod ortaya ¢ikmustir.
1. Eylem Belitme (oyunla ilgili ve oyun dis1)
2. Kisi (aile)
3. Akademik Basar1
4. Nesne
5. Duygularin iistiinii 6rtme

Yukarida belirtilen kodlarin kac katilimci ve hangi katilimeilar tarafindan belirtildigi

konusundaki betimsel analiz sonuglar1 Tablo 7’de sunulmustur.
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Tablo 7. “En ¢ok hoslandigim sey...” Ifadesine iliskin Betimsel Analiz Sonuglart

Kod Katihmcilar Frekans
Eylem

(Oyunla ilgili eylem V1V3, V6, V9, V11, V17 14
Oyun dis1 eylem) V8, V10, V12, V18, V19, V20, V23, V26,

Kisi (aile) V4, V14, 2
Akademik Basar1 V25 1

Nesne V7,V21,V22,V24 4
Duygusal iistiinii 6rtme V13, V15 2

Yukarida belirtilen betimsel bilgilere iliskin igeriksel ¢oziimlemeler asagida ornekler

verilerek sunulmustur.

Eylem (Oyunla ilgili ya da Oyun digi) alt basligi altinda asagidaki 6rnek ifadelerde goriildiigi
tizere katilimcilardan altis1 (6) oyuna yonelik, sekizi (8) oyun dis1 eylemlere, faaliyetlere iligskin

tamamlamalar yapmistir.

Ornek: Eylem Belirtme (oyunla ilgili)

En ¢ok hoslandigim sey oyun oynamak (V1, V6)
En ¢ok hoslandigim sey oynamak (V3)

En ¢ok hoslandigim sey resim yapmayr severim (V9)

En ¢ok hoslandigim sey metrobiis legosu yapmak (V11)

En ¢ok hoslandigim sey bilgisayar oynamak (V17)
Eylem Belirtme (oyun disy)

En ¢ok hoslandigim sey yemek, i¢cmek (VS)

En ¢ok hoslandigim sey televizyon izlemek (V10)

En ¢ok hoslandigim sey video izlemek (V12)

En ¢ok hoslandigim sey namaz kilmak (V18)

En ¢ok hoslandigim sey maskeli besler Irak (V19)

En ¢ok hoslandigim sey bisiklete binmek (V20)

En ¢ok hoslandigim sey carsiya gidiyor (V23)
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En ¢ok hoslandigim sey uyumak (V26)

Yukaridaki ornek ifadelerden ve katilimcilarla yliriitiilen bireysel goriismelerden
hareketle Eylem (Oyunla ilgili ya da oyun dis1) alt baslig1 altinda bilgisayar oynamak, resim
yapmak gibi oyunla ilgili faaliyetlere; oyun dis1 eylemler basligi altinda televizyon izlemek,
bisiklete binmek, yemek yemek ve uyumak gibi oyun dis1 faaliyetlere, aktivitelere deginildigi

sOylenebilir.

Kigsi (Aileden biri) alt baglig: altinda asagidaki 6rnek ifadelerde goriildiigii izere katilimcilardan

ikisi (2) aileye iliskin tamamlamalar yapmustir.
Ornek: Aileden biri

En ¢ok hoslandigim sey annemdir hem de ¢cok (V4)
En ¢ok hoslandigim sey annem ve babam (V14)

Yukaridaki ornek ifadelerden ve katilimcilarla yliriitilen bireysel goriismelerden
hareketle V4’iin “’En ¢ok hoslandigim sey annemdir hem de ¢ok’> ve V14’iin “’En ¢ok
hoslandigim sey annem ve babam’’ derken en ¢ok hoslandigi kisilerin kim oldugundan

bahsettikleri diisiiniilmektedir.

Akademik Basari alt basghgi altinda asagidaki 6rnek ifadelerde goriildiigii tizere katilimeilardan

biri (1) akademik basariya iliskin tamamlama yapmustir.
Ornek: En ¢ok hoslandigim sey ders yapmak (V25)

Yukaridaki 6rnek ifadeden ve katilimcryla yiiriitiilen bireysel goriismelerden hareketle

V25’in ders yapmaktan hoslandigini ifade ettigi diistiniilmektedir.

Nesne alt baghigi altinda asagidaki 6rnek ifadelerde goriildiigii tizere katilimcilardan dordii (4)

nesneye iliskin tamamlamalar yapmuistir.
Ornek: En ¢ok hoslandigim sey ucak (V7)
En ¢ok hoslandigim sey kofte (V21)

En ¢ok hoslandigim sey muz (V22)

En ¢ok hoslandigim sey araba (V24)

Yukaridaki ornek ifadelerden ve katilimcilarla yiiriitiilen bireysel goriismelerden
hareketle bu baslik altinda otizmli bireylerin yemekten ya da oynamaktan hoslandiklar

nesnelerden bahsettigi sdylenebilir.
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Duygularin iistiinii ortme alt bashigl altind, asagidaki ornek ifadelerde goriildiigii tizere

katilimcilardan ikisi (2) duygularin Gstiinii 6rtmeye iligkin tamamlamalar yapmustir.
Ornek: En ¢ok hoslandigim diye bir sey yok (V13)
En ¢ok hoslandigim sey bilmiyorum (V15)

Yukaridaki ornek ifadelerden ve katilimcilarla yliriitiilen bireysel goriismelerden
hareketle duygularin dstiinii 6rtme bagligi altinda tamamlanan cilimlelerde katilimcilarin

duygularini ifade etmekten kagindig1 diisiiniilmektedir.

4.1.8. Sekizinci Ciimle Tamamlama ifadesi

Beier Ciimle Tamamlama Testi’nden segilen sekizinci maddede katilimcilardan ‘En
cok korktugum sey...’ ciimlesini tamamlamalar1 istenmistir. Yapilan betimsel ve icerik

analizleri dogrultusunda asagida belirtilmis olan 11 kod ortaya ¢ikmustir.
1. Karanlik
2. Hayvanlar
3. Ses
4. Korku filmi
5. Dogaiistii canlilar
6. Akademik
7. Kabus
8. Ulke giindeminin etkisi
9. Ebeveyn
10. Duygusal iistiinii 6rtme
11. Saglik (kaza, 6liim, hastalik ya da fiziksel ac1)

Yukarida belirtilen kodlarin kag¢ katilimc1 ve hangi katilimeilar tarafindan belirtildigi

konusundaki betimsel analiz sonuglar1 Tablo 8’de sunulmustur.
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Tablo 8. “En ¢ok korktugum sey...” Ifadesine iliskin Betimsel Analiz Sonuglari

Kod Katihmcilar Frekans
Karanlik V1, V4,Ve6, V9, V10, V25 6
Hayvanlar V13 1
Ses V24 1
Korku filmi V23 1
Doga iistii canlilar V5, V19, V21, V22 4
Akademik V18 1
Kabus V20 1
Ulke giindeminin etkisi Vil 1
Ebeveyn V17 1
Duygularn iistiinii 6rtme V7,V14, V15 3
Saglik (Hastalik, olim, kaza, V12, V26 1
fiziksel ac1) V3, V8, 2

Yukarida belirtilen betimsel bilgilere iliskin igeriksel ¢coziimlemeler asagida érnekler

verilerek sunulmustur.

Karanlik alt baglig1 altinda asagidaki 6rnek ifadelerde goriildiigii tizere katilimcilardan altist

(6) karanlik konusunda tamamlamalar yapmuistir.
Ornek: En ¢ok korktugum sey karanlik (V1, V4, V10)

En ¢ok korktugum sey karanliktan korkmak (V6)
En ¢ok korktugum sey karanlikta yiiriiyememe (V9)
En ¢ok korktugum sey karanlik oda (V25)

Yukaridaki ornek ifadelerden ve katilimcilarla yliriitiilen bireysel goriismelerden
hareketle karanlik basligi altinda tamamlanan climlelerde katilimcilarin karanlik bir odada
kalmak ya da karanlik bir yerde yiiriimek gibi karanlik korkusuyla iligkili durumlara

degindikleri sdylenebilir.

Hayvanlar alt baslig: altinda, asagidaki 6rnek ifadelerde goriildiigii iizere katilimcilardan biri

(1) hayvanlar konusunda tamamlama yapmustir.

Ornek: En ¢ok korktugum sey oriimceklerdir (V13)
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Yukaridaki 6rnek ifadeden ve katilimcryla yiiriitiilen bireysel goriismelerden hareketle

V13’iin oriimcek korkusunu ifade etmek tizere bir tamamlama yaptig1 sdylenebilir.

Ses alt baghig1 altinda, asagidaki 6rnek ifadelerde goriildiigi iizere katilimcilardan biri (1) ses

konusunda tamamlama yapmuistir.
Ornek: En ¢ok korktugum sey ses (V24)

Yukaridaki 6rnek ifadeden ve katilimcryla yiiriitiilen bireysel goriismelerden hareketle

V24’iin otizmli bireylerde goriilen sessel duyarhiligini ifade ettigi diisiiniilebilir.

Korku filmi alt bashg: altinda asagidaki 6rnek ifadelerde goriildiigi iizere katilimeilardan biri

(1) korku filmi konusunda tamamlamalar yapmaistir.
Ornek: En ¢ok korktugum sey televizyon korku (23)

Yukaridaki 6rnek ifadeden ve katilimcilarla yiiriitiilen bireysel gériismelerden hareketle
V23’¢ ait olan ile ilgili olarak su hususu belirtmekte fayda vardir. V23’iin “En ¢ok korktugum
sey televizyon korku” derken, televizyon da izledigi korku filmlerinden bahsettigi

distiniilmektedir.

Dogaiistii canlilar alt bashig altinda, asagidaki oOrnek ifadelerde goriildiigi iizere

katilimcilardan biri (1) dogaiistii canlilar konusunda tamamlama yapmustir.
Ornek: En ¢ok korktugum sey canavar (V5, 21)

En ¢ok korktugum sey hayalet (V19)

En ¢ok korktugum sey canavardan korkuyorum (22)

Yukaridaki ornek ifadelerden ve katilimcilarla yliriitilen bireysel goriismelerden
hareketle dogaiistii canlilar baghgi altinda tamamlanan ciimlelerde katilimcilarin hayalet ve

canavarlardan duyduklar korkuya isaret ettikleri sdylenebilir.

Akademik alt baslig1 altinda agagidaki 6rnek ifadelerde goriildigii tizere katilimcilardan biri

(1) akademik basariya iliskin tamamlama yapmustir.
Ornek: En ¢ok korktugum sey ders yapmak (V18)

Yukaridaki 6rnek ifadeden ve katilimciyla yiiriitiilen bireysel goriismelerden hareketle
V18’e ait olan ile ilgili olarak su hususu belirtmekte fayda oldugu diisiintilmektedir. V18’in
“En ¢ok korktugum sey ders yapmak’’ derken ders yapmaktan hoslanmadig1 ve tepkisini korku
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seklinde ifade ettigi tahmin edilmektedir. Bu ifade katilimcinin akademik basarisizliktan

duydugu korkunun da bir ifadesi olabilir.

Kabus alt bashig: altinda asagidaki 6rnek ifadelerde goriildiigii tizere katilimcilardan biri (1)

kabus konusunda tamamlama yapmuistir.
Ornek: En ¢ok korktugum sey kabus (V5)

Yukaridaki 6rnek ifadeden ve katilimcryla yiiriitiilen bireysel goriismelerden hareketle

V5’in gordiigii kabuslardan duydugu korkuya isaret ettigi sdylenebilir.

Ulke giindeminin etkisi alt bashigi altinda asagidaki ornek ifadede goriildiigii iizere

katilimcilardan biri (1) tilke giindemiyle ilgili tamamlama yapmustir.
Ornek: En ¢ok korktugum sey bomba (V11)

Yukaridaki 6rnek ifadeden ve katilimeiyla yiiriitiilen bireysel goriismelerden hareketle
V11’in “En ¢ok korktugum sey bomba” derken, iilke giindemindeki terdr olaylarinin etkisinde

kaldig diistiniilmektedir.

Ebeveyn alt baslig1 altinda asagidaki o6rnek ifadelerde goriildiigii iizere katilimcilardan biri (1)

ebeveyni ile ilgili tamamlama yapmustir.
Ornek: En ¢ok korktugum sey annem ve babam (V17)

Yukaridaki ornek ifadelerden ve katilimcilarla yiiriitiilen bireysel goriismelerden
hareketle V17’ye ait olan ile ilgili olarak su hususu belirtmekte fayda oldugu diisiiniilmektedir.

Bu ciimlede anne babasinin kendisine kizmasindan korktugu diistiniilmektedir.

Duygularn iistiinii értme alt baghgi altinda agagidaki 6rnek ifadelerde goriildiigii tizere

katilimeilardan tigii (3) duygularimin iistiinli 6rten tamamlamalar yapmustir.
Ornek: En ¢ok korktugum sey kacmak (V7)

En ¢ok korktugum sey korkmam (V14)
En ¢ok korktugum sey bilmiyorum (V15)

Yukaridaki o6rnek ifadelerden ve katilimcilarla yliriitiilen bireysel goriismelerden
hareketle V7, V14 ve V15 ait olanlar ile ilgili olarak su hususlar1 belirtmekte fayda vardir.
V7’nin “En ¢ok korktugum sey kagmak”, V14’iin “’En ¢ok korktugum sey korkmam’’ ve
VI15’in < En ¢ok korktugum sey bilmiyorum’’ derken duygularmni ifade etmek yerine

duygularinin iistiinii orttiigii diigiiniilmektedir.
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Saglik (Kaza- Oliin-Hastalik-Fiziksel act) alt baslig1 altinda, asagidaki 6rnek ifadelerde
goriildiigii iizere katilimcilardan biri (1) kaza ile ilgili, ikisi ise (2) fiziksel ac1 ile ilgili

tamamlama yapmuistir.
Ornek: Kaza

En ¢ok korktugum sey bogazima bir sey kagmast (V12)

Hastalik ve Fiziksel ac
En ¢ok korktugum sey goziim aciyinca(V3)

En ¢ok korktugum sey yere cakilmak, kalici sakatlanmak (V8)

Oliim
En ¢ok korktugum sey uykuda olmek (V26)

Yukaridaki o6rnek ifadelerden ve katilimcilarla yliriitiilen bireysel goriismelerden
hareketle V12, V3 ve V8’e ait ciimle tamamlamalar ile ilgili olarak su hususlar1 belirtmekte
fayda vardir. V12’nin “En ¢ok korktugum sey bogazima bir sey kagmasi” derken, esasen bu
tarz bir kazadan korktugu diistiniilmektedir. V3’iin “En ¢ok korktugum sey gbziim aciyinca’’
ve V8’in “En ¢ok korktugum sey yere ¢akilmak, kalic1 sakatlanmak” ifadesinin ise hastalik
korkusuna ya da fiziksel bir ac1 hissetmekten duyulan korkuya isaret ettigi diisiiniilmektedir.

V26’nim “En ¢ok korktugum sey uykuda 6lmek” derken dlmekten korktugu diistintilmektedir.
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BESINCIi BOLUM

TARTISMA

Bu boliimde aragtirma verilerinden elde edilen bulgularin literatiirde yer alan diger
arastirma bulgular 1s18inda tartismasina yer verilmistir. Arastirmada yliksek islevli otizm
spektrum bozuklugu (YIOSB) tanili bireylerin ciimle tamamlama testine verdigi yanitlar ile
onlarin diislince igeriklerini ve duygularini yansitip yansitmadigini gérmek amaclanmustir.
Arastirmanin verileri, yiiz ylize goriisme yapilarak ytiksek islevli otizmli bireylere Beier Ciimle

Tamamlama Testi doldurulmasiyla elde edilmistir.

Arastirmada en ¢ok tamamlanan sekiz ciimle tema olarak se¢ilmistir. Bu climlelerin;
‘Biiyiiyiince...” , ‘Ogretmenim...” , ‘Annem...” , ‘Benim i¢in en mutlu olay...” , ‘Istedigim
olmayinca...” , ‘Ben kiiglikken...” , ‘En ¢ok hoslandigim sey...’, ve ‘En ¢ok korktugum sey...’
oldugu gorilmistiir. Bu temalar yiiksek islevli otizmli bireylerin verdigi cevaplara gore

arastirmamiza uygun kodlara ayrilmistir.

2

Tamamlanan climlelerden ‘Biiyiiyiince...” climlesi degerlendirildiginde ii¢ (3) kod
belirlenmistir. Bu kodlar; gelecege yonelik kisisel amag, gelecege yonelik akademik amacg ve
gelecege yonelik aile ile ilgili amaclardir. Bu kodlarin altinda yer alan ifadelerde otizmli
bireyler bliyiiyiince kisiligine uygun bir role iliskin, aile i¢inde almak istedikleri role iliskin ve
olmak istedikleri mesleki bir hedefe yonelik tamamlamalar yapmistir. Literatiirde otistik
cocuklarin yiiriitiicii islevlerden biri olan planlama alaninda yetersizliginin belirgin oldugu
belirtilmistir. Planlama yetersizligi IQ’su hem yiiksek hem de diisiik olan bireylerde
saptanmistir (Robinson, Goddard, Wisley ve Holvin, 2009 ). Diger bir ¢caligmada ise yiiksek

islevli otizm tanis1 almis bireylerin yliriitiici islevler (¢alisan bellek, dikkat ve diirtii kontrolii

gibi) alanlarinda yetersizlik oldugu belirtilmektedir (Tanidir 2008). Bu c¢alismada ise bu
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bulgularin aksine, otizmli bireylerde yiiriitiicii islevleri kapsayan gelecege yonelik planlama

becerilerinin gelismis olabilecegi yoniinde veriler elde edilmistir.

‘Ogretmenim..." ciimlesi degerlendirildiginde bes (5) kod belirlenmistir. Bu kodlarin;
isim belirtme, 6zellik ya da mizag belirtme, durum (eylem) belirtme, brans belirtme ve duygu
ifadesi olarak ortaya c¢iktigi goriilmistiir. Literatiirde otistik c¢ocuklarin duygularim
tanimlamakta zorlandig1, duygusal ifadelerden kagindiklari bildirilmektedir. Otizmli cocuklarin
duygularini ifade etme becerilerinin yeterince gelismedigi ve bu duygu ifadelerine yonelik
gelisen davraniglarin yasitlarindan farkli oldugunu gosteren c¢alismalar yapilmistir (Palomo,
Belinchon, ve Ozonoff, 2006; Werner, Dawson, Osterling, ve Dinno, 2000). Vakal8’in,
O0gretmenine olan sevgisini ifade etmek amaciyla yazdig diisiiniilen “6gretmenim canim
benim” ciimlesi, ilgili literatiiriin aksine otistik cocuklarin duygularim1 yazarak dile

getirebildigini gosterecek bulgular elde edilmistir.

‘Annem...” climlesi degerlendirildiginde bes (5) kod belirlenmistir. Bu kodlar; eylem
belirtme, 6zellik belirtme, meslek belirtme, duygu ifadesi ve isim belirtme seklinde belirmistir.
Duygu ifadesi basligi altinda verilen tiim cevaplarda otizmli bireylerin annelerine olan
duygularini ifade ettikleri goriilmiistiir. Bu duygularin sevgi ve merak etrafinda toplandigi
anlasilmaktadir. Bu ifadeler, “0gretmenim canim benim” climlesindeki gibi sevgi bildiren
ifadeler olarak degerlendirilmistir. Benzer sekilde literatiirden farkli olarak bu bulgular,

cocuklarin sevgilerini bildirebildiklerini géstermesi acisindan anlamli bulunmustur.

‘Benim icin en mutlu olay...” climlesi degerlendirildiginde alt1 (6) kod belirlenmistir.
Bu kodlar; akademik basari, kisisel (dogum giinii), durum belirtme, estetik, sosyal faaliyet ve
duygu ifadesi olarak belirlenmistir. Vaka 4’¢ ait “Benim i¢in en mutlu olay herkesin beni
sevmesi’’ ifadesinin sevilme ihtiyacina ve herkes tarafindan sevilen biri olmanin 6nemine isaret

ettigi distiniilmektedir. Bu ifade, duygusal ihtiyaclarim1 s6zel olarak ifade edebilme becerisi
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acisindan yine literatiirden farkli bir bulguya isaret etmesi bakimindan son derece dikkate
degerdir. Vaka 20’nin “Benim i¢in en mutlu olay annemle gilizel bir vakit’’ ifadesinin de
anneyle gecirilecek bir zaman araliginin mutluluk kaynagi olduguna ve katilimcinin bu yonde
bir duygusal ihtiyaci olduguna gonderme yaptig1 diistiniilmektedir. Vaka 7 ve Vaka 25’in
“Benim icin en mutlu olay sevinmek’ ifadesinin ise mutluluk ve sevinci birlikte
degerlendirmesi itibariyle dogrudan bir duygu ifadesi oldugu goriilmektedir. Vaka 13’iin
“Benim i¢in en mutlu olay yoktur’” derken duygularimi ifade etmekten kacindigr ve
duygularinin tistlinli 6rttiigli ongoriilmektedir. Literatiire gore, yiiksek islevli otistik bireyler
diger insanlarin zihinsel durumlarini, duygu ve niyetlerini anlayabilme ve empati becerilerinde
yetersizdir (Tanidir, 2008). Bu ifadeler, literatiirden farkli olarak otistik ¢ocuklarin empati
kurabilecegini, duygularini ifade edebileceklerini ve buna ilaveten duygularini gizleyebilmek

gibi ileri bir bilissel islev yiirtitebileceklerini diistindiirmiistiir.

‘Istedigim olmayinca..” ciimlesi degerlendirildiginde dort (4) kod belirlenmistir. Bu
kodlar; duygu ifadesi, tepki (ona gosterilen gevresel tepki - kendisinin verdigi (kisisel) olumlu
ya da olumsuz tepki), durum belirtme ve kabullenme olarak ortaya ¢ikmistir. Vaka 26’nin
“Istedigim olmayinca ben en azindan ¢ok aglamiyorum” ifadesinin, kendisinin ve digerlerinin
duygulariin farkinda olduguna isaret ettigi diistiniilmektedir. Vaka 1, Vaka 3, Vaka 11, Vaka
12, Vaka 18, Vaka 22 ve Vaka 24’te ise katilimcilarin {liziintii duygularini ifade ettikleri
gozlenmektedir. Katilimceilarin her birinin istedikleri bir sey olmadiginda bunu iiziintii duygusu
ile ifade etmis olmasinin, onlarin duygusal farkindalik ve duygulari kavrama becerilerinin
oldukea gelismis olduguna isaret ettigi diisiiniilmektedir. Vaka 8’de ‘Istedigim olmayinca kabul
ederim’, Vaka 9°da ‘Istedigim olmayimca aglamam’ Vaka 10’da ‘Istedigim olmayinca
beklerim’, Vaka 13°de ‘Istedigim olmayinca problem degil’ ciimlelerinde kabullenme ve sonug
cikarma halinin s6z konusu oldugu diisiiniilmektedir. Bunlar empati gerektiren kavramlar

olarak degerlendirilmis ve calismamizin sonuglar literatiirde otistik ¢cocuklar empati kuramaz
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(Frith, 2004) goriisiiyle uyumsuz bulunmustur. Katilimcilarin bahsi gegen ifadeleri, otistik
cocuklarin soyut bir beceri oldugu diisiintilen, durumu kabullenme ve bundan sonu¢ ¢ikarma

yoniindeki bilissel islevleri yiiriitebildigini gostermesi agisindan ¢cok kiymetlidir.

‘Ben kiiciikken...” cimlesi degerlendirildiginde dort (4) kod belirlenmistir. Bu kodlar;
kisisel degerlendirme (Biyolojik Ozellik ve Kisisel Ozellik), alakasiz cevap, gegmis eylem (yas,
okul ve durum) ve ideal olarak ortaya ¢ikmistir. Verilen yanitlarda, otistik ¢cocuklarin gegmise

dontik yorumlamalar ve ¢ikarimlarda, duygusal katilimda bulunmadiklarini diisiindiirmiistiir.

‘En ¢ok hoslandigim sey...’ climlesi degerlendirildiginde bes (5) kod belirlenmistir. Bu
kodlar; eylem (Oyunla ilgili eylem ve Oyun dis1 eylem), kisi, akademik basar1 ve duygusal
tistlinii 6rtme olarak belirlenmistir. Vaka 13’tin ‘En ¢ok hoslandigim diye bir sey yok’ Vaka
15’in ‘En ¢ok hoslandigim sey bilmiyorum’ climleleri, duygularin iistiinii 6rtme baslig1 altinda
yer almis ve bu ciimlelerde katilimcilarin duygularini ifade etmekten kacindigi diistintilmiistiir.
Vakalarin bu ifadeleri, yine biligsel olarak iist diizey bir beceri oldugu diisiiniilen duygularini
gizleme becerisine igaret etmesi agisindan anlamli bulunmustur. Bu ifadeler ayrica, otistik
cocuklarm kendi geleceklerinin farkinda olabilecegini ve bununla ilgili kaygi duyabileceklerini
de gostermektedir. Yapilan literatiir taramasinda bu bulguyla ilgili herhangi bir ¢aligmaya
rastlanmamistir. Buna gore soz konusu durumun daha detayli ¢alisilmasi gereken bir alan

oldugu diisliniilmiistiir.

‘En ¢ok korktugum sey...” ciimlesi degerlendirildiginde on bir (11) kod belirlenmistir.
Bu kodlar; karanlik, hayvanlar, ses, korku filmi, doga iistii canlilar, akademik basari, kabus,
iilke giindeminin etkisi, ebeveyn, duygularin {stiinii 6rtme ve saglik (hastalik, kaza, 6liim,
fiziksel ac1) olarak belirlenmistir. Vaka 7’nin “En ¢ok korktugum sey kagmak™”, Vaka 14’{in
“En ¢ok korktugum sey korkmam’’ ve Vaka 15’in “En ¢ok korktugum sey bilmiyorum’’

derken duygularini ifade etmek yerine duygularinin istiinii orttiigli diistiniilmektedir. Bu
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climlelerden yola ¢ikildiginda otizmli bireylerin zaman zaman duygularini ifade ettikleri,
zaman zaman duygularinin iistiinii ortiip bastirdiklari, kagindiklari, zaman zaman da sevgilerini
ifade ettikleri sonucuna varilmaktadir. Verdikleri yanitlar, otistik bireylerin sdzel veya yliz
ifadeleri ile duygularini belli etmemelerinin, onlarin bu duygusal becerilere sahip olmadiklar
anlamina gelemeyecegini diisiindiirmiistiir. Literatiirde, otizmli ¢ocuklarin okul oncesi
donemde ve sonrasinda diger insanlarin ifadelerinin farkinda olma, bu ifadelerle ilgilenme ve
duygu paylagiminin yetersiz oldugu yoniinde bulgular yer almaktadir (Dawson ve ark., 2004;
Kasari, Sigman, Mundy, ve Yirmiya, 1990). Bizim ¢alismamizin sonucunda ise, otistik
bireylerin yasadiklar1 duygusal siirecleri ve duygusal farkindaligi yorumlama becerilerinin

gelisebildigini gosteren ifadeler elde edilmistir.

Vaka 3’te ‘Annemi arabada rahatsiz ettim’ climlesi ile otizmli bireyin sucluluk duygusu
deneyimleyebildigi ve empati kurabildigi diisiiniilmektedir. Ilgili literatiir, cogu otizmli bireyin
diger insanlarin zihin durumlarin1 tanima, atifta bulunma ve davraniglarini anlamlandirma
becerisinin bozuldugunu gostermektedir. Buna gore otistik bireyler benmerkezci davranislar
sergileyip, diger kisilerin ihtiyaglarini ve diisiincelerini gz ard1 etmektedir. S6z konusu durum
onlarin insanlarla iliski kurmasini zorlastiran bir problemdir. Iligki kuramayan otistik bireylerin
empati kuramadiklari, bu yiizden de diger insanlara uygun duygusal karsiliklar veremedikleri
goriilmiistiir (Frith, 2004). Bu ¢alismada ise otistik bireylerin empati kurabilecegine yonelik bir
bulgu edinilmistir. Literatiirde empati iizerine yliriitiilen diger ¢aligmalarda Asperger bozuklugu
olan bireylerin empati becerilerinde bozulmalar oldugu saptanmis, bu bireylerin bagkalarinin
davraniglarini yorumlama ya da tahmin etme konusunda zorluk yasadiklar1 goriilmiistiir.
Asperger bozuklugu olan bireyler, bu durumun baska bir kisiyi incitmek istemedikleri anlamina
geldigini belirtmislerdir. lgili bireylere davramslarinin digerine zarar verdigi sdylendiginde,

kendilerini kotii hissetmislerdir. Bu baglamda, Asperger Bozuklugu olan bireylerin "duygusuz"
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olarak adlandirilmasinin dogru olmadigi, yalnizca baskalarinin duygularin1 yorumlamada ve
tahmin etmede zorluk yasadiklari belirtilmistir (Baron-Cohen ve Wheelwright 2004).

Vaka 11°¢ ait ‘En ¢ok korktugum sey bomba’ climlesinin otizmli bireyin sosyal ¢evrenin
ve giindemin etkisinde kaldigina isaret ettigi diisiiniilmiistiir. Darica, Abidoglu ve Gilimiisgii
(2000), otistik bireylerin sosyal cevreye karsi belirgin ilgi eksiklerinin oldugunu bununla
beraber cansiz ¢evreye karsi ilgilerinin yogun oldugunu belirtmektedir. Bizim ¢alismamizda ise
yiiksek islevli otizmli bireylerin ¢evrede yasananlarin ve olup bitenlerin farkinda oldugu
goriilmektedir.

Vaka 26’da ‘En ¢ok korktugum sey uykuda 6lmek’ ciimlesinin vakalarimizin verdikleri
yanitlar arasinda, en yogun soyut diisiince ifadesi oldugu diistiniilmiistiir. Literatiirde, Otistik
bozukluklarin etiyolojisiyle iligkili son yillarda en etkili hipotez "Zihin Kuram1" agiklamasidir.
Zihin Kurami, diger kisilerin duygularini, diisiincelerini, niyetlerini hayal edebilme; diger
insanlarin ve kendisinin zihinsel siire¢lerini tahmin edebilmedir. Diinyada olan bitenleri somut
olarak degil, soyut olarak yorumlayabilmedir (Tanidir 2008). Otizmli kisiler zihin kuraminin
edinimde belirgin bir sekilde gecikme gostermekte ve normal gelisim gosteren bireylerin
ulastig1 beceri diizeyine ulasamamaktadirlar (Hale ve Tager-Flusberg, 2005). Bu ¢aligmalarin
aksine, bu aragtirmada otistik bireylerin soyut diisiinme ile ilgili geri bildirimler verdikleri
ifadelere rastlanmustir.

Vaka 5’in ‘Benim i¢in en mutlu olay teyzeye gitmek’, Vaka 16’ nin ‘Benim i¢in en mutlu
olay akrabasini ziyaret etmek’ ve Vaka 23’iin ‘Benim i¢in en mutlu olay arkadagi’ ctimlelerinin
otizmli bireylerin yakin iliski i¢inde oldugu insanlarla zaman gec¢irmekten ve bir araya
gelmekten mutlu olduklarini ifade eden ciimleler oldugu disiiniilmektedir. Kanner’a (1943)
gore, otizmli bireyler diger kisilerle anlaml1 sosyal ve duygusal temaslar kurabilmekten yoksun
dogmaktadir. Bu nedenle, otizm tanil1 bireylerin sosyal diinyay1 anlama ve ona uyum saglama

acisindan c¢ok zorlandig1 diistiniilmektedir. Bu tez kapsaminda yiiriitiilen ¢alismada ise bu

47



diisiincenin aksine otizmli bireylerin sosyal ve duygusal anlamda temas kurabilecegini gosteren

bulgular elde edilmistir.

Arastirmada yliksek islevli otizmli bireylerin Beier climle tamamlama testinde
yanitladiklar1 climlelerden yola ¢ikilarak olusturulan sekiz climleden elde edilen bulgular
literatiirin aksine onlarin gelecege yonelik planlama becerilerinin gelismis olabilecegini,
duygularini ve duygusal ihtiyaclarini ifade edebilecegini, sevgilerini bildirebilecegini, empati
kurabilecegini, duygularin1 gizleyebilmek gibi ileri seviyede bilissel islevlerinin gelismis
olabilecegini, ¢evrede yasananlarin olup bitenlerin farkinda olabilecegini, soyut diislinme
becerilene sahip olabilecegini, sosyal ve duygusal anlamda temas kurabilecegini destekler

nitelikte bulgular elde edilmistir.
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

Yiiksek islevli otizm spektrum bozuklugu (YIOSB) tanili bireylerin ciimle tamamlama
testine verdigi yanitlar ile onlarin diistince iceriklerini ve duygularini yansitip yansitmadigi

incelenen bu arastirmada elde edilen sonuglar su bigimde 6zetlenebilir.

6.1. Sonuclar

Bu calismada yiiksek islevli otizmli bireylerin diislince igerikleri ve olasit duygulari
incelenmistir. Bu amagla 26 yiiksek islevli otizm tanis1 olan katilimcilara, birebir goriigmeler
yoluyla Beier Ciimle Tamamlama Testi uygulanmistir. Frekans degeri en yliksek olan sekiz
ifade tema olarak belirlenmistir. Bu temalar; ‘Biiyiiyiince...” , ‘Ogretmenim...” , ‘Annem...”
‘Benim i¢in en mutlu olay...” , ‘Istedigim olmayinca...” , ‘Ben kiiclikken...” , ‘En ¢ok

hoslandigim sey...’, ve ‘En ¢ok korktugum sey... dir.

Birinci temada ti¢ (3) kod (gelecege yonelik aile ilgili amag, gelecege yonelik akademik
amag, gelecege yonelik kisisel amag), ikinci temada bes (5) kod (isim belirtme, 6zellik ya da
mizag belirtme, durum belirtme, brans belirtme, duygu ifadesi), li¢lincii temada bes (5) kod
(eylem belirtme, ozellik belirtme, meslek belirtme, duygu ifadesi, isim belirtme), doérdiincii
temada temada alt1 (6) kod (akademik basari, kisisel, durum belirtme, estetik, sosyal faaliyet,
duygi-duygusal ihtiyacin karsilanmasi-duyguyu dogrudan ifade etme-duygusal istiinii 6rtme),
besinci temada dort (4) kod (duygu ifadesi, tepki-ona gosterilen gevresel tepki- kendisinin
verdigi olumlu ya da olumsuz tepki, durum belirtme, kabullenme) altinc1 temada dort (4) kod
(kisisel degerlendirme-biyolojik ve kisisel 6zellik, alakasiz cevap, gegmis eylem, ideal), yedinci
temada bes (5) kod (eylem belirtme-oyunla ilgili ve oyun disi, kisi-aile, akademik basari,
duygusal {istiinii 6rtme) ve sekizinci temada on bir (11) kod (karanlik, hayvanlar, ses, korku
filmi, doga listli canlilar, akademik basari, kabus, iilke glindeminin etkisi, ebeveyn, duygusal
iistlinii 6rtme, sagli-kaza, 6liim, hastalik ya da fiziksel ac1) saptanmustir.

Yapilan analizler otizm tanisi almis bireylerin literatiiriin aksine yiiriitiicii islevleri
kapsayan gelecege yonelik planlama becerilerinin gelismis olabilecegini, duygularmi ve
duygusal ihtiyaclarini ifade edebilecegi, sevgilerini bildirebilecegi, empati kurabilecegi,

duygularini gizleyebilmek gibi ileri seviyede bilissel islevlerinin gelismis olabilecegi, cevrede
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yasananlarin olup bitenlerin farkinda olabilecegi, soyut diisiinme becerilene sahip olabilecegi,

sosyal ve duygusal anlamda temas kurabilecegini gosteren sonuglar elde edilmistir.

6.2. Oneriler

Aragtirma sonuglari, duygusal katilim, empati, karsisindakinin aklindan gegeni anlama,
kendi durumunun farkinda olma ve gelecegi ile ilgili kaygi duyma gibi soyut biligsel becerilerin
otistik ¢ocuklarda gelisebilecegini gostermistir. Literatiirle uyumsuz olan bu sonuglarin daha

ileri ¢aligmalarla aydinlatilmasi 6nerilmektedir.

Bu konuda daha detayli bilgiler edinilebilmesi i¢in otizmli bireylerin ctimle i¢eriklerinin
ayni yas ve cinsiyetteki norotipik ¢ocuklarin ciimle igerikleri ile karsilastirildigi kontrollii

calismalara ihtiya¢ vardir.

Otizm tanis1 almis bireyleri degerlendirirken tani kriterleri kisitlamasinda kalmadan, her
birinin farkli 6zellikleri oldugu, sozel ifade ve iletisim kisithliklarinin yetersiz olmasinin,
diisiince iceriklerinin de yetersiz oldugu anlamina her zaman gelemeyebilecegi gz Oniinde

bulundurulmalidir. Béylece onlar1 anlamak ve zorluklarina yardim etmek daha kolay olabilir.

Bu caligmanin, yiiksek islevli otizmli bireylerle calisan egitimcilere ¢alismalarinda

rehberlik etmesi Onerilmektedir.
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EKLER

Ek 1. Sosyo-Demografik Form

Degerli katilimci,

Asagidaki sorular1 cevaplayarak, bu arastirmaya isik tutacak verilerin toplanmasina
katki saglamis olacaksiniz. Elde edilecek verilerin bilimsel bir nitelik tasimasi ve giivenilir
olmasi i¢in, size verilen soru listelerini dogru ve samimi bir sekilde cevaplamaniz
gerekmektedir. Sorularin dogru ya da yanlis cevaplar1 yoktur. Cevaplanmamis sorulari olan
formlar degerlendirmeye alinmayacaktir. Bu nedenle tiim sorular1 eksiksiz doldurdugunuzdan
lutfen emin olunuz. Cevaplariniz kesinlikle gizli tutulacak ve toplu olarak degerlendirilip
yalnizca bu arastirma icin kullanilacaktir. Bireysel degerlendirme yapilmayacagi i¢in isim

bilgisi alinmamaktadir.

Katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

1. Otizmli olan bireye yakinliginiz?

( ) Anne ( ) Baba

o M LN
a
7]
—
(¢
Q¢
—
=.
N

Medeni haliniz:
() Evli () Bekar () Bosanmis () Esim vefat etti
6. Bir iste ¢alistyor musunuz?
() Evet ( ) Hayir
7. Esiniz bir iste ¢alisiyor mu?
8. () Evet ( ) Hayir
9. Egitim durumunuz
( ) Okur-yazar degil ( ) Okur-yazar ( ) Ilkdégrenim ( ) Lise ( ) Universite ve
ustu
10. Esinizin egitim durumu
( ) Okur-yazar degil ( ) Okur-yazar ( ) Ilkdégrenim ( ) Lise ( ) Universite ve

usti
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11. Kag¢ ¢ocugunuzun var?.........
12. Otizmli olan ¢ocuk sayiniz?.............
13. Otizmli gocugunuz kaginci gocugunuz?...........

14. Otizmli gocugunuzun yast: ..............

15. Otizmli gocugunuzun cinsiyeti:
() Kiz ( ) Erkek

16. Baska 6zel gereksinimli cocugunuz var mi?...........
Var ise tanisi nedir? ...................
17. Otizmli gocugunuzun tanist ne zaman konuldu? ........ [eii.. /20...
18. Otizmli gocugunuzun raporda yazan tanisi nedir? ...............
19. Otizmli ¢ocugunuz kag yildir/aydir 6zel egitim hizmetlerinden yararlaniyor?..............

20. Cocugunuz birincil bakicisi/bakiminda sorumlu olan kisi kim?

() Annesi ( ) Babasi
( ) Kardesi ( ) Bakici
(' )Anneannesi ( ) Babaannesi

() Diger Akrabalar ......................

21. Cocugunuz i¢in gelecekle ilgili devletten ve egitim kurumlarindan beklentileriniz

nelerdir? Paylagmak isterseniz yaziniz?
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Ek 2. Beier Climle Tamamlama Testi

Cocugun Adi Soyada: Tarih:
Yas: Cinsiyet:

Ben KUGUKKEN. . ... e e
COCUKIAT. .. e

En ok hoslandigim Sey........o.oouiiii i
OBTEtMENII. ...,
OFlanIar. . ..o e

|21 1 L /<) 1

© © N o g B~ w DR

LS I 1 018 F o4 )

[EEN
o

.Bazen dUsiinliyorum da. ..ot

[EEN
[EEN

KL e

[EEN
N

CEIMAEN GRISE. et

[EN
w

CKardeslerim. ..o,

[EEN
SN

Benimiginen mutlu olay..........ooiiii i

[EEN
ol

IstediZim OIMAYINCA. ... ...oueiie e

[EEN
(o2}
%
g
=

[EEN
\‘

CEncok kizdiZim zaman. ... ...

[EEN
oo

CEN KOt huyum. ...

[EEN
©

. Unutamadi@im Gz3UcT 0lay. ..o

CNe yazIK KiIDeN. ..o

N
o

sterdim Ki annem ve Dabam.........oueeoei e

N DN
N

CEn gok KOTKtuGUM SEY....nei e

N
w

. Olmasini istedigim G¢ dilegim. .. ..o
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Ek 3. Goniilliileri Bilgilendirme Ve Olur (Riza) Formu

Degerli katilimct;

Gergeklestirmekte oldugumuz bu ¢alismada, yliksek islevli otizmli ¢ocuklarin diislince
iceriklerini anlamay1 amacladik. Bu nedenle ekte yer alan, sizlerin yanitlayacagi formlar
miimkiin oldugu kadar dogru ve eksiksiz bir sekilde doldurmanizi rica ediyoruz. S6z konusu
formlarda yer alan bilgiler hicbir sekilde baska kisiler ile paylasilmayacak ve sizin ve
¢ocugunuzun isminizi agik edecek higbir bilgi verilmeyecektir. Verdiginiz bilgiler sadece
bilimsel amaglar dogrultusunda kullanilacaktir. Bu arastirmaya goniilliiliikk temelinde
katildiginiz1 belirtmek isteriz. S6z konusu arastirmadan istediginiz zaman ayrilma, verilerinizi

geri cekme hakkina sahipsiniz.

Liitfen bu arastirmaya goniilliiliikk temelinde katilmay1 onayladiginizi asagidaki bosluga

kendi el yaziniz ile yazarak belirtiniz.

Saygilarimla.

Psikolog Hiillya AKKAYA YILMAZ

Hasan Kalyoncu Universitesi
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