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OZET

ERGENLERIN PSIKOLOJIK SAGLAMLIGIN (RESILIENCE),
COCUKLUK CAGINDAKI TRAVMA VE BAGLANMA STILLERI ILE
ILISKISININ INCELENMESI

Psikolojik saglamlik (resilience) farkli arastirmalarda ortaya konuldugu gibi
cesitli faktorler tarafindan etkilenen bir degiskendir. Bu ¢alismanin amaci, “Ergenlerin
Psikolojik Saglamligin (Resilience), Cocukluk Cagindaki Travma ve Baglanma Stilleri

fle liskisinin Incelenmesi”dir.

Bu calisma, iligkisel tarama desenli nicel bir arastirmadir. Aragtirmada kolay
erisilebilir 6rneklem yontemi kullanilarak ulasilan 9. ve 10. siif 6grencilerinden 453

kisiden toplanan veriler kullanilmastir.

Arastirma sonucunda; psikolojik saglamligin ¢ocukluk ¢agi travma ile ters yonlii
iliskiye sahip oldugu, baglanma ile dogrusal iliskiye sahip oldugu sonucunda ulasiimaistir.
Arastirmada, ¢ocukluk ¢agi travmanin psikolojik saglamligi yordamasinda, baglanmanin

ara degisken olarak rol aldig1 tespit edilmistir.

Arastirmada psikolojik saglamligin cinsiyet ve kardes sayisindan dolay1
farklilasmadigi; ergenin 6grenim gordiigi siif diizeyi, annesinin ¢alismasi, babasinin
caligmasi, ailesinin aylik gelir diizeyi, daha once psikiyatrik veya psikolojik destek almig
olmasi, ailesinde psikiyatrik ve ya psikolojik destek alanlarin olmasi, yasi, kiminle
yasadigi, annesinin egitim diizeyi, babasinin egitim diizeyi ve ailede kaginci cocuk oldugu

degiskenlerinden dolay1 farklilagtig1 sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Saglamlik, Baglanma, Travma, Ergen



ABSTRACT

THE ANALYSIS OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE
RESILIENCE OF ADOLESCENTS AND TRAUMA IN CHILDHOOD
OR ATTACHMENT STYLES

The resilience is a variance affected by various factors as proven by different
researches. The aim of this study is to investigate the relationship between the resilience

of adolescents with trauma in childhood.and attachment styles.

This is a quantitative study with relational screening model. In this study, the data
were collected from 453 students of 9th and 10th grades via an easily assessable sampling

method.

The research findings show that resilience had an inversely correlated relationship
with the childhood trauma, but a linear relationship with the attachment. In the study, it
was also found that the attachment played a role as an intervening variable in the

prediction of resilience of the childhood trauma.

The study showed that the resilience did not differentiate due to gender and the
number of siblings, however it changed depending on the variables, such as the class level
of the adolescent at school, the occupation of the mother of the father, the monthly income
level of the family, the history of psychiatric and psychological support, the history of the
family members in terms of psychiatric and psychological support, age, the persons who
share the same house with, mother’s level of education, father’s level of education, and

the birth order among siblings.

Key Words: Resilience, Attachment, Trauma, Adolescent



ICINDEKILER

OINSOZ ...ttt ettt bttt ettt [
L@ 4 N PP PR PR I
A B S T R A T et e e nres i
ICINDEKILER .........oocoiiiiiieeeeeeeeeeeees ettt iv
TABLOLAR LISTESI ......ooooiiiiiiie st ix
SEKILLER LISTESI .......oooviiiiiiiieee ettt Xi
KISALTMALAR LISTESI.......c.oiiiiiiiiiiiie s Xii
BIRINCI BOLUM ..ottt 1
L] 1 23 1O 1
I (0] o] 11 1 ST ORST 3
O N 1 1T 0PTSRS PP PR 3
R T 1T OO 4
L4, SINITIIKIAr oo e e e e e e e e eraea e e 4
1.5, Varsaylmlar.......ccoooiiiiiiii 4
O 11211 - S USRS 4
TKINCI BOLUM ...t 6
GENEL BILGILER .........cccoooiiiiiiiiiee et 6
p0 T -\ 1 (- TSP U PR TRRPPOPP 6

2.1.1. Travma Sonras1 Goriilebilen Semptomlar............ccccooeiiiiiiiiiiiinnnnn, 7

2.1.2. Cocukluk Caginda Travma ..........ccccceereiiiieiieiiiesee e 8

2.1.3. Travmatik Olay S1niflanmasi .........ccocceeviiiiiiiiniiiiiie e 9

iv



2.1.3.1. Travma Kaynagina GOTIe.........cccccvvvrriiiiiniiniie e 9

2.1.3.2. Travmatik Olayin Yinelenmesi ve Etkilerinin Uzamas1 Durumuna

GOTE ettt s 10
2.1.4. Sonuclart Agisindan Travma..........ccccceeeeiiiiiee i 10
2.1.5. RISK V& SONUGIATT .....eoviiivieiieie e 12

2.2. BaZlanma .......coooiiiiie e 13
2.2.1. Baglanma Kavrami ve TarthGesi.......ocoueiviriieiiiiiienieeiee e 13

2.2.2. Erken Baglanma Siirecini Etkileyen Faktorler............ccccovviiiinnnnns 15

2.2.3. Yasam Boyu Baglanma ve Psikopatoloji.........ccccevveriiiiiiiieiiiincnnn, 16

2.2.3.1. Bebeklik ve ¢cocukluk doneminde baglanma .............ccccvevvenene 16

2.2.3.2. Bebeklik ve Cocukluk Doneminde Baglanma Bozukluklari ..... 18

2.2.3.3. Ergenlik Doneminde Baglanma............cccccecviiiiiiiiiiciiicnnnn, 19

2.2.3.4. Ergenlerde Baglanma Bozukluklart...........c.ccocooiiiiiniiiiiennn 20

2.2.3.5. Yetigkinlikte Baglanma............ccooviiiiniiiiiiicee 21

2.2.4. Baglanma Stilleri.........ccooviiiiiiiiiiiiiiie 22

2.2.4.1. Bowlby’in Baglanma Kurami ...........cccoceiiiiiiiiiiniiiciin, 22

2.2.4.2. Ainsworth’un Calismalari.........c.ccoooveiiiniiiiii e 23

2.2.4.3. Yetigskin Baglanma Stilleri: Dort Kategori Modeli.................... 24

2.2.5. Baglanma Oriintiileri ve Yasam Boyu Izlenimleri................cccun...... 24

2.2.5.1. Giivenli Baglanma Oriintiisii.............ccccerreerereresiererieesnennnns 25

2.2.5.2. Kaygili/ikircikli Baglanma Oriintiisii...........cc.ccoevvrereriirersiennnn. 26

2.2.5.3. Kacingan Baglanma Oriintiisii ...........ccovevrevevrcreciceneeeeeseennenns 26

2.2.5.4. Dagmik/diizensiz Baglanma OriintiiSii............cccceveveverererrnennne, 26

2.3. Psikolojik Saglamlik (RESHIENCE) ......ccviiieiiiiiiierece e 27
2.3.1. Psikolojik Saglamliga Tarihsel Baki§ ..........cccoovvviiiiiniiiiiiiiics 27



2.3.2. Psikolojik Saglamligin Betimlenmesi..........cccccovveniiiiiiiniiciiinenns 28
2.3.3. Psikolojik Saglamlikla ilgili Model ve Yaklagimlar......................... 29

2.3.3.1. Henderson ve Milstein’in Psikolojik Saglamlik Cemberi Modeli

............................................................................................................................ 29
2.3.3.2. Benard Modeli..........ccccoviniiiiiiiiiii, 30
2.3.3.3. Weinstein Beklenti iletisimleri Modeli..........coooevvevevveererennene, 32
2.3.3.4. Richardson “Saglamlik ve Saglamligin Meta Kurami1™ ............. 32
2.3.3.5. Wolin Modeli ..o 33

2.3.3.7. Krovetz “Saglamlik” Kurami............cccooveriiiiiineniniiieciicen, 34
2.3.3.8. Siireklilik Kurami.........ccccoiuieiiiniiiiiinieiceeee e 35
2.3.4. Psikolojik Saglam Bireylerin Ozellikleri ..........c.coceevrierircrerinrennnne, 36
2.3.5. Psikolojik Saglamlik NiteliKleri.........coccvvveiiiiiiiiniiiiiiiesece e, 36
2.3.6. RISK FaKEOTErT......ecviiviiiiei i 37
2.3.6.1. Kisisel Risk FaKtOTIeri........covevviiiiiiieiiiiiiiiie e 38
2.3.6.2. Ailesel Risk Faktorleri .......cccooeiivviiiiiiiiicccc 38
2.3.6.3. Cevresel Risk Faktorleri.........ccoiviiiiiiic e 39
2.3.7. KOruyucu FaKEOIIEr ........cooiieiiiiiiiiceceee e 39
2.3.7.1. Kalitimsal- Biyolojik Faktdrler (Koruyucu igsel Faktorler) ... 41
2.3.7.2. D155al FaKtOTIer ....ccuvvveiiiieiiie e 41

2.3.8. Saglamlik Arastirmalarinda Kullanilan Metodolojik Yaklagimlar ... 42
2.3.8.1. Degisken Odakli YaKlagimlar .........cccoocvvvienieniieiinsiie e 42
2.3.8.2. Kisi Odakl1 Yaklagimlar.........cccoceveivieiiniiieiieeiee e 43

2.4. Psikolojik Saglamligin (Resilience), Cocukluk Cagindaki Travma ve Baglanma
SHILETT 11 THSKIST cv.vvvrvvviveeieii ettt n sttt s 44

Vi



UCUNCU BOLUM oo eseseeesseseesse s esssseesss s sass s s eess s essseseeees 47

GEREG VE YONTEM....oiiiiiiitesies et 47
3.1, Arastirmanin MOdeCII........ccooiiiiiiiiiiiie e 47
3.2. EVIEN VB OINEKIBIM ..o 47
3.3, VI T TOPIAMA ATACT .ttt 47
3.3.1. Sosyo-Demografik Veri FOrMU..........ccooiiiiiieieienise e 48
3.3.2. Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri Kisa Formu.............. 48
3.3.3. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi.........cccovrrerrrriererernnan. 49
3.3.4. Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma OICegi ........ccovrevevevrveeeeiirieeenienenaes 49
3.4, VErilerin TOPIANMAST .......c.veviiieriiriiiiesiieiei ettt 50
3.5, Verilerin ANAIIZI ..o 50
DORDUNCU BOLUM ......cooviiiiiiiieiee ittt 52
BULGULAR ...ttt sttt sttt e et ene s 52
4.1, BEUMSE IStALISTIK ... vt 54

4.2. Psikolojik Saglamhigin, Cocukluk Cagindaki Travma ve Ebeveyne Baglanma ile
THSKIST oottt bbb 55

Tablo 6. Psikolojik Saglamligin, Cocukluk Cagindaki Travma ve Ebeveyne Baglanma

Ile Tliskisi Igin Yapilan Pearsen Carpim Korelasyon Tablosu................ccvven.. 55
4.3. Psikolojik Saglamligin Sosyo Demografik Degiskenlere Gore Farklilagmast ........ 61
BESINCIBOLUM........c.cooiiiiceeeeeeee ettt 72
SONUC VE ONERILER...........cocooeiiititieeeeteeeeee e es st tnsan e 72
5.1, SONUG V& TaItISIMA. ... .eiiiiiiiiiiieiiie et e st e e sbee s 72

5.1.1. Psikolojik Saglamligin, Cocukluk Cagindaki Travma ve Ebeveyne
Baglanma {le iliskising Dair SONUGIAT .........cccvrveveverercecieeee e, 72

vii



5.1.2. Psikolojik Saglamlhigin Sosyodemografik Degiskenlere Gore

Farklilasmasina Iliskin SONUGIAT...........c.ceiiiiieice et 7

5.2 ONETIIEI 1ot 83
5.2.1. Uygulayicilar i¢in Oneriler .........ocvvvvvieiiiiiiiiie i 83

5.2.2. Aragtirmacilar i¢in Oneriler: .........cocvveiiiriii i 84
KAYNAKGCA et ettt et st e e nbe e st e et e e e nbe e nreeenees 86
EILER ot e n e 96
EK 1. SOSYO-DEMOGRAFIK FORM.......ccomiirimnimieniisinsieinsinssssssssssesenesnesssisssees 96
EK 2. COCUKLUK CAGI RUHSAL TRAVMA OLCEGI .....cccoovvivevceeieeeeeeen, 98
EK 3. COCUK VE GENC PSIKOLOJIK SAGLAMLIK OLCEGI (CGPS0-12)......100
EK 4. EBEVEYN VE ARKADASLARA BAGLANMA ENVANTERI.................... 102

viii



TABLOLAR LISTESI

Tablo 1: Psikolojik Saglamlik NiteliKIEri .......ceivveiuviiieiieriiie s 37
Tablo 2: Orneklemin sosyo demografik degiskenlere gore dagilimi..........cocevevevevneenee, 52
Tablo 3: Cocukluk Cagindaki Travma Betimsel Bulgulari ..........cccccvvvevviiienincnnnnnnnn, 54
Tablo 4: Ebeveyne Baglanma Betimsel Bulgulart...........ccocvovviiieniiiicniiccce 54
Tablo 5: Psikolojik Saglamlik Betimsel Bulgulart .........cccccoeiiiiiiiiniininccecee, 55

Tablo 6: Psikolojik Saglamligin, Cocukluk Cagindaki Travma ve Ebeveyne Baglanma
Ile Tliskisi I¢in Yapilan Pearsen Carpim Korelasyon Tablosu.............c.ccvevei... 55

Tablo 7: Cocukluk ¢agi travma 6l¢eginin, psikolojik saglamligi yordamasi i¢in kurulan

1. regresyon modeli uygunluk tablosu ... 57

Tablo 8: Cocukluk ¢agi travma 6lgeginin, psikolojik saglamligi yordama giicii i¢in

yapilan ¢oklu regresyon analizine ait katsay1 tablosu..........cccocvevviiiiiniiiinnnns 57

Tablo 9: Baglanma 6lgeginin, psikolojik saglamligi yordamasi igin kurulan regresyon 2.

modeli uygunIuK tabIOSU .........coiiiiiee e 58

Tablo 10: Baglanma 6lgeginin, psikolojik saglamligi yordama giicii igin yapilan ¢oklu

regresyon analizine ait katsay1 tabloSu..........ccocvvviiiiiiniciici e 58

Tablo 11: Ara degisken ile bagimsiz degiskenin psikolojik saglamligi yordamasi igin
kurulan regresyon 3. modeli uygunluk tablosu...........ccooeviiiiiiiiiice 59

Tablo 12: Bagimsiz degisken g¢ocukluk c¢agi travmasinin, bagimli degisken olan
psikolojik saglamligit yordamasinda baglanmanin ara degisken roliiniin

incelenmesi i¢in yapilan ¢coklu regresyon analizine ait katsayi tablosu............. 60



Tablo 13: Psikolojik Saglamlik puanlarinin; cinsiyet, siif, psikolojik yardim alma,
ailede psikolojik yardim alanlar, annenin ¢alismasi, babanin ¢alismasi, kiminle
yasadig1 ve kaginci ¢ocuk oldugu degiskenlerine gore farklilagsmasi bagimsiz

gruplar ttesti tADIOSU...........coviiiiiie e 61

Tablo 14: Psikolojik Saglamlik puanlarinin anne egitim diizeyine gore farklilagmasi

ANOV A LADIOSU ..ot e e e e e 63

Tablo 15: Psikolojik Saglamlik puanlarinin anne egitim diizeyine gore farklilagmasi post
NOCK LSD tabloSU ... 64

Tablo 16: Psikolojik Saglamlik puanlarinin baba egitim diizeyine gore farklilagsmasi
ANOVA TBDI0SU. ... 65

Tablo 17: Psikolojik Saglamlik puanlarinin baba egitim diizeyine gore farklilagmasi post
NOCK LSD tabloSU.......ccucuiiiiiiiiiici s 65

Tablo 18: Psikolojik Saglamlik puanlarinin yas gruplarina gore farklilasmasit ANOVA
TADIOSU ..o 66

Tablo 19: Psikolojik Saglamlik puanlarinin yag gruplarina gore farklilasmasi post hock
LSD taBIOSU. .....ocuiiiiiiii 68

Tablo 20: Psikolojik Saglamlik puanlarnin ailenin aylik gelir gruplarina gore
farklilagsmas1 Kruskal Vallish H tablosu ..., 69

Tablo 21: Psikolojik Saglamlik puanlarinin ailenin aylik gelir gruplarina gore
farklilagmas1 Mann Whitney U tablosu ..., 70

Tablo 22: Psikolojik Saglamlik puanlarinin kardes sayis1 gruplarina gore farklilagsmasi
Kruskal Vallish H tablosu..........cccooviiiiiiiii e 70



SEKILLER LISTESI

Sekil 1: Baglanmanin olusmasinda etkili olan stiregler..........ccoovvviiiiiiiiiiniiiniiicc e 16
Sekil 2: Bartholomew ve Horowitz’in dort kategori baglanma modeli. ..............o...... 25
Sekil 3: Henderson ve Milstein’in Psikolojik Saglamlik Cemberi.............cccoovvivvieennene. 30

Xi



%

KO
KT
Max

Min

sd
Shy
SS

ST

Xort
Xsli’(l
R(r)
R2
Rche

Fche

KISALTMALAR LIiSTESI

"Yuzde

:Frekans

:Kareler ortalamast

:Kareler toplami

:Maksimum puan

:Minimum puan

:Orneklem sayis1

:Anlamlilik diizeyi

:Serbestlik derecesi

:Aritmetik ortalamanin standart hatasi
:Standart sapma

:Siralamalar toplami

:t testi sonucu elde edilen deger
:Aritmetik ortalama

:Aritmetik ortalamanin siralamasi
‘korelasyon

:korelasyon karesi (yordama biiyiikliigii)

:Evrensel degerler korelasyon diizeyi

:Evrensel degeler varyansi
Yordamanin ham diizeyi (diizeltilmemis regresyon katsayisi)

:Yordamanin standardize hali (diizeltilmis regresyon katsayisi)

xii



BIiRINCi BOLUM

GIRIS

Bireyin kisiliginin gelisiminde ve psikolojik sagliginin gelisiminde dogumundan
itibaren etkili olan bircok faktér mevcuttur. Ozellikle son bir asirdir yapilan
aragtirmalarda, erken ¢ocukluk doneminden itibaren travma ve baglanmanin psikolojik

saglamlik iizerine etkisi somut olarak ortaya konulmustur.

Baglanma teorisyenlerince yapilan arastirmalarda travma magduru olan
cocuklarin, genglerin ve yetiskinlerin baglanma iligkilerinin guclendirmesinin, bireylerin
saglamliklarina katki sagladigi sonucuna ulasilmistir (Reyes ve dig.’den [2008] aktaran
Inan, 2015).

Psikolojik saglamlik Ozer (2013) tarafinda bir olumsuzluk, sikinti durumu ile
kars1 karsiya kalindiginda, risk faktorleri ve koruyucu faktorlerin etkilesimi sonucu
olusan siiregte, bireyin hayatindaki degisiklige uyum gostermesi olarak tanimlanmistir.
Psikiyatri, psikoloji, egitim ve sosyoloji alanlarinda bireylerin stresten, travmadan ve
olumsuz yasam kosullarindan kurtulabileceklerine ve bu zorluklarin {istesinden geldikce
1y1 yoniindeki goriigler “saglamlik” (Resilience) olarak ele alinmaktadir. Benard’a (1991)
gore saglam gencler yetistirmenin anahtar1 onlarla sefkatli ve destekleyici iligkilerin
kurulmasidir. Saglam ¢ocuklar yetistirilmek isteniyorsa, cocugun yasadigi, oynadigi ve
calistiglr en Onemli li¢ cevreye odaklanmalidir: ev, okul, toplum. Psikolojik saglamlik
arastirmalarinda dayanikliligi etkileyen etmenler bireysel, ailesel ve cevresel etkiler olarak

ele alinmistir (Gizir, 2007).

Amerikan Psikiyatri Birligi’nin (APA) yaymi olan DSM-5 (2013) ’e gore travma
kisinin gercek bir 6lim ya da 6ltm tehdidi, ciddi yaralanma, fiziksel biitiinligtinii bozan
bir olay yasamasi ya da tanik olmasi sonucu yogun korku ve ¢aresizlik hissetmesidir.
Baltas ve Baltas’a (2009) gore de psikolojik travmalar insanin, zihinsel, duygusal ve
fiziksel biitiinliigline zarar vererek, giinliik yasamini etkileyen ya da ruhsal sikintilara

sebep olan trajik olaylardir. Bunlar, bireyin yasamsal biitiinliigline karsi bir tehdit



olusturup yasamsal biitlinliiglinii bozan, bireyi zorlayan ve bas etme becerilerini asan
olaylardir. Deprem, sel gibi dogal afetler, fiziksel ya da cinsel saldirilar, yangin, patlama,
trafik kazalar1, iskence ve benzeri kotii muamele, sevilen birinin beklenmeyen bir sekilde
6liimii ya da yasami tehdit eden bir hastaliga yakalanmasi, ¢ocukluktaki ihmal, istismar,
siddet, taciz gibi olumsuz olaylar, travmatik yasantilara 6rnek verilebilir (Aker 2012,
s.11). Her travmatik olay yasayan kisi travma sonrasi stres bozuklugu belirtisi
yasamamaktadir. Her tehlike ve stres yaratan olaydan sonra, korku ve caresizlik
gorilebilir; ancak bu durum uzun siirdiigiinde travma sonrasi stres bozuklugunu isaret
edebilir (Akcanbag, 2010). Herman da (1992) yasanilan travmalarin temel insan
iligkilerinde aile, arkadaslik, sevgi ve toplum baglarinda sikintiya sebep oldugunu, diger
insanlarla iligkileri destekleyen ve bi¢imlendiren kendilik yapisini bozdugunu ayrica,
insanlara kontrol, bag kurma ve anlam duygusu veren olagan davranis sistemini altiist
ettigini sdylemektedir. Erden ve Giirdil (2009), travma nedeniyle normal gelisim seyirleri
kesintiye ugrayan ve gilivensizlik ortami igerisinde yetisen c¢ocuklarin yetiskinlik
donemlerinin de risk altinda oldugunu; siiregiden travmatik yasantilar i¢cinde biiyliyen
cocuklardan ileride psiko-sosyal acidan saglikli  birer yetigkin olmalarinin
beklenemeyecegini savunur. Sonug olarak, kendi kirillganligiyla yiiz yilize gelen bireyin
temel varsayimlar1 zaman i¢inde degisir ve yasamdaki kétiiliiklere veya talihsizliklere yer
verecek sekilde yeniden yapilandirilir (Janoff-Bulman ve Berg’den [1998] aktaran
Gurdil, 2014).

Baglanma Kurami, insanlarin, kendileri i¢in 6nemli olan bagkalariyla giiclii
duygusal baglar kurma egiliminin nedenlerini agiklayan ve c¢ocuk ile ebeveynleri
arasindaki bagin, cocugun gilivenlik hissi ve psikolojik gelisimi (zerindeki Gnemini
tanimlayan bir yaklasimdir (Bowlby,2012). Baglanmayi, bebek ve bakim veren kisi
arasinda gelisen; bebegin bakim veren kisiyi arama ve yakinlik arayisi davraniglan ile
kendini gosteren, stres durumlarinda belirginlesen, dayanikli ve devamli olan duygusal
bir bag diye tanimlamak mumkuindir (Bowlby, 2012). Bartholomew ve Horowitz (1991),
baglanmanin glvenli (yakin olma konusunda rahat ve &zerk), saplantih (iliskilere
saplantili), kayitsiz (yakin olmaya kayitsiz ve karsit-bagimli) ve korkulu (yakin
olmaktan korkan ve sosyal acidan kaginan) olmak tizere dort farkli stilde olustugunu ifade
etmektedir. Baglanma stilleri kiside diger psikolojik siiregleri etkiledigi birgok

aragtirmaci tarafindan ortaya konulmustur.



Baglanma bi¢imi duygu diizenleme tizerinde etkilidir. Duygu dizenleme, hem
bireyin stresle bas etme bi¢imlerinin belirlenmesinde, hem de bireyin olay1 tehdit edici
olarak algilayip algilamamasinda rol oynar. Psikolojik saglamlik ise bireyin kendi stresle
bas edebilme becerisini degerlendirmesiyle iliskilidir (Karreman ve Vingerhoets 2012).
Travma, kontrol kaybina sebep oldugu gibi, stres tepki sistemlerinin fazla yiiklenmesine
de sebep olur (Perry ve Szalavitz 2012, s.54-55). Baglanma Oriintiileri iliskisel
deneyimleri yansittigindan, bazi travmatik streslere maruz kalmak, iliskisel islevselligi
sarsarak baglanmanin ig¢sel calisan modellerini etkileyebilir ve travmatik yasantilara kars1
prikolojik saglalig1 azaltabilir. Baglanmanin 6nemli bir islevi, en uygun kosullardan en
zorlu kosullara kadar her durumda hayatta kalma ve uyum saglamay1 desteklemesidir;
daha giivenli baglanma Oriintiileri, ruhsal olarak daha dayanikli uyumun belirleyicileridir.
Bu nedenle, travmatik yasantilarda baglanmanin harekete gecisi travmatik stresin

etkilerine kars1 bir koruma da saglayabilir (Reyes ve dig. 2008).

Sonug¢ olarak bireyin hikayesindeki travmalar ile baglanma stillerinin onun

psikolojik saglamligina etkisi arastirma problemi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

1.1. Problem

Bu aragtirmanin problemi, “ergenlerde psikolojik saglamligin (resilience),
cocukluk ¢agindaki travma ve ebeveyne baglanma ile iligskisi var midir?” sorusundan

olusmaktadir.

1.2. Amag

Aragtirmanin amaci, ergenledeki psikolojik saglamligin (resilience), ¢ocukluk

cagindaki travma ve ebeveyne baglanma ile iligkisinin incelenmesidir.

Aragtirmanin amacina ulagmak igin, travma bagimsiz degisken ebeveyne
baglanma ara degisken olarak ele alinarak bu ikisinin bagimli degisken olan psikolojik

saglamliga etkisi incelenenmistir.

Arastirma kapsaminda psikolojik saglamligi etkileyebilecegi diisiiniilen ergenin
cinsiyeti, 0grenim gordiigii sinif diizeyi, annesinin c¢aligmasi, babasinin calismasi,
ailesinin aylik gelir diizeyi, daha Once psikiyatrik veya psikolojik destek (ilag, terapi,
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danigmanlik vs.) almig olmasi, ailesinde psikiyatrik ve ya psikolojik destek (ilag, terapi,
danmismanlik vs.) alanlarin olmasi, yasi, kiminle yasadigi, annesinin egitim diizeyi,
babasinin egitim diizeyi, kardes sayis1 ve ailede kaginci cocuk oldugu degiskenlerine gore

farklilagip farklilagmasi da alt problemler olarak incelenmistir.

1.3. Onem

Arastirma sonuglari liseli ergenlerin psikolojik saglamliklarinin, baglanma stilleri
ve travma ile iligkisini incelemesi agisindan onemlidir. Arastirma bulgu ve sonuglari
kullanilan o6rneklem, olg¢ekler ve aragtirma amaci agisindan degerlendirildiginde
Ozglindiir. Arastirma, benzer aragtirmalar ve psikolojik uygulamalar icin yararlanilacak

sonuclara ulagilmistir. Bu nedenle 6nemli ve 6zgiindiir.

1.4. Simirhliklar

Arastirma evreni Gaziantep ilindeki ergenler ile sinirlidir.
Aragtirma 2017 y1l1 ile sirhidir.
Arastirma, arastirmaya katilanlarin verdikleri cevaplar ile sinirlidir.

Arastirmada, pedagojik olarak sorun olusturmamasi i¢in dlgeklerden ¢ikarilmis

sorulardan geriye kalan maddeler ile toplanan veriler ile sinirhidir.

1.5.Varsayimlar

Arastirmaya katilanlarin sorulara samimi cevaplar verdigi varsayilmaktadir.

Veri toplama araglarinin problem durumunu ortaya c¢ikaracak gecerlik ve

giivenirlige sahip oldugu varsayilmaktadir.

Arastirma bulgularinin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

1.6. Tanimlar

Psikolojik Saglamhik (Resilience) : Bir olumsuzluk, sikinti durumu ile karsi
karsiya kalindiginda, risk faktorleri ve koruyucu faktorlerin etkilesimi sonucu olusan
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stiregte, bireyin hayatindaki degisiklige uyum gosterme diizeyine psikolojik saglamlik

denir (Ozer, 2013).

Baglanma: Ik olarak bebek ve bakim veren kisi arasinda gelisen; bebegin bakim
veren kisiyi arama ve yakinlik arayiS1 davranislari ile kendini gdsteren, stres durumlarinda

belirginlesen, dayanikli ve devamli olan duygusal baga baglanma denir (Bowlby, 2012).

Travma: Travma kisinin gergek bir 6liim ya da 6liim tehdidi, ciddi yaralanma,
fiziksel biitiinliigiinii bozan bir olay yasamasi ya da tanik olmasi sonucu yogun korku ve

caresizlik hissetmesidir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014).



IKIiNCi BOLUM

GENEL BiLGILER

Giinlik yasam igerisinde gelistirdigimiz tepkilerin bir¢gogunun ¢ocukluk
donemine kadar uzanan yasam deneyimlerimizin etkisi altinda oldugu agiktir. Cocukluk
cagindaki travma tiiriinden olaylarin ve akabindeki baglanma Oriintiilerinin yasamimiz
boyunca devam eden etkisinden dolay1 bunlarin bir arada incelenmesi, bu konulardaki
farkindaligin artmasinin dahi yasam kalitemize ve psikolojik saglamligimiza olumlu
katkilar yapmasi beklenmektedir. Asagida 6ncelikle travma, ardindan baglanma ve en son
olarak da psikolojik saglamlik alanda yapilmis arastirmalara dayali olarak literatiir

incelemesi seklinde ele alinmustir.

2.1. Travma

Her travmatik olay yasayan kisi travma sonrast stres bozuklugu belirtisi
yasamamaktadir. Her tehlike ve stres yaratan olaydan sonra, korku ve caresizlik
goriilebilir ancak, bu durum uzun siirdiigiinde travma sonrast stres bozuklugunu isaret
edebilir (Akcanbas, 2010). Herman da (1992) yasanilan travmalarin temel insan
ilisskilerinde aile, arkadaslik, sevgi ve toplum baglarinda sikintiya sebep oldugunu, diger
insanlarla iligkileri destekleyen ve bigimlendiren kendilik yapisini bozdugunu ayrica,
insanlara kontrol, bag kurma ve anlam duygusu veren olagan davranis sistemini altiist

ettigini soylemektedir (Herman’dan [1992] aktaran Gurdil, 2014).
DSM-5’te travma,;

“kiginin ger¢ek bir oliim ya da oliim tehdidi, agwr yaralanma ya da
kendisinin ya da baskalarumin fizik biitiinliigiine bir tehdit olayr yasamas,
boyle bir olaya tanik olmus ya da béyle bir olayla karst karsiya gelmis
olmasi olarak tanmimlanmaktadr. Kisi olay karsisinda korku, caresizlik ve
dehset duygularint yogun olarak yasamigtir” (Amerikan Psikiyatri Birligi,
2013).



ICD-10’da da benzer sekilde “travma, kisiyi tehdit eden ya da yikict nitelikte olagandisi
stresli bir olay ya da duruma karsi, gecikmis ya da uzamis olarak ortaya ¢ikan uzun ya da
kisa stireli bir yanittir. Bu olay hemen herkeste ciddi bir sikintiya yol acgabilecek
niteliktedir’ (Diinya Saglik Orgiitii, 1992). DSM-5’te travma ile iliskili bozukluklar
travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ve akut stres bozuklugu (ASB) olarak anksiyete

bozukluklar1 ana baslig1 altinda yer almaktadir.

Baltas ve Baltas’a (2009) gore de psikolojik travmalar insanin, zihinsel, duygusal
ve fiziksel biitiinliigiine zarar vererek, glinlikk yasamini etkileyen ya da ruhsal sikintilara

sebep olan trajik olaylardir.

2.1.1. Travma Sonrasi Goriilebilen Semptomlar

Travmatik olaylar cogunlukla yogun korku, dehset, caresizlik, fiziksel stres
tepkileri dogurur. Ornegin; kalbin hizli ¢arpmast, asir1 irkilmeler, mide salgilarinda arts,
titreme vb. butiir olaylarin etkileri olaylarin sona ermesi ile birlikte ortadan kalkmayabilir.
Tersinetravmatik olaylar, cocuklarin, genglerin ve yetiskinlerin kendilerine, ¢evrelerine

bakisbigimlerini degistiren derin ve etkili deneyimlerdir (Dizer, 2008).

Amerikan Psikiyatri Birligi (2014) gore, travmatik olaya maruz kalmis ¢ocuklar

ve yetiskinlerin benzer reaksiyonlar gosterdigini bildirmistir. Bunlar;

e “Yeni korkular gelistirme
e Ayrnilik anksiyetesi (6zellikle kii¢iik cocuklarda)
e Uyku bozuklugu, kabuslar
e Uziinti
e Gunlik aktivitelere olan ilginin kayb1
e Konsantrasyonun azalmasi
e Okul basarisinda diisme
o Ofke
e Somatik sikayetler
e Irritabilite”
Erden & Giirdil (2009), travma nedeniyle normal gelisim seyirleri kesintiye

ugrayan ve giivensizlik ortami igerisinde yetisen ¢ocuklarin yetiskinlik donemlerinin de

7



risk altinda oldugunu; siiregiden travmatik yasantilar i¢inde biiyiiyen ¢ocuklardan ileride

psiko-sosyal agidan saglikli birer yetiskin olmalarinin beklenemeyecegini savunur.

2.1.2. Cocukluk Caginda Travma

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) bir yetiskin tarafindan bilerek veya bilmeyerek
yapilan ve ¢cocugun saglhigini, fiziksel ve psikososyal gelisimini olumsuz yonde etkileyen
davranislar1 cocuk istismari olarak tanimlamaktadir. DSO raporlarinda aile icinde gelisen
travma ile ilgili olarak bir sinisama yer almaktadir ve buna gore ¢cocukluk ¢agi travmalari,
ihmal, fiziksel, cinsel ve duygusal istismar olarak dort ana grupta incelenir (World Health
Organization’dan [2002] aktaran Sari, 2011).

Fiziksel istismar: En genel anlamda ¢ocugun kaza dis1 yaralanmasidir. Cocugun
viicuduna elle veya ayakla vurmak, haslamak, yakmak, bogmak gibi davranislar ayrica
aktarilan yapay bozukluk (miinchhausen by proxy sendromu) ve sarsilmis bebek
sendromu fiziksel istismar tiirlerine 6rnek verilebilir. Sarsilmig bebek sendromu 6zellikle
iki yas altinda gerceklesen, cocuklarin kizgin anne babalar tarafindan siddetlice
sallanmasiyla olusan agir bir istismar tiiriidiir. Cocuklar siddetlice sallandiklarinda, beyin
kafatasinin icinde ileri geri hareket eder ve ezilme, koprii venlerin yirtilmasi, subdural
hematom ve beyin kanamalar1 gelisebilir. Aktarilan yapay bozukluk ise aileler ya da
cocuga bakmakla yiikiimli kimselerin ¢ocukta hastalik yaratmasi ya da uydurmasi
seklinde 6zel bir ¢cocuk istismar tiiriidiir. Cocuk doktora gotiiriilmekte ve doktorlar bu
duruma gereksiz girisimsel muayeneleri ve incelemeleri yaparak ya da ¢esitli ilaglart

recete ederek istemeden katilmaktadirlar (Kara, Biger, Gokalp, 2004).

2. Cinsel istismar: Cocugun bir yetigkin tarafindan; cinsel uyar1 ve doyum igin
kullanilmasi, fuhusa zorlanmasi, pornografi gibi suclarda cinsel nesne olarak
kullanilmasi, ¢gocugun genital bolgelerine dokunma, teshircilik, cinsellige tesvik eden
konusmalardan cinsel iliskiye kadar c¢ok genis yelpazedeki tiim davranislar

kapsamaktadir (Jacobi vd.’den [2010] aktaran Sar1, 2011).

3. Duygusal istismar: Ailelerin cocuktan, yeteneklerinin Gstiinde beklentiler
icerisinde olmalart ve c¢ocuk igin gilivenli bir ortam hazirlamamalari olarak
tanimlanmaktadir. Cocuga bagirma, reddetme, asagilama, kiifretme, yalniz birakma,
yaniltma, korkutma, yildirma, tehdit etme, duygusal gereksinimlerini karsilamama, yasin
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uzerinde sorumluluklar bekleme, kardesler arasinda ayirim yapma, deger vermeme,
onemsememe, kiiciik diisiirme, alayli konusma, lakap takma, agir1 baski ve baski kurma
gibi davraniglar O6rnek verilebilir. Klinisyenler tarafindan taninmasi en zor olan

travmalardan birisidir (Faleiros ve arkd.’dan [2009] aktaran Sari, 2011).

4. Thmal: Cocuga bakim veren kisinin veya kisilerin bu yiikiimliiliiklerini yerine
getirmemeleri; cocugun fiziksel, tibbi, egitimsel ve duygusal gereksinimlerin
karsilanmamas1 durumudur. Fiziksel ihmal ¢ocugun beslenme, barinma, giyinme gibi
temel gereksinimlerini karsilamada yetersizlik, duygusal ithmal ¢ocuga sevgi ve ilgi
gosterilmesinde yetersizlik, egitim ihmali okul ¢aginda okula gondermemek, 6zel egitim
ihtiyaglarina ilgisiz kalmak, kronik devamsizlik davranigina izin vermek, okuldaki
sorunlar1 ya da basarisizliklari ile ilgilenilmemesi, saglik ihmali gocugun hasta oldugunda
hekime getirilmemesi ya da ge¢ getirilmesi, asilarinin yaptirilmamas: ve tedavi

Onerilerine uyulmamasi gibi konular1 igerir (Butchart, Harvey, 2006).
2.1.3. Travmatik Olay Simflanmasi

2.1.3.1. Travma Kaynagina Gore

Insan elinden kasitli olarak ¢ikan olaylar, dogal afetler, kazalar ve ani 6liim gibi
yasantilar travmalarin kaynaklarin1 olusturmaktadir. Iskence, savas, tecaviiz gibi insan
eliyle olusturulmus siddet olaylar1 kasitli travmalar olarak adlandirilir. Yaygin bir
toplumsal sorun olan siddet, travma sonrasi stres bozuklugundan (T.S.S.B) kalic1 kisilik
degisimlerine kadar olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Siddet magdurlariyla ilgili
yapilacak ¢alismalar bu bireylerin ihtiya¢ duyduklari tedavi ve iyilestirim programlarinin

gelistirilmesine yardimci olacaktir (Bosgelmez ve Aker, 2011).

Beklenmedik bir sekilde ortaya c¢ikmasi, Oliim, yikim ve yaralanmalar
olusturmasi, arkasindan gelen artci sarsintilar sebebiyle siiregen etkiler olugturabilmesi
acisindan depremler, dogal afetler arasinda ayr1 bir nem tasir (Sabuncuoglu, Cevikaslan,

Berkem, 2000).

Motorlu ara¢ kazalar1 bedensel yaralanmalara sebebiyet vermenin disinda,
oliimlere yol agmasi, olay sonrasinda maddi manevi kayiplarin olmasi, siiregen hale gelen

zorluklar ve olumsuz psikolojik sonuglarinin asilmasi gii¢lesen yasantilardir (Ozaltin,
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Kaptanoglu, Aksaray, 2004).

Tiirkiye’de yaygin olarak insan eliyle gerceklesen travmalara maruz kalanlara
politik ya da politik olmayan nedenlerle iskenceye maruz kalanlar, aile i¢i siddet gorenler,

cinsel taciz ve siddete ugrayanlar 6rnek verilebilir (Sahin, 1995).

Karsisindakini cinsel iliskiye ya da istemedigi tiirde cinsel iligkiye zorlama, cinsel

suglama, istemedigi fantezileri dayatma cinsel siddet 6rnekleridir (G6kmen, 2009).

Ensest, cocugun baba, anne, agabey, abla, amca, dayi, teyze, hala ve dede gibi
akrabalar ya da eniste, livey anne-baba, livey kardesler gibi cocuk iizerinde ebeveyn
benzeri giicii ve saygmligi olan bir yetiskin tarafindan cinsel olarak istismar edilmesi

anlamina gelir (Bozbeyoglu, 2009).

Cocukluk ¢agindaki baglanma travmasi, psikolojik, sosyal, duygusal ve fizyolojik
gelisim tizerindeki tiim yasam boyu siirecek etkileri sebebiyle 6zellikle 6nem tasir.
Cocukluk ¢ag1 baglanma travmasi oykiisii bulunan birey, ileriki yillarda uzun bir dénem
boyunca iyi islevsellik gosterebilse de yetiskinlikteki iligkisel stresler, bireyin ¢ocukluk
cagindaki bas etme yoOntemlerini kullanmasina ve travmatik stres bozukluklar

yasamasina yol agacaktir (Barker, 2010).

2.1.3.2. Travmatik Olayin Yinelenmesi ve Etkilerinin Uzamast Durumuna

Gore

Travmatik olaym yinelenmesi ve etkilerinin uzamasi1 durumuna gore tekil (tip 1)
travmalar ve siiregen (tip 2) travmalar olarak iki sinisandirma yapilmaktadir. Tekil (Tip
1) travmalara ciddi kazalar, dogal afetler, siddete tanik olma, ciddi fiziksel saldiriya
ugrama, tek bir tecaviiz, tek bir cinsel siddet, bir silahla tehdit edilmek ya da rehine olarak
tutulmak ornek gosterilebilir. Tekrarlayan tecavizler, fiziksel istismar, ¢ocukluk cagi
thmal ve istismart ise yinelenmesi ve etkilerinin uzun siirmesinden dolay1 siiregen (tip 2)

travma olarak ele alinabilir (Allan ve Lauterbach, 2007).

2.1.4. Sonuglar1 Acisindan Travma

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabinda (DSM-5) Amerikan
Psikiyatri Birligi (2013) bireyin yasamsal tehlike, yaralanma, cinsel saldir1 gibi olaylara
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fiilen maruz kalmas1 ya da bunlarin kiyisindan dénmesi, bu tiir olaylara taniklik etmesi
veya bir yakinin basma bdyle bir olaymm gelmesi travmatik yasantilar olarak kabul
edilmektedir. Travmatik bir olay yasamis kisiler asir1 korku, c¢aresizlik ya da dehset
tepkileri gosterebilirler, sikint1 veren anilart tekrar tekrar animsayabilirler ya da riiyada
gorebilirler. Travmatik olay sanki yeniden oluyormus gibi davranabilirler ya da
hissedebilirler, olaym bir yoniinii ¢agristiran durumlarla karsilastiklarinda yogun bir
psikolojik sikint1 duyabilirler ya da fizyolojik tepki gosterebilirler. Travmaya eslik etmis
olan diislince, duygu ya da konusmalardan kacinma ¢abalar1 gosterebilirler. Olayla ilgili
anilar1 uyandiran etkinliklerden, yerlerden ya da kisilerden uzak durabilirler. Travmanin
onemli bir bolimiinii animsamayabilirler, onemli etkinliklere ilgileri ya da katilimlar

azalabilir, insanlardan uzaklagsma ya da yabancilasma duygularina kapilabilirler.

Duygulanimda kisitlilik ve bir gelecegin kalmadigi duygusu goriilebilir. Bunlarin
yant sira, uyku bozukluklari, huzursuzluk, 6fke patlamalari, diisiinceleri yogunlastirmada
zorluk, siirekli tetikte olma ve asir1 irkilme gibi belirtiler de gorilebilir. Bunlar travma
sonrast stres bozuklugunun (TSSB) baslica belirtileridir (Amerikan Psikiyatri Birligi,
2014).

Bu tiir belirtilerin yani sira, travmatik yasantilarla karsilasan bireylerin temel
psikolojik varsayimlarinda bazi degisimlerin gergeklesebileceginden soz edilmektedir
(Janoff-Bulman ve Berg’den [1998] aktaran Glrdil, 2014). Bu goriise gore, insanlar
diinyanin giivenli bir yer olduguna, kendilerinin de incinmez olduguna dair temel
varsayimlara sahiptir. Diinyanin iyi ve giivenli bir yer olduguna, kendilerinin ise degerli,
yetenekli ve incinmez olduguna inanmak insanlara biiyiik bir rahatlik saglar. Yasamin
adil, anlamli ve dngoriilebilir olmasiyla ilgili varsayimlarina bagli olarak insanlar, dogru
davraniglarda bulunduklan siirece talihsizliklerden korunabileceklerine inanirlar. Bagka
bir deyisle, diinyada kotii olaylarin oldugunu bilirler; ama derinlerde bir yerde, bunlarin
kendi baslarina gelmeyecegine inanirlar. Fakat travmatik bir olayla karsilasan birey, o

zamana kadar sahip oldugu bu temel varsayimlarinin bir yanilsama oldugunu kesfeder
(Gurdil, 2014).

Kendi gilivenliginin ve incinmezliginin zannettigi gibi garanti altinda olmadigi
gercegiyle ylizlesir. Bu diis kirikligi, oldukca aci vericidir. Artik diinyanin giivenli ve
Ongorulebilir bir yer olduguna, kendisinin de giigliiklerle basa ¢ikmak i¢in yeterli i¢sel ve

11



dissal kaynaklara sahip olduguna dair inanclar1 sarsilmistir. Kendi incinebilirligiyle veya
olimliiligiyle yiizlesen birey, artik kisisel degeri veya Onleyici davraniglari sayesinde
kotiiliiklerden korunabilecegini varsayamaz. Kendisinin veya sevdiklerinin basina koti
olaylarin gelebilecegini yani, giivenligin garanti altinda olmadigini fark eder. Diinya artik
onun i¢in anlamli ve 6ngoriilebilir bir yer olmaktan ¢ikar. Kotii olaylarin anlasilabilir
nedenlere bagh olarak degil, rastlantisal bir sekilde gergeklestigi anlamsiz bir diinyada
yasamak birey igin artik son derece kaygi verici bir durum haline gelir (Janoff-Bulman
ve Berg’den [1998] aktaran Girdil, 2014).

Bagina gelen travmatik olayr simdiye kadar sahip oldugu varsayimlarla
aciklayamayan birey, onceki bakis acisini gozden gecirmeye ve kendisini gelecek
travmalara hazirlayacak daha gergekci inang ve degerler gelistirmeye gereksinim duyar.
Dolayisiyla, tehlikeli ve Ongoriilemez bir diinyayla basa ¢ikmak i¢in i¢sel diinyasin
yeniden yapilandirmaya yonelir. Bu yapilandirma iki sekilde gerceklesebilir. Birey eski
rahatlatic1 varsayimlarini gdzden gegirerek daha kisithi bir gergeveye oturtabilir ya da
kendisiyle ve diinyayla ilgili olumsuz, karamsar veya korkutucu bir bakis agisini
benimser. Sonug olarak, kendi kirillganligiyla yiiz yiize gelen bireyin temel varsayimlari
zaman i¢inde degisir ve yasamdaki katiiliiklere veya talihsizliklere yer verecek sekilde

yeniden yapilandirilir (Janoff-Bulman ve Berg’den [1998] aktaran Gurdil, 2014).

Travmatik olaylar1 dogrudan yasayan bireylerde goriilebilecek bu tiir etkiler,
travmatik olaylara tanik olan bireylerde de gozlenebilir. Ayrica, DSM-5'e gore, siddetli
bir travmayla ilgili bilgi edinmek de bireyde travma sonrasi stres belirtilerini ortaya
c¢ikartabilir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

2.1.5. Risk ve Sonuglar

Amerikan Psikiyatri Birligi (2013), DSM-5’te travma sonrasinda ortaya ¢ikanilen

risk ve psikolojik rahatsizliklart su sekilde siniflandirmistir:

e Tepkisel Baglanma Bozuklugu
e Smirsiz Toplumsal Katilim Bozuklugu
e Orselenme Sonras1 Gerginlik (Travma Sonras1 Stres) Bozuklugu

e Akut Gerginlik (Stres) Bozuklugu
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e Uyum Bozukluklari
e Tanimlanmis Diger Orselenme ve Tetikleyici Etkenle Iliskili Bir Bozukluk

e Tanimlanmamis Orselenme ve Tetikleyici Etkenle liskili Bozukluk

2.2. Baglanma
2.2.1. Baglanma Kavram ve Tarihcesi

Ingiliz bilim adam1 John Bowlby tarafindan gelistirilmis olan Baglanma Kuramu,
insanlari, kendileri i¢in Onemli olan baskalariyla giicli duygusal baglar kurma
egiliminin nedenlerini agiklayan ve ¢ocuk ile ebeveynleri arasindaki bagin, ¢ocugun
glivenlik hissi ve psikolojik gelisimi Uzerindeki 6nemini tanimlayan bir yaklagimdir
(Bowlby’dan [1969] aktaran Bowlby, 2012).

Bowlby, yetimhanelere, hastanelere ve bakim evlerine ziyaretleri sirasinda,
guvenilir ve sevgi dolu olan sosyal etkilesimin ¢ocugun duygusal diinyasinda ne derece
onemli oldugunu fark etmistir. Bowlby; ¢ocuklarin ebeveynlerinden ilk kez
ayrildiklarinda, agladiklarini, korku ve sikinti1 belirtileri gosterdiklerini ve ayrilmayi
onlemek ya da yeniden yakinligi saglamak iizere, alisilmadik uzunluklarda aglama,
yapisma veya caresizce arama gibi davramiglar sergilediklerini gozlemlemistir

(Bowlby’dan [1969] aktaran Bowlby, 2012).

Bowlby, baglanmay1, bebek ve bakim veren kisi arasinda gelisen; bebegin bakim
veren kisiyi arama ve yakinlik arayisi davranislari ile kendini gdsteren, stres durumlarinda
belirginlesen, dayanikli ve devamli olan duygusal bir bag diye tanimlamistir (Bowlby
[1969], Bowlby’dan [1983] aktaran Bowlby, 2012).

Ainsworth’un ¢aligsmalari, baglanma stillerinin giivenli ve tehdit edici ortamlarda
nasil bigimlendigine dair ilk deneysel sunumlari ve bebek baglanma stillerindeki bireysel
farkliliklara dair ilk deneysel sinisamay1 saglamistir. Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall,
1978 de, “Yabanci Ortam Deneyleri” sonucunda bebek-anne arasindaki baglanma
stireciyle ilgili olarak ti¢ farkli baglanma stili tanimlamiglardir. Onlara gore, bu stiller,
annenin, bebegin kendisine gereksinim duydugu anda yaninda olmasi ve koruma
saglamasi ile bebegin gereksinimlerine duyarli olmasi ve doyum saglamastyla iliskilidir.
Anneye guvenli baglanan bebekler, etrafta bagimsizca dolasir, ara sira annelerinin
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yanina doner ve anneleriyle olan yakinlik ve ayrilik durumlarinda gerginlik yasamaz,
anne odadan ayrilinca {iziiliir ve yeniden birlesmeden sonra kolayca sakinlesir ve ¢evreyi
kesfe devam ederler. “Kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip bebekler”, annelerinden
ayrildiklarinda yogun bir kaygi ve kizginlik yasamakta, yabanci ile iletisimi reddetmekte
ve anneyle birlesmeden sonra da kolayca sakinlesmemekte ve ¢evreyi kesif yerine anneye
sikica yapismaktadirlar. “Ka¢mman baglanma stiline sahip bebekler” ise, ayrilma
anindan ¢ok fazla etkilenmemekte, yeniden birlesmeden sonra da anneleri ile temas
kurmaktan kacinmakta ve dikkatlerini daha fazla oyuncaklara verir gériinmektedirler

(Berk, 2008).

Ainsworth’un tanimladigi bebek ile anne arasinda olusan gilivenli baglanma
cocugun psikolojik gelisiminde ciddi bir éneme sahiptir ve annenin sicak, duyarli,
gereksinim gidermeye hazir ve baglanabilir olma &zelliklerini tasimastyla ilgilidir. Oyle
ki, glivenli baglanma ozellikleri gosteren c¢ocuklarin anneleri, ¢ocugun aglamalarina
duyarli, cabuk giildiirebilen ve de farkli ihtiyaglarina uygun tepkiler verebilen annelerdir.
Kararsiz baglanan ¢ocuklar annelerinin ise, tepkilerinde genellikle tutarsiz olduklar
saptanmigtir. Mesafeli, duygusal olarak zor ulagilabilen ve ihmalké&r olan annelerin
cocuklariin ise kagingan tip baglanmaya sahip oldugu bulunmustur. Ancak belirtilen bu
durumlarin iligkisel olusu, aralarindaki neden-sonug iligkisinin varligin1 garanti etmez.
Cocugun mizac1 da ligiincli degisken olarak baglanma tarzina katkida bulunabilir

(Biiyiiksahin, 2006).

Baglanma, bebek ile annesi ya da siirekli bakim saglayan sabit bir kisi (birincil
bakim veren) arasinda kurulan, temel giiven duygusunu gelistiren ilk bagdir. Baglica
baglanma davraniglari, emme, sokulma-uzanma, sarilma, bakis, giilimseme ve aglamadir

(Solmus, 2010).

Bebeklikte bicimlenen baglanma Oriintiileri yasam siiresince degismez degildir.
Bilisler ve davranislar degistirilebildigine gére baglanmay1 harekete geciren yapida da

esneklik saglanabilir (Soysal, Bodur, iseri, 2005) .

Bowlby, baglanma oruntistinun gelisimini dort evreye ayirmaktadir (Bowlby,
2012):

Evre 1: Figiiriin Simirhh Ayrimiyla Yonelim ve Sinyaller: “Dogumdan sekiz
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haftaya kadar siirebildigi gibi on iki haftaya kadar da ¢ikabilir. Bu evrede bebek insanlara
yonelik davranis gosterir fakat bir kisiyi baskasindan ayirt etmesi isitsel veya kokusal
uyarictyla simirhidir. Bebegin etrafindaki kisiye yonelik davranislari; bir kisiye yonelme,

g0z hareketlerini izleme, kavrama-ulagma, gilimsemeyi icerir” (Bowlby, 2012).

Evre 2: Bir veya Birden Fazla Ayn Figiire Yonelme ve Yoneltilen Sinyaller:
“Bu evrede bebek Evre 1’deki gibi insanlara arkadas¢a davranmaya devam eder fakat
Otekilerden daha fazla annesine yonelir. On iki haftadan itibaren baslar ve altinci aya
kadar devam eder” (Bowlby, 2012).

Evre 3: Sinyallerin yamisira Lokomosyon Aracihigiyla Ayn bir Figiire
Yakinhgin Korunmasi: “Yaklasma, takip etme, tirmanma, kesif, anneyi giivenlik {issii
alarak cevreyi kesfetme ve donmek igin giivenli sigmak olarak davranislarini
diizenlemesini icerir. Altinci aydan baslayarak 2-3 yasa kadar devam eder” (Bowlby,
2012).

Evre 4: Karsihkh Iliskinin Bicimlenmesi: “Bebek annenin davranislarini
kestirebilir ve kendini ayarlayabilir (Ainsworth, 1969). Cocuk annesinin duygu ve

gudulerindeki anlayisi kabul eder ve partnerlige dayanan karsilikli bir iligki gelistirilir
(Bowlby, 2012).

2.2.2. Erken Baglanma Siirecini Etkileyen Faktorler

Baglanmanin kurulmasinda ve sekillenmesinde etkili olan pek ¢ok iliski oriintiisii
ve siire¢ oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Baglanmayi etkileyen {i¢ temel faktor; cocugun
kisilik ozellikleri, aile sistemiyle ilgili faktorler ve sosyo-kltiirel etkenler olarak
karsimiza cikar (Soysal, Bodur, Iseri, 2005). Cocugun kisilik 6zellikleri, aile sistemiyle
ilgili faktorler ve sosyo-kiltirel etkenler Sekil 1°de goriildiigii gibidir (Biller’dan [1993]
aktaran Akdag, 2011).
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Cocugun Kisilik

Alledeki iligki orintilen
(anne-baba, anne-cocuk, baba-
pocuk, anne-baba-cocuk)

Gzellikler Alle Sistemi Sosyokiltirel Etkenler
Dogum  oncesi wve  Annelik ve babalk rollerinin @ Kiltlrel degerler
sonrasindaki sireclker benimsenmesi
Norolojik  ve  hormonal  Anne-babanin cocukluk  Cinsiyet rolleri
islevier Gykileri, kendi anne-babalan

e olan baglanma iligkiler
gelisim dizeyleri, ediim, i5 ve
mizackar!
Genetik aktarim Anne-babanin birbirleri fle olan  Emik kdken
iliskilerinin niteligi
Cinsiyet Anne-babanin saghk durumu Eqitim
Miza; dzellikler Allenin pocuguna olan  lgsiziik orani
sorumiuluklarim  (ilgi,  sevg,
efitm, sadlk ve parasal
kaynaklar) yerne  getirme
dereces]
Motor  fasliyeier wve  Aille biylklerinin ve cewrenin  Komguluk ve diger iliskiler agi
biligsel faaliyetier dested Etkin glc kaynaklars

(medya, poltika, din ve
teknoloji)

Tarihsel yam (sosyal cewre,
bans-savas ve ekonomi)

Sekil 1. Baglanmanin olusmasinda etkili olan strecler

Kaynak: Biller’dan [1993] aktaran Akdag, 2011.

2.2.3. Yasam Boyu Baglanma ve Psikopatoloji

Nedeni ne olursa olsun, anne-bebek baglanmasinda yasanan kesilmeler ve

aksamalar bebegin hem i¢inde bulundugu dénemde, hem de sonraki hayatinda bazi

psikolojik zorlanmalar yasamasina, kimi zaman da psikopatoloji tablolarinin ortaya

¢ikmasina neden olabilmektedir. Bebeklik, ¢ocukluk, ergenlik ve erigkin yasamda farkli
bozukluklar karsimiza ¢gikabilmektedir (Akdag, 2011).

2.2.3.1. Bebeklik ve ¢ocukluk doneminde baglanma

Dogumdan hemen sonra baglanma, meme arama, bas1 dondiirme, emme, yutma,

parmak emme, yakalama, anneye yonelme gibi davranislarla kendini gdstermektedir

(Soysal, Bodur ve iseri, 2005) . Heniiz tam olarak kanitlanmasa da anne ile bebek

arasindaki ilk baglanma iliskisinin dogum oncesinde kuruldugu ileri siiriilmektedir
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(Bloom’dan [1995] aktaran Akdag, 2011).

“Dogum oncesi donemde, annenin bedeninde meydana gelen degisiklikleri
benimsemesi, olumlu duygularin heniiz dogmamis olan bebegine aktarabilmesi
baglanmanin ilk temellerini olusturmaktadir” (Soysal, Bodur ve Iseri, 2005) .
“Bebek, dogumun ardindan baglanma davranislarint ulasabildigi herhangi bir
kisiye yonlendirebilir; ancak altinci aydan itibaren tiim normal bebekler, bu
davramglart kendi secimlerine bagh olarak, yakinlik kurmak istedikleri tek bir
kisiye yonlendirirler” (Arkonag, 2005).

Lorenz’in (1958) kaz yavrulari iizerinde yaptig1 ¢alismalar sonucunda, dogumdan
hemen sonra, “en uygun” olarak nitelendirilen bir donemin varligindan s6z edilmis ve
benzer bir donemin anne ile bebek etkilesiminde de olabilecegi arastirilmistir. Yapilan
bir bagka arastirmada ise, cesitli nedenlerle dogumdan hemen sonra annelerinden
ayrilarak, 6zel bir bakima alinan bebeklerde gelismenin yavasladigint ya da durdugunu,
bu bebeklerin yemek yemediklerini, sosyal geri ¢ekilme yasadiklarmi ve yiizlerinde
stirekli tiziintiilii bir ifade tasidiklarini belirtmistir (Lorenz’den [1958] aktaran Arkonag,
2005).

Bu baglamda dogumu izleyen ilk 45-60 dakikalik donemde bebek uyanik ve alici
durumda oldugundan anne ile temasi oldukg¢a dnemlidir (Soysal, Bodur ve Iseri, 2005).
Bowlby’e gore en temel baglanma davranigi, genellikle yasamin ilk dokuz ay1 iginde
gelismekle birlikte, baglanmanin tam olarak bigimlenme siireci iki ya da ii¢ yil
strmektedir. Cocuk 3-4 yaslarina geldiginde, baglanma figiirleri ile amag yonelimli bir
ortaklik ortaya ¢ikmaya baslar. Bu yaslarda bilissel yetiler gelistik¢e, cocuk ebeveynin
amag ve planlarini 6nceden anlayarak, kendi amag ve planlariyla uyusturacak bigimde bir
anlagsmaya varmay1 basarabilir. Hizla gelisen dil sayesinde cocugun diisiinceleri ve
iletisimi yeniden sekillenir. Dil ayn1 zamanda kiigiik ¢ocuk i¢in kendi yasantilarini

bakicisi ile paylasabilmesinde 6nemli bir arag olur (Hazan ve Shaver, 1987).

Diger yandan, anneden ayrilig1 da erken yillara oranla daha fazla tolere edebilir
(Thompson, 2006). Motor becerilerin hizla arttigi bu donemde, anneyi giivenli {is olarak
kullanan gocuk, eskisine gore kesfetmek igin daha fazla uzaga gider ve daha fazla insanla
iletisim kurabilir. Erken g¢ocukluk doneminde giivenli baglanmanin anlami bebeklik

donemindekine oranla psikolojik olarak daha farkli ve zengin bir fenomen tagimaktadir;
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¢linkii kiigiik gocugun giiven duygusu, bakimin ne kadar duyarli olduguna iligskin zihinsel
temsillere dayanmaktadir (TUzin ve Sayar, 2006) . ileri cocukluk ve ergenlik déneminde
de psikolojik anlayis gelismeye devam ettigi i¢in glivenli baglanmanin anlami da

gelismeye derinlesmeye devam eder (Thompson, 2006).

2.2.3.2. Bebeklik ve Cocukluk Doneminde Baglanma Bozukluklar:

Bebeklik Depresyonu: Anne-bebek iliskisinin kisa ya da uzun siireli kesilmesine
bagli olarak iki 6nemli hastalik tablosu tanimlanmaktadir, kisa stireli anne yoksunlugu

(anaklitik depresyon) ve uzun siireli anne yoksunlugu (psisik hospitalizasyon) (TUz(in ve
Sayar, 2006) .

Kisa Siireli Anne Yoksunlugu (Anaklitik Depresyon), anne ya da birincil
bakim veren ile baglanma iliskisinin kurulmasinin ardindan herhangi bir dénemde,
annenin ii¢ aydan daha kisa siire bebeginden ayr1 kalmasi ve li¢ ay i¢inde geri donmesiyle
belirtilerde olumlu geri donmelerin yasanabildigi hastalik tablosunu tanimlamaktadir
(Biiytiksahin, 2006).

Uzun siireli anne yoksunlugu (Yuva Hastahgy, Psisik Hospitalizasyon): Yuva
hastaligi, yasaminin ilk yillarinda aileden ayrilan ve bakim evlerine verilen ¢ocuklarda

gorulen bir sendromdur. Bu tablodaki tek neden anne yoksunlugudur (Biiyiiksahin, 2006).

Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu: Ayrilma anksiyetesi, genellikle 1-3 yaslar
arasindaki ¢cocuklarda siklikla goriilen bir durumdur; ancak bu korkularin ¢ogu rahatsizlik
diizeyinde olmayip ¢ocugun sosyal iliskileri genisledik¢e sonen gelisimsel bir kaygidir.
Ayrilma anksiyetesi siddet ve siireklilik bakimindan ¢ocugun uyumunu bozacak
seviyelere de cikabilir. Baglandiklar1 kisiden ayrildiklarinda kendilerinin ya da
baglandiklar kisilerin baglarina koétii bir sey gelecegine iligkin siirekli ve asir1 bir kaygi
yasarlar. Bu bozuklugu olan c¢ocuklarda kaybolmak, anne-babalarina bir daha

kavusamamaktan korkmak gibi belirtiler goriiliir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014).
Tepkisel Baglanma Bozuklugu: Tepkisel baglanma bozuklugunun genel

ozelligi, 5 yasndan Once baslamasi ve cocugun gelisim diizeyiyle bagdasmayan

uygunsuz toplumsal iligkiler kurmasidir. Toplumsal etkilesimlerde ve iliskilerde

yetersizlik goze carpan bir 6zelliktir (Biiyiiksahin, 2006).
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2.2.3.3. Ergenlik Doneminde Baglanma

“Ergenlik doneminde gerceklesen bir dizi degisim arasinda baglanma
iliskilerini etkileyen en onemli degigim, bilissel anlamda yasanan
degisimdir. Bu donemle birlikte ergenler somut iglemsel diigiinceden soyut
islemsel diistinceye gec¢is yasamaktadir. Soyut diisiinme becerisi,
olaylarla ilgili belirli bir ¢ikarimda bulunma ve akil yiiriitme becerilerini
iceren bir bilissel gelisim asamasini ifade etmektedir. Ergenler
baglanmaya dair zihinsel temsillerinin yani sira baglanmanin, her
baglanma iligkisinin niteligine, iliski kurulan kiginin ozelliklerine,
tepkilerine ve iletisim tarzina gére degisebilecegini fark etmektedir. Bu
durumun bir diger nedeni de onceki yillarda bireylerin sinirli sayida
baglanma nesnesiyle iletisim kurmalarina karsin, ergenlik déneminde zor
duygusal durumlarla basa ¢ikabilmeye yardimci olacak ¢ok sayida kisiyle
iliski  kurulmasidir. Boylece bu donemde ebeveynlerin yani sira,
akrabalar, o6gretmenler, psikolojik damismanlar, yakin arkadaslar ve
romantik partnerler baglanma figiirleri olarak islev gormektedir.
Ebeveynleri ile kurdugu baglanma iliskilerini soyut bigimde kavramatk,
ergenlerin, ebeveynlerinin bazi agilardan ihtiyaclarint karsilamakta
vetersiz kaldigini gormelerine neden olarak yakinlik ve giivenlik
ihtiyaclarimi  karsilamak iizere ebeveynlerinden  farkli  bireylere
yonelmelerine yol acmaktadir. Ote yandan, ben ve éteki ayriminin daha
fazla belirginlesmesi, ergenlerin kendilerini baglanma nesneleriyle
kurduklart iliskiden bagimsiz olarak degerlendirmelerine neden olmakta
ve kendilerini ebeveynlerinden ayri ve bagimsiz bireyler olarak

gormelerini saglamaktadir” (Solmus, 2010).

“Ergenlikte akran grubunda yer alma, gruba kabul edilme ve gruba uyum, ergenin
kendini ve akranlarini tanimasi, akranlarinin bakis agisiyla kendisini ve diinyay1 tanimasi

acisindan 6nemlidir” (Aydin, 2005).

19



Akranlar, ergenler i¢in bu donemde ikincil baglanma nesneleri olarak ele
almabilir. Ergenlik doneminde akranlarla kurulan baglanma iligkilerinin Onceki
donemlerdeki baglanmalardan 6nemli farkliliklar gostermektedir. Baglanma iliskileri,
baglanma iliskisi kurulan her bireyle farklilagmaktadir. Genelde ergenlerin anneleriyle
kurduklar1 baglanma iligkisinin niteliginin, babalartyla kurduklar1 baglanma iliskinin
niteliginden c¢ok farkli oldugu arastirmalarda tespit edilmistir. Ergenlik doneminde,
ebeveynlere baglanma yakinlikla iligkili degil, duygusal bagla iliskilidir. Ebeveyne kars1
gelistirilen baglanma; benlik saygisi, yasam kalitesi, affektif durum, psikolojik iyilik hali,
kimlik ve okula kars1 gelistirilen uyumla iliskili bulunmustur (Solmus, 2010).

2.2.3.4. Ergenlerde Baglanma Bozukluklart

Ergenin ebeveyne giivenli baglanma gelistirmesi; kimligin ve benligin
gelisiminde ve benlik saygisini arttirmada 6nemlidir. Olumsuz yasantilar nedeniyle
(travma, go¢, annenin depresyonu) gelisen giivensiz baglanma ise ilerde ¢ocukta
depresyon olusmasina neden olur ve bu da ergenlik yillarinda daha fazla oranda davranis
problemine yol acabilmektedir. Anne babasi ile giivensiz baglanma gelistiren ergenler
baglanma iliskilerinde hep bir sonlanis, kararsizlik veya problem yasarlar ve sorun
yasamamak i¢in iligkiye girmekten sakinarak giivensiz baglanma gelistirir, ardindan da

baglanma figiirleriyle bir problem yasadiklarinda depresyona girerler (Thompson, 2006).

Glivensiz baglanan bu c¢ocuklar, ergenliklerinde g¢evrelerinde bulunan kisileri
giivenilmez ve iligkilerini de gereksiz bulmaya baslar ve siklikla agresyon ve ofke

davranig1 gosterirler (Biiytliksahin, 2006).

“Ergenlerdeki agresyon genelde tehlikeli antisosyal davranis gosterme,
saldirgan davranmisa engel koyamama seklinde kendini gosteren diirtii
denetim bozukluklar: seklinde gozlenmektedir. Bu agresyon, ¢ocugun
baglanma siirecinde ebeveynlerin ¢ocuga karsi ¢ekingen tavirlar
sergilemesi ya da ebeveyn tarafindan ¢ocugun geri ¢evrilmesi sonucu
ortaya ¢tkmaktadir” (Solmus, 2010).

Cinsel istismar davraniginin sebepleri arasinda da, baglanma bozuklugunun yattig1
diisiiniiliir. Ergenler, mahremiyetlerini kaybettiklerini diisliniip kendilerini yalnizliga
itilmis hissederler. Cinsel bozukluklarinin temelinde gelisimsel stresorlerle birlikte diisiik
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benlik saygisi, bag etme mekanizmalarinin zayifligi ve kisiler arasi iliskilerde bozulma

yatar (Thompson, 2006).

Ergenler icinde bulunduklari donem geregi ayrilma ve kaybetmeye karsi1 daha
duyarhdirlar. Bu onlarin ayrilik anksiyetesini daha siddetli yasamalariyla ilgilidir. Ayrilik
anksiyetesi, tiim insanlarda oldugu gibi ergenlerde de kayip, yas ve/veya depresif
duygulari ortaya ¢ikarabilir. Bunun sonucu olarak da ergenlerde anhedoni, isteksizlik,
umutsuzluk, karamsarlik, asir1 duyarlilik ve alinganlikla birlikte istah ve uyku problemleri

gozlenebilmektedir (Biiyiiksahin, 2006).

“Tepkisel baglanma bozukluklar:, ergenlerde diger psikiyatrik
bozukluklarla birlikte bulunabilmektedir. Ciddi baglanma problemleri
veme problemleri, asiri kilo kaybi, istenmeyen agresif davranislar ya da
ice kapanma ve sosyal izolasyon, siirekli kendini geri ¢evrilmis ve stres
altinda hissetme, obsesyonlarin yogunlasmasi, timitsizlik, kizginlik

seklinde kendini gosterebilmektedir ” (Thompson, 2006).

2.2.3.5. Yetiskinlikte Baglanma

Hazan ve Shaver (1987), yetiskin romantik iliskilerinin ¢ocuklar ve onlara bakim
veren Kisiler arasindaki etkilesimlerle benzerlikleri oldugunu fark etmislerdir. Ornegin
romantik esler birbirlerine yakin olmay: isterler. Esleri yanlarinda oldugunda rahat
hisseder ve esleri yanlarinda olmadiginda kaygili ya da yalniz hissederler. Ayrica,
yasamin sundugu siirpriz, firsat ya da meydan okumalar karsisinda esler bir giivenli s
(secure base) olarak yardim eder. Bu tiir benzerlikler, Hazan ve Shaver’in Baglanma

Kuramini yetigkin romantik iligkilerine genisletmesine yol agmuistir.

Hazan ve Shaver’e (1994) gbre, “Yetigkin romantik esler arasinda gelisen
duygusal bag, bebekler ve bakicilart arasinda olusan duygusal bag: doguran ayni
motivasyonel sistemin —baglanma davramigsal sisteminin- kismen bir iglevidir.
Hazan ve Shaver, bebek ve bakim veren arasindaki iliski ve yetiskin romantik esler

arasindaki iliskinin ortak ozelliklerini soyle belirtmislerdir:

- Ikisi de, digeri yakinda ve sorumluyken giivende hissederler.
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- Ikisi de, yakin bedensel iliski igindedirler.

- Ikisi de, digeri erisebilir olmadiginda giivensiz hisseder.”

2.2.4. Baglanma Stilleri

Kuramm temeli John Bowlby ve Mary Ainsworth tarafindan Nesne iliskileri
Kurami, Evrimsel yaklasim ve Biligsel Gelisim teorisi harmanlanarak olusturulmustur
(Mikulincer ve Shaver’dan [2007] aktaran Ilericiler, 2015). Bowlby’e gére baglanma
davranis1 baska bir bireyde yakinlik arama ve siirdiirme olarak tanimlanmaktadir.
Cocuklar kisiler arasi iligkiler i¢in bilingaltinda bir model olusturur; eger ¢ocuk erken
donemki iliskilerinde sevgi ve given gordiiyse, kendini sevilmeye deger ve givenilir
olarak goriir. Ancak, cocugun baglanma déneminde ihtiyaclari karsilanmadiysa sadece
bakim veren tarafindan degil hi¢ kimse tarafindan istenmedigine ve sevilmedigine inanir

(Burger, 2006).

2.2.4.1. Bowlby’in Baglanma Kurami

Bowlby’e kisinin kendine ve digerlerine dair olusturdugu zihinsel temsilleri
yasaminin ilk yillarinda bakim veren ve kendi arasindaki iliskide sekillenir (Bowlby’dan
[1979] aktaran Ilericiler, 2015). Bu iligkiden edinilen zihinsel temsiller kisinin diisiince
yapisini duygularimi ve yetiskinlikte kurduklar: iligkileri etkiler (Pietromonaco ve
Barrett’den [2000] aktaran ilericiler, 2015). Yasamin erken dénemlerinde belirlenen ve
stireklilik gosterdigi diisiiniilen baglanma bigimi, kisinin diger insanlarla iliski kurma
ortntilerini de etkiler (Kesebir, Ozdogan, Kavzaoglu ve Ustiindag, 2011). Bowlby’e gore
de baglanma besikten mezara kadar devam eden bir surectir (Bowlby’den [1973] aktaran
Mericiler, 2015).

Bowlby’nin goriislerini  romantik iligkiler baglamimda ele alan ilk
arastirmacilardan biri Hazan ve Shaver’dir. Hazan ve Shaver (1987) Bowlby’nin igsel
calisan modellerini ve Ainswort’un gelistirdigi bebeklikteki ti¢lii baglanma stilini
(guvenli, kagingan ve kaygili/ kararsiz) referans alarak yetiskin baglanma stillerini
gelistirmiglerdir. Hazan ve Shaver, yetiskin baglanma stillerini belirleyebilmek igin iki

calisma gergeklestirmislerdir. Arastirmada, katilimcilarin % 56’smin kendini guvenli
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olarak tanimladigi, % 25’inin kagingan ve % 19’unun kendini kaygili olarak tanimladigi
sonucuna ulagilmistir. Diger bir sonug¢ olarak kendini giivenli baglanma stiline sahip
olarak tanimlayan kisilerin agsk1 mutluluk arkadaslik ve giiven olarak tanimladigi, kaygili
bireylerin agki takinti, cinsel ¢ekim ve kiskanglik olarak tanimladig: goriilmiistlr. Kaygil
bireylerin ¢ok sik asik oldugu ancak dogru aski c¢ok nadir bulabildikleri sonucuna
ulagilmistir. Kagingan bireylerin ise pozitif olarak aski tanimlayan kelimelerden diislik
puan aldiklari, askin filmlerde ve romanlarda oldugu goriisiinii savunduklar1 ortaya
cikmistir. Calismayla ilgili ¢ikan bir diger sonug ise giivenli baglandiklarin1 diisinen
bireylerin ebeveynleriyle olan iliskilerini ve kendilerinin ebeveynleriyle olan iligkilerini
daha pozitif tanimlamalar, kaygili Dbireylerin ebeveynlerini adaletsiz olarak
tanimlamalari ve kagingan bireylerin kaygili bireylere gore annelerini soguk ve reddedici

olarak tanimlamalaridir (Hazan ve Shaver’dan [1987] aktaran ilericiler, 2015).

2.2.4.2. Ainsworth’un Calismalart

Ainsworth’e gore ¢ocuklukta kurulan ii¢ tiir baglanma stili vardir:

Guvenli Baglanma: Bebege bakim veren kisi onun ihtiyaglarini tutarli olarak
karsiliyorsa bebek giivenli baglanma stili gelistirir. Giivenli baglanma stiline sahip
bebekler, anne yaninda oldugu zaman cevreyi kesfetmeye baslar. Anne yanindan
ayrildiginda tedirgin olur ve kesfetmeyi durdurur. Anne tekrar yanma geldiginde ise
anneye tepki verir ve annenin onu sakinlestirmesine izin verir (Selcuk, Zayas ve Hazan,
2010).

Kaygih Baglanma Stili: Kaygili baglanma stiline sahip bebekler bakim veren
kisilere kars1 iliski kurma ve yakinlasma siirecinde tutarsiz davranmiglarda bulunurlar
(Bartholomew ve Horowitz’den [1991] aktaran ilericiler, 2015). Bebege bakim veren
kisiler onun ihtiyaclarin1 bazen karsilayip bazen karsilamiyorsa bebekler kaygili
baglanma stili gerceklestirirler. Bakim veren kisiden ayrilip tekrar bir araya geldiklerinde

oOfkeli ve direngli olurlar, tam olarak sakinlesemezler (Selguk, Zayas ve Hazan, 2010).

Kacingan Baglanma Stili: Bakim veren kisiler, bebegin bag kurma cabasini
diizenli olarak reddettiginde, bebek kagingan baglanma stili gerceklestirir (Selguk, Zayas
ve Hazan, 2010). Kagingan baglanma stiline sahip bebekler bakicilarmna karsi
mesafelidirler ve kendi kendilerine yetmeye 6nem verirler (Solmus, 2008). Bebekler
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bakim veren kisiden ayrildiklarinda rahatsizlik duymazlar ve tekrar geri dondiigiinde bag

kurmay1 reddederler (Selguk, Zayas ve Hazan, 2010).

2.2.4.3. Yetiskin Baglanma Stilleri: Dort Kategori Modeli

Bartholomew ve Horowitz, yetiskin baglanma stillerini élgimlemek icin dortli
bir model gelistirmislerdir. Buna gore; Giivenli baglanma stiline sahip olan bireyler
kendilerini sevilmeye deger baskalarini da kendi ihtiyaglarini karsilayabilen ve guvenilir
olarak bulurlar. Diger grup Hazan ve Shaver’in kararsiz baglanma stiline denk
gelmektedir. Buna gore; kararsiz baglanma stiline sahip bireyler, kendilerini degersiz ve
sevilmeye layik olmayan olarak goriirken baskalarini sevilmeye layik ve degerli olarak
gorurler. Diger baglanma stili ise, kagingan baglanma stilidir. Bu baglanma stiline sahip
bireyler kendilerini degersiz ve sevilmeye layik olmayan olarak goriirken, diger insanlari
guvenilmez ve reddedici olarak gorurler (Bartholomew ve Horowitz’den [1991] aktaran
Ilericiler, 2015).

2.2.5. Baglanma Oriintiileri ve Yasam Boyu izlenimleri

Baglanma oOriintiileri asagidaki sekildeki modellerin iligkileri Uzerinden
aciklanmaktadir (Sekil 2).
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Olumlu (Diisiik)

Baskalar:1 Modeli
(Model of others)
(Ka¢mmma- Avoidance of
intimacy)

Olumsuz (Yiiksek)

Benlik Modeli (Model of Self)
(Bagimhihk- Dependence)

Olumlu-Porzitif (Diisiik)

Olumsuz-Negatif (Yiiksek)

Giivenli (Secure)
Yakin olma konusunda rahat
ve dzerk (Comfortable with

intimacy and autonomy)

Saplantih (Preoccupied)
Iliskilere saplantili
(Preoccupied with

Relationships)

Kayitsiz (Dismissing)
Yakin olmaya kayitsiz ve
karsit-bagimli (Dismissing of
intimacy Counter-dependent)

Korkulu (Fearfull)
Yakin olmaktan korkan ve
sosyal acidan kacinan Fearful
of intimacy Socially avoidant

Sekil 2. Bartholomew ve Horowitz’in dort kategori baglanma modeli.

Kaynak: Kéroglu ve Ozgiir, 2017:22.

Sekil 2’de goriildiigii gibi, kisinin bagkalari modeli (baskalarini algilama) ile

2.2.5.1. Giivenli Baglanma Oriintiisii

benlik modeli (kendini algilama)’nde bulunan olumlu ve olumsuz algilama tiirleri

arasindaki ¢apraz iligkiler baglanma Oriintiilerini olugturmaktadir.

Giivenli baglanma (olumlu benlik ve olumlu digerleri) stiline sahip bireyler

kendilerini sevilmeye layik biri olarak goriirken, digerlerini de glvenilir ve destekleyici

olarak algilarlar. Ayrica, giivenli baglanma stiline sahip bireylerin 6zsayg1 diizeyleri ve

Ozerklik seviyeleri yiksektir. Bu kisiler yakin kisilerarasi iliskilerden rahatsizlik

duymadiklari gibi terk edilme korkular1 da yoktur (Bartholomew ve Horowitz’den [1991]

aktaran {lericiler, 2015). Olumlu benlik modeli ile olumlu baskalar1 modelinin biraraya

gelmesi ile olusan giivenli baglanma stili degerlilik duygusunu (Sevme kapasitesi)

2017).
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2.2.5.2. Kaygil/ikircikli Baglanma Oriintiisii

Korkulu baglanma(olumsuz benlik ve olumsuz digerleri) stiline sahip bireyler
hem kendilerine hem de digerlerine karst olumsuz bir tutum igerisindedirler. Hem
kendilerini hem diger insanlar1 sevilmeye deger gormemektedirler. Aslinda bu kisiler
iliski kurmak istemekte ancak yiiksek diizeydeki yakinlasma ve terk edilme korkularindan
otiirii sosyal ve romantik iliskilerden kaginmaktadirlar (Bartholomew ve Horowitz’den
[1991] aktaran Ilericiler, 2015). Kaygili baglanma stilini kullananalar degersizlik
duygusu ile bagkalarmin olumsuz (giivenilmez ve reddeden) olacagi duygusunun
birlesiminden olusur. Bu baglanma stili bagkalari ile yakin iligkilerden kaginarak kisinin

reddedilmeye kars1 kendisini koruma altina almasini saglamaktadir (Kéroglu, 2017).

2.2.5.3. Ka¢ingan Baglanma Oriintiisii

Diger bir baglanma stili olan kayitsiz baglanma (olumlu benlik ve olumsuz
digerleri) stiline sahip bireyler kendilerini degerli baskalarini1 degersiz ve olumsuz gorme
egilimindedirler. Bu kisiler yakin iliskilerden zarar gelecegi beklentisi ile benliklerini
korumak adina yakin iliskilerden kagmakta, yakin iligkilerin olusmasi noktasinda ya
kaginma davranigi gostermekte ya da iliskilerin gereksiz oldugunu 6ne stirmektedirler.
Bu baglanma stiline kaginmaci baglanma da (Bartholomew ve Horowitz’den [1991]
aktaran llericiler, 2015). Kagingan kayitsiz baglanma stili sevilmeye layik olarak gordiigii
benlik modeline karsi digerlerine karsi olumsuz bir egilim sergilemektedir. Bu bireyler
hayal kirikliklarindan korunmak i¢in yakin iligkilerden kaginarak, bagimsizlik ve zarar
gormeyeceklerine dair bir inang gelistirirler (Kéroglu, 2017).

2.2.5.4. Dagimik/diizensiz Baglanma Oriintiisii

Dagmik (saplantili) baglanma(olumsuz benlik ve olumlu digerleri) stiline sahip
bireyler kendilerini degersiz, baskalarin1 degerli algilama egilimindedirler. Bu baglanma
stilindeki kisiler genelde bagimli bir kisilik tarzi gosterirler; yakin iliskilerden rahatsizlik
duymazken terk edilme korkusunu yogun yasarlar (Bartholomew ve Horowitz’den [1991]
aktaran llericiler, 2015). Bu karakteristik ozelliklerin birlesimi bireyin kendini kabul

ettirebilmesi i¢in, degerli olarak gordiigli digerlerinin onayin1 alma gerekliligini hissettirir
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(Koroglu, 2017).

2.3. Psikolojik Saglamlik (Resilience)

Psikolojik saglamlik Ozer (2013) tarafinda bir olumsuzluk, sikinti durumu ile
kars1t karsiya kalindiginda, risk faktorleri ve koruyucu faktorlerin etkilesimi sonucu

olusan siiregte, bireyin hayatindaki degisiklige uyum gostermesi olarak tanimlanmustir.

2.3.1. Psikolojik Saglamhga Tarihsel Bakis

Saglamlik kavrami, ilk olarak 19. Yiizyilin ikinci yarisinda Amerika’da ortaya
¢cikmis ve Horatio Alger’in edebi ¢aligsmalarinda temeli atilmistir. Bu eserlerde, yoksul ve
evsiz kisilerin, giiclii bir irade ve siki calismayla, giicliiklerin iistesinden gelebildikleri

konusu yer almistir (Tarter ve Vanyukov’dan [1999] aktaran Ozer, 2013).

Psikolojik saglamligin bilimsel olarak ele alinig1 ise, Werner’in, Hawaii’nin Kauai
adasindaki yerlileri iizerinde yaptigi boylamsal calisma ile baslamistir denilebilir.
Werner, yazdigi son kitabina “Zorluklar1 Agsmak” adin1 vermistir (Blum, 2001). Garmezy,
Werner’in ¢alismasini, cocuklarda saglamlik konusunda yapilmis ”en 1yi caligma” olarak
nitelendirmektedir. Bu ¢alismanin en 6nemli tarafi; bir insanin yetisme bi¢iminin, onun
bir Omiir boyunca i¢inde kalacagi bir “hapishane” yaratmadiginin ortaya konulmasidir

(Ozer, 2013).

Psikolojik saglamlik ¢ercevesinin kdkenleri, 1960’larin sonlarinda ve 1970’lerin
baslarinda Bronfenbrenner ve Germain gibi, g¢evresel teorisyenlerin calismalariyla
yayginlagsmistir. Bu arastirmacilar ve diger bilim adamlarma gore; ergen gelisimi,
biyolojik, psikolojik ve sosyal 6zellikler, ailedeki, akran grubundaki durumlar, okul ve
cevre kosullar arasindaki etkilesimden derin sekilde etkilenmektedir (Hawkins, Catalono
ve Miller, 1992)

Richardson (2002), saglamlik teorisinin ortaya ¢ikisini1 ve gelisimini, li¢ dalga

olarak tanimlamaktadir.

I.Birinci Dalga: I¢sel ve dissal koruyucu faktdrlerin tanimlanmasi, zorluklarla bas
etmeye yardimci faktorlerin belirlenmesini igermektedir ve sosyal ve bireysel basarinin
yordanmast i¢in saglamligin fenomonolojik taniminin yapilmasi ve saglamlik
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niteliklerinin belirlenmesine 6nem verilmistir.

II. ikinci Dalga: Psikolojik Saglamlik Siireci: Bu calismalarda, saglamlik siireci
ve koruyucu faktorlerin gelisimi tanimlanmistir ve saglamlik niteliklerinin belirlenmesi

odak noktas1 olmustur.

I11. Ugiincii Dalga: Ugiincii ve son boyutta, kisinin travmatik deneyimden sonra
kendi gizil giliclerini ortaya cikardigi biiylime ya da gelisme yasadigi, bu deneyimle
kendini gergeklestirmeye dogru bir adim attigi konusundaki “farkindaligi” ve “dogustan
gelen saglamlik” kavrami vurgulanmaktadir. Ugiincii dalga saglamlik arastirmalart post-

modern, disiplinler arasi ve motivasyon arastirmalarini igermektedir (Richardson, 2002).

Psikiyatri, psikoloji, egitim ve sosyoloji alanlarinda bireylerin stresten, travmadan
ve olumsuz yasam kosullarindan kurtulabileceklerine ve bu zorluklarin {istesinden
geldikceyi yontindeki goriisler “saglamlik™ (Resilience) kavrami ¢ercevesinde ele alinsa
da, Tirkiye’de bu konuda bir ayrilik s6z konusudur. Ulkemizde ‘Resilience’ kavrammin
Tiirkge karsilig1 olarak Ogiilmiis (2001), Ozcan (2005), Giirgan (2006), Demirbas (2010),
Uniivar (2012) “yilmazlik” kavramim kullamrken; Gizir (2004), Karairmak (2006),
Yalim (2007), Kaya (2007), Oktan (2008), Sipahioglu (2008), Bahadir (2009), Aydin
(2010), Cataloglu (2011) ve Ozer (2013) “psikolojik saglamlik” kavramini
kullanmiglardir. Eminagaoglu (2006), Gokmen (2009) ve Ergun-Basak (2012)
“dayaniklilik” kavramini tercih etmigken; Terzi (2006) “kendini toparlama giicii”
kavramint kullanmistir. Bu arastirmada “Resilience ” kavraminin karsiligi olarak

“psikolojik saglamlik” terimi tercih edilmistir.

2.3.2. Psikolojik Saglamhgin Betimlenmesi
Saglamlik kelimesi “Latince resiliens kelimesinden tiiremistir” (Greene’den
[2002] aktaran Giiloglu ve Karairmak, 2010).

Ingilizcede ‘resilience’ Oxford Wordpower Dictionary’de (2001) degisime,
hastaliklara ve sok edici deneyimlere karsi yeterince gii¢lii olmak seklinde agiklanmistir.
Longman (2008) ise zor bir durum veya olaydan sonra tekrar giiglii, mutlu ve basarili

olabilme seklinde tanimlanmistir (Longman’dan [2008] aktaran Sasmaz, 2016)

Karairmak (2006) “psikolojik saglamligin bireyin hayatinda degisiklige sebep olan
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bir takim olumsuzluklarla karsilagtiktan sonraki uyum siirecini kapsadigini ve bu siirecte bazi

risk faktorleri ve koruyucu faktorlerin etkilesiminin s6z konusu oldugunu” vurgulamaktadir.

2.3.3. Psikolojik Saglamhkla ilgili Model ve Yaklasimlar

Psikolojik saglamlik arastirmacilar tarafindan farkli modellerle agiklanmustir.

Asagida bu modeller ele alinmistir.

2.3.3.1. Henderson ve Milstein’in Psikolojik Saglamlik Cemberi Modeli

Psikolojik saglamlik Henderson ve Milstein (1996) tarafindan, kisiden kisiye
degisen ve zaman icinde artabilen ya da azalabilen bir “6zellik” olarak ele alinmistir.
Psikolojik saglamligin, ¢evrede gelistirilmesiyle ilgili 6geler belirlenerek “Saglamlik
Cemberi “adi verilen bir yap1 olusturulmusur. Bu yapida, Benard’in (1991) calisma

sonuclarindan gelen;
a) Ilgi ve destek: Kosulsuz sevgi ve saygi, destek ve cesaretlendirmek,

b) Yiksek beklentiler: genglerin basarili olacaklarima olan inan¢ konusunda

geribildirim vermek ve basarili olmalar1 i¢in gerekli kaynaklarin saglanmast,

c) Katilim firsatlar1: geng insanlara yeterlik ve katilim isteklerini anlamli yollarla

gosterme firsatlar1 taninmasi boyutlar1 yer almaktadir.

Hawkins, Catalono ve Miller (1992)’in ¢alismalari temel alinarak olusturulan,

cevredeki risk ve risk faktorlerini azaltma islevine sahip, diger li¢ unsur:

a) Sosyal baglarin artirilmasi: Genglerin gevrelerindeki akranlar1 ve yetiskinlerle

olumlu iliskilerinin artirilmasini tanimlamaktadir.

b) Acik, net sinirlar ve beklentiler: Gencin davranislarinda 6nemli rol oynayan
kural ve tutumlan ifade etmektedir.Kurallar adil ve tutarli olmali,kurallar belirlenirken

genglerin de fikirleri alinmalidir.

¢) Yasam becerileri: Dogru karar verme, iletisim, stres yoOnetimi, catisma
yOnetimi, stresle ve catismalarla basa ¢ikabilme gibi becerileri icermektedir (Sasmaz,

2016).
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Anlamh
Katihm Sosyal

Firsatlan Baglan
Saglamak

Arttirmak

X«

= Yiiksek

N Beklentiler Acik ve Tutarh
Belirlemek ve Sinirlar Koymak

©

iletmek

ilgi ve Destek “Yagam
Saglamak Becerilerini”
Ogretmek

Sekil 3. Henderson ve Milstein’in Psikolojik Saglamlik Cemberi

Kaynak: Gurgan, 2006: 42.

Belirlenen bu alti 6geye dayali stratejilerin gelistirilmesiyle risk faktorlerini
azaltan ve saglamligi gelistiren c¢evreler yaratilabilmektedir. Henderson ve Milstein
(1996) tarafindan gelistirilen “Psikolojik Saglamlik” kurami, hem 6grenciler hem de

egitimcilerin dahil oldugu biitlin okul ortamina uygulamistir.

2.3.3.2. Benard Modeli

Benard’a (1991) gore saglam insanlar, dogustan getirdikleri ve sonradan
kazandiklar1 birtakim kisisel 6zelliklere sahiptir: Psikolojik Saglam Bireylerin Dogustan
Gelen Kisisel Ozellikleri:

a) Sakin bir mizaca sahip olmak,

b) Bagkalarindan olumlu tepkiler alma yetenegi: Psikolojik saglamnbireyler;

sevilen, arkadas canlisi, ¢evrede bulunmasindan hosnut olunan bireylerdir. Psikolojik
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Saglam Bireylerin Sonradan Kazanilan Kisisel Ozellikleri:
a) Empatik olma ve baskalarina kars1 sevecenlik gostermek,

b) Etkili iletisim ve diger kisileraras1 yeterlikleri gosterme, etkili iletisim

becerilerine sahip olmak,

¢) Kendisi ile ilgili espri anlayisina sahip olmak: Olumsuz durumlarin komik ve
ironik yanlarini gérebilen bireyler; sikintiy1 daha kabul edilebilir, iyi bir yere getirmekte,

zorluklarin 6tesinde umut dolu bir gelecek gorebilmektedir.

d) Kimlik duygusuna sahip olmak: Koékenlerini anlayan ve bununla gurur duyan
bireyler, gili¢lii baglartyla ilgili bu bilgiyi, olumsuzluklart yenmek igin

kullanabilmektedir.

e) Bagimsiz hareket etme yetenegi: Girisimde bulunmaktan ve kendi basina

Oonemli gorevleri iistlenmekten ¢ekinmeyen bireyler, daha saglam bireylerdir.

f) Sagliksiz durum, ortam ve kisilerden uzak durma yetenegi: Psikolojik saglam
bireyler; kendi Uzerlerinde olumsuz etkileri olan kisilerden ve ortamlardan kaginabilen,
kendi yasamlariyla ilgili olumlu durumlar olusmasi icin planlar yapabilen, bir konu

hakkinda derin diisiinebilen ve ¢oziimler bulabilmekte gelismis bireylerdir.

g) Gergekci amag ve beklentileri ortaya koyma, bir amaca ve gelecek duygusuna
sahip olmak: Yasamda bir amact olan bir ailenin ya da sosyal yapinin parcast olan
bireyler, kendilerini gerekli ve dnemli olarak hissederler. Biitiin kotii kosullara ragmen,
parlak bir gelecekleri olabilecegine inanmalari, psikolojik saglam bireyleri, amaglarina

ulagma yoniinde ¢aligmakta motive etmektedir.

&) Problem ¢6zme ve karar verme becerilerini elde bulundurma: Yiiksek IQ, soyut
diistinme, esneklik, strese uyum gosteren alternatiseri aragtirma yeteneginin yiiksekligi
kisinin hayatinin kontroliinde oldugu duygusu, strese dayaniklilik, basarisizliktan ders
alma, heyecanli ve tutkulu olma, toplum iiyeligine katki, degerlerle islenmis sorumlu
hayat stirme, ayni duygulara sahip digerlerine yardim ederken kendini 6zel hissetme gibi
ozellikler psikolojik saglam bireyleri nitelendirmektedir (Thomsen’den [2002] ve
Gogstein’den [2003] aktaran Ozer, 2013).

Benard’a (1991) gore saglam gengler yetistirmenin anahtar1 onlarla sefkatli ve
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destekleyici iligkilerin kurulmasidir. Saglam ¢ocuklar yetistirilmek isteniyorsa, ¢cocugun
yasadigi, oynadigi ve ¢alistigi en 6nemli {i¢ gevreye odaklanmalidir: ev, okul, toplum. Bu

alanlarda gerceklestirilmesi gereken tic 6nemli aktivite bulunmaktadir:
- {lgi ve destek saglanmasi
- Anlamli katilim firsatlar1 verilmesi

- Yiksek beklentiler belirlenmesi ve olumlu geribildirim verilmesi

2.3.3.3. Weinstein Beklenti Iletisimleri Modeli

Weinstein’in “Beklenti Iletisimleri Modeli’nde, dgrencilerden beklenen yiiksek
beklentiler tanimlanmistir ve “olumlu beklenti iklimi” yaratmak i¢in, baz1 diizenlemelerin

yapilmasi gerektigi vurgulanmaistir.

- Ogretim Programi (Miifredat Programi): Anlamli ve katilmi tesvik eden

gorevlerde yer almalar1 konusunda, biitiin 6grenciler cesaretlendirilmelidir.

- Grup Caligmalari; homojen yerine heterojen (karisik) ilgi alanlarina hitap etmeli

ve esnek olmalidir, 6grencilerin katilabilecegi ¢ok cesitli aktiviteler planlanmalidir.

- Olgme ve Degerlendirme Sisteminde Coklu Zeka” nin dikkate alindig, farkls

yaklasim ve 6grenme stilleri kullanilmalidir.

- Motivasyon: Performans ve rekabete dayanan Ogretme stratejileri yerine,

isbirligine odakl stratejiler ve ilgiye dayanan gergek motivasyon kullanilmalidir.

- Ogrenmede Sorumluluk Almak: Ogrencilerin aktif olarak derse katilimi ve

O0grenmelerinde karar alma firsat1 taninmalidir.

- Ogretmen-Ogrenci iliskilerinde; ayirim yapilmaksizin, biitiin 6grencilerle

bireysel iligki kurulmasi ve bireysel farkliliklara saygi duyulmasi esastir.

- Anne-Baba-Sinif Iliskileri: Ebeveynlerle etkili iletisim kurulmali, olumlu
mesajlarla ulasiimalidir (Weinstein, 1991; Benard, 1993; Ozer, 2013).

2.3.3.4. Richardson “Saglamlik ve Saglamligin Meta Kurami”

Saglamlikla ilgili diger bir kuram; Richardson, Niger ve Kumpfer tarafindan
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gelistirilmistir. Bu kuramda, kisi; biyolojik, psikolojik ve manevi bir denge noktasindan
baslayarak, viicudunu, aklin1 ve ruhunu yagamdaki “an” lik kosullara adapte etmektedir.
Richardson’un ¢alismasinin altinda yatan ana fikir “saglamligin” insan enerjisiyle ve
onun kaynaklariyla iliskilendirilmesidir (Richardson, Niger ve Kumpfer’dan [1990]
aktaran Sahin, 2014).

2.3.3.5. Wolin Modeli

Wolin ve Wolin (1993) tarafindan ortaya konulan bu modelde, psikolojik saglam

daniganlarla yapilan kendi ¢alismalari ve deneyimleri esas alinmaktadir (Wolin ve

Wolin’den [1993] aktaran Giirgan, 2006).

Steven Wolin, psikiyatr olarak yillarca geleneksel tibbi modeli kullanmistir. Bu
medikal modelde terapist ya da doktor bozukluklar1 teshis etmekte, ilag ya da terapi ile
tedavi kullanilmaktadir. Danisan, hasta ve glicsiiz kabul edilmektedir. Terapist hastaya
nasil iyilesecegini gostermektedir. Wolin, yillarca kullandigi bu modelden hosnut
olmamis ve daha sonra hastanin sahip oldugu giiclii yonlerine yonelmistir (Giirgan,
2006).

Ozellikle, bu bireylerin olumsuzluklara ragmen, iyilesmelerine yardimei olan
ozellikleri belirlemistir. Steven Wolin ve cocuk gelisimi alaninda doktora yapmis olan esi
Sybil Wolin, bu saglam davranislar1 gruplandirmis ve bu davraniglara “yedi saglamlik

davranig1 ”” adin1 vermislerdir (Thomsen, 2002; Sahin, 2014).
Yedi Saglamlik Davranisi (Wolin ve Wolin’den [1993] aktaran Giirgan, 2006)

a) Icgérii (Insight): Sorunlu ailelerdeki karmasa ve sikintilarin sorgulanip, agiga

cikarilmasi,

b) Bagimsizlik (Independence): Sorunlu bir aileden zarar gérmemek igin,

duygusal ve fiziksel olarak uzaklagmak,

c) Iliskiler (Relationships): Sorunlu ailenin veremedigi huzur, destek ve sevgiyi

saglayan diger insanlarla tatmin edici baglar kurulmasi,

d) Girisim (Initiative): Sorunlu ailelerin ¢ocuklarda yarattigi umutsuzlukla

savagmakta ilk adimi atmak,
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e) Yaraticilik (Creativity): Acilarini ve ac1 veren deneyimlerini herhangi bir sanat

daliyla anlatmak, yansitmak.
f) Mizah (Humor): Kendine giilerek ac1 ve sorunlar1 azaltma yetenegi

g) Ahlak (Morality): Kisinin g¢evresinde “kotiilikler” olsa da igini “iyilik”

duygusu ile dolduran “bilgiye dayanan” vicdan.

Wolin’ler, ayrica,“Zarara Karsi Miicadele” olarak tanimladiklari bir c¢alisma
modeli gelistirmislerdir. “Zarar Modeli” , bireyleri, tibbi model gibi zarar gérmiis ve
tedaviye ihtiyaci olan insanlar olarak goriirken,” Zarara Karsi Miicadele Modeli” ise
onlar1 kotii ve zarar verici deneyimler yasamig ama sonunda daha giiclii olabilmis insanlar

olarak gormektedir (Gurgan, 2006).

2.3.3.6. Benson “Ozellikler Kazandirma” Psikolojik Saglamlik Kurami

Benson tarafindan, 1989°da ortaya konulan kuramda, 6zellikler kazandirilmas1”
unsuru goze carpmaktadir. Psikolojik saglamlik ve 6zellik kurami arasinda carpici
benzerlikler vardir ve bunlar birbirini tamamlamaktadir. Yetiskinler tarafindan yaratilan
ortamlar ve deneyimler genglere “ozellikler” kazandirmaktadir. “Ozellik Kazandirma
Kurami1”na gore ¢ocuklar ne kadar ¢ok iyi 6zellige sahip olurlarsa, riskli davraniglarda

bulunma olasilig1 o kadar azalir (Thomsen’dan [2002] aktaran Gurgan, 2006).

2.3.3.7. Krovetz “Saglamlik” Kurami

Saglamlik kurami; basarili geng insanlarin aile, okul ve gevresinde var olan fakat
cogunlukla sorunlu genclerin hayatlarinda bulunmayan koruyucu faktorleri
tanimlamaktadir (Krovetz’dan [1999] aktaran Girgan, 2006). Bu koruyucu faktorlerden,
en azindan bir kismi var oldugunda, c¢ocuk; saglamlik yani olumsuzluklarla basa
cikabilme yetenegini gelistirebilmektedir. Krovetz’in “saglamlik” kuram1” bu 6zelliklerin
bltln insanlarda bir derecede bulundugunu ortaya koymaktadir ancak bu 6zelliklerin
bireyin olumsuzluklarla basa ¢ikmasina yardim edebilecek kadar gii¢lii olup olmadigi
cocukluk doneminde koruyucu faktorlerin var olmasmna baglidir (Chavkin ve
Gonzalez’dan [2000] aktaran Gurgan, 2006).
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2.3.3.8. Siireklilik Kurami

Stireklilik kurami1, 6grenci gelisimi ve 6grenmesinde etkili olan sosyal diizenlerin
bazi belirgin Ozelliklerini tanimlamayr miimkiin kilmaktadir (Wasonga’dan [2002]
aktaran Ozer, 2013). Siireklilik kuraminim, dgrenci saglamhigindaki rolii; ¢ocugun dis
Ozellikleri, sefkatli iliskileri, yiiksek beklentiler ve anlamli katilim firsatlarin
strdirmekteki tutarliligina baghdir (Constantine, Benard ve Diaz’dan [1999] aktaran
Ozer, 2013). Tutarl, sefkatli iliskiler yasamanin uyumlu davranislara déniistiigii
goriilmistiir. Yiiksek beklentiler, 6grencilere basarabileceklerine olan inancin dogrudan
ve dolayli olarak tutarli bir bicimde iletilmesiyle gelismektedir. Yiiksek beklentiler
bagimsizlik, kimlik ve kendini kontrol i¢in gerekli olan 6zgiirliik ve arasgtirmaya rehberlik

etmektedir (WestEd’den [2000] aktaran Glirgan, 2006).

Bu kurama gore eger bireyler hayatin biitiin donemlerinde sefkatli iliskiler, yliksek
beklentiler ve anlamli katilim firsatlarini biitiin kurumlarda siirdiirmiislerse, saglamlik
gelistirme ve okulda daha basarili olma olasiliklar1 daha fazladir (Wasonga’dan [2002]
aktaran Gurgan, 2006).

Psikolojik Saglamlik model ve kuramlarinda; saglamlikla ilgili 6zelliklerin hem
dogustan getirilmis, hem de gevre tarafindan sekillendirilebilen ve desteklenmesi gereken
ozellikler oldugu vurgulanmaktadir (Ozer, 2013).

Saglamlikla ilgili degisik 6zellikleri ele alan bu yaklasimlarin birlestigi nokta;
saglamlikla ilgili 6zelliklerin gelistirilebilir oldugu ve bunun saglanmasi i¢in de hem
ailelere, hem okullara, hem de topluma onemli roller diismekte oldugu ve bunun
saglanmasi i¢in de hem bireysel hem de digsal faktorlerin oneminin kavranmasinin
gerekliligidir. Risk faktorlerinin olumsuz etkileri her aragtirmaci tarafindan kabul

edilmektedir (Ozer, 2013).

Psikolojik saglamlik modellerinin ayrildiklar1 noktalar, genel olarak; bireysel ve
digsal faktorlerin saglamlik {izerindeki etkilerini ve gesitlerini yorumlamakta
yogunlagmaktadir. Yorum farkliliklar1 saglamligin daha iyi anlasilmasi ve farkl

faktorlerin 6neminin ortaya ¢ikmasini saglayacagi igin oldukga dnemlidir (Sahin, 2014).
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2.3.4. Psikolojik Saglam Bireylerin Ozellikleri
Benard’a gore (1991) psikolojik saglamlig yiiksek bireyler genelde su dort ortak
Ozellige sahiptir:

1. Sosyal yeterlilik: Digerlerinden olumlu karsilik alma, boylece yetiskinlerle
olumlu iliski kurmayu igerir. Psikolojik saglamlik, yiiksek ¢cocuklar erken ¢ocukluklarinda

olumlu iliskiler kurma egilimi i¢indedirler.

2. Sorun ¢Ozme becerisi: Bagkalarindan yardim almayi, kendini kontrol

edebilmesini kolaylastirir.
3. Ozerklik: Kendi kimligine sahip olmak ve bagimsiz davranabilmek.

4. Amag ve gelecek duygusu: Amaglar, egitimsel tutku, sebat, umut, parlak bir

gelecek inanci.

2.3.5. Psikolojik Saglamhik Nitelikleri
Brooks ve Goldstein (2003) psikolojik saglamligin niteliklerini asagidaki sekilde
aciklamislardir:
- Kisinin hayatinin kendi kontroliinde oldugu duygusu,

-Strese  dayaniklilik, problem ¢6zme ve karar verme becerilerini elde

bulundurmak,
- Empatik olmak, etkili iletisim ve diger kisilerarasi yeterlikleri gdstermek,
- Gercekei amag ve beklentileri ortaya koymak,
- Basarisizliktan ders almak,

- Topluma katkida bulunmak, toplum hizmeti ¢alismalarinda yer almak, diger

kisilere yardim etmek,

- Degerlerle islenmis sorumlu hayat siirmek (Brooks ve Goldstein’den [2003]

aktaran Ozer, 2013).

Psikolojik saglamligin niteliklerinin birey iizerindeki gériiniimiinii Haynes (2005)

lic grupta toplayarak aciklamaktadir. Bunlar; a) Sosyal ozellikleri, b) Duygusal
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ozellikleri, c) Bilissel/ akademik 6zellikleri (Haynes’dan [2005] aktaran Sahin, 2014).

Tablo 1. Psikolojik Saglamlik Nitelikleri

A) Sosyal ozellikleri

B) Duygusal Ozellikler

C) Biligsel/ Akademik Ozellikler

1. Arkadagsliklar gelistirmede
vetenekli oldugunu gosterir.
2. Bagkalartyla pozitif iligkiler
kurmakta veteneklidir.

3. Dilin uvgun kullanmini
gerektiren etkili iletisim
becerilerine sahip oldugu
gorilir.

4. Gerekli oldugunda vardmm
bulabilir ama vardmm alma
noktasinda isteksizdir.

1. Giiglii bir 6z-veterlik
duvgusu sergiler.

2. Kendine giiveninin
viiksek bir diizeyde
oldugu goniliir.

3. Yiiksek 6z-savgi ve
kendini kabul ¢ok
agiktar.

4. Duygulari denetleme
ve farkma varma
becerisi gosterir.

5. Yeni durumlara
cabucak adapte olabilir.
6. Kavgi ve
engellenmeye
davanabilme giiciinii
gosterir.

1. Basar: giidiist viiksektir.

2. Gelecegi diigiinme ve planlama
vetenegi sergiler.

3. Stresli ve travmatik olaylarla
mantikls bir sekilde miicadele
eder.

4. Digsal viiklemelerden (sans,
vetenek vb.) daha ¢ok igsel
viiklemeler (gaba vb.) vapar.

5. Cevresini vine
gevresindekilerin varari igin
bigimlendirir ve harekete gegirir

Kaynak: Haynes’den [2005] aktaran Sahin, 2014: 31.

2.3.6. Risk Faktorleri

Gelisimsel stirecin herhangi bir doneminde, ortamin kosullarinin bireyin uyumunu
tehdit etmesi ve bu bireylerin istenmedik gelisimsel sonuglar géstermelerine sebep olmasi
durumlarina da risk faktorleri denilebilir. Psikolojik saglamlik, riske ya da zorluga
ragmen ortaya ¢ikan uyumun tanilanmasiyla baglamaktadir. Psikolojik zorluklar, stresi
ifade ederler. Risk faktorleri kisinin yasadigi stresli olaya uyum saglamasini giiglestirerek

yeterlik gosterme becerisini azaltabilir (Masten’dan [1994] aktaran Ozer, 2013).

Yapilan bir¢cok aragtirmada farkl risk faktorleri lizerinde ¢alismalar yapilmistir.
Bu ¢alismalar genellikle kisiyle ilgili (bireysel) risk faktorleri, aile ile ilgili risk faktorleri
ve gevresel-sosyal risk faktorleri olarak gruplandirilmistir (Sahin, 2014).

Tek basina bir travmatik yasantinin ya da stresli durumun, olumsuz sonucu ortaya
¢ikarmasi miimkiin degildir. Bunun yerine stres etkenlerinin birikerek, sliregen ve yaygin
olarak ortaya ¢ikmalari, olasi riski tetiklemekte ve olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikmasina

neden olmaktadir (Goldstein ve Brooks’dan [2005] aktaran Ozer, 2013).
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2.3.6.1. Kisisel Risk Faktorleri

Kisi ile 1ilgili (bireysel) risk faktorleri; bireyin kendine giivenin az olmasi, etkili
basa ¢ikma mekanizmalarinin az olmasi, kaygili mizag, agresif kisilik yapisi, sosyal

degerlere yabanci olmasi ve uyumsuz davraniglar sergilemesi ve kronik hastaliklart
icermektedir (Gizir, 2007).

Bireylerin kendi kisisel 6zelliklerinden kaynaklanan bu risk faktorleri, icsel
kaynakli risk faktorleri olarak da ifade edilmektedir. Yapilan arastirmalarda ele alinan
kisisel risk faktorleri (Gizir, 2007; Ozer, 2013; Sahin, 2014 )

- Antisosyal davranislar,

- Bireyin 6zgiiveninin diigiik olmasi,

- Etkili basa ¢ikma mekanizmalarinin olmamasi,

- Kendini kontrol etme yeteneginin az olmasi,

- Alingan mizag,

- Agresif kisilik yapisina sahip olunmasi

- Sosyal degerlere yabanci olunmasi ve uyumsuz davranislar sergilenmesi,
- Erken dogum

- Kronik hastaliklar

- Olumsuz yasam olaylar (Gizir, 2007)

2.3.6.2. Ailesel Risk Faktorleri

Aile ile ilgili risk faktorleri; ebeveyn hastaligi, tek ebeveyne sahip olma, ebeveyn
bosanmas, aile ici siddet ve istismar igermektedir. (Gizir, 2007; Er, 2009; Ozer, 2013;
Sahin, 2014).

- Kalabalik aile ortami1
- Aile i¢inde birligin olmamasi
- Gecimsiz, ihmalkar aile

- Aileye ait patoloji - hastalik (alkolizm, depresyon, kronik hastaliklar)
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- Ebeveynlerin bosanmasi, tek ebeveyne sahip olma

- Ebeveyn-¢ocuk arasinda saglikli kisilerarasi iliskilerin kurulamamasi, aile ici

siddet ve cinsel istismar

2.3.6.3. Cevresel Risk Faktorleri

Sosyal cevresel diisiik sosyo ekonomik diizeyi, go¢ ve issizlik gibi toplumsal
olaylar1 ve siddeti igermektedir (Gizir, 2007; Er, 2009; Ozer, 2013; Sahin, 2014).

- Diisiik sosyo ekonomik statii

- Yoksulluk

- Gog ve igsizlik gibi toplumsal olaylar

- Toplumsal siddet ve ailevi felaketler

- Bireyin kendisini bir grup i¢inde azinlik olarak gérmesi

2.3.7. Koruyucu Faktorler

Saglamlik arastirmasinda risk kavrami, uyumsuzluk olasiliginin artmasiyla iligkili
olan genetik, biyolojik, psikolojik, cevresel veya sosyo ekonomik faktorleri
kapsamaktadir (Luthar ve Cichetti, Becker’ den [2000] aktaran Er, 2009).

“Psikolojik saglamligin agiklanmasinda 6nemli yere sahip koruyucu faktorler,
psikolojik saglamligin bireyin ruh sagligini olumsuz etkileyebilecek ve tehdit edebilecek
olaylarla karsilagmasinin ardindan gelen uyum siirecine destek olan faktorlerdir.
Koruyucu faktorler, bireyin yasadigi zorlu olaylarin kotii etkilerini azalmaya, ortadan
kaldirmaya ve bireyin gelisimsel ihtiyaglarin1 karsilamasma yardimci olan

degiskenlerdir” (Terzi, 2006; Oz ve Y1lmaz,2009; Sasmaz, 2016).

Koruyucu faktorler ifadesi, risk ya da zorlugun etkisini yumusatan, azaltan ya da
ortadan kaldiran, saghikli uyumu, icsel dengeyi ve bireyin yeterliklerini gelistiren

durumlar tanimlamaktadir (Masten’den [1994] aktaran Sahin, 2014).

Romano ve Hage’e (2000) gore “bireyin yasadig1 ¢evrede koruyucu etkenlerin

varligi onemlidir. Bu faktorler hem sorunu ortaya ¢ikmadan dnce onlemeyi; dolayisiyla
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olusacak problem davraniglar1 azaltmay: saglar; hem de bireyin psikolojik ve biyolojik
1yi olusunu artiracak davranislari, tutumlar1 ve bilgileri kuvvetlendirerek, gelistirmesine

yardim edip zorluklar karsisinda saglam durmasini saglar” (Terzi, 2006; Sasmaz, 2016)

Gizir ve Aydin (2006) ise psikolojik saglamlikla gesitli kiiltiirler, yas gruplari ve
zorlu yagam olaylart ile ilgili arastirmalarin sentezi olarak, risk altinda bulunan bireyleri
basar1 ve yeterlige ulastiran birgok ortak igsel (bireysel) ve dissal (¢evresel) koruyucu

faktoriin varliginin miimkiin oldugunu” belirtmislerdir (Gizir ve Aydin, 2006)

Koruyucu faktorler, kisisel, ailesel ve cevresel olarak siniflandirilmaktadir.
Bireysel (kisisel) faktorler genetik, icgiidiisel ve birey kaynakli olup biyolojik ve
psikolojik faktorleri icermekte ve gevresel faktorler aile ve aile disi ortam, sosyal

cevredeki faktorleri icermektedir (Cataloglu, 2011).

1. Bireysel koruyucu faktorler: “Zeka, akademik basari, olumlu mizag, i¢ kontrol
odagi, benlik saygisi ve 6zyeterlik, kisisel farkindalik ve kendini kabul, 6zerklik, hayatta
amacmin olmas1 ve gelecekle ilgili pozitif beklentiler, problem ¢6zme becerileri,
tyimserlik ve umut, sosyal agidan yeterlilik, mizah, saglikli olma, cinsiyet, yas, 6zgiiven”

(Gizir ve Aydin, 2006; Karairmak, 2006).

2. Ailevi koruyucu faktorler : “Destekleyici ebeveyn veya diger aile iiyeleriyle
olumlu, yakin, destekleyici iliskiler ve baglar, etkili aile yapis1 ve kurallari, cocukla ilgili
gercekgci beklentiler, sosyo-ekonomik agidan avantajli olma, iyi ebeveynlik nitelikleri”
(Gizir ve Aydin, 2006; Karairmak, 2006).

3. Cevresel koruyucu faktorler: “Sosyal ¢evredeki destekleyici kisilerle olumlu
iliskiler, arkadas destegi, etkili toplumsal 6geler (okul, katilinan sosyal topluluklar vb)”

(Gizir ve Aydin, 2006; Karairmak, 20006).

Weiten, Hammer ve Dunn (2016) aragtirmalari sonucunda “psikolojik saglamligin
ortaya c¢ikmasim1 saglayan koruyucu faktorleri farkli bir agidan degerlendirip,
posttravmatik gelisme olarak gormiisler ve posttravmatik gelismeyi travma sonrasinda
aile, arkadas ve yasam i¢in minnet duymay1 arttirma, bireyin hayatindaki miihim seyleri

gerceklestirme ve bireysel giicii yiikseltme” olarak tanimlamislardir.

Posttravmatik faktorleri de asagidaki sekilde agiklamiglardir (Sasmaz, 2016):
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o “Algisal degisiklikler: Bireyin kendisini kurban degil hayatta kalan olarak
algilamasi, 6zgiiven ve kisisel gii¢ duygularini arttirmasi, kendisi dahil yagsamin
kirilgan ve zorlu dogasina yonelik minnettarlig arttirmasi.

e {liskisel degisiklikler: Bireyin ¢evresindeki diger bireylerle olan paylasma
istegini ve merhametini arttirmasi, aile ile yakin iligski ve baglara sahip olmasi,
duygularini agi1ga ¢ikarma istekliligi ve diger bireylerle yakinlik hislerine sahio
olmast.

e Yasam niteliklerindeki degisiklikler: Bireyin mal, para ve sosyal statiiyle
alakali endiselerini azaltmasi, kolay yasamaya istekli olmasi ve hayatin
anlamuyla ilgili daha derin ve manevi hislere sahip olmasi1” (Weiten, Hammer
ve Dunn’dan [2016] aktaran Sasmaz, 2016).

Koruyucu faktorler; risk faktorlerinin, bireyler Gzerinde psikolojik ve biyolojik
acidan olumsuz sonuglar dogurma ihtimalini azaltan, olumlu 6zellikleri ve bireylerle,
olumsuz yasantilar arasinda bir kalkan islevi goren; kisisel, ailesel ve ¢evresel faktorleri

betimlemektedir (Garmezy, 1993).

2.3.7.1. Kalitimsal- Biyolojik Faktirler (Koruyucu I¢sel Faktorler)

Garmezy (1993)’e gore koruyucu i¢ faktorler sunlardir:

e Yiiksek biligsel fonksiyon

e Psikofizyolojik saglik, kolay mizag, disadoniik kisilik ve olumlu davranig
e Problem ¢6zumu icin giclu yetenekler

e Amag ve gelecek odaklilik

e Cinsiyet (kizlarin problem gelistirme egilimi daha az)

2.3.7.2. Digsal Faktorler

Garmezy (1993)’e gore koruyucu dis faktorler (Aile-cevre) sunlardir:

e Giiclii ekonomik durumlar, firsatlar
e Guvenli topluluklar
e Ulasilabilir sosyal servisler, kurumlar
e Uygun beklentiler firsatlar
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e lyi komsuluk iliskileri

e Olumlu rol model olan yetiskinlerle beraber olma
e Glivenli, organize olmus ev ¢evresi

e Aile Oykusi

o Yiiksek kalitede bakim hizmeti verilmesi

¢ Giivenli baglanma

2.3.8. Saglamhlik Arastirmalarinda Kullanilan Metodolojik Yaklasimlar

Yuksek risk altindaki ¢ocuklarla yapilan saglamlik ¢alismalarinda, genel olarak
iki yaklasim kullanilmaktadir: Degisken odakli ve kisi odakli yaklagimlar. Masten ve
Reed (2002) tarafindan, degisken temelli yaklagimlar icinde ti¢ model tanimlanmuistir:

(Masten ve Reed’den [2002] aktaran Ozer, 2013).

2.3.8.1. Degisken Odakl Yaklasimlar

a) Katkili Modeller: Temel risk faktorlerinin, olumsuz sonug¢ getirme olasiliginda
dogrudan etkilidir. Koruyucu faktorler, degerler, olumlu sonuglarin olasiligin1 dogrudan
artirmaktadir. Ornegin, bilissel beceriler, aile stili, cocuk yetistirme ve yiiksek sosyal
destek, yoksul cocuklarin (yiiksek riskin olumsuz etkilerini azaltmak i¢in) akademik
basarisinda beraber calismaktadir. Daha ¢ok deger ve koruyucu faktorii eklemek, ytliksek
riskin olumsuz etkilerini dengelemek ve normatif dizeyde istenen sonucu yaratmak
acisindan onemlidir. Bu modelin kullanildig1 6rnek calismalar, Masten (2001) ve Fraser

‘in (2004) caligmalaridir (Ozer, 2013).

b) Etkilesimsel Modeller: Etkilesim modelleri, risk-zorluk ile iyi sonuglar
arasindaki koruyucu faktorlerin etkilesimlerini esas almaktadir (Luthar ve Cushing,
1999). Masten ve Reed’e (2002) gore, bir faktorde bulunan ayarlayici etkiler, risk
faktoriiniin etkisini farklilagtirmaktadir (Masten ve Reed’den [2002] aktaran Ozer, 2013).

c) Dolayli Modeller: Birinci Dolayli Model: Giiglii etki, riskten ve kaynaklardan
etkilenmektedir (Masten ve Reed’den [2002] aktaran Ozer, 2013). Fakirligin etkisi ile
orneklendirilebilir. Maddi yoksunluklarin ¢ocuklar tizerindeki olumsuz etkisi; en azindan,

ailenin ¢ocuga karsi ilgisiyle 1limlastirilabilmektedir. Conger ve arkadaslar1 (1992) bu
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modeli test etmislerdir. Calisma sonuglarina gore; fakirligin olumsuz etkileri, aileyle
kurulan olumlu etkilesim ve duygu durumunun etkisiyle azalmaktadir (Conger ve
ark.’dan [1992] aktaran Gizir, 2004).

Ikinci Dolayli Model; “toplam 6nleme”nin goriinmez etkisini ifade etmektedir.
Risk durumu olusmadan &nce engellemeyi icermektedir. Ornegin; erken dogum riskine
kars1, hamilelik donemindeki dikkatli, duyarli bakim, erken dogum riskini tamamen

ortadan kaldirabilir (Kirby ve Fraser’den [1997] aktaran Ozer, 2013)

2.3.8.2.Kisi Odakl Yaklasimlar

Birey odakli yaklasimda, yiiksek risk ortaminda saglamlik gosteren ve
gosteremeyen kisilerin  bireysel oOzellikleri karsilastirilmistir.  Saglam  insanlarin
niteliklerinin listesi yapilmis, 6z yeterlilik, benlik saygisi gibi koruyucu faktorlerin
zorluklarin Ustesinde gelmede 6nemli rol oynadig: ifade edilmistir. Saglamligin ya da
onunla iligkili kavramlarin arastirilmasinda kullanilan arastirma desenleri, bes ana

kategoride ele alinabilir: (Ozer, 2013)

I) Geriye doniik (retrospective),tek drneklemli ya da kesitsel ¢aligmalar: Bu tiir
desen daha ¢ok, yasam olaylarini inceleyen arastirmacilar tarafindan; ¢ocuk, ergen ve
tniversite Ogrencileriyle kullanilir ve olumsuz yasam olaylariyla, uyum arasindaki

iliskinin belirlenmesi hedeflenmektedir.

I) Geriye donlik (retrospective), kesitsel, kontrol gruplu, cok-degiskenli
calismalar: Bu calismalarda; kisilik oOzellikleri, ¢evresel durum ve yakin iliskide
bulunulan kisilerle etkilesimsel siiregler gibi degiskenler dahil edilerek, genel niifustan
olusan karsilagtirma gruplari, yiiksek-risk gruplariyla karsilastirilmaktadir. Coklu
regresyon gibi ¢cok degiskenli istatistikler kullanilmaktadir.

IT) Kisa-donemli, etkilesimsel, boylamsal ¢alismalar: Basit dogrusal modellere
gore, kisilerin c¢evresiyle karsilikli etkilesimlerine iligkin transaksiyonel modeller,
gelisimsel sonuclardaki farkliliklarin belirlenmesinde onemli rol oynamaktadir. Bazi
aragtirmacilar tarafindan, riskin etkisi ve koruyucu faktorlerin belirlenmesinde ti¢ aydan
birka¢ yila uzanan boylamsal c¢aligmalar kullanilmaktadir. Boylamsal ¢aligmalarin

kullanildig1 arastirmalarda, ¢evresel belirleyiciler, bireysel yeterlik ve uyum arasindaki
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cift yonlii iliskiler incelenmektedir.

IV) Uzun-donemli, ileriye doénuk (prospective), kontrol grupsuz gelisim
caligmalari: Bu arastirmalar, 30 yila dek uzayabilen c¢aligmalardir. Bazi ¢aligmalarda,
yoksul bolgelerdeki okullarda okuyan 6grenciler gibi, yiiksek risk faktoriine sahip oldugu
varsayilan gruplar ele alinmaktadir. Bir karsilastirma grubu kullanilmamakta, ancak
grubun kendi i¢inde, diislik ve yiiksek riske sahip olan iiyeleri arasinda analiz sonrasi

karsilastirmalarda bulunulabilmektedir.

V) Ileriye déniik (prospective), coklu 6rneklemli ¢alismalar: Bu arastirma desenti,
gelisim aragtirmacilart tarafindan, genel niifustaki bireyleri yliksek risk altindaki bir
grupla karsilastirmakta kullanilmaktadir. Bu desen, bir gruba miidahalede bulunulup,
diger gruba bulunulmadigi ve genel bir niifus 6rnekleminin karsilastirma i¢in goz 6niine

alindig1 pek ¢ok onleme calismasinda tercih edilmektedir.

2.4. Psikolojik Saglamhgin (Resilience), Cocukluk Cagindaki Travma ve
Baglanma Stilleri Tle Tliskisi

“Bireyin, ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde gelisimsel olarak ortaya
cikabilecek problemlerle ya da olumsuz yasantilarla basa ¢ikabilmesi baglanma stili ile
de ilgili gozikmektedir” (Svanberg’den [1998] aktaran Karairmak, 2006). “Cocugun
baglanma stilinin de koruyucu faktor ya da risk faktorii olarak saglamlik siirecine etkide

bulunabilecegi diisiiniilmektedir” (Karairmak, 2006).

Kosaka’ya gore (1996) “psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek bireyler zorluklara
meydan okurlar. Duragan olmaktan c¢ok degismeye inandiklarindan, stresli yasam
durumlarim giivenligi tehdit edici bir unsur olarak degil kisisel gelisim i¢in gerekli olan

bir firsat olarak goriirler” (Kosaka’dan [1996] aktaran Siiriicti ve Bacanli, 2010).

Bireyin sevip saydigi kisiler tarafindan onaylanmasi biiylik bir ddiilken, bu
kisilerin kayb1 onay ve sefkatin kaybidir. Travmadan etkilenmis bireylerin, iyilesebilmesi
icin giivene dayali iligkiler kurmalar1 ve kendilerini kontrol sahibi olarak hissetmeleri
gereklidir, bu sebeple onlara gilivenli bir ortam yaratmak biiyiik 6nem tasir (Perry ve

Szalavitz 2012, 5.73,109).

“Werner ve Smith tarafindan Kauai’de yapilan ve 40 yil siiren boylamsal
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arastirmada,; dogum éncesinden dogum sonrasina kadar ¢esitli biyolojik -
psikolojik risk faktorlerinin ve stresli olaylarin (dogum oncesi travmaya
maruz kalma, yoksulluk, ailede psikopatoloji ve uyumsuzluk vb.) etkileri
incelendi. Calismanin sonucunda saglam ¢ocuklarin bebekken aileden ya
da diger bakim verenlerden olumlu geri bildirim alabildikleri, okul 6ncesi
donemde ozerklikle beraber ihtiya¢ duydugunda destek isteme yetenegini
kazanabildikleri, ¢ocukluk ve ergenlikte iyi iletisim ve problem ¢ozme
becerilerine, i¢ kontrol odagina ve olumlu benlik kavramina sahip
olduklari, aile i¢inde bakim veren yetiskinle yakin bag kurabildikleri ve
toplum iginde olumlu rol modelleri bulabildikleri gorildi” (Gardynik ve
Mcdonald [2005] aktaran Atik, 2013).

“Gilivenli baglanma, yasamda olumsuz duygulara yol agan stresli olaylara uyum
saglayabilmede en temel faktorlerden biri olan psikolojik saglamlik olgusunun da

oncullerindendir” (Basim ve Cetin, 2010).

“Saglam genglerin, sorunlu olan akranlarina gore kronik yoksulluk, aile
psikopatolojisi ve uyumsuzlugu ile bas etmede basarili olduklar1 bulundu” (Werner’den
[1990] aktaran Atik, 2013).

Baglanma oriintiileri iligskisel deneyimleri yansittigindan, bazi travmatik streslere
maruz kalmak, iliskisel islevselligi sarsarak baglanmanin igsel c¢alisan modellerini
etkileyebilir ve travmatik yasantilara karsi ruhsal dayaniklilig1 azaltabilir. Baglanmanin
onemli bir islevi, en uygun kosullardan en zorlu kosullara kadar her durumda hayatta
kalma ve uyum saglamay1 desteklemesidir; daha giivenli baglanma oriintiileri, ruhsal
olarak daha dayanikli uyumun belirleyicileridir. (Reyes vd.’den [2008] aktaran Inan,
2015).

“Saglamlik alanminda yapilan arastirmalar benlik kavraminin da 6nemli rol
oynadigimi gostermigstir. Riskli genclerde kendilik ve kendilik sinirlarin
anlama kapasitelerinin, psikolojik hastaltk gibi uzun siireli aile
stresorleriyle iliskide koruyucu faktor oldugu ve wuyumsal yasam
yeterliliklerinin  sonucu olarak pozitif benlik saygisimt  artirdig
bulunmugtur” (Rak ve Patterson’dan [1996] aktaran Atik, 2013).

45



Baglanma teorisi tarafindan yapilan girisimler travma magduru olan ¢ocuklarin,
genglerin ve yetigkinlerin baglanma iliskilerini giiclendirmede, stresli yasam olaylarina
kars1 ruhsal dayanikliliklarini gelistirecek sekilde iliski niteligini gelistirmede ve onceki
travmatik yasantilardan kalan etkilerin ¢6ziimlenmesini desteklemede umut vaat
etmektedir (Reyes vd.’den [2008] aktaran Inan, 2015).

Bu nedenle, anneye ve babaya giivenli baglanma, bireylerde kendilige ve tekine
iliskin olumlu bir model gelistirmesini saglayip gozlemci ego islevi gorecek ve kisinin
duygu, diislince, davraniglarim1 degerlendirebilme kapasitesini artiracaktir. Birey
kendisine disaridan birisi gibi bakarak gozlemleyebilme becerisi kazanmasi sayesinde

negatif duygu, diisiince ve davraniglarini pozitife cevirebilecektir.
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UCUNCU BOLUM

GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma iliskisel tarama desenli nicel bir arastirmadir. Iliskisel taramada, bir
degiskenin baska degiskenlerle iliskisi incelenip mevcut durum ortaya konulmasi
amagclanir (Bliyiikoztiirk vd., 2012). Arastirmada psikolojik saglamlik bagimli degisken
olarak, ¢ocukluk ¢agi travmasi bagimsiz degisken olarak ve baglanma stilleri ara degisken

olarak arastirma deseni olusturulmustur.

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni, Gaziantep ilindeki okullarda okuyan 14-16 yas arasindaki
ergenlerden olugsmaktadir. Arastirmada kolay erisilebilir 6rneklem yontemi (Yazicioglu
ve Erdogan, 2004) tercih edilmis ve Gaziantep ili merkez il¢elerindeki okullarda 6grenim

goren Ogrencilerden 453 kisi arastirma 6rneklemi olusturulmustur.

Arastirmada orneklem biiylikliiglinti belirlemek icin hata oran1 % 5, giliven aralig1
ise % 95 kabul edilmistir (Altunisik vd., 2004). Evren biyiikligi 5.000 ile 10.000
arasindaki arastirmalar igin, Orneklem sayisinin 357-370 arasinda olmasi yeterlidir
(Yazicioglu ve Erdogan, 2004; Altunisik vd., 2004). Arastirma 6rnekleminin biiyiikligiine
iligkin agiklanan kriterlere bakildiginda, arastirmaya katilan 453 6grencinin Orneklem

blytikligi icin yeterli sayida oldugu degerlendirilebilir.

Aragtirmaya okullardaki 9, 10. Sinif 6grencilerinin hepsi katilabilir. Bunun

disinda bir kriter tercih edilmemistir.

3.3. Veri Toplama Araci

Veri toplama aract dort kisimdan olugmaktadir. Veri toplama aracinda sirast ile;
Sosyo-Demografik Veri Formu, Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO-
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12), Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olcegi ve Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma

Envanteri bulunmaktadir.

3.3.1. Sosyo-Demografik Veri Formu

Veri toplama aracinin birinci kisminda bulunan, galisma ekibi tarafindan bu
calismada kullanilmak iizeren hazirlanmis olan, “Cinsiyetiniz? Ogrenim gordiigiiniiz smif
diizeyi? Anneniz calisiyor mu?, Babaniz ¢alisiyor mu? Ailenizin aylik geliri? Daha 6nce
psikiyatrik veya psikolojik destek aldiniz m1? (ilag, terapi, danigsmanlik vs.) Ailenizde
psikiyatrik ve yapsikolojik destek alan var mi? (ilag, terapi, danigsmanlik vs.), Yas araligi?
Kiminle yasiyorsun? Anne egitim diizeyi? Baba egitim diizeyi? Kardes sayis1? Kaginci

cocuksunuz?” sorular1 iceren 13 maddelik bir formdur.

3.3.2. Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri Kisa Formu

Giinaydn, ve arkadaglar1 (2005) tarafindan Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma
Envanteri Kisa Formu’nun psikometrik ozellikleri soyledir: “Ebeveyn ve Arkadaslara
Baglanma Envanteri (EABE; Inventory of Parent and Peer Attachment), Armsden ve
Greenberg (1987) tarafindan gelistirilmistir. Bu calismada, orijinali 28 maddeden olusan
EABE’nin Raja ve arkadaslari (1992) tarafindan gelistirilen 12 maddelik kisa formu
kullanmilmistir. EABE kisa formu, her biri dorder madde iceren Giiven, Iletisim ve
Yabancilasma alt 6l¢eklerinden olugmaktadir. Ancak tiirkge formda, anneye baglilik ve
babaya baglilik olmak tizere iki faktorlii bir yap1 ortaya ¢ikmistir. Tek faktorli ¢oziim,
toplam varyansin anne formu i¢in %43.45’ini, baba formu icinse %46.52’sini
aciklamistir. Cronbach alfa degerleri anne formu icin 0,88 baba formu iginse 0,90 olarak
bulunmustur. Olgegin tiirkge versiyonu p < ,01 test tekrar test yeterliligine sahip oldugu
tespit edilmistir. 1, 2, 3 ve 11. maddeler giiven; 6, 7, 8 ve 12. maddeler iletisim; 4, 5, 9 ve
10. maddeler yabancilagsma alt boyutlarini olusturmaktadir (Raja ve ark., 1992). 2. ve 6.
maddeler ile yabancilagsma alt boyutunu olusturan maddeler toplam baglanma puamn
hesaplanirken ters kodlanarak diger maddelerle toplanmaktadir” (Giinaydin vd., 2005) .
Olgek, 1-Asla ile 7-Daima arasindaki 7 dereceli likert tipi dlgektir. Puanin yiiksekligi

giivenli baglanmaya isaret etmektedir.
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3.3.3. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi

Aslan (2015) tarafindan Turkce versiyonunun gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi
yapilan “Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin (CGPSO-12) kisa form
calismasi Liebenberg, Ungar ve LeBlanc (2013) tarafindan yapilmis ve iki farkli ¢alisma
sonucunda 12 maddelik bir yap1 elde edilmistir. Olgegin faktor yiik degerleri 0,39 ile 0,88
arasinda degismekte ve i¢ tutarlilik katsayisi 0,84 bulunmustur. Besli likert yapida olan
Olgme aract “Beni tamamen tanimliyor (Thompson, 2006). ‘ile’ ‘Hi¢ tamimlamiyor (1)’
arasinda derecelendirilmektedir. Yiiksek puan yiiksek saglamlik diizeyini belirtmektedir.
Olgegin Tiirkge versiyonu tek faktdrde toplanmis 12 madde ile toplam varyansin %51.28
agiklarken Cronbach alfa degeri 0,91 olarak tespit edilmistir” (Aslan, 2015).

3.3.4. Cocukluk Cag Ruhsal Travma Olcegi

Sar, Oztiirk ve Ikikardes (2012) tarafindan tiirkce uyarlamasi yapilan Cocukluk
Cag1 Ruhsal Travma Olgegi (CTQ)’nin psikometrik bilgileri asagida agiklanmustir.

“Bernstein ve ark. (1994) tarafindan gelistirilen bu degerlendirme araci ti¢ tanesi
travmanin minimizasyonunu Olgen maddeler olmak wuzere toplam 28 sorudan
olusmaktadir (Ek1) (Ogawa vd., 1997). Bu olcek ile gocukluk cagi cinsel, fiziksel,
emosyonel (duygusal) istismar1 ve emosyonel ve fiziksel ihmalini konu alan bes alt puan
ile bunlarin birlesiminden olusan toplam puan elde edilmektedir” (Ogawa vd.’den [1997]
aktaran Sar, Oztiirk, Ikikardes, 2012).

“CTQ puanlarmin  hesaplanmasinda once olumlu ifadelerden (madde
2,5,7,13,19,26,28) elde edilen puanlar ters ¢evrilir (6rnegin 1 puan 5 puana, 2 puan 4
puana dondiiriiliir). Bes alt puanin toplam1 CTQ toplam puanini verir. Alt puanlar 5-25,
toplam puan 25- 125 arasindadir. Olumlu ifade olmasina ragmen minimizasyonla ilgili
(madde 10, 16, ve 22) maddelerin puanlarini ters ¢evirmeye gerek yoktur. Ciinkii bu ii¢
madde sadece travmanin inkarin1 Olgmekte ve toplam puani etkilememektedir.
Minimizasyon puanini hesaplamak i¢in bu i¢ maddenin her birinden alinan sadece 5 puan
(en yiiksek) cevaplar1 hesaba katilir ve bunlar1 hepsi 1 puan olarak sayilir. Duygusal
(emosyonel) istismar 3,8,14,18,25 numarali maddelerle, fiziksel istismar 9,11,12,15,17

numarali maddelerle, fiziksel ihmal 1,4,6,2,26 numarali maddelerle, duygusal
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(emosyonel) ithmal 5,7,13,19,28 numarali maddelerle, cinsel istismar 20,21,23,24,27
numarali maddelerle degerlendirilmektedir” (Sar, Oztiirk, Ikikardes, 2012).

“CTQ toplam puaninin iki hafta ara ile klinik olan ve olmayan denekler uzerinde
yapilan testtekrar testinde korelasyon katsayisi 0,90 (p< 0,001, N=48) idi. Alt puanlar icin
korelasyon katsayilar1 s0yle olmustur: Duygusal istismar (r=0.90 p=0,001), duygusal
ihmal (r=0,85 p<0,001), fiziksel istismar (r=0,90 p<0,001), cinsel istismar (r=0,73
p<0,001), fiziksel ihmal (r=0,77 p<0,001), minimizasyon” (r=0,71 p<0,001) (Sar, Oztiirk,
Ikikardes, 2012).

Bu bes faktdr toplam varyansin %72,5’ini agikladign goriilmiistiir. Ulkemizde
cinsel taciz konusu hassas oldugundan dolay1 “Cocukluk ¢agi travma dlgegi”den ilgili

olan maddeler ¢ikarilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama arac1 500 adet ¢ogaltilarak kolay erisilebilir olan 5 okula gidilerek 9
ve 10. Smif Ogrencilerinden goniillii olarak arastirmaya katilacagini belirtenlere
dagitilmis ve doldurmalar1 istenmistir. Doldurulan formlar arastirmanin verileri

olusturmaktadir.

Toplanan veriler analiz i¢in SPSS paket programina girilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Veriler SPSS paket programinda analiz edilmistir. Verilerle, SPSS paket
programinda temel betimleyici istatistik ve fark testleri ve regresyon sinamasi ile analiz

edilmistir.

Arastirmada psikolojik saglamligin cinsiyet, 6grenim gordiigii smf diizeyi,
annesinin ¢alismasi, babasinin g¢alismasi, daha once psikiyatrik veya psikolojik destek
almis olmasi, ailesinde psikiyatrik ve ya psikolojik destek alanlarin olmasi, kiminle
yasadig1 ve ergenin ailede kacinct ¢ocuk oldugu degiskenlerine gore farklilagmasinm

simamak icin bagimsiz gruplar t testi yapilmustir.

Aragtirmada psikolojik saglamligin yas, annesinin egitim diizeyi, babasinin
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egitim diizeyi degiskenlerine gore farklilagsmasini sinamak i¢in tek yonlii varyans analizi
Anova yapilmis, ¢ikan farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek icinse

Post Hock LSD testi yapilmustir.

Arastirmada psikolojik saglamligin ailenin aylik gelir diizeyi ve kardes sayisi
degiskenlerine gore gore farklilasmasini sinamak i¢in non-parametrik Kruskal Vallish H
testi yapilmus, ¢ikan farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢inse mann

whitney u testi yapilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Arastirmanin amacina yonelik analizlerden once, orneklem grubuna ait sosyo

demografik bilgiler asagida sunulmustur.

Tablo 2. Orneklemin Sosyo Demografik Degiskenlere Gére Dagilimi

Degisken Alt Grup f % %aqgecerli % yigilmal
Cinsivetiniz Kiz 241 53,2 53,2 53,2
y Erkek 212 46,8 46,8 100,0
Oreni s rdiiBiinii £ dilzevi Dokuz 322 71,1 71,1 71,1
grenim goraugunuz simit duzeyl on 131 28,9 28,9 100,0
) Caligiyor 228 50,3 50,3 50,3
f)
Anneniz cgligFyor myf Calismiyor 225 49,7 49,7 100,0
Caligiyor 439 96,9 96,9 96,9
(')
Babaniz calisiyor mu? Calismiyor 14 31 3,1 100,0
2000 tl alt1 20 44 4.4 4,4
Ailenizin aylik geliri 2001-5000 U 126 278 278 32,2
5000 tl Gstdi 307 67,8 67,8 100,0
Daha dnce psikiyatrik veya psikolojik Evet 84 18,5 18,5 18,5
0 (; .

destek aldinmiz mi? (ilag, terapi, Hayir 369 815 815 1000

danigmanlik vs.)
Ailenizde psikiyatrik ve yapsikolojik Evet 63 13,9 13,9 13,9

o .

destek alan var mi1?(ilag, terapi, Hayir 390 86.1 86,1 1000

danigmanlik vs.)
l14yas0-4ay 81 17,9 17,9 17,9
14yas4-8ay 106 234 23,4 41,3
;3 yas8-12 28 470 172 58,5
Yas arali g yas 2:38ay 59 13,0 13,0 71,5
yas 43 95 9,5 81,0

ay

AR A I S5 90,1
16 yas 45 9,9 9,9 100,0
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Anne

Kiminle yasiyorsun babasiyla 411 90,7 0.7 0.7
beraber
Diger 42 9,3 9,3 100,0
[lkokul 36 7,9 7,9 7,9
Anne egitim diizeyi O_rtaokul 54 11,9 11,9 19,9
Lise 112 24,7 24,7 44,6
Uniiversite 251 55,4 55,4 100,0
[lkokul 32 7,1 7,1 7,1
Baba egitim diizeyi O_rtaokul 44 9,7 9,7 16,8
Lise 98 21,6 21,6 38,4
Unuiversite 279 61,6 61,6 100,0
Tek kardes 19 4,2 4,2 4.2
Kardes sayis1 Iki kardes 220 48,6 48,6 52,8
Ug ve (istil 214 47,2 47,2 100,0
Kagine: cocuksunuz Ik cocuk 230 50,8 50,8 50,8
Diger 223 49,2 49,2 100,0

Tabloda gortldiigi gibi, o6grencilerin %53,2 (241) kiz, %46,8 (212) erkektir.
%71,1 (322) dokuzuncu sinif, %28,9 (131) onuncu simiftir. Ogrencilerin %4,4 (20)’iiniin
ailesinin aylik geliri 2000 tl alt1, %27,8 (126)’sinin 2001-5000 tI aras1 ve %67,8 (307)’inin
5000 tl Gstuddr.

Ogrencilerin %18,5 (84)’i daha once psikiyatrik veya psikolojik destek aldigimi,
%81,5 (369)’1 ise psikiyatrik veya psikolojik destek almadigini belirtmistir.

Ogrencilerden %17,9 (81)’si 14 yas 0-4 ay yas aralifinda, %23,4 (106)’ii 14 yas
4-8 ay araliginda, %17,2 (78)’s1 14 yas 8-12 ay araliginda, %13,0 (59)’i 15 yas 0-4 ay
araliginda, %9,5 (43)’1 15 yas 4-48 ay araliginda, %9,1 (41)’1 15 yas 8-12 ay araliginda,
%9,9 (45)’u 16 yas 0-12 ay yas arahigindadir. Ogrencilerden veri toplarken dogum
tarihleri alinmis ve yaglarit 31.12.2017 tarihine gore hesaplanip 4’er aylik kategorilere

ayrilmistir.

Ogrencilerden 9% 90,7 (411)’si anne babasiyla beraber yasadigmi belirtirken
%9,3 (42)’iu digerleriyle (yalniz anne, yalniz baba, akraba, yurt vb.) yasadigini
belirtmislerdir.

Tabloda Orneklemin diger sosyo-demografik degiskenlere dagilimi da

gorilmektedir.
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4.1. Betimsel istatistik

Bu kisimda ¢ocukluk ¢agindaki travma, anne ve babaya baglanma ile psikolojik

saglamlik puanlariin ortalamalarina iligkin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 3. Cocukluk Cagindaki Travma Betimsel

Bulgulari
Alt faktor N min. max. Xort  Shx SS
T.duygusal istismar 453 5,00 2500 7,19 0,18 381
T.fiziksel istismar 453 500 2500 6,02 0,16 3,40
T.duygusal ihmal 453 5,00 56,00 881 0,26 5,49
T.fiziksel ihmal 453 500 2500 6,91 014 3,03
Minimizasyon 453 100 567 366 0,05 1,04

Tabloda goriildiigii gibi Cocukluk Cagi travma 6lgegi alt boyutlarindan duygusal
istismar alt Olgegini puant Xort=7,19 (SS=3,81), fiziksel istismar alt 6l¢egini puani
Xort=6,02 (S5=3,40), duygusal ihmal alt 6l¢egini puan1 Xot=8,81 (SS=5,49), fiziksel ihmal
alt 6l¢egini puani Xort=6,91 (S5=3,03) ve Minimizasyon alt 6lgegini puant Xort=3,66
(SS=1,04) olarak tespit edilmistir. Minimizasyon puani bir degerlendirme ig¢in

kullanilmamaktadir.

Tablo 4. Ebeveyne Baglanma Betimsel Bulgulari

Alt faktor N min. max. Xort  Shy SS
B.Anneye guven 453 4,00 28,00 23,86 0,23 4,93
B.Anneyle iletisim 453 6,00 98,00 21,83 0,34 7,30
B.Anneye 453 4,00 28,00 2298 024 511
yabancilagsma

B.Babaya gliven 453 5,00 28,00 2294 0,27 574
B.babayla iletisim 453 4,00 28,00 19,83 0,28 6,00
B.babaya

yabancilasma 453 4,00 28,00 22,10 0,26 5,554

Tabloda goriildiigii gibi, Baglilik 6lgegi anneye giiven alt boyutu puani Xort=23,86
(SS=4,93), Baglanma 0l¢egi anneyle iletisim alt boyutu puani Xort=21,83 (SS=7,30),
Baglanma 6lgegi anneye yabancilagma alt boyutu puani Xort=22,98 (SS=5,11), Baglanma
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Olgegi babaya giiven alt boyutu puant Xort=22,94  (SS=5,74), Baglanma 6lgegi babayla
iletisim alt boyutu puani Xort=19,83 (55=6,00) ve Baglanma 6l¢egi babaya yabancilasma
alt boyutu puani Xort=22,10 (SS=5,54) olarak tespit edilmistir.

Tablo 5. Psikolojik Saglamlik Betimsel Bulgulari

O|(;ek N min. max. Xort shx SS
Saglamlik 453 12,00 60,00 48,89 0,44 9,29

Tabloda goriildiigii gibi Psikolojik saglamlik puani Xort=48,89 (SS=9,29) olarak
tespit edilmistir. Saglamlik 6lgegi 5°li likert tipi oldugu ve minimum 10, maksimum
aliabilecek puan 60 oldugu gézoéniine alindiginda 48,89 aritmetik ortalamanin yiiksek

diizeyde oldugu sdylenebilir.

4.2. Psikolojik Saglamh@in, Cocukluk Cagindaki Travma ve Ebeveyne Baglanma ile
Mliskisi
Psikolojik Saglamligin, Cocukluk Cagindaki Travma Ve Ebeveyne Baglanma ile
Iliskisini incelemek i¢in dnce Psikolojik Saglamligin, Cocukluk Cagindaki Travma alt
boyutlar1 ile Ebeveyne Baglanma alt boyutlar1 arasindaki iliskisini sinamak icin pearsen

korelasyon yapilmistir.

Tablo 6. Psikolojik Saglamligin, Cocukluk Cagindaki Travma
ve Ebeveyne Baglanma Ile iliskisi I¢in Yapilan Pearsen

Carpim Korelasyon Tablosu

Olgek Adi Psikolojik Saglamlik
N r P

Gocukluk T.duygusal istismar 453 -536™ 0,000
Cagindaki T fiziksel istismar 453 - 474" 0,000
Travma T.duygusal ihmal 453 421 0,000
%ﬁg‘ T fiziksel ihmal 453 L455™ 0,000

T. minimizasyon 453 ,455™ 0,000
Anne B.Anneye gliven 453 ,529™ 0,000
Ba?aya B.Anneyle iletisim 453 ,258™ 0,000
B.aglajl.ma B.Anneye yabancilasma 453 451 0,000
((E)s;‘?egl B.Babaya gilven 453 383" 0,000

B.babayla iletigim 453 367" 0,000

B.babaya yabancilasma 453 ,295™" 0,000
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Tabloda goriildigi gibi, Psikolojik Saglamligin, Cocukluk Cagindaki Travma alt
boyutlarinin tamamiyla ve Baglanma alt boyutlarinin tamamiyla p<0,001 diizeyinde

anlaml iligkiler tespit edilmistir.

Bu bulguya gore, ergenledeki psikolojik saglamligin (resilience), ¢ocukluk
cagindaki travma ve baglanma ile iligkisinde travma bagimsiz degisken baglanma ara
degisken olarak ele alinarak bu ikisinin bagimli degisken olan psikolojik saglamliga etkisi

incelenmesi uygun bulunmustur.

Bir bagimsiz degisken ile bir bagimli degisken arasindaki iliskide bir baska
degiskenin ara degisken olarak etkisinin incelenmesi i¢in ti¢ kategorili dogrusal regresyon

analizi yapilir.

Birinci asamada, bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni yordama giicii sinanir.

Eger anlamli bir yordama oranina ulasilirsa ikinci asamaya gegirilir.

Ikinci agsamada ara degiskenin bagimli degiskeni yordamasi sinanir. Ara

degiskenin bagimli degiskeni yordamasi anlamli bulunursa tiglincii agsamaya gegilir.

Uciincii agsamada, bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni anlamli oranda
yordayan boyutlari ile ara degiskenin bagimli degiskeni anlamli oranda yordayan alt
boyutlariyla topluca regresyon analizi yapilir. Ugiincii denemede bagimsiz degiskenin
bagimli degiskeni yordamasinda anlamli diizeyde azalma ya da artma gorilirse, bu
degisime dayanarak ara degiskenin bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasinda ara

degisken rolii (moderator etkisi) istatistiksel olarak onaylanmis olur.

Birinci diuzey regresyon analizi model 1: Bagimsiz degisken ile bagimli

degisken iliskisinin incelenmesi
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Tablo 7. Cocukluk Cag1 Travma Olgeginin, Psikolojik
Saglamlig1 Yordamasi I¢in Kurulan 1. Regresyon Modeli
Uygunluk Tablosu

Yordayan Yordanan R R2 Rche Fche P
T.fiziksel ihmal,
T.duygusal ihmal, Psikolojik

a
T.duygusal istismar,  Saglamlik 600 360,360 360,000

T.fiziksel istismar

Tabloda goriildiigii gibi, ¢ocukluk ¢agi travmanin, psikolojik saglamligi yordama giicii
icin kurulan ¢oklu regresyon modeli p<0,001 diizeyinde anlamli ve travma puanlarinin

saglamlik puanlarini yordamasi %36 olarak tespit edilmistir.

Tablo 8. Cocukluk Cag Travma Olgeginin, Psikolojik
Saglamlig1 Yordama Giicii I¢in Yapilan Coklu Regresyon
Analizine Ait Katsay1 Tablosu

baslangi¢ degerler standardize edilmis degerler
Degisken B Sh /i t P
Sabit (Constant) 61,928 ,935 66,266 ,000
T.duygusal istismar -,735 ,142 -,302 -5,166 ,000
T.fiziksel istismar -,293 ,160 -,107 -1,835 ,067
T.duygusal ihmal -,305 ,076 -,180 -4,023 ,000
T.fiziksel ihmal -,480 ,150 -,156 -3,188 ,002

Tabloda goriildiigli gibi, ¢ocukluk ¢agi travma 6lgeginin, psikolojik saglamligl yordama

giicli i¢in yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda;

Cocukluk ¢ag1 travma Olgeginin duygusal istismar alt boyutunun psikolojik

saglamlig1 yordama giicii %-30 ve p<0,001 diizeyinde anlaml1 bulunmustur.

Cocukluk ¢ag1 travma Olgeginin duygusal ihmal alt boyutunun psikolojik

saglamlig1 yordama giicii %-18 ve p<0,001 diizeyinde anlaml1 bulunmustur.

Cocukluk ¢ag1 travma 6l¢eginin fiziksel ihmal alt boyutunun psikolojik saglamligt

yordama gucu %-16 ve p<0,01 diizeyinde anlamli bulunmustur.
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Cocukluk c¢ag1 travma Olgeginin fisizksel istismar alt boyutunun psikolojik

saglamlig1 yordama giicii istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Ikinci diizey regresyon analizi 2. model: Ara degisken ile bagimli degisken

iligkisinin incelenmesi

Tablo 9. Baglanma Olgeginin, Psikolojik Saglamlig
Yordamasi i¢in Kurulan Regresyon 2. Modeli Uygunluk

Tablosu

Yordayan Yordanan R R2 Rche Fche p
B.babaya
yabancilasma,
B.Anneyle iletisim ,
B.Anneye given, Psikolojik
B.babayla iletisim, Saglamlik
B.Anneye
yabancilasma,
B.Babaya gliven

5778 332,332 37,010 ,000

Tabloda goriildiigi gibi, baglanmanin, psikolojik saglamlig yordama giicii i¢in
kurulan ¢oklu regresyon modeli p<0,001 diizeyinde anlamli ve baglanma puanlarinin

saglamlik puanlarini yordamasi %33 olarak tespit edilmistir.

Tablo 10. Baglanma Olgeginin, Psikolojik Saglamlig
Yordama Giicii I¢in Yapilan Coklu Regresyon Analizine Ait

Katsay1 Tablosu
baslangi¢ degerler standardize edilmis degerler
Degisken B Sh po t P

Sabit (Constant) 20,883 2,029 10,291 ,000
B.Anneye gliven ,614 ,103 ,326 5,971 ,000
B.Anneyle iletisim -,063 ,059 -,049 -1,069 ,286
B.Anneye yabancilagma ,435 ,101 ,239 4,296 ,000
B.Babaya gliven 179 ,094 ,110 1,911 ,057
B.babayla iletisim ,223 ,087 ,144 2,544 ,011
B.babaya yabancilagma -, 172 ,094 -,102 -1,828 ,068
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Tabloda goriildiigii gibi, baglanma 6l¢eginin, psikolojik saglamlig1 yordama giicii

icin yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda;

Baglanma 6lgeginin anneye giiven alt boyutunun psikolojik saglamligr yordama

giicli %33 ve p<0,001 diizeyinde anlamli bulunmustur.

Baglanma 0lceginin anneye yabancilagsma alt boyutunun psikolojik saglamlig

yordama giicti %24 ve p<0,001 diizeyinde anlaml1 bulunmustur.

Baglanma 6lgeginin babayla iletisim alt boyutunun psikolojik saglamligi yordama

giicii %14 ve p<0,05 diizeyinde anlaml1 bulunmustur.

Baglanma 6lgeginin anneyle iletisim, babaya giiven ve babaya yabancilagma alt
boyutlarinin  psikolojik saglamligt yordama giicii istatistiksel olarak anlaml

bulunmamustir.

Uclincli diizey regresyon analizi 3. model: Bagimsiz degisken cocukluk ¢agi
travmasinin, bagimli degisken olan psikolojik saglamligi1 yordamasinda baglanmanin ara

degisken rolunun incelenmesi

Bagimsiz degisken ¢ocukluk cagi travmasinin, bagimli degisken olan psikolojik
saglamligl yordamasinda baglanmanin ara degisken roliinlin incelenmesi i¢in yapilan
olusturulan ¢oklu regresyon modeline, Onceki smamalarda psikolojik saglamlik
puanlarin1 anlaml diizeyde yordadigi tespit edilen ¢ocukluk c¢agi travma oOlcegi alt
boyutlar1 ile baglanma 6lgegi alt boyutlar1 eklenerek simnama yapilmistir. Olusturulan

modele iligkin bulgular asagida sunulmustur.

Tablo 11. Ara Degisken Ile Bagimsiz Degiskenin Psikolojik
Saglamlig1 Yordamasi I¢in Kurulan Regresyon 3. Modeli

Uygunluk Tablosu

Yordayan Yordanan R R2 Rche  Fche p
B.babayla iletigim,
T.fiziksel ihmal,
B.Anneye yabancilasma,  Psikolojik
T.duygusal ihmal, Saglamlik
T.duygusal istismar,
B.Anneye guven

,6612 437 437 57,598  ,000
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Tabloda goriildiigii gibi, gocukluk ¢agi travma ile bagliligin, psikolojik saglamligi
yordama giicli i¢in kurulan ¢oklu regresyon modeli p<0,001 diizeyinde anlamli ve
cocukluk cagi travma ile baglanma puanlarinin saglamlik puanlarini yordamasi1 % 43

diizeyinde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 12. Bagimsiz Degisken Cocukluk Cagi Travmasinin,
Bagimli Degisken Olan Psikolojik Saglamlig1r Yordamasinda
Baglanmanin Ara Degisken Roliiniin Incelenmesi I¢in Yapilan

Coklu Regresyon Analizine Ait Katsay1 Tablosu

baslangi¢ standardize edilmis 1.
- < Fark
degerler degerler model
Degisken B Sh p3 t p p1 P3-p1

Sabit (Constant) 40,991 2,802 14,631  ,000

T.duygusal istismar ~ -591 111 -242 -5337 ,000 -302 0,06

T.duygusal ihmal -,142 075 -084 -1910 ,057 -180 0,09

T.fiziksel ihmal -508 138 -166 -3,694 ,000 -156 -0,01

B.Anneye guven ,389 ,0908 207 4,174  ,000

B.Anneye 165 084 091 1,957 051

yabancilagsma

B.babayla iletisim ,193 ,064 125 3,029 ,003

Bagimsiz degisken ¢ocukluk ¢agi travmasinin, bagimli degisken olan psikolojik
saglamligr yordamasinda baglanmanin ara degisken roliinlin incelenmesi i¢in yapilan
olusturulan ¢oklu regresyon modeli bulgularina gore baglanma alt boyutlarindan anneye
guven, anneye yabancilagsma ve baba ile iletisim puanlari, ¢ocukluk c¢agi travma
Olceginin;

e Duygusal istismar alt boyutu puanlarinin psikolojik saglamligi yordama
puanlarini % 6 oraninda diisiiriicii etki yapmustir.

e Duygusal ihmal alt boyutu puanlarinin psikolojik saglamligi yordama
puanlarin1 % 9 oranminda diisiiriicii etki yapmis ve 1. Sinamada anlamlt
olan yordamay1 anlamsiz diizeye indirmis,

e Fiziksel ihmal alt boyutu puanlarmin psikolojik saglamligi yordama

puanlarint % I oraninda yiikseltici etki yaptig1 tespit edilmistir.

Baglanma puanlan (sadece anneye giiven, anneye yabancilasma ve baba ile
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iletisim alt boyutlar1) ¢ocukluk cagi travma puanlarinin (sadece duygusal istismar,

duygusal ihmal ve fiziksel ihmal alt boyutlarinda) psikolojik saglamlik puanlarini

yordamasindaki rolii ara degisken olarak kabul edilmistir.

Ara degisken olarak kabul edilen anneye giliven, anneye yabancilasma ve baba ile

iletisim puanlart yiikseldikce, cocukluk ¢agi travma Olgeginin alt boyutlarindan duygusal

istismar ve duygusal ihmal puanlarmin psikolojik saglamligi yordamasi (etkilmesi)

diismekte, travma Olgeginin alt boyutlarindan fiziksel ihmal puanlariin psikolojik

saglamlig1 yordamasi (etkilmesi) yiikselmektedir.

4.3. Psikolojik Saglamhgin Sosyo Demografik Degiskenlere Gore Farklilasmasi

Bu boéliimde aragtirmaya katilan 6grencilerin psikolojik saglamliklarinin sosyo

demografik degiskenlere gore farklilagsmasi fark testleri ile sitnanmustir.

Tablo 13. Psikolojik Saglamlik Puanlarinin; Cinsiyet, Smif, Psikolojik Yardim

Alma, Ailede Psikolojik Yardim Alanlar, Annenin Calismasi, Babanin

Calismasi, Kiminle Yasadig1 Ve Kaginci Cocuk Oldugu Degiskenlerine Gore

Farklilagmas1 Bagimsiz Gruplar T Testi Tablosu

Istatistik Levene's testi t-testi
N Xot SS shg F p t sd p n?
Cinsiyetiniz kiz 241 49,02 9,68 0,62 0,238 0,626 0,341 451,000 0,733 0,02
erkek 212 48,73 8,85 0,61
Ogrenim Goérdiigiiniiz ~ 9.siuf 322 49,89 7,77 0,43 15,711 0,000 3,071 176,496 0,002 0,14
Sinif Diizeyi 10.smf 131 46,42 11,94 1,04
Daha 6nce psikiyatrik  evet 84 43,44 10,98 1,20 6,159 0,013 -5,240 106,128 0,000 -0,25
veya psikolojik destek
aldimiz m? (ilag, terapi, hayir 369 50,12 8,40 0,44
danigmanlik vs.)
Ailenizde psikiyatrik evet 63 43,92 12,29 1,55 10,480 0,001 -3,588 71,780 0,001 -0,17
ve yapsikolojik destek
alan var m? (ilag, hayir 390 49,69 8,46 0,43
terapi, danigmanlik vs.)
Anneniz calisyor mu? calistyor 228 49,88 8,02 0,53 3,601 0,058 2,299 451,000 0,022 0,11
© g¢aligmiyor 225 47,88 10,35 0,69
Babaniz galistyor mu? calistyor 439 49,36 8,36 0,40 62,901 0,000 2,893 13,147 0,012 0,14
© g¢aligmiyor 14 33,93 19,91 5,32
Anne
. babasiyla 411 49,32 8,58 0,42 18,541 0,000 2,118 44,222 0,040 0,10
Kiminle yagiyorsun beraber
diger 42 44,67 13,96 2,15
Kaginet cocuksunuz Ik cocuk 230 50,56 8,11 0,53 10,498 0,001 3,948 425,222 0,000 0,19
Diger 223 47,16 10,10 0,68
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Tabloda goriildiigli gibi psikolojik Saglamlik puanlarinin; cinsiyet, sinif,

psikolojik yardim alma, ailede psikolojik yardim alanlar, annenin ¢alismasi, babanin

caligmasi, kiminle yasadig1 ve kaginci ¢ocuk oldugu degiskenlerine gore farklilagmasini

incelemek i¢in yapilan bagimsiz gruplar t testi sonudunda;

Erkek oOgrenciler ile kiz 6grencilerin psikolojik saglamlik puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,01).

9.smif Ggrencileri ile 10.simif G6grencilerin psikolojik saglamlik puanlari
arasinda istatistiksel olarak p<0,01 diizeyinde 9. Sinif 6grencileri lehine
anlamli farklilik tespit edilmistir (p=0,002; t=3,071).

Daha oOnce psikiyatrik veya psikolojik destek alan Ogrenciler ile almayan
ogrencilerin psikolojik saglamlik puanlari arasinda istatistiksel olarak p<0,001
diizeyinde psikolojik destek almayan 6grenciler lehine anlamli farklilik tespit
edilmistir (p=0,000; t=-5,240).

Ailesinde psikiyatrik veya psikolojik destek alanlarin oldugunu sdyleyen
ogrenciler ile ailesinde psikiyatrik veya psikolojik destek alan olmadigini
sOyleyen dgrencilerin psikolojik saglamlik puanlari arasinda istatistiksel olarak
p<0,01 diizeyinde ailesinde psikiyatrik veya psikolojik destek alan olmadigini
sOyleyen Ogrenciler lehine anlamli farklilik tespit edilmistir (p=0,001;
t=3,588).

Annesi c¢alisan Ogrenciler ile annesi galismayan Ogrencilerin psikolojik
saglamlik puanlari arasinda istatistiksel olarak p<0,05 diizeyinde annesi ¢alisan
ogrenciler lehine anlamli farklilik tespit edilmistir (p=0,022; t=2,299).

Babasi c¢alisan ogrenciler ile babasi ¢alismayan o6grencilerin  psikolojik
saglamlik puanlari arasinda istatistiksel olarak p<0,05 diizeyinde babasi ¢alisan
ogrenciler lehine anlamli farklilik tespit edilmistir (p=0,012; t=2,893).

Anne babasiyla beraber yasayan dgrenciler ile digerleriyle yasadgini sdyleyen
Ogrencilerin psikolojik saglamlik puanlari arasinda istatistiksel olarak p<0,05
diizeyinde Anne babasiyla beraber yasayan dgrenciler lehine anlamli farklilik
tespit edilmistir (p=0,040; t=2,118).
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¢ Ailenin ilk cocugu olan 6grenciler ile aileden ilk ¢cocuk olmadigini s6yleyen 6grencilerin

psikolojik saglamlik puanlari arasinda istatistiksel olarak p<0,001 diizeyinde ailenin ilk

¢ocugu olan 6grenciler lehine anlamli farklilik tespit edilmistir (p=0,040; t=3,948).

Tablo 14. Psikolojik Saglamlik Puanlarinin Anne Egitim Diizeyine Gore Farklilagmasi

ANOVA Tablosu

Anne
egitimdiiz N Xon SS shx VarK KT sd KOO F p n2
Ilkokul 36 43,22 15,24 2,54 G.Ici 1406,902 3,000 468,967 5,599 0,001 0,98
Ortaokul 54 50,02 8,61 1,17 G.Arast 37605,129 449,000 83,753
Lise 112 48,39 7,81 0,74 Toplam 39012,031 452,000
Uniiversite 251 49,67 8,67 0,55
Toplam 453 48,89 9,29 0,44

Tabloda gortildiigii gibi Psikolojik Saglamlik puanlarinin anne egitim diizeyine

gore farklilagsmasmi smamak icin yapilan ANOVA testi sonucunda, anne egitim

diizeyinin Ogrencilerin psikolojik saglamlik puanlarinda istatistiksel olarak p<0,01

diizeyinde anlamli farklilik olusturdugu tespit edilmistir (p=0,001; F=5,599).

Tespit edilen farklilagmanin hangi alt gruplar arasinda oldugunu sinamak i¢in post

hock LSD testi yapilmis ve sonuclari asagida sunulmustur.
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Tablo 15. Psikolojik Saglamlik Puanlarinin Anne Egitim Diizeyine Gore
Farklilagsmasi Post Hock LSD Tablosu

Anne egt (i) Anne egt (j) Xi — Xj Shx P
Ilkokul Ortaokul -6,79630" 1,969 0,001
Lise -5,17063" 1,753 0,003
Unuversite -6,45108" 1,631 0,000
Ortaokul [lkokul 6,79630" 1,969 0,001
Lise 1,626 1,516 0,284
Uniiversite 0,345 1,373 0,802
Lise Ilkokul 5,17063" 1,753 0,003
Ortaokul -1,626 1,516 0,284
Unuiversite -1,280 1,040 0,219
Uniiversite [lkokul 6,45108" 1,631 0,000
Ortaokul -0,345 1,373 0,802
Lise 1,280 1,040 0,219

Tabloda gorildiigii gibi Psikolojik Saglamlik puanlarinin anne egitim diizeyine
gore farklilagmasinin hangi alt gruplar arasinda oldugunu sinamak icin yapilan post hock

LSD testi sonucunda;

Annesi ilkokul mezunu olan &grencilerin psikolojik saglamlik puani ile annesi
ortaokul ortaokul mezunu olan ogrencilerin puanlar1 arasinda p<0,01 diizeyinde
istatistiksel olarak annesi ortaokul mezunu olanlar lehine anlamli farklilik tespit edilmistir

(p=0,001).

Annesi ilkokul mezunu olan 6grencilerin psikolojik saglamlik puani ile annesi lise
mezunu olan 6grencilerin puanlar arasinda p<0,01 diizeyinde istatistiksel olarak annesi

lise mezunu olanlar lehine anlamli farklilik tespit edilmistir (p=0,003).

Annesi ilkokul mezunu olan 6grencilerin psikolojik saglamlik puani ile annesi
Unuversite mezunu olan 6grencilerin puanlart arasinda p<0,001 diizeyinde istatistiksel
olarak annesi iiniversite mezunu olanlar lehine anlamh farklilik tespit edilmistir

(p=0,000).

Annesi ortaokul, lise ve liniversite mezunu olan 6grencilerin psikolojik saglamlik

puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 16. Psikolojik Saglamlik Puanlarinin Baba Egitim Diizeyine Gore Farklilagmasi
ANOVA Tablosu

Babaest N Xo SS shy VarK KT sd KOO F p ¢

Ilkokul 32 43,66 16,54 2,92 G.lci 1153,973 3,000 384,658 4,562 0,004 0,98
Ortaokul 44 51,27 7,11 1,07 G.Aras1 37858,058 449,000 84,316

Lise 98 49,42 7,95 0,80 Toplam 39012,031 452,000

Uniiversite 279 48,92 8,71 0,52

Toplam 453 48,89 9,29 0,44

Tabloda goriildiigii gibi Psikolojik Saglamlik puanlarinin baba egitim diizeyine
gore farklilagsmasini smamak icin yapilan ANOVA testi sonucunda, baba egitim
diizeyinin Ogrencilerin psikolojik saglamlik puanlarinda istatistiksel olarak p<0,01

diizeyinde anlamli farklilik olusturdugu tespit edilmistir (p=0,004; F=4,562).

Tespit edilen farklilagmanin hangi alt gruplar arasinda oldugunu sinamak i¢in post

hock LSD testi yapilmis ve sonuclari agagida sunulmustur.

Tablo 17. Psikolojik Saglamlik Puanlarinin Baba Egitim Diizeyine Gore
Farklilagmasi Post Hock LSD Tablosu

Baba egt (i) Baba egt (j) Xi — Xj Shx P
Ilkokul Ortaokul -7,61648" 2,133 0,000
Lise -5,76212" 1,870 0,002
Uniiversite -5,26490" 1,714 0,002
Ortaokul [lkokul 7,61648" 2,133 0,000
Lise 1,854 1,666 0,266
Untiversite 2,352 1,489 0,115
Lise [lkokul 5,76212" 1,870 0,002
Ortaokul -1,854 1,666 0,266
Untiversite 0,497 1,078 0,645
Universite [lkokul 5,26490" 1,714 0,002
Ortaokul -2,352 1,489 0,115
Lise -0,497 1,078 0,645

Tabloda gorildigi gibi Psikolojik Saglamlik puanlarinin baba egitim diizeyine
gore farklilagmasinin hangi alt gruplar arasinda oldugunu sinamak icin yapilan post hock

LSD testi sonucunda;
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Babasi ilkokul mezunu olan 6grencilerin psikolojik saglamlik puani ile babasi
ortaokul ortaokul mezunu olan Ogrencilerin puanlari arasinda p<0,001 diizeyinde
istatistiksel olarak babasi ortaokul mezunu olanlar lehine anlamli farklilik tespit edilmistir

(p=0,000).

Babasi ilkokul mezunu olan 6grencilerin psikolojik saglamlik puani ile babasi lise
mezunu olan 6grencilerin puanlar arasinda p<0,01 diizeyinde istatistiksel olarak babasi

lise mezunu olanlar lehine anlamli farklilik tespit edilmistir (p=0,002).

Babasi ilkokul mezunu olan 6grencilerin psikolojik saglamlik puani ile babasi
tinliversite mezunu olan Ogrencilerin puanlar1 arasinda p<0,01 diizeyinde istatistiksel
olarak babasi iiniversite mezunu olanlar lehine anlamli farklilik tespit edilmistir

(p=0,002).

Babasi ortaokul, lise ve iiniversite mezunu olan 6grencilerin psikolojik saglamlik

puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 18. Psikolojik Saglamlik Puanlarinin Yas Gruplarina Goére Farklilasmast ANOVA

Tablosu

Yas araliklart = N Xot SS shx VarK KT Sd KO F P n?

l4yas0-4ay 81 47,88 842 094 G ici 2401545 6,000 400,258 4,876 0,000 0,96
14 yas4-8ay 106 51,39 6,67 0,65 G.Aras1 36610,486 446,000 82,086

14yas8-12ay 78 49,69 9,07 1,03 Toplam 39012,031 452,000

15yas 0-4ay 59 49,49 7,45 0,97

15yas4-8ay 43 48,88 11,23 1,71

15yas 8-12ay 41 42,71 13,78 2,15

16 yas 45 48,24 9,32 1,39

Toplam 453 48,89 9,29 0,44

Tabloda goriildiigii gibi Psikolojik Saglamlik puanlarinin G6grencilerin  yas
gruplarina gore farklilagsmasini sinamak i¢in yapilan ANOVA testi sonucunda, yas
gruplar1 farkli 6grencilerin psikolojik saglamlik puanlarinda istatistiksel olarak p<0,01

diizeyinde anlamli farklilik olusturdugu tespit edilmistir (p=0,000; F=44,876).
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Tespit edilen farklilasmanin hangi alt gruplar arasinda oldugunu sinamak i¢in post

hock LSD testi yapilmis ve sonuglar1 asagida sunulmustur.
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Tablo 19. Psikolojik Saglamlik Puanlarinin Yas
Gruplarina Gore Farklilagsmasi Post Hock LSD

Tablosu
Yas (i) Yas (j) Xi—X]  Shx p

14 yag 0-4 ay 14 yas 4-8ay -3,51025" 1,337 0,009
14 yas 8-12 ay -1,816 1,437 0,207

15 yas 0-4 ay -1,615 1,551 0,298

15 yas 4-8 ay -1,007 1,710 0,556

15 yas 8-12ay 5,16923" 1,737 0,003

16 yas -0,368 1,685 0,827

14yag4-8ay  l4yasO-4ay 351025 1,337 0,009
14 yas 8-12 ay 1,694 1,352 0,211

15 yas 0-4 ay 1,895 1,472 0,198

15 yas 4-8 ay 2,503 1,638 0,127

15 yas 8-12ay 8,67948" 1,666 0,000

16 yas 3,142 1,612 0,052

14 yas 8-12ay 14 yas 0-4 ay 1,816 1,437 0,207
14 yas 4-8 ay -1,694 1,352 0,211

15 yas 0-4 ay 0,201 1,563 0,898

15 yas 4-8 ay 0,809 1,721 0,639

15 yag 8-12ay 6,98499" 1,748 0,000

16 yas 1,448 1,696 0,394

15 yas 0-4 ay 14 yas 0-4 ay 1,615 1,551 0,298
14 yas 4-8 ay -1,895 1,472 0,198

14 yas 8-12 ay -0,201 1,563 0,898

15 yas 4-8 ay 0,608 1,817 0,738

15 yas 8-12ay  6,78421" 1,842 0,000

16 yas 1,247 1,793 0,487

15 yas 4-8 ay 14 yas 0-4 ay 1,007 1,710 0,556
14 yas 4-8 ay -2,503 1,638 0,127

14 yas 8-12 ay -0,809 1,721 0,639

15 yas 0-4 ay -0,608 1,817 0,738

15yas 8-12ay 6,17640° 1,978 0,002

16 yas 0,639 1,932 0,741

15yag8-12ay  14yas0-4ay -5,16923" 1,737 0,003
14 yas4-8ay -8,67948" 1,666 0,000

14 yas 8-12 ay -6,98499" 1,748 0,000

15yas 0-4ay -6,78421" 1,842 0,000

15yas4-8ay -6,17640" 1,978 0,002

16 yas -5,53713" 1,956 0,005

16 yas 14 yas 0-4 ay 0,368 1,685 0,827

14 yas 4-8 ay -3,142 1,612 0,052

14 yas 8-12 ay -1,448 1,696 0,394

15 yas 0-4 ay -1,247 1,793 0,487

15 yas 4-8 ay -0,639 1,932 0,741

15 yas 8-12ay 5,53713" 1,956 0,005
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Tabloda goriildiigii gibi Psikolojik Saglamlik puanlarinin yas gruplarina gore
farklilasmasinin hangi alt gruplar arasinda oldugunu sinamak i¢in yapilan post hock LSD

testi sonucunda;

14 yas 0-4 ay yas grubunun psikolojik saglamlik puani ile 14 yas 4-8 ay yas
grubu ve 15 yas 8-12 ay yas grubu puanlar1 arasinda 14 yas 0-4 ay yas grubu lehine
istatistiksel olarak p<0,01 diizeyinde anlamli farklilik tespit edilmistir.

15 yas 8-12 ay yas grubunun psikolojik saglamlik puanlart ile 14 yas 0-4 ay yas
grubu puanlar1 arasinda p<0,01 diizeyinde, 14 yas 4-8 ay yas grubu puanlari arasinda
p<0,01 diizeyinde, 14 yas 8-12 ay yas grubu puanlari arasinda p<0,001 diizeyinde, 15 yas
0-4 ay yas grubu puanlar1 arasinda p<0,001 diizeyinde, 15 yas 4-8 ay yas grubu puanlari
arasinda p<0,01 diizeyinde yas gruplarn arasinda istatistiksel olarak 15 yas 8-12 ay

aleyhine anlamli farklilik tespit edilmistir.

Diger yas gruplart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit

edilmemistir.

Tablo 20. Psikolojik Saglamlik Puanlarinin Ailenin Aylik Gelir Gruplarina
Gore Farklilagsmasi1 Kruskal Vallish H Tablosu

Aylik gelir N Xsira X2 Sd p n®
2000 tl alt1 20 156 6,57 2 ,037 0,31
2001-5000 t aras1 126 237

5000 tl dsti 307 228

Toplam 453

Tabloda goriildigi gibi Psikolojik Saglamlik puanlarinin ailenin aylik gelir
gruplarina gore farklilasmasini sinamak icin yapilan non-parametrik Kruskal Vallish H
testi sonucunda farkli gelir gruplarindaki Ogrencilerin psikolojik saglamlik puanlar
arasinda istatistiksel olarak p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik tespit edilmistir (p=0,037;
x?=6,57).

Tespit edilen farkliligin hangi gelir gruplarindaki 6grenciler arasinda oldugunu
smmamak i¢in non parametrik mann whitney u testi yapilmis ve bulgular1 asagida
sunulmustur.
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Tablo 21. Psikolojik Saglamlik Puanlarinin Ailenin
Aylik Gelir Gruplarina Gore Farklilasmas1 Mann
Whitney U Tablosu

Ayllk gelir N Xstm ST U Z p ’12
2000 tlalt 20 52,43 1048,50 838,500 -2,402 ,016 0,11

2001-5000t 156 7685 682,50
arasi

Toplam 146

2000 tlalt 20 114,15 2283,00 2073,000 -2,436 ,015 0,11
5000 tl usti 307 167,25 51345,00

Toplam 327

200150001 156 223,23 2812750 18555,500 -0,665 506

5000 tl ustd 307 214,44 65833,50
Toplam 433

Psikolojik  Saglamlik puanlarmin ailenin aylik gelir gruplarmma gore
farklilasmasinin hangi alt gruplar arasinda oldugunu sinamak i¢in yapilan Mann Whitney

U testi sonucunda;

2000 tl alt1 gelir grubundaki 6grencilerin psikolojik saglamlik puani ile 2001-5000
tl aras1 gelir grubundaki ve 5000 tl iistii gelir grubundaki 6grencilerin puanlar1 arasinda
2001-5000 tl arast ve 5000 tl iistii gelir gruplar lehine istatistiksel olarak p<0,05

diizeyinde anlaml1 farklilik tespit edilmistir.

2001-5000 tl aras1 gelir grubundaki 6grenciler ile 5000 tl Gstu gelir grubundaki
ogrencilerin psikolojik saglamlik puanlarinda istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit

edilmemistir (p>0,05).

Tablo 22. Psikolojik Saglamlik Puanlarinin Kardes
Sayist Gruplarina Gore Farklilagmast Kruskal Vallish H

Tablosu
kardes sayist N Xsira X2 Sd P
Tek kardes 19 276 3,05 2 ,218
Iki kardes 220 228
Ug ve Usti 214 221

Toplam 453
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Tabloda goriildiigi gibi Psikolojik Saglamlik puanlarinin kardes sayisna gore
farklilasmasini sinamak igin yapilan non-parametrik Kruskal Vallish H testi sonucunda
kardes sayis1 farkli 6grencilerin psikolojik saglamlik puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik tespit edilmemistir (p=0,217; x>=3,05).
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BESINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

5.1. Sonug ve Tartisma

Bu arasgtirmada, psikolojik saglamlik puanlari, maksimum ve minimum puanlar
dikkate alindiginda, ortalamanin iizerinde yiiksek olarak tespit edilmistir. Arastirmanin
temel problemi olan “bagimsiz degisken ¢ocukluk ¢agi travmasinin, bagimli degisken
olan psikolojik saglamligi yordamasinda, baglanmanin ara degisken roliiniin
incelenmesi” ile ilgili sonuglar ve aragtirmanin alt problemi olan psikolojik saglamligin
sosyo-demografik degiskenlere gore farklilasmasina iliskin sonug ve tartismalar agagida

sunulmustur.

5.1.1. Psikolojik Saglamhgmn, Cocukluk Cagindaki Travma ve Ebeveyne

Baglanma ile iliskisine Dair Sonuclar

Psikolojik Saglamh@in Travma ile iliskisi

Bu arastirmada, ¢ocukluk ¢agi travma 6l¢eginin duygusal istismar alt boyutunun
psikolojik saglamlig1 yordama giicii negatif yonlii ve anlamli bulunmustur. Buna gore,
cocukluk cagindaki duygusal istismar arttikca psikolojik saglamlik diismektedir
denilebilir.

Aragtirmamizda, ¢ocukluk ¢agi travma Slgeginin duygusal ihmal alt boyutunun
psikolojik saglamlig1 yordama giicli negatif yonlii ve anlamli bulunmustur. Buna gore,

cocukluk cagindaki duygusal ihmal arttik¢a, psikolojik saglamlik diismektedir denilebilir.

Arastirmamizin bir diger sonucu olarak, ¢ocukluk ¢agi travma 6lgeginin fiziksel
thmal alt boyutunun psikolojik saglamligi yordama giicii negatif yonlii ve anlamli
bulunmustur. Buna gore, cocukluk ¢agindaki fiziksel ihmal arttik¢a, psikolojik saglamlik

diismektedir denilebilir.

Arastirmamiz sonucunda, ¢ocukluk c¢agi travma Olgeginin fiziksel istismar alt
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boyutunun psikolojik saglamligi yordama giicii anlamli bulunmamistir. Bu sonug,
cocukluk cagr travma fiziksel istismar alt boyutu, psikolojik saglamlig: etkileyen bir
degisken degildir seklinde yorumlanabilir. Fiziksel istismar, cinsel istismar gibi hassas ve
cekingenlik gosterilecek bir durum oldugundan ya da sosyal begenirlik sinirliligindan
kaynakli etki etmedigi soylenebilir. Katilimeilarin ¢ogu sosyo-ekonomik duzeyleri
yuksek olan grup oldugundan bdyle bir travma yasanmamis ve etki etmedigi sonucu

¢ikmis olabilir.

Collishawa ve arkadaslar1 (2007), ¢cocukluk ¢agi istismar1 magduru yetiskinlerle
yaptiklar1 calismada, ¢ocukluk cagi istismar yasantilarina maruz kalmis bireylerdeki
ruhsal dayanikliligin o donemde algilanan ailevi bakim, akran iliskileri, yetiskin romantik
iligkileri, kisilik dzellikleri ile iligkili oldugunu belirtmislerdir. Calismada ihmal/istismara
eslik eden fiziksel ve cinsel istismar yasantis1 olmayan katilimcilarin %37,5’1 dayanikl
olarak belirlenmisken fiziksel ve cinsel istismar yasantisi olan katilimcilarin %16,7’si
dayanikli olarak belirlenmistir. Collishawa ve arkadaslarmin (2007) bulgulart ile
arastirmamizin sonuglari benzer ve birbirini destekler nitelik tasimaktadir. Ancak bizim
caligmamizda psikolojik saglamligin cinsel istismar ile iliskisi 6grencilerin travmasini

(yasamigsa) yenileyebilir ihtimalinden dolay1 degerlendirilmemistir.

Bizim arastirmamizdan farkli sonuglar tasiyan bir calismada Inan (2015), ruhsal
dayaniklilig: en ¢ok etkilendigi diisiiniilen travmayi, siregen olan ve olmayan, bireysel
ya da Kkitlesel olan, tekil yada cogul travma yasantisi olan, kasith-insan elinden
gerceklesen ya da travma/kaza-afet-6lim tirli travma olan, hayat boyu kasith travma
yasantis1 var olan ve olmayan katilimcilar arasinda ruhsal dayaniklilik bakimindan
anlamlx bir fark bulamamistir. inan bu sonuglari ruhsal dayanikhligin aslhinda yapisal bir
ozellik, bir kisilik 6zelligi oldugu diisiincesini savunarak aciklamistir. Inan (2015)’1n
arastirmasiyla benzer sonuglara ulasan bir diger ¢alismada Mancini ve Bonnano da (2006;
aktaran Inan, 2015), travmatik bir olay ya da bir kayipla karsilasan pek ¢ok bireyin bu
yasantilarla bas edebildigini, bu olaylarin bireylerin sosyal islevselliklerini ¢ok diisiik
duzeyde etkiledigini ya da hic etkilemedigini, kisilik 6zellikleri ve bas etme bigimlerinin
de ruhsal dayaniklilig: etkiledigini ifade etmistir. Hacioglu vd. (2002) deprem tipi travma
sonrasinda gelisen travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri alt tipleri isimli ¢calismada,

travma sonrast stres bozukluklarinin 3 alt tipte toplandigin1 belirlemislerdir. Bunlar:
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1.Yeniden yasama-duygusal donukluk alt tipi 2.Uyarilmislik alt tipi ve 3.Dissosiyatif
belirti-kaginma alt tipi’dir. Travma sonrasi stres bozukluklarindaki alt tiplerin varhigi,
bunlarin diger degiskenlerle iliskilerini de etkileyebilir. Bu nedenle, sadece deprem
sonrast i¢in degil, genel olarak travmanin ve sonraki etkilerinin farkli yonleri arastirma
konusu yapilarak detaylandirilmaya ihtiyaci vardir. Inan (2015)’1n arastirma sonuglari ile
bizim arastirma sonuglarimizin farkli ¢ikmasinin nedeninin, kullanilan Orneklem ve

Olceklerin farkliligindan kaynaklandig diistiniilmiistiir.
Psikolojik Saglamhgin Baglanma ile liskisi

Aragtirmamizda baglanma Olgeginin anneye guven alt boyutunun psikolojik
saglamlig1 yordama giicli pozitif yonlii ve anlamli bulunmustur. Buna goére anneye

giivenli baglanma arttik¢a psikolojik saglamlik da artmaktadir.

Garmezy (1993)’e gore dissal faktorlerde bulunan Giivenli Baglanma’nin

psikolojik saglamliga etkisi oldugu da goriilmektedir.

Baglanma 6l¢eginin anneye yabancilasma alt boyutunun psikolojik saglamligi
yordama gucl pozitif yonlii ve anlamli bulunmustur. Buna gore anneye yabancilagsma

arttikca psikolojik saglamlik da artmaktadir.

Baglanma 0lgeginin babayla iletisim alt boyutunun psikolojik saglamligi
yordama giicii pozitif yonlii ve anlamli bulunmustur. Buna gore babayla iletisim arttik¢a

psikolojik saglamlik da artmaktadir.

Baglanma 6lceginin anneyle iletisim, babaya giiven ve babaya yabancilagsma alt
boyutlarinin psikolojik saglamligi yordama giicii anlamli bulunmamistir. Buna gore
anneyle iletisim, babaya giiven ve babaya yabancilagsmanin, psikolojik saglamlik {izerinde
yordayici bir etkisi yoktur. Bu sonug, baglanma ile ilgili literatiir incelendiginde, cocuklar
ve ergenlerin ebeveynlerden daha ¢ok anneye giivenli baglandiklart hakkindaki sonuglari
desteklemektedir. Genellikle ilk bakim veren (anne) ve bireyin primer baglanma kisisi
anne oldugu igin, babaya baglanma alt boyutlarinin saglamliga etki etmemesi sonucunun
¢ikmasi olasi bir tablo olarak diisiiniilebilir. Arastirmamizin bu sonuglari ile, Karairmak
(2007) ve Atik (2013) arastirmalarmin sonuglart birbiriyle ortiismektedir. Karairmak
(2007) deprem yasamis kisilerle yaptig1 ¢alismasinda, baglanma stilleri ve saglamlik

arasindaki iliskiyi incelemis ve saglamlik ve giivenli baglanma arasinda pozitif iliski
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tespit etmis, ancak saglamlik ile korkulu ve kaygili baglanma arasinda negatif iliski
bildirmistir. Atik (2013), liseli ergenler iizerinde yaptig1 arastirmada baglanma ile
saglamlik arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugunu ve baglanmanin saglamlik
tizerinde anlamli bir etkisinin oldugunu gostermistir. Karairmak’in ¢caligmasinda giivenli
baglanmanin travmasi (deprem yasamis) olan bireylerin psikolojik saglamliklarina pozitif

etkisi oldugu sonucuna varilmistir. Calismamizin bulgulari, bu ¢alismayla paraleldir.

Stimer ve Glingor (1999) ise ¢alismalarinda, anne babadan algilanan olumlu ilgi
ve sayginin benlik gelisimini ve kisiligi gliclendirdigi, asir1 kontrol ve denetimin ise
kisiligin gelisimini ve benligi zayiflattig1 sonucuna ulagsmiglardir. Glnaydin vd. (2005)
yaptiklar1 aragtirmada babaya giivenli baglanma arttikca onaylanmama kaygisinin
azaldig1 sonucuna ulagsmislardir. Bowlby’ye gore insanlar birden fazla kisiyle bu bagi
kurabilir (Bowlby’dan [1969] aktaran Giinaydin vd., 2005). Van ljzendoorn ve DeWolff
(1997) yaptiklar1 bir meta-analizde, anneye ve babaya giivenli baglanma oranlarinin
hemen hemen ayni oldugunu, baba duyarliligi ve babaya baglanma arasinda anlamli bir
iliski bulundugunu ve anneye giivenli baglanma ile babaya giivenli baglanma arasinda
orta diizeyde olumlu bir iliski oldugunu gostermislerdir. Cesitli ¢alismalarda da babaya
baglanmanin kisilik degiskenleriyle iliskili oldugu bulunmustur (Van ljzendoorn ve
DeWolff ‘dan [1997] aktaran Giinaydin vd., 2005).

Stmer ve Gingor (1999) ise hem kategorik temelde hem de ortalamalar agisindan
yapilan kulturel karsilastirmalarda, genel olarak farkliliklarin giivensiz stiller arasinda
oldugunu gozlemlemislerdir. Amerikali 6grencilere kiyasla Turk 6grenciler kendilerini
daha az korkulu ve kayitsiz ve daha fazla saplantil: olarak tanimlama egilimindedirler.
Bu bulgu Turk 6grencilerin bagkalart modelinin Amerikal: 6grencilerden daha olumlu
oldugu, ancak yakin iliskileriyle daha fazla takintili olduklar: seklinde yorumlanabilir.
Kiltarel farklilig: yansitan bu sonug benlik kavraminin ve iliskilerin kiltirden kiltiire
degisen yapis1 ve anlamu ile iliskili olabilir. Bireyci Bati kultirlerinde benlik kavrami ve
kisileraras: iliskiler bagimsizlik, 6zerklik, kendine dayanma ve kendine yetme ilkeleri
temelinde bicimlenirken toplulukgu kdilttrlerde bunlar karsilikli bagimlilik ve sosyal
uyum ilkeleri temelinde bicimlenir ve bu nedenle iliskiler benlik taniminda merkezi bir

yer isgal ederler (Markus ve Kitayama’dan [1991] aktaran Stimer ve Glingor, 1999).

Gokee’nin ([1993] aktaran Ozer, 2013), universite grencilerinde psikolojik
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saglamlik ve ruh saglig: arasindaki iligkiyi inceledigi calismasinda; bireylerin; hayata, ise
veya okula baglanma inanci, olaylari kontrol edebilmekte ve degisimlerin tehdit edici bir
durum yerine micadeleye davet olarak degerlendirebilmesi dzelligi, stres algisi Gizerinde
etkili olmakta ve kisinin daha az hastalanmasini saglamaktadir. Ayni: zamanda saglamligi
yuksek olan o6grencilerin ruh saghginin, saglamligi diisiik olan &grencilerin ruh
sagligindan anlamli diizeyde yuksek oldugu; stresle basa ¢ikabilen 6grencilerin saglamlik
duzeyinin yiksek oldugu, ayrica saglamhik diizeyi disiik olan 6grencilerin etkisiz basa
¢ikma yollarini, saglamlik diizeyi yuksek olan 6grencilerin ise etkili basa gikma yollarin:

kullandiklar: saptanmistir.

Son {i¢ paragraftaki ¢alismalarda, Bowlby ([1969] aktaran Giinaydin vd., 2005),
Garmezy (1993), Gokee ([1993] aktaran Ozer, 2013), Siimer ve Giingor (1999), Deniz
(2006), Kararrmak (2007), Atik (2013) ve Inan’in (2015) arastirmalarindan elde ettikleri
sonuglar ile bu arastirmadan elde ettigimiz sonuglar, baglanmanin artmasi ve giivenli
baglanma stillerine dogru yonelisin, farkli yaslarda oldugu gibi ergenlerin de psikolojik

saglamligina pozitif etki yaptigini1 géstermektedir.

Cocukluk Cag Travmasmin, Psikolojik Saglamhgi Yordamasinda

Baglanmanin Ara Degisken Rolii

Cocukluk c¢agi travmasinin, psikolojik saglamlig1 yordamasinda baglanmanin ara

degisken roliiniin incelenmesi sonucunda su sonuglara ulagilmistir:

Baglanmanin anneye giliven, anneye yabancilasma ve baba ile iletisim alt
boyutlari, ¢ocukluk ¢agi travmasinin duygusal istismar alt boyutunun psikolojik

saglamlig1 yordamasinda diistirticli etki yapmustir.

Baglanmanin anneye giliven, anneye yabancilagsma ve baba ile iletisim alt
boyutlar1, ¢ocukluk ¢agi travmasi duygusal ihmal alt boyutunun, psikolojik saglamligi
yordamasina diisiiriicii etki yapmis ve duygusal ihmal alt boyutunun, psikolojik

saglamlig1 yordamasini anlamsiz diizeye indirmistir.

Baglanmanin anneye giliven, anneye yabancilasma ve baba ile iletisim alt
boyutlari, cocukluk ¢agr travmasinin fiziksel ihmal alt boyutunun psikolojik saglamlig

yordamasina yiikseltici etki yaptig1 tespit edilmistir.
Bu sonuclara gére baglanma, (sadece anneye giiven, anneye yabancilasma ve baba
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ile iletisim alt boyutlar1) ¢ocukluk ¢agi travmanin (sadece duygusal istismar, duygusal
ithmal ve fiziksel ihmal alt boyutlarinda) psikolojik saglamlig1 yordamasina ara degisken

olarak etki etmektedir denilebilir.

Ara degisken olarak kabul edilen anneye giiven, anneye yabancilagsma ve baba ile
iletisim arttik¢a, ¢ocukluk ¢agi travma 6lgeginin alt boyutlarindan duygusal istismar ve
duygusal ihmalin psikolojik saglamligi yordamasi (etkilemesi) diismekte, travma
6l¢eginin alt boyutlarindan fiziksel ihmalin psikolojik saglamligi yordamasi (etkilemesi)

ise yukselmektedir diye diistiniilebilir.

Bu sonuglara gore, ergenlerde saglamlik bakan buyUten rollni tasiyan anneye
kars1 duydugu guven ile destekleyen roll tasiyan babayla kurulan iyi iletisim psikolojik
saglamlig1 olumlu etkilemektedir denilebilir. Bu roller anne ve baba yerine baskalar1
tarafindan yerine getiriliyor olsa ayni1 etkiyi gdsterip gostermeyecegi dnemli bir arastirma

sorusu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Yine aragtirma sonucunda ortaya ¢ikan fiziksel ihmalin saglamligi olumsuz
etkilemesine karsilik fiziksel istismarin saglamligi olumsuz etkilememesi 6nemli bir
arastirma sorusu olarak distinilebilir. Ancak, bu sorun arastirmamizin Orneklemini
olusturan ergenlerin sosyoekonomik olarak orta ve (st sinifta bulunmalarindan
kaynaklaniyor da olabilir. Zira fiziksel ihmalin ¢ocuga fiziki i yaptirma ile ilgisi

bulunabilir.

5.1.2. Psikolojik Saglamhgin Sosyodemografik Degiskenlere Gore

Farkhlasmasina fliskin Sonuclar

Psikolojik saglamligin sosyodemografik degiskenlere gore farklilagsmasina iliskin

sonuclar asagida tartisilmistir.
Psikolojik Saglamhgin Cinsiyete Gore Farklilagsmasi

Erkek 6grenciler ile kiz 6grencilerin psikolojik saglamliklar1 arasinda bir farklilik
tespit edilmemistir. Buna gore cinsiyet, psikolojik saglikta farklilik olusturan bir degisken
degildir diye diisiiniilebilir. Arastrmanin bu sonucu Ozcan (2005), Atik, (2013), Akca
(2012) ve Terzi (2008)’nin arastirmalari ile benzerlik gostermistir. Chan (2008), Celik
(2013), Kirtmoglu ve ark. (2010), Kirimoglu ve ark. (2012) ve Wasden (2014), cinsiyete
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gore yilmazlik diizeyinin farklilasmadigini ortaya koymusglardir. Cinsiyete gore saglamlik
diizeyinin farklilastigini tespit eden arastirma az sayida bulunmaktadir. Ozer (2013),
universite o6grencilerinin psikolojik saglamlik duzeylerinin, cinsiyete dayal: olarak
farklhilasmadig: sonucuna ulasiimistir. Ayni sekilde Dayioglu (2008 ) ve Rew’in (2001)
da aragtirmalarinda, saglamlikta cinsiyetten kaynaklanan farklilik tespit etmemislerdir.
Oktan (2008) tarafindan yapilan bir ¢alismasi, kiz ergenlerin psikolojik saglamlik
duzeylerinin, erkek ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinden daha yiiksek oldugu
sonucu ile diger ¢alismalrdan farklilik gostermektedir. Robertson (2008) ise, okul
yoOneticileri tizerinde yaptigi bagka bir ¢alismada, kadin yoneticilerin yilmazlik diizeyinin
erkek yoneticilerinkinden daha fazla oldugu sonucunu elde etmistir. Glassford (2015) ise,
erkeklerin yilmazlik diizeyinin daha yiiksek oldugu seklinde tam tersine bir sonug
bildirmistir. Karakaya ve ark. (2004) deprem sonrasinda yasanan travmanin, kizlarda
daha fazla strese neden oldugu sonucuna ulagsmislardir. Aragtirma sonucuyla farkl ¢ikan
diger aragtirmalarin uyusmazligimin nedeni drneklemler ve travmanin kaynagi ile ilgili

nedenlerden dolayi olabilir.
Psikolojik Saglamhigin Simif Diizeyine Gore Farklilagsmasi

9.smif 6grencileri ile 10.smf 6grencilerin psikolojik saglamliklar: arasinda, 9.
sinif 6grencileri lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Buna gore dokuzuncu sinif
ogrencilerinin  psikolojik  saglamligi  onuncu smf Ogrencilerinin  psikolojik
saglamliklarindan yiiksektir denilebilir. Arastirmanmizdan farkli sonuca ulasan Ozer
(2013), universite ogrencilerinde, sinif degiskenine gore, 6grencilerin psikolojik
saglamliklarinda bir farklilasma olmadigini bildirmistir. Bizim arastirmamizda 9.
Siniflarin psikolojik saglamliginin 10. Smiflardan daha yiiksek ¢ikmasi, Ozer’in (2013)
aragtirmasinda ise, sinif diizeyleri arasinda fark ¢gitkmamasi, aragtirma gruplari arasindaki
yetisme tarzinin farkliligindan ve egitim diizeylerinden kaynaklaniyor olabilir.
Yiiksekogretime kadar gecen siire ve arada alinan egitimler yiliksek 6gretimde siniflar
arasindaki psikolojik saglamlik farkini ortadan kaldirmis olabilir. Zira, Benard (1991)
genclere ilgi, destek ve katilim icin olanaklar saglandiginda ve genclere iliskin olumlu
beklentilerin var oldugu egitim ortamlari sunuldugunda, genclerin psikolojik
saglamliklarint gelistirdigini belirtmektedir.
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Psikolojik Saglamhgin Psikolojik Destek Almaya Gore Farklilasmasi

Ailesinin ya da kendisinin psikiyatrik veya psikolojik destek alanlarin oldugunu
sOyleyen 6grenciler ile ailesinde ya da kendisinin psikiyatrik veya psikolojik destek alan
olmadigini sdyleyen dgrencilerin psikolojik saglamliklart arasinda fark vardir. Buna gore
ailesinde psikiyatrik veya psikolojik destek alan bireylerin oldugu 6grencilerin psikolojik
saglamliklari, ailesinde psikiyatrik veya psikolojik destek alanin olmadig1 6grencilerin
psikolojik saglamliklarindan diislik olarak tespit edilmistir. Literatiirdeki saglamlik ile
ilgili Kauai calismasinda, ebeveynlerin patolojik belirtiler gostermesi risk faktorleri
olarak degerlendirilmistir (Werner’dan [1989] aktaran Karairmak, 2006). Bu baglamda
ailenin ya da bireyin basa ¢ikma becerileri azaldik¢a destege ihtiyag duyma orani
arttigindan dolay1 psikolojik destege ihtiya¢ duyulan risk diizeyine inildiginde ergenlerin
psikolojik saglamliklarinin da diistiigii soylenebilir. Ote yandan Glirgan’in (2006),
doktora tezi kapsaminda yaptigi deneysel calismasinda, psikolojik danigmanin
ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerine etkisi incelenmistir. Calisma Universite
ogrencilerinin olusturdugu bir aragtirma grubundan, psikolojik saglamhk diizeyi diisiik
olan ogrenciler arasindan secilen 36 ogrenciyle gergeklestirilmistir. 20 6grenci deney
grubunu, 16 &grenci kontrol grubunu olusturmustur. 11 oturumluk grupla psikolojik
danigma stirecinin ardindan, 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin yukseldigi ve
programin etkili oldugu ve bu etkinin uzun sireli olarak devam ettigi sonucuna
ulasilmigtir. Kendisi ya da ailesinden birisi psikolojik destek alanlarin saglamligi diisiik
ciksa da, Giirgan’in arastirmasini da dikkate aldigimizda, saglamhig diisiik c¢ikanlara
psikolojik destek verilmesinin onlarin saglamligina olumlu katki yapacagi sdylenebilir.
Yani psikolojik destegin psikolojik saglamligi artirdigr distiniilebilir; fakat destek
almayanlara goére saglamligimin daha yiliksek oldugu sOylenemez. Bunun nedeni
psikolojik destek almis olanlarin saglamliklarinin, destek oncesindeki yasadiklar1 kayip

psikolojik destekle kapatilmayacak kadar biiytiktiir denilebilir.
Psikolojik Saglamhigin Anne ve Babanin Calismasina Gore Farklilasmasi

Arastirmamizin sonucuna gore; annesi ¢alisan 6grenciler ile annesi ¢alismayan
ogrencilerin psikolojik saglamliklar1 arasinda annesi ¢alisan 6grenciler lehine anlaml
farklilik tespit edilmistir. Buna gore, annesi ¢alisan 6grencilerin psikolojik saglamliklari

annesi ¢aligmayan 6grencilerin psikolojik saglamliklarindan yiiksektir denilebilir. Bunun
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nedeni olarak, annesi calisan ergenlerin daha fazla sorumluluk aldiklar1 ve bu
sorumlulugun da genel olarak basa c¢ikma becerilerini dolayli olarak da psikolojik
saglamlig1 yiikselttigi sOylenebilir. Ayrica, annenin ¢alismasi ergende sosyoekonomik
kaygilar1 giderdigi dolayis1 ile psikolojik saglamligina olumlu katki yaptigi da

disiiniilebilir.

Babas1 calisan Ogrenciler ile babasi ¢alismayan o6grencilerin  psikolojik
saglamliklar1 arasinda babasi ¢alisan 6grenciler lehine anlamli farklilik tespit edilmistir.
Buna gore, babasi g¢alisan ogrencilerin psikolojik saglamliklar1 babasi c¢alismayan
ogrencilerin psikolojik saglamliklarindan yiiksektir denilebilir. Ergenlik déneminde
strekli evde anne babayla yasamaya devam etmek, kendine iliskin bir¢ok sorumlulugu
almamak kisilik gelisimini etkileyen ve bagimsizligi engelleyen bir faktordiir. Yani evde
anne baba olmayinca, baskasina gerek duymamakta zor durumlarla bas etme becerisi,
sorumluluk bilinci gelisebilmektedir. Babanin ¢alisiyor olmasmin ergendeKi
sosyoekonomik kaygiy1 azalttig1 gibi babadan bagimsiz kalmasi basa ¢ikma becerilerini
gelistiriyor, dolayisiyla ergenin psikolojik saglamligini da olumlu etkiliyor seklinde

diistiniilebilir.

Anne babasiyla beraber yasayan Ogrencilerin psikolojik saglamliklari,
digerleriyle (anne veya babasindan ayri olan ve ya bagkalariyla yasayan) yasadigini
sOyleyen 6grencilerin psikolojik saglamliklarindan yiiksektir. Bu sonug, Atik (2013) in
aragtirmasindan  farklilik  gdsterirken, Ozcan (2005)’m  arastirmasiyla benzerlik
gostermektedir. Ozcan (2005)’mn arastirmasinda, anne babasi birlikte olan lise
ogrencilerinin sahip oldugu yilmazlik 6zellikleri ve koruyucu faktorler anne babasi
bosanmis olanlara gére daha yiiksektir. Bunun nedeni olarak, anne babaya olan guven

duygusunun ergenin psikolojik saglamligina katkis1 oldugu seklinde degerlendirilebilir.
Psikolojik Saglamhigin Kardesler Arasindaki Siralamaya Gore Farklilagsmasi

Aragtirmamizda, ailenin ilk gocugu olan 6grenciler ile ailede ilk ¢ocuk olmadigini
soyleyen Ogrencilerin psikolojik saglamliklari arasinda ailenin ilk ¢ocugu olan dgrenciler
lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Yani, ailenin ilk cocugu olan 6grencilerin
psikolojik saglamliklar1 ailenin diger cocuklarmin psikolojik saglamligindan daha
yuksektir. Parinyaphol ve Chongruksa’nin (2008) da arastirmalarinda dogum sirasinin

psikolojik saglamlik {izerinde etkili oldugu belirtilmislerdir. Bu sonug, Atkinson,
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Atkinson ve Hilgard (1995) 1n belirttigi “ebeveynler ilk cocuga daha cok zaman ayirabilir
ve daha ¢ok ilgi gosterebilirler ve hosgoriilii, koruyucu, daha temkinli davraniyor”
olmalariyla agiklanabilecegi gibi, ilk ¢ocugun daha ¢ok sorumluluk almasi ve basa ¢ikma

becerilerinin daha fazla gelismis olmasiyla da agiklanabilir.
Psikolojik Saglamhigin Ebeveynin Egitimine Gore Farklilasmasi

Arastirmamizin sonucunda, annesi ilkokul mezunu olan 6grencilerin psikolojik
saglamliklarinin, annesi daha iist O6grenim mezunu olan &grencilerin psikolojik
saglamliklarindan diisiik oldugu bulunmustur. Bu sonug, Atik (2013)’in bulgular ile
kismen uyumludur. Bunun nedeni ilkokul mezunu annelerin ¢ocuklarina destek vermede
yetersiz kalmalariyla iligkili olabilir. Bir diger bulgumuz ise, babasi ilkokul mezunu olan
ogrencilerin psikolojik saglamliklari, babasi daha iist 6§renim mezunu olan 6grencilerin
psikolojik saglamliklarindan disiiktiir. Koruyucu ailesel faktorlerde goriilen iyi egitimli
anne babaya sahip olmak, psikolojik saglamligi etkiledigi agikca goriilmektedir. Yiiksek
egitimin koruyucu faktdr oldugu sonuglara da yansimistir. Anne ve babasi ilkokul
mezunu olan ergenlerin psikolojik saglamliklarinin  diisiik ¢ikmasi  birlikte
yorumlandiginda, ilkokul mezunu ebeveynlerin ¢ocuklarina destek vermede yetersiz

kaliyorlar diyebiliriz.
Psikolojik Saglamhigin Yasa Gore Farklilasmasi

Aragtirmamizin sonucunda, psikolojik saglamligin yas degiskeninden kategorik
olarak etkilenen bir degisken olmamasi ile birlikte, 15 yas 8-12 ay yas grubunun
psikolojik saglamliklarinin diger tiim yas gruplarindan anlaml diizeyde diisiik ¢ikmustir.
Arastirmanin bu sonucu Atik (2013) ve Grotberg ([1995] aktaran Oktan, 2008)
aragtirmalartyla kismen benzerlik gostermektedir. Yas biiylidiikce ya da ay olarak
farklilastiginda saglamlik da farklilasir diyemeyiz, fakat bu ¢aligmaya giren yas ve ay
olarak en biiylik olanlarin saglamliklar diisiiktiir seklinde yorumlayabiliriz. Yayinlarda
farkli yas gruplar1 arasinda belirti siddeti acisindan fark olmadigina yonelik bulgular
oldugu gibi, fark oldugunu gosteren arastirmalar da bulunmaktadir (Pynoos ve ark. 1987,
Shannon ve ark. 1994, Yorbik ve ark. 1999; aktaran Karakaya vd., 2004). Calismamizin
bu sonucundan farkli olarak Inan (2015)’1n arastirmasinda, katilimcilarin yaslar ve
medeni durumlar ile ruhsal dayanikliliklart arasinda anlamli bir iliski olmadig:

bildirilmistir. Ayni sekilde TuUmli ve Recepoglu” nun (2013) yapmis olduklar
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calismadaki bulgularda da yas ve medeni durum saglamlikta farklilik olusturan unsur
olmadig1 tespit edilmistir. Diger arastirmalarla birlikte degerlendirildiginde, bizim
arastirmamizdaki yasa gore farklilasmanin kategorik bir diizleme sahip olmamasi, yas

degiskeninin saglamlig etkileyen bir faktor olmadigini diistindiirmiistiir.
Psikolojik Saglamhigin Ailenin Gelirine Gore Farklhilasmasi

2000 tl alt1 gelir grubundaki 6grencilerin; 2001-5000 tl aras1 gelir grubundaki ve
5000 tl Gstu gelir grubundaki 6grencilerin psikolojik saglamliklar1 farklilasmaktadir.
Ailesinin aylik geliri 2000 tl altinda olan 6grencilerin psikolojik saglamliklari, ailesinin
aylik geliri 2000 tl istiinde olan 6grencilerin psikolojik saglamliklarindan diistk tespit
edilmistir. Arastirmamizin bu sonuglarma benzer sekilde Ozcan (2005)’da ¢alismasinda
da, yoksulluk ile ergenlerin psikolojik saglamlik arasinda anlamli iliski oldugu bulmustur.
Gizir (2007) nin cevresel risk faktorlerinde bahsettigi sosyoekonomik diizey maddesi,
saglamlig: etkileyen bir degisken olarak gorilmektedir. Ekonomik diizeyi yiksek olan
bireylerin, ihtiyag, istek ve beklentilerini daha kolay yerine getirebileceklerini
diisiindiirmektedir. Bu farklilasma, alt gelir grubundaki ergenlerin, ailede yasanan
ekonomik sikintilardan etkilendigini ve bu durumun onlarin psikolojik saglamliklarini
olumsuz etkiledigi seklinde yorumlanabilir. Arastirmamizin bu bulgusundan farkli olarak
Atik (2013), saglamlik ile gelir arasinda bir iliski tespit etmemistir. Benzer sekilde Ozer
(2013) de, Universite ogrencilerinin aile geliri degiskeni ile psikolojik saglamliklar
arasinda bir farklilasma olmadigini bildirmistir. Bu iki aragtirmanin bizim ¢alismamizin
sonucundan farkli ¢ikmasi, yas gruplari arasindaki farktan dolayr saglamligin farkli

sekilde etkileniyor olmasi ile agiklanabilir.
Psikolojik Saglamhigin Kardes Sayisina Gore Farkhilasmasi

Kardes sayis1 farkli 6grencilerin psikolojik saglamliklart arasinda anlamli farklilik
tespit edilmemistir. Buna gore 6grencinin kardes sayist onun psikolojik saglamligini
etkileyen bir faktor degildir denilebilir. Bu sonug Onur (2006), Keskin'in (2007), Kili¢’in
(2009) ve Atik, (2013)’in arastirmalariyla benzerlik gostermektedir.

Sonug olarak; toplumdaki bireylerin ve ozellikle de yas donemi o6zellikleri
bakimindan ergenlerin ruh sagligini olumsuz yonde etkileyen olaylarin ¢oklugu ve siddeti

giinden giine artmaktadir. Bunlardan bazilari, diisiikk sosyoekonomik diizey, aile i¢i siddet,
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egitim seviyesinin, azligi, ¢ocuklarda goriilen ihmal ve istismar olaylarindan olarak
sayilabilir. Ayrica, lilkemizin deprem bolgesi olmasi ve yasanan terdr olaylarinin varlidi,
ruhsal yaralara/travmalara yol agmaktadir. Bu nedenlerle, tilkemizin sosyal ve jeopolitik
yapist da hesaba katildiginda, bireylerin dayaniklilik ya da psikolojik saglamlik
diizeylerinin yiiksek olmas1 ruh sagligi agisindan 6nem arz etmektedir. Psikologlarin ya
da ruh saglig1 ¢alisanlarinin karsilagtiklar1 problemli durumlar karsisinda efektif bigimde
midahale ve micadele edebilmeleri de énemlidir. Bunun yani sira, profesyonellerin de
bu sorunlar etrafinda kendi ruh sagliklarini koruyup, saglam durabilmeleri, topluma kars1

faydali olabilmeleri agisindan 6nemlidir.

5.2. Oneriler
5.2.1. Uygulayicilar icin 6neriler

Ergenlerin psikolojik saglamliginda bagimsiz degisken olan travmanin yaninda
baglanmanin ara degisken roliiniin arastirmada onaylanmasi 6zgiin bir sonuctur. Ergen ya
da bagka diizeyde tespit edilen travmanin saglamlik lizerindeki negatif tesiri baglanma
gibi pozitif tesir yapan degiskenlerle minimize edilebilir. Bunun i¢in travma yasayanlarin
erken yaslarda tespit edilerek, travmanin birey lizerindeki negatif etkisini azaltmak igin
ebeveyne baglanmanin gerceklesmesi igin ailelere profesyonel destek programlarinin

gelistirilmesi uygulamasinin yayginlastirilmasini onerilebilir.

Ergenlerde psikolojik saglamliginin ¢ocukluk cagi travma ile ortaya ¢gikan negatif
iliskisi ¢ocukluk c¢agi yasantilarin bireyde kalic1 etkisini gostermektedir. Bu negatif
etkinin ortadan kaldirilmasi adina ebeveynlere ¢ocuk yetistirme konusunda egitimlerin
yayginlagtirilabilir. Ayrica ¢ocuklarin fiziksel ve psikolojik ihmal ve istismar riski
dogumdan itibaren gézlemlenmeli ve risk altindaki ¢ocuklar igin Onleyici ve koruyucu

tedbirlerin gelistirilebilir.

Ergenlerde psikolojik saglamliginin ebeveyne baglanma ile pozitif iligkisinin
¢ikmasi anne ve babalik rollerinin birey i¢in kalict etkisini gdstermesi agisindan énemli
bir bulgudur. Baska arastirmalarda da ortaya ¢ikan bu gercekligin uygulayicilara ¢ikardigi

bir 6dev vardir. Bu 6dev ebeveyn olma konusunda anne baba adaylarina verilmesi
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gereken egitimlerin artirilmas1 ve yaygimlastirilmasidir.  Anne ve baba egitim
diizeylerinin sebep oldugu ergenlerin saglamlik puanlarindaki farklilasma bu gergege
ayrica vurgu yapmaktadir. Bu nedenle ebeveyn egitimleri dogumdan once baslatilmali ve

yasam boyu siirdiiriilebilir stratejilerle desteklenmelidir.

Kendisi veya ailesinden birisi psikolojik ve ya psikiyatrik destek alan ergenlerin
psikolojik saglamliklarinin diisiik olmas1 saglamlik icin gii¢clendirici faaliyetlerden ziyade
Onleyici ve koruyucu faaliyetlerin daha 6nemli oldugu sonucunu hatirlatmaktadir. Bu
nedenle c¢ocukluktan itibaren bireylerin psikolojik saglamlhigini pozitif etkiliyen
faaliyetler desteklenmeli, negatif etkiliyen faaliyetlerin kendisi ya da etkilerinin ortadan

kaldirilmasi i¢in dnlemler gelistirilmelidir.

5.2.2. Arastirmacilar icin oneriler:

Kendisi ya da ailesinden birilerinin psikiyatrik veya psikolojik destek alan
ergenlerin psikolojik saglamliklar1 ailesinde psikiyatrik veya psikolojik destek alanin
olmadig1 6grencilerin psikolojik saglamliklarindan diisiik ¢ikmasi, alinan psikolojik ve
psikiyatrik desteklerin nitelikleri hakkinda kusku uyandirmaktadir. Bu nedenle psikolojik
ve psikiyatrik hizmetlerin, ergenelerin saglamliklarina etkisi ayr1 bir arastirma konusu

yapilabilir.

Psikolojik saglamlik puanlar yas degiskeninden kategorik olarak etkilenen bir
degisken olmamakla birlikte, 15 yas 8-12 ay yas grubunun psikolojik saglamliklarinin
diger tlim yas gruplarindan anlamh diizeyde diisiik ¢ikmasinin nedeni yas degiskenine
dayal1 yapilan arastirmalarda bir ve ya birkag yas aralig1 yerine yasin kendi i¢inde aylik
kategorilere ayrilarak yapilmasi gerektigini gostermektedir. Bu nedenle benzer
aragtirmalarda yas kategorilerini daha dar alanlara bolerek etkisinin incelenmesi
Onerilmektedir. Yapilan bu c¢aligma, sadece Gaziantep ilinde yapilmasi ve sadece
ergenlerin 9 ve 10. Smiflarda yapilmasi gibi sinirliliklar vardir. Bu kapsamda ilkokul,
ortaokul 6grencilerine saglamlik diizeylerindeki farklilagsma ve nedenleri arastirilabilir.
Yine farkli sosyo-ekonomik yapiya sahip olan bdlgelerde bulunan ergenler arasinda da

bu tiir karsilastirmali aragtirmalar yapilabilir.
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Ergenlerin psikolojik saglamliginda bagimsiz degisken olan travmanin yaninda
baglanmanin ara degisken roliiniin astirmada onaylanmasi 6zgin bir sonugtur. Benzer

arastirmalarda bagka degiskenlerin de ara degisken olarak ele alinabilir.
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EKLER

EK 1. SOSYO-DEMOGRAFIiK FORM

Degerli katilimet,

Asagida Hasan Kalyoncu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi Klinik
Psikoloji yiiksek lisans arastirmasinda kullanilmak {izere hazirlanmis anketler
bulunmaktadir.  Sorulara katilma derecenizi karsilarindaki ifadeleri isaretleyerek
belirtmenizi bekliyoruz. Veriler toplu olarak degerlendirilecek olup, kisisel bir
degerlendirme yapilmayacaktir. Liitfen kimliginizi ortaya ¢ikaracak bir veri girmeyiniz.

Katkiniz i¢in tesekkiir eder saygilar sunarim.

Dog. Dr. Saziye Senem BASGUL Gokcen BINDAL
Ogretim Uyesi Yiiksek Lisans Ogrencisi
Cinsiyetiniz ( )Kiz ()Erkek
DogumTarihiniz (Gin/Ay/Y1) ... [ociiinnn. [oiiiiinn
Ogrenim Gordiigiiniiz Sinif Diizeyi
s = Y ( )9.sif ( )10.smmf
( ) Anne babam ( )Yalnizca ( )Yalnizca
o o ( ) Yalnizca Babamla
Kiminle birlikte Annemle Akrabamla
Yasiyorsunuz? () Anne, babam ve aile
o ( )Devlet/
blyiklerimle(dede,anneanne, () Tek bagima .
Ozel Yurtta
babaannevs)

Kag kardessiniz (kendiniz dahil)?................

Kaginci gocuksunuz?................

Anneniz ¢alistyor mu?

( ) Calisiyor () Calismiyor
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Babaniz calisiyor mu?

( ) Calisiyor () Calismiyor
Annenizin
Egitim ()Okuryazar degil W
. ) (Universite
Durumu ( )llkokul (') Ortaokul () Lise o
ve ustu
Babanizin
- ()Okuryazar degil ) o
Egitim . (') Ortaokul () Lise () Universite
( )Hlkokul
Durumu ve Ustl
Ailenizin
Aylik ( ) 0-2000 TL () 2001-5000 TL ( ) 5001 ve usti
Geliri
Daha once psikiyatrik veya psikolojik destek aldiniz
() Evet ( ) Hayir
mi1? (ilag, terapi, danigmanlik vs.)
Ailenizde psikiyatrik ve yapsikolojik destek alan var
() Evet ( ) Hayir

mi1? (ilag, terapi, danigmanlik vs.)
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EK 2. COCUKLUK CAGI RUHSAL TRAVMA OLCEGI

Asagida verilen ifadeleri size uygun olan sekilde isaretleyiniz. 1. Beni Hi¢ Tanimlamiyor

2.Cok Az Tamimhyor 3.Biraz Tanimliyor 4.0lduk¢a Tanimliyor 5.Beni Tamamen

Tanimliyor

1.Beni hig

tanimlamiyor

2.Cok az

tanimliyor

3.Biraz tanimliyor

4.0ldukca

tanimliyor

5.Beni tamamen

tanimliyor

Hayatimda saygi duyabilecegim

insanlar var.

Egitim almak benim i¢in

onemlidir.

Ailem benim hakkimda bir¢cok
seyi bilir (0rnegin, arkadaslarimin
kim oldugunu, nelerden

hoslandigimi) .

Basladigim faaliyetleri/isleri

bitirmeye ¢aligirim.

Bir seyler istedigim sekilde
gitmediginde, diger insanlara ve
kendime zarar vermeden bu
durumu ¢ozebilirim (6rnegin,
siddete bagvurmadan veya kotii

seyler soylemeden)

Yardima ihtiyacim olursa,

nereden yardim alabilecegimi
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bilirim.

Kendimi okuluma ait

7
hissediyorum.
Ailem zor zamanlarimda
o yanimdadir (6rnegin hasta
oldugumda veya basim
sikistiginda).
9 Arkadaglarim zor zamanlarimda
yanimdadir.
10 Yasadigim toplumda bana adil bir
sekilde davranilir.
Hayatimda gelecekte
11 kullanacagim yeteneklerimi
gelistirecegim firsatlara sahibim.
1 Ailemin aile geleneklerini ve

kaltarana seviyorum.
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EK 3. COCUK VE GENC PSIKOLOJiK SAGLAMLIK OLCEGI (CGPSO-12)

Degerli Katilimei,

Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve ilk gengliginizde (20 yasindan Once) basiniza gelmis
olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru i¢in sizin durumunuza uyan rakami daire
igerisine alarak isaretleyiniz. Sorulardan bazilar1 6zel yasaminizla ilgilidir; liitfen elinizden
geldigince gercege uygun yanit veriniz. Yanitlariniz gizli tutulacaktir.

ocuklugumda ya da ilk ic Ri o
Gocuklugumda y L. Hig Bir |, o |3.Kimi |4.Sik |5.Gok

gengligimde. .... Zaman zaman |olarak |sik

1. Evde yeterli yemek olmadigindan
a¢ kalirdim.

2. Benim bakimimi ve giivenligimi
iistlenen birinin oldugunu
biliyordum.

3. Ailemdekiler bana “salak”,
“beceriksiz” ya da “tipsiz” gibi
sifatlarla seslenirlerdi.

4. Anne ve babam ailelerine
bakamayacak kadar siklikla sarhos
olur ya da uyusturucu alirlardi.

5. Ailemde Onemli ve Ozel biri
oldugum duygusunu hissetmeme
yardimei olan biri vardi.

6. Yurtik, sokiik ya da kirli giysiler
igerisinde dolagmak zorunda
kalirdim.

7. Sevildigimi hissediyordum.

8. Anne ve babamin benim dogmus
olmami istemediklerini
diisiiniiyordum.

9. Ailemden birisi bana 0Oyle kotu
vurmustu ki doktora ya da hastaneye
gitmem gerekmisti.
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10. Ailemde baska tiirli olmasini
istedigim bir sey yoktu.

11. Ailemdekiler bana o kadar
siddetle vuruyorlard: ki viicudumda
morart1 ya da siyriklar oluyordu.

12. Kayzis, sopa, kordon ya da bagka
sert  bir  cisimle  vurularak
cezalandiriliyordum.

13. Ailemdekiler birbirlerine ilgi
gosterirlerdi.

14. Ailemdekiler bana kirici ya da
saldirganca sozler sdylerlerdi.

15. Viicutca kotiye kullanilmig
olduguma (ddviilme, itilip kakilma
vb.) inantyorum.

16. Cocuklugum miikemmeldi.

17. Bana o kadar kotu vuruluyor ya
da doviliyordum ki Ogretmen,
komsu ya da bir doktorun bunu fark
ettigi oluyordu.

18. Ailemde birisi benden nefret
ederdi.

19. Ailemdekiler kendilerini
birbirlerine yakin hissederlerdi.

20. Benim ailem diinyanin en

tyisiydi.

21. Duygusal bakimdan koétiiye
kullanilmis  olduguma (hakaret,
asagilama vb.) inantyorum.

22. Ihtiyacom oldugunda beni
doktora gotiirecek birisi vardi.

23. Ailem benim igin bir gl¢ ve
destek kaynag: idi.
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EK 4. EBEVEYN VE ARKADASLARA BAGLANMA ENVANTERI

Degerli Katilimei,

Asagidaki ifadeleri okuyup, size uygunlugunu 1-Asla ile 7-Daima arasindaki

derecelendirme 6lgegini isaretleyerek belirtiniz.

1 -Asla

7.Daima

1. Annem duygularima sayg1 gosterir.

2. Annem bagka biri olsun isterdim.

3. Annem beni oldugum gibi kabul eder.

4. Sorunlarim hakkinda annemle konustugumda

kendimden utanirim ya da kendimi kotii hissederim.

5. Evde kolayca keyfim kacar.

6. Annemin kendi problemleri oldugundan, onu bir de

kendiminkilerle sikmak istemem.

7. Kim oldugumu daha 1yi anlamamda annem bana yol

gosterir.

8. Bir sorunum oldugunda ya da basim sikistiginda

bunu anneme anlatirim.

9. Anneme kizginlik duyuyorum.

10. Annemden pek ilgi gérmiyorum.

11. Kizgin oldugumda annem anlayish olmaya ¢aligir.

12. Annem bir seyin beni rahatsiz ettigini hissederse,

bana nedenini sorar.
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1. Babam duygularima sayg1 gosterir.

2. Babam baska biri olsun isterdim.

3. Babam beni oldugum gibi kabul eder.

4. Sorunlarim hakkinda babamla konustugumda

kendimden utanirim ya da kendimi koti hissederim.

5. Evde kolayca keyfim kacar.

6. Babamin kendi problemleri oldugundan, onu bir de

kendiminkilerle sikmak istemem.

7. Kim oldugumu daha iyi anlamamda babam bana yol

gOsterir.

8. Bir sorunum oldugunda ya da basim sikistiginda

bunu babama anlatirim.

9. Babama kizginlik duyuyorum.

10. Babamdan pek ilgi gérmuyorum.

11. Kizgin oldugumda babam anlayisli olmaya calisir.

12. Babam bir seyin beni rahatsiz ettigini hissederse,

bana nedenini sorar.

103




