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OZET

Cagimizda ¢ocuk gelin problemi diinyanin bir¢ok iilkesinde giincelligini
koruyan bir problem olarak karsimiza ¢ikmakta, gerekli yasal tedbirlerin alinmasina
karsin sorunun temelden ¢oziilemedigi goriinmektedir. Cocuk gelin sorunu sadece
yasal diizenlemelerle ilgili bir sorun olmanin disinda, kisilerin genel olarak sagligini,
ruh saghgm etkileyen sosyokiiltirel ve genis kapsamli bir sorun oldugu

goriilmektedir.

Bu calismada, cocuk gelin kavrami, evlilik kavraminin igerigi, ¢ocuk gelin
sorunu genel saglik ve oOzellikle ruh sagligi yoniinden incelenmistir. Bulgular
dogrultusunda, calismaya katilan (geg¢miste erken evlilik yapmis olan) kadinlarin
%67,7’si saglik sorunlarinin oldugunu ifade etmislerdir. Sonuglara gore erken
evliligin aragtirmaya katilan bireylerin %84,6’sinin genel sagligin1 olumsuz yonde
etkiledigi saptanmistir. Erken evliligin ruhsal yonde katilimcilari nasil etkiledigi
sonucuna gore, katilimcilarin %96,9’unun ruhsal sagliklarini olumsuz etkiledigi
bulunmustur. Katilimcilarin evlilik ile ilgili bilgilerine baktigimizda ise 65 kisiden

63’iiniin evlilik hakkinda bilgileri olmadig: sonucu elde edilmistir.

Genel olarak sonuglarin, erken yasta evliliklerin ¢ocuk gelinleri genel olarak
ruhsal agidan olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Arastirmada elde edilen bulgularin,
toplumsal bir sorun olarak ele alinan ¢ocuk gelinlere yonelik psikososyal

miidahalelerin yapilandirilmasina 6nemli katkilar saglayabilecegi ongdriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk gelin, Evlilik, Kadin, Ruh Sagligi.



ABSTRACT

Child bride problem is unfortunately a big problem worldwide. Although
there have been numerous preventive and protective legislations as well as
regulations, deficits regarding this phenomenon have been remained unresolved.
Additionally, the concept of “child bride” and “forced to get married at earlier ages”
involve wide spectra including legal, sociological, psychological and cultural factors.
Because of the severity and prevalence of this issue, further research has great
importance in terms of understanding the risk factors as well as results of child bride

in Turkey so as to depict the current status of this problem.

This study aimed to research the psychosocial implications of being a child
bride, which is mainly and previously elaborated with sociocultural, psychological as

well as health-related factors.

The partcipants in this study were the women currently living in Hakkari
(N=65). Both sociodemographic information form and semi-structured interview
were conducted for data analyses. Based on the results of this study, which also
included the direct statements of the participants about their experiences, women
reported health problems and reported that their mental health got worse because of
being a child bride.

Keywords: Child Bride, Marriage, Women, Mental Health.
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BiRINCi BOLUM
GIRIS

Glinimiizde ¢ocuk gelin sorunu kritik toplumsal bir sorun olarak
goriilmektedir. Cocuklarin bu durumdan kurtulmasi adina yapilan ¢alismalar mevcut
olsa da sorunun kokensel ¢6ziimii i¢in bu caligmalar yeterli olmamaktadir.
Dolayisiyla sorunun giderilmesi agisindan g¢ocuk gelin probleminin Sosyolojik,

toplumsal alt yapis1 saglikli bir bigimde kavranmasi gerekir.

Cagimizda ozellikle az gelismis veya gelismekte olan iilkelerde kadina
yonelik cinsel istismar, siddet ve toplumsal baskinin var oldugu artik kabul géren bir
durumdur. Tirkiye’de goriilen ¢ocuk yasta evlendirilme durumunun da kadina
yonelik bir istismar oldugu ifade edilmektedir. Kiz ¢ocuklar kiiciik yasta, yasalara
aykirt bir bigimde evlendirilmekte, travmatik deneyimlere ve ruh saghg

problemlerine zemin olusturabilmektedir (Yiiksel, 2011).

Cocuk gelin sorunun baslica nedenleri arasinda egitimsizlik, ekonomik
sikint1, yanlis gelenekler, dogmatik inanclar oldugu goze ¢arpmaktadir. Ozellikle
ataerkil yapinin baskin oldugu toplumlarda kadmin degersizlestirilmesi ve
otekilestirilmesi olarak algilanabilecek bir bi¢imde kadina gizil veya agik bir bicimde
esinin isteklerini yerine getirmesi gereken, dogurganligiyla 6n plana ¢ikan bir insan
gdziiyle bakilmas1 s6z konusu problemi derinlestirmektedir. Ote yandan egitimsiz
ailelerin ¢ocuklarini erken evlendirmesi sik rastlanan bir durumdur. Ekonomik ve
egitim diizeyleri bakimindan alt seviyelerde olan ailelerin ¢ocuklarin1 erken yasta
evlendirmeyi tercih ettigi goriilmektedir. Ornegin, ekonomik agidan diisiik seviyede
olan aileler kiz ¢ocuklarin1 erkenden evlendirme yoluna giderek ¢ocuklarinin maddi

kiilfetleri lizerlerinden atmis olmaktadirlar (Cakmak, 2009).

Cocuk gelin sorunu bir yoniiyle kadin kimligi {izerindeki baski ve siddetin bir
pargast olarak nitelendirilmektedir. Giiniimiizde kadina yonelik sozli ya da fiziksel
ve cinsel istismar yadsinamaz bir gergektir. Cocuk gelin sorunu ile benzer olarak
gelismekte olan {ilkelerde kadina yonelik istismar ve siddete daha sik
rastlanmaktadir. Bu durum kadinlarin psikososyal islevselliklerinde dnemli 6lgiide

tahribata yol agmaktadir. Ayrica, kadin toplumsal cinsiyet anlayisindan dolay1 bir



takim toplumsal olumsuzluklarla ve dezavantajlarla yiizlesmek durumunda kalmakta,
erkeklere oranla daha fazla ve agir ruhsal problemlere maruz kalmaktadir (Organ,
2008; Yiiksel, 2011).

Ozellikle literatiirde ve TUIK arastirmalarinda kadinlarin yiizlestigi siddet,
cinsel istismar, gocuk gelin, travma sorunlart konu alinmistir (TUIK, 2014). Bu
arastirmalardan ¢ikan verilerin daha iyimser rakamlar verdigi ve bunun sebebi olarak
kadinlarin katildigr ¢aligmalarda korku hissetmelerinden kaynakli olarak yanl
olabilecegi diisiiniilmektedir. Kadini ruhsal problemlere iten toplumsal sorunlar ve
cocuk gelin sorununda ortaya ¢ikan veriler sadece kayitlara gegen ve uygulama
yapilan sahalardan elde edilen veriler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle kirsal
kesimde ve az gelismis bolgelerde ¢ocuk gelinler ve kadina yonelik her tiirden
istismar kayitlara ge¢gmemektedir. Ote yandan bu durumun gérece kaniksandigi

bolgelerin de varligi diisiintildiigiinde sorunun boyutu artmaktadir.

Kadinlar, kavramsal olarak 18 yasin altindayken evlilik yapmalar1 halinde
cocuk gelin olarak degerlendirilmektedir. Yayginligi ve bi¢imsel formlar1 toplumlara
gore farklilik gosterse de bu tiir evlilikler, giinlimiizde varligmi siirdiiren 6nemli
sosyal sorunlardan biridir. Nedenleri arasinda basta kiiltiirel ve ekonomik nedenler
gelmektedir. Tiirkiye’de ‘cocuk gelinler’ uzun yillardan beri var olan bir olgudur.
Genelde ataerkil ve geleneksel toplum yapisinin rol oynadig: ‘cocuk gelinler’ olgusu,
toplum dinamiginde yol actigi carpict sonuglar bakimindan iizerinde durulmasi
gereken ve biyopsikososyal g¢ergevede ele alinmasinin 6nem arz ettigi bir konudur
(Yiiksel, 2011).

Cocuk gelinler konusunda yapilan ¢alismalar incelendiginde, anne ve ¢ocuk
saglig1 tizerine etkileri, sosyo-kiiltiirel ve ekonomik faktorler ger¢evesinde erken
evlilikler, Diinyada ve Tirkiye’de ¢ocuk gelin olmaya giden yolda etkili olan
faktorlerin arastirilarak Onlemeye iliskin ¢alismalarin yapilandirilmasi gerektigi
savunulmaktadir (TBMM KEFEK, 2009). Cocuk gelinler ve gebelik sorunlart bu
donemde anne-bebek iletisiminin  6nemi, kiz c¢ocuklarinin erken yasta
evlendirilmesinin yayginligi, sakincalari ve nedenlerinin arastirilmasi, c¢ocuk
gelinlerde dogurganlik 6zellikleri ve Tiirkiye’de ¢ocuk ihmal ve istismari ile iligkisi

konularinda c¢alismalar yapilmistir. Bununla birlikte, arastirildigi {izere, c¢ocuk



gelinlerin ruh saglhigiyla ilgili belirgin bir ¢alismanin olmadig1r veya uluslararasi

literatiirde az sayida ¢alismanin yapildig1 goriilmektedir.

Bu dogrultuda, calismanin amaci olarak, Hakkari ilinde 18 yasin altinda
cocuk gelin olarak evlilik yapmis olan degisik yas gruplarindaki kadinlarin ruh
sagliginin arastirilmasi belirlenmistir. Calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda

cocuk gelinlerde ruh sagligi konusu aydinlatilmaya ¢aligilmistir.



IKiINCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Cocuk Gelin Kavram ve Diinyada Ve Tiirkiye’de Cocuk Gelinler Sorunu

Calismanin kavramsal cercevesi olarak ilk ele alinan kavram cocuk gelin
kavrami olarak belirlenmis ve s6z konusu sorunun hem Tirkiye hem de diger

tilkelerdeki sonuglar1 degerlendirilmistir.
2.1.1.Cocuk Gelin Kavram

Erken yasta evlilik kavramini ele aldigimizda; bireyin ruhsal ve fiziksel
gelisimini tamamlamadan yaptig1 evlilikler ‘erken evlilik’ olarak tanimlanmaktadir.
Cocukluk donemi 18 yasina kadar olan donem olarak tanimlanmaktadir. Bir kisinin
eriskin gibi diisiinlip yasayabilmesi i¢in bedensel, ruhsal ve zihinsel olarak belirli bir

olgunluga gelmesi gerekmektedir (Cakmak, 2009).

Uluslararas1 belgelere gore, 18 yasmin altinda yapilan her evlilige “cocuk
evliligi” ve evlenen kiza “cocuk gelin” denilmektedir (Cakmak, 2009). ‘Erken
evlilik’ kapsami i¢inde ¢ocuklarin farkinda olmadan yaptiklari ya da zorlandiklari
evlilikler yer almaktadir. Cocuk evliligi kavrami yasal bir tabiri imlememektedir.
Bagka bir deyisle ¢ocuk evliligi hukuki sartlara uygunluk anlaminda kullanilmamakta

sosyolojik bir terim olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Az gelismis lilkeler basta olmak {izere cocuk gelinler diinyanin bir¢ok yerinde
toplumsal bir sorun olmaya devam etmektedir. Uluslararas1 belgelere gore, on sekiz

yasin altinda yapilan her evlilige ¢ocuk evliligi ve evlenen kiza da ¢ocuk gelin

denilmektedir (Cakmak, 2009).

Diinyada evlenme yas1 ve oranlari bir toplumun gelismislik gostergelerinden
biri olarak kabul edilmektedir. Erken evliliklerin goriildiigii yerlere bakildiginda
cogunlukla gelismekte olan ve ataerkil kiiltiiriin baskin oldugu bdlgeler karsimiza
cikmaktadir. Diinya’da ¢ocuk evliligi gostergelerine bakildiginda, halen tiim diinyada
20-24 yas grubunda olan kadinlarin %36’s1 18 yasin altinda evlenen veya birlikte
yasayan kisilerden olusmaktadir (UNICEF, 2006).



Gelismek icin yetigkinlerin ve toplumun destegine, korumasina ihtiya¢ duyan
cocuklarin, yetiskinlerle benzer rol model kaliplarina sokulup, evlendirilmeleri ve
onlardan hazir olmadiklar1 ve tistlenemeyecekleri bir sorumlulugun beklenmesi bir
cocuk hakki, kadin hakki ve insan hakki ihlali oldugu kabul edilmistir. Cocuk
evliliklerinin sonuglar1 su sekilde siralanabilmektedir (TBMM KEFEK, 2009):

- Cocuklarm evlilik yolu ile ihmal ve istismar edilmesi ¢ocugun gelisiminin

kesintiye ugratilmasina neden olmaktadir.

- Evlilik yolu ile cocuklarin egitimden uzaklastiklari, egitimsizligin de
cocuklarin gelecek yasantilarinda yoksulluk ve yoksunluk i¢inde bir hayat

surdirmelerine neden olmaktadir.

- Cocuklarin evlilik icinde, cinsel istismara maruz kaldiklar1 {ireme

sagliklarinin risk altina girdigi bilinmektedir.

- Cocuklarin erken yasta hamilelik nedeniyle, diisiik, kiirtaj, dogum siirecinde
yasadiklar1 olumsuz deneyimler kronik fiziksel ve ruhsal saglik sorunlari

yasamalarina neden olmaktadir.

- Erken yas evliliklerinde; depresyona girme, intihar tesebbiisii, sosyal
hayattan ¢ekilme gibi ruhsal saglik sorunlarinin yani sira, madde kullanimi, sik
partner degistirme, fuhus, 6fkeyi kontrol edememe, siddete bagvurma, gozlemlenen

riskli davraniglardandir.

Cocuk evlilikleri, erkek ve kiz ¢ocuklarmin her ikisini de ilgilendirmekle
beraber, Tiirkiye’de yapilan erken evliliklere bakildiginda kadinlarla erkekler
arasinda ¢ok 6nemli bir farkin oldugu goriilmektedir. Kadinlar hayata daha erken
baslamaktadir. Ailede bir iste calisma kadinlardan ziyade erkeklerden beklenen bir
durum oldugundan, erkeklerin is bulana kadar evlenmelerinin pek tercih edilmemesi
bu farkin ortaya ¢ikmasinda etkilidir (Organ, 2008). Kiz ¢ocuklarinin ne sebeple
olursa olsun yetiskinlige adim atmadan evlendirilmesi hem sosyolojik bakimdan hem
de ruhsal ve fiziki saglik bakimindan olumsuz sonuglar doguracaktir. Bunun ilgili
uluslararas1  yasal = mevzuatlarda  ¢ocuk  evliligi  siddet  kapsaminda

degerlendirilmektedir.



2.1.2. Evlilik Ve Ruh Saghg

Evlilik insan gruplarinin yasantilar1 boyunca uyguladiklar1 ve gelistirdikleri
sosyal oOgelerle yiikli bir kavramdir. Evlilik, karsi cinsten iki kisinin birlikte
yasamak, yasantilar1 paylasmak, cocuk yapmak ve yetistirmek gibi amaglarla
yaptiklar1 bir sozlesmedir. Evlilik kurumlagsmis bir yol, bir iligkiler sistemi, bir
kadinla bir erkegi kar1 koca olarak birbirine baglayan, dogacak ¢ocuklara belli bir
statli saglayan, toplumsal yonden devletin kontrol hak ve yetkisi bulunan, yasal bir
iliski bi¢imidir (Ozgiiven, 2000). Eslerin ve c¢ocuklarm hak ve yiikiimliiliikleri

yasalarla oldugu kadar, toplumsal kurallar, gelenekler ve inanclarla da belirlenmistir.

“Evlilik, evlenme yeterliligine sahip olan kimselerin kari-koca olarak

birlesmeleri, miisterek ve mesru hayat kurmalarina denir” (Ozkan, 2001).

“Evlilik kadin ve erkegin, hem sosyal hem de hukuki acidan, icinde
yasadiklar1 toplumda egemen olan kurallara uygun olarak karsilikli ylkiimliilikler
tistlenmek suretiyle hayatlarin1 birlestirmeleri, aile kurup bir arada yasamaya

baslamalaridir” (Demir ve Acar, 1993).

Aile birligi siirekliligini evlilik sozlesmesiyle saglamaktadir. Evlenme, aile
iliskilerini belirli kaliplar i¢ine yerlestirmektedir. Evlilik kavrami, “aile” kavramina
gore daha belirgin bir kavramdir. Bir erkek ve bir kadin arasinda toplum tarafindan
onaylanmis iliski, karsiliklt dayanisma, toplumsal onaylama sonunda gerceklesen bir
sOzlesme ve toplumsal yasaklamalarin tamamen disinda tutulan cinsel iligkilerin
doyuma ulastig1 bir kaynasma durumudur (Sardogan, 2005). Levi-Strauss’a (1967)
gore, “kiiltiir ve tabiatin dramatik ¢atismasidir” (Strauss, 1967). Locke’a gore evlilik
toplumun temelidir. Evlilik kadinlarla erkeklerin goniillii anlasmasiyla kurulur. Aile
bagi iiremeyle ilgili ihtiyaclara dayanir; ¢ocugun ihtiyaglart kadinla erkegi evlilik

bagiyla bir araya getirir (Locke, 2008).

Evliligin yapisini agiklamak i¢in onun biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel
etkilesim orgiisiinii gozlemlemek gerekmektedir. Eslesme biyolojik bir ihtiya¢ olarak
goriilmektedir. Bu ihtiyacin sosyal ve kiiltlirel unsurlarla desteklenerek, mesruiyet
igerisinde giderilmesi evlilik ile gerceklesmektedir. Eslesme biyolojik olsa da, evlilik
kiiltiirel bir olgudur. Kiiltiirler, kadin ve erkek arasindaki icgiidiisel ¢cekimi kurum

haline getirmektedir. Evlilikteki standartlar1 (farkli) kiiltiirler kadar, insanin



kisiliginde bulunan iletisim stili ve sorun ¢dzme tarzi, diisiince bi¢cimi de belirler. Bu
lic unsur, sosyal bir kurum olan evliligi iki tarafin karsilikli anlagsmasina dayali

isleyen bir birliktelik haline getirir (Tarhan, 2006).

Evlilik kurumu, insanoglunun soyunun devamini saglamaya yonelik bir
toplumsal kurumdur. Evlilik, dogurganligin basladig1 ve bi¢cimlendigi bir toplumsal
kurum olmasiin yani sira, aile kurumunun olusmasindaki aracilii ile yasamin
stirdiiriilmesine olan katkis1 nedeniyle toplumsal bir nitelik de tasgimaktadir. Bu
anlamda evlilik kisisel bir olgu olmaktan ¢ok, her asamasinda toplumsal ve kiiltiirel
stireglerden etkilenen bir olgu olma 6zelligine sahiptir. Bu 6nemli kurumun nasil
yasatilacagi yillardan beri tartisila gelen dnemli konulardan biridir (Bacanli, 2001).
Evlenme, esler i¢in bir aile olmanin ilk adimi, evlilik yeni bir yagam bi¢imidir. Giiglii
ailenin temelinde giiglii evlilikler yatmaktadir. Gliglii bir aile en 6nemli kaynagini,

saglikli bir ¢ift iligkisinden almaktadir (Celik, 2006).

Toplumda yasanan evlilik olgusuna kanunlar ne kadar uygun olarak
diizenlenirse, ailelerde o kadar gii¢lii sekilde varligm korur. Tirk Medeni
Kanunu’nda, evlilik birligi olusturmanin kosullari, kurallari, taraflarin hak ve
yukiimliiliikleri ayrintili olarak tanimlanmistir (Sahinkaya, 1979). Bu s6zlesme eslere

verdigi ¢esitli haklarla birlikte yilikiimliiliikler de getirmektedir.

Evlilik hem bireysel hem de toplumsal agidan, kimi zaman dogrudan kimi
zaman da dolayli yoldan pek cok islevi yerine getirir. Bu iglevler biyolojik,
psikolojik, ekonomik ya da sosyal igerikli olabilir. Evliligin temel nitelikleri asagida
belirtilmistir (Kasapoglu, Karkiner vd. 2011):

* Evlilik, dogacak ¢ocuklarin mesru olarak diinyaya gelmelerine uygun ortami

ve gerekli kosullart hazirlamaktir.

* Yasal bir evlilik, bireylere hukuki bir kimlik ve yeni bir sosyal statii

kazandirmaktir.
* Evlilik bagin1 6ngdren bazi haklarin elde edilmesine olanak saglamaktir.

* Evlilik yeni ve mutlu bir aile kurma 6zlemini ve hayallerini

gerceklestirmede 6nemli bir adimdir.



* Evli eslerin birlikteligi toplum tarafindan da onaylanmaktadir ve destek

gormektedir.
* Evlilik, daha iyi yagam kosullarina ulagsmada ekonomik gii¢ yaratmaktadir.
* Evdeki is boliimii ve is birligi, isleri, dolayisiyla da yasami kolaylastirir.
* Evli bireyler toplumun bir¢ok kesiminde daha kolay kabul gérmektedir.

* Evlilik bagiin 6ngdrdiigii bazi rol ve sorumluluklar toplumun beklentileri
dogrultusunda, bireylerin davranislarina denetim ve simirlilik, yasamlarina diizen

getirmektedir.

» Evlilik, bir 6miir boyu birlikte yasamay1 ve yasami, paylasmaya iliskin

verilen bir kararin mesrulastirilmasidir.

Biitliin yapilan tanim ve ac¢iklamalardan sonra evlilik en genis anlamiyla su
sekilde tanimlanabilir: Kadin ve erkegin, hem sosyal ve kiiltiirel hem de hukuki
acidan icinde yasadiklar1 toplumda hakim olan kurallara uygun olarak; “karsi cinsten
iki kisinin birlikte yasamak, yasantilar1 paylasmak, ¢ocuk yapmak ve yetistirmek gibi
amaglarla yaptiklar1 bir sozlesme” (Ozgiiven, 2000) ile karsilikli sorumluluklar
iistlenmek suretiyle hayatlarini birlestirmeleri, aile kurup bir arada yasamaya

basladiklar1 yasal bir iligki bi¢imidir (Yilmazgoban, 2008).

Saglik, sadece hastalik ve sakatligin olmamasi degil, fiziksel, ruhsal ve sosyal
olarak tam bir iyilik halini igeren durum olarak tanimlanmistir (DSO, 2011). Saglik
bir biitiin olarak ele alinmaktadir. Bu nedenle, saglik hem fiziksel hem de ruhsal
olarak donanimli olmay1 ifade eder. Ruh saglig: ise, bireyin kendi potansiyelini
gerceklestirebildigi, yasamdaki normal stresle bas edebildigi, tiretken, verimli
calisabildigi ve topluma faydali olmast mimkiin olan tam bir iyilik hali olarak
tanimlanmustir (DSO, 2011).

Bireyin giindelik yasam aktivitelerini bozucu etkisi olan, hedeflere varmay1
veya doyum almay1 engelleyen duygu, diisiince ve davranislar psikolojik bozukluk
olarak tanimlanabilir. Diinya sagligimin 6nemli bir bdliimiini olusturan ruh
hastaliklari, 6liimciil sonuglara neden olabilen bu nedenle de tizerinde siklikla

calisilan bir konudur. Ornegin, depresyon, diinyadaki 6liimciil hastaliklar listesinde



ilk siralarda yer almaktadir. Buna ek olarak, diger psikolojik bozukluklar da saglig

onemli derecede tehdit etmektedir.

Gilintimiizde ruh sagligint etkileyen birincil faktdrlerden biri de insanlarin
yakin ¢evresindeki kisilerin tutumlaridir. Dolayistyla hayati beraber gegirmek tizere
evlilik yapan c¢iftlerin birbirlerinin ruh saghgmi etkiledigi goriilmektedir. Yapilan
yanlis evlilikler ruh sagligini olumsuz yonde etkileyen en 6nemli unsurlardan biridir.
Ayrica, psikolojik rahatsizliklarin cinsiyete gore dagilimina bakildiginda kadinlarin
cok daha fazla psikolojik sorunlar yasadigi, evliliklerde kadinlarin daha fazla ruhsal

bunalima siirtiklendigi goriilmektedir.
2.1.3. Diinyada Cocuk Gelinler Sorunu

Cocuk gelin sorunu yalnizca bir bolge veya iilkeye ait bir sorun olmaktan ¢ok
kiiresel dlgekli evrensel bir sorundur. Ote yandan gocuk gelin sorunu ayni zamanda
bir egitim ve ekonomi sorunu olarak da algilanmaktadir. Nitekim diinya {izerinde
cocuk gelin oranlarima bakildiginda iktisadi acidan yeterli seviyede olmayan
gelismemis veya gelismekte olan iilkelerde ¢ocuk gelinlerin orani daha yiiksek
goriinmektedir. Bunun aksine iktisadi agidan yeterli, egitim kapasitesi yiiksek ve

nitelikli iilkelerde ¢ocuk gelin oraninin azlig1 dikkat ¢cekmektedir.

Birlesmis Milletler iktisadi ve Toplumsal Isler Birimi (2000)’nin Evlilik
Modellemeleri Arastirmasi’na bakildiginda ¢ocuk gelin sorunun gelismis iilkelerde
¢ok daha az rastlanan bir durum oldugu, bunun aksine gelismemis veya gelismekte
olan iilkelerde ¢ocuk gelin oranlarinin yiiksek oldugu vurgulanmistir. Oranlara
bakildiginda Kanada’da cocuk gelin oranmin %1’in, ABD’de %4’iin Ingiltere’de
%2’nin Fransa, Finlandiya, isve¢ Japonya gibi iilkelerde de%]1’in altinda oldugu
goriinmektedir. Benzer bir bicimde Ispanya ve Italya’da bu oran %3’iin altindadir.
Komsumuz Yunanistan’da bu oran %6’nin altinda seyretmektedir. Ulkelerin gelir ve
egitim seviyesi diistiikge ¢ocuk gelin oraninda da artis gézlemlenmektedir. Ornek
olarak Azerbaycan’da ¢ocuk gelin oran1 %12 civarindadir. Yine benzer bir bicimde
Liibnan, Misir, Arjantin, Sili, Peru gibi iilkelerde oranlar %10- %16 arasinda
seyretmektedir. Cocuk gelin oranin en yiiksek oldugu tlkeler; Nijer, Demokratik

Kongo Cumbhuriyeti, Afganistan, Banglades gibi gelismemis iilkelerdir.(World



Marriage Patterns, 2000). Sekil 1°de gocuk gelin oranmin iilkelere gore daglimi

verilmistir.
Ulke Cocuk evliliklerin sikha (%)
Kanada 0.6
Amerika 39
ingiltere 1,7
Finlandiya 0.6
Izveg 0.4
Japonya 0.7
Franza 0.6
Azarbaycan 12,0
Mijar 61,9
Hollanda 24
Belgika 1,6
Almanya 1.2
italya 3,0
Ispanya 23
Portekiz 3,7
Yunanistan 55
Arjantin 12,4
Afganistan 53,7

Sekil 1. Cocuk Gelin Oraninin Ulkelere Gore Dagilin
Kaynak: Ozcebe ve Biger, 2013

Sekil 1°de goriildiigii iizere Kanada, Fransa, Ingiltere gibi iilkelerde cocuk
gelin orani diisiik iken Nijer ve Afganistan gibi gelismemis lilkelerde oran oldukca
yiiksektir. UNICEF’in yaptig1 arastirmalara gore diinya iizerinde 700 milyon ¢ocuk
gelin bulunmaktadir. Bu durum konunun kiiresel bir sorun oldugunun altina
cizmektedir. Ozellikle batidan doguya gidildikge ¢ocuk gelin sorunun derinlestigi
goriilmektedir. Orta dogu ve Afrika iilkelerinde ¢ocuk gelinler ¢ok daha kii¢iik
yaslarda olabilmektedir. 10- 12 yas grubunun altinda kiz ¢ocuklarinin evlendirildigi

goriilmektedir.
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2.1.4. Tiirkiye’de Cocuk Gelinler Sorunu

Gelismekte olan bir iilke olan Tirkiye’de cocuk yastaki evlilikler yiiksek
oranda seyretmektedir. Bu evlilikler hukuki olarak degil sosyolojik olarak yapilan

evliliklerdir. Ulkemizde bu evlilikler dini (imam) nikdha dayanarak yapilmaktadir.

Tiirk Medeni Kanunu’nun 124. Maddesinde “Erkek veya kadin on yedi yasim
doldurmadik¢a evlenemez. Ancak, hakim olaganiistii durumlarda ve pek onemli bir
sebeple on alt1 yasini doldurmus olan erkek veya kadinin evlenmesine izin verebilir.
Olanak bulundukg¢a karardan 6nce ana ve baba veya vasi dinlenir” denilmektedir.
Gorildigi gibi Medeni Kanun’a gore 17 yasini doldurmamis birinin evlenebilme
yetkisi yoktur. Ancak bazi olaganiistii durumlarda, on yedi yasini doldurmamis bir

kiz hakim karariyla evlenebilmektedir.

Tiirk Ceza Kanunu'nun 104. maddesine gore “Cebir, tehdit ve hile
olmaksizin, on bes yasini bitirmis olan ¢ocukla cinsel iliskide bulunan kisi, sikayet
lizerine alt1 aydan iki yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir”. Su durumda on bes
yasinda bir kizla cinsel iliskide bulunan imam nikahli es, sikayet edilmedigi siirece
cezalandirilmamaktadir. Bu kanun maddesiyle, Tiirk Ceza Kanunu’nun ortiilii olarak

evlilik yasini on sekiz yasin altinda tuttugu goriilmektedir (Cakmak, 2009).

Cocuk Koruma Kanunu ise ¢gocugu “on sekiz yagin1 doldurmamais kisi” olarak
tanimlamaktadir. Kanunlar arasinda goriilen bu ¢eligkiler ¢ocuk gelin sorunuyla ilgili

verilen miicadelelerin sonugsuz kalmasina sebep olmaktadir.

Elvan Aydemir tarafindan hazirlanan Uluslararasi Stratejik Arastirmalar
Kurumu (USAK) raporuna gore, cocuk gelin oranlar1 agisindan Tiirkiye, Avrupa
tilkeleri igerisinde yilizde 17’lik bir orana sahip Giircistan’in ardindan yilizde 14 ile
ikinci sirada yer almaktadir. Aydemir’in raporuna gore Tiirkiye’de 18 yas alt1 evlilik
yapan erkeklerin orani yiizde 6,9 iken kadinlarda bu oranin yiizde 31,7 oldugu
goriilmektedir. Bu evliliklerin yiizde 16,9’unun kentte, yiizde 24,6’smnin kirda
gerceklestigini ifade eden Aydemir, raporda TUIK verilerine gére evli kiz ¢ocugu
sayisinin evli erkek ¢cocugu sayisinin 14 kati olduguna da dikkat ¢ekmistir (Aydemir,
2011). Bu rakamlara gore Tirkiye’de her {i¢ evli kadindan birinin ¢ocuk yasta evlilik

yaptig1 sOylenebilir.
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Birlesmis Milletler Niifus Fonu’nun (UNFPA) Tiirkiye’de ¢ocuk gelinlere
dair yaptig1 arastirmada 2008 yilina dair veride ¢ocuk gelin oraninin yiizde 28,2

oldugu belirtilmistir (UNFPA, 2012).

TUIK verilerine gére ise, iilkemizde cocuk gelinlerin oraninmn 2012 yilinda
ylzde 6,7 oldugu sdylenmektedir. Ancak iilkemizde ¢ocuk yasta yapilan evliliklerin
hukuki evlilikler olmadig1 yani resmi bir dayanaga sahip olmadig1 ve kanunlara gore
cocuk gelin sayilma yasi arasindaki geligkiler gbz Oniine alindiginda bu verilerin
gercegi ne kadar yansitip yansitmadig tartigmahidir. 16-17 yas araligindaki ¢ocuk
gelinlerin yillara gore dagilimi ve Tablo 2°de cocuk gelinlerin dogum oram

verilmistir.

Evienen kiz

cocuklann

Toplam toplam

evlenme Evlienen kiz icindeki oram

Yil sayisi  cocuk sayisi (%a)
2002 510 155 37 263 7,3
20032 565 468 45 981 g1
2004 615 357 49 280 8,0
2005 641 241 51944 81
2006 636 121 50 366 7,9
2007 638 311 50723 7,9
2008 641 973 49 703 77
2009 591 742 47 859 81
2010 582 715 45 738 7,8
2011 592 775 42 700 7,2
2012 603 751 40 428 6,7

Sekil 2. Cocuk Gelinlerin Yillara Gére Dagilimi
Kaynak: TUIK, 2014

TUIK’in g¢ocuk gelinler iizerine yaptign arastirmanin aksine Birlesmis
Milletler Iktisadi ve Toplumsal Isler Birimi (2000) Evlilik Modellemeleri
Arastirmasi’nda Tirkiye’de g¢ocuk gelin oranimm1 %15,5 olarak aciklamistir. Bu
verilerin dogruluk payi iizerinde siipheler bulunmaktadir. Nitekim arastirmada ortaya
¢ikan sonucunun Niifus ve Vatandaslik isleri Genel Miidiirliigii’nden alan verilere

gore sekillendigi ve bu verilerin medeni kanun uyarinca hakim karartyla yapilmis
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olan erken evlilikler oldugu vurgulanmaktadir. Dolayisiyla TUIK’in verileri bu
iddialar dogrultusunda fazlaca iyimser goriinmektedir. Cocuk evlilikleri yasal
olmadigindan ve ¢ogu ¢ocuk evliliginin imam nikahi ile gerceklestiginden kayitlara
geemesi giic goriinmektedir. Dolayisiyla dogru sonuglar elde edebilmek adina resmi
arastirmalarin yani sira sosyolojik aragtirmalarda yapilmalidir. Kayith ve kayda
gecmeyen oranlar birlikte Tiirkiye’de ¢ocuk gelin oraninin daha fazla olabilecegi

savunulmaktadir (CEDAW Tiirkiye Golge Raporu, 2004).

Tiirkiye Golge Raporu, hukuka uygun olmayan evliliklerin yarisinin Dogu ve
Giineydogu bolgelerinde oldugunu saptamustir. Ote yandan ¢ocuk annelerden dogan
cocuklarin yaslan kiigiik oldugundan, dogan ¢ocuklarin genelde kayinvalidelerin
cocugu gibi kaydettirildiginde raporda ortaya c¢ikan bir baska gergektir. Ayni
raporda, Dogu ve Giineydogu’da, kiz c¢ocuklarinin evlendirilirken baglik parasi

uygulamasinin, kan bedeli uygulamasinin ve berdel evliligin siirdiigli saptanmustir.

Dogum yapan

cocuk annelerin

(18 yastan

Toplam dogum Toplam dogum kiliciik) toplam

yapan kadin yapan cocuk dogum yapan

sayisi anne sayisi kadinlar icindeki

Annelerin yas grubu arani

Yil -15 15-17 18+ (™)
2001 1323 288 53573 2729 S0B44 1269715 4,0
2002 1 229 500 47 512 2 561 44951 1 181 988 3.9
2003 1 198 853 40 188 2 348 37840 1158 665 3.4
2004 1222 403 37 440 1940 35500 1184963 3.1
2005 1243 BB3 36 623 1715 34908 1207260 2,9
2006 1 255 106 35 797 1635 34162 1219309 29
2007 1 285 016 35159 1415 33744 1253857 2,7
2008 1204 227 34 729 1188 33541 1259498 2.7
2009 1263 289 32 070 822 31248 1231219 2,5
2010 1 255937 20 434 533 28901 1226503 23
2011 1241 412 25 677 385 25292 1215735 2,1
2012 1 279 B4 22 360 377 21992 1257495 1,7

Sekil 3. Yillara Gore Cocuk Anne Sayis1 ve Oranlari
Kaynak: TUIK, 2014

Anadolu’da kiz ¢ocuklariin erken yasta evlendirilmeleri ¢ok yaygin olan bir

durum olarak karsimiza c¢ikmaktadir; clinkii hakim ataerkil anlayis bu yastaki
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evlilikleri, olmas1 gereken ve geleneklerin geregi olmasi sebebiyle geleneklestirir.
Kiz ¢ocuklarinin heniliz oyun c¢agindayken evlendirilerek tecrit edilmesi toplumsal
kalip yargilar kadmin yasama gayesini dogurganliga, erkege es olmaya
indirgemektedir. Bununla birlikte, toplumsal cinsiyet kapsaminda bazi toplumlarda
kadin yalnizca evinin hanimi ve ¢ocuklarinin annesi olarak rolleri sinirlandirilir ve bu
anlayisin temelinde yatan faktorler arasinda egitimsizlik, dogmatik inanglar, yanlis

gelenekler, ekonomik sikint1 gibi birgok faktoér bulunmaktadir (Dokmen, 2010).

Ucan siipiirge tarafindan 2006 yilinda Tiirkiye kapsaminda yapilan bir
arastirmada, erken evlilik sorununun sadece Dogu ve Giineydogu Anadolu
Bolgelerinin problemi olmadigi, diger sehirlerimizin sosyoekonomik diizeyi diisiik
yerlesim birimlerinde de benzer sorunlarin var oldugu goriilmistiir. Arastirma
sonucunda, ¢ocuk gelin sorununun yalnizca dogu bolgelerine has bir sorun olmadigi
ve sorununun ne denli derin oldugu ortaya konmustur. Arastirmada ¢ocuk gelin orani
Kirikkale’de %68,2 olarak goze ¢arpmaktadir. Dolayistyla sorunun ne denli genis
caplt oldugu ve sosyokiiltiirel faktorlere bagl olarak kiimelenmedigi sonucu elde
edilmistir. Ayn1 arastirmada bu evlilik resmi rakamlara yansimadigi, cogunlukla dini
ritiiellere baglh olarak gergeklestigine deginilmis ve bazi yerlerde bu ritiiellerin bile
gerceklestirilmedigi saptanmistir.(Aydemir, 2011). Diger yandan Tiirkiye’de erken
ve zorla evlilikler konusunda evliliklerin kayit dis1 olmasi sebebiyle giivenilir ve

saglikl istatistiklerin olmamasi da konunun ¢6ziime ulastirilmasini zorlastirmaktadir.

Son yillarda Tirkiye’de erken evlilikle ilgili c¢alismalarda sayisal artis
gozlenmektedir. Bu konudaki ¢alismalar ile toplumda farkindalik yaratilmaya
calisilmaktadir. Bu c¢aligmalar arasinda Meclis Komisyon Raporu ve sivil toplum
kuruluglarinin genis kapsamli yiirtittiikleri calismalar yer almaktadir. Tiirkiye Biiyiik
Millet Meclisi (TBMM) Kadin Erkek Firsat Esitligi Komisyonu (KEFEK) 2009
yilinda ¢ocuk evliliklerinin arastirilmasi ve sorunun boyutu hakkinda fikir edinilip
Oniine gegilmesi adina inceleme baglatmistir. Bununla ilintili olarak bir alt komisyon
kurularak inceleme detaylandirilmustir. ilgili komisyon ¢ocuk evliliklerinin goriilme
sikligini, yasal, sosyal, iktisadi, egitim boyutlarini ele alarak ¢ok yonlii bir arastirma

yapmustir (Aydemir, 2011).
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Erken evlilik konusunda Tiirkiye Biyiikk Millet Meclisi komisyon raporu
disinda, pek ¢ok sivil toplum kurulusu (STK) ve dernegin caligmalar1 da vardir. Bu
calismalar; proje, imza kampanyalari, konferanslar vb. seklinde yiiriitiilmektedir. Bu

caligsmalarin detaylarina asagida yer verilmistir.

e Ucan Siipiirge Kadin lletisim ve Arastirma Dernegi Erken Evlilikler

Projesi

Ugan Siipiirge, 1996 yilinda Ankara’da bir grup kadin tarafindan
kurulmustur. Ugan Siipiirge kendini en genis anlamiyla bir ‘iletisim merkezi’ olarak
tanimlayan; toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi, kadinlarin giliclenmesi ve
esitsizlikten kaynakli sorunlarin ¢oziimiine katkida bulunmayi hedefleri arasina
koyan kadimn iletisim ve arastirma dernegidir. Kii¢iik yasta evliliklerin sebepleri,
sonuclart ve kadinlarin yasami iizerindeki olumsuz etkilerine dikkat ¢ekmek
amaciyla baglatilan ‘Erken Evlilikler Projesi’ Eyliil-Aralik 2006 tarihleri arasinda
pilot iller Kirikkale ve Yozgat’ta uygulanmistir.

e Cocuk Gelinler Projesi

Cocuk Gelinler’ adim1 alan bu proje, Ucan Siipiirge Kadm Iletisim ve
Arastirma Dernegi tarafindan, Sabanci Vakfi’nin maddi destegiyle Tiirkiye’nin 54
kentinde yiiriitiilmiistiir. 15 Nisan 2010 tarihinde baslayip, 15 Ekim 2011°de sona
eren proje ile; bu kentlerde erken ve zorla evlilikleri giindeme getirmek, kamuoyu
yaratmak ve bu toplumsal soruna yerelden baslayarak ¢6ziim alternatifleri
gelistirmek hedeflenmistir. Bu kapsamda, ilgili kisi, kurum ve kuruluslar1 harekete
gecirmenin dernegin Oncelikli hedefi oldugu belirtilmistir. 54 ilde proje konusu
dogrultusunda film gdsterimi gerceklestirilerek, her yastan kadinlardan olusan
katilimcilarla soylesiler yapilarak, psikolog, hukuk¢u, hekim ve/veya sosyolog
uzmanlarin seminerleri diizenlenerek; karar verici ve uygulayicilart kadinlarin
sorunlar1 ve taleplerinden haberdar etmek, bdylece toplumsal bir soruna yurttas-

kamu iletisimiyle ¢6zlim aramak amaclanmaktadir.
e Sosyal Demokrasi Vakfi (SODEV)Evlilik Degil Evcilik Kampanyasi

Sosyal Demokrasi Vakfi, 14 Nisan 2008’de baslattig1 kampanya ile ¢ocuk
yastaki zorla evlilikler hakkinda kamuoyu olusturmayr ve biling yiikseltmeyi
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amaclamaktadir. Kampanya ile TBMM igerisinde Tirkiye’de erken yas evliliklerini
inceleyecek bir komisyon kurulmasi imza kampanyasi diizenlenmis ve 13 Mayis
2009 tarihinde ‘Kadin Erkek Firsat Esitligi Komisyonu’nun Tiirkiye’de Erken Yas
Evlilikleri Raporu’ olusturacak bir alt komisyon kurmasiyla bu amaca ulasilmistir.
Sanliurfa, Diyarbakir ve Izmir’de yiiriitilen kampanyanin Batman, Mardin ve

Balikesir’de de uygulanmasi hedeflenmektedir.

e Kadmn Insan Haklar1 -Yeni Céziimler Dernegi Zorla Evlendirilmeye

Kars1 Eylem Stratejileri Konferansi

2007’de Almanya’da Hamburg Belediye Meclisi tarafindan baslatilan ‘Zorla
Evlendirmeye Karsi Eylem Stratejileri Konferans Serisi’, zorla evlendirmeleri
yasaklayan diizenlemelerin eksiksiz uygulanmasi i¢in olusturulmustur. Bu
diizenlemeleri desteklemek amaciyla oncelikle Avrupa iilkelerindeki siyasi ve idari
karar mercilerinde biling yiikseltmeyi Ongormektedir. Ulusal yasa ve idari
diizenlemelere dahil edilebilecek onleyici ve engelleyici tedbirlerle ilgili Oneriler
gelistirmeyi amaglamaktadir. “Kadinin Insan Haklar1 — Yeni Coziimler Dernegi nin
diizenledigi “Zorla Evlendirmeye Karsi Eylem Stratejileri” konferansinin amaci; [J
Zorla evlendirme ve benzer suglarin temelindeki dinamikleri daha iyi anlamak, [J Bu
sorunla etkin miicadele edebilmeyi engelleyen bazi zorluklari belirlemek, [
Kadinlarin giiclenmesi i¢in yapilan yasal diizenlemelerin ve eylemlerin 6nemini

duyurmak,

e Erken ve zorla evlendirmelere ve “namus” suglarina Kkarsi
gerceklestirilen eylemler c¢ergevesinde uluslararast isbirligini
gelistirmek, Tirkiye ve diger Avrupa iilkelerinden konuyla ilgili iyi
yasa ve uygulama orneklerini tanitmaktir.

e Uluslararasi Stratejik Arastirmalar Kurumu (USAK)Evlilik mi Evcilik

mi? Erken ve Zorla Evlilikler Raporu

Tiirkiye’de ve diinyada gerceklestirilen erken ve zorla evliliklerin sebep ve
sonuglarini tartismak, uluslararasi ve ulusal mevzuatta erken ve zorla evliliklerin
yerini incelemek ve uluslararasi calismalarla karsilastirmali bir analiz sunmak
amaciyla rapor hazirlanmistir. Raporda, Tiirkiye’de sorunun ¢oziimiine engel teskil

eden hukuksal uyusmazliklarin ve yapisal sorunlarin ortadan kaldirilmasi Onerisi
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tizerinde durulmakta ve erken evliliklerin sadece geleneksellik perspektifinden degil

daha genis bir yelpazede degerlendirilmesi gerekliligi izerinde durulmaktadir.
2.1.5. Cocuk Gelinler Sorununda Sosyokiiltiirel Faktorler

Cocuk gelin ya da baska bir deyisle kiz c¢ocuklarinin erken yaslarda
evlendirilmesi sorununun sebepleri ele alinirken oncelikle toplumda olarak kiz
cocuklarma ya da daha genel anlamda kadina yonelik algi ve bakis agisinin

incelenmesi gerekmektedir.

Cogunlukla ataerkil bir yapiya sahip toplumlarda erkek ¢ocugun kiz ¢cocuguna
gore daha fazla el iistiinde tutuldugu, aile tarafindan kiz ¢ocuklarina daha fazla baski
kuruldugu goézlenmistir. Yapilan arastirmalarda ailelerin ¢ogunlukla erkek cocuk
istedigi sonucuna varilmistir. Erkek ¢ocuk istemi sadece erkekler tarafindan degil
kadinlar tarafindan da tercih edilir. Ciinkii erkek ¢ocuk kadina statii kazandirmasinin
yani sira ilerde ekonomik olarak da kadina destek olacak kisidir. Bu da kadinin temel
ekonomik gilivensizligini gostermektedir (Ersdz, 2010). Kadinin i¢inde bulundugu bu
durum {istiinde siirekli bir baski kurmakta ve kadinin gocuk sahibi 6zellikle de erkek
cocuk sahibi olma istegi bir ¢esit saplantiya donlismektedir. Kadmnin diinyaya ¢ocuk
getirememesinin sonucunda karsilasacagi sorunlar diistiniildiigiinde kadinlarin bu
takintist hi¢ de manasiz degildir. Kadin ¢ocuk doguramadigi zaman, sorun kadinda
olmasa bile suclanacak kisi sadece odur. Once aile igerisinde sonra da yasadig
cevrede dislanan kadin, bununla da kalmayip esinden veya esinin anne babasi
tarafindan siddete ve hakaretlere maruz kalabilmektedir. Bu durum 6zellikle kirsal
kesimde ¢ok daha fazla goriilmektedir. Ote yandan kirsal kesimlerde, baska bir
deyisle ekonomik agidan ve egitim agisindan yetersiz olan bolgelerde ¢ocuk gelin
sayisindaki fazlalik goéze carpmaktadir. Sekil 4’te Tiirkiye’de 1993-2008 yillari
arasinda yapilan evlilikler ve bu evliliklerin kent ve kir olarak ayrimi verilmistir

(Aydemir, 2011).
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1993 1998 2003 2008

Turks- Kent Kir Tor- et Kir Turki- Kent Kar lirki- ot Kar
Ve Kive v ¥E
Yas n e k] Yo n Yo Ya Yo n e %o Ya n e e Ya
<2 [ 124 301 22 585 (130 340 27r 482 | 87 128 105 191 | 75 1,33 1,31 141
13 | 153 451 375 10,74 | 152 424 381 503 | 145 266 238 336 | 1047 223 196 308

14 | 326 960 840 2248 [303 903 815 1084 | 318 620 599 674 | 120 543 482 703
15 | 572 18,39 16,10 3503 526 1749 1532 2156 | 589 1296 1236 1445 | 263 1096 986 14,43
16 | 734 2968 26,63 4946 | 627 27601 2502 3280 | 762 2256 2138 2547 | 446 1867 1700 2391
17 | 872 4282 3912 6319 |69 3895 3581 4545 | 929 33098 3197 3895 | 593 2825 2576 3606
18 | 849 5580 3167 7326 | 740 SL11 AE00 5750 | 949 4592 4331 5001 | 727 39000 3a70 49,13
19 | 732 6703 6355 8139 | 680 6243 5931 6RO2 | 882 STI0 5454 6243 | 854 5075 4781 59,98
20 | 585 7593 7288 8743 [559 7142 6827 7795 | 836 6763 6521 7142 | 799 6083 5775 70,51
21 | 433 8264 7996 9157 |466 7921 T6A% 8403 | 640 TS84 TIO0 7921 | 742 6938 66.81 1747
22 | 339 8780 8569 938 | 350 8477 8257 8935 | 511 8236 8057 8477 | 627 7652 7426 83,60
23 | 239 9142 9004 9584 | 26T K903 KTAT 0228 | 400 723 8584 8903 | 507 E230  ROS0  K7.93
24 | 1689 9398 9293 9703 | 193 9208 9080 9472 | 273 9051 4954 9208 | 421 8673 8522 G149
25 | 128 9594 9534 9820 | 147 9465 9393 9614 | 234 9358 9295 G465 | 339 9032 8928 9361
6 | 95 9737 9691 98599 | 85 9612 9569 9702 | 168 9565 9527 96,12 | 236 9268 9193 9503
27| 58 9827  GTRE 9920 | 64 97.33 9703 9796 | 91 U666 9651 9733 | 162 9451 9388 9647
28 | 28 9872 9845 9982 | 48 9S19 9799 9K60 | 91 9780 9770 98,19 | 137 9590 9550 9716
29 | 30 99,19 9895 9974 | 37 9874 9868 ORES | 40 9834 9832 9874 | #8 9694 9667 9779
30 | 10 9933 9901 9978 | 21 9908 9904 9906 | 37 94A2 9%l 9908 | 62 9756 9740 9E06
31| 13 9953 9939 9981 | 11 9923 9923 09233 | 26 9915 9918 9923 | 42 07647 0785 9833
32| 8 9965 9956 9991 | 14 9947 9949 9944 | 20 9941 9946 9947 | 25 9829 9814 9876
33 | 6 9973 Gu64 9990 | 9 9961 9965 9955 | 16 9964 9971 9961 | 23 9873 9465 9898
34| 9 9088 GURT 9990 | & 9976 9978 9971 | 9 9975 9979 9976 | 32 9910 9903 99,30

35 1 9990 9950 9990 | 6 Y9RS G993 909D 3 9979 99El G985 21 9933 9921 99467
36 2 9995 9992 10000 4 9989 998T 9993 4 99,84 9BET  9YR9 14 9940 9928 99,78
37 3 100,000 100,00 3 4992 9991 1000d) 3 9947 999 9902 ] 9948 9938 9978
38 1 9992 9992 0,00 3 9991 9952 9992 5 9956 9947 9978
349 2 9997 999% 0,00 2 9953 9Rh5 9990 6 9964 9958 9980
40 210000 100,00 0,00 2 9995 9996 99950 8 9968 9959 100
41 1 9995 9997 9990 2 99,74 9967
2 0 100,00 100,00 99,90 4 9943 9979
43 i} 99,95 99,90 3 9991 99590
44 0 99,95 99,90 4 99,54 9993
45 2 100,00 10000 4 99,96 9995
46 2 9959 9998
47 2 G950 09 540
48 1 9999 9999
449 1 100,00 100,00

Sekil 4. Cocuk Gelin Sorununda Kentsel ve Kirsal Kesim Ayrimi
Kaynak: Aydemir, 2011

Cocuk evliliklerinin yasal ve etik acidan dogru olmadiginin 1srarla vurgulansa
da neden hale sorunun giincelligini korudugu, ailelerin kizlarin1 neden ¢ocuk yasta
evlendirdigi cevaplanmasi hayati konulardandir. Nitekim ortaya ¢ikacak sonuglar bu

sorunun giderilmesinde referans kaynaklari olusturacaktir.

Oncelikli olarak ¢ocuk evliliklerin kanunlar tarafindan caydiric1 olacak sekilde
engellenmesi zorunlu goriinmektedir. Cocuk evliligiyle ilgili kanun maddelerine
bakildiginda ¢eliskiye rastlamak da miimkiindiir (Ozcebe ve Biger 2013).Cocuk
Koruma Kanunu (3 Temmuz 2005) ve Cocuk Haklarina Dair S6zlesme (20 Kasim
1989) 18 yasinin altinda olan her kisiyi ¢ocuk olarak ve korunmasi elzem bireyler
olarak tanimlamistir. Tiirk Medeni Kanunu’nun (22 Kasim 2001) 124. Maddesine
bakildiginda 18 yasmin altinda her bireyin, her surette c¢ocuk olarak
goriilmeyeceginin onii agilmaktadir. Ilgili Kanun maddesinde; “Olagan iistii
durumlarda ve pek oOnemli bir sebeple 16 yasini doldurmus kadin ve erkek

evlenebilir” ibaresi kullanilmaktadir. Dolayisiyla 16 yasini dolduran fakat hala
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hukuki anlamda ¢ocuk sayilan kisilerin evliliginin mahkemelerce 6nii acilmaktadir.
Tirk Ceza Kanunu’na (26 Eyliil 2004) bakildiginda ¢ok daha iiziicii bir tablo
goriinmektedir. Ilgili kanunda; “Cebir, tehdit ve hile olmaksizin, on bes yasi
bitirmis olan ¢ocukla cinsel iliskide bulunan kisi, sikayet {izerine, alt1 aydan iki yila
kadar hapis cezasi ile cezalandirilir” ibaresi gegmektedir. Kanuna bakildiginda
herhangi bir zorlama olmadan bir ¢ocukla cinsel iligkiye giren kisi ¢ok hafif
cezalandirilmakta, hatta bu ceza sadece kiz ¢ocugunun ailesi sikayette bulunursa
gerceklesmektedir. Oncelikle 15 yasinda bir kiz ¢ocugunun cocuk oldugunu ve
kolayca kandirilabilecegini, dolayisiyla zorlama olmadan cinsel istismara
ugrayabilecegini unutmus goriinen kanun maddesi, bu tir durumlarin aileler
tarafindan gizlendigini sikayet edilmedigini gézden kagirmaktadir. Sikayet olmadigi
takdirde bu tiir vakalar evlilikle sonuglanmakta ve dolayisiyla 15 yasinda bir ¢ocukla
evlenen kisiler cezasiz kalmaktadir. Buna gore 15 yasin iizerinde bir ¢ocukla yasadisi
olarak evlenen birey sadece sikayet iizerine cezalandirilmaktadir. Sikayetin olmadigi
durumlarda ise 15 yasin {stiindeki c¢ocuklarla yasa dis1 evlilik yapmak
cezalandirilmamaktadir. Ote yandan o yaslardaki bir g¢ocugun sikayette
bulunabilmesi icin ailesine ve toplumu, toplumsal normlari karsiniza almasi
gerekebilmektedir. Nitekim toplumsal normlarin kiz cocugu agisindan durumu daha
ahlaksiz bulacagi, toplum tarafindan dislanacagi asikardir. Dolayisiyla bu tlirden
durumlarda ¢ocuk evliligi, ¢ocuk ve ailesi i¢in toplumsal baskidan kurtulus anlam1 da

tasimaktadir. (Cakmak, 2009; Ozcebe ve Biger, 2013).

Aileleri egitimsiz ve diislik gelirli olan kiz ¢ocuklarinin erken yasta evlilige
daha ¢ok maruz kaldig1 goriinmektedir. Diisiik gelirli aileler i¢in kiz ¢ocuklarinin
erken evlenmesi tasarruf anlami tagidigindan ve ailenin egitimsiz olmasindan dolay1
konunun ehemmiyeti kavramamalarindan dolay1 ¢ocuklar erken evlendirilmektedir.
Bagka bir deyisle kiz ¢ocugunun ailesinin egitim diizeyinin diisilk olmasi, kiz
cocugunun erken evlendirilmesi agisindan tehdit unsurudur. Ote yandan ¢ocuklarin
erken evlendirilmesinde baska bir etken olarak aile i¢inde yasanan siddet, istismar ve
bask1 gosterilmektedir. Aile i¢inde diizenli bir big¢imde siddet ve baskiya maruz kalan
kiz cocuklarmmin evliligi baski ve siddetten kurtulmanin anahtar1 olarak

gorebilmektedir (Ozcebe ve Biger, 2013).
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Aydemir (2011)’e gore kiz c¢ocuklarinin ¢ocuk yasta evlenmeye
zorlanmasinda bir diger etken geleneksel normlardir. Toplumumuzda ve birgok farkl
bolgede hala gegerliligini yitirmemis baslik parasi, kan parasi, berdel, besik kertmesi
gibi yanlig, geleneksel uygulamalar Oteden beri siiregelmektedir. Bu tiirden
uygulamalar kiz ¢ocuklarinin kiigiik yaslarda evlili§e zorlanmasinda rol
oynamaktadir. Bu durumun kirsal kesimlerde, baska bir deyisle egitim ve iktisadi
acidan yetersiz imkanlara sahip bolgelerde daha fazla goriildiigii bir gergektir. Tablo
5’te 2008 yilina ait evliligin kurulus sekline iliskin 6zellikler, yas gruplar1 ve kent kir

ayrimi gozeterek detayli bir bigimde sunulmustur.
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'i‘ﬂ:kig.--.: Bent [
Evlilik Yas Evlilik Yasi Evlilik Yasa

R R R
Aile karan (onaylip 449 M9 34 685 | 2430 294 06 [ 106 3835 61S

Eviilik Aile larari (onaysiz) 73 S S4p 454 | 400 543 457 [ 19e 551 449
aram Diger (kapmlma dshil) | 09 63 530 470 | 40 s21 479 | 23 @ s00
Kendi istefi (kagma dahil) | 46,9 3238 2006 94 | 2552 183 81,7 | 687 306 604

Baghk Evet a6 1358 490 51 | TRI 496 S04 [ 5TT a4R1 519
parasi Hayir BSd 603% 247 753 | ded2 226 774 |17 325 615

Akrahalik yok 759 543 239 60 | 4123 217 183 (13m0 32 ee
Akrabahk  Birinei derece kraba | 124 1032 458 542 | 2669 45 35 | 383 44 552
lkinci derece akraba | 11,7 931 384 616 | 633 344 656 | 298 459 54,0

Resmive dininikih | 93,3 6880 281 719 | 5122 257 43 [175% 358 sa2

Sadece resmi nikih 33 181 6%  B32 | 130 182  &3E | S1 15 )
Evlilik selli
Sadece dini nikdh 33 03 447 553 | 166 414 SE6 | 163 48T 513
Hig bdri yok a i3 * - g # * ¥ ' -
Nikih Resmi nikdh 495 302 2i0 90 | 1143 188 Ri6 | BRI 285 TIS
dinceligi Dini nikih 035 3%40 350 &80 | ITIT A6 674 1072 424 S7g
Kadin 2 vas bisvik 5 a2 . - 231 . = |21 .
Yaklagik sy vag e 1523 20,0 TEe | wTr 14 g | 446 24 05
Esler ari=

sindaki vas Erkek 2-4 vag biyok 299 63 169 B3 | 1538 IBS  ELS | 325 150 75
Fark
! Erkek 5-9 vas biyik M4 2405 390 6l 1775 356 644 | 630 50,0 499
Erkek 10 vas bivik 91 698 459 S0 | S200 43T S5 | 17RO S30 47

Evet B3 4822 370 629 | 3226 353 647 1596 41,0 589
Hayir 87 2573 143 857 | 219 137 863 | 31T 183 817
Erkek dshaepitimli | 364 2977 3% 652 | 2100 335 663 | 868 386 614

Esler  Kadin daha editimli 93 635 238 A2 | 488 207 M3 | 136 W07 &3
:nﬁub::frtf. Egitim dizeyleriegit | S0,7 3388 235 775 | 2501 197 803 |08 322 €18
[kisi de egitimsiz 34 359 S35 464 | 202 SBA 4LE | IST 465 538
Toplam 100 7405 2®3 TIT | 429 258 M2 | 1976 0 639

Sekil 5. Evliligin Kurulusuna Iliskin Ozelliklerin Oranlarmin Yas Gruplaria ve Kent
Kir Ayrimina Gore Dagilimi

Kaynak: Aydemir, 2011

Aydemir (2011)’e gore toplumda oteden beri siiregelen kalip yargilar ve
evlilikle ilgili geleneksel normlar kiigiik yasta evlenme sorununu beslemektedir.
Toplumda var olan; ge¢ evlenenin evde kalacagi, kizlarmin erken evlenmesinin
onlart dis ¢evreden koruyacagi, erken evlilik sayesinde namusuna leke siirebilecek
olast durumlar yasanmadan korunacagi gibi yanlis inang ve kalip yargilar ¢ocuklarin

erken evlendirilmesine yol agmaktadir (UNFPA, 2012).
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Bu noktadan hareketle ailelerin kiz ¢ocuklarini erken evlendirme egiliminde
yanlis inan¢ ve Kalip yargilar da etkisinin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ote
yandan ailelerin cinsiyet¢i korumaci yaklasiminin  kiz ¢ocuklarinin erken
evlendirilmesi agisindan tehdit teskil edebilecegi sOylenebilir. Cinsiyet¢i korumaci
tutum; bir yoniiyle kadinin safligin1 korumasi gerektigi telkinin de bulunurken, diger
taraftan kadinimin zayif ve giigsiiz oldugunu dolayisiyla kendini korumak adina
erkege ya da baska bir deyisle evlilige muhta¢ oldugunu 6giitlemektedir (Glick ve
Fiske, 2001). Korumac cinsiyetgilik yoniiyle konu ele alindiginda kiz ¢ocuklarinin
erken evlendirilmesinde; onlara disardan gelebilecek cinsel tehditlerden korunma
yolu olarak evlilik gosterilmektedir. Ote yandan kiz ¢ocuklarinin kiiciik yaslarda
evlendirilmesi toplumun kaba namus tanimina uygun bir es olmasinin yolu olarak
goriilmektedir. Kiz cocuklar1 erken yasta evlendirilerek cinselliklerinin yalnizca
evlilikte yasanmasi saglanir, bagka bir deyisle bekareti korunmus olmaktadir.
Yapilan arastirmalarda korumaci cinsiyet¢ilik tutumu arttik¢a kadinlarin evlilik
oncesi cinsellik yasayan kadinlara yonelik bakisinin  olumsuzlastigi  rapor

edilmektedir (Sakalli ve Glick, 2003).

Kiz cocuklarinin erken yasta evlendirilme nedenleri arasinda en basi ¢eken,
ekonomik nedenlerdir. Ulkemizin pek ¢ok bolgesinde zellikle Dogu ve Giineydogu
Anadolu Bolgesi’nde gocuk yastaki kizlar, belli bir baslik paras: ile kendilerinden
yasca cok biylik erkeklere verilmektedir. Ve ¢ogu zaman bu kizlar, satildiklari
kisinin ikinci, {i¢iincii esleri olabilmektedir. Ozellikle kiz cocuklar1 bazi ailelerde
ekonomik bir yiik olarak goriilmekte ve kimi zaman sofradan bir tabagin eksilmesi
fikri dahi aileler i¢in kii¢iik yasta evlilikleri tesvik edici bir unsur olmaktadir
(Aydemir, 2009). Sekil 6’da Tiirkiye’de ¢ocuk gelin yiizdelerinin bolgelere gore

daglimi verilmistir.
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Sekil 6. Tirkiye’de Cocuk Gelin Yiizdelerinin Bolgelere Gore Dagilimi
Kaynak: Aydemir, 2009

Sekil 7°de goriildiigli tlizere egitim olanaklar1 simirli ve ekonomik agidan
yeterli diizeyde olmayan bolgelerin ¢ocuk gelin yiizdeleri diger bolgelere oranla daha
fazla goriinmektedir. Bu durum ¢ocuk gelin sorununda ekonomik ve egitime bagh

etkenlerin 6nemini gostermektedir.

Cocuk yastaki evliliklerin ardindaki bir diger neden de gen¢ kizin iizerinde
herhangi bir saibe dolastiginda ailenin namusuna halel gelmesi kaygisidir. Ayni
kaygi, daha acimasiz baska bir tutuma, ergen yaslardaki kizlar ve yetiskin kadinlar

icin bir tehdit olmaya devam eden namus cinayetlerine de yol agmaktadir

Toplumdaki kiz ¢ocugunun bir an 6nce bir erkegin himayesi altina girmesi
gerektigi yoniindeki ataerkil diislince yapisi, cocuk evliligini mesrulastirmaktadir.
Ayrica kiiciik yasta yapilan evlilikle kocaya itaatin ve yeni yuvaya uyumun daha
kolay saglanacagi yoniindeki inang, erkek ailelerini kiigiik yasta gelin almaya
yoneltmektedir (Aydemir, 2009). Boylece, erkegin ailesinin ¢ocuk gelin lizerindeki
yonetimi daha kolay olmaktadir. Bu nedenlerin disinda tacize veya tecaviize ugrayan
kiz gocuklarinin tecaviizciisiiyle ya da bagka birisiyle hemen evlendirilmesi, kagma

veya kacirilma gibi durumlar da erken yasta evliliklere sebep olmaktadir.

Sonu¢ olarak, kiz cocuklarinin erken yasta evlendirilmelerinin baglica

sebepleri arasinda, ge¢im sikintisi, aile i¢i cinsel saldirt ve siddet, evlilik dis1 gebelik
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ve geleneksel yasayista hakim olan kocaya itaatin erken yasta tesis edilmesi gerektigi

anlayis1 sayilabilir (Cakmak, 2009).

Anadolu gibi ataerkil toplumlarda aileler i¢in kiz ¢ocugu erkek c¢ocuktan
sonra geldigi icin, aile birikimini erkek ¢ocugun yetistirilmesi i¢in ayirmakta kiz
¢ocuguna yatirim yapmamaktadir. Zaten kiz ¢ocugunun erken yasta evlendirilmesi
gerektigi diisiincesi, temel haklardan mahrum kalmasina neden olmaktadir. Ozcebe
ve Biger’e (2013) gore “Erken yasta yapilan evlilikler kadmlarin toplumdaki esitsiz
konumunu kuvvetlendirmekte ve hayat tercihlerini kisitlamaktadir. Kiz gocuklar
saglik, egitim, calisma olanaklarindan yararlanamamakta, egitimsizlige, yoksulluga
ve bagimliliga hapsolmaktadirlar”. Kiz g¢ocuklarinin egitim hakkindan mahrum
birakilisi, calisma hayatinda da iiretime katilma hakkindan mahrum kalmasina neden

olmaktadir.

Erken yastaki evlilikler, hem fiziksel hem de psikolojik olarak tahribatlara
sebep olmaktadir. Fiziksel gelisimini heniiz tamamlayamayan kiz ¢ocugunun, erken
yasta dogum ve gebelik yasamasi hem kendisi hem de dogan bebek icin 6liim veya
sakatlik riski tasimaktadir. Yine cocugun, erken yasta evlilik gibi agir bir
sorumlulugun altina girmesi psikolojik bozukluklara hatta depresyon ve intihara

varan sonuglara sebep olabilmektedir.
2.2. Kadinlarda Ve Kiz Cocuklarinda Ruh Saghg

Ruh sagligimni incelerken ele alinmasi gereken en Onemli Olgiitlerden biri
toplumsal cinsiyettir. Kiiltiirlin ve toplumun biyolojik cinsiyete ylikledigi roller
psikolojik bozukluklarin olusumuna ¢esitli sekillerde katki saglar. Toplumsal cinsiyet
rolleri, bireye davraniglarini, yliklenmesi gereken sorumluluklart ve oynayacagi rolii
verir. Bdylece, bir kadinin nasil bir kadin olacagi veya erkegin nasil bir erkek olacagi
toplumsal cinsiyet rolleriyle belirlenir. Daha onceden de belirtildigi gibi, kadin
toplumsal cinsiyet rolleri, erkege gore daha pasif, sakin, duygusal, uyumlu, bagimli,
titiz ve verici olmay1 gerektirir. Bu baglamda, ¢ogu psikolojik rahatsizlik kadinlik
rolleri ile uyumlu hale gelir. Bdylelikle, duygusal olan cinsin yani kadimin,
depresyona daha yatkin olmasi kaginilmaz olur. Kadinlik rolleri ile ruhsal
bozukluklar arasinda bir uyum ve iliski kurmak miimkiin olabilir. Duygusallik ve

depresyon, agriya dayaniksizlik ve somatizasyon (psikolojik kdkenli agr1) bozuklugu
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ornek verilebilir. Erkeklige gore daha korkak bir role uygun goriilen kadinlik, fobileri
veya anksiyete bozukluklarin1 tagimaya daha meyilli hale gelir. Buna ek olarak,
bugiin ideal kadinlik; ¢oklu rolleri olan; is hayatini, ev islerini ve anneligi bir arada
yirliten profildir. Coklu roller ve ¢oklu sorumluluklar, psikolojik problemlerle
karsilasma riskini arttirmaktadir. Annelik, erken evlilikler ve ergen gebelikler,
yoksulluk, siddet, taciz, tecaviiz, namus cinayetleri ve daha bir¢ok faktér kadin
psikolojisini dogrudan etkilemektedir. Sonug olarak, kadinlarin sorunlarinda en etkili
olan kavram '"toplumsal cinsiyet” ve bununla ilgili olan ayrimecilik, kadin
psikolojisinde etkisini gosterir. Feminist psikologlara gore, “geleneksel kadinlik
roliiniin kadinlarin ruh saghigina iyi gelmedigi, tersine depresyondan, kaygiya,
agriya, bayilmaya pek cok zorluga neden olabildigi” kanitlanmistir (Yiiksel, 2011).
Toplumsal cinsiyet ve ruh saglig: ile ilgili bir énemli bulgu da medeni durumla
iliskilidir. Ayrilmis, bosanmis veya bekar erkeklerde ayni medeni durumdaki
kadinlara ve evli erkeklere gore psikolojik bozukluklar daha sik goriiliir. Buna ek
olarak, evli kadinlar ise evli erkeklere gore psikolojik bozukluklar1 daha sik yasarlar.
Buna gore, evlilik kadinlarin ruh saghigi i¢in olumsuz bir etkenken, erkekler i¢in

olumlu bir etkendir” (Morris, 1996). Kadmlik rollerinin daha baskin hissedildigi

evlilik kurumu kadin ruh sagligini bozmaktadir.

“Toplumsal cinsiyet farkliliklari, giiclii bir biyolojik bileseni bulunmayan
yani 6grenme ve yasantilarin daha belirgin olarak rol aldig1 bozukluklarda daha ¢ok
kendini gosterir.” (Morris, 1996). Erkeklerde, madde bagimliligi ya da antisosyal
kisilik bozukluklarinin daha ¢ok goriilmesi cinsiyet rolleriyle agiklanabilir. Benzer
sekilde c¢ogu psikolojik bozuklugun; depresyon, fobiler, somatizasyon gibi
bozukluklarin kadinlarda daha ¢ok goriilmesi yine cinsiyet rolleriyle agiklanabilir.
“Normal dis1 davraniglar1 erkekler gosterdiklerinde bunun c¢ok fazla icki igme ve
saldirganca davranma bi¢imini almasi, kadinlar gosterdiginde ise daha korkulu, pasif,
umutsuz ve “hasta” olmalar1 daha olasidir.” Stresin etkilerinin, bireyin
yabancilagsmis, gilicsliz ve caresiz hissetme derecesi arttikga arttigi bilinmektedir.
Bunun yaninda, yabancilasma, gli¢siiz ve caresiz hissetme durumlarinin kadinlarda
erkeklere oranla daha c¢ok goriildiigii diisiiniildiigiinde, kadinlarda daha ¢ok ruhsal

bozukluk goriilmesi olasidir (Morris, 1996).
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UCUNCU BOLUM
KADINLAR ve KIZ COCUKLARINDA TOPLUMDA YUKLENEN ROLLER
VE SIDDETE YONELIK DAVRANISLAR TEMELINDE RUH SAGLIGI
KAVRAMI

3.1. Yiiklenen Roller ve islevleri

Literatiirde yapilan bir¢ok arastirmada kadmin kadin kimliginden
kaynaklanan ruhsal problemlerinin erkek cinsine oranla ¢ok daha fazla oldugu
saptanmis, kadin tizerindeki toplumsal alginin ¢ok daha ¢arpik ve sorunlu olduguna
deginilmistir. Kadinin ruhsal problemler yasamasinda en etkili olan cinsiyetci,
ataerkil bir toplumsal yapisi oldugu goézlemlenmektedir. Dolayisiyla kadin ruh
sagligi incelenirken; toplumsal cinsiyet, toplumun kadin algisi, kadinin toplumsal

rolii kavramlar iizerinde durmak yerinde olacaktir.

Toplumun kadin ve erkek igin tasarladigi roller olarak tanimladigimiz
toplumsal cinsiyet rollerinin, kadin agisindan olumsuz sonuglar1 oldugu
bilinmektedir. Tiirkiye’de toplumsal cinsiyet rejiminin “ataerkil” oldugu yaygin bir
kabuldiir (Bora ve Ustiin, 2005). Bu ataerkil diizene gére yiiklenen toplumsal cinsiyet
rolleri, kalip yargilarin olugmasinda 6nemli bir rol oynar. Toplumsal cinsiyet
rollerinin, diger bir deyisle cinsiyet esitsizligi ve ataerkil diizenin etkisiyle kadinlik
ile ilgili kalip yargilar olusur. Kadin toplumsal cinsiyet rolleri; kadina yiiklenen
ozellikler, c¢oklu roller (ev kadinligi, annelik, ¢alisma yasami), giizellik, namus,
cinsellik ve siddet ile ilgili problemler olusturur. Bu durum, kadinlarda erkeklere
gore daha fazla psikolojik bozukluk goriilmesinde agiklayici bir unsurdur. Biyolojik
faktorleri reddetmemekle birlikte, kadin psikolojisinde toplumsal cinsiyet rollerinin
cok etkili oldugu aragtirma bdliimiinde acgiklanacaktir. Bu boliimde; toplumsal

cinsiyet kalip yargilar1 ve bunlarin kadina yiikledigi sorunlar aktarilacaktir.

Coklu Roller

“Geleneksel rol ayrimi dogrultusunda kadinin islevi ‘es ve anne’ olmakla
smnirlanmigtir.”  Kadmlar da es ve anne olmak gibi geleneksel rolleri

benimsemislerdir (Minibag, 1996). Yemegin yapilmasi, evin toparlanmasi,
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temizlenmesi, ¢amasir yikama ve ltiileme gibi ev islerinde kadin ve erkegin esit
sorumluluk almadigi; kadinin bu isleri yapmada birinci derecede sorumlu oldugu ve
aynt zamanda kadinlarin bile bu isleri gercek islerden saymadiklar1 belirtilmistir
(Dokmen, 2010). “Geleneksel kadin erkek rollerindeki degisime karsin, hala erkegin
para kazanici kadinin ise ev bakimcist olarak algilandigi goriilmektedir.” (Imamoglu,
1993). Imamoglu'nun 1991°de yaptig1 arastirma sonuglarmna gére, para kazanma
islevi ev bakimindan daha onemli ve gii¢ algilanmistir. Bu giic ve 6nemli para
kazanma isinde kadinin da erkegin de basarili olmasi beklenmektedir. Basarisizlik
durumunda ise her iki cinsin rahatsizlik duyacagi diistiniilmektedir. Boylelikle, para
kazanma rolii, cinsiyetten bagimsiz olarak degerli goriilmektedir. Buna karsin, ev
bakimi1 roliinde kadinin para kazanmada oldugundan daha basarili olmasi

beklenmektedir (imamoglu, 1993).

Kadinlarin ¢alisma yasamina katilmasi son yillarda olumlu bir 6zellik olarak
gbzlenmektedir ancak, calisma yasamina giren kadin, evle ilgili sorumluluklar1 da
iistlenmeye devam eder. Calisma yasamina giren kadina, ev kadmligr ve annelik
rollerinin yanina calisan kadin rolii de eklenir. Boylelikle kadina daha fazla ¢oklu
roller yiiklenmis olur. Coklu rol, bireyin farkli alanlarda ©nemli gorevlerinin
olmasini ifade eder. Erkeklere gore kadinlarda coklu rollere daha sik rastlanir.
Ornegin, erkegin toplumsal cinsiyet rol kaliplarma gére en onemli gorevi evin
ekmegini kazanmakken, kadinin en 6nemli gorevi ev isleri ve ¢ocuk bakimidir. Buna
ek olarak, son yillarda kadinlarin ¢aligma yasamina girmesi, asli gorevlerini ihmal
etmesine izin vermez. Bu durumda, calisan kadin; ¢ocukla ilgili durumlar ve ev
isleriyle ilgili konularda birinci derecede sorumlu kisi olmaktadir. Giinilimiizde
calisan kadinlar bile ev islerinin tek sorumlusu olarak algilanmaktadir (Dokmen,
2010). Esit mesai saatlerinde galisan eslerde bile cinsiyet kalip yargilar1 nedeniyle
evde esit bir is boliimii yapilmamaktadir. Boylelikle, kadinlar, is aile catigsmasi

yasarlar.

Toplumun kadma bigtigi roller birbirini tamamlar niteliktedir. Evin dis
diinyadaki pisliklerden uzak temiz ve masum alan olarak tasarlanmasiyla, kadinlar,
namusun temsilcileri olarak goriildiigii i¢in onlarin “6zel yuvalarinda ayr
tutulmalar” gerekiyordu. Kadinlarm “ev hanimi” olarak tasarlanmalari ve bunun

“ideal” olarak ©ne ¢ikmasi, kadinin Oznelliginin kurulmasinda ve bunu
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igsellestirmesinde ¢ok etkilidir (Bora, 2010). Kadinin namuslu olmas1 ayn1 zamanda
ev hanimi olmasiyla ortiisen rol kaliplaridir. Ancak bazen, toplumun kadina atfettigi
roller celisebilmektedir. Ornegin, 6zellikle son donemlerde, kadinin bir taraftan
modern kadinlar gibi giizel, ¢ekici ve basarili olmasi, ayni zamanda geleneksel anne,

es ve ev kadin1 kimligini korumasi beklenmektedir (Aktas, 1995).

Kadm, kendisinden beklenen rol kaliplarina uymaya c¢alisirken mutlu
olamamaktadir. Imamoglu, aile igi rollerle ilgili arastirmasinda, kadinlarm esleriyle
istedikleri gibi bir iliskilerinin olmadigini1 diisiindiiklerini, eslerinin kendilerini daha
az anladigini, esleriyle geg¢inmenin gii¢ oldugunu, paylasimin az oldugunu tespit
etmistir. Kadinlar sorunlarini esleriyle paylagsmaktan, birlikte vakit ge¢cirmekten ¢ok
mutlu olmaktadirlar. Aragtirmadaki bulgulara gore, kadin esine o kadar baghdir ki,
esi icin isteklerinden kolayca vazge¢cmektedir. Ancak, biitlin bunlara ragmen,
esleriyle iletisimin az oldugunu, eslerinin diinyasindan az haberdar olduklarim
belirtmislerdir. Kadinlar eslerinin kendilerine az anlayish olduklarin1 ifade
etmiglerdir. Bu bulgulara gore, iletisim problemleri nedeniyle kadinlar endise
yasamakta ve duygularini i¢lerine atmaktadirlar. Biitiin bunlara ek olarak, eslerinin
kendilerine az saygi gosterdiklerini, psikolojik ve genelde fiziksel siddet
uyguladiklarin1 belirtmislerdir. Boylelikle, kadinlar erkeklere kiyasla sagliklarimi
daha olumsuz degerlendirmekte, daha yalmiz ve mutsuz hissettiklerini ifade
etmislerdir. “Yasamdaki rollerinden mutsuz olduklarini ve bir daha diinyaya gelseler
erkek olmak istediklerini ¢cogunlukla belirtmislerdir.” Goriildiigi gibi, aile igindeki
rol kaliplarindan 6zellikle kadinlar ¢ok fazla sikayetcidirler. Kadinlar evliliklerini
erkeklere oranla daha olumsuz degerlendirmektedirler (imamoglu, 1993). Bu durum,
kadina yiiklenen rollerin ¢oklu rolleri igermesi ve erkek rollerine gore daha olumsuz

olmasi ile iliskilendirilebilir.

Ev Kadinlig1

Kadin ve erkek iglerinin ayrildigi; kadin islerinin ¢ok daha net tanimlandig:
ataerkil kiiltiirlerde, ev kadinligi kadin islerinin en 6nemlisidir. “Ev isi, ister ticretli
ister {icretsiz olsun, ‘kadin isi’ olarak tanimlanir” (Bora, 2010). Ev kadinligi; evdeki
islerin diizenlemesini ve aile iiyelerinin bakimlarin1 kapsayan, kadinin 6zel alanda

kalmasimi saglayan, ataerkil toplumlarda kadina yakistirilan bir is bolimidiir.
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Bilindigi gibi “evin diinyanin pisliklerinden uzak, masum ve temiz bir yer olarak
tasarlanmasi, erkeklerin ‘dis’ diinyaya agilirken kadin ve ¢ocuklar1 bu temiz yerde
birakmalari, icinde yasadigimiz kiiltiirlin en belirleyici ve gii¢lii driintiilerinden biri,

belki de birincisidir” (Bora, 2010).

Gelisen diinyada, kadin ¢alisma yasaminda olsa bile ev kadmlhigindan istifa
edememektedir. Toplumumuzda ‘ev erkekligi’ adi altinda bir gérev tanimi yoktur
ancak ‘ev kadmligr’ ve gorevleri kesin ¢izgilerle betimlenmistir. Ev kadinlig1, kadina
yiiklenen c¢oklu rollerden sadece bir tanesidir ve kadindan beklenen birincil
gorevlerdendir. Bora’nin ¢alismasinda belirttigi gibi, “Kadinlarin gercek deneyimleri
ne olursa olsun, her seyden once birer ‘ev hanimi1’ olarak tasarlanmalari, bu tipin bir
‘ideal’ olarak gilic kazanmasi, her smiftan kadinin 6znelliginin kurulmasinda son

derece 6nemli bir etken oldu” (Bora, 2010).

Feminist arastirmacilara gore, ev islerinden ve bakimciligindan sorumlu
olunmasini kapsayan, caligma saatleri belirsiz ve karsiliginda iicret bedeli olmayan
ev kadmhigi ‘kadinin goriinmeyen emegi’ olarak betimlenir. Bora (2010)
calismasinda, ev iglerinin diislik statiisiiniin sonuglarin1 sdyle aktarmistir: ““...Bu
islerin fiziksel, ekonomik ve ideolojik gériinmezligine neden olur. Evde yapilan isler
ya elle tutulur, somut sonuglara yol agmaz, ya da ¢ok ¢abuk tiiketilirler; 6zel alanda
gerceklestirilirler, kar getirmezler, yalnizca kullanim degeri tiretirler. Bu islerin insan
iligkileri ile sarilip sarmalanmis olmalari, gergek bir ¢alismadan ¢ok ‘sevgi emegi’

olarak degerlendirilmelerine neden olur.”

Ev isleri olarak tanimlanan, yemek yapimi, ev temizleme, camasir gibi
faaliyetlerin kadimin gorev alaninda oldugu, kadmin bunu igsellestirdigi
bilinmektedir. Kadinin birincil gorevlerinin ev kadin1 veya bakimcisi olarak
algilandig1 gériilmektedir. (Dokmen, 2010ve Imamoglu, 1993). Toplumun kadina
dayattigr ev kadinligt rolli, ayni zamanda kadin tarafindan da bir o kadar

i¢sellestirildigi icin modernleserek devam eder.

Calisma Yasami

Giiniimiizde, kadin i¢in ¢alisma yasami da c¢oklu rollerinin bir pargasi haline
gelmistir. Daha 6nce de belirtildigi gibi, geleneksel is boliimiinde kadinin en 6nemli

gorevi ev ve ¢ocuk bakimini kapsayan ev kadinligidir. Buna ek olarak, gilinlimiizde
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kadin, geleneksel islerinden tamamen kopmamak sart1 ile ¢alisma yasaminda yer

alabilmektedir.

Ancak, bu sartlarda bile kadinlar g¢alisma yasaminda bircok zorlukla
karsilagmaktadirlar. Calisma yasaminda mesleklerin kadin ve erkek meslegi olarak
ayrilmast nedeniyle kadinlar kendilerine uygun goriilen alanlarda okurlar ve is
bulurlar. “Tiirkiye’de Ogretmenlik, kadin i¢in uygun goriilen, evrensel Oriintiileri
izleyerek geleneksel kadin rolleriyle bagdastirilan bir meslektir. Dolayisiyla kadinin
ev, es ve ¢ocukla ilgili sorumluluklarini aksatmayacak, belli saatler, giinler, haftalarla
sinirli bir meslek etkinligi olarak algilandigi goriilmektedir.” (Tan, 1996). Kadina
uygun goriilen meslekler, ¢oklu rollerini yerine getirebilmeleri i¢indir. Kadina uygun

goriilen mesleklere sahip kadinlarin bile yasadig1 temel sorun, is aile ¢atismasidir.

Biitiin bunlara ek olarak, kadinlarin ¢alisma yasaminda karsilastiklar1 ayrimci
ve esitsiz uygulamalar vardir. Bunlar, erkeklerden daha diisiik iicret alma, cinsel
taciz, yonetim mekanizmalarinda bulunamamalar1 gibi uygulamalardir. Bu esitsiz
tutumlar da kadinin ¢alisma yasamindaki yerini sinirlamaktadir. YoOnetim
mekanizmalarinda kadinlara ¢ok nadir rastlanmaktadir. Bunun nedeni, var olan ama
tanimlanmayan, somut bir sekilde gozlenemeyen engeller olarak adlandirilan “cam
tavan etkisi’dir. Bu etki, bireyin her hangi bir yetersizliginden dolay1
yiikselememesini degil, kadin oldugu i¢in yiikselememesine vurgu yapar (Ddkmen,
2010).

Annelik

Embriyonun kadin bedeninde olugmasi ve biiylimesiyle baslayan siirecle
birlikte, anne ¢ocuk arasinda farkli bir bag olustugu diisiiniiliir. Toplumun ve basta
babalarin, annelerin daha iyi bir ebeveyn oldugunu diisiinmesiyle de (Imamoglu,
1993) annelik kavrami bambagka bir boyut alir. Cocugun her seyinden sorumlu
olmasi gerekliliginin yiiklendigi annelik, kadina yiiklenen bir toplumsal cinsiyet rolii
olarak ele alinabilir. Ayn1 zamanda annelik rolii kadina yiiklenen ¢oklu rollerden bir
tanesidir. Calisan kadmn, ev kadinligi roliinii yardimcisina aktarabilse bile
cocugundan birinci derece sorumlu ebeveynlik roliinii tam anlamiyla bakiciya

aktaramaz.
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Biyolojik agidan anne olma; hormonlarin da devreye girmesiyle birlikte,
bebegin anne karninda tasinmasi, dogumu ve emzirilmesi islevlerinden olusmakla
birlikte, bebegin biiyiitiilme asamasinda; beslenme, sevgi ve ilginin verilmesini de
kapsar. Biyolojik nedenlerle annelerin tek basina istlendikleri; bebegin anne
karninda taginmasi, dogumu ve emzirilmesi islevleridir. Bebegin tiim ihtiyaglarinin
anne tarafindan karsilanmasi ve fedakar olunmasi gerekliligi gibi diger tiim
sorumluluklar toplumun kadina atfettigi ve 6grettigi annelik roliidiir. Bu rol, kadin
tarafindan da derinlemesine icsellestirilmistir. Ornegin, kadm, cocukken oynadig
oyunlarda bile anne olmustur. Anne olmak bircok kadinin hayalidir. “Davranis
bilimcilere gore, anne olmak duygusu bir i¢glidii ama ayni zamanda kendi annemizi
model alarak 6grendigimiz bir duygu ve davranis oriintiisii. Kiigiik kiz ¢ocuklarinm
gbzlemledigimizde, kollarinda oyuncak bir bebek ve onu yedirip igirdigini,
uyuttugunu goririiz. Kiiclik kizlar evcilik oyunlarinda hep anne olur, bebeklerine
bakar ve onlar1 korur. Bu arada hem iggiidiisel bir motivasyonun hem de model alma

davranisinin birlikte yasandigini gériiyoruz” (Oz, 2005, aktaran Uzel, 2008).

Ebeveynlik rollerinde annelik ve babalik i¢in toplum tarafindan belirlenmis
farkliliklar vardir. Bilindigi gibi ‘anne’ c¢ocugu olan kadini ifade etmektedir.
‘Annelik’ ise cocugu olan kadinin yapmasi gerekenleri tanimlamaktadir. Annelik ve
anne duyarlili1, toplumsal cinsiyet esitsizliinin temeline kurulmus rol kaliplaridir.
Ozbay’a gore, “Dogumun kadin bedeninde gergeklesmesi, toplumsal drgiitlenmenin
bazi gozlenen bigimlerinin ve 6zellikle cinsiyet rolleri farklilasmasinin ve cinsler
aras1 esit olmayan iliskilerin ilk gerekg¢esi olmustur. Bu nedenle kadinin statiisiinii ve
dogurganligim birbirinden bagimsiz olarak diisinmek olanaksizdir” (Ozbay, 1992,
aktaran Uzel, s. 70). Tiirkiye’de hanelerdeki kii¢iik cocuklarin bakimini %89,6
oraninda anneler iistlenmektedir (TUIK, 2012).

Annelik rolii ile ilgili yapilan bir arastirmada, ebeveyn ve cocuk iligkilerinde
ciddi sorunlarin bulundugu, ebeveyn ¢ocuk arasindaki iliskilerde bir dengeden sz
etmenin ¢ok fazla miimkiin olmadig1 ve ayrica babalarin ¢ocuklarini yetistirmede
iistlerine diisen gorevleri yerine getirmedigi bulunmustur (Ozensel, 2004). Son
zamanlarda yapilan aragtirmalar, annelik roliiniin olumsuz sonuglarina da
odaklanmaktadir. Anneligin babaliktan daha kapsamli, daha 6nemli ve gerekli

goriilmesi; ideal annelik, iyi anne olmak, en iyi anne olmak gibi kavramlarla
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cercevelenen kadinlhigin, kadinlarda yalnizlik, 6zgiiven eksikligi, sucluluk ve kaygi
gibi durumlar1 tetiklemesine neden olmaktadir. Bilindigi gibi geleneksel bakis
acisinda, ¢ocugun 1iyilik ve basar1 durumlar1 babayla, basarisizlik ve eksiklik

durumlar1 anneyle 6zdeslestirilerek “Sana ¢ekmis” tabiri kullanilmaktadir.
Giizellik

Kadmlarin “sicak aile ortaminin kurucular1” olduguna iligskin ifadelere eslik
eden bir diger kategori; namus, aileye baghilik ve itaat kavramlariyla c¢ercevelenen
“giizellik ve bakimlilik” kavramlaridir. (Bora ve Ustiin, 2005). “Giizel ve seksi”
olma bir¢ok kadinin arzuladigi, toplumun kadinlara yiikledigi, kadinlarin da bir o
kadar igsellestirdigi cinsiyet rollerinden biridir. Toplumun kadindan bekledigi, daha
az yemek yemesi ve viicudunun kadinsi olmasidir. Toplumda, kadin viicudunun
bakimli ve giizel olmas1 erkek viicuduna gore daha anlamli ve 6nemlidir. Kadin
estetik olmayla 6zdeslestirilir. Toplumun kadina ytiikledigi cinsiyet rollerinden biri
olan estetik olma; kadinlarda, kaygilara, depresyona ve yeme bozukluklarina neden

olabilmektedir.

Yapilan bazi arastirmalar, kadinlarin bedenlerinden erkeklere gére daha fazla
sikayet¢i olduklar1 yoniindedir. Feingold ve Mazzella’'nin beden imgesi iizerine
yaptiklar1 c¢alisma, kadimnlarin erkeklere gore bedenlerinden daha az memnun
olduklarin1  gostermektedir. Buna ek olarak, kadinlarin bedenlerinden
memnuniyetsizliklerinin giinlimiizde daha fazla oldugu da goriilmistiir (Feingold ve
Mazzella, 1998).

Giinlimiizde, fiziksel olarak c¢ekici ve mikemmel olma ¢abalari
abartildiginda, beden dlgiilerine verilen deger artmakta ve bdylece kadinlar bedelini
hastaliklarla 6demektedir. Bir arastirma, kadinlarin %356’sindan fazlasi i¢in, kadin
olmanin, genel goriiniis ve beden boyutuyla ilgili kaygi ve memnuniyetsizligi gerekli

kildigini gostermistir (Yiicel, 2009).

Daha cok kadinlarda goriilen yeme bozukluklarinin nedenlerine yonelik
yapilan arastirmalara gore, yeme bozuklugu olan bireyler “kelimelere dokemedikleri
duygularin1 siklikla kusarlar (bulimiya nervoza) ya da bedenlerini ve duygularim
birlikte reddetme yolunu arayabilirler (anoreksiya nervoza)”. Bir¢ok psikolojik

bozuklukta oldugu gibi yeme bozukluklarinda da, sosyo kiiltiirel faktorler; degisen
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giizel kadin imgesi, zayifligin 6nemli olumlu bir 6zellik olarak 6ne ¢ikarilmasi
dikkate alinmalidir. Arastirmalarin da gosterdigi, sosyo Kkiiltiirel faktorlerin geng
kadinlarin hastalanma oranlarinin artisinda rol oynayabilecegine yoneliktir (Yiicel,
2009). Bulgular, kadina yiiklenen toplumsal cinsiyet rollerinden ‘giizel ve estetik

olma zorunlulugu’ ile yeme bozukluklar: arasinda iliski olduguna isaret etmektedir.

Namus ve Cinsellik

Cinsiyet rolleriyle ilgili arastirmalarda dikkat ¢eken, kadin &zelliklerinin daha
olumsuz betimlenmesi ve kadinlarla ilgili ‘olmasi gerekenler’ in altinin daha net
cizilmesidir. Bora ve Ustiin’iin ¢aligmasinda kadinlarla ilgili yorumlarin, erkeklik ve
erkeklerle ilgili olanlarin ti¢ katindan fazla oldugunu goriilmiistiir. Bu g¢alismada,
kadinlik roliinlin; kadinlar i¢cin emek ifade ettigi, erkekler icin ise namus ve itaat
anlamina geldigi anlasilmistir (Bora ve Ustiin, 2005). Cinsiyet esitsizliklerinin
altinda yatan Onemli dinamiklerden biri oldugu kanitlanan namus kavrami
(Tahincioglu, 2010), kadinlar i¢in temel baski kaynaklarindan birini olusturmaktadir.
Ornegin, kadinlarm hareket alanlar1 ve &zgiirliikleri, zellikle geng yaslarda, cinsel
taciz ihtimali ile kisitlanmaktadir. Ancak, arastirmalarda bazi kadin ve erkeklerin,
baski ve engelleri; koruma, sevgi ya da namus gibi kavramlarla adlandirdiklari

goriilmektedir (Bora ve Ustiin, 2005).

Cinsellik ve kadin ile ilgili yapilan arastirmalar genellikle namus kavrami
cercevesinde konusulmaktadir. Aragtirmalardan da anlasilacagi gibi, namus, evlilik
dis1 cinsel iligskinin gerceklesmemesi anlaminda kullanilmaktadir. Bu baglamda
namus, bekaretle ozdeslestirilir ve aynmi anlami ifade eder. Sonucunda, tabu
niteligindeki namus; evlilik dncesi ve evlilik dis1 cinsel iligkinin yasaklanmasi olarak
algilanmaktadir (Bora ve Ustiin, 2005). Bora ve Ustiin’iin ¢alismasinda, cinsel
yasamlarindan s6z eden kadinlar tarafindan; “cinselliklerinin ¢ocukluklar1 ve geng
kizliklar1 boyunca baski altina alinmasi, yok sayilmasi, hem kendileri hem de aileleri
icin tehlike olarak goriilmesi ve evlendikten sonra “serbest”lesmesi” konularinda
baski yasadiklar dile getirilmistir. Kadinlarin biiylik ¢ogunlugu, namus baskilar1 ve
iliskili olarak bilgisizlik nedeniyle ciddi kaygilar yasamistir. Bununla ilgili bir 6rnek,
Bora ve Ustiin’iin calismasindaki kadinlarin yasadiklar1 cinsellik deneyimlerinde

ifade edilmektedir:
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“Ben evlendigim gece agladim ya. Cok agladim. Cok korktum. Nasil bir
seydir ki? Cok mu canim yanacak. Hep boyle kulaktan dolma seylerde aptalca bir
sey”. Daha sonra da bu korkusu uzun siire devam etmis, “Higbir zaman da bir sey

anlamadim” (Bora ve Ustiin, 2005).

Kadinlarin cinsellikle ilgili yasadiklar1 problemlerin en temel nedeni, kadin
cinselliginin namus kavrami g¢ergevesinde daraltilip sinirlandirilmasidir. Toplumda,
cinselligin erkege 0zgii oldugu; erkegin bu konuda donanimli ve aktif olmasi
gerektigi diisiincesi yaygin bir gortistiir. Kadin cinselliginin ise namus ¢ergevesinde
daraltildigi; daha 6nceden de belirtilen kadin 6zelliklerinin, pasif, uyumlu, fedakar ve

en Odnemlisi itaatkar olmasinin, cinsellikte de beklendigi sdylenebilir.

“Kadin cinselligi tizerindeki toplu denetimin 6nemli bir nedeni kadinin cinsel
iffeti ile aile ya da siilalenin gerefi arasinda kurulan baglantidir. Kadinlara, herhangi
bir yanlis davranis nedeniyle biitiin bir topluluga, siilaleye ya da aileye utang ya da
serefsizlik getirecek denli muazzam olumsuz bir gii¢ atfedilmistir. Bu nedenle
tamamen eve kapatilma ve Ortiinmelerinden, kamusal alana girislerinin ve
hareketlerinin sinirlandirilmasina kadar varan kati digsal baskilar altinda yasarlar”
(Kandiyoti, 1997). “Namus kaliplarina uyum saglamayan kadinlar o6liimden
kurtulmus olsalar bile cesitli bicimlerde cezalandirilmaktadirlar.” Bu cezalar; aile
tarafindan diglanma veya reddedilme, yasadig1 yerden uzaklastirilip, baska bir yerde
yasamaya mahkum edilme, sevmedigi veya uygun olmayan bir kisi ile evlendirilme,
baskalarina ibret olsun diye, burnunun kesilmesi seklinde uygulanmaktadir (Kardam,
2011). Cinsellik ve namus ile ilgili kusaklar arasi diisiince farkini arastiran bir
aragtirmanin bulgularia gore, bilincin artmasi gibi olumlu gelismeler gézlenmekle
birlikte baski ve utanma hissi devam etmektedir (Dincer, 2007). Bu nedenle,
kadinlara yonelik cinsellikle ilgili kalipyargilar ve namus konusundaki kalip

diisiinceler zaman i¢inde degiserek devam etmektedir.
3.2 Kiiltiirel Ozellikler ve Onyargilar

Kalipyarg (stereotip) “Halkin bir grup hakkindaki inanci, bir grubun bagska
bir grup hakkindaki duygusallagsmis, basitlesmis ve cogunlukla karikatiirize edilmis,
tecriibeyle ¢ok az degismis olan inanc1” olarak tanimlanmistir (Kizilgelik ve Erjem,

1994). Kalipyargilar, bir gruba iligkin bilgi, inan¢ ve beklentileri iceren biligsel
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yapilanmalar olarak tanimlanir (Kunda, 1999, aktaran Ddékmen 2010). Bu
ozellikleriyle, kalipyargilar bir sey hakkindaki fazla genellenmis inanglardir. Aym
zamanda, kalipyargilar, “Kategorilestirme siirecinin bir sonucu” olarak ve o6zellikle
gruplar arasinda farkliliklarin benimsenmesi sonucunda olusur (Brown, 1998,
aktaran Dokmen 2010). Psikanalistlere gore kalipyargilar, “Ozellikle kaygiy1
azaltmaya yonelik savunma mekanizmalarndir.” (Bilgin, 1996). Bir bireyin yeni
tanistigl bir kisi i¢in kalipyargilari, yaptigt meslegine, cinsiyetine ya da nereli
olduguna gore gelisebilir. Toplumsal cinsiyet kalip yargilari ise, toplumun, erkek ve
kadin gruplarindan bekledigi farkli 6zellikler olarak tanimlanabilir (Franzoi, 1996,
aktaran Dokmen 2010). Cinsiyet kalipyargilart en sik  karsilagilan
kalipyargilardandir. Bireyin kadin ya da erkek olmasina gore, neler yapabileceginin
belirlenmesi cinsiyet kalipyargisina bir ornektir. Boylelikle, kalipyargilarin ayni

zamanda beklentiler oldugu da sdylenebilir.

Kalipyargilar, bilissel kestirme yollar olarak islev goriirler. Bunun anlamu;
fazla diislinmeden, duruma gore uygunluguna bakilmadan, kisa yoldan kabul
edilmesidir. ~ Bdylece, genellestirilmis  kalipyargilarin  yanlhis  olabilecegi
diistiniilmeyebilir (Dékmen, 2010). Diisiinme gerektirmemesi ve kisa yoldan kabul
edilmesi gibi Ozellikleriyle kalipyargilara goére hareket etmek kisiye kolaylik
saglayabilir. Ancak bu nedenle, genellestirilmis olan kalipyargilarin yanlis oldugu

goriinmeyebilir.

Kalipyargi 6n yarginm olusmasina zemin hazirlar. On yarg: “Bir kimse veya
bir seyle ilgili olarak belirli sart, olay ve goriintlilere dayanarak dnceden edinilmis
olumlu veya olumsuz yargi, pesin yargi, pesin hiikiim, pesin fikir” olarak tanimlanir
(TDK, 2012). Yapilan bazi arastirmalar, kadinlara karsi Onyarginin kendi
cinslerinden bile onaylandigini gdstermektedir (Donmez ve Demirel, 1990). Onyargi
ve kalipyargilarin davranigsal gostergeleri ise ayrimcilik olarak adlandirilir. Bir
ayrimcilik tiirii olan cinsiyetgilik, bir cinsiyetin diger cinsiyetten {istiin oldugunu
iddia eder. Cinsiyetgilik, ayrimcilik terimini, toplumsal cinsiyet kavrami baglaminda
karsilayan terimdir. Cinsiyet ayrimciligi, kadinlara yonelik olumsuz kalip yargilarin
davranisa donistiiriilerek kadmin erkege gore bir¢ok alanda diisiik konumlarda
tutulmasi olarak ifade edilir (Sakalli-Ugurlu, 2002). Cinsiyetgilik, bir cinsin digerine

gore daha istiin oldugunu savunur. Baz1 goriislere gore, cinsiyetgilik, diismanca ve
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korumaci cinsiyet¢ilik olarak ayrilir (Sakalli-Ugurlu, 2002). Her iki cinsiyetgilikte,
temelde kadinin erkege gore diisiik ve zayif oldugunu bu nedenle kadinlara yiiklenen
rollerin devam etmesi gerektigini diislinlir. Zaten kadinlara yiiklenen rol ve

kalipyargilar cinsiyet¢iligi gii¢lendirir.

Manstead ve Hewstone’ a gore (1996) kalip yargilarin islevleri; cevre
tarafindan onaylanip begenilmek, psikolojik ihtiya¢larin karsilanmasini saglamak,
kendilik degerini arttirmak boylece sosyal kimlik olusumuna katki saglama, sosyal
gruplara yonelik olumsuz tutumlar1 hakli ¢ikarmak, ¢evreyle ilgili algilarin hizli

bicimde bigimlenmesini saglamak ve bilgi verici olmak seklindedir (Dokmen, 2010).

Kalipyargilarin 6zellikleri; olumlu ve olumsuz niteliklere sahip olabilmesi,
icinde yasanilan toplumun degerlerini igine aldigi i¢in sozlii kiiltiire dayanmasidir.
Kalipyargilar dnyargilart barindirir. Bu nedenle zihinlerdeki kliseleri degistirmek ¢cok
zordur. Kalipyargilarin 6zelliklerinden en dikkat ¢ekici olan, degisime kars1 direngli
olmas1 ve kolayca degismemesidir (Meydaneri, 2006). Baska c¢alismalarda da
toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin 6zellikleri benzer sekilde ifade edilir. Cinsiyet
kalipyargilarinin  zamanla ¢ok az degismesi, diinyanin farkli kiiltiirlerinde
benzerlikler gostermesi, kiiltiirden kiiltiire degismesi, insanlara iliskin algilarimizi
etkilemesi, kisinin irkina, sosyal sinifina ve yasina gore farklilik gostermesi, kalip
yargilarin giiclinii etkileyen cinsiyet, egitim gibi faktdrlerin olmasia deginilmistir

(Franzoi, 1996, Lips 2001, Matlin 1996, aktaran Dékmen, 2010).

Kalip yargilarin sonuglariyla ilgili 6rnekler, karsi cinsten beklenmeyen bir
eylemin gerceklesmesi sonucunda goriiliir. Ornegin, kadmin, cinsiyet kalip
yargilarina gore beklenmedik bir basar1 gostermesi, basarisinin kadinin yetenegi
disindaki sans, isin kolayligi gibi olasiliklara baglanmasina neden olur (Dokmen,
2010). Aymi bakis acisiyla, erkek basarisiyla ilgili 6rnegi Imamoglu (1993)
arastirmasinda ifade etmistir. Calisma dogrultusunda, ev bakiminin algilanan
giicliigii erkegin basar1 veya basarisizligina gore degismemekte, ama kadin basarili
oldugunda c¢ok kolay olarak degerlendirilmektedir. Ev bakimini erkek basardiginda
ve kadin basaramadiginda o©nemli goriilmektedir. Ayn1 zamanda, erkek
basaramadiginda, kadin basardiginda onemsiz olarak algilandigi belirtilmistir. Bu

arastirmadaki ilging bir bulgu da, basar1 icin kadinin da erkegin de rahat, basarisiz
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oldugunda rahatsiz hissetmesi beklenirken, ev bakimi i¢in durum farkli olmustur;
sadece kadin, ev bakimimi basardiginda rahat, basaramadiginda rahatsiz
hissetmektedir (Imamoglu, 1993). Toplumsal cinsiyet anlayis1 ve kalipyargilar
cercevesinde, eV isleri kadina atfedilen bir toplumsal cinsiyet roliidiir. Dolayisiyla

bunu basaramadiginda olumsuz duygular hissetmektedir.

Kalipyargilarin ve toplumsal cinsiyet rollerinin olusumunda, sosyal 6grenme
ile kitle iletigim araglar1 (televizyon, reklamlar), ¢ocuk kitaplari, gazete ve dergiler,
karikatiirler, miizik kliplerinin etkili oldugunu belirtmektedir (Dokmen, 2010).
Cocuklara kiigiik yaslardan itibaren cinsel kimliklerine uygun roller bir sekilde
yuklenir. Bu konuyla ilgili toplumsal cinsiyet kuramlar1 boéliimiinde ayrintili bilgi

verilecektir.

Toplumsal cinsiyet kalipyargilarimin  giiciinii,  atasdzlerimizde ve
deyimlerimizde de goérmek miimkiindiir. Bilindigi gibi, atasdzleri ve deyimler;
deneme ve gozlemlere dayanilarak sdylenmis ve halka mal olmus, 6giit verici
nitelikte kaliplasmis s6z 6bekleridir (TDK, 2012). Toplumsal cinsiyet rol kaliplarini,
ataerkil diizeni ve cinsiyet¢iligi, dilimize yerlesmis s6z Obeklerinde gdormek
miimkiindiir. Giiniimiizde de hala gecerliligini koruyan atasozleri ve deyimler
arasinda “Kadinin sa¢1 uzun, akl kisadir, Kiz1 kendi bagina birakirsan ya davulcuya
kagar ya zurnaciya, Kadinin karnindan sipayi, sirtindan sopay1 eksik etmeyeceksin”
gibi 6rnekler vardir. Tiirk Dil Kurumu’nun (2012) atasozleri ve deyimler sozliiglinde

cinsiyet rol kaliplartyla ilgili 6rnekler agiklamalari ile birlikte verilmistir:
e “Yuvay disi kus yapar.” ya da “Yuvay1 yapan disi kustur.”

Evin kadin1 anlayisli, idareci ve tutumlu olursa ancak o zaman evde dirlik

diizenlik saglanir.
e “Elinin hamuruyla erkek isine karigsmak.”
Kadinlarin, beceremeyecegi isleri yapmaya kalkigsmasi.
o “Kari gibi.”
Korkak, donek (erkek)

e “Karilik etmek”
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Evli bir kadin kocasina olan gorevini yerine getirmek.
Erkek i¢in doneklik etmek, hile yapmak.

e “Erkek gibi1”
Erkege yakisir, erkege benzer.

e “Oglan doguran dviinsiin, kiz doguran doviinsiin.”

Cogu zaman dogacak ¢ocugun oglan olmasi istenir, onun i¢in oglan doguran

kadin sevinir, kiz doguran kadin tiziiliir.
e “Kizin1 dovmeyen, dizini dover.”
Cocugunu gerektigi gibi egitmeyen, ileride ¢ok pigsman olur.
e “Kadinin samdani altin olsa mumunu dikecek erkektir.”

Kadin ne kadar bol, degerli ¢eyizle gelirse gelsin evin biitiin eksiklerini erkek

saglar, giderlerini erkek karsilar, evi o gegindirir.
e “Kadinin yiiziiniin karas1 erkegin elinin kinas1”

Yolsuz iligkiler kadinlar i¢in hos karsilanmadigi halde erkekler bu gibi

iligskilerden dviinme pay:1 ¢ikarirlar.
e “Tarlay1 diiz al, kadin1 kiz al.”

Tarla alacak kimse bayirdan, engebeli yerden degil diiz yerden almamalidir,

evlenecek erkek de dul kadin degil, kiz almalidir.
e “Eline erkek eli degmemis olmak.”
Kiz, namuslu olmak.

e “Disi kopek, kuyrugunu sallamayinca, erkek kopek ardina diismez” ya

da “Disi yalanmazsa erkek dolanmaz.”
Kadin istek gostermezse, yiliz vermezse erkek onun pesine diismez.

Farkli  yorelerde yapilan arastirmalarda da, toplumsal cinsiyet
kalipyargilarinin sozel ifadelere nasil yerlestigini gérmek miimkiindiir. Kadinin
evlenmeden cinsel iliski yasamasi zina yaptigin1 ve namusunun kirlendigini ifade

eder (Meydaneri, 2006). “Kiz ¢ocuklar ¢cok kez daha asag1 varliklar imis gibi islem
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gormekte, kendilerini en sona koyacak sekilde toplumsallagsmakta, bdylece 06z

saygilar zayiflatilmaktadir” ( Arat, 1997).

Kadinlarin ruh saghiginin bozulmasinda etkili olan cinsiyet rolleri, kadin
acisindan; yiiklenen 6zellikler, ¢coklu roller (ev kadinligi, annelik, ¢alisma yasami),

giizellik ve siddet basliklar1 altinda incelenmistir.

Yiiklenen Ozellikler

Toplumsal cinsiyet rolleri ve kaliplariyla ilgili olarak farkli araliklarla
yapilmis bir¢ok arastirma mevcuttur. Imamoglu (1993), arastirmalar1 sonucunda,
erkeklerin giiclii olmalari, ailelerini gecindirmeleri; kadinlarin ise sabirli, anlayish
olmalari, evi cekip ¢evirmeleri, insan iliskilerini diizenlemelerini beklendigini
belirtmistir. Geleneksel toplum ve aile sisteminde kadin ve erkek rolleri i¢in bu
beklentiler gozlenmistir. Ekonomik giicii temsil eden erkege aktif, giiclii, bagimsiz ve
belirleyici bir mekanizma, kadina ise, bagimli, diizenleyici ve pasif bir rol
yiiklemistir (Imamoglu, 1993). Kadinlar icin ev ile ilgili isleri yiiriitme ve cocuk
bakimi gibi isler 6ne cikarken, erkekler icin is rolleri aile rollerinden daha onemli
hale gelmektedir (Powell, Greenhause, 2010). Imamoglu (1993), insanlarin saglikl
ve mutlu yasayabilmeleri i¢in iki temel gereksinimden s6z etmistir. Bunlar; ¢evre
tizerinde belirli bir etkinlik ve kontrol saglama, ¢evreyle anlamli iligkiler kurma ve
biitiinlesme islevidir. Bu gereksinimleri karsilamak {izere; erkek gecindirici,
koruyucu; kadin ev, ¢ocuk bakimi, diizenleyici konumda yer alir. Kadinin giin
gectikce calisma yasaminda daha aktif yer aldigi gézlenmesine ragmen, geleneksel
diisiincelerden uzaklasilmadig1 goriilmektedir. Toplumsal cinsiyet kaliplarina gore,
erkegin en onemli rolii ailenin gec¢imini saglamak iken, kadmin en 6nemli gorevi
cocuklarini biiyiitmek ve aile yagaminin devamliligini saglamaktir (Moya, Expdsito
ve Ruiz; 2000). Bu sekilde, kamusal alan erkegin, 6zel alan ise kadinin gorev alani

haline gelir.

Kadinlara yiiklenen rollerin ve &zelliklerin, erkeklere yiiklenenlerden daha
olumsuz oldugu, kadinlar i¢in kullanilan kalip yargilarin toplumsal begenilirliklerinin
daha diisiik oldugu belirtilmistir (D6kmen, 2010). Kadinlarin, daha ¢ok 6zel alanda
bulunmalar1 gerektigi fikri; cocuk bakimi ve evle ilgili islerden sorumlu olmalarin

gerektirmigtir. Farkli bir ifadeyle, kadinlarin ¢ocuk ve evle ilgili konulardan sorumlu
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olmalari, 6zel alanda kalmalarina neden olmustur. Bdylelikle, kadin ¢alisamamakta,
caligsa bile evle ilgili yiiklenen sorumluluklardan kopamadigi i¢in ekonomik
Ozgiirliigline tam anlamiyla sahip olamamaktadir. Sonug olarak, erkege her anlamda
bagimli hale gelmektedir. Diger bir yandan, erkeklerin ekonomik giice sahip olmalari
gerektigi fikri; bu nedenle is ve kariyer olanaklarinin daha fazla olmasi soz
konusudur. Bdylelikle, kamusal alanda erkek hakimiyeti olusur. Erkek, giiclii,
otoriter ve bagimsiz; kadin ise, bagimli, duygusal, fedakar ve itaatkar olur. Bu diizen,

nesilden nesillere 6gretilerek igsellestirilir.

Kadin ve erkek rollerine yonelik, farkl: iilkelerde yapilan arastirma bulgulari
benzer sonuglar verdigi gorilmiistir. Best ve Williams (1982,1990), farkl
kitalardaki 25 tilkede, kadin ve erkege yiiklenen 6zelliklerin benzer oldugunu tespit
etmiglerdir (Best ve Williams, 1993). Bulunan oOzellikleri; duygusal anlamlar,
psikolojik ihtiyaglar ve ego durumlarina gére ayirmislardir. Buna gore, erkekler igin,
duygusal anlamlardan, giiclii, aktif; psikolojik ihtiyaclardan baskinlik, basari,
saldirganlik vb; ego durumlarindan elestirici ana baba ve yetiskin; kadinlar i¢in;
duygusal anlamlarda, zayif, pasif; psikolojik ihtiyaclardan saygi, bagimlilik, bakim
vericilik, yardimseverlik, dostluk vb; ego durumlarindan bakim verici ana baba ve
uyumlu ¢ocuk yiiklenir. Ayni ¢alismayi, 5 ve 8 yasindaki ¢ocuklarin; erkekler igin,
giiclii, kaba, maceraci, saldirgan, baskin, bagimsiz, kendine giivenen gibi 6zellikler
yiikledigini; kadinlar i¢in ise, bagimli, zay1f, kibar, duygulu, duygusal, konuskan gibi
ozellikler yiikledigini tespit etmislerdir (Best ve Williams, 1993).

Hacettepe Universitesi’nde lisans o&grenimine devam eden son smif
ogrencilerinin, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin goriiglerini belirlemek amaciyla,
Ogrencilerin ¢alisma yasami, toplumsal yasam, evlilik yasami ve aile yasamu ile ilgili
konulardaki goriisleri incelenmistir. Arastirma sonucunda, cinsiyetler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmus ve 6zellikle ¢alisma yasami ve
evlilik yasamu ile ilgili alanlarda erkeklerin daha geleneksel goriislere sahip olduklar
bulunmustur. Universitelerde hala geleneksel goriislere sahip olan &grencilerin

oldugu goriilmiistiir (Y1lmaz ve ark. 2009).

Altan’in calismasinda, iilkemizde kadinlara ve erkeklere yiiklenen olumlu

Ozellikler arastirilmigtir. Buna gore kadimi ve erkegi tanimlayan en iyi sifatlar
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belirlenmistir. Kadinlar i¢in; ‘duygusal, ¢ekici, diizenli, etkileyici, fedakar, gorgiili,
iyi huylu, kibar, terbiyeli, pratik, sabirli, sevimli, saygili, sevecen, sadik, tath dilli,
itaatkar, liretken, yumusak, zarif” sifatlar1 secilmis, erkekler i¢in ‘atilgan, bagimsiz,
cesur, ¢evik, kavgaci, dayanikli, sporsever, giiclii, girisimci, hakkini savunabilen,
hizli, hirshi, kendine gilivenen, kararli, mert, miicadeleci, onurlu, otoriter, sert,
sogukkanli’ 6zellikleri secilmistir (Dokmen, 2010). Toplumsal cinsiyet rollerini,
toplumun kadin ve erkekler i¢in segtigi ve uygulanmasini bekledigi 6zellikler olarak
tanimlanmis ve toplumsal cinsiyet kavrami kapsaminda kadin ve erkege yiiklenen en
iyi 6zellikler belirlenmesine karsin, kadin 6zelliklerinin erkeklere gére daha olumsuz
oldugu dikkat ¢cekmektedir. Birine otorite ve dayaniklilik, digerine kirilganlik ve
edilgenlik yakistirilmaktadir. Bu sekilde, kadinin pasifligi tizerine konumlandirilan
bir erkeksi kimlik olusmaktadir (Yasar, 2007).

3.3. Siddet

Ataerkil kiiltiir, toplumsal cinsiyet esitsizligine kaynak niteligindedir.
Ataerkil diisiinceyle yogrulan kadin ve erkek cinsiyet rolleri, erkegin kadina
hilkkmetmesini ifade eder. Bu bakis agisiyla, cinsiyet rollerinin etkisi ile kadina
yonelik siddet pekismektedir. Diger bir deyisle, kadina yonelik siddet, ataerkil
diizenin ve cinsiyet esitsizliginin bir sonucu ve ayn1 zamanda bir cinsiyet rolii olarak
ele alinmaktadir. Kadma ytiklenen ‘itaatkar ve boyun egen’ rolleri, kadina yonelik

siddete temel zemin hazirlar niteliktedir.

Kadina yonelik siddet; kadin iizerinde cinsel, fiziksel ve psikolojik hasarlara
yol agan ya da agma olasilig1 tasiyan tehdit ve zorbaligi Ozetleyen bir tanimdir.
Birlesmis Milletler kadina yonelik siddeti; hem kamusal alanda hem de 6zel
mekanlarda ortaya ¢ikan sonuglar1 psikolojik, fiziksel ve cinsel hasarlara yol acan ya
da agma ihtimali tasiyan, kadin cinsiyetini hedef alan siddet tiirii olarak

yorumlamistir (WHO, 2012).

Bora ve Ustiin’iin ¢alismalarinda goriisiilen yetmis iki kisinin tamamina
yakininda bir siddet hikdyesi oldugu belirtilmektedir. Caligmalarinda, gesitli tiirlerde
siddet ve engellenmeye iliskin ifadelerle birlikte; fiziksel siddetin, hamilelik gibi 6zel
durumlarda da siirdiigiinii gosteren ifadeler kaydetmislerdir. Iskenceye varan fiziksel

siddet ifadeleri ile kisilerin bastirilmasi, engellenmesi, bu engel ve baskilarin
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i¢sellestirilmesi gibi dnemli bulgulara ulasmislardir (Bora ve Ustiin, 2005). Siddetin
ne kadar yaygin oldugu ve ne kadar tehlikeli boyutlara ulastig1 ¢arpict bir sekilde

kanitlanmustir.

Kadinlarin  engellenme ve denetimleri igsellestirdikleri, kendilerini
tanimlamalarinda gbézlenmistir. Bu tiir tanimlamalarin kendileri tarafindan yapildig:
ve aymi zamanda c¢evrelerindeki kisiler tarafindan da desteklendigi gozlenmistir.
Olumsuz tanimlamalara ek olarak, kocanin kiskangligi, engellenme ve
sinirlandirilma ile kadinlarin 6zgiirliiklerinin azaldigi ve bagimliliklarmin arttigi
belirtilmistir. Gorismelerde siddet ve engellenme sonucunda kadinlarin, gelecege
yonelik beklentilerinin karamsarligi ve derin giigsiizliik duygusu gozlenmistir (Bora

ve Ustiin, 2005).

Kadinlar toplumun her alanmnin ayrilmaz bir pargasidir. Fakat kadinlarin
yerine getirdikleri ¢oklu roller, toplumdaki diger kisilere gore ruhsal hastalik yasama
riskini arttirmaktadir. Kadinlara yiiklenen bir¢ok baskiya ek olarak, kadinlar, 6nemli
cinsiyet ayrimeiliklar1 ve bununla iliskili olarak, yoksulluk, aglik, yetersiz beslenme,

asir1 is yukd, aile igi siddet ve cinsel siddetle bas etmek zorundadirlar (Gomel, 1997).

Doékmen (2010) bu toplumsal baskinin kadin ruh sagligi iizerindeki etkisini su

sozlerle dile getirmistir:

“’Kadinlar ve erkekler olarak ayrilmig iki grubun tyeleri, biikiiliip
katlanmis kagitlardan makasla kesilmis, acinca el ele tutusan
birbirinin ayni bir siirii bebek gibi ya da patates baskisi gibi
aynilastirilmaya calisilir ve bu baski diger baskilar da icerir. Kadin
ya da erkek ama galiba en ¢ok kadin, bu baski altinda bunalir,
sikilir, mutsuz olur, ozgilirce kendine yol c¢izemez, kendini
gerceklestiremez. Bunun sonucunda da psikolojik ve fiziksel
rahatsizliklar yogun olarak ortaya ¢ikar.”’

Ruh sagligi ile ilgili istatistikler kadinlarin erkeklere gore daha ¢ok psikolojik
bozukluk yasadigina isaret etmektedir. Buna ek olarak, cesitli nedenlerden dolay1
kadinlarda ve erkeklerde goriilen psikolojik bozukluklar farkli olabilmekte; ayni
goriilen bozukluklarin semptomatik agidan farkliliklar1 oldugu goriilmektedir.
Yapilan c¢aligmalarda, kadinlarda daha fazla goriilen psikolojik bozukluklarda

cinsiyet rollerinin etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Yegin depresif bozuklugunun
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belirtilerinde toplumsal cinsiyet farkliliklarinin oldugu diisiiniilmektedir. Buna 6rnek
olarak bir kadin yegin(major) depresif bozuklugunda aglama semptomlari
gosterebilirken, bir erkegin depresyonuna aglamasinin zayiflik olarak algilanmasi
sebebiyle telafi edici olmast beklenen alkol kullanimi eslik edebilir. Ayn1 bozukluk
kadin ve erkekte farkli belirtilerle farkli sekilde yasanabildigi gibi, farkli bozukluklar
kadin veya erkeklerde farkli yayginliklarda rastlanabilir. Ornegin, depresyon
kadinlarda c¢ok yaygin iken, alkolizm erkeklerde kadinlara gdre daha yaygindir.
Kadinlarda alkolizm ya da erkeklerde depresyon daha az rastlanmaktadir (Koéroglu,

2009).

Tirkiye Ruh Saglig1 Profili Calismasi, Tiirkiye’de ruhsal hastaliklarin sikligi
hakkinda bilgi vermektedir. Bu ¢aligmada, Tiirkiye’de niifusun %18’inin yasam boyu
bir ruhsal hastalik gec¢irdigi, cocuk ve ergenlerde klinik diizeyde sorunlu davranis

oranin %11 oldugu bulunmustur (Alatas ve ark., 2011).

DSM 5 Tam Kriterleri El Kitabi’na gore (Koroglu, 2014), kadinlarda
erkeklere gore yegin depresyon 2 kat fazla, somatoform bozukluk 5 kat fazla
goriilmektedir. Konversiyon bozukluk, distimik bozukluk, panik bozukluk, sosyal
fobi, 6zgiil fobi, yaygin anksiyete bozuklugu, cinsel bozukluklar (istek/uyarilma,
orgazm, cinsel agri/ vajinismus), yeme bozukluklari (anoreksiya nervoza, bulimia
nevroza ve tikinircasina asirt yeme bozuklugu) kadinlarda erkeklere gore daha sik
goriilmektedir. Erkeklerde ise, maddeyi kotiye kullanimla iliskili bozukluklar
(alkol), kadinlara gore iki kat fazla goriiliir. Sizofreni, obsesif kompulsif bozukluk,

travma sonrasi stres bozuklugu ise esit siklikta goriilen bozukluklardir.

Cocuklarda bu oranlara bakildiginda; erkeklerde davranim bozuklugu, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite, otistik bozukluk daha fazla goriilir. Karsit gelme
bozuklugu, ergenlik 6ncesinde daha ¢ok kizlarda, ergenlik sonrasinda ise daha ¢ok

erkeklerde goriilmektedir (Koroglu, 2009).

Kadinlarin erkeklere gore, stres belirtilerini daha ¢ok gosterdikleri ve kaygi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Hovardaoglu, 1997). Benzer
sekilde, yasam doyumu ve pozitif duygulanimin kadinlarda daha diisiik seyrettigi
goriilmektedir (Shmotkin 1990).
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1998°de gerceklestirilen Tiirkiye Ruh Sagligi Profili Arastirmas1 Raporu’nda,
benzer sekilde kadinlarda birgok hastalik erkeklere gore iki kat fazla goriiliiyordu. Bu
rapora gore de kadinlar alkol bagimliligi disindaki tiim ruhsal hastaliklarda onde
oldugu goriilmistiir. Yegin depresif bozukluk, ortalama olarak, kadinlarda %20,
erkeklerde %10 oraninda rastlanmistir. Baglama yas1 ise ortalama 40’11 yaslar olarak

ifade edilmistir (Koroglu, 2014).

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’ne gore (2013), depresyon i¢in risk etkenleri sdyle

stralanmustir:
* Erken ebeveyn kaybi
» Madde ve alkol kotii kullanimi
* Anksiyete bozukluklari
» Kadin olmak
* Erken ebeveyn kaybi
* Diisiik sosyoekonomik diizey
* Ayr1 yasama, bosanmis olma

« Issizlik: Issizlik depresyonda risk etkeni olmasi yaninda iste verimliligi

azalmasinin 6nemli nedenlerindendir.
* Daha 6nce depresyon geg¢irmis olma
* Yakin zamanda 6nemli yasam olaylari, stres etkenleri
* Kisilik yapis1
* Cocukluk déneminde cinsel veya fiziksel kotii davranilma oykiisti
* Bazi ilaglar
* T1bbi hastaliklar
* Hormonal degisiklikler

Belirtilerden yola ¢ikarak, ‘“kadin olmak™ depresyon igin risk etkenlerinden
bir tanesi olarak nitelendirilmektedir. Bazi c¢alismalar, kadinlarda depresyonun

erkeklere gore iki kat fazla olmasini, erkeklerin belirtilerinin, alkol kullanimi, disa
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vurum davranislar1 seklinde ifade etmesi ve kadinlarin bu olanaklari kullanamamalari
sebebiyle ayni stres etkeni karsisinda daha yogun belirtiler géstermesi bigiminde
aciklamaktadir. Kadinlarda depresyonun daha fazla goriilmesinin nedenini agiklayan
baska c¢aligmalar da, hormonal nedenler ve geleneksel kadin roli ile
ilgilenmektedirler. Kadinlarda gebelik, dogum, premenstriiel donem gibi biyolojik ve
psikolojik olarak depresyona yatkinlik yaratan ek ozellikler de vardir. Kadin ve
erkeklerde en azdan en sika dogru depresyon siklig ile ilgili olarak siralama soyledir

(Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, 2013):
* Evli erkek
* Evli kadin
* Bekar veya dul kadin
* Bekar, dul, bosanmis erkek
* Ayr1 yasayan ve bosanmis erkek

Bu siralamaya gore, evli erkeklerde depresyon riski daha diistiktiir. Evli
kadinlarda depresyon riski, evli erkeklere gore daha yiiksektir. Bagka bir ifade ile
evlilik erkekler i¢in depresyondan koruyuculuk, kadinlar i¢cin depresyon riskini
arttiran bir unsur olarak goriilmektedir. Evliligin kadinlar i¢in risk olusturmasi,

toplumsal cinsiyet rollerinin evlilikte artan baskisini diistindiirmektedir.

Literatiirde kadini ruhsal problemlere iten siddet, cinsel istismar, toplumsal
baski gibi durumlar iizerine yurt disinda ve iilkemizde bir¢ok arastirma yapilmistir.
Yurt disinda ve Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda benzer sonuclarin elde edildigi
goriilmistiir. Kiigiik yasta cinsel istismara maruz kalan kiz c¢ocuklarimin hem
cocukluk dénemlerinde, hem de yetiskinlikte ruhsal problemler yasadigi sonucuna
rastlanmistir. Benzer bir dnerme siddet ve aile baskisi i¢inde sOylenebilmektedir.
Yurt disinda ve iilkemizde yapilan aragtirmalarda kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarina

kiyasla daha ¢ok baskiya, cinsel istismara ve siddete maruz kaldiklar1 gériinmektedir.
3.4.Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Giordino (2005) ailede yasanan fiziksel siddet ile cinsel istismar arasindaki

iliskiyi konu aldig1 ¢alismasinda; kocasi tarafindan siddete maruz kalan kadinlarin
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derin ruhsal ¢okiintliler yasadigin1 ve bu durumu en c¢ok cocuklarina yansitarak,
onlara fiziksel siddet uygulamaya yatkin hale geldigini saptamistir. Giordino (2005)
ABD’de yasayan 3 milyonun iizerindeki kadmin esi tarafindan siddete maruz
birakildig:r ve bu kadinlarin yarisinin da ¢ocuklarina siddet uygulamaya bagladigini
saptamistir. Kadinlarin ¢ocuklarina uyguladiklar1 tibbi miidahale gerektirecek olclide
siddeti disiplin olarak tanimlamalarina dikkat ¢ekmis, siddet goren kadinlarin ruhsal

bozukluklarinin derinligine deginmistir.

Newmark (2000) ¢ocuklarda goriilen beslenme bozukluklarinin sebeplerini
inceledigi arastirmasinda; bu kisilerin ¢ocukluklarinda siddete ve cinsel istismara
maruz kaldiklar1 sonucuna ulasmistir. Ote yandan arastirmasina konu ettigi, siddete
ve istismara dayali beslenme bozuklugu yasayan kisilerin ¢ogunlugunun kadin
olmasina dikkat ¢ekmistir. Yeme bozuklugunun gerekcesi olarak bireylerin giiclii ve
sagliklt bir viicudun istismarci agisindan ¢ekici oldugu diislincesine kapilmalar1 ve
dolayistyla sagliksiz bir bedenin istismarct agisindan caydirici olacagini diisiinmeleri
seklinde yorumlamistir. Newmark (2000) ayni arastirmasinda cinsel istismar ile
cinsiyet arasinda bir saptama yapmis, cinsel istismara muhatap kalan deneklerin
%23’lintin kadin %16’simin erkek oldugunu vurgulamistir. Cinsel istismara maruz
kalan ve ruhsal anlamda saglikli durumda olmayan bireylerin hepsinin sekiz

yasindan once cinsel istismara maruz kaldiklari saptanmistir (Finkelhor, 1990).

Grilo, Masheb, Brady, Martindale ve Rotschild (2005) kiigiik yaslarda
yasanan istismar ile beslenme bozuklugu ve ruhsal durum arasindaki iliskiyi
inceledikleri caligmalarinda yiiksek kilo problemi olan 58’1 erkek 282’si kadin
katilimcilara anket uygulamasi yapmigslardir. Katilimcilardan %69 unun ¢ocuk
istismar ve ihmaline maruz kaldiklar1 goriilmiistiir. %69’luk oran iginde %32’sinin
cinsel istismara, %46’simin duygusal istismara ve son olarak %29’unun fiziksel
siddete maruz kaldig1 ortaya ¢ikmistir. Ayni arastirmada kadinlarin yiiksek derece
duygusal istismara ve ihmale maruz kaldiklari, bu durumun ruhsal sagliklarini

olumsuz yonde etkiledigi ve benlik saygilarini negatif yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Thornton, Veikly, Hollifield, Ruiz, Skipper ve Hawkins (2005) yaptiklari
arastirmada ¢ocuk istismart ile ruhsal ve biyolojik saglik durumu arasindaki iliskiyi

incelemisglerdir. Arastirmada HIV viriisii tasiyan 506 hasta {izerinde 1 yil boyunca
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arastirma yapilmis, hastalarin beklenenden oldukga fazla bir bigimde ¢ocukluklarinda
istismara ugradiklar1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Katilimceilarin %41°1 cinsel istismara,
%381 duygusal istismara, %27’sinin duygusal ihmale, %30’unun fiziksel siddete
maruz kaldigi ortaya cikmistir. Istismara ugrayan katilimcilarin %79’unun da
uyusturucu madde bagimlist oldugu ortaya ¢ikmustir. Istismardan olumsuz yénde
seviyesi ve sayisinin kadinlarda daha yiiksek oranda oldugu sonucuna varilmistir.
Ote yandan arastirmada hastalardaki riskli davramslara, kii¢iik yaslarda yasanan

istismarin dnemli bir gerekce olusturdugu goriilmiistiir.

Farkas, Meeyoung, Minners ve Singer (2004) uyusturucu madde kullanan ve
ruhsal sorunlar yasayan anneler iizerinde arastirma yapmuslardir. Ilgili arastirmada
uyusturucu madde kullanan ve depresyon tanisi1 konan annelerin ¢ocuklarinda ruhsal

ve fiziksel siddete ya da cinsel istismara maruz kaldiklar1 goriilmiistiir.
3.5. Ulkemizde Yapilan Cahsmalar

Ulkemizde de kadinlarin ve gocuklarin ruhsal saglik durumlarina etki eden
faktorleri belirlemek adina arastirmalar yapilmigtir. Tercan (1995) sosyo ekonomik
diizey ile ¢ocuklarin maruz kaldig: siddet, istismar ve ruhsal saglik arasindaki iligkiyi
inceledigi c¢alismada, maruz kalinan siddetin c¢ocugun cinsiyetine gore nasil
sekillendigini ortaya koymustur. Cocugun cinsiyeti bakimindan istismar tirii ve
seviyesi degerlendirildiginde kiz ¢cocuklarinin aile i¢inde daha fazla istismara maruz
kaldig1 sonucu ortaya cikmistir. Erkek cocuklarin ise ¢ogunlukla aile disinda
istismara maruz kaldigi saptanmistir. Ruhsal saglik acisindan konu ele alindiginda
istismarin tiiri fark etmeksizin ¢cocuklukta yasanan istismarlarin kalic1 sorunlara yol
actig1 gozlemlenmistir. Ote yandan aymi arastirmada dar, orta ve yiiksek sosyo
ekonomik seviyede olan ailelerin ¢ocuklarinda daha fazla istismar Oykiisii oldugu

goriilmektedir.

Ozdemir (1989) tarafindan yapilan benzer bir arastirmada sosyo- ekonomik
diizey ile siddet arasindaki iliski saptanmaya calisilmistir. Yapilan aragtirmada
ortalamanin Ustiinde gelir diizeyine sahip ailelerin diger gelir diizeyindeki ailelere
oranla ¢ok daha fazla fiziksel siddete basvurdugu goriilmiistiir. Ozdemir (1989)
kadina ve kiz c¢ocuklarina yonelik siddet, baski ve istismarin gelir seviyesinin

niteliginden ¢ok egitim seviyesinin niteligine bagl oldugunu savunmustur. Nitekim
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ayn1 arastirmada egitim seviyesi yliksek ebeveynlerin kiz ¢ocuklarina daha anlayish,

1liml1 oldugu ve onlara 6zgiirliik alan1 tanidig1 sonucu ortaya ¢ikmustir.

Benzer bir arastirmada cocuklarina siddet uygulayan kadmlarin biiyiik
cogunlugunun esleri tarafindan siddete maruz birakildiklar, ruh sagliklarinin
olumsuz yonde etkilendigi, benliklerine ve cocuklarina olan saygiyr yitirdikleri
goriilmiistiir (Sucakli, 2003). Esinden siddet goren kadinlarin sorunlu bir ruhsal
yapiya sahip oldugu ve bununla ilintili olarak ¢ocuklarina da sorunlu bir ruhsal

yapiyla davrandigi ortaya ¢ikmistir (Uz, 1989).

Ana sinift ¢aginda bulunan ¢ocuklar iizerinde baska bir ¢alismada, siddete
maruz kalan ¢ocuklarin anneleri incelediginde esi tarafindan ya da ge¢mislerinde
siddete maruz birakildiklar1 goriilmiistiir. Yapilan ¢alismada annelerin bu durumu

disiplin olarak degerlendirdikleri goriilmiistiir (Erol, 2004).

Bilgin ve arkadaslar1 (2004) cocuk cinsiyeti ile siddete maruz kalma durumu
arasindaki iligkiyi inceledikleri calismalarinda ¢ocukluk ¢aglarinda kiz ¢ocuklarinin
daha fazla siddete maruz kaldiklari, ergen yaslarda ise erkek ¢ocuklarinin daha fazla
siddete ve fiziksel cezaya maruz kaldiklar1 goriilmiistiir. Ayrica, bu arastirmaya
benzer olarak Yavuz, Atan, Atamer ve Golge (2003) kiz ¢ocuklarinin aile i¢inde ¢ok
daha fazla siddete maruz kaldiklarini, erkek cocuklarinin ise aile dis1 ortamlarda

siddetle yiizlestikleri sonucuna varmislardir.

Adli kurumlara intikal eden cinsel istismar vakalar1 arastirildiginda rakamlar
oldukca endise verici goriinmektedir. Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin %68’
12 yasindan kiigiik ve bunlarin %60’indan fazlasinin kiz ¢ocuklar1i oldugu
goriilmektedir. Ote yandan istismarda bulunan kisilerin %80’inin ¢ocugu taniyan
kisiler oldugu goriilmektedir. Istismara maruz kalan g¢ocuklarm anneleri iizerinde
yapilan arastirmalarda %76’sinin ilkokul mezunu oldugu saptanmistir. Cocuklarin
yasadig1 cinsel istismarin davranis bozukluklarina sebep oldugu sonucuna varilmistir

(Tartil, 2001).

2002- 2003 Taksim Cocuk Evi’nde kalan kiz ¢ocuklari iizerinde yapilan bir
calismada cocuklarin %29’unun aile i¢i siddetli gecimsizlige, %26’simin cinsel

istismara, %g87’sinin siddete, %70’inin duygusal istismara maruz kaldigi ortaya
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citkmigtir. Bu durumlarin ¢ocuklarin ruhsal sagliginda tahribat yarattig

vurgulanmistir (Yiicel, 2006).

Mandac1 (2002) cocuk gelin olan ve yetiskin ¢aglarda evlenen kadinlar
arasinda; ruhsal durum, kimlik gelisimleri, aile yapilar1 gibi 6lceklerle degerlendirme
yapmistir. Sonu¢ olarak Mandac1 (2002) 14-17 yas araliginda evlenen kizlarin,
evlenmeyen kizlara oranlara daha fazla siddet ve duygusal istismara maruz kaldigi,
ruh saghigl acisindan evlenmeyen kizlara oranla daha diisiik seviyede olduklari

saptanmigtir.

Yapilan tim arastirmalar gosteriyor ki kadin ruh saglinin toplum ve aile
yapisiyla, ailenin ve toplumun kiz ¢ocuklarina bakis agisiyla ilintisi vardir. Yok
sayillma, fiziksel ve duygusal siddet, cinsel istismar ruh sagliginin olumsuz yonde
etkilenmesine yol agan en dnemli faktdrler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ote yandan
yine literatiirde yapilan arastirmalardan hareketle istismarin ¢ogunlukla kiz
cocuklarmi ve kadinlar1 hedef aldigini sdylemek miimkiindiir. Kadinlarin ¢ocukluk-
ergenlik veya yetiskin donemlerinde yasadiklar1 toplumsal baski, siddet, cinsel
istismar, toplumda ikinci sinif bir role sahip olmasi gibi durumlar, ruh sagliklarinin

niteliginde belirleyici olmaktadir.

Tirkiye’de kadimin toplumdaki yerini daha iyi kavramak adina sayisal
verilerden faydalanmanin, kadinlarin ruh sagliklart iizerindeki tehditleri anlamamiz

acisindan faydali olacag diistiniilmektedir.
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DORDUNCU BOLUM
GEREC ve YONTEMLER
4.1. Arastirmanin Sayithlari1 / Varsayimlari
Goriismeye katilan ‘cocuk gelin’ dykiisii olan kadinlarda ruh sagligi nasildir?
4.2. Arastirmanin Yontemi

Arastirma, Hakkari ilinde 18 yasin altinda evlenmis ve iist yas sinir1 olmayan
65 cocuk gelinden yar1 yapilandirilmig goriisme yoOntemiyle nitel veriler analiz
edilmistir. Goriismeye katilan bireylerin mahremiyetleri agisindan goriismeler not
tutularak kayit altina alinmistir. Aragtirmaya katilip ve Tiirk¢e bilmeyen bireylerle

goriismeler aragtirmaci tarafindan Kiirtgce yapilmistir.
4.3. Arastirma Evreni

Aragtirma evrenini 18 yas alt1 evlenmis ‘cocuk gelin’ dykiisii olan her yastaki
kadinlar olusturmaktadir. Bu calismada, daha 6nce cocuk gelin olarak evlenmis

kadinlarin olusturdugu evrenden alinan 6rneklem ile ¢aligma yliriitilmiistiir.
4.4. Ornekleme Teknigi

Seckisizlestirme yontemi uygulanan calismamizda basit rastgele secim

yontemi kullanilarak 6rneklem olusturulmustur.
4.5. Orneklem Biiyiikliigii

Orneklem biiyiikliigii 18 yasin altinda evlenmis ‘cocuk gelin® dykiisii olan

farkl1 yaslardaki 65 gelinden olusmaktadir.
4.6. Orneklem Icin Dahil Olma ve Dista Kalma Olgiitleri
Arastirmaya dahil olma olciitleri:

e 18 yasin altinda evlenmis alt ve iist yas sinir1 olmayan kadinlar
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e C(Calismaya katilmayr goniilli olarak kabul eden kadinlar (g¢ocuk
gelinler).
e Algt problemi olmayan ve iyi iletisim kurabilen kadinlar (¢ocuk

gelinler).
Arastirma dis1 kalma olgiitleri:

e Alg1 problemi olan ve iyi iletisim kuramayan kadinlarda (gocuk

gelinler).
4.7. Olcme Araclar

Bireylerin sosyodemografik ozelliklerini ve saglik durumunu ve belirlemek
icin arastirmaci tarafindan gelistirilen anket sorular1 (EK-A), ruhsal durumlarim
belirlemek icin arastirmaci tarafindan gelistirilmis yar1 yapilandirilmis bireysel

goriisme formu (EK-B) uygulanacaktir.
4.7.1. Anket Sorular

Arastirmaci tarafindan literatiir dogrultusunda olusturulan anket sorularinda
sosyodemografik 6zellikler ve saglik durumu basliklarinda iki ayr1 boliim ve 12 soru

bulunmaktadir. Anketin 6rnegi EK-A’da verilmistir.

Sosyodemografik 6zellikler boliimiinde; yas, evlilik yasi, evlenme sekli, aile
tipi, kimlerle beraber oturdugu, egitim durumu, medeni durum, aile iginde 6nemli

kararlarin kimin aldig1 ve ¢ocuk sayisina iligkin 9 soru bulunmaktadir.

Saglik durumu ile ilgili 6zellikler boliimiinde; herhangi ruhsal veya bedensel
bir rahatsizlig1 olup olmadig1 eger varsa tedavi goriip gormedigi, psikolojik destek
almak isteyip istemedigi ve siirekli kullandig1 bir ilag olup olmadigina iliskin 3 soru

bulunmaktadir.
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4.7.2. Yanr1 Yapilandirilmis Nitel Goriisme Formu

Bireylerin ruhsal durumunu belirlemek amaciyla; ac¢ik uglu sorulardan olusan
yari-yapilandirilmis  goériisme formu 40-60 dakikalik bireysel goriismelerle

uygulanmistir. Gorligme formunun bir 6rnegi EK-B’de verilmistir.
4.8. Arastirmanin Simirhihiklar:

1. Bu arastirma yar1 yapilandirilmig goriisme formundaki agik uclu
sorular ile siirlidir.

2. Arastirmaya katilan kadmlarin yalnizca tek bir ilden (Hakkari)
secilmis olmasinin evreni temsil edebilirligi agisindan smirh
olabilecegi diisiiniilmektedir.

3. Arastirma degiskenlerinin, uygulamanin yapildig1 sahada bireyler i¢in
hassasiyet gosterebilecekleri bir konu olmasi sebebiyle ¢alismada elde
edilen bulgular katilimcilarin goriismelerde vermis oldugu bilgilerle
tarafli ve smirl olabilecegi diisiiniilmektedir.

4. Arastirmada elde edilen bulgularin, kullanilan veri c¢o6ziimleme

yontemleri ile sinirl oldugu diistintilmektedir.
4.9.Arastirmanin islem Yolu

Arastirmada katilimcilardan elde edilen veriler hem nicel hem de nitel
ozelliktedir. Nicel veriler, sosyodemografik form ile elde edilmis ve betimleyici
istatistik olarak ¢oziimlenmistir. Nitel olan verilerde ise her bir katilimcinin goriisme
esnasinda vermis oldugu yanitlar arasinda ortak yanitlarin arastirmaci tarafindan

degerlendirilmesi ile bulgulara dahil edilmistir.
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BESINCi BOLUM
ARASTIRMANIN BULGULARI

Cocuk gelinlerin ruhsal sagliklar1 lizerine bu g¢alismada Hakkari ilinde
bulunan 65 ¢ocuk gelin ile derinlemesine goriismeler yapilmistir. Arastirmanin
bulgularinin tartisildigi bu boliimde derinlemesine goriismelere ait veriler yer

almaktadir.
5.1. Katihmcilara Ait Sosyodemografik Bulgular

Tablo 1. Katilimeilarm Yas Gruplarinin Betimleyici Istatistikleri

Yas arahg N %

15-25 5 3.25
26-35 20 13.0
36-45 19 12.35
46-55 9 5.85
56-65 6 3.9

66-75 5 3.25

Tablo 1°de katilimcilarin %3.2°si 15-25 yas arasi, %13’ 26-35 yas arasi,
%12.3’1i 36-45 yas arasi, %5,8’1 46-55 yas arast, %3,9’u 56-65 yas arasi ve %3.2’si
66-75 yas arasindadir. En ¢ok 26-35 ve 36- 45 yas araliginda oldugu goriilmektedir.

1 katilime1 yasini belirtmemistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Evlendigi Yas Degiskeninin Betimleyici Istatistikleri

Evlilik yas1 N %
12 3 1.95
13 6 3.9
14 11 7.15
15 14 9.1
16 12 7.8
17 19 12.35
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Tablo 2’de katilimcilarin %1.9’u 12 yasinda, %3,9’u 13 yasinda, %7,15°1 14
yasinda, %9.1°1 15 yasinda, %7,8’1 16 yasinda ve %12.3’i 17 yasinda evlenmistir.
En ¢ok 15-17 yas aralifinda evlendikleri goriilmektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin Medeni Durumunun Betimleyici Istatistikleri

Medeni Durum N %
Evli 58 89.2
Dul (Bosanmis) 2 3.1
Dul (Esini Kaybetmis) 5 1.7

Katilimcilarin %89,2°si evli, %3,1’1 bosanma sebebiyle dul ve %7,7’si esini

kaybettigi i¢in dul olarak belirtilmistir.

Tablo 4. Kadilarin Evlenme Seklinin Betimleyici Istatistikleri

Evlenme Sekli N %

Gorict Usuli 31 47,7
Isteyerek 7 10.8
Ka¢ma/Kagirilma 6 9.2
Besik Kertmesi 2 3.1
Berdel 15 23.1
Tercihli Evlilik 3 4.6
Diger 1 1.5

Tablo 4’te evlenme seklinin dagilimi incelendiginde, %47,7 oraninda goriicii

usulii, %10,8 oraninda isteyerek, %9,2°si kagma veya kagirilma sebebiyle, %3,1
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oraninda besik kertmesi, %23,1 oraninda berdel, %4,6 oraninda tercihli evlilik ve

%1,5 oraninda diger olarak yanitlanmigtir.

Tablo 5. Katilimeilarin Egitim Diizeylerinin Betimleyici Istatistikleri

Egitim Durumu N %
Okuryazar Degil 32 49,2
Okuryazar 7 10.8
Ilkokul 13 20.0
Ortaokul 7 10.8
Lise 4 6.1

Tablo 5’te katilimcilarin egitim diizeyleri %49,2 oraninda okuryazar degil,
%10,8 oraninda okuryazar, %20 oraninda ilkokul mezunu, %10,8 oraninda ortaokul
ve %6,1 oraninda lise mezunu olarak bildirilmistir. Lise lizeri egitim diizeyi

mezuniyeti bildirilmemistir.

Tablo 6. Katilimeilarin Cocuk Sayisinin Betimleyici Istatistikleri

Cocuk sayisi N %
1 3 4.6
2 6 9.2
3 5 7.7
4 4 6.2
5 8 12.4
6 11 16.9
7 10 154
8 6 9.2
9 4 6.2
10 2 3.1
12 1 1.5
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Tablo 6’da katilimcilarin %4,6 oraninda bir ¢ocugu oldugu, %9.2 oraninda iki
cocugu oldugu, %7,7 oraninda {i¢ ¢ocugu oldugu, %6,2 oraninda dort cocugu oldugu,
%12.4 oraninda bes ¢ocugu oldugu, %16,9 oraninda altt ¢cocugu oldugu, %154
oraninda yedi ¢ocugu oldugu, %9,2 oraninda sekiz ¢ocugu oldugu, %6,2 oraninda
dokuz ¢ocugu oldugu, %3,1 oraninda on ¢ocugu oldugu ve %1,5 oraninda on iki

¢ocugu oldugu bildirilmistir.

Katilimeilarin ¢ocuk sayisina bakildiginda 11 katilimeinin 6 ¢ocuga, 10
katilimcinin 7 ¢ocuga sahip oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin Yiizde 30’undan
fazlasinin 6-7 ¢ocuk sahibi oldugu gorilmektedir. 5 kisi ise soruya cevap

vermemistir.

Tablo 7. Katilimeilarin Aile Iginde Kararlari Kim Alir Degiskeninin Betimleyici

Istatistikleri

Aile  Icinde  Karar N %
Alanlar

Es 43 66.1
Ben 10 15.3
Kaympeder 2 3.0
Cocuklar 1 15
Es ve Kaympeder 3 4.6
Es ve Ben 1 15
Es-Ben ve Kayinpeder 1 15
Es-Kaynpeder ve Baba 1 1.5
Es-Kayinpeder ve 1 1.5

Gorumce

Tablo 7 incelendiginde Aile iginde karar verici kisinin erkek oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin % 66°s1 aile i¢inde kararlar1 esim verir demistir. 2 kisi

ise soruya cevap vermemistir.
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5.2. Katihmcilarin Evlilik Hakkindaki Goriisleri

Yapilan goriismelerde ¢ocuk yasta evlendirilen kadinlarin konu ile ilgili
ifadeleri ve evlilik hakkinda goriislerinin yer aldig1 bulgular ele alinmis ve tablolarda

yilizdesel dagilimlar ile katilimcilarin dogrudan ifadeleri degerlendirilmistir.

Tablo 8. Katilimcilarin Evlendiklerinde Evlilik ile ilgili Bilgisinin Yiizdesel

Dagilimi
Bilgi Durumu N %
Bilgim Vardi 2 3.1
Bilgim Yoktu 63 96.9

Katilimeilarin evlendiklerinde evlilikle ilgili bilgi durumlari irdelendiginde
65 katilimcinin 63’liniin evlilikle ilgili bilgisinin olmadig1 goriilmektedir. Yaklagik
olarak katilimcilarin %96.9’u evlilikle ilgili herhangi bir bilgiye sahip olmadan

evlenmistir. Bu oran oldukga fazla goriinmektedir.

“Esimle birbirimizi seviyorduk ve ailelerimiz yasimiz kiiclik oldugu igin
evlenmemize karsi ¢iktilar. Biz de tek care kagmakla bulduk ve kagtik. Evlendigimiz
zaman evlilik kolay bir sey sandim ama Oyle degilmis, evliligin getirdigi
sorumlulugun farkinda degildim. Erken evlilik yapmis biri olarak ne kizimin ne de
kiz kardesimin erken evlenmesini istemem. Erken evlilik bana gore bir sorun. Ciinkii
insan tecriibesiz ve olgunlagsmadan evleniyor. Bu da hayatimizi etkiliyor tabi. Evlilik
kararimi kendim verdim ailem karsi ¢ikmasina ragmen kendi kararimi verdim. Bu

ylizden ailem benle goriismiiyor.”
Baska bir katilimci su sozleri sarf etmistir:

“17 yasinda babamin zoruyla berdel olarak evlendirildim. Bana hi¢ sormadan
beni evlendirildiler. Her ne kadar istemezsem de karsi ¢ikamadim da ¢iinkii boyle bir
sansin hi¢ yok. Aniden beni verdiklerini sdylediler. Sok oldum agladim. Yemeden,
igmeden, uykusuzluktan kesildim. Ama elden de bir sey gelmiyor. Evlilik hakkinda
higbir sey bilmiyordum.”
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Bagka bir katilimci evlilik hakkinda bilgi diizeyine iliskin yaptigi
aciklamalarda; kendisini istemeye geldiklerinden dahi haberinin olmadigini
sOylemistir. Bu durum konunun ciddiyetini bir kez daha gostermektedir. Bahsi gegen

katilimcinin s6zleri soyledir:

“Evlendigimde 16 yasindaydim evlilik ile ilgili hi¢bir bilgim yoktu. Beni
istemeye geldiklerinden bile haberim yoktu. Beni vermislerdi. Eskiden isteme evlilik
olay1 hep ayiplanirdr fazla kimse evlilikle ilgili konugmazdi. 1 yil boyunca esimle
nisanli olmama ragmen onunla ayni evde kaliyorduk bizim evde calisiyordu ve ben
onunla hi¢ konugsmazdim utanirdim ama esim beni seviyordu. Hep konusmak
istiyordu ben c¢ekiniyordum hep wuzak duruyordum. Aileme hep diyordum
istemiyordum yasim kii¢iik tanimiyorum evlenmek istemiyordum ama ailem beni

verdi hi¢ s6zlimii dinlemediler. Ben hep agliyordum bu durum igin.”

Bagka bir katilimci ise evlilikle ilgili ne bildigi soruldugunda su cevabi

vermistir:

“Ben 16 yasinda evlendim. Evlilikle ilgili hi¢bir sey bilmiyordum. Sadece
babamdan baski gordiiglim icin evligim beni kurtarir diislincesiyle evlendim.
Evlendigim kisi bu hayatta siginabilecegim tek kisi oldu. Evlilik ile ilgili bir fikrim
olmamasina ragmen bana iyi davranirdi. Bu durum esim ailesi de esim de ¢ok iyiydi.
Fakat bu durum bir iki ay siirdii daha sonra kaynanam kayinpederim goriimcelerim
gercek yiizlerini gosterdiler. O zaman sadece goOziimii boyuyorlardi. Beni hig
sevmiyorlardi  hep c¢alistiriyorlardi. Esim  disinda  evdekiler bana  koti

davraniyorlardi.”

Bulgular cergevesinde, ¢cocuk yasta evlendirilen kadinlarin biiylik cogunlugu
evlilik hakkinda herhangi bir bilgiye sahip olmadan evlenmektedirler. Baz1 kiz
cocuklart ailelerinin zoruyla, bazilar1 ise aile baskisindan kagmanin bir yolu olarak
evlilik yapmaktadirlar; fakat her ikisinde de ¢ogunlukla evlilik hakkinda bilgi sahibi

olmadiklar1 goriilmektedir.
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5.3. Katihmcilarin Esinin-Esinin ailesinin ve Kendi Ailesinin Tutumlarina

iliskin Bulgular

Tablo 9. Katilimcilarin Esinin-Esinin Ailesinin ve Kendi Ailesinin Tutumlarinin

Yiizdesel Dagilimlari

Esinin N % Ailelerin N %
Tutumu Tutumlari

Olumlu 32 50,23 Olumlu 26 40
Olumsuz 33 50,77 Olumsuz 39 60

Katilimeilarin  eslerinin  kendilerine nasil davranildigi soruldugunda 65
katilimcimin 32°si eslerinin onlara iyi davrandigini geriye kalan 33’si ise koti
davrandigini vurgulamistir. Bu agidan gorece olumlu bir tablo oldugunu soylemek
miimkiin degildir. Katilimcilara eslerinin ailelerinin ve kendi ailelerinin kendilerine
karst tutumlart hakkindaki yorumlara bakildiginda ise olumsuz davranisin daha ¢ok
oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin kendi yorumlariyla es- esinin ailesi- kendi
ailesi arasindaki iligkileri incelendiginde, katilimcilardan biri esinin tutumu hakkinda

sOyle sOylemistir;
“Konusup goriistiiglimiiz siirecte ¢cok iyiydi. Ben ona kactiktan sonra kotii
davranmaya basladi. Siddete basvurdu.”

Bagka bir katilimci;

“Esim ¢ok suskun, sakin bir insandi. Hi¢gbir zaman Gyle sohbet tarzinda bir
diyalogumuz olmadi. Ben ¢ekingen o ¢ekingen bu bdyle devam etti. Bana karsi ne iyi
ne de koyliydii diyebilirim. Cok kiigiiktiim, higbir sey bilmiyordum. Bu konuda esim

yas¢a benden ¢ok biiylik olmasina ragmen higbir zaman bana yardimei1 olmadi.”
Baska bir katilimci;

“Esim ayn1 zamanda akraba da oluyordu. Ona se¢me hakki taninmamist1 ki.
Mecbur birbirimize sahip ¢iktik. Gittigim o kalabalik evde bana destek olan tek

kisiydi. Kaynanam, kayinpederim, goriimcelerim, kayinlarim hepsine yetismek ¢ok
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zordu. En biiyiik destek¢cim oldu. Beni koruyan tek kisiydi. Zaten o da digerleri gibi
olsaydi ben nasil altindan kalkardim. Onun destegini asla inkar edemem. Aslinda

hayata tutunmami saglayan kisiydi esim.”
Baska bir katilimct;
“Bana hep 1y1 davranirdi her konuda yardimci olurdu.”

Katilimcilarin eslerinin kendilerine kars1 gosterdigi tutumun olumlu diizeyde
olmadigi; fakat buna karsin katilimcilarin kendi ailelerinden ve esinin ailesinden
olumsuz tutum goérmedikleri seklinde aktarilmistir. Buna iligskin, katilimcilarin

konuyla ilgili ifadelerine 6rnek olarak asagidaki ifadeler gosterilebilir:

“16 yasinda kacarak evlendim. Babamin 6liimiinden sonra annemin yaptigi
ikinci evlilik bana hayati zehir etti. Uvey babamim bana olan yaklasimi hosuma
gitmiyordu ve beni ¢ok rahatsiz ediyordu. Anneme durumu anlatmaya calistim ama
bana inanmadi {istiine ikisinden de dayak yedim. Artik o evden ¢ikmam gerekiyordu.
Ne yapacagimi bilmiyordum. Sanki o evden ¢iksam her sey diizelecek gibiydi.
Aklima sadece kagmak geliyordu. Beni seven biri vardi. Tek careyi onda aradim. Bir
gece onunla birlikte kactik. Beni evine gotiirdii. Ailesi beni goriince kiyametleri
kopardi. Hemen imam nikdht kiydik. O zaman evlilik hakkinda higbir sey
bilmiyordum. Kaynanam yaptigim isleri begenmeyince dayak yiyordum. Esimin
sevgisinin gittik¢e azaldigiin farkindaydim. Artik siddet gittikge artiyordu. Evliligin
birinci yilinda ilk ¢ocugumu dogurdum. Araya 1-2 yil girdikten sonra ikinci
cocugumu diinyaya getirdim. Cocuklarimla birlikte biiyiidiim. 3. Cocugumda bir yil
gectikten sonra diinyaya geldi. 3 cocukla basa ¢ikmak cok zordu. Hele ilk

cocugumun kiz olmasi daha bir kétiiye gotiirdii isleri.”
Bir diger ifadede ise:

“Esim 1yiydi evliligin ilk aylarinda. Daha sonra degisti tabi ben de ¢ocuktum
ve siirekli agliyordum. Esimin ailesi ¢ok fakirdi 1 ay boyunca higbir sey yemeden a¢
yattigimi hatirliyorum. Egimin annesini ve babasini dinler sonra gelip siirekli doverdi

beni.”
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Diger bir katilimci “Babamin zorlamasiyla evlendim, esim cok degisti.
Esimin ailesinden siddet ve hakarete ugradim. Ben mutluluk nedir bilmiyorum. Hep

mutsuz yasadim.” olarak belirtmistir.

5.4. Katihmcilarin Erken Yasta Cocuk (eger varsa) Sahibi Olmalar1 Evliliklerini
Nasil Etkiledigine iliskin Bulgular

Tablo 10. Katilimcilarin Erken Yasta Cocuk Sahibi Olmak Evlilikleri Etkileme

Durumlari
Cocuk Dogduktan N %
Sonra Evliliklerin
Etkilenme Durumu
Olumsuz 56 86,15
Olumlu 7 10,77

Katilimcilara erken yasta “Cocuk (eger varsa) sahibi olmak evliliginizi nasil
etkiledi?” sorusu soruldugunda 65 katilimcimin 56’s1 erken yasta ¢ocuk sahibi olmak
evliliklerini olumsuz etkiledigini, 7’si evliliklerini kotii etkilemedigini geriye kalan 2
kisi ise erken yasta cocuk sahibi olmadiklarmi vurgulamistir. Bu noktada
katilimcilarin konuyla ilgili olarak goriisme esnasinda soyledikleri incelendiginde

asagidaki ifadelerin bu konuya iliskin bilgi sagladig1 goriilmektedir:

“Yasim kiiciik oldugu i¢in ne yapacagimi bilmiyordum. Kii¢lik yasta hamile
kaldim. Kocam beni hastaneye bile gotiirmedi. Yapacak bir sey yok ilk dogumumu
evde yaptim. Anne olmak ¢ok zor bir sey hele ilk cocugunuz kizsa daha da kotii. Kiz
dogurdugum i¢in esim ve ailesi siirekli laf soylityor ve dayak atiyorlardi. Esimle kotii
gecen evliligimde siirekli agliyordum ve yapacak bir sey olmadigi i¢cin boyun egmek
zorunda kaliyordum. Bu yasananlardan sonra bazen ¢ocugumu emzirmek bile

istemiyordum.”
Baska bir katilimci;

“18 yasinda anne oldum. Yasitlarim okula giderken ben ¢ocuk bakiyordum.
Bu konuda bir bilgim olmadig1 i¢cin kaynanamdan azar isite isite yardim istiyordum.

[k ¢ocugumun erkek olmasi nedeniyle esimin bana olan tavri biraz degisti. Basta
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beni sevmeye basliyor varligima alisiyor sandim. Ama anladim ki bana kars1

yumusamasinin nedeni ¢ocukmus. ”’

Diger bir katilimcinin ifadesi dogrultusunda:

“Jlk evliligimde ¢ocugum yoktu. 17 yasima geldigimde yine evlendirildim
ve 50 yasindaydi esim 2 ¢ocugu vardi. Onun da esi 6lmiistii. Her iki ¢ocuk kiigiiktii
onlara bakiyordum. Sonra kendi c¢ocuklarim oldu. Cocuklarimla biiyiidiim
diyebilirim. Tecriibesiz bir anne ve bana ait olmayan g¢ocuklara annelik yapmak
zorunda kaldim. Sonra ¢ocugum oldu. Yani erken yasta ¢ocuk sahibi olmak tabi ki
olumsuz etkiledi. Zaten sen kendin ¢ocuksun ve ¢ocuklarla ¢ocukga bir hayat benim

hayatim.
5.5. Katihmcilarin Ruh ve Fiziksel saghgina iliskin Bulgular

Tablo 11. Katilimcilarin Ruhsal veya Bedensel bir Rahatsizligi Olma Durumunun

Yiizdesel Dagilimlari

Ruhsal ve Bedensel Ruhsal ve Bedensel Ruhsal ve Bedensel
Rahatsizhk Rahatsizhigi  Olan Rahatsizhgi Olmayan Kisi
Kisi sayis1 sayisl
Fiziksel Rahatsizlik 44 21
Ruhsal Rahatsizlik 15 50

Katilimeilara yoneltilen; fiziksel veya ruhsal bir sorununuz var mi? Sorusuna
katilimcilarin 44’1 fiziksel saglik sorunlarinin oldugunu sdylemistir. 21 kisi herhangi
bir fiziksel rahatsizlik i¢inde olmadigini belirtmistir. Ruhsal saglik sorunlarinin

oldugunu sdyleyen kisi sayis1 ise 65 kisiden 15 kisidir.

Burada dikkat edilmesi gereken husus; 6zellikle kirsal alanlarda, ataerkil ve
egitimsiz ailelerde fiziksel rahatsizliklar i¢in saglik kurumlarina bagvurma sayisinin
oldukca diisiik oldugudur. Psikolojik rahatsizliklar oldugunda bu say1 ¢ok daha

diismektedir. Bu dogrultuda, katilimcilara yoneltilen; “Erken yasta evlenme ruh
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saghigimizi nasil etkiledi?” sorusu karsisinda katilimcilarm 63’1 ruh sagliklarinin
olumsuz etkilendigini sdylerken, 2 kisi ise ruh sagliginin olumsuz etkilenmedigini
sOylemigtir. Devaminda ise katilimcilara yoneltilen; Erken yasta evlenmenin ruh
saghginizt ciddi sekilde etkiledigini diisiiniiyor musunuz? Sorusu sorulmustur.
Katilimcilarin 54’1 ruh sagliklarinin ciddi manada etkilendigini sdylerken 11 kisi ise

ruh sagliklarimin ciddi manada etkilenmedigini belirtmistir.

Bulgular dogrultusunda, katilimeilarin kiigiik yaslarda yasadigi psikolojik
sorunlar herhangi bir profesyonel miidahaleye tabi olmamis, dolayisiyla ilgili

katilimeilara herhangi bir tan1 koyma ve tedavi baglatma imkani1 bulunmamaktadir.

Tablo 12. Katilimcilarin Erken Yasta Yapmis Olduklar1 Evliliklerin Saglik

Durumlarini Etkileme Durumunun Yiizdesel Dagilimlari

Erken yasta evlenme saghginizi nasil N
etkiledi?

Olumsuz 55
Olumlu 10

Tablo 12° de ise Katilimcilara yoneltilen; erken evlilik sagligiizi nasil
etkiledi? sorusu karsisinda tablo 17°de katilimcilarin 55°i erken evliligin sagliklarini
olumsuz etkilediklerini sdylemistir. Katilimcilardan 10 kisinin ise erken evlenmeye

iliskin olumsuz saglik durumunun s6z konusu olmadig1 saptanmustir.
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Tablo 13. Katilimcilarin Erken Yasta Yapmis Olduklar1 Evliliklerin Ruh Sagliklarini

Etkileme Durumunun Yiizdesel Dagilimlari

Erken?f a§ta evienme N Erken yasta evlenmenin ruh N

ruh saghgimizi nasil

etkiledi? saghgimz1  ciddi  sekilde
etkilendigini diisiiniiyor
musunuz?

Olumsuz Etkiledi 63 Olumsuz Etkiledi 54

Olumsuz Etkilemedi 2 Olumsuz Etkilemedi 11

Katilimcilara yoneltilen; “Erken yasta evlenme ruh sagliginiz1 nasil etkiledi?”
Sorusu karsisinda Tablo 13‘te goriilecegi lizere katilimeilarin 63’1 ruh sagliklarinin
olumsuz etkilendigini sdylerken, 2 kisi ise ruh sagliginin olumsuz etkilenmedigini
sOylemistir. Devaminda ise katilimcilara yoneltilen; Erken yasta evlenmenin ruh
saghigmizin ciddi sekilde etkilendigini diisiiniiyor musunuz? Sorusu sorulmustur.
Katilimcilarin 54’1 ruh sagliklarinin ciddi manada etkilendigini sdylerken 11 kisi ise

ruh sagliklarinin ciddi manada etkilenmedigini belirtmistir.

Bu noktada katilimcilarin konuyla ilgili olarak goriisme esnasinda

sOylediklerinin vermis oldugu yanitlar ile tutarlilik gosterdigi diistiniilmektedir:
Katilimer:

“Ruh saghgim etkiledi intihar etmeyi bile diistindiim. Evlilik hakkinda bir
sey bilmedigim icin evlenmek istemedim. Goriicli usulii olmas1 bunda daha biiyiik
etki yaratti. Sevdigim biri olsaydi o yasta evlenmeyi istemezdim. Daha olgun bir

yasa gelip evlilik hakkinda bilgi sahibi olmay1 beklerdim.”
Baska bir katilimci:

“15 yasinda aile zoruyla beni 55 yasinda bir adam evlendirdiler. Zaten ruh

sagligimin ¢okmesine bu yetti. Biitlin bunlara siddet eklenince ruhsal olarak c¢ok
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olumsuz etkilendim. Glinylizii gostermediler. Hi¢cbir zaman mutlu olamadim. Sanki
bu diinyada yagamiyorum. Hep 6lmeyi diledim Allahtan. Kag defa intihara kalkistim
beceremedim. Benim i¢in tek kurtulus 6liimdii. Cocuklarimi doviiyorum, hayattan
hicbir zevk almiyorum. Ailemi hi¢bir zaman affetmiyorum. Beni nasil ¢ocuk yasta

boyle bir hayatin i¢ine attilar. “
Baska bir katilimci:

Erken yasta evlenmem ruh sagligimi ¢ok ciddi etkiledi. Stirekli koti seyler

diisiiniip ve gitmek istedim.
Bagka bir katilimer:

“Erken yasta evlenmek ¢ok zor bir durum. Tanimadigim insanlar ig¢inde
bilmedigim bir hayati yasamak elbette insanin ruh saghigimi ciddi sekilde etkiler.
Ciddi bunalimlar yasadim. Bu kotii evlilikten 2. Cocugum ikinci yasindayken
kurtuldum. Esimden bosandim. Babamin yanina siginamadim. Sonugta beni bu
duruma sokan oydu. Cocuklarimla simdi yalniz yasiyorum. Evlilik denildi mi

korkuyorum.”
Baska Bir katilimet:

“Babamin zoruyla evlendigim i¢in moralim bozulmustu. Mutlu degildim.
Bosanmay1 ¢ok istedim. Berdel oldugu i¢in bir sey yapamadim. Kagacak gidecek bir

yeriniz yok. Hayatim aglamakla ve mutsuzlukla gecti.”

Gortldiigii tizere erken yasta evliliklerin ¢ocuk gelinleri genel ruhsal agidan
olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Katilimcilarin biiyiik bir kismi1 benzer beyanlarda

bulunarak, ruh sagliklarinin kétii etkilendigini sdylemislerdir.
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ALTINCI BOLUM
SONUCLAR ve ONERILER

Arastirmanin yonteminde belirtilen arastirma sorularina gore elde edilen
bulgular dogrultusunda demografik degiskenlere iliskin sonuglar ele alinmstir. ilk
olarak, calismada katilimcilarin yaklasik yarisinin okuryazar olmadigi yarisi da
okuryazar oldugu ve okuryazarlik dereceleri lise diizeyinin {izerinde olmadigi

goriilmektedir.

Cocuk gelinlerin sorununu 6nemli Slgiide degistirebilecek bir ara¢ olarak
goriilen egitimin uygulamada kadinlar iizerindeki olumlu etkileri tespit edilmistir. Bu
nedenle, devletin, 6zel girisimcilerin sosyal ve ekonomik yatirimlarini planlamacilik
yoluyla tesvik etmesi ve saglamasi, yine bizzat kendi eliyle basta nitelik olarak
egitim alanina 6zellikle bu konuda 6nemle egilmesi, uygun alt yapinin saglanmasi,
ozellikle kiz ¢ocuklarinin egitim seviyelerin attirilmasinda katkida bulunabilecegi

distiniilmektedir.

Katilimcilarin ¢ocuk sayisina bakildiginda Katilimeilarin Yiizde 30’undan
fazlasinin 6-7 cocuk sahibi oldugu goriilmektedir. Yine katilimcilarin erken yasta
cocuk sahibi olmalarmin evliliklerini nasil etkiledigine iliskin bulgulara
baktigimizda; katilimcilarinin  yaklasik %86’sinin  erken yasta c¢ocuk sahibi
olmalarinin evliliklerini olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Bu agidan ¢ok olumsuz

bir tablo oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Cocuk sayismnin fazla olmasi yani sira kiz g¢ocuklarimin mevcudiyetinin
evlilikte olumsuzlugu arttirmistir. Dolayisiyla hem aile durumunu kétiilestirdigi gibi
sonraki kusaklarin da ciddi sorunlarla karsilasabilecegini diisiindiirmektedir. Burada
travmatik kusaklar arasi (transgenerational) travma gegisinde ciddi bir sorun

olabilecegini diisiinmek gerekir.

Bu noktada katilimecilarin  konuyla ilgili olarak goriisme esnasindaki
ifadelerinde o6ne siiriilen ve literatiirde yer alan bulgular ile tutarlilik gosterdigi
goriilmektedir. Calismadaki bir katilimcinin ifadesinin s6z konusu problemi

yansittig1 goriilmektedir:
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“Yasim kii¢iik oldugu i¢in ne yapacagimi bilmiyordum. Kii¢iik yasta hamile
kaldim. Anne olmak ¢ok zor bir sey hele ilk ¢ocugunuz kizsa daha da kotii. Kiz
dogurdugum icin esim ve ailesi siirekli laf sdyliiyor ve dayak atiyorlardi. Bu

yasananlardan sonra bazen ¢ocugumu emzirmek bile istemiyordum.”
Bagka bir katilimer:

“Kendimi ¢ok degersiz ve mutsuz hissediyordum. ilk zamanlar ¢ocugumu

kabul ermek istemedim. Emzirmek istemedim. Dokunmaktan korkuyordum”.
Baska bir katilimci:

Erken yasta ¢ocuk sahibi oldum, gencligimi yasayamadim. Cocuk olduktan
arttk kendime de bakamadim. Zaten c¢ok bakmayir da bilmiyordum. Bu yiizden

olumsuz olarak hayatim ¢ok etkilendi.

Erken evlilik, ¢cocuk sahibi olmak ve aile planlamasi yapmak ve evlenecek
ciftlerin ayrintili bilgilendirilmesi, sorunlar ¢iktiginda da her tiirlii tedavi (tibbi ve
psikolojik destek de dahil) imkanlarina ulasmasi konusunda bilgilendirmeler
yapilmalidir. Bu konuda, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliginin ya da devletin diger
ilgili kurumlarinin toplumda bu konularda farkindaligi saglamak igin her tiirli
iletisim yollarin1 kullanmalar1 saglanmalidir. Bu tiir ¢aligmalarda {iniversiteler de

aktif bir rol ustlenmelidir.

Katilimcilarin evlendiklerinde evlilikle ilgili bilgi durumlar irdelendiginde
katilimeilarin %96,9’unun evlilikle ilgili herhangi bir bilgi sahibi olmadiklar1 ortaya
cikmistir. Bu oran ¢ok yiiksek ve diisiindiiriicii olup konu ile ilgili. ‘kamu spotlar1’

olusturularak dikkat ¢ekilmelidir.

Katilimcilar, eslerinin kendilerine tavirlari konusunda yaklasik yarisinda ‘iyi’
diger yarisinda ‘kotii’ davrandigini vurgulamistir. Dolayisiyla evlilikte hangi
davranislarin ‘normal’ kabul edilip edilmeyecegi konusunda aydinlatilma yapilip
hem yasal yonden hem de aile igerisindeki iliskiler yoniinden ortaya konulmasi

gerekmektedir.
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Erken evliligin fiziksel ve ruh sagligini nasil etkiledigine iliskin verilere
bakildiginda, katilimcilarin  %84,6’s1  saglik yoniinden olumsuz etkilendigi
goriiliirken, ruh sagligi yoniinde ise katilimcilarin %96,9’u olumsuz etkilendigi

verilerine ulagilmigtir.

Birgok bedensel sikdyetin altinda ruhsal patoloji yatar. Ornegin
somatizasyon, savunma mekanizmalar1 6n planda oldugunda belirgin bir fiziksel
rahatsizlik olmadan ruhsal sikayetleri bedensel sikayetlerle ifade edilmektedir. Tip
literatiiriinde islevsel-bedensel belirtiler (fonksiyonel somatik semptomlar) olarak da
nitelendirilmektedir (Tayfur, 2015).

Ruhsal hastaliklarda ¢ocukluk donemindeki baglanma (attachment) ve nesne
iliskilerindeki baglanmalar &nemli rol oynamaktadir. Yine biliyoruz ki ruhsal
bozukluklarin ortaya ¢ikmasinda ve siddetin artmasinda ¢ocukluk ¢aginda gegirilen
¢ocukluk travmalarin 6nemi buytktir (Briere, Scolt, Jones 2005). Bu travmalarin
cesitleri cinsel, emosyonel, fiziksel ve ekonomik-maddi bakimindan darda
birakilmaya neden olan ekonomik travmalar da olabilir. Sonu¢ olarak c¢ocukluk
cagindaki travmalar bir ¢esit ev i¢i siddet tarzinda, daha 6nce agiklamaya ¢alistigimiz
her tiirlii siddetti igerir. Bu baglamda baglanma travmalarindan soéz edilebilir.

Baglanma travmalarini katilimeilarin aktardiklarinda daha net goriilmektedir:

“Esimi sevmiyordum c¢iinkii bana kars1 anlayissizdi. Evliligin iizerinden bir
hafta gecmisti annem vefat etmis ve esim bunu bana sOylemedi. Baba evine

gitmeyeyim diye. Esim 1yi bir insan degildi.”
Baska bir katilimci:

“Babamin evine tekrar donecegimi zannediyordum ama Oyle degildi gittigim
yerde sadece ziyaret amaciyla babamin evine gelebiliyordum. Bana ¢ok aci
geliyordu. Alisik olmadigim ortam, insanlar ve yasant1 olunca yapamiyordum. Her

zaman ac1 ¢ekerek kosede agliyordum.”

Baska bir katilimci:
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“Ama benim aklim hep ailemdeydi. Evlilik bana ¢ok zor gelmisti. Kumamla
tartismalarimiz giinden giine artiyordu. Bu durumlar ve yasananlar beni daha ¢ok

evlilikten sogutuyordu. Evlilik resmen benim i¢in cehennem gibiydi.”

Ruh sagligi hizmetlerine ulasabilme konusunda sorunlar oldugu ortadadir.
Dolayisiyla ruh sagligi hizmetlerine ulasabilme ve oOzellikle bu konuda yardim
alirken ‘damgalanma’ endisesi yaratilmayacak sekilde hizmet imkanlari

saglanmalidir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde ruh saglig1 yoniinde konuya ¢ok az dikkat
cekildigi goriilmektedir. Cocuk evliliklerinin yayginliginin azaltilmas: igin psikoloji

ve psikiyatri biliminin de bu alana dahil olmas1 olduk¢a 6nemli olacaktir.

Ruh saglig1 alaninda koruyucu ve Onleyici saglik hizmetlerin giiclendirilmesi,
Ozellikle kadinlarin daha fazla yararlanma imkanlarin artirilmasi goz Oniinde

bulundurulmalidir.

Kadinlarin ruh saghgi diizeylerini iyilestirecek meslek ve hobi edindirme
kurslarina katilim disinda da, 6z giivenlerini attiracak sekilde toplumsal faaliyetlere

de katilmalar1 saglanmalidir.

Bu konuda en onemli nokta, bu evliliklerin toplumda ‘normal’ olarak
goriilmesidir. Bu evliliklerin bir sug, ihmal ve istismar oldugunun farkindaligina
iliskin duyarliligin artmasi1 beklenmektedir. Bu yonden toplumun bilinglendirilmesi
ve ilgili projelerin iiretilmesi katki sunacaktir. Ayrica Milli Egitim miifredatina
‘Cocuk Haklar’ ve ‘Ihmal ve Istismar’ gibi derslerin dahil edilmesi cocuklarda

farkindaliginin artmasina katkida bulunacaktir.
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7. EKLER

Ek1

BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Bu aragtirmada 18 yasin adlinda evlenmis ‘cocuk gelin’ olanlarin ruh saglig
arastirilacaktir. Bu amagla goriismede agik uglu sorular sorulacaktir. Cevaplariniz
arastirmanin giivenirligi agisindan ¢ok onemlidir. Bu yiizden sorulara dogru ve
eksiksiz cevap vermenizi rica ederiz. Vereceginiz cevaplar gizli tutulacak ve sadece
aragtirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Elde edilen bilgiler bilimsel
caligmalarda kullanilacaktir. Bu calismaya katilmayi reddetme ve higbir neden
gostermeksizin, istediginiz zaman aragtirmadan ayrilma hakkina sahipsiniz.

Tesekkiirler. ..

Katilimcilarin s6zlii onamlar1 alinmustir.

EK-A
1. SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLER

1.Yasimz? ..........
2. Evlilik Yasimz? ..........

3. Medeni durumunuz nedir?
() 1.Bekar () 2.Evli
() 3.Dul (esini kaybetmis) () 4.Dul (bosanmis)

4. Evlenme Sekliniz Nedir?
() 1.Goriicti Usulit () 2. Isteyerek () 3.Kagma/Kacgirilma () 5. Besik
Kertmesi () 6. Berdel () 7. Tercihli Evlilik () 8. Diger

5. Egitim durumunuz nedir?

() 1. Okuryazar Degil (
() 4. Ortaokul (
6.Yiksekokul

) 2. Okuryazar
)5

() 3. Ilkokul
. Lise )

6. Kac cocugunuz var?................

7. Aile Tipi
() 1. Cekirdek (Kiiciik) Aile () 2. Genis (Biiyiik) Aile

8. Evde kiminle yasiyorsunuz?
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()1.Yalmz ()2.Es () 3.Anne () 4.Baba
() 5.15 yas alt1 gocuk/lar (Kag tane?...... ) () 6.15 yas ustu ¢ocuk/lar (Kag

() 7.Kardes () 8.Kaymnpeder () 9. Kayinvalide () 10.Diger ...........
9. Aile icinde 6nemli kararlar1 kim/kimler verir?

() 1.Ben () 2.Esim () 3.Cocuklar () 4.Annem

()5.Babam () 6.Kaym validem () 7.Kayin pederim () 8.Diger

2. SAGLIK DURUMU

10. Herhangi ruhsal veya bedensel bir rahatsizhiginiz var mi? Eger varsa tedavi
gordiiniiz mii?

() 1. Evet (hastali@imizi belirtiniz..............ooooiiiiiii e, ) ()2
Hayir () 1. Tedavi gordiim ( tedavi seklinizi
belirtiniz.............ooevviviinnnnn.. ) () 2. Hayir

11. Simdiye kadar psikolojik destek aldiniz mi?
() 1. Evet () 2. Hayrr

12. Siirekli olarak kullandigimiz bir ila¢ var mi1?

() 1. Evet (ise belirtiniz................ccoevveinnn... ) ()2.Hayir

EK-B

NITEL GORUSME FORMU

COCUK GELIN OLARAK EVLILIiK YAPMIS KADINLARIN RUH
SAGLIGININ ARASTIRILMASI
‘HAKKARI iLi ORNEGI’

1. Kac yasinda nasil evlendiginizi ve o zaman evlilik hakkinda ne bildiginizi
bize anlatabilir misiniz?

2. Erken yasta yapmis oldugunuz evlilikte, kocanizin tavri nasildi?

3. Erken yasta ¢cocuk (eger varsa) sahibi olmak evliliginizi nasil etkiledi?
4. Erken yasta evlenme saghgimzi nasil etkiledi?

5. Erken yasta evlenme ruh saghgimzi nasil etkiledi?

6. Erken yasta evlenmenin ruh saghgimz ciddi sekilde etkilendigini
diisiinityor musunuz? Aciklayabilir misiniz?
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