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OZET

Bu arastirmanin amaci, iiniversitede 6grenimlerine devam etmekte olan dgrencilerin baglanma
stilleri, depresyon diizeyleri ve ruminasyon diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu
aragtirmanin  6rneklem grubu 2017-2018 Diyarbakir Dicle Universitesi Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesinde 6grenim goéren 290 iiniversite 6grencisinden olusmaktadir. Arastirmada
veriler, Demografik Bilgi Formu, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri II, Beck Depresyon
Olgegi ve Kisa Ruminasyon Olgegi ile elde edilmistir. Verilerin analizinde normal dagilmayan
veriler i¢in, Mann-Whitney U ve Spearman Siralama Korelasyon Katsayisi, normal dagilim
gosteren veriler i¢in T-testi ve One Way Anova analizleri kullanilmistir. Arastirma sonucunda
baglanmanin alt boyutu olan ka¢inma ve kaygi ile ruminasyon arasinda iligki olmadigi
saptanmistir. Ruminasyon ile depresyon diizeyleri arasinda pozitif yonlii, orta dereceli anlamli
bir iligki oldugu saptanmistir. Kaygi ve depresyon diizeyleri arasinda zayif diizeyde, negatif
yonde anlaml iligki bulunmustur. Kaginma ve depresyon diizeyleri arasinda ise orta diizeyde,
negatif yonde anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Elde edilen bulgular ilgili literatiir

temelinde tartisilmis ve dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: baglanma stilleri, depresyon, ruminasyon

il



ABSTRACT

The aim of this research is to examine the relationship between attachment styles, depression
level and rumination level amoung university students. 298 students who study at Dicle
University of Economic Department in Diyarbakir formed researcher’s questionnaire. The
questionnaire consists of four scales, namely, Demographic Information Form, Experience
Close Relationship Inventory, Beck Depression Inventory and Short Version of Ruminative
Response Sclae. In data analysis, for non-scattering data Mann Whitney-U Test, Spearman
Correlation; for normal scattering data T-test and One Way Anova analyses were used. As a
result of this research, there is no significant relationship between rumination and anxiety-
avoidance as a subscale of attachment styles. There is moderate positive relationship between
rumination and depression. The relationship between anxiety and depression is found a weak
negative correlation. It is investigated that there was moderate negative correlation between

avoidance and depression level.

Keywords: attachment style, depression, rumination
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BIiRINCIi BOLUM
GIRIS

1.1. Problem Durumu

Insan, diinyaya geldigi zaman cevresinde bulunan diger insanlarin bakimma ve
korumasina ihtiya¢ duyan bir varliktir. Insan bebeklik déneminde fiziksel anlamda ona bakim
veren kisiye ihtiya¢ duydugu kadar duygusal anlamda da bakim veren kisi tarafindan bu
ihtiyacinin giderilmesini beklemektedir. Bebeklik ve c¢ocukluk doneminde c¢evremizdeki
insanlar ile yasamis oldugumuz bu etkilesim yetiskinlik donemindeki duygu, diislince ve
davranis sekillerimiz ile de iliskilidir.

Bowlby (1988), anne-cocuk arasinda erken yasta gelisen ve igsellesen baglanma
sekillerinin bireyin yasam boyu gelisimi ve ruh sagligi lizerinde dogrudan bir etkiye sahip
oldugunu ileri siirmiistiir. Baglanma kuramina gore, anne ve baba ile olumsuz yasantilarindan
dolay1 gilivensiz baglanma gelistiren kisilerin, yakin iliskilerinde yasadiklar1 sorunlarina ek
olarak strese maruz kaldiklar1 zamanda kullandiklari islevsel olmayan tepkileri psikopatolojiye
yatkin olmalarina neden olmaktadir.

Stimer ve arkadaglar1 (2009) baglanma kaygisi olan kisilerde, olumsuz benlik modeli ve
baskalarinin onayina siirekli ihtiya¢ duyma gibi 6zellikler oldugu icin depresyona yatkinliginin
oldugunu gostermislerdir. Ayrica, depresyon tanisi alan ya da depresyon belirtisi gdsteren
psikiyatrik tan1 gruplarinin kaygili baglanmalar1 giivenli ya da kagman baglanmalarina gore
daha yiiksektir.

Ayrica, Mikulincer and Shaver’in (2003) yapmis oldugu bir¢ok kesitsel, boylamsal ve
prospektif calismalarina gore, giivensiz baglanmanin (kaygili-kaginan baglanma) cesitli
zihinsel bozuklugu ve sizofrenisi olan, hafif depresyona ve ciddi kisilik bozukluklarina sahip
insanlar arasinda ortak oldugu gozlemlenmistir. Bunun yani sira, giivensiz baglanmanin
depresyon, anksiyete, Obsesif kompulsif bozukluk, Travma sonrasi stres bozuklugu, intihar
egilimi ve yeme bozukluklar1 ile baglantili oldugu bulunmustur.

Baglanma ve depresyon arasinda ortaya konulan bu iligki ayn1 zamanda depresyon ve
ruminasyon arasinda da gozlemlenmistir. Ruminasyon, bireyin i¢inde bulundugu duygu
durumunu ve olasi sebep sonuglari tekrar tekrar diisiinmesi ve problemi ¢zmek i¢in harekete
gegmemesi olarak tanimlanir (Nolen-Hoeksema, 1987: 259). Rumunatif kisiler kendilerini
soyutlayarak siirekli kendi problemlerini ve bu problemlerin yarattig1 olumsuz duygu durumuna
odaklanarak bir ¢ikis yolu bulmaya caligtiklarii diisiinmektedirler (Nolen-Hoeksema ve

Morrow’ dan [1991] aktaran Bugay ve Erdur-Baker, 2011: 191). Ruminatif egilime sahip
1



bireyler gercekte bazi ¢oziim yollar1 da iiretebilmektedirler ancak bu tirettikleri ¢6zliim yollarini
uygulamaya koymak yerine olaylarin olumsuz yoniine daha ¢ok odaklanmakta ve olumsuz
yasantinin sonuglarini daha uzun siire hissetmektedirler.

Ruminatif egilime sahip kisiler, kendileri ve gelecek hakkinda karamsar sosyal
iliskilerde siklikla problem yasayan ve problem ¢dzme becerilerinden yoksun kisiler olarak
tanimlanmaktadir (Bugay ve Erdur-Baker, 2011:191). Calmes ve Roberts (2002: 343),
ruminasyon ve uygun olmayan bazi biligsel stiller arasinda bir korelasyon oldugunu
belirtmektedir. Bu biligsel stiller: Olumsuz ¢ikarsama, islevsiz tutumlar, umutsuzluk,
karamsarlik, bagimlilik, sosyotropi, isteksizlik ve nevrotiklik olarak tanimlanir. Ayrica,
ruminasyon, basta depresif belirtiler olmak iizere, anksiyete (Nolen-Hoeksema, 2000: 505),
yeme bozuklugu (Nolen-Hoeksema ve Harrell, 2002), kendine zarar verme (Hilt, Cha ve Nolen-
Hoeksema, 2008) ve Travma sonrast stres bozuklugu (Nolen- Hoeksema ve Morrow, 1991)
gibi bir¢ok psikolojik sorunla da ilgili oldugu incelenmistir.

Ayni zamanda, baglanma-depresyon ve depresyon-ruminasyon arasindaki iliski;
baglanma ve ruminasyon arasinda da bir iliski olabilecegi yoniinde arastirma yapmaya
kaynaklik saglamistir. Daha 6nceki aragtirma bulgulart da baglanma boyutlari ile ruminasyon
arasinda da bir iliski oldugu yoniinde sonuclar saglamistir. Garrison, Kahn, Miller ve Sauer'a
(2014) gore, asir1 baglanma kaygist olan insanlarda ruminasyonun nedeni, duygu diizenleme
stratejilerinden biri olan hiper aktivasyonudur. Milkulincer ve Shaver (2007: 139),
hiperaktivasyonun baglanma stratejilerinin abartilmasi olarak tanimlandigini belirtmektedir.
Ornegin, hiperaktivasyona sahip kisiler romantik partnerlerini asir1 izleme egilimi gosterir ve
genellikle baglanma figiirleri ile siirekli bir yakinlik ararlar. Ayrica, Liverant, Kamholz, Sloan
ve Brown (2011: 253), kaygili baglanmaya sahip olan kisilerin reddedilmekten korktuklarini
ve boylece reddedilme korkularini bastirmaya calistiklarini gostermektedir. Eger bu bastirma
stireci etkisiz hale gelirse, ruminasyona baglayacaklardir. Baska bir deyisle, kaygili baglanmaya
sahip olan insanlarin {iziicii olaylara maruz kaldiklarinda daha fazla ruminasyona baslayacaklari
sOylenebilir.

Tiim bu bilgiler 15181nda, bebeklik ve erken ¢ocukluk doneminde bakim veren ile
kurdugumuz bag ileriki donemde bir¢ok boyutta yasamimiz ile iligkilidir. Psikopatoloji boyutu
bunlardan biri olarak ele alindiginda kaygili baglanmaya sahip bireylerin depresyon
diizeylerinin yiiksek ve depresyona daha yatkin oldugu gozlemlenmistir. Ayni1 zamanda
ruminasyon ve depresyon arasinda bulunan énemli iliskinin baglanma ve ruminasyon arasinda
da olabilecegi diislincesini giiclendirmistir. Literatiir taramasi yapildiginda bu dogrultuda

gecerli bulgular bulunmus ve ruminatif egilime sahip bireylerin giivensiz baglanmaya sahip
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oldugu sonucuna varilmistir. Bu {i¢ degisken arasinda yapilan ayri ¢alismalarin ayni ¢aligmada
bir araya getirilmesi ile tiniversite 6grencilerinde baglanma sitilleri, ruminasyon ve depresyon

arasindaki iliskinin bilinmesinin alana 6nemli katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

1.1.1. Problem Ciimlesi

Universite dgrencilerinde baglanma stilleri, ruminasyon diizeyleri ve depresyon diizeyleri

arasinda bir iliski var midir?

1.1.2. Alt Problemler

Universite dgrencilerinde baglanma stilleri (kaygi ve kaginma) ve ruminasyon diizeyleri

arasinda anlamli bir iliski var midir?

Universite dgrencilerinde baglanma stilleri (kayg1 ve kaginma) ve depresyon diizeyleri arasinda

anlamli bir iliski var midir?

Universite dgrencilerinde ruminasyon ve depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var

midir?

Universite dgrencilerinde ruminasyon diizeyi cinsiyete gore farklilik gdsteriyor mu?
Universite 6grencilerinde depresyon diizeyi cinsiyete gore farklilik gdsteriyor mu?
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci iniversite O0grencilerinde yetiskin baglanma stilleri (giivenli,
kaygili-kararsiz ve kaginmaci baglanma) ile ruminasyon ve depresyon diizeyi arasindaki

iligkinin incelenmesidir.

1.3. Arastirmanin Onem

Yapilan aciklamalara bakildiginda bireylerin baglanma stilleri, ruminasyon ve depresyon
diizeyi arasinda bir iligki oldugunu bildiren ¢esitli arastirmalar mevcuttur. Baglanma stilleri,
depresyon ve ruminasyon arasinda anlamli bir iliski oldugu disiiniilerek yapilan

literatiirtaramasinda ii¢ degiskenin de yer aldig1 yeterli sayida ¢aligmaya rastlanmadigindan



dolay1r bu alanda var olan eksikligi dolduracagi ve yeni arastirmalara kaynaklik edecegi

diisiiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

1.Segcilen 6rneklemin, evreni temsil ettigi varsayilmigtir.
2. Orneklem grubuna uygulanan Demografik Bilgi Formu, Yakm Iliskilerde Yasantilar
Envanteri (YIYE), Beck Depresyon Olgegi ve Ruminasyon Olgegi’ne igten bir sekilde cevap

verdikleri varsayilmistir. Elde edilen sonuclarin gegerli ve giivenilir olduklart varsayilmistir.

1.5. Arastirmanin Simirhhiklar:

1.Arastirma Dicle Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi’nde okuyan dgrencilerle
siurhidir.

2. Orneklem grubunun baglanma diizeyleri, YIYE’nin l¢tiigii niteliklerle sinirlidir.

3. Orneklem grubunun ruminasyon diizeyleri, Ruminasyon Olgegi’nin 6lctiigii niteliklerle
siurhidir.

4. Orneklem grubunun depresyon diizeyleri, Beck Depresyon Olgegi’nin dlgtiigii niteliklerle

sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Baglanma: Bebek ve bakim veren kisi arasinda olusan bagdir.

I¢sel Cahisan Model: Bowlby baglanma siirecini tiim yasamui etkilediginden ‘igsel calisan
model’ olarak adlandirmistir. Bu modelin en 6nemli 6zelligi bireyin 6teki ile kurdugu iliskiyi
on gérmesidir

Bakim Veren Bozuklugu: Olarak tanimladig1 terimin altinda yatan varsayim, bebek ve bakim
veren (temel olarak anne) arasindaki baglantinin kesintiye ugramasinin bebegin uzun siireli
bilissel, sosyal ve duygusal zorluklara yol agacagidir.

Giivenli Baglanma: Bu cocuklar, baglanma figiiriiniin ihtiyaclarin1 karsilamak i¢in yaninda
olacagindan emindir. Ek baglanma figiiriinii, ¢evreyi kesfetmek ve sikinti yasadigi zaman
baglanma figiiriinii aramak icin gilivenli bir temel olarak kullanmaktadir. Sikica tutturulmus

bebekler rahatsiz oldugunda baglanma figiiriiyle kolaylikla rahatlanabilir. Bebekler, bakim



verenin, ihtiya¢ sinyallerine duyarli oldugunda ve onlarin ihtiya¢larina uygun sekilde cevap
verdigi zaman baglanma figiiriiyle giivenli bir bag olustururlar.

Giivensiz Kacinmaci Baglanma: Hem fiziksel hem de duygusal olarak baglanma
figlirlerinden bagimsizdirlar. Sikint1 yasadiginda ek baglanma figiiriiyle temas kurmazlar. Bu
tir cocuklarin, duyarsiz ve ihtiyaclarin1 reddeden bir bakim verene sahip olma olasilig
yiiksektir.

Giivensiz Ambivalent / Direncli Baglanma: Uciincii ek baglanma tarz1 giivensiz kararsiz
baglanma (glivensiz olarak da bilinir) idi. Burada ¢ocuklar baglanma sekline kars1 kararsiz bir
davranis tarzi benimserler. Cogunlukla siki ve bagimli davranis sergileyecek, ancak etkilesime
girdiklerinde baglanma figiiriinii reddedeceklerdir. Cocugun baglanma figiiriine karst herhangi
bir giivenlik duygusu gelistirmedigi durumlarda bu stil ortaya cikar.

Ruminasyon: Ruminasyon yapi itibariyle psikopatolojik siireclerin bir parcasi olarak goriilen
islevsiz, tekrarlayici diisiince bigimidir.

Depresyon: Nesesizlik, keyifsizlik, mutsuzlukla karakterize sik goriilen, belirgin sikint1 ve
islev bozukluguna yol agan siklikla baska ruhsal bozukluklarla birlikte olan bazen intihar
girisimi ve madde kullanimut ile ciddi sonuglar dogurabilen ¢ogu zaman tekrarlayan erigkinlikte

de devam edebilen bir bozukluktur.



IKiNCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Baglanma

Baglanma; bireyin baglanma figiirii ile arasinda kurdugu bag ve iligkidir. Baglanma
kuraminin temelleri 1950’11 yillarin sonlarinda ailelerinden ayrilan ¢ocuklarin cektikleri
sikintilar1 anlayabilmek adina Ingiliz psikanalist John Bowlby tarafindan ortaya atilmistir
(Bowlby, 1969). Bowlby baglanmanin bebeklik donemiyle sona erdigini, giivenli baglanmanin
erken cocukluk doneminde devam ettigini, bebeklik, cocukluk, ergenlik, yetigkinlikte
baglanma Oriintiilerinin ¢esitli giiven temelli gdzlemlendigini belirtmistir.

Bowlby (1980)’e gore insanlar, yasadiklar1 diinyaya dair zihinsel modelleri erken
donemlerde baglanma figiirleriyle yasadiklari iliskiler sonucunda gelistirirler. Zihinsel
modeller bireyin diinyay1 algilayis biciminde, gelecegi ongoriisiinde ve gelecegi planlama
yeteneginde bireye yardimei olmaktadir. Bireyin kendilik algisinda bakim verenin yeterince
iyi olmas1 6nemlidir. Bakim veren ve kendilikle ilgili zihinsel temsiller karsilikli tamamlayici
ve birbirlerini dogrulayici niteliktedir. Bowlby (1980), islenmemis ham ve erken dénemde
yapilan asir1 genellemelerin degismeye direngli oldugunu belirtmistir. Ayrica, gelistirilen
kendilik ve ebeveynlere dair temsiller bireyin duygu ve davramiglarmi farkli sekillerde
belirledigini savunmustur.

Bowlby baglanma davranisin1 4 sathada incelemektedir:

1- Bebeklerin ¢evredekilere verecekleri cevabi fark edememeleri
2- Yeni ve 6zel birine odaklanma

3- Giliven temelli davraniglarin ortaya ¢ikmasi

4- Aile ve ¢ocuk arasindaki iligkinin saglikli bir hale gelmesi

Baglanma siireci dncelikle bakim veren ve bebek arasindaki iligkiyle baslayip gelisen;
bebegin ¢evreyle kuracagi uyum iliskisine ve tiim yasamina etki eden bir siiregtir (Bowlby,
1988). Bowlby (1982), yetiskin donemdeki baglanma davranisinin ¢ocukluk, ergenlik ve

yetiskinlik yagamina etkide bulundugunu belirtmistir.

2.1.1.Baglanmaya iliskin Temel A¢iklamalar

Baglanma Kurami multidisipliner ¢alismalar sonucunda Ingiliz psikanalist John

Bowlby tarafindan gelistirilmistir. Baglanma davranisi: Bebek ve bakim veren kisi arasinda



kurulan giiven ihtiyaci ile manipiilasyon ihtiyacini gidermek amaciyla tensel yakinligin da

devam ettigi duygusal baga imkén taniyan her tiir davranistir (Bowlby, 1977).

Bowlby 1950°de Londra’da c¢ocuk psikiyatrisi kliniginde okulunda uyum
saglayamayan, sevgi ve sefkat ihtiyacinin karsilanmadigr hirsizlik gibi davranis bozukluguna
sahip erkek ¢ocuklarinin ruh sagligini gézlemlemistir. Bu gézlem sonucunda ¢ocuklar i¢in anne
eksikliginin, erken dénemde yeterince iyi bag kuramamis olmanin, ¢cocuklar agisindan cesitli
problemlere sebep oldugunu ve yetiskin psikopatolojisini etkiledigini tespit etmistir.

Bu nedenle; Bowlby (1969), baglanma kuraminda bireylerin ruh sagligi edinebilmeleri
icin bebeklik doneminde en az bir bakim veren ile duygusal bag kurmasi gerektigini
belirtmistir. Bakimverenin tensel temas ile bebegin giivenlik ihtiyacini karsilamasi bebegin
fizyolojisinde sakinlestirici etki yaratmaktadir. Sakinlestirilen bebegin sevgi ve baglanma
hormonu olarak bilinen oksitosin hormonu kanallar1 gelisme gdsterdiginden, yetiskinlik
doneminde kendi kendini sakinlestirebilen bir birey olmasini saglar. Eger bakimveren bebegi
sakinlestiremez ise bebegin giivenlik ihtiyaci karsilanmamis olacagindan, bakimveren ile
duygusal bag kurulamaz boylece kaginma ve kaygi tepkileri gelisir (Bowlby, 1969).

Bowlby’e gore (1969), temel baglanma yasamin ilk 9 ay1 icerisinde gelismekle beraber
2-3 yillik bir siirece yayilmaktadir. Temel baglanma, bakimverenin yokluguna yonelik
ongoriilii davranig Oriintiileri bigiminde gosterilir. Baglanmanin bu 6zelligi tepkisel olup
bireyin kendi giivenligini saglama arzusuyla iligkilidir. Ayrica, baglanmay1 evrimsel agidan
degerlendirdiginde bireyin korunma ve gilivenlik ihtiyacinin bir sonucu oldugunu ifade
etmistir. Ozetle, baglanma iliskisi sayesinde yeni dofanin yasama uyum saglamasi

kolaylasmistir (Prior ve Glaser, 2006: 288).

2.1.2. Bowlby’ nin Baglanma Kurami

John Bowlby (1907-1990) Freud gibi psikanalisttir ve zihinsel saglik ve davranig
sorunlarinin erken ¢ocukluktan kaynaklanabilecegine inanir. Bowlby’nin baglanma teorisine
gore bebekler hayatta kalmalarina yardimer olacagi icin biyolojik olarak bagkalariyla iliski
kurmaya oOnceden programlanmig sekilde diinyaya gelmektedir. Bowlby, baglanma
davraniglarinin iggilidiisel olduguna ve giivensizlik, korku gibi duygular sebebiyle hayatta
kalma ihtiyaci sonucunda ortaya ¢iktigina inanmaktaydi. Lorenz (1935: 137), bag kurmanin
dogustan oldugunu (geng 6rdeklerde) gosterdi ve bu hayati 6nem tasiyordu.

Bowlby (1969, 1988), yabanci korkusunun doga geregi insa edilmis onemli bir

hayatta kalma mekanizmasimi temsil ettigini de ileri slirmiistiir. Bebekler, anneye veya
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baglanma figiiriine (aglama, giiliimseme vb.) gosterdigi tepkilerle yakinlik ve temas saglamaya
yardimci olan belirli dogustan gelen davraniglart gostermeye egilimli olarak dogarlar ve bunlar
tiire 0zgli davraniglardir. Bebek yetiskinlerden bakimi tesvik eden aglama ve giiliimseme gibi
dogustan gelen davranislar {iretir ve ihtiyaglarina cevap almayr hedefler. Bakim veren ile
baglantinin kurulmasini saglayan bakim verenin bebegin bakimint yapma, onun bu
davraniglarina tepki verme ve sakinlestirme becerisidir. Bowlby’ e gore bakim veren ile
bebeklikte kurdugumuz bu baglanma iliskisi gelecekteki tiim sosyal iliskiler i¢in bir prototip

olusturmaktadir.

2.1.2.1. Bowlby Teorisinin Temel Noktalart

1. Bebegin bakim veren figiirline dogustan ihtiyaci vardir. Bowlby, bir ¢ocugun
oncelikle annesiyle birincil bag kurmasi gerektigine inantyordu. Bowlby, ilk baglanma
figiiriiniin daha sonraki figiirlerden farkli (niteliksel olarak farkli) olduguna inanmaktadir.
Anneyle olan iliskinin diger iliskilerden tamamen farkli oldugunu savunmaktadir.

Bowlby (1988), bir baglanma figiiriiyle yasamsal ve yakin bag kurulamamasinin,
kurulan bagin bir nedenle par¢alanmasinin ciddi olumsuz sonuglara yol agacagini belirtmistir.
Cocugun bakici ile temasa veya yakinliga yol agan davraniglar1 vardir ve ¢ocugun uyarilma
siklig1 arttikca bakiciya aglamak, giiliimsemek ve hareket etmek gibi sinyaller verir. I¢giidiisel
olarak bakicilar, ¢ocuklarin davranislarina karsilikli etkilesim modeli olusturarak tepki verirler.

2. Bir ¢ocugun yasaminin ilk iki yili boyunca en 6nemli tek bag figiirii tarafindan
stirekli bakimi yapilmalidir. Bowlby (1951), anne ve bebek iligkisinin 2-3 yaslarina kadar
stireklilik arzetmesini zorunluluk haline getirmistir. Kritik olan ilk 2 yilda aralarindaki bag
kirilir ya da bozulursa bu yoksunlugun geri doniisti olmayan uzun vadeli sonuglar1 olmaktadir.
Bu risk 5 yasina kadar devam etmektedir. Bowlby maternal yoksunluk terimini geligtirmistir ve
bunu annenin ayrilmasi ya da kaybina atifta bulunarak bag gelistirmede basarisizlik yaganmasi
olarak agiklamigtir. Bowlby’nin Bakim Veren Bozuklugu olarak tanimladigi terimin altinda
yatan varsayim, bebek ve bakici (temel olarak anne) arasindaki baglantinin kesintiye
ugramasinin bebekte uzun siireli biligsel, sosyal ve duygusal zorluklara yol agacagidir.

3. Anne yoksunlugunun uzun vadedeki sonuclar1 agsagidakileri icerebilir:

a. Sugluluk duygusu
b. Saldirganlikta artig
c. Sakinligin azalmasi

d. Depresyon



e. Sevecen psikopati 6zellikleri sergileme
f. Sefkatsiz psikopati Ozellikleri sergileme; bagkalar1 icin sevgi ve endise
gosterememe. Bu kisiler diirtiiseldir, davranislarin sonuglarina odaklanmazlar.
Ornegin; antisosyal davranislarda sucluluk gdstermemek.
4. Robertson ve Bowlby (1952: 425) baglanma figiiriinden kisa siireli ayrilmanin
sikintiya neden olduguna inanmaktadir. Bunu 3 asamada agiklamiglardir:
Protesto: Ebeveynden ayrilirken bebegin ¢iglik ¢igliga aglama tepkileri, onlar1 adeta protesto
etmesi.
Umutsuzluk: Cocugun protesto etmesi durmaya baslar ve hala iizgiin olmasina ragmen daha
sakin gorilinlir. Cocugun baskalarinin rahat olma girisimlerini reddetmesi ve ¢ogu zaman her
seye ilgisiz olmast durumudur.
Ayriima: Ayrilma devam ederse ¢ocuk tekrar diger insanlarla etkilesime gecmeye baslar.
Bakici, dondiigiinde onu reddedecek ve ona giiclii 6fke belirtileri gosterecektir.

5. Cocugun birincil bakici ile baglanma iliskisi, bir i¢ calisma modelinin
gelistirilmesine yol agar (Bowlby, 1969). Bu i¢ calisma modeli, diinyayi, kendisini ve
digerlerini anlamak i¢in zihinsel temsilleri igeren bir biligsel ¢cergevedir. Bir kiginin baskalariyla
olan etkilesimi, bagkalariyla olan baglantilarin1 degerlendiren ve etkileyen i¢ modellerindeki
an1 ve beklentiler tarafindan yonlendirilir (Bretherton ve Munholland [1999] aktaran Shaver ve
Casssidiy: 89-111).

Ug yas civarinda bu i¢sel ¢alisan zihinsel model ¢ocugun kisiliginin bir parcast haline
gelir. Diinya algisin1 ve digerleriyle olan etkilesimini etkiler (Schore, 2000). Bowlby'ye gore
(1969), birincil bakic, i¢sel ¢aligma modeli araciligiyla gelecekteki iliskiler i¢in bir prototip
gorevi goriir. i¢sel calisma modelinin ii¢ temel dzelligi vardir: (1) Digerlerine giivenilir bir
model, (2) Benligin kendine 6zgii bir model ve (3) Benligin, bagkalariyla etkilesime girerken
etkili oldugu bir model. Cocugun igsel ¢alisma modeli genel olarak bagkalarina duyarliligini
yonlendirdigi icin gelecekteki sosyal ve duygusal davranislari yonlendiren bu zihinsel
temsildir.

Bowlby'nin (1944, 1956) fikirleri, arastirmacilarin baglanma konusunda diisiinme
bicimleri iizerinde biiyiik bir etkiye sahipti. Bowlby, kiiciik ¢cocuklarin ¢oklu baglanmalar
olusturduguna itiraz etmemesine ragmen, ilk baglanmanin anneye oldugunu ve en giiglii
baglanma olmasi bakimindan essiz oldugunu iddia etmektedir. Bowlby, anneden ayrilmay1 ya
da anne kaybini maternal yoksunluk terimi ile agiklayip anne ¢ocuk arasinda bag gelistirme
bozuklugu olarak da ifade etmistir. Bowlby'nin maternal yoksunluk kavrami Harlow'un (1958)

maymunlarla yaptig1r aragtirmalar tarafindan desteklenmektedir. Annelerinden ayri1 olarak
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yetistirilen maymunlarin ileri yaslarda duygusal ve sosyal problemleri oldugu tespit edilmistir.
Maymunlarin hi¢bir zaman bir bag olusturmadigi (6zellestirme) ve agresif oldugu ve diger
maymunlarla etkilesimde sorunlar yasadig1 saptanmistir.

Ancak, bazi ¢alismalar Bolwby’nin bu varsayiminin aksini gostermektedir. Schaffer
ve Emerson (1964: 94) spesifik baglanma figiirlerinin yaklasik 8 ayda basladigin1 ve bundan
kisa siire sonra bebeklerin bagkalarina bagl hale geldigini belirtmistir. 18 ayda ¢ok az insan
(%13) yalnizca bir kisiye bagh kalmistir; baz1 bebeklerde bes veya daha fazla ek baglanma
figiirii tespit edilmistir. Rutter (1972: 283), babalarin, kardeslerin, akranlarin ve hatta cansiz
nesnelerin de baglanma figiirleri olabilecegine ve onlardan ayr1 kalindiginda da protesto ya da
sikintt gibi belirtiler gosterildigine isaret etmektedir.

Anne yoksunlugu Bowlby'nin varsayimlarina bakildiginda bu kadar korkung
sonuclara yol acar mi1 sorusuna yanit olarak Michael Rutter (1972), Yeniden Degerlendirilen
Annelik Yoksunlugu adli bir kitap yazmistir. Michael Rutter (1981: 324) bir cocugun duygusal
bir bag gelistirmede basarisiz olmasi halinde bunun bir mahrumiyet oldugunu, mahrumiyetin
bir bagin kaybedilmesi veya zarar gormesi anlamima geldigini savunmustur. Rutter, bu
sorunlarin yalnizca Bowlby'nin iddia ettigi gibi bir anne figiirtine baglhiligin olmamasindan
degil, baglanma figiirlerinin normal olarak sagladig1 entelektiiel tesvik ve sosyal deneyimin
eksikligi gibi faktorlerden kaynaklandigin1 savunuyor. Ek olarak, bu tiir sorunlar ¢ocugun
gelisiminde dogru bir bakimla iistesinden gelinebilecek sorunlar olarak goériilmektedir.

Bowlby'nin ¢alismasindaki 44 hirsizin bir¢ogu, ¢ocukluk doneminde ¢ok ihmal
edilmisti ve biiylik olasilikla higbir zaman bir bag kuramamislardi. Bu c¢alisma
yorumlandiginda, yoksulluktan ziyade, mahrumiyetin ac1 verici oldugu ve daha zararli oldugu
Rutter tarafindan ileri siiriilmiistiir. Bowlby, fiziksel ayriligin yoksunluga neden olabilecegini
savunurken; Rutter (1972) fiziksel ayrimdan ziyade baglanma iliskisindeki bozulmalarin zararl
oldugunu savunmaktadir. Bu yorum Radke-Yarrow (1985: 884) tarafindan desteklenmekte
olup, anneleri depresyon geciren ¢ocuklarin %52'sinin kendine giiven sorunlar1 oldugunu
bulmustur. Bu rakam yoksulluk baglaminda ortaya ¢iktig1 zaman %80'e yiikselmistir (Lyons-
Ruth, 1988). Bu bulgu sosyal faktorlerin birey lizerindeki etkisini gostermektedir. Bowlby,
anne digindaki bakim verenin kalitesini hesaba katmadigindan ¢alismacilar anneden ayrildiktan
sonra iyi bir duygusal bakim varsa, yoksun birakmanin 6nlenebilecegini belirtmislerdir.

Van Ijzendoorn ve Tavecchio (1987) istikrarli bir yetigskinin yeterli bakim
saglayabilecegini ve bu bakimin bir annenin ¢ocugun tiim ihtiyaglarini kargilamasi gereken bir
sistem lizerinde avantajlara sahip olabilecegini savunmaktadir. Gelisimsel agidan

degerlendirildiginde; ¢ocuklart i¢in evde kalip hayal kirikligina ugramis bir anneye kiyasla,
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cocuklarini bakiciya birakip isine giden, mutlu olan bir anne ile daha iyi gelistigine dair bulgular

vardir (Schaffer, 1990).

2.1.3. I¢sel Calisan Model

Bowlby baglanma siirecini tiim yasami etkilediginden ‘igsel calisan model’ olarak
adlandirmistir. Bu modelin en 6nemli 6zelligi bireyin oteki ile kurdugu iliskiyi 6n gérmesidir
(Bowly, 1973). Igsel calisan modelin 2 boyutu bulunmaktadar.

1. Bakim verenin bebegin korunma ve giivenlik ihtiyaglara karsilik veren biri olup
olmadigidir.
2. Bebegin ilgiye, bakima ve sevgiye duydugu ihtiyacin beklentisidir.

Baglanma davramisini bakim verenin yoklugunda bebegin verdigi tepkilerden
anlayabiliriz. Bakim verenden uzaklastiginda agladigini, tekrar kavustugunda sakinlestigini
acikca gozlemleyebiliriz. Baglanma sistemi bu baglamda degerlendirildiginde 3 temel isleve
sahiptir. Bebek etrafinda bir tehlike sezinlediginde baglandigi bakim verene yaklasmak ister.
Bakim verene yaklastiginda kendini rahat ve glivende hissetmektedir. Baglanma figiirii olan
bakim veren bebek tarafindan huzurlu ve giivenli olarak tanimlanmaktadir.

Bu giivenli temel, kisinin kendilik ve oteki algisinin olumlu modellerle olugmasini
saglar. Bu modeller ‘i¢gsel c¢alisan modeller’ ya da ‘zihinsel temsiller’ seklinde ifade
edilmektedir. I¢sel calisan modelde birey baglanma figiiriiniin kendisini kabul edip etmedigine
odaklanir, kendilik algisinin olumlu ya da olumsuz sekillenmesine etkide bulunur, kisilerarasi
iliskilerde doyum saglama iizerinde 6nemli etkiye sahiptir. I¢sel calisan modeller bireyin
algisinda secicilige yol acar. Baglanma figiirleri ile temelleri atilan bu modelin, kisilerarasi

iligkilerde bir temsil oldugu belirtilmistir (Tolan, 2002).

2.1.4. Ainsworth’ iin Yabanci Ortam Deneyi

Baglanma, yasamin ilk giinlerinden baglayan ve cevreyle kurulan iliski sonucunda
gelisen duygusal bir durumdur. Bakici ve ¢ocuk arasinda gelisen baglanma ¢ocuklarin bakim
verenlerini kendilerine yakin bulmalari, 6zellikle stres halinde daha belirgin sekilde bakim
verenle kurduklar1 dayanikli bir duygusal bag bi¢imidir (Ainsworth,1997).

Psikolojideki bir¢ok arastirma, bebeklerde baglanma bi¢imlerinin nasil farklilagtigi

iizerine odaklanmistir. Ornegin Schaffer ve Emerson (1964: 94), bebeklerde sosyalligin
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dogustan farkliliklarini kesfederek; bazi bebeklerin kucaklagmay1 digerlerinden daha ¢ok tercih
ettigini bu nedenle bireysel farkliliklarin 6nemli oldugunu ifade etmislerdir.

Psikolog Mary Ainsworth (1913-1999), arastirma ekibinde bireysel farkliliklarin
aciklamalarini sunan bir ortam hazirlamistir. Ainsworth: ‘‘Birine ne zaman bagl oldugunuzu
bilmek yeterince kolaydir, ¢iinkii o kisiden ayr1 oldugunuzda nasil hissettiginizi
biliyorsunuzdur ve bir yetiskinken duygularinizi kelimelere dokebilir ve nasil hissettiginizi
aciklayabilirsiniz. Bununla birlikte, cogu baglanma arastirmasi bebeklere ve kiiciik ¢ocuklara
uygulanmaktadir, bu nedenle psikologlar baglanma stillerini incelemek icin genellikle
gozlemsel yontem igeren detayli yontemler gelistirmelidir’” demistir.

Psikolog Mary Ainsworth, ¢cocuklarda baglanma durumlarinin nasil degisebilecegini
arastirmak i¢in Garip Durum Siniflamast (Strange Situation Classification) adli bir
degerlendirme teknigi gelistirmistir. Garip Durum Ainsworth ve Wittig (1969) tarafindan
tasarlanmigtir ve Ainsworth'un daha onceki Uganda (1967) ve daha sonra Baltimore
caligmalarina (Ainsworth ve vd., 1971, 1978) dayanmaktadir.

Baglanma baglamindaki bireysel farkliliklara iliskin Mary Ainsworth (1971, 1978)
gozlemsel calismast asagida aciklanmaktadir. Garip Durum Prosediiri Baglanma
davraniglarinin ve baglanma stillerinin niteligini belirlemek i¢in, bir ve iki yasindaki ¢ocuklarin
baglanma giivenligi "garip durum" prosediiriinii kullanarak aragtirilmistir. Ainsworth anneler
ve bebekler arasinda sergilenen baglanma sekillerinin ¢esitliligini gézlemlemek i¢in deneysel
bir prosediir gelistirmistir. Deney, tek yonlii camla kii¢iik bir odada kurulur, bdylece bebegin
davramis1 gizli olarak gozlemlenebilir. Bebekler 12-18 ayliktir. Orneklem, yaklasik 100 orta
sinif Amerikali aileden olusmaktadir. ‘‘Garip Durum’’ olarak bilinen prosediir, bebegin
davranigint her biri yaklasik 3 dakika siliren sekiz bolimden olusan bir dizi gozlemle
gerceklestirilmistir:
1.Anne, bebek ve deneyci bir arada bulunur (bir dakikadan az siirer).
2.Anne ve bebek yalniz kalir
3. Yabanci anne ve bebege katilir
4.Anne bebegi ve yabanciy1 yalniz birakir
5. Anne doner ve yabanci gider
6. Anne gider ve bebek tamamen yalniz kalir
7. Yabanct doner
8. Anne doner ve yabanci gider
Garip Durum simiflandirmalar1 (baglanma stilleri), iki yeniden birlesme boliimiinde anneye

yonelik dort etkilesim davranisina dayalidir. Bunlar; yakinlik ve temas kurma, muhafaza ile

12



iletisime gegme, yakinlik ve iletisimden kaginma, temas ve rahatlama direncidir. Gozlemci, 15
saniyelik araliklarla goriintiilenen davranisi not eder ve siddet davranisini 1 ile 7 arasindaki bir

Olcekte puanlandirir. Bu gbézlem sonucunda baglanma stilleri olusturulmustur.

2.1.4.1. Baglanma Stilleri

Ainsworth (1970); giivenli, giivensiz ka¢inmaci ve giivensiz karisik / direngli olmak
lizere li¢ ana baglanma stili tespit etmistir. Bu baglanma stillerinin anneyle olan erken
etkilesimin bir sonucu oldugunu ifade etmistir. Daginik olarak bilinen dordiincii bir baglanma

stili daha sonra tespit edilmistir (Main ve Solomon, 1990).

2.1.4.1.1. Giivenli Baglanma

Gtivenli baglanmis cocuklar, Ainsworth'iin (1971, 1978) calismalarinda ¢ogunlugun
olusturdugu gruptur. Bu ¢ocuklar, baglanma figiiriiniin ihtiyaclarini kargilamak i¢in yanlarinda
olacagindan emindirler. Ek baglanma figiiriinii, ¢evreyi kesfetmek ve sikint1 yasadigi zaman
baglanma figiiriinii aramak icin giivenli bir temel olarak kullanmaktadir (Main and Cassidy,
1988). Bebekler rahatsiz oldugunda baglanma figiiriiyle kolaylikla rahatlatilabilir. Bebekler,
bakim veren ihtiyag sinyallerine duyarli oldugunda ve onlarin ihtiyaglarina uygun sekilde cevap

verdigi zaman baglanma figiiriiyle giivenli bir bag olustururlar.

2.1.4.1.2. Giivensiz Kaginmaci Baglanma

Bu baglamaya sahip cocuklar hem fiziksel hem de duygusal olarak baglanma
figlirlerinden bagimsizdirlar (Behrens, Hesse, & Main, 2007). Bu baglanmadaki ¢ocuklar
sikintt yasadiginda ek baglanma figiiriiyle temas kurmazlar. Bu tiir ¢ocuklarin, duyarsiz ve

ihtiyacglarini reddeden bir bakim verene sahip olma olasilig1 yiiksektir (Ainsworth, 1979).

2.1.4.1.3. Giivensiz Ambivalent / Direngli Baglanma

Ainsworth (1970) tarafindan saptanan ligiincli ek baglanma tarzi giivensiz kararsiz
baglanmadir (giivensiz olarak da bilinir). Burada ¢ocuklar baglanma sekline karsi kararsiz bir
davranisg tarzi benimserler. Cogunlukla siki ve bagimli davranis sergileyecek, ancak etkilesime

girdiklerinde baglanma figiirinii reddedeceklerdir. Cocugun baglanma figiiriinden herhangi bir
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giivenlik duygusu gelistirmemesi durumunda bu stil ortaya ¢ikar. Yeni ¢evreyi kesfetmek i¢in
ekbaglanma figiiriinden uzaklasmakta giigliik cekmektedirler. Sikintili olduklarinda yatigtirmak
zordur ve ek figiiriiyle etkilesim kurduklarinda sakinlesmezler. Bu davranis, birincil bakicidan

gelen ihtiyaglarina tutarsiz bir yanit verme bi¢giminden kaynaklanmaktadir.

2.1.4.2. Garip Durum Incelemesi

Ainsworth (1978), ‘‘bakici duyarliligi hipotezi’’ ni farkli baglanma stilleri igin bir
aciklama olarak Onermistir. Ainsowrth'in maternal duyarlilik hipotezi, bir ¢ocugun baglanma
stilinin, annelerinin onlara kars1 gosterdigi davramisa bagl oldugunu savunmaktadir. Duyarlt
anneler ¢ocugun ihtiyaclarina cevap verirler ve duygularina dogru tepki verirler. Hassas
annelerin giivenli baglanmaya sahip c¢ocuklar1 olma ihtimali daha yiiksektir. Buna karsilik,
cocuguna kars1 daha az hassas olan anneler, 6rnegin ¢ocugun ihtiyaglarina yanlis yanit verenler
veya sabirsiz olanlar veya ¢ocugu gormezden gelenler, muhtemelen giivensiz baglanma
stilindeki cocuklara sahip olabilir. Ornegin, giivenli bir sekilde baglanmis bebek duyarlidir ve
kaliteli bakim ile iligkilendirilir; giivensiz ¢ifte bagli bebekler tutarsiz bakim ile iliskilidir.

Bakicit duyarliligi kurami, Wolff ve Van Ijzendoorn (1997) tarafindan baglanma
stillerine iligkin gerceklestirdigi meta-analiz aragtirmalar1 tarafindan desteklenmektedir.
Ebeveyn duyarliligi ile baglanma tiirii arasinda 0.24'liikk nispeten zay1f bir korelasyon oldugunu
tespit etmislerdir. Genellikle daha hassas anne ve babalarin ¢ocuklari glivenli baglanmaya sahip
bulunmustur. Ancak, bu teoriyi elestiren c¢alismalarda, ebeveyn duyarliligi ile ¢ocugun
baglanma tiirii arasindaki korelasyonun zayif oldugu savunulmaktadir. Bu durum, ¢ocuklarin
neden farkli baglanma tiirleri gelistirdiklerini ve anneye olan duyarlilik teorisinin anneye fazla
onem verdigini daha iyi aciklayabilecek bagka nedenlerin bulundugunu diisiindiirmektedir. Bu
nedenle ¢ocuklarin farkli baglanma tiirlerine sahip olduklarini agiklamaya ¢alisirken sadece
maternal duyarliga odaklanmak indirgemeci bir yaklagim oldugu savunulmustur.

Kagan’in (1984) onerdigi alternatif bir teori, ¢ocugun mizacinin aslinda farklh
baglanma tiirlerine yol agan sey oldugunu gostermektedir. Farkli mizaci olan ¢ocuklarin farkli
baglanma stilleri olacaktir. Bu teori Fox (1989) tarafindan yapilan arastirmalarla
desteklenmekte olup kolay bir miza¢ olan bebekler (diizenli olarak uyku ceken ve yeni
deneyimler kabul edenler) giivenli baglanma gelistirebilirler. Zor miza¢ olan bebekler
(usulsiizce yiyip uyurlar ve yeni deneyimleri reddedenler), giivensiz ve kararsiz baglanma

stiline sahip olabilirler. Cocugun baglanma tiirii, faktorlerin kombinasyonunun bir sonucudur.
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Hem cocugun dogustan olan mizact hem de ebeveynlerinin ihtiyaglarina karsi hassasiyeti
baglanma stili lizerinde etkilidir.

Belsky ve Rovine (1987), farkli baglanma tiplerini aciklamak i¢in ilging bir
etkilesimci teori Onermektedir. Cocugun baglanma tiiriiniin hem c¢ocugun dogustan gelen
mizacinin hem de ebeveynin onlara nasil tepki verdiginin (yani ebeveynlerin duyarlilik
diizeyinin) bir sonucu oldugunu iddia etmektedirler. Buna ek olarak, ¢ocugun dogustan gelen
mizact aslinda ebeveynlerinin kendilerine yanit verme bicimini etkileyebilir (yani bebeklerin
mizaclar1 onlara gosterilen ebeveyn duyarliligini etkiler). Glivenli bir iliski gelistirmek icin zor
bir ¢cocugun, giivenli bir gelisme i¢in hassas ve sabirli bir bakiciya ihtiyaci olacaktir. Sonug
olarak, cocuklarin neden farkli baglanma bicimleri gelistirdiklerinin en net agiklamasina
eklektik bir yaklagim ile varilabilcegi ifade edilmistir.

Metodolojik degerlendirme Garip Durum Siniflandirmasinin giivenilirliginin iyi oldugu
bulmustur. Bu, tutarli sonuglar elde edildigi anlamina gelmektedir. Ornegin; Almanya'da
yapilan bir aragtirmada, ¢ocuklarin %78'i1 1 ve 6 yaslarinda ayni sekilde siniflandirilmistir

(Wartner ve vd. 1994: 1014).

Ancak Mary Ainsworth; tuhaf durumun, ¢ocugun baglanma tiiriinii tanimlamak igin
kullanilabilecegi sonucuna vararak, anneye yalnizca baglanma tiiriinii tanimladig1 gerekcesiyle
elestirilmistir. Cocugun Ornegin baba ya da biiyiilkanne icin farkli bir tiir bagliligi olabilir
(Lamb, 1977). Bu, gecerliliginden yoksun oldugu anlamina gelir; ¢iinkii genel bir baglanma
stilini 6lgmez, bunun yerine anneye 6zgi bir baglanma stili varoldugu ifade edilmektedir. Buna
ek olarak, bazi arastirmalar ayni ¢ocugun farkli vesilelerle farkli baglanma davraniglari
gosterebilecegini gostermistir. Cocuk baglari, belki de ¢cocugun durumundaki farkliliklardan
dolay1 degisebilir; bu nedenle, annesinin hastalanmasi veya aile kosullarinin degismesi

durumunda, giivenli bir sekilde bagli cocugun davranislart degisebilir.

Sonug olarak, Garip Durum etik gerekgelerle de elestirilmistir. Cocuk stres altina girdigi
icin (ayrilik ve yabanci kaygist) caligma katilimeilarin etik ilkelerini korumayi ihlal etmektedir
denilmistir. Son olarak, ¢alismanin 6rnegi 6n yargili 100 orta sinif Amerikali aileden olusuyor.
Bu nedenle, bulgularin Amerika disindan ve is¢i sinifi ailelerine genellestirilmesinin zor oldugu

savunulmustur.
2.1.5. Bebeklikte ve Cocuklukta Baglanma

Glinlimiizde erken doneminde bakim verenle kurulan iliskinin ileriki donemleri ne

yonde etkiledigi bilinmektedir. Baglanma koruyucu ruh sagligi agisindan ele alinan 6nemli bir
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psikolojik kavramdir. Bakim vereni ile bag kuramamis olmanin gelecekte bir takim
psikopatolojik durumlar tetikledigi ve yatkin hale getirdigi disiiniilmektedir. Bakim veren ile
bebek arasindaki baglanma siirecinin altinda korunma ve giivenlik ihtiyact bulunmaktadir.

Bakim veren ile bebek arasindaki bu bag hayati 6neme sahiptir (Glaser, 2006).

Bowlby (1969), baglanmay1 bebegin bakim veren kisiyi arama ve yakinlik davranislari
ile belirginlestigini kaygili durumlarda bu ihtiyacin daha ¢ok ortaya ¢iktigini, stireklilik arz eden
onemli bir duygusal bag oldugunu belirtmektedir. Bowlby’e gore baglanma davranisi bakim
verenin bebekten uzaklastiginda nasil tepki verdigi ve kavustugunda hangi tepkileri ortaya

cikardigi, sakinlesip sakinlesmedigi ile gozlemlenebilmektedir (1980).

Bowlby bakim verenin bebekten uzaklagmasi sonucunda bebegin 3 temel tepki evresi
gosterdigini sOylemistir. Bu evreler; protesto, umutsuzluk ve geri ¢ekilmedir.
Protesto Evresi: Bu evrede bebek aglama tepkisi ile bakim vereni geri getirmeye ¢aligir. Bakim
veren digindakileri reddeder, sakinlesmez adeta bakim verenin yoklugunu protesto eder.
Umutsuzkuk Evresi: Bu evrede bebek, bakim verenin gelmemis olma durumuna, azalan
aglamalarla birlikte sessizce kabuguna ¢ekilerek tepki verir.
Geri Cekilme veya Baglanmanin Céoziilme Evresi: Bu evrede bebek, olasi bir ayrilik durumuna
kars1 kendini savunmak icin baskalari ile iletisim kurar, oyun oynamaya baslar. Bakim verenin
geri doniisiinde ilgi gostermeyen bebek bir siire gegtikten sonra yakinlik tepkilerini gostermeye
baslar. Uzaklagsmaya verdigi tepkileri sinirli ve reddedici sekilde tekrarlar, tutarsizlik igine

girer (Lieberman, 1987).

2.1.6. Ergenlikte ve Yetiskinlikte Baglanma

Yetiskin baglanma bic¢imleriyle ilgili Main, Kaplan ve Cassidy ¢esitli aciklamalar
yapmiglardir. Main ve arkadaglar1 4 cesit baglanma modelinden bahsetmislerdir. Bunlar;
otonom, kayitsiz, saplantili ve ¢oziimlenmemis-dezorganize baglanmadir (Main, 1996). Hazan
ve Shaver (1985), Ainsworth’iin tanimlamig oldugu iiclii baglanma modelini ikili iligkilere
uyarlamislar ve arastirma yapmislardir. Arastirma sonucunda yetigkinlerin giivenli, kaygili-
kararsiz ve kaygili-kaginan modellemelerini tespit etmislerdir. Buna gore; glivenli baglanma
kurabilen yetiskin bireylerin kendilik algisinin olumlu oldugu, sosyal iligkilerinin doyum verici
oldugu, yakin iliskilerinde daha az problemle karsilastigi; kaygili-kararsiz baglanma yasayan
yetiskin bireylerin 6zgiiven problemleri yasadigi, yogun reddedilme kaygisi, terk edilme

kaygisi yasadiklart; kaygili-kaginma baglanma yasayan yetigkin bireylerin yakin iligkilerden
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kacindiklari, sosyal iliskilerinde ¢cekingen kaldiklari, kendini ifade etmekte sorunlar yasadiklar

tespit edilmistir.

2.1.7. Dortlii Baglanma Modeli

Baglanma stilleri; Bowlby (1977)’nin igsel ¢alisan modeller olarak adlandirdig1 erken
donemde bakim veren ile bebek arasinda kurulan ve yasamin ilerleyen dénemlerindeki tim
iligkileri etkiledigi var sayilan baglanma davranigsinin kisiler arasi iligkilerdeki cesitliligine
verilen addir (Pietromonaco ve Barrett, 2000).

Bartholomew ve arkadaglar1 (1991), baglanmayla ilgili modelleri biitiinlestirerek
kendilik ve 6teki modellemelerini birlestiren dortlii baglanma modelini ortaya ¢ikarmislardir.
Bu modelde kendilik ve o6tekine yonelik olumlu olumsuz algi ve degerlendirmelerden yola
cikarak giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma modelleri agiklanmustir.

Bu modele gore giivenli baglanmaya sahip yetiskin bireyler kendilerini degerli ve
sevilebilir olarak algilar, benlik saygis1 ve 6zgiiveni yliksektir, yakin iliskiler ile kendilikleri
arasinda mesafe kurabilecek kapasiteye sahiptirler. Diger 3 baglanma modeli giivensiz
baglanma igerisinde sayilir. Saplantili baglanma yasayan yetigkin bireylerin kendilik algisinin
olumsuz oOgelerle doldugu, oteki algilarinin olumlu degerlendirildigi tespit edilmistir.
Digerleriyle yapisan tarzda iliski kuran saplantili bireyler, yakin iligki kurmay1 arzuladig: 6teki
bireyi kendisinden uzaklastirir. Korkulu baglanma yasayan yetiskin bireyler hem kendilerini
hem digerlerini olumsuz degerlendirir. Kendisinin sevilmeye deger olmadigini ve digerlerinin
reddedici oldugunun diisiiniir. Bu nedenle 6tekiyle yakin iliski kurmak onlar i¢in zordur.
Kurduklar1 yakin iligkilerde oldukga fazla sorun yasarlar. Kayitsiz baglanma yasayan yetigkin
bireylerin kendilik algilamalar1 olumlu olmasina karsilik digerleri algisi olumsuz, reddedici
seklindedir. Hayal kirikligini toler etmekte giicliik ¢eken bu bireyler hayal kiriklig1 yasamamak

adma iligkilerden kaginmay, giiclii kalmayi tercih ederler.

2.2.Ruminasyon

Diislinceler gelecege yonelik karar vermede kendini diizenleme ve planlama becerisinin
bir pargasi olsa da kimi zaman kisinin zamanin1 harcamasina sebep olan islevsiz, takintili bir
hal alabilmektedir. Ruminasyon yapi itibariyle psikopatolojik siireclerin bir parcasi olarak
goriilen islevsiz, tekrarlayict diisiince bi¢imidir. Ruminasyon bireyin bilissel kaynaklarini

zayiflatarak depresyonun baglamasina neden olmaktadir (Nolen-Hoeksema, 1994 :520).
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2.2.1. Ruminasyon Modelleri

Ingram, 1960°da literatiirde ilk kez ruminasyonu Obsesif Kompulsif Bozukluktan ayr1
olarak fobik ruminatif durum olarak agiklamis olup kompulsiyon olmadan patolojik diizeydeki
diistince bicimi olarak tanimlamugtir. Psikiyatri pratiginde ruminasyon zihinsel gevis getirmek
olarak adlandirilmaktadir. 1990’1l yillara kadar zorlayici ruminasyon, tekrarlayici depresif
diistince gibi tanimlamalarla OKB ve anksiyete bozukluklar1 ile iliski kurulmustur

(Rippere,1977).

2.2.1.1. Tepki Tarzlart Kurami (The Response Styles Theory)

Ruminasyon depresyonun baslamasinda ve devamliliginda etkili bir siiregtir. Nolen-
hoeksema (1991) depresyonun tepki tarzlari teorisini gelistirmis olup ruminasyonu
depresyonun belirtileri olast sebep ve sonuglart hakkinda edilgen ve tekrarlayici bir diisiince
bicimi olarak ifade etmistir. Tepki tarzlari teorisinde ruminasyon ve depresyon arasindaki
iliskiyi su sekilde agiklamaktadir: Ruminasyon depresyonu siddetlendirir, olumsuz diigiinceyi
pekistirir, problem ¢ézmeyi engeller, aktive edici davraniglart inhibe eder ve sosyal destegi
zayiflatir.

Tepki tarzlari teorisi depresif siirecin kroniklesmesini 4 mekanizma ile agiklamistir:

1- Olumsuz diisiince: Bireyin kendi hakkindaki degerlendirmeleri anlamlandirma asamasinda
olumsuz diisiince ve anmlarin kullanilarak {iziintili ruh halini pekistirmesidir. Kendilik
algisindaki olumsuz diisiince ve gelecek hakkindaki umutsuz diisiinceler depresyonun temel
belirtilerinden oldugu gibi ruminatif diisiince bigiminin icerisindedir.

2- Sorunla bas etme yeteneginde azalma: Ruminasyona yatkin bireylerle yapilan bir ¢alisma
sonucuna gore bireylerin karsilagilan sorunlarla basa ¢ikma savunma mekanizmasi olarak
ruminatif diislince tarzini kullandiklar1 ifade edilmistir.

3 -Davramssal tutumlarda azalma: Katilim motivasyonunun diigiikk olmasinin depresyonun
temel belirtilerinden biri olan isteksizlik halini agiklamasinda ruminasyonun yordayici
oldugunu belirtmektedir.

4-Sosyal destekte azalma: Arastirma sonuglarina goére ruminasyona yatkin bireylerin
kisileraras1 iligkilerde olumsuz durumlara toleransinin diisiik oldugu ve bu durumun

iligkilerinde olumsuz etkilerinin oldugu ifade edilmektedir.
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2.2.1.2. Oz-Denetimli VYiiriitiicii Islev Teorisi (The Self-Regulatory Executive
Function Theory/ S-REF)

Wells ve Matthews, 1996 yilinda tepki tarzlari kuramindan farkli olarak ruminasyonu
olumsuz deneyimlere tepki olarak depresif ruminatif diisince bi¢imi degil psikopatolojinin
kaynagini olusturan ruminasyon olarak aciklamiglardir. Bu kuram ruminasyonun anksiyetenin
bir alt boyutu olarak gérmekte olup ruminasyonu otomatik ve kontrol edilebilen bir siire¢
olarak kabul etmektedir. S-REF teorisi dikkat, biligsel diizenleme ve duygusal denetim
stratejileri ile ilgili 3 asamali biligsel bir siire¢ tanimlamaktadir. En alt seviyede (lower-level
networks) uyaranlara karsi gosterilen tepkisel davranig oriintiileri bulunur. Biligsel kaynaklara
dayanmazlar, otomatik ve diirtliseldirler. Bu silire¢ Beck Depresyon modelinin olumsuz
otomatik diisiinceler kavramina benzemektedir. Onemli digsal uyarilar ve girici diisiinceler
ikinci seviye olan Denetlemeci Yonetim (Supervisory Executive) siirecini aktive eder. Bu
seviye durumlar1 kontrollii bir sekilde igler. Uyar1 denetlemesi yapildiktan sonra eger mevcut
durum ile hedeflenen durum arasinda bir uyumsuzluk bulunuyorsa bu durumla bas etmek i¢in
stratejilerden biri segilir ve uygulanir. Bu siirecte duygu odakli bas etme (emotion-focused
coping) siireci desteklerken; sorun odakli bas etme (problem-focused coping) durumu
degistirmeye yoneliktir. (Lazarus ve Folkman, 1999). Denetleyici yonetim seviyesi bagimsiz
olarak calisamazlar ve Kendilik Bilgisi (Self-Knowledge) olan {igiincii seviyeyle etkilesim
halinde caligir. Karsilasilan problemlerle bas etmek i¢in denetleyici mekanizma kendilik
bilgisine ihtiya¢ duyar (Lazarus ve Folkman, 1999). Bu kurama goére ruminatif diisiince tarzi
i¢ diizenleyici olarak {ist biligsel inanglardan beslenmektedir. Tekrarlayici diisiince; benligin
mevcut durumu ile arzu edilen durum arasindaki farklilikla bag etme stratejisi olarak ortaya
cikmaktadir.

Ozetle bu modele gore ruminatif diisiince; yetersizlik hissiyle tetiklenen benlik algisiyla
iliskilidir. Dogrudan igsel siireglerle ilgili olup kontrollii ve otomatik olarak islemektedir.
Ruminatif diisiince bi¢cimi duygusal uyumsuzlugu ve patolojik ruh halini artiran bir zihinsel

stratejidir (Matthews ve Wells, 2004).

2.2.1.3. Amaca Déniik Ilerleme Teorisi (The Goal Progress Theory)

Ruminasyonu amaca ilerleme baglaminda ele alan Martin ve Tesser, ruminatif diislince

biciminin tamamlanamamis hedefler oldugunda ortaya ¢iktigini ifade etmislerdir. Hedefe
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[lerleme Kurami’na gore ruminasyon; heniiz ulasilamamus arzu edilen yiiksek diizeyli amaglara
erisebilmek i¢in siirekli bigcimde diisiinme olarak tanimlanir. Kuram ruminasyonu biitliniiyle
zarar verici olarak tanimlamaz, hedefe ulagmak i¢in bireyin zihinsel aktivasyona bagvurmast
olarak tanimlar. Bu baglamda ruminasyon islevsel bir kendini diizenleme siirecidir.
Kuramcilar hedefe ilerleme yolunda iki yetenegin olmasi sartin1 belirtmislerdir. Birincisi
celdirici uyaranlara ragmen hedefe odaklanma yetenegi, ikincisi hedefe ilerleme davranigindan
vazgegebilme becerisidir.

Hedefe Ilerleme Kurami’na gore hedefe ydnelik davranista, igsel tasarimlarimn
temelinde basarili ilerleme varsa ruminatif diisiinceye basvurulmaz; ancak siire¢ basarisiz
degerlendiriliyorsa ruminasyona bagvurulur. Sorun ¢oziildiigiinde yeni stratejik siire¢ hedefe

ilerlemeye devam eder, ruminasyon durdurulur (Martin ve vd., 2004).

2.2.1.4. Stres Tepkisi Ruminasyon Modeli (The Stress-Reactive Model of

Rumination)

Tepki Tarzlar1 Kurami gibi depresyona karst biligsel yatkinlik baglaminda
degerlendirilen Stres Tepkisi Ruminasyon modeli Alloy ve arkadaslar1 tarafindan
gelistirilmistir. Nolen-Hoeksema’nin teorisi ruminasyonun depresyona tepki olarak ortaya
ciktigint savunurken, Alloy ve arkadaslari ruminasyonun major depresif epizotlarinin
baslangicinda etkili oldugunu belirtmislerdir (Smith ve Alloy, 2009: 116)

Alloy ve arkadaglari 1997°de ruminatif diigiince biciminin depresyon ataklarinin
baslangicindaki roliinii degerlendirmislerdir. Eszamanli depresyonun etkilerini kontrol ederek,
depresyona kars1 tepki tarzlar1 kuramini genisletmek amaciyla; ruminasyonun depresif epizod
lizerindeki roliinii agikliga kavusturmak ve Tepki Tarzlar1 Olgegi'nin gecerliligini incelemek
amaciyla yapilan arastirmada, depresif semptomlarina yanit olarak ruminate olduklarin
bildiren katilimcilarin 18 yasin iizerinde bir depresif epizod deneyimi yasama olasiliginin daha

yiiksek oldugu saptanmuistir.

2.2.1.5. Uziintii Tliskili Ruminasyon Teorisi (Rumination and Sadness Theory)

Tepki Tarzlari Kurami’'nin benzeri olan Uziintiiyle Baglantili Ruminasyon Kurami
Conway, Csank ve Blake tarafindan 2000 yilinda gelistirilmigtir. Kurama gore ruminatif
diislince; bireyin hiiziinlii ruh halini ve iizlintlyii etkileyen kosullari tekrarlayici tarzda

diisinme olarak tanimlanir. Kurama gore tekrarlayici diislinceler; olumsuz duygularin
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icerigiyle iliskilidir ve amaca yonelik olmadig1 gibi bireyin iyilestirici faaliyetlere yonelik
planlamalar yapmasini engeller. Bu nedenle bireyler tekrarlayici diisiinceyle mesgulken sosyal

paylasimda bulunmazlar (Blustein, 2014).

2.2.1.6. Ruminatif Diisiince Bigimi ile ilgili Arastirmalar

Ruminatif Diislince Bic¢imi iizerinde yurtdisinda yapilan bir arastirmada; ergenlik
cagindaki depresyon ve madde kullanim problemleri i¢in strese tepki olarak ruminasyon
incelenmistir. Spesifik olarak, strese tepki olarak ruminate olma egiliminde olan ergenlerin,
olumsuz olaylarin ortaya ¢ikmasindan sonra depresif semptomlarda ve madde kotiiye
kullanimdaki artiglar arastirilmistir. Strese tepki olarak ruminate egilimli olan ergenlerde, diger
ergenlere gore olumsuz olaylarda yiikselme sonrasinda depresif belirtilerde ve madde kdtiiye
kullaniminda daha fazla yiikselmeler oldugu tespit edilmistir. Stresli olaylar ile madde kdtiiye
kullanimi arasindaki iligkinin aracis1 olarak depresif belirtiler degiskeninin bir etkisi
bulunamamis olup olumsuz olaylardaki dalgalanmalarin bu iliskiye aracilik ettigi bulunmustur
(Abnorm, 2008).

Alloy ve Spasojevic’in 2001°de yapmis olduklar1 bir aragtirmada; ruminasyon
depresyonun risk faktorleriyle iliskilendirilerek ortak bir mekanizma olarak incelenmistir.
Daha o6nce depresyon gegirmemis bireylerin 2,5 yil boyunca takip edilmesi sonucunda 4
hipotetik risk faktorii olan negatif bilissel stil, 6zelestiri, bagimlilik, gegmis depresyon Oykiisii
ruminatif diislince bi¢imiyle iliskili bulunmustur. Bu baglamda ruminasyon, depresyonu
etkileyen risk faktorleriyle etkilesim halindedir ve depresyona yatkinligr artiran islevsiz bir
zihinsel stratejidir.

Nolen-Hoeksema ve arkadaglarinin 2007 yilinda ruminasyon ile bulimiya ve madde
kullanim bozuklugu semptomlar1 arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla ergenlik doneminde
olan 496 kadinla yaptiklari arastirma sonucunda ruminasyonun bulimiya ve depresyon
semptomlarinin artisginda 6nemli rol oynadigi, madde kullanim bozuklugunun artisinda bir
etkisinin olmadigi, ruminasyonun depresif duygulanim, bulimiya ve madde kullanim
bozuklugu patolojisinin etiyolojisine katkida bulunabilecegi, sonuglarin depresyonun ve
bulimiyanin ruminasyonun artmasina neden oldugunu diisiindiirmektedir (Skitch ve Abela,

2008: 1029).
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2.2.2. Ruminasyon Cesitleri

Ortak bir tanimi1 olmayan ruminasyon iizerinde c¢alismalarini siirdiiren aragtirmacilar

ruminasyonu farkl: sekillerde ifade etmislerdir.

2.2.2.1. Ruminasyona Kars1 Entelektiiel I¢c Gézlem (Self Reflection)

I¢ gozlem kisinin kendi diisiince ve hislerini incelemesi olarak ifade edilir. I¢ gézlem
biitiinciil bir yorumlama ile yapilan olumsuz olaylarin tekrar tekrar yasanmadig1 birdiisiince
bigimidir. i¢ gdzlem yasamlan duygular1 yargilamadan degerlendirir. Ice bakisin maladaptif ve
adaptif olmak iizere iki farkli formu vardir. Maladaptif formu ruminasyon yani olumsuz
duygular tekrar etme; adaptif formu ise kendilik hakkinda entelektiiel kazanim ile iliskilidir.
Trapnell ve Campbell ruminasyon ile ige bakisi ayirt etmek amaciyla gelistirdikleri The
Rumination Reflection Scale (Ruminasyon Yansitma Olgegi) ile yaptiklari arastirmada
ruminasyonun nevrotizm ile iliskisini tespit etmislerdir. Olgegin alt boyutlarmin puanlart
depresyon semptomlariyla iligkiliyken, i¢ gbzlem alt puanlarinin depresyon semptomlariyla
iligkili olmadig1 tespit edilmistir (Trapnell, 1999: 284). Treynor ve arkadaslar1 ‘‘kara kara
diistinme’’nin ruminasyon ile depresyon arasindaki ortak nokta oldugunu tespit etmislerdir

(2003).

2.2.2.2. Oz-Diizenleme Teorisi (Self-Regulation)

Bireyin kendine yonelik olumlu olumsuz algilarini, degerlendirmelerini ve hedeflenen
benlik algist arasindaki farkliligi algillamasiyla, kendiligine odaklanmasi ruminasyonu
tetiklemektedir. Depresyon hastalarinin herhangi bir yetersizlik duygusunda kendilerine
odaklandiklar1 ancak olumlu olaylarda kendilerine odaklanmadiklari ve bunun da depresif
duygu durumunu artirdigs tespit edilmistir (Pyszczynski ve Greenberg, 1987: 122). Segerstrom
ve arkadasalart (2003), ¢ok boyutlu ol¢ekler yardimiyla olumlu ve olumsuz igerikli
ruminasyona tepki olarak analiz etmeye karsi sorun ¢ézme tutumlarini iiniversite 6grencileri
iizerinde arastirmiglardir. Olumsuz igerikli tekrarlayici diisiincenin mutsuz ruh haline, olumlu

icerikli olanlarin olumlu duygu duruma yol a¢tig1 bulunmustur (Karatepe, 2010).
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2.2.2.3. Analiz Eden (Analytical-evaluative); Ruminasyona Karsi Yagantisal
Farkindalik (Experiential Mindfulness)

Nolen-Hoeksema’nin depresif ruminasyon tanimina benzeyen kendilik ve duygu durum
hakkinda tekrarlayic1 sekilde soyut ve yorumlayici diisiince bigimine Analitik- Yargilayict
Ruminasyon denilmektedir. Deneyimlerin yoruma doniismeden farkinda olunmasina Somut
Deneyimleyici Ruminasyon ve Yasantisal Farkindalik denilmektedir (Watkins,2004). Kendilik
ve duygu durum hakkinda soyut ve yorumlayici bicimde analitik odaklanma genel hafizay1
olumlu yonde etkilemektedir. Analitik Yargilayict Ruminasyonun yiiksek diizeyde olmasi
genel hafizanin korunmasinda 6nemli bir etkiye sahiptir. Depresyondaki asir1 yaygin bellek, su
andaki ve ge¢misteki zorluklar1 anlamaya yonelik kronik ruminatif diigiince bigimiyle

iligkilendirilebilir (Watkins ve vd., 2001: 353).

2.2.3. Ruminasyonun Diisiince Bigimleri ile Iliskisi

2.2.3.1. Endise

Endise ve ruminasyon beklenilen tehdit algist ve belirsizligin kontrol edilemezlik
derecesine gore ayirt edilebilmektedir. Ikisi de kesinlik ve kontrol edilme iizerine kaygilardan
dogmaktadir. Endise de birey kontroliin kendisinde oldugu konusunda kararsizdir ama kontrol
saglayacagina dair inancit bulunur. Ruminasyonda kisi ongordiigii olay hakkinda kesinlikle
kontrol edilemez bir yargiya sahiptir. Ruminasyon ve endise benzer kaynaklardan
beslendiklerinden birbirlerine doniisebilecegi belirtilmektedir.

Endise gelecege yonelik, yaklasmakta olan tehditi, tehlikeyi ongdérmek ve tehlikeye
hazirlikli olmak, tehlikenin olumsuz ruh halinden ve ac1 verici goriintiilerden kaginmak {izerine
odaklanmistir. Ruminasyon ise ge¢cmise ve simdiye yonelik kayba yonelik, bilin¢li motivasyon
ile i¢ gorii kazanmak, olayin derin anlamini ¢6zmek, dayanilmaz durumlardan ve harekete
gecme sorumlulugundan kaginmak iizerine odaklanmistir (Karatepe, 2010).

Son zamanlarda yapilan kesitsel arastirmalar depresif ruminasyonun bilissel ve
davranigsal kacinma egilimiyle onemli olgiide iliskili oldugunu gostermistir. Bu bulgu;
anksiyete teorileri kapsaminda degerlendirildiginde kisisel tehdit diistincelerinin bir sonucu
olarak diisiiniilmektedir. 78 ergen lizerinde yapilan bir arastirmada biligsel kaginma, davranigsal
ka¢inma, ruminasyon, endise ve olumsuz etki diizeyleri arasindaki zamansal iligki 7 giin

boyunca elektronik olarak incelenmistir. Giinliik {iziintii artiglarinin giinlilk ruminasyon ve
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biligsel kacinmadan daha fazla oldugu tespit edilmistir. Giinliik anksiyete artiglarinin giinliik
ruminasyon, anksiyete, biligsel ve davranigsal kaginmadan daha fazla oldugu bulunmustur.
Yapilan analiz sonucuna gore ruminasyonun hem biligsel kaginmanin hem hiiziin hem de kayg1
izerine aracilik ettigi saptanmistir (Dickson, Ciesla ve Reilly, 2012: 629). Patolojik olmayan
endise; bireyi motive etmek ve iyi zamanli herhangi bir olasi problemi tanimlamak ve
diistinmek i¢in yardimci olmak {izere tanimlanmaktadir. Pek ¢ok kisi endiselenmenin giinliik
sorunlar1 analiz etmede faydali olabilecegine inanmaktadir. Endise duyulmayan konulardaki
detaylandirmalara nazaran endise verici konulardaki detaylandirmalar ¢ogunlukla sorunlarin
somutlastirilmasindaki azalmayla iligkilidir. Schonpflug'a (1989) gbre somutluk, problem
analizi ve taniminin kalitesine gore Onemli bir degiskendir. Yalnizca somutluk yoluyla,
gelecekteki olaylarin ve eylemlerin ongoriileri, algilanabilir ve buna yonelik eylem plant
gelistirilebilir. Bununla birlikte yapilan bir aragtirma sonucunda ruminasyon esnasinda bireyler
duygularina, problemlerine karsi i¢gorii kazandiklarini, sorunlarla iligkili baglantilar
detaylandirdiklarini belirtmislerdir. Ruminatif diisiince bicimi siireklilik arz eden olumsuz
duygusal icerikle baglantilidir. fMRI c¢alismalarinda ruminasyonun duygusal malzemeyi

detaylandirirken amigdala bolgesinde artmig bir aktivasyon tespit edilmistir.

2.2.3.2. Olumsuz Otomatik Diisiinceler

Nolen-Hoeksema (2004), otomatik diisiinceler ile ruminasyon arasindaki temel
farklilig1 igeriksel agidan agiklamaktadir. Olumsuz otomatik diisiinceler kisisel kayip ve
yetersizlikler {izerinde dururken, ruminasyon yasanilan olumsuz duygu durumlarin ve
semptomlarin nedenleri, sonuglar1 ve anlamlar tizerinde yapilan yargilamalarla devam eden bir
stirectir. Ruminasyon olmasi gerekenden daha uzun siire devam eden tekrarlayici diisiince
bicimi olarak ifade edilirken, otomatik diisiince kisa siireli, gelip gegici yapida, kayip ve
yetersizlik temalariyla karakterize bir diisiince bigimi olarak ifade edilmektedir (Papageiorgio

ve Wells, 2004).

2.2.3.3. Bireysel Farkindalik

Ruminasyonun benlik kavramiyla baglantisi ilk kez “self-ruminasyon” kavramiyla ifade
edilmistir. Self ruminasyon; ruminasyonun bir formu olup kisinin kendi duygu ve diisiincelerini

inceleyerek yorumlamasi ve genellikle olumsuz uyaranlarin tekrarlayici sekilde diisiince bigimi

olarak tarif edilebilir (Scheier ve Carver, 1985: 687). Aragtirmacilar ruminasyonun depresyonu
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ongoérme acisindan bireysel farkindalik kavramima gore daha fazla tetikledigini ifade
etmiglerdir. Bireysel farkindaligin duygu durumdan farkli olmasi buna karsin ruminasyonun
kisisel amaglara yonelik uyumsuzluk durumunda ortaya ¢ikan bir bag etme mekanizmasi olarak
tetiklendigini ve igeriginde kendilik disinda stres, basa ¢ikma, duygudurum gibi unsurlari
barindirmasi1 bakimindan birbirlerinden farkli olduklarini tespit etmiglerdir. Ruminasyonun
bireysel farkindaliga gore depresyonun daha iyi tahmin ettigi ifade edilmistir (Smith ve Alloy
2009: 118).

2.2.3.4. Kendine odaklanma

Kendine odaklanma depresyona giden yolda bir silire¢ olarak ifade edilmistir.
Basarisizlik, yetersizlik duygulariyla tetiklenen kendine odaklanma benlik ideali ile ideal benlik
arasindaki ucurumdan ortaya ¢ikmaktadir. Ruminasyon ise siirekli bir basarisizlik ve kayip
durumu olmasa da bir soruna yonelik basa ¢ikma stratejisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Uziintiiyle iliskili ruminasyon teorisinde ruminasyonun kendine odakl diisiinmenin bir formu
oldugu ifede edilmistir. Kendine odaklanma, Analizan- Yorumlayict ruminasyon formu ile

benzerlik gostermektedir (Watkins, 2008: 167).

2.2.3.5. Tekrarlayic1 Diisiince

Tekrarlayici diisiince; ruminasyon, endise, i¢ gozlem, depresif ruminasyon, travma
sonrast duygusal islemleme, planlama, tekrarlama ve girici diislincelerin tamamini
kapsamaktadir. Watkins tekrarlayici diisiinceyi degerlik, igerik, yorumlama olmak iizere {i¢
farkli boyutta degerlendirmistir. Bu baglamda ruminasyon olumsuz igerikli, soyut
yorumlamalar1 barindiran uyumsuz, islevsiz tekrarlayici diisiince bi¢imlerinden biri olarak

kabul edilebilir (Smith ve Alloy, 2009: 119).

2.2.3.6. Girici-Zorlayic1 Diisiince

Icerik ve duygusal tepki agisindan ruminasyondan farkli degerlendirilen girici zorlayici
diisince, imajinasyon Ozelligi tasirken, ruminasyon ise verbal Ozelliktedir. Ruminasyon

olumsuz olaylar karsisinda tepki olarak ortaya ¢ikarken; girici zorlayici diisiinceler kontrol

edilemeyen sekilde ilerler (Michael, Halligan ve Clark, 2007: 307).
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2.2.4. Ruminasyonun Genetik ve Noral Baglantilar:

Amigdala'nin duygusal isleme siirecinde korku {izerindeki rolii ¢ok iyi bilinir ancak
yapilan calismalar Amigdala'min yeni uyaricilarin saptanmasinda rol oynayabilecegini
gostermektedir. Amigdalanin ruminasyonla olan baglantis1 dinlenme ve mutlu haldeki zihinsel
duruma kiyasla daha belirgindir. Arastirma bulgular1, amigdalanin, sucluluk, hayal kiriklig1 ve
hiizlin gibi duygular i¢eren zihinsel bir durum olabilecek ruminasyonda kritik bir rol oynadigin1

aciklamaktadir (Milazzo ve vd., 2016).

2.3. Depresyon

2.3.1. Depresyon Tanimi

Nesesizlik, keyifsizlik, mutsuzlukla karakterize sik goriilen, belirgin sikint1 ve islev
bozukluguna yol agan siklikla baska ruhsal bozukluklarla birlikte olan bazen intihar girisimi ve
madde kullanimu ile ciddi sonuglar dogurabilen ¢ogu zaman tekrarlayan eriskinlikte de devam
edebilen erken taninin énemli oldugu bir bozukluktur. Duygulanim, bilis, uyku, yeme, cinsel
alan islevlerinde keskin degisiklikler ve donemler arasinda yatigsmalarla giden ve en az 2 hafta

siiren ayr1 donemlerle belirlidir (DSM-V, 2014).

2.3.2. Depresyon Giincel Siniflandirilmasi

1. Depresif duygudurum (¢ocuk ve ergenlerde irritabilite bulunabilir)
2. Anhedoni (zevk alamama),
3. Kilo kayb1 ya da kilo alimi, istahta azalma ya da artma (¢ocuklarda beklenen kilonun

alinmamasi)

4. Uykusuzluk ya da asir1 uyuma

5. Psikomotor ajitasyon ya da retardasyon

6. Yorgunluk, bitkinlik ya da enerji kayb1

7. Degersizlik ve sugluluk duygular

8. Diisiinceleri yogunlastirmada giigliik ya da kararsizlik
9. Oliim ve intihar diisiinceleri, planlar1 ya da girisimleri

Tani icin:
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a o o 9

Bir tanesi depresif duygudurum ya da anhedoni olmak iizere en az bes belirtinin olmasi
Depresif belirtilerin en az 2 hafta siirliyor olmasi

Depresif belirtilerin miks epizot tan1 6l¢iitlerini karsilamamast

Belirgin sikinti ya da islev bozuklugu yapmast

Genel tibbi duruma veya madde kullanimina bagli olmamasi gerekmektedir

Klinik goriiniim:

ISE

o A o

lmz)

Yaygin ve uzun siireli keyifsizlik hali
Normalde rahatlatan seylere cevap vermeme
Anhedoni

Cok cabuk sikilma

[rritabilite

Islev kayb ile gider

Simiflandirma:

a.

NS kW

Depresif bozukluklar agirligina, siiresine ve maninin eslik edip etmemesine gore
siiflandirilir.

Depresif duygudurumun oldugu uyum bozuklugu: Hafif, kendini sinirlayan, belirgin bir
stresore bagli depresyondur.

Distimik bozukluk: Hafif semptomlar (en az bir yil siiren) goriiliir.

Major depresyon: Deprese veya irritabil duygudurum veya anhedoni (herhangi biri) ve

asagidaki belirtilerden en az 4 tanesi;
Enerji azlig1
Uykuda artma veya azalma
Istahta artma veya azalma
Dikkati yogunlastirmada giicliik
Intihar diisiincesi
Psikomotor ajitasyon veya retardasyon
Degersizlik /sugluluk duygusu

(DSM V, 2014).

2.3.3. Depresyon Epidemiyolojisi

Depresyon tiim toplumlarda her yasta, her cinsiyette goriilen pek cok sebebe bagli

psikolojik rahatsizliklar arasinda yer alir. Depresyon; siklikla goriilen, bireyin sosyal, bilissel,
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psikolojik, fiziksel islevselligini onemli Olgiide sekteye ugratan, diinyanin en tehlikeli
dérdiincii halk saghigi sorunu olarak tanimlanmaktadir (Diinya Saglik Orgiitii (WHO), 2011).
Bireyin duygu diisiince farkindaliginin azalmasi, duygularin yonetiminde zorlanma, uygunsuz
ifade etme (duygu diizenleme gii¢liigii), anksiyete ve depresyon ile iliskilendirilmistir (David,
Curtiss, McLaughlin ve Nolen-Hoeksema, 2016).

Myers ve arkadaslar1 tarafindan ABD’de 9000 kisilik bir 6rneklem {izerinde DSM 111
kullanilarak yapilan detayli arastirmada depresyonun 6 aylik yayginhigi cinsiyet agisindan
karsilastirildiginda kadinlarda %4,1-4,6; erkeklerde %1,7-2,2 bulunmustur. DSM II’e gore
major depresyonun 1 yillik yayginligi %2,6-6,2 araligindadir. Ziirih’te yapilan bir ¢alismada
20-30 yas araligindaki olgularin 10 yillik yayginligina major depresyon icin %14,4,
tekrarlayici depresyon i¢in %10,5 bulunmustur. Yasam boyu major depresyon yayginligi ise
%4,4-19,6’dir. Cinsiyet agisindan karsilastirildiginda erkeklerde yasam boyu depresyon
yayginligi %5-12, kadinlarda yasam boyu depresyon yayginligi %10-25 araligindadar.

DSM- 1V’te tanimlanan Major Depresif Epizodlar (MDE) Diinya Saglik Orgiitiiniin
Bilesik Uluslararas1 Tanisal Goriisme Programi kullanilarak yiiz yiize goriismelerle yapilan
aragtirmada 18 iilkeden gelen bilgiler analiz edilmistir. Ekonomik geliri yiiksek olan iilkelerde
MDE’nin yasam boyu ortalamasinin %14,6, 1 yildaki yayginliginin %5,5 oldugu bulunmusken,
ekonomik geliri diisiik-orta olarak degerlendirilen 8 iilkede %11,1 ve %5,9 bulunmustur. Yas
acisindan karsilagtirma yapildiginda ytiksek gelirli tilkelerde 25,7 iken diisiik gelirli iilkelerde
24 olarak tespit edilmistir. Cinsiyet agisindan karsilagtirildiginda kadinlarin erkeklere orani 2:1
dir. Geliri yiiksek tilkelerde daha geng yasta olmak 1 yillik yayginlik riski altinda bulunurken;
diisiik-orta gelirli iilkelerde daha yasli olmak risk altinda bulunmustur. Risk altindaki bireyler
acisindan degerlendirildiginde yiiksek gelirli {ilkelerde partnerinden ayrilmis olanlarin risk
altinda oldugu, diisiik gelirli iilkelerde bosanmis ya da dul kalmis kisiler risk altinda
bulunmugtur.

Depresyonun sikligina bakildiginda giiniimiizde bunu tespit etmenin ne kadar zor
oldugunu tahmin edebiliriz. Prospektif ¢alisma yapmanin zor olmasi sebebiyle bu calisma
yapilamamustir. Ancak yurtdisinda yapilan ¢alismalarda major depresif donemin yillik siklig
%1,59 bulunmustur. Cinsiyet acisindan bakildiginda kadinlarda depresyon siklig1 %1,89 iken
erkeklerde %1,1 dir. Isveg’te yapilan bir arastirma sonucunda depresyonun siklig1 kadinlar igin
%0,76, erkekler icin 9%0,43 oraninda bulunmustur. 70 yasia kadar ilk donem depresyonun

ortaya ¢ikma siklig1 kadinlarda %45, erkeklerde %27 olarak tespit edilmistir (Yalvag, 2012).
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a.

b.

2.3.4. Depresyon Etyolojisi
2.3.4.1. Biyolojik Etkenler
%40-65 genetiktir.
Ergenlerde daha sik goriiliir.
Birinci derece akrabalarda 2-4 kat artmis risk bulunmaktadir.
Cocuklarda ozellikle erken baslangi¢ cevresel stresorlerle iligkilidir.

Anksiyete belirtilerinin eslik ettigi depresyonun genetik orani1 %61-65"dir.

Stresli yasam olaylar1 ve genetik yatkinlik (seratonin tasiyici kisa allel formu) erken

baslangi¢ depresyon i¢in risk etmeni olusturdugu belirtilmektedir.

2.3.4.2. Psikososyal Etkenler
2.3.4.2.1.Bilissel faktorler
Kendine diinyaya ve gelecege olumsuz bakanlarda risk ytiksektir.

Kognitif sapmalarin oldugu bireylerde (Ergenlerde depresyon ¢oziildiikten sonra bu

sapmalar devam etme egiliminde) risk vardir.

C.
d.

.

f.

Depresif ¢ocuklarin kognitif alanda performansa dayali yikim gosterme egilimindedir
Korku veren yiizleri hatirlamada giicliik ¢ekilir.
Stresli uyarana cevap olarak negatif affekti engellemede giicliik vardir.

Kategorik otobiyografik hatirlama testlerinde daha genel diistinme o6zellikleri, 6zel

detaylar1 hatirlamada giicliik oldugu tespit edilmistir.

a o o P

2.3.4.2.2. Ailevi/gevresel faktorler
Ikiz ¢alismalarma gére ikizlerden birinin depresyon gegirmesi etkilidir.
Ebeveyn depresyonu yatkinligi agiklayabilir.
Genetik faktorler vardir.
Pasif ice kapanik saldirgan davranig gosteren bireylerde yatkinlik vardir.
Ailede cinayet Oykiisii, madde kullanimi, aile iliski zayiflig1, cocuk ebeveyn catismasi
genetik yatkinlik olmayanlarda depresyona yatkinlik oldugu tespit edilmistir.
Istismar; erken baslangich depresyon ile iliskili olabilir. Etkisi uzun siirdiigii, tedaviye
yamti ve tekrarlayiciligi olumsuz etkiledigi belirtilmistir. Istismarm etkisini aile igi

bozukluklardan (madde kullanimi, cinayet, evlilik catigmalari, koti aile iligkileri)
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g.
h.

1.

tamamen ayirmak ¢ok giictiir. Depresyon ile istismar iliskisi aile depresyon dykiisii veya
seratonin transport gen kisa formu gibi ailevi genetik risk faktorleri ile daha yakindan
iliskili oldugu tespit edilmistir.

Yas tutma,

Aile depresyon Oykiisii olanlarin risk altinda oldugu bulunmustur.

Depresyonun risk etkenleri arastirildiginda; bir depresyon Ornekleminde yapilan

caligmada katilimecilarin stresli yagam olaylar1 bildiriminin %76 oldugu tespit edilmistir.

Kadin ve erkek hastalarda stresli yasam olayr sikligt ve siddeti benzer oranlarda

bulunmustur. Kadin hastalar evlilik sorunlar1 ve karsi cinsle ilgili sorunlar1 bildirirken;

erkekler daha ¢ok mesleki sorunlar1 ve diger kisilerarasi iliski sorunlarini stresli yagam

olay1 olarak belirtmiglerdir.

1.

Bir bagka arastirmada yakin zamanda olmus stresli olaylarin orta yas major
depresyonunun baslamasinda en biiyiik risk etmenini olusturdugu, kisisel problemlerin,
aile ya da arkadaslarla olan olaylarin, adli sorunlarin ve orta yasin kombine etkilerinin,
tek tek etkilerin toplamindan daha fazla oldugu tespit edilmistir. Yapilan bu ¢alismalar
Onleyici stratejiler gelistirilmesinde ruh sagligi calisanlarina katkida bulunmaktadir

(Yalvag, 2012; Binbay [2011] aktaran Soykan, 2007)

2.4. Ruminasyon ve Baglanma ile ilgili yapilan ¢aliymalar

Daha onceki arastirma bulgular1 da baglanma boyutlari ile ruminasyon arasinda da bir

iliski oldugu yoniinde sonuglar saglamistir. Garrison, Kahn, Miller ve Sauer'a (2014) gore, asir1
baglanma kaygis1 olan insanlarda ruminasyonun nedeni, duygu diizenleme stratejilerinden biri
olan hiper aktivasyonudur. Milkulincer ve Shaver (2007: 140) hiperaktivasyonun baglanma
stratejilerinin abartilmasi olarak tamimlandigim belirtmektedir. Ornegin, hiperaktivasyona
sahip kisiler romantik partnerlerini asir1 izleme egilimi gosterir ve genellikle baglanma figiirleri
ile siirekli bir yakinlik ararlar. Ayrica, Liverant, Kamholz, Sloan ve Brown (2011: 257), kaygil
baglanmaya sahip olan Kkisilerin reddedilmekten korktuklarimi ve bodylece reddedilme
korkularin1 bastirmaya ¢alistiklarini gostermektedir. Eger bu bastirma siireci etkisiz hale
gelirse, ruminasyona baslayacaklardir. Baska bir deyisle, kaygili baglanmaya sahip olan
insanlarin iizlici olaylara maruz kaldiklarinda daha fazla ruminasyona baslayacaklari

sOylenebilir.

2.5. Ruminasyon ve Depresyon ile ilgili yapilan arastirmalar
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Nolen-Hoeksema'nin Tepki tarzlar1 teorisi, rahatsiz edici duygudurum karsisinda
ruminasyonun depresyonu daha da koétiilestirdigini diistindiirmektedir. Yapilan bir arastirmada,
ruminasyonun depresyon semptomlarini siddetlendirdigi bunun yani sira major depresif
donemin baslangi¢ riskini artirdig1 saptanmistir (Teismann, Steinfeld, Willutzki ve Michalak,
2011). Nolen-Hoeksema'nin tepki stilleri teorisi, rahatsiz edici duygudurum karsisinda
ruminasyonun depresyonu daha da koétiilestirdigini ve dikkati dagittigini diistindiirmektedir. Ek
olarak, ruminasyon depresyonu siddetlendirmesinden dolay1 6zellikle intihar diisiincesini de
ongorebilir. Duygu diizenleme ve problem ¢ézme yetenegini etkileyen bilissel bir siireg, intihar
diislincesinin savunmasizligini artirabilir. Dolayisiyla, ruminasyon, mevcut kosullardan kagma

arzusu iceren intihar diislincesinin riskini de artirabilir (Nolen-Hoeksema, 2007).

Yapilan baska bir caligmada, ergenlik cagindaki depresyon ve madde kullanim
problemleri i¢in ortak bir savunmasizlik faktorii olarak strese tepki olarak ruminasyon
incelenmistir. Spesifik olarak, strese tepki olarak ruminate olma egiliminde olan ergenlerin,
olumsuz olaylarin ortaya ¢ikmasindan sonra depresif semptomlarda ve madde kotiiye
kullaniminda artiglar sergileyip sermedigini incelemek icin ¢ok dalga boyuna bir tasarim
kullanilmigtir. Zaman 1'de, ergenler (n=161), depresif semptomlari, madde kéotiiye kullanimini
ve strese tepki olarak ruminate olma egilimini degerlendiren onlemleri tamamladilar. Sonraki
6 hafta boyunca her 18 hafta boyunca katilimecilar, olumsuz olaylarin, depresif belirtilerin ve
madde kotiiye kullaniminin degerlendirilmesini yapan Onlemleri tamamladilar. Hiyerarsik
dogrusal modelleme analizleri, strese tepki olarak ruminate egilimli olan ergenlerde, diger
ergenlere gore olumsuz olaylarda yiikselme sonrasinda depresif belirtilerde ve madde kdtiiye
kullaniminda daha yiiksek yiikselmeler oldugunu bildirmistir. Ruminasyon, olumsuz olaylar
ve madde kotiiye kullanimi arasindaki iliski yasa gore modiile edilmistir. Negatif olaylar ile
madde kétiiye kullanimi arasindaki iligkinin aracicisi olarak depresif belirtilerin dalgalanmalari
icin destek alinamadi. Bununla birlikte, olumsuz etkilerdeki dalgalanmalarin bu iligkiye

aracilik ettigi bulundu (Skitch ve Abela, 2008: 1029).

Ergenlik doneminde sosyal kaygi ve depresyon arasindaki yiiksek komorbiditeye iligkin
potansiyel aciklamalar 6nerilmistir (6rn., Ortak genetik risk faktorleri ya da davranigsal olarak
inhibe edilmis bir mizag gibi yaygin duygusal ya da bilissel zayifliklar ya da reddetme i¢in asir1
duyarlilik) ancak higbiri can alict destek almamistir (Londra ve vd., 2007). Ek bir agiklamada,

sosyal anksiyete bozuklugunun ve depresyonun, duygu diizenlenmesinde karsilastirilabilir
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eksiklikler (bireyin duygusal dogay1 ve seyrini izlemesine, degerlendirmesine ve degistirmesine
izin veren igsel ve digsal siirecler dahil faaliyet alanlari) ile karakterizedir (Campbell-Sills ve
Barlow 2007; Gross ve Thompson 2007; Cole ve vd., 2004; Eisenberg ve Spinrad 2004; Gross
1998; Hofmann ve vd., 2012; Nolen-Hoeksema, 2012; Thompson 1994; Campos ve vd., 1994).
Nitekim kisinin duygulariyla ilgili farkindalik ve anlayisin gelisimi ve ifade ve diizenlenisini
etkileyen siiregler, ergenlik cagindaki gengler icin kritik bir gelisim gorevidir. Yinede,
ergenlerde psikopatoloji riski bireysel farkliliklar1 agisindan 6nemli etkileri olan duygularini

nasil ve ne zaman yonetmek i¢in uygun beceriler kazanirlar (Zeman ve vd., 2006).

2.6. Baglanma ve Depresyon ile ilgili yapilan arastirmalar

Bowlby baglanma ve major depresyon arasindaki iligkiyi su sekilde agiklamistir: Bakim
verenin travmatize edici sekilde yok olmasi ve bebegin bu duruma umutsuzluk ve caresizlik
tepkileri vermesi, ayrica, bebegin bakim vereni ile baglanma iliskisi kuramamasi sebebiyle
bireyin kendilik algisinin olumsuz temellendirilmesi, kendini degersiz ve sevilmez gorme,
yetersizlik duygusu hissetmesi nedeniyle bireyin depresyon yasama riski artmaktadir (1998).
Baglanma bi¢imi psikopatoloji i¢in genel bir risk faktorii olarak kabul edilmekle birlikte;
depresyonun giivensiz, 6zellikle de korkulu ve saplantili baglanma bicimleriyle iligkili oldugu
ileri stirilmiistir.

Erken cocukluk doneminde stres, agr1 veya hastalik siirecinde bakim verenin bebekle
kurdugu yakinlikk ve onu sakinlestirebilme becerisi bebegin ileriki donemlerine
genellenelebilinir (Bowlby, 1973). Bakim verenin bu gilivenli liman islevi yerine
getirilmediginde ongoriilemeyen destek bebegin giivenlik duygularini azaltir ve yetiskinlik
doneminde duygudurum bozukluguna savunmasiz hale getirir (Bowlby 1977, Holmes 1993).
Bowlby gelisimde iki Onemli kirilma noktast kesfetmistir. Giivenli baglanmanin
kazanilmasindaki bu 2 faktor; sevilebilir olduguna inanma ihtiyaci ile digerlerinin sicak ve
duyarli olduguna inanma ihtiyacidir (Bowlby, 1973). I¢sel calisma modelleri sayesinde erken
donemde kazanilan baglanma tasvirleri, digerlerinin davraniglarint tahmin etme ve
yorumlamayla birlikte kendi i¢inde baskalariyla olan iliskisini degerlendirme firsati veriri. Bu
calisma modeli yorumlama esnasinda sablon gorevi gortiir, dmiir boyu bireyin digerleriyle olan
iliskisinde etkilidir. Bu baglamda degerlendirildiginde giivensiz baglanma stiline sahip
bireylerin evlilikleri kotiidiir, diisiik diizeyde biligsel esneklige sahip olduklarindan iletisim ve

problem ¢ozme becerileri kalitesizdir (Kobak ve Hazan 1991).
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Yetiskinlik doneminde ise devam eden yakin iligkilerin kalitesi ve genel iligki
tutumlar1 baglanma stiliyle baglantilidir. Kagingan, korkulu ve kaygili, giivensiz baglanma
erken donemden baslayan terk edilme kaygisiyla iliskilendirilmistir. Yapilan bir dizi
aragtirmada yetiskinlik dénemindeki giivensiz baglanmanin diisiik benlik saygisi, yetersiz
destek ve cocukluk donemi ihmalleri gibi depresif savunmasizlik faktorleri ile iligkili oldugu
belirtilmektedir. 222 yiiksek depresyon riski olan kadin ile 80 saglikli kadin Londra’da yapilan
bir anket arastirmasinda; baglanma stili, diisiik benlik saygisi, destek ve ¢ocuklukta ihmal veya
istismar deneyimi ile iliskili olarak incelenmis olup, bunlarin hepsi 12 aylik bir periyotta klinik
depresyon ile iliskili bulunmustur. Glivensiz ve kaygili, kaginmaci baglanmanin; yakin iligkiler,
benlik saygist ve ¢ocukluk ihmallerini iceren diger depresif savunmasizlik faktorleri ile iliskili
oldugu ve depresyon modellemesinde bunlara eklendigi tespit edilmistir (Bifulco, Moran, Ball
ve Lillie, 2002).

Sosyal destegin baskalarindan edinilip edinilemeyecegi hakkindaki inanglar, kisilerarasi
iliskilerdeki roller, benlik ve baglanma stilleri erken donemde bakim verenin bebegin
ihtiyaclaria verdigi tepkileriyle gelistirilir ve hayat boyu sekillenir. Giivenli baglanma stiline
sahip bireyler destegin gerektiginde sunulmasini beklerler ve etkili bir sekilde destek
isteyebileceklerini bilirler. Kaygili baglanma yasayan bireyler haksizliga ugramishk
duygusuyla bas basadir ve duygu durumlarina reddedilme korkulari hakimdir. Kisilerarasi
yakinliktan kaginirlar. Yogun giivensiz baglanma yasayan depresyon hastalarmin tedaviye
direngli oldugu ifade edilmektedir. Kagingan baglanma stiline sahip depresyon hastalarinin
terapistle ¢aligma ittifakinin daha zayif oldugu, daha kotii depresyon semptomlar yasadiklari
belirtilmistir; bu etkiler Borderline Kisilik Bozuklugu ve Post Travmatik Stres Bozuklugu
varligindan bagimsizdir. Calisma ittifakinin Kisileraras1 Psikoterapi grubundaki depresyon
sonuglarini daha giiclii bir sekilde etkiledigi saptandigindan; depresyonlu hastalarin baglanma
stilleri tedavi i¢in Oncelikli ilgilenilmesi gereken bir konu oldugu savunulmustur (Smith ve vd.,

2011: 119).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boliimiinde, arastirmanin modeline, aragtirmanin evrenine ve drneklem grubuna,
kullanilan veri toplama araglarina, veri toplama siirecine ve verilerin analiz edilmesinde

kullanilan yontemlere iliskin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli
Bu arastirma, iiniversitede okuyan 6grencilerinin baglanma stilleri, depresyon diizeyi ve
ruminasyon diizeyleri arasinda bir iliski olup olmadigini ortaya koymak amaciyla yapilan

tarama modelinde ytiriitiilen bir arastirma olup, betimsel bir ¢aligmadir.

Tarama modelleri, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu seklinde
betimlemeyi hedefleyen bir arastirma tiiriidiir. Arastirmaya konu olan olay, kisi ya da nesne,
kendi kosullart i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Onlar1 herhangi bir sekilde

degistirme, etkileme ¢abasi1 gosterilmez (Karasar, 2009).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Dicle Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi’nde 2017-
2018 ogretim yili gliz doneminde egitim goren Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise ayni fakiiltede 6grenim goren 171 kadin (%57,4) ve 127 erkek (%42,6) olmak
iizere toplamda 298 6grenci olusturmaktadir. Arastirmaya katilan katilimcilarin 105°1 kadin,
81’1 erkek toplam 186 katilimci1 Kamu Yonetim boliimiinde; 4’1 erkek, 9°u kadin toplam 13
katilime Iktisat boliimiinde; 9’u erkek, 15°i kadi toplam 24 katilime: Isletme boliimiinde; 33’

erkek, 41’1 kadin toplam 74 denegin Saglik boliimiinde egitimine devam etmektedir.

3.3. Veri Toplama Araclari
Arastirmada, Demografik Bilgi Formu, Beck Depresyon Olgegi, Ruminasyon
Olgegi ve Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri Il uygulanmistir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimcilara cinsiyet, yas, egitim durumu, romantik iligki, anne-baba egitim durumu,
anne-baba medeni durumu ile ilgili sorular1 sorulmustur. Sosyodemografik bilgi formu Ek 2’
de sunulmustur. Form arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Orneklemi olusturan 6grenciler

tarafindan doldurulmustur.

34



3.3.2. Ruminasyon Olcegi (RO)

Ruminative tepki 6lgegi ilk olarak Nolen-Hoeksema and Morrow (1991) tarafindan
Ruminatif Stil Formu (Response Styles Questionnaires (RSQ)) olarak uygulanmistir. Orijinal
RSQ 71 maddeden olusan dort farkl alt boyuttan olugmaktadir. Bunlar; Dikkat Dagitict Tepki
Skalasi, Problem Cozme Skalasi, Tehlikeli Aktiviteler Skalas1 ve Ruminatif Tepki Skalasi’dir.
Bu skalalar arasinda Ruminatif Tepki Skalasi daha giivenilirdir ¢iinkii birgok psikolojik
problem (endise, kaygi, PTSD ve 6zellikle depresyon) ile bagalntili oldugu bulundu.

Ruminatif Tepki Olgegi 22 madde icermektedir. Dértlii Likert tipi skala 1 (hemen
hemen asla) ile 4 (hemen hemen her zaman) arasinda olusmaktadir. Kendisine odaklanan (6rn.,
Neden bu sekilde tepki verdigimi diisiiniiriim), semptoma odaklanan (6rn., duygularim ve
yorgunlugun hakkinda disiiniiriim), modun nedenine ve sonucuna odakli (6rn., ben
ailemi/arkadagimi/partnerimi mahcup ediyorum) boyutlar l¢ek tarafindan olgiiliir. Ruminativ
Tepki Olgeginde alinan yiiksek skor ruminasyona olan yiiksek yatkinlig1 gosterir. RTO yiiksek
i¢ glivenilirlige sahiptir, Cronbach’s alpha .88’ dir. Gii¢lii bir test tekrar giivenilirligine sahiptir
(r=.80) (Nolen-Hoeksema vd., 1994).

Ruminatif Tepki Olgeginin kisa versiyonu 10 maddeden olusup Treynor ve arkadaslar
tarafindan Beck Depresyon Envanterine benzer olan maddeler kaldirilarak olusturulmustur
(2003). iki faktdre sahiptir. Bunlar kara kara diisiinmek ve yansitmaktir. Her bir faktdr bes
madde icerir. Yansitma maddeleri (6rn., ‘‘Ne diisiindiigiinii yaz ve analiz et ve “yalniz
kalacagin bir yere git ve duygularin hakkinda diigiin’’) nétr birlesme degeridir ve negativ modu
bastirmak i¢in diiglinmeye dalmayi tanimlar. Tam aksi olarak, kara kara diiglinme (6rn.,
“‘Diigiiniiyorum “Neden siirekli bu sekilde davraniyorum?” ve ‘‘Diisliniiyorum “Neden ben
problemlere sahip iken diger insanlar sahip degil?”) negatif anlam ifade eder ve umutsuz
diistinmeyi tanimlar. 1 (hi¢cbir zaman)’ den 4 (her zaman)’ e kadar olan dortlii Likert tipi

Olcektir.

3.3.2.1. Kisa Versiyon Ruminatif Tepki Olceginin Puanlanmasi

1 (higbir zaman), 2 (bazen), 3 (¢ogunlukla), 4 (her zaman) ifade etmektedir. Olgek
maddelerinin puanlanmasinda total puan kullanilmistir ve yiliksek puan ruminasyona

yatkinliginin yiiksek oldugunu gostermektedir.

3.3.2.2. Kisa Versiyon Ruminatif Tepki Olceginin Giivenilirlik ve Gegerliligi
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Ruminatif Tepki Olgegi Erdur tarafindan Tiirkgeye uyarlanmigtir (2002) ve madde
icigiivenilirligi yiiksek i¢ tutarli bulunmustur (.90). Diger ¢esitli Tiirk ¢calismalar1 ayrica 6lgegi
kullanmistir ve.86’dan .90’a degisen yliksek i¢ giivenilirlik faktorii oldugu rapor edilmistir
(e.g., Erdur, 2002; Erdur-Baker, 2009). Cok yakin ge¢miste, Erdur ve Bugay (2010) yap1
gecerliligi ve kisa versiyon Ruminatif Tepki Olgeginin giivenilirligi iizerine ¢alismislardir.
Onlar Teyit Edici Faktor Analizi (Confirmatory Factor Analysis (CFA)), i¢ Giivenilirlik
Faktorii (Internal Consistency Coefficient (Cronbach Alpha), ve Cakisan gegerlilik’i bu dlgegin
cok kiiltiirlii dengesini degerlendirmek icin test etmislerdir. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgular RTO nin kisa versiyonunun Tiirk 6rneklemi iizerinde de giivenilir ve gecerli oldugunu
gostermistir ve Cronbach alfa katsayisi1 0=0,77 olarak bulunmustur. Bu caligmada ise

Ruminasyon 6l¢geginin Cronbach alfa katsayis1 a=0,747"dir.
3.3.3. Beck Depresyon Olgegi

Beck Depresyon Olgegi, Beck ve arkadaslari tarafindan 1961 yilinda olusturulmustur.
Hisli (1988) tarafindan Tiirkceye cevrilerek gecerlik ve gilivenirlik calismasi yapilmistir.
Depresyon riskini belirlemek ve siddet degisimini 6lgmek amaciyla kullanilan olgek, 21

sorudan olusan 4'lii Likert tipi bir dl¢ektir (maddeler 0’dan 3’e kadar puanlanir).
3.3.3.1. Beck Depresyon Olgeginin Giivenilirligi

Cronbach alfa katsayis1 0,80 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada ise BDO igin cronbach
alfa a=0,849°dur.

3.3.3.2. Beck Depresyon Olgeginin Puanlanmasi

Depresyon ile iligkili duygusal, bilissel, fiziksel ve motor fonksiyonlara iliskin sorular
icermektedir. Her bir maddenin puani toplanarak sonug elde edilmekte olup puan toplami 0-63
araliginda olmaktadir. Olgekten alinan puanin artmasina bagh olarak depresyon diizeyi de
artmaktadir. Buna gore; 0-9 puan arasi depresyon olmadigini, 10-16 puan hafif derecede

depresyonu, 17-29 orta diizey depresyon, 30 ve iistii ise siddetlii depresyonu gostermektedir.
3.3.4. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE)

Brennan ve arkadasllar1 (1998) tarafindan gelisltirilen YIYE, baglanmada ana iki boyut
olan yakin ilislkilerde baskalarindan kaginmay1 ve yasanilan kaygiy1 6l¢gmeyi amaglamaktadir.

Her biri 18’ er madde ile olgiilen 6l¢ek toplam 36 maddeden olusmaktadir. Yedi basamakli
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Olgekler kullanarak katilimcilar her bir maddenin kendini ne oranda tanimladigini
degerlendirmislerdir (1 = beni hi¢ tanimlamiyor; 7 = tamamiyla beni tanimliyor). Brennan ve
arkadaglar1 iki boyut iizerine yapilan kiime analizi ile dort baglanma stilinin olusturulmasini
onermistir. Bu analiz sonucunda her iki boyuttan da diigiikk puan alanlar (kayg: ve kaginma
diizeyleri diisiik olanlar) giivenli, her iki boyuttan da yiiksek punan alanlar korkulu, kaygi
boyutundan yiiksek ka¢inma boyutundan diisiik puan alanlar saplantili ve kaygi boyutundan
diisik kacinma boyutundan yiiksek puan alanlar kayitsiz baglanma stili iginde

siniflandirilmaktadir.

Her iki dili de ¢ok iyi diizeyde bilen iki uzman tarafinda Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri ¢eviri ve tersine ¢eviri kullanilarak Ingilizceden Tiirkgeye ¢evrilmistir ve lisans {istii
tezlerde ve arastirmalarda kullanilmistir (Giingor, 2000; Karakurt, 2001; Stimer ve Giingor,
2000). YIYE nin alt boyutlarinm yiiksek diizeyde giivenirlige ve her iki boyutun da benlik ve
baslkalar1 boyutlarindan daha yiiksek diizeyde ol¢lim giiciine sahip oldugu gosterilmisltir

(Brennan ve vd., 1998).
3.3.4.1. YIYE II Ol¢eginin Giivenilirligi

Stimer ve Giingor (1999) yaptiklar aragtirmada, 6lgegi kullanmiglar ve ayni faktorlere
gore bulgular elde etmislerdir. Siimer (2006) yaptig1 calismada 6lgegin kaygi ve kaginma olmak
tizere iki faktdrden olustugunu belirtmistir. Yapilan analiz dogrultusunda Cronbach alfa
katsay1s1 kaygi faktoriinde .86; kaginma faktoriinde .90 olarak tespit edilmistir. Bu ¢alismada
ise Olcegin kaygi Cronbach alfa kat sayist 0=0,049, kacinma Cronbach alfa kat sayisi
0=0,460"d1r.

3.3.4.2. YIYE II Ol¢eginin Puanlanmast

Kac¢inmaci Baglanma Boyutu: Cift say1 olan maddelerin ortalamasi alinarak hesaplanir.
Kaygili Baglanma Boyutu: Tek say1 olan maddelerin ortalamasi alinarak hesaplanir. Ters
kodlanan maddeler: 4, 8, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 24, 26, 30, 32, 34, 36. 7’1i derecelendirme
yontemine gore: 1 = Hi¢ katilmiyorum 4 = Ne katiliyorum ne katilmiyorum 7 = Tamamen

katiliyorum
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3.4. Veri Toplama Araclarinin Uygulanmasi

Aragtirmanin verileri Eyliil 2017 ile Kasim 2017 tarihleri arasinda toplanmistir.
Katilimeilarin arastirmaya katilmasi goniilliilik esasina bagli kalarak olmustur. Arastirmaya
katilan kisilere Bilgilendirilmis onay formu ve Demografik Form, Beck Depresyon Olgegi,
Ruminasyon Olgegi ve Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri II ayn1 zaman dilimi icerisinde
yaklasik 25 dakikada smif ortaminda gruplar halinde doldurtulmustur. Eksik veya yanlig

doldurulmus formlar degerlendirmeye alinmamustir.

3.5. Veri Analiz Teknikleri

Arastirmada katilimcilardan elde edilen veriler, Sosyal Bilimler i¢in gelistirilmis olan
SPSS v11.0 istatistik paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada elde edilen
verilerin analizinde Pearson Korelasyon Analizi, Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA),
Mann-Whitney U ve Bagimsiz degiskenli t-testi kullanilmistir.

Pearson Koreleasyonu, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskinin anlamliligini
6lgmek i¢in kullanilan bir yontemdir. Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), bir degiskenin,
iki ya da daha fazla grup iizerinde, gruplar arasi anlamli bir fark olusturup olusturmadigini
olgmek icin kullanilir. Bagimsiz degiskenli t-testi ise bir degiskenin, gruplar arasinda

olusturdugu farkin anlamliligin1 6lgmek i¢in kullanilan bir istatistik yontemidir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR VE YORUM

Bu bdliimde uygulama 6ncesi kisisel bilgi formunda yer alan maddelerden ve uygulama
sonras1 ham puanlardan elde edilen verilerin tablosu tanimlayic istatistik olarak verilmektedir.
Yapilan ¢aligmanin problemine ve problemine bagli alt problemlerle iliskili olarak toplanan
verilerin, yapilan istatistiksel analiz sonucunda elde edilen bulgularina yer verilmektedir.
Bireylerin baglanma stillerinin ruminasyon ve depresyon ile iliskisini incelemek amagli
analizler yapilmis ve yorumlanmistir. Es zamanli olarak bagimsiz degiskenlere bagli olarak
ruminasyon diizeyi ve depresyon diizeyinin farklilik gosterip gostermedigini incelemek

amaciyla analizler gergeklestirilmistir.

4.1. Tammlayia Istatistikler

4.1.1. Katithmcinin Cinsiyet Degiskenine Gore Yiizde Dagilimi

Tablo 1. Katilimcinin Cinsiyet Degigskenine Gore Yiizde Dagilimi

Cinsiyet n %
Kadin 171 57,4
Erkek 127 42,6

Toplam 298 100

Tablo 1’ de goriildiigii gibi arastirmaya katilan 298 katilimeinin %42,6° sin1 erkekler
(127 katilimci), %57,4’ iinii ise kadinlar (171 katilime1) olusturmaktadir.
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4.1.2. Katilimcilarin Cinsiyetine Bagh Yas Degiskenine Gore Dagilim

Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyetine Bagli Yas Degiskenine Gore Dagilimi

Yas Kadin Erkek Toplam
19-22 yas 63 69 132
23-28 yas 102 54 156
Toplam 165 123 288

Tablo 2’ ye gore; arastirmaya katilan erkek katilimcilarin 69’unun, kadin katilimcilarin
ise 63 ’niin 19-22 yas araliginda (toplam 123); erkek katilimeilarin 54’{iniin, kadin katilimeilarin
102’sinin 23-28 yas araliginda (toplam 165) oldugu goriilmektedir. Tabloya goére arastirmaya
daha ¢ok 23-28 yas araliginda bulunan kadin katilimcilarin katildig: goriillmektedir.

4.1.3. Katiimcilarin iliski Durumu Degiskenine Iliskin Bulgular

Tablo 3. Katilimeilarin iliski Durumu Degiskenine iliskin Bulgulari

Iliski Durumu n %
Evet 91 30,1
Hayir 200 66,2
Toplam 291 96,3

Tablo 3’e gore arastirmaya katilan katilimeilarin %30,1inin (toplam 91) iligkisi

oldugu; %66,2’sinin (toplam 200) iliskisi olmadig1 belirlenmistir.
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4.1.4. Katiimcilarin Anne- Baba Medeni Durumu Degiskenine iliskin Bulgular

Tablo 4. Katilimcilarin Anne- Baba Medeni Durumu Degiskenine iliskin Bulgular

Anne- Baba Medeni n %
Durum

Evli 282 95,3
Bosanmis 4 1,4
Hig evlenmemis 6 2,0
Diger 4 1,3
Toplam 296 100

Tablo 4’e gore; aragtirmaya katilan katilimcilarin ebeveynlerinin medeni durumuna

bakildig1 zaman %95,3’linlin anne ve babalarinin evlilikleri hala devam etmekte; %1,4 {iniin

anne ve babalari evliliklerini sonlandirmis; %2,0’min anne ve babalar1 bosandiktan sonra baska

bir evlilik yapmamis; %1,3’{inilin anne ve babalarinin bunlarin disinda bir medeni duruma sahip

oldugu belirlenmistir.
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4.2. Katiimcilarin Ruminasyon Olgegi Ortalama Puanlari, Standart Sapma, En

Diisiik ve En Yiiksek Puanlarinin Belirlenmesi

Tablo 5. Katilimcilarin Ruminasyon Olgegi Ortalama Puanlari, Standart Sapma, En

Diisiik ve En Yiiksek Puanlarinin Belirlenmesi

En Diisiik- En N Ortalama Standart
Yiiksek Sapma
Ruminasyon 10-51 289 24,99 6,509

Tablo 5’e gore; arastirmaya katilanlardan 289 katilimcinin ruminasyon puani en diisiik

10- en yiiksek 51, Ort.=24,99, SS=6,50 olarak belirlenmistir.

4.3. Katiimcilarin Beck Depresyon Olcegi Puan Ortalamasi, Standart Sapmasi, En

Diisiik ve En Yiiksek Puanlarinin Belirlenmesi

Tablo 6. Katilimcilarin Beck Depresyon Olgegi Puan Ortalamasi, Standart Sapmasi, En

Diisiik ve En Yiiksek Puanlarinin Belirlenmesi

En Diisiik- En N Ortalama Standart
Yiiksek Sapma
Depresyon 0-59 213 18,45 9,66

Tablo 6’ya gore arastrimaya katilan 213 katilimecinin depresyon puani en diisiik: 0- en

yiiksek: 59, Ort.=18,45, SS=9,66 olarak belirlenmistir.
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4.4. Katimcilarin Baglanma Stilleri Puan Ortalamasi, Standart Sapmasi, En Diisiik ve

En Yiiksek Puanlarinin Belirlenmesi

Tablo 7. Katilimcilarin Baglanma Stilleri Puan Ortalamasi, Standart Sapmasi, En Diisiik ve

En Yiiksek Puanlarinin Belirlenmesi

En Diisiik- En N Ortalama Standart
Yiiksek Sapma
24-108 248 74,07 12,55
Kaygi
Kacinma 48-105 249 89,53 9,25

Tablo 7’ye gore; arastirmaya katilanlardan 248 katilimcinin kaygi puanlari en diisiik:

24- en yiiksek: 108, Ort.=74,07, SS=12,55; 249 katilimcinin kaginma puanlar1 en diisiik: 48-

en yiiksek: 105, Ort.=89,53, SS=9,25 olarak belirlenmistir.

43




4.5. Katiimcilarin Sinifi ile Ruminasyon Olgegi Puanlar1 Arasindaki Tek Yonlii

Varyans Analizi (Anova)Sonuclari

Tablo 8. Katilimcilarin Sinifi ile Ruminasyon Olgegi Puanlar1 Arasindaki Tek Yonlii

Varyans Analizi (Anova) Sonuglari

Grup N Ortalam | Standart | F p Fark
a Sapma
L.Smf |75 26,96 6,20

Ruminasyon | 2.Smif | 71 24,22 6,85 3,129 0,026 1>2,3,4

3.Smif |51 24,64 6,39

4.Smf |91 24,24 6,31

Tablo 8’e bakildiginda; 1. Smiflarin (toplam 75) 26,96; 2. Siniflarin (toplam 71) 24,22;
3. Siniflarin (toplam 51) 24,64; 4. Siniflarin (toplam 91) 24,24 ruminasyon ortalamasina sahip
olduklar1  goriilmektedir. Arastirmaya katilan katilimcilarin  ruminasyon puanlari
ortalamalarinin sinif degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki
fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. Yapilan Scheffe testi sonucunda bu farkin 1.
Siniflardan kaynaklandigi, 1. Smiflarin ruminasyon puanlarinin digerlerine gore daha yiiksek

oldugu saptanmistir (F=3,129; p=0,026<0.05).
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4.6. Katihmeilarin Yakn iliskiler Yasantilar Envanteri’nin Alt Olcekleri Ortalamasi

Tablo 9. Katilimcilarin Yakin Iliskiler Yasantilar Envanteri’nin Alt Olgekleri

Ortalamasi
N Ortalama Standart En Yiiksek En disiik
Sapma
Kag¢inma 248 80,39 9,396 103,00 48,00
Kaygi 247 73,93 1,243 104,00 30,00

Tablo 9’a bakildifinda; arastirmaya katilan katihmcilarin Yakin iliskiler Yasantilar

Envanteri’nin alt 6lgeklerinden (kacinma ve kaygi) aldiklar1 en diisiik ve en yiiksek puanlari ile

bu puanlarin ortalamalar1 ve standart sapmalar1 goriilmektedir.

4.7. Baglanma Stili Gruplariim Dagilimi

Tablo 10. Baglanma Stili Gruplarinin Dagilimi

Gruplar f %
Giivenli Baglanma 18 8,4
Kayitsiz Baglanma 89 41,6
Baglanma Stili Saplantili Baglanma | 63 29,4
Korkulu Baglanma 44 20,6
Toplam 214 100,0

Tablo 10’a gore; katilimeilarin 18’1 (%8,4) glivenli, 89’u (%41,6) kayitsiz, 63’1 (%29,4)

saplantili, 44’1 (%20,6) korkulu baglanma stili gelistirdikleri goriilmektedir.

4.8. Katiimcilarin Ruminasyon Olgegi Puanlari, Kayg: ve Kacinma Arasindaki

Korelasyon Sonuclari
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Tablo 11. Katilimcilarin Ruminasyon Olgegi Puanlari, Kaygi ve Kaginma Arasindaki

Korelasyon Sonuglari

Ruminasyon Kaygi Kac¢inma
1,000
Ruminasyon r
0,046 1,000
Kaygi r
0,477 0,000
r -0,087 1,000
Kacinma
p 0,180 0,000

Tablo 11°de goriildiigii gibi kaginma ve kaygi boyutu ile ruminasyon arasinda anlamli

bir iliski yoktur (p>0.05).
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4.9. Baglanma Stili Gruplari ile Ruminasyon Olgegi Puanlar1 Arasindaki Tek Yénlii

Varyans Analizi (Anova)Sonuclari

Tablo 12. Baglanma Stili Gruplari ile Ruminasyon Olgegi Puanlar1 Arasindaki Tek Yonlii

Varyans Analizi (Anova) Sonuglart

Grup N Ort SS F p Fark
Giivenli 18 25,72 8,57

Kayitsiz 86 24,74 6,33
Ruminasyon 0,154 0,927 Fark

Saplantili | 60 25,30 6,50 Yok

Korkulu 40 25,02 6,10

Tablo 12°de gore; arastirmaya katilanlarin ruminasyon puanlar1 ortalamalarinin
baglanma stili degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki

fark istatistiksel agidan anlamli bulunamamistir (F=0,154; p=0,927>0.05).
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4.10. Katilmcilarin Beck Depresyon Olcegi Puanlari, Kaygi ve Kacinma Diizeyleri

Arasindaki Korelasyon Sonuclar:

Tablo 13. Katilimcilarin Beck Depresyon Olgegi Puanlari, Kaygi ve Kaginma Diizeyleri

Arasindaki Korelasyon Sonuglari

Depresyon Kaygi Kacinma
1,000
Depresyon r
-0,176%* 1,000
Kaygi r
0,018
r -0,230%* 1,000
Kacinma
p 0,002
**p<0.05

Tablo 13’e bakildiginda; katilimcilarin kaygi ve depresyon diizeyleri arasinda zayif
dereceli, negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir (r=-0,176; p=0,018<0.05). Kac¢inma ve
depresyon diizeyleri arasinda ise zayif dereceli, negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir (r=-

0.230; p=0,002<0.05).
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4.11. Katihmcilarin Beck Depresyon Olcegi Puanlar1 ve Ruminasyon Ol¢egi Puanlar

Arasindaki Korelasyon Sonuclar:

Tablo 14. Katilimcilarin Beck Depresyon Olgegi Puanlar1 ve Ruminasyon Olgegi Puanlari

Arasindaki Korelasyon Sonuglari

Depresyon Ruminasyon
1,000 0,469**
Depresyon r
0,000
0,469** 1,000
Ruminasyon r
0,000
**p<0.05

Tablo 14’te goriildiigii gibi ruminasyon ile depresyon diizeyleri arasinda pozitif yonlii, orta
dereceli anlaml1 bir iligki vardir (r; 0.469, p<.05). Katilimcilarin ruminasyon diizeyleri artig1 zaman

depresyon diizeyleri de artis gostermektedir.
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4.12. Katihmcilarin Ruminasyon Olgegi Puanlarimin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Tablo 15. Katilimcilarin Ruminasyon Olgegi Puanlarinin Cinsiyete Gore

Karsilastirilmasi
Standart
Cinsiyet N Ortalama Sapma sd ¢ p
Ruminasyon Erkek
125 24,8480 6557511787 |-338 |y 735
Kadin 164 25,1098 6,49021

Tablo 15’e gore; arastirmaya katilan katilimcilarin ruminasyon puan ortalamalarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi

sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0,05).

4.13. Katihmeilarin Beck Depresyon Olcegi Puanlarinin Cinsiyete Gore

Karsilastiriimasi

Tablo 16. Katilimcilarin Beck Depresyon Olgegi Puanlarinin

Cinsiyete Gore Karsilastirilmast

Cinsiyet N Sira Ort. | Sira Toplami U p
Depresyon Erkek
89 107,12 9534,00 5329,000 0.819
Kadin 122 105,18 12832,00

Tablo 16’ya gore; arastirmaya katilan katilimcilarin depresyon puan ortalamalarinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda grup ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel agidan

anlamli bulunmamistir (p>0,05).
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BESINCI BOLUM
TARTISMA

Arastirmanin bu kisminda baglanma stillerinin ruminasyon ve depresyon ile iliskisine
yonelik bulgularin sonuglarina, bu sonuglarin tartisilmasina ve daha sonra yapilacak ¢aligsmalar
icin Onerilere yer verilmistir. Ek olarak cinsiyete dair bulgularin yorumlarina da yer verilmistir.

Yapilan aragtirma sonucunda ruminasyon puanlari ortalamalarinin simif degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterdigi, bu farkin 1. Siiflardan kaynaklandigi, 1. Smflarin
ruminasyon puanlarinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ruminasyon
puanlart ortalamalarimin boliim degiskenine gore istatistiksel acidan anlamli farklilik
bulunamamastir.

Katilimcilarin baglanma stili degiskenine gore 18' (%8,4) giivenli, 89'u (%41,6) kayitsiz,
63"l (%29,4) saplantili, 44'ii (%20,6) korkulu olarak dagilmaktadir. Kaginma ve kaygi boyutu
ile ruminasyon arasinda anlamli bir iliski yoktur (p>0.05). Arastirmaya katilanlarin ruminasyon
puanlar1 ortalamalarinin baglanma stili degiskenine gore istatistiksel a¢idan anlamli bir fark
bulunamamistir (F=0,154; p=0,927>0.05). Kaygi ve depresyon arasinda zayif, negatif yonde
anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=-0, 176; p=0,018<0.05). Kag¢inma ve depresyon arasinda
orta, negatif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=-0.230; p=0,002<0.05). Ruminasyon ile
depresyon arasinda pozitif yonlii, orta dereceli anlamli bir iligki vardir (p<.05, r; 0.469).
Arastirmaya katilanlarin ruminasyon puanlar1 ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05). Arastirmaya katilanlarin
depresyon puanlar1 ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir
fark bulunamamistir (p>0,05).

Siimer’in (2006) Tiirkiye’de gegerlik ve giivenirligini yaptigi, YIYE Olcegi baglanma
stilleri kaygili ve kaginmali seklinde 2 boyuttan olugsmaktadir. Aragtirmaya katilan bireylerin
“kaginma” ortalamasi “kaygi” ortalamasindan daha yiiksek bulunmustur. ilgili literatiire
bakildiginda baglanma stillerinin bireye 0zgli ve kisinin benlik algisi ile iliskili oldugu
baglantis1 karsimiza ¢ikmaktadir (Sahin ve Yaka, 2010).

Katilimcilarin baglanma stili degiskenine gore 18'1 (%38,4) gilivenli, 89'u (%41,6)
kayitsiz, 63" (%29,4) saplantili, 44" (%20,6) korkulu olarak dagilmaktadir. Ilgili literatiire
bakildiginda Tiirkiye ve Amerika 6rneklemi iizerinde yapilan baglanma stili karsilagtirmasi
sonucunda Amerikan Ornekleminde kayitsiz ve korkulu baglanma stilinin yaygin oldugu, Tiirk

ornekleminde saplantili baglanma stilinin daha yaygin oldugu tespit edilmistir (Siimer ve
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Glingdr, 1999). Arastirma bulgular literatiirle kismen uyumludur. Tiirk 6rneklemi iizerinde
yeni bir arastirma yapilmasinin uygun olacag diisiiniilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin ruminasyon puanlar1 ortalamalarinin sinif degigskenine gore
anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur. Yapilan Scheffe testi sonucunda bu farkin 1. Siniflardan kaynaklandigi, 1.
Siniflarin ruminasyon puanlarinin digerlerine gore daha ytiksek oldugu saptanmistir (F=3,129;
p=0,026<0.05). Literatiire bakildiginda iiniversiteye yeni baglayanlarin bir grubun {iyesi olma,
bir meslek sahibi olma ve gelecege yon verme idealleri ile yeni bir okul, yeni bir kente ve
yabanci bir ¢evreye uyum saglama cabalarinin bazi uyum problemlerine davetiye ¢ikardig:
belirtilmektedir (Aktas, 1997). Daha 6nce de bahsedildigi gibi ruminasyonun stresorle
karsilasildiginda tepki olarak ortaya ¢iktig1 diistintildiigiinde arastirma bulgularinin literatiirle
uyumlu oldugu soylenebilir.

Kacinmali ve kaygili baglanma stili ile ruminasyon arasinda iligki bulunamamigtir
(p>0.05). Burnette, Davis, Green, Worthington ve Bradfield (2009), yaptiklar1 g¢aligmada
kaygili ve kaginmali baglanma stili ile ruminasyon arasinda anlamli, pozitif bir iliski oldugu
bulunmustur. Aragtirmanin bu bulgusu literatiirle uyumlu degildir.

Arastirmaya katilanlarin ruminasyon puanlar1 ortalamalarinin baglanma stili
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek
yonlli varyans analizi (ANOVA) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli bulunamamistir (F=0,154; p=0,927>0.05). Ilgili literatiire bakildiginda
Marshall, Bejanyan ve Ferenczi (2013), kaygili baglanma stiline sahip bireylerin stresor
uyaranlarla karsilastiginda kaginmaci baglanma stiline sahip bireylere gore daha fazla
tekrarlayici diisiince tepkisi verdiklerini belirtmiglerdir. Caligmalar kaygili baglanma stilinin;
miidahaleci, uyumsuz davranis tiirlerini ve bunun da depresyona yol ac¢tigin1 géstermektedir
(Saffrey ve Ehrenberg, 2007; Burnette, Davis, Green, Worthington ve Bradfield,
2009). Romantik iliskiden ayrilik sonrasi kaygili baglanma stilinde olanlar ruminasyon yoluyla
ayrilik sonrast onarimla ugrasarak kisisel gelisimlerinde biiyiimelerine katkida bulunabilirler
(Proffitt, Cann, Calhoun ve Tedeschi, 2007; Calhoun, Cann, Tedeschi ve McMillan, 2000;
Triplett, Tedeschi, Cann, Calhoun ve Reeve, 2012). Stresli olaylardan hemen sonra ruminasyon
tepkisi vermenin travma sonrast biiytimeyle iligkili oldugu ifade edilmistir (Field, Diego,
Pelaez, Deeds, Delgado, 2009).

Kacinmact baglanma stiline sahip bireylerin ayrilik travmasi sonrasi tepkilerini

savunmacit bi¢cimde bastirmasi (Mikulincer ve Shaver, 2007) konu iizerinde daha az
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diistinmesini (Saffrey ve Ehrenberg, 2007) sagladigindan kisisel biiylimeyi olumsuz yonde
etkiledigi saptanmistir. Mevcut arastirma bulgulari literatiirle paralellik gostermemektedir.

Sonuglarin literatiirle uyumlu olmamasinin nedeni soyle agiklanabilir: Bu c¢alismada
baglanma stilleri ile ruminasyon arasinda iligki olmadig:1 dikkate alindiginda ruminasyonu
etkileyen baska degiskenlerin varligindan soz edilebilir. Ote yandan arastirma &rnekleminde
her bir baglanma stilindeki bireylerin esit sayida olmamasi bu sonucu yol agmis olabilir. Esit
sayida ve daha biiylik 6rneklemle yapilacak kiiltiirel caligmalarin bu konuda daha anlaml
sonuclar saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Kaygili stil ile depresyon arasinda zay1f, negatif yonde anlamli iligski bulunmaktadir (r=
-0, 176; p=0,018<0.05). Kaginma ve depresyon arasinda orta diizeyde, negatif yonde anlamli
iliski bulunmaktadir (r=-0.230; p=0,002<0.05). Arastirmalar kaygili baglanmanin miidahaleci,
uyumsuz davranis tiirleriyle iliskili oldugunu ve bununda, depresyon gibi semptomlarla iliskili
oldugunu belirtmektedir (Saffrey ve Ehrenberg, 2007; Burnette, Davis, Green, Worthington ve
Bradfield,2009). Bu nedenle aragtirmanin bu bulgusu literatiirle uyum gostermemektedir.

Mevcut aragtirmada ruminasyon ile depresyon arasinda dogru yonli, orta dereceli iliski
bulunmustur (p<.05, r; 0.469). Giriste de belirtildigi gibi Nolen-Hoeksema 1991°de
Depresyonun Tepki Bigimleri Teorisi’ni gelistirerek, ruminasyonu; depresyonun belirtileri,
olasi sebep ve sonuglart hakkinda edilgen ve tekrarlayict bir diisiince bigimi’ olarak
tanimlamigtir. Ruminasyonun, depresyonun baslamasinda ve devamliliginda 6nemli bir etken
oldugunu, depresyonun gelistirilmesi ve siirdiiriilmesinde ¢ekirdek bir siire¢ oldugunu ifade
etmistir (Nolen-Hoeksema, 1991). Yurticinde yapilan bir ¢alismada ruminasyonun gevis
getirme diisiince boyutunun depresyonu onemli oranda etkiledigi bulunmustur (Neziroglu,
2010).

Ruminasyonun psikolojik belitiler, stres, kaygi, depresyonla olan iliski diistintildiglinde
arastirmanin bu bulgusu literatiirle uyumludur. Skitch ve Abela (2008)’de ergenlik ¢cagindaki
depresyon ve madde kullanim problemleri igin strese tepki olarak ruminasyonu
incelediklerinde; spesifik olarak, strese tepki olarak ruminate egilimli olan ergenlerde, diger
ergenlere gore olumsuz olaylarda yiikselme sonrasinda depresif belirtilerde ve madde kotiiye
kullaniminda daha fazla yiikselmeler oldugu tespit edilmistir (Skitch ve Abela, 2008).

Alloy ve Spasojevic (2001), negatif biligsel stil, 6zelestiri, bagimlilik, ge¢mis depresyon
Oykiisiiniin ruminatif diisiince bicimiyle iligkili oldugunu belirtmislerdir. Bu baglamda
ruminasyon ve depresyonu etkileyen risk faktorleriyle etkilesim halindedir. Ruminasyonun
depresyona yatkinlig1 artiran iglevsel olmayan bir zihinsel strateji oldugu sdylenebilir (Alloy ve

Spasojevic, 2001). Arastirmanin bu bulgusu literatiirle paraleldir.
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Arastirmaya katilanlarin ruminasyon puanlari ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunamamastir (p>0,05). Tekrarlayici
diistinme {izerine yapilan ¢alismalar siklikla kadinlarin erkeklerden daha fazla tekrarlayict
diisiindiiklerini ortaya koymaktadir (Yilmaz, 2014). Ote yandan, tekrarlayici diisiinmenin
cinsiyet acisindan anlamli farklilik olmadigini gosteren ¢alismalar da bulunmaktadir (Calmes
ve Roberts, 2005; McEvoy ve Mahoney, 2010). Bu bulgular, tekrarlayici diistinmenin cinsiyete
gore farklilasmasina iligkin farkli bulgularin varligina isaret etmektedir. Ruminasyonun
cinsiyete gore farklilasmasinda rol oynayan degiskenlerin arastirildigi ¢aligmalarda kadinlarin
erkeklere gore duygularint daha kontrol edilemez sekilde algiladiklari, iliskilerinin duygusal
sorumlulugunu daha fazla iistlendikleri ve yasamlarindaki onemli olaylarda kontrolsiizliik
hissine kapildiklar1 belirtilmistir (Nolen-Hoeksema ve Jackson, 2001).

Hilt, McLaughlan ve Nolen-Hoeksama (2010), geng ergenlerle yaptiklar1 bir calismada
ergenlige girerken kizlarin erkeklerden daha fazla zorlukla (cinsel istismara ugrama risklerinin
daha yiiksek olmasi, ergenlige girerkenki fiziksel degisimlerin toplum tarafindan daha olumsuz
kargilanmasi, cinsiyet rollerine uymalarina iliskin erkeklerden daha fazla ebeveyn ve akran
baskisina maruz kalmalar1) karsilastiklarini ifade etmislerdir. Bu zorluklara kizlarin duygulara
kapilma egilimi eslik ettiginde kizlarin erkeklerden daha fazla ruminasyon yaptigini bulmustur
(Nolen-Hoeksama, 1994). Bu ¢alismada da kadin 6grencilerin erkek 6grencilerden daha fazla
tekrarlayici diistinmesinin nedeni kadinlarin ergenlige girerken deneyimledigi zorluklarin ve
duygulara kapilma egiliminin daha fazla olmasi ile agiklanabilir. Tiirkiye’de yapilan baska
caligmalar da kadinlarin erkeklerden daha fazla ruminasyon yaptigin1 gdstermektedir (Bugay
ve Erdur-Baker, 2011).

Mevcut aragtirmada katilimcilarin depresyon puanlar1 ortalamalariin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Mann Whitney U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunamamistir (p>0,05). Ilgili literatiire bakildiginda kadinlarin depresif belirtilere karst
erkeklerden daha savunmasiz olduklar1 belirtilmektedir. Kronik stres, olumsuz kosullar
kadinlarda ruminatif bas etme egilimine neden oldugundan depresif belirtiler de yiiksek
goriilmektedir (Nolen-Hoeksema, Larson ve Grayson, 1999).

Mevcut arastirmada elde edilen bulgularin literatiir ile uyustugu ve uyusmadigi noktalar
bulunmaktadir. Sonug olarak, ruminasyonun, iiniversite boliimii degiskeni agisindan gruplar
arasinda fark olmadigi bulunmusken, 1. Simiflarin diger siniflara gore ruminatif diisiince bigimi

puaninin yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Boliim degiskenine gore ruminasyon puanlari
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farklilik gostermemektedir. Baglanma stilleri ile ruminasyon ve depresyon arasinda bir iligkinin
varolmadigi, baglanma stillerinin kisinin ruminasyon ve depresyon puanlarinmt etkilemedigi
goriilmektedir. Arasgtirmanin baglanma stillerinin ruminasyon ve depresyon ile iligkisi elde

edilen bulgularin literatiire yeni veriler kazandirdig: diistintilmektedir.

5.1. Calismanin Giiclii ve Zayif Yonleri

Ruminasyon ve baglanma stilleri ile ilgili benzer ¢aligmalar literatiirde var olsada, ulusal
olarak iki degiskenin birlikteligi ¢calisilmamistir. Bu nedenle ulusal literatiire katki saglamasi
calismanin en giiclii yan1 olarak diisiinlilmektedir. Bu ¢aligma bir iiniversitenin belirli bir
fakiiltesinde gergeklestirilmistir. Katilimer sayist 302 son ergen ve yetiskinlik donemi
iiniversite Ogrencilerinden olusmaktadir. Bu arastirmada yas smirliliklarinin  olmast
aragtirmanin zayif yonlerinden biridir. Yapilan ¢alismanin tiniversite 6grenciligi donemindeki
bireylere yapilmasi ve katilimcilarin alt boyutlardaki (yas, egitim, sinif, boliim, anne egitim
durumu, baba egitim durumu) sayilarinin esit saymin olmamasi ¢alismanin zayif yonlerinden
sayilabilir. Bir diger zayif yoniin ise baglanma stillerinin esit ya da yakin sayida olmamasi
oldugunu soyleyebiliriz. Arastirmanin  siirliliklarindan  bir  digeri ise arastirmanin
katilimcilarin 6z bildirimine dayali olmasidir. Calismada elde edilen veriler, arastirmaya katilan
katilmcilarin kendileri ile ilgili siibjektif yanitlara dayanmasiyla smirhidir. Katilimecilarin
samimi ve igten cevap vermeme ihtimali géz Oniinde tutulmalidir. Arastirmanin diger zayif
yonii YIYE &lgeginin bu arastirmadaki cronbach alfa katsayisinin diisiik olmasidir. Bu nedenle
ileride yapilacak ¢alismalarda daha saglikli bulgular elde edebilmek adina degiskenin farkl bir

Olcekle degerlendirilmesi dnerilmektedir.

5.2. Sinirlamalar ve Gelecekteki Yonergeler

Bu ¢aligmalarin 6nemli birinci sinirliligi, ruminasyonun derecelendirilmesinin geriye
doniik olmasi ve dolayisiyla hafiza yanliligma duyarli olmasidir. Ikincisi, bu calismalardaki
katilime1 6rnekleri kendiliginden se¢ilmis ve sonuglarimizin genellestirilebilirligini potansiyel
olarak diigiirebilir. Katilimcilara anketleri tamamlama konusunda telafi verilmedigi igin,
bireylerin {iniversite yasamina uyum sorunlarindan dolay1 anketlere katilmalari ozellikle
motive olabilir. Yine de, katilimcinin kendi se¢imi bazi 6lgeklerin skorlarini yukari ¢ekmis olsa

da, bu ¢aligmalarda ortaya ¢ikan Oriintiiyii degistirmeyecegi diistiniilmektedir.
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ALTINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

Arastimadan elde edilen sonuglara gore baglanma sitlleir ile ruminasyon arasinda
anlamli bir iligki bulunamamaistir. Bu sebeble bu arastirma sonucuna gore giivensiz baglanan
bireylerin ruminasyon diizeylerinin yiiksek oldugu giivenli baglanan bireyelrin ise ruminasyon
diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna varilamamaktadir. Ayrica, ruminasyon ve depresyon
arasinda da anlamli bir iligki bulunamamistir. Depresyon diizeyi yiiskel olan bireylerin
ruminasyona yatkinligi oldugu bu arastirma sonucunda bulunamamaistir. Bu ¢aligma normal
poplilasyon ile yapildigi i¢in baglanma stilleri, depresyon ve ruminasyon arasinda anlamli bir
iliski 6nemli derecede bulunamamstir. Ancak, 6zellikle depresyon ve ruminasyon arasindaki
iligkiyi agikca gosterebilmek acisindan klinik vakalar ile c¢alisiimasi gelecek calismalar
acicindan onerilmektedir.

Bunlara ek olarak cinsiyet, depresyon ve ruminasyon arasinda anlamli bir iligki
bulunamamaistir. Bunun sebebi olarak cinsiyetin bu ¢alismada esit dagilmamasindan kaynakli
oldugu diislinlilmektedir. Bu sebbele gelecek caligmalar igin cinsiyetin esit tutulmasi
onerilmektedir.

Baglanma stillerinin ruminasyon ve depresyon ile iliskisini belirleyen araci baska
degiskenlerin olup olmadig1 arastirilabilir. Benzer arastirma kiigiik sehirlerde uygulanabilir.
Arastirmada alman sosyo-demografik bilgiler (yas gibi) benzer ¢aligmalarda daha genis
tutulabilir. Aragtirmaya son ergen ve yetiskinlik donemindeki iiniversite Ogrencilerinin
katilmasi, benzer c¢alismalarda sinirlandirilabilir. Boylamsal ¢aligma ile arastirma
genisletilebilir.

Baglanma stilleri yurtdisinda ve yurt icinde sik sik kullanilan bir kavramdir. Bu nedenle
Tiirkiye 6rnekleminde yapilacak calismalarla farkli kavramlarin da arastirilmasi {ilkemiz alan
yazinina daha fazla katki saglayacaktir. Ayrica, baglanma stili bat1 kaynakli alan yazinda farkl
etnik ve toplumsal gruplar lizerinde calisilmakta; gruplar arasinda herhangi bir farklilasma olup
olmadig1 ve olusan farklilagmalarin nedenleri arastirilmaktadir. Bu baglamda iilkemizde farkli
etnik ve toplumsal gruplarla yapilacak ¢aligmalar, kavramin evrenselligi ile ilgili alan yazina
katk1 saglayacaktir.

Alan yazinda, bu aragtirmaya konu olan bagimli degiskenler disinda, baglanma stilleri ve
ruminasyon ile bir¢ok farkli degisken arasindaki iliskinin incelendigi goriilmektedir. Bilindigi
kadariyla bu aragtirma baglanma stilleri, depresyon ve ruminasyonla iliski kuran sinirh

aragtirmadir. Bu baglamda, Tiirkiye 6rnekleminde yapilacak ¢alismalarda baglanma stilleri,
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ruminasyon ve depresyon ile farkli degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesi
onerilmektedir.

Bu aragtirmanin en 6nemli sinirliliklarindan bir tanesi, ¢alisma grubunun iilke genelini
kapsamamasidir. Bilindigi iizere iilkemiz bir¢ok farkli kiiltiire, bolgeye, dine, etnik gruba ev
sahipligi yapmaktadir. Bu nedenle, benligin farklilagmasi1 kavramimin farkli kiiltiirel, etnik ve
dini gruplar i¢inde arastirilmasi, daha genel bilgi sunmasi agisindan, 6nerilmektedir.

Arastirmada bireylerin baglanma stili, ruminasyon ve depresyon gibi stres, kaygi ve
depresyon ile degisik yonlerde iligkisi bulunan bu kavramlarin ilkokuldan baslanarak belli
araliklarla verilen duygu diizenlemeye, diisiince yonetimine yonelik programlar olusturularak

ogrencilere derslerin verilmesi ruh saglig1 acisindan yararli olacaktir.
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EKLER

Ek 1: Goniilli Katilm Formu
Goniilli Katihm Formu

Saym katilimci,

Bu ¢alisma Hasan Kalyoncu Universitesi, Klinik Psikoloji yiiksek lisans programi 6grencisi Biisra
Yagmur tarafindan Psikoloji Boliimii 6gretim iiyelerinden Prof. Dr. Tolga Aricak’indanigsmanligini
yaptig1 yiiksek lisans tezi kapsaminda yliriitilen bir ¢aligmadir. Calismanin amaci yakin iligki
dinamiklerinin depresyon ve ruminasyon ile ne dl¢iide iliskili oldugunu incelemektir. Bu ¢alismada
vereceginiz yanitlar son derece 6nemli oldugundan, litfen her soruyu dikkatle okuyup size en uygun
gelen cevabi anket icindeki yonergeyi dikkate alarak veriniz. Ankette yer alan sorularin dogru veya
yanlis cevabi yoktur ve sizden kimliginizle ilgili hi¢bir bilgi istenmemektedir. Vereceginiz bilgiler
kimlik bilgileriniz alinmadan tamamiyla gizli tutularak, yalnizca arastirmacilar tarafindan, grup
diizeyinde degerlendirilecektir. Calismadan elde edilecek sonuclar sadece bilimsel amach olarak

kullanilacaktir.

Ankete katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Caligmada sizi rahatsiz eden herhangi bir
soruyla karsilagirsaniz ya da ankete devam etmek istemezseniz bu durumda anketi yarida
birakabilirsiniz. Veri toplama ve analiz siirecinin sonunda elde edilen bulgularla ilgili tiim sorulariniz
cevaplandirilacaktir.

Yardimlariniz ve katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in Biisra Yagmur (byagmur.metu@gmail.com) ile iletisim

kurabilirsiniz.

Bu calismaya tamamen goniillii olarak katilyyorum ve istedigim zaman yarida kesip cikabilecegimi

biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amach yayimlarda kullanilmasint kabul ediyorum.

Evet [ ]
Hayir I:I
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Ek 2: Demografik Bilgi Formu
Demografik Anket

1. Cinsiyetiniz nedir?

Erkek Kadin

2. Dogum yilin1z?

3. Egitim durumunuz?

a. Okur-Yazar degil ()

b. Okur-Yazar ()

c. Ilkokul ()

d. Ortaokul ()

e. Lise()

f.  Universite (iki y1llik {iniversite egitimi dahil ) ()

g. Yiiksek lisans ve tizeri ()

4. Ebeveynlerinizin medeni hali nedir?
Evli Bosanmis Hig¢ evlenmemis Diger:
5. Eger ebeveynleriniz bosanmis ise, ikisinden biri tekrar evlendi mi?

Anne Baba Ikisi de Higbiri

6. Eger ebeveynleriniz bosanmis ise, hayatinizin biiyiik boliimiinii hangisinin yaninda
gecirdiniz?
__Anne _____ Baba

7. Annenizin egitim durumu (uygun olan se¢enegi isaretleyiniz)

a. Okuma yazma bilmiyor ()

b. Ilkokul ()
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9.

Ortaokul ()
Lise ()
Universite (Iki yillik iiniversite egitimi dahil ) ()

Yiiksek lisans ve tizeri ()

Babanizin egitim durumu (uygun olan se¢enegi isaretleyiniz)
Okuma yazma bilmiyor ()

Ilkokul ()

Ortaokul ()

Lise ()

Universite (Iki yillik iiniversite egitimi dahil ) ()

Yiiksek lisans ve tizeri ()

Suanda romantik bir iliskiniz (esiniz, sevgiliniz/ partneriniz) var mi1?

a. Evet () b. Hayir ()
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Ek 3: Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri II
Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri IT

Asagidaki maddeler romantik iligkilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu arastirmada
sizin iliskinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya da neler yasadiginizla
ilgilenmekteyiz. Maddelerde sozii gegen "birlikte oldugum kisi" ifadesi ile romantik iligkide
bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger halihazirda bir romantik iliski i¢erisinde degilseniz,
asagidaki maddeleri bir iligki i¢inde oldugunuzu varsayarak cevaplandiriniz. Her bir maddenin

iliskilerinizdeki duygu ve diisiincelerinizi ne oranda yansittigini karsilarindaki 7 aralikli 6l¢ek

iizerinde, ilgili rakam iizerine ¢arp1 (X) koyarak gdsteriniz.

1 2 3 4 5 6
Hic Tamamen
katilmiyorum katihyorum

1.Birlikte oldugum kisinin sevgisini kaybetmekten korkarim. 1123
2.Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye géstermemeyi tercih 1123
ederim.
3.Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik benimle olmak istemeyecegi 1123
korkusuna kapilirim.
4.0zel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum kisiyle paylasmak | 1|23
konusunda kendimi rahat hissederim.
5.S1klikla, birlikte oldugum kisinin beni gercekten sevmedigi kaygisina 1{2]3
kapilirim.
6.Romantik iligkide oldugum kisilere giivenip inanmak konusunda 1123
kendimi rahat birakmakta zorlanirim.
7.Romantik iligskide oldugum kisilerin beni, benim onlar1 6nemsedigim 1123
kadar 6nemsemeyeceklerinden endise duyarim.
8.Romantik iligkide oldugum kisilere yakin olma konusunda ¢ok 1123
rahatimdir.
9.S1klikla, birlikte oldugum kisinin bana duydugu hislerin benim ona 1123
duydugum hisler kadar gii¢lii olmasini isterim.
10. Romantik iligkide oldugum kisilere agilma konusunda kendimi rahat 1123
hissetmem.
11.1liskilerimi kafama ¢ok takarim. 1123
12. Romantik iligkide oldugum kisilere fazla yakin olmamay tercih 1123
ederim.
13. Benden uzakta oldugunda, birlikte oldugum kisinin baska birine ilgi 1123
duyabilecegi korkusuna kapilirim.
14. Romantik iliskide oldugum kisi benimle ¢ok yakin olmak istediginde | 1|2 |3
rahatsizlik duyarim.
15. Romantik iligkide oldugum kisilere duygularimi gosterdigimde, 1123
onlarin benim i¢in ayn1 seyleri hissetmeyeceginden korkarim.
16. Birlikte oldugum kisiyle kolayca yakinlasabilirim. 1123
17. Birlikte oldugum kisinin beni terk edeceginden pek endise 11213
duymam.

1123

18. Birlikte oldugum kisiyle yakinlagmak bana zor gelmez.
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Asagidaki maddeler romantik iliskilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu arastirmada
sizin iligkinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya da neler yasadiginizla
ilgilenmekteyiz. Maddelerde sozii gegen "birlikte oldugum kisi" ifadesi ile romantik iligkide
bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger halihazirda bir romantik iliski icerisinde degilseniz,
asagidaki maddeleri bir iligki i¢inde oldugunuzu varsayarak cevaplandiriniz. Her bir maddenin
iliskilerinizdeki duygu ve diisiincelerinizi ne oranda yansittigini karsilarindaki 7 aralikli 6l¢ek

iizerinde, ilgili rakam iizerine ¢arp1 (X) koyarak gdsteriniz.

1 2 3 4 5 6 7
Hic Tamamen
katilmiyorum katihyorum

19. Romantik iliskide oldugum kisi kendimden siiphe etmeme neden olur. 11213145167

20. Genellikle, birlikte oldugum kisiyle sorunlarim1 ve kaygilarimi 1{2(3|14(5]6]|7
tartigirim.
21.Terk edilmekten pek korkmam. 11213145617

22 Zor zamanlarimda, romantik iligkide oldugum kisiden yardim istemek |1 (2|34 |56 7
bana iyi gelir.
23. Birlikte oldugum kisinin, bana benim istedigim kadar yakinlasmak 1213|4567
istemedigini diigiiniiriim.

24 Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her seyi anlatirim. Ly2)31415]6]7
25. Romantik iligkide oldugum kisiler bazen bana olan duygularini 112(3|4(|5(|6]|7
sebepsiz yere degistirirler.

26. Basimdan gegenleri birlikte oldugum kisiyle konusurum. Ly2)31415]6]7
27. Cok yakin olma arzum bazen insanlari korkutup uzaklastirir. 11213145167
28. Birlikte oldugum kisiler benimle ¢ok yakinlastiginda gergin 112(3|4(|5(|6]|7
hissederim.

29. Romantik iligkide oldugum bir kisi beni yakindan tanidikca, “gercek 112(3|4(|5(|6]|7
ben”den hoglanmayacagindan korkarim.

30. Romantik iliskide oldugum kisilere giivenip inanma konusunda 1{2(3|14(5]6]|7
rahatimdir.

31. Birlikte oldugum kisiden ihtiya¢ duydugum sefkat ve destegi 11213(4|/5/6|7
gorememek beni 6fkelendirir.

32. Romantik iliskide oldugum kisiye giivenip inanmak benim igin 1{2(3|14(5]6]|7
kolaydir.

33. Baska insanlara denk olamamaktan endise duyarim. 11213145167
34. Birlikte oldugum kisiye sefkat géstermek benim i¢in kolaydir. 11213145167
35. Birlikte oldugum kisi beni sadece kizgin oldugumda 6nemser. Ly2)31415]6]7
36.Birlikte oldugum kisi beni ve ihtiyaglarimi gergekten anlar. 11213145167
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Ek 4: Beck Depresyon Olgegi

Beck Depresyon Olgegi
Sayin cevaplayici asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle her
gruptaki ciimleleri dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA i¢inde kendinizi
nasil hissettigini en iyi anlatan ciimleyi se¢iniz. Eger bir grupta durumunuzu, duygularinizi
tarif eden birden fazla climle varsa her birini daire i¢ine alarak isaretleyiniz. Sorular1
vereceginiz samimi ve diirlist cevaplar arastirmanin bilimsel niteligi agisindan son derece

Onemlidir.

1- 0. Kendimi iiziintiilii ve sikintili hissetmiyorum.
1. Kendimi {iziintiilii ve sikintili hissediyorum.
2. Hep iiziintiilii ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.

3. O kadar iizlintiilii ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.

2- 0. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.
1. Gelecek hakkinda karamsarim.
2. Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

3. Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.

3- 0. Kendimi basgarisiz bir insan olarak gormiiyorum.
1. Cevremdeki bir¢ok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi hissediyorum.
2. Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.

3. Kendimi tiimiiyle basarisiz biri olarak goriiyorum.

4- 0. Bircok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.
1. Eskiden oldugu gibi her seyden hoglanmiyorum.
2. Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.

3. Her seyden sikiliyorum.

5- 0. Kendimi herhangi bir sekilde su¢lu hissetmiyorum.
1. Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.
2. Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.

3. Kendimi her zaman suglu hissediyorum.
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6- 0. Bana cezalandirilmigim gibi gelmiyor.
1. Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
2. Cezalandirilmay1 bekliyorum.

3. Cezalandirildigimi hissediyorum.

7- 0. Kendimden memnunum.
1. Kendi kendimden pek memnun degilim.
2. Kendime ¢ok kiziyorum.

3. Kendimden nefret ediyorum.

8- 0. Baskalarindan daha kétii oldugumu sanmiyorum.
1. Zay1f yanlarin veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.
2. Hatalarimdan dolay1 ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.

3. Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.

9- 0. Kendimi 6ldiirmek gibi diistincelerim yok.
1. Zaman zaman kendimi 6ldlirmeyi diisiindiigiim olur. Fakat yapmiyorum.
2. Kendimi 6ldiirmek isterdim.

3. Firsatin1 bulsam kendimi oldirirdim.

10- 0. Her zamankinden fazla i¢cimden aglamak gelmiyor.
1. Zaman zaman i¢inden aglamak geliyor.
2. Cogu zaman agliyorum.

3. Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

11- 0. Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.
1. Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.
2. Simdi hep sinirliyim.

3. Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hig sinirlendirmiyor.
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12- 0. Baskalar ile goriismek, konusmak istegimi kaybetmedim.
1. Baskalar ile eskiden daha az konugmak, goriismek istiyorum.
2. Bagskalar ile konugma ve goriisme istegimi kaybetmedim.

3. Hig¢ kimseyle konusmak goriismek istemiyorum.

13- 0. Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.
1. Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
2. Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giicliik ¢cekiyorum.

3. Artik hi¢ karar veremiyorum.

14- 0. Aynada kendime baktigimda degisiklik gérmiiyorum.
1. Daha yaslanmis ve ¢irkinlesmisim gibi geliyor.
2. Gorilinlisiimiin ¢ok degistigini ve ¢irkinlestigimi hissediyorum.

3. Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

15- 0. Eskisi kadar iyi galigabiliyorum.
1. Bir seyler yapabilmek i¢in gayret gdstermem gerekiyor.
2. Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.

3. Higbir sey yapamiyorum.

16- 0. Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.
1. Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.
2. Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.

3. Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

17- 0. Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.
1. Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.
2. Yaptigim her sey beni yoruyor.

3. Kendimi hemen higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.

18- 0. Istahim her zamanki gibi.

1. Istahim her zamanki kadar iyi degil.
2. Istahim ¢ok azaldi.

3. Artik hi¢ istahim yok.
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19- 0. Son zamanlarda kilo vermedim.
1. iki kilodan fazla kilo verdim.
2. Dort kilodan fazla kilo verdim.

3. Alt1 kilodan fazla kilo vermeye calistyorum.

20- 0. Sagligim beni fazla endiselendirmiyor.
1. Agr1, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni endiselendirmiyor.
2. Sagligim beni endiselendirdigi i¢in baska seyleri diisiinmek zorlastyor.

3. Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim ki bagka hicbir sey diistinemiyorum.

21- 0. Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.
1. Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.
2. Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

3. Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.
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Ek 5: Ruminasyon Ol¢egi

Ruminasyon Olgegi
Insanlar kotii bir deneyim yasadiklarinda bir siirii farkli sey yapar ya dadiisiiniirler. Liitfen
asagidaki ctimleleri okuyup, son iki hafta icinde, belirtilenlerine kadar siklikta yaptiginizi

isaretleyin. Liitfen, ne yapmaniz gerektigini degil,gercekte ne yaptiginizi belirtin.

1 = Hi¢cbir Zaman, 2 = Bazen, 3 = Cogunlukla, 4 = Her Zaman

1. ”Bunu hak etmek i¢in ne yaptim” diye ne kadar sik diigiiniiyorsun?
2. Son zamanlarda yasadigin olaylar1 analiz edip “Kendimi niye
boyle lizgiin hissediyorum” diye ne kadar sik diisiiniiyorsun?

3. “Neden hep bu sekilde bir tepki gdsteriyorum?”” diye ne kadar sik
diistiniiyorsun?

4. Bir kdseye ¢ekilip “neden bu sekilde hissediyorum” diye ne kadar
sik diisliniiyorsun?

5. Ne kadar sik, diisiincelerini yazip, ¢éziimlemeye ve anlamaya
calistyorsun?

6. Son zamanlarda yasadigin bir olay hakkinda “keske daha iyi
sonuclansaydi” diye ne kadar sik diisiiniiyorsun?

7. “Niye benim problemlerim var da, diger insanlarin yok” diye ne

kadar sik diistliniiyorsun?

8. ”Neden olaylar1 daha iyi idare edemiyorum” diye ne kadar sik
diistiniiyorsun?
9. Kisilik 6zelliklerini analiz edip, “Kendimi niye bdyle tizgiin

hissediyorum” diye ne kadar sik diisiiniiyorsun?
10.  Ne kadar sik, tek basina bir yere gidip duygularini anlamaya

calistyorsun?
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Ek 6: Etik Kurul Onay1

T.C.
HASAN KALYONCU UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSD

ETIK KURUL KARARI
Tarih: 29.09.2017 No: 2017/30
Cahsmanmn Tiirii: Yiiksck Lisans Tezi
Konu: Anket Uygulama
Bashk: Universite Ogrencilerinde Baglanma Stilleri, Ruminasyon ve
Depresyon Diizeyi Arasindaki Iligkinin Incelenmesi
Yiiritici / Damgman: | Prof. Dr. Levent SUTCIGIL
Yazar: Biisra YAGMUR
Karar: Olumlu
e
Prof. Dr. Sener BUYUKOZTURK
Egitim Fak/Etik Kurul Bagkam
¥ "
WO, d en
Prof. Dr. n IHA Prof. DY. Yasar OZBAY
Hukuk Fak. / Etik Kurul Uyesi Egitim Fak. / Etik Kurul Uyesi

Dog. Dr. Saziye Senem BASGUL

lISB Fak. / Etik Kurul Uyesi il Uyesi
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Ek 7: Ol¢ek Uygulama izin Yazisi

Py

T.C.
DiCLE UNIVERSITES| REKTORLUGD
iktisadi ve 142%i Bilimler Fakiiltesi

Sayr @ 32549110 -044-
Konu :  Anket izni

SAYIN BUSRA YAGMUR
Mahabad Bulvari, My Town City F/28
Kayapmar/DiYARBAKIR

Tgi 11,10/2017 tarihli dilekgeniz.

flgi tarihli dilckgenize istinaden; "Universite Ogrencilerinde  Baglanma Sitilleri,
Ruminasyon ve Depresyon Diizeyi Arasindaki iliskinin incclenmesi” konulu tez ¢alismanizin
Fakiiliemizde uygulanmasinda Dekanhgimizea herhangi bir sakinea bulunmamaktadir.

Bilgilerinizi rica ederim.

Dog. Dr. Seyfettin ASLAN
Dekan a.
Dckan Yardimcist

RELGENIN ASLI
CLEKTRONIK IMZALIDIR .
2401204 } Ozer BA
mur
N /
Exreaki Dogralamak dgin : hups  ebelpe dicle edu enVnon Validae docadon 'V B 1142
Ayt bilgi g rtibat: Yalom Caka m E
Leleton +90 412 248 X0 30 Faks =90 412 248 X3 20 Evrak Pin Kodu: 02013 %

e-Posta diclen dicle edutr Elektronik Ag hup: www dicle.edutr Ayrintly bilgi irtibat tel.: 8232 b
Kep Adrest - dicleaniversitesi@ hsO1 kep.tr E £
Bu belge 5070 Maddes;

sayill Elektronik Imza Kanununun 5. geregince guvenli elektronik imza ile imzalanmistir,

R
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