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TEZ ETiK VE BILDIiRiM SAYFASI

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Siginmaci Kadinlarin Ruh Saghgini
Etkileyen Durumlarin Arastirilmas1 (Ege Bolgesi Ornegi)” baslikli ¢alismanin tarafimca,
bilimsel ahlak ve geleneklere aykiri diisecek bir yardima bagvurmaksizin yazildigini ve
yararlandigim eserlerin kaynakcada gosterilenlerden olustugunu ve tez igerisinde bagka
kaynaklardan kopyalanmis olan kisimlar1 tirnak igerisine alarak izin alinan kaynagi belirterek

kullanildigini, bunlara atif yapilarak yararlanmis oldugumu belirtirim.

Merve INAC






ONSOZ

Son yillarda tilkemize yapilan gog artisi ile birlikte gerek kamusal alanlarda gerek sosyal
alanlarda siginmac1 ve miiltecilerle siklikla karsilagsmaktayiz. Bu sebeple de lilkemize gé¢ eden
insanlarin neden geldigi, neler yasadiklari, nerede yasadiklari, gecimlerini nasil sagladiklar
gibi pek ¢ok sey merak konusu olmaktadir. Siklikla haberlerde veya sosyal medyada duyulan
goriilenler de yasanilan bu gogiin etkilerine iligkin bilgi vermektedir. Bu sebeple goc pek cok
alanda insanlan etkileyen bir durum olarak goriilmektedir. Bu calismada da goniillii ya da
zorunlu olarak gd¢ etmis insanlarin, 6zellikle hassas grup olmasi sebebiyle kadinlarin ruh
saglhigini etkileyen durumlar belirleyerek hem kiiltiirel altyapilarini géz 6niinde bulundurup
hem de klinik psikoloji acgisindan ruh sagliklar1 degerlendirilmeye ¢alisilmistir. Bu ¢alismay1
sonu¢landirmamda goriisleri ile katkida bulunan degerli hocam Prof. Dr. Can Tuncer’e tesekkiir

eder, calismanin tiim ilgililere yararli olmasini dilerim.
Bu tezin kabuliinden 6nce herhangi bir yerde yayinlanmadigini,
Tezin hazirlanmasinda kendim disinda Prof. Dr. Can TUNCER’ in katkis1 oldugunu,

Bu tez ile ilgili herhangi bir ¢ikar catismamin olmadigini beyan ederim.

Gaziantep, 2018 Merve INAC



OZET

Bu calismada Ege Bolgesinde yasayan siginmaci kadinlarin ruh sagligini etkileyen
durumlarin arastirilmasi amaglanmistir. Calismaya, Siginmacilar ve Gégmenlerle Dayanisma
Dernegi’ne damigsmanlik i¢cin gelen ve goniillii katilimi kabul eden 32 siginmaci kadin
katilmistir. Arastirmada, tarafimizca hazirlanan sosyodemografik bilgileri de igeren yari
yapilandirilmis anket formu kullanilarak yapilan birebir goriismelerle bilgi elde edilmistir. Bu
goriismelerden elde edilen bilgi, deneyim ve algilar ile birlikte siginmaci kadinlarin sahip
olduklar1 etnik kdken ve sosyokiiltiirel arka planlar da g6z 6nlinde bulundurularak kisilerin ruh
sagligini etkiledigi diistintilen durumlar belirlenerek klinik psikoloji ¢er¢evesinde ayrintili bir
sekilde degerlendirilmistir. Farkli etnik kokenlerdeki siginmaci kadinlarin ruh sagligini en fazla
etkiledigi diisiiniilen durumlari ekonomik ve giivenlik problemleri basta olmak iizere dil,
egitim, sosyal ve kiiltiirel farkliliklar olarak 6zetleyebiliriz. Go¢ Oncesi ve goc¢ esnasinda
yasanilan deneyimlerin de siginmaci kadinlarin gé¢ sonrasi yasamlarinda ruh saglig: tizerinde
anlamli etkileri oldugu goriilmiistiir. Siginmaci kadinlarin ruh saghigini etkileyen durumlara
klinik psikoloji ¢ergevesinde bakildiginda, gb¢ dncesi, go¢ esnasi ve gé¢ sonrasinda yaganilan
farklt zorlu deneyimlerin travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), depresyon ve anksiyete
bozukluklar1 basta olmak iizere ruhsal bozuklugu sebep olabilecegi sonucuna varilmistir.
Calismanin  sonuglari, simirliliklart diger literatlir sonuglariyla karsilagtirilmis ve bu

karsilastirmalar dogrultusunda Oneriler tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gog, Kadin, Ruh Sagligi, Siginmaci, Travma



ABSTRACT

The purpose of this study is to find out the factors affecting mental health of asylum-
seeker women in the Aegean Region. Thirty-two asylum-seeker women, who have approached
the Association for Solidarity with Asylum Seekers and Migrants (ASAM) for counselling,
participated in this study voluntarily. In this research, information was gathered from face to
face interviews in which a semi-structured questionnaire interviewing socio-demographic
information was used as a data collection tool. The information was evaluated in detail within
the scope of clinical psychology and factors influencing the mental health of asylum-seeker
women were identified based on those women’s experiences and perceptions - also considering
their nationality, ethnic and socio-cultural background. The most influential factors on the
mental health of asylum-seeker women were identified as economical and security related
problems, followed by language barriers, education, social and cultural differences. It was also
observed that pre-migration, migration and post-migration experiences have a significant
impact on their mental health. After examining the influential factors for asylum-seeker
women’s mental health within the scope of clinical psychology, it was concluded that traumatic
experiences during the pre-migration, migration and post-migration stages can result in mental
problems, notably Posttraumatic Stress Disorder (PTSD), depression and anxiety disorders. The
findings and limitations of this study were compared with the relevant literature, and the

recommendations are discussed accordingly.

Keywords: Asylum-seeker, Women, Immigration, Mental Health, Trauma


https://adaa.org/understanding-anxiety/posttraumatic-stress-disorder-ptsd
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BIRINCIi BOLUM
GIRIS

Son yillarda ulusal ve uluslararasi diizeyde yasanan olaylar, taniklik etmekte oldugumuz
savaglar, politik istikrarsizliklar ve Kkiiltiirel catigmalar nedeniyle goc¢ kelimesini sik sik
duymaktayiz. Bu siirecte 6zellikle yazili ve gorsel medyanin “gde, iilkelerin go¢ politikalari,
gd¢cmenler, miilteciler, siginmacilar” konularina iliskin ulusal ve uluslararasi boyutta siklikla
giindeme getirdigi haberler, s6zii edilen bu konularin farkli alanlarda kavramsallastirilmalarina
ve “gbcilin” bagli basina bir olgu haline gelmesine neden olmaktadir (Porter & Haslam, 2005).
Kavramin siyasi alanda ele almisi, goce, gdgmenlere ve kiiltiirel farklihiga iliskin {ilke
politikalarinin belirlenmesine isaret ederken; akademik alanda ele alinig1 arastirmacilarin
dikkatini ¢eken dinamik ve kiiltiirler aras1 bir ¢alisma alanina referans etmektedir (Leavey ve
ark, 2004). Pratikte ise giindelik konugmalar, kamusal alanda gbo¢ olgusunun siklikla
tartisilmasina ve go¢menlere dair toplumun iiyelerinin ortak bir algi olusturmalarina neden
olmaktadir. Kavramin s6z konusu bu alanlardaki kullanimi muhakkak her iilkenin kendi
sosyokiiltiirel baglamina ve politik giindemine bagli olarak degiskenlik gostermektedir.
Dolayisiyla go¢ olgusu, kendi igerisinde ¢ok farkli boyutlart (Siyasi, kiiltiirel, zamansal ve
mekansal boyutlar) iceren dinamik bir siire¢ haline gelmektedir. Bu nedenle goc¢, sadece
gocmenleri degil, bir toplumun ¢ok farkli kesimini etkileyebilmektedir. Ayrica go¢iin bu
kesimler veya tek tek bireyler iizerindeki olasi etkileri, olumludan olumsuza dogru giden bir
skala da oldukga cesitlilik gosterebilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda c¢alismada gogiin,
gruplardan ziyade tek tek gog¢men bireyler iizerindeki olasi etkileri anlagilmaya ve

degerlendirilmeye ¢alisiimistir (Colic-Peisker & Tilbury, 2003).

Kavramin yukarida anlatilmaya c¢alisilan karmasik niteliginin yaninda, pratikte
yaratacag1 sonuclar bakimindan da benzer bir karaktere sahip oldugunu sdyleyebiliriz. Gogiin
yarattig1 veya yaratacagi sonuglar hem tek tek bireyler iizerinde hem de bireylerin ait olduklar
ve bir toplumun sosyokiiltiirel karakterini olusturan gruplar diizeyinde incelenebilir olmaktadir.
Go¢ yasantilarinin sahip oldugu bu dinamik niteligi nedeniyle, konuyla iligkili akademik
caligsmalarda farkli alanlarin eslik ettigi ¢ok disiplinli bir nitelige sahiptir (Sosyoloji, psikoloji,
kiiltiirel caligmalar, antropoloji vb.). Psikoloji alaninda ise gog¢iin ele alinis1 farkli alt alanlarin

etkilesimiyle miimkiin olmaktadir.

Kiiltiirleraras1 psikoloji, klinik psikoloji, adli psikoloji, ¢evre psikolojisi ve sosyal

psikoloji gibi gogiin psikolojinin bu farkli alt alanlarinda calisildigi 6rneklemlerde oldukca

1



degisiklik gostermektedir. Gogiin toplumun farkli sosyokiiltiirel kesimleri iizerindeki olasi
etkilerini anlamak bakimindan literatiirde ¢esitli drneklem gruplariyla ¢alismis bir¢ok arastirma
bulmak miimkiindiir; kadinlar, erkekler, siginmaci kadinlar, ¢ocuk gé¢menler, miilteciler,
zorunlu gogmenler, diizensiz go¢menler, farkli etnik gruplar ile yapilan bir¢ok calisma
mevcuttur. Bu caligmalara 6rnek verecek olursak; Charles ve Denman (2013) Liibnan’da
yasayan Suriyeli ve Pakistan kdkenli miilteciler arasindan zor durumda olan kadin ve ¢ocuklar
iizerine bir arastirma yapmislardir. Bu arastirmada 6zellikle egitim ve siddet arasindaki baglanti
tizerinde durmuslardir. Bir bagka arastirmada ise tutuklu gégmenlerin ve gegici belirsizlikler
yasayan siginmacilarin zamanlarini nasil gegirdiklerine yonelik calisilmistir. Calistiklar1 bu
arastirmada Ozellikle gegici deneyimlerin siginmact ve go¢menler tarafindan nasil
degerlendirildigine, zamani1 kendilerine yeniden mal etmelerinde bireysel direnglerin nasil

yardimct1 oldugu konusuna deginilmistir (Griffiths, 2014).

Bizim arasgtirmada ise genel olarak bireysel go¢ yasantilarini ele almak amaglanmustir.
Ozellikle siginmaci kadinlarin gé¢ deneyimlerinin ruh sagliklar {izerindeki olas: etkileri analiz
edilmeye calisilmistir. Bu amagla klinik psikoloji perspektifini benimseyerek; siginmaci ve
miilteci kadinlarin ruh sagligini etkileyen durumlari arastirmak, bu durumlarin yarattigl veya
yaratabilecegi olasi etkileri tespit etmek, bu etkilerin sebep oldugu siklikla karsilasilan belirtiler

ve psikolojik bozukluklar: belirlemek istenmistir.

Insan1 dehsete diisiiren travmalar basta olmak iizere zorunlu gdge yol acan her tiirlii
olaylar zorunlu gog siirecinde basta ¢ocuklar, yaslilar ve kadinlar olmak iizere tiim gégmenleri
olumsuz olarak etkilemektedir. Zorunlu goclin kadinlar ve erkekler iizerindeki olumsuz
psikolojik etkileri birgok arastirmaya konu olmustur (Colic-Peisker & Tilbury, 2003; Leavey
ve ark, 2004).

Genel olarak kadinlarin daha ¢ok ruhsal problem yasamalari, kadin olmanin yani sira
hassas ve zarar gorebilecek durumda olmalar1 sebebiyle go¢ kosullarinda kadin siginmacilarin
ruh sagligina odaklanan bu calisma hedeflenmistir. Bu arastirma siginmaci kadinlarin yasadigi
ruhsal durumlarini etkileyen faktorleri tespit edebilmek ve bunlarin giderilmesi yoniinde katki

saglayabilmek agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir (Colic-Peisker & Tilbury, 2003).

Genel olarak go¢ eden toplumlarda ruh sagliginin oldukga etkilendigi diisiiniilmekle
birlikte yapilan bazi arastirmalarda da kadinlarin ruh sagligi agisindan riskli grup olarak
degerlendirildikleri goériilmektedir (Tirkles ve ark., 2013). Riskli grup olarak goriilen

kadinlarin, o6zellikle gogle iliskili durumlarda ruh saghigmmin bozulma riskinin artmasi



beklenmektedir. Bu konuyla ilgili olarak gogiin kadinlar lizerindeki etkileriyle ilgili yapilan
diger arastirmalara bakildiginda hassas grup olarak degerlendirilen kadinlarin gé¢ hareketiyle
birlikte, Ozellikle ruhsal agidan daha fazla etkilendikleri belirtilmektedir. Butler ve
arkadaglarinin  (2015) gog¢menlik ve yaygin ruhsal bozukluklar iizerine yaptiklari
aragtirmalarinda yaygin olarak tanimladiklari ruhsal bozuklarin (Somatik, kaygi ve depresyon
bozukluklar1) semptom ve etkilerinin cinsiyet lizerinde anlamlili§ina bakilan on bir ¢alismada
bu bozukluk ve semptomlarin kadinlarda goriilme sikliginin daha fazla oldugunu
belirtmislerdir. Ozellikle epidemiyolojik olarak siklikla tekrarlanabilir oldugu bulunan Major
Depresyon Bozuklugunun belirtiler, yontem, tedaviye cevap veya fonksiyonel sonug agisindan
cinsiyetler arasi anlamli bir farklililk olmadigi belirtilmekle birlikte kadinlarda goriilme
yiizdesinin yliksek oldugu bulunmustur (Ceviren Kéroglu, 2013). Ayrica yasanilan depresyonla
birlikte kadinlarda intihar girisim riskinin yiiksek, intihar1 sonuglandirma riskinin diisiik oldugu
belirtilmektedir (Ceviren Koéroglu, 2013). Bu sebeple de kadin siginmacilarin ruh sagligi
acisindan degerlendirilmesinin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Dolayisiyla hem kadin
olmanin hem de gé¢ deneyimi yasamis kisilerin ruhsal bozukluk yasama riskini arttiracagi

diistiniilmistiir.

Bu konuyla ilgili yapilan baska bir arastirmada da kadin gogmenlerin erkek gégmenlere
oranla kadinlarin gb¢ gibi yogun stres yaratan durumlarla bas etmekte daha fazla zorlandiklar

belirtilmistir (akt. Aksu ve Sevil 2010; Topgu ve Baser 2006).

Yapilan arastirmalar da g6z dniinde tutularak kadin siginmacilarin go¢ hareketliliginden

daha fazla etkilendikleri varsayilmaktadir (Colic-Peisker & Tilbury, 2003).

Bizim calismada, go¢ etmek zorunda kalan kadin siginmacilarin ruh sagligini etkileyen
kosullar1 arastirip tespit etmek, bu kisilerin gb¢ Oncesi ve sonrasi yasamlari arasindaki
farkliliklar1 inceleyip olasi1 etkileri degerlendirmek ve bu konuyla ilgili yapilacak diger

arastirmalara katki saglayabilmek hedeflenmektedir.

Calisma Siginmacilar ve Gog¢menlerle Dayanigma Dernegi’nde Ege Bolgesinde
yasamakta olan ve on sekiz yasindan biiyiikk olan 32 kadin siginmaciyla birebir goriismeler
yapilarak yiriitilmistiir. Arastirmaya katilan kadin siginmacilara gogiin iizerlerinde yarattigi
etkileri belirleyebilmek amaciyla hazirlanmis, yari yapilandirilmis sorular iceren anket formu
verilmistir. Arastirmaci Tiirk¢e bilmeyen siginmaci kadinlarla sahip olduklar dilleri ¢ok iyi

bilen terctimanlar esliginde goriiserek anket formunu doldurmustur.



IKiNCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Go¢ Olgusu

Gociin genellikle olumsuz diisiiniilmesine karsin olumlu taraflar1 da goriilmektedir.
Istenmeyen ani gd¢ hareketlerinin kisiler iizerindeki olumsuz etkilerinin yam1 sira istenilen ve
planlanmis gogiin olumlu etkileri olabilecegi de diislinlilmektedir. Bu nedenle go¢ her zaman
kotii algilanacak bir durum olarak goriilmemektedir. Gocilin olumlu etkileri de goriilmekle
birlikte, gb¢ olgusu kendi i¢inde kiiltiirel ve toplumsal degisimler olusturdugundan kisilerin
hayatlarinda birtakim farkliliklara sebep olmaktadir. Go¢ eden kisilerin iilkelerinden ayrilarak
farkli bir lilkeye yerlesmeleri; sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve psikolojik agidan karmasik bir olgu
yaratmaktadir. Gog ile birlikte yasanilan bu toplumsal degisimlerin siginmact ve miilteciler

tizerinde oldukga etkili oldugu diistiniilmektedir (Giiveng, 1996).

2.1.1. Siginmaci ve Miilteci Tanim

Toplumsal ¢erceve disinda uluslararasi kanunlar, orgiitler cercevesinde bakildiginda da
toplumsal degisim yaratan goOciin genel bir kavram olarak disiliniilmesi bu sozciigiin
tanimlanmasini da etkilemektedir. Bu nedenledir ki gogiin birgok yerde hemen hemen ayni
anlamu tastyan farkli tanimlariyla kargilasmaktayiz. Bu tanimlardan ilki gogmenlerle ilgili olan
yabancilar ve uluslararas1 koruma kanununda yer alan tanimdir. Yabancilar ve uluslararasi
koruma kanunu gogii su sekilde tamimlamaktadir; “Yabancilarin, yasal yollarla Tiirkiye’ye
girisini, Tirkiye’de kalisin1 ve Tiirkiye’den ¢ikisini ifade eden diizenli go¢ ile yabancilarin
yasadis1 yollarla Tirkiye’ye girisini, Tiirkiye’de kalisini, Tiirkiye’den cikisim ve Tiirkiye’de
izinsiz ¢aligsmasini ifade eden diizensiz gocii ve uluslararasi korumayi ifade eder.” (Yabancilar
ve Uluslararasi Koruma Kanunu, 2013). Uluslararasi koruma kanununun go¢ tanimindan farkl
olarak Uluslararas1 Go¢ Orgiitii (International Organization for Migration) ise gd¢ii; kisilerin
farkli nedenlerle kalic1 veya gecici olarak yasadiklar1 yerden ayrilmalari olarak tanimlamaktadir

(akt, Tuzcu ve llgaz, 2015).



Bahsedildigi gibi ilkesini gesitli sebeplerle siireli ya da siiresiz olarak terk eden kisilere
gdcmen denilmektedir. Go¢men, siginmaci ve miilteci kavramlar birbirine yakin, fakat farkl
haklar1 temsil eden ayr1 kavramlardir. Gogmen kavrami kisisel yararlar sebebiyle tilkesini terk
ederek refah diizeyi daha iyi olan bir iilkeye gog¢ eden kisilere denilmektedir (Uluslararasi Gog
Hukuku, 2009). Ulkesini terk etmis ya da terk etmek zorunda kalmus kisiler uluslararasi koruma
talebinde bulunduklar1 andan itibaren belirlenen statiilere gore farkli kavramlarla
adlandirilmaktadirlar. Siginmaci ve miilteci kavramlarinin ayriminda da uluslararasi koruma
kanununun, 1951 Cenevre sdzlesmesini temel alarak ifade ettigi miilteci tanim1 temel alinabilir.
Yabancilar ve Uluslararas1 Koruma Kanunu’na gore; “Miilteci; 1rki, dini, tabiiyeti, belli bir
toplumsal gruba mensubiyeti veya siyasi diisiinceleri yiiziinden, zulme ugrayacagindan hakli
sebeplerle korktugu icin vatandasi oldugu iilkenin disinda bulunan ve bu iilkenin
korunmasindan yararlanamayan, ya da s6z konusu korku nedeniyle, yararlanmak istenmeyen
yahut tabiiyeti yoksa ve bu tiir olaylar sonucu 6nceden yasadig ikamet ilkesinin disinda
bulunan, oraya donemeyen veya s6z konusu korku nedeniyle donmek istemeyen her kisi
miilteci kabul edilmektedir” (Kartal ve Bas¢1, 2014). Siginmaci kavrami ise uluslararasi koruma
kapsaminda miilteci bagvurusunda bulunan kisilere, bu bagvurunun degerlendirilmesindeki

stire¢ boyunca kullanilan statii olarak belirtilmistir (Kartal ve Basc1, 2014).

Gog eden kisiler uluslararasi koruma bagvurusu yaptiklari andan itibaren sahip olduklari
statii ile birlikte saglik, glivenlik, egitim ve c¢alisma hakki gibi birtakim haklara sahip
olmaktadirlar. Bu haklara sahip olmak kisilerin kamusal hizmetlerden yararlanabilecekleri
anlamma gelmektedir. Bu nedenle go¢ etmis kisilerin uluslararast koruma bagvurusunda
bulunmalariin sagladigi haklar gercevesinde basta giivenlik ve saglik olmak iizere yeni
yerlesim yerlerinde temel ihtiyaglarinin giderilmesi acisindan biiylik onem tagimaktadir

(goc.gov.tr, 2016).

Uluslararas1 koruma kapsaminda olmayan Suriyeli go¢menler icin ise Gegici Koruma
Kanunu temel alinmaktadir. Gegici koruma kanunu, iilkesinden ayrilmak zorunda kalan ve
iilkesine geri donemeyen, acil korunma ihtiyaci olan kitlesel gé¢ veya kitlesel go¢ zamaninda
bireysel olarak iilkemiz sinirlarina giren kisilerde uluslararast koruma kanunu uygulanamayan
kisiler i¢in gegerli olan bir kanun olarak tanimlanmaktadir (Gegici Koruma Yonetmeligi, 2014).

Yani kitlesel go¢ hareketlerinde ve/veya kitlesel go¢ hareketi sirasinda bireysel koruma



basvurularinda gecici koruma kanunun gegerli oldugunu sdyleyebiliriz. Suriye’den {ilke
siirlarimiza kitlesel akin gergeklestigi i¢in Suriyeli gogmenlerde gecici koruma kanunu temel
alinmaktadir. Bu kanunla birlikte kisilere her sehirde bulunan il Go¢ Idareleri tarafindan gecici
koruma talepleri oldugunu gdsteren gegici yabanci tanitim kimlikleri verilerek kisilerin
kamusal alanlardaki saglik, giivenlik, egitim gibi bazi haklardan yararlanmalarina olanak
saglamaktadir. Bu nedenle gecici koruma kanunu Suriye’den gelen go¢menler gibi kitlesel
olarak gb¢ etmek zorunda kalan toplumlar igin bir takim insani temel haklardan

yararlanabilmeleri agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir (Y1ldiz, Unlii & Sezer, 2014).

2.1.2. Tiirkiye’deki Go¢c Hareketliligi

Iki bin on bir yilinda basladig1 bilinen ve yogunlasarak toplu goce sebep olan
Suriye’deki i¢ savas ve catigsmalar sebebiyle, Orta Dogu ve Avrupa arasinda cografi konumu
sebebiyle koprii gorevi iistlenen Tiirkiye’ye yogun bir gé¢ akimi oldugu bilinmektedir.
Tiirkiye nin bu duruma bagli olarak sinir girislerinde gogmen kabuliinii arttirmasiyla ¢cok sayida

géemene ev sahipligi yaptigi bilinmektedir (goc.gov.tr, 2016).

Ulkeye giris ¢ikiglarda Suriyeli gogmenlere birtakim esneklikler saglanmasinin yani sira
Tirkiye nin bahsettigimiz cografi konumunun da etkisiyle gerek yasal gerek yasal olmayan
yollarla pek ¢ok farkli iilkeden go¢ almasi dikkat ¢cekmektedir. Tiirkiye’nin bu cografi konumu
sebebiyle go¢ almasinin baslica sebeplerinden biri de gogmenler tarafindan Avrupa iilkelerine
gecis yolu olarak goriilmesi oldugu bilinmektedir. Tiirkiye nin Avrupa’ya gecis yolu olarak
goriilmesinin Suriye’den gelen gogmenler diginda basta Iran, Irak, Afganistan, Somali olmak
iizere bir¢ok farkli iilkeden de go¢ almaya baslamasinda etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Bu
durumla bagl oldugu disiiniilerek Birlesmis Milletler Miilteci Yiiksek Komiserligi’nin
(BMMYK) 2016 yilinda sundugu aylik istatistiklere bakildiginda Tiirkiye’ye go¢ eden kisilerin
sayilarinda onceki yillara gore giderek artis gosterdigi goriilmektedir (BMMYK, 2016). Farkli
iilkelerden gelen gbgmen kisilerin sayilarindaki bu artig ile birlikte denizasir1 yakalanan
kisilerin oldugu da gerek medya gerekse sunulan go¢ raporlarina bakildiginda c¢ok sayida
diizensiz go¢ hareketi oldugunu da gostermektedir. Tiirk Kizilay’1 Go¢ ve Miilteci Hizmetleri
Midiirligii’niin 2017 yilinin mayis ayinda yayinladiklart gog istatistik raporunda diizensiz gog,

diizensiz go¢men, go¢ kacakciligi gibi kavramlarin oldugu, yasanan bu diizensiz gog¢



hareketinin kavramsallastigin1 gostermektedir (I¢ Isleri Bakanhig: Tiirkiye Go¢ Idaresi Genel
Midirlagi, 2016).

Tiirkiye’ye go¢ eden kisilerin bir kismi uluslararast koruma talebinde bulunurken bir
kisminin  bu talepten yararlanmak istemedikleri goriilmiistiir. Uluslararasi koruma
bagvurusunda bulunmayan kisilerin genelde Avrupa iilkelerine gitme niyetiyle kayit
yaptirmayip yasal olmayan yollarla gitmek isteme sebebiyle basvuruda bulunmadiklari
bilinmektedir. Ozellikle medya tarafindan gdsterilen veya kamusal alanlarda yasanan
(hastanelerde iicretsiz muayene olamama, devlet okullarina kayit yaptiramama vs.) bazi
problemler ile birlikte pek ¢ok kayitsiz gogmen oldugu anlasilmaktadir. Baz1 gé¢menlerin
siginma basvurusunda bulunmak istememe sebeplerinin iilkelerine geri donmek isteme ve kayit
islemlerinin geri doniislerine engel olabilecegi diisiincesi, llkelerinde yasadiklari siyasi
sebeplerden dolay1 giivenlik endiseleri ve bu endiselere bagli olarak uluslararast koruma
basvurusuyla kayit altina alindiklarinda kagtiklari kisi veya kisiler tarafindan bulunabilecekleri
diisiincesiyle kayitli olmay1 istememe gibi bir takim kisisel diisiinceleri oldugu gé¢menlerle
calisan kurumlar tarafindan bilinmektedir. Siginma basvurusunda bulunmak istemeyenlerin
yant sira uluslararasi koruma talebinde bulunan ve miilteci statiisii almak isteyen de ¢ok sayida
gocmen oldugu bilinmektedir. Sigimmacilarin miilteci statiisii almak istemelerinin en temel
sebebinin uluslararas1 koruma kapsaminda BMMYK tarafindan herhangi bir ii¢iincii tilkeye
yerlestirilmek oldugu belirtilmektedir. Bu taleplerinin gergeklesmesi i¢in de sigimmacilarin
oncelikle miilteci statiisii almalar1 gerektigi i¢in pek c¢ok gd¢menin uluslararasi koruma
talebinde bulundugu goriilmektedir. Miilteci statiisii alan kisilerin ise tgilincli iilke igin
BMMYK tarafindan bagvurularin almnarak kisa siire igerisinde yasamsal durumlarinin
degerlendirilip bir Avrupa iilkesine yerlesmeyi hedefledikleri bilinmektedir. Ugiincii iilkeye
gitmek isteme disinda siginmacilarin miilteci statiisii almak istemelerinin bir bagka sebebi ise
sigindiklar iilke de kalmaya devam edebilmek icin bu haklarini garantilemek ve miiltecilik

haklarinin getirecegi kosullardan yararlanmak istedikleri goriilmektedir.

2.1.3. Go¢menlerin Kiiltiirlenme Siireci (Acculturation)

Kiiltiirleraras1 psikoloji literatiiriinde gog, bireylerin veya gruplarin gé¢ etmeden 6nce

yasadiklar1 bolgedeki sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve politik tiim dinamikleri igerecek sekilde,



gociin  Oncesi ve sonrasmmin  degerlendirilebilir oldugu bir siireklilik  olarak
kavramsallastirilmaktadir. Bu sayede gogmenlerin, gé¢ etmeden onceki kendi iilkelerinde, gog
stirecinde ve goc ettikten sonraki yerlerde yasadiklari tiim deneyimlerin bir biitiinliik igerisinde
anlamlandiriimasi miimkiin olmaktadir. Ozellikle gégmen grup ve yerli grubun karsilastiklari
ve yine karsilikli olarak ¢ok yonlii degisim ve doniisiimlerin yasandigi gé¢ sonrast deneyimleri

kiiltiirlerarast literatiir de “kiiltiirlenme” kavrami igerisinde ele alinmaktadir (Kuo, 2014).

Gog, yukarida da anlatildig tizere, belirli bir grubun yasadigi yeri ¢cok farkli sebeplerden
otiirii terk etmesi ve baska bir yere goniillii veya goniilsiiz olarak gitmesi seklinde basit bir yer
degistirme anlamina gelmemektedir (Komiircii, 2011). Kiiltiirlenme kavrami tam da bu yer
degisikliginin, zamansal bir kesit i¢erisinde ele alinmasi1 yerine ge¢misi, su an1 ve gelecegini de
iceren hatta gocmen ve yerli gruplarin yasadiklar1 yere dair hayallerini dahi i¢eren genis bir
kavrayistir. Bu nedenle ¢ok farkli gogmen gruplarinin (goniillii gogmenler, zorunlu gégmenler,
iilke i¢i zorunlu yerinden edilenler, siginmacilar, miilteciler, ge¢ici koruma altindakiler vd.) go¢

deneyimlerinin anlasilmasinda kullanilan bir perspektiftir (Chamber, 2005; Kuo, 2014).

Yapilan ¢alismada Tiirkiye Ege Bolgesi igerisinde yasayan farkli etnik kdkene sahip
(Irak, Iran, Afgan ve Suriye) gdgmenler ile yapilan goriismelerde Tiirk toplumu ile aralarindaki
kiiltiirel farklhiliklardan bahsettikleri goriilmiistir. Bu go¢men kisilerin basta alismis
olduklarindan bambagka bir yerde olmanin yarattigi hissin yani sira farkli yasam tarzi, yemek
kiltird, dili, giyim tarzi gibi birgcok kiiltiirel farkliliklar dile getirilmistir. Bu sebeple bu
calismada yer alan farkli etnik kokenlerdeki gdgmenlerin bir takim kiiltiirlenme deneyimleri
yasamasinin kac¢inilmaz oldugu diisiiniilmektedir (Kuo, 2014). Go¢menlerin yasadiklar
kiiltiirlenme deneyimlerinin kisilerin ruh saghg: iizerinde de biiylik bir etki yaratabilecegi
diistiniilmtis, dolayisiyla kiiltiirlenmenin ruh sagligina etkilerini gérebilmek i¢in bu ¢alismada

kiiltiirlenme konusuna da ayrica yer verilmistir.

Kiltiirlenme literatiiriinde siklikla deginilen Berry’ nin kiiltiirlenme modeli ¢ok fazla
dikkat ¢ekmektedir. Berry (2005) kiiltiirlenme {izerine yaptig1r bir ¢alismada kiiltiirlenme
stirecini dort farkli senaryo ile anlatmaktadir. Bu durumlardan ilki gé¢ eden kisilerin yerel
toplum ile arasinda uyum (entegrasyon) saglanmasidir. Berry entegrasyonu iki farkli toplum

arasindaki kiiltiirel iletisimin her biri i¢in bagdasmasi olarak belirtmektedir. Birinin hem kendi
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kiiltiirti hem de diger kiiltiirle olan etkilesimini siirdlirmesi ve ilgi duymasi olarak tanimlanmis
bir opsiyon olarak da ifade etmistir. Diger bir opsiyon ayrigsma (separation) ise; bireylerin sahip
olduklari kiiltiire bagl kalip ayn1 zamanda digerleriyle etkilesime girmekten kaginmalari olarak
tamimlanmustir. Uglincii opsiyon ise assimilasyon (assimilation), bireylerin kendi kiiltiirlerinden
kopup giinliik etkilesimle diger topluma ait kiiltiire baglanmis olmasidir. Son opsiyon ise
bireylerin ne kendi kiiltiiriiyle ilgilenmesi ne de digerleriyle etkilesime girmemesi durumu;
marjinalize (marginalitazion) olmasi olarak tanimlanmaktadir. Berry bahsettigi bu secenekler

arasinda en uygun senaryonun entegrasyon (uyum) saglama oldugunu da ifade etmektedir
(Berry, 2005).

2.1.3.1. Tiirkiye’deki Siginmacilarin Uyum Siiregleri

Berry’e (2005) gore, kiiltiirlenme deneyimleri igerisinde olasi farkli senaryolar yer
almaktadir. Siginmaci ve miiltecilerin kiiltiirlenme deneyimleri géz 6niinde bulunduruldugunda

bu senaryolarin netlesmesinin belli bir siire¢ gerektirdigi diistiniilmektedir.

Suriye’deki savas sebebiyle Tiirkiye’de yasanilan kitlesel go¢ akimi ile birlikte Irak,
Iran, Afganistan, Pakistan vs. gibi bircok farkli iilkeden de gd¢ alinmasmin Tiirkiye’deki
gé¢menler arasinda da bu kiiltiirlenme stirecinin baslamasina sebep oldugu goriilmektedir. Pek
cok farkli iilkeden gb¢ edilmis olmasi bu kiiltiirlenme siirecini daha da karmasik hale
getirmektedir. Bu karmasik kiiltiirlenme siirecinin baglamasi ile birlikte birtakim problemlerin
ortaya ciktigi gozlenmektedir. Yasanilan bu karmasik kiiltiirlenme siireci igerisinde
siginmacilarin diglanma, yeni kiiltiire (giyim, yemek, yasam tarzi, egitim farkliliklari vs.) uyum
saglamakta giicliik, dil problemi, denklik problemleri sebebiyle egitime devam edememe, is
bulmakta zorluk veya farkli statiilerde ¢alisma kosullari, ¢alisma izni alamama sebebiyle
yasanilan zorluklar, kalacak yer bulma sikintis1 gibi konularda farkliliklara bagli olarak pek ¢ok
olumsuz deneyimler yasadiklari bilinmektedir (Dalar, 2013).

Karsiliklt olarak farkli kiiltiirlerin birbirleri ile iletisime girmis olmasinin yarattig
kiiltiirlenme ile birlikte Tiirkiye nin bir¢ok farkli ilkeden go¢ alan bir iilke olmasi sebebiyle bu
cesitli kiiltiirlerin bir arada yasamaya baslamasinin pek c¢ok kiiltiiriin i¢ i¢e olmas iilkemizde

yasanilan kiiltiirlenme siirecini daha da karmasik hale getirmektedir. Go¢gmenlerin bu karmasik
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kiiltiirlenme siireci igerisinde uyumlar1 gozlendiginde birtakim ihtiyaclarin uyum siireci
iizerinde 6nemli diizeyde etkisi oldugunu diistindlirmiistiir. Farkl kiiltiirler arasinda bu uyum
stireci igerisinde yagsanan deneyimler arasinda yeni yerlesim alani olusturabilmenin en temel
ihtiyaglardan biri oldugu gozlenmektedir. Bu nedenle kisilerin yeni yerlesim alani
kurabilmelerinin kisilerin i¢inde bulunduklar1 farkli yer ve kiiltiire adapte olmalarim1 da

etkileyebilecegi ilk adim olarak diisiiniilmektedir (Ward ve Styles, 2005).

Yeni yerlesim alani kurmak disinda uyum siirecine dnemli etkisi olabilecegi diisiiniilen
diger durumlarin ise, kisisel deneyimler ve bu deneyimlerle gelisen veya var olan bireysel bas
etme mekanizmalarinin oldugu disiintilmektedir. GO¢menlerin go¢ Oncesi ve sonrasi
kullandiklar kisisel stratejileri lizerine yapilan bir arastirmada da bireylerin psikolojik olarak
yeni ve yabanci olduklari yerlesim yerine uyum saglama siirecinde yasadiklar1 birgok kayip (ev,
aile, toplum, arkadaslar, yemekler, dil, gelenekler) ve karsilastiklar1 yeni kosullar (bilinmedik
bir cografya, farkli politikalar, bilinmeyen giicler ve tarih vs.) sebebiyle bazi insanlarin zorlu
deneyimler yasadiklari, bu deneyimlerle birlikte olusan yeni yasamlarina yeteri diizeyde
hazirlanamamis olmanin etkilerinden bahsedilmistir (Ward ve Styles, 2005). Yapilan bu
arastirmadan da anlagilacagi gibi uyum saglama siireglerinde kisilerin bireysel olarak
zorluklarla bas etme yontemleri ve becerilerinin zorlu deneyimler karsisinda biiyiik dnem

tasidigini sdyleyebiliriz.

Bahsedilen kiiltirlenme iginde olmasi beklenen uyum siirecinde siginmacilari zorlayan
bir bagka durumun da yerli halk tarafindan diglanma, istenmeme gibi tepkilerle karsilagilmasi
oldugu bilinmektedir. Bir¢ok siginmacinin yerlestikleri yeni yerlerde toplum tarafindan kabul
edilmenin 6neminin hem ruh sagligi hem de genel bedensel sagliklar agsindan 6nemli oldugu
ortadadir. Butler ve arkadaslart (2015) yaptiklart bir aragtirmada gégmenlerin yasadiklar: yerde
ev sahibi olan toplumla iliskide olmanin yani ev sahibi olan toplumla kiiltiirel etkilesimde olan
gocmenlerin kisisel saglik statiilerini olumlu etkiledigini ifade etmislerdir (Butler ve ark.,
2015). Fiziksel sagligin iyi olma halinin ruh saghig ile iliskili oldugu bilinmekle birlikte
siginmacilarin yerli hak tarafindan kabul gérmesinin yani olumlu kiiltiirel etkilesim deneyimleri
yasamis olmalarinin siginmacilarin ruh sagligi acisindan da biiyik onem tasidigini

gostermektedir.
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Tiim bu uyum siireciyle ilgili bahsedilen durumlarin Tiirkiye’deki siginmacilarin da
yasadiklar1 problemlerle benzer oldugu goriilmekle birlikte adapte olma siireclerinde yasanan
durumlarin ruh sagligi tizerinde azimsanmayacak diizeyde etkili olabilecegini bir kez daha akla

getirmektedir.

Bahsedildigi gibi Tiirkiye’deki siginmacilarin basta dil problemi olmak iizere ¢alisma
kosullar1, ekonomik zorluklar, egitim ile ilgili sorunlar gibi pek ¢ok alanda yasadiklar1 olumsuz
deneyimlerin, kisilerin yeni yerlesim yerlerine uyum saglama siireglerini ciddi boyutlarda
etkileyebilecegi bilinmektedir. Siginmacilarin yasadiklar1 bu zorlu deneyimlerin fark edilmesi
ve ortaya c¢ikarilmasinin siginmacilarin ruh saghigina yonelik ¢alismalarda dikkate alinmasi

gereken etkenler oldugunu ortaya koymaktadir (Dalar, 2013).

2.1.4. Kadinlarin Ruh Saghg

Kadinlarin ruh sagligi lizerine ¢ok genis kapsamli ve ¢esitli arastirmalar yapildig
bilinmekle beraber bu durumun en temel sebeplerinden birinin kadinlarin yasadiklari olumsuz
deneyimler; gesitli travmalar, cocukluk ve ergenlik ¢aginda yasanan problemler, evlilik, dogum
yapma, bosanma, siddet, ev i¢i siddet, cinsel ve toplumsal cinsiyete dayali siddet gibi bir¢ok
yasamsal, sosyal olay ve durumlara maruz kalmis olmalarinin sebep oldugu bilinmektedir. Bu
sebeple cinsiyet farkliliklarinin ruh saglig iizerinde 6nemli bir etken oldugunu séyleyebiliriz.
Icinde yasamlan kiiltiirde kadin ve erkeklere farkli degerler ve roller verilmesinin yarattig
karmasanin da cinsiyetler arasindaki bu yasamsal farkliliklar etkiledigi belirtilmektedir
(Alsaba ve ark., 2016). Ozellikle erkek egemen toplumlarda kadinlarin arka planda tutulmasinin

kadinlarin ruh saglig: tizerinde olumsuz etkileri olabilecegini gostermektedir.

Klinik a¢idan da kadin ve erkeklerde goriilen ruhsal bozukluklar incelendiginde de
kadinlarin ruhsal bozukluk yasama riskinin fazla oldugu goriilmektedir. Judd ve ark. (2009),
kadin ve erkeklerin ruh saglhigina yonelik yaptiklar1 bir arastirmada duygu durum, endise ve
yeme bozukluklar1 gibi ¢esitli psikiyatrik bozuklarin erkeklere oranla kadinlarda daha fazla
goriildiigii belirtilmistir. Yine ayni c¢alismada histriyonik, bagimli ve kagingan kisilik
bozukluklarinin kadinlarda daha yaygin oldugu da ifade edilmistir. Yapilan bu ¢alismalarda da
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goriilmiistiir ki kadinlarin ruhsal bozukluk yasama riski erkeklerden fazladir. Bu sebeple

yaptigimiz bu arastirmada da kadin siginmacilarin ruh sagligi tizerine odaklanilmstir.

2.1.4.1. Siginmaci Kadinlarin Ruh Saghg

Insan1 dehsete diisiiren travmalar basta olmak iizere zorunlu gdce yol agan her tiirlii
olaylar zorunlu gog siirecinde basta gocuklar ve kadinlar olmak iizere tiim gogmenlerin olumsuz
olarak etkilenebilecekleri diisiiniilmektedir. Zorunlu gociin kadinlar ve erkekler iizerindeki

olumsuz psikolojik etkileri bir¢ok aragtirmaya konu olmustur.

Goglin basta ¢ocuklar ve kadinlar olmak iizere tiim gé¢menleri olumsuz etkiledigi
bilinmekle birlikte genelde cinsiyet bakimindan farkliliklara bakilmis ve gogiin kadinlar ve
erkekler tiizerindeki psikolojik etkilerinin arastirildigi birgok kaynakla karsilagilmastir.
Karsilagilan bu kaynaklardan biri Aksu ve arkadaslarinin 2010 yilinda yaptiklar1 ¢calismadir.
Aksu ve arkadaslar1 2010 yilinda yaptiklar arastirmada zorunlu gogiin, kadin ve erkeklerin ruh
sagligina etkilerine bakmis, kadinlarin duygusal zorluk yasama oranlarinin erkeklerden daha

fazla oldugunu belirtmislerdir (akt. Aksu ve ark., 2010).

Bu nedenle genel olarak kadinlarin ruh sagliginda oldugu gibi siginmaci kadinlar igin
disiintildiigiinde de basta kadin olmak sebebiyle siginmaci kadinlarin erkeklere gore yasanilan
g6¢ ve degisimlerden ruhsal agidan daha fazla etkilenebilecekleri ve daha fazla duygusal zorluk
yasayabileceklerini soyleyebiliriz. Go¢men, siginmaci veya miilteci kadinlar ozellikle
adlandirilma, fiziksel, psikolojik, cinsel, sosyo-ekonomik siddet ve zarar veren kiiltiirel
deneyimler yasamiglarsa BMMYK (UNHCR) tarafindan hassas grup olarak tanimlanmaktadir
(Keygnaert ve ark, 2014). Yine kadinlarin hassasiyet durumlar1 g6z 6niinde tutularak yapilan
arastirmalara bakildiginda yasanmis olumsuz durum ve kosullarin yam1 sira kadin
siginmacilarin hassasiyetlerinin giivensiz yasam kosullar1 ve ciddi maddi sorunlarla da iligkili
oldugu belirtilmistir (Rees, 2003). Bu sebeplerle kadin olmanin yani sira siginmaci ve/veya
miilteci olmanin yasam kosullart bakimindan pek ¢ok problem ortaya ¢ikardig
diisiiniildiigiinde bu problemlerin ruhsal a¢idan siginmaci ve miilteci kadinlar iizerinde daha

fazla olumsuz etkilere sebep olabilecegi diistiniilmektedir.
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2.1.4.2. Cinsel ve Toplumsal Cinsiyete Dayali Siddet

Cinsel ve cinsiyete dayali siddetin (Sex and Gender Based Violence, SGBV) diinya
genelinde temel bir saglik konusu olmakla birlikte insan haklar1 ihlali ve hatta bazi vakalarda
insani su¢ olarak degerlendirildigi goriilmektedir. Bu konuyla ilgili literatiirlere bakildiginda
yapilan aragtirmalarda da cinsel siddet, duygusal ve psikolojik siddet, fiziksel siddet, zarar
verici kiiltiirel yontemler, sosyo-ekonomik siddet gibi tiim bu siddet ¢esitleri cinsel ve cinsiyete

dayal1 siddet (SGBV) kapsaminda belirtilmektedir (Keygnaert ve ark., 2012).

Gog¢men, sigimmacit ve miilteci kadinlarin yasadiklar1 zorluklara genel olarak
bakildiginda gogiin sebep oldugu maddi sorunlar, zorlu yasam kosullari, siddet, travma, gibi
tiim bu olumsuz yasam deneyimlerin yaninda cinsel ve cinsiyete dayali siddetin de go¢men
kadinlarin ¢ok sik karsilastiklar1 veya karsilasabilecekleri bir durum olmasi sebebiyle siginmaci
kadinlarin kendilerini giivenli bir ortamda hissetmelerine engel olabilecegi ve yine giivensiz
ortamin ortaya ¢ikarabilecegi ruhsal problemleri de beraberinde getirecegi diistiniilmektedir

(Kuo, 2014).

Bu konuyla ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda, 6zellikle yalniz erkeklerin oldugu
grup seyahatlerde (Avrupa’ya gecis gibi diizensiz gog, illegal yolculuklar vs.) miilteci kadinlar
kendilerini glivende hissetmediklerini ve grup i¢inde olsalar dahi korktuklarini ifade etmislerdir
(Freedman, 2016). Siginmaci ve miilteci kadinlarin erkeklere karsi duyduklart giivensizlik,
korku gibi hislerin bu kadinlarin yasadiklar1 olumsuz deneyimler ve/veya kiiltiirel faktorler

(Ataerkil toplum vb.) neticesinde ortaya ¢iktigini diisiindiirmektedir.

Keygnaert ve arkadaslari (2012), Belgika ve Hollanda da si§inmaci, miilteci ve belgesiz
gocmenlerle yaptiklart bir aragtirmada cinsel ve toplumsal cinsiyete dayali siddetin (cinsel
siddet, duygusal ve psikolojik siddet, fiziksel siddet, zararli kiiltiirel uygulamalar,
sosyoekonomik siddet) siginmaci, miilteci ve gogmenler tizerinde 6nemli negatif etkileri oldugu
belirtmis, 6zellikle saglik, saglikli tireme, fiziksel ve ruh saglig1 agisindan anlamli sonuglar elde

etmislerdir (akt. Keygnaert ve ark., 2012). Yine ayni ¢aligmada cinsel siddet ve toplumsal
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cinsiyete dayal1 siddetin erkeklere oranla kadinlarda anlamli diizeyde daha fazla goriildiigi ve
cinsel siddetin diger siddet g¢esitlerine oranla goriilme olasiliginin daha yiiksek oldugunu
belirtmislerdir (Keygnaert ve ark., 2012). Bu konuyla ilgili baska bir arastirmada da erkeklerin
genellikle fiziksel siddet kurbani1 olmalarinin yani sira kadinlarin siklikla cinsel siddet kurbani

olduklart ifade edilmistir (Keygnaert ve ark., 2014).

Kadinlarin cinsel siddet ve/veya toplumsal cinsiyete bagli siddet goérme riski
olusturabilecek giivensiz ortamlarin ve bu ortamlarda yalniz kadin olmanin ekstra bir risk
olusturdugu da bilinmektedir. Bu baglamda 6zellikle ¢cok kalabalik olmasi sebebiyle kontroliin
saglanmasinin giic oldugu siginmaci kamplarinda her tiirlii siddet olaylarmin artacagi
disiinilmektedir. Bu nedenle si§inmaci kamplarinda da bu konu {izerine durulmasi, 6zellikle

yalniz kadinlar i¢in glivenlik bakimindan gerekli tedbir ve dnlemlerin alinmas1 gerekmektedir.

Genel olarak bakildiginda kadinlara yonelik cinsel ve/veya toplumsal cinsiyete dayali
siddetin erkeklere oranlara daha fazla karsilasiliyor olmasinin kadinlarin ruh sagligini olumsuz

etkileyebilecek en 6nemli faktorlerden biri olabilecegini diisiindiirmektedir.

2.1.4.3. Siginmaci Kadinlarda En Sik Karsilasilan Psikolojik Problemler

Siginmaci ve miiltecilerin yasadiklar1 tiim bu fiziki, siyasi, ekonomik, sosyo-kiiltiirel,
psikolojik problemlerin ve bu problemlere bagli olarak yasanan stresin bir¢ok ruhsal sorunun
ortaya ¢ikmasina neden olabilecegini gostermektedir. Sahin, 2001 yilinda yaptigir bir
arastirmasinda psikolojik bozukluklar ile modernlesme, sosyo-kiiltiirel degisimler, kentlesme,
asimile olma, uyum saglama, yasamsal stres gibi go¢ yasantisinin etkiledigi diistiniilen
durumlar arasindaki iliskiyi incelemis ve bu durumlarla psikolojik bozukluklar arasinda anlaml
sonuclar bulmustur (Sahin, 2001). Siginmacilarda karsilasilan psikolojik bozuklar ile ilgili
diger aragtirmalara bakildiginda ise siginmaci ve gog¢menlerde en sik goriilen psikolojik
problemlerin; depresyon, stres, anksiyete ve travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) oldugu

goriilmiistiir (Mann ve Fazil, 2006).
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Yine benzer bir sekilde gdo¢men, siginmaci ve miilteci kadinlarla yapilan baska bir
arastirmada gostermistir ki klinik depresyon, somatizasyon, travma sonrasi stress bozuklugu ve

intihar girisimlerinin bu gruptaki kadinlarda goriilme orani yiiksektir (akt. Collins ve ark, 2011).

Ozellikle siginmaci kadilarda sikga rastlandig1 bilinen depresyon bozukluklari ile ilgili
yapilan bagka bir arastirmada da diinyada yasanilan tiim problemlerin genel olarak kadinlari
daha fazla etkilemekte oldugunda bahsedilmis ve diinyanin her yerinde kadinlarin erkeklere
oranla daha fazla depresif semptomlara gosterdigi belirtilmistir (akt. Wyshak, 2000). Kadin
olmanin yani sira gé¢men olmanin getirdigi zorlu kosullar da disiiniildiiglinde gd¢men
kadinlarin ruh saghgmin gog ile birlikte daha fazla etkilenebilecegi, belirtilen bu arastirmalar

kapsaminda da goriildiigii tizere ortadadir.

Butler ve arkadaglar1 (2015), go¢menlik ile yaygin ruhsal bozukluk (anksiyete, somatik
ve depresif semptomlar) semptomlar1 arasindaki iliskiyi arastirdiklar1 bir ¢alismada; yaygin
ruhsal bozukluk semptomlarinin gériilme olasiliginin cinsiyetle anlamliligina bakilmis ve
aragtirdiklar1 on bir makalede kadinlarda yaygin ruhsal bozukluk semptomlarinin goriilme
olasiligimin daha fazla bulundugunu belirtmislerdir. Bu nedenle diyebiliriz ki gé¢men
kadinlarda go¢men erkeklere oranla daha fazla yaygin ruhsal bozukluk semptomlar1 goriilmesi

beklenmektedir.

Tiim bu arastirmalara genel olarak bakildiginda, siginmaci ve miiltecilerin yasadiklari
travmatik olaylar, kayiplar, yaslar ve tiim olumsuz deneyimlerin siginmaci kadinlarda ruhsal
bozukluklarin goriilme sikligin1 anlaml diizeyde etkiledigini ortaya koymaktadir. Yaptigimiz
arastirma kapsaminda da gogmen, siginmaci ve miilteci kadinlarin ruh saghinin etkilendigi

diisiiniilerek, bu etkiye sebep olan durumlar incelenmeye ¢alisilmistir.

2.1.4.4. Siginmaci Kadinlarin Uyum Siiregleri

Bahsedildigi gibi siginmacilarin uyum siireglerine genel cerceveden bakildiginda bu
stireci etkiledigi diisiinlilen pek ¢ok etken goriilmektedir. Siginmacilarin uyum siiregleriyle
ilgili genel ¢ergeveden ayr1 olarak kadin siginmacilarin uyum siirecini ayrica ele alacak olursak,

siginmact kadinlarin ruhsal olarak yasadiklar1 veya yasayabilecekleri hassasiyetleri de goz
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onlinde bulundurarak bu etkenlerin daha ayrintili incelenmesi gerekildigi goriisiindeyiz.
Siginmaci kadinlart uyum siireci igerisinde olumsuz etkileyebilecek faktorler daha ayrintili
diistiniildiigiinde bir¢ok olas1 sebeple karsilagilmaktadir. Go¢menlerin 6zellikle ruh sagligini
etkiledigi diisiinlilen ve yaygin olarak bahsedilen en temel nedenlerin fiziki ve ekonomik
kosullar oldugundan bahsetmistik. Bu fiziki ve ekonomik kosullarin siginmaci kadinlarin uyum
stireclerinde de etkileyici faktorler oldugu goriilmekle birlikte ek olarak kadinlarda yalniz olma
ya da yalniz ebeveyn olma durumlariyla da karsilasildig: bilinmektedir. Herhangi bir akraba,
tanidik biri, es, arkadas olmaksizin tek basina go¢ eden ya da go¢ etmek zorunda kalan pek ¢ok
kadin oldugu siginmaci ve miiltecilerle ilgili yapilan arastirmalar dogrultusunda incelendiginde
ortaya cikmaktadir. Ozellikle go¢ etmis yalmz kadinlarm riskli durumlarla karsilasma
olasiliginin daha fazla olabilecegini diisiindiirmektedir. Yalniz kadin olmanin yam sira tek
ebeveyn olmak, erkek egemen toplumlardaki kadina bakis agisi, kiiltiirel deneyimler, yine bu
durumlara da bagl olarak cinsel ve toplumsal cinsiyete bagli siddet riskinin artmasi gibi

kadinlarin uyum siirecini etkileyebilecek daha pek ¢ok faktor oldugu da diisiiniilmektedir.

Ozellikle kiiltiire bagl olarak degiskenlik gosterebilecek olan sosyal iletisim konusunun
da sigmmaci kadinlarin uyum siire¢lerinde Onemli diizeyde etkisinin olabilecegi
diistiniilmektedir. Kiiltiirel etkilere veya yasadiklar glivenlik problemleri ya da risklerine bagh
olarak kadinlarin hatta 6zellikle yalniz olan siginmaci kadinlarin tanimadiklar1 insanlarla
iletisime girmeme, sosyal ortamlarda bulunmak istememe gibi kisisel Onlemlere bagl
durumlarin olusabilecegi goriilmektedir. Sosyal iletisimin 6zellikle siginmaci ve gégmenlerin
uyum siireglerinde ¢ok Snemli bir etken oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla sosyal iletisimin
uyum siirecinde olas1 etkilerinin goz ardi edilmemesi gerekildigi ve siginmacilar1 kadinlarin

kiiltiirlenme ve uyum siireclerinde azimsanmayacak diizeyde etkileyebilecegi de ortadadir.

Ayrica sigimmacilarin yasadiklar1 belirsiz siirecler (savas, gog siireci, geri doniis vs.),
yerli halkla kurulan iligki ve diglanma gibi durumlarin genel olarak etkilerinin yaninda 6zellikle
bahsedilen yalniz olma gibi 6zel durumlari olan siginmaci kadinlar {izerindeki etkisinin daha

fazla olabilecegi on goriilmektedir.

Ulkemizde ki kadin gégmenlere bakildiginda da 6zellikle uyum saglayamamis (yeni
topluma ve kiiltiire adapte olamamis) gogmen ve siginmacilarin iilkelerinden ayr1 kaldiklari

stire arttikca daha fazla sikint1 gektikleri gozlenmektedir. Go¢men ve siginmacilarin yasadiklar
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biitiinliik saglayamama, ti¢lincii lilkeye yerlesme siiregleri ve/veya kendi iilkelerine donmek
isteme gibi belirsiz zamanli durumlarin kisilerin ruh sagliklan {izerinde de etkili olabilecegini
diisiindiirmektedir. Bu konuyla ilgili pek bir aragtirma bulunamamasinin yani sira Heeren ve
arkadaslarinin (2012), Irakli siginmacilarla yaptiklari bir ¢alismada, iilkeleri disinda alt1 aydan
az kalan siginmacilarla iki y1l ve daha fazla kalanlar arasinda psikiyatrik bozukluklar agisindan
anlaml farkliliklar bulunmustur. Daha uzun siire iilkesinden ayr1 kalmis olan siginmacilarda
anksiyete, depresyon ve somataform bozukluklarinin goriilme sikliginin iilkelerinden yeni
ayrilmis veya ayrilmak zorunda kalmis siginmacilar arasinda anlamhi diizeyde farkliliklar
bulunmus, uzun siire tlkesinden ayr1 kalmis kisilerde bu ruhsal bozukluklarin goriilme
sikliginin daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Heeren ve ark, 2012). Bu nedenle siginmacilarin
iltica ettikleri yerde kalma siirelerinin de uyum siireclerini etkileyebilecegi gibi kadin
siginmacilarin da ayni sekilde hatta daha once belirtildigi iizere hastalik, yalniz olma vs. gibi

0zel sebepleri varsa bu siirecten daha fazla etkilenebilecekleri diisiiniilmektedir.

Gog¢menlerin yeni yerlesim yerlerinde uyum saglamalarinin gittikleri toplum tarafindan
kabul gormenin, bekleyis siiresinin veya birtakim beklentilerin ve yeni toplumla iliski
kurulmasinin birbirine bagli durumlar oldugu, kisilerin ruh saglig: tizerinde 6nemli etkileri
oldugu bilinmektedir. Yine bu konuyla ilgili yapilan baska bir arastirma da psikiyatrik
bozukluklarin goriilme oraninin gé¢menlerde yiiksek olduguna ve bu durumun ev sahibi
toplumla biitiinlesme ile gdgmenler gibi 6zel gruplarin igyapisina baglh oldugunu saptamislardir
(Krupinski ve ark., 2010). Toplumun i¢yapisinin da bu siirecte ele alinmasinin biiyiik 6nem
tasidig1 vurgulanmaktadir. Geleneksel toplumlarin igyapisinda kadin ve erkeklere verilen roller
diisiiniildiigiinde, 6zellikle erkeklere ¢alisip para kazanma kadinlara ise ev isleriyle ilgilenme,
yemek yapma gibi kiiltiire bagli olarak toplumsal cinsiyet rolleri {izerinden bakildiginda
gocmen kadinlarin bu uyum siirecinde erkeklere oranla daha fazla etkilenebilecekleri
diistiniilmektedir. Bu geleneksel cinsiyete bagl roller ile birlikte gocmen erkeklerin genel
olarak ¢aligma, is arama gibi problemlerle ilgilenmesi sebebiyle bu siiregte yerli halkla iletisime
girmek zorunda olmalari, ¢evreyi tanima zorunlulugunun olugmasi gibi durumlarin erkek
gdcmenlerin gog ettikleri yeni yasam alanlarin1 daha ¢abuk tanimalarina ve adapte olmalarina
sebep olacagmi diisiindiirmektedir. Ozellikle daha 6nce yasadig: iilkede hi¢ ¢alismamus, sosyal
cevresi komsu ve akrabalardan olusan kadinlarin ise akraba ve arkadaglarindan ayrilma, ayni

dili konusamama, sokaga yalniz ¢ikamama, kaybolma veya kotii muameleye maruz kalma
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endisesi gibi diislinceler sebebiyle hissettikleri korku ve endigenin yeni yasam yerlerine uyum

saglama stireglerini olumsuz etkileyebilecegini diisiindiirmektedir.

Tim bu faktorlere genel olarak bakildiginda, hemen hemen tiim gd¢menlerin dil
problemi, igsizlik durumlari, yeni kiiltiire uyum saglayamama ve toplumla iletisim kuramama,
ayrimciliga ugrama, diglanma, yeni ¢evreye adapte olamama, aile ve tanidik ¢evreden uzak
kalma, egitime devam edememe gibi pek ¢ok agidan sikinti yasadiklarin1 gérmekteyiz. Bu
faktorlerin siginmacilarin uyum siireclerini énemli Olgiide etkiledigi gibi 6zellikle kadin
siginmacilar agisindan daha fazla etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle kadin
gocmenlerde ruhsal bozukluklarin daha fazla goriilmesi sebebiyle de uyum siirecinde yasanan
tim bu zorluklarin kadin siginmacilar iizerinde énemli etkiye sahip olabilecegi diisiincesini

destekledigi goriilmektedir.

2.1.5. Go¢ Oncesi Deneyimler

Siginmaci kadinlarin go¢ Oncesi sahip olduklari yasam kosullarinin goc ile birlikte
yasadiklar kayiplara bagli olarak gb¢ sonrasi yagamlarini etkiledigi bilinmektedir. Go¢ dncesi
yasam deneyimlerinin olumlu veya olumsuz olmasinin gé¢ sonrasi yasamlarini etkileyebilecegi
on goriilmektedir. Ornegin gd¢ dncesi travmatik olaylar yasamis olan kisilerin go¢ ettikleri
yerlerdeki yasamsal siireglerini olumsuz etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Yine tam tersi bir
sekilde diislinecek olursak go¢ Oncesi olumlu deneyimleri olmasina ragmen go¢ etmek
durumunda olan s1ginmaci veya miiltecilerin gé¢ sonrasi yasam deneyimlerini farkl: diizeylerde

etkileyebilecegi bilinmektedir.

Go¢ Oncesi yasam nasil olursa olsun gogiin birgok kayip ve farkliliklara neden oldugu
bilinmektedir. Gog ile birlikte yasanilan kayiplarin; evleri, aileleri, iliskileri, arkadaslari,
yemekleri, dilleri, kiiltiirleri gibi kaybettikleri birgok seyin yani sira yeni bir cografyada
yasamaya baglamalari, yeni bir dil, farkli politikalar, bilinmeyen gii¢lerin i¢inde olmalar1 da bu
kayiplar arasinda sayilmaktadir (Ward ve Styles, 2005). Tiim bu kayiplarin siginmacilarin gog
oncesi sahip olduklar1 yasam standartlarinin degismesine sebep olmakla birlikte bu degisimlerle
bas etme, kisisel kaynaklarini kullanabilme durumunu da ortaya ¢ikarmaktadir. Bu nedenle bas

etme mekanizmalarin1 kullanabilmenin bu go¢ siireci igerisinde Onemli etkisi oldugunu
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diistinmekteyiz. Bu konuyla ilgili Ward ve Styles’in 2005 yilinda yaptiklar1 arastirmada
insanlarin sahip oldugu kisisel dayanikliligin gé¢menlik siirecinde etkili oldugu belirtilmistir
(Ward ve Styles, (2005). Ayni ¢alismada kisilerin sahip olduklar1 kisisel miicadelelerinin
psikolojik siireclerle birlikte gogmenlikle de sahip olduklari bu yeni yasama uyum saglama
stireclerini etkiledigi sdylenmektedir (Ward ve Styles, 2005). Bu ¢alismada da goriildiigii gibi
gerek uyum stiregleri gerek ruh sagligi olsun kisilerin bireysel olarak bas etme

mekanizmalarinin gé¢menlik siirecinde en 6nemli faktorlerden biri oldugunu sdyleyebiliriz.

2.1.6. Tiirkiye Istatistikleri

Genel olarak Tiirkiye’deki siginmacilara bakildiginda ¢ok fazla siginmaci olmasinin
siginmacilarin  Tiirkiye’deki yasam kosullarini, olanaklarini etkiledigi goézlenmektedir.
Tiirkiye’nin de son yillarda siklikla glindeme gelen bir konu olarak ¢ok fazla go¢ aldig
bilinmektedir. il Go¢ Idaresi tarafindan 2016°da sunulan go¢ raporunda Tiirkiye’ye giris yapan
gdcmenlerin sayisina bakildigina 2005°ten bu yana dalgalanmalarla artis oldugu goriilmekle
birlikte en fazla artisin 2014 yilinda (35.115.789) oldugu ve 2016 yilinda ise 24.686.471 kisinin
Tiirkiye’ye giris yaptig1 belirtilmistir (Tiirkiye 11 Go¢ Idaresi, 2016).

Tirkiye’ye gelerek yasam kosullarindan memnun olmama ve refah diizeyi daha iyi olan bir
iilkede yasamak isteyen kisilerin illegal yollarla Avrupa iilkelerine gitmeye calistiklar
bilinmektedir. Birlesmis Milletler Yiiksek Komiserligi (BMMYK) illegal sekilde baska
ilkelere kagmaya g¢alisma hareketini diizensiz go¢ olarak tanimlamaktadir. Diizensiz gog
sayilarina bakildiginda ise Birlesmis Milletler Yiiksek Komiserligi’nin 2016 yilinda sundugu
istatistiklere gore 293.299 kisinin diizensiz go¢ etmeye ¢alistigi belirtilmistir (BMMYK, 2016).
Tiirkiye’den diizensiz go¢ etmeye calisan siginmaci ve gbgmenlerin geneli deniz yoluyla illegal
sekilde kagmaya calisarak deniz kazalarn yasamakta olduklar1 ve bu kazalarin bir¢ok kisinin
olimii veya kaybiyla sonuglandigi bilinmektedir. Diizensiz go¢ ile yasanan kazalara bagh
olarak oliim veya kayip istatistiklerine bakildiginda 2016 yilinda 3.205 kisinin 6lii ya da kayip
oldugu belirtilmistir (BMMYK, 2016).
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UCUNCU BOLUM

MATERYAL VE METOD

Bu béliimde arastirmanin amacindan, hipotezlerinden, érnekleminden ve veri toplama

yonteminden bahsedilmistir.

3.1. Calismanin Amaci

Bu arastirmada, Ege Bolgesinde yasayan siginmaci kadinlarin ruh saghigim etkileyen
durumlarin arastirilmasi amaclanmistir. Ege Bolgesinde yasayan siginmaci kadmlarin ruh

sagligini etkileyen durumlar ana hatlartyla anlasilmaya calisacaktir.

3.2.0rneklem Sec¢imi

Arastirmanin 6rneklemi Izmir Siginmacilar ve Gd¢menlerle Dayanisma Dernegi’ndeki
siginmacilardan rastgele, her yas grubundan 32 kadin secilerek olusturulmustur. Ayrica
orneklem i¢in se¢ilen siginmaci kadinlarin 18 yas ve {istli olmas1 durumuna dikkat edilmistir.
Goriismelerde kullanilan yar1 yapilandirilmis sorular ayrintili goriisiilmesi gerektigi i¢in

orneklem ¢ok biiyiik tutulmamaistir.

Arastirmayr uygulamak i¢in Sigimmacilar ve Go¢menlerle Dayanisma Dernegi’nden
yazili izin alimnmistir. Arastirmaya katilmayr kabul eden katilimcilara onam formu
imzalatilmistir. Verileri toplamak icin kullanilan anket formu arastirmaci tarafindan
katilimcilarla yiiz yiize goriisiilerek doldurulmustur. Yapilan goériismelerde Tiirk¢e bilmeyen
katilimcilara sahip olduklar dillere gore ¢ok iyi diizeyde Arapga ve Farsga bilen terciimanlar
eslik etmistir. Arastirma kisilerin goniilliiliik esasinda uygulanmistir. Goriismelerden Once
kisilere goriisme sirasinda herhangi olumsuz bir sey hissettikleri takdirde goriismeyi
kesebilecekleri bilgisi verilmistir. Katilimcilara gériigme sonrasinda nasil hissettikleri sorulmus

ve gerek goriildiigiinde klinik miidahaleler yapilmigtir.

3.3.Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Yontemi
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Katilimecilarla yapilan gorlismelerde tarafimizdan hazirlanan ve ilk sayfasinda
demografik bilgiler kismi bulunan yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir.
Katilimcilara verilen formda isim bilgisi kisilerin deneyimlerinin 6nemli olmasi ve bu

deneyimlerini paylasan katilimcilarin gizliligi sebebiyle istenmemistir.

3.3.1. Yanr1 Yapilandirilmis Anket Formu

Formun bir kism1 katilimeilarin sosyo-demografik bilgilerinin toplandigi (yas, uyruk,
medeni durum, egitim durumu vb.) ve kisilerin Tirkiye’de birlikte yasadiklar kisiler, Tiirkiye
gelis tarihi gibi 6nemli goriilen bilgileri iceren bir alandan olusmaktadir.

Yar1 yapilandirilmig anket formunun diger kisminda ise katilimcilarin kisisel deneyimlerine
yonelik acik uglu sorular yer almaktadir. Formun bu béliimiinde katilimcilarin iilkelerinden
ayrilma sebepleri, Tiirkiye’deki yasam kosullar1 ve yasantilari, gé¢ etmeden dnce iilkelerindeki
yasantilar1 ve iilkelerinde yapabilip Tiirkiye’de yapamadiklar1 veya alismakta zorlandiklar
durumlar, saglik sorunlari, ruhsal durumlari, ruhsal durumlarinin daha iyi olmasi i¢in neler
yapabilecekleri ve genel olarak gbciin iizerlerinde yarattigini diisiindiikleri olumlu olumsuz
etkiler sorulmustur. Genel olarak bu form kisilerin go¢ deneyimlerini ve bu deneyimlerinin ruh

sagligina etkilerini anlamaya yonelik sorular igermektedir.

3.4.Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Bu arastirmada yar1 yapilandirilmis goriisme yontemiyle elde edilen veriler niteliksel
analiz yontemi ile degerlendirilmistir. Kisilerin i¢inde bulunduklar1 sosyokiiltiirel alt yapisini
arka planda birakmamak, yasamlar1 hakkinda bagli olduklar1 ortamlar ve kosullar ¢cercevesinde
bilgi edinmek, degerlendirmek ve analiz etmek amaciyla nitel arastirma yontemi kullanilmustir.
Calismada elde edilen bilgiler nitel arastirma yontemlerinden miilakat yontemi kullanilarak

hazirladigimiz yar1 yapilandirilmig formlar araciligiyla toplanmis ve analiz edilmistir.

Arastirma yontemi olarak, katilimcilara uygulanan “Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu”,
daha once ele almnan nitel arastirma yontemleri goz onilinde bulundurularak katilimcilarin
yanitlart kategorize edilerek betimlenmistir. Nitel verilerin analizi konusunda bilinen

yaklasimlar arasinda yer alan ve Strauss ve Corbin (1990) tarafindan gelistirilen kodlama
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yontemidir. S6z konusu nitel veri analizi siirecinde, arastirmaci, kodlama siirecine, verilerin
kavramlastirilmasi ile baslamaktadir. Kavramsallastirma, bir gozlemden, bir ciimleden ya da
bir paragraftan hareket ederek ilgili olay, disiince ya da olguyu ifadelendirme olarak
tanimlanmaktadir. Arastirmaci arastirma konusu olan olay ve olgulara yonelik katilimcilara
bazi sorular yoneltmektedir. Arastirmacinin sorulara aldigi yanitlar dogrultusunda, cevaplara
dayali olarak olay ve olgular karsilastirilir ve benzer nitelikteki olaylar ayni ifadeler altinda
siiflandirilir. Bu siirecin sonunda arastirmaci oldukca fazla miktarda kavram elde etmis olur.
Bu asamada arastirmaci birbiri ile iliskili kavramlari gruplandirmasiyla birlikte, cesitli
kategoriler ortaya ¢ikarmaktadir. Bu ¢aligmada, katilimcilarin verdigi yanitlarin olumlu ya da
olumsuz olmasi veya konuya iliskin tiim verilerin degerlendirilmesi ile ortaya ¢ikan temalar
dogrultusunda smiflandirma yapilmistir. Kategorizasyona iliskin betimleyici bulgular,
arastirmanin sonuglar boliimiinde yer almaktadir. Bununla birlikte, katilimcilarin dogrudan
ifadeleri aragtirmanin bulgular kisminda alintilar halinde verilerek Orneklem iizerinde

karsilastirmalar yapilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Yapilan niteliksel analiz sonucunda Iran, Irak, Afgan, Suriye gibi farkli iilkelerden
Tiirkiye’ye gelen farkli etnik kokene sahip siginmaci kadinlarin ruh saghgmi etkileyen
durumlarin degiskenlik gosterdigi goriilmiistiir. Bu boliimde alt basliklar halinde s6z konusu
etkenlerin neler oldugu, bu etkenlerin goriismeci kadinlarin ruh sagligini ne yonde etkiledigi ve
genel olarak yasadiklar1 go¢iin sigimmaci veya miilteci kadinlarin dnceki yasam deneyimleri
godz oOniinde bulunduruldugunda kisilerin ruh saghig ilizerinde hangi yonlerden nasil bir

farklilagma yarattig1 detayli bir sekilde degerlendirilmistir.

4.1. Demografik Degiskenlerin Yiizdesel Dagilimlar:

Arastirmaya katilan rastgele secilmis 32 kadin siginmacinin 10’u Suriyeli, 3’1
Afganistanli, 2’si Irakl1 ve 17°si iranlidir. Goriismeye katilan bu kadinlarin sosyo-demografik

bilgileri ise su sekildedir;

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Degiskenlerinin Frekans Dagilimlari

Iranh Kadin Sayis1 | Suriyeli Kadin Sayist | Irakh Kadm Sayist |Afganistanh kadm Sayis1
Egitim Durumu
Okumams 0 3 0 2
{lkokul 1 6 0 0
Lise 8 1 2 1
Yiksek Ogretim 8 0 0 0
Medeni Durumu
Evii 8 10 1
Bekar 9 0 1
Cocuk Sayisi
Cocugu yok 7 1 1
0-3 ¢ocuk sahibi olan 9 3 1
4 ve daha fazla ¢ocuk sahibi olan 1 6 0
Yag Aralifi
18-25 2 2 1
25-35 8 4 0
35+ 7 4 1

Bu demografik bilgilere bakildiginda; iranli kadin sigimacilarin diger etnik kokenlerdeki
kadinlara gore egitim seviyesin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Suriye ve Afganistan’dan gelen
kadinlarin egitim seviyelerinin ¢ok diisiik oldugu hatta okumamas kisi sayisinin fazla oldugu
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da verilen arasinda dikkat ¢ekmistir. Demografik verilere bakildiginda dikkat ¢eken bir
baska durumun ise Suriyeli kadinlarin hepsinin evli olmasi ve siklikla dortten fazla cocuga
sahip olmalaridir. fran, Afganistan ve Irak’tan gelen kadilarda ise evli ve bekar oranin
hemen hemen esit sayilarda oldugu goriilmiistiir.

Bu aragtirmaya genel olarak demografik bilgiler agisindan bakildiginda yani hem
kisilerle yapilan goriismelerin ayrintilar1 hem de tablo da ortaya koydugumuz veriler
dikkate alimarak degerlendirdigimizde; ¢ocuklar1 olan siginmaci kadinlarin genel olarak
cocuklarinin fiziksel ihtiyaclarimi karsilayamama ve cocuklarinin egitim, is hayati gibi
gelecekleriyle ilgili endigeleri oldugu, ¢cocuk sahibi olmayanlarin ise fiziksel ihtiyaclarinin
yaninda egitim, is, statii gibi kisisel gelisim ile ilgili ihtiyaglarindan bahsetmeleri dikkat
cekmistir. Yine egitim sevileri g6z Oniinde bulunduruldugun da en az lise 6grenimini
tamamlamis siginmaci kadinlarin hi¢ egitim almamis veya en fazla ortaokula kadar egitime
devam etmig siginmaci kadinlara oranla ankette yer alan “Ruh sagliginizin daha 1yi olmasi
icin imkaniniz olsa neler yapardiniz?” sorusuna verdikleri cevaplarin farklilik gosterdigi
gorlilmiistiir. Hic egitim almamis veya an fazla ortaokula kadar egitim almis olan si§inmaci
kadinlarin genellikle fiziksel ve maddi ihtiyaglarinin giderilmesi, 6zellikle ¢ocuklart olan
kadinlarin ¢ocuklarinin ihtiyaglarina ve gelecegine yonelik talepleri oldugu goriilmiistiir.
En az lise egitimi almis olan siginmaci kadinlarin ise genel olarak ¢alisma, meslege devam
edebilme, sosyal statii, egitime davam etme, ¢esitli kurs ve fiziksel aktivitelere katilma gibi

istekleri oldugu sonucuna varilmaistir.

4.2. Niteliksel Analizde Elde Edilen Sonuclar

Yapilan niteliksel arastirmada kisilerle bire bir goriisme yapilarak yari yapilandirilmis

anket formu doldurulmustur. Farkli uyruklardaki katilimcilarin bu anket formuna verdikleri

yanitlar ayrintili bir sekilde degerlendirilmistir. Yaptigimiz bu degerlendirmede Iran, Irak,

Afgan ve Suriye gibi farkl tilkelerden gesitli sebepler nedeniyle go¢ eden ve/veya gog etmek

durumunda kalmis kadinlarin ruh sagliginmi etkilenildigi diistintilen durumlarin belirlenmesi

amaclanmistir.

Bu ama¢ dogrultusunda katilimci siginmaci ve gogmen kadinlarla yapilan goriismeler

degerlendirildiginde farkli etnik kokenlere sahip katilimcilarin bahsettikleri ortak durumlar
dikkat ¢cekmistir.
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Katilimcilarin sorulara vermis olduklari yanitlar dogrultusunda olusturulan ortak

paydalarin dagilimi her soru i¢in Tablo 2’de verilmistir:

Tablo 2. Katilimcilarin sorulara verdigi yanitlarin konu bazinda frekans dagilimlart

Ne oldu da iilkenizi terk etmek zorunda kaldimiz?

Iranli Kadinlar Suriyeli Kadinlar | Afgan Kadinlar | Irakli Kadinlar
Dini Sebepler 8
Aile Baskisi 8 1
Travma 1
Savas 10 1
Tehdit 2
Ekonomik 1
Su anda bulundugunuz yerde nasil bir yasantiniz var?
Olumlu 4 2 1 2
Olumsuz 13 8 2
Go¢ etmeden 6nce yasadiginiz yerde yapabilip burada yapamadiginiz ve alismakta zorlandigin
neler var?
Calismak/igsizlik | 10 3
Egitim 2 1
Barinma 1 2 1
fletisimsizlik 2 1 1 2
Finansal 1 1
Herhangi bir 1 2 1
durum yok

Bulundugunuz yer g

enel olarak saghgi

nizi nasil etkiliyor? Anlatabilir misiniz?

Olumlu 3 2

Olumsuz 12 5 2
Fark etmiyor 2 5 1

Icinde bulundugunuz ortam ruh sagliginizi nasil etkiliyor?

Olumlu 8 2 1 1
Olumsuz 9 6 1 1
Fark etmiyor 2 1

Ozellikle ruh saghiginizin daha iyi olmasi i¢in imkaniniz olsa neler yapardiniz?

Hobi Edinmek 3

Egitim 2 1 2
Calismak 5

Geri Dénmek 2

Gilivende olmak 3 3 1

Finansal Yardim 1 2

Cocuklarin 2 4

gelecegi

Belirtilmemis 1 1

Gogiin sizin lizerinizde yarattigini diisiindiigiiniiz olumlu etkiler

Diisiince 3

Ozgiirligi

Ozgiirliik 11 6 2 2
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Olumlu Etki Yok | 3 [ 4 1 |
Gdciin sizin Gizerinizde yarattigini disundiiginiiz olumsuz etkiler

Issizlik 4 3 1
Egitim 1 1
Aile 7 3

Bireysel/psikolojik | 3 1

Olumsuz etki yok | 2 3 3

TOPLAM 17 10 3 2

Kisilerin verdigi cevaplara gore yapilan siniflandirma ve kodlamalara bakildiginda,
oncelikli olarak iilkelerini terk etme sebebinin etnik kokenlere gore c¢ok farkli oldugu
goriilmiistiir. franl kadinlar dini sebepler ve aile baskis1 durumlarindan bahsederken Suriyeli
kadinlarin hepsi savas sebebiyle geldigini belirtmistir. Afganistanli kadinlar da ise hem aile
baskist hem de savas sebebiyle geldigini belirten kisiler oldugu goriilmiistiir. Irakli kadinlarin

ise llkelerinde aldiklari tehditler sebebiyle geldikleri belirlenmistir.

Siginmaci kadinlar arasinda Tiirkiye’de i¢inde bulunduklar yasamla ilgili olumsuz cevap
verenlerin sayisinin olumlu cevaplara gore oldukca fazla oldugu goriilmiistiir. Bu kadinlarla
yapilan goriismelerin ayrintilarina bakildiginda gesitli etnik kokenleri olan siginmaci ve miilteci
kadinlarin siklikla Tiirkiye’de i¢inde bulunduklar1 yagsam kosullarinin zorlugundan bahsettikleri
gorlilmistiir. Bahsedilen bu yasam kosullar1 iginde genel olarak konut, is bulamama, maddi
sikintilar, caligma kosullari, dil problemi, egitim sorunlari, ¢evresel farkliliklar ve kiiltiirel
degiskenler ile ilgili durumlar1 6ncelikli olarak dile getirmislerdir. Bu nedenle 6ncelikli olarak
kisilerin bahsettikleri yasam kosullar1 degerlendirilmis ve bu yasam kosullarinin kisilerin ruh
saghigina etkileri anlasilmaya calisilmistir. Temel yasamsal ihtiyaglarini tam olarak
karsilayamadiklarini belirten siginmaci kadinlar bu sebeplerle yasadiklari stres, tiziintii ve
endigelerini siklikla dile getirmis ve ihtiyaglarinin karsilanmamasinin psikolojik olarak

kendilerini olumsuz etkiledigini ifade etmiglerdir.

Siginmaci kadinlarin hem saglik hem ruh sagligi konusunda olumsuz yanitlarin fazla oldugu
da yapilan analizde gorilmiistiir. Bu sebeple siginmaci kadinlarla yapilan goriismelerin
ayrintilarina bakildiginda temel yasamsal ihtiyaglar1 disinda bir¢ok farkli yagam kosullarinin
ruh sagliklar1 tizerindeki olumsuz etkilerinden bahsettikleri goriilmiistiir. Katilimcilarin bazilari

iilkelerinde sahip olduklar1 (ev, araba, egitim kosullar1 gibi) olanaklarim1 Tirkiye’de
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bulamadiklarini ifade etmiglerdir. Bu durumun da refah diizeylerinin diigmesiyle birlikte sahip
olduklar1 stati ve mesleklerden ziyade is¢i smifi olarak ¢alisabildiklerini iiziilerek
belirtmislerdir. Bu durumun siirekli bir durum olmasinin diisiiniilmesiyle de mutsuz olduklari
ve endise duyduklari goriilmistiir. Bunlarin yam sira kiiltiirel problemlerden de
bahsetmislerdir. Siklikla yabanci olmalar1 sebebiyle diger kisilerden farkli muamele yapildigini
ve dislandiklarini belirten siginmaci kadinlarin bazilart iilkelerinde de c¢esitli sebeplerle
(6rnegin dini tercihler) dislandiklarimi ve aymi durumu Tirkiye’de de yasadiklarin
belirtmislerdir. Bu durumun mensei iilkelerinde yasadiklari durumla ayni olmasinin orada
lizerlerinde yarattifi psikolojik baskiyr burada da hissetmelerine sebep oldugunu
belirtmislerdir. Bu kisilerin yasadiklari bu baskilardan hi¢bir zaman kurtulamayacagi
diistincesinin de eklenmesiyle c¢aresizlik hissettikleri yapilan goériismeler sirasinda da
anlagilmistir. Bahsettigimiz bu yasam kosullarinin siginmaci kadinlarin ruhsal agidan
lizerlerinde yarattig1 olumsuz etki sebebiyle karmasik olarak bahsedilen bu yasam kosullarinin

ayr1 ayri ele alinarak daha ayrintili bir sekilde tizerinde durulmasi gerektigini diistindlirmiistiir.

Bu nedenle arastirmaya katilan siginmaci ve miilteci kadinlarin zorlandiklarindan
bahsettikleri yasam kosullarini tek tek ele alacagiz. Ilk olarak kisilerin barmma yani konut
ihtiyacindan bahsedecek olursak, arastirmaya katilan siginmaci kadinlar ilk olarak ev bulmanin
baslica bir problem oldugunu, ev sahiplerinin evlerini yabancilara Kkiraya vermek
istemediklerini ve yasamak i¢in bulduklar1 evlerin eski ve dokiintii oldugunu, bulabildikleri
evlerin ¢ogunda dogalgaz olmadigini, ayn1 zamanda c¢ok yiiksek kiralar istendigini
paylasmiglardir. Cok temel bir ihtiya¢ olan barinmanin yani yasanabilecek bir ev olmasinin
psikolojik agidan 6neminin ¢ok biiyiik oldugu bilinmektedir. Baglanma kuraminda “ev” gerek
metaforik gerek mecazi olarak da psikososyal gelisimde 6nemli bir yer tutar. Psikososyal
gelisimde 6nemli bir yeri olan baglanmada (attachment) giivenli yer (safebase) kisinin saglikli
bir obje ile baglanmasi yani “anne” figiirii olarak da 6nem kazanir. “Ev” bir bakima psikososyal

gelisimi gilivenli bir ortam giivenli bir liman olarak 6n plana ¢ikmaktadir.

Siginmaci kadinlar yiiksek kiralar sebebiyle bir evi birkag kisi ile paylasmak durumunda
kaldiklarini, bu nedenle evlerin kiigiik ve eski olmasinin yaninda bir de bu evlerde kalabalik
yasamaktan rahatsizlik duyduklarini dile getirmislerdir. Bu durumun biraz 6nce bahsettigimiz
baglanma (attachment) olusumunu ve kisinin yasadigi yere baglanmasini engelleyecek bir

durum olarak goriilmiistiir. Bir kadin siginmaci “Ev” in 6nemini sdyle ifade etmistir:
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“Uc oda var evde. Bir oda bize ait. Bir oda da kaynanamlar, bir oda da eltimler kaltyor.
Hepimiz ayni evde yasamak zor oluyor ama kiralar pahalr oldugu icin mecburuz. Imkdnim olsa

evimi ayrt yapardim.”.

Baska bir siginmaci kadin ise,

“Benim evim ¢ok soguk. Kapilart eski acik, geceleri ¢cok soguk. Soba da var ama soba

da olsa ¢ok soguk.” seklinde evini tanimlamistir.

Siginmacilarin bir kismi; 6zellikle Suriye’den gelen kadin siginmacilar akrabalariyla ya
da tanidiklan birkac aile ile birlikte yasamak zorunda kaldiklarini sdylemislerdir. Diger
tilkelerden gelen kadin siginmacilar da ¢ogu zaman birlikte kaldiklari kisileri tanimadiklarini,
fakat kaldiklar1 evin kirasimi tek baslarina karsilayamayacaklari i¢in baskalariyla kalmaya
mecbur olduklarini ifade etmislerdir. Goriismeye katilan kadin siginmacilarin siklikla kalabalik
yasama konusunda ya da yabanci birileriyle yasamak zorunlulugundan bahsetmeleri bu
konunun siginmacilar i¢in 6nemli ve bahsettigimiz baglanma ve giivenli yer bakimindan ruh

saglig1 acisindan eksik kalan bir durum olarak goriilmiistiir.

Genel olarak siginmacilarin yasam kosullar1 ile bahsettikleri bir baska durum ise is ile
ilgili problemlerdir. Arastirmaya katilan farkli etnik kokenlere sahip ¢ogu siginmaci ve miilteci
kadin is bulamadiklarini, bulsalar bile ¢alisma izni olmadiklari i¢in sigortasiz ¢alistiklarini, is
yeri sahibi tarafindan istedikleri zaman isten c¢ikarildiklarini, ¢ok diisiik maaslarla
calistirlldiklarini, hatta zaman zaman maaslarinin verilmedigini ve ¢alisma izni olmadig i¢in
calismakta olduklan yeri sikdyet edemediklerini ve kotii davranildigini dile getirmislerdir. Bir
baska is bulamama sebebinin de ayni dili konugsmuyor olmanin sebep oldugundan bahseden
bazi1 goriismeciler is bulduklarini, fakat Tiirk¢e bilmedikleri i¢in ise alinmadiklarin1 da dile
getirmiglerdir.

Bir siginmaci kadinin isi ile ilgili

“Fabrikada ¢alistyorum. Mendil iireten bir fabrika. Paketleme ve temizlik islerini

yapryorum. Cok kotii davraniyorlar ve Tiirk vatandaslarina gére iki yiiz lira az veriyorlar.”

Seklinde ifade etmistir.
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Arastirmaya katilan siginmaci kadinlar dil bilmemenin is bulma konusunda engelleyici
bir faktor olmasinin yaninda bu durumun pek ¢ok alanda sikint1 oldugunu da belirtmislerdir.
Tiirkge bilmeyen kadin sigimmacilar herhangi bir yere giderken dahi dil bilmemenin problem
oldugunu, 6zellikle market alisverisleri, hastane islemleri/muayeneler, ulasim araci kullanma,
ev sahibi ve komsularla iletisim gibi basit goriindiigiinii diisiindiikleri pek cok alanda zorluk
yasamalarina sebep oldugunu ifade etmislerdir. Yapilan goriismelerden de anlasildigi gibi goe
edilen yerdeki dili bilmemenin basta kisilerle iletisim kurmak ve hemen hemen giinliik hayatin
tamaminda 6nemli oldugunu ve yasam kosullar1 tizerindeki etkisini ortaya koymustur.

Bir siginmaci kadinin dil bilmeme sebebiyle yasadig1 zorluklari

“Dil ogrenmek zordu. Dilden dolayt her sey zor oldu.”

Seklinde ifade etmesi de bu durumun siginmacilar {izerindeki etkisini biraz daha

anlasilir kilmaktadir.

Siginmact ve miilteci kadmnlarin egitim konusunda genellikle kendilerinden once
cocuklarindan bahsetmeleri dikkat ¢ekmistir. Bazi siginmaci kadinlar egitimlerine devam
edemediklerinden bahsederken diger goriismeci kadinlar ise ¢ocuklarinin egitimlerine devam
edememesinden, devam etseler dahi ¢ocuklarinin ana dillerinde egitim alamiyor olmalarindan
soz etmislerdir. Bazi siginmaci kadinlar anadillerinde egitim alamiyor olmalarinin ¢ocuklari
icin ¢ok ciddi bir problem olusturdugunu, iilkelerine geri doniis s6z konusu oldugunda burada
aldiklar egitimin kendi iilkelerinde ise yaramayacagini diisiindiiklerini belirtmislerdir. Bunun
yan1 sira ¢ocuklarimin gittikleri okullarda ayrimciliga maruz kaldiklarini ve diglandiklarini, bu
sebeple ¢ocuklarinin okula devam etmek istemediklerini de ifade etmislerdir. Tiirkiye’de en
fazla liseye kadar okuyabildiklerini, lisans ve lisansiistii egitimlere alinmayacaklarini
diistindiiklerini, bu diisiincelerinin kendilerini kaygilandirdigini da dile getirmiglerdir. Bu

sebeple egitim konusunda bir geleceklerinin olmadiklarini diistindiiklerini sdylemislerdir.

Goriismeci kadimnlar bahsettikleri konaklama (ev), is, dil ve egitim konusunda
yasadiklar1 problemlerin yani sira yasadiklari yerlerde i¢inde bulunduklart ¢evre kosullarinin
da yasamlarini ¢ok fazla etkilediginden bahsetmislerdir. Ozellikle iilkelerinden yani tanidiklar,
bildikleri yerlerden uzak olmanin, tanimadiklar1 bir ¢evrenin i¢inde olmanin kendilerinde

yarattig tedirginlik hissi, yeni yagam alanlarina alisana kadar hissettikleri glivensizliklerden de
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siklikla bahsettikleri goriilmiistiir. Cocuk sahibi olan siginmaci kadinlarin ¢ocuklarini sokaga
birakamadiklarin1 ~ (giivenlik ~ sebebiyle endise hissettiklerini), parkta oynamaya
gotiiremediklerini, yabanci olduklart i¢in ve gerek medyadan gerek bulunduklar c¢evrelerde
karsilagtiklar1 olumsuz tepkilerden dolay: yerli halktan nasil tepki alacaklarim1 bilememenin
verdigi tedirginlikten ve bu duruma bagli olarak kamusal alanlarda kendilerini rahat
hissetmediklerinden de bahsetmislerdir. Siginmaci kadinlar yasadiklar1 ¢evreden bahsederken
bir kisminin zaman zaman komsularindan ve ¢evrelerindeki diger insanlardan olumlu tepkiler
aldiklari, hatta birtakim yardimlarda bulunduklari sdylenirken diger yandan bazi kadin
siginmacilarin da ¢evrelerinden ¢ok fazla olumsuz tepki aldiklari; dislandiklari, istenmediklert,

kandirildiklar1 durumlardan bahsettikleri goriilmiistiir.
Bu gibi olumsuz tepkilerle karsilasan bir kadin siginmacinin

“Cocuklarim hep evde oturuyor. Parkta oynamak istiyorlar ama komsular bir sey soyler

’

bir sey yaparlar diye disariya ¢tkaramiyorum.’
Seklinde bu durumu dile getirmesi konuyla ilgili dikkat ¢eken ifadelerden biri olmustur.

Alisilmis olan ¢evreden farkli bir yerde yasamanin ortaya ¢ikardigi Kkiiltiirel
farkliliklarin da yasam kosullarini etkiledigi anlagilmaktadir. Farkli etnik kdkenleri olan
siginmact ve miilteci kadinlar kiiltiirel farkliliklarin ve bu farkliliklarin ortaya cikardigi
kosullarin sosyal yasantilarini etkilediklerini dile getirmislerdir. Bu arastirma kapsaminda
gorlisme yapilan siginmaci kadinlarin hemen hemen hepsi olumsuz gordiikleri bu benzerliklerin
ya da farkliliklarin yasam kosullarini etkilediklerini belirtmislerdir. Bahsedilen farkliliklardan
genel olarak bahsedecek olursak; yasam tarzi, giyim tarzi, yemek kiiltiirii, sosyal iletisimdeki
farkliliklar, davranigsal farkliliklar, inanislar, cinsiyete bagli farkli normlar gibi durumlar dile

getirilmistir.

Farkl1 etnik kokenlerdeki kadin siginmacilarin sahip olduklar kiiltiire gére bahsettikleri
bu kiiltiirel farkliliklar kisilerin kendi kiiltiirel yapilar1 dikkate alinarak ayrica ele alinmustir.

Irak’tan gd¢ eden bir kadin siginmaci yasadig kiiltiirel farkliliklar su sekilde ifade etmistir:

“Kendimi daha ozgiivenli hissediyorum. Yalniz ¢ikabiliyorum. Bir siirii  sey
yapabiliyorum. Olumsuz sey akrabalarimizi biraktim. Cok uzak ve bizde gidemiyoruz oraya.

’

Egitim biraz farkh. Dilim once kotii oldugu icin derslerim diistii. Sonra diizeldi ama.”.

[ran’dan go¢ eden bir kadin siginmaci da yasadig: kiiltiirel farkliliga iliski sunlar dile

getirmistir:
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“Iran’dan daha iyi burada kadinlar hichir yasak bir sey yok. Kadinlar erkek gibi
bakiyor. Ama orada yok. Pek bazi sorular soruyor. Tiirkiye’ de yani Tiirkler ¢cok merakli. Bizim
lilkemizde boyle degil. Insanlar cok merakly. Iran’da kimse size sormuyor; nerelisiniz? Nereden

’

geldin? Hayatta sormaz. Iran’da kimse sormuyor. Herkes kendi hayatina bakiyor.”.
Suriyeli kadin siginmacilar ise

“Burada olumlu olan tek sey giivende olmamiz. Cocuklarimi kagiracaklar mi, u¢ak mi
vuracak diye korkmuyorum. Dil problemi olumsuz olarak. Cok zorlaniyoruz. Nereye gitsen

terctiman lazim oluyor. Terciiman para istiyor.”,

“Orada istedigimiz zaman her seyi alirdik ama burada kiray: bile odeyemiyoruz.
Yemede, gezmede, kiyafette daha iyiydi. Evimiz iyiydi. Burasi her taraftan zor, maddi durum,
is. Orada her sey ucuzdu. U¢ ay calismasak bile gecinirdik. Paramizda artard.”

Seklinde ifadelerle yasadiklari kiiltiirel farkliliklar1 anlatmaya ¢alismislardir.

Gorusmeci kadinlarin bahsettikleri bu ¢evresel kosullar, kiiltiirel farkliliklar ve dini
inaniglarin da bahsettikleri diger kosullar (Konut, is, egitim, dil problemleri) kadar ruh saglig
tizerinde ciddi diizeyde etkisi oldugunu soyleyebiliriz. Gerek g¢evresel durumlar ve sosyal
iligkilerin gerek kiiltiirel farkliliklarin kisilerin ruh sagligi tizerinde baski ve stres yarattigi
goriilmektedir. Kisilerin ¢evreyi tanimamalarinin giiven problemi olusturdugu, bu sebeple
disar1 ¢ikmak istememe veya yalniz ¢ikmaktan ¢ekinme gibi bir takim endise verici durumlarla
belirtikleri goriilmistiir. Kiltiirel degiskenlerin ortaya c¢ikardigi farkliliklarin halk arasinda
dikkat ¢ektigi durumlardan bahsedilmekte ve bu durumlarin kisilerin iizerinde yabancilik ve

baski hissettikleri sonucunu ortaya koymaktadir.

Yapilan goriismelerde dini inanglart yogun olan siginmaci kadinlarin bas etme
mekanizmalarinin - daha glicli  oldugunu dislindiirmiistiir. Bu kisilerin  yasadiklari
problemlerinden bahsederken siklikla “Allah’a ¢ok siikiir idare ediyoruz” gibi ifadeler
kurduklar1 dikkat ¢ekmistir. Dini inanislarin siginmaci kadinlarin yasadiklar1 problemlerle bas
etme yontemi olarak dua etme, namaz kilma gibi ibadet etme veya Hristiyan olanlar icin
kiliseye gitmek gibi davranislarin kendilerini rahatlattigini dile getirmislerdir. Bu sebeple giiclii
dini inanis1 olan siginmacit kadinlarin dini diisiince ve davraniglarla kendileri

rahatlatabilmelerinin ruh sagliklar iizerinde bu gibi bas etme mekanizmalarinin olumlu etkisi
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oldugunu gostermektedir. Bunun yani sira dinsel konularin kisilerin diglanma, ayrimciliga
ugrama gibi durumlara sebep oldugu da belirtilmektedir. Bu iki farkli durum
degerlendirildiginde ise dini inaniglarin olumlu ya da olumuz ruh saglig1 tizerinde iki farkl

yonde etkisi oldugunu sdyleyebiliriz.

[ran’dan gelen bir siginmaci kadin dini inanis1 sebebiyle iilkesinde yasadig1 ve burada

yasadigi durumu su sekilde ifade etmistir:

“Esim tarafindan siirekli dinimden (Bahai) dolayr devlete sikayet edilmekle tehdit
ediliyordum. Huzurum yoktu, korkuyordum. Devlet 6grenirse iskence ederdi. Burada ise kendi

dinimi ifade edebiliyorum. Ozgiirce konusup diigiincemi ifade edebiliyorum.”,
Baska bir Iranli katilimer ise:

“Ailem esimin Bahai oldugunu 6grendi. Ben de 13 yil 6nce Bahai oldum. Ailem bunlar
ogrenince ayrilmami istediler. Cocuklarimizi almaya ¢alistilar, tehdit ettiler ve beni zorla
gétiirmeye calistilar ¢ocuklarimin oniinde. Oldiirmekle tehdit ettiler beni. Dava ettiler,
mahkemede de hakim eger ailen Bahai oldugunu kanitlarsa idam kararimi ¢ikartiriz dedi. Ben
de korktum.” Seklinde ifadeleriyle dini inanis1 sebebiyle ailesi tarafindan kabul edilmedigini

ve bir takip olumsuz durumlara maruz kaldigini belirtmistir.

Yine ruhsal a¢idan siginmaci kadinlarin bas etme yontemlerini anlamaya ve kendilerine
daha 1yi olmalart ig¢in istedikleri seylere yonelik sorulan sorularda ekonomik durumun
tyilesmesi, ¢alismak, egitime devam edebilmek, spor yapmak, cesitli kurslara katilmak, dil
ogrenmek, ev sahibi olmak, iilkelerinden daha uzakta bir yerde yasamak gibi seyler sdyledikleri

gorilmiistiir.

Egitim seviyesi diisiik olan bazi siginmaci kadinlarin da bu soruya genel olarak “Fark

)

etmez.”, “Hi¢ diisiinmedim.” ¢ibi yanitlar verdigi goriilmiistiir. Bu durum go¢ deneyimi

yasayan kadinlarin egitim seviyesi ile ruhsal olarak hissettikleri etkiler ve bu etkileri ifade etme

arasinda anlamli bir iligki olabilecegini diigtindiirmiistiir.

Lise mezunu bir siginmaci kadinin

“Orada iiniversiteye gidiyordum, tahsilime devam ediyordum, kurslara gidiyordum

orada hayatim doluydu. Fakat burada devam edemedim. Tahsilime devam etmeyi ¢ok isterdim
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¢tinkii okumay: ¢ok seviyorum. Ama gercekten imkanim yok ¢iinkii onun masraflarini iiniversite
masraflarint karsilayacak durumum yok.” seklinde ifadesi ve yliksek lisans mezunu bagka bir
siginmact kadinin bu konuyla ilgili olarak “Ben ¢alistigim zaman daha enerjik oluyorum
seviyorum ¢alismayi. Simdi mesela Tiirkiye’de ben hep sey diyorum spor igin ¢ok iyi kadinlar
i¢in ama spor salonlari da Manisa’da ¢ok pahali. Ucuz degil. Mesela ben spor merkezine
gittigimde 100-150 ‘den asagi yok. Dansa gittik o da ayni. Yani maddi durumun olmadigi icin
hi¢bir sey yapamiyorsun.” Seklinde ki ifadeleri de bu igerik analizini daha anlasilir kilmaya

yardimci1 olmaktadir.

Siginmaci kadinlarla yapilan goriismelerde ruh saglhigini etkiledigi diisiiniilen baska bir
durumun da kisilerin go¢ 6ncesi deneyimleri olmustur. Gog 6ncesi mensei iilkesindeki yasam
kosullar (is, konaklama, egitim, sosyal yasam gibi) iyi olan siginmaci kadinlarin go¢ sonrasi
zorlu yasam kosullarima yani daha Once sahip olduklari yasam olanaklarini olmayisina
alismakta zorlandiklar1 dikkat ¢ekmistir. Go¢ Oncesi yasadiklari iilkede zorlu yasam kosullarina
sahip siginmaci kadinlarin ise Tiirkiye’de karsilastiklar1 zorluklardan daha az yakindiklar1 ve
bu durumun kendi {ilkelerinde de Gyle oldugunu belirterek ¢ok farklilik olmadigimi dile
getirmelerinin bu arastirma kapsaminda ruh sagligini etkiledigi disiiniilen gé¢ Oncesi
yasantisinin 6nemini ve ruh sagligi iizerinde etkisini ortaya koymustur. Yasam kosullar
baglaminda go¢ Oncesi olumlu yasam kosullar1 olan ve gog sonrasi zorlu yasam deneyimleri
yasayan siginmaci kadinlarin basta stres ve depresyon bozukluklari olmak iizere psikolojik
acidan problem yasama riskini arttirdigini sdyleyebiliriz. Bu nedenle siginmact kadinlarin gé¢
oncesi yasam deneyimlerinin, go¢ sonrasi yasamlarini, gog¢ ettikleri yerle bitiinlesme

stireclerini ve ruhsal durumlarini etkiledigini sdyleyebiliriz.

Yapilan arastirmada siginmaci kadinlarin komsulariyla olan iletigimleri, kabul gérme,
yardimlagma gibi olumlu iligkilerin kendilerini memnun ettigi ve bu gibi sosyal iligkilerin iyi
olmasinin siginmacilarin kiiltiirel olarak adaptasyon saglama siirecinde pozitif etkisi oldugunu
gostermistir. Sosyal anlamda saglanan uyum ve destegin yani sira yaptigimiz arastirma
neticesinde elde ettigimiz 6nemli sonuglardan biri de aile, arkadas, akraba, es gibi yakinlik
duyulan kisilerle birlikte olmanin da siginmaci kadinlarin kiiltiirlenme siirecinde uyum
saglanmasini onemli diizeyde olumlu yonde etkilemekte oldugudur. Bu birliktelikler, yakin
iliskiler gbz 6niinde bulunduruldugun da ve yaptigimiz arastirmada rastladigimiz yalniz olan

kadinlarin yani herhangi bir aile liyesiyle birlikte olmayan, es, arkadas ve akrabalarindan uzak
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olan, yakinlik duydugu birileri olmayan kadinlarin gog ile ilgili hemen hemen her konuda
oldugu gibi kiiltiirlenme ve uyum saglama siireci ile ilgili konularda da yakinlariyla birlikte
olan kisilerden daha fazla zorlandiklar1 goriillmektedir. Bu durum ailesi, esi veya akrabalariyla
problemler yasayan kisiler icin de yakinlik duyabilecekleri, giivenebilecekleri birine ihtiyag

duyduklarimi gostermistir.

Gorlisme yapilan farkli etnik kokenlerdeki siginmaci kadinlarin ruhsal sagliklarini
etkiledigini soyledikleri ve hemen hemen hepsinin ortak olarak bahsettigi genel yasam
kosullarina iligkin durumlar incelenmistir. Siginmaci kadinlarin siklikla bahsettikleri bu
durumlar niteliksel analizlerde daha detayli bir sekilde, katilimcilarin ait oldugu sosyokiiltiirel
arka planlarin1 géz ardi etmemek adina etnik kimlikleri baglaminda degerlendirilmistir. Bu
baglamda siginmaci kadinlar sahip olduklari sosyokiiltiirel degerlere bagli olarak ayri ayr1 da

ele alinmustir.
4.2.1. iran’dan Go¢ Eden Kadin Siginmacilar

Arastirma kapsaminda yaptigimiz goriismelerde Iranli kadin siginmacilarin iilkelerini
terk etme sebebi olarak bir¢ok farkli durumdan bahsettikleri goriilmiistiir. Basta dini ve ailevi
problemler olmak iizere, iran’in resmi yetkilileri ile yasanan siyasi veya dini sorunlar,
glivenlikle ilgili (6liim tehdidi gibi) sikintilar, dini sebeplerle egitime devam edememe,
cinsiyete ve toplumsal normlara dayali ruhsal veya fiziksel baski, cinsel siddet, is ile ilgili
problemler nedeni ile iilkelerini terk ettiklerini belirtmislerdir. Iranli kadinlarla yapilan
goriismeler ayrintili olarak incelendiginde, iilkelerinden go¢ etme sebebi olarak saydiklari tiim
bu problemlerin aslinda dini ve ailevi sorunlara bagli oldugu ve bu sorunlar neticesinde
bahsettikleri dislanma, istenmeme vb. gibi diger problemlerle karsilastiklarini ifade etmislerdir.
Bu nedenle dini ve ailevi konularla ilgili ayrintili bir sekilde goriisiildiigiinde kisiler su anda
yasadiklar1 yerde yasam kosullariyla ilgili sikintilarinin kaynagi olarak Tiirkiye’ye gelmek
durumunda kalmalarinin ve burada yasam kosullartyla ilgili zorluklar yasamalarinin iran
yonetimi ile yasadiklari problemlerin sebep oldugunu diisiindiiklerini ifade etmislerdir.
Ozellikle gizli veya kagarak gelmek durumunda kalan siginmaci kadinlar maaslarmi veya
diizenli olarak gelirlerini alamadiklarini belirtmislerdir. iranli siginmaci kadinlarin bahsettikleri
dini problemlerin basinda yonetimde sug oldugu belirtilerek sdylenen din degistirme, farkli bir

dine mensup olma, yasadiklar1 yerde ibadet yerlerinin kapatilmast, dini tercihler sebebiyle ¢evre
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baskisi, yine dini tercihleri sebebiyle yonetim veya aileleri tarafindan tehdit ve baskiya maruz

kalmaktan (takip ve gozalt1 gibi) bahsetmislerdir.

[ranl1 kadimlar 6zellikle din degistirmenin Iran’da ¢ok biiyiik bir su¢ oldugunu bu
nedenle agir ceza alabileceklerini de belirtmislerdir. Bu durumun {izerlerinde yarattigi korkuyu
siklikla dile getirmislerdir. Ozellikle din degistirmis olan kisilere yonelik baskilarm sonradan
din degistirmemis, fakat baska bir dine mensup olan kisilere oranla daha fazla oldugunu da
belirtmislerdir. Din degistiren kadinlar bu durumun Iran’da sug¢ olmasindan dolayr dini
kurumlara (kilise gibi) gizli gizli gittiklerini sdylemislerdir. Din degistirdigi i¢in Tiirkiye’ye
gelen baz1 Iranli kadnlar, din degistirdiklerinin hiikiimet tarafindan anlasildigini, gittikleri dini
kurumlara gidenlerin isim listesinin tutuldugunu ve bu listelerin resmi yetkililer tarafindan
alindigim1 ifade etmislerdir. Hatta zaman zaman din adamlarinin yOnetim tarafindan
tutuklandigin1 bu nedenle kendilerinin de tutuklanma veya o6ldiiriilme risklerinin oldugunu
sOyleyerek Tiirkiye’ye sigindiklarini belirtmislerdir. Farkli bir dine mensup olan baz1 kadinlar
da dini farkliliktan dolayr yiiksekdgrenim haklarinin olmadigini, ¢alisma izinlerinin geri
alindigini ve bu sebeplerle ¢alisamadiklarm, is yerlerinin kapatildigini, yonetim kurumlarinda
hi¢bir islerinin yapilmadigi veya tim bu sebeplerle kendilerine ayrimcilik yapildigini
diistindiikleri igin Tiirkiye’ye geldiklerini ifade eden kadinlar da olmustur. Bu gibi sebeplerle
iilkesini terk etmis olan bazi franl kadinlar gelis sebeplerini issizlik olarak tanimlamislardir,
fakat is ve galigma iizerine konusuldugunda yonetim ile yasadiklar1 dini problemler temelinde

olusan bu durumlardan bahsettikleri goriilmistiir.

Ornegin; yasadigi iilkede dini secimleri sebebiyle dislanan Iranli bir siginmaci kadinin
Tiirkiye’de aymi sekilde dislandigindan bahsetmesi kiiltiirel anlamda istenmeyen benzerlikler
ya da tekrarlanan durum veya olaylarin ortaya ¢ikmasina sebep olabilecegini gostermektedir.
Ozetle arastirmamizda giiglik yaratan kosullar, bu durumlar kiiltiire] arka planda
degerlendirildiginde yasam kosullarindan rahatsiz olma gerek aile ortami gerek sosyal ortamda

rastladiklar1 gii¢liiklerin psikolojik sorunlara zemin hazirlayabilecegini diisiindiirmektedir.

[ranli kadin si@mmacilar ailevi sorunlar olarak ise; istenmeyen evlilik (zorla
evlendirilme), aile i¢i ruhsal ve fiziksel siddet, cinsel siddet, aile i¢i cinsel istismar, evlilik ve
bosanmalarla ilgili aile baskisi, bosanma ile ilgili cinsiyet¢i kanunlar, uyusturucu bagimlisi
esler gibi birgogu es ve aile kaynakli sikintilardan bahsetmislerdir. Iranli kadinlarin cogu yogun

olarak esleriyle ve aileleriyle yasadiklari problemlerin psikolojik durumlarin1 ¢ok fazla
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etkiledigini de dile getirmislerdir. Bu durumun siirekli olarak endise ve korku hissetmelerine
sebep oldugunu da vurgulayan Iranli kadin siginmacilar dzellikle bahsettikleri bu psikolojik

baskiya dayanamadiklarini bu sebeple iilkelerinden ayrildiklarini soylemislerdir.

Bir iranli kadm siginmacin bahsedilen bu durumlarla ilgili yasadigi gevre baskisini
anlatan su sekilde bir ifadesi olmustur; “Biz Miisliimandik sonra Bahai olduk. Bu sekilde din
degistirince devlet tarafindan degil de ¢evre tarafindan rahatsiz ediliyorsunuz. Ben isimden
ayrilmak durumunda kaldim.”. Cogunlukla bu psikolojik baskiya maruz kaldiklarini ifade eden
[ranli kadinlar goriisme sirasinda “Artik dayanacak giiciim kalmamisti.” seklinde ifadelerde de

bulunmuslardir.

franli kadinlarin gb¢ sebebi olarak siklikla bahsettikleri en nemli durumun ailevi, siyasi
ve dini sebeplerle Iran’da hayati tehlikelerinin olmasi oldugu biraz éncede bahsedildigi gibi
yapilan goriismeler sonucunda ortaya konmustur. Hayati tehlikesi oldugunu dile getiren Iranli
kadinlara hayati riskleri soruldugunda; bir grup kadin daha 6ncede bahsedildigi gibi yonetim
tarafindan tutuklanma, 6ldiiriilme korkusu yasadiklarin1 belirtirken digerleri ise esiyle ve/veya
ailesiyle yasadigi bosanma, yeniden evlenmek isteme, cocugunun velayetini vermek istememe,
aile tehditlerinden kurtulmak isteme gibi durumlardan bahsetmistir. iranli kadinlarin hayati
risklerinin olmasi durumunu genellikle giivenlik sebebi olarak agiklamalar1 da dikkat ¢eken
sonuclardan biri olmustur. Bir baska giivenlik sebebi olarak da iran’da taciz ve/veya tecaviiz
gibi cinsel siddete ugramis kadinlarin tecaviize ugradigi kisi veya Kkisiler tarafindan
oldiiriilmekle tehdit edilme, bu kisiler tarafindan takip edilme ve tekrar cinsel siddete maruz
birakilma gibi durumlar yasamalari olmustur. S6z konusu travmatik deneyimleri tekrar
yasamamak ve bu duruma bagl olarak gelisen endiselerinden kurtulmak igin tlkelerini terk
etmek durumunda kalan kadinlarla da siklikla karsilagilmistir. Yine bu durumu yasamis franh
kadinlar tecaviize ugradiklari kisi tarafindan olayin ailesine ve/veya esine sdylenmesi, yine ayni
sebeple tekrar cinsel iliski igin zorlanmasi, tecaviiz ya da taciz edilen kisilerin isteklerini yerine
getirmedigi takdirde dliimle tehdit edilmesi gibi durumlari da glivenlik problemleri ad1 altinda
paylasmislardir. Yapilan goriismelerde Iranli sifimmaci kadmlarin giivenlik problemi ad
altinda bahsettikleri durumlar toplayacak olursak siyasi, dini, ailevi sorunlar ve cinsel ve/veya

cinsiyete dayali siddet olarak diisiiniilebilir.

[ranli siginmaci kadimlarin bahsettikleri bu giivenlik problemlerinin ruh sagliklar:

acisindan ¢ok biiyiik etkisi oldugu goriilmiistiir. Kisilerin 6liim, tutuklanma, tecaviize ugrama
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gibi travma yaratabilecek tehdit ve olaylar yasamis olmalarmin bu kadinlarin ¢ok yogun stres,
kaygt ve korku hissetmelerine sebep oldugu yapilan goriismelerde goriilmiistiir. Hatta bazi
franli kadinlarin bu konuyla ilgili olarak “Ailem 6grenseydi beni Oldiirebilirlerdi.”, “Tekrar
beni bulurlar diye ¢ok korkuyordum.” gibi ifadelerle belirtmislerdir. Bu gibi durumlardan
bahseden bazi kadinlarin ruh saglig1 soruldugunda depresyonda oldugunu ifade eden siginmaci

kadinlarin oldugu goriilmektedir.

franli siginmaci kadinlarin Tiirkiye’de yasam kosullar ile ilgili durumlara bakildiginda
¢ogunlukla Iran’da maddi anlamda iyi kosullara sahip olduklar1 ve su anda Tiirkiye’de sahip
olduklar1 yasam standartlarmin cok iistiinde bir yasamlar1 oldugu ifade edilmistir. iranl
kadinlar genellikle iran’da evlerinin giizel oldugunu, ulasim araglarinin oldugunu, maddi veya
fiziki sartlarla ilgili konularda pek fazla sikint1 yasamadiklarini dile getirmislerdir. iran’da sahip
olduklar1 bu kosullara karsin Tiirkiye’de yasadiklar yerlerde kiralarin ve faturalarin ¢ok yiiksek
rakamlarda oldugu, evlerinin kiigiik ve eski oldugu, yasadiklar1 evlerde dogalgaz ve sicak su
olmamasi gibi durumlardan mustarip olduklarin1 belirtmislerdir. Ev kiralariin yiiksek
olmasinin bahsettikleri tiim olumsuz fiziksel kosullarin i¢inde en sikinti yaratan durum
oldugunu dile getirmislerdir. Ozellikle yasadiklari evlerde 1sinma probleminin olmasinin ve bu
duruma bagl olarak kis aylarinda soguk havanin ruhsal durumlarim ¢ok fazla etkiledigini de
ifade ettikleri goriilmiistiir. Yapilan goriismelerden de anlasildigi gibi mevsimsel kosullarin
olumsuz fiziki kosullarla birlikte sigimmaci kadinlarin ruh saghgmi olumsuz etkilemekte

oldugunu sonucuna varilmaktadir.

[ranli siginmaci kadinlar yasadiklar1 bu olumsuz fiziki kosullarin bir sebebi olarak da is
bulamamaktan veya bulunan islerde ¢ok diisiik {icretlere karsi ¢ok fazla is verilmesinden
duyduklari rahatsizliktan bahsetmislerdir. Bazi franli siginmaci kadinlar galistiklari is yerlerinin
maaslarini  vermedigini ve c¢alisma izinleri olmadiklar1 i¢in bu konuda higbir sey
yapamadiklarini dile getirmiglerdir. Calisma izni alamadiklarini veya alabilecek kosullara sahip
olsalar dahi isverenin ¢alisma izni uygulamalariyla ugragsmak istemediklerini de ifade ederek

bu konuda yasadiklar1 zorluklar1 anlatmaya ¢alismislardir.
Iranli kadmlar is bulamamalarmin baska bir sebebi olarak dil problemlerinden de

bahsetmislerdir. Bazi is yerlerinin Tiirk¢e bilmedikleri i¢in ise almadiklar1 da Iranli kadinlar

tarafindan dile getirilmistir.
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[ranli kadimlarin 6zellikle Tiirkiye’ye geldikleri ilk zamanlarda dil bilmemenin ciddi
sikintt oldugunu, bir yere gidip gelirken c¢ok zorlandiklarini, hastanelerde iletisim
kuramadiklarini, giinliik hayatta bir¢ok alanda kendilerine ifade edemedikleri i¢in bu durumun
stres yarattigini ifade ettigi goriilmiistiir. iranli siginmaci kadinlarin Tiirkiye’de kalis siiresiyle
orantili olarak uzun siire sigmmmaci olan kadmnlarin dil problemleriyle ilgili pek fazla
bahsetmedigi goriilmiis, bu nedenle kalis siiresiyle ters orantili olarak dil probleminin azaldigini
sonucunu ortaya ¢ikarmistir. Bu kisilerin Tiirkiye’de kalis siireleri arttikga Tiirkgeyi anlamaya
ve 6grenmeye baglamalari, yine bu siire i¢inde dil kursuna gidilmesinin de etkili oldugu yapilan

goriismeler sonucunda varilan bagka bir sonu¢ olmustur.

[ranli siginmac1 kadinlarin bahsettikleri diger bir konu ise kiiltiirel farkliliklardir. Iranli
kadinlara kiiltiirel farkliliklar soruldugunda oncelikli olarak fiziksel goriiniis (giyim tarzi vs.)
ve kadin haklarinin tizerinde durduklart gortilmiistiir. Fiziksel goriiniis ile ilgili 6ncelikli olarak
kadinlarin Tiirkiye’de basortiisii olmadan dolasabilmesi, oOrtiinmek zorunda olmamasi,
Tirkiye’deki kadinlarin makyaj yapmamalar1 ve siislenmemeleri gibi durumlardan
bahsetmeleri dikkat cekmistir. iranl kadinlarin bahsettikleri kiiltiirel farkliliklarin dikkat ¢eken
bir baskasi ise; Tiirkiye’de kadinlarm Iran’a gére daha fazla hakka sahip oldugundan
bahsedilmesi olmustur. Bu diisiince baz1 Iranli kadinlar tarafindan “Tiirkiye'de erkekler ile
kadinlar esit haklara sahip.” seklinde ifade edildigi goriilmiistiir. Kadinlarin sahip olduklar
haklardan bahsederken genel olarak erkeklerin kadinlara nazik davranmasi, kadinlarin
istedikleri saatlerde Ozgilirce disar1 ¢ikmasi, rahatca (baski olmadan) ¢alisma imkanlarinin
olmasi, ortiinmemenin erkekler tarafindan “kotii kadin” olarak tanimlanmamasi, kadinlarin
eslerinden bosanma hakkinin olmasi gibi durumlardan sz etmislerdir. Bu nedenle iranl
kadinlarin Tirkiye’de kendilerini daha rahat ve Ozgiir hissettikleri sonucunu, bu sonucun

yasadiklar1 gogiin olumlu etkilerinden biri oldugunu ortaya koymustur.

Ulkeler aras1 farklilarin fazla oldugu durumlar gergevesinde degerlendirecek olursak
[ranli kadinlarin Tiirkiye’deki fiziki yasam kosullarinin iran’a gére c¢ok zor oldugunu
diisiindiiklerini sdyleyebiliriz. Iranli kadimnlarla yapilan ayrintili goriismelerde bu yasam
kosullarini; ¢alisma kosullarinin agir olmast (Calisma saatlerinin uzun olmasi ve maaslarin
diisiik ticretli olmast), ev kiralarinin yiikksek olmasi, elektrik, su vs. gibi gider faturalarinin fazla
olmasi, her evde dogal gaz olmamasi, issizlik, diizensiz ¢alisma kosullar1 seklinde siraladiklar

gorilmistiir.
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Kiiltiirel bir farklilik olarak bahsettikleri bir bagka konunun ise Tiirkiye’deki insanlarin
¢ok fazla merakli olduklarindan bahsettikleri goriilmiistiir. Ozellikle “Evli misin?” “Neden
geldiniz?” “Nerede yasiyorsunuz?” gibi kisisel bilgilerle ilgili ¢ok fazla soru soruldugunu, bu
durumdan rahatsizlik duyduklarini sikga dile getirmeleri lizerinde durulan baska bir konu
olmustur. Bu durumun yine kiiltiirel arka planda degerlendirildiginde Iran’da siirekli kontrol
altinda olma, sorgulanma gibi durumlarin kisiler iizerinde yarattig1 psikolojik etkiye bagh
olabilecegi sonucu da 6ngdriilmiistiir. Iranli kadinlarm bahsettikleri bir baska konu ise yerli
halk tarafindan dislanma olmustur. Bu konu yerli halkla ¢ok fazla iletisimde olmayan iranl
kadinlar tarafindan nadiren dile getirilse de kisilerin ruh saglig: tizerinde etkisi oldugu yapilan

gorlismeler baglaminda ortaya ¢ikmistir.

Bir grup Iranli kadin Tiirk halki tarafindan dislandiklarini diisiiniirken bir grup ise
kendilerine iyi davranildigint ve yardimci olundugunu dile getirmistir. Bu durumun kisisel
ozelliklerin yani sira siginmaci kadinlarin yasadiklari bolge ve ¢evreye bagli olarak da
degismekte oldugunu disiindiirmistiir. Bu nedenle yerli halk tarafindan kabul gérmenin
siginmaci ve miilteci kadinlar iizerinde 6nemli bir etkisinin olmasinin, bu kadinlarin ruh saglig
tizerinde de olumlu yahut olumsuz etkiye sebep olabilecegi sonucunu dogurmaktadir. Bu etkiyi
kisilerin duygular1 tizerinden anlatmak istersek yerli halk tarafindan yardim almanin kendilerini
giivende hissettirdigini, dislanma veya istenmeme gibi tam tersi bir durum séz konusu
oldugunda ise giivensiz, tedirgin hissettirdigini ifade etmeleriyle de agiklayabiliriz. Fakat genel
olarak bakildiginda iranli kadinlarin giivenlik énlemi alma amaci ile diger insanlarla pek fazla
iletisime girmedikleri sonucuna varilmistir. Kisilerle goriisiildiigiinde yasadiklart yerdeki
Iranlilar tarafindan taninma, ailesine ya da eski esine haber verilme, [ran istihbaratina bildirilme
gibi diisiinceleri sebebiyle pek fazla insanla iliskiye girmedikleri 6grenilmistir. Yerli halk ile de
iletisim kurmadigin1 belirten Iranl kadinlar éncelikli olarak dil bilmediklerini, daha sonra da
merakli insanlar oldugunu ve durumlarinin bilinmesini ve paylagmayr istemediklerini
belirtmislerdir. Sosyallesme ve sosyal paylasimin insan psikolojisi iizerinde olumlu etkilileri
oldugu bilinmekle birlikte Iranli kadinlarin yasadiklar1 bu durumun ruh saghg agisindan
olumsuz etkiledigi goriilmistiir. Sosyallesme ve paylasim gibi konularin kadinlarin ruh sagligi
acisindan dnemli bir konu oldugu diisiiniildiigiinde sosyal destegin artt1g1 ortamlarda kadinlarin
ruhsal agidan bulunduklari duruma daha olumlu yaklastiklar1 sonucuna da varilmaktadir.
Yapilan gériismelerde iranli kadinlarin paylasimla ilgili soru soruldugunda siklikla giiven
duyup sikintilarini agik¢a paylasabildikleri birilerinin olmadigini ifade etmeleri ve bu durumun

yarattigi yalnizlik hisleri, aglamalar gibi yakinmalarda bulunmalari giiven problemleriyle ilgili
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yasadiklarinmn kendilerinin daha yalmizlasgtirmalarina sebep oldugu ortaya konmustur. Ozellikle
[ran’da yasadiklar1 travmatik olaylar, tehdit edilme gibi durumlarin kisilerin iizerlerinde bask1
hissetmelerine sebep olmasi ve Tiirkiye’de de ayni olaylara maruz kalabileceklerine dair
diistincelerinin oldugu sonucuna varilmistir. Klinik psikoloji perspektifinden bakildiginda ise
bu durumun bu kadinlarin {izerindeki etkisi diisiiniildiiglinde travma sonrasi stres bozuklugu

(TSSB) yasayan kisiler oldugu ve olabilecegi goriilmiistiir.

[ranl1 kadilarla yapilan goriismelerde saglik sorunlariyla ilgili sorularda ise genel
olarak soguk havanin hem fiziksel rahatsizlik verdiginden (kas agrilari, bronsit vs.) hem de
ruhsal olarak stres ve sikintiya sebep oldugundan siklikla bahsedilmesi dikkat cekmistir. iranl
kadinlar ¢cogunlukla stres ve soguk havaya bagl olduklarini diisiindiikleri kalp, tansiyon, gecici
his kaybi, nefes darligi, carpinti, siskinlik, moral bozuklugu gibi problemlerden bahsetmislerdir.
Soguk hava ile birlikte yasadiklari bu stres yaratan durumlarin ruh sagliklarini ¢ok fazla
etkiledigini de ifade etmislerdir. Iranli siginmaci kadinlar ruh sagliklarimi etkiledigini
diistindiikleri mevsimsel durumlarin da 6nemli bir etken oldugunu ortaya koymakla birlikte bu
tip somatik sikayetlerin klinik psikoloji agisindan dikkat ¢eken bir durum olmustur.

Iranli kadinlarin ruhsal olarak etkilendiklerini sdyledikleri problemler arasinda en fazla goze
carpan bir bagka konunun da gelecege yonelik yasadiklari belirsizlik oldugu belirlenmistir.
[ranli siginmaci kadmlar bahsettikleri bu belirsizlikleri “Ne yapacagiz?”, “Ne olacagiz?”,
“Burada mi kalacagiz yoksa baska bir iilkeye mi gidecegiz?”, “Ailem/esim beni burada
bulabilir mi?”, “Ya iilkeme geri gonderilirsem, orada beni oldiiriirler” gibi climlelerle
gelecege yonelik belirsizliklerle ilgili kaygilarini dile getirmislerdir. Yasadiklar1 bu kaygilarin
kendilerinde yarattigi duygulari huzursuzluk, sugluluk, giivensizlik, caresizlik, umutsuzluk,
korku, endise ve boslukta olma hissi seklinde anlatmaya ¢alismislardir. Bu kadinlar yasadiklari
bu sikintilara bagli oldugunu diisiindiikleri uyku problemleri (az ya da fazla uyumak), istah
problemleri (az ya da ¢ok yemek), mide bulantisi, bas agrisi, kas agrilar1 gibi somatik
belirtilerden de bahsetmislerdir. Genel olarak ruh sagliklarinin iyi olmadigini ve kendi

ifadeleriyle depresif, hasta gibi hissettiklerini de belirtmislerdir.

Ruhsal olarak kendilerini iyi hissetmediklerini dile getiren bu kadinlar arasindan
birkaginin ise yasadiklar1 bazi sikintilara farkli bakis agisiyla yaklastiklar1 goriilmiistiir.
Ozellikle egitimli ve yalmz olan bu kadinlar, yabanci bir iilkede hi¢ bilmedigi bir sehirde
yasamanin, yasadiklar1 zorluklarla tek basina miicadele etmenin 6zgiivenlerini arttirdigindan ve

diistincelerini, inandiklari dini diledikleri gibi ifade edebildiklerine ve inandiklart dinlere ait
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olan kutsal yerlere (kilise gibi) gizlenmeden giivende gidebilmenin kendilerini iyi

hissettirdigini dile getirmislerdir.

[ranl1 kadinlara ruh sagliklarmmn daha iyi olmasi igin neye ihtiyaclari olduklari
soruldugunda bir kismi Tiirkiye’de icinde bulunduklar1 yasam kosullarinin (is, ev, egitim)
diizeltilmesinden bahsederken bir kism1 giivende olmak ve giivende oldugunu hissetmek icin
[ran’a daha uzak olan bir iilkeye gitmek istedigini sdylemistir. Bu kadinlardan birkag ise
sosyallesmek, cesitli kurslara gitmek, spora gitmek gibi ihtiyaglart olduklarini ve bu

aktivitelerin kendilerine 1yi gelecegini ifade etmislerdir.

[ranli kadinlarin yasadiklar1 bu gdgiin iizerlerinde yarattiklar etkileri genel olarak
degerlendirdiklerinde ise olumsuz gordiikleri seyler kadar go¢iin birgok olumlu ydniinden
bahsettikleri de gorilmiistiir. Daha 6ncede belirttigim gibi gog ile ilgili olarak bahsettikleri bu
olumsuz durumlar; is ile ilgili problemler, ev kosullari, egitime devam edememek veya denklik
alamamak, dil problemi, kiiltlirel farkliliklar, yalniz olmak, aile veya sosyal ortamindan uzakta
olmak, iran’a yakin olmak gibi problemlerdi. Géciin bu olumsuz etkilerine karsin go¢iin olumlu
etkileri olarak; Iran’dan uzakta olmak, siddetten ve aileden uzaklasmak, Iran’a oranla daha
giivende hissetmek, kadinlar icin Iran’daki gibi zorunluluk ve yasaklarin olmamasi, dzgiirce
yasamak, diistincelerini rahatga ifade edebilmek, dini 6zgiirliik, hayatta olmak, zorlamalarin

olmamas gibi sdylemler ortaya konmustur.

[ranl1 kadmlar ile yapilan goriismelerden ve yapilan paylasimlardan anlasildigi iizere
oncelikli olarak yasam kosullarinin zorluguna ragmen giivende ve dzgiirce yasamanin iranl
siginmaci kadinlar i¢in 6n planda oldugu sonucuna varilmistir. Yasadiklar: ruhsal kaygi ve
zorluklarin ise genel olarak fiziki ve maddi kosullar, giivenlik, gelecek kaygist oldugu sonucu
degerlendirilmistir. Arastirmaya katilan bu kisilerin bahsettikleri bu zorluklarin yani sira gog
ile ilgili bahsettikleri olumlu etkileri de gézlemlemis olmalarinin ruh sagliklar agisindan pozitif
etkilerin de oldugunu ve yasadiklar1 gogiin az da olsa olumlu taraflarin oldugunu, az da olsa bir

kisminin bunlarin farkinda oldugunu gostermektedir.
Klinik psikoloji acisinda daha ayrintili degerlendirildiginde, kisilerin gd¢ Oncesi

yasadiklart olumsuz deneyimlerin go¢ sonrasi yasamlarinda da devam eden olumsuz

deneyimler ve stres ile birlikte basta travma sonrasi stres bozuklugu, kaygi ve depresyon
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bozukluklari, somatik bozukluklar olmak iizere takinti zorlanti bozukluklari veya psikotik

sonuglar dogurabilecegi sonucuna varilmastir.

4.2.2. Afganistan’dan Go¢ Eden Kadin Siginmacilar

Afganistan’dan gelen siginmaci kadinlar genellikle goc etmeden oOnce iilkelerinde
yasadiklar1 travmatik deneyimleri anlatmiglardir. Aileleri tarafindan zorla evlendirilme, kadin
olduklar1 i¢in asagilanma, s6z hakki verilmemesi gibi olumsuz deneyimlerin ruh sagligini
etkileyen sebepler oldugunu goz onilinde bulundurularak yasanilan bu olumsuz deneyimlerin
kisilerin su anda da hayatlarin1 psikolojik agidan etkilediginin goériildiigiinii belirtebiliriz. Bu
etkilerin izlerini kisilerin yasadiklar1 yerlerden ve kendilerine ziilim eden kisilerden
uzaklagmalarina ragmen daha 6nce yasadiklar1 korku ve endiselerinin devam ediyor olmasi
veya azalsa da tam olarak gecmemis oldugunun belirtilmesi bu durumu daha da iyi

aciklamaktadir.

Afganistan’dan gelen siginmaci kadinlarla yapilan goriismelerde kisiler tilkelerinden
goc etme sebebi olarak iki durumdan bahsetmislerdir. Bazi kadinlar devlet yonetiminde
bulunan kisinin tarla ve mallarina el koymas1 yine karst gelmeleri durumunda Sliimle tehdit
edilmesi gibi bir durumdan bahsederken bazi kadinlar da ailesi tarafindan zorla evlendirilme ve
yine ailesi veya esi tarafindan siddet gérme sebebiyle geldigini ifade etmiglerdir. Yapilan bu
goriismelerde gelen kisilerin Afganistan’in kirsal bolgelerinden (kdy gibi) geldikleri ve ayni
sorunlardan bahsetmeleri dikkat ¢ekmistir. Afganli kadinlarin bahsettikleri bu durumlardan
oncelikli olarak Afgan yonetiminde bulunan kisi ve kisiler tarafindan mal varliklarina el
konulmasi tizerine konusulmus ve para kazanabilecekleri baska bir ge¢im kaynaklari olmamasi
ve yine devlet yonetimindeki bu kisi veya kisilerin 6liim tehditleri sebebiyle Tiirkiye’ye gog
ettikleri sunucuna varilmistir. Afganistan’dan gelen bu gogmen kadinlarin ¢ok kiigiik yaslarda
aileleri tarafindan ve ailelerinin uygun gordiikleri kisi ile zorla evlendirilmesi de yapilan
goriismelerde ¢okea tistiinde durduklart bir konu olmustur. Zorla evlendirildiklerini dile getiren
bu siginmaci kadinlar arasindan esleri tarafindan fiziksel siddet gordiiklerini ve oldiiriilmekle

tehdit edildiklerini ifade edenler de olmustur.

Afganli kadin goriismeciler go¢ sonrasi yasam kosullari ile ilgili olarak ev kosullarinin
kotii oldugunu; evlerin eski olmasi, camlarin eski olusu ve kis aylarinda soguk hava gegirmesi,

giines almamasi, yeterli esyalarinin olmamasi seklinde dile getirmislerdir. Ev kosullarinin yani
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sira is bulamadiklarini, is bulsalar bile maaslarin diisiik oldugunu dile getirmisleridir. Afganh
kadinlarin bahsettikleri ev ve is konularinin yani sira ev kiralarinin yiiksek olmasi sebebiyle

birkag aile birlikte yasamak zorunda kaldiklarin1 da dile getiren kadinlar olmustur.

Aragtirmaya katilan Afganli kadinlar ciddi bir saglik sorunlari olmadigini belirterek
yasadiklar1 zorluklarla baglantili olduklarmi diisiindiikleri stres, bag agrilari, ¢abuk sinirlenme,
tahammiilsiizliik gibi somatik yakinmalardan bahsetmislerdir. Bu kisilerden bazis1 maddi
sikintilarin stres, bas agrist gibi sebepler dogurmasiin yani sira Afganistan’da yasadiklar
siddetten uzakta olmanin huzur verdigini, g¢evrelerindeki insanlarin iyi olup kendilerine
yardimc1 olduklarini, ¢alisabildiklerini Tiirkiye’ye go¢ etme sebebi olarak ifade etmislerdir.
Goriisme yapilan Afgan etnik kokene sahip siginmaci kadinlar arasindan depresyon tedavisi

goren kisilerle de karsilagilmistir.

Afganistan’dan gelen siginmaci kadinlarin ruhsal olarak maddi sikintilarin ve yasam
kosullarinin yarattigi sikintilara ragmen Tiirkiye’de giivende olduklarini, siddetten uzak
olduklarin1 bu nedenlerle mutlu olduklarini sdylemeleri dikkat cekmistir. Ozellikle ruhsal
olarak daha iyi olmalari i¢in temiz esyalar, banyo, sicak su, kii¢iik bir ev, ¢gocuklar1 i¢in egitim
imkan1 ve tim bunlar i¢in basta ise ihtiyaglar1 olduklarini belirtmislerdir. Bu kosullarin

kendilerini ruhsal olarak toparlayacagini diistindiiklerini de ifade etmislerdir.

Afgan etnik kokenli kadin siginmacilara genel olarak gogiin lizerlerinde yarattigi olumlu
olumsuz etkiler soruldugunda ¢ok biiyiik bir sikintilarinin olmadigini, olumsuz olarak is ve ev
problemleri konusundan bahsettikleri goriilmiistiir. Bazisinin ise akrabalari tarafindan bulunma
endisesi oldugu belirtilmistir. Bu da daha Once bahsettigimiz gibi yasanilan olumsuz

deneyimlerin iizerlerinde yarattiklar1 psikolojik etkinin devam ettigini gostermistir.

Genel olarak Tiirkiye’de mutlu olduklarini, insanlarin bazi yerlerde sicakkanli ve
yardimsever olduklarini, hastanelerden ticretsiz olarak yararlanabildiklerini ve 0Ozgir

olduklarin1 gogiin olumlu etkileri olarak degerlendirdikleri de goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan Afganli siginmaci kadinlarin kirsal bolgelerden gelmis olmalarinin
ve egitim almamis olmalariin etkileri de géz oOniinde bulundurularak gogiin iizerlerinde
yarattiklart etkileri agirlikli olarak maddi ve fiziki kosullar ¢ercevesinde degerlendirdiklerini

soyleyebiliriz. Ozellikle goriisme sirasinda kosullarmin daha iyi olmasi konusunda bazi
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kadinlarin “Fark etmez” seklinde cevap vermesi dikkat ¢ekmis ve Afgan etnik kdkene sahip
siginmaci kadinlarin diistincelerini agikga ifade etmekten kagindiklarini veya gergekten neyin
kendilerine iyi gelecegini diisinmemis olma olasiligini diistindiirmistiir.

Afganli siginmaci kadinlarin yagadiklar1 problemlere bagli olarak siklikla somatik yakinmalarin

oldugu, depresyon ve kaygi bozukluklarinin yaygin olabilecegi sonucuna varilmaistir.

4.2.3. Irak’tan Go¢ Eden Kadin Siginmacilar

Irakli kadinlar ile yapilan goriismelerde, kadinlar Irak’ta birgok mafya oldugunu, bu
mafyalar tarafindan tehdit aldiklarim ve daha once gevrelerinde yasanan mafya tarafindan
kacirilma gibi durumlardan ¢ekindikleri i¢in iilkelerinden ayrildiklarimi ifade etmislerdir.
Tiirkiye’de yasam kosullariin ¢ok kotii olmadigini, fakat Irak’taki yasam kosullar
diistiniildiigiinde kirada olmanin, faturalarin olmasinin, oradaki evlerine oranla kii¢iik bir evde
oturmanin, ¢ocuklarinin ayr1 odalarinin olmamasinin, sosyal ¢evrelerinden ve akrabalarindan
uzakta olmanin, dil bilmemenin, c¢ocuklar1 i¢in egitimlerin farkli olmasinin yasamlarinm
farklilagtirdigindan bahsetmislerdir. Yine kiralarin yiiksek olmasindan yakinan bir Irakli kadin
siginmaci kayinvalidesiyle birlikte yasamak zorunda kaldiklarimi da belirtmistir. Diger etnik
kokenlere sahip kadinlardan farkli olarak yasam kosullariyla ilgili “zorlanma” kelimesi yerine

“farklilik” kelimesini kullanarak ifade etmeleri de dikkat ¢ekmistir.

Yapilan goriismelerde ¢alismadigini dile getiren bir kadin esinin sahip oldugu meslekten
dolay1 ig bulmakta pek fazla zorluk yasamadigini, fakat miithendislik gibi iyi bir meslek sahibi
olsa dahi isgi olarak ¢aligsabildigini belirtmistir.

Irakli kadinlarla yapilan goriismelerde, goriisme yapilan kadinlar 6nemli bir saglik
problemlerinin olmadigin dile getirmislerdir. Irak’a gore kis aylarinin soguk gegmesi sebebiyle
cok sik hastalandiklarini, fakat yaz aylarinda yine Irak’a oranla havanin serin olmasindan

memnun olduklarini da ifade etmislerdir.

Ruhsal ac¢idan is ve ev kosullari, ¢ocuklarinin egitimlerine devam edememeleri,
kalabalik yasamak gibi sikintilarinin olmasina karsin Tiirkiye’de huzurlu olduklarini ifade
etmeleri Irakli siginmaci kadinlarin giivenlik durumunu sahip olduklar1 yasam kosullarindan

daha 6nemli oldugu sonucunu ortaya koymaktadir. Tiirkiye’de Irak’ta aldiklar1 tehditlerden,
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esinin veya ailesinden birini kaybetme korkusu yaganmamasindan dolay1 huzurlu ve giivende
hissettiklerini séylemeleri de bu durumu kanitlar bir durum olarak gériilmektedir.

Ruh sagliklarinin daha iyi olmasia yonelik beklentilerinin; esinin Tiirkiye’de diizenli bir is
sahibi olmasi, ¢ocuklarinin ve kendisinin iiniversiteye gidebilme olanaklarinin ve giizel bir
evlerinin olmasi oldugunu belirterek bahsettigi bu kosullarin kendilerini ruhsal agidan olumlu

yonde etkileyecegini belirtmislerdir.

Irakli kadinlar gociin genel olarak {izerlerinde yarattigi etkilerin hem olumlu hem
olumsuz taraflariin  oldugunu diisiindiiklerini  belirtmislerdir. Yasam kosullarinin
farklilagsmasi, egitim, dil, diizenli is, sosyal ¢evre ve akrabalardan uzakta olmak gibi olumsuz
etkileri oldugunu diisiindiiklerini, fakat Tiirkiye’de tehdit almadiklar1 icin giivende
hissetmelerinin ve rahat¢a tek baslarina evden ¢ikabilmenin 6zgiivenlerinin arttirdigini ifade

ederek gogiin lizerlerinde olusturdugu olumlu etkilerini de vurgulamislardir.

Irakli kadinlarin bahsettikleri gogiin tiim bu olumlu olumsuz etkileri diisiiniildiigiinde,
gogiin giivenlik acgisindan Irakli kadin sigimmacilar ruhsal olarak olumlu yonde etkiledigini

sOyleyebiliriz.

4.2.4. Suriye’den Go¢ Eden Kadin Siginmacilar

Suriyeli kadin siginmacilar Iran, Irak, Afganistan gibi diger iilkelerden gelen kadin
siginmacilardan farkli olarak tilkelerini terk etme ve Tiirkiye’ye go¢ etme sebebi olarak; savas,
bombalanmalar, maddi ve manevi kayiplar, insanlarin sehri terk etmesi, issizlik, ¢ocuklarin
kagirilmasi, erkeklerin kaybolmasi, “ISID” gibi orgiitler tarafindan yasadiklar1 yerlere
saldirilmasi gibi durumlan dile getirmislerdir. Yine savas sebebiyle toplu bir gé¢ yasamis
olmanin da bu durumu biraz daha farklilastirdigini1 belirtebiliriz. Savas olaylarinin yani sira
nadiren de olsa esi tarafindan siddet gordiigii i¢in go¢ eden Suriyeli siginmaci kadinlarla da
karsilagilmistir. Bu kadinlar yabanci bir yerde yalniz olmanin, hatta ¢ocuklar1 varsa onlara

bakmak zorunda olmanin zorluklarindan bahsetmislerdir.

Diger etnik kokenlerdeki kadin siginmacilar gibi Suriyeli kadin sigimmacilar yagam
kosullar1 soruldugunda genel olarak Tiirkiye’deki yasam kosullarmin zorlugundan séz

etmislerdir. Ozellikle ev Kiralarinin yiiksek olmasina karsin evlerin eski olmasi, elektrik su gibi
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gider faturalarinin olmasi, genel olarak Tiirkiye’de gida ve giyim gibi birgok seyin pahali
olmasi, is bulamamak veya az maasla yorucu islerde calistirilmak gibi baslica sikintilardan
bahsettikleri gorilmistiir. Tirkiye’de karsilastiklar1 bu yasam kosullarina karsin Suriye’de
yasamin ¢ok ucuz oldugunu evde bir kisi ¢aligsa bile on kisiye bakabilecek durumda oldugunu,
ozellikle gida ve giyim gibi ihtiyaglarin ucuz oldugunu, fatura 6demediklerini ve genellikle
kendilerine ait evlerde oturduklarini siklikla dile getirmislerdir. Suriye’deki yasam kosullari ile
Tiirkiye’de sahip olduklar1 kosullar karsilastirildiginda burada i¢inde bulunduklar1 durumlarin
kendileri i¢in alisilagelmis bir durum olmadigi bu sebeple su anda i¢inde bulunduklar1 yasam
kosullarinin ne kadar zorlayict oldugunu anlatmaya ¢aligtiklart goriilmiistiir. Bahsedilen bu
yasamsal farkliliklarin Suriyeli kadin siginmacilarin alismis olduklar kosullarin kaybi ile
yasadiklart maddi manevi sikintilarini ortaya koymaktadir. Bu kosullara ek olarak savas
ortamindan aniden kagmak zorunda kaldiklarini belirten bir¢ok Suriyeli siginmaci kadin, kisisel
(kiyafet vs.) esyalarini bile alamadiklarini ifade etmislerdir. Ev esyalarinin olmamasi gibi
kigisel esyalarmin da olmamasinin kendilerini zora soktugundan bahsetmislerdir. Siklikla
evlerindeki sikintilardan bahseden Suriyeli kadin siginmacilar, kiralarin pahali olmasi sebebiyle
kiigiik evlerde bile genellikle kalabalik yasamak zorunda kaldiklarim sdylemislerdir. Ozellikle
Suriyeli siginmacilarda ailedeki ¢ocuk sayisinin fazla olmasi durumu g6z Oniinde
bulunduruldugun da bu sekilde birkag ailenin kiigiik bir evde birlikte yasamasinin ne denli zor
olabilecegini diisiindiirmistiir. Kira, esya, ev paylasimi, faturalar, issizlik ve is ile ilgili diger
problemlerin Suriyeli siginmaci kadinlarin giinliik yasantilarinda stres yaratan en temel

durumlar oldugunu gostermistir.

Egitim konusunda Suriyeli kadmnlarin egitim diizeylerinin Irakli ve Iranli kadin
siginmacilara oranla diisiik olmasi hatta bircogunun hi¢ okula gitmemis olmasi dikkat
cekmigtir. Suriyeli si§inmaci kadinlar ¢ocuklarinin da egitim almadiklarin1 veya c¢alismak
zorunda olduklarin1  belirterek ¢ocuklarindan bazilarim1  okula  gonderebildiklerini
soylemislerdir. Tiirkiye’de ¢ocuklart egitim alan Suriyeli kadin siginmacilar ise ¢ocuklarina
Tirkge egitim verilmesinin c¢ocuklart i¢in 6zellikle dil agisindan ¢ok farkli oldugunu,
cocuklarinin Arapga okuma yazmayi 6grenemeyeceklerini bu nedenle iilkelerine dondiiklerinde
burada aldiklar1 egitimin bir anlami olmayacagini diistindiiklerini ifade etmislerdir. Yine ayni
sebeple ¢ocuklarinin Tiirkiye’de aldiklari egitimin Suriye’de higbir ise yaramayacagini, oradan
yine sifirdan baglamak zorunda kalacaklarini1 diistindiikleri i¢in bir¢ogunun ¢ocugunu okula
gondermek yerine c¢alistirmayi tercih ettigi goriilmiistiir. Suriyeli kadinlarin g¢ocuklariin

calismast ile ilgili olarak belirttikleri bir baska durumun ise ebeveynleri olarak saglik
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problemlerini belirtmeleri olmustur. Ozellikle kalabalik ailelerde siklikla bel fitig1, eklem ve
kas agrilar1 gibi sebeplerle anne babanin ¢alismayip ¢ocuklarin ¢aligmasinin kiiltiirel olarak
daha uygun goriildiigli diistincesi oldugu ortaya konmustur. Yapilan goriismelerde Suriyeli
siginmact kadinlarin ¢ocuklarin1 okula gondermeyip calistirmalari, yine bu ebeveynlerin
sosyoekonomik ve egitim seviyelerinin diisiik olmasi1 gibi durumlar g6z Oniinde
bulunduruldugunda bu kisilerin yasamlarinda egitimi 6n planda tutmadiklar1 sonucuna
vartlmistir. Pek ¢cok Suriyeli siginmaci kadinin egitim almamis olmasi veya nadiren de olsa en

fazla lise egitimi almis olmasinin egitim konusuna 6énem verilmedigini diistindiirmistiir.

Saglik sorunlar1 sebepleri ile de calisamadiklarini belirten Suriyeli kadin siginmacilarin
en sik bahsettikleri saglik problemleri; kalp hastaligi, fitik, eklem ve kas agrilari, astim, seker,
tansiyon, verem gibi rahatsizliklar olmustur. Ciddi hastaliklarin yani sira bahsettikleri bu
hastaliklardan bazilarinin hemen hemen her toplumda goriilme sikliginin ¢ok yaygin oldugu
hastaliklar oldugu bilinmektedir. Yaygin olarak goriilen bu hastaliklar1 olan kadin
siginmacilarin saglik problemlerini 6ne siirerek ¢ocuklarini ¢alistirmayi kiiltiirlerinin bir pargasi
gibi gostererek gerekcelendirdikleri, Berry’nin kiiltiirlenme arastirmalarinda bahsettigi gibi
kisilerin sahip olduklar kiiltiire bagli kalmaya ¢alisildigi bir durum olarak gosterilebilir. Bu
sebeple de yasadiklar1 yeni yerde sahip olduklari kiiltiirlerini korumaya yonelik savunma

mekanizmalari olarak ortaya koyduklar1 bir durum olarak diistiniilmiistiir.

Suriyeli kadinlarin yagam kosullart ile ilgili bahsettikleri bir baska konu da yasadiklari
cevreye aligma konusu olmustur. Farkli giyim tarzlari, farklh kiiltiirel davranis, durus gibi
sebeplerin yani sira toplu bir gé¢ akimi ile gelmis olmalarinin yerli halkin bu gocten rahatsiz
olduklarim diisiinerek ¢ekinmelerine sebep oldugu goriilmiistiir. Suriyeli kadinlar bu durumu
ozellikle Tirkiye’ye geldikleri ilk zamanlar insanlarin tepkilerinden korktuklarini belirterek
evden ¢ikmak istemediklerini, ¢ocuklarint da disariya ¢ikartmadiklarini ifade etmislerdir. Bu
durumun biraz zaman aldigim1 daha sonralar1 g¢evreye alistiklarim1 ve bazi komsularinin
kendilerine yardimlarda bulunmasinin da bahsedilen alisma siirecinde etkisi oldugunu ifade
etmislerdir. Suriyeli kadin siginmacilarin bahsettikleri bu deneyimlerinin yine Berry’nin
ayrisma (separation) kiiltirlenme modeliyle de agiklanabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
deneyimlerin sosyal alanda kabul gérmenin yeni bir yere alisma, adapte olma agisindan 6nemli

bir etkiye sahip oldugunu da ortaya koymustur.
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Kiiltiirel olarak Suriye kiiltlirtintin Tiirk kiiltiirtinden farkli olmasinin ortaya ¢ikardigi
bazt durumlarin da kendilerini zorladigini, yapmaya aligkin olduklari pek c¢ok seyi
yapamadiklarini dile getirmislerdir. Goriisme yapilan kisilere bu farklilar soruldugunda siklikla
gezmek, aligveris yapmak gibi aktivitelerin gece yapildigindan, giindiizleri ise genellikle evde
olduklarindan bahsetmeleri olmustur. Gece istedikleri gibi ¢ikabildiklerini, geceleri Suriye’nin
hareketli oldugunu, herkesin gezmeye aksamlar1 ¢iktigin1 sdyleyen bazi Suriyeli kadinlar bu
kiiltiirlerini 6zledikleri belirtmislerdir. Bu farkliliklarin yani sira Suriyeli kadinlarin siklikla
bahsettikleri bir baska kiiltiirel farklilik ise Tiirkiye’de kadinlarin ¢alismasi olmustur. Suriye’de
genel olarak kadinlarin ¢aligmadigini, ev isleriyle ilgilendiklerini, hatta birgogunun okula dahi
gonderilmedigini belirterek Tiirk kadinlarinin ¢aligmasini farkli bulduklarini ifade etmislerdir.
Baz1 Suriyeli siginmaci kadinlar Tiirkiye’de calisan kadinlar goriince ¢alismak istediklerini
hatta ¢calisan baz1 Suriyeli kadin siginmacilar ¢alistiklar1 zaman kendilerini 6zgiir ve 6zglivenli
hissettiklerinden bahsetmislerdir. Bu kiiltiirel farkliligin Suriyeli kadin siginmacilarin kisisel

gelisim ve kiiltiirlenme siireclerine olumlu etkisi oldugunu gostermistir.

Gociin  Suriyeli sigmmmaci kadinlarin ruhsal olarak {izerlerinde yarattigi etkiler
soruldugunda ise genel olarak yasamlarini nerede ve nasil devam edeceklerine iliskin
belirsizliklerin ruhsal agidan sikint1 ve stres yarattigini sdylemislerdir. Bu durumu “Ne olacagiz
bilmiyoruz?”, “Dénecek miyiz?”, “Burada mi kalacagiz? Bilmiyoruz” sozleriyle de ifade
etmislerdir. Ruhsal acidan etkilendiklerini soyledikleri bir bagka konu ise Suriye ile ilgili
izledikleri, duyduklar1 haberler oldugunu belirtmislerdir. Bu haberlerin genellikle 6liim, yikim
haberleri oldugunu ve Suriye’deki savasin daha da kotiiye gittiklerini diisiinerek umutsuzluga
kapildiklarini ifade eden kadinlar da olmustur. Suriyeli kadinlar ile yapilan goriismelerde fark
edilmistir ki gériisme yapilan kadinlarin bir¢ogu iilkesini donmeyi istemekte ve gegici bir siire
Tiirkiye’de yasadiklarint belirtmislerdir. Bu siirenin belirsiz olusunun, Tiirkiye’de kaldiklar
slire i¢inde yasadiklart maddi sikintilarin ve diger olumsuz yasam kosullarinin kendilerini
ruhsal olarak en fazla olumsuz yonde etkileyen durumlar oldugunu belirtmislerdir. Suriyeli
kadinlar goglin kendileri disinda ¢ocuklarinin da ruhsal ag¢idan olumsuz etkilendiklerini
sOylemislerdir. Cocuklarinin yasamlarinin degismesi, geleceklerinin belirsiz olmasi, kendi
dillerinde egitim almamalari, fiziksel ihtiyaglarmi karsilayamama gibi durumlardan
etkilendiklerini, c¢ocuklar1 icin bunlar1 disiindiiklerinde kendilerini de ¢ok iizdiigiini
belirttikleri bir konu olarak paylasmislardir. Ozellikle gd¢ etme siirecinde cocuklarinin
yasadiklar1 korkulardan bahseden siginmaci kadinlar, ¢ocuklarinin yiiksek seslere ve ugak

seslerine karsi asir1 duyarli olmasindan bahsetmis ve Tiirkiye’ye geldikten sonra bile
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cocuklarinin yiiksek sesler duyduklarinda saklandiklarini sdylemislerdir. Savasin ¢ocuklarinin
iizerinde yarattigit bu travmatik etkilerin de kendilerini iizen bir durum oldugundan

bahsetmislerdir.

Suriyeli kadinlar Tiirkiye’de yasadiklar siire icerisinde ruhsal agidan daha iyi olmalari
icin beklentileri soruldugunda siklikla bu beklentilerinin maddi yardim almak ve iilkelerine
donebilmek seklinde cevaplar verdikleri goriilmiistiir. Yine ruhsal agidan daha 1yi olmak i¢in
nadiren bahsedilen beklentiler ise bagka bir iilkeye gitmek isteyen, ¢ocuklari igin iyi bir
gelecekleri olmasini dile getiren, kalabalik yasadiklar1 i¢in ayr1 evde yasamanin iyi gelecegini

soyleyen kadinlar da olmustur.

Suriyeli kadin siginmacilarin genel olarak gog ile ilgili bahsettikleri olumlu ve olumsuz
etkileri soruldugunda ise ¢alisma izni, is ve ev ile ilgili problemler, egitim farkliliklari, dil
problemleri, kiiltiirel farkliliklar gibi bahsettikleri tim bu zorlu yasam kosullarim1 dile
getirmiglerdir. Genel olarak bahsettikleri bu yasam kosullarina ek olarak hastanelerin kot
oldugunu disiindiiklerini ve bazi insanlarin kendilerine kotii davrandiklarini da dile getirerek
bunlarin yasadiklart gé¢iin olumsuz etkileri oldugunu ifade etmislerdir. Savastan uzak ve
glivende olmaktan, 6zgiir olmaktan, ¢ocuklarinin egitim imkani1 bulmalarindan ve is bulabiliyor
olmalarindan ise yasadiklari bu gé¢iin olumlu etkileri olarak bahsetmislerdir. Suriyeli siginmaci
kadinlarin sahip olduklar1 olanaklara gore olumlu ya da olumsuz gordiikleri durumlar
degismekle beraber genel olarak finansal ve yasamsal problemlerin yasadiklart gogiin bu

kadinlar ruhsal agidan en ¢ok etkileyen durumlar oldugu sonucuna varilmaistir.

Suriyeli kadinlarin gog ile ilgili ruhsal durumlarini genel olarak degerlendirecek olursak
biraz 6nce de bahsedildigi gibi diger siginmaci kadinlar gibi yasam kosullarinin ruh sagliklarini
cok giiclii bir sekilde etkiledigi goriilmiistiir. Bu zorlu yasam kosullar ile birlikte Suriye’deki
savag durumunun devam etmesi, bu duruma bagh olarak gelecek ile ilgili belirsizliklerin
devami, gé¢ etmemis olan yakinlarinin hayatlariyla ilgili kaygilarinin olmasi, yasadiklart maddi
manevi kayiplar, zorunlu olarak gé¢ etmek durumunda olmanin ruhsal agidan yarattig: etki gibi
ruh sagliklarini etkileyen ¢ok fazla durum oldugu da goriilmiistiir. Suriyeli siginmaci kadinlarin
goriisme yapilan diger etnik kokenlerdeki kadin siginmacilardan 6zellikle savas ortamindan
gelmeleri sebebiyle yasadiklari travma yaratan olaylar bakimindan farklilastigini séyleyebiliriz.
Ev ve is yerlerinin yikimi gibi kayiplarin yaninda 6zellikle es, kardes, ¢ocuk gibi yakinlar1 vefat

eden Suriyeli kadin siginmacilarin yasadiklar1 bu kayiplarin yasanan diger kayiplarin (kiiltiir,
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dil vs.) yaninda farklilasan 6nemli bir nokta oldugunu sdyleyebiliriz. Bahsedilen tiim durumlar
klinik psikoloji agisindan degerlendirildiginde ise, travmatik olaylar, kayiplar, belirsiz uzun
stiregler vs. diisiiniildiigiinde TSSB, depresyon ve anksiyete bozukluklari basta olmak iizere
daha birgok psikolojik bozukluklarin ortaya ¢ikabilecegi riskli bir grup olarak

degerlendirilmistir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA

Bu arastirmada Ege Bolgesinde yasayan siginmaci kadinlarin ruh saghigim etkileyen
durumlarin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya katilan siginmaci kadinlarin ruhsal
durumlarinin 6zellikle klinik psikoloji agisindan ele alinmasi hedeflenmistir. Arastirma
Sigimmacilar ve Gégmenlerle Dayanisma Dernegi Izmir Ofisinde Iran, Irak, Afgan ve Suriye

etnik kokenlerine sahip 32 kadin ile goriisiilerek yapilmstir.

Yapilan bu niteliksel arastirmada Tiirkiye’de Ege bélgesinde yasayan Iran, Irak, Afgan
ve Suriye gibi farkl etnik kokenlerdeki siginmaci kadinlarla rastgele segilerek goriisiilmiis ve
gociin ruh sagliklar tizerindeki etkileri incelenmistir.

Bu arastirma sonucunda, sigimmaci kadinlarin ruh sagligini etkileyen durumlarin
basinda ekonomik problemler, yasam kosullari ile ilgili sikintilar, giivenlik problemleri, aile
veya es ile yasanan olumsuz yasam deneyimleri, kiiltiirel farkliliklar, gelecekle ilgili birtakim

belirsizlikler oldugu gériilmiistiir.

Siginmaci kadinlarin 6ncelikli olarak ekonomik problemlerden, yasadiklar: evlerin kotii
kosullarindan ve bu kosullarin beraberinde getirdigi zorluklarindan bahsetmeleri, 6zellikle bu
konularda bahsedilen; evin konumu, 1sinma, sicak su, rutubet vs. gibi olumsuzluklarin
gorlismeye katilan kadinlar tarafindan ruh sagliklarini olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir.
Bu sebeple siginmaci kadinlarin 6ncelikli olarak giivenlik, kalacak yer, 1sinma, gida, sicak su
vs. gibi yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in gerekli en temel ihtiyaglarini saglayamadiklari
goriilmekle birlikte tiim bu temel ihtiyaglarin ruh saghigini etkileyen en temel durum oldugu
sonucu diger ¢alismalarda elde edilen bilgiler dogrultusunda tutarlilik géstermektedir (Pittaway

& Bartolomei, 2001).

Siginmaci kadinlarla ilgili yapilan caligmalarda, yeni bir dili 6grenmek, issizlik,
ayrimcilia maruz kalma, kiiltiirel 6grenme, kiiltiiriin yitimi ile yiizlesme gibi durumlardan
otiirti sorunlar yasadiklar1 ve iyi oluslarini olumsuz yonde etkiledigi baska ¢alismalarda da
benzer durumlar olarak ortaya konmustur (Schweitzer, Brough, Vromans, & Asic-Kobe, 2011,
Young, 2001). Bu calismada da elde edilen bulgularin, farkli iilkelerden gelen sigimmaci
kadinlarin ifadeleri dogrultusunda zorluklarla karsilasmalari bakimindan benzer sonuglari

beraberinde getirdigi goriillmektedir.
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Kiltiirel sok ile birlikte, kendi kiiltiirleri ve yeni gelmis olduklar1 yerdeki baskin
kiiltiirlin gatigmasi sebebiyle kendi 6zel yasantilarinda da ¢atismalar yasamalari s6z konusudur.
Evlilikte ¢atigmalar, aile igi iletisim problemleri, kadinlarin rol ¢atigmalarinin bu anlamda
goriilebilecek olumsuz sonuglara 6rnek gosterilebilmektedir. Geldikleri iilkenin sartlarina
uyum saglamak amaciyla g¢alismak zorunda kalan kadinlarin aynm1 zamanda aile igi
sorumluluklart yerine getirmek durumunda olmalar1 sebebiyle catisma yasayabilmektedir.
Bunun basinda gelen ise cinsiyet rolleri lizerine yasadiklari ¢atisma olarak nitelendirilmektedir
(Jorden ve ark, 2009). Kadinlar hem esleriyle hem de ¢ocuklartyla ¢atisma yasayabilmekte ve
bu durum uyum saglamaya ¢alistiklar kiiltiiriin kendilerine getirdigi toplumsal kiiltiir, dil ve
normlar neticesinde oldugu disiiniilmektedir (Kirmayer ve ark, 2011). Bu dogrultuda,
siginmaci kadinlarin yasadiklar1 zorluklarin kiiltiirlenme sonucu ortaya ¢iktig1 ¢ikarimi bagka

caligmalarla da destekleyebilecegimiz bir sonug¢ olmustur.

Elde edilen bulgular arasinda yer alan ve kadin siginmacilar tarafindan siklikla dile
getirilen giivenlikle ilgili problemlerin de farkli etnik kokenlere sahip siginmaci kadinlar
arasinda ortak olarak bahsedilen ve ruh saghgini etkiledigi diisiiniilen bir durum olarak
belirtilmistir. Ozellikle iranli1 kadin sigmnmacilarin Tiirkiye’de de kendilerini giivende
hissetmedikleri belirtilmisti. Bu konuyla ilgili Hynes’ in (2013) yaptig1 ¢aligmada da giivenlik
sorununun siginmaci kadinlar i¢in temel problemler arasinda oldugu ve gog ettikleri halde hala
riskin kendileri i¢in s6z konusu olduguna iligkin endise yasadiklari belirtilmistir. Genel olarak
giivenlik problemlerinin siginmaci kadinlar iizerinde etkisine bakildiginda ruh sagligi acisindan
tim siginmacilarda stres, korku, endise gibi benzer etki yarattigi ifade edilmektedir (Hynes,
2013).

Bu ¢aligmada elde edilen ifadeler dogrultusunda, ailesinden veya giivendikleri sosyal
cevresinden ayr1 kalmig insanlarin yasadiklari bu gogten ruhsal olarak daha fazla etkilendikleri
sonucuna varilmistir. Ozellikle Suriye, Irak gibi aile yapis1 kalabalik kiiltiire sahip iilkelerden
gelen insanlarin yine benzer sebeplerle gog ile birlikte ailelerinden kopmanin ruhsal agidan
yikict olabilecegi daha Once yapilan caligmalarda da ifade edilen sonuglar arasinda yer

almaktadir (Freedman, 2009; Hunt, 2008).

Aile i¢i siddet, ruhsal ve fiziksel saglikla iliskili yapilan bir arastirma da bakici rolii olan

kadinlarin bakict rolii olmayanlara oranla saglik acisindan daha hassas olduklar1 ve stres
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seviyelerinin yliksek oldugu sdylenmis, ayrica aile i¢i siddet deneyimi olan kadinlarin ruhsal
ve fiziksel yasam kalitelerinin diistiigli ve aile ici siddet deneyimi olmayanlara oranla stres
seviyelerinin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir (Ferreira ve ark., 2017). Yapilan
aragtirmada goriismeler sirasinda katilimeilarin siklikla “Ailem yiiziinden geldim.”, “Esim
tarafindan tehdit ediliyordum.” Seklinde ifadelerin olmasi aile i¢i siddet goren ve ozellikle
cocuk sahibi olan kadinlarin ebeveyn olmayan veya aile i¢i siddet gormeyen kadinlara gore
ruhsal acidan fazlasiyla etkilenmis olabilecegi sonucunu destekler goriinmiistiir.

Kiiltiirel farkliliklarin yarattigr kiiltiirlenme siireci gogmenler icin ¢ok 6nemli bir
unsurdur (Berry, 2008). Yapilan bu c¢aligmada, Ege bdlgesinde yasayan farkli etnik
kokenlerdeki sigimmaci kadinlarin yasadiklar1 yerlerde gevreleriyle olan iliskilerinin ruh
sagliklar tizerinde dnemli etkileri oldugunu ortaya koymus ve ortaya konan bu etki {izerinden
yola ¢ikilarak kiiltlirlenmenin siginmacilar i¢in Onemini bir kez daha gostermistir.
Kiiltiirlenmenin yarattifi stres seviyesinin aile bagliligi, aile uyumu ve sosyal destekle
iligkisinin arastirildigi bir calismada aile bagliligi, aile uyumu ve sosyal destek arttikca
gdecmenlerin kiiltiirlenme stres sevilerinin azaldigi bu sebeple kiiltiirlenme stres seviyesi yiiksek
olan kisilere daha fazla yardim edilmesi gerekildigi belirtilmistir (Munoz ve Grossman, 2011).
Yapilan bu arastirma da elde edilen sonuglar yaptigimiz calismada aile birlikteligi ve sosyal
destegin kiiltlirlenme silirecinde siginmaci kadmlarin ruh saghigima olan etkisini

dogrulamaktadir.

Arastirmamizda kadin si§inmacilarda yasadiklart ve bahsettikleri tiim olumsuz yagam
deneyimleri ve kiiltiirlenme siirecinin ruhsal hastaliklar yoniinden basta TSSB, depresyon ve
anksiyete bozukluklar1 ve diger ruhsal bozukluklara sebep oldugu ve olabilecegi sonug olarak
belirtilmisti. Bu dogrultuda ruh saghgi agisindan yapilan galismalara baktigimizda da
siginmacilarin ruh sagligi konusunda en yaygin belirtilerin goriildiigii psikopatolojinin 64.000
siginmaci iizerinden %30.6 oraninda “Travma Sonras1 Stres Bozuklugu” oldugu saptanmistir
(Steel ve ark, 2009). TSSB, kisilerin yasadiklar1 travmatik deneyim sonucunda gosterdigi
fiziksel ve psikolojik tepkilerle islevselligin bozulmasi seklinde seyretmektedir. TSSB
belirtileri arasinda “asirt uyarilmighk (hypervigilance)” yer almaktadir. Asirt uyarilmislik,
kisilerin travmatik deneyim sonrasinda, yasadigi travmatik olayi tekrar yasayacakmis hissi
olmasiyla gosterdigi fiziksel ve psikolojik tetikte olma hali olarak tanimlanmaktadir (K6roglu,

2013).
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Siginmaci kadinlarin ruh sagligini ciddi diizeyde etkiledigini goriilen basta fizyolojik ve
giivenlik ihtiyaglar1 olmak tizere bahsedilen tiim bu ihtiyaglarin Maslow’ un ihtiyag
hiyerarsisini akla getirmektedir. Savas veya can giivenligi ile ilgili sebeplerle iilkelerinden go¢
eden siginmaci kadinlarin dncelikli olarak barinma, 1sinma, gida gibi temel ihtiyaglariyla ilgili
ve bu ihtiyaglarini karsilamaya yonelik i3 ve maddi imkanlarla ilgili durumlar1 ve giivenlik
problemleriyle ilgili sikintilarindan bahsetmeleri Maslow’ un hiyerarsi basamaklarini
diisindlirmiistiir. Zira Maslow da ihtiyag hiyerarsisinde sirasiyla fizyolojik, giivenlik, ait olma
ve sevgi ihtiyaci, deger ihtiyaclari, kendini gerceklestirme ihtiyaclarindan bahsetmektedir
(Karnatovskaia, 2015). Dolayisiyla siginmaci kadinlarin ruhsal olarak rahatlama veya iyi olma
hali i¢in 6ncelikli olarak temel ihtiyaglarinin karsilaniyor olmasi gerektigi bu ¢calisma dahilinde
de ortaya konmustur. Ayrica siginmaci kadinlarin bahsettikleri dini inanglartyla ilgili 6zgiirce
kendilerini ifade etmek istemelerinin deger ihtiyaclariyla bagdastirilabilecegi gibi gelecek ile
ilgili yapmayi planladiklarinin Maslow’ un ihtiya¢ hiyerarsisinde yer alan kendini
gerceklestirme ihtiyaciyla bagdastirilabilecegi diistinlilmektedir. Ayni sekilde, Maslow’ un
hiyerarsisindeki ait olma ihtiyacinin ise siginmacilarin gog¢ ettikleri yeni yasam yerlerine ait
hissetme, kiiltiirel farkliliklara aligma, cevrelerindeki insanlarla iletisimde olma ve bag
kurabilme gibi durumlarla agiklanabilir oldugu diistiniillmektedir. Yine bu durum Berry’nin
kiiltiirlenme (acculturation) modelinde entegrasyon (uyum) secenegi ile de uyusmaktadir

(Berry, 2008).

Tiirkiye’de Ege Bolgesinde yasayan siginmaci kadinlarla yapilan bu calismada
ekonomik problemlerin yani sira bahsedilen gilivenlik, yasam kosullar1 gibi aile yapisi, dini
inanglar, dil sorunu, kiiltiirel degisiklikler, yerel halk ile iliskiler, gelecege yonelik diisiinceler,
kadinin statiisii gibi konularin da kadinlarin ruh saglig: tizerindeki etkilerinden bahsedilmisti.
Bahsedilen bu durumlarin yani sira 6zellikle 6liim, savas, taciz, tecaviiz vs. gibi travmatik
olaylarin da giivenlik veya gelecek ile ilgili kaygi hissetmelerine sebep olmasina ve bu kayginin
olumsuz yasam kosullar ile birlestiginde kisilerin hissettikleri stresin artmasina sebep oldugu
gorilmiistiir. Tim bu durumlarla baglantili olarak arastirmaya katilan sigimmaci kadinlarda
siklikla moral bozuklugu, depresif duygu durum, kayiplarla yasanan yas, 6zellikle gelecege
yonelik kaygi ve endise gibi ruhsal durumlarla karsilagilmis ve bu ruhsal durumlarin siginmaci

kadinlarda ¢ok yaygin oldugu sonucuna varilmisti.

Ginliik stresin depresyonla iligskisinden bahsedilen bir arastirmada tipik karmasa,

algilanan baski, kiiltiirel karmasalar, gelisimsel konularla ilgili endiseler ve giinliik

54



aktivitelerden (aile, es, akrabalar, okul, is, ekonomik zorluk, bireysel kisilik) genel zorluklar
olarak bahsedilmis, tiim bu durumlarin ruh saghg: ile ilgili problemlere sebep oldugu
belirtilmistir (Keles ve ark, 2015). Yine ayn1 aragtirmada giinliik stresle birlikte olumsuz yasam
olaylarmin (aileden birinin kaybi, savas gibi travmatik deneyimler vs.) ruh saglig
problemlerinin yasanma riskini arttirdigindan s6z edilmistir (Keles ve ark., 2015). Bu calismada
da bir 6nceki arastirmada benzer sekilde bahsedildigi gibi siginmaci kadinlarin bahsettikleri
yasamsal durumlarin ve bu durumlara bagli yasadiklar stresin siginmaci kadinlarin depresyon
ve kaygi bozuklar1 basta olmak iizere diger psikolojik bozukluklarin veya zorluklarin gériilme

riskinin arttirdigini sdyleyebiliriz.

Yapilan arastirma sonuglarinda travmatik deneyimlere iliskin ifadelerin yer aldigi
goriilmektedir. Siginmaci kadinlarin siklikla aile i¢i siddet, taciz, tecaviiz gibi travma
yaratabilecek olaylara maruz kaldiklar1 ifadeler dogrultusunda saptanmistir. Yasadiklar1 bu
travmatik deneyimlerin kadinlarin ruh sagligi iizerinde erkeklerden ¢ekinme, korkma, yalniz
disar1 ¢ikmak istememe vs. gibi kisitlayict durumlar yarattigi goriilmiistii. Baska ¢alismalarda
da bunlar gibi travma yaratabilecek deneyimlerin siginmaci kadinlarin giinliik yasamlarini
etkiledigini gosterdigi belirtilmistir (Maclntosh, 2009). Yetiskin kadinlarla TSSB iliskisinin
arastirildigi bir calismada kadinlarin TSSB gelisme riskinin daha fazla oldugu, ¢iinkii kadinlarin
cok sik cinsel istismar, aile i¢i fiziksel siddet gibi kisilerarasi travmalar yasadigi belirtilmistir
(Malatesta., 2008). Ozellikle siginmaci kadinlarda siklikla karsilasilan bu gibi travma yaratan
olaylarla kars1 karsiya kalinmasi bu durumun yani sira gé¢ etmis olmanin da iizerlerinde
yarattigi etkiyi birlikte diisiindiigiimiizde kadinlarin ruh sagligi lizerinde ciddi diizeyde etkisi
oldugu sonucunu desteklemektedir (Pittaway & Bartolomei, 2001).

Siginmact kadinlarin ruh saghigina iligskin soruya verdikleri cevaplarda genel olarak
fiziksel agrilar, stres, depresif duygu durum ve hatta depresyon oldugunu sdylemislerdi.
Yapilan aragtirmada da goriildiigii gibi siginmaci kadinlarin travmatik olaylar, politik ve dini
problemler, ailevi sorunlar ve tiim diger problemlerine bagli yasadiklari stresli yasamin bu
kadinlarin ruh sagligini ciddi diizeyde etkiledigini diistiniilebilir (Jenner, 2012). Bahsedildigi
lizere, siginmaci kadinlarin yasadiklar1 bu problemlerin depresyon bozukluklari, TSSB,
somatik sikayetler, kaygi bozukluklar1 basta olmak {izere daha birgok ruhsal bozukluga sebep
oldugu ve olabilecegi goriilmektedir. Kazour ve arkadaslari (2016), Liibnan’daki Suriyeli
milteciler arasinda TSSB ortaya ¢ikmis bir grupla ilgili yaptiklar arastirma da iskence gorme,

travmatik olaylar, politik baski ve zorlamaya maruz kalma gibi durumlarin stres ve TSSB ile
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gliclii bir pozitif iligkisi oldugunu belirtmislerdir. Bu ¢alismada da goriildiigii iizere siginmaci
kadinlarda stres ve TSSB gelisme olasiliginin ¢ok yiiksek oldugunu ve ciddi diizeyde risk

altinda olduklarini gostermistir.
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ALTINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

Arastirmaya katilan, farkl iilkelerden gelen siginmaci kadinlarin esit sayida olmamasi
ve bazi etnik kokene sahip az sayida siginmaci kadin ile gorisiilebilmesi genellenebilirlik ve
giivenirlilik acisindan aragtirmanin sinirliliklarindan bir tanesi olmustur. Rastgele secilen
orneklemde demografik bilgilerin farkliligi da arastirma sinirliliklarindan bir baskasidir. Etnik
koken, gocuk sahibi olmak, Tiirkiye’de kalis siiresi, egitim sevileri arasindaki farkliliklarin daha

ayrintili olarak ele alinmasi diger arastirmalar i¢in Onerilebilir.

Calismada, siginmaci kadinlarin ruh sagligini etkileyen faktorler ne kadar genellenebilir
olsa da bu kadinlarin yasadiklar1 olumsuz olay ve durumlardan etkilenme diizeylerinin farklilik
gosterdigi goriilmiistiir. Bu farkliliklar kisilerin egitim, ekonomik durumu, diisiince ve kiiltiirel
yapilarina gore de degisiklik gostermektedir. Bu farkliliklarin arastirmacilar tarafindan ele

alinmasi tavsiye edilmektedir.

Yapilan bu goriismeler neticesinde kiiltiirlenme siireci genel olarak ele alindiginda bu
stirecin degisik etnik kokenli gruplarda farkliliklarin da olmasi sebebiyle bu siirecin her
toplumda ayr1 ayr1 hatta her bireyin tizerinde yarattig1 farkli etkiler arastirilarak daha ayrintili

calisilmasi daha belirgin sonuglar ortaya koyacaktir.

Bu kiiltiirlenme siirecinde belirli etnik kdkenlere sahip kisilerle tiim farkli kosul ve
durumlar ele alinarak daha ayrintili bir ¢alisma yapilmast bu konu ilgili bir 6neri olarak
sunulabilir. Bu ¢alismada kiiltiirlenme siireci sadece goriismeye katilan siginmaci kadinlarin
bahsettikleri kosullar {izerinden degerlendirilmis, hatta bu kiiltiirlenmenin ruh sagligina olan
etkisi ele alinmistir. Bu konuyla ilgili yapilacak diger ¢alismalarda kiiltiirlenmenin ruh saglig
ile ilgili etnik kokenlere gore ayr1 ayr1 ve daha genis bir grupla ¢alisilmasinin bu konudaki
arastirmalara biiyiilk katki saglayabilecegi diisliniilmektedir. Yine sadece ruh sagligi ve

kiiltiirlenme pek ¢ok etki alaninda arastirilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Siginmaci ve miilteci kadinlarin i¢inde bulunduklari ve aragtirmamizda da ortaya konan

olumsuz kosullarin iyilestirilmesi amaciyla gerek devlet gerek sivil toplum kuruluslar1 aracilig
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ve i birligi ile projeler iiretilmesine (toplumsal iligkileri gelistirecek, 6zgiliveni arttiracak sportif
faaliyetler gibi hobilerin gelistirilmesi vb.) destek olmayr bir 6neri olarak sunabiliriz.
Tiirkiye’ye go¢ eden Suriyelilerin Tiirkiye’deki statiilerine iligkin yapilan bir arastirmada da
Suriyeli siginmacilarin Tirkiye’de kalma siireleriyle ilgili uzun vadeli planlar yapilmasi; dil
sorunun giderilmesine yonelik egitim ve meslek edindirme egitimleri, sosyal yardimlarin ve
aktivitelerin arttirilmasi, terclimanlik hizmeti verilmesi gibi Suriyeli go¢cmenlerle ilgili
Tiirkiye’de yapilabilecek &neriler olarak bahsedilmistir (Cigeksogiit, 2017). Ozellikle ruh
saglig1 agisindan biiyiik 6nem tasiyan sanatsal aktivitelerin ve spor faaliyetlerinin arttirilmasi
ve bu alandaki etkinlikler, programlar hazirlanirken kisilerin sosyo-kiiltiirel altyapilarinin da

g6z oniinde bulundurulmasi bir bagka 6neri olarak sunulabilir.
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EKLER
Ek-1. Bilgilendirilmis Onam Formu

Bu calisma Prof. Dr. Can Tuncer damismanliginda Hasan Kalyoncu Universitesi Klinik
Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi Merve Inag tarafindan yiiriitillen bir tez c¢alismasidir.
Caligmanin amaci siginmaci kadinlarin ruh sagligi hakkinda bilgi toplamaktir. Caligmaya
katilm gonilliiliik temelinde olmaktadir. Verdiginiz cevaplar gizli tutulacak ve sadece
arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Elde edilecek bilgiler bilimsel yayinlarda

kullanilacaktir.

Calismada kullanilmak iizere size birtakim sorular igeren anket verilecektir. Anket
genel olarak kisisel deneyimlerinizle ilgili sorular igermektedir. Ancak sorulardan ya da
herhangi bir seyden dolay1 kendinizi rahatsiz hissederseniz uygulamay: yarida birakabilirsiniz.
Anket sonunda bu caligsma ile ilgili sorulariniz cevaplanacaktir. Anketi doldururken Tiirkce
okuma yazma bilmemeniz durumunda arastirmaci ve giivenilir bir tercliman size yardimci

olacaktir. Bu calismaya katildiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Bu ¢alismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman ¢aligmay1 yarida
birakabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel yayimlarda kullanilmasini kabul

ediyorum. (Formu doldurup imzaladiktan sonra uygulayiciya veriniz.)

Ad-Soyad Tarih Imza
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Ek-2. Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

SOSYAL BIiLiIMLER ENSTIiTUSU
KLINIK PSIKOLOJI YUKSEK LiSANS PROGRAMI

Elinizdeki bu form Hasan Kalyoncu Universitesi Psikoloji Anabilim Dah Klinik Psikoloji Yiiksek
Lisans kapsaminda gerceklestirilen yiiksek lisans tez arastirmasinda kullanilmak i¢in
hazirlanmigtir. Formda yer alan sorulara vereceginiz cevaplarla ¢esitli konulara iligkin goriislerinizi
aktararak bu konularin incelenmesine katkida bulunmus olacaksiniz.

Higbir sorunun dogru veya yanhs cevabi yoktur. Onemli olan cevabin, ictenlikle ve diisiiniilerek
verilmesidir. Liitfen formdaki sorularin tiimiinii cevaplayimz.

Aragtirma i¢in kimliginizin belirlenmesi 6nemli degildir. Bu nedenle anket forma liitfen isminizi
vazmayiniz. Cevaplariniz sadece arastirmaci tarafindan goriilecek, bireysel degil toplu olarak
bilimsel amagla degerlendirilecektir.

flgi, katihm ve yardimlarimz icin simdiden cok tesekkiir ederiz.

Liitfen asagidaki kisisel bilgi boliimiinii doldurunuz:

Yasiiz

Uyrugunuz

Medeni durumunuz

Cocugunuz var m?

Aile tipiniz? (Cekirdek

aile/genis aile)

Egitim Durumunuz

Birlikte yasadiginiz
kisiler

Tiirkiye’ye gelis tarihiniz
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Liitfen asagidaki sorulara ictenlikle cevap veriniz.
Anket Sorular:

5. Ne oldu da iilkenizi terk etmek zorunda kaldiniz?

6. Su anda bulundugunuz yerde nasil bir yasantimz var?

7. Go¢ etmeden oOnce yasadigimiz yerde yapabilip burada yapamadigimz ve alismakta
zorlandigimiz neler var?

8. Bulundugunuz yer genel olarak saghginizi nasil etkiliyor? Anlatabilir misiniz?

9. Icinde bulundugunuz ortam ruh saghgmzi nasil etkiliyor?

10. Ozellikle ruh saghgimizin daha iyi olmas icin imkAnimiz olsa neler yapardiniz?
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11. Gogiin sizin iizerinizde yarattiZim diisiindiigiiniiz olumlu veya olumsuz etkileri nelerdir?
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