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OZET

Arastirmanin amaci anne baba tutumlari ve denetim odaginin akademik motivasyonla
iliskisinde 6z diizenlemenin araci roliini ortaya koymaktir. Arastirmanin 6rneklemini 2017-
2018 egitim Ogretim yilinda Gaziantep ili Sahinbey ve Sehitkamil ilg¢elerinde bulunan 4
anadolu lisesi 3 fen lisesi 3 meslek lisesinde okuyan toplamda 885 &6grenci olusturmustur.
Arastirmanin verilerinin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Akademik Motivasyon Olgegi,
Anne Baba Tutum Olgegi, Ergen Oz Diizenleme Olgegi” ve i¢-Dis Denetim Odagi Olgegi
kullanilmistir. Model 1 aracilik testi sonucuna gore demokratik ve otoriter anne baba tutumun
akademik motivasyon (zerindeki etkilerinin anlamli oldugu goriilmektedir. Model 2 de ise
dogrudan etkiler incelendiginde, denetim odaginin araci degiskenin modele eklenmesiyle
akademik motivasyonun uzun siireli anlamli bir yordayicisi olmadigi goriilmiistiir. Bu durum
da denetim odag: ile akademik motivasyon arasindaki iliskide 6z diizenleme becerilerinin

araci bir rolii oldugunun bir kanitidir.

Anahtar Sozcukler: Anne-Baba Tutumu, Denetim Odagi, Oz Diizenleme, Akademik

Motivasyon



ABSTRACT

The purpose of the research is to reveal the role of the mediator of self-regulation
in the influence of parents' attitude and control focus on academic motivation. The sample of
the research was composed of 885 students who studied in 3 vocational schools, 4 Anatolian
high schools and 3 science high schools in Gaziantep in 2017-2018 education year. Personal
Information Form, Academic Motivation Scale, Parental Attitude Scale, Adolescent Self-
Regulation Scale and Internal-External Control Scale were used to collect the data of the
study. According to the results of the Model 1 intervention test, the effects of the democratic
and authoritarian parental attitude on academic motivation are significant. In Model 2, when
the direct effects were examined, it was seen that the control focus was not a significant
predictor of academic motivation for a long period of time with the variable variable
modeling. This is evidence that the self-regulation skills between control focus and academic

motivation have an intermediary role.

Key Words: Parental Attitude, Control Locus, Self Regulation, Academic Motivation
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BIiRINCi BOLUM
GIRIS

1.1.Problem Durumu

Aile, cocuk Uzerinde genis bir etkiye sahiptir. Bu etki ¢ocugun ileriki yasantisinda da
ayni sekilde kendini gostermeye devam edecektir. Temelde anne babanin tutumu; ¢ocugun
kendilik algisi, kisilik 6zellikleri, akademik yasami gibi bir¢ok alanin gelisiminde en temel
rolii iistlenecek ve bireyi etkileyecektir. Bu etki bireyin akademik yasamindan, sosyal
yasamina, 0z farkindaligindan kendini yani 6ziinii diizenlemesine kadar genis bir yer
tutacaktir. Bireylerin saglikli bir sekilde yetismeleri, saglikli bir aile ortaminda bulunmalari,
icinde yasanilan toplumunda saglikli bir yap1 olusturacaginin isaretidir (Kulaksiz, 2011).

Anne baba tutumunun birey Uzerinde etkisinin yani sira yasamda gevremizden
aldigimiz olumlu, olumsuz geri bildirimlerde bireyi etkilemektedir. Kisacasi onun denetim
odagini olusturmaktadir. Her bireyin farkli denetim odagi vardir. Elbette ki bu farkliligin
olusmasinda Dbireylerin yasaminda gelisen olaylara etkilerinin ne derece oldugunu
diisiinmeleriyle de belirlenmektedir. Bireyin bir davranisi gergeklestirme siirecinde yani
davranigi ya da eylemi gergeklestirip, siirdiirmesinde onu davranisa yonelten igsel olarak
harekete gegiren gii¢c olan motivasyonun da anne baba tutumu ve denetim odagi kadar 6nemi
buytktur. Akademik olarak motivasyonu igten alan birey yasaminda olusan olaylarin
kontroliinii daha kolay saglayabilmektedir. Motivasyon dogumdan ergenlige kadar 6grenme
ve basar1 i¢in dnemli bir etkendir. Igten motive olan bireyler icsel doyum elde etmelerinin
etkisiyle davranig1 stirdiirmeye devam ederler. Bu motivasyon bireyin i¢ memnuniyetini
saglamak adina davranisi olusturur. Aslinda bireyin 6ziinii belirlemesi de denebilir. Ayni
zamanda ylksek akademik motivasyona sahip olma ile yiiksek 6z diizenlemeye sahip olmanin
birbiriyle iligkili oldugunu gosteren g¢alismalar bulunmaktadir (Pintrich, 2003). Akademik
motivasyonsuz 6z diizenlemeyi basarmak zordur (Zumbrunn, Tadlock ve Roberts, 2011).

Oz diizenleme kavrami bireyin duygu, diisiince ve davramslarmi koymus oldugu
hedefe yoneltmesidir (Zimmerman, 2000). Kendi siirecini kendisinin olusturmasidir. Ve
akademik motivasyonda belirtilen i¢sel motivasyon gibi 6z dizenlemede de bireysel
kontroliin giicline dikkat cekilmekte, bireyin kendi davraniglarini kontrol edebilmesi olarak
tanimlanmaktadir. I¢csel motivasyonda da buna benzer sekilde isteklerimize, beklentilerimize

gore o davranisi yapip yapmayacagimiz igsel bir sekilde gerceklesiyorsa buna icsel



motivasyon denmektedir. Bireyde ¢ok kiiciik yaslardan itibaren bir hedefe yonelme, ona
dikkatini odaklama gibi 6z dlzenleyici beceri ve davranislar, bireysel farkliliklar goriilebilir.
Bu farkliligin ilerleyen yillarda yani yetiskinlikte de devam edecegini belirten ¢aligmalar
bulunmaktadir (Eisenberg, Fabes, Guthrie ve Reiser, 2000).

Bahsedilen kavramlar bireyin hayatinda birbiriyle baglantili sekilde kendini
gOstermektedir. Anne baba tutumu bireyin hem akademik motivasyonunu ve 06z
diizenlemesini hem de denetim odagini etkilemektedir. Bu konularla iliskili olarak ergenlerle
yapilmis olan ¢alismalara bakildiginda; anne baba tutumunun ergen tzerinde bir¢ok etkiye
sahip oldugunu gosteren ¢alismalar alanyazinda mevcuttur. Tuzgdl (2000) lise 6grencilerinin
ebeveyn Ogrenim durumunun anne baba tutumlarina Onemli diizeyde etkisi oldugunu
saptamustir. Ozkan (2014) 6rneklemini ergenlerin olusturdugu c¢alismasinda anne babalarini
algilamalarina gore, demokratik ve hosgoriilii algilayanlarin otoriter ve ihmalkar algilayanlara
gore aile ici ve cevre ile iliskilerde doyum, yasam doyumu, ve 6znel iyi olus diizeylerinin
daha yiiksek oldugunu belirtmektedir. Baska bir ¢alismada ise, Stimer, Aktiirk ve Helvaci
(2010) ebeveyn tutum ve davraniglarin da baski, disiplin ve asir1 koruyuculuga denk gelen
davraniglarin ¢ocuk ve ergenler Uzerindeki etkilerinin olumsuz; demokratik ve kabul edici
tutum ve davraniglarin etkilerinin ise olumlu oldugunu ortaya c¢ikarmiglardir. Akbag (1994)
anne babalarin kendilerine yonelik tutumlarini olumlu algilayan ergenlerin, olumsuz
algilayanlara gore daha ¢ok sosyal uyum gosterdikleri sonucuna ulagmustir.

Denetim odag: ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda igten denetim sahibi
bireylerin daha az stres yasadiklarini (Abouserie, 1994), anne babalarinin ilgisi ve sevgisiyle
blylyenlerin ise i¢ denetim odagi puanlarinin daha yiiksek oldugunu (Argun, 1995)
bulmuslardir. Ayrica cinsiyete gore erkek 6grencilerin daha fazla distan denetimli olduklari
(Alisinanoglu, 2003; Amadi, 2010; Keles, 2009) okullarinda rehberlik hizmetinden
yararlananlarin i¢sel denetimlerinin daha yiiksek oldugu (Akboy, 1997) saptanmistir. Bagka
bir arastirma da ise i¢ denetimli olan bireylerin basar1 oranlarinin dis denetimli olanlara gore
daha yiiksek oldugu gériilmiistiir (Shammen, 2004).

Genel bir lisede okuyan 6grencinin cinsiyet ve anne baba iligkisine gére denetim odag1
puaninin degisim gosterdigi ancak ebeveynin egitim diizeyiyle bir faklilagmanin olusmadig:
bulunmustur (Dogan ve Ceylan, 2008). Ilkokulda (Korkut, 1991), lisede (Chubb, Fertman ve
Ross, 1997) ic¢c denetimliligin yas ile birlikte arttigit ancak ortaokul déneminde
duraganlasmaya basladig1 belirtilmektedir (McClun ve Merrel, 1988). Akandere, Ozyalvag ve
Duman (2010) ortaggretim Ogrencileriyle yaptiklar arastirma sonucunda bos zamanlarmda

spor yapanlarin i¢sel motivasyon puanlarin yiiksek oldugu, yani spor yapma siklig: arttikea,



icsel motivasyon puanlarinin da arttifi ayrica hi¢ spor yapmayanlarin motivasyonsuzluk
puanlarin oldukga yiiksek oldugunu ortaya ¢ikarmislardir. Ayrica akademik motivasyon ve 0z
dizenleme arasinda giiglii iliskiyi gesitli ¢alismalar gostermektedir (Pintrich ve De Groot,
1990; Zimmerman 1990). Talbot (1981) i¢sel motivasyon ve denetim odaginin pozitif iligkisi
oldugunu belirtmektedir. Landine ve Stewart (1998) denetim odagi ile akademik motivasyon
arasinda onemli pozitif iliski oldugunu agiklamaktadir. Tam tersine Botsari (1999) icsel
motivasyonun digsal denetim odagi ile negatif iliskili oldugunu ortaya koymustur.

Oz diizenleme ile ilgili ¢alismalara bakildiginda, Pintrich ve De Groot (1990) 6z
dizenleme becerisi, motivasyon ve akademik performans arasindaki iliskiyi inceledigi
arastirmasinda, yuksek seviyedeki 0z-yeterlik ve yiksek seviyede gorev degerinin daha
yilksek seviyede 6z diizenlemeyle iliskili oldugunu saptamistir. Uredi ve Erden (2009) 6z
diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanc¢larinin yordayicisi olarak algilanan anne baba
tutumlar1 isimli calismasinda algillanan anne baba tutumlarinin biitiin boyutlarinin
motivasyonel inanglarin ve 6z diizenleme stratejilerinin anlamli bir yordayicisi oldugunu
gostermis Ve en biiylik payin kabul/ilgi boyutuna ait oldugunu belirtmistir.

Anne baba tutumlari, 6z diizenleme, denetim odag:1 ve akademik motivasyon ile ilgili
yapilan caligmalar incelendiginde bu kavramlarin birlikte kullanilarak yapilan bir calismaya
rastlanidlmamistir. Ayri ayri kavramlara bakildiginda denetim odagi, 6z diizenleme ve
akademik motivasyon kavramlarinin lise o6rneklemi ile siirli sayida calisilmis oldugu
sonucuna varilmaktadir. Bu nedenle bu c¢aligma anne baba tutumlar1 ve denetim odaginin

akademik motivasyon ile iligkisinde 6z diizenlemenin araci roliinii incelemektedir.

1.2.Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci anne baba tutumlar1 ve denetim odaginin akademik motivasyon ile
iliskisinde 6z diizenlemenin araci roliinii incelemektedir. Bu genel amag¢ dogrultusunda lise
ogrencilerinde “anne baba tutumlar1 ve denetim odaginin akademik motivasyon ile iligkisinde

0z diizenlemenin araci rolii”” nasildir sorusunun cevabi arastirilmistir.

1.3.Arastirmani Onem ve Gerekgesi

Bu arastirma anne baba tutumlar1 ve denetim odaginin akademik motivasyon ile
iliskisinde 6z diizenlemenin araci roliinll nicel arastirma yontemleri baglaminda iliskili oldugu
degiskenleri biitiinsel bir degerlendirmeyle ortaya koydugundan literatiire dnemli katkilar

saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica calisma sonuglart lise oOgrencilerinin akademik



motivasyon, 6z diizenleme, denetim odagi ve anne baba tutumlarini biitiinsel ele alarak
bakacagindan ileriki arastirmalara kaynaklik edecektir. Lise yillar1 ergenlik déneminin en
yogun yasandigi, ergenin kendi kimligini bulmaya ¢alistig1 ve ayni zamanda 6nemli bir sinav
strecini (liniversite simavi) kapsayan dénemdir. Ayrica akademik olarak basarmin, koyulan
hedef ve amagclara yonelebilmenin daha fazla 6nem kazandigi bir zamandir. Bunun yani sira
bireyin yasami {izerinde kendi kontroliinii almaya basladigi, kendi kararlarmi kendisinin
verebilmesinin 6nem arz ettigi bir siirectir. Bu durumda bireyin kendini kontrol edebilmesinde
0z duzenlemenin de 6ne ¢iktigi bir zaman dilimidir. Bu kapsamda bu ¢alisma alanyazina
yapacagi katkilar bakimimdan 6nemlidir. Ayn1 zamanda Akboy (1997) okullarinda rehberlik
hizmetinden faydalananlarin i¢sel denetim odaginin daha ylksek oldugunu belirtmistir.

Bu agidan bakildiginda bu ¢alismanin Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik alaninda
gbrev alan bilim insanlarina ve Rehber Ogretmenlere, lise kademesinde bir dgrenciyle
karsilagtiklarinda bireylerin denetim odaklarini, 6z diizenleme becerilerini, akademik motive
olma sekillerini gOrme firsati sunmasi umulmaktadir. Ayni zamanda aile egitimleri
kapsaminda rehber 6gretmenler tarafindan Onleyici ¢alismalar yiiriitmelerine de kaynaklik
etmesi beklenmektedir. Calismanin yapildigi bolge dezavantajli bir bolge oldugundan burada
okuyan lise 6grencilerinin akademik motivasyonlari ile 6z diizenleme ve denetim odaklarinin
yetistirildigi tutum baglaminda degerlendirilerek uygun olan egitsel ve mesleki rehberlik

caligmalarinin yapilmasina yol gosterecek bir ¢aligma olmasi beklenmektedir.

1.4. Arastirmanin Sorulari

1. Cinsiyet degigkeni ile akademik motivasyonun alt boyutlari arasinda manidar fark
var midir?

2. Smf diizeyi ile akademik motivasyonun alt boyutlari arasinda manidar fark var midir?

3. Okul tiirii ile akademik motivasyonun alt boyutlar1 arasinda manidar fark var midir?

4. Anne egitim durumu ile akademik motivasyonun alt boyutlar1 arasinda manidar fark
var midir?

5. Baba egitim durumu ile akademik motivasyonun alt boyutlar1 arasinda manidar fark
var midir?

6. Sanat ve spor ile ilgilenme ile akademik motivasyonun alt boyutlar1 arasinda manidar
fark var midir?

7. Anne baba tutumunun akademik motivasyona etkisinde 6z diizenlemenin aracilik roli

var midir?



8. Denetim odagiin akademik motivasyona etkisinde 6z diizenlemenin aracilik rolii

var midir?

1.5. Siirhliklar

a) Arastirma 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Gaziantep ilinde lise diizeyinde 6grenim
goren 885 dgrencinin verdigi cevaplarla siirlidir.

b) Arastirma “Anne Baba Tutum Olcegi, Akademik Motivasyon Olgegi, ic-D1s Denetim
Odagi Olgegi ve Oz Diizenleme Olgegi” araciligiyla toplanan bilgilerle sinirlidr.

1.6. Tanimlar

Oz Diizenleme: Oz diizenleme bireyin kendi duygu, diisiince ve davranislarin1 koymus

oldugu hedefine yoneltmesidir (Zimmerman, 2000).

Motivasyon: Bireyin bir davranista bulunmasmin disinda bu davranisi devam

ettirmesini saglayan igsel gii¢ olarak da tanimlanmaktadir (Ormrod, 2013).

Denetim Odagi: Bireyi etkileyen olaylarin, kendi 6zellik ve davranislarindan ya da
sans, kader gibi kendi disinda olan faktorlerden kaynakli oldugunun diistiniilmesi durumudur”
(Rotter, 1990).



IKiNCi BOLUM

KAVRAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde anne baba tutumlari, akademik motivasyon, 6z diizenleme ve denetim

odagi ile ilgili kavramsal agiklamalara yer verilmistir.
2.1. Anne Baba Tutumlari

2.1.1.Anne Baba Cocuk Iliskisi

Cocugun tiim gelisim alanlarinda saglikli bir birey olarak yetismesinde Onemli
rollerden biri aile ortamidir. Anne baba ¢ocuk arasindaki iliskiler diizenli ve aile i¢indeki
yasam uyumlu ise, ¢cocuk giliven icinde yasadigi bir aile ortamina sahipse her yonden kendini
saglikli hissedecektir (Uredi, 2005). Siirekli bir gelisim gosteren ve devamli degismekte olan
diinyaya uyum saglayan bireyleri yetistirmekte aile en 6nemli rolii oynamaktadir (Ozel ve
Zelyurt, 2016). Cocuklarin en yakininda olan ve erken ¢ocuklukta en fazla iletisim halinde
olduklar kisiler olan ebeveynlerin davraniglar1 ve tutumlari ¢ocugun edinecegi davraniglar
acisindan ¢ok 6nemli bir yere sahiptir (Erkan, 2010; Mahoney ve MacDonald, 2007; Oktay,
2000). Cocugun ileride sosyal iligkilerinin nasil olacagi anne baba ile kurdugu iliskilerin
niteligine baghdir (Cagdas ve Secer, 2005). Erken ¢ocukluk déneminde davranislarin
sekillenmesinin ¢ok yogun olmasi ebeveynlerin nasil bir tavir ve tutumda davranmalar
gerektigini onemli kilmaktadir (Dahlberg, Moss ve Pence, 1999). Aile i¢inde saglikli bir
iletisimin olmasi i¢in en dnce ailelerin ¢ocuklarini her agidan ¢ok iyi tanimalar1 ve ona gore
davranmalar1 énemlidir (Johnston ve Halocha, 2010). Devamli sorunlu bir ortamin oldugu,
giiven duygusunun olmadig1 bir ailede biiyiiyen ¢ocukla, huzur ve giiven ortaminin oldugu bir
aile de biiyliyen cocugun hayata bakis acgis1 farkli olacaktir. Bireyin yetiskinlikte yasadigi
ruhsal sorunlarin ¢ocukluk yillarina baglanmasi ¢ocuklukta yasanilan ortami Onemli
kilmaktadir (Cagdas, 2009). Aile ¢ocugun toplumsallagsmay1 6grendigi, tutum ve davranislarin
kazandirildig1 ilk yerdir (Eripek, 1982). Tutum sosyal psikolojide sdyle ifade edilir: “Bireye
atfedilen ve onun psikolojik bir nesneye diisiincesini, duygusunu ve davranislarini diizenli bir
sekilde olusturan egilimdir”. Tutumlar dogrudan gozlemleyemedigimiz ancak gdzlenebilen
davraniglara yol acan bireyi davranisa hazirlayan egilimler olarak aciklanabilir (Kagitcibasi,

1999).



Cocuklarin ilk yillarinda anne ve babalariyla kurduklari iletisim ve dogru iliski
bigimleri onlarin yetiskinlikte ¢evresiyle olan iliskilerini de belirler (Kuzgun ve Eldeleklioglu,
1992). Ebeveynlerin davranislari ¢ocuklarin uyumlu, aktif, 6zerk, ice donik veya bunlarin
tersi uyumsuz, pasif, bagimli, disa déniik olmalarina etki etmektedir (Ozgiiven, 2001). Aile
tutumlar1 ve aile tutumlarinin etkileriyle yapilan arastirmalar, ailelerin i¢ten yaklagimlarinin,
demokratik olmalarmin ve tutarlt bir tutumla ¢ocuk yetistirmelerinin onlarin gelisimlerinde
¢cok 6nemli rolii oldugunu vurgulamigtir. Demokratik aile ortaminda biiyiiyen gengler, izin
verici ve otoriter olarak yetistirilenlere gére daha basarili, daha sosyal ve psikolojik olarak da
daha saglikli bireyler olmaktadir (Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbush, 1991,
Macccoby, 1983). Anne babalarin ¢ocuklarina tutumlari, ¢ocugu hayat1 boyunca etkileyecek
iyi ya da kotii izlerin olugsmasina neden olur. Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iliski ¢ocugun bu
tutumlardan yola ¢ikarak hayata olan bakis acisini sekillendirir (Cakir, 2007; Senemoglu,
2005; Seven, 2010). Anne baba iletisiminin yliksek oldugu aile ortaminda biiyliyen ¢ocuklarin
olumlu davraniglar sergiledikleri goriilmiistiir (Kocayorik ve Siimer, 2009). Cocugun
sosyallesmesinde en 6nemli yere sahip olan ebeveynler ¢ocuklarina destek vererek, anne baba
tutum ve davraniglarini igsellestirmelerini saglamaktadirlar (Grolnick, Deci ve Ryan, 1997).

Ebeveynler dogumdan itibaren ¢ocuklarina nasil davranacaklarini, diistineceklerini ve
algilayacaklarmi onlara ¢ocuk yetistirme tutumlariyla 6gretmektedirler. Ebeveyn tutumunda
en belirgin 6zellikler duygusal iliski ve denetim boyutundadir. Duygusal iliski, ebeveynin
cocugunu kabul edisinden, reddedisine kadar genis bir yelpazede yer almaktadir. Denetim
boyutunun da kisitlayicidan koruyucu anne baba tutuma kadar yer aldigin1 gésteren cesitli
arastirmalar bulunmaktadir (Alisinanoglu, 1995; Yavuzer, 1994).

Aile her bakimdan ¢ocuk iizerinde etkiye sahiptir. Bu etki cocugun toplum igerisinde
kurdugu iletisim sekillerini de olusturmaktadir. Ergenin ¢ocuklugundan itibaren aile iginde
anne ve baba tutumu onun gelecekteki yasantisi agisindan ¢ok 6nem arz etmekte ve ¢ocuga
toplumun bir iiyesi oldugu diisiincesini olusturmakta ayn1 zamanda ailede bir birey olarak yer
almasim ve karar verebilmesi saglanmaktadir (Herken ve Ozkan, 1998; Yalg¢inkaya ve Sanli,
2003). Ergenlik doneminde olan kisi aile ile gecirdigi zaman1 azaltmakta ve anne babasindan
uzaklagsmaya baglamaktadir (Steinberg, 2007). Ergen bagimsizlik elde etmeye calisirken,
ebeveynlerinde ¢ocuklarini kontrol etme istegi artmaktadir. Anne baba ile olumlu bir tutumda
iliskilerini gelistiren bir ergen akran iliskilerinde de olumlu bir yol izlemektedir (Hortagsu,

2003). Ergenlerin kendilik algilar1 anne baba tutumlariyla bigimlenmektedir (Aydin, 2005).



Anne babasi ile saglikli iliskiler gelistiren ergenler, gevreleriyle ve akranlariyla daha
istendik yonde davraniglar gelistirebilmektedirler. Bu bakimdan anne babalarin ¢ocuklara
karsi tutumlari ¢ok Onemlidir (Erwin, 2000; Steinberg, 2007). Ergenlik doéneminde kisi
destege ihtiyag duydugunda ilk olarak aileye yonelmez, ailenin disinda bulunan kisilere

ybnelmeye ve onlarla bagi giiglendirmeye baslar (Steinberg, 2007).

2.1.2.Anne-Baba Tutumlarina iliskin Modeller

Gelisim psikologlari, 1920’lerden beri ailelerin tutumlarinin ¢ocuklar {izerindeki
etkilerini incelemis ve en ¢ok “anne baba tutumlar1” tzerinde g¢alismislardir (Darling,
1999).Darling ve Steinberg anne baba tutumlarini, ebeveyn-g¢ocuk iligkisinin dogasini
belirleyen ebeveynlerin sozlii sbzsliz davraniglarinin  tamami  olarak agiklamaktadir.
Cocuklarin  davraniglarina dikkat c¢eken davranis¢t arastirmacilar, cocuklarin yakin
cevreleriyle kurduklar1 iletisimlerin ¢ocuklarin gelisimleri {izerindeki etkisine dikkat
etmiglerdir. Freudgu kuramlar davramig¢ilarin sOylediklerinin tersine gelisim iizerinde
biyolojik unsurlarin etkisine ve gelisimin ebeveynlerin istekleri ve toplumsal beklentilerle
catisma yoluyla gergeklesebilecegi diisiincesini belirtmislerdir (Darling ve Steinberg, 1993).
Ebeveyn ¢ocuk arasindaki duygusal, davranigsal ve bilissel kurulan iliski sistemleri Uzerine
odaklanan anne baba tutumlariyla ilgili ¢alismalarda arastirmacilar, ebeveyn-cocuk iliskisini
tanimlarken farkli 6gelere dikkat ederek farkli kuramsal bakis agilarini benimsemislerdir

(Uredi, 2005).

2.1.2.1.Psikodinamik Model:

Gelisimde en 6nemli noktanin biyolojik unsurlar oldugunu 6ne siiren bu modelde daha
cok ebeveyn-¢ocuk arasinda duygusal iliskiler ve bu iligkilerin gocuklarin psikosekstiel,
psikososyal ve kisilik gelisimi {izerine olan etkilerine odaklanilmistir. Bu kuramin
arastirmacilari, ebeveyn-cocuk arasinda duygusal iliskideki farkliliklarin  ebeveyn
tutumlarindaki farkliliklara bagli oldugunu belirtmislerdir (Darling ve Steinberg, 1993).
Psikoanalitik kuram, bireyin kisiliginin gelisiminde ebeveynin disiplin yontemlerinin ve

tutumlarinin 6nemli rolii oldugunu belirtmistir (Aydin, 1996).



2.1.2.2.0grenme Modeli:

Davranigsal ve sosyal 0grenmeyi temel alan arastirmacilar, anne baba tutumlarini
ebeveynlik davraniglarina gore kategorize etmeye calismislardir. Cocuklarin  6grenme
ortamlarinda olan farkliliklarin gelisimlerindeki farkliliklara da yansidigi diistintildiigiinden
anne baba tutum Olcekleri olusturulurken arastirmacilar bu 6grenme ortamlarini tanimlayan
davraniglara da dikkat etmeyi amaglamislardir (Darling ve Steinberg, 1993). Hem
psikodinamik kuramcilar hem de O6grenme kuramecilari, ailenin ¢ocugun sosyallesmesine

iliskin hedeflerinin aile davramislarinda énemli bir etkisinin oldugunu belirtmislerdir (Uredi,
2005).

2.1.3.Baumrind’in Siniflandirmasi

Baumrind, ¢ocugun ¢evrenin istekleri dogrultusunda sosyallesmesini saglamanin ve
cocukta kisisel anlamda bir biitiinliik diislincesinin olugmasini saglamanin ebeveynlik
uygulamalarimin temelini olusturdugunu belirtmistir (Darling ve Steinberg, 1993). Siki1 bir
disiplin kurma, fiziksel siddet kullanma, ceza verme ve agiklamalar yapma gibi 6geleri igeren
kontrol kavrami, Baumrind’in taniminda yerini ebeveynlerin ¢ocuklarini aile ve toplumla
biitiinlestirme ve uyumlu hale getirme cabasimma birakmistir (Darling ve Steinberg, 1993).
Baumrind ebeveynlerin ¢ocuklarini sosyallestirme istekleri ile ebeveyn disiplini arasinda bir
ayrim oldugunu belirtmistir.

Baumrind, cocuk gelisimi {izerinde onemli etkileri oldugunu diisiiniilen doért boyuta

dikkat cekmistir (Maccoby, 1980):

1.Aile Kontroli: Cocuk Uzerinde etki kurmay1 isteyen, ¢ocuktan gelen isteklere karsi
koyan ve koydugu kurallar1 uygulama konusunda tutarli olan aileler ¢ocuklar1 iizerinde
yuksek dlzeyde kontrole sahiptir.

2.0lgunluk Beklentisi: Cocuklarin1 birgok alanda (sosyal, duygusal, akademik)
seviyelerinin Ustlinde davranmaya zorlayan ebeveynler yiiksek diizeyde olgunluk beklentisine
sahiptir. Bu tiir ebeveynler ¢ocuklarma kendi kararlarin1 kendileri almalart yoniinde
israrcilardir.

3. A¢ik Iletisim: Bu boyutta yiiksek diizeyde olan aileler, bir karar alirken ¢ocuklarmin
da diisiincelerine 6nem verirler. Cocuklarindan bekledikleri davraniglarin nedenlerini acikca

sOylerler.



4.Bakim: Bu boyuttaki aileler ¢ocuklarina kars1 sefkati, sevgiyi agik bir sekilde
gosteren ve c¢ocuklarinin fiziksel, duygusal yonlerden daha iyi olmalar1 i¢in ugrasan,
cocuklarinin basarilarindan duyduklar1 gururu ve sevinci gosterebilen ailelerdir.

Baumrind farkli tutumda olan ailelerden gelen cocuklari incelemis ve bu ailelerin
otoriter, demokratik, izin verici olmak (zere 3 tip anne baba tutumunda birlestigini

belirtmistir (Glasgow, Dornbush, Troyer, Steinberg ve Ritter, 1997).

Kontrol Acik iletisim Olgunluk Bakim
Beklentisi
D Y D Y D Y
Otoriter X X X X
Demokratik X X X
Izin Verici X X X
Y:Yiksek Derece D:Diisiik Derece

Sekil 1. Baumrind’in Anne Baba Tutumuna Iliskin Siniflandirmasi (Y1lmaz, 2000)

Sekil 1.’e bakildiginda otoriter aileler kontrol ve olgunluk boyutlarinda yiiksek
duzeydedir. Ancak agik iletisim ve bakim boyutlarinda diisiik diizeyde bulunmaktadir. izin
verici aileler ise agik iletisim ve bakim boyutlarinda yiiksek diizeydeyken, kontrol ve olgunluk
beklentisinde diisiik diizeye sahiptir. Demokratik ailelerin ise, bitiin boyutlarda ylksek
diizeyde oldugu goriilmektedir.

Otoriter aileler ¢ocuklarinin davranislarini kendi istedikleri diizeyde sekillendirmeye,
kontrol etmeye calisirlar. Onlar otoriteye itaat edecek sekilde yetistirerek onlarin fikirlerine
onem vermeyen bir tutum sergilerler. Demokratik aileler ise ¢ocuklarmin fikirlerine 6nem
verir, taleplerinin ardindaki nedenleri agiklar ve 6zgiir davranmalarmi isterler. Izin verici
aileler ise, ¢ocuklarinin isteklerine kabullenici bir yaklasima sahiptir ve ¢ocuklarina ¢ok az
sorumluluk veren, kontrol kurmaktan hogslanmayan bir aile tipidir (Baumrind, 1996; Maccoby,
1980). Otoriter bir ailede yetisen ¢cocuklar otoriteyle basa ¢ikabilmek icin istenilen davranigin
disina ¢ikmamaktadir. Bu cocuklarin ¢ogu biiylidiiklerinde de otoriteye karst gelmeden
uymay1 devam ettirmekte, karsi ¢ikmamaktadirlar (Gordon, 1996, 1999).

Yavuzer (1991) ise asir1 baskici ve tutarsiz ebeveyn tutumuyla yetisen ¢ocuklarda
saldirganliga daha fazla rastlanildigini belirtmistir. Cocuga igten samimi bir yaklasim iginde
olup, kendini gerceklestirmesine yardimect olan ve ¢ocugun ihtiyaglarima énem veren anne

baba tutumlarin1 demokratik olarak tanimlamaktadir (Gok¢edag, 2001).
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Kimi aragtirmacilar demokratik ailelerde biiyiiyen c¢ocuklarin otoriter ve izin verici
ailelere gore akademik yonden daha basarili olduklarini1 (Steinberg, EImen ve Mounts, 1989)
ve daha ylksek diizeyde igsel denetim odagina sahip olduklarini (Mcclun ve Merrell, 1998)
belirtmislerdir. Demokratik bir ailede yetisen cocuklar aile i¢inde bir birey olarak kabul
edilmektedir. Ayrica bu gocuklar anne ve babalarindan kosulsuz sevgi ve saygi gormekte ve
her yonden desteklenmektedir. Bu durumda yetisen ¢ocuk Ozgiirdiir, aile i¢inde bir birey
olarak s6z hakki bulunmaktadir. Bu bireylerin i¢ten denetimli olduklar1 diislintiliir
(Alisinanoglu, 1995). Demokratik ailede yetisen ¢ocuklara, dogdugu andan itibaren rahat bir
ortamda, diisiincelerine ve duygularina 6nem verilen, yaraticilik 6zelligini gelistirebilmesine
olanak taninan bir ortam saglanmakta ve kisiler arasi iliskilerinin de yetiskinlikte daha rahat
olmasina olanak verilmektedir (Yavuzer, 2003).

Demokratik anne babalar ¢ocuklarinin ihtiyaglarina karst duyarli davranmaktadirlar.
Bu ailede iliskiler karsilikli sevgi ve saygiya dayanmaktadir. Cocuklarin da bir birey olarak
sOz haklar1 vardir. Otoriter anne babalar ise ¢ocuklari {izerinde yiliksek denetime sahiptirler ve
onlarin ihtiyaglarint g6z oOniinde bulundurmazlar. Beklentiler {iist diizeydedir. Cocugun
isteklerine dikkat etmek bir yana bu istekleri bastirmak isterler. Cocugun bagimsiz bir sekilde
hareket edebilmesine engel olurlar (D6nmezer,1999). Demokratik ebeveynler cocuga sevgi ve
ilgi ortami saglar, bagimsiz olabilmesine kendi fikirlerini ag¢iklayabilmesine imkan tanirlar.
Aile i¢i iletisimin yiiksek, yine aile i¢inde iligkilerin karsilikli saygi ve sevgiye dayali oldugu
bu ebeveyn tutumunda ¢ocugun duygu ve diisiinceleri dinlenir, onunda bir birey oldugu hissi
cocuga verilir. Boyle ailelerde biiyiiyen ¢ocuklar degismeye ve gelismeye acik, duygularini
ifade edebilen, kendini kabul eden, ¢evreye kolay uyum saglayan, gercek¢i bir ben kavramina
sahip olan ve yeni yasantilara agik bireyler olmaktadirlar. Asir1 koruyucu ebeveynler
cocuklart i¢in her tiirlii fedakarlikta bulunur, kararlar1 cogunlukla kendileri alir ve ¢ocugun
kendine olan giliveninin zedelenmesine yol agar. Asir1 otoriter ve baski kuran ebeveynler
cocugun kendi duygu ve diisiincelerini agiklamasina izin vermez, fiziksel cezaya basvururlar.
Serbest/ilgisiz tutumda olan ebeveynler ¢gocuga sinirsiz haklar verir ve ¢ocuk kurallara uymak
istemez. Asirt hosgoriilii ebeveynler ise cocugun isteklerine sinirlama koymazlar, her konuda
fazlaca hosgoriilli davranirlar. Bu ailelerde ¢ocuk odak noktasidir. Her sey ¢ocugun isteklerine
gore yapilir. Cocuklarin bitmek tiilkenmek bilmeyen isteklerini karsilamaz ve duygusal agidan
yoksun bireyler ortaya ¢ikmaya baglar. Tutarsiz ebeveynler ise ¢ocugun neyi, ne zaman
yapacag1 konusunda karar vermesini zorlastirir bir tutum sergilerler. Bu ebeveyn tutumunda
anne babalar gerek kendi davraniglarinda gerekse cocugun davraniglarinda siirekli degisiklige

gitmekte, ayn1 davranis i¢in bazen olumlu bazen olumsuz bir tutumda olmaktadirlar (Cagdas
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ve Seger, 2011; Nelsen, Lott ve Glenn, 2002; Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2012; Yavuzer, 2001).
Maccoby ve Martin (1983) demokratik ailelerin ¢ocuklariin akademik anlamda basari
oranlari, sosyal gelisim ve benlik saygilart otoriter, ihmalkar ve miisamahakar ailelere gore
daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Ailelerini demokratik olarak algilayan ergenlerin okul
basarilar1 ve sosyal gelisim diizeylerinin yiiksek oldugu, sorun olusturan davraniglarinin ise
daha diisiik oldugunu belirten ¢alismalar bulunmaktadir (Lamborn, Mounts, Steinberg ve
Dornbush, 1991; Steinberg, Lamborn, Darling, Mounts ve Dornbusch, 1994). Demokratik,
hosgoriilii aile ortaminda yetisen c¢ocuk kendi sorumluluklarini alabilen, kararlarinin
sonuglaria katlanabilen, 6zgiiveni gelismis, fikirlerini acgik¢a sdyleyebilen, kendi haklarini
bilip, baskalarinin haklarina da saygi gosteren bireylerdir (Cirhinlioglu, 2010; Yavuzer,
1993). Bunun yan1 sira demokratik aile ortaminda yetisen ¢ocuklar stresli ve zorlu durumlarda
nasil davranacaklari konusunda kendi kararlarini kendileri almaktadir. Ciinkii aile ortaminda
bu stres ve zorluga maruz kalmadiklarindan nasil davranacaklarmi kendi deneyimleriyle

ogrenebilmelerine firsat verilir (Carducci ve Zimbardo, 1995).

2.1.4.Maccoby ve Martin’in Siiflandirmasi

Maccoby ve Martin (1983) Baumrind’in simiflandirmasini giincelleyerek anne baba
tutumlarmi duyarlilik ve talepkarlik olmak iizere iki boyutta agiklamiglardir. Talepkarlik
boyutunda ebeveynler cocuktan sorumlu ve disiplinli davranmasimi bekleyerek, aile
kurallarina uyulmadiginda ikaz edilmesi gerektigine inanarak hareket ederler. Duyarlilik
boyutunda ise ¢ocugun kisisel ihtiyag ve isteklerine duyarli olunarak c¢ocugun kisilik
gelisiminin saglanmasina yardimci olunmaktadir (Baumrind, 1996). Maccoby ve Martin
(1983) demokratik, otoriter, ihmalkar ve misamahakar (izin verici) olmak uzere dort tip anne
baba tutumu belirlemistir. Baumrind’in siniflandirmasindan Maccoby ve Martin’in
siniflandirmasinin farki izin verici aile tutumunun miisamahakar ve ihmalkar olarak iki tiire

ayrilmasidir (Glasgow, Dornbush, Troyer, Steinberg ve Ritter, 1997).
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Duyarhhk Kabul
Y D Y D
Otoriter X X
Demokratik X X
Musamahakar X X
Ihmalkar X X

Y:Yiksek Derece  D:Distik Derece
Sekil 2. Maccoby Ve Martin’in (1983) Iki Boyutlu Bakis Agisi

Bu siniflandirmaya gore talepkarlik diizeyleri diisiik, duyarlilik diizeyleri yiiksek olan
ailelere izin verici aileler denmektedir. Cocuklarinin 6z diizenleyici yonlerinin gelismesini
isteyen bu tiir aileler, 1limli, anlayish olmalarinin yani sira ¢ocuklari tizerinde daha az otorite
kurarlar. Hem talepkar hem de duyarli olmayan aileler ise ihmalkar ailelerdir. Bu aileler
cocuklari iizerinde denetimde bulunmaz ve yeterli ilgiyi gostermezler (Baumrind, 1991,
Darling, 1999; Lamborn ve ark., 1991; Moccoby ve Martin, 1983). Asir1 hosgoriilii ortamda
biliyliyen g¢ocuklarin davraniglarina smir getirilmedigi i¢in onlarda dogru ve yanlis1 ayirt
edemezler. Tutarsiz tutuma sahip ailelerde biiyiiyen ¢ocuklar nerede nasil davranacaklarini,
hangi durumda ne yapmalar1 gerektiginin ¢eliskisini yasarlar.

Cocuga gereginden fazla koruyucu davranarak devamli 6zen ve ilgi gosteren ebeveyn
davraniglarinin bireyin bagimsiz davranmasini zorlastiracagi, baskalarina bagimli, giivensiz,
sorumsuz ve simarik bir kisilik olusturacagina sebebiyet verdigi belirtilmektedir (Tola, 2013).
Asirt hosgoriilii tutumla yetisen ¢ocuklarin smirlama getirilmeden biyumelerinden dolay:
benmerkezci, fazla asi tavirli, isbirliginden kagman ve sosyal iligkilerinde basarisiz bireyler
olduklar1 belirtilmistir (Demiriz ve Ogretir, 2013). Genellikle tek cocuga sahip, baska ¢ocuga
sahip olamayan ve orta yas lizerinde ¢ocuk sahibi olan ailelerde, ¢ocuga koruyucu ve asiri
hosgoriilii bir tutum sergilendigi gorilmektedir (Dinger, 2008; Tola, 2003).

Anne babalar ¢ocuklar1  biiyiidik¢e onlarin  davraniglarii  daha  fazla
denetleyebileceklerine inanir ve kasith davrandigini  diisiiniirler bu sebeple de
davraniglarindan ¢ocugu sorumlu tutup baskict davraniglarda bulunabilirler (Cagdas ve Secer,
2011). Bundan dolay1 bu durum ergenlerin ebeveynlerini daha az demokratik tutuma sahip
olarak algilamalarma yol agabilir (Ozyiirek ve Ozkan, 2015). Anne baba tutumlari ergenlerin

karar vermesinde de cok etkilidir. Anne babanin otoriter tutuma sahip olmasi ile gocuklarda
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problem davraniglarin arttigin1 gosteren calismalar bulunmaktadir (Ari, Bayhan ve Artan,
1997; Guneysu, 1982). Koruyucu tutuma sahip olan anne babalar ¢ocuklarini faza kontrol
ederek ¢ocuklarinin asirt bagimli bir kisilige sahip olmalarina neden olurlar (Alisinanoglu,
2003; Ozyiirek, 2004).

Icten denetimli olan bireyler kendi kararlarmi kendileri alabilmektedirler. Cok yonlii
diistinerek karar vermektedirler (Alisinanoglu, 2003). Mesleki karar verme konusunda anne
babalar koruyucu tutum sergileyerek ¢ocugun kesfetmesine engel olabilirler ve bu durumda
cocugun 0z giliveninin gelismemesine sebep olurlar. Bu tutumlarla kars1 karsiya gelen ¢ocuk
girisimci, bagimsiz olamaz. Bu anlamda ebeveynini otoriter olarak algilayan ¢ocugun karar
verme konusunda fazlaca bocalamasina, isteklerinin dikkate alinmamasina neden olur bdyle
cocuklar hata yapma korkusuyla ve endisesiyle yasarlar. Demokratik tutum sergileyen anne
babalarin ¢ocuklari ise istek ve beklentilerini rahatga ifade edebilir, 6zgiiveni gelisir, iletisim

becerisi artar ve kendini gerceklestirme firsat1 tanmir (Kulaksizoglu, 2003; Ozen, 2001).

2.1.5.Anne Baba Tutumlarim Etkileyen Faktorler

Yavuzer (2003) anne babalarin tutumlarinin saglikli olmasinin, ailenin kendi iginde
huzurlu olmasmna ve karsilikli sevgi ve saygi ortaminda olmalarina bagli oldugunu
belirtmistir. Bu ortami etkileyen faktorler arasinda c¢ocuktan beklentilerin farklilagmasi,
cocuklarin dogum sirasi, cinsiyeti, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi ve iginde bulunulan
toplumun Ozellikleri yer almaktadir. Ailelerin ¢ocuklarindan beklentileri ¢ocuklarin
ihtiyaglariin  degigsmesi ve gelisimsel olarak da farklilasmalarina baghdir. Bebeklik
doneminde beslenme ve bakim verme ile iletisim kurulurken, ¢ocuk bir yasina girdiginde bu
iletisim oyun gibi isitsel-gorsel paylasimlarla kurulmaktadir. Cocuk iki, li¢ yasina geldiginde
ise bazi fiziksel yontemlerle disipline etmeye calisilir. Cocugun biiyiimesiyle ebeveynler
iletisimde tartisma, manevi tesvik ve 0Ozel ayricaliklarin alinmasi veya verilmesi gibi
yontemlere basvurmaya baglarlar (Maccoby, 1980).

Cocugun aile bireyleriyle iliskileri ¢cevresindeki bireylere, durumlara ve yasama karsi
aldigi tim tutumlarimin temelini olusturur (Aytar ve Kaytez, 2014; Yener, 2014). Maccoby
(1980) ailelerin, ilk bir ya da iki y1l boyunca ilk dogan g¢ocuklarina daha fazla gocuk merkezli
bir ortam olusturduklar1 ve daha sonra doganlara ise daha az ¢ocuk merkezli bir ortam
yarattiklarin1 belirtmektedir. Ebeveynler ¢ocuk yetistirmede deneyim kazandik¢a daha az
catigmanin yasanacagl bir ortam saglamaktadirlar. Solmaz ve Alisinaoglu (2004) tarafindan

yapilan bir ¢alismada, kizlarin demokratik anne algisinin, erkeklerin ise otoriter anne ve baba
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algisinin yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir. Aymi sekilde Mangir, Haktanir ve Baran
(1996) yaptiklari bir arastirmada kizlarin erkeklere gore ailelerini daha demokratik, erkeklerin
ise kizlara gore ailelerini daha ilgisiz olarak algiladiklarini gostermislerdir. Bunun disinda
bazi ebeveynler ¢ocuklarinin iiniversite simnavina hazirlandiklar1 donemde onlarin kaygisini
arttirict yonde tutum ve davraniglarda bulunur, arkadaslariyla kiyaslar ve bireyin sinava
sadece kendisi i¢in degil ebeveynleri ve gevresindekiler i¢inde girmesi gerektigini diisiiniirler
(Abali, 2006; Dokmen, 2002).

Ebeveyn ve ¢ocuk iliskisinde bir diger dnemli faktérde i¢cinde yasanilan toplumdur.
Tiirk aile yapist ve egitim sisteminde otoriter, kisitlayic1 ve kontrol edici yonlerinin 6n plana
ciktigim1  kurallara uygun davraniglart odillendirirken; sorgulayict ve atilgan olan
davranislarin cezalandirildigi goriilmektedir (Yavuzer, 2004). Yine ebeveynlerin ¢cocuklarini
yetistiritken etkili faktorlerden birinin de ailenin egitim durumu, gelir seviyesi ve
meslekleridir. Sosyo-ekonomik statiisii diisiik olan ebeveynlerin saygiyi, diizenliligi
Oonemsedigi, sosyo-ekonomik statiisii yiiksek olan ebeveynlerin ise daha ¢ok mutlulugu,
bagimsizligl, meraki ve 0z-kontrolii onemsedigi goriilmiistiir. SoSyo-ekonomik diizeyi diistik
olan ailelerin kontrol kurmaya daha ¢ok istekli olduklarini, sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek
olanlarin ise daha demokratik ve hoggoriilii olduklarin1 belirtmiglerdir (Kulaksizoglu, 2004;
Maccoby, 1980).

2.2.Denetim Odag

2.2.1.Denetim Odaginin Tanimi, Gelisimi ve Boyutlari

Denetim odagi, bireyin davranisinin sikligin1 yani o davranisi yapip yapmama
durumunu kontrol eden ve pekistireclerin sonuglarina yonelik inang ve beklentilerini ifade
eden bir ifadedir (Akin, 2007). Bireyi etkileyen olaylarin, kendi 6zellik ve davraniglarindan ya
da sans, kader gibi kendi disinda olan faktorlerden kaynakli oldugunun diisiiniilmesi
durumudur” (Rotter, 1990).

Bireyin giin icindeki yasantilarindan, ebeveyni, Ogretmenleri ve arkadaslarindan
gordiigl tepkiler denetim odagiin belirleyicilerdir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2000). Rotter’a
gore (1990) denetim odagi hayatta edindigimiz deneyimlerle iliskilidir. Bu da belli bir
davranisin belli bir pekistire¢ neticesinde ortaya ¢ikardigi bir beklenti ile olusmaktadir. Bu
pekistire¢ diisiincesi yasamin her alaninda bu beklentinin olugsmasina neden olacaktir. Bunun
sonucunda birey pekistireci kendi veya kendi disinda olan sans, diger insanlar gibi gili¢lerin

kontroliinde oldugu diislincesini benimseyebilmektedir. Bu durumda denetim odag:
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kavramindan bahsedilmektedir. Cocukluk doénemindeki yasam deneyimlerinin, bireyin
saglikli bir yetiskin olmasinda 6nemli etkisi oldugu bilinmektedir. Bireylerin gee¢mis
yasantilarina dayali olarak elde ettikleri pekistireglerle davranislarinin sonuglarini kendi
kontrollerine mi yoksa sans, kader gibi distan bir giice mi bagladiklar1 diisiincesi denetim
odag1 kavramiyla ilgilidir (Candangil, 2005; Dag, 1992; Dénmez, 1985). Simdiki ve
gelecekteki davranislart iizerinde daha etkili olan icten denetimli bireyler, kendi yasamlarinin
kontroluniin kendilerinde oldugu inancina sahiptir. Rotter’a gore bir davranigin sonucunun
bizim i¢in Onem tasimasi bizim o davramis1 gergeklestirmemizi saglar. Davranistan elde
edilecek sonucun birey i¢in bir degeri vardir. Eger beklenti ya da deger diisiikse yeterli degilse
davranis gerceklesmez (Ciiceloglu, 2000). Birey ¢ocuklugundan itibaren ¢evresindeki
bireyleri ve olaylar1 gozleyerek, model alarak ne yaptiginda hangi sonuglarla karsilasacagini
fark ederek tutarli beklentiler gelistirecektir. Yasamda cevremizden aldigimiz olumlu,
olumsuz geri bildirimler ¢ocugun denetim odagini olusturmaktadir (Rotter, 1990; Strickland,
1989; Yesilyaprak, 1988). Denetim odagi keskin iki ayr1 uctan (i¢ten denetimli ve distan
denetimli) olusmamaktadir. Kendi igerisinde igten denetimli ve distan denetimli olmaya
egilimli olma seklinde iki boyuttan olusmaktadir. I¢ denetim odagi olan bireyler kendi
davranislarinin olaylara neden oldugunu diisiiniirken, dis denetim odagi olan bireyler olaylarin
nedenlerini kendi disinda aramaktadirlar (Dag, 1992). Icten denetimli olan bireyler 6z
diizenleme, kisisel anlamda kontrol ve kendi kaderini tayin etme gibi ozellikler tasirlar
(Amadi, 2010). Yasamlarindan kendilerinin sorumlu oldugunu bilirler ve buna gore
davranirlar (Schultz ve Schultz, 2002). Her bireyin denetim odagi farklidir. Bu farkliligin
olusmasia en Onemli etken bireylerin yasamlarinda olusan olaylara ne kadar etkilerinin
oldugunu degerlendirmeleriyle ortaya ¢ikmaktadir (Selcen, 2009).

Kuzgun (1972) igten denetimli olan bireylerin ¢evrelerine daha az bagimli, kendini
gelistirmeye yonelen, uzlastiric bir bakis acisina sahip olduklarini belirtmistir. icten denetimli
bireyler yasamlarindan kendilerinin sorumlu oldugunu ve yasantilar1 sonucunda
davramslariin etkili oldugunu bilirler (Wong-McDonald ve Gorsuch, 2004). igten denetimi
olan insanlarin sansa daha az inandigini, kendi kararlarmin arkasinda durarak psikolojik
olarak daha iyi hissettiklerini yapilan arastirmalar gostermektedir (Ozolins ve Stenstrom,
2003). Kuzgun (1972) i¢ denetimi yiiksek bireylerin daha az bagimli, kendi kendine yetebilen,
0z saygis1 yiiksek, uzlastirict yonii olan bireyler oldugunu belirtmistir. Icten denetimli
bireylerin kendini gergeklestirme yoniinde (Zer, 2001), sorunlarini kendi kendilerine
cozebilen (Baglum, 2000), ders basarilar1 yiiksek (Yagci, 1999) bireyler oldugu ortaya

konmustur. Denetimi igten alan bireyler gelecekleri i¢in daha aktif ¢alismakta, 6grenmeye
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istek duymakta, sorumluluk almakta ve isteklerinin farkinda olmaktadirlar ve bdylece
denetimi distan alan bireylere gore daha basarili olduklar1 vurgulanmistir (Jansenn ve Carton,
1999; Park ve Kim, 1998). i¢c denetim odagi olan bireyler gelecekteki davranislarini
belirlemede kendileri i¢in olumlu olacagina inandiklar1 ¢evresel uyarict ve degisimlere dis
denetim odagina sahip bireylerden daha fazla duyarlilik gdsterirler. Yasamlarinda herhangi bir
durumda mutsuz olduklar1 zaman, kendi istek ve gayretleriyle degistirebileceklerine inanirlar
(Solmus, 2004). igten denetim odagmin, kisinin ¢atisma durumunda daha olumlu
sonuglandirabilecek ¢ozlimleri tercih etmesinde etkili oldugunu saptanmistir (Sahin, Basim ve
Cetin, 2009). i¢sel denetim odag1 yiiksek bireylerin daha yilksek diizeyde psikolojik
saglamhiga sahip olduklar1 ortaya konmaktadir (Sacker ve Schoon, 2007). igten denetimli
bireyler yasantilarina yon verecekleri kisinin kendileri olduguna ve kararlarimi kendi
denetimleriyle yonlendirebileceklerine inanmaktadirlar. Daha ¢ok kendi diisiincelerini 6n
plana koymakta ve etrafin baskisini iizerlerinde hissetmemektedirler. Karar almadan 6nce her
acidan diisiinmekte ve olaylarin sonuglarini da diisiinerek kararlarin1 netlestirmektedirler
(Dénmez, 1983; 1987). igten denetimi olan ve otonom kisilik 6zelligi olan bireyler cevrelerini
kontrol edebilmekte, yeni bilgileri 6grenmeye istekli ve agik olmakta ve elde ettikleri bilgiyi
en iyi sekilde kullanmaya galigmaktadirlar (Colakkadioglu, Onder ve Avci, 2011). Ayrica
icten denetim odagi olan insanlarin belirsizlige karsi daha yiiksek toleransa sahip olduklari
bulunmustur (Ozdemir, 2016). I¢ denetim odagina sahip bireylerin kendilerine giiven ve
inanglarindan dolay1 daha zor hedefler koymakta, amaglarina ulagsma ile yasanacak
zorluklardan da ders ¢ikarmaktadirlar. Dis denetim odakli bireyler ise amaca ulasma ve
yasanacak zorluklardan ders c¢ikarma arasinda bir baglantt kurmamakta sonuglar {izerinde
Onemli belirleyinin sans ve kader oldugunu diisiinmektedirler (Bernardi, 2001).

Denetim odagi kisiligin  boyutlarindan olan davranisin  yaratacagi sonuclar
konusundaki beklenti o6zelligimiz ile karsimiza gelmektedir. Birey, ¢evresinde hangi
davranisin neye yol acacagini gelisim siireci i¢inde deneyimler ve yasadigi olaylarda
sorumlulugu kendi icinde ve disinda yiikleme konusunda tutarli bir beklentiye sahip olur
(Gokgakan ve Yanilmaz, 1998). Bireyin denetim odagini ¢evresel faktorlerin etkilemesinin
yani sira ¢evrenin egitim diizeyi, kadercilige bakis acisi, dinsel inanglar da ig¢ten ya da distan
denetimi etkilemektedir (Yagisan, Siimbiil ve Yiicelan, 2007). Otoriter tutum ile yetisen
cocuklar genellikle otoriteye boyun egmektedirler. Bu ¢ocuklarin ¢ogu yetiskin olduktan
sonra da bu sekilde bir davranis sergilemeye devam edebilmektedirler. Bu ¢ocuklar genellikle
distan denetimli olmakta ve kendi gereksinimlerini dikkate almamakta ve karar vermekte

zorlanmaktadirlar.  Cocuklarda kendi yaptiklarindan sorumlu olmadigr disiincesi
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gelismektedir (Gordon, 1996; 1999). Demokratik bir aile ortaminda ¢ocugun gelisimi igin
onunda bir birey oldugu diislincesinden hareket edilir. Cocugun kesfederek ogrenirken
deneme ve yanilmasina izin verilir. Belli kurallar ¢ercevesinde gocuk 6zgiir birakilir. Bu
sekilde yetisen bir cocugun igten denetimli olmasi ytliksektir (Alisinanoglu, 1995).

Ergenlik donemi bir¢ok yonden degisimin ve gelisimin olustugu bir gecis donemidir.
Icten denetimli olan bir ergen kararlarinin iizerinde en fazla kendi etkisinin oldugunu ve
sonuglarina kendisinin katlanmas1 gerektigini bilir ve gerekli sorumlulugu alir. D1g denetimli
ergenlerde ise durum daha farklidir. Kararlar1 alirken disaridan bir destege, yonlendirmeye
ihtiya¢ duyarlar. S6z sahibi kendi olmaktansa diger insanlarin bu rolde olmasin1 tercih ederler
(Selcen, 2009). Denetim odagmin gelisiminde ergenlik donemi 6nemli rol oynamaktadir.
CUnku bu dénemde 6zellikle karar siirecinde ergenin sergileyecegi davranislar igten ya da
distan denetime goére degisebilmektedir. Denetim odagi, karar verme davranisini dogrudan
etkileyen kisilik 6zelligidir. Ergenlik donemi, denetim odagmnin gelisiminde 6nemli bir etkiye
sahiptir. Ciinkii ergenin bu donemde verecegi kararlar onun icten denetimli mi, distan
denetimli mi olduguna gore degisebilmekte ve davraniglari da buna gore sekillenebilmektedir.
Icten denetimli bir ergen kararlarinin farkindadir ve sonuclarmi da hesap eder. Birgok
anlamda degisiklige ugrandigi donem olan ergenlik, insanlarin hayatlariyla ilgili 6nemli
kararlar aldigr ve kimlik olusturmaya basladigi donemdir (Glgray, 2003; Colakkadioglu,
2003; Gordon, 1996; Demir, 1998). Ergenlerin karar verme siirecinde kontrol altinda
tutulmas1 gerektigini diisiinen yetiskinler de bulunmaktadir. Bu yetigkinler ergenin karar
verme siirecinde cesaret bulmasi igin bir girisimde bulunmazlar ya da destekleri ¢ok az olur
(Glgray, 2003).

2.3.Motivasyon ve Akademik Motivasyon Kavram

2.3.1.Motivasyon ve Akademik Motivasyon Tanim ve Ozellikleri

Latince harekete gegirmek olan “movere” kelimesinden tiireyen bu kavram bir ise
baslama, o isi siirdiirme ve o ise baslamay1 saglayan gl¢ olarak ifade edilmektedir (Schunk,
Meece ve Pintrich, 2013). Temel olarak “davranislarin nedeni nedir?” ve “davranisin siddeti
neden ¢esitli olmaktadir?” sorularina yanit bulmak iizere motivasyon kavrami ortaya ¢ikmistir
(Reeve, 2009). Motivasyon kavrami, belli bir amaca yonelik olarak davranisi ger¢eklestirme
ve slrdiirme olarak da tanimlanmistir (Schunk, Meece ve Pintrich, 2013). Bireyin bir
davranista bulunmasinin disinda bu davranis1 devam ettirmesini saglayan igsel gii¢ olarak da

tanimlanmaktadir (Ormrod, 2013). Bunun disinda bireyi uyarip, harekete gegmesini sagladigi
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ve davranigimizin bir amaca hizmet etmesini sagladig1 seklinde de agiklanmustir (Ciiceloglu,
2004). Akademik motivasyon ise 6grencilerin okula olan ilgilerini yani okula katilma ve
katilmama durumlarimi, O&grenme ve akademik basarilarimi agiklayabilen Onemli
kavramlardandir (Wentzel ve Wigfield, 2009). Motive olmak bir seyleri yapmaya harekete
gecmek anlamindadir. ilham ya da giidii hissetmeyen bir kisi motivasyonsuz olarak
diisiiniiliir. Oysaki bir sona ulagsmaya dogru hareket eden buna enerji harcayan birinin motive
oldugu distiniiliir. Yiiksek motivasyonlu biri basarma konusunda istikrarhidir, en ¢ok
enerjisini basarmak i¢in harcar (Coetzee, 2011). Motivasyon insan davranislarinin ardindaki
sebepleri tanimlar ve onlarin belli bir yolda davranmalarina karar vermelerini tanimlar.
Motive olunan davranislar enerjik, amagli ve siireklidir (Omidiyan, 2006).

Insanlar iggiidiileri, ihtiyaglar1 ve amaclarin1 gerceklestirmek igin yeterli motivasyonu
elde etmek isterler. Akademik basari i¢in motivasyonda, duragan bir sekilde performansi
degerlendirme ve basarili bir sekilde bir gorevi yapmaya yonelik yaygin bir egilim vardir
(Amrai, Motlagh, Zalani ve Parhon, 2011). Motivasyon béliinmez bir durum degildir. Ozerk
benlik kurami (Deci ve Ryan, 1985) motivasyonun miktarindan ¢ok, kalitesi ve tlrl tzerinde
yogunlasir ve insanlarin otonomluk ag¢isindan farkli diizeylerde ve tiirlerde motivasyonel

yonelimlere sahip oldugunu ileri siirer (Ryan ve Deci, 2000; Can, 2015).

Insanlar farkli derece ve seviyelerde motivasyona sahiptir. Ve onlar ayni zamanda
farkli sekilde motivasyonlarini yonlendirirler (Ryan ve Deci, 2000). Motive olan 6grenciler
ogrenmeye isteklidir. Ve onlar 6grenmek icin gerekli olan aktivitelerde yer almaya da
isteklidirler. Ogrenmeye motive olmayan dgrenciler, 5grenme ¢abasina sistemli bir sekilde
dahil degillerdir, onlar ders boyunca dikkatli olmazlar ve ¢alistiklar1 seyi anlamadiklari i¢in
yardim ister ya da anlatilan seviyeye ulasamazlar (Coetzee, 2011). Motivasyonun 6grenme
sonuglarint gosteren onemli bir faktor oldugu gorilmektedir. Arastirmalar motivasyonun
destekleme, tesvik etme ve Ogrenme faaliyetlerine yon verme yoluyla dgrenme Uzerinde
olumlu etkisi oldugunu gostermektedir (Mubeen, Saeed ve Arif, 2013; Shiu ve Lin, 2012).
Ayrica Ogrenmede yiiksek 0z dizenleme gostereceklerin daha fazla motive olduklar
belirtilmektedir (Pintrich, 2003). Motivasyon, bireyi bir nesne ya da duruma ulasabilme
yoniinde davranisa iten bir gii¢, bu giiciin slirdiiriilmesini saglayan bir siirectir (Budak, 2003).
Insanoglunun davranisi igin gerekli olan uyarict disaridan oldugunda bu davranisin dissal
olarak giidiilendigini ifade eder. Yani digsal giidiilenme; bireylerin i¢sel odil yerine, dissal
sonuglarin bazi ¢esitlerini tecriilbe etmek amaciyla belli sekilde davranisa yonelmelerini ifade

etmektedir (Deci ve Ryan, 2000; 2008). Bireyin verimli bir 6grenim yasantis1 gegirmesi ile
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bireyin giidiilenme diizeyi arasinda yakin bir iligki vardir. Yapilan aragtirmalarda motive
olmanin akademik sonuglar iizerinde giiclii bir etkisinin oldugu ortaya c¢ikmaktadir
(Vallerand, Pellectier, Blanis, Briere, Senecal ve Vallieres, 1992). Ogrencinin grenimi
baglaminda akademik motivasyon, 6grenmede devamliligi, performansi, istekli olmay1 ve
cabayr arttirmay1 saglar. Yiiksek 0z diizenlemeye sahip Ogrenciler 6z diizenlemeye sahip

olmayan 6grencilere kiyasla daha yiiksek akademik motivasyona sahip olmaya egilimlidirler
(Pintrich, 2003).

2.3.2.Motivasyon Kuramlari

2.3.2.1.8osyal Biligsel Kuram

Sosyal biligsel kurama gére motivasyonun en onemli degiskenleri diisiince, inang ve
duygulardir. Sosyal biligsel kuram sosyal g¢evrenin motivasyon iizerinde etkili oldugunu
belirtmektedir. Bu kurama gore insan diger insanlarla etkilesimi sonucu beceri, strateji, inang
ve tutumlar1 Ogrenir. Bireyler o6grendikleri bu davraniglart kendi kapasitesine iliskin
algiladiklarina ve eylemin sonuglarina iliskin beklentilerine dayali olarak gerceklestirirler. Bu
stiregler karsilikli belirleyicilik ilkesi ile ifade edilir. Bu ilke ¢evre, davranis ve kisisel

faktorlerin karsilikl etkilesimine dayanmaktadir.

Bireyin bilis, inang, beceri, duygulari; davramslarini, davraniglart da kisisel
Ozelliklerine etki eder. Bu durumda sosyal g¢evre davranig lizerinde, davranig da gevre
tizerinde etkili olmaktadir (Schunk ve Parajes, 2009; Schunk ve Usher, 2012). Kisacasi sosyal
biligsel kuram, motivasyonun bireyin yapabildiklerine olan algi ve hedeflerine, davranisin
sonundaki beklentisine, davranisa verdigi degere ve sosyal karsilastirmalara dayanmaktadir
(Gudul, 2015).

2.3.2.2.Beklenti-Deger Kurami

Lewin’in bir davraniga verilen kisisel 6nemi vurgulamasina ve Tolman’in basarida
beklentinin etkisine yaptig1 vurguya dayanmaktadir (Wigfield, Tonks, Lutz ve Kaluda, 2009).
Bu yaklagimin motivasyona iligskin ana diisiincesi motivasyonun pozitif beklenti ve degerlere
bagl olusu ile ilgilidir. Bireyin bir eyleme iliskin pozitif goriisii; onun kendi yetenegiyle,
gorevi yapip yapamamasiyla ilgilidir. Bir davramisin gerceklesmesinde bireyin kendi

yetenegine olan algisi o isi basarabilecegi diisiincesi, davranisa verdigi deger ¢ok 6nemlidir.
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Bu 6znel gorev degeri olarak adlandirilir. Bireyin goreve verdigi degeri ifade eder (Schunk,

Meece ve Pintrich, 2013; Anderman, Gray ve Chang, 2013).

2.3.2.3.Basart Motivasyonu Kurami

Basar1 motivasyonu kuramina gore bireyin davranisi; gidileyici unsurlar, basari
ihtimali, davranis ve motivasyon gibi faktorlere baglidir. Motivasyon, basar1 yaklasma ve
basarisizliktan kag¢inma motivasyonu seklinde iki 6geden olusur. Basar1i yaklagma
motivasyonu, bireylerin basariya dair umutlariyla ilgilidir ve basarma durumunda gurur
duygusunu yasamayi i¢ine alir. Basarisizliktan kaginma motivasyonu, bireylerin basarisiz
olmaktan dolay1 korkularini ve basarisiz olma durumlarinda yasayacaklari utang duygusunu
icine almaktadir. Basar1 yaklagsma motivasyonu yiiksek olanlar ile basarisizliktan kaginma
motivasyonu diisiik olan bireyler performanslarindan kaygi duymaktansa basarili olacaklar
faaliyetlere daha fazla katilmaktadirlar. Basarisizliktan kaginma motivasyonu yiksek olup
basar1 yaklasma motivasyonu diisiikk olan Ogrenciler ise basarisizlik korkusu yasama
durumlan fazlaca olmakta bu korkuyla basa ¢ikmak icin erteleme ve kendini engelleme gibi

mekanizmalar kullanmaktadirlar (Schunk, Meece ve Pintrich, 2013).

2.3.2.4.Yiikleme Kurami

Bir olaym nedenine iligkin algi anlaminda olan “yiikleme” kavrami ile ilgili bu
kuram Graham ve Weiner (1986) tarafindan gelistirilmistir. Bireyin basar1 veya basarisiz
olma durumunda “neden?” sorusuna verilen yanit yiikleme kuraminm temel sorusudur. iki
temel varsayimi olan bu kuramin ilk varsayimi diinyanin daha kontrol edilebilir olmasini
saglamak i¢in kendi diinyalarin1 anlama ve ydneltmeye motive olmalari ile ilgilidir. Ikinci
varsayim ise, bir bilim adami gibi insanlarin davraniglarinin altindaki nedenleri anlamaya
calismak ile ilgilidir. Insanlar basar1 ya da basarisizliklari bu temel varsayimlar
dogrultusunda anlamlandirirlar bu duruma iki temel bigimde yiikleme de bulunurlar. Bunlar;
cevresel ve kisisel faktorlerdir. Bu kuramin temel {i¢ boyutu bulunmaktadir: odak, kararlilik
ve kontrol edilebilirliktir (Schunk, Meece ve Pintrich, 2013).

2.3.2.5.Basart Yonelimleri Kuramlart

Temelde sosyal biligsel kuram, yiikleme kurami ve basar1 motivasyonlar

kuramindan etkilenerek gelistirilmis olan bu kuram basar1 hedeflerine odaklanmistir. Bu
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kuram bireyin bir hedef igin verdigi ¢abay1, 6rnegin AA almak isteyen bir 6grencinin neden

bu notu almak istedigi ile ilgilenir (Muraya, Elliot ve Freidman, 2012).

Elliot ve Dweck’in 6grenme basar1 yaklagimi 6grenmeyi; yeni beceriler gelistirme ve
yetkinligi gelistirmeyi hedefleyen bir yaklagimi icermektedir. Performans basar1 yaklasiminda
ise yeteneg8i gelistirmeye ve bu yetenegin digerleri ile karsilastirilmasii ele almaktadir.
Ogrenme basar1 yaklasimma sahip olan &grenciler zor gorevlerden kaginmazlar, koymus
olduklar1 hedefe ulasmak i¢in o konudaki bilgi ve becerilerini kullanirlar. Degerlendirme
islemini kendi diisiincelerine gore yaparlar. Fakat performans basari yaklagimina sahip olan
ogrenciler ise basarili olmay1 basarisiz gorlinmemek icin yapmak isterler. Kendilerini
degerlendirmelerinde en 6nemli olan gevrelerinin ne diisiindtiglidiir (Schunk ve dig., 2013).
Ogrenme basar1 yaklasimi iki tiire ayrilmaktadir. Bunlar; dgrenme yaklasma ve &grenme
kacinma seklindedir. Ogrenme basar1 yaklasiminda birey basarili olmayr daha onceki
basarilarindan daha diisik bir basar1 sergilememek icin isterken, Ogrenme kaginma
yaklagiminda ise birey daha Onceki basarilarindan daha iyi bir basar1 elde etmek igin ister.
Bireyin yetkinlik algis1 ve yetkinlige verdigi deger basar1 yonelimlerinin ayrimidir. Eger
yetkinlik i¢sel degerlendirmeye dayaniyorsa 6grenme-basari yonelimi, dissal degerlendirmeye

dayaniyorsa performans yonelimi olmaktadir (Elliot ve McGregor, 2001).

2.3.2.6.0z Belirleme Kurami

Deci ve Ryan (1985) tarafindan gelistirilmis olan bu kuram bir motivasyon
kuramidir. Kisilik gelisimi, 6z diizenleme, yasam hedefleri, biling dis1 siirecler, kiiltiir ve
motivasyon iliskisi ve ¢evrenin motivasyona olan etkisi bu kuramda yer alan agiklamalarin
ana konularidir (Deci ve Ryan, 2008). Bu kuramin temelinde 6z belirleme ve ozerklik
kavramlar yer alir. Secim ile ilgili olan kavram 6z belirlemedir. Bireyin kendi davraniglarinin
belirleyicisinin kendisi oldugu anlamina gelen se¢cim yapma kapasitesinden daha cok bir
ihtiya¢ oldugu iizerinde durur (Deci ve Ryan, 1985). Oz belirleme, &grenilen davraniglar
icinde Ozglrligi tecriibbe etmeye atfedilir. Bu 6zerk davranis ya da igsel motivasyon olarak
adlandirilir. Motivasyonun farkli tipleri arasindaki farkliliklar, 6z belirleme teorisinde bir
davranigi arttiran farkli hedefler ve farkli nedenlerden kaynaklanmaktadir (Ryan ve Deci,
2000). Oz belirleme kurami davranisin nedenine gdre motivasyonu tiirelere ayirmaktadir.
Onemli olanin motivasyonun azlig1 ve ¢oklugu ile ilgili olmadigmi, motivasyon tiirleri bu

tiirlere bagli motivasyonun niceligi ve niteliginin de 6nemli oldugunu belirtmektedir (Deci ve
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Ryan, 2009; 2000). Ozerk benlik kuraminda motivasyonun ii¢ tipi bulunmaktadir. Bunlar
icsel, digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk olarak bilinir. Motivasyonun her birinin
ogrencilerin performansina, kisisel deneyimlerine ve egitimine, bir miktar ya da daha fazla
katkis1 olabilirken, hi¢ katkis1 olmayadabilir. i¢sel motivasyon icten gelen baski ile harekete
gecer. Bu kisiler takdire gerek duymadan eglenmek i¢in her seyi yapmaya igten bir sekilde
motive olan kisilerdir (Deci ve Ryan, 1985; 2000).

Akademik motivasyon 6l¢egini gelistiren aragtirmacilarin yaptigt siniflandirmaya gore;
icsel motivasyonun bilmeye, basarmaya ve uyarilmaya yonelik i¢sel motivasyon olarak
siiflandirilmasi gerektigi yani tek bir yap1 olarak ele alinmamasi gerektigi belirtilmektedir.
Bilmeye yonelik i¢sel motivasyonda; bir etkinligi 6grenme, arastirmada elde edilen doyumun
bu motivasyon tiiriinii tanimladigi belirtilmekte, basarmaya yonelik igsel motivasyonda;
basarma sonucu elde edilen doyumun bu motivasyon tiiriinii tanimladigi ve uyarilmaya
yonelik i¢csel motivasyonda ise bir etkinligi uyarilma duygusunu tecrilbbe etmek icin
gerceklestirildigi seklinde agiklanmaktadir. Motivasyonsuzluk ise orijinal modelde oldugu
gibi korunmaktadir. Sonug¢ olarak 6z belirleme kurami akademik motivasyonun ozerk

olmasinda sosyal ¢evrenin 6nemine vurgu yapmaktadir (Deci ve dig., 1992).
I¢sel Motivasyon:

Bireyin bir etkinligi tamamen igsel doyum elde ettigi i¢in gergeklestirmesi olarak
tanimlanmaktadir. I¢sel motivasyonda davramisin ana belirleyicisi, disaridan gelen 6diil ve
baskidan kaynakli degildir. Birey 0Ozgiir, dogal ve spontan bigimde davranisi yapmamayi
tercih edebilir. Insanlar dogustan merak, kesif duygusu ile digsal bir pekistirece ihtiyac
duymadan davraniglarini gosterirler. Birey bir davranisi i¢gsel motivasyona bagli olarak
gerceklesirken baska bir birey igsel motivasyonla bu davranisi gerceklestirmeyebilir. Bu
yiizden hangi davranisi gergeklestirmek igin igsel motivasyona sahip olmak gerektigini
soylemek zordur (Deci ve Ryan, 1985; 2000). i¢sel motivasyon iki sekilde tanimlanmustir. ik
olarak, davraniglarimizin bireysel 6zgiir se¢imlerimizin disinda oldugunu ifade edilir. Hig
kimse Ozel bir davranis i¢in caba harcamaz ve heniiz bunu ger¢eklestirmez. Bu igsel
motivasyonun anlik oldugunu diisiindiiriir. ikinci olarak, igsel motivasyon davraniglarin zevk
vermesi (hosa gitmesi) ve kisisel ilginin 6z agiklamasidir. Bu daha ¢ok igsel motivasyonun
varliginin  diisiiniilmesindendir. I¢sel motivasyon, bireyin ig¢inden gelen bir motivasyon
tiriidiir. O anda olmasi i¢in disaridan bir sebep beklemez. Motive olan 6grenciler iceriden
giidiimliidiir. Onlar igsel gereksinimlere sahiptir. Ve onlar bagarili yetenekli olmak isterler.

Onlar genellikle igsel motivasyonu olmayan ogrencilerden her sey hakkinda daha fazla
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endiseye, kaygiya sahiptirler (Ryan ve Deci, 2000). I¢sel motivasyon bazi farklilasan sonuglar
disinda onu olusturan i¢ memnuniyetten dolayr davranisin olustugunu agiklamaktadir.
Insanlar baz1 aktivitelere igsel sekilde motive olurken bazi gorevlere hi¢ motive olmazlar.
Motive edilen davraniglar, 6z belirlenen davranislarin ilk 6rnegidir (Ryan ve Deci, 2000).
Icsel motivasyon, dgrencilerin ilgilerine, onlarin calismalara katkisina yén veren ve Karar
vermede Onemli bir rol oynadigindan yetiskin egitimi ig¢inde de diisiiniilmesi 6nemlidir.
Bundandir ki bazi tiniversite derslerinde i¢ motivasyon, hem dersteki performansi hem de ders
dis1 motivasyonu etkileyebilmektedir (Harackiewicz, Barron ve Elliot, 1998). Bir akademik
cerceve icindeki bircok gorevin dogal olarak tesvik edici ya da ilgi ¢ekiciligi yoktur. Bu
yiizden i¢sel motivasyonun hizli 6grenmek i¢in 0grenene ve Ogretmene her zaman bagl

olmadig belirtilmektedir (Mnyandu, 2001).

Dissal Motivasyon:

Digsal motivasyonda davranis beklenen bir sonug i¢in gerceklestirilir ve aragsaldir.
Cocukluk yillarinda sergilenen igsel motivasyon kaynakli davranislar zamanla sosyal
kurallarla birlikte azalir ve bireye ilging gelmese de merak uyandirmasa da birey bu davranisi
sergilemek durumunda kalabilir. I¢sel doyum elde etmekten ¢ok &diil elde etmek, cezadan
kacmak i¢in davranig gOsterilir ve tiim bunlar digsal motivasyonun temel felsefesidir (Deci ve
Ryan, 2000; Deci, Vallerand, Pelletier ve Ryan, 1991). I¢sel motivasyon acik bir sekilde
motivasyonun dnemli bir tiirli olmasina ragmen insanlarin yaptiklar1 davraniglarin ¢ogu icten
bir sekilde motive degildir. Bazi arastirmacilar ve teorisyenler, distan motive olmusg
davraniglarin  6zerk olmayanlardan olustugunu belirtmektedir. Bu davranislarin 6z
belirlenmemis oldugunu ifade etmektedir. Ozerk olmayan davramislar dzerk davranislara yol
acabilir. Bu dissal motivasyonun i¢sel motivasyona yol agabileceginin gostergesidir (Deci ve
Ryan, 2000). Birey i¢sel motivasyona bagl olarak, davranisa dogal bir ilgi duyar ve o
davranis1 yapmak ister. Bireyin degerleri ile davranisin Ortlismesi de biitiinlesmis
diizenlemedir. Bireyin davranisa iliskin farkindalig: yiiksektir. Ozdeslesmis diizenlemede ise
birey icin davranis 6nemlidir, bilingli olarak isteyerek davranis1 yapmak ister. Ice yansitilmig
diizenlemede ise igsel 0diil ve cezalar bireyin kendini kontrol etmesini saglayarak davranisi
gerceklestirmesini saglar. Digsal diizenleme disaridan gelebilecek zorlamalara uyma ve
cezadan kagma amaci ile gergeklestirilir. Digssal motivasyon, davranisin odiile ulasabilmesi
icin gerceklestirilmesi durumu ile iliskili oldugu bir yapidadir. Bu onun &diilsel degerinden

ziyade kendi istegimiz icin bir basit davranigi yapmaya atifta bulunan i¢sel motivasyonun
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zittidir. Bu bireyin disinda gelisen bir davranmisin; ylksek notlar almak, kabul edilmek ve
ogretmenlerin takdirini almak ya da anne babanin onayini almak i¢in yapilan davranislari
devam ettiren bir durumdur (Coetzee, 2011). Dissal motivasyon igsel motivasyonun zittidir.
Ornegin anne babasindan basarisiz oldugu durumda ceza alacagindan korktugu icin derslerine

calisan bir d6grenci dissal motivasyonludur. Ciinkii o cezadan kaginmak i¢in ¢alisir (Deci ve

Ryan, 1985; 2000).

Motivasyonsuzluk:

Motivasyonsuzluk, yapilacak olan bir davranisa bireyin deger vermemesi, herhangi bir
baski ya da herhangi bir beklenti hissetmemesi durumu ile ilgilidir. Motivasyonsuzluk
Ogrenilmis caresizlige benzer. Motivasyonsuzlukta birey kendini yetersiz hisseder, davranis
Uzerinde ya ¢ok az kontrollii ya da hi¢ kontrolli olmadigini hisseder. Bir siire sonra
motivasyonsuzluk igeren davramigi sergilememeye baglar. Ornegin okula gitme ydniinde
herhangi bir igsel ya da dissal sebebi olmayan birey bir siire sonra okula gitmekten vazgecer
ve okuldan ayrilir (Vallerand ve Ratelle, 2004). Motivasyonsuzluk dis ya da i¢ motivasyon ile
bir arada bulunamaz (Deci ve Ryan, 2000). Motive olmadan 6grenenler yanlis yaptiklari
zaman kotilesmeye egilimli olan negatif akademik 6z anlayis da ortaya cikarabilirler
(Coetzee, 2011). Motivasyonsuz bireyler kendi aktiviteleri ve sonuglart arasindaki ihtimalleri
bilmezler. Onlar distan motive olmanin disinda icten de motive olmazlar. Motivasyonu
olmayan kisiler kontrol edilemeyen tanimlanmamis hislerle yiizlesir ve onlar davranislarini
kontroliin disinda olan bir giiciin etkiledigini diistiniir. Onlar kendilerine neden okula gitmeye
ihtiyag duyduklarini sorarlar. Ve sonunda onlar okul aktivitelerine katilmay1 istemezler (Deci

ve Ryan, 1985; 2000).
2.4.0z Diizenleme Kavram

2.4.1.0z Diizenleme Tanimi ve Ozellikleri

Oz-diizenleme kavrami 1980’1i yillarda sosyal psikoloji alaninda yapilan calismalar
sonucunda alan yazinina girmistir. 1990’11 yillarda ise 6z diizenleme ile ilgili farkli konulara
(6z diizenlemeye dayali 6grenme, kontrol vs.) yonelim olmustur (Boekaerts, Pintrich ve

Zeidner, 2000).

Oz diizenleme bireyin duygu, diisiince ve davranislarmi koymus oldugu hedefine

yoneltmesidir (Zimmerman, 2000). Pajeres (2008) 6z diizenlemeyi bireyin sergiledigi
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davraniglar1 anlayarak, degerlendirip uygun olan plani yaptig1 bir siire¢ olarak tanimlamustir.
Oz diizenleme, bireysel kontroliin giiciine dikkat ¢ekmekte ve bireyin kendi davranislarini
kontrol edebilmesi olarak aciklanmaktadir (Boeree, 2006). Oz diizenleme, koyulan hedefleri
gerceklestirmek amaciyla sistemli bir bicimde davraniglari, diisiinceleri ve duygulart gelistirip
gerektiginde uygulayabilme hatta degistirilebilme becerisi olarak da ifade edilmektedir
(Brown, Miller ve Lawendowski, 1999; Shunk, 1994). Zimmerman, bireyin kendi
davraniglarini kontrol edebilmesinin 6z diizenleme oldugunu belirtmistir (Zimmerman, 2000).

Pintrich (1995) 6z diizenlemeyi bireyin kendine koymus oldugu bir hedefe yonelik
olarak yaptig1 davranislarini, giidiilenmelerini ve O0grenmeye yonelik biligsel siireclerini
kontrol etmesini igeren bir siireg oldugunu agiklamistir. Orange (1999) bireyin hedeflerini
gerceklestirebilmek i¢in uygun yontem ve tutumlart gelistirmesi ve gerektigi zaman yardim
almas1 yani kendini etkili bir sekilde yonetmesi oldugunu ifade etmistir. Zimmerman (2001)
kendi 6grenmesini yiiriitiicii, biligsel ve davranigsal olarak diizenleyen 6grencilerin 6z diizenli
bireyler oldugunu agiklamistir. Pintrich (1995) 6z diizenlemeyi termostata benzeterek
anlatmigtir. Termostatin belirli bir sicakligi izleyerek oda sicakligini belirlenen bir sicaklikta
tutmak icin odayr 1sitma veya sogutma olacak sekilde calismasinin 6z diizenlemeye cok
benzer oldugunu agiklamistir. Boyle diistiniildiigiinde 6z duzenleme gevreyi, cevrede bireyin
0z duzenlemesini etkileyerek bireyin ic¢sel standartlarina uyum saglayarak 6z diizenleme
slireglerinin ortaya ¢ikmasi saglanacaktir. Bandura ise 0z diizenlemeyi; 6z gozlem, yargilama
siireci ve icsel tepki olarak ii¢ asamada agiklamustir. Oz gozlem, bireyin davraniglarinin uygun
olup olmadiginin kontrol edildigi siiregtir. Bu siiregte birey kendi davranislarinin hangisinin
daha uygun oldugunu belirleyerek uygun olmayanlar1 eleyebilmesi durumunu ifade
edebilmektedir. Yargilama siireci, ¢evredekilerin davraniglarini gézlemledikten sonra onlari
kisisel standartlarina gore degerlendirdikleri asamadir. Bu asamada bireyin ¢evresinde model
aldig1 bireyler, bireyin tecriibeleri, degerleri gibi birgok faktor etkilidir. Igsel tepki siireci ise
bireyin degerlendirme standartlar1 ile 6z tepkiyi olusturduklart asamadir. Birey bu sirecte
davranis olusturmayr saglayan diirtiiler ve igsel standartlara bagli olarak ortaya konulan
davraniglar1 degerlendirir. Cok kiiciik yaslardan itibaren bir hedefe yonelip, ona dikkatini
odaklama gibi 6z diizenleyici beceri ve davranislarin, bireysel farkliliklarin goriilebilecegini
ve bu farkliligin ilerleyen yillarda yani yetigkinlikte de devam edecegi belirtilmistir

(Eisenberg, Fabes, Guthrie ve Reiser, 2000).

Dogumdan itibaren bireyin yasaminda toplumsal iliskilerinde 6énemli bir yer tutan 6z

diizenleme, oOzellikle bebeklik doneminden erken ¢ocukluk doneminin sonuna kadar énemli
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ilerlemeler gostermektedir (McCabe, Cunnington ve Brooks-Gunn, 2004). Oz diizenleme
becerisi gelismemis olan ¢ocuklar ise davranig sorunlari yasarlar. Akran ¢atigsmasi, akran reddi
ve akademik sorunlar gibi bircok problemler yasayabilirler. Oz diizenlemenin zayif olmasi
cocugun zihinsel olarak da geri olmasina neden olmaktadir (Eisenberg, Pidada ve Liew,
2001). Okul oncesi donemde 6z diizenleme becerisinde zorluk yasayan g¢ocuklar orta
cocukluk ve ergenlikte duygusal sorunlar ve davranig problemleri yasamaktadir (Savina,
2016).

Bireylerin hedeflerine ulagsmak i¢in gilinlerce, haftalarca zorluklara direnmesi uzun sure
bu yonde ¢aba harcamasi ve davraniglarin1 dikkatli sekilde se¢mesi 6z diizenleme becerisidir
(Baumeister ve Vohs, 2003). Oz duzenlemesi yiiksek olan &grenciler dikkatlerini
yonetebilirler (Bronson, 2000). Basarili olmay:1 (Barber, Stolz ve Olsen, 2005) ve okula
devam etmeyi (Koestner, Taylor, Losier ve Fichman, 2010) saglayabilmektedirler. Ergenlerin
benlik saygisi yiiksekse 6z diizenlemeye yonelik davranislarinin da yiiksek olacagi sonucu
ortaya konmustur (Borkowski, Carr ve Pressley, 1990).

Duygular1 kontrol edebilme ve diizenleme, dikkat etme ve dikkati siirdiirme kapasitesi,
irade gibi tim kavramlarin 6z diizenleme ile ilgili oldugu belirtilmistir (Vahs ve Baumeister,
2011). Oz diizenleme kisisel bir yén bulucu olarak agiklanmaktadir (Hrbackova ve
Safrankova, 2016). YOn bulucu olarak belirtilmesinde, kisinin kendi hayati tizerinde kendi
irade ve kontroliiniin olmasindan kaynaklanmaktadir. Aynm1 zamanda bu slire¢ icerisinde
karsilagilabilecek stresli yasam olaylarina karsi da kontrolli olabilmeyi dahil etmektedir
(Sternberg ve Spear-Swerling, 1998). Oz dlzenleme becerisine sahip Ogrenciler
motivasyonlar1 yiiksek, kendi 6grenmeleri icin hedef belirleyebilen Ozelliklere sahiplerdir
(Sar1 ve Akinoglu, 2009). Ilkogretim déneminde ailelerin ¢ocuklarina karsi tutum ve
davranislart onlarin 6z diizenleme becerilerine 6nemli bir etki saglamaktadir (Uredi ve Erden,
2009). Ogrencilerin 6grenme ve sorumluluk almaya motive olmasmi saglayan durumlarin
farkinda olmalar1 6z diizenleme becerisini gelistiren faktorlerdendir (Perry ve Drummond,
2002). Ayn sekilde 6z diizenleme becerisinin gelisebilmesi i¢in bireyin 6grenmesi lizerinde
kendi kontroliiniin olmasinin gerekli olduguda belirtilmektedir (Tezel Sahin, 2015).

Sosyal ¢evre cocuklarin 6z diizenleme becerileri gelisim siireci i¢ersinde ¢ok dnemlidir
(Polnariev, 2006). Son yillarda arastirmacilar, 6grencilerin 6z dizenleme becerileri ile ilgili
degiskenleri tanimlamak i¢in yapilan ¢alismalara bakildiginda; bu ¢alismalar, 6grencilerin 0z-
diizenleme becerilerinin, anne baba tutumlar1 (Huang ve Prochner, 2004; Kurdek ve Fine,
1994) ile iliskili oldugunu bulmuslardir. Ogrencilerin basarilar1 ile 6z diizenleme becerileri

arasindaki iliskilerin incelendigi ¢alismalarda vardir (Haslaman, 2005; Uredi ve Uredi, 2005;
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Yamag, 2011). Okul basarisinin ve 6z yeterliligin gelismesi agisindan 6z diizenleme
becerilerinin gelismesi ¢ok dnemlidir. Ancak eger 6grenciler yasanan stres, kaygi ve rekabetgi
ortamlara dikkatini yogunlastirarak 0z dilizenleme becerilerine basvurmazlarsa basari
acisindan daha geri kalabilirler (Bandura, 1993). Ogrenciler smiflarina farkli 6z diizenleme
becerilerine sahip olarak gelmislerdir. Bu 6zellikler bireyin ¢evresinden ¢ok etkilenmektedir
(Grolnick ve Kurowsky, 1999).

Martinez-Pons (1996) aile degiskeninin 6z duzenleme Uzerinde en dnemli degisken
oldugunu belirtmektedirler. ilkdgretim doneminde ailelerinin 6z diizenleme becerilerini
gbzlemleyen ¢ocuklarin kendi 6z diizenleme becerileri de bundan etkilenmektedir. Bu da
ailelerin 6z diizenleme konusunda ¢ocuklarina model olusturdugunu agiklamaktadir. Cocuga
model olacak anne babanin ise ¢ocuk tarafindan sevilen, saygi duyulan ve ¢ocukla 6zdeslesen
tutum ve davranislara sahip olmasi bu ag¢idan 6nemlidir. Anne babalarin tutumlar1, kendine
guvenen, kendini ifade edebilen, Ozdenetimi yiiksek bireyler olarak gelismelerini
saglamaktadir. Purdie, Carroll ve Roche (2004), ergenlerin, ailelerinin ilgisine iliskin algilari
ile akademik olan ve olmayan 6z diizenleme arasinda yiiksek bir iliski oldugu tespit
edilmistir, ailenin ilgisinin akademik 6z diizenlemede denetim ve 6zerkligi saglamadan daha
etkili bir faktdr oldugu ortaya koyulmustur. Grolnick ve Ryan (1989) c¢alismalarinda, ailenin
ozerkligi desteklemesi ile 6z diizenlemedeki 6zerklik ve bagar1 arasinda olumlu yonde anlaml
bir iliski oldugunu bulmuslardir. Anne baba tutumlar ile ilgili yapilan arastirmalar da,
demokratik aile algisina sahip 6grencilerin yiiksek diizeyde benlik algisina, igsel denetim
odagina (Mcclun ve Merrel, 1998), 6z dizenlemeye (Huang ve Prochner, 2004), motivasyona

(Leung ve Kwan, 1998) sahip olduklari bulunmustur.

2.4.2.0z Diizenlemeye Yonelik Bakis Acilar

Oz diizenlemeye farkli bakis agilari bulunmaktadir. Ancak temelde odaklandiklari
bakis agisinin ii¢ temel 6zelligi vardir. Ilkinde &grencilerin akademik basarilarini arttirmak
amaciyla 6z diizenleme ile iliskisine dikkat ¢ekilmistir. Ikincisinde 6z diizenleyici 6grenmenin
dongiisel bir sekilde devam ettiginden bahsedilmistir. Ugiinciisiinde ise insanlarin neden ve

nasil 6z diizenleyici siiregleri sectigine odaklanilmistir (Zimmerman, 2001).
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2.4.3.0z Diizenleme Kavram

Oz diizenleme bireyin kendine ve davranislarina gézlem yaparak kendi kriterlerine
gore bir karara varmasi ve gerekiyorsa davraniglarin1 diizenlemesi, degerlendirmesidir (Ciltas,
2011; Oz, 2012). Birey sahsina has 6zellikler bulundurmakta, bu 6zelliklerin disinda kendine
has baska Ozelliklerde katarak glincelleyen bir bireydir (Karahan, 2012). Kendi ¢abalariyla
ogrenebilen belli amaclara ulasmak icin belli gayretler gdsteren bireylerin 6z diizenleme
becerisine sahip olduklar1 diisiiniiliir (Sonay Polat ve Bulut, 2009). Yapilan bazi ¢aligmalarda
0z dizenlemenin her yasta ve diizeyde 6grencilere kazandirilabilecegi ve akademik basariya

da katk1 saglayabilecegini ortaya koymaktadir (Cetin ve Gelbal, 2008).

Zimmerman sosyal-bilissel temelli 6z diizenleme agiklamasini1 6ngoril, o6n diisiince,
performans denetimi-kontrolii ve 6z yansitma olmak iizere ii¢ faktorden olustugunu
aciklamaktadir. Ongérii evresinde davranisi saglayan siiregler agiklanir. Performans kontrol
evresinde motivasyon ve davranislari etkileyen ve dgrenmede olusacak siiregler yer alir. Oz

yansitma evresinde ise Ogrenciler kendi performanslarimi gézden gegcirirler (Zimmerman,

2000).

Sekil 3. Zimmerman (2000) Oz Diizenleme Dongtisel Modeli

Pintrich 6z diizenlemeye dair bireyin bu siirecini agiklayan bir model gelistirmistir. Bu

modelde dort farkli alan ve her alana iligskin davranislar verilmistir.
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dizenle
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Harekete

Gozlem

Kontrol

Sekil 4. Oz diizenleme Modeli (Duckworth, Akerman, MacGregor, Salter ve Vorhaus,
2009).

2.5.1lgili Arastirmalar

Milli ve Gupta (2016) 9.sinifta okuyan Ogrencilerin akademik basari ve akademik
motivasyon arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismalarinda, akademik basar1 ve akademik
motivasyon arasinda anlamli pozitif bir iliskinin oldugunu ortaya ¢ikarmigslardir.

Parameswari ve Shamala (2012) (niversite 1.simif 6grencilerinindenetim odagi ve
akademik motivasyon arasindaki iligkiyi ortaya koyan ¢alismasinda, akademik motivasyon ve
denetim odaginin birbiriyle dnemli bir iliskisi olmadigini ve bu iki degiskenin cinsiyete gore
de farklilig1 olmadigin1 bulmuslardir. Ancak bunun tersine birkac calisma da erkeklerin digsal
motivasyonel yoOnlendirmenin biliylik bir kismini olusturdugu ortaya cikmistir. Bu
caligmalarda erkeklerin yliksek i¢ motivasyona sahip olduklari bulunmustur. Ayni1 zamanda
bu ¢aligmalar kizlarin daha fazla igsel motivasyona sahip olduklarini da gostermistir (Midgley
ve Urdan, 1995; Rusilla ve Arias, 2004). Buna ek olarak yapilan birkag ¢alismada kizlarin
daha ¢ok distan motive oldugu belirtilmistir (Nolen, 1998; Meece ve Holt, 1993; Boggiano,
1991). Benzer sekilde Wehmeyer (1993), Elias ve Rahman (1995) yaptiklar1 ¢alismalarda,

erkeklerin kizlardan daha fazla i¢ denetim odagina sahip olduklarini ortaya koymuslardir.
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Akandere, Ozyalva¢ ve Duman (2010) ortadgretim dgrencileriyle yaptiklari arastirma
sonucunda, bos zamanlarinda spor yapanlarin igsel motivasyon puanlarinin yiiksek oldugu,
yani spor yapma siklig1 arttik¢a, igsel motivasyon puanlarmin da arttigi ayrica hi¢ spor
yapmayanlarin motivasyonsuzluk puanlarinin ise olduk¢a yiiksek oldugu sonucunu
saptamigslardir.

Uredi ve Erden (2009) 6z diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarin yordayicisi
olarak algilanan anne baba tutumlart isimli ¢alismasinda, algilanan anne baba tutumlarinin
biitlin boyutlarmin motivasyonel inanglarin ve 0z diizenleme stratejilerinin anlamli bir
yordayicist oldugunu sonucunu bulmuslardir. En blyiik payin kabul boyutunda oldugunu
aciklamislardir.

Alisinaoglu (2003) c¢ocuklarin denetim odag: ile algiladiklar1 anne baba tutumlari
arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasinda, ¢ocuklarin denetim odagi puan ortalamalarinda
cinsiyet, anne 6grenim diizeyi ve koruyucu anne tutumunun onemli bir farkliliga neden
oldugu yani pozitif yonde bir iliskinin oldugu bulunmustur.

Bulus (1996) ve Aricak (1995) yaptiklart calismalarda, aile ortamini algilama
durumunun denetim odagia etkisinin olmadig1 sonucuna ulasirlarken, Sert ve Agir (1994)
calismasinda ise denetim odagi puani ile ebeveyn tutumu arasinda manidar bir farklilik
oldugunu saptanmislardir.

Anne babalarinin ilgisi ve sevgisiyle blyuyenlerin i¢ denetim odagi puanlarinin daha
yliksek oldugu ortaya konmustur (Argun, 1995). Yapilan ¢alismalarda cinsiyete gore erkek
ogrencilerin daha fazla distan denetimli olduklar1 bulunmustur (Alisinanoglu, 2003; Amadi,
2010). Giiltekin (2011) 6rneklemi lise 6grencilerinin olusturdugu ¢alismasinda, cocuklugunda
anne baba ilgi, destek ve kabulii ile biiylimiis kisilerin i¢ denetim odagi puanlarinin yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Okullarinda, rehberlik hizmetinden faydalananlarin igsel
denetiminin daha yiiksek oldugunu (Akboy, 1997) ve igsel denetimli olan g¢ocuklarin basari
oranlarinin digsal denetimli olanlara gore daha yiiksek oldugunu (Shammen, 2004) gdsteren
caligmalar bulunmaktadir.

Argun (1995) orta 2. sif 6grencileri iizerinde ebeveyn tutumlarinin 6grencilerin
denetim odagi lizerindeki etkisini inceledigi ¢alismasinda, babalarin tutumlari ile ¢ocuklarinin
denetim odagi puanlar1 karsilagtirildiginda, otorite boyutunda anlamli bir iligki oldugu
gorilmiistiir. Cocuklarina daha az baskici olan, daha az cezalandiran babalarin ¢ocuklarinin

daha ¢ok i¢sel denetimli oldugu saptanmuistir.
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Akademik motivasyonun i¢sel denetim odagi ile pozitif iliskili oldugunu gosteren
caligmalar alanyazinda bulunmaktadir. Talbot (1981) yaptigi ¢alismasinda, i¢ motivasyon ve
denetim odaginin anlamli pozitif iligkisi oldugunu bulunmustur. Paralel olarak Landine ve
Stewart (1998) yaptiklar1 ¢calismada, denetim odagi ile akademik motivasyon arasinda anlamli
pozitif iliski oldugunu saptamislardir. Bu sonuglarin tersi olarak Botsari (1999) yaptigi
calismada, akademik i¢ motivasyonun digsal denetim odag ile negatif iligkili oldugu sonucu
ortaya ¢ikmustir.

Pintrich ve De Groot (1990) 6z dizenleme becerisi, motivasyon ve akademik
performans arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismada, yiiksek seviyede 6z-yeterlik ve gorev
degerinin yiiksek seviyede biligsel strateji kullanimiyla; yiiksek seviyedeki 6z-yeterlik ve
yiiksek seviyede gorev degerinin daha yiiksek seviyede 0z diizenlemeyle ilgili oldugu

sonucunu bulmuslardir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu bolimde aragtirmada kullanilacak olan model, evren ve 6rneklem, veri toplama
araclari, verileri toplama siirecine iliskin plan ve toplanacak verilere uygulanacak istatistiksel

teknik lizerinde durulmustur.

3.1.Arastirmanin Modeli

Bu caligma anne anne baba tutumlar1 ve denetim odaginin akademik motivasyon ile
iliskisinde 6z diizenlemenin araci roliinii incelemeyi amaclayan iliskisel modelin kullanildigi
bir arastirmadir. Iliskisel arastirmalar, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskilerin
varligin1 ve/veya derecesini inceleyen, neden-sonug ile ilgili ipuglar1 elde etmek ve incelenen
olgular1 daha iyi anlayabilmek amaciyla yapilan arastirmalardir (Biiyiikoztiirk, Cakmak,
Akgun, Karadeniz ve Demirel, 2010).

3.2.Evren ve Orneklem

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2017-2018 egitim Ogretim yilinda Gaziantep ili
Sahinbey ve Sehitkamil il¢elerinde bulunan 4 anadolu lisesi, 3 fen lisesi ve 3 meslek lisesinde

okuyan toplamda 962 6grenci olusturmustur.

Caligsma grubunu belirlerken cinsiyet, sinif diizeyi ve okul tiirlerinin sayilarinin oranl
olmasina dikkat edilmistir. Bu dogrultuda veri setinin uygulanacag: tiim okul tiirleri ve smif
diizeyleri listelenerek her siif diizeyi ve okul tiiriinden 6grencilerin ¢alisma grubuna alinmasi
ve kiz-erkek oran1 gozetilerek uygulamanin gergeklestirilmesine dikkat edilmistir. Bu
cercevede Olcek uygulama caligmalari sirasinda 1230 dgrenciye ulasilabilmistir. Olgek
uygulama calismalar1 tamamlandiktan sonra kontrol edilerek eksik ve hatali doldurulmus
oldugu belirlenen 278 veri seti degerlendirmeye alinmamistir. Kalan 962 veriye yapilan asirt

ug deger analizinde de toplamda veri setinde x522= 86.66 degerini asan 77 multivariate u¢ deger

veri setinden ¢ikarilmistir. Bu baglamda analizler 885 gozleme sahip olan veri setinde

gerceklestirilmistir.
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3.3.Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Vallerand ve ark. (1992)
tarafindan gelistirilen ve Cakir (2010) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Akademik Motivasyon
Olgegi”, Kuzgun (1972) tarafindan gelistirilen ve Eldeleklioglu (2005) tarafindan
giincellenen“Anne Baba Tutum Olgegi”, Moilanen (2005) tarafindan gelistirilen ve Harma
(2008) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Ergen Oz Diizenleme Olcegi” ve son olarak da
Nowicki ve Strickland (1973) tarafindan gelistirilen ve Ongen (2003) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan “I¢-D1s Denetim Odag1 Olgegi” kullanilmistir.

3.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan ergenler hakkinda baz1 bilgilerin toplanmasi amaciyla
arastirmacilar tarafindan “Kisisel Bilgi Formu” olusturulmustur (Ek-1). Bu formda ergenlerin
cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiirli, anne egitim durumu, baba egitim durumu, sanat ve spor ile

ugrasma ile ilgili sorular bulunmaktadir.

3.3.2.Akademik Motivasyon Ol¢egi

Akademik motivasyon 6lcegi Vallerand ve ark. (1992) yilinda “Echelle de Motivation
en Education” isimli bir dlgekten Ingilizceye uyarlanmistir. Olgegin dayandigi teori kendi
kaderini tayin etme yani belirleme ile ilgilidir. Toplam 28 maddeden olusan 6lgegin 3 ana alt
boyutu bulunmaktadir (igsel motivasyon, digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk). Likert tipi
olarak 7 li puanlama (l-asla....... 7-tamamen) ile hazirlanmistir. Olgegin gecerlik ve
giivenirlik ¢alismasinda i¢ tutarhilik katsayist .81 ve test tekrar test yontemiyle korelasyon
katsayist .79 olarak hesaplanmigtir. Dogrulayict faktoér analizi sonucu (Lisrel) 6lgegin
boyutlarin1 dogrulamaktadir. Ornegin (2, 7, 12, 14, 15, 16, 18, 19, 21, 22.) maddeleri icsel
motivasyon, (1, 6, 8, 10, 11, 13, 17.) maddeleri dissal motivasyon ve (3, 4, 5, 9 ve 20.)
maddeleri motivasyonsuzluk boyutlarini olusturur. Tirkge’ye uyarlama calismasini Cakir
(2006) tarafindan 100 lise Ogrencisi iizerinde yapilmistir. Cronbacha yontemiyle yapilan i¢
tutarlilik katsayisi .83, test tekrar test yontemiyle elde edilen giivenirlik katsayisi ise .89 dur.
Olgek 22 madde olarak uygulanmustir. Birinci faktdr olarak yer alan yapr “Igsel Motivasyon”,

(13

ikinci faktor olarak yer alan yapr “ Digsal Motivasyon” ve liglincii faktor olarak bulunan

yapida “Motivasyonsuzluktur” (Cakir, 2006).
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3.3.3.Anne Baba Tutum Olcegi

Anne baba tutum &lgegi 1972 yilinda Kuzgun tarafindan gelistirilmistir. Olgegin
giincellemesi 2005 yilinda Eldeleklioglu tarafindan yapilmistir. Olgek; ebeveynlerin
cocuklaria karsi tutumlarinin ¢ocuk tarafindan nasil algilandiginin belirlenmesi amaciyla
olusturulmustur. 5°li likert tipi bir 6lcek olan ABTO 1 puandan (hi¢ uygun degil) 5 puana
(¢ok uygun) seklinde puanlandirilmaktadir.

Olgegin 3alt boyutu, 40 maddesi bulunmaktadir. Demokratik Anne Baba Tutumu (1, 2,
6, 7, 13, 14, 15, 20, 21, 22, 29, 30, 36, 37 ve 39.) maddelerden, Koruyucu Anne Baba Tutumu
(4,9, 10, 11, 17, 18, 19, 24, 25, 26, 27, 28, 32, 33 ve 34.) maddelerden ve Otoriter Anne Baba
Tutumu (3, 5, 8, 12, 16, 23, 31, 35, 38 ve 40.) maddelerden olusmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilig
demokratik tutum icin .89, koruyucu tutum igin .82 ve otoriter tutum icgin .78 olarak
hesaplanmistir (Eldeleklioglu, 1996).

3.3.4.0z-Diizenleme Ol¢egi

Oz diizenleme 6lgegi Moilen tarafindan 2005 yilinda gelistirilmistir. Olgek, ergenlerin
kendilerini duzenleme yeteneklerini 6lgmektedir. Harma (2008) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanan olgek 4°1i likert tipi olan 32 maddeden olusmaktadir. Yapilan faktor analizinde 2
alt boyutu oldugu bulunmustur. Bu alt boyutlar basarili 6z diizenleme ve basarisiz 6z
diizenlemedir. Bagsarili 6z diizenleme boyutunun i¢ tutarlilik katsayis1 0.85 ve basarisiz 6z

diizenleme boyutunun ig tutarlilik katsayis1 0.80 dir (Harma, 2008).

3.3.5.Denetim Odag Olgegi

Denetim odag1 dlcegi Nowicki ve Strickland tarafindan 1973 yilinda gelistirilmistir.
Olgek bireylerin kontrol odaklarmin i¢ ve dis yonlerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir.
411 likert tip1 olan 6l¢ek 40 maddeden olugmaktadir.

Olgegin Tiirkge’ye uyarlama calismasi Ongen tarafindan 2003 yilinda yapilmistir. 40
maddeden olusan Olgek Tiirkge’ye ¢evrilmistir. Yapr gecerliligi i¢in uygulanan faktor
analizinde 11 maddenin 6l¢ekten ¢ikarilmasina karar verilmistir. Geriye kalan 29 maddenin 5

faktérden olustugu bulunmustur.
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Olgegin alt boyutlar1 ve maddeleri sdyledir; “Aile Iliskileri Icin Denetim Odagr” alt
boyutunun maddeleri (9, 11, 12, 14, 19, 22, 23), “Basari i¢in Denetim Odag: * alt boyutunun
maddelerinden (18, 15, 10, 27, 8, 13, 20, 6), “Akran iliskileri I¢in Denetim Odag”
maddelerinden (17, 26, 3, 24, 2, 21, 16) , “Batil Inan¢ I¢in Denetim Odag1” maddelerinden
(25, 28) ve “Kader i¢in Denetim Odag1” maddelerinden (29, 7, 4, 5) olusmaktadir. Olgegin
tersten puanlanan maddeleri de (1, 6, 8, 10, 13, 15, 16, 18, 20, 23, 24, 27) bulunmaktadir.
Olgegin i¢ tutarlilik katsayilar1 faktdr 1 igin .74, faktor 2 icin .59, faktor 3 icin .61, faktor 4
icin .62 ve faktor 5 igin .47 dir. Toplam dlgek igin ise .74 bulunmustur (Ongen, 2003).

3.4.Verilerin Toplanmasi

Arastirmada verilerin toplanmasina baslamadan &nce Gaziantep 11 Milli Egitim
Midirligi Etik Kurulundan calisma izni alinmis ve veri toplama araglarini uygulamak
amaciyla izin alinan okullara gidilmistir. Veri toplama, sinif ortaminda ve arastirmacinin
kontroliinde uygulanmistir. Verileri toplamadan Once Olgeklerle ilgili gerekli bilgiler
uygulayicilara verilmistir. Katilimcilarin onaylar1 alinarak arastirmaya dahil edilmistir.
Gidilen her okulda her sinif diizeyinden 1 er smif olmak tizere (9. 10. 11 ve 12.) siniflara

uygulama yapilmistir. Uygulama yaklasik 40 dakika stirmiistiir.

3.5.Verilerin Analizi

Veri analizine baglamadan 6nce veri setinde yer alan degiskenlere iliskin frekans
analizi yapilmistir. Veri setinde yer alan kayip verilere rastlanilmistir. Bu verilerin dagilimini
tespit etmek igin litle’smcar testi uygulanmistir. Bu analiz sonucunda veri setinde yer alan
kayip degerlerin tamamen rassal olarak dagildiklar1 (missingcompletely at random)
gozlenmistir.

Herhangi bir atama yontemiyle eksik verilerin tamamlanmasi yerine veri setinde eksik
degere sahip 12 gozlem (case) silinmistir. Analiz yapilmadan Once verilerin univariate
normalligi carpiklik ve basiklik katsayilariyla kontrol edilmistir. Veri setinde yer alan birkag
madde hari¢ ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin 0’a yaklastig1 goriilmektedir. Bu maddelerde
yer alan u¢ degerlerin incelenmesi i¢in z puanlar1 hesaplanmistir. Veri setinde yer alan
univariate u¢ degerler i¢in bakilan z degerleri arasinda 3.00’u asan 14 gézlem veri setinden
cikarilmistir. Verilerin dogrusal bilesimlerindeki u¢ degerlerin (multivariate u¢ degerler)

incelenmesi i¢in mahalanobis uzaklik testi kullanilmistir.
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Ilk modelde 81 ikinci model ise 52 serbestlik derecesine sahiptir. Bu nedenle ikinci
modelde yer alan serbestlik derecesi baz alinarak multivariate u¢ degerlerin silinmesine karar

verilmistir. Bu dogrultuda veri setinde XZ,_ g4 ¢¢ degerini asan 77 multivariate u¢ deger veri

setinden c¢ikarilmigtir. Bu baglamda analizler 885 gozleme sahip olan veri setinde
gerceklestirilmistir. Orneklem biiyiikliigiinii incelemek igin serbest parametre ile veri setinde
yer alan gézlem orani incelenmistir. Birinci model igin 885/39= 22.66, ikinci model igin
885/39=34.03 olarak hesaplanmistir. Bu oranlar veri setinin giivenilir bir analiz i¢in yeterli
oldugunu gdstermektedir. Iki modelinde multivariate normallik varsaymmi igin
mardia’ninmultivariate basiklik katsayis1 hesaplanmis ve iki model i¢inde kritik oraniin 1.
96’y1 gecmedigi goriilmiistir. Bu durumda verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimi
sagladigin1 gostermektedir.

Veri setinin yapisal esitlik modellemesi icin gereken varsayimlari sagladigi sonucuna
ulagildiktan sonra veri analizine baglanmistir. Verilerin analizinde SPSS ve AMOS
programlari ile gergeklestirilmistir. Veri analizinde parselleme teknigi kullanilmig ve parseller
gosterge degiskenler olarak analize dahil edilmislerdir. Kuramsal olarak iki modelin test
edilmesinin daha dogru olduguna arastirmaci tarafindan karar verilmistir. Iki modelde de araci
degisken olarak 6z diizenleme becerileri modele dahil edilmistir. Her iki modelde de yordanan
degisken olarak akademik motivasyon kabul edilmistir. Birinci modelde anne baba tutumlari
bagimsiz degisken, ikinci model de ise kontrol odagi bagimsiz degisken olarak kabul
edilmistir. Arastirmada hata pay1 .05 olarak baz alinmistir. Dolayli etkilerin hesaplanmasinda
yeniden ornekleme (bootstrap) yontemi kullanilmistir. Betimsel istatistiklerin (cinsiyet, sinif
diizeyi, okul tiirli, anne egitim durumu, baba egitim durumu ve spor ile ilgilenip
ilgilenmedigi) analizinde bagimsiz gruplar t-testi ve tek yonlu varyans analizi (oneway
ANOVA) yapilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde, arastirmada elde edilen bulgular sunulmustur. Asagidaki sekilde

olusturulan arastirma sorularina iliskin bulgular soyledir:

1.

Cinsiyet degiskeni ile akademik motivasyonun alt boyutlar1 arasinda manidar fark var
mudir?

Okul tiirii ile akademik motivasyonun alt boyutlar1 arasinda manidar fark var midir?
Sinif diizeyi ile akademik motivasyonun alt boyutlari arasinda manidar fark var midir?
Baba egitim durumu ile akademik motivasyonun alt boyutlar1 arasinda manidar fark
var midir?

Anne egitim durumu ile akademik motivasyonun alt boyutlar1 arasinda manidar fark
var midir?

Sanat ve spor ile ilgilenme ile akademik motivasyonun alt boyutlar1 arasinda manidar
fark var midir?

Anne baba tutumunun akademik motivasyona etkisinde 6z diizenlemenin aracilik rolii
var midir?

Denetim odagiin akademik motivasyona etkisinde 6z diizenlemenin aracilik rolii var

mudir?
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4.1.Cinsiyet Degiskeni ile Akademik Motivasyonun Alt Boyutlar1 Arasinda Manidar
Fark Var Midir?

4.1.1. Ogrencilerin Akademik Motivasyon Olgegi igsel Motivasyon Alt Boyutu
Puanlarmin Cinsiyet A¢isindan Incelenmesi

Tablo 1.0grencilerin Akademik Motivasyon ngegi I¢sel Motivasyon Alt Boyutu Puanlariin
Cinsiyet Ac¢isindan Incelenmesi Tablosu

Grup N X Ss T | p
Kiz | 444 | 5432 | 9.97 | .90 | .37
Erkek | 441 |53.71 | 10.10
*p>.05

Tablo 1.’¢ gore cinsiyet agisindan igsel motivasyonda anlamli bir farklilik olup
olmadigin1 incelemek icin bagimsiz gruplar t-testi yapilmistir. Yukaridaki tablo
incelendiginde cinsiyet (t(883)= .90, p>.05) acisindan anlamli bir farklilik olmadigi
goriilmiistiir. Baska bir ifadeyle kiz ve erkek 6grencilerin i¢sel motivasyon diizeyleri birbirine

benzerdir.

4.1.2. Ogrencilerin Akademik Motivasyon Olcegi Dissal Motivasyon Alt Boyutu
Puanlarinin Cinsiyet A¢cisindan Incelenmesi

Tablo 2.0grencilerin Akademik Motivasyon (")}g:egi Digsal Motivasyon Alt Boyutu
Puanlarimin Cinsiyet Acisindan Incelenmesi Tablosu

Grup | N X Ss T p.
Kiz 444 | 39.56 | 6.98 | -7.13 | 48
Erkek | 441 | 39.89 | 6.51
*p>.05

Tablo 2.’e gore cinsiyet agisindan digsal motivasyonda anlamli bir farklilik olup
olmadigint incelemek icin bagimsiz gruplar t-testi yapilmistir. Yukaridaki tablo
incelendiginde cinsiyet (t(883)= -7.13, p>.05) agisindan anlamli bir farklilik olmadigi
goriilmiistiir. Baska bir ifadeyle kiz ve erkek Ogrencilerin digsal motivasyon diizeyleri

birbirine benzerdir.
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4.1.3. Ogrencilerin Akademik Motivasyon Olgegi Motivasyonsuzluk Alt Boyutu
Puanlarmin Cinsiyet A¢isindan Incelenmesi

Tablo 3. Ogrencilerin Akademik Motivasyon ngegi Motivasyonsuzluk Alt Boyutu
Puanlarinin Cinsiyet A¢isindan Incelenmesi Tablosu

Grup N X Ss T p.

Kiz | 444 |27.78 |6.30 |2.65 |.008

Erkek | 441 | 26.65 |6.35
*p>.05

Tablo 3.’e gore cinsiyet agisindan motivasyonsuzlukta anlamli bir farklilik olmadigini
incelemek icin bagimsiz gruplar t-testi yapilmistir. Yukaridaki tablo incelendiginde cinsiyet
(t(883)= 2.65, p>.05) agisindan anlamli bir farklilik gorilmistir. Kiz 6grencilerin
motivasyonsuzluklar1 (x=27.78), erkek 6grencilere (x=26.65) gore daha yuksektir. Bu bulgu
motivasyonsuzluk ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliskinin oldugu seklinde de

yorumlanabilir.
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4.2. Okul Tiirii fle Akademik Motivasyonun Alt Boyutlar1 Arasinda Manidar Fark Var
Midir?

4.2.1. Ogrencilerin Akademik Motivasyon Olcegi I¢csel Motivasyon Alt Boyutu
Puanlarimin Okul Tiiriine Gore Anova Sonuclari

Tablo 4. Ogrencilerin Akademik Motivasyon Olgegi I¢sel Motivasyon Alt Boyutu
Puanlarinin Okul Tiirtine Gére Anova Sonuglar1 Tablosu

2 =l _ -
- | P £% | 3£ 5 £
@ | o p X Se |22 3 | <8 n &
1.Fen 240 9.30 Gruplar | 7431.89 |2 3715.95 | 40.16* | 2-1
g Lisesi Arasit
»
E 2.Anadolu | 383 6.09 Gruplar | 81604.86 | 882 | 92.52 3-1
g Lisesi ici
Tci 3.Meslek 262 5.32 Toplam | 89036.75 | 884
= | Lisesi
*p<.05

Tablo 4.’¢ gore okul tiirii degiskeni agisindan igsel motivasyonda anlamli bir farklilik
olup olmadigini incelemek i¢in tek yonlii varyans analizi (oneway ANOVA) yapilmistir. Okul
tirii agisindan icsel motivasyonda anlamlhi bir farklilik (F(2, 882)= 40.16, p<.05) oldugu
goriilmektedir. Farkin kaynagini belirlemek i¢in scheffe testi yapilmustir.

Test sonucunda okul tiirii Anadolu lisesi olanlarin (kx=56.09), okul tlri fen lisesi
(x=49.30) olanlardan igsel motivasyon puanlart daha yiiksektir. Okul tiirii meslek lisesi

(x=55.32), olanlarin da okul tiirii fen lisesi(x=49.30) olanlardan ig¢sel motivasyon puanlari

daha yuksektir.
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4.2.2. Ogrencilerin Akademik Motivasyon Olcegi Dissal Motivasyon Alt Boyutu
Puanlarimin Okul Tiiriine Gore Anova Sonuclari

Tablo 5. Ogrencilerin Akademik Motivasyon Olgegi Digsal Motivasyon Alt Boyutu
Puanlarinin Okul Tiiriine Gore Anova Sonuclar1 Tablosu

= = 2

S 2 = = <
== 578 £ 5 §
> _— a = —
2| 2 52|58 3 5 E =
m | O z | X > 8 |[¥X P |& |¥X O |u &
= | 1.Fen 240 | 36.40 | Gruplar | 3630.02 |2 1815.011 | 43.67*
o . .
> | Lisesi Arasi 2-1
<
2
g 2.Anadolu | 383 |40.95 | Gruplar | 36660.71 | 882 | 41.565
= Lisesi Ici 3-1
% | 3.Meslek | 262 |40.97 Toplam | 40290.73 | 884
B | Lisesi

*p<.05

Tablo 5.’e gore okul tiirii degiskeni agisindan digsal motivasyonda anlamli bir farklilik
olup olmadigini incelemek i¢in tek yonlii varyans analizi (oneway ANOVA) yapilmistir. Okul
tirii agisindan digsal motivasyonda anlamli bir farklilik (F(2, 882)=43.67, p<.05) oldugu
goriilmektedir. Farkin kaynagini belirlemek i¢in scheffe testi yapilmistir. Test sonucunda okul
tirli Anadolu lisesi olanlarin (x=40.95), okul tir( fen lisesi (x=36.40) olanlardan dissal
motivasyon puanlari daha yiiksektir. Okul tiirii meslek lisesi (X=40.97), olanlarin da okul tiirii

fen lisesi (Xx=36.40) olanlardan dissal motivasyon puanlari daha yiiksektir.
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4.2.3. Ogrencilerin Akademik Motivasyon Olcegi Motivasyonsuzluk Alt Boyutu
Puanlarimin Okul Tiiriine Gore Anova Sonuclari

Tablo 6. Ogrencilerin Akademik Motivasyon Olgegi Motivasyonsuzluk Alt Boyutu
Puanlarinin Okul Tiiriine Gore Anova Sonuglar1 Tablosu

=] o b7

:5 5 = — <
- | F S | 5§ 5 £
> | 3 55 | B= 2 x
ke z | x S2 |28 31E8 . =
o 1.Fen 24 | 3.92 Gruplar | 4176.68 |2 2088.342 | 58.59* | 2-1
= | Lisesi 0 Arasi
Z
S | 2.Anadolu |38 |9.24 Gruplar | 31435.35 | 2 35.641 2-3
2 | Lisesi 3 I¢i
=
S | 3.Meslek 26 |7.29 Toplam | 35612.03 | 84 3-1
= | Lisesi 2

*p<.05

Tablo 6.’a gore okul tiiri degiskeni agisindan motivasyonsuzluk boyutunda anlamli bir
farklilik olup olmadigini incelemek igin tek yonlii varyans analizi (oneway ANOVA)
yapilmigtir. Okul tiirti agisindan motivasyonsuzluk boyutunda anlamli bir farklilik (F(2,
882)=58.59, p<.05) oldugu goriilmektedir. Farkin kaynagini belirlemek igin scheffe testi
yapilmustir. Test sonucunda okul tiirii anadolu lisesi olanlarin (X=29.24), okul turt fen lisesi
(x=23.92) olanlardan motivasyonsuzluk puanlar1 daha yiiksektir. Okul tiirii anadolu lisesi
(x=29.24) olanlarin da okul tiirii meslek lisesi (X=27.29) olanlara gére motivasyonsuzluk
boyutunda puanlar1 daha yiiksektir. Okul tiirii meslek lisesi (Xx=27.29) olanlarin ise okul tiirii

fen lisesi (X=23.92) olanlara gére motivasyonsuzluk boyutunda puanlari daha yiiksektir.
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4.3. Smif Diuzeyine Gore Akademik Motivasyonun Alt Boyutlar1 Arasinda Manidar
Fark Var Madir?

4.3.1.0grencilerin Akademik Motivasyon Olcegi I¢sel Motivasyon Alt Boyutu
Puanlariin Sinif Diizeyine Gore Anova Sonuclari

Tablo 7. Ogrencilerin Akademik Motivasyon Olgegi Igsel Motivasyon Alt Boyutu
Puanlarinin Simif Diizeyine Gore Anova Sonuglar1 Tablosu

= )
i< - _ z
5 2 =% 8§ 5 5
> | E § 2 § & S E E
@ A | Z X > ¥ | ¥ & | B | ¥ O w | £
Lisel | 250 55.6 | Gruplar 1-2
S | Lise2 | 252 52.57 | Arasi 175940 13 S86.47 5.92* 13
> : -
= @ | Lise3 | 232 52.93 | Gruplar 81 99.07
2 g i 87277.34 4-
S | Lise4 | 151 55.49
Toplam | 89036.74 | 84
*p<.05

Tablo 7.’e gore simf diizeyi degiskeni agisindan ig¢sel motivasyonda anlamli bir

farklilik olup olmadigini incelemek igin tek yonli varyans analizi (oneway ANOVA)

yapilmustir. Smif diizeyi agisindan igsel motivasyonda anlamli bir farklilik (F(3, 881)=5.92,

p<.05) oldugu goriilmektedir. Farkin kaynagim belirlemek i¢in scheffe testi yapilmistir. Test

sonucunda lise 1. simif 6grencilerinin lise 2 ve lise 3. Smifta 6grenim goren dgrencilere gore

i¢csel motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Benzer olarak lise 4. Siniflarin

lise 2’lere gore i¢sel motivasyon diizeyi daha yiiksektir.
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4.3.2.0grencilerin Akademik Motivasyon Olcegi Dissal Motivasyon Alt Boyutu
Puanlariin Sinif Diizeyine Gore Anova Sonuclari

Tablo 8. Ogrencilerin Akademik Motivasyon Olgegi Dissal Motivasyon Alt Boyutu
Puanlarinin Smif Dlizeyine Gore Anova Sonuglari Tablosu

= _
N = 3
8= »n —

5 | £ 57 5 E 5 5

> | E 5z 5 & S E

@ | % z | X > M VA 5 | ¥x3 |wuw
l.lisel |50 |0.35 67.142 3 67.142 | 1.476

Gruplar Arast

5

7 |2Lise2 |52 [9.20

z

o .

= |3.Lise3 |32 |9.90 | Gruplarlci 45.504 81 | 45.504

=

B 4Lise4 |51 |9.29 Toplam 84

*p>.05

Tablo 8.’e¢ gore simif diizeyi degiskeni agisindan digsal motivasyonda anlamli bir
farklilik olup olmadigini incelemek icin tek yonlii varyans analizi (oneway ANOVA)
yapilmistir. Digsal motivasyon agisindan sinif diizeyinde anlaml bir farklilik (F (3, 881 )=
1.476, p> .05) yoktur. Digsal motivasyon agisindan lise Ogrencilerinin smif diizeyleri

birbirlerine benzerdir.
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4.3.3. Ogrencilerin Akademik Motivasyon Olcegi Motivasyonsuzluk Alt Boyutu
Puanlarmin Sinif Diizeyine Gore Anova Sonuclari

Tablo 9. Ogrencilerin Akademik Motivasyon Olgegi Motivasyonsuzluk Alt Boyutu

Puanlarinin Sinif Diizeyine Gére Anova Sonuglar1 Tablosu

_ E

g = g 2

: ©n = =]
= | B g% B |2 5§
> = s g L s x
@ n 2 X § Q Q < 8 L &
E
= Lise 1 | 250 28.28 | Gruplar 3.24*
: s 388.426 |3 | 129.475
S x| Lise2 | 252 26.80 12
g Lise 3 | 232 26.82 | Gruplar ici | 35223.61 |81 | 39.981
= !
= Liseg >t 2619 | Toplam | 35612.03 | 84

*p<.05

Tablo 9.’a gore sinif diizeyi degiskeni agisindan motivasyonsuzluk boyutunda anlamli

bir farklilik olup olmadigini incelemek i¢in tek yonlii varyans analizi (oneway ANOVA)

yapilmistir. Siif diizeyi agisindan motivasyonsuzluk boyutunda anlamli bir farklilik (F(3,

881)=3.24, p<.05) oldugu goriilmektedir. Farkin kaynagmi belirlemek igin scheffe testi

yapilmustir. Scheffe testi sonucuna gore fark bulunamamistir. Ancak Dunnett C testine gore

lise 1.smif Ogrencilerinin lise 2.simif Ogrencilerine gdre motivasyonsuzluk puanlari daha

yuksektir.
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4.4.Baba Egitim Durumuna Gore Akademik Motivasyonun Alt Boyutlar1 Arasinda
Manidar Fark Var Midir?

4.4.1.0rencilerin Akademik Motivasyon Olcegi Icsel Motivasyon Alt Boyutu
Puanlarimin Baba Egitim Durumuna Goére Anova Sonuclari

Tablo 10. Ogrencilerin Akademik Motivasyon Olgegi I¢csel Motivasyon Alt Boyutu
Puanlarinin Baba Egitim Durumuna Gore Anova Sonuglart Tablosu

£
- g g % |3 E 3 3
D@ A z |x |2 2| ¥ E |8 |¥ S |u i
1.ilkokul | 273 | 4.98 | Gruplar | 3083.73 |4 77093 | 7.89* |14
Arasi 2-4
3-4
§ | 2.0rtaokul | 263 | 4.66
>
= | 3.Lise 181 |4.78 | Gruplar | 85953.01 | 80 | 97.67
§ Ici
— | 4.Universi | 140 | 9.72
& | te ve lzeri
5.0kuma | 28 5.07 | Toplam | 89036.75 | 84
yazma
bilmiyor
*p<.05

Tablo 10.’a gore baba egitim diizeyi degiskeni agisindan i¢sel motivasyonda anlamli
bir farklilik olup olmadigimi incelemek icin tek yonlii varyans analizi (oneway ANOVA)
yapilmustir. Baba egitim diizeyi degiskeni agisindan i¢sel motivasyonda anlamli bir farklilik
(F(4, 880)=7.89, p<.05) oldugu goriilmektedir. Farkin kaynagin1 belirlemek i¢in scheffe testi
yapilmustir. Test sonucunda baba egitim durumu ilkokul (X=54.98), ortaokul (Xx= 54.66) ve
lise (Xk=54.78) olanlarin {iniversite ve lizeri olanlardan (X= 49.72) i¢sel motivasyonlar1 daha

yuksektir.
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4.4.2.0grencilerin Akademik Motivasyon Olcegi Dissal Motivasyon Alt Boyutu
Puanlarimin Baba Egitim Durumuna Goére Anova Sonuclari

Tablo 11. Ogrencilerin Akademik Motivasyon Olgegi Digsal Motivasyon Alt Boyutu
Puanlarinin Baba Egitim Durumuna Gore Anova Sonuglar1 Tablosu

2|25 |z [x |82l |3 | [o |E
5 2 = | 8 & oL S = i
o 83 VA ¥ £
s > S
1.1lkokul 73 40.24 | Gruplar | 1282.31 |4 320.578 | 7.232* |14
Arasi 2-4
3-4
§ 2.0rtaokul | 263 | 40.06
(72}
g 3.Lise 181 | 40.39 | Gruplar | 85953.01 | 880 44,328
15 Ici
= ——
= | 4.Universite | 140 | 39.98
2 | ve lizeri
= 5.0kuma 28 41.00 | Toplam | 40290.73 | 884
yazma
bilmiyor
*p<.05

Tablo 11.’e gore baba egitim diizeyi degiskeni agisindan digsal motivasyonda anlamli
bir farklilik olup olmadigini incelemek icin tek yonlii varyans analizi (oneway ANOVA)
yapilmustir. Baba egitim diizeyi degiskeni acisindan digsal motivasyonda anlamli bir farklilik
(F (4, 880)=7.23, p<.05) oldugu goriilmektedir. Farkin kaynagini belirlemek i¢in scheffe testi
yapilmistir. Test sonucunda baba egitim durumu ilkokul (x=40.24), ortaokul (Xx= 40.06) ve
lise (x=40.39) olanlarin iiniversite ve {lizeri olanlardan (X= 39.98) digsal motivasyonlar1 daha

yuksektir.

48




4.4.3.0grencilerin Akademik Motivasyon Olcegi Motivasyonsuzluk Alt Boyutu
Puanlarimin Baba Egitim Durumuna Goére Anova Sonuclari

Tablo 12. Ogrencilerin Akademik Motivasyon Olgegi Motivasyonsuzluk Alt Boyutu
Puanlarinin Baba Egitim Durumuna Goére Anova Sonuglar1 Tablosu

_ 5
o
= s _ | Z
s |28 s 2|2 5 5
2 | £ 5 g 2|5 - | § F e
m m 0O pd X > M| X N ¥ O L L
l.ilkokul |273 |27.73 | Gruplar | 1944.801 |4 486.200 | 12.708* | 1-4
Arasi 2-3
2-4
X 3-4
g 2.0rtaokul | 263 | 28.60
§ 3.Lise 181 | 26.75 Gruplar 33667.233 | 880 | 38.258
§ I¢i
= 4.Universi | 140 | 24.14
= te ve lzeri
5.0kuma | 28 27.82 | Toplam | 35612.034 | 884
yazma
bilmiyor
*p<.05

Tablo 12.'e gore baba egitim diizeyi degiskeni agisindan motivasyonsuzluk boyutunda
anlamli bir farklilik olup olmadigmni incelemek icin tek yonll varyans analizi (oneway
ANOVA) yapilmistir. Baba egitim diizeyi degiskeni agisindan motivasyonsuzluk boyutunda
anlamli bir farklilik (F (4, 880)=12.708, p<.05) oldugu goriilmektedir. Farkin kaynagim
belirlemek i¢in scheffe testi yapilmistir. Test sonucunda baba egitim durumu ilkokul
(x=54.98) olanlarin baba egitim durumu Universite olanlardan (x= 49.72), baba egitim durumu
ortaokul olanlarin (X= 54.66) baba egitim durumu lise (X=54.78) ve (lniversite ve Uzeri
olanlardan (x= 49.72) motivasyonsuzluk boyutu puanlari1 daha yiiksektir. Baba egitim durumu
lise olanlarin egitim durumu {niversite ve {izeri olanlardan, motivasyonsuzluk boyutu

puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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4.5.Anne Egitim Durumuna Gore Akademik Motivasyonun Alt Boyutlar1 Arasinda
Manidar Fark Var Midir?

4.5.1.0grencilerin Akademik Motivasyon Olcegi Icsel Motivasyon Alt Boyutu
Puanlarimin Anne Egitim Durumuna Gore Anova Sonuclar:

Tablo 13. Ogrencilerin Akademik Motivasyon Olgegi Igsel Motivasyon Alt Boyutu
Puanlarinin Anne Egitim Durumuna Goére Anova Sonuglart Tablosu

£
S50
= = Z
» = Z & |~ g ~ £
| < A z | x S Y| E |3 [ ¥ S |uw &
1.1lkokul 393 | 55.32 | Gruplar | 2457.81 |4 614.45 | 6.24* | 1-4
Arasi
= | 2.0rtaokul | 199 | 54.23 2-4
(@]
%‘ 3.Lise 103 |51.94 | Gruplar | 86578.93 | 880 | 98.38
= Ici
§ 4.Universi |81 |49.95
= | te ve Uzeri
+~= | 5.0kuma 109 | 53.93 | Toplam | 89036.75 | 884
yazma
bilmiyor
*p<.05

Tablo 13.’¢ gore anne egitim diizeyi degiskeni agisindan igsel motivasyonda anlamli
bir farklilik olup olmadigini incelemek i¢in tek yonlii varyans analizi (oneway ANOVA)
yapilmistir. Anne egitim diizeyi degiskeni acisindan i¢sel motivasyonda anlamli bir farklilik
(F (4, 880)=6.24, p<.05) oldugu goriilmektedir. Farkin kaynagini belirlemek igin scheffe testi
yapilmistir. Test sonucunda anne egitim durumu ilkokul (X=55.32) ve ortaokul (X= 54.23)
olanlarin anne egitim durumu iniversite ve Uzeri (X=49.95) olanlardan igsel motivasyonlari

daha yuksektir.
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4.5.2.0grencilerin Akademik Motivasyon Olcegi Dissal Motivasyon Alt Boyutu
Puanlarinin Anne Egitim Durumuna Gore Anova Sonuclar:

Tablo 14. Ogrencilerin Akademik Motivasyon Olgegi Digsal Motivasyon Alt Boyutu
Puanlarinin Anne Egitim Durumuna Goére Anova Sonuglar1 Tablosu

5D = 2
Mm = v —
- = £% | &g 5§
m | <O zZ X > M Y N ¥ O T L
1.1lkokul 393 |40.41 | Gruplar | 2457.814 | 4 614.45 | 6.24*
Arasi 1-4
g | 2.0rtaokul | 199 | 39.89
§ 2-4
.2 | 3.Lise 103 | 38.52 | Gruplar | 86578.93 | 880 | 98.38
§ ] ici 5-4
= 4.Universi | 81 36.65
2 | te ve lzeri
A | 5.0kuma | 109 |40.36 | Toplam | 89036.75 | 884
yazma
bilmiyor
*p<.05

Tablo 14.’e gore anne egitim diizeyi degiskeni agisindan digsal motivasyonda anlamli
bir farklilik olup olmadigini incelemek i¢in tek yonlii varyans analizi (oneway ANOVA)
yapilmistir. Anne egitim diizeyi degiskeni agisindan digsal motivasyonda anlamli bir farklilik
(F (4, 880)=6.24, p<.05) oldugu goriilmektedir. Farkin kaynagini belirlemek igin scheffe testi
yapilmistir. Test sonucunda anne egitim durumu ilkokul (Xx=40.41) ve ortaokul (Xx= 39.89)
olanlarin anne egitim durumu tiniversite ve zeri (X=36.65) olanlardan digsal motivasyonlari
daha yuksektir. Anne egitim durumu okuryazar olmayanlarin (x=40.36) anne egitim durumu

universite ve izeri olanlardan digsal motivasyonlar1 daha yiiksektir.
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4.5.3.0grencilerin Akademik Motivasyon Olcegi Motivasyonsuzluk Alt Boyutu
Puanlarinin Anne Egitim Durumuna Gore Anova Sonuclar:

Tablo 15. Ogrencilerin Akademik Motivasyon Olgegi Motivasyonsuzluk Alt Boyutu
Puanlarinin Anne Egitim Durumuna Gére Anova Sonuglar1 Tablosu

= 3

» 2 208 | 5 E 5 E
S | 2 :§ g - = © = X
A | <28 |z |x Sy |28 3 |[€6 .|u &
o 1.1lkokul 393 | 28.09 | Gruplar | 1752.47 |4 438.12 | 11.39* | 1-3
= Arasi
S | 2.0rtaokul [199 [27.51 1-4
S 3.Lise 103 | 25.95 | Gruplar | 33859.56 | 880 | 38.48 2-4
2 I¢i
= | 4.Universi |81 |23.29
S | teve lzeri 5-4

5.0kuma | 109 | 27.67 | Toplam | 35612.03 | 884

yazma

bilmiyor

*p<.05

Tablo 15.”¢ gore anne egitim diizeyi degiskeni agisindan motivasyonsuzluk boyutunda
anlamli bir farklilik olup olmadigini incelemek igin tek yonlii varyans analizi (oneway
ANOVA) yapilmistir. Anne egitim diizeyi degiskeni acisindan motivasyonsuzluk boyutunda
anlamli bir farklibk (F (4, 880)=11.39, p<.05) oldugu goriilmektedir. Farkin kaynagini
belirlemek i¢in scheffe testi yapilmistir. Test sonucunda anne egitim durumu ilkokul
(x=40.41) olanlarin anne egitim durumu lise (Xx=25.95) ve Universite ve Uzeri (X=23.29)
olanlardan motivasyonsuzluk puanlart daha yiiksektir. Anne egitim durumu ortaokul
(xk=27.51) olanlarin anne egitim durumu {niversite ve Uzeri (X= 23.39) olanlardan
motivasyonsuzluk boyutu daha yulksektir. Anne egitim durumu okuryazar olmayanlarin

(x=27.67) anne egitim durumu tiniversite ve lizeri (x=23.29) olanlardan motivasyonsuzluklari

daha yuksektir.

52



4.6.Sanat Ve Spor Ile Tlgilenme Durumuna Gére Akademik Motivasyonun Alt Boyutlar
Arasinda Manidar Fark Var Midir?

4.6.1. Ogrencilerin Akademik Motivasyon Olgegi Igsel Motivasyon Alt Boyutu
Puanlarinin Sanat ve Spor ile Ilgilenme Durumu Acisindan Incelenmesi

Tablo 16.0grencilerin Akademik Motivasyon Olgegi Igsel Motivasyon Alt Boyutu
Puanlarinin Sanat ve Spor ile Ilgilenme Durumu Agisindan Incelenmesi Tablosu

Sanat ve Spora | N X Ss T p.
Katilma Durumu
Evet 378 | 54.27 |9.90 .66 | .51
Hayir 507 |53.82 |10.14

*p>.05

Tablo 16.’a gore sanat ve spor ile ilgilenme durumu ag¢isindan igsel motivasyonda
anlamli bir farklilik olup olmadigini incelemek i¢in bagimsiz gruplar t-testi yapilmistir.
Yukaridaki tablo incelendiginde sanat ve spor ile ilgilenme durumu ( t(883)= .66, p>.05)
acisindan anlamli bir farklilik olmadigr goriilmiistiir. Baska bir ifadeyle sanat ve spor ile

ilgilenme durumu ile i¢sel motivasyon arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir

4.6.2. Ogrencilerin Akademik Motivasyon Olcegi Dissal Motivasyon Alt Boyutu
Puanlarimin Sanat ve Spor ile ligilenme Durumu Ac¢isindan Incelenmesi

Tablo 17.0grencilerin Akademik Motivasyon Olgegi Dissal Motivasyon Alt Boyutu
Puanlarinin Sanat ve Spor ile Ilgilenme Durumu Ag¢isindan Incelenmesi Tablosu

Sanat ve Spora | N X Ss T p.
Katilma Durumu
Evet 378 |39.37 |6.73 -1.33 | .18
Hayir 507 |39.98 |6.76

*p>.05

Tablo 17.’e gbre sanat ve spor ile ilgilenme durumu agisindan dissal motivasyonda
anlaml1 bir farklilik olup olmadigini incelemek i¢in bagimsiz gruplar t-testi yapilmistir.

Yukaridaki tablo incelendiginde sanat ve spor ile ilgilenme ( t (883)= .-1.33, p>.05)
acisindan anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Bagka bir ifadeyle sanat ve spor ile

ilgilenme durumu ile digsal motivasyon arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
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4.6.3. Ogrencilerin Akademik Motivasyon Olcegi Motivasyonsuzluk Alt Boyutu
Puanlarinin Sanat ve Spor ile Ilgilenme Durumu Acisindan incelenmesi

Tablo 18. Sanat ve Spor le Ilgilenme Durumu Agisindan Motivasyonsuzluk Boyutunun
Incelenmesi Tablosu

Sanat ve Spora | N X Ss T p.
Katilma Durumu

Evet 378 12646 |6.31 -3.08 | .002
Hayir 507 |26.78 |6.32

*p>.05

Tablo 18.’e gore sanat ve spor ile ilgilenme durumu ile motivasyonsuzluk arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigini incelemek i¢in bagimsiz gruplar t-testi yapilmistir.
Yukaridaki tablo incelendiginde sanat ve spor ile ilgilenme ( t (883)=.-3.08, p>.05) agisindan
anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Baska bir ifadeyle sanat ve spor ile ilgilenme
durumu ile motivasyonsuzluk arasinda negatif yonde anlamli bir farklilik bulunmaktadir.
Sanat ve spor ile ilgilenmeyenlerin (X=26.78), sanat ve spor ile ilgilenenlere gore (X=26.46)

motivasyonsuzluk puanlart daha yiiksek bulunmaktadir.

4.7.Anne Baba Tutumunun Akademik Motivasyona Etkisinde Oz Diizenlemenin
Aracilik Rolii Var Madir?

4.8. Denetim Odagimin Akademik Motivasyona Etkisinde Oz Diizenlemenin Aracilik
Rolii Var Midir?

Bu ¢alismada, Oncelikli olarak bagimsiz degisken anne baba tutumlar1 alinmig ve
bagimli degisken olarak akademik motivasyon degiskeni kabul edilmistir. Bu baglamda
denetim odag1 ve 6z diizenleme becerisi degiskenlerinin anne baba tutumlar1 ve akademik
motivasyon degiskenleri arasindaki iligskide araci bir rol lstlenebilecekleri literatiire dayal
big¢imde model olarak tasarlanmistir. Modele iliskin sekile ek-5’te yer verilmistir. Modele
iliskin 6l¢iim modeli test edilmis ancak modelin genel uyum katsayilarinin yeterli diizeyde

olmadig1 goriilmiistiir. Bu baglamda model iki farkli sekilde tasarlanarak test edilmistir.
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Model-1°de Yer Alan Gozlenen Degiskenler Arasi liskiler

Tablo 19. Model-1’de Yer Alan Gézlenen Degiskenler Arasi Basit Korelasyonlar Tablosu

ICM DM M opl op3 op4 op5 dpl dp2 dp3 kpl kp2 | kp3 otopl |otop2
I¢sel motivasyon 1
Digsal motivasyon |.46" |1
Motivasyonsuzluk |.48™ |.28™ |1
Ozdiizenlemepl 237 (.04 |08 1
Ozdizenlemep?2 127 |06 .01 |.247 1
Ozdiizenlemep3 197 |.07" [.18™ |37 187 1
Ozdiizenlemep4 277|117 20" |.28™ 167 1417 1
Demokratikpl 20" |.08" |.21™ |.157 .04 217 247 Q1
Demokratikp2 197 1.07" [.157 |.13™ 07" 237 |.24™ 687 |1
Demokratikp3 227 113" 227 |.12™ .05 207 |.24™ 717 |.76™ 1
Koruyucupl .05 16" |-.06 |.02 07" -.03 -.03 -207 |-17™ -.19™ 1
Koruyucup?2 .04 117 |-127 |07 .06 -09™ |-.06 -317 |-.237 -.32" 58"
Koruyucu3 197 |.23™ [-.04 |.06 A1 -.01 .01 -13™ [-.07" -11™ 55" 547 11
Otoriterpl -.08" |.03 -20™ |.01 .09™ -127 (=127 |-.49™ |-44T -.49™ 49™ 517 1357 1
Otoriterp2 -09™ .011 |-.257 .03 .01 -137 [-137  |-467 |-41T -50™ 307 437 .32 54"
**p<.01 *p<.05

Oz diizenlemep1=0z diizenlemeparsell Koruyucupl=Koruyucuparsel
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Model-2’de Yer Alan Gozlenen Degiskenler Arasi liskiler

Tablo 20. Model-2’de Yer Alan Gozlenen Degiskenler Arasi Basit Korelasyonlar Tablosu

ICM DM M opl Op2 Op3 Op4 Aido Bdo Akrando |Bido Kdo

Icsel motivasyon |1

Digsal motivasyon |.46° |1

Motivasyonsuzluk |.48™ |.28™ 1

Ozdiizenlemepl 237 .04 .08" 1

Ozdizenlemep?2 127 .06 .01 24 1

Ozdiizenlemep3 197 .07 18" 377 18™ 1

Ozdiizenlemep4 277|117 20™ 28™ 16™ 417 1

Adile iliskileri 07" -.01 14" .09™ .01 20" 12" 1

Basari 257 18" 25" 07" .02 13 26" .04 1

Akran iliskileri .08™ -.01 .08" .04 .02 06" 13" 33" 14" 1

Batil inang -.01 -.02 -.02 -.00 -.07" .01 .01 .09™ 117 .09™ 1
Kader .04 -.05 .08" 127 -.02 16" 07" 397 -.10™ 207 137

**p<.01 *p<.05
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Tablo 19. da goriildiigii lizere, i¢csel motivasyon ile demokratik anne baba tutumu
(r=.22, p<.01) ve koruyucu anne baba tutumu (r=.05, p<.01) arasinda pozitif ve diisiik
diizeyde bir iliski bulunmaktayken otoriter anne baba tutumu ile (r=.-09, p<.01) negatif ve
dusiik diizeyde bir iliski bulunmaktadir. i¢sel motivasyon ile 6z diizenleme arasinda ise en
yuksek (r=.27, p<.01) pozitif orta diizeyde bir iliski bulunmaktadir. Digsal motivasyon ile
demokratik anne baba tutumu (r=.13,p<.01) ve koruyucu anne baba tutumu (r=.23, p<.01)
arasinda pozitif ve orta diizeyde bir iliski bulunmaktadir. Otoriter anne baba tutumu ile dissal
motivasyon arasinda ise iligki bulunamamistir. Digsal motivasyon ile 6z diizenleme arasinda
en vyiksek (r=.11, p<.01) dizeyde pozitif ve disik diizeyde bir iliski vardir.
Motivasyonsuzluk boyutu ile demokratik anne baba tutumu (r=.22, p<.01) arasinda pozitif ve
orta diizeyde, koruyucu anne baba tutumu (r=.-12, p<.0l)arasinda ise negatif ve diisiik
dizeyde ve otoriter anne baba tutumunda (r=.-25, p<.01) negatif ve orta diizeyde bir iliski
bulunmaktadir. Oz diizenleme ile motivasyonsuzluk arasinda en yiksek (r=.20, p<.01) pozitif

ve diistik diizeyde bir iliski bulunmaktadir.

Tablo 20. de goriildigi tizere, igsel motivasyon ile denetim odagi alt boyutlari
arasinda, basar1 alt boyutu ile (r=.25,p<.01) orta diizeyde pozitif ve akran iligkileri alt boyutu
(r=.08, p<.01) ile diisiik diizeyde pozitif yonde iliski bulunmaktadir. Oz diizenleme ile icsel
motivasyon arasinda iseen yuksek (r=.27, p<.01) pozitif ve orta dizeyde iliski vardir. Digsal
motivasyon ile denetim odagi alt boyutlar1 arasinda, basari alt boyutu ile (r=.18, p<.01) pozitif
ve diisiik diizeyde iliski vardir. Oz diizenleme ile dissal motivasyon arasinda ise (r=.11,
p<.01) pozitif ve diisiik diizeyde bir iliski bulunmaktadir. Motivasyonsuzluk boyutu ile
denetim odagi alt boyutlari arasinda ise, aile iligkileri alt boyutunda (r=.14, p<.01) disiik
diizeyde ve basar1 alt boyutunda ise (r=.25, p<.01) orta dizeyde pozitif iliski bulunmaktadir.
Oz diizenleme ile motivasyonsuzluk boyutu arasinda ise en yiiksek (r=.20, p<.01) pozitif ve

orta dlizeyde bir iliski mevcuttur.
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Olgiim Modelleri

Bu c¢alismada, denetim odagi ve 6z diizenleme becerisi degiskenlerinin anne baba
tutumlar1 ve akademik motivasyon degiskeni arasindaki iliskide araci bir rol Ustlenebilecekleri
literatiire dayal1 bigimde model olarak tasarlanmistir. Bu dogrultuda 6l¢iim modelinin test
edilmesinde dogrulayicit faktdr analizi uygulanmis ve bagimsiz modele iligkin uyum
katsayilarinin yeterli diizeyde olmadigi goriilmistiir. Bu ¢ergevede alternatif hipotezlerin
gelistirilmesi gerektigi icin literatiir incelenmis ve iki ayr alternatif model olusturulmustur.
Alternatif modellerin ilkinde bagimsiz degisken anne baba tutumlar1 araci degisken 0z
diizenleme becerisi ve bagimli degisken akademik motivasyon olarak belirlenmistir. Bu
dogrultuda 6l¢iim modeli dogrulayici faktor analiziyle test edilmistir. Bagimsiz modele iliskin
uyum katsayisi incelendiginde (Ki-kare=4615.59, p<001) varyans- kovaryans matrisinin test
edilmeye uygun oldugu ve degiskenler arasindaki Onemli iliskilerin var oldugu ifade
edilebilir. Bu dogrultuda birinci yapisal model test edilmistir. Daha 6nce denenmis ancak

gereken sonucun alinamadigi model ek-5 de verilmistir.
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Birinci modelin test edilmesinden sonra kuramsal olarak 6nerilen bagimsiz degiskeni
denetim odagi araci degiskeni 6z diizenleme becerisi ve kriter degiskeni akademik
motivasyon olarak belirlenen ikinci model i¢in 6l¢lim modeli test edilmistir. Bagimsiz modele
iliskin uyum Kkatsayis1 incelendiginde (Ki-kare=1365. 63, p<001) varyans-kovaryans
matrisinin test edilmeye uygun oldugu ve degiskenler arasindaki énemli iligkilerin var oldugu

ifade edilebilir. Bu dogrultuda birinci yapisal model test edilmistir.
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MODEL-1. Anne Baba Tutumlariyla Akademik Motivasyon Arasindaki Iliskide

Ozdiizenleme Becerilerinin Araci Rolii

opl

dp1

18/
duzenleme

demokratikt

Sekil 7. Anne Baba Tutumlariyla Akademik Motivasyon Arasindaki Iliskide Ozdiizenleme
Becerilerinin Araci Rolii

Tablo 21. 1. Modele Iliskin Uyum Katsayilar1 Tablosu

2 |Sd | y%sd |P AGFI CFlI SRMR | RMSEA % 90 GA

380.98 81 |4.70 .00 .92 93 .07 .07 (.06-.07)

Modelin genel uyum katsayilar1 tablo 21.de sunulmustur. Tablo 21. incelendiginde

modelin genel uyum katsayilarinin kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu goriilmektedir.
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Tablo 22. Dogrudan Etkiler Tablosu

Etkiler B SHB yij Z
Demokratik tutum ——> 0z dizenleme | .25 .06 .62 4.36*
Koruyucu tutum ——> 0z dizenleme -.04 .09 -.06 -.40
Otoriter tutum ——> 0z diizenleme .30 14 49 2.13*
Demokratik tutum ——> akademik m. -.01 10 -.02 -11
Koruyucu tutum ——> akademik m. .53 .16 45 3.39*
Otoriter tutum ———> akademik m. -.58 25 -49 -2.35*%
Oz diizenleme —> akademik m. 58 14 29 4.23*
*p<.05

Tablo 22.’deki dogrudan etkiler incelendiginde demokratik ve otoriter anne baba
tutumlarinin 6z diizenleme becerilerinin 6nemli bir yordayicist oldugu goriilmektedir.
Demokratik tutumdaki bir birimlik artis 6z diizenleme becerisinde .25 birimlik artisa yol
agcmaktadir. Otoriter tutumdaki bir birimlik artis 6z diizenleme becerilerinde .30 birimlik
artisa yol agmistir. Koruyucu ve otoriter anne baba tutumunun akademik motivasyonun
anlamli birer yordayicilart oldugu goriilmektedir. Koruyucu tutumdaki bir birimlik artis
akademik motivasyonda .53 birimlik artisa yol agmustir. Otoriter tutum puanlarindaki bir
birimlik artis ise akademik motivasyon puanlarinda .58 birimlik azalisa yol agmaktadir. Oz
diizenleme becerilerindeki bir birimlik artig ise akademik motivasyon puanlarinda.58 birimlik
artis saglamaktadir. Model incelendiginde, akademik motivasyonunvaryansmin %22’si
modelde yer alan degiskenler tarafindan agiklanmistir. Aract degiskendeki (6z diizenleme

becerisi) varyansin %16’1s1 bagimsiz degiskenler (anne baba tutumlar1) tarafindan

aciklanmustir.
Tablo 23. Dolayli Etkiler Tablosu
Etkiler B SHB B
Demokratik tutum —> Akademik motivasyon 14 .06 18*
Koruyucu tutum — Akademik motivasyon -.02 .07 -.02
Otoriter tutum ——> Akademik motivasyon 17 13 14*
*p<.05

Tablo 23’deki dolayl etkiler incelendiginde demokratik ve otoriter anne baba tutumun

akademik motivasyon (zerindeki etkilerinin anlamli oldugu goriilmektedir. Demokratik
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tutumun dolayli etkilerini hesaplamak i¢in demokratik tutumdan 6z diizenleme becerilerine
giden yol (a path) 6z duzenlemeden akademik motivasyona giden yol (b path) katsayilarinin
carpilmastyla hesaplanmaktadir. Standartlagtirilmis katsayilar iizerinden uygulandiginda

.62* 29= .18 oldugu goriilmektedir.

Model -2: Akademik Motivasyon Ile Denetim Odag Arasindaki iliskide Oz

Diizenleme Becerilerinin Araci Rolii
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Sekil 8.Akademik Motivasyon ile Denetim Odag1 Arasindaki Iliskide Oz Diizenleme
Becerilerinin Araci Rolii

Tablo 24. 2. Modele Iliskin Uyum Katsayilar1 Tablosu

72 Sd [y%sd [P AGFI [ CFI SRMR | RMSEA % 90 GA

190.57 52 | 3.66 .00 .92 .90 .08 .06 (.05-.07)

Tablo 24 incelendiginde, denetim odag1 ve akademik motivasyon arasindaki iliskide 6z
diizenleme becerilerine iliskin modelin genel uyum katsayilar1 degerlendirildiginde modelin

uyum katsayilarinin yeterli diizeyde oldugu goriilmektedir. Orneklem biiyiikliigiinden
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kaynakl1 olarak y?/sd degerinin anlamli oldugu goriilmektedir. Bu degerin anlamli olmasi
dolayisiyla diger uyum Kkatsayilarma bakilmistir. Incelenen bu uyum Kkatsayilarinin da

literatiirde Onerilen sinirlar igerisinde oldugu tablo 24. incelendiginde goriilmektedir.

Tablo 25.Dogrudan Etkiler Tablosu

Etkiler B SHB yij z
Denetim odagi ——> Oz diizenleme 10 .03 23 3.55*
Denetim odagit ——> Akademik Motivasyon | .18 A5 .06 1.23
Oz duzenleme ——> Akademik Motivasyon | 2.19 41 .32 5.36*

*p<.05

Tablo 25. incelendiginde, denetim odaginin 6z diizenleme becerilerinin énemli bir
yordayicist oldugu goriilmektedir. Denetim odagi puanlarindaki bir birimlik artis 6z
duzenleme becerilerinde .10 birimlik artis saglamaktadir. Oz diizenleme becerileri akademik
motivasyonu anlaml olarak pozitif yonde yordamaktadir. Bagka bir ifadeyle, 6z diizenleme
becerilerindeki bir puanlik artisin akademik motivasyon becerilerinde 2.19 puanlik artisa yol
acmast beklenmektedir. Denetim odaginin ise akademik motivasyonun istatistiksel bakimdan
onemli bir yordayicisi olmadigi goriilmiistiir. Akademik motivasyonun varyansinim %12’si
(R?=.12) modelde yer alan degiskenler tarafindan agiklanmistir. Araci degisken olan 6z

diizenleme becerilerinin varyansinin % 5’ini kontrol odagi bagimsiz degiskeni agiklamistir.

Tablo 26. Dolayl1 Etkiler Tablosu

Etki B SHB 3
Denetim Odagi —> Akademik Motivasyon 23 .10 07*
*p<.05

Tablo 26. incelendiginde, denetim odaginin akademik motivasyon tizerindeki dolayli
etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir. Bu dolayl etki 6z diizenleme becerileri araciligiyla
gerceklesmektedir. Denetim odagindan 6z diizenleme becerilerine giden yol (path a) ile 0z
diizenleme becerilerinden akademik motivasyona giden yolun (path b) carpilmast sonucu
(.32*.23= .07) denetim odagmin akademik motivasyonu iizerindeki dolayli etkisi
hesaplanmaktadir. Dogrudan etkiler incelendiginde, denetim odagmin araci degiskenin
modele eklenmesiyle akademik motivasyonun uzun siireli anlamli bir yordayicist olmadig
gorlilmiistiir. Bu durum da denetim odag: ile akademik motivasyon arasindaki iliskide 6z

diizenleme becerilerinin tam bir araci rolii oldugunun bir kanitidir.
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BESINCI BOUM
SONUC VE ONERILER

Bu bolimde arastirmada elde edilen bulgular alan yazindaki diger arastirmalar
cergevesinde tartisilmakta ve yorumlanmaktadir. Ayrica arastirmanin sonuglari ¢ergevesinde

yorum ve Onerilere de yer verilmistir.

5.1. Cinsiyet Degiskeni ile Akademik Motivasyonun Alt Boyutlarinda Ortaya Cikan
Manidar Farklihga Iliskin Yorumlar

Lise Ogrencilerinde cinsiyetin akademik motivasyon alt boyutlarinda ortaya g¢ikan
manidar farkliligi test etmek igin gergeklestirilen analiz sonuglarina gore; cinsiyetin igsel
motivasyon ve digsal motivasyon boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Bu
durum icin dissal ve i¢sel motivasyon agisindan kiz ve erkek 6grencilerinin birbirine benzer
olduklart yorumu yapilabilir. Motivasyonsuzluk boyutunda ise manidar bir farklilik
bulunmaktadir. Bu durum kiz 0&grencilerin erkek Ogrencilere gore motivasyonsuzluk
puanlarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu bulgu kizlarin erkeklere gore motive
olma konusunda daha diisiik puanlar aldig1 seklinde yorumlanabilir. Bakildiginda
Parameswari ve Shamala (2012) Universite 1.simif o6grencileriyle yaptiklari arastirmada,
akademik motivasyonun cinsiyete gore farkliliginin olmadigi goériilmiistiir. Benzer sekilde
erkeklerin digsal motivasyonlarinin biiyiik bir kismini cinsiyetin olusturdugunu ortaya koyan
caligmalarda bulunmaktadir (Midgley ve Urdan, 1995; Rusilla ve Arias, 2004). Bunun disinda
erkeklerin yiiksek i¢ motivasyona sahip olduklarini ortaya ¢ikaran ¢aligmalar da vardir (Wong
ve ark., 2007). Kizlarin daha fazla i¢sel motivasyona sahip olduklarini gosteren ¢alismalar da
alanyazinda mevcutken, kizlarin daha ¢ok distan motive oldugunu gosteren calismalar da
vardir (Nolen, 1998; Meece ve Holt, 1993; Boggiano, 1991). Bunlardan farkli olarak Grouzet,
Otis ve Pelletier (2006) yaptiklar1 calismada, erkeklerin kadinlardan daha yiiksek
motivasyonsuzluk puani aldiklar1 sonucuna ulagmiglardir. Bunun yaninda Direktér ve Nuri
(2017) 210 tuniversite 6grencisiyle yaptigi caligmada, kadmnlarin daha yiksek motivasyon,

erkeklerin ise daha fazla motivasyonsuzluk puani aldiklarini ortaya koymuslardir.
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5.2. Okul Tidrine Gore Akademik Motivasyonun Alt Boyutlarinda Ortaya Cikan
Manidar Farkhhga iliskin Yorumlar

Lise 0grencilerinde okul tiiriiniin akademik motivasyon alt boyutlarinda ortaya ¢ikan
manidar farklilig1 tespit etmek i¢in gerceklestirilen analiz sonuglarma gore; okul tirindn icsel
motivasyon boyutunda saptanan anlamli fark Anadolu lisesinde okuyan oOgrencilerin, fen
lisesinde okuyanlara gore igsel motivasyonlarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Benzer sekilde okul tiirii meslek lisesi olanlarinda okul tiirii fen lisesi olanlardan igsel

motivasyonlariin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Okul tiirlintin digsal motivasyon boyutunda saptanan anlamli fark Anadolu lisesinde
okuyanlarin fen lisesinde okuyanlara gore digsal motivasyonlarinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Ayni sekilde okul tiiri meslek lisesi olanlarinda digsal motivasyon
puanlarinin fen lisesinde okuyanlardan daha yiiksek oldugunu sonucuna ulasilmaktadir. Hem
Anadolu lisesi hem de meslek lisesinde olanlarin fen lisesinden daha yiiksek igsel ve digsal
motivasyon puanina sahip olmalari fen lisesinde okuyan 6grencilerin diger okul tiirlerine gore
ne tam olarak igten ne de tam olarak distan motive olabildikleri seklinde yorumlanabilir. Yani
fen lisesinde okuyan 6grencilerin hem igsel hem de dissal olarak motive olabildikleri ifade
edilebilir. Fakat baskin olan bir motive olma seklinin olmadigi yorumu yapilabilir. Daha ¢ok
duruma ve sartlara gore bazen igsel bazen de dissal etkilenme s6z konusu olabilmektedir.
Akademik motivasyon ile basar1 kriterine gore okul tUrleri arasinda anlamlilik goriilen baska
caligmalar da bulunmaktadir. Bu calismalardan birinde ogrencilerin akademik basari
puanlarinin okuduklart okul tiirlerine bagli olarak anlamli dizeyde farklilastigi tespit
edilmistir. Motivasyon ve akademik basari arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir iligski oldugu
goriilmistiir (Sikhwari, 2004). Ayni sekilde Ahmed ve Bruinsma (2006) tarafindan yapilan bir
calismada, akademik motivasyonun akademik basariyla pozitif iliskisi oldugunu sonucuna
ulagilmistir. Benzer olarak Milli ve Gupta (2016) 9.simifta okuyan 6grencilerin akademik
basaris1 ve akademik motivasyonu arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda, akademik
bagar1 ve akademik motivasyon arasinda anlamli pozitif bir iliskinin s6z konusu oldugunu
saptamiglardir. Vallerand ve Bissonenette (2001) ¢alismasinda, i¢sel, digsal motivasyon ve
motivasyonsuzlugun akademik diizen i¢inde kararli davraniglarin  Onciisii  oldugunu
belirlemislerdir. Derslerini yapan 6grencilerin yapmayanlara gore akademik aktivitelere igsel

motivasyonlarinin daha yiiksek diizeyde oldugunu agiklamiglardir.
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Calismanin diger bulgusunda ise, okul tiriinin motivasyonsuzluk boyutunda saptanan
anlamli fark; Anadolu lisesinde olanlarin fen lisesinde olanlara gdre motivasyonsuzluk
puanlariin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ayni sekilde Anadolu lisesinde olanlarin
meslek lisesinde olanlara gére motivasyonsuzluk puanlarinin daha yiiksek oldugunu ¢alisma
bulgusu ortaya koymaktadir. Son olarak meslek lisesinde olanlarin ise fen lisesinde olanlardan
motivasyonsuzluk puanlarinin daha yiiksek oldugunu gdéstermektedir. Bu bulgular, Anadolu
lisesinde okuyan dgrencilerin hem fen lisesinde hem de meslek lisesinde okuyanlardan daha
yuksek motivasyonsuzluk puani aldigini ifade etmektedir. Okullarin basar1 agisindan
siralamasi yapildiginda fen liseleri en basarili daha sonra Anadolu liseleri daha sonra ise
meslek liseleri gelmektedir. Bu agidan fen liselerinin gelecege yonelik beklentilerinin daha
yuksek olmasi, bu beklentiyi hem kendilerinin hem de g¢evrelerinin olusturmasi sebebiyle
Anadolu liselerine gore motivasyonsuzluk puanlarinin daha diisiik oldugu diisiincesi 6n plana
cikabilir. Meslek liseleri de yine basar1 kriterini goz Oniine aldigimizda fen liselerine gore
daha diisiik basariya sahip okullardir. Ve bu durum o&grencilerin gelecege yonelik
beklentilerini daha fazla zayiflattigi ve ¢evrenin de bu &grencilerden fen lisesi dgrencileri
kadar fazla bir beklenti iginde olmamasindan 6tiirii daha yuksek motivasyonsuzluga sebebiyet
verdigi diisiintilebilir.

5.3. Simf Duzeyine Gore Akademik Motivasyonun Alt Boyutlarinda Ortaya Cikan
Manidar Farkhihga Iliskin Yorumlar

Lise dgrencilerinde sinif diizeyinin akademik motivasyonun alt boyutlarinda ortaya
cikan manidar farklihigi test etmek icin gerceklestirilen analiz sonuglarmma gore; sinif
diizeyinin i¢sel motivasyon boyutunda saptanan anlamli fark lise 1.sinifta okuyan 6grencilerin
lise 2. ve lise 3. Sinifta okuyan 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Lise
1. simif Ogrencileri lise grenimlerinin daha ilk yilinda olmalari sebebiyle kendi plan ve
amagclar1 dogrultusunda diger sinif diizeylerine gore igsel diislincelerine ve duygularina daha
fazla 6nem verdikleri seklinde yorumlama yapilabilir. Kendi istek ve beklentilerini kesfetme,
yeni bir kimlik kazanma doneminde olmalarida bu durumu etkilemis olabilir. Ayrica etkileyen
bircok baska etmen de olabilir. Ornegin Ust smflarda etkisini daha cok gostermeye
baslayacak olan iiniversite sinavi, meslek se¢imi gibi durumlarla heniiz sik¢a karsilagmamis
olan lise 1.smif 68renci i¢in sonrasinda sik¢a degisecek olsa da kendi kararlarin1 vermek bu
yonde motive olmak daha kolaydir. Ancak lise 2 ve 3.smiflar lise doneminin ortasinda

kendilerine bir gelecek plani olustururken ¢evrenin soyledikleri fikirleri daha fazla Gnemseme
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egiliminde olabilirler. Bu sonuca benzer alanyazinda bulunan arastirmalar séyledir: Akademik
motivasyonun lniversite 6grencilerindeki degisimini arastiran ¢alismalar icerisinde yer alan
Mizokami (2004) arastirmasinda, smif i¢i diisiik motivasyona 2. sinif dgrencilerinin daha
egilimli olduklarmi ifade etmektedir. Mizokami ¢alismasinda akademik motivasyonun
zamanla degismedigini smif i¢i motivasyonun 2.simifta azaldigini saptamistir. Aym sekilde
Cakir (2006) yaptigr bir calismada, smif diizeyi arttikga motivasyonun azaldigi ya da
motivasyonsuzlugun ortaya ¢iktigi sonucuna ulasmistir. Benzer sekilde Karagdz ve Bolat
(2007) altinct smif Ogrencilerinin motivasyonlarinin yedinci smiftaki 6grencilerden daha

yuksek oldugunu bulmuslardir.

Altun, Yazici ve Seyis (2013) yaptiklari ¢alismada, sinmif diizeyi arttikca motivasyon ve
akademik basar1t puanlarmin distiigiinii gézlemlemislerdir. Sinif diizeyi lise 4 olanlarin ise
lise 2.siniftakilere gore igsel motivasyonlarinin daha yiiksek oldugunu ifade etmislerdir.
Calismanin diger bulgusu lise 1.smif O&grencilerinin lise 2.simif Ogrencilerine gore
motivasyonsuzluk puanlarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Bu duruma lise
L.siif 6grencilerinin liseye yeni baslamis olmalart etki etmis olabilir. Ayrica 6grencilerin
uzun bir sinav maratonundan sonra (liselere giris i¢in hazirlanilan sinavlar) motivasyonlarinin

diisiise gegmesi beklenebilir bir durumdur. Bunun da etkisi olmug olabilir.

Lise 4.sinif 6grencilerinin lisenin son yilinda olmalari ve biiyiik oranda nasil bir bolim
okuyacaklar1 calismalarindan ve aldiklar1 sinav sonuglarindan sekillenmeye baslamis
olmasindan otiirii artik akademik olarak daha fazla igsel fikirlere 6nem vermeye basladiklar
seklinde yorumlanabilir. Smif diizeyinin akademik motivasyonun digsal motivasyon
boyutunda ise anlamli bir farklilik saptanmamistir. Bu durum digsal motivasyon ve
motivasyonsuzluk boyutunda Ogrencilerin simif diizeylerinin birbirine benzer olduklari

soylenebilir.

5.4.Baba Egitim Durumuna Gore Akademik Motivasyonun Alt Boyutlarinda Ortaya
Cikan Manidar Farkhhga iliskin Yorumlar

Lise ogrencilerinde baba egitim durumunun akademik motivasyon alt boyutlarinda
ortaya ¢ikan manidar farkliligi test etmek icin gerceklestirilen analiz sonuglarina gore; baba
egitim durumunun igsel motivasyon boyutunda egitim durumu ilkokul, ortaokul ve lise
olanlarin iiniversite ve iizeri egitim durumuna sahip olanlara goére i¢sel motivasyonlarinin

yiksek oldugunu belirtmektedir. Digsal motivasyon boyutunda egitim durumu ilkokul,
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ortaokul ve lise olanlarin iiniversite ve tizeri egitim durumuna sahip olanlara gore dissal
motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu bulgulara gore baba egitim
durumu ilkokul, ortaokul ve lise olanlarin iiniversite olanlara goére hem ig¢sel hem de digsal
motivasyonlarinin yiiksek olmasini bu egitim durumuna sahip olanlarin hem kendi i¢sel fikir
ve beklentileri hem de dissal diisiincelere verdikleri 6nem sebebiyle {iniversite ve tizeri
egitime sahip olanlara gore daha yiiksek olabilecegi seklinde yorumlanabilir.
Motivasyonsuzluk boyutunda baba egitim durumu ilkokul olanlarin iiniversite ve tizeri

olanlardan motivasyonsuzluk boyutunun daha yiiksek oldugunu gériilmektedir.

Baba egitim durumu ortaokul olanlarin lise ve iniversite ve tizeri olanlara gore
motivasyonsuzluk puanlarimin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Baba egitim
durumu lise olanlarin ise {iniversite ve lizeri olanlara gére motivasyonsuzluk puanlarinin daha
yiikksek oldugu goriilmektedir. Motivasyonsuzluk puanlarinda ise egitim diizeyi arttikga
azalmakta oldugu saptanmistir. Egitim kademesinin yiikselmesi bireyin kendini gelistirmesi,
yeni proje, amag ve hedeflere yonelme fikrinin dogmasini ve bu durumda motivasyonsuzluk
puanlarinin diismesini sagladigi ifade edilebilir. Ayrica egitim seviyesi ylikseldikce igsel ve

dissal agidan belirgin bir ayrisma olmadigi da gérulmektedir.

5.5.Anne Egitim Durumuna Gére Akademik Motivasyonun Alt Boyutlarinda Ortaya
Cikan Manidar Farklhihga Iliskin Yorumlar

Lise ogrencilerinde anne egitim durumunun akademik motivasyon alt boyutlarinda
ortaya ¢ikan manidar farkliligi tespit etmek i¢in gerceklestirilen analiz sonuglaria gore; anne
egitim durumunun ig¢sel motivasyon boyutunda egitim durumu ilkokul ve ortaokul olanlarin
universite ve Uzeri olanlara gore i¢sel motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmaktadir. Digsal motivasyon boyutunda anne egitim durumu ilkokul ve ortaokul
olanlarin {iniversite ve {izeri olanlardan digsal motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu
gordlmektedir. Sonuglar anne egitim durumu okur yazar olmayanlarin digsal motivasyon
puanlarinin {iniversite ve iizeri olanlardan daha yiiksek oldugunu aciklamaktadir. Anne egitim
durumunda egitim diizeyi arttik¢a yani iiniversite ve iizerinde ne igsel ne de digsal motivasyon
gibi belirgin bir boyut yiiksek ¢ikmamistir. Egitim diizeyinin yiikselmesi ile insanlarin motive
olma bigimlerinde bir ayrismaya sebebiyet vermedigi seklinde yorumlanabilir. Anne egitim
durumu {iniversite ve iizeri olanlarin ilkokul ve ortaokul olanlara gore igsel ve dissal
motivasyon diizeyinde diisiik olmalari da iiniversite ve tizeri egitim diizeyinde olanlarin bazen

icsel bazende digsal motive olma sekillerinin olabilecegi seklinde diisiiniilebilir.
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Motivasyonsuzluk boyutunda sonuglar anne egitim durumu ortaokul olanlarin iniversite ve
tizeri olanlara gore motivasyonsuzluk puanlarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Son
olarak motivasyonsuzluk boyutunda sonuglar anne egitim durumu okuryazar olmayanlarin
anne egitim durumu {iniversite ve lizeri olanlara gore motivasyonsuzluk puanlarinin daha
yiiksek oldugu sonucunu vermektedir. OKuryazar olmayanlarin ve ortaokul diizeyinde
olanlarin {iniversite ve lizeri olanlara gore motivasyonsuzluk puanlarinin yiiksek ¢ikmasinda,
okuryazar olmayanlarin egitim agisindan ileriye doniik bir amag ve karar alma gibi sorunlarla
kendilerini fazla mesgul etmedikleri ve daha ¢ok etraflarindan aldiklar fikir ve yardimlarla
sorunlar1 ¢ozdiikleri bu durumda motivasyonlarini negatif yonde etkileyebildigi seklinde
aciklanabilir. Buna paralel olarak Demirtas (2001) annelerin tutumlari ile ¢ocuklarin 6z bakim
becerileri arasindaki iligkiyi arastirdigi calismasinda, annelerin egitim diizeyinin diisiik
olmasinin ¢ocuklarina kars1 gosterdigi tutumu olumsuz yonde etkiledigini bulmustur. Tersi
olarak Alisinanoglu (2003) ¢ocuklarin denetim odagi ile algiladiklari anne baba tutumlari
arasindaki iligkiyi inceledigi ¢aligmasinda, ¢ocuklarin denetim odagi puan ortalamalarinda
cinsiyet, anne Ogrenim dilizeyi ve koruyucu anne tutumunun onemli bir farkliliga neden

oldugunu yani pozitif yonde bir iliskinin oldugu sonucuna varmistir.

5.6.5anat ve Spor ile ilgilenme Durumuna Goére Akademik Motivasyonun Alt
Boyutlarinda Ortaya Cikan Manidar Farkhliga iliskin Yorumlar

Lise 6grencilerinde sanat ve spor ile ilgilenme durumuna gére akademik motivasyonun
alt boyutlarinda ortaya ¢ikan manidar farkliligi tespit etmek icin gergeklestirilen analiz
sonuglarina gore; igsel, digsal motivasyon boyutunda anlamli bir farklilik bulunmadigi
saptanmistir. Motivasyonsuzluk boyutunda ise sanat ve spor ile ilgilenme durumu ile
motivasyonsuzluk arasinda negatif yonde anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Bu fark sanat ve
spor ile ilgilenmeyenlerin motivasyonsuzluk puanlarmin daha yliksek oldugunu
gostermektedir. Sanat ve spor ile ilgilenmenin bireyin gelisiminde pozitif etki edecegi
ongordlebilir bir sonuctur. Bu sonuca gbre de sanat ve spor ile ilgilenenlerin
motivasyonsuzluk puanlar1 daha diisiik ¢cikmistir. Sanat ya da spor bireyi hem fiziki agidan

gelistirecegi gibi hem de ruhsal ve duygusal agidan da gelistirmektedir.

Bireyin bir faaliyete yonelmesi igsel ya da digsal anlamda doyum alabilmesini
saglamasi acisindan Onemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu da kisinin motivasyonsuzlugunu
azaltmaktadir seklinde yorumlanabilir. Buna paralel olarak Akandere, Ozyalva¢ ve Duman

(2010) ortadgretim Ogrencileriyle yaptiklart arastirma sonucunda bos zamanlarda spor
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yapanlarin i¢sel motivasyon puanlarinin yiiksek oldugu, yani spor yapma sikligi arttikga, igsel
motivasyon puanlariin da arttig1 ayrica hi¢ spor yapmayanlarin motivasyonsuzluk puanlarin

oldukea yiiksek oldugu goriilmektedir.

5.7.Anne Baba Tutumu ve Akademik Motivasyon Arasindaki iliskide Oz Diizenlemenin
Aracihgna iliskin Yorumlar

Lise Ogrencilerinde anne baba tutumunun akademik motivasyona etkisinde 0z
diizenlemenin araci roliinii tespit etmek icin yapilan analiz sonucunda; demokratik ve otoriter
anne baba tutumlarinin 6z diizenleme becerilerinin 6nemli bir yordayicis1 oldugu ortaya
cikmistir. Demokratik tutumda ebeveynler ¢cocuklarinin kendi ¢abalariyla sonuca ulagsmalarina
firsat verirler ve bunu dnemserler. Elbette ki bu verilen firsatlar bireyin gelisiminde de 6z
dizenlemesinde de onemli bir etkiye sahiptir. Otoriter anne babalar bu durumu zorlama,
disipline etme yontemleriyle vermeye calismaktadirlar. Fakat bu tutum bagka yonlerden

bireyin eksikligine neden olabilir.

Giilay (2007) ilkdgretimde olan 6grencilerin anne baba ile iliskilerinde kabul ya da red
algilarinin ¢ocuklar1 akademik olarak etkiledigi ve anne baba kabulii ile akademik basari
arasinda pozitif iliski oldugunu saptamistir. Ayni sekilde Saltali ve Arslan (2012) ebeveyn
tutumlarinin  anasinifina  devam eden c¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve i¢e donuklik
davranislarini inceleedikleri ¢aligmalarinda, ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin sosyal yetkinlik
ve i¢e doniiklik davraniglarinin anlamli yordayicist oldugunu bulmuslardir. Benzer sekilde
Bilal (1984) demokratik ve otoriter olarak algilanan ebeveyn tutumlarinin g¢ocuklarin
uyumlarina etkisini inceledigi ¢aligmasinda, kisisel, sosyal ve genel uyumlariyla demokratik
ana baba tutumlarinin otoriter ana baba tutumlarina gore daha elverisli kosullar olusturdugunu
ortaya ¢ikarmigtir. Buna benzer olarak Aunola ve Nurmi (2005) ebeveyn tutumlarinin okul
oncesi donemdeki ¢ocuklar iizerinde etkisini inceledigi ¢alismasinda, anne babalarin baskici-
kontrollii tutumlarinin ¢ocuklarin davranis problemleriyle iliskili oldugunu saptamislardir.
Koruyucu ve otoriter anne baba tutumunun akademik motivasyonun anlamli birer
yordayicilart oldugu goriilmektedir. Koruyucu tutumda anne babalar bireyin akademik
motivasyonunu pozitif yonde etkilerken, otoriter tutum ise negatif etkilemekte oldugu
sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Koruyucu tutumdaki anne babalar ¢ocuklarina bir davranisi
kendi baslarina gergeklestirmelerinde koruyucu olmalarindan dolay: firsat tanimazken bunu
yaptiklar1 sirada otoriter anne babalar gibi sert bir tavir ve tutum sergilemezler. Bu da

bireylerin motivasyonlarinin otoriter tutum kadar negatif yonde etkilenmemesini saglayabilir.
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Demokratik ve otoriter anne baba tutumunun akademik motivasyon ile iligskisinin anlamli
oldugu goriilmektedir. Bu bulguya gore cocugunun akademik olarak basarili olmasini isteyen
ve bunun i¢inde otoriter bir tutumla disipline etmeye c¢alisan anne babalarin ¢ocuklarinin
akademik motivasyonlarmin negatif yonde iliskili oldugu seklinde yorumlanabilir. Kendi
kararin1 veremeyen igine kapanik ve disarinin destegine ihtiyag duyan, otoriter anne baba
tutumuyla yetisen bireylerde siklikla karsilasilan duruma neden olabilir. Bu tir bireyler
akademik olarak da basarili olmayr kendi istegi ile degil de anne ve babasinin otoriter
tavrindan Otiirli isteme olasiliklar1 daha fazladir. Bu durum bireyin motivasyonunun da
olumsuz etkilenmesine neden olabilir. Ayn1 sekilde Siimer, Aktirk ve Helvac1 (2010)
calismalarinda, ebeveyn tutum ve davranislarin da baski, disiplin ve asir1 koruyuculuga denk
gelen davraniglarin gocuk ve ergenler tizerindeki etkilerinin olumsuz; demokratik ve kabul

edici tutum ve davranislarin etkilerinin ise tutarli olarak olumlu oldugunu saptamislardir.

Baba egitim diizeyi arttikca ergenlerin anne baba tutumlarini demokratik olarak
algilamalarinda artis olmustur (Yildiz ve Erci, 2011). Bu durum benzer olarak Smetana,
Crean, Daddis (2002) yaptiklar1 arastirmada, anne baba tutumlari ile anne babanin 6grenim
diizeylerinin ergenlerin ebeveynleriyle pozitif yonde iliski kurmalarina etki ettigini
bulmuslardir. Tuzgdl (2000) yaptigi calismasinda, lise Ogrencilerinin ebeveyn Ogrenim

durumunun anne baba tutumlarina 6nemli diizeyde bir etkisi oldugunu saptamaistir.

Kulaksizoglu (2004) yaptig1 ¢alismasinda, annenin ¢ocuguna babadan daha yakin
olmas1 ve daha fazla vakit gecirmesinden dolay1 ebeveyn tutumlarinin baba tutumlarina
kiyasla cocugun gelisiminde ve kisiliginin olusumunda etkili oldugunu belirtmistir. Benzer
sekilde Ozen (2009) calismasinda, annenin bebegin temel bakimmm karsilayan ebeveyn
olmasindan dolay1 ¢ocuklar iizerinde babadan daha etkili olmasina yol actifini agiklamistir.
Buna paralel Ozkan (2014) 6rneklemini ergenlerin olusturdugu calismasinda, anne babasini
demokratik ve hosgoriilii algilayanlarin anne babalarini otoriter ve ihmalkar algilayanlara gore
aile i¢1 ve cevre ile iliskilerde doyum, yasam doyumu, olumlu duygular puan1 ve 6znel iyi
olus diizeylerinin daha yiiksek oldugunu saptamigtir. Sezer (2010) ergenlerin kendilik
algilarinin anne baba tutumlar1 ve bazi faktorlerle iliskisini inceledigi ¢aligmasinda, cinsiyet,
diisiik diizeyde demokratik, orta ve yiiksek diizeyde otoriter anne baba tutumlariyla anlamh
bir fark oldugunu bulmustur. Deci ve Ryan (1985) calismasinda, motive olmayan
ogrenenlerin yanlis yaptiktan sonra davranislari iizerinde uygulanan bir etkinin onlarin
yeteneklerine olan glvenlerini eksilttigini acgiklamiglardir. Ebeveynlerini otoriter ve ilgisiz

olarak algilayanlarin istenmedik davranislara yoneldikleri; sosyal kaygilar1 yiiksek olanlarin
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anne babalarin1 daha otoriter ve koruyucu olarak algiladiklarini bulmuslardir. Tabak (2007)
ilkdgretim birinci kademe de davranig problemi olan ¢ocuklarin ebeveyn tutumlarini
inceledigi c¢alismasinda, olumsuz ebeveyn tutumlarinin ¢ocugun sosyal ve duygusal
gelisimine etki ettigini belirtmistir. Universite dgrencileriyle yapilan bir ¢alismada, derslere
bakis agisinda i¢sel motivasyon, farkli ara¢ gere¢ kullanimi, hazirlikli olma ve sinifin uygun
ve Ogretenin eglenceli olmasinin derse katilim durumunu arttirdigini belirtmislerdir. Ayni
zamanda icten motive olan 6grencilerin severek, isteyerek calistiklarini da agiklamislardir
(Harackiewicz ve dig., 1998). Ulkemizde, &z diizenlemenin cinsiyete gore incelendigi
caligmalarda, kiz ve erkek cocuklarin 6z diizenleme becerisi puanlarina iliskin anlamli bir
farklilik saptanmamistir (Findik Tanribuyurdu ve Giiler Yildiz, 2012; Kara ve Gonen, 2015).

Pintrich ve De Groot (1990) 6z dizenleme becerisi, motivasyon ve akademik
performans arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢aligmalarinda, yiksek seviyedeki 6z-yeterlik ve
yiikksek seviyede gorev degerinin daha yiiksek seviyede 6z-diizenlemeyle ilgili oldugunu
sonucuna ulagmiglardir. Bunun yani sira Eom ve Reiser (2000) 6z diizenlemeyi §grenme
stratejilerinin - kullanimmnin  basar1 ve motivasyon iizerindeki etkisini inceledikleri
caligmalarinda, 6z diizenleme becerisini yiiksek diizeyde kullananlarin daha diisiik diizeyde 6z
diizenleme becerisini kullananlara gore bilgisayar tabanli dersleri daha iyi 6grendiklerini ifade
etmislerdir.

Bakildiginda Uredi ve Erden (2009) 6z diizenleme stratejilerinin ve motivasyonel
inanglarinin yordayicist olarak algilanan anne baba tutumlarini inceledigi ¢alismasinda,
algilanan anne baba tutumlarinin biitlin boyutlarinin motivasyonel inanglarinin ve 0z
diizenleme stratejilerinin anlamli birer yordayicist oldugunu gostermisler, en biiyiik payin
kabul boyutuna ait oldugunu belirlemislerdir. Benzer olarak Utkiir (2017) &grencilerin 6z
diizenlemeli 6grenmeleriyle iliskili faktorlerin incelendigi calismasinda, yapilan daha 6nceki
caligmalar taranmis ve akademik basari ile 6z diizenleme arasinda pozitif iliski bulundugu
ortaya konmustur. Ayrica 0z diizenleme ve strateji kullanimi1 arasinda da yakin bir iligki
oldugu bulunmustur. Benzer sekilde Giiler (2015) yaptig1 calismasinda, 6gretmen adaylarinin
0z diizenleme becerileri ile cinsiyet, sinif diizeyi, baba meslegi, yerlesim yeri, okul dncesi
egitim alip almama durumu ve kardes sayist degiskenlerine gore anlamli bir farklilik

belirlenememistir.
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5.8. Denetim Odag ve Akademik Motivasyon Arasidaki iliskide Oz Diizenlemenin
Araciligina fliskin Yorumlar

Lise 6grencilerinde denetim odag1 akademik motivasyonla iliskisinde 6z diizenlemenin
araci roliinii tespit etmek i¢in yapilan analiz sonucunda; denetim odagmin 6z diizenleme
becerilerinin 6nemli bir yordayicisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Denetim odaginin akademik
motivasyonun istatistiksel bakimdan 6nemli bir yordayicist olmadigi goriilmistiir. Denetim
odagin1 saglayabilen bireyler 6z diizenlemelerini de saglayabilir. Oz diizenleme; bireyin kendi
duygu diistince ve davranislarin1 koydugu hedef yoninde kanalize etmesidir. Denetim odagi
ise; bireyi etkileyen bir durumu kendi 6zelliginden veya davranisindan ya da sans, kader gibi
kendi disinda olan faktdrlerin bir isi oldugunu diisiinmesidir. Her iki kavramda birbiriyle
iliskilidir.

Bir birey koydugu hedefi kendi diisiince ve davranis ile yonlendiriyor ve kendi 6zelligi
ya da davramisinin bu hedefin gerceklesmesini sagladigini diisliniiyorsa o bireyin hem 6z
diizenleme hem de denetim odagini olumlu yénde kullandigini gdstermektedir denebilir. Oz
diizenlemesini yapabilen bir birey motive olma agisindan da bagkalarina ihtiyag
duymayacaktir. Akademik olarak motive olmak bireyin i¢ten ya da distan gelen bir diirtiisiinii
akademik yonde kullanmasidir. Oz diizenlemesi gelismis olan bir birey bunu yapabiliyor
olmasi daha olasidir. Denetim odaginin akademik motivasyon iizerindeki dolayli etkisinin
anlamli oldugu goriilmektedir. Bu dolayli etki 6z dilizenleme becerileri araciligiyla
gergeklesmektedir. Denetim odaginin araci degiskeninin modele eklenmesiyle akademik
motivasyonun uzun siireli anlamli bir yordayicist olmadigi goriilmiistiir. Bu durum denetim
odag: ile akademik motivasyon arasindaki iliskide 6z diizenleme becerilerinin araci bir rolii
oldugunun bir kanitidir. Sonu¢ olarak 6z diizenleme becerileri olmadan denetim odagi ve
akademik motivasyon arasindaki iliskinin gerceklesemeyecegi yorumu yapilabilir. Kuramsal
olarak bakildiginda denetim odagina sahip bireyin kendini motive edebilmesinde 06z
dizenleme dedigimiz kriterlere (duygu-diisince ve davraniglarini koydugu hedefe
yonlendirebilme) sahip olmasi gerekmektedir. Bu anlamda 6z diizenleme burada tam arac1 bir
etkiye sahiptir. Bakildiginda igten denetim sahibi bireylerin daha az stres yasadiklar
(Abouserie, 1994), anne babalarinin ilgisi ve sevgisiyle biiyliyenlerin ise i¢ denetim odagi
puanlarinin daha yiiksek oldugu (Argun, 1995) bulunmustur. Cinsiyete gore erkek
ogrencilerin daha fazla distan denetimli olduklari (Alisinanoglu, 2003; Amadi, 2010) ve
okullarinda rehberlik hizmetinden faydalananlarin igsel denetiminin daha yiiksek oldugunu

(Akboy, 1997) sonucuna ulasilmistir.

74



I¢ denetimli olan ¢ocuklarm basar1 oranlarinin dis denetimli olanlara gore daha yliksek
oldugu (Shammen, 2004) genel bir lise de okuyan 6grencinin cinsiyet ve anne baba iligkisine
gore denetim odagi puanmin degisim gosterdigi ancak ebeveynin egitim diizeyiyle bir
faklilasmanin olusmadig1 (Dogan ve Ceylan, 2008) belirtilmistir. icten ve distan denetimli
olmanin ilkokul ve lisede cinsiyete gore degisimi inceleyen arastirmalar bulunmaktadir
(Yesilyaprak, 1988; Korkut, 1991; Kulas, 1996). Ortaokul 6grencileri iizerinde yapilan
aragtirmalarda ise kizlarin erkeklerden daha fazla i¢ten denetime sahip oldugunu gosteren
arastirmalar vardir (McLaughlin ve Saccuzzo, 1994; Manger ve Eikeland, 2000).

Bakildiginda Argun (1995) orta 2. smif Ogrencileri ilizerinde ebeveyn tutumlarinin
ogrencilerin denetim odag: iizerine etkisini inceledigi calismasinda, babalarin tutumlar ile
cocuklarinin denetim odagi puanlar karsilastirildiginda, baski-disiplin boyutunda anlamli bir
iligki oldugu goriilmiistiir. Cocuklarina daha az baskici olan, daha az cezalandiran babalarin
cocuklarinin daha ¢ok ig¢sel denetimli oldugu bulunmustur. Bunun yaninda Alisinanoglu
(2003) ¢ocuklarin denetim odagi ile algiladiklar1 anne baba tutumlari arasindaki iligkiyi
inceledigi arastirmasinda, denetim odagi puanlarinin cinsiyet, anne Ogrenim diizeyi ve
koruyucu anne tutumunun onemli bir farklilik ortaya koydugu goriilmiistiir. Ayni sekilde
Koksal (1991), Ozerdem (2003), Saracaloglu, Serin ve Bozkurt (2005), Terzi (2011) ve
Timkaya (2000) yaptiklar ¢aligmalarda, denetim odagi ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki
ortaya koymuslardir. Magden (1994), Aksoy (1992), Sert ve Agir (1994) yaptiklan
aragtirmalarda, denetim odagi ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark oldugunu ortaya
¢ikarmiglardir. Bunun tersine Cerit (1992), Yagisan, Stimbiil ve Yiicelan (2007) ve
Yesilyaprak (1998) yaptiklari ¢alismalarda, denetim odagi ile cinsiyet arasinda anlamli bir
faklilagma olmadigini bulmuslardir.

Bunun tersine Talbot (1981) yaptig1 ¢alismada, i¢csel motivasyon ve denetim odaginin
pozitif iliskili oldugunu bulmustur. Aynm1 sekilde Landine ve Stewart (1998) c¢alismasinda,
denetim odag ile akademik motivasyon arasinda 6nemli pozitif iliski bulmuslardir. Bunun
tersi olarak Botsari (1999) calismasinda, akademik i¢sel motivasyonun dissal denetim odagi
ile negatif iligkili oldugu sonucuna ulagmistir. Bunun yan1 sira Kiigtikkaragtz (1998) ilkokul
ogrencileri iizerinde yaptig1 c¢aligmasinda, i¢ denetimli 6gretmenlerin grencilerinin de ig
denetimli oldugu, dis denetimli 6gretmenlerin ise dgrencilerinin de dis denetimli olduklarini
saptamistir. Mann ve Yasar (2008) ise farkli liselerde 6grenim gormekte olan 16-18 yas
grubundaki 6grencilerin denetim odagi diizeyleri ile bazi kisilik 6zelliklerinin karsilastirildig
caligmalarinda, endiistri meslek lisesi ve genel lisedeki 6grencilerin denetim odagi puanlari ile

okul tiirti, 6grencilerin okuduklar1 béliim, cinsiyet, ailenin ekonomik durumu ve algilanan
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ebeveyn tutumlar1 degiskenlerinde anlamli bir farkliliga ulasamamislardir. Benzer olarak
Bulus (1996), Aricak (1995) yaptiklar1 ¢alismalarda, aile ortamini algilama durumunun
denetim odagmna etkisinin olmadigini bunun tersine Sert ve Agir (1994) calismalarinda,
denetim odagi puani ile ebeveyn tutumu arasinda anlamli bir farklilik oldugunu
saptamigslardir.

Paralel olarak Bozkurt ve Harmanli (2002) annenin egitim durumu ile ¢ocugun
denetim odag1 dilizeyi arasindaki iliskiyi inceledikleri c¢alismalarinda, ilkogretim
Ogrencilerinin annelerinin 6grenim durumuyla, denetim odag1 diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik bulmuslardir. Civitci (2006) erken ergenlik déneminde icsel-dissal denetim odagi
boyutlar1 ve cinsiyete gore mantikdisi inancglari inceledigi ¢alismasinda, denetim odaginin
kader, batil inan¢ ve akran iligkileri boyutunda rahatlik talebinde, kader ve aile iligkileri
boyutunda distan denetimli olan ergenlerde daha yiiksek oldugu bulmustur. Denetim odaginin
basar1 boyutunda sevgi ve basari talebi icten denetimli olanlarda daha yiiksek oldugu ortaya

cikarmistir.
5.9. Oneriler

5.9.1.Uygulayicilara Yénelik Oneriler

1. Fen lisesinin igsel ve digsal motivasyon puanlari anadolu lisesi ve meslek liselerine
gore daha diisiik ¢cikmistir. Bu dogrultuda fen lisesinde okuyan 6grenci ve velileriyle
motivasyonu artirict ¢aligmalar yapilabilir.

2. Smf diizeyi sonuglarinda igsel motivasyon puanlart lise 1.sinif 6grencilerinin lise 2 ve
3.smniflardan daha yiiksektir. Bu bulgudan hareketle okul rehberlik birimleri motive
olmada igsel yonii zayif olan 6grencilerle bireysel ve grup ¢alismalar yapabilir.

3. Lise 1.smf 6grencilerinin lise 2.sin1f 6grencilerine gére motivasyonsuzluk puanlarinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum lise 1.sinif 6grencilerinin liseye yeni
baslamis olmalar1 etki etmis olabilir. Ayrica 6grencilerde uzun bir sinav maratonundan
sonra (liselere giris i¢in hazirlanilan sinavlar) motivasyonlarinin daha diislise gegmesi
beklenebilir. Bu anlamda okula yeni baglayan lise 1.siniflara oryantasyon caligmalari
yapilabilir.

4. Smif diizeyi lise 4 olanlarin ise lise 2.smiftakilere gore igsel motivasyonlarinin daha
yiiksek oldugunu gostermektedir. Mezun olacak olan okulun en biiyiikleri olan lise
4.smif Ogrencilerinin lise 2. Sif Ogrencileriyle akran danismanli§i yapmasi

saglanabilir.
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5.

6.

7.

Motivasyonsuzluk boyutunda sanat ve spor ile ilgilenme durumu ile motivasyonsuzluk
arasinda negatif yonde anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Bu da gosteriyor ki
ogrencilerin okul yasamlar1 sirasinda sanat ve spor ile ilgilenmemeleri onlarin
motivasyonlarini azaltmaktadir. Bu anlamda yeteneklerine goére 6grenciler belirlenip
gerekli sanat ve spor dallarina yonlendirmeler yapilabilir.

Demokratik ve otoriter anne baba tutumlarinin 6z diizenleme becerilerinin énemli bir
yordayicist oldugu ortaya ¢ikmistir. Koruyucu ve otoriter anne baba tutumunun
akademik motivasyonun anlamli birer yordayicilar1 oldugu goériilmektedir. Demokratik
ve otoriter anne baba tutumun hem 6z diizenlemenin hem de akademik motivasyonun
onemli birer yordayicist oldugu goriilmektedir. Sonuclar gosteriyor ki bir 6grencinin
akademik anlamda motive olabilmesinde demokratik ve otoriter anne baba tutumu
anlamli etkiye sahiptir. Fakat otoriter tutumu aileye iyi anlatmak ve tercih edilenin
demokratik anne baba tutumu oldugunu vurgulamak gerekmektedir. Bu anlamda
okullarda anne ve baba tutumunun 6neminin anlatilacagi ve paylasimlarin yer alacag
aile seminerleri yapilabilir.

Denetim odagi ile akademik motivasyon arasindaki iliskide 6z diizenleme becerilerinin
aract bir rolii bulunmaktadir sonucu ortaya ¢ikmistir. Daha net bir ifade ile 6z
diizenleme becerileri olmadan denetim odagi ve akademik motivasyon arasindaki
iliskinin  gerceklesmeyecegi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda hem
ogretmenlere hem de anne babalara bireyin 6z diizenleme sahibi olmasinin 6nemi
aktartlmalidir. Ogrencilerin 6z diizenlemelerini artirmay: saglayacak etkinliklere yer

verilmelidir.

5.9.2.Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1.

2.

3.

Farkl1 yas gruplar {izerinde anne baba tutumlarinin akademik motivasyona etkisinin
arastirtlmas1 yapilabilir. Boylelikle yaslara gére anne baba tutumundaki degisimin
gozlemlenmesi saglanabilir.

Anne baba tutumlari ile 6gretmen degiskeni birlikte akademik motivasyon iliskisi ile
ilgili arastirma yapilabilir. Boylelikle hem anne baba tutumlarinin hem de 6gretmen
degiskeninin birlikte akademik motivasyona nasil yansidig: tespit edilebilir.

Her kiiltiiriin ¢ocuk yetistirme tutumlariin kendine has olmasi sebebiyle anne baba
tutumlarinin akdemik motivasyondaki roliine iligkin kiiltiirler arasi kasilastirmalar

yapilabilir.
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EKLER

EK-1: Kisisel Bilgi Formu ve Akademik Motivasyon Olgegi (AMO)

CinsiyetinizzKiz ( ) Erkek ( )

Simif Diizeyi:Lise 1 ( ) Lise2( ) Lise3( ) Lised( )

Okul Taru:Fen Lisesi( )  Anadolu Lisesi ()  Meslek Lisesi ()

Anne Egitim durumu: flkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise( ) Universite ve Ustii( ) Diger ( )
Baba egitim durumu:ilkokul ( ) Ortaokul( ) Lise( ) Universite ve Ustii( ) Diger ( )
Sanat/Spor faaliyetiyle ugrasiyor mu?:Evet () Hayir ()

AMO 1 (2 |3

Nigin liseye gittiginizin sebeplerini belirtmek igin asagidaki 6lgegi kullanarak her bir maddeye karsilik

gelen en uygun rakamu isaretleyiniz.

Asla cok az orta cok tamamen

Nigin liseye gidersiniz?

1 Ileride yiiksek iicretli bir is bulabilmek icin en azindan lise derecesine ihtiyacim var.

3 Lise egitiminin beni sectigim meslege daha iyi hazirlayacagina inantyorum

5 Diirtist olmak gerekirse bilmiyorum. Gergekten okulda zamanimi bosa harcadigimi diistiniiyorum.

7 Daha 6nce goriilmemis yeni seyleri kesfetmekten biiyiik keyif aliyorum.

9 Bir zamanlar liseye gitmek icin iyi sebeplerim vardi, fakat simdi devam etmeli miyim emin

degilim.

11 | Daha sonra iyi bir hayata sahip olmak istiyorum.

13 | Meslek yonlendirme ile ilgili olarak daha iyi bir se¢im yapmamda bana yardimer olacagia

inaniyorum.

15 | Zor akademik ¢aligmalarini basarma siirecinde bulunmaktan ¢ok memnunum.

17 | Mezun olduktan sonra daha iyi bir maasa sahip olmak istiyorum

19 | Cesitli ilging konular hakkinda okurken giizel duygular ediniyorum.

21 | Lise, kisisel ¢caligmalarimda mitkemmellik i¢in kisisel hognutluk edinmemi sagliyor.
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EK-2:Anne Baba Tutum Olgegi (ABTO)

ABTO

Eger anne ya da babaniz sizin hangi saatte nerede oldugunuzu ve kimlerle ne
yaptiginizla hi¢ ilgilenmiyorsa “Hi¢ uygun degil’isizi genellikle serbest
birakiyorsa “pek uygun degil”ine yaptiginizla gogunlukla ilgileniyor bazen sizi
serbest birakiyorsa “biraz uygun”u sizin hangi saatte nerede oldugunuzu ve
kimlerle oldugunuzu izliyorsa “uygun”ugok siki bir bi¢cimde izliyorsa “Cok

uygun”uisaretlemeniz beklenmektedir.

Hi¢ uygun degil

Pek uygun degil

Biraz uygun

Uygun

Cok uygun

1 Bana her zaman giiven duygusu vermis ve beni sevdigini hissettirmistir.

3 Her yaptigim igin olumlu yanlarini degil kusurlarini gérmiis ve beni elestirmistir.

5 Aramizdaki iliski ona i¢imi agmaya cesaret edemeyecegim kadar resmidir.

7 Elinden geldigi kadar her konuda fikrimi almaya 6zen gosterir.

9 Bana hilkmetmeye ¢aligir.

11 | Benden her zaman giiciimiin iistiinde basar1 beklemistir.

13 | Sorunlarimi onunla rahatlikla konusabilirim.

15 | Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz ¢ok arkadascadir.

17 | Sevmedigim yemekleri bana yarayacag diisiincesi ile zorla yedirirdi.

19 | Kendimi yonetebilecegim yaslarda bile gittigi her yere beni de gotiiriir, benim
evde yalniz kalmamdan kaygilanirdi.

21 | Kiiciik yasimdan itibaren ders ¢alisma ve okuma aligkanligi kazanmam
konusunda bana yardime1 olmustur.

23 | Benim gibi bir evladi oldugu i¢in kendini bahtsiz hissettigini saniyorum.

25 | Beni kendi emellerine ulastirmak i¢in bir ara¢ olarak kullanirdi.

27 | Parami nerelere harcadigimi ayrintili bir bicimde denetler.

29 | Ona yakinlagmak istedigimde bana sicak bir sekilde karsilik verir.

31 | Cinsellik konusunda karsilastigim sorunlari kendisine anlatmak istedigimde hep

ilgisiz kalmustir.
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33

Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi merak eder.

35

Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu icin onun yaninda bu konulara ilgi

gosteremem.

37

Beni oldugum gibi kabul etmistir.

39

Giinliik olaylar hakkinda anlattiklarimu ilgi ile dinler ve bana agiklayici cevaplar

verir.
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EK-3: Ergen Oz Diizenleme Olgegi (EODO)

EODO

Simdi asagidaki 6zelliklerin seni ne kadar tanimladigina karar vermen gerekecek. Her

bir climle igin sadece bir tane kutucugu isaretleyeceksin. Eger o ciimlenin seni tamamen

tanimladigim1 diisiiniiyorsan “bana ¢ok benziyor”u isaretlemelisin. O ciimle seni biraz .g o .g 5
tanimliyorsa “bana biraz benziyor™u, seni tanimlamiyorsa “bana benzemiyor”u ve seni hig C'EJ .é‘ g 'g
tanimlamiyorsa “bana hi¢ benzemiyoru isaretlemelisin. _;&; E E j
< 3 ! 8
2 2 2 2
@ 3 3 @
1. Uzgiin oldugumda kendimi iyi hissettirecek bir seyler yapabilirim.
3. | Birine kizgin oldugumda bile, etraftaki diger insanlara normal davranabilirim.
5. | Yorgun olsam bile, yeni bir ise baslayabilirim.
7. | Eglenceli bir seyler yaparken, yapmam gereken diger isleri unuturum.
9. | Mesgul edilerek ve dikkatim dagitilarak kesilsem bile, yaptigim ise kolayca geri donebilirim.
11. | Ne kadar daha ¢alismam gerektigini/gerekecegini higbir zaman bilemem.
13. | Heyecanlandigimda ya da kizdigimda kolayca sakinlesebilirim.
15. | Arkadaslarim digan gitmek istediginde, kendimi ¢aligmak i¢in tutabilirim.
17. | Bir seyi ¢ok istiyorsam, ona hemen sahip olmak isterim.
19. | Yapmam gereken ¢ok sikici olsa bile o ise yogunlagabilirim.
21. | Sonu nereye varacagi belli olmasa da dikkatli caligabilirim.
23. | Arkadaglarim konusurken bile isime konsantre olabilir.
25. | Plan ve hedeflerim zor olsa da onlara bagl kalacak bir yol bulurum.
27. | Bir seyi yapmamam gerektigini biliyorsam, kendimi tutabilirim.
29. | Eglenceli bir sey yaparken zamanin farkinda olmam.
31. | Neye aglayacagimi dnceden hissederim.
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EK-4: Denetim Odag1 Olgegi (DOO)

DOO

YASAMIMA KiM KARAR VERiYOR?

KesinlikleKatillyorum

Katillyorum

Katilmiyorum

Kesinlikle Katilmiyorum

1. Ailem, ¢gogu zaman sdylemek istediklerimi dikkate alir.

3. Arkadagslarimin fikirlerini degistirmek benim i¢in ¢ogu zaman olanaksizdir.

5. Bir ceza aldigim zaman, bu cezanin genellikle higbir hakli nedeni olmadigin diistiniirim.

7. Cogu zaman ¢ok fazla caba géstermeye degmez, ¢iinkii kotii giden bir seyi asla dizeltemem.

9. Hatam olmadig1 halde olan bitenle ilgili sik sik su¢landigim olur.

11. Baz1 insanlar dogustan benden daha sanshdirlar.

13. Akilli olmak, sansli olmaktan daha iyidir.

15. Onceden plan yaparsam, islerim daha iyi gider.

17. Eger bana diisman olan bir yasitim varsa, bu durumu engellemek i¢in yapabilecegim ¢ok az sey vardir.

19. Cogu zaman evde islerin istedigim gibi gelismesi i¢in ugragsmamin bir yarar1 olmaz.

21. Birisi beni sevmedigi takdirde, bunu degistirmek i¢in yapabilecegim pek fazla bir sey yoktur.

23. Ne zaman istesem, anne ve babam bana yardimet olurlar.

25. Bana ugur getiren esyalarim vardir.

27. Eger yeterli ¢abay1 gosterirsem, olaylar istedigim gibi gelisir.

29. Bir ¢ok sorunumu ¢6zmenin en iyi yolunun iizerinde diisiinmemek olduguna inantyorum.
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EK-5: Denenen Model

Oz

Duizenleme

Demokratik

Akademik

Motivasyon

Denetim
Odagi
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