T.C.

HASAN KALYONCU UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLiMLER ENSTIiTUSU
PSIKOLOJi ANABILIM DALI

KLINIK PSIKOLOJI TEZLI YUKSEK LiSANS PROGRAMI

ENGELLI COCUGA SAHIP OLUP OLMAMA iLE AILELERIN BIiLGI-ILETISIM
TEKNOLOJILERINE BAGIMLILIK DUZEYLERi VE SOSYAL DISLANMA
ETKISININ INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

HAZIRLAYAN

SENEL YILMAZ

GAZIANTEP-2018




T.C.
HASAN KALYONCU UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU
PSIKOLOJI ANABILIiM DALI

KLINIK PSIKOLOJI TEZLI YUKSEK LiSANS PROGRAMI

ENGELLI COCUGA SAHIP OLUP OLMAMA iLE AILELERIN BILGI-ILETISIM
TEKNOLOJILERINE BAGIMLILIK DUZEYLERi VE SOSYAL DISLANMA
ETKISININ INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

HAZIRLAYAN

SENEL YILMAZ

TEZ DANISMANI

DOC. DR. SAZIYE SENEM BASGUL

GAZIANTEP-2018




KABUL VE ONAY

.............................. tarafindan hazirlanan “.....coevieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii,
......................................................................................... ” baslikli bu ¢alisma
.................... tarihinde yapilan savunma sinavi sonucu basarili bulunarak jiirimiz tarafindan
Yuksek Lisans / Doktora Tezi olarak kabul edilmistir.
(Baskan)

(Uye)

(Uye)
Onay
Yukaridaki imzalarin, adi1 gegen 6gretim liyelerine ait oldugunu onaylarim. ....... .. ... /S

Dog. Dr. Mazlum CELIK

Enstitd Muduard



TEZ ETIK VE BILDIiRIiM SAYFASI

Yiksek Lisans Tezi / Doktora Tezi olarak sundugum “Engelli ¢ocuga sahip olup
olmama ile ailelerin bilgi iletisim teknolojilerine bagimlilik diizeyleri ve sosyal diglanma
etkisinin incelenmesi” baslikli galismanin tarafimca, bilimsel ahlak ve geleneklere aykiri
diisecek bir yardima bagvurmaksizin yazildigini ve yararlandigim eserlerin kaynakcada
gosterilenlerden olustugunu ve bunlara atif yapilarak yararlanmis oldugumu belirtir ve
onurumla dogrularim. (tarih)

Imza

Senel YILMAZ



ONSOZ

Tez ¢alisma asamasinda tezimi uygulamama izin veren tiim kurum calisanlarina, akademik
katkilari, samimi ve destekleyici yaklagimi ile katkida bulunan ¢ok degerli danismanim Prof.
Dr. Saziye Senem BASGUL’ e, evde tezimi yazmam igin firsat sunan anneme ve hayatimda
her daim beni destekleyen tezimi bitirmem icin beni ylreklendiren ve beni benden daha ¢ok
diistinebilen, hayatta en ¢ok deger verdigim erkek arkadasim Yunus Emre’ye ¢ok tesekkiir
ederim.

Gaziantep, 2016 Senel YILMAZ



OZET

Bu calismada, engelli ¢ocuk sahibi olan ve olmayan ebeveynlerin internet, akilli
telefon ve sosyal medya bagimlilig1 ve sosyal dislanmisliklar arasindaki iligski incelenmistir.
Arastirmaya, engelli ¢cocuk sahibi olan 102 ebeveyn ile engelli ¢ocuk sahibi olmayan 102
ebeveyn katilmistir. Caligmada, engelli cocuk sahibi olma bakimindan internet, akilli telefon
ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iligki karsilastirilmistir.

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 “Young Internet Bagimliligi Olgegi —

2

Kisa Form”,”Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgegi”, Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi — Yetiskin

Formu” ve “Sosyal dislanmislik Olgegi” olarak belirlenmistir.

Arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda, bakim veren kisinin anne olmasi
bakimindan sosyal dislanmiglik — maddi yoksunluk diizeylerinin anlamlhi diizeyde iliskili
oldugu saptanmigtir. Bununla birlikte, ebeveynin engelli ¢ocuk sahibi olma durumu ile
arastirma degiskenleri arasindaki korelasyon degerlerinin daha yiksek ve pozitif iliskili
oldugu sonucuna ulagilmistir. Yapilan dogrusal regresyon sonuglarina gére sosyal haklar alt
boyutlarinin ebeveynlerin internet bagimliligi skorlarin1 anlamli bigimde yordadig:
bulunmugtur. Bununla birlikte, katilimcilarin internet bagimliligi skorlari, sosyal medya
bagimlilig1 alt boyutlart ve akilli telefon bagimliligi degiskenleri bakimindan anlamli bir
bicimde yordanmaktadir.

Arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda, engelli ¢ocuk sahibi olan
ebeveynlerde maddi boyutta sosyal dislanma diizeyi daha yiiksek bulunmustur. Elde edilen
sonu¢ dogrultusunda, engelli cocuk sahibi ailelere yonelik destegin yapilandirilabilecegi ve

ilerleyen donemlerde ¢alismalarin bu dogrultuda ilerletilebilecegi one siiriilebilir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn, Engellilik, Internet Bagimlihigi, Sosyal Medya, Sosyal
Diglanmighik



ABSTRACT

This study aimed to examine the relationship among problematic Internet, smartphone,
Social media usage and Social ostracism of parents having children with disabilities and
without disabilities. For this research, 102 disabled childrens’ parents and 102 parents having
a child without any disabilities filled out the survey forms. The study mainly compared the
degree of relationship among research variables in terms of having children with disabilities.

Measure mentinstruments for data collection sincluded “Participant Information
Form”, “Young Internet Addiction Questionnaire”, “Smartphone AddictionScale”, “Social
Media Addiction Scale — Adult Short Form”, and “Social Ostracism Questionnaire”.

Based on theresults of the study, financialin sufficiency subscale was found as
significantly different in terms of participants’ gender. Besides, correlationco efficients were
found as higher among research variables and related subscales in terms of having children
with disabilities. Based on the findings obtained from linear regression included all
participants, it was found that Social rights subscales were predictive for problematic internet
usage. Internet addiction was also found as highly and significantly correlated with
smartphone and Social media addictions.

The results of the research indicated that financialin sufficiency was higher among
mothers of disabled children. The findings provided insight as well as contribution in terms of

structuring effective support programs for parents as well as their children with disability.

Keywords: Disability, Internet Addiction, Ostracism, Parents, Social Media



ICINDEKILER

OINSOZ ..ottt bbbt %
(@ )74 = LU OO T OO RO U UURRRRRURRRS i
AB ST RA CT e ii
ICINDEKILER...........ooiiiiiiiiieeeeeeee ettt iiii
TABLOLAR LISTESI ........ocooiiiiiiiiiiiiee e vii
KISALTMALAR . ..t n e viii
BIRINCI BOLUM.......coooiiiiiiiii s 1
L] 0 28 1T 1
1.1. Arastirmanin Problem DUIUMU..........ccoiiiiiiniieie e 1

1.2, ATaStirmManin ATNACT ... ...coiuveiiiiieaitiiesteiesiee st e e st e e sabt e e sibe e e s e e e asb e e s abseesnneeannneesnneeeanes 3

1.3, Arastirmanin SOTUIAIT. .........viiiiiiiiie e 3

1.4. Arastirmanin SayItilari.........cocooiiiiiiiiii 3

1.5. Arastirmanin SInIrlIKIArT ... 4

1.6, TANIMIAT .....oiiiiiiie ettt b et e e b e e sbe e e nr e e nnneenns 4
TKINCI BOLUM ...ccooooiiiiiiie s 6
KURAMSAL CERCEVE ... 6
2.1. Engelli ve Engellilik Kavram............cooiiiiiiic e 6

2.2. Engelliligin Nedenleri..... .o 7

2.3, ENQEITTK TUFIEIT....cvieeie ettt ere s 8
2.3.1. GOrmME ENQEIIIET ... e 9

2.3.2. ISItmMe BN@EIIET ....vvcvvieiviceciicveeet et 10

2.3.3. Fiziksel (Ortopedik ) ENgelliler..........ccooiiiiiieiece e, 11

2.3.4. ZININSEI ENQEITIIET ..o 13

2.3.5. Dil ve Konusma Engelliler..........ccooiiiiiiiiiie e 17

2.3.6. Kronik ( stiregen) Engelliler............cooviiiiiii e 17

2.4. EngelliliZin SOSYOLOJIST...uviiiiiiriiiieiiieiee e 18

2.5. Tirkiye’de Engellilik DUrumul........c.cooiiiiiiiiiiieec e 19

2.6. Engelli Cocuga Sahip Anne-Baba Olmak...........cccocviiiiiiiiiiic e 19

2.7. Sosyal DI1SIanMa. ......coiiiiiiiicc e 22
2.8. Sosyal Diglanmanin DINamiZi .......ccocvverieeiiiiiieiiieiee e 26

2.9. Sosyal Diglanmanin Nedenleri..........ccuoiviiiiiiiiiiiei e 30
2.10. Sosyal Dislanmaya Maruz Kalan Kigiler..........cccooiiiiiiiiiiiecc e 31



2.11. Akalll Telefon Kullaniml......oocceeeeeiriiie et e e e e e s ee s s e e e e e s eeebrb s 32

2.12. Sosyal Medya Kullanimi ve Bagimliligl.......cccoocveeiiiiiiiiiiiiiieie e 33
2.13. Sosyal Medyanin Siniflanmasi ve Araclari.......c.ccccevvveeiiiieiiiie i 34
2,131, SOSYAL AGIAT ..iiiviiiiiiii et 35

2.14. Internet Kullanimi, Bagimlilig1 ve ATleler .....ovvrirreiiceecerceeeceseeeseeeeees 37
2.15. Bilgi-Iletisim Teknolojileri Kullanimi, Sosyal Dislanma, Engellilik ve Aileler .... 40
UCUNCU BOLUM ..ottt ettt 43
YONTEM .ottt ettt bbbttt bbb n ettt 43
3.1. Arastirmanin MOElH..........ccoooiiiiiiii e 43

3.2. Arastirmanin Evreni ve OrneKIEmi ...........ovovevevevivivieieieieiieseesseeseseseseessssssenss s 43

3.3. Veri Toplama ATaGlart .........ccociiiiiiiiiiieiiee e 43
3.3.1. Katilime1 Bilgi FOrmuU ........oooviiiiiiiiiciice e 43

3.3.2. Young Internet Bagimlilig1 Testi K1sa FOrMU .........cccovvuevricverienererecieieseiesnens 44

3.3.3. Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi Kisa FOIMU ........cccovcvevicuerieeeieieceeiesecee e 44

3.3.4. Sosyal Medya Olgegi Yetiskin FOIMU ..........cccoovveveiireiceeieicieeeeesece e 44

3.3.5. Sosyal D1S1anma OICEF .......c.ccvvevieiurireieiieieiseeae et 45

3.4, Veri TOPIAMA SUMECH ....veuveiiiiiiiiiii ettt 45

3.5, VErHerin ANANIZI ......cooviiiiiicese e 46
DORDUNCU BOLUM ....oooiiiiecete ettt 47
BULGULAR. ...ttt bbbttt bbbt bt 47
4.1. Demografik Degiskenlerin Betimleyici IStatiStiKIeri ...........cocovverivevereieiicrereneineene, 47

4.2. Engelli Cocuk Sahibi Olup Olmama Durumuna Gore Internet Bagimliligi
Puanlarimin Kargilagtirtimast.........ooouiiiiiiiii s 52

4.3. Engelli Cocuk Sahibi Olup Olmama Durumuna Gore Sosyal Medya Bagimliligi
Puanlarimin Kargilagtirtimast.........ooouiiiiiiiii s 53

4.4. Engelli Cocuk Sahibi Olup Olmama Durumuna Goére Sosyal Digslanma Alt Boyutlari
Puanlarimin Kargilagtirtimast.........ooouiiiiiiiii s 53

4.5. Engelli Cocuk Sahibi Olup Olmama Durumuna Gore Internet Bagimliligi, Sosyal

Medya Bagimlilig1 ve Sosyal Medya Bagimlilig1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi ....... 54
BESINCIBOLUM .......ooooiiiiiitieceeeeeetee ettt en s n s 61
TARTISMA . ...ttt ettt eh e e bt e e s bt e b e e este e s beessbe e beeenbeenneeanbeenreens 61
DL ONETIIET ..ottt 64



SONUG ..ottt b ettt bbbt bt bRt e st e st et e b e e b e s b e b e bt e neene e 66
G0 ST 11 o UPPTPPTSUPROPPROPR 66
KAYNAKGA ettt bbbt bt bt bt st e b et et nbe e b s be et e e neeneeneas 67
EILER ..ttt bbb bbb bbb bbb e 78
Ek-1. Katilime1 Bilgi FOrMU........cccoiiiiiii e 78
Ek-2. Young Internet Bagimlilig1 Olgegi ......covvvvevevevevnnnee, Error! Bookmark not defined.
Ek-3. Akilli Telefon Bagimliligl OICEEi ..ovevevivererererereieiereteieeteieie ettt seeesenas 80
Ek-4. Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi — Yetiskin FOrMU.......coceeveveveveveeeeieieeeeeee e, 81
EK-5. Sosyal D1§1anma OIGei.........c.cvevriiuiiiirereriieisseie e 83
Ek-6. Gaziantep Milli Egitim Bakanhig Uygulama {zni.........................coo, 67



TABLOLAR LiSTESI

Tablo 1. Tiirkiye’ de gorme engelli insanlarin egitim seviyeleri ve oranlar1 Koca, 2016........ 9

Tablo 2. Tiirkiye Saglik Arastirmas1 (2010) Verilerine Gore Isitme Engelli Bireylerin Y1l

Bazinda Yaglara Gore Dagilimlari..........cccooeiiiiiiiiiiiiie e 11
Tablo 3. DSM 1V Kriterlerine Gore Zeka Geriligi (Mental Retardasyon Siniflandirmasi

Amerikan Psikiyatri Birligi, 2003 ........ccccoiiiiiiiiiiieiiieee e 13
Tablo 4. Tiirkiye’de Engellilik Istatistikleri Koca, 2016........ccccoeevereeereeeieieeieee e, 19
Tablo 5. Sosyal Diglanmanin Dinamigi — Ekonomi Cilga, 2009 ...........cccceoviriniiincncnenne. 26
Tablo 6. Sosyal Dislanmanin Dinamigi — Siyasal C1lga, 2009 ..........ccccoceiiienininieniieiieneen, 26
Tablo 7. Sosyal Dislanmanin Dinamigi — Sosyal Cilga, 2009 .........ccccceiviiiininiiniiniieieee, 27
Tablo 8. Sosyal Diglanmanin Dinamigi — Kiiltiirel Cilga, 2009..........ccocooeviiireneinineieene, 27
Tablo 9. Sosyal Diglanmanin Dinamigi — Ailesel Cilga, 2009..........ccccooereriiininninnineeene, 28
Tablo 10. Sosyal Diglanmanin Dinamigi — Hukuki Cilga, 2009 ...........cccceoiiininiincncnene. 28
Tablo 11. Sosyal Diglanmanin Dinamigi — Sinifsal Cilga, 2009.........ccccoviiiniiiniinniiieneen, 29
Tablo 12. Sosyal Diglanmanin Dinamigi — Bireysel Cilga, 2009.........ccccceiiniiinininiieenennnn, 29

Tablo 13. Engelli Cocugu Olan ve Olmayan Ebeveynlerin Demografik Degiskenlerinin
Betimleyici IStatiStKIETT ... .....c.eviveviicecieieieieceete et 47

Tablo 14. Engelli Cocuk Sahibi Olan ve Olmayan Katilimeilari Evlilik Y1li ve Engelli
Cocuk Degiskenlerinin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri.........cccoovvviiviiniiincnnn, 49

Tablo 15. Engelli Bireye Iliskin Bireysel Degiskenlerin Betimleyici Istatistikleri................. 49

Tablo 16. Engelli Cocuk Cinsiyeti Bakimindan Engellilik Tiirii Capraz Tablo ve Ki Kare
ANGLZI . 51

Tablo 17. Engelli Cocuk Sahibi Olup Olmama Durumuna Gore Internet ve Akilli Telefon
Bagimlilig1 Puanlarinin Mann Whitney U Testi Karsilagtirmasi..........oocooovviiiiiinnnnn, 52

Tablo 18.Engelli Cocuk Sahibi Olup Olmama Durumuna Gore Sosyal Medya Bagimliligi
Puanlarinin Mann Whitney U Testi Karsilagtirmast .........occeevviieiiiieiiiie i 53

Tablo 19. Engelli Cocuk Sahibi Olup Olmama Durumuna Gore Sosyal Diglanma Alt
Boyutlarinin Tek Yonlii Varyans ANaliZi .........coocvviiiiiiiiiiiecec e 54

Vi



Tablo 20. Engelli Cocuk Sahibi Olma Durumu ve Cocuga Yakinlik Degiskenleri Bakimindan
Arastirma Degiskenleri Puan Ortalamalarinin Betimleyici Istatistikleri ............cocv......... 54

Tablo 21. Engelli Cocuk Sahibi Olma Durumu ve Cocuga Yakinlik Degiskenleri Bakimindan

Arastirma Degiskenleri Puan Ortalamalarmin iki Yonlii Varyans Analizi ...................... 56
Tablo 22. Engelli Cocuk Sahibi Olma Degiskenine Gore Arastirma Degiskenlerinin Kismi
KOrelasyon ANGNIZI ........c.coviiiiiiiic i re e 58

Tablo 23. Engelli Cocuk Sahibi Ebeveynlerin Internet Bagimliligi ile Akilli Telefon, Sosyal
Medya ve Sosyal Dislanmislik Alt Boyutlar1 Agiklayict Analizi.........cccovveviiveeiiiinennnen. 60

Vii



KISALTMALAR

DSM :Diagnosticand Statistical Manual For Mental Disorders

TUIK: Tiirkiye Istatistik Kurumu

viii



BIiRINCi BOLUM

GIRIS
1.1. Arastirmanin Problem Durumu
Her birey evlenmek ve neslini devam ettirmek istemektedir. Bir yuva kuran bireylerin en
biiyiikk hayali sagliklt ¢ocuga sahip olmaktir. Bireyler mutlu bir yuva kurduktan sonra bu
saglikli ¢ocuk ile soyunu devam ettirip, kendi hayalleri dogrultusunda yetistirmek
istemektedir. Bazi aileler ise bu hayalleri gergeklestirememekte ve dogumdan itibaren hayal
kirikligina ugramaktadir. Bu hayal kirikliginin sebebi engelli bir ¢ocuga sahip olduklarini

O0grenmeli ve yapilan tim planlart degistirmek zorunda kalmalaridir (Aricioglu ve Giiltekin,
2017).

Engellilik kisinin temel 6zelliklerinden yiirlime, gérme, duyma, konusma ve 6grenmede
zihinsel veya fiziksel olarak kisitli hareket etme mecburiyetinde bulunan kisiler olarak

tanimlanmaktadir (Subasioglu, 2000: 204).

Engellilik durumu farkli alanlarda olusabilmektedir (fiziksel, zihinsel ve duyu).Ulusal
engelliler veri tabaninda engellilerin %29,2 si zihinsel, %25,6 siiregen hastalik, %8,8
ortopedik, %8.,4 gérme, %5,9 isitme, %3,9 ruhsal ve duygusal ve %18 birden fazla engellilik
oranim gostermektedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2010: 2).

Bu alanlardaki engellilik bazen gegici bazen de siiregen yani kronik olusabilir. Kronik
engellilik tibb1 tedavi ve rehabilitasyona ragmen Ozriin, hastaligin veya sakatliligin

giderilmemesi sonucuyla siireklilik arz etmesidir (Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi, 2002).

Engelliligin kroniklesmesi sorunlarin da uzun siireli olmasina neden olabilir. Ornegin kronik
engelli ¢ocuga sahip ailelerde psikolojik, sosyal ve ekonomik sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir.
Bu sorunlar ozellikle anne babalarin psikolojik, duygusal boyutlarimi etkilemektedir.
Literatiirde kronik engelli ¢ocuga sahip ailelerin sorunlari ile ilgili ¢aligmalarda aileler bu
kronik engellilik karsisinda iizlintii, inkar, kizginlik, kabullenememe, sucluluk, sok ve
reddetme gibi duygular yasamaktadirlar. Engellilik tiirline gore ailelerin yasadig1 zorluklar da
degismektedir (Kandere, Acar ve Bagbug, 2009). En fazla duygusal problemler ve stres
yasayan bireyler zihinsel engelli ¢gocuga sahip anneler oldugu bulunmustur(Sarikaya, 2011).
Kronik engelli ¢ocuga sahip aileler ile yapilan diger bir ¢aligmada aileler ¢cocuk olduktan
sonra toplumun bakis agisindan rahatsizlik duymakta ve sosyal cevreyle iletisim kurmakta

zorlandiklari, cocugun engelinden suc¢luluk duyduklari, ¢ocugu kontrol etmekte zorluk ¢ekme
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seklinde sorunlar yasamiglardir. Bu sorunlar karsisinda da sosyal bir destek saglanilmadigi

belirtilmistir (Kurt, Tekin, Kogak, Kaya, Ozpulat ve Onat, 2008).

Engelli cocuga sahip ailelere bakildiginda normal ¢ocuga sahip ailelerden daha yogun kaygi
ve stres yasadiklar1 belirtilmektedir (Kaytez, Durualp ve Kadan, 2015). Kronik engelli cocuga
sahip anneler ile tipik gelisim gosteren ¢ocuga annelerin psikolojik saglamlik, iyilik hali ve
mutluluk puani ortalamalar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
bulunmustur. Ayrica engelli cocuga sahip anneler daha fazla ruhsal sorunlar yasamaktadir
(Eroglu, Ozcan ve Peker, 2015). Serebral paralizili ¢ocuklara sahip ailelerde ise annelerin
depresyon duzeyleri ile iliskili bulunmus ve Ozriin seviyesine gore depresyon dizeyi artis
gostermistir (Sarikaya, 2011). Ayrica serebral paralizili cocuklarda motor diizey fonksiyonlari
ile de kaygi arasinda iliski bulunmustur (Pistav, Akmese, Mutlu ve Gunel, 2007). Engelli
cocuga sahip anneler kendilerine yiiklenen sorumluluktan dolayr depresyon ve anksiyete gibi
sorunlar yasamaktadirlar (Uguz, Toros, Y. Inang ve Colakkadioglu, 2004). Ayrica babalar
anneler kadar yogun kaygi yasamamakta babalarin annelere oranla daha fazla bakim destegine

ihtiya¢ duymakta olduklar1 belirtilmistir (Goren, 2015).

Kronik engelli ¢ocuga sahip olmak aileye hem psikolojik hem sosyal hem de ekonomik
acidan sikinti olusturmaktadir. Aileler bu durum karsisinda yipratici bir siirecte yasamaya
baslamaktadirlar. Eslerin kendi psikolojik dayanikliliklar1 bu siire¢ karsisinda evlilik
doyumlar1 ve uyumlarini da etkilemektedir(Dalkilig, 2016).

Engelli ¢ocuga sahip olmanin getirdigi duygular ile aile bireyleri arasinda da ¢atigmaya sebep
olmakta ve esler arasindaki iliskiyi de bozmaktadir (Cigerli, Topsever, Alvur ve Gorpelioglu,
2014). Ev i¢inde de sorun yasayan aileler stresle bas etmek icin sosyal destek arayisinda
bulunmaktadirlar. Fakat aragtirmalar engelli ¢ocuga sahip ailelerin sosyal destek agisindan

yetersiz oldugunu gostermektedir (Atagiin, Balaban, Z. Atagiin, Elagdz ve Ozpolat, 2011).

Sosyal destek yetersizligi kisiyi toplumdan uzaklagtirarak sosyal dislanmaya neden olabilir.
Sosyal dislanma toplum ile bir biitiin olusturan bireyin toplum imkanlarindan (egitim, is,
sosyal, kiiltiirel) eksik ya da yoksun birakilmasidir. Literatiire bakildiginda engelli bireylerin
sosyal dislanmaya maruz kaldiklar is ve egitim alanindan yoksun birakildiklart ve toplumun
yarattigt bu durumdan kurtulmak icin interneti kullanmayi tercih ettikleri gortilmiistiir.
Toplumdan uzaklasan engelli bireylerin aileleri de sosyal diglanmaya maruz kalarak sosyal
destek arayisi igine girebilmektedir (Kokten ve Erdogan, 2014 ve Cakir, 2002). Sosyal destek

arayisi farkli alanlarda karsimiza ¢ikabilir. Aileyi teknoloji ve internet kullanima yo6neltebilir.
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Ciinkii bagimliliga sebep olusturan nedenlerden birisi sosyal destek yetersizligidir (Efilti ve

Coklar, 2016).

Teknoloji ve Internet bagimlilig: kisinin bilgisayar, tablet ya da akilli telefon kullanarak
internet basinda islevselligini aksatacak kadar fazla zaman gegirmesi, internet olmadiginda
Ooftke ve saldirganlik gostermesi, giinliik islevselliginin bozulmasiyla birlikte ortaya

¢cikmaktadir (Senormanci, Konkan ve Sungur, 2010).

Giliniimlizde insanlarin siirekli kullanmaya basladigi iletisim araclarindan biri de akilli
telefondur (Ada ve Tatli, t.b.). Kronik engelli ¢gocuga sahip aileler akilli telefonun sinirsiz
Ozelliklerinden faydalanarak, kendine sosyal bir ortam saglayacak sosyal medyayi
kullanabilir. Sosyal medya ile engelli ¢cocuga sahip anne ve baba, su¢luluktan ve caresizlikten
uzaklagmak ig¢in akilli telefon ve interneti kullanabilir. Boylece sosyal dislanmanin
olusturdugu sosyal destek ihtiyacini gidermek i¢in bir yol olusturdugu diistintilmektedir. Bu
stirecte siirekli yakininda bulunan akilli telefon ve bu telefonlarin olmazsa olmazi sosyal
medya da fazla zaman harcayip interneti oldugundan fazla kullanmaya bagsladiginda

bagimlilik olusturabilir.

Literatiirde engelli gocuga sahip olma durumu ile internet bagimliligi, akilli telefon kullanimi
ve/veya sosyal medya kullanimi arasindaki iliskiyi inceleyen calisma bulunamamistir. Bu
nedenle engelli ¢ocuga sahip olma durumu ile internet, akilli telefon ve sosyal medya
kullanim bagimliligi ve sosyal diglanma arasindaki iliskiyi agiklamak amaciyla g¢aligma
yapma gerekliligi dogmustur. Ayrica engelli ¢ocuga sahip ailelerin sosyal diglanma ile

internet kullanim1 diizeylerini arastiran ¢alisma da bulunmamaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu calismanin amaci kronik engelli ¢ocuga sahip aileler ile engelli ¢cocuga sahip
olmayan ailelerin bilgi iletisim teknolojilerinden akilli telefon, internet ve sosyal medya

bagimlilik diizeyleri ile sosyal dislanma etkisinin incelenmesidir.

1.3.Arastirmanin Sorulari

Arastirmanin amaci dogrultusunda olusturulmus olan sorular su sekildedir:

1.4.Arastirmanin Sayiltilar

Aragtirmaya katilan bireylerin 6l¢ekleri samimi olarak doldurdugu varsayilmaktadir.



Engelli ¢ocuga sahip aileler ile engelli ¢cocuga sahip olmayan ailelerin internet bagimlilig

diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

Engelli ¢ocuga sahip aileler ile engelli ¢ocuga sahip olmayan ailelerin akilli telefon

bagimlilig1 diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

Engelli ¢ocuga sahip aileler ile engelli cocuga sahip olmayan ailelerin sosyal medya

bagimlilig1 diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

Engelli ¢ocuga sahip aileler ile engelli cocuga sahip olmayan ailelerin cinsiyetlerine gore

internet bagimlilig1 diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

Engelli ¢cocuga sahip aileler ile engelli gocuga sahip olmayan ailelerin cinsiyetlerine gore

akilli telefon bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

Engelli ¢ocuga sahip aileler ile engelli cocuga sahip olmayan ailelerin cinsiyetlerine gore

sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda anlaml1 bir fark var midir?

Engelli cocuga sahip aileler ile engelli ¢cocuga sahip olmayan ailelerin sosyal dislanmislik

diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

Engelli ¢ocuga sahip ailelerin cinsiyetlerine gore internet, akilli telefon ve sosyal medya

bagimlilik diizeyleri ile sosyal dislanmislik diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

Engelli ¢cocuga sahip aileler ile engelli ¢ocuga sahip olmayan ailelerin internet, akilli telefon
ve sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile sosyal dislanmislik diizeyleri arasinda anlamli bir

fark var midir?

1.5.Arastirmanin Sinirhliklari

Bu calisma 2017-2018 yillar1 arasinda Gaziantep te bulunan Sehitkamil bolgesindeki 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezinde egitim goren tani almis engelli cocuklarin ailelerinden
alman veriler ile simirhidir. Ayrica engelli cocuga sahip olmayan calismaya katilmak isteyen

goniillii aileler ile sinirhdir.

1.6. Tamimlar

Engelli: ““Engelli, yaralanma ya da fiziksel veya zihinsel bir rahatsizlik nedeniyle bazi
hareketleri, duyular1 veya islevleri kisitlanan (kisi) olarak da tanimlanabilir. Engelli olma hali,
dogus ile birlikte ortaya ¢ikabilecegi gibi sonradan gecirilen hastaliklar veya kazalar sonucu

da meydana gelebilir.”” (Kigtikali, 2014: 64).



Bilgi Iletisim Teknolojileri: “‘Bilisim Teknolojileri, bilgiye ulasiimasin1 ve bilginin
olusturulmasini saglayan her tiirlii gorsel, isitsel, basili ve yazili araclardir “( Bilgi ve Iletisim

Teknolojileri, 24.06.2018).

Sosyal Dislanma: “Sosyal dislanmislik, belirli kesimlerin toplumsal biitiiniin ve sermaye
birikimi  slirecinin  disinda  kalip, ekonomik biiyiimeye yaptigi katkidan esit

yararlanamamasidir” (Sapancali, 2005, s.53).



IKiNCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE
Arastirmanin bu boliimiinde engellilik, engellilik nedenleri, tiirleri, engelli gocugun anne
babasi olmak, internet kullanimi, akilli telefon kullanimi, sosyal medya kullanimi ile engelli

ailelerin iligkisi ve sosyal dislanma terimleri ve bilesenleri tanimlanmis ve tartigilmistir.

2.1. Engelli ve Engellilik Kavram
Engellilik;  kisinin bedensel veya =zihinsel islevlerindeki eksiklik veya kayip
sonucunda yasamsal faaliyetleri ger¢eklestirmede yasanan zorluk durumudur (Yavuz, 2016).

Bu durum her insanin yasayabilecegi ve her alanda olusabilecek bir siirectir (Aslan, 2017).

Engellilik terimi 6ziirlli, sakat gibi sozciikler yerine kullanilabilmektedir. Fakat ayni

anlamlar1 karsilamamaktadir. Diinya Saglik Orgiitiinde (2010) :

Noksanlik (Impairment): “Saghk bakimindan “noksanlik” psikolojik, anatomik veya fiziksel yapi ve

fonksiyonlardaki bir noksanligi veya dengesizligi ifade eder.”

Engellilik (Disability): “Saghk alaminda sakatlik* bir noksanltk sonucu meydana gelen ve normal

sayilabilecek bir insana oranla bir isi yapabilme yeteneginin kaybedilmesi ve kisitlanmasi durumunu

ifade eder.”

Maluliyet (Handikap): “Saglik alanminda “maluliyet” bir noksanlik veya sakatltk sonucunda, belirli bir
kiside meydana gelen ve o kiginin yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel durumuna gére normal sayilabilecek

faaliyette bulunma yetenegini onleyen ve sinirlayan dezavantajli bir durumu ifade eder.’’

Birlesmis Milletler Sakat Haklar1 Bildirisi’nde“Normal bir kisinin kisisel ya da sosyal
yasantisinda kendi kendisine yapmas1 gereken isleri, bedensel veya ruhsal yeteneklerindeki
kalitmsal ya da sonradan olma herhangi bir noksanlik sonucu yapamayanlar’ olarak

tanimlanmaktadir (Koca, 2010: 4).

Engelliligin literatiirde bircok tanimi bulunmaktadir. Bu tanimlardan bir tanesi de
5378 Sayili Kanun ve Kanun Hikminin 3. Maddesinde: ‘‘dogustan veya sonradan herhangi
bir nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal yeteneklerini ¢esitli derecelerde
kaybetmesi nedeniyle toplumsal yasama uyum saglama ve giinliik gereksinimlerini karsilama
giicliikleri olan ve korunma, bakim, rehabilitasyon, danigmanlik ve destek hizmetlerine ihtiyag
duyan kisi” olarak ifade edilmistir.””(Oztlirk, 2011: 18).



Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunun da ise engellilik kavrami;
"dogustan veya sonradan herhangi bir hastalik veya kaza sonucu bedensel, zihinsel, ruhsal,
duygusal ve sosyal yeteneklerini g¢esitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle, normal yasamin
gereklerine uymama durumunda olup, korunma, bakim, rehabilitasyon, danismanlik ve destek

hizmetlerine ihtiyaci1 olan kisi" seklinde tanimlanmaktadir (Ozmen, 2012)

Izmir Mimarlar Odasinin Kilavuzuna gore engellilik; <* Bir biinyede bir yapida veya
bir isleyiste olusan hasar, noksanlik, bozukluk veya islev kaybidir.”” Mimari agidan ise
fiziksel agidan olusan noksanliklari yiiziinden genel ihtiyaglara gore planlanmis binalarin
kullanimlarinda elverisli olanaklarin yoklugundan dolayr engellere ugrayan kisilerdir

(Goldsmith, 1976, aktaran. Yilmaz, 2005: 75).

Engelliligin bir diger tanimi ise Tirkiye Cumhuriyeti Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlig1 ve Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan 2010 yilinda yapilan Oziirliilerin Sorun ve

Beklenti Arastirmasi Basligi altinda su sekildedir:

““Oziirlii: Dogustan veya sonradan herhangi bir hastalik veya kaza sonucu bedensel,
zihinsel, ruhsal, duyusal, sosyal yetilerini ¢esitli derecelerde kaybetmis, normal yasamin

gereklerine uyamayan kisilerdir.”’

Engellilik sakatlanma veya hastalik, saglik sorunu olan bireyin ¢evrenin olumsuz

engeller arasindaki etkilesim sonucudur. ( Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2010: 13).

2.2. Engelliligin Nedenleri
Engelliligin olugmasinda ii¢ evre etkilidir. Bunlardan birincisi dogum 6ncesi evredir.

Bu evre de:

e Kromozoma bagl sebepler

e Akraba ile yapilan evlilik sonucu hamilelik

e Ebeveynler arasindaki kan uyusmazlig

e Erken veya ge¢ anne olma yas1

e Kalitimsal rahatsizliklar

e Hamilelik siirecinde kontrolsiiz ila¢ kullanimi

e Hamilelik siirecinde yeterli ve saglikli beslenememe

e Hamilelik siirecinde alkol, sigara veya madde kullanim1

e Hamilelikte EMR ve benzeri radyasyona maruz kalma



e Hamilelik surecinde kazaya, strese, tramvaya ve zehirlenmelere maruz kalma
e Annede veya bebekte vitamin mineral eksikligi
e Annede bulunan kronik ve enfeksiyona bagli hastaliklar bebegin engelli dogmasina

neden olabilir.

Bir diger evre ise dogum evresidir. Bu evrede de:
e Dogumun uzmanlar veya saglik kuruluslar tarafindan gergeklestirilmemesi
e Dogumun siiresi erken ya da ge¢ olusumu
e Bebegin agirhigi
e Bebegin dogum sirasinda oksijensiz kalmasi
e Bebegin travmatik bir duruma maruz kalmasi bebegin engelli olusmasina neden

olabilir.
Son evre ise dogum sonrasi evresidir. Bu evre de:

e Dogum sonrasi bebegin gerekli kontrollerden gegmemesi

e Bebek i¢in gerekli agilarinin yapilmamasi

e Bebeklik agir veya atesli bir rahatsizlik gegirmesi ya da agir sarilik
o Kazalar

e Dogal afetler

e Ailenin tutumu beslenme veya egitim yetersizligi

e ihmal ve istismar gibi sebepler engellilige neden olusturabilir (Milli Egitim Bakanlig,
2011).

Engellilik kiginin dogdugu an veya dogumdan 6nce ya da sonrasinda meydana gelen
kisinin biitiinliiglinii bozabilecek bir durumdur. Bu durum kisiyi fiziksel ve zihinsel olarak
etkilemektedir. Olusan etkilenmeler sonucunda bireyde farkli engellilikler meydana

gelmektedir (Deldal, 2017). Bu engellilik tiirlerini asagida ele alacagim.

2.3. Engellilik Turleri

Engellilik Gorme engelliligi, isitme engelliligi, zihinsel engellilik, fiziksel
(ortopedik) engellilik, dil konusma engelliligi ve siiregen hastaliklar seklinde
siniflandiriimaktadir (Oztiirk, 2011).



2.3.1.Gorme Engelliler

Gorme engelliler kor ve az gorenler seklinde ikiye ayrilmaktadir. Kor tim
diizeltmelere ragmen bireyin tek veya iki goziinde tam veya kismi olarak gérme kaybi ve
bozuklugudur. Gorme alan1 yirmi derecelik aciyr gegmemektedir. Az gorenler ise tiim
diizenlemelere ragmen kisinin kismi gérmesidir. Birey sadece nesnelerin veya kisilerin yanina
yaklastiginda gorebilmektedir. Renk korligii, gece korliigii gorme engeline 6rnek verilebilir
(Ozyiirek, t.b.).

Gorme engelliligi tlice ayrilmaktadir. Gézde olusan hasara ve gdzilin yapisina gore
degismektedir. Ilk olarak gérme yetersizlikleri vardir. Bu kisimda katarakt, sasilik, glokom,
optik sinir atrofisi gibi bozukluklar vardir. ikinci kistm gdziin nesnelere odaklanma giicliikleri
vardir. Bu kisimda miyop, astigmat, hipermetrop gibi bozukluklar vardir. Son kisim ise gorsel
bilgiyi yorumlayan beyindeki gérme boliimiiniin yetersizligidir. Bu kisim en zor ve sikintili

olanidir. Bu kisimdaki bozukluklarin tedavisi bulunmaktadir (Akay ve Ercan, 2016).

Gorme engelliligin  epidemiyolojisi ¢ocuklarda %0.1°dir.  Yetiskinlerde ise
cocuklardan 10 kat fazladir. Gérme engelliligin yayginhigt %0.15-0.56 arasinda oldugu
diisiiniilmektedir (Ozyiirek b.t). Tiirkiye Gérme Engelliler Dernegi’nde belirtilen bilgiye gore
2020 yilinda Diinya’ da gérme engelli sayist 75 milyona yiikselebilecegi diisiiniilmektedir.

Ayrica Diinya’da 45 milyon kor ve 135 milyon az goren insan vardir. ‘Diinyadaki korliigiin %60"

tedavi edilebilir ve %20'si 6nlenebilir. Diinyadaki korlerin %60 gelismekte olan iilkelerde yasarlar. Hindistan'da
9 milyon, Cin'de 6 milyon, Afrika'da 7 milyon kisi kordiir. Gelismekte olan {ilkelerin kisileri gelismis ilkelere

oranla 5-10 kat daha fazla kor olma riski tasirlar. Her y1l ortalama 7 milyon kisinin kor oldugu diistiniilmektedir’
(Turkiye Gorme Engelliler Dernegi, 16.04.18 15:34).

Tablo 1. Tiirkiye’ de gorme engelli insanlarin egitim seviyeleri ve oranlariKoca, 2016

Egitim durumu Sayl Yulzde Gegerli yizde
Okuryazar degil 135632 32,9 34,9
Okuryazar fakat bir okul bitirmemis 56371 13,7 14,5
ilkokul 130438 31,6 33,6
[Ikogretim 62,69 1,5 1,6
Ortaokul 22115 54 5,7
Orta ve dengi meslek 1116 0,3 0,3
Lise 23789 5,8 6,1
Lise ve dengi meslek 4323 0,1 1,1




Y uksekokul veya fakiilte 8278 2,0 2,1
Yuksek lisans, doktora 204 0,09 0,1
Ara toplam 388535 94,2 100
0 23778 58

Toplam 422312 100,0

2.3.2. isitme Engelliler
Normal isiten birey bireyler gibi bazi sesleri duyabilmekte fakat konusma icin yeterli
olamamaktadir. Hafif dereceden agir dereceye kadar degisebilmektedir. Bazi bireylerde

isitebilmek icin cihaz kullanmaktadir. Isitme cihaz1 ile konusmay: olusturabilmektedir

(Tiifekgioglu, b.t).

Isitme kaybi normal seviyenin altinda olusan seslerin hepsini kapsamaktadir. Isitme
kayb1 seviyelerine gore degisiklik gostermektedir. Normal isitme 0-15 desibel arasinda
olusmaktadir. Kisi bu seviyede duyabilmektedir. 16-25 desibel arasi ¢ok hafif isitme kayb1
yasar. 26-40 desibel hafif, 41-55 desibel orta, 56-70 desibel orta ama ileri derecede, 71-90
desibel ileri derece, 91 desibel iistii de cok ileri derece seklinde isitme kaybina neden

olmaktadir (Seving, Aslan ve Ozkan, 2015).

Tiirkiye’de isitme engelli bulunan bireylerin yas ve cinsiyet dagilimi asagidaki tabloda

verilmistir.
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Tablo 2. Tiirkiye Saglik Arastirmasi (2010) Verilerine Gore Isitme Engelli Bireylerin Y1l Bazinda Yaslara Gére Dagilimlari

Yas 2008 2010 2012 2014 2016

grubu Toplam Erkek Kadm Toplam | Erkek | Kadin | Toplam Erkek | Kadmn Toplam | Erkek Kadn Toplam Erkek | Kadin
Toplam 2,2 2,0 2,4 2,4 2,3 2,6 2,2 1,9 2,5 53 4,8 58 4,5 3,9 5,0
15-24 0,4 0,6 0,2 0,4 0,5 0,2 0,5 0,6 0,3 13 1,8 0,9 0,6 0,3 1,0
25-34 0,6 0,3 0,8 05 0,4 0,6 0,4 0,6 0,3 1,6 1,3 18 1,2 1,6 0,8
35-44 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9 1,0 2,7 2,3 3,0 15 15 1,6
45-54 1,5 1,2 1,8 2,0 1,9 2,1 1,4 1,2 1,6 5,4 4.4 6,4 4,1 34 4,9
55-64 2,9 2,3 35 33 39 2,7 2,9 18 4,0 7,7 7,0 8,3 54 4,6 6,2
65-74 9,3 9,4 9,3 11,1 9,7 12,1 7,8 7,4 8,1 14,7 15,4 14,1 15,0 15,5 14,5
75+ 21,2 23,5 19,6 21,1 20,3 2,18 22,0 22,4 21,7 35,8 37,7 34,6 34,7 33,0 35,8

2.3.3. Fiziksel (Ortopedik ) Engelliler

Diinya saglik orgiitiine gore ‘‘ortopedik engelli ¢ocuk iskelet, sinir sistemi, kas ve eklemlerindeki bozukluk ve sakatlik nedeniyle egitim

ve dgretim ¢alismalarindan yeterli dl¢giide yararlanamayan ¢ocuktur.”” (Diinya Saglik Orgiitii, 2014).

Bedensel engellilik kaza, hastalik ve genetik problemlere bagli olarak bireyin iskelet, sinir sistemi, eklem ve kas fonksiyonlarini yerine

getirmemesinden dolay: kisinin hareket i¢in gerekli islevleri yerine getirememesidir. Bu sebeple 6zel egitim hizmetlerine ihtiyaci olusan bireyler

olusmaktadir (T.C. Aliaga Kaymakamligi, 2015).
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Ortopedik engellilik; ‘‘Biitiin diizeltmelere ragmen iskelet, sinir sistemi, kas ve
eklemlerdeki engellerinden dolayr normal egitim, 6gretim ve c¢alismalardan yeteri kadar

yaralanamayan kisiler” olarak ifade edilmistir (MEB, 2013:8).

Tiirkiye Engelliler Gergegi Kitabinda yer alan tanima gore ortopedik engelli: ‘‘kas ve
iskelet sisteminde yetersizlik, eksiklik ve fonksiyon kaybi olan kisidir. El, kol, ayak, bacak,
parmak ve omurgalarinda, kisalik, eksiklik, fazlalik, yokluk, hareket kisithigi, sekil bozuklugu,
kas gii¢stizliigii, kemik hastalig1 olanlar, felcliler, serebral palsi, spastikler ve sipina bifida
olanlar bu gruba girmektedir.”” (Oztlrk, 2011: 18).

Milli Egitim Bakanligi’nin hazirladigi Cocuk Gelisimi ve Egitimi yayminda bedensel

engelliligin siniflandirilmasi asagida belirtilmistir;

o Merkezi Sinir Sistemi ile ilgili yetersizlikler:
» SerebralPalsi

SpinaBifida

Cocuk Felci

MultipleSklerosis

YV V V VY

Omurilik Zedelenmesi
» Travmatik Beyin Yaralanmalari

e Kas Iskelet Sistemi ile ilgili yetersizlikler:
» Kas Hastaligi

Kol-Bacak Eksikligi

Kalga Cikiklig1

Eklem Iltihab1

Eklem Romatizmasi

vV V V V V

Gevrek Kemikliler

e Saglk ile ilgili yetersizlikler:
» Epilepsi

Astim

KistikFibrosiz

Kanser

L&semi

vV V V V V

Seker hastalig1
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> AIDS seklinde siniflandirilmistir (MEB,2013).

2.3.4. Zihinsel Engelliler

Zihinsel engellilik DSM V’ te norogelisimsel bozukluklar basligi altinda yer
almaktadir. Anliksal Yetiyitimi, bireyin akil yiiriitme, sorun ¢6zme, soyut diisiinme, planlama,
diisiinme gibi anlik yapilabilen islevlerde olusan eksiklik durumudur. Kisi kiiltiirel, sosyal ve
toplumsal sorumluluklar1 yerine getirememektedir.18 yasindan Once gelisim evresinde
meydana gelen bu durum agir, orta ve hafif olmak {izere iice ayrilmaktadir (Amerikan

Psikiyatri Birligi, 2013 ve Basgiil, 2016).

DSM IV’ e gore zeka geriligi ise ortalamanin altinda yaklasik 70 puan ve altinda bir
zeka boliminiin olmasi, iletisim, kendime bakim, iligkiler, okul, is ile ilgili islevsel
becerilerdeki eksikliktir. DSM IV’ e gore zeka geriligi hafif, orta, agir ve ileri derecede agir
seklinde dorde ayrilmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2000).

Tablo 3. DSM IV Kriterlerine GOre Zeka Geriligi (MentalRetardasyon Siiflandirmast Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2003

Retardasyon Duzeyi [@) Akademik Potansiyel | Gunluk  Aktivite
Becerisi
Hafif 50-55 ile 70 IIkogretim 6.  Smf | Pek ¢ok alanda kimsen
diizeyine uygun beceriler | bagimsiz olabilir.
geligtirebilir.
Orta 35-40 ile 50-55 Ilkokul 2. Smf diizeyinde | Ozbakim becerilerini

okuma-yazma 6grenebilir. | yerine getirebilir.

Agir 20-25 ile 35-40 Okuma yazmadgrenemez. | Ozbakim  becerilerinde
bir bagkasinin destegine
ihtiyag duyar. Tuvalet

egitimini dgrenebilir.

ileri Derecede A gir 20-25 in altinda Okuma yazma dgrenemez. | Ozbakim becerileri ve
diger islevlerde
baslarina ihtiyag
duyarlar. Cogunlukla
s0zsliz iletigim
kurarlar.
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Zihinsel engellilik en sik goriilen bozukluktur. Bu duruma sahip bireylerin goriiniisleri
farkli, hassasiyetleri daha yiiksektir. Sik sik hastalanan, cabuk oOfkelenen, sorumluluk
alamayan, ozgilivenleri diisiik, sabirsiz, planlama yapamayan, uyum sorunlar1 yasayan ve
bagkalarina bagimli yasayan bireylerdir.Zihinsel engelliligin yayginligi %1 ile 10 arasinda
degismektedir. Ayrica erkeklerde daha fazla goriilmektedir. Kizlarin erkeklere oranla

yaygimligi 2/3 tiir (Basgiil, 2016).

Zihinsel engellige neden olan rahatsizliklar gerisinde yer alan Down Sendromu ise
bireyin 47 kromozoma sahip olmasi ile olusan bir rahatsizliktir. Normal bireylerde 46
kromozom  bulunmaktadir.Down sendromu  zihinsel yetersizlige sebep olan
rahatsizliklardandir. Down sendromu trizomi 21, mozaik trizomi, translokasyon trizomi
seklinde tiirleri vardir. Trizomi 21; 21. Kromozomda olusan anomaliliktir. Cogu Down
sendromu tanst almig bireyler bu grupta yer almaktadir. Mozaik tip; Kalitim ile ilgili bir
durum olmadigi halde kromozom sayilarinda olusan farkliliktan olusmaktadir. Translokasyon;
21. Kromozomda olusan fazla kromozom kirilarak baska bir kromozom ile birlesmektedir.
Orta derecede zeka geriligine sahip bireyler bu grupta bulunmaktadir. Down sendromu tanisi
alan bireylerin 6zellikleri birbirine benzemektedir. Yz goriniimleri agisindan gozler gekiktir.
Boyun kisimlar1 kisa ve yassi bir yapiya sahiptir. Dilleri disar1 dogru, disleri ge¢ olugsmaktadir
(Kuzucu ve ark. 2008, Toker, 2016 ve Aktlrk, 2012).

Zihinsel engellilige eslik eden diger sorunlar ise fiziksel ve tibbi sorunlar, konusma ve
dil sorunlari, gdorme sorunlari, isitme ile ilgili sorunlar, epilepsi ve serebral palsi% 20-
35’inde es psikiyatrik hastalik (duygudurum bozukluklari, psikotik bozukluklar, yaygin
gelisimsel bozukluklar dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ve uyku bozukluklari)
(Basgiil, 2016).

Norogelisimsel bozukluklar baslig1 altinda yer alan diger bozukluklar ise:

[letisim Bozukluklar

Otizm Acilim1 Kapsaminda Bozukluk

Dikkat Eksikligi/Asir1 Hareketlilik Bozuklugu
Ozgiil Ogrenme Bozuklugu

Devinsel (motor) Bozukluklar

vV V.V V V VY

Diger Norogelisimsel Bozukluklardir.
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Bu bozukluklardan Otizm kapsaminda bozukluk, Dikkat eksikligi/agir1 hareketlilik

bozuklugu ve 6zgiil 6grenme bozukluklarini da tanimlayacagim.

2.3.4.1.0tizm Acilimi Kapsaminda Bozukluk

Otizm spektrum bozuklugu cocugun yasaminda ilk iic yasina kadar ortaya cikan
gelisimsel bozukluktur. Otizm ¢ocuklarda en sik rastlanilan noérolojik bir bozukluktur(Tohum
Otizm Vakfi, 2014).

DSM V’ e gore otizm spektrum bozuklugu toplumsal iletisim ve toplumsal
etkilesimde yetersizlik, ge¢miste smirli tekrarlayici davramislar ve ilgi alanlar1 ve sosyal
iletisimsel alandaki yetersizlik, tekrarlayan davraniglara gore tanimlanmistir (Amerikan

Psikiyatri Birligi, 2013).

Otizm spektrum bozuklugu iletisim, sosyal, tekrarlanan davraniglar, motor gelisim,
duygusal yiikleme ve duyusal alanlarda kendini gostermektedir. Otizm spektrum bozuklugu
tanist almis c¢ocuklarda ortaya c¢ikan belirtiler sunlardir: Diger cocuklar ve oyunlar ile
ilgilenmezler. Aile i¢inde kardesler ile gecinemeyebilirler. Anne ve babanin uzaklagmasi ya
da yakinlagmasi dikkatlerini ¢ekmeyebilir. Konusurken g6z kontagi kurmazlar. Babildama
doneminde daha az ses cikarabilirler. Ismi ¢agrildiginda tepki vermezler. Isteklerini isaret
ederek, gostererek ifade ederler. Kendilerine dokunulmasindan yakinlari tarafindan
sevilmekten rahatsiz olabilirler. Ellerini ¢irpmak, sallanmak, kendi etrafinda donmek veya
donen nesnelere bakmak gibi davranislarda bulunurlar. Motor gelisim gecikmesi meydana
gelebilir. Huzursuz ofke nobetleri, baskalarina zarar verici davramislarda bulunabilirler

(http://www.helpautismnow.com/ ve P.Akay ve Ercan, 2016).

Otizm spektrum bozuklugunun yayginligi her bin kisi igerisinden bes kiside
goriilebilmektedir. Ayrica erkeklerde daha fazla goriilmektedir. Kizlara oranla bes kat daha

fazla gorulmektedir (Basgiil, t.b.).

2.3.4.2. Dikkat Eksikligi/ Asir1 Hareketlilik Bozuklugu

Dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik bozuklugu genetik bir bozukluktur. Aydin ve
arkadaslarinin (2006) yaptig1 ¢alismada DEHB tanis1 almis ¢ocuklarin ebeveynlerinde de
DEHB belirtileri saptanmustir.

Dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik dikkat eksikligi ile giden, hiperaktivite ile giden
iki temel alan1 vardir. Bu alanlardan dikkat eksikligi; kisinin aktif olamamasi, unutkan,

dagimmik olmasidir. Kisinin planlama, diizenleme, siraya koyma becerisi bozulmaktadir.
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Hiperaktivite de ise kipir kipir, yerinde duramayan, bekleyemeyen, sabirsiz, bir birey
olusmaktadir. DEHB ° de temel sorun ¢ocugun kendini durduramamasi ve aklina genli hemen
yapmasidir. Tiim buna sebep diirtiiselliktir. Diirtiisel c¢ocuklar baskalarini dinleyemez

kendilerini durduramazlar. ( Basgiil, t.b. veP. Akay ve Ercan, 2016).

Bir birey hem dikkat eksikligi kriterlerini karsiliyor hem de asir1 hareketlilik
kriterlerini karsiliyorsa bu birlesik tiptir. Sadece dikkat eksikligi ise dikkat eksikligi alt
goriiniimii, sadece asir1 hareketlilik var ise de hiperaktivite alt gérinumt denilmektedir (P.
Akay ve Ercan, 2016).

DSM V’ e gore dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik 12 yasindan 6nce baglamalidir.
DSM V’ten once dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik bozuklugunun baslangi¢ yas1 7 yasti
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Kisinin dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik bozuklugu tanisi almasi i¢in islevselliginin
okul, ev ve sosyal hayatta bozulmus olmas1 gerekir. Kisi ailesi e arkadaglar ile sorun yasar.
Ders basaris1 diiser. Madde kullanimi olusabilir. Adli sorunlar olusmaktadir. Is ile ilgili
problemler ortaya c¢ikmaktadir. Ayrica kisinin agir1 hareketliligi yetiskinlik déneminde
azabilmekte ve dikkat eksiligi devam etmektedir (Basgiil, t.b.).

2.3.4.3. Ozgiil Ogrenme Bozuklugu
Okuma, yazma ve matematik gibi akademik alanlarda yasanan sorunlardir. Ozgiil
ogrenme bozuklugu zihinsel, norolojik veya duygusal engellilik ile agiklanamamaktadir. Zeka
ile ilgisi olmamaktadir. Okul doneminde belirtiler goriilmektedir ( P. Akay ve Ercan, 2016).
DSM V’ e gore 6zgiil 6grenme bozuklugu en az alt1 ay igerisinde meydana gelmis
olmali ve okul becerileri ve 6grenme alanindaki gii¢ler olmalidir. Bu giigliikler; sozciikleri
okuma, okudugunu anlama, harf harf soylerken yazma, hesaplama, yazili anlatim, sayisal akil
yliriitme alanlarinda ortaya ¢ikmaktadir. 3 alt tipi vardir:
» Okuma bozuklugu ile giden
» Yazili anlatim bozuklugu ile giden
» Sayisal(matematik) bozukluk ile giden seklindedir. Ayrica agir olmayan, orta

derecede ve agir seklinde derecelendirilmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Ozel 6grenme bozuklugunun alt tipi olan okuma bozuklugu ve yazili anlatim bozuklugu

erkeklerde daha fazla goriilmektedir. Matematik bozuklugu ise kizlarda daha fazla
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goriilmektedir. Okul cag1 cocuklarinda %5-15, yetiskinlerin ise %4 oraninda 6zgiil 6grenme

bozuklugu goriilmektedir (P. Akay ve Ercan, 2016).

2.3.5. Dil ve Konusma Engelliler

1983 tarih 2916 sayili Ozel Egitime Muhtag Cocuklar Kanunu’ nun 20. Maddesi
uyarinca hazirlanan Ozel Egitim Okullar1 Yonetmeligi’nde, “Konusmanin akiminda, ritminde,
tizliginde, vurgularinda, sesbirimlerinin ¢ikarilisinda artikiilasyonunda bozukluk bulunanlar”

konusma Oziirlii olarak tanimlanmistir ( Topbas, 1999).

DSM IV’ te konusma bozukluklar1 bes alt kategoriye ayrilmistir. Sozel anlatim
bozuklugu, Karisik dili-algilama bozuklugu, Fonolojik bozuklugu, Kekeleme ve Baska tiirlii
adlandirilamayan iletisim bozuklugudur. S6zel anlatim bozuklugu; climle kurmakta zorlanma,
dilbilgisi seciminde hatalar yapma, gelisimine uygun ciimle olusturamamaktir. Karisik dili-
algilama sozel anlatim bozuklugu; sozciikleri, ciimleleri anlamakta zorlanma, dili algilama ve
sozel anlatim i¢in uygulanan Ol¢iimlerden standarttin altinda bir puana sahip olmaktir.
Fonolojik bozukluk; gelisimsel olarak yasina ve konusmasina uygun olarak ¢ikartmasi
beklenen konusma seslerini ¢ikaramamaktir. Yanlis ses kullanma, yanlis kelimeler kullanma
seklinde kendini gosterebilir. Kekeleme ise konusma akiciliginda ve zamanlamada bozukluk
olmasidir. Ses ve heceleri tekrarlama, sesleri uzatma, tlnlemler, sozcilikleri pargalama,
duyulabilir sekilde olusan bloklar, sdylenmesi giic kelimelerden ka¢cmak, kelimeleri asiri
fiziksel bir gerginlikle soyleme, tek heceli kelimeleri yineleme seklinde kendini
goOstermektedir. DSM IV’ te konusma bozukluklari altinda bulunan bazi tanilar eklenmis ya
da kaldirilmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2000 ve 2013 ).

Herhangi bir sebepten dolayr konugmanin akicilik ve hizinda olusan sorundan dolay1
olusan bozukluktur. Konusamayan ve ses bozuklugu yasayan kisilerdir. ‘‘Isittigi halde
konusamayan,girtlag: alinanlar, konusmak igin alet kullananlar, kekemeler, afazi, dil-dudak-

damak ve gene yapisinda bozukluk olanlar bu gruba girmektedir.”” ( Oztiirk, 2011:19).

2.3.6. Kronik ( siiregen) Engelliler

Siiregen hastaliklara sahip, siirekli olarak bakima ihtiya¢ duyan, tedavisi devam eden
ve tedaviye ihtiyac duyan bireylerdir (Aslan, 2017). Kisinin islevlerinin engellenmesine neden
olan hastaliklardir. ‘‘Kan hastaliklar1, kalp-damar hastaliklari, sindirim sistemi hastaliklari,
idrar yollar1 ve tlireme organi hastaliklari, cilt ve deri hastaliklari, kanserler, endokrin
hastaliklar, ruhsal davranis bozukluklari, sinir sistemi hastaliklari, HIV.”” gibi hastaliklar bu

gruba girebilmektedir (Oztiirk, 2011: 19).

17



2.4. Engelliligin Sosyolojisi
Engellik eski zamanlarda dini agidan gilinah, gazap veya o ¢cocuga sahip ailenin cezasi

olarak gorilmekteydi. Bu goriis tizerine bir modeller ortaya ¢ikmistir. Bu modeller:

Tibbi (Medikal) Model: Oziirliiliigii tibb1 bir neden olarak varsaymislardir. Eskiden
olusan bakis ag¢ilarinin tersine 6ziirliiliiglin diizeltilebilir ve telafisi olabilir bir durum olarak
gormektedirler. Engelli kisilerin normalden sapan ve anomali olarak kabul etmektedirler
(Cayir, Soran ve Ergiin, 2015). Tibbi modele gore engellilik normal bedenden farkli bir
bedene sahip olmaktir. Bu model ile ailelerin ve engelli kisilerin yasamlari1 daha kolay duruma
gelmistir. Insanlar artik farkli bedenlerin iyilesebilir, normal duruma gelebilir diisiincesine

inanmaktadirlar (Burcu, 2015).

Sosyal Model: Sosyal model tibbi modelin zitt1 seklinde Ingiltere ve ABD de ortaya

3

atilmistir. Engelliligin siyasete bagli oldugunu varsaymaktadirlar. Bireylerin *“ sakatliklarim
dikkate almayan toplumsal oOrgiitlenmektedir.”’ Diisiincesine inanirlar. Engelli kisilerin
topluma kars1 haklarimi istemelerini, diglanma ve ayrimciliga kasti toplumu doniistiirmeleri
gerektigini savunurlar. Engelli bireylerin bagimsiz yasamalarmi tibba ve aileye bagh
kalmamalar1 gerektigini one stirmektedirler. Sosyal model bedenin fizyolojik durumunu ve

sonuglarint goz Oniinde bulundurmadigi ve sadece toplumsal bir durum olarak varsayildigi

icin elestirilmistir ( Cayir, Soran ve Ergiin, 2015: 10-12).

Sosyal model engelliligin bireye toplum tarafindan dayatildigin1 savunmaktadirlar. Bu
model sosyal dislanmishgi engellemeye caligmistir. Yoksulluk, egitim ve is alaninda
yetersizlik, engelli bireye karsi taciz ve siddetin toplum tarafindan gergeklestigini savunurlar.
*“ Medikal model oziirliiliige ayrim, farklilik ekseninde bakarken sosyal model biitiinlesme,

kaynasma olarak bakmaktadir.”” (Arikan, 2002: 5).

Tiirkiye’de engelli bireylerin sosyolojik Ozelliklerine dair yapilan calismada bazi

ozellikler bulunmustur. Engelli bireylerin sosyolojik 6zellikleri su sekildedir:

1. Engelli bireylerin en fazla oldugu yas grubu 25-30 iken, genel cogunlugu 19-44
yaslar1 arasinda bulunmustur.

Engellilik %73 oraninda erkek bireylerde daha fazladir.

Bekar engelli birey sayist ile evli engelli birey sayist yakin ve en fazla olanidir.

Engelli bireylerin egitim diizeyleri cogunlugunun ilkokul seviyesindedir.

o b~ w0 N

Engelli bireylerin ¢cogunlugu kentlerde bulunmaktadirlar.
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10.
11.

12.
13.

Engelli bireylerin ¢cogunlugu bir meslege sahiptir. Bedensel engelli bireyler ve engelli
kadinlar idari islerde calismakta ve erkekler tarim islerinde caligsmaktadirlar.

Engelli ¢cocuk ve ergenlerin ailelerinin ¢ogunlugu ilkokul mezunu ve babalar tarim
islerinde calisirken annelerde ev hanimi olarak bulunmustur.

Engelli bireylere en ¢ok bakim veren kisi engelli bireyin annesi ve esi olarak
bulunmustur.

Engelli bireylerin ¢ogunlugu aile i¢i sorun yasamakta, anne ve babalarinin gerekli
bakimi veremediklerini, akrabalarin yanlis yonlendirme yaptiklarindan dolay1 sorun
yasadiklarini belirtmiglerdir.

Engelli bireylerin ¢ogunlugu kardesler ile sorun yasamamaktadirlar.

Engelli bireylerin cogunlugu devlet tarafindan kendilerine sunulan hizmetlerin yeterli
olmadigini belirtmislerdir.

Engelli bireyler zamanlarinin gogunu ev, is ve yurt gibi yerlerde gecirmektedirler.
Engelli bireylerin ¢ogunlugu bilgisayar kullanmakta ve internette gezinme, bilgi

arama amagli kullanmaktadirlar ( Burcu, 2015 ve Kulaksizoglu, 2011).

2.5. Tiirkiye’de Engellilik Durumu

Tablo 4. Turkiye’de Engellilik Istatistikleri Koca, 2016

Toplam

6zurli nifus

Gorme, isitme, dil ve konusma,

zihinsel 6zurli nifus

Stiregen hastaliga sahip olan niifus

Toplam

Erkek

Kadin

Toplam

Erkek

Kadin

Toplam

Erkek

Kadin

12,29

11,1

13,45

2,58

3,05

2,12

9,7

8,5

11,33

Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi’na gore engelliligin cinsiyet dagiliminda %41 lik kismu

kadinlar, %53 liik kismi ise erkekler olusturmaktadir (Koca, 2016).

2.6. Engelli Cocuga Sahip Anne-Baba Olmak

Aileler cocuklarmin engellilik durumlarini 6grendigi andan itibaren farkli tepkiler

vermektedirler. Bu tepkileri agiklayan bazi modeller vardir. Bu modeller:

Asama modeli: Bu modelde aileler engellilige dair ilk haberi almakta ve bu duyum

karsisinda aile sok, iizlintli ve hayal kirikli§1 yasamaktadirlar. Bu engellilik durumu ile nasil

bas edeceklerini diisiinmeye baslanilmistir.
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Surekli Uzintl modeli: Aileler tiziintii ile birlikte kaygi da yasamaya baslamaktadirlar.
Ciinkii artik farkli bir ¢ocuga dair tepkiler ile karsi karsiya gelmenin korkusu

yasamaktadirlar.

Kisisel yapilanma modeli: Aile yasadigi soku atlatmaya ve i¢inde bulunduklart durumu

degerlendirerek tekrar yapilanma siirecine girmeye baslarlar.

Caresizlik, giigsiizliik ve anlamsizlik modeli: Bu modelde 2. Modelde olusan korku ve kaygi
devam etmektedir. Birinci derece yakin aile ve akrabalarinin tepkileri ebeveynlerin

duygularmi sekillendirmektedir ( Karanci, 1997).

Aile engelli ¢ocuga sahip olacagint 6grendigi andan itibaren ailenin tiim yasami
degismekte farklilasmaktadir. Aile duygusal ve davranigsal olarak olumsuz etkilenmektedir.
Engelli ¢ocuga sahip olan anne- babalar ¢ocuklarinin farkliligini kabul etme asamasinda sok,
inkar, reddetme gibi duygular yasamaktadirlar. Ayrica olumsuz duygular ile birlikte kaygi da
yasamaktadirlar (Ceylan,2004). Bazi aileler sahip olduklari ¢ocugun engellilik durumundan
etkilenerek maddi ve manevi sorunlar ile stres yasamakta iken bazi ailelerde daha kolay bas
etmislerdir. Ailenin biiyiikligi, sosyoekonomik diizeyi, kiiltiirel 6zellikleri engelliligin tiirti

ve derecesi bas etme becerisini etkiledigi bulunmustur. (Karanci, 1997).

Literatiirde yapilan aragtirmalara gore Otizm spektrum bozuklugu tanisina sahip
cocuklarin annelerinin stres diizeyi Down sendromu tanisina sahip ¢ocuklarin annelerinden
daha yiiksek bulunmustur. Ayrica otizme sahip ¢ocuklarin annelerinin stres diizeyi normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerine oranla da yine yiiksek bulunmustur. Down sendrom
tanil1 cocugu olan ailelerin depresyon diizeyi normal gelisim gosteren cocuklarin ailelerinin
depresyon diizeyinden yiiksek bulunmustur. Ayrica Down sendrom ve otizm spektrum
bozukluguna sahip cocuklarin ailelerinin de anksiyete puanlari normal gelisim goOsteren
cocuklarin ailelerinin anksiyete puanindan yiiksek bulunmustur. Diger bir ¢alismada ise Down
sendromu tanist almis cocuklarin ailelerinin maddi ve bilgi destegine ihtiya¢ duyduklar
bulunmustur. Bu destek Down sendromu tanist almis ailelerin ¢ocuklarinin hangi alanda
ihtiyaglarinin karsilanmasina dair bilgi destegi ve maddi destek seklinde bulunmustur(Candir,

2015 ve Toker, 2016).

Uguz ve arkadaslarinin yaptigi ¢alismada ise engelli ¢ocuga sahip annelerin, engelli
cocuga sahip olmayan annelerin depresyon ve anksiyete puanlarinin daha yiiksek oldugu

bulunmustur. Engelli ¢ocuga sahip annelerin kaygi diizeyleri engelli ¢cocuga sahip babalarin
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kaygi diizeylerinden daha yiliksek bulunmus ve engelli ¢ocuga sahip babalarin yasam
doyumlar1 engelli ¢cocuga sahip annelere oranla yiliksek oldugu belirtilmistir. Engelli ¢ocuga
sahip annelerin depresyon puani, engelli ¢cocuga sahip babalarin depresyon puanindan daha
yiiksek bulunmustur. (Uguz ve ark, 2004ve Deniz, Dilma¢ ve Aricak, 2009). Baska bir
caligmada ise otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin anne ve babalarin depresyon,
stirekli anksiyete ve durumluluk puanlarina bakilmis ve bir fark bulunamamustir. Fakat kii¢iik
yasta otizme sahip olan cocuklarin annelerinin siirekli kaygi, depresyon ve durumluluk
puanlart yiiksek bulunmustur. Diger bir calismada ise otizm spektrum bozukluguna sahip
cocuklarin yetersizlikleri arttikca annelerde depresyon, umutsuzluk, tiikkenmislik belirtilerinin

de arttig1 bulunmustur (Firat, 2016 ve Tuncel, 2017).

Literatiirde yapilan baska bir aragtirmaya gore zihinsel engelli cocuga sahip annelerin
depresyon puani normal gelisim gosteren cocuga sahip annelerin depresyon puanindan yiiksek
bulunmustur. Ayrica zihinsel ve bedensel engelli ¢ocuga sahip anneler daha fazla psikososyal
destege ihtiya¢ duyduklar1 ve yalnizliklarini hissetmek istemediklerini belirtmis, destek
aldiklar1 bireyleri ise anne-baba, yakin ¢evre ve psikolojik danismanlar olarak bildirmislerdir.
Yapilan bagka bir calisma ise engelli ailelerin destek aldiklari bireyleri ise aileler ve yakin
cevre olarak bulmustur. Zihinsel engelli 6grencilerin zeka diizeyleri de annelerin depresyon
ve anksiyete bozuklugu tanisini alma durumunu etkilemektedir. Ayrica zihinsel engelli
cocuga sahip annelerin daha yiiksek diizeyde tiikenmislik yasadiklari bulunmustur (Sengiil,
2012, Kagan ve Softa, 2012, Karanci, 1997 ve Mutlu, 2015).

Engelli ¢ocuga sahip ailelerin kaygi, depresyon ve stres ile birlikte olusan duygu
durum farkliliklar1 ebeveynin yasam doyumunu diisiirmektedir. Ayrica engelli ¢cocuga sahip
ailelerde kaygi, depresyon, duygusal sorunlar, ebeveynlerin benlik saygisindaki diisiik oran ve
stres gibi faktorler normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelere oranla daha yiiksek

bulunmustur (Pelchat, Jocelyn ve Nicole, 1999:akt, Canarslan ve Ahmetoglu, 2015: 14).

Engelli ¢cocuga sahip ailelerin ¢ocuklarmin dogumundan sonraki siirece kadar farkl
tepkiler vermektedirler. Bu tepkiler 3 kisimda ele alinmis ve birincil, ikincil ve tiglinciil
tepkiler olarak ayrilmistir. Birincil tepki kisminda ailelerin engellilik durumu ile ilk
karsilastiklar1 anda olusan tepkileri igermektedir. Aileler engellilik durumu karsinda ilk olarak
sok yasamakta ve hayal kirikligima ugramaktadirlar. Hayal kiriklig1 yasayan ebeveynler
engellilik durumunu reddetmektedirler. Engellilik durumunu karsisinda duygusal sorunlar

yasayan aile depresyon siirecine girerek iiziintli ve ¢okkiinliik yasamaktadirlar. Engelliligi
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kabul edememektedir. Ebeveynler bir sorgula dénemine girmekte, kendini suclamakta ve
engelliligin nedenini kendilerine atfetmektedirler. Engelli cocuk buyudikce aile utang
duymakta, toplum igine katilmaktan kaginmaktadirlar. Ugiinciil tepki olarak aileler uzlagsmaya
baslamakta ve alisma evresine gegmektedirler. Aileler artik careler aramakta ve gelecege dair
iimitlenmeye baslamaktadir. Son olarak aile engellilik durumuna uyum saglayarak kabul etme

slirecine girdigi yapilan arastirmalarda bulunmustur (Karanci, 1997).

Yapilan arastirmalarda engelli cocuga sahip olmak esler arasinda ve aileler arasinda
sugluluk olusturmakta, c¢ocugun gelecegine dair sorun yasamalarina, kaygi duymalarina,
engellilik durumundan dolayr sinirlilik hissetmelerine ve ebeveynlerin aile i¢cinde uyum

sorunlar1 yasadiklar: bulunmustur (Ozmen, 2012).

Engelli cocuk ve ergenlerin hakki kitabinda engellilerin ve ailelerinin karsilastiklart
bazi sorunlar ele alinmistir. Bu sorunlar. Zihinsel engelli aileler cocuklari ile bas edebilmek
icin destege ihtiya¢ duyduklarini belirtmislerdir. Fiziksel engelli ve gorme engelli bireyler i¢in
mimari 6zelliklerin yeterli olmadig1 bulunmus ve fiziksel engelli bireyler tekerlekli sandalyeyi
kullanmak i¢in elverisli yollar bulamadiklarini belirtmislerdir. Gérme engelli bireyler ise
egitim alaninda yetersiz olduklarin1 yeterli egitmen olmadigin1 ve Braille alfabesini

bilmediklerini belirtmislerdir ( Kulaksizoglu, 2011).

Karadag’ in (2009) yaptig1 calismada engelli ¢cocuga sahip annelerin yasadig
giicliikleri ele almistir. Bu c¢alismada anneler c¢ocuklarim1i kontrol etmekte giicliik
yagamaktadirlar. Ayrica engelli ¢ocuga sahip annelerin umutsuzluk diizeylerinin de diisiik
oldugu bulunmustur. Annelerin yasadig1 diger bir sorun ise ¢ocugunu egitebilmek i¢in gerekli
bilgiye gereksinim duymakta ve aramaktadir (Karadag, 2009). Bu gereksinimlere aileler
internet, akilli telefon ve sosyal medya iizerinden ulasabilir. Bu kavramlar ile ilgili

aciklamalar asagida tanimlanacaktir.

2.7. Sosyal Dislanma

Sosyal diglanma kavrami ilk kez 1960’larda Fransa’ da kullanilmaya baglayan bir
kavramdir. 1970 6ncesi donemde ekonomik sorunlar s6z konusu olmadigi i¢in dikkat konusu
degildi. Fakat 1970 sonrast donemde ekonomik kriz ile ilgi odagi olmaya basladi. Silver
(1994) sosyal dislanmay1 bireyleri toplumdan uzaklastiracak seviyede manevi ve maddi
yoksunluk i¢inde olmalari, yasamlarin1 ve haklarini koruyacak, herhangi bir kurum tarafindan
desteklemeden veya sosyal destekten mahrum kalma ve streg ile birlikte biylyen bir durum

olarak tanimlamistir. Sosyal dislanma zihinsel ve fiziksel avantaja sahip olmayanlar, yasllar,

22



intihara meyilli kisiler, madde bagimlilari, suistimale ugramis insanlar, asosyal kisiler, tek
ebeveyne sahip aileler, problemleri olan aileler, marjinallesme ve sosyal uyumsuzlari
barindiran her sey olarak tanimlanmaktadir. Sosyal diglanma Rene Lenoir tarafindan ortaya

atilmistir (Sen, 2000 ve Silver, 1994).

Estivil (2003) sosyal dislanma kavraminin yeni bir kavram oldugunu belirtmistir. Bu
kavramin 1970’lerin basinda kullanilmaya baslandigin1 gostermistir. Sosyal diglanma ‘¢
insanlarin, gruplarin, toplumlarin ve bdlgelerin merkezi giice, kaynaklara ve mevcut degerlere
gore pozisyonlarini uzaklastiran toplumsal, siyasal ve ekonomik iligkilerden kaynaklanan
belirli siiregler sonrasinda birikimi olarak ortaya konulmaktadir.”” (Estivil, 2003:13). Sosyal
diglanma kavrami 1990’11 yillarda Avrupa Birligi literatiiriine girebilmistir. Sosyal diglanma
kavrami 1993 yilinda imzalanan Maastricht anlagmasi ile ilk defa resmi olarak ortaya
konulmustur. Bu anlasma Avrupa Ekonomik Toplulugunu Avrupa Birligi’ne doniistiirmek

icin imzalanmistir. Fakat bu anlagsmada sosyal politika anlagsmasinin reddedilmesi ile birlikte

sosyal dislanma kavraminin da ¢ergevesi olusturulamamistir (Atkinson ve Davoid, 1999).

Imanli’nin yaptig1 calismada sosyal dislanmanim alanlar1 oldugunu géstermistir. Bu

boyutlar ekonomik, kamusal ve sosyal boyutlardir.

Ekonomik alan: Bireylerin gelir diizeyleri ile ilgili ve basta yoksulluk olmak iizere maddi
konular1 barindirir. Kisilerin maddi hizmetlere ulagimi, finansal servet, mali faktorler ile
ilgilidir. Yoksulluk ile iligskisi bulunmaktadir fakat sosyal dislanma yoksulluk degildir.

Y oksulluk uzun siireli bir kavramdr.

Kamusal alan: Kisinin yasadigi toplum devlet ile ilgilidir. Bu boyut kisinin politik agidan
Ozgiirligiinii, siyasal haklarin1 kullanma, saglik, barinma ve korunma, giivenlik haklarinin

kullanimu ile ilgilidir.

Sosyal alan: Sosyal iliskiler bireyin iginde bulundugu ortamu, aile, arkadas, akraba, komsu ve
cevresi ile ilgilidir. Bu boyut sosyal iliski kurabilme 6zgiirliigii, duygularin ifade edebilmeyi

barindirir. Sosyal boyut kisilerin issizlik durumlarmi da ele almaktadir (Imanli, 2018).

Adaman’ a gore ise sosyal dislanma i¢in 4 alan vardir. bu alanlar ekonomik, politik,

mekansal ve kiiltiirel alanlardir (Adaman ve Keyder, 2006).

Sosyal diglanma ‘‘ fiziksel, ruhsal ve toplumsal bir engellilik halidir ve sosyal

dislanmis gruplar esitsizlige ugramis, her tiirlii riske kars1 korunmasiz, savunmasiz ve zayif
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kisilerdir. Bu nedenle dislanma bir ¢esit ‘sosyal hastalik’ olarak tanimlanmistir (Jeremy ve
Huw, 1998 Akt., Sapancali, 2005: 53). Sosyal diglanmanin diger tanimi ise, biitiinlesmenin
zitt1 olan sosyal dislanma bireyin ekonomik, sosyal, politik ve sivil haklarindan mahrum

kalmasi veya mahrum edilmesi durumu olarak ifade edilmektedir.

Sosyal dislanma kavrami sosyal politika konularimi kapsayan issizlik, esitsizlik,
ayrimcilik, yoksulluk ve sosyal korunma gibi konular ile iligkilidir ve bu kavramlar
barindirmaktadir.Sosyal dislanma yoksun olma ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Amartya
Sen’e gore sosyal dislanmanin yapisal 6gesinden birisi yoksunluktur. Bu yapinin insasinda
hastalik, esitsizlik, 6liim, cari ¢iktinin Ozgiirliigiiniin kaybi, psikolojik zarara ugrama ve
toplumsal degerlerin azalmasi yatmaktadir (Sen, 2000). Toplumun ¢ogunlugunu ilgilendiren
sosyal diglanma 1950’li yillarda yoksulluk ve issizlik ile birlikte aciklanmaya baslanmustir.
Ayrica sosyal dislanma sinif-alt1 kavrami ile de birlikte kullanildigi bulunmustur (Cakir, 2002
ve Sapancali, 2005). Sosyal dislanma kavrami her kiiltiirde farkli sekillerde ve farkli
anlamlarda kullanilmaktadir. Avrupa’da ve Amerika’ da sosyal diglanma alt-sinif kavram ile
stk kullanilmistir. Kullanilma nedenler ise uzun siiren issizlik yasayan bireyler, go¢cmenler ve
gelisme gostermemis ve toplumdan mahrum kalan bireylerdir. Asya’ da smirh sekilde
kullanilmaktadir. Afrika’ da ve Hindistan’ da saglik, egitim, temizlik, sosyal giivenlik ve igme
suyunu kullanma gibi haklardan mahrum kalma tanimiyla kullanilmaktadir. Arap bolgelerinde
ise marjinallik olarak kullanilirken, kirsal bolgelerde miilkiyetten yararlanmadan diglanma
olarak kullanilmaktadir ( Estivil, 2003 ve Sapancali, 2005).

Adaman ve arkadaslarinin (2015: 6) yaptigi ¢alismada sosyal dislanma asagidaki

alintida tanimlanmaktadir:

Sosyal diglanma: Sosyal diglanma, kisilerin—yoksulluk, temel egitim/becerilerden mahrumiyet ya da
ayrimcilik dolayisiyla—toplumun digina itilmeleri ve toplumsal hayata dilediklerince katilimlarinin
engellenmesi siirecine karsilik gelmektedir. Bu durum bu kesimin bir yandan emek piyasalarina, gelir
getirici faaliyetlere, egitim ve 6gretim imkanlarina ulasiminda zorluklar yasamasini getirirken, diger
yandan da toplumsal ve c¢evresel aglar ve etkinlikler kurmasinda engeller olusturmaktadir. Bu kesimin
elindeki giic oldukca siirli olup, karar alma siireglerine katilimi1 sinirli ger¢eklesmektedir; dolayisiyla
da bu kesim genelde kendini gii¢siiz ve giinlitk yasamini etkileyecek kararlarin aliminda kontrolii elinde

tutmaktan aciz hisseder.”

Sosyal diglanma birgok boyuttu barindirir. Bu boyutlar ‘gérecelilik, ¢ok boyutluluk ve
dinamik bir siirectir.” Sosyal dislanmanin tanimlanmasi zor ve farkli anlamlara sahip bir

kavram olmasinin nedeni goreceli olmasindan kaynaklanmaktadir. Sosyal dislanmanin
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tanimlarinda yer alan sosyal, ekonomik, politik, kiiltiirel ve yoksulluk gibi kavramlarla iliskili
olmasi ¢ok boyutlu oglunun gdstergesidir. Sosyal dislanma hem bireyi hem toplumu
ilgilendiren ve biitiinlesememe sorunu olmasindan dolay1 dinamik bir kavramdir. Toplumdan
dislanan birey ile toplumun siire¢ i¢indeki uzaklagsmasini barindirir. Toplumun iiyesi olan
bireylerin gereksinimlerinin yeterince saglanamamasidir. Bu ihtiyaclar karsilanmadigi siire
icerisinde birey toplum ile bir biittin olamaz (Sapancali, 2005 ve Cakir, 2002). Avrupa Birligi

sosyal dislanma siirecini olusturan bazi 6nemli noktalari listelemistir. Bunlar:

-Gelir, vergileme ve sosyal koruma,
-Tlketim ve bor¢lanma,
-Egitime erigim,
-Istihdam, issizlik ve mesleki egitim,
- Calisma kosullar
- Barinma ve evsizlik,
-Saglik, sosyal hizmetlerden yararlanilabilirlik ve

-Komsuluk destegidir (Sapancali, 2005).

Silver’in yaptigi ¢aligmada sosyal dislanmanin 3 6nemli paradigmasi oldugunu agiklamistir.

Bu paradigmalar:

Dayanisma Paradigmasi: Toplumun deger ve dogrular ile olusmaktadir. Bu paradigma
birey ve toplum iligkilerini ele almaktadir. Dayanigma paradigmasi diglanmayi sosyal baglarin
kopmasi, iliskilerin aksamasi, diizenin bozulmasi veya diizende olusan basarisizlik sonucu
olarak olustugunu agiklamaktadir. Sosyal baglar ile kurulan dayanigsmada otekilestirmeye

vurgu yapilmaktadir.

Ikinci paradigma Liberalizm/ Uzmanlasma paradigmasidir. Uzmanlasmaya dayanan
bu paradigma kisilerin kendi menfaat ve giidiilerinin birlikte olusturdugu karsilikli alig-veris
agidir. Bu paradigma dislanmay1 kisilerin kendi hatalar1 sonucu ve davraniglarinin
engellenmesi sonucu olustugunu agiklamaktadir. Isbirlik¢i ve rekabetci toplum kaynakli olan

paradigma da temel sebep bireylerin hatalaridir.

Uclincii paradigma ise Tekellesme paradigmasidir. Hiyerarsik gii¢ iliskilerini ve

sosyal diizende olusan zorlanmalarin empoze oldugu bir gii¢ olarak goriilmektedir. Sosyal
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demokrasiye dayanmaktadir. Diglanmanin statii ve sinif farkliliklar ile buna hizmet eden gii¢

sonucu oldugunu belirtmislerdir (Silver, 1994).

2.8. Sosyal Dislanmanin Dinamigi
Cilga’'nin yaptig1 caligmada sosyal dislanmanin dinamigini aciklamistir. Sosyal
dislanmanin dinamigi ekonomik, siyasal, sosyal, kiiltiirel, hukuki, sinifsal, ailesel ve bireysel

olarak gruplara ayrilmistir. (Cilga, 2009).

Tablo 5. Sosyal Diglanmanin Dinamigi — Ekonomi Cilga, 2009

Uretim béliisiim ve doniisiim siireci Ekonomi

Emperyalizm

Neo-liberalizm

Ekonomik Bunalim

EKONOMI I¢ ve dis borglanma

Uretimsizlik

Yatirim yoklugu

Finansal somrd

Dogal kaynaklarin ve varliklarin
sémurtlmesi

Tablo 6. Sosyal Diglanmanin Dinamigi — Siyasal Cilga, 2009

Ekonomi Siyaset

Kuresel guclerin | Cagdaslasma yerine

politika ve muhafazakarlagma

stratejilerine Ulus devletin ¢okiist

. uyum Ekonomik Bagimlilik

SIYASAL Politikasizlik Siyasal bagimlilik

Plansizlik, Demokrasi sorunlari

Programsizlik Bilgisizlik

Projecilik Bilingsizlik
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Tablo 7.Sosyal Dislanmanin Dinamigi — Sosyal Cilga, 2009

Ekonomi Siyaset Toplum-sosyal | Kaltur
Esnek istihdam | Sosyal devletin | Gerileme
Kayit dis1 | ¢okiisti Kuralsizlik
caligtirma Siyasal Yabancilagma
SOSYAL Uretime bqglmhhk_ _Yoksgllarln
katilamama Himayecilik ithmali ve
Gelir Insan  haklar | Istismar
dagilimindan ihlalleri
pay alamama Katilim
Gelir Paylagma
dagiliminda Dayanigma
esitsizlik sorunlari
Y oksullagsma Sadaka
g« ekonomisi
Adaletsizlik
Tablo 8. Sosyal Diglanmanin Dinamigi — Kulturel Cilga, 2009
Ekonomi Siyaset Toplum- Kaltar Hukuk
sosyal
Kose Tekelcilik Kolektif Kolektif Anlam
donmecilik Ayrimeilik kimligin kimligin ve deger
Karamsarlik | Sevgisizlik kaybi kaybi1 kayiplari
Riigvet Saygisizlik Vatandashk | Vatandashk | Kiltirel
SER Yolsuzluk Laik bilincinin bilincinin cozllme
KULTUREL Kayit  dis1 | demokrasi ve | zayiflamasi | zayiflamasi Kiltarel
ekonomi siyasalislam | Kulturel Kdltdrel ayrimcilik
Kagakgilik cogulculuk cogulculuk Gericilik
sorunlari sorunlari Kitle kaltari
Cemaatlesme | Cemaatlesme | Populer
Tarikatlarin | Tarikatlarin | kdltir
Guclenmesi | Guglenmesi | Tlketim
Kltard
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Tablo 9. Sosyal Digslanmanin Dinamigi — Ailesel Cilga, 2009

Ekonomi | Siyaset Toplum | Kultdrel | Hukuk Simif | Aile
Sosyal
Yoksul Bagimh Aile Baglilik Aile Ara Cok sorunlu
aileler aileler baglarinin | yerine parcalanmasi | tabakalar | aileler
Aile Cikar kopmasi bagimlilikk | bosanma Simif Ailenin
gocleri cevreleriyle | Komsuluk | Aileden Aile ici | atlama gligsiizlesmesi
Kadm ve | biitinlesme | iligkilerinin | diglanma ihmal sorunlar1 | Ailelerin
; cocuk Yeni olusan | zayiflamasi | Aile ici | istismar yasam
AILESEL | 0 sinin | tabakalara | Akrabalik | iletisim | Aile  ici kalitesindeki
somiirisi | eklemlenme | iliskilerinin | ¢atismalari | siddet yetersizlikler
Aile Gettolagsma | zayiflamasi | Cinsiyet Aile ici
refahinin Go¢ eden | ayrimeihigt cinavet
yetersizligi ailelerin Kentlilesme Y
kente Sorunlar
uyum ve
biitiinlesme
sorunlari
Tablo 10. Sosyal Dislanmanin Dinamigi — Hukuki Cilga, 2009
Ekonomi Siyaset Toplum-sosyal | Kultir Hukuk
Serbest piyasa Yasalarin Kural Hukukun
.| Yeniden toplum tanimazlik glicstizlesmesi
HUKUKI yapilanmacilik yararinauygula | Yasadigilik
Reformculuk nmasi,
Uluslar arast Korunmasi ve
Hegemonya gelistirilmesi
sorunlari
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Tablo 11. Sosyal Dislanmanin Dinamigi — Smifsal Cilga, 2009

Ekonomi Siyaset Toplum |Kilturel | Hukuk | Simif Aile
sosyal
SINIFSAL | Uretim diginda | Segmen Uluslar Limpen | Catisma Siif
kalan davramglarinin | aras1  ve | Kultlrd Bagimlilik | bilincinin
nufus yonlendirilmesi | ulusal Alt Gelismemesi
gruplarinin Sosyal ve | ¢ikar Kiiltii Orgiitstizluk
5 - : ultarler
yogunlugu ekonomik catismalari
Limpenlesme | hak kayiplart | Bagimli
Qallllsanlarm Toplu pazarlik niifus
orgltlenme ve
sorunlari grev haklarinin | gruplar
Sendikasizlik | kaybi
Sendikalarin | Ucret
islevsizlesmesi | artislarindaki
Enformel yetersizlikler
kesimler Yandasglarin
Koyliliigiin desteklenmesi
¢okiisti
Esnafligin  ve
kiglk
iireticiligin
cokdigii
Tablo 12. Sosyal Diglanmanin Dinamigi — Bireysel Cilga, 2009
Ekonomi | Siyaset Toplum | Kultrel Hukuk Sinif Ailesel Birey
Sosyal
BIiREYSEL | Mesleksizler | Siyasete Egitimden | Kiiltiirsiizlesme | Yasadist Bilgisizlik | Sapma Nitelikl
Issizler givensizlik | dislanma | Deger, tutum islere Bilingsizlik | davramslar | i
Evsizler Ekonomik Baski ve | ve davranig y6nelme Degersizlik | Suca insan
Isten guvensizlik | kontrol sorunlari Kanunla yonelme sorunu
¢ikarilanlar | Sosyal Bireysel Yabancilagma | ¢atigma Bagimlil Kalitesi
Yaslilar glvensizlik | 6zglrlik | Diglanma Korumasizlik z
Emekliler Saglikta kayb1 Yalnizlik Bakimsizlik yasam
Kimsesizler | glvensizlik | Gelecek Bedens
Sokak ve kaygist ve el,
piyasalagma | korkusu ruhsal
gocuklar Toplumsal Ekonomik hastalik
korumadan | ve sosyal lar
dislanma bagimlilik
Gunlik Otoriteye
yasam ve bagimlilik
gecinme ve
stratejileri sigmma
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2.9. Sosyal Dislanmanin Nedenleri
Sosyal dislanma nedenleri is gilicii piyasasindaki degisim, gelir dagilimindaki adaletsizlik,
sosyal korunma yetersizligi ve esitsizlik seklindedir.
1) Is Giicii Piyasasindaki Degisim
Is giicii piyasast 1970°’li yillarda ekonomik yapilanma ile birlikte 6n plana ¢ikmaya
baglamigtir. 1970 yillar1 sonrasinda ise is giicii ve istthdamin devamlili§i giindeme gelen
konulandan olmustur. Is giicii piyasasinda temel sorun degisime neden olan uluslar arasi
biitiinlesme, teknolojinin gelismesi ve yeni liberal politikalar dogrultusunda ticaretin serbest
duruma gelmesi, kuralsizlagtirma ve esnekliktir.
Teknolojik gelismelerin artmasiyla isgiicii, licret ve bireylerin ¢alisma sartlart degismektedir.
Bu degisim is giicli piyasasinda boliinme ve issizlik seklinde ortaya ¢ikmistir. Caligma
kosullarinda meydana gelen esneklik isciye olan ihtiyaci azaltmis, tasarrufu arttirmis ve bazi
pay oranlarinda azalma meydana getirmistir. Esnek calisma kosullart issizlik ile beraber
kuralsizlagtirmayi da beraberinde getirmektedir.

Is giicii piyasasinda meydana gelen diger bir sorun enformel sistemdir. Enformel sistem
giivencesiz, gecici, kayit disi islerde calisma anlamina gelmektedir. Bu sistemde kendi
hesaplari bulunan veya ticretli galisan kisilerde bulunmaktadir. Enformel ekonomi ise sosyal,
kurumsal ve ekonomik alanlarin tiimiinde meydana gelen dislanmadir. Enformel ekonomiden
en cok egitimli gencler, kadinlar ve okulu birakmis ¢ocuklar etkilenmektedir. Is giicii
piyasasinda meydana gelen bdliinme de sorun olusturmaktadir. Boliinmiis emek piyasasi is
giivencesi, calisma sartlar1 ve {licretlendirme alanlarinda olusan dengesizlikten meydana
gelmektedir. Calisan bireyler i¢in sosyal haklarin ve licretlendirmenin dengesiz olustugu
ortam sosyal dislanmaya neden olmaktadir. Sosyal dislanma riskini en ¢ok tasiyan bireyler
igsizlerdir. Is giicii piyasasinda meydana gelen esneklik, kuralsizlagtirma durumu, uzun siireli
issizlige, issizlik oranlarinin artmasina ve ¢alisanlarin is bulma imkanlarinin azalmasina sebep

olmakla birlikte dislanma i¢in de tehdit olugturmaktadir ( Cakir, 2002).

2) Gelir Dagilmindaki Adaletsizlik

Gelir dagilimindaki en biiyiik sorun esitsizlik ve adaletsizliktir. Toplumda niifusun artis1 ve
dagilimda meydana gelen adaletsizlik sosyal dislanmanin en 6nemli etkenlerinden biri olan
yoksullugu olusturmaktadir. Yoksulluk ve adaletsizlik sosyal dislanma ile iligkili duruma
gelmistir. Yoksulluk gelir seviyesinden diisiik seviyede bulunma, ev halkinin yasam

standartlarin1 ve temel ihtiyaclarini karsilayacak durumda olamamaktir. Yoksulluk insanlarin
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topluma katilmasina engel teskil etmekle beraber huzurlu ve dengeli bir yasamdan mahrum

birakabilir ( Cakir, 2002 ve Sahin, 2009).

3) Sosyal Korunmanin Yetersizligi

Sosyal korunma sosyal giivenlik kurumlar tarafindan saglanan kisilerin giivenlikleri igin
olusturulacak her tiirlii yardimi kapsamaktadir (Sahin, 2009). Sosyal korunma haklarindan
faydalanamayan kisi veya gruplar bulunmaktadir. Gelir sahibi olmayan veya diisiik gelire
sahip olan kisiler, ¢alisma giiclinden mahrum birakilan veya kalan, sigortalara katki 6demesi
yapilmayan, c¢alisma imkanlarina ulagmakta zorluk yasayan, korunma altina alinmayan,
igsizler, kotii barinma kosullarina sahip bireyler, suca tesvik eden ortamlar ve kotii saglik
kosullar1 bulunan kisi ya da aileler sosyal dislanmaya maruz kalmaktadirlar (Estivil, 2003 ve

Cakar, 2002).

4) Esitsizlik
Toplum igerisinde yasayan tiim bireyler yasamin her alaninda esit haklara sahiptir. Fakat
bireyler sosyal, kurumsal, ekonomik, egitim, saglik ve politik alanlarda esit haklara sahip
olmadiginda esitsizlik meydana gelmektedir. Gelir seviyesi esitsizlik alaninda 6n plana
cikmaktadir. Bireylere esit haklar ile birlikte yasamlari icin firsatlarda saglanmalidir.
Imkanlarin saglanamadig1 gruplar ise din, dil, koken bakimindan farklilik gdsteren bireylerdir
(Sahin, 2009).
2.10. Sosyal Dislanmaya Maruz Kalan Kisiler
Avrupa Birligi’nde diglanmaya kars1 maruz kalan kisi ve olgular su sekildedir:

- Issizler

- Yaghlar ve yash olarak bagimlist bulunan aileler

- Tek ebeveyne sahip aileler

- Cok cocuklu aileler

- Yoksulluk i¢inde yetisen ¢ocuklar

- Ozurltler

- Evsizler

- Etnik gruplar

- Gocmenler

- Insan ticaretine konu olan insanlar

- Tarmmcilik yapan aileler

- Cinsiyete bagl ayrimciliga maruz kalan kisiler 6zellikle de kadinlar
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- Cingenelerdir.
Bu kisiler olgu olarak ise istthdam, konut, egitim, saglik ve ulasim hizmetlerinden sosyal
dislanmaya maruz kalmislardir (Gokbayrak, 2005).
2.11. Akilh Telefon Kullanimi
Akilli telefon cep telefonlarinin sagladigi 6zellikleri tasimaktadir. Bu 6zelliklerin yani sira
bireysellestirmeye uygun sekilde bilgisayar ile benzer Ozellikleri bulunarak tasarlanmis

donamli, gelismis iletisim cihazidir (Siiler, 2016).

Ilk cep telefonu Richard Frenkiel ve Joel Engel tarafindan 1947 yilinda icat edilmis fakat ilk
mobil telefon ise Martin Cooper tarafindan 1973 yilinda icat edilmistir. Akilli telefonun
gelisimi 1800l yillarda radyo sinyallerinin olugmastyla baslamistir. Daha sonraki yillarda
ise geleneksel telefonlar iiretilmeye baglamig ve 1945 sonrasi gelisme gostermistir. 1947
yilinda ise birden fazla kisinin kullanabilecegi bir hat ile cep telefonlar1 gelismistir (Akt.,
Siiler 2016 ve Yducelten, 2016). 1960 yillarinda ise hat sistemi daha da gelismis ve birgok
kisinin kullanacagi tek hat haline gelmistir (Agar,2003).

Hayatin her alaninda kullanilmaya baglanan akilli telefonlar mesaj, arama gibi 0zelliklere
ek olarak internet, goriintiilii konusma, ses kaydetme, video kaydetme, fotograf ¢ekme,
miizik calar gibi 6zellikler ile gelismektedir. Gelisen akili telefonlardaki 6zellikler arttik¢a
kullanan kisi sayisi da artmakta ve Kkisilerin kullanim siireleri de artmaktadir. TUrkiye
Istatistik Arastirmasina (2016) gére hanelerde %96, 9’unda cep telefonu ve akilli telefon

bulundugu gosterilmistir. Bu artis bireylerde akilli telefon bagimliligini olusturabilir.

Akillr telefon bagimliligr: ¢ Akilli telefon kullanicilarinin tolerans gelismesi, ruh halinin
bozulmasi, siddetli istek ve kontrol kayb1 yasamasi, sosyal iligkilerin bozulmasina ragmen
haz elde etmek i¢in yapilan davranigsal bagimlilik cesididir.”’Yapilan ¢alismalardaakill

telefon bagimliligi “problemli mobil telefon kullanimi1”, “ mobil telefonun asir1 kullanimi”

olarak gegcmektedir (Siler, 2016).

Literatiirde yapilan c¢alismalarda akilli telefon bagimliligi ile ilgili baz1 belirtiler

belirlenmistir. Bu belirtiler:
1) Mobil telefonun asir1 kullanimindan dolay1r maddi sorunlar yasama

2) Mobil telefonun sinyali ¢ekmedigi zaman bireyde endise, depresif duygular ve

anksiyeteyi yogun sekilde hissetme
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3) Mobil telefonun kullanimina dair kontrol etmekte giicliik yasama ve kullanimi

azaltmakta veya birakmakta zorluk yasama

4) Problem durumunda veya acil durumlardan kagmak i¢in mobil telefon kullanimina

basvuruda bulunmak olarak bulunmustur (Bianchi ve Plipsh, 2005).

Akalli telefon ile ilgili literatiirde yapilan arastirmalardan biri 6znel mutluluk ile akilli telefon
kullanim1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma sonunda 6znel mutluluga sahip bireylerin
akilli telefon bagimliligina daha yatkin olabilecegi bulunmustur. Akilli telefon kullanimi
arttitkca mutluluk diizeyleri diismektedir (Siiler, 2016). Diger bir ¢alisma da akilli telefon
kullanimi1 ile bireylerin yaglar1 arasindaki iliski incelenmistir. Yapilan ¢alismada her yas
grubundan bireyler bulunmaktadir. Calisma sonunda en ¢ok 21-25 yas arasinda bulunan

bireylerin akilli telefon kullandig1 bulunmustur (Sarigicek, 2018).

2.12. Sosyal Medya Kullanimi ve Bagimhihg:

Sosyal medya kullanicilarinin mesaj, bildiri, mail gibi aracilar ile video, fotograf ve miizik
gibi anlik paylasimlarin yapildigi ortamdir. Sosyal medya kisilerin aninda etkilesime
gectikleri, bildirim paylasiminda bulunduklari, kullanicilarin kullanimlarii arttirdiklari,

3

zaman ve mekan sinirlamasmin olmadigr “ internet tabanli” ortak bir alandir (Koéroglu,
2015).Sosyal medya Kkisilerin birbirleri ile etkinlik ve paylasimda bulundugu, ilerleyen
zamanlarda yeni 0zelliklere ve uygulamalara sahip, bu 6zellik ve uygulama ile birey sayisim
arttiran medyanin bir parcasidir. Sosyal medya bazi ozelliklere sahiptir. Bu o6zellikler:

bulunmaktadir. Sosyal medya kisileri tesvik eder ve bireylerden geri doniit almaktadir.

Ag¢tklik:  Sosyal medya herhangi bir fikir veya goriise agiktir. Sosyal medya alani smirsiz
kullaniciy1 ve ger doniitleri barindirir. Bu alanda bireyler paylasim, begeni, yorum gibi

etkinliklere tesvik edilirler.

Konusma: Sosyal medya ¢ok sik karsilasilmayan kisilere ve merak edilen olaylara, karsilikli

sohbetlere aciktir.

Toplum: Sosyal medya bir toplulukta bulunma, topluluk olusturma ve bu alanda goriis, bilgi,
fotograf ve video paylagsma gibi imkanlar sunar (Mayfield, 2010 Akt., Vural ve Bat, 2010).

Sosyal medya ‘‘ bireylerin video, fotograf, goriintli, yazi, karikatiir, fikir, dedikodu ve
haberler gibi igerikleri paylasmak icin kullandigi c¢evrimici kaynaklardir ve bu kaynaklar

bloglar1, vloglari, sosyal aglari, mesaj panolarini, podcastleri ve wikileri i¢ermektedir.”
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(Barutcu ve Tomas, 2013). Sosyal medyanin diger bir tanimi1 sosyal aglar {izerinden olmustur.
Sosyal aglar sosyal medyanin kullanimi ile popiiler hale gelmistir. Popiiler olma sebebi ise
bireylerin bu aglarda paylagim, sosyal iliski kurma ve olusturulan iliskileri
stirdiirebilmeleridir. Ortak duygu ve diisiinceleri paylasma ortami saglamaktadir (Tutgun-
Unal, 2015). Sosyal medya tanimi literatiirde bazi kavramlar ile i¢ ice ge¢mis haldedir. Bu
kavramlar Web 2.0 ve ° kullanict iiretimi icerik’ kavramlaridir. World Wide 2.0 internet
hizmetlerini bireylerin ortak paylasim saglayacaklari ortami saglar. Web 2.0 World Wide’
den farkli 6zelliklere sahiptir. Bu 6zellikler ses, video, haber, miizik gibi 6zelliklerdir. Web
2.0 sosyal medya platform 6zelliklerini olusturmustur ( Baser, 2014). Vural ve Bat’e gore
sosyal medya paylasimin, yorumun temel alindig1 bireylere 6zgi iletisim seklidir. Sosyal
medya akilli telefonlar gibi ulagilmasi kolay kullanim1 ve mekani sinirsiz olan bir iletisimdir

(Vural ve Bat, 2010).

2.13. Sosyal Medyanin Siniflanmasi ve Araclari

Sosyal medya kullanim sekli ve amacinca gore farkli siniflandirilmaktadir. Bu siniflanma:

Kigsisel Aglar: Bireylere kisisel profil olusturma firsati yaratan aglardir. Kisilerin kendilerine
dair bilgi, fotograf ve video paylasiminda bulunabildikleri aglar1 kapsamaktadir. En ¢ok

kullanilan ag ise Facebook olmustur.

Anlik Durum Aglari: kullanicilarin kendilerine dair anlik ve kolay sekilde diger bireyler ile

paylasim yapmalarini saglamaktadir. Bu agin klasik 6rnegi Twitter olmustur.

Konum Merkezli Sosyal Aglar: konum 06zelligini kullanarak kullanicilarin bulunduklar
alanlar1 diger iiyelerle paylasimda bulunabildikleri ve iletisim kurabildikleri bir agdir.

Foursquare, Google, Loopt ve Brightkite bu aga 6rnek verilebilinir.

Icerik Paylasim Temelli Sosyal Aglar: Kullanicilarin video, miizik ve fotograf paylasimida
bulunduklari, blog olustura imkani sunan, profil olusturma ve yorum yapabilmeyi saglayan

agdir. Youtube, instagram, Wordpress ve Pinterest bu aga 6rnek verilebilir.

Igi Paylasimi Temelli Sosyal Aglar: ilgi paylasimi temelli sosyal ag ortak unsurlar
cercevesinde (gegmis, siyasi goriis ve koken) iletisim yapilan agdir. Bu aga Linkedlin,

Goodreads ve Devianart 6rnek verilebilir ( Islek, 2012 ve Clerainghouse, 2017).
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2.13.1. Sosyal Aglar

2.13.1.1. Facebook

Mark Zuckerberg tarafindan 2004 yilinda kurulan facebook tiim diinyanin kullanabilecegi bir
iletisim agidir. Facebook sohbet etme, video ve fotograf paylagsma, yorum yapma, begeni
yapabilme, canli yayin olusturma ve paylasma ve oyun oynama gibi hizmetler sunmaktadir.
Facebook kullanicilar1 kendi profillerini olusturmakta, istedikleri liyelere kendi profillerini
goriliniir yapabilmekte istedikleri liyelere de gizli tutabilmektedirler. Facebook Tiirkiye’ de en
fazla kullanilan Web sitesi haline gelmistir ( Selguk, 2017). Ayrica facebook 18-24 yas ve
25-30 yas arasi bireylerde daha fazla kullanilmaktadir (Sener, 2009).

2.13.1.2. Twitter

Jack Dorsey tarafindan olusturulan Twitter 2006 yilinda resmi olarak kullanilmaya
baslanmustir. Ingilizce kokenli bir kelime olan twitter ‘kus civiltist’ anlamina gelmektedir
(Ulug ve Yarci, 2017). Twitter 140 karakterden olugsmakta ve Tweet ad1 verilen metinler
araciligt ile kullanilmaktadir. Twitter kullanicilart da facebook kullanicilari gibi kendi
paylasimlarmi istedikleri kisilere gizleyebilmektedirler. Twitter kullanan bireyler bazi

kavramlar: bilmelidirler. Bu kavramlar:

Hashtag: Twitterde ‘#’ isareti kullanilmasi ile olusan kavramdir. Bu isaret kullanilarak diger

kitlelere istenilen konular paylasilmaktadir.

Retweet : Twitter da bulunan retweet tusuna basildiginda baska kullanicilarin retweetlerini

kendi profilinde yayinlamaktir.

FridayFollow: Sadece Cuma giinleri ger¢eklesen baska kullanicilarin takip etmesi amaciyla

kullanilmaktadir.

TrendingTopic: En ¢ok giindemde olan 10 konunun listelenmis sekilde twitter da yer

almasidir.

Mention: ‘@ ° isareti kullanilarak yapilan ve sadece istenilen birey ve bireylere gonderim

yapilmasini saglamaktadir (Selguk, 2017).

Twitter birgok politikaci ve is adamlarmin kullanilmast ile popiiler hale gelmistir. Ozellikle
2008 yilinda Barack Obama tarafindan se¢im kampanyalarini duyurmak amaglt kullanilmigtir

(Ulug ve Yarci, 2017).
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2.13.1.3. Youtube

2006 yilinda Google sirketi tarafindan kurulan youtube, 2007 yilinda Ingiltere Kraligesi
tarafindan kullanilmis ve ‘Kraliyet Kanali’ olarak yayimnlanan video bulundurma sitesidir
(Ulug ve Yarci, 2017). Youtube kullanan kisiler arasinda bilgi paylagimini, baglanti
kurulmasini ve diger bireylere ulagsmasini saglayan bir alandir. Youtube bireyleri aktif hale

getirmekte kendileri veya ilgi alanlar ile ilgili video ¢ekme ve paylagma firsati saglar (Alp ve
Kaleci, 2018).

2.13.2.4. Instagram
Instagram 2010 yilinda KevinSystrom ve Mike Krieger tarafindan kurulmustur. Kisilerin
kendi kurduklar1 profilde fotograf ve video paylasimlarinin kullanildig1 alandir. Instagram °

b

anlik telegram ° anlamma gelmektedir. Istenilen kisi veya kisiler ile arkadasliklarin
kuruldugu, paylagimlarin yapildigi ve diger sosyal siteler gibi yorum ve begenilerin
yapilabildigi sosyal medya aracidir ( Tirkmenoglu, 2014 ve http://instagram.com/about/fag//,

Erisim Tarihi: 12.05.2018, 22:09).

2.13.1.5. LinkedIn

LinkedIn 2013 yilindan itibaren kullanilmaya baslanmis ve bir¢cok kullaniciya ulasmis bir
agdir. 225 milyondan fazla kullanicis1 bulunmaktadir. Ozellikle ¢alisanlar, sirketler ve
girisimciler arasinda is baglantilar1 kumayi saglamaktadir. Kullanicilarin 1 bulmalarina, kendi
profillerini olusturmalarina ve grup olusturmalarina imkan tanimaktadir. Ucretsiz kullanima

acilan LinkedIn’in ticretli 6zellikleri de bulunmaktadir. Bu dzellikler:

- Daha fazla profil arama ve goruntileme
- Kisisel profiline kimlerin baktigini gérebilme
- 3. Dereceden kurulan bag ve gruplara ulasabilme

- Ogzel is arama islevselliklerinden faydalanabilmeyi saglamaktadir (LinkedIn,
2013: akt. Acar, Girsoy ve Unsal, 2014).

Literatiirde sosyal medya kullanim amaclar1 arastirilmistir. Sosyal medya yorum
yapma, arkadaslik kurma, eglence, rahatlama, mesaj gonderme, bilgiye ulagsma gibi bir¢cok
amacla kullanildig1 bulunmustur. Arastirma sonucunda katilimcilarin sosyal medya kullanim
diizeyleri yiiksek bulunmus ve sosyal aglardan en fazla Facebook ve Twitter da vakit
gecirdikleri bulunmustur. Katilimcilarin sosyal medyayr kullanim amagclariin baginda ise

arkadaglar ile iletisimde bulunma oldugu gésterilmistir (Solmaz ve ark., 2013).
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2.14. Internet Kullanimi, Bagimlihgi ve Aileler

Internet bilgi-iletisim teknolojileri icerisinde yer alan ve 6n plana ¢ikanbircok ag
sisteminin ve bilgisayar sistemlerinin birbirlerine bagli oldugu ve hizla gelisen ve en yaygin
olarak artan bir teknolojidir. iletisim kurma, bilgiye ulasma ve hayati kolaylastirma seklinde
ozellikleri vardir. Bu 6zellikler disina ¢ikildiginda ve kullanim miktar1 degistiginde farkli
sorunlar ortaya ¢ikabilir. Bu sorunlarin basinda internet bagimliligi gelmektedir (Comert ve

Kayiran, 2010 ve Balci1 ve Giilnar, 2009).

Bagimlilik DSM IV’te bir sendromdur. Bagimlilik olabilmesi i¢in bazi Olgiitleri
karsilamas1 gerekmektedir. Bagimlilik olusabilmesi i¢in kiside toleransin gelismesi,
yoksunluk olusmasi, maddeyi birakabilmek igin siirekli g¢aba sarf etmek, maddeye
ulasabilmek i¢in zaman harcama, madde kullanimi nedeniyle kisisel, sosyal aktivitelerden
uzaklagsma veya birakma, maddenin planlandigindan daha ¢cok miktarda ve daha uzun siirede
alinmasi, kiside madde kullanimi nedeniyle fiziksel veya ruhsal sorunlara ragmen devam

etmesi seklinde olgiitleri olmasi gerekir (Ding, 2010).

Goldberg tarafindan 1996 yilinda ilk defa tanimlanan internet bagimlilig1 patolojik
internet kullanimi, internet bagliligi, asir1 internet kullanimi, internet bagimliligir bozuklugu,
internet istismar1 seklinde farkli kavramlar olarak da kullanilmistir. Internet bagimliliginin
tanim1 ise ‘‘asir1 internet kullanilmasi, kullanma isteginin Oniline gecememe, internet
kullanimindan yoksun kalindiginda asir1 sinirli ve saldirgan olma hali’’olarak tanimlanabilir.
Diger bir tanmimi ise“internet bagimliligi, internetin kontrol disi ve zararli kullanimini
tamimlayan bir terimdir.” (Oztiirk, Odabasioglu, Eraslan, Gen¢ ve Kalyoncu, 2007: 38).
Ayrica internet bagimliligi, internet kullaniminin kontrol altina alinmamasi durumu ile birlikte
bireyde ruhsal ve sosyal a¢idan bozulmalara neden olmaktadir (Kutlu ve ark., 2016).Goldberg

DSM kriterlerine en yakin internet bagimliligi 6lctitleri olusturmustur. Bu dlgiitler:

On iki aylik bir donem i¢inde herhangi bir zaman ortaya ¢ikan asagidakilerin 3’{ veya
daha fazlastyla kendini gosteren, klinik olarak belirgin bir bozulmaya yada sikintiya yol acan

uygunsuz internet kullanimi1 1. Asagidakilerden biriyle tanimlanan tolerans gelisimi.

a. Istenen keyfin almabilmesi i¢in belirgin olarak artmis internet kullanim siiresi
b. Siirekli olarak ayni siirelerde internet kullanimu ile alinan keyifte azalma olmasi
2. Asagida tanimlanan sekilde yoksunluk gelismesi Agir ve uzun siireli internet kullanimi

sonunda asagidakilerden en az 2 tanesinin giinler i¢inde ortaya ¢ikmasi (1 ay i¢inde ortaya
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cikabilir) ve kisilerin bunlardan dolay1 is, soysal ve 6nemli islevsel alanlarda sikinti
yasamasl.

a. Psikomotor ajitasyon

b. Bunalt:

c. Internette neler oldugu hakkinda takintili diisiinceler

d. Internet hakkinda fanteziler ve hayal kurma e. Isteyerek ya da istemeyerek tuslara

basma hareketi yapma

f. Bu sikintili durumlardan kurtulmak i¢in internete veya benzeri servislere baglanma
3. Internet kullanimi genellikle planlandigindan daha uzun siireler alir.
4. Internet kullanimin1 birakmak veya denetim altina almak igin siirekli bir istek veya bosa
¢ikan cabalar vardir.
5. Internet ile ilgili eylemlere ¢ok uzun siireler ayrilir (kitap almak, yeni web tarayicilari ve
programlari denemek, dosyalar1 diizenlemek vb.).
6. Internet kullanimi nedeniyle énemli toplumsal mesleki etkinlikler veya bos zamanlari
degerlendirme etkinlikleri birakilir veya azaltilir. 7. internet kullanimu, yol actig1 sorunlara
(uykusuzluk, evlilik problemleri, ise ve randevulara ge¢ kalma vb.) ragmen asir1 olarak

devam eder (Oztiirk, 2007).

Young’in Internet Bagimlilig I¢in Tam Olgiitleri.

. Internet ile ilgili agir1 zihinsel ugras

. Internete bagl kalma siiresinde artiga ihtiyag duyma

. Internet kullanimim azaltmaya yonelik basarisiz girisimlerde bulunma

. Internet kullanimimin azaltilmas1 durumunda yoksunluk belirtileri

1

2

3

4

5. Baslangicta oldugundan daha uzun siire internete bagli kalma

6. Internetin agir1 kullanilmasi yiiziinden iliskiler, okul ya da isle ilgili sorunlar yasama

7. Internete bagl kalabilmek icin aile iiyelerine, terapiste ya da baskalarina yalan sdyleme

8. Internete bagl kalindig1 siire igerisinde duygulanim degisikliginin olmasi (umutsuzluk,

sucluluk, anksiyete, depresyon gibi) (Oztiirk, 2007).

Internet bagimlihigr davranissal bagimliliklar igerisinde yer almaktadir. Davranissal
bagimlilik kiside bagimlilik olusturan madde veya eyleme karsi bir arayis i¢inde bulunmak ve
bununla iligkili olarak patolojik kullanim o6zelliklerini tagimaktadir. Ayrica tolerans ve
yoksunluk belirtileri davranigsal belirtiler arasinda fark edilmeyebilir. Bu yiizden DSM IV’te

internet bagimlilig1 tam kriterleri yer almaktadir. Ciinkii internet bagimliligini1 belirlemek bir
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hastalik olarak ele almak daha zordur (Ding, 2010). Fakat DSM V’te internette oyun oynama
bozuklugu seklinde tanimlanmustir. internette oyun oynama bagimliligi tani lgiitleri:

1. Internet oyunlariyla mesgul olma. (Kisi énceki oyun aktivitesi hakkinda diisiinlir ya da bir
sonraki oyunu oynamay1 bekler; internet oyunu giinliilk yasamda hakim aktivite olur).

2. Internette oyun oynarken internetin elinden alinmasiyla geri ¢ekilme belirtileri. (Bu
belirtiler genellikle sinirlilik, kaygi ya da {iziintli olarak tanimlanir, ama bunlar farmakolojik
geri ¢ekilmenin fiziksel isaretleri degildir).

3. Tolerans- internet oyunlariyla mesguliyete artan miktarda zaman harcama ihtiyaci.

4. Internet oyunlarmna girmeyi kontrol etmedeki basarisiz girisimler.

5. Internet oyunlarmm bir sonucu olarak, ve internet oyunlar1 haricinde, onceki hobi ve
eglencelerine ilginin kaybu.

6. Psikolojik problemleri bilmesine ragmen internet oyunlarinin devam eden asir1 kullanima.

7. Internet oyunlarinin miktar1 hakkinda aile iiyelerine, terapistlere ya da digerlerine yalan
soyleme.

8. Olumsuz bir ruh halinden kurtulmak ya da onu rahatlatmak i¢in internet oyunlarinin
kullanim1. (Ornegin; caresizlik, sugluluk, kaygi duygulari).

9. Internet oyunlarma katilimindan dolayr 6nemli bir iliskiyi, isi ya da egitimle ilgili ya da
kariyer firsatini riske atma ya da kaybetme.

12 aylik bir siire i¢inde Onerilen dokuz kriterden bes ya da daha fazla kriterin
karsilanmasi ve internetin genellikle diger oyuncularla oyunlar oynama ile klinik olarak
onemli bir bozukluk ve sikintiya yol agan siirekli ve tekrarlayici kullanimi olarak
tanimlanmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Internet engelli bireylerin yasamlarim kolaylastiran bir agdir. internetin ulasilmas:
kolay ve ucuz olmasi engelli bireyler icin sosyal dislanmaya bir risk olusturabilir. internet
engelli olmayan bireylerde de bagimlilik olusturabilecek, kisilerde ige kapanma, evden
cikmama, sosyallesmeyi azaltan ve sosyal dislanmaya neden olabilecek alandir. Engelli
bireyler fiziksel veya zihinsel durumlarindan dolay1r toplumdan ve sosyal hayattan
uzaklagmalar1 daha ytiksektir. Yapilan ¢alismalar internetin engelli bireyler i¢in sosyallesme
aract olmadigin1 gostermistir ( Koten ve Erdogan, 2014).

Tiirkiye® de ve diinyada da internet kullanimi artmustir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun
yaptig1 ¢alismada 16-74 yas arasi bilgisayar kullanim oran1 %49,9 ve internet kullanim orani
ise % 48,9 dur. 16-24 yas arasi ise internetin en sik kullanan kisilerin yas oranlaridir. Yapilan
arastirmada 16-74 yas arasi bireylerin %39,5 1 diizenli olarak her giin interneti

kullanmaktadir. internetin en sik kullanildig: bélge ise Istanbul olarak bulunmustur. Diinya’
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da ise 15 yas istii bireylerde internet kullanimi 694 milyona yiikselirken diinya genelinde 2
milyona ulastig1 bulunmustur. Ayrica Diinyada’ da diger lilkelerin internet kullanicilari ise
Asya % 50,2, Europe %16,7, Latin Amerika\Caribbean %10,5, Afrika %9,3, North
Amerika%8,7, Middle East %3,8, Oceania\ Australya %0,8 oraninda dagilmaktadir (TUIK,
2013 26.04.18 22:00, www.internet.world.stats.com/stats.htm/  erisim tarihi 29.04.2018
17:17).

2.15. Bilgi-Tletisim Teknolojileri Kullanimi, Sosyal Dislanma, Engellilik ve Aileler

Bu kisimda internet kullanimi, akilli telefon kullanimi, sosyal medya kullanimi, sosyal
dislanma ve engelli bireyler ve engelli ¢ocuga sahip aileler ile iliskili arastirmalara yer
verilmektedir.

Literatlirde internet bagimlilig: ile ilgili yapilan ¢alismalarda internet kullanimi ve
engelli bireylerin bagimsizlik diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Calismaya internet
kullanan 24 fiziksel engelli birey ile internet kullanmayan 22 fiziksel engelli bireyler
katilmistir. Caligma sonunda interneti kullanan fiziksel engelli bireylerin algilanan
bagimsizlik diizeyleri interneti kullanmayan fiziksel engelli bireylerden daha yiiksek oldugu
bulunmugtur. Diger bir caligmada ise yasli ve engelli bireylerin internet kullanimi ve
izolasyon duygusu ile iliskisi incelenmistir. Bireyler interneti sanal arkadaslik amaciyla
kullandiklar1 bulunmustur. Ayrica bireylerin memnuniyet duygusu ile internet kullanimi
arasinda anlamli iliski oldugu gosterilmistir. Engelli ve yasl bireyler interneti arkadashik
amaciyla kullanmalar arttikca memnuniyet duygular1 da artmaktadir. Korkmaz’ in yaptigi
yiiksek lisans caligmasinda ise bireylerin interneti arkadaslik edinmek ve sohbet etmek
amaciyla kullandiklar1 bulunmustur (Grimaldi ve Goette, 1999 veBradley ve Poppen, 2003,
Korkmaz, 2014).

Kim, Larose ve Peng’ in yaptig1 ¢alismada yalniz ve psikososyal becerilere sahip
olmayan bireylerin problemli internet kullanimi davranisi gelistirebilecegi bulunmustur.
Bireyler yalnizligi gidermek amaciyla internet kullaniminin olumsuz etkisi oldugu
bulunmustur. Bu olumsuzluk bireyin problemli internet kullanimi olusturabilecegidir. Yapilan
bagka bir calismada internet kullanimi ile sosyal duygusal yalmzlik arasindaki iliski
incelenmistir. Bu caligma sonunda internet kullaniminin sosyal duygusal yalnizlik ile iliskili
oldugu bulunmustur. Lathouwers ve arkadaglarinin yaptigi calismada fiziksel engelli
bireylerin internete erisimi ve internet kullanimi arastirilmistir. Yapilan caligmada engelli
ergenler ile engelli olmayan ergenlerin internet kullanimi ve bakim verenlerin tepkileri
incelenmigstir. Engelli ergenler ile engelli olmayan ergenlerin internet kullanim diizeyleri

arasinda bir fark bulunmamistir. Fakat bakim verenlerin tepkileri arasinda fark bulunmustur.

40


http://www.internet.world.stats.com/stats.htm/

Engelli ergenlere bakim verenin/ ebeveynlerin engelli ergenleri daha ¢cok kontrol ettikleri ve
internet kullanimi sirasinda daha ¢ok uyar1 ve kontrol ettikleri bulunmustur (Kim, Larose ve
Peng, 2009, Moody, 2004, Lathouwers, Moor, Didden, 2008).

Literatiirde yapilan bir diger calisma ise 6zel egitime muhtag ailelerin %44,6 s1 akilli
telefonu diger iletisim araclarindan daha fazla kullandiklar1 bulunmustur. Isitme engelli
cocuga sahip ailelerin zihinsel ve bedensel engelli ¢ocuga sahip ailelere oranla interneti daha
fazla kullandiklar1 gdsterilmistir. Ayrica isitme ve zihinsel engelli ¢ocuga sahip aileler
interneti egitim ve bilgi almak i¢in kullanirken, fiziksel engelli ¢ocuga sahip aileler ise tedavi
icin interneti kullandiklart bulunmustur. Smedema ve Mckenzie’nin yaptig1 c¢alismada ise
gorme engelli bireylerin interneti kullanimi ile sosyal destek arasindaki iligki incelenmistir.
Yapilan ¢aligmaya 175 gorme engelli birey katilmistir. Calisma sonucunda gérme engelli
bireylerin internet kullanimi ile sosyal destek arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Fakat “°
iyl olma hissi’’ ile internet kullanim1 arasinda da pozitif yonde iligki bulunmustur (Efilti ve
Coklar, 2016 ve Smedema ve Mckenzie, 2010).

Literatiirde sosyal medya tanimlamasi ve internet kullanimi arasindaki iligki
incelenmistir. Calisma Ege {niversitesi Ogrencilerine uygulanmistir. Calisma ilk olarak
katilimcilarin interneti ne amagla kullandigini arastirmistir. Katilimcilar interneti en fazla bilgi
aligverisi icin kullanmadiklart bulunmustur. Daha sonra katilimcilarin sosyal medya
tanimlamalar1 sorgulanmistir. Calisma sonunda internet kullanimi ve sosyal medya tanimi
arasinda anlamli iligski bulunmustur (Vural ve Bat, 2010).

Literatiirde yapilan c¢alismada Mugla’da bulunan 60 o6grenci velisi ile c¢aligma
yapilmistir. 51 6grencinin ailesi engelli ¢cocuga sahiptir. Calismada engelli ¢ocuga sahip
ailelerin yasadiklar1 sosyal diglanma arastirilmistir. Calisma sonunda zihinsel engelli ¢ocuga
sahip annelerin en ¢ok sorumluluk aldigi ve annelerin aileleri tarafindan desteklendikleri
bulunmugtur. Aileler devlet kurumlar1 ve toplum tarafindan dislayici bakislara ve davranislara
maruz kaldiklarmi belirtmislerdir. Aileler devlet kurumlarindan bilgi eksikligi, islemlerin
zorlugu, kurumlarda bulunan calisanlarin aileler i¢in gerekli haklar1 kullandirmaktan
kagmmalar1 yiiziinden yararlanamamaktadirlar (Yavuz, 2016). Ozgokgeler ve Bigki’nin
(2010) yilinda yapt1g1 calismada ise 50 engelli birey ile goriisme yapilmistir. Caligma sonunda
bireyleri ¢ogunlugu (34) toplumda dislayici davranis ve tutuma maruz kaldiklarmi diger
bireyler ise dislayici tutuma maruz kalmadiklarini belirtmislerdir (Ozgokgeler ve Bigka,
2010). Adaman ve arkadaslarinin yaptigi ¢calismada engelliler saglik, egitimi mekan ve bakim
hizmetlerinde ciddi sorunlar yasamaktadirlar. Ancak daha Onemlisi engellilerin kamusal

alandaki haklarinin savunulmasinda ciddi sorunlar olduguna vurgu yapilmistir. Bu engellilerin
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toplumsal yasamdan uzaklagsmasina neden olabilecegi bulunmustur. Bundan sebep engelli
bireyler ve aileleri sosyal dislanmaya maruz kalabilmektedirler (Adaman ve Keyder, 2015).
Bayram ve arkadaglarinin yaptigi calisma ise yasam tatmini ve sosyal dislanma arasindaki
iliskiyi incelemistir. Calismaya 3000 e yakin bireyler ile ¢alisilmis ve ¢calisma sonunda yasam
tatmini ile sosyal dislanma arasinda iliski oldugu bulunmustur (Bayram, Sam, Ayta¢ ve
Aytag, 2010).

Ergiiden’in yaptig1 c¢alismada bedensel engelli bireylerin kurumsal ve ekonomik

acidan sosyal dislanmayz:
- Fiziksel ¢evre kosullari
- Istihdam
- Egitim
- Rehabilitasyon
- Saglik alanlar1 olarak
Psikososyal a¢idan yasadigi sosyal diglanma alanlarini ise:
- Medya
- Egitim ve terminoloji
- Toplum olarak alanlara ayirmistir.

Ergiiden calismada Istanbul’ da yasayan 60 bedensel engelli ile goriisme yapmustir.
Goriisme sonunda engelliler yukarida belirtilen alanlarin tiimiinde sorun yasadiklarini, ¢evre
kosullarmin yetersiz oldugunu ozellikle de fiziksel engeli bulunan bireyler icin, gorme
engellilerin egitimlerini disaridan bitirmek zorunda kaldiklarini ve egitim alaninda yetersiz
oldugunu, saglik olanaklarindan faydalanamadiklarini ve kendi engellilik durumlarim
cirkinlik olarak belirttiklerini bulmustur (Ergiiden, 2008).

Koten ve Erdogan da 14-29 yas arasi bedensel engelli bireyler ile calisma
yapmiglardir. Calisma da bedensel engelli bireylerin sosyal diglanma ve internet kullanimi
arasindaki iligski incelenmistir. Calisma sonucunda kentlerde ve kamu alanlarinda bulunan
fiziki kosullar bedensel engelli bireyler icin sorun teskil etmekte ve engelli bireyleri evden
cikmamasina sebebiyet olusturmaktadir. Ayrica bedensel engelli genglerin disarida vakit
gecirmek icin yeterli maddi imkéna sahip olmadiklari da bulunmustur. Calismada engelli
genglerin hisleri soruldugunda; © degersiz > goriildiiklerini belirtmiglerdir. Bu hissiyat engelli
bireyleri toplumdan uzaklastiracak bir sebep olabilmektedir. Toplumdan uzaklasan bireyleri
evde ceken tek neden internet kullanmaktir. Engelli bireyler internet araciligi ile evde
sosyallesmeye caligsmislardir. Fakat ¢alisma sonunda da belirtildigi iizere internet kullanimi

engelli bireylerin sosyallesmesine etkin olan bir arac1 degildir (Koten ve Erdogan, 2014).
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UCUNCU BOLUM

YONTEM
Bu boliimde ¢alismanin deseni, ¢alismanin evreni, orneklem biiyiikliigi, veri toplama araglari,
verilerin toplanmasi ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel analiz ve yontemlere yer

verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma deseni, nicel yOntemlerden nedensel karsilastirma desenine gore
tasarlanmigtir.Nedensel karsilastirma yontemi, var olan ya da olusabilecek bir durumu ve
nedenlerini arastirir. Bu arastirma icin iki gruba ihtiya¢ vardir (Biiylikoztiirk, Cakmak, Akgtin,
Karadeniz ve Demirel, 2014). Calismamizda engelli ¢ocuga sahip aileler ile engelli ¢ocuga

sahip olmayan aileler karsilastirildigindan dolay1 nedensel karsilastirilma deseni yapilacaktir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2017-2018 egitim dgretim yilinda Gaziantep Ili Sehitkamil Ilge’sinde
Milli egitim Bakanhgi’na bagl Ozel Egitim ve Rehabilitasyon merkezlerinde egitim gdren
engelli ¢ocuklarin aileleri olusturmaktadir.Arastirmanin 6rneklemi ise bu evrenden uygun
ornekleme yontemi ile secilen 102 engelli ¢ocuga sahip anne ve babalardir. Engelli ¢ocuga
sahip olmayan anne ve babalarin sayist da 102 kisidir. Her iki grupta da 51 anne ve 51 baba

bulunmaktadir.Uygulamada goniilliik esas alinmstir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplamak i¢in Young tarafindan gelistirilen ve Pawlikowski ve arkadaslari
tarafindan (2016) kisa forma doniistiiriilen ¢ Young Internet Bagimliligi Testi Kisa Formu’,
Kwon ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen ve Noyan ve arkadaslari(2015) tarafindan
doniistiiriilen ‘Akilli Telefon Bagimlihigi Olgegi Kisa Formu’, Sahin ve Yagci’nin (2017)
doniistiirdiigii ‘Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi Yetiskin Formu’, Bayram ve arkadaslar
tarafindan (2011) Tiirkge ’ye uyarlanan  Sosyal Dislanma Olgegi’ ve arastirmaci tarafindan

gelistirilen ‘Katilimer Bilgi Formu © kullanilmistir.

3.3.1. Katilimei Bilgi Formu
Katilimer bilgi formunun amaci ebeveynler ve engelli gocuga dair demografik bilgiler elde

etmektir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen katilimcr bilgi formunda ebeveynin medeni
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durumlari, egitim durumlari, sosyoekonomik durumlar1 ve engelli ¢ocuga sahip olma ve
olmama durumlari gibi ozelliklere yer verilmistir. Ayrica engelli ¢cocuga sahip ailelerin
cocuklariin engel durumu, yasi, engelli ¢ocuk sirasi ve ¢ocugun egitim durumu, konugsma ve
yiirlime yas1 gibi 6zelliklerin yer aldig1 katilimci bilgi formu 20 sorudan olugmaktadir. EK-I

de asagida verilmistir.

3.3.2. Young Internet Bagimlhihg Testi Kisa Formu

Young tarafindan gelistirilen ve Pawlikowski ve arkadaslar1 tarafindan kisa forma
doniistiiriilen YIBT-KF, 12 maddeden olusmakta olup besli Likert (1=Hicbir zaman, 5=Cok
s1k) tipi bir olgektir. Bu 6l¢egin amaci drneklemde bulunan ebeveynlerin internet bagimlilig
duzeyini 6lgmektir. Dogrulayic1 faktdr analizi sonucunda YIBT-KF’nin iyi uyum verdigi
saptanmustir (x2=173.58, sd=53, CFI=0.95, SRMR=0.064 ve RMSEA=0.079). Olcegin i¢
tutarlik giivenilirlik katsayis1 0.85 olarak hesaplanmistir. Gegerlilik ve glvenilirlik
calismalarindan elde edilen sonuglar Young Internet Bagimliligi Testi Kisa Formunun
gecerlilik ve guvenilirliginin saglandigini gostermektedir. Olgekte ters-ten puanlanan madde
yoktur. Olgekten alinan yiiksek puanlar internet bagimliligi diizeyinin yiiksek oldugunu
gosterir(Kutlu, Savcl, Demir ve Aysan, 2016). EK-11 de verilmistir.

3.3.3. Akilh Telefon Bagimhhig: Olgegi Kisa Formu

Akilli telefon bagimliligi 6l¢egi orneklem grubunda bulunan ebeveynlerin akilli telefon
bagimlilik diizeylerini 6lgmek amaciyla kullanilmistir. Kwon ve arkadaglar1 tarafindan
ergenlerde akilli telefon bagimliligi diizeyi 6lgmektedir. 10 maddeden olusan ve altili Likert
dereceleme ile degerlendirilen bir olgektir. Olcek maddeleri 1’den 6’ya dogru
puanlandirilmustir. Olgek puanlari 10-60 arasinda degismektedir. Testten elde edilen puan
arttikca bagimlilik igin riskin arttigi degerlendirilmektedir. Olgek bir faktorlii olup alt
olcekleri yoktur. Ozgiin formunun i¢ tutarlilik ve es zamanli gecerliliginin Cronbach alfa

katsayis1 0.91°dir (Noyan, Dar¢in, Nurmedov, Yilmaz ve Dilbaz, 2015). EK-II1 de verilmistir.

3.3.4. Sosyal Medya Olcegi Yetiskin Formu

Sosyal medya oOlgegi orneklem grubunda bulunan ebeveynlerin sosyal medya bagimlilig
diizeyini Olgmek amaciyla kullanilmistir. Sahin ve Yagc1 tarafindan gelistirilmistir.
Acimlayic1 ve dogrulayict analizler sonucunda SMBO-YF nun besli Likert tipi, 2 alt boyut
(sanal tolerans ve sanal iletisim) ve 20 betimlemeden olusan bir yapiya sahip oldugu
belirlenmistir. Olcegin faktor yiikleri, 61 ile 87 arasinda siralanmaktadir. Olgegin iki faktorlii

yapisinin dogrulanmasi amaciyla yapilan dogrulayici faktdr analizinde Ki-kare degerinin
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(x2=7051,32; sd=190, p=0,00) anlamli oldugu gorilmiistir. Uyum indeksi degerleri ise
RMSA=,059; SRMR=,060; NFI=,59; CFI=,96; GFI=,90; AGFI=,88) olarak bulunmustur.
SMBO-YF’nun faktér yiikleri ,61 ile ,87 arasinda degerler almaktadir. Olgegin geneli igin
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi ,94; alt boyutlardan sanal tolerans i¢in ,92 ve sanal
iletisim igin ,91 bulunmustur. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 geneli igin ,93; alt
boyutlardan sanal tolerans icin ,91 ve sanal iletisim icin ,90 olarak belirlenmistir. Analizler
SMBO-YF’nun, yetiskinlerin sosyal medya bagimhiligin1 belirlemeye yonelik gegerli ve
giivenilir bir 6l¢ek oldugunu ortaya koymustur (Sahin ve Yagci, 2017). EK-IV de verilmistir.

3.3.5. Sosyal Dislanma Ol¢egi

Sosyal Dislanma Olgegi &rneklem grubunda bulunan ailelerin sosyal ve maddi olarak
dislanmaya maruz kalip kalmadiklarini 6lgmek amaciyla kullanilmistir.  Bayram ve
arkadaslar1 tarafindan (2011) Tirkce ’ye uyarlanmistir. Uyarlama ¢alismasi, Bursa’daki 2493
katilimer ile gergeklestirilmistir. Olgegin boyutlarmi belirlemeye yonelik kategorik temel
bilesenler analizi, dogrulayict faktdér analizi, ROC analizi, madde toplam korelasyonu
kullanilmistir. Olgek, 1) maddi yoksunluk, 2) sosyal haklara erisim, 3) sosyal katilimcilik ve
kiiltiirel entegrasyon, 4) normlara uyma olmak iizere dort alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte
sosyal haklara ulasma boyutu iki ayr1 alt boyut seklinde ele alinmaktadir. Birinci boyut
kurumlardan ve yardimlardan faydalanabilmeyi kapsarken, ikinci alt boyut ise uygun ev ve
giivenli ¢evreden faydalanabilmeyi kapsamaktadir. Denekler 6lgekteki maddelere her zaman
(5 puan), sik sik (4 puan), nadir (3 puan), ara sira (2 puan), hicbir zaman (1 puan)
seceneklerine gore yanit vermislerdir.

Olgegin 109 giivenilirligi i¢in i¢ tutarlilik Cronbach alfa katsayis1 hesaplanmis ve 0.85 olarak
kabul edilebilir sinirlar icinde bulunmustur. Cronbach alfa degeri 6lgegin birinci alt boyutu
icin 0.77, ikinci alt boyutun birinci alt boyutu igin 0.82, ikinci alt boyutun ikinci boyutu igin
0.80, iiclincii alt boyutu i¢in 0.77 ve dordiincii alt boyutu i¢in 0.67 olarak bulunmustur
(Bayram ve ark., 2011). EK-V de verilmistir.

3.4. Veri Toplama Streci

Orneklem ici segilen Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde velilere veri toplama
araglarinin uygulanabilmesi i¢in Hasan Kalyoncu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi
araciligiyla Gaziantep i1 Milli Egitim Miidiirliigii’ne dilekge ile bagvuruda bulunulmustur.

Gaziantep ili Sehitkamil Ilgesi’nde belirlenen 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde
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calismalarin yapilabilmesi i¢in Gaziantep il Milli Egitim Miidiirliigii'nden izin alinmistir(EK-
VI). Calisma yapilacak Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinin miidiirleri ile goriisme
yapilarak sOzel olarak izin alinmistir. Caligma oncesinde okul idarecilerine ve uygulamaya
katilacak ogrencilere gerekli aciklamalar yapilmistir. Calismaya katilimda goniilliiliik ilkesine
uygun davranilmistir.Orneklem grubunda bulunan ailelerin katilime bilgi formunda yer alan
gelir seviyeleri forma bildikleri maddi deger dikkate alinmigtir. Resmi olarak gelir durumlari

incelenmemistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma verileri bilgisayar ortamina aktarilarak analizler hazir duruma getirilmistir.
Aragtirma verilerinin analizinde SPSS 24.0 paket programi kullanilmistir. Arastirmada
betimsel ve karsilagtirma analizleri kullanilmis olup, normal dagilim gdstermeyen arastirma
degiskenleri i¢in parametrik olmayan olgiimler tercih edilmistir. ikili bagimsiz gruplarin
karsilastirilmast i¢in “Mann Whitney U testi” uygulanmistir. Ayrica, engelli ¢ocuk sahibi
olma durumunun kontrol degiskeni olarak alindigi kismi korelasyon analizi yapilmis;
analizlerde elde edilen Kkatsayilar dogrultusunda, engelli g¢ocuk sahibi katilimcilarin
olusturdugu grubun arastirma degiskenlerinin aciklayici iliskisini incelemek i¢in dogrusal
regresyon analizi uygulanmistir. Bununla birlikte, aragtirma hipotezlerinden biri olan, gocuga
yakinlik ve engelli ¢ocuk sahibi olma durumu iki bagimsiz degisken olarak alinarak “Iki
Yonlii Varyans Analizi” arastirma degiskenlerinin karsilastirilmast icin uygulanmistir.
Analizlerde anlamlilik degeri 0,05 (kismi korelasyonda 0,01 olmak {iizere) diizeyinde

alimastir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1. Demografik Degiskenlerin Betimleyici Istatistikleri

Arastirmada, betimleyici ve karsilastirma analizleri kullanilmis olup, aragtirmanin soru
ve hipotezlerinin dogrulanmasi hedeflenmistir. Katilimcilarin demografik degiskenlerinin
frekans dagilimlar1 verilen Tablo 13’te, engelli ¢ocugu olan ve olmayan anne babalarin
bireysel degiskenlerine iliskin dagilim verilmistir. Ayrica, gruplar arasindaki farkliligin
anlamlilik diizeyini ifade etmek amaciyla ki-kare degerleri verilmistir:

Tablo 13. Engelli Cocugu Olan ve Olmayan Ebeveynlerin Demografik Degiskenlerinin Betimleyici

Istatistikleri
Cocugun Engellilik Toplam
Durumu (%, N)
Engelli Engelli
Cocuk Cocuk
Demografik sahibi (%, Sahibi Degil
degiskenler (N=150) Yamtlar N) (%, N) X sd p ¢
Cocuga Yakinhk Anne %50 (51) %50 (51) %100 (102)
Baba %50 (51) %50 (51) %100(102) ,020 1 ,889 ,010
Bekar %0,0 (0)  %0,8 (1) %0 (0)
Medeni Durum Evli %94,2 (95) %90,2 (91) %93,2 (186)
Bosanmis %4,8 (5) %5,8 (6) %5,0 (11) 3,758 1 ,676 ,058
Dul %1,0 (2) %3,2(3) %1,8 (5)
Anne Sag m? Sag %99,5 %100 (102) %99,5 (203) 1,981 254,100
(101)
Yasamiyor %0,5 (1) %0 (0) %0,5 (1)
Baba Sag mi? Sag %98,2 (99) %98,2 (99) %20.0 (30)
Yasamiyor %1,8(33) % 1,8(3) %11.3 (17) ,128 1 511 027
Ebeveynler Beraber  Beraber %91,0 (92) %87,5(88) %85,00
Mi? (180)
Bosanmig %4,5(5)  %9,5 (10) %8,9 (15) 2,389 1 ,496 ,073
Ayri %4,5(5)  %3,0 (4) %5,1 (9)
Anne Egitim flkokul %36,3 (37) %20,6 (21) %56,9(58)
Ortaokul %29,8 (31) %12,7 (13) %42,5 (44)
Lise %21,2 (22) %21,6 (22) %42,8 (44)
Universite 9%11,8(12) %45,1 (46) %56,9(58) 31,708 1 ,000 ,386
Baba Egitim flkokul %34.7 (35) %13,1 (13) %47,8 (48)
Ortaokul %21,8 (22) %8,1 (8) %29,9 (30)
Lise %24,8 (25) %17,2(17)  %45(42) 40,174 1,000 439
Universite %18,8 (19) %61,6 (61)  %80,4(80)
Diger Bakim Veren  Anneanne %1,0(1) %2(2) %3 (3)
Babaanne %0 (0) %2 (2) %2 (2) 7,584 1 ,108 274
Teyze %0 (0) %2 (2) %2 (2)
Gelir Dlzeyi Asgari Ucret  %37,4 (37) %16,2 (16)  %53,6 (53)

alt1
1600-2500 TL %41,4 (41) %26,3 (26) %67,7(67) 28294 1 ,000 ,360
2500 TL ve %21,2 (21) %57,6 (57) %78,8 (78)
Uzeri
Toplam %50 (102) 9650 (102)  9%6100(204)
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Engelli cocuk sahibi olan katilimcilarin %50’si annelerden (51), %50°si (51) babalardan
olugmaktadir. Medeni durum degiskenine gore, engelli cocuk sahibi olan anne babalarin
%94’si evli (95), %4,8’1 bosanmis (5) ve %1°1 (0,5) dul olarak bildirilmistir. Annelerin
%99,5’1 sag (101) ve %0,5’1 (1) hayatta degildir. Babalarin %91°1 (92) sag ve %1,9’u (3)
hayatta degildir. Ebeveynlerin birlikteligine gore engelli cocuk sahibi ebeveynlerin %91°1 (92)
beraber, %4,5’1 bosanmis (5) ve %4,5’1 (5) ayridir. Engelli ¢cocuk sahibi annelerin %36,31
ilkokul (37), %29,8’1 ortaokul (31), %21,2’si lise (22) ve %11,8’1 (12) tiniversite mezunudur.
Engelli ¢ocuk sahibi babalarin %34,7’si ilkokul (35), %21,8’1 ortaokul (22), %24,8°1 lise (25)
ve %18,8’1 (19) iiniversite mezunudur. Diger bakim veren degiskenine gore engelli ¢ocuk
sahibi olan katilimcilarin ¢ocuklarma %1 (1) oraninda anneannenin bakim sagladig
bulunmustur. Gelir diizeyi degiskenine gore engelli cocuk sahibi ebeveynlerin %37,4’1 (32)
asgari ticret alt1, %41,4’ 1600-2500 TL aras1 (41) ve %21,2’°si 2500 TL ve iizeri (21) olarak
bildirilmistir.

Engelli ¢ocuga sahip olmayan katilimcilarin %50’si annelerden (51), %50’si (51) babalardan
olugmaktadir. Medeni durum degiskenine gore, engelli ¢cocugu olmayan anne babalarin
%90,2°s1 evli (91), %5,8’1 bosanmis (6) ve %3,2°si (3) dul olarak bildirilmistir. Annelerin
tamami hayattadir. Babalarin %98,2’s1 (99) sag ve %1,8’1 (3) hayatta degildir. Ebeveynlerin
birlikteligine gore engelli cocugu olmayan ebeveynlerin %87,5’1 (88) beraber, %9,5’1
bosanmis (10) ve %3,0’1ii (4) ayridir. Engelli ¢cocugu olmayan annelerin %20,6°1 ilkokul (21),
%12,7’s1 ortaokul (13), %21,6’s1 lise (22) ve %45,1°1 (46) lniversite mezunudur. Engelli
cocugu olmayan babalarin %13,1°1 ilkokul (13), %8,1°1 ortaokul (8), %17,2’si lise (17) ve
%61,6’s1 (62) liniversite mezunudur. Diger bakim veren degiskenine gore engelli cocuk sahibi
olan katilimcilarin ¢ocuklarina %2 (2) oraninda anneannenin %2 oraninda babaanne (2) ve
%?2 oraninda teyzenin (2) bakim sagladigi bulunmustur. Gelir diizeyi degiskenine gore engelli
cocuk sahibi ebeveynlerin %16,2’s1 (16) asgari iicret alti, %26,3°1i 1600-2500 TL aras1 (26)
ve %78,8°s1 2500 TL ve tizeri (78) olarak bildirilmistir.
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Tablo 14. Engelli Cocuk Sahibi Olan ve Olmayan Katilimcilarin Evlilik Yili ve Engelli Cocuk

Degiskenlerinin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Engelli Engelli Engelli
Ebeveyn c¢ocugun Engelli gocuk Cocuk cocuk
Kag Yildir  egitim egitime Engelli cocuk  konusma yuriime
Engel durumu Evli siresi  baslama yas1 yasi yasi yasi
Var Ort. 15,33 4,01 2,99 8,19 3,16 2,32
N 75 97 102 102 62 72
Ss 7,669 3,107 ,884 4,774 1,812 1,161
Yok Ort. 8,90
N 72
Ss 8,159
Toplam  Ort. 12,18 4,01 2,99 8,19 3,16 2,32
N 147 97 102 102 62 72
Ss 8,620 3,107 ,884 4,774 1,812 1,161

Engelli cocuk sahibi olan ve olmayan katilimcilarin evlilik siiresi ortalamalari, engelli ¢ocuk
sahibi olan ebeveynlerin engelli cocuklari ile ilgili olarak egitim siiresi, egitime baslama yas,
engelli ¢ocuk yasi, engelli ¢ocugun konusma ve yiiriime yaslarinin ortalamalarina iligkin
betimleyici istatistikler Tablo 14’te verilmistir. Dagilimlara gore engelli ¢ocuk sahibi
ebeveynlerin evlilik siiresi ortalamast 15,33 yil (SS=7,66), engelli ¢ocugu olmayan
ebeveynlerin evlilik siiresi ortalamalar1 8,90 (SS=8,15) olarak bulunmustur. Engelli ¢ocugun
egitim siiresi ortalamasi 4,01 (SS=3,10), egitime baslama yas ortalamas1 2,99 yas (SS=,88),
engelli ¢ocuk yas ortalamasi 8,19 yas (SS=4,77), engelli cocugun konusma yas1 ortalamasi
3,16 (SS=1,81) ve yiiriime yas1 ortalamasi 2,32 (SS=1,16) olarak bulunmustur.

Tablo 15. Engelli Bireye iliskin Bireysel Degiskenlerin Betimleyici Istatistikleri

Engelli Bireye iliskin Degiskenler (N=102) N %
Engellilik Tart Fiziksel 33 32,7
Zihinsel 26 25,7
isitme 11 10,9
Yaygin Gelisimsel Bozukluk-Otizm 15 14,9
Ozel Ogrenme Giigliigii 10 9,9
Diger 7 59
Toplam 102 100,0
Engelli Cocuk Hig¢ Okula Gitmedi 9 8,8
Egitim Kaynastirma 3 2,9
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon 80 78,4
Fizyoterapi 10 9,8
Toplam 102 100,0
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Tablo 15’in devam

Engelli Cocuk Kiz 44 42,0
Cinsiyet Erkek 58 58,0
Toplam 204 100,0
Ila¢ Kullanim1  Evet 45 459
Hayir 57 53,1
Toplam 102 100,0
Engelli Bakim Anne 89 87,0
Veren Baba 4 4,0
Anneanne 4 4,0
Babaanne 1 1,0
Diger 4 4.0
Toplam 102

Ebeveynleri tarafindan verilen bilgiler dogrultusunda, ebeveyn c¢ocuga iliskin degiskenler ve
frekans dagilimlari Tablo 15°te verilmistir. Engellilik tiirii degiskenine gore %32,7 orani
fiziksel (33), %25,7’si zihinsel (26), %10,9’u isitme engelli (11), %14,9’u 6zel Ggrenme
giicliigii (15) ve %5,9°u diger (7) olarak bildirilmistir.

Engelli ¢ocuk egitimi degiskenlerinin frekans dagilimlar incelendiginde, %8,8’1 hi¢ okula
gitmemis (9), %2.,9 orani kaynastirma (3), %78,4’1i 6zel egitim ve rehabilitasyon (80) ve
%9,8’1 fizyoterapi olarak bildirilmistir.

Engelli ¢cocuk cinsiyeti degiskenine gore %42’°si kiz (44) ve %58’1 erkektir (58).

llag kullammi engelli cocuklarin %45,9’unda bildirilmistir (45) ve %53,1’inin ilag
kullanmadig belirtilmistir.

Engelli bakim veren degiskenine gore %87 anne (89), %4’ii baba (4), %4 anneanne (4), %1°1
babaanne (1) ve %4’i diger (4) olarak bildirilmistir.
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Tablo 16. Engelli Cocuk Cinsiyeti Bakimindan Engellilik Turti Capraz Tablo ve Ki Kare Analizi

Engelli cocuk
cinsiyet
Engelli Cocuk Sahibi Ebeveynler
(N=102) Kiz Erkek Toplam vy sd p )
Engel Fiziksel N
taird 14 19 33
Engel tard
icinde % 42.4% 57.6% 100.0%
0,
Toplam% 14196 19.0% 33.3%
Zihinsel N 14 12 26
Engel tlrd
icinde % 56.0% 44.0% 100.0%
0,
Toplam % 1) 105 12.0%  25.3%
Isitme N 7 4 11
Engel tard
icinde % 70.0% 30.0% 100.0%
0,
Toplam% 7196 40% 101%
Yaygin N 12500 1 .029 225
Gelisimsel 2 13 15
Bozukluk-  Engel tiirii
Otizm icinde % 13.3% 86.7% 100.0%
0,
Toplam% 5 006 12.0%  15.2%
Ozel N 2 8 10
Ogrenme
Giicligi Uri
cus E?gg'et;j“ 20.0% 80.0% 100.0%
0,
Toplam% 5 006 7.9%  10.1%
Diger N 2 5 7
Engel tird
icinde % 33.3% 66.7% 100.0%
0,
Toplam% 5006 5.0%  6.1%
Toplam N 4 61 102
Engel tlrd
icinde % 40.4% 59.6% 100.0%
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0,
Toplam % 40,49 59.6% 100.0%

Engelli ¢ocuk cinsiyetine gore engellilik tiri frekans dagilimlarinin g¢apraz tablosu
incelendiginde, fiziksel engellilik kiz ¢ocuklarinda %14.1 (14), erkeklerde %19.2 (19);
zihinsel engellilik kiz cocuklarinda %14.1 (14) ve erkeklerde %11.9 (12); isitme engellilik kiz
cocuklarda %7.1 (7) ve erkek ¢ocuklarda %4 (4); yaygin gelisimsel bozukluk — otizm tiirii kiz
cocuklarinda %2 (2) ve erkek cocuklarinda 9%12.9 (13); o6zel Ogrenme giicligli kiz
cocuklarinda %2 (2) ve erkek ¢ocuklarinda %7.9 (8); diger kategorisi kiz cocuklarinda %2 (2)
ve erkek ¢ocuklarinda %4.9 (5) olarak saptanmistir. Kiz ve erkek cocuklarin engellilik tiirii
bakimindan frekans dagilimlarinin anlamhi diizeyde farklilastigi saptanmistir (y = 12.500;
p<0,05). Bu durumda, dagilima gore erkek 6grencilerde fiziksel ve zihinsel engellilik tiiriiniin

en yuksek frekansta oldugu goriilmistiir.

4.2. Engelli Cocuk Sahibi Olup Olmama Durumuna Gore Internet ve Akilli Telefon
Bagimhilig1 Puanlarinin Karsilastirilmasi

Normal dagilim gostermedigi saptanan Internet ve Akilli Telefon bagimlilig
degiskeninin demografik degiskenlerle karsilastirilmasinda her iki grubun karsilastiriimasi
amactyla parametrik olmayan “Mann Whitney U testi” kullanilmistir. Anlamlilik degeri 0,05
olarak alinmustir.

Tablo 17. Engelli Cocuk Sahibi Olup Olmama Durumuna Gore Internet ve Akilli Telefon Bagimlilig

Puanlarmin Mann Whitney U Testi Karsilagtirmasi

Internet Engel Ort. u P
Bagimhiligs durumu N Sirast
Internet Var 102 103,78
bagimlilig
Yok 102 101,22 5071,500 ,756
Toplam 204
Akalli telefon Var 102 104,51
Yok 102 100,49 4997,000 ,625
Toplam 204
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Tablo 16’da, engelli ¢ocuk sahibi olma degiskeni bakimindan internet ve akilli telefon
bagimliligin anlaml diizeyde farklilagmamaktadir (p>0,05).

4.3. Engelli Cocuk Sahibi Olup Olmama Durumuna Gore Sosyal Medya Bagimhhgi
Puanlarmin Karsilastirilmasi

Normal dagilim gostermedigi saptanan sosyal medya bagimlilig1 degiskeninin demografik
degiskenlerle karsilastirilmasinda her iki grubun Kkarsilastirilmasi amaciyla parametrik

olmayan “Mann Whitney U testi” kullanilmistir. Anlamlilik degeri 0,05 olarak alinmustir

Tablo 18.Engelli Cocuk Sahibi Olup Olmama Durumuna Gore Sosyal Medya Bagimliligi Puanlarinin
Mann Whitney U Testi Karsilagtirmasi

SMBO Engel
durumu N Ort. Sirast U P
Sanal tolerans Var 102 103,64
Yok 102 101,36 5086,000 , 7183
Toplam 204
Sanal iletisim Var 102 107,12
Yok 102 97,88  4731,000 ,260
Toplam 204

Tablo 17°de, engelli ¢cocuk sahibi olma degiskeni bakimindan sosyal medya bagimliligin
anlamh diizeyde farklilasmamaktadir (p>0,05).

4.4. Engelli Cocuk Sahibi Olup Olmama Durumuna Gére Sosyal Dislanma Alt Boyutlar:
Puanlarimin Karsilastiriimasi

Normal dagilim gostermedigi saptanan sosyal diglanmislik degiskeninin ve ilgili alt boyutlarin
demografik degiskenlerle karsilagtirilmasinda her iki grubun karsilagtirilmasi amaciyla
parametrik olmayan “Bagimsiz 6rneklem t testi” kullanilmigtir. Anlamlilik degeri 0,05 olarak
alinmustir

Normal dagilim gostermedigi saptanan sosyal medya gosterdigi saptanan sosyal diglanmislik
alt boyutlarn her iki grubun karsilastirilmast amaciyla parametrik olmayan “Bagimsiz

orneklem t testi” kullanilmistir. Anlamlilik degeri 0,05 olarak alinmistir
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Tablo 19. Engelli Cocuk Sahibi Olup Olmama Durumuna Gore Sosyal Diglanma Alt Boyutlarinin Tek

Yonli Varyans Analizi

Sosyal Engel
Diglanmuslik —g,rymy N  or Ss t D Cohen’s d
Maddiyoksunl Var 102 14,65 5,233
. Yok 102 12,76 3,621 2,988 ,003 0,42
Sosyalhaklarl Var 102 15,52 6,450

Yok 102 14,44 5,883 1,248 214
Sosyalhaklar2 Var 102 17,58 8,806

Yok 102 16,75 6,698 752 ,453
Sosyalkatilim Var 102 18,27 4,461
cilik

Yok 102 18,91 4,310 -1,038 ,301
Sosyalnormla Var 102 11,87 5,168
r Yok 102 12,18 4873  -432 ,666

Tablo 19’de, Maddi yoksunluk (t=2,988; p<0,05) alt boyutu, engelli ¢cocuk sahibi olma
durumu bakimindan anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Engelli cocugu olan ailelerin maddi

yoksunluk puan ortalamasi anlaml diizeyde diistiktiir.

4.5. Engelli Cocuk Sahibi Olup Olmama Durumu ve Cocuga Yakinhk Bakimindan
Internet Bagimhhg, Sosyal Medya Bagimhihg ve Sosyal Medya Bagimhhiginin
Karsilastiriimasi

Katilimcilarin engelli ¢ocuk sahibi olup olmama durumu ve ¢ocuga yakinlik derecesi
bakimindan internet bagimliligi, akilli telefon bagimliligi, sosyal medya bagimliligi ve sosyal
dislanmiglik alt boyutlar1 puan ortalamalarinin karsilastirilmasi i¢in iki bagimsiz degiskenli
(iki yonlii) varyans analizi uygulanmustir. Tlk olarak, katilimcilarin engelli ¢ocuk sahibi olma
durumu ve cocuga yakinlik derecesine gore arastirma degiskenleri ve iliskili alt boyutlarin
puan ortalamalar1 Tablo 19’da verilmistir.

Tablo 20. Engelli Cocuk Sahibi Olma Durumu ve Cocuga Yakinlik Degiskenleri Bakimindan

Arastirma Degiskenleri Puan Ortalamalarinin Betimleyici Istatistikleri
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Degiskenler

(N=202) Engel durumu Cocuga yakinlik u Ss
Internet Var Anne 22.140 1.464
Bagimlilig Baba 27.039 1.450
Yok Anne 22.451 1.450
Baba 23.980 1.464
Akilli Telefon Var Anne 23.700 1.544
Baba 23.176 1.529
Yok Anne 22.020 1.529
Baba 22.880 1.544
Sanal Tolerans Var Anne 25.760 1.153
Baba 23.824 1.142
Yok Anne 23.843 1.142
Baba 23.380 1.153

Sanal Iletisim Var Anne 20.020 .958
Baba 19.647 .949

Yok Anne 18.314 .949

Baba 18.400 .958

Maddi Var Anne 15.840 .629
Yoksunluk Baba 13.529 .622
Yok Anne 12.255 .622

Baba 13.160 .629

Sosyal Haklar I~ Var Anne 16.660 .866
Baba 14.373 .858

Yok Anne 13.784 .858

Baba 15.040 .866
Sosyal Haklar Il Var Anne 18.800 1.103
Baba 16.294 1.092
Yok Anne 15.725 1.092
Baba 17.900 1.103

Sosyal Var Anne 18.940 .621
Katilimcilik Baba 17.608 .615
Yok Anne 19.059 .615

Baba 18.780 .621

Var Anne 12.060 714

Sosyal Normlar Baba 11.490 707
Yok Anne 12.059 707

Baba 12.620 714

Tablo 20’de de belirtildigi iizere, anlaml farklilik bulunan degisken ve ilgili alt boyutlarin
gruplardaki puan ortalamalar1 incelendiginde, sosyal dislanmighk maddi yoksunluk alt
boyutu, engelli cocuk sahibi olan annelerde 15,84; babalarda 13,52 olmak iizere anlamli
farkliligin oldugu saptanmistir. Sosyal Haklar birinci alt boyutunda ise, engelli ¢cocuk sahibi
annelerde puan ortalamasi 16,66; babalarda 14,37 olmak iizere farklilik anlamlidir. Sosyal
Haklar ikinci alt boyutunda ise, engelli ¢ocuk sahibi annelerde puan ortalamasi 18,80;

babalarda 16,29 olmak tizere farklilik anlamlidir.
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Tablo 21. Engelli Cocuk Sahibi Olma Durumu ve Cocuga Yakinlik Degiskenleri Bakimindan

Arastirma Degiskenleri Puan Ortalamalarinin iki Yonlii Varyans Analizi

Kaynak sd KT F p Np?
Internet
Bagimhihg
Engel durumu 1 95.345 .890 347 .004
Cocugayakinlik 1 521.642 4.867 .029* .024
Engel durumu * 1
Cocugayakinlik 143.383 1.338 249 .007
Toplam 202
AkilliTelefon
Engel durumu 1 49.333 414 521 .002
Cocugayakinlik 1 1.433 .012 913 .000
Engel durumu * 1
Cocugayakinlik 24.178 .203 .653 .001
Hata 198 119.263
Toplam 202
SanalTolerans
Engel durumu 1 70.333 1.058 .305 .005
Cocugayakinlik 1 72.689 1.094 297 .005
Engel durumu * 1
Cocugayakinlik 27.403 412 522 .002
Toplam 202
Sanaliletisim
Engel durumu 1 110.107 2.398 123 012
Cocugayakinlik 1 1.037 .023 .881 .000
Engel durumu * 1
Cocugayakinlik 2.662 .058 810 .000
Toplam 202
MaddiYoksunl
uk
Engel durumu 1 197.412 9.992 .002* .048
Gocugayakinhik 1 24.937 1.262 263 006
Engel durumu * 1
Cocugayakinlik 130.538 6.607 .011~* .032
Toplam 202
SosyalHaklar 1
Engel durumu 1 61.557 1.641 .202 .008
Cocugayakinlik 1 13.438 .358 .550 .002
Engel durumu *
Cocugayakinlik 1 158.476 4.226 .041* .021
Toplam 202
SosyalHaklar 2
Engel durumu 1 27.228 448 .504 .002
Cocugayakinlik 1 1.386 .023 .880 .000
Engel durumu * 1
Cocugayakinlik 276.537 4.546 .034* .022
Toplam 202
SosyalKatilimel
hk
Engel durumu 1 21.039 1.092 297 .005
Cocugayakinlik 1 32.762 1.701 194 .009
Engel durumu * 1
Cocugayakinlik 14.006 127 .395 .004
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Toplam 202

SosyalNormlar

Engel durumu 1 16.080 .631 428 .003
Cocugayakinlik 1 .001 .000 .995 .000
Engel durumu * 1
Cocugayakinlik 16.147 .633 427 .003
Toplam 202

Tablo 20’de, sonuglar dogrultusunda, maddi yoksunluk ve ¢ocuga yakinlik derecesi
birlesimi ile anlamli (p=,011; 1= ,032; p<0,05) bulunmustur. Ayrica, maddi yoksunluk alt
boyutu i¢in yalmizca engel durumu bakimindan farklilik anlamli bulunmustur (p=,002;
n°=,048; p<0,05).  Sosyal haklar birinci alt boyutu igin engelli cocuk sahibi olma durumu
ve cocuga yakinlik derecesi degiskenlerinin birlesiminde farkliligin anlamli oldugu
saptanmustir (p=,041; np°=, 021; p<0,05). Ayn1 sekilde, sosyal haklar ikinci alt boyut igin
engelli ¢ocuk sahibi olma durumu ve cocuga yakinlik derecesi degiskenlerinin birlesiminde

farkliligm anlamli oldugu saptanmustir (p=,034; 0> = ,022; p<0,05).

Tablo 22. Engelli Cocuk Sahibi Olma Durumu ve Cocuga Yakinlik Degiskenleri Bakimindan
Aragtirma Degiskenleri Puan Ortalamalarinin MANOVA sonuglari

Gozlenen
Etki A F Sd Sd Hata p Ny’ Giic
Cocuga Yakinlik ,908 2,145 9 190 ,028 ,092 ,874
Gocugun Engel Durumu 910 2,095 9 190,032 090 864
Cocuga Yakinlik x Cocugun
Engel Durumu ,936 1,455 9 190 ,167 ,064 ,685

Tablo 22°de verilen bilgiler dogrultusunda, katilimcilarin ¢ocuga yakinlik durumu ile
cocugun engel durumu bakimindan arastirma degiskenlerinin farklilasma diizeyleri
incelendiginde, tiim degiskenler i¢in farklilagsma diizeyinin ¢ocuga yakinlik ve ¢ocugun engel
durumu birlesiminde anlamli diizeyde farklilasmadigi saptanmistir (F=1,455; p<0,05;
Np°=,064). Bununla birlikte, gocuga yakinlik (F=2,145; p<0,05; np>=,092) ve gocugun engel
durumu (F=2,095; p<0,05; np?=,090) degiskenleri bakimindan arastirma degiskenlerinin

anlaml diizeyde farklilagtig1 saptanmustir.
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4.6. Engelli Cocuk Sahibi Olup Olmama Durumuna Gore Internet Bagimhhgi, Akillh
Telefon Bagimhlig: ve Sosyal Medya Bagimhihgi Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Engelli ¢ocuk sahibi olma durumuna gore, katilimcilarin internet, akilli telefon ve
sosyal medya bagimliliginin kismi korelasyon analizi yapilarak, kontrol degiskeni olan engelli
cocuk sahibi olma durumuna gore degiskenler arasindaki iliski incelenmistir. Bulgulara iliskin
bilgiler Tablo 19°da verilmistir:
Tablo 23. Engelli Cocuk Sahibi Olma Degiskenine Gore Arastirma Degiskenlerinin Kismi Korelasyon

Analizi
Kontrol Degiskeni 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Engel 1. Internetbagimliligy r 1.000
durumu !
p .
sd 0
2. Akillitelefon r 690** 1 000
P 000 .
sd 201 0
3. Sanaltolerans ' 629** £82** 1.000
P ,000 ,000 .
sd 201 201 0
4.  Sanaliletisim r ,632 ,679** ,800** 1’000
P 000 ,000 000 .
sd 201 201 201 0
5. Maddiyoksunluk r ,182 1390** ’315** ,328** 1’000

P 009 ,000 ,000 000 .
sd 201 201 201 201 0

6.  Sosyalhaklarl r ,275 1427** ,421** ’455** ’599** 1’000
P ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 .
sd 201 201 201 201 201 0
7. Sosyalhaklar2 r ’279** ,348** ’395** ,368** ’525** ,610** 1’000

P~ ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 .
s 201 201 201 201 201 201 0

8.  Sosyalkatilimeilik r ,131 ,182 ,191 ’222* ,338** ’355** ’437** 1,000
P ,063 ,009 ,006 ,001 ,000 ,000 ,000 .
sd 201 201 201 201 201 201 201 0
9. Sosyalnormiar T 090 252%* 177 186 377** A430%* 424** 455%* 1,000

P~ ,202 ,000 ,011 ,008 ,000 ,000 ,000 ,000 .
s 201 201 201 201 201 201 201 201 0
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Engelli ¢cocuk sahibi olma durumu degiskenine gore,

Internet bagimlilig: skorlari ile akilli telefon (r=,690; p<0,01), sosyal medya bagimlilig1 sanal
tolerans alt boyutu (r=,629; p<0,01), sosyal dislanma sosyal haklar II alt boyutu (r=,279;
p<0,01) pozitif yonlii ve anlaml iliskili bulunmustur.

Akilli telefon bagimliligr skorlar1 ile sosyal medya bagimliligi sanal tolerans alt boyutu
(r=,682; p<0,01), sosyal medya sanal iletisim alt boyutu (r=,679; p<0,01) giclu, pozitif yonlu
ve anlaml iligkili bulunmustur. Ayrica, akilli telefon bagimlilig: skorlari ile sosyal dislanma
maddi yoksunluk alt boyutu (r=,390; p<0,01), sosyal dislanma sosyal haklar I alt boyutu
(r=,427; p<0,01), sosyal dislanma sosyal haklar II alt boyutu (r=,348 p<0,01) ve sosyal
dislanma sosyal normlar alt boyutu (r=,252; p<0,01) pozitif yonli ve anlamli iliskili
bulunmustur.

Sosyal medya bagimlilig1 sanal tolerans alt boyutu ile sosyal medya sanal iletisim alt boyutu
(r=,800; p<0,01), sosyal dislanma maddi yoksunluk alt boyutu (r=,315; p<0,01), sosyal
dislanma sosyal haklar I alt boyutu (r=,421; p<0,01), sosyal dislanma ve sosyal haklar II alt
boyutu (r=,395 p<0,01) pozitif yonlii ve anlaml iligkili bulunmustur.

Sosyal medya sanal iletisim alt boyutu ile sosyal dislanma maddi yoksunluk alt boyutu
(r=,328; p<0,01), sosyal diglanma sosyal haklar I alt boyutu (r=455; p<0,01), sosyal
dislanma, sosyal haklar II alt boyutu (r=,368 p<0,01) ve sosyal diglanmislik sosyal katilim alt
boyutu (r=,222; p<0,05) pozitif yonlii ve anlamli iligkili bulunmustur.

Maddi yoksunluk alt boyutu ile sosyal dislanma sosyal haklar I alt boyutu (r=,599; p<0,01),
sosyal dislanma, sosyal haklar II alt boyutu (r=,525 p<0,01), sosyal dislanmighik sosyal
katilim alt boyutu (r=,338; p<0,05) ve sosyal dislanmishik sosyal normlar (r=,337; p<0,01)
pozitif yonlii ve anlamli iliskili bulunmustur.

Sosyal diglanma sosyal haklar I alt boyutu ile sosyal diglanma, sosyal haklar II alt boyutu
(r=,610 p<0,01), sosyal dislanmiglik sosyal katilim alt boyutu (r=,355; p<0,05) ve sosyal
dislanmislik sosyal normlar (r=,430; p<0,01) pozitif yonlii ve anlaml iliskili bulunmustur.
Sosyal diglanma, sosyal haklar II alt boyutu ile sosyal dislanmislik sosyal katilim alt boyutu
(r=,437; p<0,05) ve sosyal dislanmislik sosyal normlar (r=,424; p<0,01) pozitif yonli ve
anlamli iligkili bulunmustur.

Sosyal diglanmislhik sosyal katilim alt boyutu ile sosyal diglanmiglik sosyal normlar (r=,455;

p<0,01) pozitif yonlii ve anlaml1 iliskili bulunmustur.
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Tablo 24. Engelli Cocuk Sahibi Ebeveynlerin Internet Bagimliligi ile Akilli Telefon, Sosyal Medya ve
Sosyal Diglanmislik Alt Boyutlart A¢iklayici Analizi

Diizeltilmis
R?=,514 R?=,472
Std. Pearson
Model B Hata B t p r2 Sr?
1 (Sabit) 7,553 4,007 1,885 063
Akill1 telefon 442 121 431 3,643 ,000 ,633  ,353
Sanal tolerans ,220 ,191 177 1,154 252 631 119
Sanal iletisim ,289 245 189 1,177 242 629 121
Maddi yoksunluk -,502 ,226 -,234  -2,221 029 131 -224
Sosyal haklarl -,050 ,200 -,029 -,251 ,802 ,267  -,026
Sosyal haklar2 ,203 ,132 159 1534 128 312 157
Sosyal katilimcilik ,076 ,230 ,030 329,743 197,034
Sosyal normlar -,110 ,206 -,051 -536 ,593 123 -,056

Korelasyonu saptanan arastirma degiskenleri ve ilgili alt boyutlarin agiklayicr iliskisini
incelemek i¢in “Enter” yontemi uygulanan dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Sonuclar
dogrultusunda, internet bagimlilig1 bagiml degisken olmak iizere sosyal medya bagimlilig alt
boyutlari, akilli telefon bagimlilig1 ve sosyal diglanmislik alt boyutlarinin agiklayici degisken
olup olmadigi, engelli cocuk sahibi olan ebeveynlerin olusturdugu grupta incelenmistir.
Bulgulara gore, akilli telefon ($=0,43; p<0,05) ve maddi yoksunluk (p=-0,22; p<0,05)
degiskenlerinin internet bagimliligini anlamli bi¢imde yordadigi saptanmistir. Buna gore,
akilli telefon bagimliligi skorlarimin yiiksek olusu, katilimcilarin internet bagimlilig
skorlarinin yiiksek olmasini yordamaktadir. Ayrica, maddi yoksunluk alt boyutu skorlarinin
diisiik olusu ise internet bagimliligi skorlarinin yiiksekligini yordamaktadir. Agiklayict
iliskinin, katilimcilarda varyansmn %47’sini agikladigi saptanmistir (R?=,514; Diizeltilmis
R?=,472)
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BESINCI BOLUM

TARTISMA

Aragtirmanin bulgulari, engelli cocuk sahibi olan ve olmayan ebeveynlerin verilerini
kapsamaktadir. Demografik degiskenler, ¢alismada ilk olarak degerlendirilen degiskenler
olmakla birlikte, engelli ¢ocuk sahibi olan ve olmayan katilimcilarin demografik
degiskenlerin dagilimi bakimindan farkliliklari olup olmadigi da arastirma kapsaminda
degerlendirilmistir. Bulgulara gore anne ve baba katilimcilarin sayisi arastirmaci tarafindan
her iki grupta esitlenmistir. Katilimcilarin ¢ogunun evli bireylerden olustugu, bosanmis
bireylerin dagilimi da her iki grupta yakin degerlerde bulunmustur. Diger degiskenler olan
anne ve babanin hayatta olup olmadigi, beraberlik durumu, egitim diizeyi, diger bakim veren
kiginin olup olmadigi durumu ve gelir diizeyi olarak belirlenmistir. Belirtilen demografik
degiskenler arasinda, gruplar arasinda dagilimin anlamh farklilik gosterdigi degiskenler anne
ve baba egitim diizeyi ile gelir diizeyi olarak saptanmistir. Engelli ¢ocuk sahibi olan gruptaki
anne egitim diizeyi engelli cocuk sahibi olmayan ebeveynlerin olusturdugu gruba gore ilkokul
ve ortaokul mezuniyeti gruplarinda yogunlagmaktadir. Ote yandan, engelli ¢ocuk sahibi
olmayan ebeveynlerin yer aldigi grupta ise egitim seviyesi lise ve iiniversite diizeyinde
frekanslar1 yogunlagsmaktadir. Ayni sekilde, baba egitim diizeyinde, engelli ¢ocuk sahibi olan
grupta baba egitim diizeyi ilkokul ve ortaokul mezuniyeti gruplarinda yogunlasirken, engelli
cocuk sahibi olmayan grupta baba egitim diizeyi lise ve liniversite mezuniyeti gruplarinda
yogunlagmaktadir. Bu agidan, gruplar arasindaki frekans dagiliminin anlamli oldugu sonucu
elde edilmistir. Frekans degerlerinin anlamh farklilik gosterdigi bir diger degisken ise gelir
diizeyi olarak saptanmistir. Engelli ¢ocuk sahibi olan ebeveynlerin grubunda gelir duzeyi
asgari {icret alt1 ve orta dizey olarak yogunlagmaktadir. Bununla birlikte, engelli ¢ocuk sahibi
olmayan grupta ise gelir dlzeyi frekans dagilimi orta diizeyde ve yiksek diizey ve Uzeri
gruplarinda yogunlasmaktadir. Bu baglamda, gelir diizeyi dagilimi gruplar arasinda anlamli

farkli diizeyde dagilim gostermektedir.

Engelli cocuga iligkin degiskenler ele alindiginda, engelli ¢ocugun egitim siiresi,
egitime baslama yasi, engelli cocuk yasi, engelli ¢cocugun konugma yasi ve yliriime yasi
degiskenlerinin ortalama degerleri alinmistir. Gelisimsel bozukluklari olan c¢ocuklarda
goriilebilecek konusma ve yiirlime islevlerindeki gecikmenin bu c¢aligmadaki yas ortalamasi
degerleri ile tutarli oldugu goriilmektedir. Konusma yas1 ve yiirime yasi normal gelisimsel

diizeydeki ¢ocuklara gore daha ileri yasta oldugu goriilmektedir.
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Bu calismada, engelli bireylerin dagiliminin fiziksel ve zihinsel engellilik tiirlerinde
daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu durumun yine engelli bireylerin egitiminin en ¢ok 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezinde aliyor olusu ile tutarlilik gdsterdigi diisliniilmektedir.
Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde saglanan egitimlerin iilkemizde 6zellikle aileleri
ile birlikte kalan engelli bireyler arasinda 6zellikle yaygin gelisimsel bozukluk, otizm, zihinsel
engellilik ve 6zel 6grenme giicligii durumlarinda saglandigi ve kamu destegi verildigi
bilinmektedir. Yatili hizmet saglayan rehabilitasyon merkezlerinin de bulundugu bilinmekte
ve 0zel gereksinimin tiirleri ve yayginligina bagh olarak 6zel egitim merkezlerinin sayisinin
fazla oldugu bilinmektedir. Engelli cocuklarin cinsiyeti ise birbirlerine yakin sayida

bildirilmistir.

Ebeveynlerin egitim diizeyi ve gelir diizeyindeki farkliliklara iligkin benzer sonuglarin
elde edildigi c¢alismalar literatiirde mevcuttur. Durkin (2002), dinyadaki engelli
poplilasyonunun {iicte ikisinin diisiik gelir seviyesindeki ve gelismekte olan iilkelerde
oldugunu ifade etmektedir. Diinya capinda 6nemli bir halk sagligi sorunu olan engelligin,
ozellikle diisiik gelir seviyesindeki ailelerde kaynaklara erisim bakimindan daha zorlayici
olabilecegi bilinmektedir. Bunun 6niine gegmek adina kamu yardimlarinin yasal prosediirler
cergevesinde olmak iizere engelli bireylere rehabilitasyon desteklerinin saglandigi ve erisimi
kolaylastirict hizmetlerin saglandigi bilinmektedir. Bununla birlikte, ebeveynler, cocuklarinin
durumuna iliskin rehbersiz konumda olabilmektedirler. Bu durumun ebeveynin sosyokiiltiirel
degiskenleri ile iliskili oldugu ve egitim seviyesi yiiksek ebeveynlerin, engelli ¢cocuklarina
yonelik kaynaklara erisimin nasil saglanabilecegi hususunda daha fazla bilgi edindigi ve
kaynak arayiginda oldugu bilinmektedir. Farkindalik diizeyinin ebeveynin g¢evresel kosullari

ile iligkili olabilecegi one siiriilmektedir (Jones&Passey 2003).

Arastirma hipotezleri dogrultusunda, engelli ¢ocugu olan ve normal gelisim gosteren
cocuk sahibi olan ebeveynlerin internet, akilli telefon ve sosyal medya bagimlilig: ile sosyal
dislanmiglik boyutlarinin anlamli farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Arastirma
bulgulart dogrultusunda, internet, akilli telefon ve sosyal medya bagimliligi puan
ortalamalarinin gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilagmadigi; fakat skorlarin engelli
cocuk sahibi olan anne ve babalarin oldugu grupta anlamh diizeyde olmasa da daha yliksek
oldugu goriilmektedir. Literatiir incelendiginde, engelli bireyler ve aileleri ile ilgili yapilan
caligmalarda teknoloji kullanimi, problemli internet kullanimi, sosyal medya veya akilli
telefon bagimliligr degiskenlerinin incelendigi calismalar engelli bireyler iizerinde yapilmus;

ebeveynlerin teknoloji kullanimina iliskin ¢alismanin olmadig1 goriilmiistiir. Yalnizca bir
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caligmada, Tirkiye’de 2016 yilinda Efilti ve Coklar tarafindan ebeveynlerin engelli
cocuklarina yonelik internetten yararlanma durumlari incelenmistir. Bu ¢alismada da ailelerin,
cocuklarin durumuna iligkin internetten ne kadar yararlandiklarina iligkin nitel veriler
toplanmistir. Bagimlilik diizeyinin incelenmesinden farkli olarak ailelerin internet erisiminin
degerlendirildigi ¢alismada isitme engelli cocugu olan ailelerin fiziksel ve zihinsel engelli

cocuk sahibi olan ailelere gore internetten daha fazla yararlandig1 sonucu elde edilmistir.

Yukarida belirtilen ¢alismayla tutarli olabilecek bir bigimde, engelli cocuk sahibi olan
ebeveynlerin normal gelisim gosteren ¢ocuk sahibi olan ebeveynlere gore internet, sosyal
medya, akilli telefon ve sosyal diglanmighik diizeyleri arasinda iliski bulunmustur. Her iki
grupta da internet bagimliligi, sosyal medya ve akilli telefon bagimlilig1 arasinda giiclii ve
anlamli iligski oldugu gorilmiistiir. Bu durumun, internet kullanimini amaglama yonelik
yapilan c¢aligmalarla tutarli sonuglari oldugu goriilmektedir (Griffiths, 2012; Moreno ve
Whitehill, 2014; Vural ve Bat, 2010). Kisilerin internet kullanim1 amaglar1 arasinda sosyal
medya mecralarina erisim en yaygin amagclar olarak belirtilmektedir. Sosyal medyanin kisilere
coklu bilgi ortami saglamasindan otiirii tercih edilen bir mecra oldugu ve erisimin mobil
cihazlardan karsilandigi yapilan diger ¢alismalarda da vurgulanmaktadir Wolniewics ve
meslektaslar1 (2018) tarafindan yapilan calismada, kisilerin internet bagimlilig: ile birlikte
degerlendirilebilen akilli telefon kullaniminin “giindemi kagirma korkusu (Fear of Missing

Out — FOMO)” durumundan kaynakli oldugunu 6ne stirmiistir.

Arastirmadaki hipotezlerden bir digeri olan, engelli ¢ocuk sahibi olan ve normal
gelisim gosteren ¢ocuk sahibi olan anne ve babalarda sosyal diglanmislik degiskenlerinin
farkliligr tizerinedir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda, engelli ¢cocuk sahibi olan anne ve
babalarin ve maddi yoksunlugu bulunan ebeveynlerin normal gelisim gosteren ¢ocuklarin
anne babalarindan daha fazla sosyal diglanma yasamaktadirlar.Yukarida belirtilen ve gelir
dagilimmin her iki gruptaki farki ile paralel olarak, engelli ¢ocuk sahibi anne ve babalarin
yasadig1 maddi giicliikler sebebiyle sosyal dislanmislik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bununla birlikte, sosyal haklar, sosyal katilimcilik ve sosyal normlar, gruplar
arasinda farklihik anlamli degildir. Literatiirde sosyal digslanmislik konusunda yapilan
caligmalarda ise Yavuz (2016), ailelerin okullar tarafindan dislayict tutumlara maruz
kaldigini, kamu kuruluslarinin ¢ocuklarin engelligine iliskin yeterli bilgiye sahip olmadigini
ve engelli bireylerin haklarina tutarli bir tutum sergilediklerini saptamistir. Teknoloji
kullanim1 ve engellilik degiskenlerinde oldugu gibi, sosyal diglanmiglik engelli bireylerle

incelenmistir. Ozgdkeeler ve Bigki (2010) tarafindan yapilan arastirmada, engelli bireylerin
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saglik, egitim, uygun kosullar ve bakim hizmetleri gibi haklarindan mahrum kaldiklar1 ve bu
sebeple sorunlar yasadiklarini saptamiglardir. Ayni sekilde engelli bireylerin maruz kaldiklar

sosyal dislanmislik ailelerini de etkilemektedir (Adaman ve Keyder, 2015).

Arastirmada, engelli ¢cocuk sahibi olma durumu ve cocuga yakinlik degiskenlerinin
birlikte degerlendirildiginde, annelerin sosyal dislanmislik olarak daha ¢ok maddi yoksunluk
ve sosyal haklar yoksunlugu yasadigi bulunmustur. Elde edilen sonucun, ¢ocugun birincil
bakim vereninin ¢ogunlukla anne olmasi ve maruz kalabilecekleri olumsuz durumlarin bu
sebeple daha fazla olmasi ile agiklanabilmektedir. Ozellikle 6zel gereksinimli gocugu olan
ailelerde annelerin ¢ocuklarin toplum igerisindeki davraniglarini yonetmede, ihtiyaglarinin
karsilanmasinda ve sosyal hayata katilim ve erisimini saglama konularinda daha fazla islevi
oldugu bilinmektedir. Engelli ¢ocuk sahibi olan babalarin da normal gelisim gosteren ¢ocuk
sahibi babalara gore daha fazla stres ve olumsuz durumla Kkarsilastigi bilinse de annelerin
cocuga karsi rolleri neticesinde daha fazlasina maruz kaldigi one siiriilmektedir (Eisenhower
ve ark, 2005; Phetrasuwan ve Miles, 2009). Bu yiizden annelerin sosyal dislanmishk
puanlarinin daha yiiksek olmasi, ¢ocuklarin egitimi ve bakimini iistlenme durumlart sebebiyle
babaya gore ¢ocukla daha fazla vakit geciren kisi olmasindan kaynakli bir durum olabilecegi

diistiniilmektedir.

5.1. Oneriler

Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda, engelli bireyler ve aileleri konusunda yapilan
caligmalar arasinda teknoloji kullanimini aile kapsaminda degerlendirmesi bakimimdan emsal
teskil etmektedir. Bununla birlikte, hem engelli ¢ocuk sahibi olan ailelerin hem de normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin ailelerinin teknoloji kullaniminin yakin degerlerde seyretmesinin,
teknoloji kullanimma iligskin erisimin ve ihtiyacin giderek artan bir seyir izlemesinden
kaynakl1 bir durum oldugu diistiniilmektedir. Bununla birlikte, engelli ¢ocuk sahibi annelerin
sosyal dislanmighiga daha fazla maruz kaldigi, engelli cocuk sahibi olan anne ve babalarin ise
genel olarak maddi yoksunlukla iligkilendirilebilecek sosyal dislanmisliga maruz kaldig
sonucuna vartlmistir. Elde edilen bulgular arasinda, internet bagimliligi, akilli telefon ve
sosyal medya bagimliligin anlamli ¢ikmadigi goriilmiis olup, bu durumun O6rneklemin
bulundugu yer ve sosyoekonomik diizeyi gibi unsurlardan kaynakli olabilecegi
diisiiniilmektedir. S6z konusu degiskenleri incelemek i¢in, ilerleyen donemlerde yapilacak

caligmalarda farkli sosyoekonomik ve kiiltiirel diizeylerdeki ailelerin karsilastirilmasinin
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yapilmasinin sosyal dislanmislik ve problemli teknoloji kullanimina iligkin degiskenlerin daha
kapsamli degerlendirilmesi agisindan onemli oldugu diisliniilmektedir. Ayrica, literatiirdeki
caligmalar incelendiginde, teknoloji kullanimina ve sosyal dislanmisliga iligkin arastirmalarin
engelli bireylerle yapildig1 goriilmektedir. Bu baglamda, yapilacak olan g¢alismalarin hem
engelli bireyi hem de aileyi karsilastirabilecek yontemleri kapsayan g¢alismalar olabilecegi
diistiniilmektedir. Ayrica, ailelerin ve engelli bireylerin internet kullanimina iliskin
amaclarinin aragtirma kapsaminda degerlendirilmesinin de internet, sosyal medya ve akilli
telefon bagimliligi gibi teknolojiden islevsel olmayan bir bigimde yararlanma durumunun
hangi amag¢ c¢ercevesinde gerceklestigini anlamada yardimci olabilecegi diisiiniilebilir.
Arastirmada elde edilen bulgular arasinda anne, baba ve c¢ocuklarin yas ortalamalari
belirtilmemistir. flerleyen donemlerde yapilacak ¢alismalarda anne, baba ve ¢ocuklarin yas
ortalamalarinin belirtilmesi 6nemli olacaktir. Ayrica arastirmada birden fazla engellilik tiirii
ve her iki ebeveynlerde degisken oranlarina bakilmistir. ilerleyen calismalarda bir ebeveyn ve
bir engellilik tiirli ile aragtirmada bulunan degiskenlerle calisilmasi daha anlamli sonuglar

verebilir.

ALTINCI BOLUM
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6.1. Sonug

Arastirmanin sonuglart kapsaminda, engelli ¢ocuk sahibi olan ve normal gelisimini siirdiiren
cocuk sahibi olan ebeveynlerin egitim diizeyi ve gelir diizeyi bakimidan farkli oldugu
gorilmiistiir. Engelli ¢ocuk sahibi olan ailelerin ebeveyn egitim diizeyi normal gelisim
gosteren ¢ocuk sahibi ailelere gore daha distiktiir. Ayni sekilde, gelir seviyesi, engelli ¢ocuk
sahibi olan ailelerde daha diisiik bulunmustur. Gelir seviyesinin diisiik olmasi ile paralel
olarak engelli ¢cocuk sahibi ailelerin maddi yoksunluga iliskin sosyal dislanmisliginin daha
yiikksek oldugu saptanmustir. Ayrica, sosyal diglanmis, sosyal haklar ve maddi yoksunluk
bakimindan engelli ¢cocuk sahibi annelerde daha yiiksek bulunmustur. Bu durumun c¢ocuga
bakim veren Onciil kisinin anne olmasi ve ¢ocuk ile daha fazla vakit gecirmesi sebebiyle
karsilasabilecekleri giicliiklerin daha fazla olusu ile agiklanabilmektedir. flerleyen dénemde
yapilacak calismalarda da ozellikle aile ve anne odakli olarak engelli ¢cocuk sahibi ailelerde
kosullarin iyilestirilmesi amaciyla prosedirlerin yeniden yapilandiriimasinin uygun olacagi

diistiniilmektedir.
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EKLER

Ek-1. Katilime1 Bilgi Formu
KATILIMCI BiLGi FORMU

Saymn Katilimei, bu calisma Hasan Kalyoncu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Ogrencisi Senel Yilmaz tarafindan gerceklestirilmektedir. Kisisel bilgileriniz gizli kalacaktir.
Verileriniz bilimsel ortam disinda kullanilmayacaktir. Tiim sorulara size uygun gelen cevaplar

ile doldurunuz.

Katiliminiz i¢in tesekkiirler.

1. Formu dolduran kisinin ¢ocuga yakinligt:
Anne () Baba () Diger ()

2. Medeni Durumunuz:

Evli ( ) ( Kag Yillik Evlisiniz?........ ) Bekar( ) Bosanmis( ) Dul( )

3. Cocugun Annesi Sag( ) Yasamiyor ( )

4. Cocugun Babasi Sag( ) Yasamiyor ( )

5. Cocugun Anne ve Babas1 Beraber( ) Bosanmig( ) Ayri( )

Diger(Belirtiniz: .............cooooviiiiinn

6. Cocugun Annesinin egitim durumu: Ilkokul mezunu () Ortaokul mezunu ()
Lise mezunu ( ) Universite mezunu ()

7.Cocugun Babasinm egitim durumu: Ilkokul mezunu () Ortaokul mezunu ()

Lise mezunu () Universite mezunu ( )

[lkokul mezunu ( ) Ortaokul mezunu ( ) Lise mezunu ( ) Universite mezunu ( )

9. Aylik Gelir Durumu: Askeri ticret altinda () 1600 ve 2500 aras1 () 2500 ve iizeri ()

10. Sahip Olunan Cocukta Engellilik Durumu:

Var () Yok()

11.. Var ise Engellilik Tart:

Fiziksel () Zihinsel () Isitme () Goérme() Yaygin Gelisimsel Bozukluk-Otizm()
Ozel Ogrenme Giicliigii () Diger ( Yazimz)............
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12. Engelli Cocugunuz Kaginci Cocugunuz: ..........

13.Engelli Cocugunuzun Yast: .....

14 Engelli Cocugunuzun Egitim Durumu: Hig okula Gitmedi ()  Kaynagtirma( )
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon () Bagimsiz OCEM () Fizyoterapi ()

15. Engelli Cocugunuz Kag Yildir Egitim Almaktadir? Belirtiniz......................

16. Engelli Cocugunuzun Cinsiyeti: Kiz () Erkek ( )

17. Engelli Cocuk ila¢ Kullantyor Mu? Evet()  Hayir( )

18. Cocugunuza Bakim Veren Birey: Anne( ) Baba () Anneanne () Babaanne ()
Bakici () Diger ()

19.Engelli Cocugunuzun Konusma Yast : ......

20. Engelli Cocugunuzun Yiiriime Yast: .........

Calismaya Katilan Kisinin Imzas:

Ek-2. Young Internet Bagimliligi Olgegi
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ACIKLAMA: Liitfen asagidaki sorularda belirtilen durumlar1 hangi siklikta yasadiginiz1 belirtiniz.
Liitfen her soru i¢in sadece bir segenegi isaretleyiniz ve hicbir soruyu bos birakmayiniz.

1-Hicbir zaman, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-Sikhikla, 5-Her zaman
1 2 3 45

1. Hangi siklikta planladiginizdan daha fazla internette kalirsiniz? OO0 00

2. Hangi siklikta ailenizle ilgili isleri ihmal ederek internette daha fazla zaman harcarsiniz?

00000
3. Okul veya ders ile ilgili ¢alismalarimiz hangi siklikta internette harcadiginiz siire yiiziinden zarar
gormektedir? () () () () ()

4. Birileri internette ne yaptiginizi sordugunda hangi siklikta sir gibi saklar veya savunmaya

gegersiniz? 00000

5. Birileri siz internette iken caninizi sikarsa hangi siklikta onlar tersler, onlara bagirir ve dfkeli
davranirsiniz? () () () () ()

6. Hangi siklikta gece internette harcadiginiz siire yiiziinden uykusuz kalirsiniz?
00000
7 . Internete bagli degilken hangi siklikta internetle avunur veya internete bagh oldugunuz hayalini

kurarsimz? () () () () ()

8. Internette iken hangi siklikta kendinizi ‘birkac dakika daha’ derken bulursunuz?

00000

9. Hangi siklikta internette harcadiginiz zamani azaltmak i¢in ugrasirsiniz ve basarisiz olursunuz?

00000

10. Ne kadar siire internette oldugunuzu hangi siklikta saklamaya ¢alisirsiniz? () () () () ()

11. Hangi siklikta bagkalartyla digar1 ¢ikmak yerine internette daha fazla zaman harcamayi tercih
edersiniz?

00000

12. Internete baglanamadiginizda hangi siklikta kendinizi bunalimda, karamsar ve sinirli hissedip,
internete baglandiginizda bu sikayetlerinizin hemen gectigini gorirsiniiz? () () () () ()
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Ek-3. Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgegi

Yonerge: Asagida akilli telefon kullanimu ile ilgili ¢esitli duygu ve diisiinceleri igeren
anlatimlar verilmistir. Liitfen her anlatimin size ne kadar uydugunu degerlendirerek en uygun
secenegi yuvarlak igine aliniz.

1-Kesinlikle katilmiyorum, 2-Katilmiyorum, 3-Kismen katilmiyorum, 4-Kismen katiliyorum,
5-Katiliyorum, 6-Kesinlikle katiliyorum

1 Akilli telefon kullanmaktan dolay1 planladigim isleri aksatirim. 123456

2 Akl telefonu kullanmaktan dolay1 derslerime odaklanmakta, 6devlerimi yapmakta ve
islerimi tamamlamakta giicliik cekerim. 123456

3 Akall telefon kullanmaktan dolay1 el bilegimde veya ensemde agr1 hissederim. 123456
4 Akilli telefonumun yanimda olmamasina tahammiil edemem. 123456

5 Akilli telefonum yanimda olmadiginda sabirsiz ve sinirli olurum. 1 23456

6 Kullanmasam da, akill1 telefonum aklimdadir. 123456

7 Gilinliik yagamimi aksatmasina ragmen akilli telefonumu kullanmaktan vazgecemem. 12 3 4
56

8 Insanlarin twitter veya facebook iizerindeki konusmalarini kagirmamak icin siirekli akilli
telefonumu kontrol ederim. 123456

9 Akilli telefonumu hedefledigimden daha uzun siire kullanirim. 123456

10 Cevremdeki insanlar akilli telefonumu ¢ok fazla kullandigimi sdylerler. 1 23456
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Ek-4. Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi — Yetiskin Formu
1. Sosyal medyay1 gercek diinyadan bir kagis olarak goriiyorum. (D(2)3)(@)(5)

2. Sosyal medyada planladigimdan daha uzun siire kalirm.(D2)3)@)(5)
3 Kendimi mutsuz hissettigim zamanlarda sosyal medyada olmak beni rahatlatir.

00600,

4. Sosyal medyada ¢ok zaman gegirdigimden islerimi aksatiyorum.(1)(2)(3)(@)(5)

5 Sosyal medyaya gerekmedikce girmem. (D2)3)@)(5)

6.Sosyal medya yiiziinden verimliligimin azaldigim fark ediyorum.(D(2)3)@)(5)

7 Sosyal medyada ¢ok zaman gegirdigim i¢in ¢gevremdekiler beni elestirirler.
OOO®E®

8.Sosyal medyay1 kullanirken biri beni rahatsiz ettiginde sinirleniyorum.(1)2)3)@)(5)
9 Sosyal medyada iken kendimi 6zgiir hissediyorum. (1)(2)(3)@)(5)

10.Sabah uyandigimda ilk isim sosyal medyaya girmek olur.()(2)3)@)(5)

11 Sosyal medya kullanmay1 sevmiyorum. (D2)3)(@)(5)

12.Giincel olaylardan haberdar olmak i¢in sosyal medyadan ayrilamiyorum.(1)(2)3)@)(5)
13 Cevremde birileri varken bile, sosyal medyada olmayu tercih ederim. (1)(2)(3)(@)(5)

14. Ozel baz1 duyurulari gérebilmek ya da paylasabilmek icin sosyal medyada daha ¢ok

zaman geciriyorum.(D2)3)@)(5)

15 Sosyal medyadan dolay1 aile iiyelerini ihmal ettigim olur. ()(2)(3)3)(5)

16.Insani amacli sosyal projelerde yer almak icin sosyal medyay1 kullanmaktan kendimi

alamiyorum.(1)2)3)@)(5)

17 Sosyal medyada baglant1 kurdugum insanlara kendimi daha iyi anlatiyorum.

0000,

18.Sosyal medyadaki arkadasliklar1 ger¢ek yasamdaki arkadasliklara tercih ederim.

00600,

19 Sosyal medya gruplariyla iletisim halinde olabilmem i¢in sosyal medyay1 daha uzun sure

kullanirim. @@@@@

20. Cesitli sosyal duyarliliklar konusunda ¢abuk haberdar olma istegi beni daha ¢ok sosyal

medyada olmaya itiyor. (D) 3)@)(5)
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Ek-5. Sosyal Dislanma Olgegi

LUTFEN ASAGIDAKI MADDELERiI OKUYUNUZ VE SiZi EN

IYi iIFADE EDEN CEVABI ISARETLEYINiZ. CEVABINIZ Hicbir | Ara Nadir Stk | Her
ICIN COK DUSUNMEYINiZ, AKLINIZA iLK GELEN EN zaman | sira stk | zaman
DOGRUSU OLACAKTIR

1. Su, elektrik, gaz, telefon gibi zorunlu ddemelerimi guclukle HCZ | AS N ss HRZ
yaparim.

2. Odenmemis faturalarim vardir. HCZ | AS N SS HRZ
3. Maddi durumum hakkinda endiselenirim. HCZ | AS N SS HRZ
4. Gelirimi giderimle denklestirmeyi 2 yil 6ncesine kiyasla daha zor HCZ | AS N ss HRZ
buluyorum.

5. B_u_zd_olabl, TV, ¢amasir makinesi eskiyince veya bozulursa kolayca HCZ | As N ss HRZ
yenisini alirim.

6. Temel ihtiyaclarim (yemek, giyecek vb) karsilayamam. HCZ | AS N SS HRZ
7. Derneklere iiye olmak isterim ancak tiyelik aidati beni diistindiiriir. HCZ | AS N SS HRZ
8. Benim igin, kredi almak zordur. HCZ | AS N SS | HRz
9. Kamu 'l.airumlarlnda- (hastane, vergi dairesi, niifus miidirligi HCZ | AS N ss HRZ
vb....) kotii muamele ile karsilagirim.

10. Kg@u kuruml_a_rmda (hastane vb) randevu ve tedavi isteklerim gok HCZ | AS N ss HRZ
uzak strelere verilir.

11. Kamu kurumlarinda (hastane, vergi dairesi, niifus miidiirligii HCZ | AS N ss HRZ
vb....) sorun yasarim.

12. Kredi ve sigorta miiracaatlarin reddedilir. HCZ | AS N SS HRZ
13. Yararima o.lacak.uygulamalar hakkim oldugu halde sonlandirilir HCZ | AS N ss HRZ
veya hakkim hi¢ verilmez.

14. Yasadigim g¢evrede olaylar ¢ikar. HCZ | AS N SS HRZ
15. ki y1l igerisinde baska bir yere tasinmay diisiiniiyorum. HCZ | AS N SS HRZ
16. Yeni bir ev bulmam uzun siirdii ya da uzun strebilir. HCZ | AS N SS | HRz
17. Yasadigim ¢evrede komsuluk iliskileri iyi degildir. HCZ | AS N SS HRZ
18. Yasadigim ¢evrede kendimi giivende hissetmem HCZ | AS N SS HRZ
19. Evde tek basgina olmaktan korkarim HCZ | AS N SS HRZ
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20. Yasadigim ¢evrede giiriiltii vardir HCZ | AS SS HRZ
21. Yasadigim ¢evre kirlidir. HCZ | AS SS HRZ
22. Kendimi toplumdan diglanmig hissederim. HCZ | AS SS HRZ
23. Eglenmek i¢in ev disinda faaliyetlere katilirim. HCZ | AS SS HRZ
24. Sosyal iliski kurabilecegim kisi sayisi ¢ok azdir. HCZ | AS SS HRZ
25. Cok sayida arkadasim vardir. HCZ | AS SS HRZ
26. Arkadaglarimla toplanmayi, birlikte vakit gegirmeyi severim HCZ | AS SS HRZ
27. Sirlarimi paylagabilecegim arkadaslarim yoktur, ya da ¢ok azdir. HCZ | AS SS HRZ
28. Arkadaslarimdan ¢ok az sosyal destek goriiriim HCZ | AS SS HRZ
29. Diger insanlarla olan iliskilerimde sorun yasarim. HCZ | AS SS HRZ
sc())l.'usnail:arslonrllimlanm nedeniyle diger insanlarla olan iliskilerimde HCZ | As sS HRZ
31. Arkadasimin yararina olacaksa yalanci sahitlik yaparim HCZ | AS SS HRZ
32. Yakalanmadigim siirece kanunlar1 ¢ignemek sorun degildir HCZ | AS SS HRZ
i;sizleii olarak calisanlarin ek bir iste daha ¢alismalarini uygun HCZ | AS ss HRZ
i:l;ii:ilfrii Fj;agslinviﬁ;ﬁlsgi yardim parasi alanlarin ek is HCZ | AS ss HRZ
35. Bagkalarmin emekli veya sigorta karnelerini kullanarak ticretsiz HCZ | AS ss HRZ

muayene olunmasini veya ilag alinmasini uygun karsilarim.
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