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OZET

Bu aragtirmanin genel amaci 6gretmenden algilanan ozerklik destegi ve okula
baglanma arasindaki dogrudan iliskiyi ve motivasyon araciliyla olusacak dolayl iligkiyi test
etmektir. Bunun yaninda okula baglanmanin, cinsiyet ve ders dis1 etkinliklere katilim

durumuna gore farklilagip farklilagmadigi da arastirilmistr.

Arastirmanin ¢aligma grubunu uygun 6rnekleme yontemi ile se¢ilmis 232’si kiz, 205’1
erkek toplam 437 4.smif 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak
Kisisel Bilgi Formu, Cocuk ve Ergenler i¢in Okula Baglanma Olgegi, Ogrenme Iklimi Olcegi
ve Ilkdgretim Birinci Kademede Egitimde Motivasyon Olgegi kullanilmistir. Verilerin

analizinde yol analizi ile bagimsiz gruplar igin t testi kullanilmistir.

Arastirmanin bulgularina goére, O0gretmenden algilanan o6zerklik desteginin okula
baglanmayr hem dogrudan hem de igsel motivasyon araciligiyla dolayl olarak yordadigi,
diger motivasyon tiirlerinin ise dolayli ve manidar etkilerinin olmadig1 sonucuna ulagilmstir.
Bunun yaninda okula baglanmanin kizlarda erkeklere gore ve ders disi etkinliklere

katilanlarda katilmayanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okula Baglanma, Ogretmenden Algilanan Ozerklik Destegi,

Motivasyon



ABSTRACT

The overall aim of this research is to test the direct relationship between perceived
teacher autonomy support and school attachment and the indirect relationship that will arise
through motivation. In addition, whether school attachments differ according to the factors
(gender and the status of participating in extracurricular activities) that might affect were also
investigated.

The sample is composed of 232 female students and 205 male students selected by
appropriate sampling method and consists of 437 fourth grade students in total. Personal
Information Form, Attachment Scale for Children and Adolescents, Learning Climate Scale
and Motivation Scale in Primary Education for First Grade Education were used as data
collection tools in the research. Path analysis and t-test for independent groups were used in

the research.

When findings of the research are considered, it is concluded that the perceived
teacher autonomy support predicts to be connected to the school through both direct and
intrinsic motivation, and that other motivational types do not have indirect and meaningful
effects in this model. In addition, the school attachment scores of females were higher than
males as it was higher in the scores of those who participated in the extracurricular activities

than those who didn't.

Keywords: School Attachment, Teacher Authonomy Support, Motivation
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BIiRINCi BOLUM

GIRIS
Bu boéliimde arastirmanin problem durumu, amaci, 6nemi, siirliliklart ve arastirma

degiskenlerine iligkin tanimlara yer verilmistir.

1.1.Problem Durumu

Okul, yasaminin ilk yillarindan baslayarak geng yetiskinlige kadar gegen siirecte
kisinin hayatinda biiyiik yer kaplayan ve yasamin1 belli 6l¢iilerde sekillendiren bir kurumdur.
Stirekli gelisen bir organizma olan insan; okul ¢agina kadar once ailenin, okula basladiktan
sonra da aileyle birlikte okulun da yer aldigi cevrenin etkileri dogrultusunda gelisimini
stirdiriir. Okula baslamak insanlarin hayatinda hem degisimin hem de ¢esitliligin baslamasi

anlamina gelir.

Okullarin amaci hedefledikleri davranislar1 6grencilere kazandirmaktir. Okulun gorevi
sadece akademik hedefleri gerceklestirmekle sinirli degildir. Ogrencilerin  akademik
gelisimlerini saglamanin yani sira, onlarin digerleriyle saglikli iligkiler kurabilmelerini,
evrensel degerleri edinebilmelerini, hayata ve meslek yasamina hazirlanabilmelerini
kolaylastirmak da okulun belli bagh yiikiimliiliklerini olusturur. Okullarin &grencilere
istendik davraniglar kazandirabilmede basarili olabilmeleri, oncelikle cocuklarin okulda
kendilerini mutlu hissedebilmelerine bagli olsa gerektir. Carr’a (2016) gore, okulda olmaktan
mutluluk duyan o&grenciler; umut, i¢sel motivasyon, sosyal ve akademik yeterliklere
sahiptirler ve bu ¢ocuklar okul dis1 etkinliklere katilmakta da daha isteklidirler. Cocugun yeni
bir ortam olan okula alisabilmesi, okulda olmaktan mutluluk duymasi ve zamanla kendini
okula ait hissetmesi olumsuz oOzelliklerini azaltmakta, buna karsin olumlu o6zelliklerini
arttirmaktadir. Cocuklarda olumlu o6zelliklerin gelistirilebilmesi, olumsuz o6zelliklerin ise
azaltilabilmesinde okula baglanmanin roliinii inceleyen ilk calisma, Hirschi tarafindan
gerceklestirilmistir (1969). Bu calismanin bulgularina gore kisilerin aile arkadas, okul, din
gibi kurumlara olan bagliliklari, onlarin su¢ isleme davraniglarini engellemede 6nemli bir
faktordiir. Bunun yanisira, alanyazinda okul ile bag kuran, kendini okula ait hisseden
ogrencilerin sorunlu davraniglar sergileme (Simons-Morton, Crump, Haynie ve Saylor 1999),
sigara, alkol ve madde kullanimi, su¢ ve siddet davranislarina yonelme (Dorbusch, Erickson,
Laird ve Wang, 2001), hiperaktivite belirtileri, duygusal ve akran sorunlar1 (Karasar ve Kapg1
2016), gibi olumsuz ozellikler acisindan okul ile baglanti kuramayan ya da kendilerini okula

ait hissetmeyenlere gore daha olumlu nitelikler sergiledigine dair arastirma bulgularina
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rastlanmaktadir. Dahas1 alanyazinda okul ile bag kuran, kendini okula ait hisseden
ogrencilerin daha fazla iyi olus (Yildiz ve Kutlu, 2015) ve yasam doyumu (Ozdemir ve

Koruklu, 2013) hissettiklerini destekleyen arastirmalar da bulunmaktadir.

Ogrencinin okula baglanmasi; kendini okula ait hissetmesi, mensubu oldugu okulda
olmaktan gurur duymasi ve o okulda kendini giivende ve rahat hissetmesi olarak
tanimlanabilir (Maddox ve Prinz, 2003). Dolayisiyla kisi kendini okuluna ne kadar bagl
hissederse, o 6l¢iide olumlu davraniglar géstermeye ve olumsuz davranislardan da kaginmaya
yatkin hale gelir. Bu acidan bakildiginda okulun hedefledigi  davranislari
kazandirilabilmesinin 6grencinin kendini okula bagli hissetmesi olgiistinde kolaylastig: ileri
striilebilir.  Okulun islevlerini yerine getirmesini saglayacak kadar onemli olan okula

baglanma, nasil artirilabilir? Okula baglanmay etkileyen faktorler nelerdir?

Alanyazinda okula baglanmayi etkileyen faktorleri ortaya koyan bir¢ok arastirmaya
rastlanmaktadir. Ornegin, yapilan pek ¢ok arastirmada; yas, cinsiyet, akademik basari, ailenin
ekonomik durumu, anne-baba egitim durumu (Bellici, 2015), 6gretmen ve arkadas sosyal
destegi, insani degerler (Karababa, Oral ve Dilmag, 2017), depresif belirtiler, kaygi (Yildiz ve
Kutlu, 2015), zorba-kurban olma durumu (Duy ve Yildiz, 2014), sicak, giivenli, sefkatli sinif
ortami, ders dis1 etkinliklere katilim, arkadaslarla birlikte olma, besleyici okul ziyaretleri,
eglence (Penner ve Wallin, 2012), okula ilgi kaybi, siif diizeyi, okul etkinlikleri kaynakli
tikenmislik, okulun fiziki durumunu yeterli gérme, memnun olunan Ogretmen sayisi,
okuldaki arkadas sayis1 (Altuntas ve Sezer, 2017), yasam kalitesi (Savi-Cakar, 2011) okul
ofkesi, yasam doyumu (Savi-Cakar ve Karatas, 2017), benlik saygisi, akademik giidiilenme
(Karasar ve Kapgi, 2016), i¢c denetim odag (Ihtiyaroglu ve Demir, 2015) ve cani yakin
ogretmen algis1 (Tyler, Stevens-Morgon ve Brown Wright, 2016) gibi pek ¢ok faktoriin okula
baglanmay1 etkiledigi ortaya konmustur. Bu arastirmalara bakildiginda okula baglanmanin,
Ogrencinin bireysel Ozelliklerinden, okulun ve sinif ortaminin O6zelliklerinden, okulda
gerceklestirilen  faaliyetlerden ve  Ogretmenlerin  davramiglarindan  etkilenebilecegi

gorilmektedir.

Kisinin 6grenmeye giidiillenmesinin de (egitim motivasyonu) okula baglanmay1
etkileyen 6nemli etkenlerden biri oldugu goriilmektedir. Oz-Belirleme Kuramma gére (Deci
ve Ryan,1985) motivasyon/giidiilenme kisinin bir seye niyetlenmesini ve harekete gegmesini
saglayan enerji, yonlendirme ve 1srar ile ilgilidir. Kisi bir faaliyete deger verdigi i¢in veya
giiclii bir baski altinda oldugu i¢in ya da kisisel bir baglilik duygusu veya gozetim altinda
olmaktan kaynakli korkularindan dolayr harekete gecebilir (Ryan ve Deci, 2000). Okulda da

2



ogrenci derslerle ilgili etkinlikleri, 6devleri, yapmaktan hoslandig1 i¢in ya da kendini yapmak
zorunda hissettigi i¢in yapiyor olabilir. Eger kisi bir faaliyeti ilgisini ¢ektigi i¢in, olanaklarina
veya kisitlamalara bakmaksizin kendi irade duygusuyla yapiyorsa, bu durumda ig¢sel motive
olmus demektir (Deci ve Ryan, 1985). Bir baska deyisle i¢sel motivasyonda, kisinin bir isi ya
da gorevi severek ve isteyerek yapmasi séz konusudur. i¢sel motive olmus davranislar 6zerk
davraniglar olarak diisiiniilebilir ¢linkii bu davranislar sadece bir seyleri yapmaktan zevk

almak i¢in gerceklestirilir (Can, 2015).

Digsal motivasyon ise faaliyetin kendisine degil performansa odaklanan bir
motivasyon tiiriidiir (Deci ve Ryan, 2008: Ryan ve Deci, 2000). Dissal olarak motive edilen
davraniglar, 6diil beklentisi, cezadan kagma, utanma ya da sugluluk gibi dis ve i¢ baskilar
tarafindan yonlendirilir (Can, 2015). Oz-Belirleme Kuraminda motivasyon uzammin en
saginda motivasyonsuzluk, yani harekete gecme niyetinden yoksun olma durumu vardir. Bu
durumda birey motive edilse bile harekete gegmez ya da isteksiz davranir. Siirecin en solunda
ise i¢sel motivasyon, yani dogal tatmin olma i¢in davranisin gergeklestirilmesi durumu vardir
(Ryan ve Deci, 2000). Bunlarin arasinda, adlar1 biitiinlesmis diizenleme, 6zdeslesmis
diizenleme, ice yansitilmis diizenleme ve dissal diizenleme olan dort dissal motivasyon sekli
vardir. Farkli tiplerde digsal motivasyonlarin yonlendirdigi davraniglarin 6zerklik diizeyleri
birbirinden farklidir. Ornegin, biitiinlesmis ve 6zdeslesmis motivasyon tarafindan diizenlenen
davranislar, digsal ve ice yansitilmig motivasyon tiirleri tarafindan diizenlenen davraniglardan

daha ozerktir (Can, 2015).

Bu tanimlara baktigimizda 6grenci okulla ilgili faaliyetleri, 6diile ulasmak ya da
sucluluk duygusu ve cezadan kagmak icin yapmak yerine, gercekten severek ve isteyerek
yapiyorsa, okulda oldugu zamanlarda mutlu oldugu ve okula daha bagl hissettigi
diistintilebilir. Buradan hareketle, okuldaki Ogretim faaliyetlerine yonelik motivasyonu
olmayan ya da herhangi bir dis faktor tarafindan motive edilen 6grencilerin faaliyetleri
severek ve isteyerek yapmasini saglamanin onlarin okula baglanma diizeylerini artirabilecegi
ongoriilebilir. Bu baglamda, 6grencilerin okul ile ilgili faaliyetleri severek ve isteyerek
yapmalarini, yani i¢sel olarak motive olmalarini saglamanin nasil miimkiin olabilecegi

yanitlanmasi gereken 6nemli bir konu olsa gerektir.

Arastirmalar, igsel motivasyonu kolaylastiran ve igsellestirmeyi tesvik eden
faktorlerin, 6zerklik deneyimini zenginlestirecek faktorler oldugunu; buna karsilik insanlarin
kendilerini kontrol edilmis hissetmelerine neden olacak faktorlerin, hem igsel motivasyonu,

hem de igsellestirmeyi (Internalization) azalttifini ortaya koymaktadir (Deci, Ryan ve
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Williams, 1996). Buna gore 6grencilerin sinifta 6zerklik deneyimi yagsamalari, daha fazla i¢sel
motive olmalarima yardimer olacaktir. Sinifta Ozerklik deneyimi saglamak otorite
konumundaki kisinin yani 6gretmenin, 6grencilerin 6zerkliklerini desteklemesiyle miimkiin

olabilir.

Ozerklik destegi, bireyin davranisi kendi istegiyle yapmasma, yaptigi segimin
sonuclarinin neler olabilecegini goriip kendine yollar bulmasina, otorite konumundaki kisi
tarafindan destek olunmasidir. Otorite konumundaki Ogretmen, &grencisine ve onun
secimlerine saygi duydugunda, esnek ve baskidan uzak bir tutum sergilediginde onun
0zerkligini desteklemis olur. (Deci ve Ryan, 1987). Okulda 6gretmenler, 6grencilerinin igsel
motivasyon kaynaklarin1 beslediklerinde, onlara agiklayict gerekceler sunduklarinda,
kontrolcii olmayan ve bilgilendirici bir dil kullandiklarinda, 6grencilerin kendi 6grenme
diizenini olusturabilmelerine izin verdiklerinde ve Ogrencilerin olumsuz duygularini ifade
etmelerini anlayarak kabul ettiklerinde 6grencilerin 6zerkliklerini destekleyebilirler. Boylece,
hem 6gretmenlerin hem de 6grencilerin ylikiimliiliiklerini daha iyi yerine getirmelerine ortam

hazirlamis olurlar (Reeve, 2009).

Ogrencilerin ~ dzerkliklerini  destekleyerek onlarin daha fazla i¢sel motive
olabilmelerine yardimci olmak, okula baglanma diizeylerini artirmak i¢in bir yol olabilir.
Nitekim ilkokul 6grencileriyle yapilan bir arastirmada, Guay, Boggiano ve Vallerand, (2001)
cocuklarla 6zerkligi destekleyici bir sekilde iletisim kurmanin, ¢gocugun i¢sel motivasyonunu
destekledigi ve boylece de kontrolcii ve itici olarak algilanan okul ortamlariyla bile bas
edebilmelerini kolaylastirdigina dair bulgular elde edilmistir. Bunun benzeri bir diger
arastirmada O0gretmen, veli ve okul yOnetiminin lise Ogrencilerine yonelik davraniglarinin
ogrencilerin yetkinlik ve 6zerklik algilarinda etkili oldugu bulunmus; 6grencilerin 6zerklik
destekleri ne kadar az ise yeterlik ve 6zerklik algilarinin da o kadar az oldugu, yetkinlik ve
ozerklik algilar1 ne kadar diislik ise okula yonelik motivasyonlarimin da diiserek okuldan
ayrilma davraniglarina neden oldugu sonuglarina ulasilmistir (Vallerand, Fortier ve Guay,
1997). Sonug olarak soruna bu agidan bakildiginda, 6zerklik desteginin igsel motivasyon

aracilifiyla okula baglanmay1 etkileyebilecegi diisiinebilir.

Okula baglanmanin motivasyondan etkilenecegini belirten arastirmalarin yani sira,
ogretmen davramisinin da okula baglanma iizerinde dogrudan etkili olabilecegine dair
arastirmalar mevcuttur. Ornegin, yapilan bir arastirmada 6zerklik destegini kullanan 6gretmen
sayist arttikca Ogrencilerin egitime katilimlarimin da arttigi sonucuna ulasgilmistir (Reeve,

Jang, Carrell, Jeon ve Barch, 2004). Yine McNelly, Nonnemaker ve Blum (2002) da, sinif
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ortaminin pozitif olmasi, okul biiylikliigliniin fazla olmamas1 gibi degiskenlerin 6grencilerin
okula baglilik diizeylerini olumlu etkiledigini ifade etmistir. Bunlara ek olarak sicak, giivenli
ve sefkatli smif ortammmin ve cana yakin Ogretmen algisinin, Ogrencilerin  okula
baglanmalarini etkileyen faktorlerden oldugunu belirten arastirmalar da vardir (Penner ve
Walin, 2012; Tyler vd, 2016). Tiim bu arastirmalara baktigimizda, 6gretmenin sinif ortaminda
ogrencilerin duygularin1 agiklamalarina olanak taniyan, se¢im yapmalarini destekleyici,
secenekler ve acgiklamalar sunan olumlu davranis sergilemesiyle pozitif bir sinif ortamini da
saglamis olabilecegi ve boylece Ogrencilerin okula baglanma diizeylerini artirabilecegi

diisiiniilebilir.

Alanyazindaki tiim bu bilgiler 15181nda, 6grencilerin okula baglanmalarini artirmada,
Ogretmenden algilanan Ozerklik desteginin hem dogrudan, hem de i¢sel motivasyon, ige
yansitilmis digsal motivasyon ve oOzdeslesmis digsal motivasyon gibi motivasyon tiirleri
araciligi ile dolayli olarak etkili olabilecegi diisiiniilebilir. Bu diisiinceden hareketle bu
aragtirmada 0gretmenden algilanan 6zerklik desteginin okula baglanmaya dogrudan etkisinin
olup olmadiginin test edilmesi amaglanmigtir. Modelde ayrica, 6zerklik destegi-motivasyon
ve motivasyon-okula baglanma iligkilerinin alanyazindaki aragtirmalarda daha onceden
incelenmis olmasindan dolayi, motivasyonun 6zerklik destegi ve okula baglanma iligkisinde
araci bir etkisinin olabilecegi diisliniildiiglinden, 6zerklik destegi-okula baglanma iliskisinde

motivasyonun araci roliiniin olup olmadiginin arastirilmasi da hedeflenmistir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, ilkokul 4.sinif Ogrencilerinin okula baglanma diizeylerini
artirmada Ozerklik desteginin dogrudan ve egitim motivasyonunun araciliginda dolayli
etkisinin olup olmadigimi belirlemektir. Ayrica okula baglanma ile ilgili yapilan birgok
aragtirmada cinsiyete gore faklilasmanin olup olmadigi ve farklilasmanin da hangi cinsiyet
lehine olduguna iliskin belli bir yarg1 olmadigindan ve ders dis1 etkinliklere katilim durumuna
gore ise yurtdisinda yapilan calismalar olmasina ragmen iilkemizde yapilan calismaya
rastlanmamis olmasindan dolay1, okula baglanmanin cinsiyet ve etkinliklere katilip katilmama
durumuna gore farklilasip farklilasmadigi da arastirilacaktir. Bu amag ve arastirmanin genel

amaci dogrultusunda, agagidaki sorulara cevap aranacak ve bir model test edilecektir.

1. Tlkokul 4.smif &grencilerinin okula baglanma diizeylerinde 6gretmenden
algilanan 6zerklik destegi dogrudan bir etkiye sahip midir?
2. llkokul 4.sinif 6grencilerinin okula baglanma diizeyleri ve Ogretmenden

algilanan Ozerklik destegi iliskisinde, ice yansitilmis digsal motivasyon,
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0zdeslesmis digsal motivasyon ve i¢sel motivasyon alt boyutlarindan olusan
egitim motivasyonu araci etkiye sahip midir?

3. Ogrencilerin okula baglanma diizeyleri cinsiyetlerine gore farklilasmakta
midir?

4. Ogrencilerin okula baglanma diizeyleri ders dis1 etkinliklere katilma

durumlarina gore farklilasmakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Cocuklar yagamlarinin basindan itibaren aileleri ile yasarken, okul ¢caginin gelmesiyle
birlikte yepyeni bir ortama adim atarlar, bazen uyum problemleri yasarlar ve zamanla okulda
olmaya alisirlar. Ancak, bazi Ogrenciler ne kadar o okula alismis goziikseler de, bazen
kendilerini okula ait hissetmeyebilir ve boylece de okulda zaman gecirseler bile bu zamandan
doyum almayabilir ve mutlu olmayabilirler. Mutlu olmadiklar1 taktirde de olumsuz
davraniglar gosterebilir, derslerinde basarisiz olabilirler ve hatta okulu terk edebilirler. Bu
nedenle ¢cocugun kendini okula bagli hissetmesi pek ¢ok sorunu, daha ortaya ¢ikmadan yok
edebilir. Problem davranislarin ortaya ¢ikmasini engellemenin yaninda okula baglanmanin
olumlu davranislar kazandirma konusundaki etkisi de bir¢ok arastirmayla ortaya konulmus ve
okula baglanmayi artirmanin okullarin ve 6gretmenlerin iizerinde durmasi gereken en 6nemli

konulardan biri oldugu goriilmiistiir.

Ogrencinin okulla temasinin ilk kuruldugu kurumlar anaokullar1 ve ilkokullardir.
Cocuk daha bu ¢aglardayken okulla bag kurarsa ve kendini o kuruma ait hissederse, sonraki
egitim kademelerinde de okula baglanma konusunda problem yasamayabilir. Boylece, daha
anaokulu veya ilkokulda okula baglanmay1 saglamak, sonraki yillarda ortaya ¢ikabilecek
davranig problemlerini engellerken, olumlu davramiglarin da daha fazla sergilenmesini

saglayabilir.

Bir ¢ocugun okula adim attig1 giinden itibaren iletisim kurdugu ilk kisiler 6gretmenleri
ve sinif arkadaglaridir. Cocugun ilk temas kurdugu kisilerden biri olarak 6gretmenin ¢ocuga
verdigi tepkiler, ¢ocugun okula baglanmasinda etkili olacaktir. Ogretmenin gosterdigi
ozerklik destegi, ¢ocugun sinifta 6zerk hissetmesine ve yaptig1 seyleri isteyerek yapmasina
olanak taniyacagindan okula baglanma hissini giiclendirebilir. Bu nedenle 6gretmenden

algilanan 6zerklik desteginin okula baglanmada etkili olup olmadigini test etmek dnemlidir.

Oz-Belirleme Kuramina gore igsel motivasyonu etkileyen etmenlerden biri de

ozerklik destegidir (Ryan ve Deci, 2000). Ozerklik destegi, dogrudan okula baglanma



tizerinde etkili olabilecegi gibi, i¢sel motivasyon ya da dissal diizenlemenin farkl
asamalarindaki motivasyon tiirleri (ice yansitilmis diizenleme, 6zdeslesmis diizenleme vb.)
aracilig1 ile de okula baglanmay1 etkiliyor olabilir. Bu nedenle 6zerklik destegi ve okula
baglanma iliskisinde, motivasyon tiirlerinin araci etkilerinin incelenmesi 6nem kazanir.
Boylece sadece i¢sel motivasyon mu, yoksa diger motivasyon tiirleri de okula baglanma

tizerinde bir etkiye sahip midir, anlasilmis olur.

Arastirmaya konu olan modelin incelenmesi okula baglanmay1 etkileyen degiskenlerin
ortaya konmasi agisindan onemlidir. Ciinkii Sosyal Kontrol Teorisinde su¢ davraniglarinin
onlenmesinde kurulan sosyal baglarm etkili oldugu ifade edilmistir (Hirschi, 1969). Insanlarin
iliskide oldugu sosyal kurumlardan biri olan okullarda olumsuz davraniglarin 6nlenmesinin
bir yolu da okula baglanmay1 saglamaktir. Bu nedenle okula baglanma {izerinde etkili olan
degiskenleri ortaya koymanin, ileride ortaya cikabilecek olumsuz davranislar1 6nlemeye
yardimci olacagi soylenebilir. Ayrica okula baglanmayi etkileyen degiskenlerin ortaya

konmasi, okula baglanma kavraminin daha iyi anlasilmasina imkan verebilir.

Modelin incelenmesi ayrica, 6gretmen davramislarinin okula baglanma {izerindeki
etkisini ortaya koymak agisindan da énemlidir. Ogrencilerin okula daha bagl hissetmelerini
saglamada oOzerklik desteginin etkili olup olmadiginin anlagilmasi, &gretmenlerin sinif
ortaminda kullanacaklar1 yaklasimlar1 belirlemelerinde onlara yol gosterici olabilir.
Ogretmenlerin 6zerklik destekleyici tutumlarinmn, dgrencilerin okula baglanmalarina olan
etkisinde i¢sel ya da digsal motivasyonun roliiniin olup olmadiginin veya hangisinin daha
etkili oldugunun anlasilmasi ise okula baglanmay1 artirmak icin 6zerklik destegi saglarken

ayn1 zamanda farkli 6nlemlerin alinmasinin gerekli olup olmadigiyla ilgili bilgiler verecektir.

Alanyazin incelendiginde, 4.sinif O6grencileri ornekleminde ozerklik destegi okula
baglanma iliskisini motivasyonun araci roliinde inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu
arastirmadan elde edilecek sonuglar, egitim hayatinin basinda olan 4.sinif 6grencilerinin okula
bagliliklarim1 artirmaya yonelik verecegi bilgiler nedeniyle ilgililere pratik yararlar
saglayabilir.

1.4. Arastirmanin Simirhliklar:

Arastirmaya baglarken, uygulama yapilacak olan Orneklem grubun okul
bliytikliiklerine gore belirlenerek kota 6rnekleme tekniginin kullanilmasi planlanmistir. Ancak

siire¢ i¢inde yasanan zorluklar nedeniyle uygun ornekleme yontemi kullanmaya karar

verilmistir. Uygun Ornekleme yonteminde aragtirmaci istedigi drneklem biiytlikliiglini elde



edinceye kadar en kolay sekilde ulasilabilecegi orneklemden veri toplamaktadir
(Biyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2017). Bu nedenle bu
arastirmanin katilimcilar1 kolay ulasilabilecek durumda olan ve Gaziantep merkez ilgelerinde

bulunan bazi ilkokullarda egitim goren 6grencilerle sinirhidir.

Ayrica bu aragtirmada digsal motivasyon; ige yansitilmis digsal motivasyon ve

0zdeslesmis digsal motivasyon tiirleri ile sinirhdir.
1.5. Tamimlar

Okula Baglanma: Ogrencinin okula aidiyet duygusu hissetmesi, o okulda olmaktan

gurur duymasi, 0 okulda kendini giivende ve rahat hissetmesidir (Maddox ve Prinz, 2003).

Ozerklik Destegi: Ozerklik destegi, bireyin davramisi kendi istegiyle yapmasina,
yaptig1 se¢imin sonuclarinin neler olabilecegini goriip kendine yollar bulmasina, otorite
konumundaki kisi tarafindan destek olunmasidir. Otorite konumundaki kisi tarafindan bireye
ve se¢imlerine saygi duyulmasi esnek ve baskidan uzak bir tutum sergilenmesidir (Deci ve

Ryan, 1987).

Motivasyon: Davranisin ortaya ¢ikmasi ve siirdiiriilmesinde etkili olan hareket ettirici

giictiir (Deci ve Ryan, 1985).

Digsal Motivasyon: Davranigin ortaya ¢ikis sebebinin odiile ulasmak ya da cezadan
kagmak oldugu motivasyon tiiriidiir (Deci ve Ryan, 2008). Digsal motivasyon terimi, bazi
sonuglar1 elde etmek icin faaliyetin performansina atifta bulunur ve bu nedenle igsel

motivasyondan ayrilir. (Ryan ve Deci, 2000).

Ice Yansitilmis Diizenleme: Davranisin gerceklestirilme sebebinin sucluluk veya
endiseyi onlemek, veya gurur gibi ego gelistirmelerine ulagsmak oldugu nispeten kontrollii bir

diizenlemedir. (Ryan ve Deci, 2000).

Ozdeslesmis Diizenleme: Bireyin bir davranisi nispeten igsellestirip, dis baski
olmaksizin, degerlendirerek 6nemine kendisi inandig1 i¢in yapmasidir (Deci, Vallerand,

Pelletier ve Ryan, 1991).

Icsel Motivasyon: Davranisin, kisinin kendi isteklerini tatmin etmesi igin ortaya
cikmasidir. Insanlarin ilgilerini ¢eken faaliyetlerle, maddi imkanlar veya kisitlamalara

bakmaksizin kendi irade duygusuyla mesgul olmasidir (Deci ve Ryan, 1985).



IKINCI BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde okula baglanma, 6zerklik deste§i ve motivasyon tiirleriyle ilgili olarak

kavramsal ¢ergeve ve ilgili arastirmalara yer verilmistir.
2.1. Okula Baglanma ile Tlgili Kuramsal Cahsmalar

Insanoglu yasaminm ilk yillarindan itibaren énce annesiyle ve zamanla diger insanlar
ve nesnelerle bag kurar ve bundan sonraki yagamin1 bu bagin niteligine gore sekillendirir.
Bowlby’e (1982) gore anne babanin tesvik edici, destekleyici ve isbirlik¢i bir ortam
saglamasiyla ¢ocuk, kendisini degerli hisseder, baskalarinin yardimseverligi konusunda bir
inang kazanir ve gelecekteki iliskileri kurmak i¢in olumlu bir bakis agisina sahip olur. Dahast,
cevreyi giiven icinde kesfedebildigi i¢in yeterlilik hissi gelistirir (Bowlby, 1982). Ne var ki
anne-babasiyla olan bu baglanma iliskilerinin niteligi, kisinin okul gibi diger faktorlerle olan

iliskilerinin niteligini de etkiler (Ozdemir ve Koruklu, 2013).

Okula baglanma kavrami ilk olarak Hirschi’nin Sosyal Kontrol Teorisinde (1969),
bireylerin suca yonelmelerini engelleyen bir faktor olarak aile, okul ve akranlarla kurulan
sosyal baglara odaklanilmasiyla ortaya ¢ikmustir. Sosyal Kontrol Teorisine gore 6grencilerin
okulla olan baglarinin azalmasi onlarin suga yonelik davraniglarinin artmasina sebep olan bir

faktordiir.

Okula baglanma, bag kurma hissi i¢in ortak bir terim olarak kullanilir ve Hirschi’nin
de ifade ettigi sosyal baglar teriminin pargasi olarak kullanilan bir degiskendir (Libbey, 2004).
Johnson, Crosnoe ve Elder (2001) okula baglanmay1 6grencilerin okul ile ve okuldaki
bireylerle aralarindaki duygusal bag olarak tanimlamaktadir. Ogrencilerin yalmzca gergek
kurum ile ilgili olan duygularina odaklanan bir baska tanim ise; okula baglanmay1 6grencinin
okula aidiyet duygusu hissetmesi, okulunda olmaktan gurur duymas: ve devam ettigi okulda

kendini glivende ve rahat hissetmesi olarak ele almaktadir (Maddox ve Prinz, 2003).

Alanyazinda okula baglanmayi ifade eden pek ¢ok kavram mevcuttur. Bunlar, okul
katilim1 (school engagement), okula baglanma (school attachment), okula baglilik (school
bonding), okul iklimi (school climate), okul katilimi1 (school involvement), okul ile iliskili
olma (school connectedness) gibi kavramlardir. Libbey alanyazinda bulunan bu kavramlari
Ogrencinin okulla iligkisini 6lgmek i¢in kullanilan terim ve degiskenler yoluyla arastirmis ve

okula baglanmanin (school attachment) genellikle akademik katilim, okulu sevme ve yakin



iligkiler temalar1 ¢ergevesinde incelendigini ortaya koymustur. Ona gore okul baglanma farkl
isimlerle ifade edilse de ortak tema, 6grencinin okulun bir pargast olmasi ve okula aidiyet
duygusu hissetmesi, 6grencinin okuldan hoslanip hoslanmama durumu, 6gretmenden ne kadar
ilgi ve destek algiladigi, giincel ve gelecekteki akademik faaliyetlere katilip katilmama
durumu, okulda adil ve etkili bir disiplin olduguna inanmas1 ve ders dis1 etkinliklere katilim

gibi faktorler cer¢evesinde sekillenmektedir (Libbey, 2004).

Ogrencilerin 6grenme siireglerinde verdikleri gesitli tepkiler okula baglanmanin cesitli
boyutlar1 olarak tanimlanmistir. Egitim siirecinde, Ogrencinin 6grenmek icin dikkat,
konsantrasyon c¢aba harcamasi davranigsal baglanmayi; gorevleri yerine getirmeyi saglayan
ilgi gibi duygulara sahipken gorevi yerine getirmekten alikoyan stres, sikinti gibi duygulardan
uzak olmasi duygusal baglanmayi; ylizeysel Ogrenme stratejilerinden ziyade gelismis
O0grenme stratejilerine sahip olmasi biligsel baglanmay1 ifade eder. Bunun yani sira 6grenme
deneyimini en iyi sekilde zenginlestirmeye ¢alismasi da dolayli baglanma olarak adlandirilir
(Reeve, 2012).

Daha olumlu ve gelismeye uygun 6grenme ortamlarina sahip, hem okul hem de sinif
kararlarina katilim igin Ogrencilerine de firsatlar sunan, yetkin G6gretmenlere ve pozitif
Ogrenci-Ogretmen iletisimine sahip okullarda 6grencilerin i¢sel motivasyonlarinda ve okula
baglanmalarinda, geleneksel okullardaki gibi diisiisler goriilmez. Ciinkii 6zellikle ergen
gelisimi ile iliskili olumsuz psikolojik degisimlerin bir kismi, ergenlerin ihtiyaglar: ile sosyal
cevreleri tarafindan saglanan olanaklar arasidaki uyumsuzluktan kaynaklanmaktadir. Ozetle,
ogrencilerine olumlu ortamlar saglayan ve ihtiyaglarina karsilik veren okullarda olumsuz
psikolojik degiskenlere daha az rastlanmasi, Ogrencilerin i¢sel motivasyonlarina ve okula
baglanma diizeylerine olumlu katkilarda bulunmaktadir (Eccles, Midgley, Wigfield,

Buchanan, Reuman, Flanagan ve Mac Iver, 1993).

Okullarda yapilan etkinliklerin yeterli olmamasi, 6grencinin kendini okul desteginden
yoksun hissetmesi, okul personeline karsi olumsuz tutumlar i¢inde olmasi ve nihayet kendini
akranlarina ve okul personeline kars1 yabanci hissetmesi 6grencinin okula baglanma diizeyini
diistirmektedir (Mouton, Hawkins, McPherson ve Copley, 1996). Johnson vd. (2001) de okula
baglanmanin; okul personeli, okulun sundugu aktiviteler, 6grencilere sagladig1 avantajlar,
ogrencinin okul ile ilgili duygular1 ve okulda aktif rol oynayip oynamamasi gibi degiskenlerle
iliskili oldugunu ileri siirmektedirler. Benzer sekilde, okula baglanmayr konu alan
Ol¢iimlerde, 6grenci ve dgretmenlerin birbirlerine olan saygisi, 6grencinin kendini okula ait

hissetmesi, 6gretmenlerin ve okul miidiirlerinin disiplini siirdiirmedeki basarisi, 6grencinin
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okulda yasadigi harekete ge¢me ve eglenme duygusu gibi faktdrler okula baglanmanin

boyutlari olarak ele alinmistir (Atkins, Hart ve Donnelly, 2004).

Okula baglanma saglanamadiginda okuldan ka¢gma, okul terki ve hatta sug isleme gibi
sonuglar ortaya cikabilir (Finn, 1993). Okula baghilik diizeyi yliksek olan 6grenciler
O0grenmeye ilgi duyarlar, verilen gorevlerini yerine getirmekte israrct olurlar ve zorluklar
kendilerine yarar saglayacak bir firsat olarak goriirler. iliskili olmayr da iceren temel
ihtiyaglarin karsilanmasi da baglilik diizeyini etkiler (Osterman, 2000). Okula baglanma
olumsuz davranislarin onlenmesinin yani sira olumlu davramiglarin ortaya ¢ikmasinda da

etkili olan bir duygudur.
2.2. Okula Baglanma ile ilgili Arastirmalar

Okula baglanma ile ilgili alanyazin incelendiginde arastirmalarin genellikle lise ve
ortaokul &grencileri ile gerceklestirildigi goriilmektedir. Ilkokul grubunda yapilan
aragtirmalarin sayisi ortaokul ve lise grubunda yapilan aragtirmalardan oldukga azdir. Hill ve
Werner’in 2006 yilinda 3—12.sinif arasi 6grencilerle, Savi-Cakar’in 2011 yilinda 4.simiflarla
ve Ozdemir ve Koruklu’nun 2013 yilinda 11-15 yas aras1 6grencilerle yaptigi arastirmalar

disinda ulasilabilen calismalar, ortaokul ve lise grubu 6grencilerle gerceklestirilmistir.

Arastirmalar okula baglanmay1 etkileyen pek ¢ok faktor oldugunu ortaya koymaktadir.
Ortaokul 6grencilerinin okula baglamalarini ¢esitli degiskenler acisindan inceleyen bir
aragtirmada, kizlarin okula baglanma diizeylerinin erkeklerden yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ayrica yas ilerledik¢e de okula baglanma diizeyi azalmaktadir. Bunun yaninda,
akademik bagarisi, aile ekonomik durumu ve anne-baba egitim durumu yiiksek olan

ogrencilerin okula baglanma diizeyleri de yiiksektir (Bellici, 2015).

Ortaokul ogrencileri ile yapilan bir bagka arastirmada algilan 6gretmen ve arkadas
sosyal destegi ve insani deger diizeyi arttik¢a okula baglanma diizeyinin de arttig1 ortaya
konmustur (Karababa vd., 2017). Yine ortaokul diizeyinde yaptiklari arastirmalarinda Yildiz
ve Kutlu (2015), depresif belirtiler ve genel durumlarda sosyal kaginma ile huzursuzlugun
okula baglanmay1 yordayan faktorler oldugunu bulmuglardir. Ayni arastirmada, 6grencilerin

kayg1 diizeyleri arttik¢a okula baglanma diizeylerinin diistiigii sonucuna da ulagilmigtir.

Farkli zorbalik statlisiine sahip ortaokul Ogrencilerinin okul baglanmalarinin
incelendigi ¢alismada ise, Kurban ve izleyici konumundaki 6grencilerin zorba &grencilere
gore okula baglanma diizeylerinin yiliksek oldugu, izleyici 6grencilerin kurban ve zorbalardan

daha fazla arkadasa baglanma gosterdigi sonuclarina ulasilmistir. Ayrica cinsiyet okula
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baglanmay1 ve alt boyutlarini anlamli diizeyde yordamamaktadir. Bu arastirmaya gore,
zorbalik yapmamak okula baglanmayi, izleyici roliinde olmak da arkadasa baglanmayi

etkileyen faktorlerdir (Duy ve Yildiz, 2014).

Yeniden diizenleme (restitution) egitimi alan 6gretmenler ve okula birden fazla kez
disiplin basvurusu bulunan ortaokul 6grencileri ile yapilan bir bagka arastirmada, 6grenciler
ve Ogretmenler, sicak, giivenli, sefkatli bir smif ortaminin gelistirilmesinin Ogrencilerin
eylemlerini yeniden yapilandirmasi ve okul g¢evresine baglanmalar1 icin gerekli kosullar
yaratmada etkili oldugunu belirtmiglerdir. Yine ayni arastirmada, ders disi etkinliklere
katilim, arkadaslarla birlikte olma, besleyici okul ziyaretleri, okuldaki yiyeceklerin
kullanilabilirligi ve eglenmek Ogrencilerin okula baglanma ve aidiyet duygularini artiran

faktorler olarak ortaya konmustur (Penner ve Wallin, 2012).

Ortaokul Ogrencilerinin okula baglanma diizeylerini ¢esitli degiskenler acisindan
inceleyen Altuntas ve Sezer, (2017) okula ilgi kaybt ve okul etkinlikleri kaynakli
tilkenmisligin okula baglanmay1 yordadigi, okul tiikkenmisligi azaldik¢a okula baglanmanin
arttig1 sonuglarina ulagmislardir. Ayrica akademik basarimin yiiksek olmasi, okulun fiziki
durumunu yeterli gérme, memnun olunan 6gretmen sayisinin ve okuldaki arkadas sayisinin
fazla olmasi durumlarinin okula baglanmay1 artirdigt da arastirmada ulasilan diger
sonuglardir. Bunun yani sira 6grencilerin okula olan baghliklari, sinif diizeyi arttikga azalma
egilimindedir. Arastirmada okula baglanmay1 etkileyen pek ¢ok degisken bulunmusken,
Bellici’'nin (2015) ve Savi-Cakar’in, (2011) calismalarindan elde edilen bulgularin tersine
cinsiyet ve aile gelir durumunun O6grencilerin okula baglanma diizeylerinde anlamli bir

faklilagsmaya yol agmadig1 saptanmistir

Cocuk ve ergenlerin okula baglanma ve yasam kalitesinin incelendigi bir baska
aragtirmada, yasam kalitesi okula baglanmanin bir yordayicisi olarak ifade edilmistir. Bu
aragtirmanin farkli bir sonucu ise yasam kalitesinin alt boyutlarindan olan 6z-sayginin, okula
baglanmanin alt boyutlarindan Ogretmene ve arkadasa baglanma boyutu ile arkadashk
iliskileri boyutunun ise okula baglanma boyutuyla anlamli iligski i¢inde olduguna isaret
etmistir. Yasam kalitesinin alt boyutlarindan fiziksel iyi olus, duygusal iyi olus, aile hayati,
arkadas iliskileri ve okul hayati ile okula baglanma arasinda ve yine yasam kalitesinin alt
boyutlarindan duygusal iyi olus, 6zsaygi ve okul yasami alt boyutlar1 ile 6gretmene ve
arkadasa baglanma arasinda pozitif bir iliski oldugu da arastirmanin ortaya koydugu bir baska
sonugtur. Bu arastirmada ayrica okula baglanmay1 yas ve cinsiyet faktoriiniin etkiledigi,

kizlarin okula baglanmalarinin daha yiiksek oldugu ortaya konmustur. Yas faktorii a¢isindan
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bakildiginda ise 4 ve S.smiflarin 8. siniflardan daha fazla okula baglanma diizeyine sahip

oldugu ifade edilmistir (Savi-Cakar, 2011).

Okula baglanmay1 etkileyen faktorler ortaokul diizeyinde oldugu gibi lise diizeyinde
de pek ¢ok arastirmada incelenmistir. Benlik saygisi, okul 6fkesi ve yasam doyumunun okula
baglanmay1 yordayip, yordamadiginin lise 6rnekleminde incelendigi bir arastirmada okula
baglanmanin alt boyutlar1 ile okul 6fkesi alt boyutlar1 ve yasam doyumu arasinda anlamli
iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica okul 6fkesinin, 6fke yasantis1 ve diismanlik alt boyutlari
ile yasam doyumunun okula baglanmanin alt boyutlarin1 yordadigi da arastirmada belirtilen
bir baska sonugtur. Yine bu arastirmaya gore okul 6fkesinin 6fke yasantisi, diismanlik ve
olumlu basa ¢ikma boyutlar1 ile yasam doyumu, okula baglanmanin alt boyutlarindan
arkadasa baglanmay1 yordamaktayken, okul 6fkesinin yikici ifade ve diismanlik alt boyutlari
ile yasam doyumu, okula baglanmanin o6gretmene baglanma boyutunu yordamaktadir.
Arastirmaya konu olan bir bagka kavram olan benlik saygisinin ise okula baglanmay1

yordamadigi da arastirmanin sonuglari arasindadir (Savi-Cakar ve Karatas, 2017).

Lise 6grencilerinde okula baglanma ve akademik basariy1 inceleyen bir arastirmada
(Karasar ve Kapgi, 2016) ise benlik saygisi ve akademik giidiilenmenin okula baglanmay1
yordadig1 ortaya konmustur. Bu arastirmada okula baglanmay1 etkileyen diger faktorler;
cinsiyet, sinif diizeyi ve anne baba egitim durumu olarak belirtilmistir. Cinsiyet agisindan
bakildiginda erkeklerin, sinif diizeyi agisindan bakildiginda ise alt siniflarin okula baglanma

diizeylerinin yiiksek oldugu arastirmanin ortaya koydugu sonuglardandir.

Farkli denetim odagina sahip G6grencilerin okula baghlik diizeylerini inceleyen bir
arastirmada da lise 6grencileri ile ¢alisilmistir. Bu arastirmada, i¢ denetim odaginin okula
baglanmay1 dis denetim odagindan daha fazla diizeyde yordadigi belirtilmistir. Ayrica bu
aragtirmaya gore cinsiyet faktorii acgisindan okula baglanma anlamli diizeyde

farklilasmamaktadir (fhtiyaroglu ve Demir, 2015).

Sehirli orta diizey 6grencilerin, 6gretmen iliskileri ve ev-okul uyumsuzluk algilarinin
okula baglanmay1 yordayip yordamadiginin incelendigi arastirmada ise, 6gretmen etkilesimi
degiskeni okula baglanmanin tek anlamli yordayicisi olarak bulunmustur. Okula baglanmanin
en giiclii gostergesi, Ogrencilerin cana yakin (pleasent) O6gretmen etkilesimi algisi olarak
belirtilmistir. Ayrica arastirma sonuglarina gore dgrencilerin 6gretmenlerini elestirel ve pasif

olarak algilamalari, diisiik okula baglanmaya neden olan bir faktordiir (Tyler vd., 2016).

Hirschi’nin (1969) okula baglanmay1 sug isleme davranigini azaltacak bir faktor olarak
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tanimlamasi, problem davranislarin azaltilmasinda okul baghiligini artirmanin etkili olup
olmayacagi ile ilgili cok sayida aragtirma yapilmasina neden olmustur. Jessor, Van Den Bos,
Vanderryn, Costa ve Turbin (1995), 7, 8 ve 9. sif Ogrencilerinin alkol ve uyusturucu
kullanimi, sucga yonelim ve erken cinsellik gibi davranislariyla koruyucu faktorlerin iliskisini
inceledikleri arastirmalarinda, koruyucu faktorlerin sorun davraniglarla ters yonde anlamli
iligski gosterdigi sonucuna ulagmiglardir. Ortaokul 6grencileri 6rnekleminde yapilan bir bagka
arastirmada ise (Simons-Morton vd., 1999), okula baglanmanin uyum ve okul iklimi algisiyla

pozitif yonde, sorunlu davranislarla ise ters yonde iliskili oldugu sonucu ortaya konmustur

Okula baglanmanin sorun davranmiglar iizerideki etkisinin incelendigi bir baska
arastirmada okula baglanmanin bes ergen normal disi davranigi olan; sigara, alkol, esrar
kullanimi, sug isleme ve siddet davranislarini azaltip azaltmadigi incelenmistir. Arastirmada
ayrica sosyal bag kurulan bagka bir kurum olan aileye baglamanin da bu normal dist
davraniglar tizerindeki etkileri arastirilmistir. Arastirma sonucunda aileye ve okula
baglanmanin toplumsal baglam, cinsiyet ve etnik kokenden bagimsiz olarak normal disi
davraniglarin siklik, yaygilik ve yogunlugunu azalttigi sonucuna ulagilmistir. Bu arastirmada
son olarak okula baglanmanin ergen normal disi davranmislarini (sigara, alkol, madde
kullanimi, su¢ isleme ve siddet davraniglari) baslatmayr Onledigi ancak davranig ortaya
ciktiginda bu davraniglar1 azaltmaya yonelik etkisinin az oldugu da ortaya konmustur
(Dorbusch vd., 2001). Yine okula baglanmanin sorun davraniglari azalttigini ifade eden bir
diger arastirmada, okula baglanma alt boyutlarindan 6gretmene baglanmanin, olumlu sosyal
davranig, diisiik hiperaktivite belirtileri ve diisiik davranis sorunlar1 ile okula baglanma alt
boyutunun diisiik duygusal sorunlar, arkadasa baglanma alt boyutunun ise diisiik akran
sorunlari, duygusal sorunlar ve sosyal davramis sorunlari ile iliskili oldugu sonucuna

ulagilmistir (Karasar ve Kapgi, 2016).

Bir bagka arastirmada, ortaokul 6grencilerinin okul tiikenmisligini yordamada, 6z-
yeterlik, okula baglanma ve sosyal destegin rolleri incelenmistir. Bu arastirmaya gore,
Ogretmene baglanma ve okula baglanma arttikga Ogrencilerin tiikenmislik diizeyleri
azalmaktadir. Ayrica Ogretmene baglanma okul tiikenmisliginin tiim alt boyutlarini
yordarken, okula baglanma ise tlikenmislik alt boyutlarindan sadece okula ilgi kaybini
anlaml diizeyde yordamaktadir. Bu aragtirma sonuglarina bakildiginda okula baglanma
ogrencilerin okulla ilgili yasadiklar tiikenmislik hissinin azaltilmasinda da etkilidir (Sahan ve

Duy, 2017).
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llgili alanyazinda okula baglanmanin olumsuz psikolojik ozellikleri azalttig
yoniindeki aragtirmalarin yanisira, olumlu psikolojik 6zellikleri artirdigina dair aragtirmalara
da rastlanmaktadir. 11-15 yas aras1 Ogrencilerde anne—babaya baglanma ve okula
baglanmanin yasam doyumu ile iligkisinin incelendigi arastirmada, anne-babaya baglanmanin
ve okula baglanma boyutlarindan sadece 6gretmene baglanmanin yasam doyumuyla olumlu
iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica okula baglanmanin anne-babaya baglanma ve
yasam doyumu arasinda kismi araci roliiniin oldugu da ifade edilmistir. Bu, anne-babayla olan
baglanma iligkilerinin niteliginin, diger iliskilerin niteligini ve boylece de iyi olusu etkiledigi
yoniinde yorumlanmistir (Ozdemir ve Koruklu, 2013). Buna benzer olarak ortaokul
ogrencileri ile gergeklestirilen arastirmadaysa, okula baglanmanin depresif belirtilere karsi
destekleyici bir gérev gorerek kisinin iyi olusunu artirdigi ortaya konmustur (Yildiz ve Kutlu,
2015).

Okula baglanma ile ilgili yurti¢inde ve yurtdisinda yapilan arastirmalara bakildiginda,
okula baglanmanin kisinin bireysel 6zellikleri, ailesiyle ilgili faktorler, okuldaki 6gretmen,
arkadas ve yoneticilerle olan iliskiler gibi pek c¢ok faktorden etkilendigi goriilmektedir.
Ogrencinin akademik olarak giidiilenme sekli de okula baglanmay: etkileyen bireysel
faktorlerden biri olarak goriilebilir. Bunun yaninda 6gretmenlerin sergiledikleri davraniglarin
ogrencilerin okula baglanmalari iizerindeki etkisi de pek ¢ok arastirmada ortaya konmustur.
Arastirmacilar, yalnizca okula baglanma tizerinde etkili olan degiskenleri aciklamaya calisan
caligmalar yapmamislardir. Bunun yaninda okula baglanmanin ne gibi sonuglar1 olabilecegini

de arastirmislardir. Bu arastirmalara bakildiginda okula bagli olmanin 6grencilerin, daha az

problem davranis ve daha fazla olumlu davranis sergilemelerine olanak sagladigi sdylenebilir.

2.3. Egitim Motivasyonu
2.3.1. Motivasyon

Motivasyon davranigin ortaya ¢ikmasi ve siirdiiriilmesinde etkili olan hareket ettirici
giic olarak tanimlanabilir. Gegmisten bu yana motivasyona iki sekilde bakilmistir. Bunlardan
Mekanik Kuramlar, organizmay1 pasif, fizyolojik diirtiiler ve ¢evresel uyaranlar arasindaki
etkilesim yoluyla harekete gegen; Organizmik Kuramlar ise aktif, yani istekli ve kendilerini
harekete gecirecek giice sahip olan bireyler olarak goriir. Ikinci bakis agisina gore,
organizmalar ic¢sel ihtiyaglara ve fizyolojik giice sahiptirler ve bu igsel ihtiyaclar,
organizmalarin ¢evreye tepki vermekten ziyade harekete ge¢meleri ve onlarin giidii ve
duygularinin yonlerini yonetmeleri i¢in enerji saglar (Deci ve Ryan, 1985). Motivasyon

psikoloji alaninda biyolojik, biligsel ve sosyal diizenlemenin i¢inde yer aldig1 i¢in merkezi ve
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uzun Omiirlii bir konudur. Kisinin bir seye niyetlenmesini ve harekete ge¢mesini saglayan
enerji, yonlendirme ve 1srar ile ilgilidir. Insanlar cok gesitli deneyimler ve sonuglarla ¢ok
farkli faktorler tarafindan harekete gegcirilebilir. Kisi bir faaliyete deger verdigi i¢in veya
giiclii bir baski altinda oldugu i¢in ya da kisisel bir baglilik duygusu veya gozetim altinda
olmalarindan kaynakli korkularindan dolay1 harekete gegebilir (Ryan ve Deci, 2000). Insanin
farkli faktorler tarafindan harekete gectigi ve bu dogrultuda farkli motivasyon tiirlerine sahip

oldugu Oz-Belirleme Kuraminda ifade edilmektedir.
2.3.2. Oz-Belirleme Kuram

Oz-Belirleme Kurami insan motivasyonunun gelisimi ve saghgmi konu alan bir
kuramdir (Deci vd., 1991). Spesifik olarak i¢sel motivasyonu, 6z-diizenlemeyi ve 6znel iyi
olusu artirmayr engelleyen faktdrleri incelemistir. Oz-Belirleme Kurami, Kkisinin &z-
motivasyonunu ve psikolojik sagligin1 artirmayi saglayacak ii¢ psikolojik ihtiya¢ oldugunu
kabul etmistir (Ryan ve Deci, 2000). Bu ihtiyaclar: Yetkinlik, kisinin sonuca nasil
ulasabilecegini anlamasi ve bunun icin gerekli olan eylemleri yerine getirmedeki etkililigi;
Iliskili olma, kisinin toplumsal cevresi icinde baskalariyla giivenli ve doyurucu iligkiler
gelistirebilmesi; Ozerklik ise, kisinin kendi eylemlerini kendi kendine baslatabilmesi ve kendi
kendini diizenleyebilmesi olarak tanimlanir (Deci vd., 1991). Bu temel ihtiyaglarin ve
dogustan gelen ihtiyaglarin karsilanmasi i¢in harekete gegiren bir giic olan motivasyon;
kiiltiirel, bireysel ve biligsel faktorlerin etkisiyle igsel ve digsal motivasyon olarak kendini

gosterir (Ilhan, 2015).

Oz-Belirleme Kuramma gore, insanlar kendilerini gelistirmeyi, yeni beceriler
edinmeyi ve yeteneklerini sorumlu bir sekilde kullanmayi 6grenmeye cabalarlar. Cogu
insanin yasaminda kayda deger bir caba, faaliyet ve sorumluluk gdstermesi, insan dogasinin
bazi olumlu ve kalici 6zelliklerine isaret etmektedir. Yine de insanlarin bazen cesareti
azalabilir ve birey bazen gelismeyi ve sorumlulugu reddedebilir. Bunda insanin dogustan
getirdigi ozelliklerinin yaninda sosyal ¢evrenin etkisi géz ardi edilemez. Sosyal ¢evrenin bu
etkisi, bazi cevrelerin ve Kkiiltiirlerin 6z-motivasyon ve enerjilerinin digerlerinden fazla

oldugunu ortaya koyar (Ryan ve Deci, 2000).

Kisinin dogustan gelen ii¢ psikolojik ihtiyacini (ozerklik, yetkinlik,iliskillik) karsilamak
icin ¢abalarin1 destekleyen sosyal ortamlar, diger bir deyisle 6zerklik, yetkinlik ve iligkili
olma ihtiyacinin karsilanmasinin desteklendigi ortamlar bireylerin i¢sel motivasyonunu
korumasina ve digsal motivasyonunu ise; biitiinlesmis diizenleme, 6zdeslesmis diizenleme, ice

yansitilmis diizenleme ve digsal diizenleme gibi sekillerde diizenlemesine yardimci olur. Bu
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tiir sosyal ortamlar, sinif i¢i ve Otesinde daha fazla katilim, daha derinlemesine ve kapsamli

ogrenme ve kisisel diizenlemenin gelistirilmesini tesvik eder (Deci vd., 1996).

Oz-Belirleme Kuramu, kisiyi harekete gegiren giicleri géz 6niinde bulundurarak icsel
motivasyona ek olarak farkli digsal motivasyon tiirleri ve bir de motivasyonsuzluk tiirii
tanimlamistir. Oz-Belirleme Kuramina gore, farkl tipteki motivasyonel durumlar, en ¢ok 6z-
belirlenmis olan igsel motivasyondan, en az 6z-belirlenmis olan motivasyonsuzluga kadar
olan bir siire¢ halindedir. Bunlarin ortasinda, isimleri biitiinlesmis diizenleme, 6zdeslesmis
diizenleme, ice yansitilmis diizenleme ve dissal diizenleme olan dort digsal motivasyon sekli
vardir (Can, 2015). Motivasyon uzaminin en solunda yer alan motivasyon tiirii, icsel
motivasyondur. I¢sel motivasyon, davranisin, kisinin kendi isteklerini tatmin etmesi icin
ortaya ¢ikmasidir ve faaliyetin kendisinden kaynakli olan igsel tatmine odaklanir (Ryan ve
Deci, 2000). Bagka bir deyisle, insanlarin ilgilerini ¢ceken faaliyetlerle, maddi imkanlar veya

kisitlamalara bakmaksizin kendi irade duygusuyla mesgul olmasidir (Deci ve Ryan, 1985).

Ozerklik (autonomy) ve yetkinligin (competency) desteklenmesi i¢sel motivasyonda
degisiklik yaratmak icin dnemli faktorlerdir. Uciincii faktor de iliskililiktir (relatedness).
Bebeklikte igsel motivasyon, kesif davranisi olarak kolayca gozlenebilir ve bu, bebek anneye
giivenli baglandiginda daha belirgin hale gelir. Oz-Belirleme Kurami, igsel motivasyonun
giivenlik ve baglilik duygusuyla karakterize edilen ortamlarda gelisme olasiliginin daha
yiiksek oldugunu, somut ddiillerin yani sira tehditler direktifler ve uyulmasi gereken son tarih
ve hedeflerin bulundugu ortamlarda ise azalma ihtimalinin daha yiiksek oldugunu

varsaymaktadir (Ryan ve Deci, 2000).

Birinin davranist tesvik edilmeye calisildiginda o kisin davranisa yonelik
motivasyonu, motivasyonsuzluk veya isteksizlikten, pasif uyma tepkisi veya aktif kisisel
bagliliga kadar degisebilir. Oz-Belirleme Kuramina gére bu motivasyonlar, istenen davranisin
degerinin ve kurallariin igsellestirildigi ve biitiinlestirildigi farkli dereceleri yansitir.
I¢sellestirme (introjection), insanlarin bir degere ya da kurala katilim gosterdigini ifade eder
(Ryan ve Deci, 2000). Baska bir deyisle ic¢sellestirme, kisinin dig faktorler tarafindan
yonetilmekten, i¢ faktdrler tarafindan yonetilmeye gecis yapmasidir. Igsellestirme bireyin
tutum, davranis ya da inanclarini kendi deger ve hedefi haline doniistiirmesidir (Deci ve Ryan,
1985). Biitiinlestirme (integration) ise kisinin kurallar1 kendi kuralarma déniistiirmekten ote,
bunlarin kendi duygularindan doguyor oldugunu diisiinmesi anlamina gelir. Igsellestirme ve

biitiinlestirme yasam boyu davraniglarin diizenlenmesi i¢in 6nemlidir. (Ryan ve Deci, 2000).
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Digsal motivasyon, davranisin ortaya ¢ikis sebebinin 6diille ulasmak ya da cezadan
kagmak oldugu motivasyon tiiriidiir (Deci ve Ryan, 2008). Digsal motivasyon terimi, bazi
sonuglart elde etmek igin faaliyetin performansina atifta bulunur. Bu nedenle igsel

motivasyondan ayrilir (Ryan ve Deci, 2000).

Oz-belirleme siirecinde motivasyon uzaminm en saginda motivasyonsuzluk, yani
harekete gegme niyetinden yoksun olma durumu vardir. Bu durumda birey motive edilse bile
harekete gecmez ya da isteksiz davranir. Siirecin en solunda ise igsel motivasyon, yani dogal
tatmin olma i¢in davranmisin gerceklestirilmesi durumu vardir. Bu motivasyon son derece
Ozerktir ve 0z-belirlemenin tipik 6rnegini temsil eder. Dissal motive olmus davraniglar ise
Ozerkligi diizenleme derecelerine gore, degiskenlik gosterirler, motivasyonsuzluk ve igsel
motivasyon arasindaki siirekliligi kapsarlar. En az 6zerk olan davraniglar digsal olarak
diizenlenirler (Ryan ve Deci, 2000). Digsal diizenlemede (external regulation), davranisin

ortaya ¢ikma sebebi 6diil elde etmek ya da cezadan kaginma amaci tagir (Deci vd., 1991).

Motivasyon uzamindaki digsal diizenlemenin hemen solunda nispeten kontrollii bir
diizenleme olan i¢e yansitilmis diizenleme (introjected regulation) yer alir. Bu diizenleme
seklinde davranisin gerceklestirilme nedeni, sucluluk veya endiseyi dnlemek ya da gurur gibi
ego gelistirmelerine ulagsmaktir. Kismen 6zerk olsalar da, i¢e yansitilmis davraniglar hala
digsal algilanan bir nedensellik odagina sahiptirler ve aslinda benligin bir parcasi olarak

deneyimlenmezler (Ryan ve Deci, 2000).

Motivasyon uzaminda i¢e yansitilmig diizenlemenin solunda yer alan ve ondan daha
da Ozerk olan O6zdeslesmis diizenlemede (identified regulation), birey davranisi nispeten
i¢sellestirip, dis baski olmaksizin degerlendirerek, dnemine kendisi de inandig1 igin yapar
(Deci vd., 1991). Bu asamada davranigsal bir hedefin ya da diizenlemenin bilingli bir
degerlendirmesi yapilir. Sonrasinda eylem, kisisel olarak onemli kabul edilir ya da
sahiplenilir. Son olarak biitiinlenmis diizenleme (integrated regulation) digsal motivasyon
tiirlerinin en ozerk olan bigimidir. Ozdeslesmis diizenlemeler, tamamen kendi kendine
Oziimsendiginde ortaya ¢ikar, yani onlarin diger deger ve ihtiyaclar ile uyumlu olarak
degerlendirilip, bir araya getirildigi anlamina gelir (Ryan ve Deci, 2000). Bu asamada bireyin
ihtiyaclar1, degerleri kendi benligiyle biitiinlesmis haldedir. i¢sel motivasyonla iliskili olan
yanlar1 olmasina ragmen biitiinlemis diizenleme ve i¢sel motivasyon yine de tam anlamiyla
aym kavramlar degildir. Igsel motivasyon, yapilan eylemin kendisiyle ilgilenirken;
biitiinlesmis diizenleme, eylemin kisisel olarak degerli bir sonu¢ i¢in 6nemli olmasi ile

karakterize edilir (Deci vd., 1991). Digsal diizenlemeden, biitiinlesmis diizenlemeye kadar
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davranisin gerceklestirilme nedeni ve 6z-diizenleme derecesi farklilik gdsterir. Digsal motive
olmus davraniglarin 6z-diizenleme dereceleri ve gerceklestirilme sebeplerine iliskin bilgiler

Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Digsal Motive Davranig Sekilleri

Oz-Diizenleme
Diizenleme sekli ) Aciklama
Derecesi

Davranisin bireyin kontrolii
Dassal Cok diisiik disindaki istekler ve yasanan

olaylar tarafindan kontrol edilmesi

Davranisin 6z-sayg1 gibi bireyin
) icinde bulunan istekler ve
Ice Yansitilmis Kismen diistik
tesadiifler tarafindan kontrol

edilmesi

Bireyin faaliyetin 6nemini
Ozdeslesmis Kismen yiiksek 0zdeslestirmesinden dolay1

davranisi sergilemesi

Diizenleme bireyin benlik
duygusuyla biitiinlestigi i¢in
Biitiinlestirilmis Cok yiiksek
davranigin tamamen 6zgiir olarak

yasanmasi

Kaynak: Deci, Ryan ve Williams, 1996: 168.

Igcsel motivasyonun gelisimi, Tablo 1’de verilen digsal motivasyonun asamalar
boyunca gerceklesmektedir. Yani birey, digsal diizenlemeden itibaren biitiinlesmeye dogru
kademeli bir sekilde ilerlemektedir. Bu siire¢ boyunca ilerlerken kisinin deneyimledigi

ozerklik diizeyi de giderek artmaktadir (Carr, 2016).
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Oz-Belirleme Kurami, dissal olarak motive edilmis eylemlerin, bireylerin kendi
diizenlemelerini tamamen Oziimsemesi ve kimliklerini tanimlamalartyla &z-belirlenmeye
baslayacaklarin1 kabul eder. Bu nedenle, bireylerin dissal olarak motive oldugu halde hala
kendini adamis olabilmesi, i¢sellestirme ve biitiinlesme yoluyla olmaktadir. Arastirmalar,
bireylerin yetkinlik, 6zerklik ve iliskililik icin destekleri tecriibe ettikleri zaman, icsel
motivasyona ve biitiinciil digsal motivasyona yansiyan kendini adama ve giivenilirligin biiyiik
olasilikla ortaya ¢ikacagimi gostermektedir (Ryan ve Deci, 2000). Gelisim arastirmalari da
cocuklarin yasamin basindan itibaren c¢evresindekilere baglilik gostererek iliskililik, bazi
becerilerde ustalagip bunlar1 6zerk sekilde yapmaya calisarak da yetkinlik ve ozerklik

ihtiyaglarini karsilamaya cabaladiklarini gostermektedir (Carr, 2016).

Oz-Belirleme Kuraminda &zellikle 6zerklik ihtiyacinin karsilanmasi énemlidir. Ciinkii
bireyin ornek aldigi kisiler sadece 6zerklik destekleyici olsalar bile kisinin yetkin, iliskili ve
Ozerk hissetmesine izin vermis olurlar ve boylece ortam, dzerk diizenlemeyi saglayabilir. Bir
diizenlemeyi biitiinlestirmek i¢in, insanlar anlamini kavramali ve bu anlam1 diger amaglarina
ve degerlerine gore sentezlemelidir. Bu anlamda, 6zerklik destegi, bireylerin degerleri kendi

baslarina aktif bir sekilde doniistiirmelerine izin verir (Ryan ve Deci, 2000).
2.3.3. Egitim Motivasyonu ile Tlgili Arastirmalar

Egitim motivasyonu ile ilgili ¢alismalar incelendiginde, motivasyonun okul ve aile ile
ilgili pek cok faktorden etkilenebildigi ve ayn1 zamanda 6grencilerin okul ile ilgili tepkilerini
de etkileyebildigi goriilmiistiir. Goodenow ve Grady (1993) yaptiklar1 bir arastirmada,
ortaokul 6grencilerinin okul aidiyeti, arkadaslarimin akademik degerler ile ilgili algilar1 ve
akademik motivasyonlar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmada, okul aidiyetinin,
basar1 beklentisi, okul ¢alismalarina deger verme, genel okul motivasyonu ve kendi ¢abasini
bildirme ile anlamli iliski iginde oldugu ve bunlardan genel okul motivasyonu, akademik
basar1 beklentisi ve ozellikle 6grencilerin akademik c¢aligmaya atfettikleri degeri Onemli
Olclide agikladigi sonuglarina ulasilmistir. Ayrica okul aidiyeti ile motivasyon arasindaki bu
iliskilerin arkadaglarin akademik degerlerinden etkilenmedigi ve okul aidiyeti hissi yiiksek
olan dgrencilerin, diisiik olan dgrencilere gére daha motive ve akademik olarak daha mesgul

olduklar1 da arastirmada ulagilan diger 6nemli sonuglardir.

Lise ogrencileri ile yapilan arastirmada ise Duchesne ve Larose, (2007) ergenlerin
O0gretmen destegi algilarinin ebeveyn baglanmasi ve akademik motivasyonlari arasinda kismi
aracilik etkisine sahip oldugu sonucuna ulasmislardir. Bu bulgu, arastirmacilar tarafindan,

ebeveynlere yiiksek kaliteli baglanan ergenlerin, okul ortamini giivenle kesfetmeye daha
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istekli olduklari, bu durumun 6gretmenlerinden destek konusunda daha olumlu algilamalar
gelistirmelerine ve boylece de akademik motivasyonu tesvik etmelerine sebep oldugu
seklinde yorumlanmistir. Bu arastirmada ayrica digsal ve igsellestirilmis davranislarin
ergenlerde baglanma ve akademik motivasyon iligkisine aracilik etmedigi sonucuna da

ulastlmistir.

2014 yilinda yapilan bir baska arastirmada (Lemos ve Verissimo, 2014) ilkokul
Ogrencilerinin igsel ve digssal motivasyonlari ile akademik basarilar1 incelenmistir. Arastirma
sonucunda bu o6grenciler icin i¢sel ve digssal motivasyonun tek bir boyutun zit uglarindan
ziyade, ¢ogunlukla bagimsiz boyutlar olarak goriilebilecegi sonucuna ulasilmistir. Ayrica
i¢csel motivasyonun ilkokul boyunca performansi destekledigi saptanmistir. Arastirmada elde
edilen bulgular dogrultusunda arastirmacilarin vardigi yargi ise dissal motivasyonun kiigiik
cocuklarda icsel ilgi ve akademik performansa zarar vermeyecegi ve hatta birlikte
calisabilecegi, ilkokul sonunda bu motivasyon bi¢iminin dgrencinin igsel ilgi ve basarisinda

zayiflatici bir rol oynayabilecegi olmustur.

Son olarak Ozdemir (2015) ortaokul 6grencileri ile yaptigi aragtirmasinda ise 6dev,
akademik motivasyon ve okula bagli olma duygusunun (engagement), okul tiikenmisligini
yordamadaki roliinii incelemistir. Bu arastirmaya gore okula bagli olma duygusu, akademik
motivasyon, cinsiyet ve 0deve ayrilan zaman, okul tiikenmisligini yordamaktadir. Ayrica

okula baglilik ve akademik motivasyon ile okul tiikenmisligi arasinda negatif bir iliski vardir.

Egitim motivasyonu ile ilgili yapilan arastirmalar, 68rencilerin okulla ve aileyle
kurduklar1 bag ile motivasyonlar: arasinda iligkiler oldugunu gdstermektedir. Bunun yaninda
O0gretmen davraniglari, Ogrencilerin igsel yada digsal motive olmalar1 {izerinde etkilidir.
Motivasyon, okuldaki pek ¢ok faktdrden etkilenebilirken, 6grencilerin okulda tiikkenmislik

yasamamalar1 ve okulu sevmeleri gibi olumlu sonuglarin da ortaya ¢ikmasini saglamaktadir.
2.4. Ozerklik Destegi

Ozerklik, kisinin eylemlerinin kendi i¢sel onayiyla olusmasini ve duygularmin bireyin
icinden gelerek kendiliginden ortaya ¢ikmasini ifade eder. Yani 6zerk eylem, secilmis olan
eylemdir. Davranis ne kadar 6zerk olursa, kisinin tiim benligi tarafindan onaylanmis olur. Bu
sekilde eylem, kisinin sorumlulugunda yasanir (Deci ve Ryan, 1987). Oz-Belirleme Kuramina
gore Ozerklik, tamamen bagimsiz, kendi basina veya bencil olmay1 degil, herhangi bir eyleme
eslik edebilecek irade duygusunu ifade eder. Yani 6zerklik, bagimsizlik ya da bireycilikle esit

bir kavram degildir (Ryan ve Deci, 2000). Insanlar &zerk olduklarinda kendi davranislarinin
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baslaticis1 olarak kendilerini goriirler, istedikleri sonuglarin neler oldugunu belirlerler ve

bunlari nasil basaracaklarini segerler (Deci ve Ryan, 1987).

Umutsuzca onay arayan veya sucluluk duygusundan kagan birinin davranis1 amaghdir
ancak o6zerk degildir. Ciinkii kisi bu davranisa zorlanir ve bu kisinin, se¢im duygusu yasamasi
miimkiin degildir. Eylem kendi kendine baslatilincaya ve kisi kendi ¢6ziimiinii kendi kendine

buluncaya kadar davranig 6zerk olarak nitelendirilemez (Deci ve Ryan, 1987).

Oz-Belirleme Kurami 6zerklik deneyiminin igsellestirmeyi kolaylastirdigini  ve
Ozellikle bir diizenlemenin biitiinlestirilmesinde 6nemli rol oynadigini savunur. Bireyin iliskili
olma ve yetkinlik ihtiyaci karsilanmis olsa bile 6zerklik ihtiyaci karsilanmadan tamamiyla
Ozerk bir diizenlenmenin saglanmasi beklenemez. Ciinkii bir diizenlemeyi biitiinlestirmek
icin, insanlar o diizenlemenin anlamini kavramali ve bu anlami diger amaglarma ve

degerlerine gore sentezlemelidir (Ryan ve Deci, 2000).

Ozerkligin aksine kontrol edilmek, baskalarinin yaptiklarini yapma deneyimi ve
kisinin kendi {izerinde daha fazla baski hissetmesi olarak ifade edilebilir. Kontrol edilen
ortamlarda, belli bir amag olsa bile gercek se¢im duygusu eksiktir. Ortamin kontrolcii yerine
ozerkligi destekleyici olarak algilanmasi durumunda bilissel esneklik ve kavram 6grenmenin
arttigr goriilmektedir. Boylece kisi tarafindan gosterilen davranmiglar daha ilgili ve yaratici
olurken hissedilen duygular ise daha olumlu hale gelir. Ayrica davranis degisikligi daha kalict

bir sekilde gerceklesir (Deci ve Ryan, 1987).

Ozerklik deneyimini zenginlestiren faktorler, igsel motivasyonu kolaylastirip
igsellestirmeyi tesvik ederken, insanlarin kontrol edilmis hissetmelerine neden olacak
faktorler ise, igsel motivasyonu ve i¢sellesmeyi azaltmaktadir (Deci vd., 1996). Ozerklik
destegi, bireyin davranist kendi istegiyle yapmasina, yaptigr se¢imin sonuglarinin neler
olabilecegini goriip kendine yollar bulmasina, otorite konumundaki kisi tarafindan destek
olunmasidir. Diger bir deyisle, otorite konumundaki kisi tarafindan bireye ve segimlerine
saygl duyulmasi, esnek ve baskidan uzak bir tutum sergilenmesi olarak tanimlanabilir (Deci
ve Ryan, 1987). Bireylerin, degerleri kendi baslarina aktif bir sekilde doniistiirmelerine izin
vermesinden dolay1 6zerklik destegi, diizenlemelerin biitlinlestirilmesinde, yani motivasyonun

i¢sel hale getirilmesinde 6nemli rol oynar (Ryan ve Deci, 2000).

Ogrencileri tesvik etmeye calisirken iizerlerinde olusan baski, onlarin piyon gibi
hissetmesine yol agmaktadir. Bu durum, davranislarin yapilma sebebinin i¢ten degil distan

gelmesine yol agmaktadir. Ogrencilerin duygularinin ve bireysel dzelliklerinin kabul edilerek
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tesvik edilmesi ise onlarin davranis yonelimini distan ice dogru ¢ekecektir (Deci vd., 1996).

Ozerkligi destekleyici 6gretmenler, dgrencilerin siif aktivitelerinde &z-belirlenmis
igsel giidiilerin olugsmasini kolaylastirirken, kontrolcii 6gretmenler daha miidahale edici
davranarak davramisin dissal motive olmasma sebep olurlar. Ozerkligi destekleyici
ogretmenler, 6grencilerin gereksinimlerine, ilgi alanlarina ve tercihlerine dikkat ederek,
Ogrencilerin 6grenmelerini ve faaliyetlerini i¢sel gilidiilerinin yonlendirmesi i¢in smif igi
firsatlar yaratirlar (Reeve vd., 2004). Ogretmenler 6zerklik destekleyici bir ortam
hazirladiklarinda, o6grencilerin bakis acisin1 dikkate alarak onlarin kisisel o6zerkliklerini
kolaylastirirlar; 6grencilerin ihtiyaglarini, ilgi alanlarini ve tercihlerini beslerler, asilabilecek
zorluklar olusturarak anlamli 6grenme hedeflerini vurgularlar ve ilging ve zenginlestirilmis

aktiviteler sunarlar (Jang, Reeve ve Deci, 2010).

Ogretmenler 6grencilerin i¢ motivasyon kaynaklarini besledikleri zaman, onlarin ilgi
alanlari, tercihleri, kisisel hedefleri, se¢cim yapma, meydan okuma ve merak duygusu etrafinda
Ogretim yaparak, 6grenme faaliyetleri sirasinda sorumluluk almalari i¢in firsatlar yaratirlar
(Jang vd., 2010). Gorece daha kontrollii 6gretmenler ise Ogrencilerin igsel giidiilerine
miidahale ederler, ¢iinkii 6grencilerin ne diistinmesi, hissetmesi ve ne yapmasi gerektigini
belirleyen, Ogretmen tarafindan yonlendirilen bir 6gretim ortami olusturma egilimi
icindedirler. Kontrolcii 6gretmenler, 6grencilerin bu ortama bagliliklarimi sekillendirmek i¢in,
onlarin igsel giidiilerini géz ardi eden, dissal bir tesvik ve baski dili kullanirlar (Reeve vd.,
2004). Bu Ogretmenler kontrolcii olmayan bir dil kullandiklarinda, degerlendiren, kontrol
eden, baski yapan ve hatta sert bir sekilde zorlayan bir iletisim ve gerekceleri ihmal eden bir
tutumun aksine, istedikleri gorevlerin gerekcelerini sunarak, bilgi verici, esnek ve zengin

mesajlar yoluyla iletisim kurarlar (Jang vd., 2010).
2.4.1. Ozerklik Destegi ile Tlgili Arastirmalar

Ozerklik destegi simif ortaminda 6grenci-6gretmen iliskilerinin olumlu olmasim
saglayarak Ogrencilerin o ortamda kendilerini mutlu ve 6zerk hissetmelerine sebep olur.
Alanyazinda 6gretmenlerinden 6zerklik destegi algilayan ve dgretmeniyle iyi iligkiler kuran
bireylerin, olumlu 6zellikler gelistirecegini ifade eden pek ¢ok c¢alismaya rastlanmaktadir.
Suldo, Friedrich, White, Farmer, Minch ve Michalowski (2009) yaptiklar1 arastirmada
ergenlerin 6znel 1yi oluslarini algilanan 6gretmen destegi acisindan incelemis ve algilanan
O0gretmen destegi diizeyinin 6znel iyi olusun %16’sin1 olusturdugu sonucuna varmiglardir.
Arastirmada ayrica duygusal bag kuran, soru sormaya cesaretlendiren, nitelikli ve cesitli

ogretim segenekleri kullanan, akademik basarilarini artirmak i¢in cabalayan ve adaletli
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davranan 6gretmenlerin 6grenciler tarafindan destekleyici algilandigi belirlenmistir. Bir bagka
aragtirmada ortaokul Ogrencilerinin okul iklim algillarinin psikolojik ve davranigsal
sagliklarina etkileri incelenmistir. Arastirma sonucunda okul iklim algisinin her boyutundaki
(6gretmen destegi, akran destegi, Ozerklik destegi, okul kurallarinda netlik ve tutarlik)
azalmanin 6grencilerin psikolojik ve davranigsal sagliklarinin azalmasina sebep oldugu ve
ogrencilerin psikolojik ve davranigsal sagliginda okul ortaminin 6nemli rolii oldugu sonucuna

ulasilmistir (Way, Reddy ve Rhodes, 2007).

Ozerklik desteginin iyi olus iizerindeki olumlu etkisiyle ilgili bir baska arastirmada
Cihangir-Cankaya, (2009) 6zerklik desteginin temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasinda
etkili oldugunu ifade etmistir. Yine ayni arastirmada, temel psikolojik ihtiyaglarin
karsilanmasinin 6z-saygi ve yasam doyumunu olumlu etkiledigi sonucuna ulasilmistir.
Arastirmaya gore temel psikolojik ihtiyaclar ayni zamanda kaygi diizeyini azaltmada da
etkilidir. Ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin miikemmeliyetcilik kisilik ozelligi ve
Ogretmenden algilanan Ozerklik destekleyici davranislarinin &grencilerin akademik amag
tarzlarin1 yordama giiciinii arastiran Ozgiingér (2003) ise miikemmeliyetgilik ve 6zerkligi
destekleyici davranislarin olumlu akademik davranislarla ilgili olan 6grenme tarziyla anlamli

iligkili oldugu sonucunu bulmustur.

Okula uyum ve anne 6zerklik destegi iliskisini inceleyen bir arastirmada (Joussenet,
Koestner, Lekas ve Landry, 2005), cocuklarin 5 yasindaki ve 3.siniftaki oOlgiimleri
karsilastirilmistir. Arastirmada anneden algilanan 6zerklik deste§inin, sosyal ve akademik
alandaki uyum ve genel uyum ile iligkili oldugu ortaya konmustur. Anneden algilanan

ozerklik destegi ayn1 zamanda okuma basarisiyla iliskilidir.

Ozerklik destegi ve egitime 6grenci katilimmin (engagement) saglanmasi amactyla
egitim verilen ve verilmeyen 6gretmenleri karsilastiran Reeve vd., (2004) lise grubuna egitim
veren Ogretmenlerle c¢alismiglardir. Arastirmada, egitim alan Ogretmenlerin 6zerkligi
destekleyici davraniglari, egitim almayan Ogretmenlerden daha fazla sergiledikleri
gorilmistiir. Ayrica Ozerklik destegini kullanan O0gretmen sayist arttikca, 6grencilerin de

katilimlarinin (engagement) artt1g1 sonucuna ulasilmistir

Assor, Kaplan ve Roth (2002) sinif ortamindaki akademik katilim ile ozerklik
arasindaki iligki ele almiglar ve 3-5 ve 6-8.smif Ggrencilerinden olusan Orneklem ile
caligmiglardir. Arastirmaya gore, Ogretmenlerin Gzerkligi etkileyen davraniglarnt ve
ogrencilerin akademik katilimlar1 birbirleriyle iliskilidir. Ayrica, 6grenmeye yonelik duygular

ve Ogrenmede bilissel ve davramigsal baglilik agisindan 6zerkligi etkileyen iki &gretmen
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davranisi oldugu ortaya konmustur. Bunlar: ilgiyi giiclendirmek ve elestiriyi bastirmaktir.

Son olarak ergenlerin psikolojik iyi olmalarina katkida bulunan 6zerklik, aidiyet ve
baglilik duygularinin incelendigi arastirmada, akademik oOzerklik, Ogretmen destegi ve
Ogrenime katilim arasinda karsilikli iliski oldugu sonucuna varilmistir (Van Ryzin, Gravely
ve Roseth, 2009). Bu arastirmalar incelendiginde Ogrencilerin gretmenden algiladiklari
Ozerklik desteginin ve gilidiilenmelerinin, onlarin okuldan ayrilma davraniglarinda azalmaya,

katilimlarinda ve 1yi oluslarinda artmaya sebep oldugu goriilmektedir.

Ozerklik destegi ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda, ozerklik desteginin
kisinin 0z-saygisini gelistirmesini ve yasamdan daha fazla doyum almasmi sagladigi,
akademik katilmi ve uyumunu kolaylastirdigi, 6z-belirlenmis ve akademik olarak daha
motive hissetmesine yardimci oldugu ve bunlarla birlikte daha olumlu akademik davraniglar
ortaya koyarken daha az problem davraniglar sergilemesine ortam hazirladigi sdylenebilir.

Tiim bu olumlu sonuclarin 6grencilerin okuldan ayrilmalarinin da Oniine gectigi ifade

edilebilir.
2.5. Ozerklik Destegi ve Okula Baglanma iligkisine Yonelik Arastirmalar

Ogretmenler, Ogrencilerin i¢sel motivasyon kaynaklarmi besleyerek, aciklayici
gerekceler sunarak, bilgilendirici bir dil kullanarak, 6grencinin kendi 6grenme diizenini
olusturmasina izin vererek ve dgrencilerin duyguarini ifade etmelerini anlayip kabul ederek
onlarin 6zerkliklerini destekleyebilirler (Reeve, 2009). Ogretmenler bu sekilde davranarak
Ogrencilerin, 6gretmenin kendisi ve sinif ortami hakkinda daha olumlu bir bakis agis1 ve
duygular gelistirmelerini saglayabilirler. Penner ve Wallin (2012) sinif ortamini sicak, giivenli
ve sefkatli olarak algilayan ortaokul 6grencilerinin, okula baglanma diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu ifade etmistir. Tyler vd. de 2016 yilinda gerceklestirdikleri aragtirmalarinda
ogrencilerin dgretmenlerini canayakin olarak algilamalari durumunda okula baglanmalarinin
artacagim ifade etmislerdir. Ulkemizde gerceklestirilen arastirmalarda 6gretmen sosyal
destegi (Karababa vd., 2017) ve memnun olunan &gretmen sayisinin (Altuntas ve Sezer,

2017) ortaokul 6grencilerinin okula baglanmalarini olumlu etkildigi sonucuna ulasilmstir.

Alanyazindaki arastirmalara baktigimizda, 6gretmenlerin 6zerklik destekleyici bir
ortam olusturmalarinin, 6grencilerin dgretmenlerinden ve olusturulan smif ortamindan
memnun olmalarina ve bdylece daha fazla okula baglanma diizeyine sahip olmalarina zemin

hazirlayacagi sdylenebilir.
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2.6. Ozerklik Destegi ve Motivasyon Iliskisine Yonelik Arastirmalar

Ozerklik, Oz-Belirleme Kuraminda motivasyonun &nemli bir unsuru olarak
goriilmektedir. Bu nedenle bu konu ile ilgili tilkemizde ve 6zellikle yurtdisinda yapilan pek
cok arastirma mevcuttur. Ornegin, iilkemizde yapilmis olan bir calismada, algilanan 6zerklik
destegi, 6zerk akademik motivasyon ve akademik basar1 iligkisini inceleyen Calp ve Bacanl
(2016) algilanan 6zerklik desteginin, akademik 6zerklik ve akademik 6z-yeterligi; akademik
ozerklik ve akademik 6z-yeterligin ise 6zerk akademik motivasyonu dogrudan etkiledigi ve
O0zerk akademik motivasyonun da akademik performans ile dogrudan iligkili oldugu

sonuclarina ulagmiglardir.

Ulkemizin yan1 sira yurtidisinda yapilan bir arastirmada ise sinif ortamindaki
motivasyona Ogretmen davraniglarinin ve o6grencilerin okuldaki karsilikli etkilesimlerinin
etkilerini ele alan Skinner ve Belmont (1993) 6gretmen davraniginin boyutlarinin 6grencilerin
davranigsal ve duygusal katilimina etkisini incelemislerdir. Arastirma sonunda Ogretmen
katiliminin 6grencilerin siniftaki deneyimlerinin merkezi oldugu ortaya konmustur. Ayrica,
hem Ozerklik destegi hem de Ogretmenin yargilarinin 6grenci motivasyonunu yordadigi

sonuglarina da ulasilmistir.

Benzer olarak Chirkov ve Ryan (2001) da aile ve Ogretmenden algilanan 6zerklik
desteginin, motivasyon ve iyi olusa olan etkilerini incelemislerdir. Arastirmada orneklem
olarak ABD ve Rusya’daki lise 6grencileri alinmistir. Aragtirma sonucuna gore, hem ABD
hem de Rusya oOrnekleminde, algilanan ozerklik destegi, daha yiiksek akademik 6z-

motivasyon ve iyi olusu yordamaktadir.

Ozerklik destegi ve acik beklentiler gosterme ile 06z-diizenlenmis 6grenme,
motivasyon ve problem davranis iligkisinin incelendigi bir baska aragtirmada (Vansteenkiste,
Sierens, Goossens, Soenens, Dochy, Mouratides, Aelterman, Haerens ve Bayers, 2012) lise
ogrencileri ile ¢alisilmistir. Arastirmaya gore, yiiksek 6zerklik destegi gosterilen dgrenciler,
en ¢cok Ozerk calisma motivasyonu gosteren, gesitli 6z-diizenlenmis Ogrenme stratejileri
kullanan, daha az test kaygis1 yasayan, hem okul i¢inde hem okul disinda daha az davranigsal
problem ortaya koyan &grencilerdir. Ozerklik destegi ya da agik beklentilerden biri
olmadiginda 6grenciler daha az G6zerk motivasyon, daha diisiik 6z-diizenlenmis 6grenme
ciktilar1 ve daha fazla digsallagtirici problem davraniglar ortaya koymaktadirlar. Ayrica,
ozerklik destegi olmadan agik beklentiler ortaya koymak, dissal motivasyonun yiiksek
olmasia sebep olmaktadir. Bu bulgu arastirmacilar tarafindan, 6gretmenler acik beklentiler

sunsalar bile, verilen gorevler i¢in anlamli gerek¢eler sunulmadiginda veya 6grencilerin bu
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beklentiler ile ilgili goriisleri alinmadiginda, sunulan beklentilerin 6grenciler tarafindan baski

ve kisitlama olarak algilanacagi seklinde yorumlanmuistir.

Son olarak Soenens ve Vansteenkiste (2005) orta ergenler ornekleminde yaptiklari
arastirmada, Ozerklik desteginin okul, sosyal yetenek ve is arama davraniglar1 alanlarindaki
0z-belirleme ile anlamli iligki gosterdigi sonucuna ulagmislardir. Ayrica 6zerklik destegi, okul
ve is arama davraniglar1 alanlarindaki 6z-belirlemeyi de yordamaktadir. Bunun yaninda
Ozerklik destegi hem ogretmenden hem de ebeveynden algilandiginda davraniglarin
gelisimine katki saglamaktadir. Bu arastirmanin bir baska bulgusu ise, 6gretmenden algilanan
Ozerklik desteginin okuldaki 6z-belirleme araciligiyla 6grencinin not ortalamasina da etki

gostermesidir.

Tiim bu arastirmalara bakildiginda 6zerklik desteginin motivasyon agisindan onemli
bir kavram oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin dgretmenlerinden &zerklik  destegi

algilamalar1 onlarin daha 6zerk ve igsel bir motivasyon yasamalarini saglayabilmektedir.
2.7. Motivasyon ve Okula Baglanma iligkisine Yonelik Arastirmalar

Alanyazinda motivasyonun icsel yada dissal olmasi ve okula baglanma arasindaki
iliskiyi inceleyen arastirmalara pek rastlanmasa da genel olarak motivasyon ve akademik
motivasyon ile aralarindaki iliskiyi inceleyen arastirmalara ulasmak miimkiindiir. Ornegin,
Hill ve Werner (2006), 3-12.sinmif arasindaki ogrencilerin okul bagliligi ve saldirgan
davraniglarinda iliskisel motivasyonun roliinii inceledikleri arastirmalarinda, iliskisel
motivasyonu yiiksek bireylerin okula baglanma diizeyleri artarken fiziksel siddet diizeylerinin

azaldig1 sonucuna ulagmislardir.

Benzer olarak Karasar ve Kapc1 (2016) da lise 6grencilerinde akademik giidiilenmenin
ogrencilerin okula baglanmalarini yordadigi sonucuna ulagsmislardir. Yine lise 6grencileri ile
yapilan ¢aligmasinda Demir (2017) 6grencilerin okula baglanmalarinin akademik giidiilenme
tarafindan pozitif, akademik erteleme tarafindan negatif ve internet bagimlilig1 tarafindan
dolayli ve negatif sekilde yordandigi sonucuna ulagmistir. Tiim bu arastirmalar, okula
baglanmanin 6grencilerin motivasyonlarindan etkilendigini gdstermektedir. Ogrencilerin
motivasyonlarinin yliksek olmasi, okula baglanmalarinin da yiiksek olmasina yardimci

olmaktadir.
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2.8. Ozerklik Destegi, Motivasyon ve Okula Baglanma Iliskisine Yonelik

Arastirmalar

Ozerklik destegi, motivasyon ve okula baglanma iliskisinin birlikte arastirildig bir
calismaya alanyazinda rastlanmamis olsa da 6zerklik destegi, motivasyon ve okuldan ayrilma
davraniglarinin arastirildigr bir ¢alismaya ulasilmistir. Bu c¢aligmada, lise Ggrencilerinin
Ozerklik destegi algilari, motivasyonlar1 ve okul ile ilgili duygularininin nasil olacagi ortaya
konmustur. Arastirmada Ogretmen, veli ve okul yOnetiminin Ogrencilere yonelik
davraniglarinin, 6grencilerin yetkinlik ve oOzerklik algilarinda etkili oldugu, Ogrencilerin
ozerklik destekleri ne kadar az ise yeterlik ve 6zerklik algilarinin o kadar az olumlu oldugu
ifade edilmistir. Bunun yaninda, yeterlik ve 6zerklik algilarinin az olmasi, okul motivasyon
algism1 da diistirmektedir. Arastirmada bu durumun, O6grencilerin okulu birakma niyeti
gelistirmelerine neden oldugu sonucuna da yer verilmistir (Vallerand vd., 1997). Arastirmada
ogretmenlerinin 6zerklik destegi sagladiklar1 ortamda dgrencilerin yeterlik ve 6zerklik algisi
gelistirerek motivasyonlarinin artacagt ve boOylece okuldan ayrilma gibi tepkiler de
vermeyecekleri ifade edilmektedir. Okuldan ayrilma diislincesi olan bir insanin okula olan
baglilik hissinin de diisiik olacagi diistiniildiigiinde, 6grencilerin motivasyonlar1 arttikca

okuldan ayrilma tepkilerinin diiserken, okula baglilik hislerinin artacag: diistiniilebilir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

analizi ve yorumlanmasina iligkin bilgiler sunulmustur.
3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmanin temel amacimi ilkokul dordiincii smif ogrencilerinde okula
baglanmanin yordanmasinda motivasyon ve Ogretmenden algilanan O6zerklik desteginin
incelenmesi olusturmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda planlanan arastirma korelasyonel
desenler arasindan yordayici korelasyonel modele dayali olarak gerceklestirilmistir. Yordayici
korelasyonel desen degiskenler arasindaki iligkilerin incelendigi ve bir degiskenden yola

cikilip digerlerinin tahmin edilmeye calisildig1 desenlerdir (Frankel ve Wallen, 2006).

Aragtirmanin bagimlhi degiskeni okula baglanma iken bagimsiz degiskenler 6zerklik
destegi ve motivasyon tiirleridir. Motivasyon tiirleri i¢e yansitilmig digsal motivasyon,
0zdeslesmis digsal motivasyon ve i¢sel motivasyon olarak iice ayrilmaktadir. Arastirmanin
hipotez modeli Sekil 1’de belirtilmistir. Bu modele goére arastirmada, Ogrencilerin
Ogretmenlerinden algiladiklar1 6zerklik desteginin, okula baglanma {izerindeki dogrudan

etkisi ve motivasyon tiirleri araciligryla dolayl: etkisi incelenmistir.

Igseal
Maotivasyon

Ozerklik

Okula
Destedi

Baglanma

I
Yansitilmig

Digsal Mot.

Sekil 1. Arastirmanin Hipotez Modeli
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3.2. Cahisma Grubu

Bu arastirmanin verileri 2017-2018 Egitim Ogretim yili 2. somestr déneminde alti
farkli ilkokuldan elde edilmistir. Arastirma verileri uygun 6rnekleme yontemi kullanilarak
elde edilmistir. Uygun Ornekleme yonteminde arastirmaci istedigi orneklem biiyiikligiini
elde edinceye kadar en kolay sekilde ulasilabilecegi Orneklemden veri toplamaktadir
(Biiyiikoztiirk vd., 2017). Aragtirmaya 469 4.sinif 6grencisi katilmistir. Tek degiskenli ve ¢cok
degiskenli u¢ degere sahip oldugu belirlenen 32 6grenci veri setinden ¢ikarilmistir. Arastirma
sorular1 437 6grenci iizerinden yapilan analizlerle test edilmistir. Arastirma grubuna iligskin

detayli bilgiler Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Arastirma Grubunda Yer Alan Ogrencilere Iliskin Betimsel Bilgiler

Degiskenler Kateqgoriler n %
Cinsiyet Kiz 232 53,1
Erkek 205 46,9
9 103 23,5
Yas 10 290 66,4
10 yas stii 45 10,1
Ders Dis1 Evet 302 69,1
Etkinliklere Hayur 117 26,8
Katilma Durumu

Belirtmeyen 18 4,1

Toplam 437 100

Tablo 2’de goriildiigii gibi aragtirma grubunda 232 kiz, (%53,1), 205 erkek (%46,9)
Ogrenci yer almaktadir. Arastirma grubundaki 6grencilerin 103’1 (%23,5) 9 yasindayken,
290’1 (%66,4) 10 yasindadir. 10 yas ve iistiinde olan 6grenci sayisi ise 45°dir (%10,1).
Ogrencilerin 302’si (%69,1) ders dis1 etkinliklere katildigim belirtirken, 117’si (%26,8) ders
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dis1 etkinliklere katilim gostermedigi belirtmistir. 18 (%4,1) 6grenci ise ders dis1 etkinliklere
katilim durumu hakkinda herhangi bir bilgi belirtmemistir.

3.3. Veri Toplama Aracglar

Arastirmada Cocuk ve Ergenler i¢cin Okula Baglanma Olgegi, Ilkogretim Birinci
Kademede Egitimde Motivasyon Olgegi, Ogrenme Iklimi Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu

kullanilmistir. Olgme araglarinin psikometrik 6zellikleri asagida belirtilmistir.
3.3.1. Cocuk ve Ergenler i¢in Okula Baglanma Olcegi

Cocuk ve Ergenler igin Okula Baglanma Olgegi Hill (2006) tarafindan 5°li likert
tipinde gelistirilmis, 15 maddeden olusan bir dlgme aracidir. Olgek, okula baglanma (Ornek
madde: Bu okulda olmaktan gurur duyuyorum), Ogretmene baglanma (Ornek madde:
Ogretmenlerimiz, 6grencilere ¢ok destek olurlar) ve arkadasa baglanma (Ornek madde:
Simifimda sevdigim bir¢ok arkadasim var) olmak {izere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin
Tiirk¢e’ye uyarlamas1 Savi (2011) tarafindan gerceklestirilmistir. Oncelikle orijinali Ingilizce
olan 6lcek, alan uzmanlari tarafindan Tiirkgeye cevrilmis, sonrasinda yeniden Ingilizceye

cevrilerek uygunlugu test edilmistir. Arastirma kapsaminda 708 dgrenciye ulasilmistir.

Olgme aracinin yapr gegerligini test etmek amaciyla agimlayici faktdr analizi ve
madde test korelasyonu kullanilmigken, gilivenirligini belirlemek i¢in ise Cronbach Alfa i¢
tutarhilik katsayisi, test-tekrar-test giivenilirligi ve oOlgegi ikiye ayirma giivenirligi
kullanmilmistir. Yapilan agimlayici faktdér analizi sonucunda ii¢ faktdrlii bir yapr ortaya
cikmistir (okula baglanma, 6gretmene baglanma, arkadasa baglanma). Bu ti¢ faktorlii yap1
toplam varyansm %58,69’unu agiklamaktadir. Olgegin madde test korelasyon katsayilari ise
.66 ile .85 arasinda degisiklik gostermektedir. Gegerlik calismalari sirasinda ortak varyansa
sahip olan ve i¢ tutarligi diisiiren, biri okula baglanma digeri de Ogretmene baglanma

boyutlarinda yer alan iki madde dl¢ekten cikartilmistir.

Olgegin i¢ tutarliligini test etmek amaciyla hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 alt faktorler i¢in .71 ile .80 arasinda degisirken Ol¢egin tiimii i¢in .84 olarak
hesaplanmstir. Test-tekrar-test analizinden elde edilen sonug ise .85°dir. Olgegin iki yarim
giivenligi ise .78 olarak belirlenmistir. Elde edilen sonuglar 6l¢me aracinin gegerli ve

giivenilir oldugunu gostermektedir.

Olgegin Tiirkce formu 9-14 yas arasi ¢ocuklara uygulanabilmekte ve 13 madde, 3 alt
boyuttan olugsmaktadir. Her bir alt boyuttan alinan yiiksek puan kisinin o 6zellige sahip

oldugunu belirtmektedir ve &lgek toplam puan da vermektedir. Olgekten genelinden
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alinabilecek en yiiksek puan 65, en diisik puan 13’tiir. Okula baglanma ve 6gretmene
baglanma alt boyutlarindan alinabilecek en yiiksek puan 20, en diisik puan 4; arkadasa

baglanma alt boyutundan ise alinabilecek en yiiksek puan 25, en diistik puan 5’tir.
3.3.2. ilkogretim Birinci Kademede Egitimde Motivasyon Olcegi

Vallerand ve ark. (1989) tarafindan gelistirilen Egitimde Motivasyon Olgegi toplam 12
madde igermektedir. Olgek maddeleri okula gitmenin nedenlerini sorgular niteliktedir. 5’li
Likert tipine gore diizenlenen Olgek dort alt boyuttan olugsmaktadir. Bu boyutlar; 6zdeslesmis
digssal motivasyon, motivasyonsuzluk, ice yansitilmig digsal motivasyon ve igsel
motivasyondur. Bu boyutlardan 6zdeslesmis digsal motivasyon, davranisin nispeten
igsellestirilip kisinin o davranisin 6nemine inandigi i¢in gerceklestirilmesi (Deci, Vallerand,
Pelletier ve Ryan, 1991); ice yansitilmig digsal motivasyon, davranigin sugluluk veya
endisenin Oniine gecmek i¢in yapilmasi(Ryan ve Deci, 2000); i¢sel motivasyon, davranisin
tamamen kisinin kendi isteklerini tatmin etmek i¢in ortaya ¢ikmasi (Deci ve Ryan, 1985) ve
motivasyonsuzluk ise harekete gegme niyetinden yoksun olma durumudur (Ryan ve Deci,
2000).

Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi Kara (2008) tarafindan  gerceklestirilmistir.
Arastirmanin verileri 660 ilkdgretim dordiincii ve besinci sinif dgrencisinden toplanmustir.
Olgegin Tiirkceye uyarlama siirecinde oncelikle orijinal dili olan Fransizcadan Tiirkceye
ceviri islemi gerceklestirilmistir. Tiirkceye cevrilen oOlgek iic dil uzman tarafindan
degerlendirildikten sonra, bir dlgme degerlendirme uzmani, ii¢ ilkogretim birinci kademe
Ogretmeni ve ii¢ O8retim iiyesinin goriisiine sunulmustur. Uzmanlardan alinan sonuglara
bakilarak ortak karar alinan maddeler 50 6grenci iizerinde uygulanmis ve 6lgegin ceviri siireci

tamamlanmustir.

Olgegin yap1 gecerligini test etmek amaciyla agimlayici faktdr analizi kullanilmis ve
madde toplam korelasyonlar1 hesaplanmaistir. Ayrica dlgegin giivenirligini test etmek amaciyla
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmistir. Yapilan agimlayici faktor analizi sonucu
Olcegin orijinalinde oldugu gibi dort faktorlii bir yapiya sahip oldugu goriilmiistiir. Bu dort
faktor toplam varyansin %63.47’sini agiklamaktadir. Madde toplam korelasyonlar1 ise .60 ile
.83 arasinda degismektedir. Alt boyutlara ait Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 .78 ile .80
arasinda degismekteyken Olcegin geneline ait Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .84 tiir.
Elde edilen sonugclar 6lgegin Tiirk¢e formunun gegerli ve giivenilir oldugunu gostermektedir.
Olgegin Tiirkge formu ilkdgretim 1.kademe dgrencilerine uygulanabilmekte; dlgek 4 alt boyut

olmak iizere toplam 12 maddeden olusmaktadir. Olgegin her alt boyutundan almacak en
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diisiik puan 3, en yiiksek puan ise 9’dur. Olgek alt boyutlarindan alinan yiiksek puan, o alt
boyut ile ilgili 6zelligin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir

Olgegin motivasyonsuzluk alt boyutu, Oz-Belirleme Kuraminda motivasyonsuzlugun,
Ozerkligin olmadig1 bir asama olarak belirtilmesi ve modeli olumsuz etkileyeceginin

diisiilmesi nedeniyle bu aragtirmada kullanilmamustir.
3.3.3. Ogrenme iklimi Ol¢egi

Williams, Grow, Freedman, Ryan ve Deci (1996) tarafindan gelistirilen Ogrenme
Iklimi Olgegi ogrencilerin  dgretmenden algiladiklar1  6zerklik  destegini  Slgmeyi
amaclamaktadir. Ozerklik destegi, bireyin davramisi kendi istegi ile yapmasina ve kendi
yaptig1 se¢imlerin sonuglarinin neler olabilecegini goriip kendine yollar bulmasina otorite
konumundaki kisi tarafindan destek olunmasi durumudur (Deci ve Ryan, 1987). 7°1i likert
tipinde gelistirilen Slgme aracindan tek bir toplam puan elde edilmektedir. Olgegin 15
maddelik uzun ve 6 maddelik kisa formu bulunmaktadir. Kandemirci ve Cankaya (2015)

tarafindan Tiirkceye uyarlamasi yapilan dlgek Ogrenme Iklimi Olgegi’nin kisa formudur.

Arastirmacilar tarafindan Oncelikle Olgegin ¢eviri islemleri yapilmistir. Alaninda
uzman 4 psikolog tarafindan yapilan c¢evirilerin anlasilirligt 10 6grenci ile test edilmistir.
Ayrica yapilan geviriler iki farkli uzman tarafindan da incelenmistir. 640 (320 erkek, 320
kadin) 4. sinif 6grencisinden toplanan veriler {izerinden agimlayict ve dogrulayici faktor
analizi yapilmistir. Olgegin i¢ tutarliligini test etmek amaciyla Cronbach Alfa i¢ tutarlilik

katsayis1 hesaplanmaistir.

Ag¢imlayict faktor analizi sonucunda Olgme araci tek faktorli bir yapi ortaya
koymustur ve bu tek faktor toplam varyansin %66.33’iinli agiklamaktadir. Tek faktorde
toplanan 6 madde de .75’in iizerinde faktor yiikii vermektedir. Agimlayici faktor analizinde
belirlenen yapinin test edilmesi amaciyla gercgeklestirilen dogrulayici faktor analizinde
dlgegin orjinal formdaki gibi tek boyutlu yapida iyi uyum gosterdigi goriilmiistiir (x%/sd =,
RMSEA=.041, NFI=.99, NNFI=.99, CFI=1.00, GFI=0.99, RFI=0.99, IFI=1.00, AGFI=.098).
Olgegin i¢ tutarliligini belirlemek amaciyla hesaplanan Cronbach Alfa degeri .88 olarak
bulunmustur. Elde edilen sonuglar Ogrenme iklimi Olgegi’nin Tiirk¢e formunun ilkokul
ogrencileri icin gecerli ve giivenilir bir dlgme aracit oldugunu gostermektedir. Olgekten
aliabilecek en yiiksek puan 30 iken, en diisilk puan 6’dir ve Olgekten alinan yiiksek puan

kisinin 6gretmenlerinden yiiksek diizeyde 6zerklik destegi algiladigi anlamina gelmektedir.

33



3.3.4. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formunda arastirmaya katilan
Ogrencilerle 1ilgili betimsel bilgilerin toplanmasi amaclanmistir. Kisisel bilgi formunda
Ogrencilerin yas, cinsiyet ve ders dis1 etkinliklere katilma durumlarini tespit etmeye yonelik

sorular yer almaktadir.
3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma verileri toplanmadan 6nce Gaziantep i1 Milli Egitim Miidiirliigiinden
arastirma uygulama izni alinmustir. Izin alindiktan sonra arastirma verileri bizzat arastirmaci
tarafindan toplanmistir. Arastirmada kapsaminda elde edilen veriler Lisrel 8.70 ve SPSS 21
paket programlari kullanilarak ¢oziimlenmistir. Arastirmada kurulan hipotez modelinin test
edilmesi amaciyla yol analizi, degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ve grup karsilastirmalarini yapmak amaciyla da
Bagimsiz Gruplar i¢cin T Testi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda olusturulan hipotez
model ve bu modelde yer alan 6lgme modelleri ise Lisrel 8.7 programi araciligiyla test
edilmistir. Modelde yer alan degiskenler arasindaki aracilik iliskisi Sobel testi kullanilarak
tespit edilmistir. Tabachnick ve Fidell (2015) aracilik iliskilerinin tespit edilmesinde sobel
testinin kullanilmasin1 6nermektedir. Sobel testi sonuglari diger yontemlere gore analiz

sonuglarina daha az hata varyansi bulagtirmaktadir.

Olusturulan model test edilmeden 6nce degiskenlerin normal dagilim gosterdigi ve
aralarindaki dogrusal iligkiler tespit edilmistir. Normalligi test etmek amaciyla aragtirmanin
bagimsiz ve bagimli degiskenlerinin basiklik carpiklik katsayilar1 incelenmistir. Degiskenlere
iliskin basiklik ve c¢arpiklik katsayilarmin -1 ile +1 arasinda degistigi (-974, 875) tespit
edilmistir. Degiskenler arasinda ¢oklu baglantililik sorunu yer almamaktadir. Hipotez model
test edilmeden dnce her bir lgme modeline iliskin uyum indeksleri hesaplanmistir. Olgme
modellerinin uyum indekslerinin istenir diizeyde oldugunun tespit edilmesinin ardindan
hipotez model test edilmis ve uyum indeksleri hesaplanmistir. Hesaplanan uyum indekslerinin
yorumlanmasinda Brown, (2006), Hu ve Bentler, (1999), Kline, (2005) ve Siimer’in (2000)

gortisleri esas alinmistir. Uyum indekslerinin yorumlanmasina iligkin temel alinan kriterler

Tablo 3’te belirtilmistir.
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Tablo 3. Uyum Indeksleri Kriterleri

Uyum Indeksi Kriter Kaynak
3 ve at1 miikemmel
Kline, 2005
v?lsd 3-5 aras1 orta diizey
Siimer, 2000
5’in alt1 diisiik diizey
.95 ve lizeri milkemmel
CFl .90-.95 aras1 iyl uyum Stimer, 2000
.90’ alt1 diistik diizey
.95 ve iizeri miikkemmel
Siimer, 2000
GFI / AGFI .90-.95 aras1 iyi uyum
Hu ve Bentler, 1999
.90’ alt1 diisiik diizey
.95 ve tlizeri milkemmel
Stimer, 2000
NFI .90-.95 arasi iyi uyum
.90’1n alt1 diisiik diizey
.05’1n alt1 miikkemmel
.05-.08 aras1 iyi uyum
RMR Brown, 2006
.08-.10 orta diizey uyum
.10’un alt1 diisiik diizey
05’in altt miikemmel
Siimer, 2000
.05-.08 aras1 iyi uyum
RMSEA Hu ve Bentler, 1999

.08-.10 orta diizey uyum

.10’un alt1 diisiik diizey
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Arastirmanin  bulgular1 bes kisimdan olusmaktadir. Ik kisimda arastirma
degiskenlerine iliskin betimsel bilgiler, ikinci kisimda arastirmada incelenen degiskenler
arasindaki iliskiler yer almaktadir. Ugiincii kisimda yol analizinde yer alan dlgme modelleri
test edilmistir. Bu kapsamda egitim motivasyonu, 6zerklik destegi ve okula baglanmaya
iliskin 6l¢gme modellerine sirasiyla yer verilmistir. Bulgularin dérdiincii kisminda olusturulan
hipotez modelinin test edilmesine iliskin yol analizi sonuglar1 yer almaktadir. Bulgularin
besinci kisminda ise arastirma grubunda yer alan 6grencilerin okula baglanma diizeylerinin
cinsiyete ve ders disi1 etkinliklere katilma durumlarina gore karsilastirilmasina iliskin sonuglar

bulunmaktadir.
4.1. Arastirma Degiskenlerine Iliskin Betimsel Bilgiler

Aragtirma grubunda yer alan Ogrencilerin okula baglanma, o6zerklik destegi ve

motivasyon tiirlerine iligkin betimsel bilgileri Tablo 4 de yer almaktadir.

Tablo 4. Arastirma Degiskenlerine Iliskin Betimsel Bilgiler

Ol¢iim X SS
Okula Baglanma 58.72 5,56
Ozerklik Destegi 23.29 7,22
Ozdeslesmis Dissal Motivasyon 8.38 1,22
Ice Yansitilmis Digsal Motivasyon 4.94 2,32
I¢sel Motivasyon 8.64 0,72

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerin okula baglanma puan
ortalamalarinin 58.72 oldugu goriilmektedir. Olgekten almabilecek en yiiksek puanin 65
oldugu disiiniildiigiinde, Ogrencilerin okula baglanma diizeylerinin yliksek oldugu

sdylenebilir. Ogrencilerin 6zerklik destegi diizeylerine bakildigindaysa ortalama puanlarmin
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23.29 oldugu goriilmektedir. Ogrenme iklimi Olgegi’nden alinabilecek en yiiksek puanin 30
oldugu goz oniinde bulunduruldugunda 6grencilerin 6gretmenlerinden algiladiklar1 6zerklik
desteginin yiiksek oldugu soylenebilir. Ogrencilerin motivasyon tiirlerine iliskin ortalamalari
incelendiginde ise, Ozdeslesmis dissal motivasyona iligkin ortalama puanin 8.38, ige
yansitilmis digsal motivasyona iligkin ortalama puanin 4.94 ve igsel motivasyona iligkin
ortalama puanin 8.64 oldugu goriilmektedir. Alt boyutlardan alinabilecek en yiiksek puanin 9
oldugu goz oniinde bulunduruldugunda 6zdeslesmis digsal ve igsel motivasyon puanlarinin
oldukca yiiksek oldugu ifade edilebilir. Ayrica 6zdeslesmis digsal ve igsel motivasyon

diizeylerinin, ice yansitilmis digsal motivasyona gore daha fazla oldugu yorumu da yapilabilir.

4.2. Arastirma Degiskenleri Arasindaki Iliskiler

Aragtirma grubunda yer alan degiskenlere iliskin Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayilar1 Tablo 4’de yer almaktadir.

Tablo 5. Arastirma Grubunda Yer Alan Degiskenlere iliskin Korelasyon Katsayilart

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
1 Okula Baglanma 1
2 Arkadasa Baglanma .38** 1
3 Ogretmene Baglanma ALF* 27 1
4 Toplam Okula Baglanma J6%*  81**  .66** 1
5 Ozerklik Destegi 4% 16**  30%*F  24%* 1
6 Ozdeslesmis Digsal Mot. .10* J10*  16**  15%*  11* 1
7 Ice Yansitilmis Digsal Mot. -.06 -13* - 15** - 14**  _13** .02 1
8 Igsel Motivasyon 21%*% 13 23*%%  24*%*  13**  10* *11 1

*p<.05 **p<.01

Tablo 5 incelendiginde okula baglanma toplam puani ile 6zerklik destegi arasindaki
korelasyon katsayisinin .24 (p<.01), 6zdeslesmis digsal motivasyon ile .15 (p<.01), ice

yansitilmis digsal motivasyon ile -.14 (p<.01) ve igsel motivasyon ile .24 (p<.01) oldugu
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goriilmektedir. Bu sonuclara gore, okula baglanma toplam puam ile 6zerklik destegi, igsel
motivasyon ve 6zdeslesmis dissal motivasyon arasinda diisiik diizeyde olumlu yénde manidar
iliskinin oldugu soylenebilir. Okula baglanma toplam puam ile ige yansitilmis dissal
motivasyon arasinda ise diisiik diizeyde olumsuz yonde manidar bir iliski bulunmaktadir.
Buna gore aragtirma grubundaki 6grencilerin 6zerklik destegi, 6zdeslesmis digsal motivasyon
ve igsel motivasyon puanlari arttikca okula baglanma puanlari artis gosterirken, ice
yansitilmis digsal motivasyon puanlari arttikga okula baglanma puanlarinin diisiis gosterdigi

sOylenebilir.

Okula baglanmanin alt boyutlarina iliskin bulgulara bakildiginda ise okula baglanma
alt boyutu ile 6zerklik destegi arasindaki korelasyon katsayisinin .14 (p<.01), 6zdeslesmis
dissal motivasyon ile .10 (p<.05), ve i¢sel motivasyon ile .21 (p<.01) oldugu goriilmektedir.
Bu sonuglara gore, okula baglanma alt boyutu ile 6zerklik destegi, i¢gsel motivasyon ve
0zdeslesmis digsal motivasyon arasinda diisiik diizeyde olumlu yonde manidar iligkinin
oldugu soylenebilir. Bunun yaninda okula baglanma alt boyutu, ice yansitilmis dissal

motivasyon ile anlaml bir iligki gdsterememektedir.

Arkadasa baglanma ile 6zerklik destegi arasindaki korelasyon katsayisi .16 (p<.01),
0zdeslesmis digsal motivasyon ile .10 (p<.05), i¢e yansitilmig digsal motivasyon ile -.13
(p<.05) ve igsel motivasyon ile .13 (p<.01)’tiir. Bu sonuclara gore, arkadasa baglanma alt
boyutu ile Ozerklik destegi, igsel motivasyon ve 6zdeslesmis digsal motivasyon arasinda
diisiik diizeyde olumlu yonde manidar iliski ve i¢e yansitilmig digsal motivasyon arasinda ise

diisiik diizeyde olumsuz yonde manidar iliskinin oldugu séylenebilir.

Son olarak 6gretmene baglanma alt boyutu ile 6zerklik destegi arasindaki korelasyon
katsayisinin .30 (p<.01), 6zdeslesmis dissal motivasyon ile .16 (p<.05), i¢e yansitilmis digsal
motivasyon ile -.15 (p<.01) ve i¢sel motivasyon ile .23 (p<.01) oldugu goriilmektedir. Buna
gore, 6gretmene baglanma alt boyutu ile 6zerklik destegi, igsel motivasyon ve 6zdeslesmis
digsal motivasyon arasinda diisiik diizeyde olumlu yonde manidar iliskinin oldugu
sOylenebilir. Ayrica dgretmene baglanma alt boyutu ile ige yansitilmis digsal motivasyon

arasindaysa disiik diizeyde olumsuz yonde manidar iliski oldugu goriilmektedir.
4.3. Olcme Modellerinin Test Edilmesi

Hipotez model test edilmeden 6nce her bir dlgege iliskin 6lgme modeli test edilmistir.

Bu boliimde sirastyla Cocuk ve Ergenler Icin Okula Baglanma Olgegi, ilkdgretim Birinci
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Kademede Egitimde Motivasyon Olgegi ve Ogrenme Iklimi Olgegine iliskin lgme

modellerinin test edilmesi ile ilgili sonuglar yer almaktadir.
4.3.1. Ogrenme iklimi Olcegine iliskin Olcme Modelinin Test Edilmesi

Ogrenme Iklimi Olgegi alt1 maddeden ve tek boyuttan olusan bir dlgme modeline

sahiptir. Ogrenme Iklimi Olgegine iliskin 6lgme modeli testi sonuglar1 Sekil 2’de

goriilmektedir.
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Sekil 2. Ogrenme Iklimi Olgegine Iliskin Olgme Modeli

Sekil 2 incelendiginde Ogrenme Iklimi Olgeginde yer alan altt maddenin tamaminin
toplam puanla manidar iliskili oldugu goriilmektedir. Olgme modeline iliskin uyum indeksleri
incelendiginde ise 6lgme modelinin miikkemmel uyum gdsterdigi tespit edilmistir (y°sd=.34,

RMSEA=0.00, NFI=1.00, NNFI=1.00, CFI=1.00, RMR=0.01, GFI=1.00, AGF1=0.99).

4.3.2. ilkﬁgretim Birinci Kademede Egitimde Motivasyon (")lg:egine fliskin Ol¢me
Modelinin Test Edilmesi

[Ikdgretim Birinci Kademede Egitimde Motivasyon Olgegi dért alt boyuttan
olusmaktadir. Bu alt boyutlar igsel motivasyon, ice Yansitilmis dissal motivasyon,
O0zdeslesmis dissal motivasyon ve motivasyonsuzluk seklinde belirtilmektedir.
Motivasyonsuzluk bu aragtirma kapsaminda kullanilmadigi i¢in 6lgme modeli {i¢ boyut

tizerinden test edilmistir.
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Sekil 3. Ilkdgretim Birinci Kademede Egitimde Motivasyon Olgegine Iliskin Olgme Modeli

Sekil 3 incelendiginde 6zdeslesmis dissal, ice yansitilmis digsal ve i¢sel motivasyona
iliskin maddelerin tamamimin alt boyutlariyla manidar iligkili oldugu gériilmektedir. Olgme
modelinin uyum indeksleri incelendiginde modelin mikemmel uyum gosterdigi
goriilmektedir (y%/sd=.05, RMSEA= 0.00, NFI=.98, NNFI=1.02, CFI=1.00, RMR=0.01,
GF1=0.99, AGFI1=0.99).

4.3.3. Cocuk ve Ergenler I¢in Okula Baglanma Olcegine iliskin Olgcme Modelinin
Test Edilmesi

Cocuk ve Ergenler Icin Okula Baglanma Olgegi ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Bu iic
boyuttan elde edilen puanlarin toplami 6grencinin genel okula baglanma diizeyi hakkinda
bilgi vermektedir. Bu arastirmada okula baglanma 6l¢egi puanlari toplam puanlar iizerinden

hesaplanmustir.
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Sekil 4. Cocuk ve Ergenler Icin Okula Baglanma Olgegine iliskin Olgme Modeli

Sekil 4 incelendiginde okula baglanma 6l¢eginde yer alan 13 maddenin tamaminin
okula baglanma toplam puaniyla manidar diizeyde iliskili oldugu gériilmektedir. Olgme
modeline iliskin sonuglar incelenmeye devam edildiginde Glgekte yer alan iki madde g¢ifti
tizerinde modifikasyon Onerisinin yer aldigi goriilmiistiir. Analizin yapildig1 programin
Onerisi dogrultusunda ayni alt boyutlarda yer aldiklarindan dolayi, 5 ile 9 ve 10 ile 11.
maddeler arasinda 6lgme modelinin uyum indekslerini yiikseltmek amaciyla modifikasyonlar
gerceklestirilmistir. Analiz sonuglar1 okula baglanma Ol¢eginin uyum indekslerinin iyi
diizeyde oldugunu gostermektedir (x?/sd=5.26, RMSEA= 0.09, NFI=.89, NNFI=.89, CFI=.91,
RMR=0.05, GFI=0.90, AGFI=0.85) .

Olgme modellerinin uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyin iizerinde oldugunun
tespit edilmesinin ardindan arastirmanin hipotez modelinin test edilmesi asamasina
gecilmistir. Arastirma kapsaminda ozerklik desteginin okula baglanma {izerinde dogrudan

etkisi ve motivasyon tiirleri ile dolayli etkisi tespit edilmek istenmistir.
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4.4. Ozerklik Destegi ve Motivasyon Tiirlerinin Okula Baglanmaya Dogrudan
Etkilerin Tespit Edilmesi
Okula baglanmanin 6zerklik destegi ve motivasyon tiirleri tarafindan yordanmasina

iliskin model, Sekil 5°te verilmistir.
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Sekil 5. Okula Baglanmanin Yordanmasina Iliskin Model
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Sekil 5 incelendiginde o6zerklik desteginin okula baglanmanin %20’sini agikladig:
goriilmektedir. I¢sel motivasyon okula baglanmanin %37’sini agiklarken, 6zdeslesmis dissal
motivasyon %14’iinii, i¢e yansitilmis dissal motivasyon ise %10’unu aciklamaktadir. ige
yansitilmis digsal motivasyon ile okula baglanma arasinda olumsuz yonde bir iligski varken,
ozerklik destegi, icsel motivasyon ve 6zdeslesmis dissal motivasyon ile okula baglanma
arasinda olumlu yonde bir iliski bulundugu soylenebilir. Elde edilen dogrudan iligkilerin
tamami manidardir. Kurulan modelin uyum indekslerinin iyi diizeyde oldugu goriilmektedir
(x*/sd=2.02, RMSEA= 0.05, NFI=.89, NNFI=.93, CFI=.94, RMR=0.04, GFI=0.87,
AGFI1=0.85).

4.4.1. Ozerklik Desteginin Motivasyon Tiirleri Aracihgiyla ilkokul Ogrencilerinin

Okula Baglanma Diizeylerine Dolayh Etkilerinin Incelenmesi

Ozerklik desteginin okula baglanma iizerinde motivasyon tiirleri araciligiyla dolayli
etkisini test etmek amaciyla her bir degisken i¢in Sobel testi uygulanmistir. Uygulanan Sobel
testi sonucunda 6zerklik desteginin igsel motivasyon araciligiyla okula baglanma {izerindeki
kismi araci etkisi manidar bulunmustur (2.75, p<.01). Ozerklik desteginin okula baglanma
tizerine dogrudan etkisi .20 iken i¢sel motivasyon iizerinden kismi araci etkisi .30’a
yiikselmektedir. Ozerklik desteginin 6zdeslesmis dissal motivasyon aracilifiyla okula
baglanma iizerindeki dolayli etkisi ise manidar bulunamamistir (1.87, p>.05). Son olarak
ozerklik desteginin ice yansitilmis digsal motivasyon araciligiyla okula baglanma iizerindeki
aracilik etkisi test edilmistir. Sobel testi sonuglari araciligin manidar olmadigim1 ortaya

koymaktadir (1.69, p>.05).

4.5. Okula Baglanma Diizeylerinin Ogrencilerin Cinsiyet ve Ders Disi

Etkinliklere Katilma Durumlarina Gore incelenmesi

Ilkokul 4.simf &grencilerinin okula baglanma diizeylerinin cinsiyete ve ders dist
etkinliklere katilma durumlarina goére farklilasip farklilasmadigi bagimsiz gruplar igin t-testi

ile incelenmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 6 da gosterilmistir.
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Tablo 6. ilkokul 4. Smif Ogrencilerinin Okula Baglanma Diizeylerinin Cinsiyete ve Ders Dis1
Etkinliklere Katilma Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Degisken Kategori n Ortalama S sd t P Cohend
Kiz 232 59,44 5,22

Cinsiyet 434 2.89 .00 .28
Erkek 204 57,91 5,83

Ders Dist Katiliyorum 302 59,22 5,29

Etkinliklere 417 271 .00 .30

Katilim Katilmiyorum 117 57,59 6,01

Tablo 6 incelendiginde kiz Ogrenciler ile erkek &grencilerin okula baglanma
diizeylerinin manidar olarak farklilastig1 goriilmektedir t(434)= 2.89, p<.01. Kiz 6grencilerin
okula baglanma puan ortalamalarinin (X=59,44) erkek Ggrencilerin okula baglanma puan
ortalamalarina (X=57,91) gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu karsilagtirmaya iliskin
hesaplanan Cohen d degeri ise .28’dir. Hesaplanan Cohen d degeri orta diizeyde etki

oldugunu gostermektedir.

Tablo 6 incelenmeye devam edildiginde ders dis1 etkinliklere katilan ve katilmayan
Ogrencilerin okula baglanma diizeylerinin anlamli olarak farklilastigi tespit edilmistir
t(417)=2.71, p<.0l. Ders dis1 etkinliklere katilan ogrencilerin okula baglanma puan
ortalamalar1 (X=59,22) ders dis1 etkinliklere katilmayan 6grencilerin okula baglanma puan
ortalamalarina (X=57,59) gore daha yiiksektir. Ders dis1 etkinliklere katilma durumuna gore
yapilan karsilagtirmaya iliskin Cohen d degeri .30 olarak hesaplanmistir. Hesaplanan Cohen d

degeri orta diizeyde etki oldugunu gostermektedir.
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BESINCIi BOLUM

TARTISMA

Bu arastirmada, ilkokul 4.smif 6grencilerinin okula baglanma diizeyleri iizerinde,
Oogretmenden algilanan Ozerklik desteginin dogrudan ve egitim motivasyonun igsel
motivasyon boyutu araciligiyla kismi araci etkisine yonelik bulgular elde edilmistir. Bu
bulgularin yaninda ozerklik destegi ve motivasyon tiirlerinin okula baglanma diizeyini
aciklama derecelerine de yer verilmistir. Ek olarak 6grencilerin okula baglanma diizeylerinin
cinsiyetlerine ve ders dis1 etkinliklere katilma durumlarina gore farklilasip farklilasmadig da

aragtirmada elde edilen diger bulgular arasindadir.

Ozerklik desteginin okula baglanma iizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilan
yol analizi sonuglari incelendiginde Ogretmenden algilanan ozerklik desteginin okula
baglanmanin %20’sini dogrudan agikladig1 goriilmektedir. Ogretmenden algilanan 6zerklik
destegi ve okula baglanma arasindaki bu iligki pozitif yonlii ve manidardir. Yani 6grencilerin
ogretmenden algiladiklar1 6zerklik destegi arttikca okula baglanma diizeyleri de artmaktadir.
Ogrencilerin okula baglanmalarmi artirmada, &gretmen davramislarmin énemli oldugunu
ortaya koyan bu bulgunun; 6grencilerin okulla ilgili duygularinin 6gretmen davranislari
yoniinde sekillenecegini (Hallinan, 2008) okula baglanmay1 olusturan en 6nemli faktorlerden
birinin 6gretmen destegi oldugunu (Libbey, 2004) ve hem okul hem de simif kararlarina aktif
ogrenci katilimi ile pozitif 6grenci-6gretmen iletisimine sahip olan sinif ve okullardaki
ogrencilerin okula baglanmalarinin daha yiliksek oldugunu (Ecless ve ark.,1993) ileri siiren
alan uzmanlarmin gorisleriyle tutarli oldugu belirlenmistir.  Yine, bu arastirmanin
ogretmenden algilanan 6zerklik desteginin 6grencilerin okula baglanmalarini anlamli bigimde
etkiledigine isaret eden bu bulgusu, Vallerand vd.’nin (1997) arastirmalarinin, liselerde
ogretmen, veli ve okul yonetiminin dgrencilere yonelik davranislarinin d6grencilerin yetkinlik
ve Ozerklik algilarinda etkili olduguna ve 6grencilerin 6zerklik algisi arttikga okuldan ayrilma

gibi tepkilerinin de azaldigina isaret eden bulgulariyla da tutarlilik géstermistir.

Arastirmada ayrica, 0gretmenden algilanan 6zerklik desteginin, i¢sel motivasyonla
birlikte okula baglanmay1 daha giiclii agikladigi ancak digsal motivasyon tiirlerinin 6zerklik
desteginin okula baglanmay1 daha giiglii yordamasini saglayamadigi ortaya konmustur. Bu
bulgu, Guay vd.’nin (2001) ilkokul ¢ocuklariyla 6zerkligi destekleyici bir sekilde iletisim
kurmanin ¢ocugun igsel motivasyonunu destekleyerek, kontrolcii ve belki de itici okul

ortamlartyla bas edebilmelerine ortam saglayacagi yoniindeki gorlsiiyle tutarlilik
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gostermektedir. Bu goriise benzer olarak Ecless vd. (1993) de daha olumlu ve gelisimsel
olarak uygun Ogrenim ortamlar1 ve daha yiiksek Ogretmen etkiligi olan, smif ve okul
kurallarina 6grenci katiliminin ve pozitif 6gretmen-6grenci iligkilerinin bulundugu okullarda
i¢gsel motivasyon ve okula baglanmanin daha yiiksek olacagini ifade etmislerdir. Buradan yola
cikarak Ogretmenden algilanan 6zerklik desteginin, 6grencinin i¢sel motivasyonu artirdigi
taktirde okula baglanmay1 daha fazla etkileyecegi diisiiniilebilir. Bu konuda Deci ve Ryan
(1987) da 6zerklik desteginin genel olarak daha igsel motivasyon ve daha fazla ilgi, daha az
baski ve gerginlik algilanmasina neden olurken, daha fazla yaraticilik, daha fazla bilissel
esneklik, daha iyi kavramsal 6grenme, daha olumlu duygusal durum, daha yiiksek benlik
saygist ve daha fazla giiven hissedilmesi gibi olumlu sonuglara yol agacagini ifade etmistir.
Ortaya ¢ikan bu olumlu duygu ve 6zelliklerin de kisinin okula baglanma gibi olumlu bir

0zelliginin artmasin saglayacag diisiiniilebilir.

Ogretmenin Ogrencilerine dzerkligi destekleyici sekilde davranmasi, onlarin smifta
daha 6zgiir ve degerli hissetmelerine sebep olarak, siniftaki aktivitelerini severek yapmalarini
saglar. Bu durumda &grencinin igsel motivasyon gelistirme ihtimali daha yiiksektir. Ogrenci,
okulda yaptig1 faaliyetleri severek yaptikca, bu sevgisini okula da genelleyerek okula kars1 da
olumlu duygular gelistirebilir, kendini okula ait hissedebilir, okulu degerli bir yer olarak
gorebilir ve boylece okula daha bagli hale gelebilir. Bu durum o6zerklik desteginin igsel
motivasyonu arttirarak okula baglanmayr daha giiclii yordadigi bulgusunu desteklemektedir.
Ayni zamanda bu durum Ryan ve Deci’nin (2000) i¢sel motivasyonlarini arttiran grencilerin
okulu daha degerli goreceklerine iliskin goriisliyle de tutarlilik gostermektedir. Bu goriislere
benzer olarak Karasar ve Kapg¢i (2016) da gergeklestirdikleri arastirmada, lise 6grencilerinin
akademik motivasyonlarinin okula baglanma diizeylerini artirdigini ifade etmektedirler. Ayni
sekilde Demir (2017) de okula baglanmanin akademik motivasyon diizeyi arttik¢a gelistigini
belirtmistir. Bu bulgular, arastirmada elde edilen, i¢sel motivasyonun okula baglanmanin

artirilmasinda etkili olacagi bulgusuyla tutarlilik géstermektedir.

Bu arastirmada 6zerklik desteginin okula baglanma iizerinde sadece i¢sel motivasyon
araciligr ile anlamli diizeyde bir dolayli etkisinin olmasi, buna karsin 6zdeslesmis dissal
motivasyon ile i¢e yansitilmig digsal motivasyonun okula baglanma iizerinde anlamli diizeyde
bir dolayli etkisinin olmadiginin belirlenmis olmasi, Ogrencilerde okula baglanma
davraniglarinin olusabilmesinin ancak kendilerini okulda kontrolden uzak bir bigimde
tamamen Ozgiir hissettiklerinde gergeklesebilecegini diisiindiirmektedir. Ige yansitilmis ve

O0zdeslesmis diizenlemelerle iliskili davranislar her ne kadar kismen 6zerk olsalar da, bunlarin
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kendisi i¢in de 6nemli olduguna herhangi bir digsal baski olmadan inandirilmis olsalar da
bireyin hala bu tiir davraniglart kendi benliginin pargalari olarak kabullenememis olmasi, bu
arastirmada oldugu gibi 6gretmenlerin bu yondeki c¢abalarinin 6grencilerde okula baglanma
davramisinin gelistirilebilmesinde yeterli olabilecegine iliskin bir kanit saglayamamstir. Ote
yandan i¢sel motivasyonun oOzdeslesmis digsal motivasyondan, oO6zdeslesmis digsal
motivasyonun ise i¢e yansitilmig digsal motivasyondan daha 6zerk oldugu diisiiniildiigiinde,
arastirmada elde edilen bulgularin, beklendigi gibi okula baglanmanin, motivasyonun 6zerklik

diizeyinden bagimsiz olmadigi diisiincesini destekler nitelikte oldugu da sdylenebilir.

Arastirmada elde edilen bir bagka bulguda, G6grencilerin toplam okula baglanma
puanlarinin cinsiyete gore farklilastigi tespit edilmistir. Buna gore kiz Ogrencilerin okula
baglanma diizeyleri erkeklerden daha yiiksektir. Alanyazina bakildiginda 6grencilerin okula
baglanma diizeylerini cinsiyete gore inceleyen pek c¢ok arastirmaya rastlanmaktadir. Bu
aragtirmalarin bazilarinda okula baglanma diizeyleri cinsiyete gore farklilasmazken (Duy ve
Yildiz, 2014; ihtiyaroglu ve Demir, 2015), bazilarinda farklilasma oldugu gériilmiistiir. Bu
farklilasma bazi arastirmalarda kiz 6grenciler (Savi-Cakar, 2011; Bellici, 2015; Saglam ve
Ikiz, 2017), baz1 arastirmalarda ise erkek dgrenciler (Karasar ve Kapei, 2016) lehine olmustur.
Bu durum, okula baglanmanin kizlar ya da erkeklerden hangilerinde daha yiiksek oldugu ile
ilgili net bir yargiya varllamamasma sebep olmaktadir. Ancak ulasilabilen g¢aligmalardan
cocuk Orneklemi ile yapilan tek arastirmanin (Savi-Cakar, 2011) kiz 6grencilerde okula
baglanmanin daha yiiksek olduguna dair bulgusu, bu arastirmada elde edilen bulgu ile
tutarlilik gostermektedir. Buna gore ilkokul orneklemi 6zelinde kiz 6grencilerin okula

baglanma diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu seklinde bir yorum yapilabilir.

Son olarak arastirmada 6grencilerin okula baglanma diizeylerinin ders dis1 etkinliklere
katilip katilmama durumuna gore farklilastigi bulunmustur. Bu bulguya gore ders disi
etkinliklere katilan Ogrencilerin okula baglanma diizeyleri katilmayan G6grencilerden daha
yiiksektir. Bu durum Penner ve Wallin’in (2012) ders dis1 etkinliklere katilimin, 6grencilerin
okula baglanma diizeylerini artirici bir faktdr oldugunu belirttigi arastirmasiyla benzerlik
gostermektedir. Yine Fisher ve Thesis’e (2014) gore de ders dis1 etkinliklere katilim bireysel
algilar ve okul kalitesi ol¢iisiinde okula baglanma iizerinde etkilidir ve yiiksek diizeyde sosyal
destegin oldugu okullarda okula baglanma, ders dis1 etkinliklere katilim yoluyla artirilabilir.
Bu durumda, o6grencilerin okula baglanma diizeylerini artirmada, ders dis1 etkinliklere

katilimin etkili oldugu sdylenebilir. Ders dis1 etkinliklere katilim, okulu sadece derslerin
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oldugu zorlayici bir ortam olmaktan ¢ikararak eglencenin de oldugu bir ortam haline getirir.

Boylece 0grencinin, eglendigi bir ortami sevmesi ve o ortama bagli hissetmesi kolaylasabilir.

Arastirmada 6grencilerin okula baglanma diizeylerinin 6grencilerin cinsiyet ve ders
dis1 etkinliklere katilma durumlarina gore degistiginin belirlenmis olmasi; kizlarin erkeklere
gore, ders dis1 etkinliklere katilanlarin ise katilmayanlara gore okula daha giiclii bir bigimde

baglandigini gosteren arastirmalarla tutarli bulunmustur.
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar
Arastirmanin bulgularina gore elde edilen sonuglar asagida verilmistir:

1. Ogretmenden algilanan Ozerklik destegi, ogrencilerin okula baglanma
diizeyleri iizerinde dogrudan ve manidar bir etkiye sahiptir. Bu iki degisken arasindaki iligki

pozitif yonlidiir.

2. I¢sel motivasyonun 6gretmenden algilanan 6zerklik destegi ve okula baglanma
arasindaki aract rolii manidarken, 6zdeslesmis digsal motivasyon ve ige yansitilmis dissal
motivasyonun araci rolleri manidar degildir. I¢gsel motivasyon okula baglanmay1 pozitif ydnde

etkilemektedir.

3. Ogrencilerin okula baglanma diizeyleri cinsiyete gére farklilasmaktadir. Kiz

ogrencilerin okula baglanma diizeyleri erkek 6grencilere gore daha yiiksektir.

4. Ogrencilerin okula baglanma diizeyleri ders dis1 etkinliklere katilim durumuna
gore farklilagmaktadir. Ders dis1 etkinliklere katilan 6grencilerin okula baglanma diizeyleri

ders dis1 etkinliklere katilmayanlara gére daha ytiksektir.
6.2. Oneriler

Oneriler, arastirmadan elde edilen sonuglara dayali olarak alan calisanlarina ydnelik

oOneriler ve arastirmacilara yonelik oneriler olmak tizere iki boliimde verilmistir.
6.2.1. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

1. Ogrencilerin okula baglanma diizeylerini artirmak amaciyla derslerine giren

ogretmenlerine 6zerklik destekleyici ortamin nasil saglanacagina dair egitimler verilebilir.

2. Ogrencilerin  igsel motivasyonlarin1 ~ gelistirerek okula baglanmalarini
yiikseltmek icin Ogretmenlere, Ozerklik desteginin yami sira kullanabilecekleri igsel

motivasyonu gelistirici 6gretmen davraniglar ile ilgili egitimler verilebilir.

3. Ozerklik destekleyici bir ortam saglansa da dissal motive olan &grencilerin,

motivasyonlarini i¢sel hale getirmelerini saglayacak stratejiler gelistirilebilir.

4, Okul ve sinif ortamindaki calismalar, kiz ve erkek 6grencilerin okula baglanma

diizeylerinin farkli oldugu goz oniinde bulundurularak tasarlanabilir.
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o. Ogrencilerin okula baglanma diizeylerini artirmak amaciyla, okullardaki ders

dis1 faaliyetler artirilabilir.
6.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Okula baglanmay1 etkileyebilecek akademik basari, algilanan okul iklimi,
gelecege yonelik olumlu ve olumsuz beklentiler gibi degiskenler modele eklenerek, model

yeniden test edilebilir.

2. Modelin diger yas gruplari i¢in de gegerli olup olmadigini test etmek amaciyla

arastirma farkli yas gruplarinda tekrarlanarak karsilastirmalar yapilabilir.
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Cengiz METE
Milli Egitim Miidiira

OLUR
...102/2018

Halil UYUMAZ

Vali a.
Vali Yardimecist

Yeni Valilik Binasi 5. Kat Biiyiiksehir/Gaziantep ~ Miid. Yrd. M.Ali TIRY AKIOGLU -Strateji Geligtirme Sef E. YILDIRIM

ektronik Ag: www.gaziantep.meb.gov.tr Tel: (0;:2?;;412()] :;—;:51%
¢-posta:gaziantepmem@meb.gov.tr £
Bu evrak givenli elektronik imza ile imzalanmustir. hips://evraksorgu.meb.gov tr adresinden C02b-dB8cb-3045-9a3f-8d9f kodu ile teyit edilebilir.
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Ek-2: Veri Toplama Araglari

Sevgili 6grenciler,
Asagida okul ile ilgili duygu ve diisiincelerinizi, okula devam etmenizi saglayan nedenleri ve

Ogretmeninizle sinif ortaminda olan iligkilerinizi anlatan bazi ifadeler bulunmaktadir. Bu ifadelerin
sizlere ne kadar uydugunu X isareti koyarak isaretleyiniz. Verdiginiz bilgiler not amaciyla

kullanilmayacak ve gizli tutulacaktir.

Ayse AYAZ

Hasan Kalyoncu Universitesi PDR Yiiksek Lisans Ogrencisi
Okul:
Sinif:
Yas:
Cinsiyet : Kiz () Erkek ( )
Daha 6nce okulunda diizenlenen senlik, kurs, tiyatro, spor gibi ders dis1 etkinliklere katildin
mi?: Evet () Hayir ()

Cocuk ve Ergenler icin Okula Baglanma Olcegi

Kesinlikle
Evet
Evet

Olabilir
Hayir

1. Bu okulda olmaktan gurur duyuyorum.
22 O00nCO000A0OA0000B0C00C0000C00aaC00BA0000000a00000000BAA000000Ga000a30000000033000

3. Okulumda kendimi giivende hissediyorum.

105 © 0000000000000000000006000006a0EE0EEABEEEEEEEEEEEANEENEEECOEOOEEEEEANOBEANOCEOAA0D
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Kesinlikle
Hayir



Evet Fikrim  Hayir
Yok

Okulum ve Ben

1. Ogretmenimin bana sinifta segenekler ve firsatlar sundugunu diisiiniiyorum.

5. Ogretmenim bir seyleri nasil yapmak istedigimi anlatirken beni dinliyor.
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