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OZET

Bu arastirmanin amaci ebeveynini kaybetmis olan evli bireylerde aile islevselliginin
evlilik doyumu ile iligkisinin incelenmesidir. Calismanin 6rneklemini, Batman’da yasayan
evlilik dncesi ya da sonrasinda ebeveynlerinden birini kaybetmis 103 erkek, 134 kadin olmak
lizere 237 evli birey olusturmaktadir. Calismada Evlilik Yasam Olgegi (EYO), Aile
Islevselligi Olgegi (AIO) ve arastirmaci tarafindan hazirlanmis Sosyo—demografik Bilgi
Toplama Formu kullanilmistir. Verilerin analizi igin SPSS 23.0 paket program kullanilmistir.
Calismada elde edilen bulgulara goére EYO ile AIO ve &lgegin alt boyutlarindan aile igi
destek, aile ici roller, aile i¢i baghlik, aile ici ritiieller, aile i¢i iletisim ve aile i¢i sinirlar
arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Aile i¢i baglilik,
aile ici ritiieller ve aile ici sinirlar alt boyutlar: kisilerin Evlilik Yasam Olcegi puanlarini
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur. Tim modelin evlilik

doyumundaki toplam varyansin % 26’sin1 agikladigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: tek ebeveyn, ebeveyn kaybi, evlilik doyumu, aile, aile islevselligi



ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the relationship between family functioning
and marital satisfaction in married individuals who have lost one of their parents. The sample
of the study consists of 237 married individuals (103 males and 134 females) living in
Batman and lost one of their parents before or after marriage. Marital Life Scale, Family
Functionality Scale and Socio - demographic Data Collection Information Form that prepared
by the researcher were used in the study. In the analysis of the data, SPSS 23.0 package
program was used. According to the findings obtained in the study, there was a positive and
statistically significant relationship between Family Support, Family Involvement, Family
Rituals, Intra-Family Communication and family boundaries subscales of Family
Functionality Scale and Marital Life Scale. Family Involvement, Family Rituals, and Family
Boundaries subscales were found to be statistically significant predictors of Marital Life Scale
scores. Family Involvement, Family Rituals, and Family Boundaries subscales of Family

Functionality Scale were found to account for 26 % of Marital Life Scale scores.

Key Words: single parent, parental loss, marital satisfaction, family, family functionality
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BIiRINCIi BOLUM
GIRIS

1.1. Problem Durumu

Insanlik tarihi kadar eski olan ve evrensel bir tanimini yapmanin pek miimkiin
olmadig1 aile, en genel tanimiyla toplumun yapisim1 olusturan ve iliskilerini belirleyen
toplumsal kurumlardan biridir. Canli ve dinamik bir kurum olan aileyi bir iliskiler sistemi

olarak da tanimlamak miimkiindiir. Biitlinilin igerisinde herkesin bir rolii vardir.

Bireylerin kendi evlilik yasantilarinin kok ailelerindeki deneyimlerinden etkilendigi
bilinmektedir. Kok aile, kisinin psikolojik, fiziksel ve duygusal olarak i¢inde yasayip yetistigi
aileyi ifade eder. Dolayisiyla gecmise dayali bu koklerin kisinin simdiki yasaminda da
belirleyici oldugu ve bireyin bugiliniinii sekillendirmede ciddi bir etkiye sahip oldugu
vurgulanmaktadir (Allison ve Sabatelli, 1988). Kisinin psikososyal gelisiminin temelini
olusturan kok ailedeki yasantilarin bireyin yetiskin yasamina dogrudan veya dolayli olarak
etki ettigi diistiniilmektedir. Bununla birlikte kok ailenin bireyin kendisine dair inanglarini,
benlik algisin1 sekillendirmede de etkili oldugu yapilan aragtirmalarda ortaya konmustur
(Larson, Peterson ve Wilson, 2000). Ayrica Parke (2000) tarafindan yapilan bir arastirmada,
kok aile ile baglantilarin bireylerin yasamlari boyunca saglikli oluslarindaki kritik

bilesenlerden biri oldugu gosterilmistir.

Bunun yaninda arastirmalar, ¢ocukluk doneminde ebeveynlerin Oliimii ya da
bosanmasinin bireyler lizerinde depresyon, egitim, erken evlenme yasi ve bosanma riski
lizerine etkili oldugunu gdstermektedir (Ilgar, 2004; Sentiirk, 2006). Kadinlarda bu iliskilerin
daha giclii oldugu goze g¢arpmaktadir. Diger yandan ebeveynlerin bosanmasi durumu,
bireylerin gelecekteki hayatlar1 iizerinde ebeveynlerin 6liimiinden daha biiyiik bir etkiye
sahiptir. Vefat sonucu bir ebeveynini kaybetmis kadinlar daha fazla depresif ruh hali
bildirmislerdir (McLeod, 1991). Ebeveynini kaybeden erkek cocuklarin da diger ¢ocuklara
oranla daha diisiik egitim diizeyi, yliksek igsizlik oranlar1 yagadiklari belirtilmektedir (Huurre,

Junkkari ve Aro, 2006).

Aile yapist incelendiginde her iki ebeveyn yerine tek ebeveyn ile yasamak belirli
dezavantajlar1 da yaninda getirmektedir. Ornegin bosanma, cocuk ile velayeti almamis baba
arasindaki iletisimin nitelik ve nicelik olarak azalmasiyla iligkili bulunmustur (Amato, 1987;
Fiirstenberg, Morgan ve Allison, 1987; White, Brinkerhoff ve Booth, 1985). Velayeti alan

anneler genellikle c¢alismak zorunda olduklarindan c¢ocuklarina ayirabilecekleri zaman

1



siirlidir. Bu bakimdan tek ebeveynli ailelerdeki pek cok cocuk ebeveynlerinden daha az ilgi,
destek ve yonlendirme goriirler ve bu bakimdan okulda basarili olma ihtimalleri de daha
diisiiktiir. Bunun yaninda ebeveyn rol modellerinin kaybi, meslek ve evlilik hayatinda 6énemli
olan, is birligini yapma becerisi ve c¢ekismeleri uzlasma yoluyla ¢dzmek gibi sosyal

becerilerin etkili bir sekilde 6grenilememesi ile sonuglanabilmektedir (Amato, 1991).

Nesiller arast aktarimin etkileri 1980°1li yillardan itibaren tartigilmaya baslanmistir
(McLanahan ve Bumpass, 1988). Herhangi bir nedenden dolay1 tek ebeveyn ile biiylimenin
cocuklarin yetiskinlik donemindeki iletisim becerilerini olumsuz anlamda etkiledigi
goriilmiistiir (Sanders, 1999). Ebeveynlerin bosanmasi ile ¢ocuklarinin da bosanmasi
arasindaki iligkinin, yeni nesilde bildirilen kin ve kiskanglik gibi sorunlu davraniglarla

aktarildigina dair veriler mevcuttur (Amato, 1996; Bradbury, 2000).

Yapilan bir bagka arastirmada hem kadinlarin hem de eslerinin kok aile tecriibelerinin
evlilik uyumlari tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir (Sabatelli ve Bartle-
Haring, 2003). Sosyal 6grenme kuramina gore cocuklar, gézlem ve modelleme yoluyla
semalarin1 ve davranis repertuarlarin1 kazanirlar (Bandura, 1977). Dolayistyla bu kurama gore
de birey evliligindeki davranislarinin ¢ogunu, ebeveynlerinin evlilikteki etkilesim siireglerini
gozlemleyerek 6grenir. Buna bagl olarak, tek ebeveynli bir ailede biiyliyen cocuklarin bu

etkilesimleri gozlemleme deneyimleri sinirli kalabilmektedir.

llgili alan yazma bakildiginda evlilik iliskisini agiklayan kuramlarin birgogunun kok
ailedeki siireglere vurgu yaptigi goriilmektedir. Kok ailedeki stiregler saglikli oldugunda
evlilikte es ya da cocuklar ile kurulan iliski saglikli olmaktadir. Kok ailedeki bu siirecin
saglikli sayilmasi belli bash fonksiyonlar1 yerine getirmesi ile miimkiindir. Bunlar aile

islevselligi olarak tanimlanmaktadir.

Aile islevselligi, aile tiiyelerinin birbirleriyle etkilesimini, birbirlerine verdikleri
tepkileri, kusaklar ve aile alt sistemleri arasindaki belirgin sinirlart ve degisimlere karsi
esnekligi kapsamaktadir (Walsh, 2012). Duygusal baglarin olustugu, rol, gorev ve
sorumluklarin paylasildig1 bir sistem olarak ele alinan aile, saglikli aile islevselligine sahip
olan ve saglikli aile islevselligine sahip olmayan aileler olarak ikiye ayrilmaktadir (Carr,

2006).

Saglikl1 aile islevselligine sahip ailelerde bireyler, problemlerini birlikte ¢6zebilen,
duygusal olarak birbirine bagli, birbirlerinin simirlarina karst duyarli ve birbirinin

davraniglarin1 dogrudan iletisim kurarak, kisinin kisisel sinirlarina girmeden kontrol eden bir
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denge igerisinde islevsellik gosterirler (Bulut, 1993; Coskun, 2007). Evlilik doyumu ve aile
islevselligine iligskin yapilan bir arastirmaya gore sagliksiz aile islevselligine sahip ailelere
uygulanan egitim programinin evlilik uyumunu olumlu yonde arttirdigr bulunmustur (Eksi ve
Kahraman, 2012). Bu nedenle ailelerin saglikli islevsellik gostermelerinin evlilik doyumu
tizerinde olumlu bir etkiye sahip olacagi diistiniilmektedir. Bu noktada deginilmesi gereken
konulardan biri de evlilik doyumudur. Evlilik doyumu, kisinin ¢ift iligskisine dayali olarak
duydugu tatmin ve mutluluk duygusunun derecesidir (Lewis ve Spanier, 1979). Evlilik
doyumu konusu 1990’11 yillarda, farkli alanlardaki ve farkli amaglar izleyen bilim adamlarinin

biiyiik ilgisini ¢ekmistir (Bradbury, 2000).

Insanlarin yasamdan sagladiklari genel doyum diizeyinin ve evlilik iliskisinden
saglanan doyumun anlamli ve olumlu bir iligki i¢inde oldugu bilinmektedir (Tezer, 1996). Bu
nedenle evlilik doyumu bireylerin yasamlarindaki doyum igin 6nemli bir kaynaktir. Bu
baglamda evlilik oncesi veya evlilik sonrasinda vefat sonucu bir ebeveynini kaybetmis
olmanin bireylerin yasadig1 psikolojik, pedagojik, sosyal ve ekonomik yasantilar géz 6niinde
bulunduruldugunda evlilik doyumunu etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Ulug (2008)’e gore
ebeveyn kaybi yasayan c¢ocuklarin psikolojik, davranissal ve duygusal agidan savunmasiz

kaldigim belirtmektedir. Bu yiizden ebeveyn kaybi ruhsal bir travma olarak ele alinmaktadir.

Genellikle aile denildiginde akla ilk olarak, anne, baba ve gocuktan olusan g¢ekirdek
aile tipi olarak tanimlanan aile yapis1 gelmektedir. Fakat daha sonra deginilecegi lizere gesitli
kriterlerle kategorize edilmis birgcok aile tipi mevcuttur. Bu aile tiplerinden biri de bu
caligmanin temelini olusturan tek ebeveynli aile siniflamasidir. Tek ebeveynli aile, cocuklu
cekirdek ailenin bosanma, ayr1 yasama ya da Oliim nedeniyle eslerden birinin aileden
kopmasiyla olusan aile bigimi olarak tanimlanmaktadir (Turgut ve Feyzioglu, 2014). Tek
ebeveyn olmanin zorluklar1 anne-baba i¢in s6z konusu oldugu gibi bu ailenin bir iiyesi olan
cocuklar i¢in de gegerlidir. ASAGEM’in yaptig1 arastirmanin verileri tek ebeveynli olmanin
cocuklarin sosyal hayatina etkilerinin genel olarak olumsuz oldugu yoniindedir. Sosyal
hayattaki olumsuzluklarin, insan yasaminda etkin bir rol oynayan evlilik iliskisini de
etkileyecegi diistinlilmektedir. Dolayisiyla bu durumun, saglikli aile yapist ile iliskili temel
kavramlardan biri olarak karsimiza ¢ikan aile islevselligine de etki etmesi beklenmektedir
(TAYA, 2011).

Tek ebeveynli aileler ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde daha ¢ok ebeveynin
yasadig1 giigliikler iizerinde duruldugu ve bu ailelerde yetisen ¢ocuklarla ilgili dar kapsamli
bilgi oldugu goriilmektedir. Diger bir ifadeyle tek ebeveynli aile ¢aligmalarinda aile, ebeveyn
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boyutunda ele alimmistir. Dolayisiyla tek ebeveynli bireylerin evlilik doyumunun aile
islevselligi acisindan, ebeveyninin hangi gelisim evresinde kaybedildigi, ebeveynin evlilik
oncesinde mi sonrasinda m1 kaybedildigi, kaybedilen ebeveynin cinsiyeti, yasayan ebeveynin
egitim ve sosyo-ekonomik diizeyi, bireyin egitim diizeyi boyutlariyla incelenmesi gelecekte
yapilacak calismalara, uygulamalara ve uzmanlar tarafindan ailelere ve bireylere saglanacak
psikososyal destek agisindan yol gostereceginden Onemli goriilmektedir. Bu nedenle bu
calismada vefat sonucu ebeveynlerinden birini kaybetmis bireylerin aile islevselliginin evlilik

doyumu tizerindeki etkisi derinlemesine irdelenecektir.

1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci ebeveynini vefat sonucunda kaybetmis olan evli bireylerde aile
islevselliginin evlilik doyumu ile iliskisinin incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda vefat
sonucu ebeveynlerinden birini kaybetmis olan evli bireylerin aile islevselligi ve evlilik
doyumlar1 arastirma kapsaminda inceleme konusu olacaktir. Bu amag¢ kapsaminda bu
calismada asagidaki sorulara cevap aranacaktir:

Ebeveynini kaybetmis evli bireylerde toplanan verilerde;

1. Evlilik Yasam Olcegi puan ortalamalar1 ile AIO puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

2. Katihmcilarm EYO ve AIO ile bu &lgegin alt boyutlart puan ortalamalariin
cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermekte midir?

3. Esi ile akrabalik iliskisi bulunan grup ile akrabalik iligkisi bulunmayan gruplarin
EYO puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik var midir?

4. EYO puan ortalamalart

a. Calisma durumu

b. Evlenme bi¢imi

c. Egitim diizeyi

d. Esin egitim diizeyi

e. Aylik gelir

gibi sosyo - demografik degiskenlere gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermekte midir?

5. AIO alt boyutlar olan Aile Igi Destek, Aile I¢i Roller, Aile I¢i Baghlik, Aile

Ici Ritiieller, Aile igi Iletisim, Aile I¢i Simirlar EYO puanlarini anlamh diizeyde

yordamakta midir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Ebeveynlerden birini kaybetmenin bireyin aile islevselligini ve evlilik doyumunu
neden etkiledigi ile ilgili ii¢ Onemli teori bulunmaktadir. Bunlardan ilki ekonomik
yoksunlugun kusaklar arasi etkili oldugu diisiincesidir. Buna gore esini kaybeden aile bireyleri
kendi c¢ocuklarma hem daha az vakit ayirirlar hem de maddi ihtiyaglarin1 yeterince
karsilayamazlar. Bu durum c¢ocuklarin kendileri ve aile yapisi ile ilgili diisiincelerini etkiler
(Becker, 1981; Brandwein, Brown ve Fox, 1975). ikinci bir teori, gocukluk ve ergen
sosyallesmesinin 6nemini ve Ozellikle rol modellerinin ve ebeveyn gdzetiminin Onemini
vurgulamaktadir. Rol modeli arglimaninin geleneksel versiyonu, tek ebeveynli ailelerde
erkegin yoklugunu ve bunun kisilik gelisimi ve heteroseksiiel iliski lizerindeki sonuglarini
vurgulamaktadir (Pettigrew, 1964). Ucgiinciisii ise aile etkinlikleri ve bunlarin aile

organizasyonu ve dinamikleri izerindeki etkilerine odaklanan stres teorisidir (Elder, 1974).

Alan yazinda evli olan bireylerde evlilik dncesi ya da evlilik sonrasinda, vefat sonucu
ebeveynlerinden birini kaybetmis olmanin aile islevselligine etkisini ve bu etkinin evlilik
doyumu agisindan nasil bir sonu¢ dogurdugunu irdeleyen caligmalarin bulgulart birbiri ile
uyusmamaktadir (Duncan ve Duncan, 1969; Glenn ve Supancic, 1984). Ozellikle 1960 ve
1970’lerde yapilan caligmalar ebeveyn kaybiin aile islevselligini ve evlilik doyumunu hi¢
etkilemedigini savunurken (Duncan ve Duncan, 1969) daha sonraki yillarda yapilan
caligmalar ebeveynlerinden birini kaybetmeyen bireylerin daha iyi aile islevselligine ve evlilik
doyumuna sahip olduklarini rapor etmislerdir (Glenn ve Supancic, 1984). Tek ebeveynlik ile
ilgili ¢aligmalarda, daha ¢ok tek ebeveyn olmanin, 6zellikle de boganmanin; cocuk ve ¢ocuk-
ebeveyn iligkisi acgisindan olumsuz yonlerine odaklanildigi fark edilmistir (TAYA, 2011).
Ancak tek ebeveynli bireylerin evliliginin bu durumdan nasil etkilendigi, sorunlarinin
istesinden gelinmesi igin neler yapilabilecegi, hangi ¢6ziim yollariin kullanilabilecegi ile
ilgili veriler sinirlidir. Bu sebeple tek ebeveynli bireylerin, evlilik doyumunun aile islevselligi

acisindan agiklanmasi gerektigi diistiniilmiistiir.

Bu arastirmada, bireylerin kok aileleri de dikkate alinarak evlilik Oncesi veya
sonrasinda ebeveynlerinden birisi vefat etmis bireylerin evlilik yasamlari ele alinip, evlilik
doyumu aile islevselligi agisindan irdelendiginden alan yazina donemli katkilar saglanacagi
diistiniilmektedir. Ayrica bu ¢aligmanin diger arastirmacilara, tek ebeveynli ailelerden gelen
bireylerin evlilikleri konusunda yapacaklari ¢aligmalarda yol gosterici olacagi; evlilik ve aile
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terapistlerine/psikolojik danismanlara, aile danigsmanlik merkezi calisanlarina, 6zellikle aile
alaninda c¢alisan uygulayicilara danisma ve egitimlerde basvurabilecekleri bir kaynak
olabilecegi diisliniilmektedir. Bununla birlikte bu ¢alismanin evlilik ve aile hayatina iliskin
calismalar yapan (MEB, ASAGEM vb. gibi) devlet kuruluslarimin ¢alismalarina da katki

saglayacag diistiniilmektedir.

Bu arastirma, betimleyici olmakla birlikte farkindalik olusturma odakli, tek ebeveynli
bireylerle ilgili simdiye kadar yiirtitiilmiis arastirmalardan daha farkli ve kapsamli olarak tek
ebeveynli bireylerin evlilik doyumu ve aile islevselligi boyutuyla derinlemesine irdelenmistir.
Bdylece bu calisma tek ebeveynli bireylerin evlilik doyumunu ve aile islevselliklerini arttirict
programlarin hazirlanmasinda bagvurulabilecek bir kaynak olarak alana katki saglayacagi

disiiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Bu aragtirmada ebeveyn kaybi 6ncesinde katilimeilarin saglikli aile yapist oldugu ve
tlim aile tiyelerinin bu yapidan beslendigi varsayilmaktadir. Bu arastirmada ebeveyn kaybinin

zaman ve ebeveyn kayip tiirlinden bagimsiz olarak aile islevselligini etkiledigi varsayilmistir.

1.5. Arastirmanin Smmirhhiklar:

Bu arastirma Batman’da yasayan vefat sonucu ebeveynlerinden birini kaybetmis evli

103’1 kadin ve 134’1 erkek olmak tizere toplam 237 katilimcinin sonuglari ile sinirhdir.

Bu arastirma, eslerin evlilik iliskisinden sagladiklar1 genel doyum diizeylerini 6lgmek

amactyla Tezer (1986) tarafindan gelistirilen EYO’den elde edilen sonuglar ile smirlidir.

Bu arastirma, aile i¢i destek, aile i¢i roller, aile i¢i baghlik, aile ici ritiieller, aile ici
iletisim ve aile i¢i smirlar1 dlgmek amaciyla Caliskan, Ozbay ve Toker (2017) tarafindan
gelistirilen AIQ’den elde edilen sonuglar ve bireylerin kendi kendini degerlendirme puanlari

ile sinirhidir.



1.6. Tamimlar

Aile: ASAGEM ve TUIK is birligi ile hazirlanan 2006 yil1 Tiirkiye Aile Yapisi Arastirmasi
Raporu’na gore aile; evlilik, kan bagi ve yasal yollarla birbirine bagl, karsilikli hak ve

yiikiimliiliiklerle bir arada yasayan insan toplulugudur (TAYA, 2011).

Tek Ebeveynli Aile: Bu ¢alismada tek ebeveynli aileden kasit vefat gibi nedenlerle eslerin
birbirinden kopmasiyla olusan ve c¢ocuklarin ebeveynlerinden biriyle birlikte kalmasiyla

meydana gelen kuruma verilen ad olarak kullanilmistir (Eriirker, 2007).

Evlilik Doyumu: Bireyin kendi evlilik iligskisindeki gereksinimlerini karsilama derecesine
iligkin algisidir (Tezer, 1996).

Aile Islevselligi: Aile iiyelerinin birbirleriyle etkilesimi, birbirlerine verdikleri tepkiler,

kusaklar ve aile alt sistemleri arasindaki belirgin sinirlar ve degisimlere karsi esnekliktir

(Walsh, 2012).



IKiNCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde aileye iliskin genel bir agiklama verilecek ve tek ebeveynli aile
simiflamasi detayli olarak incelenecek, ardindan evlilik, aile islevselligi ve evlilik doyumu

kavramlart alt basliklartyla kuramsal bir ¢ercevede ele alinacaktir.

2.1. Aile ve Kok Aile

Aile kavrami konusunda biitiin insan topluluklari i¢in gegerli bir tanim ortaya koymak
oldukg¢a giic olsa da en genis anlamda aile; ana, baba ve cocuklardan olusan en kiiciik

toplumsal yap1 olarak ifade edilmektedir.

Icinde bulundugu toplumsal yapinin bir birimi olan ve onun &zelliklerini tasiyan aile,
toplumun deger yargilarini, gelenek ve goreneklerini, begenilerini, inanglarini, 6nyargilarini,

ekinini ve kiiltliriinii yansitmaktadir (Y 6rtikoglu, 2000).

Tarihsel gelisim igerisinde fonksiyonel anlamda ¢esitli degisiklik ve gelismelere
maruz kalan aile kurumu aym1 zamanda pek ¢ok Ozelligini de oldugu gibi korumaktadir.
Ailenin en temel ve Onemli fonksiyonlari, diinyaya ¢ocuklar getirmek ve c¢ocuklarin
sosyallesmelerini saglamak, aile iiyeleri arasinda ekonomik is birligi saglamak, ¢ocuk, kari-
koca, ebeveyn gibi ¢esitli anlamli rollerin {istlenildigi bir zemin saglamak ve tiyelerinin yakin
duygusal iliski ihtiyaglarin1 karsilamaktir (Saym, 1990). Aile ortami ayni zamanda bir takim
duygusal deneyimlere de imkan tanir. Bunlar; ask, baglilik, ait olma, eglence, mutluluk gibi
duygulardir. Aile iiyeleri, birbirlerini dinleme, duygularin karsilikli paylasimi, destek ve

giiven verme yoluyla birbirleriyle terapotik bir etkilesime de girmis olurlar (Gladding, 2002).

Yapilan arastirmalarda, ailenin toplumsal kurumlar igerisindeki éneminin ve yasamsal
niteliginin birinci sirada oldugu gozlemlenmektedir. Nitekim toplumda yasayan herkes
cevresiyle ilk temasi ve ilk toplumsal baglar1 aile ortaminda gergeklestirir ve dolayisiyla
topluma kendini ilk olarak bu ortamda tanitir (Gokge, 2007). Aile, bireyin sosyallestigi ilk
ortamdir. ilk ve en uzun siireli etkilesim aile i¢inde yasandigindan kisiligi olusturan temel
davraniglar ve yasama dair aliskanliklar da bu etkilesim yoluyla ailede kazanilmaktadir

(Kayhan ve Yazicioglu, 2007).



Kok aile, cocukluk yillarinda zamaninizin ¢ogunu ya da tiimiinii birlikte gecirdiginiz
kisilerin olusturdugu aile olarak tanimlanmaktadir (Gilingér, 2007). Dolayisiyla kok ailedeki
yasantilar bireyin tutum, davramis ve diislincelerini etkileyen bir nitelige sahiptir.
Toplumsallasmanin ailede basladigi olgusu géz 6niinde bulundurulunca bireyin kok ailesinde
gordiigii inang, deger, diisiince ve goriislerin kendi kuracagi aile yasantisinda da etkili olmasi
neredeyse kacinilmaz olacaktir. Ayrica kok ailedeki iliskiler, evlilik doyumunu yordayan

onemli degiskenlerden biri olarak da ele alinmaktadir (Giingor, 2007).

Kok ailede edinilen tecriibelerin gerek erkek gerekse de kadin esin evlilik uyumu
tizerine anlaml1 bir etkisi oldugu tespit edilmistir (Sabatelli, 2003). Bunun yaninda kadinlarin
kok aile igindeki tecriibeleri hem erkeklerin kok aile igindeki tecriibelerinden hem erkek ve

kadinlarin kendi evlilikleri hakkindaki algisindan daha biiyiik bir etkiye sahiptir.

Kisisel gelisim ve aile gelisimine dair ¢ok kusakli bakis agilari, kok ailedeki
dinamiklerin gerek kisisel gelisimi gerckse de aile gelisimini etkileyen bir miras teskil ettigini
var saymaktadir (Allison ve Sabatelli, 1988; Bowen, 1978; Farley, 1979; Harvey ve Bray,
1991). Cok kusakli bakis agilari ayn1 zamanda, etkilesim ve uyum konusundaki desenlerin,
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini etkilemek suretiyle (Bowen, 1978; Kerr ve
Bowen, 1988, Wamboldt ve Reiss, 1989; Wilcoxon ve Hovestadt, 1985), kusaklar arasinda
aktarildigin1 varsayar (Boszormenty-Nagy ve Ulrich, 1981; Williamson, 1982). Bu sosyal ve
duygusal gelisim ayn1 zamanda bireylerin, bagkalariyla giiclii baglar kurabilmesi yetenegini

etkiler (Bagarozzi ve Anderson, 1989; Napier, 1988; Satir, 1988; Schnarch, 1997).

Cocuklarin koken aldiklart ailede yasadiklar: deneyimlerin kendi evlilik hayatlarina da
yansidig1 pek ¢ok calismada gosterilmistir. Ornegin Framo (1976) evlilik ve aile terapilerine
kok ailelerin de entegre edilmesini 6nermektedir. Bu yontem, mevcut evlilik iligkisinin ve aile
sikintilarinin, kdken alinan ailedeki esler arasinda yasanan iliski sikintilarinin devami oldugu
tezine dayanir. Dolayisiyla yetigkinler, dogrudan ge¢mise doniip koken aldiklari ailelerin
geemis ve giincel sorunlart ile ilgilenebilirlerse, simdiki ailelerinde yapici degisiklikler yapma

sansini da yakalarlar (Framo, 1976).

2.2. Aile Tipleri

Bilinen biitlin toplumlarda bir aile sistemi mevcuttur ve aile kavraminmi pek c¢ok farkli

degiskene gore siniflamak miimkiindiir. Kentlerdeki ailelerde genellikle anne, baba ve
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cocuklardan olusan c¢ekirdek aile bigiminde goézlemlenen aile tipleri mevcutken, diger
toplumlarda biiyiik anneler ve biiylik babalar, amcalar, dayilar, gelinler, onlarin ¢ocuklari vb.

gibi daha genis akrabalar1 kapsayan geleneksel veya genis aile seklindeki aile tipleri

mevcuttur (Budak, 2009)

ASAGEM tarafindan 2011°de yapilan Tirkiye Aile Yapist Aragtirmasi’nda 8 aile tipi
belirtilmistir. Bunlar;

A. Cekirdek Aile
. Iki Kisilik Cekirdek
° Tam Cekirdek Aile
B. Genis Aile

. Ataerkil Genis Aile

o Gegici Genis Aile
C. Dagilmis Aile

° Tek Kisilik Hane

. Tek Ebeveynli Aile

° Eksik Genis Aile

o Akraba Olmayan Hane Halki (TAYA, 2011).

2014°de yapilan Tiirkiye Aile Yapisi Arastirmasi Tespitler, Oneriler ¢alismasinda ise
aile simiflamasi daha genis bir perspektifte ele alinip asagida gosterildigi sekilde kategorize

edilmistir.
A. Cekirdek: Kar1 koca ve/veya evlenmemis ¢cocuklardan olusan aile bigimidir.
a. Cocuksuz Cekirdek: Sadece kar1 kocadan olusan aile bigimidir.

e Cocuksuz Cekirdek (<45 yas): Sadece kar1 kocadan olusan ve kadinin
45 yasindan kiiciik oldugu aile bigimidir.
e Cocuksuz Cekirdek (= 45 yas): Sadece kar1 kocadan olusan ve kadinin

45 yasinda ya da daha biiyiik oldugu aile bigimidir.

b.b. Cocuklu Cekirdek: Kar1 koca ve evlenmemis ¢ocuklarinin birlikte yasadig: aile

bi¢imidir.
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e Cocuklu Cekirdek (1 Cocuklu): Kar1 koca ve evlenmemis bir
cocuklariin bulundugu aile bi¢imidir.

e Cocuklu Cekirdek (2 Cocuklu): Kar1 koca ve evlenmemis iki
cocuklarinin bulundugu aile bigimidir.

¢ Cocuklu Cekirdek (3+ Cocuklu): Kar1 koca ve evlenmemis en az ii¢

cocuklarinin bulundugu aile bi¢imidir.

B. Genis: Cekirdek aile birimine yatay, dikey ya da diisey olarak eklenmis diger bir kisinin ya

da ailenin bulundugu aile bi¢imidir.

a. Ataerkil Genis: Cekirdek aile birimine yatay, dikey ya da diisey olarak bir ya da

birkag aile biriminin eklenmis oldugu aile bigimidir.

b.b. Gegici Genis: Cekirdek aile birimine dagilmis bir ailenin ya da diger bir kisinin
yatay, dikey ya da diisey olarak eklenmis oldugu aile bi¢imidir.

C. Dagilmis: Cekirdek aile biriminin tek kisiye, tek ebeveyne donilismiis oldugu ya da

aralarinda kan bagi olan ya da olmayan kisilerden olusan aile bi¢imidir.

a. Tek Kisilik: Tek basina yasayan bir yetiskin kadin ya da erkekten olusan aile
bi¢imidir.
o Tek Kisilik — Erkek: Tek basina yasayan bir yetigkin erkekten olusan
aile bigimidir.
e Tek Kisilik — Kadin: Tek bagina yasayan bir yetiskin kadindan olusan
aile bigimidir.
b. Tek Ebeveynli: Cocuklu gekirdek ailenin bosanma, ayr1 yasama ya da olim

nedeniyle eslerden birinin aileden kopmasiyla olusan aile bigimidir.

o Tek Ebeveynli — Erkek: Cocuklu ¢ekirdek ailenin kadinin bosanma,
ayrt yasama ya da Olim nedeniyle aileden kopmasiyla olusan aile
bi¢imidir.

e Tek Ebeveynli — Kadin: Cocuklu ¢ekirdek ailenin erkegin bosanma,
ayr1 yasama ya da Olim nedeniyle aileden kopmasiyla olusan aile
bi¢imidir.

c. Diger Dagilmis: Gegici genis ailenin ¢ekirdek unsurlarindan birinin kopmasiyla

olusan (anneanne — torun; dede — torun vb.) aile bigimidir.
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d. Akraba olmayan: Aralarinda kan bagi ya da akrabalik iligkisi olmayan kisilerden
olusan aile bigimidir (TAYA, 2014).

Bu ¢alismanin 6rneklemini ise dagilmis aile tipi kategorisinde yer alan ve ¢ocuklu
¢ekirdek ailenin 6liim nedeniyle eslerden birinin aileden kopmasiyla olusan tek ebeveynli aile
biciminde yetismis ve daha sonra evlenmis bireyler olusmaktadir. Alan yazinda 6liim
nedeniyle ebeveynlerinden birini kaybetmis bireylerin evlilik doyumlarini inceleyen
caligmalara rastlanmamistir ancak dagilmis ailelerde yetismis bireyler ile yapilmis ¢ok sayida
calisma bulunmaktadir. Ornegin bosanma nedeniyle dagilmis ailelerin cocuklarinda da
goriilen bosanma siklig1 diger bireylerinkinden yiiksek bulunmustur (Amato 1996; Bumpass,
Martin ve Sweet 1991; Glenn ve Kramer 1987; Keith ve Finlay, 1988; McLanahan ve
Bumpass, 1988; Mueller ve Pope, 1977). Bu nesiller aras1 aktarimin kadinlarda daha ¢ok one
ciktig1 goriilmektedir (Feng, 1999). Bunun yaninda bosanmis ailelerden koken alan yetiskin
cocuklarin, evlilikteki mutluluk diizeylerinden bagimsiz olarak evliliklerini, bosanmamig
ailelerden koken alan yetiskin ¢ocuklara kiyasla daha sik sagliksiz bir durum olarak

algiladiklari 6ne siiriilmiistiir (Webster, Orbuch ve House 1995).

2.2.1. Tek Ebeveynli Aile

Tek ebeveynli aile, bosanma veya evden ayrilma sonucu ya da vefat gibi nedenlerle
eslerin birbirinden kopmasiyla olusan ve c¢ocuklarin ebeveynlerinden biriyle birlikte

kalmasiyla meydana gelen kuruma verilen addir (Eriirker, 2007).

Hukuki kurallar ¢ergevesinde yapilmis bir evliligin yargi¢ karariyla yasal olarak sona
ermesi islemi ile bosanma sonucu meydana gelen tek ebeveynlik bazen de ebeveynlerden
birinin 6liimii ve kayb1 sonucu olusmaktadir. Hem geriye kalan ebeveyn i¢in hem de ailede
bir ebeveynden yoksun kalan g¢ocuk ic¢in bu kayip, ailede ¢esitli sosyal, ekonomik ve
psikolojik sorunlar1 da beraberinde getirebilmektedir. Birey i¢in sevdigi birinin kaybi

psikolojik bir yaralanmadir (Tarhan, 2010).

Kimi durumlarda ebeveyn kaybi sonrasinda ¢ocugun tepkisi, psikolojik etkilenme
durumuna bagl olarak gecikebilir veya bastirilabilir. Cocugun, kayip sonrasi ortaya koyacagi

olas1 tepkileri saglikli bir sekilde yasamamasi, yasamin ilerleyen yillarinda ¢ocugun bu ruhsal
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yiikii tasimasindan dolay1 gesitli yasam durumlarinda psikolojik bir travma olarak ortaya

¢ikmasina neden olabilmektedir (Alici, 2010).

Tek ebeveynlilik, Tek Ebeveynli-Erkek ve Tek Ebeveynli—-Kadin seklinde kategorize
edilmektedir. ASAGEM’in yapmis oldugu calismaya gore tek ebeveynlilik sekli ailede
ebeveyn ve ¢ocugunun rollerini degistirmektedir. Ornegin, anne ve erkek ¢ocugun oldugu tek
ebeveynli ailede anne genellikle fedakar ve sefkatli roliinii oynarken erkek ¢ocugu da ailenin
koruyucusu, reisi roliinii iistlenmektedir. Baba ve kiz ¢ocugunun oldugu tek ebeveynli aileler
de ise baba genellikle otoriter ve kuralci bir gériiniim sergilerken kiz ¢ocugu da baba otoritesi
altinda yasadig1 fiziksel ve ruhsal degisimleri babasiyla paylasmayan bir rol iistlenmektedir.
Yine anne ve kiz ¢ocugunun oldugu tek ebeveynli ailelerde anne ve kizi; baba ve erkek
cocugunun oldugu tek ebeveynli ailelerde ise baba ve erkek ¢ocugu birbirleriyle daha fazla
vakit gegirmekte ve paylasimlar: daha ¢ok artmaktadir (TAYA, 2011).

Bu bilgiler 1s18inda, vefat sonucu ebeveynlerinden birini kaybetmis bireylerin tek
ebeveynli ailede yiiklendikleri rol ve sorumlulugun ebeveynlerinden birini kaybetmemis
bireylere gore farklilastigi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla bu durumun kendi evliliklerinde
alacaklari rollere ve haliyle aile islevselligine ve evlilik doyumuna olumlu ya da olumsuz

olarak etki edecegi diisliniilmektedir.

Yapilan bir arastirmada on yedi yasindan once aile i¢i bosanma ya da ebeveyn kaybi
yasamis yetiskinlerin orta yas donemindeki fiziksel ve ruhsal sagliklarina etkisi incelenmistir.
Bosanmis aileden gelen erkeklerde daha az pozitif iliski, diisiik kendini kabul ve daha diisiik
cevre yonetimi ve yiiksek depresyon gozlenmistir. Aile kaybi, erkeklerde daha yiiksek
otonomi, kadinlarda ise yiiksek depresyon ile sonug¢lanmistir (Maier ve Lachman, 2000).

Bu nesiller aras1 aktarimin nasil gergeklestigine dair ¢esitli aciklamalar getirilmeye
calisilmigtir. Bunlardan bir tanesi, daha 6nce de deginildigi gibi, ebeveynlerin bosanmasindan
kaynaklanan veya bununla iliskili olan demografik ve yasam siireciyle alakali faktorlerdir.
Bosanmis ebeveynlerin ortalama gelir diizeylerinin ve egitimlerinin daha diisiik oldugu ve
evlilikten once cinsel iligki yasama olasiliklarinin daha yiiksek oldugu gosterilmistir
(Bumpass vd., 1991; Furstenberg ve Teitler, 1994; Glenn ve Kramer, 1987; Keith ve Finlay,
1988; Krein, 1986; Mueller ve Cooper, 1986; Thornton, 1991). Daha diisiik sosyo - ekonomik
statii, daha erken evlilik yas1 ve evlilik oncesi cinsel iliskinin de bosanma riskini arttirdig

gosterilmistir (Bennett, Blanc, ve Bloom, 1988; Glenn ve Supancic, 1984; White, 1991).
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Bosanmaya yonelik nesiller arasi aktarima getirilen diger bir agiklama ise evliligin
disinda yer alan faktorlere dairdir. Levinger (1976) tarafindan ortaya atilan maliyet-fayda
teorisine gore bosanma olasilig1 evlilikten elde edilen ddiillerin azalmis olmasi, bosanmaya
yonelik bariyerin zayiflamasi ve evlilikten daha cekici alternatiflerin varli§i bogsanma riskini
arttirir. Ebeveynleri bosanmamis bireylere kiyasla ebeveynleri bosanmis bireylerin bosanma
bariyerleri daha diisiik olabilir ve bunlarin evlilige kiyasla daha ¢ekici alternatifleri
bulunabilir. Bosanma stresi temel olarak hem evlilikte basarisiz olma hem de aile bireylerini
hayal kirikligina ugratma algisindan kaynaklanir (Ammons ve Stinnett, 1980; Bernard, 1981,
Cain, 1988).

Evlilik i¢inde karaktere bagh farkliliklar, bogsanmanin nesiller aras1 aktarimina {igiincii
bir aciklama sunar. Bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklarinin evlilik kalitesi daha diisiik olabilir.
Boylece daha az mutlu olduklar1 ve evlilik doyumlar1 daha diisiik oldugu i¢in bogsanmaya

daha ¢ok meylederler (Feng, 1999).

Ancak bugiine kadar, farkli aile gegmislerine sahip bireyleri karsilastirmak iizere
yapilan caligsmalar evliligin kalitesinden (mutluluk, evlilik doyumu, evlilik sorunlar1 gibi)
ziyade medeni durum (bosanma gibi) lizerine odaklandigindan bu yonde kesin kanitlar
bulunmamaktadir (Feng, 1999). Ancak yapilan bazi kisith arastirmalar, “¢cok mutlu” olmayan
gruplarda bosanmis ebeveynlerin gocuklarinin basarisiz problem ¢ézme davranislarini daha
stk ortaya koyduklar1 ve tartigmalar sirasinda siddete basvurmaya daha meyilli olduklari

gozlenmistir (Webster, Orbuch, ve House, 1995).

Bunun yaninda bosanmigs ailelerden gelen erkek bireyler yakinlik géstermeye daha az

meyletmekte ve mesafe koyma egilimindedirler (Amato 1996; Silvestri, 1992).

2033 kisiyle yapilan ulusal bir arastirmada ise bosanmis aileden gelen g¢ocuklarin
biiytidiiklerinde ve yetiskin olduklarinda, anne-babasiyla birlikte yasayan tam aileye sahip
cocuklara gore bosanma konusunda ve bosanmaya daha olumlu tutumlar gelistirdikleri

bulgulanmistir (Amato ve Booth, 1991).

2.3. Anne ve Babanin Bireyin Yasantisindaki Yeri

Evrensel niteliklere sahip olan aile kurumu duygusal bir temele dayanmakta,

toplumsal yapida meydana gelen degisimlerden etkilenmekte ve kendine 06zgii yapisiyla
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degiserek varhgim siirdiirmektedir. Aile, bireyi sekillendirme 6zelligine sahiptir (Ozgiiven,
2000).

Ailenin en temel islevlerinden biri ¢ocugun fiziksel, sosyal ve duygusal alanlardaki
ihtiyaclarimi gidermek ve ¢ocugu doyurmaktir. Cocugun ailede kendini degerli bulmasi ve
kendisinin ailenin bir {iyesi ve pargasi olarak gormesi ve yargilanmadan kosulsuz kabul
edilmesi ¢ocukta giliven duygusunun olusmasini saglayarak degerli oldugu inancinin
giiclenmesini saglayacaktir. Giiven duygusunun olustugu bu tir ailelerde bir¢ok acidan
desteklenen ¢ocukta olumlu kimlik ve kisilik 6zelligi gelismekte, cocuk kendine ve diger
bireylere sevgi duymakta ve sosyal becerileri gelismektedir. Boylece ailenin en Onemli
islevlerinden bir olan “saglikli birey yetistirme” islevi gergeklesmis olmaktadir (Ciiceloglu,

2002).

Bu yoniiyle son yillarda olduk¢a 6nem arz eden bir sosyal kurum olan aile, cocugun
duygusal ihtiyaglarinin doyurulmasi, sosyal ve psikolojik gelisiminin desteklenmesi agisindan
oldukga énemlidir. Ozellikle giiniimiizde sanayilesmenin ve sehirlesmenin artmasiyla birlikte
bosanma ve ayrilma gibi aile yasantisin1 ve varhgm tehlikeye diisiiren durumlar artmig ve
yayginlagmistir. Bu duruma anne — baba kayiplar1 da eklenince tek ebeveynli aile sayisinda
ciddi artiglar yasanmaktadir. Bu durum sonucunda belki de en sarsict etkiyi cocuk
yasamaktadir. Dolayisiyla cocugun yasantisinda, psikolojik yap1 ve gelisiminde ailenin
onemli olmasi tek ebeveynli ailelerde yasanan travmatik ve ruhsal problemlerin en aza

indirilmesi gerekli kilmaktadir (Demirbilek, 2013).

Ebeveyn ve cocuk iligkisi ele alinirken deginilmesi gereken bir diger kavram da
baglanma kavramidir. Cocugun fiziksel, zihinsel ve duygusal olarak en hizli gelistigi donem
olarak ele almman 0 — 2 yas doneminde ¢ocugun sadece fiziksel ihtiyaglarinin doyurulmasi

yeterli olmaz. Cocugun zihinsel ve duygusal olarak da doyurulmasi gerekir.

Heniiz becerileri gelismemis ve biyolojik olarak yetersiz olan bebek kendisine bakim
veren kisiye bagimlhidir (Tiiziin ve Sayar, 2006). Dolayisiyla bu kisiye karsi bagimlilik
gelistirmesi kacinilmaz olur. Baglanma kavrami, bebeklerle anne — babalar1 ya da bakim
verenleri arasinda kurulan, duygusal olarak olumlu ve yardim edici bir iligkinin varlig1 olarak
tamimlanmaktadir (Oztiirk, 2002). Annenin erken dénem kaybi ve dzellikle buna ilgisizlik ya
da bakimda aksamalarin eslik etmesi durumunda bireyin yetiskin yasaminda zorluklarla
karsilagtiginda depresyona daha ¢ok meyilli hale geldigi belirtilmektedir (Tiiziin ve Sayar,
2006).
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Morris vd. (2007), ¢ocuklarin psikososyal gelisimini etkileyen faktorlerden biri olarak
duygu diizenlenmesini onerir ve ¢ocuklarda duygu diizenlenmesi {izerine ailenin etkisini {i¢
ayak tiizerine oturtur. Bunlardan birincisi ¢ocuklarin ailelerinden gézlemlemek, modellemek
ve sosyal referans alma suretiyle duygu diizenlemesini ogrenmeleridir. Ikinci ayak,
ebeveynlerin bilhassa duygular ve duygu yonetimine dair davranislart ¢ocuklarin duygu
diizenlenmesini etkiler. Son olarak ¢ocugun duygu diizenlemesi, bakim stili, baglanma
iliskisi, ailenin disavurumculugu ve evlilik iligkisi gibi yollarla ailenin duygusal

atmosferinden etkilenir.

Ayrica baba ve anneye baglanmada goriilen farkliliklarin biyolojik mi yoksa kiiltiirel

faktorlere mi bagli oldugu tartisilagelmistir (Lewis, 2003).

2.3.1. Baba Faktorii

Baba, ¢ocugun sosyallesmesinde, 6zgiiven saglamasinda ve duygusal gelisiminde ¢ok
Oonemli bir yere sahiptir. Yani babanin ¢ocuk i¢in, onun dis diinyaya acilmasini saglayan ve
kendini bir birey olarak ortaya koymasina yardimci olan bir rol model konumundadir

(Yavuzer, 2005).

Yapilan aragtirmalar baba yoksunlugunun ¢ocugun yasaminin ilk yillarinda ortaya
cikmasinin erkek ¢ocuklari ciddi sekilde etkiledigini gostermektedir. Babasi olan ve olmayan
erkek cocuklar karsilastirildiklarinda babasiz ¢cocuklarin digerlerine oranla sosyal iliskilerinde
ve akran iliskilerinde daha zayif olduklari, daha bagimli davranislar sergiledikleri, ahlaki
degerlerin benimsenmesi acisindan daha geri olduklari, okul basarilarinin daha diisiik oldugu

ve cinsiyet rollerinde daha az erkeksi kimlige sahip olduklari bildirilmistir (Ozkardes, 2006).

Babalar genellikle cocuk bakimindan ziyade onunla oyun oynama goérevini iistlenirler
(Clarke-Stewart, 1978; Lamb, 1976; Rendina ve Dickerscheid, 1976) ve ¢ocugun erken
yaslarindan itibaren anne ve babanin oyun ve iletisim stillerinde bir farklilik gozlenir (Lewis,
2003).

Orta-¢ocukluk ve adolesan donemde baba-g¢ocuk etkilesimleri oyun, dinlenme ve
hedef odakli eylemler ve gorevler ile ilgili olmaya devam eder (Lamb, 1997; Montemayor ve
Brownlee, 1987; Russell ve Russell, 1987).

Baba-¢ocuk iliskisinin yakinligi ayrintili bir sekilde arastirilmistir. Burada Baglanma

Teorisi bilimsel aragtirmalarin odak noktasinda yer alir (Lewis, 2003). Buna gore
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ebeveynlerin hassasiyetleri baglanmalarin gilivenligini ve dolayisiyla ¢ocugun miiteakip

psikolojik uyumunu belirler (Ainsworth Blehar, Waters ve Wall, 1978).

Her ne kadar bu konuda yapilan ¢aligmalar birbiriyle ¢elisen sonuglar verse de (Lewis,
2003) yapilan bir metaanaliz babanin hassasiyetinin ve baba-bebek baglanmasinin giivenligi

arasinda anlamli bir iligki ortaya koymustur (Van IJzendoorn ve DeWolff, 1997).

Bebekler ile ebeveynleri arasindaki baglanmanin, ¢ocuklarin bagkalar ile iliskilerini

anlamay1 saglayan yollar1 etkiledigi diisiiniilmektedir (Lewis, 2003).

2.3.2. Anne Faktorii

Anne, ¢ocuk i¢in yol gosterici, ilk dgretici gibi gorevleri yerine getirerek cocugu i¢in
bircok anlamda rehber konumundadir. Anne bireyin giiven duygusunun edinmesinde ve
saglikli bir iletisim ve iliski sistemi olusturmasinda anne vazgegilmezdir. Yani anne ve ¢ocuk
arasindaki giiven ve iliski bireyin gelecek yasamindaki toplumsal ve bireyler arasi iligkilerini
etkilemektedir (Yavuzer, 2005). Ayni zamanda anne kisiler arasi iligkileri diizenleyen bir
birey olarak cocuga model olusturmaktadir. Anne ile olan ilk iliskilerin émiir boyunca

kurulacak insan davraniglarinin temelini olusturdugu belirtilmektedir (Ciftgi, 1991).

Her ne kadar babanin hassasiyeti ve baba-bebek baglanmasinin giivenligi arasinda
anlamli bir iliski ortaya konmussa da gerek anne-bebek baglanmasi, gerekse de bebek-anne

baglanmasinin giivenligi daha iist diizeydedir. (Van Uzendoorn ve DeWolff, 1997).

Anneler genellikle ¢ocuk bakimini istlenirler (Clarke-Stewart, 1978; Lamb, 1976;
Rendina ve Dickerscheid, 1976) ve ¢ocugun erken yaslarindan itibaren anne ve babanin oyun
ve iletisim stillerinde bir farklilik gozlenir (Lewis, 2003). Anneler ¢cocuklar ile, orta ¢ocukluk
ve adolesan donemde babadan daha sik etkilesime girerler. Bu etkilesim bilhassa bakim ve

rutin aile vazifeleri ile alakalidir (Lewis, 2003).

Bebekler ile ebeveynleri arasindaki baglanmanin, g¢ocuklarin baskalari ile iligkilerini

anlamayi saglayan yollar1 etkiledigi diistiniilmektedir (Lewis, 2003).
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2.4. Aile Islevselligi

Gelisimi bir baskasinin varligina ve bakimina diger canlilardan ¢ok daha fazla ihtiyag
duyan insanlarin sosyallesmesini saglayan birincil ortam olan ailenin (Unal, 2009) yerine
getirmesi gereken birtakim islevler vardir. Genel anlamda ailenin kendinden beklenen bu

fonksiyonlar1 yerine getirmesi aile islevselligi olarak tanimlanmaktadir.

Aile islevselligi kavrami, 1950°1i yillarda McGill Universitesi’nde, Sistem Teorisi’nin
ortaya koymus oldugu temel kavram ve 6nermelerden yola ¢ikan bir grup psikologun ailelerin
aile danismanligi  baglaminda smiflandirilmasi, degerlendirilmesi, aile danismanlhigi
ihtiyaclariin ortaya cikarilmasi ve ortaya cikan iiriinlerin klinik miidahalelerde kullanilmasi
amaciyla arastirma yapmaya baslamasiyla giindeme gelmistir (Headman, 2003). Ardindan
1970’li yillarda McMaster Universitesi’nde daha da gelistirilen bu kavramlar su an bilinen
adiyla McMaster Aile Islevselligi Modeli adimi almistir (Headman, 2003).

McMaster Modeli’nde aileler, bes temel islevi gerceklestirme diizeyine gore saglikli ya da

sagliksiz aile islevselligine sahip aileler olarak degerlendirilmistir.
Bu islevler;

e Problem ¢6zme: Ailenin etkin bir sekilde maddi ve manevi sorunlarini ¢6zebilme
becerisidir.

e lletisim: Ailenin iletisimsel 6zelliklerini, {iyelerin mesajlarinin agikligini igerir.

e Roller: Ailenin maddi ve manevi ihtiyaglarini karsilayan davranis kaliplar1 olmakla
birlikte gorevlerin belirgin ve esit olarak iiyelere dagilimina ve bunlara iligkin
sorumluluklara odaklanir.

e Duygusal tepki verebilme: Aile iiyelerinin her tiirli uyaran karsisinda en uygun
tepkiyi gostermesi anlamina gelir.

e Gereken ilgiyi gdsterme: Aile liyelerinin birbirine gosterdigi ilgi, bakim ve sevgiyi

degerlendirir (Epstein, Bishop ve Levin, 1978).

Ogburgn (1963) ise saglikli aile islevselligine sahip aileleri yedi bashik altinda

degerlendirmistir.
Bunlar:

a. Ekonomik ihtiyaclar kargilamak
b. Statii saglamak
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e o

e.
f.

g.

Cocuklarin egitimini planlamak

Din egitimi vermek

Bos zaman faaliyetlerini gerceklestirmek
Aile iiyelerinin birbirini korumasi

Karsilikli sevgi ortami yaratmak iglevleridir.

Saglikli aile ilgili alan yazinda pek cok tanim ve ozellige rastlanmaktadir. Genel

tanimiyla saglikli aile, islevlerini beklenen diizeyde yerine getiren ailedir. Saglikli bir aile

yapisina sahip ailelerin 6zellikleri asagida gosterildigi gibi kategorize edilmektedir.

Saglikli Aile Ozellikleri:

Uyeler iletisimden memnundur.

Uyeler psikolojik olarak sagliklidir.

Uyeler nadiren aralarinda catisma yasarlar.

Gelisimsel degisikliklere kolay ve basarili bir sekilde uyum saglarlar.
Stresli olaylarla ¢ok iyi bas edebilirler.

Kriz karsisinda ¢abuk toparlanabilirler.

Aile sisteminde problem azdir.

Normal sartlarda islevlerini iyi bir bigimde yerine getirirler (Frude, 1991).

Ote yandan sagliksiz—patolojik aile, fonksiyonlarin1 birlik ve beraberlik icinde yerine

getiremeyen, islevi bozulmus aile yapisidir. Sagliksiz—patolojik bir aile yapisina sahip

ailelerin 6zellikleri ise agsagida gosterildigi gibi kategorize edilmektedir.

Sagliksiz — Patolojik Aile Ozellikleri:

Uyeler birbirleriyle anlasamazlar.

Uyeler farkli ego ideallerine sahiptir.

Uyeler arasinda iyi bir iletisim ve etkilesim yoktur.
Sorun ve catismalari tolere edemezler.

Yeni durumlara bagli olarak rollerde ortaya c¢ikan degisimlere uyum

saglayamazlar.

Uyeler arasinda rol ve gii¢ catismalar yasanir.

Uyeler birbirlerinin yardim isteklerini reddederler (Unal, 2009).
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Bireysellesmeye destek baglaminda aile gorevlerini yerine getirebilmek ve diger
yandan aile i¢inde bir aidiyet ve baglilik saglanabilmesi i¢in islevsel bir ailenin varlig
gereklidir (Matejevic, 2014). Aile islevselligine yonelik desenleri 6lgmek igin gelistirilen
modellerden bir tanesi, David Olson’un (2000) gelistirdigi evlilik ve aile islevselligine dair
Sirkupleks Modeli’dir. Sirkupleks modeline gore aile islevselliginin dnemli boyutlar1 aile
kaynasmasi, ailenin uyumlulugu ve esnekligidir. Olson’a (2000) gore aile kaynagmasi terimi,
aile bireyleri arasindaki duygusal baga atifta bulunurken, ailenin uyumlulugu ve esnekligi ise

istikrar ve degisim arasindaki dengeyi ifade eder.

2.4.1. Aile Islevselligi Boyutlar

Caliskan, Ozbay ve Toker (2017) aile islevselligini Aile i¢i Baglilik, Aile I¢i Sinirlar,
Aile I¢i Roller, Aile i¢i Kurallar, Aile I¢i Destek, Aile ici Iletisim ve Aile Ici Ritiieller olmak

tizere 6 faktor altinda incelemiglerdir.

2.4.1.1 Aile I¢i Baghhk

Insanlar yasamlar1 boyunca c¢ok sayida farkli ve &nemli duygusal bag kurarlar.
Bebeklikte baslayan iliski kurma, siirdiirme ya da baglanma deneyimleri biiylik ol¢iide anne

ile etkilesimler iizerine kurulur.
Sternberg ve Barnes (1988) baglanmayi {i¢ baslik altinda ele almislardir;

a. Giivenli Baglanma: Giivenli baglananlar, genellikle kendileri ve baskalar1 hakkinda
olumlu bir bakis agisina sahiptirler ve bir esle duygusal bir yakinlik kurmada,
karsilikli dayanigsmada rahattirlar.

b. Temkinli Baglanma: Temkinli baglananlar, ¢ok fazla samimiyete ve yakinliga izin
vermede tereddiitlii davranirlar. Bir ese tamamiyla giivenmek onlar i¢in ¢ok zordur.

c. Kaygili Baglanma: Kaygili baglananlar, esleriyle miimkiin oldugu kadar siki bir
yakinlik kurmak isterler. Siirekli olarak asik olduklar kisiyi kaybetme korkusu

yasarlar.

Bebekler ile ebeveynleri arasindaki baglanmanin, ¢ocuklarin baskalar ile iliskilerini
anlamay1 saglayan yollar etkiledigi diistiniilmektedir (Lewis, 2003). Bu bakimdan aile i¢i

baglilik stillerinin ¢ocugun erigkin yastaki iligkilerine ve evlilik hayatina, dolayisiyla da
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evlilik doyumu tizerinde etkili olmasi kaginilmazdir. Baba ve anneye baglanma ile ¢cocugun

cinsiyeti agisindan ne tiir farkliliklar gézlendigi daha onceki boliimlerde belirtilmistir.

2.4.1.2 Aile I¢i Sinwrlar

Saglikli aile islevselligine sahip aileler belirli sinirlara sahiptirler. Yapisal Aile
Terapisi’ne gore normal aile islevine sahip ailelerde, sinirlar belirlidir (Dokur ve Profeta,
2006). Saglikli ailede aile {iiyeleri, birbirleri ile olan iliskilerinde belirli rol ve smirlarin
olusturulmasina katkida bulunur ve kendi sinirlarinin nerede baglayip nerede bittigini dogru

olarak algilar (Ozgiiven, 2001).

Ayrica ailenin agik kurallara ve rollere sahip olmasi, aile iiyelerinin sinirlarinin olmast
ve her bir aile lyesinin diger iiyelerin sinirlarina saygir gostermesi, aile {yelerinin
iletisimlerinde agik olmasi ve duygularin1 rahat bir sekilde ifade edebilmesi gibi aile
islevselligini artiran faktorlerin, ailelerin zorlayici yasam olaylar1 ile basa ¢ikmasinm

kolaylastiran etkenlerden oldugu ifade edilmektedir (Deniz ve Géller, 2017).

2.4.1.3 Aile I¢i Roller

Roller, ailenin saglikli isleyisinde onemlidir. Adil rol dagilimi ve rollerin hakkiyla
yerine getirilmesi (Berksun, 2008) saglikli aileyi niteleyen ozelliklerindendir. Saglikli ailede
ciftlerin, evlilik rollerinde uyum i¢inde olduklari, ortak amaclara ve degerlere sahip olduklari,
catisma meydana geldiginde her ne kadar sorun ¢ikarsa da iiyelerin uygun ¢oziimler aramada
is birligi yaptiklar1 vurgulanmistir. Rollerin aile i¢inde acik ve net olmasi ¢atisma olasiligini

azaltan bir etkendir.

Aile rolleri ag¢isindan diinyanin degisik yorelerinde biiyiik kiiltiirel farkliliklar
gozlenebilir. Bunun yaninda sanayilesen toplumlarda geleneksel aile rollerindeki dagilimlarin,
sosyo - ekonomik sartlarin ve hayat sartlarinin degisimi geregi degisime ugradigi da goriiliir.
Benzer sekilde Tiirkiye’de kdylerden biiylik kentlere gog ile birlikte ayni degisim dikkat
ceker. Boylece erkegin ailenin ge¢imini sagladigi, kadiin ev islerini yaptig1 geleneksel model

yerini her iki esin hem ailenin ge¢cimi hem de ev isleri ile ilgilendigi bir rol dagilimina

21



birakmaya baslamistir. Caligmalar, ailenin gecimini saglamak gibi geleneksel rol {istlenen
erkeklerin, ev islerini yapmaya daha az meyilli olduklarin1 gostermistir (Perry-jenkins ve
Crouter, 1990).

2.4.1.4 Aile I¢i Kurallar

Insanlik tarihi kadar eski olan aile kurumu, iiyelerin ihtiyacin1 karsilamasinda ve

yiiriitiilmesinde sistemlestirilmis bir¢ok kuralla ¢evrilidir.

Kapali aile sistemlerinde kati1 kurallar korunmaktadir; insanlar konulmus kurallara
uyum saglamak icin ihtiyaclarini degistirmektedir. Boyle bir ailede bireyler yorum yapmaktan
kacinabilir, uyumsuz olabilirler. Acik sistemlerde ise kurallar acik, giincel, insancil ve

esnektir (Satir, 1988).

Aile kurallari, aile bireylerinin davraniglarini sekillendirir. Ayn1 zamanda, ilerideki
etkilesim kaliplar1 i¢in yol gosterici olarak, aile hayatin1 yoneten ilkeler haline gelir

(Goldenberg ve Goldenberg, 2008).

Aile kurallar1 ayrica aile doyumunun olgiilmesinde kullanilan bir gdsterge olarak
onerilmistir (Carver, 1992). Bununla birlikte aile kurallari, toplumsal normlarla uyum i¢indeki

degerler ve normlara dahil olmakla bolgesel ve kiiltiirel farkliliklar arz eder.

2.4.1.5 Aile I¢i Destek

Destekleyici aileler, aile iiyelerinin birbirlerine verdikleri destek ve birbirlerine
bagliliklart olarak nitelendirilmektedir (Milberg vd., 2014). Bir diger deyisle, saglikli aile
islevselligine sahip ailelerde aile iiyeleri ile birlikte olmaktan zevk almakta, birbirlerini

desteklemekte ve cesaret vermektedirler.

Aile i¢i destegin c¢ocuklarda duygusal ve davranigsal sorunlar goriilmesini
engellediginden yola ¢ikilarak farkli miidahale stratejileri gelistirilmistir (Sanders, 1999).
Farkli nedenlerle duygusal ve davranigsal sikintilar gelistiren g¢ocuklarin da ileriki evlilik
yasamlarinda sorunlarla karsilasmasi kaginilmaz olacaktir. Dolayisiyla aile burada aile ici
destegin diger pek ¢ok alanin yaninda, evlilik doyumunun kusaklar aras1 aktarimi {izerine de

etkili oldugu sdylenebilir.
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2.4.1.6 Aile I¢i Iletisim

Iletisim ailenin sosyal iliskiler agini1 olusturan bir unsurdur. Cocuklarla kurulan
saglikli iletisim onlarin kendi kendilerini disipline eden, kendine ve karsisindakinin benligine

saygili, sorumlu bireyler olmalarini saglar.

Bowen (1978) etkilesimsel kaliplarin kusaktan kusaga aktarildigini belirtmistir.
Nitekim ailede daha onceki deneyimlerin simdiki etkilesimi agik¢a etkiledigi, iletisimin

ailenin simdiki gercekligini tanimladigi ve aile iligkilerini yapilandirdig: belirtilmistir.

Biitiin iletisim becerileri Ogrenilmekte ve yeni deneyimler bu sonuglar
degistirmedikce hayatin bu ilk doneminde elde edinilen veriler biitiin yasam boyunca bireyin
temeli olmaktadir (Satir, 1988). Ayrica aile iletisimi, diger sosyallesme aracilari arasinda
sosyallesme kaliplarinin olusumunda temel olarak degerlendirilmistir (Bakir, Rose ve

Shoham, 2006).

2.4.1.7 Aile I¢i Ritiieller

Tekrarlt davranis kaliplar1 olarak tanimlanan ritiieller, aile yasam kalitesini ve ailenin
iletisim degerini artiran bir aile iglevsellik boyutu olarak degerlendirilmistir. Bu ritiiellere dini
ritieller de girer. Dindar olup olmamaktan bagimsiz olarak dini bayramlar1 kutlamanin evlilik
doyumu ile iliskili oldugu gosterilmistir (Fiese, 2001). Fiese (1993) yaptigi baska bir
calismada da aile i¢i ritiiellerin evlilik doyumu tizerinde koruyucu bir etkiye sahip oldugunu

ortaya koymustur.

2.5. Evlilik ve Evlilik Doyumu

Evlilik, karsi cinsten iki kisinin birlikte yasamak, yasantilar1 paylasmak, ¢ocuk
yapmak ve yetistirmek gibi amaglarla yaptiklart bir s6zlesmedir. Evlilik kurumlagmis bir yol,
bir iligkiler sistemi, bir kadinla bir erkegi kar1 koca olarak birbirine baglayan, dogacak
cocuklara belli bir statii saglayan, toplumsal yonden devletin kontrol hak ve yetkisi bulunan,

yasal bir iligki bigimi olarak tanimlanmaktadir (Ozgiiven, 2000).
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Evlilik ve aile kavramlar1 birbirleriyle iligkilidir ve ayn1 zamanda aralarinda farklilik
da mevcuttur. Evlilik evresinde eslerin birbirlerini tanimaya, anlamaya, ihtiyaglarini
gidermeye calistiklarini ve bu evrede bireylerin birbirlerini yiicelttigi belirtilirken, aile
kavraminda ise eslerin haricinde cocuklar ve ailenin diger biiyiikleri de ele alinmaktadir

(Gladding, 2002).

Tarhan (2006), evliligi basindan sonuna kadar birbirinden farkli ii¢ farkli doneme
ayirip ele almaktadir. Ilk donemde, eslerin iliskisine romantik duygularin hakim oldugu ve
evlilik doyumunun yiiksek oldugu belirtilmektedir. Daha sonra karsilikli kisilik catismalarinin
yasandigi donemden s6z edilmektedir. Eger kisiler akilli davranabilirlerse bu dénemi
asabilmektedirler. Bu asamalardan sonra baglilik donemi vardir. Bu evrede evlenmeden
onceki ask da siirmektedir ve evliligin saglikli yiliriimesi durumunda agsk duygusunun sevgi ve
saygilya doniistigli ifade edilmektedir. Bu ylizden hem askin hem arkadashigin oldugu
birliktelikler en ideal birlikteliklerdir. Askin yok olup olmamasi evliligin kendisiyle degil,
eslerin bu duyguyu besleyip beslememesiyle ilgilidir (Tarhan, 2006).

Evlilik doyumu, genel anlamda mutlu bir evlilik, bircok konu iizerinde eslerin
anlagsmaya varabildikleri kaygi ve stres olusturmayan bir iliski olarak tanimlanmaktadir

(Ozgiiven, 2000).

Evlilikte tatmin edilmesi gereken ve evlilik doyumunu etkileyen bir takim psikolojik

ithtiyaclar mevcuttur. Bunlar;

a. Sevmek ve sevilme ihtiyact

b. Giivenmek ve giivenilmek ihtiyaci

c. Ilgi ve destek gorme, istendigini hissetme ihtiyaci
d. Terk edilmeyecegine inanma ihtiyact

e. Onem ve deger verilme ihtiyact

f. Korunma ve giivenlik ihtiyaci

0. Acik iletisim ihtiyaci

h. Cinsel mutluluk ihtiyact

I.  Kisisel 6zgiirliik ihtiyaci
J-  Ana-—baba olma ihtiyac1
k. Eglenme ve finansal esitlik ihtiyaci

I.  Kendini gelistirme ve manevi degerler ihtiyaci (Tarhan, 2005).

24



Bununla birlikte ASPB’nin aile egitim programi kapsaminda yaptig1 calismaya gore evlilikte

doyum saglayan bir takim piif noktalar vardir. Bunlar;

Dikkat: Karsisindakinin diisiincelerini anlamak, onun ilgi alanlarina egilmek ve
diinyasina girebilmek

Kabul: Karsisindakinin olumlu mesajlarini fark etmeye ve kabul etmeye hazir olmak,
bunlar1 gorebilmek

Minnettarlik ve Ovgii: Esine duydugu minnettarlif1 ve miitesekkirligi, kelimeler ve
davraniglarla yansitabilmek

Destek: Herhangi bir problem veya giicliik karsisinda esinin yaninda olmak, ona
destek olmak

Cesaretlendirme: Bir amag¢ dogrultusunda olumlu yonde destekleyici ve tesvik edici
olmak

Sevgi ve Sefkat: Sefkatli bir iletisim ve fiziksel temas igeren bir yakinlik i¢inde olmak
Takdir: Takdirini yansitmak, onaylamak, olumlu diisiinmek ve konusmak

Giivenlik ve Huzur: iliskide istikrarli bir uyumluluk sergilemek, karsilikli zarar
gormeyecegini bilmek

Avutma ve Empati: Kullanilan kelimeler, yansitilan duygular ve dokunma yoluyla
yaninda oldugunu, onu anladigin hissettirebilmek ve gerektiginde miisfik bir sekilde
avutabilmek

Sayg1: Karsisindakine deger vermek ve bu degeri ifade etmek (TAYA, 2011).

Anne ve babanin hemen hemen her konuda oldugu gibi evlilik konusunda da birey i¢in

rehber ve rol model konumunda oldugu diisiiniiliince ebeveyn kaybinin evlilik doyumuna ve

aile islevselligine olumsuz etki edecegi diisiinlilmektedir. Bu nesiller arasi aktarimin nasil

gerceklestigine dair cesitli agiklamalar getirilmeye calisilmistir. Bunlardan bir tanesi, daha

once de degindigimiz gibi, ebeveynlerin bosanmasindan kaynaklanan veya bununla iligkili

olan demografik ve yasam siireciyle alakali faktorlerdir. Bosanmis ebeveynlerin ortalama

gelir diizeylerinin ve egitimlerinin daha diisiik oldugu ve evlilikten 6nce cinsel iliski yasama

olasiliklarinin daha yiiksek oldugu gosterilmistir (Bumpass vd., 1991; Furstenberg ve Teitler,
1994; Glenn ve Kramer, 1987; Keith ve Finlay, 1988; Krein, 1986; Mueller ve Cooper, 1986;

Thornton, 1991). Daha diisiik sosyo - ekonomik statii, daha erken evlilik yas1 ve evlilik dncesi

cinsel iliskinin de bosanma riskini arttirdig1 gosterilmistir (Bennett, Blanc, ve Bloom, 1988;
Glenn ve Supancic, 1984; White, 1991).
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Bosanmaya yonelik nesiller arasi aktarima getirilen diger bir agiklama ise evliligin
disinda yer alan faktorlere dairdir. Levinger (1976) tarafindan ortaya atilan maliyet-fayda
teorisine gore bosanma olasilig1 evlilikten elde edilen ddiillerin azalmis olmasi, bosanmaya
yonelik bariyerin zayiflamasi ve evlilikten daha cekici alternatiflerin varli§i bogsanma riskini
arttirir. Ebeveynleri bosanmamis bireylere kiyasla ebeveynleri bosanmis bireylerin bosanma
bariyerleri daha diisiik olabilir ve bunlarin evlilige kiyasla daha cekici alternatifleri
bulunabilir. Bosanma stresi temel olarak hem evlilikte basarisiz olma hem de aile bireylerini
hayal kirikligina ugratma algisindan kaynaklanir (Ammons ve Stinnett, 1980; Bernard, 1981,
Cain, 1988).

Evlilik i¢inde karaktere bagl farkliliklar, bosanmanin nesiller aras1 aktarimina {i¢iincii
bir aciklama sunar. Bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklarinin evlilik kalitesi daha diisiik olabilir.
Boylece daha az mutlu olduklar1 ve evlilik doyumlar1 daha diisiik oldugu i¢in bosanmaya

daha ¢ok meylederler (Feng, 1999).

Ebeveynlerin bosanmasina bagl etkilerin, bosanmadan once yasanan anlasmazliklara
dayali olabilecegi One siriilmiistir. Bu husus bazi uzun siireli ¢alismalarca da
desteklenmektedir (Feng, 1999). Muhtemelen ge¢miste az sayida arastirmacinin evlilik
kalitesinin nesiller aras1 aktarimina yonelik calismalar yapmasinin en 6nemli nedenlerinden
bir tanesi de hem ebeveynlerin hem de yetiskin ¢ocuklarinin evliliklerinin kalitesini

6lgmedeki giicliiktiir.

Ancak yapilan aragtirmalarin sonuglar1 istikrarlidir. Booth ve Edwards (1989)
cocuklarin evlilik kalitesi ile ebeveynlerinin evlilik kalitesini nasil algiladiklar1 arasinda
pozitif bir korelasyon bulundugunu gézlemlemistir. Enlemesine veriler kullanarak kullanan
Rossi ve Rossi (1990) ebeveynlerin evlilikteki mutlulugu ile gocuklarinin evliliklerindeki

mutluluk arasinda pozitif bir korelasyon oldugunu saptamaigstir.

Nihayetinde Amato ve Booth (2001), ebeveynlerin evliliklerinde bildirdikleri
anlagsmazliklardan yola ¢ikilarak ¢ocuklardaki evlilik doyumunun Ongoriilebildigini
gostermistir. Diger yandan her ne kadar ebeveynlerin bosanmasi, yukarida da isaret ettigimiz
tizere daha ¢ok kadinlari etkilese de ebeveynlerin evlilikteki olumsuz davraniglarinin daha ¢ok
erkek c¢ocuklarm evlilik kalitesini etkiledigi ortaya konmustur (Feng, Giarrusso, Bengston ve
Frye, 1999). Cinsiyetler arasindaki bu farkliligin nedeni bilinmemekle birlikte, erkekler ile
kadinlarin, ebeveynlerinin iligkisini, kendi iliskilerini sekillendirmek tizere farkli sekilde

algilayip kullantyor olmasi olasidir (Jarnecke, 2013).
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Evlilik doyumu ve aile islevselligi arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalara
bakildiginda aile islevselligi sagliksiz olan bireylere uygulanan aile egitimlerinin onlarin
evliliklerinde aldiklar1 doyumu da arttirdign goriilmiistiir (Eksi ve Kahraman, 2012). Buna
gore aile islevselligi ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir.
Tezer’e (1996) gore bireyler kendi ihtiyaclarini evliliklerinden karsiladiklarinda evlilik
doyumu diizeyleri yiiksek olur. Aile islevselligi anlamli diizeyde yordayan bireylerin
ihtiyaglar1 olan bireysel iliskileri, cinsel iliskileri, vakit gegirme, ahlaki ve dini inanglari,
gelenekleri, duygulari, fiziksel algilar1 bireylerin evlilik doyumlarini etkileyen onemli
etkenlerdir (Khalatbar vd., 2013). Bir diger ¢alismada ise baglanma ile evlilik doyumu
arasinda affetme davranisi ve empatinin aract degisken olup olmamalarina gore birbirini
etkiledigi, giivensiz ve kagingan baglanma stiline sahip bireylerin evlilik doyumlarinin diisiik

oldugu bulunmustur (Chug, 2014).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, evren ve oOrneklemi, veri toplama aracglari, verilerin

toplanmasi ve analizinde uygulanan istatiksel yontemler iizerinde durulmustur.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada, tek ebeveynli evli bireylerin EYO puanlari ile AIO puanlari arasindaki
iliski incelenmistir. Calismada ikiden fazla degisken arasindaki iliski diizeyi istatiksel testler
kullanilarak 6lgiildiigiinden genel tarama modelinin agimlayic tiirii kullanilmistir (Karasar,
2007). Arastirma iligkisel bir arastirma modelindedir. Yani bir degiskendeki degisimin diger

degiskendeki yansimas1 gozlenmistir.

3.2. Arastirma Grubu

Bu ¢alisma, vefat sonucu ebeveynlerinden birini kaybedip tek ebeveynle yasamis olan
evli giftlere yonelik olarak gergeklestirilmistir. Bu aragtirma, Batman’da yasayan, 103’1 (%
43.5) kadin ve 134G (% 56.5) erkek olmak {izere toplam 237 evli katilmcr ile
gerceklestirilmistir. Katilimcilar temelde, insanlarin yogun oldugu bolgelerde tesadiifii
ornekleme yontemi ile c¢alismaya katilmaya davet edilen bireyler arasindan, c¢aligma
kriterlerine uygun olanlarin secilmesiyle belirlenmistir.

Arastirmanin orneklemini olusturan 237 katilimciya ait sosyo-demografik bilgilere
iliskin frekans ve yilizde dagilimlari Tablo 1’de verilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi
31.67 (SS = 6.00), evlenme yas1 ortalamasi ise 24.67 (SS =2.46) olarak hesaplanmustir.

Katilimeilarin 29’u (% 12.2) ortaokul ve alti, 86’s1 (% 36.3) lise ve 112’si (%44.8)
tiniversite mezunudur. Katilimeilarin eslerinin egitim durumuna bakildigi zaman; 32’si

(%13.5) ortaokul, 86’s1 (36.3) lise ve 122’si (%48.8) ise liniversite mezunudur.

Katilimeilardan 40’1 (% 16.9) ¢ocuk sahibi degilken, 75 kisi (%31.6) tek ¢ocuk, 74
kisi (%31.2) iki cocuk, 13 kisi (% 5.5) ii¢c cocuk ve 35 kisi (%14.8) dort ve daha fazla sayida
¢ocuk sahibidir. Katilimcilarin 117°si (% 49.4) tanisip anlasarak, 120’si (% 50.6) goriicii
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usuliiyle evlenmistir. 102 katilimci (% 43.0) esi ile uzaktan akraba iken 135 katilimci (% 57)
ile esi arasinda herhangi bir akrabalik bag1 yoktur.

Katilimcilardan 224 kisi (% 94.5) il merkezinde yasarken 13 kisi (%5.5) ilge
merkezinde yasamaktadir. 155 katilimci (% 65.4) herhangi bir iste ¢alisiyorken 82 katilimci
(%34.6) herhangi bir iste ¢alismadigini belirtmistir. 75 katilimer (% 31.6) 0 — 1400 TL, 85
katilimer (% 35.9) 1401 — 3000 TL, 77 katilmer (%32.5) 3001 — 5000 TL aylik gelire
sahiptir.

Katilimeilarin 70’1 (% 29.5) kadin ebeveynini, 167’si (% 70.5) erkek ebeveynini
kaybetmistir. Bunun yaninda, katilimcilardan 11 (% 4.6) kisi ebeveynini evlendikten sonra

kaybetmis iken, 226 (% 95.4) kisi evlendikten once bir ebeveynini kaybetmistir.
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Tablo 1. Orneklemin Sosyo - demografik Bilgileri

Cinsiyet N %
Kadin 103 43.5
Erkek 134 56.5

Egitim Durumu
Ortaokul ve Alt1 29 12.2
Lise 98 414
Universite 110 46.4

Esin Egitim Durumu
Ortaokul 32 13.5
Lise 86 36.3
Universite 119 50.2

Cocuk Sayisi

Cocuksuz 40 16.9

Bir Cocuk Sahibi 75 31.6

Iki Cocuk Sahibi 74 31.2

Ug Cocuk Sahibi 13 55

Dort ve daha fazla Cocuk 35 14.8

Sahibi

Evlenme Bicimi

Goriicti Usuliiyle 120 50.6

Tanisip Anlasarak 117 494

Es ile Akrabalik

Akrabalik yok 135 57.0

Uzaktan Akraba 102 43.0

Yasanilan Yer
11 Merkezi 224 94.5
Ilge Merkezi 13 55

Calisma Durumu
Calistyor 155 65.4
Calismiyor 82 34.6

Aylik Gelir

0-1400 TL 75 31.6

1401-3000 TL 85 35.9

3001-5000 TL 77 32.5

Ebeveyn Kayip Zamani

Evlendikten Once 226 95.4

Evlendikten Sonra 11 4.6

Kaybedilen Ebeveynin Cinsiyeti

Kadin 70 29.5

Erkek 167 70.5
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3.3. Veri Toplama Aracglarn

3.3.1. Sosyo-demografik Bilgi Toplama Formu

Kisilerin sosyo-demografik bilgilerinin soruldugu formdur. Sosyo-demografik Bilgi Toplama
Formu’nda bireyin yasi, evlilik yasi, cinsiyeti, egitim durumu, ortalama aylik geliri, ¢ocuk

say1s1, evlenme bigimi gibi sorular yer almaktadir (EK 1).

3.3.2. Evlilik Yasam Olcegi

EYO, eslerin evlilik iliskisinden sagladiklar1 genel doyum diizeylerini 6lgmek
amaciyla Tezer (1986) tarafindan gelistirilmistir. On sorudan olusan besli dereceleme tiiriinde
olan bu Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 50, en diisiik puan ise 10’dur. Maddeler 1
(Kesinlikle Katilmiyorum) ile 5 (Kesinlikle Katiliyorum) arasinda puanlanir. Madde 2, Madde
4 ve Madde 5 ters yonde puanlanmaktadir. EYO’niin test — tekrar test yontemiyle kararlilik
katsayist r = .85 olarak bulunmus ve bu bulgu ile 6lgegin test — tekrar test giivenirliginin
yeterli diizeyde oldugu kabul edilmistir (Tezer, 1986). EYO’niin i¢ tutarlilik katsayis1 50
kisilik bir ¢alisma grubunda .91, 208 kisilik bir ¢alisma grubunda ise .89 olarak bulunmustur
(Tezer, 1986). Bu calismada ise Olgegin giivenirligini incelemek amaciyla Cronbach alfa

katsayisina bakilmig ve bu katsay1 .91 olarak bulunmustur.

3.3.3. Aile Islevselligi Olcegi

Caliskan, Ozbay ve Toker (2017) tarafindan gelistirilen Aile Islevselligi Olgegi toplam
36 maddeden olusan 5°1i Likert tipinde bir dlgektir. Olcekteki maddeler 1 (Higbir zaman), 2
(Nadir), 3 (Bazen), 4 (Genellikle) ve 5 (Her zaman) olarak cevaplandirilmaktadir.

Olgek, Aile I¢ci Destek (maddeler: 27, 29, 31, 33, 30, 26, 28, 32, 34, 35, 36), Aile Ici
Roller (maddeler: 16, 17, 18, 19, 20, 21), Aile I¢ci Baghlik (maddeler: 1, 2, 3, 4, 5), Aile Ici
Ritiieller (maddeler: 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15), Aile I¢i Iletisim (maddeler: 22, 23, 24, 25) ve
Aile I¢i Sinirlar (Maddeler: 6, 7, 8) olmak iizere alt1 alt boyuttan olusmaktadir.
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Olgekte ters maddeler bulunmamakta ve tiim alt 6lgeklerin puanlarinin toplanmas ile
toplam aile islevselligi 6lgek puani elde edilmektedir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 36
iken, en yiiksek puan 180°dir. Olgekten alinan yiiksek puanlar aile islevselliginin saglikli
oldugunu géstermektedir. Orijinal ¢alismada tiim 6lgek igin Cronbach alfa katsayisi .95 olarak
hesaplanmistir. Bu g¢alismada ise 6lgegin gilivenirligini incelemek amaciyla Cronbach alfa
katsayisina bakilmis ve alt 6lgekler i¢in .88 ve .98 arasinda, tiim Glgek igin ise bu katsayi .97

olarak bulunmustur.

3.4. Islem

Calisma protokolii Hasan Kalyoncu Universitesi Etik Kurulu tarafindan onaylanmstir.
Aragtirma verileri 2017 yiliin Mayis - Agustos aylar1 arasinda toplanmistir. Olgekler goniillii
katilimcilara uygulanmis ve kendilerine ait kimlik bilgileri istenmemistir. Katilimcilara
aragtirmanin amaci ve uygulama asamasinda nelere dikkat etmeleri gerektigi konusunda bilgi
verildikten sonra uygulamaya gecilmistir. Olgekler arastirmaci tarafindan kagit-kalem yolu ile

uygulanmis ve uygulama yaklasik olarak 20 dakika stirmiistiir.

3.5. Verilerin Analizi

Tim verilerin analizi SPSS 23.0 paket programi ile yapilmistir. Veri analizi
yapilmadan once varsayimlar test edilmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadigint gérmek
i¢cin Kolmogorov — Smirnov testi ve Shapiro — Wilk testleri yapilmistir. Ayrica Skewness ve
Kurtosis degerlerine bakilmistir. Toplam EYO puanlar igin skewness degeri +.08, Kurtosis
degeri ise -.87; Toplam AIO puanlari i¢in skewness -1.45 ve Kurtosis degeri ise +1.25 olarak
bulunmustur. Buna gore, verilerden elde edilen puanlara ait hem Skewness hem de Kurtosis
degerleri -1.5 ile +1.5 arasinda degisim gosterdigi i¢in veri setinin normal dagilim gosterdigi
kabul edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bundan dolay1 verilerin analizinde parametrik
analiz yontemleri kullanilmistir. ki Slcekten alinan verileri birbirleriyle karsilastirmak igin
Pearson Korelasyon Yontemi, iki grubun bir Olgekten aldiklari puanlarin ortalamalarim
karsilastirmak i¢in Bagimsiz Gruplar T Testi, ii¢ ya da daha fazla grubun (6rnegin egitim
diizeyi) bir 6lgekten aldiklar1 puanlarin ortalamalarini karsilastirmak igin Tek Yonlii ANOVA
analiz yontemi kullanilmistir. AIO alt boyutlarimin EYO toplam puanlarini yordayip
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yordamadigimi sinamak amaciyla Regresyon analizi kullanilmistir. Hipotez sinamalarinda

anlamli alfa degeri p <.05 olarak secilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR VE YORUM

4.1. Katihmecilarin Evlilik Yasam Olcegi ve Aile islevselligi Olceginden Aldiklar:

Puanlara iliskin Betimsel Bulgular

Arastirmaya katilan katilimcilarin ¢alismada kullanilan EYO, AIO ve alt dlgeklerinden
aldiklar1 puanlarin minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 2’de

verilmistir.

Tablo 2. Katilimeilarm Evlilik Yasam Olgegi ve Aile Islevselligi Olgeginden Aldiklar:
Puanlara Iliskin Betimsel Bulgular (N = 237)

Minimum Maksimum Ort. SS

Toplam EYO 20.00 50.00 37.35 7.43
Aile Igi 11.00 44.00 39.46 7.82
Destek

Adle Igi 6.00 24.00 18.49 4.01
Roller

Aile Ici

Baghik 9.00 20.00 18.75 2.14
Aile Ici

e S 1.00 28.00 18.78 4.90
Aile Igi 7.00 16.00 14.28 2.49
Iletisin

Aile Iei 4.00 12.00 8.32 1.51
Sinirlar

Toplam AIO 51.00 144.00 118.08 18.38

Tiim katilimcilar degerlendirildiginde; EYO icin en kiigiik deger 20, en biiyiik deger
50, ortalama 37.35 ve standart sapma 7.43 bulunmustur. AiO igin ise en kiiciik deger 51, en
biiyiik deger 144, ortalama 144 ve standart sapma 18.38 bulunmustur. AIO’niin alt
dlgeklerinden biri olan Aile I¢i Destek igin en kiigiik deger 11, en biiyiik deger 44, ortalama
39.46 ve standart sapma 7.82 bulunmustur. Aile I¢i Roller alt boyutu i¢in en kiiciik deger

6.00, en biyilk deger 24, ortalama 18.49 ve standart sapma 4.01 bulunmustur. Aile ici
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Baglilik alt boyutu i¢in en kiiciik deger 9, en biiylik deger 20 ortalama 18.75 ve standart
sapma 2.14 bulunmustur. Aile I¢in Ritiieller alt boyutu igin en kiigiik deger 1, en biiyiik deger
28.00, ortalama 18.78 ve standart sapma 4.90 bulunmustur. Aile I¢in Iletisim alt boyutu igin
en kiigiik deger 7, en biiylik deger 16 ortalama 14.28 ve standart sapma 2.49 bulunmustur.
Son olarak, Aile I¢i Sinirlar alt boyutu icin en kiigiik deger 4, en biiyiik deger 12, ortalama

8.32 ve standart sapma 1.51 bulunmustur.

4.2. Katihmeilarin EYO ve AIO ile Bu Olcegin Alt Boyutlar1 Puan Ortalamalarinin

Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastirllmasina fliskin Bulgular

Arastirmaya katilan katilimcilarin EYO ve AIO ile bu 6lgegin alt boyutlar1 puan
ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gosterip gostermedigini
sinamak amaciyla bagimsiz 6rneklemler t — testi analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonuglari

Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Katilimeilarin EYO ve AIO Ile Bu Olgegin Alt Boyutlar: Puan Ortalamalarmin

Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastirilmasina iliskin t — testi Sonuglar

Cinsiyet N Ort. SS t p d
. Kadin 103 36.08 7.59
Toplam EYO Erkek 134 38.40 720 -240 .02 -31
Aile ig:i Kadin 103 39.30 8.37
Destek Erkek 134 3959  7.40 -28 .78 -04
. Kadin 103  18.22 4.07
Aile Ici Roller Erkek 134 18.69 3.97 -.90 37 -12
Aile k;j Kadin 103 18.89 1.91
Baghlik Erkek 134 1863  2.29 93 3% 12
Aile R;i Kadin 103 18.37 4.96
Ritiieller Erkek 134 1912 4386 L1724 =18
Aile Ici Kadin 103  14.30 2.57
fletigim Erkek 134 1426  2.43 1280 .02
Aile R:i Kadin 103 8.22 1.61
Sinirlar Erkek 134  8.38 1.42 -80 43 -11
. Kadin 103 117.31 18.94
Toplam AIO -.57 57 -.07

Erkek 134 118.68 17.99
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Analiz sonuglarma gore; Toplam AIO Puan Ortalamalari ve bu dlgegin alt boyutlarinin
puan ortalamalari cinsiyet degiskenine gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermemektedir (p > .05). Buna gore kadinlarin ve erkeklerin AIO’den aldiklar1 puanlarin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi bulunmustur. Cinsiyet degiskenine gore
katthmcilarin  EYO puan ortalamalart arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur [t (235) =-2.40, p < .05, d = -.31]. Erkek katilimcilarin EYO puan ortalamalar1 (%
= 38.40, SS = 7.20) kadin katilimcilarin puan ortalamalarindan ( £ = 36.08, SS = 7.59) daha
yiiksek bulunmus, etki biiytikligii ise kiiciiktiir (Cohen, 1988).

4.3. Esi ile Arasinda Akrabalik iliskisi Bulunan Grup ile Akrabahk iliskisi Bulunmayan

Gruplarin EYO Puan Ortalamalari A¢isindan Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan katilimcilarm EYO puan ortalamalarmin es ile akrabalik durumu
olup olmamasina gore anlamli diizeyde farklilik gosterip gostermedigini sinamak amaciyla
Bagimsiz Omneklemler t-testi analizi yapilmustir. Yapilan analiz sonuglari Tablo 4’te

verilmistir.

Tablo 4. EYO Puan Ortalamalarinin Katilimeilarin Esleri Ile Akrabalik Iliskisi Bulunup

Bulunmamasina Gére Karsilastirilmasina Iliskin t — testi Sonuglari

Grup N Ort. SS S.D. t p d

Akrabalik yok 135 36.24 6.99
Toplam 235 -274 01 -36
EYO Uzaktan Akraba 102 38.91 7.78

Evlenilen kisi ile akraba olup olmama degiskenine gére katilimcilarm EYO puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur [t (235) = -2.74, p <
.01, d = -.36 ]. Evlendigi kisi ile uzaktan akrabalik iliskisi bulunan katilimcilarin EYO puan
ortalamalar1 (¥ = 38.91, SS = 7.78), akrabalik iliskisi bulunmayan katilimcilarin puan
ortalamalarindan ( £ =36.24, SS = 6.99) daha yiiksek bulunmustur.
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4.4, Katthmclarin Cahsma Durumuna Goére EYO Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Katilimeilarm EYO puan ortalamalarmin calisip ¢alismama durumlarina gére anlaml
diizeyde farklilik gosterip gostermedigini sinamak amaciyla Bagimsiz Orneklemler t—testi

analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonuglar1 Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5. EYO Puan Ortalamalarinin  Katilimcilarin - Calisma  Durumuna  Gore

Karsilastirilmasima Iliskin t — testi Sonuglari

Grup n Ort. Ss SD. t p d
Cahisan Grup 155 37.70 7.08
Toplam 235 90 37 .12
EYO Calismayan
Fmay 82 3679 8.1
Grup

Yapilan Bagimsiz Orneklemler t-testi analiz sonuglarma gore; katilimcilarin ¢alisma
durumu degiskenlerine gére EYO puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik bulunmamistir (p > .05). Buna gore calisan katilimcilarin olusturdugu grup ile
caligmayan katilmcilarm olusturdugu katilimeilarin EYO’den aldiklar1 puanlarin istatiksel

olarak anlaml diizeyde farklilasmadigi bulunmustur.

45. Katimcillarin EYO Puami Ortalamalarinin Evlenme Bicimi Degiskenine Gore

Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Katilimeilarm EYO puan ortalamalarmin evlenme bicimi degiskenine gore farklilik
gosterip gostermedigini sinamak amaciyla bagimsiz drneklemler t — testi analizi yapilmistir.

Yapilan analiz sonuglar1 Tablo 6’te verilmistir.
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Tablo 6. Katihmcilarmn EYO Puan Ortalamalarinin Evlenme Bigimi Degiskenine Gore

Karsilastirilmasima Iliskin t — testi Sonuclari

Cinsiyet N Ort. SS T p d
Goriicii 120 36.83  8.07
« Usulii le
ToplamEYO . ap 117 3789 670 10 2r -l4
Anlasarak

Yapilan analiz sonuglarina gore evlenme bi¢imi degiskenine gore goriicli usulii ile
evlenenler ile tanmisip anlasarak evlenenlerin EYO puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik bulunmamustir (p > 0.05).

4.6. Katimcillarin EYO Puan Ortalamalarinin  Egitim Diizeyi Degiskenine Gore

Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Katilimecilarin EYO puan ortalamalarmin egitim diizeyi degiskenine gore farklilik
gosterip gostermedigini sinamak amaciyla tek yonlii varyans (ANOVA) yapilmistir. Yapilan
analiz sonucunda elde edilen betimsel bulgular Tablo 7’de, Tek Yonli Varyans Analizi

sonuglari ise Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 7. Katimcilarin EYO Puan Ortalamalarinin  Egitim Diizeyi Degiskenine Gore

Karsilastirilmasina Iligkin Betimsel Bulgular

N Ort. SS
A. Ortaokul ve Alt1 29 36.00 8.12
. B.Lise 98 36.33 7.59
Toplam EYO .
C. Universite 110 38.70 6.97
Toplam 237 37.39 7.45
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Tablo 8. Katilimcilarin EYO Puan Ortalamalarinin  Egitim Diizeyi Degiskenine Gore

Karsilastirilmasima Iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuglari

Varyans )
Sd KO f p n Fark
Kaynagi
Gruplar
355.64 2 177.82
Toplam arast C>A
. 3.27 .03 .03

EYO Grup igi 12730.65 234 54.40 C>B

Toplam 13086.29 236

Yapilan analiz sonucunda elde edilen bulgular degerlendirildiginde; egitim diizeyi
degiskeni gruplarinin EYO puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur
[F (2234 = 3.268, p <.05, 772 = .03]. Farkliliklarin hangi ikili gruplardan kaynaklandigini
gosteren ¢oklu karsilagtirma Bonferroni sonuglarina bakildigir zaman; iiniversite mezunu (E:
38.70, SS = 6.97) ile lise mezunu (X = 36.33, SS = 7.59) ve ortaokul ve alt1 ( X = 36.00, SS =
8.12) katilimcilarin EYO puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir. Universite mezunu katilmcilarn evlilik doyumu, lise ile ortaokul ve alti

mezunu katilimcilardan daha ytliksek bulunmustur.

4.7. Katiimcilarm EYO Puan Ortalamalarimin Esin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore

Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Katilimeilarin  Evlilik Yasami Olgegi puan ortalamalarmin esin egitim diizeyi
degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini sinamak amaciyla Tek Yonlii Varyans
(ANOVA) analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda elde edilen betimsel bulgular Tablo

9’da Tek Yonlii Varyans analizi sonuglart Tablo 10°da verilmistir.
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Tablo 9. Katilimcilarmn EYO Puan Ortalamalarmin Esin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore

Karsilastirilmasima Iliskin Betimsel Bulgular

N Ort. SS
A. Ortaokul ve Alt1 23 34.74 5.94
. B.Lise 96 38.78 7.46
Toplam EYO .
C. Universite 122 37.26 7.75
Toplam 250 37.48 7.48

Tablo 10. Katilimcilarin EYO Puan Ortalamalarinin Esin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore

Karsilastirilmasina Iliskin Tek Y&nlii Varyans Analizi Sonuglari

Varyans Kareler )
Sd KO f p n Fark
Kaynag Toplamm

Gruplar aras1  431.61 2 215.80
Toplam

Grup i¢i 12654.68 234 54.08 3.99 .02 .03 B>A
EYO

Toplam 13086.29 236

Analiz sonucuna gore elde edilen bulgular degerlendirildiginde; EYO puanlar esin
egitim dilizeyi degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur
[F23a )y = 3.99, p < .05, 772 = .03]. Farkliliklarin hangi ikili gruplardan kaynaklandigini
gosteren c¢oklu karsilastirma Bonferroni sonuglarina baktigimiz zaman esi lise mezunu olan
katilimeilarin ( X = 38.78, SS = 7.46), esi ortaokul ve alt1 ( X = 34.74, SS = 5.94) mezunu olan
katilimeilarm Evlilik Yasami Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
oldugu goriilmiistiir. Esi lise mezunu olan katihmcilarin EYO puanlar ortaokul ve alti

mezunu olan katilimcilarin ortalamalarindan daha yiiksek bulunmustur.
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4.8. Kattihmecllarm EYO Puan Ortalamalarinin Ayhk Gelir Degiskenine Gore

Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Katilimeilarm EYO puan ortalamalarmin aylik gelir degiskenine gore farklilik gdsterip
gostermedigini sinamak amaciyla Tek Yonli Varyans (ANOVA) analizi yapilmistir. Yapilan
analiz sonucunda elde edilen betimsel bulgular Tablo 11°de, ANOVA sonuglar1 ise Tablo

12°de verilmistir.

Tablo 11. Katiimcilarm EYO Puan Ortalamalarinin Aylik Gelir Degiskenine Gére

Karsilastirilmasima [liskin Betimsel Bulgular

N Ort. SS
0-1400 TL 75 36.28 7.98
1401-3000 TL 85 37.70 7.63
Toplam EYO
3001-5000 TL 77 38.01 6.57
Toplam 231/ 37.35 7.43

Tablo 12. Katilmcilarm EYO Puan Ortalamalarinin Ayhik Gelir Degiskenine Gore

Karsilastirilmasina liskin Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuglart

Varyans )
KT Sd KO f p n Fark
Kaynag
Gruplar
129.78 3 64.89
arasi
Toplam ici 118 .31 0.01
YO Grup igi 12882.15 234 55.58 : : :

Toplam 13011.93 236

Yapilan analiz sonucunda elde edilen bulgular degerlendirildiginde; ayhik gelir

degiskenine gore EYO puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir (p
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> .05). Buna gore katilimcilarin evlilik doyumu diizeyleri aylik gelire gore farklilik

gostermedigi bulunmustur.

4.9. Evlilik Yasam Olcegi Puan Ortalamalan Ile Aile Islevselligi Puan Ortalamalar
Arasindaki 1liskiyi Incelemek Icin Yapilan Pearson Korelasyon Analizine Iliskin

Bulgular

EYO Puan Ortalamalar ile Aile Islevselligi Puan Ortalamalar1 arasindaki iliskiyi
incelemek i¢in Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonuglar1 Tablo 13°de

verilmigtir.

Tablo 13. EYO Puan Ortalamalari ile Aile Islevselligi Puan Ortalamalar1 Arasindaki liskiye

Iliskin Pearson Korelasyon Analizi Sonuglart

Toplam  Aile I¢i Aile I¢i  Aile i¢i Aile i¢i Aile I¢ci Aile ici Toplam
EYO Destek Roller Baghlik Ritiieller Iletisim Smmrlar  AIO

Toplam
EYO
Aile Ici
Destek

A4**x 40**F 26%* 38** 36** A1 AT**

BT SIS 56** .86** 26** 93**

31 1 .63 39 .86
Roller
Aile Ici
Baglilik
Aile Ici
Ritiieller

A3* 56** A18** 53**

39** 53** AT

Adle o 217 83"
Iletisim
Aile Ici -
Sinirlar
Toplam

AIO

**p<.001
*p<.05
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Tablo 13 incelendiginde; EYO ile AIO (r = .47, p < .001) ve &lgegin alt boyutlarindan
Aile I¢i Destek (r = .44, p <.001), Aile ici Roller (r = .40, p <.001), Aile i¢i Bagllik (r = .26,
p < .001), Aile I¢i Ritiieller (r = .38, p < .001 ), Aile I¢i iletisim (r = .36, p < .001) arasinda
pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski bulunmustur. Ancak EYO ile AIO’niin alt

dlgeklerinden Aile I¢i Sinirlar ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir.

4.10. AIO Alt Boyutlarinin EYO Puanlarim Yordamasina Iliskin Bulgular

Katilimeilarin EYO puanlarinin hangi AIO alt boyutlar1 tarafindan yordandigini
smnamak amaciyla asamali ¢oklu regresyon analizi yapilmadan once verilerin regresyon
analizi varsayimlarini karsilayip karsilamadigina bakilmigtir. Modele dahil edilen bagimsiz
degiskenler arasindaki korelasyon katsayisi .70’den biiyiik olan ve aralarinda goklubaginti
(multicollinearity) riski gézlemlenen Aile Igi Destek, Aile ici Roller ve Aile Ici Iletisim alt
dlgeklerinde VAF degeri 5’ten biiyiik bulunan Aile i¢i Destek analize dahil edilmemistir
(Karagoz, 2017). Bunun yaninda, arastirma verisinin regresyon analizi varsayimlarindan
orneklem biyiikligi [50 + 8m (m = bagimsiz degiskenlerin sayisi)], dogrusallik, normal
dagilim, es varyanslik, gozlemlerin bagimsiz olmasi, otokorelasyon ve degiskenlerin
ozellikleri acisindan bir sorun gozlemlenmemistir. Regresyon analiz sonuglar1 Tablo 14’te

verilmistir.
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Tablo 14. EYO Puanlarinin Yordayicist Olarak AIO Alt Boyutlarmna iliskin Coklu Dogrusal

Regresyon Analizi Sonuglari

B SH g t dkilir Kismir Part Tolerans VAF

Model 1
Sabit 27.70 4.64 5.98
Yas 0.06 0.09 0.05 067 -01 .04 .04 .87 1.15
Cinsiyet 216 097 014 222" .15 14 14 .98 1.02

Egitim Durumu 1.00 0.69 0.11 145 .12 .09 .09 .67 1.49
Evlenme Bi¢cimi  0.10 1.14 0.01 0.09 .07 .01 .01 .70 1.43

Model 2

Sabit 8.93 5.63 1.58

Yas 10 .08 .08 131 -01 .09 .08 85 117

Cinsiyet 229 87 15 263 .15 17 15 97  1.03
Egitim Durumu .30 .62 .03 48 .12 .03 .03 65 154
Evlenme Bi¢imi -1.11 1.04 -07 -1.06 .07 -07 -06 .66  1.50

Aile ici fletisim .38 .26 .13 146 .35 10 .08 44 227
Aile igiRoller .20 .18 .11 1.15 .40 .08 .07 35 284
Aile i¢i Baghiilk 55 .25 .16 2.22° .26 15 13 65 154
Aile ii Ritiieller .49 .14 .33 363~ .38 23 21 41 2.46

Aile i¢i Siurlar  -.80 .34 -16 -2.377 .11 -.16 -.14 .70 144
Model 1 Model 2

R 19 R 51

R? 04 R? 26

F 2.12 F 8.67

Bagimli Degisken: Evlilik Yasam Puanlar

* p<.05

**p<.01

Asamali ¢oklu regresyon modelinin ilk adiminda sosyo - demografik verilerden yas,
cinsiyet, egitim durumu ve evlenme bi¢cimi modele dahil edilerek kontrol edildikten sonra
ikinci adimda aile islevselligi alt boyutlarindan Aile Igi iletisim, Aile I¢i Roller, Aile ici
Baglilik, Aile I¢i Ritiieller ve Aile I¢i Sinirlar modele girilmistir. Analiz sonuglarma gore ilk
modelde cinsiyet (f = .14, t = 2.22, p <.05) anlamli iken, yas, egitim durumu ve evlenme

bi¢imi anlaml degildir. ilk model varyansin % 4’iinii agiklamaktadir (R*=.04,F=212,p=
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0.08). Bu degiskenler kontrol edildikten sonra ikinci modelde, Aile I¢i Baghilik (8 = .16, t =
2.22, p <.05), Aile I¢i Ritiieller (5 = .33, t=3.63, p <.01) ve Aile I¢i Simrlar (8 =-0.163,t = -
2.38, p < .05) degiskenleri anlaml1 yordayicilar olarak bulunmustur. Ikinci modelde, Aile I¢i
Baglilik, Aile I¢i Ritiieller ve Aile I¢i Siirlar varyansin %26’°smi1 agiklamaktadir (R2 =.26, F
= 8.67, p = 0.00). Part? degerlerine gore, Aile Islevselligi Olgegi alt boyutlarindan Aile ici
Baglilik, Aile Igi Ritiieller ve Aile I¢i Smirlar sirastyla varyansin % 3’{inii, % 11’ini ve %

3’iinli aciklamaktadir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA

Arastirmanin amaci vefat sonucu ebeveynlerinden herhangi birini kaybetmis olan evli
bireylerde, aile islevselliginin evlilik doyumuna etkisini aragtirmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda
vefat sonucu ebeveynlerinden herhangi birini kaybetmis olan evli bireylerde aile
islevselliginin evlilik doyumunu ne sekilde yordadigi arastirilmistir. Bunun yaninda tek
ebeveyn ile biiyiimiis bireylerin evlilik doyumlari, cinsiyet, ¢alisma durumu, evlilik bigimi,

egitim diizeyi, esin egitim diizeyi ve aylik gelir degiskenleri agisindan incelenmistir.

Evlilik iligkisinden saglanan doyumun, insanlarin yagamdan sagladiklar1 genel doyum
diizeyine katkida bulundugu bilinmektedir. insan yasaminda énemli bir rol oynayan evlilik
iliskisi, birgok arastirmaciy: bu iliskiyi arastirmaya yoneltmistir. Istikrarli ve saglikli evlilige
etki eden faktorleri belirlemek ve evlilik doyumuyla arasindaki iliskiyi incelemek
arastirmacilarin inceleme konularmdan birisi olmustur. istikrarli bir evlilik iliskisinin ne gibi
faktorlere bagli olabilecegi konusu, sik sik evlilik doyumuyla iliskili bir sekilde ele

alinmaktadir.

Arastirmanin temel degiskenleri incelendiginde EYO ile AIO ve &lgegin alt
boyutlarindan Aile I¢i Destek, Aile I¢i Roller, Aile I¢i Baglilik, Aile I¢i Ritiieller ve Aile Ici
Iletisim arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Aym
zamanda yapilan regresyon analizi sonuglarina gore, Aile igi Baglilik, Aile I¢i Ritiieller ve
Aile I¢i Sinirlar alt boyutlarinin kisilerin EYO puanlarini istatistiksel olarak anlaml diizeyde

yordadig1 bulunmustur.

Caligmadan elde edilen bulgular sosyo - demografik bilgiler ve temel degiskenler ile yapilan

analizler ¢ercevesinde tartigilacaktir.

5.1. Katiimeilarin EYO ve AiO Ile Bu Olgegin Alt Boyutlar1 Puan Ortalamalarinin

Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Yapilan analiz sonuglarina gore cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin Toplam AIO

puan ortalamalari ile bu 6lgegin alt1 alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
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anlamli farklihik bulunmamistir. Buna goére kadinlarin ve erkeklerin AlQ’den aldiklari

puanlarin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadigi bulunmustur.

Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin EYO puan ortalamalar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmustur. Erkek katilimcilarin EYO puani ortalamalari, kadin

katilimcilarin puan ortalamalarindan daha ytiksek bulunmustur.

Alan yazin incelendiginde arastirma sonucunu destekler nitelikte calismalar oldugunu
gormekteyiz. Uncii (2007) yaptig1 arastirmasinda erkeklerin kadinlara gére evlilik doyumu
puan ortalamalarinin istatistiki olarak daha yiiksek oldugunu bulmustur. Benzer bulgu Acitelli

ve Antonucci’nun (1994) arastirmasinda da gézlemlenmektedir.

Ayrica bu arastirmanin sonuglarindan farkli sonuglarin da elde edildigi arastirmalarin
oldugu goriilmektedir. Sternberg ve Hojjat (1997) kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek
evlilik doyumu seviyelerine sahip olduklarini belirtmektedirler. Ote yandan, yapilan bazi
aragtirmalar evlilik iligskisinden saglanan genel doyum yoniinden cinsiyete bagli bir farklilik
olmadigint da gostermektedir (Cinar, 2008; Hamamci, 2005; Tezer, 1996). Ancak tek
ebeveyn ile biliylimiis bireylerin 6rneklemi olusturdugu ve evlilik doyumunun arastirildigi

caligmalara rastlanmamuistir.

Evlilik, kadinlarin ve erkeklerin deneyimlerini farkli etkileyebilmektedir. Ornegin;
kadinlarin evlilik doyumlar1 ve psikolojik iyi oluslarinda evlilik kalitesi 6nemli bir rol
oynamaktayken, erkekler i¢in sadece evli olmak mutlulugun giiclii bir saglayicis1 olmakta ve
kadinlar erkeklerden daha fazla bir sekilde evliliklerinin gii¢lii bir duygusal kalite saglamasini
istemektedirler (Gove, Hughes ve Style, 1983). Dolayisiyla bu durum erkeklerin kadinlara

gore evliliklerinden daha fazla doyum almalarini saglayabilmektedir.

Weishaus ve Field’e (1988) gore evlilik erkekler icin daha yarar saglayict
olabilmektedir. Biitin yaslarda, erkeklerin eslerine gore daha yiiksek evlilik doyumu
seviyelerine sahip olduklarinin belirtildigi bu ¢alismanin bulgulari mevcut c¢aligmanin

bulgular ile de ortiismektedir.

47



5.2. Esi Ile Akrabahk Iliskisi Bulunan Grup ile Akrabalik iliskisi Bulunmayan Grubun
EYO Puan Ortalamalar1 Agisindan Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Evlenilen kisi ile akraba olup olmama degiskenine gore katilimcilarim EYO puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Evlendigi kisi ile
uzaktan akrabalik iligkisi bulunan katilimcilarin EYO puan ortalamalari, akrabalik iliskisi
bulunmayan katilimcilarin puan ortalamalarindan daha yiliksek bulunmustur. Yilmaz ve
Biiyiiksahin (2016) yaptiklar ¢alismada flort iliski sonrasi evlenen bireylerin, akraba evliligi
yapanlardan daha yiiksek diizeyde evlilik doyumuna sahip oldugunu belirtmektedirler. Bunun
yaninda kok ailedeki yagantilar bireyin tutum, davranis ve diigiincelerini etkileyen bir nitelige
sahiptir. Toplumsallasmanin ailede basladig1 olgusu g6z oniinde bulundurulunca bireyin kok
ailesinde gordiigii inang, deger, diisiince ve goriislerin kendi kuracag: aile yasantisinda da
etkili olmas1 neredeyse kaginilmaz olacaktir. Ayrica kok ailedeki iliskiler, evlilik doyumunu
yordayan onemli degiskenlerden biri olarak da ele alinmaktadir (Giingor, 2007). Bu calismaya
gore akraba evliligi yapan bireylerin evlilik doyumunun yiiksek olmasinin nedeni evlilik

Oncesi yasantilarin daha fazla olmasidir.

5.3. Katimcilarin Cahsma Durumuna Gore EYO Puan Ortalamalarin

Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Arastirma sonuglarina gore g¢alisan katilimcilarin olusturdugu grup ile ¢alismayan
katilmeilarm olusturdugu grubun EYO’den aldiklar1 puanlarin istatiksel olarak anlamli
diizeyde farklilasmadigi bulunmustur. Buna gore ¢alismaya katilan kisilerin bir iste ¢alisiyor
olmast onlarin evliliklerinden aldiklar1 doyumu etkilememektedir. Alan yazinda istihdamin
eslerin evlilik doyumu {izerinde nasil bir etkisi oldugunu gosteren calismalarin bulgular
paralellik gdstermemektedir. Ornegin, Holahan ve Gilbert’in (1979) yaptiklar1 calismaya gore
her iki esin calistig1 evliliklerde evlilik doyumu daha yiiksek bulunurken; Nye, Hoffman ve
Adamson (1976) yaptig1 calismada calisan kadinlarin evlilikleri ve ¢ocuklarinin bakimi
konusunda daha kaygili olduklarini rapor etmistir. Ayn1 zamanda Tezer’in (1992) evlilik
doyumu ile is doyumu arasindaki iliskiyi inceledigi on ¢alismada; cinsiyete bagl bir fark

bulunmamistir. Bu arastirmanin bulgulan ile alan yazin incelendiginde bireylerin bir iste
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calisip calismamasindan ¢ok evliliklerinde gecirdikleri zamaninin kalitesi, karsilikli saygi,

cinsellik, empati, iletigim gibi diger degiskenlerin etkili oldugu diisiiniilmektedir.

5.4. Katiimeilarm EYO Puan Ortalamalarimin Evlenme Bicimi Degiskenine Gore

Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

EYO puanlar1 evlenme bicimi degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlaml1 farklilik
gostermemektedir. Bireylerin goriicii usulii ya da tanigip anlasarak evlenmelerinin evlilik
doyumlarini farklilastirmamaktadir. Bagka bir ¢alismada ise Xiaohe ve Whyte (1990) goriicii
usulii ile yapilan evliliklerin tanisip anlasarak yapilan evliliklerden daha fazla doyum
sagladigr sonucuna ulagmistir. Alan yazinda evlenme bigiminin evlilik doyumunu etkileyip
etkilemedigini inceleyen calismalar yetersizdir. Ayrica yapilan az sayidaki calismalarinin
bulgulart da paralellik gostermemektedir. Bu yiizden yakin akraba ile evlenmek ya da goriicii
usuliiyle evlenmenin evlilik doyumunu nasil etkiledigini inceleyen daha fazla sayida kapsamli

calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

5.5. Katiimeilarm EYO Puan Ortalamalarinin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore

Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Egitim diizeyi degiskeni ile EYO puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmustur. Universite mezunu ile lise mezunu ve ortaokul ve alti katilimcilarin EYO
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Universite
mezunu katilimeilarin evlilik doyumunun lise ile ortaokul ve altt mezunu katilimcilardan daha
yiiksek bulunmustur. Bu arastirmanin bulgularim1 destekler nitelikte arastirmalar oldugu
bilinmektedir (Campbell, Converse ve Rodgers, 1976 ve Robbins vd., 2002). Ulkemizde Cag
ve Yildirnm (2013) tarafindan yapilan ve evlilik doyumunu yordayan iliskisel ve kisisel
degiskenlerin incelendigi calismanin bulgularina gore egitim diizeyi bireylerin evlilik
doyumlarini anlamli diizeyde yordamaktadir. Evli bireylerin egitim diizeyleri arttikga evlilik
doyumlarinin azaldig1 rapor edilmistir. Buna gore farkli egitim diizeylerine sahip bireylerin

evlilikten beklentilerinin de farkli oldugu sdylenebilir.
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5.6. Katihmeilarin EYO Puan Ortalamalarimin Esin Egitim Diizeyi Degiskenine

Gore Karsilastirlmasina Iliskin Bulgular

EYO puanlarinin esin egitim diizeyi degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlamli
farklilik gosterdigi bulunmustur. Esi lise mezunu olan katilimcilar ile, esi ortaokul ve alti
mezunu olan katilimcilarin EYO puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu goriilmiistiir. Esi lise mezunu olan katilimcilarin EYO puanlar ortaokul ve alt1

mezunu olan katilimcilarin ortalamalarindan daha yiiksektir.

Evlilik doyumunu konu edinen c¢aligmalarda hem kadinlarin hem de eslerinin egitim
diizeylerinin artmasi ile birlikte evlilik doyumunun arttigi bulunmustur (imamoglu, 1993;

Yalgin, 2014).

Teachman, Polonko ve Scanconi’ye (1987) gore eslerin egitim diizeyinin yiiksek ya da
diisik olmasi evlilik doyumunu etkilemektedir. Egitim durumu bireylerin sosyal
hayatlarindan neler beklediginin bir belirleyicisi olabilmektedir. Uncii (2007) bireylerin
egitim durumlarma gore evlilik doyumlarini incelediginde, en yiiksek evlilik doyumu
ortalamasina lise mezunlarinin, en diisik evlilik doyumu ortalamasina ilkogretim
mezunlarinin sahip oldugunu, liniversite mezunlarinin evlilik doyumlarinin orta diizeyde yer
aldigim1 bulmustur. Buradan yola cikarak egitim diizeyi arttikca veya azaldik¢a evlilige

yiiklenen anlam ve beklentilerin farklilastig1 sdylenebilir.

5.7. Katimcilarin EYO Puan Ortalamalarinin Aylik Gelir Degiskenine Gore

Karsilastirllmasina fliskin Bulgular

Aylik gelir degiskenine gére EYO puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmamistir. Katilimeilarin evlilik doyumu diizeylerinin aylik gelire farklilik
gostermedigi bulunmustur. Benzer sekilde Tezer (1994) evlilik doyumu ile gelir diizeyi
arasinda bir iligki bulamamistir. Bu bulgu White ve Keith’in (1990) sosyo - ekonomik statii ve

evlilik kalitesi arasinda bir iliski bulmadiklar1 aragtirma bulgusuyla da ortiismektedir.

Aylik gelirin evlilik yasam doyumunu anlamli bir sekilde agikladigini gosteren
aragtirmalarin  oldugu da goriilmektedir. Aylik gelir diizeyinin evlilik yasami {izerinde

etkilerinin oldugu ortaya konulmustur. Buna gore, ekonomik diizey yiikseldikce ¢ift uyumu
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artmakta, ekonomik seviye diisiikliigii aile i¢i siddeti kortiklerken, yiiksek ekonomik gelir
esler arasindaki uyuma katkida bulunmaktadir (Isiloglu, 2006).

5.8. Evlilik Yasamm Olcegi Puan Ortalamalan ile Aile Islevselligi Puan
Ortalamalan Arasindaki Iliskiyi Incelemek I¢in Yapilan Pearson Korelasyon Analizine

fliskin Bulgular

EYO ile AIO ve &lgegin alt boyutlarindan Aile Ici Destek, Aile i¢i Roller, Aile ici
Baglilik, Aile I¢i Ritiieller, Aile I¢i Iletisim arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmustur. Baska bir ¢alismada Deniz ve Goller (2017), engelli gocuga
sahip ebeveynlerin aile iglevselligi ve evlilik doyumlari arasindaki iligskiyi incelemis ve evlilik
yasam doyumu ile aile islevselliginin tiim alt boyutlar1 arasinda anlamli diizeyde iliski
saptamigtir. Yapilan baska bir ¢alismada evlilik yasam doyumu ile aile iglevselliginin tiim alt
boyutlart arasinda anlamli diizeyde iligki saptamistir (Caligkan, 2017). Eksi ve Kahraman’in
(2012) yaptig1 ¢alismada da benzer sonuglar elde edilmistir.

Yirmi yildan fazla stiredir evli olan yirmi sekiz ¢ift iizerine yapilan arastirmaya gore giiclii
iletisim becerileri gibi aile islevlerini tanimlayan faktorler evlilik doyumunun yordayicilari

olarak belirlenmistir (Norgren, Souza, Kaslowll, Hammerschmidt ve Sharlin, 2004).

5.9. AiO Alt Boyutlarinin EYO Puanlarim1 Yordamasina iliskin Bulgular

Aile I¢i Baglilik, Aile i¢i Ritiieller ve Aile I¢i Smirlar alt boyutlarinin kisilerin EYO
puanlarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur. Benzer sekilde
Caligkan (2017) evli bireyler ile yaptigi ¢alismada evlilik doyumunun %32’sinin aile
islevselligi alt boyutlar tarafindan agiklandigini ortaya koymustur. Aile islevselligi ile evlilik
doyumu arasindaki iliski bir¢ok calismada yiiksek bulunmus ve evlilik doyumu puanlarinin
cogunlukla aile islevselligi puanlar1 tarafindan yordandigi bu arastirmalar ile ortaya
konmustur (Caligkan, 2017; Eksi ve Kahraman, 2012). Ancak alan yazinda vefat sonucunda
bir ebeveynini kaybetmis ve tek ebeveyn ile biiylimiis bireylerin aile islevselliginin evlilik
doyumunu nasil etkiledigini inceleyen herhangi bir ¢caligmaya rastlanmamistir. Bu ¢alismanin

bulgular1 g6z Oniinde bulunduruldugunda tek ebeveyn ile biiyiimiis bireyler kendi
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evliliklerinde aile i¢i baghliklarini, ritiiellerini giliglendirdikge ve sinirlarin1 belirledikce
evlilikten aldiklar1 doyumun arttig1 goriilmiistiir. Pargalanmis aile ¢cocuklarinda genel olarak
goriilen ebeveynlerinden az ilgi duymalar1 ve parcalanmis ailelerde aile igi ritiiellerin
gerceklestirilmesinde ortaya ¢ikan aksakliklar, cocugun ihmal edilmesinden dolay1 siirlarin
ortadan kalmasi, bu g¢ocuklarin evliliklerinde de benzer sorunlar yasamasina ve evlilik
doyumlarinin azalmasina neden oldugu disiiniilebilir. Ancak bu bireyler aile islevselligini
olusturan bu temel etkenleri 6nemsediklerinde evliliklerinden aldiklari doyum artmaktadir
denilebilir. Bu yilizden bu galismanin alan yazina onemli bir katki saglayacagi ve bu

calismanin gelecekte yapilacak ¢alismalara bir zemin olusturacagi diisiniilmektedir.
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ALTINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

Vefat sonucu ebeveynlerinden birini kaybetmis bireylerin aile islevselliginin evlilik

doyumunu belirlemedeki roliinii inceledigimiz bu ¢alismada asagida siralanan sonuglar elde

edilmistir.

1.

EYO ile AIO ve dlgegin alt boyutlarindan Aile I¢i Destek, Aile Ici Roller, Aile Igi
Baglilik, Aile Ici Ritiieller, Aile Igi iletisim ve Aile I¢i Sinirlar arasinda pozitif yonlii
ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.

Kadinlarin ve erkeklerin AIO’den aldiklar1 puanlar istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagsmamaktir.

Evlendigi kisi ile uzaktan akrabalik iligkisi bulunan katilimcilarm EYO puan
ortalamalari, akrabalik iliskisi bulunmayan katilimcilarin puan ortalamalarindan daha
yiiksektir.

Calisan katilimcilarin olusturdugu grup ile g¢alismayan katilimeilarin olusturdugu
gruplarim  EYO’den  aldiklari  puanlar1 istatiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmamaktadir.

Yakin akraba ile evlenen katilimcilarin evlilik doyumu, tanisip anlasarak ve goriicii
usulii ile evlenen katilimcilardan daha yiiksektir.

Universite mezunu katihmecilarin evlilik doyumu, lise ile ortaokul ve alti mezunu
katilimcilardan daha yiiksektir.

Esi lise mezunu olan katilimcilarm EYO puanlari ortaokul ve alti mezunu olan
katilimcilarin ortalamalarindan daha yiiksektir.

Katilimeilarin evlilik doyumu diizeyleri katilimcilarin aylik gelir diizeyine gore
farklilik gostermemektedir.

Aile I¢i Baglilik, Aile i¢i Ritiieller ve Aile I¢i Smurlar alt boyutlar: kisilerin EYO

puanlarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamaktadir.

Bu bulgulara bagli olarak aile 6liim nedeniyle tek ebeveyn ile biiyiimiis bireylerde aile

islevselligi ve evlilik doyumu iizerine yapilacak arastirmalarin genellenebilirliligi agisindan

Batman 6rneklemi disinda farkl kiiltiir ve degerlere sahip baska il ve bolgelerde uygulanmasi

bu c¢alismalarin nitel aragtirmalar ile desteklenmesi konunun anlasilmasini olumlu yonde

etkileyecektir. Tek ebeveynli ailelerde biiyiiyen bireylerin evlilik doyumlar1 ve aile

islevselligini inceleyecek caligmalarin artmasi bu konunun daha iyi anlasilmasinin
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saglanmasinda 6nemli katkilar1 olacaktir. Bu ¢alismalarda kaybedilen ebeveyn ile ilgili daha
fazla degiskenin ¢aligmaya dahil edilmesi ve evlilik doyumunu etkileyen ancak bu ¢aligmada
yer verilmeyen c¢ocukluk c¢agi travmalari, goc¢, meslek vb. degiskenlerin kontrol altina

alinmasi bulgularin giivenilirligini artiracag: diisiiniilmektedir.

Bunun yaninda 6liim nedeniyle tek ebeveyn ile biiyiimiis bireylerin evlilik doyumunu
arttirmak icin aile islevselliginin arttirllmasima yonelik diizenlenecek psikoegitim

caligmalarinin faydali olacag diisiiniilmektedir.

Her calismada oldugu gibi bu arastirmanin da belli basli simirhiliklart oldugu
disiiniilmektedir. Calismanin 6rneklem grubunun sadece 237 kisiden olugmasi, kadin ve
erkek katilmer sayilarinin birbirine yakin olmamasi ve arastirmanin katilimcilariin sadece
Batman ilinde yasiyor olmasi aragtirmanin sinirliliklarini olusturmaktadir. Bilhassa yoresel
kiiltiirel, demografik ve sosyo - ekonomik farkliliklar gibi faktdrler de goz Oniinde
bulunduruldugunda, ¢alismanin daha genis bir 6rneklemde ve ilkenin farkli bolgelerini de
kapsayacak sekilde yapilmasi, calisma sonuglarinin genellenebilirligini artiracaktir. Bu

nedenle bu ¢alismanin sonuglar1 bu siirlilik dahilinde yorumlanmalidir.

Bununla birlikte bireylerin kendi ifadelerine dayanan anket ve 6lgekler yolu ile yapilan
caligmalarin biiyiik Ol¢iide katilanlarin siibjektif algisina dayanmasi ve arastirmanin konusu
geregl objektif, somut Olgiimler yapilamamasi da arastirmayr smirlamaktadir. Deney,
goriisme, gozlem vb. veri toplama araglari kullanilarak yapilacak c¢alismalar konunun

anlasilmasinda fayda saglayacagi diistintilmektedir.

Ayrica arastirmaya katilan kisilerin biliylik bir oraninin ebeveyn kaybini evlendikten
once kaybetmis olmasi ve ebeveynini evlendikten sonra kaybetmis olan kisi sayisinin yalnizca
11 kisi olmas1 aragtirmanin diger 6nemli bir siurliligidir. Bir diger smirlilik ise bireylerin
hangi ebeveynlerini kaybettikleri gibi ebeveyn kaybina iliskin degiskenlerin analize dahil

edilmemis olmasidir.
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