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ONSOZ

Giinlimiizde akilli1 telefonlarin asir1, bilingsizce ve kontrolsiizce kullanimindan
kaynakli bagimlilik boyutuna varabilen problemli kullanim tarzlar1 gelismekte ve bu kullanim
tarzlar1 bircok insan1 psikolojik ve fizyolojik acidan olumsuz etkilemektedir. Hal boyle olunca
bu tez caligmasinin akilli telefonlarin sagliksiz kullanimina karsi farkindalik kazandirma,
saglikli kullanim yollarim1 yayginlagtirma ve bu alanda yapilacak ileriki ¢alismalara ilham
olma noktasinda ufak da olsa katkida bulunabilme potansiyeli tasiyor olmasi sahsim adina bir

seving kaynagidir.
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Tezin veri toplama asamasinda can hiras kosturmalarima sahitlik eden, 6grencilerini
arastirmama katilmalar1 i¢in ylireklendiren, organize eden, bana destek olan Ars. Gor.
Muhammet Cinar, Ars. Gor. Cagtay Maden, Ars. Gor. Hiilya Yilmaz, Ars. Gor. Abdulkadir
Dar1, Ars. Gor. Nihat Yilmaz Simsek, Ars. Gor. Cihan Kuzudisli ve Ars. Gor. Musa Can’a

tesekkiir ediyorum. Iyi ki varsmiz.
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OZET

Bu arastirmada 6z diizenlemenin problemli akilli telefon kullanim1 ve kendini sabotaj
arasindaki iligskide araci roliinlin olup olmadig1 arastirilmistir. Arastirma 2017-2018 egitim-
ogretim yil1 bahar déneminde Hasan Kalyoncu Universitesi’nde dgrenim gérmekte olan 379
lisans 6grencisine Oz Diizenleme, Akilli Telefon Bagimliligi ve Kendini Sabotaj lgeklerinin

uygulanmasi ile gergeklestirilmistir.

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore 6z diizenlemenin problemli akilli telefon
kullanim1 ve kendini sabotaj arasindaki iliskide aracilik rolii bulunmaktadir. Oz diizenleme ile
kendini sabotaj ve problemli akilli telefon kullanimi arasinda negatif, kendini sabotaj ile
problemli akilli telefon kullanimi arasinda ise pozitif yonlii anlamli iliski bulunmaktadir.
Aragtirmada ayrica akilli telefon bagimliligi 6lgegi alt boyutlarindan alinan puanlarin
cinsiyete ve akilli telefonun birincil kullanim amacina gore anlamli 6l¢iide farklilastigr; bunun
yani sira cinsiyete gore akilli telefonlarin birincil kullanim amaglarinin da farklilastigi
bulunmustur. Sosyal medyanin, akilli telefonlarin birincil kullanim amaglart arasinda
problemli akilli telefon kullanimi ile en ¢ok iliskili bulunan kullanim amaci oldugu
goriilmektedir. Aragtirmada akilli telefonlarda hangi uygulamalarin en sik kullanildigina dair

bilgiler de elde edilmistir.

Anahtar kelimeler: Problemli akilli telefon kullanimi, 6z diizenleme, kendini sabotaj,

bagimlilik, akill telefon uygulamasi



ABSTRACT

In this study, it has been investigated whether self-regulation has a mediating role in
the relationship between problematic smart phone usage and self-handicapping. The study
was carried out with 379 undergraduate students studying at Hasan Kalyoncu University in
the spring term of 2017-2018 academic year.

According to the findings obtained from the study, self-regulation has a mediating role
in the relationship between problematic smartphone usage and self-handicapping. There are
significant negative correlations between self regulation and both self-handicapping and
problematic smart phone usage. Also there is a significant positive relationship between self-
handicapping and problematic smart phone usage. In the study, the scores of the subscales of
the smartphone addiction scale differed significantly according to the gender and the primary
using purpose of the smartphone; In addition, it was found that the primary using purposes of
smart phones differed according to gender. It is seen that social media is the purpose most
commonly associated with the problematic use of smartphones among the primary purposes
of smartphones. In the research, information was obtained about which applications are used

most frequently on smartphones as well.

Keywords: Problematic smartphone usage, self regulation, self handicapping, addiction,

smartphone application
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BIRINCI BOLUM
GIRIS
1.1 Arastirmanin Problemi

Teknolojinin gelismesi ile birlikte tiim mobil cihazlarda oldugu gibi cep telefonlarinin
sahip oldugu fonksiyonlara da yenileri eklenmis ve cep telefonlar1 basit bir telefondan ziyade,
cepte tasmabilir kiigiik bilgisayarlar halini almigtir (Chen ve ark., 2017). “Akilli telefon”
olarak da tabir edilen yeni nesil cep telefonlari, telefon O6zelliginin yani sira internete
baglanabilir olmasi, ¢ok sayida uygulamadan faydalanmay1 saglayan isletim sistemlerini
kullanmasi, kamera, navigasyon sistemi ve e-posta servisi gibi birgok O6zelligi bir arada
barindirmasi ile dikkat ¢ekmekte ve normal cep telefonlarindan ayrilmaktadir (May ve Hearn,
2005; Persaud ve Azhar, 2012; Subramanian, 2009). insanlar akilli telefonlar1 sayesinde
sinirsiz bilgiye kolay erisim saglama, veri depolama, diinya iizerindeki gelismeleri aninda
takip etme, sosyal aglar olusturma, para transferi ya da alis veris yapma, gesitli gorseller
izleme ya da oyunlar oynama gibi ¢ok sayida farkli faaliyeti tek bir cihazdan yapabilme
imkan1 elde etmistir. Bu durum, akilli telefonlarin hayatin vazgeg¢ilmez bir pargast konumuna
gelmesine ve kullanim oranlarmin hem diinya hem de iilkemiz genelinde hizla artmasina

sebep olmustur.

2017 yihi itibariyle bazi iilkelerdeki akilli telefon kullanim oranlarma 6rnek vermek
gerekirse; genel niifusa oranla akilli telefon kullanim oranimin Avustralya’da %82, ispanya’da
%79, Amerika’da %77 oldugu bulunmustur. Giiney Kore’de bu oran %94’e ulagsmaktadir.
Tirkiye ise %69’luk akilli telefon kullanim oraniyla Diinya siralamasinda 13. sirada yer
almaktadir (Pew research, 2018). Tiirkiye istatistik kurumunun verilerine gore iilkemiz
genelindeki hanelerin 2004 yilinda cep telefonu/akilli telefona sahip olma oran1 %53.7 iken,
2016 yilinda bu oran %97’ye yiikselmis ve neredeyse cep telefonu bulunmayan hane
kalmamistir (TUIK, 2004-2016). Ulkemizdeki cep telefonu kullanicilar1 arasinda akilli telefon
kullananlarin oranin1 belirlemek amaciyla da bazi caligmalar yapilmistir. 2012 yilinda
Tirkiye’de bulunan 17 Universitenin 42 farkli boliimiinde okuyan 707 Ogrenciyle
gergeklestirilen bir ¢alismada, ¢alismaya katilan 6grencilerin kullandiklar1 cep telefonlarinin

%85’inin akilli telefon kategorisinde oldugu goriilmiistiir (Aytekin ve Siitgii, 2012).

Akilli telefonlarin yaygin kullanim oranlari ve insan hayatina getirdigi ¢ok sayida

kolaylik olmakla birlikte; asir1, kontrolsiizce ve bilingsiz kullanima bagli olarak “bagimlilik”



ya da “problemli kullanim” denilen kullanim tarzlarinin gelismesi sonucu ciddi fiziksel ve
psikolojik problemlere yol agabildigini gosteren calismalar da vardir (Yay, 2017). Yapilan
caligmalarda problemli akilli telefon kullanimi olan bireylerde, kisiler arasi iliskilerde
derinlesememe, utangaclik ve yalmzlik (Aktas ve Yilmaz, 2017), akademik basarida diisiis
(Kuyucu, 2017), depresyon (Kuss ve ark., 2018; Thomée, Harenstam ve Hagberg, 2011),
sosyal kaygi (Reid ve Reid, 2007), diisiik 6z giiven (Bianchi ve Philips, 2005), diisiikk yasam
memnuniyeti (Samaha ve Hawi, 2016) gibi psikolojik problemlere; ve uzun siireli sagliksiz
kullanim sonucu kas, kemik ve eklemlerde fonksiyonel bozulma (Yilmaz, Cinar ve
Ozyazicioglu, 2017), goz kurulugu, gérme bozuklugu ve uyku bozuklugu gibi fiziksel
problemlere (Kim, 2013; Korpinen ve Paikkonen, 2009), problemli akilli telefon kullanimi

olmayan bireylere oranla anlamli 6l¢iide daha sik rastlanmaktadir.

“Akilli telefon bagimliligr” tabiri heniiz DSM (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders) ya da ICD’de (International Classification of Diseases) yer almiyor olsa
da, problemli akilli telefon kullamiminin birgok arastirmaci tarafindan davranissal
bagimliliklar arasinda degerlendirilmesi gerektigine yonelik fikir birligi olusmustur (Kwon,
Kim, Cho ve Yang, 2013; Salehan ve Nagehban, 2013). Bunun sebebi; DSM tani kitabinda
yerini almig olan kumar bagimliligi ve ileride yer almasi planlanan oyun bagimliligi ve
internet bagimlihigr (APA, 2013) gibi davranigsal bagimliliklarin belirtileri ile akilli
telefonlarin bagimlilik boyutunda kullanimi halinde goézlenen belirtilerin benzerlik tagir
nitelikte olmasidir (Beranuy, Oberst, Carbonell ve Chamarro, 2009). Nitekim giiniimiiz akilli
telefonlar1, bu eylemlerin hepsinin tek bir cihazdan yapilmasma olanak saglamaktadir. Bu
nedenle literatiirde ¢esitli davranigsal bagimliliklar ile iliskili bulunmus bazi1 degiskenlerin,
problemli akilli telefon kullanimi ile olan muhtemel iliskisinin de ortaya konulmasi

gerekmektedir.

Bu degiskenlerden biri, bireyin kendi eylemleri iizerinde gbzlem, degerlendirme ve
sonug ¢tkarma yoluyla kontrol sahibi olmasini ve aktif rol almasini1 saglayan “6z diizenleme”
becerisidir. Oz diizenleme becerisi sayesinde insan, tamamen dis uyaranlarin ve kosullarin
etkisi altinda kalan ve yonlendirilen degil; proaktif, davranislarini denetleyebilen, kendi
kendini organize edebilen ve yansitabilen bir varlik olabilmektedir (Bandura, 1999). Psikoloji
literatiiriinde birgok davranigsal asiriligin ya da eksikligin tespit, degerlendirme ve tedavisinde
0z diizenlemenin 6nemine vurgu yapilmistir (Bandura, Caprara, Barbaranelli, Gerbino ve
Pastorelli, 2003). Bu baglamda davranigsal bagimliliklar s6z konusu oldugunda da, bireylerin

0z diizenleme becerileri ile g¢evrimi¢i oyun bagmmlihigi (Seay ve Kraut, 2007), internet
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bagimlilig1 (Larose, Lin ve Eastin, 2003) ve kumar bagimliligi (Baumeister ve Heatherton
1996; Williams, Grisham, Erskine ve Cassedy, 2012) davranislar1 arasinda anlamli iliskiler
oldugunu gosteren ¢alismalar yapilmistir. Bu ¢alismalar, 6z diizenleme davranislarinin akilli
telefon kullanimi {izerinde de 6nemli rol oynuyor olabilecegini diisiindiirmektedir. Nitekim
sinirli sayida olmakla birlikte, akilli telefon bagimliligi ve 6z diizenleyici davranislar arasinda
anlamli iliskilerin varligim1 gosteren c¢alismalar da vardir (Deursen, Bolle, Hegner ve
Kommers, 2015; Gokgearslan, Mumcu, Haslaman ve Cevik, 2016; Ko ve ark., 2015). Oz
diizenleme becerisi diisiik olan bireylerin, arzuladiklar1 bir sonucu elde etmek ig¢in motive
olma, davraniglarin1 diizenleme ve kontrol etme noktasinda zorlandiklar1; duygular, otomatik
davraniglar ve diirtiilerle hareket etmeleri (Metcalfe ve Mischel, 1999) sonucu yasadiklari
stres, diisiik 6z saygi ve diisiik 6z gliven problemlerinin (LaRose ve Eastin, 2004; Wills,
Pokherel, Morehouse ve Fenster, 2011) internet ve akilli telefon kullanimi gibi gegici
rahatlama yontemlerine bagvurmalari {izerinde etkili oldugu diistiniilmektedir (Larose ve ark.,
2003). Her sikint1 verici duygu durumunda, problemin ¢éziimiiyle ilgili bir sey yapmadan bu
durumdan kagmak, gecici rahatlama saglamak ya da 6z saygiyr korumak maksadiyla akilli
telefon kullanimi ve benzeri bir davranisa yonelmek ise o eyleme karsi bagimlilik gelistirme

ihtimalini oldukca arttirmaktadir.

Arzulanan bir sonuca ulagsma ya da bir isi basarma noktasinda bireyin basarilt olup
olamayacagina dair endiselerinin oldugu durumlarda 6z yeterlik, 6z saygi gibi hisleri
korumanin bir baska yolunun da “kendini sabotaj” stratejilerinin kullanimi oldugu
bilinmektedir (Snyder ve Smith, 1982). Kendini sabotaj stratejileri en genel tanimiyla;
bireyin basariy1 igsel, basarisizligr ise digsal faktorlere atfetmek maksadiyla, basaracagindan
kusku duydugu bir eyleme dair dezavantajli durumlarini 6n plana ¢ikarmasi veya gerekirse
basarma olasiligin1 diisiirecek bir takim engelleri ¢esitli davranis ya da sOylemler yoluyla
kendi eliyle tiretmesine hizmet eden stratejilerdir (Jones ve Berglas, 1978; Leary ve Shepperd,
1986; Tice, 1991). Sinav veya benzeri bir performanstan dnce alkol alma, yetersiz ¢alisma,
kasitl uykusuz kalma gibi davranigsal kendini sabotaj ya da depresyonda olduguna, basinin
agridigina, travmatik olaylar yasadigina yonelik iddialarda bulunma gibi sézel kendini sabotaj
stratejileri bulunmaktadir (Akin, 2012). Kisi bu stratejiler sayesinde, basarisiz oldugu takdirde
kendisine ve ¢evresine gorece makul mazeretler gosterebilecegini, basarili oldugu takdirde ise
onca “olumsuzluga” ve “dezavantaja” ragmen basarmis oldugu goriintiisii verebilecegini

diistinmekte ve her iki durumda da kendi 6z saygisini korumaya hizmet etmektedir.



Davranigsal kendini sabotaj stratejilerinden biri de kiginin yapmasi gereken gorev ya
da ulagmasi1 gereken hedefle ilgisi olmayan bir takim aktivitelerle ugragsmasi veya yapilmasi
gereken sorumluluklari ertelemesi ya da hi¢ yapmamasidir (Lay, Knish ve Zanatta, 1992). Bu
baglamda zengin icerigi ve ¢ok sayida farkli faaliyette bulunma imkani sunan 6zellikleriyle
akilli telefonlarin kullanimi, akla gelen ilk alternatiflerden biri olabilmektedir. Buna ek olarak,
problemli akilli telefon kullaniminda gozlenen uykusuzluk, akademik basarida diisiis
(Kuyucu, 2017), gorev ve sorumluluklarin aksatilmasi (Roosen, Carrier ve Cheever, 2013),
erteleme davranislart sergileme (Esichaiku, Guha, Dailey ve Matthew, 2016) gibi belirtilerin,
kendini sabotaj stratejilerini kullanan bireylerde gdzlenen belirtilerle benzerlik gostermesi de,
problemli akilli telefon kullanimi ile kendini sabotaj arasinda bir iliski olabilecegini

distindiirmektedir.

Problemli akilli telefon kullanimi gibi bagimlilik boyutuna varabilen davranigsal
asiriliklarda gozlenen ortak patern; bireyin, bagimli oldugu eyleme fiziksel ve zihinsel
enerjisinin biiylik c¢ogunlugunu harcamasi sonucu, yapmasi gereken sorumluluklarini
gerceklestirmesi ya da kendine bazi hedefler belirleyip bu hedeflere ulagmasi igin ihtiyaci
olan yeterli enerji ve zamani1 bulamiyor olmasidir (TBM, 2016). Bu durum, kendini sabotaja
bagvurulan durumlarla benzerlik gostermektedir. Zira Kisi bu durumun yarattig1 stresle basa
cikabilmek, 6z yeterlik ve 6z saygi hislerini muhafaza edebilmek ic¢in yine kendini sabotaja

basvurabilmektedir.

Tim bu literatiir bilgisinin 1g1ginda, kendini sabotaj stratejilerini kullanan bireylerin
daha diisiik 6z-diizenleme becerileri gelistirecegi ve 6z diizenleme becerileri zayif olan
bireylerin de, bir problemin yarattig1 stresle basa ¢ikma yollarin1 bulmaktan ¢ok, problemin
yarattig1 stres gibi sikintilardan kurtulmak maksadiyla akilli telefon kullanimi gibi gegici
rahatlama yollarina bagvurmaya daha meyilli olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda
kendini sabotajabagvuran bireylerin problemli akilli telefon kullanimi davranisi gelistirme
ihtimalinin de artabilecegi diistiniilmektedir. Bu baglamda bu ¢alismada kendini sabotaj ve
problemli akilli telefon kullanimi arasindaki iliski ve 6z diizenlemenin bu iligkideki araci roli

incelenmistir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismada kendini sabotaj ve problemli akilli telefon kullanimi1 arasindaki iligki ve
0z diizenlemenin bu iliskideki araci roliinii incelemek amaglanmistir. Bunun yani sira
problemli akilli telefon kullaniminin cinsiyet, akilli telefonun birincil kullanim amaci, iligki

tiirli, akademik basar1 gibi degiskenlere gore nasil farklilik gosterdigi de ele alinmaktadir.
1.3. Arastirmanin Sorulari
1- Cinsiyete gore problemli akilli telefon kullanim diizeyleri farklilagmakta midir?

2- Katilimcilarmm iligki durumuna gore problemli akilli telefon kullanim diizeyleri

farklilagsmakta midir?

3- Katilimcilarin kiminle yasadigia gore problemli akilli telefon kullanim diizeyleri

farklilagsmakta midir?
4- Cinsiyete gore akilli telefonlarin birincil kullanim amaglar farklilagmakta midir?

5- Akill telefonlarin birincil kullanim amacina gore problemli akilli telefon kullanim

diizeyleri farklilagsmakta midir?

6- En sik kullanilan akilli telefon uygulamasina gore problemli akilli telefon kullanim

diizeyleri farklilagsmakta midir?

7- Katilmecilarin akilli telefonlarin1 kag¢ senedir kullandiklari ile problemli akilli

telefon kullanim diizeyleri arasinda bir iligki var midir?
8- Akademik basari ile problemli akilli telefon kullanimi arasinda iligki var midir?

9- Kendini sabotajin problemli akilli telefon kullanimi {izerinde yordayici bir etkisi var

midir?
10- Kendini sabotajin 6z diizenleme iizerinde yordayici bir etkisi var midir?

11- Oz diizenlemenin problemli akilli telefon kullanimu iizerinde yordayici bir etkisi

var midir?

12- Oz diizenlemenin kendini sabotaj ile problemli akilli telefon kullanimi arasindaki

iliskide aracilik rolii var midir?



1.4. Arastirmani Onemi

Gliniimiiz teknoloji ¢aginda hayatin vazgecilmezi konumuna gelmis olan dijital
cihazlarin, hayatimiza getirmis oldugu bir¢ok kolaylik ve faydalar olmakla birlikte; bilingsiz,
sorumsuz ve kontrolsiiz kullanim sonucu yediden yetmise her yas grubunda insanin, teknoloji
kotiiye kullanimina bagli zihinsel, fiziksel ve sosyal alanlarda ciddi problemler yasadigina
sahit olmaktayiz. Bu noktada dijital cihazlar dendiginde bugiin hemen herkesin en ¢ok
kullandig1 ve giiniin neredeyse her aninda yanindan ayirmadigi akilli telefonlarin saglikli
kullanimina, kétiiye kullaniminin ne olduguna, olasi zararlarina ve saglikli kullanim yollarina
yonelik farkindalik olusturulmasi saglikli nesillerin gelisimi adina elzem hale gelmistir. Bu
baglamda oOncelikle problemli boyutta akilli telefon kullanimini etkileyen, bu kullanim

tarziyla iliskili olan degiskenlerin tespit edilmesi ve 6nlem alinmasi 6nem arz etmektedir.

Bu ¢alisma, bircok problemli davranisla iligkili oldugu literatiirce sabit olan 6z
diizenleme ve kendini sabotajin; problemli akilli telefon kullanimiyla olan iliskisini ortaya
koymasi ve bu alanda yapilacak onleme ve tedavi faaliyetlerine katki saglayacak olmasi

bakimindan olduk¢a 6nemlidir.
1.5. Arastirmanin Sayiltilar:

Arastirma grubunu olusturan katilimcilarin arastirmada kullanilan 6lgeklere dogru ve

samimi cevaplar verdikleri varsayilmistir.
1.6. Arastirmanin Simirhiliklar:

1. Bu calismanin verileri, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Hasan Kalyoncu Universitesi’nde

okumakta olan 6grencilerden toplanan verilerle sinirlidir.

2. Bu arastirma verileri Akilli Telefon Bagimlihigi Olgegi, Kendini Sabotaj Olgegi ve Oz

Diizenleme Olgeginin dl¢tiigii niteliklerle smirlidir.
1.7. Tanimlar
1.7.1. Problemli Akilh Telefon Kullanim

Problemli akilli telefon kullanimi, bireyin akilli telefonunu kontrolsiizce ve asir
kullanma isteginin Oniine gecemedigi, kullanimin giinlik hayatin ve sorumluluklarin oniine

gectigi, aile ve sosyal yasamin olumsuz etkilendigi, kullanim birakildiginda ya da akilh



telefona ulagilamadiginda ciddi duygu durum degisikliklerinin gozlendigi, bagimlilik

boyutuna varabilen bir problemli davranis tiiriidiir (Kwon ve ark., 2013; TBM, 2016)

1.7.2. Oz Diizenleme

Oz diizenleme, bireyin dis bir denetleyici ya da otoriteye ihtiya¢ duymaksizin belirli
bir hedefe ulasma yolunda davraniglarini, diirtiilerini ve diisiincelerini kontrol etme ve etkin

rol oynama yetenegidir (Pintrich, 1999).
1.7.3. Kendini Sabotaj

Kendini sabotaj, bireyin basarili olacagindan kusku duydugu durumlarda hem kendi
hem de gevresindekiler tarafindan yapilacak olumsuz degerlendirmelerden korunmak adina,
basarisizligr makul gosterecek ve dig faktorlere atfetmeyi saglayacak bir takim engelleri kendi
eliyle tireterek kendini dezavantajli bir duruma diisiirmesi ve 6z saygisini bu yolla koruma

stratejisidir. (Berglas ve Jones, 1978; Tice, 1991)



IKiNCi BOLUM
ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILI ARASTIRMALAR
2.1. Akilh telefon ve tarihgesi

Sosyal bir varlik olan insanoglu tarih boyunca uzaklariyla olan iletisim ihtiyacini
duman, posta giivercini gibi ¢esitli yollarla karsilamistir. 19. yiizyilin sonlarina dogru ise
telefonun icat edilmesi, radyo teknolojisinin gelismesi ve bu teknolojinin telefona
uyarlanmaya baslanmasi (Meral, 2017) neticesinde, iletisim anlaminda agilacak yepyeni bir

cagin temelleri atilmistir.

Isitme engelli bireylerin sessizligini ortadan kaldirmak amagl c¢alismalar yapan
Graham Bell ve elektrik mithendisi olan arkadasi Thomas Watson’un icat ettigi, giiniimiizdeki
modellerine kiyasla ¢ok biiyilkk boyutlarda olan ve kablo yardimiyla yalnizca bir hatla
konusma yapma imkan1 sunan ilk telefon, zaman igerisinde hizla gelisen teknoloji sayesinde
ahizeli telefon, radyo dalgali telefon, tuslu telefon, cep telefonu ve akilli telefon olarak

evrilmistir (Teknokoliker, 2013).

Mikrofonun gelistirilmesiyle dinleme ve konusma i¢in iki ayr1 mekanizmay1 iginde
barindirabilen ahizeli telefonlar, yerini zamanla radyo dalgalariyla kablosuz iletisim kurmaya
imkan tanityan “telsiz telefonlara” birakmustir. Bu sayede Amerika ve Ingiltere arasinda ilk
okyanus Otesi telefon goriismesi gercgeklestirilmistir (Tarihnedio, 2018). 1960’1 yillara
gelindiginde ise elektronik teknolojisinde yasanan gelismeler, telefonlardaki c¢evirmeli
sistemlerin yerine tuslarin kullanilmasini miimkiin kilmis ve tuslu telefonlar yayilmaya
baglamistir. Elektronik sistemlerle bulusan telefonlar daha hafif ve ergonomik bir yapiya
kavusmustur. 1980’11 yillara denk gelen bu gelismeler, ilk olarak Motorola firmasinin {irettigi
ve Martin Cooper’in mucidi oldugu “cep telefonu”nun gelistirilmesine zemin hazirlamistir

(Barutcu, 2011).

Cep telefonlarinin ¢ok fazla kullanici tarafindan tercih edilmesi ve cep telefonu sahibi
olmanin bir tiir statii ve kimlik sembolii halini almaya baslamasiyla Nokia, Siemens, Ericson
gibi yeni cep telefonu iireticisi firmalar, olusan rekabet ortaminda her gegen giin telefonlarinin
ozelliklerine bir yenisini ekleyip bu pazarda yer almaya ¢alismislardir. Zaman igerisinde ilk
antensiz cep telefonu, ilk renkli ekranli cep telefonu, ilk bluetooth &zellikli cep telefonu
tretilmistir. Tim bu gelismeleri geride birakacak olan gelismeler ise cep telefonlarinda

internetin kullanilmaya baslanmasiyla iletinin yalnizca ses degil, veri olarak da iletilebilmesi,
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bu hiicresel veri iletiminin yliksek hizli bir versiyonu olan 3G baglantisinin cep telefonlarinda
kullanilabilir hale gelmesi ve ¢ok sayida uygulama ve programin ¢alismasina olanak saglayan
gelismis isletim sistemlerinin cep telefonlarina entegre edilmesi olmustur. Bu o6zellikler cep
telefonlarina bambagka bir misyon yiiklemis ve onlart sadece konugsma ve mesajlasma
fonksiyonu olan cihazlardan, bilgisayarlarin yapabildigi hemen her isi yapabilen, diinyaya
acilan kiigiik pencereler konumuna getirmistir (Barnes, 2002). Bu o6zellikleriyle klasik cep

telefonlarindan ayrilarak “akilli telefon” olarak adlandirilmaya baslamislardir.

[lk akilli telefon olarak adlandirilabilecek telefon, dokunmatik ekrani, elektronik posta,
oyunlar gibi uygulamalarinin olmasi ve kismi ajanda gérevi goérmesiyle IBM sirketinin 1994
yilinda drettigi “Simon” modeli olmus (Time, 2014); ancak giiniimiize kadar gecen 24 yil
icerisinde akilli telefonlar ¢ok fazla 6zellik kazanmistir. Bu 6zellikler sayesinde akilli telefona
sahip olan bir kisi aslinda tek bir cihazla ayni1 anda kiigiik bir bilgisayar, kamera, radyo, ses
kayit cihazi, tetris, miizik calar gibi ¢ok sayida cihaza sahip olabilir hale gelmistir. Farkli
ihtiyaglara yonelik yeni uygulamalarin iretilmesi de eglenceden haberlesmeye,
sosyallesmeden arastirma yapmaya varincaya kadar her alanda akilli telefonlarin roliiniin
artmasina, hayatin vazgecgilmezi konumuna gelmesine ve hem diinya (Statista, 2017) hem

tilkemiz (Cumhuriyet, 2018) genelinde kullanici sayisinin hizla artmasina sebep olmustur.
2.2. Problemli Akill Telefon Kullanim

Akallr telefonlarin insan hayatina getirdigi bir¢cok yenilik ve kolaylik olmakla birlikte
asir1, kontrolsiizce ya da bilingsizce kullanima bagli bir takim problemli kullanim tarzlar1 da
ortaya ¢ikmaya baslamistir. Bu kullanim tarzlarina bagl olarak c¢ok sayida bireyde cesitli
fiziksel ve psikolojik problemler gozlemlenebilmekte; problemli akilli telefon kullanimi,
bireylerin hayat kalitelerini ciddi anlamda bozabilmekte ve ¢evreyle olan iligkilerini olumsuz
etkileyebilmektedir (Samaha ve Hawi, 2016; Soni, Upadhyay ve Jain, 2017). Bu nedenle
problemli kullanimin ne oldugunun anlasilmasi, sebep ve sonuglarin ortaya konulmasi gibi

konular, bu davranisin gelismesini dnleme anlaminda 6nem arz etmektedir.

Problemli akilli telefon kullanimini, akilli telefon bagimlilig1 olarak ele alan birgok
arastirmact bulunmaktadir (Bian ve Leung, 2015; Kim, Lee, Lee, Nam ve Chung, 2014; Lee,
Ahn, Choi ve Choi, 2014; Mok ve ark., 2014). Bunun temel sebeplerinden biri, davranissal
bagimliliklar kategorisinde yer alan basta internet bagimlilig1 olmak tizere oyun bagimliligi,
kumar bagimliligi gibi birgok bagimliligin, gerek sebep gerekse sonuglari bakimindan

problemli akilli telefon kullanimiyla benzerlik géstermesidir (Kwon ve ark., 2013; Mak ve
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ark., 2014; Salehan ve Nagehban, 2013). Bu sebeple, problemli akilli telefon kullanimini
inceleyebilmek adina ilk olarak, davranigsal bagimliliklarin ne oldugunun anlagilmasi

gerekmektedir.
2.2.1. Davramgsal bagimhliklar ve problemli akilh telefon kullanim

Giliniimiiz bagimlilik literatiiriinde bagimliliklar kKimyasal ve davranigsal bagimliliklar
olmak tizere ikiye ayrilmaktadir. Davranigsal bagimliliklar, kimyasal bagimliliklarda gbzlenen
fiziksel bir zehirlenmenin olmadig1 ancak belirli bir eylemin siirekli tekrarlanmasi, bu eylem
tizerinde bireyin iradesini ve kontroliinii kaybetmesi, fiziksel, sosyal ve psikolojik alanlarda
yasanan olumsuzluklara ragmen eylemin tekrarlanmaya devam edilmesiyle seyreden klinik
bir tabloya isaret etmektedir (Grant, Brewer ve Potenza, 2006). Bagimli olunan eylemin
gerceklestirilemedigi durumlarda huzursuzluk, 6fke gibi yoksunluk belirtilerinin yasanmasi,
giinliik rutinleri ve sorumluluklar1 yerine getirmekte zorlanma, cevreyle olan iliskilerde
bozulma, eylemin gergeklestirilmesinden alinan kisa vadeli hazzin veya 6diiliin, uzun vadede
karsilasilabilecek biiyiik zararlara ragmen tercih edilmesi gibi belirtilerle karakterize olan
davranigsal bagimliliklar (Griffiths, 2000), madde bagimliliklarini aratmayacak hatta bazi
durumlarda daha tehlikeli olacak sekilde Ozellikle geng bireylerin (Alavi ve ark., 2012;
Kandell, 1998; Park ve Lee, 2012) hayat kalitelerini diigiirebilmektedir. Basta kumar, internet
ve oyun bagimliliklar1 olmak tizere pek cok davramigsal bagimlilik tiiriinde, madde
bagimliliklarina benzer biyolojik, psikolojik, sosyo-kiiltirel ve fenomenolojik benzerlikler
bulunmaktadir (Grant ve ark., 2006). Benzer sekilde, madde bagimliliklarinda oldugu gibi
ayn bireyde birden fazla davranigsal bagimlilik tiirii de gozlemlenebilmektedir (Kalecik,
2016). Bunlara ek olarak bagimli bireylerin beyinlerindeki 6diil merkezlerinde gerceklesen
dopamin aktivasyonunu inceleyen bazi arastirmacilar, kimyasal ve davranigsal bagimliliklarin
beyindeki 06diill merkezinde meydana getirdikleri degisiklikler bakimindan ¢ok sayida
benzerlik oldugunu ortaya koymuslardir (Grant ve ark., 2006; Holden, 2001).

[Ik olarak kumar bagmmlilign DSM-IIl tani kitabinda (American Psychiatric
Association, 1980) davranigsal bir bagimlilik olarak kabul edildikten ve bu gelismeyi takiben
belirtileri ve sonuglar1 bakimindan benzerlik gdsteren bir baska davranigsal bagimlilik tiirii
olan internet bagimliligi da DSM-5’te (APA, 2013) “daha ileri ¢alismalar gerektiren ruhsal
hastaliklar” boliimiinde yerini aldiktan sonra, problemli diizeyde oyun oynama, problemli
akillr telefon kullanimi gibi kavramlarin da bagimlilik kategorisinde incelenmesi gerektigine

yonelik fikir birligi olusmaya baslamistir. Bununla birlikte, biiylik oranda internet
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kullanimiyla 6zdeslesen problemli davranislarin internet bagimlilig1 altinda mi1 yoksa ayri1 bir
davranigsal bagimlilik olarak mi ele alinmas1 gerektigine yonelik tartigmalar siiregelmektedir.
Bu noktada internet bagimliligini “6zgiil internet bagimliligi” ve “yaygin internet bagimliligi”
olarak ele alan arastirmacilar da bulunmaktadir. Ornegin Davis (2001), internetin oyun
oynama, aligveris yapma, pornografik igerik izleme gibi 6zel bir ama¢ dogrultusunda
problemli boyutta kullanilmasimi “6zgiil internet bagimlilig1” olarak ele alirken; internettin
cok ¢esitli amaglarla kullanildigi; fakat amacin dogrudan internette bulunmak oldugu, igerik
veya slire bakimindan problemli olan kullanim tarzlarini “yaygin internet bagimlilig1” olarak
ele almistir. Ayni1 sekilde davranigsal bagimliliklarla ilgili ¢alismalartyla bilinen Griffiths de
(2008), “internete bagimli olma” ve “internette bagimli olma” arasindaki farka dikkat
¢ekmistir. Bu durumda, internet ilizerinden 6zel bir amag¢ dogrultusunda gergeklestirilen
problemli diizeyde aligveris yapma, oyun oynama, bahis oynama gibi bir davranis, 6zgiil
internet bagimlilig: altinda incelenebilmektedir. Ancak problemli akilli telefon kullanimi i¢in
bu durum tam anlamiyla gegerli degildir. Nitekim akilli telefonlarin iletisim, oyun, haber,
alisveris gibi ¢ok sayida igerikte uygulamanin kullanimina olanak saglamasi; kolay
kullanilabilir ve tasinabilir olmas1 sayesinde sosyal paylasim sitelerini anlik takip, anlik
durum giincellemesi, hikaye (story) ve c¢esitli icerik paylagimi gibi imkanlar1 kullanicilarina
sunmast, ek olarak cevrimici olmadan da ¢ok sayida igerikte uygulamayi ¢alistirabilir olmasi
bakimindan, problemli kullanimi halinde daha fazla risk tasidigi ve bagimlilik gelisme
riskinin daha fazla oldugu diistiniilmektedir (Demirci, Orhan, Demirdas, Akpinar ve Sert,
2014; Kim, 2013).

2.2.2. Problemli akilh telefon kullaniminin belirtileri

Resmi anlamda problemli akilli telefon kullanimi tanis1 olmamakla birlikte bagimliliga
giden yolda dikkate alinmasi gereken belirtilere yonelik arastirmacilar arasinda fikir birligi
olusmaya baslamistir. Ozelde internet bagimlilig: ve genel olarak davranissal bagimliliklarin
tan1 kriterlerinden yola ¢ikilarak ortaya konulan bu belirtiler su sekilde siralanabilir: 1- akilli
telefonun giinlik hayatin diizenini bozacak sekilde asir1 kullanimi. 2- Tolerans (kullanim
sliresinin giderek artmasi ve eski kullanim siiresinin tatmin etmemesi). 3- Yoksunluk
belirtileri (kullanim birakildiginda huzursuzluk ve ofke gibi yoksunluk belirtilerinin
yasanmasi). 4- Akilli telefonla ilgili asir1 zihinsel mesguliyet. 5- Duygu durum diizensizligi
(mood disregulation) meydana getirme. 6- Kullanimi azaltmaya yonelik basarisiz girisimler.
7- Kullanim tizerinde kontroliin kaybolmasi (Kwon ve ark., 2013). Demirci ve arkadaslar1 da

(2014) akill1 telefon bagimliligini 6lgmek icin gerceklestirdikleri 6lgek uyarlama ¢alismasinda
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Olcegin yedi faktorlii bir yapida oldugu sonucuna ulasmislardir: 1- Giinliik yasami olumsuz
etkileme ve tolerans gelisimi 2- Yoksunluk belirtileri 3- Kullanima dair olumlu beklentiler
(positive anticipation) 4- Sanal alem odakl iligkiler (cyberspace-oriented relationships) 5-
Asirt kullanim 6- Sosyal medya bagimlilig1 (Social media dependency) 7- Fiziksel belirtiler.
Tiirkiye’de her tiirlii bagimliligin 6nlenmesi ve tedavisinde yiiriittiigli ¢alismalariyla bilinen
Yesilay da problemli akilli telefon kullanimina dikkat ¢ekmis ve su yedi maddeden besine
katiltyor olmanin cep telefonu bagimlist olma riski tagidigini belirtmistir (TBM, 2016)

1-Cep telefonumu sik sik kontrol ederim

2-Cep telefonumu her zaman yanimda tagirim

3-Uyudugumda cep telefonum ulagabilecegim bir yerde durur

4-Cep telefonumu kullanmaktan giinliik islerime vakit ayiramiyorum
5-Kendimi kotii hissettigimde cep telefonumu kullanmak bana iyi gelir
6-Cep telefonumu kullanmadigim zamanlarda kendimi kétii hissederim

7-Bagkalartyla sohbette veya yemekte birlikteyken bile cep telefonumu sik sik kullanirim

2.3. Oz diizenlemedeki Yetersizlik ve Problemli Akilli Telefon Kullanimi

Oz diizenleme kavrami gerek egitim bilimciler gerekse sosyal bilimciler (endiistri ve
orgiit psikolojisi, saglik psikolojisi, klinik psikoloji vb.) tarafindan sikc¢a calisilmis ve gesitli
tanimlamalar1 yapilagelmis bir kavramdir. Ornegin Pintrich’e (1995) gére 6z diizenleme,
bireyin belirli bir hedefe ulasma yolunda davraniglarini, diirtiilerini ve diisiincelerini kontrol
etme ve etkin rol oynama yetenegidir. Benzer sekilde Orange (1999), bireyin hedefe giden
yolda ihtiya¢ duydugu yontem, tutum ve teknikleri bir sekilde bulmasi ve siire¢ icerisinde
etkin bir rol iistlenmesini 6z diizenleme becerisi olarak tanimlamigtir. Egitim alaninda yaptigi
caligmalariyla bilinen Zimmerman (1989), 6z diizenleme kavramini dgrenme siireglerinde
calismis ve kendi 6grenme siirecini biligsel, motivasyonel ve davranigsal olarak diizenleyip,
zihinsel siireclerini akademik beceriye doniistiirebilen 6grencileri ‘6z diizenleyici’ d6grenciler
olarak nitelendirmistir. Yine Zimmerman’a (1989) gore &grencilerin amaglarina ulagmasi,
icinde bulunduklar1 ¢evresel, davranmigsal ve Ortiili diizenleme siireglerini basariyla
yiiriitmelerine baghdir. Bir grup arastirmaci ise 6z diizenlemenin, kisinin i¢inde bulundugu
ortama uygun davranislarda bulunmasini, herhangi bir otorite veya dis gozlemciye ihtiyag
duymadan kendi kendini gozlemleyebilmesini ve bu sayede sosyal olarak kabul edilebilir

bicimde davranabilmesini saglayan yoniine dikkat c¢ekmistir (Kopp, 1982). Bu
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tamimlamalardan da anlasilacagi iizere 6z diizenleme kavraminin ¢esitli boyutlari
bulunmaktadir. Bireyin bir dis gozlemci ya da kontrol mekanizmasina ihtiyag duymaksizin
uygun davraniglarda bulunmasi i¢in kendini izlemesi ve takip edebilmesi; amacina ya da
ortamina uygun olan ve olmayan davraniglarimi ve diisiincelerini fark edebilmesi i¢in 6z
elestiri yapabilmesi ve bunlara ek olarak uygun davranislarin gergeklestirilmesi veya
diistincelerin benimsenmesi i¢in kendi kendini motive edebilmesi gerekmektedir. Kanfer
(Akt: Aydin, Keskin ve Yel, 2013), tim bu siiregleri 6z izleme, 6z pekistirme ve Oz
degerlendirme basliklar1 altinda ifade etmis ve li¢ asamali bir 6z diizenleme modeli 6ne

stiirmistur.

Oz diizenleme kavramma yonelik getirilen tamimlamalarmn listesini uzatmak
miimkiindiir. Ancak literatiir incelendiginde bu tanimlamalarda; insanin 6z diizenleme
becerisi sayesinde tiimiiyle dis uyaran ve kosullarin etkisi altinda kalmayan, kendi duygu
diistince ve davranislar1 lizerinde kontrol ve denetim sahibi olabilen, proaktif diisiinebilen ve
organize olabilen bir varlik olduguna vurgu yapildigi gériilmektedir. Oz diizenlemenin bu
rolii; insan duygu diisiince ve davranislarin1 anlamaya, sebep ve sonuglarin1 ortaya koymaya
calisan davranis bilimcilerin, 6z diizenleme ile iliskili oldugu diisiintilen degiskenleri ortaya

cikarmay1 amaglayan ¢ok sayida arastirma yapmasina sebep olmustur.

Bu arastirmalarin 6nemli bir kismini, olgularinda duygu diisiince ve davranis
degisikligi meydana getirmenin olduk¢a zor oldugu, hemen hemen tiim diinya iilkelerinde
ciddi miicadelelerin verildigi bagimliliklarla ilgili yapilan ¢alismalar olusturmaktadir. Yapilan
cok sayida boylamsal ¢alismada 6z diizenlemenin, alkol (Berking ve ark., 2011; Moos ve
Moos, 2007), titiin (Dias ve Castillo, 2014) ve madde bagimliliklar1 (Gossop, Stewart,
Browne, ve Marsden 2002; Koob ve Moal, 2001) gibi kimyasal bagimliliklarin yani sira
kumar bagimlilig1 basta olmak iizere (Baumeister ve Heatherton, 1996; Selin, 2016; Williams
ve ark., 2012) bir ¢ok davranissal bagimliligin da gelisimi, tedavisi, tedavinin siirdiiriilmesi ve

niiksetmesi gibi her asamasinda anahtar rol oynayan degiskenlerden biri oldugu gosterilmistir.

Oz diizenlemenin davranigsal bagimliliklarla olan iliskisini inceleyen &zellikle son 15
yilda yapilmis arastirmalar incelendiginde ise, bu arastirmalarin ¢cogunlukla internet, sosyal
medya, dijital oyunlar gibi teknoloji iriinlerinin sagliksiz kullanimiyla olusan bagimlilik
tirlerine yogunlagsmakta olduklar1 goriilmektedir. Larose ve Eastin (2004), yetersiz 6z
diizenlemenin bireyin kendini yargilama ve yansitma siireclerinde yasadigi yetersizlikten

kaynaklandigin1 savunmustur. Larose ve Eastin’e (2004) gore bu durum, 6z diizenleme
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becerisi zayif olan bireylerin kendi davranislarini uygun standartlara uydurma ve medya
kullanimin1 kontrol etme noktasinda basarisizlik yasamasina yol agabilecegi i¢cin medya
kullaniminin artmasina ve zamanla medyaya bagimli hale gelmesine neden olabilmektedir.
Bu gortisii destekler nitelikte Osatuyi ve Turel (2018), 161 sosyal medya kullanicisiyla yapisal
esitlik modeli kullanarak yaptig1 c¢alismada 0z dilizenleme becerilerini aktif olarak
kullanabilen katilimcilarin, 6z diizenleme becerilerini kullanmakta basarisiz olan kullanicilara
oranla sosyal medya kullanimlarinda bagimlilik ya da riskli kullanim belirtilerini anlamli
Olglide daha az deneyimlediklerini gostermistir. Benzer sekilde Btachnio ve Przepiorka
(2016) 284 Facebook kullanicisiyla yaptigi ¢alismada 6z diizenleme, 6z kontrol ve Facebook
bagimlilig1 arasindaki iliskiyi incelemis; kendini kontrol etme, eylem odakli hareket etme,
diirtii kontrolii ve 6z disiplin alanlarinda yetersizlik gosteren bireylerin, diger bireylere oranla
Facebook’a bagimli olma oranlarinin anlamli 6l¢iide fazla oldugunu gostermistir. Yine Larose
ve arkadaglar1 (2003) 465 tiniversite 6grencisinde yetersiz 6z diizenlemenin internet kullanimi
tizerindeki etkisini incelemis ve yetersiz 6z diizenleme ile problemli internet kullanimi
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasmistir. Seay ve Kraut
(2007), bir bagka davranigsal bagimlilik tiirii olarak ele alinan problemli online oyun oynama
bozuklugu ile 6z diizenleme arasindaki iligkiye bakmis ve 2790 kisilik genis dlcekli bir grupla
14 aylik uzunlamasina bir ¢alisma gergeklesmistir. Bu ¢alismanin sonuglari, katilimcilara ait
0z diizenleyici aktivite diizeylerinin, onlarin internet oyunlarinin problemli kullanim gibi

zararlarina karg1 korunmasinda en belirleyici degiskenlerden biri oldugunu gostermistir.

Internet, medya, dijital oyunlar ve bunlara benzer birgok teknoloji ¢iktisinin zaman
icerisinde gelisen teknolojiyle birlikte ‘akilli telefon’ olarak adlandirilan tek bir cihazdan
ulasilabilir hale gelmesi ve akilli telefonlarin problemli kullanim o&rneklerinin diinya
genelinde hizla artmasiyla birlikte yetersiz 6z diizenleme ile problemli akilli telefon kullanim1
arasinda da iligki olabilecegi akla gelmektedir. Bazi yazarlar tarafindan ‘Online baglantili
nesil (wired generation) olarak da tarif edilen giiniimiiz yeni nesil geng ve ergenleri akilli
telefonlariyla okul, sinif ya da disarda gergeklestirdigi birgok aktivitesini organize etmekte,
online ¢ok katilimeili oyunlar oynayabilmekte, sosyal aglarin1 yonetmekte ve birbirleriyle
iletisimlerini akilli telefonlariyla devam ettirmektedirler (Jacobsen ve Forste, 2011). Bu
noktada giiniin her aninda hayatin i¢inde olan akilli telefonlarin sorumluluklarin aksatilmasi,
akademik, sosyal ve fiziksel gelisim alanlarinda geri kalinmasi gibi daha dnceki boliimlerde
bahsedilen muhtemel zararlarindan uzak durularak saglikli kullanilabilmesi noktasinda, 6z

diizenleme becerileri devreye girmektedir. Nitekim problemli kullanim tarzlarindan dolayi
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pek cok sikinti yasamasina ve hayat kalitesi ciddi anlamda bozulmasina ragmen bir¢ok
problemli akilli telefon kullanicisi, kendi kullaniminin problemli hatta bagimlilik boyutunda
oldugunu fark edememektedir (Roberts, Yaya ve Manolis, 2014). Bu noktada oz
diizenlemenin 6z izleme (self-monitoring) ve 6z degerlendirme (self evaluation) boyutlarinin

Onemi fark edilmektedir.

Oz diizenleme ile iliskili bulunan bir baska degisken ise ‘sanal kaytarma’
(cyberloafing) olarak bilinen kavramdir (Restubog ve ark.,, 2011). Sanal kaytarma,
calisanlarin kendi kisisel ya da kurumlarina ait cihazlar1 kullanarak isleriyle alakasi olmayan
sitelerde gezinme, mail gonderme, alma gibi amag¢ disi faaliyetlerde ¢ok uzun zaman
harcamalarina ve sorumluluklarini yerine getirememelerine karsilik gelen bir kavramdir (Lim,
Teo ve Loo, 2002). Giiniimiizde akilli telefonlarin gengler arasinda yaygin kullanim
oranlarma ulagsmasiyla birlikte, sanal kaytarmanin sadece is yerlerinde degil, egitim
kurumlarinda 6grenciler tarafindan da yapilmakta oldugundan bahsedilmektedir (Baturay ve
Toker, 2015; Kim, Triana, Chung ve Oh, 2016). Bu noktada yiiksek diizeyde 6z diizenlemeye
sahip bireylerin, akilli telefonlarindan yaptiklar: sanal kaytarma davranisindan elde edecekleri
gecici tatmin duygusuna direnme ve ani tepkilerini kontrol edebilme noktasinda diisiik 6z
diizenleme diizeyine sahip bireylere oranla daha basarih olabildigi; bu sayede
sorumluluklarina odaklanabildigi; ihmalkar davraniglardan uzak kalabildigi ve akilli
telefonlarin bu yonde verebilecegi zarardan korunabildigi diisiiniilmektedir (Restubog ve ark.,
2011). Bu goriisle paralel olarak, bir grup arastirmaci 6z diizenlemenin bir diger 6zelliginin
hazzi erteleyebilme, diirtiisel davraniglar1 diizenleme, kisa zamanda elde edilecek kiiclik veya
gecici bir odiile/hazza karsi, ileride elde edilecek daha biiyiik veya kalict 6dil igin
direnebilmeyi igeren bir tiir yeti oldugunu belirtmistir (Ertiirk, 2013; Mischel ve Ayduk, 2004;
Ozden, 2014). Bagimli bireylerin de olumsuz duygu durum, yasantilar veya bagimli olunan
nesne/eylemden kaynakli yasadiklart yoksunluk gibi problemlerden kurtulmak amaciyla
aliskin olduklar1 gecici haz ve rahatlama kaynaklarina basvurmalari, onlarin gecici olarak
rahatlamasina ancak uzun vadede hayat kalitelerini ciddi anlamda bozan bagimliligin
dongiisiinden ¢ikamamalarina sebep olabilmektedir (Robinson ve Berridge, 2000). Bu
noktada problemli akilli telefon kullaniminin gerek kimyasal gerek davranissal bagimliliklarla
olan iligkisi diisiiniildiiglinde, 6z diizenleme ve problemli akilli telefon kullanim1 arasindaki

iliski bir kez daha gortilebilmektedir.

Literatiirde dogrudan 6z diizenleme ve problemli akilli telefon kullanimi arasindaki

iliskiyi inceleyen arastirmalar da bulunmaktadir. Deursen ve arkadaslar1 (2015) 368 goniillii
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katilimciyla gergeklestirdikleri ¢alismada 6z diizenlemedeki basarisizhigin akilli telefon
bagimlilig1 gelisme riskini oldukg¢a arttirdigi sonucuna ulasmislardir. Benzer sekilde
Gokgearslan ve arkadaglar1 (2016) bir devlet {iniversitesinde 598 akilli telefon kullanicisiyla
yaptiklar1 calismada 6z diizenlemenin akilli telefon bagimliligi {izerinde negatif yonlii ve
istatistiki olarak anlamli bir etkisi oldugunu gostermislerdir. Yine Ko ve arkadaslar1 (2015)
cogunlugu problemli akilli telefon kullanicist olan 62 katilimeiyla ti¢ haftalik siirede
gerceklestirdikleri deneysel c¢alismada, katilimcilardan telefon kullanimlarini belirlenen
hedefler dogrultusunda takip etmelerini, raporlamalarini, bunu diger katilimcilarla
paylagmalarini istemisler ve calisma sonunda problemli akilli telefon kullanim oranlarinda

ciddi distisler elde etmislerdir.
2.4. Kendini Sabotaj ve Problemli Akilli Telefon Kullanim

Kendini sabotaj kavrami temelde Alfred Adler’in kuramina dayanmaktadir. Adler bazi
hastalarin kendilerine bir takim engeller se¢ip, bu engelleri ‘gercek engeller’ miscesine
inandirana kadar belirtilerini gelistirmeye devam ettiklerini iddia etmistir. Adler’e gore bu
kisiler, basarisizliktan korunmak amaciyla kendilerini engelleyici bir davranis sablonu
sergilemekte, bu davranislarin arkasinda kendilerini giivende hissetmekte, benligine tehdit
olarak gordiigii bir takim durumlara karsi farkli agiklamalar getirilmesini saglayan ve
koruyucu islevi olan tedbirler almaktadirlar (Degree ve Synder, 1985). Kendini sabotaj
kavraminin kuramsallasmasindaki doniim noktas: ise ilk olarak Edward Jones ve Steven
Berglas’in gergeklestirdigi deneysel ¢aligmalar olmustur (Jones ve Berglas, 1978). Bu deneyin
ilk kisminda bir grup katilimciya ¢oziilebilir zorlukta diger bir grup katilimciya da ¢oziilemez
zorlukta sorular verilmis, ardindan katilimcilara sorulara verdikleri ¢ogu cevabin dogru
oldugu sdylenmistir. ikinci kisimda ise katilimcilara, bir zeka testi uygulamas: yapilacag: ve
testin Oncesinde performans arttirici veya performans ketleyici iki ilagtan istedikleri bir
tanesini igmeleri sdylenmistir. Bu agsamada gercekte performans {izerinde bir etkisi olmayan
plasebo etkili ilaglar kullanilmistir. Kendilerine c¢oziilemez zorlukta sorularin verildigi
gruptaki katilimeilar, dogru cevap vermelerinin arkasindaki sebebin kendi basarilart m1 yoksa
sans mi1 oldugu noktasinda belirsizlik yasamis ve zeka testinde kendilerinden beklenen
basariy1 gosterememe ihtimalinin verdigi endiseyle performans ketleyici ilaglar1 daha c¢ok
tercih etmislerdir. Bu sayede performanslarina dair hem kendi hem de g¢evrelerinin
yiikklemelerini belirsizlestirmis olmuslardir. Ciinkili performans arttirici ilaci tercih edip zeka
testinde diisiik puan alinmasi halinde bu durumun tek agiklamasinin kendi yetersizlikleri

olacagimi diisiinmiislerdir. Daha sonralar1 Kolditz ve Arkin (1982) ve Weidner (1980)
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yaptiklar1 deneysel ¢alismalarda da benzer sonuglara ulasmis, yetenegine giivenen katilimcilar
performans arttirict ilact tercih ederken, yetenegine glivenmeyenlerin performans diistiriicii

ilaglar1 tercih ettiklerini ifade etmislerdir.

Literatlir tarandiginda kendini sabotaj kavramina cesitli tanimlamalarin getirildigi
goriilmektedir. Berglas ve Jones (1978) kendini sabotaji, “basariyi igsellestirme, basarisizlig
ise digsallastirma olanagi saglayan bir eylem veya performans ortaminin segilmesi” (s: 406)
olarak tanimlamis, bireyin bu durumu kendi eliyle sectigine vurgu yapmustir. Tice (1991) ise,
bireyin kendine duydugu 6z deger hissine tehdit olarak algiladigi bir durum karsisinda, 6z
deger hissini korumak ya da artirmak maksadiyla, kendini dezavantajli duruma diisiirecek
davranislar sergilemesini kendini sabotaj olarak tanimlamistir. Bu tanimlamalarin listesini
uzatmak miimkiin olmakla birlikte hepsinin ortak olarak vurguladigi nokta; insanoglunun
basarisizlik karsisinda kendisi ve gevresi tarafindan yetersiz olarak algilanmak istemedigi, bu
nedenle boyle bir durumla karsilasma ihtimali yasadiginda ‘basarili ve yeterli’ imgesini
koruyabilmek adina basarisizligini hakli gdsterecek bir takim kendini sabotaj stratejilerine
basvurabildigidir. Literatiirde kendini sabotaj stratejileri bazi arastirmacilar tarafindan sozel
ve davranigsal olarak ikiye ayrilmaktadir (Akin, Abact ve Akin, 2011). Sozel kendini sabotaj
temelde, bireyin i¢inde bulundugu kosullarin olumsuz oldugunu ve basarisizliga bu kosullarin
sebep oldugunu 6ne silirmesini saglayan; utanga¢ olma, kaygili olma, bas agrist yastyor olma
veya travmatik olaylar yasamis olma gibi gergekte olmayan veya olsa dahi iddia edildigi
kadar etkili olmayan g¢esitli sdylemler yoluyla bir mazeret sunmasidir. Davranigsal kendini
sabotaj stratejilerine ise sinavdan oOnce alkol alma, caligmama, erteleme, sergileyecegi
performanstan Once ayagini kirma gibi ger¢ek anlamda dezavantajli bir durum yaratan,
objektif olarak gozlemlenebilen, dolayisiyla inandiriciligi daha yiiksek (Snyder ve Smith,
1982) bir takim davranislarda bulunmak 6rnek gosterilebilir. Birey sézel veya davranigsal
kendini sabotaj stratejilerini kullanarak basarisiz oldugu takdirde bu duruma alternatif
aciklamalar getirilebilmeyi saglamakta, basarili oldugu takdirde ise onca “olumsuzluga” ve
“dezavantaja” ragmen basarili olmus goriintiisii verebilmektedir. Her iki durumda da 6z saygi

ve 6z yeterlik hislerine hizmet etmektedir (Berglas ve Jones, 1978).

Kendini sabotajin, birey basarili oldugu takdirde benlik gii¢lendirici bir etkisinin
olabilecegi gibi olumlu taraflari oldugunu vurgulayan arastirmacilar da olmustur. Ancak
basarisizlik durumunda benlik koruyucu bahaneler sunmak adina performansi engelleyici
bariyerler liretmeye bagli karsilagilan olumsuzluklara dair bulgular, olumlu olabilecek

taraflar1 golgede birakmaktadir. Nitekim arastirmalar, kendini sabotaj ile akademik basarida
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diistis, kisiler arasi iliskilerde bozulma, olumsuz duygu durumu gibi ¢ok sayida degisken
arasinda iligski oldugunu saptamistir (Anli, 2011). Bu ¢alismada da kendini sabotajin problemli
akilli telefon kullanimi ve 6z diizenleme ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Literatiirde

bu iliskinin olabilecegini diisiindiiren ¢esitli calismalarin yapilmis oldugu goriilmektedir.

Zuckerman, Kieffer ve Knee (1998) gergeklestirdikleri boylamsal ¢alismada kendini
sabotajin olumlu duygulanimla negatif, olumsuz duygulanimla pozitif yonde anlamli diizeyde
iligkili oldugunu gostermistir. Benzer sekilde Strube da (1986) ¢alismasinda kendini sabotajin
ozellikle erkek bireylerde depresyon ve sosyal kaygi ile iliskili oldugu sonucuna ulagmustir.
Daha 6nceki boliimlerde bahsedildigi iizere bagimliliklar ile depresyon, sosyal kaygi gibi
bircok olumsuz duygulanim barindiran rahatsizligin iligskisi gbéz Oniine alindiginda, yine
problemli akilli telefon kullanimi ile bagimliliklar arasindaki iliski dikkate alindiginda,
problemli akilli telefon kullanimi ile kendini sabotaj arasinda bir iliski olabilecegi

diistiniilmektedir.

Kendini sabote eden bireylerin, etrafindaki ‘degerlendiricilerin’ kendileri hakkindaki
izlenimlerini, algilarin1 yonetip kontrol etmek gibi kisa vadeli arzularina ulagmak i¢in uzun
vadeli amaglarindan vazgectikleri ve basarisiz olmayr goze aldiklar1 gozlemlenmektedir
(Baumeister ve Scher, 1988). Oz diizenleme becerileri diisiik bireylerin hazz1 erteleme, gegici
tatmin duygusuna direnme gibi konularda sikint1 yasadiklari; ayn1 sekilde bagimli bireylerin
cesitli sikintilardan kurtulmak amagli uzun vadede biiylik problemlere yol agan gegici
rahatlama yollarini tercih ettikleri diistiniildiigiinde de, problemli akilli telefon kullanimi, 6z

diizenleme ve kendini sabotaj arasinda bir iliski olabilecegi akla gelmektedir.

Arkin ve Baumgardner (Akt: Harwey ve Weary, 1986), motivasyon eksikligi olan
bireylerin kendini sabotaja daha c¢ok basvurabilecegini iddia etmektedir. Oz diizenleme
becerileri zayif olan bireylerin de bir ama¢ dogrultusunda kendi kendini motive etme
noktasinda basarisiz olduklar1 bilinmektedir (Kanfer, Ackerman ve Heggestad, 1996;
Metcalfe ve Mischel, 1999). Dolayisiyla bu bilgiler 1s1ginda yine 6z diizenleme ve kendini

sabotaj arasinda bir iligki olabilecegi akla gelmektedir.

Performans ketleyici 6zelligi olan alkol ve madde kullanimi, davranigsal kendini
sabotaj yontemlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Nitekim kendini sabotaj davraniglar
kavramsallagtirilmadan once daha dar kapsamda madde ve alkol kullaniminin altinda yatan
bir giidii olarak da tartisilmistir (Jones ve Berglas, 1978). Buna ek olarak bireyin kendini

sabotaj davraniglarina siirekli bagvurmasi sonucu bu davranis kroniklesebilmektedir (Feick ve
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Rhodewalt, 1997; Snyder ve Smith, 1982). Dolayisiyla kendini sabotaj davranisi olarak
madde ve alkol kullanan bireylerin bagimlilik gelistirme riski artmaktadir. Madde ve alkol
bagimliliklarinin davranigsal bagimliliklarla olan iliskisi diisiiniildiigiinde, yine davranigsal
bagimliliklarla olan iliskisi bilinen problemli akilli telefon kullaniminin, kendini sabotaj ile de

iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Kendini sabotajin 6z yeterlik duygusunu beslemek amacl kullanilabildiginden
yukarida bahsedilmisti. Diisiik 6z diizenlemeye sahip bireyler diger bireylere oranla daha
fazla otomatik davranig ve dirtiileri ile hareket edebilmektedir (Metcalfe ve Mischel, 1999).
Bu durum bir takim basarisizliklara yol agabilecegi i¢in kisinin 6z yeterlik algisin1 da
zedeleyebilmektedir. Bu noktada 6z diizenlemesi diisiik olan bireylerin 6z yeterlik algilarini
besleyebilmek adina kendini sabotaja basvurmaya daha yatkin olabilecegi diistiniilmektedir.
Nitekim literatiirde 6z yeterlik ve 6z diizenleme arasindaki iligkiyi ortaya koyan caligsmalar
vardir (Bouchard, Parent ve Larivee, 1991). Benzer sekilde sosyal 6z yeterlik seviyeleri ile
akilli telefon bagimlilig: arasinda iliski oldugunu gosteren calismalar da vardir (Chiu, 2014).
Tiim bu bilgiler kendini sabotaj, 6z diizenleme ve problemli akilli telefon kullanimi arasinda

bir iligki olabilecegini diisiindiirmektedir.

Kendini sabotaj stratejilerinden biri de erteleme davranislari sergilemektir (Akin ve
ark., 2011). Literatiir incelendiginde erteleme davranisi ile problemli akilli telefon kullanimi
ve 0z dlizenleme arasinda iliskiler oldugu sonucuna ulasan ¢aligmalar goriilmektedir (Leung
ve Liang, 2016). Benzer sekilde Esichaiku ve arkadaslar1 (2016) yaptiklar1 ¢alismada 6z
diizenlemeli O6grenme stratejileri ile akilli telefon bagimliligi ve akademik erteleme
davraniglar1 arasinda negatif iliski oldugu sonucuna ulasmiglardir. Bu durum, kendini sabotaj,
problemli akilli telefon kullanimi1 ve 6z diizenleme arasinda ¢ok yonlii bir iliski olabilecegini
diistindiirmektedir. Ayn1 sekilde bireyin gorevle ilgisi olmayan aktivitelerle asir1 ilgilenmesi
de bir kendini sabotaj stratejisi olarak ele alinmaktadir (Akin ve ark., 2011). Glinimiiz akilli
telefonlarinin oyundan aligverise, sosyal medyadan haberlesmeye ¢ok sayida icerikte sinirsiz
uygulamaya erisim imkani saglamasi, bununla birlikte kolay kullanimi1 ve taginabilir olmast
g6z Oniline alindiginda; ilgisiz aktivitelerle ugragsma adina cazip bir secenek haline geldigi;
dolayisiyla kendini sabotaj ile problemli akilli telefon kullanimi arasinda bir iliski

olabilecegini diistindiirmektedir.

Yapilan detayl literatiir taramasi neticesinde; problemli akilli telefon kullanimi, 6z

diizenleme ve kendini sabotaj arasinda ayri ayri iligkilerin oldugunu gosteren ¢aligmalara
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ulagilmakla birlikte, bu {i¢ degiskeni bir arada ele alip aralarindaki iliskileri ortaya koyan ve
rastlanilmamistir. Bununla birlikte, problemli akilli telefon kullanimi ile 6z diizenleme, 6z
diizenleme ile kendini sabotaj arasindaki iliskileri dogrudan gosteren ¢alismalara ulasilmakla
birlikte; 6z diizenlemenin problemli akilli telefon kullanimi ve kendini sabotaj arasindaki
aracilik iligkisini ortaya koyan bir galismaya rastlanmamistir. Bu sebeple bu calismanin
amaci, problemli akilli telefon kullanimi1 ile kendini sabotaj arasindaki iliskide 6z

diizenlemenin araci roliinii incelemek olmustur.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM
3.1. Arastirmanin deseni

Bu arastirma nicel arastirma yontemlerinden korelasyonel desende gergeklestirilmistir.
Korelasyonel ¢alismalar, iki veya daha fazla degisken arasindaki iligski varligin1 ve diizeyini
ortaya koymaktadir. Degiskenler arasinda neden sonug iligkisi kurmamakla birlikte, bir
degiskenin bilinmesi halinde diger degisken veya degiskenlerin tahmini olarak
kestirilebilmesine olanak saglamaktadir (Biiylikoztiirk, 2012). Bu arastirmada da korelasyonel
desen kullanilarak problemli akilli telefon kullanimi ile kendini sabotaj arasindaki iliskide, 6z
diizenlemenin araci roliiniin incelenmesi amaglanmistir. Bu baglamda kendini sabotaj
bagimsiz degisken, 6z diizenleme araci degisken ve problemli akilli telefon kullanimi ise

bagimli degisken olarak belirlenmistir.
3.2. Arastirmanin evreni ve orneklemi

Arastirmanin evrenini 2017-2018 egitim-6gretim yili bahar ddoneminde Hasan
Kalyoncu Universitesi’ne devam etmekte olan 6500 lisans Ogrencisi olusturmaktadir.
Arastirmanin Orneklemini ise bu evrenden uygun Ornekleme yontemiyle segilen 379 kisi
olusturmaktadir. %95 giiven diizeyi ve %5 giiven araligi baz alindig1 takdirde en az 363 kisi
olmas1 gereken Orneklem biiyiikligli, kayip verilerin olma ihtimali de gbz Oniinde
bulundurularak 379 kisi olarak belirlenmistir. Arastirma 6rneklemini olusturan katilimcilarin
168’1 (%44.3) erkek 211’1 (%55.7) kizlardan olusmaktadir. Ogrencilerin yaslarinin ortalamasi
22.9+1.61 dir.

Tablo 1. Katilimeilarin iliski durumu ve kiminle yasadigi degiskenlerine iliskin frekans ve

yiizde degerleri
Gegerli  Yigilmal
f % % %

Evli/Nisanlh 28 7.4 7.4 7.4
iliski Durumu Flort 137 36.1 36.2 43.7

Miskisi yok 213 56.2 56.3 100

Toplam 378 99.7 100

Kayip veri 1 0.3

Aile 240 63.3 64 64
Kiminle Yagiyor Arkadas/Kardes 62 16.4 16.5 80.5

Yalniz 73 19.3 19.5 100

Toplam 375 98.9 100

Kayip veri 4 1.1
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Tablo 1’de goriildiigii lizere 6grencilerin 28°1 (%7.4) iliski durumuna evli veya nisanl
cevaplarint verirken 137’si (%36.2) flort, 213’1 (%56.3) ise iligkisi yok cevabini vermistir.
Katilmeilarin 240’1 (%63.3) ailesiyle yasamaktayken, 62°si (%16.5) arkadasi ya da
kardesiyle, 73’1 (%19.5) ise yalniz yasamaktadir.

Tablo 2. Katilimcilarm akill telefonu olup olmadigr ve kag senedir akilli telefon kullandigina

iliskin frekans ve ylizde degerleri

Gegerli  Yigilmali

% %
Akilh telefonu var m? Evet 379 100 100 100
1 yil 3 0.8 0.8 0.8
2 yil 9 2.4 2.4 3.2
3yl 10 2.6 2.6 5.8
4 yil 1 0.3 0.3 6.1
4 yil 44 11.6 11.6 17.7
5yl 54 14.2 14.3 32
6 yil 62 16.4 16.4 48.4
7 yil 69 18.2 18.3 66.7
Kag senedir akilh 8 yil 47 12.4 12.4 79.1
telefon kullaniyor?
9 yil 21 55 5.6 84.7
10 yil 45 11.9 11.9 96.6
11yl 4 11 1.1 97.6
12 yil 3 0.8 0.8 98.4
13 yil 2 0.5 0.5 98.9
14 yil 2 0.5 0.5 99.5
15 yil 2 0.5 0.5 100
Toplam 378 99.7 100
Kayip veri 1 0.3

Tablo 2’de goriildiigli tlizere arastirmaya katilan ogrencilerin tamami “Akillt
telefonunuz var m1?” sorusuna “evet” yanitin1 vermistir. Kag¢ senedir akilli telefon
kullandiklarina yonelik ise bir sene ile 15 sene arasinda degisen cevaplar vermislerdir. Bu

cevaplarin ortalamas1 6.71£2.37 yil olarak bulunmustur.
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Tablo 3. Katilimeilarin hangi boliimlerde okuduklarina dair frekans ve yiizde degerleri

Gegerli -
f % % Yigilmal %

Psikoloji 136 35.9 36 36
Insaat mithendisligi 31 8.2 8.2 44.2
Isletme 7 1.8 19 46
Iktisat 13 34 34 495
Hukuk 80 21.1 21.2 70.6
Bilgisayar 18 4.7 4.8 75.4
miihendisligi

Boliim I¢ mimarhk 23 6.1 6.1 815
Beslenme ve Diyetetik 17 4.5 4.5 86
Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon 45 11.9 11.9 97.9
Siyaset bilimleri 7 1.8 1.9 99.7
Ul_l_lsl_araram ticaret ve 1 03 03 100
lojistik
Toplam 378 99.7 100
Kayip veri 1 0.3

Tablo 3’te goriildiigii lizere arastirma grubu sirastyla 136 kisi ile (%36) en fazla oranla
Psikoloji, bir kisi ile (%0.3) en az oranla Uluslararasi Ticaret ve Lojistik boliimlerinde okuyan

ogrencilerden olugmaktadir.
3.3. Veri toplama araclarn

Aragtirmada veri toplamak i¢in Kwon ve arkadaslarinin (2013) gelistirip, Demirci ve
arkadaslarmin (2014) Tiirkge’ ye uyarladigi “Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi”; Brown,
Miller ve Lawendowski (1999) tarafindan gelistirilip Aydin ve arkadaglar1 (2013) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanan “Oz Diizenleme Olgegi”; Jones ve Rhodewalt tarafindan gelistirilip
(Akt: Akin, 2012), Akin (2012) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Kendini Sabotaj Olgegi” ve

arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu™ kullanilmistir.
3.3.1. Kisisel bilgi formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunun ilk kisminda katilimcilara
sirastyla cinsiyet, iliski durumu (evli, nisanli, flort, iliskisi yok), dogum tarihi, not ortalamast,
boliimii, kiminle yasadigi, akilli telefonunun olup olmadigi ve varsa kag¢ senedir kullandig:

bilgilerini sorgulayan sorular sorulmustur. Ikinci kisimda ise katilimcilardan akilli
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telefonlarinda en ¢ok kullandiklar1 {i¢ uygulamay1 ve akilli telefonlarin1 en ¢ok hangi amacla

kullandiklarini sirastyla yazmalari istenmistir. Kisisel bilgi formu Ek 1’de sunulmustur.
3.3.2. Akilh telefon bagimhilig: dlgegi

Akilli telefon bagimliligi 6lgeginin orijinal formu ilk olarak Young’mn (1998)
gelistirdigi internet bagimlilig1 dlgegi temel alinarak Kwon ve arkadaslart (2013) tarafindan
gelistirilmistir. Otuz ii¢c maddeden olusan orijinal Olgegin gecerlik calismasinda “internet
bagimlhilig1” ve “akilli telefon bagimlilig1 egilim 6l¢egi” beraber kullanilmistir. Bu ¢alismada
gecerlik katsayilari sirasiyla internet bagimliligi 6lcegi icin .42, akilli telefon bagimlilig:
egilim olgegi icin .76 olarak bulunmustur. Giivenirlik ¢aligmasinda ise 6lgegin Cronbach alfa
giivenirlik katsayisinin .91, madde toplam korelasyon katsayisinin .50 ile .80 arasinda
degistigi sonucuna ulasilmistir. “Kesinlikle evet” ve “kesinlikle hayir” cevap segenekleri
arasinda degisen altili Likert tipinde sorular sorularak hazirlanan 6lgekle katilimcilarin akilli

telefon bagimliligi diizeylerini 6l¢gmek hedeflenmistir.

Olgegin Tiirkce uyarlamasini ise Demirci ve arkadaslar1 (2014) gerceklestirmistir. Ug
yliz bir {iniversite Ogrencisine uygulanarak gerceklestirilen uyarlama calismasinda 6lgegin
Cronbach alfa giivenilirlik katsayist .95; li¢ hafta arayla uygulanan test-tekrar test korelasyon
katsayis1 ise .80 olarak bulunmustur. Otuz ii¢ maddelik altili Likert tipinde olan Olcekte
katilimcilardan “kesinlikle katiliyorum” ve “kesinlikle katilmiyorum” arasinda degisen
seceneklerden kendilerine en uygun secenegi se¢meleri istenmektedir. Olgekten alman en
diisiik puan 33 en yliksek puan ise 198’dir. Yiiksek puan, akilli telefon bagimliligi gelisme
riskinin yiiksek olduguna; diisiik puan ise akilli telefon bagimliligi gelisme riskinin diisiik

olduguna isaret etmektedir. Akilli telefon bagimlilig1 6l¢egi Ek 2°de sunulmustur.
3.3.3. Oz diizenleme dlcegi

Orijinali Brown, Miller ve Lawendowski (1999) tarafindan gelistirilen, yedi alt boyut
ve 63 maddeden olusan besli Likert tipi 6z diizenleme 6lgeginin Tiirk¢e uyarlama galismasi
Aydm ve arkadaslart (2013) tarafindan gergeklestirilmistir. 591 {iniversite 6grencisiyle
gerceklestirilen calismada Olgegin yap1 gecerliligini test etmek amaciyla agimlayict faktor
analizi yapilmig ve 51 maddeden olusan ii¢ faktorlii (6z pekistirme, 6z degerlendirme, 6z
izleme) olcek elde edilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik Cronbach alfa katsayis1 .87 olarak
bulunmustur. Olgek, 1°den (kesinlikle katilmiyorum), 5’e (kesinlikle katiliyorum) uzanan

besli Likert tipi bir dlgektir. Olgegin alt boyutlarindan alinan puanlar, 6z pekistirme, 6z
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degerlendirme ve 6z izleme boyutlarinda katilimciya ait becerilerin ne diizeyde olduguna;
toplam puan ise katilimcinin genel olarak 6z diizenleme becerilerine yonelik bilgi
vermektedir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 51, en yiiksek puan ise 255°tir. Olgekten
alan yiikselen puanlar yiiksek seviyede 6z diizenleme kapasitesinin, diisen puanlar ise diistik
seviyede 6z diizenleme kapasitesinin gdstergesi olarak kabul edilmektedir. Oz diizenleme

olcegi Ek 3’te sunulmustur.
3.3.4. Kendini sabotaj dl¢cegi

Orijinalini Jones ve Rhodewalt’in gelistirdigi (Akt: Ak, 2012) kendini sabotaj
Olgeginin Tirkge uyarlama calismasi Akin (2012) tarafindan 585 {iniversite &grencisiyle
gerceklestirilmistir. Yirmi bes maddeden olusan 6lgek (1) hi¢ katilmiyorum (2) katilmiyorum
(3) kismen katilmiyorum (4) kismen katiliyorum (5) katiliyorum ve (6) tamamen katiliyorum
seklinde altili Likert tipinde diizenlenmistir. Uyarlama ¢alismasinda kendini sabotaj 6lgeginin
Tiirkge ve orijinal formundaki maddeleri karsilastirllmis ve maddeler arasi korelasyon
katsayilarinin .69 ile .98 arasinda degistigi goriilmiistiir. Yapilan agimlayici faktdr analizinde
ise 25 maddenin tek boyutta toplandig1 ve toplam varyansin %32’sini agikladigi sonucuna
ulagilmistir. Ayrica madde toplam korelasyon katsayilarinin .30 ile .63, faktor yiiklerinin ise
.34 ile .69 arasinda degistigi goriilmiistiir. Tek boyutlu modelin dogrulayici faktor analizinde
iyl uyum verdigi goriilmis; test-tekrar test giivenirlik katsayis1 .94, i¢ tutarlilik gilivenirlik
katsayisi ise .90 olarak bulunmustur. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 150, en diisiik
puan ise 25 olup, kesme puan1 bulunmamaktadir. Olgekten alman toplam puan, katilimcinin
kendini sabotaj diizeyine dair bilgi vermektedir. Yiikselen puan, yiiksek derecede kendini

sabotaja isaret etmektedir. Kendini sabotaj 6l¢cegi Ek 4’te sunulmustur.
3.4. Veri toplama siireci

Orneklem olarak secilen Hasan Kalyoncu Universitesi lisans dgrencilerine dlgeklerin
uygulanabilmesi i¢in Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigii’ne dilekgeyle ve etik kurul izin
formu doldurularak bagvuruda bulunulmus, uygulamalar igin gerekli tim izinler alinmistir.
Uygulamalar arastirmaci tarafindan 2017-2018 bahar donemi final ve biitiinleme sinavlarinin
hemen arkasindan siniflarda gruplar halinde uygulanmistir. Arastirmaya katilacak 6grencilere
uygulama oncesinde tiim gerekli agiklamalar yapilmis; arastirmaya katilim konusunda
goniilliiliik ilkesine uygun davranilmistir. Smavini bitiren ve arastirmaya katilmaya gontilli
olan katilimcilar o6lgekleri ortalama 20 dakikada tamamlamiglardir. Katilimeilarin sorulari,

uygulama esnasinda hazir bekleyen arastirmaci tarafindan cevaplanmastir.
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3.5. Verilerin analizi

Veriler toplandiktan sonra arastirmaci tarafindan bilgisayar ortamina aktarilmis ve

gerekli diizenlemelerden sonra analizler i¢in hazir hale getirilmistir. Verilerin analizi igin

SPSS 22.0 programi1 kullanilmistir.

Analizlere baslamadan once arastirma 6rnekleminde bulunan yasi 30 ve {izeri olan
katilimcilara ait veriler, genel tiniversite 0grencisi yas ortalamasi ile uyusmadigr igin Vveri
setinden ¢ikarilmistir. Sonrasinda ¢ok degiskenli u¢ deger analizi yapilmis ve verilerin normal
dagilimin1 olumsuz etkiledigi anlasilan dort katilimciya ait verilerin de veri setinden
cikarilmast uygun goriilmistiir. Akilli telefon bagimliligi, 6z diizenleme ve kendini sabotaj
Olgeklerinden elde edilen toplam puanlarin normal dagilim gosterip gostermediginin
anlasilmasi i¢in yapilan analizlerde c¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerinin
tim Olcekler ve alt boyutlart icin +1 ve -1 degerleri arasinda oldugu goriilmiistiir. Bunun
yanisira her bir alt gruptaki kisi sayisinin 30’un istiinde oldugu goriilmiistiir. Bu sebeple
parametrik testlerin kullanimina karar verilmis; parametrik testlerin uygulandigi durumlar ve

degisken tiirleri goz oniine alinarak iliskisiz gruplar t testi ve yol analizi kullanilmigtir.

26



DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde 6rneklemden elde edilen verilerin arastirma sorular1 baglaminda yapilan

analiz bulgularina yer verilmistir.
4.1. Betimsel Istatistiklere Dair Bulgular

Tablo 4. Katilimcilarin akilli telefonlarini birincil kullanim amaglarina dair frekans ve yiizde

degerleri
Gegerli  Yigilmal
0,

f % % %
fletisim 225 59.4 60.8 60.8
Sosyal medya 61 16.1 16.5 77.3
Ar_astlrma ve bilgi 97 71 73 84.6
edinme
Eglence 46 12.1 124 97

1. Amac¢

Internet lizerinden
cesitli islerini 4 11 1.1 98.1
halletmek
Diger 7 1.8 1.9 100
Toplam 370 97.6 100
Kayip veri 9 2.4

Tablo 4’teki analiz sonucunda, katilimcilarin akilli telefonlarim1 birincil kullanim
amagclarinin sirastyla 225 kisi ile (%59.4) en fazla “iletisim”, 61 kisi ile (%16.1) “sosyal
medya”, 46 kisi ile (%12.1) “eglence”, 27 kisi ile (%7.1) “arastirma ve bilgi edinme”, dort

kisi ile (%1.1) “internet tizerinden ¢esitli islerini halletmek” oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 5. Katilimcilarin akilli telefonlarimi ikincil ve tigiinciil kullanim amaclarina dair frekans

ve yiizde degerleri
f % Geé;oerh Ylg&)mah

fletisim 106 28 29.9 29.9

Sosyal medya 70 18.5 19.8 49.7

Aragtirma ve bilgi edinme 88 23.2 24.9 74.6

Eglence 59 15.6 16.7 91.2
EAmag lizerinden gesitli

koo SRR RN R

Diger 20 5.3 5.6 100

Toplam 354 934 100

Kayip veri 25 6.6

Tletisim 40 10.6 12.8 12.8

Sosyal medya 52 13.7 16.6 29.4

Arastirma ve bilgi edinme 58 15.3 18.5 47.9

Eglence 117 30.9 37.4 85.3
3 Amag inden gesitli

ot S CNE U O

Diger 32 8.4 10.2 100

Toplam 313 82.6 100

Kay1p veri 66 17.4

Tablo 5’te yapilan analize gore katilimcilarin akilli telefonlarini ikincil kullanim
amaglarinin sirasiyla 106 kisi ile (%28) en fazla “iletisim”, 88 kisi ile (%23.2) “arastirma ve
bilgi edinme”, 70 kisi ile (%18.5) “sosyal medya”, 59 kisi ile (%15.6) “eglence” ve 11 kisi ile
(%2.9) “internet iizerinden cesitli islerini halletmek” oldugu goriilmiistiir. Ugiinciil kullanim
amaci olarak ise katilimeilar 117 kisi ile (%30.9) sirasiyla en fazla “eglence”, 58 kisi ile
(%15.3) “arastirma ve bilgi edinme”, 52 kisi ile (%13.7) “sosyal medya”, 40 kisi ile (%10.6)
“iletisim” ve 14 kisi ile (%3.7) “internet iizerinden ¢esitli islerini halletmek™ cevaplarini

vermislerdir.
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Tablo 6. Katilimcilarin akilli telefonlarinda en sik kullandiklari uygulama igin frekans ve

yiizde degerleri
Gegerli  Yigilmali
0,
f Yo % %

WhatsApp 199 52.5 53.9 53.9

Instagram 99 26.1 26.8 80.8

Twitter 12 3.2 3.3 84

Facebook 9 2.4 2.4 86.4

YouTube 9 2.4 2.4 88.9

Snapchat 6 1.6 1.6 90.5
1. Uygulama Haber okuma ve arama 10 26 27 932

motoru

Oyun ve miizik 7 18 19 951

uygulamalari

Diger iletisim ve sosyal 5 13 14 96.5

medya uygulamalari

Diger 13 3.4 3.5 100

Toplam 369 97.4 100

Kayip veri 10 2.6

Tablo 6’daki analiz sonucunda, katilimcilarin akilli telefonlarinda en sik kullandiklari
birinci uygulamanin sirasiyla 199 kisi ile (%52.5) en fazla “WhatsApp”, 99 kisi ile (%26.1)
“Instagram”, 12 kisi ile (%3.2) “Twitter”, 10 kisi ile (%2.6) “haber okuma uygulamalar1 ve
arama motoru”, 9 kisi ile (%2.4) Facebook, 9 kisi ile (%2.4) YouTube, 5 kisi ile ise en az
“diger iletisim ve sosyal medya uygulamalar1” oldugu goriilmiistiir.

Tablo 7. Katilimcilarin akilli telefonlarinda en sik kullandiklari ikinci uygulama igin frekans

ve yiizde degerleri
Gecerli  Yigilmal
f % o "o
WhatsApp 67 17.7 18.3 18.3
Instagram 155 40.9 42.3 60.7
Twitter 44 11.6 12 72.7
Facebook 28 7.4 7.7 80.3
YouTube 15 4 4.1 84.4
Snapchat 7 1.8 1.9 86.3
2. Uygulama
Haber okuma ve arama motoru 15 4 4.1 90.4
Oyun ve miizik uygulamalari 8 2.1 2.2 92.6
Diger iletisim ve sosyal medya 10 26 27 954
uygulamalari
Diger 17 4.5 4.6 100
Toplam 366 96.6 100
Kayip veri 13 3.4
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Tablo 7’deki analiz sonucunda katilimeilarin en sik kullandiklari ikinci uygulamanin
155 kisi ile (%40.9) en fazla “Instagram” oldugu; bunu 67 kisi ile (%17.7) “WhatsApp”in, 44
kisi ile (%11.6) “Twitter”in takip ettigi; katilimcilarin tiglincii en sik kullanilan uygulamalar
icerisinde en az kullandigi uygulama c¢esidinin ise 7 kisi ile (%1.8) “Snapchat” oldugu
gorilmiistiir.

Tablo 8. Katilimcilarin akilli telefonlarinda en sik kullandiklari tigiincii uygulama igin frekans

ve yiizde degerleri
; % Ge;j;:rli Ylg(l)}omah
WhatsApp 43 11.3 12.2 12.2
Instagram 42 111 11.9 24.1
Twitter 63 16.6 17.9 42
Facebook 34 9 9.7 51.7
YouTube 39 10.3 11.1 62.8
Snapchat 31 8.2 8.8 71.6
3. Uygulama rl:ao?g:uokuma ve arama 37 0.8 105 82 1
S;g“lﬁ:rflg‘;flk 20 53 57 878
Dol ap e o
Diger 27 7.1 1.7 100
Toplam 352 92.9 100

Kayip veri 27 7.1

Tablo 8’deki analize gore katilimcilarin en sik Kullandiklar Giglincii uygulamanin 63
kisi ile (%16.6) en fazla “Twitter” oldugu; bunu 43 kisi ile (%11.3) “WhatsApp™n, 42 kisi ile
(%11.1) “Instagram”m, 39 kisi ile (%10.3) “YouTube”un, 34 kisi ile (%9) “Facebook™un
takip ettigi; katilimeilarin tciincii en sik kullanilan uygulamalar igerisinde en az kullandigi
uygulama ¢esidinin ise 16 kisi ile (%4.2) “diger iletisim ve sosyal medya uygulamalari”

oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 9. Tiim 6lgek ve alt boyut toplam puanlari arasindaki iliskilerin incelendigi Pearson

korelasyon analizi

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
11 641%% 442%%  BLI**  626%* 425 51O** - JA0%% 223%%  _ABT**  EA%x  3ATH*  B37Hx
2 1 340%% 525 4Q7**  317** 360** -0.098 .154%* -423%% A27** .DQ0** B72%*
3 1 5O8**  4BQ*x  ABQ**  416%* -0.048 .144** -302%* 337** - 189%* 694**
4 1 692  BOIX*  5gRx D05k 173%% 4B 45Q%* - 306%*  8YQx*
5 1 528%*%  530%x _188%% 179%% - 440%* 414%* -358%% §OQ**
6 1 AQ2X* L D43%F 144%* - 407**  325%% . 380%* T17**
7 1 SAB5** 244 . 380%*  346%* - 206%* 673%*
8 1 -221%%  348**  .308** 854** 200
9 1 - 253%%  220%*  -]Q1¥*  232%*
10 1 -644%%  766%*  -551**
11 1 - 551%*  53Q%x
12 ! e
13 1

**p< 01

1=Giinliik hayat1 olumsuz etkileme ve tolerans gelisimi; 2=Fiziksel belirtiler; 3=Pozitif beklenti; 4=Y oksunluk

belirtileri; 5=Asir1 kullanim; 6=Siber alem odakli iligkiler; 7=Sosyal ag bagimlilig1; 8=0z pekistirme; 9=0z
degerlendirme; 10=0z izleme; 11=Kendini Sabotaj; 12=0z diizenleme; 13=Problemli akill telefon kullanimi

Tablo 9’da goriildiigli lizere arastirmada kullanilan tiim olgeklerin toplam ve alt

boyutlarindan alinan puanlar arasinda anlamli iligkiler bulunmaktadir. Bu anlaml iligkilerin

kendini sabotaj 6lcegi ile 6z diizenleme Glgegi ve alt boyutlarindan alinan puanlar arasinda

negatif yonde, kendini sabotaj 6lgegi ile akilli telefon bagimlilig1 6lgegi ve alt boyutlarindan

alinan puanlar arasinda pozitif yonde ve 6z diizenleme 6lgegi ve alt boyutlart ile akilli telefon

bagimhilig1 6lgegi ve alt boyutlarindan alinan puanlar arasinda negatif yonde oldugu

bulunmustur.
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4.2. Cinsiyete gore problemli akill telefon kullanim diizeyleri farklilasmakta ndir?

Tablo 10. Cinsiyete gore akilli telefon bagimliligi puanlari i¢in yapilan iliskisiz gruplar t testi

o n X SS sd t p d
Cinsiyet

Problemli Erkek 168 89.19 31.84 377 0.67 0.506
akilli

telefon Kadin 211 91.21 27.27

kullanimi

Ginlik  Erkek 168 2264 896 377 321 0,001 -0.332
hayati

olumsuz

etkileme  gaqin 211 2559 8.86

ve tolerans

gelisimi

Fiziksel Erkek 168 8.45 3.13 377 295 0.003 -0.305
belirtiler  Kadin 211 9.42 3.18

Pozitif Erkek 168 15.45 5.30 377 0.79 0431
beklenti Kadin 211 15.04 4.95

Yoksunluk Erkek 168 16.80 8.81 377 0.08 0.933
belirtileri  Kadin 211 16.87 7.60

Asirt Erkek 168 1154 474 377 0.10 0.923
kullanom  Kadin 211 1150 4.70

Siber dlem Erkek 168 8.81 494 377 3.34 0.001 0.31
odaklt 0 4in 211 730 385

iliskiler

Sosyal ag  Erkek 168 5.49 2.91 377 0.00 1
bagimliligit Kadin 211 5.49 2.71

Tablo 10’daki analiz sonuglarina gore kadinlarin “giinliik hayati olumsuz etkileme ve
tolerans gelisimi” (t377)=3.21, p=.001, d=-.332) ve “fiziksel belirtiler” (t377)=2.95, p=.003, d=-
.305) alt boyutlarindan aldiklar1  puanlarin (s1ras1y1af=25.59i8.86, Y=9.42i3.18)
erkeklerin aldiklar1 puanlardan (51ras1ylaf=22.64i8.96, X =8.45+3.13) anlamh dlgiide
yiiksek oldugu; erkeklerin ise “siber alem alem odakli iligkiler” alt boyutundan aldiklar
puanlarin (Y=8.8li—4.94) kadinlarin aldiklar1 puanlardan (Y=7.30i3.85) anlamli 6l¢iide
yiiksek oldugu bulunmustur (t377=3.33, p=.001, d=.310). Akilli telefon bagimlilig
Olceginden alman toplam puanlarda kadinlarin  puan ortalamast (91.21427.27)
erkeklerinkinden (89.19+31.84) fazla olsa da bu farkin istatistiki olarak anlamli bir fark
olmadig goriilmektedir (t377)=.67, p=.506). Ayn1 sekilde akilli telefon bagimliligr 6lgeginin
diger dort alt boyutundan almman toplam puanlar da cinsiyete goére anlamli bir farklilik

gostermemektedir.
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4.3. Katthmcilarin iliski durumuna gore problemli akilh telefon kullanim diizeyleri

farkhlasmakta midir?

Tablo 11. Akilli telefon bagimliligi puanlarinin katilimcilarin iligski durumuna gore betimsel

istatistik tablosu

n X SS

Giinliik hayat1 olumsuz  Evli/Nisanli 28 26.41  11.68
etkileme ve tolerans - gy 137 2426  8.70
gelisimi .

ligkisi yok 213 24.00 8.85

Toplam 378 24.27 9.03
Fiziksel belirtiler Evli/Nisanli 28  9.87 3.70

Flort 137 8.78 3.17

Iliskisi yok 213  9.00 3.13

Toplam 378 8.98 3.19
Pozitif beklenti Evli/Nisanli 28 14.89 6.04

Flort 137 15.37 5.03
Mligkisi yok 213 15.17 5.05
Toplam 378 15.22 511
Yoksunluk belirtileri Evli/Nisanli 28 18.61 9.08
Flort 137 16.92 7.79
Mliskisi yok 213 16.49 8.21
Toplam 378 16.80 8.13
Asir1 kullanim Evli/Nisanli 28 13.06 491
Flort 137 1157 4.47
Iliskisi yok 213 11.25 4.80
Toplam 378 11.50 4.70
Siber alem odakli Evli/Nisanli 28  9.25 5.20
iliskiler Flort 137 8.07 422
Iliskisi yok 213 7.74 4.44
Toplam 378 7.97 4.43
Sosyal ag bagimliligi Evli/Niganli 28  5.64 3.27
Flort 137 5.58 2.87
Mliskisi yok 213  5.40 2.69
Toplam 378 5.48 2.80
Problemli akilli telefon  Evli/Nisanli 28 97.74  36.37
kullanim Flort 137 90.56  28.66
Iliskisi yok 213 89.04  28.79
Toplam 378 90.24  29.37
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Tablo 12. Problemli akilli telefon kullanim puanlarinin iliski durumuna gére farkini test

etmek i¢in yapilan tek yonliit ANOVA testi

KT sd KO F p
Gruplar
Ginliik hayat: olumsuz arasf’ 1443 2 7215 089 0413
etkileme ve tolerans Gruplarici 305648 375 8151
gelisimi
Toplam 30709.1 377
Gruplar 27.58 2 1379 136  0.259
.. L. arasi
Fiziksel belirtiler Gruplarici 381349 375  10.17
Toplam 3841.07 377
Gruplar 6.79 2 34 013  0.879
o _ arasl
Pozitif beklenti Gruplarici 983471 375  26.23

Toplam 9841.5 377

Gruplar
arasi

Yoksunluk belirtileri - 0rici 247872 375 661
Toplam 24901.7 377

Gruplar 8207 2 41.04 1.86 0.157
arasi

Asiri kullanim Gruplarici  8260.4 375 22.03
Toplam 8342.47 377

114.44 2 57.22 0.87 0.422

Gruplar 58.62 2 2031 15 0225
Siber alem odakli arasi
lliskiler Gruplarigi 733563 375  19.56

Toplam 7394.24 377

Gruplar

3.42 2 1.71 0.22 0.805
arasi

Sosyalag bagmlihgl o bjarici 205095 375 7.87
Toplam 2954.37 377

Gruplar 109446 2 94723 11 0334
Problemli akilli telefon ~ arasl
kullanimi Gruplarigi 323201 375 861.87

Toplam 325095 377

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda, akilli telefon bagimliligi 6l¢eginden
alinan puanlarin, katilimcilarin iliski durumuna gore (Tablo 11 ve Tablo 12) farklilasmadigi
gortilmistiir (p>.05).

34



4.4. Katihmcilarin kiminle yasadigina gore problemli akilh telefon kullanmim diizeyleri

farkhlasmakta midir?

Tablo 13. Akilli telefon bagimliligi puanlarinin katilimcilarin kiminle yasadigina gore
betimsel istatistik tablosu

n X SS
Giinliik hayat1 olumsuz  Aile ile birlikte 240 24.76 8.88
etkileme ve tolerans Arkadasla/Kardesle 62 23.62  8.10
gelisimi Yalniz 73 2336 10.05
Total 375 24.29 8.99
Fiziksel belirtiler Aile ile birlikte 240 9.16 3.19
Arkadasla/Kardesle 62  8.97 3.13
Yalniz 73  8.47 3.28
Total 375 8.99 3.20
Pozitif beklenti Aile ile birlikte 240 15.16 5.23
Arkadasla/Kardesle 62 14.78 4.46
Yalniz 73 15.85 5.28
Total 375 15.23 512

Yoksunluk belirtileri Aile ile birlikte 240 16.96 8.07
Arkadasla/Kardesle 62 15.43 6.70

Yalniz 73 17.38 9.02
Total 375 16.79 8.06
Asirt kullanim Aile ile birlikte 240 11.65 4.55
Arkadasla/Kardesle 62 10.45 4.83
Yalniz 73 12.03 5.05
Total 375 1153 4.71
Siber alem odakl1 Aile ile birlikte 240 8.06 4.49
iligkiler Arkadasla/Kardesle 62  7.12 3.60
Yalniz 73 831 4,73
Total 375 7.95 4.41

Sosyal ag bagimliligi Aile ile birlikte 240 5.58 2.72
Arkadasla/Kardesle 62  5.05 2.57

Yalniz 73 559 3.17
Total 375 5.49 2.79
Problemli akilli telefon  Aile ile birlikte 240 91.33  28.99
kullanimi Arkadasla/Kardesle 62 85.42  26.02
Yalniz 73 90.99 32.35
Total 375 90.28  29.22
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Tablo 14. Katilimcilarin kiminle yasadigina gére problemli akilli telefon kullanim

puanlarindaki farklilasmanin incelendigi tek yonlit ANOVA testi

KT sd KO F p

Giinlik hayati . o arasr 14360 2 7180 089 0413
olumsuz
etkilemeve 5 Slarici 3011570 372 80.96
tolerans
gelisimi Toplam 30259.30 374

Gruplar arast 26.68 2 13.34 1.31 0.272
Fiziksel
belirtiler Gruplar igi 3800.47 372 10.22

Toplam 3827.15 374

Gruplar arast 41.61 2 20.80 0.79 0.453
Pozititbeklenti - 5\ jarici  9749.62 372 2621

Toplam 9791.23 374

Gruplar aras1 ~ 146.83 2 73.42 1.13 0.324
Yoksunluk
belirtileri Gruplar i¢i 24159.70 372 64.95

Toplam 24306.50 374

Gruplar arast 93.96 2 46.98 2.13 0.12
Aswmkullamm: o Slariei 819751 372 22.04

Toplam 8291.47 374

Gruplar arast 55.13 2 27.57 1.42 0.243
Siber alem
odakli iligskiler ~ Gruplar ici 7225.60 372 19.42

Toplam 7280.73 374

Gruplar arast 14.54 2 7.27 0.93 0.395
Sosyal ag
bagimlilig Gruplar igi 2903.18 372 7.80

Toplam 2917.72 374
Problemli akilly Gruplar aras1  1765.81 2 882.91 1.04 0.356
telefon -
tcallanumi Gruplar i¢i 317468 372 853.41

Toplam 319234 374
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Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda, akilli telefon bagimliligi 6l¢eginden
alinan puanlarin, katilmcilarin Kiminle yasadigina gore  (Tablo 13 ve Tablo 14)
farklilagsmadigi goriilmiistiir (p>.05).

4.5. Cinsiyete gore akilh telefonlarin birincil kullamim amaglar farkhlasmakta midir?

Tablo 15. Akilli telefonlarin birincil kullanim amaglarinin cinsiyete gére farki igin yapilan ki

kare analizi
Cinsiyet
Erkek  Kadin Toplam
fletisim n 80 145 225
% Birincil %35.6 %64.4 %100
kullanim amaci
icinde
% Cinsiyet i¢inde %50 %69 %60.8
% Toplam %21.6 %39.2 %60.8
Sosyal n 30 31 61
medya % Birincil %49.2 %50.8 %100
kullanim amaci
iginde
% Cinsiyet i¢inde %18.8 %148 %16.5
% Toplam %8.1 %8.4  %16.5
Birincil Arastirma ve n 20 7 27
bilgi edinme % Birincil %74.1 %259 %100
kullanim kullanim amac1
icinde
amaci % Cinsiyet icinde %125  %3.3 %7.3
% Toplam %5.4 %1.9 %7.3
Eglence n 25 21 46
% Birincil %54.3 %457 %100
kullanim amaci1
icinde
% Cinsiyet iginde %15.6 %10 %12.4
% Toplam %6.8 %5.7 %12.4
Diger n 5 6 11
% Birincil %455  %54.5 100
kullanim amaci1
iginde
% Cinsiyet i¢inde %3.1 %2.9 %3
% Toplam %1.4 %1.6 %3
Toplam n 160 210 370
% Birincil %43.2 %56.8 %100
kullanim amac1
i¢inde
% Cinsiyet i¢inde %100 %100 %100
% Toplam %43.2 %56.8 %100

X2(4)219.08, p:.OOl
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Tablo 15°te yapilan ki-kare analizine gore arastirma grubundaki katilimcilarin

cinsiyetlerine gore akilli telefonlarini birincil kullanim amaglar1 anlamli 6l¢lide degismektedir

(r?#=19.08, p=.001). Her iki cinsiyetin de akill1 telefonlarin1 birincil kullanim amaci en fazla
iletisim olmakla birlikte, akilli telefonlarini kadinlar (%69) erkeklere (%50) oranla daha fazla

iletisim amaciyla kullanmaktadir. Erkekler ise akilli telefonlarmi “sosyal medya” (%19),

“eglence” (%25) ve “arastirma ve bilgi edinme”(%20) amaglariyla kadinlara (sirastyla %19,

%21, %7) oranla daha fazla kullanmaktadir.

4.6. Akilh telefonlarin birincil kullammm amacina gore problemli akilh telefon kullanim

diizeyleri farkhilasmakta midir?

Tablo 16. Akilli telefon bagimliligi puanlarinin akill telefonlarin birincil kullanim amacina

gore betimsel istatistik tablosu

Problemli akilli
telefon kullanimi

n X SS
A-)iletisim 225 88.63 28.35
B-)Sosyal medya 61 100.81 28.71

C-)Arastirma ve bilgi 97 8234 33.27

edinme

D-)Eglence 46 89.29 28.94
E-)Diger 11 81.6 27.46
Toplam 370 90.05 29.14

Tablo 17. “Akilli telefon bagimliligi” 6lgeginden alinan toplam puanlarinin akilli telefonlarin

birincil kullanim amacina gore farkini test etmek icin yapilan tek yonliit ANOVA testi

KT sd KO F p n? Fark

Problemli akilli telefon
kullanimi

Gruplar o93046 4 24826 2.99 0.019 0.03
arasi
gir“p'ar 303458 365 831.39 B>A

Toplam 313389 369

A=lletisim, B=Sosyal medya

Tablo 16 ve Tablo 17 incelendiginde “Akilli telefon bagimlilig1” [Fs 365=2.99,

p=0.019, #?=0.03] G6l¢eginden alinan toplam puanlarda akilli telefonlarin birincil kullanim
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amaci bakimmdan anlamli bir fark oldugu anlasilmaktadir. Bu farklilasmanin hangi birincil

kullanim amaglar1 arasinda oldugunun anlagilmas: igin yapilan Tukey HSD testinin
sonuglarina gore, birincil kullanim amaci “sosyal medya” olanlarin ( X =100.81+28.71) puan

ortalamalarinin, birincil kullanim amaci “iletisim” ( X =88.63+28.35) olanlara oranla daha

yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 18. “Giinliik hayat1 olumsuz etkileme ve tolerans gelisimi” alt boyutu puanlarmin akilli

telefonlarin birincil kullanim amacina gore betimsel istatistik tablosu

n X SS
A-) Iletisim 225 24.02 9.02
B-) Sosyal medya 61 27.23 8.38
C-) Arast bilgi
Glinliik hayati olumsuz ed i)nmrs a4 27 22.36 8.96
etkileme ve tolerans gelisimi
D-) Eglence 46 23.73 8.95
E-) Diger 11 19.39 8.97
Toplam 370 24.26 8.99

Tablo 19. “Giinliik hayat1 olumsuz etkileme ve tolerans gelisimi” alt boyutu puanlarinin akilli
telefonlarin birincil kullanim amacina gore farkini test etmek i¢in yapilan tek yonlit ANOVA

testi

KT sd KO F p n? Fark

>
Gruplar o037 4 23092 291 0021 003
Giinliik hayati olumsuz ~4rast
etkileme ve tolerans B>C
elisimi
gty iir“p'ar 289241 365 79.24 B>D
Toplam 29847.8 369 B>E

A=lletisim, B=Sosyal medya, C=Arastirma ve bilgi edinme, D=Eglence, E=Diger

Tablo 18 ve Tablo 19 incelendiginde “giinliik hayati olumsuz etkileme ve tolerans
gelisimi” [F365=2.91, p=0.021, #°=0.03] alt boyutundan alman toplam puanlarda akilli
telefonlarin birincil kullanim amaci bakimindan anlamli bir fark oldugu anlasiimaktadir.
Alman puan ortalamalarinin  birincil kullanim amacina goére nasil farklilastiginin
incelenmesinde ise LSD ¢oklu karsilastirma testi uygulanmistir. Test sonucuna gore birincil

kullannom amaci “sosyal medya” olan akilli telefon kullanicilarinin s6z konusu alt boyuttan
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aldig1 puan ortalamalarinin diger tiim kullanicilara oranla anlamli o6lgiide yiiksek oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Tablo 20. “Fiziksel belirtiler” alt boyutu puanlarinin akilli telefonlarin birincil kullanim

amacina gore betimsel istatistik tablosu

n X SS
A-) Tletisim 225 882 3.4
B-) Sosyal medya 61 9.44 2.88
C-) Arastirma ve bilgi
Fiziksel belirtiler edinme 2r 906 305
D-) Eglence 46 9.35 3.37
E-) Diger 11 7.81 2.56
Toplam 370 8.98 3.17

Tablo 21. “Fiziksel belirtiler” alt boyutu puanlarmnin akilli telefonlarin birincil kullanim

amacina gore farkini test etmek i¢in yapilan tek yonliit ANOVA testi

KT sd KO F p

Gruplar 55 4 1004 1 0.408
arasi
Fiziksel belirtiler ic;ruplar 3666.71 365  10.05

Toplam 3706.88 369

Tablo 20 ve Tablo 21 incelendiginde “fiziksel belirtiler” [F.365=1, p=0.408] alt
boyutundan alinan toplam puanlarda akilli telefonlarin birincil kullanim amaci bakimindan

anlaml1 bir fark olmadig1 anlagilmistir.

Tablo 22. “Pozitif beklenti” alt boyutu puanlarinin akilli telefonlarin birincil kullanim

amacina gore betimsel istatistik tablosu

n X SS
A-) Iletisim 225 14.98 5.02
B-) Sosyal medya 61 16.71 4.48

C-) Arastirma ve bilgi 27 13.44 5.42

Pozitif beklenti edinme
D-) Eglence 46 15.75 5.15
E-) Diger 11 1527  6.65
Toplam 370 15.26 5.08
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Tablo 23. “Pozitif beklenti” alt boyutu puanlarinin akilli telefonlarin birincil kullanim

amacina gore farkini test etmek i¢in yapilan tek yonliit ANOVA testi

KT sd KO F p n? Fark
Gruplar 54674 4 6169 243 0047 .03
arasi

Pozitif beklenti iGiruplar 9258.25 365  25.37 B>C

Toplam 9504.99 369

B=Sosyal medya, C=Arastirma ve Bilgi Edinme

Tablo 22 ve Tablo 23 incelendiginde “pozitif beklenti” [F365=2.432, p=0.047,

n?=0.03] alt boyutundan alinan toplam puanlarda akilli telefonlarin birincil kullanim amact
bakimindan anlamli bir fark oldugu anlagilmaktadir. Bu farklilagmanin hangi birincil kullanim

amagclar1 arasinda oldugunun anlagilmasi i¢in yapilan Tukey HSD testinin sonuglarina gore,

birincil kullanim amaci “sosyal medya” olanlarin (Y=16.7ld:4.48) puan ortalamalarinin,

birincil kullanim amaci “arastirma ve bilgi edinme” (Y=13.44i5.42) olanlara oranla daha

yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 24. “Yoksunluk belirtileri” alt boyutu puanlarmin akilli telefonlarin birincil kullanim

amacina gore betimsel istatistik tablosu

n X SS

A-) Tletisim 225 16.32 7.72

B-) Sosyal medya 61 19.04 8.5

o C-_) Arastirma ve bilgi 97 15.26 9.51

Yoksunluk belirtileri edinme

D-) Eglence 46 16.98 8.63

E-) Diger 11 1545  6.73

Toplam 370 16.75 8.11

Tablo 25. “Yoksunluk belirtileri” alt boyutu puanlarinin akilli telefonlarin birincil kullanim

amacina gore farkini test etmek i¢in yapilan tek yonliit ANOVA testi

KT sd KO F p

Yoksunluk belirtileri

Gruplar
arasi

443.42 4 110.86 1.7 0.15

23834.7 365

iGiruplar 65.3

Toplam 24278.2 369
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Tablo 24 ve Tablo 25 incelendiginde “yoksunluk belirtileri” [F-365=1.7, p=0.15] alt
boyutundan alinan toplam puanlarda akilli telefonlarin birincil kullanim amaci bakimindan

anlaml1 bir fark olmadig1 anlagilmistir.

Tablo 26. “Asir1 kullanim” alt boyutu puanlarinin akilli telefonlarin birincil kullanim amacina

gore betimsel istatistik tablosu

n X SS
A-)lletisim 225 11.52 4.62
B-)Sosyal medya 61 12.64 5.14
C-_)Arastlrma ve bilgi 97 103 472
Asir1 kullanim edinme
D-)Eglence 46 10.54 4.05
E-)Diger 11 10.68 4.73
Toplam 370 11.47 4.68

Tablo 27. “Asir1 kullanim” alt boyutu puanlarinin akilli telefonlarin birincil kullanim amacina

gore farkini test etmek i¢in yapilan tek yonlit ANOVA testi

KT sd KO F p

Gruplar  1e053 4 4188 1.93 0.105
arasi

Asir1 kullanim
iGi”‘p'ar 7914.64 365 21.68

Toplam 8082.17 369

Tablo 26 ve Tablo 27 incelendiginde “asiri kullanim” [F.365=1.93, p=0.105] alt
boyutundan alinan toplam puanlarda akilli telefonlarin birincil kullanim amaci bakimindan

anlaml bir fark olmadig1 anlasilmistir.
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Tablo 28. “Siber alem odakl1 iliskiler” alt boyutu puanlarinin akilli telefonlarin birincil

kullanim amacina goére betimsel istatistik tablosu

n X SS
A-) letisim 225 7.52 3.92
B-) Sosyal medya 61 9.31 5.18
. o C-_) Arastirma ve bilgi 97 7 89 594
Siber alem odakl1 iliskiler edinme
D-) Eglence 46 7.5 4.24
E-) Diger 11 8.55 4.99
Toplam 370 7.87 4.35

Tablo 29. “Sibelalem odakli iliskiler” alt boyutu puanlarinin akill telefonlarin birincil

kullanim amacina gore farkini test etmek i¢in yapilan tek yonliit ANOVA testi

KT sd KO F p

Gruplar

arasi

165.06 4 41.27 221 0.067

Siber alem odakli iliskiler Gruplar
i¢i
Toplam  6979.5 369

6814.44 365 18.67

Tablo 28 ve Tablo 29 incelendiginde “siber alem odakli iliskiler” [Fs.365=2.21,
p=0.067] alt boyutundan alinan toplam puanlarda akilli telefonlarin birincil kullanim amaci

bakimindan anlaml bir fark olmadig1 anlagilmistir.

Tablo 30. “Sosyal ag bagimlilig1” alt boyutu puanlarinin akilli telefonlarin birincil kullanim

amacina gore betimsel istatistik tablosu

n X SS

A-) Tletisim 225 5.44 2.72

B-) Sosyal medya 61 6.43 2.71

Sosyal ag gd-i)n?nreastlrma ve bilgi 97 4.04 57
bagimlilig: D-) Eglence 46 543 297
E-) Diger 11 445  2.84

Toplam 370 5.47 2.8
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Tablo 31. “Sosyal ag bagimlilig1” alt boyutu puanlarinin akilli telefonlarin birincil kullanim

amacina gore farkini test etmek i¢in yapilan tek yonliit ANOVA testi

KT sd KO F p n>  Fark

Sr;‘;f"ar 12282 4 3071 405 0003 0.045
Sosyal ag
bagimlilig: ic;r“p'ar 2767.35 365 7.58 B>C

Toplam 2890.17 369
B=Sosyal medya, C=Arastirma ve bilgi edinme

Tablo 30 ve Tablo 31 incelendiginde “sosyal ag bagimlilig1” [Fa365=4.05, p=0.003,
7?=0.045] alt boyutundan alinan toplam puanlarda akilli telefonlarin birincil kullanim amaci
bakimindan anlamli bir fark oldugu anlagilmaktadir. Bu farklilagmanin hangi birincil kullanim
amagclar1 arasinda oldugunun anlagilmasi i¢in yapilan Tukey HSD testinin sonuglarina gore,

birincil kullanim amaci “sosyal medya” olanlarin (Y:6.43i2.71) puan ortalamalarinin,

birincil kullanim amaci “arastirma ve bilgi edinme” ( X =4.04+2.7) olanlara oranla daha

yiiksek oldugu bulunmustur.

4.7. En sik kullanilan akilh telefon uygulamasina gore problemli akilh telefon kullanim

diizeyleri farkhlasmakta midir?

Tablo 32. Akilli telefon bagimlilig1 6lgeginden alinan puan ortalamalarinin akilli telefonlarda

en sik kullanilan uygulamaya gore betimsel istatistik tablosu

n X SS
WhatsApp 204 91.96 28.56
Instagram 99 91.43 27.36
Twitter 14 83.67 30.03
Facebook 10 119.56 425
YouTube 9 9102 375
Snapchat 6 1029 31.32
Problemli akilli telefon kullanimi  Haber okuma ve 12 6935 28.7

arama motoru

Oyun ve miizik 7 88.86 24.85

uygulamalari

Diger iletisim ve

sosyal medya 5 7837 3861
uygulamalari

Toplam 366 915 294
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Tablo 33. Akilli telefon bagimlilig1 6lgeginden alinan puan ortalamalarinin akilli telefonlarda

en sik kullanilan uygulamaya gore farkini test etmek icin yapilan tek yonliit ANOVA testi

KT sd KO F p

Gruplar 12565 8 1571 1.86 0.065
Arasi
Problemli akilli telefon
kullanimi1 Gruplar i¢i 301142 357 8435
Toplam 313707 365

Tablo 32 ve Tablo 33 incelendiginde “akilli telefon bagimliligr” [F.357=1.86, p=0.065]
Olceginden alinan toplam puanlarda en sik kullanilan akilli telefon uygulamasi bakimindan

anlamli bir fark olmadig1 anlagilmistir.

Tablo 34. “Giinliik hayat1 olumsuz etkileme ve tolerans gelisimi” alt boyutundan alinan

puanlarinin akilli telefonlarda en sik kullanilan uygulamaya gore betimsel istatistik tablosu

n X SS
WhatsApp 204 24.78 8.89
Instagram 9 25 897
Twitter 14 215 10.05
Facebook 10 30.56 10.75
YouTube 9 2233 8.26
Snapchat 6 28.67 9.48

snliik h 1 kil
Giinlitk hayat olumsuz etkileme Haber okuma ve

ve tolerans gelisimi 12 195 9.28
arama motoru

Oyun ve miizik

7 2414 752
uygulamalari
Diger iletisim ve
sosyal medya 5 2097 911
uygulamalari
Toplam 366 24.67 9.03
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Tablo 35. “Giinliik hayat1 olumsuz etkileme ve tolerans gelisimi” alt boyut puanlarinin akillt

telefonlarda en sik kullanilan uygulamaya gore farkini test etmek icin yapilan tek yonlii

ANOVA testi

KT sd KO F p

Gruplar

861.4 8 107.7 1.34 0.224
Arasi

Giinliik hayat1
olumsuz etkileme ve

tolerans gelisimi o
Gruplar igi 28742 357 80.51

Toplam 29603.2 365

Tablo 34 ve Tablo 35 incelendiginde “giinliik hayati olumsuz etkileme ve tolerans
gelisimi” [F(g.357=1.34, p=0.224] alt boyutundan alinan toplam puanlarda en sik kullanilan

akilli telefon uygulamasi bakimindan anlamli bir fark olmadigi anlasilmigtir.

Tablo 36. “Fiziksel belirtiler” alt boyut puanlarinin akilli telefonlarda en sik kullanilan

uygulamaya gore betimsel istatistik tablosu

n X SS

WhatsApp 204 922 3.28

Instagram 9 8.75 3.02

Twitter 14 9.08 261

Facebook 10 10.44 2.79

YouTube 9 922 353

Snapchat 6 10.67 3.61

Fiziksel Belirtiler Haber okuma ve 12 708 27

arama motoru

Oyun ve miizik 7 1014 2.48

uygulamalari

Diger iletisim ve

sosyal medya 5 74 207
uygulamalari

Toplam 366 9.08 3.16
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Tablo 37. “Fiziksel belirtiler” alt boyut puanlarinin akilli telefonlarda en sik kullanilan
uygulamaya gore farkini test etmek i¢in yapilan tek yonlit ANOVA testi

KT sd KO F p
Gruplar Aras1  109.83 8 13.73 14 0.195
Fiziksel .
Belirtiler Gruplar igi 3503.69 357 9.81
Toplam 3613.52 365

Tablo 36 ve Tablo 37 incelendiginde “fiziksel belirtiler” [Feg.357=1.4, p=0.195] alt
boyutundan alinan toplam puanlarda en sik kullanilan akilli telefon uygulamasi bakimindan

anlaml1 bir fark olmadig1 anlagilmistir.

Tablo 38. “Pozitif beklenti” alt boyut puanlarinin akilli telefonlarda en sik kullanilan

uygulamaya gore betimsel istatistik tablosu

n X SS
WhatsApp 204 15.34 4.84
Instagram 99 15.61 4.72
Twitter 14 15.25 5.48
Facebook 10 20 5.94
YouTube 9 14.56 6.86
Pozitif beklenti ~ Shapchat 6 1433 5.05
rl;llil:.[)g:uokuma ve arama 12 113 5 99
Oyun ve miizik uygulamalar1 7 14.57 3.64
Diger iletisim ve sosyal 5 14 794
medya uygulamalari
Toplam 366 15.35 5.01

Tablo 39. “Pozitif beklenti” alt boyut puanlarinin akilli telefonlarda en sik kullanilan
uygulamaya gore farkini test etmek i¢in yapilan tek yonlii ANOVA testi

KT sd KO F p

Gruplar
Arasi

Pozitif beklenti Gruplari¢ci ~ 8727.77 357 24.45

367.06 8 45.88 1.88 0.063

Toplam 9094.82 365
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Tablo 38 ve Tablo 39 incelendiginde “pozitif beklenti” [F.357=1.88, p=0.063] alt
boyutundan alinan toplam puanlarda en sik kullanilan akilli telefon uygulamasi bakimindan

anlaml1 bir fark olmadig1 anlagilmistir.

Tablo 40. “Yoksunluk belirtileri” alt boyut puanlarinin akilli telefonlarda en sik kullanilan

uygulamaya gore betimsel istatistik tablosu

n X SS
WhatsApp 204 17.39 791
Instagram 99 16.82 7.81
Twitter 14 1475 8.99
Facebook 10 22.78 10.76
YouTube 9 19.72 11.95
Snapchat 6 199 998

Yoksunluk belirtileri Haber okuma ve

12 1258 6.17
arama motoru

Oyun ve miizik

7 1514 834
uygulamalari
Diger iletisim ve
sosyal medya 5 142 1256
uygulamalari
Toplam 366 17.16 8.21

Tablo 41. “Yoksunluk belirtileri” alt boyut puanlarinin akilli telefonlarda en sik kullanilan
uygulamaya gore farkini test etmek i¢in yapilan tek yonliit ANOVA testi

KT sd KO F p

Gruplar
Arasi

Yoksunluk belirtileri ~ Gruplarigi  23634.7 357 66.2

61573 8 76.97 1.16 0.321

Toplam 24250.4 365

Tablo 40 ve Tablo 41 incelendiginde “yoksunluk belirtileri” [F.357=1.16, p=0.321]
alt boyutundan alinan toplam puanlarda en sik kullanilan akilli telefon uygulamasi

bakimindan anlaml bir fark olmadig1 anlagilmstir.
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Tablo 42. “Asir1 kullanim” alt boyut puanlarinin akilli telefonlarda en sik kullanilan

uygulamaya gore betimsel istatistik tablosu

n X SS
WhatsApp 204 115 4.56
Instagram 99 11.74 473
Twitter 14 1125 4.85
Facebook 10 1522 5.76
YouTube 9 1197 6.13
Snapchat 6 1433 459
Asir1 kullanim Haber okuma ve 12 928 5

arama motoru

Oyun ve miizik 7 1171 468

uygulamalari

Diger iletisim ve

sosyal medya 5 11 6.16
uygulamalari

Toplam 366 11.65 4.74

Tablo 43. “Asirt kullanim” alt boyut puanlarinin akill telefonlarda en sik kullanilan
uygulamaya gore farkini test etmek i¢in yapilan tek yonliit ANOVA testi

KT sd KO F p

Gruplar
Arasi

Asirt kullanim Gruplarici  7893.66 357 22.11
Toplam 8109.72 365

216.05 8 27.01 1.22 0.285

Tablo 42 ve Tablo 43 incelendiginde “asirt kullanim” [Fgas7)=1.4, p=0.195] alt
boyutundan alinan toplam puanlarda en sik kullanilan akilli telefon uygulamasi bakimindan

anlamli bir fark olmadig1 anlagilmistir.
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Tablo 44. “Siber alem odakl1 iliskiler” alt boyut puanlarinin akilli telefonlarda en sik

kullanilan uygulamaya gore betimsel istatistik tablosu

n X SS

WhatsApp 204 812 4.27

Instagram 99 7.82 444

Twitter 14 6.17 244

Facebook 10 1344 7.25

YouTube 9 878 6

Snapchat 6 95 6.06
Siber alem odakli iligkiler Haber okuma ve 19 55 202

arama motoru

Oyun ve miizik 7 757 408

uygulamalari

Diger iletisim ve

sosyal medya 5 74 493

uygulamalari

Toplam 366 8.05 45

Tablo 45. “Siber alem odakli iligkiler” alt boyut puanlarmm akill telefonlarda en sik
kullanilan uygulamaya gore farkini test etmek i¢in yapilan tek yonlit ANOVA testi

KT sd KO F p 1

Gruplar

Siber dlem odakli  **T2S!
iligkiler Gruplarigi  6938.46 357 19.44

Toplam 7341.67 365

403.21 8 50.4 2.59 0.009 0.055

Tablo 44 ve Tablo 45 incelendiginde “siber alem odakl iliskiler” [Fg-357=2.59,
p=0.009, #?=0.055] alt boyutundan alinan toplam puanlarda en sik kullanilan akilli telefon
uygulamasi bakimindan anlaml bir farklilik oldugu anlasilmistir. Tablo 44°te de goriildiigi
tizere bu fark akilli telefonunda en sik kullandigi uygulama Facebook olanlarla digerleri
arasinda bulunmaktadir. Ancak anlamli farkin hangi gruplar arasinda olustugunun net olarak
anlasilmasi i¢in yapilan post-hoc analizlerinin hi¢ birinde bazi gruplarin birlestirilmesi yoluna

da gidilmesine ragmen anlamli bir farka ulagilamadig1 goriilmiistiir.

50



Tablo 46. “Sosyal ag bagimlilig1” alt boyut puanlarinin akilli telefonlarda en sik kullanilan

uygulamaya gore betimsel istatistik tablosu

n X SS

WhatsApp 204 561 238

Instagram 99 57 271

Twitter 14 567 277

Facebook 10 711 3.62

YouTube 9 444 265

Snapchat 6 55 351
Sosyal ag bagimlilig Haber okuma ve 12 41 218

arama motoru

Syyg“lﬁ;nelﬁla‘flk 7 557 331

Diger iletisim ve

sosyal medya 5 34 167

uygulamalari

Toplam 366 557 238

Tablo 47. “Sosyal ag bagimliligi” alt boyut puanlarinin akilli telefonlarda en sik kullanilan
uygulamaya gore farkini test etmek i¢in yapilan tek yonliit ANOVA testi

KT sd KO F p n?

Gruplar
Arasi

Sosyal ag bagimhligl  Gryplarigi  2812.95 357 7.88
Toplam 2873.04 365

60.09 8 7.51 0.95 0.473

Tablo 46 ve Tablo 47 incelendiginde “sosyal ag bagimlilig1” [F.357=0.95, p=0.473]
alt boyutundan alinan toplam puanlarda en sik kullanilan akilli telefon uygulamasi

bakimindan anlaml bir fark olmadig anlasilmstir.
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4.8. Katthmcilarin akillh telefonlarim1 ka¢ senedir kullandiklari ile problemli akilh

telefon kullanim diizeyleri arasinda bir iliski var mdir?

Tablo 48. Katilimcilarin akilli telefonlarini kag senedir kullandiklari ile problemli akilli

telefon kullanim puanlar1 arasindaki iliskinin incelendigi Pearson korelasyon analizi

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 1 .028 .055 096 .083 180**  .071 051  .099

**n<.01

1=Kag senedir akilli telefon kullandig1; 2=Giinliik hayati olumsuz etkileme ve tolerans gelisimi; 3=Fiziksel
belirtiler; 4=Pozitif beklenti; 5=Yoksunluk belirtileri; 6=Asir1 kullanim; 7=Siber alem odakl iligkiler; 8=Sosyal
ag bagimliligi; 9=Problemli akilli telefon kullanimi1

Tablo 48’de katilimcilarin akilli telefonlarini kag senedir kullandiklari ile akilli telefon
bagimlilig1 alt boyutlarindan olan “asir1 kullanim” alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin akilli telefonlarini kag
senedir kullandigi ile akilli telefon bagimlilig1 6l¢eginin diger alt boyutlarindan alinan puanlar

arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.
4.9. Akademik basari ile problemli akilh telefon kullanimi arasinda iliski var midir?

Tablo 49. Akademik basari ile problemli akilli telefon kullanim1 arasindaki iligkinin

incelendigi Pearson korelasyon analizi

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 1 ,032 ,074 -034 -013 -101 -077  -030 -022

**n<.01

1=Not ortalamasi; 2= Giinliik hayat1 olumsuz etkileme ve tolerans gelisimi; 3=Fiziksel belirtiler; 4=Pozitif
beklenti; 5=Y oksunluk belirtileri; 6=Asir1 kullanim; 7=Siber dlem odakli iligkiler; 8=Sosyal ag bagimlilig;
9=Problemli akilli telefon kullanimi

Tablo 49°da akademik basar1 gostergesi olarak analize alinan not ortalamast ile akilli
telefon bagimlilig 6l¢egi ve alt boyutlarindan alinan toplam puanlar arasinda anlamli bir iliski

bulunmadig goriilmektedir.
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Tablo 50. Not ortalamalariin katilimcilarin okuduklari boliimlere gore betimsel istatistik

tablosu.
n X SS
A)Psikoloji 134 3.1 0.4
B)Miihendislik Boliimleri 46 2.36 0.53

C)iktisat, Isletme, Siyaset
Bilimleri, Uluslararas: Ticaret 26 2.34 0.39

ve Lojistik

D)Hukuk 79 2.69 0.35
E)i¢ Mimarlik 20 2.47 0.45
F)Saglik Bolimleri 62 2.75 0.44
Toplam 367 2.77 0.5

Tablo 51. Katilimeilarin okuduklari béliimlere gore not ortalamalarindaki farklilasmanin

incelendigi tek yonlit ANOVA testi

KT sd KO F p n? Fark

Gruplar 2925 5 585 3371 .000 A>B
arasi

Gruplarici 62.65 361  0.17 32  AsC

Toplam 91.89 366 A>D

ASE

ASF

A=Psikoloji B=Miihendislik béliimleri C=isletme, iktisat, Siyaset Bilimleri, Uluslararasi Ticaret ve Lojistik
D=Hukuk E=I¢ Mimarlik F=Saglik boliimleri

Katilimeilarin -~ okuduklar1  boliime gore not ortalamalarindaki farklilagmay1
inceleyebilmek i¢in gerekli olan grup ¢ogunluklarini elde etmek amaciyla birbiriyle iligkili
oldugu diisiiniilen bolimler birlestirilerek tek bir grup olarak ele alinmis ve analize dahil
edilmistir. Tablo 50 ve Tablo 51 incelendiginde not ortalamalarinin [Fs361y=33.71 p=.000,
n?=0.32] katilimecilarin okudugu boliime gore anlamli dlciide farklilastigi goriilmektedir. Bu

farklilasmanin hangi boliimler arasinda oldugunu anlamak amaciyla yapilan Tukey HSD

testinin sonuglarina gore, “Psikoloji” boliimiinde okuyan 6grencilerin not ortalamalarinin (Y
=3.10+0.4), arastirma grubundaki diger tiim boliimlerde okuyan oOgrencilerin not

ortalamalarindan anlamli Olglide yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Bunun yami sira
“Saglk Béliimleri” (X =2.75+0.44), ve “Hukuk” (X =2.69+0.35), bdliimlerinde okuyan

Ogrencilerin not ortalamalarinin “Miihendislik Boliimleri” (Y:2.36ﬂ:0.53) ve “Isletme,
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Iktisat, Siyaset Bilimleri, Uluslararas1 Ticaret ve Lojistik” (Y:2.33ﬂ:0.39), boliimlerinde

okuyan 0grencilerin not ortalamalarindan anlamli 6l¢iide yiiksek oldugu goriilmiistiir.

4.10. Kendini sabotajin problemli akill telefon kullanim iizerinde yordayici bir etkisi

var midir?

Tablo 52. Uyum indekslerini gosterir tablo

x*/sd CFlI GFI  RMSEA  TLI

Hu ve Bentler'e (1999) gore

uyum indeksi i¢in kabul <500 >090 >0.90 >0.090 <0.90
edilen kesme noktalari

Sekil 1. 7350 0914 0905 0.127 0.880
Sekil 2. 4384 0920 0913 0.093 0.90
Sekil 3. 4404 0919 0912 0.095 0.894

Gunluk hayati olumsuz etkileme ve tolerans geligimi 4‘@

Fiziksel belirtiler ~ |~#———@5

Pozitif beklenti  |-———€9

KSAB

Geri gekilme belirtileri [~¢———g?)

Asin kullanim 4—@

Siber alem odakl iligkiler [<¢———@9

Sosyal ag bagimlihgi <———@

Sekil 1. Kendini sabotajin problemli akilli telefon kullanimi tizerindeki etkisi i¢in yapilan yol

analizi

KSAB: Kendini Sabotaj, AKTB: Akilli Telefon Bagimlilig:

54



Kendini sabotaj ve akilli telefon bagimliligi o6lgeklerinden aliman toplam puanlar
arasinda yapilan yol analizinde Sekil 1°de ¢izilen modelin galismasi i¢in gerekli uyum iyiligi
degerlerinin cogunun Tablo 52°de gosterilen Hu ve Bentler’in (1999) belirttigi kriterlere gore
saglanamadigr  gorilmistir  (y%sd=7.350, CFI=0.914, GFI=0.905, RMSEA=0.127,
TLI1=0.880).

4.11. Oz diizenlemenin kendini sabotaj ile problemli akilli telefon kullaninu arasindaki

iliskide aracilik rolii var midir?

Gunlik hayati olumsuz etkileme ve tolerans geligimi 4’@

Fiziksel belirtiler ~ |-———@5

Pozitif beklenti  f«¢———€0

KSAB

Geri gekilme belirtileri [<———@?)

Asiri kullanim ~ f-t———@€9

#

Oz degerlendirme

Siber alem odakli iligkiler <—@

Oz izleme Oz pekistirme

Sekil 2. Problemli akilli telefon kullanimi1 ve kendini sabotaj arasindaki iliskide 6z

Sosyal ag bagimlihg 4—@

diizenlemenin arac1 rolii i¢in yapilan yol analizi

KSAB: Kendini Sabotaj, 0ZDUZ: Oz Diizenleme, AKTB: Akilli Telefon Bagimlilig

Problemli akilli telefon kullanimi ve kendini sabotaj arasindaki iliskide 6z

diizenlemenin araci roliinii incelemek amaciyla ¢izilen modelde (Sekil 2), tim uyum iyiligi
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degerlerinin beklenen diizeyde ¢iktigi gorilmistir (y%sd=4.384, CF1=0.920, GFI=0.913,
RMSEA=0.093, TLI=0.90). Modele gore kendini sabotaj puanlarindaki 1 puanlik artig, 6z

diizenleme puanlarindaki 0.36 puanlik bir diislise; 6z diizenleme puanlarindaki bir puanlik

distis ise akilli telefon bagimlilig1 dlgeginden alinan puanlarda 0.83 puanlik artisa sebep

olmaktadir. Model lizerinde bu puanlarin standardize edilmis halleri gosterilmektedir. Bir

diger ifade ile kendini sabotaj puanlarindaki 1 standart sapmalik artis, 6z diizenleme

puanlarinda 0.78 standart sapmalik diisiise; 6z diizenleme puanlarindaki 1 standart sapmalik

diisiis ise problemli akilli telefon kullanimi puanlarinda 0.69 standart sapmalik artisa sebep

olmaktadir. Kendini sabotajin 6z diizenleme tizerindeki dogrudan etkisi -0.36 puan, problemli

akilli telefon kullanimi iizerindeki dolayl etkisi ise 0.30 olarak bulunmustur.

&

Gunliik hayati olumsuz etkileme ve tolerans gelisimi

Fiziksel Belirtiler

KSAB 76
63
14 Pozitif Beklenti  |~#———@8
75 @ @ 63
- 87
ozDUZ >—=3 @ : Yoksunluk Belirtileri ~[~——&?)
79
86 .32 40
70 Agin Kullanim -I—@
s
Oz izleme | |Oz Degerlendirme| |Oz Pekistirme Siber Alem Odakl iliskilerf<t——@9

&

&

&

!

Sosyal Ag Bagimhhg

Sekil 3. Kendini sabotajin ayn1 anda hem 6z diizenleme hem de problemli akilli telefon
kullanimi tizerindeki dogrudan etkisi i¢in yapilan yol analizi

KSAB: Kendini Sabotaj, 0ZDUZ: Oz Diizenleme, AKTB: Akilli Telefon Bagimlilig

Kendini sabotajin es zamanli olarak problemli akilli telefon kullanimi ve 6z

diizenleme tizerindeki dogrudan etkisini incelemek amaciyla Sekil 3’te gosterilen model
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olusturulmustur. Sekil 3’te gosterilen modelin tiim uyum iyiligi degerleri sekil 2’de gdsterilen
modelin uyum iyiligi degerlerine yakin bulunmustur (y%sd=4.404, CFI1=0.919, GFI=0.912,
RMSEA=0.095, TL1=0.894). Bu modelde kendini sabotaj puanlarindaki bir standart sapmalik
artisin, 6z diizenleme puanlarinda 0.75 standart sapmalik diisiise, problemli akilli telefon
kullanim1 puanlarinda ise 0.14 standart sapmalik bir artisa; bununla birlikte 6z diizenleme
puanlarindaki 1 standart sapmalik disiisiin, problemli akilli telefon kullanimi1 puanlarinda
0.56 standart sapmalik artisa sebep oldugu bulunmustur. Kendini sabotajin problemli akilli
telefon kullanimi1 iizerindeki dogrudan etkisi 0.07, dolayli etkisi 0.24; 6z diizenleme

iizerindeki dogrudan etkisi ise -0.35 olarak bulunmustur.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA

Birinci boliimde belirtildigi iizere bu arastirma problemli akilli telefon kullanimi ve
kendini sabotaj arasindaki iliskide 0z diizenlemenin araci roliinii incelemek amaciyla
yapilmistir. Arastirmada ayn1 zamanda cinsiyet, akademik basari, iliski durumu, akilli
telefonlarin birincil kullanim amaclar1 gibi literatiirde bahsi gecen degiskenlerin etkisi de

incelenmistir.

Bu dogrultuda ikinci boliimde bu calismanin konusuyla baglantili oldugu diisiiniilen
daha Once yapilmis caligmalara, cesitli kuramsal yaklasimlara ve ¢alisma konusunun
olusturulma asamasinda yararlanilan literatiir destegine yer verilmistir. Uciincii boliimde
caligmada kullanilan analiz yontemlerine ve veri toplama araglarina, dordiincii boliimde ise
yapilan analizlerden elde edilen bulgulara yer verilmistir. Bu boliimde ise elde edilen

arastirma bulgulari, arastirma sorular takip edilerek sirasiyla tartisilacaktir.
5.1. Cinsiyete gore problemli akilh telefon kullanim diizeyleri farkhlasmakta midir?

Bu arastirmada cinsiyete gore akilli telefon bagimliligi dlgeginden alinan toplam
puanlar arasinda anlamli bir farklilhik gbézlemlenmemekle birlikte; kadinlarin akilli telefon
bagimlilig1 6lgeginin alt boyutlarindan olan “giinliik hayati olumsuz etkileme ve tolerans
gelisimi” ve “fiziksel semptomlar” boyutlarindan aldiklart puanlarin erkeklere gore,
erkeklerin ise “siber dlem odakli iligkiler (cyberspace-oriented relationship)” alt boyutundan

aldiklar1 puanlarin kadinlara gére anlamli 6lgiide yiliksek oldugu goriilmuistiir.

Demirci ve arkadaslar1 (2014) yaptiklar 6l¢ek uyarlama c¢alismasinda kadinlarin akill
telefon bagimhiligi oOl¢eginden aldiklari puan ortalamalarmin erkeklerin aldigi puan
ortalamalarindan anlamli 6l¢iide daha yiiksek oldugunu bulmustur. Takao, Takahashi ve
Kitamura (2009) benzer bir sonuca problemli akilli telefon kullanimini inceledikleri
arastirmalarinda ulasmistir. Demirci ve arkadaglarinin (2014) Tiirkce’ye uyarladigi akilli
telefon bagimlilig1 6l¢eginin orijinalini Giiney Kore’de gelistiren Kwon ve arkadaslar1 (2013)
ise Olcek gelistirme c¢alismalarinda akilli telefon bagimliligi 6l¢eginden alinan toplam
puanlarda erkek ve kadinlar arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna
ulagmislardir. Benzer sekilde Yiicelten (2016) de arastirmasinda cinsiyete gore akilli telefon
bagimliligt olg¢eginden alinan puan ortalamalarimin farklilagsmadigini - gostermislerdir.

Goriildugi tizere bahsi gegen arastirma bulgularinin bir kismi bu arastirmadan elde edilen
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bulguyu destekler niteliktedir. Arastirma bulgularinda elde edilen birbirinden farkli sonuglara,
arastirma Orneklemlerinin secildigi kiiltiir, yas ortalamasi, egitim diizeyi gibi bir¢ok
degiskenin neden olmus olabilecegi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte, erkek ve kadinlarin
akill1 telefonlarin1 ¢ok sayida farkli amagla kullanabilecegi ve oyun bagimliligi, sosyal medya
bagimlilig, kumar bagimliligi, internet bagimliligi gibi problemli akilli telefon kullaniminda
gozlemlenebilecek davranigsal bagimliliklarda cinsiyetler arasi farkliliklarin  oldugu
(Andreassen ve ark., 2016) goz oniine alindiginda; asil farklilagsmanin cinsiyete gore akill
telefon bagimlilig1 6lcegi alt boyutlarindan alinan puan ortalamalari arasinda olabilecegi
diisiiniilmektedir. Nitekim aragtirmanin bulgular1 bu diisiinceyle paralellik gosterir
niteliktedir. Siber alem odakli iligkiler alt boyutunda erkeklerin daha yiiksek puan almasinda,
erkeklerin online arkadaslik ya da sanal ¢etlesme odalari (chat rooms) gibi internet {izerinden
sosyallesme imkani saglayan site ve uygulamalar1 kadinlara oranla daha fazla kullanmalarinin
(Sherman ve ark., 2000; Wasserman ve Richmond, 2005) etkili olmus olabilecegi
diisiiniilmistiir. Kadinlarin “giinliik hayat1 olumsuz etkileme ve tolerans gelisimi” ve “fiziksel
belirtiler” alt boyutlarindan aldiklart puanlarin daha yiiksek olmasmi agiklayan veya bu
bulguyla ters diisen bir literatiir bilgisine ise ulagilamamistir. Ancak bu arastirmanin verilerini
0z bildirim Slgeklerinden toplanan verilerin olusturuldugu géz oniine alindiginda, arastirma
grubundaki kadinlarin bu boyutlar 6zelindeki farkindalik diizeylerinin sonuglar1 etkilemis
olabilecegi diisliniilmiistiir. Bununla birlikte bu konuda yapilacak yeni arastirmalar, bu

farkliliklarin nedenlerinin daha iyi anlagilmasina katki saglayacaktir.

5.2. Katihmcilarin iliski durumuna gore problemli akill telefon kullamim diizeyleri

farkhlasmakta mdir?

Arastirmada romantik iliski durumuna gore akilli telefon bagimlilig 6lgeginden alinan
puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulasilmistir. Literatiirde
problemli akilli telefon kullanimi ve romantik iliski durumu arasindaki iliskiyi dogrudan
inceleyen c¢alismalara rastlanmamakla birlikte, romantik iligkisi bulunmamanin problemli
akilli telefon kullanimi ile iligkili bulunan sosyal medya bagimliligi ve oyun bagimlilig
gelismesinde risk faktorii olabilecegi sonucuna ulasan arastirmalar oldugu goriilmektedir
(Adreassen ve ark., 2016; Andreassen ve Pallesen 2014). Bu arastirmanin ilgili literatiirle ayn1
bulgulara ulagsmamasinda akilli telefonlarin sahip olduklar1 6zellikler geregi ¢ok boyutlu ele
alinmas1 gerekebilecegi, ayni zamanda arastirma oOrnekleminde romantik iliski durumu
birbirinden farkli olan gruplar arasinda sayica ¢ok biiyiik farklarin olmasinin etkili olmus

olabilecegi diisliniilmektedir.
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5.3. Katihmcilarin kiminle yasadigina gore problemli akilli telefon kullanim diizeyleri

farkhlasmakta midir?

Arastirmada ayn1 zamanda katilimcilarin kiminle yasadigi (aile, arkadas/kardes,
yalniz) ile problemli akilli telefon kullanim davraniglar1 arasindaki iliski incelenmis ve
Kiminle yasadiklarina gore akilli telefon bagimliligi 6lgeginden aldiklari ortalama puanlar
arasinda anlamli bir farklilasma bulunmadigi sonucuna ulasilmistir. Tlgili literatiir
incelendiginde problemli akilli telefon kullanimi ve iliskili davranigsal bagimliliklarin
yalnizlik, algilanan yalnizlik ve aileden algilanan sosyal destek degiskenleri ile calisildigi
goriilmektedir. Cakir ve Ebru (2017) 540 lise 6grencisiyle yapmis oldugu calismasinda akill
telefon bagimhiligi ve yalmzlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu; Demir
(2016) aile igi iletisim puanlari ile sosyal medya kullanim siiresi ve sikligi arasinda anlamli
bir iliski bulundugunu; Esen (2010) ise aileden algilanan giiglii sosyal destegin internet
bagimlilig1 gelisiminde koruyucu bir etken oldugu sonucuna ulagmistir. Benzer sekilde Dogan
ve Karakas (2016) hem romantik iligskilerde hem de aile icerisindeki iligkilerde yalnizligin,
sosyal aglarin problemli kullanimini arttirdigin1  bildirmistir. Arastirmada elde edilen
bulgunun ilgili literatiirdeki bulgulardan farkli olmasindaki sebebin, fiziksel anlamda aileden
uzakta ya da tamamiyla yalniz yasiyor olmanin ruhsal anlamda yalniz olmayla, algilanan
yalnizlikla veya diisiik sosyal destekle ayni anlama gelmeyebilecegi ya da yalniz yasiyor

olmanin tek bagina bu degiskenleri etkilemiyor olabilecegi seklinde yorumlanabilir.
5.4. Cinsiyete gore akill telefonlarin birincil kullanim amaclar farkhilagsmakta midir?

Arastirma bulgularina gore katilimcilarin erkek ya da kadin olmasina gore akilli
telefonlarin birincil kullanim amaci farklilik gostermektedir. Her iki cinsiyet i¢in de birincil
kullanim amac1 ¢ogunlukla “iletisim” olmakla birlikte, birincil kullanim amaci “iletisim” olan
kadinlarin sayis1 birincil kullanim amaci “iletisim” olan erkeklerin sayisindan anlamli 6lciide
fazla bulunmustur. Erkeklerin ise kadinlara oranlara birincil kullanim amaci olarak “sosyal
medya”, “arastirma ve bilgi edinme” ve “eglence” amacl kullanimlar1 anlaml 6l¢iide daha
cok tercih ettikleri goriilmiistiir. Andone ve arkadaslarinin (2016) bulgularina gére insanlar
akilli telefonlarini en sik iletisim amaciyla kullanmaktadir. Kadinlarin akilli telefonlarini
mesajlasma ve konusma gibi amagclarla daha sik kullandiklari, telefon konugmalarinda daha
uzun zaman harcadiklar1 bildirilmistir (Bilii, 2017). Yine aragtirmalar erkeklerin kadinlara

oranla interneti oyun oynama (Tsai ve Tsai, 2010), heyecan yasama, arastirma yapma ve ders

calisma (Toprakei, 2007) amaclh daha fazla kullandiklari bildirilmistir. Bu arastirmanin, akilh
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telefonlarin birincil kullanim amaglarinin cinsiyete gore nasil degistigine yonelik ulastigi
bulgular, literatlir bulgulariyla Ortiismektedir. Bununla birlikte arastirma grubunda “sosyal
medya”nin birincil amag olarak erkekler tarafindan daha fazla kullaniliyor olmas literatiir
bilgisi goz Oniine alindiginda beklenmeyen bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Andreassen ve ark., 2016). Bunda giliniimiiz sosyal medya uygulamalarinin yalnizca
sosyallesme ve sosyal paylasimda bulunma amaciyla degil, ayn1 zamanda oyun, eglence hatta
kumar oynama gibi ¢ok c¢esitli amaglarla kullanilabiliyor olmasinin etkili olmus olabilecegi
diisiiniilmektedir. Nitekim literatlirde sosyal medya site ve uygulamalarinin birincil kullanim
amacini 6grenmeye yonelik yapilan arastirmalarin oldugu ve bu arastirmalarin cinsiyete gore

farkli sonuglar verdigi gozlemlenmektedir (Eren, 2014).

5.5. Akill telefonlarin birincil kullanim amacina gore problemli akilh telefon kullanim

diizeyleri farkhilasmakta midir?

Bu aragtirmada akilli telefonun birincil kullanim amacma goére akilli telefon
bagimlilig1 6lgegi ve alt boyutlarindan alinan toplam puanlar arasinda anlamli farklilasmalar
oldugu sonucuna ulagilmistir. Arastirma grubunda birincil kullanim amaci sosyal medya olan
katilimcilarin “sosyal ag bagimlilig1”, “pozitif beklenti”, “glinliik hayati olumsuz etkileme ve
tolerans gelistirme” alt boyutlarindan ve Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi’nden aldiklari
toplam puanlarin, birincil kullanim amaci sosyal medya olmayan kullanicilara oranla anlaml
Olciide yiiksek oldugu bulunmustur. Bilii (2017) gerceklestirdigi arastirmada da benzer bir
sonuca ulagsmis ve sosyal medya telefon uygulamasi kullanan tiniversite 6grencilerinin diger
ogrencilere kiyasla daha fazla problemli cep telefonu kullanim davranisi sergiledigini
belirtmistir. Jeong, Kim, Yum ve Hwang (2016) arastirmalarinda akilli telefon bagimliliginin
gelisimi iizerinde akilli telefonlarda oyun oynama ve sosyal medya kullaniminin etkisini
incelemisler ve bu iki kullanim amacinin da akilli telefon bagimliligi gelisme riskini
arttirdigini, fakat sosyal medya kullaniminin oyun oynamaya oranla akilli telefon bagimlilig
iizerinde ¢ok daha yiliksek bir etkiye sahip oldugunu gostermislerdir. Buna ek olarak
giinlimiizde problemli sosyal medya kullanim tarzlarinin olusmaya basladigi ve bu kullanim
tarzlarinin 6zellikle geng bireyler iizerinde olumsuz etkiler biraktigin1 gosteren ¢ok sayida
calismanin oldugu (Blackwell, Leaman, Tramposch, Osborne ve Liss, 2017) ve sosyal
medyaya erisimin ¢ogunlukla akilli telefonlar vasitasiyla gergeklestirildigi diisiiniildiiglinde
(Anderson ve Jiang, 2018), bu arastirma bulgularinin literatiirii destekledigi diistiniilmektedir.
Arastirmada diger birincil kullanim amaglarinin akilli telefon bagimliligi olcegi ve alt

boyutlarindan alman toplam puanlar {izerinde anlamli bir farklilasmaya yol a¢madigi
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gorlilmiistiir. Bu bulgu, literatiirdeki oyun bagimliligi, kumar bagimlilig1r gibi problemli
davraniglarin varligit ve bu davraniglarin akilli telefonlarda gergeklestirilebilir oldugu
diisiildiigiinde beklenmedik bir sonug gibi goriinse de; akilli telefonlarda bu tiir davraniglarin
sosyal medya kullanimina kiyasla giinlin her aninda siirekli mesgul olmaya -elverisli
olmamasi, bununla birlikte aragtirma grubunun sadece bagimli bireylerden olusmadigr goz

ontine alindiginda anlasilabilir oldugu diistintilmektedir.

5.6. En sik kullanilan akilh telefon uygulamasina gore problemli akill telefon kullanim

diizeyleri farkhilasmakta midir?

Arastirma grubunun akilli telefonlarinda en sik kullandigi uygulamaya gore akilli
telefon bagimliligi 6lgegi ve alt boyutlarindan aldigi toplam puanlarin farklilasip
farklilagsmadigina da bakilmis ve yalnizca “siber alem odakl iligkiler” alt boyutundan alinan
puanlarda en sik kullandig1 uygulama “Facebook™ olanlarin diger gruplara oranla “siber dlem
odakli iligkiler” alt boyutundan daha yiikksek puan aldiklari; ancak yapilan post-hoc
analizlerinde gruplar arasi1 farkin anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Arastirma grubunda en sik
kullandigr uygulamanin “Facebook” oldugunu yazan 10 kisinin 9’unun erkek oldugu
diistintildiiglinde ve erkeklerin kadinlara oranlara “siber alem odakl iliskiler” alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin bu arastirma grubu i¢in zaten anlamli Slgiide fazla ¢iktigi g6z Oniinde
alindiginda da, en sik kullandigi uygulama Facebook olan katilimcilarin yiliksek puan
almasinin kullanilan uygulamadan degil, “cinsiyet” degiskeninden kaynaklanmig olabilecegi
diisiiniilmiistiir. Bu durum arastirmanin kendi igerisinde tutarli sonuglara ulasmis oldugunu
gostermektedir. En sik kullanilan diger uygulamalara gore akilli telefon bagimlilig1 6lgegi ve
alt boyutlarindan alinan toplam puanlarin farklilasmamasinda ise “WhatsApp” ve “Instagram”
disinda kalan uygulamalar1 en sik kullandig1 uygulama olarak yazan kisi sayisinin oldukg¢a az
olmas1 ve saglikli bir analiz yapilabilmesi i¢in gereken sayiya ulasmamis olmasinin etkili

olmus olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin en sik kullanilan uygulamalarla ilgili olarak dikkat cekici bir bulgusu,
uzun yillar gencler arasinda en ¢ok kullanilan sosyal medya platformu olarak bilinen
Facebook’un, en sik kullanilan uygulamalar arasinda dordiincii sirada yer almasi ve
Instagram’t en sik kullandigi uygulama olarak yazanlarin sayisinin Facebook yazanlarin
sayisindan 11 kat daha fazla oldugu bulgusudur. Bu bulgu genglerin Facebook’a olan
ilgilerinin diger sosyal medya uygulamalarina kaymaya bagladigin1 diisiindiirmektedir. Pew

Research’iin (2018) bulgular1 da bu aragtirmanin bulgusunu destekler niteliktedir. Bunda
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Facebook’un ebeveynler ve yetiskinler tarafindan daha ¢ok kullanilmaya baslamasi ve bu
yiizden genclerin Facebook’da kendilerini eskisi kadar rahat hissetmiyor olmasmin etkili

olabilecegi de yapilan yorumlar arasinda yer almaktadir.

5.7. Katithmcilarin akilli telefonlarim ka¢ senedir kullandiklari ile problemli akillh

telefon kullanim diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

Katilimcilarin akilli telefonlarini kag senedir kullandiklar1 ile akilli telefon bagimliligi
Olcegi “asirt kullanim” alt boyutu arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur.
Literatiir incelendiginde, Ozellikle teknoloji bagimliliklarinin gelisiminde bireyin dijital
aletlerle tanigma yasinin 6nemine vurgu yapildig1 goriilmektedir (TBM, 2016). Erken yasta
dijital aletleri kullanmaya baglayan, daha da 6nemlisi bu aletlerin basinda denetimsiz birakilan
cocuklarin ileriki yaslarda problemli kullanim davranisi gelistirme ihtimalleri oldukga
artmaktadir (Yay, 2017). Bu noktada bir ¢ocuk veya ergenin kendi akilli telefonuna sahip
olmasiyla birlikte, diger teknolojik cihazlara kiyasla akilli telefonunu istedigi zamanda ve
daha denectimsiz bir sekilde kullanabilme imkanmi da elde etmektedir. Bu noktada erken
yaglarda akilli telefon kullanmaya baslayan bireylerin ileriki yaslarda problemli akilli telefon
kullanim davranis1 gelistirme ihtimallerinin, daha ileri yaslarda akilli telefon kullanmaya
baslayan bireylere oranla daha yiliksek olacagi disiliniilmektedir. Bu goriisler, arastirma
grubunun akilli telefonlarmi ka¢ senedir kullandigi ve “asirt kullanim” alt boyutundan
aldiklart puanlar arasinda anlamli bir iligki oldugunu gosteren arastirma bulgulariyla
ortiismektedir. Bununla birlikte katilimcilarin akilli telefonlarini ka¢ senedir kullandiklarina
gore akilli telefon bagimlhilig1 toplam ve diger alt boyutlarindan alinan puanlar arasinda
anlaml bir iligski bulunmamistir. Bunun sebebinin, aragtirma grubunda akilli telefonunu diger
katilimcilara oranla daha uzun siiredir kullananlarin yaslarinin da genel yas ortalamasina gore
biliylik olmasi; dolayisiyla bu arastirma grubu icin uzun siiredir akilli telefon kullaniyor
olmanin, akilli telefon kullanimina erken yasta baslamis olmak anlamina gelmeyebilecek

oldugu seklinde yorumlanabilir.
5.8. Akademik basari ile problemli akilh telefon kullanimm arasinda iliski var mdir?

Bu arastirmada akademik basar1 gostergesi olarak katilimcilarin okul ortalamalar1 baz
almmistir. Analiz sonucunda not ortalamasi ile problemli akilli telefon kullanimi arasinda
anlamli bir iliski bulunamamustir. Insani ve Sosyal Arastirmalar Merkezi’nin lise dgrencileri
tizerinde gerceklestirdigi bir arastirmada akilli telefon kullanim siiresinin artmasinin

ogrencilerin akademik basarilarim diisiirdiigii sonucuna ulasilmistir (IHH, 2015). Benzer
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sekilde Esichaiku ve arkadaslar’’nin (2016) yapmis oldugu arastirmada akilli telefon
bagimlilig1 ile akademik performans arasinda negatif, akademik erteleme davranislar
arasinda ise pozitif bir iliski oldugu bildirilmistir. Bu sonuglarin arastirma bulgusuyla ters
diismesinde, not ortalamasinin tek basina akademik basar1 gostergesi olarak ele alinmasinin
dogru olmayabileceginin; bununla birlikte arastirma grubunu olusturan 6grencilerin okumakta
olduklar1 boliimlerin zorluk derecesi, sinav sistemi gibi kendine 06zgii o6zelliklerinin
birbirinden farkli olabilecegi ve bu durumun okul ortalamalarina farkli oranlarda
yanstyabileceginin etkili olmus olabilecegi diisiiniilmiistiir. Nitekim bu arastirmaya katilan
ogrencilerin okuduklari1 boliimlere gore not ortalamalar1 karsilastirildiginda, elde edilen analiz

sonuglarinin bu diisiinceyi destekler nitelikte oldugu gortilmektedir.

Arastirmanin  son dort sorusu, asagidaki soru bashg altinda birlestirilerek

tartigilacaktir.

5.9. Oz diizenlemenin kendini sabotaj ile problemli akilh telefon kullanim arasindaki

iliskide aracilik rolii var midir?

Bu arastirmada kendini sabotaj ile 6z diizenleme arasinda negatif, 6z diizenleme ile
problemli akilli telefon kullanimi arasinda negatif ve kendini sabotaj ile problemli akill
telefon kullanimi arasinda pozitif anlaml iligkilerin oldugu sonucuna ulagilmistir. Yapilan yol
analizi sonucunda kendini sabotajin problemli akilli telefon kullanimi {izerinde dogrudan bir
etkisi olmakla birlikte bu etkinin, 6z diizenlemenin aracilik ettigi etkiye gore daha diisiik bir
etki oldugu goriilmiistiir. Kendini sabotaj, 6z diizenleme iizerinde problemli akilli telefon
kullanim1 iizerindeki etkisine gore daha yiiksek bir etkiye sahiptir. Benzer sekilde 6z
diizenleme becerisinin de problemli akilli telefon kullanimi iizerinde kendini sabotaja gore
daha yiiksek bir etkiye sahip oldugu bulunmustur. Bu da 6z diizenlemenin kendini sabotaj ve
problemli akilli telefon kullanim1 arasindaki iliskide aracilik etkisinin agiklayicilik agisindan

daha uygun oldugunu gdstermektedir.

Ilgili literatiir incelendiginde bahsi gegen ii¢ degiskenin bir sekilde iliskili
olabilecegini diisiindiiren ¢ok sayida arastirma yapildigt gézlenmektedir. Yapilan boylamsal
caligmalar, 6z diizenlemenin bir¢ok davramigsal bagimliligin gelisimi, tedavisi, dnlenmesi,
niiksetmesi gibi her asamasinda énemli bir role sahip oldugunu gostermektedir (Baumeister
ve Heatherton, 1996; Selin, 2016; Williams ve ark., 2012). Arastirmalarda 6z diizenleme
becerilerini aktif olarak kullanabilen katilimcilarin, bu becerilerini kullanmakta basarisiz olan

katilimcilara oranla sosyal medya kullanimlarinda bagimlilik belirtilerini anlamli 6l¢tide daha
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az deneyimledikleri (Larose ve Eastin, 2004; Osatuyi ve Turel, 2018); Facebook’a bagimli
olma oranlarinin (Btachnio ve Przepiorka, 2016) ve problemli internet kullanimi diizeylerinin
(Larose ve ark., 2003) daha disiik oldugu; internet oyunlarinin problemli kullanim gibi
zararlarina karst uzun vadede korunduklar bildirilmistir (Seay ve Kraut, 2007). Bahsi gegen
davranigsal bagimlilik ya da riskli kullanim tarzlariyla iliskisi bilinen problemli akilli telefon
kullanimi s6z konusu oldugunda da bireyin davranis, diirtii ve diisiinceleri iizerinde kontrol
sahibi olmasinda kilit role sahip 6z diizenlemenin akilli telefonlarin giinliik hayatin isleyisini
bozmayacak, bireyin sosyal, fiziksel, zihinsel, manevi ve psikolojik gelisim alanlarini
olumsuz etkilemeyecek tarzda saglikli kullaniminda da Onemli role sahip olabilecegi
diistiniilmektedir. Literatiirde 6z diizenlemenin dogrudan problemli akilli telefon kullanimini
yordadigina dair bulgulara ulagan arastirmalar da bulunmaktadir (Deursen ve ark., 2015;
Gokgearslan ve ark., 2016; Ko ve ark., 2015). Bu baglamda bu arastirmada 6z diizenlemenin
problemli akilli telefon kullanimini yordadigina dair elde edilen bulgu, literatiir bilgisini
desteklemektedir. Oz diizenleme ve problemli akilli telefon kullanimi arasinda bulunan
negatif yonlii anlamli iligki ise arastirmanin kendi icinde tutarli sonuglara ulastigini

gostermektedir.

Bu aragtirmanin bir diger bagimsiz degiskeni olan, temelde bireyin kendine duydugu
0z saygl, 0z yeterlilik gibi hislerini korumaya hizmet eden fakat performansini ketleyici
engelleri kendi eliyle iiretmesine bagl olusan, ¢ok sayida olumsuzlukla karsilagsmasina sebep
olan kendini sabotaj davramiglarinin da problemli akilli telefon kullanimi tizerinde etkili
olabilecegini diisiindiiren arastirmalar vardir. Bu aragtirmalardan bir kismi kendini sabotajin
madde ve alkol bagimliliklariyla iliskisini ortaya koymakta (Jones ve Berglas, 1978), bireyin
kendini sabote edici davranis olarak madde ve alkol kullanimini secebilecegine vurgu
yapmaktadir. Buna ek olarak kendini sabotaj diizeyi yiliksek olan bireylerin madde
bagimliliklarinda sikca gozlenen depresyon ve sosyal kaygi gibi olumsuz duygulanim
belirtilerini anlamli dlglide daha fazla deneyimledikleri belirtilmektedir (Strube, 1986). Bu
baglamda diger davranigsal bagimliliklarda oldugu gibi problemli akilli telefon kullaniminin
da kimyasal bagimliliklarla olan iligkisi disiiniildiigiinde (Grant ve ark., 2006), kendini
sabotaj 1ile problemli akilli telefon kullannmi1 arasinda bir iligkinin olabilecegi
diistiniilmektedir. Bu arastirmada ulasilan kendini sabotaj ve problemli akilli telefon kullanimi
arasinda anlaml pozitif bir iliskinin varligina dair bulgularin, bu diislinceyi destekler nitelikte
oldugu goriilmektedir. Ancak literatiirde kendini sabotajin dogrudan problemli akilli telefon

kullanimin1 yordadigina iliskin bir bulguya ulasilamamistir. Bu arastirmada da Sekil 1 de
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goriildiigii tizere 6z diizenlemenin araci olmadigi, yalnizca kendini sabotajin problemli akilli
telefon kullanimi iizerindeki etkisinin incelendigi modelde, modelin ¢alismasi i¢in gerekli
uyum iyiligi degerlerinin ¢ogunun karsilanmadigi goriliirken; 6z diizenlemenin araci
degisken olarak ele alindig1 Sekil 2’deki modelde uyum 1iyiligi degerlerinin hepsinin beklenen
kriterlere gore saglandigi goriilmiistiir. Sekil 3°te kendini sabotajin problemli akilli telefon
kullanimi tizerindeki dogrudan etkisi Sekil 2°deki modele ekleme yapilarak gosterilmis ve 6z
diizenlemenin araci rolii olmadigi takdirde bu etkinin olduk¢a diisiikk oldugu bir kez daha

gorilmiistir.

Bu arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan kendini sabotaj ve 6z diizenlemenin de
kendi iginde iliskili olabilecegini diisiindiiren goriisler vardir. Ornegin Harwey ve Weary
(1986) bireydeki motivasyon eksikliginin ¢aligmamaya ve devaminda kendini sabotaja
basvurmada etkili olabilecegini belirtmistir. Bazi arastirmacilar ise 0z diizenleme ve
motivasyon diizeyi arasinda negatif anlamli iliski saptamistir (Kanfer, Ackerman ve
Heggestad 1996; Metcalfe ve Mischel, 1999). Buna ek olarak kendini sabotajin hizmet ettigi
disiik 0z yeterlilik algis1 ile de 6z diizenleme diizeyi arasinda negatif iligki bulunmustur
(Bouchard ve ark., 1991). Bu baglamda arastirmanin ulastig1 6z diizenleme ve kendini sabotaj

arasinda anlamli ve negatif iliski oldugu bulgusu ilgili literatiirti destekler niteliktedir.
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ALTINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

1. Yapilan yol analizi sonucunda 6z diizenlemenin kendini sabotaj ve problemli akilli
telefon kullanimi arasindaki iliskide aracilik etkisinin bulundugu gorilmistir. Kendini
sabotajin problemli akilli telefon kullanimi {izerinde dogrudan bir etkisi olmakla birlikte bu
etkinin, 6z diizenlemenin aracilik ettigi etkiye gore daha diisiik bir etki oldugu goriilmiistiir.
Kendini sabotaj, 6z diizenleme iizerinde problemli akilli telefon kullanimi iizerindeki etkisine
gore daha yiiksek bir etkiye sahiptir. Benzer sekilde 6z diizenleme becerisinin de problemli
akilli telefon kullanimi iizerinde kendini sabotaja gore daha yiiksek bir etkiye sahip oldugu

bulunmustur.

2. Bu arastirmada cinsiyete gore akilli telefon bagimliligi 6lgeginden alinan toplam
puanlar arasinda anlamli bir farklihik gozlemlenmemekle birlikte; kadinlarin akilli telefon
bagimlilig1 6lceginin alt boyutlarindan olan “giinliikk hayati olumsuz etkileme ve tolerans
gelisimi” ve “fiziksel semptomlar” boyutlarindan aldiklar1 puanlarin erkeklere gore,
erkeklerin ise “siber dlem odakli iliskiler (cyberspace-oriented relationship)” alt boyutundan

aldiklar1 puanlarin kadinlara gére anlamli 6l¢iide yiiksek oldugu goriilmiistiir.

3. Arastirmada romantik iliski durumuna gore akilli telefon bagimliligi 6l¢eginden

alinan puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

4. Arastirma bulgularima gore katilimcilarin erkek ya da kadin olmasina gore akilli
telefonlarin birincil kullanim amaci farklilik gdstermektedir. Her iki cinsiyet igin de birincil
kullanim amac1 ¢ogunlukla “iletisim” olmakla birlikte, birincil kullanim amaci “iletisim” olan
kadinlarin sayis1 birincil kullanim amaci “iletisim” olan erkeklerin sayisindan anlamli dlgiide
fazla bulunmustur. Erkeklerin ise kadinlara oranlara birincil kullanim amaci olarak “sosyal
medya”, “arastirma ve bilgi edinme” ve “eglence” amacli kullanimlar1 anlamli 6l¢iide daha

cok tercih ettikleri goriilmiistiir.

5. Katilimcilarin kiminle yasadiklarina (aile, arkadas/kardes, yalniz) gore akilli telefon
bagimlilig1 6l¢eginden aldiklar1 puan ortalmalar1 arasinda anlamli bir farklilasma bulunmadigi

gorilmiistiir.
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6. Bu arastirmada akilli telefonun birincil kullanim amacina gore akilli telefon
bagimlilig1 6lgegi ve alt boyutlarindan alinan toplam puanlar arasinda anlamli farklilasmalar
oldugu sonucuna ulasilmistir. Aragtirma grubunda birincil kullanim amac1 sosyal medya olan
katilimcilarin “sosyal ag bagimlilig1”, “pozitif beklenti”, “giinliik hayat1 olumsuz etkileme ve
tolerans gelistirme” alt boyutlarindan ve Akilli Telefon Bagimliligi Olcegi’nden aldiklari

toplam puanlarin, birincil kullanim amaci sosyal medya olmayan kullanicilara oranla anlamli

oOl¢iide yiiksek oldugu bulunmustur.

7. Arastirma grubunun akilli telefonlarinda en sik kullandig1 uygulamaya gore akilli
telefon bagimliligi 6lcegi ve alt boyutlarindan aldigi toplam puanlarin farklilagsmadigi

gorilmiistir.

8. Arastirmanin en sik kullanilan uygulamalarla ilgili olarak bir bulgusu, uzun yillar
gencler arasinda en ¢ok kullanilan sosyal medya platformu olarak bilinen Facebook’un, en sik
kullanilan uygulamalar arasinda dordiincii sirada yer almasi ve Instagram’t en sik kullandigi
uygulama olarak yazanlarin sayisinin Facebook yazanlarin sayisindan 11 kat daha fazla

oldugu bulgusudur.

9. Katilimcilarin akilli telefonlarin1 ka¢ senedir kullandiklar1 ile akilli telefon
bagimlilig1r 6lgegi “asir1 kullanim” alt boyutu arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki

bulunmustur.

10. Analiz sonucunda not ortalamasi ile problemli akilli telefon kullanimi arasinda

anlaml bir iliski bulunamamastir.

11. Bu arastirmada kendini sabotaj ile 6z diizenleme arasinda negatif, 6z diizenleme ile
problemli akilli telefon kullanimi arasinda negatif ve kendini sabotaj ile problemli akilli

telefon kullanim1 arasinda pozitif anlamli iligkilerin oldugu sonucuna ulasilmistir.
6.2. Oneriler

1. Problemli akilli telefon kullaniminin 6niine geg¢ilmesi amaciyla riskli gruplara 6z
diizenleme becerilerini destekleyici irade egitimlerinin verilmesi, teknojinin saglikli kullanim
yollariin 6gretilmesi, bu alanda daha fazla arastirma yapilip problemli kullanima eslik eden
ve altta yattigi distiniilen sorun alanlarinin tespit edilmesi ve destek programlarinin

gelistirilmesi 6nem arz etmektedir.
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2. Bu arastirmanin farkli yas gruplar ve farkli sosyo-kiiltiirel 6zelliklere sahip daha

genis 0rneklemler lizerinde tekrar edilmesi, elde edilen bulgularin giivenilirligi artiracaktir.

3. lleriki calismalarda akilli telefon uygulamalari ile problemli akilli telefon kullanimi
arasindaki iliskinin daha saglikli bir sekilde incelenebilmesi i¢in gruplarin birbirine yakin
sayllarda ve yeterli c¢ogunlukta olacak sekilde olusturulmasinin faydali olacagi

diistiniilmektedir.

4. Problemli akilli telefon kullanimi ve bu kullanimi yordadig diisiiniilen degiskenler
arasindaki neden sonug iliskisinin daha net ortaya konabilmesi i¢in deneysel desende, karma

desenlerin de kullanildig1 kapsamli arastirilmalar yapilmasi 6nem arz etmektedir.
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EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyet: Erkek I:l Kadin: I:l

Kars1 cinsle romantik iliski durumunuz:

Evii[ | Nisanh | _| Flort [ ] iliskisi yok[ |
Dogum yili:

Not ortalamast:

Boliim:

Kiminle yastyorsunuz?

Akillr telefonunuz var mi1? Evet I:l Hayir I:l

Varsa kag senedir?

Akilli telefonunuzda en sik kullandiginiz ilk 3 uygulamay1 yaziniz.

Akill1 telefonunuzu en ¢ok hangi amagla kullantyorsunuz? (Ilk iigiinii sirasiyla yaziniz)
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Ek 2. Akilli Telefon Bagimlilig: Olgegi

Kesinlikle Kismen | Kismen Kesinlikle
Hayir Eve
hayir hayir evet evet
Akallr telefon kullanimim sebebiyle planlanmis
1 1 2 3 4 6
islerimi yetistiremiyorum.
Akilli telefon kullanimim sebebiyle sinifta, ddev
2 |yaparken veya calisirken konsantre olmakta giicliik
¢ekiyorum
Asirt akilli telefon kullanimina bagli bag donmesi
3 w 1 2 3 4 6
ya da bulanik gérme yastyorum.
Akalli telefon kullanirken bileklerimde ya da
4 N . 1 2 3 4 6
boynumun arkasinda agr1 hissediyorum.
5 | Asirn akilli telefon kullanimi sebebiyle yeterli
uykumu  alamiyorum ve kendimi  yorgun
hissediyorum 1 2 3 4 6
6 Akilli telefon kullanirken sakinlesiyor ve
rahatliyorum 1 2 3 4 6
Akialli telefon kullanirken kendimi keyifli ve
7 . . 1 2 3 4 6
coskulu hissediyorum.
8 A_kllh .telefon kullanirken kendimi giivende 1 2 3 4 6
hissediyorum.
9 | Akilli telefon ile stresten kurtulmak miimkiindjir. 1 2 3 4 6
10 Akilli telefon kullanmaktan daha eglenceli bir sey 1 2 3 4 6
yoktur.
11 | Akilli telefonum olmazsa hayatim bombos olur. 1 2 8 4 6
12 K_endqnl en ¢ok akilli telefon kullanirken 6zgiir 1 2 3 4 6
hissediyorum.
13 Ak111'1 telefon kullanmak hayatimdaki en eglenceli 1 2 3 4 6
seydir.
14 | Akilli telefonumun olmamasina dayanamam. 1 2 3 4 6
15 Ak1l_11_te_1ef_onun_1 elimde degilken kendimi sabirsiz 1 2 3 4 6
ve sinirli hissediyorum.
16 Kullanmadigim zamanlarda bile aklimda akilli 1 2 3 4 6
telefonum var.
Glinliik hayatimi biiyiik 6lciide etkilese bile akilli
17 1 2 3 4 6
telefonumu kullanmaktan asla vazgecmem.
18 Akl_lh_te_lefonl_lr_nla mesgul iken rahatsiz edilmek 1 2 3 4 6
beni sinirlendirir.
19 Tuvalete acilen gitmek zorunda olsam bile akill 1 2 3 4 6
telefonumu yanima alirim.
Akalli telefon araciligiyla daha fazla insanla
20 tanigmak harika bir duygudur. ! 2 3 4 6
21 | Akilli telefondaki arkadaslarimla olan iligkilerimin
gercek yasamdaki arkadaslarimla olan
iligkilerimden daha samimi oldugunu diisiinliyorum 1 2 3 4 6
29 Akilli telefonumu kullanamamak bir arkadasimi 1 2 3 4 6
kaybetmek kadar ac1 verici olabilir.
23| Akilli  telefonumdaki arkadaglarimin, gergek
hayattaki arkadaglarima goére beni daha iyi 1 2 3 4 6

anladiklarini diigiiniiyorum.
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24

Insanlarin  Twitter ya da Facebook’taki
konusmalarini kagirmamak i¢in akilli telefonumu
stirekli kontrol ederim.

25

Twitter ya da Facebook gibi sosyal aglar1 uyanir
uyanmaz kontrol ederim.

26

Akilli telefondaki arkadaslarimla zaman gecirmeyi
gercek yasamdaki arkadaglarimla ya da diger aile
bireyleriyle zaman gegirmeye tercih ediyorum.

27

Diger insanlara sormaktansa akilli telefonumdan
aragtirmayi tercih ederim.

28

Akilli telefonumun bataryast tam doluyken bile bir
giin gitmez.

29

Akilli telefonumu planladigimdan daha fazla
kullantyorum.

30

Akilli telefonumu kullanmay1 biraktiktan hemen
sonra yine kullanma ihtiyaci1 hissediyorum

31

Akilli telefonumu kullanma siiremi kisaltmay1
defalarca denedim fakat her defasinda basarisiz
oldum.

32

Akill telefon kullanma siiremi kisaltmam
gerektigini hep diigiiniiyorum

33

Cevremdeki insanlar akilli telefonumu ¢ok fazla
kullandigimi soyliiyorlar.
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Ek 3. Oz-diizenleme dlgegi

Olgek 51 ifadeden olusmaktadir ve Oz-Diizenleme seviyelerinizi belirlemeye yonelik
olarak hazirlanmistir. Ifadeleri okuduktan sonra sizi en iyi sekilde tanimlayan ifadeye katilim
diizeyinizi belirtiniz.
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1. Genellikle hedeflerime yonelik ilerleyisimin takibini

yaparim.

2.Benim davraniglarim diger insanlarin davranislarindan farkli

degildir.

3. Istesem bile degisebilecegim konusunda kuskuluyum.

4. Bir seyler hakkinda karar verirken sorun yasarim.

5. Planlarimdan kolaylikla uzaklasirim.

6. Davranislarimin etkisini ¢ok gec oluncaya kadar fark

etmem.

7. Davraniglarim, arkadaslarimin davranislarina benzer.

8. Yolumu degistirmemde yardime1 olacak herhangi bir seyi
fark etmekte zorlanirim.

9. Kendim i¢in koydugum hedefleri gerceklestirebilirim.

10. Karar vermeyi ertelerim.

11. O kadar ¢ok planim var ki herhangi birine odaklanmakta

zorluk ¢ekiyorum.

12. Islerin gidisatiyla ilgili bir sorunla karsilastigim zaman
izledigim yolu degistiririm.

13. Igecek, yemek ya da tatl tiiketirken nerde durmam
gerektigini fark etmem benim i¢in zordur.

14. Bir isi yapmanin farkli yollarin1 g6z 6ntlinde

bulundurmaya istekliyim.

15. Eger degismeyi istersem, bunu yapabilecegimden eminim.

16. Bir degisiklik konusunda karar vermem gerektiginde
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seceneklerin yiikii altinda ezildigimi hissediyorum.

17. Bir sey yapmaya karar verdigimde o isin devamini
getirmekte zorluk ¢ekiyorum.

18. Calisirken, yerken, igerken asiriya kagmamaya genellikle

dikkat ederim.

19. Rutin seylerden zevk alirim, her seyin ayni kalmasi

hosuma gider.

20. Degisimim hakkinda tavsiye alirim ya da bilgi arastiririm.

21. Degisim icin pek ¢ok yol bulabilirim, fakat hangisini
kullanacagima karar vermek benim i¢in zordur.

22. Kisisel standartlarim vardir ve onlara uyarak yasamaya

calisirim.

23. Kendi yolumda giderim.

24. Bir sorun ya da zorlukla karsilasir karsilasmaz, olasi

coziimleri aramaya baslarim.

25. Kendi hedeflerimi belirlemede zorlanirim.

26. irade giiciim oldukga yiiksektir.

27. Bir seyi degistirmeye c¢alistigim zaman bunu nasil
yaptigima ¢ok fazla dikkat ederim.

28.Yaptigim seyleri genellikle eylemlerimin sonuglarina gore

degerlendiririm.

29. Islerin yolunda gitmedigini gordiigiim an bunu diizeltmek
icin bir seyler yapmak isterim.

30. Bir seyi basarmak i¢in genellikle birden fazla yol vardir.

31. Hedeflerime ulasmada bana yardimci olacak planlar

yapmakta zorlanirim.

32. Belirledigim hedeflere dogru ilerleyisimi takip ederim.

33. Cogu zaman ne yaptigima dikkat etmem.

34. Cevremdeki insanlar gibi olmaya caligirim.

35. Ise yaramasa bile ayn1 seyi siirekli yapma egilimindeyim.

36. Bir seyi degistirmek istedigimde genellikle bir¢ok farkli

secenek bulabilirim.

37. Bir hedefim oldugunda genellikle ona nasil ulasacagimi

planlayabilirim.

38. Ne olursa olsun uydugum kurallarim vardir.
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39. Bir seyi degistirmeye karar verirsem, nasil ilerledigime
cok fazla dikkat ederim.

40. Genelde biri duruma dikkatimi ¢ekene kadar ne yaptigimi

fark etmem.

41. Genellikle degisime ihtiya¢ oldugunu baskalarindan 6nce

goririm.

42. Istedigimi elde etmek i¢in gesitli yollar bulmada iyiyim.

43. Harekete gegmeden once genellikle diigtintiriim.

44, Kiigiik problemler veya dikkat dagitan seyler beni

yolumdan vazgegirir.

45, Hatalarimdan ders alirim.

46. Nasil biri olmak istedigimi biliyorum.

47. Isler benim istedigim gibi gitmediginde rahatsiz olurum.

48. Thtiyacim oldugunda baskalarindan yardim isterim.

49. Bir karar vermeden once, bir seyi veya digerini
yaptigimda sonuglarin ne olabilecegini hesap ederim.

50. Kararlarimdan ¢abucak vazgegerim.

51. Genelde degisiklik yapmaya karar veririm ve en 1yisini

umut ederim.
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Ek 4. Kendini sabotaj 6lgegi

Bu anketlerden elde edilen sonuglar bilimsel bir ¢alismada kullanilacaktir. Sizden istenilen bu
ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirmeniz ve sizin i¢in en uygun secenegin
karsisina ¢arp1 (X) isareti koymanizdir. Her sorunun karsisinda bulunan; (1) hi¢ katilmiyorum
(2) katilmiyorum (3) kismen katilmiyorum (4) kismen katiliyorum (5) katiliyorum ve (6)
tamamen katiliyorum anlamina gelmektedir. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve
kesinlikle BOS birakmayiiz. En uygun yanitlar1 vereceginizi iimit eder katkilariniz igin
tesekkiir ederim.

Yanlis bir sey yaptigimda ilk tepkim i¢inde bulundugum sartlar

112|3|4|5|6
suclamaktir.
2 | Islerimi son ana kadar ertelerim. 112|3|4|5]|6
3 | Bir sinava girecegim zaman 6nceden iyi bir sekilde hazirlanirim. |1 |2 |3 |4 |5 |6
4 | Bir¢ok insana gore daha keyifsizim. 112|3]|4|5]|6
5 | Ne olursa olsun her zaman elimden gelenin en iyisini yapmaya
112|3|4|5|6
caligirim.
6 | Bir derse veya dnemli bir etkinlige kayit olmadan once gerekli 1 4156
hazirlig1 yaptigimdan emin olmaya ¢aligirim.
7 | Bir sinava girmeden 6nce kendimi son derece kaygili hissederim. | 1 4|56
8 | Okumaya c¢alisirken duydugum sesler veya hayallerim kolaylikla
i S 112|3|4|5|6
dikkatimi dagitir.
9 | Yarismaya dayanan aktivitelerden kaginmaya ¢alisirim, boylece
kaybettigimde veya kotii performans sergiledigimde ¢ok fazla|1 |2 (3 (4 |5 |6
incinmemis olacagim.
10 | Potansiyelimle takdir gormek yerine iyi yaptigim islerle saygi
y g . . 112|3|4|5|6
gérmeyi tercih ederim.
11 | Daha fazla ¢aligsaydim daha iyisini yapardim. 112|3|4|5]|6
12 | Su andaki kiigiik zevkleri gelecekteki biiyiik zevklere tercih
. 112|3|4|5|6
ederim.
13 | Basarili olmam giiclestirecek ortamlarda bulunmay1 istemem. 112|3|4|5]|6
14 | Belki bir giin kendimi tamamen toparlayabilirim. 112|3]|4|5]|6
15 | Uzerimdeki sosyal baskiy1 ortadan kaldirdig1 igin, baz1 zamanlar 11213lal556
bir iki giinliigiine hafif bir rahatsizlik bana zevk verir.
16 | Duygularim engel olmasaydi, daha iyi seyler yapabilirdim. 112|3|4|5]|6
17 | Herhangi bir iste basarisiz oldugumda, baska islerde iyi 11213lal556
oldugumu hatirlayarak kendimi avuturum.
18 | Kabul ediyorum ki, digerlerinin beklentisini karsilayamadigimda
. 112|3|4|5|6
bu sonucu mantikli hale getirmeye caligirim.
19 | Siklikla spor, sans oyunu ve yetenek gerektiren diger alanlarda
- 112|3|4|5|6
sansimin kotii oldugunu diistiniiriim.
20 | Mantikl1 diisinmemi ve dogru seyler yapmami engelleyecek
. - . 112|3|4|5|6
herhangi bir uyusturucu veya ila¢ almayi tercih etmem.
21 | Yiyecek ve igecek maddelerine olmasi gerekenden daha fazla
N 112|3|4|5|6
diskiiniim.
22 | Sinav veya is goriismesi gibi 6nemli anlardan Onceki geceler
I g 112|3|4|5|6
miimkiin oldugunca uykumu almaya ¢aligirim.
23 | Su anda yasadigim duygusal problemlerin, yasamimin bagka bir 112131al56

anini etkilemesine asla izin vermem.
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24

Cogunlukla bir isi 1yi yapacagima iliskin kaygi yasadigimda iyi
sonug elde ederim.

25

Bazi zamanlar ¢ok kolay isleri bile basarmami zorlastiracak
diizeyde karamsar olurum.
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