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OZET

Bu arastirmanin odak noktasi politik psikoloji ve bu alanda diinyada bir ¢ok iilke
tarafindan Nobel baris odiiliine aday gosterilmis olan ve politik psikolojinin deha profesorii
olarak tanimlanan Vamik D. Volkan’mn yapmis oldugu c¢alismalaridir. Politik psikolojinin
diger bilim dallar1 ve disiplinlerle olan iligkisi aragtirilmistir. Tiirkiye’de daha 6nce Vamik
Volkan hakkinda eserleri ve calismalarim1 ele alarak bir tez yazilmamistir. Arastirmada
Volkan’in yayinlanmis 30 Tiirkce kitab1 ve 34 Ingilizce kitaplarmin icinde 6zellikle politik
psikoloji alaninda olanlar kullanilmistir. Calismada konular ve makaleler cogunlukla
Volkan’in Tirkiye’de yaptigi arastirma ve ¢aligmalarin analizine gore incelenmistir.
Arastirma siiresince elde edilen veriler ve yapilan literatiir taramasindan ¢ikan sonuclarla

metin analizi yapilmistir.

Arastirma slirecinde Volkan’in {izerinde en c¢ok durdugu “Atatiirk’iin psiko-
biyografisi, kiirt sorunu, terdr ve terdrist kimligi, Abdullah Ocalan’in psiko-biyografisi, etnik
cadir metaforu, segilmis travmalar, secilmis zaferler ve kiirt sorunu” gibi konular detayli
incelenmistir. Vamik Volkan, Atatiirk’ii ele aldig1 ¢alismasini psikolojik evreleri inceleyerek
kaleme almistir. Bu iilkiilestirilmis liderin de bir i¢ diinyast oldugunu, hayatindaki karsilastigi
travmalari, catigmalari, engellemeleri ve diger psikolojik faktorleri incelemis; bunlarin

Atatiirk’lin siyasal davranigini nasil etkiledigi arastirilmistir.

Bu calismanin amaci tlkemizdeki ve diinyadaki bilim insanlar1 ve politik psikoloji
alanina farkl bir bakis saglamak bu alanda ki 6nemli kisi ve kisileri anlatmak ve bir uygulama

ornegi sunmaktir.

Anahtar Kelimeler : Politik psikoloji, Atatiirk, tilkiilestirme, segilmis zafer, se¢ilmis travma,
etnik kimlik, kibris



ABSTRACT

This study is focused on political psychology and Vamik D. Volkan who is known as
the genius professor of the mentioned field political psychology and was nominated for Nobel
price by a number of countries for his studies. Relationship between political psychology and
other disciplines is investigated. This thesis can be said the first in Turkey as it focuses on
Vamik Volkan and his studies. For the study, 30 books in Turkish and 34 books in English
language of Volkan’s have been analyzed and the ones about political psychology were used.
Most of the topics and articles in the study were collected from Volkan’s researches in

Turkey. Text analyse was conducted by the literature review and the data gathered.

Atatiirk’s psycho- biography, the Kurdish problem, terror and identity of terrorist,
Abdullah Ocalan’s psycho- biography, ethnicity metaphor, chosen traumas, chosen victories
are the among the subjects on which Volkan focused highlighted during the study. Vamik
Volkan investigated the psychological phases of Ataturk on his study. It was able to show that
the great leader also had a private life, traumas he faced, his conflicts, disappointments and
other many psychological facts and these were observed in order to search their effects on
Ataturk’s political life.

The basic aims of this study are to have a different point of view in political
psychology for the related researchers, to mention the researchers of the field and to provide a

sample for future researches.

Key Words : Political Psycology, Atatiirk, Mourn, idealize, selected victory, selected trauma,
ethnic identity, cyprus
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BIiRINCi BOLUM
GIRIS
CALISMANIN KONUSU, AMACI VE YONTEMIi

1.1.1. Calismanin konusu

Psikoloji genel anlamiyla ¢ok genis bir uygulama alani olan bir bilim dalidir.
Uluslararasi iliskilerdeki davraniglarin ve olaylarin psikolojik sorunlardan ziyade, bunlarin
altinda yatan sebeplerin degerlendirilmesi politik psikolojinin ¢alisma alanina girer. “Politik
psikoloji, toplumda olusan davraniglarin derininde yatan nedenleri anlamaya c¢alisarak
politikaya yeni bir bakis agis1 kazandirmistir. Sadece bilingsel diizeyde yaklasarak bir sorunu

¢6zmek miimkiin olmamaktadir” (Cevik ve Ersaydi, 2013: 41-43).

Politik psikoloji’nin perspektifinde kisilerin dogru analiz edilmesi ¢ok Onemlidir.
Siyasi kisilerin kimlik olusumu, yaptiklar1 eylemlerin sebep sonug¢ iligkisi ve
psikobiyografileri ¢ok iyi incelenmelidir. Bu noktadan yola ¢ikarak; politik psikolojinin
tanim1 ve g¢ergevesi igerisinde siyasetin oneminin ve bu konuda caligmalariyla taniinan
Vamik Volkan’in eserlerinin incelenmesiyle bu ¢alisma ortaya ¢ikmistir. Vamik Volkan bir
psikiyatrist olarak politik psikoloji disiplini ile sorunlara yaklasimi ve yontemi ile

diplomasiye psikolojik perspektifle farkli bir bakis agis1 kazandirmustir.
1.1.2.Calismanin Amaci

Siyaset psikolojisi, ¢atisma ¢oziimii, yas, etnik kimlik, miizakere siiregleri, biiyiik
travmalar ve tarihi olaylar, liderler toplum ve gruplar ile ilgili bir¢ok calisma yapilmis ve
kitaplar yazilmistir. Bu tez ¢alismasinda tiim bu temel konulari ele alarak ve bu konuda
uzman olan Prof.Dr. Vamik Volkan’in eserleri ve caligmalarin1 inceleyerek genis bir
cergevede incelemeyi amagladim. Psikolojinin uluslararasi siire¢lerdeki roliinii inceledim.

Bunun yani sira tez ¢aligmasinin baslica amagclar1 sdyle siralanabilir:

e Vamik Volkan’in hayat1 ve eserlerinin incelenmesi.

e Vamik Volkan’in yazmis oldugu eserlerde politik psikoloji kavraminin incelenmesi.

o Atatiirk’lin 6zel hayati ve yasaminda karsilastigi ¢atismalar, travmalar, giicliik ve
zorluklar ve bunlarin altindaki sebeplerin psiko-analitik agidan yapilan incelemelerin

incelenmesi.



e Politik psikoloji disiplini olustugu giinden bu giine kadar uygulanan politik ve ulusal
yapilar, lider tutumlari ve yonetim sekillerinin incelenmesi.

e Teror ve teroristin motivasyonu ve bunlarin politik psikoloji agisindan
degerlendirilmesi.

e Abdullah Ocalan’in kendi anlattiklart ve terdr eylemlerinin Vamik Volkan’in
gbziinden degerlendirilmesi.

e Kibris Sorunu, Kibrisli Tiirkler ve Kibrishi Tiirklerin yasadigi sikintilar, rezervuar

paylagimi 6rneginin ve yasanilanlarin giiniimiize etkisinin incelenmesi...

Arastirma materyalini konu ile ilgili agirlikli olarak ikincil kaynaklar olusturmaktadir. Bunlar
arasinda konuya iliskin makale, tez, dergi yazilart ile Vamik Volkan’in kitaplar1 yer
almaktadir. Ayrica konunun uzmanlar1 ve Dr.Volkan ile daha 6nce yapilan roportajlar da bu

kapsamda incelenmistir.
1.1.3. Yontem
1.1.3.1. Yontemi Arastirma Deseni

Bu tez calismasinda politik psikolojinin 6nemi, Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar ve
Vamik Volkan’in eserleri incelenmis ve psiko-politik bakis agisiyla degerlendirilmistir.
Arastirma metodu olarak literatiir taramasina dayali metin analizi yapilmistir. Bagka bir
deyisle politik psikoloji disiplininin olusmasi, oOzellikleri ve kullanildig1 alanlar
degerlendirilmistir. Psikolojinin kimlik olusumuna etkileri, kimligin gelisimindeki roli,
magdur kimligi c¢aligmalarini igeren literatiiriin taranmasma dayali betimsel bir metot
kullanilmistir. Tarama modelindeki betimsel bir ¢alisma ile konu ile ilgili kaynaklarin “amag,
kapsam ve yontem agisindan mevcut durumu analiz edilmeye calisildi. Betimsel modelle bu

konudaki mevcut durum arastirilmistir” (Kircaali, 1999: 7).
1.1.3.2. Kaynaklar

Tarama modelleri ge¢miste ya da halen varolan bir durumu varoldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan arastirmalara uygun bir modeldir. “Arastirmaya konu olan kisi veya
nesne, kendi kosullarinda oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Bilinmek istenen iizerinde
herhangi bir sekilde degistirme veya etkileme ¢abasi gosterilmez” (Karasar, 1995: 77). Bu
cercevede calismanin “Vamik Volkan’in bakisiyla Atatiirk, Abdullah Ocalan, kiirt sorunu,
teror ve terorist kimligi, Kibris sorunu” gibi bagliklar 6ncelikle bir betimsel arastirmaya yer

verilerek bu konular hakkinda yazilmis raporlar, Kitaplar ve dnceden yazilmis yiiksek lisans
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ve doktora tezleri incelenmistir. Bu arastirmada Vamik Volkan’in eserlerinden 16 kitabi, 12

makalesi ve hakkinda yazilan yazilar, yapilan sdylesi ve roportajlar incelenmistir.
1.1.3.3. Veri Analizi

Arastirmanin 6zgiinliigii acisindan 6nemli olan Vamik Volkan’in eserleri ayr1 ayri
incelenmis, icerik analizine yer verilmistir. Berelson, igerik analizini “iletisim igeriginin
incelenmesinde kullanilan nesnel, sistematik ve nicel bir arastirma yontemi” olarak
tamimlamaktadir (Berelson, 1952: 18). “Nitel bir yontem olan igerik analizi herhangi bir
metnin i¢inde yer alan arastirmaci tarafindan belirlenen kategorilerin ortaya ¢ikis sikligini
belirleme yontemidir. Icerik analizi bu kategorileri dlgerken, metinlerin icerdigi mesajlar,
imajlar ve bunlarin anlamlar1 hakkinda yorum yapabilme amacini giider” (Hansen, 2003: 55).
“Niceliksel bir betimleme yontemi olan icerik analizi ayn1 zamanda sistematik ve nesneldir”

(Wimmer, 2007: 20).

Bu tez yukarnida c¢ercevesi cizilen literatiir taramasina dayali betimsel yontemle
yazilmigtir. Disiplinlerarasi niteligi, konusu ve kuramsal temeli ile politik psikolojiye farkli
bir pencere agmaya ¢alisan bu tez ¢aligmasinin, Vamik Volkan’in ¢aligmalarini inceleyerek

Tiirkiye’de bu konuda az sayida yapilan ¢aligmalar arasinda yer almasi umulmaktadir.

1.2. POLITIK PSIKOLOJIYE GIRIiS
1.2.1. Politik Psikoloji nedir?

Politik psikoloji alaninda galismak istememin en temel sebebi, politikanin aslinda
insan temeli tlizerinden yiirlitiilmesi ve insanlarin birer psikolojik varlik olmasi yani duygu,
diistince davraniglarinin siyasi alani etkilemesi ve farkli disiplinlerin ortak temel noktasi
olmasidir. Politik psikoloji; politika ile psikoloji arasindaki iliskileri inceleyen bir alandir.
Politik psikolojiyle liderlerin karakterlerini, yoneten ve yonetilen toplumun iliskisini, uluslarin

iliskisini analiz edebilmekteyiz.

Politik psikoloji terimi ilk olarak Frankfurt Sosyal Arastirmalar Enstitiisii’niin
caligmalari ile ortaya ¢ikmustir. “ Horkheimer, Theodore Adorno, H.Marcuse ve E. Fromm’un
felsefeleri ile sekillenerek, ozellikle Marksist goriise ilgi duyan bu felsefecilerle, temelde
Freudyen psikanaliz tekniklere dayali olarak gelismistir. O dénemde Frankfurt Okulu’nun

kurucular1 bir taraftan Almanya’da I.Diinya Savasi’ndan sonra demokratik ortamin iyi
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islememesi, diger yandan kapitalist liretim seklinin gecirdigi degisimlere kosut olarak yeniden
¢coziim tretebilmek icin, geleneksel disiplin sinirlarinin ihlal edilmesi olgularina egilmislerdir.
Bu nedenle ckonomiden psikolojiye, hatta iletisime kadar genis inceleme alanlarinda

kavramsal gergeve arayisina girmislerdir” (Inan, 2011: 4).

Gegmisten giinlimiize kadar olan siirecte farkinda olmadan basvurulan politik psikoloji
disiplini, akademik alanda yeni bir literatiir olabilir. Fakat tarihe baktigimiz zaman Niccolo
Machiavelli’nin insan psikolojisi hakkindaki dar ve sinirli goriislerinin ardindan Thomas
Hobbes, Jean Jacques Rousseau ve John Locke ayri ayri “Dogal Durum” (State of Nature)
hakkinda vyiiriittiigii yeni akimiyla 6n plana ¢ikmustir. Ilk olarak 1920°1i yillarda Harold
Lasswell tarafindan ortaya atilmistir. Lasswell’in uzun arastirma siirecinin ardindan Knutson
(1973) politik psikoloji alaninda ilk eser olarak kabul edilen “Politik Psikolojinin El Kitab1*
(Handbook of Political Psychology) adli yapit1 yayinlanmistir.

HANDBOOK OF
POLITICAL
PSYCHOLOGY

Jeanne N.Knutson, General Editor

Sekil 1: Yaymlanan ilk Politik Psikoloji Kitab1
Kaynak: Knutson, 1973: 572

Politik psikoloji, yaymlanan bu ilk kitaptan da anlasilacag: iizere, “Freud’un insan
davraniglart analizlerinin temel alindigi ve bu analizlerin politik g¢alisma alanlarina

uyarlandig1 bir disiplin olarak literatiire girmistir” ( Houghton, 2009: 23-24).

Politik psikoloji kavrami, olustugu giinden bu yana déonemin politik ve ulusal yapisini,
lider tutumlarim1 ve yonetim sekillerini dikkate alarak arastirma konularinda degisiklikler
gostermistir. Bu dénemleri {i¢ ana kisimda siniflandirmak miimkiindir: ilk donem kisilik ve
kiiltir kavramlarinin yogun olarak incelendigi 1940’lar ve 1950’ler; ikinci donem politik
tutumlarin ve oy kullanma davranisinin incelendigi 1960’lar ve 1970’ler; politik ideolojinin

ve karar verme methumlarinin hakim oldugu {icilincii donem ise 1980’ler ve 1990’lardur.
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“Frankfurt Okulu’nun kuruculari, bir yandan Almanya’da I.Diinya Savasi’ndan sonra
demokratik ortamin iyi islememesi, diger yandan kapitalist iiretim bi¢iminin gecirdigi
degisimlere kosut olarak ortaya ¢ikan sorunlara ¢oziim liretebilmek i¢in, geleneksel disiplin
siirlarinin ihlal edilmesi olgularina egilmislerdir. Bu nedenle ekonomiden psikolojiye, hatta
iletisime kadar genis inceleme alanlarinda kavramsal ¢ergeve arayisina girmislerdir” (Tokgoz,

2008: 14).

Sadece bilingsel diizeyde yaklasilarak bir sorunu ¢dzmek miimkiin olmayacagi igin
“politik psikoloji, toplumda olusan davraniglarin derininde yatan nedenleri anlamaya caligarak

politikaya yeni bir bakis a¢is1 kazandirmistir” (Cevik, 2007: 46).

Abdiilkadir Cevik'e (2007) gore “politik psikoloji biiyiikk gruplarin ve uluslarin
birbirleriyle olan iligkilerini amaliz ederek bu iligkilerde rol oynayan psikolojik ve siyasi
etmenleri degerlendirmektedir. Politik psikoloji bunun yani sira biiyiik gruplar ve uluslarla,
bunlarin liderleri ve liderler arasindaki iliskilerin ve yaptirimlarin psikolojik boyutlarini
incelemektedir” (Cevik, 2007: 41-43). Politik psikoloji, 1978 yilinda ABD’de Vamik Volkan
onciiliigiinde ele alinmistir. Politik psikoloji toplumlar arasindaki iliskileri psikolojik olarak
inceler ve ¢ikan sonuglara gore belirli degerlendirmelere ulagsmay1 amaglar. Politik psikolojide
cogunlukla terérizm, terdristlerin psikolojileri ve kimlik psikolojisiyle ilgili konularda yogun

olarak galisilmaktadir.
1.2.2.Politik Psikolojinin Cahstig1 Disiplinler

Politik psikoloji en temelinde siyasi bilimler alaniyla ¢alismaktadir. Bunun disinda;
psikoloji, bilissel psikoloji, sosyoloji, kisilik psikolojisi, psikiyatri, sosyal psikoloji,

uluslararasi iliskiler ve ekonomi, tarih, sanat ve felsefe gibi alanlarla da ¢calismaktadir.

McGraw politik psikolojiyi “disiplinlerarasi bir disiplin” olarak da tanimlamistir
(Graw, 2000: 806). Politik psikoloji terrorizm ve savas gibi politik sorunlardan, oy kullanma
gibi siradan olan aktiviteye kadar genis bir alan1 olusturmaktadir. Aslinda ‘neden’ sorusuna
cevap arayan bir disiplindir. Ornegin Fasizm neden ortaya ¢ikmustir, insanlar neden soykirim
yapar, devletleri yonetenlerin motivasyonlari nasildir ve bunun gibi sorulara agiklik getirmeye
caligan, bu sorular1 derinlemesine inceleyen bir bilimdir. Aslinda bununla insanlarin

davraniglarinin temeline inmeye calisilir.

“Politik psikoloji disiplini, psikoloji ile politik kararlarin arasindaki etkilesim ya da

psikolojinin politika iizerindeki etkisi olarak da adlandirilmaktadir” (Houghton, 2009: 22).
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Insanlar politika yapmaya basladigindan beri, farkinda olmadan kendi iglerinde diger
insanlarin tutum ve davraniglarinin altinda yatan etkenleri arastirmiglardir. Bu nedenle politik
psikoloji, genel olarak halkin tutum ve davranmislarini incelemekle beraber, ayni zamanda
seckin (elit) kesimin de nasil karar aldigin1 ve politikaya nasil yon verdigini arastiran bir
disiplin olarak kabul edilmistir. Aslinda politik psikoloji kavrami, “devletlerin tarihi ve
politikas: kadar eski bir kavram olarak belirtilebilir. Baz1 arastirmacilar tarafindan “siyaset
psikolojisi” olarak da adlandirilan politik psikoloji, siyaset adamlarinin psikolojik referanslari,

siyasal alanda daha fazla kullanmasiyla bagvurulan bir disiplin olmustur” (Bilgin, 2005: 24).

Bugiin ise siyaset felsefesi olarak da isimlendirebilecegimiz disiplin meydana
gelmistir. Bu felsefenin altinda, siyasal fikirler ve siyaset teorisi olusmustur. “Politik
psikoloji, psikolojik kanilari sosyal uygulamaya baglayan ve psikolojik siiregleri sosyal
olaylarla iligkilendiren bir kaynak olarak goriilebilir. Politik psikoloji, psikolojiyi ve toplumu
birlestiren bir kesisim noktasidir” (Perez, 2001: 347). Dolayisiyla bu disiplin ile toplumlarin
yasadig1 siyasi olaylar psikoloji penceresinden bakilarak ele alinmaktadir. Calisma ve
arastirma alanlar1 da liderler ve biiyiik gruplarin motivasyonlari, toplumun psikodinamigi,
siyasi Kisilerin nitelikleri, temelde yatan ideolojik sebepler ve bunun gibi basliklara

odaklanmustir.

Disiplinleraras1 ¢alismalarda, aragtirmacilar kendi alam1 disindaki disiplinler
calismalar sergilerler. Ornegin, psikiyatr/psikolog, tarihgi, siyaset bilimci ortak calismalar
sergileyebilir. Volkan’in “Oliimsiiz Atatiirk” kitabinin énsdziinde de bu kitabin bir tarihgi ile
birlikte yazmas1 geregine, yani disiplinlerarast bir ¢alismanin gerekliligine dikkat c¢ekilmis
Vamik Volkan da bir psikiyatrist olarak siyaset bilimleri alaninda eserler vermis ve disiplinler
aras1 ¢alismistir “Tarihgilerin psikoloji ile ilgili yeterli bilgileri yoktu; buna karsilik olgulara
psikolojiyi esas alan bir perspektifle yaklasan bilim insanlar1 da yeterli bir tarih bilgisine sahip
degildirler” (Volkan, 2005: 11-12) demistir. Tablo 1°‘de goriildiigii gibi politik psikolojiyi
formiiliize edecek olursak, kisinin temel durumu c¢oéziimleme bilgisi olmasi yani asgari
diizeyde de olsa psikoanalitik bilgiye sahip olmasi, olaylar1 anlayarak yorumlayabilecek

siyaset bilgisinin olmasi ile birlikte politik psikoloji analizi yapabilir.



Tablo 1. Politik Psikolojinin Formiilii

Temel durum
¢coziimleme Yeterli Ustalik
bilgisi + Siyaset +  isteyen = Politik Psikoloji
(asgari bilgisi yorumlama
psikoanalitik isi
_ donanim)

1.2.3. Politik Psikolojinin Ozellikleri

Insan psikoloijk bir varliktir. insanlarin da davranislar1 nesnelerin ve baska insanlarin
varhigindan etkilenir. Ornegin insan bir toplulugun veya grubun iginde o grupla dzdesleserek
etkilenir ve o sosyal kimlikle biitiinlesir. Daha sonra kendini o sosyal kimlik iglerinde
tanimlamaya baslar 6rnegin “ben komiinistim, ben milliyet¢ciyim, ben X dernegi {iyesiyim
veya Miisliimanim, Hristiyanim” ve bunun gibi ciimlelerle kendini etiketler. ilerleyen
zamanlarda bu durum karakterine ve davranislarina da yansir. Bir grubun iginde
bulundugunda o grubu yoneten bir de lider olur, bu gruplar toplumun bir parcasidir. Bazen
gruplar arasi anlagsmazliklar, bazen de uzlagmalar olabilir. Bu durum gruplarin giiciine
baghidir. Esasinda amag psikolojik teoriyi siyasi olaylara baglamaktir. Toplumda insanlarin
siyasi diizeni bozulunca ornegin iilkenin isgali, darbe, gruplararasi ¢atigmalar ve benzeri
olaylar yasadiklarinda psikolojik faktorler giin yiiziine ¢ikmaktadir. “Bireyler issiz kalma,
inang Ozgiirliigiinii belirtmede sorun yasama gibi toplumda yasanan sikintilarin sonucunun
kendilerini etkilemesi halinde siyasal duyarlilik gosterirler” (Dikker, 2012: 16). Ote yandan
toplumda her sey yolunda gittiginde sistem diizenli islediginde insanlar siyasete ve siyasetciye

ilgi gdstermezler.

“Politik psikolojinin 6nemi, bireysellik metodolojisinin varsayimina baglt olarak ¢ok
tartisilan ama anlasildigi takdirde ¢ok Onemli bir 6gretimdir” (Elster, 1993: 7). Geg¢mis

tarthten giiniimiize kadar diinyada bir¢ok savas oldu, bir¢ok devlet kuruldu ve birgok devlet
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dagildi. Sinirlar degisti, stratejik iliskiler degisti. Milyonlarca insan vatanindan, tlkesinden
goc etmek zorunda kald1 bagka topraklara gegti. Daha sayamayacagimiz bir¢ok siyasi olaylar
oldu. Insanlarin davranislarini degistiren bu psikolojik siirecler siyaset psikolojisi (yani politik

psikoloji) alanin1 giin yiiziine ¢ikarmustir.

Politik psikoloji bir bilimsel disiplin olarak Avrupa ve ABD’deki diplomat,
siyaset¢iler ve bilim insanlar1 tarafindan oldukc¢a yararli karsilanmaktadir. Aslinda
siyasetcilerin belirlenmesinde politik psikolojinin dnemi oldukca fazladir. Ornegin kimin
siyaset¢i olabilecegini, Siyaset¢inin temel kisilik yapisini, siyaset kiiltiirii ve bilgisini
Olgebilmeyi, psiko-sosyal, kiiltiirel ve ekonomik ihtiyaglarini toplumla olan iliskilerini ve

liderlik sifatina sahip olup olmadigini belirlemede politik psikoloji etkilidir.

Insanin ydnetme becerisi olmali, gevresine hayranlik uyandirabilmeli, kiiltiirel ve
tarihsel bilgiyi dogru kullanabilmelidir. Giniimiizde, iilkemizde aktif siyasete katilimda
genellikle ¢evresindeki dostlarinin tesvigi ile iktidardaki kisilerin ¢agrisiyla ya da siyasi
ideolojisinin geregi olduguna inanarak veya kisisel bir birikimi olan ve iilkenin yonetimine

kars1 elestirel yaklagimli kisiler siyasette aktif yer almak istemektedir.

Tirkiyeki politik psikoloji durumuna, politik psikoloji dernegi’nin bagkan1 ve Ankara
iiniversitesi 6gretim liyesi ayn1 zamanda Vamik Volkan’in 6grencisi olan Prof.Dr. Abdiilkadir
Cevik’in bazi tespitleri vardir bunlar: Se¢ilmis travma, secilmis zafer ve yas dongiisiinden
olugmaktadir. “Secilmis travmalar konusuna ornek olarak Amerika’nin ugradigi 11 Eyliil
saldirilar1  verilebilir. Bu saldirt Amerikan tarihinde biiylik bir travma olmustur ve
beklenmedik bir agagilik duygusu yaratmustir. ‘Biz o kadar kuvvetliyiz ki bundan sonra boyle
bir travmaya izin vermeyecegiz politikast® gelismis ve Amerika’nin daha sonra diinyadaki
prestijini diisiirecek olaylari bastirmistir” (Celenk, 2008: 6). “Se¢ilmis zafer kavramina bir
bagka Ornek ise Malazgirt Zaferi’dir. Tiirklerin Anadolu’ya gelip yerlesmeleri 1071 tarihinde
Malazgirt Zaferi’yle gerceklesmistir. Aslinda bu tarihten once de gesitli goglerle Tiirklerin
kiiciik gruplar halinde anayurtlarindan batiya gelip Anadolu’ya yerlestikleri bilinmektedir”
(Giiveng, 1993). Bu savasta Bizanslilarin sayica iistiin olmalar1 ve kendilerine ¢ok fazla
giivenmelerine ragmen yenilmeleri ve Tiirklerin yenme gururu Bizanslilar i¢in ‘patolojik yas’
olmustur. Prof.Dr. Cevik’e gore travma ve magduriyet kavramlarinin tarihimize ve giiniimiize

uyarlanmasi bakimindan soyle demistir:

“Travmadan bir zafer ¢cikarmak isteyen birileri parlamento’dan kendilerini kovdurmak

icin ellerinden gelen her seyi yapiyor. Ciinkii varliklarinin temelinde travmatize olmus
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magdurluk vardir. Bunu Ermeni ve Yunanhlar gibi kimliklerinin bir pargasi haline
getirmiglerdir” (Cevik, 2007: 18).

Tiirkler buglin Malazgirt Zaferinden nasil gurur duyuyorsa Bizanslilarin bugiinkii
mirasgilar1 da bu yasadiklari aciy1 hatirlamak bile istemiyorlar. Dolayisiyla yasanilan travma

ait olduklar1 kimligin bir pargasi olmustur.

Volkan da se¢ilmis travma ve sagilmis zaferler hususunda dort temel nokta tizerinde
duruyor: (i) varolan Kkiiltiirel normlar degisiyor; (ii) biiyiik bir travma olduktan sonra
paylasilmis yeni ugraglar ortaya c¢ikiyor. (ii1) paylasilmis baglanti nesneleri olarak anitlar
yapiliyor. (iv) ve bu yasanilan travmanin cevaplart nesilden nesile devam ediyor. Bagkalari
tarafindan yapilan felaketlerin etkileri nesilden nesile gegmektedir. i¢inde bulundugumuz
nesilde yasanan ¢atigmalar1 anlamaya ¢alisirsak ge¢mis nesillerin yasamis oldugu catigmalari
da bilmeliyiz. Toplum yas tutamadiginda ve atilgan olamadiginda bunlarin sonucu olarak
siyasi bir siire¢ ve ideoloji ortaya ¢ikar. Buna “benim hakkim var” anlayisi da diyebiliriz.
Yani kisi de yas tutma seklinde olan durum, topluma gelince bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikar
(Volkan, 2007: 249).

Calismamin sonucu olarak bu boéliimiinde politik psikolojinin ne oldugunu ve
nerelerde kullanildigini agikladim. Bu konuda Vamik Volkan’in ¢aligsmalarini ve bu disiplinin
siyaset felsefesi icerisindeki siirecini ve nasil etkiledigini kaynak gosterdim. Politik kararlarin
iizerindeki psikolojik etkileri degerlendirilmesini inceledim. Giiniimiizde daha ¢ok terdrizm
ve kimlik psikolojisi adi altinda incelense de liderlerin psikolojik koékenleri ve simdiki
yonetim sekillerini etkileyen bir arasgtirma altyapisi olusturmak ig¢in politik psikoloji
onemlidir. Liderlerin ve biiyiik gruplarin motivasyonlar ve toplumun psikodinamigi ve
bunlarin temelde yatan ideolojik sebepleri politik psikolojiyle agiklanabilmektedir. Bir
sonraki bolimde Profeséor Vamik Volkan’in biyografisi ve bu alandaki ¢aligmalarini

inceleyerek Tirkiye’de yapmis oldugu psikolojik ve sosyal calismalardan bahsedecegim.



IKiNCi BOLUM
VAMIK VOLKAN’IN HAYATI VE ESERLERI

2.1. Hayati ve Egitimleri

Prof. Dr. Vamik Djemal Volkan 1932 yili Lefkosa Kibris dogumludur. “1950 yilinda
Kibris Islam Lisesi’ni, 1956 yilinda Ankara Tip Fakiiltesi’ni bitirdikten sonra 1957 yilinda
egitimine ABD’de devam etmistir. Kirk bes yil Virginia Universitesi’nde psikiyatri
egitmenligi ve on sekiz yil bu iiniversitenin bir hastanesinde bashekim olarak gorev yapmustir.
2002 yilinda emekli olmus bir psikiyatri profesoriidiir. Ayn1 zamanda Washington Psikanaliz
Enstitiisii emekli egiticisi ve silipervizor analisti, Massachusetts Stockbridge’te bulunan

Austen Riggs Merkezi’nin Erik Erikson kidemli akademisyenidir” (Atik, 2016).

Virginia Universitesi’ne ait olan Blue Ridge Hastanesi’nde tibbi yoneticiligi ve Zihin
ve Insan Etkilesimleri Arastirma Merkezi CSMHI (Center fort he Study of Mind and Human
Interaction) baskanligini yiiriitmiis olan Volkan, Tiirk —Amerikan Noropsikiyatri Birligi ile
Uluslararas1 Siyaset Psikolojisi Toplulugu ISPP*nin kurucularindan ve eski bagkanlarindandir.
Ayrica Amerikan Psikanaliz Koleji Dernegi’nin de eski baskanidir. Profesor Volkan, Rabin
Israil calismalar1 Merkezi’nde izak Rabin Bilim Insam, Harvard Universitesi’nde konuk
hukuk profesorii, Viyana Universitesi’nde Konuk Siyaset Bilimi Profesérii ve Bahgesehir
Universitesi‘nde Konuk Siyaset Psikolojisi Profesdrii unvanlarma sahiptir. Ayrica Ege
Universitesi, Ankara Universitesi ve Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi’nde

konuk psikiyatri profesorii olarak bulunmustur.

i

Sekil 2. Vamik Volkan ile medeniyetler iizerine sdylesi

Kaynak medyaroportaj, 2017
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Volkan, 1980 yilindan baslayarak aralarinda Israil, Misir, Sovyetler Birligi, Rusya,
Baltik cumhuriyetleri, Hirvatistan, Arnavutluk, Romanya, Kuveyt, Giircistan, Giiney Osetya
ve Tirkiye nin bulundugu ¢esitli iilkelerde otuz yili askin bir siire boyunca gesitli “diisman”
temsilcilerini resmi diyalog i¢in bir araya getirmis; bir¢ok diinya lideri ile konusmus; gé¢men
kamplarinda arastirma ve incelemelerde bulunmustur. Profesér Volkan, “tramvatize” olmus
(travma gegirmis) toplumlara da yardim ¢alismalarinda bulunmustur. Bunlar arasinda diktator
Enver Sedat’in oliimiinden sonra Arnavutluk ve Saddam Hiiseyin’in kuvvetlerinin

cekilisinden sonra Kuveyt sayilabilir. .

Biiylik grup psikolojisi ilizerine yeni kuramlar gelistirmis ve baris i¢inde bir arada
yasamak i¢in yeni stratejiler onermistir. 1990’11 yillar boyunca ABD eski bagkani Jimmy
Carter tarafindan yonetilen Carter Merkezi Uluslararasi Miizakere Ag INN‘ nin
(International Negotiation Network) iiyesi olan Volkan, Arnavutluk ve Makedonya’da Diinya
Saglik Orgiitii (World Health Organization, WHO) WHOya gegici damigmanlik yapmis ve
Avusturalya’da Fullbright “bilim insan1” olmustur. Aslinda Carter’in Volkan ile ¢alismasinin
temelindeki sebep; “1977 yilinda Misir devlet baskam1 Enver Sedat’mn Israil
Parlamentosundaki konusmasinda Araplarla Israilliler arasindaki sorunlarin temelinde yiizde
yetmis oraninda psikolojik faktorler rol oynuyor demesidir” (Anwar al-Sadat, 1978). Bu
konugmanin tlizerine ABD devlet bagkani Carter bu konunun arastirilmasini istiyor ve Vamik
Volkan’1 bu konu arastirilsin diye segiyorlar. Vamik Volkan’in se¢ilme nedeni ise; 1976 ‘da
Kibris’ta yasayan Tiirkler ve Rumlar arasindaki problemlerin psikolojik analizini yapan
Cyprus: War and Adaption (Kibris Savas ve Uyum) bashkli bir kitap yazmis olmasidir.

Dolayisiyla ¢atisma ¢oziimiinde siyaset psikolojisinin roliinii ¢calistig1 icin dikkat ¢cekmistir.

Volkan’in bugiine kadar yetmis kitab1 yayimlanmistir. Birgok kitaba es yazar, editor,
es editor olarak katkida bulunmus ve yiizlerce makale kaleme almistir. Yine yiizlerce kitap
boliimii ve bilimsel makalenin yazari olup, profesyonel on alti meslek dergisinin yonetiminde
yer almis, farkli ulusal ve uluslararasi organizasyonlar tarafindan bir¢cok 6dil almistir. Her

kitada, pek ¢ok iilkede konferans ve seminerler vermistir.

Volkan 2008 yilinda, Uluslararas1 Diyalog Insiyatif UDI ’yi (International Dialogue
Initative-IDI) kurmus® ve ilk bagkan: olmustur. UDI iyeleri; Amerika Birlesik Devletleri,

Almanya, Iran, Israil, Birlesik Krallik, Tiirkiye ve Bati Seria’dan resmi olmayan temsilci

! www.internationaldiologueinitative.com
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kisilerden olusmaktadir. Bu temsilciler, diinya meselelerini psiko-politik agidan incelemek

icin yilda iki defa toplanmaktadirlar.

Volkan, psikiyatrist, psikanalist, siyaset psikologu gibi sifatlarla anilmakla birlikte,
bircok iiniversitedeki benzer ¢alismalarin ilham kaynagi ve yaraticisidir. Vamik Volkan,
2000’lerin ortasinda ve 2014’te yirmi yedi iilkenin gonderdigi destek mektuplariyla bes kez
Nobel Barig odiiliine aday gosterilmis olup Avusturya’da bulunan Viyana Sigmund Freud
Universitesi, Viyana sehri ve Diinya Psikoterapi Kurulu tarafindan verilen Freud Profesorii

iinvanina layik goriilmiistiir.
2.2. Tiirkiye Uzerine Cahismalar1

Profesor Vamik Volkan genel olarak politik psikoloji iizerinde bir¢ok c¢alisma
yapmugtir. Toplam yirmi yedi iilke tarafindan da Nobel baris ddiiliine aday gosterilmistir. Tiim
diinyada “politik psikoloji dehas1” olarak taninmaktadir. Hayatinin ve egitimin biiylik kismini
ABD’de “psikanaliz ve politik psikoloji” alanlarinda egitim vererek ve uzmanlasarak

gecirmistir.

Vamik Volkan’in gegmiste Tiirkiye’de yaptii calismalar ¢ok fazla degildir. Turgut
Ozal zamaninda, Tiirk-Yunan iliskileri hakkinda kitap yazmasi istenmistir. Prof. Dr.
Abdiilkadir Cevik ve bazi psikiyatrist arkadaglar1 ile g¢alismalar yapmis ve akabinde
Abdiilkadir Cevik Tiirkiye’de Politik Psikoloji Merkezi’ni kurmustur. Bu merkezin haricinde
ise 1980’lerin sonu 90’larin basinda PKK eylemlerinin ¢ok {ist seviyede oldugu dénemde;
Abdilkadir Cevik ve Ekrem Ceyhun Bagbakanlikta Tiirk Politik psikoloji merkezini

kurmuslardir.

“AK Parti hiikiimetinin iktidar oldugu ve Cumhurbaskan1 Abdullah Giil’iin ricasi ile
¢oziim siireci i¢in “Ekopolitik* adinda bir fikir ve diisiince kurulusuyla ortak ‘aga¢c modeli’
uygulamasin1 tavsiye etmistir. Aga¢c modelini Tiirkiye’de uygulamaya calisan Volkan,
Ekopolitik’in bagkani1 Tarik Celenk ve yoneticisi Murat Sofuoglu’nun katkilariyla Prof. Murat
Belge, Emekli Subay Mete Yarar, 1999’da Kandil’den Tiirkiye’ye gelen grupta yer alan HDP
uzlasma kurulu iiyesi Seydi Firat, eski MIT Miistesar Yardimcisi Cevat Ones, Ulkiicii
hareketin 6nde gelen isimlerinden Musa Serdar Celebi, Raif Tiirk, BDP Es Genel Baskani
Giiltan Kisanak, gazeteci Avni Ozgiirel, Kiirt aydi Umit Firat, BDP milletvekili Altan Tan,
eski Disisleri Bakanligi Miistesar1 Ozdem Sanberk, Istanbul Tiirk Ocag Baskani Cezmi

Bayram ve bir donem MHP Genel Bagkani1 Devlet Bahgeli’nin danismanligini yapmis olan
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Prof. Vedat Bilgin’den olusan ¢ekirdek kadroyla yola ¢ikt1” (Ozvaris, 2013). Agac¢ modeli,
Tavistock Enstitiisii, Rockfeller Vakfi ve Biiyiik Ortadogu Projesi’nin ¢ekirdegini olusturdugu
bir dgretidir. Tavistock 1946 yilinda kurulmus olan bir yardim kurulusudur. Rockfeller ailesi
tarafindan da deteklenmekte ve Sigmund Freud basta olmak iizere bircok psikanalistin
teorilerini giinlik hayatla sentezleyen ve uygulayan bir organizasyondur. Bu model
uygulamasiyla uygun siire¢ gergeklestirebilirse her iki taraf icinde karsilikli saygi ve

asagilanmadan beklentiler kolayca paylasilabilecektir.

Vamik Volkan’in agiklamasina gore “aga¢ modeli” i¢in 6nce hasta muayenesindeki
gibi devletin teshisi yapiliyor. “Bu agacin kokleri oluyor. Agacin govdesi, diisman
delegelerini bir araya getirip konusmak, agacin dallari da bu konusmalardan ortaya ¢ikan
sonuclart halka anlatmaktir. Bu “aga¢ modeli” nde Tirkiye'nin farkli kesimlerinden gelen
kisilerin toplumun psikolojisi {izerine ¢alismis olan psikanalistler esliginde konusmasi ve bu
kesimlerin birbirlerine dair 6ngordiigi "psisik gergekler"den armarak gergeklige yonlenmeleri
saglaniyor. Buna gore, Tirk dindarlar ve Kiirt milliyetcilerle ortak ¢dziim arayis1 saglamak
kritik sehirlerde toplantilar olusturarak sorunlar1 daha somut hale getirip iist yonetimdeki
siyasilerle paylasilarak bilgi aktariminda bulunulacakti. Bunun temelinde Tiirkiye’deki
psikolojiyi diizeltmek yatmaktaydi. Toplum psikolojisini bozan sebepler nelerdir, bunlar nasil
engellenir ve insanlara barig¢il duygular nasil empoze edilir diyerek bu siire¢ uygulanmak
istendi” (Volkan, 2007: PPS-1).

Volkan aga¢ modelini Arap-israil meselesi iizerinde uygulamis ve alt1 yila yakin
calismistir. Oncelikle bir ekip kurmustur. Bu ekipte; psikanalistler, tarihgiler, diplomatlar,
psikologlar bulunmustur. Catismalarin oldugu yere giderek saha ¢alismasi yapmislar oradaki
insanlarla konusmus ve biling¢dist siiregleri incelenmisler. Sonunda bir teshis konularak tiim
bu kargasanin ve savasin en temelinde psikolojik nedenler oldugunu anlamislardir. Bir baska
ornek uygulamayi ise Estonya’da yapmiglardir. Estonya bir buguk milyonluk niifusuyla kiigiik
bir laboratuar gibidir. Ulkenin yarisindan fazlas1 Rus¢a konusmaktadir. Ustelik her ii¢ kisiden
biri digerine diismandir. Insanlarin korkusu; bin y1l baskalarinin hakimiyeti altinda yasamis ve
simdi bagimsizliklarim1 kazanmiglar fakat her an ne olacak diye bilmediklerinden dolay1
korkmaktadirlar. Simdi 6zgiir olmalarina ragmen korkulari devam etmektedir ¢iinkii her
ozgiirliiklerini kazandiklarinda biri gelip onlara baski yapmis ve ezmistir. Burada da yapilan

teshisle, ¢oziime ulasilacak siiregte aga¢c modeli uygulamasi etkin olmustur.
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Diinya’da catismalari inceleyen arabuluculuk yapan bir doktor olan Prof. Dr. Vamik
Volkan psikolojik faktorlerin uluslararasi iliskiler tizerindeki etkilerini incelemektedir. Etnik,

milli, dini ve ideolojik catismalarin oldugu toplumlar arasinda diyalog kurmaya ¢alismaktadir.

2013 yilinda ise “Akil Insanlar” kavramim Tiirkiye’de model olusturan kisi olmustur.
Aslinda bu kavramin altindaki temel sebep Volkan’a gore Kiirt sorununa baris¢1 bir ¢oziim
aramaktir. Akil insanlar komisyonu i¢in Volkan bir 6neri olarak “Herkesi esit gormenin, etnik
kimlikten baglamayacagini esasinda, erkek ve kadindan bagladigini; onun iginde kadin haklari

ile Kiirt meselesini birlestirdigini” sdyler (Ozvaris, 2012).

Vamik Volkan ‘Divandaki Diismanlar’ isimli kitabinda terdristlerin psikolojisini ele
almistir. Tiirkiye’deki en biiyiik sorunun Kiirt sorunu olmasini da buna baglayarak bir ¢oziim
Onerisinde bulunmus ve bu modeli 6nermistir. Giinlimiizde terdrizm kelimesinin genel
kullanimi, politik diizene yonelik 6fke ifade eden, diizeni yikma niyetiyle ‘asagidan gelen’
siddet eylemlerini igermektedir. Kitapta liderlerin siddeti tesvik etmek i¢in secilmis travmalari
nasil kullandigin1 ve gelecekte yasanabilecek siddet icerikli olaylarin 6niine gecebilmek igin
halkin yas tutmay1 6grenmesinin gerektigini savunuyor. Dolayisiyla akil insanlarin da gidip
toplumu dinlemesi ve toplum i¢inde bulunmasi, ¢atismalar1 énlemek adina temsili kisileri
yonlendirmektir. Volkan en biiyiik temel faktoriin anneler olduguna inanmaktadir. Ciinkii
Tiirk ¢ocuklart da Kiirt gocuklar1 da yetistiren annelerdir. Terorist denilen kisiyi de yetistiren
biiyliten bir anne oldugu i¢in kadin haklarim1 da Kiirt sorunuyla bagdastirmistir. Ciinki
cocukluk dénemleri ve yasanilan travmalarda, anneler en temel yapidir diye diisiinmektedir.
Kiirt sorunu Cumhuriyet’in ilanindan giiniimiize kadar siiregelmis bir sorun olmustur.
Bugiinkii durumuna baktigimizda bu sorun iktisadi, siyasi, kiiltiirel ve psikolojik olarak

dengeleri etkileyecek bir siire¢ olmustur.

Giintimiizde Vamik Volkan’1 Tiirkiye’de taniyan genis bir kesim bulunmamaktadir.
Tirk — Ermeni uzlasma komisyonu (TARC) adi altinda 23-26 Eylil 2001 tarihinde
Istanbul’da bir toplant: diizenlendi. Toplantida TESEV (Tiirkiye Ekonomik ve Sosyal Etiitler
Vakfi), TABDC (Turkish-Armenian Bussiness Development Council) vyetkilileri ve
akademisyenler katildi. Bu alti Tiirk ve alti Ermeni katilmcinin bir araya gelerek uzlasma
saglayacagi bir bulusmaydi. Ortada bir travma var ve psikolojik faktorler ge¢misten
giinlimiize sliregelmistir. Volkan’in o toplantida bulunma sebebi yas tutmaya yonelik yapmis

oldugu calismalar ve bir Tiirk olarak Ermenileri anlamasidir.
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10 Temmuz 2001°de komisyon bir toplanti diizenledi ve birtakim kararlar aldi. Alinan

bu kararlar: Erol Bilbilik sekiz maddede yazmistir. Bunlar:

“Komisyon olusturma diisiincesi ‘Viyana Diplomatik Akademisi’nden Dr. David L.
Phillips’in bagkanligin1 yaptig1 toplantinin sonucunda ortaya cikmistir. (i) Tirkler ve
Ermeniler arasindaki iyi niyet ve ortak anlayisin gelistirilmesi amaglanacak. (ii) Tirk ve
Ermeni sivil toplumlar1 arasinda temas, isbirligi ve diyalog desteklenecek. (iii) iki iilke
arasindaki iligkilerin iyilestirilmesine tesvik edilecek. (iv) komisyon; gelistirdigi Onerileri
ilgili hiikiimetlere sunacak. (v) komisyon; bir yil sonra olusan ilerleyen siireci gozden
gecirecek. (vi) komisyon; turizm, is diinyasi, egitim, kiiltiir ve arastirma, medya, ¢evre ve
ileride saptanacak diger alanlarda ortak resmi olmayan faaliyetleri destekleyecek. (vii) bu
amaglara ulagabilmek i¢in, ‘iki {lilke ya da aym iilkede yasayan toplumlar arasinda
anlagsmazliklar ¢6zmeye, kriz veya gatisma noktasina gelmeden 6nlemeye yonelik gayri resmi
diplomasi, Track II (2 Kanal) diplomasisi’ uygulanmasi yoluyla Tiirkiye-Ermenistan sorunu

¢oziimlenmesine calisilacak™ (Bilbilik, 2010: 29).

Gegmiste yasanilan katliamlarin nesillere aktarilmasi catigmalarin devam etmesini
saglhiyor. Bir grup c¢atisma iginde oldugu zaman bu durumun psikolojik bir arka plani var.
Aslinda biiyiik gruplar sadece rasyonel davraniyorlar diyemeyiz, bilingdis1 sergiledikleri

davraniglar1 vardir. Bu psikolojik siiregleri ¢oziimlemek igin onlar1 anlamak gerekir.

AK Parti hiikiimeti iktidari, Cumhurbaskan1 Abdullah Giil ve Basbakan Ahmet
Davutoglu’nun liderliginde Profesér Vamik Volkan’dan ‘demokratik agilim’ siirecinde
tavsiyesi istenmigtir. Volkan “demokratik agilim siirecinde yanlis nerede yapildi” sorusuna
yanit aramistir. Bu siirece yonelik Cumhurbaskanligina yetmis bir 6nerinin yer aldigi raporu

sunmustur. Bu raporun bazi bagliklar1 sdyleydi:
-Tirkliik kavrami yerine Tiirkiyeli kavraminin kullanilmasi
- Ozerklik sisteminin tartisiimasi

-Ekopolitik Misak-1 Milli sinirlart  ile ilgili ¢alismalarin ~ Erbil,Musul ve

Siileymaniye’de gerceklestirilmesi gerektigi

-Devletin temel hak ve Ozgiirliiklerine yonelik uluslararast anlasmalara uyulmasi

gerektigi
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-Ana dilde egitim i¢in demokratik diizenlemelerin yapilmasi

-Yerel yonetimlere sosyal sorunlara ¢oziim iiretebilecek yetkilerin verilmesi

-Cem evlerinin yasal statiiye sahip edilmesi

-Kilik ve kiyafettlerinden dolayi kisilerin egitimlerinin ellerinden alinmamasi gerektigi
-Silahsizlandirmaya yonelik devletin realiteye uygun ¢ozlimler gelistirmesi
-Anayasanin ilk ii¢ maddesinin degistirilmesi

Hiiklimetin Kiirt parti ve sivil toplum kurusulu yoneticilerini ac¢ilim konusunda

muhatap almasi
-Sinir dtesi operasyon ve bombalamalarin durdurulmasi
-Anayasa, kanun ve diger mevzuatlarda Tirkligii 6ne ¢ikaran vurgularin diizeltilmesi

-Daglara yazilan “Ne mutlu Tirk’im” yazisinin ayrigmaya yol agmasindan Otiirii

silinmesi
-Andimizin kaldirilmasi
-Hakikatleri arastiran bir komisyon kurulmasi

-Anneler giinlinlin annesini en iyi seven Veysel Karani Hazretleri tiirbesinde

cumhurbaskaninin katilimiyla kutlanilmasi

-Ogretmenler giinii yilin dgretmeni &diiliiniin ~ Siirt Tillo’da Ibrahim Hakk1

Hazretlerinin oldugu yerde verilmesi
-Diinyanin en iyi Kiirt¢e egitimini veren tiniversitenin Mardin ve Siirt’e kurulmasi
gibi birgok Oneri ile rapor hazirlanmis ve sunulmustur.

21. yiizyilda Tiirkiye ile ilgili bugiinii degerlendiren Volkan; kiiresellesme ve iletisim
teknolojisinin ¢ok hizli gelismesinin, yeni bir devrin baslamasimna neden oldugunun altini
cizmektedir. “Degisen yeni devir ile bu duruma alisana kadar diinyanin her yerinde etnik,
dini, ideolojik olarak ‘simdi biz kimiz?’ sorusu karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durumun Tiirkiye
dahil birgok iilkede kutuplagsmaya ve otekilestirmelere yol a¢tigini belirtmektedir. Dini agidan

Prof. Volkan bu duruma oOrnek olarak, Sovyetler Birligi ¢okmeden 6nce Amerikalilarin
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“Green Belt” (Yesil Kusak) ismi ad1 altinda Sovyetler Birligi’nin glineyinde, Sovyetlere karsi
bir giic yetistirmek {imidiyle Islam dinini aleviendirmek icin galistiklarmi aktariyor. Islam
dininde fundamentalizm tehlikesi ortaya c¢ikinca ‘ilimli islam’ kavrami desteklenir ve din

politik avantajlar igin bir alet olarak kullanilmaya baslanir” (Atik, 2016: 312).

Vamik Volkan, 2009 yilindan beri Tirkiye’de artik sadece klinik seminerler
vermektedir. Psikopolitik konular tizerinde konusma veya egitim i¢in davet edilmiyor. Bunun
nedenini Tirkiye’de psikanalizde “ruh katliami” olarak tanitilan bir durumun ortaya ¢ikmis
olmasina bagliyor. Tiirkiyede ki ruh katlimina bagka tiirlii 6rnek olarak akademisyenlerin
yasadiklar1 korku, agik agik konugsmalarinin baslaria biiyiik sikintilar agmasindan korkmalar1
verilebilir. Tiirkiye’de yasanan canli bomba olaylarinin ve bunu yapan kisilerin kisilik
psikolojisiyle degil biiyiik grubun psikolojisiyle yaptigi diislincesindedir. Tiim bu yasananlar

insanlarin korku, ¢aresizlik duygusunu arttirmig ve ruh katliamina sebep olmustur.

Prof.Dr.Vamik Volkan’in Tiirkiye’deki bir diger ¢alismasi Bahgesehir Universitesi
Rektorligiiniin davetiyle heniiz yeni kurulmus olan psikoloji boéliimiinde; politik psikoloji
dersleri, adam oldiirme, kimlik adina catisma konularinda seminerlerle birlikte egitim
vermistir (2007). Kendisine iiniversitede bir c¢alisma ofisi tahsis edilmistir. Volkan,
Bahgesehir Universitesi Ekonomik ve Toplumsal Arastirmalar Merkezi (BETAM) Vakfi,
danigma kurulu tdyesidir. Prof. Dr. Vamik Volkan, bazi medya kurumlarina verdigi
roportajlarda “Tiirkiye’deki Kiirt gruplarini bir araya getirerek, diyaloglar dizisiyle yasanan
tliim sorunlara ¢6ziim bulacagini” aciklamistir. Ayrica ekopolitik siireci dnermektedir. 2009
yilinda baslatilan ‘Biiylik Cat1’ projesiyle Tiirkiye’deki her kesimden temsili kisiler ile bir
kadro olusturuldu ve kiirt meselesine muhalif gruplarin diizenli goriismeler yapmasiyla soruna
yonelik ¢oziimler ortaya ¢ikarildi. Bu galismanin bir 6rnegini de Kuzey Irlanda — Ingiltere
siirecinde, Liberal Demokrat Partisi sefi psikoanalist John Alderdide yapmistir. Irlanda’da
terér bu uygulamanin sayesinde durdurulmustur. Tamamen bitmemis fakat barig adina ¢ok

biiytlik gelismeler yaganmistir.

Sonug olarak bu bolimde agikladigim ve tanitmaya c¢alisngim. Vamik Volkan
diinyadaki caligsmalarinin yani sira Tiirkiye’de de Onemli calismalara Onciiliik etmistir.
Volkan, politik psikolojiye hakimiyeti, Freud’un kuramsal bakis agisin1 benimseyen yaklasimi
ve diinyanin 6nde gelen liderleriyle calismalar yapmasi agilarindan dikkat g¢ekmektedir.
Hayat1 ve almis oldugu egitimler bu nedenle 6nem arz etmektedir. Dolayisiyla bu calismamda

biyografisinin bir kismin1 ayr1 bir boliim olarak incelemek istedim. Tiirkiye’deki Kiirt sorunu,
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etnik kimlik yapisi, Ermeni meselesi, soykirim iddiasi, Atatiirk’e olan hayranligi ve onun
psikolojik biyografisini yazmasi, Kibris sorunu ve benzeri bir¢ok konuyu ele almis olmasi da
bu calismaya baglamamda etkili olmustur. Bir sonraki bolimde de Atatiirk ile ilgili yaptigt
calismalar1 inceleyerek yazmis oldugu eserleri kuramsal psikanalitik bir gergevede ele

alacagim.
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UCUNCU BOLUM
VAMIK VOLKAN’IN ATATURK HAKKINDA YAZDIKLARI
3.1. Oliimsiiz Atatiirk ve Atatiirk Anatiirk Kitaplar

Atatlirk, Turk’liglin ve Tiirk milletinin vazgegilmez bir lideridir. Ulusal bir liderdir ve
kendi iilkesi insanlar i¢in tlkiilestirilmis dneme sahiptir. Atatiirk hakkinda Tirkiye’de ilk
psikobiyografik calismay1 Profesor Vamik Volkan ve tarih¢i Norman Itzkowitz yapmislardir.
Polonyali go¢men bir ailenin ¢ocugu olarak diinyaya gelen Itzkowitz, Osmanlilar1 aragtiran
bir 6gretim liyesiydi ve Osmanli tarihgisi olarak Atatlirk reformlarinin eristigi basari
karsisinda ¢ok etkilenmis ve Atatiirk hakkinda aragtirmalar yapmaya basglamistir. Daha sonra
da yollar1 kesisen Vamik Volkan ile bir¢cok eserde birlikte c¢alismistir. Vamik Volkan ve
Norman Itzkowitz tarafindan yazilan “Immortal Atatiirk”iin (Oliimsiiz Atatiirk) ilk baskist
1984 yilinda c¢ikmigtir. On bes yil sonra terciime edilmis hali yayinlanmisti. Bir siire
yasaklanmistt c¢ilinkii Atatiirk hakkinda yapilan psikolojik tahliller kitabin basimini
engellemistir. Fakat daha sonra 1998 yilinda nihayet kitabin Tiirk¢e baskisi yapilmistir.

Vamik Volkan ve Norman Itzkowitz “Oliimsiiz Atatiirk” baslikli, ulu &nderimiz
Mustafa Kemal Atatiirk’iin psiko-biyografisi ile “2005 Nobel Baris Odiilii”’ne aday
gosterilmiglerdir. “Atatiirk’iin Psikanalitik Biyografisi”, “Atatiirk Anatiirk” adli diger kitaplar
da yine Vamik Volkan’in Atatiirk’ii psikanalitik alanda analiz ettigi diger eserlerdir. Tiim bu
eserlerin ortak noktasi, Atatiirk’in 6zel yasami, karsilastigi ¢atigsmalar, travmalar, giicliik ve

zorluklar ve bunlarin altindaki psikoanalitik etkenleri ele almis olmasidir.

Psikolojide kisiyi iyi anlama olarak tanimlanan “psiko-biyografi” (psychociography)
ile kisinin ruh diinyasini incelemek maksadiyla gegmisteki tarihsel bilgiler, anilar ve hakkinda
anlatilanlardan yola ¢ikilir. Akademik alanda yontemi tartisilan ve ¢ok yaygin olmayan psiko-
biyografi ¢caligmalarinin bilimsel durumu, yazan kisinin yaklagimi ve olaylari ele alig yontemi
ile iligkilendirilir. Yani yeni bir disiplin olan bu ¢alisma yontemini Volkan, Atatiirk 6rneginde
uygulamig ve uzun siiren bir arastirma siirecinden ge¢mistir. Volkan, “bu siireci hayati

incelenen kisinin i¢ diinyasinin onun kisilik yapisina gore incelenmesi diye tanimlamaktadir”

(Volkan, 2005: 68).

Psikoanalizin temel kurucusu olan Sigmund Freud, biyografi yazan yazarlarin kendi

kahramanlarina duygusal yonden baglandiklarini sdyleyerek bir uyarida bulunmustur. Vamik
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Volkan da bunu kendi kitabinda belirtmistir ve belki ozellikle Atatiirk’i konu alarak
calismigtir. Freud (1910) s6yle demisti:

“Pek ¢ok durumda, biyografi yazarlari kendi duygusal hayatlarindan otiiri daha
baslangigtan itibaren kendisine kars1 farkli bir yakinlik hissettikleri i¢in kendi kahramanlarini
yaptiklar1 ¢calismalara konu yaparlar. Daha sonra, enerjisini o gérkemli adam1 kendi ¢ocukluk
dénemlerine ait modeller sinifina dahil etmeyi amaglayan iilkiilestirme gorevine adarlar belKi
de, bir c¢ocugun kendi babasina iligkin sahip oldugu imgeyi, kahramaninda yeniden
canlandirirlar. Bu ylizden biyografi yazarlart bize kendisine karsi kendimizi mesafeli bir
bigimde iliskilendirilmis hissedecegimiz bir insan yerine; soguk, garip iilkiilestirilmis bir

kisilik sunarlar” (Freud, 1910: 130).

Atatiirk hakkinda yapilan bu arastirmadaki metodoloji, 6nce 6znenin bebekligi ve
cocuklugu hakkindaki bilgileri inceler; bu inceleme cocuk ile anne arasindaki ikili iliskiyi,
Oznenin bilingdis1 fantezilerinin olusumunu annenin (veya diger bakici olan kisilerin) ¢ocuk
hakkindaki hayallerini ve ¢ocugun 6dipal devresindeki ortamini kapsar. Dolayisiyla bunlar

kisinin benlik hissinin olusumuna etki eder.

“Ergenlik siirecindekii kisi psikolojik olarak ge¢mis ¢ocuklugunu gézden gegirir. Bu
‘ergenlik gecisi’ olarak erken goriilen belirtiler; ortama uyumu, olgunlastiran deneyimler ve
kisinin 6dipal ¢atigmalar1 gibi bazi1 6nemli durumlar belirli kisilik olusumunu etkilemektedir.
Daha sonra yetiskinin dis olaylara verdigi igsel tepkiler, ortami igsel isteklerine yonelik
uydurmaya calismasi, kendi 6z saygist ve duygu ifadeleri, cinsel adaptasyon, es se¢imi Ve
bunu gibi birgok kimlik degisimler gdzlenir ve detaylica ele alimr. Ileriki durumlarda ise
kisinin orta yas sendromlar1 ve bunu tetikleyen ge¢misi, yaslanmaya olan tepkileri ve 6liime
yaklagimindaki sorgulamalar1 degerlendirilir. Bir psikanalist kisinin tim yasamini gézden
gecirerek vakaya yaklasir. Dolayisiyla kisinin psikolojik biyografisini ele alirken kisinin
etrafindaki siyasi kiiltiir ve kosullar ile siyasi figiiriin (etnik, milli, dini) kimligi hakkindaki
yeterli bilgiye sahip olmak gerekmektedir” (Volkan, 2006: 78).

Vamik Volkan, Atatirk ile ilgili kitaplar1 yazmaya baslamasinin sebebi olarak
Freud’un yorumuna paralel olarak “Atatiirk’iin kendileri i¢in ilkiilestirilmis bir kisilik
olmasini ve Tiirk ana babanin cocugu olarak diinyaya gelip Atatiirk’ii insaniistii bir kisilik gibi
gorerek yetismesini gostermistir” (Meyer, 1969: 19). Psikobiyografide zor olan kisim, kisinin
karmasik i¢ diinyasidir ¢linkii onu kisinin kendisinden bagka bilen olamaz. Simdiye kadar bu

alanda yapilan ¢aligsmalara baktigimizda Nietzche, Hitler, Bin Laden, W.Bush, Leonardo da
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Vinci, Van Gogh, Picasso gibi kisiler yasamlarinda zor anlasilir olduklar1 igin, bu sahsiyetler
incelenirken so6zleri ve davraniglari tizerinden tahmin yiiriitilmektedir. Dolayisiyla Atatiirk’ii
anlamaktan yola c¢ikan Volkan ve Itzkowitz, eserlerinde Atatiirk’iin psikobiyografisini
incelerken “ne” sorusundan ¢ok “neden” sorusunu ele alarak, Atatiirk’iin ruh portresini ortaya
koymaya ¢alismislardir. Itzkowitz’in Atatiirk’e olan ilgisi 1950°1i yillarda Osmanli ¢alismalari
icin geldigi Tirkiye’de Atatiirk reformlarinin basarisindan etkilenmesi ile baslar. Netice
itibariyle bu etkilenis Itkowitz’i Atatiirk hakkinda yazmaya itmistir. ltzkowitz, Volkan ile
birlikte “Oliimsiiz Atatiirk” eserini yedi yilda tamamlamustir, ¢iinkii bu tiir calismalar zaman
gerektirmektedir. Boyle eserler i¢in ¢ok farkli kaynaklardan okumalar yapilmali, uzmanlarla
goriismeler, roportajlar  yapilmalidir. Psikolojik ¢oziimlemeler bu uzun siirecin belki son
halkasint  olugturmaktadir. Asagida Volkan’in ¢aligmasin ¢aligma taslagini  soOyle

gosterebiliriz:
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Tablo 2. Prof.Dr.Vamik Volkan” Oliimsiiz Atatiirk” Kitabinim Etiit Taslag

Olimsiiz
Atatirk

Hatira (30)

Psikoloji/Psikobiyografi(27
)

Monografi (104)

Toplam ;161 kaynak

Hatira (30)

S.S. Aydemir,Tek 1973-1984
Adam’in

yazar1,(20 Kasim (9 yi)

ve 13 Aralik

1974)

Sabiha Gokgen, (2
ve 5 Aralik 1974)

Kiymet Tesal,
Nuri Conker’in
kizi, (13
May1s1975)

Liitfiye
Giirsoy,Menemen
Kubilay’in
tanidig1,(16 Ekim
1974)

Abdiirrahim
Tuncak, Atatiirk’i
n manevi oglu,(5
Aralik 1974)

Rauf Denktas
(18 Ekim 1980)

D.Ugur,(29 Nisan
1975)

P.Cambel,(5 Ocak
1975)

Isminin
verilmesini
Istemeyenler

Kaynak Inan S, 2016: 503
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Volkan, “Oliimsiiz Atatiirk” kitabinin 6nsdziinde, “Tarihgilerin, psikoloji bilgisi
hakkinda yoksun olduklari; buna karsilik olgulara psikolojiyi esas alan perspektifle yaklasan
bilim adamlariin da yeterli tarih bilgisinden yoksunluklarindan” bahsetmektedir (Volkan,
2005: 11-12). Dolayisiyla disiplinlerarasi galismalar, arastirmacinin kendi alani disindaki
disiplerdeki eksiklerini kapatarak onu daha kabul edilebilir bir bilgi haline getirmektedir.
Siyaset bilimi ve uluslararas: iliskilerde de disiplinlerarasi bir bakis agisiyla kavrama ve

anlamaya yonelik ¢aligmalar yapilmaktadir.
3.2. Narsizm Kavram ve Ben Ideali

Volkan ve Itzkowitz’in yazmis oldugu “Oliimsiiz Atatiirk” kitabinda, Atatiirk’iin i¢
diinyas1 ve onun kisilik yapist incelenmistir. En ¢ok vurgulanan kismi Atatiirk’{in “goérkemli
kisilik yapisi”na sahip olmasidir. Bu ifade kitapta teknik olarak Narsizm (self love) olarak
aciklamistir. Ingilizce’de “narcissistic personality” terimi Tiirkce’de “gdrkemli kisilik” yapisi
olarak terciime edilmistir. Eger gorkemli bir kisi gercek diinyada basariliysa diinyayi
degistirip i¢ diinyasi ve dis diinyasi arasinda uyum saglayabilirse, boyle birine gérkemli kisi
deriz (Volkan ve ltzkowitz, 1998: 13). “Narsisizm kiginin kendi imgesine tasidigi sevgiyi
ifade eder, ilk defa Paul Nacke tarafindan 1899 yilinda tanimlanmistir fakat bu kavram Freud
ile birlikte kendini koruma iggiidiisiiniin libidinal bir tamamlayicisi olarak normal bir evre

seklinde yorumlanmigtir” (Freud, 2007: 23).

Yine Freud’a gore yeni dogan bir bebek &zseverdir (narsistik) ve bebek zamanla 6zsever
libidosunu kendisine bakan, kendini doyuran anneye yoneltir. “Mustafa Kemal’in ilk diis
kirikligi; bebegini anne siitiiyle besleyemeyen, daha 6nce dogmus cocuklarini kaybeden
kederli bir anneye sahip olmasi dolayisiyla yasanmistir. Volkan 1980°de gorkemli liderleri
onarict ve yikict olarak ikiye ayirmistir” (Volkan, 1980: 131-152) Onarict goérkemli lider
zihninde kendi grubunu ilkiilestirmek i¢in ugrasir, yiiksek bir seviyeye gelir ve lider olur.
Bunu Atatiirk i¢in soyleyebiliriz. Yikict gorkemli lider ise yikacag: bir “diisman grup” bulur
ve onu yipratarak kendini yliceltir bunun i¢inde Hitler 6rneginden bahsedilmistir. Ciinki
Hitler Yahudileri diigman gorerek onlart katletmistir kendisinin ve ait oldugu toplulugun

gorkemliligini saglamistir. Volkan Atatiirk’ii onarici bir lider olarak anlatmuistir.

Yasamin baslangicinda ana rahmindeki cocuk, annenin ayrilmaz bir parcasidir.
Annenin i¢indeki fiziksel kosullarda varligini siirdiiriir. Dogumla birlikte ¢ocuk annesinden
fiziksel olarak ayrilir. Diinyaya geldiginde ise ¢ocuk, yasamini kendisine adayan bir anne ve

kendisini de diinyanin odagi olarak sevilen bir varlik olarak goriir. Freud bu durumu “birinci
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narsisizm” asamasi olarak adlandirmaktadir. “Cocuk bu donemde aciktigi zaman yaninda
annesini bulmakta ve bdylece ¢ocuk istedigi her nesneyi hemen aninda yarattigini hayal
etmektedir. Bu hayal diinyasindan sonra ¢ocuk, yavas yavas etrafini tanimaya baglar. Neyin
nerede oldugunu, elde edilip edilemeyecegini anlamaya c¢alisir ve bir caba igine girer.
Cocugun saglikli biiyiimesi i¢in ¢ocugun ihtiyaclari ile annenin bu ihtiyaglara cevap verme
tepkisi arasinda ¢ok siki bir iliski olmalidir” (Winnicott, 1975: 85-91). Burada altin1 gizerek
belirtilecek olan husus Atatiirk’in de yas tutan bir anne karninda gelismesi ve bir oliiler
evinde diinyaya gelmesi, onu hem daha 6nce 6len ¢ocuklarinin yerini alan bir bebek hem de
yeni bir umut olarak géren “kederli bir anne”nin ¢ocugu olmasi, onu bu ikilem igerisinde
kurtaric1 (6zel) bir ¢ocuk olarak biiyiimesine yoneltmistir. Dolayisiyla “narsistik kisilik ve
gorkemli benlik” bu noktada Mustafa Kemal’in hayati tartisilirken g6z Oniinde

bulundurulabilecek kavramlar olarak ele alinmaktadir.
3.3. Matem I¢indeki Bir Ailenin Cocugu

Mustafa Kemal Selanik’te diinyaya gelmistir. Mustafa Kemal Atatiirk zamanla tarihsel
oneme sahip bir kisi olmussa da, en nihayetinde bir insandir. Dogumu, ailesinin yasadiklari
kendisini ve hayatini etkilemistir. Mustafa Kemal’in annesi evlendiginde 14-15 yaslarindaydi
ve kocasindan yaklasik 20 yas kiiciiktli, bu yaslarda gen¢ bir kiz olarak duygularini
kesfetmeden evlenmisti. Volkan bu durumu su sozlerle agiklamistir: “Biiyiik yas farki
gosteren bu tiir evliliklerde olagandisi zihinsel ve duygusal gerginlikler yasanir; bunlardan
bazilari i¢ gatigmalar1 yogunlastirirken diger bazilar1 digsal ¢oziimlere kavusur” (Volkan ve

Itzkowitz, 1998: 41).

Evliliklerinin ardindan Ziibeyde Hanim, ardi ardina biri kiz diger ikisi erkek olmak
iizere ii¢ cocuk diinyaya getirmistir. Isimleri Fatma, Omer ve Ahmed idi. Fakat bu ¢ocuklarm
hepsi de 6lmiistiir. Ali Riza Efendi, giimriikte ailesinden uzakta ¢alismaktaydi. Yasam sartlart
agir ve zordu. Cocuklarimin oliimleri aileyi ¢ok etkilemistir. Psikanalizin babasi Sigmund
Freud da ¢ocuk kaybi ile ilgili olarak, “anne baba igin ¢ocuklarinin 6liimiine tanik olmak

kadar dehset verici bir sey olmayacagint yazmistir” (Schur, 1972: 329).

Ali Riza ile Ziibeyde, Atatiirk dogmadan once bu felaketi ii¢ kez yasamislardir. Tlk
cocuklar1 Fatma, aile Pagsakopriisii’'ne tasinmadan bebekken Olmiistii. Diger iki cocuklari
Omer ve Ahmed tahmini ii¢ yasinda iken 6ldiiler. Aile iginde Ahmed’in dliimii ile ilgili olarak
anlatilan 0ykii cok acidir. Byle bir ac1, anne ve baba {lizerinde olaganiistii bir etki yaratmustir.

Kiigiik ¢ocuk oliimiinden sonra sahil kenarindaki kumlukta, mezarliktaydi. Gece dalgalar
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yiikselip cesedi yerinden ¢ikarmis ve gakallar gocugun 6lii bedenini pargalamislar (Aydemir,
1969: 35-36). Bu yasanilanlarin ev igerisinde tekrar tekrar anlatilmasi ve ailenin derin bir
matem igine girmesi, Mustafa Kemal’in bunlar1 ¢ocuk yaslarda dinleyerek biiylimesi, onun
hayatinda ve anilarinda derin izler birakmistir. Hatta Atatiirk, 6zgiirliik iizerine elli yaslarinda
yazmis oldugu 27 Ocak 1930 tarihli makalesinde “Insan diinyaya geldikten sonra da, daha ilk
anda, tabiatin ve birgok mahlukatin zebunu” oldugunu séyler. Makalesini “iptidai insanlar’a
deginerek devam ettirir: “GoOk giiriiltiisiinden, geceden tasan bir nehirden ve vahsi
hayvanlardan, hatta birbirlerinden korkan insanlar” (Afetinan, 1971: 78). Boylece tanimladigi
“iptidai insanlar” biiylik ihtimalle onun ¢ocukluguna ait imgelerdir. Volkan’a goére, bu

ifadelerde bir cocugun bedenini parcalayan cakallar anlatilmaktadir.

Psikanalistler, karmasik matem deneyimleri yasayan, mesela ¢ocuklarmi kaybetmis
anne ve babalarla sikca kars1 karsiya kalirlar. Bir kadin ¢ocugunu kaybettikten sonra biiyilik
olasilikla, bilerek ya da bilmeyerek dogurdugu bir sonraki ¢ocugun hayatta kalacagindan
endise eder. Onu kaybettigi ¢cocugun yerine koyarak yitirdigi evladi ile kendi arasinda canli
bir bag kurar. Yansitmali 6zdesim 6zel ve istikrarli bir tiirii olan ‘havale etme’ suretiyle,
hayatta kalan ¢ocugun hi¢ karsilagmamis oldugu o6lii ¢ocuk hakkinda ¢izdigi imaji onun

olugmakta olan kimligine yansir.

Mustafa Kemal Atatiirk’te derin bir anm olan diger bir husus ise babasini yedi
yasindayken kaybetmis olmasi ve babasinin aile i¢inde, is ortaminda yasadigi sikintilar1 ve
miicadeleleri anlatmasi kii¢iik oglunun zihninde en olumsuz kosullarda sikintilarin {istesinden
gelmeyi bilen, seriivenci, iilkiilestirilmis bir adam imgesinin yerlesmesine neden oluyordu.
Odipal déneminin en yiiksek noktasinda babasmi yitirmis olmasi, Mustafa Kemal’e
yaralanma duygusu yasatmistir. Kocasinin dliimiinden sonra dul kalan Ziibeyde Hanim
elindeki emekli ayligiyla Mustafa Kemal’e ve ondan sonra dogurdugu iki kizina bakmak
durumundaydi. Fakat kocasinin 6liimiinden kisa bir siire sonra kizlarindan birini de kaybeden
Zibeyde Hanim diinyaya getirdigi alti ¢ocuktan yalmz ikisi yetiskinlige erisebilmistir.
Yasadig1 sikintilar Ziibeyde Hanim’in anne siitii verememesine neden olmustur. Mustafa
Kemal burada da kisilik yapisina etki ettigi bir duygu insa etmistir. Anne ile ¢ocuk arasindaki
karsilikli etkilesim evreninin ¢ok titiz bir sekilde inceleyen psikanalist D.W.Winnicott, bu
durumu inceleseydi Mustafa Kemal’in “yeterince iyi annelik” olarak ifade ettigi seyden
yoksun olarak bliylidiigii, buna kars1 bir savunma olarak, her seye muktedir duygusunu agiga
cikardig1 sonucuna varirdi. Volkan’a gore (1985); odipal yasa geldiginde Mustafa Kemal

annesi i¢in iki imgeye sahipti. Birincisi yeterince iyi olmayan kederli bir anne, ikincisi oglunu
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Ozel bir varlik olarak goren bir annedir. Bunun sonucu olarak M. Kemal’de iki benlik
duygusunun gelistigini sdyleyebiliriz. Bir yandan yoksun bagimli ve duygusal olarak eksiklik
icindeydi. Diger yandan da kimseye benzemeyen 6zel bir kisi ve giiclii bir kisilige sahipti.
Dolayisiyla hayatinin ileriki sathalarinda sahip oldugu abartili 6z kavramini destekleyecek,

onu takdir edip hayranlik gosterecek kisiler aramaya yoneldi.

Fakat bunlarin yani sira babasi Ali Riza Efendi, 6liimiinden 6nce ogluna bir yetenek
kazandirmisti. Mustafa Kemal {izerinde derin bir psikolojik etki yaratmis olan bu durumda
tarih agisindan Tirk milleti igin biiyiik bir 6nem arz ediyor. Ziibeyde Hanim oglunun dini bir
okulda egitimini isterken babasi laik bir egitim arayisi icerisindeydi. Atatlirk’iin batili bir
egitim almasini saglayan sey babasinin bahsi gegen zeki ¢oziimiidiir. Atatiirk’lin ilk yasam

anisinda babasi tilkiilestirilmis bir form i¢indedir.

Volkan’a gore (1985); Mustafa Kemal’in babasinin 6liimii, hayatinda var olmayisi
kendi abartili 0zsaygisini yatistirdi. Kendi 6dipal catismalarini ¢oziimlemeye calisirken
icinde tlkiilestirdigi gilicli bir baba imgesi gelistirip kendi gorkemli kisiligini bununla
tamamladi. Baba imgesini ¢evresindeki yash erkeklere 6rnegin padisah ve ¢evresinde bulunan

kisilere ytikledi ve ddipal zafer kazanmaktan haz duydu.

Volkan psikanalitik baglamda, ”se¢ilmis an1” (screen memory) olarak yani, genellikle
hem gergek hem gergek disi olan ¢ocugun karsilastigr ve 6ziimsedigi onemli ruhsal hislerin
yogunlagsmasini ve bunlart kavramaya calismasidir. Cocuk deneyimlerinin, pek c¢ogunu
yasaminin ilk bes yili iginde unutur (bastirir) . Bir diger degisim, psikanalistlerin “gocukluk
anilarinin yitimi” olarak nitelendirdigi seye sahiptir. Bu tiir an1 pargalar1 bilingle ortaya

ciktiginda, diger unutulmus anilar bunlara eslik eder (Volkan, Itzkowitz, 1985, 56 ).

Odipal déneminde babasini kaybetmek, Mustafa Kemal igin énemli bir travmadir. Bu
noktada ‘baba’ ile ilgili iki imgesi vardir. Birincisi tlkiilestirilmis baba, ikincisi diiskiin
kendini alkole vermis bir baba imgesidir. Ziibeyde Hanim, Ali Riza Bey’in 6limiinden 6nceki
son ti¢ y1l ruhsal ¢okiintii yasadigindan soz etmistir. Atatiirk’iin gegmise yonelik hatirladigr ilk
sey cocuklugunda mektebe gitmek meselesi olmustur. Anne ve babasiyla siddetli bir
miicadelesi vardi. Tiirk Gazeteci Ahmet Emin Yalman ile yaptigi bir roportajda soyle
demektedir: “Annem ilahilerle mektebe baglamami ve mahalle mektebine gitmemi istiyordu.
Rusumat’ta memur olan babam o zaman yeni agilan Semsi Efendi Mektebi’ne devam etmeme
ve yeni usul okumama taraftardi. Nihayet babam isi mahirane bir surette halletti. Evvela

merasim-i mutade ile mahalle mektebine basladim. Bu surette annemin gonli yapilmis oldu.
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Birkag giin sonra da mahalle mektebinden ¢iktim. Semsi Efendi Mektebi’ne kaydedildim. Az
zaman sonra da babam vefat etti.” Bu roportaj, 10 Ocak 1922’de Vakit gazetesinde

yayimlanmistir.

Burada belirtilen nokta, idealize edilmis baba tarafindan tespit edilmis dogrultuda
ilerlemeden 6nce muhafazakar ve dindar olan annenin gonliiniin alinmasi ve doyurulmasi
temasi islenmistir. Ornegin, baba bati normlarma gore Semsi Efendi Ilkokulu’na gitmesini
ister fakat, Ziibeyde Hanim dini kokenli bir okul olan mahalle mektebini tercih eder. Ali Riza
Bey Once annenin dedigini yapip daha sonra kaydin1 Semsi Efendi’ye aktararak bir ¢6ziim
bulur. Bu yasanilan durum Mustafa Kemal’in ileriki yillarinda da dikkat g¢ekici bir etki
birakmaktadir. Ailesiyle birlikte muhafazakar bir yasam siirerken diger yandan batililagsmis
semtlerde farkli bir kisilige ve kimlige de biirlinebilmektedir. Bu durum Mustafa Kemal’in

idareci ve uyumcul yoOniinii ortaya ¢ikarmaktadir.

Atatlirk™lin ileriki yaslarda tiniformaya olan Gzentisi ve orduya girme arzusunda da
Ziibeyde Hanim’in tepkisi s6z konusudur. Bu durum anne ile oglun birbirinden ayrilmasi
anlamma geliyordu ve subaylik tehlikeli bir meslekti, bu noktada annenin 6nceki kaybettigi
cocuklarindan 6tiirii bdyle bir tepki vermesi normal bir davranisti. Daha sonraki yillarda
annesinin yeniden evlenisi Mustafa Kemal’i kizdirmisti. Bu durumda da anne ile ogul iligkisi
zedelenmistir. Volkan’a gore bu durum, “6ncelikle bir psikolojik yapi/kimlik krizine (identity
crisis), ardindan yeni ruhsal bir yapilanmaya yol agar. Mustafa Kemal’in g¢ocuklugundaki
onemli kisilerin zihninde biraktigi izler onun duygusal diinyasiyla tam olarak
biitlinlesmemistir. Ergenlik doneminde yasanan kendi ¢ocukluk déneminin bagliliklarinin
bireysellestirilmesine iligkin ikinci siire¢ (Second individuation) yalnizca gii¢ olmakla
kalmamuis, ona daha biitiinciil bir tarzda bireysellesmesi i¢in bir firsat yarattigindan 6nemli bir

gorev olmustur” (Volkan, 2002: 65).

Bu bireysellesme siireci, ¢ocukluk déneminde sevilen ve nefret edilen 6nemli kisilerin
zihinsel tasavvurlarina yonelik sevgisel (libidinal) ve saldirgan duygu yatiriminin ergenlik
doneminde degistirilmesine veya bu yatirrmdan vazgegilmesine agiklik getirir. Bu dénem
boyunca, zorunlu gerileme yani ¢ocuksu davraniglara geri donme durumu ortaya ¢ikar. Bu
gerileme (regression) ergenlik doneminin daha geliskin egosunu, g¢ocukluk déneminin
diirtisel durumlarina ve yine ¢ocukluk doneminin nesne iliskileri ve ¢atigsmali salkimlarina
baglandig1 i¢in bireysel gelisime hizmet eder. Baska bir deyisle, delikanli kendi ¢ocukluk

déneminin psikolojik yapisini ziyaret eder ve o doneme ait duygu yatirimlarini gevsetir (Blos,

27



1967: 162-86). Artik annesi onun gorkemli ihtiyaglar1 i¢in bir tatmin araci ve yipratici
olmasina karsin hosnutluk da veren igten bir sevgi kaynag degildi. Annesine karsi sogukluk

duymaya baslamist1 ve bu durum 6lene kadar hissetigi bir duygu olmustur.
3.4. Kadinlar ve Mustafa Kemal

Mustafa Kemal Atatiirk, Tiirkiye tarihinin akisi icerisinde kadini ve kadin haklarini
ayr1 bir yere koymustur. Savaslar kazanilip yabanci isgal devletleri {ilkeden ¢ikarildiginda ve
Misak-1 Milli ile belirlenen ulusal sinirlar igerisinde tam bagimsiz ve egemen bir ulus devlet
kurulduktan sonra, Atatiirk’iin ikinci hedefi Tirkiye’yi ¢agdas uygarlik seviyesine
getirebilmekti. Once Karlsbad'ta, daha sonra Viyana'da iki ay kadar tedavi géren Mustafa
Kemal, o donemde bir giinlik tutmaya baslamis, an1 ve disiinceleriyle bes defter
doldurmustu. Bazi boliimleri Fransizca olarak yazilan bu giinliiklerde yer alan en kayda deger
notlardan biri, ileride yapmak istedigi kadin haklari devrimine dair olan ksismlardir. 1918

yilinda Karlsbad’da an1 defterine yazdig: ciimleler soyledir:

“Bu kadin sorununda cesur olalim. Kuskuyu birakalim. Acilsinlar. Onlarin
dimaglarin ciddi bilimlerle ve tekniklerle siisleyelim... Onur ve haysiyet sahibi olmalarina

birinci derecede dnem verelim” diye yazmistir (Afetinan, 1993: 45).

Cumbhuriyetle birlikte seriat ve hilafetin kaldirilmast (1924), dinsel kurumlarin
kapatilmas: gibi degisiklikler kadin haklar i¢in ¢ok onemli olmustur. Kadinlar segme ve
se¢ilme hakki i¢in Osmanli déneminden beri miicadele etmekteydiler. Daha sonra ise tamami
erkeklerden olusan Tirkiye Biiyliik Millet Meclisi kadinlara segme ve secilme hakkini oy
birligiyle kabul etti ve kadina segme ve segilme hakki taninmis oldu (1935). Bu konuda da o
donem Mustafa Kemal’e her zaman yaninda olan Halide Edip Adivar’in da destegi olmustur.
Uskiidar Amerikan Kiz Koleji mezunu olan Halide Edip Adivar, Izmir'in isgalini protesto
etmek amaci ile diizenlenen Sultanahmet meydanindaki mitinglerde yaptigi konusmalarla ¢ok
meshur olmustu. Kurtulus Savasinda, Mustafa Kemal Pasa'nin yaninda onbasi riitbesi ile 6n
saflarda bulundu. Adivar’in bu konuda sayisiz roman ve tiyatro eserleri vardir. Fakat daha
sonralar1 Atatiirk’tin Nutuk eserinin (1928) basimindan sonra Halide Edip’de anilarin1 yazmis
ve bir eser ortaya c¢ikarmistir. Bu eserinde Atatlirk’ti agir bir iislupla elestirmis onu hem

liderligini 6liimstizlestirmis hem de diktator olarak itham etmistir.

Mustafa Kemal Atatiirk’iin 6zel yasami ve duygulari da siyasi ve askeri diinyanin

icinde ayr1 bir yer almigtir. Hayatinda annesine 6fkeli olsa da kadinlarin 6nemi oldukga
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fazladir. Uvey babasindan ayrilmasindan sonra annesiyle olaganiistii yakinlasmis olmasina
ragmen, sosyal yasami Tiirk kadmnlari ve Avrupali kadinlar {izerinde yogunlagmistir.
Cenova’da dogmus bir Osmanli subay olan Yiizbasi Omer Liitfi Bey’in dul esi Corinne ile
goriismekteydi. Corinne Paris konservatuarini bitirmis basarili bir piyanistti. Italyanca,
Fransizca ve Tiirkge biliyordu. Corinne ile mektuplasiyordu. 27 Ekim 1913’te binbas1 olarak
Sofya askeri ateseligine atandigi yillarda Bulgar Bakan’t General Stilyan Kovagev’in kiiglik
kiz1 Miti (Dimitrina Kovageva) ile anilir olmustu. Evlenmek istediyse de Miti’nin ailesi boyle
bir evliligi uygun bulmadi. Bu reddedilme Mustafa Kemal’in 6zgilivenini derinden

etkilemistir.

Istanbul’a dondiigiinde ise annesiyle birlikte yasamaya basladi. Uvey babasimin
Selanik’ten gelen geng akrabasi Fikriye de onlarla birlikte yasamistir. Burada Fikriye’nin ne
zaman Mustafa Kemal’in sevgilisi haline geldigi net olarak bilinmemektedir. Fakat Mustafa

Kemal’in kendisine ilgi duydugu biliniyor.

“Mustafa Kemal siyasi basarilarinin yaninda 6zel hayatini siirdiirmeye ¢alismasi ve
yasaminin 6nemli doniim noktasinda hala kendisini kadir bir kurtarici olarak gérmesi, kendini
farkli bir yetenege sahip bir kisilik olarak gorebilecek bir kisiyle olan iligkileri sayesinde
kendi 6zsaygisini artirabilmek igin bir bagkasini tilkiilestirme yoluna bagvuruyordu” (Volkan
ve ltzkowitz, 1984: 146). Corinne ve Hildegard’a yonelik tlkiilestirmesi de bu siirecin bir

ornegidir.

Burada anlatilmak istenen durum aslinda 6zbenlik dengesini giivenceye alma ihtiyact
duyan abartilmis benlik duygusuna sahip bir kisi, kendi gorkemini kanitlamaya yonelik
girisimlerden uzaklasip kendileriyle yakin iligkiler igine girecegi tilkiilestirilmis kisiler bulma
cabasina  yonelebilir.  “Ulkiilestirme  digerinin  degersizlestirilmesi ~ yoluyla da
yapilabilmektedir. Mustafa Kemal, yasaminin bu déneminde, kendi gorkemli kisiligini kimi
zaman veliaht1 degersizlestirerek, kimi zaman da onu {ilkiilestirerek besliyordu” (Kernberg,

1975; Volkan, 1976).

Evlat edindigi kizlarin yani sira Latife Hanim ile yasadigi evliligi, sevdigi ve evlat
edindigi bir ¢ok kadin bulunmaktadir. Latife Hanim, Tiirk ordusunun Izmir'e girisinin ikinci
giinii Bagkumandan Mustafa Kemal'in sehre geldigini duydu (11 Eyliil 1922). Bunun {izerine
Latife Hanim, kumandanlik karargahina giderek Atatiirk'ten giivenlik gerekgesiyle
Goztepe'deki konaklarinda kalmasini istedi. Atatiirk bu ¢agriyt memnuniyetle karsiladi. Bu

tanigma taraflar arasinda devamli haberlesmenin baslangict oldu. Mustafa Kemal 1923'te
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annesinin dliimii dolayisiyla gittigi izmir'de Latife Hanim'la evlendi (29 Ocak 1923). Yine o

tarihlerde 31 Ocak 1923 giinii Izmir’de yaptig1 konusmada sdyle demistir:

“Bir toplum, cinslerden yalniz birinin ylizyilimizin gerektirdiklerini elde
etmekle yetinirse, o toplum yar1 yartya zayiflamis olur. Bizim toplumumuzun
ugradigi basarisizliklarin sebebi, kadinlarimiza karsi ihmal ve kusurun
sonucudur. Bir toplumun bir uzvu faaliyette bulunurken 6teki uzvu atalette
olursa, o toplum felce ugramis demektir.. Bizim toplumumuz igin ilim ve fen
liizumlu ise, bunlart ayn1 derecede hem erkek ve hem de kadinlarimizin elde
etmeleri gerekir. Bundan dolay1 kadinlarimiz ilim ve fen sahibi olacaklar ve
erkeklerin gectikleri biitiin 6gretim basamaklarindan gececeklerdir. Kadinlar
toplum yasaminda erkeklerle birlikte yiiriiyerek birbirinin yardimcis1 ve

destekgisi olacaklardir” (Unan, 1959: 85).

Atatiirk’lin bu ciimlelerinden de anlasildig1 gibi kadinin sahip oldugu etkin rolden de
giic alarak acik, net climle ve iislupla destegini ortaya koydugunu gorebiliriz. Mustafa Kemal,
Latife Hanim‘la 1925 yazinda Dogu Anadolu gezisinde aralarinda gecen bir tartismadan sonra
5 Agustos 1925 tarihinde bosanmis ve Latife Hanim’in maddi manevi her tiirlii hakkin
gozetmistir. Kadinin toplumsal statlisiiniin ¢agdas uygarligin mihenk tasini olusturdugu
gerceginden hareket eden Atatiirk, yaptig1 devrim niteligi tagiyan hamlelerle diinyaya 6rnek

olusturacak bir ileri goriisliiliigiin tirtintidiir.
3.5.Atatiirk’iin Kizlan

Atatiirk, yikilmis bir imparatorluktan devraldig: iilkeyi ¢cagdas hale getirebilmek i¢in,
oyle goriiliiyor ki insaniistii bir gayret sarf etti. Insanlara bir seyler dgretirken izledigi yontem
ise, bir ‘rol model’ olmakti. Babasi Ali Riza Efendi’nin erken 6limii, annesi Ziibeyde
Hanim’in c¢ocuklarimi -ikisi disinda- topraga vermesinin acist ve Atatlirk’lin hayattaki tek
kardesi Makbule Hanim’in sorumlulugu, onu kadinlarin ¢ektigi sikintilar1 diisiinmeye itmis

olmalidir.

Atatlirk, evlat edindigi kizlarinin hepsine iyi bir egitim aldirmis, yurt disina
gondermis, ardindan onlar1 devletin kilit noktalarinda yonetimde rol model olmaya
sevketmistir. Manevi kizlarindan tarih¢i Prof. Dr. Afet Inan ¢agdas Tiirkiye Cumhuriyeti’nin
ilk kadin profesorlerinden biridir. Diger manevi kizi Sabiha Gokgen, 1936°da Diinya’nin ilk

kadin savas pilotu unvanini aldi. Toplamda yedi ¢cocugu manevi evlat edindi.
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Ancak Atatiirk’in Tirkiye Cumhurbaskani olduktan sonra kizlarini evlat edindigi
biliniyor olmasina karsin Van’dan aldig1 ve kimsesiz bir ¢ocuk olan Abdiirrahim Tuncak’ta
evlat edindigi tek erkek cocuktur. Atatiirk Abdiirrahimi’de aynit manevi kizlar1 gibi okutmus
ve egitimine onem vermistir. Universite’ye yurt disma Berlin Teknik Universitesi’ne
gondermis ve tim masraflarin1 karsilamistir. 1974°de 6len manevi oglu Abdiirrahim’in
varligindan ¢ok az kimsenin haberdar olusu dikkate deger bir durumdur. 1913 yilinda
Osmanli- Rus savagi sirasinda ailesinin dliimiiyle 6ksiiz kalinca, Mustafa Kemal’in evlatlik
edinmis oldugu ve Ziibeyde Hanim’a emanet olarak takdim edildigi sdylenmistir. Yaklasik
olarak 1910 yilinda dogmus olan Abdurrahim (Tuncak) 1974’de Dr.Volkan ile bir goriisme
yapmistir. Mustafa Kemal ve Ziibeyde Hanim’in Abdurrahim’e “ogul” diye seslenmeleri,
Volkan ve Itzkowitz’e gore Mustafa Kemal i¢in ddipal bir basariyr simgeler. Abdiirrahim,
anne ve ogul arasindaki bagin yeniden diizelmesi adina bir simge olur (Volkan ve Itzkowitz,
1984: 107).

Atatiirk’iin evlat edindigi ¢ocuklardan Ulkii disindakilerin ortak &zelligi anne-
babalarini kaybetmis olmalartydi. Ulkii’niin annesi, Ziibeyde Hanim tarafindan evlat edinilen
Vasfiye Hanim idi. Ziibeyde Hanim vefat edince Atatiirk’iin kiz kardesiyle yasayan Vasfiye
Hamim, daha sonra Atatiirk tarafindan evlendirildi. Vasfiye Hanim’in kiz1 Ulkii de
bebekliginden itibaren ¢ocuklar1 ¢ok seven Atatiirk’iin yanindan ayrilmadi. Atatiirk’in son
donemlerinde en kiiciik manevi kiz1 olarak nese kaynagi oldu. Atatiirk, manevi kizlar igin,
digilinlerinde takilmak {izere bes’er altin alarak bir kenara koymustu. Kizlarindan Nebile ve

Rukiye’yi sagliginda evlendirmisti.

“Mustafa Kemal, Latife Hanim’la evlenmesinin ardindan, Amasya’ya yaptig1 ziyarette
yetimler yurdunda zeki, on bir, on iki yaslarinda Aylin adinda bir ¢ocuk gérmiistiir. Atatiirk
“Cocuk benimle Ankara’ya gelir misin?” diye sorar. Cankaya Koskii’nde, Atatiirk’iin diger
manevi kizlartyla birlikte kardes olurlar ve siki bir egitime tabi tutulurlar. Atatiirk’iin hepsinin
egitimiyle ilgili hayalleri vardir. Kizlar énce Ankara’dan Istanbul’a yollanir. Kolej egitimin
ardindan da Aylin, Londra’ya edebiyat egitimi i¢in yollanir. Zehra da egitimi i¢in Londra’ya
gonderilir fakat basarisiz olur. Tirkiye’ye donerken intihar eder. Zehra’nin intihari ile
Fikriye’nin intiharina Atatiirk’iin tepkisi bilinmiyor. Fakat Sabiha Goékgen’e gore, hem
kendisi hem de Zehra, daha 6nce intihar etmis olan Fikriye’yi hi¢ tanimamisti ancak onun
oykdisiinii biliyorlardi. Dolayisiyla, Fikriye’nin intiharinin Zehra’ya 6rnek olmast muhtemel

goriiniiyor” (Volkan, 1984: 411).
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Atatiirk’iin annesinden farkli olarak diisiindiigii ve arzuladig1 sey manevi kizlarinin batili bir
imaja sahip olmasiydi. Onun bu arzusuna en ¢ok énem veren ise Sabiha’ydi. Atatiirk i¢indeki
yas durumunu belli etmeden, kendini islerine ve kizlarinin geleceklerine, drnek bir Tirk
kadin1 olmalar1 fikrine adamistir. Bununla ilgili olarak, “Atatiirk’iin 17 Mart 1937°de yaptigi
bir konusmada, ¢igek yetistiren bir bah¢ivanin yasadigi zevkten séz etmesi ve boyle bir
bahgivanla ‘insan yetistirmek’ten hoslanan bir kisiyi karsilagtirmasi anlatilir” (Melzig, 1944:
96). Volkan’a gore Atatiirk, kendini insanlarin sekillendiricisi, onlara yasam verip onlarin
serpilip gelismelerini saglayan biri olarak goriiyor. Yine Volkan’a gore boylece kendinden
once dogup olen kardeslerinin 6liimlerini telafi etmeye ¢alismistir. Ayni1 zamanda annesini de
boylelikle kederden kurtarmay: diisiinmiis olabilir. Manevi kizlarin yetismesi onlarin bir
‘cicek gibi agmasi’ i¢in ¢aba gostermis, egitimleri i¢in her tiirli destegi vermistir. Atatiirk,
ulusal bir liderdi ve Tiirklerin onu vazgecemeyecek kadar c¢ok tilkiilestirmis olmasi onu
Oliimsiizlestirmistir. Naas1 mumyalanmais, defin islemi onbes yil sonra gergeklestirilmistir. Bu

durum Atatiirk’tin kendini 6limstiizlestirme arzusuyla ortiismiistiir.
3.6.Atatiirk’iin Hayati Hakkinda Psikolojik Yaklasimlar

Vamik Volkan (1985); savas donemindeki komutanligi, padisah doneminde
yasadiklart ve “kederli bir ulus” diye nitelendirdigi Tiirk halkin1 kurtarma misyonu, onun
mutsuz gecen c¢ocuklugunu kendi gorkemli Ozbenligiyle degistirme ve basarili bir lider
olabilme arzusuyla bagdastirmistir. Atatiirk’lin kendi ruhsal diinyasinda neler yasadigi ve
kederli anne imgesinin onun hayatini nasil etkiledigine dair baz1 yaklasimlar ve ¢ikarimlarda

bulunulmustur.

10 Agustos 1915 giinii Gelibolu’da savastigi sirada bir sarapnel pargasinin kalbine
yakin isabet etmesine ragmen sag kalmasi, psikolojik a¢idan onun c¢ocuklugunda biricikli
(yani 6limsiizliik) fantezisinin gerceklik iginde sinanmasi anlamia geliyordu (Volkan, 1998:
459). Atatiirk’iin Tirk ulusuna duydugu saygi ve sevgi onun annesine karsi hissettigi
yiicelestirilmis sevgiyle baglantilidir. Atatiirk’iin insanlart siirekli ‘s6zlii sinav’ yapmasi da
oral bir karakter oldugunun gostergelerindendir. Atatlirk’iin Cumhurbaskani iken okullar
Ziyaretinde Ogrencilere sorular sordugu ve onlar1 ddiillendirdigi kaynaklarda belirtilmistir.
Atatiirk’iin bir insan1 ilgi gostermeye layik bulabilmesi ve onu ‘degerli’ bir taraftar
addedebilmesi i¢in o insanin bu sinavlari basartyla gegmesi gerekiyordu (Volkan, 1998: 462).
Atatiirk kendisini baskalarindan tistiin goriiyordu veya insanlar onu bdyle algiliyorlardi. Hatta

kendi 6zseverliginin ifadesi soyleydi: “Onca yillik egitimden, uygarlagsma ve toplumsallasma
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stireclerini bu kadar inceledikten sonra, nigin siradan insanlarin diizeyine ineyim? Ben onlar1
kendi diizeyime ¢ikaracagim. Benim onlara benzememi istemeyin; onlar bana
benzemelidirler” (Aydemir, 1969: Vols.1-3).

Volkan’nin réportaj yaptigi manevi kizi Sabiha Gokgen’in bazi agiklamalarindan da
anlasilacagi gibi Atatiirk keder ve depresyonu hissettirmemek ve siirekli ‘mutlu’ bir aile
ortami, mutlu bir Tiirkiye yaratmaya ¢alismaktaydi. Cocuklugunda evin yas i¢inde olusu onu
etkilemistir. Birinci Diinya savasi, Balkan savasi sonrasi iilkede bir¢ok insan 6lmiis, sakat
kalmis, yas icindeydi. Atatiirk kederli ulusunu kederli annesiyle bagdastirmis ve kurtarmak
istemistir. Volkan’in ‘Oliimsiiz Atatiirk” kitabiyla, Atatiirk’iin babasindan kalan géniilden bir
odevi yerine getirirken hissettigi duygularinin yaninda; bir insan olarak Atatiirk’iin

duygularini da kisa bir 6zetle anlamamizi saglayacaktir.

Psikanalitik baglamda Atatiirk’iin bir riiyas1 vardir. Annesinin Istiklal Savasi’ndan
sonra Oliim haberini alir. Ziibeyde Hanim, izmir’de vefat etmistir. Atatiirk ise o sirada
Ankara’dadir. Telgrafi Atatiirk’iin eline verdiklerinde agmadan annesinin 6ldiigiinii bildigini
sOyler ¢iinkii onu rityasinda gérmiistiir. Bu riiyayr Volkan (1985), psikolojik bilingalt1 olarak
yorumlamaktadir. Atatiirk’lin yazmis oldugu bir makaleyi bu konuya iligkin soyle
yorumlamistir: “Diinyaya gelmek veya gelmemek insanin elinde olamamistir ve degildir.
Insan, diinyaya geldikten sonra da, daha ilk anda, tabiatin ve birgok mahluklarin zebunudur.
Himaye edilmeye, beslenmeye, bakilmaya, biiyiitilmeye muhtactir” (Afetinan, 1971: 77-78).
Volkan’a gore bu ifadelerde Atatiirk, nehir kenarma defnedilen ve naasi vahsi hayvanlarca
parcalanan Olmiis kardesinin hikayesini hatirliyor. Diger bir yorumla ise bu ifadeler,
Atatlirk’in Tirkiye’nin yeniden dogusundaki ‘ideal baba’ roliinii iistlenmesini yansitiyor.
Profesor Volkan yaptig1 ¢aligmalarla, toplumun ve tarihin verdigi roller ve gorevler nedeniyle
tasidigl imajdan Ote Atatiirk’iin birey olarak, ruhsal yonden nasil evrildigini incelemis ve

aktarmstir.

Sonug olarak tiim bu anlatilan yasanmisliklardan yola ¢ikarak Mustafa Kemal Atatiirk
hakkinda, Profesér Volkan’in psikobiyografik ¢alismalariyla baska pencereden
gorebilmekteyiz. Cocuklugundaki okul macerasi, kendisinden 6nce 6len kardesleri, annesinin
hayati boyunca ona olan tutumu ve baghligi, yasadigi haksizliklari, savaslar, inkilap ve
reformlar1, halkin ona olan tepkisi, dis iligkilerdeki durusu ve tutumu, dini kimligindeki
yaklagimlar, evliligi ve iliskileri, kiz evlatlar edinmesi, kadin ve kadin haklar1 i¢in miicadelesi

ve bunun gibi bircok yasanmisliklar: ile birlikte ele aldigimizda, bu ayrintilari bir parcali
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bulmaca (yapboz) gibi psikobiyografik bir yontem ile bir araya getirerek ortaya bilinenden
oldukca farkli bir Atatiirk “portresi” c¢ikarmistir. Bu portrede goéziikken Atatlirk farkli bir
karakterdir.

Psikobiyografinin amaci, nedenleri anlama ve anlamlandirma, ayrintilar1 gérebilme ve
bosluklar1 doldurabilmektir. Yasanilan olaylardaki tutumlar1 ve soézleri psikolojik agidan
yaklasip yorumlanmaktadir. Ornegin Mustafa Kemal’in kiigiikliigiinde egilerek oynanan bir-
dir-bir oyununa katilmayip uzaktan izlemesi, arkadaslarinin 1srarina ragmen “Ben egilmem!”
demesi bir kaynakta onun ¢ok onurlu olmasina baglanmistir (Atay, 1984: 21-22). Volkan ve
Itzkowitz ise kitaplarinda, Mustafa Kemal’in o zamanlar yalniz oldugunu ve baskalarina kars1
stiphe dolu oldugunu ileri siirerler (Volkan, 2005: 59). Yani psikolojik degerlendirme
hikayeyi bambaska bir anlama biriindiirebilmektedir. Yorum ve analizler degiskenlik
gosterebilmektedir. Dolayisiyla burada Atatiirk hakkinda yapilan tahminler, yorumlar ve
analizler igin kesinlikle dogrudur denilemez. Profesér Volkan, Atatiirk hakkindaki bilgi ve
belgeleri toplayarak Atatiirk’iin kendine &zgii bir psiko-biyografisini yazmistir. “Bu
biyografinin Atatiirk’iin ‘kesin’ bir tasvirini yaptigini iddia etmek dogru olmaz. Edel’in de
dedigi gibi ‘gercek savasi’ duvar halisinin arkasindaki izi ya da yer halisindaki sekli
aramaktir. Kiginin hayatindaki gergekleri tamimlamak kolay olabilir ama gergeklerin
anlatilmasi tarihi bir sahsiyeti anlamak ve izah etmek igin yeterli olmayabilir” (Edel, 1979:

26).

Atatlirk’lin hayati {izerine yapilan bu caligmayla; Volkan ve Itzkowitz onun yeni
Tiirkiye’nin laik ve Batili bir iike olmast gerektigine yonelik 1srarmin  Osmanh
Imparatorlugu’nun son yillarinda ¢ok sikinti cekmesinden kaynaklanan bir digsallastirma
oldugu kanaatine varmislardir. Buradaki digsallastirilan sey, Atatiirk’iin dogumundan 6nce ii¢
cocugunu kaybetmis ve dul kalmis acili annenin imgesidir. Bu durum da Atatiirk’te bir
boguntu (sikint1) duygusu yaratmistir. Atatiirk’te annesini mutlu etme, boyleylikle de kendisi
icin daha 1yi bir anne haline getirme yoniinde bilingdis1 kisisel gilidilenme durumu ifade

edilmistir.

Psikobiyografide halinin altinda kalan etkenler sezilip incelenmeye caligilir. Bundan
dolay1 Edel “insanlarin goriinen suretlerinin arkasindaki gergek soylemlerin ne ifade ettigini
anlamamiza olanak saglayan psikolojik isaretleri degerlendirmeliyiz” demistir Edel’in
biyografik incelemesine konu olan Henry James ise bir yerde soyle der: “Herhangi bir insanin

kalbinden gegenler hakkinda asla kesin bir yargida bulunma!” (Edel, 1979: 26). Dolayisiyla
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Volkan ve Itzkowitz’in Atatiirk hakkindaki bu ¢alismalarinda kesin bir yargi ve bilgiden
bahsetmek dogru olmaz. Buna ragmen, bu boliimde Volkan ve Itzkowitz’e atifla inceledigim
Atatiirk psikobiyografisi, tarihsel bazi olaylar1 agiklamada bize 151k tutabilir. Diger pek¢ok
onemli lider gibi Atatiirk’iin de biitiin miicadele ve kavgasi ulusu i¢indir. Atatiirk’iin hayat
hikayesinin ve yasadiklarinin Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulusuna ve devrimlerin olusumuna
ve gerceklesmesine tesiri oldugu Vamik ve Itzkowitz ¢alismasinda oldugu gibi iddia
edilebilir.

35



DORDUNCU BOLUM
TURK SIiYASAL HAYATI UZERINE PSIKO-POLITiK iNCELEMELER
4.1. ETNISTE, KIMLIK, TEROR

Tiirkiye’nin siyasal durumu Psiko-politik perspektiften incelediginde ortaya ¢ok farkli
bir resim c¢ikmaktadir. Tarihte 1071 Malazgirt zaferiyle baslayan siireg, Hagli seferleri,
Sirplarin Yugoslavya i¢ savasi sirasinda tekrar goriiniir hale gelen Tiirk (Miisliiman)
diismanligr seklinde devam etmistir. Tiim bunlarin kokeninde ge¢cmis deneyimlerin ve
travmalarin oldugu sOylenmektedir. Yunanlilarla olan tarihsel anlasmaliklar, Ortodoks-
Hristiyan olan Ruslarin ‘sicak denizlere inmek’ diye ifade edilen ‘tarihsel emelleri’,
Tiirkiye’nin stratejik konumuna sahip olmamalarinin yarattigi haleti ruhiye yine iliskilerin
temelini olusturan psikolojik bir altyapinin etkisi oldugu disiiniilmektedir. Ortodoks
Hristiyanligin en biiyiik merkezi olan Konstantinopolis’in (Istanbul) fethedilmesi basta Ruslar
olmak iizere Ortodoks Hristiyanligin ¢ok biiyiik kayip kiskanclik ve iiziintii duymalarina
sebep oldugu varsayilmaktadir. Tarih kitaplarinda da vurgulandigi gibi Osmanlilarin giderek

bliylimesi de tiim dis giigleri zor durumda birakmustir.

Bat1 diinyasiin geleneksel Tiirk diismanliginin kokeninde yiizyillar 6nce yasanmis act
duygularin, korkularin, 6fkenin, kayiplarin ve bunlarin sonucunda gelisen toleranssizligin
onemli oldugu sdylenebilir. Bu duygularin etkisi, “orada yasayan Tiirk’lere gore Avrupa’da
herkese taninan haklarin Tirklere taninmamasi, Tirklerin biitiin girisimlerinin kusku ve
onyargilariyla ele alinmasi1 ve hosgoriisiizliikle ¢ifte standart uygulanmasi seklinde ortaya

cikmaktadir” (Cevik, 2010: 46).

Tiirk siyasal hayatinda psiko-politik incelemenin konusu olabilecek bir baska husus
Ermeni meselesidir. Volkan’in Ermeniler ve Ermeni sorunuyla ilgili bazi ¢alismalar1 vardir.
Sosyal psikolojiye gore Volkan; ‘bir grubu sorun olarak nitelendirip adlandirmak dogru
degildir. Bir grup, diger bir grubun oOznel yargisina gore sorun olabilir bu yargr ve
nitelendirme ancak ge¢miste yasanan olumsuz iliskiden kdken almistir.” Ermeniler; Tiirklerin
Anadolu’ya yerlesmesinden once bu topraklarda yasamistir. Ancak Ermenilerin grup
psikolojisi ve kendi i¢ dinamikleri, Tiirkler tarafindan soykirim yapildigini iddia etmeleri ve
bunu Batili toplumlara kabul ettirmeye caligmalar1i gibi iddialar ve tiim bu siiregler
Ermenilerin Tiirklerle olan iligkisinin gegirdigi evrimi yansitmaktadir. 93 Harbi olarak bilinen

Osmanli—Rus savaginin Rusya’nin zaferiyle Bulgaristan’in bagimsiz bir prenslik haline
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gelmesi ile Ruslarin Rusya topraklarinda 6zerk bir Ermenistan kurabileceklerini diisiinen
Ermeniler, Ruslarin yaninda olmustur. “1915 Birinci Diinya savasi sirasinda Van’da
Ermenilerin kurdugu Tasnak orgiitii tarafinca diizenlenen silahli bir isyan hareketiyle ittihat
ve Terakki’nin elinde olan Osmanli Devleti ve Tirk halkinin Ermenilere karsi biiylik bir
ofkeye kapilmalarima sebep olmustur. Bu isyanin haricinde Tiirk kdylerine saldirilar
diizenlemeleri ve Tiirk kuvvetlerinin de buna karsilik vermesi iki toplumun nefretini iyice
arttirmigtir. Daha sonra Osmanli Devleti 1915 yilinda ‘Tehcir Kanunu’ olarak bilinen “Sevk
ve Iskan Kanunu”nu c¢ikardi. Bu kanunla iilkenin savunulmasia ve huzurun korunmasina
kars1 ¢ikan silahli saldir1 ve direniste bulunan kisilere karsi gii¢ kullanma yetkisi saglanmustir.
Ayni kanunla komutanlara, casusluk ve iilkeye ihanet edenleri, kdy ve kasaba halkini tek tek
veya toplu olarak bagka bir yere sevk etme ve iskan ettirme yetkisi vermektedir” (Halagoglu,
1915). Bu kanun Ermeniler i¢in zor gilinlerin baslamasina sebep olmustur. Ciinkii binlerce
Ermeni Osmanl topraklarindan go¢’e zorlanmistir. Bu durum ermeni toplumu i¢in travmatik
bir olaydir. Tehcir sirasinda birgcok Ermeni’nin salgin hastalia yakalanmasi ve go¢
kervanlarmin saldirtya ugramasiyla olan Oliimlerin ve travmanin ‘soykirim’ olarak
nitelendirilmesine sebep olmus. Ulkeden gonderilen “Ermeniler magduriyet psikolojisi altina
girmiglerdir. Yasadiklar1 bu travmayi anlayabilmek icin go¢ psikolojisinin ekseninde
incelemek dogru olur. Ermenilerin yalnizca bir kismi1 boyle agir bir travmaya maruz kalmig
olsa da bu travma “se¢ilmig travma” haline donligmiistiir ve tiim Ermeni halkina mal

edilmistir” (Volkan, 1999: 46).

Tiirkiye sadece Bat1 diinyasinin haricinde, komsu tilkelerinin de tepki ve diismanhigi
ile kars1 karstyadir. Ornegin Suriye; Hatay ilini kendi iilkesinin bir parcasi olarak gérmekte ve
Tiirkiye’ye karst olumsuz davranmaktadir. Bu 6fkesini ise PKK’ya destek vererek (silah,
barinma ve lojistik) gostermektedir. Bir diger komsumuz olan kdkten dinci rejimi uygulayan
Iran ile de iliskilerimiz yeterince iyi degildir. Ak Parti (AKP) iktidarindan sonra Tiirkiye ile
dogalgaz anlasmasi ve Avrupa’ya dogalgaz satmak isteyen Iran’in Tiirkiye’ye ihtiyag
duymasindan dolayr ikili iligkiler diizelmistir. Giineydogu’ya gidersek Irak’ta bir buguk
milyon Tiirk ve Kiirt toplumu yasamaktadir. Psikolojik acidan baktigimiz da Kerkiik ve
Musul’un Irak topraklarinda kalmis olmasi Tiirkler i¢in ac1 bir kayiptir. Irak sinir1 Emperyalist
giicler tarafindan zorlandig1 i¢in Tiirkiye’ye gore sorunlu bir sinirdir. ABD‘nin Irak’ta bir
Kiirt devleti kurmasi ve Tiirkmenleri ikinci plana atmas1 Tiirk-ABD iligkilerini zayiflatmis ve

ofke duygusunu ortaya ¢ikarmisti. Son olarak Suriye’de yasananlar ve ABD’nin PKK’ya olan
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destegi ve bunun gibi bir ¢ok etken tiim tarihsel siliregte yasanilan duygularin ve 6fkenin

siddetini artirmistir.

Tirkiye’nin, bu dis iligkiler neticesinde bir i¢ karnisikliga itilmeye calisildigt
diisiiniilmektedir. Bat1 diinyasi, ge¢cmiste yasadigi tarihsel incinmisliginin ve bu incinmisligin
yarattig1 olumsuz duygularin intikamini1 almak istemektedir. Emekli general Hursit Tolon bu
konuyu; “diismanlarin, Sevr Antlagmasi’m1i rafa kaldirmalariyla sonuna kadar rafta
kalmayacagii ve gerek komsularimizin gerekse yurt i¢indeki bdliicti unsurlarin vatanimizi
parcalayarak ele gecirmeye ¢alismasi Sevr Anlagsmasi’nin glinlimiize uygulanmasindan bagka
bir sey degildir” (Tolon, 1992: 24) diye dile getirmektedir. Diinya’da Tiirkiye gibi ugrasilan
ve siirekli huzursuz edilen bir bagka iilke yoktur. Bunun en biiylik nedeni ise Tiirkiye’nin
icinde bulundugu stratejik ve cografi konumdur. Tiirkiye’nin, Dogu ile Bati’y1 birlestiren bir
noktada bulunmasi, yeralt1 zenginlikleri ve su kaynaklarina sahip olmasi olarak sayilabilecegi
gibi bunlara ek olarak en temel sebep Tiirkiye'nin Osmanli imparatorlugu gibi yeniden
giiclenmesi ve Avrupa’nin bilingaltinda yatan korkusunu harekete gecirmektedir. Dolayisiyla

Hristiyan Bat1 diinyasinin ulusal kimliklerini tehdit duygusu uyandirmaktadir.

Tirkiye’nin AB’ye girme siirecinde yasadigi bu sikintilarin temelinde de politik
psikoloji baglaminda bakildiginda temelden gelen bir korku faktorii bulunmaktadir.
Avrupa’nin hafizasinda ki Tirklerin imajiyla ilgili i¢sellesmis kaygilari oldugu belirtilmistir.
Giiglii bir Tiirkiye Avrupalilarin kaygisini arttirir. Ayrica Tiirkiye Avrupa Parlamentosu’na

hakim olabilir diye korkmaktadirlar (Cevik, 2010: 25).
4.1.1. i¢ Dinamikler ve Psiko-sosyal Yapi

Tiirkiye’nin Osmanli déneminden bu yana en temel problemi “kabile-asiret” toplum
yapisina sahip oldugu yoniindedir. M. Kemal Atatiirk bu yapiyr diizenlemek adia birgok
devrim yapmustir. Ozellikle Dogu ve Giineydogu Anadolu bolgesinde olan bu feodal yapi
ilkeninde psikolojik yapisini degistirmisti. Gliniimiizde bu feodal yap1 bir nevi degisiklige
ugramis olsa da i¢inde yetisen geng neslin hissettigi psikolojik tutum degismemistir. Volkan’a
gore; feodal yapr da aga ve asiret reisi ile bu liderlerin aileleri oldukga giiclii, ulagilmaz ve
hatta dokunulmaz kutsalliktadir. Geleneksel olarak asiret reislerinin dinsel yonden
baglantilarinin olmas1 onlara ayricalikli bakilmasi ve kutsal bir duyguyla baglanilmasini
saglamaktadir. “Ilkel Idealizasyon” her insanin hayatinin belli doneminde (¢ocukluk dénemi)
yasadigr bir psikolojik durumdur. “Aga ile agiret iiyeleri ve teba arasindaki psikolojik iliski

cergevesinde, asiret {iyeleri “ilkel idealizasyon”a basvurarak, kendilerini aganin bir uzantisi
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olarak gormektedirler. Dolayisiyla aga ile kisiler arasinda karsilikli psikolojik tatmin iliskisi
bulunmaktadir. Nitekim ¢ocuklukta ebeveynlerimizle 6zdesim yaparken onlar1 géziimiizde en
milkemmel, en giiclii seviyelerde algilar ve hep ¢ok olumlu yanlarint 6n plana ¢ikaririz”

(Cevik, 2010 28).

Asiret iiyeleri de “giiclii agay1” kendilerinin temsilcisi olarak gormektedir ve ona
bagimli yasayan bir nesil olusmaktadir. Dogu ve Gilineydogu Anadolu bdlgesinin niifusu
(DIE, 2018) 14 Milyon 662 bin 864 kisidir. Giiniimiizde yapilan istatistiklere gore
Tiirkiye’nin toplam niifusunun %18.72’si bu bdlgelerde yasamaktadir. Ancak niifus ¢ok
biiyiik bir hizla artmakta. Halkin ekonomik giicii yeterli olmamasina ragmen ¢ok sayida ¢ocuk
sahibi olma istegi de ilging bir ¢eliski olarak nitelendirilmektedir. Ancak, etnikligin psikolojisi
acisindan bakildiginda sebebi anlasilmaktadir (DIE, 2018). Vamik Volkan’a gore burada ki
toplumun dikkat ¢ekmek istemesi ve ¢ogalarak bir giic olduklarini bilingli veya bilingsizce
kanitlamak istemelerindendir. Bu durum ge¢miste savas zamanlarinda yasanan savasin
dogurganligr artirict etkisiyle benzerlik gostermektedir. Bu topraklarda yasayan halkin ge¢imi
tarim ve hayvanciliktir. Bolge gelismislik bakimindan Tirkiye’ye gore geridedir. Bu da
bolgede yasayan insanlar i¢in hayal kiriklig1 ve psikolojik karamsarlik duygusu olusturmustur.
Biitiin talep ve tepkilerini baglarinda ki otoriteye (devlet) yansitirlar ve onlar1 sorumlu tutarlar.
Bir yerde ne kadar cok hayal kiriklig1 ve 6fke varsa orada saldirganlik vardir. Devlet buna
engel olmak icin bir takim sdzler ve vaatlerde bulunur fakat giivenlik ve huzur i¢in bunlari

yerine getirmesi gerekir.
4.1.2.Terorizm ve Terorist Psikolojisi

Diinyada ‘Terdrist ve Terorizm’ sozclkleri trkiitiicii bir algiya sebep olmaktadir.
Ancak burada sebep-sonug iliskisi iyi analiz edilmelidir. Giiniimiizde terérizmin tarihgesi
iizerine diisiincelerini agiklayan bir¢ok bilim insani bulunmaktadir. “Terdrizm insanlik tarihi
kadar eski bir olgudur ve insanlik bu diinyada var oldugu siirece de devam edecektir.”
dolayisiyla calismanin temel varsayimi bu tespitten hareketle insan yasadigi silirece teror
olgusunun da yasayacagidir. Terorizmi milattan Oncesine gotiirerek bugiinkii Filistin
topraklarinda faaliyet gostermis bulunan Yahudi kokenli Scari orgiitii ile 6zdeslestirenler
(Kendall ve Stephen, 2003: XIX) oldugu gibi Hasan Sabbah’in ‘haghasi’lerini ilk orgiitlii teror
hareketlerine 6rnekleyen uzmanlar da bulunmaktadir. Bugiin ayni cografyanin yaygin teror
eylemlerine ve teror orgiitlerine ev sahipligi yapmasi, terdrizmi anarsizmle 6zdeslestirerek

giiniimiiz eylemlerine referans olarak 18’nci ylizyilda Carlik Rusya’sinda ortaya cikan
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Narodnoya Volya’y1 benzetilmektedir (Lewis, 1967: 18-19; Wheeler, 1991: 6-33). Terdrizm,
“bir politik hedefi elde etmek icin gayri mesru olarak siddet kullanma” bigiminde
tanimlanarak, bu tanima terdr olaylarini gergeklestirenler, teroristlerin amaclari ve onlar

etkileyen motivasyonlarla ilgili eklemelerin yapilabilecegi belirtilmektedir (Mackey, 1980: 8).

Teror oOrgiitleri her ne kadar politik anlamda rasyonel aktorler olarak davranig
gostermeye ¢aligsa da, kimi zaman siyasi amaglarina ters diisecek eylemlere de
bagvurabilmektedirler. Bu durum, teroristlerin rasyonel aktorler olup olmadiklarimi
diistindiirmektedir. Bu nedenle arastirmacilar terdrizmin altinda yatan motivasyonlar1 siklikla
sorgulamak durumunda kalmaktadirlar (Abrahms, 2008: 79). Yapilan bir¢ok arastirmada;
terorizmin altinda yatan motivasyonun, iiyelerin birbirleri ile kurmus olduklar1 giiclii
duygusal/psiko-sosyal baglardan, grup dinamiklerinden ve aidiyet duygularindan

kaynaklandigina yonelik gozlemler ve kuramsal yaklagimlar ortaya ¢ikmuistir.

“Siddet duygusu ile insan iliskisini inceleyen bazi psikolog, psikiyatr ve toplum
bilimciler ise digsal diirtiiler karsisinda disa vurulan denetimsiz siddetin insan dogasinin
ayrilmaz bir parcast oldugu referansindan hareket ederek terorii insanlik tarihi ile
ozdeslestirmektedirler” (Victorof, 2005: 3-42; Miller, 2006). Bu noktada etnik teréristler
siddet olaylarmin mimar1 olarak medyanin dikkatini tizerine ¢ekmek istemektedirler.
Tiirkiye’de ise PKK teréristlerinin de bulunduklart etnik gurubun kurtaricis1 ve kendilerini
gerilla olarak tanimlamalari politik psikoloji baglaminda bir ¢esit savasgr olarak

nitelendirilmektedir.

Ter6rizm bazi 6zel eylemleri ve nitelikleri olan belirli 6zellige sahip kisilerin bir araya
gelmesiyle olusabilir. Buradan hareketle Volkan’in arastirmasindaki temel soru; neden bazi
sempatizanlar terérist olmuyor, bazilari ise (-ki bunlarin belki de etnik sempatileri yeterince
yogundur), terdrist olabiliyor. Bunun cevabi; bireyin kisisel yasami ve psikolojik dykiisiiniin
grubun siiregleriyle birbiri igine girmesi ve Oortiismesiyle bagdastirilmigtir. “Terdristler
Weinberg’in belirttigi gibi, genellikle deli degillerdir. Genel kani terdristlerin istikrarsiz ve
giivenilmez bir ortama ihtiyact oldugudur” (Weinberg, 1992: 77-82). Politik amaglardan ayr1
olarak, terorizmin ve terdr eylemlerinin kokeninde psikolojik motivasyonlarin 6nemli yer
tuttuguna yonelik giiglii gozlem ve arastirma bulgular1 bulunmaktadir. Teréristlerle yapilan
caligmalarda, teroristlerin akil hastasi ya da psikopat olmadiklar1 ve genel anlamda siradan
insanlardan bir farklarimin olmadiklari da ayrica belirtilmektedir (Horgan, 2008: 82-85).

Dolayisiyla psikolojik olarak kisilerin etnik, dini, ideolojik niteliklerinin bebeklik donemi ve
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hatta anne karninda gelismeye basladigi, aidiyet ihtiyaglarinin 6n plana ¢iktigi ve ergenlik

doneminde de belirgenlesmeye basladigi ortaya ¢ikmaistir.

Teroristler cocukluk donemlerinde veya ergenlik donemlerinde kisisel veya etnik
yaralanmaya, siddete maruz kalmamislardir. Pearlstein, teroristin zihinsel ve ruhsal yapisinin
anlasilmasinda bir yaklasimla narsistik kisilik bozuklugundan s6z etmektedir (Pearlstein,
1991: 36-42). Bu durumla ¢ocukluk déneminde kendi kisiselliginin olusmasinda yaralanmalar
olur bunun telafisi i¢in azametli gorkemli (grandiyoz) kisilik ve saldirgan (agresif)
karakteristik davranislar sergilemektedir. Nararsistik hayal kiriklikligiyla benlik imaj1 veya
benlik degeri lizerindeki ruhsal yaralanmalar Pearlstein’in da belirttigi gibi, narsistik siddet ve
ofkeyle doruga ulasip sonlanir. Bu 6fke ve siddet duygusuyla kisi bu yaraya neden olan
(bilingli veya bilingdis1), ona bu yarayr hatirlatan kisisel ve toplumsal degerlere veya
toplumun bir kesimine hatta tiim diinyaya tepki verebilir. Dolayisiyla bu narsistik yaralanma
icinde bulundugu etnik yapiyr da etkiler ve 6fkesi asir1 siddete doniisebilir. “Karst grubun
yada kisinin korkmasi kendilerinde sahte, aldatici bir omnipotens (her seye giicii yetme)
yaratir. Yani terorist olmak suretiyle eski, degersiz, ise yaramaz, horlanmis, zedelenmis,
(terdristler genellikle ailelerinin ihmalinin kurbanidir) kimlik yapisindan kurtulmakta, eski
kimligi kabul etmeyerek sahte ve yaniltici da olsa giiglii yapida bir kimlik duygusu olusturup
yasamaktadir” (Cevik, 2010: 102).

Kisi ¢ocukluk déneminde “Ben” ve “Otekiler” kavrammin nasil gelistigi sorusuna
cevap aramakta ve Kiirt etnik kimligiyle ilgili birtakim ¢ikarimlar yapilmaktadir. Volkan
gerek bireysel gerekse etnik kimligin gelisiminde “biz” ve “Gtekiler” arasindaki sinirin
korunmasinin psikolojik bir gereksinim oldugu varsayimindan hareketle, 6zellikle “Kiirt Tiirk
aynidir” sOyleminin, Kiirt vatandaslarmin farklhiliklarini vurgulama egilimini daha da
artirdigin1 soyler. Ciinkii aynilagtirmaya ¢alismanin farkli olma direncini daha da ¢ok
arttirdig1 belirtilmektedir (Cevik, 2009: 52). Cocuk biiyiidiikkge olumlu ve olumsuz yanlarini
kesfetmeye baglar bu durumda kendilik ve bagkalarinin imgesiyle olgunlasir. Eger kisi
yeterince olgunlasmamigsa bu biitiinlestirme ger¢ceklesemez. Dolayisiyla bir kisi olumsuz bir
durum yasadiginda bunun sorumlulugunu kendinde bulmaz bagkalarin1 suglama ihtiyact

hisseder.

Ormegin cocuk kendine sdyle der: “Annemden hosnut degilim ve ona zarar vermek

istiyorum ancak bu iyi bir sey degil, ¢iinkii ona bagimliyim. Bunun i¢in baska birine
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kizacagim ve bunlara kars1 6nyargili olacagim. Bu bagkalar1 ¢ocugun ebeveyninde tehditkar

buldugu yanlar1 alir ve gocugun 6fkesinin giivenli nesneleri olurlar” (Cevik, 2009: 50).

Kisaca terdrist olmus kisileri sebep-sonug iliskisi agisindan degerlendirdigimizde en
temel faktorler olarak; ergenlik, hayal kiriklig, tore, berdel ve asiret kurallar1 geregi, kisinin
ailesinin ihmali veya aileye olan 6fkesi, azinlik bir toplum olmasindan dolay1 olusan psikoloji
ve lilkede yansitilan ikinci sinif vatandas olma durumu veya da bastaki liderin karizmatik ve
gliclii durusu gibi psikolojik faktorleri Kaouru Ishikawa’nin Balik Kil¢igr Diyagramini (1943)
kullanarak sebeplerini ¢esitlendirebilmekteyiz.

HAYALKIRIKLIGI AGA —ASIRET
ERGENLIK VE KARAMSARLIK KURALLARI
AILERLERI TORE <— A@LE ici
NIN SIDDET PSIKOLOJIK
[HMALI VE = NEDENLER
HORGORU / /
AZINLIK T .
psikoLoyisi | | KINCI LIDER
SINIF KARIZMASI
VATANDAS

Sekil 3 Teroristin Psikolojik Neden Diyagrami

Sonug olarak Vamik Volkan’in politik psikoloji kitabinda “se¢ilmis travma” alt
yapisinda magduriyet psikolojisi militan olmanin psikolojik bir nedeni olarak gosterilmektedir
(Volkan, 1993: 103). Yani Volkan’a gore sorunun yiizde yetmisi psikolojiktir. Bélgenin az
gelismisligi, orada yasayan insanlar i¢inde dislanmislik, kendi kaderi ile hayatta bas basa
kalma ve kendi kaderini tayin etmeye c¢alismasi, egitimli veya egitimsiz bir kitle {izerinde

psikolojik bir travma olusturmaktadir.
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4.1.2.1. Terér Orgiitlerinin Olusumu

Orgiitlerin hepsi kendine gore hakli oldugunu diisiinmekte, belli bir inanis (ideoloji)
altinda miicadele adina kurulmaktadir. Terdrizm insanlik tarihi kadar eskidir. Ideolojik terdr
orgiitleri kendi ig¢inde de ayrilmaktadirlar; Marksist, Leninist, Maoist ve bunun gibi
ideolojilerle kendilerini 6zdestirmektedirler. Insanin, siddet duygusuna dogustan sahip oldugu
fakat avci toplumdan tarim toplumuna gegis stireci ile birlikte bu duyguyu baski ve denetim
altina almayr Ogrenmeye basladigi varsayillmaktadir. Boyle olmakla birlikte siddet
duygusunun, sahip olunan dini inanglarla dogrudan bir ilgisi bulunmamakta hatta her semavi

din, kutsal kitaplarinda (Kuran, Incil, Tevrat) insanlarina dldiirmeyi yasaklarmstlr.2

Teror orgiitleri ile ilgili baslica kategorizasyonlarin da varligi bilinmekle birlikte hangi
sekilde ve hangi kdken alana dayali olarak tanimlanirsa tanimlansin ve hangi amaca yonelirse
yonelsin tiim terdr oOrgiitlerinin kurulus ve eylem gerekgelerinde ortak tek bir yon vardir.
Haksizliga ugramis olmak. Ideolojik temelde ortaya ¢ikan terdr orgiitlerinin de gerekgelerine
bakildiginda farkli bir durumla karsilasiimamaktadir. Hangi ideolojiye mensup olunursa
olunsun bu tiir orgiitlerin mensuplar1 da genellikle sistemde yeterli temsil olanagi elde
edemedikleri, firsat esitliginden yararlandirilmadiklari, emeklerinin somiiriildigii ve

karsihigiin verilmedigi algisina sahiptirler (Citlioglu ve Dedemen, 2014: 6).

Haksizliga ugramis insan psikolojisi; diinyanin neresinde yasiyorsa yasasin, hangi yas
grubunda, hangi egitim diizeyinde olursa olsun tepki verilebilecek bir duyguyu
olugturmaktadir. Kimi insanlarda yasadiklarini sessizce kabul eder. Martin Seligman’in
kurami ile agiklarsak “Ogrenilmis Caresizlik Sendromunun® pargalarina déniiserek
tepkiselliklerini kaybetmekte, pasif ve itaatkar bireyler ve toplumlara (passive obedient
society) doniismektedirler (Seligman ve Maier, 1976: 3-46). Dolayisiyla insanlarda ki
caresizlik, umutsuzluk bir siire sonra 6fkeye ve dfkeleri de maruz kaldiklar1 disa vurum ile

siddete doniisebilmektedir.

Yapilan arastirmalar terér olaylar1 ve eylemlerin yogun oldugu bdlgelerin Miisliman
olan iilkelerden olustugu yoniindedir. Dini inanglarin terdr ile zdeslesmesi 6zellikle ‘Islami
Terér’ taniminin diinyada artik bir inanis olmasit ve bu sekilde negatif bir ayrimciliga
yonenilmesi genel bir Islam dininin terdrizmle birlikte anilir olusu ve Islami terdr

tanimlamasinin kokeninde oOzellikle Kuzey Afrika, Ortadogu ve Orta Asya’da kurularak

% Tevrat, Bab 32. Ayet 26-28; Incil, Matta 5-21; Incil, Markos 10: 18-19; incil, Luca 18: 19-20;Kur’an-1 Kerim,
Furkan Suresi Ciiz.19 Ayet.68-69; Kuran-1 Kerim, Nisa Suresi Ciiz.5 Ayet.93
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faaliyet gdsteren kimi terdr orgiitlerinin adlarinin basina Islam ya da islam dinini ¢agristiran
sozciikler eklemelerinin ciddi bir payinm bulundugu belirtilmektedir. islam dininin hosgdriilii
olmay1 ve bagislamay1 emreden kurallar ile bagdagsmayan olumsuz katkinin segilmis bir¢ok
ornekleri sayilabilir. Bu konuya iliskin Avrasya Stratejik Arastirmalar Merkezi terdrizm
uzmani Ercan Citlioglu’nun arastirmasma gore; Irak ve Suriye’de etkinlik gosteren, 2004
senesinde El Kaide’ye olan bagliligini ilan eden ve Subat 2014°te El Kaide ile biitiin baglarini
kesen ISID (Irak Sam Islam Devleti) 6rgiitii veya Misir ¢ikish Suriye, Urdiin gibi iilkelerde
genis bir tabana sahip olan Thvan-1 Miisliimin (Miisliiman Kardesler) orgiitii Islam dininin
dilini kullanarak bir¢ok eylem gerceklestirmektedir. Ayrica Liibnan’da yasal bir siyasi parti
olmakla birlikte bazi iilkeler tarafindan terér orgiitii olarak kabul edilen Iran ¢ikish ve
Allah’1in askerleri anlamindaki Hizbullah’in adi da siddet eylemleri ile birlikte anilmaktadir.
Faaliyetleri sonlanmis olmakla birlikte bir donem Tiirkiye’de eylemsellik i¢inde bulunan
IBDA-C (islami Biiyiikk Dogu Akincilar Cephesi), Iran’in Afganistan smirina bitisik
bolgelerinde faaliyetini siirdiiren Ceysullah ve kiiresel anlamda faaliyet yiiriiten El Kaide gibi
orgiitler bu konuda siralanabilecek 6nemli 6rneklerdir. Bu tip orgiitler miicadelesini siirekli
kilabilmek ve taban olusturabilmek igin eylemlerini din maskesi ile perdeleyerek aslinda
Islam dinine en biiyiik kotiiliigii yapmakta ve yanls nanis dogurmaktadirlar (Citlioglu ve
Dedemen, 2014: 6).

4.1.2.2 Etnik Kimlik ve Etnik Cadr

Uluslar arasi iliskiler de yeni bir kavram olarak diinyada ki tiim etnik kimlik ve etnik
catigmalara bir yenisini ekleyen Volkan, ‘Etnik Cadir’ metaforunu ortaya koymustur.
Uluslararas1 iligkilerde kullandigimiz bazi eski geleneksel iletisim kavramlart bugilinki
diinyaya yon veren ve diinyay1 etkisi altina alan sorunlar1 tamamiyla aciklayamamaktadir.
Uluslarin veya etnik gruplarin nasil iliski kurduklar1 hakkinda diislincelerimizi yeniden
diizenleyerek, organize etmek zorundayiz. “Eski gozligiimiiz veya biiyiitecimiz diinyay1 artik
gézlimiiziin  Onlinii net gdstermiyor, (geleneksel sozliglimiiz kesin bir sekilde
tanimlayamiyorsa, yeni bir gozliik ve sozliik tiretmek hem gergek¢i hem de akillica olacaktir”
(Saunders, 1990: 330). Dolayisiyla Volkan‘da etnik iliskileri ele alarak derin psikolojiyi

arastirmis ve yeni terimler ortaya koymustur.

Etnik kelimesi Yunanca ethnos’tan gelir; anlami topluluk, insanlar ya da kabiledir.

Antropolog George De Vos bir etnik grubu; “benzer geleneklere sahip oldugu halde, bu
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gelenekleri iligkisi oldugu diger insanlarla paylasmak istemeyen” insanlar olarak tanimlar (De
Vos, 1995: 9).

insanlar ¢ocukluk déneminden itibaren iki kat giysi giymektedirler. Birinci giysi
yalnizca kisinin kendisine aittir (onun kendi kimligidir), ikinci giysi ise daha bol bir ortiidiir
ve birgok kisiyi igine alir. Genis bir ¢adir gibidir (bireyin grup ya da etnik kimligidir).
Secilmis travmalar, secilmis zaferler ve magduriyet psikolojisi bu c¢adirin kumasi igine
dokunurlar, ¢adir1 ayakta tutan orta direk ise grup liderince tutulur. Bu ¢adir disaridan bir
saldirtya maruz kalmadikc¢a, saglam ve sarsilmadan durdugu siirece grup tiyeleri bunu fark
etmezler. Bu agiklamaya Ornek olarak, tarihte 1980 yilina kadar Kiirt etnik grubu bu
boyutlarda bir kimlik diretmesiyle 6ne ¢ikmadigi ancak, 1980 sonrasinda Kiirtge’nin ve
Kiirtge isim koymanin yasaklanmasinin, etnik ¢adiri sarsici bir rol oynadigi verilebilir (Cevik,

2010: 87-88).

Terorist gruplar kendi 6zel alt grup ¢adirlarini olustururlar. Terérist eylemler devam
ettikge, ayn1 biiyiikk grubun gegmiste sadece seyirci konumunda olan tiyeleri bile kendilerini
bir dereceye kadar bu yeni ¢adirin kumasi altinda hissederler. Barig ortaminin olusmasi,
terorist alt grubun kimligini kaybetmesi anlamina gelmektedir. Kimseyi 6ldiirmemis olan ¢ok
sayida insan tarafindan da desteklenen bu ‘kimligi korumaya yonelik paylasilmis ihtiyag’,
teroristlerin diismanla anlagsma yapmayi igeren barig siireglerini engellemesine neden olur.
Teroristlerin alt grup kimliklerini korumaya yonelik derin psikolojik hedefleri, ait olduklar1
biiyiik grubun iiyelerinin benlik saygilarini arttirir.” Grubun bagindaki kisiyi temsil eden ¢adir
orta direginin etrafinda siralanmis insanlar1 seyrettigimi hayal ediyorum”, diyerek genis
gruplarin klasik Freudyen kuramina (Freud, 1921: 63-143) baktigimizda gruptaki kisilerin
direk (lider) etrafinda tipki dans ediyormus gibi birbirleriyle etkileserek destekledikleri
liderlerini idealize ederler. Diregin tistiinde Ki gerilmis ¢adir bezinin binlerce insani iginde bir
araya getirdigini ve sanki biiyiik bir ¢adir olusturduklarini hayalimizde canlandirarak bu
metaforu genisletebilmekteyiz. Metafora gore icerdeki insanlarin bir zitlasmasi olsa bile
insanlar hala liderlerina baglidirlar; bunun sebebi ¢adiri tasiyan diregin (yani liderin) ¢adirt

gergin, saglam ve korunakli tutabilmesidir (\VVolkan, 2004: Say1.2).

Biiyiik grubun ya da alt grubun kimliklerini kaybetme korkusu veya cadirlarinin
par¢alanmasina dair duyduklari korku, psikolojik 6liim korkusudur. Bu korku dyle bir kaygiya

neden olur ki, fiziksel 6liimii tercih edebilirler. Terdrist alt grubun tiyeleri, disa dogru yonelen
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mekanizmalarinin hedefinde yer alan kisileri ‘6ldiirme’ egilimindedirler (Volkan ve Taycan,

2007: 76).

Bu metaforik ¢adir altindaki insanlar kendi kiyafetlerinde, ait oldugu politik goriis ve
kimliklerinin disinda bazi durumlarda ¢adir kumasinin motiflerinden baska bir ikinci giysi
olarak yararlanirlar. Bu binlerce aymi metaforik ¢adirin igerisinde ki insani, soluk alip
verdigini farkinda olmayan kisilere benzetebiliriz. Fakat bu kisiler ancak sigara dumaniyla
kaplanmis bir odaya girerlerse ya da astim olurlarsa aldiklar1 her nefesi fark ederler. Benzer
sekilde, genis grup ancak bir stres altindayken ve genis grup kimlikleri zedelenirse, diger grup
kendi genis grup kimligi adi altinda onlar1 6ldiirmeye baslar, tehdit altindaki grup ise hizlica
kendi genis grup kimliklerini ‘diger’lerininkinden, yani ‘diisman’ gruptan, ayirip ‘bizlik’lerini
fark eder (Volkan, 2007: 20).

Bu cergevede yasake1 politikalar, etnik ¢adir1 sarsmaktadir, fakat liderin bunu 6zellikle
abartarak toplumsal travmalart canli tuttugu ve kisisel patolojisiyle birlestirip sundugu tespit
edilmektedir. Dolayisiyla Kiirt etnik kimligi de, “cadir” metaforuna dayali olarak analiz
edilmekte ve PKK lideri Abdullah Ocalan’in bireysel olarak yasadigi travmalar, toplumsal
travmalarla biitiinlesmektedir. Ote yandan Mahatma Gandi, Kemal Atatiirk, Mao Zedong,
Vladimir Lenin, gibi “karizmatik” liderlerin olusturdugu genis grup kimlikleri ve bu gibi
liderlerin yiiz binlerce ve hatta milyonlarca insani yeni bir siyasal ortaklikta bir araya
getirmelerini de 6rnek gosterebiliriz (Weber, 1923: 122-123).

4.1.2.3 Vamik Volkan’in bakisiyla Abdullah Ocalan

Liderler kendi kisiligini etkin kullanarak basinda bulundugu grubu etkileyerek etnik
kimligi tehdit ediyor duygusu yaratmigtir. Paranoid liderler ve Volkan’in karizmatik narsistik
liderler dedigi kisiler bu tiir manevralar yapabilmektedirler. Abdullah Ocalan’i da
“Karizmatik Narsistik Liderler” dedigi kisiler tiirlinden nitelendirmistir. Bu kisiler kendini
biiyiiten manevralar yapmaya yatkindirlar. Volkan; “narsistik yapici ve narsistik yikici olarak
tanimlanabilecegini ve birinci gruptaki liderlerin yapici, digerlerinin ise yikici 6zellikleriyle

kendilerini ortaya koyduklarini” agiklamistir (Volkan, 1985: 87).
PKK lideri olan Ocalan, “Kiirt Bahcesinde Sozlesi” adli kitabinda soyle sdylemistir:

“Ipini koparmis bir ¢ocuktum, kus avlardim ve fistamim doluydu, biitiin cocuklart bir
kusun butu i¢in daga ¢ikarirdim. Babam sinmig bir insandi, bir yerlere gelme hirst yoktu.

Onun en biiyiik eylemi daga ¢ikip kiifretmekti. Babam gii¢siizliigiin giice donmesini hissederdi.
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Annem ¢ok kavgacrydr ama gii¢lii bir kadindi. Babam, zavalli yorgun argin eve gelir ve ekmek
isterdi Annemden o da basina carpar gibi verirdi. Ben son derece celiskili bir ortamin
tiriiniiyiim, her giin, komsuda ve evde kavga vardi. Aile degerlerinden ¢ocukluktan beri kusku
duymaya bagladim. Urkek ve cekingen bir ¢ocuklugum gecti. Insanlara ancak 40 metre
uzagindan bakabilirdim. Babam Ermenilerle dosttu, Fasistlere ve Tiirklere karsiydr. Bende

Ermenilerin mazlum insanlar olduklarint gordiim.

Annemin annesi Tiirk 'tiir. Kiirtge'yi sonra ogrenmistir. Ben Kiirt halki miicadelesine
Sosyalist oldugum i¢in degil, Kiirt oldugum icin el attim. Cocuklugumu anlatryorum ¢iinkii
sonra ki gelismeler bunda gizlidir. Ben kiirtliigiin bittigi noktada ortaya c¢iktim. Ben
Kurmancim, Kurmanci agsiret baglarimin ¢oziildiigii Kiirt'tiir. Benim ki Barzani ve Talabani
gibi agiret Kiirtciiliigii degil. Benimki yoksulluktan geliyor. Kurmanci en ¢oziilmiis Kiirt
kesimidir. Bizim kéy ve aileyse tamamen ¢oziilmiistiiv. Ben burada kendimi diriltmeye

calistyorum. Babam bu ¢éziilmiisliikte herkesce dislanmisti.”’(Ocalan ve Kiigiik, 1993)

Ocalan’in bu sozlerinde ¢ocuklugunda yasadigi asagilanma, horlanma ve siddetin
yanisira aciz ve yetersiz, iyi bir 6zdesim idolii olamamus, bir baba figiirii tanitilmaktadir. Hatta

burada Tirkleri de 6tekilestirdigi belirtilmistir.

Volkan, Abdullah Ocalan’in da kisiliginden s6z ederken gecirmis oldugu ¢ocukluk
donemi ve travmalari ele alinarak degerlendirmeler yapmistir. Vamik Volkan’in goriisiine
gore evdeki baskin figiirlin “anne” olmasi, kocasini g¢ocuklarinin Oniinde asagilamasi.
Babasmnin kdyiin en silik insan1 olmasi gibi baz1 énemli noktalar, Ocalan’m liderliginde ki
birgok kisinin 6liimiine sebep oldu. Gazeteci M. Ali Birand ile yaptig1 bir goriismede (Sabah
Gazetesi, 20 Ocak 1993) heniiz dogum tarihini yil olarak bile kesin Ogrenemedigini
belirtmistir. Ocalan bunu bir magduriyet olarak algilamaktadir. Oysa Anadolu’da bir ¢ok kisi
dogum tarihini o donemlerde bilmiyordu. Dolayisiyla dogdugu ve biiyilidiigl aile icerinde
yasadig1 travmalar onu giivensiz ve kuskucu bir insan olmaya zorlamistir. Ocalan igin kendi
kisiliginde ki narsistik (6zsevi), paranoid ve megalomanik yanlarimi toplumla biitlinlestirip
magduriyet duygusu tasiyan Kiirt etnik grubu da kendi ezilmisligiyle birlestirmistir. Bu etnik
cadirin kimliginin kaybi, ¢okmesi, parcalanmasi ve dagilmasi psikolojik 6lim korkusu
uyandirir. Sirf ¢adir bozulmasin diye i¢inde bulunan grup fiziksel Sliimii tercih edebilir.
Dagdan inmemeleri de bu fiziksel dliimiin ornegi olarak gosterilmistir. Psikolojik olarakta

kendi kimliklerini kaybedeceklerine inanmaktadirlar.
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Vamik Volkan, Ocalan’1 degerlendirirken Yal¢in Kiigiik ile yaptig1 ‘Kiirt Bahgesinde
Sozlesi’ adli kitabi1 psikanalitik acgiyla degerlendirmis ve yorumlamistir. Kisaca soyle

Ozetlemektedir:

“Evdeki gerginlikten uzaklasmak icin Abdullah Ocalan, yakindaki bir dagin tepesine
kacmistir. KSyiin en ¢ok alay konusu ve kisisi olan babasi da ayn1 yere gitmistir. Amaci daga
cikip, babasiyla dalga gecen koyliilere sdyleyemedigi 6fkesini haykirmaktir. Geng Abdullah’1
da orada goriince, onu da &fkesini ‘kusmast’ icin kiskirtir. Ocalan’in annesi de kiskirtma

konusunda babadan farkli degildir.

Ocalan bir anisinda, “Kdyiimde, cocuklarla olan kavgamda kafam kirilmist1. Eve gelip
‘beni dovdiiler’ diye hiingiir hiingiir agliyordum. Annem eve gelir gelmez beni korumak,
himaye etmek yerine, ‘Ya gidip intikamini al ya da bir daha bu eve gelme’ diye beni evden
kovdu. Annem bu ilkesinde ¢ok zorlayiciydi. Daha sonra, zorla da olsa ilk eylemlerime onun
bu dayatmas altinda basladim. Ben de saldiriya gectim. Birkag ¢ocugun kafasini kirdim” diye
anlatmaktadir. Ocalan, evin en biiyiik ¢ocuguydu ve zayif bir babasi oldugu igin, ailesinin
serefini siddet yoluyla korumasi gereken kisi olmast gerektigini diisiiniiyordu.
Ebeveynlerinden her ikisi de Abdullah’t saldirgan biri olmasi i¢in tesvik etti. Eger saldirgan
olursa, kimse de ona saldirmayacakti! Bunun bir sonucu olarak, gen¢ Abdullah kdyde yilan
katili olarak iiniinii yapti. Ocalan, ‘Koyliiler yilan gordiiklerinde &nce bana haber yollardr’
demektedir. Aslinda gercekte o yilanlardan korkardi. Diger ¢ocuklar tarafindan sevilmez.
Ama onlarn nasil etkileyecegini iyi 6grenmisti: ‘En biiylik tutkularim, giinliik olarak bir
cocugu alip daga cikarmakti. Ona haydi gidip yilan 6ldiirelim, kus tutalim, kartal yuvasina
ulasalim derdim.” Bir baska olayda ise iki kiz kardes ve iki erkek kardesten bahsetmektedir.
Cocuklugu sirasinda biiyiik kiz kardesi Havva’nin baglik parasi ile satilip bagka bir kdye gelin

gitmesi, onun i¢in bagka bir travma olmustur. Clinkii Havva onun i¢in anne gibidir.

Abdullah’in psisik yasamindaki bir donilim noktasi ergenligi sirasinda olur. O, bunu
‘ilk 1syan1’ olarak niteler. Bir giin erkek kardesi Osman ile kavga ederler. Osman eve gelip
babasina kavgay1 anlatir. Yash adam, evin disina ¢ikip lanetler yagdirarak Abdullah’a tas atar.
Abdullah doviiserek kendini savunur. ‘Koyliiller basimiza dikilmis, benimle babamin
kavgasini seyrediyorlar. Olduk¢a hirpalandim, ¢ok ¢ok da dtkelenmistim.” Bu olaydan sonra
Abdullah, babasindan para c¢alip, kdyden kacar. Nizip kasabasina, kiz kardesinin yanina
gider.” (Volkan, 2008)
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Volkan Ocalan’in evden kagmasmin énemini vurgulamaktadir. Ciinkii “Kimligimiz
cocuk gelisiminin alt1 ve yedi yaslarinda belli olur. Fakat hayat bize ikinci bir sans daha verir;
ergenlik. Ocalan’m ise hem ¢ocukluk hemde ergenlik doneminde de ¢ok derin problemleri
vardir. Baba ve anne, olmas1 gerektigi gibi degildir. Ikisi de travmatik. Her erkek gocuk,
erkeklik kisiligini gelistirene kadar bircok basamaktan gecer. ilk bir yil gocuk, babayi,
annenin bir uzantisi olarak gormektedir. Cocugun kafasinda ‘baba’, annelerinin uzantisi
gibidir. iki-ii¢ yaslarina geldiginde cocuk, anneden ayrilmaya baslar. Anne ve babanin ayri
fonksiyonlar1 oldugunu idrak etmeye baslar. Ve eger psikolojik olarak saglikli bir gelisme
yasarsa, ‘Tamam, ben bir erkegim ve aidim’ der. Ama Apo, bunu yapamadi. Babasiyla,
erkeklik kimligi ile olan 6zdesimini tamamlayamamistir. Biz buna fiksasyon diyoruz”
(Volkan, 1997: 196-209).

Ocalan annesi tarafindan kabul edilmek igin siddete ydnelmis: “Annemde sevgiyi
aradim, fakat herhalde bu catisma nedeniyle olacakti ki, fazla bulamiyordum. Sevgi
bulabilmem i¢in onun istedigi kaliba girmem gerekiyordu” (Ocalan ve Kiigiik, 1993: 62). Bu
durumu baskalarin1 inciterek annesinin sevgisini kazanacagini diisiindiigii hatta bir séziinde de
“Ben biiylimeyi kabul etmiyorum, bunu nasil degerlendirirseniz degerlendirin” demistir
(Kiigiik, 1993: 57). Volkan’a gore ¢ocuk olarak kisiliginin iki yoniinii tanimlamustir; birincisi,
asi ve acimasiz olmasidir, zayif bir babasinin olmasi ve ailesinin serefini siddet yoluyla
korumak isteyen bir kisi olmasi. Ikinci kisilik 6zelliginde ise derininde korkan ve utanan,
asagilandigini ve sevgi agigi ile dolu oldugunu bilen bir kisi olmasidir. Abdullah koydeki
diger cocuklar tarafindan sevilmezdi fakat onlar1 nasil manipiile edebilecegini 6grendigi

seklinde degerlendirmistir.

Tiim bu ve daha birgok nedenleri, agiklamalar1 ele aldigimizda politik psikoloji
baglaminda Abdullah Ocalan’in ebeveynlerine, giilen kdylii halkina, kavga ettigi kardesine,
ona kotii davranan gardiyanlara olan kizginligimi tatmin etmektedir. Saldirganligini Volkan;
“Babasimin ona Fatih olacagi seklinde ki savunucu kerametini yerine getirmeye ¢alismistir”
diye agiklar. PKK’nin lideri olarak da geng insanlari, kendisinin izleyicisi olmalari gerektigini
dayatarak zorla daga gondermistir. Onlara yeni Kiirtliik ideali ile odiillendirileceklerini
sOylemistir. Hicbir soziinde PKK’nin neden oldugu 6liimlere yonelik vicdan azabi ve iiziintii
duydugunu belirtmemistir. Terorii ideallestirmistir” Bizim giizellik kralicemiz savastir,
savasin giizelligine kesinlikle vurgunuz... savasimn ates oldugunu biliyorsunuz. Atese ne

atarsan yakar, buna ragmen bizim tanrimiz savas tanrisidir (Volkan ve Kiigiik, 1993: 75).
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4.1.2.4 Tiwrkiye’de PKK Béliicii Terér Orgiitii

Volkan’in yapmis oldugu calismalar neticesinde Tiirkiye’de PKK yogun olarak
Giineydogu’da konumlanmustir. Irak ‘in kuzeyi, Suriye’nin Kuzey dogusu ve Iran’in
kuzeybatisini kapsayan bir bolgede ilk olarak bir devlet kurmay1 daha sonra “demokratik bir
ozerklik” olarak otonom olmay1 istedikleri topraklarla Tiirkiye sinirlarinda etkin olmak
istemekteler. Devletin gii¢lerine sivil halka karsi silahli eylemlerde bulunan bir terér orgiit
oldugu kanaatindedirler. Bu noktadan baktiginda pek de bir Misliiman kimligini 6n plana

cikaran islamiyeti kullanan bir yap1 olmadigini diisiinmektedir.

“1961°de Tiirk Anayasas1 bir sosyalist partinin kurulmasina izin verdi ve Tiirkiye Isci
Partisi kuruldu. 1963’te se¢imler yapildiginda bu parti oylarin sadece yiizde ii¢’iini aldi. O
donemlerde solcular ister Tirk, ister Kiirt kokenli olsun birlikte ¢alistilar, odak noktalari
ideolojileriydi etnik bilincleri yoktu. 1970’lerin basinda solcular ve sagcilar arasindaki
boliinmeler daha derinlesti, ozellikle {niversite Ggrencilerinin bir kismi ideolojilerinden
dolayr oldiiriildiiler. Bu dénemlerde de Abdullah Ocalan Siyasal Bilgiler Fakiiltesi
ogrencisiydi ve solcu hareket igindeydi. Apo bolgesine dondiigiinde kendine yandas

toplamaya basladi ve kendilerine PKK adini verdiler” (Volkan, 1997: 196).

Kiirdistan Isci Partisi (PKK) daha ¢cok Marksist-Leninist, Anarsist ideolojilere ve etnik
yapiya sahiptir. Dolayisiyla ideolojik amaca hizmet den terérizm siniflandirmasi i¢inde yer
alir. Bu smiflandirmaya goére Ahmet Taner Kislali, PKK’y1 etnik terdr uygulayan Ayrilikgilar
sinifinda degerlendirmistir. Kislali, Ayrilik¢ilari; “bir pargast olduklar1 siyasi toplumu
tiimiiyle reddeden, ondan koparak ayr1 ve bagimsiz bir siyasi toplum olusturmak isteyen teror
orgiitleri” olarak tanimlamistir (Kislali, 1996: 225-226). Hiyerarsik bir 6rgiit yapisina sahip
olan ve en tepedeki kisi altinda merkez komitesi olan bir partidir. En iistte Abdullah Ocalan
yer almaktadir. Bu Leninist parti modeli demokratik merkeziyetcilik esasina gore hareket
etmektedir. Teror orgiitli bolgedeki Kiirt kokenli Tiirk vatandaglarini cephe orgiitlenmesi i¢ine
cekerek devlete karsi isyana tesvik etmeyi amacglamistir. Kiirt niifusunun igine ¢ekilmesini
saglamak temel amagctir. Ocalan igin parti, tarihi ve toplumsal bir ihtiyac olarak ortaya ¢ikar.
Bu ihtiya¢ yani programinda ulusal kurtulusu, demokrasiyi, sosyalizmi esas aliyorsa parti
programini gergeklestirinceye kadar varligini siirdiirmelidir. Thtiya¢ karsilandiginda, amaca
ulagildiginda artik partiye ihtiyag kalmayacaktir. Partiye katilimlarinda bu temelde
gerceklesmesi esastir (Ocalan, 1993: 72).
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Abdullah Ocalan’mn 1999 yili Haziran ayinda “Imrali’da Savunma* adi altinda ileri
stirmiis oldugu tezin temelinde “demokratik cumhuriyet” kavramini temel almistir. Ortak
vatanda Ozgilir birliktelik anlamindadir. Bu kavrami “demokratik toplum” kavramina
dontstiirerek, sozde Kuzey Kiirdistan toplumuna bir kurtulus alternatifi ve Kiirtlerin haklarina
kavugsmasinin bir araci olarak Demokratik Toplum Hareketini yeni bir siyasi 0rgiit ismi olarak
ortaya koymustur. Demokratik Toplum Hareketi, Halkin Emek Partisi (HEP), Demokrasi
Partisi (DEP), Halkin Demokratik Partisi (HADEP), Demokratik Halk Partisi (DEHAP)
cizgisine paralel, Demokratik Toplum Partisi (DTP) olarak bu amagla ortaya ¢ikmis bir
partidir. “Kiirtlerin Tirkiye Cumhuriyeti’ne siyasal entegrasyon projesi olarak da ifade edilen
bu hareket, entegrasyonu 6zerklik ve federasyon tipi siyasal statiiniin anayasa da giivence
altina alarak gerceklestirilmesini desteklemektedir” (Tanrikulu, 2005). Abdulah Ocalan kan
davalarim1 kullanarak PKK hareketini desteklemeyen toprak agalarini ve asiret liderlerini

oldiirdii. Boylelikle halkin dikkatini gekecek hareketler yapmistir diye degerlendirilmektedir.

Sonug olarak genis grup c¢atsimalarini kontrol edebilmek ve ¢oziimleyebilmek icin
politik, ekonomik, hukuki, askeri ve tarihsel etkiler baskin Ogelerdir. Fakat insan
psikolojisinin 6zellikle de onderlerin stres ve baski altinda yonlendirdikleri 6zel genis grup
stireclerini gz 6niinde bulundurmak gerekmektedir. Bu alanda yapilan Volkan’in psikanalitik

gozlemlerini psikopolitik agiklamalarla 6rneklemeye ¢alistim.

4.2. Vamik Volkan ve Kibris

Vamik Volkan Kibris Tiirkii bir psikiyatri profesoriidiir. 1950’11 yillarindan bugiine
kadar Kibris Sorunu hala devam etmektedir. Kibris’ta da hala Tiirkiye’deki durumundan biraz
farkli bir politik sebep olarak “biz kimiz” sorusu cevabini bulamamistir. Kibris’m durumu
netlesememekle birlikte bu durum Tiirkiye-AB iliskilerinde de engel niteligi olusturmaktadir.
Kibris’ta yasayan topluluklarin kimlik ve aidiyet duygulari, yasananlarin bu topluluklar
iizerindeki psikolojik etkileri ve bir arada yasamin ortaya ¢ikardigi durumlarin psikolojisi
bakimindan yapilan bir analiz olmasi nedeniyle Prof. Dr. Vamik D. Volkan’in ¢aligmalart ayri
bir 6neme sahiptir. Dolayisiyla Kibrish Tiirkler ve Rumlar arasindaki iliskilerinin psikolojik
anlattmi  ve yorumu Kibris’la ilgili ¢alismalar agisindan bu eserlere 6zgiinlik
kazandirmaktadir. Volkan’in Kibris ile yaptigi ¢alismalarin en temelinde ¢ocukluk ¢aginda
arkadas1t Erol’un gerilimler sirasinda hayatin1 kaybetmesi ve bu olayin kendisi iizerinde ki

biiytik etkisi rol oynamistir.
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Vamik Volkan 1968’de adaya yaptig1 ziyaret sonrasinda 1979 yilinda “Cyprus: War
and Adaptation: A Psychoanalytic History of Two Ethnic Groups in Conflict” adryla Ingilizce
olarak basilmig eserini yayimlamistir. Kibris’in gegmis tarihten bu yana gelinen asamadaki

durumunu incelemistir.

Kibris sorunu, 1931°de Ingiliz Valinin konaginin Enosis (Yunanla birlesme) davasma
bagli olarak Kibrisli Rumlar tarafindan yakilmasiyla baslamistir. Volkan’a gore tiim bu
tarihsel gelismeler ve siiregleri  degerlendirerek Kibris bir laboratuvar olarak

kullanilabilecegini belirtir.

Vamik Volkan Kibris sorunu i¢in; Couloumbis ve Georgiades’e atifla uluslararasi
iligkiler arastirmacilart ig¢in ada hakkinda bir tespite yer vermektedir. Couloumbis ve
Georgiades’e gore Kibris “uluslararasi sistem ve alt sistemlerde, jeopolitik gii¢ dengesinin
etkilerini gosteren canli, siiregen bir Ornek” olarak ele alinmalidir. Biiyiik giicler, yani
Yunanistan ve Tiirkiye ile Kibrisli Rumlarla, Kibrisli Tiirkler arasindaki ¢atismalar
aragtirmaciya birbiriyle oOrtiisen etkilesim g¢emberleri sundugundan, ada bir c¢atigsmanin
yOnetimi ve ¢dzlimiinii anlamak ayni zamanda bir ulusun kurulmasi siire¢lerini arastirmak i¢in
yogun veri sunan bir bolge haline gelmektedir. Biri Psikiyatr biri psikolog iki Amerikali
aragtirmacimnin adada yaptig1 arastirmalariyla iki etnik grubun temel algilayis yapilar
incelenmistir. 1974 yilinda Tiirk miidahalesinin Kibrishi Tiirkler agisindan ¢ok énemli oldugu
kusatilmigliktan kurtarilmalar1 onlar igin biiyiik bir minnet ve baglilik olusturmustur. Ulkede
yasayan iki toplum ( iki etnik grup) savas sonrasi birbirlerinden arinmak istemislerdir. Ciinkii
savag sirasinda adada Rumlar tarafindan kusatilmis bir bolgede siirdiirdiikleri hayatin
psikolojik bir yansimasi olarak bir duvar olusmustur. Bu da farkli psikolojik travmalarin
olusumuna neden olmustur. Vamik Volkan’in diislincesine gore 1963-1971 yillar1 arasinda
Kibrisli Tiirklerin esaret altinda yagamasmin Kibrishi Tiirkleri; 1974 midahalesinde ise
Rumlart etkilemis ve travmaya yol agmistir diye diisiinmektedir. Kibrish Tiirklerin izolasyon,
ambargo ve tanminmayan kimliklerinin psikolojik boyutunu diisiinerek kamuoyunun Rum
destekli dayatmalar1 ve ¢oziilemeyen bir iilke problemi olmasi da Kibrisli genglerin amag ve
ideallerini degistirmistir. Ortak bir kimlik altinda yasamanmn imkansiz oldugundan

bahsetmektedir.

Volkan’in temel anlamda ¢oziime yonelik onerisi ABD ve AB’nin pelesenk haline
getirmis oldugu ‘Kibrishilik’ kavramindan uzaklagsmak ve Kibris sorununun ¢oziimiine, genis

grup kimliklerini bozmadan iki tarafi esit olarak bir araya getirmektir diye diisiinmektedir.
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4.2.1. Kibris’taki Durum Rezervuar Teorisi

Cocugun psisik sinirlart ile anne arasinda bir akis bulunmaktadir. Cocuk biiyiirken
anne st nesilden bakim veren kisi, cocuga arzu edilmeyen psikolojik elemanlar da aktarabilir.
Aslinda kusaklar arasi aktarimin bir¢ok c¢esidi vardir; zedelenmis kendilik imaji, kaygi,
depresyon, cosku, endise vb. Dolayisiyla yetiskin bir kisi (ebeveyn) bu psikolojik duygulari
cocuga devreder ve depolar. Iste bu noktada Volkan’a gore yetiskin kisi genellikle farkinda
olmadan kalic1 bir rezervuar olarak kullanir. Aslinda psikanalistler kimlik kavramina az
deginmislerdir. Kibrishi Tirklerin en biiyiik birikimi “Kimlik problemi”dir. Dolayisiyla
kibrista 1960‘lardan bu yana sorun haline gelmis bu problem nesilden nesile aktarilarak

uluslararas1 hukuk normlarinda ¢6ziilmesi gereken bir sorun haline gelmistir.

Volkan’in teorisine gore; “gocuklar biiylirken, ozellikle de en yogun sekilde kendi
parcalanmis (hala entegre edemedigi) yanlarini bir araya getirdikleri sirada, sabit ve kalict
digsallagtirmalar i¢in “paylasilan rezervuarlar” olarak adlandirdigi cevrelerindeki hedefler
yetiskinler tarafindan c¢ocuklara saglanir. Bu hedefler yetiskinler tarafindan desteklenen ve
korunan ¢ogunlukla da cansiz nesnelerden olugmaktadir. Bu kalic1 ve sabit dissallastirmalar
cocuga geri donmez ve cocuktaki ‘biz’lik’ ve ayni zamanda ‘digerleri’ kavramini somut
olarak baslatirlar. Bu islem daha sonra biiyiiyen cocugun, etniklik, milliyet ve diger genis
grup etiketleri gibi kavramlarin daha sofistike bir bigimde anlagilmasiyla birlesir” (Volkan,
1988).

Vamik Volkan’in rezervuar ornegini Kibris adasinda 1960’larda yasayan Tiirkler
arasinda iliskilendirmistir. Kibris kanli olaylarin arkasindan 1974’te iki ayr1 politik olusum
haline gelen, bu siireye kadar yiiz-yillarca Tiirklerin ve Rumlarin yan yana yasadig: bir yerdi
Rum ciftgiler ¢ogunlukla domuz yetistirirlerdi. Tiirk gocuklar da Rum ¢ocuklar gibi g¢iftlik
hayvanlarina meraklidir ve bir Tiirk ¢ocugun gidip bir domuz yavrusuna dokunup sevmek
istemesine Tiirk ¢cocugun annesi ya da etrafindaki 6nemli bir kisi tarafindan siddetle karsi
cikilir; ¢linkli Miisliiman Tiirkler i¢cin domuz ‘kirli’dir. Boylelikle Tiirk ¢ocuk i¢cin domuz
sadece Rumlara ait bir sey gibi ve Tiirkler’in genis grubuna ait degil seklinde algilanmaktadir.
Dolayisiyla daha sonralar1 Tiirk cocuk kalic1 sekilde dislayacagi ya da entegre edemedigi

‘kotii” imgesi kendilik ve nesne imajlari igin bir rezervuar bulmus olur.

“Miisliman Tirkler domuz eti yemediginden, somut olarak domuz imajinin igine

atilan, dislanan seyler tekrar ice alinmaz. Cocuk, entegre edemedigi ‘kotii” kendilik ve nesne
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imajlar1 i¢in uygun bir rezervuar buldugunda, ¢ocugun zihninde ‘diger’ kavraminin onciileri
deneysel diizeyde yerlesir. Tiirk ¢ocuk bu noktada, Rum olmanin ne demek oldugunu tam
olarak anlayamaz. Sofistike diisiinceler, algilar ve duygular, digeriyle ilgili tarihi imajlar
bireyin nesne iliskileri gerilimine bagli duygudan kurtulmasina yardimci olan ilk diisman
sembolii, o farkinda olmadan zamanla evrimlesir. Kibris’taki neredeyse tiim Tiirk ¢ocuklar
ayn1 hedefi kullandiginda gergek diinya problemleri karmasiklastiginda, hepsi ayni ‘Gteki’
onciisiinii paylasarak onu ‘diisman’ haline getirecektir” ( Volkan, 1988: 15).

4.2.2. Kibrista Travma ve Anksiyete (Kaygi)

Travma yasayan insanlar diinyay tehlikeli bir yer, kendilerini de bu tehlikelerle bag
edemeyecek kadar yetersiz gorerek kontrol kaybi yasarlar. “Yasanan kontrol kaybi kiginin
anksiyete (kaygi) ve umutsuzluk hissetmesine neden olur” (Giiloglu ve Karairmak, 2013).
Diinya da en ¢ok goriilen travmatik olaylar psikolojik siddet, savas, saldiriya ugrama, teror ve
bunun gibi olaylardir. Ozellikle “cocuklar, savas ve terdr gibi travmatik olaylara dogrudan
tanik olmasalar bile ¢evrelerinden duyduklari ve medya araciligi ile edindikleri savas
yasantilarina dair bilgilerden dolay1 travmaya maruz kalabilirler” (Eryilmaz, 2009: 23-31).
Dolayisiyla, savaslarin, insanlarin maddi ve manevi birgok kayip vermesine, bircok hak ve
ihtiyaglarin karsilanmasindan mahrum olmasina, her tiirlii istismara agik bir sekilde giivensiz
ve savunmasiz kalmasina, caresiz, ilizglin, kaygili ve korkmus hissetmesine neden oldugu
belirtilmektedir. “Ter6r ve savas gibi insanlar tarafindan bilingli ve istemli sekilde yaratilan
travmatik olaylarin, olaya maruz kalan bireylerde korku ve giiven kaybina sebep olarak,
Travma Sonrasi1 Stres Bozuklugu basta olmak {iizere, ciddi psikiyatrik bozukluklara neden

oldugu goriilmektedir” (Giiloglu ve Karairmak, 2013).

Tiim bunlara gére Freud’un insanin bilingaltinin dis diinyaya yansitildigi, bilingalti
mekanizmalarla bilingaltindaki 6fkenin siddet ve uyusmazliklar yaratilarak bosalabildigini, bu
nedenle de kolektif bilingaltlar1 savas ve ¢atismalarla rasyonel olmayan kendini
gosterebilecegi varsayimindan tliretilmistir. Daha sonralar1 “Neo-psikanalitik” olarak
tanimlanan akim ise Freud’un bazi temel varsayimlarini, 6zellikle de psikiyatrik ve psikolojik
temellendirmelerini kabul etmekle birlikte nedenler konusunda daha farkli bir bakis agisi
gelistirmiglerdir. Vamik Volkan’in onciiliigiini yaptigi bu akim catigmalarin kdkenlerinin
insan dogas1 ve gelisimi ile ilgili oldugunu; insanlarin diinyaya bos bir ayna gibi gelip diisman

ve dost imgelerine ihtiyaglar1 oldugunu soyler. Psikolojik agidan rahatlamak ig¢in
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begendiklerine dost imgesi yapistirirken olumlu bakar, begenmediklerine ise olumsuz bir
diisman imgesi yaratir. “Diigsman imgesi segmek kisilerin gelisiminin bir pargasidir ve gatisma
dogurabilmektedir. Bireyler hasimlara istenmeyen seyleri doldurur, hasimlik daha sonra
farkliliga doniisebilmektedir” (Yilmaz, 2006: 46-54). Yani Kibris’taki iki toplumun ¢atismasi
ve uyumsuzlugu sosyo-psikolojiktir. Gegmiste yasanan travmatik acilarin biraktigi etkilerin
nesilden nesile aktarimidir. Olaylar1 yasamayan insanlar1 bile psikolojik ac¢idan etki altina
sokarak kars1 gruba (Rumlara) diismanlik ve intikam hissi beslenmektedir. Su an Kibris’ta her
iki tarafin liderinin de etkisi olduk¢a 6nemlidir. Hatta Volkan’a goére; “insanlarin mobilize
olmalarinin kolay ve hizli oldugu, kitlenin liderlerin etkisi ile her tiirlii yonlendirmeye agik
oldugu ve grup olmanin getirdigi baskiyla her tiirlii bireysel tercihin yok edilerek grup i¢inde
kolektif olarak hareket edildigi bu tiir durumlarda da uyusmazliklar ve sorunlarin ¢atismaya
dontismeleri ¢ok kolay olmaktadir” (Volkan, 2005).
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BESINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

Calismamin genel amaca uygun olarak politik psikoloji alaninda yapilan galisma ve
aragtirmalarda ¢esitli kuramlardan alinan bilgilerle bu konuda yapilan calismalar igerik
analiziyle agiklanmistir. Arastirmalara gore aslinda en temelde insanin sosyal yoniiniin
tizerinde durulmaktadir. Aristo insanin dogasinda var olan gruplar olusturma istegini g6z
Oniine alarak, insan1 “politik hayvan” olarak nitelendirmistir. Aristo bu nitelendirmede insan
gruplarin1 ve bu gruplarin ¢ikarlarin1 géz oniine alarak; sehirler, bolgeler veya iilkeler olarak
diizenlemeyi vurgulamaktadir. Sosyal ve psikolojik etkenler tamamen ¢ocukluk ve yetiskinlik

donemlerinde yasadiklari ve ¢evresinde bulunan kisilerin etkileriyle ortaya ¢ikmaktadir.

Bu ¢alismanin amacinda da dost ve diisman edinme gereksinimine genis agidan
bakilmaktadir. Bu gereksinim politik psikolojinin alt yapisidir. Eger kisi ve gruplarin diismana
ve kendini destekleyen dostlara ihtiyaglari olmasaydi, politik psikoloji diye bir disiplinin de

olmayacagi tartigilabilir.

Volkan’in tiim eserlerinde tizerinde durudugu konu Se¢ilmis travmalar, yas tutamama
ve bunlarin bir nesilden digerine aktarilmasidir. Nesillerde atalarina yapilani diizeltmek ve
onur kirikligindan kendilerini kurtarmak i¢in bilingli veya biling¢disi secilmis travmayr yasar
ve yasatirlar. Ozetle, savaslar, gocler, catismalar ve diger travmatik yasantilar; ekonomik
krizlere, toplumlarin kiiltiirel ve siyasal olarak ¢okiisiine, toplumsal yok olus kaygisina ve
dolayist 1ile travmalarin nesilden nesile aktarilmasina, her tiirli toplumsal gelisimin
kilitlenmesine, halkin kaygi, giivensizlik, caresizlik, umutsuzluk hissetmesine neden
olmaktadir. Tiim bunlar, psikolojik ve sosyal destek olmadan basa c¢ikilmasi miimkiin
olmayacak derecede giictiir ve birey tek basina ¢6ziim liretemez duruma geldiginde travmatik
stres bozukluklari, kaygi bozukluklari, depresyon ve benzeri psikolojik sorunlara yol

agmaktadir.

Dolayistyla bu durum politikay1 ve siyasal yasami etkiler. Tiirk toplumunda travma
yagamamuis bir grup hemen hemen yoktur. Kiirtler, Aleviler, Ermeniler, “zuliim gordiik” diyen
siyasal Islamcilar, komiinistler ve bunun gibi pek ¢ok gruplar vardir. Ancak travma yasayan
her grup bunu magduriyete doniistirmemektedir. Buna karsilik, liderlerin ya da gruplarin
talepleri yerine getirilse bile, o travmanin sonucunda olusan magduriyetin etkisi silinemedigi

goriilmiistiir. Bu sekildeki bir travmadan dogan magduriyeti geriye doniip diizeltmek miimkiin
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olmamaktadir. Eriskin donemde iken magduriyetin on plana ¢ikartilmasinda, ¢ocukluk
doneminde yasanmis ve derinlemesine ciddi yaralar agmig travmalarin ¢6ziimsiiz kalmasi, ya
da o karakter yapisinda ¢dziim bulmasi en dnemli etkenler olmaktadir. Ozellikle bir gruba
liderlik yapanlar, bu travma ve magduriyeti abartili bir bigimde yasamakta ve gruplarina da
yasatip algilatmaktadirlar. Ornegin PKK terdr orgiitii lideri Abdullah Ocalan’m, ¢ocukluk
doneminde iken yasamis oldugu aile i¢i travmalarin kendi i¢ diinyasinda yasattigi acilarin
yansimasi, onun orgiit liderliginde, ¢6zlimsiiz kalmig travma ve magduriyet psikolojisini Kiirt
halkinin durumu ile 6zdeslestirmeye calismasinda goriilebilmektedir (Cevik, 1995: 22-26).
Tim bunlarin neticesinde elde edilen sonuglarin olasi nedenleri dordiincii bolimde Prof.

Vamik Volkan’in arastirmasiyla agiklanmistir.

Uciincii  boliimde; Atatiirk’iin  yasammin ayrintilarina fazla girmeden, kendi
sOzlerinden ve ¢ocukluk yillarinda yasadigi duygusal olaylari ve “aglig1” daha sonra hayatina
yansitmalarini arastirilmistir. Norman Itzkowitz ve Vamik Volkan’in yaptig1 ¢alismalar

incelenerek Atatiirk’iin kisilik ve kimligini bigimlendiren en temel olgular ele alinmistir.

Ozetle siyaset psikolojisi, ¢atisma ¢dziimii, yas, etnik kimlik, miizakere siirecleri,
bliylik travmalar ve tarihi olaylar, liderler toplum ve gruplar ile ilgili birgok ¢alisma yapilmis
ve kitaplar yazilmistir. Bu tez ¢alismasinda tiim bu temel konulari ele alarak ve bu konuda
uzman olan Prof.Dr. Vamik Volkan’in eserleri ve c¢alismalarini inceleyerek genis bir

cergevede incelemeyi amagladim. Psikolojinin uluslararasi siireglerdeki roliinii inceledim.
5.2. ONERILER

Bu boliimde, arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda ele alinan konularn,
ilgili alanda gerceklestirilecek arastirmalar i¢in arastirmacilara yonelik sunulan oneriler yer

almaktadir.

Arastirmanin genel amacia gore; kimlik, dini kimlik, terdr, terorist, etnik c¢adir,
politik psikoloji ve Kibris sorununun disiplinlerarasi bir yaklasimla incelenmesi ve sonuglar
cikarilmasi gerekmektedir. Bu ¢ok boyutluluk i¢inde sadece politik psikolojik bakis ag¢isiyla
psikolojik pencereden bakan ve inceleyenleri sunmaya c¢alistim. Sigmund Freud ve Freudyen
bir psikanalist olan Vamik Volkan’in psikanalitik ¢aligmalar1 daha iyi degerlendirilmelidir.
Politik psikoloji uluslar arasi iligkiler ve tarih gibi dallarda daha aktif kullanilmalidir. Politik
psikoloji bilimi diinyasinin bir¢ok ileri diizey iilkelerinde politikacilara, diplomatlara,

giivenlikle ilgili ¢alisan kisi ve uzmanlara ve yoneticiler 151k tutmakta ve psikolojinin dnemini
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vurgulanmalidir. Devletin terérle ve kimlikle ilgili sorunlara yonelik bolgeye yaptigi
hizmetler ve oraya giden liderlerin temaslarinin medya’ya daha iyi yansitilmasi
gerekmektedir. Bolgede olan en kii¢lik bir faaliyet bile topluma dogru yansitilmalidir. Etnik
terorizm ve terorist psikolojisi ve liderlerin psikolojisi hakkinda bu durumlardan etkilenen
topluma yonelik egitim almalar1 gerekmektedir. Tiirkiye’nin Giineydogu Anadolu bolgesi
batida ki standartlarda gelistirilmelidir. Halkin kendine verilen degeri gormesi gerekir. Etnik
iliskilerin psikolojik altyapist diger komsu gruplarin psikolojisiyle etkilesmektedir. Tarihte ilk
insandan bugiine kadar yasayan kabileler, gruplar ve wuluslar hep birbirlerini
“oOtekilestirmis”lerdir. Ve bu ritiieli psikolojik olarak bir nesilden digerine aktarmigslardir.
Dolayistyla bundan sonra ¢ocukluktan itibaren etnik kimligin ve insanin kendini daha iyi

gelistirmesi gerekmektedir. Bu durumda siyasetin parametrelerinden biridir.

Siyasi Tarih ¢ok iyi ve dogru 6grenilmeli, tarihin yasayan insanlar tarafindan ve o
insanlarin yasadiklar1 bugiine kadar ulasan duygularimin dikkate alinmasi ve dogru
degerlendirilmesi gerekmektedir. Dolayisiyla bu calismanin arastirmacilar daha detayli ve

derin olarak politik psikolojiyi arastirarak daha ileri gotiirebilirler.
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