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TEZ ETIiK VE BILDIiRIM SAYFASI

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “6 Yas Cocuklarinda Baglanma Figiirleriyle
Kurulan Baglanma Stilleri ve Oyun Becerileri Arasindaki iliskinin Incelenmesi” baglikli
caligmanin tarafimca, bilimsel ahlak ve geleneklere aykir: diisiicek bir yardima bagvurmaksizin
yazildigin1 ve yararlanmis oldugum kaynakgada gosterilenlerden olustugunu ve bunlara atif
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OZET

Bu arastirmada, “6 Yas Cocuklarinda Baglanma Figiirleriyle Kurulan Baglanma Stilleri
ve Oyun Becerileri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” amaglanmistir.  Arastirmanin
uygulamast; 2018-2019 egitim-dgretim yilinda, Istanbul ili Fatih ilgesinde ilkokul 1.sinifa
baslamis 6 yasindaki 6grenciler,veliler ve dgrencileriyle gerceklestirilmistir. Calisma random

ornekleme yontemiyle belirlenmis 90 6grenci ve velileriyle yapilmistir.

Aragtirma  kapsaminda; katilimcilarin = baglanma  diizeylerini  6lgmek  i¢in
“Tamamlanmamis Bebek Ailesi Hikayeleri Olgegi”, oyun becerilerini 6lgmek igin “Oyun
Becerilerini Degerlendirme Olgegi” ve katilimcilarin demografik bilgilerini almak amaciyla

“Veli Formu” kullanilmistir.

Arastirma sonucunda; arastirmaya katilan 6 yas cocuklarinin baglanma stilleri ile oyun
becerileri arasinda anlamli bir iligski oldugu ortaya ¢cikmistir. Giivenli baglanma diizeyi arttikga
oyun becerisinin arttifi kaginmaci ve olumsuz baglanma diizeyi arttikca oyun becerisinin

diistiigii tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, Baglanma Figiirli, Baglanma Stilleri, Oyun Becerileri,

6 yas ¢ocugu



ABSTRACT

This study aimed to examine the impact of attachment styles on the domain of
playing skills in 6 years old children. The study was conducted with 6 years old first year
primary school students and their parents in Fatih District of Istanbul in 2018 and 2019. To
identify the level of attachment of participants “Incomplete Stories with Doll Family Scale"
was implemented; to identify play skills of participants “Game Skills Scale" was implemented

and to identify demographic information of participants ‘“Parents Form” was implemented.

Findings revealed a significant relationship has been found between attachment
styles and play skills of participants. In conclusion, playing skills has increased with
increased secure attachment level and has decreased with increased dismissive and negative

attachment styles.

Keywords: Attachment, Attachment Figure, Attachment Styles, Play Skills, 6 years of

age
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BIRINCI BOLUM
GIRIS
Birinci boliimde arastirma yapilacak konunun problem durumu, arastirmanin 6nemi,

amaci, varsayimlari, sinirliliklar: ve kullanilacak tanimlar hakkinda bilgi verilmistir.

1.1 Problem Durumu

Diinyadaki tiim organizmalarin &zellikle yasamlarinin ilk donemlerinde hayatta
kalabilmesi i¢in baglara ihtiyaglar1 vardir. Biyolojik olarak yeterince gelismemis olmasi
nedeniyle bebek kendisine bakim veren kisiyle kaginilmaz olarak bir bag kurar (Tiiziin ve
Sayar, 2006). Yasamin ilk doneminde bebegin baglilik gelistirdigi ilk kisi onun bakimini
tistlenen kisidir (Deniz, Hamarta ve Ar1, 2005). Normal gelisimde, ebeveyn duygusal olarak
yeterli diizeyde ulasilabilir bir ebeveyn iken bazen beklenmeyen durumlar ortaya
cikabilmektedir. Anne ya da baba; saglik sebepleri, go¢, savas ya da ruh sagliklarinin yerinde
olmamas1 gibi anlik ya da genel cesitli sebeplerden dolayr ulasilabilir olma ozelliklerini
yitirdiklerinde ¢ocuk bu durum karsisinda tepki gostermektedir. Ebeveynin ulasilabilir olmasi
ile kast edilen, ihtiyaglar1 karsilayacak kadar fiziki yakinlikla birlikte, ¢ocugun duygu ve i¢
diinyasini anlayacak diizeyde yakin olunmasidir (Bowlby, 1973).

Psikanalitik gelenekten gelen Bowlby, ikinci diinya savaginin ardindan ebeveynlerini
kaybeden c¢ocuklar {izerine yaptig1 ¢alismalar sonucunda, annenin ¢ocuk i¢in sadece diirtiisel
ithtiyaglarin giderdigi i¢in 6nemli oldugunu sdyleyen diirtli temelli ve intrapsisik aciklamalar
yetersiz bularak evrimsel biyoloji, etiyoloji, gelisimsel psikoloji, kognitif bilimler ve kontrol
sistemleri teorisini kullanarak ruhsal gelisimde dis gercekligin, 6zellikle de annenin énemini
vurgulamustir (Bretherton,1992; Cassidy, 2008; Hazan ve Shaver, 1994; Knox, 1999). ilk kez
1958 yilinda Bowlby tarafindan “attachment” baglanma teriminin kullanilmasindan sonra
birgok arastirmaci i¢in ¢ocugun dogustan getirmis oldugu fizyolojik belirtiler ile yonlendirilen,
sosyal iligkilerinin baslangi¢ noktasi olan ve ileride kuracagi iliskilerde anahtar rol oynayan bu
kavrami arastirmistir (Soysal, Bodur, Iseri ve Senol, 2005). Bowlby, baglanmanin duygusal bir
bag oldugunu belirtmektedir (Hazan ve Shaver, 1994). Bu bakis agisiyla baglanma , cocugun
anne-baba ya da kendisine bakim veren kisi ile kurdugu siirekliligi ve tutarliligi olan duygusal
bagdir (Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag, 2011). Baglanma kurami, insanlarin, baska kisilerle

giiclii duygusal baglar kurma egiliminin sebeplerini agiklamaktadir.



Baglanma sisteminin kavramsal ¢ergevesi yakinlik aramak, giivenli si§inak bulmak ve
giivende olmak seklindeki islevlerle tanimlanmaktadir. Bowlby’ye (2012: 11) gore baglanma,
bir kisinin korktugu zaman veya g¢evresinde bir tehdit ve tehlike algiladiginda, bir figiirle
iliskiye gecme veya yakinlik kurma istegidir. Baglanma, iliski kurulan bir figliriin varolusu ve
bu figiire kars1 duyarlilik gostermesi, bag kuran kiside kuvvetli bir giiven duygusu
uyandirmaktadir (Deniz, 2006).

Baglanma kuramina gore ¢ocugun diinyaya geldigi ilk donemlerde ona birincil bakim
veren kisilerle kurdugu ruhsal bag, tiim hayatini1 psikolojik olarak etkilemektedir (Bowlby,
1969,1973,1980). Baglanma konusunda ¢esitli arastirmalar yapan bircok kurameci (Ainsworth
ve Bell, 1970; Bowlby, 1969; Fonagy, 2003) ii¢ yasa kadar olan siirecin kritik oldugunu ifade
etmis, bunun yaninda birincil bakim veren kisilerle 6zellikle de anneleriyle kurduklari iliskinin
ileriki yaslarda bir¢ok se¢imini etkileyecegini ve dnemli sonuglar doguracagini belirtmislerdir.
Banse (20004) ‘de bebeklik donemindeki baglanma kalitesinin ilerleyen yillarla beraber diger
yetiskin kisilerle kurulan iliski siirecini etkiledigini tespit etmistir. 2000 yilinda Waters,
Merrick, Albersheim ve Treboux tarafindan yapilan bir baska aragtirmada da erken donem (0-
3 yas ) anne-cocuk baglanmasinin ne kadar olumlu kurulduysa ilerleyen dénemde kurulan yakin
iliskilerinde o kadar olumlu oldugu, ne kadar olumsuzsa o kadar zorluk yasanacagini ortaya

koymustur.

Bowlby ’e (1980) gore bebeklikteki etkilesimlerin bu kadar 6nemli olmasinda bebegin
birincil bakim verenlerle kurmus oldugu iliskinin dogas1 belirleyicidir. Bu ilk yillardaki
baglanma figiiriiyle yasanan tekrarlanan etkilesimler boyunca, bebekler ne bekleyeceklerini
Ogrenir ve davranislarini buna gore ayarlarlar. Bireyin erken ¢cocuklukta (0-3 yas) birincil bakim
veren kisi ile kurmus oldugu iliski hayati boyunca kurdugu iliskilerin temelini baska bir
tanimlama ile “i¢sel ¢alisma modellerini” olusturmaktadir. Bowlby Kisinin bu “i¢sel ¢alisma
modelleri” ile gelistirdigi zihinsel temsillerle baskalariyla iliski kurdugunu belirtmistir. Bu
modelin kisinin kurdugu her iliskiye yonelik biligsel ve duygusal 6zellikler tasidigini ifade
etmistir. Bilissel ve duygusal 6zellikler tasiyan bu yapi1 erken dénem kurulan anne-bebek
iliskisiyle olusmaktadir “I¢sel ¢alisma modelleri” sadece iliskileri degil kisinin dikkati, bilisi ve
bellegini de yonetmektedir (Bowlby, 1969,1973,1980).

Bowlby’nin yaptig1 ¢alismalardan yola ¢ikan Ainsworth ve arkadaslari bebeklerin
baglanma figiirleriyle olan ayrilma ve birlesme durumlaria farkli tepkiler verdigini gdsteren,
laboratuarda deney diizenegi olusturmuslar ve ¢ok farkli baglanma stillerini oldugunu tespit

etmiglerdir. Bu ¢alismada giivenli, kaygili, kaginmaci olarak {i¢ ana oriintliyli betimlenmiglerdir
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(Ainsworth ve Bell, 1970, 1972; Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 1978; Hazan ve Shaver,
1998). Baglanma stilleri ilerleyen yillarda baska ¢alismalarla birlikte dort kategori olarak
tanimlanmistir (Main ve Solomon,1986,1990). Bebeklikte bicimlenen baglanma stilleri, bireyin
yasaminda onemli rol oynamakta ve yetigkinlikte de etkileri goriilmektedir. Bartholomew ve
Horowitz’in (1990, 1991) yaptig1 ¢alismada baglanma tiirleri giivenli (secure), saplantili

(preoccupied), kaginmaci (dismissing) ve korkulu (fearful) olarak dort kategoriye ayrilmistir.

Belirlenen baglanma stillerine gore giivenli baglanan kisilerin ¢ocuklugunda
ebeveynlerinden aldigr bakimin erisebilir, tutarli, zamaninda ve ihtiyaca uygun oldugu
bilinmektedir. Boyle bir bakim sonucunda ¢ocuk kendisinin sevildigini ve degerli oldugunu
hissetmekte, yardima ihtiyact oldugunda kendisine yardim edilecegine giivenebilmektedir.
Baglanmaya iliskin igsel modelini bu yonde olusturan ¢ocuklar iliskilerinde hem kendilerini
hem de iligki kurdugu diger insanlar1 olumlu algiladiklar i¢in bu kisilere yardim edip onlardan
yardim isteyebilirler. Sonraki yasamlarinda da daha 6zgiivenli, mutlu ve yetkin olduklar
gozlenmektedir. Diger iic baglanma stillindeyse kisiler baglanma figiirlerinde tutarsiz ya da
ihmal edilen bir bakim aldiklarindan &tiirii hem kendini hem de iligki kurdugu kisileri olumsuz
algilamaktadir. Bu nedenle karsilikli temasin oldugu davranislari sergilerken zorlanmaktadirlar
(Hazan ve Shaver, 1994; Main, 1990 akt. Karakulak, 2009). Bunun yaninda {ilkemizde Teze
ve Arslan (2016) annesi ¢alisan ¢ocuklarin yasadiklari, ayrilik kaygisinin baglanma stilleriyle
iliskisini incelenmislerdir. Yapilan arastirmada giivenli baglanma arttik¢a yalniz kalma korkusu
ve kaygimin azaldig1 ortaya konmustur. Giivenli baglanma disinda diger baglanma stilleriyle
baglanan kisilerin sosyal iligkilerinde sorun yagamanin disinda psikopatolojik olarak ruh saglig
sorunlarma yatkinlik gosterdikleri belirtilmistir (Siimer, Unal, Sel¢uk, Kaya, Polat ve Cekem,

2009).

Baglanma, yasamin her doneminde etkisini siirdiirse de, duygusal yakinlik ve derinlik
anlaminda orta ¢ocukluk doneminde azalmaktadir (Mayseless, 2005). Ayrica bu dénemde
baglanma zihinsel modelleri belirginlesmis beklenti ve inanglara yon vermeye baslamstir.
Lieberman, Doyle ve Markiewicz (1999) tarafindan yapilan arastirma sonuclarina gore,
kisilerin ilerleyen yasla beraber anne ve babalarini baglanma figiirii olarak gormedikleri fakat

orta ¢ocuklukta anne babanin baglanma figiirii olmaya devam ettigini belirtmislerdir.

Baglanma kuraminda, bakim verenin gilivenli iis olarak kullanilmasi g¢ocugun
gelisiminde ¢ok 6nemli olan kesif ve oyuna imkan saglamaktadir. Oyun, ¢ocugun her gelisim
alaninda saglikli biiyiiylip gelismesinde 6nemli bir yere sahiptir. Cocuk, oyun icinde gercek
yagsamin provasini yapmaktadir (Budak, 2016).
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Winnicott’a gore oyun kavrami evrensel ve saglikli olmaya aittir. Oyun bliylimeyi,
biliylimek de saglig1 getirir. Oynayabilen bireyin kisileraras iliskiler kurabildigini belirtmistir.
Dogal olan seyin oyun oldugunu ifade etmistir (Abram, 2007; Winnicott, 2007). Oyun ayrica
cocugun yasadigi ¢evreye dair kurallar1 6grenmesini saglamaktadir. Tiim gelisim alanlarina dair

gerekli becerileri kazanmasinda belirleyicidir (Sezer, Yilmaz ve Kogyigit, 2016).

Cocuklar yasadiklar1 duygusal deneyimleri ifade edecek sozel bir dil derinligine ve
yelpazesine sahip olmadiklari i¢in kendilerini ancak oyunun diliyle ifade edebilmektedirler; bu
haliyle oyun ¢ocuklarin dogal iletisim aracidir (Landreth, Homeyer ve Morrison, 2006). Cocuk
oyun araciligiyla ayn1 zamanda bagimsizliginin ve hayal giicliniin sinirlarim1 kesfetmekte ve
kimligini kazanmaktadir (Cay, 2006). Oyun; cocugun 6z bakim becerilerinin, dil, sosyal
becerilerinin ve renk, sayi, agirhik vb. bilissel kavramlarin gelisiminde 6nemli bir rol
oynamaktadir (Aktas, 2000; Kaytez ve Durualp, 2014). Kisacast oyun, ¢ocugun gelisimsel
olarak halihazirdaki becerilerini saglamlastirir ve onu sonraki basamaklara hazirlar; buna
mukabil oyun becerilerinin eksikligi diger gelisim alanlarin1 da engellemektedir ki bu da oyun

becerinin ne denli 6nemli oldugunu gdstermektedir (Fazlioglu, llgaz ve Papatga, 2013).

Oyundaki etkilesim, sosyal gelisimin yani sira psikolojik olarak yeni Oriintiilerin
olugsmasini da saglamaktadir (Sezer, Yilmaz ve Kogyigit, 2016). Bu konu ile ilgili az sayidaki
arastirmalardan birisi Howes ve Stewart’in (1987) yapmis oldugu calismadir. Bu calismada,
yaglar1 11-30 ay arasinda olan 55 ¢ocugun, yasitlar1 ve oyuncaklarla olan oyun davranislari
incelenmis, aileye ait psikolojik ve demografik bilgileri de annelerden almmustir. Stresli
ortamlarda biiyiiyen ¢ocuklarin hem arkadaslariyla hem oyuncaklarla ile daha az etkilesime
girdigini gozlemlemislerdir. Arastirmanin sonucunda, cocuk ve ebeveynleri arasinda
gergeklesen iligkinin, oyun i¢inde problemli davranis sergilemede 6nemli bir belirleyici oldugu

belirtilmistir.

Cocuklar, dogduklar1 andan itibaren gelisim donemleri boyunca basta aile ve yakin
cevrelerinden 6grendiklerini sentezleyerek ruhsal ve bilissel yapilarini olustururlar. Toplumun
gelecegine yon veren c¢ocuklar ve genglerin kisilik olugumlart siirecinde, saglikli biiylimeleri

onemli bir rol oynamaktadir.

Ulkemizde baglanma stilleri ve oyun becerileri arasindaki iliskiye yonelik smirl:
sayidaki aragtirma ve yayin goz oniine alinip, literatiirdeki bosluk gézlemlenerek bu ¢aligmanin
yapilmasina karar verilmistir. Calismamizda, ¢ocugun saglikli gelismesinde son derece biiyiik

Oonem tasiyan iki unsur olan, “baglanma” ve “oyun” arasindaki iliskiye odaklanilmistir. Bu



amacla, 6 yasindaki cocuklarin baglanma figiirleriyle kurduklari baglanma stilleri ile oyun

oynama becerileri arasindaki iligki incelenmistir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu caligmanin ilk amaci, 6 yasindaki ¢ocuklarin baglanma figiirleriyle kurduklari
baglanma stilleri ile c¢ocuklarin oyun oynama becerileri arasindaki iliskiyi incelemektir.
Calismanin alt amaglar ise 6 yas grubundaki ¢ocuklarin oyun becerileri ve baglanma stilleri
puanlarinin  demografik degiskenlere gore (cinsiyet,medeni hali, ekonomik durum,
ebeveynlerin ¢alisma durumu vb) farklilasip farklilasmadigini belirlemek olacaktir. Belirtilen

amaglar dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. 6 yas cocuklarinda baglanma figiirleriyle kurduklar1 baglanma
stilleri (giivenli, kaginma, diismanca/negatif) ile oyun becerileri arasinda anlamli
iliski var midir?

2. 6 yas ¢ocuklarinin baglanma figiirleriyle kurduklar1 baglanma
stilleri (giivenli, kaginma, diismanca/negatif) ebeveynlerin medeni hali
degiskenine gore farklilasmakta midir?

3. 6 yas cocuklarinin baglanma figiirleriyle kurduklar1 baglanma
stilleri  (giivenli, kaginma, diismanca/negatif) annenin egitim durumu
degiskenine gore farklilasmakta midir?

4. 6 yas cocuklarinin baglanma figiirleriyle kurduklar1 baglanma
stilleri (glivenli, kaginma, diismanca/negatif) ile ebeveynlerin ¢aligma durumlari
(calisan/calismayan) degiskenine gore farklilagsmakta midir?

S. 6 yas ¢ocuklarinin baglanma figiirleriyle kurduklar1 baglanma
stilleri (giivenli, kaginma, diismanca/negatif) ebeveyn kaybi degiskenine gore
farklilasmakta midir?

6. 6 yas ¢ocuklarinin baglanma figiirleriyle kurduklari baglanma
stilleri (glivenli, kacinma, diismanca/negatif) annenin dogum tiirii degiskenine
gore farklilasmakta midir?

7. 6 yas cocuklarinin baglanma figiirleriyle kurduklar1 baglanma
stilleri (giivenli, kag¢inma, diismanca/negatif) annenin ilk yil iginde bakim
vermesine gore farklilagmakta midir?

8. 6 yas ¢ocuklarinin baglanma figiirleriyle kurduklari baglanma
stilleri (giivenli, kaginma, diismanca/negatif) annenin dogum sonrast depresyon

degiskenine gore farklilasmakta midir?
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9. 6 yas cocuklarinin baglanma figiirleriyle kurduklar1 baglanma
stilleri (glivenli, kaginma, diismanca/negatif) annenin bedensel temas derecesi
degiskenine gore farklilasmakta midir?

10. 6 yas g¢ocuklarinin baglanma figiirleriyle kurduklar1 baglanma
stilleri (glivenli, kacinma, diismanca/negatif) annenin ¢ocukla kurdugu iliski
bicimi degiskenine gore farklilasmakta midir?

11. 6 yas cocuklarinin oyun becerileri, cinsiyet degiskenine gore
farklilasmakta midir?

12. 6 yas cocuklarinin oyun becerileri, anaokulu-kres deneyimi
degiskenine gore farklilasmakta midir?

13. 6 yas cocuklarmin oyun becerileri, dil ve yiiriime becerileri

degiskenine gore farklilasmakta midir?

1.3 Tezin Onemi

Ulkemizdeki akademik yazin diinyasinda baglanma stilleri konusunda c¢ok sayida

aragtirma olmasina ragmen baglanma ile oyun becerilerinin gelisimi arasindaki iliskiyi

inceleyen siirli sayida arastirma olmasi boyle bir ¢alisma yapma gerekliligini ortaya

cikarmistir. Bu ¢alisma ile ¢ocuk-ebeveyn baglanmasi ve oyun terapisiyle ilgili literatiire katk1

saglanilmasi1 planlanmaktadir. Ayrica birgok sosyo-kiiltiirel ve ekonomik degisken baglanma

temelinde incelenip ¢ocuk ruh sagligi alanina katki saglayacag: diigiiniilmektedir.

1.4 Varsayimlar

Aragtirmaya katilan ¢cocuk ve ebeveynlerin veri toplama aracglarina verdikleri yanitlarin

dogru ve samimi oldugu bunun yani sira cocuklarin zeka diizeylerinin birbirine yakin oldugu,

psikiyatrik bir rahatsizliklarinin olmadigi ¢aligmanin varsayimlar: arasindadir.

1.5 Smmirhihiklar

Bu aragtirma, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili Fatih ilgesinde bir egitim

kurumuna devam eden 6 yasindaki ¢cocuklar ve onlarin ebeveynlerinden alinan bilgilerle

stnirhdir.



1.6 Tanimlar

Baglanma: Cocuk ile bakim vereni arasinda gelisen, bakim verenin varliginin ¢ocugun
veya yavrunun, giivenlik, rahatlik, emniyet hissine katki sagladigi, bakim verenden ayriliginsa

rahatsizlik verdigi ve baglanma figiiriine yakinligin arandigi duygusal bir bagdir. (Bowlby,

1969, Strickland, 2001).

Baglanma Figiirii: Cocugun lizgiin ya da tehdit altinda hissettiginde yakinlik aradigi
kisi yada kisilerdir (Bowlby, 1969).

Baglanma Stilleri: Ainsworth ve arkadaslarmin (1978) c¢ocuklarin baglanma
davraniglarini, baglanmadaki kalite farkliliklarin1 gézlemleyebilmek ve kategorize edebilmek
icin yaptiklar1 deneyler sonucunda gelistirdikleri baglanma ¢esitleridir. Ainsworth ve
arkadaslari, bu amacgla “Yabanci Oda Durum” deneyi yapmis, bu deneyde cocuklarin
annelerinden ayrilma, yeniden birlesme ve yabanciyla yalniz kalma durumlarini gozleyerek li¢
tip baglanma stili gelistirmislerdir: Giivenli baglanma, kaygili baglanma ve kaginmaci

baglanma.

Oyun Becerileri: Cocugun tiim gelisim alanlariyla (bedendel, ruhsal, sosyal, zihinsel
vb.) ilgili olan oyunda kullandig: biligsel, sosyal ve fiziksel tiim becerileri ifade etmektedir

(Fazlioglu, Ilgaz ve Papatga, 2013)



IKiNCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde baglanma ve baglanma davranisinin genel 6zellikleri, baglanma stilleri,
baglanma siirecine etki eden diger etmenler (bedensel temas, dogum tiirii, ebeveyn kayb1 vb.)
ve arastirmanin diger kismini olusturan oyun ile ilgili kuramsal bilgi ve ilgili arastirmalara yer

verilmistir.

2.1. Baglanma Kavrami

Baglanma, hayatin ilk giinlerinden itibaren baslamakta olup, ¢evre ile girilen iletigim
neticesinde gelisen, duygusal yonii agirlikta olan bir durumu ifade etmektedir. Ayrica baglanma
bakici ve ¢ocuk arasinda gelismekte olan, ¢ocuklarin kendilerine bakan kisileri aramalar1 ve
yakinlik arayislariyla kendini gostermekte olan, bilhassa stres halinde daha belirginlesen,
devamlilig1 bulunan, dayanikli duygusal bag biciminde de ifade edilmektedir (Ainsworth,
1997).

Bowlby (1969,1973, 1980), baglanma kavramini bakiciya doniik yakinligin
stirdiirilmesini saglayan, bireylerin kendileri agisindan 6nemli bulduklari insanlara karsi
gelistirmekte olduklar1 kuvvetli duygusal baglar seklinde ifade etmektedir. Baglanma birden
fazla kisiye de olabilir ancak birincil baglanma figiirii hemen hemen her zaman annedir. Bunun

disinda bakim veren diger kisilerle de baglanma gerceklesir.

Baglanma ayni1 zamanda cevredeki algilanan tehdit diizeyine gore de farklilik
gostermektedir; Ainsworth ve Bell (1970) cocugun i¢inde bulundugu ortamda gercek bir dis
tehdit olmasi durumunda ve baglanma figiiriinden nispeten uzunca siire ayr1 kalmasi

durumunda ¢ocugun baglanma davranisinin arttigini ifade etmislerdir.

2.2. Baglanma Davramisinin Genel Ozellikleri ve Gelisimi

Bowlby’e (1969,1973,1980) gore baglanma davranisinin biyolojik bir temeli s6z
konusudur. Buna gore tiim memelilerde baglanma, yavrunun hayatta kalmasini saglayan
biyolojik bir mekanizmadir. Cocuk bakim veren ile etkilesimi saglayan aglama, emme, izleme,
giilimseme, takip etme vb. davraniglara biyolojik olarak programli olarak dogar. Ancak
baglanma 6.-9. aydan baslayip 3 yasa kadar uzanabilen bir siirecte gercek manada gelisir.
Bowlby (1969) baglanmanin gelisim siirecini dort asamali olarak tanimlamistir: Buna gore ilk

basta cocuk dogumdan ii¢ aya kadar belli bir odagi olmayan aglama, giilme, g6z kontagi kurma



gibi digerlerinin dikkatini ¢ekmeyi saglayan davraniglar gosterir. 3-6 aylar arasindaki ikinci
asamada bebekler daha fazla vakit gegirdikleri ve asina olduklar1 figiirlere karsi daha bu
davranislarini yoneltmeye baslar. 6-24 ay arasindaki {i¢iincii asamada ise ilk gercek baglanma
oriintiileri kendini gostermeye baslar. Bebekler tehdit altinda hissettikleri durumlarda giivenli
iis olarak algiladiklar1 kisileri takip etmeye, onlara el ¢irpmaya baslar. 24 aydan itibaren ise
dordiincii asamaya gecerler ve baglanma figiirlerinin nasil davranacagina dair “isleyen igsel
baglanma modelleri” gelistirmeye bagslarlar ki bunlar ¢ocugun diger insanlardan neler

bekleyecegini, kendini nasil gérecegini gosterir niteliktedir (Bowlby,1969,1973,1980).

Bir kere baglanma Oriintiisii olustuktan sonra bu hayat boyu cok az degisiklik
gostermektedir. Baglanma ¢ocugun kendisini ve c¢evresiyle kurdugu iliskileri
anlamlandirmasinda belli zihinsel temsiller olusturarak organizasyonel bir islev tagimaktadir.

Oyle ki bu temsiller diil/ceza mekanizmalarina direncli yogun bir 6grenme saglamaktadir.

2.3. Baglanma Figiirii

Baglanma kuramina gore, bebekler dogumdan sonra yetersiz olduklar1 i¢in, ancak
koruma ve bakim vermeye istekli bir yetiskinin varliginda hayatta kalabilmektedirler. Bowlby,
“baglanma figiiri” niin se¢iminin yakinlik ve duyarlilik Olgiitleriyle belirlendigini ifade
etmektedir. Baslangicta baglanma davranislar1t cevredeki herhangi bir yetiskine karsi
gosterebilir nitelikteyken, zamanla bu daralarak yakinlik arayisinin ve ayriligin protesto edildigi
bir yada birkag yetiskin figiiriiyle sinirlanmaktadir (Hazan ve Shaver, 1994). Ozetle baglanma
figliri, herhangi bir tehditle karsilasildiginda yakinligina siginilarak giiven ve korumanin

saglandig1 kisidir (Bowlby, 1969; Mikulincer ve Shaver, 2003).

Baglanma kurami, Bowlby ve Ainsworth’lin ifade ettigi sekiliyle Piaget’in bilissel
gelisim kuramiyla paralel olarak gelistirilmistir (Ainsworth, 1989). Piaget’in kuramindaki
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cocugun birinci yasginin son ¢eyreginde gelistirdigi “nesne siirekliligine” bagli olarak baglanma
figiiri de siirekliligi olan sekilde algilanmaya baslar.  Baglanma figiiri ¢ocugun
gereksinimlerine karsi duyarli, erisilebilir ve ¢ocugun ihtiyaciyla ortiisen yanitlar verebildigi
takdirde saglikli bir gelisimin Onii agilacaktir. Ayrica bu saglandig: takdirde bebek bu figiirii
giivenli bir Uis olarak kullanarak diger insanlar1 ve ¢evreyi kesfedebilecegi, oyun oynayabilecegi
bir giivenlik hissine ulagabilmektedir. Bunun olmadig1 durumlarda ise ¢ocuk stres durumlarinda
kendini regiile edememektedir (Ainsworth, 1989; Kobak ve Sceery,1988). Bowlby, ¢ocugun

baglanma figliriiyle olan etkilesimleri sonucunda kendine verdigi degerin de olustugu tezini

savunmaktadir (Bretherton, 1990).



Baglanma figiirliniin ¢ocuga gosterdigi davranislar ¢ocugun baglanma Oriintiileri
tizerinde O6nemli etkilere neden olmaktadir. Blehar, Lieberman ve Ainsworth (1977) daha
duyarl olup bebeklerinin diizeylerini gore onlara davranan annelerin bebeklerinin daha giivenli

baglanma gelistirdiklerini gézlemlemislerdir.

2.4. Baglanma Kuram

Baglanma kurami, baslangicta bebek ile anne (birincil bakim veren) figiiriiniin
arasindaki bagin niteligini, islevini arastirmakla yola ¢ikmis, giiniimiizde ise yetiskinlikteki es
iliskilerinden, kisilerin go¢ ettikleri yeni lilkelere adaptasyonuna kadar bir¢ok alanda kullanilan

bir kuram halini almistir.

Baglanma kurami, tekbir disiplinden dogmus bir kuram degildir. Bu multidisipliner
yapmin i¢inde psikanaliz, biyoloji, sosyal biyoloji, sibernetik, etiyoloji ve bilgi isleme
kuramdan etkiler yer almaktadir. Ayrica baglanma kurami tek seferde yazilmis ve bitirilmis bir
kuram da degildir. Daha baslangicinda kuramin teorik temelini yazan Bowlby’nin diisiincesinde
zaman i¢inde farkliliklar olmustur (Bowlby,1969, 1973, 1980) Bunun disinda bagka
aragtirmacilarin konuyla ilgilenmesiyle ve anne-¢ocuk iliskileri disindaki bagka alanlarin da

incelenmesine baslanmasiyla kuram giderek cesitlilik kazanmistir.

Kuramin temelleri 1950’11 yillarin sonlarinda John Bowlby’nin ailelerinden ayrilan
cocuklarin yasadiklar1 sikintilar1 anlamak tizere koyuldugu arastirmalara dayanmaktadir.
Kendisi de psikanalist olan Bowlby, psikanalizin gelisimle ilgili yaptig1 ve anne c¢ocuk
etkilesimlerini yeteri kadar incelemedigi ve daha ¢ok ¢ocugun 6znel yasantisina odaklandigi
aciklamalari yeterli bulmamis ve bu konuda anne-cocuk etkilesimi daha ¢ok 6n plana alan ve
psikanaliz disindaki diger yaklasimlari da i¢ine alan bir arastirmaya girismistir. Bu donemde
1950 yilinda Diinya Saglik Orgiitii'nden ebeveynlerini kaybetmis ¢ocuklarin ruh sagligina
yonelik bir arastirma yapmasi talebiyle ilk arastirmalarina girismistir. 1951 yilinda beraber
calistig1 cocuk psikiyatristleriyle birlikte ortak bir bildiri yayinlamis ve bu bildiride temel bir
ilke olarak bebegin ve kiigiik yasta cocugun hem tatmin hem de haz aldig1 annesiyle (ya da
stirekli vekil anne) sicak, yakin ve devamli bir iliski deneyiminin olmasinin, ruh saglig1 i¢in

gerekli oldugunu belirtmistir (Bowlby, 1969).

Bowlby’ye gore baglanma en temelde biyolojik bir giidiilenme sistemidir. Bebegin
bakicina yakin olmasiin bir hayatta kalma stratejisi olarak biyolojik bir mekanizma oldugu
soyler. Bu haliyle baglanma sistemi, genetik programin bir parcasidir (Bowlby,1969). Bu

yakinlik sonucunda c¢ocuk ihtiya¢ duydugunda bakim verenine ulasabilecegini hisseder ve
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boylece baglanma figliriinii “glivenli iis” olarak kullanarak ¢evresini kesfe c¢ikar. Yine bir
tehditle karsilastiginda baglanma sistemi aktive olarak, bu giivenli {isse geri doner. Bu figiirden
ayrilmak ise ¢ocuga kaygi yasatmakta ve ¢cocuk ayriliklart aglama vb, davraniglarla protesto
etmektedir. Kendini gilivende hissettikge bakim verenlerinin ulasilabilirligi, duyarlihigi,
tutarliligr vb. hakkinda belli beklentiler gelistirir ki bunlar zihinsel temsiller olarak ¢ocugun
sonraki yasantilarinda kullanilmaya baslar. Cocuk bakim verenlerle ilgili gelistirdigi temsillere
karsilik kendisine yonelik temsiller de olusturur. Bu temsiller, tekrarlayan deneyimler
sonucunda pekistirildikge artik “i¢sel isleyen modellere” doner ve gelecekte ebeveynin
davraniglarinin tahmin edilmesinde ve diger karsilasilabilecek durumlar i¢in de sablon niteligi
tagimaya baglar ve s6z konusu bu zihinsel modeller bir kere sekillendikten sonra degismelerinin
oldukca zor olmakta ve sonraki iliskilerde belirleyici bir etkiye sahip olmaktadirlar

(Bowlby,1969, 1973, 1980; Bretherton, 1990, 1992).

Bowlby’nin kuramsal caligmalarin1 pratige doniistiiren ve akademik olarak kabul
gormesini saglayan Mary Ainsworth’tiir. Aisworth, hem Bowlby’nin fikirlerinin test edilmesini
saglamis ve hem de bakim veren-¢ocuk arasindaki iliskinin niteliginin baglanmaya olan etkisini
ortaya koymustur. Ainsworth ve ekibi, “yabanci durum” adli bir deney diizenegi dizayn ederek
cocuklarin baglanma figiirleriyle ayrilma ve tekrar bir araya gelme siireglerini gdzlemlemis ve
cocuklarin bu durumlart verdikleri tepkileri tasnif ederek onlarin farkli baglanma stillerini
giivenli, giivensiz-kaygili ve gilivensiz-kaginmaci olarak {i¢ ana kategoride siniflandirmistir
(Ainsworth, Blehar, Waters, ve Wall, 1978). Sonnraki yillarda bunlara ek olarak, Ainsworth’un
ogrencilerinden olan Main, “dez-organize” adimi verdigi dordiincii bir Oriintii daha
betimlemistir (Main & Solomon, 1990). Kuram daha sonra farkli arastirmacilar tarafindan
yetigkin baglanmasini ve kusaklar arasindaki gecisi ve bunlarin mekanizmalarini da i¢ine alacak
sekilde farkli sekillerde giincellenmis ve genislemistir (Bartholomew ve Horowitz, 1991;

Fonagy, Steele ve Steele, 1991; Main, Kaplan ve Cassidy, 1985; Hazan ve Shaver, 1994).

2.5. Baglanma Oriintiileri

Ainsworth, baglanma Oriintiilerindeki farkliliklarin temelinde bakim verenin ¢ocuga
olan davraniglarindaki farkliliklardan kaynaklandigini gostermistir (Grossman, 1995 akt.
Wallin, 2007). Ozetle giivenli baglanma olusturan bakimda, anneler/bakim verenler duygusal
olarak erisilebilir, cocuklarinin ihtiyag¢larina karsi duyarli bir tutum sunmakla birlikte cocuga
kesfedebilmesi ve oyun oynayabilmesi i¢in alan saglamaktadir. Bu haliyle cocuk hem gilivenlik
hem de bireylesme imkanina sahip olmaktadir. Giivensiz baglanma olusturan bakimda ise

bakim verenin duygusal olarak ulasilabilirliginde ya da tutarlilifinda sorun vardir. Kaginan
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baglanma Oriintiisiinii olusturan bakimda, bakim verenler ¢ocugun ihtiyaglarina karsi duyarsiz
ve ¢ocugun yakinlagsma ¢abalarina karsi reddedici bir tutum ortaya koymaktadir. Yine diger bir
giivensiz baglanma tiirli olan kaygili baglanmada bakim verenler ¢ocuklara karsi tutarsiz ve
kesif davranislarini ketleyen bir tutum sergilemektedir (Ainsworth ve Ark, 1978). Ainsworth,
caligmalarinda temel olarak baglanma teorisinin “duyarlilik” faktoriinii stnamak istemistir. Bu
yolla ¢ocugun baglanma davranisina, annenin ¢ocugun ihtiyaglarma karsi duyarliligi veya

duyarsizliginin neden olup olmadigini agiklamaya galismistir (Yildiz, 2005).

Ainsworth ve arkadaslar1 (1978) bu oriintiileri betimlemeyi yiiriimeye yeni baslamis
cocuklar ile annelerinin iligkilerini “Yabanct Durum” ismini verdikleri deneysel ¢alisma ile
bilimsel olarak analiz ederek basarmislardir. Bu c¢alisma, c¢ocuklarin oyun odasindaki
davraniglariin gozlenmesine dayanmaktadir. Bu testte 12 ile 18 ay arasindaki ¢ocuklar
anneleriyle birlikte oyuncaklarin dolu oldugu bir odaya alinmakta daha sonra ¢ocuk yalniz
birakilmakta, sonra anne tekrar odaya geri donmektedir. Deneyde, annelerinin yalniz biraktigi
cocuklarin, bu stresi nasil yasadiklar1 ve bununla nasil basa ¢iktiklar1 incelenmistir. Ilk evrede,
anne ve ¢ocuk odada birlikteyken bir miiddet gozlenmektedir. Annenin varliginda ¢ocugun, bu
yabanci ortam olan oday1 ve oyuncaklar1 kesfe ¢ikip ¢ikmadigi incelenmektedir. Daha sonra
anne, verilen bir igaretle odadan ayrilmakta ve ¢ocugun annesinin ayrilisina verdigi tepkiler
incelenmektedir. Ardindan odaya bir arastirmaci girmekte ve ¢ocugun bu yabanciya karsi
verdigi tepkiler incelenmektedir. En son olarak da anne geri dondiigiinde ¢ocugun annesine
verdigi tepkiler incelenmektedir. Tiim bunlar incelendigi zaman ortaya yukarda bahsedilen

baglanma stillerini gosteren Oriintiiler gézlemlenmistir (Ainsworth ve ark.,1978):

a) Giivenli baglanma stili gelistiren cocuklar, anneleri yanlarinda degilken biraz
huzursuz olmaktadirlar. Ancak anneleri tekrar geldiginde yakinlik gostermekte,

kucaklandiklarinda rahat hissetmekte ve ¢cabuk bir sekilde sakinlesmektedirler.

b) Kag¢inan baglanma Oriintiisiine sahip olan ¢ocuklar ise annelerinden ayrildiklarinda
bunu protesto etmemekte ve rahatsizlik hissediyor gibi gdziikmektedir. Sonradan yapilan
caligmalarda ise bu c¢ocuklarin da kalp atis hizindaki degisimler, stres ile iliskili kortizol
hormonunu salinim1 gibi fizyolojik tepkilerinin gilivenli baglanmaya sahip ¢ocuklarinken
farksiz olmadig1 bulunmustur (Spangler ve Grossmann, 1993). Bu c¢ocuklar anneleri odaya
dondiigiinde sanki anneleri gelmemiscesine davrandiklari, annelerinin sarilmasina karsi
viicutlarin1 ve bedenlerini dondiirmedikleri gézlenmistir. Bu ¢ocuklarin anne-gocuk iligkileri
incelendiginde ¢cocugun dnceden annesi tarafindan reddedilme deneyimleri yasadig: ve tekrar

hayal kiriklig1 yasamamak i¢in boyle davrandigi ¢ikarsanmigtir.
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¢) Kaygili/ikircikli baglanma oriintiileri gosteren ¢ocuklarin anneleriyle birlikteyken
cok fazla kesif davranisi gostermedigi, annelerinin gidisine yogun tepkiler gosterdigi ve

annelerinin doniisiinde ise sakinlesmedikleri gdzlemlenmistir.

Sonraki yillarda bu ii¢ oriintiiye ek olarak Main, daha 6nce tanimlanmamis dordiincii bir
baglanma Oriintiisiinii, yabanci durum videolarinin daha derinlemesine incelenmesi sonucunda
tespit etmistir. Bu videolardaki ¢ocuklar, 6nceki baglanma stillerine uygun kodlanmalarina
engel olacak sekilde annelerine karsi el ¢irpma, onlara kosarken bir anda durma, kendini yere
atma, geri geri gitme vb. davranislar sergilemektedirler. Kaygilandiklarinda tutarli bir strateji
sergilemeyen bu c¢ocuklarin baglanma Oriintiileri dezorganize baglanma stili olarak
tanimlanmistir (Main ve Solomon, 1990). Bu ¢ocuklarin biyolojik olarak ebeveynlerine
cekilmekte oldugu ancak onlardan ya korktugu yahut onlarin korkutugunu gordiikleri
anlasiimustir. ilerleyen arastirmalar, bu baglanma stilinin agir ihmal ve istismar ile cogu zaman

iliskili oldugunu gostermistir (Main ve Hesse, 1990 akt. Wallin, 2007).

Bu c¢ocuklarin ev gézlemleri de deneyi dogrular sonuglari vermistir. Giivenli baglanma
gosteren bebekler, oyun ve kesif i¢in annelerini glivenli iis olarak kullanabilmisler, anneleriyle
giivenli bir mesafe ayarlamasi yapabilmislerdir. Kaygili baglanma oriintiilerine sahip bebekler
ise daha pasif bir tutum gostererek daha az kesif ve daha az temas arayisinda olmuslardir ve
daha sik annelerinin kendilerine yakin olup olmadigini kontrol etmislerdir. Bu cabalarina
ragmen annelerine yakin olmalar1 da onlar1 ¢ok rahatlatmis gibi goziikmemektedir. Direncli
baglanma oOriintlisiine sahip bebekler ise kendileri oynarken annelerinin onlarin dikkatlerini

cekme girisimlerini daha 6fkeli yanitlar vermislerdir (Gorgii, 2015).

Cocuklarin baglanma stillerine ek olarak yetiskin baglanma Oriintiilerini tanimlayan
caligmalar da yapilmistir. Bartholomew ve Horowitz (1990, 1991) ¢alismalarinda kisinin kendi
benligini ve bagkalarini nasil algiladigini temel alan dort kategorili bir model gelistirmislerdir:
Gtivenli, saplantili, kaginmaci ve korkulu. Bu smiflandirmanin aslinda Ainsworth’un ilk
simiflandirmasinin daha detaylandirilmis versiyonu oldugu diisiiniilebilmektedir (Feeney,
Noller ve Roberts, 1999). Bu tasnifte kisinin kendini ve digerlerini algilayisinin olumlu ve
olumsuz olmasina gore farkli bir baglanma Oriintiisti i¢cinde tanimlanmaktadir, olusan farkl

kategoriler asagidaki gibidir (Sekil-1):
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Sekil 1. “Bartholomew ve Horowitz’in Dortlii Baglanma Modeli” (1991)

1- Giivenli Baglanma: Bu baglanma stillinde kisinin benlik ve digerleri temsili
olumludur. Boyle oldugu i¢in hem kendilerinin sevilmeye, yardim edilmeye laik oldugunu hem
de digerlerinin onlar1 sevdigini ve onlara yardim etmek isteyeceklerini varsayarlar, dolayisiyla
zorlandiklarinda baskalarindan yardim isteyip alabilirler. Yine bagkalarini ve kendilerini
olumlu algiladiklarindan ve diger insanlarla baglarin1 kuvvetli gordiiklerinden, hem de
insanlarla yakinlik-uzaklik ayarlamasini kaygilanmadan yapabildiklerinden iligkilerinde
yakinlik ve 6zerklik dengededir (Bartholomew ve Horrowitz, 1991). Giivenli baglanma stiline
sahip olanlar yakin iliskilerinde rahattirlar ve kendileri ile 1ilgili degerlilik hissini

benimsemislerdir (Bartholomew ve Shaver, 1998).

2- Kayitsiz Baglanma: Bu baglanma stiline sahip olan kisiler, kendilik temsilleri olumlu
ancak digerleri temsilleri olumsuzdur. Kayitsiz baglanan kisiler negatif beklentileri nedeniyle
cogunlukla yakinlik kurmaktan kaginmaktadirlar. Ancak yakin iligkilerin nemini savunmaci
bir tavirla inkar ederek, benlik degeri hislerini korumaktadirlar (Bartholomew ve Shaver, 1998).
Bu baglanma stili, bagka kisilere yonelik olumsuz bir tutumla beraber, benlige kars1 bir sevgi
ve degerlilik hissi anlamina gelmektedir. Bu baglanma stilini sergileyen kisiler, yakin iligkileri
onleyerek ve bagimsizlik ve incitilemezlik hislerini giiglendirerek, hayal kirikliklarinm

onlemeye calismaktadirlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991)

3- Saplantili Baglanma: Bu stile sahip olan kisilerin benlik temsilleri olumsuz olmasina
karsin digerleri temsilleri olumludur. Bu kisiler i¢in baskalari olumlu degerlendirilirken, benlik

icin degersizlik hissi beslenmektedir. Kendilerini algilayislari, baskalarinin kendilerini nasil
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algiladig1 tizerine kuruludur. Bu stildeki kisiler yakin iliskilerinde bireysel degerlilik ve
yeterlilik duygusunu yakalamak i¢in gayret sarf etmektedirler (Bartholomew ve Horowitz,
1991). Ancak baskalar1 tarafindan giiven ve kabul gormeye dair kaygilar tasimaktadirlar
(Bartholomew ve Shaver, 1998). iliskilerinde reddedilme ve terk edilme kaygilar1 ¢ok yiiksek
oldugu i¢in yogun kaygi yasayabilirler ve bu onlar iligkilerde oldukca takintili bir hale getirir
(Collins ve Feeney, 2004).

4- Korkulu Baglanma: Bu baglanma stilinde hem benlik temsili hem de digerleri
temsilleri olumsuzdur. Korkulu baglanmada kisiler, baskalarinca kabul ve onaylanma
fikirlerinin ileri seviyede olmasi bakimindan saplantili kisilere benzemektedirler. Ancak
reddedilme ve kaybetme acisim1 dnlemek amaciyla yakinlik kurmaktan kacinmaktadirlar
(Bartholomew ve Shaver, 1998). Bu kisilerin kendilerinin sevilmez oldugu algilar1 ve
bagkalarini da glivenilmez gérmeleri nedeniyle kendilerini degersiz hissetmekle beraber, diger
insanlara kendilerini a¢ma, yakinlik duyma, digerlerinden yardim isteme konularinda
kendilerini rahat hissetmedikleri tespit edilmistir. Bunlarin yaninda sosyal olarak rahat

olmadiklar1 goriilmiistiir (Bartholomew ve Horowitz, 1991)

Bartholomew ve Horowitz’e (1991) gore; giivenli ve kayitsiz baglanma, benlik kavrami
ile pozitif yonlii iliskili; diger taraftan korkulu ve saplantili baglanma ise, benlik kavrami ile
negatif yonlii iligkilidir. Bunun yaninda, giivenli ve saplantili baglanma, sosyallik ile pozitif

yonlii iligkili; kayitsiz ve korkulu baglanma ise, sosyallik ile negatif yonlii iligkilidir.

Bu arastirmalardaki temel amag kisilerin ¢ocukluktaki baglanma oriintiileri ile gilincel
baglanma yasantilarinin arasindaki ve baglanma Oriintiileri ile diger psikolojik yasantilar
arasindaki iliskiyi anlamaktir. Bu baglamda yapilan arastirmalarda kendilerini olumlu algilayan
insanlarin ¢ocukluktaki baglanma figiirlerinin tutumlar1 da olumlu, onaylayici ve karsilik veren
olarak betimlenmistir. Buna kars1 saplantili, korkulu baglanma oriintiilerine sahip kisilerin
cocukluktaki baglanma figiirlerini betimlemeleri yahut onlarin ulasilabilirlikleri olumsuz olarak
betimlenmistir. Buradan yola c¢ikilarak cocukluk c¢agindaki baglanma figiiriiyle kurulan
iliskilerin yetiskinlikteki iliskiler ve yetiskinlik yasamindaki deneyimler iizerinde oldukga
biiyiik etkileri oldugu diistiniilmektedir (Akbay, 2015).

2.6. Baglanma Davranisina Etki Eden Faktorler

Giivenli baglanmaya katki saglayan annelik davraniglar1 olarak annenin bebegi ilk alti
ay siiresinde siklikla fiziksel olarak tutmasi ve sakinlestirmesi, annenin bebegin verdigi

sinyallere duyarlilig1 ve zamanlamasinin bebeginkiyle uyumlulugu, anne ve ¢gocugun karsilikli
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olarak  etkilesimlerinden haz almast1 ve bebegin davramislarinin  sonuglarin
anlamlandirabilmesine imkan verecek kadar diizenli bir ortam sayilmistir. Buna mukabil,
bebegin yogun ve sik sekilde aglamasi, bebegin fiziksel goriiniimiiniin ciddi kusurlu olmasi,
cocugun davraniglarina duyarli olmama ve annenin psikiyatrik bozukluklar1 baglanmaya

olumsuz etki edebilecek faktorler olarak sayilmistir.

Durualp, Kaytez ve Girgin (2017), anne-bebek baglanmasini etkileyen olumlu faktorleri
su sekilde belirtmektedirler; gebeligin planli olmas1 ve istenmesi, dogum sonrasi anne bebegin
bir arada bulunmasi, ilk yarim saatte kanguru bakiminin verilmesi, emzirmeye erken donemde
baslanmasi, saglikli bir bebek, bebek bakimi ve yeni role uyum, annenin kendi annesiyle
yasadig1 destekleyici baglanma iligkisi, ailenin ¢ocugun bakimi igin yeterli sosyo-ekonomik
giiclinlin olmasi, annenin sorun ¢dzme becerisi, sosyal ¢evre ve esinden aldigi destek ve
evliliginden aldig1 doyum yer almaktadir. Bu olumlu faktérlerin yani sira dogum sonu agri,
hastane ortaminda olmak, yorgunluk ve uykusuzluk gibi problemler anne-bebek baglanmasini

olumsuz etkileyebilir (Kavlak,2004).

Dogum sonrast donem annelerin en hassas olduklar1 ve farkli duygular yasadiklar1 bir
stiregtir. Dogum sonu dénemde olusacak duygu durum bozukluklarinin uzun vadede yarattigi
olumsuz sonuglar baglanmay1 da etkilemektedir (Giilesen ve Yildiz, 2013; Arslan ve Uzun,
2008). Baglanmay1 olumsuz etkileyen durumlar, ¢ocugun bilissel ve sosyo-duygusal gelisimini,
fiziksel sagligini ve kisisel iliskilerini olumsuz etkilemektedir. Johnson (2013), dogum sonrasi
ozellikle ilk 2 saatte annenin bebegini emzirmesi ve tensel olarak temas kurmasinin, ilk yasam
donemi boyunca bebegin ihtiyaclarini zamaninda karsilamasinin, ¢ocugun bilissel ve duygusal
gelisimi ile fiziki saglig1 ve iletisimi i¢in 6nemli oldugunu belirtmektedir. Bu donemde anne ve
bebegin ayrilmasi bu siireci olumsuz etkilemektedir. Bundan sonraki siirecte ise annenin bebegi
ile gecirdigi siire ve bu siirenin nasil degerlendirildigi 6nemlidir (Soysal, Ergenekon ve Aksoy,
1999). Bu siirecte depresyon yasayan anneler, bebeklerine karsi sevgi duyma konusunda
bocalamakta ve kendilerini depresif hissettiklerinde bebekleri dahil gevrelerindeki kisilere

diismanca duygular besleyebilmektedir (Karakulak, 2009).

Baglanma {izerine en etkili olaylardan biri ise anne baba ve ¢gocugun birbirinden ayr1
kalma durumudur. Dogumun hemen ardindan hastanede tedavi gérmek amaciyla uzun siire
yatan bebeklerin baglanma oriintiisii olumsuz etkilenmektedir (Soysal,Oktem, Ergenekon ve
Erdogan, 2000). Erken dogan bebek diinyaya getiren annenin saglikli bir bebek diinyaya
getiremedigi icin kendini giivensiz hissetmesi ve beklentileri karsilayamadigini diisiinmesi,

olumsuz algiya yol agmaktadir. Erken dogan bebegin hastanede yatmasi anne ile bebek
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arasindaki olusacak baglanmanin kesintiye ugramasina neden olmaktadir. Manav ve Yildirim
‘1 (2010) yaptig1 calismaya gore, erken dogan bebeklerin annelerinin % 90.2’si bebeklerini
negatif olarak algilar iken, zamaninda dogan bebek annelerinin % 94°l bebegini pozitif
algilamaktadir. Ayrica erken dogan bebeklerin % 77’sinin giivensiz baglandig tespit edilmistir

(Lang, 2009).
2.6.1. Bedensel Temas ve Baglanma

Anne ve bebegi arasinda gebelikte baslayan baglanma, dogumdan sonra gelisme
gostererek devam etmektedir (Soysal ve ark., 2005). Baglanma kuramina gore insanlar, erken
cocukluk doneminde ana bakicilarla yakin duygusal baglar kurmak i¢in dogustan gelen bir
egilime sahiptirler ve bunun altinda biyolojik bir mekanizma s6z konusudur ki oksitotsin
hormonu bu baglanma davraniglarinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Forti-Buratti, Palanca-
Maresca, Fajardo-Simon, Olza-Fernandez, Bravo-Ortiz ve Marin-Gabriel, 2017). Baglanmanin
kritik 6zellikleri olarak tanimlanan temel 6zellikler; yakinlik, karsiliklilik ve baghliktir. Bu
kritik 6zellikler anne roliiniin kazanim siirecinin bir parcasi olarak kabul edilmektedir (Johnson,
2008).

Dogum sonrasi erken donem, baglanmanin en yogun yasandigi donemdir. Bu donem
yenidogan bir bebek ile anne iliskisinin baglatilmasi, bebegin dig diinya ortamima adapte
olmasini ve annenin yeni sorumluluklarina alismasini kolaylastirmaktadir (Giilesen ve Yildiz,
2013). Dogumdan sonraki ilk 2-3 saat ten tene temasin en ¢ok fayda sagladig1 periyottur ve

anne-g¢ocuk baglanmasi agisindan olduk¢a 6nemlidir (Bystrova et al., 2009).

Aile sistemine gore anne, cocugun beslenme ve bakim ihtiyaclarini karsiliksiz olarak
yerine getirir. Bu davranis bagliligin sonucu ve tanimlayicisi niteligindedir (Keskin, 2005).
Bebekle ebeveyn arasindaki pozitif etkilesim baglanmay giiclendirmektedir (Calisir, Karagam,
Akgiil ve Kurnaz, 2009). Gebeliginde bebegini hissetmeye baslayan anne, bebegin diinyaya
gelmesiyle onu tanimaya ve kesfetmeye baslar. Dogumdan hemen sonra iletisim kurmak i¢in
cabalayan ebeveynlerin yeni doganla temasta bulunmalar1 ona dikkatlice bakmalari, bebegin el
ve ayaklarima dokunarak ten temasinda bulunmalari, bebekle goz kontaginda bulunmasi,
bebekle iletisime gecilmesi ve bebegi inceleme davraniglarinda bulunulmas: ilk ebeveynlik
gostergeleridir. Annenin bebegiyle ilgilenip giilimseme, konusma, 6pme, koklama, pigpislama,
sallama ve elbiselerini giydirmesi gibi davraniglar1 baglanma siirecine olumlu etki yapmaktadir
(Lang, 2009: 64; Calisir ve ark., 2009). Dogum sonu ilk karsilagmada annenin bebegine karsi

sergiledigi davranislar, sonraki siiregte anne-bebek baglanmasi hakkinda bilgi sahibi olmamizi
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saglar (Ozkan, Kanbur, Apay, Kilig, Agapinar ve Ozorhan, 2013). Bebegin annesinin memesini
aramasi, emmesi, bagini ¢evirmesi, parmak emmesi, yakalama, anneye yonelme, beslenme
saatlerini hissetmesi ve beklemesi gibi davranislar baglanma davranislaridir. Sekizinci haftadan
itibaren bebek bakan kisiyi arama davranislarinda bulunabilmektedir (Soysal, Bodur, Iseri ve
Senol, 2005). Yapilan ¢alismalar yeni doganin, géz temasi1 kurdugu, gordigii, duydugu, tepki
verdigi ve hatta annesinin sesine uyumlu bir sekilde hareket ettigini gostermistir (Caligir ve

ark., 2009).

Erken evrede emzirmenin anne-bebek etkilesimi ve baglanma {izerine olumlu etkisi
bulunmaktadir. Dogumdan sonra anne beyni bebeginden gelen uyarilara kars1 son derece agik
hale gelmektedir. Anne ile bebek arasinda dogumdan sonra goz kontagi kurma, temasta
bulunmanin siirdiiriilmesi anne ile bebek arasindaki bagin kuvvetlenmesini saglamaktadir.
Emzirmenin fiziksel agidan etkileri oldugu gibi ruhsal yonden de etkileri mevcuttur (Oztiirk ve
Demir, 2001). Emme refleksi oksitosinin yiiksek diizeyde salinmasina neden olmaktadir.
Emziren kadinlar, fiziksel ve duygusal olarak rahatlayarak bebegine kendini yakin hissetmekte
ve iletisime agik hale gelmektedir. Emen bebek ise sakinlesmektedir. Bu durum anne ve bebek

arasinda giivenli baglanmanin olugmasini saglamaktadir (Lang, 2009: 42).

1976 ‘da Kennel ve Klaus tarafindan ortaya atilan “Uzayan kontak hipotezi” maternal
baglanmada, “maternal bir duyarlilik periyodu”na dikkat ¢cekmislerdir. Bu donemin dogumdan
sonraki ilk 45-60 dakikalik siirede annenin bebegi ile etkilesimde olabilmesi igin en verimli
stire¢ oldugu diistiniilmektedir. Bag kurulurken her annede ayn1 davranigin tekrarlandig, ¢iplak
olan bebegine dokunan annenin ilk olarak bebegin ekstremitelerine dokundugu, sonra bebegini
elleriyle inceledigi, masaj yaptig1 ve sonrasinda da sarildigi belirtilmistir. Bu davranislarla
birlikte gbz temas1 kurarak sevgi olustugunu savunmuslardir (Kavlak ve Sirin, 2007). Sonraki
yazilarinda bu periyodun ve temasin biiyiilii olmadigini ama ¢ok 6nemli oldugunu ancak anne-
bebek baglanmasinda bu temas disinda daha bir ¢ok faktoriin de etkili oldugunu ifade etmisler
ve bu baglanmanin tek bir seye indirgenmesinin dogru olmayacagini ifade etmislerdir (Kennel

ve Klaus, 1984).

Bebegin dogumdan sonra ilk birkag saatte duyarliliginin artt1g1 bir siire tespit edilmistir.
Bu siirede anne ile temas (ten tene temas) ettiginde annenin meme ucunu koku duyarlilig: ile
bulabilmektedir. Bu duyarlilik siirecinde, karsilikli etkilesimleri baglamis olmaktadir. Bebegin
anne ile etkilesime ge¢mesi, dokunmasi, yapismasi, aglamasi veya gililmesi baglanmanin

olustugunu gostermektedir. Baglanma davranisinin olusmasinda tensel temas ve gorsel,
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duyussal etkilesim agisindan emzirme biiyilk 6nem tasimaktadir (Sener ve Karacan, 1999;

Giilesen ve Yildiz, 2013).

Dogum sonu donemde annenin bebegi ile konusmasi, ad1 veya cinsiyeti (kizim, oglum
gibi) ile seslenmesi, oyunlar oynamasi, emzirmek veya kucagina almak istemesi, gozlerine
bakmak istemesi agladiginda onu rahatlatma davranisi gostermesi annenin bebegi ile saglikli
baglanma davranis1 sergiledigini gostermektedir. Bebegin annesi ile tensel temasi, ayni oday1
paylagsmasi ve kanguru metodu yoluyla giivenli anne-bebek baglanmasinin desteklendigi

bildirilmistir (Giilesen ve Yildiz, 2013).

Maternal baglanma, gebelik, dogum ve postpartum siirecinde gelismektedir. (Kavlak ve
Sirin, 2007; Soysal ve ark., 2000). Eger maternal baglanmada sikinti yasanirsa ¢ocugun
zihinsel, fiziksel, sosyal gelisimlerinde birgok sorun ortaya ¢ikmaktadir. Bu sikintiyla beraber
cocuk, siddete egilimli bir hale gelebilmektedir (Soysal ve ark., 1999). Yapilan arastirmalarda,
anneden yoksun olan ve olmayan cocuklar arasinda siddete egilim farklarinin oldugu
belirlenmistir. Cocuk yuvalarinda yetisen ¢ocuklarin, anne yoksunu olmayan ¢ocuklara gore az
gelisim gostermelerinin yada saglikli dogdugu halde 6lmelerinin nedeni olarak anne tarafindan

gosterilen sevgi yoksunluguna sahip olmalari olarak goriilmiistiir (Alan, 2011).
2.6.2. Dogum Tiirii ve Baglanma

Anneler dogum sonrast siklikla epizyotomi, memelerde fazla dolgunluk, sezaryen ve
hemoroide bagli agri, konstipasyon, dogumun getirisi olan yorgunluk gibi fiziksel sikintilar
yagsamaktadirlar (Beydag, 2007). Baz1 arastirmalar dogum tiirli ile baglanma arasinda bir
farklillk bulamasalar da (Figueiredo, Costa, Pacheco, ve Pais, 2009; Noyman-Veksler,
Herishanu-Gilutz, Kofman, Holchberg, ve Shahar, 2015), dogum tiirline gbre anne-gocuk
baglanmasinda ve emzirmede farkliliklar bulan g¢alismalar vardir (Bystrova et.al, 2009;
Carlander, Edman, Christensson, Andolf, ve Wiklund, 2010; Trowell, 1983). Ulkemizde Sanl
ve Oncel (2014)’in yaptif1 caliymada, sezaryenle dogum yapan kadinlarin bebeklerinin
bakimini daha geg iistlenebildiklerini gdstermistir (Sanli ve Oncel, 2014). Istege bagh sezaryen
da genellikle beklenen dogum tarihinden dnce gergeklestirildiginden bebek “uyaran olmadan”
dogar ve sezaryenla dogan bebekler vajinal ve zamaninda dogan bebeklere oranla daha sik
yenidogan klinigine sevk edilir. Bu durumda anne ve bebegin baglanmasi zorlasir ve gecikir.
Ayrica arastirmalar sezaryen ile diinyaya gelen bebeklerin normal dogumla dogan bebeklere

gore ilk kez emmeye daha ge¢ basladiklari, yasamlarinin ilk donemlerinde daha sik mama
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yedikleri, gece daha az emzirildikleri ve siit salgilanmasinin da bu nedenle daha ge¢ bagladigini

gostermistir (Lang, 2009: 65).
2.6.3. Dogum Sonrasi Depresyon ve Baglanma

Gebelik doneminde annenin ruhsal durumu ve bebegine karsi o andan itibaren duydugu
his ¢ok 6nemlidir. Baglanmanin temelini olusturacak gebelik donemi ile birlikte, annenin ruhsal
durumu dogumdan bir sene boyunca da onemlidir. Gebelik dénemi anne agisindan ruhsal

dalgalanmalarin yiiksek derecede oldugu bir donemdir (Kavlak ve Sirin, 2007; Alan, 2011).

Cesitli sekillerde ortaya ¢ikan baglanma sorunlari annenin bebegi reddetme, kin duyma,
sinirlilik hali, annelik hissinin kaybolmasi gibi sebeplerle ortaya ¢ikabilmektedir. Yapilan bazi
arastirmalarda dogumdan sonra bazi annelerin bebeklerini kucagina almada sikintilar
yasadiklar1 gozlemlenmistir. Daha sonra c¢oziilebilecek bir sorunken bazi anneler ise

depresyona girdikleri i¢in uzun bir siire gocugundan uzak kalabilmektedir (Karakulak, 2009).

Bu bozukluk giivensiz baglanmay1 dogurabilir. Annenin depresif davraniglari, bebegin
ice kapanik olmasi, bebegin yeme problemlerinin olmasi, aile i¢i ¢atigsmalar ve stresli olaylar

glivensiz baglamayi yolagan durumlardir (Soysal ve ark., 2000).

Bowlby (1973), annede mental bozukluklarin olmasi veya baglanmada aksamalarin
olmasi (anne ile bebegin ayrilma durumu) ¢ocukta psikopatolojiye yatkinliga neden oldugunu
savunmaktadir. Annenin bebege baglanmasi annenin duygu ve sosyal durumuna gore
degisebilmektedir. Dogum sonu déonemde depresyon ve emzirme sorunlari yasayan anneler
bebek ile bag kuramazken, bebeklerini kucagina alan annelerde ilk bir haftalik siirecte
baglanmanin ve sicakligin olusmaya bagladigi one siirilmektedir (Taylor, Atkins, Kumar,
Adams ve Glover, 2005).

Annede gelisen depresyon, bebek yaninda ailenin diger fertlerinin de zorluklar
yagsamasina sebep olmaktadir. Bu durum anne-bebek arasindaki duygusal iligkiyi ve bebegin
bakimi ile ilgili fiziksel ihtiyaglarin giderilmesi konusunda annelik rollerini olumsuz
etkilemektedir (Kavlak, 2004).

Prematiire bebegin aileye, ailenin de prematiir bebege tutumu gelisimin tiim alanlarina
etki edebilecek diger bir faktordiir. Prematiire bir bebegin dogumu aile i¢in bir kriz olusturabilir.
Annede bebegini kaybetme korkusu ve yogun anksiyetinin, erken dogumla iligkili sucluluk ve
yetersizlik diisiinceleri ve bunun yaninda gelisen yas siirecinin, bebege baglanma davranigini

olumsuz etkileyebilecegine dikkat ¢ekilmistir (Ozbek ve Miral, 2003).
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2.6.4. Ebeveyn Kaybi ve Baglanma

Oliim bireyler i¢in evrensel ve normal bir durum olmakla birlikte rahatsiz edici ve kayg1
uyandirici bir deneyimdir (Kiibler-Ross, 1997). Buna ragmen 6liim ¢ogu varoluscu diisiiniir i¢in
hayata anlam katan bir olgudur ve var olmanin temel unsurlarindan biridir, birey 6liimiin
farkindalig ile var olmaya baslar (Yalom, 2013). Heidegger (2004) 6liimiin insan1 daha iist bir
varolus seviyesine tasidigini one stirmektedir. May ve Yalom (1989) insanin ¢ok kiiciik yastan
itibaren 6liimii varligini fark ettigini ama bunun yarattig1 varolussal kaygiyla basa ¢ikmak i¢in

cesitli savvunma mekanizmallar kullandigini belirtmektedirler.

Oliim sonrasinda, geride kalan bireyin denge durumuna dénebilmesi i¢in bir siiregten
geemesi gerekir. Worden (2003, akt.Bildik, 2013), “Yas Gorevleri Modeli” "nde yas tutmayi
belirli asamalardan olusan bir siire¢ olarak tanimlamak yerine, bireyin yas silirecine uyum

saglayabilmesi i¢in yapmasi gereken 4 temel gorevden bahseder:

Gergegi kabul etmek: Geride kalan bireyin, 6lenin bir daha geri donmeyecegi gergegini

kabul etmesi gerekir.

Duygular ifade etmek: Bir yakinin kayb1 duygusal ve fiziksel aci1 ortaya ¢ikarir. Bu
ac1y1 kabullenerek yasamak 6nemli bir gorevdir. Acinin bastirilip yaganilmasini engelleyen her

sey yas silirecini uzatir.

Yeni ¢evreye adapte olmak: Olen kisinin yoklugunda olusan yeni rol dagilimina ve

onsuz yeniden sekillenen gevreye uyum saglamak gerekir.

Hayata devam etmek: Yas tutan birey, yas slirecinin yasam planlarin1 olumsuz
etkilemesini engellemek zorundadir. Birey kaybettigi kisiye ait olan hatira ve yasantilarini

ruhsal diinyasinda uygun bir yere koyup hayatini siirdiirmelidir.

Bonanno’ya (2004) gore Bowlby ve diger kayip lizerine calismis arastirmacilarin,
kisinin sevdigi birinin kaybmin ardindan stres ve depresyon yasanmamasini yani “olmayan
yas”1 (absent grief) nadir ve patolojik olarak gérmiiglerdir. “Olmayan yas”in sebebini kaybin
duygusal gerceklerinden kaginma veya bunun reddi olarak diisiinmiislerdir. Yas literatiirii
kayba verilen saglikli tepkileri inkar diye nitelemis veya sakli psikopatoloji olarak gdrerek
gozden kacirmistir. Ancak yeni ¢alismalar yas tepkileri ve bu tepkilerin siddetindeki bireysel
farkliliklar1 vurgulamaktadir. Bazilar1 uzun yillar boyunca agik bir sekilde derin bir yastan sonra
kayip oncesi islevselligine kismen donerken, bazi kisiler siddetli bir yas doneminin sonunda

kayip oncesi iglevselliklerine daha kisa donemde erisirler. Bazilar1 da ¢evrelerindeki insanlarda
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siiphe uyandiracak kadar cabuk kayiplarinin iistesinden gelmis goriiniirler (Bonnanno ve

Kaltman, 2001).

5 yasa kadar olan ¢ocuklar soyut diisiinme yetenegine tam olarak sahip olmadiklari i¢in
Olimii anlamlandiramazlar. 6-9 yas arasindaki cocuklar ise Oliimiin yokluk oldugunu
kavramaya baglarlar. Cocugun kendi liimliiliigiin farkina varmasi ancak 9 yas ve sonrasinda
gerceklesir Ergenlik donemi, gencin 6liim ile ilgili kaygilarinin ilk basladigi donemdir. Ergen
birey 6liim hakkinda g¢evreleriyle konusmasalar da 6liimli olmanin farkindadirlar. Yetiskinler
ve vyaghlar oOlimii bir tehdit olarak algilar; saglikli bedenin kaybedilecek olmasi,
sorumluluklarin yeterince karsilanamayacagi, gelecege iliskin planlarin

gerceklestirilemeyecegi gibi endiselerle beklerler (Karakus, Oztiirk, ve Tamam, 2012).

Anne yoksunlugunun bireylerin ruhsal sorunlar yasama riskini arttirmasinin yaninda,
bireyin sahip olacagi cocuklara karsi tutumlarini da etkileyebildigi i¢in bir sonraki nesil

iizerinde de olumsuz etkileri oldugu gézlemlenmistir (Tanis, 2014).

Bosanma, 6liim, ayrilik gibi esin yitirildigi durumlarda yetiskin bireylerin baglanma
stillerine gore farkli tepkileri gozlenebilmektedir. Giivenli bag kurmus yetiskin bireyler,
iizlilseler bile durumun ¢oziilemeyecek bir sorun olmadigina inanir ve destek arama gibi basa
cikma-iistesinden gelme stratejilerini kullanarak derin aciy1 bastirabilirler. Ancak kararsiz bag
kuran yetiskinler i¢in bu boyle olamamaktadir. Yitirme siireci, zaten aligmis olduklar1 gerilimi
arttirmaktadir. Kaginmaci baglanan bireyler ise kendilerini caresiz hissedip, su yliziine ¢ikan

olumsuz duygulari asla bastiramamaktadirlar (Kart, 2002).

Kayipla basa ¢ikmak s6z konusu oldugunda kaginmaci baglanmanin yas belirtileri ve
stresle daha az iligkili oldugu ileri siiriilmiistiir (Bowlby, 1980). Fraley ve Bonanno’nun (2004)
caligmasina gore kayba verilen tepkilerin kacinan baglanma alt tiplerine gore farklilastig
goriilmektedir. Ayrica bu arastirmacilarin ¢aligmalarinin sonucu, korkulu-kaginan (ytiksek
kagimma-ytiksek kaygi) kisilerin kayba uyum saglamakta zorluklar yasadigini, kayitsiz kaginan
(yiiksek kacinma-diisiik kaygi) kisilerin psikolojik esnek Orilintii gosterdigini ortaya
koymaktadir. Baglanma tarzlar1 ve kayba verilen tepkileri arastiran baska bir ¢alismaya gore
birey, olen kisi ile yakin bir baglanma iliskisi i¢inde oldugunda ve bu kisiyi ani bir sekilde
kaybettiginde, kisilerin daha yiiksek yas diizeyi sergiledigi gosterilmistir. Kaygili baglanma
stiline sahip kisilerde, kisilerin daha yliksek bir depresyon seviyesi oldugu ve yas belirtileri
gosterdikleri; kacinmaci baglanma stili gosteren kisilerin bedensel belirtilerinin yiiksek oldugu;
giivenli baglanma stili gdsteren kisilerin ise depresyon seviyelerinin daha az oldugu
gosterilmistir (Wayment ve Vierthaler, 2002).
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Baska bir calismaya gore, kardes kayb1 yasamis ve giivensiz baglanma oriintiistine sahip
olan kisilerin giivenli baglanma Oriintiisii olan kisilere gore daha fazla yas belirtisi ve daha az
travma sonrasi biiylime gosterdikleri aktarilmistir. Kaginan baglanma 6riintiistine sahip kisilerin
en az travma sonrasi biiylime oranina sahip oldugu bulunmustur. Giivenli baglanma Oriintiisii
goOsteren kisilerin ise daha esnek basa ¢ikma tarzlari oldugu, esnek basa ¢ikma tarzi arttikga,
kisilerin deneyimledigi travma sonrasi biiyiimenin de arttig1 ifade edilmistir (Cohen ve Katz,

2015).

2.7. Oyun ve Oyunla ilgili Yaklasimlar

Insan yasami her an oyun ile i¢ igedir. Bir toplum olmanm, birlikte yasamayi
ogrenmenin en 6nemli aracidir oyunlar. Bu nedenle sadece insanlarin degil, memeli hayvanlari,
baz1 kus ve siiriingenleri de oyun oynadiklar1 bilinmektedir (Nijhof, Vinkers, van Geelen,
Duijff, Achterberg, van der Net, ... ve van der Brug, 2018). Bunun igindir ki oyun dendiginde
ilk akla gelen ¢ocuklar i¢in oyun sadece hos zaman gegirme degil sosyal becerilerini, motor
becerilerini gelistiren ve fiziksel gelisimlerine destek olan bir imkandir (ParticipACTION,
2015). Bu nedenle oyun kavrami bir¢ok aragtirmaci ve disiplinler arasinda incelenen bir konu
olmustur (Saracho, 2004). Oyun ¢ocuklara hayat1 kesfederken kendisi ve insanlar hakkinda fikir
olusturma ve bunlar1 ifade ederek test etmek imkani verir. Oyun sayesinde ¢ocuk giig, tehlike,
giivenlik, ilgi gorme ve ilgi gosterme gibi sosyo-duygusal diisiincelerini ifade etme imkani
bulur (Tobias, 2015). Her kiiltiirde farkli yas gruplarinda farkli yiizleriyle gériinen oyun bes
ozellik ile tanimlanabilir. Bunlardan birincisi ortaya ¢iktig1 ortamda tamamuyla bir is amaciyla
olmamasi, ikincisi spontan davranabilme, eglenebilme, kazanabilme ve istekli olarak yer alma
imkan1 vermesi, tiglincii olarak diger ciddi faaliyetlerden, abartili olmas1 ve ¢ocukluk caglarinda
daha fazla olma gibi ozellikleriyle farklilasmasi, dordiincii olarak tekrarli bir sekilde ancak

otomatiklesmeden yapilmasi ve besincisi agir stres yasanmadigl zamanlarda yapilmasi olarak

ifade edilebilir (Graham ve Burghardt, 2010).

Vygotsky’e gore oyun, c¢ocuklarin kendi diinyalariyla ilgili daha c¢ok sey
ogrenebilmeleri, yeni fikirlerini diizenlemeleri ve hayal giiclerini beslemeleri i¢in bir firsattir .
Oyun cocuk i¢in eglenceli, kendi i¢inde bir biitiinliigii olan, istemli olarak i¢inde bulundugu
bazen sirali bazen Ozgiirce hareket ettigi bir etkinlik alanidir. Oyun birgok arastirmaci
tarafindan da kisiyi giidiileyen, i¢indeyken farkli deneyimler yasamasini, hareket etmesini ve
yasama dair deneyimler kazanmasini saglayan etkinlikler biitiinii olarak degerlendirilmistir
(Ozdogan,2000). Oyun ile ¢ocuk yeni tamimaya ve anlamaya basladig: diinyaya dair bir

gerceklik yaratir ve bu yarattig1 gerceklik yasaminda kontrol hissini kazanmasinda denemeler

23



yaptig1 bir zemin olusturur (Tobias, 2015). Oyun ¢ocuga hareket etmek i¢in bir sebep, fiziksel
aktivite i¢in bir c¢ergeve saglar. Fiziksel aktivite de ozellikle saglikli fiziksel gelisim igin
vazgecilmezdir (Janssen ve LeBlanc, 2010). Oyun sadece fiziksel gelisim ic¢in degil zihinsel
gelisim, ahlaki gelisim, sosyal gelisim ve dil gelisimi i¢in de olduk¢a 6nemlidir (Barnett, 1990).
Ozellikle sosyal miicadele, duygusal kapasite, psikolojik dayaniklilik, yaraticilik ve problem
¢ozme becerilerinin gelismesinde oyunun kolaylastirici rolii biiyiiktiir (Nijhof ve ark., 2018).
Oyun normal saglikl1 gelisim i¢in 6nemli ve etkili oldugu kadar fiziksel ya da psikolojik zorluk
yasayan ¢ocuklarin basa ¢ikma becerilerini artirmada da olduk¢a 6nemlidir (Koukourikos,
Tzeha, Pantelidou ve Tsaloglidou, 2015). Cocuklarda fiziksel, sosyal, duygusal ve bilissel
zorluklar yasayan, stresli donemlerden gegen, asir1 kaygili ebeveyn tutumlari, sosyal baglanma
sorunlari, akranlariyla sosyal iligki, ergenlerde depresyon, kaygi bozukluklari, otizm, davranis
bozukluklari, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklari ve hatta sizofrenide bile oyun destekli
calismalar yapilmis ve faydasi goriilmiistiir (Nijhof ve ark., 2018). Ozellikle de engelli
cocuklarda, uzun siire hastanede kalan c¢ocuklarda ve kronik hastaliklara sahip ¢ocuklarda
yapilan oyun destekli yardim calismalarinda oyunun hem biligsel hem psikolojik hem de
fiziksel gelisimlerine destek sagladigi goriilmustiir (Nijhof ve ark., 2018;Stahmer, 1995; Thorp,
Stahmer ve Schreibman, 1995; Koukourikos ve ark. 2015).

Oyun iizerine yapilan ¢alismalarda serbest oyun ve yonlendirilmis oyunun farklari
iizerinde duran arastirmacilar serbest oyunun bir ¢ok alanda beceri gelistirmede, yonlendirilmis
oyunun ise egitim amagl kullaniminda ¢ok etkili oldugunu bulmuslardir (Fisher, Hirsh-Pasek,
Newcombe ve Golinkoff, 2013; Palma, Pereira ve Valentini, 2014; Weisberg, Hirsh-Pasek,
Golinkoff, Kittredge ve Klahr, 2016). Serbest oyunun kime, nasil ve ne kadar faydali oldugunu
anlamanin, takip etmenin ve 6l¢menin oldukca zor olacagini diislinen baz1 arastirmacilar egitim
amacl olarak kullanilmak iizere yapilandirilmis oyunu onalti farkli ¢eside ayirarak
egitimcilerin kullanimi i¢in tavsiye etmislerdir (O'Connor, Treasure, Robinson, McCormack ve
O'Rourke, 2017).

Cocuklar i¢inde bulunduklari gelisim donemlerine gore farkli oyun tercihlerine sahiptir.
Bebekler algilarmi harekete gegirecek ve motor becerilerini gelistirecek oyunlar oynarlar ve
oyunlart kendi ihtiyaglarin1 karsilamaya doniik kuralsiz oyunlardir (Barnett, 1990). Okul
oncesinde ise diger cocuklarla oynadiklari, ortak oyunlar1 konusup birbirlerinden oyuncak alip
verdikleri oyunlar oynarlar. Ilerleyen yillarda hedef odakl1 ve kuralli oyunlar da oynayabilirler.
Zamanla isbirligi ve rekabet kavramlari da diinyalarina oyunlar vesilesiyle girer. Okul

cocuklarinda ise daha diizenli ve yapili oyunlar oynarlar. Kazanmanin kurallara uymaya bagh
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oldugunu bilerek kurallar1 takip etmek ve takim oyunlar1 oynamak bu dénemde onemlidir.
Ergenlikle beraber de sosyal farkindaligin artmasiyla dikkat aileden arkadas grubuna geger ve
ergenler enerjilerini arkadas gruplarinin igerisinde oyunlarin daha kuralli ve amagli hali olan

spor kliipleri, goniillii faaliyetler gibi faaliyetlere yoneltirler (Isenberg ve Quisenberry, 2002).

Gelisim kuramcisi Piaget, oyun kavramini da gelistirdigi kuram gibi belli agsamalara
ayirarak iligkilendirmis ve ¢ocuklarin bu eylemini genel olarak zihinsel bir faaliyet olarak
tanimlamigtir. Oyunu kesfetme, arastirma ve deneme gibi boliimlere ayirarak agiklamistir.
Piaget’nin biligsel gelisim ve oyunu birbirine entegre ettigi yaklasim “sembolik oyun kurami”

nin catisint olusturmustur. Kuramin temelini ise Oziimleme ve uyuma dayandirir

(Bredekamp,2015).
Piaget, ¢ocuklarda oyun gelisimini ii¢ asamada incelemistir (Bozan,2014):

Alistirma Oyunlart: 6 ayliktan 2 yasina kadar olan siireyi kapsamaktadir. Bu donemde
fiziksel aktiviteye dayali duyu-motor ve kesfedici oyunlar goriilmektedir. Cocuk bedenini,
cevresini ve ¢cevresindeki nesneleri ve hem bedeninin hem de nesnelerin fonksiyonunu 6grenme
asamasindadir. Dokunabildigi her seyi almayi, yakalamayi, sallamayi, atmay1 ve sonra geri
almayr ogrenmekte ve bunlari oyuna doniistirmektedir. Ogrenilmis hareketleri

tekrarlamaktadir.

Sembolik Oyunlar: 2-6 yas ile 2-12 yas arasin1 kapsadigina dair farkli fikirlerin yer
aldig1 sembolik oyunda, cocuk gercek yasamda karsilasti§i olay ve nesneleri oyunlarina
tagimaktadir. Oyunlarda taklit vardir. Ayrica bu donemde dil de oyunlara katilir. Oyunlarda
gercek nesneye ulasilamadigi zaman onu zihninde canlandirma ve onun yerine baska bir

nesneyi koyma durumu gériiliir. Ornegin bir tahta pargasini igne olarak kullanabilir.

Kuralli Oyunlar: 11-12 yastan sonra goriilmektedir. Bunlar belli kurallar1 olan
oyunlardir. Cocuk bu kurallara uymak zorundadir. Daha sonra bu oyunlarin benzerlerinin
yetigkinlik donemlerinde de oynandig goriiliir. Satrang, tavla, kagit oyunlar1 kuralli oyunlara

ornek gosterilebilir (Torun,2011).

Piaget, alistirmali oyunlarin bilissel becerilerin gelismesi i¢in gerekli oldugunu savunur.
Piaget’den sonra bircok arastirmaci ¢ocuklardaki oyunun evrelerini genisletmislerdir. Her
evrenin farkli bir davranig ve biligsel Oriintii igerdigini belirtmislerdir. Bunlardan bazilari;

Vygotsky, Bateson, Sutton-Smith, Helanko, Berlyne ‘dir (Bozan,2014).

Gelisim asamalariyla iligkilendirilen oyun tiirlerinin disinda oyunun 6zellikleri de ¢gocuk

oyunlarinin 6neminin daha iyi anlasilmasma katki saglar. Cocugun oyununu diger
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etkinliklerden farkli kilan alt1 temel dzellik bulunur. Ozellikler su sekilde siralanmistir (Duman,
2015) :

Iceriden giidiimlii olmas1 ve igeriden ydnlendirilmesi: Cocuklar oyuna gevresinden
gelen baskilarla degil, igsel bir motivasyonla baslarlar. Cocugun yasadigi tatmin duygusundan

kaynaklanan i¢ motivasyon, bagkalar1 tarafindan yonetilmez.

Sonugtan ¢ok siirecin nemli olmasi: Oyun igerisinde amaglar esnektir ve oyun sirasinda
bu amaglar degisebilir. Oyuna katilanlar, oyunun sonucu degil oyun icindeki aktivitelerle

ilgilenir. Cocuklar igin ¢ekici olan bu siiregtir.

Cocuk tarafindan tercih edilmesi ve kesfedici 6geler icermesi: Oyun i¢inde olmak veya
aktif olarak katilim saglamak ¢ocugun sec¢imidir. Cocuk baskalarinin israr1 ya da baskisi ile

oyun i¢indeyse bu oyun degildir. Cocuk her oyun i¢inde yeni deneyimlerin i¢ine girebilmelidir.

Sembolik olmasi: Oyun kavraminin 6ziinii olusturan hayal giicii oyunun her asamasinda
olur. Cocuk sadece dis gergeklikle sinirli kalmadan diisiincesinin sinirlarini zorlayabilecegi rol

veya olaylarin igine girebilir.

Disaridan getirilmis kurallardan arinmis olmasi: Cocuklarin oynadigi oyunlarin oyun

yont, yapilandirilmis ve sistematik oyunlardan farkli olmalidir.

Cocugun oyuna etkin bir sekilde katiliyor olmasi: Cocuk gerceklestirmekte oldugu
eyleme kendini bilerek verir ve sdzel, zihinsel veya fiziksel olarak aktivitede bulunmasi gerekir

(Bozan,2014).

2.8. Oyun Becerileri

Cocugun her gelisim déoneminde biiylik 6neme sahip olan oyun, ayn1 zamanda yasami
ogrenme aracidir. Erken ¢ocukluk caginda, yasama dair ilk deneyimlerini 6grendigi 6 yasinda
cocugun kendisine (duygusal ve bilissel diinyasi1) ve ¢evresine dair farkindalik kazanmasini en

etkili yol oyundur (Kandir ve Sahin,2011).

Cocugun oyun oynamast bazi yetenekleri ve becerileri gerektirmektedir. Oyun oynamak
cocugun var olan yeteneklerini gelistirmesine ve gelisim basamaklarini saglikli bir sekilde
agmasina yol agmaktadir. Oyun becerileri ile ¢cocugun gelisim asamalar1 birbiriyle dogrudan
iliskilidir. Cocugun sosyal, duygusal ve fiziksel gelisimi oyun becerilerini etkilemekte, oyun
becerilerinde ortaya ¢ikan sorunlar ise gelisim asamalariyla ilgili eksiklikleri ortaya
cikarmaktadir. Oyunun c¢ocugun gelismesindeki 6neminden hareketle “Oyun Becerileri

Degerlendirme Olgegi” gelistirilmeye ¢alisilmistir. Bu lgekle, cocuklarin oyun esnasinda ne
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tiir oyun becerilerini kullanip ne tiir becerileri kullanamadigi belirlenerek, ailelerin ve eger
okula devam ediyorsa Ogretmenlerin bu becerilerin farkinda olmasi saglanabilmektedir

(Fazlioglu, Ilgaz ve Papatga, 2013).

Gelisimini saglikli devam ettirmis ve sosyal acidan yetkin bir cocugun, erken ¢cocukluk
doneminde ebeveyni, akranlar ve yetiskinlerle olumlu iliskiler igerisinde olmasi, 6zgiivene
sahip olmasi, yardimlagsma ve is birligine agik olmasi ve akranlar tarafindan oyun grubuna
dahil edilmesi gibi becerilere sahip olmasi beklenmektedir (Thompson, 2006 akt. Kogyigit,
Sezer ve Yilmaz, 2015).

Cocugun sosyal davraniglarinin gelismesinde, oyun ortaminda kurulan etkilesimin son
derece biiyiik bir 6nemi vardir. Kendisinden herseyi milkemmel yapmasi beklenen g¢ocuk,
yetiskinler tarafindan asir1 derecede korunabilmekte, bask: altinda kalabilmektedir. Buna kars1
oyun ortaminda kurdugu iligkilerle cocuk, baski ortamindan uzaklagsmaya ve kendini
gerceklestirmeye calisir. Bu sayede ¢ocuk kendini ifade etme becerileri gelismeye baslar

(Seving, 2004).

Diinya literatiir ‘0l incelendiginde bir¢ok arastirmada oyun ile bir¢cok gelisim alani ile

oyun arasinda dogru orantili iliski oldugu dikkat ¢ekmektedir.

Ulkemizde de 2016 yilinda Sezer, Y1lmaz ve Kogyigit’in oyun becerileri ile ilgili 60-72
aylik cocuklarla yapmis oldugu calisma dikkat cekicidir. Bu arastirmada c¢ocuklarin oyun
becerileri ile sosyal-duygusal gelisim arasindaki iligki arastirtlmistir. Arastirmanin sonucunda
pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Sosyal gelisim arttik¢a oyun becerisi yetisinin de arttig1
tespit edilmistir. Ayrica ¢alismanin bir bagka bulgusu da oyun becerileri ile depresif durumlar
arasindaki iliskiyi gostermektedir. Buna gore cocuklarin anksiyete durumlari ve saldirganliklar
gibi duygusal durumlar1 azaldik¢a oyun becerileri tam tersi yonde arttigi goriilmiistiir. Farkli
bir ifade ile kayg diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin oyun beceri diizeyleri diisiik bulunmustur. Bu
cocuklarin grupla iletisim kurma, oyun ic¢inde aktif olarak gorev alma, kurallara uyma gibi

becerileri yerine getirme konusunda problemler yasandigi belirlenmistir.

Bu konuyla ilgili bir bagka arastirma 1983 yilinda Rubin, Fein ve Vandenberg taratindan
yapilmistir. Arastirma sonucunda sosyal-duygusal beceriler (arkadaslik,grup icinde isbirligi,
duygular anlama ve liderlik) ile oyun becerileri arasinda dogru orantilt bir iliski oldugu tespit

edilmistir (akt Sezer, Yilmaz, ve Kogyigit, 2016).

Literattirde 60-72 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileriyle oyun arasinda iliskiyi

inceleyen arastirmalarda bulunmaktadir. 2004 yilinda Gagnon ile Nagle’nin yaptig
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arastirmada, sosyo-duygusal gelisim ile oyun becerileri arasinda olumlu yonde bir iligki
belirlenmistir. Bu arastirmanin bagka bir sonucu ise 60-72 aylik ¢cocuklarin negatif duygulari

azaldik¢a oyun becerilerinin tam tersi arttigi bulunmustur (akt Sezer, Yilmaz, ve Kogyigit,
2016).

Oyun i¢in ¢ocuklara dis mekanlarda oyun oynayabilecekleri imkanlar olusturulmasi ve
Ozellikle de annelerin oyuna dahil olmalari, ¢ocuklarin televizyon basinda uzun saatler
gecirmek gibi hareketsiz davranig aliskanligi edinmelerini engelleyen onemli bir faktordiir
(Janssen ve LeBlanc, 2010). Konuyla ilgili yapilan arastirmalar 6zellikle dil gelisimi s6z konusu
oldugunda televizyon seyretmenin olumsuz etkisi iizerinde durmus, hatta anne-baba ile beraber
oynansa dahi klasik oyunlar ile elektronik oyunlarin arasinda dil gelisimi agisindan klasik
oyunlar lehine ciddi bir fark oldugunu ortaya koymustur (Moreno, 2016). Sehirlesme ile beraber
cocuklarin hem tiirlii gelisimini tehdit eden obezite, dil ve sosyal beceri gelisimi zorluklari,
kaygi bozukluklar1 vs risklere karst dis mekanlarda 6zellikle de dogada oynanan oyunlarin
onleyici etkisi mutlaka anne-babalar ve egitimciler tarafindan goézoniinde bulundurulmasi

gereken 6nemli bir noktadir (Herrington ve Brussoni,2015).
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu bolimde aragtirmanin modeli, verilerin toplandigi evren ve Orneklem, verilerin
toplanmasinda kullanilan araglar, bu siirecin igleyisi ve verilerin analizinde kullanilan

istatistiksel teknikler hakkinda bilgi verilmektedir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu ¢aligmada 6 yas ¢cocuklarinin baglanma stilleri ile oyun becerileri arasindaki iliskinin
incelenmesi amaclanmis ve bu nedenle de arastirma iliskisel tarama desenine gore
gerceklestirilmistir. Tarama deseni, bir gurubun Ozelliklerini belirlemek igin verilerin
toplanmasini1 amaclar (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016). iliskisel
tarama modelleri gergek bir neden-sonug iliskisi vermeyen, ancak o yonde baz1 ipuglari vererek,
bir degiskendeki durumun bilinmesi halinde digerinin kestirilebilmesinde yararli sonuglar

saglayan bir arastirma modelidir (Karasar, 1999).
3.2. Evren ve Orneklem
3.2.1. Evren

Istanbul ili Fatih ilce sinirlar1 icinde bir egitim kurumuna devam eden 6 yas ¢ocuklar
ve anneleri olusturmaktadir. S6z konusu ilgede 2018 yil1 verileri Fatih Ilge MEB sisteminden
incelendiginde 6 yas aralifindaki ¢ocuklarin devam ettigi 31 kurum oldugu ve bu kurumlarda

toplam 3720 ¢ocuk oldugu belirlenmistir.
3.2.2. Orneklem

Aragtirmanin Orneklemi belirlenirken random &rnekleme yontemi tercih edilmistir.
Oncelikle Fatih ilgesindeki 31 okuldan 8 tanesi secilmis, sonra bu okullarin birinci simiflarinda
okuyan ve 2012 dogumlu toplam 90 6grenci random (tesadiifi) drnekleme yontemiyle secilmis,
daha sonra ise bu 6grencilerden, onlarin annelerinden ve 6gretmenlerinden veriler toplanmustir.
Tesadiifi 6rnekleme evrendeki tiim elemanlarin birbirine esit se¢ilme sansina sahip olduklari

ornekleme tiirtidiir (Karasar, 1999).

Bu kapsamda aragtirmanin rneklemini 2018-2019 Egitim-Ogretim yil1 iginde ilkokul

1.sin1fa baglamis 6 yasindaki dgrenciler olusturmaktadir. Arastirmaya katilan ¢ocuklardan 6z
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bildirim yoluyla veri toplanamayacag i¢in ¢ocuklara ait demografik bilgiler annelerden ve

oyun becerilerine ait bilgiler de 6gretmenlerden vekil bildirimi yoluyla alinmigtir.

Arastirmaya katilan ¢cocuklarin 51°1 (%56,7) kiz, 39’u (%43 )erkektir. Cocuklarin 14’1
(%15,6) tek ¢ocuk iken, 76’sinin (%84,4) ise en az bir kardesi bulunmaktadir. Ogrencilerin
37°s1 (%41,1) ilk ¢ocuk iken, 53’11 (%58.9) ise en az ikinci sirada yer almaktadir.

Ogrencilerin annelerinin 47°si (%52,2) 20-34 yas araliginda, 43°ii (%47,8) ise 35 yas ve
iistiindedir. Annelerin 68’1 (%75,6) ev hanimi, 10’u (%11,1) niteliksiz meslek sahibi ve 12’si
(%13,3) ise nitelikli meslek sahibidir. Annelerin egitim durumlarina bakildiginda 12°si (%13,3)
okur yazar degil, 30’u (%33,3) ilkokul mezunu, 11’1 (%12,2) ortaokul mezunu, 21’1 (%23,3)

lise mezunu, 16’s1 (%8,6) lisans ve listii mezunu oldugu tespit edilmistir.

Ailelerin ekonomik gelirlerine bakildiginda 68’inin (%75,6) 1000-2000 TI, 47’sinin
(%52,2) 2000-4000 TL arasinda, 22’sinin (%24,4) ise 4000 TL ve tistiinde goriilmektedir.
Annelerin 83’1 (%92,2) evli, 7’si (%7,8) ise bosanmig/duldur. Ebeveynlerin hepsi hayattadir.
Annelerin 52’si (%57,8) normal, 38’1 (%42,2) ise sezeryan dogum yapmistir. Annelerin 81’1
(%90) dogumu takip eden bir yil i¢inde bebekle kendilerinin, 9’u (%10) diger yakinlarin (baba,
anneanne/babaanne ve bakici) ilgilendigini ifade etmistir. Annelerin 33’ (%36,7) dogum
sonras1t (postpartum) depresyon yasadigini, 57’si (%63,3) dogum sonrasi (postpartum)

depresyon yasamadigini belirtmistir.

Annelerin 64’1 (%71,1) ¢ocuklarmin kres-anaokulu deneyimi bulunmakta, ancak 26’s1
(%28,9) ise kres-anaokulu deneyimi olmadigini dile getirmistir. Annelerin ifadesine gore
cocuklarin 45’1 (%50) haftada 1-5 saat, 30’u (%33,3) 6-10 saat, 15’1 (%16,7) ise en az 11 saat
oyun parkinda vakit gecirmektedir.

Annelerin 9’u (%10) cocuklariyla olan bedensel temas derecelerini az/yetersiz, 14’1
(%15,6) normal ve 67’si (%74,4) ise ¢ok olarak ifade etmistir. Cocuklariyla olan iligki bigimi
hakkinda annelerden alinan bilgiye gore 76’s1 (%84,4) ise pozitif, 14’1 (%15,6) negatif olarak,
olarak ifade etmistir. Annelerin 77°si (%85,6) korktuklarinda ¢ocuklarinin kendisine
sigindigimi, 8’1 (%8,9) babaya ve 5’1 (%5,6) diger yetiskinlere (anneanne/babaanne, bakici)
sigindigint ifade etmistir. Son olarak annelerin 84’1 (%93,3) sikint1 yasadiklar1 siireclerde

cocuklarinin kendilerine yaklastigini, 6’s1 (%6,7) ise yaklasmadigini dile getirmislerdir.
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3.3. Veri Toplama Araclar

Bu ¢alismada Jude Cassidy tarafindan gelistirilen ve dilimize uyarlanmasi Seven ve
Aytar (Akin,2015) tarafindan yapilmis “Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri
Olgegi”, Fazlioglu,Y. llgaz, G. Ve Papatga E. (2013) tarafindan gelistirilen ”Oyun Becerilerini
Degerlendirme Olgegi” kullamilmistir. Bunun yaninda arastirmaya katilan g¢ocuklarin

demografik bilgilerini almak amaciyla arastirmaci tarafindan “Veli Formu hazirlanmistir.
3.3.1 Veli Formu

Arastirmaya katilan ¢ocuk ve annenin kisisel bilgilerini edinmeye yonelik Veli Formu
uygulanmistir. Veli Formu’nda cocugun cinsiyeti, kardes sayisi ve kacginci ¢ocuk oldugu,
annenin yasi, meslegi, 6grenim durum, ailenin ekonomik durumu, medeni hali, ebeveyn kayb1
yasanip yasanmadigi, dogum tiird, ilk bir y1l iginde ¢ocuga kimin bakim verdigi, annenin dogum
sonrast depresyon yasayip yasamadigi, cocugun kres ya da anaokulu deneyimi olup olmadigi,
oyun parki1 ya da agik alanlarda oyun oynayip oynamadigi ve siiresi, cocugun anne ile ne derece
bedensel temas halinde oldugu, annenin ¢ocukla genel iliski bigimi, ¢ocugun korkulu bir olay
karsisinda ilk kimin yanina gittigi ve anne sikintili oldugunda ¢ocugun anneye yaklasim durumu
bulunmaktadir. Arastirma stiresince etik kurallar geregi katilimci olan anne ve gocuklara kimlik

bilgilerini i¢ceren sorular yoneltilmemistir. Veli Formu Ek-I’de verilmistir.
3.3.2 Tamamlanmams Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olcegi (TOBAH)

Bretherton ve arkadaslar tarafindan 3 yas ¢ocuklarinin baglanma figiirlerinin igsel
temsillerine dair gelistirilen 6lgek Cassidy tarafindan yeniden diizenlenerek 6 yas ¢ocuklarina
uygun hale getirilmistir (akt. Seven ve Aytar,2010). Tiirk¢e standardizasyonu Seven ve Aytar
tarafindan yapilmistir(Akin,2015). Olgegin uygulanis1 sirasinda bir ev figiirii ve bebekler
kullanilmaktadir(Seven ve Aytar,2010). Oyuncak bebek ailesiyle ilgili her biri 3 dakika siiren
6 hikayenin ¢ocuk tarafindan tamamlanmas1 seklinde uygulanan bir dlgektir. Bu hikayeler
dogrultusunda ¢ocugun baglanma figiiri olan anne ile kurdugu iliski kesfedilmektedir

(Akin,2015).

Her hikaye ,hikayeler igindeki detaylara uygun olarak 5°1i Likert tipi derecelendirme
lizerinden puanlanmistir. Baglanma figiirii ile giivenli iligkiyi yansitan hikayelere 6lgegin en tist
ucundaki puanlar (4 ve 5) verilir. Diismanca olumsuz iliskiyi yansitan hikayeler 1 ve 2; kaginma

iliskisine dair detaylar bulunduran hikayeler 3 ile puanlanir. Olgekteki puanlar 6 ile 30 arasinda
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dagilmaktadir (Seven ve Aytar, 2010). TOBAH’ da yap1 gegerliligi ,60 ¢ocugun sonuglari
acimlayici faktor analizinde KMO 6rneklem uygunluk katsayisi .83 ve Bartlett testi y, degeri
anlamli bulunmustur. Ayrica i¢ tutarlilik Cronbach Alfa degeri .93 , iki yar1 glivenirliligi .83
olarak rapor edilmistir(Akin,2015). Bu analizler dogrultusunda 6l¢egin , gegerli ve giivenilir
oldugu kabul edilmistir(Seven ve Aytar,2010). Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi
Hikayeleri Olgegi, Ek-1V’de verilmistir.

3.3.3 Oyun Becerileri Degerlendirme Olgegi

Fazlioglu, Ilgaz ve Papatga (2013), dlgegin gelistirilmesi sirasinda literatiir taramasi
yaparak 72 maddelik soru havuzu olusturmustur. Gegerlilik ¢alismalar1 sirasinda 6lgek ile ilgili
okul oncesi egitimi, ¢cocuk gelisimi, egitim bilimleri ve 6l¢gme degerlendirme uzmanlarinin
gorigleri alinmistir. Bu dogrultuda 56 maddelik 6lgek haline getirilerek gecerlilik ve
giivenilirlik calismalarina baglanmistir. Daha sonra yapilan dort analiz sonunda Olcekteki
madde sayis1 27 olmustur. 6 yas (60-72 ay) arasindaki ¢ocuklarin oyun becerilerini belirlemek
icin kullanilan 6lgekteki maddeler i¢in 5°li Likert tipi dereceleme kullanilmistir. Kullanilan
dereceleme; Kesinlikle Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Tarafsizim (3), Katiliyorum (4) ,

Kesinlikle Katiliyorum (5) seklinde puanlanmustir.

Oyun Becerilerini Degerlendirme Olgegi’nin tiim maddeleri igin belirlenen Cronbach
Alpha katsayis1 .93 tiir. Bu yiiksek bir degerde oldugunu gostermektedir. Olgekteki madde ayirt
ediciligini ortaya koymak i¢in alt list %27 lik gruplar arasinda t testi yapilmis be t degeri anlamli
bulunmustur. I¢ tutarhlik giivenirlik analizi Cronbach Alfa degeri .93 olup yiiksek diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Olgegin tek boyutlu bir yapiya sahip oldugu ve maddeler arasinda orta
diizeyde korelasyon oldugu desteklenmistir (Fazlioglu, Ilgaz ve Papatga,2013). Oyun Becerileri
Olgegi, Ek-1I’ te verilmistir.

3.4 Verilerin Toplanmasi

Uygulama &ncesinde Hasan Kalyoncu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii’nden
alinan iist yaz1 ve Etik Kurulu Onayu ile Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigii’ne basvurulmus,
gerekli izin (Ek-VIII) alindiktan sonra Fatih Ilge sinirlarindaki sekiz Ilkokul da gerekli izinler
gosterilerek arastirmaya baglanmistir. Hem veri kayb1 yaganmamasi hem arastirma sonuglarinin
gercekei olmasinin saglanmasi amaciyla aragtirmaci arastirmanin her asamasini kendisi
gerceklestirmistir. Arastirma hakkinda simif 6gretmenleri bilgilendirilmistir. Ogretmenlerin

bilgilendirmesi ile arastirmaya katilmay1 isteyen ebeveynlerin ¢cocuklari uygulamaya alinmistir.
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Oncelikli olarak cocuklara Tamamlanmamis Oyuncak Ailesi Hikayeleri Olgegi
(TOBAH) uygulanmistir. Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olgegi
(TOBAH) uygulanan her bir g¢ocuk ic¢in smif Ogretmeni tarafindan Oyun Becerileri
Degerlendirme Olgegi (OBDO) doldurulmustur. En son arastirmaya katilan ¢ocuklarin
anneleriyle yapilan goriismede “Veli Formu” uygulanmistir. Ayrica Olgekleri literatiire
kazandiran yazarlardan dlgek kullanim izinleri de alimmustir. Olgek kullanim izinleri Ek-V ve

Ek-VI “de verilmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Arastirmanin veri toplama araglar1 olan “Veli Formu”, “Oyun Becerileri Degerlendirme
Olgegi-OBDO” ve “Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olcegi-TOBAH”
orneklem grubuna uygulandiktan sonra cevap kagitlarinin genel kontrolleri yapilmis eksik ya

da birden fazla segenek isaretlenmis cevap kagidi bulunmamustir.

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemelerini yapmak amaciyla SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences)15.0 for Windows paket programi kullanilmistir.
Analiz islemlerine baslamadan once veriler dagilimin normalligi ve dogrusallik agisindan
kontrol edilmistir. Siirekli degiskenlerde (OBDO ve TOBAH) dagilimin normalligi
Kolmogorov Smirnov Testi ile kontrol edilmistir, kategorik degiskenler i¢in ise her bir grup

sayisinin 30°dan biiyiik olmasi varsayimi dikkate alinmistir (Biiyiikoztiirk vd , 2016).

Grubun genel yapisina iliskin bulgular frekans ve yiizde degerleriyle ortaya
konulmustur. Arastirmanin alt problemleri dogrultusunda parametrik dagilimlar (normal
dagilim) i¢in aritmetik ortalama, standart sapma, Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi
ve bagimsiz gruplar t testi kullanilmis; non-parametrik dagilimlar icin ise Kruskall Wallis H ve

Mann Whitney-U analizi kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde arastirmada ele alinan amaglar dogrultusunda Ogrenci, dgretmen ve

velilerden toplanan verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri sonucunda elde edilen bulgular ve

yorumlar1 yer almaktadir. Bulgular boliimiinde 6nce 6rneklem grubunun genel yapisini tanitici

frekans ve ylizde dagilimlarina yer verilmistir. Daha sonra ise “Veli Formu”, “Oyun Becerileri

Degerlendirme Olgegi” ve “Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olgegi” ile

elde edilen veriler aragtirmanin amaglar1 ve bu amaglarin sunulus sirasina gore istatistiksel

analizlere tabi tutulmustur.

4.1 Grubun Genel Yapisina iliskin Betimsel Istatistikler

Orneklem grubunu olusturan dgrencilere ait sosyo-demografik verilerin frekans ve

yiizde dagilimlar asagida sirasiyla verilmistir.

Tablo 1. Cinsiyet Degiskeni i¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % gec % yig %
Erkek 39 433 433 433
Kiz 51 56,7 56,7 100,0
Toplam 90 100,0 100,0

Tablo 1’de goriildiigii lizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin 51°1 (%56,7) kiz,

39’u (%43) ise erkektir.

Tablo 2. Kardes Durumu Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % ge¢ % yig %
Yok 14 15,6 15,6 15,6

Var 76 84,4 84,4 100,0
Toplam 90 100,0 100,0

Tablo 2°de goriildiigii gibi 6grencilerin 14’1 (%15,6) tek ¢ocuk iken, 76’sinin (%84,4)

ise en az bir kardesi vardir.
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Tablo 3. Kardes Siras1 Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % ge¢ % yig %
Birinci Sira 37 41,1 41,1 41,1

Iki ve Ustii Sira 53 58.9 58,9 100,0
Toplam 90 100,0 100,0

Tablo 3’te goriildiigli gibi 6grencilerin 37°si (%41,1) ilk ¢ocuk iken, 53’1 (9%58,9) ise

en az ikinci sirada dogmustur.

Tablo 4. Annenin Yas1 Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % gec % yig %
20-34 yas 47 52,2 52,2 52,2

35 ve tstii yas 43 47,8 47,8 100,0
Toplam 90 100,0 100,0

Tablo 4’te goriildiigli gibi drneklem gurubunu olusturan dgrencilerin annelerinin 47°si

(%52,2) 20-34 yas araliginda, 43’1 (%47,8) ise 35 yas ve istlindedir.

Tablo 5. Annenin Meslegi Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % gec % yig %
Ev hanimi 68 75,6 75,6 75,6

Niteliksiz meslek 10 11,1 111 86,7

Nitelikli meslek 12 13,3 13,3 100,0
Toplam 90 100,0 100,0

Tablo 5’te goriildiigii gibi 6rneklem gurubunu olusturan 6grencilerin annelerinin 68’1
(%75,6) ev hanimi, 10°u (%]11,1) niteliksiz meslek sahibi ve 12’si (%13,3) ise nitelikli meslek
sahibidir.
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Tablo 6. Annenin Ogrenim Durumu Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % gec % yig %
Okumaz-yazmaz 12 13,3 13,3 13,3

Ilkokul 30 33,3 33,3 46,7

Ortaokul 11 12,2 12,2 58,9

Lise 21 23,3 23,3 82,2

Lisans ve usti 16 17,8 17,8 100,0
Toplam 90 100,0 100,0

Tablo 6’da goriildiigii gibi 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin annelerinin 30’u
(%33,3) ilkokul, 11°1 (%12,2) ortaokul, 21°1 (%23,3) lise, 16’s1 (%8,6) lisans ve iistii mezunu,
12’si (%13,3) ise okuma-yazma bilmemektedir.

Tablo 7. Ekonomik Durum Degiskeni i¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % gec % yig %
1000-2000 TL . 23,3 23,3 23,3
2000-4000 TL 47 52,2 52,2 75,6
4000 TL ve tistii 22 244 24,4 100,0
Toplam 90 100,0 100,0

Tablo 7°de goriildiigii tizere 6rneklem gurubunu olusturan 6grencilerin annelerinin 68’1
(%75,6) aylik ekonomik gelirlerinin 1000-2000 TL arasinda, 47’si (%52,2) 2000-4000 TL
arasinda oldugunu, 22’si (%24,4) ise 4000 TL ve {iistiinde gelire sahip oldugunu belirtmistir.
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Tablo 8. Ebeveyn Birlikteligi Degiskeni i¢in Frekans ve Yiizde Degetleri

Gruplar f % ge¢ % yig %
Birlikte 83 92,2 92,2 92,2
Ayri 7 7,8 7,8 100,0
Toplam 90 100,0 100,0

Tablo 8’de gorildiigii gibi 6rneklem gurubunu olusturan 6grencilerin ebeveynlerinin

83’1 (%92,2) birlikte yasarken, 7’°si (%7,8) ise ayridir.

Tablo 9. Dogum Tiirii Degiskeni Icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % gec % yig %
Normal 52 57,8 57,8 57,8
Sezeryan 38 42,2 42,2 100,0
Toplam 90 100,0 100,0

Tablo 9’de goriildiigli gibi 6rneklem gurubunu olusturan dgrencilerin 52°si (%57,8)

normal yolla, 38’1 (%42,2) ise sezeryan ile dogmustur.

Tablo 10. Dogum Sonras: 11k Y1l igersinde Bebekle En Cok Ilgilenen Kisi Degiskeni I¢in

Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % gec % yig %
Anne 81 90,0 90,0 90,0
Digerleri 9 10,0 10,0 100,0
Toplam 90 100,0 100,0

Tablo 10’da goriildiigii iizere, dogumu takip eden ilk y1l icersinde 6rneklem gurubunu
olusturan 6grencilerin 81’1 (%90) ile anneleri ve 9’u (%10) ile ise diger yetigkinler (baba,

anneanne/babaanne ve bakici) daha ¢ok ilgilenmislerdir.
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Tablo 11. Dogum Sonras1 Depresyon Degiskeni i¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % ge¢ % yig %
Evet 33 36,7 36,7 36,7

Hayir 57 63,3 63,3 100,0
Toplam 90 100,0 100,0

Tablo 11°de goriildiigii iizere, calismaya katilan annelerin 33’1 (%36,7) dogum sonrast

depresyon yasadigini; ancak 57°si (%63,3) ise dogum sonrasi depresyon yasamadigini

belirtmistir.

Tablo 12. Kres-Anaokulu Deneyimi Degiskeni i¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % gec % yig %
Var 64 71,1 71,1 71,1

Yok 26 28,9 28,9 100,0
Toplam 90 100,0 100,0

Tablo 12°de goriildiigli tizere, drneklem gurubunu olusturan Ogrencilerin 64 {iniin

(%71,1) kres-anaokulu deneyimi bulunmakta, ancak 26’smin (%28,9) ise kres-anaokulu

deneyimi yoktur.

Tablo 13. Haftada Kag Saat Parka Gidildigi Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % gec % yig %
1-5 Saat 45 50,0 50,0 50,0

6-10 Saat 30 33,3 33,3 83,3

11 ve tistii saat 15 16,7 16,7 100,0
Toplam 90 100,0 100,0

Tablo 13’de goriildiigi gibi 6rneklem gurubunu olusturan

ogrencilerin 45’1 (%50)

haftada 1-5 saat, 30’u (%33,3) 6-10 saat, 15’1 (%16,7) ise en az 11 saat oyun parkinda vakit

gecirmektedir.
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Tablo 14. Bedensel Temas Derecesi Degiskeni Igin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % gec %0 yig %
Azlyetersiz 9 10,0 10,0 10,0
Normal 14 15,6 15,6 25,6
Cok 67 74,4 74,4 100,0
Toplam 90 100,0 100,0

Tablo 14’te goriildiigii tizere, annelerin 9’u (%10) ¢ocuklariyla olan bedensel temas

derecelerini az/yetersiz, 14’1 (%15,6) normal ve 67’si (%74,4) ise ¢ok olarak belirtmistir.

Tablo 15. Cocukla iliski Bicimi Degiskeni i¢in Frekans ve Yiizde Degetleri

Gruplar f % ge¢ % yig %
Negatif 14 15,6 15,6 15,6

Pozitif 76 84,4 84,4 100,0
Toplam 90 100,0 100,0

Tablo 15°te goriildiigii gibi, ¢alismaya katilan annelerin 14’1 (%15,6) ¢ocuklariyla olan
iliski bigimini negatif olarak, 76’s1 (%84,4) ise pozitif olarak belirtmistir.

Tablo 16. Korku Aninda Sigmilan Kisi Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % gec % yig %
Anne 77 85,6 85,6 85,6

Baba 8 8,9 8,9 94,4

Digerleri 5 5,6 5,6 100,0
Toplam 90 100,0 100,0

Tablo 16’da goriildiigii gibi, ¢aligmaya katilan annelerin 77’si (%385,6) korku aninda
cocuklariin kendisine sigindigini, 8’1 (%8,9) babaya ve 5’1 (%5,6) ise diger yetiskinlere

(anneanne/babaanne, bakici) sigindigini belirtmistir.
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Tablo 17. Sikintil1 Anlarda Cocugun Anneye Yaklasmas1 Degiskeni i¢in Frekans ve Yiizde

Degerleri
Gruplar f % gec % yig %
Evet 84 93,3 93,3 93,3
Hayir 6 6,7 6,7 100,0
Toplam 90 100,0 100,0

Tablo 17°de goriildiigi iizere, ¢alismaya katilan annelerin 84’i (%93,3) sikinti
yasadiklar1 anlarda ¢ocuklarin kendilerine yaklastigini, 6’s1 (%6,7) ise yaklagmadigini

belirtmistir.
4.2. Arastirmanin Alt Amaclarina iliskin Bulgular

Bu baslik altinda arastirmanin amaglar1 dogrultusunda yapilan analiz sonuglarina yer

verilmis ve sonuglar agsagida sunulmustur.

4.2.1. Alt1 Yas Cocuklarimin Oyun Becerileri ile Baglanma Stilleri Arasindaki
Tliski

Tablo 18. Oyun Becerilerini Degerlendirme Olgegi ve TOBAH (Baglanma Stilleri)

Olgeginden Alinan Puanlarin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Puan N X &5
Oyun Becerileri 90 118,711 15,325
TOBAH-Baglanma Stilleri 90 21,811 4,352

Tablo 18’de goriildiigli iizere arastirma gurubunu olusturan Ogrencilerin Oyun
Becerilerini Degerlendirme Olgeginden aldiklari puanlarm aritmetik ortalamas1 X= 118,711
standart sapmas1 ¢ =15,325 olarak; TOBAH (Baglanma Stilleri) Olgeginden aldiklari

puanlarin aritmetik ortalamas1 X =21,81 standart sapmas1 5 =4,352 olarak hesaplanmustir.

Yukaridaki 6l¢ek puanlarr degerlendirildiginde, arastirmanin 6rneklemini olusturan 6
yas ¢cocuklarinin oyun becerilerinin ortalamanin iistiinde, yani oyun becerilerinin yiiksek oldugu

soylenebilir. Ogrencilerin baglanma figiirleriyle kurduklar1 baglanma stilinin ise kaginmaci
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baglanma puan araliginda oldugu goriilmektedir. Clinkii TOBAH puanlarina goére 1-17 puan
aralig1 digmanca/olumsuz baglanma stilini; 18-24 puan araligi kaginmaci baglanma stilini ve

24-30 puan araligi ise giivenli baglanma stilini isaret etmektedir.

Tablo 19. Ogrencilerin Baglanma Stillerine (TOBAH) iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Baglanma Stilleri f % ge¢c % yig %
Diismanca/Olumsuz 18 20,0 20,0 20,0

Kag¢inmaci 40 44 4 44 4 64,4

Giivenli 32 35,6 35,6 100,0
Toplam 90 100,0 100,0

Tablo 19’da goriildiigii lizere arastirma gurubunu olusturan &grencilerin baglanma
figlirleriyle kurduklar1 baglanma stilleri incelendiginde; &grencilerin 18’1 (%20)
Diismanca/Olumsuz, 40’1 (%44,4) Kaginmact ve 32’°si (%35,6) ise Giivenli baglanma stilini

sergilemektedirler.

Tablo 20. Oyun Becerilerini Degerlendirme Olgeginden Alman Puanlarla TOBAH
(Baglanma Stilleri) Olgegi Puanlari Arasindaki iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson

Carpim Moment Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler N r P

Oyun Becerileri
90 420 ,000

Baglanma Stilleri

Tablo 20°de goriildiigii lizere, oyun becerileri ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir
iliski olup olmadigini1 belirlemek amaciyla yapilan Pearson analizi sonucunda oyun becerileri
ile baglanma stilleri arasinda pozitif yonde, anlamli bir iliski bulunmustur ((r=-,42; p<,001).

Yani ¢ocuklarin oyun beceri diizeyleri arttik¢a giivenli baglanmalar1 da artmaktadir.
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4.2.2. Ebeveynin Medeni Durumuna Gore Cocuklarin Baglanma Stillerinin

Degerlendirilmesi

Tablo 21. Ebeveynin Medeni Durumu Degiskenine Gére TOBAH (Baglanma Stilleri)

Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliligini Test Etmek I¢in Yapilan Non-Parametrik Mann

Whitney-U Testi Sonuglari

Medeni Durum N Xsira Zsira U z p
Birlikte 83 4629 3842,00

Ayri 7 3614 25300 22200 990 322
Toplam 90

Tablo 21°de de goriildiigii gibi, 6grencilerin TOBAH (baglanma stilleri) puanlarinin,

ebeveynlerin medeni durum degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilagsmadigini

belirlemek iizere yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda gruplar arasinda istatistiksel agidan

anlamli bir farka rastlanmamistir (U=222,00; z=-,990; p>,05).

4.2.3. Annenin Egitim Durumuna Gore Cocuklarin Baglanma Stillerinin

Degerlendirilmesi

Tablo 22. Annenin Egitim Durumu Degiskenine Gore Baglanma Stillerinin Anlamli Diizeyde

Farklilagip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar

Puan Gruplar N X x2 sd 0
Okur-Yazar Degil 12 40,17
Ilkokul Mezunu 30 48,80
TOBAH Ortaokul Mezunu 11 36,95
Bagl 2,34 4 674
(Baglanma & Mezunu 21 4645
Stilleri)
Lisans ve istu 16 47.94
Toplam 90
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Tablo 22’de gorildiigii iizere, TOBAH (baglanma stillerinin) puanlarinin annenin
egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis-H testi sonucunda gruplarin siralamalar ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli

bulunmamustir (X?=2,34; p>,05).

4.2.4. Annenin Caliyma Durumuna (Meslegine) Gore Cocuklarin Baglanma

Stillerinin Degerlendirilmesi

Tablo 23. Annenin Calisma Durumu Degiskenine Gére TOBAH (Baglanma Stilleri) Puanlari
Arasindaki Farkin Anlamliligim Test Etmek Icin Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U

Testi Sonuglari

Calisma Durumu N Xira z sira U z p
Calismiyor 68 44,57  3030,50

Calistyor 22 48,39 1064,50 684,50 -,598 ,550
Toplam 90

Tablo 23’de de goriildiigii tizere, 6grencilerin TOBAH (baglanma stilleri) puanlarinin,
annelerinin calisip calismamasina gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilagsmadigim
belirlemek iizere yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda gruplar arasinda istatistiksel agidan

anlamli bir farka rastlanmamistir (U=684,50; z=-,598; p>,05).

4.2.5. Ebeveyn Kaybi Degiskenine Gore Cocuklarin Baglanma Stillerinin

Degerlendirilmesi

Aragtirmanin Orneklem grubunu olusturan Ogrencilerin tamaminin anne-babalari

hayatta oldugundan arastirmanin bu amacina yonelik analizler gerceklestirilememistir.
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4.2.6. Dogum Tiirii Degiskenine Gore Cocuklarin Baglanma Stillerinin

Degerlendirilmesi

Tablo 24. Baglanma Stillerinin (TOBAH) Dogum Tiirti Degiskenine Gore Farklilasip

Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

t Testi
Puan Gruplar N X SS Sh
t Sd p
Normal 52 22,52 4,03 /56
Baglanma Stilleri 1,829 88 071
Sezeryan 38 20,84 4,64 |75

Tablo 24’te gorildiigi lizere baglanma stillerinin dogum tiirli degiskenine gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda

gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamistir (t= 1,829; p>,05).

4.2.7. Dogum Sonrasinda Bebekle En Cok flgilenen Kisi Degiskenine Gore

Cocuklarin Baglanma Stillerinin Degerlendirilmesi

Tablo 25. Dogum Sonrasinda Bebekle En Cok Ilgilenen Kisi Degiskenine Gére TOBAH
(Baglanma Stilleri) Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliligini Test Etmek igin Yapilan Non-
Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Medeni Durum N Xeira Zsira U ; P
Anne

81 4564 3696,50
Digerleri 9 4428 398,50 353,50 -,148 .882

Toplam 90

Tablo 25’te de goriildiigii lizere, 6grencilerin TOBAH (baglanma stilleri) puanlarinin,
dogum sonrasindaki ilk yil bebekle en ¢ok ilgilenen kisi degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilagip farklilasmadigini belirlemek tizere yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda gruplar

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmamistir (U=353,50; z=-,148; p>,05).
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4.2.8. Dogum Sonrasi Depresyon Degiskenine Gore Cocuklarin Baglanma

Stillerinin Degerlendirilmesi

Tablo 26. Baglanma Stillerinin (TOBAH) Dogum Sonrast Depresyon Degiskenine Gore
Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

t Testi
Puan Depresyon N X ss Sh
t Sd P
Evet 33 21,61 4,873 ,848
Baglanma Stilleri -338 88 736
Hayir 57 21,93 4,061 ,538

Tablo 26°da goriildiigii tizere baglanma stillerinin dogum sonrasi depresyon degiskenine
gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda

gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamistir (t= -,338; p>,05).

4.2.9. Bedensel Temas Degiskenine Gore Cocuklarin Baglanma Stillerinin

Degerlendirilmesi

Tablo 27. Bedensel Temas Derecesi Degiskenine Gore TOBAH (Baglanma Stillerinin)
Puanlarinin Anlamli Diizeyde Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan

Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Gruplar N X X sd b
Az/Yetersiz 9 37,06
TOBAH Normal 14 43,82
(Sl:ielllgel?il)lma Cok 67 46,99 1,223 2 ,543
Toplam 90

Tablo 27°de goriildiigl iizere, 6grencilerin TOBAH (baglanma stilleri) puanlarinin,
annenin bedensel temas derecesine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilagmadigini
belirlemek iizere yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda gruplarin siralamalar ortalamalari

arasindaki farklilik anlamli bulunmamistir (X2= 1,223; p>,05).
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4.2.10. Annenin Cocukla Kurdugu iliski Bicimine Gore Cocuklarin Baglanma

Stillerinin Degerlendirilmesi

Tablo 28. Annenin Cocukla Kurdugu iliski Bi¢imi Degiskenine Gére TOBAH (Baglanma
Stilleri) Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliligini Test Etmek I¢in Yapilan Non-Parametrik
Mann Whitney-U Testi Sonuglari

fliski Bicimi N Xra D U z p
Negatif 14 36,75 514,50
Pozitif

76 47,11  3580,50 409,50 -1,368 171

Toplam 90

Tablo 28’de de goriildiigii izere, 6grencilerin TOBAH (baglanma stilleri) puanlarinin,
annenin ¢ocukla kurdugu iligki bi¢imi degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilagmadigini belirlemek tizere yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda gruplar arasinda

istatistiksel a¢idan anlamli bir farka rastlanmamistir (U=409,50; z=-1,148; p>,05).

4.2.11. Cinsiyet Degiskenine Gore Cocuklarin Oyun Becerilerinin

Degerlendirilmesi

Tablo 29. Oyun Becerilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilagip Farklilagmadigini

Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

t Testi
Puan Cinsiyet N X SN Sh,
t Sd p
Erkek 39 116,72 15,79 2,53
Oyun 1,08 88 283
Becerileri

Kiz 51 120,23 14,94 2,09

Tablo 29°da goriildiigii lizere oyun becerilerinin cinsiyet degiskenine gore farklilagip
farklilagmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda gruplarin

aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamstir (t= -1,08; p>,05).
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4.2.12. Anaokulu/Kres Deneyimi Degiskenine Gore Cocuklarin Oyun

Becerilerinin Degerlendirilmesi

Tablo 30. Oyun Becerilerinin Anaokulu/Kres Deneyimi Degiskenine Gore Anlamli Diizeyde
Farklilasip Farklilasmadigim Test Etmek I¢in Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U

Testi Sonuclari

Anaokulu Deneyimi N Xira Z sira U z p
Var 64 45,94 2940,00

Yok 26 44,42 1155,00 804,00 -,251 ,802
Toplam 90

Tablo 30°da da goriildiigii iizere, Ogrencilerin oyun becerilerinin, anaokulu/kres
deneyimi degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilagsmadigini belirlemek iizere
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda gruplar arasinda istatistiksel acidan anlaml1 bir farka

rastlanmamistir (U=804,00; z=-,251; p>,05).

4.2.13. Kardes Sahibi Olma Degiskenine Gore Cocuklarin Oyun Becerilerinin

Degerlendirilmesi

Tablo 31. Oyun Becerilerinin Kardes Sahibi Olma Degiskenine Gore Anlamli Diizeyde
Farklilasip Farklilasmadigimi Test Etmek I¢in Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U

Testi Sonuglari

Kardes Durumu N Xsira Z sira U z p
Yok 14 32,93 461,00

356,000 -1,974 ,048
Var 76 47,82 3634,00
Toplam 90

Tablo 31’de goriildiigii lizere, O6grencilerin oyun becerilerinin, kardes sahibi olma
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan

Mann Whitney-U testi sonucunda gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farka
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rastlanmistir (U=356,00; z=-1,974; p<,05). Yani kardes sahibi olanlarin olamayanlara gére
oyun becerileri 6l¢eginden aldiklart puanlar daha ytiksektir.

4.2.14. Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Cocuklarin Oyun Becerilerinin

Degerlendirilmesi

Tablo 32. Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Oyun Becerileri Puanlarinin Anlaml Diizeyde

Farklilasip Farklilasmadigin1 Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Gruplar N X X2 sd 0
okumaz-yazmaz 12 43,29
ilkokul 30 53,87
ortaokul 11 43,55
Oyun 5,608 4 230
Becerileri lise 21 36,95 , ,
Lisans ve Ustl 16 44,03
Toplam 90

Tablo 32’de goriildiigii lizere, Ogrencilerin oyun becerileri Olgeginden aldiklari
puanlarin, anne egitim durumu degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagip
farklilasmadigint belirlemek iizere yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda gruplarin

siralamalar ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamaistir (Xzz 5,608; p>,05).
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4.2.15. Annenin Calisma Durumu Degiskenine Gore Cocuklarin Oyun

Becerilerinin Degerlendirilmesi

Tablo 33. Oyun Becerilerinin Annenin Calisma Durumu Degiskenine Gore Anlamli Diizeyde
Farklilasip Farklilasmadigini Test Etmek Igin Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi

Sonuglari
Annenin Calisma -
durumu N Xsira Z sira U z p
Ev Hanimu 68 48,38 3289,50
Niteliksiz Isci 22 36,61 805,50 552,50  -1,850 ,064
Toplam 90

Tablo 33°de gorildiigii lizere, Ogrencilerin oyun becerilerinin, annenin c¢alisip
caligmamasina gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan
Mann Whitney-U testi sonucunda gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farka
rastlanmamistir (U=552,50; z=-1,850; p>,05).

4.2.16. Dogum Tiirii Degiskenine Gore Cocuklarin Oyun Becerilerinin

Degerlendirilmesi

Tablo 34. Oyun Becerilerinin Dogum Tiirii Degiskenine Gore Farklilagip Farklilagsmadigini

Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglart

t Testi
SS Sh

Xl

Puan Dogum N

X

t Sd P

Normal 52 120,31 14,64 2,03
Oyun Becerileri 1,158 88 ,250
Sezeryan 38 116,53 16,16 2,62

Tablo 34’te goriildiigii lizere oyun becerilerinin dogum tiirli degiskenine gore farklilagip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda gruplarin

aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir (t= 1,158; p>,05).
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4.2.17. Dogum Sonrasindaki Ilk Yil Bebekle Encok Ilgilenen Kisi Degiskenine

Gore Cocuklarin Oyun Becerilerinin Degerlendirilmesi

Tablo 35. Oyun Becerilerinin Ilk Y11 Bebekle Engok Ilgilenen Kisi Degiskenine Gére
Anlaml Diizeyde Farklilasip Farklilasmadigini Test Etmek I¢in Yapilan Non-Parametrik
Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Bebekle Encok ilgilenen o

KlSl ¢ g N Xsira Z sira u z p
Anne 81 45,85 3714,00

Digerleri 9 42,33 381,00 336,000 -,386 ,699

Toplam 90

Tablo 35’de goriildiigii iizere, oyun becerilerinin, dogum sonras1 ilk yil bebekle encok
ilgilenen kisi degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek tizere
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farka

rastlanmamistir (U=336,00; z=-,386; p>,05).

4.2.18. Dogum Sonrasi Depresyon Degiskenine Gore Cocuklarin Oyun

Becerilerinin Degerlendirilmesi

Tablo 36. Oyun Becerilerinin Dogum Sonrasi Depresyon Degiskenine Gore Farkhilasip

Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclar

t Testi
Puan Depresyon N X ss Sh,
t Sd Y
Var 33 117,79 15,1 2,65
Oyun Becerileri -433 88 ,666
Yok 57 119,25 15,51 2,05

Tablo 36’da goriildiigii tizere oyun becerilerinin dogum sonrasi depresyon degiskenine
gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda

gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamistir (t= -,433; p>,05).
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4.2.19. Bedensel Temas Derecesi Degiskenine Gore Cocuklarin Oyun

Becerilerinin Degerlendirilmesi

Tablo 37. Bedensel Temas Derecesi Degiskenine Gore Oyun Becerileri Puanlarmin Anlamli

Diizeyde Farklilasip Farklilasmadigin Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi

Sonuglari
PUan Gruplar N X X2 sd o
Az/Yetersiz 9 41,56
Normal 14 57,11
Oyun_ i 3,373 2 185
Becerileri Cok 67 43.60 , ,
Toplam 90

Tablo 37’de goriildiigii iizere, 6grencilerin oyun becerileri Ol¢eginden aldiklart
puanlarin, bedensel temas derecesi degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagip
farklilagsmadigin1 belirlemek tizere yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda gruplarin

siralamalar ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamaistir (X2: 3,373; p>,05).

4.2.20. Cocukla Kurulan iliski Bicimi Degiskenine Gére Cocuklarin Oyun

Becerilerinin Degerlendirilmesi

Tablo 38. Oyun Becerilerinin Cocukla Kurulan Tliski Bicimi Degiskenine Gore Anlamh
Diizeyde Farkhlasip Farkhlasmadigimi Test Etmek Icin Yapilan Non-Parametrik Mann
Whitney-U Testi Sonuclar:

Cocukla kurulan Tliski N Xeira Z sra U] z p
Negatif 14 42,18 590,50

Pozitif 76 46,11 3504,50 485,50 -522 602
Toplam 90

Tablo 38’de goriildiigii lizere, oyun becerilerinin, ¢ocukla kurulan iligki bigimi

degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan
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Mann Whitney-U testi sonucunda gruplar arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir farka
rastlanmamistir (U=485,50; z=-,522; p>,05).
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BESINCI BOLUM
TARTISMA ve YORUM

Bu boliimde baglanma ve baglanma davranisinin genel 6zellikleri, baglanma stilleri,
baglanma siirecini etkileyen diger etmenler (bedensel temas, dogum tiirli, ebeveyn kayb1 vb)
ve arastirmanin diger kismini olusturan oyun ile ilgili kuramsal bilgi ve ilgili aragtirmalara yer

verilmistir.

Arastirma sonucunda TOBAH ta elde ettikleri puana gore drneklem grubundaki alt1 yas
cocuklarinin biiyiik cogunlugunun (%44) baglanma stili olarak orta skalada yer alan kaginmaci
baglanma stilinde oldugu bulunurken %35,6’s1n1in giivenli ve %20’sinin ise diismanca/olumsuz
baglanma stiline sahip oldugu bulunmustur. TOBAH ile yapilan diger ii¢ arastirma olan Seven
(2006), Sahin (2015) ve Sahin (2019)’da da yine kaginmaci baglanma stili sirastyla %60, %56.9
ve %46.6 ile en biiyiik orana sahip baglanma stili olmustur. Giivenli baglanma stili ise bu
aragtirmalarda sirasiyla %19,1, %30.7 ve %36,9 olarak bulunurken; diismanca/olumsuz
baglanma stili sirastyla %20,9, %12,4 ve %16,5 olarak bulunmustur. Bu haliyle bu arastirma
sonuclari ile TOBAH’la yapilan diger arastirmalarin sonuglari, kaginmaci baglanma stilinin en
yilksek orana sahip olmasi ve giivenli baglanma stilinin de %30-37 oranlarinda olmasi
(Seven’in 2006 yilinda yaptigi arastirma hari¢) bakimmdan uyumlu goziikmektedir.
Arastirmalardaki baglanma Oriintiilerindeki farkliligin sebepleri arasinda arastirmalarin
yapildig: illerin (Istanbul, Tokat ve Eskisehir) dolayisiyla ¢ocuk yetistirme tutumlarinimn,

kiiltiiriin, sosyoekonomik ve demografik 6zelliklerin farkli olmasinin etkisi olabilir.

Bu sonuglar Tiirkiye’de yakin yas grubunun baglanma oriintiilerini arastiran ilaslan
(2009), Tirkéz (2007), Ulug (2005)’ten de giivenli baglanma Oriintiisiiniin, giivensiz
baglanmaya gore daha az ¢ikmasi ve giivenli baglanmanin yiizdesinin daha diisik ¢ikmasi
acisindan da farklilagmaktadir. Ayrica bu sonuglar giivenli baglanmanin diinyada genel olarak
%60 — 80 oranla norm olmasi (Cassidy,1988; van 1Jzendoorn ve Kroonenberg,1988; Mesman,
van lJzendoorn ve Sagi-Schwarz, 2016) durumundan da farklilik gostermektedir. Bu durumun
benzerini, Mesman, van lJzendoorn ve Sagi-Schwarz (2016) giivenli baglanma oraninin
Meksika’'nin fakir kirsal kesiminde %32 ve yeterli yiyecek ve imkanlarin bulunmadig: Sili’de
ise %7'ye kadar diismesini sosyoekomik sartlarin aile yapisi ve anne-babalik oriintiilerindeki
etkiyle agiklamaktadir. Temel ihtiyaclarin giderilmesiyle ilgili yasanilan stres ebeveynleri

optimal anne-babalik sartlarindan uzaklastiriyor goéziikkmektedir. Benzer bir bakis agisiyla
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Seven (2006) de diinyada giivenli baglanma Oriintiisiiniin daha fazla c¢ikmasinin g¢ocuk

yetistirme tutumlarina ve demografik 6zelliklere baglamistir.

Bu duruma dair bir diger agiklamada TOBAH Olgeginin puanlama yapisiyla iliskili
olabilir, zira bir ¢gocugun verdigi cevabin giivenli sayilabilmesi i¢in gerekli nitelikler Tiirk
kiiltiiriine uygun olmayabilir. Hali hazirda baglanma 6riintiilerinin kodlanmasi ile ilgili gesitlilik
ve bunlar arasinda tam bir uyumun olmamasi (Solomon ve George, 2016) da bu durumu ortaya

¢ikartmis olabilir.

Aragtirmada baglanma ile kardes sayisi, dogum sirasi, bedensel temas, dogum tiirt,
ebeveyn medeni durumu, ebeveyn egitim diizeyi, ebeveyn c¢alisma durumu, ebeveyn kaybi,
dogum tiirii ve ilk yi1l ¢ocuga kimin bakim verdigi degiskenleri arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir. Ulkemizde ¢ocuklarin baglanma oriintiileri iizerine yapilan arastirmalarda
baglanma Oriintiileri ile sosyoekomik, demografik degiskenler arasindaki iliski hakkinda farkl
farkli sonuglarin ¢iktigi goriilmektedir (Gorgii, 2015; ilaslan, 2009; Seven, 2006; Sahin, 2019;
Yildiz, 2008). Baglanma oriintiileri ile bu degiskenlerin arasindaki iligkinin arastirmalar
arasinda tutarlilik géstermemesi, baglanma stilinin olusmasi ve kusaklararasi1 aktariminda kilit
roliin bakim verenlerin mentalizasyon becerileri ve yansitici islevlerinin (reflective functioning)
oldugunu soyleyen agiklamalar1 (Fonagy, Target, Steele ve Steele, 1998; Fonagy, Gergely ve
Target, 2007) diisiindiirtmektedir. Bununla beraber yukarda bahsedildigi lizere demografik,
sosyoekonomik ve kiiltiirel etkilerin, bakim verenlerin ¢ocuklarma olan dikkatlerini,
duyarhiliklarini ve tutumlarini etkileyerek mentalizasyon becerilerine etki ediyor olmasi

olduk¢a miimkiin goziikmektedir.

Arastirmanin konusunu teskil eden baglanma stilleri ile oyun becerileri arasindaki iligki
incelendiginde ikisi arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.
Ulkemizde oyun becerileri ile baglanma arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirma daha énce
yapilmamigstir. Ayrica oyun becerilerini 6l¢en dlgme araglarinin Tiirk¢e uyarlamalarinin ¢ok
sinirli olmasindan dolayr (Kaytez ve Durualp, 2014) da spesifik olarak oyun becerilerini
arastiran calismalarin sayist simirhdir.  Bu arastirmada da kullanilan ve Fazlioglu ve
arkadaslarmin (2013) gelistirmis olduklar1 “Oyun Becerileri Degerlendirme Olgegi” ile de
tilkemizde sinirli sayida ¢alisma yapilmistir. Sonug olarak yukarda bahsedilen nedenlerden
dolayr arastirmamizda baglanma ve oyun becerileri arasindaki iliskinin yorumlanacagi
iilkemize ait bir literatlir dogrudan bulunmamaktadir. Haliyle baglanma ve oyun becerilerini
arasindaki iligkiyi aciklayabilecek faktorleri arastiran asagida verilen ¢alismalarin sonuglar

lizerinden arastirmamizdaki sonu¢ yorumlanabilmektedir.
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Sezer ve ark. ’m (2016) yapmis oldugu c¢alismada aile igi etkili iletisim ile oyun
becerileri arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Oyun ile iligkinin niteligi arasindaki bagi
inceleyen Yesilyaprak ve Akgiin (2010) ve Akglin ve Yesilyaprak (2011) da bu ikisi arasinda
yine pozitif yonde bir iliski oldugunu bulmuslardir. Gorgii (2015) ise gilivenli baglanan
cocuklarin annelerinin daha az kontrolcli 6zellikler gosterdigini ifade etmektedir. Bu
arastirmalar oyun becerileri ile iliskisel faktorlerin iliskisini dogrudan gostermektedir. Oyun
becerileri ile bakim verenlerle kurulan iliski arasinda pozitif bir iliskinin olmasi yurtdist literatiir
ile de uyumlu goziikmektedir (Howes ve Stewart,1987; Guerney ve Ryan 2013 akt. Tortamis
Ozkaya,2015). Bu durum baglanma kuraminin basinda Bowlby ’nin (1969, 1973, 1980) isaret
ettigi lizere giivenli baglanan ¢ocuklarin oyun ve kesif i¢in ihtiya¢ duyduklari giivenli iligkiye

gonderme yapmaktadir.

Bu sonuclardan farkli olarak Kok (2017) tarafindan yapilan arastirmada “oyun
davraniglart ile ebeveynlerin cocuklariyla kurduklar iligki” arasinda bir baglanti
bulunamamaistir. Ancak bu arastirmada ¢ocuklarin oyun davraniglarini belirlemede kullanilan
Olcegi arastirmaci kendisi uygulamistir. Bu durum, ¢ocugun oyun becerilerini onu daha uzun
stire gdzlemleme imkanini bulmus biri tarafindan yapilmasinin daha uygun olup olmayacagi
sorusunu beraberinde getirmektedir. Arastirmamizda bu sorunun Oniine gecmek hem de
objektiviteyi saglamak amaciyla oyun davraniglarini belirlemede kullanilan 6lcek 6gretmenlere

uygulanmistir.

Oyun becerileri ile iligkisel faktorlerin daha dolayli iligkisini ortaya koyan aragtirmalara
bakildiginda ise Siimer ve Sendag (2009), anaokulu diizeyindeki ¢ocuklarin giivenli baglanma
stili 1le olumlu benlik algis1 ve diisiik kaygi ile iliskili oldugunu bulmuslardir. Yine Yerlioglu
(2010) cocuklardaki giivenli baglanma ile anne hassasiyeti, kendini denetleme ve sosyo-
duygusal uyum arasinda iliski bulmustur. Sahin (2015), ¢ocuklardaki gilivenli baglanma ile
soyutlama, bilissel esneklik ve duygu diizenleme becerileri arasinda iliski tespit ederken, benzer
sekilde Tiirkdoz (2007) de giivenli baglanma ile problem ¢dzme arasinda olumlu bir iliski
betimlemistir. Cocuklarin baglanma Oriintiileri ve oyun becerileri ile ilgili lilkemizde yapilan
bu aragtirmalarin sonuglari bir araya getirildiginde, giivenli baglanma oriintiisii ile iligkili olan
olumlu benlik algisi, sosyo-duygusal uyum, kendini denetleme, duygu diizenleme, problem
cozme, esneklik ve soyutlama becerileri ayni zamanda oyun becerileriyle de dogrudan veya
dolayl1 iliskili oldugu diisiiniilebilir. Bu noktada baglanma ve oyun becerileri arasinda iliski

bulan aragtirmamizin sonucu tiim bu arastirma sonuglartyla uyumlu géziikkmektedir.
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Yurt dis1 literatiire bakildiginda ise giivenli baglanan ¢ocuklarin hayali oyunlarda daha
Iyl oldugu alandaki ilk arastirmalardan (Main, Kaplan ve Cassidy, 1985) beri bilinmektedir.
Sembolik oyunlarda daha iyi olduklar1 (Meins, Fernyhough, Russell ve Clark- Carter, 1998;
Slade, 1987).) Fonagy ve Target (1997) birlikte ve rol yapilan oyunlarin zihinsel durumlarin
anlamaya imkan yarattigin1 ve giivenli baglanan ¢ocuklarin yetiskinlerle olan oyun oyunlarda
onlara daha fazla giivenebildigini ifade etmistir. Akranlarla olan oyunlarda da cocuklarin
baglanma stilleri arasinda iligki bulunmustur (Lindsey, Caldera ve Tankersley, 2009). Giivenli
baglanan ¢ocuklarin anneleri, cocuklarinin gelisimsel sinirlarina daha dikkatli olduklar1 i¢in
oyunlardaki gorevleri, gilivensiz baglanan c¢ocuklara gore daha basarili sekilde yerine
getirdikleri goriilmiistiir (Meins ve Russel, 1997). Bu arastirmalardan Graig ve Howe (2001) de
isaret ettigi sekliyle cocugun giivenli baglanmasini saglayan bakim verenin duyarlili§inin ayni
zamanda cocugun zihinsel durumuna ve gelisimsel seviyesine hassas olarak ona biligsel ve
duygusal anlamda yakinsak gelisim alani (zone of proximal development) alani sundugu
cikartilabilir. Giivenli baglanmanin, oyun becerilerine katkisi kadar, oyun becerilerinin de
giivenli baglanmaya katkist kacirilmamalidir (Duch, Marti, Wu, Snow, ve Garcia, 2019).
Yukarda bahsedildigi lizere oyun sayesinde hem ¢ocukta hem de bakim verenlerde taraflarin

birbirlerinin zihinsel durumlarin1 anlayip, yansitabilecekleri, glivenli bir alan olusmaktadir.

Aragtirmanin bagka bir 6nemli inceleme konusu olan 6 yas ¢cocuklarinin oyun becerileri
ile yukarda bahsedilen demografik ve diger degiskenler arasindaki iliskiye bakildiginda sadece
kardes sahibi olma arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Tayli (2007) tarafindan yapilan
“Kardes Sahibi Olup Olmama Durumunun Okul Oncesi Dénemdeki Sosyal Oyuna Etkisi”
arastirmada kardesli ve tek ¢ocuk olma durumunun oyun tercihleri konusunda farklilik
olusturdugunu ortaya koymustur. Kardesli olan cocuklarin isbirlik¢i, grup ile beraber oyunlari
(itis-kakis oyunlar) fakat tek cocuklarin yalniz basina, gézlem ile yapilan oyunlart tercih
ettikleri belirlenmistir. Ancak arastirmada dile getirilen baska bir nokta ise tek ve kardesli
cocugun oyun becerisi ile ilgili yanli ve sinirla sayida yazin oldugu yoniindedir. Arastirmaci
yalniz basmma oynanan oyunlari, goriis ayriliklarinin en fazla oldugu oyunlar olarak

tanimlamistir. Bunun yaninda yalniz oynanan oyunlarin, grup iginde fikir ayriliklar1 ve iligki

giicliikleri ile baglantili oldugunu bulmustur.

Bir bagka calismadaysa grup ile yapilan (itig-kakis) oyunlar arttik¢a akran zorbaligina,
saldirganlik ve kaygi diizeyinde artisin olduguna dair bulgulara ulagilmistir (Ogelman ve

Sarikaya, 2014 akt. Yokus ve Konokman,2019).
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ALTINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

Yasamin en dogal iliskilerinden birisi, anne ile bebek arasindaki bagdir. Bu bagin nasil
ortaya ciktigi, niteligi, eksikliginde ortaya ¢ikan sorunlar, yasamin devamini ve insan
davraniglarini nasil etkiledigi bir¢ok arastirmaci i¢in inceleme konusu olmustur. Bu tez
caligmasinda da baglanmanin oyun becerilerini nasil etkiledigi aragtirilmistir. Bu amagla okula
yeni baslamis olan 6 yas grubu 6grencileri iizerinde bir aragtirma caligmast yapilmistir.
Arastirmada ¢ocuklara ait demografik bilgiler annelerinden, oyun becerilerine ait bilgiler de
ogretmenlerinden alinmistir. Cocuklarin baglanma stilleri, “Tamamlanmamis Oyuncak Bebek
Ailesi Hikayeleri Olgegi” (TOBAH) ile, oyun becerileri ise “Oyun Becerileri Degerlendirme

~ 19

Olgegi” ile tespit edilmistir.

Bowlby’e gore baglanma kurami; etiyolojisi, psikodinamik yaklagimlar ve nesne
iligkileri ilizerine kurulan bir gelisim kuramidir. Bowlby’e gore insanlar evrim siireci igerisinde,
olduke¢a giiclii bir bebek-anne bagi ile yaratilmislardir. Baglanma sistemi, Bowlby’nin 1973
yilindaki arastirmasina gore, bebegin kendisine bakim veren kisiye karsit yakinlagmasini
aciklamakta, ayrica bebegin disaridan gelecek olan biitiin tehlikelere kars1 korunmasina olanak
saglamaktadir. Baglanma sisteminin temel amaci, bebegin bakimini yapan kisi ile bebegin
arasinda kurulacak olan yakin iligkinin korunmasidir. Bdylece bebegin giliven iginde

biiyiiyebilecegi bir ortam sunulmus olmaktadir.

1978 yilinda Ainsworth’un yayimlanmis olan bir arastirmaya gore baglanma,
olusturulmus olan duygusal bagi ortaya koymaktadir. Baglanma bic¢imi higbir sekilde diger bir
baglanma bi¢imi ile yer degistirmemektedir. Ainsworth, baglanmayi laboratuvar kosullarinda

incelemigtir. Giivensiz ve giivenli baglanma bi¢imleri arasindaki farklari ortaya ¢ikarmustir.

Bireyin yasantisinda zihinsel ve fiziksel gelisim dinamikleri dnemli bir yere sahiptir. Bu
dinamiklerin olumlu ydnde ilerleyebilmesi i¢in bebekle ebeveynler arasinda kurulan
baglanmanin giivenli olmast gereklidir. Yapilan arastirmalarda, anneye ve babaya giivenli
baglanan bireylerin arkadaglik iliskilerinde basarili, depresyondan uzak, problem ¢6zme

becerilerinin gelismis ve sosyal becerilerinin de yiiksek oldugu gézlemlenmistir.

Giivenli baglanan bireyler aksi durumda olan bireylere gore sosyal ve fiziksel
becerilerini daha rahat gelistirebilmektedirler. Ebeveynleri ile olusturduklari giivenli bag,

bireylere sevildigi duygusunu hissettirerek, daha Ozgiivenli ve mutlu olmalarina neden
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olmaktadir. Bu durum 6teki bireylerle kuracaklari iletisimlere ve problem ¢6zme becerilerine

de d6nemli katkilar saglamaktadir.

Oyun, 6 yas donemi cocuklarmin en yaygin sosyallesme etkinligi oldugu, onlarin
akranlar1 ve yetiskinlerle siirdiirdiikleri etkilesim Griintiilerini dolaysiz sekilde gostermektedir.
Bu haliyle oyun ¢ocuklarin gelisimini takip etmeyi saglayan en 6nemli araglardan biridir.
Oyunlarin gdzlemlenmesi {izerinden ¢cocuklarin dil ve sembolik ifadelerini de kapsayan iletisim
becerileri, sosyal etkilesimlerinin niteligi, olgusal bilgi diizeyleri, durumlar {izerindeki kontrol
becerileri, motor koordinasyonlar1 vb. birgok becerileri degerlendirilebilmektedir. Bununla
birlikte tilkemizde yapilan literatiir ¢aligmalarina bakildiginda, ¢ocugun sosyal-duygusal
gelisiminde 6nemli bir yere sahip olan oyun becerileri ile ilgili ¢cok az sayida arastirmaya
rastlanmistir. Bu noktadan hareketle, bu tez calismasinda 6 yas grubu ¢ocuklarin oyun becerileri

ile baglanma stilleri arasindaki iliski incelenmistir.

Calismadan elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak, ¢ocuklarin baglanma stillerinin, oyun
becerilerini etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Verilerin analizi sonucunda ¢ocuklarin baglanma
stilleri ile oyun becerileri arasinda anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir. Buna gore 6 yas
donemindeki cocuklardan baglanma figiirleriyle gelisen giivenli baglanma stiline sahip
cocuklarin oyun becerilerinin daha yiiksek oldugu goézlenmistir. Kaginmaci ve olumsuz

baglanma stillerine sahip ¢ocuklarin oyun becerilerinin ise daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Bu calismada yasanilan giigliikler ve bulunan bulgular degerlendirildiginde, gelecekteki

caligmalara yonelik onerilerde bulunulabilir;

Arastirmada 6 yas cocuklarina uygulanan calismada (TOBAH: Tamamlanmamis
Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olgegi), cocuklara kagit kalem dlgegi yerine oyun odakli bir
hikaye olgeginin uygulanmasiin faydali oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin ¢calisma boyunca
aktif  olarak  katilm  sagladiklar1  gozlenmistir. Bunun ~ yaninda  oyuncaklarin
olmasi sadece gocuk degil aile ve ogretmenlerin de aktif katilimini saglamistir. Bu nedenle
ailelerle yapilan goriismeler daha uzun siirede gergeklesmistir. Bu siire goz oniine alindiginda
benzer bir arastirmanin yapilabilmesi i¢in uygulamanin yapilacag: yerlerde uygun bir ortamin
yaratilmas1 gelecek aragtirmalar i¢in 6dnem arz etmektedir. S6z konusu durumdan dolay1 bu

ortami saglayabilen 8 okul ile aragtirma sinirli tutulmak zorunda kalinmstir.

Arastirma siirecinde “Oyun Becerileri Olgegi” 6nce annelerle doldurulmus ancak
verilen cevaplarda annelerin siirekli olarak en yiiksek puanlar1 verdigi goriilmesi lizerine dlgegi

gelistiren kisilere danisilarak 6lgek 6gretmenlerle doldurulmustur ve 6gretmenlerin ¢cocuklarin
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oyun becerilerine dair gozlemlerinin daha objektif oldugu gozlenmistir. Bu konuyla ilgili
yapilacak gelecek arastirmalarda  Ogretmenlerin  Ggrencilerinin - oyun  becerilerini
degerlendirmesi iizerine kurulmasi daha makul goziikmektedir ve Ogretmenlere ydnelik

araclarin gelistirilmesi faydali olacaktir.

Her ne kadar iilkemizde oyun becerileri ile ilgili sinirh sayida aragtirma mevcut olsa da
bunlar goz oniline alinarak, okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin oyun becerilerini test etmeye

yonelik yeni 6l¢me araglart gelistirilip yeni arastirmalar yapilarak sonuglar karsilastirilabilir.

Cocuklarin baglanma stilleri ile oyun becerileri arasindaki iligkileri etkileyen biligsel ve
sosyal gelisim boyutlari, ebeveyn tutumlar ve gilivensiz baglanma stillerine sahip
(diismanca/olumsuz, kaginmaci) ¢ocuklarin oyun becerilerini etkileyen diger faktorler daha
goriismeler ve anketler araciligi ile detayli olarak incelenebilir. Bunlarin da 6tesinde ¢ocuklarin
oyun becerileri ile diger tiim gelisim alanlarindaki farkli becerileri arasindaki iligkiler incelenip

bu ¢ocuklarin oyun becerilerini gelistirecek/arttiracak etkinlikler tespit edilebilir.

Ayrica bu arastirma ¢aligsmasi, farkli 6rneklem ve yas gruplariyla tekrarlanarak sonuglar

karsilastirilabilir.
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EKLER

EK-1 : Veli Formu

VELi FORMU

Ci ocugun.' ANNE BABA
Dogum Tarihi: Yas: Yasu:
Cinsiyeti: Meslegi: Meslegi:
Kardes Durumu: Ogrenim Diizeyi: Ogrenim Diizeyi:
Kardes sirasi:
Maas:

1000-2000: 2000-4000: 4000-6000: 6000 ve yukari:

Formu dolduran Veli: Anne( ) Baba( ) Anneve Bababirlikte ( )
Asagdaki sorular: cevaplamamniz elde edilen verilerin yorumlanmasinda destekleyici olacakuir.

1. Anne ve Baba birlikte yasiyor () Anne-baba ayr ( )

(Anne-baba ayriysa cevaplandirin) ¢ocuk kag yasinda iken ayrilik gergeklesti ( ...... )
2. Ebeveynlerden biri hayatta de@il ( )...ocovvveniineneinnnn.
3. Dogum Tiirii: Normal () Sezeryan ()

4. Dogumu takip eden ilk yi1l i¢inde bebekle en ¢ok kim ilgilendi?
Anne( ) Baba( ) Anneanne/Babaanne ( ) Bakici( )

Dogum Sonrasi Depresyon Yasadimz Mi1? Evet () Hayir ()

Kres- Anaokulu Deneyimi Oldu Mu? Evet ( ) Hayir( )

Parka Gider Mi? Evet ( ) Hayir( ) Haftada oo Saat
Cocukla bedensel temas derecenizi belirtin:

Anne: Az-Yetersiz( ) Normal () Coksik( )

9. Cocukla iligki bigiminiz:

Anne: Negatif ( ) Pozitif ()

QN B

10. Cocugunuz korkulu bir olay karsisinda ilk olarak kime siginir?
Anne () Baba () Bakici( ) Diger (liitfen belirtin) ..............
11. Siz sikintili oldugunuzda ¢ocugunuz size yaklagir mi?

Anne: Evet( ) Haywr ()

Bu calismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum. Elde edilecek verilerin bilimsel amag tasiyan genel

ortalama ve diger istatistiksel calismalarda isim belirtilmeden kullanilmasim kabul ediyorum.
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EK-2 Oyun Becerileri Degerlendirme Olgegi izin Yazisi

< B ®§ &= :

gokhani@trakya.edu.tr *«
® Alicilar: ben
07.06.2018 Ayrintilari goruntule

Merhaba Hocam

Elbette olcegi kullanabilirsiniz.
Olcek ektedir.

lyi calismalar dilerim
Hoscakalin...

Per, Haz 7, 2018 00:41 tarihinde, GULCE
NUR DINCER <bilmedigim@gmail.com>
tarafindan yazildi:

Alintilanan metni gizle

Sayin Hocam,

Yiksek Lisans tezimde kullanmak amaciyla
Olgeginizden istifade etmek istiyorum. Cocuklarda
baglanma ve oyun becerilerini olgmek istiyorum.
Sizin ve arkadaslarinizin beraber yapmis oldugu”
OYUN BECERILERI DEGERLENDIRME OLCEGI"
izniniz olursa arastirmamda kullanmak istiyorum.

Saygilarimla,Selamlar
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EK-3 Tamamlanmams Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri (TOBAH) Olgegi izin Yazis1

< = [ ] :

Serdal SEVEN -
Alicilar: ben

05.08.2017 Ayrintilan goruntule

Merhabalar Gulce hanim,
Asagida telefon numarami yaziyorum. Ararsaniz

iéruiebiliriz.

Docg. Dr. Serdal SEVEN

Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi
Egitim Fakultesi

Okul Oncesi Anabilim Dali

GULCE NUR DINCER <bilmedigim@gmail.com>
sunlari yazdi (4 Agu 2017 23:34):

Alintilanan metni gizle

> Merhaba Serdal Hocam, Hasan Kalyoncu Unv. Klinik
psikoloji YL 2.sinif ogrencisi Gulcenur Dinger .
Gelistirmis oldugunuz Tobah olgedi ile iligli bilgi
edinmek amaciylatest hakkinda sizinle gorismek
istiyorum.

>

> Gulce Nur Dincer
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EK-4 Tamamlanmams Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri (TOBAH) Ol¢egi Sertifika
Egitim Kayd:

ﬁl FATIH SULTAN MEHMET VAKIF UNIiVERSITESI

FATIH .
ﬁ SULTAN SUREKLI EGITIM, UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZI MERKEZI
7] MEHMET = KA PROGRAMI KAYTT RM

&

Program Bilgileri

Program Adi: TOBAH Baglanma Olgeginin Uygulama ve Kodlama Egitimi
Egitim Siiresi: 16 Saat

Egitim Gunleri:

Egitim Mekani1: Altunizade

Egitim Ucreti: -

Katilimc: Bilgileri

Katillmcmm Adi Soyadi: GULCE NUR DINCER

TC Kimiik No QD
Dogum Yeri ve Tar ihi—

G - L e 2 - L
Cep Tc— BBEE e s i

E-mail: bilmedigim@gmail.com
Odeme Sekli: Pesgin: / KrediKart:: I:l (Mail Order formunu doldurunuz)

TOBAH BAGLANMA OLGCEGININ UYGULAMA VE KODLAMA EGITIMI KAYIT
SARTLARI

1- Gruplar 8-25 kigi olacaktir. 8 kisiden az talepte smif agilmayacak: 25 kisiden fazla olan
smiflar i¢in bir bagka grup agilacaktir.

2- Katlimecilar program baslamadan 6nce program iicretinin tamamini nakit va da kredi karti ile
odemek zorundadirlar. Zorunlu sartlar diginda kayit iptali olmayacaktir.

3- Katilmeilar kursa 270 oraninda devam etmek zorundadirlar. Devam zorunlulugunu yerine
getiren katilimeilar, kurs sonunda yapilacak smnavda basarili olmalan halinde “Kurs Bitirme
Belgesi’: basarili olamayanlar ise “Katilim Belgesi’ almaya hak kazanirlar.

TOBAH Baglanma Olgeginin Uygulama ve Kodlama Egitimi ait gsartlar1 okudum ve
kabul ettim.

Bagvuru Tarihi: Ady, Soyadi: GULCE NUR DINCER

imza:
Sizin i¢in hazirladigmmiz egitim ve kurslarla ilgili bilgilendirilmek istiyor musunuz?

O Evet J Hayir
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EK-5 istanbul 1l Milli Egitim Miidiirliigii izin Yazis1






