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OZET

Bu caligmanin amaci, 6z-belirleme kuramina dayali olarak gelistirilen akademik yilmazlik
miidahale programinin Ogrencilerin akademik yilmazlik diizeyleri iizerindeki etkisini
incelemektir. Arastirma grubu yaslar1 15-16 olan 70 6grenciden olusan bu calismada 6n test —
son test kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. Veriler “Yasam Olaylar1 Formu” ve
“Akademik Yilmazlik Olgegi” ile toplanmustir. Deney grubuna 8 haftalik miidahale programi
uygulanirken, kontrol grubuna bu siire igerisinde higbir islem yapilmamistir. Verilen
analizinde “ANCOVA Testi” ve “Bagimsiz Orneklemler icin T-Testi” kullanilmistir. Bu
arastirma sonucunda, deney grubundaki 6grencilerin almis olduklart akademik yilmazlik puan
ortalamalarinin, kontrol grubuna gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bununla
birlikte deney grubunun, akademik yilmazlik diizeyinin deneysel islem Oncesine gore,
deneysel islem sonrasi arttigi bulunmustur. Kontrol grubunun ise, deneysel islem 6ncesi
akademik yilmazlik puan ortalamalarinin deneysel islem sonrasinda anlamli bir artig
gostermedigi goriilmiistlir. Elde edilen bu bulgular, uygulanan 6z-belirleme kuramina dayali
miidahale programimin 6grencilerin akademik yilmazlik diizeyleri iizerinde etkili oldugunu

gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Akademik Yilmazlik, Yilmazlik, Oz-belirleme, Pozitif Psikoloji,
Ergenlik
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ABSTRACT

The aim of this study is analyzing the effects of the academic resilience intervention program
that has been reformed based on self determination theory on the levels of academic resilience
of students. In this study,which its research group is consisted of 70 students who are 15-16
year-old,tentative design that contains pre-test,last-test controlled group has been used.The
data has been gathered by ‘‘Life Events Form’’ and ‘‘Academic Resilience Scale.”” While it
has been applied the intervention program for 8 weeks to tentative group,there has been no
process to controlled group, In the given analyze ‘‘ANCOVA Test >’ and *‘T-Test for
Independent Samples’ has been used.As a result of this research it has been abserved that
average of is significantly higher than the controlled group.On the other hand,it has been
found that the Academic resilience level of the tentative group is higher in comparison with
the results conducted before the test. However it was noticed that the average marks of the
Academic resilience has not increased significantly in the controlled group.The results
obtained have shown that the intervention program based on the self-determination theory

has had an effect on Academic resilience of the students.

Keywords: Academic Resilience, Resilience, Self-determination, Positive Psychology,

Adolescence
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BIiRINCi BOLUM

GIRIS

1.1. Problem Durumu

Birey yasami boyunca dogal afet, bosanma, yoksulluk, hastalik, istismar gibi birgok
olumsuz durum ile kars1 karsiya kalmaktadir. Yalniz burada 6nemli olan konu su: Neden bazi
bireyler karsilastiklari olumsuz durumlarla daha saglikli bir sekilde basa cikarken bazi
bireylerde neden bu durum birtakim rahatsizliklara neden olmaktadir? (Brown ve Rhodes,
1991; Masten, 2014). Akla gelen soru: Bireylerin karsilastiklar1 sorunlarla bas etmesini
saglayacak unsurlar nelerdir ve onlar1 koruyan faktorler nelerdir? Bu durumu bir¢ok pozitif
psikoloji kavramlar1 agiklarken 6zellikle son yillarda arastirmacilarin ilgi odagi olan bu pozitif
psikoloji kavramlarindan biri de yilmazlik (resilience) olmustur. Ozellikle ergenlikte olumsuz
yasantilara bagl olarak incelenmeye baslanilan yilmazlik; arastirma, uygulama ve Onleyici

ruh saglig1 hizmetleri alaninda giderek 6nem kazanmstir (Gizir, 2016).

Ozellikle yilmazlik kavramimin ¢ok boyutlu ve karmasik bir yapiya sahip olmast,
literatiirde yilmazligin ele alinmasinda heterojen bir yapi1 ortaya c¢ikarmaktadir (Demir ve
Aliyev, 2019). Masten (2001) yilmazhik kavramii riskler karsisinda olumlu uyum
gosterebilme olarak tanimlamistir. Bu durumun gergeklesebilmesi i¢in iki 6nemli kosulun
oldugu iizerinde durulmustur. Bunlardan birincisi bireyin ciddi bir risk faktorii, olumsuz
yasant1 veya travma durumu ile karsi karsiya kalmasidir. Ikincisi ise bu yasantilara ragmen
bireyin gelisimini siirdiirebilmesi ve olumlu uyum saglayabilmesidir (Masten ve Coatsworth,
1998). Bu bakimdan yilmazlik bireyin bir 6zelliginden ¢ok dinamik bir siireci belirtir (Masten
ve Powell, 2003). Masten’in (2001) yaklasimina goére bireyin 6nemli olumsuz yasantilara
ragmen normal gelisimini slirdiirmesi, bu yasantilarin {istesinden gelerek bu duruma uyum
gosterebilmesi yilmazlik olarak tanimlanmaktadir. Bu agidan yilmazlik kavrami Onemli
olumsuz yasantilar ya da riskler karsisinda bireyin basarili bir sekilde bunlarin iistesinde
gelebilme yeterligi veya kapasitesi olarak degerlendirilmektedir. Bu kapasite veya yeterlik
zamanla degisime ugrayabilmekte ve koruyucu faktorler araciligiyla artabilmektedir (Stewart,
Reid ve Mangham, 1997). Yilmazliga iliskin farkli tanimlarin yapildig ve iizerinde uzlasiya
varilan ortak bir tanimdan bahsetmenin gii¢ oldugu goriilmektedir. Alan yazindaki yapilan

tanimlardan hareketle, y1lmazlik; zor kosullara ragmen normal yasam kosullarina tekrar uyum



saglama yetenegi (Masten, 2014), kisilerin kriz durumlar1 sonrasinda eskisinden daha iyi bir

bicimde gelistikleri aktif bir siire¢ (Walsh, 2006) olarak tanimlanabilir.

Walsh (2006) Yilmazligi riskler karsisinda bireyin etkili bir sekilde miicadele
edebilmesi, yetkinligini silirdiirebilmesi ve olumlu uyum saglayabilmesi olarak
tanimlanabilecegini belirtmistir. Bu kavramin dinamik bir bakis acisiyla ele alinarak zaman
icerisinde degisim yasanabilecegini ve var olan koruyucu faktorlerle gii¢lendirilebilecegini

vurgulamustir.

Cok boyutlu bir kavram olan yilmazlik; duygusal yilmazlik, davranissal yilmazlik,
egitimsel yilmazlik gibi birgok boyutu igerisinde barmndirmaktadir (Luthar, Cicchetti ve
Becker, 2000). Son yillarda yilmazliga iliskin tlizerinde ¢aligilan 6nemli boyutlardan biri de
akademik yilmazlik kavramidir (Borman ve Overman, 2004; Finn ve Rock, 1997; Martin ve
Marsh, 2006). Yilmazlikta oldugu gibi akademik yilmazlik risklere ragmen bireyin okulda
basarili olmasi ve bunun diger yasam alanlarini1 da desteklemesi olarak tanimlanmigtir (Wang,
Haertal ve Walberg, 1994). Martin’a (2002) gore akademik yilmazlik kavraminin neden bazi
ogrencilerin diisiik performans, stres, ¢caligma baskis1 gibi seyler nedeniyle olumsuz durumlar
yasarken digerleri nasil kendilerini toparlayabilmektedir sorusuna cevap verdigi lizerinde

durmustur.

Akademik yilmazligin desteklenmesi bireyin hem okul yasaminda hem diger yasam
alanlarinda olumlu sonuglara ulagimini saglamaktadir. (Martin, 2002). Martin ve Marsh
(2006) tarafindan yapilan bir ¢aligmada akademik yilmazligin okuldan zevk alma ve okul
yasantilarina katilma {izerinde anlamli etkisi olmasinin yani sira benlik saygisinin da énemli
bir yordayicis1 oldugu goriilmiistiir. Ozellikle okul yasamiin bireyin gelisim ve iyilik hali
tizerindeki etkileri dikkate alindiginda, akademik yilmazligin 6nemi daha da artmaktadir
(Martin, 2002). Yapilan bircok ¢alismada akademik basari, akademik yilmazligin énemli bir
gostergesi olarak kabul edilmistir (Alva, 1991; Gizir, 2004; Yavuz ve Kutlu, 2016; Masten ve
Coatsworth, 1998). Akademik basar1 diizeyi yiiksek olan bireylerin akademik olarak daha
yiiksek yilmazliga sahip olduklari belirtilmektedir (Alva, 1991). Ogrencilerin akademik
yasamda karsilagsmis olduklar1 streslerle basa ¢ikamamasi, birgok davranissal ve duyussal
soruna neden olabilecegi gibi bu durum birtakim olumsuz egitimsel sonuglarla da neden
olabilir.(Kaya, Peker ve Giindiiz, 2016). Dolayisiyla akademik yilmazlik diizeyi yliksek
ogrencilerin akademik anlamda daha basarili olmalar1 ve olumlu egitimsel ¢iktilara sahip

olmalar beklenilen bir durumdur.



Bu calismada 6z-farkindalik kurami temel alinarak gelistirilen akademik yilmazlik
miidahale programmin etkililigi smanmistir. Oz-belirleme kurami, bireylerin saglikli
gelisiminde etkili olan faktorlerin belirlenmesi ve bu degiskenlerin tanimlanarak kisilerin
gelisimi ve iyi oluslarinin desteklenmesi iizerinde durmaktadir. Oz-belirleme kuraminin ana
odak noktasi, bireylerin temel psikolojik ihtiyaglaridir. Psikolojik ihtiyaglarin engellenmesi
durumunda negatif sonuglarin ortaya g¢ikabilecegi belirtilmektedir. Bireyin ¢evre tarafindan
ozerkliginin desteklenmesi, onlarin se¢im duygusunu yasamalarina olanak vererek psikolojik
ihtiyaclarin doyurulmasini saglar. Bu durum bireylerin gelisimi ve ruh saglig: ile yakinda
iliskilidir (Ryan ve Deci, 2000). Oz belirleme kurami sadece olumlu siiregleri degil bunun
yaninda bireyi olumsuz etkileyen cevresel faktorleri de inceler (Ryan ve Deci, 2001; Van
Lange, 2000). Bu baglamda bireylerin olumsuz yasantilarla basa ¢ikmalarinda veya daha
olumlu uyum gostermelerinde etkili olan faktorlerin belirlenmesinin ve koruyucu faktorlerin
desteklenmesinin ayni zamanda kisinin psikolojik ihtiyaclarinin da giderilmesini saglayacagi
sOylenebilir. Martin (2002) akademik yilmazliga iliskin yaptig1 model calismada, bireylerin
calisma isteklerinin i¢sel olmasi ve baski altinda olmadan yapacaklar1 caligmalar ile ilgili
secimler yapip 0zglir kararlar alabilmesi yaptiklar1 se¢cimlerinin sonucu olumlu veya olumsuz
olmasi1 degil bunu kabul etmelerinin 6nemli oldugu belirtilmistir. Dolaysiyla bireyin

ithtiyaclarinin karsilanmasinin yilmazligin desteklenmesinde 6nemli yer edindigi sOylenebilir.

Sonug¢ olarak yapilan g¢aligmalar akademik yilmazlhigin gerek ergenin psikososyal
gelisimi  gerek  akademik yasantilar1  {izerinde Onemli bir faktor oldugunu
gostermektedir.Olumsuz yasantilarin  bireyde bircok sosyal, duygusal ve davranissal
problemlere neden oldugu arastirmacilarin iizerinde uzlastigi 6nemli hususlardan bir tanesidir
(Edwards, Holden, Felitti ve Anda, 2003; Gray, Litz, Hsu ve Lombardo, 2004). Yapilan
bircok calisma bu olumsuz yasantilarin posttravmatik stres bozuklugu, depresyon gibi
psikolojik rahatsizliklarla yakindan iliskili oldugunu gostermektedir. (Edwards ve ark., 2003;
Gray ve ark., 2004; Seery, 2011). Tiirkiye’de yapilan bazi ¢alismalarda da benzer sonuglar
elde edilmis ve olumsuz yasantilarin bireyin ruh saghigi iizerinde bir risk faktorii oldugu
goriilmistiir (Arslan, 2016). Bu bakimdan 6nleyici ve tedavi edici ¢aligmalarin 6nemi daha da
artmaktadir. Ozellikle 6nleyici hizmetlerde bireyin giiclii ydnlerinin vurgulanmasi,bu
hizmetlerde sadece rahatsizlig1 tedavi etmek degil ayn1 zamanda olumluyu (right) insa etme
iizerinde durulmasi gerektigi belirtilmektedir (Seligman, 2002). Bu baglamda bu c¢alisma
sonuglariin, 6grencilerin akademik yilmazliklarinin desteklenmesi ve okulda sunulacak ruh

saglig1 hizmetlerinin planlanmasi agisindan 6nemli katkilar saglayacag diisiiniilmektedir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, 6z-belirleme kuramina dayali olarak gelistirilen akademik
yilmazlik egitim programinin 6grencilerin akademik yilmazlik diizeyleri tizerindeki etkisini
incelemektir. Deneysel islem sonrasi, deney grubunda yer alan 6grencilerin akademik
yilmazlik diizeylerinin kontrol grubunda yer alan 6grencilere gére anlamli diizeyde daha

yiiksek olmas1 beklenmektedir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Ergenlik donemi, bireyin bir¢cok biyopsikososyal degisimi yasadigi bir donemdir. Bu
donemde birey bir taraftan gelisimini ve iyi olusunu destekleyecek birtakim yasantilar
kazanirken diger taraftan olumsuzluklara neden olabilecek risklerle karsi karsiya
kalabilmektedir (Can ve Satici, 2017). Bireyin bu olumsuz yasantilarla basa ¢ikabilmesi ve
olumlu uyum saglayabilmesi, onun hem okul yasantilarin1 hem saglikli bir sekilde gelisimini
siirdiirmesinde 6nemli yer edinecektir. Ozellikle okul ortaminda bireyin risklerle basa

cikabilmesinde etkili olan becerilerin kazandirilmasinin 6nemini daha da arttirmaktadir.

Ilgili literatiir incelendiginde, akademik yilmazlik diizeyi yiiksek olan bireylerin
olumsuz yasantilara ragmen motivasyon diizeylerinin daha ytliksek oldugu, akademik olarak
daha basarili olduklari, okul aktivitelerine daha fazla katildiklari, daha az duygusal ve
davranigsal problemler yasadiklari belirtilmektedir (Alva, 1991; Gizir, 2004; Martin, 2002;
Martin ve Marsh, 2006; Yavuz ve Kutlu, 2016). Dolayisiyla akademik yilmazligin
desteklenmesi sadece bireyin okul yagaminda degil ayni zamanda diger yasam alanlarinda da
duyussal ve davramigsal gelisimini destekleyecektir (Martin, 2002). Bu baglamda bu
calismada 6z-belirleme kuramina dayali miidahale programimin etkililigi sinanmis ve elde
edilecek bulgularin literatiirde 6nemli bir boslugu dolduracag: diisiiniilmektedir. Ayrica son
yillarda her ne kadar akademik yilmazliga iliskin ¢alismalarda 6nemli bir artis yasansa da
yapilan caligmalarin istenilen diizeyde olmadigi ve arastirmalarin biiyiik bir ¢ogunlugunun
genel yilmazlik iizerinde odaklandigi sdylenebilir. Dolaysiyla yapilacak bu calismanin
okullarda sunulacak onleyici ve miidahale hizmetlerinin diizenlenmesi ve sunulmasi agisindan

biiyiik onem tasidig1 sdylenebilir.
1.4. Arastirmanin Varsayimlari

1. Arastirmaya katilan &grencilerin 0lgme aracina igten ve samimi olarak cevap
verdikleri varsayilmistir.

2. Ogrenciler tiim oturumlara goniillii olarak katilmislardir.



1.5. Arastirmanin Simirhhklar

Bu arastirma kapsaminda elde edilen sonuglarin birtakim sinirliliklar ¢ergevesinde ele

alinmasi yararl olacaktir.

1. Arastirma 2018-2019 6gretim yilinda Elazig ilinde 6grenim gérmekte olan 40 lise
Ogrencisiyle sinirhidir.
2. Arastirma, 8 oturum miidahale programi ve bir Olgekten elde dilen bilgilerle

smirlidir.
1.6. Tamimlar

Yilmazlik: Yilmazlik, bireyin énemli olumsuz yasantilara ragmen normal gelisimini
stirdiirerek bu yasantilarin {istesinden gelebilmesi ve olumlu uyum gosterebilmesi olarak

tanimlanmaktadir (Masten, 2001).

Akademik Yilmazlik:Akademik yilmazlhigin dezavantajli veya olumsuz kosullarda okul
islevlerini siirdiirebilme ve basarili uyum gosterebilme oldugu belirtilmistir (Finn ve Rock,

1997).

Risk: Riskler olumsuz sonuglara neden olabilecek yasantilari ifade eder (Masten ve

Reed, 2002).

Koruyucu Faktorler: Koruyucu faktorler bireyi riskler karsisinda giiclii kilan ve risk
faktorlerinin olumsuz etkisini azaltan 6zellikler olarak tanimlanmaktadir (Masten ve Reed,

2002).



IKiNCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boéliimde konuyla ilgili literatiir ve kuramsal yontemlerin dayandigi temellerden

bahsedilecektir.

2.1. Pozitif Psikoloji ve Yilmazhk

Ikinci Diinya Savasi’ndan énce ruh saghigi uzmanlari genellikle ruhsal sorunlarin
tedavi edilmesi, iistiin yetenekli bireylerin belirlenmesi ve bireylerin yasamlarini daha
yasanilabilir bir hale getirmek konular1 iizerinde odaklanmiglardir (Hefferon ve Boniwell,
2011). Ikinci Diinya Savas1 sonrasinda ruh sagligina olan ilgi giderek artmis ve savasin neden
oldugu yikimlar psikolojiyi daha da 6n plana ¢ikarmistir. Genellikle bu donemde psikolojik
belirtiler lizerinde yogunlasan tedavi siiregleri, zarar goren kisinin fonksiyonlarinin yeniden
islevsel hale getirilmesi amaclanmistir (Seligman, 2002; Seligman ve Csikszentmihalyi,
2000). Savastan sonra ruh sagligi uzmanlar bireylerin ruh sagligina yonelik hastalik modeline
dayali (disease model) bir yaklasim ile savasin etkilerini iyilestirme c¢abasi igerisinde
olmuslardir. Bu yaklasim 6zellikle bireyin kendini gergeklestirme potansiyelini ve gelisen bir
toplum anlayisinin thmal edilmesine neden oldu. Boylece terapinin en giiclii silahlarindan
olan bireyin giiclii yonlerinin yapilandirilmast da goéz ardi edilmis oldu. Yasamilan bu
gelismelerin bir sonucu olarak pozitif psikolojinin ortaya ¢ikti1 belirtilmektedir (Seligman,

2002).

Seligman (2002) pozitif psikolojinin, psikolojinin sadece hastalik veya zayiflik odakl
bir disiplin olmadigin1 ayn1 zamanda giigliilik ve erdeme (strength and virtue) iligkin bir
disiplini yansittigint belirtmistir. Bu bakimdan pozitif psikoloji, bireylerin gelisimlerine
iliskin olumlu duygu, diisiince ve Ozellikleri anlamaya ve agiklamaya ¢alismaktir (Seligman
ve Csikszentmihalyi, 2000).Gable ve Haidt (2005) pozitif psikolojiyi ele aldiklar1 ¢caligsmada,
pozitif psikolojinin sadece bireylerin degil ayn1 zamanda toplumun ve kurumlarin gelisimine
(flourishing) veya gerekli islevleri yerine getirebilmeleri i¢in katkida bulunan sartlar1 ve
stiregleri inceleyen bir bilim dali olarak tanimlamiglardir. Seligman (2002)’a gbre ise pozitif
psikoloji, oncelikli olarak hayati yasanmaya deger kilan seylerle ilgilenen bir disiplindir.
Dolayistyla pozitif psikoloji iyi olusu, doyumu ve memnuniyeti igeren ge¢mis, mutluluk gibi

kavramlarla ilgilenerek simdi ve iyimserlik veya umut gibi kavramlarla gelecege odaklanir



(Hefferon ve Boniwell, 2011). Bu bakimdan bu disiplin psikolojinin sadece olumsuz yoniinii

degil ayn1 zamanda olumlu tarafini yansitmaktadir (Gable ve Haidt, 2005).

Pozitif psikoloji, pozitif yagsant1 (positive experience), pozitif bireysel gii¢ler (positive
individual strengths) ve pozitif yapilar (positive institutions) olmak {iizere {i¢ temel alan
iizerinde odaklanir. Olumlu yasantilar1 anlamak; ge¢misi, su anda mutlulugu ve gelecek icin
umudu belirtmektedir. Bireyin giiclii yonlerini anlamak; yilmazlik, yaraticilik, merhamet,
merak, 6z-kontrol gibi gii¢ler ve degerleri icerisinde barindirir. Son olarak ise pozitif yapilari
anlamak; adil, sorumluluk sahibi, ¢alisma etigi, liderlik, takim calismasi, amag, tolerans gibi
toplumlar1 daha iyi hale getirecek giicleri icerisine alan bir yapiyr belirtmektedir (Positive
Psychology Center, 1998). Bu nedenle pozitif psikoloji bencil bir yaklasimin 6tesinde insan
gelisimini desteklemek amaciyla bilimsel bulgular ve var olanlar iizerinde yeni bakis agilari
sunmaktadir (Hefferon ve Boniwell, 2011). Burada amag bireylerin ve toplumun genel iyi
olusunu ve psikolojik sagligina katkida bulunarak gelisimlerini desteklemektir (Aydin,

Yilmaz ve Altinkurt, 2013).

Son yillarda pozitif psikoloji temelli dnleyici ve tedavi edici ¢aligmalarda 6nemli bir
artisin oldugu goriilmektedir. Ozellikle sunulan &nleyici hizmetlerde bireyin giiclii yonlerine
odaklanma 6n plana ¢ikmis ve psikoloji sadece rahatsizlig1 tedavi etmek degil ayn1 zamanda
olumluyu (right) insa etme tlizerinde odaklanmistir (Seligman, 2002). Pozitif psikolojinin
gelisimiyle birlikte psikoloji alaninda arastirmacilar tarafindan umut, iyimserlik, sebat,
minnettarlik gibi kavramlarin degeri anlagilmaya ve ruh saglig: tizerindeki 6nemli etkileri
iizerinde durulmaya basland1 (Snyder ve Lopez, 2002). Sonug¢ olarak, pozitif psikolojinin
gelisimiyle birlikte ruh sagligi hizmetlerinde 6nemli bir degisim yasanmis ve hastalik odakli
anlayisin psikolojin sadece bir yanini yansittigini, bu nedenle sadece bu yone odaklanmanin

ruh sagliginin korunmasinda yeterli olmayacagi lizerinde durulmaya baglanilmistir.

Pozitif psikolojinin ilgilendigi 6nemli alanlardan biri de bazi bireylerin karsilagsmis
olduklar1 olumsuz yasantilar veya streslerle daha saglikli bir sekilde basa ¢ikarken diger bazi
bireylerde neden bu durumun birtakim rahatsizliklara neden oldugu konusudur (Demir ve
Aliyev, 2019). Bu durum psikolojik hizmetlerde oOnleyici ¢aligmalarinda odak noktasini
olusturmaktadir ¢linkii daha olumlu basa ¢ikma becerisine sahip bireylerin anlagilmasi, bu
ozelliklerin gii¢lendirilmesine yonelik onleyici ¢alismalara yol gosterici olacaktir (Arslan,
2015a). Son yillarda arastirmacilarin ilgi odagi olan pozitif psikoloji kavramlarindan biri de

yilmazlik (resilience) kavramuidir. Ozellikle ergenlikte olumsuz yasantilara bagl olarak



incelenmeye baslanilan yilmazlik; arastirma, uygulama ve Onleyici ruh sagligir hizmetleri

alaninda giderek dnem kazanmstir (Gizir, 2016).
2.2. Yilmazhk Kavrami

Bireyler yeni yiizyillin getirmis oldugu dogal afetler, bosanma, ekonomik sorunlar,
istismar, evsizlik, savas gibi bircok olumsuz yasanti ile karsit karsiya kalmaktadirlar. Bu
yasantilarin bireyde bircok sosyal, duygusal ve davranigsal problemlere neden oldugu
aragtirmacilarin lizerinde uzlastigi 6nemli hususlardan bir tanesidir (Gray, Litz, Hsu ve
Lombardo,2004). Ornegin, yapilan bircok calisma bu olumsuz yasantilarin travma sonrasi
stres bozuklugu, depresyon gibi psikolojik rahatsizliklarla yakindan iligkili oldugunu
gostermektedir. (Edwards ve ark., 2003; Gray ve ark., 2004; Seery, 2011). Tiirkiye’de yapilan
caligmalarda da benzer sonuglar elde edilmis ve olumsuz yasantilarin birey agisindan 6nemli
risk faktorii oldugunu gostermistir (Demir ve Aliyev, 2019; Gizir, 2004; Giirgan, 2006; Terzi,
2008). Bu olumsuz yasantilara ragmen bazi bireyler, normal gelisimini siirdlirebilmekte ve
riskler karsisinda olumlu uyum gosterebilmektedir. Bu bakis acisi, pozitif psikoloji

kapsaminda yi1lmazlik kavraminin dogmasina yol gdsterici olmustur.

Yilmazhik kavraminin, Latince “resilire” kokiinden tiiretildigi ve geri toplama eski
haline gelen anlamimna geldigi belirtilmektedir (Masten ve Gewirtz, 2006). ingilizcesi olan
“resilience” kavramindan dilimize gecen bu kavramin, Tiirkiye de karsiligi konusunda bir
gorlis birliginin olmadig1 goriilmektedir. Yapilan bazi ¢alismalarda arasgtirmacilar tarafindan
yilmazlik (Demir ve Aliyev, 2019; Demirbas, 2010; Giirgan, 2006; Kurtoglu ve Dogan,
2016;0zcan, 2005; Ozbay ve Aydogan, 2013; Ogiilmiis, 2001), psikolojik dayaniklilik (Basim
ve Cetin, 2011), kendini toparlama giicii (Terzi, 2006) ve psikolojik saglamlik (Gizir, 2007;
Yilmaz ve Spahioglu, 2012) kavramlarinin “resilience” kavramini tanimlamak i¢in yaygin
olarak kullanilmaktadir. Bu c¢alisilmada literatiirden hareketle “resilience” kavraminin

karsilig1 olarak yilmazlik kavrami kullanilmistir.

Aragtirmacilar tarafindan Tiirkiye de benzer sekilde yurt dis1 ¢alismalarda da yilmazlik
kavraminin kavramsal ve kuramsal agidan heterojen bir yap1 gosterdigi iizerinde
durulmaktadir (Nasvytiené, Lazdauskas ve Leonaviciené, 2012). Arastirmacilar tarafindan
farkli sekillerde ele alinmasinin 6nemli nedenlerinden biri, yilmazligin ¢ok boyutlu ve
karmagik bir yapiya sahip olmasidir. Fakat yapilan tanimlamalarda iizerinde durulan ortak

nokta bireyin olumsuz yasantilar karsisinda olumlu uyum saglayabilmesi ve normal gelisimini



siirdiirebilmesi yillmazligin &nemli bir gostergesi olarak kabul edilmektedir (Ozbay ve

Aydogan, 2013).

Masten (2001) yilmazlik kavramini riskler karsisinda olumlu uyum gdésterebilme
olarak tanimlamistir. Bu durumun gergeklesebilmesi i¢in iki 6nemli kosulun oldugu tizerinde
durulmustur. Bunlardan birincisi bireyin ciddi bir risk faktorii, olumsuz yasanti veya travma
durumu ile kars1 karsiya kalmasidir. Ikincisi ise bu yasantilara ragmen bireyin gelisimini
stirdiirebilmesi ve olumlu uyum saglayabilmesidir (Masten ve Coatsworth, 1998). Bu
bakimdan yilmazlik bireyin bir 6zelliginden ¢ok dinamik bir siireci belirtir (Masten ve Powell,
2003). Masten’e (2001) gore bireyin, gelisimine ya da uyumuna yonelik énemli olumsuz
yasantilara ragmen normal gelisimini siirdiirmesi, bu yasantilarin listesinden gelerek olumlu
uyum gosterebilmesi yilmazlik olarak tanimlanmaktadir. Bu yaklasima benzer tanimlama da
Luthar, Cicchetti ve Becker (2000) tarafindan yapilmis ve yilmazligin 6nemli risk veya
olumsuzluklar baglaminda olumlu uyumu kapsayan dinamik bir siire¢ oldugu belirtilmistir.
Diger bir tanim, Rutter’a (1999) gore yilmazlik psiko-sosyal riskler karsisinda bireyin
gostermis oldugu direnci ifade etmektedir. Arastirmaci yilmazligin anlasilmasinin koruyucu
ve risk faktorlerinin daha iyi anlagilmasina olanak taniyacag iizerinde durmustur. Bu durum
ise olumsuz yasantilara maruz kalan bireylere daha etkili yardim sunulmasina olanak

tantyacaktir.

Stewart, Reid ve Mangham (1997) yaptiklar1 ¢alismada yilmazlik kavramina iliskin
birtakim 6zellikler iizerinde durmuslardir. Bunlardan ilki, yilmazligin kisi-cevre arasindaki
etkilesim sonucunda meydana geldigidir. Uzerinde durduklar ikinci husus ise yilmazlik
koruyucu faktorler ve risk faktorleri arasindaki dengenin bir sonucudur. Burada olumsuz
yasantilar sonucunda ortaya ¢ikan risk faktorleri ve riskin olumsuz etkilerini azaltan koruyucu
faktorler yilmazlik kavraminin temel Ogeleridir. Eger riskler koruyucu faktorlerden c¢ok ise
kisi yasaminda olumsuz sonuglar ile kars1 karsiya kalabilmektedir. Yilmazliga iliskin {izerinde
durulan tiglincii 6zellik ise onun dinamik bir yapiya sahip oldugudur. Bu nedenle kisinin su
anda yasamis oldugu yasanti ile basa ¢ikmasi onun gelecekteki basa ¢ikma veya olumlu
uyumuna iliskin yeterligini arttirir. Dordiincii 6zellik ise yilmazligin gelisimsel bir kavram
oldugu ve her gelisim doneminde kendisini farkli sekillerde gdsterdigidir. Son olarak
arastirmacilar yilmazligin bosanma, aileden ayrilma gibi stressin arttig1 ge¢is donemlerinde
daha fazla 6nem kazandig tizerinde durmuslardir. Bu durum sadece gecis donemleri ile sinirh

degildir ayn1 zamanda issizlik, dogal felaketler gibi beklenmedik durumlar1 da kapsar.



Kisilerin bu veya bunlara benzer yasantilarla basa ¢ikabilmeleri daha fazla basa ¢ikma
becerisine sahip olmalarini gerektirir. Bu 6zelliklerden hareketle, yilmazlik kavrami énemli
olumsuz yasantilar ya da riskler karsisinda bireyin basarili bir sekilde bunlarin iistesinde
gelebilme yeterligi veya kapasitesi olarak degerlendirilmektedir. Bu kapasite veya yeterlik
zamanla degisime ugrayabilmekte ve koruyucu faktorler araciligiyla artabilmektedir (Stewart

ve ark., 1997).

Son yillarda 6n plana ¢ikan diger bir yaklasim ise Ungar (2008) tarafindan ortaya
konmustur. Ungar (2008) yilmazlik kavramini ekolojik bakis acist ile ele almis ve
tanimlanmaya c¢alismistir. Yapilan calismalardan hareketle, yilmazligi psikolojik, ¢evresel
veya her ikisine iliskin olumsuz yasantilar karsisinda, bireylerin sagligmi siirdiirebilmek
(health-sustaining resources) i¢in yolunu belirleyebilme kapasitesi ve bu kaynaklar1 veya
yasantilart kiiltiirel bakimdan anlamli sekilde saglayabilmesi i¢in sahip oldugu ailesel,
toplumsal ve kiiltiirel imkanlaridir (Ungar, 2008). Arslan (2016) yaptig1 bir ¢alismada yapilan
bu tanimin sadece yilmazligin bir siire¢ olarak belirtilmedigini ayni zamanda olumsuz
yasantilar ile ortaya c¢ikabilecek sonuglar arasinda potansiyel bir koruyucu faktoér oldugu

iizerinde durmustur.

Richardson’a (2002) gore yilmazlik ¢ok boyutlu ve karmasik bir yapiyr ifade
etmektedir. Ona gore bu kavram etkili basa ¢ikma becerilerinden hareketle bireyin gelisim
slirecini yansitan karmasik bir olgudur. Richardson (2002) yilmazliga iliskin arastirmalar ii¢
boyutta degerlendirmistir. Ik boyutta yilmazhiga iliskin 6zellikler veya nitelikler yer
almaktadir. Bu 6zellikler kisinin olumsuz yasantilarla basa ¢ikmasina yardimci olan koruyucu
faktorleri yansitmaktadir. Diger boyutta ise stres durumlari, olumsuz yasantilar, degisimlerle
basa ¢ikmaya yonelik ilk dalgada tanimlanan faktorlerin gliglendirilmesi yer alir. Son
boyuttada i¢sel yilmazligin gelistirilmesine yonelik yasantilar yer alir. Bu dalgada bireyin
motivasyon ve enerji kaynaklarinin neler oldugu {iizerinde durulur. Kesfedilen ve farkina

varilan gizil giicler, bireyin uyumuna ve kendini gergeklestirmesine yardimci olur.

Masten, Best ve Garmezy (1990) literatlirde yapilan ¢alismalarda yilmazliga iliskin ii¢

olgu iizerinde duruldugunu belirtmislerdir. Bunlar;

— Yiiksek pislikli durumlara ragmen olumlu sonuglar elde etme
— Tehdit veya zor sartlar altinda yeterligini (competence) siirdiirebilme

— Travma sonrasi kendini toparlayabilme
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Bu olgularin literatiirde yilmazligi tanimlamada siklikla kullanildigimi ve tanimlara yonelik
yapilan c¢alismalarda genellikle benzer sonuglar elde edildigini belirtmislerdir (Masten, Best

ve Garmezy, 1990).

Fraser, Galinsky ve Richman (1999) yaptiklar1 literatiir taramasindan hareketle
yilmazligin kisinin sahip oldugu o6zellikler ile c¢evresel faktorler arasindaki etkilesimin bir
iirlinii oldugu belirtmislerdir. Bu arastirmacilara gore risk faktorleri ve koruyucu faktorler
yilmazlik kavramina énemli katkida bulunan iki 6énemli yapiy1 yansitmaktadir. Bu baglamda
yilmazlik olumsuz yasantilar altinda basa c¢ikabilmeyi ve beklenmedik stresorler karsisinda
uyum saglayabilme becerisini yansitan bir kavramdir (Fraser ve ark., 1999). Bu yetenek
bireylerin yasamlarinda karsilasmis olduklar1 problemlerin iistesinden etkili bir sekilde

gelmelerine olanak tanir (Allen ve Hurtes, 1999).

Tablo 1. Literatiirde Yilmazliga iliskin Yapilan Baz1 Tanimlar

Bireyin ¢evresel tehlikelere karsisinda olumsuz veya uyumsuz sonuglara neden olabilecek
tepkileri diizenleyen veya degistiren koruyucu faktorlerdir (Rutter, 1987).

Tehdit edici kosullara veya zorluklara ragmen basarili ¢iktilar: veya siireci yansitan bir
kavramdir (Masten, Best ve Garmezy, 1990).

Onemli olumsuzluklar karsisinda olumlu uyumu kapsayan dinamik bir siiregtir (Luthar,
Cicchetti ve Becker, 2000)

Bireyin uyumuna veya gelisimine yonelik ciddi tehditlere ragmen ortaya koymus oldugu
olumlu sonuglarla tanimlanan bir olgudur (Masten, 2001).

Kisinin olumsuzluklar karsilastiginda gelisimine olanak taniyan kisisel 6zelliklerdir
(Connor ve Davidson, 2003).

Davranis egilimlerinin karmasik repertuaridir(Agaibi ve Wilson, 2005).

Bireyin 6nemli degisim, olumsuzluk veya risklerle basarili bir sekilde basa ¢ikabilme
kapasitesidir (Lee ve Cranford, 2008).

Ciddi olumsuz kosullar altinda bireyin dengesini (stability) koruyabilmesi veya kendisini

hizl bir sekilde toparlayabilmesidir (Leipold ve Greve, 2009).
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Bir biitiin olarak degerlendirildiginde, yilmazliga iligskin farkli tanimlarin yapildigi ve
iizerinde uzlasiya varilan ortak bir tanimdan bahsetmenin gii¢ oldugu gorilmektedir. Fakat
yapilan tanimlardan hareketle, arastirmacilar tarafindan bazi ortak temalar veya ozellikler
iizerinde durulmustur. Bu oOzelliklere bakildiginda, risk faktorleri, koruyucu faktorler ve
stirecin sonucunda ortaya ¢ikan uyumun yilmazliga iliskin yapilan kavramsallastirmalarda
iizerinde durulan nitelikler oldugu belirtilmektedir (Rutter, 1999). Alanyazinda yapilan
tanimlardan hareketle, yilmazligi riskler karsisinda bireyin miicadeleden vazgecmemesi,
tekrar toparlanmasi ve olumlu uyum saglayabilmesi olarak tanimlanabilecegi sdylenebilir.
Ozetle yilmazligin bireyin saglikli gelisimi, ruh saghig: ve iyilik hali icin dnemli bir faktor

oldugu soylenebilir.
2.2.1. Akademik Yilmazhk

Yilmazlik tek boyutlu bir kavram degildir. Birden ¢ok yapiy1 iceresinde barindiran bir
olguyu yansitir (Richardson, 2002). Luthar, Cicchetti ve Becker (2000) yilmazligin icerdigi
boyutlarin ortaya konulabilmesi ve kavramin daha iyi anlasilabilmesi i¢in son yillarda yapilan
calismalarda “egitimsel yilmazlik” (Wang, Haertel ve Walberg, 1994; Bryan, 2005),
“davranmigsal yiUmazlik” (Carpentieri, Mulhern, Douglas, Hana ve Fairdough, 1993),
“duygusal yilmazlik” (Kline ve Short, 1991) gibi yapilarin iizerinde durulmaya baslandigini
belirtmistir. Yilmazliga iliskin 6nemli boyutlardan biride akademik yilmazlik kavramidir

(Cassidy, 2016; Cappella ve Rhona, 2001; De Baca, 2014).

Akademik yilmazlik kavrami son yillarda yilmazliga iliskin tizerinde ¢alisilan 6nemli
boyutlardan biri olmaya baslamistir (Borman ve Overman, 2004; Finn ve Rock, 1997; Martin
ve Marsh, 2006). Yilmazligin akademik yasamdaki karsiliginin akademik yilmazlik kavrami
oldugu soylenebilir (Yavuz ve Kutlu, 2016). Yilmazliga iliskin tanimlamalarda oldugu gibi
akademik yilmazlik ¢evresel olumsuzluklara ragmen bireyin okulda bagarili olmasi ve bunun
diger yasam alanlarini1 da desteklemesi olarak tanimlanmistir (Wang, Haertal ve Walberg,
1994). Martin’a (2002) gore akademik yilmazlik kavraminin neden bazi 6grencilerin diisiik
performans, stres, calisma baskisi gibi seyler nedeniyle olumsuz durumlar yasarken digerleri

nasil kendilerini toparlayabilmektedir sorusuna cevap verdigi iizerinde durmustur.

Alva (1991) akademik olarak yilmaz bireyler, okul yasaminda basarisizliga, okulu
birakma gibi olumsuz sonuglara neden olabilecek stresli yasantilar ve zorlu yasam kosullari

altinda yiiksek performans ve motivasyon gosterebilen ve basari elde edebilen &grenciler
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olarak tanimlamistir. Oyleyse akademik yilmazlik bireylerin stres, calisma baskis1 ve
basarisizlikla etkili bir sekilde basa ¢ikmasini ifade ettigi belirtilmistir (Martin, 2002). Diger
tanim ise Finn ve Rock (1997) tarafindan yapilmis ve akademik yilmazlik dezavantajli veya
olumsuz kosullarda okul islevlerini siirdiirebilme ve basarili uyumu belirten bir yap1 oldugu
iizerinde durulmustur. Sonug¢ olarak bu kavramin okulda bireyin stresorler veya zorluklar

karsisinda akademik yagaminda olumlu uyum saglayabilmesini yansittig1 soylenebilir.

Yilmazlikla benzer sekilde okulda bireyin bu olumsuz yasantilara maruz kalmasi
birtakim problemlere neden olabilmektedir. Diger yandan akademik yilmazligin
desteklenmesi bireyin hem okul yasaminda hem diger yasam alanlarinda olumlu sonuglari
desteklemekte ve saglkli gelisimini desteklemektedir (Martin, 2002). Ornegin Martin ve
Marsh (2006) tarafindan yapilan bir ¢alismada akademik yilmazligin okuldan zevk alma ve
okul yasantilarina katilma {izerinde anlamli etkisi olmasinin yani sira benlik saygisinin da
onemli bir yordayicist oldugu bulunmustur. Ozellikle okul yasamanin bireyin gelismis ve
iyilik hali iizerindeki etkileri dikkate alindiginda, akademik yilmazligin 6nemi daha da

artmaktadir (Martin, 2002).

Akademik basari, akademik yilmazligin o6nemli bir gostergesi olarak kabul
edilmektedir (Alva, 1991; Gizir, 2004;Yavuz ve Kutlu, 2016; Masten ve Coatsworth, 1998).
Akademik basar1 diizeyi yiiksek olan bireylerin akademik olarak daha yiiksek yilmazliga
sahip olduklar1 belirtilmektedir (Alva, 1991). Bu acidan bireyin olumsuzluklara ragmen
akademik yasamda basar1 elde etmesi ve ilerlemesi akademik yilmazligi belirtmektedir
(Yavuz ve Kutlu, 2016). Ogrencilerin akademik yasamda karsilasmis olduklari streslerle basa
cikamamasi, bircok sosyal, davranigsal ve duygusal soruna neden olabilecegi gibi bu durum
birtakim egitimsel sonuglarda neden olabilmektedir (Kaya, Peker ve Gilindiiz, 2016).
Dolayisiyla akademik yilmazlik diizeyi yiiksek 6grencilerin akademik anlamda daha basarili

olmalar1 ve olumlu egitimsel ¢iktilara sahip olmalar1 beklenilen bir durumdur.
2.2.2. Yilmazhga Iliskin Risk Faktorler

Literatiirde yilmazlik kavramina iliskin hem kuramsal hem kavramsal ac¢idan bir uzlasi
olmamasina ragmen, arastirmacilar tarafindan {izerinde durulan bazi ortak noktalarin oldugu
belirtilmektedir (Gizir, 2004). Arastirmacilar tarafindan tizerinde durulan 6nemli hususlardan
ilki, yilmazhiga iligkin risk veya olumsuz yasantilardir. Riskler olumsuz sonuglara neden

olabilecek yasantilar1 ifade eder (Masten ve Reed, 2002). Bu yasantilar bireyin hayatinda
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birtakim psikolojik, sosyal ve davranigsal problemlerin olusma olasilig1 arttirir (Fraser,
Richman ve Galinsky, 1999). Gizir (2007) kisinin yasaminda problemlere neden olabilecek
erken dogum, kayip, bosanma, erken yasta anne olma, yoksulluk, tek ebeveynle yasamak
zorunda kalma gibi yasantilar1 yilmazliga iliskin Onemli risk faktorleri icerisinde

degerlendirmistir.

Masten (2001) risk veya stresli yasantilarin yilmazligin 6nemli bir pargasini
olusturdugunu belirtmistir. Ona gore yilmazligin var olabilmesinin 6n kosulu bir risk veya
olumsuz yasantiya bireyin maruz kalmasidir. Bu risk durumunun olmayisi yilmazlik
kavramini bir agidan eksik veya yetersiz birakacaktir. Yilmazligin dogasi geregi igerisinde
kisinin olumsuzluklar veya riskler karsisinda islevlerini siirdiirebilmesi veya eski islevlerini
yerine getirebilecek duruma gelebilmesi vardir. Ciinkii riskler olumlu sonuglarin olma
olasihigini azaltan yasantilardir. Ozellikle coklu risklere maruz kalmanin kisinin yasaminda
onemli sorunlara neden olabilecegi belirtilmektedir (Garmezy, 1993). Sonug olarak yilmazlik
sadece risk veya olumsuz yasant1 varsa tanimlanabilir. Eger kisi bir olumsuzluk olmadan
birtakim yeterlilikler gdsteriyorsa bu kisinin yilmaz oldugu anlamina gelmez. Bu birey i¢in
fakli tanimlamalar yapilabilir ama burada yilmazliktan bahsetmek olduk¢a zordur (Masten ve

Reed, 2002).

Risk faktorleri, genel olarak olumsuz yasantilari ifade eden kapsamli bir yapiy1
belirtmektedir. Risk faktorleri bireyin yasaminda olumsuz sonuglara neden olabilecek,
genetik, biyolojik, psikolojik, ¢evresel veya ekonomik ozellikleri belirtmektedir (Schoon,
2006). Masten (2014) gore risk faktorleri birtakim problemlerin ve bozukluklarinin olma
olasihgini arttiran Szelliklerdir. Ornegin, ¢ocuklukta kotii muamele, siddet ve travmatik
yasam olaylart literatiirde siklikla calisilan risk faktorleridir. Cilinkii yapilan ¢alismalar bu
yasantilarin psikopatoloji ile yakindan iligkili oldugunu gostermistir (Masten, 2014).
Dolayisiyla bu yasantilar 6nemli risk faktorleri olarak goriilmektedir. Ayrica yilmazliga
iliskin literatiirde siklikla deginilen prematiire dogum, ebeveynde akil hastaligi, bosanma, aile
ici siddet gibi daha bircok risk faktorii bulunmaktadir. Ozellikle ¢ocugun birgok gelisim
boyutu iizerinde ciddi olumsuz sonuglara neden olabilen diisiik sosyo-ekonomik diizey bu
faktorler icerisinde aragtirmacilar tarafindan yilmazliga iliskin 6nemli bir risk faktorii olarak
degerlendirilmektedir (Schoon, 2006). Genel olarak risk faktorlerine iliskin yapilan

siniflamalarda bireysel, ailesel ve ¢evresel olmak {iizere ii¢ boyutun 6n plana c¢iktig
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goriilmektedir. Yilmazliga iliskin baz1 bireysel, ailesel ve ¢evresel risk faktorleri Tablo 2’de

verilmistir.

Tablo 2.Y1lmazhiga iliskin Risk Faktorleri

Bireysel risk faktorler
— Erken dogum
— Olumsuz yasam olaylar1
— Kronik hastaliklar
Ailesel risk faktorleri
— Ebeveynlerin hastalig1 veya psikopatolojisi
— Ebeveynlerin bosanmasi,
— Ebeveyn oliimii ya da tek ebeveyn ile yasamak
— Ergenlik déonemde anne olma
Cevresel risk faktorleri
— Ekonomik zorluklar ve yoksulluk
— Cocuk istismar1 ve thmali
— Savas ve dogal afetler gibi toplumsal travmalar
— Toplumsal siddet
— Ailevi felaketler
— Evsizlik

Kaynak. Gizir,2016

Genel yilmazhiga iliskin risk faktorleri arastirmacilar tarafindan literatiirde siklikla
calisilmasina ragmen, akademik yilmazliga iliskin risk faktorlerinin neler oldugu noktasinda
ortak bir goriis birligi bulunmamaktadir. Martin (2002) akademik yilmazliga iliskin yapilan
caligmalarda genellikle genel yilmazliga iliskin risk faktorlerinin ele alindigini belirtmistir.
Ornegin akademik yilmazliga iliskin yapilan calismalarda ekonomik diizeyin akademik
yilmazliga iliskin 6nemli bir risk faktorii olarak ele alindig1 goriilmektedir (Yavuz ve Kutlu,
2016). Benzer sekilde yapilan diger bir ¢aligmada ise istismar ve ihmal yasantilari risk faktorii
olarak ele alinmistir (Schelble, Franks ve Miller, 2010). Er (2009) yapmis oldugu calismada
akademik yilmazliga iliskin risk faktorii olarak bosanma, 6liim gibi nedenlerden dolay:
parcalanmis aile kavramini ele almis ve bu 6grencilerde akademik yilmazlhiga iliskin igsel ve

dissal koruyucu faktorleri incelemistir.
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Martin ve Marsh (2008) yaptiklar1 bir calismada akademik yilmazliga iligskin birtakim
risk faktorleri belirlemislerdir. Fakat yapilan bu ¢aligmada sadece smif tekrari, okula gitmeyi
reddetme, okul ¢aligmalarini etkileyecek dnemli bir rahatsizliga sahip olma, sinifta yasadigi
birtakim problemlerden dolay1 sinif degistirme gibi olumsuz akademik deneyimleri igeren
ozellikler tanimlanmistir. Martin ve Marsh (2006) yaptiklar1 diger bir ¢alismada ise akademik
yilmazligin akademik yasamda 6grencinin karsilasabilecegi basarisizlik, olumsuz sartlar veya
zorluk, riskler ve baski ile etkili bir sekilde edebilme becerisi oldugunu belirtmislerdir. Sonug
olarak her ne kadar akademik yilmazlik kavramina iligkin ¢alismalarda son yillarda 6nemli bir

artis yasansa da kavramsal ve kuramsal agiklamalara geresinim oldugu sdylenebilir.
2.2.3. Yilmazhga lliskin Koruyucu Faktorler

Yilmazliga iliskin diger bir nokta ise koruyucu faktorlerdir. Koruyucu faktorler bireyi
riskler karsisinda giiclii kilan ve risk faktorlerinin olumsuz etkisini azaltan 6zellikler olarak
tanimlanmaktadir (Masten ve Reed, 2002). Koruyucu faktorler risklerin etkisini diizenleyerek
ve degistirerek (moderate) daha olumlu sonuglar elde edilmesine saglar. Diger bir ifade ile bu
ozellikler bireyin sahip oldugu kirilganligin1 veya ¢evresel tehlikelerin etkilerini azaltir ve
bireyi bu yasantilara karsi daha giiclii kilar (Masten, Best ve Garmezy, 1990). Koruyucu
faktorler yilmazligin var olabilmesi i¢in gerekli 6zellikler veya durumlar olarak goriilmektedir
(Earvolino-Ramirez, 2007). Ozellikle son yillarda yapilan g¢aligmalar koruyucu faktdrler
iizerinde daha fazla odaklanmaya baslamis ve bu faktorlerin arastirilmasinin onleyici ve
miidahale edici calismalar agisindan biiyiik 6nem tasidigini belirtmislerdir (Fletcher ve Sarkar,

2013).

Koruyucu faktorler, olumlu sonuglar1 6ngorebilen kisisel veya durumsal o6zellikleri
belirtmektedir (Masten ve Reed, 2002). Masten ve Coatsworth (1998) yiiksek 1Q diizeyine
sahip cocuk ve ergenlerin olumsuz yasantilar karsisinda kendilerini daha iyi koruduklarini ve
daha etkili basa ¢iktiklarini belirtmislerdir. Bu 6zellik olumsuz yasantinin etkisini azaltmakta
ve ortadan kaldirmakta ve olumlu sonuglarin meydana gelmesine yardimci olmaktadir. Arslan
(2015b) ergenlerde yilmazliga iliskin bireysel koruyucu faktorleri incelemis ve risk altindaki
bireylerde 6z-yeterlik, benlik saygist ve olumlu duygularin bireyin stresle basa ¢ikmasinda ve

kendini toparlamasinda 6nemli rol oynadigin1 belirtmistir.

Yapilan caligmalarda koruyucu faktorlere iliskin farkli siiflandirmalarin yapildig

goriilmektedir. Ornegin, bazi arastirmacilar tarafindan yilmazhga iliskin koruyucu faktdrler
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“i¢sel” ve “digsal” olmak tiizere iki kategoride siniflandirilmistir. Bu faktorlerin bireylerin risk
altinda daha olumlu sonuglar elde etmelerine yardimeir oldugu iizerinde durulmustur
(Karairmak, 2006). i¢sel koruyucu faktorler, iyi problem ¢6zme becerisi, yiiksek 6z giiven,
olumlu bir benlik saygisi, gelecege iliskin olumlu bakis, umut, i¢sel kontrol odagi gibi
faktorleri icerirken dissal koruyucu faktorlerin bireyin sahip oldugu ailesel ve c¢evresel

ozellikleri icerdigi belirtilmistir (Gizir, 2007; Karairmak, 2006).

Akademik yilmazliga iliskin yapilan ¢alismalara bakildiginda yilmazhiga iliskin
koruyucu faktorler ile akademik yilmazliga iliskin koruyucu faktorler arasinda bir ayirimin
yapilmadig1 goriilmektedir (Martin veMarsh, 2009). Ornegin Tiirkiye de yapilan bir ¢alismada
ise risk altindaki akademik yilmazliga iliskin koruyucu faktérler incelenmis ve akademik
yilmazlik diizeyi yliksek olan ergenlerin daha fazla sosyal destek ve biligsel esneklige sahip
olduklar rapor edilmistir (Yavuz ve Kutlu, 2016). Ayrica akademik yilmazligin 6nemli bir
gostergesinin akademik basari oldugu g6z Oniine alindiginda, yliksek zeka veya biligsel
yetenek, ebeveyn katilimi, 6z-diizenleme gibi faktorlerin akademik yilmazliga iliskin 6nemli

bir koruyucu faktor oldugu belirtilmektedir (Masten ve Coatsworth, 1998).

Tablo 3.Y1lmazliga iliskin Koruyucu Faktorler

Bireysel koruyucu faktorler
— Zeka
— Akademik basari
— Olumlu veya kolay mizag
— ¢ kontrol odag
— Benlik saygis1 ve 6zyeterlik
— Kisisel farkindalik ve kendini kabul
—  Ozerklik
— Yasam hedeflerinin olmasi ve gelecek i¢in olumlu beklentiler
— Etkili problem ¢6zme becerileri
— lyimserlik ve umut
— Sosyal yetkinlik
— Mizah duygusuna sahip olma
— Saglik

— Cinsiyet
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— Yas

Ailesel koruyucu faktorler

— Destekleyici anne-baba ya da bir aile iiyesiyle olumlu iligkiler

— Etkili ebeveynlik / ev yapisi ve kurallari

— Cocuga yonelik yliksek ve gercekei beklentiler

Cevresel koruyucu faktorler

— Sosyal ¢evredeki destekleyici bir yetiskinle olumlu iliskiler

— Akran / Arkadas destegi

— Etkili

toplumsal kaynaklar (kaliteli okullar, genclik merkezleri, genglik

organizasyonlari vb.)

Diger bir calismada ise Oz ve Bahadir-Yilmaz (2009) ruh saglig1 hizmetleri agisindan

yilmazlik kavramini incelemis ve yilmazliga iliskin bireysel, ailesel ve cevresel koruyucu

faktorleri siralamistir.

Bireysel koruyucu faktorler, bireyin koruyan yiiksek zeka veya biligsel
yetenek, olumlu 6z-yeterlik, yiiksek benlik saygisi, gelecege yonelik planlama,
gelecege yonelik iyimser olma, mizah, yasaminda kontrol sahibi olma becerisi,
iyl problem ¢6zme becerisine sahip olma, empati, yardimseverlik gibi
ozelliklerden meydana geldigini belirtmistir.

Ailesel koruyucu faktérler bireyin ailesiyle iliskili &zellikleri kapsar. Ozellikle
ebeveyn c¢ocuk iliskisi, ailenin olumlu beklentileri, aile i¢i biitiinliik, anne-
babanin  egitim  diizeyr gibi  faktdrler bu  Ozellikler igerisinde
degerlendirilmektedir.

Cevresel koruyucu faktorler, bireye iligkin sosyo-kiiltiirel 06zellikleri
kapsamaktadir. Bu koruyucu faktorler aile disindaki bir yetiskinle olumlu
iligkilere sahip olma, yiiksek soysal destek, olumlu okul yasantilari, aile
disinda  bir yetigkinin  model alinmasi gibi Ozellikler igerisinde

degerlendirilmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, bireyin sahip oldugu bireysel, ailesel ve c¢evresel

ozelliklerin olumlu olmas1 saglikli gelisimini ve iyilik halini desteklemekte ve yilmazlig

arttirmaktadir (Oz ve Bahadir-Yilmaz, 2009). Literatiirde yilmazliga iliskin bireysel, ailesel ve

cevresel koruyucu faktorler Tablo 3°de verilmistir.
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Martin (2002) akademik yilmazliga iliskin yaptig1 bir calismada koruyucu faktorlerin

asagidaki ii¢ islevi lizerinde durmustur;

— Koruyucu faktorler okulda olumsuz yasantilarin etkisini azaltan 6zelliklerdir.
— Koruyucu faktorler bireyin problemlere veya olumsuz sonuglara yonelmesini engeller
ya da direncini arttirir.

— Koruyucu faktorler olumlu ve basarili sonuglarin meydana gelmesini destekler.

Bu faktorlerin 6grencilerin calisma baskisi, akademik basarisizlik gibi yasantilar
sonrasinda kendilerini toparlamalarina yardimci olmakta ve bu yasantilarla karsilastiklarinda
iistesinden gelebilme becerilerini desteklemektedir (Martin, 2002). Martin ve Marsh (2006)
tarafindan yapilan bir calismada ise yilmazlikta oldugu gibi akademik yilmazlikta da 6z-
yeterlik, planli olma ve sebatin (persistence) akademik yilmazlig: arttirdig1 ve koruyucu rol
oynadig1 belirtilmistir. Benzer sekilde okula aidiyetin akademik yilmazliga iliskin 6nemli bir
koruyucu faktor olarak rapor edilmektedir (Gonzalez ve Padilla, 1997). Tiirkiye’de Gizir
(2004) tarafindan yoksul dgrencilerde akademik yilmazliga iligkin i¢sel ve digsal koruyucu
faktorler incelenmistir. Elde ettikleri sonuclar, evde yiiksek beklenti, okulda ve arkadas
iligkilerinde 1lgi ve sevecenligin 6grencilerin akademik yilmazliklarina iligkin 6nemli digsal
koruyucu faktorler oldugunu goéstermistir. Ayrica i¢sel koruyucu faktorlere iliskin sonuglar,
akademik yeterlige iliskin olumlu algi, yiiksek egitimsel beklentiler, empatik anlayis, i¢sel
denetime sahip olma ile gelecege yonelik umudun akademik yilmazligi arttirdigi rapor

edilmistir.

2.2.4. Olumlu Uyum Gosterme/Olumlu Sonug

Yilmazliga iliskin risk ve koruyucu faktorlerin yani sira, bireyin akademik veya sosyal
alanlardaki yetkinlik veya yeterlik gibi sonuclar1 ifade eden uyum saglayici ¢iktilarinda
(adaptive outcomes) ele alimmasit yilmazligin anlasilmasinda 6nemli yer edinmektedir
(Masten, 2014; Masten ve Coatsworth, 199). Masten ve Reed (2002) olumlu sonug
kavraminin bireyin gelisimsel agidan gelisim diizeyine uygun sahip olmasi gereken okula
uyum, akademik basari, basarili baglanma, 6z-kontrol gibi gelisimsel gorevleri basarili bir

sekilde yapabilmesini belirtmektedir.

Olumsuz sonug, psikolojik problemler, su¢ gibi istenmeyen davranislarin olmayisinin

yani sira akademik basari, toplumsal agidan kisinin yasina uygun ve beklenilen davraniglari
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sergilemesi, yiikksek yasam doyumu gibi olumlu ¢ikartmalar1 yansitan bir kavramdir (Masten
ve Reed, 2002). Dolayisiyla olumlu sonuglar veya uyum yilmazligin énemli bir gdstergesidir
ve yilmazlik diizeyi yiiksek olan bireylerin daha olumlu uyum sagladiklar1 ve olumlu sonuglar
elde ettikleri belirtilmektedir (Masten, 2014). Masten ve Reed (2002) yilmazliga iliskin
olumlu gelisimsel ¢iktilarin 6nemi tlizerinde durmus ve bu basarili uyumun, olumlu sosyal ve
akademik basarilar, toplumun bireyden yasina uygun bekledigi davraniglar, yasam doyumu
yada mutluluk gibi olumlu sonuglarin yani sira suga yonelik davraniglar, duygusal stres,

ruhsal rahatsizliklar gibi istenmeyen durumlarinda olmayisini yansittigini belirtmistir.

Akademik yilmazlik kavramina iligkin olumlu sonuglara bakildiginda, bu kavramin
sadece akademik yasamdaki ¢iktilarla degil ayn1 zamanda diger yasam alanlarini da etkiledigi
goriilmektedir (Martin ve Marsh, 2006). Akademik basari, akademik yilmazligin énemli bir
gostergesi olarak kabul edilmektedir (Gizir, 2004; Yavuz ve Kutlu, 2016; Masten ve
Coatsworth, 1998). Diger bir ifade ile akademik yilmazlik diizeyi yiiksek olan bireylerin
akademik yasamlarinda yiiksek akademik performans gostermeleri beklenir ve bu olumlu bir
cikt olarak degerlendirilir (Yavuz ve Kutlu, 2016). Ayrica okul yasamindan zevk alma ve
smif aktivitelerine yliksek katilim risk altinda akademik yilmazlik diizeyi yliksek olan
bireylerin sergilemis olduklar1 ¢iktilar icerisinde rapor edilmistir (Martin ve Marsh, 2006).
Ayrica akademik yilmazligin boylamsal olarak da okul yasaminda kaygiyr azalttigr ve
gelecekteki yilmazligir anlaml diizeyde yordadig: rapor edilen diger bir arastirma sonucudur
(Martin ve Marsh, 2008). Sonug¢ olarak akademik yilmazligin bireyin hem okul yasaminda
hem diger yasam alanlarinda bir¢ok egitimsel ve psikolojik ¢ikt1 ile yakindan iliskili oldugu

belirtilmektedir (Martin ve Marsh, 2009).

Sonu¢ olarak, yimazlik kavrami risk faktorleri, koruyucu faktorler ve olumlu
ciktilarin veya olumlu uyumu igeren bir yapiyr ifade etmektedir. Bireyin sahip oldugu
koruyucu faktorlerin fazla olmasi olumlu sonuglarin olma olasiligini arttirirken risk
faktorlerinin fazla olmasi olumsuz yasantilar karsisindan bireyi kirllgan yapmakta ve bireyin
gelisimsel gorevlerini yerine getirmesinde olumsuzluklara yol agabilmektedir. Bu durum
yilmazlikta oldugu gibi akademik yilmazlikta da gecerligini korumakta koruyucu faktorler
akademik yasama iligskin yilmazhig gii¢lendirirken risk faktorleri akademik agidan olumsuz
sonuglarin olma olasiligini1 arttirmaktadir. Dolayisiyla 6grencinin olumsuz akademik
yasantilar karsisinda akademik yilmazligmin giiclendirilmesi saglikli gelisimini ve iyilik

halini destekleyici olacaktir.
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2.3. Yilmazhga Iliskin Modeller

Masten ve Reed (2002) yilmazliga iliskin yaklagimlar kisi merkezli modeller (person-
Jfocused models) ve degisken merkezli yaklasimlar (variable focused approaches) olmak iizere
iki grupta smiflamistir. Yaklasimlarin kendi icerisinde avantaj ve dezavantajlar1 oldugu
iizerinde duran Masten (2001), yilmazhiga iliskin yapilan ¢alismalarin agirlikli olarak kisi
merkezli yaklagimlart icerdigini belirtmistir. Kisi merkezli yaklagimlar, olumsuz kosullarda
yilmaz kalabilen kisiler ve kirilgan kisiler arasindaki faklari ortaya koymak amaciyla
caligmalar diizenleyen yaklasimlardir (Masten, 2001). Bu bakimdan kisi merkezli modeller
yilmaz bireyleri tanimlamaya calisan yaklagimlardir (Masten ve Reed, 2002). Degisken
merkezli yaklasimlarda ise birey merkezli modellerin aksine ileri diizey istatistiksel yontemler
kullanilarak kigiyi olumsuz yasantilardan koruyan faktorler ile bu olumsuz yasantilar
arasindaki iliski aciklanmaya calisilir (Masten, 2001). Diger bir ifade ile degisken merkezli
modeller, risk, koruyucu faktorler ve uyum arasindaki iligkiyi ortaya koymaya calisan

yaklagimlardir (Masten ve Reed, 2002).

Kisi merkezli yaklasim, yilmaz bireyin oOzelliklerini tanimlamaya ¢alisir. Bunu
yaparken de yilmaz bireyin 6zelliklerini diger bireylerle karsilastirma yoluna gider. Boylece
bireyi daha yilmaz kilabilmenin yollarin1 sorgular ve kisinin yilmazhigin arttiracak 6zellikleri
ortaya koymaya c¢alisir (Masten, 2001). Masten ve Reed (2002) kisi merkezli yaklagimin bu
ozelliginden dolay1 arastirmalarda 6n planda oldugunu ve merkezi konumda yer aldigini
belirtmistir. Bu alanda yapilan calismalar agirlikli olarak vaka ¢alismalar1 {izerinde
odaklanilarak yapilmistir. Genellikle bu ¢alismalarda, yiiksek risk altinda yilmaz kalabilen
bireylerle diger bireyler karsilastirilarak yilmaz bireylerin 6zellikleri ortaya konmaya caligilir.
Yiiksek risk altinda yilmaz kalabilen ve olumlu uyum veya sonuglar elde edebilen bireylerin
ozelliklerinin tanimlanmasi bu ¢alismalarin odagini olusturur (Masten, 2001; Masten ve Reed,

2002).

Degisken merkezli yaklasimlarda ise birey olumsuz yasantilar ile karsi karsiya
kaldiginda uyumun gostergelerinden hareket ederek olumlu uyum ve kisisel, ailesel ve
cevresel koruyucu faktorler arasindaki etkilesimi agiklamaya ¢alisir (Masten ve Reed, 2002).
Bu yaklasimda degiskenler arasindaki sadece dogrudan iliskilere degil ayn1 zamanda dolayl
iligkilerde ele alinir ve koruyucu faktorlerin risk ve istenilen sonuglar arasindaki iligkide rolii
aciklanmaya calisilir (Masten, 2001). Degisken merkezli yaklasim, etkilesimsel modeller,
katki saglayict modeller ve dolayli modeller olmak iizere li¢ sekilde siniflandirilmaktadir.

Katki1 saglayici modelde, risk ve koruyucu faktorlerin katki saglayici etkilerinin (additive
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effects) olumlu ¢iktilar ile iliskisi incelenir. Bagimsiz olarak model dahil edilen risk ve
kaynaklar (assets) ile c¢ikti degiskeni iizerinden bireyin yasaminin nasil daha iyi hale
getirilebilecegi incelenir. Kaynaklar1 arttirmaya ve risk faktorleri azaltmaya yonelik yapilan
miidahale ¢alismalar1 bu model iizerinde temellendirilir. Diger bir yaklasim olan etkilesimsel
modelde ise olumsuz yasanti veya risklerin etkisini degistiren moderator etkiler yer
almaktadir. Moderatorler sadece koruyucu degillerdir ayni zamanda bazi moderatorler
kirilgan (vulnerability) olarak da tanimlanir. Bu yaklasimlar risk faktorleri ile koruyucu
faktorler arasindaki etkilesimi kapsayan modellerdir. Son olarak degisken merkezli
yaklagimlar icerisinde dolayli modeller tanimlanmistir. Bu modellerde, riskler ile c¢ikti
arasindaki iliskide araci degiskenler yer alir. Bu araci degiskenlerin bireyi olumsuzluklara
veya risklere karsi korudugu varsayilarak bu degiskenin bireyin yasami lizerinde olumlu bir

etkiye sahip oldugu kabul edilmektedir (Masten ve Reed, 2002).

Literatiir incelendiginde akademik yilmazlhiga iliskin dogrudan kuramsal bir
aciklamaya rastlanilamamistir. Fakat son yillarda bazi aragtirmacilar tarafindan farkli
kuramsal yapilar akademik yilmazliga uyarlanmaya calisilmistir. Martin ve Marsh (2009)
tarafindan yapilan bir ¢alismada Masten’nin (2001) kisi merkezli ve degisken merkezli
yaklagimlart araciligiyla akademik yilmazlik agiklanmaya calisilmistir. Orijinal modelde
oldugu gibi kisi merkezli yaklasimlar ile akademik olarak yilmaz bireylerin 6zelliklerinin
aciklanabilecegi iizerinde durulmustur. Benzer sekilde degisken merkezli yaklasim ile
olumsuz yasantilar ve egitimsel veya diger ¢iktilar arasindaki iliskide uyum ve koruyucu
faktorler arasindaki iliskiye odaklanilmasi gerektigi tizerinde durulmustur (Martin ve Marsh,
2009). Yapilan diger bir calismada ise Martin (2002) motivasyonu agiklayan basar1 gerekliligi
kurami (need achievement theory), 0z yeterlik kurami, motivasyon merkezli kuram
(motivation orientation theory) gibi yaklasimlardan hareketle akademik yilmazliga iliskin
kuramsal bir yap1 ortaya koymaya calismistir. Modellerden hareketle arastirmaci asagidaki

temalara ulasmistir;

—  Ogrenciler yaptiklarin1 neden yaptiklari

— Nasil yaptiklar

— Yapabilmelerinde sahip olduklar1 giiven (their confidence in being able to do
it)

—  Onlerine ¢ikan zorluk ve engelleri asabilme yetenekleri

— Karsi1 karsiya kaldiklar akademik basarisizlik veya calisma baskisi sonrasinda

kendilerini toparlayabilme kapasiteleri
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Arastirmaci yaptig1 ¢alismada okul ortaminda 6grencinin akademik yilmazliga iliskin bir¢ok
bireysel risk ve koruyucu faktdrlere sahip oldugunu ve bunlarin motivasyon kuramlari
cergevesinde disiiniildiigiinde giiclendiriciler (boosters) ve zayiflaticilart  (guzzlers)
belirttigini ifade etmistir. Bu a¢idan yiiksek gii¢lendiricilere ve diisiik zayiflaticilara sahip
ogrenciler akademik yasamda karsilasmis olduklar1 zorluklarla basa ¢ikmada daha yilmazken
tam tersi durumun olusmasi halinde diisiik yilmazliga sahiptirler. Dolayisiyla diisiik yilmazlik

ise birtakim olumsuz sonuglara neden olabilecegini belirtmistir (Martin, 2002).

Sonu¢ olarak her ne kadar akademik yilmazliga iliskin caligmalarda son yillarda
Oonemli bir artig yasansa da gerek kavramsal gerekse kuramsal agidan yeni calismalara
gereksinim oldugu sdylenebilir. Ozellikle okul yasantilari igerisinde olumlu uyum, risk ve
koruyucu faktorlerin ele alinarak yeni yaklasimlarin benimsenmesi, yapilacak caligmalara

Onemli katkilar sunacaktir.

2.4. Oz-Belirleme Kurami

Oz Belirleme kurammni ayrintili bir sekilde ele alan ve alan yazindaki ilk calismalar:
19701 yillarda Edward Deci tarafindan baslatilmistir. Kuramin diger bir énemli ismi de
Richard Ryan olmustur. Oz-belirleme kurammin amaci bireylerin sosyal ¢evreleri ile uyumlu
bir sekilde yasam siirdiirmelerini, iyl bir gelisim gostermelerini ve toplum ile bir biitiin
halinde gelismelerini saglamaya calismak ve bunlar icin gerekli etkenleri agiklamaya
caligmaktir. Kuram bireylerden, 6ziinde tutarli bir benlige sahip, psikolojik gelismeegilimleri
olan, yasantilarinibiitiinlestirmek ve var olan engellerin iistesinden gelmek igin cabalayan,
aktif organizmalar olarak da bahsetmektedir (Cihangir Cankaya, 2009; Ryan ve Deci, 2000).
Ayn1 zamanda 6z-belirleme kurami, bireylerin i¢sel ve digsal giidiilerinden nasil etkilendigini

ve ne gibi davraniglar gosterdigi tizerinde durmaktadir (Ryan ve Deci, 1996).

Oz belirleme kuraminda davranmisa kaynaklik etti§i One siiriilen i¢sel ve dissal
motivasyon ile ilgili yapilan ¢alismalar sonucunda igsel olarak motive edilen bireylerin, temel
psikolojik ihtiyaglarini karsilayabildikleri icin 6nemli oldugu belirtilmistir. Martin (2002)
yaptig1 calismada akademik yilmazlik kavramini agiklarken calisma baskisindan etkili bir
sekilde basa ¢ikmaya calismak oldugunu ifade etmistir. Bireylerin ¢alisma isteklerinin igsel
olmasi1 ve baski altinda olmadan yapacaklar1 ¢alismalar ile ilgili se¢imler yapip 6zgiir kararlar
alabilmesi yaptiklar1 se¢imlerinin sonucu olumlu veya olumsuz olmasi degil bunu kabul
etmelerini gostermektedir. Oz belirleyici yapiya sahip olan bireyler kolaylikla bulunduklari

ortama uyum saglayabilmekte ve kendilerini de rahat ifade edebilmektedirler (Deci, 1992).
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Oz belirleme kavrami, 6z belirleme kuramina da kaynak olusturarak kendi icerisinde
dort kuram gelistirmistir (Deci ve Ryan, 1985). Bunlar biligsel degerlendirme kurami,
organizmik biitlinlesme kurami, nedensellik yonelimi kurami ve temel psikolojik ihtiyaglar

kuramudir.

Biligsel degerlendirme kurami (Cognitive Evaluation Theory): Oz belirleme kuraminin bir
alt kuram1 olarak Deci ve Ryan (1985) tarafindan gelistirilmistir. Bu kuram kisilerin ig¢sel

motivasyonlarina odaklanip bireylerin i¢sel motivasyonlarini incelemektedir.

Biligsel degerlendirme kuramina gore giidiillenmeyi dogumdan itibaren gelen bir
egilim oldugunu agiklamaktadir ancak icsel giidiilenme gerekli uyaricilar1 almadigi zaman
stire¢ igerisinde etkisini yitirebilmektedir. Bu siireglerde bireylerin i¢inde bulunduklar1 sosyal
ortamlar i¢csel motivasyonu arttirmakta ve ortaya ¢ikmasia yardimei olmaktadir. Dogustan
var olan i¢sel motivasyon sosyal cevreninde etkisiyle kisilerin davranislarinda 6nemli

hareketlilikler saglamasina yardimci olmaktadir (Deci ve Ryan, 2000; Ryan ve Deci, 2002)

Akademik yilmaz bireylerde bulunan i¢sel motivasyonun ne kadar énemli oldugunu 6z
belirleme kuraminin bir alt kurami olan biligsel degerlendirme kurami igerisinde bulabiliriz.
Bu baglamda bireyler sosyal ¢evrelerinden olumlu déniitler aldiklarinda i¢sel motivasyonunu
saglayacag1 ve akademik yilmaz birey olma yolunda ilerleme saglayacagi sOylenebilir. Ryan
ve Deci (2008) de yaptiklari calismada kendilerini yeterli hisseden bireylerin igsel
motivasyonu saglayacagini bu sayede davranislarinda olumlu degisimler meydana gelecegini

belirtmislerdir.

Organizmik Biitiinlesme Kurami (Organismic Integration Theory) : Motivasyon kavrami
yilmazlik kavrami igerisinde 6nemli bir yere sahiptir. I¢sel motivasyon ne kadar énemli bir
yere sahipse de digsal motivasyon da bireylerin davramiglar1 iizerinde onemli bir etkiye
sahiptir. Oz belirleme kavrami icerisinde tek motivasyon gesidi i¢sel motivasyon degildir.
Igsel motivasyonu yakalayamayan bireyler dissal motivasyonlarini nasil sagladiklarini

inceleyen kuram Oz belirleme kuramnin alt kurami olan Organizmik biitiinlesme kuramidir.

Ryan ve Connell (1989) da yaptiklar1 bir calisma sonucunda digsal motivasyonun
ozerklik kavramu ile iliskili oldugundan bahsetmektedir. Bireyler i¢in dnemli olan ¢evresel
etkenlerin, bireylerin 6zerk davraniglarini nasil etkiledigi ve gelisim donemlerinde bireyleri
motive eden digsal motivasyon kaynaklarinin nasil igsel motivasyon ile biitiinlestigini

inceleyen organizmik biitiinlesme kuramidir.
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Nedensellik yonelimi kurami (Causality Orientaton Theory): Bilissel degerlendirme kurami
i¢sel organizmik, biitiinlesme kurami digsal motivasyonel siireglere yogunlasmasinin yani sira
nedensellik yonelimi kurami da bireylerin i¢sel ve digsal motivasyonlarinin nasil etkisi altinda
oldugunu farkliliklar1 sorgulayan 6z belirleme kuraminin bir diger alt kuramidir.

Bu kurama gore cevresel olanaklar 6zel motivasyonel yonelimlerdeki degisikliklere imkan
saglayan diizenleme tiirlerinin etkisini gosterir. Ryan ve Deci (2008) nedensellik yonelimi
kurami ii¢ baslik altinda birlestirilmistir. Bireyin ii¢ baslik altinda birlestigi yonelimleri

mevcuttur.

Bunlardan biri ézerk yonelimdir. Bireylerin bulunduklart sosyal g¢evre igerisinde
kendilerini tatmin eden ve ozerk olmalarmi sagladigimi algilamalaridir. ikinci yonelim
Kontrollii yonelimdir; Bireylerin var olduklar1 sosyal ¢evrelerinden gelen uyaranlarin kendi
davranislart iizerinden ne diizeyde kontrol edebilirligini algiladiklar1 yonelimdir. Burada
bireylerin davranislarin1 pekistireg, olumsuz faktorlerden uzak kalmak i¢in diizen kurdugu
degerlendirilmektedir.

Son yonelim ise kisisel olmayan yénelimdir. Kisisel olmayan yonelim bireylerin
yagsamlarinda ulagsmak istedikleri iizerinde kontrol saglayamadigin1 ne derecede hissettiklerini

yansitmaktadir.

Nedensel yonelimler biitiin bireyler tarafindan kullanilir. Bu yonelimlerin hangisinin
daha iistiin oldugu ise bireysel ve cevresel etkenlere baglidir. Nedensellik yonelimi kurami
bireylerin davraniglarini iistiin olan yonelime gore uyarladiklarini ve ona gdre yasam diizeni

olusturduklarin1 gostermektedir (Deci ve Ryan, 1985).

2.4.1. Oz Belirleme Kuraminda Temel Psikolojik ihtiyaclar

Temek psikolojik ihtiyaclar 6z-belirleme kuraminda 6nemli ana kaynaklar olarak
gosterilmektedir. Oz-belirleme kurami gergevesinde bireylerin temel psikolojik ihtiyaglari
lizerine yogunlasmistir. Kisilerin yasaminda Onemli bir yere sahip olan temel psikolojik
ihtiyaclar bireylerin ¢evreden aldigi destek olarak tanimlanmis ve kuram dogrultusunda bu
ithtiyaclarin doyurulmasi sonucunda biiylime, biitiinlesme ve daha iyi ve saglikli bir yasam
stirmeleri i¢in gereklidir (Ryan ve Brown, 2003). Temel psikolojik ihtiyaglar tiim insanlar i¢in
aym cerceve icerisinde gecerlidir. Insanlar ne kadar farkli olsalar dahi her bireyin bu
psikolojik ihtiyaglara gereksinimi vardir. Temel psikolojik ihtiyaglarin tatmin edilmedigi
zaman ve Psikolojik ihtiyaglarin engellenme durumunda negatif sonuglara yol acabilecegi

bireylerin ruh sagliginda problemler doguracagi kanaatine varilmistir.
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Oz Belirleme kuramu su ii¢ temel psikolojik ihtiyag etrafinda sekillendirilmistir (Ryan
ve Deci, 2000). 1) Ozerk olma, 2) iyi iliskiler kurma ve 3) yeterli olma istegi ¢er¢evesinde
bireyler yasamlart boyunca kendilerini bagimsiz hissetme, iyi iligskiler kurma ve kendilerini
yeterli hissetme becerilerini kazanmaya calismaktadirlar. Coleman (2002) temel psikolojik
ihtiyac¢larin evrensel oldugundan bahsederken, Andersen (2000) bu ihtiyaglarin doyurulmasi

bireylerin biitiinlesmeleri, gelisimleri ve ruh sagliklari i¢in bir gereklilik olarak gormektedir.

2.4.2. Ozerklik

Ozerklik kavrami bireylerin kendi kendilerine karar vermelerini ve bu kararlar
dogrultusunda diigiincelerinin ve davraniglarinin arkasinda durmalaridir (Andersen, 2000;
Deci ve Ryan, 1985). Ozerklik kavrami bireylerin 6zgiir olma baski altinda olmama
kavramlari ile 6zdes kavramlardir. Bireyler kendilerini 6zgiir hissettikleri zaman hedeflerini
daha iyi belirleyip onlara ulasmak i¢in gerekli yollar1 arama girisiminde bulunur bu baglamda
bireyler ulagsmak istediklerine baski altinda olmadiklarini hissettiklerinde daha iyi ¢oziimler
iiretip hedeflerine ulasmaya calisirlar. Ozerk kararlar verip bu davranislar1 gdsteren bireyler

hayatlar1 tizerinde kontrol kabiliyeti yiiksek bireylerdir (Deci ve Ryan, 2000).

Ozerklik kavram1 bireylerin sadece igsel diisiincelerinden ibaret degildir. Ryan ve Deci
(2000) bireylerin 6zerk olmasini i¢sel bir siire¢ disinda bireylerin i¢inde bulundugu sosyal
cevreleri ile biitiinlestigini sdylemislerdir. Ozerklik davranigsal duygusal ve degerler olmak

iizere li¢ tiirde ele alinmaktadir.

Duygusal Ozerklik: Geng bireylerin kendi kendilerine karar verme istegi iizerine durmaktadir.
Duygusal 6zerklik gen¢ bireylerin anne ve babasindan ayri bir sekilde kendi kendisini
yonetme istegidir (Ryan ve Lynch, 1989). Ergenlik donemine gelindiginde artik geng bireyler
daha oOzgirliik¢li diisiincelere ve davraniglara meyillidirler. Gengler anne babalarinin
diistincelerinin aksine kararlar alip uygulama davranis1 sergilemeye c¢alismaktadirlar.
Cocuklarinin daha o6zerk olmasini isteyip, c¢ocuklarinin kendi kendilerine kararlar alip
arkasinda durmasini saglayan anne babalarinin ¢ocuklari daha 6zerk bireyler iken baskici

ailelerin ¢cocuklarinin 6zerk olmasi s6z konusu degildir.

Ryan ve Deci (2000) yaptiklar calisma sonucunda 6zerklik destegi saglayan anne
babalarin ¢ocuklarinin, baskici anne babalarin ¢ocuklarindan daha fazla i¢csel motivasyona

sahip olduklarini a¢iklamiglardir.
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Davramigsal Ozerklik: Bireyin kendi kendine karar verebilme becerisine odaklanmaktadir.
Bireylerin gosterdikleri davranislarin kendi ilgileri, yetenekleri dogrultusunda dis faktorlerden

bagimsiz bir sekilde gerceklestirmeleridir (Wehmeyer, 1999).

Degerlerde Ozerklik: Bireylerin ergenlik dénemlerinde icinde bulunduklar1 degerler
sisteminde ¢esitlilikler s6z konusudur. Bireyler kendilerine uygun olan deger yargilar ile
davramslarim gosterip eyleme gecerler. Oz belirleme kurami igerisinde bulunan temel
psikolojik ihtiyaglar arasinda olan 6zerklik kavraminin alt bashigi olan degerlerde 6zerklik
kavrami bireyin cevreden gelen uyaranlardan ayr1 bir sekilde uygun degerler c¢izgisinde

yasamasidir (Ryan ve Lynch,1989).

2.4.3. Yetkinlik Ihtiyac

Temel psikolojik ihtiyaclar igerisinde olan yetkinlik ihtiyaci bireyin hedeflerine dogru
giderken kendini bu yoldan geri ¢evirmeyecek inanca sahip olmasi zorluklarin {istesinden

gelebilme kabiliyeti ile ilgilidir.

Yetkinlik ihtiyact bireylerin yaptiklarindan haz almasi1 yeteneklerini gelistirmesini
saglamaktadir (Levesque, Zuehlke, Stanek ve Ryan,2004).Bireylerin yilmaz olabilmesi i¢in
zorluklar karsisinda miicadele edebilmeleri ve kendilerini yetkin hissetmeleri gerektigi
vurgulanabilir. Yetkinlik ihtiyac1 da bireylerin belirledikleri amaglara ve hedeflere giderken
karsilagabilecekleri olumsuz herhangi bir durumla karsilastiklar1 zaman bile kendi i¢lerinde
var olan umut ve miicadele ruhu ile kendi kapasitelerini iyi bir sekilde kullanarak miicadele
bilinci ile zorluklarin iistesinden gelmelerine yardimci olmaktadir. Yetkinlik ihtiyac
bireylerin hayatlarinda farkli boyutlarda ele alinmaktadir. Biyolojik olarak yetkinlik ihtiyaci
yorumlanirken hayatta kalma miicadelesi olarak degerlendirilirken psikolojik ve duygusal bir
ihtiya¢ olarak degerlendirilen yetkinlik ihtiyaci davranisin ve doyumun birlestigi ortak nokta

olarak yorumlanir (Deci ve Ryan,1985).

Alva (1991) akademik olarak yilmaz bireyleri agiklarken bu bireylerin okul
yasamindaki basarisizliklarini, stresli yasantilarini, zorlu yasam kosullar ile yiiz yiize iken
bunlara ragmen yiiksek motivasyon, performans ve basar1 elde edebilen bireyler olarak

tanimladiginda yetkin bireylerin 6zellikleri ile ortiistii§ii sonucuna varilir.

Literatiirde var olan arastirma sonuglarinda ruh sagligi icin yetkinlik ihtiyacinin
stirekliligin olmas1 gerektigi vurgulanmistir. Bireyler amaclarini belirledikten sonra yetkinlik

ihtiyac1 bu amaglara ulagmaya calisirken bireylerin duygu ve diisiincelerine odaklanir.
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Bandura (1994) 6z yeterlilik kavraminmi agiklarken bireylerin yasamlarinda 6nemli
olaylarda kendisi iizerinde iyi bir performans gosterip basarabilecegine inanmasi olarak
tanimlamistir. Bu dogrultuda kendilerini yetkin hisseden bireyler dogru amagclar belirleyip bu
amaclara ulagsmak i¢in kendilerine inanmalar1 ve zorluklarin yani risk faktorlerinin daha ¢abuk
iistesinden gelebilecegi akademik yilmaz bireyler olma yolunda ilerleyebilecegi sonucuna
varilabilir. Arslan (2015) ergenlerde yilmazliga iliskin bireysel koruyucu faktorleri incelemis
ve risk altindaki bireylerde 6z-yeterlik, benlik saygisi ve olumlu duygularin bireyin stresle

basa ¢ikmasinda ve kendini toparlamasinda 6nemli rol oynadigini belirtmistir.

Yetkinlik ihtiyaci tek bagina oldugu zaman bireylerin saglam bir ruh sagligina ya da
yilmaz birey olmasi anlamimi tasimamaktadir. Bireylerin kendilerini 6zgiir hissettiklerinde
kendi kendilerine karar verebilme becerisi edindikleri zaman risk faktorleri karsisinda daha
diri duracaklar1 bu baglamda kendi ¢evrelerinden baski gérmeden 6zerk karar veren bireyler
yetkinlik ihtiyacin1 daha giizel bir sekilde karsilayacaktir (Sorhan, 2014).Yetkinlik ihtiyact
ozerklik ihtiyaci ile biitiinlesmesi bireylerin tam olarak haz alabilmelerine olanak saglar
(Sheldon, Ryan ve Reis, 1996) ve bu iki temel psikolojik ihtiyaci tam olarak karsilayan
bireyler risk faktorlerine karst daha iyi bir motivasyona sahip olacagindan akademik yilmaz

bireyler olma yolunda ilerleyebileceklerdir.

2.4.4. Nligkili Olma Ihtiyaci

Oz belirleme kurami igerisinde temel psikolojik ihtiyaglarm sonuncusu olan iliskili
olma ihtiyact bireyin diger insanlarla kaynasmasi, yakin iligkiler kurmasi ve diger insanlarla

bag kurmasi olarak tanimlanmistir (Ryan ve Deci, 2008).

Ryan ve Deci (2008) yaptiklar1 ¢alisma sonucunda bireylerin iligkili olma ihtiyaglarini
karsiladiklar1 zaman daha saglam bir ruh saghigina ve motivasyona sahip olacaklarini

belirtmislerdir.

Iliskili olma ihtiyac1 bireyler icin tek basma yeterli psikolojik ihtiya¢ degildir. Ug
temel psikolojik ihtiyag¢ birbirini tamamlar niteliktedir. Bireylerin 6zgiir bir sekilde kurduklari
iliskileri ile ¢evresel faktorlerin zorlamasi ile kurduklari iligkiler arasinda 6nemli farkliliklar
vardir. Kendi verdikleri karar dogrultusunda iliski kuran bireyler baski altinda kurduklar
iliskilere oranla daha igsel bir giidiiye sahiptirler (Deci, 1992). Sosyal iliskilerinde iyi bir

motivasyona sahip olan bireyler risk faktorleri karsisinda daha yilmaz olmaktadirlar.
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2.5. Ilgili Arastirmalar

2.5.1. Yurticinde Akademik Yilmazhik ve Oz Belirleme Kuramina iliskin Yapilan

Cahismalar

Son yillarda yilmazliga iliskin yapilan c¢alismalarda onemli bir artis yasansa da
akademik yilmazliga iliskin Tiirkiye de smirli sayida arastirmanin oldugu sdylenebilir. Bu
caligmalardan biri olan Gizir (2004) tarafindan yapilan bir ¢aligmada sosyoekonomik diizeyi
diisik ogrencilerde akademik yilmazliga iliskin koruyucu faktdrler incelenmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu diisiik 872 ilkdgretim 6grencisi olusturmustur. Analiz sonuglari
evde yiiksek beklentiler, okul iliskilerinde ilgi ve sevecenlik, arkadas iliskilerinde ilgi ve
sevecenlik degiskenlerinin akademik yilmazlig1 yordayan digsal koruyucu faktorler oldugunu
gostermistir. Bu degiskenler akademik yilmazhigi arttirirken, digsal koruyucu faktorlerden
olan evdeki iliskilerde ilgi ve sevecenlik, toplumsal iligkilerde ilgi ve sevecenlik ve igsel
koruyucu faktérlerden olan problem c¢ozme becerisinin akademik yilmazligi negatif yonde
yordadig1 goriilmiistiir. Ayrica diger i¢sel ve digsal koruyucu faktorler ile akademik yilmazlik

arasinda anlamli bir iligkinin olmadig: rapor edilmistir.

Yapilan diger bir ¢alismada ise Er (2009) parcalanmis aileye sahip ilkogretim ikinci
kademe Ogrencilerinde akademik yilmazligi c¢esitli degiskenlere gore incelemistir.
Arastirmanin 6rneklemini 501 ikinci kademe ilkdgretim 6grencisi olusturmustur. Arastirma
sonuglart digsal koruyucu faktorler olarak algilanan psikolojik Ozerklik, arkadaslardan
algilanan sosyal destek, ev-i¢i yiiksek beklentiler, g¢evresel iliskilerde ilgi ve yiiksek
beklentiler, c¢ocuklarin algiladigi kontrol/denetleme ve okul-i¢i etkinliklere katilim
faktorlerinin akademik yilmazligi anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur. igsel koruyucu
faktorler acisindan akademik yilmazlhigin egitimsel beklentiler ile is birligi ve iletisim

faktorleri tarafindan anlaml diizeyde yordadigi goriilmiistiir.

Yavuz ve Kutlu (2016) ekonomik acidan dezavantajli Ogrencilerde akademik
yilmazliga iligkin bazi koruyucu faktorleri incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini 304 son
siif lise 6grencisi olusturmustur. Yaptiklar1 calismada, biligsel esneklik ve algilanan sosyal
destegin ekonomik olarak dezavantajli 6grencilerin akademik yilmazliklarinin 6nemli birer
yordayicist oldugunu ortaya koymustur. Ayrica yiliksek akademik yilmazlik gdsteren
ogrencilerin diisiik yi1lmazliga sahip olanlara gore biligsel esneklik, sosyal destek ve okula
baglanma degiskenleri agisindan anlamh sekilde farklilagtigi bulunmustur. Son olarak ise
cinsiyet a¢sindan akademik yilmazlik incelenmis ve kislar lehine anlamhi bir iligki oldugu

gorilmiistiir.
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Akademik yilmazliga iliskin yapilan bu calismalarin yam sira, Tiirkiye de genel
yilmazlhiga iliskin yapilan caligmalarda nemli bir artigin oldugu goriilmektedir. Ornegin,
Arslan (2016) tarafindan lise 6grencilerinde psikolojik istismar ile davranissal ve duygusal
sorunlar arasindaki iligskide yilmazlik ve benlik saygisinin araci roliinii incelemistir. Aragtirma
grubunu 937 lise 6grencisi olusturmustur. Arastirma sonuglari, lise 6grencilerinde yilmazligin
psikolojik istismarin olumsuz etkisini anlamali diizeyde disiirdiigii ve yilmazlik diizeyi
yiikksek olan ergenlerin daha diisiik duygusal ve davranigsal problemlere sahip oldugunu
gostermistir. Ayrica benlik saygisinin da yilmazligi anlamli diizeyde yordadigi belirtilmistir.
Bu agidan yilmazligin ruh sagligi iizerinde koruyucu bir faktér olarak islev gorebilecegi

iizerinde durulmustur.

Yapilan diger bir ¢alismada ise Uzbas ve Yurdabakan (2017) ortaokul 6grencilerinde
yilmazlik ve okul ikliminin yasam duyumu iizerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirmanin
orneklemini 254 ortaokul O&grencisi olusturmustur. Arastirma sonuglari, ortaokul
ogrencilerinde yilmazlik ve okul ikliminin yasam doyumunun onemli birer yordayicisi
oldugunu gostermistir. Yilmazlik ve okul ikliminin degiskenleri birlikte toplam varyansin
%33’linli agiklamistir. Buradan hareketle arastirmacilar yilmazlik ve okul iklimiyle yasam

doyumunun %33’liik boliimiiniin ortak oldugunu belirtmislerdir.

Diger bir ¢calismada ise Arslan (2015) ortaokul ve lise 6grencilerinde yilmazliga iliskin
bireysel koruyucu faktorleri incelemistir. Arastirma grubunu farkli lise ve ortaokullarda
ogrencim goren 476 ergen olusturmustur. Yapilan ¢alismada diisiik sosyoekonomik diizeye
sahip ergenlerde benlik saygisi, olumlu duygular ve 6z-yeterligin yilmazlig1 anlamli diizeyde
yordadig1 bulunmustur. Benlik saygisi, olumlu duygular ve 6z-yeterlik birlikte yilmazliga
iliskin toplam varyansin %36’sm1 agiklamistir. Ozellikle olumlu duygularin yilmazhigin giiclii

bir yordayicisi oldugu goriilmiistiir.

Kayac1 ve Ozbay (2016) tarafindan travmatik yasantilar, sosyal ilgi ve psikolojik
dogum sirasiin yilmazlig1 yordama giicline bakilmistir. Caligsma 438 iiniversite 6grencisinden
olugsmustur. Yapilan hiyerarsik regresyon analiz sonuglari, sosyal ilginin yilmazligi anlamh
diizeyde yordadig1 ve ozellikle yilmazligin kendini adama boyutu ile gii¢lii bir iligkiye sahip
oldugu goriilmiistiir. Ayrica biiyiikk ¢ocuk ve kiiciik ¢ocuk psikolojik dogum sirasini da
yilmazlig1r pozitif yonde yordamistir. Son olarak; biiyiik ¢ocuk psikolojik dogum sirasi,
travmatik yasam olay1 ile sosyal ilginin, kendini adama i¢in anlamli bir yordayict oldugu

sonucu elde edilmistir.
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Cihangir-Cankaya (2009) yaptig1 arastirmada 6z-belirleme kuramina dayanan, temel
psikolojik ihtiyaglarin doyumuna iliskin 6z belirleme modeli test edilmis ve modelin Tiirk
kiiltiirtine ne diizeyde uygun oldugu arastirilmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubu, 2002-2003
egitim-6gretim yilinda Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi lisans programlarinda okuyan,
216’s1 kiz, 198’ erkek olmak iizere toplam 414 dgrenciden olusmustur. Oz-belirleme modeli
yapisal esitlik modeliyle sinanmistir. Yapilan analiz sonrasinda, modelde bagimli degisken
olan 6znel iyi olmaya bagimsiz degiskenlerin (ihtiya¢c doyumu ve 6zerklik destegi) ve ihtiyag
doyumu degiskenine 6zerklik desteginin dogrudan ve dolayl etkileri ortaya konulmustur.
Arastirmada test edilen 0z-belirleme modelinin toplanan verilere uygunluk gosterdigi
goriilmustlir. Diger bir ifadeyle bireylerin aile ve arkadas g¢evresinden aldiklari 6zerklik
desteginin, onlarin temel psikolojik ihtiyaclarinin doyumunu etkiledigi, temel psikolojik

ihtiyaclarin doyumunun da 6znel iyi olmay1 olumlu etkiledigi bulunmustur.

Kocayoriik (2012) de yaptigi calismada; ergenlerin anne-baba algisi, duyussal iyi
oluslar1 (emotional well-being) ve dzerk benlik algilar1 arasindaki iliski incelenmistir. Oz-
belirleme kurami goriisleri dogrultusunda 6zerk benlik yonetimini (self-determination) bir
aract degisken (mediator) olarak degerlendirerek ergenlerin anne-baba algisi ile iyi oluslar
arasindaki dogrudan ve dolayl iliskisi incelemistir. Ergenlerin anne-baba algilar ile 6zerk
benlik algisi arasindaki iligskiyi ve bu iliskinin duyussal iyi oluslariyla etkilesimini ortaya
koymak arastirmanin temel amacidir. Calisma, Canakkale’de iki farkli tiirdeki okulun
(Anadolu Lisesi, Genel Lise) 9. 10. 11. ve 12. siniflarinda egitim goéren 525 6grenci ile
yuritiilmistir. Analizler sonucunda 6zerk benlik yonetimi algisinin, anne algis1 ile olumsuz
duygu arasinda tam aracilik, olumlu duygu ile kismi aracilik gorevi gordiigii belirlenmistir.
Buna karsin, 6zerk benlik yonetimi algisi, baba algisi ile olumlu ve olumsuz duygu arasinda
kismi aracilik gorevi gormektedir. Calismanin sonuglari, calismaya katilan ergenlerin 6zerk
benlik yonetimi algilarinin, anne ve baba ile kurulan saglikl iliskiler ve duyussal iy1 oluslari

ile iliskili oldugu ve bu iki degisken arasindaki iliskiye aracilik ettigini ortaya koymaktadir.

Durmaz ve Akkus (2016) Bu c¢alismanin amaci dgrencilerin matematik derslerindeki
temel psikolojik ihtiyaglarmin (TPI) doyumu, matematige yonelik motivasyonel
diizenlemeleri ve matematik kaygi seviyeleri arasindaki iliskileri belirlemektir. Calismaya
2010-2011 6gretim yilinda Bolu il merkezindeki liselerde matematik dersi géren 440 onuncu
siif 6grencisi katilmistir. Calismadan ulasilan bulgular biitiinsel olarak degerlendirildiginde,
temel psikolojik ihtiyaclarin doyumunun motivasyonu artirici, kaygiy1 azaltici etkisi oldugu

soylenebilir. Ogrenme ortamlarinda bu ihtiyaglarin desteklenmesi, konu ile ilgili kaygiy:
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azaltip motivasyonu artirarak bu ortamlarin etkililigini yiikseltebilir. Bu c¢alismanin smif
ortamina yansimasi noktasinda temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasini saglayan 6grenme
ortamimin iyi tarif edilmesi gerekmektedir. OBK, dgrenmede sosyal ve bireysel siireclerin
onemli oldugunu vurgulamaktadir. Sinif ortamindaki (sosyal) etkilesimler geng bireylerin
gelisimleri i¢in Onemlidir. Bu nedenle, gen¢ bireylerin gelisim egilimleri géz Oniinde
bulundurularak, kendi aralarinda ve 6gretmenleri ile karsilikli gliven ortamini ve rekabetten
uzak ekip ruhunun oldugu bir smif kiiltiirinli olusturmalar1 aidiyet ihtiyacinin desteklenmesini

saglayabilir.

2.5.2. Yurtdisinda Akademik Yimazhk ve Oz Belirleme Kuramina Iiliskin
Yapilan Calismalar

Martin ve Marsh (2006) lise Ogrencilerinde akademik yilmazlik ve akademik
yilmazliga iliskin psikolojik ve egitimsel degiskenleri incelemislerdir. Yaptiklar1 calismada
aragtirma grubunu 402 lise 6grencisi olusturmustur. Arastirma sonuglari, 6z yeterlik, kontrol,
planlama, diisiik kaygi ve sebat (persistence) degiskenlerinin akademik yilmazligi anlamli
diizeyde yordadigini gostermistir. Ayrica akademik yilmazligin egitimsel ve psikolojik
ciktilardan olan okuldan hoslanma, sinif i¢i katilim ve benlik saygisini anlamli diizeyde

yordadidig1 goriilmiistiir.

Yapilan diger bir ¢aligmada ise Schelble, Franks ve Miller (2010) istismar ve ihmal
yagsantist olan ¢ocuklarda akademik yilmazlik ve duygusal diizenleme bozuklugu (emotion
dysregulation) arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin c¢aligma grubunu istismar ve
thmal yasantisina sahip 158 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmadan elde edilen sonuglar, istismar
ve ihmal yasantis1 olan ¢ocuklarda duygusal diizenleme bozuklugunun akademik yilmazlikla

anlamli diizeyde iliskili oldugunu gostermistir.

Perez, Espinoza, Ramos, Coronado ve Cortes (2009) tarafindan lise, iiniversite gibi
farkl1 egitim kademelerindeki 6grenim goren gdcmen oOgrencilerde akademik yilmazliga
iliskin faktorleri incelenmistir. Arastirma Orneklemini farkli risk faktorlerine sahip 104
ogrenci olusturmustur. Arastirma sonuglar1 sosyal reddedilme, diisiik ebeveyn egitim diizeyi,
yiiksek calisma siiresi gibi risk faktorlerine ragmen destekleyici arkadas, ebeveyn, okul
aktivitelerine katilim gibi yliksek diizeyde kisisel ve cevresel faktdrlere sahip olanlarin
akademik yilmazliklarinin benzer Ozelliklere sahip olanlardan daha yiiksek oldugunu

gostermistir.
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Diger bir ¢alismada ise Cassidy (2016) tarafindan yapilmis ve akademik yilmazliga
iligkin ¢ok faktorlii bir Olgek gelistirilmeye caligilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini 532
iiniversite 6grencisi olusturmustur. Yapilan faktdr analiz sonuglari, 6l¢egin azim, islevsel
yardim arama ve duygusal tepki verme olmak lizere li¢ faktor ve 30 maddelik bir yapi
sergiledigini gostermistir. Olgegin giiclii i¢ tutarhik degerlerine sahip oldugu belirtilmistir.
Ayrica arastirma sonuglari, akademik yilmazligin akademik 6z yeterlikle anlamli diizeyde

iligkili oldugunu ortaya koymustur.

Gonzalez ve Padilla (1997) tarafindan lise Ogrencilerinde akademik yilmazlik ve
akademik basar1 ilizerinde etki eden faktorler incelenmistir. Arastirma orneklemini 2169
Ogrencinin yer aldig1 veri tabanindan secilen en yiliksek ve en diisiik akademik basariya sahip
214 ogrenci olusturmustur.  Ogrencilerin  133’ii yilmaz iken 81’i yilmaz olmayan
ogrencilerden meydana gelmistir. Arastirma sonuglar1 okula aidiyet, aile ve arkadas destegi,
okulu degerli bir yer olarak gormenin akademik yilmazligin 6nemli bir yordayicilari oldugunu
gostermistir. Akademik olarak yilmaz Ogrencilerin yilmaz olmayanlara gore daha yiiksek
sosyal destege, okul aidiyetine, olumlu 6gretmen geribildirimlerine sahip olduklar1 rapor
edilmistir. Ayrica varyans analiz sonuglari, 6gretmen geri doniitlerinin yilmaz erkek

ogrencilerde anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

Akademik yilmazlik ve akademik kendini toparlama arasindaki iliskinin incelendigi
Martin (2013) tarafindan yapilan bir ¢alismada, bu degiskenlerin lise 6grencilerinde olumsuz
sonuglar tizerindeki rolii incelenmistir. Arastirma dokuz okuldan toplam 918 lise 6grencisi ile
yiiriitiilmiistiir. Arastirmadan elde edilen sonuclar, akademik yilmazlik ve akademik kendini
toparlama degiskenlerinin iliskili fakat farkli kavramlar oldugunu ortaya koymustur. Ayrica
yapilan iligkili yapisal model sonuclar1 akademik yilmazlik demografik degiskenler kontrol
edildiginde geri c¢ekilme (disengagement), kendini engelleme (self-handicapping) ve kendini
kontrol edememe (uncertain control) degiskenlerini anlamli diizeyde yordarken akademik
kendini toparlamanin kaygi, kacinmada basarisizlik (failure avoidance) ve kendini kontrol
edememeyi (uncertain control) yordadigmi ortaya koymustur. Arastirmadan elde edilen
sonuclardan hareketle akademik yilmazlik ve akademik kendini toparlamamanin okulda
olumsuz yasantilar ile basa c¢ikmada etkili iliskili fakat farkli iki yapiy1r belirttigi iizerinde

durulmustur.

Finn ve Rock (1997) tarafindan ortaokul ve lise 6grencilerinde akademik olarak
yilmaz ve yilmaz olmayan 6grencilerin 6zellikleri incelenmistir. Arastirma 6rneklemini sekiz

ile on ikinci sinifta okuyan ve diislik gelire sahip 1803 6grenci olugturmustur. Bu 6grenciler
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akademik olarak yilmaz, yilmaz olmayan ve okuldan ayrilan 6grenciler olmak {izere ii¢ grupta
siniflandirilmistir. Bu {i¢ grup bazi psikolojik 6zellikler ve okula baglilik degiskeni agisindan
karsilagtirilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, okula bagliligin gruplara gére anlamli
sekilde farklilastigi ve akademik olarak yilmaz bireylerin daha fazla okula baglilik
gosterdiklerini ortaya koymustur. Dolayisiyla bu degiskenin akademik yilmazligin 6nemli bir
bileseni oldugu belertilmistir. Ayrica kontrol odagi ve benlik saygisinin yilmazlikla iliskili
oldugu ve yilmaz 6grencilerin yilmaz olmayanlara gore daha yiiksek kontrol odagi ve benlik
saygisina sahip olduklar1 rapor edilmistir. Benzer sekilde okulu birakan &grencilere gore
yilmaz olmayan 6grencilerin daha yiiksek benlik saygisi ve kontrol odagina sahip olduklar

bulunmustur.

Jowkar, Kojuri, Kohoulat ve Hayat (2014) tarafindan akademik yilmazlik iizerinde
basar1 amag egilimlerinin (achievement goal orientations) rolii incelenmis ve arastirma
grubunu 606 lise O0grencisi olusturmustur. Arastirma sonuglar, basar1 amag¢ egilimli olma
yapilarindan uzmanliga dayali yaklasim (mastery-approach), performansa dayali yaklasim
(performance-approach) ve performans kaginmanin akademik yilmazligi yordadiginmi
gostermistir. Elde edilen sonuglardan hareketle, basari amag¢ egilimli olmanin akademik

saglamlig arttirdig1 ve akademik basari tizerinde 6nemli bir faktor oldugu belirtilmistir.

Yapilan diger bir calismada ise Alvarez (2003) tarafindan Ispanyol &grencilerinde
akademik yilmazlik, cinsiyet ve okul aidiyeti arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma
orneklemini 364 4-6. sinif 6grencisi olusturmustur. Arastirmadan elde edilen sonuglar, okul
aidiyetin akademik yilmazlik yani basari lizerinde 6nemli bir faktor oldugu ve cinsiyet, okula

ait olma ve akademik yilmazlik arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

Johnsen, Ortiz-Barreda, Rekkedal ve Iversen (2017) tarafindan 6grencilerde akademik
yilmazliga iligskin kisisel ve ¢evresel koruyucu faktorler incelenmistir. Arastirma 1999 ile
2014 arasinda yayinlanmis akademik caligmadan olusmustur. Arastirma sonuglari; siki
calisma, okula yonelik olumlu tutuma sahip olma ve yiiksek egitimsel amaclarin (educational
aspirations) kisisel koruyucu faktorler oldugunu gostermistir. Cevresel koruyucu faktorlere
bakildiginda; destekleyici okul sistemi, destekleyici okul, ebeveyn niteligini ve destegini de
icerine alan destekleyici iligkiler c¢evresel koruyucu faktorler olarak bulunmustur.
Sosyoekonomik dezavantajlara ragmen bu koruyucu faktdrlerin akademik saglamlig

destekledigi goriilmiistiir.
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Ryan, Richard Deci ve Edward (2000) de yaptiklar1 ¢calismada insanoglunun proaktif
olabilecegini, pasiflestirilebilecegini veya yabancilagtirilabilecegini 6ne stirmiislerdir. Buna
gore 0z belirleme kuraminin yonlendirdigi arastirmalar motivasyonun dogal siireglerini ve
saglikli,psikolojik gelismeyi engelleyen sosyal-baglamsal kosullara odaklanmistir. Bu
caligmada spesifik olarak igsel motivasyona, 6z diizenlemeye ve mutluluga zarar veren ve
ayn1 zamanda bunlan giiclendiren faktorler incelenmistir. Aragtirma sonucunda tatmin edici
bir sonugla karsilasilmistir. Bireylerin engellenmedikleri zaman motivasyonlarinin, psikolojik
ve zihinsel sagliklarinin 1yi oldugu; engellenen bireylerin ise azalmis motivasyonlarinin

oldugu goriilmiistiir.

Reeve (2002) yaptigi calismada 0z belirleme kuramini egitim ortamlarinda
uygulamanin verimli bir girisim oldugunu kanitlanmistir. Kuram, 6zerk motivasyona sahip
ogrencilerin nasil basarili olduklarini agiklar ve Ogretmenler, 6grencilerin 6zerkliklerini
desteklerken dgrencilere nasil fayda sagladigini agiklar. Ozerkligi destekleyen dgretmenlerin
0z belirleme ve yeterlilik algilar1 iizerindeki etkilerinin Ogrencilere fayda sagladigi
goriilmistlir. Ayrica, kisinin motive edici tarzinin oldugunu ve Ogretmenlerin 6grencilere
nasil daha o6zerklik kazandiracagini, dgrencilerin 6z belirleme ile motivasyon kaynaklarini
okul miifredatina nasil entegre edecegini gosterip 6grenme ¢abasi ve 0gretmenlerden yeni
beceriler gelistirmelerini ve kavramsal degisim ile Ogrencilerini cesaretlendirmelerini

istemekle birlikte, 6grencilere nasil daha faydali olacaklari iizerinde ¢aligilmistir.

Deci ve Ryan (2008) yaptiklari calismada Oz Belirleme kuramini ampirik temelli bir
insan motivasyonu, gelisim ve saglik teorisi olarak ac¢iklamiglardir. Teori, sadece motivasyon
miktarindan ziyade, 6zerk motivasyona, kontrollii motivasyona ve performans, iligkisel ve
refah sonuglarmin Ongoriiciileri olarak motivasyona onem veren tiirlere odaklanir. Ayrica,
kars1 karstya kalan toplumsal kosullara da deginerek bu tiir motivasyonlar1 azaltip 6zerklik,
yeterlilik ve iliskili olmak icin temel psikolojik ihtiyaclarin ne derece desteklendiginin
derecelerinin motivasyonun tiiriinii ve giiciinii etkiledigini 6ne siirmiistiir. Oz belirleme
kuram1 ayn1 zamanda ic¢sel ve digsal yasam hedefleri ile performans ve psikolojik saglik
arasindaki farkl iliskileri gosteren insanlarin yasam hedeflerini veya 6zlemlerini de inceler.
Oz belirleme kuraminin s, iliskiler, ebeveynlik, egitim, sanal ortamlar, spor, siirdiiriilebilirlik,
saglik ve psikoterapi dahil olmak iizere wuygulamali alanlarda uygulanabilirligini

vurgulamaktadir.

Edward, Deci, Vallerand veRichard (2011) yaptiklar1 calismada Oz belirleme

kuraminin egitim ortaminda uygulandiginda oncelikle 6grencilere 6grenmeye ilgiyi, egitimin
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degerini ve kendi kapasitelerine gilivenerek Ogrencileri tesvik etmekle ilgili oldugunu
vurgulamislardir. Arastirma bu siireclerin yiiksek kalitede 6grenme kavramsal anlayisin yani
sira kigisel gelisim ve uyumla sonuglandigin1 gostermektedir. Bu aragtirma sonucunda ayrica
icsel motivasyonu besleyen ve igsellestirmeye tesvik eden ve istenen egitimleri saglayan

sosyal-baglamsal faktorler agiklanmustir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin deseni, calisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin ¢oziimlenmesine yonelik bilgiler verilecektir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu ¢alismada akademik yi1lmazlik diizeyleri diisiik olan &grenciler igin hazirlanan “Oz
Belirleme Kuramina Dayali Miidahale Programi’nin akademik yilmazliga etkisini belirlemek
amaciyla aragtirmada On test — son test kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. Desen,
denekler evrenden rastgele se¢ilmedigi icin yar1 deneysel desen niteligindedir. Yar1 deneysel
desen, aragtirmacinin bir hipotezi test etmesi ve gecerli sonuglara ulasabilmesi i¢in bagimli ve
bagimsiz degiskenler arasindaki iligkileri incelemeyi saglayan deneysel desenlerin bir tiirdiir

(Frankel, Wallen ve Hyun, 2012). Arastirma deseni Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 4. Arastirmanin Deneysel Deseni

Grup On Test Islem Son Test
Akademik Yilmazlik Oz Belirleme Kuramina Akademik Yilmazlik
Deney R w .
Grubu Olgegi Dayali Olgegi
Miidahale Programi
Akademik Yilmazlik Akademik Yilmazlik
Kontrol w . oo
Grubu Olgegi Islem yapilmamistir Olgegi

Arastirmada On test-son test deney desen modeline uygun olarak deney ve kontrol grubunu
olusturan ogrencilere 6n test uygulanmistir. Daha sonra deney grubuna “Oz Belirleme
Kuramina Dayal1 Miidahale Program1” uygulanmistir. Deney grubuna uygulanan programin

ardindan deney ve kontrol grubuna son test uygulanmistir.

Arastirma kapsaminda deney ve kontrol gruplarina arastirmaci tarafindan, deneysel islemden
bir hafta dnce On-test kapsaminda Yasam Olaylar1 Formu (YOF) ve Akademik Yilmazlik
Olgegi (AYO) uygulanmistir. Islem asamasinda deney grubuna arastirmaci tarafindan 8
haftalik “Oz Belirleme Kuramma Dayali Miidahale Programi” uygulanmistir. Kontrol
grubuna ise 8 haftalik siire icerisine islem yapilmamistir. Deneysel islemden bir hafta sonra

deney ve kontrol gruplarina ulasan arastirmact son- test dl¢limler kapsaminda Akademik

37



Yilmazlik Olgegini (AYO) katilimeilara uygulamistir.

3.2. Calisma Grubu

Arastirma grubu Elazig ili MEB’e bagl bir okuldaki tiim lise 2 6grencilerinden (70
kisi) olusmaktadir. Birinci ¢alisma kapsaminda yer alacak ¢ocuklarin belirlenmesinde amagh
ornekleme yontemlerinden Ol¢iit 6rnekleme yontemi kullanilacaktir. Amacli 6rnekleme,
calismanin amacina bagli olarak bilgi acisindan zengin durumlarin segilerek derinlemesine
arastirma yapilmasima olanak tanir. Olgiit 6rnekleme ydnteminde drneklem igin belirlenen
olciitii karsilayan birimler 6rnekleme alinir (Biiyiikoztiirk, Kilic Cakmak, Akgiin, Karadeniz
ve Demirel, 2018). Tiim Lise 2 6grencilerine yasam olaylar1 formu uygulanmistir. Yasam
olaylar1 formunda en az bir maddeye “evet” cevabi verenler (67 kisi) secilmistir. Secilen 67
ogrenciye akademik yilmazlik dlgegi uygulanmistir. Olgekten tam puan (42 puan) alan 8
ogrenci calisma grubundan ¢ikarilmistir. Kalan 59 6grenci arasindan rastgele 20 kisi deney 20

kisi kontrol grubu olmak {izere atama yapilmistir.

Tablo 5. Gruplarin Cinsiyete gore Dagilimlar1 ve Yaslarina Iliskin Betimsel Istatistikler

Cinsiyet Yas

Kadin Erkek 15 16

N Yiizde N Yiizde N Yiizde N Yiizde
Deney Grubu 8 40 % 12 60 % 12 60 % 8 40 %
Kontrol Grubu 8 40 % 12 60 % 11 55 % 9 45 %

Tablo 2’ye bakildiginda 6grencilerin yag araliklarinin 15-16 arasinda oldugu hem deney hem
kontrol grubunda erkek Ogrenci sayisinin, kadin Ogrenci sayisina gore fazla oldugu

goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada katilimcilarin yilmazlik o6zelliklerini belirlemek i¢in “Yasam Olaylar
Formu”, akademik yilmazlik diizeylerini 6lgmek icin “Akademik Yilmazlik Olgegi”
kullanilmistir. Arastirma grubunda yer alan bireylere uygulanan o&lgeklerin psikometrik

ozellikleri asagida sunulmustur.
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3.3.1. Yasam Olaylar1 Formu

Ergenlerin yagamlarinda maruz kaldiklari olumsuz yasantilari 6grenmek amaciyla
Ozbay, Terzi ve Kandemir (2014) tarafindan gelistirilen Yasam Olaylar1 Formu (Risk Formu)
uygulanmistir. Formun gelistirilme siirecinde sosyal-ekolojik yaklasim ve yilmazligin
kuramsal yapisi temel alinmistir. 25 maddeden olusan form aile, egitim, arkadas ortami ve
toplumsal alani kapsayan risk durumlarini icermektedir. “Evet" ve "Hayir" seklinde kolayca
cevaplanabilen bir formdur. Yasam olaylar1 forumundaki 6rnek maddeler “kronik bir
hastaliga sahip olma, bir engellilige veya engelli bir aile iiyesine sahip olma, siddete maruz
kalma, erken yasta anne ve babanin bosanmasi, erken yasta anne ve babay1 kaybetmis olma,

arkadaslar tarafindan reddedilme’’ seklindedir.

3.3.2. Akademik Yilmazhk Olgegi

Ogrencilerin, okul ortaminda karsilastiklar1 gerilim, sikinti ve baskilarla basa ¢ikma
diizeylerini belirlemek i¢in, Martin ve Marsh’in (2006) gelistirdigi “Akademik dayaniklilik
dlgegi (Academic Resilience Scale)” kullanilmistir. Olgegin Tiirkceye uyarlamasi Kapikiran
(2012) tarafindan yapilmustir. Toplam altt maddeden olusan o6lgek, 7°1i likert tiirlindedir.
Olgegin giivenirligi igin Cronbach Alpha katsayis1 .89 olarak hesaplanmustir. Olgekte ters
puanlanan madde yoktur. Olgekten yiiksek puan alan bireyin akademik yilmazhig yiiksek

olarak degerlendirilir.Bu arastirmada on-testte alfa .72, son testte alfa .74 olarak bulunmustur.

3.4. Deneyle ilgili islemler

Bu kisimda deney oOncesinde ve deney sonrasinda yapilan islemlerle ilgili bilgiler

verilecektir.
3.4.1. Deney Oncesinde Yapilan Islemler

1) Miidahale programi olusturulmadan 6nce 6z belirleme ve akademik yilmazligi konu
edinen iligkisel ve deneysel caligmalar detayl bir sekilde taranmastir.

2) Kuramsal altyap: ve alan yazin tarandiktan sonra program hazirliklarina gecilmistir.
Program oturumlar1 konusunda alan uzmanlaryla fikir aligverisinde bulunulmustur.
Taslak bir program ortaya konmustur.

3) Taslak program i¢in bir uzman goriis formu olusturulmustur. Uzman goriis formu,
rehberlik ve psikolojik danigsma alaninda gorev yapan ii¢ profesor, iki dogent ve {i¢
doktor &gretim iiyesine e-posta yoluyla ve elden ulastirilmstir. ilgili alan uzmanlarryla

bes kez yiiz yiize, yedi kez sanal ortamda toplant1 yapilmistir.
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4) Ogretim iiyelerinden dénen uzman goriis formlar1 degerlendirilmis, dnerilen ve uygun
goriilen degisiklikler yapilmistir. Diizeltilen form tekrar alan uzmanlarina verilmis ve
goriis alinmigtir.

5) Goriis alinan formlardan yola ¢ikarak program uygulanabilir son halini almistir.

6) Calismada on test ve son test i¢cin uygulanacak Ol¢ek alan yazin taranarak ve uzman
goriisii alinarak tespit edilmistir.

7) Gerekli uygulama izinleri alindiktan sonra Elazig ilinde MEB’e bagl bir okulda okul
yoneticileriyle gorligiilmiistiir. Onay alindiktan sonra Orneklem calismasina
baslanmistir. Tiim lise 2 6grencilerine yasam olaylar1 formu (bkz. 3.3. Veri Toplama
Araglar1) uygulanmigtir. Yasam olaylar1 formunda en az bir maddeye “evet” cevabi
verenler (67 kisi) secilmistir. Secilen 67 Ogrenciye Akademik Yilmazlik Olgegi
uygulanmistir. Olgekten tam puan (42 puan) alan 8 6grenci calisma grubundan
cikarilmistir. Kalan 59 6grenci arasindan rastgele 20 kisi deney 20 kisi kontrol grubu
olmak {izere yansiz olarak atama yapilmistir.

8) Hem kontrol hem de deney grubundaki grencilerle toplant1 yapilmistir. Ogrencilere
arastirmaci tarafindan miidahale programinin amacina ve 6grencilerin etik haklarina
iliskin bilgiler verilmistir. Gerekli bilgilendirme yapildiktan sonra 6grencilere haftanin
hangi giinii hangi saatte nerede bulunmalar1i gerektigi sOylenmistir ve tiim
ogrencilerden bilgilendirilmis onam formu alinmistir.

9) Arastirmadaki oturumlarin uygulanmasi, 6n test ve son testin yapilmasi yani kisaca
arastirmayla ilgili uygulamalar i¢in okulun fiziksel sartlar1 uygun olan 68renci grup

gorliisme odasi secilmistir.

3.4.2. Deney Uygulamas: Siireci ve islemler

Uygulamalar 2019 6gretim yilin bahar yariyilinda 6grenci grup goriisme odasinda

yapilmistir. Miidahale programiyla ilgili kisa bilgiler asagida verilmistir:
1.0turum

Grup lyelerinin birbirleri ile tanismasini saglayacak etkinlik yapilmis, grup tiyeleri ile
birlikte grup kurallart belirlenmis, miidahale programindan beklentilerin ve program

kazanimlarinin neler olacagi tizerinde durulmustur.
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2. Oturum

Oturuma grup lyelerinin birbirlerine 1sinmalar1 i¢in bir oyunu ile baglanmistir. Grup
iiyelerinin iletisimi baslatma becerilerini gelistirmeyi hedefleyen bu oturuma Aziz Sancar’in
hayatint konu alan bir belgesel izlettirilmistir. Belgeseldeki pozitif kavramlar bulunduktan

sonra oturuma devam edilmistir.
3. Oturum

Hedefi grup iiyelerine iletisimi siirdiirme becerisi kazandirmak olan bu oturum, daha
onceden lizerinde pozitif kavramlar yazili olan tahtalar ile oyun oynatilarak baslamistir.
Pozitif kavramlarin kendi hayatlarinin neresinde olup olmadig: tistiinde durulmus ve etkinlige

devam edilmistir.
4. Oturum

Grup tliyelerinin engellerle bas edebilmeyi 6grenmeleri, olumsuz diisiinceleri olumluya
cevirebilmeyi, olumsuzluklarin bireyin davraniglar1 {izerinde nasil bir etki biraktigini ve
diistincelerinin arkasinda nasil durmasi1 gerektigi adma biling koridoru etkinliginden

uyarlanmis etkinlik yapilmastir.
5. Oturum

Grup iiyelerinin kendi baslarina karar verebilme becerilerini gelistirmek, kendi karar
verme sorumlulugunu tasimak ve verdigi kararlarin sonuglarinin sorumlulugunu tasimak

adina sosyal atom &gretilerek sosyal atom etkinligi yapilmustir.
6. Oturum

Grup tiyelerinin yasamlarindaki bazi pozitif kavramlarin (6rnek: iyimserligin ve umut)
onemini fark etmeleri saglanmis ve bu kavramlara sahip olan bireylerin 6zelliklerinden

bahsedilmistir.
7. Oturum

Grup iiyelerinin hedef belirlemenin ve hedef belirledikten sonra bu hedefe gidebilmek

icin motivasyon kavraminin ne kadar 6nemli oldugu anlatilmis ve fark ettirilmistir.
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8. Oturum

Grup iiyeleri ile kazanimlarin neler oldugu siralanmis etkinliklerde neler diistiniildigi
nasil kazanimlar elde ettikleri kendilerinde neyin eksik oldugunu fark edip edemedikleri

iizerinde durulup etkinlik sonlandirilmigtir.

3.5. Verilerin Analizi.

Bu c¢alismada deney ve kontrol grubu son testlerinin farkini tespit etmek igin
ANCOVA testi kullanilmigtir. Kovaryans analizine genellikle on-test son test kontrol gruplu
desenlerde, deney ve kontrol grubunun son test Ol¢limleri arasinda anlamli bir farkin olup
olmadigin1 test etmek icin basvurulmaktadir (Biiylikoztirk, 1998). Deney ve kontrol
grubunun kendi icindeki On-test ve son-test farkliligini degerlendirmek i¢in ise Bagimsiz
Omeklemler igin T-Testi kullamlmistir. Calismada toplanan verilerin ¢dziimlenmesi igin

SPSS paket programi kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde 6z belirleme kuramina dayali miidahale programinin akademik yilmazlik

iizerinde etkililigine iliskin elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1. Analizlere iliskin Varsayimlarin incelenmesi

Oz belirleme kuramma dayali miidahale programinin akademik yilmazlik {izerindeki
etkililigini incelemek amaciyla kovaryans analizi (ANCOVA) yapilmistir. Veri analizine
gecilmeden Once veri seti hatali ve u¢ degerler agisindan incelenmistir. Daha sonra kovaryans
analizine iligskin varsayimlar sinanmigtir. Frekans degerleri araciligiyla akademik yilmazlik
degiskenine iliskin On-test ve son-test veri setleri incelenmis, eksik ve hatali veri girisinin
olmadig1 goriilmiistiir. Daha sonra z degerleri araciligiyla veri setine iliskin u¢ degerler
incelenmistir. Ogrencilerin én ve son-test puanlari z puanina doniistiiriildiikten sonra elde
edilen araligin-3.29 ile +3.29 (Tabachnick ve Fidell, 2007) oldugu gériilmiistiir. On-test igin
en diisiik zpuani-2.41, en yiiksek z puan1 1.43 olarak hesaplanmistir. Son-test i¢in en diisiik
z puani-2.35, en yliksek z puanm1 1.77 olarak bulunmustur. Bu sonuclar veri setinde u¢ deger
bulunmadigini gostermektedir.

Veri setine iliskin normallik varsayimini incelemek amaciyla Shapiro-Wilkanalizi yapilmastir.
Shapiro-Wilk testinin kullanilma nedeni grup biiyiikliiklerinin 50’den kii¢lik olmasidir

(Buiyiikoztiirk, 2019). Shapiro-Wilk analizine iliskin elde edilen bulgular Tablo 4’te
verilmistir.

Tablo 6. Normallik Analizine iliskin sonuglar

Shapiro-Wilk

Grup z sd P
On-test Deney 935 20 .194

Kontrol .868 20 011
Son-test Deney 934 20 188

Kontrol .949 20 352

Shapiro-Wilkanalizine iliskin elde edilen sonuglar incelendiginde, deney grubunda 6n-
test (Shapiro-Wilkz= .935, p= .194), son-test (Shapiro-Wilkz= .934, p= .188) ve kontrol
grubunda on-test (Shapiro-Wilkz= .868, p= .011), son-test (Shapiro-Wilkz= .949, p= .352)

puanlarinin normallik varsayimini karsiladigi bulunmustur..
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Diger bir varsayim ise deney ve kontrol grubunda yer alacak katilimcilara iligskindir.
Katilimer sayilarinin birbirine yakin veya esit olmasi 6nerilmektedir (Biiytlikoztiirk, 2019). Bu
arastirmada deney ve kontrol grubunda yer alan katilimeilar esit olarak belirlenmistir. Ugiincii
asamada, gruplar i¢i regresyon egilimleri esitligine iliskin varsayim incelenmistir. Regresyon

egilimleri esitligine iliskin bulgular Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 7. Regresyon Dogrularinin Egiminin Esitligine iliskin Sonuglar

Kareler Kareler
sd F p

toplami ortalamasi
Grup 10.475 1 10.475 315 578
Grup * On-test .543 1 .543 .016 .899
On-test 324.949 1 324.949 9.768 .004
Hata 1197.616 36 33.267
Toplam 28724.000 40

Tablo 5’te gruplar igin regresyon egiminin esitligine iliskin yapilan analiz sonuglari
incelmediginde, regresyon dogrularinin egimlerinin esitligine iligkin varsayimin karsilandigi
gorilmektedir (F' 136 = .016, p= .899). Son olarak kovaryans analizi 6ncesi varyanslarin
esitligi Levene testi araciligiyla incelenmistir. Levene testi sonuclarmma gore, kovaryans

analizinin bu varsayiminin da karsilandig1 goriilmiistiir (F1.38 = .498, p= .485).

Kovaryans analizine iliskin gerekli varsayimlar saglandiktan sonra analiz siirecine
gecilmistir. Oncelikle deney ve kontrol gruplarina iliskin On-test sonuglari incelenerek
deneysel islem Oncesi gruplar arasinda herhangi bir farkin olup olmadig: test edilmistir.
Deney ve kontrol gruplarinda yer alan dgrencilerin 6n-test puan ortadamarina iliski bagimsiz

orneklemler i¢in-test sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 8. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Akademik Yilmazlik On Test Puanlarina

Iliskin test sonuglari

Grup N X SS sd t p
On-test Deney 20 23.900 4.266 39 .843 405
Kontrol 20 22.650 5.081

Tablo 6’da goriildiigii gibi deney ve kontrol grubunda yer alan 68rencilerin deneysel
islem oOncesi akademik yilmazlik diizeylerine iliskin elde edilen puan ortalamalarinda

istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilasmanin olmadigi bulunmustur, t(39)=.843,

44



p>.05. Bu bulgu deneysel islem oOncesi deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin

akademik yilmazlik diizeylerinin birbirine denk oldugu desteklemektedir.

4.2. Oz Belirleme Kuramina Dayali Miidahale Programina iliskin Bulgular

~ 199

Deney ve kontrol grubundaki dgrencilerin “Akademik Yilmazlik Olcegi’nden aldiklar:

puanlara iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 9. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Akademik Yilmazlik Puanlarina iliskin

Betimleyici Istatistikler

On-test Son-test Diizeltilmis ortalama
Grup N X Ss X ss X
Deney 20 23.900 4.266 28.450 6.700 28.052
Kontrol 20  22.650 5.081 23.450 6.004 23.848

Toplam 40

Deney ve kontrol grubu Ogrencilerinin akademik yilmazlik puanlarma iliskin

betimleyici istatistikler, deney gurubunda akademik yilmazlik puan ortalamasinin n-test i¢in

X= 23.900, son-test igin X= 28.450 olarak bulunmustur. Kontrol grubu igin On-test puan
ortalamas1t X= 22.650 iken son-test i¢in puan ortalamast X= 23.450 oldugu goriilmiistiir.
Akademik yilmazlik i¢in diizeltilmis puan ortalamalari deney grubu i¢in X= 28.052 olarak

bulunmusken kontrol gurubu igin X= 23.848 oldugu gorilmiistiir. Deney ve kontrol grubu

akademik yilmazlik On-test ve son-test puan ortalama degisimine iliskin ¢izgi grafik Sekil

1’de gosterilmistir.
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Sekil 1. Deney ve Kontrol Gruplarina iliskin Akademik Yilmazhig: gosteren On-test ve Son-
test Puan Ortalamalarindaki Degisimi Gosteren Cizgi Grafigi

Sekil 1°de gorildiigii lizere 0z-belirleme kuramina dayali uygulanan programinin
uygulandigr deney grubunun, deneysel islem oncesi yilmazlik diizeyinin deneysel islem
sonrast arttig1 goriilmektedir. Kontrol grubu agisindan bakildiginda, deneysel islem Oncesi
akademik yilmazlik puan ortalamalarinin deneysel islem sonrasinda anlamli bir artis

gostermedigi sOylenebilir.

Arastirma kapsaminda deney ve kontrol grubunun On-test ve son-test puan
ortalamalarindaki degisimin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini gérmek amaciyla
kovaryans analizi yapilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin akademik yilmazlik diizeyi on-test

— son-test puan ortalamalarina iliskin kovaryans analiz sonuglar1 Tablo 7’de sunulmustur.

46



Tablo 10.Deney ve Kontrol Gruplarmin Akademik Yilmazlik Diizeyi On-Test — Son-Test

Puan Ortalamalarina Iliskin Kovaryans Analiz Sonuglari

Kaynak Kareler toplami sd Kareler ortalamasi F p n?
Model 183.666 1 183.666 5.672 .022%* 133
On-test 339.741 1 339.741 10.491 .003* 221
Grup 173.438 1 173.438 5.356 .026* 126
Hata 1198.159 37 32.383

Toplam 28724.000 40

R*= 330

*p<.05

Tablo 7°de deney ve kontrol gruplarinin akademik yilmazlik diizeyi 6n-test — son-test
puan ortalamalarina iliskin kovaryans analiz sonuglar1 incelendiginde, 6z-belirleme kuramina
dayali miidahale programina katilan deney gurubunda yer alan katilimcilarin akademik
yilmazlik diizeltilmis son-test ortalamalarinin deneysel isleme katilmayan kontrol grubundaki
ogrencilerin akademik yilmazlik diizeyine iliskin diizeltilmis son-test ortalamalarina gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (F137 = 5.356, p=
.026). Elde edilen bu sonug¢, uygulanan deneysel islemin (6z-belirleme kuramina dayali
miidahale programi) oOgrencilerin akademik yilmazhik diizeyinde anlamli diizeyde
farklilagmaya neden oldugunu ortaya koymustur. Ayrica analiz sonuglari, deney ve kontrol
gruplarinda yer almanin 6n-test puanlar1 kontrol altina alindiginda, akademik yilmazlik son-
test puanindaki degiskenligin yaklasik %13(n?= .126) iinii acikladig1 goriilmiistiir. n? etki
biiyiikliigli degerinin kiiciik, orta ve genis diizeyde sayilabilmesi i¢in 6nerilen sinirlar sirasiyla
.01, .06 ve .14 seklindedir (Biiytikoztiirk, 2019). Buna gore, miidahale programinin akademik

yilmazlik {izerinde orta diizeyde bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde lise ikinci sinif dgrencileri iizerinde uygulanan 6z-belirleme kuramina
dayali miidahale programinin 6grencilerin akademik yilmazlik diizeyleri iizerindeki etkisine
iliskin bulgular ilgili literatiir ¢ergevesinde tartisilmistir. Ayrica aragtirma kapsaminda ileride

yapilacak arastirmalara yonelik birtakim onerilerde bulunulmustur.

5.1. Tartisma

Bu arastirmada lise 6grencileri i¢in gelistirilen 6z-belirleme kuramina dayali miidahale
programinin etkinligi incelenmistir. Miidahale programina katilan deney gurubundaki
ogrencilerin akademik yilmazlik diizeylerinin bu miidahale programimna katilmayan
Ogrencilere gore son-test puan diizeltilmis ortalamalarinin anlamli diizeyde daha yiiksek

olmas1 beklenmektedir.

Oz belirleme kurami cercevesinde gelistirilen akademik yilmazlik miidahale
programinin oturumlarinda 6z belirleme kuraminin temel psikolojik ihtiyaglari olan 6zerklik,
1yi iligkiler kurma ve kendini yeterli hissetme kavramlar1 baz alinarak gelistirilmis toplamda
sekiz oturum yer almaktadir. Ikinci ve iigiincii oturum iyi iliskiler kurma kavrami
cercevesinde olusturulan iletisimi baslatma ve iletisimi siirdiirme becerisidir. Iletisimi
baglatma becerisi etkinligi icerisinde bireylerin etkin dinleme becerilerini gelistirmek ve
sosyal iliskiler kurabilmeleri saglanmaya ¢alisilmistir. Grup tiyeleri ile etkinlige baslamadan
once 1sinma oyunlar1 oynatilmistir. Iletisimi siirdiirme becerisi igerisinde bireylerin iletisimi
nasil baglatacagi ve siirdiirecegi diger grup iiyelerinin anlattiklarini ve hissettiklerini
anlayacaklar1 jenga tahtalarinin iizerine yazili olan pozitif kavramlari kendi hayatlarinda
nerede kullandiklarin1 ve grup flyelerine izlettirilen Aziz Sancar'n hayati ile bagdasip

bagdasmadig1 hakkinda kendilerini ifade etmeleri istenmistir.

Oz-belirleme kuraminmn ana odak noktasi, bireylerin temel psikolojik ihtiyaglaridir.
Psikolojik ihtiyaglarin engellenmesi durumunda negatif sonuglarin ortaya ¢ikacagi
belirtilmektedir. Bireyin ¢evre tarafindan oOzerkliginin desteklenmesi, onlarin se¢im
duygusunu yasamalaria olanak vererek psikolojik ihtiyag¢larin doyurulmasinda rol oynar. Bu
durum bireylerin gelisimi ve ruh saglhgi ile yakinda iliskilidir (Ryan ve Deci, 2000). Oz
belirleme kurami sadece olumlu siiregleri degil bunun yaninda bireyi olumsuz etkileyen

cevresel faktorleri de inceler (Ryan ve Deci, 2001; Van Lange, 2000). Bu baglamda bireylerin
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olumsuz yasantilar karsisinda basa ¢ikmalarinda veya daha olumlu uyum gostermelerinde
etkili olan faktorlerin belirlenmesinin ve koruyucu faktorlerin desteklenmesinin ayn1 zamanda
kisinin psikolojik ihtiyaglarmin da giderilmesini saglayacagi soylenebilir. Oz-belirleme
kurami baz alinarak gelistirilen akademik yilmazlik miidahale programinin 4 ve 5.
oturumlarinda bireyin se¢im yapabilme, becerisini arttirmaya Ozerk kararlar vermeye ve
verdigi bu kararlarin arkasinda durmaya yardimci olarak bireylerin kendi bagslarina karar
almalarina yardimci olmak, 6zerk bir birey olmak ve kendi karar verme sorumlulugunu
tasimalarin1 saglamaya yonelik etkinlikler uygulanmistir. Martin (2002) akademik yilmazliga
iligkin yaptig1 model ¢alismada, bireylerin calisma isteklerinin i¢sel olmast ve baski altinda
olmadan yapacaklar1 calismalar ile ilgili secimler yapip Ozgiir kararlar alabilmesi yaptiklari
secimlerinin sonucu olumlu veya olumsuz olmasi degil bunu kabul etmelerinin 6nemli oldugu

belirtilmistir.

Oz belirleme kuraminin ana kavramlaridan biri olan yetkinlik kavrami da bireylerde
olmas1 gereken temel psikolojik ihtiyaclardandir. Yetkinlik ihtiyaci tek basina oldugu zaman
bireylerin saglam bir ruh saghigina ya da yilmaz birey olmasi anlamini tagimamaktadir.
Bireylerin kendilerini 6zgiir hissettiklerinde kendi kendilerine karar verebilme becerisi
edindikleri zaman risk faktorleri karsisinda daha diri duracaklar1 bu baglamda kendi
cevrelerinden baski gormeden 6zerk karar veren bireyler yetkinlik ihtiyacim1 daha giizel bir
sekilde karsilayacaktir (Sorhan, 2014).Yetkinlik ihtiyact 6zerklik ihtiyaci ile biitlinlesmesi
bireylerin tam olarak haz alabilmelerine olanak saglar (Sheldon, Ryan ve Reis, 1996) ve bu
iki temel psikolojik ihtiyaci tam olarak karsilayan bireyler risk faktorlerine karsi daha 1yi bir
motivasyona sahip olacagindan oOzerklik kavrami baz alinarak gelistirilen 4 ve 5.
etkinliklerden sonra bireylerin kendilerini yeterli hissetmelerini saglayacak etkinlikle
uygulanmistir. Bu nedenle yetkinlik ihtiyaci baz almarak 6 ve 7. oturumdaki etkinlikler
uygulanmistir. Bu etkinliklerin amacinda bireylere yasamlarindaki olaylara daha iyimser
bakma ve umut kavramini igsellestirerek kendilerinde var olan giici gormeleri saglanmaya
calistlmistir. Bu sayede bireylere, iyimserlin yagsamlarinda 6nemli bir kavram oldugu
gosterilmis, iyimserlik ve umut diizeyi yiiksek insanlarin Ozelliklerini bilerek kendi
yasamlarmma uygulamalar1 saglanmaya calisilmistir.7. oturum etkinli§inin ana baslig1r olan
hedef belirleme ve motivasyon kavramini 6grenen bireyler yasamlarinda amag belirlemenin
onemini kavrayabilme, islevsel egitimsel amaglar belirleyebilme, motivasyon kavramini
tanimlayabilme, motivasyonun bireyin davranislari tizerindeki etkilerini bilerek hayatlarinda

uygulayabilmeleri amaglanarak etkinlikler uygulanmistir.
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Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin akademik yilmazlik puanlarina iliskin sonuglar,

deney  gurubunda  akademik  yilmazlik  puan  ortalamasinin  On-test  ig¢in

X= 23.900, son-test i¢cin X= 28.450 olarak bulunmustur. Kontrol gurubu i¢in 6n-test puan
ortalamasi X= 22.650 iken son-test i¢in puan ortalamasi X= 23.450 oldugu goriilmiistiir.
Akademik yilmazlik i¢in diizeltilmis puan ortalamalar1 deney grubu i¢in X= 28.052 olarak

bulunmugken kontrol gurubu ig¢in X= 23.848 oldugu goriilmiistiir. Arastirmadan elde edilen
sonuglar, 6z-belirleme kuramina dayali miidahale programina katilan deney grubundaki
ogrencilerin almis olduklar1 akademik yilmazlik puan ortalamalarinin, bu egitime
katilmayanlara gére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistir. Oz-belirleme
kuramina dayali miidahale programinin uygulandigi deney grubunun, deneysel islem Oncesi
yilmazlik diizeyinin deneysel islem sonrasi arttigi goriilmektedir. Kontrol grubu agisindan
bakildiginda, deneysel islem 6ncesi akademik yilmazlik puan ortalamalarinin deneysel islem
sonrasinda anlamli bir artig gostermedigi sdylenebilir. Elde edilen bu bulgular, uygulanan 6z-
belirleme kuramina dayali miidahale programinin 6grencilerin akademik yilmazlik diizeyleri

izerinde etkili oldugunu ve yilmazlik diizeylerini anlamli diizeyde arttirdigini gostermektedir.

Son yillarda akademik yilmazlik kavrami, yilmazliga iliskin {izerinde ¢alisilan 6nemli
boyutlardan biri haline gelmistir (Borman ve Overman, 2004; Finn ve Rock, 1997; Martin ve
Marsh, 2006). Bu calismalardan elde edilen bulgular, akademik yilmazlik kavraminin
ogrencilerin akademik islevlerini, ruh saglhigini ve iyi olusunu desteklemede 6nemli bir faktor
oldugunu gostermektir (Gizir, 2004; Gonzalez ve Padilla, 1997; Jowkar ve dig., 2017; Martin
ve Marsh, 2006; Perez ve dig., 2009; Yavuz ve Kutlu, 2016). Yurt dis1 ve yurt ici ile ilgili
literatiir incelendiginde, 6grencilerin akademik yilmazliklarini arttirmaya iliskin herhangi bir
miidahale programina rastlanilmamigtir. Fakat dogrudan akademik yilmazliga yonelik olmasa
da ogrencilerin genel yilmazlik diizeylerini arttirmaya yonelik yilmazlik temelli veya diger
yaklagimlarin kullanilarak gelistirilmis egitim programlarimin oldugu goriilmektedir. Bu
arastirmadan elde edilen bulgular ile benzer olarak, Kurtoglu ve Dogan (2017) tarafindan
ortaokul 0grencilerinde duygusal yilmazlig1 arttirmaya yonelik biligsel-davranis¢1 yaklagima
dayali bir miidahale programi sianmistir. Arastirmadan elde edilen sonuclar, deneysel
programa katilan 6grencilerin deneysel islem sonrast duygusal yilmazliklarinda anlamli bir
degisimin oldugu, deneysel grupta yer alan 6grencilerin yilmazlik puanlarinin katilmayanlara

gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.
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Bu calismadan elde edilen sonuglarla paralel olarak yilmazlik diizeyini arttirmaya
yonelik Uniivar (2012) Gergeklik Kuramia Dayali miidahale programinin ergenlerin denetim
odag1 ve yilmazlik diizeyine etkisi incelenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, deneysel
islem sonrasi deney gurubunda yer alan 6grencilerin y1lmazlik diizeylerinde kontrol gurubuna
gbre anlamli bir artisin oldugu goriilmiistiir. Ayrica uygulanan deneysel islemin 6grencilerin
kontrol odag iizerinde de etkili oldugu ve deneysel islem sonrast deney grubunda yer alan
ogrencilerin kontrol grubuna gore i¢sel denetim diizeylerinde anlamli bir artisin meydana

geldigi goriilmiistiir.

Diger bir calisma ise Loprinzi, Prasad, Schroeder ve Sood (2011) tarafindan yilmazlik
ve stres yoOnetimine dayali gelistirilen bir miidahale programinin etkilili§inin sinandigi
caligmadir. 12 haftalik uygulanan programin katilimcilarin yilmazlik, algilanan stres, kaygi ve
genel yasam Kkaliteleri iizerinde anlamli etkiye sahip oldugu bulunmustur. Ik o6l¢iimle
karsilastirildiginda, uygulanan deneysel islemin katilimcilarin yilmazlik ve yasam kalitesi
diizeyini arttirdigi, stres ve kaygi diizeyini diislirdiigi goriilmiistiir. Benzer bulgularin elde
edildigi bir calisma da ise yilmazlik temelli egitim programinin katilimcilarin depresyon, stres
gibi belirtileri lizerinde etkili oldugu ve bu etkinin uzun vadeli oldugu goriilmiistiir (Johnson,
Emmons, Rivard, Griffin ve Dusek, 2015). Ayrica okulda yilmazlik temelli miidahale
programinin sadece oOgrencilerin yilmazlik diizeyini artirmakla kalmadigi ayni zamanda
madde kullanimi gibi bir takim davranigsal problemlerin azaltilmasinda da etkili oldugu

belirtilmistir (Hodder, Daly, Freund, Bowman, Hazell ve Wiggers, 2011).

Sonug olarak, bu arastirmadan elde edilen sonuclar lise 6grencilerinde 6z-belirleme
kuramina dayali olarak gelistirilen miidahale programinin, lise ikinci sinif Ogrencilerinin
akademik yilmazlik diizeylerinin artmasinda etkili bir miidahale programi oldugu
goriilmiistiir. Deneysel islem sonrasi deney ve kontrol gurubunda yer alan 6grenciler arasinda
anlamli bir fark oldugu ve deney gurubunda yer alan Ogrencilerin akademik yilmazlik
diizeylerinin islem sonras1 kontrol grubunda yer alanlara gbre anlaml diizeyde daha yiiksek

oldugu bulunmustur.

5.2. Sonuc ve Oneriler

Bu aragtirmadan elde edilen bulgular ¢ergevesinde gelecekte yapilacak arastirmalara

ve uygulamalara yonelik birtakim onerilerde bulunulmustur.

1. Bu aragtirmadan elde edilen bulgular, 6z-belirleme kuramina dayali olarak gelistirilen

miidahale programinin 6grencilerin akademik yilmazliklarini arttirmada etkili oldugu
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gorlilmiistiir. Yapilacak yeni ¢alismalarda programin psikolojik belirtiler, akademik
oz-yeterlik, motivasyon, aidiyet gibi birtakim ¢iktilar iizerinde etkili olup olmadiginin
test edilmesi yararli olacaktir.

Okul psikolojik danismanlarinin okul ortaminda programi uygulayabilmesi i¢in 6z-
belirleme kuramina dayali miidahale programina iliskin hem egitici kilavuzu hem
ogrenci calisma kitab1 hazirlanarak kullanima sunulabilir. Ayrica hizmet i¢i egitimler
aracilifiyla akademik yilmazlik egitim programimin uygulanabilirligi daha genis
alanlara yayilabilir.

. Akademik yilmazliga iliskin faktorlerin okul miifredat programlarina eklenmesi ve bu
aragtirma kapsaminda gelistirilen miidahale programinin igerik ve kapsami
gelistirilerek miifredata entegre edilmesi Ogrencilerin akademik yilmazliklarinin
desenlemesi i¢in yararl olabilir.

. Bu c¢alismada yer alan katilimcilar lise ikinci smif 6grencilerinden olusmaktadir.
lleride yapilacak caligmalarda farkli smif diizeylerinde ve kademelerde programin
etkililiginin sinanmasi, sonuglarin genellenebilirligi acisindan faydali olacaktir.
Ayrica daha 6nemli ve daha kapsayici ¢alismalarda programin etkililigi sinanabilir.

. Akademik yilmazligin hem akademik islevlerle hem 6grencinin psikolojik uyumu ile
iliskili bir kavram oldugu dikkate alindiginda, 6gretmen ve ebeveynlere bu program
kapsaminda birtakim egitimler verilebilir veya 6gretmen ve ebeveynlerle goriismeler
yapilabilir.

Bu c¢alismada elde edilen bulgular, uygulanan On-test ve son-test sonuglari ile
sinirlidir. Programin uzun vadede etkililigini gorebilmek amaciyla izleme testleri
yapilabilir. Yapilacak bu uygulamalar 06z-belirleme kuramina dayali miidahale

programinin etkililigini destekleyici olacaktir.
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Ek -1: Yasam Olaylar1 Formu

EKLER

Yasam Olaylar1 Formu
Degerli Ogrencimiz, asagida bir bireyin yagsama ihtimali olan yasam olaylar1 bulunmaktadir. Bu olaylardan
hayatiniz boyunca sizin yasadiginiz olay veya olaylar1 evet olarak isaretleyiniz.

Yasam Olay Evet | Hayir Yagsam Olay Evet Hayir
1 Kronik bir hastaliga sahip olma Evet | Hayir | 14 Evet Hayir
2 Evet | Hayir | 15 Anne ve/veya babanin madde kullanmasi Evet Hayir
3 Evet | Hayir | 16 Evet Hayir
4 Evet | Hayir | 17 Diisiik maddi gelire sahip olma Evet Hayir
5 Istismara maruz kalma Evet | Hayir | 18 Evet Hayir
6 Evet | Hayr | 19 Okul dénemi iginde para kazanma amagl Evet Hayir
caligmak zorunda kalma
7 Evl_athk olarak bir ailenin yaninda Evet | Hayir | 20 Evet Hayr
yetisme
8 Evet | Hayir | 21 Arkadaglar tarafindan reddedilme Evet Hayir
Anne ve/veya babanin fiziksel ya da
? ruhsal bir hastaliga sahip olmasi Evet gty | 22 Evet Hayir
10 Evet | Hayir | 23 Evden kagma Evet Hayir
11 | Uvey anne/baba ile yagama Evet | Hayir | 24 Evet Hayir
12 Evet | Hayir
13 Erken ya.§ta anne ve babay1 Evet | Hayir 25 Diger Evet Hayr
kaybetmis olma
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Ek -2: Akademik Yilmazhik Olgegi

=
-]
Asagidaki ifadelerin size uyma derecesine gore karsisinda bulunan E
stitunda 1 ile 7 arasinda bir puan veriniz. o g
= S S
=z = 5
] E < 2
= s =
| > s >
- Je] Mo
1. Sinavlarda zihinsel giiclime inanirim. 1 7
2.
3. Derslerimdeki zay1f notlar1 kurtarmada iyiyimdir. 1 7
4.
5. Kotii bir notun kendime olan giivenimi etkilemesine izin vermem. 1 7

6.
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