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TEZ ETIK VE BILDIiRIiM SAYFASI

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Madde bagimlilarinin erken donem uyumsuz semalari
ve islev bozucu bas etme bigimleri: Sema terapi perspektifinde bir inceleme” baslikli ¢aligmanin
tarafimca, bilimsel ahlak ve geleneklere aykir1 diisecek bir yardima basvurmaksizin yazildigini
ve yararlandigim eserlerin kaynakcada gosterilenlerden olustugunu ve bunlara atif yapilarak

yararlanmig oldugumu belirtir ve onurumla dogrularim. 11/02/2019

Muhammed ARIKAN



ONSOZ

Madde bagimliligi son yillarda hem diinyada hem de iilkemizde 6nemli bir sorun olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle geng nesilleri tehdit eden bu durum psikolojik, fizyolojik,
ekonomik ve toplumsal bir¢ok problemi de beraberinde getirmektedir. Her ne kadar bu sorunun
¢Oziimiine doniik siyasal, sosyolojik ve psikolojik onlemler aliniyor ve stratejiler gelistiriliyor
olsa da bagimlilik konusu biiyiik bir sorun olarak oniimiizde durmakta ve giindemimizi mesgul
etmektedir. Bu ¢calismada madde bagimliligi sorununun psikolojik anlamda ele alinmasi ve bu
sorunsala sebep oldugu disiiniilen psikolojik dinamiklerin etkisinin tespit edilmesi
amaglanmaktadir. Bu siire¢ boyunca katkilariyla bana destek olan Dog. Dr. Saziye Senem
Baggiil’e ve Prof. Dr. Sahin Kesici’ye tesekkiir eder ve calismamin tiim ilgililere yardimci ve

faydali olmasini temenni ederim.

Gaziantep, 2019 Muhammed ARIKAN



OZET

Bu arastirmada belirlenen temel sorular ¢er¢evesinde madde bagimlilarinin ¢esitli demografik
ozellikleri, erken donem uyum bozucu semalart ve islev bozucu basa ¢ikma bigimleri
incelenmistir. Arastirma Konya’ da madde bagimlilarinin hastane sonrasinda sosyal rehabilite
caligmalarini yiiriiten Sosyal Rehabilitasyon Derneginde yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya 50 madde
bagimlisi olan kisi ve 50 tane de madde kullanmayan kisi katilmistir. Arastirmada hem olgu
grubunun hem de karsilastirma grubunun cinsiyet 6zellikleri, yaglari ve aragtirmaya katilan kisi
sayilar1 benzerdir. Bu calismada demografik bilgi formu, Young Sema Olcegi Kisa Formu 3,
Young Rygh Kagmma Olgegi ve Young Telafi Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin temel
sorularina cevap bulmak icin ki kare ve t testi kullanilmistir. Yapilan analizler neticesinde
madde bagimlis1 olan grubun karsilastirma grubuna kiyasla YSO KF-3, YR-KO ve YTO
6lceklerinden anlamli olarak yiiksek puan aldiklar: tespit edilmistir. Madde bagimlisi olan grup
karsilagtirma grubuna gore tiim sema boyutlarindan ve kaginma ile telafi 6lgeklerinde yer alan

tiim alt boyutlardan anlamli olarak daha yiiksek puan almistir.

Anahtar Kelimeler: erken donem uyum bozucu semalar, kaginma bas etme bigimi, asir1 telafi



ABSTRACT

In the framework of the basic questions determined in this study, various demographic
characteristics of the substance addicts, early adaptation schemas and the functions of disruptive
coping were investigated. The study included 50 substance addicts and 50 non-drug users. In
the study, gender characteristics of both the case group and the comparison group and the
numbers of the participants were equal. In this study, demographic information form, Young
Schema Scale Short Form 3, Young Rygh Avoidance Scale and Young Compensation Scale
were used. Chi square and t test were used to find answers to the basic questions of the research.
As a result of the analyzes, it was found that the substance addict group had significantly higher
scores than the YSO, YR-IR and YTO scales compared to the comparison group. According to
the comparison group, the group with substance addiction scored significantly higher than all

the schema dimensions and all sub-dimensions in avoidance and compensation scales.

Keywords: early period disturbance schemas, avoidance coping style, overcompensation
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BiRINCi BOLUM

GIRIS

1.1. Problem Durumu

Sema terapi Jeffry Young ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen nispeten yeni bir
psikoterapi ekoliidiir. Biligsel davranisci ¢erceveyi ve kavramlari genisleterek olusturulan sema
terapi, icerisinde farkli psikoterapi ekollerinin kuramsal ve teknik yonlerini de barindiran
biitiinleyici, entegratif ve yenilikei bir terapidir (Young vd., 2013: 23). Ana omurgas1 bilissel
davranig¢1 terapiye dayanan sema terapi, icerisinde nesne iliskileri, gestalt, psikodinamik
yaklagim ve yapisalcilik gibi farkli ekolleri de barindirmaktadir. Bunun yaninda sema terapi
norobiyolojik ¢alisma ve siireglerle de siki sikiya baglantili bir ekoldiir (Roediger, 2015).
Ozellikle baglanma kurami (Bowly ve Ainswort) ve nesne iliskileri kurami (Margeret Mahler
ve Donald Winnicot) sema terapinin kuramsal altyapisinin olusturulmasinda yararlanilan
kaynaklar olmuslardir (Rafaeli vd., 2016: 15). Bowly’nin temellerini attig1 baglanma teorisi ve
erken donem uyum bozucu semalar arasinda teorik ve pratik anlamda giiclii bir bag mevcuttur
(Soygiit ve Cakir, 2009: 145). Kaygili ve saplantili baglanma ge¢misi olan kisilerde giivenli
baglanma ge¢misi olan kisilere nazaran daha ¢ok erken donem islev bozucu sema tespit

edilmistir (Gor vd., 2017).

Semalar diisiince, duygu, an1 ve bedensel duyumlardan olusur. Davranislar ise dogrudan
semalarin igerisindeki dgeler veya unsurlar olarak kabul edilmeyip bas etme bigimleri olarak
kavramsallastirilirlar (Young vd., 2013). Temel olarak ii¢ temel bas etme bi¢imi vardir. Bunlar
teslim olma, kaginma ve asir1 telafi bas etme bigimleridir. Insanlar uyum bozucu semalariyla
bu islevsiz bas etme bicimleriyle basa ¢ikmaya ¢alisirlar. Bu bag etme bigimleri ¢ocuklukta
veya kiiclikken kisiyi zararli durumlardan koruyorken yani islevselken, yetigkin yasaminda
uyumsuz ve islev bozucu bir nitelik ya da boyut kazanmislardir. Bunun i¢inde sema terapi

konsepti igerisinde tedavi edilmeleri ya da sagaltilmalar1 gerekmektedir.

Madde ve alkol kullannm1 da kag¢inma bas etme bi¢imi igerisinde degerlendirebilecek
bir uyumsuz bas etme tepkisidir. Kisi uyum bozucu semalarin ortaya ¢ikarttii aci1 ve liziintii
verici diislince ve duygularla saglikli sekilde bag edemediginden semalarindan kaginmak veya
semalarin etkisini azaltmak i¢in madde kullanmay1 tercih edebilir. Bu yontem kisa vadede ise

yarasa da uzun vadede biiyiik sorunlara ve sikintilara yol agmasi dolayisiyla islev bozucudur.



Kisa vadede kisi sema endeksli ac1 ve kaygidan incinmis ¢ocuk tarafin1 korumus veya muhafaza
etmis olur. Ancak kaginma bas etme bi¢imi semalarla saglikli bir bas etme bigimi degildir ve
uzun vadede sematik davranig Oriintiilerini daha da gili¢lendirmis, pekistirmis ve artirmis olur

(Arntz ve Jacob, 2016; Young vd., 2013).

Asin telafi bas etme bigimi kaginma bas etme bigimi gibi uyum bozucudur ve bu bag
etme Oriintiisii de madde kullanimiyla ilintilidir (Young vd., 2013). Bu mod kisinin incinmis
¢ocuk modunu koruma islevi ya da misyonu yiiklenmistir. Incinmis ¢ocuga yéneltilen elestiri
ve saldirilar bu bas etme bigimi yardimiyla savusturulur ya da bertaraf edilir. Ancak bu bag
etme bi¢cimi zaman zaman incinmis ¢ocugu korumada yetersiz kalabilir ve bu durumda kisi
incinmis ¢ocugu aci ve lziintlii verici duygularindan uzaklastirmak i¢in kaginma bas etme
bicimini kullanmaya baslayip madde alabilir. Yani asir1 telafi modu dolayli bir sekilde madde
kullanimiyla ilintilidir (Arntz ve Jacob, 2016).

Bu konu son zamanlarda ililkemizde akademik anlamda calisilmaya baglanan bir
konudur. Genel olarak bu konuyla ilgili iilkemizde yapilan calismalar degerlendirildiginde
madde bagimlilarinin belirli sema alanlarindan daha yiiksek puanlar aldiklar1 ve uyumsuz bas
etme bicimlerini karsilastirma grubunda yer alan kisilere gére daha fazla kullandiklar

neticelerine ulasilabilir (Alevsaganlar, 2015; Giinaltay, 2017).

1.1.1. Problem Ciimlesi
Madde bagimlilarinin erken donem uyum bozucu semalar ve islev bozucu bas etme

bigimleri agisindan incelenmesi.

1.1.2. Alt Problemler
Madde bagimlisi olan kisilerle karsilastirma grubu arasinda erken donem islev bozucu

semalar a¢isindan anlamli bir fark var m1?

Madde bagimlis1 kisilerle karsilastirma grubu arasinda kacinma bas etme bicimi

acisindan anlamli bir fark var m1?

Madde bagimlis1 olan kisilerle karsilastirma grubu arasinda asir1 telafi bas etme bigimi

acgisindan anlamli bir fark var mi?

Madde bagimlilariyla karsilastirma grubu arasinda ¢alisma durumu ve sosyoekonomik

durum agisindan anlamli bir fark var mi?



Madde bagimlilariyla karsilastirma grubu arasinda medeni durum ag¢isindan anlamli bir

fark var m1?

Madde bagimlilariyla karsilagtirma grubu arasinda aile iligkileri agisindan anlamli bir

fark var m1?

Madde bagimlilariyla karsilastirma grubu arasinda sosyallik diizeyi acgisindan anlamli

bir fark var mi1?

Madde bagimlilariyla karsilastirma grubu arasinda tibbi ve psikiyatrik rahatsizlik

geemisi agisindan anlamli bir fark var mi1?

Madde bagimlilariyla karsilastirma grubu arasinda ebeveynlerin ve kardeslerin

arasindaki madde kullanim1 agisindan anlamli bir fark var m1?

Madde bagimlilariyla karsilastirma grubu arasinda intihar diigiinceleri ve intihar

girisimleri a¢isindan anlamli bir fark var m1?

Madde bagimlilariyla karsilastirma grubu arasinda tutuklanma ge¢misi acisindan

anlaml: bir fark var m1?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci madde bagimlilarinin erken donem uyumsuz semalar ve
islev bozucu bas etme bigimleri agisindan karsilagtirma grubundan farklilasip farklilagmadigini
eger farklilasma varsa da bunun hangi alt boyutlarda oldugunu tespit etmektir. Ayrica bu
calismada madde bagimlilarinin ¢esitli klinik ve demografik degiskenler agisindan incelenmesi

de amaglanmaktadir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Madde bagimlilig1 giinlimiiziin en 6nemli bireysel ve toplumsal sorunlarindan biridir
Madde, kullananlarda hizla bir bagimliliga doniismekte ve kiginin normal hayatin1 devam
ettirmesini biiyiik 6l¢iide engellemektedir. Madde bagimliligi tedavi basarist diisiik, tedavi
edilmesi de oldukca gii¢ olan ve yineleme ihtimali yiiksek olan bir bozukluktur (Ogel, 2016;
Ogel, 2017). Bagimhilik tedavileri iki asamali olarak yiiriitiilmektedir. Ilk asama viicudun
maddeden arindirilmasi asamasi yani detoks islemidir. Bu islem iilkemizde genellikle Alkol ve
Madde Tedavi Merkezlerin’de (AMATEM) yatili veya ayaktan tedavi yontemleriyle

yiiriitiilmektedir. ikinci asama ise daha ¢ok madde kullaniminin psikolojik dinamiklerinin



irdelendigi, niiksiin engellenmeye c¢alisildigi ve kisinin saglikli bas etme becerilerinin
giiclendirildigi rehabilitasyon agsamasidir. Rehabilitasyon siirecinde kisinin madde kullaniminin

arkasinda yatan dinamikleri tespit etmek ve bu sebeplere doniik ¢aligma yapmak elzemdir.

Erken donem uyumsuz semalar bir¢ok psikopatolojik durumun ve kisilik oriintiilerinin
altinda yatan onemli etkenlerdir. Madde kullanimi da psikopatolojik bir durumdur ve bu
durumun altinda da erken donem uyumsuz semalar ve islev bozucu olan bag etme reaksiyonlari
bulunmaktadir (Ak, Kesici, Yal¢in ve Kavakli, 2019). Bu sebepten 6tiirii madde bagimlilarinin
uyum bozucu semalarini ve iglev bozucu bas etme bigimlerini tespit etmek ve bu tedavisi zor
bozuklugu tedavi etme konusunda nispeten yeni bir yontem ortaya koymak onemlidir. Bu
konuyla ilgili olarak yapilan calismalar literatiirde oldukga siirlidir. Ozellikle de uyumsuz bas
etme bicimleri ve madde bagimliliginin iligkisini inceleyen ¢alismalar yok denecek kadar azdir.
Bu anlamda mevcut ¢alisma hem madde bagimlilarinda goriilen erken donem uyumsuz
semalarin netlik ve belirginlik kazanmasi1 hem de islev bozucu bas etme bicimlerine iliskin
literatiire zenginlik katmayir amaglamasi agisindan onemlidir. Bu calismayla erken donem
uyumsuz semalar ve islev bozucu bas etme bi¢imleriyle madde bagimlilig1 arasindaki iliski
daha iyi anlasilacaktir. Bu bilimsel calisma diinyada ve iilkemizde madde bagimliliginin

psikolojik sebepleriyle ilgili daha net bilimsel verilere ulasmak i¢in gereklidir.

1.4, Arastirmanin Varsayimlari
1- Arastirmaya katilan bireylerin 6l¢eklerde yer alan sorulart dogru ve diiriist sekilde

cevaplandirdiklar1 varsayilmaktadir.

2- Young Sema Olgegi-Kisa Form3, Young Telafi Olgegi ve Young Rygh 6lgeklerinin

arastirma konusunu gegerli ve giivenilir sekilde 6l¢tiigii kabul edilmektedir.

1.5 Arastirmanin Sinirhhklar:

1-Arastirmanin ¢aligma grubu bagimlilikla miicadele eden bir dernekle sinirlidir.
2- Arastirmaya katilan kadin sayis1 erkek sayisina gore daha diisiiktiir.

3- Aragtirma madde tiirlerine gore erken donem uyum bozucu semalarin ve islevsel

olmayan bag etme bi¢imlerinin farklilagip farklilasmadigini incelememektedir.



IKiNCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Sema Terapi

Ik baslarda bilissel davranis¢1 ekolle calisan Jeffry Young bilissel davranisgi modelin
bazi hastalarda yeterince ise yaramadigini géormiistiir. Temelde Eksenl semptomlar1 yasayan
hastalar, biligsel davranig¢i terapiyle tedavi edildikten sonra ortaya ¢ikan karakterolojik veya
kisilik yapisindan kaynaklanan birtakim sorunlarla bogusmaya baslamaktaydi. Ayrica sayilari
azimsanamayacak kadar olan bir grup bilissel davranisci terapi protokollerine yeterince uyum
saglayamadigi ve terapinin gerekliliklerini yerine getiremedigi i¢in psikoterapi siireci yeterince
verimli ve basarili olmamaktaydi. Karakterolojik ya da kisilik yapisiyla ilgili problemler
yasayan hastalar agisindan biligsel davranisci terapideki terapotik iliskinin niteligi yeterli
gelmedigi icin bu hastalar damisman ve danisan arasinda kurulan terapotik iliskiden
ogrendiklerini gilinliik hayatlarina ve kisilerarasi alandaki sorunlarina aktarma konusunda ciddi
sorunlar veya giicliikler yagsamaktaydi (Young vd., 2013). Jeffry Young bahsi gecen bu tedavi
basarisizliklarindan 6tiirii bilissel davranis¢t gerceveyi diger okullarin teknik ve siirecleriyle
sentezleyerek stantart bilissel davranis¢i ekoliin daha derinlerine inen sistematik, esnek,
biitiinciil ve entegratif bir model gelistirdi (Karami vd., 2015: 11). Bu sekilde kisilik
bozukluklarinin ya da agir klinik durumlarin tedavisinde igerisinde sema terapi ile diyalektik
davranis¢1 terapisinin de yer aldig tigiincii dalga terapiler ortaya ¢ikmistir (Simeone vd., 2017:

3).

Sema terapi, daha ¢ok kisilik bozukluklari ve kronik psikolojik sorunlarla ¢alisabilmek
acisindan gelistirilmistir. Ozellikle B kiimesi kisilik bozukluklari, siiregiden depresyon, kronik
obsesif kompulsif bozukluk ve inat¢i panik bozukluk sema terapinin baslica calisma ya da
sagaltim alanlaridir (Arntz ve Jacob, 2016: 62). Borderline ve narsisistik kisilik bozukluklartyla
diger karakterolojik yapidan kaynaklanan kisilik bozukluklar1 erken dénem uyum bozucu
semalara ve islev bozucu cocuk ve yetiskin modlarina gore kavramsallastirilabilir. Narsistik
kisilerde haklilik, duygusal yoksunluk ve kusurluluk semalar1 daha gii¢lii ve basattir (Young
vd., 2013). Akut psikiyatrik sorunlar yasayan, psikotik ve manik atak doneminde olan,
halihazirda uyusturucu ve alkol bagimlilig1 olan ve sorunlar1 semalarla ilgili olmayip durumsal
olan hastalar i¢in sema terapi ilk segenek degildir (Young vd., 2013). Her ne kadar kronik, inatc1
ve stiregen sorunlarla calisilsa da pek ¢ok Eksenl bozuklugu da sema terapi modeline gore

kavramsallastirilabilir. Erken donem uyum bozucu semalarla obsesif kompulsif bozukluk ve
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kayg1 bozuklugu gibi psikopatalojiler arasinda dogrusal bir iliski vardir. Kisilik bozukluklari,
kaygi, depresyon ve yeme bozukluklari gibi psikopatalojilerin ortaya ¢ikmasinda ve
gelismesinde erken donem uyum bozucu semalarin 6nemli bir etkisi ve katkis1 bulunmaktadir
(Komiircti ve Gor, 2016). Dayaniksizlik, karamsarlik ve sosyal izolasyon semalariyla obsesif
kompulsif belirtiler arasinda dogrusal bir iligki vardir (Velibasoglu, 2014). Demir ve Soygiit’e
(2014) gore, panik bozuklugu olanlarin ¢ogunda dayaniksizlik, bagimlilik, terk edilme ve i¢ ige
geemis/gelismemis benlik semalar1 baskindir. Kirpmar ve arkadaslarina (2014) gore,
somatizasyon bozuklugu olan kisilerin tiim sema puanlar1 normal 6rnekleme gore daha yiiksek
bulunmustur. Bipolar ve unipolar depresyonlarda erken donem uyum bozucu semalar
cercevesinde algilanabilir, anlasilabilir ve adlandirilabilir. Bipolar grupta sema puanlarinin
cogunun normal drnekleme nazaran daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir (Lapsekili ve
Ak, 2012). Yeme bozukluklariyla erken donem uyum bozucu semalar arasinda da dogrusal ya
da pozitif bir iliski vardir (Yurtsever ve Siitgli, 2017). Ciftler arasinda var olan iliski
problemlerinde de erken donem uyumsuz semalarin ve islev bozucu modlarin etkisi
bulunmaktadir (Roediger vd., 2016; Tortamis, 2014). Erken donemde gelisen semalar
depresyona kars1 gelisen hassasiyeti artirdiklari i¢in depresyonla da ilintilidir. Yani aktive olan
semalar depresyona kars1 kisinin 6z savunma giiciinii ya da kapasitelerini zedelemektedirler

(Harris ve Curtin, 2002).

2.2. Sema Nedir

Sema, terimsel olarak iskelet, yap1 ve taslak anlamlarina gelir. Eski Yunan filozoflarinin
yazilarinda da bu kavramin izlerine rastlanir. Ancak bu kavramin psikoloji literatiiriine
yerlesmesi Piaget ve Beck ile birlikte olmustur. Piaget’e gore sema kavrami, var olan durumu
anlamlandirmak veya adlandirmak ve sorunlar1 ¢6zmek acisindan bize rehberlik eden soyut
biligsel yapilar olarak tanimlanmistir (Young vd., 2013). Semalar olduk¢a kati, kronik ve
degismeye direngli yapi, kalip ve oriintiilerdir (Yigit ve Celik, 2016: 78; Young ve Klosko,
2017). Semalar biling 6tesi bir eksende var olan ve erken donem ebeveyn davranislariyla
sekillenen zihinsel temsil, sembol ya da imgeler olarak da tarif edilebilirler (Koriik, 2017: 57;

Young vd., 2013).

Young ve arkadaglarina gore (2013) sema, ¢ocukluk ve erken ergenlik yasantilarimizla
sekillenen, hayatimiz boyunca tekrar eden, islevsiz duygu ve diislince Oriintiileridir. Semalar1
lizerimize yapismis ve bizi huzursuz eden yabani otlar gibi de diislinebiliriz. Daha huzurlu,
spontane ve doygun bir hayat icin bu yabani otlarin temizlenmesi elzemdir (Karaosmanoglu,
2016). Aslinda semalar ilk gelistikleri donemde uyumlu ve islevsel bir seyir izlese de yetiskin
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hayatinda birgok durumda aktive olup kisinin hayatinda islev bozucu duygu ve davranis

ortintiileri olusturduklari i¢in islev bozucu, sagliksiz ve uyumsuz olarak adlandirilirlar (Arntz

ve Jacob, 2016; Young vd., 2013).

2.2.1. Erken Dénem Uyumsuz Semalarin Ozellikleri

Young ve Klosko’ya (2017) gore uyum bozucu semalar bilisleri, duygulari, anilari,
bedensel duyumlari, anilari, sosyal etkilesimleri ve davranislar etkileyen genel, kiimiilatif ve
yaygin hayat Oriintiileridir. Cogunlukla ¢ocukluk ve erken ergenlik donemi yasantilariyla
gelisip kisinin hayati boyunca cesitli sebeplere bagli olarak artip azalabilirler. Aktive
olduklarinda ya da etkin hale geldiklerinde tiziintii, incinmislik, 6fke, utang ve kaygi gibi
duygulara sebep olurlar. Bir kiside birden fazla sema bulunabilir. Borderline kisilik bozuklugu
olan hastalarda ise neredeyse tiim semalar giiclii durumdadir. Her insanda semalar vardir ancak
sosyal islevsellikte bozulmaya yol agmayan, bilissel ve duygusal olarak patojenik ya da
patolojik belirtilere sebep olmayan semalarin tedaviye ihtiyaci yoktur. Yikici duruma
geldiklerinde ve kisinin doygun ve verimli bir hayat yasamasini engellediklerinde tedavi
edilmeleri gerekir. Isler yolunda gidiyor goziikse de hayattan tam olarak tatmin olmayi, otantik

bir varolusta hayat1 deneyimlemeyi ve doygun bir hayat yasamay1 engellerler.

2.2.2. Semalar Nasil Gelisir
Semalarin gelisiminde; ¢ekirdek duygusal ihtiyaglarin karsilanmamasi, gegmis yasam

deneyimleri ve mizag yapisi etkili olmaktadir (Razavi vd., 2012).

2.2.2.1. Cekirdek Duygusal Ihtiyaclar

Young ve arkadaslarina gore (2013) cocuklukta karsilanmasi gereken ve evrensel olarak
var olan bes temel ihtiyag mevcuttur. Bu ihtiyaglarin gereginden az veya cok karsilanmasi
semalarin olusmasina sebep olabilmektedir. Bu ihtiya¢larin 6nem siralamasi ve siddeti kisiden
kisiye degisir. Ornek vermek gerekirse kimisi agisindan kendiligindenlik ihtiyacina dogustan
gelen giiclii bir istek mevcuttur ancak kimisi agisindan 6zerklik ihtiyacinin derecesi/siddeti daha
fazladir (Rafaeli vd., 2016). Her ne kadar bu ihtiyaglarin karsilanmasina duyulan arzunun
siddeti farkli olsa da bu ihtiyag¢larin karsilanmasina her insan arzu duyar. Nasil ki olgunlagsma
stirecinde olan bir aga¢ yeterince su ve gilines alamazsa biiyliyemiyor ve gelisemiyorsa
insanoglu da temel fizyolojik ve psikolojik ihtiyaclar1 karsilanmayinca agaca benzer bir siireg
yasamaktadir (Karaosmanoglu, 2016). Young ve arkadaslarina goére (2013) bu bes temel
ihtiyag;

A-Giivenli ve istikrarli baglanma



B-Ozerklik

C-Duygu ve ihtiyaglar ifade etme 6zgiirligi
D-Kendiligindenlik ve oyun

E-Gergekei smirlar ve 6zdenetimdir.

2.2.2.2. Erken Hayat Deneyimleri

Insanoglu gelisim siirecinde cesitli olumsuz yasantilara maruz kalabilmektedir.
Ozellikle ilk bakim veren kisilerin ve yakin cevrenin bir takim hatali ve yanlis tutumlari
gelisimimizi olumsuz olarak etkilemektedir. Erken donem uyumsuz semalarin olusumuna
kaynaklik eden en temel olumsuz yasantilarin basinda temel ihtiyaglarin karsilanmasinin
engellenmesi gelmektedir (Young vd., 2013). Sevgi, ilgi, empati, destek alma, korunma ve
rehberlik edilme gibi temel ihtiyaglarin yeterince karsilanmamasi uyumsuz semalarin ortaya
cikmasina sebep olur. Duygusal yoksunluk ve kusurluluk gibi semalarin ortaya ¢ikmasi daha

cok bu temel ihtiyaglarin karsilanmamasiyla ilgilidir (Loose vd., 2018).

Ikinci onemli etken ise istismar edilme ve kurbanlastirilmadir. Cocuk agisindan ¢ok
onemli bir ihtiya¢ da giivenli, miikerrer ve istikrarli bir baglanmadir. Fiziksel, duygusal ve
cinsel istismar ¢ocugun kendine, digerlerine ve diinyaya olan bakis acgisini degistirir. Cocuk
bdyle bir durumda diinyanin giivenilir bir yer olmadigini diisiiniir ve siirekli aldatilacagini ve
istismar edilecegini diisiinerek tetikte olur. Ozellikle giivensizlik semasinin gelismesinde

istismara ugrama, travmatize ve kurban edilmenin rolii biiyiiktiir (Rafaeli vd., 2016: 20).

Ugiincii etmen ise ¢ocugun sinirlariyla ilgilidir. Cocugun kendine ait sinirlar eger
ebeveynler ya da g¢evre tarafindan isgal veya ihlal edilir ve ¢cocugun kendi basina hareket
edebilecegi makul alan kisitlanirsa bagimlilik ve i¢ ice ge¢mis sinirlar gibi semalar olusur.
Bunun tam tersi olarak ¢cocuga gergekei limitler konulmaz veya hayatin gercek sinirlariyla erken
donemde yiizlestirilmez de siirekli simartilir ve pohpohlanirsa bu sefer sinir tanimayan ve

stirekli kendini hakli gbren narsisistik yapilar ortaya ¢ikar (Rafaeli vd., 2016; Young vd., 2013).

Son etmen ise segici igsellestirme ya da 6zdeslesmedir. Cocuk semalar1 ebeveynlerini
gozlemleyerek ya da onlarla 6zdesleserek de gelistirebilir. Mesela; babasi tarafindan cinsel
istismara ugrayan bir ¢cocugun zamanla babasiyla 6zdesim kurarak istismarci, manipiilatif ve
saldirgan bir tipe doniismesi bunun 6rnegidir. Burada ebeveynin agresif ve istismarci diigiince,

duygu ve davranislariyla 6zdesim kurulmus ve bu yapilar igsellestirilmistir. Boylelikle de
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mazlum konumuna diisiiriilmiis birisi ilerde baskalarini mazlum konumuna diisiirecek bir

zalime doniismiis olur (Rafaeli vd., 2016).

2.2.2.3. Mizac

Mizag, kisiligimizin dogustan gelen parcgasidir. Young ve arkadaslarina (2013) gore,
mizag 6zelliklerimiz de bazi semalar1 daha kolay veya zor gelistirmemize sebep olabilmektedir.
Ormnek vermek gerekirse, ebeveynleri tarafindan siklikla elestirilen iki kardesten biri pasif digeri
de agresif mizag¢ 6zelliklerine sahip olsun. Digsa doniik olan ¢ocuk, ebeveynlerin elestirilerini
cok dikkate almaz, disariya yonelir ve duygusal ihtiyaglarini karsilayabilecegi yeni baglantilar
ya da giiclii iliski aglar1 tesis eder. Ancak pasif mizacli ¢cocuk, bu elestirileri ¢ok Snemser,
gittikge yalnizlasir ve ige kapanir. Saglam ve muhkem duygusal ya da kisilerarasi iligki baglari

ya da aglar1 yetersiz oldugu icin ige donme, kendini izole etme ve yalnizlasma ihtimali artar.

2.3. Erken Donem Uyumsuz Semalar

Semalar kendi i¢lerinde kosullu ve kosulsuz olmak iizere iki alt basliga ayrilir. Kosulsuz
semalar daha temel, primer, 6zsel ve kat1 6zellikler gosterirken kosullu semalar ikincil ve esnek
bir karakteristige sahiptirler. Yiiksek standartlar, duygulari bastirma, kendini feda, onay
arayicilik ve boyun egicilik semalar1 kosullu diger semalar ise kosulsuz veya primer semalardir

(Velibasoglu, 2014; Young vd., 2013).

2.3.1. Ayrilma/Reddedilme Alam

Bu alandaki semalarin olusumu; ¢ocugun sevgi, aidiyet, saygi, anlasilma, korunma,
istikrarli baglanma ve giivenlik gibi evrensel ve temel ihtiyaclarinin yeterince
karsilanmamasiyla ilgilidir. Bu alandaki semalar ebeveynlerin soguk ve ilgisiz tutumlari, siddet
uygulamalari, istismar etmeleri, reddedici ve cezalandirict bir tutum takinmalar1 neticesinde
ortaya ¢ikar (Rafaeli vd., 2016). Bu alanda sema gelistiren kisilerin aileleri soguk ve ihmalkar
(duygusal yoksunluk), reddedici ve dislayici (kusurluluk/utang), 6ngdriilemez ve dengesiz
(terkedilme), istismar edici (giivensizlik), dis diinyadan ya da toplumdan soyutlanmistir (sosyal
izolasyon). Ayrilma alaninda semalar1 olan kisilerin ¢ocukluk donemlerinde ¢ogunlukla

travmatik ve orseleyici yasantilar mevcuttur (Young vd., 2013).

2.3.1.1. Duygusal Yoksunluk Semasi
Duygusal yoksunlugun ilgi, empati ve korunma yoksunlugu olarak {i¢ tiirii mevcuttur.
Bu semaya sahip kisiler, duygusal ihtiyaglarinin bagkalar1 tarafindan yeterince

karsilanamayacagini diistiniirler bundan dolay1 da kendi kendilerine yeterlilik konusunu ¢ok



onemserler. Baskalarindan birtakim ihtiya¢larin1 ve arzularimi talep etmeleri oldukg¢a zordur.
Cocukluklarinda soguk ve ilgisiz ebeveynler tarafindan biyiitildiikleri igin sevgi, ilgi ve
korunmaya actirlar ancak evlilik hayatlarinda olduk¢a soguk, yakinlik karsiti ve mekanik
kisileri es olarak se¢gme olasiliklar1 yiiksektir (Behary, 2017: 26). Bu semaya sahip kimi insanlar
ise zaten kimse beni ger¢ek anlamda sevmez ki ya da beni anlamayacaklar diye diisiinerek
yakinlik gerektiren duygusal iliskilerden kaginarak miinzevi ve izole bir hayati tercih
edebilirler. Bu semaya sahip {igiincii bir grup insansa ihtiyaglarini karsilama konusunda oldukga
talepkar ve 1srarcidir. Cocukluklarinda ihtiyaglar1 yeterince ve zamaninda karsilanmadigi i¢in
ya da ¢ok talep ederek bunlar1 karsilatabildikleri i¢in yetigkin hayatlarinda bu ihtiyaglar
baskalarindan elde etme konusunda asir1 talepkar ve sOmiiriicii olabilirler. Digaridan
bakildiklarinda oldukga giiglii ve saglam bireyler olarak goziikebilmelerine ragmen i¢ diinyalari

son derece kirillgan, ¢cocuksu, zayif ve naiftir (Young vd., 2013).

2.3.1.2. Terkedilme Semasi

Bu semaya sahip kisilerin diisiince, duygu ve davranislarindaki en temel ozellik
istikrarsizlik ve tahmin edilemezliktir. Erken yaslardaki ebeveyn kaybi, bosanma, ebeveynlerin
caligmasi, sik sik bakici degistirme, sik sik mahalle veya sehir degistirme ve yatili okula
gonderilme gibi sebeplerden tiirii bu sema gelisir (Arntz ve Jacob, 2016). Istikrarli baglanma
en ¢ok ihtiya¢c duyduklar1 sey olmasina ragmen yetiskin yasamlarinda istikrarsiz ve dengesiz
tipleri es olarak se¢gme ihtimalleri yiiksektir. Temel diisiinceleri zaten beni terk edecek ya da
daha iyisini bulacak veya 6lecek oldugu i¢in siklikla partnerlerini test ederler. Kisilerarasi
iliskilerinde arkadas ya da partnerlerinin geri ¢ekilmelerini ¢arpitarak terkediliyorum seklinde
yorumlayip felaket senaryolar1 kurarlar. Bu semaya sahip ikinci bir grupsa terkedilmenin
duygusal acisina katlanamayacagini diisiindiigii i¢in duygusal yakinliktan ve duygusal yakinlik
igeren yakinlagmalardan uzak durur. Ugiincii bir grup siklikla es ya da partner degistirir ve onlar
beni terk etmeden ben onlari terk edeyim diye diisiinerek hep terk eden taraf olur (Young ve
Klosko, 2017). Terk edilme semasi iliskileri tehdit eden, sorunlara yol acan ve degistirilmesi
zor olan bir semadir. Bu semaya sahip kisiler duygusal iliskilerinde hep diken iistiinde olup
siklikla evhamlanirlar. Bu anlamda terk edilme semasi panik atagin iligkilerdeki izdiistimii ya

da yansimasi olarak degerlendirilebilir (Karaosmanoglu, 2016).

2.3.1.3. Kusurluluk Semast

Bu kisiler kendilerini kusurlu veya eksik olarak hissederek kendilerinden utang duyarlar.
Cogunlukla bu semanin kokeninde cezalandirici, sert ve otoriter bir ebeveynin reddedici ve
elestirel davraniglari yatar. Elestirilmeye ¢ok hassas olmalarina ragmen oldukga elestirel, sert
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ve baskin karakterleri es olarak segme ya da bu kisilerle duygusal bir iligki baglatma egilimi
gosterirler ya da ¢ok popiiler olan kisilere asik olarak onlar1 elde etmek icin ¢abalar dururlar.
Bu sekilde kusurlu ve eksik olan taraflarini ¢ekici ve popiiler eslere sahip olarak kapatmak ya
da kompanse etmek isterler. Ancak iligkilerdeki temel amaglar1 duygusal tatmin degil
onaylanmak, sahip olmak ve kabul gormektir. Eslerinin kendilerini elestirmesine ve
degersizlestirmesine ses ¢ikartmazlar ¢linkii onlar zaten 6zsel olarak kusurlu varliklar olduklari
icin bunlart hak ettiklerini diigiiniirler. Kimileri de reddedilmekten ve elestirilmekten ¢ok
korktugu icin kisilerarasi iligkilerde pasif, kacingan ve ¢cekimser davraniglar sergilerler ya da
sosyal ortamlardan uzak dururlar. Ugiincii bir grupsa son derece elestirel ve baskin tavirlar
sergiler. Baskalar1 onu ezmeden o baskalarini ezmeli ve onlar tizerinde iistiinliik kurarak faik

bir konumda bulunmalidir (Roediger, 2015).

2.3.1.4. Giivensizlik Semast

Bu semanin gelisim kokeninde istismara dayali travmatik yasantilar vardir. Diinyanin
ve insanlarin glivenilmez olduklarina inanirlar. Eger insanlara gliven duyarlarsa
aldatilacaklarini, kandirilacaklarin1 ya da istismar edileceklerini diigtiniirler. Bunun i¢in de
cogunlukla kisileraras: iligskilerde mesafeli, soguk, hesap¢t ve ¢ekimser bir tutum takinirlar
(Arntz ve Jacob, 2016: 11). Sirlarin1 ve gizli taraflarini digerleriyle paylasirsa bunlarin bir giin
kullanilacagini diistinerek sir vermekten ve kendilerini paylasmaktan uzak dururlar. Bir kismi1
da ¢ocukluklarinda oldugu gibi digerleri tarafindan istismar edilmeye veya somiiriilmeye karsi
¢ikmayarak buna izin verirler. Ugiincii bir grupsa kendilerini, istismar eden sadist kisilerle
0zdeslestirir ya da onlarin bazi yonlerini i¢sellestirir ve boylelikle de istismarci bir karaktere ve
role biirlinerek bagkalarin1 kurbanlastirma veya istismar etme yoniinde davranislar sergiler

(Roediger, 2015: 33).

2.3.1.5. Sosyal Izolasyon/Yabancilasma Semasi

Kisinin diinyanin geri kalanindan, 6zellikle aile disindaki sosyal diinyadan yalitilmisg
oldugu hissidir (Rafaeli vd., 2016: 27). Bu kisiler kendilerini digerlerinden farkli olarak goriirler
ve hi¢bir gruba aidiyet hissedemezler. Bu semanin gelisim kokeni daha ¢ok ev disindaki sosyal
ortamlardan dislanmayla ilgilidir (Arntz ve Jacob, 2016). Aile ya farkli bir etnik kokene sahiptir
ya uglarda bir sosyal sinifa mensubiyeti vardir ya da kisi birtakim sosyal becerileri yeterince
kazanamadig1 i¢in sosyal ortamlarda beceriksizlik veya yetersizlik yasayip kendini dis
diinyadan soyutlamistir (Young vd., 2013). Bu semaya sahip olan kisi kendisini dis diinyadan
farkli, ayri, izole ve farklilagsmis olarak hisseder (Farell vd., 2015).
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2.3.2. Zedelenmis Ozerklik ve Performans Alani

Bu alandaki semalar, cocugun kontrol edebilecegi makul alanin sinirlarinin ebeveynler
ya da bakim veren kisiler tarafindan agilmasi sonucunda olusur. Bu alandaki semalar genellikle
i¢ ice gecmis, cocugun kendine giivenini zedeleyen, asir1 korumaci ya da ¢gocugun aile disinda
kendini ortaya koymasini saglamada basarisiz olan erken donem aile ortamlarindan olusur

(Roediger, 2015).

2.3.2.1. Bagimhlik/Yetersizlik Semast

Bu semaya sahip kisiler giindelik hayati idare etmede kendilerini yetersiz olarak goriirler
ve bunun i¢in de siirekli bagkalarinin yonlendirmesine ve rehberligine ihtiya¢ duyarlar (Farell
vd., 2015). Thtiyaglarmin karsilamak igin baskalarina muhtag olduklarini diisiindiikleri igin
baskalariyla yapismaci tarzda iliskiler kurarlar. Bu semanin ¢ok giiclii oldugu kisiler giindelik
basit kararlar1 dahi bir bagkasinin yardimi olmadan alamayacaklarini, kendilerine
bakamayacaklarini, yasadiklar1 sorunlarla  baskalarinin  destegi  olmaksizin  bas
edemeyeceklerini ve vazifelerinin iistesinden gelemeyeceklerini diisiiniirler (Makas ve Celik,
2018: 933). Bazi kisilerde ise bagimlilik semasi bazi durum veya yerlerde ortaya ¢ikabilir
(evlilik karar1 vermek ya da 6nemli bir karar asamasindayken gibi). Bu semaya sahip kisilerdeki

temel duygu caresizlik, yetersizlik ve ne yapacagini bilememe halidir (Harris ve Curtin, 2002).

2.3.2.2. I¢ Ice Gecme/ Gelismemis Benlik Semast

Bu semaya sahip kisiler bireyselliklerini kaybederler ve kendilerine bakim verenlerle
cok bagimli, sembiyotik ve i¢ ice gegmis iliskiler kurarlar. Ebeveynlere asir1 duygusal baglanma
s6z konusudur. I¢ ige gegme semasi olan kisiler kendilerini ebeveynleriyle tek bir kisiymis gibi
biitiinlesik bir yapida gortirler (Farell vd., 2015). Ebeveynleriyle aralarina sinir koyarlarsa
bundan sugluluk duyarlar ve hemen vazgegerler. Tiim 6zelliklerini baskalariyla paylasirlar ve
bagkalarindan da ayni seyi beklerler (Young vd., 2013). Ayrica bu sema obsesif kompulsif
bozukluk belirtileriyle de ilintilidir (Arntz ve Jacob, 2016).

2.3.2.3. Dayaniksizlik Semast

Bu sema kisiyi siirekli tetikte tutar. Birey oOngoriilemez, karsi konulamaz ve
engellenemez bir felaketle karsilagabilecegi endisesiyle hep diken {istiinde olur. Bulasici bir
hastaliga yakalanma ya da sagliginin bozulmasu, bir felakete kurban gitme, parasini ve servetini
yitirme bu kisilerin kaygilandiklar1 baglica durumlardir. Bu semanin gelisim kokeninde
cogunlukla evhamli ve endiseli bir ebeveyn ya da ebeveyn figlirii yatmaktadir (Roediger, 2015:
33). Bu kisi cogunlukla anne olmakla birlikte bazen de bir bakic1 ya da babaanne de olabilir.
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Bu kisiler siirekli olarak endiseli ebeveynleri tarafindan dis diinyadaki tehlikelere karsi abartili

sekilde uyarilmis ya da ikaz edilmislerdir (Arntz ve Jacob, 2016).

2.3.2.4. Basarisizlik Semast

Is, okul ve sosyal hayatla ilgili basarisiz olma kaygilariyla karakterize olan bir semadir.
Kisi digerlerinden daha yeteneksiz, beceriksiz, asag1 ve c¢aresiz oldugunu diisiiniir (Rafaeli vd.,
2016). Bu semaya sahip kimi kisiler basarisizlik kaygilarini asir1 telafi ederek yiiksek statiiler
ve basarilar elde ederler ancak bu durum, igsel cosku ve motivasyonlarindan degil basarisiz

olmaya dair duyulan yogun kaygi, tedirginlik ve korkudan kaynaklanir (Arntz ve Jacob, 2016).

2.3.3. Zedelenmis Sinirlar
Bu alandaki semalar, ¢ocuga makul ve uygun siirlar koymama, ¢ocuga kendini iistiin

hissettirme, asir1 serbestlik ve miisamaha tanima gibi yanlig ebeveynlik pratiklerinin sonucudur.

2.3.3.1. Haklilhik/Biiyiiklenmecilik/Ustiinliik Semast

Bu semaya sahip kisiler; baskalarina karsi sorumluluk hissetme, sézlerini yerine getirme
ve empati kurma gibi durumlarda zorluk yasarlar. Kendilerini 6zel ve iistiin hissederek baskalar1
iizerinde kontrol kurma g¢abasi igerisinde olurlar. Digerleri i¢in var olan sinirlara ve kurallara
kendilerinin uymak zorunda olmadiklarini diisiiniirler ve ayricalik ile dncelik talep ederler
(Farell vd., 2015). Karsiliklilik prensibini kabul etmek istemezler sadece kendi ihtiya¢ ve
arzularinin karsilanmasini beklerler. Gii¢ kullanarak ve zorla baskalarinin goriislerini
degistirmeye ¢alisirlar. Sinirlandirilmak, engellenmek ve kisitlanmak en istemedikleri ve nefret
ettikleri seydir. Oldukca rekabetci, sorun ¢ikartici ve saldirgan tiplerdir (Arntz ve Jacob, 2016:
20).

2.3.3.2. Yetersiz Ozdenetim Semast

Kendini kontrol etme, engellenme ve hayal kirikliklarina kars1 tahammiil etme ve uzun
erimli hedefler i¢in ¢caba gostermede zorluk yagamayla karakterize olan bir semadir. Bu semaya
sahip kisiler diirtii ve duygularin1 kontrol etmede zorluk ¢ekerler (Rafaeli vd., 2016). Bunun
yaninda bu bireyler uzun vadeli mutluluklar1 kaybetme pahasina kisa vadeli hazlara odaklanir
ve bu kisa hazlarin pesinden giderler. Sikintiya tahammiil etme esikleri diisiik oldugu i¢in

sorumluluk almaktan veya problemleriyle yiizlesmekten kaginirlar (Behary, 2017).

2.3.4. Digerlerine Yonelimlilik
Bu alandaki semalar1 tasiyan kisiler ya digerlerini kendilerinden daha fazla

onemsedikleri i¢in ya da onay kazanmak, terk edilmemek ve cezalandirilmamak i¢in kendi
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ihtiyag, duygu ve arzularini bastirirlar (Rafaeli vd., 2016). Bu semalari tasiyan bireylerin aileleri
sevgiyi kosullu vermistir. Cogunlukla ebeveynlerin arzular1 ve beklentileri ¢ocugun

onceliklerinden daha 6nde tutulmus ve daha miihim addedilmistir (Simeone vd., 2017).

2.3.4.1. Boyun Egicilik Semasi

Bu semaya sahip kisiler duygu, ihtiya¢ ve diisiincelerinin digerleri tarafindan
onemsenmeyecegini diisiindiikleri i¢in bunlar1 baskilama egilimindedirler. Ciinkii aileleri
duygularinin, ihtiyaglarinin ve diisiincelerinin 6nemsiz ve Onceliksiz oldugunu hissettirmistir.
Cogunlukla cezalandirilmamak, misilleme gérmemek ve baglantiyi devam ettirmek adinda
boyun egici, itaatkar ve pasif davramslar sergilerler (Young ve Klosko, 2017). Ofkelerini ifade
ettiklerinde bunun digerlerinin hismin1 getirecegini diisiindiikleri i¢in ¢ogunlukla 6fkelerini
bastirir ve geri plana iterler. Bunun yerine pasif-agresif davraniglar sergileyerek dedikodu
yapmak veya isleri geciktirip karsi tarafi sinir etmek gibi yontemler kullanirlar. Bu semaya
sahip kimi bireyler asir1 telafiye kagarak baskici ve kontrolcti davranislar sergilerler. Bu sema
uzun vadede psikosomatik yakinma, 6fke ndbetleri ve madde kullanimi gibi patojenik sorunlara

yol agabilir (Roediger, 2015: 32).

2.3.4.2. Onay Arayicilik Semasi

Sevgi, onay, ilgi ve kabuliin kosullu oldugu ailelerde yetisen bireylerde goriiliir. Aile
istenilen davranis1 yapma konusunda ¢ocuga baski yapmis ve ¢ocukta aile tarafindan bunun
icin odillendirilmistir. Bu kisiler kendilerini hep bagkalarina gore diizenlerler ya da
konumlandirirlar. Bagkalarinin hayranligini almak, begenisini celbetmek ve onay gérmek en

bliylik arzularidir. Statii, para, basar1 ve goriiniis bagkalarinin onayini ve kabuliinii almak i¢in

bir arag¢ olarak kullanilir (Rafaeli vd., 2016: 32).

2.3.4.3. Kendini Feda Semast

Bu kisiler kendilerini baskalarini ihtiyaglarini karsilamaya adarlar. Cocuga bakmasi ve
ilgilenmesi gerekirken ¢ocugunun kendisine bakmasini isteyen ebeveynler bu semaya yol agar.
Baskasmin ihtiyaglarin1 karsilayamadiklar1 zaman sugluluk ve istirap duyarlar. Bazi
durumlarda stirekli ilgilenen ve ¢abalayan taraf olduklar1 i¢in kirgin hissedip kimse i¢in bir sey

yapmama noktasina gelerek diger insanlara kiistip geri plana cekilebilirler (Roediger, 2015: 34).

2.3.5. Tetikte Olma ve Bastirllmishk
Bu alandaki semalar kendiligindenlik ve oyun gibi ihtiyaglarin yeterince

karsilanmamasindan kaynaklanir. Kat1 kurallar, miikemmeliyetcilik, hatalar1 tolere etmeme,
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asir1 talepkar olma, cezalandiricilik bu ailelerin temel karakteristikleridir. Boyle ailelerde
kendini ortaya koyma, yiikiimliiliikkler, gérevler, kurallara uygun davranmak ve basari siklikla

keyif, kendiligindenlik, gevseme ya da oyuna agir basar (Rafaeli vd., 2016).

2.3.5.1. Karamsarlik Semasi

Bu semaya sahip kisiler hayatin olumlu ve iyi taraflarmi kiiglimseyerek olumsuz
taraflarini (kayip, ihanet, 6liim, ayriliklar, hayal kirikliklart) 6n plana ¢ikarirlar (Behary, 2017).
Islerin iyi gidiyor gibi gdziikse de bir giin mutlaka bozulacag: endisesini yasarlar. Bunun iginde

stirekli endiseli, kararsiz, tedirgin ve asir1 tetikte olurlar (Simeone vd., 2017: 37).

2.3.5.2. Duygular: Bastirma Semast

Kontrolii yitirme, kinanma ve utan¢ duyma gibi korkular dolayisiyla duygular asirt
sekilde ketlenmis ya da bastirilmistir. Ofke, seving, nese, heyecan gibi duygular kars: tarafla
paylasilamaz. Bu sema obsesif kompulsif bozuklugu olan kisilerde giiclii ve yaygin sekilde var
olan semalardan biridir (Young vd., 2013). Bu bireyler duygularin1 bastirip durumlart asiri
rasyonellestirme egilimi gdsteren mesafeli, mekanik ve sogukkanli bireyledir (Simeone vd.,

2017).

2.3.5.3. Yiiksek Standartlar Semasi

Icsellestirilmis yiiksek standartlara ulasma konusunda takintili tavirlari vardr.
Standartlar gerceklestirilemedigi zaman hem kendilerine karsi hem de digerlerine kars1 asir
elestirel olabilirler. Hayatlarini belirleyen -meli —mali ifadeli kati, mutlak ve kesin kurallari
vardir. Bu semaya sahip kisiler kendilerini hep baski altindaymis gibi hissederler. Bu sema
saglik, doyumlu ve tatmin edici iligkiler, hayattan keyif alma ve kendiligindenlik gibi
durumlarda bozulmalar olusturur (Rafaeli vd., 2016: 33).

2.3.5.4. Cezalandirilma Semasi

Bu kisiler hem kendilerinin hem de bagkalarinin yaptiklar1 hatalar1 affetmekte zorluk
yasarlar. Her hatanin mutlaka cezalandirilmasi ve hatay1 yapanin da mutlaka bir bedel 6demesi
gerektigini diisliniirler. Bagislama, affetme ve hatalar1 tolere etme esikleri oldukga diistiktiir

(Arntz ve Genderen, 2013: 203).

2.4. Semalarla Bas Etme Bicimleri
Semalar, bilis, duygu, an1 ve bedensel duyumlardan olusur. Davraniglar ise semalarin
parcalar1 degildir bas etme bigimlerinin parcalaridir. Davraniglarin semalarin degil de bas etme

bi¢imlerinin parcgalar1 olarak goriilmesinin sebebi ayni semaya sahip kisilerin birbirlerine zit
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davranis ve tepkilerinin ortaya c¢ikabilmesinden 6tiiriidiir (Arntz ve Jacob, 2016). Semalarla
teslim olarak, kagmarak veya asir1 telafi gostererek bas etmeye calisilabilir. Ayn1 kisi farkl
ortamlarda ve durumlarda farkli bas etme bigimlerini kullanabilir. Mesela kusurluluk semasi
olan bir kisi kisisel hayatinda ortamlardan uzak durarak kaginmay1 kullanirken is hayatinda ¢ok
calisip eksiklik duygularini kapatmaya calisarak asir1 telafiyi kullanabilir. Uyumsuz bas etme
bigimleri etkinlesen semalarin dogurdugu aci verici kognisyon ve emosyonlarla bas etmek igin

gelistirilen iglev bozucu stratejileri icerir (Ball ve Young, 2000).

2.4.1. Teslim Olma

Sema aktif hale geldiginde semaya edilgence ve ¢aresizce boyun egmeyi ve durumu
pasif olarak kabullenmeyi ifade eder. Bu bas etme bi¢imini kullanan kisiler semalarla saglikli
sekilde savagsmak yerine pasif, bagimli ve boyun egici sekilde semalara teslim olurlar. Mesela
boyun egicilik semasina teslim olan bir kisi reddedilmemek i¢in bagkalarinin isteklerine
caresizce boyun eger. Kusurluluk semasi olan bir kisi semaya teslim olarak kendini giiliing,

komik ve gereksiz durumlarin i¢ine sokarak semay1 dogrular (Simeone vd., 2017).

2.4.2. Kacinma

Semalar aktif hale geldiginde semalarin ortaya ¢ikardigi incinme, utang, kaygi ve 6fke
gibi duygulari yasamamak i¢in kiginin semalardan uzak durmasimi ifade eder. Birey hem
semalarin tetiklenecegi kisi, yer ve durumlardan hem de semanin ortaya ¢ikardigi aci verici
duygular1 deneyimlemekten kaginabilir (Bojed ve Nikmanesh, 2013). Bunun yaninda semanin
iiretecegi ac1 duygularindan kaginmak i¢in madde kullanma, cinsel eyleme vurma veya asiri
yemek yeme semadan kaginmanin bagka tiirleridir. Mesela duygusal yoksunluk semasi olan bir
kisinin yalmzlik duygusundan kac¢inmak i¢in madde veya alkol kullanmasi semadan

kacinmanin bir 6rnegidir.

2.4.3. Asiri Telafi

Bireyin semalarinin tam tersi istikamette davranmasini ve hareket etmesini ifade eder.
Ancak bu durum kisa vadede saglikli gibi goriinse de uzun vadede islevsiz ve uyum bozucudur.
Ciinkii asir1 telafi semalarla saglikli bir savas verme yontemi degildir. Bu bas etme bi¢imini
daha cok narsisistik kisilik bozuklugu olan kisiler kullanir. Oziinde kendini degersiz,
sevilmeyen, kusurlu ve eksik olarak goren kisi; saldirgan, kontrolcli ve agresif davraniglar
sergileyerek kusurluluk semasinin istiinii O6rtmeye ya da semasim1 kompanse etmeye
calismaktadir. Cocuklugunda yeterince sevgi, ilgi ve destek alamadigi igin duygusal yoksunluk

semas1 gelistiren kisi, semasini asir1 telafi ederek kendini hakli goériip bunlar1 elde etme
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konusunda 1srarci, asir1 talepkar ve biktirici sekillerde davranabilir (Arntz ve Jacob, 2016). Asiri
telafinin alt kategorileri farkli semalara gore degismektedir. Ornegin; bazi alt basliklar1 bazi
semalara sahip olan kisiler daha fazla kullanmaktadirlar. Statii diiskiinliigli asir1 telafinin bir alt
basligidir ya da boyutudur ve bu telafi davranisi daha ¢ok basarisizlik ve kusurluluk semasi olan

kisilerce kullanilmaktadir (Koriik, 2017: 64).

2.5. Modlar

Mod kavrami borderline ve narsisistik kisilik bozukluklariyla calisirken sema
caligmalarinin yetersiz kalmasi neticesinde gelistirilmistir. Bu hastalarda ¢ok hizli, takip
edilmesi zor ve yogun duygusal degisimler oldugu icin sema ¢alismalart cok ise
yaramamaktaydi. Modlar arasinda ¢ok hizli gitgeller ve savrulmalar yasamalart bu hasta
grubunu tedavi etmeyi zorlagtirmaktaydi (Arntz ve Genderen, 2013). Mod ¢aligmalar1 her ne
kadar hizl1 duygudurum degisikliklerinin yasandig1 bozukluklarda daha ¢ok ise yarasada kisilik
bozuklugu olmayan ve daha fazla islevsellik gosteren kisilerde de sema terapi tedavisinin
tamamlayic1 ve biitiinleyici bir parcasi olarak kullanilmaktadir. Saglikli bireyler ayni anda
birkag modu beraberce deneyimleyebilirler ve modlar arasinda esnek gegisler yapabilirler.
Ancak bu gegisler ani, radikal ve yogun degil yumusak ve esnek olur. Mod, bir semanin
etkinlesmesi sonucunda yasadigimiz duygusal deneyimleri ifade eder. Modlar semalarin aksine
sabit degil degisken ve esnektir. Herhangi bir zamanda kisi baskin, basat veya faik bir modda
bulunur (Rafaeli vd., 2016; Young vd., 2013). Modlar1 dort ana baglik altinda inceleyebiliriz
(Jacob vd., 2015).

1- Islevsiz Cocuk Modlar1

3- Uyumsuz Basa Cikma Modlari
2- Uyumsuz Ebeveyn Modlar1
4-Saglikl ve Islevsel Modlar

2.5.1. Islevsiz Cocuk Modlar1

Cocuk modlar1 kendi igerisinde incinmis ¢ocuk modlarn ve ofkeli-diirtiisel ¢ocuk
modlar1 olmak tizere ikiye ayrilir. Bu modlar i¢indeyken birey sanki kii¢iik, savunmasiz ve
caresiz bir ¢ocukmus gibi davranir. Disardan ona bakilinca goziimiizde ufak ve masum bir
cocuk canlanir. Cocuk modlar igerisindeyken diinyay: ve kisileri algilayis ve kavrayis bigimi

bir ¢cocugunki gibidir. Mesela arkadaslar1 tarafindan dogum giinii partisine ¢agrilmayan bir
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iiniversite son sinif 6grencisinin yataga kapanarak higkiriklar igerisinde aglamasi bir cocugun
oyuna dahil edilmedigi i¢in kosarak eve gelip aglamasina benzer. Iste bu durum i¢ diinyadaki
cocuk modlarimin aktif hale gelmesiyle ilgilidir (Simeone vd., 2017). Olaylara ve kisilere
verilen tepkiler saghikli bir yetigkinin olgunlugunu yansitmaz. Cocuk modlar1 aktif hale
geldiklerinde cok yogun duygusal deneyimler yasanir. Kendimizi {izgiin, ¢aresiz, mutsuz,
yalniz, kirilmis, yoksun, terk edilmis ve ofkeli hissederiz. Islevsiz ¢ocuk modlariyla ortaya
cikan duygulart saglikli duygusal tepkilerden ayirt etmemiz Onemlidir. Ciinki sagliklt
insanlarda birtakim olaylar ve durumlar karsisinda duygusal tepkiler verirler. Islevsiz cocuk
modu duygulariin saglikli duygusal tepkilerden en O6nemli farki ani ve yogun olarak
yasanmalariyla fark etmenin ve kontrol altina almanin zor olmasindan kaynaklanir (Jacob vd.,

2015).

2.5.1.1. Incinmis Cocuk Modu

Bu mod semalarin ¢ekirdek yapisini olusturan moddur. Haklilik ve yetersiz 6z denetim
semas1 hari¢ olmak iizere tiim semalar incinmis ¢ocuk modundan kaynak alir. Bu mod
tetiklendiginde liziintii, terk edilme, magdur edilmislik, mutsuzluk, utang, ¢aresizlik ve kirginlik
gibi duygular ortaya ¢ikar (Jacob vd., 2015). Incinmis cocuk modu farkli cocukluk yasantilarina
gore degisik bicim ve formlarda goriilebilir. Eger erken yaslarda bir terk edilme ya da ebeveyn
kaybi varsa incinmis ¢ocuk modu terk edilmis cocuk modu formatinda goriiliir. Fiziksel, cinsel
ve duygusal istismar ge¢misi varsa ve ¢ocuk magdur edilmisse bu mod suiistimal edilmis gocuk
olarak adlandirilir. Sevgi, ilgi, empati ve koruma agisindan bir eksiklik deneyimlediyse yoksun
cocuk ortaya cikar. Cocuk ebeveynlerin ya da diger onemli figiirlerin elestirilerine ve
degersizlestirici davranislarina maruz kalmigsa bu sefer degersiz/kusurlu ¢ocuk modu olur
(Arntz ve Jacob, 2016). Sema terapi incinmis ¢ocuk duygularinin bastirilmasini zararli goriir.
Semalarda bir iyilesme olmasi icin semalarin g¢ekirdek yapisini olusturan incinmis ¢ocuk
duygularint deneyimlemek ve bu ham duygulart yeniden islemlemek ve yapilandirmak
onemlidir. Terapist sinirli yeniden ebeveynlik yontemiyle incinmis cocuk modlarina yeniden
ebeveynlik yapar ve bakim verir. Ciinkii incinmis cocuk modlar1 kargsilanmamis temel duygusal
cocukluk ihtiyaclarin sonucudur. Incinmis ¢cocuk modu etkinlestiginde ya teslim olarak ya
kagmarak ya da asir telefi yapilarak onunla miicadele gosterilir. Bu modun salik verdigi aci
verici duygulardan kurtulmak icin alkol ve madde kullanmak kacinma tarzi bir bas etme
tepkisidir. Sunulan yapici bir elestiri karsisinda degersizlik ve yetersizlik temali incinmis gocuk

modu aktif olan kisinin saldiriya gegmesi ise asir1 telafiye 6rnektir (Simeone vd., 2017).
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2.5.1.2. Ofkeli Cocuk Modu

Ofkeli gocuk modundayken kisi 6fke, kin, gayz, intikam ve hiddet gibi duygular
deneyimler. Bu modu aktive eden sey karsilanmamis ihtiyaglarin varligidir. Kisi bu ihtiyaglar
saglikli yontemlerle karsilamay1 beceremedigi i¢in 6fkeli cocuk moduna gecerek ihtiyaglarini
islevsiz bir yontemle karsilamaya c¢alisir. Bu modun etkinlesmesiyle siddetliden daha az
siddetliye dogru bir takim duygusal ve davranigsal tepkiler ortaya ¢ikar. Kiifretme, bagirma ve
baskasina, kendine veya bir nesneye saldirganlik gosterme Ofkeli ¢ocuk modunun siddetli
tepkileridir. Surat asma, yiiziiniin kizarmas1 ve sesini ylikselme tepkileri ise gérece bu modun
daha az uyum bozucu ve siddetli tepkileridir. Bu modun etkinlesmesi ya da harekete gegmesi
temeldeki semanin etkinlesmesiyle alakalidir. Mesela giivensizlik/suiistimal edilme semasi
olan bir kisi kullanildigin1 ya da aldatildigini hissederse bu mod etkinlesir. Kusurluluk semasi
olan kiside reddedilme veya elestirilme, terk edilme semast olan kiside terk edilme, boyun
egicilik olan kiside ise bask1 ve kontrol altina alinma 6fkeli cocuk modunu aktive eder. Haklilik
semasi olan kisiye sinir konulmasi, yetersiz 6zdenetim semasi olan bireyin engellenmesi ya da
kisitlanmas1 bu modu harekete gecirir. Temelde var olan sey aslinda aynidir. Kisi semalardan
kaynakl1 ihtiyaclarini dogru yontemlerle karsilayamadigr i¢in 6fkeli ¢cocuga ihtiya¢ duyar.
Ancak ofkeli ¢cocuk modu ihtiyaglar1 karsilamanin dogru, etkin, saglikli ve iyi bir yontemi
degildir. Bu modun ortaya koydugu 6fke uygun sinirlar igerisinde ifade edilen saglikli, sorun

¢oziicii ve yapici ofkeyle bir degildir (Arntz ve Jacob, 2016; Jacob vd., 2015).

Bu alandaki ikinci mod denetimsiz/diirtiisel ¢ocuk modudur. Bu mod ihtiyaglarini
hemen karsilamak ister. Herhangi bir kar zarar analizi yapmaksizin ihtiyaclarmi hoyratca
doyurmaya caligir. Diirtiisel cocuk modu daha ¢ok yetersiz 6zdenetim ve haklilik semasi olan
kisilerde baskindir. Eger diirtiisel cocuk modu bir engelle veya sinirla karsilagirsa 6fkeli/kizgin

cocuk modu aktif hale gelir ve ihtiyaclar bu sekilde karsilanmaya ¢alisilir (Jacob vd., 2015: 33).

Disiplinsiz ¢ocuk modu ise sorumluluklar1 yerine getirme ve sikici isleri devam ettirme
konusunda zorluklar yasar. Bir tezi yazmay1 tamamlamakta veya isleri zamaninda bitirmekte

giicliikler yasar (Jacob vd., 2015: 35).

Simartilmis ¢ocuk modu ihtiyaglarini aninda tatmin etmek ister ve engellemelere
katlanamaz. Kiiciikken gercekgi sinirlarla ve optimal saglikli kirilmalarla ¢ok az kargilagsmustir.
Bu mod, ailesi tarafindan yeterince sorumluluk verilmemis, adeta tiim ihtiyaclar1 annesi

tarafindan goziiniin i¢ine bakilip karsilamis kisilerde goriiliir. Bu modu baskin olan kisiler
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baskalarinin engellemelerini hakaret ve saldir1 gibi goriirler ve savunmaya gegerler (Jacob vd.,

2015: 34).

2.5.2. Uyumsuz Bas Etme Modlar1
S6z dinleyen teslimci, kaginma ve asir1 telafi modu olmak tizere ii¢ temel uyumsuz bas

etme modu vardir.

2.5.2.1. Teslimiyet¢ci Mod

S6z dinleyen teslimci bas etme modunda olan birey ¢aresizce ve istemeyerek
digerlerinin isteklerine boyun eger. Kendi ihtiyaglarim1 gérmezden gelerek veya
umursamayarak digerlerini memnun etmeye ve onlarin onaymi almaya cabalar. Amaci
cezalandirilmamak, terk edilmemek, sevilmek ve onay almaktir. Bu modu baskin olan kisiler
baskalarinin kendilerini elestirmesine, kiiciimsemesine ve asagilamasina izin verirler ¢linki
zaten bunu hak etmektedirler. S6z dinleyen teslimiyet¢i mod bagimlhilik davranisiyla da ¢ok
ilgilidir (Simeone vd., 2017). Bagimli kisiligi olan insanlarda bu mod olduk¢a gii¢liidiir.
Bagimli kisilikler kendi kararlarini almakta ve baskalarinin destegi olmaksizin hayatlarini
idame ettirmekte ¢ok zorluk c¢ekerler. Bundan dolayr da baskalarina boyun egerler ve
digerlerinin kendileri i¢in kararlar alip uygulamasina ses etmezler (Jacob vd., 2015). Bu modun
giiclii sekilde var oldugunun en biiyiik delili istenmedigi halde bagkalari i¢in bir seyler yapiyor
olmaktir veya istemeyerek bagkalarinin yapmasi1 gereken sorumluluklarin alinmasidir. Kisi
bunu istemez ancak teslim modu korku ve vicdan gibi duygular1 kullanarak devreye girer ve
kisiyi istemedi8i seyi yapmaya zorlar (Simeone vd., 2017). Teslimiyet¢ci modun bir bagka
onemli Ozelligi ise semalar1 devam ettirecek ve giiclendirecek kisilerle duygusal veya

arkadaslik iliskilerini stirdiirme egilimi tasimasidir (Arntz ve Jacob, 2016).

2.5.2.2. Kacinma Modu

Kaginma modu ac1 veren duygulardan, kisilerden ve durumlardan uzak durmak i¢in
yapilan davranislar igerir. Kaginma, kisa vadede ac1 verici duygulardan kurtulmaya veya bu
duygularin etkisini azaltmaya yardimci olsa bile uzun vadede daha biiyiik duygusal acilara
sebep olur. Olumlu duygusal ya da sosyal deneyimlere katilma ve gruplarin bir pargasi olma

gibi pozitif deneyimleri engeller. Kaginma modu kendi igerisinde alt gruplara ayrilir (Arntz ve

Jacob, 2016).
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2.5.2.2.1 Kopuk Korungan

Kisinin kendi duygulariyla arasina mesafe koymasini ve duygularin1 deneyimlememek
icin hissizlesmesini ifade eder. Kisi duygularindan kopar ya da onlar1 asir1 rasyonalize eder.
Ozellikle borderline hastalarda bu mod ¢ok yaygin ve giicliidiir (Young vd., 2013). Borderline
hasta ac1 verici duygulara ulasmay1 engellemek i¢in bu moda gegerek kendini dis diinyadan ve
duygularindan kopartir. Semalarin tetiklenmesiyle ortaya c¢ikan aci verici duygulardan
kacinmak i¢in bu yol tercih edilir. Belirtileri anlamsizlik, bosluk, can sikintisi, robotik gdriiniim,

mekaniklesme ve kendini yaralama seklindedir (Arntz ve Genderen, 2013).

2.5.2.2.2. Kopuk Kendini Avutan ve Kopuk Kendini Uyaran

Bu iki modda duygusal acidan kisiyi uzaklastirmak icin islev goriir. Kopuk kendini
avutan mod madde ve alkol kullanarak, asir1 yemek yiyerek, kompusif sekilde alisveris yaparak
veya uzun siire internet ve televizyon karsisinda vakit gegirerek duygusal acidan kurtulmaya ya
da kaginmaya calisir. Bu modda olan kisi uyusukluk hisseder. Kopuk kendini uyaran mod ise
coskusunu artirarak aci verici duygulardan kaginmak icin heyecan verici ve adranalin yiiklii
eylemlerde bulunur. Asiri cinsellik, hizli araba siirme veya tehlikeli sporlarla ugrasmak bu
modun karakteristik davraniglarina 6rnek olarak verilebilir. Burada bahsi gecen tiim aktiviteler
kisiyi sakinlestirici, teselli edici ve ac1 verici duygulara kars1 oyalayict bir iglev ya da misyon

gortir (Jacob vd., 2015; Young vd., 2013).

2.5.2.2.3 Kagingan Korungan
Bu mod davranissal kaginmay igerir. Kisi istemedigi duygulardan, kayg verici sosyal

ortamlardan ve kisilerden kag¢inir (Arntz ve Jacob, 2016).

2.5.2.2.4. Ofkeli Korungan
Bu modda kisi 6fkesini kullanarak diger insanlarla olan mesafesini ya da smirini
korumaya ¢aligir. Bu modda olan kisilerin siklikla yakinmalarinin oldugu goriiliir (Arntz ve

Genderen, 2013).

2.5.2.3. Asirt Telafi Modu
Ucgiincii uyumsuz bas etme modu asir1 telafidir. Bu mod daha ¢ok narsisistik ve anti
sosyal kisilik 6zellikleri olan kimselerde bulunur. Bu modda kendi igerisinde ¢esitli kategorilere

ayrilabilir (Arntz ve Jacob, 2016; Jacob vd., 2015).
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2.5.2.3.1. Biiyiiklenmecilik
Bu modda olan kisi 6viinmeyi ve oviilmeyi arzular. Bencil, baskin ve kiistah tavirlariyla
dikkat ¢eker. Digerlerinin duygularina ve isteklerine empati yapamaz. Gii¢, makam, para, statii

ve onay gibi seyleri 6n plana ¢ikartir. Narsisistik kisilik bozuklugu olan kisilerdeki temel ve

birincil moddur (Jacob vd., 2015: 95).

2.5.2.3.2. Agresiflik

Bu kisiler digerlerinin kendilerini tehdit ettiklerini diisiiniirler. Normal uyarilar1 bile bir
saldirn ya da kontrol olarak goriip karsit saldirtya gegerler. Bu modu baskin olan kisiler
cogunlukla kiigiikken siddete ve istismara maruz kalmis kisilerdir. Saldirgan s6z ve fiillerle

digerlerini korkutmaya, geri ¢ekilmeye zorlamaya ve sindirmeye calisirlar (Arntz ve Jacob,

2016).

2.5.2.3.3. Iigi Bekleyen
Diger kisilerin dikkatlerini iizerlerine ¢ekmek i¢in bilingli ve planli olarak sahte
davranislar sergilerler. Bu sekilde davranarak digerlerinden ilgi, onay ve sevgi almay1 beklerler.

Daha ¢ok histeriyonik kisilik bozuklugu olan kisilerde goriiliir (Jacob vd., 2015).

2.5.2.3.4. Paranoid Kontrol

Digerlerinin s6z davranis ve niyetleriyle ilgili oldukga siiphecidirler. Kendilerini zarar
gormekten, kullanilmaktan ve aldatilmaktan korumak igin tetikte olurlar. Kendilerine karsi
komplolar kuruldugunu ve sinsi planlar hazirlandigin1 diisiinerek devamli bir tedirginlik ve

evham halindedirler (Arntz ve Jacob, 2016; Jacob vd., 2015: 95).

2.5.2.3.5. Zorunlu Kontrol
Bu mod miikemmeliyetciligi ifade eder. Her seyin tam, eksiksiz, kusursuz ve
miikkemmel olmasini isterler. Bunun iginde stirekli diken iistii ve asir1 kontrolciidiirler (Arntz ve

Jacob, 2016).

2.5.2.3.6. Entrikaci ve Manipiilatif

Bagkalarim1 ustalikla kandirmay1, amaglar1 dogrultusunda kullanmay1 ve somiirmeyi
icerir. Hedefe ulagsmak i¢in her yolu miibah ve mesru goriirler. Daha ¢ok anti sosyal, kriminal
ve psikopatik kisilik 6zellikleri olan kisilerde goriiliir (Arntz ve Jacob, 2016; Jacob vd., 2015:
96).
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2.5.3. Uyum Bozucu Ebeveyn Modlar1

Islevsel olmayan ebeveyn modlar1 diger modlardan farklidir ¢iinkii diger modlar bireyin
kendi kisiliginin pargalartyken uyum bozucu ebeveyn modlari ebeveynlerden veya ebeveyn
fonksiyonu yiiklenmis olan kisilerden aktarilmis olan ve igsellestirilen mesajlardan olusur. Illa
bu igsellestirilmis mesajlar ebeveynlerden aktarilmak zorunda degildir. Kisinin etkilesim
icerisinde oldugu O6gretmenler akranlar, komsular ve diger dnemli kisiler gibi ebeveynsel
figlirlerden de aktarilmis olabilirler (Rafaeli vd., 2016). Uyum bozucu ebeveyn modlari kisinin
cekirdek benlik ya da kendilik yapistyla uyusmaz. Ug tiir uyum bozucu ebeveyn modu vardir
(Arntz ve Jacob, 2016).

2.5.3.1. Talepkar Ebeveyn Modlar:

Bu modda kendi icerisinde ikiye ayrilir.

2.5.3.1.1. Basar1 Odakli Talepkar Ebeveyn Modu

Bu mod etkin oldugunda kisi kendini agir bir basar1 baskisi altinda hisseder.
Edindikleriyle ve basardiklariyla asla mutlu olamaz ve yetinemez. Hep daha fazlasini elde
etmek, yapmak ve basarmak zorundaymis gibi hisseder. Bu modun gelisiminde ¢ocugu basarili
oldukca seven, onunla ilgilenen ve onaylayan ancak basaramadiginda sevgi ve onayi geri ¢eken
ebeveynlerin rolii biiyiiktiir. Cocuk adeta ebeveynlerin gerceklestiremedikleri ve sahip
olamadiklar1 seyleri gerceklestirmek iizere ebeveynler tarafindan kosutlanmistir (Arntz ve
Jacob, 2016). Aile siirekli basar1 talep eder ve ¢ocuga gelisim diizeyinin, kisisel sinirlarinin,
yeteneklerinin ve kapasitesinin stiinde hedefler belirler. Bu modun gelisiminde siirekli
rekabeti ve yukar1 dogru tirmanmay: ddiillendiren sistemlerin rolii de vardir. Kisi siirekli
basarili olmak ister. En iyisi olmadikca veya en yliksek notu almadikca kendini basarisiz, ise
yaramaz ve yeteneksiz olarak goriir. Ya iyisin ya hi¢sin mantig1 hakimdir. Bu modun yiiksek
standartlar semasiyla ¢ok yakin bir iligkisi vardir. Kadinlarda bu mod daha ¢ok beden algist,
kilo ve giizellik gibi estetik konularinda kendini gosterir. En ideal bedene veya kiloya sahip
olamadik¢a kendisini begenilmez gibi diisiinlir. Kendine normal olmayan ve baski olusturan
standartlar koyar ve bunlara ulasmak icin habire ugrasir durur. Eglence ve caligma arasinda
saglikl bir denge olusturamaz ve kendini ise ve ¢alismaya vermekten 6tiirii eglenceye, kendini

dinlemeye ve dinlenmeye veremez (Arntz ve Jacob, 2016).

2.5.3.1.2. Duygu Odakl Talepkar Ebeveyn Modu
Bu mod daha c¢ok kendini sucluluk duygusuyla belli eder. Kisi kendini digerlerini

memnun etmeye ve eglendirmeye memur gibi diisiiniir. Sorumluluklar1 bagkalarina devredemez
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ve baskalarinin sorumluluklarini da tstlenir. Birileri surat astiginda bunu kendine baglar ve
suclu hisseder. Sonra durumu telafi etmek i¢in karsi tarafi memnun ve muylu etmeye c¢alisir.
Eger birilerine kizip 6fkelenirse hemen sugluluk duyar ve 6ziir diler. Bu modu baskin olan
kisiler cogunlukla erken yaslarda ebeveynlestirilen ¢ocuklardir (Rafaeli vd., 2016). Anne
depresyondadir ve c¢ocuk annenin ihtiyaglarimi karsilamak zorundadir. Anne ¢ocugun
ihtiyaclariyla ilgilenmesi gerekirken ¢ocuk anneyle ilgilenir. Anneyi memnun ve mutlu etmeye
caligir fakat memnun edemezse ve annenin sikintisini alamazsa bunun kendi yliziinden
oldugunu diisiinerek sucluluk duyar. Cocuk buradan bagkalarini mutlu edemeyince durumun
kendinden kaynaklandigini diistinerek sucluluk duymay1 6grenir. Kendiligindenlik, spontane
olma ve duygulan ifade etmenin yanlis ve koti oldugunu &grenir. Bu modun biyografik
kokenlerinden biri de agresif, kontrolcii ve baskin bir ebeveynin varligidir. Aile bireyleri bu
ebeveynin hismindan, gayzindan ve 6fkesinden korunmak i¢in onu siirekli memnun etmeye
calisirlar ve bu durumda ¢ocuk bagkalarini memnun etmeyi 6grenirken kendi ihtiyaglart ve
bagkalarinin ihtiyaglar1 arasinda denge ve muvazene olusturmayi 6grenemez (Arntz ve Jacob,
2016).

2.5.3.2. Cezalandwricit Ebeveyn Modu

Bazi insanlar kendilerini sert veya orantisiz sekilde yargilar ve elestirirler. Ufak
hatalarini affetme konusunda esnek davranamayip kendilerini gesitli sekillerde cezalandirirlar.
Aptalim, beceriksizim, tembelim, safim, kirliyim, pisligin tekiyim... gibi kendilerine
vurduklar yaftalar1 veya etiketleri vardir. Kendilerini sevilmez, kusurlu ve degersiz olarak
goriirler. Aslinda bu suclayici ifadeler onlarin ¢ekirdek benliklerinin bir parcasi degildir. Onlara
ebeveynleri veya diger oOnemli figiirler tarafindan sOylenen bu olumsuz etiketleri
i¢sellestirmislerdir. Her basarisizlik karsisinda ig¢sellestirdikleri bu olumsuz ebeveyn mesajlar
aktif hale gelir (Simeone vd., 2017). Baskalarinin ¢ocukluklarinda kendilerine sdylediklerini
yetigkin hayatlarinda bu sefer kendi kendilerine sdylemeye baslarlar. Bu olumsuz ebeveyn
mesajlarinin gii¢lii oldugu kisiler ¢ogunlukla ihmal, suistimal ve istismar Oykiisiine sahiptirler.
Ebeveynleri veya Ogretmen, akran gibi yakinlari tarafindan sert sekilde cezalandirilmas,
yargilanmig ve alaya alinmis kisilerdir. Bu yikici1 gegmis Oriintiilerinden 6tiirli kendilerini bir
stire sonra digerlerinin onlara sdyledigi gibi degersiz, elestirilmeye layik ve sevilmez olarak
gormeye baslarlar. Kendileri i¢in bir sey yapmaya calistiklarinda bunu hak etmediklerini
distintirler. Sevdikleri arkadaglarinin veya eslerinin sdyledikleri olumlu seyleri kabul etmekte
zorlanirlar ¢ilinkii bu 6vgiileri sahte ve ikircikli olarak degerlendirirler (Arntz ve Genderen,

2013).
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2.5.4. islevsel ya da Saghkh Modlar

Islevsel ve yararli modlar kendi igerisinde ikiye ayrilir.

2.5.4.1. Mutlu Cocuk Modu

Kisi bu moddayken kendini iyi, sevilen, halinden memnun, onaylanmis, mutlu, giiven
icerisinde, korunmus ve mesut hisseder. Mutlu ¢ocuk modu ne kadar giigliiyse islevsiz cocuk
modlar1 ve bas etme modlar1 o kadar zayiftir. Bu moddayken birey kendini mutlu ve memnun
edecek aktivitelerde bulunur ve yaptigi eylemlerden keyif ve haz alir. Bu modun aktif hale
geldigi durumlarda kisi igsel coskusunu ve heyecanini derinden hisseder. Hayattan tatmin
olmusluk duygularini deneyimler ve kendini oldukca iyi ve mutlu hisseder. Coskulu ve neseli

kiigiik bir ¢ocugun arkadaglariyla oyun oynarken ki aldigi hazzi, sevinci ve mutlulugu yasar

(Jacob vd., 2015).

2.5.4.2. Saghkl Yetiskin Modu

Bu mod kisinin saglikli diisiinebilen ve kararlar alabilen yanini yansitir. Sema
tedavisinin temel amaci mutlu ¢cocuk moduyla birlikte saglikli yetiskin modunu gii¢lendirmek,
gelistirmek ve etkinlestirmektir. Kimi insanlarda bu mod giigliiyken kimilerinde daha zayiftir.
Saglikli yetiskin modu gercekcidir. Gergekten uzak ve gergege aykiri hayallerin pesinden
gitmez. Sinirlarmin ve giiclinlin farkindadir. Eger bir arkadasiyla ilgili problem yasiyorsa
arkadasinin de8isiminin tamamen kendi elinde olmadigini bilir ve buna gore hareket eder. Ya
arkadasina sinir koyar veya yeni arkadashik arayisina girer (Simeone vd., 2017). Soyut ve
muglak hedeflerden ziyade somut ve belirli amagclar ve idealler ugrunda miicadele gosterir.
Saglikli yetiskin modu c¢evrede bu modu etkin olarak kullanan saglikli rol modelleri
i¢sellestirerek giliclendirilir. Her zaman bu modda kalmak imkansizdir ancak asil amag
cogunlukla bu modu aktif ve etkin tutmaktir (Roediger, 2015). Saglikli yetiskin incinmis
cocugun ihtiyaclarin1 fark eder ve bu ihtiyaglar1 saglikli yontemlerle karsilamaya caligir.
Incinmis ¢ocuga onay verir, bakim saglar ve onu korur. Incinmis ¢ocuk parcasia her ihtiyag
duydugunda ebeveynlik yapar. Ofkeli cocuk modunun karsilanmayan ihtiyaglarini ifade etmesi
hususunda ona destek olur ve sagliksiz 6fke ifadesine sinir koyar. Diirtiisel ¢ocuga saglikli
sinirlar ve limitler koyar. Uyum bozucu bas etme bi¢imlerini kisitlayarak semalarina karsi kendi
islevsel bas etme bigimlerini kullanir. Uyum bozucu ya da i¢sellestirilmis ebeveyn modlarindan
gelen mesajlar1 daha saglikli, gercekei ve islevsel mesajlarla degistirir ve bu modlarla miicadele
eder. Terapist iy1 bir saglikli yetigskin nasil olur bunu modeller ve danisan da bir siire sonra bu
olumlu rol modeli igsellestirerek saglikli yetiskin modunun bir pargasi haline getirir. Hasta
yetersiz kaldiginda terapist hastanin saglikli yetiskini olur ancak hasta giiclendik¢e yavas yavas
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geri cekilerek hastanin kendi saglikli yetiskinini ise kosmasim saglar. Ozellikle sinir kisilik
yapist olan kisilerin saglikli yetiskin pargalart son derece zayiftir. Mutlu ¢cocuk modunun etkin
ve gii¢lii olmasi da saglikli yetiskinin ne kadar gii¢lii olduguna baglidir. Cilinkii ancak giiglii bir
sagliklh yetiskin modu mutlu ¢ocuga gelisimi i¢in alan acgip 6zgiirliikk taniyabilir (Rafaeli vd.,
2016). Saglikl1 yetiskin modu sorumluluklar iistlenir ve saglikli bir hirs tasir. Talepkar ebeveyn
modu gibi kisiyi basar1 ve baskalarinin ihtiyaglarini karsilama konusunda agir bir baski altina
sokmaz. Is ve eglence arasinda dengeli bir tavir sergiler. Saglikli yetiskin modu disiplinlidir ve
caligkandir fakat bunu yaparken kendi siirlarinin, potansiyellerinin ve giicliniin farkindadir.
Saglikli yetiskin modu diirtiisel /simarik ¢ocuk modu gibi hoyrat¢a, amansizca ve sinirsizca
eglenmez (Farrell vd., 2015). Eglenceli ve keyifli seylere deger verir ancak bu konuda sinirlari
zorlamaz. Saglikli yetiskin ayn1 zamanda 6z elestiriye veya i¢sel muhasebeye de kiymet verir.
Hata ya da yanliglarini1 fark eder ve bunlar {izerinde ¢alisir. Ancak cezalandirici ebeveyn gibi
kendine acimasizca ve merhametsizce muamele etmez. Basarisiz oldugu durumlarda kendini
degersizlestirmez. Kendine doniik elestirileri makul, kabul edilebilir yapict ve odl¢iliidiir.
Saglikli yetiskin 6fkeli ¢ocuk gibi 6fkeyi kontrolsiizce ve zarar verici bigimde ifade etmez.
Ofkesini saglikli bir sekilde kars: tarafla paylasir. Saglikl yetiskin uyumsuz bas etme modlarina
cok az bagvurur. Saglikli kaginma davranisina zaman zaman basvurur ama duygularindan ve
sosyal ortamlardan kaginmaz. Saglikli yetiskin modu uyumlu, senkronize, esnek, tutarli ve
isbirlik¢idir. Kontrolcti, kati, radikal, degisime-gelisime kapali ve baskict degildir (Arntz ve
Jacob, 2016).

2.6. Sema Terapi Siireci
Erken donem uyum bozucu semalarin tedavisinde, degerlendirme ve egitim

seanslarindan sonra dort alanda miidahale yapilir.

2.6.1. Degerlendirme ve Egitim

Sema terapi hakim olan semalari, bas etme bigimlerini, uyumsuz davranis Oriintiilerini
ve modlar1 tespit etmek i¢in degerlendirme ve vaka kavramsallagtirmasina ¢ok 6nem verir. Hem
kisinin anlattiklar1 ¢er¢evesince hem de uygulanan testlerle semalar ve uyumsuz bas etme

bigimleri tespit edilir (Young vd., 2013).

Bu amagla kullanilan bir diger ydéntem de imgeleme teknigidir. imgeleme hem
degerlendirme seanslarinda hem de duygu odakli miidahalelerin yapildig1 seanslarda
kullanilabilir. imgeleme yonteminde danisanlardan ebeveynleriyle veya diger 6nemli kisilerle

yasadiklar1 ve kendilerini iizglin, kirgin veya ofkeli hissettikleri bir durumu hayal etmeleri
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istenir. Bir an1 canlandiktan sonra kisiye nasil hissettigi ve ne diisiindiigii sorulur. Daha sonra
kisiden an1 igerisinde yer alan kisiyle bir diyalog yliriitmesi istenir. Bu islemler tamamlandiktan
sonra kisiden su andaki hayatinda ¢ocuklugunda hissettigi gibi hissettigi bir anty1 canlandirmasi
istenir. Bu teknigin kullanilma amaglar1 erken donem uyum bozucu semalari tespit etmek ve
tetiklemek, semalarin hangi yasam Oykiisel arka plana sahip oldugunu bulmak ve semalari
giincel hayattaki olaylara baglamaktir. Imgeleme ydntemine baslarken ve bitirirken giivenli yer

imgesiyle baglamak son derece 6nemlidir (Rafaeli vd., 2016).

Degerlendirmede terapi seansi esnasinda ortaya ¢ikan sema uyumlu davraniglar tespit
etmek Onemlidir. Mesela onay arayicilik semasi olan bir kisi terapi esnasinda sorunlarini
kiiglimseyecek, uyumlu davraniglar sergileyecek ya da terapisti memnun etmeye c¢alisacaktir
(Young vd., 2013). Giivensizlik semasi olan kisi terapistin not alma gibi davraniglarindan
tedirgin olacaktir. Kendini feda semast olan kisi terapsitin sorunlari {izerine odaklanacaktir.
Basarisizlik semasi olan kisi herhangi bir teknigi uygularken basaramama ve yetersizlik kaygisi
yasayacaktir. Seans igerisinde ortaya ¢ikan bu sema yonelimli davraniglar semalar1 anlama ve
tespit etmede 6nemlidir. Terapist boyle bir durumda bu davranisin baska hangi durumlarda ve
kosullarda ortaya ¢iktigini arastirmaya koyulur ve gerekli miidahaleleri yapar (Arntz ve Jacob,
2016; Young vd., 2013). Terapinin basindan itibaren daniganlara verilen sema giinliikleri de

degerlendirme agisindan kullanigh, 6nemli ve gecerli araclardir.

Sema terapisti, hem klinik 6l¢gme araglarindan elde ettigi bilgileri hem imgeleme
caligmalarindan ve sema glinliiklerinden hem de seans i¢inde ortaya ¢ikan sema yonelimli
davranislardan elde ettigi bilgileri birlestirerek ve biitlinlestirerek bir vaka kavramsallastirmasi
olusturur. Vaka kavramsallastirmasi kati, degisime kapali ve mutlak degil esnektir. Yeni gelen
bilgilerle degistirilebilir, gelistirilebilir, genisletilebilir ve diizeltilebilir bir yap1 arz eder
(Rafaeli vd., 2016). Degerlendirme siirecinde yapilan tiim islemler ve vaka kavramsallagtirmasi
ayn1 zamanda psikoegitimin de pargalaridir. Kisi dlgekler yorumlanirken, sema giinliiklerini
tutarken ve imgeleme ¢alismalarinda mevcut sorunlar semalara baglanirken sema terapinin
kavramlarini 6grenir. Kendisinde semalarin ne sekilde tetiklendigini ve bunlara karsi hangi bag
etme bi¢imlerini kullandigin1 kavrar. Semalarinin hayatindaki tekrarlayici, islev bozucu ve

uyumsuz Oriintiilerini fark eder (Young vd., 2013).

2.6.2. Terapatik Iliski
Sema terapi, tedavi siireci igerisinde terapistin ortaya koydugu tutum ve tavirlarin

iyilestirici bir etkiye sahip oldugunu savunmaktadir (Young vd., 2013). Ozellikle ayrilma-
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reddedilme alanindaki semalarin tedavisinde terapist danisan arasinda kurulan kaliteli ve sicak
iliskinin ciddi bir iyilestirici etkisi olmaktadir. Sema terapi terapatik siirecte iki temel strateji

kullanir. Bu stratejiler sunlardir:

2.6.2.1. Stnirli Yeniden Ebeveynlik

Uyum bozucu semalar yanlis ve hatali ebeveynlik pratiklerinin sonucudur. Ebeveynler
temel evrensel ihtiyaglar1 karsilamada ya ¢ok ihmalkar bir tutum igerisinde olmuslar ya da bu
konuda gereginden fazla cOomertlik sergilemiglerdir. Sema terapisti yanlis ebeveynlik
pratiklerinin olumsuz etkilerini terapi siirecinde sinirlt yeniden ebeveynlik yaparak diizeltmeye
ve onarmaya c¢alisir. Ayni kiiciik bir cocugun biiyiirken ebeveynlerinin ona yapmaya calistiklar
dogru ebeveynlik gibi sema terapisti de bireye sinirli ebeveynlik yapar (Arnt ve Jacob, 2016).
Bireyin hangi alana iligkin ihtiyaglariin karsilanmasinda bir eksiklik ya da hatali tutum
oldugunu tespit ederek o ihtiyaci terapétik siire¢ icerinde sinirlt yeniden ebeveynlik yaparak
karsilamaya calisir. Boylelikle kisi terapistin dogru davraniglarini igsellestirerek saglikli
yetigkin tarafinin bir pargasi haline getirecek ve uyum bozucu semalarinin aktivasyonuyla
ortaya ¢ikan olumsuzluklarla bu saglikli yetigkin parcasiyla miicadele etmeye calisacaktir.
Mesela duygusal yoksunluk semasi olan bir kisiye terapistin sicak, igten ve empatik bir tutumla
yaklagmasi, kusurluluk semasi olan birine olumlu davranislari karsisinda igten dvgiiler vermesi
ya da bagimhlik semasi olan bir kisiye tavsiyelerde bulunmayip kendi kararlarini almasi
konusunda desteklemesi sinirli yeniden ebeveynligin ¢esitli bigimleridir. Buradaki amag anne
babalarin eksik biraktiklart her neyse onu tamamlamaya caligmaktir. Yeterince smnir
koyulmadig1 ve simartildig1 i¢in haklilik semas1 gelistiren ve terapi siirecinde terapiste karsi
asagilayici, degersizlestirici ve kiistah davramiglar sergileyen bir bireye smurli yeniden

ebeveynlikle sinir ve limit konmasi bu stratejinin bir geregidir (Roediger, 2015: 62).

2.6.2.2. Empatik Yiizlestirme

Terapatik siirecte kullanilan ikinci strateji empatik yiizlestirmedir. Terapist kisiyi
celigkili, tutarsiz, asir1 degisken, uyumsuz ve kendilik yikici bilis ve davraniglariyla yiizlestirir
ya da kars1 karsiya getirir. Ancak bu yontem uygulanirken empatik bir tavir takinmak énemlidir.
Once hastanin uyum bozucu bilis ve davramslar1 sema terapi terminolojisi kullanilarak
tanimlanir ya da tarif edilir arkasindan da bu davraniglarin kendilik yikici ve uzum bozucu

taraflariyla birey yiizlestirilir (Rafaeli vd., 2016: 81; Young vd., 2013).
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2.6.3. Bilissel Teknikler

Semalar bireyin diinyaya uyumunu saglamada bir rehber olarak kullanilir. Semalar her
ne kadar uyum bozucu olsa da kisinin var olan durumlari anlamlandirmasinda tutarli bir
biitlinliik olustururlar. Semalarin ego uyumlu olmasi bunlar1 degistirmeyi zorlastirir, geciktirir
ve giiclestirir. Bilissel tekniklerin amaci ise ego uyumlu olan semalari ego uyumsuz hale
getirmektir. Zira bu kaliplarin aslinda gercek kendiligiyle uyusmadiginin farkina varan kisi bu
sekilde semalarin1 degistirme ve onlardan kurtulma konusunda farkindalik ve motivasyon
kazanacaktir. Bilissel teknikler basarili olursa kisinin saglikli yetiskin parcgasi giiclenecek ve
sema yonelimli diisiince yapisiysa zayiflayacak ve sarsilacaktir (Rafaeli vd., 2016). Sema,
kisinin ¢ekirdek kendilik yapisi olmaktan ¢ikarak bir yabanci gibi algilanmaya ve goriilmeye
baslanacak ve birey semanin dogru olmadigini hissedecektir. Sema terapide kullanilan baslica

bilissel teknikler sunlardir;
Sema kanitlarin1 sorgulama
Bag etme bi¢imlerinin avantaj ve dezavantajlarini sorgulama
Sema ve saglikli yon arasinda sandalye diyaloglari
Flas kartlar
Sema giinliikleri
Diger standart bilissel davranisci teknikler

2.6.4. Yasantisal Teknikler

Bilissel tekniklerle kisi semalarla arasina diisiinsel ya da kognitif bir mesafe koyar.
Semanin dogru olmadigini diisiinerek semaya kars1 meta kognitif bir perspektif ya da bakis acist
gelistirir ancak semay1 hissetmeye devam eder (Rafaeli vd., 2016). Mesela terk edilme semasi
olan bir kisi tedavinin biligsel agsamasini basarili bir sekilde tamamladiktan sonra terk edilme
korkularimin dogru olmadigini bilir. Fakat terk edilmeyle ilgili endiselerini i¢ diinyasinda
hissetmeye, yasamaya ve deneyimlemeye devam eder. Terk edilmemin diisiik bir ihtimal
oldugunu biliyorum ama her an terk edilecekmis gibi hissediyorum diyebilir. Iste bu asamada
tedavinin yasantisal veya duygusal tekniklerin uygulandigi kismina gegilir. Semalar;
biligslerden, duygulardan, anilardan ve bedensel duyumlardan olusurlar (Young vd., 2013).
Semalarin duygusal bilesenleri son derece dnemlidir. Semalarda kalici, siirdiiriilebilir ve uzun

vadeli bir iyilesme, diizelme veya degisim i¢in semanin uyumsuz duygu bilesenlerinde bir
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degisim yapmak sarttir. Kimi semalarin olusumu dil gelisiminin 6ncesindeki yasantilara ve
deneyimlere baghdir. Dil gelisimi Oncesindeki yasantilarla olusan semalarin duygusal
kompenentleri son derece gii¢lii ve muhkemdir. Duygu miidahalelerindeki temel amag incinmis
cocuk parcasmna ulasip yeniden ebeveynlik yaparak onun karsilanmamis ihtiyaglarim
karsilamaktir. Semanin barindirdigi incinme, utang, 6fke ve kaygi gibi duygulara ulasip bu
duygular1 yeniden islemlemektir. Sema terapide en iyilestirici teknikler yasantisal ya da
duygusal icerikli tekniklerdir (Young vd., 2013; Young ve Klosko, 2017). Sema tedavisinin bu

asamasinda kullanilan teknikler sunlardir;
Rol oynama teknikleri
Cift sandalye teknigi
Coklu sandalye teknigi
Imgeleme ve yeniden senaryolastirma teknigi

2.6.5. Davramssal Teknikler

Biligssel ve duygusal degisimlerin davranigsal degisimle desteklenmesi ya da
taglandirilmasi gerekmektedir. Davranigsal degisim olmadan tek basina biligsel ve duygusal
degisim yeterli olmamaktadir. Bu iki alanda yapilan degisim uyumsuz davranig oriintiilerinin
degisimi i¢in bir hazirlik vazifesi gormektedir. Tedavinin en uzun sathasini davranigsal degisim
safhas1 olusturmaktadir (Rafaeli vd., 2016; Young vd., 2013). Davranigsal degisimle hedeflenen
uyumsuz basa ¢ikma bigimlerinin degistirilmesidir. Temel amag¢ sema yonelimli uyumsuz
davranislar1 daha islevsel, uyumlu, esnek ve saglikli davraniglarla degistirmektir. Bu amag

dogrultusunda kullanilan teknikler sunlardir;
Uyumsuz davranis oriintiilerini erken donem yasantilara baglama
Rol oynama veya modelleme
Imgelem yoluyla uyumlu davranisin provasmi yapma
Ev 6devleri
Basa ¢ikma kartlari

Odiil ve pekistiregler
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2.7. Bagimhhk

Bagimlilik bir maddeye, kisiye ya da nesneye siddetli bir arzu duyma ve o madde, kisi
ya da nesne olmadiginda huzursuzluk hissetme ile karakterize olan ve bu durumun kisinin
hayatinda ciddi islev kayiplarina yol agmasina sebep olan bir beyin hastaligidir (Tarhan ve
Nurmedov, 2012). Bagimlilik gliniimiiziin en énemli sorunlarindan biridir. Bu kavramin tarihi
neredeyse insanlik tarihi kadar eskidir. Tarihin her doneminde insanlar yasadiklar1 sorunlarla
bas etmek veya daha iyi hissetmek admna gesitli bitkileri kullanagelmislerdir. Bu durum
bagimlilik yapan maddelerin pekistirici bir 6zellige sahip olmasindan kaynaklanmaktadir
(Kilig, 2016; Ogel, 2000). Madde kullanim1 bireyin cesitli yasam islevlerinde bozulmalara ve
aksamalara yol acar (Bulut vd., 2006; Ogel, 2015). Bagimli olan kiside hem psikolojik hem de
davranigsal degisimler ve dontlisiimler meydana gelir. Kisinin 6z bakimi azalir, para harcama

davranislar1 degisir ve farkli arkadas gruplariyla daha sik vakit gegirir (Yalom, 2008).

Bagimlilik bir dongiiyli ya da siireci ifade eder. Bagimli olan kisi defalarca ayni
dongiiniin ¢arklar1 arasinda gidip gelir. Bu dongiiniin ilk basamagi bir kereden bir sey olmaz
diistincesidir. Kisi madde kullandiktan sonraki siirece iliskin yasayacagi olumsuzluklari
kiigtimser. Dongiiniin ikinci basamagi bir daha asla demektir. Kisi ilk kullaniminin ardindan
biiyiik bir pismanlik ve sugluluk yasar ve kendi kendine bir daha kullanmayacaginin soziinii
verir. Uciincii basamak ise ben bagimli olmam siirecidir. Bu basamaktayken kisi kendine
verdigi sozleri tutamaz ve kendinin bagimli olmayacagini ya da maddeyi kontrol edebilecegini
diigtintir. Dordiincii basamak bu meret birakilmaz ki denilen basamaktir. Artik kisi madde
almadan yapamamakta ve kendini kontrol edememektedir. Kisi bu basamakta bagimliligin bir
sorun oldugunun farkina varir ancak birakmanin da imkansiz ve ¢ok gilic oldugunu diisiiniir.
Besinci basamak birakmak zorundayrmdir (Ogel, 2015). Artik bagimlilik ciddi bir sorun olarak
g6z onilinde durmaktadir ve kisi bagimliliktan kurtulmay1 arzulamaya baglamistir. Son basamak
ise biraktim ve bir daha baglamam basamagidir. Kisi artik bagimliliktan kurtuldugunu diistintir

ve bir daha da maddeye asla baslamayacagini séyler (Ogel, 2017).
DSM-5’ e gore madde bagimliligi kriterleri sunlardir:

Madde bagimlilig1 tanis1 konulabilmesi i¢in asagidaki kriterlerin en az iki tanesinin on
iki ay boyunca goriilmesi ve madde kullaniminin kisinin hayatinda islev kaybina yol agmasi

gerekmektedir.
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1-Maddenin tasarlanandan daha uzun silire boyunca kullanilmasiyla birlikte

tasarlanandan daha biiyiik 6l¢lide madde kullaniminin olmast.

2- Madde kullanimin1 kontrol etmek ya da maddeyi tamamen birakmak icin netice

vermeyen ¢abalamalarin olmasi.

3- Madde kullanimiyla baglantili ¢esitli davranislara ya da etkinliklere fazla vakit

harcama.
4- Madde kullanmaya dair yogun ve giiclii bir istegin olmasi.

5- Cesitli yasam alanlarinda vazifelerini yerine getiremeyecek diizeyde madde

kullaniminin olmasi.

6- Madde kullaniminin ¢esitli sosyal ve kisilerarasi alanlarda ciddi iglev kayiplarina yol

acmasina ragmen devam ettirilmesi.

7- Madde kullanimindan 6tiirii ¢esitli etkinliklere ayrilan zamanin kisitlanmasi ya da bu

etkinliklerin tamamen birakilmasi.
8- Madde kullaniminin tehlike arz edebilecek durumlarda da stirdiiriilmesi.

9- Cesitli psikolojik ve fizyolojik rahatsizliklarin maddeye bagli olarak var oldugunun

bilinmesine karsin madde kullanimina devam edilmesi.
10- Madde kullanimina kars1 tolerans gelismesi.
11- Madde kullanilmadig1 zaman yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi.

2.7.1. Bagimhihga Iliskin Cesitli Teoriler

2.7.1.1. Davranigct Yaklasim

Bu kuram bagimlilig1 klasik ve edimsel kosullanma prensipleri ¢ercevesinde ele alir.
Kisi madde kullanmaya basladiktan sonra madde kullanimiyla ilgili ¢esitli ortamlar, durumlar
ve duygular arasinda baglantilar kurar (Ogel, 2000). Sézgelimi madde alirken dinlenen miizik,
arkadaslar, madde alinan ortamlar ve madde kullanimi 6ncesinde veya esnasinda var olan
duygular (liziintli, mutluluk) zihinde madde kullanimini cagristirir. Dolayisiyla kisi bu
etmenlerden biriyle karsilasinca dogrudan madde kullanimina kars1 kosullanir (Ogel, 2017).

Edimsel sartlanmaya gore ise madde kullanimin1 devam ettiren unsurlar olumlu ve olumsuz
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pekistireg siirecleridir. Kisi madde aldiginda daha yogun olumlu duygular hisseder. Sakinlik ve
dinginlik diizeyi yiikselir ve kendini madde almadan 6nceki durumuna gore daha iyi hisseder.
Tiim bu olumlu yasantilar madde kullanma davranigini pekistirir ya da giiglendirir. Ancak kisi
bagimli olup da yoksunluk yasamaya basladiktan sonra kendini normal durumuna gore daha
kotii hisseder. Ofkesi artar, higbir seyden keyif almaz ya da mutsuz olur. Bu yasadig1 olumsuz
hisleri ortadan kaldirmak i¢inse yeniden madde alir ve bu olumsuz duygulardan bir siireligine

de olsa kurtulur (Tarhan ve Nurmedov, 2012).

2.7.1.2. Bilissel Yaklasim

Biligsel yaklasim madde kullaniminmi salt 6grenme ilkelerinin disinda bilgi isleme
stireclerini ve diisiinceleri de dikkate alarak aciklamaya calisir. Madde kullanimiyla ilgili
otomatik diisiinceler otomatik duygusal tepkilere bu duygusal tepkilerde otomatiklesmis
davranislara yol agar. Kisi yoksunlugun ortaya c¢ikarttigi olumsuzluklara dayanamayacagin
diisiiniir bu diisiinceler de umutsuzluk ve kaygi gibi duygulara yol agar ve sonrasinda kisi bu

duygularin tetiklemesiyle ya da harekete gecirmesiyle yeniden madde alir (Tarhan ve

Nurmedov, 2012).

2.7.1.3. Beklenti Kurami

Bu kuramin bagimliliga iliskin bakis acis1 biligsel kurama benzemektedir. Beklenti
yaklagimi biligsel kuramdan farkli olarak madde kullanimini madde kullanimiyla iliskili olarak
olusturulan beklentilere baglamaktadir. Kisi madde kullanimi sonucunda ortaya ¢ikacak
durumlari zihninde olumlu birtakim beklentilere doniistiirmektedir. Bu beklentilerin giicli de
madde kullaniminin diizeyini yordamaktadir. Mesela madde kullanirsam sorunlarimi
unutacagim ya da sakinlesecegim, alkol alirsam kendimi daha zinde hissedecegim ve cinsel
performansim artacak gibi beklentiler tekrarlayici sekilde ortaya c¢ikan madde kullanimini

aciklamaktadir (Ogel, 2017: 19).

2.7.1.4. Sosyal Ogrenme Kurami

Bu kurama goére davranislarimizi ¢evremizdeki insanlar1 6zellikle de ebeveynlerimizi
gozlemleyerek Ogreniriz. Madde kullanimi da diger davraniglarimiz gibi sosyal dgrenme
yasantilarimizin {irliniidiir. Cevremizdeki insanlar sigara veya alkol kullanmay1 resit olmanin
bir gdstergesi olarak addedebilirler. Veya yakin ¢evremizi mutsuz ve lizgiin olduklarinda alkol
alirken izlemis olabiliriz. Sosyal 6grenme kuramina gore iste tiim bu yasantilar rol model

alinarak ya da gdzlemlenerek dgrenilmektedir (Ogel, 2017: 21).
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2.7.1.5. Psikodinamik Yaklasim

Psikodinamik yaklasim madde kullanimini veya bagimlilik davraniglarini oral doneme
saplanma olarak ele alir. Bebegin oral donemde temel haz kaynagi agz1 ve agziyla yaptigi
faaliyetleridir. Parmagini emme, anne memesi ve siitii bu haz kaynaklarindan baslicalaridir.
Yetiskin yasaminda ise oral fiksasyon yasayan kisilerin haz kaynagi yine agizlaridir ancak
degisen sey agizla yapilan faaliyetlerdir. Bu doneme saplanan bireyler ¢ok sigara igmekte veya

madde kullanmaktadirlar (Tosun, 2008).

Klasik Freudyen yaklasim bagimlilig1 oral fiksasyona baglasada modern psikodinamik
ekoller daha gok giivenli ve istikrarli baglanma iizerinde durmaktadirlar. Ozellikle de nesne
iligkileri kuram1 bagimlilig: ilk bakim veren kisiyle ¢ocuk arasinda kurulan giivensiz, sagliksiz
ve istikrarsiz baglanmanin bir neticesi olarak gormektedir (Masterson, 2006). Burada da
Mahler’in gelisim kuramindaki kritik donemlerdeki ebeveyn davraniglari 6nem kazanmaktadir

(Masterson, 2010).

2.7.1.6. Sorun Cozmede Beceri Eksikligi

Bagimli bireylerin en temel ortak noktalarinin basinda sorun ¢6zme becerilerinde olan
eksiklikler ve kusurlar gelmektedir. Bagimlilik ve sorun ¢6zme becerilerinin saglamligi
arasinda negatif korelasyonel bir iliski mevcuttur. Ozellikle de niiks agisindan sorun ¢dzme

becerilerinin eksik, gii¢siiz ve yetersiz olmasi son derece risklidir (Ogel, 2017).

2.7.2. Opiyat
Opiyat tiirevi bagimhilik yapici maddelerin ham maddesi afyon hashasidir. Kodein,
morfin, metadon ve eroin en ¢ok bilinen opiyat grubu maddelerdir. En yiiksek opiyat kullanim

oran1 Afganistan’dadir ancak en biiyiik pazar Avrupa’dir (Ogel, 2017).

Kodein, diger opiyat tiirevi maddelere gore daha diistik diizeyli bir agr1 kesicidir. Ayni1
zamanda keyif verici ve uyusturucu etkisi de digerlerine nazaran daha diisiik ve zayiftir. Kodein
daha ¢ok tercih maddesi olarak eroin kullanan ancak c¢esitli sebeplerle eroine ulasamayan
bagimlilarin kullandig1 bir maddedir. Aferin isimli ilagtan ¢esitli islemler yaparak kodein elde
edilebilmektedir. Bu madde aym1 zamanda ameliyat sonrast aciy1 dindirmek veya azaltmak
maksadiyla agr1 kesici olarak tipta da kullanilmaktadir. Kodein anestezik olarak tibbi amagh

kullaniminin yaninda giiclii ve etkili bir dksiiriik kesicidir (Ogel, 2017).

Eroin afyon hashasinin ¢esitli islemlere tabi tutulmasiyla iiretilen bir uyusturucudur.

Agrn kesici ve keyif verici etkisi diger opiyat tiirevi maddelerle kiyaslandiginda daha yiiksektir.
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Pahali bir madde olmasindan dolayi eroin ticareti istah kabartici bir mahiyet tasimaktadir. Eroin
kabba, mu, sigma ve delta reseptorleri lizerinden etki etmektedir. Hem 6forik etkisi hem de
yoksunluk ya da kriz belirtileri bu reseptorlerle alakalidir. Eroin ¢ok hizli sekilde bagimlilik
yapan bir maddedir. Saf eroin ¢ok daha hizli sekilde bagimlilik olusturmaktadir ancak piyasada
kullanilan eroinlerin ¢ogu katkili eroinlerdir. Saf eroinlerin rengi beyaza daha yakinken katkili

eroinlerin rengi kahverengimsi sekildedir (Ogel, 2017).

2.7.2.1. Eroinin Kullanilma Yéntemleri

Eroin birka¢ farkli sekilde kullanilmaktadir. Bunlar igerisinde en ¢ok tercih edilen
kullanim yontemleri sigara gibi igme, folyoyla dumani ¢ekme, burun yoluyla ¢cekme ve damar
yoluyla kullanmadir. Burun yoluyla kullanma yontemi bir siire sonra burunda ¢esitli tahribatlar
ve tahrisatlar olusturdugu icin kullanicilar tarafindan bir siire sonra terk edilmektedir.
Aliminyum folyo ile kullanmak bagimlilarin en ¢ok tercih ettigi yontemlerden biridir. Folyo
iizerine konulan eroinin alttan yakilan cakmak atesiyle buharlasan dumani oral yolla ige
cekilmektedir. Enjeksiyon yoluyla eroin almak yaygin ve ekonomik yontemlerden biridir. Bu
yontemle eroinin kana karigmasi daha hizli olmaktadir. Bu yontem siringa ve kullanilan
malzemelerin ortak kullanimindan ya da paylasilmasindan 6tiirii ¢esitli bulasici hastaliklara da

sebep olmaktadir. Bu hastaliklarin baginda AIDS ve hepatit C gelmektedir (Ogel, 2015).

2.7.2.2. Eroinin Etkileri

Eroin ilk kullanim dénemlerinde keyif verici ve 6forizan etkiler olusturmaktadir ancak
tolerans gelisip de kriz belirtileri ortaya ¢iktiktan sonra 6forik etkiler olusturmak i¢in degil kriz
veya yoksunlugun olusturdugu aci verici etkilerden kurtulmak maksadiyla kullanilmaktadir
(Oztiirk ve Ulasahin, 2016). Eroin alinmasindan kisa bir siire sonra keyif verici belirtiler ortaya
cikartir. Bu slire¢ gectikten sonra ise bir sakinlik ve duraganlik donemi gelmektedir. Son asama
ise daha ¢ok irritabl duygularin ve huzursuzlugun hakim oldugu dénemdir (Ogel, 2000). Eroin
alan bir kisinin gdz bebeklerinde hissedilebilir sekilde bir kiigiilme goriiliir. Duraganlik,
uyusukluk, solunum ve kan basincinin diismesi diger belirtilerdir. Donuk bir yiiz ifadesi ve bos

bakiglar eroinin uzun vadedeki neticeleridir (Tarhan ve Nurmedov, 2012).

2.7.3. Esrar
Esrar hint kenevirinden elde edilen bir maddedir. Kullanicilar esrarin dogal bir madde
oldugunu ve bagimlilik yapmadigin1 soylerler. Ancak esrar psikolojik bagimlilik yapmakla

birlikte uzun siireli ve kronik kullanim &riintiilerinde fizyolojik bagimliliga da sebep olur (Ogel,

2015).
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Esrarin asil etken maddesi THC denilen maddedir. Esrar kullanicilarindaki etkisini,
cannobioide duyarli ve hassas resoptorler vasitasiyla gosterir. Esrar, kullanan kisilerde 6forizan
etkinin yaninda bilissel islevlerde bozulma, yer ve zaman algisinda degisiklikler ve psikotik
reaksiyonlar gibi ¢esitli etkiler de olusturur. Esrar alindiktan sonra yogun bir yeme arzusu vuku
bulur bundan dolay: diizenli esrar kullanan kisiler de kilo alim1 goriiliir. Ozellikle hafiza ve
hatirlama islevleri lizerinde dejeneratif bir etkisi vardir ve kullanicilarda yonelim bozukluklar

olusturur (Ogel, 2015; Ogel, 2017).

2.7.3.1. Esrarin Kullanilma Yéntemleri

Esrarin en ¢ok tercih edilen kullanim metodu sigarayla karistirilip oral yolla i¢ilmesidir.
Bunun disinda kova denilen yontemle kullanilarak dumani ige ¢gekmek suretiyle de kullanilir.
Cok yaygin olmamakla birlikte keke karistirilarak da kullanilabilmektedir. Sigara seklinde
kullanimiyla kisa siirede etki gosterir. Kisi de 6forik bir durum olusur. Esrar kullanildiktan
sonra 2-4 saate kadar etkisini gosterir. Bu keyif verici etkiyi yonelim ve dikkat siire¢lerindeki

bozulma ve paranoya hali takip eder (Ogel, 2015).

2.7.3.2. Esrarin Etkileri

Esrarin genetik olarak var olan psikozu tetikledigi ¢ok 6teden beri dillendirilmektedir.
Esrar kullanicilarinda goriilen yaygin bir durum da amotivasyonel sendrom denilen kronik bir
tembellik ya da miskinlik halidir. Baslanan islerin bitirilememesi veya devamliliginin
olmamasi, ¢abuk sikilma ve bikma, isteksizlik bu sendroma bagl belirtilerdir. Esrar solunum
yollar1 lizerinde de zararli ve yikici etkiler birakarak cesitli kanserlere sebep olur. Esrarin
solunum sistemi iizerindeki yikici, bozucu ve dejeneratif etkileri sigaradan daha yiiksek ve
tehlikelidir. Bagisiklik sistemi de kronik esrar kullanimina bagli olarak zarar goriir ve

hastaliklara karsi savunmasiz ve dayaniksiz bir duruma gelir (Ogel, 2017).

2.7.4. Ekstazi

Son donemlerin trend veya popiiler maddelerinden biri olan ekstazi genellikle hareketin,
coskunun ve miizigin yogun oldugu disko, bar ve kafe gibi mekanlarda kullanilir (Ogel, 2017).
Bagimlilik gelistirme siiresi daha uzun oldugundan kullanicilar tarafindan bagimlilik yapmadigi
diisiiniiliir. Bu madde kullanicilarda enerji artis1 ve canlilik olusturur. Ekstazi alan kisi yerinde
duramaz olur ve asir1 sekilde hareket etmek ister. Bir diger etkisi de yakinlik hislerini
giiclendirmesi ya da artirmasidir. Bu anlamda sosyal fobik kisiler daha yakin iliskiler kurmak

ve daha enerjik goziikmek i¢in bu maddeyi kullanirlar (Ogel, 2000).
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Kullanan bireylerde 1s1 artmasi olur. Bu durum daha ¢ok ekstazinin verdigi enerjik halle
birlikte ortaya ¢ikan asir1 hereketlilige bagli olarak ortaya ¢ikar ve 6liimle sonuglanacak kadar
ciddi, riskli ve tehlikeli olabilir. Ayrica ekstazi kullanimi kisinin sosyal ve mesleki
islevselliklerini de etkiler. Ozellikle kronik ve sik kullanimlarda kisi tiim eglenme potansiyelini
ya da giliciinii bu maddeden alir ve ekstazi olmadan giizel ve hos aktivitelerden keyif alamaz.
Cekilme belirtileri ise daha ¢ok depresif, ¢okkiin ve irritabl bir tabloyla karakterizedir. Kisi
kendini berbat ve huzursuz hisseder ve hayattan zevk alamaz. Bu durumu ortadan kaldirmak

icinse tekrarlayici sekilde ekstazi alir (Ogel, 2017).

2.8. Madde Bagimhligi Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Islev Bozucu Bas Etme
Bicimleri

Madde kullanimi bir¢ok soruna ve duruma bagli olarak ortaya cikabilir. Biyolojik bir
hassasiyetin varligi, cesitli kisilerin sosyal 6grenme yoluyla modellenmesi, toplumsal ve
sosyokiiltiirel dinamikler madde kullanmayla baglantili sebeplerdir (Leahy, 2015). Madde
kullaniminin arkasindaki dinamiklerden biri de self medikasyondur. Tanil1 psikiyatri hastalar
arasinda kendi kendini tedavi etme metodu olduk¢a yaygindir. Birgok tanili madde
bagimlisinda madde bagimliligina komorbit olarak ek psikopatalojiler mevcuttur (ince vd.,
2002). Sizofreni tanili hastalarin normal gruba gore daha fazla madde kullanmaktadirlar. Bu
hastalar psikozun dogurdugu istenmeyen belirtilerle bas etmek ya da olumsuz belirtilerin
negatif etkilerini minimize etmek icin self medikasyona bagvurmaktadirlar (Aras, 2013: 263).
Yine bipolar tanili olan hastalar 6zellikle atak donemleri esnasinda yasadiklari belirtilerin
olusturdugu sikintiyla bas etme yolu olarak madde kullanimini bir yol ya da yontem olarak
gormektedirler (Sadock vd., 2016). Hem depresyon, panik bozukluk gibi psikopatalojilerin hem
de kisilik bozukluklarinin temelinde erken donem uyum bozucu semalar ve islev bozucu bas
etme bigimleri yatmaktadir. Madde bagimlilig1 erken donem uyumsuz semalar muvacehesince
degerlendirilip kavramsallastirilabilir (Arntz ve Jacob, 2016). Nasil ki psikopatalojik belirtilerin
aktive olmasiyla kisi bu belirtilerden kurtulmak ya da en azindan belirtilerin siddetini azaltmak
icin madde kullaniyorsa semalarin aktivasyonu da belirgin bir sikint1 olusturmaktadir. Kisi de
bu sikintisindan kurtulmak i¢in islevsel olmayan bir yola yani madde kullanimina basvurabilir
(Alevsacganlar, 2015). Semalarin aktivasyonundan kaynaklanan yogun duygular1 bastirmak i¢in
kullanilan uyumsuz bas etme bigimleri kisa vadede sorunla bas etmeye yardimci olsa bile uzun
vadede kullanildiklarinda daha ciddi problemlere yol agabilirler (Young vd., 2013). Erken

dénem uyum bozucu semalar ve madde kullanimi birbirleriyle iliskilidir (Ball ve Young, 2000).
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2.9. Ilgili Arastirmalar

Jalali ve digerleri (2011) tarafindan yapilan bir ¢alismada madde bagimlilarinin tim
sema boyutlarindan yiiksek puanlar aldiklari tespit edilmistir. Yine ayni ¢alismaya gére madde
bagimlilar arasinda en giiclii olan semalar terk edilme, duygusal yoksunluk, kusurluluk,

giivensizlik, sosyal izolasyon ve bagimlilik semalaridir.

Shaghaghy ve digerleri (2011) tarafindan yapilan ¢alismada madde bagimlisi olan grup
on bes sema boyutundan yliksek puan almigtir. Bu ¢alismaya gore madde bagimliligiyla ayrilma

ve reddedilme alanindaki semalar arasindaki iligki vurgulanmustir.

Shorey ve digerleri (2012) tarafindan erkek ve kadin madde bagimlilar1 arasinda erken
donem uyum bozucu semalar tespit etmek amaciyla yapilan ¢alismada her iki cinsiyetin farkli
sema boyutlarindan aldiklar1 puanlarin degisken oldugu ifade edilmistir. Bu ¢alismada kadin
orneklem erkek Ornekleme gore on bir sema boyutundan erkeklere nazaran yiiksek puan

almustir.

Razavi ve digerleri (2012) tarafindan yapilan bir ¢calismada madde bagimlilarinin on bes
sema boyutundan daha yiliksek puan aldiklar1 tespit edilmistir. Bu ¢aligmaya goére madde
bagimlilarindaki en baskin semalar terk edilme, sosyal izolasyon, giivensizlik, bagimlilik,

kusurluluk, duygusal yoksunluk ve giivensizlik semalaridir.

Shorey ve digerleri (2013) tarafindan madde bagimlilariyla yapilan bir ¢alismada

madde bagimlilarinda 9 sema normal popiilasyona gore daha yliksek bulunmustur.

Shorey, Anderson ve Stuart (2013) tarafindan yapilan bir calismada da madde

bagimlilar1 on ii¢ sema boyutunda kontrol grubuna nazaran yiiksek puanlar almiglardir.

Mozaffari ve digerleri (2013) tarafindan yapilan bir c¢aligmada tedavi sonrasinda
maddeye yeniden donme agisindan terk edilme ve giivensizlik semalarina sahip olmanin bityiik

bir risk barindirdig1 ifade edilmistir.

Bojed ve Nikmanesh (2013) tarafindan yapilan caligmadaysa madde bagimliligiyla
ayrilma reddedilme ve yetersiz 6zerklik alanindaki semalarin baglantist vurgulanmis ve bu
alanda semalara sahip olmanin maddeye baslamada biiyiik bir risk olusturabilecegi ifade

edilmistir.
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Yine Shorey ve digerleri (2014) tarafindan yapilan bir ¢alismada madde bagimlilarinin

on alt1 semadan aldiklar1 puanlar anlamli olarak yiiksek bulunmustur.

Haciomeroglu ve digerleri (2014) tarafindan yapilan calismadaysa madde bagimlisi olan
grup karsilastirma grubuna gore on dort semanin dokuzundan yiiksek puan almistir. Farki
olusturan semalar duygusal yoksunluk, duygular1 bastirma, bagimlilik/i¢ ice gecmislik, yetersiz
Ozdenetim, terk edilme, cezalandirilma, kusurluluk, dayaniksizlik ve yiiksek standartlar

semalaridir.

Mansourijalilian ve Yazdanbaksh (2015) tarafindan yapilan bir ¢alismada erken donem
uyum bozucu semalar ve madde bagimlilig1 arasinda bir iligskinin varlig: tespit edilmistir. Bu
calismada giivensizlik, bagimlilik, boyun egicilik ve yetersiz 6z denetim semalarinin madde

bagimliliginin en giiglii yordayicisi olan semalar oldugu belirtilmistir.

Karami ve digerleri (2015) tarafindan yapilan calismadaysa uyarici ve uyusturucu
kullananlarin erken donem uyum bozucu semalar1 karsilastirilmis ve uyarici kullananlarin daha
cok erken donem uyum bozucu semaya sahip olduklari ifade edilmistir. Bu ¢alismada her iki
grup agisindan da yiiksek puan alinan semalar haklilik, kusurluluk, bagimlilik, yetersiz
0zdenetim, dayaniksizlik, sosyal izolasyon, boyun egme, duygulari bastirma ve duygusal

yoksunluk semalaridir.

Hosseinifard ve Kaviani (2015) tarafindan yapilan ¢aligmada da opiyat bagimlilar1 ve

ilaca bagimli olan kisilerin erken donem uyumsuz semalar1 karsilagtirilmistir.

Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarda da madde bagimlilig1 ve erken donem sema boyutlari
arasindaki iligkinin varhigi tespit edilmistir (Alevsacanlar, 2015; Giinaltay, 2017).
Alevsaganlar’a (2015) gore madde bagimlilarindaki en baskin ya da basat semalar terk edilme,
kusurluluk, bagimlilik/i¢ ice gegme, basarisizlik, cezalandirilma, karamsarlik, dayaniksizlik ve
sosyal izolasyon/gilivensizlik semalaridir. Giinaltay’in (2017) yaptig1 ¢alismada ise madde
bagimlilar1 duygusal yoksunluk, bagimlilik/i¢ ice gegme, kusurluluk, terk edilme ve basarisizlik

semalarindan daha yiiksek puan almislardir.

Ak ve digerlerine (2019) gore madde bagimlilig: tiim erken dénem uyum bozucu

semalarla ilintili ve baglantil1 olabilir.
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Genel anlamda literatiir incelendiginde madde bagimlilarinda en baskin olan semalar
yetersiz 6z denetim, sosyal izolasyon, giivensizlik, terk edilme, kusurluluk, bagimlilik/i¢ ice

geeme, basarisizlik, haklilik, duygulari bastirma ve duygusal yoksunluk semalaridir.

Literatiirde madde bagimlilig1 ve erken donem uyum bozucu semalarla ilgili birgcok
caligma olmasina ragmen madde bagimliligr ve uyum bozucu bas etme bigimlerini inceleyen
arastirma sayisi ¢ok kisitlidir. Alevsaganlar (2015) tarafindan yapilan ¢alisma lilkemizde madde
bagimlilig1 ve uyum bozucu bas etme bigimlerini inceleyen tek ¢alismadir. Anli ve Can (2016)
tarafindan yapilan bir ¢alismada ise alkol bagimliligi ve uyum bozucu bas etme big¢imleri
arasindaki iliski incelenmis ve sonug olaraksa alkol bagimliliginin uyum bozucu bas etme

bigimleriyle iligkili oldugu tespit edilmistir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirma Modeli
Bu ¢alisma 18-55 yas arasindaki madde bagimlis1 bireyleri erken dénem islev bozucu
semalar ve uyumsuz bag etme bigimleri a¢isindan sema terapi temelinde inceleyen betimsel bir

caligmadir. Ayrica bu aragtirmada karsilastirma grubu da kullanilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirma Konya’da goniillii olarak AMATEM sonrasinda rehabilitasyon siirecine
katilmak isteyen madde bagimlilarina ve ailelerine doniik psikososyal destek veren Sosyal
Rehabilitasyon Dernegi’ne kayitli olan 50 madde bagimlisiyla yiiriitiilmiistiir. Arastirma Ekim
2018 ile Aralik 2018 tarihleri arsinda yapilmistir.

Karsilagtirma grubu olarak herhangi bir madde bagimliligi tanis1 olmayan 18-55 yas
araligindaki 50 kisiyle ayn1 ¢alisma yiiriitiilmistiir. Karsilagtirma grubuyla yiiriitiilen ¢alisma

Ekim — Aralik 2018 tarihleri arasinda Konya’da yapilmustir.

3.3. Veri Toplama Araglari
Bu arastirmada 4 adet veri toplama araci kullanilmustir. Ilk kullanilan veri toplama aract
demografik bilgi formudur. Diger veri toplama araglariysa Young Sema Olgegi Kisa Formu

(YSO-KF3), Young Rygh Kaginma Olgegi (YKO) ve Young Telafi Olgegi (YTO) dir.

3.3.1. Kullamlan Olcekler

3.3.1.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmada hazirlanan demografik bilgi formu kullanilmistir. Demografik bilgi
formunda katilimcilara cinsiyetleri, yaslari, sosyoekonomik durumlari, medeni durumlari, ilk
kullandiklar1 maddeleri, tercih maddeleri, aile ve sosyal iligkileri, anne baba ve kardeslerde
madde kullannom Oykiisii, hastane tedavileri, kendine zarar verme davranislari, intihar

diisiinceleri ve girisimleri ve su¢ gegmisleri sorulmustur.

3.3.1.2.Young Sema Ol¢cegi- Kisa Formu 3
Bu arastirmada Young Sema Olcegi’nin Kisa Formu 3 kullanilmistir. Bu 6lgegin ilk
versiyonu 1990 yilinda gelistirilmistir. Young ve Brown tarafindan gelistirilen bu 6lgekte 205

madde ve 16 sema bulunmaktaydi ancak 1994 yilinda bu 205 madde sayis1 75°e diisiiriilmiis
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sema sayisi da 15 olarak belirlenmistir. 2003 yilinda ise su anda kullanimda olan 3. versiyonu
gelistirilen 6lcege karamsarlik, cezalandiricilik ve onay arayicilik semalar1 eklenerek sema
sayist 18’e yiikseltilmis, madde sayist1 ise 90 olarak belirlenmistir (Young, 2005).
Reddedilmislik/kopukluk, zedelenmis sinirlar, zarar gérmiis otonomi, digerleri yonelimlilik ve
asir1 tetikte olma iizere 5 tanede sema alan1 belirlenmistir. Maddeler benim i¢in tamamen yanlis
(1), beni miikemmel sekilde tanimliyor (6) arasinda degisen 6’l1 Likert Olgege gore
degerlendirilmistir. Young Sema Olgegi Kisa Formu 3. versiyonu duygusal yoksunluk,
kusurluluk, terk edilme, sosyal izolasyon, giivensizlik, basarisizlik, bagimlilik, i¢ i¢e gegmislik,
yetersiz 6z denetim, haklilik, boyun egicilik, onay arayicilik, kendini feda, yiiksek standartlar,
cezalandirilma, karamsarlik, duygulari bastirma, dayaniksizlik semalarindan olugmaktadir. Bu
olgegin kullanilma amaci bireyin kigisel bildirimine bagli olarak erken donem islev bozucu

semalarini tespit etmektir.

3.3.1.2.1. Young Sema Olgegi Kisa Formu 3 Gecerlilik

Olgegin Tiirkge gecerlilik ve giivenilirlik calismas1 Soygiit ve arkadaslart (2009)
tarafindan yapilmistir. Tiirk tiniversite 6grenci 6rneklemiyle yapilan ¢alisma neticesinde madde
sayis1 aynt kalmistir. Yapilan faktor analizi gegerlilik calismasiyla 14 sema boyutu ve 5 sema
alan1 tespit edilmistir. Bu sema boyutlar1 duygusal yoksunluk, sosyal izolasyon/giivensizlik,
kusurluluk, terk edilme, basarisizlik, bagimlilik/i¢ ice gecmislik, yiiksek standartlar, duygulari
bastirma, yetersiz 6z denetim, onay arayicilik, karamsarlik, kendini feda, cezalandirilma ve
dayaniksizlik semalaridir. Yapilan ayirt edici gegerlilik ¢aligmast sonucunda klinik 6rneklemle
normal orneklem arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Istatistiksel
farkliligin bulundugu sema boyutlar1 duygusal yoksunluk, terk edilme, kusurluluk, basarisizlik,
dayaniksizlik, giivensizlik/sosyal izolasyon, duygular1 bastirma, i¢ ice ge¢me/ bagimlilik,
karamsarlik semalaridir. Sema alanlar1 agisindan klinik ve normal Orneklemler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkin olup olmadigina bakilmis ve kopukluk ile zedelenmis

otonomi sema alanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir.

Birlesen gecerlilik calismalarinda sema alanlariyla psikolojik belirtiler arasinda anlamli
bir istatistiksel iligkinin varligi aragtirllmistir. Bu amagla SCL-90’1in Depresyon, Kaygi ve
Kisileraras1 Duyarlilik alt dlcekleriyle Genel Belirti Diizeyi indeksi (GSI) uygulanmustir.
Yapilan ¢aligmada sema alanlariyla uygulanan diger alt dlgekler arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir iliski tespit edilmistir.
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3.3.1.2.2. Young Sema Olcegi Kisa Formu 3 Giivenilirlik

Yapilan test tekrar test giivenilirlik ¢alismasi neticesinde Pearson Korelasyon Katsayisi
r=.66-.83 (p<.01) araliginda tespit edilmistir. Bu netice ise giivenilirlik acisindan kabul
edilebilir bir diizeydedir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 a = .63-.80 aralifinda oldugu tespit
edilmistir. Cronbach alfa giivenilirlik katsayisi ise a = .53-.80 araligindadir. Bu arastirmada

Cronbach alfa giivenirlik katsayisi1 a = .78-.94 araligindadir.

3.3.1.3. Young Rygh Kacinma Ol¢egi

Bu 6l¢ek 1994 yilinda Young (1994) tarafindan erken donem uyumsuz semalarla bas
etme bicimlerinden olan kaginma bas etme savunmalarini tespit etmek ve puanlamak amaciyla
gelistirilmistir. Olgek toplam 40 maddeden olusmaktadir ve 1°den 6’ya kadar Likert dlgegine
gore puanlanmaktadir (1 benim i¢in tamamiyla yanlis ve 6 beni milkemmel sekilde tanimliyor).
Olgekte 14 alt boyut bulunmakta ve dlgekten alinan yiiksek puanlar kagimnmanin siddetine isaret

etmektedir.

3.3.1.3.1. Young Rygh Kacinma Olgegi Gegerlilik

Tiirk¢e adaptasyonu bu 0Olgegin Karaosmanoglu ve arkadaglari (2005) tarafindan
yapilmistir. Universite drnekleminde gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmalarr Soygiit tarafindan
yapilmistir ve bu ¢alisma neticesinde 26 madde ve 6 boyut tespit edilmistir. Psikosomatizm,
sikintityr yok sayma, duygu kontrolii, sosyal ¢ekilme, aktiviteyle zihinden uzaklastirma ve

hissizlik/ duygular1 bastirma tespit edilen alt boyutlardir.

Olgegin birlesen gegerlilik bulgular1 su sekildedir: Young Telafi Olgegi (YTO) ile .37,
Young Ebeveyn Olc¢egi (YEBO)- Anne formu ile .28, YEBO-Baba formu ile .22, Psikolojik
Belirti Tarama Testi (SCL-90-R) ile .37 diizeyinde anlamli korelasyon gosterdigi goriilmiistiir

3.3.1.3.2. Young Rygh Kacinma Olcegi Giivenilirlik
Bu ol¢ek igin yapilan i¢ tutarlilik Ol¢iimlerinde i¢ tutarlilik a = .77 olarak tespit
edilmistir. Alt boyutlarda i¢ tutarlilik ise a = .45-.76 araliginda oldugu tespit edilmistir. Sperman

Brown katsayis1 .67 dir. Bu arastirmada 6l¢egin i¢ tutarlig1 .92 olarak hesaplanmustir.

3.3.1.4. Young Telafi Olcegi
Olgek Young (1995) tarafindan gelistirilmis ve 48 maddeden olusmaktadir. Olgek statii
diiskiinliigii, asilik kontrol, asir1 bagimsizlik, manipiilatif olma, kendine yonelimlilik, elestiriye

tahammiilsiizliik ve mesafelilik alt 5lgeklerinden olusmaktadir. Young Telafi Olgegi Likert tipi
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derecelendirmeye sahip bir 6lgektir. Olgek, bireyin kisisel bildirimine dayali olarak erken

donem uyumsuz semalarla bas etme bi¢imlerinden olan asir1 telafiyi 6lgmeyi amaglamaktadir.

3.3.1.4.1 Young Telafi Olcegi Gecerlilik

Bu olgegin gecerlilik ve giivenilirlik calismalar1 Tiirk klinik 6rneklemi igerisinde
Karaosmanoglu ve arkadaslar1 (2011) tarafindan yapilmustir. Yiiriitiilen ¢alismada 6lgegin 7
faktorden olustugu tespit edilmistir. Young Telafi Olgegi’nin ayirt edici gegerliligini tespit
etmek i¢in klinik 6rneklemle normal 6rneklem karsilastirilmis ve netice olarak klinik 6rneklem
grubunun kontrol, elestiriye karsi tahammiilsiizliik ve statii diigkiinliigli alanlarinda normal
gruptan yiiksek puanlar aldig: tespit edilmistir. Normal 6rneklem ise diger alanlarda klinik

orneklemden daha yiliksek puanlar almigtir.

3.3.1.4.2. Young Telafi Olcegi Giivenilirlik

Bu 6lgegin Sperman-Brown esit yarilar katsayisi .88 olarak tespit edilmis i¢ tutarlilik
katsayisinin ise .60 ile .81 araliginda degiskenlik gosterdigi tespit edilmistir. Bu sonuglarsa
olgegin Tiirk 6rneklemi acisindan yeterli i¢ tutarlilik giivenilirliginin oldugunu gostermektedir.

Bu aragtirmada 6lgegin ig tutarligi .95 olarak hesaplanmustir.

3.4. Veri Analizi ve islem

Arastirmanin veri toplama asamasinda toplamda iki grup olusturulmustur. Bu
gruplardan birisi madde bagimlisi olan bireylerden digeri ise karsilastirma grubu olarak madde
bagimlis1 olmayan bireylerden olusturulmustur. Arastirmada kullanilan 6lgekler katilimcilar
tarafindan doldurulmustur. Bir katilimcinin verileri doldurmasi yaklasik olarak 50 dakika
stirmiistiir. Verilerin analizi amactyla SPSS 23 kullanilmistir. Veri analizi agamasinda oncelikle
iki grup demografik ve klinik degiskenler agisindan karsilastirilmistir ve bu amagla ki-kare
bagimsizlik testi yapilmistir. Daha sonra madde bagimlisi olan ve karsilastirma grubunda
bulunan katilimcilarin erken dénem uyumsuz sema, kaginma ve telafi Olgeklerinin alt

boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 bagimsiz gruplar t testi ile analiz edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR ve YORUM

Arastirmanin bu boliimiinde yapilan istatistiksel analizler sonucunda elde edilen
bulgulara yer verilmistir. Katilimcilarin cinsiyet, yas, demografik ve klinik degiskenlerine dair

betimsel istatistikler Tablo 1, Tablo 2 ve Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 1. Katilimeilarin Cinsiyet ve Yaslarima iliskin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Madde Bagimlis1 Grup Karsilastirma Grubu
N Ortyas Ss N Ortyag Ss
Erkek 38 29.47 10.02 39 28.97 8.33
Cinsiyet
Kadin 12 24.42 4.12 11 28.82 7.12
Toplam 50 28.26 9.19 50 28.94 8.01

Tablo 2. Arastirmada Yer Alan Katilimcilarm Demografik Bilgilerine iliskin Veriler

Madde Bagimlis1 Grup Karsilastirma Grubu
Demografik Degiskenler
N % N %
Erkek 38 76 39 78
Cinsiyet
Kadmn 12 24 11 22
Bir iste calisma Evet 21 42 30 60
durumu Hayir 29 58 20 40
Medeni Durum  Evli 17 34 27 54
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Bekar 12 24 9 18

Mliskisi var 9 18 11 22

Dul 12 24 3 6

Diisiik 20 40 5 10
Sosyoekonomik

Orta 23 46 35 70
durum

Yiiksek 7 14 10 20

Cok iyi 0 0 5 10

Iyi 3 6 22 44
Aile Iliskisi Orta 10 20 15 30

Kot 21 42 7 14

Cok kot 16 32 1 2

Cok iyi 3 6 7 14.3

Iyi 12 24 23 46.9
Sosyallik

Orta 24 48 13 26.5
diizeyi

Kot 9 18 5 10.2

Cok kot 2 4 1 2

Evet 24 48 4 8.2
Tutuklanma

Hayir 26 52 45 91.8

Tablo 2’de arastirmada yer alan madde bagimlisi olan katilimcilarin yer aldigi grubun
ve karsilagtirma grubunun arastirmada kullanilan demografik sorulara verdikleri yanitlara yer
verilmistir. Tablo 2 incelendiginde madde bagimlist grupta yer alan katilimcilarin 38’inin

(%76) erkek 12’sinin (%24) kadin oldugu, karsilastirma grubundaki katilimeilarin ise 39’unun
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(%78) erkek, 11’inin (%22) kadin oldugu goriilmektedir. Madde bagimlist grubunda yer alan
bireylerin 21°1 (%42) bir iste ¢alisirken 29’u (%58) herhangi bir iste calismadigini belirtmistir.
Karsilagtirma grubundaki kisilerin ise 30’u (%60) bir iste ¢alistigini1 20°si (%40) herhangi bir

iste ¢alismadigini bildirmistir.

Madde bagimlisi grubunda yer alanlarin 17°s1 (%34) evli, 12°s1 (%24) bekar, 9’u (%18)
iliskisi oldugunu, 12’si (%24) ise dul oldugunu belirtmistir. Karsilagtirma grubunda bulunan
kisilerin 27’si (%54) evli, 9’u (%]18) bekar, 11°1 (%22) iliskisi oldugunu, 3’i (%6) dul oldugu
belirtmistir. Madde bagimlis1 grubunda yer alan bireylerden 20’si (%40) diisiik, 23’1 orta
(%46), 7’si (%14) yiiksek sosyoekonomik duruma sahip oldugunu bildirirken karsilastirma
grubundakilerin 5’1 (%10) diisiik, 35’1 (%70) orta, 10’u (%20) yiiksek sosyoekonomik duruma

sahip oldugunu belirtmistir.

Madde bagimlist grupta yer alan katilimcilarin aileleri ile olan iligkilerine bakildiginda
16’smin (%32) ¢ok kotii, 21°inin (%42) kotii, 10’unun (%20) orta, 3’iiniin (%6) iyi diizeyde
iligkilerinin oldugu ve higbirinin aile iligkisini ¢ok iyi diizeyde ifade etmedigi goriilmektedir.
Karsilagtirma grubunun aileleri ile olan iligkilerine bakildiginda ise 1’inin (%2) ¢ok koti,
7’sinin (%14) kotii, 15’inin (%30) orta, 22’°sinin (%44) iyi ve 5’inin (%10) cok 1iyi iligkilere
sahip oldugu goriilmektedir. Madde bagimlist grubunda bulunan katilimcilarm 2’si (%4) ¢ok
koti, 9'u (%18) kotii, 24’1 (%48) orta, 12°si (%24) iyi, 3’1 (%6) cok iyi diizeyde sosyal
oldugunu ifade etmistir. Karsilagtirma grubunda bulunan katilimcilarin 1°1 (%2) ¢ok kotii, 5’1
(%10.5) kotii, 13’1 (%26.5) orta, 23’1 (%46.9) iyi, 7’si (%14.3) ¢ok iyi diizeyde sosyal

oldugunu ifade etmistir.

Madde bagimlis1 gruptaki bireylerin 24’1 (%48) bir tutuklanma deneyimi yasadigini
26’s1 (%52) daha hi¢ tutuklanmadigini, karsilastirma grubundaki kisilerin ise yalmizca 4’1
(%8.2) tutuklanma deneyiminin oldugunu 45’1 (%91.8) daha once hi¢ tutuklanmadigini
belirtmistir.
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Tablo 3. Arastirmada Yer Alan Katilimcilarin Klinik Bilgilerine Iliskin Veriler

Madde Bagimlis1 Grup Karsilastirma Grubu
Klinik Degiskenler
N % N %

Kullanilan {lk Esrar 29 58 - -
Madde

Ekstazi 13 26 - -

Eroin 8 16 - -
Tercih  edilen Esrar 8 16 - -
madde

Ekstazi 3 6 - -

Eroin 39 78 - -
Amatem’de Evet 40 80 - -
yatil tedavi
g6rme durumu Hayir 10 20 - -
Tibbi bir Evet 13 26 5 10
rahatsizlik
durumu Hayir 37 74 45 90
Psikiyatrik bir Evet 16 32 5 10.2
rahatsi1zlig1
sahip  olma g 34 68 44 89.8
durumu
Anne-baba Evet 17 34 1 2
madde
kullanimi Haylr 33 66 48 98
Kardes madde Evet 13 26 6 10.2
kullanim
durumu Hayir 37 74 43 89.8
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Intihar Evet 29 58 7 14.3

diistincesi

Hayir 21 42 42 85.7
Intihar Evet 12 24 3 6.1
denemesi

Hayir 38 76 46 93.9

Tablo 3’de arastirmada yer alan madde bagimlisi olan katilimcilarin yer aldigi grubun
ve karsilagtirma grubunun arastirmada kullanilan klinik sorulara verdikleri yanitlara yer
verilmistir. Tablo 3 incelendiginde madde bagimlis1 grupta yer alan katilimcilarin 29 unun
(%58) kullandiklart ilk maddenin esrar, 13’iiniin (%26) ekstazi, 8’inin (%16) eroin oldugu
goriilmektedir. Ayrica madde bagimlist gruptaki katilimeilarin 8’1 (%16) esrari, 3’1 (%06)

ekstaziyi ve 39’u (%78) eroini tercih ettigini belirtmistir.

Madde bagimlisi grupta yer alan kisilerin 40’1 (%80) Amatem’de yatili tedavi
gordiigiinii ifade ederken 10’u (%20) Amatem’de yatili tedavi gérmedigini belirtmistir. Madde
bagimlis1 gruptaki bireylerin 13’1 (%26) tibbi bir rahatsizliklari oldugunu 37°si (%74) tibbi bir
rahatsizliklart olmadigini, karsilastirma grubundaki bireylerin ise 5’1 (%10) tibbi bir
rahatsizliklart oldugunu 45’1 (%90) tibbi bir rahatsizliklart olmadigin1 belirtmistir. Ayrica
madde bagimlist katilimcilarin 16’sinin (%32) psikiyatrik bir rahatsizliga sahip oldugu,
34°Uniin (%68) sahip olmadigi, karsilastirma grubundaki katilimcilarin ise 5’inin (%10.2)
psikiyatrik bir rahatsizligi oldugu 44’iiniin (%89.8) ise psikiyatrik bir rahatsizlig1 olmadig:

goriilmektedir.

Madde bagimlisi grupta yer alan bireylerin 17’si (%34) anne ya da babasinin madde
kullandigini 33’1 (%66) ise anne-babasinin madde kullanmadigini ifade etmistir. Karsilastirma
grubunda bulunan katilimcilarin ise yalnizca 1°1 (%2) anne ya da babasinin madde kullandigini
ifade ederken 48’1 (%98) anne-babasinin madde kullanmadigini bildirmistir. Madde bagimlisi
grupta bulunan katilimcilarin 13’ (%26) madde kullanan kardesi oldugunu, 37°si (%74) madde
kullanan kardesi olmadigini, karsilastirma grubundaki katilimcilarin ise 6’s1 (%10.2) madde
kullanan kardese sahip oldugunu, 43’4 (%89.8) madde kullanan kardesi olmadigimi ifade

etmistir.
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Madde bagimlis1 bireylerin 29°u (%58) intihar diislincesine sahip oldugunu, 21°1 (%42)

intihar diistincesinin olmadigini, karsilastirma grubundaki kisilerin ise 7’si (%14.3) intihar

diisiincesine sahip oldugunu, 42’si (%85.7) intihar diisiincesinin olmadig1r goriilmektedir.

Ayrica madde bagimlis1 bireylerin 12’sinin (%24) intihar denemesinde bulundugu,

karsilastirma grubundaki kisilerin ise 3’iliniin (%6.1) intihar denemesinde bulundugu

goriilmektedir.

4.1. Demografik ve Klinik Verilere Iliskin Olarak Elde Edilen Bulgular

Bu boéliimde aragtirmada yer alan madde bagimlisi grup ile karsilagtirma grubundan elde

edilen demografik ve klinik verilerin karsilastirilmasi sonucu elde edilen bulgulara yer

verilmistir. Veriler ki-kare bagimsizlik testi kullanilarak analiz edilmistir.

Tablo 4. Madde Kullanimu {le Bir iste Calisma Arasindaki Iliski

Madde
5 Karsilagtirma Toplam
Grup Bagimlisi X2 df D
N % N % N %
Biriste  Evet 21 42 30 60 51 51
calisma 3.24 1 072
durumu Hayir 29 58 20 40 49 49

Tablo 4 incelendiginde madde bagimlisi grup ile madde bagimlis1 olmayan grubun bir

iste caligma durumlarinin iliskili olmadig1 goriilmektedir (X? = 3.24, p>.05).
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Tablo 5. Madde Kullanimi ile Medeni Durum Arasindaki iliski

Madde
. Karsilastirma Toplam
Grup Bagimlisi 2 . )
N % N % N %
Evli 17 34 27 54 44 44
Bekar 12 24 9 18 21 21
Medeni
d Mliskisi 8.30 3 040
urum 9 18 " . . .
var
Dul 12 24 3 6 15 15

Tablo 5 incelendiginde madde bagimlist grup ile madde bagimlisi olmayan grubun

medeni durumlarini iliskili oldugu goriilmektedir (X% = 8.30, p<.05). Tablo 3’e gére madde

bagimlis1 bireylerin %34’ evliyken bagimli olmayan katilimcilarin %54°1 evlidir. Madde

bagimlisi grubunda yer alan katilimcilarin bekar (%24) ve dul (%24) olma oranlar1 karsilastirma

grubunda yer alan bireylerden daha fazladir. Madde bagimlis1 bireylerin %18°1 karsilastirma

grubunda bulunan katilimcilarin ise %22’si iliskisi oldugunu belirtmistir. Bu sonuglar madde

bagimlis1 olmayan bireylerin madde bagimlis1 grupta yer alan bireylerle karsilastirildiginda

daha tatmin edici iligkilere sahip olabilecekleri ve evli olma olasiliklarinin daha yiiksek

olabilecegi seklinde yorumlanabilir.
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Tablo 6. Madde Kullanimi Ile Sosyoekonomik Durum Arasidaki Iliski

Madde
5 Karsilagtirma Toplam
Grup Bagimlis1 X2 df 0
N % N % N %
Disik 20 40 5 10 25 25
Sosyoekonomik
Orta 23 46 35 70 58 58 1201 2 .002
durum
Yiksek 7 14 10 20 17 17

Tablo 6’dan da goriilebilecegi gibi yapilan ki-kare bagimsizlik testi sonucu madde

bagimlis1 grup ile madde bagimlis1 olmayan grubun sosyoekonomik durumlarinin iligkili

oldugunu gostermektedir (X2 = 12.01, p<.01). Tablo 5’e gore madde bagimlis1 olan bireylerin

%40’1 bagimli olmayan gruptaki katilimcilarin ise yalnizca %10’u diisiik sosyoekonomik

diizeye sahiptir. Bagimli olmayan gruptaki katilimcilarin %701 bagimli gruptaki bireyleri ise

%46’s1 orta diizeyde, bagimli olmayan grubun %?20’si, bagimli grubun ise %14°l yiiksek

sosyoekonomik diizeye sahiptir. Elde edilen sonuglar madde bagimlist olmayan grubun

sosyoekonomik diizeyinin madde bagimlis1 gruptan daha iyi oldugu seklinde yorumlanabilir.
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Tablo 7. Madde Kullanim1 Ile Katilimcilarm Aile Iliskileri Arasindaki Iliski

Madde
5 Karsilagtirma Toplam
Grup Bagimlisi X2 df D
N % N % N %
ok

(; ) 0 0 5 10 5 5

iyi

Iyi 3 6 22 44 25 25
Aile ile

iliski Orta 10 20 15 30 25 25 40.67 4 .000

durumu
Koti 21 42 7 14 28 28

Cok
koti

16 32 1 2 17 17

Tablo 7°den de goriilebilecegi gibi yapilan ki-kare bagimsizlik testi sonucunda madde
bagimlis1 grup ile madde bagimlisi olmayan grubun aileleri ile olan etkilesimlerinin iligkili
oldugu goriilmiistiir (X2 = 40.67, p<.001). Madde bagimlis1 bireylerin higbirinin ailesi ile gok
iyi diizeyde iligkisi yokken 3 madde bagimlis1 bireyin ailesi ile iyi diizeyde iliskileri oldugu
goriilmektedir. Buna karsilik bagimli grupta olmayan bireylerin %10’u ailesi ile ¢ok 1yi1, %44’
ailesi ile 1y1 iligkileri oldugunu ifade etmistir. Bagimli bireylerin %20’si ailesi ile orta diizeyde,
bagimli olmayanlarin ise %30’u ailesi ile orta diizeyde bir iligkiye sahiptir. Bagimli olmayan
katilimcilarin %14°1 ailesi ile kotli ve %2’si ¢ok kotii iliskilere sahip oldugunu ifade etmesine
ragmen bu oranin bagimli katilimeilarda oldukca yiiksek oldugu dikkat ¢cekmektedir. Madde
bagimlis1 olan bireylerin %42’sinin ailesi ile kotii, %32’sinin ise ¢ok kotii iligkilere sahip
oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu sonuglar madde bagimlist olmayan bireylerin madde
bagimlis1 olan bireylere gore aileleri ile ¢ok daha iyi iligkilere sahip olduklar1 seklinde

yorumlanabilir.
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Tablo 8. Madde Kullanimi Ile Katilimcilarin Sosyallik Diizeyi Arasindaki Iliski

Madde
5 Karsilagtirma Toplam
Grup Bagimlisi X2 df 0
N % N % N %
Cok

o 3 6 7 14.3 10 10.1

iyi

Iyi 12 24 23 46.9 35 35.4
Sosyallik

. Orta 24 48 13 26.5 37 374  9.79 4 044
diizeyi

Koti 9 18 5 10.2 14 141

Cok
koti

Tablo 8’den de goriilebilecegi gibi yapilan ki-kare bagimsizlik testi sonucunda madde
bagimlis1 grup ile madde bagimlist olmayan grubun sosyallik diizeylerinin iligkili oldugu
goriilmiistiir (X2 = 9.79, p<.05). Madde bagimlisi olan bireylerin %6’s1 sosyallik diizeylerinin
cok 1yi oldugunu madde bagimlist olmayan bireylerin ise %14.3’l ¢ok iyi sosyallik diizeyine
sahip oldugunu ifade etmistir. Sosyallik diizeyi iyi olarak ifade eden madde bagimlisi bireylerin
orant %24 iken madde kullanmayan bireylerde bu oran %46.9’dur. Orta diizeyde sosyal
oldugunu ifade eden madde bagimlisi bireylerin orani %48 iken bu oran karsilagtirma grubunda
bulunan katilimcilarda %26.5’dir. Sosyallik diizeylerinin ¢ok kdotii oldugunu belirten kisilerin
sayist her iki grup i¢inde benzerken kotii oldugunu belirtenlerin oran1 madde bagimlisi olanlar
icin %18, karsilastirma grubu i¢in ise %10.2°dir. Elde edilen bu sonuglar madde bagimlisi
olmayan bireylerin madde bagimlisi olan bireylere gore daha sosyal olduklari ve kendilerini de

daha sosyal biri olarak algiladiklar1 seklinde yorumlanabilir.
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Tablo 9. Madde Kullanimi Ile Tibbi Bir Rahatsizliga Sahip Olma Arasindaki Iliski

Madde

Karsilagtirma Toplam
Bagimlisi

Grup X? df p

N % N % N %

Tibbibir  Evet 13 26 5 10.2 18 182

rahatsizliga

L 415 1 042
SPOIMA  payr 37 74 44 898 81 818

durumu

Tablo 9 incelendiginde yapilan ki-kare bagimsizlik testi sonucunda madde bagimlisi
olup olmama durumunun tibbi bir rahatsizliga sahip olma durumu ile iliskili oldugu
goriilmektedir (X2 = 4.15, p<.05). Madde bagimlis1 olan bireylerin %26’s1 tibbi rahatsizliga
sahipken bu oran bagimli olmayan grupta %10.2°dir. Elde edilen bu sonuglar madde bagimlis:
olan kisilerin bagimli olmayan kisilere gore daha fazla tibbi rahatsizlik yasadiklar1 seklinde

yorumlanabilir.

Tablo 10. Madde Kullanimu ile Psikiyatrik Bir Rahatsizliga Sahip Olma Arasindaki iliski

Madde

Karsilastirma Toplam
Bagimlisi

Grup X? df p

N % N % N %

Psikiyatrik  Evet 16 32 5 102 21 212

bir
rahatsizliga 7.03 1 .008
sahipolma Hayr 34 68 44 89.8 78 78.8

durumu
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Tablo 10 incelendiginde yapilan ki-kare bagimsizlik testi sonucunda madde bagimlisi
olup olmama durumunun psikiyatrik bir rahatsizlia sahip olma durumu ile iligkili oldugu
goriilmektedir (X2 = 7.03, p<.01). Madde bagimlis1 olan grupta yer alan kisilerin %32’si
psikiyatrik bir rahatsizliga sahipken bagimli olmayan grupta yer alan bireylerin %10.2’si
psikiyatrik bir rahatsizlifa sahiptir. Elde edilen bu sonuglar madde bagimlisi olan kisilerin
bagimli olmayan kisilere gore daha fazla psikiyatrik rahatsizlik yasadiklar1 seklinde

yorumlanabilir.

Tablo 11. Madde Kullanimi Ile Anne-Baba Madde Kullanimina Sahip Olma Arasindaki iliski

Madde
5 Karsilagtirma Toplam

Grup Bagimlisi X2 df 0
N % N % N %

Anne-baba  Evet 17 34 1 2 18 182

madde

kullanimina 16.99 1 .000

sahip olma Hayrr 33 66 48 98 81 81.8

durumu

Tablo 11 incelendiginde yapilan ki-kare bagimsizlik testi sonucunda madde bagimlist
olup olmama durumunun madde kullanan anne-babaya sahip olma durumu ile iliskili oldugu
goriilmektedir (X% = 16.99, p<.001). Madde bagimlis1 olan kisilerin %34’{iniin anne ya da
babasinin da madde kullandig1 ancak madde bagimlist grupta yer almayan bireylerin yalnizca
%?2’sinin anne ya da babasinin madde kullandig1 sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bu sonuglar
madde bagimlis1 olan kisilerin bagimli olmayan kisilere gore madde kullanan anne-babaya

sahip olma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu seklinde yorumlanabilir.
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Tablo 12. Madde Kullanimi Ile Madde Kullanan Kardese Sahip Olma Arasindaki Iliski

Madde
5 Karsilagtirma Toplam
Grup Bagimlisi X2 of 0
N % N % N %
Madde Evet 13 26 6 122 19 192
kullanan
kardese 3.02 1 .082
sahip olma Hayir 37 74 43 87.8 80 80.8
durumu

Tablo 12 incelendiginde yapilan ki-kare bagimsizlik testi sonucunda madde bagimlist

olup olmama durumunun madde kullanan kardese sahip olma durumu ile iliskili olmadigi
goriilmektedir (X% = 3.02, p>.05). Tablo 11’°e gére madde bagimlist olan kisilerin %26 sinn,

bagimli olmayan grupta bulunan bireylerin ise %12.2°sinin madde kullanan kardese sahip

olduklar goriilmektedir ancak bu farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamastir.

Tablo 13. Madde Kullanimi Ile Intihar Diisiincesi Arasindaki Iliski

Madde
5 Karsilastirma Toplam
Grup Bagimlisi X2 df 0
N % N % N %
Intthar ~ Evet 29 58 7 143 36 364
diisiincesine 20.43 1 .000
Sahip olma Haylr 21 42 42 85.7 63 63.6

Tablo 13 incelendiginde yapilan ki-kare bagimsizlik testi sonucunda madde bagimlisi

olup olmama durumunun intihar diisiincesi ile iliskili oldugu gériilmektedir (X2 = 20.43,

p<.001). Madde bagimlis1 olan grupta yer alan kisilerin %58’1 intihar diisiincesine sahipken
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madde bagimlist olmayan grupta bulunan katilimcilarin %14.3°1 intihar diisiincesine sahiptir.
Elde edilen bu sonuglar madde bagimlisi olan kisilerin bagimli olmayan kisilere gére daha fazla

intihar diisiincesine sahip olduklar seklinde yorumlanabilir.

Tablo 14. Madde Kullanimu ile Intihar Denemesi Arasindaki Iliski

Madde
5 Karsilagtirma Toplam
Grup Bagimlisi X2 df 0
N % N % N %
I Evet 12 24 3 6.1 15 152
Intihar
_ 6.15 1 .013
denemesi

Hayir 38 76 46 939 84 848

Tablo 14 incelendiginde yapilan ki-kare bagimsizlik testi sonucunda madde bagimlist
olup olmama durumunun intihar denemesi ile iliskili oldugu goriilmektedir (X* = 6.15, p<.05).
Madde bagimlis1 olan grupta yer alan kisilerin %24’{i intihar denemesi yapmisken madde
bagimlis1 olmayan grupta bulunan katilimeilarin %6.1°1 intihar denemesi yapmaistir. Elde edilen
bu sonuglar madde bagimlisi olan kisilerin bagimli olmayan kisilere gore daha fazla intihar

denemesi gerceklestirdikleri ve intihara daha fazla tesebbiis ettikleri seklinde yorumlanabilir.
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Tablo 15. Madde Kullanim1 Ile Tutuklanma Arasindaki liski

Madde
Karsilagtirma Toplam
Bagimlisi

Grup X? df p

N % N % N %

Evet 24 48 4 8.2 28  28.3
Tutuklanma 19.36 1 .000
Hayir 26 52 45 91.8 1 717

Tablo 15 incelendiginde yapilan ki-kare bagimsizlik testi sonucunda madde bagimlist
olup olmama durumunun tutuklanma ile iliskili oldugu gériilmektedir (X? = 19.36, p<.001).
Madde bagimlist olan grupta yer alan kisilerin %48°1 tutuklanma yasamisken madde bagimlis1
olmayan grupta bulunan katilimcilarin %8.2s1 tutuklanma yasamigstir. Elde edilen bu sonuglar
madde bagimlisi olan kisilerin bagimli olmayan kisilere gére daha fazla tutuklanma yasadiklari

seklinde yorumlanabilir.

4.2. Erken Uyumsuz Semalara iliskin Olarak Elde Edilen Bulgular

Bu béliimde aragtirmada yer alan madde bagimlis1 grup ile karsilagtirma grubunun erken
donem uyumsuz semalarinin bagimsiz gruplar t testi ile karsilastirilmasi sonucu elde edilen
bulgulara yer verilmistir. Ulasilan sonuglar Tablo 17’de gosterilmistir. Bagimsiz gruplar t testi
parametrik bir testtir. Merkezi limit teoremine gore karsilastirilacak her grupta yer alan
katilimcr sayisinin 30 ve iizerinde olmasi durumunda parametrik testlerin kullanilabilecegi
ifade edilmektedir (Kul, 2014; Kwak ve Kim, 2017). Bu arastirmada yer alan madde bagimlis1
ve madde bagimlisi olmayan grubun sayisinin da 30’un iizerinde olmas1 gerekgesiyle t testi
kullanilmistir. Ayrica 6lgeklerden madde bagimlisi olan olmayan grup dahil olmak {izere elde
puanlarin ortalama, standart sapma, carpiklik ve basiklik katsayilar1 da Tablo 16’da

sunulmustur.
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Tablo 16. Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Alt Boyutlarma Dair Ortalama, Standart Sapma,
Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Degiskenler (Alt Boyutlar) Ort Ss Carpiklik  Sh Basiklik Sh
Duygusal Yoksunluk 1441 7.36 .336 249 -1.219 493
Basarisizlik 19.46  9.20 212 249 -1.386 493
Karamsarlik 16.93  6.85 -.108 249 -1.027 493
Sosyal izolasyon/Giivensizlik 20.29 6.75 .087 249 -.601 493
Duygular1 bastirma 16.09 6.64 129 249 -1.014 493
Onay arayicilik 2495 6.86 -.168 249 -.940 493
I¢ ice gegme/Bagimlilik 2435 9.92 154 249 -1.176 493
Ayricaliklilik/Yetersiz

S denetim 29.14 7.30 -.286 249 -.788 493
Kendini Feda 18.58  5.43 -.196 249 -.671 493
Terk edilme 1437 6.71 251 249 -1.191 493
Cezalandirilma 2354 6.35 -.333 249 -.810 493
Kusurluluk 1593 8.04 511 .249 -1.072 493
Tehditler karsisinda

dayaniksizlik 1527 5.85 212 249 -.869 493
Yiiksek standartlar 1111 4.15 -.290 .249 -1.008 493
Statii diigkiinliigii 28.72  9.16 -.276 247 -.892 490
Asilik 16.53 481 .005 247 -478 490
Kontrol 2753 6.73 -.428 247 -.186 490
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Asirt bagimsizlik 23.32 4.05 742 247 232 490

Manipiilatif olma 19.09 6.23 -.327 247 -1.094 490
Kendi yonelimlilik 1213 3.61 -.181 247 -1.123 490
Elestiriye tahammiilsiizliik 10.67 3.54 -.165 247 -1.091 490
Mesafelilik 13.12  3.02 -.351 247 -.784 490
Psikosomatizm 21.80 8.97 201 244 -.984 483
Sikintiyr yok saymak 1533 4.8 -.197 244 -1.018 483
Duygu kontrolii 16.25 3.78 -.556 244 -.079 483
Sosyal ¢ekilme 1330 259 -.579 244 .585 483
Aktiviteyle zihinden

wzaklastirma 1194  3.77 -.447 244 -.874 483
Hissizlik/Duygular1 bastirma 1049 381 -.118 244 -1.228 483

Madde bagimlisi olan ve madde bagimlisi olmayan bireylerin erken donem uyumsuz
sema puan ortalamalarinin karsilastirildig: t testi sonuglar1 Tablo 17°de verilmistir. Ulasilan
sonuglar madde bagimlis1 olan bireylerin biitlin erken donem uyumsuz sema puan

ortalamalarinin madde bagimlist olmayan bireylerden daha yiiksek oldugunu gdstermektedir.
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Tablo 17. Madde Bagimlis1 Olan ve Madde Bagimlis1 Olmayan Bireylerin Erken Dénem
Uyumsuz Semalarina Gore Karsilastirilmasina Dair Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglari

Degiskenler Grup N Ort Ss t Sd p
MBG 50 18.16 7.02
Duygusal Yoksunluk 596~ 97  .000
KG 49 1059 554
MBG 50 25.00 8.63
Basarisizlik 7.63" 97 .000
KG 49 13.82  5.68
MBG 50 20.60  4.98
Karamsarlik 6.37" 97 .000
KG 49 13.18 6.49
Sosyal MBG 50 23.80 6.36 _
. ) - 6.12 97 .000
izolasyon/Giivensizlik KG 49 16.71 507
MBG 50 19.26 6.00
Duygular1 bastirma 5.46™ 97 .000
KG 49 12.86  5.64
MBG 49 28.51 6.00
Onay arayicilik 5.99™ 96 .000
KG 49 21.39 576
MBG 50 29.16 7.71
I¢ ice ge¢gme/Bagimlilik 5.57" 97 .000
KG 49 1945  9.56
Ayricaliklilik/Yetersiz MBG 50 33.12 6.22 -
) ' 6.60 96 .000
Ozdenetim KG 48 2500 5095
MBG 49 2151 4.32
Kendini Feda 6.31" 96 .000
KG 49 15.65  4.85
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MBG 50 18.30 5.66
Terk edilme 738" 96 .000
KG 48 10.27 5.09

MBG 50 26.52 491

*%

Cezalandirilma 5.31 97 .000
KG 49 20.51 6.24
MBG 50 21.10 7.46
Kusurluluk 853" 97 .000
KG 49 10.65 4.34
Tehditler karsisinda MBG 50 18.88 11.59 -
791 97 .000
dayaniksizlik KG 49 486 497

MBG 49 13.90 9.65
Yiksek standartlar 2.93" 96 .004
KG 49 9.53 3.96

Not. MBG: Madde bagimlis1 grup, KG: Karsilastirma grubu, *p<.01, **p<.001

Tablo 17 incelendiginde analiz sonuglari madde bagimlist olan bireylerin duygusal
yoksunluk semasi puan ortalamalarmin (Ort = 18.16, Ss = 7.02) madde bagimlis1 olmayan
bireylerin puan ortalamalarindan (Ort = 10.59, Ss = 5.54) anlaml1 derecede yiiksek oldugunu
gostermektedir (t = 5.96, p<.001).

Madde bagimlisi olan bireylerin basarisizlik semasi puan ortalamalarimin (Ort = 25.00,
Ss = 8.63) madde bagimlis1 olmayan bireylerin puan ortalamalarindan (Ort = 13.82, Ss = 5.68)
anlamli derecede yiiksek oldugunu gostermektedir (t = 7.63, p<.001).

Madde bagimlisi olan bireylerin karamsarlik semasi puan ortalamalarinin (Ort = 20.60,
Ss =4.98) madde bagimlis1 olmayan bireylerin puan ortalamalarindan (Ort = 13.18, Ss = 6.49)
anlaml1 derecede yiiksek oldugunu gostermektedir (t = 6.37, p<.001).

Madde bagimlisi olan bireylerin sosyal izolasyon/giivensizlik semast puan

ortalamalarinin (Ort = 23.80, Ss = 6.36) madde bagimlis1 olmayan bireylerin puan
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ortalamalarindan (Ort = 16.71, Ss = 5.07) anlaml1 derecede yiiksek oldugunu gostermektedir (t
=6.12, p<.001).

Madde bagimlisi olan bireylerin duygulari bastirma semasi puan ortalamalarimin (Ort =
19.26, Ss = 6.00) madde bagimlis1 olmayan bireylerin puan ortalamalarindan (Ort = 12.86, Ss
= 5.64) anlaml1 derecede yiiksek oldugunu gostermektedir (t = 5.46, p<.001).

Madde bagimlis1 olan bireylerin onay arayicilik semasi puan ortalamalarinin (Ort =
28.51, Ss = 6.00) madde bagimlisi olmayan bireylerin puan ortalamalarindan (Ort = 21.39, Ss
= 5.76) anlaml derecede yiiksek oldugunu gostermektedir (t = 5.99, p<.001).

Madde bagimlisi olan bireylerin i¢ i¢ce gegme/bagimlilik semast puan ortalamalarinin
(Ort = 29.16, Ss = 7.71) madde bagimlisi olmayan bireylerin puan ortalamalarindan (Ort =
19.45, Ss = 9.56) anlaml1 derecede yiiksek oldugunu géstermektedir (t = 5.57, p<.001).

Madde bagimlisi olan bireylerin ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim semasi puan
ortalamalarinin (Ort = 33.12, Ss = 6.22) madde bagimlis1 olmayan bireylerin puan
ortalamalarindan (Ort = 25.00, Ss = 5.95) anlaml1 derecede yiiksek oldugunu gostermektedir (t
= 6.60, p<.001).

Madde bagimlisi olan bireylerin kendini feda semas1 puan ortalamalarinin (Ort = 21.51,
Ss =4.32) madde bagimlist olmayan bireylerin puan ortalamalarindan (Ort = 15.65, Ss = 4.85)
anlamli derecede yiiksek oldugunu gostermektedir (t = 6.31, p<.001).

Madde bagimlisi olan bireylerin terk edilme semas1 puan ortalamalarinin (Ort = 18.30,
Ss = 5.66) madde bagimlist olmayan bireylerin puan ortalamalarindan (Ort = 10.27, Ss = 5.09)
anlamli derecede yiiksek oldugunu géstermektedir (t = 7.38, p<.001).

Madde bagimlis1 olan bireylerin cezalandirilma semasi puan ortalamalarmin (Ort =
26.52, Ss = 4.91) madde bagimlis1 olmayan bireylerin puan ortalamalarindan (Ort = 20.51, Ss
= 6.24) anlaml1 derecede yiiksek oldugunu gostermektedir (t = 5.31, p<.001).

Madde bagimlist olan bireylerin kusurluluk semas1 puan ortalamalarinin (Ort = 21.10,
Ss = 7.46) madde bagimlis1 olmayan bireylerin puan ortalamalarindan (Ort = 10.65, Ss = 4.34)
anlamli derecede yiiksek oldugunu gostermektedir (t = 8.53, p<.001).
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Madde bagimlis1 olan bireylerin tehditler karsisinda dayaniksizlik semasi puan
ortalamalarinin (Ort = 18.88, Ss = 4.86) madde bagimlis1 olmayan bireylerin puan
ortalamalarindan (Ort = 11.59, Ss = 4.27) anlamli derecede yiiksek oldugunu gostermektedir (t
=7.91, p<.001).

Madde bagimlisi olan bireylerin yiiksek standartlar semasi puan ortalamalarinin (Ort =
13.90, Ss = 9.65) madde bagimlis1 olmayan bireylerin puan ortalamalarindan (Ort = 9.53, Ss =
3.96) anlamli derecede yiiksek oldugunu gostermektedir (t = 2.93, p<.01).

4.3. Telafi Olcegine Iliskin Olarak Elde Edilen Bulgular

Bu kisimda arastirmada yer alan madde bagimlis1 grup ile karsilastirma grubunun telafi
Olgeginin alt boyutlarindan aldiklart puanlarin bagimsiz gruplar t testi ile karsilastirilmasi

sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir. Sonuglar Tablo 18’de gosterilmistir.

Tablo 18. Madde Bagimlis1 Olan ve Madde Bagimlis1 Olmayan Bireylerin Telafi Olgegi Alt
Boyutlaria Gore Karsilastirilmasina Dair Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglari

Degiskenler Grup N Ort Ss t Sd p

MBG 50 3468  6.69
Statii diiskiinliigii 8.90" 95 .000
KG 47 2238 6.91

MBG 50 1940 3.94
Asilik 7.58™ 96 .000
KG 48 1354  3.70

MBG 49 30.86 497
Kontrol 5.70
KG 47 24.06 6.62

*%

94 .000

MBG 49 2555 239
Asirt bagimsizlik 6.52" 96 .000
KG 49 21.08 4.16
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MBG 50 23.72  3.04
Manipiilatif olma 11.60™ 95 .000
KG 47 1417 481

MBG 50 1450  2.48
Kendi yonelimlilik 8.89
KG 48 9.67 2.90

*%

96 .000

MBG 50 13.24 211
Elestiriye tahammiilsiizliik 10.92™ 96 .000
KG 48 8.00 2.62

MBG 50 1498  2.15
Mesafelilik 7.95™ 96 .000
KG 48 11.19  2.56

Not. MBG: Madde bagimlis1 grup, KG: Karsilastirma grubu, *p<.01, **p<.001

Tablo 18’den de goriilebilecegi gibi sonuglar madde bagimlisi olan bireylerin telafi
6lceginin alt boyutlarindan aldiklar puan ortalamalarinin madde bagimlis1 olmayan bireylerden

daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 18’de incelendiginde analiz sonuglari, madde bagimlis1 olan bireylerin telafi
Ol¢ceginin statii diigkilinliigii alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalarinin (Ort = 34.68, Ss =
6.69) madde bagimlisi olmayan bireylerin puan ortalamalarindan (Ort = 22.38, Ss = 6.91)
anlamli derecede yiiksek oldugunu géstermektedir (t = 8.90, p<.001).

Madde bagimlist olan bireylerin telafi 6l¢eginin asilik alt boyutundan aldiklar1 puan
ortalamalarinin  (Ort = 19.40, Ss = 3.94) madde bagimlis1 olmayan bireylerin puan
ortalamalarindan (Ort = 13.54, Ss = 3.70) anlamli1 derecede yiiksek oldugunu gostermektedir (t
=7.58, p<.001).

Madde bagimlis1 olan bireylerin telafi 6lgeginin kontrol alt boyutundan aldiklar1 puan
ortalamalarinin (Ort = 30.86, Ss = 4.97) madde bagimlis1 olmayan bireylerin puan
ortalamalarindan (Ort = 24.06, Ss = 6.62) anlaml1 derecede yiiksek oldugunu gostermektedir (t
=5.70, p<.001).

66



Madde bagimlisi olan bireylerin telafi 6l¢eginin asir1 bagimsizlik alt boyutundan
aldiklart puan ortalamalarmin (Ort = 25.55, Ss = 2.39) madde bagimlis1 olmayan bireylerin
puan ortalamalarindan (Ort = 21.08, Ss = 4.16) anlamli derecede yiiksek oldugunu
gostermektedir (t = 6.52, p<.001).

Madde bagimlisi olan bireylerin telafi 6lgeginin manipiilatif olma alt boyutundan
aldiklart puan ortalamalarimin (Ort = 23.72, Ss = 3.04) madde bagimlis1 olmayan bireylerin
puan ortalamalarindan (Ort = 14.17, Ss = 4.81) anlamli derecede yiiksek oldugunu
gostermektedir (t = 11.60, p<.001).

Madde bagimlist olan bireylerin telafi 6lgeginin kendi yonelimlilik alt boyutundan
aldiklart puan ortalamalarinin (Ort = 14.50, Ss = 2.48) madde bagimlis1 olmayan bireylerin
puan ortalamalarindan (Ort = 9.67, Ss = 2.90) anlamli derecede yiiksek oldugunu
gostermektedir (t = 8.89, p<.001).

Madde bagimlisi olan bireylerin telafi Olgeginin elestiriye tahammiilsiizliik alt
boyutundan aldiklar1 puan ortalamalarinin (Ort = 13.24, Ss = 2.11) madde bagimlis1 olmayan
bireylerin puan ortalamalarindan (Ort = 8.00, Ss = 2.62) anlaml1 derecede yliksek oldugunu
gostermektedir (t = 10.92, p<.001).

Madde bagimlist olan bireylerin telafi 6lgeginin mesafelilik alt boyutundan aldiklari
puan ortalamalarinin (Ort = 14.98, Ss = 2.15) madde bagimlis1 olmayan bireylerin puan
ortalamalarindan (Ort = 11.19, Ss = 2.56) anlaml1 derecede yiiksek oldugunu gostermektedir (t
=7.95, p<.001).

67



4.4. Kacinma Olcegine iliskin Olarak Elde Edilen Bulgular

Aragtirmanin bu boliimiinde ¢alismada yer alan madde bagimlis1 grup ile karsilastirma
grubunun kaginma 6l¢eginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin bagimsiz gruplar t testi ile
karsilastirilmast sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir. Sonuglar Tablo 19°da

gosterilmistir.

Tablo 19. Madde Bagimlis1 Olan ve Madde Bagimlis1 Olmayan Bireylerin Kaginma Olgegi
Alt Boyutlarina Gore Karsilagtirilmasina Dair Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglari

Degiskenler Grup N Ort Ss t Sd p

MBG 50 27.32 7.75
Psikosomatizm 7.88
KG 49 16.16 6.23

*%

97 .000

MBG 50 17.84 293
Sikintiy1 yok saymak 7.54™ 97 .000
KG 48 12.77  3.70

MBG 49 17.54 2.96
Duygu kontrolii 3627 97  .000
KG 47 14.94 4.09

MBG 49 1404  2.20
Sosyal ¢ekilme 2.97
KG 49 12.55 2.76

*

97 .004

Aktiviteyle zihinden MBG 50 1432 260

8.21™" 97 .000
uzaklastirma KG 49 9.51 3.19

Hissizlik/Duygular1 MBG 49 13.71 1.95

15.777 96 .000
bastirma KG 49 7.26 2.09

Not. MBG: Madde bagimlis1 grup, KG: Karsilagtirma grubu, *p<.01, **p<.001

68



Tablo 19°dan da goriilebilecegi gibi sonuglar madde bagimlisi olan bireylerin kaginma
Olgeginin alt boyutlarindan aldiklari puan ortalamalarinin madde bagimlisi olmayan bireylerden

daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 19 incelendiginde analiz sonuglari, madde bagimlis1 olan bireylerin kaginma
Olgeginin psikosomatizm alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalariin (Ort = 27.32, Ss = 7.75)
madde bagimlis1 olmayan bireylerin puan ortalamalarindan (Ort = 16.16, Ss = 6.23) anlamli

derecede yiiksek oldugunu gostermektedir (t = 7.88, p<.001).

Madde bagimlisi olan bireylerin kaginma 6lgeginin sikintiy1 yok saymak alt boyutundan
aldiklar1 puan ortalamalarmin (Ort = 17.84, Ss = 2.93) madde bagimlis1 olmayan bireylerin
puan ortalamalarindan (Ort = 12.77, Ss = 3.70) anlamli derecede yiiksek oldugunu
gostermektedir (t = 7.54, p<.001).

Madde bagimlist olan bireylerin ka¢inma 6l¢eginin duygu kontrolii alt boyutundan
aldiklar1 puan ortalamalarmin (Ort = 17.54, Ss = 2.96) madde bagimlis1 olmayan bireylerin
puan ortalamalarindan (Ort = 14.94, Ss = 4.09) anlamli derecede yiiksek oldugunu
gostermektedir (t = 3.62, p<.001).

Madde bagimlist olan bireylerin kacinma Olgeginin sosyal ¢ekilme alt boyutundan
aldiklart puan ortalamalarinin (Ort = 14.04, Ss = 2.20) madde bagimlis1 olmayan bireylerin
puan ortalamalarindan (Ort = 1255, Ss = 2.76) anlamli derecede yiiksek oldugunu
gostermektedir (t = 2.97, p<.01).

Madde bagimlisi olan bireylerin kaginma 6l¢eginin aktiviteyle zihinden uzaklastirma alt
boyutundan aldiklari puan ortalamalarinin (Ort = 14.32, Ss = 2.60) madde bagimlisi olmayan
bireylerin puan ortalamalarindan (Ort = 9.51, Ss = 3.19) anlamli derecede yiiksek oldugunu
gostermektedir (t = 8.21, p<.001).

Madde bagimlist olan bireylerin kacinma o6lgeginin hissizlik/duygulart bastirma alt
boyutundan aldiklar1 puan ortalamalarinin (Ort = 13.71, Ss = 1.95) madde bagimlis1 olmayan
bireylerin puan ortalamalarindan (Ort = 7.26, Ss = 2.09) anlamli derecede yiiksek oldugunu
gostermektedir (t = 15.77, p<.001).
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BESINCIi BOLUM

SONUC ve ONERILER

5.1. Sonuclar

5.1.1. Madde Bagimlis1 Olan Grubun Demografik ve Klinik Degiskenler A¢isindan

Degerlendirilmesi

5.1.1.1. Madde Bagimhisi Olan Grubun Demografik Degiskenler Acisindan
Degerlendirilmesi

5.1.1.1.1. Madde Bagim/isi: Olan Grubun Calisma Durumu ve Algilanan Sosyoekonomik
Durum Ac¢isindan Degerlendirilmesi

Madde bagimlisi olan kisilerde saglikli kontrollere nazaran bir iste ¢alismiyor olma
durumu daha yiiksektir. Ancak bir iste calisma durumu kontrol grubuna gore anlamli olarak
yiiksek degildir. Bu durum literatiiriin ¢oguna aykiri bir sonugtur. Madde kullanimi ve madde
kullanimina bagl olarak ortaya ¢ikan yasam tarzi ve aliskanliklar ¢calismay1 ve bir iste sebat
etmeyi zorlastirmaktadir (Ogel, 2015). Bu arastirmada madde bagimlilarinin sosyoekonomik
durumu saglikli kontrol grubuna gore anlamli olarak daha diisiik bulunmustur. Giinaltay (2017)
tarafindan yapilan bir ¢alismada madde bagimlilarinin gelir durumu saglikli kontrollere gore
daha diisiik olarak bulunmustur. Madde kullaniminin iste ¢alismayi ve is bulmay1 zorlastirmasi
sebebiyle ya da kullanicilarin gelirlerinin 6nemli bir kismint maddeye harcamalarindan dolay1
gelir diizeyleri daha diisiik olabilir. Eroin bagimlilig diisiik sosyoekonomik siniflarda ya da alt
gelir grubuna mensup kesimlerde daha yaygindir (Sadock vd., 2016). Madde kullanim1 ve
sosyoekonomik diizey arasindaki iliskiyi ya farkliligi belirleyen temel husus kullanilan
maddenin ¢esididir. Opiyat tlirevi maddelerin kullanim orani diisiik sosyoekonomik siniflar
arasinda daha yaygidir (Ogel, 2017). Yal¢mn ve arkadaslar1 (2009) tarafindan yapilan bir
caligmada c¢alisiyor olmak literatiirden farkli olarak maddeye baslamak agisindan bir risk
faktorii olarak bulunmustur. Bu durum belirli bir ekonomik duruma sahip olmanin maddeye
ulagmay1 kolaylastirmasiyla agiklanabilir. Issizlik madde bagimlilarinda alkol bagimlilarina ve
normal popiilasyonlara gore daha yiiksektir (Bulut vd., 2006: 68; Karaagac vd., 2017: 255). Bu
caligmada madde bagimlilarinin sosyoekonomik durumlari normal kontrol grubuna gére diisiik
bulunmustur. Bu durumda literatiirde yapilan yorumlara paralel sekilde diisiik sosyoekonomik

diizeye sahip olmanin maddeye baslamada bir risk teskil ettigi veya madde kullanmanin
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getirdigi ekonomik kiilfetin kisilerin sosyoekonomik diizeylerini olumsuz olarak etkiledigi

yorumlarinda bulunulabilir.

5.1.1.1.2. Madde Bagimlisi Olan Grubun Medeni Durum A¢isindan Degerlendirilmesi

Bu calismada madde bagimlisi olan grubun medeni durumu daha diisiik olarak
bulunmus ayni zamanda da madde bagimlilarindaki dullarin oran1 karsilastirma grubuna gore
anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Tiirkiye’de madde bagimlilar1 ve erken donem gemalar
arasindaki iligkiyi arastiran bir arastirmada madde bagimlilarinin hem bosanma oranlari hem
de bekarlik oranlar1 saglikli kontrollere gore daha yiiksektir (Gilinaltay, 2017). Madde
bagimlilig1 ve bosanma arasinda karsilikli ve dongiisel bir iliskiden bahsedilebilir. Madde
bagimlilig1 aile yasaminda iligkisel problemlere yol actig1 i¢in bosanmay1 tetikliyor olabilir.
Bunun yaninda bosanma ya da ailenin parcalanmasi kisiyi madde kullanmaya itiyor da olabilir.
Ayni zamanda madde bagimlilarinin 6z ailelerinde de bosanma oram yiiksektir. Sadock ve
arkadaslarina gore (2016) madde bagimlilarinin yarisinin ailesinde bosanma ve madde
kullanim1 mevcuttur. Yal¢in ve digerleri (2009) tarafindan yapilan bir ¢caligmada ailelerinde
bosanma olan kisilerin madde kullanimi agisindan daha riskli oldugu belirtilmistir. Karaagag
ve digerlerine (2017) gére madde bagimlilarindaki evlilik orani alkol bagimlilarindan daha
diisiik olarak bulunmustur. Alkol ve madde bagimlilarinin evlilik oranlar1 daha diisiikken
bosanma oranlar1 daha yiiksektir (Oztiirk vd., 2015). Sonug olarak madde kullaniminin saglikli
evlilik iligkileri kurmay1 zorlastirdig1 ve evlilikte ciddi sorunlara yol acarak bosanmalara yol
actig1 yorumu yapilabilir. Ayn1 zamanda saglikli evlilik iliskilerinin madde kullanimina karg1

bireyi koruma 6zelligi oldugu da diisiintilebilir.

5.1.1.1.3. Madde Bagimlist Olan Grubun Aile Iliskileri A¢isindan Degerlendirilmesi

Bu calismada madde bagimlisi olan grubun aile iliskileri kontrol grubuna gore daha kétii
olarak bulunmustur. Madde bagimlilarinin aileleriyle olan iliskileri genellikle olumsuz bir
nitelik tasimaktadir. Madde bagimlilarmin ailesel iligkilerinin tasidigi olumsuz niteligin
dongiisel bir boyut tasidigi da sdylenebilir. Yani bu bireyler ya ilgisiz ve sevgisiz aile
ortamlarinda yetismektedirler ya da madde kullanimina bagl olarak ortaya ¢ikan durumlar
sebebiyle aile iligkileri zedelenmekte ve yara almaktadir. Madde kullanimi aile sistemini
olumsuz olarak etkiler. Ozellikle madde parasini temin etmek icin aileye bagvurma, aileden
zorla para almaya calisma, bor¢ yapma ya da suga bulagma gibi unsurlar bagimli bireyin aile
iliskilerini olumsuz olarak etkiler (Ogel, 2015). Bunun yaninda madde bagimlis1 olan bireyler
genellikle ilgisiz aile ortamlarina sahiptirler. Aydogdu ve Cam (2013) tarafindan yapilan bir
calismada madde bagimlist olan kisilerin ailesel ve sosyal destek puanlart normal 6rnekleme
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gore diisiik bulunmustur. Buradan madde bagimlis1 olanlarin ailelerinin ilgisiz ve soguk
kimseler olduklar1 ve ¢ocuklarini anlama ve dinleme konusunda yetersiz kaldiklar1 neticesine
ulagilabilir. Alevsacanlar (2015) tarafindan yapilan bir ¢alismada madde bagimlisi olan
bireylerin yarisina yakininin ailesel iliskilerinin yiizeysel oldugu ve derinlik tasimadig tespit
edilmistir. Sonug olarak madde bagimlilarinin ailelerinin daha soguk ve ilgisiz aileler olmasinin
kisinin maddeye baglamasinda bir etmen olabilecegi sdylenebilecegi gibi madde kullaniminin

da kisinin aile iligkilerini zedeledigi ya da olumsuz olarak etkiledigi diistiniilebilir.

5.1.1.1.4. Madde Bagimlisi Olan Grubun Sosyallik Diizeyi A¢isindan Degerlendirilmesi

Bu calismada madde bagimlilarinin sosyallik diizeyleri kontrol grubuna gore anlaml
olarak daha kotii olarak bulunmustur. Madde bagimliligi kisinin sosyal ve ailevi
islevselliklerinde ciddi sorunlara yol acar (Ogel, 2015). Ayn1 sekilde kotii ailesel ve sosyal
iliskiler de madde bagimhiliginin gelismesine zemin hazirlar (Ogel, 2015; Ogel, 2017). Bu
calismada madde bagimlist olan grubun sosyal izolasyon semasindan ve mesafelilik ile sosyal
geri ¢ekilme bas etme alt boyutlarindan diisiik puan almasi bu durumu destekler niteliktedir. Bu
durumda madde bagimliligimin kisilerarasi iliskilerdeki sosyal basariy1 kotii olarak etkiledigi
diisiiniilebilecegi gibi kotii sosyal iliski baglarina sahip olmanin da madde bagimliliginin ortaya

cikmasinda kolaylastirict bir etmen ya da unsur oldugu diisiiniilebilir.

5.1.1.1.5. Madde Bagimlist Olan Grubun Su¢ Ge¢misi A¢isindan Degerlendirilmesi

Bu arasgtirmada madde bagimlilarinin tutuklanma oranlar1 anlamli olarak yiiksek
bulunmugtur. Madde kullanimi ve sug isleme davranisi arasinda karsilikli, birbirini besleyen ve
dongiisel bir iliski oldugu sdylenebilir (Topguoglu, 2016). Yani madde kullanmanin kisiyi suca
ittigi veya sugla ilgili olan davranislarin madde kullanimina yol agtig1 seklinde bir yorumda
bulunulabilir. Ogel ve Aksoy (2007) tarafindan yapilan bir calismada sug isleyen kisilerin iigte
birlik bir kisminin su¢ islemeden 6nce madde aldiklar tespit edilmistir. Madde bagimlilari
arasinda su¢ davranisi yiiksektir (Sadock vd., 2016). Bennet ve arkadaslar1 (2008) tarafindan
yapilan bir meta analiz ¢alismasindaki bir¢ok ¢alismada madde bagimlilar1 arasindaki sug
oranlarinin normal popiilasyona gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Ayrica ayn1 ¢alismaya
gore su¢ davranisi kullanilan ¢esitli maddelere gore de degismektedir. Alevsacanlar (2015)
tarafindan yapilan bir ¢aligmada da madde bagimlilarinin %65’ inin yasalarla problem yasadig:

bulunmustur.
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5.1.1.2. Madde Bagimhst Olan Grubun Klinik Degiskenler Agisindan
Degerlendirilmesi

5.1.1.2.1. Madde Bagimlist Olan Grubun Tibbi ve Psikiyatrik Rahatsizlik Ge¢misi
Ag¢isindan Degerlendirilmesi

Bu c¢alismada madde bagimlilarinin %32’sinde psikiyatrik bir ek taninin oldugu
bulunmustur. Bu oran kontrol grubuna gore anlamli olarak yiiksektir. Yal¢in ve digerleri (2009)
tarafindan yapilan ¢alismada madde bagimlilarinda ek psikiyatrik tanilar daha fazladir. Madde
ve alkol kullanan kisilerin yaklagik %70°nde ek bir psikiyatrik bozukluk daha vardir. Madde
bagimlilan igerisinde en sik komorbid durum dikkat eksikligi ve hiperaktivitenin yaninda
depresyon ve iligkili bozukluklardir (Evren vd., 2012: 26). Madde bagimlilarinda ek psikiyatrik
durumlarin goriilme riski yiiksektir. En ¢ok goriilen kisilik bozukluklar1 ise anti sosyal ve
borderline kisilik bozukluklaridir (Sadock vd., 2016). Bu anlamda komorbit bir psikiyatrik
tablonun varligt madde kullanim riskini artiriyor olabilir. Evren’in (2004) madde
bagimlilarinda komorbit bozukluklarla ilgili yaptig1 bir derleme calismasina gére madde
bagimlilarinda en yaygin kisilik bozukluklar1 antisosyal ve borderline kisilik bozukluklaridir.
Yine ayni ¢alismada madde bagimlisi erkeklerde en sik goriilen kisilik bozuklugu anti sosyal
kisilik bozuklugu kizlardaysa borderline kisilik bozuklugudur. Yiincii ve digerleri (2008)
tarafindan yapilan bir ¢alismada madde bagimlilarinin ebeveynlerinin %45°nde Eksen 1 tanisi,
%52’sinde 1se Eksen 2 tanisi tespit edilmistir. Kontrol grubundaysa bu oran sirasiyla %6 ve
%9’dur. Kisilik bozukluklarmin gelisiminde c¢evresel yetisme faktorlerinin yaninda genetik
geciste dnemli bir unsurdur. Dolayisiyla madde bagimlilarinda kisilik bozukluklarinin bu kadar
sik, yogun ve fazla goriilmesinde ailesel gecisin ya da genetik aktarimin 6nemli bir faktor
oldugu diisiiniilebilir. Bu sonuclara bakarak ek psikiyatrik tanilara sahip olmanin madde
kullanma ihtimalini artirdigi yorumunda bulunulabilir. Bu ¢alismada madde bagimlilarinin
kontrol grubuna gore daha fazla tibbi rahatsizlik dykiilerinin oldugu bulunmustur. Literatiirde
madde bagimlilarinin tibbi rahatsizlik Oykiisiiyle madde bagimliliginin iliskisini dlgen bir
arastirma yoktur. Bilici ve arkadaslar1 (2012) tarafindan yapilan bir calismada madde
bagimlilarinda komorbit fiziksel tani oran1 %11.2 olarak bulunmustur. Bu durumda tibbi olarak
rahatsizliklar1 olan kisilerin hem hastaliga bagl olarak yasadiklar fiziksel agrilarla hem de
hastaligin getirdigi psikolojik endiselerle madde kullanmak suretiyle basa ¢ikmaya calistiklar
diistintilebilir. Ayrica hem madde bagimlist olup hem de tibbi rahatsizlii olan kisilerin self

medikasyon amaciyla madde kullanmaya daha fazla yoneldikleri de soylenebilir.
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5.1.1.2.2. Madde Bagimlisi Olan Grubun Aile ve Kardeslerindeki Madde Kullanim
Durumu Agisindan Degerlendirilmesi

Bu ¢alismada madde bagimlilarinin ebeveynlerinde madde kullanim oran1 %34 olarak
bulunmustur. Kontrol grubundaysa bu oran %?2’dir. Bu oran istatistiksel olarak anlamlidir.
Ancak madde bagimlilarinin kardeslerinde madde kullanimi kontrol grubuna goére yiiksek olsa
da bu istatistiksel olarak anlamli degildir. Madde bagimlilarinin ailelerinde madde kullanimi1
yiiksektir (Evren vd., 2012; Oztiirk vd., 2015; Yiincii vd., 2008). Ebeveynler ve diger yakinlar
arasinda madde kullaniminin olmasi1 bireyin maddeye baslama ihtimalini artirmaktadir (Evren
vd., 2012). Yapilan c¢esitli ¢calismalarda madde bagimlis1 olan bireylerin birincil, ikincil ve
ticlinciil yakinlar1 arasinda madde kullanim yayginligr 2.3-7.3 kat daha fazladir. (Evren vd.,
2012: 27). Bu durumun hem bagimlilik davraniginin sosyal 6grenme boyutuna hem de genetik
veya yapisal boyutuna vurgu yaptigi diisiiniilebilir. Yiincii ve digerleri (2008) tarafindan yapilan
ve madde bagimlilarinin ebeveynlerindeki eksen 1 ve eksen 2 tanilari tespit etmeyi amaclayan
bir ¢alismada madde bagimlilarinin ebeveynlerinin %11°nde madde kullanim bozuklugu tespit
edilmigtir. Madde kullanmayan kisilerin ebeveynlerindeyse bu oran %2’dir. Bu sonuglara
bakarak madde bagimlis1 bir ebeveyne sahip olmanin madde kullanma riskini artirdigi
sOylenebilir. Burada hem madde kullanma davranisinin sosyal 6grenme hem de genetik
boyutlarinin 6nemli oldugu diisiiniilebilir. Ayrica evde madde kullanan ebeveynlerin bu
davraniglartyla ¢ocuklarina kotii ornek teskil ettikleri ve bu davranislarinin ¢ocuklarinin

maddeye baglamalarinda 6nemli bir rol oynadig1 yorumlarinda bulunulabilir.

5.1.1.2.3. Madde Bagimlisi Olan Grubun Intihar Diisiinceleri ve Girigimleri Agisindan
Degerlendirilmesi

Bu calismada madde bagimlisi olan grupta intihar diisiincesi %58, intihar deneme
oraniysa %24 olarak bulunmustur. Ortaya ¢ikan bu sonuglar istatistiksel olarak anlamlidir.
Madde bagimlilarinda intihar orani yapilan gesitli arastirmalarda yiiksek bulunmustur. Bu
grupla yapilan bir arastirmada intihar1 diistinenlerin orani1 %67, intihar girisiminde bulunanlarin
orantysa %30 olarak tespit edilmistir (Leconte ve Formes’ten [1998] aktaran Balcioglu ve
Abanoz, 2009: 18). Madde bagimlilarinda impulsif'ya da diirtiisel 6zelliklerin varligi bu durumu
artirtyor olabilir. Koyuncu ve digerleri tarafindan (2003) yapilan bir ¢alismada eroin bagimlilar
arasinda intihar diisiincesi olanlarin oran1 %70, intihar girisiminde bulunanlarin oraniysa %27
olarak bulunmustur. Evren ve arkadaslar1 (2001) tarafindan yapilan bir ¢alismadaysa madde
bagimlilar1 arasinda intihar girisimi oran1 %25 olarak tespit edilmistir. Tiim bu sonuclara

bakarak madde bagimlilig1 ve intihar arasinda dogrusal bir iligki oldugu sdylenebilir. Madde
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bagimliliginin bir siire sonra kisinin bireysel, ailevi ve mesleki hayatini olumsuz etkilemesi

neticesinde kisinin bir bunalima girdigi ve ¢ikis olarak da intihar1 gordiigii diisiiniilebilir.

5.1.2. Madde Bagimhlarinin Erken Donem Uyum Bozucu Semalar Ac¢isindan

Degerlendirilmesi

5.1.2.1. Madde Bagimhst Olan Grubun Duygusal Yoksunluk Semas1 Acisindan
Degerlendirilmesi

Duygusal yoksunluk semasi bu ¢alismada madde bagimlilar1 arasinda anlamli olarak
yiiksek bulunmustur. Yeterince sevgi alamayan, ilgilenilmeyen, korunmayan ve uygun
klavuzluk yapilmayan kisilerde duygusal yoksunluk semasinin gelisme riski fazladir. Madde
bagimlilarinin ailesel destek algilart madde bagimlis1 olmayanlara goére daha diisiiktiir
(Aydogdu ve Cam, 2013: 142). Bu semaya sahip olan bireyler digerleriyle kurduklari
iligkilerinde sevilmeyeceklerini ve anlagilmayacaklarini diisiiniirler. Bundan dolay1 da ya
duygusal iliskilerden uzak dururlar ya da duygusal ihtiyaclarini elde etmek igin asir1 talepkar
davranirlar (Young vd., 2013). Razavi ve digerleri (2012) tarafindan yapilan bir ¢alismada da
madde bagimlis1 kisilerde duygusal yoksunluk semasi yiiksek diizeyde bulunmustur ve bu
caligmaya gore duygusal yoksunluk semasi madde bagimlilari arasindaki en temel ve belirleyici
semalardan biridir. Bojed ve Nikmanesh’a (2013) gére madde bagimliligin1 yordayan en temel
semalardan biri duygusal yoksunluk semasidir. Bu boyutta elde edilen sonuglar literatiirle
tutarlilik arz etmektedir (Giinaltay, 2017; Haciomeroglu vd., 2014; Jalali vd., 2011; Razavi vd.,
2012). Erken donem uyum bozucu semalar aktive oldugunda kisiler semalarin dogurdugu
olumsuz diisiince, duygu ve duyumlardan kurtulmak i¢in madde kullanarak durumu idare
etmeye caligabilirler (Young vd., 2013). Bu durumda kisinin duygusal yoksunluk semasi
etkinlesip de kisi sevilmeyecegini ve bagkalariyla istikrarli bir iliski kuramayacagini
diisiindiiglinde ¢6zlim yolu olarak kisinin madde kullanmaya bagvurarak kisa vadede semanin

dogurdugu ac1 verici diisiincelerden ve hislerden kurtulmaya ¢alistig1 yorumunda bulunulabilir.

5.1.2.2. Madde Bagimhst Olan Grubun Basarisizhk Semast Acisindan
Degerlendirilmesi

Bu arastirmada madde bagimlilar1 arasinda basarisizlik semasi anlamli olarak yiiksek
bulunmustur. Bu sema kisinin akademik ve mesleki olarak basarisiz olacagina ve diger yasitlar
kadar basarili olamayacagina dair inanciyla karakterize bir semadir. Bu sema iki tiirlii kendini
gosterebilir. Birinci durumda kisi gercekten basarili bir konumdadir ancak yiiksek standartlar

sebebiyle bir tiirlii basarili olduguna inanmaz. ikincisindeyse kisinin somut basarisizliklari

75



yaygindir ve bu durumda kendini sert sekilde su¢lamaktadir (Young ve Klosko, 2017). Okul
hayatinda ortaya ¢ikan akademik giicliikler ve zorluklar ile okul basarisizlig1 madde kullanimini
artirmaktadir (Yalgin vd., 2009: 130). Yapilan ¢esitli ¢aligmalarda madde bagimlilarinin egitim
diizeyi diisiik olarak bulunmustur. Madde kullananlarin ¢ogu ilkokul mezuniyetine sahiptir.
Madde kullananlar icerisinde yiiksekokul mezunlarinin sayis1 daha azdir (Tiirkcan, 1998: 61).
Karaagag ve digerleri (2017) tarafindan yapilan bir ¢calisma da madde bagimlilar1 arasinda lise
ve yiiksekokul mezunlarinin sayisi alkol bagimlilarina gére daha diisiik bulunmustur. Madde
bagimlilarinda basarisiz olmak ya da basarisiz olma ihtimali 6énemli bir kaygi ve korku
kaynagidir (Sadock vd., 2016). Madde bagimlilar1 arasinda DEHB yaygin bir bozukluktur.
Ozellikle de hiperaktiviteye eslik eden dikkat eksikligi madde bagimlilarinin akademik veya
okul basarilarin1 menfi olarak etkilemektedir (Onal vd., 2011). Buradan hareketle madde
bagimlilarinin diirtiisel o6zelliklerinden ve dikkatlerini siirdiirme ve toplama konusunda
yasadiklar1 basarisizliklardan oOtiirli okulda akademik sorunlar yasadiklari sonucuna da
ulagilabilir. Shorey ve digerleri (2013) tarafindan yapilan bir ¢alismada madde bagimlilar
arasinda basarisizlik semasi yiiksek olarak bulgulanmistir. Razavi ve digerleri (2012) tarafindan
yapilan bir ¢aligmada da basarisizlik semas1 madde bagimlilar1 arasinda normal popiilasyona
gore daha yiiksek olarak bulunmustur. Jalali ve digerleri (2011) yaptiklar1 ¢alismada benzer bir
sonuca ulagmistir. Bu sonuglara bakarak kisi basarisiz oldugu bir durumla karsilastiginda
basarisizlik semas1 aktif olmaktadir. Bu durumda ise kisi semanmn dogurdugu yogun
duygulardan kurtulmak i¢in bir kagis olarak gordiigi madde kullanimina bagvurabilir. Uzun
vadede madde kullanimi kisinin akademik ve mesleki islevselliklerini menfi olarak etkiledigi
icin kisi tekrar tekrar sorun ¢6zme yontemi olarak madde kullanmaya bagvurabilir ve bu durum

kisinin hayatinda kisir bir dongii haline gelebilir.

5.1.2.3. Madde Bagimhst Olan Grubun Karamsarlik Semasi Acisindan
Degerlendirilmesi

Bu calismada karamsarlik semasi madde bagimlisi grupta anlamli olarak yiiksek
bulunmustur. Yasanan olaylarin negatif taraflarina odaklanma ve olaylarin olumlu yonlerini
gormezden gelme ya da kiiciimsemeyle karakterize olan karamsarlik semast madde
bagimlilarinda daha yiiksek bulunmustur. Bu semaya sahip olan kisiler gelecege doniik
projeksiyon yaparken gelecegi olumsuz ve karamsar olarak gérme egilimindedirler. Yasadiklari
1yi olaylarin arkasindan kotii seyler yasayacaklarina dair giiglii inanglar1 ve beklentileri vardir.
Toker ve digerleri (2010) tarafindan yapilan bir ¢alismada madde kullanan kisiler ebeveyn

kayb1, bosanma, drseleyici deneyimler, dogal afet ve saldir1 gibi olumsuz yagam olaylarina daha
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stk maruz kaldiklar1 bulgulanmistir. Bu c¢alismaya gore madde bagimlilarinin %48’nde
cocukluk cag1 travma oykiisii mevcuttur. Erken donem kayip yasantilari, olumsuz yasam
deneyimleri ve kotiimser ebeveynlerin varligi bu semanin gelisme riskini artirmaktadir (Young
vd., 2013). Jalali ve digerleri (2011) tarafindan yapilan bir ¢alismada kotiimser olmayla
karakterize olan karamsarlik semasi madde bagimlist olan grupta daha yiiksek olarak
bulgulanmistir. Alevsaganlar (2015) tarafindan yapilan benzer calismada madde bagimlilarinda
karamsarlik sema puanlar1 daha yiiksek olarak bulgulanmigtir. Shorey ve digerleri (2013)
tarafindan yapilan bir ¢alismada madde bagimlis1 olan grubun normal gruptan farklilastigi
dokuz semadan biri de karamsarlik semasidir. Bu sonuglara bakarak madde bagimlilarinin
olumsuz sonug beklentisinden kaynaklanan bunaltici ve aci verici duygularla bag etmek igin
madde kullanmay1 bir bas etme yontemi olarak kullandiklart ve bu sekilde aci verici
duygulardan kisa vadede de olsa uzaklagsmaya veya kurtulmaya calistiklar1 sonucuna
ulagilabilir. Bu durumunsa uzun vadede madde kullanma davranisini pekistirdigi ya da

giiclendirdigi diistiniilebilir.

5.1.2.4. Madde Bagimhisi Olan Grubun Giivensizlik Semast Agisindan
Degerlendirilmesi

Bu calismada giivensizlik semas1 madde bagimlilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Giivensizlik semast olanlar digerlerine giivenmekte zorluk yasarlar. Ozellikle de
duygusal 1iliskilerinde siirekli aldatilacaklariyla ilgili fantazileri vardir. Digerlerine
giivendiklerinde onlarin kendilerini aldatacaklarini, kandiracaklarini veya zarar goreceklerini
diisiiniirler. Bundan dolay1 da baskalariyla iliski baslatma ve iliskiyi slirdiirme konusunda ¢ok
tedirgindirler. Tehlike algilama esikleri ¢ok diisiik oldugundan onlar bana zarar vermeden
kendimi korumali ve savunmaliyim diisiincesiyle manipiilatif davranislar sergileyerek
kendilerini muhafaza etmeye ¢alisabilirler (Young ve Klosko, 2017). Bu semanin gelisimsel
kokeninde istismar edici ebeveyn tutumlar1 yatmaktadir. Bu semasi giiclii olan kisilerde taciz
ve tecaviiz gibi deneyimlerin olma ihtimali kuvvetlidir (Young vd., 2013). Madde bagimlilar1
cocukluk déneminde daha cok orseleyici yasantilar deneyimlemislerdir (Toker vd., 2010: 88).
Aksoy ve Ogel (2005) tarafindan yapilan bir ¢aligmada madde bagimliligiyla sokaklarda
yagama ve cinsel taciz arasindaki pozitif iliski vurgulanmistir. Madde bagimlilarinin
ebeveynlerinde istismar edici/somiiriicii ebeveynlik bi¢imlerinin daha yaygin oldugu; bu
durumun da hem giivensizlik semasinin gelisimi hem de madde bagimliligiyla ilintili oldugu
tespit edilmistir (Giinaltay, 2017). Razavi ve digerleri (2012) tarafindan yapilan benzer bir

caligmada madde bagimlilar1 arasinda giivensizlik/suiistimal edilme semasinin yaygin oldugu
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ifade edilmistir. Mansourijalilian ve Yazdanbaksh’a (2015) gore giivensizlik semasi madde
bagimliligini yordayan en temel semalardan biridir. Sonuglar literatiirle tutarlidir (Alevsaganlar,
2015; Jalali vd., 2011; Shorey vd., 2013; Shorey vd., 2014). Giivensizlik semasi tedavi olduktan
sonra yeniden maddeye baslama veya niiks acisindan da risk olusturmaktadir (Mozaffari vd.,
2013). Erken donem uyum bozucu semalar aktive olduklarinda semanin dogurdugu aci1 verici
duygulardan kaginmak i¢in alkol ve madde kullanma gibi bas etme yontemleri kullanabilirler
(Young vd., 2013). Sonug olarak giivensizlik semas1 aktif hale gelip de kisinin digerlerini
istismar edici, somiiriicli ve giivenilmez olarak degerlendirdiginde yasadigi duygularla basa
cikmak icin madde kullanip rahatlamayr bir sorun c¢ozme segenegi olarak gordigl

distiniilebilir.

5.1.2.5. Madde Bagimlisi Olan Grubun Sosyal Izolasyon Semast Acisindan
Degerlendirilmesi

Bu calismada madde bagimlisi olan grupta sosyal izolasyon semasi istatistiksel olarak
anlamlidir. Kisinin kendini herhangi bir gruba ya da ortama ait hissedemedigi ve kendini
digerlerinden soyutladigi semadir. Madde bagimlisi olan kisiler kendi ailelerinden, arkadas
ortamlarindan ve toplumdan uzaklasarak cesitli aykir1 alt gruplar olustururlar. Bu kisilerde
dislanmiglik hisleri oldukg¢a giicliidiir ve bundan dolay1 ana toplum kiitlesinden kendilerini
farkli olarak addetmektedirler (Ogel, 2015). Sosyal izolasyon semas: Tiirkiye drnekleminde
giivensizlik/suistimal edilme semasiyla birlikte degerlendirilmektedir. Bu semanin kusurluluk
semasiyla da baglantis1 vardir. Algilanan ve varlifina inanilan ¢esitli kusurlar sebebiyle kisi
sosyal ortamlara ve gruplara girmekten uzak durmaktadir. Buradaki temel endise baskalari
tarafindan yargilanma ve elestirilme endisesidir (Young ve Klosko, 2017). Madde bagimlis1
olan kisilerin sosyal ortamlarda kendilerini rahat ve huzurlu hissetmediklerinden dolay1 ve bazi
kusurlarindan 6tiirli yasadiklar: olumsuz duygularla bas etmek ve sosyal ortamlarda kendilerini
daha rahat hissetmek i¢in madde kullanmayi bir bag etme yolu olarak gordiikleri yorumunda
bulunulabilir. Madde kullanimi yasantisal, biligsel ve duygusal bazi degisikliklere sebep olur.
Bu degisiklikler arasinda olumsuz duygulanim, sosyal ice donme ve huzursuzluk gibi durumlar
yer alir (Yiincii vd., 2008: 6). Buradan hareketle madde kullaniminin sosyal geri ¢ekilmeye
sebep oldugu ve bu sosyal ice doniisiin bireyi yalnizlagtirdigi ve depresiflestirdigi ve bu
durumun da kisiyi tekrar madde kullanmaya ittigi sonuglarina ulasilabilir. Razavi ve digerleri
(2012) tarafindan yapilan benzer bir calismada da sosyal izolasyon ve giivensizlik sema
puanlar1 daha yiiksek olarak bulgulanmistir ve duygusal yoksunluk, sosyal izolasyon ve

dayaniksizlik semalar1 madde bagimliliginin en temel yordayicisi olan semalardir. Sosyal
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izolasyon semas1 madde bagimlilarindaki temel semalardan birdir (Bojed ve Nikmanesh, 2013).

Sosyal izolasyon semas: biraktiktan sonra tekrar maddeye baslamada bir risk etmenidir

(Mozaffari vd., 2013).

5.1.2.6. Madde Bagimhst Olan Grubun Duygulari Bastirma Semast Ac¢isindan
Degerlendirilmesi

Duygular1 bastirma semasi bu ¢calismada madde bagimlilart arasinda istatistiksel olarak
anlamlidir. Madde bagimlilar1 Young Rygh Kaginma Olgegi’nin hissizlik/duygular1 bastirma
boyutundan daha yiiksek puanlar almiglardir (Alevsaganlar, 2015). Haciomeroglu ve digerleri
(2014) tarafindan yapilan bir ¢alismada duygular1 bastirma semas1 madde bagimlilari arasinda
yiiksek bulunmustur. Razavi ve digerleri (2012) bagimli ve bagimli olmayan gruplar1 erken
donem uyumsuz semalar nezdinde karsilastirdiklar1 bir c¢alismada da bu semayr madde
bagimlilar1 arasinda daha ytiksek bulmuslardir. Shorey ve digerleri (2013) yaptiklari calismada
bu semay1 yliksek olarak bulmustur. Duygulari engelleme semasi duygulari asir1 inhibe etmeyle
ilgilidir. Asir1 sekilde bastirilan duygularin kiside asir1 bir bunalmaya ve sikismislik hissine yol
acabilecegi ve bu durumla da madde alarak basa ¢ikilabilecegi yorumu yapilabilir. Madde
bagimlilarinin yasadiklari sorunlarin {istiinde diisiinmek ya da sorunlari ¢6zmek i¢in tasar1 ve
planlar gelistirmek yerine diisiinmekten kagindiklari ve bu anlamda da madde kullanmanin
hissizlesmelerine yardimci oldugu ve bu sekilde de yogun duygularimi bastirdiklari
diistintilebilir. Duygulart saglikli sekilde yonetmek yerine bastirmanin da madde kullanimini
miizmin bir bagimliliga doniistiirdligi disiiniilebilir. Bu ¢alismada madde bagimlist olan
grubun kagimma Olc¢eginin duygular1 bastirma/hissizlik ve duygu kontrolii alt boyutlarindan

yiiksek puanlar almalar1 yapilan yorumlari destekler niteliktedir.

5.1.2.7. Madde Bagimhsi Olan Grubun Onay Arayicihk Semasi Acisindan
Degerlendirilmesi

Bu arastirmada onay arayicilik semast yiiksek bulunmustur. Onay arayicilik semasi
kisinin bagkalarinin onayini alma ihtiyaci igerisinde oldugu ve spontan olarak davranmak yerine
baskalarinin diisiince ve beklentilerini asir1 6nemsedigi semadir (Arnt ve Jacob, 2016). Literatiir
incelendiginde madde bagimlilarinda kendini feda, onay arayicilik ve yiiksek standartlar
semalar1 genellikle anlamli bulunmamaistir. Jalali ve digerleri (2011) tarafindan yapilan bir
calisgmada onay arayicilik semasi madde bagimlis1 kisilerde yiiksek sekilde anlaml
bulunmustur. Shorey ve digerleri (2013) tarafindan yapilan bir calismada da madde bagimlisi
olan bireylerdeki yaygin semalardan biri de kusurlulukla birlikte onay arayicilik semasidir.
Onay arayicilik semasinin altinda gogunlukla kusurluluk ve duygusal yoksunluk semalar1 vardir
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(Young vd., 2013). Bu durumda kisinin kendini sevilmeyen ve degersiz olarak diisiindiiglinden
dolayr baskalarinin onaymi1 alma ihtiyaci igerisinde oldugu disiiniilebilir. Madde
bagimlilarinda ise kusurluluk ve duygusal yoksunluk semasi hem bu arastirmada hem de diger
caligmalarda yiiksek bulunmustur (Alevsacanlar, 2015; Giinaltay, 2017; Razavi vd., 2012;
Shorey vd., 2013). Erken donem uyum bozucu semalar aktive oldugunda semalarin dogurdugu
ac1 duygularla bag etmek i¢in bir takim islevsel olmayan bas etme stratejileri kullanilir (Rafaeli
vd., 2016). Bu durumda madde bagimlisi olan kisilerin bagkalarindan onay alamadiklari
durumlarda yasadiklar1 reddedilmislik hisleriyle basa ¢ikmak i¢in madde kullanmay1 bir bag
etme yontemi olarak gordiikleri diisiintilebilir. Bu arastirmada madde bagimlilar1 arasinda statii
diiskiinliigii asin telafi alt basliginin yiiksek olarak bulunmasi bu yorumu desteklemektedir.
Onay arayici olan kisiler statii ve para gibi durumlar1 kullanarak baskalarinin begenisini almaya

calisirlar (Young vd., 2013).

5.1.2.8. Madde Bagimlist Olan Grubun I¢ ice Gecme/ Bagimhilhik Semasi Acisindan
Degerlendirilmesi

Bu ¢alismada madde bagimlisi olan kisilerde i¢ ice gegme/ bagimlilik semasi puanlari
yiiksek bulunmustur. Bagimlilik semasi kisinin kendini yetersiz olarak gordiigi, giinliik hayatin
sorumluluklariyla ve sorunlariyla bas edemeyecegine dair inanglarin varligiyla karakterize olan
bir semadir. Bu semaya sahip olan kisilerin kendilerine olan giivenleri oldukea diisiiktiir. Oz
giiven distkligli madde bagimliligiyla ilintilidir ve maddeye baslama riskini artirmaktadir
(Ogel, 2015). Oz giiveni diisiik olan kisiler giindelik bir problemle karsilastiklarinda bu sorunu
cozmeyle ilgili 6z kaynaklarim1 harekete gecirme konusunda zorluk yasarlar ve bu konuda
kendilerini digerlerine bagimli olarak goriirler. Zayif benlik algist madde bagimliliginin
altindaki 6nemli dinamiklerden biridir (Leahy, 2015). Bu konuyla ilgili tilkemizde yapilan iki
caligmanin ikisinde de i¢ ige gegme/ bagimlilik semas: madde bagimhiligin1 yordayan énemli
semalar arasinda bulunmustur (Alevsaganlar, 2015; Giinaltay, 2017). Razavi ve digerleri (2012)
tarafindan da yapilan bir calismada da bu sema madde bagimlilar1 arasinda yiiksek
bulunmustur. Shorey ve digerleri (2013) tarafindan yapilan bir karsilastirma ¢alismasinda
madde bagimlis1 grubun madde kullanmayan gruptan farklilastigi dokuz semadan biride
bagimlilik semasidir. Shorey ve digerleri (2014) tarafindan yapilan ¢aligmada ise bu sema
boyutu yetersiz 6z denetim semasiyla birlikte madde bagimlilarindaki en yaygin ve giiglii sema
boyutlarindan biridir. Erken dénem uyum bozucu semalar aktive olduklarinda semanin ortaya
cikarttig1 ac1 verici hislerden kaginmanin bir yolu da alkol ve madde kullanimidir (Young vd.,

2013). Aslinda ¢ogu arastirmada madde bagimlilarinin ¢ocukluk dénemlerinde yeterince sevgi,
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ilgi ve destek alamadiklari ¢evrelerde biiyiidiikleri sonucuna ulasilmistir. Bagimlilik semasi ise
asr1 korumaci ebeveynlik pratigiyle ilintilidir (Young vd., 2013). Bu durumda madde
bagimlilarinda bagimlilik/ i¢ ice gegcme semasinin yiiksek ¢ikmasi ¢eliskili olarak dursa da
cocugun 0z giivenini azaltan asir1 korumaci ebeveynlik pratiklerinin de maddeye baslamada
onemli bir risk teskil ettigi diisiiniilebilir. Bu sonuglara gore gilindelik bir sorunla tek basina
basa ¢ikamayacagini diislinen kisinin yasadigi gerilimden ve endiseden kaginmak i¢in madde
kullanmay1 bir bag etme yontemi olarak gordiigii diistiniilebilir. Ancak bu durumun uzun vadede
madde kullanimini miizmin ve kronik bir bagimliliga doniistiirdiigii ve bu davranisi pekistirdigi
sOylenebilir. Bu boyutta elde edilen bilgiler literatiirle tutarlidir (Haciomeroglu vd., 2014; Jalali
vd., 2011; Mansourijalilian ve Yazdanbaksh, 2015; Shorey vd., 2013).

5.1.2.9. Madde Bagimlisi Olan Grubun Haklilik Semasy/ Ayricalik Semast A¢isindan
Degerlendirilmesi

Haklilik-ayricalik semasi bu ¢alismada madde bagimlisi grupta istatistiksel olarak
anlamlidir. Bu semaya sahip kisi her konuda kendini hakli ve iistiin goriir ve ihtiyaglarini
kargilama konusunda sabirsiz ve talepkardir. Baskalarinin varligma ve ihtiyaglarina karsi
empati yapma ya da es duyum gelistirme kapasitesi ¢cok zayiftir (Young ve Klosko, 2017).
Haklilik semas1 temel ya da birincil haklilik olabilecegi gibi 6zelliklede duygusal yoksunluk ve
kusurluluk semalariin telafisiyle de gelisebilir. Bu sema iki sekilde de narsizizmi ifade eder.
Narsistik kisilik bozuklugunun en temel semasidir. Narsisistik kisiler aynalama ve onay
kaynaklarin yitirdiklerinde ya da reddedildiklerinde biiyiiklenmeci kendilik zirhina biiriiniirler.
Zaman zaman bu biiyliklenmeci zirh ¢alismayabilir. Bu durumdaysa kopuk kendini yatistiran
moda gecerler ve act verici duygulardan uzaklagsmak ve kurtulmak icin madde kullanip
kendilerini uyusturmay1 veya uyarmayi yeglerler (Young vd., 2013). Narsisitik kirilmalar
yagsamak narsistik kisiligi olan bireylerin maddeye baglama riskini yiikseltir (Arntz ve Jacob,
2016; Masterson, 2010; Young vd., 2013). Bu sema yurtdisinda yapilmis ¢esitli arastirmalarda
da yiiksek olarak bulunmustur (Jalali vd., 2011; Razavi vd., 2012). Madde bagimlist olan
kisilerin hem haklilik hem de duygusal yoksunluk ve kusurluluk semalarindan yiiksek puan
almalar1 ayn1 zamanda da agir1 telafi puanlarinin da yiiksek olmast durumu desteklemektedir.
Yani kisinin reddedildigini ve onaylanmadigin1 diisiindiigiinde, kendisine simurlar
konuldugunda veya baskalar1 taleplerini karsilamadiginda sorun ¢6zme yontemi olarak madde
kullanmay1 bir bas etme yolu olarak gordiigli diisiiniilebilir. Bu durumda narsisitik kirilmanin
olusturdugu ac1 verici duygulardan kisa vadede kurtulmus olunur fakat uzun vadede bu durum

kopuk kendini avutan modunun daha da giiclenmesine yol agabilir.
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5.1.2.10. Madde Bagimlisi Olan Grubun Yetersiz Ozdenetim Semasi Acisindan
Degerlendirilmesi

Bu calismada yetersiz 6z denetim semast madde bagimlilarinda istatistiksel olarak
anlamhdir. Kisinin kendi davraniglarini organize ve inhibe etmeyle ilgili sorunlar yasadigi
semadir. Diisiinmeden hareket eder ve davranislarinin dogurdugu sorumluluklari almaktan
kagimnir. Yetersiz 6z denetim semasinin iki versiyonu vardir. Birincisi biyolojik kaynakli olan
hiperaktif diirtiiselliktir. Ikincisiyse ebeveynlerin yeterince simir koymamasindan ve uygun
sorumluluk vermemesinden kaynaklanan yetersiz 6z denetimdir (Young vd., 2013). Gilinaltay
(2017) tarafindan yapilan c¢alismada asir1 izin verici ya da miisamahakar ebeveynlik
pratiklerinin madde bagimliligin1 yordadigi ifade edilmistir. Madde bagimlilarinin aileleri daha
ihmalkar ve miisamahakar sekillerde ¢ocuklarini yetistirmektedirler (Aydogdu ve Cam, 2013:
141). Madde bagimlilar1 daha diirtiisel ve yenilik arayisi igerisinde olan kisilerdir. Madde
bagimlilarinda en sik rastlanan kisilik bozukluklar1 anti sosyal ve borderline kisilik
bozukluklaridir. Bu kisilik bozukluklar1 da biiyiikk oOlgiide diirtsellikle ve davranigsal
disinhibisyonla ilgilidir (Evren, 2004). Madde bagimlilig1 ve hiperaktif diirtiisellik birbirleriyle
iliskili olan durumlardir (Onal vd., 2011; Oztiirk vd., 2015: 106). Evren ve digerlerine (2012)
gore cocuklukta DEHB tanis1 alan kisilerin yarisi DEHB’lerini yetiskin yasamlarina da
tagimaktadirlar. Yapilan ¢esitli calismalarda madde bagimlilar1 arasinda DEHB yayginligi %10
ile %25 arasinda degisiklik gostermektedir (Evren vd., 2012: 162). Bu oran DEHB nin genel
dagilimi ya da prevelans: dikkate alindiginda oldukga yiiksek bir orandir. Diirtiisel kisiler
isteklerini, diirtiilerini ve tepkilerini kontrol etmekte ve denetlemekte zorlanirlar. Bu durum
onlarin diistinmeden ve muhakeme etmeden hareket etmelerine ve ani kararlar almalarina yol
acmaktadir. Cocukluk cagindaki hiperaktivite kars1 gelme/karst olma ve davranim
bozukluguna; bu durum da 18 yasindan sonra anti sosyal kisilik bozukluguna doniisme riski
tasimaktadir (Reinecke vd., 2015). Bu durum diirtiiselligin hem anti sosyal kisilik bozuklugu
hem de madde kullanim bozuklugu riskini artirdigini gostermektedir. Yetersiz 6z denetim
semasina sahip olan kisi bir zorlukla ya da giicliikle karsilastifinda kendini sorunu ¢ézme
konusunda giidiileyip harekete ge¢mek yerine kisa vadede durumun dogurdugu bunaltici
duygulardan kurtulmak i¢in madde kullanmaya yonelmektedir (Shorey vd., 2012). Ak ve
digerlerine (2019) gore de yetersiz 6z denetim semast madde bagimliliginin gelismesinde son
derece Onemli olan bir semadir. Yurtdisinda yapilan c¢esitli calismalarda da madde
bagimlilarindaki en temel ve yaygin olan semalardan biri de yetersiz 6z denetim semasidir
(Hacidmeroglu vd., 2014; Jalali vd., 2011; Mansourijalilian ve Yazdanbaksh, 2015; Razavi vd.,
2012; Shorey vd., 2012; Shorey vd., 2013; Shorey vd., 2014). Karami ve arkadaslar1 (2015)
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tarafindan uyusturucu ve uyarict madde bagimlilarinin erken donem uyum bozucu semalarini
karsilastirmak igin yapilan bir ¢alismadaysa bu semanin uyarici madde bagimlilarinda daha
anlamli oldugu ifade edilmektedir. Shorey ve digerleri (2012) tarafindan erkek ve kadin madde
bagimlilar arasindaki erken donem uyum bozucu semalari cinsiyet ekseninde degerlendirmeyi
amaclayan bir ¢alismada yetersiz 6z denetim semas1 her iki cinsiyet acisindan da oldukc¢a
yiiksek olarak bulgulanmigtir. Bu sonuglara bakarak madde bagimlilarimin diirtiileri ve
davranislart arasina diistinmeyi koyamadiklar1 yani anlik diirtiilerini dogrudan, diisiinmeksizin
ve muhakeme silizgecinden gegirmeksizin eyleme koyduklari neticesine ulagilabilir. Bu
durumda ise yetersiz 6z denetim semasina sahip kisilerin madde kullanimi gibi kisa vadeli haz
yasatan davranislart daha kolay deneme egiliminde olduklari1 sdylenebilir. Diisiinmeden yapilan
diirtiisel eylemlerin uzun vadede madde kullanimin1 ve maddeye bagli olarak ortaya ¢ikan

aliskanliklar1 bir hayat tarzina doniistiirdiigii diistiniilebilir.

5.1.2.11. Madde Bagumhisi Olan Grubun Kendini Feda Semasi Acisindan
Degerlendirilmesi

Kendini feda semasi kisinin kendinden once bagkalarini diisiindiigii semadir ve
cogunlukla bu semanin altinda duygusal yoksunluk semasi yatmaktadir. Duygusal yoksunlugun
asirt telafisi kendini feda semasidir (Young vd., 2013). Kisi duygusal yoksunlugunu
baskalariyla ilgilenerek ve onlarin ihtiyaglarini karsilayarak kapatmaya calismaktadir (Young
ve Klosko, 2017). Bu ¢alismada madde bagimlilarinin haklilik/ayricalik sema puanlart olduk¢a
yiiksek bulunmustur. Haklilik ve kendini feda semalar birbirlerinin ziddidirlar. Dolayisiyla bu
calismada kendini feda semasimnin madde bagimlis1 grupta yiiksek ¢ikmasi bir celiski gibi
durmaktadir. Ayrica literatiirde bu konuyla ilgili calismalarda da madde bagimlilarinda kendini
feda semasi daha diisiik olarak bulunmustur. Jalali ve digerlerinin (2011) yaptig1 ¢alismada
madde bagimlilarinin tim sema boyutlar1 anlamhidir. Razavi ve digerleri (2012) tarafindan
yapilan bir ¢calismada da kendini feda semas: madde bagimlilarinda anlamli olarak yiiksek
bulunmustur. Ancak pek ¢ok calismada madde bagimlilarinda kendini feda semasiyla baglantili
olan duygusal yoksunluk semas1 anlamli diizeyde yiiksektir. Bu durum madde bagimliligiyla
duygusal yoksunluk semasinin baglantili oldugu ancak madde bagimlilarinin duygusal
yoksunluk semasiyla bas etmek icin kendini feda semalarini asir1 telafi olarak kullandiklarini
diistindiirmektedir. Bu durumda bagkalarinin ihtiyaglariyla asir1 ilgilenme egiliminin duygusal
anlamda tiikenmislik olusturdugu séylenebilir (Ak vd., 2019). Bu tiikenmisliginse kisiyi madde

kullanmaya itebilece§i yorumunda bulunulabilir.
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5.1.2.12. Madde Bagimhisi Olan Grubun Terkedilme Semast Acisindan
Degerlendirilmesi

Bu ¢alismada madde bagimlilar arasinda terk edilme semasi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Terkedilme semas1 erken donemde deneyimlenen yas ve kayip gibi yasantilara
bagh olarak gelismektedir. Bu sema giivensiz baglanmayla ilgilidir (Young vd., 2013).
Aydogdu ve Cam (2012) tarafindan madde bagimlilarinin baglanma 6zellikleriyle ilgili olarak
yapilan bir ¢alismada madde bagimlilarinin daha ¢ok giivensiz baglanma stiline sahip olduklar1
tespit edilmistir. Ozellikle bir ebeveynin kayb1 ya da ebeveynlerin ayrilmasi bu semaya yol
acmaktadir. Bu semaya sahip olan kisiler terkedilme ya da ayrilmayla ilgili deneyimlere son
derece hassastirlar (Young vd., 2013). Anne babanin ayri1 yastyor olmasi madde kullanma
riskini artirmaktadir (Yal¢gin vd., 2009: 127). Madde bagimlist olan bireylerin %50’sinin
ebeveynleri ya 6lmiis ya da bosanmistir (Sadock vd., 2016: 661). Nebioglu ve digerleri (2013)
tarafindan yapilan bir calismadaysa alkol ve madde bagimlilarinin yarisindan g¢ogunda
pargalanmis ya da bosanmis aile 6zelliklerinin oldugu tespit edilmistir. Madde bagimlisi olan
kisiler ebeveynleri arasindaki ¢atisma ve iliski sorunlarini daha menfi olarak algilamaktadirlar
(Siyez vd., 2012: 303). Bu durumda kisinin gercek veya farazi bir terkedilme tehdidi
algiladiginda yasadig1 korku ve kaygiyla bas etmek ve yasadigi olumsuz duygulari bastirmak
icin maddeye yoneldigi yorumu yapilabilir. Bojed ve Nikmanesh (2013) tarafindan yapilan bir
calismada madde kullanma potansiyeli olan kisiler arasinda ayrilma ve reddedilme alam
icerisinde yer alan semalar daha yliksek olarak bulgulanmistir. Bu alandaki semalarin olusma
sebebi olumsuz, reddedici, tutarsiz ve dngoriillemez ebeveyn tutumlaridir. Bu arastirmada elde
edilen veriler diger arastirma bulgulariyla tutarlidir (Alevsaganlar, 2015; Giinaltay, 2017,
Haciomeroglu vd., 2014; Razavi vd., 2012; Shorey vd., 2013; Shorey vd., 2014). Shorey ve
digerlerine (2014) gore terkedilme semasinin madde bagimlilarinda anlamli olarak yiiksek
bulunmasi bu kisilerin ¢ocukluklarinda yasadiklari travmatik deneyimlerin ¢oklugu ve
yogunluguyla ilgilidir. Mozaffari ve digerleri (2013) tarafindan yapilan bir calismada hastanede
tedavi géren madde bagimlilarindan terk edilme semasina sahip olanlarin yeniden maddeye
donme veya kayma risklerinin daha yiliksek oldugu ifade edilmistir. Bu sonuglara bakarak
ebeveyn kayb1 ya da bosanma deneyimlemis ya da buna benzer yasantilarla terkedilme semasi
gelismis olan kisilerin terkedilmeyle ilgili deneyimlere ¢ok hassas olduklar1 ve terkedilme
semasindan kaynaklanan yogun duygularla bas etmek i¢inde madde kullanmay1 bir bas etme

stratejisi olarak gorebilecekleri diisiiniilebilir.

84



5.1.2.13. Madde Bagimhsi Olan Grubun Cezalandirilma Semast Acisindan
Degerlendirilmesi

Bu ¢aligmada madde bagimlilarinda cezalandirilma semast puanlari normal 6rnekleme
gore yliksek olarak bulunmustur. Bu semaya sahip olan kisiler kendilerini affedememektedir ve
her hatanin ya da kusurun cezalandirilmasi gerektigine inanmaktadirlar (Young vd., 2013). Bu
sema sert, otoriter, asir1 elestirel ve kusur bulucu ebeveynlik pratikleriyle ilgilidir (Young vd.,
2013). Giinaltay (2017) tarafindan yapilan bir ¢calismada madde bagimlilarinda kiigiimseyici/
kusur bulucu ebeveynlik pratikleri daha yiiksek bulunmus ve bu ebeveynlik pratiklerinin madde
bagimliligini yordadigi neticesine ulasilmistir. Erken donem semalarla bas etmenin afonsiyonel
yontemlerinden biri de madde kullanimidir (Young ve Klosko, 2017). Bu sonuglara bakarak
kisinin hem kendini hem de bagkalarim1 affedemedigi durumlarda yasadigi hislerden ve
bunaltict duygulardan kacinmak i¢cin madde kullanmayr bir yontem olarak gordigi
sOylenebilir. Bu semanin yiiksek c¢ikmasi literatiirle uyumludur (Alevsacganlar, 2015;

Haciomeroglu vd., 2014).

5.1.2.14. Madde Bagumlhisi Olan Grubun Kusurluluk Semas1 Acisindan
Degerlendirilmesi

Kusurluluk semas1 bu c¢alismada madde bagimlilar1 arasinda anlamli olarak yiiksek
bulunmustur. Kusurluluk semas: kisinin kendisini digerlerinden asagi, kusurlu ve degersiz
olarak gdrdiigii, birtakim 6zelliklerinden 6tiirii kabul edilemez olarak diisiindiigii ve kendinden
utang duydugu semadir (Young vd., 2013). Bu semanin gelisimsel kokeninde otoriter, tacizkar
ve degersizlestirici ebeveyn tutumlari yatmaktadir (Young ve Klosko, 2017).
Kiiciimseyici/kusur bulucu ebeveynlik pratikleri madde bagimliligiyla baglantilidir (Giinaltay,
2017: 91). Kusurluluk semasinin aktive olmasiyla kisi bu durumla bas etmek i¢in bazi
yontemler kullanir. Eger kaginma bas etme bicimini kullaniyorsa kusurluluk semasini
etkinlestiren kisi, grup ve durumlardan uzak durmaya ¢alisir veya etkin hale gelen aci verici
duygulardan uzaklasma yolu olarak madde kullanip uyusmay: segebilir. Ote taraftan asir1 telafi
bas etme bicimini kullaniyorsa karsi saldirtya gecerek semanin tam tersini ispatlamaya
caligabilir. Bu durumda elestiriye asla tahammiil edemeyen narsisistik tepkilerle kendini
korumaya calisabilir (Young ve Klosko, 2017). Cocukluktaki istismar yasantilari kisinin madde
kullanma egilimini artirmakta ve ¢esitli psikiyatrik sorunlara yol agmaktadir. Cocukluktaki kot
muameleyle ilgili anilar eger sonraki olumlu iligkilerle kompanse edilemezlerse travmatik
anilarla madde kullanimi arasinda bir baglant1 olusabilir (Elwyn ve Smith, 2013). Madde

kullananlar arasinda ¢ocuklukta orseleyici olaylara maruz kalanlarin oram1 daha yiiksektir.
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Ozellikle de fiziksel istismar ya da kotiiye kullanim yasantilart madde bagimlilarinda daha
yaygindir. Kisinin fiziksel, duygusal ya da cinsel anlamda kétiiye kullanilmasi ya da istismar
edilmesi benligi olumsuz olarak etkiler ve kisi kendini sevilmez olarak gorerek kendinden utang
duyar (Toker vd., 2010). iste bu durumda kusurluluk semasmin gelistiginden bahsedebiliriz.
Kisi kendini kusurlu olarak hissettigi durumlarda yasadigi utang duygusuyla bas etmek ic¢in
madde kullanimina yonelebilir. Razavi ve digerleri (2012) tarafindan yapilan bir ¢alismada
kusurluluk semasinin madde bagimliligini1 yordadig: tespit edilmistir. Shorey ve digerleri
(2013) tarafindan yapilan bir calismada da ayrilma-reddedilme alaninda yer alan kusurluluk
semasinin madde bagimlilarindaki en temel semalardan biri oldugu belirtilmistir. Tiirkiye’de
yapilan ¢alismalarda da madde bagimlilarinda kusurluluk semas: yiiksek bulunmustur
(Alevsaganlar, 2015; Giinaltay, 2017). Bu sonuglara bakarak kusurluluk semasi aktif hale gelip
de kisi kendini degersiz olarak hissettiginde yasadigi durumla bas etmek i¢in bir sorun ¢dzme

stratejisi olarak kisinin madde kullanmay tercih ettigi sdylenebilir.

5.1.2.15. Madde Bagimlist Olan Grubun Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik Semast
Acisindan Degerlendirilmesi

Yapilan bu c¢alismada madde bagimlilarinin tehditler karsisinda dayaniksizlik
semasindan daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmektedir. Kisinin diinyayr ¢ok tehlikeli ve
ongoriilemez olarak algiladigi ve her an bir felaket beklentisi icerisinde oldugu semadir.
Dayaniksizlik semasi olan kisilerin engellenme esikleri ve disstres toleranslari oldukga
diisiiktiir (Young ve Klosko, 2017). Bu sema asir1 koruyucu ve evhamli ebeveynlik tutumlar
neticesinde gelismektedir. Bu sema evhamli bir ebeveynin igsellestirilmesiyle gelisebilecegi
gibi erken donemde tecriibe edilen olumsuz yasam deneyimleri de semanin olusumuna katkida
bulunabilir (Young vd., 2013; Young ve Klosko, 2017). Toker ve digerleri (2010) tarafindan
yapilan bir ¢aligmada madde bagimlilarinin erken déonemde daha sik dogal afet ve saldir1 gibi
olumsuz olaylar1 deneyimledikleri bulunmustur. Bu durumun kisinin dayaniksizlik semasi
gelistirmesine sebep olmaktadir. Gegmisin travmatik deneyimlerinin olusturdugu aciyla bas
etmenin bir yolu da madde ve alkol kullanmaktir ancak bu bas etme yontemi kisa vadede etkili
olsa da uzun vadede patojenik neticeler dogurur (Ak vd., 2019). Yeme bozuklugu ve madde
bagimlilig1r gibi yasantisal kaginmanm hakim oldugu bozukluklarda disstres toleransi ve
engellenme esigi diisiiktiir (Safer vd., 2013). Buradan hareketle madde bagimlisi olan kisilerin
stresli bir durumla karsilagtiklarinda hem sorunu felaketlestirmeleri hem de durumla bas
edemeyeceklerini diisiinmeleri neticesinde yasadiklari ac1 verici ve kaygt uyandirici duygularla

bas etmek icin maddeyi bir sorun ¢ézme ve strese dayanikliligr artirma yontemi olarak
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gordiikleri sonucuna ulasilabilir. Bu durumda ise kisinin stresli yasam olaylariyla bas etmek
icin maddeyi bir ¢ozliim olarak gormesi neticesinde kisinin stresle bas etme mekanizmalari
gelismeyecek ve madde bir siire sonra stresle bas etmenin tek ve en etkin yontemi olarak
goriilmeye baglanacaktir. Bu durumdaysa dayaniksizlik semasi ve madde kullaniminin kronik
bir dongii olusturduklari sdylenebilir. Bu sonuglar literatiirle uyumluluk arz etmektedir
(Alevsaganlar, 2015; Bojed ve Nikmanesh, 2013; Haciomeroglu vd., 2014; Jalali vd., 2011;
Razavi vd., 2012).

5.1.2.16. Madde Bagimlisi Olan Grubun Yiiksek Standartlar Semasi Ac¢isindan
Degerlendirilmesi

Bu caligmada madde bagimlilar1 arasinda yiiksek standartlar semasi anlamli olarak
yiiksek bulunmustur. Yiiksek standartlar semas1 miikemmelliyetci egilimlerle ilgilidir. Kisinin
kendinden ve baskalarindan beklentileri oldukga yiiksektir (Behary, 2017). Yiiksek standartlar
semas1 ya mitkemmelliyet¢i bir ebeveynle ya da kusurlulukla ilgilidir (Young vd., 2013).
Literatiiriin geneline aykir1 olarak Razavi ve digerleri (2012) tarafindan yapilan bir ¢aligmada
da ytiksek standartlar semasi anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Shorey ve digerleri (2012)
tarafindan yapilan bir ¢alismada erkek madde bagimlilar1 kadin madde bagimlilarina gére bu
semadan anlamli olarak yiiksek puan almislardir. Bu ¢alismanin da erkek drnekleminin baskin
olmas1 durumu destekler bir mahiyette diisiiniilebilir. Haciomeroglu ve digerleri (2014)
tarafindan yapilan bir ¢calismada da bu sema madde bagimlilarinda daha yiiksek bulunmustur.
Madde bagimlilarmin kusurluluk sema puanlarimin da yiiksek ¢ikmasi dikkate alindiginda
koyduklar igsel standartlari karsilayamadiklart durumlarda yasadiklart yenilmislik hisleriyle
bas etmek i¢in madde kullanmay1 bir bas etme yontemi olarak gordiikleri diisiiniilebilir. Madde
kullaniminin getirdigi dagmik yasam tarzinin igsel standartlar1 karsilamayi engelleyecegi
diistintildiiglinde semanin ve madde kullanma davranisinin daha da pekisecegi yorumlarinda
bulunulabilir. Ayrica bu ¢alismada madde bagimlilarinin basarisizlik sema puanlarinin yiiksek
olmas1 bu yorumu destekler niteliktedir. Yonug ve Klosko’ya (2017) gére basaramama endisesi
asirt calisma ve ¢abalamayla Ortiilmeye calisilabilir. Bu durumunsa uzun vadede ¢alismaktan

ve Uretmekten doyum saglamay1 engelleyecegi diisiiniilebilir.

5.1.3. Madde Bagimhs1 Olan Grubun Uyum Bozucu Basa Cikma Bicimleri
Agcisindan Degerlendirilmesi

Sema terapide davranislar semalarin bir parcasi degil semalar aktive olduklarinda ortaya
c¢ikan olumsuz diisiince, duygu, hatira ve bedensel belirtilerle basa ¢ikmak icin gelistirilen basa
¢ikma yollaridir. Uyum bozucu semalar etkinlestiklerinde bunlarla bas etmek i¢in bir takim bas
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etme bicimleri kullanilir. Ancak bir siire sonra kullanilan bu bas etme bi¢imleri islev bozucu
bir oriintli haline gelirler (Arnt ve Jacob, 2016). Madde kullanim1 da etkinlesen semalarla basa

cikmak i¢in iiretilen ya da kullanilan uyum bozucu bir bas etme yontemidir (Young vd., 2013).

Bu béliimde erken donem uyum bozucu bas etme bigimleri agisindan madde bagimlisi
olan grupla kontrol grubunun farklilasip farklilasmadig1 veya farklilasmanin hangi bas etme
bi¢iminin hangi alt basliginda meydana geldigi konusu tartisilacaktir. Bu anlamda asir1 telafi

ve kacinma uyumsuz bas etme bigimleri anlatilacaktir.

Literatiirde bu konuda yapilmis arastirma sayisi sinirli oldugundan ortaya ¢ikan sonuglar
hem yapilmis arastirmalar dikkate alinarak hem de kendi igerisinde degerlendirme yapilarak

tartigilacaktir.

5.1.3.1. Madde Bagimlisi Olan Grubun Agswir1 Telafi Bas Etme Bigcimi Acisindan
Degerlendirilmesi

Arnt ve Jacob’ a (2016) gore uyumsuz bas etme bi¢imleri cocukluk doneminde uyumlu
bir o6zellik tasimaktadir. Cilinkii bir ¢ocugun kendini zarardan ve olumsuz durumlardan
korumasinin yolu bu bas etme bi¢imlerinden gecer. Ancak bu bas etme bigimleri siirekli

kullanildiklarinda yetiskin hayatinda islev bozucu bir nitelik ya da boyut kazanirlar.

Madde bagimlilarmin yiiksek puan aldiklart asir1 telafi boyutlarindan olan manipiilatif
olma daha ¢ok giivensizlik ve duygusal yoksunluk gibi semalarin asir1 telafisidir (Arntz ve
Jacob, 2016; Young vd., 2013; Young ve Klosko, 2017). intikam alma, saldirganlik, asir1 6fke,
misillemede bulunma ve yonlendirici davranislarda bulunma davranislarini igerir. Aslinda
manipiilatif davraniglarin altinda bagkalarimin kendinden faydalanacagina ya da kendini
istismar edecegine dair inanglar yatmaktadir. Dolayisiyla kisi kendini korumak i¢in manipiilatif
davraniglar sergileyerek digerlerinin geri ¢ekilmesini saglamaya c¢alismaktadir. Buradan
hareketle madde bagimlisi olan bireylerin erken donem islev bozucu semalar aktive
olduklarinda semalarin dogurdugu olumsuzluklarla bas edebilmek i¢in intikamei ve saldirgan
bir tutum sergiledikleri sonucuna ulasilabilir. Alevsacanlar (2015) tarafindan yapilan bir
caligmada manipiilatif olma asir1 telafi alt boyutu madde bagimlilar1 arasinda yiiksek

bulunmustur.

Madde bagimlilarinin kontrol grubundan farklilagtiklart bir diger asir1 telafi davranisi
mesafelilik boyutudur. Bu sema daha ¢ok sosyal izolasyon/giivensizlik semasinin asiri

telafisidir (Young vd., 2013). Madde bagimlis1 olan kiside semasal bir etkinlesme oldugunda
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kisi semanin dogurdugu ac1 verici duygularla ve belirtilerle bas etmek icin digerleriyle arasina
mesafe koyma yolunu kullanabilir. Mesafelilik asir1 telafi boyutunun altinda bagkalarindan
zarar gormeye dair duyulan kaygi ve korku igerikli inanglar yatmaktadir. Erken dénem uyum
bozucu semalar aktive olduklarinda madde bagimlisi kisilerin ortamlardan ya da gruplardan
kacinarak ya da digerleriyle arasina mesafe koyarak semasiyla bas etmeye calistiklari
diisiiniilebilir. Alevsacanlar (2015) tarafindan yapilan benzer bir ¢alismada da mesafelilik alt

boyutu madde bagimlilarinda yiiksek bulunmustur.

Madde bagimlilarinin bu arastirmada anlamli olarak yiiksek puan aldiklar1 bir bagka
asir1 telafi stratejisi ise statii diiskiinltiiglidiir. Statii diiskiinliigii haklilik, kusurluluk, basarisizlik
ve onay arayicilik semalariyla baglantilidir (Young vd., 2013; Young ve Klosko, 2017). Madde
bagimlilarinin statiisel ihtiyaclarini karsilamak igin asiri telafi davraniglarii kullandiklart
sOylenebilir. Bu durumun 6zellikle kusurluluk gibi semalarin aktive olmasiyla ortaya ¢ikan
asagilik duygulariyla ilintili oldugu soylenebilir. Madde bagimlilarinin kendilerini
digerlerinden asagi ve degersiz olarak algiladiklarinda statii ile ilgili durumlari 6n plana
¢ikarmalari bir siire sonra bir davranig kalibina doniisebilir (Arntz ve Jacob, 2016). Daha sonra
da kendilerini kusurlu olarak goérdiikleri durumlarda statiiyle ilgili kullandiklar: stratejilerin ise
yaramamas1 neticesinde yasadiklar1 asagilik duygulariyla bas etmek icin maddeye

yonelebilecekleri diisiintilebilir.

Asilik asirt telafi stratejisi, madde bagimlilar1 arasinda anlamli olarak yiiksek
bulunmustur. Asilik asiri telafi stratejisi glivensizlik ve terk edilme semalariyla ilintilidir (Arntz
ve Jacob, 2016; Young vd., 2013). Madde bagimlis1 olan kisilerin aktive olan semalarindan
kaynakl1 olarak kendilerini koruma giidiistiyle isyankar davraniglarda bulunduklari sdylenebilir.
Isyankar ve asi davranislar ise kisileraras: iliskilerine zarar verdigi i¢in bu kisilerde bir
yalnizlagmaya ve sosyal geri ¢ekilmeye sebep olabilir. Yalnizlagmaninsa uzun vadede kisiyi

madde kullanmaya ittigi ve bagimlilik davranisini pekistirdigi yorumunda bulunulabilir.

Madde bagimlisi grupta yiiksek olarak bulunan bir diger asir1 telafi alt boyutu elestiriye
tahammiilsiizliiktiir. Bu asir1 telafi davranisi kusurluluk semasiyla baglantilidir (Young vd.,
2013). Madde bagimlisi olan kisilerin digerlerinin elestirilerinden ¢ok rahatsizlik duyduklar
sOylenebilir. Elestiriyle karsilastiklari durumlarda kusurluluk semasinin aktive oldugu ve
semanin dogurgusu olan ac1 verici hislerle bas etmek ve 6z saygilarin1 muhafaza etmek adina
elestiriyi pliskiirtmeye calistiklar1 diisiintilebilir. Elestirel durumlara kars1 asir1 hassas olmalari

ve refleksif tepkiler vermeleri madde bagimlilarinin sosyal ve kisileraras: iliskilerine zarar
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verebilir. Bu durumla bas etmek i¢inse madde kullanmak bir yol olarak goriilebilir. Ya da
elestiriyle karsilastiklarinda 6z saygilarint yitirdiklerinden ve benlik saygilarini tekrar
yiikseltmek istediklerinden madde kullanmayr bir bas etme stratejisi olarak kullandiklar
yorumunda da bulunulabilir. Bu durumunsa bir siire sonra madde kullanimini tekrar eden,

tehlikeli ve kronik bir duruma evrilttigi diisiiniilebilir.

Kendine yonelimlilik/ egosantrizm agsir1 telafi alt boyutu madde bagimlilarinda anlamli
olarak yiiksek bulunmustur. Bu asir1 telafi stratejisi kisilerarasi iligkilerde kendini 6nceleme ve
diisiinmeyle karakterizedir. Bu arastirmada madde bagimlilar1 ayricalik/ haklilik semasindan
olduk¢a yiiksek puan almislardir. Hem haklilik semasindan yiiksek puan almalari hem de
egosantrizm boyutunun anlamli olarak yiiksek olmasi birbirini tamamlamaktadir. Madde
bagimlisi olan kisilerin digerleriyle olan iligkilerinde kendilerini diisiindiikleri ve kendi
ihtiyaclarin1 6n planda tuttuklari sdylenebilir. Bu durumsa bu kisilerin sosyal iligkilerine zarar
verebilir ve digerleri tarafindan bencil ve ¢ikarci olarak algilanmalarina yol agabilir. Sonug
olaraksa bu durum madde bagimlilarinin uzun vadede tatmin edici, doyurucu ve siirdiiriilebilir
iligkiler kurmalarin1 engelleyebilir. Kisilerarasi iliskilerinde yasadiklari bu olumsuz durumunsa

bu kisileri madde kullanmaya itiyor oldugu diisiiniilebilir.

Kontrol asir1 telafi stratejisi de madde bagimlilarinda yiiksek olarak bulunmustur.
Kontrol asir1 telafi stratejisi birgok semayla baglantili olabilir. Karamsarlik veya dayaniksizlik
semasi olan kisiler igler kotiiye gitmesin diye kontrolii siklikla kullanabilirler (Arntz ve Jacob,
2016; Young ve Klosko, 2017). Madde bagimlis1 olan kisilerde karamsarlik ve dayaniksizlik
semalar1 anlamli olarak yiiksektir. Bu durumda bu kisilerin erken donem semalarin
etkinlesmesinden kaynaklanan sebeplerden oOtiirii olusan endiseyi azaltmak i¢in kontrol
stratejisini kullandiklar1 yorumunda bulunulabilir. Ancak siirekli bir seyleri kontrol etmek
yorucu bir durumdur. Islevsiz bas etme bigimleri kisa vadede etkili olsa da uzun vadede semayi
kuvvetlendirir (Young vd., 2013). Dolayisiyla madde bagimlist olan kisilerin kontrol stratejisini
uzun vadede kullanmalar1 hem yorucu hem de sorunlari uzun vadede artirici bir durum olarak
diisiiniilebilir. Bu etkisiz stratejinin uzun vadede kullaniminin getirdigi tiikenmisligin,
bitkinligin ve yorgunlugun da kisilerin madde kullanma davraniglarini ve semalarini

pekistirebilecegi soylenebilir.

Bu aragtirmada madde bagimlilar1 arasinda anlamli olarak yiiksek bulunan bir diger agir1
telafi alt bashigr da asir1 bagimsizliktir. Asirt bagimsizlik kendi kendine yeterliligin ve

Ozgiirliigiin asir1 vurgulandigr ya da on plana cikartildigi bir asir1 telafi stratejisi olarak
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diistintilebilir. Bu anlamda asir1 bagimsizlik telafi stratejisinin bagimlilik ve boyun egicilik
semalarmin asir1 telafisi oldugu soylenilebilir (Young vd., 2013; Young ve Klosko, 2017).
Madde bagimlist olan kisilerde bu arastirmada bagimlilik/ yetersizlik semasi yiiksek olarak
bulunmustur. Ulkemizde yapilan iki ¢calismada da bu semanin madde bagimliligin yordayan
temel semalardan bir oldugu bulunmustur (Alevsaganlar, 2015; Giinaltay, 2017). Bu anlamda
madde bagimlist olan kisilerin birsine bagimli olmaktan ve boyun egdirilmekten hi¢ haz
etmedikleri sdylenebilir. Ancak asir1 bagimsizlik ya da 6zgiirliik taleplerinin derin kisilerarasi
iliskiler gelistirmeyi ya da olumlu, istikrarli ve giivenli baglanmay1 engelledigi sdylenebilir.
Madde bagimlist olan kisilerin baglilik ve pozitif bagimlilik gerektiren durumlarda dahi agir1
bagimsiz ve kendine buyruk hareket etmeleri duygusal ve kisisel anlamdaki tatmini
engelleyebilir. Sonug olaraksa bu durumun kisiyi madde kullanmaya gotiirebilecegi veya

madde kullanma davranisini pekistirebilecegi diisiiniilebilir.

5.1.3.2. Madde Bagumlisi Olan Grubun Kacinma Bas Etme Bicimi Acisindan
Degerlendirilmesi

Kaginma bas etme stratejisi erken donem uyum bozucu semalar etkinlestiklerinde
bunlarla bas etmek i¢in kullanilan uyum bozucu bir bas etme yontemidir. Bu bas etme
stratejisinin kognitif, emosyonel ve davranissal yonleri ya da boyutlar1 bulunmaktadir (Rafaeli

vd., 2016).

Psikosomatik kaginma stratejisi, sema aktivasyonunun dogurdugu aci verici
kognisyonlar1 ve emosyonlar1 engellemek ya da minimize etmek amaciyla semalarin ortaya
cikarttig1 durumlarla bas etmek yerine bunlar1 somatize etmeye dayali bir kaginma stratejisidir.
Bas, omuz, sirt agrilariyla sik sik hastalanma; kendini enerjisiz ve uyusmus hissetme
psikosomatik kacinma stratejilerinden bazilaridir. Boyun egicilik semast olan kisilerde
psikosomatik yakinmalar yogun olarak goriiliir. Ozellikle gastrointestinal yakinmalar, bas ve
boyun agris1 gibi sorunlar bu semaya eslik eden durumlardir. Kisi diislincelerini ve duygularini
ifade etmekte zorlandigi i¢in bunlar ige doner, bastirilmaya caligilir veya somatize edilirler
(Young vd., 2013; Young ve Klosko, 2017). Alevsaganlar (2015) tarafindan yapilan bir
calisgmada da bu kacinma stratejisinin madde bagimlilarinda anlamli oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu sonuglara bakarak madde bagimlilarinin sorunlari agik¢a konusmak, paylasmak
ya da ¢ozmeye calismak yerine bedensellestirerek ya da somatize ederek sorunlariyla islevsel

olmayan bir kacinma stratejisi kullanip bas etmeye calistiklar1 diisiiniilebilir.
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Sosyal ¢ekilme kaginma stratejisi kisinin lizgiinken, kirginken ve kizginken kendini
insanlardan ve sosyal ortamlardan uzaklastirmasiyla karakterize bir bas etme stratejisidir.
Duygusal yoksunluk semasi olan kisiler iizgiinliiklerini ve kirginliklarii bagkalarinin
anlayamayacagini diisiindiikleri i¢in kendilerini geri ¢ekerler. Sosyal izolasyon ve kusurluluk
semas1 olan kisiler sosyal birtakim korkularla ya da durumu daha da kétiilestirmemek igin
sosyal anlamda geri ¢ekilerek durumdan kaginirlar (Young ve Klosko, 2017). Madde bagimlis1
olan bireylerin semalar1 aktive oldugunda yasadiklari sorunla ortamdan uzaklasarak ya da
kendilerini geri ¢cekmek suretiyle bas etmeye ¢alistiklar1 sdylenebilir. Bu durumun uzun vadede
daha da ige ¢ekilmeye dolayisiyla da yalmizlagsmaya sebep oldugu ve madde kullanimim

dongiisel ve kronik bir duruma doniistiirdiigii diistiniilebilir.

Madde bagimlilar1 duygulart bastirma/hissizlik alt boyutundan daha yiiksek puan
almislardir. Bu kaginma alt boyutu istenmeyen ve aci verici olan duygularla bas edebilmek
acisindan alkol ve madde kullanip kendini uyusturmayla karakterize olan bir durumdur. Madde
bagimlilarinin ebeveynlerinde kuralci kaliplayici ebeveynlik bicimleri ya da pratikleri
yaygindir. Bu ebeveynlik bi¢iminde ¢ocugun duygulariyla es duyum yapilmaz ve duygularin
bastirilmasi onaylanir (Giinaltay, 2017). Dolayisiyla bu durumun duygular: bastirma semasinin
gelisiminde onemli bir oynadig1 diisiiniilebilir. Madde bagimlist olan kisilerin yasadiklari
zorluklarla ylizlesmek yerine yogun duygularini iglerine attiklart ve durumu kurtarmak icin
madde alip kendilerini uyusturmay1 bir bas etme stratejisi olarak kullandiklar1 sdylenebilir. Bu
durumun ise uzun vadede madde kullanimini bagimliliga doniistiirdiigii diistintilebilir. Bu
calismada madde bagimlilarinin duygulari bastirma sema boyutundan aldiklar1 puanlarin

yiiksek olmasi bu durumu desteklemektedir.

Sikintiy1 yok sayma kaginma stratejisi, sikinti yasamay1 abartma ya da ya sikintiya
tahammdil etmeyi felekatlestirme ile karakterizedir (Alevsaganlar, 2015). Madde bagimlilarinda
erken donem uyumsuz semalar harekete gegtiklerinde kisiler bu durumlar hakkinda diisiinmeyi
act verici olarak bulduklarn i¢in diisiinmekten kagimabilirler. Bu durumsa esas meselelere
odaklanmay1r ve sorunlart ¢6zmeyi engelledigi i¢in madde kullanimimin bagimliliga

doniismesine ya da kroniklesmesine yol agabilir.

Aktiviteyle zihinden uzaklagtirma kagmmma stratejisi madde bagimlilarinda anlaml
olarak yiliksek bulunmustur. Bu kaginma stratejisi yogun aci verici duygularla bas etmek i¢in
kendini yemeye ve aligverise vermeyle ya da kendini baska aktivitelere vererek diistinmekten

kacinmayla karakterizedir. Bu durumda madde bagimlilarinin zor ve aci verici duygularla ve
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diisiincelerle bas etmek ve sorunlarla yiizlesmek yerine kendilerini ¢esitli aktivitelere vererek
durumu kotarmaya c¢alistiklart  diisiiniilebilir. Bu durumsa sorunlarin  ¢6zlimiinii
engellemektedir. Dolayisiyla da sorunlar hep giin yiiziine ¢ikmakta ve kisi de bunlarla bas
etmenin etkin stratejilerini 6grenemedigi i¢in madde kullanip rahatlama durumu hem

kacinmay1 hem de bagimlilig1 pekistirici bir dongii haline gelmektedir.

Duygu kontrolii kaginma stratejisi madde bagimlilarinda bu calismada yiiksek
bulunmustur. Duygu kontrolii kaginma stratejisi hissedilen duygu ne olursa olsun bunu saklama
ve gizleme egilimini ifade eder. Bu durumun kusurluluk ve duygular1 bastirma semalariyla
ilintili oldugu diisiiniilebilir (Young vd., 2013). Bu durumda madde bagimlist olan kisilerin
duygularini algiladiklar kusurlar sebebiyle ve kontrollerini yitirecekleri endigeleriyle agmaktan
ve paylasmaktan kac¢indiklari soylenebilir. Bu durumsa kisinin birgok seyi i¢cine atmasina sebep
olmaktadir. Paylagilamayan duygularin olusturdugu gerilimin de kisiyi madde kullanmaya

itebilecegi diisiiniilebilir.

5.2. Oneriler

Yapilan bu calisma erkek 6rneklemin baskin oldugu bir ¢alismadir. Madde bagimlisi
olan kiz 6rnekleme ulasmanin zorlugu dolayisiyla bu ve benzeri birgok ¢alismada konu erkek
orneklem tizerinden tartisilmis ve kritik edilmistir. Ancak kiz ve erkek madde bagimlilar
arasinda erken donem uyum bozucu sema boyutlar1 arasinda ¢esitli farklilasmalar ya da
cesitlilikler vardir (Karami vd., 2015). Bu anlamda erkek ve kiz madde bagimlilar1 arasinda
hem erken donem uyum bozucu semalar hem de uyumsuz bas etme bi¢imlerinin ne sekilde
farklilastigini tespit etmek i¢in kiz ve erkek 6rneklemin esit sayida oldugu calismalara ihtiyac

vardir.

Ayrica bu aragtirma sema ve bas etme bi¢imlerini bireysel bazda analiz etmemis olaya
daha kiimiilatif bir bakis acisiyla yaklagsmistir. Bu anlamda birey bazinda hangi semalarin ve
bas etme bi¢imlerinin farklilastigini veya hangi semaya sahip olan bireylerin hangi bas etme
bicimlerini daha ¢ok ve baskin olarak kullandiklarini tespit etmek i¢in daha detayli ve spesifik

caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bir¢ok sema alaninda yiiksek puana sahip olmak kisilik bozuklugu ihtimalini yiikseltir
(Young vd., 2013). Bu arastirmada madde bagimlilarinin birgok sema alanindan yiiksek puanlar
almalar1 bu ihtimali kuvvetlendirmektedir. Bu anlamda ayn1 aragtirma igerisinde hem erken

donem uyumsuz semalar1 hem islev bozucu bas etme bicimlerini hem de 6zellikle B kiimesi
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kisilik bozukluklarini birlikte ele almay1r amaglayan daha genis Glgekli arastirmalara ya da

caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu ¢aligmada madde bagimlilarinin psikiyatrik bozukluk 6ykiisii kontrol grubuna gore
anlamli olarak yiliksek bulunmustur. Ancak neyin sebep neyin sonug¢ olduguna iliskin
netlestirmenin yapilabilmesi agisindan erken donem uyumsuz semalarin araci roliiniin de

vurgulandig1 daha genis 6lgekli calismalara ihtiyag vardir.

Erken doénem uyumsuz semalarin ve islev bozucu bas etme modlarinin madde
bagimlilariyla ¢alisirken klinik zeminde nasil isledigini ortaya koymak ve bu yapilar
etkisizlestirirken ortaya ¢ikacak engelleri tanimlayabilmek ve bunlarin tistesinden gelebilmek

acisindan deneysel caligsmalara ihtiyag vardir.

Erken donem uyumsuz semalarin gelisimsel kokeninde bulunan aile ve Ogretmen
tutumlarinin daha genis dlgekli olarak arastirilarak bunlarin uyumsuz semalarin, islev bozucu
bas etme bicimlerinin ve madde kullanimi ile kisilik bozuklugu gibi psikopatolojik durumlarin
gelisimindeki roliiniin arastirilmasi gerekmektedir. Ayrica zararli ve toksik ebeveynlik
tutumlarmin tespit edilmesi ve gerekli aile egitimlerinin ve miidahalelerinin yapilmast madde
kullanma riski tasityan ¢ocuklara doniik diizeltici ve onarici bir Onleyici psikososyal miidahale

olarak planlanabilir.

Erken donem uyumsuz semalar ve islevsiz bas etme bigimleri erken donem yasantilarla
birlikte gelismektedir. Bu uyumsuz sema yapilarinin daha ciddi psikopatolojik durumlara
evrilmeden once okul siirecindeyken tespit edilmesi ve gerekli onlemlerin alinarak etkin
miidahalelerde bulunulmas1 madde bagimliliginin gelismesini dnleyecek yararli ve gerekli bir

tedbir ya da 6nleme faaliyeti olarak diisiiniilebilir.
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EKLER

EK 1 Demografik Bilgi Formu

1-Yasmiz..........

2- Herhangi bir iste ¢alistyor musunuz?
Evet/Hay1ir

3-Evli misiniz?

Evliyim/ Bekarim/ Iliskim var/ Dulum

4- Sosyoekonomik diizeyiniz nedir?

Diisiik/ Orta/ Yiiksek

5- Ailenizle su andaki iliskiniz nasil?

Cok iyi/ Iyi/ Orta/ Kotii/ Cok kotii
6-Cinsiyetiniz nedir?

Erkek/ Kadin

7- 1k kullandiginiz madde nedir?

| Esrar/ Ekstazi/ Eroin / Kokain

8-Tercih maddeniz nedir?

Esrar/ Ekstazi/ Eroin/

9-Daha 6nce AMATEM?’ de yatili tedavi aldiniz m1?
Evet/ Hayir

10- Herhangi bir tibbi rahatsizliginiz var mi?

Evet/ Hayir
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11- Herhangi bir psikiyatrik rahatsizliginiz var m1?
Evet/ Hayir

12- Anne babanizda madde kullanan var m1?

Evet/ Hayir

13- Kardesleriniz arasinda madde kullanan var m1?
Evet/ Hayir

14-Giincel hayatinizda sosyallik diizeyinizi nasil gériiyorsunuz?
Cok lyi/ yi/ Orta/ K&tii/ Cok kotii

15- Daha 6nce intihar etmeyi diisiindiiniiz mii?
Evet/ Hayir

16- Daha 6nce intihar denemeniz oldu mu?

Evet/ Hayir

17- Daha o6nce hig tutuklandiniz mi1?

Evet/ Hayir
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EK 2 Young Sema Olgegi Kisa Form-3

Yonerge: Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklar1 ifadeler siralanmistir. Liitfen
her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar verin. Emin olamadiginiz
sorularda neyin dogru olabileceginden ¢ok, sizin duygusal olarak ne hissettiginize dayanarak

cevap verin.

Bir ka¢ soru anne babanizla iliskiniz hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda

yagamiyorlarsa, bu sorulari o veya onlar hayatta iken iliskinizi goz oniine alarak cevaplandirin.

1’den 6’ya kadar olan se¢eneklerden sizi tanimlayan en yiiksek sikki segerek her sorudan 6nce

yer alan bosluga yazin.

Derecelendirme:

1- Benim i¢in tamamiyla yanlis

2- Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz daha fazla
4- Benim i¢in orta derecede dogru

5- Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6- Beni mitkemmel sekilde tanimliyor

1. Bana bakan, benimle zaman gegciren, bagima gelen olaylarla gercekten ilgilenen

kimsem olmadi.

2. Beni terkedeceklerinden korktugum i¢in yakin oldugum insanlarin pesini birakmam.
3. Insanlarin beni kullandiklarin1 hissediyorum

4.  Uyumsuzum.

5. Begendigim higbir erkek/kadin, kusurlarimi goriirse beni sevmez.

6. Is(veya okul) hayatimda neredeyse hicbir seyi diger insanlar kadar iyi yapamiyorum
7. __ GQGiunlik yasamimi tek basima idare edebilme becerisine sahip oldugumu

hissetmiyorum.
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8. Kotii bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum.

9. _  Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim kadar,

basaramadim.

10. _ Eger istedigimi yaparsam, basimi derde sokarim diye diisiiniiriim.

11.  Genellikle yakinlarima ilgi gosteren ve bakan ben olurum.

12. _ Olumlu duygularimi digerlerine gostermekten utanirim (sevdigimi, 6nemsedigimi

gostermek gibi).

13. _ Yaptigim ¢ogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmay1 kabullenemem.

14. _ Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana ‘“hayir” denilmesini ¢ok zor
kabullenirim.

15.  Kendimi siradan ve sikici igleri yapmaya zorlayamam.

16.  Paramin olmasi ve dnemli insanlar taniyor olmak beni degerli yapar.

17. _ Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagini hissederim.

18.  Eger bir yanlis yaparsam, cezalandirilmay1 hakederim.

19.  Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik gésteren kimsem yok.

20.__ Digerinsanlara o kadar muhtacim ki onlar1 kaybedecegim diye ¢ok endiseleniyorum.

21.  Insanlara kars1 tedbiri elden birakamam yoksa bana kasith olarak zarar vereceklerini

hissederim.

22. _ Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

23.__ Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak istemez.

24, Isleri halletmede son derece yetersizim.

25. _ @Gindelik islerde kendimi baskalarina bagimli biri olarak goériiyorum.

26. _ Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum.
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217.

Annem, babam ve ben birbirimizin hayati ve sorunlariyla asir1 ilgili olmaya

egilimliyiz.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

Diger insanlarin isteklerine uymaktan bagka yolum yokmus gibi hissediyorum; eger

boyle yapmazsam bir sekilde beni reddederler veya intikam alirlar.

Baskalarin1 kendimden daha fazla diisiindiigiim icin ben iyi bir insanim.

Duygularimi digerlerine agmay1 utang verici bulurum.

En iyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.

Ben 6zel biriyim ve diger insanlar i¢cin konulmus olan kisitlamalar1 veya sinirlar

kabul etmek zorunda degilim.

Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla yi1lginliga diiser ve vazgegerim.

Bagkalarinin da farkinda oldugu basarilar benim i¢in en degerlisidir.
Iyi bir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise ederim.
Eger yanlis yaparsam, bunun 6ziirli yoktur.

Birisi i¢in 6zel oldugumu hig¢ hissetmedim.

Y akinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise duyarim
Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.

Bir yere ait degilim, yalnizim.

Baskalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.
Is ve basar alanlarinda bir¢ok insan benden daha yeterli.

Dogru ile yanlis1 birbirinden ayirmakta zorlanirim.

Fiziksel bir saldiriya ugramaktan endise duyarim.

Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden saklarsak, birbirimizi aldatmis

hisseder veya sugluluk duyariz
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46. Iliskilerimde, diger kisinin yonlendirici olmasina izin veririm.

47. _ Yakinlarimla o kadar mesguliim ki kendime ¢ok az zaman kaliyor.

48.  Insanlarla beraberken igten ve cana yakin olmak benim igin zordur.

49.  Tim sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.

50.  Istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret ederim.

51.  Uzun vadeli amagclara ulasabilmek icin su andaki zevklerimden fedakarlik etmekte
zorlanirim.

52.  Bagkalarindan yogun bir ilgi gormezsem kendimi daha az 6nemli hissederim.

53.  Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters gider.

54.  Egerisimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam gerekir.

55.  Beni gergekten dinleyen, anlayan veya benim gergek ihtiyaglarim ve duygularimi

onemseyen kimsem olmadi.

56. _ Onem verdigim birisinin benden uzaklastigin1 sezersem ¢ok kotii hissederim.
57.__ Diger insanlarin niyetleriyle ilgili oldukca stipheciyimdir.

58.  Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.

59.  Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

60.  Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.

61.  Giindelik isler i¢in benim kararlarima giivenilemez.

62.  Tim parami kaybedip c¢ok fakir veya zavalli duruma diismekten endise duyarim.
63. _ Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ i¢e yasadigini hissediyorum-Benim

kendime ait bir hayatim yok.

64. Kendim i¢in ne istedigimi bilmedigim i¢in daima benim adima diger insanlarin karar

vermesine izin veririm.
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65. Ben hep baskalariin sorunlarini dinleyen kisi oldum.

66. Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz bulurlar.
67. Basarmak ve bir seyler yapmak i¢in siirekli bir baski altindayim.
68. Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda olmadigimi

hissediyorum.

69. Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen seyleri yapmaya kendimi
zorlayamam.
70. Bir toplantida fikrimi sdyledigimde veya bir topluluga tanitildigimda

onaylanilmay1 ve takdir gérmeyi isterim.
71. Ne kadar ¢ok ¢alisirsam ¢alisayim, maddi olarak iflas edecegimden ve neredeyse

her seyimi kaybedecegimden endise ederim.

72. Neden yanlis yaptigimin 6nemi yoktur; eger hata yaptiysam sonucuna da katlanmam
gerekir.
73. Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir 6neride bulunacak veya

beni yonlendirecek kimsem olmadi.

74. __ Insanlarm beni terk edecegi endisesiyle bazen onlar1 kendimden uzaklastiririm.
75.__ Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini arastiririm.

76. __ Kendimi hep gruplarin disinda hissederim.

77. ___ Kabul edilemeyecek pek ¢ok 6zelligim yiiziinden insanlara kendimi agcamiyorum

veya beni tam olarak tanimalarina izin vermiyorum.

78. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.
79. Ortaya cikan giindelik sorunlar1 ¢ézebilme konusunda kendime giivenmiyorum.
80. Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina ragmen bende ciddi

bir hastaligin gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.

81. Sik stk annemden babamdan ya da esimden ayri bir kimligimin olmadigini
hissediyorum.
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82. Haklarima saygi duyulmasini ve duygularimin hesaba katilmasini istemekte ¢ok

zorlantyorum.

83. _ Bagkalari beni, digerleri i¢in ¢ok, kendim i¢in az sey yapan biri olarak goriiyorlar.
84.  Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

85.  Kendimi sorumluluktan kolayca siyirramiyorum veya hatalarim igin gerekce
bulamiyorum.

86. _ Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha 6nemli oldugunu

hissediyorum.

87. _ Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

88.  Bir dolu 6vgii ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak hissetmemi saglar.
89.  Yanls bir kararin bir felakete yol acabileceginden endise ederim.

90.  Ben cezalandirilmay1 hakeden kétii bir insanim.
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EK 3 Young Telafi Olgegi

Asagida kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklar1 ifadeler siralanmistir. Liitfen her bir
ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar verin. Eger isterseniz ifadeyi size en
yakin gelecek sekilde yeniden yazip derecelendirebilirsiniz. Daha sonra 1 den 6 ya kadar
olan segeneklerden sizi tanimlayan en yiiksek dereceyi secerek her sorudan dnce yer alan

bosluga yazin

1- Benim i¢in tamamiyla yanlis

2- Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4- Benim i¢in orta derecede dogru

5- Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6- Beni mitkemmel sekilde tanimliyor

1.  Kinldigimi ¢evremdeki insanlara belli ederim.

2. Isler kétii gittiginde siklikla baskalarini suglarim.

3. Insanlar beni hayal kirikligina ugrattiginda veya ihanet ettiginde ¢ok fazla dfkelenir
ve bunu gosteririm.

4. _ Intikam almadan 6fkem dinmez.

5. Elestirildigimde savunmaya gegerim.

6.  Basarilarimi veya galibiyetimi baskalarinin takdir etmesi 6nemlidir.

7. Pahali araba, elbiseler, ev gibi basarinin goriiniir ifadeleri benim igin dnemlidir.

8. _ Eniyi ve en basarili olmak i¢in ¢ok caligirim.

9.  Tanimis olmak benim i¢in 6énemlidir.

10.  Basari, lin, zenginlik, gii¢ veya popiilarite kazanma ile ilgili hayaller kurarim.

11.  [llgi odagi olmak hosuma gider.

12.  Diger insanlardan daha cilveli / bastan ¢ikarici bir insanimdir.

13.  Hayatimda diizen olmasina ¢ok dnem veririm (Organizasyon, diizenlilik, planlama,
giindelik isler).

14.  Isler kotii gitmesin diye ¢ok ¢aba harcarim.

15.  Hata yapmamak i¢in karar verirken kil kirk yararim.

16.  Cevremdeki insanlarin yaptiklarini fazlasiyla kontrol ederim.
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17.  Cevremdeki insanlar iizerinde denetim veya otorite sahibi olabildigim ortamlardan

hoslanirim.
18.  Hayatimla ilgili bir sey sdyleyen, bana karisan insanlardan hoslanmam.
19.  Uzlasmakta veya kabullenmekte ¢ok zorlanirim.
20.  Kimseye bagimli olmak istemem.
21.  Kendi kararlarimi almak ve kendime yeterli olmak benim i¢in hayati 6nem tasir.
22.  Bir insana bagl kalmakta veya yerlesik bir diizen kurmakta giigliik cekerim.
23.  Istedigimi yapma 6zgiirliigiim olmast i¢in “bagimsiz biri” olmayi tercih ederim.
24,  Kendimi sadece bir is veya kariyerle sinirlamakta zorlanirim, hep bagka

se¢encklerim olmalidir.
25.  Genellikle kendi ihtiyaclarimi baskalarininkinden 6nde tutarim.
26.  insanlara sik sik ne yapmalar1 gerektigini soylerim. Her seyin dogru bir sekilde

yapilmasini isterim.

27. _ Diger insanlar gibi 6nce kendimi diisiiniiriim.

28.  Bulundugum ortamin rahat olmasi benim i¢in ¢ok dnemlidir (6rn: 1s1, 151k, mobilya).
29.  Kendimi asi biri olarak goriiriim ve genellikle otoriteye kars1 koyarim.

30.  Kaurallardan hoglanmam ve onlari ¢ignemekten mutlu olurum.

31.  Hos karsilanmasa veya bana uymasa da alisilmisin disinda olmay1 severim.

32.  Toplumun standartlarinda basarili olmak i¢in ugragmam.

33.  Cevremdekilerden hep farkli oldum.
34.  Kendimden bahsetmeyi sevmem ve insanlarm 6zel yasamimi veya hislerimi
bilmelerinden hoslanmam.
35.  Kendimden emin olmasam da veya kendimi kirilmis hissetsem de baskalarina hep
giiclli goriinmeye calisirim.
36.  Deger verdigim insana yakin dururum ve sahiplenirim.
37.  Hedeflerime ulagsmak icin sik sik ¢ikarlarim dogrultusunda yonlendirici

davraniglarda bulunurum.

38.  lstedigimi elde etmek icin agikga sdylemektense dolayli yollara bagvururum
39.  Insanlarla aramda mesafe birakirim; bu sayede benim izin verdigim kadar beni
tanirlar.

40.  Cok elestiririm.
41.  Standartlarimi korumak ve sorumluluklarimi yerine getirmek i¢in kendimi yogun
bir baski altinda hissederim.

42.  Kendimi ifade ederken siklikla patavatsiz veya duyarsizimdir.
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43.  Hep iyimser olmaya calisirim; olumsuzluklara odaklanmama izin vermem.

44.  Ne hissettigime aldirmadan c¢evremdekilere gililer yiiz gdstermem gerektigine
inanirim.

45.  Baskalar1 benden daha basarili veya daha fazla ilgi odagi oldugunda kiskanirim

veya kotii hissederim.

46.  Hakkim olami aldigimdan ve aldatilmadigimdan emin olmak i¢in ¢ok ileri
gidebilirim.
47.  Insanlar gerektiginde sasirtip alt edebilmek icin yollar ararim, dolayisi ile benden

faydalanamazlar veya bana kétiiliikk yapamazlar.

48.  Insanlarin benden hoslanmas: icin nasil davranacagimi veya ne sdyleyecegimi

bilirim.
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EK 4 Young-Rygh Kaginma Olgegi

Asagida kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklar1 ifadeler siralanmistir. Liitfen her bir
ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar verin. Daha sonra 1’den 6’ya kadar olan
seceneklerden sizi tanimlayan en yiiksek dereceyi secerek her sorudan dnce yer alan bosluga

yazin.

1- Benim i¢in tamamiyla yanlis

2- Benim i¢in biiyiik 6l¢iide yanlis

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4- Benim i¢in orta derecede dogru

5- Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6- Beni miikemmel sekilde tanimliyor

. Beni iizen konular hakkinda diisinmemeye calisirim.
. ___ Sakinlesmek i¢in alkol alirim.
. Cogu zaman mutluyumdur.

. Cok nadiren tlizgiin veya hiiziinlii hissederim.

1

2

3

4

5. Akl duygulara iistiin tutarim.

6.  Hoslanmadigim insanlara bile kizmamam gerektigine inanirim.

7. lyi hissetmek i¢in uyusturucu kullanirim.

8. __ Cocuklugumu hatirladigimda pek bir sey hissetmem.

9.  Sikildigimda sigara icerim.

10. __ Sindirim sistemim ile ilgili sikayetlerim var (Orn: hazimsizlik, iilser, bagirsak
bozulmasi).

11.  Kendimi uyusmus hissederim.

12.  Sik sik bag bagim agrir.

13.  Kizgimken insanlardan uzak dururum.

14.  Yasitlarim kadar enerjim yok.

15.  Kas agrist sikayetlerim var.

16.  Yalnizken oldukga fazla TV seyrederim.

17. __ Insanm duygularmi kontrol altinda tutmak igin aklmi kullanmasi gerektigine

inanirim.
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18.  Hig¢ kimseden asir1 nefret edemem.

19.  Bir seyler ters gittigindeki felsefem, olanlari bir an nce geride birakip yola devam
etmektir.
20.  Kirldigim zaman insanlarin yanindan uzaklasirim.

21.  Cocukluk yillarimi pek hatirlamam.

22.  Giin i¢inde sik sik sekerleme yaparim veya uyurum.

23. _ Dolasirken veya yolculuk yaparken ¢ok mutlu olurum.

24.  Kendimi 6niimdeki ise vererek sikinti hissetmekten kurtulurum.
25.  Zamanmimin ¢ogunu hayal kurarak geciririm.

26.  Sikintili oldugumda iyi hissetmek i¢in bir seyler yerim.

27.  Gegmisimle ilgili sikintili anilar1 diisgiinmemeye caligirim.
28.  Kendimi siirekli bir seylerle mesgul edip diisiinmeye zaman ayirmazsam daha iyi
hissederim.

29.  Cok mutlu bir cocuklugum oldu.

30.  Uzgiinken insanlardan uzak dururum.

31.  Insanlar kafamu siirekli kuma gdmdiigiimii sdylerler; baska bir deyisle, hos olmayan
diisiinceleri gormezden gelirim.

32, Hayal kirikliklar1 ve kayiplar iizerine fazla diisiinmemeye egilimliyim.

33.  Cogu zaman, i¢inde bulundugum durum gii¢lii duygular hissetmemi gerektirse de

bir sey hissetmem.

34.  Boylesine iyi ana-babam oldugu i¢in ¢ok sansliyim.

35.  Cogu zaman duygusal olarak tarafsiz/ notr kalmaya ¢aligirim.

36. _ lyi hissetmek igin, kendimi ihtiyacim olmayan seyler alirken bulurum.
37. __ Beni zorlayacak veya rahatimi kagiracak durumlara girmemeye ¢aligirim.
38. _ Isler benim i¢in iyi gitmiyorsa hastalanirim.

39.  Iinsanlar beni terk ederse veya dliirse cok fazla iiziilmem.

40.  Baskalarinin benim hakkimda ne diistindiikleri beni ilgilendirmez

115



