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ONSOZ

Bu ¢alismanin tiim asamalarinda degerli rehberlik ve yonlendirmeleri ile bana yol gosteren
danismanlarim Prof. Dr. Hanna R. SCHERLER ve Klinik Psikolog Ferhat Jak ICOZ’e tesekkiir
ederim. Calismanin istatistiksel analiz asamasinda bana destek olan Dr. Akif AVCU’ya ve
arastirma yontemlerine dair bildiklerimi kendisine bor¢lu oldugum Prof. Dr. Osman Tolga

ARICAK ’a tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans 6grenimim boyunca benimle evini paylasan, bu siirecte bana yoldaslik eden,
bu ¢alisma boyunca bilgi ve yardimlariyla her zaman yanimda oldugunu hissettiren arkadasim

Klinik Psikolog Ziimriit ERDEM’e tesekkiir ederim.

Fikirlerine ihtiya¢ duydugumda beni hi¢cbir zaman yanitsiz birakmayan, faydali 6neri ve
geribildirimleri ile bu caligmanin tamamlanmasinda biiyilk katkilar1 olan arkadasim Klinik

Psikolog Hazel Esin OZDEMIR ’e tesekkiir ederim.

Calisma stirecinde benimle ofisini paylasarak bana c¢alisma arkadasligi yapan, bu siirecin
getirdigi sikintilara ortak olan ve beni motive eden arkadasim Avukat Onur Anil DENiZ’e

tesekkiir ederim.

Calismanin teorik zemininin olusturulmasinda kaynak onerileri ile bana yardimci olan ve

veri toplama slrecinde destek veren arkadasim Psikolog Duygu TURAN’a tesekkiir ederim.

Bu calismada ve mesleki baglamda bana katkilari olan arkadasim Psikolog Ibrahim

DENIZ’e, Psikanalitik Kuram’a yonelik bilgi ve tesvikleri nedeniyle tesekkiir ederim.

Dogrudan ve dolayli katkilar1 ile bu ¢calismanin zenginlesmesini saglayan, ¢alismanin zorlu
stireclerinde beni teskin eden; bilgi ve birikimleri ile bana yeni ufuklar agan sevgili Sair Riizgar

AZAD’a tesekkiir ederim.

Ve elbette bu calismanin katilimcilarini olusturan tiim kadinlara, vakit ayirdiklari igin
tesekkiir ederim. Onlarin katilimlar1 ile insa olmus olan bu ¢alismanin, siddetin olumsuz
sonuglarina ve bu sonuglar ortaya ¢ikarken isleyen mekanizmalara iligskin bulgular iizerinden ilgili

literatiire katki saglamasini dilerim.

Seda ERDAL



OZET

Bu aragtirmada siddete maruz kalan kadinlarin siddet yagantilar1 ve savunma bigimlerinin
depresyon (zerindeki etkisi degerlendirilmistir. Bu kapsamda Malatya’daki sivil toplum
kuruluslarina (STK) basvuran 105 kadindan veri toplanmustir. Kisisel Bilgi Formu, Beck
Depresyon Envanteri (BDE) ve Savunma Bicimleri Testi (SBT) o6l¢me araglar1 olarak
kullanilmigtir. Kadinlarin BDE puan ortalamalarinin 20.3 oldugu goriilmiistiir. Siddete ilk maruz
kalma yas1 ile BDE puanlart arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Olgun savunma
bi¢imlerini yiiksek diizeyde kullanan kadinlarin BDE puanlarinin, diisiik diizeyde kullanan
kadmlarinkinden daha diisiik oldugu; ilkel savunma bic¢imlerini yliksek diizeyde kullanan
kadmlarin BDE puanlarinin, diisiik diizeyde kullanan kadinlarinkinden daha yiiksek oldugu
bulgulanmistir. YUksek diizeyde siddete maruz kalip diistik diizeyde nevrotik savunma kullananlar
ile esleri disinda kisilerden siddet goriip yiiksek diizeyde nevrotik savunma kullananlar BDE

puanlar1 bakimindan daha riskli konumda olduklar1 bulgulanmastir.

Anahtar Kelimeler: kadina yonelik siddet, savunma bigimleri, depresyon.



ABSTRACT

In this study, the impact of violence and defensive styles on depression of women exposed
to violence was evaluated. In this context, data were collected from 105 women applying to non-
governmental organizations in Malatya. The Personal Data Sheet, Beck Depression Inventory
(BDI) and Defense Style Questionnaire (DSQ) were used as tools for measuring. BDI mean scores
of women were found as 20.3. A negative correlation was found between the age of first exposure
to violence and the BDI scores. It was found that the BDI scores of women who use mature
defence forms at a high level were lower than those of women who use low levels; and the BDI
scores of women who use primitive defence forms at a high level were higher than those of women
who use low levels. Those who are exposed to high levels of violence and those who are exposed
to high levels of violence and those who are exposed to high levels of neurotic defense against

others of their spouses have been found to be at a more risky position in terms of BDI scores.

Key Words: violence against women, defense styles, depression.
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BIRINCI BOLUM
GIRIS
1.1. Arastirmanin Problemi

Kadma yénelik siddet, Diinya’da ve iilkemizde yaygin bir sorundur. Oyle ki, Diinya’daki
iilkelerin gelismislik diizeyinden bagimsiz olarak bu sorunun farkli bi¢imlerde goriilebildigi ve bir
sosyal sorun olmaya devam ettigi bilinmektedir (Ertiirk, 2015). Ulkemizde de konu hakkinda
yapilan caligmalar, kadina yonelik siddet sorununun ciddi diizeyde oldugunu bildirmektedir.
KSGM ile Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii (2014)’niin ortak calisma sonucuna
gore kadinlarin % 38’1, yasamlarinin herhangi bir doneminde fiziksel ve/veya cinsel siddete maruz
kaldiklarin1 belirtmislerdir. Boylesine yaygin ve yikici bir yasant1 olan siddet konusu, kadinlara
verdigi psikolojik zarar1 da giindeme getirmektedir. Siddete maruz kalan kadinlarda major
depresyon, TSSB ve diger kaygi bozukluklar1 gibi psikopatolojilerin goriildiigiine dair bazi
arastirma bulgular1 mevcuttur (Astin ve ark., 1993; Unsal ve ark., 2008; Ozyurt ve Deveci, 2011;
Kazanci 2010; Urhan, 2013; Gezen ve Oral, 2013; Irmak ve Altintas, 2017). Bu arastirmada da
siddete maruz kalan kadinlarin, BDE ile 6l¢timii yapilan depresyon diizeyleri incelenecek ve
siddet degiskenleri ile depresyon diizeyi arasinda iliski olup olmadigr degerlendirilecektir.
Literatiirde siddete maruziyet ile depresyon diizeyi arasindaki iliskinin incelendigi calismalar
mevcut olsa da siddet magduru kadinlarin savunma bi¢imlerine iliskin bir calismaya
rastlanmamistir. Bu arastirmada siddet magduru kadinlarin savunma bigimleri, Savunma
Bigimleri Testi ile dl¢ulecek olup; bu dl¢iimiin amaci, kadinlarin siddet gibi travmatize edici bir
yasantl ile basa ¢ikmada yoneldikleri bilingdis1 ¢6ziim mekanizmalarini incelemektir. Son olarak
siddet diizeyi, siddet uygulayanin kim oldugu ve siddet sikligi ile olgun, nevrotik ve ilkel savunma
bicimlerinin, depresyon diizeyi Uzerindeki ortak etkisi incelenecektir. Bu problemlerin ¢6ziimine

iliskin analiz sonuglart literatiir 15181nda tartisilacak ve benzer bulgular ile kiyaslama yapilacaktir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, kadinlarin siddete maruziyet durumlart ile savunma bigimlerinin,

depresyon diizeyi ilizerindeki etkisinin incelenmesi amac¢lanmaistir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Literatiirde kadina yonelik siddetin ruhsal problemlerle ve basa ¢ikma stilleriyle iliskisini
inceleyen calismalara rastlanmistir. Ancak bu ¢alismalarda kullanilan envanterlerin biling
diizeyinde ¢6ziim mekanizmalarina yonelik sorular icermesi nedeniyle ve travmatize edici bir

yasantinin sebep oldugu catismalarin bilingdist ¢éziimlerine iligkin bir ¢aligmanin, ilgili konuya



yeni bir perspektif saglayacagi ongoriisiiyle; bu arastirma kapsaminda kadina yonelik siddet ve

savunma bicimlerinin depresyon duizeyi tzerindeki etkisi incelenecektir.

1.4. Arastirma Sorulari

Aragtirma kapsaminda asagidaki problemlere yanit aranmistir:

1. Siddete maruz kalan kadinlarin BDE puanlari, demografik o6zelliklerine gore
farklilagsmakta midir?

2. Siddete maruz kalan kadinlarda, siddete iliskin degiskenler (siddet diizeyi, siddet
uygulayanin kim oldugu, siddete maruz kalma sikligi) bakimindan BDE puanlari
farklilagmakta midir?

3. Siddete maruz kalan kadinlarin savunma diizeylerine gére BDE puanlar farklilagsmakta
midir?

4. Kadmlarin, siddete iliskin degiskenler ve savunma diizeylerine gére BDE puanlar

farklilagmakta midir?

1.5. Arastirmanin Sinirhhiklar:

Bu arastirmanin evreni Malatya’daki STK’lere basvuran siddet magduru kadinlarla

sinirlidir. Arastirma, kullanilan veri toplama araclarinin 6l¢tiigii niteliklerle sinirlidir.



IKIiNCI BOLUM
ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE iLGILIi ARASTIRMALAR

2.1. Siddet

Insanin 6teden beri saldirgan bir yéniiniin oldugu ve yikict davramslar sergiledigi
konusunda biiyiikk oranda bir fikir birligi vardir. Diinyanin farkli medeniyetlerine ait farkli
anlatilarin hepsinde ilkel halklarin her zaman savasa tutkuyla bagli yapilarina dikkat ¢ekildigi ve
bu Kkiiltiirlerde savas¢1 imgesinin one ¢iktigr yoniinde bir sosyolojik ¢ikarim yapildigi
goriilmektedir (Clastres, 2017). Arendt (2016), insan islerinde siddetin daima bir rolii oldugunu,
tarih lizerine diisiinen hi¢ kimsenin bu muazzam rolii gérmekten kendini alikoyamayacagini
belirtmistir. Benzer bicimde Byung-Chul Han (2017) ise, siddeti kiliktan kiliga giren bir oyuncu
olarak nitelemis, siddetin moderniteyle birlikte ortadan kaybolmayacagindan séz etmistir. Bu
bakimdan siddetin topolojik yapisina vurgu yapmis olan Han, siddetin yalnizca toplumsal
durumlara bagl olarak suretinin degistigini; asikarliktan mahremiyete, cephesel karsilagmadan

viral bulagmaya, kaba giicten medyatige, fiziksellikten ruhsalliga kaydigini ifade etmistir.

Siddet iceren tiim davraniglarin saldirgan davraniglar oldugu sdylenebilir. Canlilardaki
saldirganlik davranislarinin bir¢ok kdkeni vardir. Bu davraniglar; yasam alanini koruma, tehlikeye
kars1 savunma, engellenmeyi ortadan kaldirma amaglariyla ortaya ¢ikabilecegi gibi hiyerarsi,
beslenme ve ¢iftlesme rekabeti de saldirgan davraniglart dogurabilir (Kiraz, 2015). Dogal bir
varlik olarak insana igkin olan siddet bdylece, bir kalicilik ve kaliciligi temin etme aracidir;
doganin canli organizmaya verdigi en 6nemli amacin, hayatta kalmanin bir araci olarak belirlenir.
Ancak siddet davranisinin yalnizca hayati motivasyonlarla ger¢eklesmedigi de bilinmektedir.
Kimsenin kimseden emir almadig1, ahlaki sistemleri olmayan, sinifsiz, devletsiz, zenginlik sahibi
olmaya kayitsiz ve bircok bakimdan esit kosullara sahip topluluklarda da siddetin meydana
gelmesi, saldirganligin/savasin genel bir olgu oldugunu ve c¢ogunlukla taarruz niteliginde
oldugunu gostermektedir. (Clastres, 2017). Lorenz (1996), hayvanlarin tlirdeslerine karst
gosterdigi saldirganligin, o tiiriin aleyhine degil, kendi tiiriiniin devamliligini saglayan bir i¢cgudu
oldugunu; bununla birlikte insanlar s6z konusu oldugunda bu durumun, optimist bakis acisiyla
goriilmesine neden olmamasi gerektigini belirtmistir. Nitekim saldirganligin dogrudan dogruya
digsal kosullarla ortaya ¢ikmamasi, i¢giidii kaynakli olmasi ve bu bakimdan hayatta kalmaya
hizmet etmesi, saldirganlig tehlikeli kilmaktadir. Fromm’a (2016) gore de icgilidiiyli bu denli
tehlikeli hale getiren, onun kendiligindenligidir.

Siddet, Arapga kokenli bir sozciik olup, “kaba gili¢” ve “duygu ve davranista agirilik”
anlamlarina kargilik gelmektedir (http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com



http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com

gts&arama=qts&quid=TDK.GTS5ba7dc71541057.76227036,Erisim tarihi:11.12.2017).Violence

(siddet) soOzciigliniin kokeni ise Latince ‘“violentia”dir. Violentia; siddet, sert ya da acimasiz
kisilik, giic anlamlarina karsilik gelmektedir. Bu sézciiglin kdkeni olan “vis” ise gii¢, erk, siddet,
bedensel gii¢ anlamindadir (Unsal, 1996). Diinya Saglik Orgiitii (WHO) (2002), siddet olgusunu;
“Sahip olunan giiciin ve iktidarin, fiziksel ya da ruhsal bir yaralanmaya ve kayba neden olacak
bicimde bir bagka insana, kendine, bir gruba ya da bir topluma dogrudan ya da dolayli yolla
uygulanmas1” seklinde tanimlamis ve siddet kavramini “kendine doniik (self-directed)”, “kisiler
arasi (interpersonal)” ve “kolektif (collective) siddet” seklinde temel olarak gruplandirmistir.
Kendine doniik siddete; intihar, intihar tesebbiisleri veya kisinin kendisinin yol actig1 bir kazayla
sonuc¢lanan 6liim olaylar1 6rnek verilebilir. Kolektif siddet ise kanli terér eylemleri, savaslar,
soykirimlar, ihtilaller, diktatorliik rejimlerinin uyguladig kitlesel siddet olaylarina karsilik
gelmektedir (Unsal, 1996). Bu ¢alismanin konusunu olusturan kadma yonelik siddet ise kisiler

arasi siddet kapsamindadir.

2.1.1. Siddeti Aciklayan Kuramlar

2.1.1.1. Psikanalitik Kuram

Siddet kavrami psikanalitik gelenekte genel olarak 6ne ¢ikan bir kavram olmamis, bunun
yerine daha ¢ok saldirganlik, yikicilik, sadizm, mazosizm, 6liim i¢giidiisii gibi kavramlar 6ne
¢ikmustir (Ozkazang, 2015). Bununla birlikte konuya psikanalitik perspektiften bakabilmek, siddet
kavramini ve insanin siddete egilimini anlamlandirmada 6nemli bir boslugu dolduracaktir. Freud
(2018), uygar insanlarin 6ldiirme ya da ensest gibi eylemlerden geri cekilebileceklerini ancak
acgozliiliiklerini ve saldirgan diirtiilerinin doyumunu durduramayacaklarini, cezasiz kalabildikleri
slirece incitme davranisinda hicbir duraksama gostermeyeceklerini one slirmiistiir. Bu bakimdan
saldirganligin, potansiyel olarak yayginlik gosterdigi ve yalmizca bir normaldisiliga isaret

etmedigi sOylenebilir.
2.1.1.2. Sosyal Ogrenme Kurami

Bandura (1969)’ya gore; sosyal ¢evreden gozlenen figiirler daha sonra taklit edilir. Bu
ogrenme bi¢imi “model alma” olarak da isimlendirilmektedir. Cinsiyet rollerinin kazaniminda da
genellikle bu 6grenme siireci isler. Cocuk genellikle hemcinsi olan ebeveynini gézlemleyerek onu
taklit eder. Aile igerisinde ¢ocuklar, ebeveynlerin tutum ve davraniglarini gézlemleyerek ve onlari
model alarak sosyalizasyonlarini gerceklestirmeye c¢alisirken e8er aile igerisinde siddet
davranislar1 varsa ve o ¢ocuklar, o siddete tanik oluyorsa siddetin sonuglarina (gii¢c kullanma ve
kontrol etme, itaat etme vb.) bakarak onlar da ayni ebeveynleri gibi davranmaya calisacaklardir

(Gokkaya ve Ayan, 2017).



2.1.1.3. Biyolojik Temelli Yaklasim

Bu yaklagim kapsaminda suca veya siddete neden olan genlerin gegisi, hormonel ve
metabolik degisimler, nérotransmiterler ve beyin yapisi gibi unsurlarin siddet davraniglarina etkisi
hakkinda calisilmaktadir (Abay ve Tuglu, 2000). Biyolojik Temelli Yaklasim’in sug¢ ve siddet
davraniglarini genetik gecise bagladigl géz oniinde bulundurularak, siddeti hastalik baglaminda
degerlendirdigi disiiniilebilir. 2. Diinya Savasi’ndan sonra rafa kaldirilan Biyolojik Temelli
Yaklasim’in (Ozascilar, 2016), siddete bakist agisindan Psikanalitik Kuram’dan oldukga ayristig1
goriilmekte olup, Psikanalitik Kuram’in 2. Diinya Savasi1 sonrasinda insanin yikiciligina yaptigi

vurgu ile birlikte bu yaklagimin 6nemini yitirdigi diisiiniilebilir.
2.1.1.4. Ekolojik Model

Siddetin nedenleri hakkinda Ekolojik Model’in getirdigi agiklama olduk¢a kapsamli olup,
literatiirde kabul gordiigii bilinmektedir. Ekolojik Model’e gore; siddet davranislarinin neden
ortaya ¢iktigini veya bazi topluluklarda siddet yaygimliginin neden digerlerinden daha fazla
oldugunu aciklayacak tek bir faktor yoktur. Siddet; kisisel, kisilerarasi, topluluk diizeyinde ve
sosyal diizeydeki faktorlerin kompleks bir etkilesiminin sonucudur. “Kisisel diizey”, bireyin
biyolojik ve kisisel gegmisini ifade etmektedir. Ayrica biyolojik ve demografik faktorlerin yani
sira dirtiisellik, diisiik egitim seviyesi ve madde kotliye kullaniminin, siddet uygulama konusunda
risk olusturdugu disiiniilebilir. “Kisileraras1 diizey”, ¢cogunlukla aile i¢i iligkileri ifade eder.
Ugiincii diizey olan “topluluk diizeyi” okul, is ve komsuluk iliskilerini, son diizey olan “sosyal

diizey” ise toplumsal normlar ve ekonomik diizey gibi unsurlari ifade etmektedir (WHO, 2002).

2.2. Toplumsal Cinsiyet

Kadinlik ve erkekligin biyolojik bir temeli vardir. Ancak cinsiyet, bu temelden ibaret
degildir. Onun iizerine kurulan ve toplumsal baglama gore degisen bir oriintii vardir: Toplumsal
cinsiyet (Bora, 2016). 1960’lar ve 1970’lerde gelisen feminist patriarka kuraminin temel
varsayimlarindan biri ve en 6nemlisi cinsiyet ve toplumsal cinsiyet arasindaki kavramsal ayrigsma
olmustur. Biyolojik cinsiyet¢ilige kars1 gelistirilen bu argiiman, olduk¢a 6nemli politik etkiler
yaratmis ve muhafazakar biyolojizme ciddi bir darbe indirmistir (Yarar, 2015). Kadinlarin ve
erkeklerin farkli rolleri ve yetileri oldugu 6nermesini de igeren “toplumsal cinsiyet” algisi, buna
bagli baz1 kalipyargilar1 ve ayrimciligl beraberinde getirebilmektedir. Kadinlara Kars1 Her Tiirli
Ayrimciligin Onlenmesi Uluslararas: Sézlesmesi (CEDAW) (1985) kadinlara kars1 yapilan bu
ayrimciligl; ekonomik, politik, kisisel, sosyal, kiiltiirel veya diger alanlarda goriilebilen cinsiyete

dayali ayrimeilik olarak tanimlamaistir.



Kadinlarin ve erkeklerin farkli ugras ve egilimlerinin oldugu kanaati, bu iki cinsiyetin
tamamen farkli insan kategorileri oldugu inancinin beklendik bir sonucudur. Dolayisiyla
isboliimiiniin de bu farklilik gozetilerek yapildigi goriilebilmektedir. Ancak cinsiyete dayali
isboliimii, basit¢e bir gérev dagilimi anlamia gelmedigi gibi, kadin ve erkegin hayatin yiikiinii
esit bigimde paylagsmasi anlamina da gelmemektedir. Aksine, kadin ve erkeklerin bu sekilde
konumlandirilmalari, ev islerinden de genellikle kadinin sorumlu tutulmasi nedeniyle ciddi bir
esitsizlikle sonuglanir (Bora, 2012). isbéliimiindeki ayrimi doguran “farkli yetiler” algis1, istihdam
sorunlarinda da kendini gosterebilmektedir. Ozgatal’m (2011) yiiriittiigii alismada; bir is yerinde
calisan kadinlarin genellikle aileye ekonomik katki saglamak icin, es veya babalarnin izni ile
calismaya basladiklari, calismaya katilan kadimnlarin ev islerinden de kendilerinin sorumlu
oldugunu belirttikleri ve yine bulgular dogrultusunda kadinlarin toplumsal cinsiyet temellerine
gore kendilerine verilen eslik ve annelik rollerini igsellestirmis olduklart goriilmiistiir. Tiirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK) nun giincel verilerine gére Tiirkiye’de okur-yazar olmayan niifus orani
kadinlarda erkeklerden daha fazla; istihdam, siyasi alanda yer alma ve yliksekokullardan mezun
olma oranlar1 ise erkeklerde daha fazladir. Veriler, toplumsal cinsiyet ayrimciliginin her alandaki
yansimalarini net bir bicimde gOstermektedir (http://www.tuik.gov.tr
[PreHaberBultenleri.do?id=27699, Erisim tarihi: 30.03.2018).

Toplumsal cinsiyet rollerinin parametrelerini anlamak icin toplumsal cinsiyetin mekanla
iliskisini, kamusal alan/6zel alan ayrimi baglaminda ele almak gerekir. Kamusal alan1 erkege, 6zel
alan1 ise kadina ait olarak isaretleyen; kamusal alani akilla, sorumlulukla, yasayla, adaletle,
esitlikle; ozel alami ise digerkamlik, vericilik, informel iligkiler, farkindalik, duygular ve
kabullenilmis bir esitsizlikle anan diisiince, mekansal ayrimciligin ve buna bagh olarak siddetin
ana kaynaklarindan biridir (Bora, 2004; Cantek, 2015). Kamusal alan/6zel alan ayrimi ve bu
ayrimla olusan roller, kadin emeginin goriiniirliik sorunu nedeniyle Marksizm tarafindan ve
esitsizlik ve siddetle sonuclanmasi bakimindan feminizm tarafindan elestirilmistir. “Ozel olan
politiktir” savi, kamusal/6zel ayrimini yerle bir etmeye yonelik arglimanlarin 6zetidir (Cantek,
2015). Ozellikle ev ici siddetin, goriiniir kilmmasinda ve aile meselesi oldugu diisiincesiyle

dokunulmazliginin asilmasinda bu ayrimin bertaraf edilmesi ¢cabalarinin etkili oldugu sdylenebilir.

Toplumsal cinsiyet olgusu diinya genelinde ve Tiirkiye’de yasanan bir esitsizlik sorunudur.
Amerika Birlesik Devletleri'nde 1964’e¢ kadar isverenlerin evli kadinlari kovmalar1 ya da
reddetmeleri yasal bir durumdu. Benzer sekilde 1974’e kadar evli kadinlarin kendi adlartyla kredi
basvurusu yapmasina izin verilmiyordu (Fine, 2011). Tiirkiye’de de bu sorun, toplumsal yapidan

etkilenmek suretiyle farkli diizey ve bicimlerde 6teden beri var olmustur.


http://www.tuik.gov.tr/

Toplumsal cinsiyet esitsizligi, dinin farkli yorumlanmasi ve geleneksellestirilmesi ile
kiiltiiriin sonuglar1 olarak da tezahiir etmistir. Giiniimiizde de ev kadini ideolojisi kadinin egitim,
calisma/maddi ve sosyal yasamini birinci dereceden olumsuz etkilemektedir (Bingdl, 2014).
Yapilan bir ¢alisma, kadinlarin egitim imkanlari, ¢alisma hayatina girme, evlilikte es se¢imine

karar verme konularinda toplumsal cinsiyet esitsizliginin siirdiigiinii géstermektedir (Kahraman,

2010).

Bourdieu (2016), kendilerini al¢altma ve yoksaymaya egilimli bir toplumsallagsma ugruna
boyun egdirilen kadinlarin feragat, teslim ve sessizlik gibi olumsuz erdemler Ggrenirken,
erkeklerin de toplumsallasma siurecinde kendilerini tahakkimde hak iddia etmeye sevk eden
yatkinliklarinin oldugunu; her iki siirecin de bir tabiatin i¢inde yazili olmadigin1 ve uzun bir

toplumsallasma ¢alismasiyla insa edildigini belirtmektedir.

2.3. Kadina Yonelik Siddet

Kadina yonelik siddet, 6284 Sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina Kars1 Siddetin
Onlenmesine Dair Kanun’da “Kadinlara, yalmzca kadin olduklar1 i¢in uygulanan veya kadinlari
etkileyen, cinsiyete dayali bir ayrimeilik ile kadinin insan haklari ihlaline yol agan her tiirli tutum
ve davranis” seklinde tanimlanmistir (RG., T.20 Mart 2012, S.28239). 4. Diinya Kadin
Konferansi’nda ise kadina yonelik siddet “kadinin fiziksel, cinsel veya psikolojik zarar gérmesiyle
veya ac1 gekmesiyle sonuglanan veya sonuglanmasi muhtemel olan, bu tip hareketlerin tehdidini,
baskiy1 ya da 6zgiirliiglin keyfi engellenmesini de iceren, ister toplum Oniinde ister 6zel hayatta
meydana gelmis olsun, cinsiyete dayali her tiirden siddet” seklinde tanimlanmaktadir

(https://www.tbmm.gov.tr/komisyon/kefe/docs/pekin.pdf, Erisim tarihi: 20.12.2017).

Kadinlar yasadiklari evde, sokakta, toplu tasima araglarinda, park, sinema gibi toplu olarak
bulunulan mekanlarda, is yerlerinde, okullarda, hastanelerde, cezaevlerinde veya silahli ¢atigma
bolgelerinde siddete maruz kalabilmektedir. Siddeti aile yakinlarindan, sef, patron, 68retmen,
doktor, hasta bakici gibi kisilerden veya hi¢ tanimadiklar1 yabancilardan gorebilmektedir (Ayman
ve Senol, b.t.). Kadinlarin bir¢ok yerde ve farkli kisilerden siddet goriiyor olmalari, kadina yonelik

siddet konusunun kritik 6nemini gbzler 6niline sermektedir.

Ozellikle kadina yonelik aile ici siddetin klasik bir déngiisiiniin olmasi, siddetin
degismezliginin bir gdstergesi olabilir. ikili iliskide once bir gerginlik yasamir, daha sonra
gerginligin yogunlugu artar ve siddet patlak verir. Sonra “balay1” donemi baslar. Kadinin, erkegin
Ozriinii kabul etmesinin ve tekrar siddet uygulamayacagina inanmasinin ardindan bir siire sonra

gerginlik tekrar yiikselir ve siddet bu kez daha yogun uygulanir (Arin, 1996).


https://www.tbmm.gov.tr/komisyon/kefe/docs/pekin.pdf

2.3.1. Feminist Bakis Ac¢is1 ve Kadina Yonelik Siddet

Kadimin siddete maruz kalma sorununu yalnizca aile baglaminda ele alan “aile i¢i siddet
aragtirma gelenegi”, ikinci dalga feminizmle birlikte baslayan “kadina yonelik siddet” ¢aligmalari
ile ciddi bir sarsint1 yagamistir. Bunun yani sira ikinci dalga feminizm siirecinde siddetin miinferit
bir olay olarak degerlendirildigi eksenden uzaklasilmis ve feministlerin savunulari ile kadinlarin
siddet dahil karsilastiklar1 tim sorunlarin sosyal, kiiltiirel ve politik giliclerden kaynaklandigi
diisiincesi yer bulmustur (Yarar, 2015). Bu gelismeler sayesinde kadina yonelik siddet sorunu ev-
ici smirint agsmis ve siddetin farkli baglamlarda ele alinmaya baslanmasiyla sorunun ¢éziimiine

yonelik islevsel yollar izlenebilmistir.

Hegemonik feminist yaklasim erkeklerin toplumsal konumlanisini ve ayricaliklarini ve ev-
i¢i siddetin ailenin 6zel meselesi oldugu goriisiinii sorgular. Bu modele gore yakin iligki i¢inde
siddetin asil kullanicist erkeklerdir veya erkeklerin siddetin asil kullanicisit olduklari varsayilir.
Bireyci yaklasim ise erkeklerin siddetin asil kullanicilari, kadinlarinsa kurbanlari olduklar
goriisiinii reddeder. Buna gore siddet toplumsal cinsiyete dayanan patriarkal yapidan kaynaklanan
bir sorun degil, aile yapisiyla ilgili olgusal bir fenomendir (Yarar, 2015). Bu iki yaklasim
karsilastirildiginda; hegemonik feminist yaklagimin, kadinin da siddet uygulayan oldugu vaka
ornekleri ile escinsel iligkilerdeki siddet olgusunu gormezden gelmesi, bireyci yaklasimin ise
siddetin toplumsal cinsiyet rolii ile erkekligin ingasina hizmet etmesini gdrmezden gelmesi
bakimindan eksiklikleri oldugu, siddet olgusunun daha biitiinciil bir bakis acisiyla ele alinmasi

gerektigi diisiiniilebilir.

Hegemonik feminist yaklasim ile bireyci yaklagimi degerlendirerek konuyla ilgili yeni ve
biitiinciil bir perspektif getiren Anderson (2005), siddet igeren eylemlerin toplumsal cinsiyetlere
haiz olduklarim1 belirtmekle birlikte, toplumsal cinsiyetin siddeti dogurdugu sonucu yerine,
toplumsal cinsiyetin bazi kosullarda siddet iceren eylemler yoluyla insa edilebildigi sonucuna
varir. Anderson’a gore siddet, 6zellikle eril kimligin tehdit altinda oldugu toplumsal kosullarda

erkekligin ingasi i¢in kullanilir.

2.3.2. Kadina Yonelik Siddetin Nedenleri

Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu’nun (1995) yirittiigii bir ¢alismada; siddetin
nedenleri, siddet uygulayan ve siddet magdurunun algiladigi haliyle; erkegin aile iligkisinde sahip
oldugu tahakkiim giicline yonelmesi, “kadinin ev islerini ihmal etmesi”, kiskanglik, erkegin
kadmin bireysel degerini inkar etmesi, erkegin sinirli olmasi, erkegin alkol kullanmasi olarak
siralanmistir. Arastirmada, aile ici siddet ile ailenin sosyoekonomik diizeyi ve aylik net geliri,

kadmin ekonomik giicii, hanedeki egitim diizeyi arasinda negatif yonde giiclii bir iligki oldugu,
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siddet uygulayanlarin ¢ocukluk déneminde siddete maruz kalma oranlari arasinda ise pozitif

yonde giiclii bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Aydin’a (2018) gore kadinlarin egitim diizeyleri ile ekonomik durumlari, siddete karsi
korunmalarinda 6nemli Ol¢iitlerdir. Bununla paralel olarak Ankara’da yapilan bir ¢alismada
kadinlardan okur-yazar olmayanlarin, daha ¢ok orta diizeyde siddete maruz kaldiklari, lise ve tizeri
mezunlarinin ¢gogunlukla diisiik diizeyde siddete maruz kaldiklari; ekonomik durumu iyi olanlarin
hi¢ ylksek diizeyde siddet gormedigi saptanmistir (Efe ve Ayaz, 2010). Yine benzer bigimde
Konya’da yapilan bir ¢alismada da ekonomik durum, kadinlarin eslerinin ve annelerinin egitim
diizeyinin diisiik olmasi ve ¢ocuk sayisinin fazla olmasi durumlarinin siddete maruz kalmada risk
faktorleri oldugu gorilmiistiir (Civi ve ark., 2008). Buna gore ekonomik durumla birlikte hem
kadmin hem de es ve annenin egitim diizeyinin yiiksek olmasi, siddete karsi koruyucu 6zellik

gostermektedir.

TUIK tarafindan 2008’de multinominal logit model yaklasimi ile yapilan bir ¢alisma,
kadmlarin yalnizca fiziksel veya hem fiziksel hem cinsel siddete maruz kalmasinda kadinin
yasinin, egitim diizeyinin, esinin egitim ve ¢alisma durumunun, esinin alkol kullanmasinin ve
yasadig1 cografi bolgenin rolii oldugunu gostermistir (Biiyiiky1lmaz ve Demir, 2016). Ayrica esi
caligmayan ya da ara sira ¢alisan, ¢ocuklugunda anne ve babasindan dayak yiyen, babasinin
annesine vurdugunu goren kadinlarin daha fazla oranda siddet gordiigii; hem kadinlarin hem de
eslerinin ¢ocuklukta fiziksel siddete ugramalarinin, kendi ¢ocuklarma fiziksel siddet uygulama

oranlarini anlamli 6l¢iide arttirdig1 goriilmektedir (Nagar ve ark., 2009; Sahin ve Diindar, 2017).

2.3.3. Kadina Yonelik Siddetin Sonuglar:

Yakin iliskide siddete maruz kalma ile ruh saglig1 sorunlari arasinda iliski oldugu yoniinde
giiclii veriler bulunmaktadir. Depresyon, strese bagl belirtiler, madde kotiiye kullanimi ve intihar
girigimleri, siddetin kadin yagsamindaki ruh saglig sorunlart ile ilgili sonuglarindandir (Fischbach

ve Herbert, 1997).

WHO’nun ¢ok iilkeli aragtirmasina gore, hayatinin herhangi bir evresinde fiziksel ve/veya
cinsel siddete maruz kalan kadinlar kalmayanlara kiyasla daha fazla saglik sorunundan sikayet
etmektedir. Bu kadinlar agri, bas donmesi, hafiza kaybi, diisiik gibi sorunlar yasadiklarini ve
yiiriime ve giindelik islerini yapmada giigliik ¢ektiklerini belirtmislerdir (Ellsberg ve Heise, 2005).
Diinya genelinde kadinlarin sagliklarin1 6nemli diizeyde etkiledigi goriilen siddet yasantilariin
Ulkemizde de benzer sonuglar dogurdugu soylenebilir. Kadinin Statiisi Genel Miudirligi
(KSGM) ile Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii’niin yaptif1 calismada siddet
yasantisi sonucu yaralananlarin oraninin iilke genelinde %26 oldugu; siddete maruz kalanlarin
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%33’linlin yasamina son vermeyi disiindiigii, %15’inin ise intihar girisiminde bulundugu

gortlmektedir. (http://www.hips.hacettepe.edu.tr/ TKAA2014 Ozet Rapor.pdf, Erisim tarihi:

16.01.2018). Benzer bi¢imde daha kiiciik 6l¢ekli bir ¢calismada da bir acil servise basvuran tiim
olgular i¢inde 14 olgunun adli raporunda hayati tehlikenin oldugu, atesli silahla yaralanmasi olan

ii¢ ve birden fazla bolgeden bigaklanan bir olgunun da 6liimle sonuglandigi saptanmistir (Serinken

ve ark., 2007).

Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu’nun verilerine gore 2017 yilinda 409 kadin,
erkekler tarafindan 6ldiiriilmiis; 332 kadin cinsel siddete maruz kalmistir. Oldiiriilen kadmn
say1sinin onceki yillara gore artis gosterdigi belirlenmistir

(http://kadincinayetlerinidurduracagiz.net/veriler/2845/kadin-cinayetlerini-durduracagiz-platformu-2017-

veri-raporu, Erigim tarihi: 17.01.2018). Aydin (2018)’a gore; siddete maruz kalan ve 6ldirilen
kadinlarin sayisinin yildan yila artis gostermesi, sorunun giderek daha cok goriiniir hale
gelmesiyle ilgili olabilir. Siddetin iizerinin Ortiilmesi ve konusulmamasi, diger travmatik
yasantilarda da olabilecegi gibi magdurun sugluluk hissetmesine ve dolayisiyla yasadigi travmay1
dile getirmemesine sebep olabilir. Siddet, yasakli bir konu olmaktan ¢iktik¢a, hakkinda
konusuldukga ve siddete karst mekanizmalar gelistirildik¢e siddet yasantilarinin daha fazla dile

getirilmesi saglanmakta ve bu da konuyla ilgili verilere yansimaktadir.

2.3.4. Kadina Yonelik Siddet Tiirleri

Kadina Yénelik Siddet ve Aile I¢i Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye Dair
Avrupa Konseyi Sozlesmesi (Istanbul Sozlesmesi)’nde kadina yonelik siddet tiirleri; fiziksel,

psikolojik, cinsel veya ekonomik zarar gorme iizerinden gruplandirilmistir (RG, T.8 Mart 2012,
S.28227).

2.3.4.1. Fiziksel Siddet

Saglik ve Cinsiyet Esitligi Merkezi (CHANGE) nin (1999) yaptig1 tanimlamada fiziksel
siddet; genel olarak tokat ve tekme ile vurmay1 kapsamaktadir. Polat (2016) ise; fiziksel siddeti,
aletsiz ve aletli saldirilar olarak ikiye ayirmis ve aletsiz saldirilar1 tokat, yumruk, tekme, itip-

kakma, sarsma ve ¢imdikleme olarak; aletli saldirilar1 ise kemer, kayis, herhangi bir ev esyasi,

hortum, sigara, iitii, sicak su, sicak yiyecekler gibi araclarla verilen zarar seklinde tanimlamaistir.

2.3.4.2. Psikolojik Siddet

Psikolojik siddet; kiiciimseme, tehdit etme, asagilama olarak tanimlanabilir (CHANGE,
1999). Bu bakimdan sozel siddet de psikolojik siddet kapsaminda degerlendirilebilir.

10


http://kadincinayetlerinidurduracagiz.net/veriler/2845/kadin-cinayetlerini-durduracagiz-platformu-2017-veri-raporu
http://kadincinayetlerinidurduracagiz.net/veriler/2845/kadin-cinayetlerini-durduracagiz-platformu-2017-veri-raporu

2.3.4.3. Cinsel Siddet

Iliskide olunan kisi veya yabanci bir kisi tarafindan tecaviize ugrama, cinsel taciz, cinsel
biitiinliige kars1 siddet uygulama, kiirtaja zorlama, zorla bekaret muayenesi yaptirma, kadin

stinneti, cinsel somiirii gibi davranislar cinsel siddet kapsamindadir (WHO, 2002).

2.3.4.4. Ekonomik Siddet

Fawole (2008), ekonomik siddeti; kadinin ekonomik kaynaklari tizerinden kontrol kurma,
kadinin nasil para harcayacagiyla ilgili kontrolii eline alma, kadmni ihtiyaglarin1 karsilama
konusunda kendine bagimli hale getirme seklinde tanimlamakta ve ekonomik siddetin kiiltiirel,
sosyal ve dini normlarla yakin iligkisi olduguna vurgu yapmaktadir. Bu ¢alismada da ekonomik
siddet daha ¢ok ev i¢inde veya kiiciik Olgcekli iliskiler diizleminde ele alinmakla birlikte 6rnegin
toplumsal diizeyde kadmin istihdamina iliskin sorunlar da ekonomik siddet olarak
degerlendirilebilir. TUIK’in 2017 verilerine gore kadinlar erkeklerden ¢ok daha diisiik oranda
istihdam edilmektedir (http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=27699, Erisim tarihi:

30.03.2018). Ayrica Tiirkiye’de tasinmaz mallarin %90’ 1nin erkek bireylere ait oldugu tahmin
edilmektedir (Aydin, 2018).

2.3.5. Uluslararasi Diizenlemeler

Kadinin sosyal, ekonomik, siyasi, hukuki baglamlarda aile ve toplumdaki statiistine iligkin
sorunlar evrensel olma niteligi gdstermektedir. Birinci ve Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra insan
haklariyla birlikte kadin haklarinin da 6nem kazanmas: siirecinin, 1945 yilinda imzalanan ve
Tiirkiye Cumhuriyeti’nin de taraf oldugu Birlesmis Milletler Antlagmasi ile bagladig1 sdylenebilir.
Antlasmada genel olarak insan haklarina yapilan vurgunun yam sira kadin ve erkeklerin esit
haklara sahip olduguna da yer verilmistir. 1946 yilinda ise daha once Kadmin Statiisii Alt
Komisyonu adiyla Birlesmis Milletler Insan Haklari Komisyonu'na bagl olan komisyonun,
Ekonomik ve Sosyal Konsey’e bagli Kadinin Statiisii Komisyonu’na doniistiiriilmesi ile kadin
sorunlarinin uluslararas1 giindeme tasinmasinda Onemli bir siire¢ baslamis ve ¢okuluslu
diplomasinin kadin-erkek esitligi konusuna gittikce daha fazla odaklanmasinin yolu agilmistir.
Kadinin Statiisii Komisyonu; kuruldugu tarihten bu yana agirlikli olarak kadin-erkek esitliginin
saglanmast, kadin ve kalkinma, cinsiyet ayrimciliginin yasaklanmasi, kadinin giiclenmesi, kadinin

insan haklar1 ve kadin ve baris konularina odaklanmistir (Ertiirk, 2015).

Birlesmis Milletler; 1975 yil1 itibariyle 5 yil araliklarla Meksika, Kopenhag, Nairobi ve
Pekin’de Diinya Kadin Konferanslar1 diizenlemistir. 1. Ve 2. Diinya Kadin Konferanslarinda
kadinin egitim, is olanaklari, saglik hizmetleri, siyasi katilim gibi haklara erisimi ile aile

planlamasi, kadinin toplumdaki yeri ve rolii konularma deginilmistir. 3. Diinya Kadin
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Konferansi’nda barigin saglanmasi, 6zel ve kamusal alanda kadina siddetin bertaraf edilmesi; 4.
Diinya Kadin Konferansi’nda ise yoksulluk, egitim, saglik, siddet, silahl1 catisma, ekonomi, gii¢
ve karar mekanizmalari, geleneksel mekanizmalar, insan haklari, medya, ¢evre konular1 kadin
sorunlart baglaminda ele alinmis, benzer konular kiz c¢ocuklari igin de goriisiilmistiir
(https://www.ngocsw.org/wp-content/uploads/2012/06/CSW59-handbook-World-Conferences-

on-Women.pdf, Erisim tarihi: 06.01.2018). Meksika’daki 1. Diinya Kadin Konferansi’nda

belirlenen hedefleri hayata gegirmek amaciyla 1976-1985 yillari arasi “Kadin On Yili” olarak ilan
edilmis; Kopenhag ve Nairobi’de gerceklesmis olan 2. Ve 3. Diinya Kadin Konferanslar ise

“Kadin On Yili”’nda kaydedilen ilerlemeleri izlemek agisindan da 6nemli olmustur (Ertiirk, 2015).

Kadin sorununa iliskin yapilan diizenlemeler arasinda 6nemli bir yer tutan CEDAW 18
Aralik 1979°da Birlesmis Milletler Genel Kurulu’nda, 14 Ekim 1985°te ise lilkemizde yiiriirliige
girmistir. Sozlesme; taraf olan devletlerin, erkek ve kadinlara ekonomik, sosyal, kisisel, kiiltiirel
ve siyasi haklar saglama yiikiimliiliigliniin oldugunu ve kadinlara kars1 ayrimciligin, bu haklardan
yararlanmaya engel olusturdugunu kaydetmesi bakimindan 6nemlidir (RG., T.14 Ekim 1985,
S.18898). CEDAW’1n daha ¢ok erkek ve kadinlarin esit haklara sahip olduguna vurgu yaptigi ve
kadma yonelik siddet konusuna yeterince deginmedigi goriilmiistiir. Ancak 1986-2013 yillari
arasinda CEDAW’a Tavsiye Kararlar ile ekleme yapilmis ve 6zellikle 1992 yilindaki 19 Nolu
Tavsiye Karari ile toplumsal cinsiyete dayali siddetin bigimleri ve beraberinde gelen sorunlara
deginilmis ve bu karar, Sozlesme’ye taraf devletlere kadmna siddeti onleme yiikiimliligi

getirmistir(https://www.tbmm.gov.tr/komisyon/kefe/belge/uluslararasi_belgeler/ayrimcilik/ CEDAW/tav

siye_kararlari/ CEDAW%20Komitesi%20Tavsiye%20Kararlar%eC4%B1 (1-29).pdf, Erisim tarihi:
07.01.2018).

Kadma yonelik siddeti 6nleme konusunda gelistirilen bir diger uluslararasi hukuki metin,

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin de taraf oldugu ve 2014 yilinda yiiriirliige giren istanbul S6zlesmesi’dir
(RG., T.8 Mart 2012, S.28227). Istanbul Sozlesmesi’nin; siddete maruz kalan kadmlar igin
koruyucu tedbirler alma, toplumsal cinsiyete dayali siddeti onleme ve bunlara iligkin siiregen
politikalar gelistirme konularina degindigi goriilmektedir.

2.3.6. Ulusal Duizenlemeler

2.3.6.1. Mevzuat

Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasast 10. maddeye 2004’te eklenen fikraya gore kadin ve
erkekler esit haklara sahiptir. Devlet ise bu esitligin yasama gecirilmesini saglamakla yiikiimliidiir
(R.G., T.9.11.1982, S.17863). Bu bakimdan Anayasa’nin, cinsiyet temelli ayrimcilig1 reddettigi

ve ilgili uluslararas1 mevzuata uygunluk gosterdigi gortilmektedir.
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Tirk Medeni Kanunu’nda kadin ve erkeklerin 17 yasini doldurmadikca evlenemeyecegi,
kadinin bosanmasi halinde, evlenme ile kazandig1 kisisel durumunu (soyad1 disinda) koruyacagi,
bununla birlikte kadinin bosandig1 kocasinin soyadini kullanmasinda menfaati bulunuyorsa ve
bunun, kocaya bir zarar1 olmayacagi ispatli ise bosandig1 kocasinin soyadini tagimasina izin

verilebilecegi gibi hiikiimler yer almaktadir (RG., T.8.12.2001, S.24607).

Aile i¢i siddete maruz kalan bireylerin korunmasi amaciyla hazirlanan 4320 Sayili Ailenin
Korunmasina Dair Kanun 14.01.1998’de yiiriirliige girmistir (RG., T.17.01.1998, S.23233). Bu
Kanun, aile bireylerinin birbirilerine herhangi bir bigimde zarar vermesini 6nlemeyi ve siddeti
doguran olas1 sebepleri (madde bagimliligi, psikiyatrik rahatsizlik gibi) bertaraf etmeyi
amaglamakla birlikte; Kanun’da toplumsal cinsiyete dayali siddete vurgu yapilmadig: ve aile

biitiinliiglinlin 6n planda tutuldugu goriilmektedir.

08.03.2012 tarihinde 6284 Sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina Karg1 Siddetin
Onlenmesine Dair Kanun’un yiiriirliige girmesiyle birlikte 4320 Sayili Kanun yiiriirliikten
kaldirilmistir. Her iki Kanun’da 6zellikle siddetin 6nlenmesine iligskin alinacak tedbirler hakkinda
benzerlikler oldugu goriilmekle birlikte, 6284 Sayili Kanun’da; korunan kisiye barinma yeri
saglanmasi, gecici maddi yardim yapilmasi, danismanlik hizmeti verilmesi, evli olmasi halinde
ayr1 yerlesim yeri belirlenmesi, korunan kisinin gegici koruma altina alinmasi, varsa ¢ocuklari i¢in
kres hizmetinden yararlandirilmasi, isyerinin degistirilmesi ve kimlik bilgilerinin degistirilmesi
gibi koruyucu tebirler ile korunan kisinin kimlik bilgilerinin gizlenmesine iligkin tedbirler de yer
almaktadir (RG., T.20.03.2012, S.28239). 6284 Sayil1 Kanun’un, 4320 Sayili Kanun’a kiyasla
toplumsal cinsiyet temelli oldugu ve kadinlara, yalnizca kadin olduklar1 i¢in uygulanan siddete
vurgu yaptigr goriilmektedir. Bu baglamda, iilkemizde kadina yonelik siddet konusunda

hassasiyetin arttig1 diisiiniilebilir.

Konu hakkinda ceza hukuku bakimindan da uzun siiren miicadeleler sonucunda sorunlar
biiyiik ol¢iide asilmis ve dnemli kazanimlar elde edilmistir. Bununla birlikte toplumsal cinsiyet
algis1 ve gelenekler nedeniyle yargi pratiginde problemler oldugu goriilmektedir. Ornegin kadinin
hukuken haksiz sayilamayacak hareketleri kolayca haksiz tahrik uygulamalarina konu
olabilmektedir. Kadinin nasil konusmasi, nasil davranmasi, nasil yasamasi1 gerektigine iliskin
ataerkil ve cinsiyetci algilar, haksiz tahrik konusunda mahkeme kararlarina sik¢a yansimaktadir.
Yargiclar toplumdaki genel algidan, ataerkil sistemin kadimni konumlandirma bi¢iminden ve
toplumsal cinsiyet bakisindan uzaklagamadigir goriilebilmektedir. Bu da ¢ogu zaman siddet

uygulayanlar1 cesaretlendirmektedir (Sancar, 2016).
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2.3.6.2. Kadin Konukevleri/Siginmaevleri

Kadina yonelik siddet, 6zellikle ikinci dalga kadin hareketiyle birlikte {izerinde durulan bir
konu haline gelmis, siddet sorununa bir ¢6ziim olarak da kadin siginmaevlerinin agilmasi dnem
tasimistir. Bu kuruluglar; siddete ugramis veya ugrama riski tasiyan kadinlara barimma yeri
saglama ve bu yolla kadinlar1 siddete kars1 koruma, sosyal destek saglama, psikolojik iyilesme
imkan1 sunma gibi misyonlar tagimaktadir
(http://www.huksam.hacettepe.edu.tr/Turkce/SayfaDosya/siginmaevi_aylikyazi.doc, Erigim
tarihi: 16.02.2018).

Tiirkiye’de siddet magduru kadinlarin kalabilecegi ilk siginma evi 1990 yilinda Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK)’na bagli olarak agilmis, daha sonra yine 1990’1
yillarda bazi belediyeler ve sivil toplum oOrgiitleri de farkli yerlerde kadin sigimma evleri
acmuslardir  (http://www.ktu.edu.tr/dosyalar/kadinarastirmalari_02401.pdf, Erisim tarihi:
16.02.2018). 1998 yil1 itibariyle SHCEK e Bagli Kadin Konukevleri Yonetmeligi hiikiimlerince

isletilen bu kuruluslar, daha sonra 5 Ocak 2013’te yiiriirliige giren Kadin Konukevlerinin A¢ilmast
ve Isletilmesi Hakkinda Yonetmelik’e gore hizmet sunmaya devam etmis ve bu Yonetmelik’te
Kadin Konukevi hizmetinin; siddete maruz kalmis kadinlarin siddetten korunmasi, psiko-sosyal
ve ekonomik sorunlarinin giderilmesi ve kadinlarin giiclendirilmesi islevlerine vurgu yapildig
gorilmektedir (RG., T.05.01.2013, S.28519). Siginma evinde kalan kadinlarin kendi kararlarini
kendilerinin verebilmesi, kurulusun adres ve telefon bilgisinin gizli tutulmasi, kadinlarin ve
beraberinde bulunan ¢ocuklarin giivenliginin saglanmasi, kurulus ortaminin siddet igermemesi, 7
giin 24 saat ve licretsiz hizmet verilmesi, farklilik gézetmeksizin kadinlara nitelikli bir hizmet
verilmesi, ¢alisanlarin kadin bakis acisina sahip olmasi gibi ilkeler kadin siginma evlerinin ¢alisma

esaslarin1 olusturmaktadir (Karatas ve ark., 2008).

2.3.6.3. Siddet Onleme ve Izleme Merkezleri

6284 Sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanun ile
siddet olgusunun nedenleri, varlig1 ve sonuclari ile tek elden ve ¢ok yonlii miicadele edilmesi
amaciyla Siddet Onleme ve Izleme Merkezleri (SONIM) kurulmustur. SONIM’ler 2012 Aralik
ay1 itibariyle 2 yillik pilot uygulama igin 14 ilde hizmete agilmistir. Ocak 2017 itibariyle toplam
49 ilde SONIM’ler hizmet vermeye baslamis olup diger illerde de SONIM’lerin hizmete ag1lmasi

icin ¢alismalar strdiirilmektedir (https://kadininstatusu.aile.gov.tr/uploads/pages/dagitimda-

olan-yayinlar/siddet-onleme-ve-izleme-merkezleri-sonim.pdf, Erisim tarihi: 18.02.2018). Hizmet

vermekte olan SONIM ler; giivenlik, gizlilik, sayg, esitlik¢i ve hak temelli yaklasim, toplumsal
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cinsiyete duyarlilik ve giiglendirme ilkeleriyle ¢alismalarimi siirdiirmektedir (Irmak ve Sundur,
2016).

SONIM’lerin ¢alisma esas ve usullerinin belirlenmesi amaciyla 17 Mart 2016°da Siddet
Onleme ve izleme Merkezleri Hakkinda Yonetmelik vyiiriirliige girmistir. Bu ydnetmelikte
SONIM’lerin koordinasyon, psikososyal destek, hukuki destek, egitim ve mesleki danismanlik,
saglik destegi, ekonomik destek, miidahale ve yonlendirme, siddeti onleme gibi hizmetler
sundugu; Merkezlere dogrudan, tiglincii kisilerin ihbari ile, yetkili merciler kanaliyla veya Alo 183
Sosyal Destek Hatt1 bagvurular1 ile miiracaat edilebilecegi belirlenmistir (RG., T.17.03.2016,
S.29656).

2.3.7. Kadinin Siddete Bakisi

Hacettepe Universitesi Niifus Etutleri Enstitiisii’niin (2003) Tiirkiye genelinde yiiriittiigii
bir ¢aligma sonucuna gore; kadinlarin %39’unun herhangi bir sebeple eslerinin kendilerine fiziksel
siddet uygulamalari hakli bulduklarini belirttikleri; bu kadinlarin, kadinin kocasina karsilik
vermesi, parayi1 liizumsuz yere harcamasi, ¢ocuklarin bakimini ihmal etmesi durumunda kocanin

karisina siddet uygulamasini hakli bulduklart anlasilmaktadar.

Kadinlarin siddeti nasil degerlendirdikleriyle ilgili yapilan bir ¢aligmada katilimcilarin
%88,1’inin siddeti fiziksel siddet olarak tanimladigi, %43,2’sinin ese ihanet durumunda siddeti
hakl1 gordiikleri, %28,6’siin siddetin nedenini erkeklerin soziinli dinlememe olarak belirttigi ve
% 25,9’unun egitimin siddeti engelleyebilecegini diistindiikleri belirlenmistir (Efe ve Ayaz, 2010).
Benzer bir ¢aligmada ise kadinlarin siddet gormiis olmalariyla ilgili algiladiklar1 sebepleri; kendini
suclu olarak gérme, esin ailesinin etkisi altinda kalmasi ve erkegin psikolojik olarak sorunlu
olmasi seklinde siraladiklart goriilmiistiir. Ayni ¢alisma, diisiik sosyoekonomik diizey ve egitim
diizeyine sahip kadinlarin siddeti daha ¢ok hakli bulduklarin1 gostermektedir (Nacar ve ark.,
2009).

Kadina yonelik siddet olgusunun toplumsal cinsiyet temelleriyle iliskisini inceleyen bir
calismada verilen cevaplarin; kadmin yerinin evi oldugu, kadin ve erkegin esit olmadigi,
gerektiginde kadina fiziksel siddet uygulanabilecegi ve birtakim ahlaki degerlerin korunmasindan
sadece kadinlarin sorumlu tutulacagi yoniinde oldugu gorilmiistiir. Calisma hayatina iligskin
tutumlar agisindan ise; kadinlarin calisabilecegi islerin sinirli oldugu, kadin bir yoneticiyle
caligmaya sicak bakilmadigi, kadinla ayni isi yapan bir erkegin daha fazla ticret almas1 gerektigi,
kadinin ¢aligma hayatina girmesinin onun ailedeki s6z hakkini artirmayacagi ve esitsizligi ortadan

kaldirmayacag1 yoniinde goriis belirtmislerdir (Can, 2013).
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2.3.8. Basa Cikma Yontemleri

KSGM’nin (2014) Tirkiye genelinde yiiriittigi ¢alismada, esi veya birlikte oldugu
erkekler tarafindan fiziksel ve/veya cinsel siddet gérmiis olan kadinlarin %30’unun en az bir kez
evi terk ettikleri, evlerini terk eden kadimnlarin ¢ogunlukla ailelerinin yanimna gittikleri, fiziksel
ve/veya cinsel siddete maruz kalan kadinlarin biiylik bir cogunlugunun kurum veya kuruluslara
basvurmadigi  gortlmistir  (http://www.hips.hacettepe.edu.tr/ TKAA2014 Ozet Rapor.pdf,
Erigim tarihi: 16.01.2018).

Icli (1994); Ankara, Istanbul ve Izmir’de yiiriittiigii bir calismasinda, siddete maruz kalan
kadinlarin % 35’inin ilk anda akillarina gelen seyin “kagip kurtulmak™ oldugu, yalnizca %
16,3’linlin kocasina karst koymay1 diislindiigii saptanmistir. Ayrica siddete ugrayan kadinlarin
cogunlukla bunu yakin gordiikleri ¢evreleriyle paylastiklari, bununla birlikte yariya yakininin bu
sorunu kimseye agmaya yanagsmadiklari; esin siddet kullaniminin biiyiik oranda evde cereyan
ettigi, magdurlarin ¢ogunun siddetten sonra evde kalmayi tercih ettigi, esinin kendisine siddet

uygulamasina karsi ¢ogunlugun bu durumu kabullendigini ve sabrettigini belirttigi anlagilmistir.

Erdogan ve arkadaslarinin (2009), bir si§inma evinde yasayan 15 siddet magduru kadinla
yaptig1 bir nitel arastirma sonucunda; magdur kadinlarin siddet ile bas etmek icin problem
odakli/davranigsal yontemlerden en fazla yizlesme, uzaklasma ve aile destegini; duygusal odakli

yontemlerden ise sabir, boyun egme/kaderciligi ve dini destegi kullandiklar1 belirlenmistir.

Akpinar’in (2011) yiirtittiigi siddetle basa ¢ikma 6zyeterligi ¢aligmasinda aile i¢i siddetle
basa ¢ikma Ozyeterliginin anlamli yordayicilar1 olarak kendine giivenli yaklagim ve iyimser
yaklagim bulunmustur. Goriildiigii iizere islevsel basa cikma tarzlari, siddetle basa ¢ikma

ozyeterligini daha giiglii bigimde yordayabilmektedir.

Istanbul’da yapilan bir calismada ise; aktif basa ¢ikma puanlari konukevinde kalan
kadinlarda, islevsel olmayan basa ¢ikma ve davranigsal bos verme puanlari ise evinde kalanlarda
anlamli olarak yiiksek bulunmustur (Irmak ve Altintag, 2017). Arastirmanin sonucu, islevsel basa
cikma stillerinin siddete karsi korunmaya yonelik girisimlerde bulunmayla iliskili oldugunu

gostermesi bakimindan degerlidir.

2.3.9. Kadina Yonelik Siddetin Diinyadaki Yayginhgi
CHANGE’in (1999) 1982-1999 yillar1 arasinda yaptig1 ¢alisma sonucunda hazirladigi

rapora gore; diinyadaki her li¢ kadindan birinin déviildigi, cinsel iliskiye zorlandig1 veya diger
yollarla istismar edildigi; siddet uygulayaninsa c¢ogunlukla aile iiyelerinden biri oldugu
anlasilmaktadir. Diinyanin yaklasik 50 iilkesinden edinilen verilere gore arastirmaya katilan

kadinlardan %10 ila %50’si hayatlarinin bir doneminde partnerlerinden herhangi bir sekilde
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fiziksel siddet gordiiklerini bildirmislerdir. Ayrica yapilan ¢alismada cinsel siddetin ticte bir ila
yarisinin ve psikolojik siddetin, fiziksel siddete eslik ettigi bulgulanmistir. Sonuglar, siddetin
diinya genelinde ciddi bir yayginlik gosterdigine dikkat cekmektedir.

2003-2009 yillar1 arasinda Birlesmis Milletler Kadina Yénelik Siddet Ozel Raportorliigii
goreviyle birgok iilkeye ziyaretler gergeklestiren Ertiirk (2015); El Salvador, Guatemala, Filistin,
Rusya, Iran, Tiirkiye, Hollanda, Isve¢, Gana ve Demokratik Kongo Cumhuriyeti'ne yaptigi
ziyaretlere iligskin yaymladigi notlara gore; egitim, istihdam, ekonomik gu¢ ve siyasi haklar
bakimindan cinsiyete dayali ayrim yapilmasi, {ilkelerin konuyla ilgili uluslararasi sézlesmelere
taraf oldugu ve/veya ulusal mevzuatlarinin insan haklar1 gozetilerek diizenlendigi goriilse de
uygulamada gerekli hassasiyetin gosterilmemesi, 6zellikle El Salvador, Guatemala ve Filistin’de
yapilan gozlemler dogrultusunda savasin etkilerinin kadina yonelik siddet sorununu
derinlestirdigi, Iran’da oldugu gibi dini gereklilik olarak gosterilen bazi kiiltiirel uygulamalarin
cinsiyet ayrimmm belirginlestirerek kadinlara zarar verdigi, Hollanda ve Isveg gibi iilkelerde her
ne kadar giiclii hukuki ve idari diizenlemeler yapilmissa da kadina yonelik siddet vakalarinin
azimsanmayacak diizeyde oldugu konulari1 vurgulanmistir. Goriildiigii iizere diinyanin farkli
yerlerindeki ve bir¢ok bakimdan birbirinden farklilik gdsteren iilkelerde toplumsal cinsiyet
ayrimciligi ve kadma yonelik siddet, farkli diizeylerde ve tezahiirlerde olmakla birlikte, ortak bir

sorundur.

Diinya genelinde yapilan kapsamli ¢alismalarla benzerlik gosterecek bigimde iilke bazinda
ayr1 ayri yuriitilen ¢aligmalar da kadinlarin yaygin bicimde siddetin bir¢ok tiirline maruz
kaldiklarin1 gostermektedir (Coker ve ark., 2000; Douki ve ark., 2003; Golding, 1999; Jewkes ve
ark., 2000).

2.3.10. Kadina Yonelik Siddetin Tiirkiye’deki Yayginhgi

KSGM ile Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii’niin (2014) ortak yiiriittiigii aile
ici siddet aragtirmasinin sonuglari, her bir siddet tiirliniin iilke genelinde olduk¢a yaygin oldugunu
gostermektedir. Buna gore fiziksel siddete maruz kaldigini belirten evli kadinlarin oraninin iilke
genelinde %36 oldugu, bu oranin kent niifusu i¢in %35, kir niifusu icin ise %38 oldugu
goriilmektedir. Tirkiye genelinde evli kadinlarin %12’sinin yasamlar1 boyunca en az bir kez cinsel
siddete maruz kaldig1, bu oranin kir ve kent niifusu i¢in ayn1 oldugu anlasilmaktadir. Duygusal
siddet/istismara maruz kaldigin1 belirten kadinlarin oraninin iilke genelinde %44; kent niifusunda
%45, kir niifusunda ise %41 oldugu; son olarak ekonomik siddete maruz kaldigin1 belirtenlerin
oraninin iilke genelinde %24; kent niifusunda %26, kir niifusunda ise %17 oldugu goriilmektedir.

Bunlarin yani sira arastirma bulgularina gore; erken yasta (18 yasindan 6nce) evlenenlerin, diger
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gruba kiyasla her bir siddet tiirline daha fazla maruz kaldiklari; kadinlarin esleri veya birlikte
oldugu erkeklerden fiziksel ve/veya cinsel siddete maruz kalma oranlarinin, kadinlarin yaslarina
gore arttigi, egitim ve refah diizeylerine gore ise azaldigi goriilmektedir. Ayrica; evli olan
kadmlarin %36’sinin, esi 0lmiis olan kadinlarin %45’inin ve esinden bosanmis/ayri yasayan
kadinlarin ise %75’inin yasamlari boyunca en az bir kez fiziksel ve/veya cinsel siddete maruz

kaldiklar1  anlasilmaktadir.  (http://www.hips.hacettepe.edu.tr/ TKAA2014 Ozet Rapor.pdf,

Erigim tarihi: 16.01.2018). Buna gore degisen oranlariyla birlikte {ilke genelinde kadina yonelik
siddetin olduk¢a yaygin oldugu, egitim ve refah diizeyinin ise siddete kars1 koruyucu bir role sahip

oldugu sdylenebilir.

Yapilan farkli arastirmalarin  ortak sonucu; bu arastirmalara katilan kadinlarin
azimsanmayacak diizeyde fiziksel, psikolojik, cinsel ve ekonomik siddete maruz kaldiklar
yonunde olup (Ar ve ark., 2015; Sahin ve Diindar, 2017; Yorlk, 2010) yine farkli bolgelerde
yapilan tarama niteligindeki calismalara gore; siddete maruz kalan kadimnlarin, ¢ogunlukla
eslerinden olmak iizere, agirlikli olarak haftada birka¢ kez siddet gordiikleri anlasiimaktadir

(Kocacik ve Caglayandereli, 2009; Serinken ve ark., 2007; Toka ve ark., 2009).

2.3.11. Kadina Yonelik Siddet ve Psikopatoloji

Yapilan bir¢ok calisma, kadinlarda siddete maruz kalma diizeyi ile depresyon belirtileri
arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski oldugunu, siddete maruz kalmanin depresyon gelisimi
icin 6nemli bir yordayici oldugunu gostermektedir (Astin ve ark., 1993; Kazanc1 2010; Ozyurt ve
Deveci, 2011: Urhan, 2013: Unsal ve ark., 2008). Benzer bigimde siddete maruz kalan kadinlarin,
diger psikolojik belirtiler ve bozukluklara ilisgkin puanlarinin da yiiksek diizeyde oldugu
gorilmektedir. Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Psikolojik Danmigmanlik Merkezi tarafindan
yapilan bir ¢alisma sonuclari bunu destekler niteliktedir. Bu ¢alismada, esinden siddet goren ve
siddet gordiigii evde yasamaya devam eden 40 kadin ve Istanbul’daki farkli kadin siginma
evlerinde kalan ve fiziksel siddet gormiis 41 kadin; baglanma bigimleri ve ruhsal belirti diizeyleri
bakimindan karsilagtirilmistir. Her iki grupta bulunan kadinlarin somatizasyon, obsesif kompiilsif
ozellikler, kisileraras1 duyarlilik, depresyon, kaygi, 6fke-diismanlik, fobik anksiyete, paranoid
diisiince, psikotizm, uyku ve yeme bozukluklar1 ve sucluluk duygular ile ilgili belirtiler ve genel
belirti dilizeyinin yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin baglanma bigimleri
karsilastirildiginda ise; giivenli baglanma diizeyi anlamli derecede yliksek olanlarin, esinden
siddet gordiikten sonra evi terk eden grupta olduklar1 bulgulanmistir (Gezen ve Oral, 2013).
Istanbul’da yapilan bir baska ¢alismada ise kadin konukevinde kalan kadinlar %76’sinin, evinde
kalan kadinlarin ise %90’min en az bir psikiyatrik taniya sahip oldugu; konukevinde travma

sonrasi stres bozuklugunun (TSSB) (%35), evinde kalan kadinlarda ise major depresyonun (%66)
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en sik goriilen tanilar oldugu goriilmiistiir. Evinde kalan grupta somatizasyon, yaygin anksiyete,
panik, depresyon, islevsellik bozulmasi puanlar1 diger gruba gére anlamli derecede yiiksek

bulunmustur (Irmak ve Altintas, 2017).

Konuyla ilgili Diinya’da yapilan g¢alismalar da siddete maruz kalma ile depresyon,
anksiyete, TSSB belirtileri, intihar diisiinceleri ve egilimi, madde kullanim1 gibi degiskenler
arasinda anlamli iliski oldugunu gostermektedir (Coolidge ve Anderson, 2002; Golding, 1999;
Hurwitz ve ark., 2006; Mertin ve Mohr, 2000).

Siddete maruz kalma durumunun depresyon, TSSB, anksiyete, somatizasyon gibi
psikopatolojilerin gelisiminde etkisi oldugu goriilmekle birlikte farkli bir perspektiften
bakildiginda da sonuglarin benzer oldugu goriilmektedir. Psikiyatri kliniklerinde tedavi goren
kadinlarla yapilan ¢alismalar, bu kadinlarin biiyiik cogunlugunun yasamlar1 boyunca en az bir kez,
bazilariin ise siklikla siddete maruz kaldiklarin1 gostermektedir (Erbek ve ark., 2004; Vahip ve

Doganavsargil, 2006).

Siddete maruz kalma ile kisilik bozukluklar1 arasinda iliski olabilecegi yoniinde yapilan
calismalar da mevcuttur. Bir calismada, siddete maruz kalmis olup siginma evinde kalan
kadinlarda bagimli ve ¢ekingen kisilik bozuklugu 6zellikleri goriilmiisken (Giler, 2012); Amerika
Birlesik Devletleri’'nde yapilan bir ¢alismada ise Ozellikle birden fazla kisiden siddet goren
kadinlarin, bir kisiden siddet goren ve siddet gormeyen kadinlara kiyasla daha fazla bagiml ve

paranoid kisilik bozukluklarina sahip oldugu saptanmistir (Coolidge ve Anderson, 2002).

2.4. Depresyon

M.O. 4. yiizyilda bazi ruhsal rahatsizliklar igin kullanilan melankoli kavrami, bugiinkii
depresyon benzeri bir tabloyu tanimlamaktadir. Tarih boyunca depresif rahatsizliklar degisik alt
gruplara ayrilmistir. Kraepelin’in ruhsal hastaliklar1 endojen ve eksojen olarak ikiye ayrimasi gibi,
depresyon hakkinda yapilan en temel ayrim da i¢sel ve digsal kaynakli olmasiyla ilgili yapilan
ayrimdir (Tirkgapar, 2013). Goriildiigii gibi depresyonu ortaya c¢ikaran faktorler biyolojik
nedenlerle ilgili olabilecegi gibi yasam olaylar1 da depresyon ve benzeri tablolarin olusmasina

sebep olabilir.

Freud (1993) da benzer bir tabloyu melankoli olarak adlandirmis, melankolinin ¢evresel
nedenlere bagli olarak gelisebileceginden sz etmis ve melankolinin; derin ve acili bir yeis hali,
dis diinyaya ilginin kaybi, sevme kapasitesinin yitimi, aktivitelerin inhibisyonu ve kendini
yermeye varan ve sanrisal cezalandirilma beklentisiyle sonuglanacak sekilde 6zsaygida azalma

hali gibi 6zellikleriyle yastan ayrildigini belirtmistir. Bu bakimdan, depresif insanlar kendilerini
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agir bicimde suglar, ahlaken ¢okmiis ve degersiz olduklarini, cezalandirilmay1 hak ettiklerini

soylerler (Oltmanns ve ark., 2003).

Bazi aragtirmacilar ¢evresel streslere karsi olugan durumsal veya tepkisel depresyon adin
verdikleri ayr1 bir depresyon tipinin oldugunu savunmuslardir. Durumsal depresyon kavrami
cagdas tani sistemlerinden Research Diagnostic Criteria’da yer alan bir kategoridir. Buna gore
durumsal major depresyon tani kategorisi, depresif atagin kendisiyle nedensel olarak baglantili

belli bir olay1 izleyerek ortaya ¢iktig1 durumlarda kullanilir (Spitzer ve ark., 1978).

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabi-5 (DSM-5)’te Depresyon
Bozukluklar; Yikict Duygudurum Diizensizligi Bozuklugu, Yegin (Major) Depresyon
Bozuklugu, Siiregiden Depresyon Bozuklugu (Distimi), Aybasi1 Oncesi (Premenstriiel) Disfori
Bozuklugu, Maddenin/Ilacin Yol A¢tig1 Depresyon Bozuklugu, Baska Bir Saglik Durumuna Bagl
Depresyon Bozuklugu, Tanimlanmis Diger Bir Depresyon Bozuklugu ve Tanimlanmamis
Depresyon Bozuklugu olarak siralanmistir (APB, 2014). Bu ¢alisma kapsamnda Yegin (Major)
Depresyon Bozuklugu iizerinde durulacaktir (Tablo 2.1).

Alper (2012); depresyonun, en agir psikotik hastaliktan norotik, normal sinirlar i¢inde
tliml1 bir miza¢ bozulmasina kadar genis bir klinik bozukluklar yelpazesini kapsadigini belirtmis
ve depresyonu; insanin yasama istek ve zevkinin kayboldugu, kisinin kendisini derin bir keder
icinde hissettigi, gelecege iliskin kotiimser, karamsar diisiinceler, ge¢cmise iliskin yogun
pismanlik, suc¢luluk duygu ve diisiincelerinin tagindigi, bazen 6liim diislincesi, bazen 6liim girisimi
ve sonugta Oliimiin olabildigi, uyku, istah, cinsel istek gibi fizyolojik bozukluklarin oldugu bir
hastalik olarak tanimlamistir. Depresyonun bir¢ok belirtisinin oldugu goriilmekle birlikte DSM-
5’te belirgin bir 6zellik olarak “bunalti diizeyi” ilizerinde durulmus; yiiksek bunalti diizeyinin,
Yegin (Major) Depresyon Bozuklugunun da tipik bir 6zelligi olduguna vurgu yapilmistir (APB,
2014).
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Tablo 2.1. Yegin (Majér) Depresyon Bozuklugu DSM-5 Tani Olgiitleri

Ayni iki haftalik donem boyunca, asagidaki belirtilerden besi (ya da daha g¢ogu)

bulunmustur ve onceki islevsellik diizeyinde bir degisiklik olmustur; bu belirtilerden en az biri ya

(1) ¢okkiin duygudurum ya da (2) ilgisini yitirme ya da zevk almamadir.

1.

Cokkun duygudurum, neredeyse her giin, giniin biyuk bir béliminde bulunur ve bu
durumu ya kisinin kendisi bildirir (6rn. iiziintiiliidiir, kendini boslukta hisseder ya da
umutsuzdur) ya da bu durum baskalarinca gozlenir (6rn. aglamakli goriiniir.)

Biitiin ya da neredeyse biitiin etkinliklere kars1 ilgide belirgin azalma ya da bunlardan
zevk almama durumu, neredeyse her gln, giinian bayuk bir bélimdinde bulunur (6znel
anlatima gore ya da gozlemle belirlenir).

Kilo vermeye calismiyorken (diyet yapmiyorken) ¢ok kilo verme ya da kilo alma (6rn.
bir ay i¢inde agirhiginin % 5’inden daha ¢ok olan bir degisiklik) ya da neredeyse her
giin yeme isteginde azalma ya da artma.

Neredeyse her giin, uykusuzluk ¢ekme ya da asir1 uyuma.

5. Neredeyse her giin, psikodevinsel kigkirma (ajitasyon) ya da yavaslama (baskalarinca

gozlenebilir; yalnizca, 6znel, dinginlik saglayamama ya da yavasladigi duygusu tasima

olarak degil).

6. Neredeyse her giin, bitkinlik ya da igsel giiciin kalmamas1 (enerji diisiikligi).

7. Neredeyse her giin, degersizlik ya da asir1 ya da uygunsuz sugluluk duygulari (sanrisal

olabilir) (yalnizca hasta oldugundan 6tiirii kendini kinama ya da su¢luluk duyma olarak
degil).

Neredeyse her giin, diisiinmekte ya da odaklanmakta giicliik cekme ya da kararsizlik
yasama (6znel anlatima gore ya da baskalarinca gozlenir).

Yineleyici Olim diisiinceleri (yalmizca oOliim korkusu degil), 0©zel eylem
tasarlamaksizin yineleyici kendini 61diirme (intihar) diisiinceleri ya da kendini 6ldiirme

girisimi ya da kendini 6ldiirmek iizere 6zel bir eylem tasarlama.

A. Bu belirtiler klinik acidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da

onemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye neden olur.

B. Bu donem, bir maddenin ya da baska bir saglik durumunun fizyolojiyle ilgili etkilerine

baglanamaz.

C. Yegin depresyon doneminin ortaya c¢ikist sizoduygulanimsal bozukluk, sizofreni,

sizofrenimsi bozukluk, sanrili bozukluk ya da sizofreni a¢ilimi kapsaminda ve psikozla

giden tanimlanmis ya da tanimlanmamais diger bozukluklarla daha iyi agiklanamaz.

D. Higbir zaman bir mani dénemi ya da bir hipomani donemi gegirilmemistir (APB, 2014).
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International Classification of Diseases-10 (ICD-10)’da ise depresyon hafif, orta ve
siddetli depresyon seklinde tli¢ diizeyden olusur. Buna gore hafif depresyon olgiitleri; en az iki
hafta siiren ¢okkiin duygudurum, normalde hoslanilan etkinliklere karsi ilgi kayb1, enerji azalmasi
veya kolay yorulma belirtilerinden en az ikisinin olmasi ve toplam belirti sayisin1 en az 4’e
tamamlayacak sekilde 6zsayginin azalmasi; her tiir intihar girsimi, tekrarlayan 6liim diisiinceleri,
makul olmayan bicimde sucluluk duyma, dikkat toplamada azalma, Kkararsizlik, psikomotor
aktivitede degisme, uyku ve istahta bozulma olmasidir. Hasta toplam 6 6lgiitii karsiliyorsa orta
depresyon, ilk 3 belirtinin tamamiyla birlikte toplam 8 belirti varsa siddetli depresyon s6z

konusudur (WHO, 1993).

Depresyonu baglatan etmenler konusunda literatiirde yazilanlar oldukea ilgi ¢ekicidir.
Bildirilen sebeplerin depresyona neden olup olmadig: tartigilabilir. Ancak baz1 psikiyatristlerin de
gozlemlemis oldugu gibi, bu kisilerin hastalik oncesi donemleri dikkatle incelendiginde bazi
depresyon belirtilerinin 6nceden de var oldugu fark edilebilir (Gegtan, 2012). Bununla birlikte
degerli, gbzleme dayal1 verilerin destekledigi diisiince, yasam olaylari ve ¢evresel stres vericilerin
depresyonun gelismesine neden oldugu yoniindedir (Alper, 2012). Depresyonu tetikleyebilecek
olas1 yasam olaylar1 arasinda ev degistirme, is kaybi, sevilen birinin kaybi, 6nem tasiyan bir
iligkinin bitmesi, aile ve/veya 6nem tasiyan diger insanlarla ¢atigmalar, isten memnuniyetsizlik,
fiziksel veya ruhsal anlamda tiikenme, yalnizlik, gocuk dogumu, ¢ocuklarin evden ayrilmasi, yasin
ilerlemesi yer alir (Ttirk¢apar, 2013). Tiim bu yasam olaylarinin ortak 6zelliginin, kiside yarattig1
kayip duygusu oldugu sdylenebilir. Bu calisma baglaminda da aile veya onem tasiyan diger
insanlarla yasanan catigmalarin (herhangi bir tiir siddete maruz kalma, tehdit altinda olma)

depresyonu tetikleyebilecegi diisiiniilebilir.

2.4.1. Depresyonun Epidemiyolojisi

Epidemiyolojik ¢aligmalara topluca bakildiginda major depresyonun yasam boyu ortalama
sikliginin kadinlarda %10-25, erkeklerde ise %5-12 oldugu goriilmektedir (Tirkgapar, 2013).
Buna gore genel olarak kadinlarda depresyonun goriilme sikliginin, erkeklerde goriilme sikliginin
iki kat1 oldugu sdylenebilir. Bu farkin birgok nedeni olabilir. Ornegin cins farkinin getirdigi
bedensel, hormonal 6zelliklerin kadinlar1 depresyona daha yatkin kildig: diisiiniilebilir. Ancak bu
durumun psikososyal nedenlerinin olabilecegi de gz ardi edilemez. Diisiik sosyoekonomik
diizeyli toplum kesimlerinde her iki cins de zorluklar ¢cekmekte; ancak kadinlar erkeklere gore cok
daha fazla strese maruz kalmaktadirlar. Erkegin baskin oldugu toplumlarda kadin daha ¢ok
magdur olmakta, zaman zaman fiziksel siddete maruz kalmaktadir. Ozellikle ekonomik

Ozgiirliigiinii elde edememis kadinlar bu tutumlara ¢ok daha fazla maruz kalmaktadir (Alper,
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2012). Bir bagka goriise gore toplumdaki rolleri nedeniyle kadinlar, yasadiklar1 olumsuz olaylar
Uzerinde daha az denetime sahip olduklari duygusuna kapilirlar. Bu caresizlik duygular
yoksulluktan, igsizlik veya is diinyasindaki esitsizliklerden, bir¢ok heteroseksiiel iligkide goriilen
gorece gii¢ dengesizliklerinden, kadinlara yonelik cinsel ve fiziksel kotii muamelenin yiksek

oranlarda olmasindan kaynaklaniyor olabilir (akt. Butcher ve ark., 2013).

2.4.2. Depresyonun Etiyolojisi
2.4.2.1. Psikanalitik Kuram

Freud (1993), depresyon i¢in potansiyelin erken ¢ocukluk déneminde olustugunu ifade
etmistir. Yas ve melankoli goriiniimlerinin benzerliklerine vurgu yapan Freud, yastan farkli olarak
melankolide muhtemelen sevilen kisinin 6lmedigini, kaybedilen nesnenin ne oldugunun
anlagilamadigini, hastanin da neyi kaybettiginin bilincinde olmadigini; ayrica gercek bir kayip s6z
konusu olsa dahi kisinin kendi i¢inde neyi kaybettigini anlayamadigini, bu durumun da yastan
farkl olarak bilin¢dis1 bir kayba isaret ettigini belirtmistir. Yine Freud’a gore sevdiklerimize karsi
bilin¢dis1 olumsuz duygular besleriz ve bunun nedeni, kismen, bu kisilerin tizerimizde bir giice
sahip olmalaridir. Bu da psikanalitik kuramdaki depresonun, ice donen 6tke oldugu diistincesini
dogurmustur (Butcher ve ark., 2013). Diger bir ifadeyle nesneye kars1 bilingdisi olumsuz hisler

dogrudan nesneye yansitilamaz ve bu hisler kisinin kendisine yonelir.

Klein (1934) ve Jacobson (1971) gibi daha sonraki psikodinamik kuramecilar, erken
donemdeki bebek anne iliskisinin niteliginin depresyon yatkinligi olusmasindaki onemini
Freud’dan daha fazla vurguladilar ve bunun yani sira benlik degerinin azalmasimin ya da kendilik
degerine yonelik tehditlerin depresyonu dogurabilecegine dikkat ¢cekmislerdir (akt., Butcher ve
ark., 2013).

2.4.2.2. Bilissel Kuram

2.4.2.2.1. Beck’in Bilissel Kurami

Beck (1967), daha once yalnmizca bir duygudurum bozuklugu olarak tanimlanmis olan
depresyonu ilk kez diisiince bozuklugu temelinde agiklamistir. Biligsel iicli adi verilen bu
aciklamayla Beck depresif hastalarin kendilerini, ¢evrelerini-diinyalarini ve gelecegi olumsuz
gordiiklerini 6ne siirmiistiir (akt. Tirkcapar, 2013). Genel olarak psikopatolojilerin etiyolojisini
aciklarken Biligsel Kuram’in 6zellikle diisiince ve inanglara odaklandigi ve depresyonun da bu
baglamda acgiklandig1 goriilmektedir. Depresyon iireten inan¢ ya da semalarn ¢ocukluk ya da
ergenlik doneminde kisinin anne baba ya da diger onemli figiirlerle yasadiklart olumsuz

deneyimlerin bir sonucu olarak gelistigi ve bunlarin depresyon gelisiminin temelindeki yatkinlik
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oldugu diisiiniilmektedir (akt. Butcher ve ark., 2013). Ayrica depresif kisinin diisiinmesindeki
sistematik hatalar, hastanin olumsuz kavramsallagtirmalarinin gegerliligine olan inancinin
stirmesine yol agmaktadir. Buna gore depresif kisiler; mantiga dayanmayan ¢ikarsama, secici
soyutlama, asirt genellestirme, biiyiitme ve kiigiiltme, kisisellestirme ve mutlakel, iki uglu

diisiinme gibi biligsel hatalar yapabilmektedir (Arkar, 1992).

2.4.2.2.2. Caresizlik Kurami

Seligman (1974)’1n hayvan deneylerine dayanan Ogrenilmis Caresizlik Kurami’nin temel
sayiltis1 bireyin pasifligi, eyleme gecememe ve yagamini kontrol edememe duygusunun, bireyin
basarisiz olarak kontrol etmeye ¢alistig1 nahos yasam olaylar1 ve travmalar sonucunda gelistigidir.
Bu kurama gore, insanlar olumsuz yasam olaylarini kalici ve genel nedenlere yiikledikleri zaman
depresyon gelistirirler (akt. Davison ve Neale, 2004). Buna gore deprese bireyler olaylari olumsuz
bicimde agiklamayr 6grendikleri ve olumsuz olaylar1 kalici, evrensel ve igsel etkenlere
baglamaktadir. Depresif kisi basarisizliklarini i¢sel ve degisebilir 6zelliklerden ¢ok i¢sel ve kalict

ozelliklere baglama egilimi gosterir (Tiirkcapar, 2013).

2.4.2.2.3. Unmutsuzluk Kurami

Umutsuzluk Kurami, bazi depresyon ¢esitlerine umutsuzlugun neden oldugu goriisiinii
icerir. Olumsuz yasam olaylar1 yatkinlikla etkilesim ig¢inde umutsuzluk durumunu ortaya
cikartirlar. Yatkinliklardan biri, yiikkleme tarzi, olumsuz olaylart genel ve kalici 6zelliklere
yiikleme egilimi olarak tanimlanir. Ancak, kuram bagska yatkinliklarin olmasi olasiligini, olumsuz
olaylarin ciddi olumsuz sonuglar1 olacag: egilimi ve kendiyle ilgili olumsuz dogurgular ¢ikarma

egilimini dikkate almaktadir (Davison ve Neale, 2004).
2.4.2.3. Yasam Olaylar:

Stresli yasam olaylarinin, ozellikle uygun sosyal destegin olmadigi durumlarda
depresyonun ortaya ¢ikmasina Onciiliikk etmesi olasidir (Bebbington ve ark., 1988). Ancak
insanlarin cogunun herhangi bir donemde stresli olaylar yasamis olmakla birlikte bir¢ok insanin
da ciddi diizeyde depresif olmadiklar1 goriilmektedir. Benzer stresli yasam olaylarina ragmen
hangi etkenlerin bazi insanlar1 depresyona daha yatkin hale getirdigi ise diislindiiriiciidiir

(Oltmanns ve ark., 2003).
2.4.2.4. Biyolojik Yaklasim

2.4.2.4.1. Genetik Etkiler

Sullivan ve ark. (2000)’nin yaptig1 bir ¢alismada, depresyon tanisi konan kisiler ile

aralarinda kan bag1 olanlarda duygudurum bozukluklar1 goriilme oraninin genel niifusun iki ila ii¢
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kat1 oldugunu gostermektedir. Aynmi c¢alismanin bir baska sonucuna gore ise tek yumurta
ikizlerinde bir kardeste depresyon goriilme olasiligi, ¢ift yumurta ikizlerine oranla neredeyse iki
kat daha yiiksektir. Bu sonuglara gore depresyon gelisiminde genetik etkinin 6nemli oldugu

gorulmektedir.

2.4.2.4.2. Norokimyasal Etkenler

Depresyonun, beyindeki ndronlarin etkinligini diizenleyen ve iletisimini kuran
norotransmitter maddelerin hassas dengesindeki bozukluklardan kaynaklaniyor olabilecegi
goriisl, 1960’lardan bu yana ilgi cekmektedir. Depresyon ve monoamin kuramina gére depresyon,
beyindeki 6nemli alict bolgelerde bu iki nodrotransmitterden en az birinin yoksunlugundan
kaynaklaniyor olabilir. 1980’lerde ise depresyonun goriilmesinde norepinefrin ve serotonin
yetersizliginin s6z konusu oldugu bulgulanmistir. Giincel c¢alismalar ise bazi depresyon

bicimlerinde dopamin islev bozuklugunun etkili oldugu sonucuna varilmistir (Butcher ve ark.,

2013).

2.5. Savunma Bicimleri

Savunma islevleri hakkindaki ¢alismalar, ben psikolojisine iliskin calismalarla birlikte
baslamistir. Savunmalar, ben’in gergeklige uyumuna hizmet eder. Bir savunmanin basarisinin
degerlendirilmesinde, ben’e sagladigi koruma ile savunmanin, catismayla dogrudan iliskili

olmayan ben islevleri {izerindeki etkileri 6nemlidir (Hartmann, 2016).

Savunma bigimleri, kaygi yaratan olaylar karsisinda ruhsal olarak kendini korumaya
yonelik gelistirilen mekanizmalardir. Freud, dogrudan {izerinde durmasa da bazi savunma
mekanizmalarinin varligindan s6z etmis, bastirma ve konversiyon 6rnekleri ile karsilagtiginda bu
stireclerin, savunma islevlerini gergeklestirdigini gormiistiir (Gegtan, 2012; McWilliams, 2010).
Anna Freud ise 1936’da yayimlanan Ego ve Savunma Mekanizmalar1 adli klasik yapitinda,
babasinin ¢aligmalarini genisleterek dokuz ayr1 savunma mekanizmasini ayrintili bir bicimde
tanimlamistir (Gegtan, 2012). Freud (2015), bu eserinde; bastirma, karsitina g¢evirme, yer
degistirme, yansitma, kendine yOneltme, yalitma, yapip bozma, gerileme ve yadsima
mekanizmalarini ilgili semptomlar ve vaka ornekleri ile ele almis, bu mekanizmalarin ben’in

savunma isleviyle ilgili siireclerine yer vermistir.

Tarihsel siirecte savunmalarin 6ncelikle dogalar1 geregi uyum bozucu islevlerinin oldugu
diisiincesi kamuda yayginlagsmistir. Bu durumun, Freud’un askeri mecazlardan hoglanmasina bagl
olarak “savunma” sozciigiinii tercih etmesinin getirdigi bir talihsizlikle ilgili oldugu s6ylenebilir.
Ancak analistler savunma bicimlerini akademik ve teorik ¢ergevede tartisirken kiside isleyen bir

savunmanin illa patolojik bir duruma isaret ettigini varsaymazlar (McWilliams, 2010). Bu
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bakimdan her zaman i¢in bir semptomla iligkilendirilemeyecegi anlagilan savunma
mekanizmalari, Freud (2015) tarafindan insanin psikolojik gelisimi baglaminda ele alinmis ve bir
kronolojik smiflandirma denemesi yoluna gidilmistir. Bununla birlikte Freud (2015), savunma
mekanizmalarinin kronolojik gelisimlerini saptamanin tam olarak miimkiin goriinmedigini
belirterek savunma durumunun kendi inceliklerini derinlemesine incelemenin 6nemine vurgu

yapmuistir.

Savunma bigimleri bilingdisinda su amaglardan birine veya her ikisine hizmet eder: (1)
giiclii ve tehdit edici bir duygudan kag¢inmak veya bunu denetim altina almak ve (2) 6zsaygiy1
stirdiirmek (McWilliams, 2010). Diger bir ifadeyle savunma bic¢imleri, insani, 6rnegin kendi
gozlinde degerini yitirmesine neden olabilecek yenilgiler gibi dis tehlikelerden ya da sugluluk
duygusu uyandiran istekler gibi i¢ tehlikelerden korurlar. Bu korunma genellikle; duygularin
yadsinmasi, olaylara duygusal katilimin azaltilmas: veya tehlikeye karsi savasarak saglanir. Bir
insan tek bir savunma mekanizmasini degil, bir grup savunma Oriintiisiinii birlikte kullanir. Ego
savunma mekanizmalarini ¢abaya yonelik davranislardan ayiran en 6nemli 6zellik, bu tepkilerin
bilingdiginda gelistirilmesi ve islemesidir. Bir baska deyisle, kisi kullandigt savunma
mekanizmalarinin anlaminin farkinda degildir. Bu mekanizmalarin olusturdugu duygu ve
davranislari, gerisindeki dinamik giiclerden haberdar olmaksizin yasar. Insanin 6n planda
kullandig1 savunma mekanizmalari, i¢inde bulundugu kosullara gore, yasaminin bir ddneminden
digerine farklilik gosterebilir. (Gegtan, 2012). Tercihen ve otomatik olarak belirli bir savunma
veya savunmalar takimini kullaniyor olmak, en az dort etkenin ¢ok boyutlu etkilesiminin
sonucudur: (1) kisinin mizaci, (2) kisinin erken ¢ocuklukta maruz kaldig: sikintilarin dogasi, (3)
ebeveynlerin ve diger asli figiirlerin model olarak cocuga aktardiklar1 ve bazen oOzellikle
ogrettikleri savunmalar ve (4) belirli savunmalar1 kullanmanin deneyimsel sonuglar1 (pekistirme

etkileri) (McWilliams, 2010).

Freud (2015), insan yavrusunun igten gelen tehlikeli diirtii uyaranlarin1 6grendigi erken
asamada dis diinyadan kaynaklanan hosnutsuzlugu da 6grendigini, bu sebeple hem i¢ diinyadaki
hem de dis diinyadaki hosnutsuzluga karsi savunma gelistirdigini ifade etmistir. Her insan
psikolojik biitiinliiglinii siirdiirmek ve benliginin degerini korumak amaciyla ¢esitli savunma
mekanizmalar1 kullanir. Eger bu tepkiler zorlanmali durumlarla bas edebilmek i¢in baslica arag
durumuna gelir ve uyum saglanmasini engelleyecek oranda abartilirsa sagliksiz bir nitelik

kazanirlar. Boyle bir durumda nevrotik savunma mekanizmalari s6z konusu olur (Gegtan, 2012).
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2.5.1. Savunma Bicimleri ve Psikopatoloji

Cesitli klinik gruplarin kullandigr savunma big¢imleri ile psikopatoloji arasinda iliski
olduguna dair klinik bulgular bulunmaktadir. Borderline kisilik bozuklugu, depresif bozukluk,
anksiyete bozukluklari, yeme bozuklugu olan kisilerle yapilan c¢aligmalar, psikiyatrik bir
rahatsizlig1 olan kisilerin saglikli kisilere gére olgun savunma bigimlerini daha az, immatiir

savunma bi¢imlerini ise daha fazla kullandiklarini1 ortaya koymustur (Yilmaz ve ark., 2007).

Belirli savunmalarin belirli semptom veya patolojilerde agirlikli olarak gorildiigii
sOylenebilir. Obsesyonlarin ve fobilerin, rasyonalizasyon ve yer degistirme mekanizmalar ile
birlikte goriilmesi; depresyonda, kendine yoneltme, karsit tepki gelistirme, oral libidinal gerileme,
kurbanla 6zdesim, kayip nesneyle 6zdesim ve yalitma mekanizmalarinin kullanilmasi veya
bedensellestirme mekanizmasinin, somatizasyon ve konversiyon bozukluklarinda gozlenmesi
bunun Ornekleridir (Blackman, 2014). Ayrica narsisist, sizoid ve borderline kisilik
bozukluklarinda boliinmiis nesne iliskilerinden s6z edilmektedir (Ozakkas, 2013). Borderline
kisilik drgiitlenmesinde bolmenin yani sira inkar, ideallestirme ve degersizlestirme mekanizmalari

da gorilmektedir (Blackman, 2014).

2.5.2. Savunma Bicimlerinin Gruplandirilmasi
Literatiirde ¢ok sayida savunma bi¢imi yer almakta olup, bu ¢calismada, Savunma Bigimleri
Testi’'nde yer alan savunmalar iizerinde durulacaktir. Bu savunmalar; ilkel, nevrotik ve olgun

savunmalar seklinde gruplandirilmistir (Y1lmaz ve ark., 2007).
2.5.2.1. Immatiir (Ilkel) Savunmalar

2.5.2.1.1. Yansitma (Projection)

Yansitma, igsel olanin digsal kaynaklardan geliyor olarak anlasildigi bir siirectir.
Yansitmada kendilik ile diinya arasinda bir psikolojik sinirin eksikligi s6z konusudur. Bir bebegin
icsel ve digsal kaynakli rahatsizliklart ayirt edemedigi gibi yansitma mekanizmasi olarak
adlandirilan siire¢ de ayrimlasmamisliga iliskindir ve nitekim bu mekanizma, bahsedilen doneme
tarthlenir (McWilliams, 2010). Yansitma mekanizmasinin etkisi, tehlikeli diirtiisel itkilerin
diistinsel temsilcileriyle ben arasindaki baglantiyr koparmaktir. Bu mekanizma, diirtiisel siirecin

algilanmasini engeller (Freud, 2015).

2.5.2.1.2. Pasif Saldirganlik (Passive Aggression)

Literattirde ilk kez Ikinci Diinya Savasi Dénemi’nde kullanilan pasif saldirgan davranis
kavraminin; inat¢ilik, erteleme, somurtkanlik seklinde gézlenebildigi ve bu davraniglarin strese

kars1 verilen ilkel bir tepki oldugu ifade edilmistir (akt. Thomson, 2013).
27



2.5.2.1.3. Disa Vurma (Acting Out)

Disa vurma; igsel olarak yasaklanmis duygular ve arzularla ve ¢ok rahatsiz edici korkular,
fanteziler ve anilarla baglantili kaygi tizerinde hakimiyet kurabilmeye yonelik bilingdisi ihtiyaclar
tarafindan giidiilenen davranislarin ortaya ¢ikmasiyla sonuglanan bir mekanizmadir (McWilliams,

2010).

2.5.2.1.4. Yalitma (Isolation)

Yalitma, bir deneyimin veya fikrin duygulanimsal yoniiniin biligsel boyutundan
kopartilarak ayr1 hale getirilmesi siirecini ifade etmektedir. Psikanalitik teorisyenler yalitmay1
“diislinsel savunmalar” arasinda en ilkel olan1 olarak goriirler (McWilliams, 2010). Diger taraftan
Savunma Bigimleri Testi’ni gelistirmis olan Andrews ve ark. (1993)’na gore ise yalitma immatir

savunmalar arasindadir (Yilmaz ve ark., 2007).

2.5.2.1.5. Degersizlestirme (Devaluation)

Degersizlestirme, idealize etme ihtiyacinin yalnizca kaginilmaz diger yiiziidiir. Dolayisiyla
arkaik idealizasyon bigimlerinin akibeti hayal kirikligidir (McWilliams, 2010). Degersizlestirme
her ne kadar narsisistlerde son derece asikar olsa da bu mekanizma da incelikli bigimlerde de
kendini gosterebilir (Blackman, 2014).

2.5.2.1.6. Otistik Fantezi (Autistic Fantasy)

Otistik fantezi mekanizmasinda gergekligin hosa gitmeyen yanlar1 reddedilir ve yerine
fantezi olusumlar1 konulur. Bu, normal ben gelisiminin sinirlar1 i¢indeki bir siire¢ olmakla birlikte
bu siirecin patolojik hale gelip gelmeyecegi, algilama, diisiinme ve 6zellikle nedensel diisiinme
gibi insanin cevresiyle iligkisini giivence altina alan ben aygitlarinin olgunlagsma derecesine

baglidir (Hartmann, 2016).

2.5.2.1.7. Inkar (Denial)

Bebegin aci verici deneyimlerle bagsa ¢cikmakta kullanabilecegi erken donemde goriilen bir
yol da bunlarin olmakta oldugunu kabul etmeyi reddetmektir. Inkar, bir felakete verdigimiz ilk
tepki olarak insanda varligim siirdiiriir. Bu tepki, kokeni ¢ocugun benmerkezciliginde bulunan
arkaik bir siirecin golgesidir (McWilliams, 2010). Inkarda s6z konusu tehdit dis tehlikelerdir
(Freud, 2015).

2.5.2.1.8. Yer Degistirme (Displacement)

Yer degistirme; bir diirtli, duygu, diisiince veya davranisin ilerledigi ilk yoniin bazi
nedenler sonucu kaygiya yol acict olmasindan dolayi, ilk veya dogal nesnesinden baska bir
nesneye tekrar-yonlendirilmesini ifade eder (Freud, 2015; McWilliams, 2010).
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2.5.2.1.9. Disosiyasyon (Dissociation)

Disosiyasyon travmaya verilmis “normal” bir tepkidir; ancak travmanin gelisimsel agidan
normal bir olgu oldugu sdylenemez. Kisi, basa ¢ikma kapasitesini asirt zorlayan bir felaketle
karsilastiginda, ozellikle bu felaket dayanilmaz bir ac1 ve korku igeriyorsa, disosiye olabilir

(McWilliams, 2010).

2.5.2.1.10. Bollinme (Splitting)

Dil-oncesi doneme tarihlenen boliinmenin ilk 6rnekleri, iki yas ¢ocuklarinin her seye iyi
ve kotii degerler verme ihtiyaglarinda goriilebilir. Boliinme, giinliik yetiskin hayatinda, karmasik
deneyimlerden bir anlam ¢ikarmakta gii¢lii ve c¢ekici bir yoldur (McWilliams, 2010). Bu
mekanizmanin patolojik kullaniminda kisi belli bir insana kars1 yalnizca sevgi veya yalnizca nefret
besler ve insanlarin cogunun hem sevgi dolu hem de diismanca 6zelliklere sahip oldugu gercegini

gormezler (Blackman, 2014).

2.5.2.1.11. Rasyonalizasyon (Rationalization)

Rasyonalizasyon mekanizmasi, ge¢cmis, yasamakta oldugumuz ya da gelecek igin
tasarladigimiz davraniglara mantikli ve toplumun onayladigr agiklamalar getirme seklinde isler.
Cogu kez yadsima ile birlikte kullanilan bu mekanizmada iki temel savunma 6gesi bulunur: (1)
Kisinin davranigini hakli géstermesine yardimci olan 6ge, (2) Ulasilamayan amaglara iligkin diis

kirikligiin etkisini yumusatan 6ge (Gegtan, 2012).

2.5.2.1.12. Bedensellestirme (Somatization)

Hipokondri nevrozunda goriilen bu savunma tiiriinde kisinin kabul edilemez nitelikteki
diirtiileri baski altinda tutulur ve bu diirtiiler kisinin organlarma yoneltilir (Gegtan, 2012).
Genellikle oral mahrumiyetin yarattigi aci1 verici duygulanimlar olan depresyondan, yalnizliktan

ve tatminsizlikten sakinmak i¢in bedene odaklanilir (Blackman, 2014).
2.5.2.2. Nevrotik Savunmalar

2.5.2.2.1. Yapma-Bozma (Undoing)

Ana-babanin ve daha sonralar1 toplumun igsellestirilen degerleri kisiye, uygunsuz
davraniglart nedeniyle kendini suclama, yargilama ve cezalandirma sorumluluguni yiikler.
Y apma-bozma mekanizmasi, kisinin kendisi ve ¢evresi tarafindan onaylanmayacak diisiince ya da
davranigtan vazgecmesi ve eger bdyle bir soz veya eylem disavurulmussa, ortaya ¢ikan durumu

onarmayi ifade eder (Gegtan, 2012).
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2.5.2.2.2. Alturizm (Altruism)
Alturizm (6zgecilik) mekanizmasi; kisinin, bir davranisi, kendisi disinda bir kisinin

iyiligine yonelik olarak ger¢eklestirmesini ifade eder (akt. Kasapoglu, 2013).

2.5.2.2.3. Ideallestirme (Idealization)

Kiicik bir c¢ocugun, annesinin veya babasinin onu hayatin tiim tehlikelerinden
koruyabilecegine hararetli bir sekilde inandig1 goriilebilir. Ancak bazi kisilerde, idealize etme
ihtiyaci bebeklikten bu yana nispeten bir degisime ugramamais gibidir. Davranislar, igsel dehset
duygusuna kars1 koymaya yonelik arkaik ve yogun cabalarin varliklarini siirdiirdiiklerinin
kanitlarini1 gosterir; bu ¢abalar, baglanma iliskisine girebilecekleri kisinin tiimgiiglii, her seyi bilen,
cok miisfik oldugu ve bu harika oteki ile psikolojik kaynasma yoluyla giivenlikte olacaklari
inancini igerir (McWilliams, 2010).

2.5.2.2.4. Karsit Tepki Gelistirme (Reaction Formation)

Sugluluk duygusu yaratan istekler ¢ok yogun oldugunda bunlarin baski altinda tutulmasi
zor oldugundan, kisi bu isteklerinin karsit1 olan bilingli tutum ve davranislar gelistirerek kendini
korumaya calisir. Boylece baskiya alinmig diigmanca duygular sevgi gosterileriyle, saldirgan
istekler sevecenlikle maskelenir. Bu sayede kisi igsel diirtiilerine kesin engeller koyarak baski
mekanizmasini pekistirir ve olumsuz diirtiilerini biling diizeyinden uzak tutmus olur (Gegtan,
2012). Freud (2015), bu mekanizmanin, diirtiisel itkilerle diirtii doyumunu engelleyen 6geler

arasindaki ¢atisma kadar eski oldugunu belirtmistir.
2.5.2.3. Olgun (Mattr) Savunmalar

2.5.2.3.1. Yuceltme (Sublimation)

Yiiceltme mekanizmasinda ilkel nitelikteki egilim ve istekler dogal amaclarindan
cevrilerek, toplumca begenilen etkinliklere donistiirtliirler (Gegtan, 2012). Freud (2015),
yliceltmenin, yani diirtii amacinin daha yiiksek sosyal degerler yararina yer degistirmesinin 6n
kosulunun, bu tiir degerlerin kabul edilmesi ya da en azindan bilinmesi, yani iistbenin varlig
oldugunu; bu bakimdan yiiceltmenin gorece daha ge¢ kullanilan bir mekanizma oldugunu

belirtmistir.

2.5.2.3.2. Mizah (Humor)

Mizah, acili bir durumdan uzaklasirken, catigmali bir durumu kabul etme kapasitesini

yansitir (Conte ve Plutchik, 1994).
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2.5.2.3.3. Beklenti (Anticipation)

Beklenti savunmasi, gelecekteki tehlikeyi bilissel olarak etkili bir sekilde algilamak ve bu
catismay1 kiigiik adimlarla yonetmeyi ifade eder (Vaillant, 2000). Gergeklik ilkesinin bir islevi
olarak beklenti, eylemlerin, gelecek beklentisine goére yonlendirilmesi ve arag ve amaglarin dogru

bi¢imde birbiriyle baglantilandirilmasini saglar (Hartmann, 2016).

2.5.2.3.4. Baskilama (Suppression)

Baskilama, “bir duygulanim halinin diisiince bileseni” ya da “duygulanim halinin diislince
bileseni ve hissini” kasitli olarak unutmaya calisma halidir (Blackman, 2014). Freud’a (2015)
gore, tiim diger savunma mekanizmalar1 baski mekanizmasiyla birlikte ¢alisir ve diger savunma
yontemleri gercekte, baskinin eksik biraktigi savunmay1 tamamlama cabasindadirlar. Tiirkge’ye
cevirilerindeki benzerlikler bir tarafa; “reppression”, i¢giidiisel diirtiilerin insanin istegi disinda
bilingdisinda tutulmasi ve bilince ¢ikmasinin 6nlenmesine karsilik gelirken, “suppression” ise

uygun goriilmeyen istek ve anilart bilingten uzaklastirma mekanizmasidir (Gegtan, 2012).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Orneklem

Arastirma kapsaminda siddet magduru kadinlara ulasabilmek i¢in oncelikle Malatya
SONIM ile Malatya Kadin Konukevi Miidiirliigii’ne miiracaat e-den kadinlardan 6rneklem
olusturulmasi planlanmistir. Bu amagla Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na bagli KSGM’ye
12.04.2018 tarihli dilekge ile bagvurulmustur. KSGM’nin 19.04.2018 tarih ve 3636 sayili cevap
yazisinda Beck Depresyon Envanteri’nin kullaniminin sakincali bulunmasi gerekgesiyle bagvuru
reddedilmistir. Bu sebeple Kadin Merkezi Vakfi ile Insan Haklar1 Dernegi’nin Malatya’daki
subeleri ile goriisiilmiis; siddete maruz kalmalar1 nedeniyle danismanlik hizmeti alan kadinlardan
veri toplanabilmesi i¢in, ad1 gecen kuruluslarin yetkililerinden yazili izin alinmistir (Ek 1). Bu
slirecte arastirmanin kapsam ve amaci ile gizlilik ¢ergevesinde yiiriitiilecegi hakkinda yetkililere
gerekli bilgilendirme yapilmistir. Boylece, 25.04.2018-31.08.2018 tarihleri arasinda adi gegen
STK lere siddete maruz kaldi81 igin bagvuran, 18-53 yas (X=32.5) arasi1 kadin bireylerden uygun
ornekleme teknigi ile secilen 105 kadin, arastirmanin drneklemini olusturmustur. Iki kadin,
Olceklerin uygulanmasi esnasinda teste devam etmek istemeyip, kendi istekleri ile katilimct
olmaktan vazgecmislerdir. Kadinlarin kararlarina saygi gosterilerek testler sonlandirilmis ve bu

kisiler 6rnekleme dahil edilmemistir.

Ornekleme dahil olma kosullari; yas, siddete maruz kalmis olma, zihinsel veya ruhsal bir

engele sahip olmama olarak belirlenmistir.

3.2. Veri Toplama Araclar
3.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu demografik bilgiler ile maruz kalinan siddet tiirleri hakkinda sorular
iceren boliimlerden olugmaktadir. Demografik bilgiler bolimiinde yas, medeni durum, egitim
diizeyi, ¢alisma durumu ve ekonomik gelir gibi bilgiler; siddet tiirleri boliimiinde ise fiziksel,
psikolojik, cinsel ve ekonomik siddet ve her siddet tiirii i¢in siddet uygulayan kisi ile yakinlik,
siddete ilk maruz kalma yas1 ve siddet gérme siklig1 bilgileri yer almaktadir (Ek 2).

3.2.2. Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Beck (1961) tarafindan gelistirilen BDE 21 maddeden olusmaktadir. Envanterde her
maddenin belirledigi “ruh durumu”nun derecesine iliskin 4’er secenek bulunmaktadir. A, b, c ve
d seceneklerinden olusan test maddelerinin puanlamasi a=0, b=1, c¢=2 ve d=3 seklinde

yapilmaktadir. BDE’ nin Tiirk¢e uyarlama ¢alismasi Hisli ve Erten (1984) tarafindan yapilmistir
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(akt. Hisli, 1989). BDE’ nin giivenirligi, madde analizi ve yariya bolme teknikleriyle incelenmis
ve korelasyon katsayilar1 sirasiyla r=.80 ve r=.74 olarak bulunmustur. Ol¢egin gegerligi, birlikte
gecerlik yontemiyle saptanmuis, iki 6l¢ek arasindaki korelasyon katsayist r=.50 bulunmustur. Elde
edilen gecerlik ve giivenirlik katsayilarinin Bati’daki ¢alismalarla tutarli oldugu goriilmiistiir.
Cinsiyet ve yasa gore yapilan karsilastirmalar sonucunda her iki degiskene gore, 6l¢egin orijinal
formunun ortalamalar1 arasinda bir farklilik ¢ikmamis; 6lgekten alinan 17 ve iizerindeki puanlarin
normalin {izerinde depresyonu belirleyen kesme noktalar1 olarak alinabilecegi goriilmiistiir (Hisli,
1989). Olgegin, bu arastirma igin giivenirlik analizi yapilmis ve Cronbach Alfa degeri .889 olarak
bulunmustur (Ek 3).

3.2.3. Savunma Bigimleri Testi (SBT)

Bond ve ark. (1983) tarafindan gelistirilen SBT nin ilk versiyonu 88 maddeden olusmakta
ve 26 savunma bigimini degerlendirmekteydi. Olgek, Andrew ve ark. (1989) tarafindan DSM-III-
R’a gore revize edilerek 70 maddelik form olusturulmus, son olarak 1993 yilinda yeniden revize
edilmis ve 40 maddelik formu gelistirilmistir. Olgek; olgun, nevrotik ve ilkel savunmalara iliskin
maddeler icermekte olup, olgun turde savunma bigimleri icin 8, nevrotik tirde savunma bigimleri
i¢in 8, ilkel tiirde savunma big¢imleri i¢in 24 madde bulunmaktadir. Her bir savunma bi¢imi ikiser
madde ile 6lgiilmektedir (akt. Yilmaz ve ark., 2007). Test maddelerinde yer alan ifadeler; “1=Bana
hi¢ uygun degil”, “9=Bana ¢ok uygun” araliginda puanlanmaktadir. Olgegin giivenirlik ve
gecerlik caligmalari Yilmaz ve ark. (2007) tarafindan yapilmistir. Yapilan ¢aligma sonucunda
olgun, nevrotik, immatiir savunma bic¢imleri i¢cin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 sirasiyla
.70, .61, .83 olarak saptanmustir. Iki yarim test giivenirligi .72, test-tekrar test giivenirligi ise olgun
savunma bigimi i¢in .75, nevrotik savunma bigimi igin .88 ve immatlr savunma bicimi igin .86
bulunmustur. Olgegin dlgiit bagmtili gegerlik calismasi yapilmis ve olgun savunma bicimi ve
immatir savunma bigimi ile BDE korelasyonlari sirasiyla -.57 ve .57 olarak bulunmustur. Kriter
gecerligi ¢alismasinda ise klinik ve normal grubun kullandiklart savunma mekanizmalari
bakimindan gosterdigi farkliliklar incelenmis ve klinik grubun normal gruptan farkli olarak
nevrotik ve immatiir savunmalar1 olgun savunmalardan daha sik kullandiklar1 saptanmistir
(Yilmaz ve ark., 2007). Olgegin, bu arastirma igin giivenirlik analizi yapilmis ve Cronbach Alfa

degeri .808 olarak bulunmustur (Ek 4).

3.3. Islem

Olgek uygulamalar: STK lerin Malatya’da bulunan ofislerinde gergeklesmistir. Uygulama
icin kadinlarin STK’ye ilk bagvurduklari zamanin uygun olmayacag: diisiiniilerek, kadinlarin

cesitli faaliyetler icin gruplar halinde ofise ¢agirildiklar1 zaman dilimleri tercih edilmistir. Ancak
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Olgekler, gruplara tek seferde ve topluca uygulanmayip, gizlilik ilkesi gozetilerek ayr1 bir odada
bire bir uygulanmistir. Olgekler, kadimlarin her birine uygulanmadan 6nce Aydinlatilmis Onay
Formu (Ek 5) sunulmus, ayrica arastirmanin gizlilik gergevesinde yiiriitiilecegi bilgisi s6zel olarak
da ifade edilmistir. Okuyabilen kadinlara Aydinlatilmis Onay Formu okutulmus, okuyamayan
kadinlara ise Form arastirmaci tarafindan anlasilir bigcimde okunmustur. Kadinlar, arastirma
hakkinda genel bilgiye sahip olduktan sonra arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyenlerden
imza alimmustir. Ayrica arastirmanin sonuglarini edinmeyi talep eden kadinlar kendi istekleriyle
elektronik posta adreslerini de Form iizerine yazmiglardir. Kadinlarin Aydinlatilmig Onaylari
alindiktan sonra tiim kadinlara ayni sira ile olmak tizere Beck Depresyon Envanteri ve Savunma
Bicimleri Testi sunulmustur. Her iki teste de baslamadan Once testler kadinlara tanitilmistir.
Kadinlar test sorularini cevaplarken, yardim istemeleri olasiligina kars1 yanlarinda bulunulmustur.
Okuryazar olmayan kadinlara test sorularit anlasilir bicimde okunmus ve cevaplart dlgeklere
isaretlenmistir. Uygulama, her kadin i¢in yaklasik 20 dakika stirmiistiir. Test seti igerisinde yer
alan Kisisel Bilgi Formu ise siddet yasantilarina iliskin sorular icermesi ve bu sorularin kadinlari
travmatize edebilecek olmasi nedeniyle kadinlara sunulmamis, kendi izinleri alindiktan sonra bu

bilgilere kendileri hakkinda tutulan kayitlardan erisilmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizi icin SPSS 23.0 istatistik paket programi

kullanilmigtir. p<.05 anlamlilik diizeyi olarak kabul edilmistir.

Verilerin analizi i¢gin Pearson Korelasyon Analizi, Bagimsiz Gruplar Igin t Testi, Mann-
Whitney U, Kruskal Wallis-H ve 1ki Yonlii ANOVA testleri yapilmistir. Orneklemin zor
ulagilabilen bir grup olmasina bagl olarak analizde bazi gruplara diisen kisi sayisinin az olmasi
nedeniyle parametrik olmayan testlerin kullanilmasina ihtiya¢ duyulmustur. Bununla birlikte
ozellikle egitim durumu veya siddete maruz kalma siklig1 gibi gorece fazla diizeyden olusan
degiskenlere iligskin gruplarda kisi sayisinin olduk¢a azaldigi goriilmiis olsa da, 6rneklemin 6zel
bir grup oldugu gbéz Oniinde bulundurularak ve danismanlarin onay1 ile bu durumlar i¢in de
parametrik olmayan testler kullanilmistir. Aragtirmadaki 6rneklem biiytikliigliniin azlig1 nedeniyle
bircok analiz igin parametrik olmayan testler kullanilabilmisse de Iki Yonli ANOVA’nin
parametrik olmayan versiyonunun bulunmadigi goriilmiis, yine Orneklemin ozelligi geregi

danismanlarin onayi ile analizde Iki Yonlii ANOVA kullanilmistr.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

4.1. Demografik Bilgiler
Katilimeilarin yaglart 18-53 arasmdadir (X=32.5, Ss=8.5). Kadmlardan 59’u evli, 25’

bekar ve 21’1 bosanmustir. Esi vefat etmis olan 1 kadin, bekar olarak siniflandirmaya dahil
edilmistir. Evli kadinlardan 20’si goriicii usulii, 39’u severek evlenmistir. Kadinlarin 3’{iniin
okuryazar olmadigi, 5’inin okuryazar oldugu; 14’{iniin ilkokul, 21’inin ortaokul, 25’inin lise ve
37’sinin Universite mezunu oldugu goriilmiistiir. 48 kadin c¢alistigini, 57 kadin ise herhangi bir
yerde ¢alismadiginit belirtmistir (Tablo 4.1). 48 kadinin higbir geliri bulunmamaktadir. En fazla
gelire sahip olan kadin 4000 lira geliri oldugunu belirtmistir. Diizenli bir geliri olanlarin gelir

ortalamalar1 ise 1212.5 liradir.

Tablo 4.1. Katilimcilari Demografik Ozelliklerine Ait Istatistiksel Ozellikler

N Yuzdelik

Medeni Durum

Evli 59 56.2

Bekar 25 23.8

Bosanmug 21 20.0
Evlenme Bigimi

GOricu usuli 20 19.0

Severek 39 37.1
Calisma Durumu

Calisyyor 48 45.7

Calismiyor 57 54.3
Egitim Diizeyi

Okuryazar degil 3 2.9

Okuryazar 5 4.8

Ilkokul 14 13.3

Ortaokul 21 20.0

Lise 25 23.8

Universite 37 35.2
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4.2. Siddet Yasantilar1 Hakkinda Bilgiler

Aragtirma kapsaminda belirlenmis olan dort siddet tiirlinden (fiziksel siddet, psikolojik

siddet, cinsel siddet, ekonomik siddet) yalnizca bir siddet tiirline maruz kalanlar bir grup, birden

cok siddet tiiriine (hem fiziksel hem cinsel siddet; veya fiziksel, psikolojik, ekonomik siddet; veya

tiim siddet tiirleri vb) maruz kalanlar ise bir bagka grup olarak belirlenmis olup; 37 kadin tek tiir

siddete maruz kaldigimi, 68 kadin ise birden ¢ok tiirde siddete maruz kaldigini belirtmistir.

Kadinlarin 52’si yalnizca eslerinden siddet gordiiglinii belirtmistir. 39 kadin es disinda herhangi

bir kisi veya kisilerden, 14 kadin ise hem eslerinden hem de baska kisi veya kisilerden siddet

gordiiklerini belirtmislerdir. Kadinlarin siddete ilk maruz kalma yaslarinin 0-47 araliginda oldugu

goriilmiistiir (X=18.2, Ss=9.4). Kadimlarin siddete maruz kalma sikliklar1 incelendiginde ise 49

kadmin her giin, 30 kadinin haftada en az bir kez, 20 kadinin ayda en az bir kez, 6 kadinin ise

yilda en az bir kez siddete maruz kaldig1 goriilmiistiir (Tablo 4.2).

Tablo 4.2. Siddet Yasantilarina Ait Betimleyici Istatistikler

n Yuzdelik

Siddet Diizeyi

Tek tiir siddete maruz kalanlar 37 35.2

Coklu tiirde siddete maruz kalanlar 68 64.8
Siddet Uygulayan

Es 52 49.5

Es disinda kisi 39 37.1

Es ve es disinda kisi 14 13.3
Siddete Maruz Kalma Siklig:

Glinde en az bir kez 49 46.7

Haftada en az bir kez 30 28.6

Ayda en az bir kez 20 19.0

Yilda en az bir kez 6 5.7

4.3. Kadinlarin Savunma Bi¢imleri Puanlar:

Arastirmaya katilan kadinlarin SBT puanlan i¢in; olgun savunma, nevrotik savunma ve

ilkel savunma puanlar1 olmak iizere {i¢ ayr alt teste ait puanlar incelenmistir. Bu alt testlere iliskin

puanlarin normal dagilim gosterdigi goriilmektedir. Olgun savunma puanlar1 12-72 arasinda
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(X=42.8, Ss=12.1), nevrotik savunma puanlar1 20-68 arasinda (X=43.1, Ss=10.7), ilkel savunma
puanlari ise 44-206 arasindadir (X=111.1, Ss=27.7) (Tablo 4.3).

Tablo 4.3. Kadinlarin Savunma Bigimleri Puanlari

n X Ss Dilizsr;ik YUFI(r;ek Carpikhk Basikhik
Olgun Savunma 105 4238 12.1 12 72 -.248 .082
Nevrotik Savunma 105 43.1  10.7 20 68 224 -.349
Ilkel Savunma 105 1111 27.7 44 206 375 520

4.4, Kadinlarin BDE Puanlar:

Katilimcilarin BDE puanlart toplami 2131°dir. BDE puanlarinin 0-49 arasinda oldugu
goriilmiistiir (X=20.3, Ss=11.2) (Tablo 4.4).

Tablo 4.4. Kadinlarin BDE Puanlari

< En En
n X Ss Diisiik  Yilksek Carpikhik Basikhik

BDE

105 20.3 11.2 0 49 473 -.360
Puanlan

4.5. Kadinlarin Demografik Ozelliklerinin BDE Puanlart ile iliskisi

Arastirmada yer alan demografik 6zelliklere iliskin siirekli degiskenler (kadinin yasi ve
aylik geliri) ile BDE puanlari arasinda iliski olup olmadigini incelemek i¢in Pearson Korelasyon

Analizi yapilmistir (Tablo 4.5).

Tablo 4.5. Kadmnlarin Demografik Ozellikleri ile BDE Puanlar1 Arasinda Iliski Olup

Olmadiginin Incelenmesi I¢in Gergeklestirilen Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari.

. BDE

Yas Aylik Gelir Puanlart
Yas - 0.070 -0.137
Ayhk Gelir - -0.168

BDE Puanlari -

Tabloda goriildiigl tizere kadinlarin yaslar1 ve aylik gelirleri ile BDE puanlar1 arasinda

anlaml1 bir iligki bulunmamaktadir (p>.05).
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Kadinlarin BDE puanlarinin, medeni durumlarma gore farklilasip farklilasmadigini

incelemek icin Kruskal Wallis-H analizi yapilmistir (Tablo 4.6).

Tablo 4.6. Kadinlarin BDE Puanlarmin Medeni Durumlarina Gore Farklilasip

Farklilasmadiginin Incelenmesi I¢in Gergeklestirilen Kruskal Wallis-H Sonuglar

Puan Gruplar n S.O. Ki-Kare sd p
Evli 59 53.38
Bekar 25 55.54

BDE .564 2 154

Bosanmus 21 48.90

Toplam 105

Tablo 4.6’da kadinlarin medeni durumlarina gére BDE puanlarinda anlamli bir fark

olmadig1 goriilmektedir (p>.05).

Evli olan kadinlarin BDE puanlarinin, evlenme bigimlerine gore farklilagip

farklilagsmadiginin incelenmesi i¢gin Mann Whitney U Testi yapilmistir (Tablo 4.7).

Tablo 4.7. Evli Kadinlarin BDE Puanlarmin Evlenme Bigimlerine Goére Farklilasip

Farklilagsmadiginin Incelenmesi I¢in Gergeklestirilen Mann Whitney U Testi Sonuglari.

Evlenme n S.T. S.0. U y p
Bicimi

Gorucu 20 642.50 32.13

Usulu 347500 -.681 496

Severek 39 112750 28.91

Toplam 59

Tabloda goriildiigii lizere evli olan kadmnlardan goriicii usulii evlenenler ile severek

evlenenlerin BDE puanlari arasinda anlamli bir fark yoktur (p>.05).

Kadinlarin BDE puanlarinin, ¢alisma durumlarina gore farklilagip farklilasmadigina iliskin

Bagimsiz Grup t Testi sonucu Tablo 4.8’de sunulmustur.
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Tablo 4.8. Kadmlarin BDE Puanlarinin Calisma Durumlarina Gore Farklilasip

Farklilasmadiginin Incelenmesi I¢in Gergeklestirilen Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

Puan Gruplar n X Ss Sh sd t

Cahsan 48 18.5 10.0 14
BDE 103 -1.505
Calismayan 57 21.8 11.9 1.6

Tabloda goriildiigli {izere, ¢alisan kadinlar ile calismayan kadinlarin BDE puanlar

arasinda anlamli bir fark yoktur (p>.05).

Kadinlarin BDE puanlarinin, egitim diizeylerine gore farklilagip farklilasmadigina iliskin

Kruskal Wallis-H Testi sonucu Tablo 4.9°da sunulmustur.

Tablo 4.9. Kadinlarin BDE Puanlarmin Egitim Diizeylerine Gore Farklilagip
Farklilasmadigini Incelemek i¢in Gergeklestirilen Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Gruplar n S.0. Ki-Kare  Sd p
Okuryazar Degil 3 90.5
Okuryazar 5 52.2
Ilkokul 14 66.0

BDE Ortaokul 21 58.9 11.0 5 051
Lise 25 48.2
Universite 37 45.1
Toplam 105

Tabloda gorildiigii tizere kadinlarin BDE puanlari, egitim diizeylerine gore anlamli bir
farka sahip degildir (p>.05).

4.6. Kadmnlarm BDE Puanlarimin, Siddete ilk Maruz Kaldiklar1 Yasa Gore
Degerlendirilmesi

Kadinlarin siddete ilk maruz kaldiklar1 yas ile BDE puanlar1 arasinda iliski olup

olmadigna iliskin Pearson Korelasyon Analizi sonucu Tablo 4.10°da sunulmustur.
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Tablo 4.10. Kadinlarin Siddete ilk Maruz Kaldiklar1 Yas ile BDE Puanlar1 Arasinda liski

Olup Olmadigimin incelenmesi i¢in Gergeklestirilen Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Siddete Tk BDE
Maruz Kalma  Puanlan
Yas1
Siddete Ik Maruz - -0.199*
Kalma Yasi
BDE Puanlan -
*p<.05

Kadinlarin siddete ilk maruz kaldiklar1 yas ile BDE puanlari arasinda p<.05 diizeyinde

negatif yonlii anlaml bir iliski bulunmustur (r=-0.199, p=.041, r?=0.040).

4.7. Kadinlarin BDE Puanlarinin Savunma Bigimleri ile Tliskisi

SBT ile 6l¢timii yapilmis olan olgun, nevrotik ve ilkel savunma bi¢imi puanlarinin her biri

ile BDE puanlar arasinda iliski olup olmadigini incelemek igin Pearson Korelasyon Analizi

yapilmistir (Tablo 4.11).

Tablo 4.11. Kadinlarm SBT Puanlari ile BDE Puanlar1 Arasinda Iliski Olup Olmadiginin

Incelenmesi I¢in Gergeklestirilen Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Olgun Nevrotik Tlkel BDE
Savunma Savunma Savunma Puanlan
Puanlan Puanlan Puanlar
Olgun  Savunma - 0.267** 0.268** -0.339**
Puanlan
Nevrotik Savunma - 0.395** 0.029
Puanlan
Tlkel Savunma - 0.378**
Puanlan
BDE Puanlanr -
**p<.01

Tabloda goriildiigl tizere olgun savunma puanlari ile nevrotik savunma puanlar1 arasinda

pozitif yonde (r=0.267, p=.006, r?>=0.071), olgun savunma puanlari ile ilkel savunma puanlari

arasinda pozitif ydnde (r=0.268, p=.006, r>=0.072), nevrotik savunma puanlari ile ilkel savunma
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puanlar arasinda pozitif yonde (r=0.395, p=.000, r?=0.156), olgun savunma puanlari ile BDE
puanlar1 arasinda negatif yonde (r=-0.339, p=.000, r?=0.115) ve ilkel savunma puanlari ile BDE
puanlar1 arasinda pozitif yonde (r=0.378, p=.000, r?=0.143) p<.01 diizeyinde anlamli iliski

bulunmustur.

4.8. Kadinlarm BDE Puanlarimin Siddete iliskin Degiskenler ve Savunma Diizeyleri

Bakimindan Karsilastirilmasi

Kadinlarin depresyon diizeyleri; siddete iliskin degiskenler (siddet diizeyi, siddet
uygulayan, siddet siklig1l) ve savunma diizeyleri (diisiik/yiiksek diizeyde olgun savunma,
diisiik/yliksek diizeyde nevrotik savunma, diislik/yiiksek diizeyde ilkel savunma) bakimindan

karsilastirilmistir.

Kadinlarin BDE puanlarinin, siddet diizeyleri ve olgun savunma diizeylerine gore

dagilimlarint gésteren betimsel istatistik sonuglart Tablo 4.12°de sunulmustur.

Tablo 4.12. Kadinlarin BDE Puanlarinin, Siddet Dizeyleri ve Olgun Savunma

Diizeylerine Gore Dagilimlarima Iliskin Betimsel Istatistik Sonuclar

Olgun
Siddet Diizeyi Savunma X Ss n
Duzeyi
Tek Tiir Siddet | Diisiik Diizey 20.3 9.0 21
Yiksek Duizey 15.1 10.2 16
Toplam 18.1 9.7 37
Coklu Siddet Diigiik Duzey 25.5 12.6 32
Yuksek Duzey 18.0 9.8 36
Toplam 21.5 11.7 68
Toplam Diigiik Diizey 23.4 115 53
Yiksek Duizey 17.1 9.9 52
Toplam 20.3 11.2 105

Kadinlarin BDE puanlarinin, siddet diizeyleri ve olgun savunma diizeylerine gore

farklilasip farklilasmadigina iliskin Iki Yonlii ANOVA sonucu Tablo 4.13’te sunulmustur.
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Tablo 4.13. Kadinlarin BDE Puanlarinin, Siddet Diizeyleri ve Olgun Savunma
Diizeylerine Gore Farklilasip Farklilasmadiginin Incelenmesi I¢in Gergeklestirilen Iki Yonlii

ANOVA Sonuglari

Varyans Kaynag KT sd KO F p n?
Siddet Diizeyi 384.210 1 384.210 3.388 .069 .032
Olgun Savunma 951.823 1 951.823 8392  .005  .077
Duzeyi

Siddet

Duzeyi*Olgun 33.125 1 33.125 0.292 .590 .003
Savunma Duizeyi

Hata 11455.0 101 113.416

Toplam 56193.0 104

Tabloda gorildiigi tizere kadmlarin, maruz kaldiklari siddet diizeylerine gére BDE
puanlari arasinda anlamli bir fark yoktur (p>.05). “Diisiik” olgun savunma diizeyine sahip kadinlar
ile “yiiksek” olgun savunma diizeyine sahip olan kadinlarin BDE puanlari arasinda ise anlamli bir
fark vardir (F=8.392, p=.005, n?=.077). Diisiik diizeyde olgun savunma puanlarma sahip olan
kadinlarin BDE puanlari, yiiksek diizeyde olgun savunma puanlarina sahip olan kadinlarin BDE
puanlarindan yiiksektir. Siddet duzeyleri ve olgun savunma duzeylerinin birlikte etkisine gore

kadinlarin BDE puanlart arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmistiir (p>.05).

Kadmlarin BDE puanlarinin, siddet diizeyleri ve nevrotik savunma diizeylerine gore

dagilimlarin1 gosteren betimsel istatistik sonuglart Tablo 4.14°te sunulmustur.

Tablo 4.14. Kadmlarin BDE Puanlarinin, Siddet Dizeyleri ve Nevrotik Savunma

Diizeylerine Gére Dagilimlaria Iliskin Betimsel Istatistik Sonuclari

Nevrotik
Siddet Diizeyi Savunma X Ss n
Duzeyi
Tek Tiir Siddet | Diisiik Diizey 16.5 8.7 27
YUksek Duzey 22.2 11.6 10
Toplam 18.1 9.7 37
Coklu Siddet Diisiik Diizey 24.0 11.3 28
Yiksek Duizey 19.8 11.9 40
Toplam 21.5 11.7 68
Toplam Diigiik Diizey 20.3 10.7 55
YUksek Duzey 20.3 11.7 50
Toplam 20.3 11.2 105
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Kadinlarin BDE puanlarinin, siddet diizeyleri ve nevrotik savunma diizeylerine gore

farklilasip farklilasmadigina iliskin Iki Yonlii ANOVA sonucu Tablo 4.15’te sunulmustur.

Tablo 4.15. Kadmlarin BDE Puanlarinin, Siddet Diizeyleri ve Nevrotik Savunma

Diizeylerine Gore Farklilasip Farklilasmadiginin Incelenmesi I¢in Gergeklestirilen Iki Yonlii

ANOVA Sonuglari
Varyans Kaynag KT sd KO F p n?
Siddet Diizeyi 129.294 1 129.294 1.077 302 011
Nevrotik Savunma 4 757 1 10.727 0.089 766 .001
Duzeyi
Siddet
Dizeyi*Nevrotik 496.272 1 496.272 4.133 .045 .039
Savunma Duizeyi
Hata 12127.3 101 120.072
Toplam 56193.0 104

Tabloda gorildigl tizere kadinlarin, maruz kaldiklar1 siddet diizeylerine gore BDE

puanlari arasinda anlamli bir fark yoktur (p>.05). Kadinlarin nevrotik savunma diizeylerine gore

de BDE puanlar1 arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Kadinlarin BDE puanlari, siddet

diizeyleri ve nevrotik savunma diizeylerine gore anlaml farka sahiptir (F=4.133, p<.05, 12=.039).

Tek tiirde siddete maruz kalan kadinlar arasinda yiiksek diizeyde nevrotik savunmaya sahip

kadinlar, ¢oklu tiirde siddete maruz kalan kadinlar arasinda ise diisiik diizeyde nevrotik savunmaya

sahip kadinlarin BDE puanlar1 daha ytiksektir.

Kadmlarin BDE puanlarinin, siddet diizeyleri ve ilkel savunma diizeylerine gore

dagilimlarin1 gosteren betimsel istatistik sonuglar1 Tablo 4.16’da sunulmustur.

Tablo 4.16. Kadilarm BDE Puanlarmin, Siddet Diizeyleri ve Ilkel Savunma Dizeylerine

Gore Dagilimlarina iliskin Betimsel Istatistik Sonuglar

ilkel Savunma

Siddet Diizeyi Diizeyi X Ss n
Tek Tiir Siddet | Diisiik Diizey 13.4 8.1 20
YUksek Duzey 23.6 8.7 17
Toplam 18.1 9.7 37
Coklu Siddet Diisiik Diizey 19.3 11.8 36
Yiksek Duizey 24.0 114 32
Toplam 21.5 11.7 68
Toplam Diigiik Diizey 17.2 10.9 56
Yiksek Duzey 23.8 10.4 49
Toplam 20.3 11.2 105
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Kadinlarin BDE puanlarinin, siddet diizeyleri ve ilkel savunma diizeylerine gore farklilasip

farklilasmadigina iliskin Iki Yonlii ANOVA sonucu Tablo 4.17°de sunulmustur.

Tablo 4.17. Kadimlarin BDE Puanlarinin, Siddet Diizeyleri ve Ilkel Savunma Diizeylerine
Gore Farklilasip Farklilasmadigmin Incelenmesi Igin Gergeklestirilen ki Yénli ANOVA

Sonuglari
Varyans Kaynag KT sd KO F p n?
Siddet Diizeyi 241.276 1 241.276 2.151 146 .021
kel Savunma 1317.985 1 1317.985 11749 001  .104
Duzeyi
Siddet
Diizeyi*ilkel 187.020 1 187.020 1.667 .200 .016
Savunma Duizeyi
Hata 11329.6 101 112.175
Toplam 56193.0

Tabloda goriildiigii lizere kadinlarin, maruz kaldiklar1 siddet diizeylerine gore BDE
puanlar1 arasinda anlamli bir fark yoktur (p>.05). “Diisiik” ilkel savunma diizeyine sahip kadinlar
ile “yiiksek” ilkel savunma diizeyine sahip olan kadinlarin BDE puanlari arasinda ise anlamli bir
fark vardir (F=11.749, p=.001, n?=.104). Yiiksek diizeyde ilkel savunma puanlarmna sahip olan
kadinlarin BDE puanlari, diisiik duzeyde ilkel savunma puanlarina sahip olan kadinlarin BDE
puanlarindan yiiksektir. Siddet dizeyleri ve ilkel savunma dizeylerinin birlikte etkisine gore

kadinlarin BDE puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigi gériilmiistiir (p>.05).

Kadilarin BDE puanlarinin, siddet uygulayan kisilere ve olgun savunma diizeylerine gore

dagilimlarin1 gosteren betimsel istatistik sonuglar1 Tablo 4.18’de sunulmustur.
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Tablo 4.18. Kadinlarin BDE Puanlarinin, Siddet Uygulayan Kisilere ve Olgun Savunma

Diizeylerine Gore Dagilimlaria Iliskin Betimsel Istatistik Sonuglar

. Olgun
UySng I(;S/tan Sa‘{“”ma X Ss n
Duzeyi
Es Diigiik Diizey 21.3 11.6 29
Yiksek Duizey 16.3 9.8 23
Toplam 19.1 11.3 52
Es Disinda Diisiik Diizey 25.8 11.2 16
Kisiler Yiksek Duzey 17.8 9.7 23
Toplam 21.1 10.9 39
Es ve Es Diisiik Diizey 26.5 11.7 8
Disinda Kisiler | Yiksek Duzey 17.3 12.4 6
Toplam 22.6 12.4 14
Toplam Diigiik Diizey 23.4 115 53
Yiksek Duizey 17.1 9.9 52
Toplam 20.3 11.2 105

Kadinlarin BDE puanlarinin, siddet uygulayan kisilere ve olgun savunma diizeylerine gore

farklilasip farklilasmadigina iliskin iki Yonli ANOVA sonucu Tablo 4.19°da sunulmustur.

Tablo 4.19. Kadmlarin BDE Puanlarinin, Siddet Uygulayan Kisilere ve Olgun Savunma

Diizeylerine Gore Farklilasip Farklilasmadiginin Incelenmesi Igin Gergeklestirilen iki Yonlii

ANOVA Sonuglari
Varyans Kaynagi KT P n?
Siddet Uygulayan 233.703 1.000 372 .020
Olgun Savunma 1026.603 8784 004  .081
Duzeyi
Siddet
Uygulayan*Olgun 71.689 0.307 737 .006
Savunma Duizeyi
Hata 11570.7
Toplam 56193.0

Tabloda gorildiigii iizere kadinlarin BDE puanlari, siddet uygulayan kisilere gore anlamli

farka sahip degildir (p>.05). “Diisiik” olgun savunma diizeyine sahip kadinlar ile “yiiksek” olgun

savunma diizeyine sahip olan kadinlarin BDE puanlar1 arasinda ise anlamli bir fark vardir

(F=8.784, p=.004, 1?=.081). Diisiik diizeyde olgun savunma puanlarina sahip olan kadilarm BDE

puanlari, yiiksek diizeyde olgun savunma puanlarina sahip olan kadinlarin BDE puanlarindan
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yuksektir. Siddet uygulayan kisiler ve olgun savunma diizeyinin birlikte etkisine gére kadinlarin

BDE puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmistiir (p>.05).

Kadinlarin BDE puanlarinin, siddet uygulayan kisilere ve nevrotik savunma diizeylerine

gore dagilimlarini gosteren betimsel istatistik sonuglar1 Tablo 4.20°de sunulmustur.

Tablo 4.20. Kadinlarin BDE Puanlarinin, Siddet Uygulayan Kisilere ve Nevrotik Savunma

Diizeylerine Gore Dagilimlarima Iliskin Betimsel Istatistik Sonuglari

. Nevrotik
Uygulayan | Savunma X s :
Duzeyi
Es Diisiik Diizey 21.8 11.7 26
Yiksek Duzey 16.3 9.8 26
Toplam 19.1 11.0 52
Es Disinda Diigsiik Diizey 17.1 9.3 21
Kisiler Yiksek Duizey 25.6 11.1 18
Toplam 21.1 10.9 39
Es ve Es Diigiik Diizey 23.8 9.7 8
Disinda Kisiler | Yiksek Duzey 21.0 16.3 6
Toplam 22.6 12.4 14
Toplam Diisiik Diizey 20.3 10.7 55
Yiksek Duizey 20.3 11.7 50
Toplam 20.3 11.2 105

Kadinlarin BDE puanlarinin, siddet uygulayan kisilere ve nevrotik savunma diizeylerine

gore farklilasip farklilasmadigina iliskin iki Yonlii ANOVA sonucu Tablo 4.21°de sunulmustur.

Tablo 4.21. Kadinlarin BDE Puanlarinin, Siddet Uygulayan Kisilere ve Nevrotik Savunma

Diizeylerine Gore Farklilasip Farklilasmadiginin Incelenmesi Igin Gergeklestirilen iki Yonlii

ANOVA Sonuglar1
Varyans Kaynagi KT sd KO F p n?

Siddet Uygulayan 181.005 2 90.502 0.769 466 .015
Nevrotik Savunma 159 1 159 0001 971  .000
Duzeyi
Siddet
Uygulayan*Nevrotik ~ 1123.267 2 561.634 4.773 .010 .088
Savunma Diizeyi
Hata 11649.3 99 117.670
Toplam 56193.0
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Tabloda gorildiigii tizere kadinlarin BDE puanlari, siddet uygulayan kisilere gore anlaml
farka sahip degildir (p>.05). “Diisiik” nevrotik savunma diizeyine sahip kadinlar ile “yiiksek”
nevrotik savunma diizeyine sahip kadmlarin BDE puanlar arasinda da anlamli fark olmadig:
goriilmistiir (p>.05). Kadinlarin BDE puanlari, siddet uygulayan kisilere ve nevrotik savunma
diizeylerine gore anlamli farka sahiptir (F=4.773, p<.05, n2=.088). Post Hoc analizi kapsaminda
yapilan LSD testi sonucuna gore; eslerinden ve hem esleri hem de bagka kisilerden siddet goren
kadinlar arasinda diisiik diizeyde nevrotik savunmaya sahip kadinlarin BDE puanlari daha yiiksek
iken, es disindaki kisilerden siddet goren kadinlar arasinda ise yliksek diizeyde nevrotik
savunmaya sahip kadinlarin BDE puanlar1 daha yiiksektir. Bu fark, diisiik ve yiiksek diizeyde
nevrotik savunmaya sahip kadinlar arasinda; siddet uygulayanin “es disinda kisiler” olmasi
durumunda daha fazlayken, siddet uygulayanin sirasiyla “es” ve “hem es hem de es disinda

kisiler” oldugu durumda giderek azalmaktadir.

Kadinlarin BDE puanlarinin, siddet uygulayan kisilere ve ilkel savunma diizeylerine gore

dagilimlarini gésteren betimsel istatistik sonuglar1 Tablo 4.22°de sunulmustur.

Tablo 4.22. Kadinlarm BDE Puanlarinmn, Siddet Uygulayan Kisilere ve Ilkel Savunma

Diizeylerine Gére Dagilimlarma Iligkin Betimsel Istatistik Sonuglar

Siddet Ilkel S"avu_nma % Ss n
Uygulayan Duzeyi
Es Diisiik Diizey 16.4 10.7 26
Yuksek Duzey 21.8 10.9 26
Toplam 19.1 11.0 52
Es Disinda Diigiik Diizey 17.0 10.2 21
Kisiler Yiksek Duizey 25.8 10.1 18
Toplam 21.1 10.9 39
Es ve Es Diigiik Diizey 19.9 13.9 9
Disinda Kisiler | Yiksek Duzey 27.4 8.6 5
Toplam 22.6 12.4 14
Toplam Diisiik Diizey 17.2 10.9 56
Yiksek Duzey 23.8 10.4 49
Toplam 20.3 11.2 105

Kadinlarin BDE puanlarinin, siddet uygulayan kisilere ve ilkel savunma diizeylerine gore

farklilasip farklilasmadigina iliskin Iki Yonlii ANOVA sonucu Tablo 4.23’te sunulmustur.
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Tablo 4.23. Kadinlarin BDE Puanlarinin, Siddet Uygulayan Kisilere ve ilkel Savunma
Diizeylerine Gore Farklilasip Farklilasmadiginin Incelenmesi I¢in Gergeklestirilen Iki Yonlii

ANOVA Sonuglari

Varyans Kaynag KT sd KO F p n?
Siddet Uygulayan 261.825 2 130.913 1.130 327 .022
kel Savunma 955.488 1 955488 8247 005 077
Duzeyi

Siddet

Uygulayan*ilkel 62.012 2 31.006 0268  .766  .005
Savunma Duizeyi

Hata 11470.3 99 115.862

Toplam 56193.0

Tabloda goriildiigii iizere kadinlarin BDE puanlari, siddet uygulayan kisilere gére anlamli
farka sahip degildir (p>.05). “Disiik” ilkel savunma diizeyine sahip kadinlar ile “yiiksek™ ilkel
savunma diizeyine sahip olan kadinlarin BDE puanlar1 arasinda ise anlamli bir fark vardir
(F=8.247, p=.005, n?=.077). Yiiksek diizeyde ilkel savunma puanlaria sahip olan kadinlarm BDE
puanlari, diisiikk diizeyde ilkel savunma puanlarina sahip olan kadinlarin BDE puanlarindan
yuksektir. Kadinlarin BDE puanlari, siddet uygulayan kisilere ve ilkel savunma diizeylerine gore

anlaml farka sahip degildir (p>.05).

Kadmlarin BDE puanlarimin, siddet sikligina ve olgun savunma diizeylerine gore

dagilimlarin1 gosteren betimsel istatistik sonuglar1 Tablo 4.24°te sunulmustur.
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Tablo 4.24. Kadinlarin BDE Puanlarinin, Siddete Maruz Kalma Sikliklarina ve Olgun

Savunma Diizeylerine Gore Dagilimlaria iliskin Betimsel Istatistik Sonuglari

Olgun
Siddet Sikhg: Savunma X Ss n
Duzeyi
Gunde En Az Diigiik Diizey 27.3 11.1 22
Bir Kez Yiksek Duizey 17.7 9.3 27
Toplam 22.0 111 49
Haftada En Az | Diigiik Diizey 21.8 12.9 19
Bir Kez Yiksek Duzey 18.5 10.8 11
Toplam 20.6 12.1 30
Ayda En Az Bir | Diisiik Diizey 18.8 8.4 11
Kez Yiksek Duzey 141 10.8 9
Toplam 16.7 9.6 20
Yilda En Az Diisiik Diizey 21.0 - 1
Bir Kez Yiksek Duizey 16.0 11.7 5
Toplam 16.8 10.7 6
Toplam Diisiik Diizey 23.4 115 53
Yiksek Duizey 17.1 9.9 52
Toplam 20.3 11.2 105

Kadinlarin BDE puanlarinin, siddete maruz kalma sikliklarina ve olgun savunma

diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigina iliskin Iki Yénli ANOVA sonucu Tablo 4.25°te

sunulmustur.

Tablo 4.25. Kadinlarin BDE Puanlarinin, Siddete Maruz Kalma Sikliklarina ve Olgun

Savunma Diizeylerine Gore Farklilasip Farklilasmadigimin Incelenmesi igin Gergeklestirilen Iki

Yonli ANOVA Sonuglari

Varyans Kaynagi KT sd KO F p
Siddet Siklig 535.007 3 178.336 1.551 .206
Olgun Savunma 313.003 1 313.003 2722 102
Duzeyi
Siddet
Siklig1*Olgun 198.175 3 66.058 0.574 .633
Savunma Diizeyi
Hata 11156.0 97 115.010
Toplam 56193.0

Tabloda goriildiigii iizere kadinlarin siddete maruz kalma sikliklarina gére BDE puanlari

arasinda anlamli fark yoktur (p>.05). “Diisiik” olgun savunma diizeyine sahip kadinlar ile

“yiiksek” olgun savunma diizeyine sahip kadinlarin BDE puanlar1 arasinda da anlamli fark
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olmadig goriilmistir (p>.05). Kadinlarin BDE puanlari, siddete maruz kalma sikliklarina ve

olgun savunma diizeylerine gore anlamli farka sahip degildir (p>.05).

Kadinlarin BDE puanlarinin, siddet sikligima ve nevrotik savunma diizeylerine gore

dagilimlarin1 gosteren betimsel istatistik sonuglar1 Tablo 4.26’da sunulmustur.

Tablo 4.26. Kadinlarin BDE Puanlarinin, Siddete Maruz Kalma Sikliklarina ve Nevrotik

Savunma Diizeylerine Gére Dagilimlarina iliskin Betimsel Istatistik Sonuglari

Nevrotik
Siddet Sikhg1 Savunma X Ss n
Duzeyi
Gunde En Az Diigiik Diizey 22.4 11.7 20
Bir Kez Yiksek Duzey 21.8 10.8 29
Toplam 22.0 11.1 49
Haftada En Az | Diigiik Diizey 22.2 11.5 18
Bir Kez Yuksek Duzey 18.1 13.1 12
Toplam 20.6 12.1 30
Ayda En Az Bir | Diisiik Diizey 16.1 7.9 13
Kez Yiksek Duizey 17.9 12.9 7
Toplam 16.7 9.6 20
Yilda En Az Diigsiik Diizey 155 6.6 4
Bir Kez Yuksek Duzey 19.5 20.5 2
Toplam 16.8 10.7 6
Toplam Diigiik Diizey 20.3 10.7 55
Yiksek Duzey 20.3 11.7 50
Toplam 20.3 11.2 105

Kadinlarin BDE puanlarinin, siddete maruz kalma sikliklarina ve nevrotik savunma

diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigina iliskin ki Yonlii ANOVA sonucu Tablo 4.27°de

sunulmustur.
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Tablo 4.27. Kadinlarin BDE Puanlarinin, Siddete Maruz Kalma Sikliklarina ve Nevrotik

Savunma Diizeylerine Gore Farklilasip Farklilasmadiginin Incelenmesi I¢in Gergeklestirilen Iki

Yonli ANOVA Sonuglari

Varyans Kaynag KT sd KO F p
Siddet Siklig 393.045 3 131.015 1.033 .382
Nevrotik Savunma 986 1 986 0008  .930
Duzeyi
Siddet
Sikligi*Nevrotik 141.612 3 47.204 0.372 173
Savunma Duzeyi
Hata 12302.6 97 126.831
Toplam 56193.0

Tabloda goriildiigii iizere kadinlarin siddete maruz kalma sikliklarina gore BDE puanlari

arasinda anlaml fark yoktur (p>.05). “Diisiik” nevrotik savunma diizeyine sahip kadinlar ile

“yiiksek” nevrotik savunma diizeyine sahip kadinlarin BDE puanlar1 arasinda da anlaml fark

olmadig1 goriilmistiir (p>.05). Kadinlarin BDE puanlari, siddete maruz kalma sikliklarina ve

nevrotik savunma diizeylerine gore anlamli farka sahip degildir (p>.05).

Kadmlarin BDE puanlarinin, siddet sikligina ve ilkel savunma diizeylerine gore

dagilimlarin1 gosteren betimsel istatistik sonuglar1 Tablo 4.28°de sunulmustur.

Tablo 4.28. Kadinlarin BDE Puanlarmin, Siddete Maruz Kalma Sikliklara ve ilkel

Savunma Diizeylerine Gore Dagilimlarma iliskin Betimsel Istatistik Sonuglar

Siddet Sikhga | | KeLSAVUNMa X Ss n
Uzeyi
Gunde En Az Diisiik Diizey 19.8 11.9 25
Bir Kez Yiksek Duzey 24.4 9.8 24
Toplam 22.0 11.1 49
Haftada En Az | Diisiik Diizey 18.3 111 17
Bir Kez YUksek Duzey 23.5 13.2 13
Toplam 20.6 12.1 30
Ayda En Az Bir | Diigiik Diizey 11.5 6.2 11
Kez YUksek Duzey 23.1 9.3 9
Toplam 16.7 9.6 20
Yilda En Az Diigiik Diizey 10.7 9.0 3
Bir Kez Yiksek Duzey 23.0 9.5 3
Toplam 16.8 10.7 6
Toplam Diisiik Diizey 17.2 10.9 56
Yiksek Duizey 23.8 10.4 49
Toplam 20.3 11.2 105
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Kadinlarin BDE puanlarinin, siddete maruz kalma sikliklarmma ve ilkel savunma
diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigina iliskin Iki Yonlii ANOVA sonucu Tablo 4.29°da

sunulmustur.

Tablo 4.29. Kadinlarin BDE Puanlarinin, Siddete Maruz Kalma Sikliklarina ve Ilkel
Savunma Diizeylerine Gére Farklilasip Farklilasmadigiin Incelenmesi i¢in Gergeklestirilen iki

Yonli ANOVA Sonuglari

Varyans Kaynag KT sd KO F p n?
Siddet Siklig 410.945 3 136.982 1.197 315 .036
llkel Savunma 1054.941 1 1054941 9218 003  .087
Duzeyi

Siddet

Sikligr*Tlkel 237.642 3 79.214 0.692 .559 .021
Savunma Duizeyi

Hata 11101.2 97 114.446

Toplam 56193.0

Tabloda goriildiigii iizere kadinlarin siddete maruz kalma sikliklarina gére BDE puanlari
arasinda anlamli fark yoktur (p>.05). “Diisiik” ilkel savunma diizeyine sahip kadinlar ile “yiiksek”
ilkel savunma diizeyine sahip kadinlarin BDE puanlar1 arasinda anlamli fark oldugu goriilmiistiir
(F=9.218, p=.003, n?=.087). Yiiksek diizeyde ilkel savunma puanlaria sahip olan kadinlarm BDE
puanlari, diisiik diizeyde ilkel savunma puanlarina sahip olan kadinlarin BDE puanlarindan
ylksektir. Kadmlarin BDE puanlari, siddete maruz kalma sikliklarina ve ilkel savunma

diizeylerine gore anlamli farka sahip degildir (p>.05).
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BESINCI BOLUM
TARTISMA

Bu boliimde; arastirmada elde edilen bulgular, literatiir 1s1831nda degerlendirilecektir. Bu
kapsamda oncelikle kadinlarin demografik 6zellikleri incelenecek, daha sonra ise kadinlarin

siddet, savunma big¢imleri ve depresyon puanlarina iliskin bulgular yorumlanacaktir.

5.1. Kadinlarin Demografik Ozelliklerinin Degerlendirilmesi

Arastirmaya katilan kadinlarin yaslarinin genis bir aralikta oldugu gortilmiistiir. Kadinlarin
yas ortalamalarinin, literatiirde bulunan bazi benzer c¢alismalardaki yas ortalamalarina yakin
oldugu saptanmistir (Efe ve Ayaz, 2010; Guler, 2012; Kazanci, 2010; Kivrak ve ark., 2015; Urhan,
2013). Kadinlarin medeni durumlart incelendiginde cogu kadinin evli oldugu, bu ¢ogunlugu
sirastyla bekar ve bosanmis olan kadinlarin izledigi goriilmiis, ilgili bir¢ok ¢aligmada da evli olan
kadinlarin ¢gogunlugu olusturduguna rastlanmistir (Akpinar, 2011; Giler, 2012; Tiirkoglu, 2013;
Urhan, 2013; Yorik, 2010). Arastirmaya katilan evli kadinlardan severek evlenenlerin sayisi,
goriicli usulii evlenenlerin sayisinin yaklasik iki katidir. Benzer bir¢ok arastirmanin aksine bu
calismada kadinlarin ¢ogunun {iniversite mezunu oldugu; bu ¢ogunlugu sirasiyla lise, ortaokul,
ilkokul mezunlarinin, daha sonra ise okuryazar olan ve okuryazar olmayanlarin izledigi
goriilmistiir. Calisan ve ¢alismayan kadinlarin sayilar1 birbirine yakin olmakla birlikte ¢aligmayan

kadinlar ¢ogunluktadir. Bu durum, Gékmen (2009)’in ¢alismasindaki ile benzerlik tagimaktadir.

5.2. Kadinlarin Maruz Kaldiklar Siddete fliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Bu calismada, kadinlarin siddete ilk maruz kalma yaslarinin genis bir aralikta oldugu
goriilmiistiir. Oyle ki, kadmnlar arasinda siddete en erken maruz kaldigini belirten kadin, anne
karnindayken siddet gordiigiinii 6grendigini belirtmistir. Dogum 6ncesinden baslayan bu skala,
ilk kez 47 yasinda siddet gordiigiinii belirten bir kadin ile genis bir araligi olusturmaktadir.
Kadinlarin siddete ilk maruz kalma yas ortalamalarinin, Irmak ve Altintas (2017)’1n

caligsmasindaki sonug ile benzerlik gosterdigi saptanmustir.

Literatiirde yer alan caligmalar incelendiginde, baz1 ¢alismalarda bazi siddet tiirlerinin
spesifik olarak siddet degiskeni olarak belirlendigi (Akpinar, 2011; Amirigargari, 2013; Erbek ve
ark., 2004; Gokmen, 2009; Giiler, 2012; Keskin, 2013; Kocacik ve Caglayandereli, 2009; Oyekgin
ve ark., 2012; Ozcan, 2009; Urhan, 2013; Vahip ve Doganavsargil, 2006), baz1 calismalarda siddet
tiirli Gnemsenmeksizin “siddete maruz kalmis olma” durumunun degisken olarak belirlendigi (Efe
ve Ayaz, 2010; Kazanci, 2010; Tarhan, 2011), bir ¢alismada ise belirlenmis olan siddet tlirlerinin

farkli kombinasyonlarinin dikkate alindig1 (Yoriik, 2010) goriilmiistiir. Bu ¢alismada ise fiziksel,
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psikolojik, cinsel ve ekonomik siddet tiirlerinin her biri i¢in kadinlardan veri toplanmis ancak
verilerin analize dahil edilmesi sirasinda “tek tiir siddet” ve “coklu tiirde siddet” seklinde bir

ayrima gidilmistir.

Bu calismada yer alan “siddet uygulayan” degiskenine iliskin literatiir ile yapilan
karsilagtirma sonucunda bir¢cok calismada yalnizca partner siddetinin arastirmada yer aldig
(Erbek ve ark., 2004; Gokmen, 2009; Giiler, 2012; Kazanci, 2010; Oyekgin ve ark., 2012; Ozcan,
2009), baz1 calismalarda ise partner disindaki kisilerin de siddet uygulayan olarak ¢alismaya dahil
edildigi goriilmiistiir. Bahsi gegen arastirmalarda, bu arastirmada oldugu gibi es siddetinin
agirlikta oldugu goriilmektedir (Kocacik ve Caglayandereli, 2009; Serinken ve ark., 2007; Urhan,
2013; Yoruk, 2010).

Calismada yer alan “siddete maruz kalma siklig1” degiskeni dort gruptan (giinde en az bir
kez, haftada en az bir kez, ayda en az bir kez, yilda en az bir kez) olusmakta olup, bulgular
incelendiginde kadinlarin yaklasik yarisinin her giin siddete maruz kaldigi gorilmistiir. Bu
bulgunun, siddet siklig1 degiskeninin yer aldig1 bazi ¢alismalardaki bulgular ile 6rtiismedigi, bazi
calismalarda siddete en az siklikta maruz kalanlarin ¢ogunlugu olusturdugu (Ozcan, 2009; Vahip
ve Doganavsargil, 2006), baz1 ¢alismalarda “haftada birka¢ kez” siddet gorenlerin daha fazla
oldugu (Giiler, 2012; Kocacik ve Caglayandereli, 2009), bir ¢alismada ise “ayda birkag kez” siddet

gorenlerin ¢ogunlugu olusturdugu (Toka ve ark., 2009) goriilmiistiir.

5.3. Kadinlarin Savunma Bic¢imleri Puanlarinin Degerlendirilmesi

Kadinlarmn, SBT’ye ait Olgun, Nevrotik ve Ilkel Savunma alt testlerinden aldiklar1 toplam
puan ortalamalar ile diger ¢aligsmalardaki ortalamalar kiyaslanmistir. Literatiirde dogrudan bu
caligmadaki degiskenlerle benzerlik gosteren bir ¢alismaya rastlanmamis olsa da; Romans ve
arkadaslar1 (1999) nin yliriittiigii calismada ¢cocuklugunda istismara maruz kalmis olan kadinlarin
olgun savunma puanlarinin bu ¢alismadakine yakin oldugu goriilmiis, nevrotik ve ilkel savunma
puanlari ise bu ¢alismada daha yiiksek olarak bulgulanmistir. Her ne kadar bu ¢alismada, Romans
ve arkadaglart (1999)’nin ¢alismasinda oldugu gibi savunma big¢imleri bagimli degisken olarak
belirlenmese de; olgun savunma puanlarindaki bu benzerlik, yakin veya uzak ge¢misteki
istismar/siddet gibi Orseleyici yasantilarin ruhsal etkilerinin, olgun savunma big¢imine
yansimalarinin benzer sekilde olabilecegini diisiindlirmiistiir. Ayrica bu calismada nevrotik ve
ilkel savunma puanlarinin daha yiiksek olmasi, bu ¢alismaya katilanlarin yakin bir gegmiste
siddete ugramalarn ile ilgili olabilir. Nitekim, 6zellikle bazi ilkel savunmalara (somatizasyon,

yadsima) travmatik yasantilarin ardindan basvuruldugu bilinmektedir (Gegtan, 2012).

54



Van ve arkadaslar1 (2009)’nin calismasinda depresyon tanili kadin ve erkek hastalarin,
tedaviden once ve sonra savunma bigimlerine iliskin 6l¢im yapildigi; hastalarin tedavi 6ncesinde
olgun, nevrotik ve ilkel savunma puan ortalamalar1 incelendiginde, tedavi Gncesine ait 6lglimdeki
olgun savunma puaninin bu ¢alismadaki ile benzerlik gosterdigi goriilmiistiir. Diger savunma
bigimleri i¢in hem tedavi oncesi hem de sonrasina ait puanlarin oldukca farkli oldugu goriilmiis
olup, bu farkliligin, Van ve arkadaslarinin (2009) calismasinda yer alan 6rneklemin depresyon
tanili kisilerden olugmasit ve Orneklemde her iki cinsiyetin bulunmasi ile ilgili olabilecegi

sonucuna varilmistir.

Ribadier ve arkadaslarinin (2016), alkol kullanim bozuklugu olan ve olmayan kadinlarin
savunma bicimlerine iliskin Ol¢iim yaptiklar1 ¢alisma incelendiginde ise, yalnizca kontrol
grubundaki kadinlarin olgun savunma puan ortalamalarinin bu ¢alismadaki ile belirli bir diizeyde
benzerlige sahip oldugu goriilmiistiir. Puanlarin, bu ¢alismadaki puanlar ile blyuk oranda

benzerlik gostermemesi, iki ¢aligmadaki 6rneklem 6zelliklerinin farkliligina baglanabilir.

SBT’nin gegerlik ve giivenilirlik ¢aligmasini yapan Yilmaz ve arkadaslarinin (2007)
sonuclar incelendiginde ise ¢calismadaki klinik (depresyon ve obsesif kompulsif bozukluk tanili)
grubun nevrotik savunma puanlarinin bu calismadaki ile benzer oldugu; olgun savunma
puanlarinin bu calismadaki puanlardan daha disiik, ilkel savunma puanlarmin ise bu
calismadakinden yiiksek oldugu goriilmiistiir. Iki calismadaki nevrotik savunma puanlari
bakimindan goriilen benzerlik, nevrotik savunma puanlarinin daha ¢ok anksiyete ile iliskili olmas1
ve bu caligmada da travmatize edici 6zelligi olan siddet yasantilarinin kaygili semptomlarla iligkili
olmasi1 nedeniyle beklendiktir. Olgun savunma puanlarinin bu ¢aligmada daha ytiksek bulunmasi
ise Yilmaz ve arkadaslarinin (2007) ¢aligmasinda klinik grubun yer almasi ile ilgili olabilir.
Nitekim bu ¢aligmada 6rnekleme dahil olma ile ilgili olarak “psikiyatrik tani alip almama” gibi
bir kosul belirlenmemis ve bazi kadinlarin diisiik depresyon diizeyine sahip olduklari goriilmiistiir.
Ilkel savunma puanlarinin bu ¢alismada daha diisiik bulunmasi da benzer sekilde agiklanabilir.
Yilmaz ve arkadaslarinin (2007) calismasindaki grup psikiyatrik taniya sahipken, bu ¢calismada bu
tiir bir ol¢iit bulunmamaktadir. Ayni ¢alismada yer alan saglikli grubun nevrotik ve ilkel savunma
puanlari ise bu calismadakinden diisiiktiir. Bu ise, kadinlarin siddete ugramis olmalarinin sonucu
gibi goriinmektedir. Ancak Yilmaz ve arkadaslarinin (2007) saglikli grubu ile bu ¢aligmadaki
grubun olgun savunma puanlarinin birbirine yakin olmasi diistindiiriiciidiir. Her ne kadar savunma
bicimleri degiskeni bu calismada bagimli degisken olarak yer almasa da caligmadaki bazi
kadinlarin siddet yasantilarin1 kaniksayarak olgun savunma mekanizmalarina yoneldikleri akla

gelmektedir. Diger taraftan olgun savunma diizeyinin, diger savunma tiirleri ile birlikte ytiksek
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bulunmasi ise ilk bakista ¢arpic1 goriinmekle birlikte bu durum, kadinlarin siddet gibi travmatik

bir yasant1 ile basa ¢ikabilmek i¢in tiim savunma tiirlerine yoneldiklerini diisiindiirebilir.

5.4. Kadinlarin BDE Puanlarinin Degerlendirilmesi

Aragtirmaya katilan kadinlarin BDE’den aldiklar1 puanlarin genis bir aralikta oldugu
goriilmiistiir. Literatiirde farkli baglamlarda olmak {izere kadinlarin depresyon diizeylerine iliskin
caligmalara rastlanmistir. BDE ortalama puanlarina yer verilen bazi ¢aligmalar ile bu ¢aligmanin
ilgili sonuclan karsilagtirilmistir. Kazanci (2010)’nin siddet magduru kadinlar ile yaptigi
calismada BDE puan ortalamasinin bu c¢alismadaki ilgili sonu¢ ile benzerlik gosterdigi
goriilmiistiir. Unsal ve arkadaslarinin (2008) yiiriittiikleri calisma sonucu incelendiginde,
kadmlarin BDE puan araliklarinin bu ¢aligma ile uygunluk gosterdigi ancak puan ortalamasinin,
bu calismadakine kiyasla oldukea diisiik oldugu gériilmiistiir. Bu farkliligin sebebi, Unsal ve
arkadaslarinin (2008) ¢alismasindaki drneklemin siddet magdurlarindan olusmamasi ve yalnizca
40 yas tstii kadinlarin 6rnekleme dahil edilmesi olabilir. Kivrak ve arkadaslarin (2015) siddete
maruz kalmis olan ve olmayan kadinlarla yaptig1 ¢calismada siddete maruz kalan grubun BDE
puanlarinin diger gruba gore oldukea yiiksek oldugu goriilmekle birlikte, bu ¢alismadaki puanlarin
cok daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kivrak ve arkadaglarinin (2015) calismasinda 6rneklemi
olusturan siddet magduru kadinlarin; egitim diizeyi, ¢alisma durumu gibi degiskenler bakimindan
bu calismadaki ile farklilik gostermesi ve drneklemin bu ¢alismadakine kiyasla daha genis olmasi,

s0z konusu farkliligin sebepleri olabilir.

5.5. Kadinlarin BDE Puanlarinin, Demografik Ozelliklerine Gore Degerlendirilmesi

Kadmlarin BDE puanlari; yas, medeni durum, evlenme bi¢imi, aylik gelir, ¢alisma
durumu, egitim diizeyi gibi demografik 6zelliklerine gore degerlendirilmis ve benzer galigmalar

ile karsilagtirilmistir.

Yapilan analiz sonucunda, ¢alismaya katilan kadinlarin yaslar1 ile BDE puanlar1 arasinda
anlamli iliski olmadig1 goriilmiistiir. Bununla birlikte korelasyon grafigi incelendiginde kadinlarin
yaslari ile BDE puanlarmnin zit yonde bir iligkiye sahip oldugu goriilmektedir (Ek 6). Elbette ki bu
iligki anlamli degildir. Bu bulgu, Tiirkoglu (2013)’nun ¢alismasindaki bulgu ile uyumludur. Farkli
olarak Unsal ve arkadaslarmin (2008) arastirma sonucu, kadinlarin yaslar1 ile BDE puanlar
arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulundugu yoniindedir. Ancak bu bulgu, siddet magduru
olmayan ve ileri yastaki kadinlara iliskindir. Urhan (2013) ile Gonzalez-Guarda ve arkadaglarinin
(2009) galismalar1 incelendiginde ise siddet magduru kadinlarin yaslari ile BDE puanlari arasinda
anlamli iliski oldugu goriilmiistiir. Ilgili bulgunun bu arastirmadaki ile farklihk gdstermesi, bu

caligmalardaki yas araliginin ¢ok daha genis olmasi ile ilgili olabilir. Tiirkcapar (2013)’a gore
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depresif semptomlar, genellikle ge¢ 20°1i yaslarda baslamakla birlikte hemen her yasta goriilebilir.
Bu calismada ise BDE puanlarindaki yiikselmelerin, istatistiksel olarak anlamli olacak diizeyde
belirli bir yag grubunda y1gi1lma gostermedigi bulgulanmistir. Bu durum, kadinlarin farkli yaglarda
siddet gorebilmeleri ve arastirmanin hipotezleri arasinda da yer aldig: iizere, siddet yasantilarina

bagli olarak depresif semptom gelistirebilmeleri ile ilgili olabilir.

Kadmlarin medeni durumlarma gére BDE puanlart arasinda anlamli bir fark
saptanamamistir. Bu bulgu, Urhan (2013) ve Tiirkoglu (2013)’nun arastirma sonuglari ile
uyumludur. Bu analizde anlamli bir farka rastlanmamis olsa da bekar kadinlarin BDE puanlarinin
diger gruplara gore daha yliksek oldugu, en diisiik puanlara sahip grubun ise bosanmis olan
kadinlar oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, yas degiskeni ve siddet uygulayanin kim oldugu degiskeni
ile birlikte degerlendirilebilir. Burada oldugu gibi yas ile BDE puanlar1 arasinda da anlaml iliski
bulunmamis olmakla birlikte, daha gen¢ katilimcilarin BDE puanlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistlir. Bununla paralel olarak bekar kadinlarin BDE puanlarinin da daha yiiksek olmasi
sasirtict degildir. Diger taraftan bekar kadinlarin yanitlar1 dikkate alindiginda, bu kisilerin daha
cok ailelerinden (anne, baba, agabey) siddet gordiikleri dikkat ¢ekmekte olup, bu bakimdan
Ozellikle daha erken donemlerde temel bakim veren kisiler tarafindan bu tiirden yikici bir
deneyime maruz kalmis olmak, bu kisilerin depresyon diizeyi bakimindan diger gruplara gore

belirli bir oranda dezavantajli konumda olduklarini diisiindiirmektedir.

Gorticli usulii evlenen kadinlar ile severek evlenen kadinlarin BDE puanlari arasinda
anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Bununla birlikte gériicu usulii evlenen kadinlarin BDE
puanlarinin daha yiiksek olduguna rastlanmustir. Istatistiksel olarak anlaml1 olmamakla birlikte bu
fark; kadinlarin kiminle evleneceklerini segebildikleri, bagka bir ifadeyle kendi yasamlarina dair
bir alanda kontrole sahip olabildikleri durumda depresyon diizeyi bakimindan daha avantajli
olduklar1 yoniinde yorumlanabilir. Nitekim Akalin ve Arikan (2017)’1n ¢aligmasinda da goriicii
usulii evlenen kadinlarin, severek evlenen kadinlara gore daha yuksek BDE puanlarina sahip

oldugu goriilmiistiir.

Kadinlarin aylik gelirleri ile BDE puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir
iliski bulunmamistir. Bu bulgu, Akalin ve Arikan (2017)’1n ¢alismasindaki sonug ile uygunluk
gostermemektedir. Bahsi gecen calismada siddet magduru kadinlarin gelir diizeyleri ile BDE
puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismadaki iliskinin
anlamli bulunmamasi, c¢alismaya katilan kadinlarin yaklagik yarisinin higbir gelire sahip

olmayanlardan olusmasi ile ilgili olabilir. Diger taraftan bu caligmada ilgili korelasyon grafigi
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incelendiginde kadinlarin gelir diizeyleri diistikge BDE puanlarinda bir artis olduguna

rastlanmaktadir (Ek 7).

Herhangi bir iste ¢alisan kadinlar ile ¢alismayan kadinlarin BDE puanlari arasinda anlaml
bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Bu bulgu, Tiirkoglu (2013) ve Urhan (2013)’1n sonuglar ile
uygunluk gostermektedir. Ancak istatistiksel olarak anlamli bir farki ifade etmese de ¢alismayan
kadmlarin BDE puanlarinin, ¢alisan kadinlarin puanlarindan yiiksek oldugu goriilmiis ve bu
sonucun, farkin yonii bakimindan Akalin ve Arikan (2017)’1n ilgili bulgusu ile uyumlu oldugu
gorilmiistiir. Bu bulgu, gelir diizeyine iliskin bulgu ile bir arada degerlendirilmelidir. Dolayisiyla
gelir getiren bir iste ¢alisiyor olmak depresyona karsi koruyucu bir faktor olarak goriinmekle
birlikte, depresyon diizeyi lizerinde anlamli fark olusturacak kadar giiclii bir etkiye sahip olmadigi

gortlmektedir.

Kadinlarin BDE puanlarinin, egitim diizeylerine gore anlamli bir farka sahip olmadig
bulgusuna ulasilmistir. Bu sonug; kadinlarin, 6grenim diizeyine iliskin gruplara yeterince dengeli
bicimde dagilmamasi ile ilgili olabilir. Her ne kadar bazi gruplardaki kisi sayisinin diisiik olmasi
nedeniyle, analizde parametrik olmayan bir test kullanilmis olsa da daha elverisli bir 6lgim i¢in
bu gruplardaki kisi sayisinin daha yiiksek olmasi gerekli goriilmektedir. Nitekim caligsmaya katilan
kadinlarin ¢cogunun lise ve iiniversite mezunu oldugu, 6zellikle “okuryazar degil” ve “okuryazar”
gruplarindaki kisi sayisinin oldukg¢a diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu sekilde bir yigilmanin,
istatistiksel farkin ortaya ¢ikamamasina neden olmus olabilecegi diisiiniilmiistiir. Benzer bigcimde
Urhan (2013) ve Tiirkoglu (2013)’nun calismalarinda da siddet magduru kadinlarin BDE
puanlarinin, egitim diizeylerine gore farklilasmadigi; bununla birlikte bu calismalarda da bazi
gruplara belirli bir diizeyde yi1gilmanin var oldugu goriilmiistiir. Diger taraftan Akalin ve Arikan
(2017), Ozyurt ve Deveci (2011) ve Gonzalez-Guarda ve arkadaslarinin (2009) calismalarinda
egitim diizeyi diisik olan kadinlarin daha yiiksek BDE puanlarina sahip oldugu ve bu farkin
istatistiksel olarak anlamli bulundugu goriilmiistiir. Bu c¢alismada ise anlamli sonuglara
ulasilamamis olsa da egitim diizeyi diisiik olan kadinlarin daha yiiksek BDE puanlarina sahip

oldugu gorulmektedir.

5.6. Kadmlarin BDE Puanlarinin, Siddete Iliskin Degiskenler Bakimindan

Degerlendirilmesi

Kadinlarin BDE puanlari ile siddete ilk maruz kalma yas1 arasindaki iliski incelenmis ve
BDE puanlari; maruz kaldiklart siddet diizeyi, siddet uygulayanin kim oldugu ve siddet siklig1

degiskenlerine gore karsilastirilmistir.
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Kadinlarin, siddete ilk kez maruz kaldiklar1 yas ile BDE puanlar1 arasinda negatif yonli
anlamli bir iliski bulunmustur. Diger bir ifadeyle kadinlarin, siddet yasantilarimi ilk kez
deneyimledikleri yas diistiikge, BDE puanlari1 artmaktadir. Bu sonug; kisilerin, yasamlarinin daha
erken donemlerinde (¢ocukluk, ilk yetiskinlik) siddete maruz kalmalarinin daha biiyiik ruhsal
etkilere neden olabilecegi seklinde yorumlanabilecegi gibi, daha uzun siiredir siddete maruz
kalmis olmanin kisi i¢in bu bakimdan yipratict oldugu yoniinde de yorumlanabilir. Literatiirde
dogrudan “siddete ilk maruz kalma yas1” gibi bir degiskenin yer aldig1 ¢alismaya rastlanmamustir.
Bununla birlikte Ozyurt ve Deveci (2011)’nin ¢alismasinda ¢ocuklukta siddete maruz kalip-
kalmama ve Urhan (2013)’1n ¢alismasinda ge¢miste ev i¢i siddet ykiistiniin varligi degiskenlerine

gore kadinlarin BDE puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigi sonucuna rastlanmistir.

Fiziksel siddet, psikolojik siddet, cinsel siddet ve ekonomik siddet bu arastirmadaki siddet
tiirlerini olusturmaktadir. Kadinlarin bu siddet tiirlerinden bir tanesine maruz kaldiklar1 durum
“tek tiirde siddete maruz kalmis olma”, bu tiirlerden en az iki tanesine maruz kaldiklar1 durum ise
“coklu tiirde siddete maruz kalmig olma” seklinde belirlenmis ve bu degisken “siddet diizeyi”
olarak adlandirtlmistir. Olusturulan bu iki grup BDE puanlari bakimindan karsilastirildiginda, tek
tiirde siddete maruz kalmis olanlar ile ¢oklu tiirde siddete maruz kalmis olanlarin BDE puanlari
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bununla birlikte ¢oklu tirde siddete maruz kalan
kadilarin BDE puanlarinin, diger grubun BDE puanlarina gore yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Gonzalez-Guarda ve arkadaslariin (2009) ¢alismasinda iki veya daha fazla sayida siddet tiirline
maruz kalanlarin BDE puanlarinin, tek tiirde siddete maruz kalanlarinkinden yiiksek oldugu,
Akalin ve Arikan (2017)’1n ¢alismasinda ise hem s6zel hem de fiziksel siddete maruz kalanlarin
BDE puanlarinin, tek tiirde siddete maruz kalanlarinkinden yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu
calismada ise anlamli olmamakla birlikte bulunan farkin yonii beklendiktir. ki veya daha fazla
tiirde siddete maruz kalmis olmak, depresif belirti varligina daha fazla zemin hazirlamaktadir. S6z
konusu farkin anlamli bulunmamasinin bazi1 sebepleri olabilir. Calismada siddet diizeyini
kategorize edebilmek icin iki veya daha fazla tiirde siddete maruz kalanlar ayn1 gruba alinmistir.
Buna bagli olarak 6rnegin tek tiir siddet ile dort farkh tiirde siddete maruz kalmanin ruhsal etki
bakimindan farki belirgin olabilecekken, tek tiir siddet ile iki tiir siddete maruz kalma durumunda
bu farkin daha az belirgin olmasi sz konusudur. Olgiime uygun bir kategorizasyon i¢in bu tiir bir
diizenleme yapilmis olsa da, bu yontem nedeniyle 6rnegin iki siddet tiirii ile {i¢ siddet tiiriine maruz
kalmanin kisiyi deprese etme bakimindan farki olup olmadigi da goriilememektedir. Ayrica siddet
diizeyi degiskeni icin olusturulan bu kategorizasyon nicel 6zellik tasimakta, baska bir ifadeyle
hangi siddet tiirine maruz kalindigr degil ka¢ farkli siddet tiirline maruz kalindig1 baz

alinmaktadir. Tek siddet tlirline maruz kalan bir kadin i¢in, maruz kaldig1 siddet tiirii tek bagina
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fazlasiyla yikici olabilir. Dolayisiyla kadinlarin BDE puanlari {izerinde, hangi tiir siddete maruz
kaldiklar1 da etkili olabilir. Ayrica bu etkinin kisiler i¢in goreceli olabilecegi de goz Oniinde

bulundurulmalidir.

Kadinlarin BDE puanlarinin, kimden siddet gordiiklerine goére anlamli olarak
farklilasmadig1 goriilmiistiir. Bununla birlikte hem esleri hem de baska kisilerden siddet gérenlerin
BDE puanlar1 daha yiiksek iken, sirasiyla esleri disinda kisilerden siddet gérenler ve eslerinden
siddet gorenlerin BDE puanlarinin giderek azaldigi sonucuna ulasilmistir. Bu bulgu Urhan
(2013)’m sonucu ile benzerlik gosterse de bahsi gecen calismada bu fark anlamli iken, bu
calismada istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Hem esleri hem de baska kisilerden siddet
goren kadinlar daha fazla sayida kisinin siddetine maruz kalmakta, bdylece farkli kisilerin
uyguladigi siddet ayr1 ayr1 yikict olmaktadir. Bu durumun, es disinda kisilerden siddet gérenlerin
BDE puanlarinin, eslerinden siddet gérenlerin puanlarindan yiiksek olmasi durumu igin de gegerli
olabilecegi diisiiniilmiistiir. Sadece esten siddet géren grubun daha diisiik BDE puanlarina sahip
olmasi, siddet uygulayanin tek kisi olmasi ile agiklanabilecegi gibi; bu farkin nedeni, duygusal bir

iliskinin dinamiginde de aranabilir.

Siddete maruz kalma sikligina goére BDE puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi
goriilmiustiir. Literatiirde siddete maruz kalma siklig1 ile depresyon diizeyi iliskisini igeren bir
caligmaya rastlanmamistir. Bununla birlikte bu calismada, beklenen dogrultuda, her giin siddete
maruz kalan kadinlarin diger gruplardaki kadinlara kiyasla BDE puanlar1 daha yiiksektir. Sz
konusu gruplar arasinda BDE puanlar1 bakimindan anlamli fark olmamasi, 6zellikle “yilda en az
bir kez” siddet gordiigiinii belirten kadinlarin sayisinin oldukga diisiik olmasi ile ilgili olabilecegi
gibi, kadinlara iligkin kayitlardan erisilen siklik bilgisinin istatistiksel analize elverisli olmamasi
ile ilgili de olabilir. Diger taraftan anlamli sonuca ulagilamamasi, siddete maruz kalma sikliginin

depresyon diizeyi ilizerinde ayirt edici bir giice sahip olmadigini diistindiirebilir.

Sonug olarak siddete iliskin degiskenler ile BDE puanlari arasinda iliski olup olmadigi
incelendiginde, BDE puanlar ile yalnizca siddete ilk maruz kalma yasiin iliskili oldugu ve
depresyon puanlarinin; siddet diizeyi, siddet uygulayanin kim oldugu ve siddete maruz kalma
sikligina goére anlamli olarak farklilasmadig goriilmiistiir. Bu sonug, bashi basina siddet
yasantilarinin depresyon diizeyi iizerinde belirgin fark yaratmaya yeterli olabilecegini ve siddet
diizeyi, siddeti kimin uyguladigi, siddet siklig1 gibi faktorlerin depresyon diizeyi bakimindan

dramatik bir farklilagma olusturmadigin1 géstermektedir.
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5.7. Kadinlarin BDE Puanlarinin, Savunma Bicimlerine Gore Degerlendirilmesi

Kadinlarin BDE puanlar ile olgun, nevrotik ve ilkel savunma puanlar1 arasindaki iligki
incelenmistir. Analiz sonucunda olgun savunma puanlari ile BDE puanlari arasinda negatif; ilkel
savunma puanlari ile BDE puanlari arasinda ise pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur. Baska
bir ifade ile kadinlarin olgun savunma puanlar artttkca BDE puanlar1 azalmakta, ilkel savunma
puanlar1 arttikga BDE puanlari da artmaktadir. BDE puanlari ile nevrotik savunma puanlari
arasinda ise anlamli iliski olmadig1 goriilmiistiir. Bu bulgular, Yilmaz ve arkadaslarinin (2007)
bulgulart ile uyumludur. Bahsedilen ¢alismada da BDE puanlari ile olgun savunma puanlari
arasinda negatif, ilkel savunma puanlar1 arasinda pozitif yonde iliski oldugu goriilmistiir.
Nevrotik savunma puanlar1 ile BDE puanlar1 arasinda iliski bulunmamasi ise Yilmaz ve
arkadaglarinin (2007) c¢alismasinda oldugu gibi nevrotik savunmalarin depresyondan daha ¢ok
kaygi diizeyi ile iligkili olmasina baglanabilir. Bununla birlikte nevrotik savunma puanlari ve BDE
puanlarina iligkin korelasyon grafigi incelendiginde, kadinlarin nevrotik savunma puanlari arttik¢a
BDE puanlarinin da arttig1 goriilmektedir (Ek 8). Ayrica analiz sonucunda olgun savunma puanlari
ile nevrotik savunma puanlar1 arasinda; olgun savunma puanlart ile ilkel savunma puanlar
arasinda ve nevrotik savunma puanlari ile ilkel savunma puanlar arasinda pozitif yonli anlamli
iligkiler bulunmustur. Sonug olarak tiim savunma bi¢imi puanlarinin birbirileri ile anlaml1 diizeyde
iligkili oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, literatiirde yer alan bazi ¢aligma sonuglari ile benzerlik
gostermektedir. Cazan ve Clinciu (2014)’nun iiniversite Ogrencileri ile, Giovazolias ve
arkadaslarinin (2017) ise erken ergenlik donemindeki ¢ocuklar ile yaptiklar ¢galisma sonuclarinda
olgun, nevrotik ve ilkel savunma puanlarinin birbirileri ile anlamli diizeyde pozitif yonlii iliski
oldugu goriilmistiir. Benzer sekilde Saint-Martin ve arkadaslar1 (2013) da iiniversite
ogrencilerinde ilkel savunma puanlari ile nevrotik savunma puanlari arasinda; ve olgun savunma
puanlari ile nevrotik savunma puanlar1 arasinda pozitif yonlii bir iligki oldugunu bulgulamistir.
Bir basgka ¢alismada ise yine liniversite 6grencilerinde ilkel ve nevrotik savunma puanlari arasinda
pozitif yonli iliski bulunmus, bu ¢alismadaki sonugtan farkli olarak ilkel ve olgun savunma
puanlar1 arasinda ise negatif yonli iliski oldugu bulgulanmistir (Zeigler-Hill ve ark., 2007). Bu
caligmada ve atif yapilan c¢alismalarin tlimiinde nevrotik ve ilkel savunmalarin pozitif yonde
iliskili oldugu goriilmiistiir. Bu sonug, nevrotik ve ilkel savunmalarin, gruplarin farkl 6zelliklerine
karst duyarlt olmadigin1 ve bu savunmalarin yapilar1 geregi degismez bir iliski igerisinde
olduklarinmi diisiindiirmektedir. Baz1 durumlar karsisinda nevrotik ve ilkel savunmalarin bir arada
kullanilmasi da bununla ilgili olabilir. Ornegin sugluluk duygularina kars1 gelistirilen ve nevrotik
savunma bi¢imleri arasinda yer alan “yapma bozma”, ilkel savunma bi¢imlerinden “yadsima” ve

“yansitma” ile birlikte kullanilir (Gegtan, 2012). Diger savunma bigimlerinin birbirileri ile iliskili
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olup olmadig ve iliskinin yonii konusunda literatiirdeki ¢alismalarin degiskenlik gosterdigi
gorilmektedir. Bu calismada, bazi ¢alismalardan farkli olarak tiim savunma bigimlerinin pozitif
yonde iligkili olmasinin sebebi, calisma grubunun 6zelliginde aranabilir. Kisilik drgilitlenmeleri
bakimindan nevrotik bir diizleme yakin olan kisiler 6ncelikle daha olgun savunmalari kullansa da,
bu kisilerin iizerlerindeki stres yogunlastiginda ilkel savunmalara da yoneldikleri goriiliir
(McWilliams, 2010). Buradan hareketle siddet gibi travmatik bir yasantiya maruz kalan kisilerin,
bu yasantilarin sonuglart ile basa ¢ikabilmek i¢in tiim savunma siireglerini aktive etmesi, baska

bir ifadeyle tiim kaynaklarini seferber etmesi beklendik bir durumdur.

Ayrica BDE puanlari, savunma bi¢imlerine iliskin puanlarin kategorik versiyonlarina gore
karsilastirilmistir. Bir dnceki boliimde belirtildigi gibi bu islemin yapilabilmesi igin olgun,
nevrotik ve ilkel savunma puanlarinin her biri “diisiik” ve “yiiksek” olarak kategorize edilmistir.
Analiz sonucunda olgun ve ilkel savunma diizeyleri i¢in anlamli sonuglara ulagilmistir. Buna gore;
olgun savunma bigimlerini diisiik diizeyde kullanan kadinlar, yiiksek diizeyde kullanan kadinlara
gore daha yiiksek BDE puanlarina sahiptir. flkel savunma puanlarini diisiik diizeyde kullanan
kadimlar ise yiiksek diizeyde kullanan kadinlara gore daha diisiik BDE puanlarina sahiptir. Bu
sonug, yiiksek diizeyde olgun savunmalar ile diisiik diizeyde ilkel savunmalarin, kadinlarda
depresyona karst koruyucu bir faktor oldugunu goéstermektedir. Nevrotik savunmalara iligkin
strekli puanlar ile BDE puanlar1 arasinda anlamli iliski bulunmadigi gibi burada da BDE
puanlarinin, nevrotik savunma diizeylerine gore anlamli farka sahip olmadig1 goriilmiistiir. Bu
durum, benzer sekilde nevrotik savunmalarin daha ¢ok kaygiya iliskin bir yapiya sahip olmasi ile

aciklanabilir.

5.8. Kadinlarin BDE Puanlarinin, Siddete iliskin Degiskenler ve Savunma Diizeyleri

Bakimindan Degerlendirilmesi

Kadilarin depresyon diizeyleri; siddete iliskin kategorik degiskenler (siddet diizeyi, siddet
uygulayan kisi(ler), siddet siklig1) ve savunma diizeyleri (diisiik/yiiksek diizeyde olgun savunma,
diisiik/yliksek diizeyde nevrotik savunma, diislik/yiiksek diizeyde ilkel savunma) bakimindan
karsilastirilmistir. Literatiirde bu tiir bir iligkinin incelendigi ¢aligmaya rastlanmadigindan analiz

sonuglarinda kiyaslama yapilamamis, bulgular kuramsal ¢er¢evede yorumlanmastir.

Siddet diizeyi (tek tiir siddete maruz kalma/goklu tiirde siddete maruz kalma) ile olgun
savunma diizeyi degiskenlerinin birlikte etkisine gére kadinlarin BDE puanlari arasinda anlamli
fark olmadig1 goriilmiistiir. Yalnizca olgun savunma diizeyine gore yapilan karsilagtirmada, diisiik
diizeyde olgun savunmaya sahip kadinlar ile yliksek diizeyde olgun savunmaya sahip kadinlarin

BDE puanlari arasinda anlamli fark oldugu goriilmiisken, siddet diizeyinin de bagimsiz degisken
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olarak analizde yer aldig1 durumda anlamli fark olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu durum, siddet
diizeyi degiskeninin, olgun savunma dizeyinin BDE puanlar1 itizerindeki etkisini giderdigini

goOstermektedir.

Siddet diizeyi ile nevrotik savunma diizeyi degiskenlerinin birlikte etkisine gore kadinlarin
BDE puanlar arasinda anlamli bir fark oldugu bulgusuna ulasilmistir. Yapilan diger analizlerde
siddet diizeyi ve nevrotik savunma duzeyinin, BDE puanlari {izerinde ayr1 ayri etkisi olup
olmadigi incelendiginde anlamli sonuglara ulagilamamais olup, bu iki degiskenin etkilesim halinde
oldugu durumda anlamli sonuglar elde edilmistir. Tek tiir siddete maruz kalmis olan kadinlar
arasinda diisiik diizeyde nevrotik savunmaya sahip olan kadinlar; ¢oklu tiirde siddete maruz kalmis
olan kadinlar arasinda ise yliksek diizeyde nevrotik savunmaya sahip olan kadinlar depresyon
diizeyi bakimindan daha avantajli bir durumdadir. Tiim grupta ise bu analiz i¢in; tek tiirde siddete
maruz kalmis olup diisiik diizeyde nevrotik savunmaya sahip olmak depresyon diizeyi bakimindan
daha avantajl bir konum iken, ¢oklu tiirde siddete maruz kalmis olup diisiik diizeyde nevrotik
savunmaya sahip olmak ise depresyon diizeyi bakimindan daha riskli bir konum olarak
gortlmektedir (Ek 9). Bu sonug; nevrotik savunma diizeyinin, adeta siddet yasantisinin yikicilik

diizeyine gore belirlenerek ego biitiinliigiinii korumaya hizmet ettigini géstermektedir.

Siddet diizeyi ile ilkel savunma diizeyi degiskenlerinin birlikte etkisine gore kadinlarin
BDE puanlar arasinda anlamli fark olmadigi goriilmistiir. Sadece ilkel savunma dilizeyine gore
yapilan karsilagtirmada, diisiik diizeyde ilkel savunmaya sahip kadinlar ile yiiksek diizeyde ilkel
savunmaya sahip kadinlarin BDE puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiis, siddet
diizeyinin de bagimsiz degisken olarak analizde yer aldigi durumda anlamli fark olmadigi
sonucuna ulagilmistir. Bu durum, ilkel savunma duzeyinin BDE puanlari iizerinde var olan

etkisinde, siddet diizeyi degiskeninin bozucu etki yaptigin1 gostermektedir.

Siddet uygulayan (es/es disinda kisi(ler)/es ve es disinda kisi(ler)) degiskeni ile olgun
savunma diizeyi degiskenlerinin birlikte etkisine gore BDE puanlar1 arasinda anlamli bir fark
olmadig1 bulgusuna ulagilmistir. Bagimsiz degiskenlerin, BDE puanlari iizerindeki etkisi ayr1 ayri
incelendiginde “siddet uygulayan” degiskeni i¢in anlamli sonuca ulagilamamais, olgun savunma
diizeyi degiskeni igin anlaml1 fark oldugu goriilmistiir. Bu iki degisken etkilesim halindeyken de
BDE puanlarinda anlamli fark olmadigr goriilmiistiir. Bu durum, olgun savunma diizeyinin,
depresyon diizeyi ile baslh basina iligski halinde iken siddete iliskin bir degiskenin, var olan bir

iliskiye etki edecek kadar gii¢lii olmadigini gostermektedir.

“Siddet uygulayan” ile nevrotik savunma diizeyi degiskenlerinin birlikte etkisine gore
kadinlarin BDE puanlar arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Siddet uygulayan kisi ve
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nevrotik savunma dizeyine gére BDE puanlar1 arasinda ayr1 ayr1 fark olup olmadigi
incelendiginde anlamli sonuglara ulagilamamis, bu iki degiskenin etkilesim halinde oldugu
durumda anlamli sonuglar elde edilmistir. Eslerinden ve hem esleri hem de baska kisilerden siddet
gormiis olan kadinlar arasinda yiiksek diizeyde nevrotik savunmaya sahip olan kadinlar, esleri
disinda kisilerden siddet gormiis olan kadinlar arasinda ise diisiik diizeyde nevrotik savunmaya
sahip olan kadinlar depresyon diizeyi bakimindan daha avantajli bir durumdadir. Tiim grupta ise
bu analiz i¢in; eslerinden siddet gormiis olup yiliksek diizeyde nevrotik savunmaya sahip olmak
depresyon diizeyi i¢in daha avantajli bir konum iken, esleri disinda kisilerden siddet gérmiis olup
yiiksek diizeyde nevrotik savunmaya sahip olmak ise depresyon diizeyi bakimindan daha riskli bir

konum olarak gorilmektedir (Ek 10).

Siddet uygulayan degiskeni ile ilkel savunma diizeyi degiskeninin birlikte etkisine gore
BDE puanlari arasinda anlamli bir fark olmadig1 bulgusuna ulasilmistir. Bagimsiz degiskenlerin,
BDE puanlar iizerindeki etkisi ayr1 ayr1 incelendiginde, siddet uygulayan degiskeni i¢in anlamli
sonuca ulasilamamuis, ilkel savunma diizeyi degiskeni i¢in anlamli fark oldugu goriilmiistiir. Bu

iki degisken etkilesim halindeyken de BDE puanlarinda anlamli fark olmadig1 goriilmiistir.

Siddete maruz kalma siklig1 ile olgun, nevrotik ve ilkel savunma diizeylerinin ayr1 ayri
etkilesimine gore kadinlarin BDE puanlart arasinda anlamli fark olmadigi goriilmiistiir. Bu
analizlerde bagimsiz degiskenlere gore ayr ayri karsilastirma yapildiginda; siddet sikligina gore
BDE puanlar arasinda anlamli fark goriilmemis, olgun ve nevrotik savunma diizeylerine gore de
anlamli farka ulagilamamistir. Yalnizca ilkel savunma diizeyine gore BDE puanlar1 arasinda
anlamli fark oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak siddet sikliginin, savunma diizeyleri ile ayr1 ayr1
ortak etkisi incelendiginde BDE puanlar1 bakimindan fark olugsmadigina rastlanmigtir. Siddete
iliskin diger degiskenler ile nevrotik savunma diizeyinin birlikte etkisine gére BDE puanlari
arasinda fark oldugu sonucuna ulasilmisken burada anlamli fark bulunmamasi, siddet sikligi

degiskeni igin getirilen elestirilerin burada da gegerli olabilecegini diistindiirmektedir.

Sonug olarak; siddete iliskin degiskenler ile savunma diizeylerinin, kadinlarin BDE
puanlart iizerinde etkisi olup olmadigini incelemek i¢in yapilan analiz sonucunda; nevrotik
savunma diizeyi ile siddet diizeyi (2x2) ve nevrotik savunma diizeyi ile siddet uygulayan
degiskeninin (2x3) etkilesimlerine gore kadinlarin BDE puanlar1 arasinda anlamli fark oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu noktada nevrotik savunmalar adi altinda simiflandirilan savunmalari
(yapma-bozma, psodo alturizm, ideallestirme ve karsit tepki gelistirme) ayri ayri irdelemek, bu
savunma bigimlerinin islerligini inceleyebilmek i¢in dnemli goriinse de; testin, giivenirligi kabul

edilir olan ii¢ ana savunma bi¢imi temelinde degerlendirilmesi gerekmektedir (Yilmaz ve ark.,
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2007). Bununla birlikte nevrotik savunmalarin igerigi incelendiginde, alt savunmalarin daha ¢ok
tehdit, korunma, kaginma gibi durumlara yonelik oldugu goriilmektedir. Bu bakimdan, yapilar
nedeniyle daha ¢ok kaygiya iligkin 6zellik tagiyan nevrotik savunmalar ile travmatize edici olan
ve depresif semptomlar1 dogurabilen siddet yasantilarinin etkisi bir arada degerlendirildiginde, bu

etkinin depresyon diizeyinde farklilasmaya neden oldugu goriilmektedir.
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ALTINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

Aragtirma kapsaminda kadinlarin; demografik 6zellikleri, siddet yasantilar1 ve savunma
bicimleri ile BDE puanlar1 arasinda iliski olup olmadigi incelenmistir. Kadinlarin demografik
oOzellikleri ile BDE puanlari arasinda iliski olmadigi sonucuna ulasilmistir. Siddet yasantilarina
dair sonuglar incelendiginde ise yalnizca kadinlarin siddete ilk maruz kaldiklar1 yas ile BDE
puanlariin iliskili oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore daha erken yaslarda siddete maruz kalan
kadinlarin BDE puanlar1 daha yiiksektir. Bu da travmatik bir yasanti1 olan siddete maruziyetin daha
erken donemlere dayanmasinin depresyon diizeyi bakimindan giicli ve olumsuz bir etki
biraktigin1 gostermektedir. Kadinlarin olgun ve ilkel savunma diizeyleri ile BDE puanlari arasinda
iligki olup olmadig1 incelendiginde literatiirle uyumlu sonuclar elde edilmistir. Yiiksek diizeyde
olgun savunmalarin, kadinlar i¢in depresyona karst koruyucu bir rolii olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ilkel savunmalar1 yiiksek diizeyde kullanmak ise depresyon diizeyi bakimindan
riskli goérinmektedir. Nevrotik savunmalarin ise bu tiirden bir role sahip olmadigi goriilmistiir.
Ancak savunma bi¢imleri ile siddet yasantilarina iliskin degiskenler bir arada degerlendirildiginde
bu durum degismektedir. Olgun ve ilkel savunmalar ile siddete iligskin degiskenlerin, depresyon
diizeyi lizerinde bir etkilesim etkisine sahip olmadig1 goriilmistiir. Bununla birlikte nevrotik
savunmalar ile siddet yasantilarina iliskin degiskenlerin bir arada degerlendirildigi durumda daha
farkli sonuglara ulagilmistir. “Siddete maruz kalma diizeyi ile nevrotik savunma diizeyi” ve “siddet
uygulayanin kim oldugu ve nevrotik savunma diizeyi” degiskenleri bir araya geldiginde depresyon
diizeyi bakimindan farklilagmanin oldugu goriilmiistiir. Buna gore diisiik diizeyde nevrotik
savunmalara sahip olup tek tiirde siddete maruz kalmak, bu grup i¢in en avantajli konum olarak
goriinmektedir. Hem esleri disindaki kisilerden siddet goren hem de yiiksek diizeyde nevrotik
savunmalara sahip olanlar depresyon diizeyi bakimindan oldukga riskli bir durumdadir. Diger
taraftan yine esleri disindaki kisilerden siddet goriip diisiik diizeyde nevrotik savunmalara sahip
olanlar ve eslerinden siddet goriip yiiksek diizeyde nevrotik savunmalara sahip olanlar depresyon

diizeyi bakimindan daha avantajli bir durumdadir.

Bu arastirmanin 6rneklemi siddet magduru kadinlar olup, tasidigi 6zellik nedeniyle bu
orneklem grubunu olusturan bireylere ulagmanin zorlugu s6z konusudur. Calisma kapsaminda 105
kadina ulasilabilmistir. Orneklemin yeterince biiyiik olmamasi, Sl¢iimiin giiciine ve sonuglarin
genellenebilirligine dair baz1 ¢ekinceleri beraberinde getirmektedir. Bunun yani sira, bu durumun
kiigiik 6lcekte de baz1 olumsuz sonuglarinin oldugu goriilmektedir. Kadinlar, degiskenlere iliskin

alt gruplara ayrildiginda bazi gruplardaki (okuryazar olan, okuryazar olmayan, yilda en az bir kez
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siddet goren) kisi sayilarimin fazlasiyla azalmasi buna Ornektir. Bunun i¢in bazi analizlerde
parametrik olmayan testler tercih edilmisse de bahsedilen durumun yol actigi istatistiksel
zorluklarin giderilmesi tam olarak miimkiin olamamistir. Konu hakkinda yapilabilecek yeni
caligmalarda daha genis bir 6rneklem grubuna ulasilmasi; daha isabetli bir 61¢iimiin yapilabilmesi

ve daha kapsamli veriler elde edilebilmesini saglayabilir.

SBT ile 6l¢iimii yapilan her bir savunma tiirii i¢in testte ikiser madde yer almasi ise
caligmanin 6lgme araglarina dair bir sinirliligini olusturmaktadir. Bu durum, savunma tiirlerinin
giivenirlik katsaylarin1 diisiirmektedir (Y1lmaz ve ark., 2007). Her ne kadar testin tek tek savunma
tiirleri bigiminde degil, giivenirligi kabul edilir diizeyde olan (i¢ ana savunma bigimi temelinde
degerlendirilmesi uygun olsa da, her savunma tiirli i¢in daha fazla sayida madde bulunmasinin,
savunma bi¢imlerine dair daha detayli bir 6l¢limii miimkiin kilacag: diistiniilmektedir. Ayrica
savunma bigimlerinin bilingdis1 kaynakli siire¢ler olmasi nedeniyle, bu yapilarin, kendini bildirim
tirinde olan bir oOlgek ile degerlendirilmesi bazi hatalara neden olmus olabilir. Bu bakimdan
kisinin basa ¢ikma siirecinde basvurdugu bilingdist mekanizmalar olan savunma bigimleri
hakkinda, bilin¢digina dair 6l¢iimiin daha miimkiin oldugu projektif tiirde testler ile bilgi

aliabilmesi yapisal olarak daha uygun goriinmektedir.

Aragtirmada yer alan “siddete maruz kalma siklig1” degiskeni, kadinlara iliskin tutulan
kayitlardan yararlanilarak olusturulmustur. Bu durum, bazi 6l¢tim hatalarina sebep olmus olabilir.
Siddet sikligina iligkin diizeylerin birbirilerine olan uzakliklar: istatistiksel analiz i¢in yeterince
elverisli olmayabilir. Bu durum ise var olabilecek bir istatistiksel farkin gérilmemesine neden
olmus olabilir. Sonraki ¢aligmalarda bu tiir olas1 hatalarin goriilmemesi i¢in, siddet sikligina yer
verilen ve gecerlik-giivenilirligi kabul edilebilir diizeyde olan 6lgeklerin kullanilmasi 6nerilebilir.
Ayrica bu calismada kadinlarin kag farkli siddet tiirline maruz kaldiklar1 6nemsenmis ve bu
dogrultuda kadinlar siddet diizeyi temelinde gruplara ayirilmistir. Daha pratik bir 6l¢iim i¢in nicel
bir siniflandirma yapilmis olsa da sonraki calismalarda siddet tiirlerinin ayr1 ayr1 ele alinmasi, her

bir siddet tiirliniin etkileri ile ilgili yeni bilgiler saglayabilir.

Ayrica caligmada kullanilan tim form ve Olc¢ekler Tiirkge olup yalnizca Tiirkge bilen
kadinlardan veri toplanabilmistir. Calismanin yapildig1 bolgede yasayip ana dili Arapga veya
Kirtce olan kadinlar, 6rnekleme dahil olmanin diger kosullarini saglasa da dil farkliligi nedeniyle
ornekleme almamamistir. Her ne kadar Olgeklerin, farkli etnik gruplar i¢in standardizasyon
caligmalarina bagl kalinmasi gerekse de tercliman destegi ile ozellikle ¢aligmanin yapildig
bolgede uzun siiredir bulunan kadinlardan da veri toplanmasi, arastirma sonuglarinin

genellenebilirligi agisindan 6nem arz etmektedir.
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EK 1 — izin Belgeleri

INSAN [TAKT.ART DERNEGI
MALATYA
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EK 2 — Kisisel Bilgi Formu
Yas:
Medeni Durum: Evli ( ) Bekar () Bosanmis () Esi 6lmiis ()

Evlenme Bicimi: Gorlct usuld () Severek ()

Egitim Diizeyi: Okur-yazardegil ( )  Okur-yazar ( ) Tlkokul ( ) Ortaokul ( )

Lise () Universite ()

Siddet Uygulayanin Egitim Diizeyi: Okur-yazar degil ( ) Okur-yazar ( )
Ortaokul ( ) Lise () Universite ( )

Calisma Durumu: Calisiyor ( ) Calismiyor ()
Kadimin Ayhlk Geliri:

Maruz kalinan siddet tiirii:

() Fiziksel siddet

Siddet uygulayan:

Siddete ilk maruz kalma yasi:

Siddete maruz kalma sikligt:

Ginde 1-3( ) Haftada 1-3 ( ) Ayda 1-3( ) Yilda 1-3 ( )

() Psikolojik siddet
Siddet uygulayan:
Siddete ilk maruz kalma yasi:

Siddete maruz kalma siklig:

Ginde 1-3( ) Haftada 1-3 ( ) Ayda 1-3( ) Yilda 1-3 ()

() Cinsel siddet
Siddet uygulayan:
Siddete ilk maruz kalma yasi:

Siddete maruz kalma siklig:

Ginde 1-3( ) Haftada 1-3 ( ) Ayda 1-3 ( ) Yilda 1-3 ( )
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() Ekonomik siddet

Siddet uygulayan:

Siddete ilk maruz kalma yasi:
Siddete maruz kalma sikligi:

Glnde 1-3 () Haftada 1-3 ( ) Ayda 1-3( ) Yilda 1-3( )
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EK 3 — Beck Depresyon Envanteri

Asagida, kisilerin ruh durumlarim ifade ederken kullandiklari bazi ciimleler verilmistir.
Her madde bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh durumunun
derecesini belirleyen 4 secenek vardir. Liitfen bu secenekleri dikkatle okuyunuz. Son bir
hafta icindeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu g6z éntinde bulundurarak, size en
uygun olan ifadeyi bulunuz. Daha sonra, o maddenin yanindaki harfin iizerine (X) isareti

koyunuz.

BDE

1)

a

b
&
d

. Kendimi Gizgun hissetmiyorum

. Kendimi tzgiin hissediyorum

. Her zaman i¢in tzginim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum
. Oylesine tizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum

2)

o O T o

. Gelecekten umutsuz degilim

. Gelecek konusunda umutsuzum

. Gelecekten bekledigim hig bir sey yok

. Benim i¢in bir gelecek olmadigi gibi bu durum degismeyecek

3)

o O T Qo

. Kendimi basarisiz gérmiyorum

. Herkesten daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir

. Geriye doniip baktigimda, pek ¢ok basarisizliklarimin oldugunu goriyorum
. Kendimi bir insan olarak tiimiiyle basarisiz goriyorum

4)

o O T @

. Her seyden eskisi kadar doyum (zevk) alabiliyorum

. Her seyden eskisi kadar doyum alamiyorum

. Artik hicbir seyden gergek bir doyum alamiyorum

. Bana doyum veren higbir sey yok. Her sey ¢ok sikici

5)

o 0O o o

. Kendimi suglu hissetmiyorum

. Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor
. Kendimi ¢ogunlukla su¢lu hissediyorum

. Kendimi her an i¢in suglu hissediyorum

6)

o O O o

. Cezalandiriliyormusum gibi duygular i¢inde degilim

. Sanki bazi seyler i¢in cezalandirilabilirmisim gibi duygular icindeyim
. Cezalandirilacakmisim gibi duygular yastyorum

. Baz1 seyler i¢in cezalandiriliyorum

7)

o O T &

. Kendimi hayal kirikligina ugratmadim
. Kendimi hayal kirikligina ugrattim

. Kendimden hi¢ hoslanmiyorum

. Kendimden nefret ediyorum

8)

o O O o

. Kendimi diger insanlardan daha k6tii durumda gormuiyorum
. Kendimi zayifliklarim ve hatalarim i¢in elestiriyorum

. Kendimi hatalarim i¢in her zaman su¢luyorum

. Her koti olayda kendimi sucluyorum
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9)

. Kendimi 6ldiirmek gibi diistincelerim yok

. Bazen kendimi 6ldirmeyi diisiiniiyorum ama boyle bir sey yapamam
. Kendimi 6ldurebilmeyi ¢ok isterdim

. Eger bir firsatin1 bulursam kendimi 6ldiririm

o O O e

10)

. Herkesten daha fazla agladigimi sanmiyorum

. Eskisine gore simdilerde daha ¢ok agliyorum

. Simdilerde her an agliyorum

. Eskiden aglayabilirdim. Simdilerde istesem de aglayamiyorum

o 0O o e

11)

. Eskisine gore daha sinirli veya tedirgin sayilmam
. Her zamankinden biraz daha fazla tedirginim

. Cogu zaman sinirli ve tedirginim

. Simdilerde her an i¢in tedirgin ve sinirliyim

o 0O T o

12)

. Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim

. Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim

. Diger insanlara kars1 ilgimin gogunu kaybettim
. Diger insanlara kars1 hi¢ ilgim kalmadi

o 0O o e

13)

. Eskisi gibi rahat ve kolay kararlar verebiliyorum

. Eskisine kiyasla simdilerde karar vermeyi daha cok erteliyorum
. Eskisine gore karar vermekte oldukca guclik ¢ekiyorum

. Artik hi¢ karar veremiyorum

o O T Qo

14)

o

. Eskisinden daha kétii bir dig goriiniisiim oldugunu sanmiyorum

. Sanki yaglanmis ve gekiciligimi kaybetmisim gibi diistiniiyor ve Uzultyorum

. D1s goriiniisiimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan ve beni ¢irkinlestiren
degisiklikler oldugunu hissediyorum

. Cok cirkin oldugumu diisiinliyorum

o T

o

15)

. Eskisi kadar iyi ¢aligabiliyorum

. Bir ise baslayabilmek i¢in eskisine gore daha ¢ok ¢aba harciyorum
. Ne olursa olsun, yapabilmek icin kendimi ¢ok zorluyorum

. Artik hi¢ calisamiyorum

o O T D

16)

. Eskisi kadar kolay ve rahat uyuyabiliyorum

. Simdilerde eskisi kadar kolay ve rahat uyuyamiyorum

. Eskisine gore bir veya iki saat erken uyaniyor, tekrar uyumakta guclik gekiyorum
. Eskisine gore ¢ok erken uyantyor ve tekrar uyuyamiyorum

o O T o

17)

a. Eskisine gore daha cabuk yoruldugumu sanmiyorum

b. Eskisinden daha ¢abuk ve kolay yoruluyorum

c. Simdilerde neredeyse her seyden, kolayca ve ¢abuk yoruluyorum
d. Artik hicbir sey yapamayacak kadar yorgunum

18)

a. Istahim eskisinden pek farkl1 degil
b. Istahim eskisi kadar iyi degil

c. Simdilerde istahim epey koti

d. Artik hi¢ istahim yok
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19)

a. Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi/aldigimi sanmiyorum

b. Son zamanlarda istemedigim halde iki buguk kilodan fazla kaybettim/aldim
C. Son zamanlarda bes kilodan fazla kaybettim/aldim

d. Son zamanlarda yedi bucuk kilodan fazla kaybettim/aldim

20)

a. Sagligim beni pek endiselendirmiyor

b. Son zamanlarda agr1, siz1, mide bozuklugu, kabizlik gibi sikintilarim var

C. Agri s1z1 gibi bu sikintilarim beni ¢ok endiselendiriyor

d. Bu tiir sikintilar beni ylesine endiselendiriyor ki baska bir sey diistinemiyorum

21)

a. Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok
b. Eskisine gore cinsel konularla daha az ilgileniyorum

c. Simdilerde cinsellikle pek ilgili degilim

d. Artik cinsellikle hig bir ilgim kalmadi

Hisli, N. (1989). Beck Depresyon Envanterinin Universite Ogrencileri Icin Gegerligi

Giivenirligi, Psikoloji Dergisi, 23, 3-13.

Hisli, N. (1989). Beck Depresyon Envanterinin Gegerligi Uzerine Bir Calisma, Psikoloji
Dergisi, 22, 118-126.
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EK 4 — Savunma Bicimleri Testi
SBT

Liitfen her ifadeyi dikkatle okuyup, bunlarin size uygunlugunu yan tarafinda 1 den 9 a kadar
derecelendirilmis skala iizerinde sectiginiz dereceyi ¢carpi seklinde (X) isaretlemek suretiyle
gosteriniz.

Ornek:
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 X 6 7 8 9 Bana ¢ok uygun

1. Bagkalarina yardim etmek hosuma gider, yardim etmem engellenirse liziiliiriim.
Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun

2. Bir sorunum oldugunda, onunla ugrasacak vaktim olana kadar o sorunu diisiinmemeyi
becerebilirim.

Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

3. Endisemin iistesinden gelmek i¢in yapici ve yaratici seylerle ugrasirim(resim, el isi, agag
oyma)

Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun
4. Yaptigim her sey i¢in gegerli sebepler bulabilirim.

Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun
5. Kendime ¢ok kolay gtilerim.

Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun
6. Insanlar bana kétii davranmaya egilimliler.

Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun

7. Birisi beni soyup parami ¢alsa, onun cezalandirilmasini degil ona yardim edilmesini
isterim.

Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

8. Hos olmayan gercekleri, hi¢ yokmuslar gibi gérmezlikten geldigimi soylerler.

Bana hi¢uygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

9. Stipermen’misim gibi tehlikelere aldirmam.

Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun

10. Insanlara, sandiklar1 kadar énemli olmadiklarini gosterebilme yetenegimle gurur duyarim.

Banahicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun
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11. Bir sey canimi siktiginda, cogu kez diisiincesizce ve tepkisel davranirim.
Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun

12. Hayatim yolunda gitmediginde bedensel rahatsizliklara yakalanirim.
Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun

13. Cok tutuk bir insanim.

Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

14. Gergek yasamimdan ¢ok hayallerim bana hognutluk verir

Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

15. Sorunsuz bir yasam siirdiirmemi saglayacak 6zel yeteneklerim var.
Bana hi¢uygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun
16.Islerim yolunda gitmediginde bu duruma her zaman gegerli sebepler bulabilirim.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun

17. Bir ¢ok seyi gercek yasamimdan ¢ok hayalimde ¢ozerim.
Banahicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

18. Higbir seyden korkmam

Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun

19. Bazen bir melek oldugumu, bazen de bir seytan oldugumu diistiniiriim.
Banahiguygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

20. Kirildigimda acikega saldirgan olurum.

Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

21. Her zaman, tanidigim birinin koruyucu melek gibi oldugunu hissederim.
Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun

22. Bana gore, insanlar ya iyi ya da kotudurler.

Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun

23. Patronum beni kizdirirsa, ondan hincimi ¢ikarmak icin ya isimde hata yaparim ya da isi
yavagslatirim.

Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun

24. Her seyi yapabilecek giicte, ayn1 zamanda son derece adil ve diiriist olan bir tanidigim var.
Bana hi¢uygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

25. Serbest biraktigimda, yaptigim isi etkileyebilecek olan duygularimi kontrol edebilirim.

Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun
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26. Genellikle, aslinda ac1 verici olan bir durumun giiliing yanini gorebilirim.
Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun

27. Hoslanmadigim bir isi yapti§imda basim agrir.

Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

28. Sik sik, kendimi kesinlikle kizmam gereken insanlara iyi davranirken bulurum.
Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

29. Hayatta, haksizliga ugruyor olduguma eminim.

Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

30. Sinav veya ig goriismesi gibi zor bir durumla karsilasacagimi bildigimde, bunun nasil
olabilecegini hayal eder ve basa ¢ikmak i¢in planlar yaparim.

Bana hi¢uygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

31. Doktorlar benim derdimin ne oldugunu hi¢bir zaman gergekten anlamiyorlar.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun

32. Haklarim i¢in miicadele ettikten sonra, girisken davrandigimdan dolay1 6zlr dilemeye
egilimliyimdir.

Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun

33. Uziintiilii veya endiseli oldugumda yemek yemek beni rahatlatir.

Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun

34. Sik sik duygularimi géstermedigim soylenir.

Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun

35. Eger iiziilecegimi dnceden tahmin edebilirsem, onunla daha iyi bas edebilirim.
Bana hi¢uygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

36. Ne kadar yakinirsam yakinayim, hi¢bir zaman tatmin edici bir yanit alamiyorum.
Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

37. Yogun duygularin yasanmasi gereken durumlarda, genellikle higbir sey hissetmedigimi
fark ediyorum.

Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun

38. Kendimi elimdeki ise vermek, beni iiziintiilii veya endiseli olmaktan korur.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

39. Bir bunalim i¢inde olsaydim, ayni tiirden sorunu olan birini arardim.

Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun
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40. Eger saldirganca bir diisiincem olursa, bunu telafi etmek i¢in bir sey yapma ihtiyaci
duyarim.

Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun
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EK 5 — Aydinlatilmis Onay Formu

“Kadinlarda Siddete Maruziyet ile Depresyon Puanlar1 Arasindaki iliskiler: Savunma
Bicimlerinin Araci Rolii” adli arastirma icin

AYDINLATILMIS ONAY FORMU
Tarth: ..../ ..../ ....

Katilima I¢in Bilgiler:

Bu aragtirma kapsaminda kadinlarda kisiler arasi siddete maruziyet ile depresyon puanlari
arasindaki olast iligkiyi incelemek ve bu iliskide savunma bi¢imlerinin araci roliinii belirlemek
amaglanmustir.

Arastirma i¢in sizden yapmanizi istedigimiz, size ilettigimiz 6l¢eklerdeki her bir soruyu tek tek
Okuyarak size en uygun yanitlari vermenizdir. Anlamadiginiz sorularda yardim isteyebilirsiniz.
Arastirmaya katilmaniz halinde kisisel bilgilerinizin gizliligine saygi1 gosterilecek, arastirma
sonuglarinin bilimsel amaglarla kullanim sirasinda bilgileriniz 6zenle korunacaktir. Isim ve
soyisim, T.C. kimlik numaras1 ve her tiirlii kimlik bilgileriniz ile diger sahsi bilgileriniz
aragtirmact disindaki kisiler tarafindan bilinmeyecek ve gizli tutulacaktir. Ayrica arastirma
neticesinde elde edilen bulgularda kisisel bilgilerinize yer verilmeyecek, sonuglar toplu olarak
raporlanacaktir.

Bu aragtirma tamamiyle goniilliilik esasina dayali olup, arastirmaya katilmamayr veya
arastirmanin herhangi bir agamasinda katilimc1 olmaktan vazgegmeyi tercih edebilirsiniz. Onay
vermeniz halinde, bu arastirma kapsaminda kullamlmak iizere Siddet Onleme ve Izleme
Merkezi/Kadin Konukevi Miidiirliigii’nde bulunan sahsiniza ait dosya {lizerinden bilgilerinize
erisilecektir. Arastirma sonuglari hakkinda bilgi almak istemeniz halinde asagiya
yazabileceginiz mail adresiniz {izerinden sonuglar sizinle paylasilacaktir.

Bu yaziy1 okuduktan sonra arastirmamiza goniillii olarak katilmak istiyorsaniz asagidaki onay
boliimiinii doldurunuz ve imzalayiniz.

Katilimeinin Beyani:

Hasan Kalyoncu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi dahilinde yiiriitiilen bu
caligma hakkinda verilen yukaridaki bilgileri okudum. Yapilan tiim ag¢iklamalar1 ayrintilart ile
anlamis bulunmaktayim. Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi
sirasinda kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi. Bu
arastirma kapsaminda, Siddet Onleme ve Izleme Merkezi/Kadin Konukevi Miidiirliigii'nde
bulunan sahsima ait dosya bilgilerine erisilmesini ve bilgilerimin bilimsel amaglarla
kullanilmasini kabul ediyorum. Bu kosullarla s6z konusu arastirmaya kendi istegimle katilmay1
kabul ediyorum.

e-mail Adresi :

Imza
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EK 6 — Yas ile BDE Puanlarina iliskin Korelasyon Grafigi
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EK 7 — Gelir Diizeyi ile BDE Puanlarina iliskin Korelasyon Grafigi

Gelir Dizeyi
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EK 8 — Nevrotik Savunma Puanlari ile BDE Puanlarina iliskin Korelasyon Grafigi

MNevrotik Savunma Puanlan
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EK 9 — Siddet Diizeyi ve Nevrotik Savunma Diizeyinin Etkilesimine Goére BDE
Puanlarindaki Farkhlagmaya fliskin iki Y6nlii ANOVA Grafigi

BDE Puanlarinin Tahmin Edilen Marjinal Ortalamalan
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EK 10 — Siddet Uygulayan Kisi ve Nevrotik Savunma Diizeyinin Etkilesimine Gore BDE

Puanlarindaki Farkhlagsmaya fliskin iki Yonli ANOVA Grafigi

Tahmin Edilen Marjinal Ortalamalar
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