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ONSOZ

"...BU ozgiirliigii ben ne kadar aradim: O kadar
yakimimdaydi ki, goremedim onu, elimi degdiremedim,
ozgiirliik bendim oysa, ben, kendim. Ben, kendi

ozgiirligiimim..." (Sartre, 1997: 316)

"Mutlak sorumluluk, kabullenme degildir;
ozgiirliigiimiiziin sonuglarinin mantiksal hak talebidir.
Basima gelen her sey benim araciligimla gelir ve ben ne
bunlara iiziilebilirim, ne de isyan edebilirim, ne de bunlar
sineye ¢ekebilirim. Zaten, basima gelen her sey
benimkidir..." (Sartre, 2017: 653)

Soyut kavramlar1 kesfetmeye basladigimdan beri en ¢ok anlamlandiramadigim konu
ozgiirliiktii. Insanin 6zgiir bir varlik oldugunu kabullenemiyordum. En azindan ben kendimi
Ozgiir hissetmiyordum. Nasil 6zgiir olabilirdim ki, sanki bize sunulan bir yasamin aktorii
gibiydim, roliimii oynuyordum. Kizgindim ve hayiflaniyordum, her sey baskalarinin suguydu
sanki, kendi varligimin bir 6nemi yoktu, kotii ya da iyi olan seyleri birileri yaptyordu ama
bana yansiyordu, bu nedenle kizgindim ve kendimi 6zgiir hissetmiyordum, yasamla aramda
bir savas vardi. Sonra varolusculukla tanistim. Sartre da uzun yillar 6nce tam olarak bu
konuya deginmisti. Ozgiirliik, kazanilmasi gereken bir deger degildi, ugruna savas
verilmesine gerek yoktu, zaten varolmak bu degildi, varolus mutlak hiirriyette gelisen, insana
dair bir 6zellikti. Insan, kendi segiyor ve kendi yastyordu. Yasadigi her sey ona dairdi, her
dakika, her an bir se¢im yapiyor ve onun sonuglarini yasiyordu. Ozgiirliik, bu se¢im bilincinin
farkina varmak ve sonucunda olan1 kabul etmekti. Ve bu his, bu farkindalik beni hig
olmadigim kadar hafifletti. Ergenlikten beri cebellestigim 6zgiirliik kavrami artik kendi

yolunu bulmustu... Ben 6zgiirdiim, ben 6zgirliiktiim!

Bu tezi yazarken de yer yer zorlandim, 6fke duydum, korktum, heyecanlandim ya da
mutlu oldum ama hepsi benim segtigim bu yolun sonucuydu. Yiiksek lisans yapmayi, tez
yazmay1 ben se¢mistim, felsefi bir konuda calismay1 ben se¢gmistim, tamamen yabanci
oldugum bir arastirma yontemini ben se¢gmistim. Ve yasadigim her sey benim se¢imlerime

dairdi ve bunlar insan karsit1 seyler degildi, varolmamin kendisiydi. Ve sonucunda gurur



duydugum ve bana farkli deneyimler yasatan bir calisma ¢ikti. Farkli insanlarla tanistim,
teknik ve felsefi bir¢ok sey hakkinda derinlestim ve en 6nemlisi bir sey tirettim, anlam

buldum...

Bilgi ve deneyimleriyle calismami biiyiik bir titizlikle yiiriitmemi saglayan ve beni
varoluscgulukla tanistiran tez danismanim Prof. Dr. Hanna Nita Scherler'e tesekkiirlerimi

sunarim.

Tezimin ortaya ¢ikmasinda biiylik emegi olan, destegini ve bilgilerini benden higbir
zaman esirgemeyen ve tezim hakkinda kaygilandigimda beni sakinlikle yatistiran ve
varolusculuga olan ilgimi daha da derinlestiren hocam Uz. Klinik Psikolog Ferhat Jak I¢oz'e

tesekkiir ederim.

Hayatimin her aninda yanimda olan, akla gelebilecek her konuda benden desteklerini
esirgemeyen, maddi ve manevi her zaman arkamda olan, beni yiireklendiren, gelisimimin en
biiyiik destekgileri canim annem Seving izci'ye ve canim babam Yasar Izci'ye siikranlarimi ve

minnetlerimi sunarim.

Tez siirecinde her tiirlii kahrim1 ¢eken, alanla ve boliimle ilgisi olsun ya da olmasin
benden yardimlarini hi¢bir zaman esirgemeyen ve her konuda goziim kapali danisip;

giivendigim arkadaglarima c¢ok tesekkiir ederim.

Son olarak, bu tezin ortaya ¢ikmasinda yardimei olan tiim hocalarima, duygularimi
paylastigim yakinlarima ve ictenlikle ve giivenle deneyimlerini paylasan tiim katilimcilara

tesekkiirlerimi sunarim.

Hepiniz iyi ki varsiniz!

Setenay Izci



OZET
Internetin ve sosyal medyanin insan hayatina hizla girmesiyle birlikte kullanimi da ayn1 hizla
artmistir. Insanda yarattig1 etkileri ve insanlarin ne gibi motivasyonlarla sosyal medyayi
kullandigimmi anlamak son yillarda bir¢ok arastirmanin konusunu olusturmustur. Varolusgu
goriis ise bireyin insan olma hallerini, hayattaki anlamini, insanin 6ziinii ve varolusunu
anlamaya c¢aligmaktadir. Literatiirde yapilan c¢aligmalara bakildiginda bu iki konunun
dogrudan bir iliskilendirilmesine rastlanilmamistir. Calismanin amaci bireyler sosyal medyay1
hangi varolussal meseleler nedeniyle kullanmakta ve bireylerin sosyal medyay1 kullanirken
ortaya hangi varolussal meseleleri ¢ikmakta bunu anlamaya calismaktir. Orneklem, Hasan
Kalyoncu Universitesinde 6grenim goren ve aktif olarak sosyal medya kullanan 10 kadmn
ogrenci olarak belirlenmistir. Her katilimci ile birebir ve yiiz ylize olmak {izere 1'er goriisme
yapilmis ve goriigmeler ses kayit cihazina alinarak kaydedilmistir. Yapilan goriismeler daha
sonra nitel arastirma yontemlerinden biri olan yorumlayici fenomenolojik analiz yontemiyle
incelenmistir. Analiz sonuglarinda gore bireylerde "6tekiler, hayat ile bir bag kurma ve ikame
bir varolus yolu olarak sosyal medya, ¢eliskiler ve ikilemler ve otantik olmayan bir varolus
sekli olarak sosyal medya" olmak {izere 4 {ist tema ¢ikmistir. Her iist temanin c¢esitli sayilarda
alt temalar1 bulunmaktadir. Tim temalar, literatiirdeki bilgilerle, kuramlarla ve ¢alismalarla

birlestirilerek tartisilmistir.

Anahtar kelimeler: Varolusculuk, Sosyal Medya Kullanimi, internet, Varolussal Meseleler,

Yorumlayict Fenomenolojik Analiz.



ABSTRACK
With the fast infiltration of the Internet and social media into human life, they have become
widely used. Understanding their effects on individuals and the drivers of social media use
has been a subject of several researches in recent years. The existential approach aims to
analyze the individuals’ humanitarian aspects, their meaning in life and the core and existence
of the human being. Literature review revealed no research reporting the direct correlation
between these two issues. The purpose of this research is to understand the existential issues
encouraging the individuals to use the social media and to reveal the existential issues that
emerge during social media use. The sample group of research consisted of 10 female
students studying at Hasan Kalyoncu University who were using social media in an active
manner. An individual and face-to-face interview was performed with each participant and the
interviews were voice recorded. Then the interviews were analyzed through interpretative
phenomenological analysis method among the qualitative research methods. According to the
findings of analysis, there were 4 super-themes related with the individual, which are; “the
others”, “social media as a tool of establishing a bond with life and as a substitute tool of
existence”, “paradox and dilemmas” and “social media as a form of non-authentic existence”.
Each super theme has several sub themes. All the themes were studied in combination with

literature data, theories and studies.

Keywords: Existentialism, Social Media Use, Internet, Existential Issues, Interpretative

Phenomenological Analysis.
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BIRINCI BOLUM
GIRIS
1.1. Arastirmanin Problem Durumu ve Onemi

Modern iletisim yontemlerinin en biiyilk ve en etkili destek¢ilerinden biri olan
internet, 2000'li yillarda sosyal aglarin islerlik kazanmasiyla her kesimden insani kendine

¢cekmeyi basarmistir (Vural ve Bat, 2010).

Sosyal medya aglari, dijital altyapisi olan, kisisel diislincelerin ve verilerin lretilip
dagitildig1 bilgi erisim ve iletisim araglaridir (Kiilcii ve Henkoglu, 2014). Sosyal paylagim
aglarmin, siirekli giincellenebiliyor olmasi ve diisiince, video, fotograf gibi verilerin sanal
olanak paylasilmasini saglamasi bu iletisim araglarinin giiclinii arttirmis ve insanlarin ilgisinin
bu tarafa kaymasina sebep olmustur (Vural ve Bat, 2010). Kisisel profil yaratma ve arkadas
edinme sitesi SixDegrees.com (1997) bugiinkii aglarin ilk 6rnegi olmus ve ardindan LinkedIn,
Facebook gibi sosyal aglar insan hayatina hizla giris yapmislardir (Boyd ve Ellison, 2008,
akt., Koseoglu, 2012). We are Social ve Hootsuite tarafindan yayinlanan 2018 yilina ait
internet ve sosyal medya kullanimi istatistiklerine gore diinya niifusunun aktif olarak
%56'sitnin (4.38 milyar) internet, %45'inin (3.48 milyar) ise sosyal medya kullandig:
goriilmiistiir. Ulkemizde ise niifusun %72'si (59.36 milyon) internet kullanirken, niifusun
%63'linlin (52 milyon) de sosyal medya kullanicist oldugu rapor edilmistir (Kemp, 2019).
Sosyal aglarin bu denli kullanilir olmasi ve topluluklara hizla ulasmasi, psikoloji, sosyoloji ve
antropoloji gibi birgok farkli disiplinlerdeki arastirmacilarin dikkatini ¢ekmistir ve sosyal
medyanin kullanim amaglar1 arastirma konusu olmustur. (Usluel, Demir ve Car, 2014).
Genel itibariyle arastirma sonuclarina bakildiginda kisilerin sosyal medyay, iletisim,
aligveris, giindem takibi, eglence, egitim vb. alanlar nedeniyle kullanildiklari goériilmiistiir

(Koseoglu, 2012).

Internet ve sosyal medyanin bireyi nasil etkiledigini anlamak icin insan1 ve onun
ihtiyaglarin1 anlamak gerekir (Aricak, 2015). 1930'lu yillarda adi konmaya bagslayan
varolusculuk felsefesi, 6ziinde insani, varolusunu, varolusunun anlamini, insan degerlerini ve
insanin nasil yasayabildigini anlamay1 amaglamaktadir (Onal, Giindogan ve Turhan Tuna,

2015; Sarioglu, 2008).



Varolusculuk, varlik, 6znellik, anlam, firlatilmishk, duygular, yalmzlik, iliskisellik,
otantiklik, 6zgiirliikk, sorumluluk, se¢im, oOtekiler, bagkalari, higlik, nesne, cesaret, zaman
ve 6lim gibi olgular {izerinde durmaktadir (Onal ve ark., 2015). ki farkli alandan yola
cikilarak ilgili tanimlar incelendiginde sosyal medya kullanimi1 ve varoluscu meseleler
arasinda bir iligki oldugu diisiiniilmektedir, ancak bu konu ile ilgili dogrudan bir calisma
yoktur, c¢aligmalar genellikle duygular, iletisim, etkilesim, egitim vb. alanlarla

siirlandirilmstr.

Ornegin, yapilan bazi ¢alismalarda asir1 internet kullanimimin yalnizlik hissi ile iliskili
oldugu bulunmustur (Rheingold; Turkle, akt., Ozen ve Sarici, 2010). Niedzviecki (2010),
internetin, bireylerin kendini gostermek icin olanak sagladigini ve digerlerinin onlar izleyip
yorum yaptiklar1 siirece bir birey oldugunu anladiklarmm ifade etmistir (Ozdemir, 2015).
Ayrica insanlarin, sadece resim ve video gibi gorsel paylasimlarin yani sira elektronik sozliik,
forum gibi metin tabanl iletisim aglarinda bulunmasi her yerde goriinlir olma arzusu
oldugunu gostermektedir (Eraslan, 2013, akt., Ozdemir, 2015). Yalom (2014), yalmzlig
reddeden ve onunla yilizlesemeyen insanlarin yalnizca digerlerin varliginda onaylandigini ve
degerli hissettigini ifade etmektedir. Bu sebeple sosyal medya kullaniminda varolussal bir

mesele olan yalnizlik olgusunun etkisi oldugu diisiiniilmektedir.

2010 yilinda sosyal aglarin kullanim amaclarin1 6lgmek amaci ile Tiirkiye'nin ¢esitli
yerlerinden 315 iiniversite 6grencisinin katilimiyla sonuglanan arastirma verilerine gore,
bireylerin interneti, "sosyal iletisim ve etkilesim", "tanima ve taninma" amacl kullandiklari
sonucuna ulasilmistir (Karal ve Kokog, 2010). Varoluscu goriise gore, kisi siirekli digerleriyle
ve diinyayla iliski icindedir ve bir digerine daima ihtiya¢ duymaktadir; varligimi onunla
anlamlandirmaktadir (Van Deurzen ve Arnold-Baker, 2017). Bu verilere dayanilarak, insanin

iliski ihtiyacin1 sosyal medyada da yansittig1 diistiniilmektedir.

Yine varoluscu gorlise gore birey otantik olabildiginde varolusuna uygun yasar,
secimlerini ve sorumluluklarint kabul eder. Otantik olmak, her tiirlii deneyimin ve kendine ait
olanin sahiplenildigi durumlara denmektedir (Van Deurzen ve Adams, 2017). Robins'in
(1999) mikro diinya olarak ifade ettigi sanal diinya, karmakarisik ve basa c¢ikilmasi gereken
gercekligin silindigi bir yerdir. Ger¢ek deneyime yer yoktur, arzular ve eksiklikler reddedilir.
Varolus gerginlikleri, kaygilart azaltilmistir. Bu sanal diinya giivenli ve spontane olmayan bir
alandir (Ozdemir, 2015). Ayrica, gercek hayatta ulasilmasi gii¢ olan ideal kimligin, kendini

sosyal medyada gosterdigi bilinmektedir. Sosyal medya kullanimi, ger¢cek hayatta yasanilan
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mutsuzlugun yerini hazza birakmistir (Aricak, 2015). Bu nedenle, "sosyal medyada otantiklik"

olgusunun arastirilmasi sosyal medya ve varolugguluk agisindan 6nemli olacaktir.

Heidegger (1927), yasamda insanin basina gelen bircok seyin kontrolii disinda
gelistigini ifade eder ve buna firlatilmishk adini vermektedir. Bu firlatilmislhik kaygi uyandirsa
da kabul etmek gerekir (Van Deurzen ve Adams, 2017). Lampe (2008), internet ortaminin
diger ortamlara gore daha kontrol edilebilir olmasinin onu daha gekici kildigini sdylemistir
(akt., Sener, 2010). Bunun yaninda bilisim teknolojilerinin sinirsiz ve kontrolsiiz bir alan
olmasinin, pornografik ve siddet icerikli goriintiilerle karsilasmasina sebep olmasi gibi pek
cok olumsuz getirisi vardir. (Peker, Eroglu ve Ada, 2012). Sosyal medya kanali ile yayilan
nefret sOylemleri artmaya devam etmekte ve insanlar tarafindan siradan hale gelmeye
baglanmustir. Internet iizerinden yapilan siber zorbaliklar diinya ile birlikte iilkemizde de
goriilmektedir. Ornegin, 2011 yilinda Trabzon'da, 413 &grenciyle yapilan siber zorbalik
yapma ve siber magdur olmanin yordanmasi c¢aligmasinda, katilimcilarin %18,6'sinin siber
zorbaliga maruz kaldigi, %11,6 ise siber zorbalik yaptigi goriilmiistiir (Ayas ve Horzum,
2011). Kullanicilar, bunlara ragmen, sosyal medyay1 kullanmaya devam etmektedir. Bu da
internetin giivensiz ve tekinsiz bir yer olmasina ragmen kullanilmaya devam edildigini
gostermektedir. Ve yine varolusguluga gore diinya, higlikten gelen insan i¢in tekinsiz ve
korunmasizdir, ancak insanlar orada kalmaya ve digerlerine sarilmaya, yasadig1 yeri tanidik
yapmaya egilimlidir (Glindiiz, 2015; Sabanci 2018). Bu da insanin, firlatilmaya sosyal
medyada da devam ettigi ve tekinsizlie ragmen sosyal medyada kalmay: siirdiirdiigiinii
diistindiirmektedir. Bu ayn1 zamanda, insanin hayatta tabi oldugu ¢eliskilere ve gerilimlere

ragmen yasiyor olmasina paralellik barindirmaktadir.

Sosyal aglarin, kisilere kendilerini ifade etme, kimliklerini gizleme veya ideal
kimliklere biirlinme olanagin1 sunmasi, kullanicilara sanal hayati ger¢ek hayattan daha g¢ekici
hale getirmistir (Ceyhan, 2008, akt., Eksi, Erden, Erdogan ve Yilmaz, 2013). Ayrica
Koseoglu'nun 2012'de ylriittiigli bir ¢alismaya gore sosyal ag kullanim motivasyonlari
arasinda, "baskalariin iliski durumunu okumak", "olup bitenden geri kalmamak", "kendi iliski
durumunu ilan etmek" ve "dedikodulara ulasmak" gibi bir¢ok faktoriin bulundugu sonucuna
ulasilmistir. Varoluscu goriise gore kisilerin digerleri ekseninde kendi varolusunu ortaya
koyup; onlardan diglanmamak i¢in kendi varligini yok saymasi ve onlar gibi olmak istemesi

otantik olmamaktir, bu da bir insan olma halidir (Kiziltan, 1983). Bu verilere gore, sosyal



medya kullanimi ile varolusguluktaki digerleri ve digerlerini umursama kavramlarinin

birbirleriyle uyustugu diistintilmektedir.

Sonug¢ olarak "internet ¢ag1" olarak adlandirilan bu doénemde (Aricak, 2015: 13),
insanin interneti hangi sebeplerle kullandigini anlamak biiylik 6nem tasimaktadir. Varoluscu
diistinceye gore, insan, yalmzlik, sorumluluk, se¢im, iligskisellik, otantiklik gibi insan olma
hallerinin tamamin1 hayatinin yasam ve 6liim zamansalliginda mutlaka yasamaktadir. Insanin
yasadiklar1 Heidegger'in (2011) Dasein dedigi "insan varolusu"nun tamaminin disinda
disiiniilemez. Bu sebeple sosyal medya kullanimi da insan varolusunun igindedir ve
varolus¢u meselelerin sosyal medya kullanimi tizerinde etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Sosyal
medya kullanimi ve varoluscu meselelerin etkisinin aragtirilmasi i¢in dogrudan bir ¢calismanin

olmamasi bu ¢alismanin yapilma gerek¢esini olusturmustur.
1.1.1. Arastirmanin Sorulari

¢ Sosyal medya kullaniminda varolussal meselelerin etkisi nasildir?
e Sosyal medya kullanicilart sosyal aglarda hangi varolugsal meselelerini

yansitmaktadirlar?
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, bireylerin sosyal medya kullanimlarinin altinda yatan varolussal
nedenlerini ve sosyal medya kullaninmi sirasinda ortaya ¢ikan varolussal meselelerini

anlamaya caligmaktir.
1.3. Arastirmanin Sayiltilar:

Gorilisme yapilan kisilerin, sorulara igtenlikle cevap verdigi varsayilmaktadir.
1.4. Arastirmanin Simirhhiklar:

e Arastirma, Gaziantep ilindeki Hasan Kalyoncu Universitesi 2017-2018 egitim
ve 6gretim yili bahar doneminde lisans diizeyinde 6grenim goren 6grencilerden
elde edilen goriisme verileriyle siirlidir.

e Arastirma yalnizca kadin 6grencilerin katilimiyla sinirhdir.



1.5. Tanmimlar

Sosyal medya: "Sosyal medya en basit ifadeyle, hedef kitlenin katilimimin oldugu,
gelistirilebilir, etkilesimli, i¢inde topluluklari barindiran ve topluluklart birbirine baglayan
cevrimigi iletisim kanallar1" olarak tanimlanabilir (Kalafaoglu, 2010, akt., Er6z ve Dogdubay,

2012: 135).

Varolus: "Yasama, var olma, bir seyin ne oldugu, nasil oldugu degil, var oldugu

olgusu, mevcudiyet, 6z karsit1" (Tiirk Dil Kurumu [TDK], 2006).



IKIiNCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

n"non

Arastirmanin bu kisminda, "internet ve sosyal medya", "varolusguluk ve varolussal
meseleler" ve ilgili iki konunun iligkilendirilmesi hakkinda ayrintili kavramsal tanimlara ve

yapilan ¢alismalara yer verilmistir.
2.1. INTERNET
2.1.1. internet Kavram ve Tarihcesi

Tam Tiirk¢e karsiligr bulunmayan ancak siiper bilgi otoyolu adi verilen internet, 20.

yiizy1lin sonlarindan itibaren insan hayatina girmeye baslamistir (Karasar, 1999).

Internetin tarihgesi 1960l yillarin baslarinda Amerikan Federal Hiikiimeti Savunma
Bakanhginin arastirma ve gelistirme kolu olan Savunma Ileri Diizey Arastirma Projeleri
Kurumuna (DARPA) dayanir (Cagiltay, 1995).

1967 yilinda Lawrens G. Roberts tarafindan internetin baslangici denilen paket
anahtarlamali ag olan ARPANET yaymlanmistir (Cayirli, 2014). 1969 yilinda bilgisayar
aglan ile alakali aragtirmalar i¢cin ARPANET gorevlendirilmistir ve internetin ilk adimlari
Kalifornia Universitesi Los Angeles'ta (UCLA) atilmistir (Aricak, 2015; Cagiltay, 1995).
1989-1991 yillar1 arasinda Avrupa Niikleer Arastirma Merkezinde (European Organization
for Nuclear Research - CERN) miihendis ve bilgisayar bilimi profesorii olarak ¢alisan Tim
Berners-Lee Tiirkgesi diinya ¢apinda ag olan World Wide Web (WWW) olarak bildigimiz
bilgisayar paylasim sistemini kurmustur. 1993 yilinda Orta Dogu Teknik Universitesi
(ODTU) ve Tiirkiye Bilimsel ve Teknik Arastirma Kurulu (TUBITAK) isbirligi ile 12 Nisan
1993'te Amerika Birlesik Devletleri (ABD) iizerinden iilkemizde internet kullanilmaya
baslanmistir (Cagiltay, 1995).

Internet, diger teknolojilere nazaran insan hayatma hizla giren ve yayilan bir
teknolojik gelisme olmustur. Bill Daley'in 1998 yilinda sundugu bir rapor bunu rakamlarla

gostermektedir:



Radyonun 50 milyon kullaniciya ulagmas1 38 yil siirerken, televizyonun 13, internetin

ise sadece 4 yil siirmiistiir (Daley, 1998).

Tim bunlardan sonra Web 2.0 tabanli Facebook'un ise 100 milyon kullaniciya
ulagmasi yalnizca 9 ay slrmiistiir. Bu rakamlar internetin ve sosyal medyanin ulasim ve

yayilma giiciinii gostermektedir (Mustafa, 2018).
2.1.2. Web 1.0'den Web 2.0'ye Gecis

1989 yilinda Tim Berners-Lee tarafindan diinyaya duyurulan Web 1.0, statik ve tek
yonlii bir tabandir. Ozelligi geregi etkilesimli bir igerigi saglamamaktadir. Kullanicilar
yalnizca internet sitelerine girip; bilgiyi alirlar. Bu nedenle okuyucu olmakla sinirlidirlar,
icerige katkida bulunma ya da igerik iiretme yoktur ve katilimci degildirler. Web 1.0'de daha
cok sirketler, brostirlerini ve kataloglarini internet sitelerinde miisterileri ile paylasip, diger
insanlara ulagsma oranlarii arttirmak i¢in kullanmiglardir. Web 1.0 protokollerine HTTP,

HTML ve URI 6rnek gosterilebilir (Aghaei, Nematbakhsh ve Farsani, 2012).

WWW'nun ikinci kusagi olarak adlandirilan Web 2.0 kavrami ise bir konferans
sirasinda, kullanicilarin pasif konumda oldugu bir internet anlayisina son vermek isteyen Tim
O'Reilly tarafindan ilk olarak 2004 yilinda kullanilmigtir. Bunu izleyen ilk 1,5 yilda bu terim
Google'da tam 9,500,000 kez aranmigtir. Bu Web 2.0 kavrami, bugiinkii sosyal medya
uygulamalar1 gibi bir¢ok uygulamay: kapsamaktadir (Horzum, 2010).

Web 2.0 temelde internetin olanaklarini daha fazla insana ulagtirmak amaciyla, insanin
aktif olarak interneti kullanmasini saglayacak programlarin tabanimi olusturmaktadir. Web
2.0, internet diinyasinda yeni bir donemi baslatmistir: Tek yonlii olan kullanim yerini, 6zgiin
icerik iiretme, profil olusturma olanaklarina ve satis yapma gibi imkanlara birakmistir
(Aghaei, Nematbakhsh ve Farsani, 2012). Web 1.0 ve Web 2.0 arasindaki farklari anlatan
tablo su sekildedir:



Tablo 1. Web 1.0 ve Web 2.0 Karsilastirilmasi

Web 1.0 Web 2.0
Okuma Okuma ve Yazma
Sirketler Topluluklar
HTML, Portallar XML, RSS
Kisisel Web siteleri Bloglar
Britannica Online Wikipedia
Newscape Google
Bireysel kullanim Digerleriyle paylasim
ortami

Kaynak: Aghaei, Nematbakhsh ve Farsani, 2012: 3.

Web 2.0'nin giiniimiizdeki temsilcilerine Facebook, Instagram, Twitter gibi sosyal
paylasim aglari, Youtube gibi goriintii paylasim aglari, Wikipedia gibi ansiklopedi siteleri

ornek gosterilebilir.
2.2. SOSYAL MEDYA
2.2.1. Sosyal Medya Kavram

Sosyal medya, kullanicilarin bilgilerini, ilgi alanlarini, fotograflarini, internet ya da
mobil sistem araglar ile yayinladiklari platformlara denmektedir. Sosyal medya, bilgi, iletisim
ve teknoloji olgularinin hepsini i¢inde barindirmaktadir. "Sosyal medya en basit ifadeyle,
hedef kitlenin katiliminin oldugu, gelistirilebilir, etkilesimli, i¢inde topluluklar1 barindiran ve
topluluklar1 birbirine baglayan ¢evrimigci iletisim kanallar1" olarak tanimlanabilir (Kalafaoglu,
2010, akt., Er6z ve Dogdubay, 2012: 135). Bu tanimin 6ziinde, iletisim ve paylagim ifadeleri
yatmaktadir.

1995 yilinda agik arttirma sitesi olarak kurulan Ebay, bugiin kullanilan sosyal medya
aglarinin ilk 6rnegi olarak kabul edilmektir. Ebay'in kullanim ile baglayan ve devam eden 24
yillik slire¢ boyunca sosyal medya, kullanicilarina pek ¢ok kolaylik saglamasi ve barindirdigi
ozellikler sayesinde kullanim oranini evrensel bir noktaya tasimayi basarmistir. 2019 yih
itibartyla diinya niifusunun %45'i sosyal medya kullanmaktadir (Arici, 2013; Bayrak, 2018;
Kemp, 2019). Bugiin, sosyal medya platformlarinda, sohbet ve tartisma forumlari, sanal
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diinya olusturma, lokasyon paylasimi, sosyal ag hizmetleri, bloglar, video programlari,
wikiler, Facebook, Whatsapp, Twitter, Snapchat, Youtube, Instagram gibi vb. uygulamalar

bulunmaktadir.

Insanlar sosyal medya uygulamalarinda, diisiincelerini anlik olarak yazabilmekte,
bunlarin iizerine tartisabilmekte ve yeni fikirler olusturabilmektedirler. Kisilerin, anlik
fotograf ve video paylasimi yapabilmesi, is arayabilmesi ve cesitli yerlere gitmeden Once
internet lizerinden bilgi edinmesi sosyal medyaya olan ilgileri arttirmistir. Boylece giinliik

hayat, sanal diinyada da yasanmaya baslanmistir (Vural ve Bat, 2010).

Mayfield'a gore (2010) sosyal medyanin herkesge gegerli bazi Ozellikleri
bulunmaktadir. Bunlar; "katilimeilar, agiklik, konusma, toplum ve baglantililik" 6zellikleridir.
Bu o6zelliklerden ilki sosyal medyada katilimci olarak kolaylikla bulunabilmektir. Bu 6zellik
sayesinde katilimcilar, birbirleriyle etkilesim halinde kalarak her an geri bildirim alabilmekte
ve bu sayede birbirlerini paylasim yoniiyle cesaretlendirmektedirler. Sosyal medyanin bir
diger ozelligi ise agikligin saglanabiliyor olmasidir. Aciklik 6zelligi ile sosyal medyada,
katilimcilar, oylama ve yorum secenekleriyle geri bildirime ¢ofu zaman agiktirlar. Bu da
bireylerin birbirlerine karsi goriislerini agikca ifade edebilmelerine olanak saglar. Konusma
ozelliginde ise katilimcilar ¢ok yonlii olarak her zaman birbirleriyle iletisim halinde
bulunabilirler. Bir diger 6zellik olan toplum 6zelliginde, bireyler sosyal medya aglar1 araciligi
ile aralarinda orgiitlenebildikleri gibi, fotograflar, siyasal durumlar ve videolar gibi birgok
verileri birbirleriyle paylasabilme olanagma sahiptirler. Son 06zellik olan baglantililik
ozelliginde, katilimcilar, linkler araciligi ile bir bilgiden diger bir bilgiye kolayca ulasabilir ve

digerleriyle baglant1 kurabilirler (akt., Vural ve Bat, 2010).
2.2.2. Sosyal Medyanin Islevsel Yap: Taslar

Sosyal madyanin 6zellikleri itibariyle islevlerine gore ortak yapi taglar1 bulunmaktadir.
Bu ortak yapi taglari, kimlik, sohbet, paylasim, konum, iligkiler, itibar ve gruplardan
olugmaktadir. Her bir yapi tas1 sosyal medya platformlarinin belirgin 6zelliklerini ve sundugu
olanaklar1 gostermektedir. Bahsi gecen islevsel yapi taslar birbirilerini dislamadiklar1 gibi,
her zaman ayni sosyal medya platformunda da ayni anda bulunmak zorunda degildirler.

Asagida bu yapi taslar sekilsel olarak gosterilmektedir (bkz. Sekil 1.):



ITIBAR

GRUPLAR

Sekil 1. Sosyal Medya Yap1 Taslar1 Petegi
Kaynak: Kietzmann, Hermkens, McCarthy ve Silvestre, 2011: 244.

Kietzmann, Hermkens, McCarthy ve Silvestre (2011), hazirladiklar1 bu yap1 taglariin
tim sosyal medya kullanicilart i¢in evrensel oldugunu diistinmektedirler. Bu arastirmada
katilimc1 olarak bulunan bireylerin, bahsi gecen ortak yapi taglarina diger sosyal medya
kullanicilar1 gibi tabi olduklar1 diistiniilmektedir. Bu nedenle, ilgili bu g¢aligmada, sosyal
medya yapi1 taslar1 peteginin islevlerine ve anlamlarina ayrintili olarak yer verilmesi uygun

goriilmiistiir ve detaylar1 agagidaki gibidir:

Yapi taglar1 peteginin merkez noktasinda bulunan kimlik yapi tasi, kullanicilarin
sosyal medyada olusturduklar1 ya da giinlik hayatlarindan tasidiklari kimliklerini ifade
etmektedir. Ornegin, isim, yas, cinsiyet, konum ve meslek gibi birgok bilgilerin ifsa
edilmesini igerir. Burada kullanilan isimler, kullanicilarin kendi isimlerinden olusacagi gibi
takma adlar1 (rumuz) ya da belirgin 6zelliklerinden de olusabilir. Sosyal medyada kullanicilar
i¢in profil olusturarak kimlige dayali platformlar ¢oktur. Ornegin, Facebook'ta bireyler
kimliklerini, profil sayfalarinda paylasarak digerleriyle etkilesim kurmaktadirlar. Bunlarin
yani sira, kullanicilar markalasmak ve is ag1 kurmak igin LinkedIn gibi hesaplar

olusturmaktadirlar.

Petegin sohbet yapi tasi, kullanicilarin bir sosyal medya ortaminda diger kullanicilarla
ne Ol¢iide iletisim kurdugunu gostermektedir. Bir¢ok sosyal medya sitesi, kullanicilarin diger
kullanict1 veya kullanicilarla arasindaki konusmalar1 pratik hale getirmek amaciyla

tasarlanmistir. Bu konusmalari smirlandirmak kolay degildir. insanlar Twitter {izerinden tweet
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atarak ya da bir internet sitesi agip; blog yazarak daima digerleriyle sohbet ve etkilesim
halindediler. insanlar sosyal medya iizerinden fikirlerini, trend konularla paylasabilir,

digerleriyle iliski kurmak ya da insanlarla tanigsmak i¢in bu platformlar1 kullanabilmektedirler.

Petegin paylasim blogu, kullanicilarin igerigi degistirme, yayma ve onlardan alma
derecesini temsil etmektedir. "Sosyal" terimi insanlar arasindaki alisverisin 6nemini yansitir.
Insanlar sosyallesebilmek icin ¢evrimici ortamlarda bulusurlar ve birbirleriyle iliski kurarlar.
Paylagim yapmak, sosyal medyada diger kullanicilarla etkilesime girmenin bir yoludur, ancak
sohbet etmek, hatta iliskiler kurmak, i¢inde bulunan sosyal medya platformunun islevsellige
baghidir. Ornegin, fotograf paylasmak icin Instagram varken, LinkedIn'de amag¢ kariyer

baglaridir.

Petegin konum blogu, diger kullanicilarin erisilebilir olup; olmadiklarini temsil eder.
Insanlar, bu uygulamalar sayesinde digerlerinin gercek ortamda nerede olduklarmi internet
araciligi ile aminda dgrenebilmektedirler. Ornegin, normal sartlarda erisimin zor oldugu bir
iinliiye, sosyal medyada attig1 bir konum ile kolayca erisilebilir. Magazin figiirlerinin pesinde
dolagilmasina gerek kalmamaktadir, artik herkesin elinin altinda bir haber kaynagi ve konum
bilgisi yer almaktadir. Insanlar diger kullanicilarla durum giincellemelerini ve check-in'lerini

paylasabilmektedirler.

Petegin iliskiler blogu, kullanicilarin diger kullanicilarla ne derecede iliski
kurabileceklerini temsil etmektedir. Bu iliski, iki ya da daha fazla kullanicinin, sohbetlerini,
paylasimlarini, bulugmalarini, arkadas olarak takip etmelerini ya da {inliilerin takibi gibi
hayran olarak eklemelerini igermektedir. Sosyal medya platformu, kullanicilarin birbirleriyle
nasil bir iliski kuracaklarmi belirler. Ornegin, LinkedIn'de bu baglanti, resmi, 6zgegmis
paylasimi ve isverenle iliski seklindeyken, Facebook'ta daha samimi iligkiler kurulmasi

amaclanmaktadir

Petegin itibar blogu, kullanicilarin sosyal medya platformunda kendileri de dahil
olmak iizere baskalarinin durusunu ve ne 6lgiide tanmir oldugunu ifade etmektedir. Sosyal
medyada bir¢ok kisinin degiskenli olarak takipgileri vardir, bu takipg¢i sayilar kisilerin tiniinii
ve itibarin1 yansitmaktadir. Bunlarin disinda, 6rnegin Youtube'da atilan bir videonun itibari
"goriintiileme sayilar1" veya "begenme-begenmeme" seklinde belirlenebilir. Fiziksel diinyada

itibar bir gliven meselesiyken, sosyal medyada bu "taninirlik" ile bagdastirilir.

11



Petegin gruplar blogu, kullanicilarin topluluklari ve alt topluluklar1 ne dlgiide
olusturabileceklerini temsil etmektedir. Bir ag, ne kadar "sosyal" olabilirse, arkadas gruplari
ve takipgileri o kadar biiylik olacaktir. Dunbar'a (1992) gore, bir insanin diger insanlarla
yasayabilecegi iligski sayis1 150 ile sinirhidir (akt., Kietzmann, Hermkens, McCarthy ve
Silvestre, 2011). Ancak, gliniimiizde sosyal medya platformlarinda bu sayilarin bir sinir1
yoktur. Sosyal medya ortamlarinda bireyler, kendi arkadaslari ve onlarin arkadaglariyla,
hayranlartyla veya takipgileriyle gruplanabilirler. Ya da kisiler, Facebook'ta oldugu gibi, bir
grup agip, herkese acik ya da kapali ya da yalnizca davetle iiye olma gibi sartlar koyarak

topluluk olusturabilirler.

Bu islevsel yapi taslarinin her bir pargasinin énemi sosyal medya platformunun hedef
kitlesine gore degismektedir. Ornegin, Facebook icin énemli olan iliskiler ve gruplar olurken,
LinkedIn i¢in bu kimligin paylasimidir. Foursquare'de ama¢ konum paylasimi yapmakken,
Youtube'da 6ne ¢ikan iceriktir. Ancak her bir yap1 tasi, sosyal medya kullanimin 6zelligi

acisindan dnem tasimaktadir.
2.2.3. Sosyal Medya Araglari ve Nitelikleri

Web 2.0 teknolojisiyle insan hayatina hizla giren sosyal medya araclarinin birgok tiirii
ve tiirlerine gore de kullanim amaglar1 ve nitelikleri vardir. Bunlar, "bloglar, mikrobloglar,
medya paylasim siteleri, wikiler, sosyal isaretleme aglari, forumlar, podcastler, sosyal aglar ve
sanal diinyalar"dir (Akar, 2018). Bu calismada yer alan katilimcilarin, sik¢a kullandiklarini
belirtmeleri ve bu araglardan etkilendiklerini ifade etmelerinden dolayi, calisma amacina
hizmet edecegi gerekgesiyle, yukarida isim olarak bahsi gegen sosyal medya araglarina ek
olarak "ticari topluluklara, interaktif sozliiklere ve interaktif dizi-film izleme platformlarina"

da yer verilmistir. Sosyal medya paylasim araglar1 ve onlarin nitelikleri asagidaki gibidir:
2.2.3.1. Bloglar

Blog, bireyler ya da isletmeler tarafindan yiiriitiilen ve genis kitleler i¢in yorumlar
sunan Web sitesidir. Bloglarda, fotograf ve videolarla zenginlestirilen yazilar bulunmaktadir.
Bu yazilar sosyal medya ile esdegerdir, yazari tanimlayan kisisel glinliiklerden, belirli bir {iriin
iceriklerine kadar bir¢ok konuda olabilir (Kaplan ve Haenlein, 2010). Blog sahibi ya da diger
kullanicilar bloglarda yapilan yorumlar1 takip edebilir, iletisimi siirdiirebilirler. Ayrica

bloglar, ucuz ve iicretsiz olmasi, kurulumun basit olmasi, i¢erigin giincellenebilmesi ve herkes
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tarafindan yoruma acik olup, kullanici ve blog sahibi arasinda karsilikli iletisim olanag:
saglamasi nedeniyle popiilerdirler (Akar, 2018). Blogu siirdiiren ve kullanan kisilere "blogger"

ad1 verilmektedir.
2.2.3.2. Mikrobloglar

Mikrobloglar, bloglar ve anlik mesajlasma arasinda, kullanicilarin o anda ne
yaptiklariyla ilgili yazdiklart kisa ve basit metinlerdir. Mikrobloglar, kiiciik bloglardir.
Mikrobloglarda, kullanicilar, metin, fotograf, link, video gibi bir¢ok kiiciik verili gonderiler
paylasabilmektedirler. Bu sosyal medya araci 6zellikle son yillarda aktif ve yaygin bir hale
gelmistir. Birgok sanate1, politikaci, kurumlar ve sirketler bu uygulamalar iizerinden insanlara
ulagirlar ve bu araglar dogrudan iletisim i¢in kullanilan pratik bir yoldur (Akar, 2018).
Mikrobloglar ve bloglar arasindaki farklar sunlardir:

Mikrobloglar, hizli bir iletisim bi¢imi saglarlar. Kisa gonderileri sayesinde, kullanimi1

kolay ve digerlerine ulagimi rahattir. Zaman kaybina neden olmazlar.

Ikinci farklilik ise, giincellemenin daha kisa olmasidir. Bloglarda iceriklerin {iretimi
daha ge¢ olmasina ragmen, mikrobloglarda bu tretim kisalir, giinliik olarak igerik

paylasilabilir (Java vd., 2007, akt., Akar, 2018).

Mikrobloglara, Twitter, Tumblr, Plurk, Yammer, Twoo, Meetme, Plerb gibi siteler

ornek gosterilebilir. Gliniimiizde en etkin ve en yaygin mikroblog sitesi Twitter'dir.
2.2.3.2.1. Twitter

2006 yilinda Jack Dorsey ve arkadaslar tarafindan sirket i¢ci mesajlasma amaciyla
kurulan Twitter (https://twitter.com), bir konferans sirasinda diinyaya duyurularak sosyal ag
sitesi haline gelmistir (Islek, 2012). "Tweet", Ingilizcede "kus civiltis1" anlamma gelmektedir
ve anlik iletilerin digerleriyle paylasilmasini icermektedir (Giinii¢, Odabas1 ve Kuzu, 2013).
Kuruldugu giinden 27 Eyliil 2017'ye kadar 140 karakterle sinirlandirilan tweetler, bu tarihten
itibaren karakter sinirlamasini 280'e cikarmigtir (Twitter, 2017
https://twitter.com/Twitter/status/912783930431905797, 24 Mart 2019'da erisildi). Iletileri
aninda paylasabilme ve aktarma imkanini saglamasi, Twitter'r en popiiler ve en etkin sosyal
medya aglarindan biri haline getirmistir. Glinlimiizde kisisel kullanicilar disinda bir¢ok devlet

erkani, siyasetciler, yazarlar, sanat¢ilar ve kurumsal firmalar tarafindan da kullanilmaktadir
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(Ulug ve Yarci, 2017). Kisiler hesaplarmmi herkese agik yapabildikleri gibi, gizli de
yapabilmektedirler. Twitter'da, 2008'de 1.3 milyon iiye bulunurken, bu sayi, 2010'da 145
milyona ulagmistir. 2019 yil1 itibartyla Tiirkiye'de 9 milyon Twitter kullanicis1 bulunmaktadir

(Kemp, 2019).

Yeni iletisim diinyasinda bir¢ok etkisi olan Twitter'in giicli ve kullanim alan1 her gegen
giin artmaktadir. Ozellikle "Arap Bahar1" sonrasinda, kamuoyu giiciinii ve farkindaligini
arttiran bu ag, giindeme "Twitter'la gelen eylemlilik" kavramimi sokmustur (Irak ve

Yazicioglu, 2012: 132).
2.2.3.3. Medya Paylasim Siteleri

Medya paylasim siteleri, kullanicilarin, gesitli gorselleri ya da videolar1, sesleri
paylastigi platformlara denmektedir. Medya paylasim siteleri oldukg¢a popiilerdir: Pinterest,
2010 yilinda kurulan, kullanicilarin fotograflar1 konulara bolerek, bu fotograflar: birbirleriyle
paylastiklart bir platformdur. Bir diger 6rnegi Flickr de kullanicilarin fotograflarini ve onlara
gelen yorumlarin paylasilmasini igerir. Youtube, Dailymotion, Blip.tv gibi siteler ise video
paylasimina yonelik sitelerdir. Slideshare'de kullanicilar sunumlarint  diinya ile

paylasmaktadirlar (Akar, 2018).
2.2.3.3.1. Youtube

Ucretsiz video paylasim sitesi olan Youtube (https://www.youtube.com), 15 Subat
2005 yilinda 3 eski Paypal ¢alisan: tarafindan kurulmustur. Is hayatina kiigiik bir sirket olarak
baglamistir ve Kasim 2006 yilinda Google tarafindan satin alinarak biiyiik bir gelisim
gosterip; giindelik hayatin i¢ine dahil olmustur. Youtube'un temelde kullanicilara sundugu
ozellikleri; video paylasimi, yiiklenmesi ve videolarin goriintiillenmesidir. Youtube, bu
ozellikleriyle sosyal medya sitelerinin en temel Ozelliklerinden birisi olan "etkilesimi" 6n
plana ¢ikarmaktadir. Kisiler basitge kendi kanallarin1 olusturup; video yliikleyebilir, izlenme
sayilarini takip edebilir, hatta gelir elde edebilirler. Dileyen herkes, bu videolar: linkler ile
diger paylasim aglarinda kolayla paylasabilme olanagina sahiptir (Arici, 2013; Dondurucu ve

Ulugay, 2015).

Site kullanima agildiktan 15 ay sonra, giinde 100 milyon video paylasilmasiyla yeni

bir televizyon ekrani 6zelligi tasimaya baglamistir. Kullanicilari, izleyici ve tiretici olarak, bu
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siteyl kullanmaya devam etmektedirler (Haridakis ve Hanson, 2009: 317, akt.; Arici, 2013).
%92'lik kullanim oraniyla Tiirkiye'de en ¢ok kullanilan sosyal medya aracidir (Kemp, 2019).

2.2.3.3.2. Instagram

Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan 2010 yilinda kurulmustur. Instagram'da
(https://www.instagram.com) kullanicilar, fotograflarim1 ve videolarin1 {icretsiz olarak
paylasabilmektedirler (Ulu¢ ve Yarci, 2017). Bu uygulama, kullanicilarina, fotograflarini
filtre ozellikleriyle renklendirme, paylastirma ve etiketler ile diger kullanicilara ulastirma
olanag1 saglamaktadir (Hu, Manikonda ve Kambhampati, 2014). 2019 yil1 verilerine gore
Tiirkiye'de 38 milyon Instagram kullanicisi bulunmaktadir (Kemp, 2019).

2.2.3.4. Wikiler

Wikiler, kullanicilarina igerik ekleme firsat1 sunan isbirlikli Web siteleridir. "Wiki",
Hawaii dilinde "hizli, cabuk" anlaminda kullamilir. Wikiler, kolayca olusturulabilen ve
diizenlenebilen yapilara sahipdirler ve grup isbirligi ve cevrimigi igerik olusturulmasina

yardimci olmak i¢in tasarlanmiglardir (Akar, 2018).

Wikilerin glinlimiizde en 6nemli ve en biiylik temsilcisi Wikipedia'dir. Wikipedia
(https://www.wikipedia.org), 2001 yilinda Jimmy Wales tarafindan internet diinyasinin
"ozgiir ansiklopedisi" adiyla kurulmustur. Tiirkiye'de ise 2003 yilinda Vikipedi adiyla
kullanima sunulmustur (Aric1, 2013; Wales, 2005).

2.2.3.5. Sosyal Isaretleme

Sosyal isaretleme ya da imleme, kullanicilarin dokiiman ya da linklerin imlemelerini
kaydedip; yorumlayabilecegi ve paylasabilecegi bir ¢evrimici hizmettir. Bunun ilk 6nemli
ornegi 2003'te acilan Delicious'tur. Sosyal imlemelerin bilinen adina "etiket (tag)"
denmektedir. Cesitli kanallarda kullanilan bu etiketleme sisteminde, anahtar kelimler
etiketlenerek baglanti kurulmasi saglanir. Etiketlemeler sayesinde, kullanicilar ve icerikler

arasinda giiclii kopriiler ve baglar olusur (Akar, 2018).
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2.2.3.6. Forumlar

En temelinde, iletisim, etkilesim ve tartisma amaciyla kullanilan sosyal medya
siteleridir. Belirli kurallar1 ve temalar1 vardir ve kisiler iiyelik sistemiyle yorum yazip,
digerleriyle paylasabilmektedirler. Hazir formatlidir ve yoneticiler (moderatdr) tarafindan
kontrol edilir. Igerikler belli bir temaya goére smirli ya da smirsiz olabilmekle birlikte,
cesitliligiyle kullanimi dikkat ¢ekmektedir. Kisiler forum siteleriyle, etkilesim kurarlar, belli
konular iizerinde tartisabilirler ve giindemi ve giinceli konusabilirler (Arict, 2013; Yagmurlu,
2011).  Tirkiye'de  memurlarin  bilgi  sahibi  olup, tartisi§i ~ Memurlar.Net
(https://forum.memurlar.net/) ve teknolojik gelismelerinin paylasildigi ve tartisildigi Donanim

Haber (https://forum.donanimhaber.com/), forum sitelerine 6rnek gosterilmektedir.
2.2.3.7. Podcastler

"Podcasting", ses ve video dosyalarinin, internet ortaminda takibini saglayan iPod ve
broadcasting kelimelerinden tiireyen bir teknoloji sistemidir. Pod "kii¢iik kapsiil", broadcast
ise "yayin" anlamina gelmektedir (https://www.dictionary.com/browse/podcast, 26 Mart
2019'da erisildi). Kelime 2004 yilinda teknoloji yazari The Guardian gazetecisi Ben
Hammersley tarafindan literatiire kazandirilmistir. Begeni ve kisisel kontrol imkanlariyla
geleneksel radyo anlayisindan siyrilmis ve ses yayin paketlerinin dinlenilmesine olanak

saglamistir (Arici, 2013; Isik, Ozkaraca ve Giiler, 2011).

Podcastler, bir baskasinin abone olup, ses ve video igeriklerinin yaymlanmasi
saglanmaktadir. Podcasting otomatik erisim imkani, kolay kontrol edilebiliyor olmasi,
taginabilir olmast ve her zaman elde edilebilmesi ile biiyilk avantaj saglamakta ve

kullanicilarin1 kendine ¢gekmektedir (Geoghegan ve Klass, 2007, akt., Akar, 2018).
Giliniimiizde iTunes ve Spotify podcastlere 6rnek gosterilebilir.
2.2.3.8. Sosyal Aglar

Sosyal aglar, kisilerle baglanti kurmak i¢in olusturulmus, profil yaratilmasi ve bu
profillerin paylasilmasi ile birlikte, diger insanlarla ayni sistemde bulunulan web tabanli
sitelerdir. Bu web tabanli sosyal ag siteleri, kisisel profillerin olusturulup, diger kullanicilarla

birbirlerinin paylasimlarin1 gorebilmesini ve birbirleriyle etkilesim kurulmasini saglayan bir
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ortam hazirlar (Vural ve Bat, 2010). Sosyal ag iceriklerinde, fotograf, video, metin, miizik vb.

cok sayida icerik ve bilgi bulunabilir ve paylasilabilir.
2.2.3.8.1. Arkadashk Aglar

Bireylerin, kendi sosyal c¢evresiyle baglantida kaldigi ve haberdar olmasim
kolaylastirdigi, "arkadashik" temelli aglardir. MySpace ve Facebook bu aglara Ornek

gosterilebilir.
2.2.3.8.1.1. Facebook

Facebook  (https://www.facebook.com), 2004 yilinda Harvard Universitesi
ogrencilerinden Mark Zuckerberg tarafindan, sadece Harvard i¢i 6grencilerinin kullanimi igin
kurulmustur. Facebook, kullanicilarin tanidiklariyla iletisim kurmalar1 ve profillerinde
kendilerine ait bilgileri diger kullanicilarla paylasmasi hizmeti sunmaktadir. Kullanicilar,
"duvar"larina istedikleri igerikleri paylasabilmekte ve "arkadas olduklar" diger kullanicilara

bunlar1 agabilmektedir (Arici, 2013).

2018 verilerine gore Facebook 75 dilde hizmet vermektedir. Tiirkiye'de 43 milyon

kullanicis1 olan Facebook'un diinyada en ¢ok iiyesi olan 5. sehri Istanbul'dur (Kemp, 2019).
2.2.3.8.2. Iliski (Partner Bulma) Aglart

[liski-bulusma aglari, kisilerin partner bulmasi i¢in yaratilan sosyal aglardir. Kisiler,
bu aglar araciligi ile romantik iliskiler yasayacag: kisileri se¢mektedirler. Giinlimiizde bu
uygulamalara Tinder, Badoo, eDarling siteleri 6rnek gosterilebilir. Bu sitelerin en iinliisli olan
Tinder (https://tinder.com), 2012 yilinda Match Group tarafindan gelistirilmistir ve 100
milyonu agkin iiyesi bulunmaktadir (Kaplanseren, 2016; Kemp, 2019).

2.2.3.8.3. Anlik Mesajlasma Aglart

Internet ve mobil teknolojilerin gelismesiyle ortaya cikan anlik mesajlasma
uygulamalari, kullanicilarina daha pratik veri aktarimi avantaji sunmaktadir. Kisiler, hi¢bir
ticret 0demeden bu uygulamalar sayesinde verilerini aktarabilirler. Bu uygulamalara,
Whatsapp, Facebook Messenger, Skype, Telegram ve Snapchat gibi uygulamalar 6rnek
gosterilebilir (Goncti, 2018).
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2.2.3.8.3.1. Whatsapp

Jan Joum ve Brian Acton tarafindan 2009'da gelistirilen Whatsapp'in 2019 yilinda
yayinlanan verilere gore 1,5 milyar kullanicist bulunmaktadir (Kemp, 2019). Uygulama
baslangigta iPhone i¢in {iiretilmis ancak zamanla diger isletim sistemlerinin de kullanimina
acilmistir. 2015 yilinda Facebook tarafindan 19 milyar dolara satin alinan Whatsapp
(https://www.whatsapp.com), kullanicilarina anlik mesajlasma imkani1 sunmaktadir. Bu
uygulama ile bireylere, dosya, konum, fotograf, video gibi bir¢ok veriyi karsiliklt olarak
paylasabilme imkani saglanir. Ucretsiz olmas1 ve sagladigi imkanlarla tercih edilmektedir

(Goncii, 2018).
2.2.3.8.3.2. Snapchat

Snapchat (https://www.snapchat.com), Evan Spiegel, Bobby Murphy ve Reggie
Brown tarafindan 2011 yilinda, kullanicilar aras1 zaman kisith fotograf ve video paylasimi ve
anlik mesajlagma uygulamasidir. Uygulamanin en belirgin 6zelligi "snap" ad1 verilen verilerin
icerik sahibi tarafindan kars1 tarafin ne kadar slire boyunca goriintiileyebileceginin
belirlenebilmesidir. En fazla 10 saniye boyunca goriintiilenen veriler daha sonra silinmekte ve
ekran goriintiisii alindiginda da igerik sahibine bildirim gonderilmektedir. Kullanicilar,
hikayeler (stories) adi verilen kisimda, gorsel verilerini 24 saat boyunca tiim takipgileriyle
paylasabilmektediler. Uygulama icerisinde yer alan c¢esitli efektlerle, kullanicilara
mesajlagsmay1 eglenceli hale getirmektedir. Bu efektlerle yiizlerine ¢esitli figiirleri koyabilir
ve/veya seslerini degistirebilirler (Kara, 2016). 2019 y1l1 verilerine gore Tiirkiye'de 6,3 milyon
kisi Snapchat kullanmaktadir (Kemp, 2019).

2.2.3.8.4. Konum Tabanli Aglar

Bu ag tiiri, kullanicilarin konumlarini anlik olarak paylagsmasi (check-in) igin
tasarlanmis sosyal bir agdir. Giiniimiizde en ¢ok kullanilan konum tabanli aglara Foursquare/
Swarm ornek verilebilir (Akar, 2018). Foursquare (https://www.foursquare.com), 2009
yilinda kullanicilarin birbirleriyle konumlarin1 paylasma, arkadas olma ve gittikleri yerler
hakkinda yorum yapabilme amaciyla kurulmustur. 2014'ten itibaren yer bildirim islevi
Swarm'a alinmistir. Swarm  (https://www.swarmapp.com), Foursquare girisimcileri tarafindan

olusturulan lokasyon paylasim uygulamasidir (Okmeyan, 2018).
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2.2.3.8.5. Profesyonel Is Aglart

Sosyal aglarin kullanima agilmasiyla birlikte profesyonel kariyer siteleri de hizmete
sunulmustur. Amaci, profesyonel is diinyasindaki iligkileri giiclendirmek ve baglantilar
kurmaktir. Bu tarz sitelerde, kullanicilar profillerinde kariyer bilgilerini paylasarak, is
imkanlarini ve is baglantilarin1 genisletebilmektedirler. Bu platformlarda, isveren ve ¢alisanlar
ille  kurumsal  sirketler = bulunmaktadir. Bu tir  uygulamalara,  LinkedIn
(https://www.linkedin.com), Meet The Boss, Xing gibi siteler 6rnek verilebilir (Acar, Giirsoy
ve Unsal, 2014). Bu aglarin en iinliisii 2003 y1linda Reid Hoffman tarafindan kurulan ve aktif
olarak 200 iilkede ve bolgede kullanilan Linkedin'dir (LinkedIn, https://about.linkedin.com/tr-
tr, 25 Mart 2019'da erisildi). 2019 yili itibariyla Tiirkiye'de 7,3 milyon kisi Linkedin
kullanicisidir (Kemp, 2019).

2.2.3.9. Ticaret Topluluklar

Internetin yayginlasmasiyla biiyiik ilerleme gosteren alanlardan birisi de elektronik
ticarettir. Elektronik ticaretin saglamis oldugu kolay ve zahmetsiz aligveris avantaji
kullanicilar1 kendine g¢ekmistir. Kullanici, ulasamayacagi triinlere, diinyanin herhangi bir
yerinden siparis ederek satin alabilir. Web, normalde miimkiinii zor olan, saticilar1 ve

miisterileri kolaylikla bir araya getirir (Marangoz, 2011).

Gilinlimiizde satis sitelerine diinyada eBay, Amazon.com siteleri 6rnek gosterilirken,
Tiirkiye'de Trendyol (https://www.trendyol.com), hepsiburada.com, nll.com gibi siteler
ornek gosterilebilir. Bu siteler ile iiyeler saticilar1 oylayabilir, yorumlayabilir ve iiriinlere dair
izlenimlerini belirtebilirler. Boylece kullanicilar arasinda iletisim kurulmakla birlikte, iiriine

veya satictya dair giivenirlik de arttirilmis olmaktadir.
2.2.3.10. Sanal Diinyalar

Sanal diinya, fiziksel diinyay1 bilgisayar ortaminda taklit eden elektronik ortamlara
denmektedir. Buradaki insanlara avatar adi verilir. Avatarlar ile insanlar, kendilerini
diledikleri gibi yansitirlar ve fiziksel diinyada oldugu gibi sanal diinyada da diger insanlarla

iliski kurarlar (Akar, 2018).

Sanal diinyalar sayesinde bireyler, tek basina ya da diger oyuncular ile birlikte

oynayabilmektedirler. Ayrica bir¢ok secenegin ve olasiligin olmasi ile oyuncular, diledikleri
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kurguya gore istedikleri ideal diinyay: yaratabilirler. Bunlarin yani sira bireyler, disaridaki
hayatlarinda oldugu gibi yarattiklar1 sanal diinya da diger kullanicilar ile iletisim kurabilirler
ve ayni oyun alaninda bulunabilirler. Bunlar da kullanicilara sanal diinyay1 daha cekici
kilmasina ve tercih sebebi olmasina neden olmaktadir (Oyedele ve Minor, 2011, akt., Akar,

2018).

Sanal diinyalar, ¢cevrimici oyunlar ve gergege yakin sanal diinyalar olmak iizere ikiye

ayrilmaktadir:
2.2.3.10.1. Cevrimigi Oyunlar

Cevrimi¢i oyunlar, daha kiigiikk gruplardan, binlerce kisiye ulasan gruplara kadar
bircok tiir igerir. Oyun oynayan kisiler, es zamanli olarak diger oyuncularla etkilesim kurar ve
birlikte oynarlar. Iletisimin yani sira, bircok avatar ve nesne arasinda etkilesim de soz

konusudur (Akar, 2018).

Bu oyun tiirlinlin gruplandirilmasinda bir kesinlik yoktur ancak, taktik, yapboz,
macera, aksiyon, savas, rol yapma, spor olmak iizere birgok tiirii vardir. Bu oyunlar, konsol,
bilgisayar ya da mobil cihazlarla oynanir. Oyun tercihleri cinsiyetlere gore degismektedir:
Kadinlar, siddet icermeyen daha az rekabet¢i ve tek kisilik oyunlar1 secerken, erkeklerin,
stratejik, siddet igerikli ve ¢coklu oyunculu oyunlari tercih ettikleri goriilmiistiir (Homer ve ark.
2012; Quaiser- Pohl ve ark., 2016, akt., Irmak ve Erdogan, 2016). Giinlimiizde bu tiir oyunlara
PlayerUnknown's Battleground (PUBG), Counter Strike gibi oyunlar 06rnek olarak
gosterilebilir. Bu tiir oyunlara ilgi ¢oktur 6rnegin 2017 yilinda yaratilan PUBG oyunu, satisa
ciktiktan sonra yalnizca 3 ay i¢inde 4 milyondan fazla kullaniciya ulasmistir (Kartal, 2019).

2.2.3.10.2. Gergege Yakin Sanal Diinyalar

Bu tiirde, kullanicilara daha once belirlenmis amaglar olmadan, akici baglantilar
kurup; gezebildikleri ortam saglanir. Fiziksel diinyadan c¢ikildiktan sonra da yasanmaya
devam edilmektedir. Fiziksel diinyay1 ¢ok iyi taklit edebilmektedir, insanlar fiziksel diinyada
yapabildikleri ya da yapamadiklarin1 avatarlariyla o diinyada yasarlar. Bu diinyalarda,
iceriklerin sahipleri kullanicilarin kendisidir. O ortamda ayr1 bir diinya vardir, kisiler arsa
satip alirlar, ev kurarlar, evlenirler, ¢ocuk yaparlar, cinsiyetlerini farkli gosterirler, sehir

kurarlar, tarlayla ugrasirlar gibi ve dahas1 bir¢ok aktiviteyi o diinyada yiiriitiirler (Kumar vd.,
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2008, akt. Akar, 2018). Bu tiirin en tinlii oyunlarinin basinda The Sims oyunu gelmektedir.
The Sims 2000 yilinda Maxis tarafindan gelistirilen ve Electronic Arts tarafindan yayinlanan
yasam simiilatorii bir oyundur. Temelde tiim zamanl olarak caligmaktadir. Ger¢ek hayatta
yapilan neredeyse her sey bu oyunla sanal diinyaya tasinmistir. Oyunda karakterler yaratmak,
evlerini diizenlemek, ne yapmalar1 gerektigini belirlemek gibi bir¢ok giinliik hayata dair

'

sorumluluklar bulunmaktadir. Oyunu oynayan kisi adeta bir "yaratict" konumundadir.
Oyuncu, karakterlerin (Simlerin) bakimlarindan sorumludur, karakterlere istediklerini
yaptirarak aile kurabilir, bebek sahibi olabilir, ¢alisabilir, hatta 6ldiirebilmektedir. Oyunda
kazanma ya da kaybetme durumu yoktur,. The Sims tekrar tekrar oynanabilir. Oyun tasarim

acisindan ¢ok gelismistir ve ¢ok detayli olusturulmustur (Ayvaz, 2007).
2.2.3.11. Interaktif Sizliikler

Sozliiklerden yola ¢ikilarak olusturulmus, karsilikli etkilesime dayali aglardir. Kisiler,
olaylar, kavramlar vb. bir¢ok olay hakkinda tanim girerek yorum yazarlar. Bu sézliikler ¢esitli
temalarda ve konularda olabilmektedir (Giirel ve Yakin, 2007). Ulkemizde Eksi Sozliik ile
baslayan bu olusuma zamanla ITU Sézliik, Siislii Sozliik, Uludag Soézliik gibi sozliikler
eklenmistir. Bu grubun en tinliisii olan Eksi Sozlik 15 Subat 1999 yilinda Sedat Kapanoglu
tarafindan "kutsal bilgi kaynag1" slogani ile kullanima acilmistir (Giirel ve Yakin, 2007).

2.2.3.12. Interaktif Dizi- Film Dénemi

1997 yilinda kurulan ve giiniimiizde 190'dan fazla iilkede, eglence hizmetinin lideri
konumunda gosterilen dijital platform Netflix'in (https://www.netflix.com) Black Mirror:
Bandersnatch filmi ile onciiliik ettigi, kullanicilarin alternatif senaryolara kendi se¢imleriyle
gittigi uygulama diinyada biiylik yanki uyandirmistir. Yonetmenligini David Slade'in yaptigi
interaktif filmde, kullanicilar Netflix {lizerinden secimler yaparak filmin gidisatina yon
vermektedirler. Kullanicilarin, karsilarina ¢ikan her se¢im i¢in 10 saniye siire bulunmaktadir.
Bu siire gecildiginde filme varsayilan senaryo iizerinden devam edilmektedir. 5 farkli sonu
olan filmin nasil bitecegine izleyici segenekleriyle karar verir. Bandersnatch, 6zgiir irade
iizerine kurulmus oncii bir yapimdir. Yapimu ile biiyiik yanki uyandirmis ve internetin geldigi
nokta ile sasirtmistir (https://www.bbc.com/turkce/haberler-dunya-46693509, 25 Mart
2019'da erisildi).
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Bu da gostermektedir ki, Web 1.0 ile saglanan tek yonlii internet kullanimi, su anda ve

gelecekte izleyicilerin dizi ve filmlerde kendi sonlarini belirleyecegi bir doneme ulagsmustir.

2.3. VAROLUSCULUK

Bu béliimde, varolus¢u felsefenin ne oldugu, tarihgesi ve ilgilendigi insan olma
durumlar1 (varolusgu meseleler) ile ilgili konulara, varolus¢u filozof ve terapistlerinin de

sOylemleriyle desteklenerek, ayrintili bir bigimde yer verilmistir.
2.3.1. Varoluscu Felsefe

Insan varlig1 ortaya ciktigindan beri insanlar tarafindan siirekli "insanin ne oldugu,
neden var oldugu, ne icin diinyada oldugu ve insan yasaminin anlaminin ne ifade ettigi" gibi
sorular sorulmustur. Sorularin cevabiysa insanin kendisini tanimasi ve buna gore hareket

etmesidir;

Delfi'deki Apollon Tapinaginin girisinde yazan Spartali Khilon'un (M.O. 620- 520) ilk
kez ortaya koydugu "kendini bil" (Cotuksdken, 2012) 6gretisi, pesinden gelen bir¢ok filozofu

etkilemis ve bu sozii ilke edinmelerine neden olmustur.

Islam peygamberi Hz. Muhammed'in (M.S. 571- 632) "kendini bilen Rabbi'ni bilir"
(akt., Ozdogan, 2005: 13) hadisi ya da tasavvuf ve halk sairi Yunus Emre'nin (M.S. 1240-
1321) "ilim ilim bilmektir, ilim kendin bilmektir, sen kendini bilmezsen, ya nice okumaktir"
(akt., Demir, 2009: 4) sozleri gostermektedir ki, insanin kendisini bilmesi ve kendisini
tanimas1 bir¢ok seyden Onemlidir ve Once gelmektedir. Buradan da anlasildigi iizere,
varolusculugun kokenleri esasen ¢ok eskilere dayanmaktadir. Dini, milleti, yasadigi déonemi

ne olursa olsun insanin kendini tanima ve bilme gayreti her zaman giindemde olmustur.

"Kendini bil" 6gretisini sik sik tekrarlayan filozoflardan birisi de Sokrates'tir (M.O.
469-399). Kierkegaard da Sokrates'ten ve bu 6gretiden etkilenerek, bugiinkii varolus terimini
felsefi anlamda kullanan ilk isim olmustur (Coskun, 2015). Oziinde insan1 konu edinen ve
insan1 varolusu icinde anlamaya c¢alisan varolus felsefesi 1. Diinya Savasindan sonra 1930'lu
yillarda Almanya'da ortaya ¢ikmistir (Bullnow, 2004, akt., Sarioglu, 2008). Varolus kelimesi
Latincede "existere" yani "ortaya ¢cikmak" fiilinden tiiremistir. Bu felsefede ortaya konulmak

istenen olgu insanm varolusu ve varolusunun anlamidir (Erdem, 2014: 14) Insan her seye
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ragmen, varligin1 anlamlandirmak ve yorumlamak, buna gore de kendini yeniden olusturmak

zorundadir (Coskun, 2015).

Varolusgu diisiincenin babasi kabul edilen Kierkegaard'dan sonra bu akim ikiye
ayrilmistir: Bunlar Hristiyan varolusgular ve Tanritanimaz varolusculardir. Hristiyan
varolusgular Soren Kierkegaard, Karl Jaspers ve Gabriel Marcel'dir. Tanritanimaz
varoluscular ise Friedrich Nietzsche, Martin Heidegger, Jean Paul Sartre ve Merleau

Ponty'den olusmaktadir (Sarioglu, 2008).
2.3.2. Varoluscu Meseleler

Varolusg¢u mesele denilen kavram insan olma hallerinin tamamidir; yani insan sadece
insan oldugu i¢in bu bahsi gecen tiim olgular1 yasar ve yasamak zorundadir. Varolusgu
meseleler, varlik, 6znellik, firlatilmishk, yalnizlik, tekinsizlik, umutsuzluk, ozgiirlik,
sorumluluk, se¢cim, duygular, otekiler, baskalari, hiclik, 6zne, nesne, iliskisellik, otantiklik,

cesaret, zaman, 6liim, yasam gibi kavramlarla iliskilendirilmektedir.
Asagida, yalnizca arastirma ile ilgili olan varolussal meselelere yer verilmistir.

Insan varolusu anne karninda baslar ve ardindan her sey yolunda giderse dogum
gerceklesir. Bebek, dogumuna dair bir sey bilmez ya da hatirlamaz, dncesinde bir higtir ve
hiclige goézlerini agmistir. Artik varolugsal meseleler onun i¢in hazirdir, dogumla 6liim
arasindaki zamansallikta tim bu meseleleri yasamaya baslar. Ancak insan diinyaya nasil
gelmistir? Heidegger buna firlatilmishk, Sartre ise terk edilmislik der. insan diinyaya bir giic
tarafindan atilmistir ve terk edilmistir. Bu nedenle bu arastirmada varolussal meselelerin

anlatimina firlatilmislik kavrami ile baslanmistir.
2.3.2.1. Frrlatlmighk (Geworfenheit)

Insanlar diinyaya siirekli olarak somut yollardan baglidir. Heidegger (1927) buna
"firlatilmiglik (Geworfenheit)" demistir. Diinya, insanin diinyaya gelmesinden 6nce de vardir
ve ondan sonra da var olacaktir, insan var olan diinyaya sadece dahil olur. insanlar, dogmay1
secmemislerdir, bir sekilde bir gii¢ tarafindan diinyaya firlatilarak; kontrolsiizliigiin ve
belirsizligin i¢ine atilmiglardir (Van Deurzen, 1999; Kayra, 2006). Kendi segimlerinin diginda
ait oldugu somut ve degistiremedigi durumlar vardir, 6rnegin; bir kiiltiire ait dogmustur, bir

cevrenin, bir tarihin, bir ailenin parcasidir, bir irka aittir, bir fiziksel goriiniisii vardir,
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dogmustur ve olecegi kesindir. Sadece oldugu durumun sartlar1 dahilinde se¢im yapabilir,
secim yapabildigi seyler bu anlamda sinirlidir. Hayati belirsizdir, secimlerle kontrol etmeye
caligsa dahi, kontrol edemedigi gerceklikler vardir, atildigy, itildigi, firlatildig1 seyler yasar.
Sartre (1981) "insan, kor ve sagir yokluk tarafindan evrenin kaybolmus bir kdsesine adeta
atilmis ve terk edilmistir" (Giindogan, 2004: 1) demektedir. Bu sebeple insan yalnizdir ve
yalnizlig1 siiregendir. Diinyaya birakilmistir (abandonnement) ve bununla 6zgiirligiinii ve
sorumlulugunu alarak yasamasi beklenmektedir. Sartre (1943) ayn1 zamanda bu duruma bizim
gercekligimiz adin1 vermistir. Insan her ne kadar bir duruma kars1 pozisyonunu secebilse de

hi¢bir zaman o durumdan kendini serbest birakamaz (Van Deurzen, 1999).

Heidegger i¢in Dasein kavrami, insanin diinya iginde olmaktan kendini izole
edemeyecegi anlamma gelir. Diinya ve insan siirekli birbirine bagldir. Insanm varligimni
gdstermesi icin firlatilmigliklara ihtiyaci vardir. Insan giindelik hayata firlatilmistir, fiziksel
durumlarin, giindelik yasamin ivmesine kapilmistir. Hastalanir, 6liir, kaza gegcirir, iliskilenir,
bunlarin hepsi firlatilmanin ivmesinde gelisir. Diinya i¢inde var olurken sadece gelecege
yonelik kararlar alabilir. Bu nedenle insan gelecege dogru siirekli firlatilir. insan gelecege
doniik oldukea, siirekli farkli deneyimler elde eder, yine firlatilir ve yine belirsizlik i¢indedir,

secimleri olsa dahi firlatilma siirdiikce sonuca hiikkmedememe durumu her zaman vardir

(Giindiiz, 2015).

Heidegger'e gore firlatilmishgin dogurdugu diger kavram tekinsizliktir, asagida

tekinsizlik tanimina yer verilmistir:
2.3.2.2. Tekinsizlik (Unheimlichkeit)

Insan diinyaya firlatilmis, birakilmis ve terk edilmistir. Bir anda hi¢ bilmedigi bir yere
diigmiistiir. Oldugu yer ondan 6nce de vardir ve o hicligin i¢inde kendisini var etmektedir. Her
seye ¢are bulan insan oliime ¢are bulamaz. Ne olacagini segebilir ancak se¢iminin sonuglarini
bilemez. Herkes Olecektir ancak 6liimiin nasil bir deneyim oldugunu kimse ona anlatamaz.
Insan ya firlatildig1 diinyay: terk edecektir ya da olani kabullenip, 6zgiirce secimlerini yapip,
yasayacaktir. Diinyada yapayalnizdir, tim deneyimleri sadece o yasar ve o hisseder, her
deneyim kendisine ozeldir. Bu nedenle insan kaygi yasar. Tekinsizlik (Unheimlichkeit)

kaygida kendini agiga ¢ikarir (Van Deurzen, 1999).
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Diinya, firlatildig1 diinyada yalniz ve ne yapacagini bilemeyen insan igin tekinsiz bir
yerdir. Heidegger bunu insanin kendini evinde hissetmemesi olarak betimler. Evinde
hissetmeyen insan giivensiz, kaygili ve ¢ekingen olacaktir. Kendini rahat hissetmeyecektir.
Insan da bu yiizden diinyay: tekinsiz olarak goriir. Hi¢ bilmedigi bir ortamda, bir grupta
varhi@ini siirdiirtir, her an basina bir sey gelebilir, 6lebilir, bir seyleri kaybedebilir ya da
kendisi kaybolabilir. Heidegger igin tekinsizlik boyledir. Insan, ait oldugunu diisiindiigii
diinyaya kars1 yabanci ve korunmasizdir (Kayra, 2006). insan, tekinsiz olan bu diinyada bu
sekilde kalmaz; tanidik olmayan, gilivensiz ve evsiz hissettigi diinyada, bulundugu yeri
kendisine tanidik yapma egilimdedir. Bu sekilde smirlar1 agsmaya calisir. Bu nedenle iliski
icinde olur. Insanin digerine ihtiyag duymasi, oldugu yeri tamdik yapmasi ya da tekinsiz ve
glivensiz hissetmesi onun zayifligindan kaynaklanmaz, bu insan olma halinin bir sonucudur
(Kiling, 2015). Tekinsiz oldugu icin digerlerine sarilir. Tekinsizlige ragmen digerleri ile

kalmaya devam eder (Sabanci, 2018).

Firlatilan ve tekinsizlik ile yasayan insan iliskilere tabi oldugunu fark eder ve yeni

iliskiler kurar, bu nedenle bir sonraki mesele iliskisellik olarak se¢ilmistir:
2.3.2.3. Iliskisellik (Relationship)

Insan dogas geregi digerleriyle iliski i¢indedir. Bu iliskiler yakin ya da uzak, 6zel ya
da genel, diismanca ya da dostane olabilir. Iliskiler secilebilecegi gibi zorunlu olarak da
sekillenebilir. "Baumeister ve Learly (1995), biitiin iliskilerin temelinde "ait olma ihtiyact
yattigin1", bu ihtiyacin ise "giiclii, onemli, yaygin bir motivasyon araci" oldugunu ifade
etmektedirler" (Van Deurzen ve Arnold-Baker, 2017:187). Baumeister ve Learly'e benzer
sekilde Abraham Maslow'un ortaya attig1 ihtiyaglar hiyerarsisindeki "ait olma ve sevgi
ithtiyaclar1" basamaginin, iligkisel diinya ile iligkili oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir.
Maslow da bireylerin, digerlerine olan iliskiye muhta¢ olduklarini ve bir topluma, bir gruba,
bir aileye ya da herhangi birine ait olma gereksinimi duyduklarini ifade etmektedir (Maslow,
1970, akt., Burger, 2006). Maslow ait olma gereksiniminin yaninda sevgi ihtiyaci derken iki
tir sevgiden bahsetmektedir. Bunlardan ilki yoksunluk sevgisidir. Yoksunluk sevgisi,
digerleri tarafindan sevilmeye ve onlarla iliski kurmaya duyulan bir ag¢lig ifade etmektedir.
Ikincisi ise sevgi ihtiyaci olan varlik sevgisidir. Bu, diger insanin varligina duyulan ve iligki
kurdukea biiyiiyen sevgiyi ifade etmektedir (Burger, 2006). iliskiye ve digerlerine dair sevgi
duyma goriisii, varolusgu goriisiin iligkisellik tanimina benzemektedir. Varolusgu goriise gore

de insan daima bir iliskiye ihtiya¢ duyar. Insan igin iliskileri, kendi olmanm bir pargasidir.
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Hatta insan, yalnizken bile aslinda bir iliski i¢indedir. Ciinkii yalmizlik, digerlerinin
bulunmamasina iligskin kayitsizlik tepkisi verdirmez, yalnizlik digerinin eksikligine aci ile
tepki vermektir; bu da insanin digerine olan ihtiyacinin onun 6ziine ait bir 6zellik oldugunu
gosterir (Ustabasi, 2018; Van Deurzen ve Adams, 2017).

Varoluscular i¢in insan, diinyaya ve Otekilere 6zii geregi baghdir. Heidegger buna
"mit-sein (baskalariyla-olma)" derken, Jaspers, "kommunikation (iletisim)", Marcel ise "toi"
demektedir (Erdem, 2014). Asagida bu ve diger varoluscularin iligkisellik hakkinda

sOylediklerine kisaca deginilecektir.

Karl Jaspers, iliskiselligi iletisim {izerinden anlatmistir ve iletisim icin "felsefi yasamin
giindelik 6devi" demektedir (Jaspers, 1974, akt., Erdem, 2014: 127). Anlamli bir hayat i¢in
iletisim sarttir ve bu iletisim bilingli gergeklestirilmelidir. Bilingten kasit, diger insanlarin da
varligin1 kabul etmek ve karsilikli agilmalarla varolugsal diyaloglar kurmaktir. Insanlar ancak
bilin¢li bir iletisim yoluyla var olabilirler. Bir insanin kendi olabilmesi i¢in diger kendi
olanlarla iletisim halinde kalmas1 ve varligini1 ortaya koyabilmesini gereklidir. Aksi takdirde,
insan ya olasilik olarak kalacaktir ya da higlikte kaybolacaktir. Varolussal iletisim, kisinin

kendisini bulmasinda bir etkendir (Erdem, 2014).

Heidegger de insanin hakikati (aletheia) bulabilmesi igin, diinya-i¢inde-varlikta,
digerleriyle-birlikte-olmas1 gerektigini sdylemektedir. Heideggerci goriise gore, insanlar
varoluslar1 geregi sosyal bir diinyadadirlar. Dasein denilen orada-olma-hali tek bir kanalla
aciklanamaz; Dasein deneyiminin kesfi igin diinyada-olmak (in-der-Welt-sein) ve
baskalarryla-olmak (mit-sein) gereklidir. Insan varlig1 diinyanin iginden gelir ve insan her
zaman diinyaya, digerleriyle birlikte baghidir. Burada bahsedilen diinya yerkiire degildir.
Heidegger diinya derken iliskileri ve baglar1 kastetmektedir (Giindiiz, 2015; Van Deurzen ve
Adams, 2017).

Heidegger'le olan benzerligi nedeniyle neo-freudyen Sullivan'in kisilerarasi iliskiler
kuramma yer vermek dogru olacaktir. Sullivan'a gore kisilik, sosyal bir c¢ercevede
gelismektedir ve insan, kisiligini ancak digerleri ile iliskisinde kazanabilir. insan olgusu,
ancak, icinde varligini siirdiirdiigi iliskiler ag1 kapsaminda anlam kazanir, diger varliklardan
ayr1 disiiniilemez (Burger, 2006). Heidegger i¢cin de Dasein bagkalartyla iliski lizerinden
tanimlanmaktadir. Insan diinya iginde bagin siirdiiriirken, ayn1 zamanda diger var olanlarla da

kesintisiz ve dolaysiz iligki i¢inde olmaya devam eder (Giindiiz, 2015). Baskalariyla birlikte
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olmak, Dasein kavraminimn karakterize zelliklerinden birisidir. Insan kendini digerlerinden
uzak diisiinse dahi, en bireysel aninda bile insanlardan kopamaz (Ustabasi, 2018). Bu nedenle
insan varlig1 diger insanlarla iligkisinden ayr1 diisiiniilemez ve bu varlik ancak bu sekilde

anlasilabilir (Van Deurzen ve Adams, 2017).

Bir diger filozof Gabriel Marcel 6zneler arasi iliskisellige agirlik vermistir (Godelek,
2018). Marcel'in felsefesinde, "iliski/digerleri/otekiler yoksa ben de yokum" goriisii hakimdir
(Ustabasi, 2018: 58). Marcel'e gore de insanin kendi varligin1 anlayabilmesi bir bagkasinin

varlosunu kavrayabilmekten gecer.

Marcel felsefesi "ben kimim?" sorusuna yanit arayisla baslar (Ustabasi, 2018).
Marcel'e gore, "ben", kendini ortaya koyabilmesi igin diger benlerle arasinda 6zneler arasi
iliskiler olmak zorundadir. Ben, digerleriyle ne kadar derin bir iligki kurarsa, kendisinin
bireysel farkindaligiyla da o denli derin bir iliskiye girer. Marcel'in digerleri ile iligkisinin 3
boyutu vardir. Bunlar "ben-sey", "ben-0" ve "ben-sen" boyutlaridir. Sey, boyutu, ben'in cansiz
nesneler ile iligkisini yansitir (Sarioglan, 2018). Kisi seylere sahip olarak iliski kurar ve
seylerle iligkisinde ben'i goriir ve ona yonelir. Marcel "sey"lerin, bireye sahip olmasi
tehlikesine karsi, "sahip olma" hirsinin asilmasi gerektigini sdyler. Marcel igin "o" ise,
toplumda bir gorevi olan ancak dogrudan iliski kurulamayan insanlardir. O, nesne degildir
ama kurulan iliski nesne iligkisi gibidir. Sey- sen olamaz ama o ile iligki sen'e doniismeye her
zaman aciktir (Sarioglan, 2018; Ustabasi, 2018). Asil olan 6zneler arasi iliski yalnizca ben-sen
iligkisinde ortaya ¢ikar. Sen'in digerlerinden farkli olabilmesi i¢in onunla yakin ve agik bir
iliski kurulmas1 gerekir (Van Deurzen ve Adams, 2017). Sen, kisi i¢in ayn1 "ben" gibi ama
onun disinda olan bagka bir varliktir ve o varlik ile arada bagin kurulmasi asil olandir. Ancak
ben'in sen ile iliskisi bir kez olunca her zaman ayn1 devam edecegi anlama gelmez, bu iligki
tiiri, caba isteyen bir tiirdiir. Ciinkii 6znellik gozlemle saglanmaz, varliga katilarak olur

(Sarioglan 2018, Ustabasi, 2018).

Ozneler arasi iliskilerin bir diger énemli ismi ise Martin Buber'dir. Buber'in felsefesi
tek kelime ile 6zetlenecek olursa bu kelimenin "iliski" olmasi yanlhis olmayacaktir. Buber'e
gore birbirilerinin zitt1 olan iki iligki tarzi vardir. Bunlar: "Ben-Sen" (I-Thou) ve "ben-0" (i-it)
iliski tarzlaridir (Tiizer, 2009).

Buber'in bu iligki tarzlari, yukarida bahsedilen Marcel'in ben-0 ve ben-sen iliski

tarzlarina benzemektedir. Ben-Sen iliskisinde, diger kisiyi bagka bir "Ben" olarak kabul etmek

27



ve onunla ger¢ek bir diyaloga girmek, bireyin kendisini de baskasinin géziinde "Sen"
konumuna getirir. Bu iliskide 6znellik s6z konusudur, bunun sonucunda gelisim ve degisim
mimkiindiir (Van Deurzen ve Adams, 2017). Ben-o iligski tarzinda ise kisi karsidakini
nesnelestirmis ve aslinda digerinin gbziinde de kendini nesne konumuna sokmustur (Cinar,
2006). Buber'e (1970) gore, Ben ancak baskalariyla iliskiye girerken kendisini ortaya
koyabilir. Hi¢gbir zaman izole ve saf bir ben yoktur; her zaman bir iligkinin i¢inde var olur

(akt., Van Deurzen ve Arnold-Baker, 2017).

Buradaki "ben" goriisiine ek olarak psikoloji diinyasinda sik¢a bahsedilen
kavramlardan olan ideal benlik- gergek benlik kavramlarina parantez agmak gerekir. Gergek
benlik, kisinin oldugu benligi iken, ideal benlik ise olmak istedigi kendisidir (Ustiin ve
Akman, 2002). Sullivan'in kisilestirmeler kuram1 bunu agiklayabilmektedir. Sullivan, insanin
kendisiyle ilgili imgelerini {i¢ ana sinifta ele alir. Bunlardan ilki, kabul edilen, 6diillendirilen
ve sevilen yanlarin oldugu iyi-ben kisilestirmesidir. Insamin diisiinmek istemedigi,
begenmedigi yanlarinin oldugu benlik ise kotii-bendir, bu iki benlik bi¢imi biling diizeyinde
yer almaktadir. Uciincii kisilestirme bicimi ise ben-degildir. Ben-degil ise biling diizeyinde
yer almayan, karanlik ve fark edilmeyen yonlerdir. Sullivan, deger verilen kisilerle yasanan
iligkilerin niteliginin, bu imgelere ve ideal benlikle ger¢ek benlik arasindaki farka neden

oldugunu belirtmistir (Burger, 2006).

Sartre digerlerinden farkli olarak, digerleriyle olan iliskiye ¢atisma olarak
bakmaktadir. Sartre'a gore Otekiler, anlamsizlastirir, donuklagtirir ve deger yargilariyla
nesnelestirir. Oteki ile iliski 06zne-6zne olarak degil ancak oOznenin, karsidakini
nesnelestirmesiyle gergeklesir, 6teki onu yaratir ve ondan bir nesne elde eder, bu gerekgeyle
digerlerini cehennem olarak atfeder (Sartre, 2017). Sartre, insanlarin birbirilerinin varligini ele
gecirmeye calistigini diistinmektedir. Bu nedenle Gtekilerin varligi, bireyin varligi i¢in tehdit
olusturur. Insanlar arasinda siirekli bir savas vardir, bunun ¢oziimii de kisinin kendisini,
kurdugu tiim iliskilerden soyutlamasidir (Van Deurzen ve Arnold-Baker, 2017). Ancak yine
de Sartre, kisinin iliskilere ihtiyaci oldugunu sdyler. Sartre i¢in, "kendi-i¢in-sey" olmanin
kosulu baskasinin onu gordiigiinii yansitmasidir. Oteki olmadig1 siirece kisi kim oldugunu
bilemez, kendi gercekligine ulasmak icin Stekine mecburdur. Oteki, bireyi "simdi" goriir ve
kisinin "kendi-i¢in-gey" olabilmesi i¢in simdi goriilen bilgiye ihtiyact vardir. Kisi baskasinin
onda gordigi "kendinde-sey"i yok ederek, kendini ve varligini ortaya koyabilmelidir, Sartre

icin otekiyle iliskinin 6zii budur (Ustabasi, 2018).
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Heidegger, Jaspers, Buber, Sullivan, Marcel ve Sartre'in ortaya koyduklari tim
goriislerin ortak noktasi bireylerin kendi olabilmeleri ve varliklarini ortaya koyabilmeleri igin,
kendi gibi, karsidakinin de varligin1 kabul etmek ve onunla varolussal diyalogda kalmak
gerektigidir. Insanin algiladig1 benligi, varlig1 ve kisiligi hakkindaki goriisleri diger insanlar
cercevesinde sekillenmektedir. Tiim bu isimlerin goriislerindeki ortak 6zne ise digerleriyle

olan iligkilerdir.

Yukarida da bahsedildigi {izere insan yalnizlik aninda bile iligki kurmaktadir, iligki
icinde yalnizlig1 da barindirir, bu nedenle yalnizlik meselesine giris yapmak bu ¢izgide uygun

olacaktir.
2.3.2.4. Yalnuizlik (I1solation/ Loneliness)

Insanin varolusunu anlayabilmek icin &nemli kavramlardan birisi olan yalmizlik
hakkinda bir¢ok farkli tanim ve yorumlar yapilmistir. Bu tezin konusu varolusguluk oldugu

icin bu kisimda varolussal/ontolojik yalnizliktan bahsedilecektir.

Varolusgulara gore insan yalniz bir varliktir ancak varolusgular, bu yalnizligin
kokeninin ne oldugu ile ilgilenmezler ¢ilinkii yalnizlik varolusun dogal bir pargasidir (Cagir,
2010; Karatas, 2014). Varoluscular yalnizligin kokeni ile ilgilenmiyor olsalar da yalnizlig
aciklarken farkli kavramlar {izerinden tartismayi tercih etmislerdir; bunu da ilgilendikleri

konular {izerinden yapmislardir.

Varoluscu psikoterapist Yalom'a (2014) gore insan 4 varolussal meseleden etkilenir.
Bu meseleler "yalmzlik-iligkisellik", "Oliim-yasam", "anlam-anlamsizlik" ve "6zgiirliik-
sorumluluk” kavramlaridir. Insan yalmz dogar ve yalmz &liir. Varolus felsefesine gore insan,
her deneyimi kendi yasamak zorundadir, kimse bir baskasi i¢in o deneyimi yasayamaz (Van
Deurzen ve Arnold-Baker, 2017). Oliimii de, yasami1 da, anlami da, 6zgiirliigii de insan tek
basina deneyimler ve bunu ancak kendisi, kendisi i¢in deneyimlemek zorundadir. Yalnizlik da
bdyledir. Varoluscu yaklasima gore de insan dogas1 geregi yalnizligi yasar ve bu onun igin
olumlu bir deneyimdir. Bireyin, 6zglir ve bagimsiz olabilmesi i¢in digerlerinden ayrisabilmesi
gerekir, bu da 6nce yalitimi ardindan da yalnizlig1 beraberinde getirir (Yalom, 2014). Yalom,
yalnizligr reddeden ve onunla ylizlesemeyen insanlarin yalnizca digerlerinin varliginda
onaylandigmmi ve degerli hissettigini ifade eder. Yalmzligim1 kabullenip; ylizlesen insan,

kendisini gelistirip; daha tatminkar hissettigi bir hayat yasayacaktir (Yalom, 2014).
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Digerleri ile birlikte olma ve iliskisellik kavramlariyla 6ne c¢ikan Heidegger ise
yalnizlig iliskilerle anlatir. Heidegger'e (1927) gore yalmzlik, iliskilerde ortaya ¢ikar. Insan
her zaman mitsein (digerleri-ile-birlikte) oldugu ig¢in yalnmzlik aninda da baskalariyladir.
Yalnizlik deneyimi sadece bagkalariyla temas halindeyken olabilir, temas olmadan yalnizlik
deneyimlemek miimkiin degildir (Le Roux, 1999). Zaten Heidegger'e (1972) gore insanlar
yalnizliklarini1 kendileri olustururlar; ¢linkii insanlar yasadiklart bu diinyada, kendilerinden
onceki insanlarin deneyimlerinden yararlanmadan bir iliski ag1 kurmak isterler, insanlar
yalmizhig1 da iligkilerin iginde segerler (Paula, 2005). Heidegger'le benzer sekilde Sartre
(1957) da yalnizligin kaynaginin iligskiler oldugunu séylemistir, ancak aralarinda soyle bir fark
vardir: Heidegger, yalnizliga, daha talihsiz bir se¢im olarak bakarken, Sartre kiginin
iiretkenligi i¢in yalnizligin yasanmasi gerektigini diislintir. Bununla ilintili olarak "cehennem
diger insanlardir" diyen Sartre (akt., Van Deurzen ve Arnold-Baker, 2017: 194), bireylerin
diger insanlar1 tanidikca yalmzligi sectigini ileri stirmektedir. Ciinkii kisi, dislanmasinin
farkina vardik¢a bu siirecin ac1 oldugunu ama bunun iiretkenlik ve yaraticilik sagladigini

diisiinmektedir (Giindogan, 2004).

Iletisim konusuyla ilgilenen Jaspers'e gore yalmzlik, iletisimin ilk admmdir. O da
yalnizlig1 Heidegger ve Sartre gibi iliskisellik tizerinden anlatmaktadir. Bireyin digerine olan
thtiyacinin karsilanmasi i¢in yalnizligin 6n kosul olmast gerekir (Kilig, 2006). Bireyin kendi
olabilmesi i¢in ya da Sartre'm dedigi gibi 6zilinlii olusturabilmesi i¢in yalniz olmasi ve
yalnizlig1 istemesi gerekir. Birey yalnizlig1 istemeye cesaret gostermelidir ya da bagkasinin
varliginda eriyecektir (Jaspers, 1932, akt., Erdem, 2014: 49). Cesaretle gelen bu yalnizlik ile
digerleri ile birliktelik istegi ve onlara 6zlem dogacaktir, bunun getirdigi ac1 ile insan ancak
gercek varolusa ulasabilir (Erdem, 2014). Tillich de Jaspers'in goriislerine benzer sekilde
bireylerin yalnizliga kars1 cesaret gostermeleri gerektigini ifade eder. Ancak o, yalnizlig: iki
kavramla anlatmistir: Yalnizligin acisini "yalnizlik (loneliness)" ile yalniz olmanin ihtigamini
ise "tek basinalik (solitude)" olarak kavramsallagtirmistir. Tillich'in yalmizlik kavrami, bir
kimsenin ¢evresinden ayrilarak izole olmasi seklinde ifade edilebilir. Ancak tek basinalik,
yeni fikirler icat etme giicli sunan, i¢ gdzlemi tesvik eden bir siirectir ve insanin gelisimi igin
gereklidir. Sartre ve Yalom gibi o0 da yaraticilik i¢in tek basmaligi 6n kosul olarak ortaya
koyar. Tillich'e gore yalmzlik paradoksaldir. Tek basmnalik ile gelen i¢ gozlem, bireyi
yalmzlhiga iter. Insanlar digerleriyle birlikte yasar ancak yine yalnizlig: tercih eder (Tillich,

1952, akt., Paula, 2005). Bu da Jaspers'in "insan yalmzligi ancak yalnizliga katlanarak
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yenebilir (Erdem, 2014: 52)" goriisiine benzemektedir, yalmizlik kavraminin barindirdigi

paradoks budur.

Tiim bu isimlerin yalnmizliga kars1 agiklamalarina bakildiginda, yalnizligin kaginilmaz
bir varolus sancis1 oldugunu ve bireylerin gelisimleri i¢in yalnmizlig1 kabul etmeleri gerektigi
sonucuna varilabilir. Bireylerin yalmizlikla savagmak yerine onunla ylizlesip, onu

kabullenmeye dair cesaret gostermeleri gerektigi anlagilmaktadir.

Diinyaya firlatilmis, terk edilmis ve onun tekinsizliginde yasamaya baslayan insan,
digerlerine sarilmaya ve iliski kurmaya baslar, iliskiselligi yalmzligimi da getirir. Ancak
tekinsizlik ile gelen rahat ve giivende hissedememe hali, digerlerine ilgi duymay1 ve onlari
umursamay1 beraberinde getirir. Heidegger (1927), buna diskiinliikk adini verir, diiskiinliik
insan olma halinin bir sonucudur (Kiziltan, 1983). Bu nedenle, asagidaki kisimda digerlerini

umursamak konusuna deginilmistir.
2.3.2.5. Digerlerini Umursamak

Insan, digerleri ile birliktelikteyken, siirekli deneyim yasar ve varlik anlayisini da bu
deneyimlerinden edinir. Digerleri ile birlikte olmanin deneyimlerinden biri de, baskalarina
kars1 ilgi duymaktir. insan, 6ziinde digerlerinden farkli olmak igin bir endise (sorge) yasar
ancak bu endise ironik olarak onu bagkalariyla birlikte olmaya, onlara benzemeye ve ilgi
duymaya itmektedir. Bu benzemeye yol acan digerleri de Heidegger'e (1927) gore das
Man'dir (Heidegger, 2011). Das Man kavrami, insani kendi varligindan kagiran ve giinliik
yasamda siradanliga iten giiclii bir durumu tanimlamaktadir. Bu kavram, diger insanlarin
hepsini temsil eder; Das Man el alemin insan zihnindeki temsilidir. Insan da bu el alem iginde
bulunmaya baglar. El alem, ne yaparsa, ne ile ilgilenirse bunlar zamanla birey icin de gecerli
olmaya baglar. Bu el alem i¢inde her tiirli deger, yargt ve kararlar daha Onceden
belirlenmistir. Insan da bunlardan etkilenerek, bu deger yargilarmi ve kararlar1 sorgulamadan
kabul eder. Bu da insanin yasam sorumlulugunu, igsellestirmis ve Das Man ile temsil bulan
digerlerine biraktig1 anlamina gelir. Digerlerine gore hareket eden birey, zamanla digerlerince
uygun ve kabul goreni yapmaya baglar; miinasip olan1 sever, miinasip olan gibi giyinir,
miinasip goriildiigii sekilde yasar. Digerleri neyden zevk aliyorsa, insan da ondan haz almak
zorunda hisseder. Kisi, iginde yasattigi diger temsili (Das Man) nedeni ile, kendisinden

uzaklasir, digerleriyle ayn1 davranir, diigiiniir ve ayn1 normlara uyar; ayni seyleri sever. Das
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Man, 6zetle insanin sorumlulugunu almaya direndigi bireysellesme-ayrigsma erkinin "toplum"a

yansitilmis i¢sel bir temsilidir.

Heidegger (1927) igin insanin digerlerine karsi besledigi ilgi ve benzeme hali onu
diiskiin yapar. Heidegger'in bahsettigi diiskiinliik (verfallenheit), insanin kendi varligini
reddedip, kendisinin digerlerinin varliginda erimesine izin vermesidir. Ve bu diiskiinliigiin
altinda 3 neden vardir: Bunlardan ilki herkes tarafindan konusulan bos laflar yani lakirtilardir
(gerede), ikincisi anlamay:1 gerektiren bir merak yerine sadece bakmayi gerektiren meraktir
(neugier), tglinclisti ise belirsizlik barindiran yani miiphemiyettir (zweideutigkeit) (Asar,
2014; Gilindiiz, 2015; Kiziltan, 1983; Sabanci, 2018; Taskin, 2013). Lakirtida, kisinin varligi
ile ilgilenmek yerine sozciiklerle ilgilenilir, burada derin iligkiler ve varolussal diyalog yoktur,
yiizeysellik hakimdir. Meraktaysa kisi, sadece bir seyi gérmek i¢in bakar, onu anlamaya caba
gostermez, bilmis olmak istedigi icin bilir. Heidegger'e gore merak, lakirt1 tarafindan
beslenmektedir. Bireyin, baska bir seye karst meraki vardir ama bu merakin altinda anlam
yatmaz; digerleri neyi okuyacagini, neyi 6grenecegini, neyi sevecegini soyledigi i¢in ona karsi
bir merak ortaya g¢ikar. Miiphemiyet ise lakirtt ve merakin sonucu olusur; giinliik hayatta
lakirti ve merak i¢inde gezinip duran insan, neyin yonetilebilir olup; olmadigini, neyin
gercekten anlagilabilir olup; olmadigimi bilemez ve bir belirsizlige diiser (Giindiiz, 2015;

Kiziltan, 1983).

Kisacas1 digerleriyle iliski i¢inde olan insan, digerleri tarafindan dislanmamak,
onaylanmak ve kabul gormek icin varolusunun dogasi geregi onlarin buyruguna gore

yasamaya razi olur.

Iliskiler kurulurken, insanin baska bir varolus sancisi ortaya cikar; anlam. Insan,
diinyaya neden gelmistir ve bu diinyada varligim1 nasil siirdiirecektir, sorularini kendine

sormaya baslar. Bu nedenle asagida anlam konusuna agiklik getirilmistir.

2.3.2.6. Anlam (Meaning)

Varolus meselelerinden bir digeri ise anlam ya da diger ifadeyle anlamsizlik
olgusudur. Eger insan bir giin 6lecekse ya da higligin iginde varligini siirdiirmeye galisiyorsa
ya da kendi diinyasini olusturmaya calisiyorsa veya hiclikte tek baginaysa bunun anlami nedir,
neden yasar, nasil yasar? Ondan Once belirlenmis bir modele gore mi yasayacaktir yoksa
kendi modelini mi yaratacaktir? Bu nedenle varoluscu goriise gore insan hayatinin anlamini

bulmalidir (Yalom, 2014).
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Anlam konusu iizerine en ¢ok s6z sdylemis varolusg¢ulardan birisi de Viktor Frankl'dir.
Frankl'a gore insan anlam i¢in yasar ve anlam yaratabildigi 6l¢lide hayati yasamaya deger
bulur. Aslinda hayat oldugu hali ile anlamsizdir. Anlam iiretmek i¢in her zaman potansiyel
vardir ancak tek bagina anlami yoktur. Anlam, hiir irade kullanilarak, se¢cim yapilarak ve

sorumluluk alarak yaratilir. Frankl (2010), anlamin 3 sekilde ortaya ¢iktigini ifade etmektedir:

Insan; ilk olarak iirettikleriyle ve yarattiklartyla hayata vererek anlam yaratabilir.
Ikinci olarak, tiiketerek, karsilastiklarina iliskin hayranlik ve siikran deneyimleyerek hayattan
alarak anlam yaratir. Ugiincii olarak ise, tevekkiil gostererek, akista kalarak, degistirilemeyen

kader ve aci1 karsisinda tutumunu degistirerek anlam yaratir.

Her insan donem donem hayatin anlamsizlagtigini diisiiniir ya da bir anlam1 olmadigini
ifade eder. Varoluscu felsefeye gore bu olmasi gerekendir, insan anlamsizlig1 yasadikca

anlami yaratir (Frankl, 2010).

Frankl iki tip anlamdan bahsetmektedir; bunlardan ilki anin anlamidir ikincisi ise nihai
anlamdir. Anin anlami, hayatin iginde insanin karsisina ¢ikanlart goriip bunlardan anlam
iretmesidir. Bu yemek yerken dahi gerceklesebilen bir anlam tiiriidiir. Nihai anlam ise
ulasilmas: daha gii¢ olan hayat projesidir. Insan her an anlam iiretebilir ancak hayatma yol
vermek i¢in daha kapsayici bir anlama ihtiyaci vardir. Ornegin iyi bir kariyer gibi, ¢ocuk
yetistirmek gibi insanin orijinal projeleri olmalidir. Insan bdylece hayata ya da birilerine bir

katkida bulunmaktadir (Frankl, 2010).

Sartre'a gdre ise anlam hayattaki en biiyiik celiskidir. Insan sonsuz bir 6zgiirliigiin,
boslugun ve anlamsizligin icinde yasar. Bu anlamsizliktan bir anlam yaratmak zorundadir.
Insan igin tinsel olarak anlamsiz yasamak imkansizken, yine de insan anlamdan yoksun bir
halde; anlamdan tamamen yoksun olan bu diinyaya firlatilir. Bu da varolusun en biiyiik

celigkisidir (akt., Van Deurzen ve Adams, 2017).

Anlam hiir irade kullanilarak kurgulanir. Insan, anlam iireterek, dzgiir oldugunun

bilincine varir. Bu nedenle bir sonraki konuda 6zgiirliik olgusuna yer verilmistir.
2.3.2.7. Ozgiirliik (Freedom)

Insan varolusunun énemli konularindan bir tanesi de dzgiirliiktiir, bircok varoluscu
filozof ve terapist bu terim {iizerine yazmustir. Gilinlimiizde O6zgiirliik, olumlu ve ugruna
savagilacak bir olgu olarak algilanmaktadir. Ancak varoluggulara gore insanlar

ozgiirliiklerinden kagmak ve onlar1 yok saymak iizere hareket etmektedirler. Clinkii 6zgiirliik,
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beraberinde se¢im ve sorumluluklari da getirir. insan igin bunlar olmadan yasamaya ¢alismak

daha kolaydir (Van Deurzen ve Adams, 2017).

Sartre, ozgiirliik deyince akla gelen ilk filozoflardan biridir. Sartre i¢in teist ya da
ateist olan tiim varoluscularin ortak konusu 6zgiirliiktiir. Bu goriis altindaki ortak konulardan
birisi de "varolus 6zden Once gelir" (Sartre, 1985: 61) prensibidir. Sartre'a goére varolusun
0zden once gelmesi, kisilerin ilk olarak varliklarini ortaya koymasi ve sonsuz 6zgiirliikleri
icinde yaptiklar1 secimleriyle zlerini yaratmalari anlamina gelir. insan ne olmak istiyorsa o
olur, 6zgiirdiir ve kendini, 6ziinii yaratan tek varliktir (Celebi, 2014; Kayra, 2006). Kisiler,
kaderin arkasina saklanamazlar, yaptiklar1 her sey kendi segimlerinden olmustur. Insan &zgiir
olmaya mahkGmdur, bu diinyaya hiclikten gelmistir ve kendisini diledigi sekilde ortaya koyar.
Her se¢imde bir 6zgiirliik vardir, ne olacagina, ne yapacagini, savasacagina ya da savastan
kacacagina, degerlere uymaya ya da kendi degerlerini yaratmaya kendi 6zgiirliiglinde karar

verir (Sartre, 2017).

Sartre'a gore insan, kendini eylemleriyle siirekli yaratan bir varlik olarak kabul etmese
de ozgiirdiir. O insan oldugu i¢in 6zgiirdiir. Bu nedenle insan, kendisinin segmedigi degerlerle

yasamak yerine, bunlar1 degistirerek 6zgiirliigli otantik olarak yasar (Kayra, 2006).

Esasen, 6zgiirliik, se¢im ve sorumluluklar birbirlerine zit kavramlar gibi goriinseler de,
birbirlerinin tamamlayicisidirlar. Ozgiirliigiin ilk adimi segmektir, segimler de sorumluluklar
getirir (Sharf, 2016). Bu nedenle, 6zgiirlik kavramindan sonra se¢cim ve sorumluluklara
deginilmesi biitlinliik acisindan yararli olacagi diisiincesiyle, bu kavramlar asagida

detaylandirilmistir.
2.3.2.8. Secim ve Sorumluluk (Choise and Responsibility)

Varolusgu ¢erceveden bakildiginda, hayat se¢imlerle ve sorumluluklarla kaplhdir.
Burada bahsedilen secimler sadece birkag segenekle karsilastiginda verilmesi gereken kararlar
degildir, her an, her dakika insanin segim yapmasidir. Ornegin, bir kisi bir yerde oturdugunda
bir dakika i¢inde oradan kalkmay1 da, orada oturmay1 da tercih etmektedir ya da bir 6grenci
bir siniftayken bir dakika dncesinde 6gretmenini dinlerken, birka¢ saniye sonra dinlememeyi
secebilir. Burada bahsedilen se¢im budur. Sartre bu konuyla ilgili olarak "yapamayacagimiz

tek secim, se¢im yapmamaktir" (akt., Van Deurzen ve Adams, 2017: 223) demektir. Kisacast
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her insan her an se¢im yapmak zorundadir. Her se¢imin beraberinde getirdigi sorumluluklar

vardir.

Sartre se¢im ve sorumluluklar hakkinda, insanin 6zgiirliige mahkim oldugu i¢in tiim
diinyanin agirhigini omuzlarinda bir yiik gibi tasimak zorunda oldugunu soyler (Sartre, 2017).
Ayrica insan sadece kendine karsi sorumlu da degildir, diger insanlarin da ozgiirliiklerini
bildigi i¢in tlim insanlarin, diger tiim insanlara ve diinyaya karsi sorumlu oldugunu
soylemistir (Kayra, 2006; Sartre, 2017). Ozgiirliigiin sonunda gelen sorumluluk ise zaten
olmak zorundadir; reddedilebilen ya da ayristirilabilen bir sey degildir. insan dzgiirliigiin ve

sorumlulugunun kendisidir (Sartre, 2017).

Varolusgulara gore se¢im ve onlarin getirdigi sonuclarin sorumlulugunu almak,
onlarin arkasinda durmak kisiyi otantik kilar. Sorumlu olmak demek, aligkanlik haline gelen
durumlara, daha iyi segimler yaparak ve sahiplenilerek cevap vermektir. insan ancak kendine
dair se¢imlerin sorumlulugunu aldikc¢a, yasamindaki olanaklara hilkmetmeye baslayabilir.
Kendi hayatlarinin sorumlulugunu alanlar, niyetleri lizerine diisiinen, degerlerini, projelerini
hatta duygularin1 daha dikkatli sekilde yonlendirebilme sansi elde ederler (Van Deurzen ve
Arnold-Baker, 2017).

Simdiye kadar bahsedilen tim kavramlar insanda, korku, kaygi, umutsuzluk gibi pek

cok duyguya neden olmustur. Bu nedenle, bir sonraki konu duygular olarak sec¢ilmistir.
2.3.2.9. Duygular (Emotions)

Duygular, insan olmanin 6ziinii olusturan parcalardan birisidir. Insan hissetmedigi
slirece tam olarak olamaz. Duygular her zaman diinya ile iliski sirasinda gergeklesir, insandan
diinyaya dogru uzanan bir eylemdir. Duygular digerlerinin ifade ettikleriyle gelisir ve dis
kosullardan soyutlanamaz. Varoluscu goriise gore duygular, dinyanin ve digerlerinin
insandaki yankilarin1 deneyimlemeye denmektedir. Amag¢ onlar1 baskilamak ya da ortaya
dokmek degildir, ama¢ bu duygularin ne demeye calistigini anlamak ve bunu yasamin bir
pargast haline getirmektir (Van Deurzen ve Arnold-Baker, 2017). Varolus¢u filozoflarin

duygularin anlamlandirilmasi tizerine goriisleri vardir.

Kierkegaard'a (2011) gore insan varliginda bazi temel duygular barinmaktadir.

Bunlar1 genelde kutuplar olarak agiklamistir, bu duygular umutsuzluk ve kaygidir. Kaygi,
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insanin O0limlii olmasindan ve bu diinyada eksik ve giinahkar olmasindan kaynaklanir,
umutsuzluk ise hayatin tiim ger¢ekliginin reddedilmesi ve unutulmaya g¢alistiginda hissedilir
(Aydogdu, 2016). Bu sekilde, duygular, ilk kez varolusun temel bir parcasi olarak

tamimlanmustir (Van Deurzen ve Arnold-Baker, 2017).

Heidegger (1927), "insanin kendini buldugu durum" kavramini kullanmistir. Bu
kavram, insanin diinyadan ayri olmadigini ve diinyaya her zaman bir ruh halinde cevap
vermesini anlatir. Heidegger, duygularin tesadiifi olgular olmadigini sdyleyen ilk kisidir.
Insan varolusu geregi siirekli bir ruh halinde (stimmung) deneyimlerini yasar. Heidegger'e
gore duygular1 yasamak, insanin diinyayr umursadiginin gostergesidir. Insan duygu halini

durduramaz ancak baska duygulara gecebilir (Van Deurzen, 1999).

Simdiye kadar bahsi gegen kavramlarin hepsi, c¢eliskiler ve ikilemler barindirir.
Ornegin, iliskiler ve yalmzlik bir ikilemdir, firlailmaya ragmen secim yapabiliyor olmak
varolusun getirdigi bir gerilimdir. Diinyayi tekinsiz bulmaya ragmen varligini siirdiirmek ve
anlam aramak insan igin bir ¢eliskidir. Varolus, ikilemler ve ¢eliskiler barindirir. Bu nedenle
bir sonraki konu, ¢eliski ve ikimler olarak se¢ilmis ve bu baglamda detaylandirilmasi uygun

goriilmistiir:
2.3.2.10. Celigki ve Ikilemler (Paradox and Dilemma)

Insan yasamaya basladigi andan itibaren, ikilemlerin ve celiskilerin sentezindedir.
Insan dogumu ile artik olusumu bitmis bir varlik degildir, insan siirekli olmaya devam eder ve
varhigr sirasinda da siirekli gerilimlere tabi olur. Ornegin; bir giin 6lecegini bildigi halde
yagamaya ve lretmeye devam etmektedir. Tamamen yalniz oldugunu bildigi halde iliski
kurmaya ve digerleriyle paylasmaya ihtiya¢ duymaktadir. Insan, basarili olmak istedigi ve o
yonde calistigi halde siirekli basarisizlik deneyimi ile karsi karsiyadir (Van Deurzen, 2015).
Hayatta kalmaya ugrastik¢a, gerilimin oteki tarafinda kitligi, hastaligi yasama riskini hep
barindirir. Insan, digerleri tarafindan sevilmek ister ancak nefret edilip, hor gériilmekten
korktugu i¢in yine kendini digerlerinden farklilagtirir (Van Deurzen, 2015). Celiskiler ve
ikilemler; yani insanin iki kutup arasindaki gerilimlere tabi olmasi durumu tiim varolusgu
filozoflarin ortak konusu olmustur (Van Deurzen ve Adams, 2017). Varoluscular icin
ikilemler ve gerilimler ortak konudur ancak hepsi bu ikilem ve geligkileri farkli noktalardan
ele almistir. Ornegin, Heidegger igin bu yasam ve dliim arasindaki gerilimdir. Heidegger'e

gore (1927), insan daima Oliime yonelik hareket eder. Oliimii, insanlar her giin
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deneyimlemektedirler. Her giin biraz daha yasamaya gayret etmek aslinda 6liime dogru
yuriimektir (akt., Van Deurzen ve Adams, 2017). Bir yerde hayat varsa kagmilmaz olarak
olim de olmak zorundadir. Bir insan nerede ve ne zaman yasayacagini bilmez ama bir giin
Olecegini bilir (Sharf, 2016). Kisi isterse oliimii secebilir, ancak istemese de 6liimii yasamak
zorundadir (S6zen, 2012). Bu kisilerde kaygi yaratsa da hayatta anlam yaratmasini
kolaylastirir. Ancak insan varolusunu ortaya koyamaya devam eder, celigkisi budur ve

celigkiler, insan olmanin kaginilmaz halidir.

Sartre'a gore ise gerilim, dznelik ve nesnelliktir. Insan, bir yandan dzne gibi dzgiir ve
irade sahibi olmak isterken, bir yandan da nesne gibi sabit, saglam ve bastan belirlenmis
olmak istemektedir. Ancak insan, higlikte var olmustur ve diinyaya birakilmistir
(abandonnement), dogumuyla birlikte 6zgiirliigii ile kendini ve 6ziinii yaratir, ancak tekrar
oliir ve tekrar hig olur. insanin celiskisi Sartre'a gére budur, insan, hiclikten varliga ve tekrar

higlige doner (Van Deurzen, 1999).

Sonug olarak nihai ¢oziim tek kutupta kalmak degildir, makul miktarda esneklik ve
Ozgiirlige sahip olgun bir birey olabilmek i¢in iki kutbu da kapsayip asmak ve ihtiyaca gore
kutuplar arasinda her noktada olabilme esnekligi gelistirmek gerekir. Bu da ancak ¢eligkilerin
ve ikilemlerin farkinda olunarak saglanabilir. Insan dogumu ile ailesi tarafindan fazlasiyla
korunur, ¢eliskilere, gerilimlere, ikilemlere izin verilmeden ailesi tarafindan yetistirilir. Ancak
insanin alanmi genisletebilmesi ve kutuplar arasinda bir top gibi sektirilmemesi i¢in
ikilemlerin tamamini yasamaya agik olmalidir. Insan, tiim kutuplari, tiim gerilim ve ikilemleri
gordiigii zaman kendisi icin tiim seceneklerin eksilerini ve artilarini tartigabilir ve se¢imlerden
ve onlarin sorumluluklarindan kaginmaz (Van Deurzen, 2015). Daha otantik, otonom ve
doygun olmay1 saglayan sey, c¢eliskileri reddetmek veya onlar1 ortadan kaldirmak degildir,

onlarla yiizlesebilmeyi 6grenmektir (Van Deurzen ve Adams, 2017).

Varolusgulukta tiim kavramlar birbirleri ile ilintilidir, yukarida bahsi gecen iliskisellik,
yalmzlik, digerlerini umursamak, firlatilmishk ve tekinsizlik kavramlarinin hepsinin
yasanmasinda c¢eliskiler ve ikilemler konusunda anlatildig: gibi iki kutup vardir; bu kutuplarin
bir tarafinda bu varolugsal meseleler ya otantik olarak yasanacaktir ya da diger kutupta otantik

olmama halleri deneyimlenecektir. Bu nedenle asagida otantiklik kavramina yer verilmistir.
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2.3.2.11. Otantiklik (Authenticity)

"Davranig, diislince, duygu ve her tiirlii deneyimimizi sahiplendigimiz kendimize ait
kildigimiz, hayatimizin yazarligini ele aldigimiz anlara ve durumlara otantiklik denir. Bunun
aksine, se¢cim yapmay1 reddettigimiz, kisisel sorumlulugumuzu almadigimiz ve bize ait olam
bizim degilmis gibi gbrdiigimiiz her an otantik olmama halidir" (Van Deurzen ve Adams,
2017: 221). insan hayati boyunca, birgok dongii yasar, otantik olmak bu sorumluluklari
alabilmektir. Hayat1 digerlerinin ekseninde degil, kendi varligin1 ortaya koyarak yasamaktir.
Otantik olmak, hiir irade kullanarak se¢im yapmak ve bunlarin sonucuna katlanmak demektir

(Van Deurzen ve Arnold-Baker, 2017).
2.3.2.11.1. Nietzsche- Ustinsan Kavrami

Nietzsche, Boyle Buyurdu Zerdiist (1883) kitabinda tistinsan ve siirii insan1 terimlerini
kullanmistir. Nietzsche'ye gore siirli insani, eski ahlak sistemini sorgulamadan kabul eden
kotli kabul edilir. Bu da hayatin gergekligini gdrmezden gelmektir. Oysa hayatin
gercekliginde iyi ve kotii birbirini tamamlar, aralarinda bir tistlinliik yoktur ya da diistiniildiigii
gibi birbirlerinin zitlar1 degillerdir sadece kavramsal olarak farklilardir. Nietzsche, bu eski
siirii ahlakmin yikilmasini ister. Insan 6zgiirliigii icin kendi degerlerini kendi yaratarak,
kendinden Once var olanlar1 sorgulayip, yikabilmelidir. Gerekirse, dongiilerin oldugu bu
diinyada kendi degerlerini yikip, bir yenisini yaratmalidir (Stimer, 2018). Sorgulayan, yikan,
otantik olabilen insan iistinsandir. Ancak her zaman otantik olabilmek miimkiin olmadig: gibi

her zaman iistinsan olmak da miimkiin degildir (Van Deurzen ve Adams, 2017).

Nietzsche'nin diger kavrami ise kaderine asik olmak anlamina gelen amor-fatidir. Bu

kavramin otantiklik ile iliskisine asagida deginilmistir.
2.3.2.11.2. Nietzsche- Amor Fati Kavrami

Bengi doniis "sinir tanimadan, sonsuza dek her seyin durmadan yok olup yeniden
dogmast"dir (Nietzsche, 2011: 56). Kisaca insan hayatindaki dongiilere denmektedir. Hayat
dongiiler barindirir ve insana dair her sey bu dongiilerin i¢inde anlam bulur. Eger insan ebedi
bir bengi doniis halinde oldugunu idrak ederse, bu olus ve dongiiniin i¢inde sabit, degismez ve

kat1 bir seylerin olmadigin1 kabul edecektir. Her sey yok oluyor ve tekrar yeniden doguyorsa,
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bir giin mutlu, bir giin mutsuz olunabiliyorsa, yagmurdan sonra giines doguyorsa, insan bdyle
bir diinyanin i¢inde yeni ve degismeye agik degerler liretecek ve bu dongiilerin farkinda olan
insan, yasami bu sekilde kabul edip; sevecektir. Dongiisellik hep devam edecek ve insana dair
yeni bengi doniisler olusacak ancak higbirisi yasam karsiti bir durum olmayacaktir.
Nietzsche'ye gore kaderine asik olmak budur (Saliya, 2016). Kaderine asik olan insan, bu
diinyadan yakinip; hayiflanmak yerine dongiileri kabul edip, degerlerini sorgulayan ve

yeniden yaratan insandir ve birey ancak bu sekilde otantik olabilir.
2.3.2.11.3. Sartre- Kotii Inan¢ Kavrami

Sartre da digerleri gibi insanin kendi hayatini kendi belirlemesi ve yazmasi gerektigini
sOylemistir. K&tii inang (mauvaise foi), kisinin digerleri tarafindan ona atfedilmis olan ve
onun da sorgulamadan verilen rolleri iistlendigi ve sanki kendiliginin tamamin1 o roller
olusturuyormus gibi sahiplenmesine ve bu rollerin disindaki deneyimleri reddetmesine
denmektedir (Van Deurzen ve Adams, 2017). Bu koétii inang, bireylerin mahktim olduklar
ozgiirlikten kagmalaridir. Sartre, insanlarin 6zgilirliigli kazanilmis bir deger gibi gérmelerine
karsidir, 6zgiirlik insanlarin zaten varliklar1 geregi sahip olduklar1 bir durumdur, kétii inang
icerisindeki insan 0zgiirliiglinlin farkinda olmaz, dolayisiyla ona verilen rollerden ¢ikip, kendi
hayatinin sorumlulugu alamaz. Sartre otantik insan kavramini, 6zgiirliigiinii kabul edip, ona
gore secimler ve sorumluluklarini alan insanlar olarak tanimlamistir, insan, kotii inangtan

¢ikmalidir (Celebi, 2010).

Varolusguluga gore her sey simdi ve burada gerceklesir. Insan iliskiyi de, yalmzlig
da, firlatilmishga dair deneyimini de, tekinsizligi de, duygular da, hatta aradigi anlami da
simdi ve burada yasar. Varoluscu goriise gore her sey "heniiz" gerceklesmistir. Tiim bu
meselelerin ardindan simdi ve burada olmak kavramina yer vermek konu biitiinliigii agisindan

uygun olacaktir.
2.3.2.12. Simdi ve Burada Olmak (Here and Now)

Zaman, varolusumuzun tabi oldugu sinirlardan birisidir. insan dogumdan 6liim anina
kadar bir zamansalliktan geger; zamanin i¢inde yasar. Zamanin farkinda olan insan kendi
olimliligi ve geciciliginin de bilincindedir. Zaman gegen bir siire, harcanan bir an degildir,
zaman insanin kendisidir. Dogum ve 6liim arasinda gegen siirede, insanin segecegi her sey

kendi sorumlulugundadir (Van Deurzen ve Adams, 2017).
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Varolus siirekli simdi ve burada olusur. Kisi gecmisi ve gelecegi arasinda daima simdi
ve burada yasar (Tasdelen, 2011). Varolusguluga gore, yasanilan an simdiki zamandir ve su
anda yasanilandir, su anda yasanilanlar kisiye duygularinin ve kendiliginin farkindaligini
gosterir. Otantik olmak, anda olabilmektir (Topses, 2012). Insanin yasam karsisinda zaman
boyutunun farkinda olmasi, kaygi ve varolussal yalnizligi ile yiizlesmesini beraberinde getirir.
Her zaman insan bugiinii yasar, her zaman simdi ve buradadir, ne yarindadir, ne de diindedir.
Her zaman aktif ve simdidedir. Heidegger i¢in insan sadece simdiki an igin var olmalidir
(Asar, 2014). Zaten insan "higbir neden olmaksizin simdi ve buradadir" (Askin, 2009: 14).
Tillich’e (1958) gore ise varolusculukta hakikat ancak “simdide” kavranabilir (Cinar, 2007,
akt., Bayindir, 2012). Varolusguluga gore otantik kisi, gecmis ve gelecekte degil "simdi ve
burada" oldugunun farkinda olan kisidir (Sakizcioglu ve Voltan Acar, 2016).

Firlatilmishik ile diinyaya gelen insanin en nihai ve kagmilmaz sonu dliimdiir. Oliim
oldugunda artik bir varliktan s6z edilemez. Insan, tamamlamak iizere ¢iktig1 bu yolda artik
sona gelmistir. insan son kez firlatilmistir; o da yasamdan 6liime dogrudur. Béylece yasamla
baslayan ikilem ve ¢eliskiler artik sona ermistir. Bu nedenle, varolussal meselelerin anlatildig:
bu boliimiin son konusu, hayatin sonu gibi 6liim olarak secilmistir. Asagida 6liim meselesi,

filozof ve terapistlerin de sOylemiyle detaylandirilmistir.

2.3.2.13. Oliim (Death)

Oliim konusu insanlik tarihiyle birlikte her zaman giindemde olmustur, dliime bakis
acis1, Ollimiin tanimlanmasi, 6liimiin nasil bir deneyim oldugu ve 6liimden sonra ne olacagi

dinler tarihinde, felsefede ya da bilimsel alanlarda daima tartisilan konulardan biridir.

Varolusgulukta 6liim ka¢iilmaz olan nihai bir kaygi nedenidir. Yalom'a (2014) gore
Oliim, kabullenilmesi gereken bir olgudur ve mevzubahis olan sey Olimden ziyade onun
getirdigi kaygidir. Oliim kaygisinin nedeni dliimden kagmak ve onu yadsimaktir, bir insan
olim kaygisi ile bas etmek istiyorsa, onunla yiizlesmek ve onu tanimak zorundadir. Bunun
yaninda Yalom, giinliik hayattaki her tiirlii deneyimin 6liimle ilintili oldugunu iddia eder.
Insanm &liime bakis acisi, inancini, yasam tarzimi ve segimlerini etkilemektedir. Bireyin
herhangi bir kayba tepkisi 6liime verdigi tepkiye benzemektedir (Yalom, 2014). Kaygimin bir
diger nedeni de insanin Olecek oldugunu bilen belki de tek canli olmasidir, zira insan
olecegini ve bir sonu olacagini bilir, her giin kendisinden bir sey kaybeder ancak tam olarak

bu sonun ne zaman gelecegini bilemez. Her an yok olma olasilig1 karsisinda yagsamaya devam
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etmektedir. Bu nedenle 6lim kaygist kaginilmaz olandir (Van Deurzen ve Arnold-Baker,
2017).

Oliim insan varolusunun sonunu ifade etse de, ayn1 zamanda insan hayatin1 anlaml
kilar, insan sonlulugunun bilincinde oldugu takdirde sec¢imlerini ve 6zgiirliigiinii daha fazla
ele ahr. Oliim konusunda akla gelen ilk diisiiniirlerden Heidegger (1927), 6liimii sdyle

tanimlamistir ve bu tanim, 6liime kars1 varoluscu bakis agisinin 6zeti niteligindedir:

"Eger olimii hayatima alirsam, onu kabul edersem ve onunla dogrudan ve
cesurca yiizlesirsem, o zaman kendimi 6liim kaygisindan ve hayatin kiigiik
islerinden ozgiirlestirecegim - ve ancak o zaman kendim olmak konusunda ozgiir

olacagim' (akt., Van Deurzen ve Adams, 2017: 222).

Varolusgulara gore 6liim yenilmesi gereken bir hastalik degildir, varolusu otantik bir
bigimde ortaya koyabilmek igin 6liim kabullenilmesi gereken bir olgudur (Karakus, Oztiirk ve

Tamam, 2012). Oliim konusunda ¢ogu diisiiniiriin bir goriisii vardir ve onlar su sekildedir:

Heidegger'e gore 6liim her kosulda yalnizca bireyin kendisine aittir, kimse bir bagkasi
icin dlemez ya da onu bu sondan kurtaramaz, 6liim bireyseldir ve kisiye aittir (Heidegger,

2011).

Jaspers (1932) oliim olgusu i¢in, kagimilamayan ya da kurtulmas: miimkiin olmayan
bir Tanr1 vergisi oldugunu ifade etmektedir. Oliim ile insanin projeleri ve planlar1 sona erer,
varolusu artik katilasma noktasindadir (akt., Van Deurzen ve Arnold-Baker, 2017). Frankl da
Jaspers'e benzer sekilde, insanin planlarinin ve yazdigi hikayesinin bitmesi olarak ifade eder
ancak o, bunu bir firsat olarak gérmektedir. Cilinkii Frankl'a gore hayatin geciciligi hayata
anlam katar. Oliime kadar yazilan hayat hikdyesi insanin essizligini gosterir ve Oliim
hikayenin sonu olarak biiytlik bir 6neme sahiptir (Frankl, 2010). Frankl, 6liimii reddetmeyi de
aciklamistir. Giintimiizde 6liim gercekligi reddedilir. Siirekli geng¢ kalma istegi gibi durumlar

aslinda hayatin gercegini reddetme cabasindan baskasi degildir (Frankl, 2010).

Sartre (1958), tim bunlardan farkli olarak Oliimiin insan varolusunun sagma
oldugunun en gercgek kanit1 oldugunu iddia eder. Zira Heideggerci goriisiin dedigi gibi 6liimii
kabul edip bir proje haline getirmek ve hayati anlamli kilmak i¢in kullanmak miimkiin
degildir. Oliim daima hayatin disinda bir olgudur, yalnizca bagkasmin bakis acisina gore
deneyimlenebilir. Bu nedenle eger 6lim Ongoriilmeye calisilirsa o zaman insan kendi-i¢in-

varolmak yerine baskasi-i¢in-varolur (akt., Van Deurzen ve Arnold-Baker, 2017).
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Insanlar bu en nihai gercek olan Sliime yonelik bazi stratejiler gelistirmektedirler:
Tillich'e (1967) gore bu, insanin Sliimii ¢ok uzaklarda diistinmesidir, insan uzun yillar sonra
Olecegini varsayarak yasar. Jaspers'e (1932) gore, oliime karst mantikli tavir sergileyerek
bireyin kendisini rahatlatmaya ¢alismasidir, 6rnegin, insan 6ldiiglinde bunu bilemeyecegini ve
bu nedenle 6liimiin bir 6nemi olmadigini savunur. Ya da insan 6liimii dinlendirici ve huzurlu
bir uyku olarak diistinmektedir. Farber'a (2000) gore bireyler 6liim karsisindaki belirsizligi
yenmek ve kontrolii ele almak i¢in intihari tercih ederler (akt., Van Deurzen ve Arnold-Baker,
2017: 133). Bunlarin yaninda ise birey, Oliime karsi ¢ikarak, iskolik olmak, kibirlilik
gostermek ya da asir1 kontrol gostermek gibi belirsizlik yumagi olan 6liimii kontrol etmeye

calisarak 6limle basa ¢ikmaya calismaktadir (Yalom, 2014).

Heideggerci diislinceye gore bu tarz savunma stratejileri kisa siireli ise yarasa da uzun
stireli diisliniiliince insana zarardan baska bir sey vermez, zira insan sahtelikler i¢inde kalir ve

bugiiniinii anlamli kilamaz (Van Deurzen ve Arnold-Baker, 2017).
2.4. SOSYAL MEDYA KULLANIMI VE VAROLUSSAL MESELELERIN ILiSKiSi

Sosyal medya kullanimi ile varolugsal meselelerin iligkilerinin arastirildigr bir
caligmaya rastlanilmamistir. Genellikle yapilan ¢alismalar sosyal medyanin kullanim amaglari
ya da sosyal medyanin etkileriyle ilgilidir. Bu nedenle yapilan calismalar ile varoluscu

meseleler arasinda dogrudan degil dolayl bir iliski kurulmustur.
2.4.1. Sosyal Medya Kullanimi ve Varolussal Meseleler: Yapilan Calismalar
2.4.1.1. Sosyal Medya ve Iliskisellik

Usluel, Demir ve Cmar, 2014 yilinda 236 sosyal ag kullanicinin katilimiyla
uyguladiklar1 sosyal medya kullanim amaglar1 6l¢eginde kullanicilarin sosyal medyayi
"iletisimi  baglatma, iletisim kurma ve iletisimi siirdiirme" amach kullandiklarini
saptamislardir (Usluel, Demir ve Cinar, 2014). Karal ve Kokog'un 2010 yilinda 316 sosyal ag
kullanicisiyla uyguladiklar: sosyal ag kullanim amaglar1 6lgeginde "sosyal etkilesim ve
iletisim amagh kullanim ve tanima ve taninma amaglh kullanim" sonuglar1 rapor edilmistir
(Karal ve Kokog, 2010). Vural ve Bat, 2010 yilinda 319 {iniversite 6grencisi ile yaptiklar1 bir
arastirmada kullanicilarin  %6,9'nun sosyal aglar1 yeni arkadas bulmak ve %218,5'inin
cevrimici sohbet etmek i¢in kullandigini saptamiglardir (Vural ve Bat, 2010). Bu bilgiler

15181nda, sosyal medyanin kullanim amagclart arasinda iligkiselligin énemli bir yeri vardir. Bu
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nedenle, sosyal medya kullaniminda varolugsal anlamda iligkiselligin etkisi oldugunu

diistiniilmektedir.
2.4.1.2. Sosyal Medya ve Yalnizlik

Dogan ve Karakus, 2015 yilinda Bolu ilinde 496 lise 6grencisi ile yaptigi, bireylerin
sosyal, aile ve romantik iligkilerindeki yalnizliklarinin sosyal medya kullanimini yordamaya
yonelik ¢aligmasinda romantik ve aile iliskilerinde yalnizligin sosyal medya kullanimini
yordadigi ancak sosyal iliskileri yordamadigi sonucuna ulastiklarini belirtmislerdir. Ayrica,
romantik ve aile iligkilerindeki yalnizlik ile sosyal medya kullanimi arasinda anlamli bir
iliskinin oldugu rapor edilmistir (Dogan ve Karakus, 2016). Karakog¢ ve Taydas (2013),
2012-2013 yillar1 arasinda Cumhuriyet Universitesinde 6grenim géren 400 kisinin katilimiyla
gerceklesen ve yalnizlik ve sosyal medya kullanimi arasindaki iliskinin yordanmasi amaciyla
yaptiklar1 arastirma sonuglarina gore, yalmiz hissetmeyen kisilerin sosyal aglari daha sik
kullandiklar1 sonucuna ulastiklarin1 belirtmislerdir. Kisiler, yarattiklar1 sanal ortamda
kendilerini yalniz hissetmemektedirler. Yapilan arastirmalar, internet ve sosyal medya
kullaniminin yalnizlik ile iligkili oldugunu géstermektedir. Giinliik hayatta yalniz oldugunu
diisiinen bireylerin sosyal medyay1 daha sik kullanmalarinin varolussal yalnizlikla iliskisi

oldugu diistiniilmektedir.
2.4.1.3. Sosyal Medya ve Digerlerini Umursamak

Vural ve Bat, 2010 yilinda 319 {iniversite 6grencisi ile yaptiklari bir arastirmada
kullanicilarin sosyal aglar1 "arkadaslarinin ne yaptigini kontrol etmek" amaci i¢in kullandigi
sonucuna ulastiklarini rapor etmislerdir. Koseoglu 2012 yilinda niversite ogrencilerinin
Facebook kullanom motivasyonlarint anlamak amaciyla 408 kisinin katildigi bir calisma
yapmistir. Bu ¢alismada kisilerin Facebook'u "baskalarinin iliski durumlarimi okumak, iliski
durumunu ilan etmek, baskalarinin profil sayfalarini okumak, Facebook'taki son dedikodulara
ulagmak, profil sayfasi yoluyla kendini ifade etmek, gruplara {iye olmak/ gruptan gelen
haberlere ulagmak, olup bitenden geri kalmamak, giinceli takip etmek" amaciyla kullandiklar
sonucuna ulagsmistir (Koseoglu, 2012). Bu sonuglarin, daha 6nce varolugsal meseleler
boliimiinde anlatilan ve Heidegger'in das Man olarak adlandirdigi digerlerini umursamak

konusuyla iligkili oldugu diisiiniilmektedir.
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2.4.1.4. Sosyal Medya ve Celiskilerin Iliskisi

Sosyal medyanin iletisimle iligkisinin incelendigi bir arastirmada, 6grencilerin en ¢ok
tercih ettigi kitle iletisim aracinin internet ve sosyal medya oldugu ortaya ¢ikmistir. Ancak
ayni aragtirmada, 0grenciler, internetin giivenirlik seviyesinin orta derecede bulduklarini ifade
etmislerdir (Karako¢ ve Taydas, 2013). Burada tercih edilme ve giivenilir bulmama arasinda
anlamli bir iliski vardir. Ogrenciler, giivenirligini yeterli bulmamalarma ragmen iletisimde
sosyal medyayi tercih etmektedirler (Karakog¢ ve Taydas, 2013). Toruk ve Sine, 2015 yilinda
sosyal medya giicii ile insanlarin deger yargilar1 arasindaki iliskiyi anlamak amaciyla 11 kisi
ile nitel bir ¢alisma yapmisglardir. Bu ¢alismada, "bireylerin sosyal medyanin giiciine inandig,
normalde yapilmayan seylerin sosyal medyada kolayca yapilabildigi" sonuglarina
ulagsmiglardir. Caligmalarda, insanlarin sosyal medyaya gilivenmedikleri, biiyiik bir
kontrolsiizliikk i¢inde bulunduklar1 ve sosyal medyanin yaptirim giicliniin bulundugu
sonuclarint rapor etmislerdir. Ancak buna ragmen sosyal medyayr kullanmaya devam
etmektedirler. Varolusguluktaki goriise gore hayat daima ikilemler ve celiskiler
barindirmaktadir. En genel haliyle yalniz oldugunu bilerek iliski kurar ya da dlecegini bilerek
yasamaya ve anlam tiretmeye devam etmektedir (Van Deurzen ve Adams, 2017). Bu veriler
ve bu goriisler 1s183inda sosyal medyada da insanlarin hayatta oldugu gibi celiskiler
gosterdikleri, ¢eliskilere ragmen sosyal medyada bulunduklar1 goriilmiistiir. Bu nedenle sosyal

medya kullanim1 ve geligkilerin arasinda bir iliski bulundugu diisiiniilmektedir.
2.4.1.5. Sosyal Medya ve Firlatilmislhk

Sosyal medyada smirsiz ve kontrolsiiz bir alan vardir, kisiler pornografik ve siddet
icerikli gorsellere istemeseler de ulasmaktadirlar. Bu insanlar1 bekleyen riskli ve olumsuz bir
strectir (Peker, Eroglu ve Ada, 2012). Karahisar, 2014 yilinda 150 ¢ocugun katilimi ile
"internet ortaminda ¢ocuklar1 bekleyen riskleri anlamak" amaciyla yaptigi bir c¢aligma
yapmustir. Karahisar, aragtirmaya katilan ¢gocuklarin %46,7’sin1n internet kullanirken cinsellik
unsuru tasityan gorsel ve videolarla, %46,7°lik kesimin ise internet kullanirken siddet iceren
yazi, gorsel ve videolarla karsilastiklart sonucuna ulasmistir. Heidegger'e (1927), insanin
yasamda basina gelen bazi seylerin onun kontrolii disinda gelistigini sOyler ve buna
firlatilmishik admi verir (akt.,, Van Deurzen ve Adams, 2017). Bu veriler, insanlarin
hayatlarinda firlatildiklar1 gibi sosyal medyada firlatildiklarin1 ve kontrolleri disinda bir
seylerin gerceklestigini diisiindiirmektedir. Bu nedenle sosyal medya ve firlatilmanin iligkisi

oldugu diistiniilmektedir.
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2.4.1.6. Sosyal Medya ve Tekinsizlik

Kontrolii zor olan sosyal medyada, kimsenin gérmediginin de rahatlig1 ile insanlarin
zorbaliga daha kolay bagvurdugu ifade edilmektedir. Dilma¢ ve Aydogan'in 2010 yilinda
yaslar1 13 ila 15 arasinda degisen 300 6grenci ile yaptiklar1 bir aragtirmada, sosyal medya
kullanicis1 olan bu ogrencilerin %19,6'sinin siber zorba, %56,2'sinin ise siber kurban
olduklarinin ortaya ¢iktigi ifade edilmistir. Varolusgu goriise gore, diinya insan igin
tekinsizdir, insan kendini giivende hissetmez, diinyaya yabancidir. Bu nedenle iliskisellik
icindedir, yasadig1 yeri tanidik yapmaya c¢alisir ve ¢cogunluk diinyada kalmaya devam eder
(Giindiiz, 2015; Sabanci 2018). Bu da insanin tekinsizlige ragmen sosyal medyada kalmay1
siirdiirdiigiinii  diisiindiirmektedir. Insanlar, hayatin tekinsizligini sosyal medyada da
yasamaktadir. Tekinsiz olan hayatta yasamaya devam ettikleri gibi, sosyal medyada da
varliklarin1 gostermeye devam etmektedirler. Bu veriler 1siginda bireylerin, tekinsiz
bulduklar1 sosyal medya alanina ragmen orada kalmaya devam ettikleri ve iligkisellik ile oray1

tanidik yapma egilimi gosterdikleri diistintilmektedir.
2.4.1.7. Sosyal Medya ve Otantiklik

Sosyal medyada bireyler, iiyesi olduklari platformlarda, siirekli kendilerine ait bilgileri
paylasarak, toplumsal goriiniirliik elde etmeye calismaktadirlar. Bireyler, sosyal medyada
tiketim aligkanliklarii ve iligkilerini istedikleri gibi kurgulayarak gorsellige dayali yeni bir
kimlik olusturmaktadirlar (Ozdemir, 2015). Ertiirk ve Eray, 2016 yilinda 339 iiniversite
ogrencisi ile yaptiklart bir arastirmada, kisilerin sosyal medyayr "6zel etkinliklere dair
fotograf paylagmak, yasantilardan kesitler paylasmak, dikkat cekmek igin paylasimda
bulunmak, begendigi yasam bi¢imini paylasmak, ben bdyleyim vurgusu i¢in paylasimda

bulunmak ve idealize ettigi kisi gibi gériinmek i¢in" kullandiklar1 sonucuna ulagmiglardir.

Varolusgu diisiinceye gore otantiklik, her tiirli duygu, diisiince ve deneyimlerin
sahiplenmesi durumuna denmektedir. Kisi ancak varligini oldugu gibi kabul edip;
"yaptiklarim bana dair" diyebildiginde otantik bir insan olur ve varolusuna uygun yasar (Van
Deurzen ve Adams, 2017). Sosyal medyada paylasilan ideal benliklerin, varoluscu anlamda
otantiklik ile iligkisi oldugu diisiiniilmektedir. Sadece iyi ve giizel olanin paylasilmasi iyinin
de kotiinlin de kabullenildigi otantiklik kavramina uymamaktadir. Bu nedenle sosyal medya
ve otantiklik arasinda bir bag oldugu diisiiniilmektedir. Insan fiziksel diinyasinda oldugu gibi

sosyal medyada da bir kimlik insa eder, bu kimligin ne kadar kisinin kendini yansittigi, ne
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kadar yansitmadigr otantiklik olgusunun sosyal medyada da kendisini gosterdigini

diistindiirmektedir.
2.4.1.8. Sosyal Medya ve Duygular

Varolusgu goriise gore insan siirekli bir duygusalligin i¢indedir, daima diinyaya bir
duygu gonderir ve ondan bir duygu alir, duygularim1 degistirebilir ancak engel olamaz (Van
Deurzen ve Arnold-Baker, 2017). Sosyal medyanin da bu nedenle duygulardan izole bir
sekilde kullanildig1 disiiniilemez. Sosyal medyanin insan hayatina girmesiyle birlikte,
beraberinde bazi olumlu ve olumsuz durumlar1 da getirmistir. Onlardan biri siber zorbaliktir.
"Siber zorbalik, bir kisi ya da grubun bir baska kisi ya da gruba zarar verme bilinciyle, bilgi
iletisim teknolojilerini (bilgisayar, internet ve cep telefonu) kullanarak tekrarladigi
davraniglardir” (Aricak, 2015: 74). Siber zorbaligin yapilma nedenleri arasinda, "intikam alma
duygusu, farkli goriislerden kisileri cezalandirma arzusu, popiiler olma arzusu, diisiik 6zgiiven
ve Ozsaygl, aile icinde yasanan sorunlar" oldugu bilinmektedir (Aricak, 2015). Siber
zorbalikta, tensel bir zarar olmamasina ragmen, kisiler psikolojik zararlar gormektedirler.
Zorbaliga maruz kalan kisilerde, depresyon, benlik saygisi, korku, iizlintii, hayal kiriklig1 gibi
duygular yogun olarak yasanmaktadir (Hinduja ve Patchin, 2005, akt., Erdur-Baker ve
Kavsut, 2007). Sosyal medyada kisiler, savas oyunlariyla ofkelerini yansitirlar, siber
zorbalikla duygularini bir sekilde gostermek isterler. Oradan etkilenir veya orayr etkilerler,
tipk1 varolugsal tanimda, duygunun diinyayi, diinyanin da duyguyu etkilemesi gibi. Bu

nedenle sosyal medyada ve duygularin iliskili oldugu diisiiniilmektedir.
2.4.1.9. Sosyal Medya ve Ozgiirliik

Insanlar, sosyal medyada fikirlerini &zgiirce ifade edebilmektedirler; digerleriyle
tartigabilir ve duygularin1 paylasabilirler (Vural ve Bat, 2010). Sosyal medya ve 6zgiirliik
kavrami Ozellikle Arap Baharindan sonra giindeme gelmeye baglamistir. Arap Baharinda
sosyal medya iizerinden OoOrgiitlenmeler dikkat cekmistir ve sosyal medyanin giiciinii
gostermistir (Babacan, Haslak ve Hira, 2011). Bunlarin yani sira insanlar, istediklerini
kurgulayarak ya da istediklerini paylasarak, dilediklerinde istemediklerini gérmezden gelerek
sosyal medyada bir 6zgiirliik yasamaktadirlar. 2018 yilinda 151 tiniversite 6grencisi ile sosyal
medya kullanimmna yonelik motivasyonlarin anlasilmaya ¢alisildigi bir arastirmada,
kullanicilarin sosyal medyayr "belirli bir karakter smiri olmadan fikirleri 6zgiirce ifade

edebilme, yiiz yiize iletisime gore daha rahat hissetme, sikan insanlardan kurtulmay1 saglama"
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motivasyonlariyla kullandiklar1 sonucuna ulasildig1 belirtilmistir. Ogrenciler, sosyal medyada

kendilerini yargilanma olmadan daha rahat hissedebilmektedirler (Yayla, 2018).

Varolusgu gorlise gore Ozgiirlik ugrunda cabalanmasi gereken bir olgu degildir,
insanlar 0zgiir dogmuslardir ve 6zgiirliiklerini kabullenmek zorundadirlar (Van Deurzen ve
Adams, 2017). Giinlimiizdeki 6zgiirliik ile varolustaki 6zgiirliik kavramlar1 birbirlerine ¢ok
benzemese de, varolustaki 6zgirliigiin reddi ya da kabulii sosyal hayattaki ozgiirliikkte de
kendini gosterir. Bu nedenle, sosyal medya kullanim1 ve 6zgiirliik olgusunun iligkili oldugu

diistiniilmektedir.
2.4.1.10. Sosyal Medya ve Secim ve Sorumluluk

Sosyal medyada gerek sosyal aglar olsun, gerek sanal diinyalar, ¢evrimi¢i oyunlar
olsun bireyler orada kendilerini giindelik hayata gore daha az sorumlu hissederler. Anonim
kimliklerin arkasinda 6zglirce yazdiklar1 fikirlere dair bir sorumluluk hissetmezler. Belki de
bu ylizden siber zorbaliklar artmaktadir ya da savas oyunlarima ilgi devam etmektedir (Erdur-
Baker ve Kavsut, 2007). Life gibi ya da The Sims gibi ger¢ek hayatin sanal ortama aktarildigi
oyunlarda, bireyler ger¢ek hayatta yapamadiklari seyi orada yapabilirler, evleri, arazileri,
iligkileri ya da farkli cinsiyetleri vardir. Kisiler hizli ve plansiz sekilde istediklerini
tasarlayabilirler. Gergege yakin sanal diinyalar gibi oyunlarda kazanmak ya da kaybetmek
yoktur, herhangi bir zorunluluk veya sorumluluk yoktur. Kisiler, kimliklerini degistirip,

kendilerini istedikleri gibi ifade edebilirler (Ayvaz, 2007).

Torun, Ak¢ay ve Coklar, 2015 yilinda 444 ortaokul 6grencisiyle yaptiklari, sosyal
medya kullaniminin etkilerinin yordandigi bir ¢alismada, katilimeilarin, bilgisayar oyunlarinin
kendilerini farkli bir diinyada gibi hissettirdigini ifade ettiklerini belirtmislerdir. Yayla, 2018
yilinda sosyal medya kullanimina yonelik motivasyonlar1 anlamaya calistig1 bir calismada,
kullanicilarin sosyal medyay1 is, okul ve g¢evredeki sorunlardan uzaklagtirmasi sebebiyle
kullandiklarin1  saptamistir (Yayla, 2018). Sosyal medyada bireyler, gercek hayatin
sorumluluklarindan kagmaya calisirlar oysa varoluscu goriise gore, insan her an se¢im yapar
ve o yaptig1 se¢imlere gore de sorumluluklar vardir. Oysa sosyal medyada ortaminda bireyler
istedikleri zaman ekran1 kapatmakta ozgiirdiirler. Bu nedenle sosyal medya kullanimi ile

secim ve sorumluluklarin kabuliiniin ya da reddinin iligkisi oldugu diistiniilmektedir.
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2.4.1.11. Sosyal Medya ve Oliim ve Anlam Iliskisi

Bireylerin sosyal medyada varliklarin1 gostermesi, paylasim yapmasi, orada goriiniir
olmak istemesi, yaptig1 her seyi paylasmak istemesi onlarin 6lim kaygisini reddetmeye
calistiklarim1 diisiindiirmektedir. Yapilan bir ¢alismada, 500 kisilik 6rneklemin %53,6'sinin
sosyal medyay1 kisisel sunum ve paylasim yapmak i¢in kullandiklar1 sonucuna ulasildigi
belirtilmistir (Solmaz, Tekin, Herzem ve Demir, 2013). Bir bagka calismada da, bireyler
sosyal medyayi, onlara anlamli gelen seyleri, icinde bulunduklar1 durumlari, fotograflarini ve
0zel olarak ilgilendikleri seyleri paylasmak amaciyla kullandiklarini belirtmislerdir (Tiirten,
2018). Firestone'a (1994) gore bireyler, 6liimiin 1stirabin1 hafifletmek i¢in, varliklarin1 daha
fazla gostermek istemektedirler (akt., Van Deurzen ve Arnold-Baker, 2017). Ya da Frankl'a
gore hayatin gegici oldugunu kabullenmeyen insanlar, hayatin gergekligini reddetmek igin
kendilerince ¢esitli durumlara sarilirlar (Frankl, 2010). Bu nedenle insanlarin fotograflarla,
hayatlarinda her olan1 oraya yazmak istemelerinin altinda paylasmalarinin altinda en nihai

kayg1 olan 6liimiin getirdigi yok olus ve kaybin reddedilmesi oldugu diistintilmektedir.

Sonu¢ olarak yapilan bu c¢alismalara bakildiginda ve varolussal meseleler
incelendiginde sosyal medya diinyasinin da insan varolusundan ayri diisiiniilmeyecegi

kanisina varilmaktadir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boliimde aragtirmada kullaninan arastirma teknigi, evren ve orneklem secimi,
orneklemler hakkinda bilgi, uygulanan analiz yontemi, arastirmanin gegerlik, giivenirlik ve

etik hassasiyeti gibi yonteme dair konulara yer verilmistir.
3.1. Bu Calismada Nitel Arastirma Yonteminin Tercih Edilmis Olmasinin Nedeni

Nitel aragtirmalarin tam bir tanimimi yapmak zordur. Bu konu ile ilgilenen birgok
arastirmaci net tanimlar yapamamislardir. Ornegin, Merriam (1998), nitel ¢alismalar1 bircok
bilimsel soruyu etrafinda topladig1 i¢in semsiye bir kavram olarak nitelendirir (akt., Bayyurt
ve Seggie, 2015). Ancak en genel haliyle nitel arastirmalar, gézlem, dokiiman analizi ve
goriisme gibi tekniklerle toplanan verilerin, dogal ortamda gercekgi ve biitiinciil olarak ortaya
konulmasina denmektedir (Yildirim ve Simsek, 2016). 1967 yilinda Graser ve Strauss'un one
stirdiigii yaklasimla, sosyal bilimlere yeni bir bakis agisi getirilmistir. Graser ve Strauss, 0O
zamana kadar bilim diinyasinda hakimiyetini siirdiiren geleneksel yontemlerin sosyal olgulari
aragtirmada yetersiz olduklar1 goriisiinii savunmuslardir. Geleneksel yontemler, istatistiki
verilerle sonuglarin, evrensel olarak degerlendirilmesine dayanir. Oysa sosyal olgular bir
evrene genellenemezler, degiskenlerdir, duragan olamazlar ve zaman icinde degisirler
(Yildinim ve Simsek, 2016). Boylelikle nitel aragtirmalarin, bilimsel arastirmalar diinyasinda
sosyal bilimciler tarafindan kullanilmaya baslanmasi 1960'lara dayanmaktadir. Psikoloji

alaninda ise bu aragtirma yontemi kendine 1990'larda yer bulmustur (Tanyas, 2014).

Nicel aragtirma gelenegine tepki olarak ortaya koyulan nitel arastirma yonteminin
savunuculari, nicel arastirmalar1 hipotezlerin test edilme amacimin yeni olgularin ortaya
cikmasini engelliyor olmasi, istatistiki verilerle nicel degiskenler arasinda kurulmaya c¢alisilan
iliskilerin ara siirecleri gérmezden gelmesi, bireysel farkliliklarin bir gruba genellenmesi ve
veri toplama siirecinin smirliliklari ve yanliliklarinin  istiiniin -~ ortiilmesi  sebebiyle
elestirmektedirler (Tanyas, 2014). Nitel arastirmalarin, nicel arastirmalardan farkli olan hedef
noktasi, alana ve arastirmalara yeni bir bakis getirmis ve arastirmacilar1 bu alana
yonlendirmistir. Ezzy'e (2013) gore, bu aragtirma yontemi, iiretebildigi bilginin tiiri
bakimindan daha derinlemesine sonuglar ortaya cikarmaktadir (akt., Bayyurt ve Seggie,

2015).
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Nitel arastirmalarin en Onemli &zelligi hayat deneyimlerinin derinlemesine
incelenmesini saglamasidir (Smith, Flowers ve Larkin, 2009). Insanlarm anlam ve mantik
orlintiisii cercevesinde gercegi nasil algiladiklari, bu algilara iliskin deneyimleri nasil
yorumladiklar1 arastirmalarin temelini olusturur (Yildirinm ve Simsek, 2016). Bu arastirmada
da katilimcilarin sosyal medya kullanimlarinin altinda hangi varolussal meselelerin oldugunun
derinlemesine arastirilmasi i¢in nitel arastirma yontemin uygun olacagi goriilmiis ve bu

nedenle tercih edilmistir.
3. 2. Yorumlayic1 Fenomenolojik Analiz Kullanilmis Olmasinin Nedeni

Bu arastirmada nitel aragtirma desenlerinden yorumlayici fenomenolojik analiz (YFA)
(Ing: interpretative phenomenological analysis-[IPA]) kullanilmistir. YFA, insanlarin
yasantilarini anlamlandirabilmelerinin incelenmesi i¢in yapilan nitel arastirma desenlerinden

birisidir (Smith ve ark., 2009).

YFA'nin kokeni filozof Edmund Husserl'in fenomenolojiye doniis c¢agrisina
dayanmaktadir. Donemin yaygin pozitivizm goriisiiniin iddia ettigi "gergekligin ancak
nesnellikle elde edilen bilimsel ve dogrulanmis verilerle agiklanacagi" goriisiine karsin
Edmund Husserl, deneyiminin ger¢ekligin kaynagi oldugunu ve bir seyi anlamlandirmak i¢in

deneyimin nasil algilandiginin arastirilmasi gerektigini soylemistir (akt., Sart, 2015).

YFA'nin felsefi kokeni gegcmise dayansa da bilimsel bir ¢alismada arastirma yontemi
olarak kullanilmas1 o kadar da eskiye dayanmamaktadir. YFA, bir arastirma modeli olarak
psikoloji ve saglik alaninda c¢alisan Jonathan Smith'in (1996) calismalar1 sonucunda
kullanilmaya baglanmistir. O zamandan beri YFA 6zellikle klinik psikoloji basta olmak iizere
sosyal psikoloji ve egitim psikolojisinde de kullanilmaya devam edilmektedir (Smith ve ark.,
2009).

YFA'yr fenomenolojik yapan unsur, kisilerin deneyimlerine odaklanmasidir.
Fenomenoloji, diinyadaki deneyimlerimizin neye benzedigini anlamaya calisir. Fenomenoloji
metodu ise temelinde, yasanilan deneyimlerin nasil incelenmesi gerektigini ve bunlarin
anlasilmas1 hakkinda fikir verir (Smith ve ark., 2009). Ve bu sebeple goriismeleri, dnceden
belirlenmis kategorilere gore degil, deneyimin kendi ifadeleriyle incelenmesini amaglar. YFA,
ayn1 zamanda fenomenolojik sorgunun baslangicindan itibaren yorumlamay: da beraberinde

getirir. "Biggerstaff ve Thompson'a (2008) gore, bir bireyin i¢ diinyasina erismek miimkiindiir
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ama bu sadece dikkatli ve belirgin bir yorumlayic1 metodoloji yoluyla yapilabilir" (Sart, 2015:
70). YFA, goriismecileri konumlandirmadan ve genel iddialara gegmeden &nce, her bir
gorigsmeyi ayrintili inceler  (Smith ve ark., 2009). Ayrica, YFA ile arastirmacilar,
hipotezlerini dogrulamak ya da c¢iiriitmek i¢in ugrasmazlar ancak analiz sonuglarinin, gelecek

arastirmalarda yeniden tartisilmasina ve sorgulanmasina olanak saglarlar (Smith ve Osborn,

2008, akt., Sart, 2015).

YFA, evrensel gecerlilik saglama amaciyla nomotetik olmayip, kisi ya da vakanin
derinlemesine anlasilmasini saglamasi amaci tagimasi ile idiyografiktir (Smith ve ark., 2009).
Bu calismada amag, bireylerin sanal ortamda kendilerini sosyal medyada var etme sekillerini
incelemek ve sosyal medyayr kullanma amaglarinin altinda yatan varolusgu meselelerin
etkisini anlamaya calismaktir. Idiyografik olmasi sebebiyle ve yukaridaki literatiirle de
desteklenerek, uygun goriilen arastirma deseni nitel arastirma desenlerinden yorumlayici

fenomenolojik analizdir.
3. 3. Evren ve Orneklem Biiyiikliigii

Nitel aragtirmalarda, nicel arastirmalarda oldugu gibi amag belirli bir evrene genelleme
yapmak degil, konuyu derinlemesine incelemek ve tiim ayrintilarini anlamaya ¢aligmaktir

(Yildirim ve Simsek, 2016).

Yine nitel arastirmalarda, nicel arastirmalarda oldugu gibi 6rneklem biiyiikligiini
hesaplamanin belli bir metodu yoktur, 6rneklem biyiikliigli arastirmanin odagina ve
arastirmacinin ihtiyaglarina gore belirlenir (Biiytikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz
ve Demirel, 2016).

Nitel arastirmalarda ornekleme dahil edilecek bireylerden alinmasi beklenen verinin
derinligi ve genisligi 6rneklem biiyiikliigi ile ters orantilidir. Katilimcilardan alinan verilerin
bliytlikliigii arttikca, katilimer sayist da azaltilmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2016). Nitel veri

analizi ile tek bir katilimci hakkinda ¢ok sey 6grenilmesi amaglanir (Smith ve ark., 2009).

YFA icin 6rneklem biiyiikliigiiniin ka¢ olmasi gerektigi konusunda dogru bir yanit
yoktur. Az sayida katilimciyla, bu katilimcilarin her deneyimine bolca vakit ayirmaya
caligmak amaclanir ve benzerliklerin daha detayl sekilde ortaya ¢ikmasi i¢in gruplar homojen

olarak secilir (Sart, 2015). Yine de yiiksek lisans ve doktora §grencileri i¢in uygun goriilen
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aralik 3 ile 10 goriismeci arasindadir (Smith ve ark., 2009). Arastirmanin dogasina uygun
olarak bu c¢alismada da 6rneklem biiyiikliigii 10 alinmistir. Asagidaki tabloda katilimcilarin

isim, yas ve egitim bilgileri verilmistir (bkz. Tablo: 2).

Tablo 2. Katilimcilari Ozellikleri

KATILIMCILAR| iSIiM | YAS EGITIM
K1 Aysen 21 Universite 3. simf 6grencisi
K2 Derya 23 Universite 4. siif 6grencisi
K3 Elif 22 Universite 3. smif dgrencisi
K4 Fahriye 22 Universite 3. siif dgrencisi
K5 Hazal 22 Universite 4. smif dgrencisi
K6 Merve 20 Universite 2. sif grencisi
K7 Reyhan 22 Universite 4. simf dgrencisi
K8 Selda 22 | Universite 3. siif dgrencisi
K9 Sema 22 Universite 4. siif dgrencisi
K10 Yesim 22 Universite 4. simif 6grencisi

3. 4. Ornekleme Teknigi

Bu arastirmada olasiliga dayali olmayan 6rnekleme tekniklerinden uygun ornekleme

ve amacli 6rneklemenin bir alt tipi olan 6l¢iit 6rnekleme kullanilmastir.

Olasiliga dayali olmayan Ornekleme tiirlerinden birisi olan uygun Ornekleme,
arastirmacinin kolay ulasabilecegi, zaman, para, ulagim, izin ve isgiicli kayb1 gibi durumlarin
asgari durumda yasanarak veri toplanmasini amaglayan orneklemlerden biridir (Biiytlikoztiirk

ve ark., 2016).

Genellikle nicel arastirmalarda kullanilan olasiliga dayali 6rnekleme yontemlerinin
aksine amacli Ornekleme yontemleri, nitel arastirma gelenegi icinde kullanilmaya
baslanmigtir. Patton'a (1987) gore, olasiliga dayali olan 6rnekleme ydntemlerinde evrene
genelleme yapilmasi amaglanirken, amacli 6rneklemede ise zengin bilgi icerdigi diisiiniilen
durumlarin derinlemesine incelenmesine olanak saglanmaktadir (akt., Yildirim ve Simsgek,

2016).

52



Amaglh 6rneklemenin alt tipi olan oOl¢iit 6rneklemede ise Onceden belirlenmis
olgiitlerin galisilmasi  amaglanmaktadir (Yildinm ve Simsek, 2016). Olgiitler, belirli
ozelliklere sahip kisiler, nesneler ya da yasanilan olaylardan olusturulabilir (Biiylikoztiirk ve
ark., 2016). Bu olg¢iitler, arastirmanin konusu itibari ile arastirmaci tarafindan olusturulur

(Yildirim ve Simsek, 2016).

Bu caligmada da olgiit, katilimcilarin sosyal medya araglarint kullanmis olmasi ve
internette birden fazla ¢evrimi¢i hesap kullanma deneyimine sahip olmus olmasi olarak
belirlenmistir. Uygun Ornekleme secimi ise, Hasan Kalyoncu Universitesinde lisans
diizeyinde Ogrenim goren Ogrencilere, arastirmaci tarafindan ilgili ¢calisma hakkinda bilgi
verilerek duyuru yapilmasi ve aragtirmaciya olumlu doniis yapan kisilerin katilimi seklinde
gerceklestirilmistir. Orneklemler, belirli 6lgiitleri saglayan Hasan Kalyoncu iiniversitesi lisans

diizeyinde 6grenim gbren 6grencilerden goniilliiliik esasina dayal olarak se¢ilmistir.
3. 5. Veri Toplama Aracglar

Goriisme, aragtirmacinin katilimeilara agik ya da kapali uclu sorular sorularak yapilan
bilgi toplama yontemidir (Buran, 2015). Goriisme, hipotezlerin test edilmesi amaciyla yapilan
bir degerlendirme siireci degildir; goriisme, insanlarin deneyimlerinin ve deneyimlerini nasil
anlamlandirdiklarin1 kavramay1 saglayan bir veri toplama yontemdir (Seidman, 2006, akt.,
Buran, 2015). Nitel calismalarda, konuyla ilgili algilarin ve diisiincelerin 6grenilmesi igin
katilimcilarin kendi ifadeleriyle konuyu anlatmalari 6nemlidir (Bayyurt ve Seggie, 2015).
Cresswell (2007) ve Merriam'a (2009) gore, dogal ortamda katilimcilarin kendi ifadeleriyle
toplanan verilerle, deneyimin tanimlanmasini saglamak 6nemlidir (akt., Bayyurt ve Seggie,
2015). Bu nedenlerle "goriisme" olarak yiiriitiilen calismada, arastirmada verilerin toplanmasi

icin yar1 yapilandirilmis bir goriisme formu kullanilmustir.
3.5. 1. Yan1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Yorumlayict fenomenolojik analiz i¢in en yaygin kullanilan yontemlerden birisi yari
yapilandirilmis goriisme formlaridir. Bu goriisme yontemi, goriisme sirasinda arastirma
konusuna uygun olarak hazirlanmis bir dizi sorudan olusur. Goriigmeci bu sorulara sadik
kalmakla birlikte kisilerin anlatimlarma gore konular hakkinda daha derin bilgi almak

amaciyla ek sorular sorabilme 0Ozgiirliigline sahiptir. Bu goriisgme ydntemi ile arastirmaci
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konunun akigina gore daha 6nce cevaplanan sorular1 sormayabilir ve bazi sorular1 atlayabilir

(Yildirim ve Simsek, 2016).

Nitel arastirmalar icin formlar, goriismede veri kaynagi olsa da tek basina yeterli
degildir, katilimc1 anlatilan duruma gore kisiden deneyimlerini betimlemesini isteyebilir (Sart,

2015).

Bu arastirmada, internet kullanicilarinin ¢evrimici kimliklere yiikledikleri anlam ve
onu kullanmalarmin altinda hangi varolugsal temalarmin oldugunu anlamak amaciyla agik
uclu sorulardan olusan yari yapilandirilmis bir gériisme formu olusturulmustur. Goriisme
formu, 4 ana boliimden ve goériismede kisinin kendini agmasina yonelik olarak kullanilmak
iizere yardime1 ara sorulardan olusmaktadir (Ek 1: Tez Miilakat Formu). Gorlisme formundaki

ana boliimler asagidaki gibidir:

BOLUM 1: Katilimeilarin demografik bilgileri, aile, arkadas ve romantik iliskileri,

geemisi ve gelecek planlari
BOLUM 2: Katilimcilarin, internet ve sosyal medya ile tanisma siiregleri
BOLUM 3: Katilimeilar igin sosyal medyanin hayatlarindaki yeri
BOLUM 4: Katilimeilarin internet ve sosyal medya kullanirken deneyimledikleri

Yar1 yapilandirilmig bu goriigme formu, katilimeilardan alinacak verilerin arastirmact
tarafindan ayrintili olarak incelenebilmesi i¢in ve katilimcilarin ¢agrisim yapabilmeleri ve
deneyimlerini  betimlemelerine olanak saglayabilmesi icin a¢ik uglu sorulardan

olusturulmustur.
3. 6. Veri Toplama Siireci

Nitel aragtirmalar, nicel arastirmalardan farkli olarak, ortamin degiskenlerini kontrol
altina almadan bir konunun/problemin en dogal halinde incelenmesi ve kavranabilmesi
amaciyla yogun sekilde veri toplanmasini barindiran bir arastirma yontemidir (Buran, 2015).
Nitel arastirmalardaki veri toplama ydntemleri gozlem, goriisme, odak grup goriismesi,
dokiiman incelenmesi gibi birkag tiirii barindirmaktadir (Buran, 2015; Yildirim ve Simsek,

2016).
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Bu arastirmada, goriismelerden Once, sorularin test edilmesi ve tahmini siirenin
belirlenebilmesi i¢gin yapilan duyuruya yanit veren 2 kisiyle pilot ¢calisma yapilmistir. Sorular

test edildikten sonra ana goriismelere baslanmasi i¢in hazirliklar yapilmistir.

Goriisme yapmak amaciyla, Hasan Kalyoncu Universitesinde, lisans diizeyinde
Ogrenim goren Ogrencilere, arastirma hakkinda bilgi veren ve arastirmacinin iletisim
bilgilerini barindiran bir brosiir hazirlanmistir. Bu brosiir siniflarda arastirmaci tarafindan
ogrencilere sozel duyuru ve bilgilendirilme yapildiktan sonra dagitilmigtir. Arastirmaya
katilmak i¢in goniillii olan 6grencilere, gerekli goriilen goriismeci sayisi toplandiktan sonra,
yer ve zaman bilgisi vermek amaciyla mail atilmistir. "Katilimci Bilgi ve Onam Formu'nun
(Ek 2.) onaylanmasi ile goriismeler, Hasan Kalyoncu Universitesi Psikoloji Boliimii
ofislerinde birebir gergeklestirilmistir. Goriismelerin her biri, bir saat ile iki saat arasinda

degiskenlik gostermistir. Goriismeler, ses kaydi alinarak kaydedilmistir.

Veri toplama siireci, aragtirmacinin 10 katilime ile yiiz ylize goriismesi, telefonun ses

kayit 6zelligi ile kayit altina alinarak gergeklestirilmistir.
3. 7. Verilerin Analizi ve Yontemi

Merriam'a (1998) gore, nitel caligmalar sonucunda elde edilen veriler, nicel
caligmalarin aksine daha zengin ve betimleyici nitelikte olmalar1 nedeniyle, verilerin daha
detayl sekilde incelenmesine firsat saglamaktadir. Nitel arastirmalarda, nicel arastirmalarda
oldugu gibi istasistiki veriler tercih edilmez. Amag¢ daha az veriyle, derinlemesine arastirma
yapmak ve konunun birgok agidan degerlendirilmesini saglamaktir (akt., Bayyurt ve Seggie,
2015).

Ses kayitlari, toplanan verilerin kaybolmamasi amaciyla bilgisayar ortamina
aktarilmistir. Aktarilan ses kayitlari, aragtirmaci tarafindan dinlenilerek yaziya gegirilmistir.
Yaziya gecirilen veriler, YFA metoduyla analiz edilmeye baslanmistir. Bunun i¢in Smith,
Flowers ve Larkin'in (2009), Interpretative Phenomenological Analysis kitab1 kilavuz olarak

kullanilmastir.

YFA, temelde 4 asamadan olusur. Ilk asama transkriptlerin tekrar tekrar okunmasidir.
Boylece arastirmaci, 6nemli noktalar1 daha ¢ok kavrar ve katilimecinin transkriptine hakim

olur. Ikinci asamada &nemli goriilen noktalar transkriptin sag tarafina not edilir. Metnin
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tamami bu sekilde incelendikten sonra transkript tekrar okunur ve metnin sol tarafina, sag
tarafa yazilan notlara dair temalar yazilir. Ugiincii asamada ise sol tarafa yazilan temalar kendi
aralarinda iliskilendirilip; gruplandirilarak alt ve {ist temalar olusturulur. Boylece ilk katilimci
icin temalar belirlenmistir. Tiim bu islemler diger katilimcilarin transkriptleri iizerinde
yapildiktan sonra dordiincli asamaya gec¢ilmistir. Dordiincili asamada, tiim katilimcilarin alt ve
ist temalarn karsilastirilarak, tekrar eden temalar belirlenmis ve temalar tablosu

gelistirilmistir.
3. 8. Gegerlilik ve Giivenirlik

Nitel arastirmalarda, nicel aragtirmalar gibi gilivenirlik ve gegerlik konusunda yontem
ve testler yoktur ve bu husus elestirilir. Nitel arastirmalarda gegerlik, aragtirmacinin arastirdigi
durumu yansiz bir sekilde gézlemesi anlamina gelir (Kirk ve Miller, 1986, akt., Yildirim ve
Simsek, 2016). Nitel aragtirmada gecerlik, arastirmacinin sonug¢ ve bulgulara nasil ulastigini
ayrintih olarak rapor edilmesi ile saglanabilir. Ornegin, betimsel bir analizin yapildig1 bir
aragtirmada, katilimcilardan alinan verilere dogrudan alintilar ile yer vermek ve bunlara atif
yapilarak sonuglar1 agiklamak gegerlik i¢cin 6nemli bir yontem olacaktir (Aratemur Cimen,
2015; Yildirim ve Simsek 2016). Bu aragtirmada da analizin sonucunda ortaya ¢ikan temalar,

alintilar ile desteklenmistir.

Bunun yaninda arastirmalarda kullanilan 6l¢eklerin gegerliligini 6lgmek i¢in kullanilan
yontemlerden biri de uzman goriisiinii almaktir. Uzmanlardan, gériisme formunda yer alan
sorularin uygunlugu ile 6lgmek istenilen durumlar1 kapsam bakimindan degerlendirmesi
beklenir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2016). Bu sebeple arastirmaci tarafindan hazirlanan yari
yapilandirilmig goriisme formunun sorulari, konu hakkinda 3 uzmanin degerlendirilmesinin

ardindan son halini almstir.

Nicel aragtirmalarda giivenirlige dair istenen bazi faktorlerin nitel arastirmalarda
bulunmasi s6z konusu degildir. Ornegin, nitel aragtirmanin temel &zelliklerinden birisi olan
algilarin 6nemi, nicel arastirmalardaki giivenirlik tanimina uygun degildir (Aratemur Cimen,
2015). Nitel arastirmalara gore gerceklilik, bireylere ve i¢inde bulunan zamana gore
degiskenlik gosterdiginden tekrarlanan diger c¢alismalarda, ayni sonuglarin ulagilmasi
beklenemez. Bu nedenle nitel ¢alismalar icin dis gilivenirligin farkli anlamlar1 vardir. Ayni
sekilde i¢ gilivenirlik i¢in beklenen sartlar da nitel arastirmalarin dogasina uymamaktadir.

Nitel arastirmalarda giivenirlik, veri toplama ve kullanilan analiz yontemlerinin ayrintili
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aciklanmasi ile saglanabilir. Goriigmelerin nasil yapilip, kayit altina alindigi, verilerin nasil
analiz edildiginin ayrintili agiklamasi giivenirligi arttiran faktorlerdendir (Yildirim ve Simsek,
2016). Bu caligmada da literatiire bagl kalinarak, goériismelerin tiim asamalari, verilerin

toplanmasi ve analizlerinin yapilmas siireci tiim ayrintilari ile verilmistir.

Yildirim ve Simsek'e (2016) gore, nitel arastirmalarda her arastirmaci, her veriyi farkh
anlayip; yorumlayabilir ancak giivenirligi saglamak amaciyla, veriler, birbirinden bagimsiz
uzmanlar tarafindan degerlendirilmeli ve ortaya cikan verilerin ortak paydada birlesip;
birlesmedigine bakilmalidir. Literatiirden farkli olarak bu ¢alismada, arastirma verileri
yalnizca arastirmaci tarafindan incelenmistir ve verilerden ortaya c¢ikan temalarin

giivenirligini 6l¢mek i¢in uzman goriisiine bagvurulmamustir.

3.9. Etik

Bilimsel arastirmalar yapilirken uyulmasi gereken etik kurallar vardir. Bunlar, bilingli
onay, gizlilik, aldatmama ve verilere sadik kalmadir (Yildirim ve Simsek, 2016). Bilingli
onay, arastirmaya baslanmadan once katilimcilara arastirma hakkinda dogru ve ayrintili bilgi
verilmesini ve onay alinmasini kapsar. Bu c¢alismada, goriigmeler Oncesi katilimcilara
arastirma hakkinda bilgi verilmis ve arastirmanin konusu, gizliligi ve katilimcilarin haklari
hakkinda bilgi iceren "Katilimci Bilgi ve Onam Formu" (EK. 2) verilmistir, aragtirmaci ve
katilime1 tarafindan imzalanan formun bir kopyas: katilimcida bir kopyas1 da arastirmacida
kalmak tizere saklanmistir. Gizlilik hususu katilimcilarin kimliklerinin ifsa edilmemesine
gosterilen hassasiyeti kapsar. Bu ¢alismada, rumuz isimler kullanilarak gizlilik kuralina uyum
saglanmistir. Aldatmama etik kurali ise katilimcilarin higbir sekilde yaniltilmadan dogru
bilgilerin onlara sunulmasini kapsar. Bu ¢alismada, EK 2'de de goriildiigii gibi, katilimcilara
dogru ve eksizsiz bilgi verilmistir. Son olarak verilere sadik kalma kavrami ise verilerin
carptirtlmadan, oldugu gibi analiz edilmesi anlamina gelmektedir (Yildirim ve Simsek, 2016).
Bu calismada da verilerin analiz edilmesi agamasina hassasiyetle yaklagilmistir ve bireylerin

sOylediklerinin disina ¢ikilmamaistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde, toplanan verilerin analiz sonuglarina verilmistir.

Kullanicilarla gerceklestirilen yar1 yapilandirilmis gériismelerin sonunda sosyal medya
kullanom1 ile varolugsal meselelerin iligkilendirilmeleriyle ilgili yapilan Yorumlayici
Fenomenolojik Analiz sonucunda, "6tekiler", "hayat ile bag kurma ve ikame bir varolus yolu

olarak sosyal medya", "¢eliskiler ve ikilemler" ve "otantik olmayan bir varolus sekli olarak

sosyal medya" olmak lizere 4 {ist belirlenmistir (bkz. Tablo 3.).

Tablo 3. Katilimcilarin Alt ve Ust Temalart

TEMALAR KATILIMCILAR

1. OTEKILER

. . K1, K2, K4, K5, K6, K7, K8, K9,
1.1. Tletisim ve Iligki i¢in Sosyal Medya

K10
1.2. Sosyal Medya ile Yalnizlik Deneyimi Tiim katilimeilar
.. .. K1, K2, K3, K4, K6, K7, K8, K9,
1.3. DIGERLERINI UMURSAMAK
K10
K1, K2, K3, K4, K6, K7, K8, K9,
1.3.1. Sosyal Medyada Begenilmek
K10
1.3.2. Digerleri Tarafindan Goriilmek Istemek K1, K2, K9
1.3.3. Digerleri Tarafindan Onaylanmak ve Diglanmak K2, K3, K4, K8, K9, K10
1.3.4. Sosyal Medyada Reddedilmek K2, K3, K7, K8, K9, K10

1.3.5. Kisitlanmak- Paylasacak Olmasina Ragmen Digerleri

Sebebiyle Paylasamamak K2, K3, K4, K5, K8

1.3.6. Paylagimlardan Etkilenmek K1, K2, K3, K4, K5, K7, K8, K9
1.3.7. Digerlerinin Neler Yaptigin1t Merak Etmek K3, K4, K5, K7, K8, K9, K10

2. HAYAT iLE BAG KURMA VE iKAME BiR VAROLUS

YOLU OLARAK SOSYAL MEDYA

2.1. Sosyal Medyada Eglenmek K1, K2, K3, K4, K6, K8, K9
2.2. Egitim- Entelektiiel ihtiyaglarn Sosyal Medya Ile

Tim katilimcilar
Karsilanmasi
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2.3. Giindemin Takibi K6, K8, K9, K10
2.4. Alsveris I¢in Internet K2, K6, K7

K1, K3, K4, K5, K6, K7, K8,

2.5. Kendini Sosyal Medyada Var Etmek
K9,10

3. CELISKILER VE iKiLEMLER
3.1. Kim Kimi Yo6netiyor? Sosyal Medya Ile Savasmak K1, K2, K4, K5, K6, K8, K9

K2, K3, K4, K5, K6, K8, K9,

3.2. Kontrolsiizliik Hissine Ragmen Kalmak K10

K1, K2, K3, K5, K6, K7, K8, K9,

3.3. Giivensizlik- Tekinsizlige Ragmen Kalma Deneyimi

K10
3.4. Siber Zorbaligin Etkilerine Ragmen Kalmak K2, K4, K5, K7, K8
4. OTANTIK OLMAYAN BiR VAROLUS SEKLI
OLARAK SOSYAL MEDYA
4.1. Idealize Edilen Benligin Paylasimi1 K2, K3, K4, K8, K9, K10
4.2. Derin Iliskilerin ve Gergekgeiligin Olmamasi K1, K2, K3,K4, K5, K8, K9, K10

4.3. Sikiliman Anlarda ve Bos Zamanlarda Sosyal Medyaya
K2, K3, K5, K7, K8

Sarilmak

4.4. Sosyal Medyada Ozgiirliik Hissi ve Sorumlulugun K2, K3

Olmamasi

4.5. Gormezden Gelebilme Kolayligi K1, K2, K5, K8, K9
4.6. Sosyal Medyada Hayat1 Kagirdigin1 Hissetmek K1, K4, K7, K10

4.1. Analiz Sonucu Arastirmacinin Belirledigi Ust ve Alt Temalar
4.1.1. Otekiler

Ust tema olan "6tekiler", kisinin, sosyal medya hesaplarinda ve onlarm kullaniminda
digerlerin etkisini gosteren igeriktir. Bu iist tema "iletisim ve iligki i¢in sosyal meyda", "sosyal
medya ile yalnizlik deneyimi”, "digerlerini umursamak" olmak {iizere 3 alt tema
barindirmaktadir. "Digerlerini umursamak" alt temasinin da 7 alt temasi belirlenmistir, bunlar:
"Sosyal medyada begenilmek", "digerleri tarafindan goriilmek istemek", "digerleri tarafindan
onaylanmak ve dislanmak"”, "sosyal medyada reddedilmek", "kisitlanmak ve paylasacak
olmasina ragmen digerleri sebebiyle paylasamamak", "paylasimlardan etkilenmek" ve

"digerlerinin neler yaptigin1 merak etmek"tir.
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4.1.1.1. Iletisim ve Iliski icin Sosyal Medya

Bu tema, katilimcilarin digerleri ile olan iliskisini sosyal medya iizerinden anonim ya
da gergek kimliklerle, sosyal medyada kurduklari iligkileri anlatmaktadir. Bu alt tema, K1,
K2, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10 katilimcilarinda goriilmektedir.

K1, sosyal medya hesabi iizerinden kurdugu bir arkadasliktan ve bu arkadashigin

kendindeki yansimasindan bahsetmistir:
"Arastirmaci (4): Internet iizerinden arkadasliklarin oldu mu?

Katilimer 1 (K1): Evet oldu. Bunu ¢ok seviyorum, yiiz yiize goriisme degil de bir¢ok
defa mesajlastigimiz oldu. Yeni insanlar kegfetmeyi ve bu kisilerin benden farkli olmasina
bayilyyorum. Mesela Sivas Devlet Tiyatrosundan bir arkadasim oldu, ¢ok giizel bir oyuncu ve
¢ok giizel performans sergiliyor oyunlarinda. Bir fotograf¢i vardi ve onunla konustum. Cok
etkileyici ¢ok haz verici sanki yapamadigim seylerin onlarda viicut buluyor olmasi bir nevi

beni haykirigim."

Bir bagka katilimci ise zor siireclerinde sosyal medya iizerindeki iligkilerinden

bahsetmistir:

"K2: 1 yil énce falan Istanbul'dan biriyle konusmaya basladim. Bu oyunla tanismigtim
Trivia Crack diye bir oyundan. O siwralarda da zor bir siiregten geciyordum. Adamla

konusmaya bagladik."”
K4, anonim bir kimlikle mektuplasmak hakkindaki deneyiminden bahsetmistir:

"Gegenlerde bir sosyal mektuplasma kanali kesfetmistim, hi¢cbir bilgin yok resim
goriintii bilgi yok, site sana bir rumuz veriyor, rumuz harflerden sayilardan olusuyor ve
konusabildigin dilleri yaziyorsun ve rastgele birini buluyorsun ve buldugun kisi hakkinda bir
bilgin yok ve site kendisi ayarliyor. Ve mektuplasiyorsun. Bu ¢ok hosuma gitmisti yakin

zamanlarda olan mutlu eden bir sey."

K10 ise, internet iizerinden kurulan arkadashigi digerlerinden farkli bir deneyim

yoniinden aktarmistir:
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"K10: ..Internet vasitasiyla arkadashk kurdum birkac kisiyle. Yiiz yiize hig
goriismedik sadece konusma. ...Bir siire daha sonra telefonla da konustuk. Ardindan kendisi
ben kaza yaptim dedi endiselendim aradim ve konusmaya basladim ve sesinde bir sey yoktu
arkadan bagska kisilerin sesi geliyordu. Sonra kendisi de itiraf etti seni endigelendirmek
istedim bakalim ne yapacaksin diye dedi o zaman ¢ok sinirlendim. Boyle bir seyin sakast

olmaz dedim ve tartistik ardindan biraz daha konustuk ve sonra uzaklastik."

Bazi kullanicilar, digerleriyle konugmak ve paylasim yapmak amacli sosyal medyaya

girdiklerini anlatmiglardir:

"KS5: Lisede agcmistim ilk sosyal medyamdi. Ogretmenimi aramistim ilk onunla

mesajlastim bu ¢ok giizeldi." "... Arkadaslarimi takip ederim.."”
"K6: Iletisim icin kullantyorum... Arkadasla iletisim kuruyorum..."”

"K7: .Lise 2'de bir Facebook hesabt actim o da erkek arkadasimla konusmak adina
actim. Daha ¢ok Facebook'n birileriyle goriismek konusmak adina kullaniyordum.

Yurtdisindaki akrabalarimizla annem goriintiilii konussun diye...
"K9: Suif arkadaslarimla MSN'de konusurduk orada basladi benim girgirim."
Bir katilimer sosyal medyay: hayat arkadasi olarak gordiigiinden bahsetmistir:

"K2: Bu omiir boyu 90 yasima kadar evlenmesem bile benim orada bir hayat

arkadagim var gibisinden."
Digerlerine ihtiyacin sosyal medya lizerinden karsilanmasi:
K2: ...Ciinkii insanin baskasina gereksinimi var evet ama bunu o da veriyor..."

"K8: aslhinda eskiden fotograf ¢ekmeyi daha ¢ok seviyordum, su an ¢ok aklima bile
gelmiyor, bu da seyle alakaliydi ¢cok sagma ama bir iliskim olduktan sonra neden fotograf

ataymm ki, birbirimizi goriiyor gibi olduk..."

Baz1 katilimcilar, digerleri ile siirekli iletisimde kalabilmenin sosyal medyanin ¢ekici

yonii oldugunu belirtmislerdir:
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"K4: Internete beni ceken sey insanlarla iletisim halinde kalmak..."
"A: Sizi sosyal medyaya ¢eken seyler nedir?

K6: Sosyal iletigim..."”

"K10: Baskalariyla iletisime ge¢mek... ¢ekici oluyor."

4.1.1.2. Sosyal Medya ile Yalnizlik Deneyimi

"Sosyal medya ile yalnizlik deneyimi" temasi, bireylerin sosyal medyada yalniz
hissetmesi, yalnizlik anlarinda sosyal medyada yaptiklari gibi yalnmizlik ve sosyal medya

kullanimi arasindaki iligkiyi yansitmaktadir.
Bir katilime1, sosyal medyada kendini daha yalniz hissettigini belirtmistir:

"A: Sosyal medyada yalniz hissettigin anlar olur mu ya da yalniz hissettigin bir

donemde sosyal medyada ne yaparsin?

K1: ...Internette de kendimi yalniz hissederim, kesfete bakarsam yalniz hissediyorum,
o sasali seylere bakmak hosuma gitmiyor. O agidan yalniz hissederim ama kendi takip

ettiklerimden dolayt olmuyor."
Bir diger katilimci ise sosyal medyanin onu yalnizliktan kurtardigini sdylemistir:

"K2: Bir otobiise bindigimde ya da yalmz kaldigimda mesela 1 haftadr sehir
disindayim oradan oraya gidiyorum. Mesela bir ucakta da bakiyorsun. Zaman gecirme ve tek
basinaliktan kurtariyor beni. En onemlisi bu... Dedim ya en basiti insanin bu diinyada ki

yvalnizligini aliyor."

Bazi katilimecilar ise yalnizlik anlarinda sosyal medyada daha fazla bulunduklarini

aktarmiglardir:
"A: Yalmz hissettigin anlarda ne yaparsin sosyal medyada?

K3: Internete daha ¢ok bakarim..."
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"K4: Tekrar tekrar girme istegi ¢ok yalniz kalinca ve ugrasacak bir sey kalmadiginda
oluyor. Ama bu girme istegi beni mutlu etmiyor rahatsiz ediyor, okuyacak bir sey yok

giriyorum hatta sinirlerimi bozuyor. "

"K9: Ben yalniz hissettigimde film izliyorum iyi geliyor, ¢ok fazla yalniz hissettigim

igin girmiyorum bunu firsat bilip giriyorum."

"K10: Yalniz hissettigimde arkadasima video soz vs atarim iletisim kurmak i¢in ya da

WhatsApp 'tan arkadaslara mesaj atarim ya da Snap'ten resim atiyorum arkadagslara."

Baz1 katilimcilar ise giindelik hayattan farkli olarak sanal hayatta yalnizligin

bulunmadigini ifade etmislerdir:
"A: Sosyal medyada yalniz hissettigin anlar oluyor mu?

K5: Yasarken bile hissediyorum. Sosyal medyada hissetmiyorum ama. Ctinkii herkes

yorum atiyor, begeni atiyor gercek hayattan daha iyiyiz orada. Orada yalnizlik yok. "

"K7: Sosyal medyada kendimi yalniz hissetmiyorum. Yalniz hissettigimde o an firsatim
var ve sosyal medyayr a¢cmak istiyorsam ag¢ip dolanirim ve okumadigim yazilar varsa

okuyorum. Bazen arama kismina etiketi yaziyorum ve atilan fotograflar: inceliyorum.”
"A: Sosyal medyada da yalniz hissettigin oluyor mu?
K8: Yok olmuyor, normal hayatta olabiliyor."
K6 ise sosyal medyanin yalnizlig1 tatmin edemedigini ifade etmistir:
" A: Yalmzlikta sosyal medyada ne olur?

K6: Yalniz hissettigim anlarda sosyal medyada geziyorum ama beni tatmin etmiyor ki
hala yalmz hissediyorum. Arkadaslarim yazmazsa yalmzlik hissim artar, iletisime

gecemezsem, ulasamazsam kimseye artar..."
4.1.1.3. Digerlerini Umursamak

Bu alt tema, sosyal medya kullanicilarinda digerlerini umursadiklari, onlardan gelen

olumlu ve olumsuz doniitlerin onlar1 etkiledigini ve onlar1 6nemsediklerini ifade eden
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sOylemlerden yola c¢ikilarak belirlenmistir. Kendi iginde "sosyal medyada begenilmek",
"digerleri tarafindan goriilmek istemek", "digerleri tarafindan onaylanmak ve diglanmak",
"sosyal medyada reddedilmek"”, "kisitlanmak paylasilacak olmasimna ragmen digerleri

sebebiyle paylasamamak", "paylasimlardan etkilenmek" ve "digerlerinin neler yaptigini merak

etmek" alt temalarini igerir.
K1, baz1 kisileri, ayip olur diyerek takip etmeye devam ettigini belirtmistir:

"Arkadaslarimi takip ediyorum normalde ¢ok yakin olmadiklarimi istemiyorum ama

ayip olur diye ediyorum."

K2, soylemek istemesine ragmen karsi taraf sagma bulur diye paylagsmaktan

vazgectigini ifade etmistir:

"K2: Hep de yazmak isterim ama durdururum kendimi. Bir kere hatirliyorum i¢imden
¢ok fazla bir sey soylemek gelmisti ve soyleyememistim. Oturdum kendim upuzun bir mesaj
vazdim. Onu aldim bir kdgida yazdim ve kendim okudum. Onu karsi tarafa mesaj olarak
atmadim. Ciinkii adama ¢ok sacma gelecek duygu ve diisiincesini biliyorum. Oyle bir sey

yapmigtim."

K3, birinin eskiden paylastiklarini begenmenin onu ezik gosterecegini diisiindiigii

ifade etmistir:
"A: Diyelim ki yanlishkla stalk (gozetleme) yaparken begendin ne olur?

K3: Cok kotii bir sey o. Begeniyi geri ¢eksen bile gidiyor ya engellerim herhalde o
anda... Eziklik. Bir insan digerinin 3-4 haftaki fotografini niye begensin ki niye vaktini ona

harcasin. Bu ego degil ama niye acaba bakiyor ki."

Baz1 katilimcilar ise, sosyal medyada istemedikleri bir sey yaptiklarinda yanlis

anlasilmaktan korktuklarini ve kaygilandiklarini belirtmislerdir:
"A: Internette kaygilandigin, korktugun zamanlar oluyor mu?

K4: Bir kere hocalar takip ettigim icin onlarla ilgiliydi, gonderi begenecektim sanirim
Facebook'taydi ama sanirim paylagtim ve bu goriince hosuna gitmeyecegi bir seydi ve onu bir

"

an once nasil silerim diye kaygilandim ¢iinkii yanhshkla yapmistim.
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"A: Yanhslikla begendigin ve bundan dolayt kaygilandigin anlar oldu mu?

K6: Evet oldu, birisine sayfayr gosterirken gece 1 gibi begendim ve bu sikintilyydi. Aa
bak bu saatte benim sayfamda geziyor" diyebilir, bir de sey oldu yanlslikla begendigimi mi

anlad, yoksa bilerek mi?...Yanlis anlasiima korkusu."

"A: Yanlhshkla bir sey begendin mi? Stalk (gozetleme) yaparken ya da baska bir

zaman?

KS8: Evet korkunctu. Ciinkii onu onemsiyorum, onu diistintiyormusum gibi, béyle

diistiniiyor olmast, kendini biiyiik bir sey santyor olmasi benim ¢ok sinirimi bozuyordu."
"A: Yanhshikla bir seyi begendin mi?

K10: Evet oldu arkadasim olmayan kisileri kesfette gordiigiimde bakarken begendim

ve geri aldim hemen gormesin diye amacim stalk yaptigimi diisiinmesin diyeydi."

K7 ise paylasimlarina doniis alamayinca paylagsmaktan vazge¢cmeyi diisiindiigiinii

sOylemistir:

"K7: Yorum yapildiginda diyorum ki evet, yazilarim okunmus, begenilip de
gecinilmemis, hosuma gidiyor. Yorum yapiUmadiginda acaba okunmuyor mu diyorum,

paylasmasam mi diyorum..."

K9, yurt dis1 seyahatinde gorglisiiz goriinmemek icin paylasimlarini sinirlandirdigini

belirtmistir:

"K9: Gidiyorum bir zahmet paylasayim dedim. Gorgiisiiz gibi de goriinmek istemedim
ama elimde olsa o ¢ektigim 10 fotografi da atardim. Ne gorgiistizmiis, iyi ki bir gitmis

demesinler diye atmadim."
4.1.1.3.1. Sosyal Medyada Begenilmek

Digerlerini umursamak alt temasinin alt temalarindan birisi olan begenilmek temasi,
kisilerin sosyal medyada aldiklar1 olumlu veya olumsuz yorumlardan, begeni bildirimlerini ve

bu begeniler dogrultusunda kullanicilarin hissettiklerinden yola ¢ikilarak olusturulmustur:
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Bazi kullanicilar, aldiklar1 begenileri onlar1 mutlu edecek dogrultuda yorumladiklarini

belirtmislerdir:

"K1: Begenilmesi mutlu eder ¢iinkii attigim yazi okunuyor ve benim okudugum seyi

baskalar: da okuyorsa demek ki ayni hazzi paylasiyoruz derim."

"K6: Begeni genelde aymi diizeyde oluyor, yorum artiyor, onda da begendiklerini

diistiniiyorum ve mutlu oluyorum. Hos bir sey giizel geliyor."”

"K2: Ben 2 yil once falan ag¢tim Instagram'imi. Actiktan sonra erkek arkadasimla

resimlerimizi paylastim. O begeniler, fotograf paylasmak falan insanin hosuna gidiyor."

"A: Cok begeni gelen ya da yorum gelen bir fotografiniz oldu o durumlarda ne

yaparsiniz?

K9: O fotografi her yere profil yaparim yani derim ki vauv derim zaten begenerek

koymusumdur ama daha da hosuma gider."

"K10: Mutlulugumu paylagsam haz aliyorum insanlar beni mutlu goriiyor, begeni

"

aliyorum mutlu oluyorum.

Baz1 kullanicilar, "bildirimlerinizde en ¢ok neyi gérmek sizi etkiler?" sorusuna sosyal
medya hesaplarindaki bildirimlerin iginde en ¢ok begeni bildirimlerini gérmeyi kendilerini

mutlu edecek sekilde degerlendirdiklerini ifade etmiglerdir:
"A: Bildirimlerinde en ¢ok neyi gérmek seni mutlu eder?

K3: Sevdigim bir sanat¢imin beni takip ettigini gérmek eder, begeniler, yorumlar o an

giizel gelir. Cok ¢ok olmasina gerek yok ama hosuma gider."

"K4: Birileri yorum yapmissa Instagram fotograf paylastigimda, ¢ok da yakin

degilsem giizel ¢ikmissin camim falan yazinca oo falan oluyorum."

"K8: Fotografimi gorsiin istedigim birkag insan var onlardan begeni gelince, gordii

yvasasin diyorum, bunu gérmek hosuma gidiyor."
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Bazi kullanicilar ise sosyal medyada yorum ve begeniyi diger insanlarin kendilerini

umursadiklar sekilde degerlendirdiklerini sdylemislerdir:
"A: Cok konusmadigin insanlarin yorum yapmasi sana nasil geliyor?

K4: Giizel geliyor, farkll geliyor aa bu insan benimle iletisime gegiyor, beni ¢ok da
umursadigim diistinmedigim insanlar yorum yapinca hosuma gidiyor, ne giizel iletisime

gectik, bu insan diistinmiis yorum yapmuis diyorum."
"A: Ne hissediyorsun yorum yapildiginda ya da yapilmadiginda érnek verir misin?

K6: Yorum yapildiginda diyorum ki evet, yazilarim okunmus, begenilip de
gecinilmemis, bir seyler var evet, birileri okumus, elestirmis diyorum ve hosuma gidiyor.
Yorum yapilmadiginda acaba okunmuyor mu diyorum, paylasmasam mi diyorum ama sonra

devam ediyordum."

K9, ise begeni sayisi artsin diye sahte hesap acip begeni sayisini arttirdigini

sOylemistir:
"A: Peki hi¢ sahte hesap a¢tin mi?

K9: Tabii ki. Ama o ergen oldugum donemde a¢mistim. Facebook zamanlarinda

agmistim kuzenimle niyetimiz begeni sayisi artsin diyeydi."
4.1.1.3.2. Digerleri Tarafindan Goriilmek Istemek

"Digerleri tarafindan goriilmek istemek" temasi, katilimcilarin, digelerinin gormesi
icin hesaplarin bilingli sekilde gizli yapmamalar1 ve giinliik hayatta yaptiklarini diger

kullanicilarin da gérmesi gerektigini diistindiiklerinden yola ¢ikilarak yorumlanmastir:

Ornegin K1 ve K9 katilimcilari, hesaplarini herkese agik yaptigiklarini ve digerlerinin

paylastiklarini ve yaptiklarini herkesin gérmesinin hoslarina gittigini agiklamislardir:
"K1: Paylastigim seyleri herkesin gériiyor olmasi benim hosuma gider."

"K9: Portekiz'e Ispanya'va gitmisim tiim diinyamin haberi olmaliydi. Elimde olsa

almima yazardim o sebeple paylasma istegi duydum."
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K2, iliski kurmak ve digerleri tarafindan goriilmek i¢in sosyal medyay1 kullandigini

sOylemistir:

"K2: 2 giin 6nce WhatsApp durumumda bir resim paylastim. Hepsini engelledim ve
gostermek istedigim adam bunu fark etti ve bana mesaj atti. Muhtesem ¢ikmissin falan gibi.

Bu benim ¢ok hosuma gitti mesela istedigimi elde ettim."”

4.1.1.3.3. Digerleri Tarafindan Onaylanmak ve Dislanmak

Bu alt temada, kisiler yorum yaparken digerlerinin dikkatini olumsuz anlamda
cekmemek icin dikkatli paylasimlar yaptiklarini sdylemislerdir. Bir gruba ait olmak, onlar
tarafindan  onaylanmak ya da  dislanmamak i¢in  paylasimlarini  ona  gore

sinirlandirmaktadirlar.

K2, K3 ve K9 diger insanlarin onaylarina gore paylasimlar yaptiklarint ve gelen

yorumlar1 6nemsediklerini ifade etmislerdir:

"A: Hi¢ boyle sozliik, forum gibi hesaplarin oldu mu?

K2: Kizlarsoruyor.com mu ne bir ara ona itiye olmustum. Yine sevgilimle alakali bir

sey oldu. Kizlara damsayim diye."

"K3: Yakin arkadaslarim (fotograf paylasma hakkinda) "Eylem sen bunu attin da
glizel ¢ikmamis" derseler diigiiniiriim tekrar bakarim ve silerim. Onlarin diistincelerini de

onemserim."

"K9: Ben begeniyorum kiz gruplarina atiyorum onaylamnca atyyorum."

K4, K8 ve K10, diger insanlarin onaylayacagi ve onlardan dislanmayacaklarini

diistindiikleri paylasimlar yapmaya 6zen gosterdiklerini ifade etmislerdir:

"K4: Her seyi paylasmam, c¢ok genel herkesle paylasabilecegim, her insanin

24

okeyleyecegi seyler paylasirim genelde.

"KS8: Ashnda bireysellestigimi, bagimsiz oldugumu soyliiyorum ama bir sey
vazacagim, birine bir igneleme yapacagim ama aklima ya bu igneledigim noktada beni takip

eden, tamdigim insanlar varsa hani onlarin tadim kagirirsam ne olur gibi."
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"K10: ...Cevremdeki kisi begenmezse tam zitt1 bir sey séylerse onlarla uyum igerisinde

olmak isterim. Zit diisiip de yalniz kalmaktan korkarim."

4.1.1.3.4. Sosyal Medyada Reddedilmek

"Sosyal medyada reddedilmek" temasi, digerlerinin yok saydigi ve onlar tarafindan

reddedilme durumunda yasanan duygusal deneyimleri yansitmaktadir:

Bazi sosyal medya kullanicilari, 6nemsedikleri birileri tarafindan sosyal medyada

reddedildiklerinde, liziildiiklerinden ve 6fkelendiklerinden bahsetmislerdir:

"K2: Eger onemsedigim biriyse tabii ki iiziiliirdiim ve ben icimde tutan biri degilim

sorardim neden kabul etmedigini."”

"A: Sosyal medyada arkadashik istegi gonderdiginde ve reddedildiginde neler

yasiyorsun?

K8: Cok iiziiliiyorum, sinirim bozuluyor... Bir tane kiza istek atmistim onunla problem
vasamistik ama ben hallettik saniyorum, istek atmistim reddettigini gordiim, yok saymis
sinirim bozuldu, nasil oluyor falan oldum, ben sorunumuzu hallettik sanityordum, sen hala
bana kin mi besliyorsun gibi oldum. Yasadigimiz sorunlar: diigiindiim, bu kadar biiyiitecek ne

vardi, ne var kabul etsen falan diye diistindiim."

"K9: Olmadi ama olursa sen kimsin ben sana arkadagshk istegi atmisim nasil kabul

etmezsin gibi olurdu herhalde."

K3, sosyal medyada reddedildiginde ayn1 sekilde tepki verdigini ve 6fkelendigini ifade

etmistir:

"A: Bir arkadaslik istegi attin ve reddedildi ne yasarsin?

K3: Ben de takipten ¢ikarim ve bir daha atmam.

A: Ne diistintirsiin?

K3: Gicik derim, niye reddettin ki ben sana ne giizel istek attim sen niye boyle yaptin

derim sinirlenirim."
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K7 ise sosyal medyada bir akrabasi tarafindan reddedilme deneyiminden ve bu

deneyim sonrasi yasadiklarindan bahsetmektedir:

"K7: Bir sorun mu oldu, beni niye reddediyor diye diistindiim, olumsuz bir sey mi
duydu diye diistindiim. Hala bazen diistiniiriim ismimden de mi taniyamad: diye ama ¢ok da

tistiine gitmedim.”

K10 ise arkadaslik isteklerinin reddedilecegi durumlarda istekte bulunmadigini ve

reddedildiginde degersiz hissettigini ifade etmistir:

"K10: Arkadaslik istegimin reddedilecegi durumlarda aslinda atmiyorum. Su an somut
olarak yasadigim bir sey ama eger reddedilseydim kendimi kotii ve o kisiye karsi degersiz
hissederdim beni taniyorsa beni niye reddediyor ben ona kotii bir sey mi yaptim gibi kendimi

kotii hissederdim.”

4.1.1.3.5. Kisitlanmak- Paylasacak Olmasina Ragmen Digerleri Sebebiyle

Paylasamamak

Deneyimlerin yorumlanmasindan ¢ikan bu alt temada ise, kisilerin sosyal medyada bir
sekilde digerleri sebebiyle kisitlandiklarini, paylagimlarini sinirladiklarint ve diger yandan da

paylasmak istemelerine ragmen paylasamadiklar1 deneyimleri yer almaktadir.

Ormnegin K2, sevgilisi sebebiyle istedigi gibi fotograflar paylasamadigindan ve

sevgilisi olmasa bunlar1 diledigi gibi paylasacagindan bahsetmistir:

"K2: Erkek arkadasim. Gonliimden gegirdigim o kadar giizel resimler var ki ama
etegin §oyle sunun surasi soyle bunun burasi séyle. Gogsiiniin ¢atali ¢ikmig falan.

Paylasimlarim ¢ok simirl oluyor. Istedigim her seyi paylasamiyorum ondan dolay1.
A: Peki eger bu olmasayd: bir akraban sevgilin olmasayd: paylasir myydin?

K2: Tabii paylasirdim. Mutlaka paylasirdim. Bir etekle mesela. O bana iyi

hissettiriyor. O mutlulugu yasamak istiyorum."

K3, K5 ve K8 katilimecilarn ise ailelerinin, akrabalarinin yargilamasi ve sosyal
normlarin olmasi sebebiyle istedikleri gibi fotograf paylagsmadiklarini ve onlarin karismamasi

durumunda fotograflari istedikleri gibi paylasabileceklerinden bahsetmislerdir:
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"A: Karigacak olmasa farkli fotograflar, paylasimlar yapar misin?
K3: Evet yaparim.

A: Dikkat etmek zorunda olmak sana nasil geliyor?

K3: Can sikici, ozgiir degilim."

"A: Bunlar (fotograflari) sen istedigin i¢in mi yoksa sosyal kurallar geregi mi boyle

paylasip, paylasmiyorsun?
K5: Genel olarak sosyal normlardan otiirii oldugu icin paylagmiyorum aslinda.
A: Olmasa paylasir miydin?

K5: Evet bikinili fotografimi paylasirdim mesela. Ciinkii benim igin onemli degil zaten

giyiyorum."

"K8: Annem erkek arkadasimi biliyor ama abilerim babam bilmiyor, babamin zaten
hesabi yok ama abilerim bunu kaldirabilecek insanlar degiller bu yiizden iligkimi hig¢

paylasmiyorum.
A: Ailen karigsmasaydi erkek arkadasinla olan iliskine dair bir seyler atar miydin?

K8: Evet atardim... Iliskimi atardim Snapchat'te yoklar mesela ve Snapchat'te

paylasiyyorum.”

Bazi katilimcilar ise sosyal medyada tanimadiklarindan gelen mesajlar nedeniyle

kisitlanmig hissettiklerini ifade etmislerdir:

"K3: Bir sayfay: takip ediyordum hosuma gidiyordu onun gece génderisini begendim.
Bana mesaj istegi geldi actim seni su sayfada gérdiim ayni kafada olabilecegimizi diistindiim
ayni sayfadaysak tamisalim. Rahatsiz misin sen, ben senin yiiziinden bir génderi

begenemeyecek miyim? O seye girdim. Terbiyesiz seyleri oldu engelledim."

"K4: Cok fazla yorum alan bir seye yorum yaptigimda genelde tuhaf tuhaf mesajlar
geliyor, oradan nefretini kusamayan mesajdan kusuyor farkli amaglarla tanigmak istiyorlar o

zaman ben de yorum yapmaktan geri duruyorum."

71



4.1.1.3.6. Paylasimlardan Etkilenmek

Katilimcilar, internette digerleri tarafindan yapilan paylagimlarin onlari duygusal
anlamda etkiledigini ifade etmislerdir. Kullanicilar, internet paylagimlarindan dolay:
kaygilandiklarin1 (K1, K8), sinirlendiklerini (K5), mutlu olduklarini (K5), korktuklarini (K3),
asiriliklardan rahatsizlik duyduklarimi (K4), eglendiklerini (K8) ve hirslandiklarim1 (K9)
belirtmislerdir.

Omegin; K1, internetteki olumsuz igerikli haber paylasimlarmi kendisini ¢aresiz ve

kaygili hissettirecek sekilde anlamlandirdigini ifade etmistir:
"A: Internet kullanirken rahatsiz oldugun durumlar oluyor mu?

"K1: Evet, bu yiizden girmedigim oluyor ¢iinkii siirekli bir ¢ocugun oliimii, taciz
tecaviiz ve kaldiramiyorum bu sebeple Twitter'a girmiyordum ve haber sayfalarini bu sebeple

¢ctkiyordum. Kendimi ¢aresiz hissediyorum.

A: Tam olarak ne oluyor kaldiramiyorum dedin a¢ar misin, yani haber sayfalarindan

ctkacak kadar?

KI: Bir tusuma basiliyor demek ki ama bilmiyorum. Kaygilaniyorum, endise
duyuyorum. Ciinkii onlarin 6yle olmasi yarin bir giin bana da olmayacag: anlamina gelmiyor,
kaygilaniyorum basima gelirse diye. Goérmemek igin ¢ikariyorum. Rahatsiz olmak

istemiyorsan bakma..."

K2, giine sosyal medya ile basladigin1 ve izledikleri seylerle mutlu oldugunu

sOylemistir:

"K2: Uyaniyorum mesela sabah Instagram'da gezinmek falan o yarim saat bununla
geciyor zaten. WhatApp'a bakiyorum konusmalara bakvyyorum gruplara bakiyorum onlardan
gelen videolara bakiyyorum. Mutlu hissediyorum kendimi. O sekilde hayata bashyorum.

Uyandigim da baktigim sey sosyal medyadir."
K35, sosyal medyada yasadigi bir tartisma ile ¢ok 6fkelendigini ifade etmistir:

"K5: Facebook iizerindendi, yorum yaptim yorum geldi, bayag: yorumlastik, yorum

yagmuruna tuttum. Ve kiz sunu yazdi, sen boyle diisiinebilirsin ama gercekler bunlar dedi ben
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de sinirlendim bu kadar agiklamaya bu mu cevap diye. Sonra ézelden yazdim, sen babanla

yattigin igin herkesi de dyle saniyorsun dedim engelledim.
A: Nasil bir histi?
K5: Hala ¢ok éfkeleniyorum buna. Yapi olarak susmam ben hep boyleydim."

Yine bagka bir katilimci (K3) benzer ifadeler kullanmis ve internette paylasilan

iceriklerin modunu diislirdiiglinti ve kaygilandirdigini soylemistir:

"K3: Bir hayvana eziyet vardi hassas igerikliydi ama merakli oldugum i¢in baktim.
Dehset verici bir seydi ve ben o giin ¢ok kétiiydiim ¢ok etkilendim ama bakmaktan da kendimi
geri alamadim. Cok kotii bir eziyet vardi ve bu beni rahatsiz etmisti. Ozellikle képekler ve
kediler ¢ok hirpalantyor onu anladim... Modam diistii o an gordiigiim sey gercgekti, hayatta
oyle seyler gercekten vardi disarida bir siirii eziyet ¢eken hayvanlar vardi boyle seyler

diistindiim."
K4, yine benzer ifadeler vermistir:

"K4: Okudugum seyler Tiirkiye giindemi i¢ karartici seyleri okuyunca kara kara
bulutlar geliyor. Duygu durumumu ¢ok etkiliyor."

Bir bagka katilimci (K8) da sosyal medyadaki paylasimlarin olumlu anlamda
duygularini etkiledigini, eglendirdigini belirtmistir:

"K8: Komik videolarda ise keyifsizim camim sikiliyor o giin evde baktigim zaman o
videolar keyfimi yerine getirebiliyor, eglenebiliyorum. ...Modumu gercekten yiikselten bir sey
bu benim i¢in bir kazang. Twitter'da ¢ok komik capsler falan oluyor onlara baktigimda

genelde modum yiiksekse beni eglendirebiliyor."

Bir bagka katilimci (K9), digerlerinden farkli olarak c¢evrimi¢i oyunlarin onu

etkilediginden bahsetmistir:

"K9: Oyun oynarken hirsh hissediyorum. Biitiin esyalari ben toplayim gibi. Pubg'de
20 kisi var ve bunlar arasinda hayatta kalan tek kisi olmaya ¢alistyorsun heniiz olamadim ve

bu beni sinirlendiriyor. O tarz bir hirs."”
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4.1.1.3.7. Digerlerinin Neler Yaptigini Merak Etmek

Bazi katilimcilar, sosyal medyada en ¢ok baktiklar1 seylerden birisi olarak digerlerinin

neler yaptigini 6grenmek oldugunu sdylemislerdir:

"K3: ...Genelde siniftan kizlar neler yapiyor diye bakiyyorum."

"...Takip ettigim kisilerin begenilerine de bakarim kimler neyi begenmis gibi."
"K3: Digerleri ne giyinmigler, nasil kombinler yapmuislar diye bakarim."

"A: Internette bulunmadigin siirelerde geri girme istegin oluyor mu?

K7: Yok... Ama baska birileri neler paylasmis diye bakiyyorum..."”

"A: Internet kullanima gecelim. Hangi sosyal paylasim aglarini daha cok kullanmirsin

ve onu secme nedenin nedir?

K8: Instagrami ¢ok kullaniyorum, ¢ok aktif degilim siirekli bir seyler paylasmiyorum

ama ¢ok bakiyorum. Ilgimi ¢cekiyor ve like'lar, kim ne yapmus, nerede...
A: Baska kullandiklarin neler?

KS8: Twitter kullaniyorum ashinda, hicbirinde tam anlamuyla aktif degilim, Facebook
da kullaniyorum, Twitter da kullaniyorum, Instagram ve Snapchat de kullaniyorum ama
hi¢birinde tam anlamiyla aktif degilim, ¢ok nadir paylasim yapryorumdur ama girip
bakiyorum, kim ne yazmus, neler oluyor, giindemde neler var, neler yok ozellikle Twitter'da

bakiyorum, takip ettigim karakterler var onlara bakiyyorum."
"A: Sosyal medyaya seni en ¢ok ¢eken seyler nelerdir?
K9: Instagram'da kim ne paylasmig gibi..."
"A: Instagram'da kesfette ¢cok gezer misin?

A: Haywr kesfette degil de kim neyi begenmis onlara bakiyorum Allah'im rezalet.

"

Ashinda biitiin olay orada doniiyor ona bakvyorum.

"A: Sosyal medyada son bir haftada ne yaptin ayrintili olarak anlatir misin?
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KI10: ...Instagram'a bir iki defa girdim gezmek amagli neler var neler yok. Mesela
arkadasimin kuzeni evleniyordu onunla ilgili fotograflar videolar atryordu onlart izlemek i¢in

giriyordum.”

"K4:...Neler doniiyor orada bunu merak ediyorum, o yiizden sesleniyor gibi, bak bir

stirii tweet var gel oku gibi. Bu hisse kapildigim icin sanirim."

"K4.:...Diigiintiyorum bunu Twitter ve Instagram icin neden yapmiyorum diye sanirim
birilerinden haber almak neler oluyor, orada nasil bir diinya var bu ilgimi ¢ekiyor ve oradan
ayrilamiyorum gibi diistiniiyorum. Bence diger insanlarin da akli orada kalyor sey gibi

yasamin bir boyutu su an i¢inde yasadigimiz sey ise diger boyutu da sanal bir ortam."
K35, diger herkesin yaptiklarin1 merak edip, sosyal medyada kalmaya devam ediyor:

"K5:... Herkes yapiyor ya merak ediyorum ¢iinkii ben de yapayim diyorum ama elime

bir sey ge¢cmiyor, akranlarimdan geri kalmamak icin yapryorum."
4.1.2. Hayat ile Bag Kurma ve ikame Bir Varolus Yolu Olarak Sosyal Medya

"Hayat ile bag kurma ve ikame bir varolus yolu olarak sosyal medya" temasi,
katilimeilarin  sosyal medya araglar ile giindelik hayatlari arasinda bag kurabilmeleri
olanagina ve kisilerin giindelik hayatlarindaki varoluslariin yani sira kendilerine sosyal
medyada da giindelik hayatin ikamesi olarak bir varolug yaratmalarina dayanmaktadir.
Kisiler, sosyal medyada kendilerini ifade ederek, orada sosyal medya kimlikleriyle var olarak,
kendilerine ikame varoluslar olusturmaktadirlar. Bu tema, "sosyal medyada eglenmek",

egitim- entelektiiel ihtiyaglarin sosyal medya ile karsilanmasi", "giindemin takibi", "aligveris

icin internet" ve "sosyal medyada kendini var etmek™ alt temalarini icermektedir.
4.1.2.1. Sosyal Medyada Eglenmek

En cok goriilen temalardan biri olan "sosyal medyada eglenmek" alt temas,
katilimcilarin, kotii hissedilen veya sikilinan veya eglenmek istenilen zamanlarda kendilerini

icinde bulduklar1 bir alan olarak tanimlanmustir.

"K1: Facebook kullandim gecmiste... Eglence amach kullanirdim, giilerdim... Eglence
odakli seyler paylasirdim."

"K2: Onun disinda komik video karikatiir o tarz seyleri takip ediyorum."
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"K3: Twitter'da, takip ettigim birka¢ arkadasim var komik paylasim yapiyorlar,

onlarin tweetlerini okurum, cevap veririm bazen bu sekilde."

"K4: Genelde RT (retweet) ¢ok yapmiyorum yaparsam da mizahi seyler oluyor.
Eglendiriyor da beni bazi mizah sayfalari hosuma gidiyor, sagma videolar, capsler bazen

boyle seylere ¢cok giiltiyorum."

"K9: Twitter gercekten kalbimde yeri ¢ok biiyiik. Liseden beri kullaniyorum. Fenomen
olayi var, bir¢cok fenomen takip ediyorum, Twitter't aktif kullaniyordum yazi yazardim
fenomenlerden goriiyorduk ya da giindeme dair seyler biz de yaziyorduk ayni ciimle
kaliplariyla, mentionlar alip basin giderdi ama artik fenomenler iizerinden takip ediyorum

mizahi giindemi."

K6 ve K8, sosyal medyada begendikleri seylerin mizahi icerikler oldugunu

sOylemislerdir:
"K6:...komik seyler olabilir."

"K8: ...daha ¢ok hosuma giden komik seyleri likelryyorum (begeniyorum). Yine

baktigim hosuma giden videolar 6yle giildiiren komik seyleri begeniyorum."

K4 ve K9, digerleriyle iliski yolu olarak sosyal medyadaki mizahi paylasmalari
kullandiklarini belirtmislerdir:

"K4: Bir de Twitter'da mesaj kisminda okuldaki arkadaslarla buldugumuz eglenceli

tuhaf tipleri birbirimize atip konusuyoruz onun tizerinden."

"K9: Ekran goriintiisii alinca bildirim gitmiyor o yiizden mizah dedikodu malzemesi

oluyor o yiizden hikdye olayini seviyorum."
K3, kafa dagitmak icin sosyal medyaya girdigini ifade etmistir:

"K3: Magazin. Ne olmus ne bitmis bazen komik seyler olur ona bakarim. Cok

eglenceli olur kafa dagitmak igin. Rihanna'nin daha ¢ok yabancilarin stalklarint yaparim. "

K4, daha ¢ok eglendigi i¢in bir uygulamay: digerinden daha ¢ok sevmis ve oradaki

hesabini tutmaya devam ettigini ifade etmistir:
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"K4: Sonra Twitter't kesfetmeye basladim, Facebook'a nazaran daha degisik gelmisti,
kullanmaya basladik¢a onu sevdim ve Twitter bana daha eglenceli geldi, siirekli oraya

giriyordum ve orada daha kisa ve daha hizli akiyor."
4.1.2.2. Egitim- Entelektiiel Ihtivaclarin Sosyal Medya ile Karsilanmasi

"Egitim ve entelektiiel ihtiyaglarin karsilanmasi" temasi, bireylerin, mesleki,
akademik, egitim ve entelektiiel ihtiyacglarinin sosyal medya ile karsilanmasi deneyimlerinin

yorumlanmasindan belirlenmistir.
"A: Forumlara, sozliiklere girer misin, vakit ge¢irir, giivenir misin?

K6: Eger ihtiya¢ duydugum, bilmedigim bir sey olunca yazip bakip oralardan

ogrendigim seyler oluyor."

"K7: Takip ettigim kigiler genelde psikolog ya da yazar oluyor. Kendine dair

"

paylasimlart olan yazilar, siir olabilir bazi sairleri takip ediyorum.

"A: Bunlardan genel olarak bahsettin ama internette en ¢ok ne yaparak vakit

gegirirsin?

KS8: Genelde bir seyler izlerim, mesela direkt sosyal medya degil, diger zamanlarda
dizi izleyerek harciyorum, giinde 1-2 saatim yabanci dizileri izlemekle geciyor aslinda belli
bir donemde belli bir dizi izliyorum farkl diziler izlemiyorum. Genelde dizi izlemek ve video
izlemek diyebilirim mesela Youtube'da da izliyorum, bakiyorum Instagram'da, Twitter'da

akista bir sey yok yeniledikce, o zaman Youtube'da bir seyler izlerim bakarim.
"KS5: Akademik olarak sayfalar: takip ederim."

"K6: Youtube videolart izlerim, Youtube'da takip ettigim kanallar var bunlar daha ¢ok

egitim, sanat, kiiltiir kanallari. Onlar izliyorum."

"K9: Facebook'ta bu ara felsefe dergisi var diisiin bil diye ona bakiyorum, takip
ediyorum, videolart izliyorum. Psikanaliz, varolus¢uluk ile ilgili seyler var daha ¢ok video
ceviriyorlar giizel isler yapiyorlar onlart takip ediyorum. Ben Twitter'da bir sey yazmadim
ama Instagram'da story (hikdye) attim o da kitaplikta Balzac'in kitabim Tiirkge ilk basimini

buldum onu paylastim heyecanlanmistim."”
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"K10: Dini icerikli sayfalari da ¢ok begeniyorum. Instagram'da diigiindii makyaj gibi
sayfalart begeniyorum. Psikoloji ile ilgili ¢ok sayfa begeniyorum ézellikle bilgi almak igin.
Twitter'da daha fazla psikoloji icerikli seylere bakiyorum daha fazla akis oluyor orada.
Psikologlari, hocalarimizi begeniyorum takip ediyorum Instagram'dan ziyade. Instagram'da
daha ¢ok giinliik seyler tesettiir kiyafetleri gibi nisan abiye kiyafetleri gibi ya da dini icerikli

seyleri takip ediyorum."

K2, sosyal medya tizerinden miizik dinledigini ve ders ¢alistigini ifade etmistir:

"K2: Genelde hep miizik dinlerim. Telefonumun ¢ok hafizasi yok. O yiizden
indiremedigim icin Youtube benim i¢cin miizik. KPSS c¢alisirken Benim Hocam hesabindaki

videolart izliyordum. "

K3, alam ile ilgili sayfalarin iyi geldigini ve sanat ihtiyacini sosyal medyadan takip

ettigini belirtmistir:

"K3: Benim takip ettigim sayfaya gore degisir bu. Bir akademik sayfa olursa veya
etkinlikle alakasi olursa bana iyi gelebilir. Bir egitim vardr bilgi almak i¢in ona baktim

psikologa, ¢ok sevdigim bir sanat¢i var albiimii ¢ikti ona baktim."

K4, sosyal medyanin kendisine ¢eken yonleri arasinda bir seyler 6grenmek oldugunu

sOylemistir:

"K4: Ceken seyler... Bir seyler 6grenmek."

"K4: Facebook'ta genelde gruplar oluyor ve o gruplara iiye olurdum, o gruplardan
bazilart tartisma platformlart bazilar: kitap siir paylasim platformlariydi. Bir de haber
paylasan yerler vardi ve girip yaptigim sey haber okumakti ya da sayfalara girip kitap
okumak, siir okumak ya da tartisma forumlart oluyordu birileri bir sey yaziyordu ve ben o

yorumlart okuyordum birileri bir sey yaziyor ve ben onlari okuyordum. Yaptigim sey buydu."

4.1.2.3. Giindemin Takibi

"Giindemin takibi" temasi, kisilerin sosyal medya hesaplarimi kullanma nedenleri
arasinda, giindemi ve haberleri takip etmek oldugu ifadelerinden yola c¢ikilarak

olusturulmustur.
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"K6: Twitter'da daha resmi bir ortam var, haber kanallari, takip ettigim televizyon
artisma programlart var onlart oradan takip ediyorum. tindem haberleri olabilir,
tart programl, l dan takip ediy Giind, haberl labil

televizyon kullanmryorum hi¢ ¢iinkii. Haberleri takip ediyorum."

"K8: Haber izlemek yerine onlart takip ediyorum, daha ¢ok hosuma gidiyor. Siyasi bir

glindem olursa begenirim."

"K9: Twitter'da secimin erkene alinmasi ¢ok konusuldu onlara baktim, onlardan

begendim."”

"K10: Ulkede gelisen olaylardan haberdar olmak icin daha c¢cok Twitter'

kullantyyorum."
4.1.2.4. Alsveris icin Internet

"Aligveris icin internet", sosyal medya kullanim gerekgeleri arasinda aligveris yapma

kolaylig1 saglamasi ifadelerinden yola ¢ikilarak olusturulmustur.
"K2: Trendyol'u ¢ok aktif kullanan bir insanim, disaridan hi¢ alisveris yapmam."

"K6: Alsveris icin kullaniyorum. Carsidansa internet tizerinden aligveris yapmayi

daha ¢ok seviyorum."

"K7: Son zamanlarda alisveris igin de kullaniyorum giizel ve uygun siteler oluyor.

Alwgveris icin bakiyorum, bazen kuaforlere bakiyyorum."
4.1.2.5. Kendini Sosyal Medyada Var Etmek

Kendini sosyal medyada var etmek temasina, katilimcilarin, sosyal medyada da
varliklarimi siirdiirme isteklerinden ve "ben de buradayim" demelerinden yola c¢ikilarak

ulasiimstir.
K1, sosyal medyada kendini yok ederek varligini siirdiirdiigilinii ifade etmistir:

"A: Sen o giiciin i¢inde kendini nasil var ediyorsun?
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K1: Yok ederek. Ciinkii o kitlenin i¢inde oldugumu diistinmiiyorum. O alanda yok
ederek kendi alamimda var ediyorum ciinkii ¢ok etkili kullanan arkadaslarim da var. Ama

kendim o alanda yokum ve bambaska yere geldim."”

K3 de sosyal medyanin bir giicli olduguna inandigin1 ancak kendisini o giiciin disinda

tuttugunu belirtmistir:

"A: Peki sen bu giiciin i¢inde kendini nasiul tanimlarsin? O giice ait misindir?

"

K3: Hayw. Ciinkii olaylarin disinda kalmak bana huzur verir.

K4, kendini giiciin i¢inde ¢ok etkin oldugunu diistinmese de bulundugunu ve orada

varlik gosterdigini ifade etmistir:
"A: Sen o giiciin i¢inde kendini nasil var ediyorsun?

K4: O giiciin iginde belki ben de bazi fikirleri destekleyip onlarla onlara hizmet
ediyorumdur bilingli ya da bilingsiz. Ya da bazen karsi gordiigiim diisiincelere fikirlere karst
ctkip bu giice karsi ¢iktigimi hissediyorumdur... Ama ¢ok da etkin ve o giiciin bir fedaisi

olarak gérmiiyorum kendimi."

K5, sosyal medyada olmamanin iletisimi kapatmak oldugunu ve bu nedenle hem

giindelik hayatta hem de sanal hayatta bulundugundan bahsetmistir:

"K5: ...Bence diger insanlarin da akli orada kalwyor sey gibi yasamin bir boyutu su an
icinde yasadigimiz sey ise diger boyutu da sanal bir ortam. Orayt kapatinca bir odaya gegip
kimse ile iletisime gecmemek gibi bir sey oluyor. Iki boyutlu gibiyiz bir sanal dlemde variz bir

de gergek dalemde stirekli bizi yokluyor ben de varim haydi bana da bak diyor."”

K6, sosyal medyada bir seyleri ifade ederken o alandaki varligimi kalicilastirdigini, bu

sayede de kendini duyurabildiginden bahsetmistir:

"K6: Sessiz kalamiyorum, ben de varim diyebiliyorum. Var olmak istiyorsun, silik bir
insan olmak istemezsin, kimsenin haberi olmadigi bir seyler biri olmak degil, bir seyler
birakmak istiyorum olabilir. Ben yazma gibi bir gelecegim olsun istiyorum seviyorum ona da

baslangi¢ yapiyorum..."
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K7, sosyal medyanin giiciine inanip; kendini de o giiciin i¢inde yon veren konumunda

gordugii dile getirmistir:

"K7: Bence ben bir seyler duyuyorum, hissediyorum ve kendime yon veriyorum. Bir
seyler paylasarak insanlara da yon veren konumda gibi hissediyorum. Bazen bazi kisilere bu

hos gelmiyor ama bu da benim i¢in bir yon demek. Boyle yon veren ve énde duran biri gibi."
K8, sosyal medyada goriis paylasarak varligini kanitladigini belirtmistir:
"A: Soyleyebilmek dile getirmek sana nasil geliyor?

K8: Hem iyi hem de boyle iyi hissettiriyor, "ben de buradayim' demek, ben de size

katiliyorum evet."”

K9 ve K10 sosyal medyanin giicine inanmakla birlikte kendilerini etkin

gormediklerini ve o sekilde orada varliklarini siirdiirdiiklerini séylemislerdir:
"4: Sen o giiciin i¢inde kendini nasil tanimliyorsun?

K9: Pek onemim oldugunu diisiinmiiyorum, aykirt bir durumum yok ¢iinkii ya da asirt
gostermiyorum. Bu sebeple gii¢lii ya da ling yiyecegim bir konum olmuyor. Ben daha izleyici
konumundayim. Hashtag yapalim gibi bir durumum da olmuyor. Yapsam ne olur diyorum

milyonlarca kisiden tek kisiyim bir etkim olmadigin diisiiniiyorum."
"A: Sosyal medyanin giiciine inanir misin?
K10: Inaniyorum.
A: Sana gore giicii nedir ve sen o giice ddahil misin?

K10: Tamtim giiciine ¢ok inanityorum birini on plana ¢ikarma mesela Youtuberlar
milyonlarca takipgi alabiliyorlar. Ben bu giice inaniyorum ama o giicte degilim ¢tinkii

kendimi sosyal medyada on plana ¢ikarmayt sevmiyorum."
4.1.3. Celiskiler ve ikilemler

Celigkiler ve ikilemler iist temasi, katilimcilarin sosyal medya ile aralarinda gitgeller

olmasina ragmen onu kullanmaya devam etmelerinden olusturulmustur. Kisiler, sosyal
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medyanin kontrolsiiz, glivensiz bir yer olmasi ve onunla gii¢ savasi vermek ya da yasadiklar
saldirganliklara ve onlarin olumsuz duygusal etkilerine ragmen sosyal medyay: kullanmaya
devam etmektedirler. Bu {ist temanimn, "kim kimi yonetiyor? Sosyal medya ile savasmak",
"kontrolstizliik hissine ragmen kalmak", "giivensizlik- tekinsizlige ragmen kalma deneyimi"

ve "siber zorbaligin etkilerine ragmen kalmak" olmak tizere 4 alt temasi1 vardir.

4.1.3.1. Kim Kimi Yonetiyor? Sosyal Medya ile Savasmak

Bu alt temay1 deneyimleriyle olusturan katilimcilar, sosyal medya ile aralarinda bir
gii¢ savasi olduguna ve ona karsi savas verdiklerini sdylemislerdir. Sosyal medya mi bireyleri
yoksa bireyler mi sosyal medyay1 yonetiyor, boyle bir ikilemleri vardir. Sosyal medya
hesaplarini agip; kapatarak ve tekrar sosyal medyaya donerek bu ikilemlerin i¢inde kalmaya

devam etmektedirler.

K1, insanlarin sosyal medya lizerinden yonetildigine ve kendisinin de kullanmak

istememesine ragmen rahatlamak i¢in kullanmaya devam ettiginden sz etmistir:
"A: Sosyal medyanin giictine inanir misin?
Kl: Evet ¢ok.
A: O giicii tammlar misin?

K1: Bunun tizerinden para kazanan var koyun kitle ¢ok fazla var ve ona ulagmak da
¢ok kolay. Bana hayattan daha fazla uzaklagmis, bilgiden uzaklasmis insanlar etkileniyor gibi

geliyor. "

"K1: Instagram'la birlikte ¢ok artti lise sona dogru. Fotografa bakmak hosuma

gitmiyor bile olsa rahatlamam igin onu agmam gerekiyordu, o tusa basmam gerekiyordu."

K2 ise sosyal medyanin kararlarin1 ¢ok etkiledigini ve bu sebeple donem dénem

kapattigin1 agiklamistir:

"K2: Bir karar verme asamasinda oldugum i¢in sosyal medyanin kafami
karistirmasint istemiyorum. Ashinda ¢ok kritik bir zamandayim. Verdigim karar ya beni
suradan diistirecek ya da daha ileriye tasiyacak. Ve 1 ay sonra okulum bitiyor KPSS var

aileme karsi bir sorumlulugum var. Bir se¢cim yapmam lazim ve onu diisiinmek icin..."
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Ayni kullanici, sosyal medyanin giiciinden, sosyal medyanin farkli diinyalar

sunmasindan ve kisilerin o diinyalara kapilabilmesinden bahsetmistir:
"A: Sosyal medyanin giiciine inanir misin?

K2: Inamilmaz bir giicii var benim iizerimde inanilmaz bir giicii var. Cidden insani her
acidan etkiliyor. Bak dinledigin miizikte ayri bir dleme gidiyorsun Instagram'da ayri bir
aleme gidiyorsun. Sana o kadar farkli diinyalar sunuyor ki ona ¢ok kolay da kapilabilirsin,

kendini geri de ¢ekebilirsin. Her ortama ¢ekilebiliyorum."

K4, sosyal medyanin hayatinda biiyiik yer kapladigini ve bunu engellemek i¢in sik sik
uygulamalari kaldirip, tekrar yiiklediginden bahsetmistir:

"K4: WhatsApp biiyiik bir yer kapliyor, siirekli birilerine cevap vermem gerekiyor
onun diginda bazi zamanlar hayatimi ¢ok kapsiyor sosyal medya ve bunu hissediyorum,
bundan ¢ok sikiliyorum o zaman da tiim hesaplarimi donduruyorum, uygulamalart siliyorum
bir iki hafta yasiyorum sonra tekrar yavas yavas geri doniiyorum. Yani gitgelli bir sosyal

medya kullantyorum."
K5, sosyal medya ile ele gegirme savasi verdigini ifade etmektedir:

"K5: Ben ara ara siliyordum ¢ok vaktimi almaya basladiginda ozellikle, su anda da

oyle yaptim.
A: Stirekli bir catisma halindesin sanki?

K5: Evet sen beni ele geciremezsin ben seni ele gegirecegim gibi... Ben hep soyle

diisiiniiyorum orada biri var ve ele gecirmeye ¢alisiyor gibi."

K6 da sosyal medyanin oyalamasi sebebiyle hesaplarini ara sira kaldirip, tekrar

yiikledigini ifade etmistir:

"K6: Instagram, Twitter bir de WhatsApp hesaplarim var aktif olarak kullantyorum.
Bunun disinda, internet bankaciligi kullantyorum. Instagram'da daha aktifim ama onu da ara

ara kaldirtyorum beni oyaladigini diistiniiyorum."

K8, sosyal medyanin hayatinda daha az etkisinin olmasini istedigini ifade etmistir:
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"A: Anladigim kadariyla sosyal medya hayatinda yer tutan ve etkileyen bir sey, bu

durumu nastl buluyorsun, boyle olmasini ister misin?

K8: Istemem aslinda. Ben her zaman éyle bakmaya ¢calistyorum ama bir tik étesini
geciyor her zaman mesela camim sikildi azict bakip ¢ikayim gibi bir etkisi olsun istiyorum
hayatimda. Ben ona kural koyabileyim istiyorum ama bunu ¢ok beceremiyorum. Daha biiyiik
etkisi olmasindansa yani aman fotograf paylasayim, suraya gittik gibi bir seyim yok benim
ama gordiigiim de oluyor. Sirf fotograf paylasmak icin fotograf ¢ekiyorlar, sagma geliyor.
Oyle biri degilim ama surf kafa dagitmak icin 10-15 dakika girip ¢ikayim isterdim. Az etkisi

olsun isterdim."
K9, teknolojinin onu kullanacagi korkusundan bahsetmistir:
"A: Korkutan tam olarak nedir?

K9: Bizim sevdigimiz, kullandigimiz seyler zamani gelince bizi kullanabilir su anda da
kullantyordur biiviik ihtimalle. Onceden derdim ki teknolojinin képegiyim bayilyyorum bu
olaya ama artik demiyorum. Ciinkii bunun mecazi anlamda degil de ger¢ek olmasindan
korkuyorum.... Bizi aleni bir sekilde kontrol edecekler su an tam degil ama sinsi sinsi

yapiyorlar. Ben su an bunu birakabilirim ama birakmak istemiyorsun sikintt orada."

"A: Internette kaygilandigin korktugun anlar oluyor mu?

K9: Black Mirror diye bir dizi var (Netflix dizisi) onu izledikten sonra bayagt
tedirginim bilgisayarimin kamerasini kapatiyorum ya da artik bir seyler yaparken daha
dikkatli oluyorum, geri alamayisim aklima geliyor ya da gercekten beni bu tarz seyler
korkutuyor. Elon Musk'in yaptiklar: miithis seyler ama yine de bende geri ¢ekilme yasatiyor

korkutuyor."
4.1.3.2. Kontrolsiizliik Hissine Ragmen Kullanmak

"Kontrolsiizliik hissine ragmen kullanmak" temasi, katilimcilarin sosyal medyada
kontrol edemedikleri durumlarin onlar1 nasil etkiledigi ve belirsizlik anlart  gibi

deneyimlerinden olusturulmustur:

K2, insanlarin sosyal medyada kimliklerini rahat¢a saklayabilmesi, farkli gostermesi

gibi durumlar1 onda korku yaratacak sekilde anlamlandirdigini ifade etmistir:
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"A: Internette en ¢ok ne yaparak vakit gecirirsin?

K2: Instagram'da takilmak. Bu arada seyi anlatiyyim. Bana Instagram'da bir kadin
sard. Biseksiielmis. Aslinda benim internette en ¢ok korktugum sey bu. Insanlarin kimliklerini

rahat¢a saklayabilmesi."

K3, tanimadigi kisilerden mesaj gelebiliyor olmasinin onu rahatsiz etmesinden

bahsetmistir:
"A: Kavga ettigin anlar oldu mu?

K3: Tamimadigim birisi mesaj istegi atar bazen bir seye sinirlenince ondan ¢ikaririm
sinirimi, niye istek atiyorsun, mesaj atryorsun gibi. Ne derdin var beni rahatsiz etmeye hakkin
var mi gibi engellerim direkt. Bu da beni rahatsiz eder tammadigin insana niye mesaj

atiyorsun bu ozgiirliik nereden."
K4, sosyal medyanin belirsizliginden ve net sinirlar1 hissettirmemesinden bahsetmistir:
"A: Orada var olmak sana nasil geliyor?

K4: Bilmiyorum bazen giizel bazen kotii, hayat gibi sosyal medya benim i¢in net ¢ok

iyi hissettiriyor iyi ki oradayim ya da ¢ok kétii hissettiriyor da diyemiyorum ortasinda."”
K35, internetteki her seye kontrolsiiz erisimin rahatsiz edici olmasindan bahsetmistir:
"K5: Internette kolay erisilebilmek korkutuyor beni."

"K5: Seks isligi vesaire yapabilirler buna bir sey demiyorum ama yasamak istiyorsan
disarida var zaten sosyal medyaya bunu atma ¢iinkii herkes bunlara erisiyor, kiigiik ¢cocuklar
ulagabilir ve bu beni korkutuyor ve bunlardan fazla tetikleniyoruz. Pornografik seyler
insanlart tetikliyor, ¢ocuklar ¢ok etkileniyor bunlardan. Su an tacizler ve tecaviizler de
bundan dolayr artti bence. Ciinkii erken yasta maruz kalmaya bagladi herkes, arkadasin

begendiyse senin sayfanda ¢ikvyor oyle bir durum."

K6, internette verilerin kolayca saklanabilmesi ve bunlarin hi¢bir zaman silinmeyecek

olmasinin getirdigi deneyimden bahsetmistir:
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"K6: Seyden de sogudum c¢ok fotograf paylasimindan, mesela Snapchat'te anlik
fotograflar paylasiliyor ya o yiizden sogudum, onlarin kayit altina alindigint ogrendim,

aslinda bunu biliyordum ama unutmusum sanirim tekrar hatirladim."”

K8, internetin kontrolsiiz bir yer olmasini, sosyal medyada karsisina aniden onu

olumsuz bir sekilde etkileyebilecek bir sey ¢ikarmasina bagladigini ifade etmistir:

"K8: Mesela su an telefonu elime alsam hi¢ farkinda olmadan moralimi ¢ok bozan bir
seyler karsilasabilirim. Zaten ¢ocuklar konusunda hassas oldugumu soylemistim. Bir ¢ocugun
hasta oldugu bir video paylasiliyor mesela, onu gordiigiim zaman aninda modum diigebilir ve

tiim giintim mahvolabilir. Kontrolsiiz, hi¢ kontrolii olmayan bir sey bence."

K9, internette yaptiklarini geri alamayacak olmasinin tedirginliginden bahsetmistir:

"K9: Artik bir seyler yaparken daha dikkatli oluyorum, geri alamayisim aklima geliyor

va da gergekten beni bu tarz geyler korkutuyor."

K10, internette birden ¢ikan ani goriintiilerin kontrolsiizliigiinden ve kendisini kotii

hissettirmesinden bir deneyimle bahsetmistir:

"A: Sosyal medyada rahatsiz oldugun durumlar oluyor mu?

K10: ...Pornografik siteler birden agiliyorlar onlardan rahatsiz ediyorum. Gegenlerde
arastirma yaparken birden ¢ikti ve ¢ok igreng bir goriintiiydii nasil kapatacagimi bilemedim o

anlamda ve giinlerce gitmedi goziimden. Kendimi ¢ok kotii hissettim."

4.1.3.3. Giivensizlik- Tekinsizlige Ragmen Kalma Deneyimi

Bu alt tema, kisilerin sosyal medyada basta iligskiler olmak {izere bir¢ok alanda

giivensizlikler yasadigi bilgisinden yola ¢ikilarak olusturulmustur.

Baz1 katilimcilar sosyal medyada kurulan iligkilere giivenmediklerinden, az

giivendiklerinden ya da sonunda zarar gorebileceklerinden bahsetmislerdir:

"A: Giiven duygusu nasildi?

86



K1: Giivenmiyorum ama ben buna giivenmemeliyim gibi degil, giivenip anlattigim

seyler de oldu yiiz yiize de goriisebilirim hatta bu sansi yaratmaya ¢alisirim. "'

"A: Internette kurdugun yabanci arkadashklar sana neler hissettirdi?
K2: Tabii ki giivensiz bir durum."

"K3: Bana giivenilir gelmiyor, sonunda kotii bir sey c¢ikacagim diigiiniiriim ama
vapabilirler. Ama ben giivenmem sahte bir hesap mi yakindan tamdigim biri mi de bilgi
almaya ¢calisiyor, yash bir adam olabilir, hirsiz olabilir, takintili manyak olabilir bu sebeple

gtivenmem."

"K7: Hep oniimde olumsuz ornekler var, biriyle internet tizerinden konusup,
gortisemeyecek kadar uzak bir sehirdeyse onu anlayamazsin belki o arada neler yapiyor

bilemeyeceksin, seni seviyor mu gibi..."

"K9: Giivenmem pek tanismadim dedim ama Facebook'ta okey oynarken muhabbet

donerdi ben dahi sagma sapan yalan séylerdim olmadigim bir kisiyi tanitirdim."
K10 internet tizerinden kurdugu bir iliski deneyiminden bahsetmistir:

"K10: Bunun zorlugunu yasadim belki bundan faydalanmak istedi uzak birisi yalan
soylese 6grenmeyecegimi diisiindii ve ben de rastlantisal sekilde ogrendim yoksa 6grenmem
yine miimkiin degildi. Bu yiizden bana bu giivensiz geldi. Ne dese inanmak zorundayim ve

valani da goriince giivensiz buldum uzaktan boyle iliskiler zor oluyor."”

KS, giivenlik gerekgesiyle hesabini kapatmis ve 6zel bilgilerini kaldirmis oldugunu

ifade etmistir:
"A: Hesaplarin gizli midir?
K5: Evet gizlidir.

A: Ne oluyor da gizli?
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K5: Giivenli degil c¢iinkii. Birisi beni ekledi ama benim yazdiklarumi yazmis yani
biyografi kisminda ve onu da mi silsem dedim cok giivensiz bir alan. Ofke ve kizginlik

yasadim o anda."

Yine aymi kullanici tanimadigi kisilerden arkadaslik istegi geldiginde belirsizlikte

kaldigindan bahsetmistir:
"A: Istek gelince ne oluyor?
K5: Bu kim yaa diyorum, belirsizlik bir alani oluyor kalmak istemiyorum."
K6, fotograflar1 sebebiyle hesaplarini gizli yaptigini belirtmistir:
"A: Hesaplarin disariya gizli midir, agik mi?

Ko6: Gizli. Ciinkii sadece kendi tamidigim arkadagslarim ekli. Twitter'im ag¢ik olabilir,

orada fotograf paylasmadigim igin.
A: Yakin ¢ekim neden paylasmiyorsun?

K6: Bunu hi¢ diisiinmedim evet genelde uzak ¢ekim fotograflarim var ama seyi
biliyorum, profil fotografinin yakin ¢cekim olmamasi gerektigini biliyorum, kopyalama olabilir
diye. Bunu da yeni ogrendim. Birileri yapar diye degil de onlem amacgh c¢iinkii yine de

bilemiyoruz sonugta. O yiizden uzak ¢ekimli fotograf koydum."
K8 ve K10 da fotograflar1 sebebiyle hesaplarini gizli yaptigini belirtmistir:
"A: Hesaplarim Twitter hari¢ gizli demistin buradaki sebep nedir?

K8: Fotograflarimin biri tarafindan alinacak olmast beni tedirgin ediyor, ya birisi
alirsa, kotii bir sey icin kullanirsa gibi korkular, bir de montaj olaylar ¢ok artti, korkung
geliyor bana. Benim yiiziimii kullanarak cok farkli seyler yapabilecekleri geliyor aklima.
Ozellikle yazdigim seyler degil de kendi fotograflarim konusunda ¢ok hassasim."

"K10: Daha ¢ok mesela kendi yiiziimii atmayr uygun bulmuyorum Instagram hesabima

va da diger hesaplarima. Ciinkii kendi yiiziimii onplana koyunca insanlar bunu kullanabilir
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farkli yone ¢ekebilir bir de daima internette kalacag diisiincesiyle kendimi o yonde biraz

soyutluyorum agikgasi."
4.1.3.4. Siber Zorbaligin Etkilerine Ragmen Kullanmak

"Siber zorbaligin etkilerine ragmen kullanmak" alt temas1 da kullanicilarin yasadiklari
sanal zorbaliklarin etkisini agiklamaktadir. Kisiler olumsuz durumlar karsisinda kullanip

kullanmama ikilemleri ve sosyal medyada kalma deneyimlerinden bahsetmektedirler.

Katilimcilardan 5 kisi (K2, K4, K5, K7, K8) siber zorbaliga maruz kalma

deneyimlerini anlatmislardir:

Ornegin K2, siber zorbalikla ilgili bir deneyiminden ve bu deneyimin onu, tiim

hayatini, aile, sosyal ve duygusal iliskilerini ne kadar ¢ok etkilediginden bahsetmistir:

"K2: Facebook ile ilgili kotii bir yasanmisligim var. Ondan sonra bir daha Facebook
ag¢madim zaten. ...Benim eski bir erkek arkadasim ben ondan ayrildim diye benden
ayrilmadan 1 giin once sey istiyor bana resimlerini atar misin normal yiiz profili olan
resimler. Ben de tamam diyorum ama istemiyorum onu aslinda. Sonra bir bakiyorum ki bana
Facebook'vmda giizel bir video yapmuis iste "Antep'in or...." bilmem ne. Sadece yiiz
resimlerim ama hani herhangi bir sey yok. O sekilde o videoyu benim Facebook'umun
sifresini kirmig ve onu yayinlamis. Ondan sonra Facebook'u bir daha kullanmama karar

aldim.
A: Senin i¢in o siire¢ nasildi? Nasil bir deneyimdi?

K2: Cok zor bir siirecti yani inanilmaz zordu. Ciinkii ortada bir sey yok bazi
kadinlarin Allah yardim etsin ¢iplak resimleri oluyor benim oyle bir seyim yok ¢ok siikiir. Bu
stire¢ zor gecti ailemin bana giiveni kirildy ister istemez. Benim su an ki iliskime tutunma
sebebim de bu zaten. Ailem o ¢ocuga ve ailesine ¢ok giiveniyor. Bana zarar vermeyecegini

biliyor ama ben mutsuzum. Onlar i¢in devam ediyorum su anda."

K4 katilimcis1 sosyal medyadaki tacizlerden dolayr rahatsiz oldugunu ve paylagim

yapmaktan ka¢inmaya basladigini ifade etmistir:
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"K4: Erkeklerin yaptig1 bir paylasimdan sonra direkt ¢irkin bir sekilde sohbet etmeye
calismalari, igren¢ mesajlar atwyorlar bazen bunlar beni rahatsiz ediyor... Genelde
engelliyorum ve siliyorum mesaji. O zaman bir seyi paylasmak ya da birinin gonderisini

begenmek yorum yapmak istemiyorum."

Bir baska kullanic1 (K5) ise Facebook'un diirtme 6zelligini tacizlere benzedigini ifade

etmistir:

"K5: Facebook'ta diirtme diye bir olay vardi ona sinirlenirdim, sagma seyler olurdu.

Boyle laf atma gibi, taciz gibi geliyordu.”

K7, sayfasin1 herkese actiginda taciz igerikli mesajlar aldigim1 ve ¢ok tedirgin

oldugunu ifade etmistir:

"K7: Yazilarimdan dolayr sayfami bir ara herkese agik yapmayr diistindiim, bunu
yvapinca hi¢ tammadigim birisi telefon numarasini yazip altina ¢ok haklisin bence bu konulari
konusmalvyiz bir de agza alinmayacak bir laf soylemisti, bir tanesi de benim hig¢ fotografim
yvok sadece kiiciik bir fotografim var oradan da anladim ki ¢ok giizelsin gibi ¢ok hos olmayan
bazi tabirler kullanmisti ve o an ¢ok tedirgin olmustum. Ve beni takip eden bir siirii tanidik,
akrabalarim var gérecekler ve onun da tedirginligi olmustu. O kisiyi engelleyip yorumu

sildim ve sayfami gizlemigtim."

K8, sosyal medyada taciz igerikli mesajlar aldigin1 ve bu sebeple sosyal medya

hesaplarini kullanmak istemedigini belirtmistir:

"K8: Onun disinda baska birinin eline ge¢mesin diye kilitli kullaniyorum. Yakin
zamanda da Instagram'dan tammadigim birinden ¢ok ¢irkin tacize yakin mesajlar almigtim.
Daha once tanidigim bir insan ama tanimiyorum sahte hesap kullantyor- erkek oldugunun da
farkindayim. Tacize yonelik mesajlar almistim o olmustu 2-3 hafta once. Huzurum kagmisti,
kullanmak istememistim, sacma gelmigti. Tedirgin oldum korktum, karsima bir yerden ¢ikar,

bir seyler olur diye."
4.1.4. Otantik Olmayan Bir Varolus Sekli Olarak Sosyal Medya

Bu temanin olusmasindaki etkenler, kisilerin giindelik hayattan farkli olarak sosyal

medyada yeni kimlikler ve yeni deneyimler yaratmalaridir. Ornegin, bazi katilimcilar,
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giindelik hayattaki sorumluluklarin1 bu varolus alaninda reddetmislerdir, bazilar1 idealize
ettiklerini sosyal medyada gostermislerdir, bir kismi derin iliskilerin bu alanda
bulunamayacagini ve sahteliklerin yer aldigimi ve sikilma ve bos anlar durumlarinda
kendilerini burada var ettiklerini ifade etmislerdir. Kisiler giindelik hayatta yapmanin zor
olmasinin aksine burada bir tusa basarak istediklerini gérmezden gelebilmektedirler. Bu {ist
temanin alt temalarini, "idealize edilen benligin paylagimi", " derin iliskilerin ve gergekligin
olmamas1", " sikilanan anlarda ve bos zamanlarda sosyal medyaya sarilmak" "sosyal medyada

Ozgiirlik hissi ve sorumlulugun olmamasi", "gérmezden gelebilme kolaylig1" ve "sosyal

medyada hayati kagirdigini hissetmek" temalar1 olusturmaktadir.
4.1.4.1. Idealize Edilen Benligin Paylaginmi

Bu alt tema, bazi katilimcilarin sosyal medyada kendilerini olduklarindan farkli
gostermelerinden, idealize ettikleri benliklerini paylagmalarindan ve giindelik hayatta
miimkiin olamayacak sekilde sadece iyi ve mutlu hallerin yasandigin1 gostermelerinden yola

cikilarak olusturulmustur.

K2 katilimcist sosyal medyada kendini oldugundan daha giizel ve daha yetenekli
paylastigini ifade etmistir:

"K2: Sosyal medyaya daha giizel ¢ciktigim fotograflar: koymaya ¢alisirim. Daha zayif
¢ctktigim. Ondan sonra mesela sehir disindaki kuzenlerim falan Damla ne kadar zayiflamigsin

derler halbuki gercekte oyle degildir."

K2, annesinin yaptigi yemegi, kendisi yapmis gibi sosyal medyada gosterdigini

belirtmistir:

"K2: Yemek paylasimlarindan ¢ok nefret ederdim ta ki ben de paylasana kadar. Cok
yakin bir arkadasim ¢ok paylasirdi suradayim buradayim siirekli yemek yemek yemek...
Baktim ¢ekecegim ¢ok da bir sey yok ben de bir tane yemek paylastim. Bu arada benim hig
vemek kiiltiirtim yoktur hi¢ yapamam. Annem yapardi ve ben de onu paylasirdim ellerime

"

saglik diye.

K3, kimsenin mutsuz oldugu an1 gdstermek istemedigini ve kendisinin de hep giizel

anlarini paylastigini ifade etmistir:
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"K3: Ciinkii kimse mutsuz oldugunu géstermek istemez. Herkes her seyin iyi oldugunu

gostermek ister.
A: Hep giizel anlarmi mi paylasirsin?

K3: Evet."

K4 ve K8 daha giizel fotograflar paylastiklarini ve bunun daha ¢ok hoslarma gittigini

ifade etmislerdir:

"K4: Daha giizel ¢ikan resimler paylasmak daha ¢ok hosuma gidiyor ¢iinkii o daha

gizel."
"A: Koymaya (fotograf) sevk eden sey ne oluyor o stiregte?
K8: Mesela giizel ¢cikmuig, evet ya bunu koyayim diyorum, kendimi begendiysem..."

K9, olumsuz ya da siradan anlarin degil, ilging ve gilizel anlarin paylasilmasi

gerektigini sOylemistir:

"K9: Hastaysam, evdesin sikiliyorsun ama yaptigin her halti insanlara haber vermeye
gerek yok, tuvalete gidiyorum sunu yiyorum gibi sa¢cma seyleri paylasmiyorum. Ilging olan,

goze giizel gelen seyleri paylasayim diye insanlarin rahatini bozayim."

K10, sosyal medyada mutsuzluk gibi duygularin degil mutluluk gibi anlarin

paylasilmasi gerektigine inandigini ifade etmistir:

"K10: Gosterdigim yonlerim de hep iyi yonlerimizi gosteriyoruz dogal olarak.
Gezerken, mutluyken hep iyi yoénlerimizi. Ben hi¢hir zaman mutsuzken kendimi kotii
hissederken sosyal medyada paylasim yapmiyorum. Daha ¢ok gezdigim iyi oldugum, mutlu

oldugum anlarimi paylastyorum kendimi béyle gosteriyor gibi oluyor."
4.1.4.2. Derin Iliskilerin ve Gercekgiligin Olmamast

Bu alt tema, kisilerin sosyal medyada gercek¢i ve derin iliskilerin kurulamayacagi
ifadelerinden ve orada gercek temaslarin bulunmadigi goriislerinden yorumlanarak

olusturulmustur:
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K1, sosyal medya iizerinden kurulan iliskilerin yiizeysel oldugunu belirtmistir:
"A: Nasil iletisim kurdun ve ne kadar derindi?
K1: Yiizeyseldi gayet..."

K2, sosyal medyanin itici yanlarindan biri olarak gergekei temas kurulamamasi

oldugunu ifade etmistir:

"K2: Itici tarafi her zaman gercek temastan yanayim. Bir arkadasimla konustugumda
bile su an konusmayalim 2 giin sonra yiiz yiize konusalim derim. Géz temasi ve karsilikl

iligkiyi daha ¢ok seven bir insanim. Daha gergek¢i geliyor bana. O yénii itici bir de."

K3, sanal hayat ve giindelik hayatin arasinda bir paralellik olmadigini, insanlarin farkl

gosterdiklerine inandigini belirtmistir:
"A: Sanal hayat ile disaridaki hayat ile paralellik var midir?

K3: Oyle oldugunu diisiinmiiyorum, insanlar kendilerini ¢ok farkli yansitabilirler hi¢
olmayan sekilde. Veya su da olabilir hayatinda kotii bir sey yasadiginda direkt dile getirip
yvazabilir o kotii sey iyi seye doniistiigiinde de yazabilir. Ama sanat¢ilara baktigimda
hayatlarimin o kadar miikemmel olmadigini gérebilirim, onun altinda memnun etmeyen

zorluklar olabilir."

K4, sosyal medyadaki iligkilerin gergegi yansitmadigini ve bu durumun itici geldigini

ifade etmistir:

"K4: Instagram'da paylasilan resimlere bakiyorum, yapilan yorumlar insanlarin. Ayni
kisileri sinifta gériiyorum, siniftaki farkll biri ben onu tanimiyorum bu yapayligi sevmiyorum

o yiizden itici geliyor."

K5, begeniler iizerinden, gercek hayatta iletisim halinde olmayan kisilerin sosyal

medyada fotografini begenmesini sahtelik olarak gordiigiinii ifade etmistir:

"K5: En son fotograf attigimda 198 kisi begenmisti ki dedim ki yaziklar olsun. Ciinkii
198 kisi isi giicii yok benim fotografimi begenmis okulda selam vermeyen kiz oradan

fotografimi begenmis."
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K8, gercekte mutsuz olup ama sosyal medyada gergekten tamamen farkli olarak

paylasimlar yaptigin1 sdylemistir:

"K8: Bir yere gidiyorum fotograf ¢ekiyorum, giilerek falan paylastyorum etiket
yapryorum surada olduguma dair o an iyi goriiniiyor mesela, iyiyim, mutluyum, kiyafetim
yiiziim de iyi goriintiyor ama mesela o an oyle hissetmiyorum, kotii hissediyorum mesela.

Orada o ortamda bulunmaktan mutlu degilim, sikildigim igin fotograf ¢ektim ve paylastim."

K9, iliskilerde bagin kurulabilmesi i¢in yiiz ylize goriisiilmesi gerektigini ifade

etmistir:
"K9: Bence yiiz yiize goriismek bag kurmak agisindan onemli..."”

K10, giindelik hayat ve sanal hayat arasinda ger¢ekei bir bag kurulmasi gerektigini ve

bu bag olmadiginda kisilerin bosluga diisecegine inandigini ifade etmistir:
"4: Genel olarak sosyal medyaya nasil bakiyorsun?

K10: Iyi yénleri var ama benim icin kotii yonleri daha agwr. Insandan cok sey alip
gotiirtiyor. Kendini on plana c¢ikaranlarin baska yerlere kaydigini diisiintiyorum ¢iinkii
onlarin begenilme arzusu, giiclii olma arzusu sosyal medya bu arzularimizi besledigi igin
insanlar kendilerini ¢ok farkli boyutta konumlandirtyor ve gercek hayatta daha fazla bosluga
diigiivyorlar. Ben sosyal medya ve gercek hayattaki bagin benzer olmasi gerektigini
diistintiyorum. Gergek hayatta ne kadar arkadasim varsa sosyal medyada da 6yle olmall.
Sosyal medyada fazla arkadasim olunca kendimin gergeklikle baglantimi yitirmis gibi

hissediyorum bu da beni rahatsiz ediyor. "
4.1.4.3. Stkilinan Anlarda ve Bos Zamanlarda Sosyal Medyaya Sarilmak

"Sikilinan anlarda ve bos zamanlarda sosyal medyaya sarilmak" temasi, katilimeilarin
bos vakitlerinde ve sikildiklar1 anlarda "vakit 6ldiirmek" i¢in kostuklar1 ilk seceneklerden

birisinin sosyal medya olmasi nedeniyle olusturulmustur.
K2, can sikintisini aldig1 i¢in sosyal medya kullandigini ifade etmistir:

"K2: Canimin sikintisimi aliyor en basiti. Bir otobiise bindigimde ya da yalniz

kaldigimda mesela 1 haftadir sehir disindayim oradan oraya gidiyorum. Mesela bir ugakta da
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bakiyorsun. Zaman gegirme ve tek basinaliktan kurtarryor beni. En onemlisi  bu.

Stkilmiyorum."
K3, giinlin yorgunlugunu atmak icin sosyal medya kullandigini belirtmistir:

"K3: Giiniin yorgunlugunu atarsin kafa dagitirsin oldugun ortamda sikilirsin, mesaj

atsalar bakarsin oyle."

"

"K5: Stkildigimda falan direkt sosyal medyaya sarilyyorum.

"K7: Su an ¢ok kullanmiyorum Instagram'da bazen takip ettigim kisilerin ¢ok giizel
vazilart oluyor onlara bakiyorum ama bazen de o kadar sikiliyorum ki, hikdyelere tek tek

bakip vakit oldiiriiyorum ama benim i¢in ¢ok anlami yok."
K8, sikildiginda ilk segenek olarak sosyal medyay1 kullanmayi sectigini sdylemistir:

"KS8: Eve gittigimde bazen, eve giderken ki yolda mutlaka aklima geliyor bos
kaldigimda vs. Bos kaldigimda ilk aklima gelen sey kitap okumak, miizik dinlemek falan degil
de telefondan bir seylere bakmak oluyor.

4.1.4.4. Sosyal Medyada Ozgiirliik Hissi ve Sorumlulugun Olmamasi

"Sosyal medyada 6zgiirliik hissi ve sorumlulugun olmamasi" temasi, kisilerin sosyal
medyada Ozgiir olduklarini ve orada sorumlulugun olmadigr bir diinya yaratma sansi

bulduklarini ifade etmelerinden yola ¢ikilarak olusturulmustur.

K2, oyunlarda giindelik hayatin aksine herhangi bir sorumluluga bagli olmadigin,
ozgiir ve kendi kurguladigi, yaraticist oldugu ve istedigi gibi hareket edebildigi bir diinya

yarattigini ifade etmistir:

"K2: Soyle GTA'da ozgiirsiin en basiti soyle SIMS'te kurgulamak istedigin hayati,
profilleri, yiiziinii her seyini bastan yaratabiliyorsun. Ben SIMS'i o yiizden bu diinyaya
benzetiyorum yani bir yaratici var o biziz ve biz o insanlari yaratiyoruz. Belli bir yasama
birakiyoruz ve hepsinin bir karakteri var, bir segimleri var. SIMS'te de kendi olmak istedigim
hayatt olusturuyorum aslhinda. GTA da oyle ozgiiriim. Birine mesela sinirleniyorum o adama

vuruyorum falan siddete egilimli degilim ama."
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"K2: Ya bayagidir aslinda oynamiyorum ama tek basina bir kiz yaratyyorum ondan
sonra digerleriyle hep bir iliskisi oluyor. Sonra kizi birakyyorum baska bir adama gegiyorum.
Hi¢bir zaman sorumluluk almiyorum. Mesela kizi hamile birakiyorum onu baska bir adama

geciyorum falan. Oyle onunla arkadas onunla kavga ediyorum onunla opiisiiyorum falan."

K3, sosyal medyada diledigi gibi bir paylasim yaptiktan sonra gelen mesajlar iizerine

kendini 6zgiir hissettigini sdylemistir:

"K3: Olumlu ve olumsuz tepkiler aldim. Génliimiizii kalbimizi agiyorsun gibi mesajlar

aldim. lyi ve ozgiir hissettim ben buyum ¢iinkii."

4.1.4.5. Gormezden Gelebilme Kolaylig

=~ n

"Gormezden gelebilme kolaylig1" alt temasi, katilimeilarin, sosyal medyanin gérmek
istemediklerini engelleme segenegini sunmasi ve kotii hissettikleri durumda gormezden gelme

kolaylig1 saglayabilmesi ifadelerinden yola ¢ikilarak olusturulmustur.
K1, kaygilandig1 anlarda hesaplardan ¢ikarak gérmezden gelebildigini ifade etmistir:

"K1: Kaygilaniyorum, endige duyuyorum. Ciinkii onlarin 6yle olmasi yarin bir giin
bana da olmayacagi anlamina gelmiyor, kaygilantyorum basima gelirse diye. Gormemek igin

¢tkartyorum. Rahatsiz olmak istemiyorsan bakma..."
K2, karamsar sozler paylasan kisileri takipten ¢iktigini belirtmistir.

"K2: Cok soz paylasan insanlardan nefret ederim. Profiline girersin siirekli tinlii
kisilerin sozleri paylasilir. O bana ¢ok melankolik gelir ruhumu daraltir. Ona bakmak

istemem takipten ¢ikarim falan o derece."

K5, gecmiste yasadigi problemleri tekrar sosyal medyada da yasamamak ig¢in

istemedigi hesaplar1 engelledigini anlatmistir:

"KS5: Lise donemimde siyasi ge¢misim vardr ve agzim ondan yandi o sebeple siyaset
bana gore sosyal medya gibi ele gecirmeye ¢alisiyordu. Catistyordum siirekli. Ve ben ya
lizerine giderim ya kagcarim kagmayt tercih ettim. Lisede iizerine giderdim, eylemlere gitmek

vs. ama artik kaginiyorum. Bakmam, paylasmam onlari engellerim.”
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K8, tartistig1 kisiyi engelleyerek daha fazla g6ziiniin oniinde olmamasini sagladigini

ifade etmistir:

"K8: Bir de seyi de biliyorum ona cevap yazdigimda anlamayacak dedim (sosyal
medyada tartisma aminda) artik kendimi yormayim géziimiin ontinde olmasin dedim ve

spamladim engelledim su an hi¢cbir sekilde akista gérmiiyorum, Twitter'da oyle yapryorum."

K9, sevmedigi durumlarda spam gonderdigini ifade etmistir:

"K9: Reklamlar beni sinirlendiriyor, boyle ¢ok paylasim yapilmasindan nefret
ediyorum. Twitter'da olan benim bir fikrim var ve ona yapilan bagnazca seyleri sevmiyorum
ling¢ yapiliyor ya. Mesela Nihat Dogan'in tecaviizle ilgili paylasimi bunu gérmek istemiyorum

mesela. Benim yapacagim sey spamlamak pek bir sey yok."

4.1.4.6. Sosyal Medyada Hayati Kagirdigini Hissetmek

Otantik olmayan bir varolus sekli olarak sosyal medya iist temasinin bir alt temasi olan
sosyal medyada hayat1 kacirdigin1 hissetmek temasi, katilimcilarin sosyal medya, oyunlar ve
internet sebebiyle hayatlarin1 kagirdiklari, stiriiklendikleri deneyimlerine dayanmaktadir.
Kigiler, simdi ve buradada kalamayarak, sosyal medyada otantik olmayan bir varolus

gostermektedirler.

K1, sosyal medyada anin kagirildigini, siiriiklenildigini ve hayattan kopuldugunu ifade

etmistir:

"K1: Ciinkii insanlarin bir orada olmak istedikleri kisi var kendilerinden bagimsiz bir
de kendi giinliik hayatlart var. Instagram'da kimse kimsenin ¢irkin ya da aglarken bir
fotografini géremez ¢iinkii Instagram'a herkes giilerken ya da bol makyajli giizel ¢ekinme
derdi olarak atiyorlar. Bunlar: yaparken insanlarin ani kagirdigint diistiniiyorum. Orada
stiriiklenmek istemiyorum. Giinliik hayatimdan geri kaldigimi diisiintiyorum bu yiizden

girmemeye gayret ediyorum. "

K4, sosyal medyada daha az yasar gibi hissettigini ve orada hayatin durmus gibi
geldigini ifade etmistir:
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"K4: Mesela arkadagslarla disart ¢ikip, bir seyler yapabilecekken o bana daha ¢ok
yasiyor hissettiriyor. Yurtta oturup, telefondan saatlerce tweet okumak, Instagram'da kim ne
paylasmis ona bakmak hem rahatsiz ediyor hem de ben ne yapiyorum kalkmaliyim,
yvasamaliyim, hayat devam ediyor diyorum. Orada kalinca donmus kalmis hayat durmus gibi

geliyor."
K7 de K1 gibi sosyal medyada anin kagtigini ifade etmistir:

"K7: Sen zaten hikayeye atmissin, WhatsApp durumuna atip da ne yani herkese ben
bunu yapiyorum diye gostermeyi sevmiyorum ve her seyini atip su an bunu yapryorum
diyenleri sevmiyorum. Bana gére o ani kagwriyorlar. O da karsidaki de bir sey kazanmiyor en
iyisi o amin tadim ¢ikarmak. Boyle de dedim bir arkadasima o da sen sevmiyorsun ben

seviyorum gibi bir sey demisti samimiyetten."

K10, sosyal medyanin disaridaki hayat1 yasamaya engel oldugunu ve oradan bir seyler

gotlirdliglinii belirtmistir:

"K10: Insanlarin hayatina bakmak rahatsiz ediyor fazla zaman gecirmek. Instagram't
kapattigim donemde daha ¢ok kitap okudugumu, ailemle daha fazla vakit gecirdigimi fark
ettim. Demek ki benden bir seyler alip gotiiriiyor sosyal medya fark etmesem de. Bu ydnde

itici ozellikleri var.”
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BESINCIi BOLUM

TARTISMA

Bu boliimde arastirmadan elde edilen veriler ile literatiirde yer alan daha Onceki
arastirmalarin verileri karsilagtirilmali olarak tartisilmistir. Arastirmada, bireylerin sosyal
medyay1 kullanma nedenleri arasinda farkinda olduklar1 ya da olmadiklar1 hangi varolugsal
meseleleri vardir ve bireyler, sosyal medya kullanim siirecinde hangi varolussal 6zellikleri
gostermektedirler bunun anlagilmasi amaclanmistir. "Sosyal medya kullaniminda varolussal
meselelerin etkisi nasildir? Sosyal medya kullanicilart sosyal aglarda hangi varolussal
meselelerini yansitmaktadirlar?" sorularina cevap bulunmaya c¢alisilan bu caligmada,

kullanicilarin verilerini daha iyi anlayabilmek amaciyla nitel aragtirma yontemi kullanilmistir.

Arastirmada verilerinden ortaya ¢ikan bulgulardan biri "6tekiler' temasidir. Bu
temanin alt temalarindan birisi olan “iletisim ve iligki i¢in sosyal medya kullanimi" temasi,
kisilerin sosyal medyada diger insanlarla anonim olarak ya da kimliklerini ifsa ederek;
tanidiklar1 ya da tamimadiklar kisilerle iliski kurdugunu ve iletisim ihtiyacini sosyal medya
tizerinden giderdigi sonucunu gostermektedir. Arslan ve Kirik, 2012 yilinda 650 kisiye
uyguladiklar1 "sosyal paylasim aglarinda konum belirleme" ¢alismalarinda, kisilerin sosyal
medyay1 'Facebook ve Twitter araciligiyla yeni arkadasliklar edinme" amagli kullandiklar
sonucuna ulastiklarini belirtmislerdir (Arslan ve Kirik, 2013). Bunun aksine Kiigiikali, 2016
yilinda sosyal medya kullanim amagclarinin arastirilmasi ile ilgili yaptig1 bir calismada, "sosyal
medyay1 insanlari daha iyi tanimak ve yeni dostluklar edinmek i¢in kullanirim" ifadesinin
diisiik diizeyde amaclandigi sonucuna ulagtigini belirtmistir (Kiiciikali, 2016). Bu c¢alismada
da katilimcilar, "yeni arkadaslar edinmek i¢in" sosyal medyay1 kullandiklarini belirtmislerdir.
Arslan ve Kirik'in yaptigi calismayla bu ¢alisma tutarlilik gostermektedir, bireylerin sosyal

medyay1 iliski kurmak i¢in kullandig: diisiiniilmektedir.

Bu c¢aligmada elde edilen verilerden birisi de iletisim igin sosyal medyay1
kullanmaktir. Varolusgulukta da, teorisyenler iletisim konusuna deginmis ve varolussal bir
yasam i¢in karsilikli iletisime ihtiyacin oldugunu belirtmislerdir (Erdem, 2014). Bununla
tutarlt olarak bu calismada da katilimcilar, sosyal medyay: ¢ekici kilan unsurun iletisim yonii
oldugunu sdylemislerdir. Sosyal medya kullanimi1 ve varolugsal iletisimin bu bilgiler 15181nda

iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Iletisim gibi iliski kurmaya duyulan ihtiya¢ da arastirma
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verilerinden elde edilen bulgulardan biridir. Bu calismada katilimcilardan K2'min sosyal
medya i¢in sdyledigi "...omiir boyu 90 yasima kadar evienmesem bile benim orada bir hayat
arkadagim var'' ve "¢iinkii insanin baskasina gereksinimi var evet ve bunu o veriyor' ifadeleri
bireyin iligskiye olan ihtiyacin1 gostermektedir. Bu da varoluscu teorisyen Marcel'in, 6zneler
aras1 iliski kuraminin temelini olusturan, insanin iliskileri olmadan kendisinin de tam
olamayacagi goriisiinii agiklamaktadir. Ayrica Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsisindeki ait olma
ve sevgi ihtiyact basamagini, katilimcinin sdyledigi "baskasina olan gereksinim" ifadesiyle
tutarlilik gostermektedir. Bir yere ait olma ve birileri tarafindan sevilme ihtiyacinin sosyal
medya tlizerinden de karsilanmaya calisildigi yorumunu yapmak bu calisma i¢in yanlis
olmayacaktir. Bu nedenlerle, varolugsal meselelerden biri olan iligkiselligin, sosyal medya

kullaniminda etkisi oldugu diisiiniilmektedir.

Bunlarla birlikte, katilimcilar, diger insanlarla kurduklar iligkiyi betimlemislerdir ve
K1 katilimcisi, yabanci insanlarla sosyal medya {izerinden kurdugu iliski i¢in "...bir fotograf¢i
vardi ve onunla konustum. Cok etkileyici ¢cok haz verici sanki yapamadigim seylerin onlarda
viicut buluyor olmast bir nevi benim haykirisim" ifadelerini kullanmistir. Bu goriisle tutarl
olarak Festinger'in sosyal karsilastirma kuramini o6rnek gostermek yanlis olmayacaktir.
Festinger (1997), sosyal karsilastirma icin "bireyin baskalarina bakarak kendi hakkinda bilgi
toplamasi1 ve yargiya varmasini saglayan siire¢" tanimini yapmaktadir (Taylor, 2015: 1219).
Varoluscu filozof Sartre da benzer sekilde, kisinin kendini taniyabilmesi i¢in digerlerinin
onda yansittigina ihtiyaci oldugunu ve bireyin bu nedenle iliskide kalmasi1 gerektigi goriigiinii
savunur (Ustabagi, 2018). Her iki teorisyenin iligkiler araciligiyla kendini tanima hakkindaki
gorilisleri bu calisma ile tutarlilik gostermektedir. Bu bilgiler 1s181nda, kisilerin, iligkisellige
olan ihtiyaglariin, giindelik hayatta oldugu gibi sosyal medyada da "digerleri araciliyla kendi
hakkinda bilgiye ulagmak ve kendini tanimak" amaciyla giderildigi yorumunu yapmak yanlis

olmayacaktir.

Otekiler temasinin bir diger alt temasi olan sosyal medya ile yalmzlik deneyimi temast,
kisilerin sosyal medyada kendilerini daha fazla yalniz hissettikleri ya da yalnizligimi sosyal

medyada yok etmeye ¢alistiklarin1 gostermektedir.

Turan (2018), yaymnladigi bir makalesinde, daha onceki calismalari incelemis ve
yapilan c¢alismalarda sosyal medya kullanimi ile yalnizlik arasinda hem negatif hem de pozitif
sonuglara ulasildigini belirtmistir. Makalede, baz1 kisilerce, yalniz hissedilen anlarda sosyal

medya kullanimi artarken, bazilarinda ise sosyal medya kullaniminin azaltildig belirtilmistir.
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Yalniz oldugunu ifade eden bireylerin, sosyal medya araglarii kullanma nedenleri
arastirildiginda, bireyler, yalnizlik duygularin1 gidermesi i¢in sanal arkadasliklar kurduklarini
belirtmislerdir (Ando ve Sakamoto, 2008; akt., Dogan ve Karakus, 2016). Ornegin, Turan,
2018 yilinda Ordu ilinde 416 {iniversite O0grencisinin katilimiyla yaptigr "Yalnizlikla Basa
Cikma: Yalnizlik, Dini Basa Cikma, Dindarlik, Hayat Memnuniyeti ve Sosyal Medya
Kullanim1" adli ¢alismasinda, kullanicilarin yalnizligi daha az hissettikleri durumlarda sosyal
medyaya daha az yoneldikleri sonucuna ulastigini belirtilmistir (Turan, 2018). Bunun aksine
Dogan ve Karakus, 2015 yilinda 496 lise Ogrencisine uygulanan, "Sosyal Ag Siteleri
Kullanimimin Yordayicis1 Olarak Cok Boyutlu Yalnizlik" isimli calismalarinda sosyal
iliskilerdeki yalmzligin sosyal aglarin kullanimini yordamadigi sonucuna ulastiklarini
belirtmislerdir (Dogan ve Karakus, 2016). Bu g¢alismada da Turan'in calismasiyla tutarlik
gosterecek sekilde, katilimcilardan bir kismi yalmizlik aninda daha fazla sosyal medyay:
kullandiklarim1 belirtmislerdir. Baz1 katilimeilar ise yalnizlik aninda sosyal medyada daha
fazla vakit gecirdiklerini ancak yalnizlik hissinin ge¢medigini ve daha fazla digerlerine
ulasmaya c¢alistiklarin1 belirtmislerdir. Bu, Yalom'un, yalnizlik hakkindaki goriislerini
aciklamaktadir. Yalom (2014), yalnizligi kabullenen insanlarin daha tatminkar bir hayat
yasayacaklarini ifade ederken, yalmzligi reddeden ve bununla yiizlesemeyen insanlarin
yalnizca digerlerinin varliginda onaylanacagini ifade etmektedir. Bu bilgiler 1s181nda, sosyal
medya kullaniminin yalmzlikla iligkili oldugu ve yalmzlhigin sosyal medya araciligi ile

giderilmeye ¢alisildig1 diisiiniilmektedir.

Elde edilen bir bulgu da, katilimci tarafindan ifade edilen, sosyal medyanin insanin
diinyadaki yalmzlhigimi aldigimi goriisiidiir. Bu Sartre ve Heidegger'in, terk edilmislik ve
tekinsizlik kavramlariyla uyusmaktadir. Sartre, insan i¢in diinyaya terk edilmis yalniz bir
varlik tamimin1 yaparken; Heidegger de, insanin tekinsiz olan bu diinyada tek baginaliktan
kurtulmak ve giivende hissetmek i¢in iliskiler kurarak bulundugu ortami tanmidik yapma
egilimi gosterdigini sdylemistir (Heidegger, 2011; Sartre, 2017). Katilimcinin "diinyadaki
yalmizlik" ifadesi ile bu goriisler tutarlilik gostermektedir. Bireyler, yalniz olduklarini
diisiindiikleri  diinyalarini, sosyal medya ile tamidik yapma egilimi gosterdikleri

diistiniilmektedir.

Bir diger bulgu ise, katilimcilardan bazilarinin yalnizlik aninda tekrar tekrar sosyal
medyaya girmek istemeleri ancak mutlu olmadiklaridir. Ayrica bireyler, bdyle anlarda

arkadaslarina daha fazla ulagsmaya calistiklarin1 ancak bu isteklerinin rahatsiz edici olduklarini
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da ifade etmislerdir. Bu ifadeler Jaspers'in yalnizlik hakkindaki goriislerini dogrulamaktadir.
Jaspers'e (1932) gore tatminkar bir iletisim icin oncelikle yalnizligin yasanmasi gerekmekte
ve kisi, yalmzlikta kalmaya cesaret gostermelidir, bunu yapamayan bireyler bagkalarinin
varliginda yok olacaklardir (Erdem, 2014). Katilimcilarin, yalnizlik anlarinda sosyal medyaya
girip, bu sonugtan tatmin olmamalar1 ve ulasmaya calistiklar1 diger insanlarla da tatminkar bir

iliski kuramamalar1 Jaspers'in yalnizlik ile ilgili gortiglerini desteklemektedir.

Otekiler temasinmn bir diger alt temas1 digerlerini umursamak temasidir. Bu alt

temanin kendi i¢inde de alt temalar1 oldugu bulgular kisminda bahsedilmisti.

Ik alt temas: sosyal medyada begenilmek temasidir. Katilimcilar, sosyal medyada,
fotograflarina ya da paylasimlarina gelen begenilerin onlari mutlu ettigini hatta begeni
sayllarinin artmasi igin sahte hesaplar agiklarmi belirtmislerdir. Uger, 2015 yilinda 25
Ogrenciyle yaptigi nitel bir ¢alismada, kisilerin, fotograflarim1 paylasirken ozellikle giizel
olmasina dikkat ettiklerini ve onlar i¢in begeni (like) almanin 6nemli oldugu sonucuna
ulasmistir. Uger'in yaptig1 bu arastirma sonuglaria gore dgrenciler, begenilme ihtiyaglarimi
karsilamak i¢in sosyal medya kullandiklart ve begeni almanin onlari mutlu hissettirdigi
sonucu rapor edilmistir (Uger, 2016). Bu c¢alisma ile Uger'in calismas1 tutarlilik
gostermektedir. Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsisindeki 4. basamak olan saygi ihtiyact bu
durumu agiklamaktadir. Bahsedilen saygi gereksiniminin iki bileseni bulunmaktadir,
bunlardan ilki, kendini yeterli ve basarili algilama ihtiyaciyken; ikincisi, begenilme ve saygi
duyulma ihtiyaclaridir (Burger, 2006). Bu nedenle, bireylerin sosyal medya platformlarinda
begenilme ve saygi duyulma ihtiyaglarini giderdikleri diisliniilmektedir. Katilimcilarin, begeni
sayist artmasi i¢in sahte hesaplar agmasi da varolusculuk bir mesele olarak ifade edildigi

iizere, digerlerini umursadiklarini diigiindiirmektedir.

Arastirmadan elde edilen bir diger bulgu da, digerleri tarafindan goriilmeyi istemek alt
temasidir. Katilimeilar, sosyal medyada herkesge goriiniir olmak i¢in, hesaplarini herkese acik
yaptiklarin1 ve gittikleri her yer gosterme arzusu tasidiklarini soylemislerdir. Eraslan'a gore,
sosyal medyada metin tabali ve gorsel igeriklerin artmasi kisilerde yeni bedenler ve yeni
kimlikler olusmasina sebep olmustur. Bu baglamda, kisilerin, bilin¢li ya da bilingsiz olmasi
fark etmeksizin her an ve her yerde goriinlir olma arzusu ortaya ¢ikmustir (Ersaslan, 2013).
Heidegger'in "diigkiinliik" kavrami bu durumu acgiklamaktadir. Heidegger, bireylerin,
toplumun cercevesinden ¢ikmadan, onlar tarafindan goriiliip; degerli hissetmek istemelerini

diiskiinliik olarak adlandirir ve bunun bir insan olma hali oldugunu ifade eder (Kiziltan,
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1983). Bireylerin, goriiniir olma isteginin ve toplumdan dislanmadan, i¢inde bir yer edinme

arzusunun sosyal medya ile giderildigi diisiniilmektedir.

Bir diger bulgu 'digerleri tarafindan onaylanmak ve diglanmak” temasidir.
Katilimcilar, sosyal medya aglarinda, paylasimlarini digerlerini tarafindan onay almak ya da
onlardan diglanmamak i¢in siirladiklarini belirtmislerdir. Bu durum Freud'un sevgi hakkinda
goriislerine benzemektedir. Freud, insanin sevgiyi kaybetme korkusunun {istesinden
gelemeyecegini ve bu nedenle de asla tam olarak bagimsiz olamayacagin1 savunmaktadir
(akt., Karasar ve Ogiilmiis, 2016). Yine benzer sekilde Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsisindeki
ait olma ve sevgi ihtiyaci bu durumu desteklemektedir. Bireyler bir gruba ait olmak ya da
sevgiyli kaybetmemek i¢in yaptiklarini sinirlamaktadirlar. Bu goriisler, bu arastirmanin
bulgulariyla tutarhilik gostermektedir. Bu konu ile ilgili literatiirde bir arastirmaya
rastlanmistir: Yalgin ve Baykal, 350 hemsireyle yaptiklar: bir arastirmada, kisilerin dislanma
korkusu ile fikirlerini agiklamaktan ¢ekindigi sonuglarina ulastiklarini belirtmislerdir (Yalgin
ve Baykal, 2012). Bu arastirmada da bireyler, ¢evresinin onaylamayacagi paylasimlar
yapmadiklarmi ve zit diismeleri halinde yalniz kalmaktan korktuklarini belirtmislerdir. Iki
aragtirmanin verileri birbirleriyle tutarlilik gostermektedir. Bu durum yine 6nceki bulgularda
da yorumlandig1 gibi Heidegger'in diiskiinliik ve das man (herkes-digerlerini umursamak)
kavramlartyla aciklanmaktadir. Bireylerin, Heidegger'in de belirttigi gibi, dislanmamak ve
toplumda bir yer edinmek i¢in miinasip olan1 yapma egilimi gosterdikleri diisliniilmektedir.

Sosyal medyada da bu aitlik ihtiyaci ve digerlerini umursuyor olmak kendini géstermektedir.

Bulgulardan birisi de "sosyal medyada reddedilmek™ temasidir. Bu tema, ait olma,
onaylanma ve dislanma temalariyla benzer sekilde agiklanabilir. Bireyler, sevgiden ve
saygidan da once varligmin kabul edilip; digerleri tarafindan goriilmesini istemektedirler
(Aricak, 2015). Baglanma kurami da bu durumu agiklamaktadir. Anne tarafindan varlig
kabul edilmeyen ve ihtiyaglarina karsilik verilmeyen bir bebekte giivensiz baglanma stili
olusabilmektedir (Batigiin ve Biiyiiksahin, 2008). Insanlar digerleri tarafindan kabullenmek
isterler, reddedildiklerinde ise "incinmis" hissetmektedirler. Reddedilen kisi, ¢esitli duygularla
bunu yasamaktadir, bazis1 bunu hak etmedigini diigiinerek 6fkelenir, bazis1 sorunu kendinde
bulup, sugluluk yasayabilir; bir baskasi ise reddedilmeye bagli olarak yogun {iziinti
yasayabilmektedirler (Caki, 2018). Bu arastirmada da kisiler literatiirle tutarli olarak sosyal
medyada digerleri tarafindan reddedilip; yok sayildiklarinda oOfke, iiziinti ve degersiz

hissetme gibi duygu ve diisiinceleri yasadiklarim1 belirtmislerdir. Bu Heidegger'in
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digerlerinden ayrilmaya baslandik¢a ve onlar tarafindan kabul edilmedikce bireylerin kaygi
yasayacagl gOriisiinii aciklamaktadir. Heidegger, bireylerin, bu kayginin yasanmamasi i¢in
onlar gibi davranmaya basladiklarini ve tam olarak kendi varoluslarini ortaya koyamadiklarini
savunur (Kiziltan, 1983). Tiim bu bilgiler 1s181inda, reddedilmenin ve yok sayilmanin insanlar
icin zor bir deneyim oldugu ve sosyal medyada da bu durumdan kag¢indiklar1 yorumu
yapilabilir. Digerlerini umursamak meselesi sosyal medyada da kendini gosterdigi

diistiniilmektedir.

Digerlerini umursamak alt temasinin bir diger alt temas1 da "kisitlanmak- paylasacak
olmasina ragmen digerleri nedeniyle paylasamamak'tir. Katilimcilar, paylasmak istediklerini,
cevrelerinin etkileri ya da toplumun deger yargilar1 nedeniyle paylagsmaktan ¢ekindiklerini
ifade etmektedirler. Bu durum Nietzsche'nin, insan tiplerini anlattig1 metafora benzemektedir.
Nietzsche insan tiplerini anlatirken, deger yargilarini sorgulamadan kabul eden bireylerin siirii
insan1 olduklarimi belirtmistir ve ona gore iistinsanin tanimi eski ahlak degerlerini yikan ve
kendi degerlerini yaratandir (Nietzsche, 2016). Kisiler, siirii insant oldukca digerlerinin
etkisinden ve buyrugundan ¢ikamayacaklardir ki Nietzsche'nin bu goriisii, Sartre'in kotii inang
kavramina benzemektedir. Kotii inang, bireylerin, kendilerine atfedilen rolleri ve yargilar
sorgulamadan kabul etmesidir. Ve bunlar Heidegger'e gore digerlerini umursamaktan dolay1
olmaktadir (Van Deurzen ve Adams, 2017). Bu bilgiler, digerlerini umursamak meselesinin,

sosyal medyada kendini gosterdigi goriisiinii saglamlastirmaktadir.

Bir diger elde edilen bulgu da paylasimlardan etkilenmek temasidir. Sosyal medya,
bireyleri eglendiren, dis diinyanin olumsuz duygularindan arinmasini saglayan bir iglev haline
gelmis olsa da, insanda olumlu ya da olumsuz bir¢ok duyguyu uyandirmaktadir (Yumrukuz,
2017). Katilimcilar da bunlar1 destekleyecek sekilde, sosyal medyada olan olaylardan dolay:
hirslandiklarini, ¢aresiz hissettiklerini ve tiziintii, korku ve mutlu olmak gibi pek ¢ok duyguyu
yasadiklarin1 belirtmislerdir. Yumrukuz, 2016 yilinda 130 kisiye uyguladigi “Sosyal
Medyada Siddet ve Medyayr Kullanma Pratigi” adli bir arasgtirmasinda, katilimcilarin
%60,4'liniin siddet icerikli gorselleri paylastiklarinda rahatladiklarini, %77'sinin ise siddet
iceriklerine maruz kaldiklarinda etkilendiklerini ifade ettiklerini rapor etmistir. Yumrukuz'un
aktarmasma gore, kisiler, gercek hayattakine benzer sekilde sosyal medyada olanlardan
duygusal olarak etkilendiklerini ve sosyal medyada olanlarin gergek hayatta bulunma
tecriibesinin yerini aldigin1 belirtmislerdir (Yumrukuz, 2017). iki calisma birbirleriyle

tutarlilik gostermektedir. Bireyler, giinliik hayattaki gibi sosyal medyada olanlara karsi da
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duygu hissetmekte, olanlardan etkilenmekte ve onlara bir duygu ile cevap vermektedirler. Bu
varolusculuktaki duygularin  tanimlanmasiyla da benzerlik gosterir. Heidegger'in
befindlichkeit (ruh hali) kavrami bu durumu agiklamaktadir. Duygularin olmadigi bir an
yoktur, insan siirekli bir seye kars1 bir duygu yasar ve ruh halinde olur. insan diinyadan ayr
degildir ve her zaman diinyaya bir ruh halinde cevap vermektedir. insanlarin bu duygulari

yagsamasi diinyay1 umursadigini gostermektedir (akt., Van Deurzen, 1999).

Otekiler temasina ait son alt tema da "digerlerinin neler yaptigini merak etmek'tir.
Katilimcilar, digerlerinin sosyal medyada yansittiklar1 hayatlarin1 merak ettikleri i¢in, onlari
stalk (gozetleme) yoluyla ya da acik bir sekilde takip ettiklerini belirtmislerdir. Daha 6nce
yapilan ¢aligmalara bakildiginda, bir c¢alismada, kisilerin sosyal medyayr kullanma
nedenlerinin digerlerinin neler yaptigmi goérmek i¢in kullanmak sonucuna ulastiklart
goriilmektedir (Uger, 2016). Yayla'nin yaptig1 baska bir arastirmada ise katilimcilara, sosyal
medyaya iiye olma nedenleri soruldugunda, katilimecilarin, %23,2'sinin merakini gidermek
amaciyla tiye olduklari sonucuna ulasilmigtir (Yayla, 2018). Bir bagka c¢alismada ise
bireylerin, sosyal medya kullanim motivasyonlar1 arasinda "baskalarmin iligki durumlarini
okumak ve baskalarmin profil sayfalarini okumak" oldugu saptanmistir (Koseoglu, 2012).
Bunlarin aksine, Vural ve Bat, 2010 yilinda yaptiklar1 bir arastirmada, aragtirmaya katilan
sosyal medya kullanicilarinin %9,7'sinin "arkadagslarinin ne yaptigini kontrol etmek" amaciyla
sosyal medyay1 kullandiklarini saptamislardir ve bu tiim katilimcilar i¢in diisiik bir durum
yorumu yapilmistir (Vural ve Bat, 2010). Bu arastirma, Uger ve Yayla'nin arastirmalariyla
tutarlilik gosterirken, Vural ve Bat'in arastirmasiyla uyusmamaktadir. Arastirma igin elde
edilen bulgular varolusculuk agisinda yorumlanacaksa bu yine Heidegger'in diiskiinliik
kavrami ile aciklanabilir. Daha once de belirtildigi gibi insan diiskiin bir varliktir ve
diiskiinliigiiniin altinda 3 etken bulunmaktadir. Bu etkenler, lakirtilar, merak ve miiphemiyettir
(akt., Glindiiz, 2015). Bu kistmda merak etkeni 6ne ¢ikmistir. Digerlerinin yaptigim1 kontrol
etmek, neler paylasildigina bakmak, varolusculuga gore digerlerini umursamaktir ve bu
yiizeysel bir meraktan olusur. Bu nedenlerle bireylerin, sosyal medyada da insan olma halinin
dogal bir sonucu olarak kabul edilen diiskiinliiglin bir etkeni olan merak unsurunu yansittigt

diistiniilmektedir.

Arastirmadan elde edilen ikinci iist tema ise "hayat ile bag kurma ve ikame bir varolus
yolu olarak sosyal medya" temasidir. Internet ve sosyal medya siirekli kendisini

yenilemesiyle, her gecen giin kullanicist artmakta ve arttikca da insanlarin hayatlarina temas
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etme alanmi arttirmaktadir. Bir¢ok kisi sosyal medyay1 arkadaslarla goriismek, fotograflara
bakmak, mesajlasmak, eglenmek, bos vakitleri orada gegirmek, is baglantilar1 kurmak, bilgiye
erismek, giindemi takip etmek gibi ¢esitli amaclarla kullanmaktadirlar (Solmaz ve ark., 2013).
Katilimcilar da benzer sekilde, giinliik hayatlari ile sanal hayatlar1 arasinda bir bag, bir koprii
olusturduklarin1 belirtmislerdir. Giinliik hayattaki gibi eglence ve entelektiiel ihtiyaclarin
gidermek, aligveris yapmak, olan biteni takip etmek gibi eylemleri sosyal medyaya
tagidiklarini ifade etmislerdir. Bu {ist temanin bulgular boliimiinde belirtildigi gibi 5 alt temasi

vardir.

Bu st temaya ait ilk alt tema "eglence i¢in sosyal medya' temasidir. Katilimcilar,
sosyal medyay1 eglence amaglhi kullandiklarint ve mizahin paylasildigi igerikleri takip
ettiklerini belirtmislerdir. Eglenceye kuramsal olarak biraz bakilirsa: Eglence, ig¢giidiisel
anlamda ilk olarak cocukluk doneminde oyun ile ortaya ¢ikmis ve eriskinlik doneminde ise
bir ihtiya¢ haline biiriinmiis bir kavramdir. Maslow'a gore kisilerin fizyolojik ihtiyaglari
oldugu kadar, calisma ve dinlenme, eglenme, kendini gergeklestirme gibi birgok ihtiyaci
bulunmaktadir (Burger, 2006). Kisinin, yasamin i¢inde daha tatminkar bir noktaya ulagmasi
icin bu tarz eylemlere ihtiyaci vardir. Eglence anlayisi i¢cinde bir¢cok degisken bulunmaktadir;
insanlar birbirlerinden farkli olarak, sinemayi, sanati, miizigi, sporu, dansi, kitabi, mizahi,
sohbeti, oyunu vb. bircok seyi eglence araci olarak gorebilmektedirler (Onal, Gerek, Bedir ve
Bedir, 2017). internette boyle bir eglence aracidir. Internetin kullanim amaclariyla ilgili
yapilan bir¢ok calismada, eglenme ve rahatlama amaci i¢in kullanildig: ortaya ¢ikan sonuglar
arasindandir. Ornegin, Koger, 2012 yilinda 1500 {iniversite &grencisi ile yaptig1 bir
arastirmada, bireylerin sosyal medyay1 eglence amacli kullandiklar1 sonucuna ulagmistir
(Koger, 2012). Literatiir ve Koger'in arastirmasi ile bu aragtirma tutarlilik gostermektedir.

Bireyler sosyal medyada da eglence ihtiyaglarini gidermektedirler.

Diger bir bulgu da, "egitim- entelektiiel ihtiyaglarin sosyal medya ile karsilanmasi'dur.
Insanin merak, 6grenme ve egitim amacl internet kullanimi son yillarda yayginlasmistir ve bu
yonleriyle internet ve sosyal medya, bu ihtiyaglart karsilamada biiyiik bir hazine
konumundadir (Aricak, 2015). Katilimcilar da destekleyecek sekilde, akademik kariyer i¢in
sosyal medyayr kullandiklarin1 ve dizi, film, kitap, bilim vb. amaglarla sosyal medyada
olmay1 siirdiirdiiklerini ifade etmektedirler. 2013 yilinda egitim ve sosyal medya iligkisini
incelemek i¢in yapilan bir calismada, 6grencilerinin sosyal medya lizerinden yapilan egitimin,

geleneksel yontemlere gore daha fazla tercih ettikleri ve bundan daha fazla verim aldiklar
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saptanmistir (Togay, Akdur, Yetisken ve Bilici, 2013). Bu c¢alisma, Togay ve arkadaslarinin
yapmis olduklart aragtirma ile tutarlilik géstermektedir. Bunlarin yani sira, bloglar, sézliikler,
forumlar gibi tartisma alanlarmin varligr ve dizi, film ve belgesel gibi igeriklerin dijital
platformlar iizerinden izlenilmesinin yayginlagsmasi da sosyal medyay1 ve interneti ¢ekici hale
getirmektedir. Oyle ki, Netflix, HBO, Amazon Prime Video gibi iicretli online dizi-film
izleme platformlart kullanicilart her gegen giin artmaktadir (Kalelioglu, 2019). Bu calismada
da kullanicilar, sozliikleri okuduklarini, bloglari takip ettiklerini ve Netflix gibi dijital
platformlarda bulunduklarin1  belirtmislerdir. Bu bulgulardan, bireylerin, entelektiiel

ihtiyaclarini karsilamak igin interneti ve sosyal medyay1 tercih ettikleri yorumu yapilabilir.

Bir diger bulgu "giindemin takibi" temasidir. Katilimcilar, sosyal medyay1 diinyada ve
Tiirkiye'de olan glindemi takip etmek icin kullandiklarint belirtmiglerdir. 2012 yilinda 500
ogrenci ile yapilan bir calismada, bireylerin sosyal medyayr %72,8'lik oranla olaylar1 ve
giindemi takip etme amaciyla kullandiklar1 sonucuna ulagsmislardir (Solmaz ve ark., 2013).
Yine sosyal medya kullanim nedenlerinin arastirildigi baska bir arastirmada katilimcilarin
%38, 7'sinin haberleri takip etmek, %31'inin ise arastirma yapmak i¢in sosyal medyay1

kullandiklar1 saptanmistir (Koger, 2012). Bu arastirmalar birbirleriyle tutarlidir.

Arastirma verilerinden elde edilen diger bir alt tema ise aligveris icin internet
temasidir. Sosyal medya, aligverisi de kolay hale getirmektedir. Kisiler, sosyal aglar iizerinden
aligveris yapabilmekte ya da iiriinlerinin tanitimin1 yapma sans1 elde etmektedirler. Oyle ki
2019 yilinda kullanima agilan Fox Play dizi-film izleme platformunda kisiler dizi izledikleri
sirada begendikleri iiriinleri diziden ¢ikmadan alabilirler (i¢ozii, 2019). Bu firsatlar, sosyal
medyay1 ve interneti aligveris igin ¢ekici hale getirmistir. Ornegin, yapilan bir arastirmada,
kullanicilarin, sosyal medyay1 aligveris yapmak ic¢in kullandiklar1 sonucu rapor edilmistir
(Koger, 2012). Bu ¢alismada da katilimcilar, sosyal medya aglarin1 aligveris kullanmakta
olduklarmni belirtmisler ve giinliik hayati bu sekilde sanal hayata tasidiklarini ifade etmislerdir.

Koger'in aragtirmasiyla, bu arastirma tutarli sonuglar vermektedir.

Ilgili iist temanin son alt temas: da, "kendini sosyal medyada var etmek"tir.
Katilimeilar, bir gili¢ olarak gordiikleri sosyal medyada, varliklarini 6ne ¢ikarak ya da geri
planda kalarak siirdiirdiiklerini ifade etmektedirler. Ornegin, bazi katilimcilar, bu giigten
korkup geri planda kalmay1 tercih ederken, bazilar1 da siliklesmemek icin 6ne ciktiklarini
belirtmislerdir. Katilimcilardan bazilar1 da digerlerine yon vermek ve orada bir an1 birakmak

icin sosyal medyada bulunduklarimi sOylemislerdir. Bu Frankl'n anlam kavramiyla
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aciklanabilir. Frankl'a gore insanlarin anlam arayislar1 vardir (Frank, 2010). Bireylerin, sosyal
medyada, digerlerine yon verme ve bir seyler iiretme istekleri anlam arayislarini sosyal
medyada da siirdiirdiiklerini gostermektedir. Katilimcilarin, siliklesmemek, orada bir ani
birakma istekleri ve "ben de varim" diyebilmek i¢in sosyal medyada bulunma gerekceleri
Oliim kavramiyla agiklanabilir. Varolusgulara gore insanin en temel kaygisi 6liimdiir. Yalom'a
gore her eylemin ardinda 6liim kaygis1 vardir ve bireyler bu kayginin motivasyonuyla, bir
seyler yapmaya, anlam araya ve varliklarint gostermeye devam ederler (Yalom, 2014).
Katilimcilarin, orada da varliklarii gosterme ve geriye bir anilar birakma isteklerinin ardinda

0liim ve yok olma kaygisinin oldugu diistiniilmektedir.

Sosyal medyada eglenmek, egitim ve entelektiiel ihtiyaglarin karsilanmasi, giindemin
takibi, aligveris i¢in internet kullanimi1 ve kendini sosyal medyada var etmek alt temalarinin
varolusculukla iliskisi Dasein kavramu ile agiklanabilir. Dasein yani orada var olmak kavrami,
insan varolusunun tamamini kapsamaktadir ve bu varolusun i¢inde olan her eylem, sosyal
medyay1 da kapsamaktadir. Insanlar, eglence, entelektiiel ya da giindemi takip etme gibi
ihtiyaglarin1 sanal ortama tasiyarak, hayat ile bir bag kurmaya calismaktadirlar ve giinliik
hayatlarindaki gibi sosyal medyada da "yasiyor" olma hissi, ikame bir varolusu orada da

gostermek istediklerini diisiindiirmektedir.

Arastirmada elde edilen diger bir iist tema ise "¢eliskiler ve ikilemler"dir. Bu st tema

bulgularda belirtildigi lizere 4 alt tema icermektedir.

[k alt tema, "kim kimi yonetiyor? sosyal medya ile savasmak" temasidir. Katilimcilar,
sosyal medya hesaplarinin varligina dair bir ikilem yasadiklarini belirtmislerdir; sik sik
kapatip, agma dongiisiine girdiklerini ifade etmislerdir. Ayrica, sosyal medya tarafindan
yonetilme korkusu tasidiklarin1 ve yaptirim giiciinden dolayr da tedirginlik yasadiklarini
sOylemislerdir. Bu nedenlerle kullanima dair c¢eligkiler ve ikilemler yasamaktadirlar.
Literatiire bakildiginda, Netflix'in orijinal igerigi olan ve ileri teknolojinin anlatildigi bilim
kurgu dizisi Black Mirror'un bir boliimii hakkinda nitel bir c¢alismaya rastlanmistir. Bu
calismada, arastirmacilar, 11 Orneklem {zerinden "sosyal medyanin biiyiik bir yaptirim
giiciiniin oldugu, insanlarin etik degerinden uzaklastirdigini1 ve normalde olmayacak seylerin
orada oldugu" sonuglarina ulagmiglardir (Toruk ve Sine, 2015). Toruk ve Sine'nin ¢alismasi
ile bu calisma tutarli sonuglar vermektedir. Ayrica, katilimcilarin sosyal medya tarafindan
yonetilme korkusu, Marcel'in 6zneler arasi iliski kuramindaki "ben-sey" iliski tiirtiyle

aciklanabilir. Bu iligki tiirline gore insanlar, nesnelerle de iliski kurarlar ancak bu "sey"
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denilen nesnelerin, bir giin bireye sahip olma tehlikesi vardir. Bu tehlikenin var olmamasi i¢in
bireylerin, sahip olma isteklerini birakmasi ve benliklerini "seylerin" disinda tutmasi
gerekmektedirler (Ustabagi, 2018). Bu goriise gore, katilimeilarin benlikleri ile sosyal medya
(seyler) arasinda bir sahiplik savasi verdikleri diisliniilmektedir. Buradaki celigki ise,

bireylerin, tiim bu korkularina ragmen sosyal medyada kalmay: siirdiirmeleridir.

Diger bir bulgu "kontrolsiizliik hissine ragmen kalmak' temasidir. Katilimcilar, sosyal
medyada kontrol edemedikleri bir¢ok seyi yasadiklarini ve belirsiz durumlarla karsilastiklarini
belirtmiglerdir. Bireyler, tanimadiklar1 kisilerden mesajlar almayi, pornografik igerikle
istemeden sahit olmayi, internette kimliklerin rahatca saklanmasini kontrolsiiz ve belirsiz bir
durum olarak agiklamiglardir. Kalkinma Bakanlhigmin "Bilgi Toplumu Stratejisinin
Yenilenmesi" (2013) baslikli projesinde, "cinsel ve zararli igerige maruz kalma, kisisel
bilgilerin kotiiye kullanilmasi, yabancilarla iletisime gegme, yanlis bilgi ve dezenformasyon,
bagimlilik yaratma, nefret sdylemi ve agresif davraniglar" internet ve sosyal medyanin riskleri
arasinda oldugu rapor edilmistir (akt., Bastiirk-Akca, Saymmer ve Ergiil, 2015). ilgili proje ile
bu calisma tutarlilik gdstermektedir; bireyler istemedikleri iceriklere ve durumlara sahit
olmaktadirlar. Bu durum varolusgulukta firlatilmishk terimi ile aciklanabilir. Bireyler,
secimlerinin disinda gelisen, sonuclarini bilemeyecekleri ya da kontrol edemeyecekleri
durumlar yasarlar (Kayra, 2006). Bireylerin, isteklerinin disinda pornografik icerikle
karsilagmalar1 ya da digerlerinden istemedikleri tiirlerde mesaj almalar1 se¢imlerinin diginda
gelisir. Sosyal medya hesabi kullanmak, internette gezinmek bir secim olsa da, bu tarz
durumlar yasamak firlatilmaktir. Insan, giindelik hayatinda oldugu gibi sosyal medyada da
firlatilmaya devam eder. Diger aciklanan tema gibi bu durumun ikilemi sosyal medyada

kalmak ya da kalmamakken; celiskisi de bu olanlara ragmen kalmay1 siirdiirmektir.

Elde edilen ve yukaridaki temaya benzeyen diger bir temada "giivensizlik-tekinsizlige
ragmen kalma deneyimi" temasidir. Kisiler, internette kurduklari iligkilere tam olarak
giivenmediklerini  belirtmiglerdir. Ayrica, sanal ortamda fotograflarin tam olarak
silinmemesine karsi da tedirginlik yasadiklarini ifade etmislerdir. Firlatilmislikla beraber bu
durum tekinsizlik kavrami ile agiklanabilir. Heidegger, diinyanin insan i¢in tekinsiz bir yer
oldugunu ifade etmektedir, ¢iinkii insan diinyaya yabancidir ve ona kars1 korunmasizdir. Bu
nedenle de iliski kurarak ve iireterek yasadiklari tanidik yapma egilimi gostermektedirler
(Kayra, 2006; Kiling, 2015). Sosyal medya bu durumda diinyaya benzetilebilir. Diinya gibi

orasi da tekinsizdir, sosyal medya kullanicilari, giinliik hayatlarinda oldugu gibi orada da
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firlatilmaktadirlar, orada da giivensiz hissetmektedirler ve orada da tiim bunlara ragmen iligki
kurmaktadirlar. Bu temanin c¢eligkisi de budur; katilimcilar, tiim bunlara ragmen sosyal

medyada kalmay siirdiirmektedirler.

Ilgili iist temanin son alt temasi1 ise "siber zorbaligin etkilerine ragmen kalmak"
temasidir. Katilimcilar, internet ortaminda yasadiklar1 zorbaliklarin duygusal etkilerinden
bahsetmislerdir ancak bunlara ragmen de iliski kurmaya ve sosyal medyay:r kullanmaya
devam ettiklerini ifade etmislerdir. Bastiirk-Akca, Sayimer ve Ergiil, 2014 yilinda aktif olarak
sosyal medya kullanan 200 dgrenci ile yaptiklar1 "Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Medya
Kullanimlar1 ve Siber Zorbalik Deneyimleri" adli aragtirmalarinda, ogrencilerin, siber
zorbalikla karsilasma durumunda "kizginlik" (%84), "endige" (%61), "izinti" (%49), "hayal
kirikligr" (%45), "fiziksel olarak kotii hissetme" (%34), "arkadaglarma farkli davranma"
(%31), "evde farkli davranma" (%29), "kendini yalniz hissetme" (%25), "okuldan uzaklasma
istegi" (%18), "uyku diizeninde bozukluk" (%]18) gibi tepkiler verdiklerini saptamislardir
(Bastiirk-Akca, Sayimmer ve Ergiil, 2015). Bu arastirmada da benzer sekilde katilimeilar, siber
zorbaliklar karsisinda, incinme, 6fke, korku gibi duygular yasadiklarini, aileleri ile iliskileri
bozulduklarint ve sosyal medyayr kullanma konusunda ikileme diistiiklerini belirtmislerdir.
Bu veriler, Bagstlirk-Ak¢a, Saymmer ve Ergiil'lin arastirma verileriyle tutarhidir. Diger
bulgularda oldugu gibi, bu durumun da c¢eliskisi, kisilerin aktif olarak sosyal medyay1

kullanmaya devam etmeleridir.

Arastirma verilerinden elde edilen son iist tema "otantik olmayan bir varolus sekli
olarak sosyal medya" temasidir. Bu tema bulgular boliimiinde belirtildigi gibi 6 alt tema

icermektedir.

Ik tema, "idealize edilen benligin paylasimi” temasidir. Katilimeilar, sosyal medyada
fiziksel olarak istedikleri gibi goriindiikleri ve yalnizca mutlu olduklar1 gibi anlari
paylastiklarini ifade etmislerdir. Burada ideal benlik- ger¢cek benlik ayrimi goriilmektedir.
Gergek benlik, kisinin oldugu benligi iken; ideal benlik, olmak istedigi kendisidir (Ustiin ve
Akman, 2002). Bu konu hakkinda Sullivan'in kisilestirmeler kuramina bakmak dogru
olacaktir. Sullivan'a gore kisinin kendisiyle ilgili imgeleri ii¢ ana sinifa ayrilir; kabul edilen ve
sevilen yanlar iyi-bendir, begenilmeyen ve reddedilen yanlar kotii-bendir ve karanlik ve fark
edilmeyen vyanlar ben-degildir. Bu kuram, arastirma verilerini s$oyle aciklamaktadir:
Bireylerin, kendilerine dair imgelerini sosyal medyada da yansittiklarin1 ve kontrol etmeye
calistiklart yorumu yapilabilir, Ornegin bireyler iyi-beni sergilerken, kotii-beni yok
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saymaktadirlar. Balli, 2013 yilinda yaptig1 bir arastirmada, gliniimiiz medya kanallarinin
insanlar1 ideal bir viicut yapisina, liikks bir hayata, gercek olmayan bir mutluluga 6zendirdigi
ve ittigi sonucuna ulagmustir (Balli, 2013). Bir baska nitel ¢alismada ise kullanicilardan
bazilarinin, sosyal medyanin bir reklam alani oldugu ve bu nedenle yalnizca iyi hallerin
paylasilmas1 gerektigini diisiindiikleri belirtilmistir (Uger, 2016). Bunlarin aksine ise Kog'un
2015 yilinda Facebook kullanicis1 46 engelli bireyin katilimiyla gergeklestirdigi bir ¢alismada,
katilimcilarin %84,78’1 engellini saklamazken %15.22'sinin sakladig1 sonucu rapor edilmistir
ve ideallestirme ve kusursuzlastirma oran1 genel algiya gore diisiik ¢ciktigi belirtilmistir (Kog,
2017). Arastirma bulgulari, Balli ve Uger'in calismalariyla tutarlilik gdsterirken, Kog'un
aragtirmasiyla uyusmamaktadir. Bireylerin ideal olan1 paylasmalari varolug¢uluktaki
otantiklik kavrami ile aciklanabilir. Otantik olmak, her tiirlii deneyime ve benlige sahip
cikmaktir ve bunlar olmadigi durumlarda otantik olmaktan séz edilemez (Van Deurzen ve
Adams, 2017). Bireylerin kendilerini olduklarindan farkli géstermeleri, olduklar1 hallere sahip
cikmamalar1 otantik olmama durumudur. Bu ayrica Nietzsche'nin amor fati yani kaderine asik
olmak kavramui ile agiklanabilir. Nietzsche bireylerin, kendi dongiilerine sahip ¢ikip; onlarin
sevilmesi gerektigini sdylemektedir, aksi takdirde birey, otantik bir hayat siirdiiremeyecektir.
Bireylerin, daha mutlu, daha becerikli, daha giizel ya da daha fit hallerini paylagmalari, amor
fati kavramina uyusmamaktadir. Bu nedenlerle bireylerin sosyal medyaya otantik olmayan bir

varolus sekli sergiledikleri diistiniilmektedir.

Diger bir bulgu "derin iligkilerin ve ger¢ekgiligin olmamasi” temasidir. Katilimeilar,
giinliik hayatlarinin aksine sanal hayatta gercek bir temasin olmamasindan ve insanlarin
kendilerini olduklarindan farkli gostermelerinden dolayi, iletisimin ve iliskiselligin yavan
kaldigindan bahsetmislerdir. Calisir'in yaptig1 nitel bir arastirmada kullanicilardan bazilari,
sosyal medyada yiiz ylize iletisim olmamasinin sahtelik hissi uyandirdigin1 ve yiiz yiize
iletisimin daha giivenilir, daha gercekg¢i ve daha inandirict oldugunu ifade etmislerdir (Calisir,
2015). Calisir'in arastirmas1 ile bu arastirma tutarli sonuglar vermektedir. Bu durum
varolusculukta iletisim ve diyalog konusu ile agiklanabilir. Varolus¢uluga gore kurulan her
iletisim diyalog sayilmaz. Buber, diyalogun gerceklesebilmesi i¢in bireylerin birbirlerini
"Ben-Sen" konumuna getirmeleri gerektigini ifade eder; ancak bu sekilde iki taraf da 6zne
konumunda olur. Ozne olabilmek icinse iki taraf da birbirine deneyimlerini agmalidir ve bu
acilmanin etkilerini de tartismalidirlar, aksi takdirde bireyler nesnelesir. Gergek bir diyalogta,
karsilikli temas vardir (akt., Van Deurzen ve Adams, 2017). Bu bilgilerden yola ¢ikilarak,

derin iligkilerin sosyal medyaya olmama nedeninin gercek temastan ve diyalogtan uzak
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kalmak ve bu nedenle de nesnelesmek oldugu yorumu yapilabilir. Tiim bunlarin gergevesinde

bireylerin, sosyal medyada otantik olmayan bir varolus sekli gosterdikleri diigiiniilmektedir.

Elde edilen bir diger bulgu da sikilinan anlarda ve bos zamanlarda sosyal medyaya
sarilmak temasidir. Katilimcilar, sik¢a '"vakit Oldiirmek" ifadesini kullanmislardir. 2012
yilinda sosyal medya kullanimi {izerine yapilan bir aragtirmada, bireylerin %42’sinin sosyal
medyay1 bos zamanlarimi degerlendirmek i¢in kullandiklar1 saptanmistir (Solmaz ve ark.,
2013). Yine bir baska arastirmada, kullanicilarin sosyal medyada en ¢ok vakit gecirmek
amactyla (%31,0) bulunduklar1 sonucu rapor edilmistir (Vural ve Bat, 2010). Boylece, bos
zamanlarin biiyiik kismi sosyal medyada harcanmaya baslanmistir ve sonu¢ olarak gergek
aktivitelere ve gercek yasamsal zamana olan ilgi azalmaya baglamistir (Sucu, 2012).
Arastirma sonuglari, bu g¢alisma ile tutarhidir. Sikildigi anda kalamayan ve hemen sosyal
medyada varlik géstermeye calisan bireylerin, simdi ve burada kalamadiklar1 gibi otantik bir
varolus da sergileyemeyecekleri yorumu yapilabilir. Bulgular, bireylerin sosyal medyada

otantik bir varolus sergileyemediklerini gostermektedir.

Bir baska tema ise "sosyal medyada ozgiirliik hissi ve sorumlulugun olmamast” alt
temasidir. Katilimcilar, sosyal medyada, giinliik hayatlarinda olduklarindan daha o6zgiir
hissettiklerini ve orada hayatin getirdigi sorumluluklarin olmadigini belirtmislerdir. Literatiire
bakildiginda, kisinin sosyal medya hesabi, ¢evresiyle bilinir bir sekildeyse, kisilerin, gercege
daha yakin kimlikler sunmak zorunda hissettikleri yorumu yapilmistir. Ancak, bireyler,
anonim ya da taninmayacak bir ortamda bulunuluyorsa kisilerin, daha 6zgiir kimlikler insa
ettikleri belirtilmistir (Bakiroglu, 2013). Bu ¢alismada da bireyler, anonim kimliklerle iletisim
kurduklarinda kendilerini daha rahat hissettiklerini belirtmislerdir. Bakiroglu'nun yorumu ile
bu arastirma sonuglar1 tutarhidir. Yapilan bir ¢alismada, bireylerin sosyal aglar1 kullanma
nedeninin daha fazla 6zgiirliik hissi yasatmasi oldugu saptanmistir (Uger, 2016). Calisir'in
yaptig1 bir calismada, bireyler, sosyal medyada kendilerini daha rahat ve daha Ozgiir
hissettiklerini saptanmistir. Bu 6zgiirliiglin nedenleri arasinda bireylerin, digerlerinin yiiziine
sOyleyemeyeceklerini soyleme ve kimliklerini gizleme olanagi sundugu belirtilmistir (Calisir,
2015). Bu calismalar, arastirma ile tutarli sonucglar vermektedir. Ayrica bu g¢alismada
katilimcilar, c¢evrimi¢i oyunlar ve sanal diinyalar aracilifiyla giindelik hayatta
yapamadiklarin1 sanal hayatlarinda yaptiklarin1 ve herhangi bir sorumluluk almadan kendi
diinyalarin1 olusturduklarini belirtmislerdir. Varoluscu goriise gore oOzgiirliik kazanilmasi

gereken bir kavram degildir; insanin sonsuz Ozgiirliigi vardir ve otantik bir varolus i¢in
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Ozgiirliik dahilinde se¢imler yapilmali ve sorumluluklar1 da alinmalidir (Sartre, 2017; Van
Deurzen ve Adams, 2017). Bu c¢aligmada da giindelik hayatin getirdigi sorumluluklarin,
sosyal medyada yok sayildigi ve bireylerin, otantik bir varolus sekli gosteremedikleri

diistiniilmektedir.

Bir diger bulgu, yine gilindelik hayatin aksine medyada yasanan "gérmezden gelebilme
kolayligi"dir. Katilimeilar, giindelik hayatlarinda yapilmast gii¢c olan bir durumu tek bir tusla
gormezden gelip; yok saydiklarini belirtmislerdir. Bu durum da 6zgiirliik ve sorumluluk
kavramlariyla aciklanabilir. Bireyler, gormezden gelmeyi de sonsuz oOzgiirliikleri iginde
secerler ancak bu secimin Ozgiirlikklerinden geldiginin farkinda olmadiklar1 yorumu
yapilabilir ¢linkii bireyler i¢in amag¢ yalnizca sorumluluk almamaktir. Sosyal medya bu
olanagi kullanicilarina vermektedir; 6zgilir olan ancak ozgiirliigii kazanilmasi gereken bir
deger olarak gbren insan, sosyal medyada kendini sorumluluk almadig i¢in daha fazla 6zgiir
hissetmektedir. Ancak bu otantik bir varolus degildir, kisilerin se¢imleri dahilinde gergeklesir
ancak sorumluluktan kagmak ve bu segimlere sahip ¢ikmamak ancak otantik olmama hali ile

aciklanabilir.

Ilgili temanm son alt temas1 “hayati kacirdigini hissetmek" temasidir. Katilimeilar,
sosyal medya hesaplar1 nedeniyle hayati kacirdiklarin1 ve sosyal medyada siiriiklendiklerini
ifade etmislerdir. Bireyler, sosyal medyada her ami paylasiyor olmayr rahatsiz edici
bulmaktadirlar ¢iinkii bunun, gilinliik hayattan ali koydugunu belirtmislerdir. Bu
varolusculuktaki simdi ve burada olmak kavramiyla aciklanabilir. Varolusguluga gore her sey
simdi ve burada yasanmaktadir. Insan sadece simdide var olmalidir ve gercek ancak simdide
kavranabilir (Asar, 2014; Bayindir, 2012). Otantik kisi, ge¢mis ve gelecekte degil "simdi ve
burada" oldugunun farkinda olan kisidir (Sakizcioglu ve Voltan Acar, 2016). Hayati
kagirdigini sdyleyen kisiler i¢in, bu goriislerden yola ¢ikarak su yorumlarin yapilmasi yanlis
olmayacaktir: Bireyler, sosyal medyada ve gilindelik hayat arasinda kendilerini "simdi ve
burada" hissedememektedirler. Siirekli iki diinya arasindaki bir zamansallikta, hangisi gercek,
hangisinde kalinmali, hangisi daha iyi ya da optimal olan karmasasina girmektedirler. Bu
nedenle sosyal medyada hayati kagirdiklarini hissedip; otantik olmayan bir varolus sekli

gosterdikleri diisiiniilmektedir.

113



ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug¢

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, sosyal medya kullaniminda varolussal
meselelerin etkisi 6nem tasimaktadir. Varolussal mesele olan oOtekilerin etkisi arastirma
verilerinden saptanmistir. Bireylerin sosyal medya aracilifiyla digerleriyle iliski kurduklart

goriilmektedir. Kisiler, iligkiye olan ihtiyaglarini sosyal medyaya da tagimaktadirlar.

Bir diger mesele olan yalmizligin da sosyal medya kullanimi ile iliskili oldugu
saptanmistir. Bireyler, yalniz olduklar1 anda sosyal medyada daha fazla wvakit
gecirmektedirler. Kisilerin, yalnizliklarin1 sosyal medyada gidermeye c¢alistiklari ancak bu
durumun onlar1 tatmin etmedigi goriilmiistiir. Bu durum, varolussal yalnizligin kabulii ile

ilgili tanimlarin, sosyal medyada da gecerli oldugunu kanitlamaktadir.

Otekilerle paralel olarak bulunan digerlerini umursamak meselesi de, sosyal medyada
kendini gostermektedir. Bireyler, digerlerinin ¢ergevesinde paylagimlarini kisitlamaktadirlar.
Onlarin onaylarin1 almak istemektedirler. Onlar tarafindan reddedilmekten korkmakta ve
dislanmaktan g¢ekinmektedirler. Yapilan paylasimlardan etkilendikleri saptanmistir. Onlar
tarafindan begenilmek 6nem tasimaktadir ve digerlerinin neler yaptigini takip etmek sosyal
medya kullanma gerekcelerinden biridir. Bunlarla birlikte, bireylerin insan varolusuna uygun

olarak sanal diinyalarinda da digerlerini umursadiklar1 saptanmistir.

Arastirmada, bireylerin, giinliik hayatlar1 ile sanal hayatlar1 arasinda bir bag kurmak
icin ikame bir varolug gosterdikleri saptanmistir. Giinliik hayatlarinda olduklar1 gibi, sosyal
medyada da alisveris yapmak, eglenmek, glindemi takip etmek, egitim ve entelektiiel
ithtiyaclarimi karsilamak gibi eylemleri yapmaktadirlar. Ayrica, orada kendilerini var ederek,
ikame bir varolus olusturmuslardir. Bireylerin, sanal diinyalar1 ve gercek diinyalar1 arasinda

bir iliski kurduklar1 goriilmiistiir.

Aragtirmada, bireylerin, giinliik hayatlarinda oldugu gibi sosyal medyada da celigkilere
ve ikilemlere tabi olduklar1 goriilmiistiir. Bireyler, insan varolusunun dogal bir sonucu olan

ikilemler arasinda kalmayi ve ¢eliskiler gostermeyi sanal hayatlarinda da yasamaktadirlar.
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Bireylerin, sosyal medya ile gii¢ savasina girmeleri, siber alanin kendilerini kontrol
edeceginden korkmalarina ve kontrolsiiz ve tekinsiz bir alan olmasma ragmen varliklarini
gostermeleri ve siber zorbaliga ragmen hesaplart kullanmalart bir ¢eliskidir. Bireyler, sosyal

medya hesaplarini bir kapatip; bir acarak ikilemler arasinda gidip gelmektedirler.

Aragtirma bulgularindan elde edilen bir diger sonug ise, bireylerin sosyal medya
otantik olmayan bir varolus sekli gostermeleridir. Bazi katilimcilarin, yalnizca idealize olani
paylasmalari, derin iligkileri kuramamalari, sikildiklari anda anlamak yerine sosyal medyaya
sartilmalari, sosyal medyada daha 6zgiir hissetmeleri ve bunun getirisi olarak da sorumlulugun
olmadig1 diisiincesi, giinliik hayatin aksine istemediklerini tek tusla gormezden gelmeleri
otantik bir varolus bicimi gostermediklerini diisiindiirmektedir. Bireyler, sosyal medya
yiiziinden hayati kacirdiklarini belirtmiglerdir. Bunlardan yola ¢ikarak, sosyal medyada da
giinliik hayatta oldugu gibi otantik olan ya da olmayan bir varolus hali yasandigi sonucuna

ulasilabilir.

Arastirma verileri ve varoluscu goriislerden yola ¢ikilarak, insan varolusu dedigimizde
icinde yarattiklari sanal diinyalar da bulunmaktadir. Bireyler, sosyal medyada kendilerini ayni
ya da olduklarindan farkli gosterebilirler ya da yasadiklari giinlik hayatta
deneyimlediklerinden farkli olabilir ancak insan olma halleri kendine sosyal medyada da yer
bulmaktadir. Sanal hayatta deneyimlenen her sey yine insana dairdir, hepsi yine insan olma
halinin dogal bir sonucudur. Bu nedenle sanal bir var olma sekli, insan varolusundan ayri

diistiniilemez.

6.2. Oneriler

Bu arastirmadan yola cikilarak, gelecek aragtirmacilara yonelik oneriler sdyledir:

Aragtirmanin konular1 ile ilgili literatiir taranirken, daha once bu konu ile ilgili
yapilmis bir ¢calismaya rastlanilmamistir. Bu nedenle, gegmis arastirmalar ile karsilastirilirken
zorluk yasanmis ve sosyal medya ile varolugsal meseleler arasinda direkt baglantilar
kurulamamistir. Bu durum, bu arastirmanin bir eksigi olarak goriilmektedir. Varolusculuga,
varolugsal meselelere ve sosyal medyaya ilgi duyan arastirmacilarin bu konuyu gelistirip,

literatiire daha fazla katki sunmalar1 Onerilir.
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Konu ile ilgili olarak bir diger oOneri ise, konularin spesifiklestirilerek
arastirilabilecegidir. Bu ¢alismada, sosyal medya kullaniminin ve varolussal meselelerin
tamami incelenmeye c¢alisilmigtir. Belirli bir mesele hakkinda, daha detayl arastirma yapmak

nitel aragtirmalarin dogasina daha uygun olacag diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada, Orneklemler goniilliililk esasina gore, olasiliga dayali olmadan
secilmistir. Once duyuru yapilmis ve basvuran kisilerle ¢alisma yapilmistir. Arastirmaya
basvuran kisilerin sadece kadin olmalar1 nedeniyle, arastirma 6rneklemi kadin katilimcilardan
olusturulmustur. Bu durum, arastirmanin bir eksikligidir ve gelecek arastirmalarda daha
saglikli ve her iki cinsiyete dair anlamli sonuglar i¢in kadin katilimer sayist kadar erkek

katilimcilarin da stirece dahil olmasi Onerilir.

Bu arastirmada, orneklem sayis1 10 kisi olarak secilmistir, bu durum, fazla veri elde
edilmesi ve siire kisitliligi nedeniyle, her bireyin detaylica incelenmesi olanagini azaltmistir.
Gelecek caligsmalarda, ortaya daha detayli bir sonug ¢ikmasi i¢in, arastirma dogasina da uygun

kalinarak daha az katilimciyla birden fazla goriigme yapilmasi onerilir.

Bu aragtirmanin bir diger eksikligi de, ortaya c¢ikan temalarin yalnizca arastirmaci
tarafindan yorumlanarak elde edilmesidir. Nitel c¢alismalarda giivenirligin saglanmasi igin,
arastirma verilerini birbirinden bagimsiz birka¢ uzman tarafindan degerlendirilmesi gerekir.
Degerlendirme sonucunda, ortak bulunan temalara bakilir ve ¢alismada bunlar kullanir. Bu
caligmada bu yontem kullanilmamustir. Gelecek calismalarda daha giivenilir sonuglar alinmasi

icin, arastirmacilarin, uzman degerlendirmesine bagvurmalar1 6nerilmektedir.
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EKLER

EK 1: Tez Miulakat Formu:

1. Kendinizden bahseder misiniz?

a.

Y akin arkadasiniz sizi tanitsa nasil anlatirdi?

*(Demografik bilgileri, aile ge¢misi ve iliskileri, okul hayati, planlari, ¢ocuklugunu, meslek

hayalleri, arkadashk iliskileri, romantik iligkiler...)

2. Sosyal medya ile tamiyma hikayenizi anlatir misimz?

a.

Hangi sosyal paylasim aglarin1 daha ¢ok kullaniyorsunuz ve onu se¢me nedeniniz
nedir?

Oyun hesab1 kullaniyor musunuz, kullaniyorsaniz orada neler yapiyorsunuz?
Kendinizi sosyal medyada nasil tantyorsunuz/ anlatiyorsunuz? (Cevrimi¢i kimliginiz
sizi tamamen yansitiyor mu? Kendi isminizle mi, yoksa bir rumuz ile mi iiye oldunuz?

Rumuz ise hangi sebeple?)

3. Sosyal medyanin hayatimzdaki yeri nedir?

a.
b.

C.

Sosyal medyadan neler elde ediyorsunuz?

Sizi ona ¢eken ya da iten seyler nelerdir?

Internette en ¢ok ne yaparak vakit geciriyorsunuz?

Sosyal medyada bir imaj yaratiyoruz, hayatimizin bir kismini paylasiyor bazilarini
paylagsmiyoruz, sizin hayatinizda bunu belirleyen durumlar nedir?

Hi¢ sosyal medya hesabinizi kapattiniz mi1? Ya da kapattiktan sonra geri agma ihtiyaci
hissettiniz mi? Oyleyse o siireci anlatir misiniz? (Nasil karar verdiniz, sebebiniz neydi,
kapatinca yasadiklarimiz, geri agmaya karar verme siireciniz, agtiktan sonra
yasadiklariniz...)

Sosyal medyada son bir haftada neler yaptiniz ayrintili bir sekilde anlatir misiniz?
Paylasim yaptimiz mi, ne paylastiniz, hangi hesaplarla etkilesim kurdunuz,
begendiginiz gonderiler oldu mu, yorum yaptiniz m1 yaptiysaniz neler yaptiniz? (Oyun

ve diger forum vb. hesaplar dahil).

4.Sosyal medyayi kullanirken neler yasiyorsunuz, neler hissediyorsunuz?

a.

Arkadaslik isteginiz reddedildiginde ya da kabul edildiginde neler yasiyorsunuz, neler
oluyor?
Bir fotografa istediginiz diizeyde begeni kriteri koyuyor musunuz? Olmazsa ne

yapiyorsunuz, ne hissediyorsunuz?
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Sildiginiz gonderiler oluyor mu? Silmediginiz ya da sildiginiz durumlarda ne oluyor da
tutmaya devam ediyorsunuz ya da paylasimi kaldiriyorsunuz?
Cok begeni gelen bir fotograf, yorum paylastiginizda neler oluyor? Ne hissediyorsunuz?
Bildirimlerinizde en ¢ok neyi gormek sizi etkiliyor? Akliniza gelen son 6rnegi anlatir
misiniz?
Internette en ¢cok hangi deneyiminizden zevk aliyorsunuz? O durumlari yasayinca neler
oluyor, neler hissediyorsunuz?
Internette sosyal paylasim aglarina girdiginizde ne hissediyorsunuz? Bunlar
deneyimlemek nasil?

a. Korktugunuz anlar oluyor mu? Neler sizi korkutur?

b. Kaygilandiginiz anlar nelerdir?

C. Yalniz hissettigiz anlarda ne yasiyorsunuz?

d. Rahatsiz oldugunuz durumlar oluyor mu? Neler yapiyorsunuz?

e. Nefret ettiginiz seyler nelerdir?

f. Sizi kizdiran durumlarda neler yapiyorsunuz?
Internette tartiyjma gruplarina girdiniz mi? Girdiyseniz neler deneyimlediniz? Neler
hissettiniz?
Internette nasil iliskiler kurdunuz? Merak ediyorum, hi¢ internet {izerinden arkadaslik
kurdunuz mu? Bu iligkiler neler hissettiriyor? Herkesin yabanci oldugu bir sohbet
odasmna girdiniz mi ve orada kendinizi nasil ifade ettiniz, neler yasadiniz, neler
hissettiniz?
Internette bulunmadiginiz siirelerde neler oluyor, ¢iktiginizda geri girme, kontrol etme

gibi durumlar yastyor musunuz?
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EK 2: Katilimci Bilgilendirme ve Onam Formu

Tezin Adi: Sosyal Medya Kullanim1 ve Varolugsal Meseleler: Nitel Calisma

Tez Damismam: Prof. Dr. Hanna Nita Scherler

Adresi: Hasan Kalyoncu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dal,
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi

E- mail: setenay.izci@std.hku.edu.tr

Bu c¢alismaya katilmay1 kabul ettiginiz takdirde sizden yaklasik 1,5 saat silirecek goriisme
boyunca size yoneltilecek sorulari igtenlikle yanitlamaniz rica edilecektir. Goriisme ses kayit
cihazina kayit edilecektir. Bu goriisme, sosyal medya kullanimini ve varolussal meselelerin
nasil bir iligki i¢cinde oldugunu anlamamiza yardimeci olacaktir.

Onam: Bu arastirma bilimsel bir amagla yapilmaktadir ve katilimei bilgilerinin gizliligi esas
alinacaktir. Calismaya katiliminiz tamamen istege baghdir. Sizden iicret talep etmiyoruz ve
size herhangi bir O6deme yapmayacagiz. Istediginiz zaman c¢alismaya katilmaktan
vazgegebilirsiniz. Bu durumda verdiginiz yanitlar kullanilmayacak ve imha edilecektir.
Yapmak istedigimiz arastirmanin size risk getirmesi beklenmemektedir.

Bu calismay1 imzalamadan Once, calismayla ilgili sorularinizin cevabi ve ayrintili bilgi i¢in

Ferhat Jak I¢6z'e ulasabilirsiniz.

Tletisim bilgileri:

Adres: Hasan Kalyoncu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dal,
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi

E-mail: ferhat.icoz@hku.edu.tr

Bana anlatilanlar1 ve yukarida yazilanlari anladim. Bu formun bir kopyasini aldim ve

caligmaya katilmayi1 kabul ediyorum.

Katihmcimin Adi- Soyada:
Tarih:

imzasi:

Arastirmacimin Adi- Soyadi: Setenay Izci
Tarih:

imzasi:
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1. Ad1 Soyad:

iletisim Bilgileri

OZGECMIS VE ILETIiSIM

: Setenay izci

Mail : setenayizci@gmail.com
2. Dogum Tarihi 1 25.12.1994
3. Unvani : Psikolog
4. Ogrenim ]
: Lisans

Durumu

Derece Alan Universite Yil
Lisans Psikoloji Hasan Kalyoncu Universitesi 2016
Yiiksek Lisans Klinik Psikoloji Hasan Kalyoncu Universitesi D.E.
Doktora

EGITIM PROGRAMLARI SERTIFiKA BiLGILERI

2016- 2018 Varoluscu Psikoterapiler Dernegi (Existanbul) - Varoluscu Analiz Egitimi
(Psikoterapi Egitimi)

2016-2018 Yiiksek Lisans programi kapsaminda Prof. Dr. Hakan Tiirkgapar ve Prof. Dr.

Levent egitmenliginde, Biligsel ve Davranis¢ci1 Terapi Temel Egitimi.

YAPILAN BILIMSEL SUNUMLAR VE YAYINLAR

2019 — Sosyal Medya Kullanim1 ve Varolugsal Meseleler: Nitel Calisma (Yiiksek Lisans

Tezi) (Devam Etmekte)

2018 — Yeni Dalga Iran Sinemasinda Varolussal Temalar: Asghar Farhadi Filmleri (Egitim

Projesi) Varoluscu Akademi, Istanbul

133




