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TESEKKUR

Calismam boyunca tecriibeleriyle bana 1sik tutan, bilgi ve birikimiyle calismama yon
veren, bu siirecte yardimlarini esirgemeyen, sabirla yanimda olan saygideger danismanim
Prof.Dr. Yasemin BEYHAN’a

Tez siirecinde istatistiksel verilerimi hazirlamada yardimc1 olan sevgili Erding
KOYUTURK’e

Her tiirlii imkan1 bana sunan Malatya Bostanbasi 2 No’lu Aile Sagligi Merkezi tiim doktor,
hemsire ve sekreteri canim dostum Ayse ENGUZEL’e

Tez siirecinin en stresli donemlerinde her zaman yanimda olan, bana gii¢ veren canim
annem Melahat OZTURK’e, Camim Babam Suzi OZTURK’e ve en degerlim canim

ablam Olcay OZTURK e sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.



OZET

Biisra OZTURK. Malatya’da Bir Aile Saghgi Merkezine Bagvuran 3-18 Yas
Arahgindaki Bireylerin Beslenme Durumunun ve Allura Red AC (E129) Bulunan
Besinlerin Tiiketim Miktarmin Saptanmasi. Hasan Kalyoncu Universitesi Saghk
Bilimleri Enstitiisii Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dah, Yiiksek Lisans Tezi,
Gaziantep, 2018. Bu ¢alisma; Malatya il merkezindeki 3-18 yas aras1 bireylerin beslenme
durumunu saptamak ve degerlendirmek, tiiketilen besinler igerisinde kirmizi renk veren
Allura Red AC (E129) bulunan besinlerin cins ve miktarlarin1 saptamak amaciyla
yapilmistir. Aragtirma Malatya ilinde bulunan Bostanbasi 2 Nolu Aile Sagligi Merkezinde
(ASM) yiiriitiilmiigtiir. Kasim 2016 — Aralik 2017 tarihleri arasinda ASM’ye basvuran 3-18
yas grubu 46 erkek ve 58 kiz ¢ocuk olmak iizere toplam 104 birey arastirma kapsamina
alinmistir. Bireylerin beslenme durumunu degerlendirmek ve Allura Red AC (E129)
bulunan besinlerin tiilketim miktarin1 saptamak i¢in 1 gilinliik besin tiiketim kaydi tarti
yontemiyle almmustir. Besin tiiketim kaydi degerlendirilmesi ise BEBIS 7.1 6grenci
stirimii ile yapilmistir. Cocuklarin antropometrik olgiimleri alinmis ve Beden Kiitle
Indeksi (BKI) hesaplanmustir. Yas gruplarma gore viicut agirhiklan (kg) Tiirkiye’ye Ozgii
Beslenme Rehberi’yle karsilastirildiginda; 1-3 yas grubu, 7-9 yas grubu ve 10-13 yas
grubu ¢ocuklarin viicut agirliklarinin fazla oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin enerji alimlari
degerlendirildiginde; 1-3 yas grubu, 4-6 yas grubu, 7-9 yas grubu ve 10-13 yas grubu kiz
cocuklarin enerji gereksinimini sirasiyla %123.8, %76.0 , %71.9 ve %75.9’unu karsiladigi;
10-13 yas grubu erkek, 14-18 yas grubu erkek ve kiz ¢ocuklarin enerji gereksinimini ise
sirastyla %56.0, %54.1 ve %61.6’sm1 karsiladigr bulunmustur. Allura Red AC (E129)
iceren besinleri tiiketen bireylerin orani %5.8’dir. Tiim yas gruplarinda giinliik ortalama
E 129 (Allura Red AC) tiiketim miktarinin Giinliik Kabul Edilebilir Alim Miktarini1 (ADI)

asmadig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme Durumu, Gida Katki Maddesi, Allura Red AC(E129)



ABSTRACT

Biisra OZTURK. Determination of Consumption Amount of Nutritional Status and
Allurared AC (E129) Consumption of Individuals in the Age of 3-18 who Attended a
Family Health Center in Malatya. Hasan Kalyoncu University Institute of Health
Sciences Department of Nutrition and Dietetics, Master Thesis, Gaziantep, 2018. The
purpose of this study is to determine and evaluate the nutritional status of children aged 3-
18 in Malatya and to determine the type and amount of Allura Red AC (E129) which gives
a red color in the food consumed. The research was carried out in Bostanbasi Family
Health Center 2 in Malatya. A total of 104 children, aged 3-18 years, 46 males and 58
females, who applied to ASM (Family Health Center) between November 2016 and
December 2017, were included in the study. A 1-day nutrient intake scoring method was
used to evaluate the nutritional status of individuals and to determine the consumption of
nutrients containing Allura Red AC (E129). Food consumptive enrollment assessment was
done by 'BEBIS 7.1 student version'. Anthropometric measurements of the children were
taken and Body Mass Index (BMI) was calculated. When body weight (kg) -according to
age groups- compared with Turkey's Nutrition Guide; 1-3 years group, 7-9 years group and
10-13 years group have shown that the body weight of the children is higher. When
children's energy purchases are evaluated the energy needs of girls 1-3 years, 4-6 years, 7-9
years and 10-13 years were found to meet 123.8%, 76.0%, 71.9% and 75.9%, respectively.
The energy needs of boys aged between 10-13 years and boys and girls aged 14-18 years
were found to meet 56.0%, 54.1% and 61.6% respectively. The proportion of individuals
consuming foods containing Allura Red AC (E129) was 5.8%. The daily mean E 129
(Allura Red AC) consumption in all age groups was found not to exceed the Daily

Acceptable Intake Quantity (ADI).

Keywords: Nutritional Status, Food Additive, Allura Red AC (E129)
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1. GIRIS

1.1. KONUNUN ONEMIi VE PROBLEMIN TANIMI

Insan giiciiniin fiziksel ve mental acidan {ist diizeyde tutulabilmesi ile beslenme
durumu arasinda bir iligski vardir. Bunun i¢in bireyler 6nce aileden baslayarak yeterli ve
dengeli beslenmeyi O6grenmesi ve bunun yani sira dogru beslenme aliskanliklarini
kazanmalar1 gerekir. Bu bireylerin ileride daha saglikli bir yasam siirdiirebilmesi igin
cocuklukta ve genglikte dogru ve diizenli bir beslenme aligkanligi edinmesi gerekir. (1).
Cocugun beslenmesinde en o©nemli konu; "saglikli beslenme" cercevesinde yeme
aligkanligr kazanmasidir. Cocuk ilk bagi kendisini besleyen kisiyle kurmaktadir. Bu
nedenle cocuklarin yeme aligkanligini kazanmasinda ailenin 6nemi oldukga biiyiiktiir.
Cocuk beslenmesinde karsilagilan en Onemli sorunlar, cocuklarin yanlis beslenme

aliskanlig1 kazanmalarindan dolay1 ortaya ¢ikmaktadir (2).

Gidalara farkli kaynaklardan karisan ya da herhangi bir amagla eklenen gida
olmayan bazi kimyasal maddeler de insan sagligini olumsuz yonde etkilemektedir.
Tiiketiciler ¢ogunlukla gida katki maddesi (GKM) ve gidalara bulagan farkli kimyasallara
maruz kalmaktadir (3). Ozellikle 3-9 yas arasi ¢ocuklarda renklendiricilerin hiperaktivite
gibi davramis bozukluklarina yol actign goriilmiistiir. Ingiltere’deki bir arastirmada
renklendirici igeren meyve aromali igeceklerin ve sekerlemelerin ¢cocuklarda 6nemli 6l¢iide
davranig degisikligine yol agtif1 gozlenmistir (4). GKM yOnetmeligine gore lilkemizde
besin etiketlerine ilave olarak bu renklendiricilerle ilgili “cocuklarin aktivite ve dikkatleri
tizerine olumsuz etkileri bulunabilir” uyarisina dikkat edilmelidir (5).

Gida katki maddelerinin zararlart uzun vadede kronik hastaliklar olarak bunun
sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Tiiketilen son iirlinler ve tiiketiciler lizerinde uzun vadeli
calismalarla verilerin degerlendirilmesi bu konudaki 6nlemlerin temelini olusturmalidir.
Gida endiistrisinin en 6nemli unsuru olan gida katki maddelerinin belirtildigi gibi egitimli
ve bilgili kisiler tarafindan kontrol edilmesi ve diizenli olarak denetlenmesi ile halk

sagliginin korunmasinda uzun vadeli yararlari olabilecegi diistiniilmektedir (3).



1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu ¢alismanin amaci; Malatya il merkezindeki 3-18 yas arast ¢cocuklarin beslenme
durumunu saptamak ve degerlendirmek; tiiketilen besinler igerisinde kirmizi renk veren

Allura Red AC(E129) bulunan besinlerin cins ve miktarlarini saptamaktir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. COCUK SAGLIGI VE BESLENMENIN ONEMI

Cocuklarin biiylime ve gelismesinin her donemde farkli olmasi ile birlikte beslenme
ihtiyaclar1 da degismektedir. Biiylime ve gelisme ilkokul doneminde yavas, ergenlik
doneminde hizli olmaktadir. Biiylime silirecinde her doneme ait enerji ihtiyacinin
karsilanmas1 gerekir (6). Diinya Saghk Orgiiti (WHO) geng toplumun daha saglikl
olmasimi ve bireylerin daha aktif ¢alismasini hedeflemistir. Cocukluk caginda sagligin
korunmasi i¢in okullarda saglik hizmetlerinin aktif olarak verilmesi gerekir (7).

Bebeklik donemi 0-1 yas arasi, oyun ¢agi donemi 1-3 yas ve okul dncesi donem 3-6
yas1 kapsamaktadir (8). Biiyiime, gelisme ve becerilerin kazanilmasinda okul dncesi donem
(1-6 yas) onemlidir. Bu yas aralifinda boy ve agirligin degerlendirilmesi gereklidir (9).
Okul cag1 ¢cocukluk donemi 7-12 yas arasidir (10). Okul ¢ag1 doneminden sonra addlesan
donemde daha az degisim olmaktadir. Addlesan yas aralig1 10-19 yas araligini kapsar (11).
Adolesan donemde ilk degisimler kizlarda baslar, donemin sonlarina dogru erkekler
addlesan doneme girerler (9). Cocuklarin saglikli bir sekilde yagamini siirdiirebilmesi igin
diizenli olarak takip edilerek saglik sorunu ortaya ¢ikmadan miidahale edilmesi 6nemlidir

(12).

2.1.1. Okul Oncesi Donemi

Cocukluk doneminde dogru beslenme aligkanliginin kazanilmasi1 Snemlidir.
Cocuklara okul 6ncesi donemde verilen beslenme egitimi ileriki yaslarda daha saglikli
beslenme aliskanlig1 kazandirir (13).

Okul oncesi donem, basar1 ve becerinin en fazla oldugu donemdir. Bu donemde
okul oncesi ¢ocuklar ¢evresine daha fazla merak duyar, yiyecekler ile ilgilenmeyi birakir
ve besinlere kars1 tepki koymaya baslar. Aile bu donemde zorlanir ve ¢ocuklari i¢in endise
duyarlar (14).

Aile saglikli ve dengeli besleniyorsa, ¢cocuklari i¢i 6zel besin hazirlamasia gerek
kalmayabilir. Cocuk bir siire sonra aileden gordiiglinii uygulayacaktir. Bu nedenle ailenin
tutum ve davranislari onemlidir (15). Cocuklarin yemekten uzaklagmasinda, yemek
masasinda uyarilmasi, cezalandirilmasi ve tartigilmasi gibi nedenler olabilir (14). Onemli

olan ¢ocuga yemek yemenin faydalarin1 anlatmak olmalidir, bu savas haline gelmemelidir

(16).



Cocuklarin beslenmesinde besin Ogesi igerigi yiiksek olan meyve ve sebzelerin
tiiketimine yer verilmesi gilinliik vitamin ve mineral ihtiyacini yeterli miktarda karsiyabilir
(17). Ogiinler i¢in birka¢ segenek sunulmali ve erken dénemde beslenme sorumlulugu
cocuga verilmelidir (2).

Ulkemizde 0-5 yas grubu ¢ocuklarda; malniitrisyon, obezite, demir eksikligi gibi
saglik problemleri sik goriiliir (18). Biiylime ve gelismenin izlenmesi i¢in antropometrik
Olctimlerin degerlendirilmesi gerekir. Boya gore agirlik beslenme durumunu gosterirken;

yasa gore boy ise gelismeyi gosterir (19).

2.1.2. Okul Cag1 Donemi

Okul ¢agi, cocuklarin biiyiikk 6lgiide davraniglarinin olustugu, bilgi almaya ve
aligkanlik kazanmaya en elverisli oldugu donemdir. Bu dénem cocuklarin ev ortamindan
yavag yavas ayrilarak sosyal yasama ilk kez bilingli olarak girdigi zamandir (20). Okul ¢ag:
cocuklart (5-19 yas) toplumun %40’ 1n1 olusturur (21).

Cocukluk caginda yeme bilincinin kazanilmasi, yetigskinlik doneminde kronik
hastaliklarm 6nlenmesine yardimci olur. Ulkemizde; Tiirkiye Okul Cag (6-10 Yas)
Cocuklarinda Bilyiimenin Izlenmesi Projesi (TOCBI) sonuglarina gére 6-10 yas arasi
cocuklarin %14.3°1 hafif sisman iken %6.5’1 ise sismandir (22).

Saglikli beslenmenin yasam tarzi haline getirilmesi biiylime egrisini olumlu yonde
etkilenir (10). Biiylime hizinin artmasi i¢in yeterli miktarda enerji, protein, karbonhidrat,
yag, vitamin ve mineral ihtiyacinin karsilanmasi uygun bir beslenme programi ile
saglanmalidir (23). Biiyiimenin en hizli oldugu donem, erkeklerde 11-14, kizlarda 10-12
yas araligidir (10).

Besin se¢iminde, okul dncesi ¢ocuklar aileden etkilenirken, okul ¢ag1 ¢ocuklar ise
arkadas cevresi, reklamlar, annenin c¢alismasi, ¢ocugun eve geldiginde kendi basina
sagliks1z besin tercih etmesi gibi bir¢ok faktdrden etkilenir. Cocugun beslenme aligkanligi
kazanmasi i¢in okulda 6gretmenin, evde aile bireylerinin isbirligi yapmasi gerekir (10).
Ayrica beslenme egitiminin ¢ocukluktan baslamasi, fiziksel aktivite aliskanliklar1 gibi bazi

bagimsiz degiskenlerin kontrolii ile daha saglikli bir yasam miimkiin olur (23).



2.1.3. Adolesan Donem

Diinya Saglik Orgiiti 10-19 yas donemi addlesan ddénem olarak tanimlar ve
niifusunun %20’sini olusturur (11). Adolesan donemde biiylime ve gelisme hizlidir (24).
Bu dénemde, ¢ocuklar hayatini etkileyecek davranis modeli kazanma ve yetiskin bir birey
olma ¢abasindadir (25).

Adolesan donemde olusan yag hiicre sayisinin ilerleyen yaslarda da ayni oldugu
bildirilmistir. Yani addlesan donemde olusan obezite yasam boyu devam eder (26).
Yetigkinlik donemi viicut agirliginin %50°si ve boy uzunlugunun %15’1 bu donemde
kazanilir. Biliylime siirecinde viicuttaki hormon, su ve yag miktarinda degisiklikler olur
(11). Adolesan kizlarda deri alti yag dokusu artist ile birlikte karin-kalga cevresinde ve
pelvis kemiklerinde genisleme olur. Addlesan erkeklerde; fiziksel biiylimede hizli bir artist
olur. Bunun nedeni ise uzun kemiklerde biiyiime hizinin daha fazla olmasidir (9). Kiz
cocuklarindaki yag dokusunun erkeklere oranla daha fazla olmasinin nedeni Ostrojen
seviyesinin artmasidir (26). Addlesanlarda fiziksel degisimlerin hizina bagl olarak enerji
gereksinimleri de artar (11).

Adolesan donemde yetersiz ve dengesiz beslenmeye sik rastlanir, bu durum
biiylime ve gelismeyi etkiler (26).

Bu doénemde bireylerin, aile yasami, beslenme aligkanligi, spor aliskanligi ve egitim
faaliyetlerinde hizli bir degisim yasanmaktadir. Kahvaltiy1 evde yapmak yerine arkadaslar
ile aperatif besin tiiketimi, digarida gegirilen siirenin uzamasi, sosyal aktivitelere daha fazla
zaman ayrilmasi (televizyon seyretme, video oyunlart vb) hareket kisitliligi gibi faktorler

obezitenin olusumuna zemin hazirlar (24).

2.2. BESLENME DURUMUNUN SAPTANMASI YONTEMLERI

Her yas doneminde beslenme durumunun saptanmasinda c¢esitli yontemler
kullanilir. Beslenme durumunun saptanmasinda kullanmilan bu yontemler asagida
stralandig gibidir :

A. Besin tiiketim kaydi
B. Antropometrik yontemler
C. Biyokimyasal testler
D. Biyofizik yontemler

E. Fizik muayene



F. Psikososyal verilerdir. Kullanilan yontemler belirli kosullara gore degisebilmektedir

7).

2.2.1. Besin Tiiketim Kaydi

Besin tiiketiminin uygun bir sekilde degerlendirilmesi i¢in ¢ogunlukla en az 24

saatlik geriye doniik besin tiiketim kaydi ile besin tiiketim siklig1 yontemi kullanilir (28).

2.2.1.1. Besin Tiiketim Sikli@inin Saptanmasi

Besin tiiketim siklig1 giin, hafta veya aylik olarak hesaplanmaktadir. 24 saatlik
besin tiiketim kaydi ile birlikte kullanildiginda daha dogru bir bilgi elde edilebilir (29).

Beslenme sikligi anketleri (Food Frequency Questionnaire) epidemiyolojik
arastirmalarda diyet ve hastalik arasindaki iligkiyi aragtirmak i¢in kullanilmistir. Beslenme
siklig1 anketleri (FFQ), katilimciya daha diisiik bir yiik getirir, nispeten ucuzdur, egitimli
anketorlere ihtiya¢ duymaz ve teknolojik yontem kullanilarak yar1 otomatik hale
getirilebilir, boylece onlar1 biiyilk epidemiyolojik caligmalar i¢in uygulanabilir yapar.
Siklik verileri, besin alimindaki degisimlerin ¢ogunu agiklayabilir ve beslenme sikligi
anketleri (FFQ), sonraki saglik sonuglari i¢in risk agisindan bireylerin siralamasini1 yapmak
icin yeterli dogruluk saglayabilir (30). Geligsmis {ilkelerdeki okul cagindaki ¢ocuklar
genellikle sekerle tatlandirilmis igecekler, sekerlemeler ve et gibi seker, doymus yag ve tuz
iceren ¢ok fazla gida, cok az miktarda vitamin, mineral ve lif ve sebze, meyveler, yliksek
lifli tahil dirtinleri ve balik gibi biiylime, gelisme ve saglik i¢in gerekli olan diger besinleri
tiiketirler. Okul ¢agindaki ¢ocuklar ayrica yemek yemeye egilimlidir ve bu aligkanligin
cocuklukta asirt kilolu olma riskini artirdigi bulunmustur (31). Campbell ve ark. (32)
arastirmasinda, Cin'in kirsal kesimindeki yag tliketiminin ABD’deki tiiketimin yarisindan
az oldugu, ancak lif alimmin ABD’den 1ii¢ kat daha fazla oldugu bulunmustur.
Arastirmada, Cin’in kirsal kesimindeki protein alimmin ABD’den %10 daha diisiik oldugu
bulunmustur.

Bazi ¢alismalar da, cocuklarda yeme davranisi ve besin tercihleri arasinda bir iligki
bulmustur. Ornegin, yiyecek yogunlugu ve tokluk hissi sebze ve meyvelere daha az ilgi ile
iliskili bulunmustur. Onceki arastirmalara gore, yeme davranisi okul éncesi dénemde kizlar
ve erkekler arasinda farklilik gostermez ve eger farklilik varsa, 2-7 yas arasindaki
cocuklarda daha azdir. Sistematik bir literatiir ¢calismasinda, erkeklerin kahvalti yapma

olasiliginin kizlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur (31). Hong Konglu c¢ocuklar



arasinda yapilan genis bir arastirmada, kahvalti atlamanin BKI ve viicut yag yiizdesi ile
negatif iligkili oldugu goriilmiistiir, ayrica bu sonuglar Yeni Zelanda'da yapilan bir
calismada da bulunmustur (34). Baska bir ¢alismada abur cubur tiiketim siklig1 erkeklerde
daha fazla iken, kizlarda sebze ve meyve tiikketimi erkeklerden fazla bulunmustur. Ayrica,
en yiikksek sosyoekonomik gruplarda orta Ogretimdeki kiz Ogrencilerde asirt viicut
agirhiginda bir azalma gorilmistiir (33).

ABD’deki bir aragtirma, fast food ve evden uzakta tiiketilen yemeklerin ¢ocuklarin
diyetlerinin yaklasik % 20'sini olusturdugunu gostermistir. Fast food, Cin'de tiiketilen
yemeklerin sadece kii¢lik bir kismini olusturmakta; ancak, fast food pazari arttik¢ca bunun
artacagl tahmin edilmektedir. Fast food endiistrisi biiylimeye devam ederken, Cinli gencler
tarafindan fast food alim sikligin1 etkileyen faktorlerin incelenmesi dnemlidir (32).

Yeme aligkanliklari, yasamin bu doneminde gerceklesen fiziksel ve zihinsel
gelisme nedeniyle ergenlik doneminde olduk¢a onemlidir. Dahasi, ergenlik doneminde,
bazi yasam bigimleri olusturulabilir ve sonraki asamalara kadar siirdiiriilebilir ve bu
nedenle yeme aligkanliklarini da iceren saglikli aliskanliklarin edinilmesi ¢ok 6nemlidir
(33). Bu donemde besin tiiketim durumunu saptamak icin besin tliketim kaydi,
antropometrik yontemler, biyokimyasal testler, biyofizik yontemler ve kapsamli bir fiziki
muayene gerekir. Ozellikle besin tiiketim kayd1 ve besin tiiketim sikliginin incelenmesi bu
donemde 6nemlidir.

Normal biiyiime ve gelismeyi kolaylastirmanin ve g¢ocukluk cagindaki saglik
sorunlart riskini azaltmanin en 6nemli yolu dogru beslenme yontemiyle okul ¢agindaki

cocuklarin yeme aligkanliklarini 1yilestirmek olacaktir (31).

2.2.2. Antropometrik Olciimler

Antropometrik Ol¢limler beslenme durumunun saptanmasinda; biiylime, yagsiz
viicut dokusu ve yag dokusu miktarinin ve viicutta dagiliminin gostergesi olmasi nedeniyle
onem tasir. Viicut agirligi, boy uzunlugu, iist orta kol ¢evresi, bas cevresi, bel ¢evresi,
kalca ¢evresi, deri kivrim kalinliklar1 gibi ol¢limler siklikla kullanilan yontemlerdir.
Antropometrik Ol¢limler izlenerek ve diizenli olarak kullanildiginda bireyin beslenme
durumu saglikli olarak degerlendirilebilir (29).

Agirlik ve boy parametreleri cocugun genel saglik durumunun degerlendirilmesinde
kullanilan bir yontem olup, beslenme durumunun saptanmasinda da kullanilir (35). BKI

(Beden Kiitle Indeksi) viicut agirlik durumunu belirlemede en yaygin kullanilan



antropometrik 6l¢iimdiir. Cocuklarda agirlik durumunu degerlendirirken yaygin olarak ii¢
bliylime referansi dikkate alinir: Uluslararast Obezite Calisma Grubu (IOTF), ABD
Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri CDC) ve 2007 Diinya Saglik Orgiitii (WHO) (36).
Ayrica, halk saghigi caligmalarinda, beden kiitle indeksi (BKI) hem bireysel hem de

poplilasyon diizeyinde agirlik durumunun bir gostergesi olarak kullanilmistir (37).

2.2.3. Biyokimyasal Testler

Biyokimyasal testlerle besin Ogelerinin kan ve idrardaki diizeyleri belirlenerek
bireylerin beslenme durumu ile ilgili objektif degerlendirme yapilabilir. Dogruluk ve

kesinlik kullanilan yonteme baglidir (28).

2.3. COCUKLUK CAGINDA BESLENMEYE iLiSKiN SORUNLAR

Okul cag1 cocuklarin yetersiz beslenmesinden dolay: fiziksel gelisimleri ve okul
basarilar1 olumsuz yonde etkilenir. Bunun sonucunda bircok hastalik ve eksiklikler ortaya
cikar. Obezite, kardiyovaskiiler hastaliklar ve diyabet en O©nemli saglik sorunlari
arasindadir. Bu donemdeki beslenme aliskanliklari ileriki donemleri de kapsayacagindan
bu cagdaki cocuklarin beslenme durumu gozlenmeli ve dogru aliskanliklar kazanmasi
saglanmalidir (38).

Besin se¢imi oldukc¢a onemlidir. Aile, okul ve arkadas g¢evresi, reklam ve afisler,
renkli ambalajli gidalar besin se¢imini etkiler Arkadaslarla disarida gecirilen vaktin
artmastyla birlikte besin se¢iminde farkliliklar goriiliir. Fast-food tarzi beslenme; kek,
cikolata, cips gibi hazir paketli gidalarin tiiketiminin hizla artis1 beslenmeyi olumsuz yonde
etkiler (39).

Hazir paketli islenmis gidalarin bilesiminde bulunan bazi gida katki maddeleri
saglik acisindan tiiketilen besinde bulunan katki maddesinin cins ve miktar1 ile orantili
olarak risk olustabilir. Ozellikle iilkemizdeki yetersiz kontroller ve yanls kullanim biiyiik
risk olusturur. Hazir gidalarin saghiga zararli katki maddesi icermesinden dolay1 okul ve
kantinlerde gerekli onlemler alinmalidir (40).

Gerek tilkemizde gerekse diinyada c¢ocukluk c¢agi beslenmesi acisindan; besin
secimi ve aliskanliklar ile ilgili birgok sorun bulunur. Ozellikle izin verilen katki maddesi
miktarlarini asacak diizeyde hazir gidalarin tiiketimleri bu yas gruplar agisindan 6nemli

riskler olusturabilir. Bu nedenle besinlere ¢esitli amaglara eklenen 6zellikle hazir gidalara



eklenen gida katki maddelerinin neler oldugunun, etkilerinin ve izin verilen diizeylerinin

irdelenmesi gerekir.

2.4. GIDA KATKI MADDELERININ TANIMI VE TARIHCESI

Cogu gidalar renkli olsa da, gidalara renklendirme maddesi ilavesi yakin zamanda
yapilan bir bulus degildir. Tiiketicinin bir giday1 begenmesi ve gidanin goriiniisii arasindaki
iliski, yiizyillardan beri bilinmektir (41).

On dokuzuncu yiizyilin ortalarina kadar renklendiriciler hayvanlardan, bitkilerden
ve minerallerden gelen dogal kaynaklar tarafindan kozmetikte, ilacta ve gidalarda
kullanilmistir.

Pliny the Elder, M.O. 1500'de sarapta yapay renklendiricilerin kullanimin
tanimlamistir. Baharatlar ve cesniler en az 500 y1l once renklendirilmistir. Arkeologlar
M.O. 5000 yillarinda Misirht kadinlarin géz fari olarak yesil bakir madeni kullandigini
belirtmistir. Sa¢ ve ayaklari kirmizilagtirmak i¢in kina, dudaklar1 kirmizilastirmak igin
karmin, yiiz bolgesi sar1 renkli safranla ve arsenik karisimli géz kalemi, kaslar1 koyultmak
i¢cin kullanilmistir (42).

On ikinci yiizyildan itibaren, Ingiltere halki Iskenderiye’den ithal edilen giil ve
menekse renkli sekerleri ¢ok begenmislerdir. Her biri kirmiz1 bir ton ve Tyrian moru veren
Madder ve Kermes muhtemelen gida boyast olarak kullanilmistir. Komiir katrani
malzemelerinden sentezlenen, Leylak renginin (Anilin siyah1) 1856’da Sir William Henry
Perkin tarafindan bulunmasi ile modern sentetik boya maddesi imalat sanayii dogmustur.
Komiir katran renkleri, baslangigta tekstil endiistrisine yonelik olmasina ragmen,
bazilarmin gidada kullanimi i¢in uygun oldugu belirtilmistir (41).

ABD'de 19. yiizyilin baginda gidalarda kullanilmak tizere 700'lin lizerinde sentetik
renklendirici oldugu bildirilmistir ve bu konuda ilk baslarda yanlis uygulama ve
suistimallerin yayginlasmaya basladig1 anlagilmistir. Bu donemde potansiyel dolandiricilik
ve kisisel zararlarin oldukga fazla oldugu goriilmiistiir. Saraba miirver ve yaban mersini
eklenmistir. Bakir asetat yapay cay yapraklarini renklendirmek ic¢in, kirmiz1 kursun ise
peynirin boyar maddesi olarak kullanilmistir. Biitiin bu olumsuzluklarin sonucunda katk1
maddesi ile ilgili yasal diizenlemelerin yapilmasi ihtiyact dogmustur. Bu durum
renklendiriciler de dahil olmak {izere saglik {izerinde biiyiik avantaj saglamistir (42).

Son 20-30 yildir tiim gida katki maddelerinin giivenligi ve 6zellikle gida boyalar

hakkinda genel bir endise olusmustur. Bu endiseler, ¢ocuklarin belirli alerjik tepkilere



yanitlar1 sonucu bu iliskiyi desteklemistir. Son 10 yilda yapilan patent literatiir
arastirmalart dogal renklendiricilerin kullanimina yonelik egilimi oldukga acik bir sekilde
gostermesine ragmen, sentetik renklendiriciler hala yiyecek ve icecek endiistrisinde
kullanilan en 6nemli grup olmaya devam etmektedir. Bunlar kismen dogal oldugundan
dolay1, toksikolojik olarak giivenlidirler. Gida maddelerinde dogal malzemelerin
kullanimina yonelik egilim devam etmektedir ve bu tiiketicinin dogal gidalar1 kabul
ettiginin kanitidir ve ¢esitli ulusal diizenlemelerle 6zellikle gidadaki yapay malzemeler
tamamen yasaklanmistir. Gida {riinlerine katilmis sentetik boya tiiketimi asildigi

durumlarda tiiketici i¢in toksik etkiye sebep olabilecegi goriilmiistiir (41).

2.4.1. Gida Katki Maddelerinin Ozellikleri ve Stmiflandirilmasi

Katki maddelerinden olan gida boyalari, yiyecek, igecek veya tibbi iiriinler dahil
herhangi bir gida dis1 uygulamalara renk katan herhangi bir boya, pigment veya bagka bir
maddelerdir. Buna ek olarak, bir renklendirici katki maddesi, bagka bir madde ile
reaksiyona giren ve bir renk olusumuna sebep olan herhangi bir kimyasal maddedir (43).
Gida katki maddeleri, goriiniis, lezzet, tat, renk, doku, besleyici degeri ve korunumu
tyilestirmek i¢in islenmis gidalarda yaygin olarak kullanilir. Gorsel goriiniim tiiketicilerin
tiriin seciminde 6nemli bir faktdr oldugu icin, sentetik gida boyalari, endiistride biiyiik bir
pazar payr elde etmek icin temel katki maddeleri siniflarindan biri olarak goze
carpmaktadir (44). Gida boyalar1 belli kriterlere gore smiflandirilabilir: Koken (dogal,
dogal veya sentetik 6zdes, organik ve inorganik), ¢oziiniirliik (¢6ziinebilir ve ¢éziinmez) ve
koruma yetenegi (seffaf ve opak) dir (43).

Tiiketiciler cazip ve istah acici yiyecekler ister. Bu tiir psikolojik faktorler istah ve
sindirim sistemini uyarmakta ve yeme ve igmenin artigina katkida bulunur. Renk genellikle
kaliteye baghdir. Yiyeceklerin rengi O6zellikle renksiz olan {irlinlerin taninmasina ve
lezzetine katkida bulunmaktadir (Ornegin; dondurma ve alkolsiiz igecekler). Cogu gidalar
mevsimlik Uriinlerdir ve bu nedenle renk degisimine maruz kalabilir (6rnegin; siit iiriinleri).
Bu renk degisimi gida iiretiminde {riine gida boyasi eklenerek en aza indirilebilir. Gida
boyast;

- Isleme ve depolama esnasinda kaybedilen dogal renkleri eski haline getirmek,
- Uriinlerin degisimini énlemek,
- Yogunlugu az olan dogal renkleri tamamlamak,

- Renksiz triine renk vermek ve
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- Tiiketici igin kabul edilebilir ve gekici tirtinleri iiretmek i¢in eklenmektedir (41).

Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, 2013 yilinda yayimlanan, Tiirk Gida
Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yonetmeliginin 4. Maddesinde " Gida katki maddesi:
Besleyici degeri olsun veya olmasin, tek basina gida olarak tiiketilmeyen ve gidanin
karakteristik bileseni olarak kullanilmayan, teknolojik bir amag¢ dogrultusunda firetim,
muamele, igleme, hazirlama, ambalajlama, tasima veya depolama asamalarinda gidaya
ilave edilmesi sonucu kendisinin ya da yan iirlinlerinin, dogrudan ya da dolayl olarak o
gidanin bileseni olmasi beklenen maddeleri," ifade eder denir (45). Bu yonetmeligin EK
I’inde, Gidalarda, gida katki maddelerinde ve gida enzimlerinde kullanilan gida katki
maddelerinin fonksiyonel siniflar1 belirtilmistir.

Bu yayina gore 27 fonksiyonel sinif bulunmaktadir (46).

1. Tatlandiricilar: Sofralik tatlandiricilarda veya gidalarda tath tat vermek amaciyla
kullanilan maddeler,

2. Renklendiriciler: Gidalara renk veren veya rengini geri kazandiran, gidalarin dogal
bilesenlerini ve genel olarak oldugu gibi gida olarak tiiketilmeyen dogal kaynaklari
iceren ve genellikle gidanin karakteristik bir bileseni olarak kullanilmayan maddeler ve
ayrica; gida maddelerinden ve diger yenilebilir dogal kaynaklardan fiziksel ve/veya
kimyasal ekstraksiyonla elde edilen diger besleyici veya aromatik bilesenleri
icermeyecek sekilde pigmentlerin selektif ekstraksiyonuyla olusturulan preparatlar
(Tablo 2.1),

3. Koruyucular: Gidalari, mikroorganizmalarin sebep oldugu bozulmalara ve/veya
patojen mikroorganizmalarin gelismelerine karsi koruyarak raf émiirlerinin uzatilmasini
saglayan maddeler,

4. Antioksidanlar: Yaglarin acilagmas1 ve renk degisikligi gibi oksidasyonun neden
oldugu bozulmalara karsi koruyarak, gidalarin raf omiirlerinin uzatilmasini saglayan
maddeler,

5. Taswyiellar: Gidalara besinsel veya fizyolojik amaclarla ilave edilen gida katki
maddelerini veya aroma vericileri, gida enzimlerini, besin maddelerini ve/veya diger
maddeleri; bu maddelerin teknolojik fonksiyonlarmi degistirmeden ve birbirleri ile
herhangi bir teknolojik etki gostermeden ¢6zmek, seyreltmek, disperse etmek veya
fiziksel yollarla modifiye ederek, bu maddelerin isleme, uygulama ve kullanimim
kolaylastiran maddeler,

6. Asitler: Asitligi arttiran ve/veya gidada eksi bir tat olusumunu saglayan maddeler,

7. Asitlik diizenleyiciler: Gidalarin asitlik veya alkaliligini degistiren veya kontrol
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eden maddeler,

8. Topaklanmayi onleyiciler: Gida parcaciklarinin birbirine yapisma egilimini azaltan
maddeler,

9. Kopiiklenmeyi onleyiciler: Kopiiklenmeyi azaltan veya dnleyen maddeler,

10. Hacim arttiricilar: Gidalarin mevcut enerji degerini 6nemli oranda artirmadan,
gidalarin hacmini artiran maddeler,

11. Emiilgatorler: Bir gida maddesinde, yag ve su gibi birbiri ile karismayan iki veya
daha fazla fazin homojen bir karisim olusturmasini veya olusan homojen karisimin
stirekliligini saglayan maddeler,

12. Emiilsifiye edici tuzlar: Peynirde bulunan proteinleri dispers hale getirerek yag ve
diger bilesenlerin homojen dagilimini saglayan maddeler,

13. Sertlestiriciler: Meyve ve sebzelerin dokularini sert veya gevrek hale getiren veya
koruyan veya jellestiriciler ile etkileserek jel olusumunu saglayan veya giiglendiren
maddeler,

14. Aroma arttiricilar: Gidanin mevcut tat ve/veya kokusunu artiran maddeler,

15. Kopiik olusturucular: Sivi veya kati gidalarda gaz fazin homojen dagilimini
saglayan maddeler,

16. Jellestiriciler: Jel olusumu ile gidada farkli bir yap1 olusturan maddeler,

17. Parlaticillar:  Yaglayicilar/kaydiricilar  da  dahil  gidalarin dis  yiizeyine
uygulandiginda parlak bir goriiniim veren veya koruyucu bir tabaka saglayan maddeler,
18. Nem vericiler: Gida maddelerinin diisiik nemli ortamdan etkilenip kurumasini
Onleyen veya toz gidalarin s1vi ortamlarda ¢oziinmesini kolaylastiran maddeler,

19. Modifiye nisastalar: Fiziksel veya enzimatik uygulamaya ve asit veya alkali ile
inceltmeye veya agartmaya tabi tutulmus olabilen yenilebilir nisastalarin bir veya daha
fazla kimyasal isleme tabi tutulmasi ile elde edilen maddeler,

20. Ambalajlama gazlari: Gida maddesi kaba yerlestirilmeden oOnce, yerlestirilirken
veya yerlestirildikten sonra kap i¢ine verilen hava disindaki gazlar,

21. itici gazlar: Gidanin bulundugu kaptan disar1 ¢ikmasmi saglayan hava digindaki
gazlar,

22. Kabarticillar: Gaz olusturarak hamurun/yumurtali soslu hamurun hacmini artiran
madde veya madde karisimlari,

23. Metal baglayicilar: Metalik iyonlarla kimyasal kompleks olusturan maddeler,

24. Stabilizorler: Gidalarin fiziko-kimyasal durumlarini korumalarini saglayan, gidada

bulunan iki veya daha fazla birbiri ile karigmayan fazin homojen dagiliminin siirekliligini
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saglayan, gidalarin var olan renklerini koruyan veya kuvvetlendiren, proteinler arasi
capraz bag olusturarak gida parcaciklarin baglanmasini saglayan, gidalarin baglanma
kapasitelerini artiran maddeler,

25. Kivam arttiricilar: Gidanin kivamim arttiran maddeler,

26. Un islem maddeleri: Una veya hamura pisirme kalitesini gelistirmek amaci ile ilave
edilen emiilgator disindaki maddeler,

27. (Ek:RG-24/11/2014-29185) Kontrast arttiricilar: Meyve ve sebzelerin dis
ylizeyine, 6nceden belirlenmis kisimlara depigmentasyon islemini (6r: lazer uygulamast)
takiben uygulandiginda epidermisin belirli unsurlar ile etkilesimi sonrasi aciga (ortaya)
¢ikardigi renk ile bu bolgeleri diger kisimlardan ayirt etmeye yardimci olan maddeler.

27 fonksiyonel siniflandirma i¢inde yer alan renklendiriciler Tablo 2.1’de sunulmustur.

Tablo 2.1. Renklendiriciler (47)

E-kodu Adi
E 100 Kurkumin
E 101 Riboflavinler
E 102 Tartrazin
E 104 Kinolin Saris1
E 110 Sunset Yellow FCF / Orange Yellow S
E 120 Kosineal, Karminik asit, Karminler
E 122 Azorubin,Karmosin
E 123 Amarant
E 124 Ponzo 4R, Kosineal Red A
E 127 Eritrosin
E 129 Allura Red AC
E 131 Patent Blue V
E 132 Indigotin, indigo karmin
E 133 Brilliant Blue FCF
E 140 Klorofiller ve klorofilinler
E 141 Klorofillerin ve klorofilinlerin bakir kompleksleri
E 142 Green S
E 150a Sade karamel(l)
E 150b Kostik siilfit caramel
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E 150c Amonyak caramel
E 150d Amonyum siilfit caramel
E 151 Brilliant Black BN, Black PN
E 153 Bitkisel karbon
E 155 BrownHT
E 160a Karotenler
E 160b Anatto, Biksin, Norbiksin
E 160c Paprika ekstrakti, kapsantin, kapsorubin
E 160d Likopen
E 160e Beta-apo-8’-karotenal (C 30)
E 161b Lutein
E-kodu Adi
E 161g Kantaksantin (*)
E 162 Pancar kokii kirmizisi, betanin
E 163 Antosiyaninler
E 170 Kalsiyum karbonat
E 171 Titanyum dioksit
E 172 Demir oksitler ve hidroksitler
E 173 Aliiminyum
E 174 Giimiis
E 175 Altin
E 180 Litolrubin BK

(1) Karamel ifadesi renklendirme amagcli olan, agik veya koyu
kahverengi iirtinler i¢indir. Gidalara aroma vermek amaciyla
kullanilan ve sekerin 1sitilmasi ile elde edilen, sekerli aromatik
irlinler (6rnegin; sekerlemeler, pastacilik, alkollii igecekler) igin
degildir.

(*) Kantaksantin, Bélim D ve E’ de listelenen gida kategorileri igin
izin verilmemektedir. Bu maddenin B1 listesinde bulunmasinin
nedeni tibbi triinlerde kullaniliyor olmasidir.
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2.5. GIDA BOYALARI VE SAGLIKLA iLiSKiSi

Yapay gida boyalar1 ve diger gida katki maddelerinin (AFCA) ¢ocuklarda
davraniglar1 etkilemesi uzun zamandir one siiriilmektedir (48). Bu nedenle tiiketilen tiim
ambalajli gidalarin kullanim yayginligi ve miktar1 arastirmamiz i¢in énem tasimaktadir.
Gebeligin altinc1 ayindan itibaren, son derece kritik bir gelisme donemi olan dogumdan
birka¢g yil sonrasina kadar AFCA'lara maruz kalmanin bazi c¢ocukluk davranigsal ve
gelisimsel bozukluklarmin ve 6grenme giigliiklerinin ortaya ¢ikmasindan sorumlu oldugu

One siirtilmiistiir (49).

2.5.1. Gida Boyas1 ve Hiperaktivite

Mc Cann ve ark. (48) aragtirmasinda, 30 yildan ¢ok daha uzun bir siire 6nce yapay
gida boyalar1 ve diger gida katki maddelerinin (AFCA) ¢ocukluk davranisi lizerinde zararl
etkisi oldugunu ilk iddia eden kisinin Ben Feingold oldugunu sdylemistir (48).
Hiperaktivitenin ¢esitli endiistriyel gidalarda ve igeceklerde bulunan yapay tatlandiricilar,
yapay boyalar ve koruyucu maddeler gibi gida katki maddelerinin ¢ocuklarda zit reaksiyon
olusturabilecegini 6ne siirmiistiir (49).

Tanaka, sicanlar ile yaptig1 deneysel ¢aligmalarda AFCA'lar1 incelemis ve lireme ve
noro-davranigsal etkileri iizerine yogunlasmistir. Bazi noro-davranigsal parametreler
Eritrosin, Sunset Yellow FCF, Ponceau 4R, Amaranth, Allura Red AC ve lak boyasi ADI
degerinden daha yiiksek dozlarda uygulandiginda olumsuz etkilenmistir. N-metil-D-
aspartat reseptorleri (NMDAR'lar) ve nikotinik asetilkolin reseptorlerinin, bellek ve
ogrenme siireglerinin ve merkezi sinir sistemindeki gelisim boyunca sinir aglarinin
olusumunun altinda yatan sinaptik plastisite, sinaps olusumu gibi ¢esitli fonksiyonlar
tizerinde etkili oldugu 6ne siiriilmiistiir (49). AFCA'nin baslica varsayilan etkisi; genel
poplilasyonda 6énemli bireysel farkliliklar gosteren bir davranis modeli olan asir1 aktivite,
distinmeden hareket etme ve dikkatsizlik yani hiperaktiviteye neden oldugu
diistiniilmiistiir. Bu davranis bicimini bliyiik oranda gosteren c¢ocuklarda muhtemelen
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu birlikte teshis edilmektedir (ADHD-attention-
deficit hyperactivity disorder). Cift kor, plasebo kontrollii ¢aligmalarin yeni bir meta-
analizi, AFCA'nin (gida katki maddeleri) dikkat eksikligi-hiperaktivite bozuklugu(DEHB-
ADHD) olan ¢ocuklarin davranis1 iizerinde énemli etkisi oldugunu gostermistir (48). Mc
Cann ve arkadaslar1 (48), dort sentetik renkten olusan iki karisima ve diyetteki koruyucu

sodyum benzoata maruz kalmanin, genel popiilasyonda 3 yas ve 8 ile 9 yasindaki
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cocuklarda hiperaktivitenin artmasina neden oldugunu bildirmistir. Bir bagka ¢alismada,
yapay gida boyalarinin ve benzoat koruyucularinin 3 yasindaki ¢ocuklarin ebeveynleri
tarafindan da saptanabilen davranislari izerinde genel bir yan etki tespit edilmistir
AFCA’nin diyetten ¢ikarilmasi genel niifusun hiperaktivite seviyesinin azalmasina
yarar saglamigtir (48). Davranis derecelendirmesi ve test performansindaki 6grenmede bir
gelisme gostermesine ragmen, bazi diger ¢aligmalarda da  yapay gida boyalar1 ve katki
maddeleri(AFCA) ve hiperaktivite arasinda herhangi bir iliski goriilmemistir (49) .
Tartismalarin bir sonucu olarak, 2010 yilindan itibaren (16 Aralik 2008 Gida Katki
Maddeleri Uzerine Avrupa Birligi Parlamentosu ve Konseyi Yonetmelik (EC) No.
1333/2008) ilgili iiriinler lizerindeki “cocuklarin aktivite ve dikkatleri iizerinde olumsuz
etkisi goriilebilir” bilgisi icerecektir. Dogal gida boyalar1 muhtemelen daha iyi alternatif
olarak bulunmustur ve giiniimiizde dogal ve yapay gida boyalarinin ayni kategorilerde
kullanildig1 goriilmektedir (50). Bu durum besin etiketinin dnemini ortaya koymaktadir.
Gidalara eklenen sentetik boyalar ve 6zellikle E 129 etiketi ile benzoat i¢eren gidalar 6nem

arz etmektedir.

2.6. GIDALARDA KULLANILAN BAZI KORUYUCU VE RENKLENDIRICILER

2.6.1. Benzoat

Sodyum benzoat (SB) ve potasyum benzoat, ABD Gida ve Ilac¢ Idaresi tarafindan
"genel olarak gilivenilir kabul edilen" (GRAS) bilesikler arasinda listelenen ve % 0.1'e
kadar bir konsantrasyonda gidalarda bulunabilen, yaygin olarak kullanilan gida
koruyucularindandir (51). Benzoatlarin (E210-E219) c¢ocukluk hiperaktivitesi ile iligkisi
bulunmustur (52). Meyve sulari, tursular, salata soslari, meyve dolgulari, regel ve gazh
icecekler gibi cesitli gida tiriinlerinde kullanilir (33). Cesitli gidalarda mevcut olmasina
ragmen, niifus caligmalari, alkolsiiz igeceklerin benzoatin 6nemli beslenme kaynag:
oldugunu gostermektedir (53).

Gida katki maddeleri tizerine FAO/ WHO ortak uzman komitesi sodyum benzoat’in
giinliik kabul edilebilir alim miktarinin 5 mg/kg kadar olmasin1 6nermektedir. Bununla
birlikte, son arastirmalar popiilasyonu saglik risklerine maruz birakan gida maddelerinin
cok yiiksek seviyelerde (2119 mg / kg) kullanilmis oldugunu gdstermistir. SB’in ADI
seviyesinin tistlinde tiiketimine maruz kalmis popiilasyonda toksik sonuc¢lar dogurabildigi
goriilmiistiir. Isvigre’de fareler {izerinde yapilan bir deney, diyetteki sodyum benzoatn

%4' iniin Oliime neden oldugunu ve 5 hafta i¢inde depresyona neden oldugunu
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gostermistir. Sodyum benzoat alimi ile karaciger agirliginda artis ve serum klinik
parametrelerinin degisimi hepatotoksisiteyi gostermis ancak kalp, dalak ve akcigerlerin
agirhigini etkilememistir. Sodyum benzoat ayrica iire sikliis bozukluklari, akut hepatik
ensefalopati ve multiple skleroz gibi cesitli hastaliklarin terapdtik ajani olarak da
kullanilmaktadir. Sodyum benzoatin ayrica insan lenfositlerinde hiicre dongiisii
ilerlemesini engelledigi bildirilmistir. Daha 6nce, sodyum benzoatin sitotoksik olmayan

konsantrasyonlarinin hiicresel bagisiklik yanitlarini bastirdig kanitlanmistir (53).

2.6.2. Allura Red AC (E129)

Dogal ve sentetik boyalar ¢oziilebilen renklendiriciler i¢inde siniflandirilmaktadir.
Dogal renklerin kalicilig1 kesin degildir, bu ylizden kendilerine 6zgii fizyolojik aktivitesi
ile karakterize edilebilmektedir. Sentetik boyalar baslangigta komiir katran1 veya rafine
edilmis petrol iiriinlerinden iiretilmistir. Dogal boyalara kiyasla sentetik gida boyalar 151k,
oksijen, pH degisiklikleri ve nispeten diisiik maliyetle yiliksek stabiliteye sahiptirler. Azo
boyalarin diinya ¢apinda kullanimlarinda 3000'den fazla bilesik bulunmustur.

Gida Katki Maddeleri ve Kontaminantlar1 Kodeks Komitesi ti¢ basamakli sayilarla
icindekiler listesinde gida renklendiricilerini belirlemek i¢in Uluslararast Numaralandirma
Sistemi olugturmustur. Bu verilen numaralar karmasik kimyasal yapist nedeniyle ¢ok uzun
olan boyar maddeler belirli bir isim ile degistirilmelidir. AB’ne dayanarak, E numara
sistemi tiim gida katki maddelerini belirlemek amaciyla uygulanmistir. Allura Red AB
tarafindan onaylanmis ve 94/36/EC sayili yonerge Ek I'de listelenmistir. Allura Red
cogunlukla Food Red No. 40 ile ayn1 anlamda ve gida, ila¢ ve kozmetiklerde Red No. 40
(FD&C Red No. 40) olarak kullanilmistir. Allura Red disodyum 2-hidroksi-1-(2-metoksi-
5-metil-4-siilfanato-fenilazo) naftalin-6-siilfonat’dan olusmustur. Allura Red molekiiler
formiili C18H14N2Na208S2 (MW: 496.42 g/mol) ve yapisal formili asagida
gosterilmistir (54).
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FIGURE 1 | Molecular structure of Allura Red AC (E 129).
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Avrupa Komisyonu'ndan gelen talep lizerine, Gida Katki Maddeleri ve gidalara
katilan Besin Kaynaklar1 Paneli’'nde bir gida boyar maddesi olarak kullanilan Allura Red
AC (E129) giivenligini degerlendirerek yeniden bilimsel goriis saglamak istenmistir.
Allura Red AC (E129) 1984 ve 1989 yilinda AB Bilimsel Gida Komitesi (SCF) ve 1980
yilinda Gida Katki Maddeleri FAO/WHO Ortak Uzmanlar Komitesi tarafindan
degerlendirilerek, AB ‘de gida katki maddesi olarak kullanimina izin verilen azo boyadir.

Kabul Edilebilir Giinlik Alim Miktar1 (ADI) 7 mg/kg/glin olarak belirlenmistir
(92). Bununla birlikte, EFSA, Avrupa niifusundaki mevcut kullanim diizeylerinin niifusun
yiizde 95'inde giinde 0.4-0.6 mg'lik resmi sinirina ulagmamast nedeniyle ADI degerini
degistirmeye gerek olmadigini belirtmistir (43).

Allura Red AC (E129) yaygin olarak iceceklerde, meyve sularinda, ekmek, et ve
tath iirlinlerinde kullanilan bir azo boyasidir. Allura Red’ in yiiksek miktarda tiiketilmesi
insan saglig1 iizerine etkisinin; alerji, gida intoleransi, kanser, multiple skleroz, dikkat
eksikligi, hiperaktivite bozuklugu, beyin hasari, mide bulantisi, kalp hastaligi ve aromatik
azo bilesiklerinin reaksiyonuna bagli astim olarak goriildiigii iddia edilmistir (54).
Ingiltere'den yeni bir randomize, ¢ift kor, plasebo kontrollii capraz arastirmada yapay gida
renklendiricilerinin ¢ocuklarda davranissal degisiklige neden olup olmadigi test edilmistir.
Cocugun yedi gida katki maddesini tiiketiminin en fazla bes puanlik 1Q diistikliigiine neden
olacag: tespit edilmistir (55). Allura Red ve Ponceau 4R gida ve igeceklerde en ¢ok
kullanilan kirmiz1 pigmentlerden ikisidir. Kendi molekiiliinde azo fonksiyonel grup tasiyan
sentetik organik maddeler gibi, genellikle malformasyon ve tiimorlerin potansiyel nedeni
olarak goriilmiistiir. Bu nedenle, AB, iceceklerdeki Allura Red ve Ponceau 4R alimini
siirlamistir (56).

Gida igerigi hakkinda tiiketici farkindaligi biiyiik 6l¢iide etiket bilgisine baghdir.
Ancak bircok tiiketici bu bilgileri kafa karistirict ve yaniltict bulmaktadir. Bu nedenle
yaygin olarak kullanilan terimlerin ne anlama geldiginin agiklanmasi {izerine bir¢ok talep
vardir. Igindekiler hakkinda daha iyi bilgi verilmesi ve islenmis gidadaki katki maddeleri
onemli bir halk sagligi sorunudur. Gida etiketi, gida {irlinleri lizerinde 6zel bilgiler edinmek
icin Onemli bir iletisim kanalidir. Ancak, halk gida sanayinin gerceklerinden ve
tekniklerinden ve faaliyetlerinden habersizdir. Tiiketiciler gida katki maddelerinin
kullanim ile ilgili endise duymaktadir ve bilinmeyen uzun siireli saglik problemlerinden

korkmaktadir (55).
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Avrupa Parlamentosu ve Konseyi kararina gore, Allura Red gida maddesi
eklendiginde, etikette ek bilgi olarak “Cocuklarin aktivite ve dikkatleri {izerinde olumsuz
etkisi goriilebilir” uyarisi icermelidir (Regulation: EC No.1333/2008) (Tablo 2.2) (58).

EFSA ve JECFA gida katki maddesine maruz kalan genel popiilasyonda en
savunmasiz grubun c¢ocuklar oldugunu vurgulamistir. Ciinkli beslenme davranislart ve
psikolojik reaksiyonlar1 farkli 6l¢iide olabildigi diisiiniilmektedir (FAO/WHO 1987, 2006).
Kanitlar ayrica, ¢ocuklarin belirli sentetik boyalara kars1 yetiskinlere gore daha hassas
olabilecegini ve tliketim ve maruz kalmanin yetiskinlerden daha fazla oldugunu
gostermistir (44).

Bu sartlar altinda ve gida katki maddesiyle ilgili olarak bebek ve kiiciik
cocuklardaki riski degerlendirmek mantiklt goériinmiistiir. Konsey Tiiziigii (EC) 2008
yilindan beri No. 1333/2008“Gida Gelistirme Araci Paketi”nin bir parcasi olarak Avrupa
Birligi’'nde gida katki maddesi kullaniminin uyum ic¢inde olmasi hedeflemistir. Bu
diizenleme ile yonerge 94/36/EC (renkler i¢in), 94/35/EC (tatlandiricilar i¢in) ve 95/2/EC
(cesitli gida katki maddeleri i¢in) tek bir Avrupa yasasiyla degistirilebilmektedir. Ayn
zamanda Avrupa Birligi’ne liye iilkelerin gida katki maddesi alim1 ve kullanimini izlemek
icin komisyona sunulmustur. 2011 Kasim ayinda, Avrupa Komisyonu (AB) No. 1129/2011
sayili yonetmeligi yayimlanmig, Haziran ayinda yiiriirliige girmistir (50).

Allura Red AC’nin genotoksik ozellikleri ise halen tartismalidir. In vivo
genotoksisiteyi acikliga kavusturmak icin Allura red AC alimi degerlendirilen farelerin,
DNA hasar (glandiiler mide, karaciger), klastojen/antijenik (kemik iligi) ve mutajenik
(karaciger, glandiiler mide) uyarilmasi sirasiyla comet deneyi, mikroniikleus testi ve
transgenik gen mutasyonu kullanilarak arastirilmistir. Farelerde Allura red AC’nin 10 mg /
kg viicut agirligr ve tizeri dozda alimi kolonda ve 100 mg / kg viicut agirlig1 ve iistii alimi
glandiiler midede doza bagli olarak DNA hasarin1 uyarmistir (59).

Sentetik azo boyalar, Allura Red AC (E129) gibi, birka¢ yil i¢inde yaygin olarak
bircok tlilkede gida boyasi olarak kullanilmaya baglanmistir. Bununla birlikte, koruyucu azo
boyar maddenin (Allura Red dahil olmak iizere) gida katki maddesi olarak kullanimi
yillarca sorgulanmistir. Zaten 1970'lerde gida katki maddesi olarak kullanilan bazi1 azo
boyar maddelerin asir1 duyarlilik reaksiyonlarina sebep olabilecegi iddia edilmis ve yeni
yapilan epidemiyolojik c¢alismalar azo boyalarinin bir karigimi oldugunu belirten bir
aciklama yaymlanmigtir. Allura Red dahil olmak iizere, cocuklarda hiperaktiviteye neden

olmaktadir. Bununla birlikte, Mc Cann ve ark. tarafindan yapilan EFSA (2008)

19



aragtirmasinin degerlendirilmesi, azo boyalarin aktivite ve dikkat etkisi iizerinde sinirh
kanit saglamistir (59).

Tim bilimsel veriler dikkate alindiginda, tartismali aciklamalara ragmen Allura
Red, baz1 yayinlarda genotoksik olarak siniflandirilmistir. Buna ek olarak, Allura Red® in
sican ve farelerde karsinojenik etkisi goriillmemistir. Tiim bunlar birlikte ele alindiginda,
gida katki maddesi iizerine genel bilimsel goriis EFSA (2009) panelinde sunulmus ve in
vivo ve in vitro ¢aligmalara gore Allura Red’in genotoksik etkiye sahip olmadigi sonucuna
varilmistir. Boylece Allura Red’in Avrupa Birligi'nde gida katki maddesi olarak
kullanimina izin verilmistir (59). Ancak, 2010 yilinda farelerde ve siganlarda yapilan in
vivo deney calismalarinda, Allura Red’in farelerin kolonunda DNA zedelenmesini uyardigi
goriilmiistiir. Bu calismanin sonuglart EFSA (2012) grubundan ayri olarak, FEEDAP
(hayvan yemlerinde kullanilan maddeler/iiriinler ve katki maddelerinin etkinligi ve/veya
giivenligi paneli) panelinde yiiriitiilmiis ve Allura Red’i genotoksik potansiyelin diginda
tutmanimn mimkiin olmadig1 sonucuna varilmistir. Sonug olarak Allura Red, insan gidasi
olarak gida katki maddesi kullanimina izin verilmis, fakat potansiyel genotoksik etkisi
nedeniyle hayvan yemi olarak kullanimi kabul edilebilir bulunmanustir (58). ileriki
calismalar yeni endiseler ortaya ¢ikaracak gibi goriinse de, AB'de Allura Red'in diisiik

miktarda kullaniminin giivenli oldugu 6ne siirtilmiistiir (43).

Tablo 2.2. Asagidaki renklendiricileri iceren gidalarin etiketlerinde yer almasi
gereken ilave bilgi

Asagidaki renklendiricilerin bir veya daha Bilgi
fazlasini igeren gidalar

Sunset yellow (E 110) (¥) ‘Renklendirici(ler)nin ad1 veya E kodu’:
¢ocuklarin aktivite ve dikkatleri iizerine
olumsuz etkileri bulunabilir.

Kinolin Saris1 (E 104) (*)

Karmosin (E 122) (*)

Allura red (E 129) (*)

Tartrazin (E 102) (*)

Ponzo 4R (E 124) (*)
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@ renklendirici(ler)in, et ve et {irlinlerinin saglik veya diger
amagclarla isaretlemelerinde ya da yumurta kabuklarinin
siisleme amaciyla renklendirilmesinde ve damgalanmasinda
kullanilan gidalar ve

) hacmen 1,2” den fazla alkol i¢eren icecekler
harig

Tiirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi Ek 2 Bolim E de ‘Gida
Kategorilerinde izin Verilen Gida Katki Maddeleri ve Kullamm Kosullar®’ yer
almaktadir. Sadece E-129 GKM kullanim alanlar1 Tablo 2.3’de verilmistir (47).

Tablo 2.3. TGK’ya Gore AlluraRed AC (E129) ‘nin Katilmasina izin Verilen Gidalar

E-129 GKM Kullanim Alanlar:

Islenmis meyve ve sebzeler

Kurutulmus meyve ve sebzeler

Sirke, yag veya salamura i¢indeki meyve ve sebzeler

Teneke veya cam ambalajdaki meyve ve sebzeler

Bazi meyve ve sebze preparatlari

Meyve ve sebze preparatlari (komposto harig)

Islenmemis et

Hayvansal Gidalar I¢in Ozel Hijyen Kurallar1 Yonetmeligi kapsaminda

tanimlanan islenmemis et (hazirlanmis et karisimlar harig)

Hayvansal Gidalar Igin Ozel Hijyen Kurallar1 Y6netmeligi kapsaminda

tanimlanan hazirlanmis et karigimlari

Isil islem gormiis islenmis et

Islenmis balik ve su iiriinleri, yumusakcalar ve kabuklular dahil

Tiirk Gida Kodeksi Aromatize Sarap Bazli I¢ki ve Aromatize Sarap Kokteyli

Tebligi’ nde tanimlanan aromatize edilmis sarap bazli iirtinler

Aromatize saraplar

Aromatize sarap bazli igkiler
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2.7. GIDA ETiKETLERI VE "E" KODLARI

Hazir paketli gidalarin etiketleri iizerinde kullanim amacina yonelik “E” numaralari
bulunmaktadir.“E” numaralandirma sistemi Avrupa Birligi tarafindan yiiriirlige

konulmustur. Siiflandirilmasi su sekildedir;

1-Renklendiriciler E100-180

2- Koruyucular E200-297
3-Antioksidanlar E300-321

4- Emiilsifiyer ve Stabilizatorler E322-500
5- Asit-baz saglayicilar E500-578

6- Tatlandiricilar, koku verenler E620-637
7- Genis amacglt GKM E900-927 (60).

2.7.1. Gida Boyas1 ve Etiketleme

Besin etiketleri, ABD, Kanada ve diger Avrupa iilkelerdeki tiim hazir ambalajli
gidalar icin zorunlu tutulmustur. Kanadali yetiskin niifusun yarisindan fazlasi besin
etiketlerini diizenli olarak kullanmakta ve diizenli etiket kullanimi, diisiik yag tiiketimi ve
belirli gidalara kars1 daha saglikli alternatif tiikketimin artmasi gibi saglikli diyet davranist
ile iliskilidir (diisiik yagh etler, yagsiz siit vb.). Bu tiir saglikli beslenme davranislarinin,
daha diisik BKI, daha diisiik kan lipitleri ve daha diisiik kan basincit gibi olumlu
kardiyovaskiiler risk faktorleriyle iliskisi kanitlanmistir (61). Kardiyovaskiiler hastaliklar,
kanser riskinin Onlenmesi ve yasam siiresinin 20 yil uzatilmasi i¢in besin etiketleme
yasalarinin uygulanmasi zorunludur (62). Bir ¢alismada, besin etiketine bagli kadinlarda
doymus ve tekli doymamis yag ve kolesterol alimlarinda ve metabolik sendrom riskinde %
24'lik bir azalma goriilmiistiir (61). Bununla birlikte, baz1 arastirmalar, besin etiketlerini
okuyan kisilerin yliksek meyve ve sebze tiiketimi ile yag ve yliksek kolesterollii
yiyeceklerin diisiik miktarda tiiketimini iligkili bulmustur (63).

Arastirmalar besin etiketi okuma ile besin kalitesi arasindaki iliskinin beslenme
bilgisine dayali oldugunu one silirmiistiir, ¢linkii etiket okuyanlarla etiket okumayanlar
karsilagtirildiginda beslenme bilgisi daha yiiksek bulunmustur. Bununla birlikte, besin
etiketinin kullaniminin, beslenme bilgisinin 6tesinde diyet alimina iligkin ek bir fayda
sagladigina dair kanitlar bulunmaktadir (61). Giinlimiizde tiiketicilerin obezite ve enerji
kisitlamasina olan ilgisi arttikga, besin etiketi etkili bir sekilde uygulanabilecek 6nemli

faktorlerden biri olabilmektedir. Yapilan bir arastirma, tiiketicilerin besin etiketlerini
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gercek kullanim seviyelerine gore daha yiiksek tanima diizeyleri gosterdiklerini ve agirlikli
olarak enerji aliminin farkinda olduklarimi bildirmistir (62).

Yapilan bir arastirmada, tiiketicilerin% 38.8'1 besin etiketini diizenli olarak okudugu
(kadinlarin % 45'1 erkeklerin % 30’u, P = 0.03) en sik rastlanan nedenin ise tiiketicilerin
daha saglikli iiriinler se¢meleri oldugu gozlenmistir (% 81.3). Etiketlerin okunmamasinin
en yaygin nedeni; zaman kaybi (% 38.9), ilgi eksikligi (% 27.1) ve okuma zorlugu
(% 18.1) olarak saptanmistir. Tiiketicilerin yarisindan fazlasi (% 52.4) etiketler iizerindeki
besin bilgilerini tam olarak anladigin1 ve % 20.5 '1 diyet planlamasi i¢in bu tiir bilgileri
kullandigini bildirmistir (63).

Besin Etiketleme ve Egitim Yasasi (NLEA) 1990°da, besin etiketi yasalarindaki
degisikleri yaymlamak ve ayrica tiiketicilerin daha saglikli ve daha besleyici gidalar
secmesi icin gegerli beslenme bilgisine ek olarak egitim destegi saglamistir (62). Bu
etiketler genelde kanunlarin gerekliliklerine uygundur ancak ¢ogu gida iiriin etiketleri
tiiketicileri tirtintin gergek ozellikleri hakkinda yaniltmaktadir (64).

Yapilan bir ¢alismada, besin etiketi kullanicilar1 arasinda, besin etiketi okuma
oraninin dogrudan artist ile birlikte, daha az toplam yag, daha az doymus yag, daha az
kolesterol ve daha az sodyum tiikketme ihtimalinin oldugu bulunmustur. Bu bulgular,
kardiyovaskiiler saglik icin potansiyel uzun vadeli etkilere sahip olan giinliikk besin
aliminda besin etiketinin kullaniminin énemini vurgulamaktadir (61). Besin etiketlemesi
1995 yilinda Giiney Kore'de basladigindan beri degismistir. Besin etiketleri 2001 yilinda
toplam gida {irtinlerinin % 18.7’sinde goriilmiis, 2005 yilinda % 24.1 ve 2007'de% 79.0
oraninda artmistir (62). 2002 yilinda, Avrupa iilkelerindeki ambalajli iirtinlerdeki gegerli
beslenme bilgileri, Yunanistan'da % 30.0 ve Birlesik Krallik' ta % 80.0 arasinda biiyiik
Olciide degismekteydi. Bununla birlikte, 2002 ile 2010 yillar1 arasinda, besin etiketi
Avrupa’da yayginlasmis ve tiim iiriinlerin ortalama % 85.0' ine ulasmistir. Ispanya % 95.0
oraninda uyum gostermis ve bdylece besin etiketi acisindan en iyi iilkelerden biri haline
gelmistir (63).

Cocukluk cag1 boyunca, ebeveynler ¢ocuklarinin beslenme davraniglari iizerinde
giiclii bir etkiye sahipti. Kanitlar, bu aligkanliklarin ¢ogunlukla yetiskinlige tasindigini ve
sonu¢ olarak c¢ocuklarin gelecekteki sagliklarini etkiledigini gostermistir (60). WHO,
fiziksel aktivitenin ve saglikli beslenmenin tanitimi yoluyla bulasic1 olmayan hastaliklarla
miicadele i¢in "'WHO Beslenme, Fiziksel Aktivite ve Saglikta Kiiresel Stratejisini' kabul
etmistir. Bu strateji tliketicilerin saglikli gidalarin se¢imini kolaylastirmak icin gerekli bilgi

araci olarak besin etiketlemesinin 6nemini kabul etmistir (63).
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Bdylece, anne-babanin beslenme bilgisinin ve aligkanliklarinin ¢ocuklarin beslenme
davraniglarin1 ve ebeveynlerin kendi kardiyovaskiiler sagliklarini nasil etkiledigini
anlamas1 gelecekte hastaliin Onlenmesinde O©nemli bir role sahip olabilecegi
diisiiniilmektedir (61). Kore Gida ve Ila¢ Idaresi'ne (KFDA) gére, katilimcilarin% 85.0'
besin etiketlerini tanidigin1 sdylemis; ancak, bunlarin sadece yarisi aslinda onlart
kullanmustir (62).

Bir derlemede, tliketici beslenme bilgisinin, ambalajli gidalardaki etiketler
sayesinde beslenme bilgisinin iletisimi i¢in 6nemli olup olmadig1 incelenmistir. Bu biligsel
islem modeli, dnceden bilgi sahibi olan tiiketicilerin etiket bilgilerini daha etkin bir sekilde
kullanmasini yani belirgin bilgilere odaklanmasi, bilgiyi anlamasi ve bu bilgilere dayali
saglikli kararlar verme olasiliginin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir (65).

Bu modelle baglantili olarak besin etiketi kullamimina destek saglamak icin
beslenme bilgisi gézden gegirilmistir. Beslenme bilgi dl¢limleri, icerdikleri boyutlar ve
degerlendirmenin kapsamliligi bakimindan ¢ok cesitlilik gostermektedir. Oldukg¢a az
sayida calisma, besin etiketlerine kiyasla, icerik listeleri hakkinda bilgi arastirmasi
yapmistir.

Miller ve ark. (65) gore gelecekteki aragtirmalar;

1) Beslenme bilgisinin hangi boyut veya formlarinin gida etiketi kullanimi ve
beslenme kararlarini titizlikle arastirmali

2)Beslenme bilgisindeki artiglarin  besin etiketlerinde beslenme bilgisinin

miikemmel bir sekilde kullanilmasini destekleyip desteklemeyecegini belirlemelidir.
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3. GEREC VE YONTEM

Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Yonetim Kurulu Toplantt
Tutanaginda (EK-1) tez konusu ¢ Malatya’da Bir Aile Sagligi Merkezine Basvuran 3-18
Yas Araligindaki Bireylerin Beslenme Durumunun ve Allura Red AC (E129) Bulunan
Besinlerin Tiiketim Miktarinin Saptanmasi > olarak kabul edilmis olup, tarafimca yapilmasi
(EK-2) uygun bulunmustur. Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik Bilimleri Yiiksekokulu
Girigimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 26.09.2016 tarihinde 2016/11 karar no
ile onay alinmistir ( EK-3).

3.1. ARASTIRMANIN YERI, ZAMANI VE ORNEKLEM SECIiMi

Aragtirma; Malatya ilinde bulunan ve arastirma yapilmasi i¢in izin aliman (EK-4)
Bostanbas1 2 Nolu Aile Sagligi Merkezinde (ASM) yiiriitiilmiistiir. Kasim 2016— Aralik
2017 tarihleri arasinda ASM’ye basvuran 3-18 yas grubu 46 erkek ve 58 kiz ¢cocuk olmak

tizere toplam 104 birey aragtirma kapsamina alinmistir.

3.2. ARASTIRMANIN GENEL PLANI

Arastirma baslangicinda cocuklarin genel 6zelliklerini saptamaya yonelik bir soru
kagidi uygulanmistir (EK-5). Soru kagidi c¢ocuklarm aileleri ile goriisiilerek
doldurulmustur. Anket uygulamasindan 6nce goniillii bilgilendirme formu ile aragtirmaya
katilma onay1 alinmistir (Ek-6). Ayrica anne ve babaya da aragtirmaya katilma onay1 alinan
bir form sunulmustur (Ek-7). Ailelerin yardimi ile ¢cocuklarin beslenme aligkanliklarinin
saptanmast i¢in her c¢ocuga “Besin Tiikketim Sikligi Soru Kagidi” uygulanmustir.
Aragtirmaya katilan c¢ocuklarin her birine kiigiik ev tartist verilerek bir gilinliik besin
tikketim kaydinin not edilmesi istenmistir. Her katilimecidan 1 giin sonunda 24 saatlik besin
tiiketim formu teslim alinmistir. Bireylerin boy uzunluklar1 ve viicut agirliklar: duyarl bir
sekilde Olciilmiis olup, Allura Red AC (E129) igeren besinleri tiiketen ¢ocuklarin yasi,
viicut agirhigr (kg) ve tiiketilen miktarlar not edilmistir. EFSA 2015’e gore besinlere
katilmasina izin verilen maksimum E129 miktar1 goz Oniine alinarak tiiketilen miktar
hesaplanmistir. Viicut agirliginin kilogrami basina tiikettikleri Allura Red AC (E129)
miktarlart  miligram olarak saptanmistir. Bulunan degerler, standart degerle
karsilagtirilmistir. Ayrica tiiketilen tiim ambalajli gidalarin (hazir gidalarin) fotograflar:

cekilmis ve gidalarin etiketleri dikkatlice not edilmistir.
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3.3. ARASTIRMA VERILERINiN TOPLANMASI VE DEGERLENDIRILMESI

3.3.1. Soru Kagidi

Arastirmanin yiriitiildigi ASM’deki doktorlara, arastirma kapsamina alinan
cocuklarin ebeveynlerine, arastirmanin amaci, énemi ve plani agiklanmistir. Sorulart 1-3
yas grubu ve 4-6 yas grubu ¢ocuklarin ebeveynleri; 7-9 yas grubu, 10-13 yas grubu ve 14-
18 yas grubu cocuklar ise kendileri cevaplamistir. Coktan se¢meli ve agik uglu sorularin

bulundugu soru kagidi yedi boliimden olusturulmustur.

Soru kagidi ¢ocuklarla ilgili genel bilgileri, antropometrik 6l¢iimlerini, bir glinliik
besin tiiketim kaydini ve besin etiketi okuma ve renklendirici gida katki maddesi ile ilgili

bilgi ve davraniglarina yonelik sorular1 icermektedir.

3.3.2. Antropometrik Olgiimler

Viicut agirhgr ve boy uzunlugu: Tiim cocuklarin viicut agirliklart 6l¢lilmeden
once eger varsa lzerlerindeki kalin ceket, hirka ve kazak gibi giysiler ile ayakkabilarini
¢ikarmalar1 istenmistir. Cocuklarin viicut agirligr elle tasmabilir 0.1 kg’a duyarli banyo
terazisi ile Ol¢lilmiistiir. Cocuklarin boy uzunlugu cocuklar duvara dayali iken, ayaklar
bitisik, bas Frankfort diizlemde (gbz liggeni ve kulak kepcesi listli ayni hizada yere
paralel), bas, omuzlar, kalga ve ayak topuklari duvara degecek sekilde ol¢giilmiistiir. Boy
uzunlugu dl¢iimii esnemeyen bir meziir yardimi ile yapilmistir. Olgiim sirasinda ¢ocuklarm
ayakkabilarini ¢ikarmalart saglanmistir. Antropometrik dl¢timlerinin degerlendirilmesinde;
0-5 yas grubu c¢ocuklar icin gelistirilen “WHO-MGRS (MulticentreGrowth Reference
Study) 2006 ve 2007 Biiyiime Egrileri” kullanilmistir (WHO-MGRS, 2006 ve 2007a) (57).
Olgiim sonuglar1t WHO’ nun 5-19 yas aras1 ¢ocuklar icin 2007 yilinda olusturdugu referans
degerlerine dayanan AnthroPlus Bilgisayar programi ile yasa gore viicut agirligl ve yasa

gore boy uzunlugu persentillerine gore degerlendirilmistir.

3.4.BESIN TUKETIiM DURUMUNUN SAPTANMASI VE DEGERLENDIRILMESI

Calismaya katilan c¢ocuklarin ailelerinin yardimi ile ¢ocuklarin beslenme
aligkanliklarinin saptanmasi amaciyla her ¢ocuga besin tiiketim siklig1r ve 24 saatlik besin
tilketim kaydini igceren soru kagidi uygulanmistir (EK-5). Ayrica 24 saatlik besin tiiketimi
icin donilisiimlii olarak kullanilacak 10 adet kiigiik mutfak tartis1 verilmis olup, verilerin

kaydedilmesi istenmistir.
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3.5. VERILERIN ISTATIKSEL ANALIiZi

Veriler, Windows ortaminda “SPSS 21.0 Bilgisayar Paket Programi1™ kullanilarak
degerlendirilmistir. Tart: ydntemiyle besin tiiketim kaydi degerlendirilmesi ise BEBIS 7.1
Ogrenci siirimii ile yapilmistir. Cocuklarin genel 6zellikleri, anne ve babalarma iliskin
ozellikleri cinsiyete gore degerlendirilmistir. Cocuklarin yas gruplarina ve cinsiyete gore
antropometrik Olgiimlerin, enerji ve besin dgeleri alimlarinin aritmetik ortalama (X),
standart sapma (S) degerleri hesaplanmistir. Antropometrik dlgiimlerin referans degerlerle
karsilastirilmas1 sonucunda elde edilen degerler, yasa gore agirlik i¢in; <3. persentil ¢ok
zaylf, >3.-<15. persentiller aras1 zayif, >15.-<85. persentiller aras1 normal, >85.-<97.
persentiller arasi kilolu/ toplu/ hafif sisman, >97. persentil sisman olarak, yasa gore boy
icin; <3. persentil ¢ok kisa, >3. - <15. persentiller aras1 kisa, >15. - <85. persentiller arasi
normal, >85.-<97. persentiller arasi uzun, >97. persentil ¢cok uzun olarak siniflandirilmistir.
Diinya Saglik Orgiiti'ne (WHO) gore yasa gore viicut agirhgmin persentil
degerlendirmeleri 1- 9 yas arasini kapsamaktadir. Cocuklarin 6giin tiiketim durumlari,
6giin atlama nedenleri yas gruplart ve cinsiyete gore degerlendirilmistir. X* testi ile

verilerin istatistiksel analizi yapilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. COCUKLARA ILISKIiN GENEL OZELLIiKLER

Arastirma kapsaminda 3-18 yas ¢ocuklarin 46 erkek, 58 kiz toplam 104 ¢ocugun

yas grubu ve cinsiyete gore dagilimi Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1. Cocuklarin Yas Gruplarina ve Cinsiyete Gore Dagilim

Yas Gruplan
1-3 yas 4-6 yas 7-9 yas 10-13 yas 14-18 yas Toplam
Cinsiyet n % n % n % n % n % n %

Erkek 12 60.0 8 40.0 13 59.1 8 38.1 5 23.8 46 442
Kiz 8 40.0 12 600 9 409 13 619 16 76.2 58 55.8

Toplam 20 1000 20 100.0 22 1000 21 1000 21 100.0 104 100.0

X2=8.002, p=0.092>0.05

Tablo 4.1 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin yarisindan ¢ogunun (%55.8) kiz

cocugu oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin anne ve babalarinin sosyo-demografik 6zelliklerine
iligkin bilgiler Tablo 4.2’de gosterilmistir. Cocuklarin annelerinin ¢ogunun (%46.2) lise
mezunu oldugu; babalariin ¢ogunun (%60.6) {iniversite mezunu oldugu goriilmiistiir.
Annelerin %77.9’u ev hanimi, babalarin %59.6’s1t memurdur. Arastirmaya katilanlarin
ailesindeki ¢cocuk sayilar1 incelendiginde, %8.7’si bir, %49°u iki, %29.8’1 ii¢, %10.6’s1 dort
ve %1.9°u ise bes ve lizeri cocuk seklindedir. Arastirmaya katilanlarin ailenin aylik gelir
miktar1 incelendiginde %3,8’1 1000TL ve altinda, %?20.2°1 1001-2000TL, %30.8’1 2001-
3000TL, %26.9’u 3001-4000TL ve %18.31 ise 4001 TL ve iizeri gelire sahip olduklarim
belirtmiglerdir.

28



4.2. COCUKLARIN ANNE VE BABALARINA ILISKIN OZELLIiKLER

Tablo 4.2. Arastirmaya Katilan Cocuklarin Anne ve Babalarina iliskin Sosyo-

demografik ozellikler

Erkek (n=46) Kiz (n=58) Toplam (n=104)

n %o n %o n Y%
Annenin egitim durumu
[lkokul mezunu 8 17.4 13 224 21 20.2
Ortaokul mezunu 8 17.4 4 6.9 12 11.5
Lise mezunu 21 45.7 27 46.6 48 46.2
Universite mezunu 9 19.6 14 24.1 23 22.1
Toplam 46 100.0 58 100.0 104 100.0
Babanin egitim durumu
Ilkokul mezunu 3 6.5 2 34 5 4.8
Ortaokul mezunu 6 13.0 4 6.9 10 9.6
Lise mezunu 12 26.1 14 24.1 26 25.0
Universite mezunu 25 54.3 38 65.5 63 60.6
Toplam 46 100.0 58 100.0 104 100.0
Annenin meslegi
Ev hanimi 33 71.6 48 82.8 81 77.9
Memur 6 13.0 4 6.9 9.6
Sigortal1 is¢i 2 4.6 4 6.9 6 5.8
Sigortasiz is¢i 2 4.3 0 0.0 2 1.9
Serbest meslek 3 6.5 2 34 5 4.8
Toplam 46 100.0 58 100.0 104 100.0
Babanin meslegi
Calismiyor 2 4.3 1 1.7 3 2.9
Memur 27 58.7 35 60.3 62 59.6
Sigortal1 is¢i 11 24.0 9 15.5 20 19.2
Serbest meslek 6 13.0 13 22.4 19 18.3
Toplam 46 100.0 58 100.0 104 100.0
Ailedeki ¢ocuk sayisi
Bir 3 6.5 6 10.3 9 8.7
Iki 27 58.7 24 41.4 51 49.0
Ue 11 23.9 20 34.5 31 29.8
Dort 4 8.7 7 12.1 11 10.6
Bes ve lizeri 1 2.2 1 1.7 2 1.9
Toplam 46 100.0 58 100.0 104 100.0
Ailenin aylk gelir miktar
1.000 TL alt1 2 4.3 2 34 4 3.8
1.001-2.000 TL 13 28.3 8 13.8 21 20.2
2.001-3.000 TL 13 28.3 19 32.8 32 30.8
3.001-4.000 TL 10 21.7 18 31.0 28 26.9
4.001 TL ve tzeri 8 17.4 11 19.0 19 18.3
Toplam 46 100.0 58 100.0 104 100.0
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4.3. COCUKLARIN ANTROPOMETRIK OLCUMLERININ
DEGERLENDIRILMESI

4.3.1. Cocuklarin Antropometrik Ol¢iimlerinin Ortalama Degerleri

Arastirmaya katilan ¢ocuklarinin yas ve cinsiyetlerine gore viicut agirligir ve boy

uzunlugunun aritmetik ortalama (X), standart sapma (S) degerleri Tablo 4.3 ve Grafik

4.1- 4.2’ de verilmistir.

Tablo 4.3. Cocuklarin Antropometrik Olciimlerinin Istatistiksel Dagilimi

Erkek Kiz Toplam
Yas x+S x£S x£S
1-3 yas Viicut agirhgi(kg) 16.73+1.02 14.13+1.22 15.69+1.69
t=5.186, p=0.000<0.01
Boy uzunlugu(cm) 100.83+5.65 95.50+6.28 98.70+6.34
t=1.979, p=0.063>0.05
4-6 yas Viicut agirhgiy(kg) 20.75+3.99 19.00+3.77 19.70+3.86
t=0.995 p=0.333>0.05
Boy uzunlugu(cm) 112.88-6.24 111.50+7.63 112.05+6.97
t=0.423 p=0.677>0.05
7-9 yas Viicut agirhgi(kg) 25.69+4.29 30.89+7.32 27.82+6.15
t=-2.103, p=0.048<0.05
Boy uzunlugu(cm) 131.77£17.40 134.00+9.00 132.68+14.32
=-0.352, p=0.729>0.05
10-13 yas  Viicut agirhgi(kg) 43.88+11.09 43.77+7.66 43.81+8.85
t=0.026 p=0.980>0.05
Boy uzunlugu(cm) 146.00+14.50 152.69+6.95 150.14+10.66
=-1.434, p=0.168>0.05
14-18 yas  Viicut agirhgi(kg) 64.00+17.83 52.06+6.27 54.91+12.46
t=2.007, p=0.059>0.05
Boy uzunlugu(cm) 176.80+7.86 162.44+4.54 165.86+8.19

t=5.188, p=0.000<0.05

Tablo 4.3 ve Grafik 4.1-4.2 incelendiginde; 1-3 yas grubundaki erkek cocuklarin
viicut agirliklart 16.734+1.02 kg, kiz ¢ocuklarin 14.13+1.22 kg oldugu goriilmiistiir. 7-9 yas
grubundaki erkek ¢ocuklarin viicut agirliklar: 25.69+4.29 kg, kiz ¢ocuklarin ise 30.89+7.32
kg oldugu saptanmistir. Cocuklarin boy uzunluguna bakildiginda ise; 14-18 yas
grubundaki erkek cocuklarin boy wuzunluklarinin 176.80+7.86 cm, kiz c¢ocuklarin

162.44+4.54 cm oldugu saptanmustir.
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Grafik 4.1. Yas Gruplarina Gére Viicut Agirhgimin (kg) Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme

Rehberine Gore Karsilastirilmasi
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Grafik 4.2. Yas Gruplarina Gore Boy Uzunlugunun(cm) Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme

Rehberine Gore Karsilastirilmasi
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4.3.2. Cocuklarin Antropometrik Ol¢iimlerinin Referans Degerlerine Gore

Durumu

Aragtirmaya katilan cocuklarin yas gruplarinda cinsiyet ve referans agirlik
degerlerinin ¢apraz tablosu Tablo 4.4’de sunulmustur.

Tablo 4.4. Cocuklarin Yas Gruplari ve Cinsiyete Gore Referans Agirhik Dagilim

Yas Referans Agirhk
Grubu Cinsiyet <3. >3.-<15. >15.- >85.-<97. >97. Toplam
<8S.
n % n % n % n %o n_ % n %
1-3 yas Erkek - - - - 4 200 6 300 2 100 12 60.0
(n:20) Kiz - - - - 7 350 1 50 0 0.0 8 40.0
Toplam - - - - 11 550 7 350 2 10.0 20 100.0
4-6 yas Erkek 0 0.0 1 50 5 250 0 0.0 2 100 8 40.0
(n:20) Kiz 1 50 0 000 10 500 1 5.0 0 0.0 12 60.0
Toplam 1 5.0 1 5.0 15 750 1 5.0 2 10.0 20 100.0
7-9 yas Erkek - - 2 9.1 9 409 1 45 1 45 13 59.1
(n:22) Kiz - - 2 9.1 4 182 3 136 0 0.0 9 40.9
Toplam - - 4 182 13 591 4 182 1 45 22 100.0

1-3 yas, 4-6 yas ve 7-9 yas grubu ¢ocuklarm biiyiik ¢cogunlugu (sirasiyla 9%55.0,
%75.0 ve %59.1) normal viicut agirligina (>15.-<85.persentil) sahiptir. 1-3 yas grubu
erkek ¢ocuklarin %30.0’u; 7-9 yas grubu kiz ¢ocuklarin ise %13.6’s1 hafif sisman (>85.-
<97.persentil) olarak bulunmustur. 7-9 yas grubu kiz ve erkek cocuklarin dagilimlart esit
olup , %19.2’sinin zay1f (> 3.- <15.persentil) oldugu saptanmuistir.

Arastirmaya katilan cocuklarin yas gruplarinin cinsiyet ve referans boy degerlerinin

capraz tablosu Tablo 4.5’de sunulmustur.

Tablo 4.5. Cocuklarin Yas Gruplari ve Cinsiyete Gore Referans Boy Dagilim

Yas Grubu  Cinsiyet Referans Boy

<3. >3.-<15. >15.-<85. >85.-<97. >97, Toplam

n % n % n % n % n % n %

1-3 yas Erkek - - 1 5.0 5 25.0 2 10.0 4 20.0 12 60.0

(n:20) Kiz - - 3 150 3 15.0 1 5.0 1 5.0 8 40.0
Toplam - - 4 20.0 8 40.0 3 15.0 5 250 20 100.0

4-6 yas Erkek 1 50 0 0.0 4 200 1 5.0 2 10.0 8 40.0

(n:20) Kiz 2 100 3 150 4 200 2 10.0 1 5.0 12 60.0
Toplam 3 150 3 15.0 8 40.0 3 15.0 3 150 20 100.0

7-9 yas Erkek - - 3 136 8 36.4 2 9.1 0 0.0 13 59.1

(n:22) Kiz - - 2 9.1 1 45 3 136 3 136 9 409
Toplam - - 5 227 9 409 5 22.7 3 13.6 22 100.0
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Tablo 4.5 incelendiginde; 1-3 yas ve 4-6 yas grubu cocuklarin %40.0’1nin boyu
normal sinirlarda oldugu (>15.-<85. persentil), ayn1 yas grubundaki kiz ¢ocuklarinin ise
%15.0’inin kisa boylu (>3.-<I5.persentil) oldugu bulunmustur. 7-9 yas grubundaki kisa
(>3.-<15.persentil) ve uzun boylu (>85.-<97.persentil) ¢ocuklarin dagiliminin esit (%22.7)

oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.6. Cocuklarin Yas Gruplari ve Cinsiyete Gore BKI Dagilim

Yas Grubu Cinsiyet Referans BKI
<3. >3.-<15. >15.-<85. >85.-<97. >97. Toplam
n % n % n % n % n % n %
1-3 yas Erkek 0 00 0O 00 6 300 S5 250 1 50 12 60.0
(n:20) Kiz 1 50 2 100 3 150 1 50 1 50 8 400
Toplam 1 50 2 100 9 450 6 300 2 100 20 100.0
4-6 yas Erkek 0 00 1 50 5 250 1 50 1 50 8 40.0
(n:20) Kiz 2 100 0 00 9 450 1 50 0 0.0 12 60.0
Toplam 2 100 1 50 14 700 2 100 1 50 20 100.0
7-9 yas Erkek 2 91 9 409 1 45 1 45 13 59.1
(n:22) Kiz 3 136 3 136 3 136 0 00 9 400
Toplam 5 227 12 545 4 182 1 45 22 100.0
10-13 yas Erkek O 00 0 00 4 190 4 19.0 8  38.1
(n:21) Kiz 1 48 1 48 7 333 4 19.0 13 619
Toplam 1 48 1 48 11 524 8§ 38.1 21 100.0
14-18 yas Erkek 0 00 1 48 3 143 1 48 0 00 5 238
(n:21) Kiz 3 143 3 143 8 381 1 48 1 48 16 762
Toplam 3 143 4 190 11 524 2 95 1 48 21 100.0
Genel toplam Erkek 0 00 4 38 27 260 12 11.5 3 29 46 442
Kiz 7 67 9 87 30 288 10 96 2 19 58 558
Toplam 7 6.7 13 125 57 548 22 212 5 48 104 100.0

Arastirmaya katilan c¢ocuklarin yas gruplarinin cinsiyet ve referans BKI
degerlerinin ¢apraz tablosu Tablo 4.6 ve Grafik 4.3’de sunulmustur.

Arasgtirmaya katilan ¢ocuklarin referans BKI degerleri incelendiginde; 1-3 yas,4-6
yas, 7-9 yas , 10-13 yas ve 14-18 yas grubu cocuklarin biiyiik cogunlugu (sirasiyla %45.0,
%70.0,%54.5, %52.4 ve %52.4) normal BKI (>15.-<85. persentil) degerlerine sahiptir. 14-
18 yas grubu kizlarda ¢ok zayif ve zayif olanlarin orani esit olarak dagilmis olup, bu oran
toplamda %28.6 bulunmustur. 1-3 yas grubu ¢ocuklarin %30.0’unun, 10-13 yas grubu
cocuklarin ise %38.1’inin BKI’si >85.- <97.persentiler arasindadir. (Tablo 4.6).
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Grafik 4.3. Yas Gruplarina Gore BKI (kg/mz) Degerinin Persentil Dagilimi(%)
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4.4. COCUKLARIN BESLENME ALISKANLIKLARI

4.4.1. Cocuklarin Tiikettikleri Ogiin Durumu
Arastirmaya katilan ¢cocuklarin yas gruplarina ve cinsiyete gore atlanan 6giin ve

6glin atlama nedenleri Tablo 4.7, Tablo 4.8 ve Grafik 4.4, Grafik 4.5’de verilmistir.

Tablo 4.7. Cocuklarin Yas Gruplarma ve Cinsiyete Gore Ogiin Atlama Durumlari ve
Atlanan Ogiin Dagilim

Ogiin atlama Yas Gruplari
aliskanhg 1-3 yas 4-6 yas 7-9 yas 10-13yas 14-18 yas Toplam
(n:20) (n:20) (n:22) (n:21) (n:21) (n=104)

Cinsiyet n % n_ % n_ % n_ % n % n %

Evet Erkek 10 217 6 130 6 13.0 7 152 3 65 32 69.6
Kiz 6 103 3 52 3 52 7 121 12 207 31 53.4
Toplam 16 154 9 87 9 87 14 135 15 144 63 60.6

Hayir Erkek 2 43 2 43 7 152 1 22 2 43 14 30.4
Kiz 2 34 9 155 6 103 6 103 4 69 27  46.6
Toplam 4 38 11 106 13 125 7 6.7 6 58 41 39.4

Atlanan Ogiin

Kahvalti  Erkek 3 188 2 222 1 11.1 2 143 2 133 10 15.9
Kiz 4 250 1 111 1 111 2 143 5 333 13 20.6
Toplam 7 438 3 333 2 222 4 286 7 467 23 36.5

Ogle Erkek 7 438 4 444 5 556 4 286 1 6.7 21 333
Kiz 1 63 2 222 2 222 5 357 6 400 16 254
Toplam 8 500 6 667 7 778 9 643 7 467 37 587

Aksam Erkek 0 00 - - - - 1 7.1 0 0.0 1 1.6
Kiz 1 63 - - - - 0 0.0 1 67 2 3.2
Toplam 1 63 - - - - 1 71 1 6.7 3 4.8
Genel 16 100.0 9 1000 9 100.0 14 100.0 15 100.0 63 100.0
toplam
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Tablo 4.8. Cocuklarin Yas Gruplarina ve Cinsiyete Gore Ogiin Atlama Nedenlerinin
Dagilim

Yas Gruplan
1-3 yas 4-6 yas 7-9 yas 10-13 yas | 14-18 yas | Toplam
(n:16) (n:9) (n:10) (n:14) (n:15) (n:64)
Ogiin Atlama n % n % n % n % n % n %
nedenleri

Yetersiz zaman 4 250 1 11.1 1 100 2 143 0 0.0 8 12.5
Cani istemiyor 8 500 6 667 6 600 7 500 7 467 34 531
Geg Kalkiyor 1 62 2 222 1 100 1 71 1 67 6 9.4
Aligkanlik yok 1 62 0 0.0 0 0.0 2 143 0 00 3 4.7
Hazirlanmadig i¢in 1 62 0 00 0 0.0 0 0.0 2 133 3 4.7
Atistirma nedeniyle 0 0.0 0 0.0 1 100 1 71 2 133 4 6.2
Acikmadigi i¢in 1 62 0 0.0 1 100 1 71 3200 6 9.4
Toplam 16 100.0 9 100.0 10 100.0 14 100.0 15 100.0 64 100.0

Toplamda ¢ocuklarin %60.6’smin 6giin atladig1 goriilmiistiir. Cocuklar en ¢ok 6gle
Ogliniinii (%58.7) atlamaktadir. Bunu sirastyla kahvalti (%36.5) ve aksam yemegi (%4.8)
takip etmektedir (Tablo 4.7) (Grafik 4.4-Grafik 4.5). Cocuklarin en ¢ok 6giin atlama

nedeni %53.1 orani ile gocuklarin caninin istemiyor olmasidir (Tablo 4.8).

Grafik 4.4. Yas Gruplarina Gore (")giin Atlama Durumlari(%)
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Grafik 4.5. Ogiin Atlayan Cocuklarin Yas Gruplarina Gore Atladigi Ogiinler(%)
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4.4.2. Cocuklarin Ara Ogiinde Tiikettigi Besin Tercihi

Arastirmaya katilan ¢ocuklarmin yas gruplarina gore ara 6giinde tercih edilen

besinlerin dagilimi Tablo 4.9°da verilmistir.

Tablo 4.9. Cocuklarin Yas Gruplarina Gore Ara Ogiinde Tercih Ettikleri Besinlerin

Dagilim

Ara Ogiinde Genelde Yas Dagilim

Tercih Edilen Besinler 1-3yas 4-6yas  7-9yas | 10-13yas 14-18yas Toplam

n % n % n % n % n % n |%

Cikolata 5 200 3 97 5 152|7 259 7 318 27 196
Biskitvi 2 80 1 32 6 1822 74 0 00 11 80
Pogaga I 40 3 97 2 61 |1 37 3 136 10 72
Cips 2 80 0 00 2 61 |1 37 2 91 7 5l
Evyapimi kek 3 120 8 258 5 152 |5 185 4 182 25 181
Meyve 9 360 14 452 9 273 |9 333 4 182 45 326
Diger 3120 2 65 4 121|2 74 2 91 13 94
Toplam 25 100.0 31 100.0 33 100.0 |27 100.0 22 100.0 138 100.0
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Tablo 4.9 incelendiginde; ara 6giinde meyve tercih edenlerin oraninin %32.6
oldugu goriilmistiir. Bunu sirasiyla %19.2 oraniyla ¢ikolata,%18.1 oraniyla ev yapimi kek
takip etmistir. 14-18 yas grubunda cikolata tercih edilme oran1 %31.8’dir. Meyve tercih
edilme oran1 1-3 yas grubunda %36.0, 4-6 yas grubunda %45.2, 7-9 yas grubunda %27.3,
10-13 yas grubunda %33.3’tiir.

4.4.3. Cocuklarin Besin Satin Alirken Etkilendigi Unsurlar
Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yas gruplarina gore ara 6giinde tiiketilen besini satin

alirken etkilendikleri ¢evresel faktorlerin frekans ve yiizdelikleri Tablo 4.10°da verilmistir

Tablo 4.10. Cocuklarin Besin Tercihlerini Etkileyen Cevresel Faktorlere Gore
Dagilim

Yas Dagilimi

Cevresel Faktorler 1.3 yag* 4.6 yag* 7-9yas 10-13yas 14-18 yag Toplam

n % n % n % n % n % n %
Televi
clevizyon 7 350 12 60.0 11 423 6 286 9 429 45 417
Internet

2 100 0 00 1 38 0 00 1 48 4 37
Okul

6 30 0 00 0 00 1 48 6 286 13 12.0
Arkadasl
riadasat 4200 1 50 2 77 5 238 2 95 14 13.0

Motk )
arketten Gorme. 5 5 350 12 462 9 429 3 143 32 296

Toplam 20 100.0 20 100.0 26 100.0 21 100.0 21 100.0 108 100.0

*:1-3 yas grubu ve 4-6 yas grubu ¢ocuklarin sorularini ebeveynler cevaplamustir.
Cocuklarin  ¢ogu (%41.7) ambalajli besin satin alirken televizyondan
etkilenmektedir. Bu oran 1-3 yas grubunda %35.0, 4-6 yas grubunda %60.0, 7-9 yas
grubunda %42.3, 10-13 yas grubunda %28.6 ve 14-18 yas grubunda %42.9’dur.
Cocuklarin  %29.6’s1 ise aligveris sirasinda marketten gordiiklerinden etkilenerek

istemektedir (Tablo 4.10).

4.5. COCUKLARIN BESIN TUKETIM SIKLIKLARI

Aragstirmaya katilan ¢cocuklarin besin tiiketim sikliklari frekans ve ylizde dagilimlar

Tablo 4.11°de sunulmustur.
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Tablo 4.11.Cocuklarin Besin Tiiketim Siklig1 Dagilimi (n=104)

Hig Haftada 1-2 Haftada 3-4 Haftada 5-6 Her

kez kez kez giin

Besinler n % n % n % n % n % x S
Stit 15 144 24 23.1 20 19.2 15 14.4 30 28.8 3.20 1.44
Ayran 13 12.5 22 21.2 24 23.1 23 22.1 22 21.2 3.18 1.33
Dondurma 45 433 27 26.0 15 14.4 10 9.6 7 67 211 1.25
Yogurt 12 11.5 17 16.3 22 21.2 30 28.8 23 22.1 3.34 1.30
Peynir 17 16.3 6 5.8 15 14.4 21 20.2 45 433 3.68 1.48
Kirmizi et 11 10.6 32 30.8 39 37.5 20 19.2 2 1.9 271 096
Tavuk Eti 20 19.2 50 48.1 24 23.1 8 7.7 2 1.9 225092
Balik 33 31.7 62 59.6 7 6.7 2 1.9 181 0.73
Yumurta 9 87 26 25.0 21 20.2 14 13.5 34 327 3.37 1.39
Kuru baklagiller 14 13.5 47 45.2 26 25.0 13 12.5 4 38 248 1.00
Yagli Tohum 58 55.8 27 26.0 12 11.5 4 3.8 3 29 172 1.01
Yesil Yaprakli 13 12.5 31 29.8 28 26.9 18 17.3 14 13.5 2.89 1.23
Diger Sebzeler 16 15.4 26 25.0 34 32.7 16 15.4 12 11.5 2.83 1.21
Patates 4 38 34 32.7 28 26.9 26 25.0 12 11.5 3.08 1.09
Domates 17 16.3 26 25.0 31 29.8 18 17.3 12 11.5 2.83 1.23
Taze Meyveler 5 48 9 8.7 19 18.3 23 22.1 48 46.2 3.96 1.20
Taze meyve Sulari 22 21.2 36 34.6 16 15.4 14 13.5 16 154 2.67 1.36
Ekmek 5 48 2 1.9 2 1.9 9 8.7 86 82.7 4.63 0.99
Bulgur 5 48 27 26.0 34 32.7 19 18.3 19 183 3.19 1.16
Makarna Sehr. 1 1.0 35 33.7 28 26.9 26 25.0 14 13.5 3.16 1.07
Piring

Tarhana 17 16.3 25 24.0 27 26.0 16 15.4 19 18.3 295 1.34
Sivi Yag 15 144 12 11.5 15 14.4 14 13.5 48 46.2 3.65 1.51
Kat1 Yag 21 20.2 22 21.2 20 19.2 17 16.3 24 23.1 3.01 1.46
Seker 14 13.5 16 15.4 21 20.2 23 22.1 30 28.8 3.38 1.39
Bal, Regel, Pekmez 14 13.5 21 20.2 28 26.9 14 13.5 27 26.0 3.18 1.38
Hamur Tatlilar 12 11.5 35 33.7 34 32.7 9 8.7 14 13.5 2.79 1.18
Siitlii Tatlilar 11 10.6 58 55.8 16 15.4 7 6.7 12 11.5 253 1.14
Cikolata 11 10.6 21 20.2 21 20.2 18 17.3 33 31.7 3.39 1.39
Kolal Icecekler 52 50.0 21 20.2 9 8.7 16 15.4 6 5.8 207 1.32
Hazir Meyve suyu 31 29.8 36 34.6 16 15.4 13 12.5 8 7.7 234 1.24
Cay 17 163 17 16.3 10 9.6 12 11.5 48 46.2 3.55 1.58
Biskiivi 18 17.3 24 23.1 25 24.0 26 25.0 11 10.6 2.88 1.26
Hazir Corba 84 80.8 8 7.7 6 5.8 1 1.0 5 48 1.41 1.00
Cips 37 35.6 35 33.7 15 14.4 6 5.8 11 10.6 2.22 1.28
Kahvaltilik gevrek 60 57.7 23 22.1 6 5.8 6 5.8 9 87 1.86 1.28
Hamburger Pizza 41 394 49 471 8 7.7 3 2.9 3 29 1.83 091
Pide 16 154 62 59.6 18 17.3 7 6.7 1 1.0 2.18 0.81
Patates Kizartmast 5 48 43 41.3 30 28.8 15 14.4 11 10.6 2.85 1.08

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin besin tiiketim sikligi Tablo 4.11 incelendiginde;
Cocuklarin %28.8°1 her giin, %23.1°1 haftada 1-2 kez, %19.2’si haftada 3-4 kez , %14.,4’i
haftada 5-6 kez siit tikettigini belirtmistir. Cocuklarin  %14.4°0 ise hi¢ siit
tilkketmemektedir. Yogurt %28.8 oraniyla haftada 5-6 kez tiiketilmektedir. Cocuklarin
%43.3’1 her giin peynir tikketmektedir.

Cocuklarin %37.5’1 haftada 3-4 kez kirmizi et ve iriinleri tiiketmekte olup,
cocuklarin biiyiik bir kismi1 tavuk(%48.1) ve balig1 (9%58.6) haftada 1-2 kez tiikettiklerini
sOylemislerdir. Cocuklarin %31.7’si hi¢ balik tiiketmemektedir. Yumurta % 32.7 oraniyla
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her giin tiiketilmektedir. Kurubaklagilin haftada 1-2 kez (%45.2) ve haftada 3-4 kez
(%25.0) tiiketildigi gorilmiistiir.

Cocuklarin % 29.8’1 haftada 1-2 kez, %26.9’u haftada 3-4 kez yesil yaprakl
sebzeler tiiketmektedir. Cocuklarin 9%32.7°si haftada 1-2 kez patates tiikketmektedir.
Cocuklarin %46,2’si her giin taze meyve tiikketmektedir. Cocuklarin %34.6’sinin haftada 1-
2 kez taze meyve suyu tiikettigi ve %21.2’sinin ise hig tiiketmedigi saptanmustir.

Cocuklarin % 82.7 ’si her giin ekmek tiiketmektedir. Cocuklarin % 32.7’ sinin
haftada 3-4 kez bulgur tiikettigi goriilmiistiir. Makarna tliketiminin ise haftada 1-2 kez (%
33.7) olarak dagildig1 goriilmiistiir.

Cocuklarin %28,4°1 her giin seker tiiketmektedir. Cocuklarin %26.9’u haftada 3-4
kez bal, seker, pekmez yedigini belirtmistir. Haftada 1-2 kez hamur tathilar (%33.7) ve
stitlii tathilar (%55.8) tiiketilmektedir. Cocuklarin %31.7’si her giin ¢ikolata, sarelle vb.
yemektedir. Cocuklarin %50’si hi¢ kolali, gazli igecek tiiketmedigini,%29.8°1 ise hi¢ hazir
meyve suyu igmedigini belirtmistir. Cocuklarin %25’ haftada 5-6 kez biskiivi
tilketmektedir. Cocuklarin %80.8’1 hi¢ hazir g¢orba tliketmedigini, %35.6’s1 hi¢ cips
tiiketmedigini ve %57.7’si ise hi¢ kahvaltilik gevrek tiiketmediklerini belirtmistir.

Cocuklarin haftada 1-2 kez hamburger-pizza, pide ve patates kizartmasi tiiketim

orani sirasiyla %41.1,%59.6 ve %41.3 tiir.

4.6. AILELERIN/COCUKLARIN CINSIYETE GORE BESIN ETIKETi OKUMA
DAGILIMI

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin ailelerin cinsiyete gore besin etiketi okuma

diizeylerine gore dagilimlart Tablo 4.12°de sunulmustur.

Tablo 4.12. Cocuklarin Ailelerinin Cinsiyete Gore Besin Etiketi Okuma Durumlar

Besin etiketi okuma durumu Erkek Kiz Toplam
n % n % n Y%
Evet 24 52.2 28 48.3 52 50,0
Bazen 15 32.6 19 32.8 34 32,7
Hayir 7 15.2 11 19.0 18 17.3
Toplam 46 100.0 58 100.0 104 100.0

X?=0.286, p=0.867>0.05
Tablo 4.12 incelendiginde; erkek cocuklarin ailelerinin %52.2°si besin etiketi
okudugunu, %32.6’s1 bazen okudugunu ve %15.2’si ise hi¢ okumadigini; kiz ¢ocuklarin

ailelerinin %48,3’1 besin etiketi okudugunu, %32.8’1 bazen okudugunu ve %19.0’u ise
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okumadigini belirtmistir. Cocuklarin ailelerin cinsiyete gore besin etiketini okuma durumu

arasinda istatistiksel olarak bir iliski saptanmamustir (X*=0.286, p=0.867>0.05).

4.6.1. Besin Etiketi Okuyan Cocuklarin /Ailelerin Besin Etiketinde Dikkat
Ettigi Noktalar

Arastirmaya katilanlarin besin etiketlerini okuyan c¢ocuklarin ailelerinin besin
etiketinde dikkat ettikleri noktalarin frekans ve yiizde dagilimlari Tablo 4.13’de

sunulmustur.

Tablo 4.13. Etiket Okuyan Cocuklarin/ Ailelerin Etikette Dikkat Ettikleri Noktalara
Gore Dagilimi

Etikette Dikkat Edilen Noktalar* n:63 %
Son Kullanma Tarihi 82 22.8
Icindekiler 56 15.6
Fiyati 39 10.8
Uretim Tarihi 38 10.6
Besin Degeri 18 5.00
Katk1 Maddesi Igerigi 36 10.00
Agirlik 7 1.9
Uretim Yeri 13 36
Firma Adi1 - Markasi 43 11.9
Saklama Kosullar1 20 5.6
Uretim Izni 8 29

*Birden fazla secenege cevap verilmistir.
*%1-3 yas grubu ve 4-6 yas grubu ¢ocuklarin sorularimi ebeveynleri; 7-9 yas grubu, 10-13 yas
grubu ve 14-18 yas grubu ¢ocuklar ise kendileri cevaplamistir.

Etiket okuyan cocuklar/aileler besin etiketi okurken en ¢ok (%22.8) son kullanma
tarthine dikkat etmektedir. Cocuklar/ailelerin %15.6’s1 ise besin etiketi okurken igindekiler

kismina dikkat etmektedir.

4.7. RENKLENDIRICi GIDA KATKI MADDELERI ILE iLGIiLi BILGI DUZEYi
VE SAGLIK UZERINE ETKISI iLE iLGILi TUTUM VE DAVRANISLARI

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin ailelerinin renklendirici gida katki maddelerinin
kullanim amagclarinin bilinmesine yonelik frekans ve yilizde dagilimi Tablo 4.14 ‘de

verilmistir.
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Tablo 4.14. Cocuklarin Ailelerinin Renklendirici Gida Katki Maddelerinin Kullanim
Amaclarim Bilmesine Gore Dagilimi

Gida Boyalarimin Kullammm Amaclarim n Y%
Bilmiyorum 22 21.2
Biliyorum 82 788
Toplam 104 100.0
Gida boyalarinin kullammim amaglari

Gidanin daha ¢ekici goriinmesini saglamak 52 634
Tiiketiciyi aldatmak 17 20.7
Gidanin iiretimi veya raflarda beklemesi sirasinda kaybolan rengini daha belirgin 9 11.0
hale getirmek

Diger 4 4.9
Toplam 82 100.0

Cocuklarin ailelerinin biiyiik cogunlugu (%78.8) gida boyalarmin kullanim
amaglarin1  bilmekte, %?21.2°si ise bilmemektedir. Ailelerinin ¢ogu (%63.4) gida
boyalarinin kullanim amagclarinin, gidanin daha cekici goriinmesini saglamak oldugunu

distinmektedir.
Arastirmaya katilan ¢ocuklarin ailelerinin gida boyalarinin saglik iizerine etkisi

konusundaki diisiincelerinin frekans ve yiizde dagilimi Tablo 4.15’de sunulmustur.

Tablo 4.15. Cocuklarin Ailelerinin Gida Boyalarinin Saghk Uzerine Etkisi
Konusundaki Diisiincelerine Gore Dagilimi

Gida Boyalarimin Saghik Uzerine Etkileri n %
Baz1 gida boyalar1 zararlidir 29 354
Tilimiiyle sagliga zararlidir 25 30.5
Dogru kullanildiginda sagliga zararli degildir 4 4.9
Uzun siireli kullanildiginda sagliga zararlhdir 1 1.2
Dogal olmayanlari sagliga zararlidir 23 28.0
Toplam 82 100.0

Tablo 4.15 incelendiginde, ¢ocuklarin ailelerinin %35.4’i bazi gida boyalarinin
zararli oldugunu , %30.5°1 tiimiiyle sagliga zararli oldugunu ve %28.0’1 dogal olmayanlarin

sagliga zararli oldugunu diisiinmektedir.
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Tablo 4.16.Cocuklarin Ambalajh Uriin Tiiketim Durumu ve GKM ile flgili Beyanlar

GKM GKM Beyan1 Var Toplam
Ambalajh Besin Tiiketimi Beyani ) )
Yok n:49 n:50
n:1
Ambalajli Ambalajl Higbir ~ Renklendirici Renklendirici Renklendirici
Besin Tiiketilen GKM icermez adr/kod var ile ilgili
Tiiketen Uriin icermez beyan yok
Cocuk Sayist  Sayisi n:50
n:63
Besin n % n n % |n % n % n % n % n %
Sekerlem 4 6.3 4 - - - - - - 4 100.0 - - 4 100.0
e
Biskivi 19 28.6 13 77| - - 4 308 8 615 |13 1000
Cikolata 21  33.3 14 - 2 1 70 1 70 12 860 |14 1000
Cips 5 8.0 4 - - 125.0 - - - - 3 75.0 4 100.0
Sakiz 3 4.8 3 - - - - - - 3 1000 - - 3 100.0
Icecek 11 174 11 - - 2 18.1 - - - - 9 81.9 11 100.0
Igecek 1 1.6 1 - - - - - - 1 100.0 - - 1 100.0
Tozu
Toplam 63 100.0 50 1 20 (3 60 1 20 13 260 32 64.0 50 100.0

Tablo 4.16 incelendiginde, toplamda ambalajhi iiriin tiiketen ¢cocuklarin oran1 %48.0
olarak bulunmustur. Incelenen ambalajli {iriinlerin sadece %26’sinda renklendiricinin ad1 ve
kodu bulunmakta; %64’iinde ise renklendirici bulunduguna dair bir beyan bulunmadigi
saptanmistir. Sekerleme, sakiz ve igecek tozlarinin tamaminda, biskiivilerin %30.8’inde,
cikolatalarin %7’sinde renklendiricinin adi/kodu bulunmaktadir. Tiiketilen ambalajli tirtinler

tek tek arastirilmis olup, her birinin etiket bilgileri incelenmistir.
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Grafik 4.6. Cocuklarin Ambalajh Uriin Tiiketim Dagihmi (%)
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Tablo 4.17. Cocuklarin Tiikettigi Ambalajh iiriinlerin E-129 Renklendirici Gida
Katki Maddesi I¢cerme ve Uyar1 Durumu

Besin Ambalajli Tiiketilen Renklendirici advkod E-129 GKM’si igerme DEHB* ile iliskili
Uriin Sayis1 n:50 var n:13 . uyarisi n:4
Durumu n:13
n % n % n %
Sekerleme 4 4 30.8 4 30.7 4 100.0

Biskiivi 13 4 30.8 - - - -
Cips 4 - - - - - -
Sakiz 3 3 23.0 1 7.6 - -
Icecek 11 - - - - - -
Icecek Tozu 1 1 7.7 1 7.6 - -
Cikolata 14 1 7.7 - - - -

Toplam 50 13 100.0 6 459 4 66.6

DEHB*: Dikkat Eksikligi ve Hiperktivite Bozuklugu
Tablo 4.17°de renklendirici igeren ve tiliketilen ambalajli iriinler ve kullanilan

renklendiricinin cinsi belirtilmistir. Cocuklar 4 gesit sekerleme, 13 ¢esit biskiivi-kek, 4
cesit cip, 3 cesit sakiz, 11 cesit icecek, 1 ¢esit igecek tozu ve 14 gesit ¢ikolata olmak iizere
toplam 50 c¢esit ambalajli iirlin tiiketmistir. Renklendiricinin adi/kodu(n:13) olanlarin
icinde E-129 renklendirici gida katki maddesi iceren gida sayisi1 6 adet (%45.9) olarak
bulunmustur. Bunlarin da %66.6’smin  besin etiketinde ‘E-129 (Allura Red AC)
:Cocuklarin aktivite ve dikkatleri iizerine olumsuz etkileri bulunabilir’ ibaresinin yer aldig1
saptanmistir.

Grafik 4.8. Ambalajh Uriin Beyan Durumu(%)

120
100 100100
100
H Sekerlemeler
80 M Biskivi-kek
60 m Cikolata
m Cips
% 25 B Sakiz
18,1 .
! m Igecek
20 7,7 7 .g
N u Icecek Tozu
0

GKM beyani yok higbir GKM renklendirici renklendirici adi renklendirici ile
icermez icermez /kod var ilgili beyan yok

44



Tablo 4.18. E-129 iceren Uriinlerin Viicut Agirhg Basina Diisen Tiiketim Miktar1

EFSA 2015 Tiiketen Viicut  E-129 igeren Giinliik E-129 Viicut
Maksimum  ¢ocuklarin  agrligt  besinin tiiketim  alimi agirhigy
miktar* yasi(yil) (kg)  miktart (mg) basina
(mg/l veya tiikketim
mg/kg) miktari(ADI)
mg/kg/glin
13 44 30g 6 0,136
k> 4 16 175 ¢ 35 2,187
=
D
T  200mgke 4 15 300 6 0.4
vy
D
ur
11 40 35¢g 7 0,175
N 300 mg/kg 10 33 100 g 30 0,909
-
7))
= = 100 mg/kg 14 39 l4g 1,4 0,035
2
o

*izin verilen maksimum kullanim diizeyi “EFSA 2015” referans alinarak hesaplanmustir.

Tablo 4.18’de c¢ocuklarin viicut agirlig

basma tiikettigi

E-129 miktan

gosterilmistir. E-129°1u {iriin tiikketen ¢cocuklarin 4’iiniin sekerlemeler, 1’inin sakiz ve 1’inin

de aromal1 toz igecek tiikettigi saptanmistir. Toplamda E-129 igeren ambalajh iiriin tiiketen

cocuklarin orani %5.8 bulunmustur. Gidaya katilan E-129 miktar1 EFSA 2015’e gore izin

verilen maksimum miktarlar g6z Oniine alinarak hesaplanmistir. Cocuklarin ortalama

Allura Red AC (E-129) tiiketim miktar1 0,035 - 2,187 mg/kg arasinda degismektedir ve

ADI degerini agmadig1 saptanmastir.

45



4.8. COCUKLARIN GUNLUK ENERJi VE BESIiN OGELERIi ALIMLARI

Tablo4.19. Cocuklarin Yas Grubuna Gére Giinliik Enerji ve Besin Ogeleri Alimlarinin Aritmetik Ortalama (X), Standart Sapma (S)
Degerleri ve RDA Karsilama Oranlar

Besin Ogeleri Erkek Kiz Toplam RDA Karsilama Orani (%)

1-3yas grubu X S X S X S
Enerji (kkal) 1190.5 249.1 1315.3 161.36 1240.9 2224 123.8
Karbonhidrat (g) 136.7 333 166.2 51.54 148.5 42.9 -
Protein(g) 44.14 16.9 41.7 18.84 43.10 17.2 229.2
Yag(g) 48.7 8.05 50.4 2.72 49.4 6.41 -
Posa (g) 11.60 4.75 10.5 3.56 11.2 4.2 58.4
Kalsiyum (mg) 486.84 235.0 489.1 239.1 487.7 230.3 60.9
Demir (mg) 6.46 2.14 6.45 1.88 6.46 1.99 92.2
Fosfor (mg) 801.2 282.2 781.9 144.9 793.5 232.2 172.5
Potasyum (mg) 1213.9 479.6 1492.5 370.5 1325.3 451.0 441
Sodyum (mg) 2615.0 766.5 2717.5 1071.4 2656.0 875.1 265.6
Vitamin A(mcg) 436.1 355.8 358.1 90.7 404.9 279.0 134.9
Tiamin (mg) 0.40 0.18 0.48 0.16 0.43 0.17 86.0
Riboflavin(mg) 0.91 0.45 0.91 0.42 0.91 0.43 227.5
Vitamin C (mg) 40.6 24.9 43.5 18.0 41.7 21.9 69.5
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Tablo 4.19 Devami

Besin dgeleri Erkek Kiz Toplam
4-6 yas grubu _ _ )

X S X S X S RDA Kargilama Orani (%)
Enerji (kkal) 1320.2 853.6 1211.1 399.6 1254.8 603.3 76.0
Karbonhidrat (g) 134.1 109.6 106.2 333 117.4 72.6 -
Protein (g) 46.7 21.7 48.9 19.6 48.0 19.9 188.3
Yag(g) 65.4 39.2 65.2 30.3 65.3 33.1 -
Posa (g) 11.8 10.2 11.5 3.53 11.6 6.78 46.4
Kalsiyum (mg) 482.9 332.0 5243 194.7 507.7 251.0 63.4
Demir (mg) 7.60 2.97 6.55 1.82 6.97 233 69.7
Fosfor (mg) 769.1 400.4 775.5 251.7 772.9 309.5 154.5
Potasyum (mg) 1543.3 934.7 1373.9 409.7 1441.7 652.9 37.9
Sodyum (mg) 2999.0 1983.0 2989.5 1567.2 2993.3 1694.6 249.4
Vitamin A (mcg) 1000.5 956.1 942.8 756.9 965.9 818.1 241.4
Tiamin (mg) 0.50 0.26 0.46 0.13 0.48 0.18 80.0
Riboflavin (mg) 0.96 0.53 0.95 0.32 0.96 0.40 192.0
Vitamin C(mg) 74.2 60.7 64.0 37.6 68.1 46.9 113.5
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Tablo 4.19 Devami

Besin dgeleri Erkek Kiz Toplam
7-9 yas grubu % , % S % S RDA
Karsilama
Orant (%)
Enerji (kkal) 1411.5 313.2 1250.9 2359 1345.8 289.5 71.9
Karbonhidrat (g) 138.2 38.6 124.4 41.3 132.5 39.3 -
Protein (g) 57.0 20.1 45.7 7.69 524 16.9 135.4
Yag(g) 69.4 23.7 62.7 16.5 66.7 20.9 -
Posa (g) 12.6 5.38 12.5 4.72 12.6 5.00 50.4
Kalsiyum (mg) 588.2 274.0 545.7 207.1 570.8 2443 71.3
Demir (mg) 7.12 241 6.60 2.25 6.90 231 69.0
Fosfor (mg) 893.2 279.7 801.5 177.5 855.7 242.5 171.1
Potasyum (mg) 1528.3 703.8 1443.6 406.6 1493.6 589.8 39.3
Sodyum (mg) 2866.4 1139.8 2883.7 796.8 2873.5 992.1 120.0
Vitamin A (mcg) 664.3 362.0 569.3 196.8 625.5 303.2 125.1
Tiamin (mg) 0.51 0.14 0.46 0.13 0.49 0.13 81.6
Riboflavin(mg) 1.11 0.40 1.00 0.38 1.06 0.39 176.6
Vitamin C (mg) 54.0 58.7 72.1 36.9 60.9 51.2 101.5
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Tablo 4.19 Devami

Besin Ogeleri Erkek Kiz
10-13 yas grubu . .
X S RDA Karsilama X S RDA
Orani1 (%) Karsilama
Orani (%)
Enerji (kkal) 1371.2 411.8 56.0 1669.9 649.4 75.9
Karbonhidrat(g) 145.3 69.2 - 180.8 75.5 -
Protein (g) 45.2 13.7 75.5 58.4 25.6 128.3
Yag(g) 66.9 324 - 77.9 39.6 -
Posa (g) 11.2 5.72 38.6 17.4 7.53 66.9
Kalsiyum (mg) 543.6 259.1 41.8 687.7 326.8 52.9
Demir (mg) 6.96 2.02 69.6 8.56 3.25 85.6
Fosfor (mg) 804.1 218.4 64.3 1000.9 398.9 80.0
Potasyum (mg 1457.0 839.9 323 1840.9 916.0 40.9
Sodyum (mg) 3086.9 1240.0 205.7 4363.5 2453.9 290.9
Vitamin A (mcg) 931.4 1047.6 155.2 1108.9 1083.3 184.8
Tiamin (mg) 0.51 0.14 56.6 0.66 0.27 73.3
Riboflavin(mg) 1.03 0.37 114.4 1.46 0.60 162.2
Vitamin C (mg) 41.4 26.3 55.2 110.3 105.9 147.0
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Tablo 4.19 Devami

Besin dgeleri

Erkek

Kiz

14-18 yas grubu

X S RDA Karsilama X S RDA
Orani (%) Kargilama
Orani (%)
Enerji (kkal) 1323.5 442.1 54.1 1394.1 482.0 61.6
Karbonhidrat(g) 135.4 62.1 - 144.2 63.9 -
Protein (g) 51.7 20.6 86.4 51.1 20.5 77.4
Yag(g) 62.6 26.5 - 66.9 27.8 -
Posa (g) 12.0 6.31 41.3 133 5.93 51.1
Kalsiyum (mg) 508.9 262.2 39.1 539.0 255.9 41.4
Demir (mg) 7.1 2.42 71.0 7.23 2.75 40.1
Fosfor (mg) 845.5 300.1 67.6 840.4 280.0 67.2
Potasyum (mg 1420.0 701.4 30.2 1529.4 634.5 32.5
Sodyum (mg) 3008.1 1310.9 200.5 3259.8 1629.2 2173
Vitamin A (mcg) 727.1 662.0 80.7 1020.3 1397.1 145.7
Tiamin (mg) 0.48 0.18 40.0 0.52 0.20 52.0
Riboflavin(mg) 1.00 0.41 76.9 0.98 0.43 108.8
Vitamin C (mg) 48.0 45.0 64.0 69.5 64.8 92.6
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Tablo 4.19 incelendiginde, yas grubundaki ¢ocuklarin cinsiyet ile enerji alimi ve
besin 6geleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir.

3-18 yas grubu ¢ocuklarm enerji alimlar1 Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberine
Gore degerlendirildiginde %79.0’unun enerji gereksinimini karsiladigi goriilmektedir. Ug
yas grubu cocuklarin %123.8’inin, 4-6 yas grubu ¢ocuklarin %76.0’sinin, 7-9 yas grubu
cocuklarin %71.9’unun, 10-13 yas grubu erkek cocuklarin %56.0’sinin; kiz ¢ocuklarin
%75.9’unun ve 14-18 yas grubu erkek cocuklarin %354.1’inin; kiz ¢cocuklarin %61.6’sinin
enerji gereksinimini karsiladigi bulunmustur. Yas gruplara goére protein alimlar1 3 yas
grubu cocuklarda 9%229.2, 4-6 yas grubu c¢ocuklarda %188.3, 7-9 yas grubu ¢ocuklarda
%135.4, 10-13 yas grubu cocuklarda (E: %75.5; K:%128.3) ve 14-18 yas grubu ¢ocuklarda
(E:%86.4 ; K:%77.4) bulunmustur.

Ug yas grubu cocuklarm toplam kalsiyum, demir, fosfor, potasyum, sodyum
alimlar1 sirasiyla 487.7 £230.3 mg, 6.46 +1.49 mg, 793.5 £232.2 mg, 1325.3 £451.0 mg ve
2656.0 £875.1 mg, 4-6 yas grubu cocuklarin toplam kalsiyum, demir, fosfor, potasyum,
sodyum alimlar1 sirastyla 507.74251.1 mg, 6.97 £2.33 mg, 772.9 £309.5 mg, 1441.7
+652.9 mg ve 2993.3 £1694.6 mg, 7-9 yas grubu cocuklarin toplam kalsiyum, demir,
fosfor, potasyum, sodyum alimlar1 sirasiyla 570.8 + 244.3 mg, 6.90 £ 2.31 mg, 855.7 +
242.5 mg,1493.6+ 589.8 mg ve 2873.5 £992.1 mg, 10-13 yas grubu erkek cocuklarin
ortalama kalsiyum, demir, fosfor, potasyum, sodyum alimlar1 sirastyla 543.6£259.1 mg ,
6.96+2.02 mg, 804.1+218.4 mg, 1457.0+839.9 mg ve 3086.9+1240.0 mg ; ayn1 yas grubu
kiz ¢ocuklarin ise 687.7+326.8 mg, 8.56+3.25 mg, 1000.9+398.9 mg, 1840.9£916.0 mg ve
4363.5+2453.9 mg’dir. 14-18 yas grubu erkek ¢ocuklarin ortalama kalsiyum, demir, fosfor,
potasyum, sodyum alimlar1 sirastyla 508.9+262.2 mg, 7.1 £2.42 mg, 845.5+300.1 mg,
1420.0+701.4 mg ve 3008.1+1310.9 mg; ayn1 yas grubu kiz ¢ocuklarin ise 539.0+255.9
mg, 7.23+2.75 mg, 840.4+280.0 mg, 1529.4+634.5 mg ve 3259.8+£1629.2 mg’dur.

Ug yas grubu ¢ocuklarin toplam vitamin A, tiamin, riboflavin ve vitamin C alimlari
sirastyla 404.9+£279.0 mcg,0.43+0.17 mg, 0.91+£0.43 mg ve 41.7+£21.9 mg, 4-6 yas grubu
cocuklarin toplam vitamin A, tiamin, riboflavin ve vitamin C alimlar1 sirasiyla 965.9
+818.1 mcg, 0.48+0.18 mg, 0.96+0.40 mg ve 68.1+46.9 mg, 7-9 yas grubu c¢ocuklarin
toplam vitamin A,tiamin, riboflavin ve vitamin C alimlar1 sirasiyla 625.5 + 303.2 mcg,
0.49 £0.13 mg,1.60 £0.39 mg ve 60.9 £51.2 mg, 10-13 yas grubu erkek cocuklarin
ortalama vitamin A, tiamin, riboflavin ve vitamin C alimlar sirastyla 931.4+1047.6 mcg,
0.51£0.14 mg, 1.03+£0.37 mg ve 41.4+26.3 mg ; ayn1 yas grubu kiz ¢cocuklarin ise sirasiyla
1108.9£1083.3 mcg, 0.66+0.27 mg, 1.464+0.60 mg ve 110.3+105.9 mg’dr.
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14-18 yas grubu erkek ¢ocuklarin toplam vitamin A, tiamin, riboflavin ve vitamin

C alimlar sirasiyla 727.1+662.0 mcg, 0.48+0.18 mg, 1.00+0.41 mg ve 48.0+45.0 mg ; ayn1

yas grubu kiz ¢ocuklarin ise sirastyla 1020.3+1397.1 mcg, 0.52+0.20 mg, 0.98+0.43 mg ve
69.5+64.8 mg’dur.

Grafik 4.9. Yas Gruplarinin RDA’ya Gore Enerji-Protein Alim Diizeyleri
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4-6 yas grubu 76 188,3
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Grafik 4.10. Yas Gruplarimin RDA’ya Gore Posa, Kalsiyum, Sodyum ve Demir alim
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10-13 yas grubu kiz 66,9 52,9 85,6 290,9
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14-18 yas grubu kiz 51,1 41,4 40,1 217,3
14-18 yas grubu erkek 41,3 39,1 71 200,5
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Grafik 4.11. Yas Gruplarimin RDA’ya Gore Vitamin C ve Vitamin A aliim
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5. TARTISMA

5.1. COCUKLARIN ANNE VE BABALARINA ILISKIN OZELLIKLER

Bu ¢alismada, babalarin egitim diizeyi annelere oranla daha yiiksek bulunmustur.
Universite mezunu babalarin orani (%60.6), iiniversite mezunu annelere oranla (%22.1)
oldukga yiiksek oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.2). Akbay ve ark. (66) yaptigi calismada
liniversite mezunu annelerin orani %16.7, {liniversite mezunu babalarin orani ise %29.6
olarak saptanmistir (66). Anne ve babalarin egitim durumunun yiiksek olma sebeplerinden
birinin bu ¢alismanin sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan yerlesim bdlgesinden

kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

5.2. COCUKLARIN ANTROPOMETRIK OLCUMLERINE iLiSKiN BILGILER

Viicut Agirhg1 ve Boy Uzunlugu: Biiyiime ve gelisme ¢agi cocuklarda viicut
bilesimi ve boy uzunlugu olduk¢a 6nemlidir. Arastirma kapsamina alinan ¢ocuklarin viicut
agirliklart ve boy uzunluklart Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi’nde yer alan yas
gruplar ile kiyaslandiginda; 1-3 yas grubu ¢ocuklar ortalama 3 kg, 4-6 yas grubu ¢ocuklar
ortalama 1.5 kg, 7-9 yas grubu ¢ocuklar ortalama 2 kg, 10-13 yas grubu kiz ¢ocuklari ise
ortalama 8 kg daha agir; 10-13 yas grubu erkek ve 14-18 yas grubu kiz ¢ocuklar ise
ortalama 3 kg daha zayif bulunmustur (Tablo 4.3).

Dib ve ark. (67) 11-18 yas aras1 256 cocuk iizerinde yaptig1 benzer bir caligmada;
erkeklerin boy uzunlugu (erkeklerde 159.4+12.1cm ve kizlarda 155.6+8.5 cm), viicut
agirligl, yagsiz viicut kiitlesi, BKI, kalsiyum alimi, giinese maruz kalma ve kas giicii

kizlardan daha yiiksek bulunmustur.

Boy uzunlugu 3-18 yas aras1 donemde % 20 artmakta, viicut agirligi iki katina
katlanmakta; kemik kiitlesi % 40 ile % 60 aras1 pik seviyeye ulagsmakta, kas kiitlesi
artmakta, kan hacmi genislemekte ve kalp, beyin, akcigerler, karaciger ve bdbrek
boyutlarinda artis olmaktadir. Ergenlik donemi boyunca, erkek ve kiz ¢ocuklarinin viicut

bilesiminde farkliliklar oldugu ve besin gereksinimlerini etkiledigi goriilmiistiir (68).
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1-3 yas grubu, 7-9 yas grubu ve 10-13 yas grubu ¢ocuklarin viicut agirliklar (kg)
Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi’yle karsilastirildiginda yas gruplarina gore viicut
agirliklarinin fazla oldugu goriilmiistiir (Grafik 4.1).

Isgin ve ark. (69) 14-19 yas grubu araliginda Ankara ilindeki bir lisede egitim goren
508 kiz 6grenci lizerinde yaptigi calismada; beden kiitle indeksi ve viicut bilesiminde
farkliliklar goriilmiistiir. Yeme davranist kontroliinii iizerinde de etkisi oldugu ileri
stiriilmiistiir. Bizim calismamizda 14-18 yas grubu kizlarin %52.4’i normal viicut
agirliginda oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.6).

Sivasli ve ark. (70) Gaziantep‘de ilkdgretim Ogrencileri ilizerinde yaptigir bir
calismada; o6grencilerin BKI ortalamalar1 yasla birlikte artis gostermis olup, bu oran
erkeklere oranla kizlarda daha yiiksek bulunmustur. Bu calismada ise ¢ocuklarin BKI
ortalamalar1 yagla birlikte degiskenlik gostermekte olup, ¢ocuklarin yarisindan fazlasinin
(%54.8) normal BKI degerine sahip oldugu saptanmistir (Tablo 4.6). 6-10 yas aras1 6684
Kanadali 6grenci tizerinde yapilan aragtirmada Ogrencilerin %19.2°sinin fazla kilolu,
%4.2’sinin obez oldugu saptanmistir (71).

Dubai’ de 661 6grencinin beslenme aligkanliklarinin obeziteyle iligkisini arastirmak
icin yapilan bir ¢alismada; yanlis beslenme aligkanligi ile obezite arasinda iliski tespit
edilmistir (72). Yeme oranmnin artmig BKI ve obezite ile pozitif iligkisi erigkinlerde,
ergenlerde ve okul ¢agindaki ¢ocuklarda kanitlanmistir (73).

Judge ve ark. (74) ilkokul 3.sinif dgrencileri iizerinde yaptigi bir ¢alismada; asir1
kilolu/obez 6grencilerin normal kilolu 6grencilere gore okuma becerilerinin ve matematik
puanlarinin diisiik oldugu, okul performanslarinin iyi olmadigi, basarisiz 6grenci olduklari,
kendilerini okula bagli hissetmedikleri, okulu birakmak istedikleri ve ileriki egitim

yasamlarini basariyla stirdiiremedikleri saptanmustir.

5.3. COCUKLARIN BESLENME ALISKANLIKLARI

Cocuklarin beslenme aligkanliklar: aile denetiminde diizenliyken, aile bireylerinin
olmadig1 ev dis1 ortamlarda  yanlis beslenmeye egilimlidirler. Ogiin atlama, yag, seker ve
tuz igerigi yiiksek besinlerin tiiketimi yanlis beslenme aligkanliginin en 6nemli unsurlaridir
(75). Bu g¢alismada cocuklarin toplam %60.6’s1 6giin atlamaktadir. Ogiin atlayan
cocuklarin %36.5’1 ise kahvaltiy1 atlamaktadir. (Tablo 4.7). Ozdogan (76) tarafindan
Konya il merkezinde 561 addlesan lizerinde yapilan ¢aismada; 6grencilerin %77.5’inin

oglin atladigi, %88.4’linlin her giin diizenli olarak kahvalti yapmadigi gortilmiistiir.
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Kahvalti yapmama nedeni ise %59.3 oraniyla istahin olmamasidir. Benzer sekilde bizim
calismamizda da 6giin atlama nedeni olarak g¢ocuklarin caninin istemiyor (%53.1) oldugu

gorilmistiir (Tablo 4.8).

Kahvaltiy1 atlamanin istah1 olumsuz yonde etkileyebilecegi ve giliniin ilerleyen
saatlerinde asir1 yemege neden olabilecegi goriilmiistiir. Kahvaltinin durumunun toplam
giinliik enerji alimi {izerinde 6nemli bir etkisi vardir; kahvalti yapildigi giin kahvalti
yapilmayan giinden 362 kalori daha az alinmistir. Bireyler kahvalti yapmadig1 giinlerde,
onemli Ol¢iide daha ag¢, daha az dolu olduklarin1 ve 6gle yemeginden once kahvalti yaptigi
giine kiyasla daha fazla giday: tiikettiklerini belirtmislerdir (77).

Ahadi (34) tarafindan 13.486 Iranli cocuk ve ergenler iizerinde yapilan bir
calismada; katilimcilarin %18.9'unun 0-2 giin/hafta, % 13.2'sinin 3-4 giin/hafta ve
% 67.9'unun 5-7giin/hafta kahvalt1 yaptig1 goriilmiistiir.

Okul beslenme programlari1 diizenlenmesi; belediyelerin saglikli besinlerden okula
ticretsiz kahvalt1 ve 6gle yemegi sunmasi, 6grenci dostu okul kantini, dogru tarim becerisi
kazandirilmas1 i¢in okul bahgesinde Ogrenciye ekim alani olusturulmasi ve okul
mutfaginda O6grencinin kendi yetistirdigi besinlerden saglikli 6giin hazirlamasi, baglica
bilimsel giincel yaklasimlardir (78, 79). Ozellikle okul ¢ag1 cocuklarda saglikli ara dgiin
hazirlanmast son derece Onemlidir. Cocuklarin ara 6giinlerde en ¢ok meyve (%32.6)
tilkkettigi saptanmis, bunu sirasiyla c¢ikolata (%19.6) ve ev yapimi kek (%18.1) takip
etmistir (Tablo 4.9). Savashan ve ark. (80) 6-11 yas aras1 gocuklar {izerinde yaptig
arastirma sonucu; ¢ocuklarin %69.6’sinin  abur-cubur atistirma aligkanligi  oldugu
gorilmiistiir.

1989-1991 ile 2003-2006 yillar1 arasinda 2-18 yaslarindaki atistirmalik
tilketiminde en fazla enerji, tatl iiriinler (kurabiye, kek, turta, barlar, dondurma ve joleli
tatlilar) ve sekerli iceceklerden (alkolsiiz igecekler, meyveli icecekleri ve spor igecekleri)
saglanmistir. Boston bolgesinde atistirmalik sikligi, 9-15 yas grubunda enerji alimi ile
pozitif iligkili bulunmustur, her atistirma durumu, giin boyunca toplam enerjiye ortalama
% 9.4 artis saglamistir. Ayrica atistirmalik se¢imini degistirmek, 6zellikle 6gleden sonra,
cocuklarin diyet beslenme kalitesini artirmaktadir (81). Ayrica atistirmalik se¢iminde
reklamlarinda onemli bir etkisinin oldugu diistiniilmektedir. Televizyondaki reklamlarin
sayisinin ¢ocuklar arasinda fazla viicut agirhigr ile iligkili oldugu bulunmustur. Dahasi
reklam igeriginin belirli bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir (36). Reklamlar oncelikle

gorsel ozellikleri 6n plana sunup, yag, sekeri cerigi gibi besin degerlerini geri planda
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tutmaktadir. Quardir ve ark. (82) Konya II Merkezinde yaptign ¢alismada; ¢ocuklarin
%91.5’1 reklamdan etkilenerek gordiigli trlinii istemistir. Benzer sekilde bizim
calismamizda da cocuklarin toplamda %41.7’s1 televizyondan gordiigli ambalajli iriini

istemistir. Bu oran 4-6 yas grubu ¢cocuklarda %60.0 olarak goriilmiistiir (Tablo 4.10).

5.4. BESIN TUKETIM SIKLIKLARI

Cocuklarin %43.3°1 her giin peynir , %28.8°1 ise her giin siit tiikketmektedir (Tablo
4.11). Benzer sekilde Biyikli (83) 10-15 yas grubu 1200 O6grenci iizerinde yaptigi
calismada; 6grencilerin %55.7’s1 her giin siit tiikketmistir .

Cocuklarin % 37.5 ’inin haftada 3-4 kez kirmiz1 et tiikettigi gortiilmistiir. Cocuklarin
%31,7’ si hi¢ balik tiiketmemistir. Yumurta % 32.7 oraniyla her giin tiiketilmistir. Oncel ve
ark.(84) 12-22 yas grubu 6grencilerde yaptig1 arastirmada; 6grencilerin %18.0’inin her giin
yumurta tiikettigi , %53.9’unun haftada bir et, karaciger, sakatat vb. tiikettigini saptamistir.

Brezilya’ da uygulanan okul beslenme programinda, okul yemek kalitesi gelistikge,
Ozellikle meyve ve sebze tiiketiminin arttigi gorilmistiir (85). Bizim calismamizda
cocuklarin %46.1 inin her giin taze meyve tiikettigi saptanmustir.

Ozer ve ark. (86) yaptign calismada; 4-12 yas arasi ¢ocuklardaki en 6nemli
eksikliklerin sebze, tahillar, baklagiller ve deniz {irlinleri tiikketimi oldugu saptanmuistir.
9-10 yaslarindaki 436 Avustralyali ¢ocuk iizerinde yapilan bir caligmada; temel gida
alimlar1 degerlendirilmis ve ¢ocuklarin yarisindan fazlasi posa hari¢, makro ve mikro besin
Ogelerinin tahmini ortalama gereksinimlerini karsilamistir (erkeklerin% 41'inde ve
kizlarin% 24'tinde) yetersiz bulunmustur (87).

Koksal ve ark. (22) 7-12 yas aras1 262 c¢ocuk lizerinde yaptig bir arastirmada; seker
ve sekerli besin tliketiminin artmasina bagl olarak basit sekerden gelen enerji alim ile viicut
kiitle indeksi degerlerinin arttig1 goriilmiistiir. Bizim c¢alismamizda ¢ocuklarin %28.8’inin
her giin seker tiikettigi saptanmustir.

Cocuklarin %31.7’si her giin ¢ikolata, sarelle vb. tiikettigini, %50.0’s1 hi¢ kolal,
gazl igecek tiikketmedigini,%29.8°1 ise hi¢ hazir meyve suyu i¢medigini belirtmistir. Fazla
miktarda tath ve sekerli icecekler giinliik enerji tiiketiminin% 4011 karsilamaktadir (68).
Volltrath ve ark. (88) 6-12 yas aras1 327 ¢ocuk iizerinde yaptig1 bir ¢alismada; kizlar ve
erkekler benzer miktarda sekerli icecek, meyve veya sebze tiiketirken, kizlar erkeklerden

daha fazla sekerli gida tiiketmistir .
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Hamburger, pizzanin haftada 1-2 kez (% 47.1) tiiketildigi goriilmiistiir. Cinli
ergenler iizerinde yapilan bir ¢alismada fast -food tiiketiminin haftada ortalama 1.50 + 1.33
oldugunu goriilmistiir. Yasa gore BMI ile haftada birkag kez tiiketilen fast -food arasinda
anlamli bir iligki bulunmamastir (71). 4-12 yas arasi ¢ocuklarin az miktarda sekerli igecek,
tatli, fast food ve tuzlugidalar tiikketmeleri dnerilmektedir (68).

Nova Scotia, Kanada eyaletindeki bir okulda okul beslenme politikasinin
uygulanmasindan sonra sekerle tatlandirilmis igecek tiikketiminde istatistiksel olarak énemli
bir azalma gorilmiistiir. Kisacasi, Nova Scotia Beslenme Politikasi (NSNP), okul
ortaminda saglikli yiyecek ve igecek secimine yardimci olmak amaciyla devlet okullarinda
servis edilen ve satilan saglikli, giivenli ve uygun fiyath yiyecek ve igeceklere erisimi
artirmayr ve bu haklardan yararlanmayr amaglamistir (89). Ulkemizde de bdyle bir

Beslenme Politikas1 uygulamasi daha saglikli bir nesil yetismesine zemin hazirlayabilir.

5.5. BESIN ETIKETi VE GIDA BOYALARI

5.5.1. Besin Etiketi

Besin etiketinin  kullanimi  demografik, sosyal ve psikolojik faktorlerden
etkilenmistir. Farkli yas gruplan, farkindalik ve kullanim arasinda farklilik gosterebilir.
Farkliliklar egitim durumlarina gore degismektedir. Besin etiketleme, daha saglikli yiyecek
secimi i¢in Oonemli egitsel ve pratik araglardan biridir ve restoranlardaki meniilerin yani sira
hazir ambalajlanmis gidalar i¢in besin etiketleme yasalari bir¢ok tilkede uygulanmistir (62).

Bu calismada katilimcilarin toplam %50.0’si besin etiketi okumaktadir (Tablo
4.12). Yapilan bir ¢alismada tiiketicilerin %56’sinin etiket okudugu goriilmiistiir. Etiket
okuyanlarin %384.0’1i son kullanma tarihine, %58.2’si iiretim tarihine dikkat etmektedir
(87). Benzer sekilde bizim calismamizda; etiket okuyan cocuklar/aileler besin etiketi
okurken en ¢ok (%22.8) son kullanma tarihine, %15.6’s1 ise i¢indekiler kismina dikkat
etmektedir. Bu durum ebeveynlerin bir kismmin besin etiketi hakkinda bilgi sahibi
oldugunu gostermektedir.

Yapilan bir bagka calismada, katilimcilar iki veya daha fazla {iriin arasinda se¢im
yapmak ve bilinmeyen bir gida {irlinline karar vermek icin ara sira besin tablolarini
kullandiklarini bildirmislerdir. Katilimcilar resmi web siteleri ve brosiirler sayesinde ve aile

tiyeleri ve arkadaslar araciligiyla beslenme hakkinda bilgi edinmektedir (90).
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5.5.2. Gida Boyalarimin Kullanim Amaclar: ve Saghk Uzerine Etkileri

Katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugu (%78.8) boyalarinin kullanim amacini bilmektedir.
Katilimcilarin ¢ogu (%63.4) gida boyalarinin kullanim amacinin ‘gidanin daha ¢ekici
gorinmesini saglamak’ oldugunu diisiinmektedir (Tablo 4.14). Erdem (91) tarafindan
yapilan bir calismada; katilimcilarin %24.0’i gidaya eklenen katki maddelerinin raf
Omriinii uzatmak oldugunu, %20.3’li gidanin rengini giizellestirmek oldugunu séylemistir.
Yurttagiil ve ark. (91) yaptig1 bir baska calismada; 6grencilerin% 52.0°s1 baz1 gida katki
maddelerinin sagliga zararli oldugunu, % 18.2°si gida katki maddelerinin tiimiiyle sagliga
zararli oldugunu ve % 17.9’unun dogru kullanildiginda sagliga zararli olmadigini ifade
ettiklerini saptamistir.

Benzer sekilde bizim calismamizda da; katilimecilarin % 354 ° baz1 gida
boyalarinin zararli oldugunu, %30.5°1 gida boyalarinin tiimiiyle sagliga zararli oldugunu ve
%28.0’inin ise dogal olmayan gida boyalarinin sagliga zararli oldugunu diistinmiistiir
(Tablo 4.15). Goriildiigii gibi katilimeilarin ¢gogunlugu katki maddesinin sagliga zararlar
hakkinda bilgi sahibidir.

5.6. E-129 TUKETIM MIKTARININ SAPTANMASI

EFSA 2015’¢ gore E-129 (Allura Red AC) Kabul Edilebilir Giinlik Alim Miktari
(ADI) 7 mg/kg viicut agirligt (bw)/glin olarak belirlenmistir. Tiim yas grubundaki
cocuklarin ortalama AlluraRed AC (E-129) tiiketim miktar1 0,136 - 2,187 mg/kg arasinda
degismektedir ve gilinliikk ortalama E-129 (Allura Red AC) tiikketim miktarinin Kabul
Edilebilir Giinlik Alim Miktarin (ADI) asmadigi saptanmistir. ADI degerini asmamasi

calismamiz adina olduk¢a umut verici bir durumdur.

5.7. COCUKLARIN ENERJI VE BESIN OGESi ALIMLARI

3-18 yas grubu ¢ocuklarin enerji alimlar Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberine
gore degerlendirildiginde; 3 yas, 4-6 yas, 7-9 yas ve 10-13 yas grubu kiz ¢ocuklarin enerji
gereksinimini sirasiyla %123.8, %76.0 , %71.9 ve %75.9’unu karsiladigi; 10-13 yas grubu
erkek, 14-18 yas grubu erkek ve kiz ¢ocuklarin enerji gereksinimini ise sirasiyla %56.0,
%54.1 ve %61.6’s1n1 karsiladig1 bulunmustur.

Yas gruplarina gore 4-12 yasin diger yaslardan farki, 4-6 yastan (1200-1800
kcal/glin) 12 yasa (1400-2000 kcal/giin) kadar kademeli artan optimum biiyiime icin
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gecerli kalori alimidir (40). Bu calismada 3 yastan 13 yasa kadar enerji aliminda artig
gorilmiistiir.

Whitrow ve ark. (93) 9-10 yaslarindaki 436 Avustralyali cocuk {izerinde yaptig1 bir
calismada; cocuklarin giinliik enerjinin % 55.0'ini temel gidalardan sagladigi saptanmistir.
(93).

1-3 yas, 4-6 yas ve 7-9 yas grubu cocuklarin protein gerekiniminin sirasiyla
%229.2, %188.3 ve %135.4 ‘linii karsiladig1 saptanmistir (Tablo 4.19).

Cocuklarin mineral alimlart incelendiginde; 1-3 yas grubu: %60.9, 4-6 yas grubu :
%63.4, 10-13 yas grubu ki1z :%52.9, 10-13 yas grubu erkek: %41.8, 14-18 yas grubu erkek
:%39.1 ve 14-18 yas grubu kiz cocuklarin %41.4’linliin kalsiyum alimimi karsiladigi
saptanmigtir. Kalsiyum kemik biiylimesi i¢in bir 6ncelik olmaya devam etmektedir (40).
2007'de yapilan ulusal bir arastirma, 9-13 yaslarindaki Avustralyali ¢ocuklarin diyetlerinin
kalsiyum agisindan yeterli olmadigini, buna karsilik sodyum, seker ve doymus yag
alimlarinin asir1 oldugunu gostermistir (93).

Demir aliminin karsilanma orani 1-3 yas grubu: %92.2, 4-6 yas grubu: %69.7, 7-9
yas grubu: %69.0, 10-13 yas grubu kiz: %85.6, 10-13 yas grubu erkek %69.6, 14-18 yas
grubu erkeklerde :%71.0 ‘dir. Cocuklarin vitamin alimlar1 incelendiginde Vitamin C almini
1-3 yas grubu : %69.5, 4-6 yas grubu: %113.5, 7-9 yas grubu: %101.5, 10-13 yas grubu
kiz :%83.9, 14-18 yas grubu kiz ¢ocuklarin :%92.6 oraniyla karsiladig1 goriilmiistiir. Kog
(94) tarafindan yapilan caligmada; 9-13 yas grubu erkeklerin (%93.0) ve 14-18 yas
grubundaki kiz ve erkek cocuklarim (kiz: %87.0, erkek: %83.0) giinliik Vitamin C aliminin

yeterli miktarda karsilamasi bizim ¢alismamizla benzer sonug¢ vermistir.
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6. SONUC ve ONERI

6.1. SONUCLAR

Bu c¢alisma 3-18 yas araliindaki c¢ocuklarin bir giinliik besin tiiketimlerinin

saptanmasi ve tiiketilen Allura Red AC (E129) igeren riskli gidalarin ve bu gidalardaki

Allura Red AC diizeylerinin belirlenmesi amaciyla 104 birey lizerinde yiiriitilmis ve

arastirmanin sonuclari1 asagida verilmistir.

1.

Calismaya 3-18 yas aralifinda 46 erkek (%44.2) , 58 kiz (%55.8) toplam 104 birey
katilmastir.

Babalarin egitim durumu annelere gore yiiksektir. Universite mezunu babalarin orani
ise %60.6°dir. Universite mezunu annelerin oram %22.1 olup, bunlarin %19.6’s1
erkek, %24.1°1 kiz cocuklarinin anneleridir. Cocuklarin annelerinin %20.2 ’si ilkokul
mezunudur.

Cocuklarin babalarinin memur olarak ¢alisma orani %59.6°dir. Serbest meslekle
ugrasan kiz babalarinin orani (%22.4) ,erkek babalarinin oranina (%13.0) gére daha
yiiksektir.

Aylik gelir miktar1 2.001-3.000 TL olan ailelerin oram1  %32.8, 3.001-4.000 TL

olanlarin orani ise %26.9°dur.

1-3 yas grubu, 7-9 yas grubu ve 10-13 yas grubu cocuklarin viicut agirliklar (kg)
Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi’yle karsilastirildiginda yas gruplarina gore

viicut agirliklariin fazla oldugu goriilmiistiir.

14-18 yas grubundaki erkek ¢ocuklarin boy uzunluklarinin 176.80+7.86 cm, ayni
yas grubundaki kiz ¢ocuklarin 162.44+4.54 cm oldugu saptanmustir.

1-3 yas grubu erkek cocuklarin 9%20.0’si, kiz cocuklarin %35.0’1; 4-6 yas grubu
erkek ¢ocuklarin %25.0°1, kiz ¢ocuklarin yarisi; 7-9 yas grubu erkek cocuklarin
yarisina yakini(%40.9), kiz cocuklarin ise 18.2’si normal viicut agirligina (>15.-
<85.persentil) sahiptir. 10-13 yas grubu c¢ocuklarin neredeyse yarisi1 (%47.6), 14-18
yas cocuklarin ise yarisindan c¢ogu (%52.4) normal viicut agirhgindadir (>15.-
<85.persentil). 1-3 yas grubu cocuklarin %35.0’1, 10-13 yas grubu c¢ocuklarin ise
%33.3’1 hafif sismandir (>85.-<97.persentil).
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12.

1-3 yas ve 4-6 yas grubu ¢ocuklarin %40.0’1nin boyu normal (>15.-<85. persentil),
%15.0’inin ise uzundur (>85.-<97. persentil). 7-9 yas grubundaki kisa (>3.-<15.) ve
uzun boylu (>85.- <97.) ¢ocuklarin sayisinin esit (%22.7) oldugu goriilmiistiir. 10-
13 yas grubu c¢ocuklarin %61.9’u, 14-18 yas grubu ¢ocuklarin ise tamamina yakini
(%85.7) normal boy uzunluguna sahiptir (>15.-<85. persentil).

Cocuklarin %60.6’sinin 6giin atladig goriilmiistiir. Cocuklar en ¢ok 6gle 6glinlinii
(%58.7) atlamaktadir. Bunu sirasiyla kahvalti (%36.5) ve aksam yemegi (%4.8)
takip etmektedir. Cocuklarin en ¢ok 6giin atlama sebebi %53.1 orani ile ¢ocuklarin
caninin istemiyor olmasidir.

Cocuklar ara 6giinde en ¢ok meyve tiiketmistir. Ara 6glinde meyve tercih edenlerin
oraninin %32.6 oldugu goriilmiistiir. Bunu sirastyla %19.2 oraniyla ¢ikolata,%18.1
oraniyla ev yapimi kek takip etmektedir. 14-18 yas grubunda ise ara 6gilin olarak en
cok cikolata (%31.8) tercih edilmistir.

Cocuklarin yarisina yakii (%41.7) ambalajli besin satin alirken televizyondan
etkilenmektedir. Bu oran 1-3 yas grubunda %35.0, 4-6 yas grubunda %60.0, 7-9
yas grubunda %42.3, 10-13 yas grubunda %28.6 ve 14-18 yas grubunda %42.9°dur.
Cocuklarin %29.6’s1 ise marketten gordiigiinii istemektedir.

Cocuklarin %28.8’1 her giin, %23.1°1 haftada 1-2 kez, %19.2’si haftada 3-4 kez,
%14,4°1 haftada 5-6 kez siit tiikettigini belirtmistir. Cocuklarin %14.4°1 ise hig siit
tiketmemektedir. Yogurt %28.8 oraniyla haftada 5-6 kez tiiketilmektedir.
Cocuklarin neredeyse yarist (%43.3) her giin peynir tiiketmektedir. Cocuklarin
% 37.5 ’1 haftada 3-4 kez kirmizi et ve tirlinleri tiikketmekte olup, ¢cocuklarin biiyiik
bir kismi tavuk (%48.1) ve balig1t (%58.6) haftada 1-2 kez tiikettiklerini
sOylemislerdir. Cocuklarin %31.7’si hi¢ balik tiiketmemektedir. Yumurta % 32.7
orantyla her giin tiiketilmektedir. Cocuklarin %46.2°si her giin taze meyve
tiketmektedir. Cocuklarin %34.6’smin haftada 1-2 kez taze meyve suyu tiikettigi
ve %21.2°sinin ise hig¢ tiiketmedigi saptanmistir. Cocuklarin % 82.7 ’si her giin
ekmek tiiketmektedir. Cocuklarin % 32.7” sinin haftada 3-4 kez bulgur tiikettigi
goriilmiistiir. Makarna tiiketiminin ise haftada 1-2 kez (% 33.7) olarak dagildig:
gorilmistiir. Cocuklarin %28.4’iher giin seker tiiketmektedir. Cocuklarin %26.9’u
haftada 3-4 kez bal, seker, pekmez yedigini belirtmistir. Haftada 1-2 kez hamur
tathilar1 (%33.7) ve siitlii tathilar (9%55.8) tiiketilmektedir. Cocuklarin %31.7’si her
giin cikolata, sarelle vb. yemektedir. Cocuklarin %50.0’s1 hi¢ kolal1, gazli igecek
tilketmedigini, %29.8’1 ise hi¢ hazir meyve suyu igmedigini belirtmistir. Cocuklarin
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%25.0’1 haftada 5-6 kez biskiivi tiikketmektedir. Cocuklarin %80.8’1 hi¢ hazir corba
tiketmedigini, %35.6’s1 hi¢ cips tiiketmedigini ve %S57.7’si ise hi¢ kahvaltilik
gevrek tliketmediklerini belirtmistir. Cocuklarin haftada 1-2 kez hamburger-pizza,
pide ve patates kizartmas: tiikketim orani sirasiyla %41.1, %59.6 ve %41.3 tiir.
Cocuklarin enerji alimlar1 Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberine Gore
degerlendirildiginde %79.0’unun enerji gereksinimini karsiladigi goriilmektedir.
1-3 yas grubu cocuklarin %123.8’inin, 4-6 yas grubu ¢ocuklarin %76.0’sinin, 7-9
yas grubu ¢ocuklarin %71.9’unun, 10-13 yas grubu erkek cocuklarin %56.0’sin1n;
kiz ¢ocuklarin %75.9’unun ve 14-18 yas grubu erkek c¢ocuklarin %54.1 inin; kiz
cocuklarin  %61.6’sinin  enerji  gereksinimini karsiladigt bulunmustur. Yas
gruplarina gore protein alimlar 3 yas cocuklarda %229.2, 4-6 yas grubu ¢ocuklarda
%188.3,7-9 yas grubu c¢ocuklarda %135.4, 10-13 yas grubu ¢ocuklarda (E:%75.5;
K:%128.3) ve 14-18 yas grubu ¢ocuklarda (E:%86.4; K:%77.4) bulunmustur.

Erkek cocuklarin ailelerinin %52,2°si besin etiketi okudugunu, %32,6’s1 bazen
okudugunu ve %15,2°si ise okumadigmi belirtmistir. Kiz ¢ocuklarin ailelerinin
%48,3’1i besin etiketi okudugunu, %32,8’1 bazen okudugunu ve %19,0’u ise
okumadigini belirtmistir. Cocuklarin ailelerin cinsiyete gore besin etiketini okuma
durumu arasinda istatistiksel olarak bir iliski saptanmamistir (X°=0.286,
p=0.867>0.05).

Cocuklarin ailelerinin biiyiikk ¢ogunlugu (%78.8) gida boyalarinin kullanim
amaclarin1 bilmekte, %21.2°si ise bilmemektedir. Cocuklarinin ailelerinin %63.4’1
gida boyalarinin kullanim amagclarinin, gidanin daha ¢ekici goriinmesini saglamak
oldugunu diisiinmektedir.

Cocuklarin ailelerinin %35.4’1 baz1 gida boyalarinin zararli oldugunu, %30.5’1
tiimiiyle sagliga zararli oldugunu ve %28.0’1 dogal olmayanlarin sagliga zararl
oldugunu diisiinmektedir.

Allura Red AC (E129) igeren besinleri tiiketen bireylerin oran1 %5.8°dir. Tiim yas
grubundaki ¢ocuklarin ortalama AlluraRed AC (E-129) tiikketim miktar1 0,035 - 2,187
mg/kg arasinda degismektedir ve giinliik ortalama E-129 (Allura Red AC) tiiketim
miktarinin Kabul Edilebilir Giinlik Alim Miktarmi (ADI) 7 mg/kg/glin asmadig1

saptanmistir.
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6.2. ONERILER

o Cocuklarin yeterli ve dengeli beslenmesi i¢in ¢ocuklara ve ailelerine beslenme
egitim programlar1 diizenlenmelidir.

o Gelisme cagindaki ¢ocuklar bu silirecte bir diyetisyen tarafindan izlenmeli ve
gerekli miidahaleler yapilmalidir.

e Ambalajli tirtinlerdeki etiketler daha dikkatli okunmali ve incelenmelidir. Cocuklar
ve aileler bu konuda biling¢lendirilmelidir.

e Halk saghg acisindan risk olusturan, zararli gida katki maddesi i¢eren {iriinleri

iireten firmalar denetlenmeli ve gerekli 6nlemler alinmalidir.

6.3. SINIRLILIKLAR

Arastirma kapsamina alinan bireylerin yas grubu araliginin ¢ok genis alinmasi ve

orneklem sayisinin az olmasi arastirmanin kisith yanlaridir.
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EKLER

Ek 1

HASAN KALYONCU UNiVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
ENSTITI! YONETIM KURULU TOPLANTI TUTANAGI

: 2016/022
26.09.2016

Karar no
Karar tarihi :

Sapihik Bilimleri Enstitiisii, Enstith Yénetim Kurulu 26.09.2016 taribinde toplanarak asagdaki

kararlar almigtir.

1- Hemsirelik Anabilim Dali Hemsirelik Tezli Yiksek Lisans Programi'na kayili Tez
donemi dgrencileri tarafindan Enstitii Yonetim Kurulu’na sunulan tez konulan gbriigilmiy ve
Tablo’da belirtilen sekilde kabuliine;

OGRENCININ NUMARAST TEZ KONUSU
ADI-SOYADI

154101003 Diyabet bakimmnda ecbeveyn izieminin adtlesanlarda wyum ve
Hakan AVAN metabolik parametrelere etkisi

154101014 Adblesanlarda obezite ve problemli internet kullammm iligkisinin
Goksel DURMUS belirlenmesi

154101098 Kendisine instilin enjeksiyonu uygulayan diyabetlilerin uygulama
| Ezgi DIRGAR hatalar: ve iligkili fakttcterin incelenmesi

154101005 Agik kalp ameliyati gegiren hastalann taburcuiuk sonrasi bilgi
Merve DALAK gereksinimlerinin ve anksiyete ditzeylerinin belirlenmesi

154101057 Ergen divabeilinin eriskin doneme gegisinde yasadifi psikososyal
Nurdan YILDIREM sorunlar ve kayp duramian

154101054 Yofun bakim hastalarnda enteral beslenme durumu ve etkileyen
Suat AGLAMIS faktirferin deferlendirilmesi

154101020 Tip 2 diyabetli bireylerde &fke dilzeyi ve 6ike ilade tarsi ile metabolik
Muhammed Emin BUTEKIN kontro] degiskenleri arasindaki iligki

154101053 Tip 2 diyabetti hastalarda, fiziksel aktivitenin metabolik kontrol
Uur AVLUKLU degiskenleri iizerine etkilerinin incelenmesi .

154101004 Hipertansiyen tamst almg hastalarm tedwwe uyumian ve etkileyen
Zekeriva AKIN faktrlerin defierlendirilmesi

2- Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali Beslenme wve Diyetetik Tezli Yiiksek Lisans
Programi’na kayith Tez dbnemi bgrencileri tarafindan Enstitd Yonetim Kurulu'na sunulan tez
konular gbriiglilmils Tablo'da belirtilen ekilde kabuliine;

OGRENCININ NUMARASI TEZ KONUSU
ADI-SOVADI )

154103021 Malatya’da bir "Aile Safh@i Merkezi'ne basvuran 3 - 18 vyas

Biigra aralifindaki bireylerin beslenme durumunun ve Allura Red AC (E129)
bulunan besinlerin thketim miktarmin saptanmass

154103019 Osmaniye Ozel Park Hasianesi Cocuk Hastaliklan servisine basvuran

Fatma Bengii KUYULU 3- 18 yas arabfondaki bireylerin beslenme duromunun ve EL02

- {(tarirazin) bulunan besinlerin tilketim miktarimin sapianmass

154103006 Gaziantep ilinde dikkat eksiklii ve hiperaktivite bozuklugu olan 3- 18

Saadet TAYSI yag grubu gocuklarin beslenme duramlarim ve E110 (sunset yellow)
gida katki maddesi bulunan besinlerin tiiketim miktarlarumin saptanmas:

154103015 Universite Ofrencilerinin kampus igerisinde “farkh topla beslenme

Maustafa Aml ERBAGCI hizmeti veren yerleri tercih etme durumu ve bunu etkileyen etmenlerin

saplanmas
154103008 Piyasada satilan Antep fistiklannm rmnuml igerigi ve tilketim
Enes Bahadsr KILIC durumian g

W N
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Ek 2

T.C.
HASAN KALYONCU UNIVERSITESI
(Saghk Bilimleri Yiiksekokulu)

26.09.2016

Saym Biigra OZTURK

“Malatya’da Bir Aile Saghgt Merkezine Bagvuran 3-18 Yay Araligindaki Bireylerin
Beslenme Durumunun ve AlluraRed AC (EI29) Bulunan Besinlerin Tiiketim Miktarinn
Saptanmast” konulu caligmaniz 26.09.2016 tarih ve 2016-11 nolu girisimsel olmayan
aragtirmalar etik kurul karart uyarinca uygun bulunmus olup;

Geregini bilgilerinize rica ederim,

Prof. Dr. Zerri /EL/‘I‘I(M

Re_l_gt(’ii"Y tdimcisi
Eti Kurul Baskam
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HASAN KALYONCU UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERi YUKSEKOKULU
GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR
ETIiK KURULU KARARI

Karar No :2016/11
Karar Tarihi : 26.09.2016

Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik Bilimleri Yiiksekokulu Girigimsel Olmayan Arastirmalar
Etik Kurulu agagidaki kararlari almigtir.

Fatma Bengii KUYULU’nun “..Osmaniye Ozel Park Hastanesi Cocuk Hastaltklart
Servisine Bagvuran 3-18 Yay Arahgindoki Bireylerin Beslenme Durumunun ve E102 (Tartrazin)
Bulunan Besinlerin Tiiketim Miktarinmm Saptanmast...” konulu ¢aligmasinim yiiriitiilmesinin,

Ars. Gor. Mustafa Anil ERBAGCI'nin “...Universite Oprencilerinin Kampiis Icerisinde
Farklt Toplu Beslenme Hizmeti Veren Yerleri Tercilh Etme Durumu ve Bunu Etkileyen Etmenlerin
Saptanmast...” konulu galismasinin yiiriitiilmesinin,

Saadet TAYSI*nin “...Gaziantep ilinde Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Olan 3-
[8 Yas Grubu Cocuklarin Beslenme Durumlarinin ve E-110 (Sunset Yellow) Gida Katkr Maddesi
Bulunan Besinlerin Tiiketim Miktarlarinin Saptanmast...” konulu galigmasinin yiiriitiilmesinin,

Tugba BADAT’n “...Omuz Subakromial Stkisma Sendromu Olan Hastalarda Eksantrik
Kas Egitiminin Agri, Kas Kuvveti ve Fonksiyona Etkisi..,” konulu ¢alismasmin yiiriitiilmesinin,

Biigra OZTURK’in “...Malatya’da Bir Aile Saghgt Merkezine Bagvuran 3-18 Yag
draligindaki Bireylerin Beslenme Durumunun ve Allura Red AC (E129) Bulunan Besinlerin
liiketim Miktarunin Saptanmast...” konulu ¢aligmasmin yiiriitiilmesinin,

Uygun olduguna oy birligiyle karar verilmistir.

2
Prof. Dr. Zerrin PELIN
_Bagkan
A7

F

Prof. Dr. Kezban BAYRAMLAR
Uye

-

Dog. Dr. Tiilay ORTABAG

Uye
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Yrd. Dog. Dr. Cigdem KOCKAR l.___
Uye
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MALATYA HALK SAGLIG MUDURLUG . MALATYA
HALK SAGLIGH DESTER HIZMETLER! $UBES] EGITIM

BIRIRT

# I

D16 1540 s67iis0. 720z 11
() e L
; MALATYA VALILiGi R

Halk Saghg Midiirligii

Sayi : 56238350-772.02
Konu : Biigra OZTURK'iin Arastirma izin
Talebi

GAZIANTEP HASAN KALYONCU UNIVERSITESI'NE
Saghk Bilimleri Yiiksekokulu)

Universiteniz Yiiksek Lisans Ogrencisi Biigra OZTURK 'tin "Malatya'da Bir Aile Saghig
Merkezine Bagvuran 3-18 Yag Araligindaki Bireylerin Beslenme Durumunun ve Allured AC
(E129) Bulunan Besinlerin Tiiketim Miktarmin Saptanmast” konulu anket calismasini
Bostanbagi 2 No.lu Aile Saghig Merkezi'nde yapmasi; ¢alisma sonuglandiginda  sonuglar
igeren bir raporun kurumumuza génderilmesi kaydiyla uygun gOrilmiistir,

Bilgilerinize arz ederim.

Dr.Kemal SENER
Halk Saghg Miidiirt

Biiylikmustafa Paga Mah. Zapgioglu Cad, Bilgi igin:Sebahat CICEK

Fales No:0(422) 3257377 Unvan:Veri Hazirlama ve Kontrol Ish.

e-Posta:sebahat.cicek@saglik.gov.1r Int. Adresi: sebahat cicek 0(422) 326 22 66 (207) Telefon No:
S5a-472¢-8e00- ledBeed2eT0c kodu ile erigebilirsiniz
fir.

Evrakin elektronik imzali suretine http:/fe-belge saglik. gov.tr adresinden $956a3 1d-:
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Ek 5

Anket Tarihi..../......./ 2016
“Malatya’da bir Aile Saghigi Merkezi’'ne basvuran 3-18 yas araligindaki bireylerin beslenme
durumunun ve Allura Red AC (E129) bulunan besinlerin tiiketim miktarinin saptanmasi”
SAYIN KATILIMCI; Bu veriler yalniz bilimsel bir arastirma yapmak amach toplanmaktadir ve
tamamen gizlidir.

Katilimcinin; Diyetisyenin Adi-Soyadi: .........ccccceeeiniriieiceee e
AdI-Soyadi:.....ccereeeeeeeree e eenenanee s Anket No:.......cccceverveennene
AATESI ittt sssssssnesessessresessassessessessesssssssasssssass
Telefon: 05(......)cceeeeeveecerceereecnernecseecnnes
A. COCUK ILE ILGILI GENEL BIiLGILER
I. Dogum tarihi:........ [eeeasee [eeeneeonans (Yas:............ )
2. Cinsiyet: 1. [J Erkek 2. [JKiz

B. ANNE VE BABA iLE iLGiLi GENEL BiLGILER
3. Annenin Ogrenim Durumu

1. Okuryazar degil 2. ilkokul Mezunu 3.0rtaokul Mezunu
4.lise Mezunu 5.Universite Mezunu
4. Annenin Calisma Durumu
1. Ev Hanimi 2. Memur 3. Sigortali isci
4. Sigortasiz Isci 5. Serbest Meslek
5. Babanin Ogrenim Durumu
1. Okuryazar degil 2. ilkokul Mezunu 3. Ortaokul Mezunu
4.lise Mezunu 5.Universite Mezunu
6. Babanin Calisma Durumu
1. Calismiyor 2. Memur 3. Sigortali isci
4. Sigortasiz Isci 5. Serbest Meslek
7. Ailedeki Cocuk Sayisi ( katilimci dahil)
1. 1gocuk 2. 2¢ocuk 3. 3¢ocuk 4. 4¢ocuk 5.5 ¢ocuk ve +

8. Ailenin Aylik Geliri
1. 1000 TL alti 2.1000-2000 TL 3.2001-3000 TL 4. 3001-4000 TL  5.4001 TL ve +
C. COCUK KATILIMCININ ANTROPOMETRIK OLGUMLERI

9. Viicut Agirhgi: ............. kg
10. Boy Uzunlugu............... cm
11. Beden Kiitle indeksi ( kKg/mM?):.e..eeveeeveerrennee
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Anket No:
Diyetisyenin Adi-Soyadi:
Katihmcinin Adi-Soyadi:

D. COCUK KATILIMCININ BESLENME ALISKANLIKLARI (Katilimci soruyu yanitlayacak YASTA ise
kendi yaniti 14.A, degilse anne yanitlayacaktir 14.B)
14.A. Yeterli ve dengeli beslendiginize inaniyor musunuz?

1. [] Evet 2. [] Hayir
14.B. Sizce ¢ocugunuzu yeterli ve dengeli besliyor musunuz?
1. [ JEvet 2. [JHayir

15.A. Giinde kag 6giin yemek yiyorsunuz?

Ana 6gln....., ... Ara O8UN:..cceeeece e,

Ana 6gln....., ... Ara 08UN:...uceeeececeeecee,
16. Ogiin atlama aliskanhginiz var mi?
1. [JEvet 2. [Hayir

17. Yanitiniz evet ise genelde hangi 6giinii atlarsiniz?(Birden fazla secenek
isaretleyebilirsiniz)

1.Kahvalti 2.0gle 3.Aksam
18. Cocugunuzun 6giin atlama nedeni nedir?
1. Zaman yetersizligi  2.Cani istemiyor 3. Geg kalkiyor 4.Alskanligl yok

5.Hazirlanmadigiicin 6. Atistirma nedeniyle 7. Acikmadigi igin
19. Cocugunuz ara 6giinlerde genelde hangisini tiiketmeyi tercih ediyorsunuz?
1.Cikolata 2.Biskdivi 3.Pogaca  4.Cips 5.Ev yapimi kek 6.Meyve 7.Diger
20. Cocugunuz genellikle hangi 6glinde ambalajli iiriin tiiketimi yapmaktadir?
1. Kahvalti 2. Kusluk 3.0gle 4.ikindi 5.Aksam 6.Gece
21. Yeni ¢cikan ambalajli iiriin tiiketimini ilk nereden 6greniyor?
1.Televizyon 2. internet 3.0kul 4. Arkadaslar 5.Markette gérdigini isteme

22. Cocugunuz sabah, 6gle ve aksam yemeklerini genellikle hafta igi ve hafta sonu nerede

yer? (asadidaki kodlari kullaniniz.)

Ogiin Hafta ici Hafta Sonu

Sabah

Ogle

Aksam

1. Evde 2.0kul Kantini 3.0kul Yemekhanesi
4.0kula evden gotiirme 5.Fast-food restoranti 6.Kebapci/ Dénerci

7. Ev yapimi Restoran 8.Pastane 9.Diger e,
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Anket No:
Diyetisyenin Adi-Soyadi:
Katihmcinin Adi-Soyadi:
23. E. COCUK KATILIMCININ BESIN TUKETiM SIKLIGI

Besinler

Hergiin

Haftada5-6
kez

Haftada 3-4
kez

Haftada 1-2
kez

Hig

SUT ve Uriinler

Sat

Ayran

Dondurma

Yogurt

Peynir ve turleri

ET/TAVUK/K.BAKLA

Kirmizi et ve Uriinleri

Tavuk

Balik

Yumurta

Kurubaklagil

Y. Tohumlar

Taze SEBZE-MEYVE

Yesil yaprakli sebzeler

Diger sebzeler

Patates

Domates

Taze meyveler

Taze meyve suyu

EKMEK, TAHILLAR

Ekmek

Bulgur

Makarna, Sehriye, Piring

Tarhana, Ev Corbasi

YAG, SEKER, TATLI

Sivi yaglar

Kati yaglar

Seker

Bal, recel, pekmez

Hamur tathlar

Satla tathlar

Cikolata, sarelle v.b

DIGER

Kolalh, gazli igecekler

Hazir meyve suyu

Cay

Bisktvi

Hazir Corba

Cips

Kahvaltilik gevrekler

Hamburger, pizza

Pide( peynirli, kiymal)

Patates kizartmasi
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Anket No:
Diyetisyenin Adi-Soyadi:
Katihmcinin Adi-Soyadi:

F. GIDA BOYALARI (KATKI MADDELERI) iLE iLGILi BiLGI VE DAVRANISLAR
24. Besin etiketi okur musunuz?
1. Evet 2.Hayir 3.Bazen

25. Cevabiniz Evet ve Bazen ise Besin Etiketlerinden Hangi Noktalara Dikkat Edersiniz? (Birden
fazla cevaplayabilirsiniz)

1. Son Kullanma Tarihi, 2. igindekiler, 3. Fiyati, 4. Uretim Tarihi,
5.Besin Degeri, 6. Katki Maddesi icerigi, 7. Agirhg, 8. Uretim Yeri,
9. Firma Adi-Markasi, 10. Saklama Kosullari, 11. Uretim izni, 12. Diger

26. Gida boyalarinin kullanim amaglarini biliyor musunuz?
1. [ ]Evet 2.[ JHayir

27. Gida boyalarinin kullanim amaglarini biliyorsaniz hangisi dogrudur? Yanitlayiniz.

1. Gidanin daha gekici gériinmesini saglamak,

2. Tiketiciyi aldatmak,

3. Gidanin lretimi veya raflarda beklemesi sirasinda kaybolan rengini daha belirgin hale
getirmek,

4. Diger

28. Sizce gida boyalarinin saglik {izerine etkileri var midir?

1. Yoktur 2. Bazi gida boyalari Zararhdir ~ 3.Tumuyle Saghga Zararhdir.

4. Dogru kullanildiginda sagliga zarari degildir 5.Saglhiga Zararli Etkisi Yok

6.Uzun sireli kullanildiginda sagliga zararhidir 7.Dogal Olmayanlar  saglga
zararhdir.

29. Yukanidaki soruya (2-3-6-7) siklari isaretleyenler Hangi Saglk Problemlerine Etkilidir?
(Coklu segenek)

1.Anksiyete( ) 2.Migren( ) 3.Dikkat Eksikligi( | 4.Urtiker ( ) 5.Astim ( )
)
6.Egzama ( ) 7.Uyku 8.Alerji () 9.Kansizlik( ) 10.Kalp
Bozuklugu( ) Carpintisi( )
11.Kanser( ) 12.Bulanik 13Hiperaktivite() | 14.Sicak 15.Diger............
Gorme ( ) Basmasi( ) (belirtiniz)

30. Bu soru son soru olsun anneye soralim. Cocugunuza; dikkat eksikligi,
hiperaktivite, davranis bozuklugu ve diger herhangi bir tan1 konuldu mu?

1. 1. Evet2. Hayir

2. Evetise ne zaman? Evet ise ne zaman? 1.Yeni Tan1 2.1 yil 6nce 3.2y1l
once
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Anket No:
Diyetisyenin Adi-Soyadi:
Katihmcinin Adi-Soyadi:

G. COCUGUN 24 SAATLIK BESIiN TUKETiMi: Katihmc tarafindan tarti yontemi ile yapilacaktir.

1.GUN

Not: 1 giin boyunca, sabah kalktiktan gece yatincaya kadar tiikettiginiz biitiin yiyecek ve

icecekleri ekte belirtilen miktar olglilerine gore liitfen asagidaki tabloda ilgili alana
kaydediniz.

Miktar
Ogiin Besin veya Yemek | Besinler  veya | Olgii Agirhk | Net Miktar (g)
Adi icerikler (g)

Sabah

Kusluk

Ogle

ikindi

Aksam

Gece
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GONULLULERI BILGILENDIRME VE OLUR (RIZA) FORMU Ek 6

Sizi Biisra Oztiirk tarafindan yiiriitiilen “Malatya’da bir Aile Saglig1 Merkezi’ne basvuran
3-18 yas araligindaki bireylerin beslenme durumunun ve Allura Red AC (E129) bulunan
besinlerin tiiketim miktarinin saptanmasi”baslikli ankete dayali bir arastirmaya davet
ediyoruz. Bu arastirmaya katilip katilmama kararini vermeden once, arastirmanin neden ve
nasil yapilacagim1 bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasilmasi
biliyiik onem tasimaktadir. Asagidaki bilgileri dikkatlice okumak i¢in zaman ayiriniz.
Isterseniz bu bilgileri aileniz ve/veya yakilarmz ile tartigimz. Eger anlayamadiginiz ve
sizin i¢in ac¢ik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu anket c¢alismasina katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

Calismaya katilmama hakkina sahipsiniz. Anketi yanitlamaniz, arastirmaya katilim icin

onam verdiginiz biciminde yorumlanacaktir Size verilen anket formlarindaki sorular

yanitlarken kimsenin baskis1 veya telkini altinda olmayim. Bu formlardan elde edilecek

bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacaktir.

Arastirmanin Amaci: Malatya il merkezindeki 3-18 yas arasi ¢ocuklarin bir
giinliik besin tiiketim kaydi tutularak Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi’ne uygun olup
olmadiginin degerlendirilmesi ve tiiketilen Allura Red AC (E129) bakimindan riskli
gidalarin ve bu gidalardaki Allura Red AC diizeylerinin belirlenmesidir.
izlenecek Olan Yéntem ve Yapilacak Islemler: Anket formunda; cocuk ile ilgili genel
bilgiler boliimii, anne ve babanin demografik 6zellikleri boliimii, cocugun antropometrik
Olctimii boliimii, cocugun beslenme aliskanliklarinin sorgulanmasi bdliimii, besin tiikketim
siklig1 sorgulanmasi, gida katki maddeleri ile ilgili bilgi ve davraniglar boliimii ve ¢gocugun
bir giinliik 24 saatlik besin tiiketim durumu degerlendirmesi anketi yapilacaktir. Anket 7
boliim ve 30 sorudan olusmaktadir.

Arastirmanin Siiresi: 1 glin

Katilmasi Beklenen Goniillii Sayisi: 100

Arastirmanmin Yapilacagi Yer(ler):Malatya Bostanbas1 2 Nolu Aile Saglig1 Merkezi
YUKARIDAKI BILGILERI OKUDUM, BUNLAR HAKKINDA BANA YAZILI VE
SOZLU ACIKLAMA YAPILDI. BU KOSULLARDA SOZ KONUSU
ARASTIRMAYA KENDI RIZAMLA, HICBIR BASKI VE ZORLAMA
OLMAKSIZIN KATILMAYI KABUL EDIYORUM.

Géniilliiniin Adi, Soyadi, Imzasi :

Arastirmay1 yapan sorumlu arastirmacinin Adi, Soyadi, Imzasi
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Veli Onay Formu Ek 7

Sevgili Anne ve Babalar;

Gaziantep Hasan Kalyoncu Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii olarak yiiksek
lisans tez aragtirmasinda kullanmak {izere bir calisma yapmak istiyoruz. Sizin veya
cocugunuzun arastirmamizi katilacagina dair, sizden bir onay almaya ihtiyacimiz
bulunmaktadir. izin verdiginiz takdirde, soracagimiz anket sorular1 alt1 boliim halinde 30
sorudan olusmaktadir. Ayrica bir giinliik besin tiikketim arastirmasi yapilacaktir.

Bu arastirma igin size herhangi bir iicret 6denmeyecek, sizden herhangi bir ticret talep

edilmeyecektir.

Saygilarimizla

Anne- Baba Adi
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Ek 8

HASAN KALYONCU UNIVERSITESI
YUKSEK LiSANS TEZ CALISMAS] INTIHAL RAPORU FORMU

HASAN KALYONCU ONIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITOSD MODORLOGONE
Tarih: 26/06/2018

Tez Bashfn / Konusu: Malatya'da Bir Aile Safihpn Merkezine Bagvuran 3-18 Yas Arahfindaki Bireylerin Beslenme
Durumunun ve AlluraRed AC (E129] Bulunan Besinlerin Tiiketim Miktarinin Saptanmas.,

Yukarida bashg/konusu gosterilen tee caliymamin girig, ana bolomler ve sonug kisimlanndan olugan toplam 64
sayfalik kasmuna iliskin,d 26,/06,2018. tarihinde Enstith Sekreterligi tarafindan TURNITIN adh  intihal tespit
programindan agagida belirtilen Altrelemeler uvgulanarak alinmig olan ordjinallik raporuna gére, tezimin benzerlik
orant alintilar dahil % 14 “diir. [Benzerlik oram; ahntlar dahil %30'un dzerindeyse agiklama gerekmektedir).

Uygulanan filtrelemeler:

[ Kaynakea harig

(= Alintilar dahil

(4 5 kelimeden daha az drbisme iperen metin kisimlan haric
Apklamalar

Hazan Kalyoncu Universitesi TURNITIN adl intihal tespit programi sonucunda; azami benzerlik oranlarna gire tez
galigmanun herhangl bir intihal icermedifiinl; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tirld
hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarda vermig oldugum bilgilerin dogru eldugunu beyan ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim,

Tarih ve Imza
26,/06,/2018

b
Adh Soyadi:  Bilsra OZTURK Iﬁqw
Oprenci No: 154103021
Anabilim Dali:  Beslenme ve Divetetik AD

Programi:  Beslenme ve Diyvetetik Bltimi

Statiisti: [ ¥.Lisans [] poktora

LYGUNDUR.

) [Prof.Dr. Yasemin BEYHAN)
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Sorumlu arastirmacinin 6zgecmisi

Kisisel Bilgiler

Adi Soyadi: BUSRA OZTURK
T.C:56638231262

Dogum Yeri ve Tarihi: Malatya 20/12/1992
Yasadig1 Sehir: Malatya Medeni Hali: Bekar
E-posta Adresi: dyt.busra.oztrkk@gmail.com

Egitim ve Akademik Durumu

Mezun Oldugu Kurumun Adi
MezuniyetYih

Lise: Cumhuriyet Anadolu Lisesi

2011

Lisans: Hasan Kalyoncu Universitesi

2015

Yiiksek lisans: Hasan Kalyoncu Universitesi

2018

Ek 9

Tel: 0539 2317884

Boliim

Fen Bilimleri

Beslenme ve Diyetetik

Beslenme ve Diyetetik ABD
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