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TESEKKUR

Calismam siiresince kiymetli bilgi birikimi ve tecriibelerini benimle paylasan,
daima destegini hissettiren, kullandigi her kelimenin hayatima kattigi Onemi asla
unutmayacagim saygideger tez danismanim Prof. Dr. Ayla Giilden PEKCAN’a sonsuz
tesekkiir ve saygilarimi sunarim.

Calismam boyunca tiim zorluklarda yanimda olan, yardim etmekten kaginmayan,
calismamin her evresinde bana destek olan degerli dostum Dyt. Tiilay SONMEZ’e ¢ok
tesekkiir ederim.

Sevgili arkadasim Ilker BOZLAK’a vermis oldugu destek igin sonsuz
tesekkiirlerimi sunarim.

Hayatimin her evresinde bana destek olan, maddi manevi destekleriyle beni hi¢bir

zaman yalniz birakmayan anne ve babama sonsuz tesekkiir ederim.



OZET

Merve ELHATUSARU, Ozel Bir Okul Yemekhanesinde Olusan Besin Artik
Miktarlarinin ve Maliyetinin Saptanmasi, Hasan Kalyoncu Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisiit Beslenme ve Diyetetik Programm Tezli Yiiksek Lisans Tezi, Gaziantep, 2018.
Cocuklarin genel sagligi temelde besinlerle yeterli enerji ve besin dgeleri aliminin optimal
bliylime ve gelismeyi desteklemesi ile saglanir. Tirkiye’de az sayida 6grenciye okul 6gle
yemegi saglanmaktadir. Okul 6gle yemegi programimin ulusal diizeyde uygulanmasi obezite
gibi beslenme sorunlarinin 6nlenmesinde ve beslenmenin gelistirilmesinde bir gerekliliktir.
Ogle yemegi cocuklarin giinliik enerji ve besin dgeleri gereksinmesinin beste ikisini karsilar.
Okul ogle yemegi tabak artigi caligmalari; besin Ogesi alimmi, diyet kalitesini, menii
performansini, besin tercihini, maliyeti ve programlarin etkinligini, beslenme egitim durumunu
saptamada kullanilmaktadir. Bu tanimlayici ¢alismanin amaci, Gaziantep ilinde 4 haftalik
dontisimlii menii ile 6gle yemegi servisi yapilan 6zel bir okulda 6-13 yas grubu ¢ocuklarda
yemek ve besin tabak artiklarinin ve maliyetinin belirlenmesidir. Toplam 300 6grenci (erkek:
165, %55; kiz: 135, %45), sirastyla 6-9 ve 10-13 yas grubunda 120 ve 180 ¢ocuk dolayli olarak
calismaya katilmistir. Tabak artiklarinin belirlenmesinde giinde 300 ve 4 haftada 6000 yemek
ve besin bulunduran tepsi incelenmistir. Ogrenciler yemeklerini bitirdikten sonra tepsi artiklari
tiirlerine gore ayr1 kaplarda toplanmis, tartim yontemi ile tartilmis, porsiyona ¢evrilmis ve
maliyet hesaplanmistir. Yemeklerin ve besinlerin enerji ve besin dgeleri igerigi hesaplanmis,
0gle 6giinii miktarlar1 Tiirkiye diyet referans degeri (DRV) Onerilerine gore degerlendirilmistir.
Ogrencilerin 6-9 yas ve 10-13 yas grubunda ortalama enerji alimi sirastyla 786 ve 979 kkal.,
DRV karsilama yiizdesi %119 ve %124°tiir. Enerjinin karbonhidrat, protein ve yagdan gelen
oranlar1 6-9 yas grubunda sirasiyla %37,1, %15,6 ve %47.3, 10-13 yas grubunda ise %42,9,
%14,9 ve %42,3’dir. D ve By, vitaminleri ve kalsiyum disinda tiim besin dgeleri 6gle 6giinii
icin dngoriilen DRV {izerindedir. Siit ve siit iirlinleri, sebze ve meyve tiiketimi 6gle 6&ilinii i¢in
onerilenden diisiiktiir. Ogrencilerin 6-9 yas ve 10-13 yas grubunda tabaklarindaki yemek ve
besin artig1 sirasiyla kurubaklagil yemeklerinde %23 ve % 21,8, sebze yemeklerinde %19,4 ve
%33.,3, kirmizi1 et yemeklerinde %18,2 ve %20,9, meyvede %0 ve %0, yogurtta ve ayranda %3
ve %5,6, tathda %19,1 ve %13,2°dir. Ogle 6giinii ve tabak artig1 maliyeti ayda 12862 TL ve
1926 TL’dir. Toplam &gle dgiinii maliyet kaybr %15°tir. Ogle dgiiniinde olusan yemek ve
besin tabak artiklarimin 6nlenmesi igin ¢ocuklarin enerji ve besin dgeleri gereksinimlerine

uygun, saglikli beslenmeyi destekleyen, iyi planlanmis meniilerin olusturulmasi saglanmalidir.

Key words: Okul 6gle yemegi, okul ¢gocuklari, besin artigi, besin kaybi maliyeti



ABSTRACT

Merve ELHATUSARU, Determination of the Amount and Cost of Food Losses in a
Private School Cafeteria, Hasan Kalyoncu University Institute of Health Sciences
Nutrition and Dietetics MSc Thesis, Gaziantep, 2018. The overall health of children mainly
depends, upon food intake that provides sufficient energy and nutrients to support optimal
growth and development. In Turkey, few students receive daily school lunch meals.School
lunch programmes should be a necessity for preventing nutritional problems, such as obesity
andimproving nutrition Up to two fifths of daily energy and nutrient intakes of children could
be complied by school meals. In school lunch programmes food waste studies have been used
to assess nutrient intake, dietary quality, menu performance, food acceptability, cost, and
effectiveness of school lunch programmes and nutrition education in schools. The aim of this
descriptive study is to determine the plate food waste and its cost, for children between the
ages 6-13 years having lunch served in a private school in Gaziantep, Turkey, for 4 week cycle
menu. A total of 300 students (boys:165, 55%: girls: 135, 45%) 120 and 180 students aged 6-9
and 10-13 years, indirectly participated in the study. Plate waste was estimated from 300 lunch
trays, examining 6000 trays of dishes and foods. After students finished eating, the wasted
dishes and foods were collected in different cups and weighed, wastes were converted into
portion amounts and costs were calculated. Energy and nutrients content ofdishes and foods
were calculated and compared with Turkey dietary reference values (DRV) calculated for a
proportion of lunch. Average energy intakes of 6-9 years and 10-13 years of students were 786
and 979 kcal, complying 119% and 124% of DRV for lunch. Percentage of energy from
carbohydrates, protein and fats were 37,1%, 15,6% and 47,3% for 6-9 years and 42,9%, 14,9
% ve 42,3% for 10-13 years. Except vitamins D, B1» and calcium all nutrient intakes were
above DRV for lunch. Dairy products, vegetable and fruit intakes were below the
recommendations. Among 6-9 years and 10-13 years students plate food wastages were 23%
and 21,8% for legumes, 19,4% and 33,3% for vegetable dishes, 18,2% and 20,9% for red meat
dishes, 0% and 0% for fruits, 3% and 5,6% for yogurt and ayran (diluted yogurt), 19,1% and
13,2% for desserts, respectively. Total cost of school lunch was 12862 TL/month and total cost
of plate food waste was 1926 TL/month. Percentage of food waste cost was found found as
15% of total cost. For the prevention of plate food wastein school lunch a well-planned menu
planning depending on the energy and nutrient requirements of children, promoting healthy

nutrition should be maintained.

Key words: School lunch, school children, food waste, cost of food loss
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1. GIRIS

1.1. Konunun Onemi ve Problemin Tanim

Beslenme, insanin biiyiime ve gelismesi, saglikli ve {iiretken olarak uzun siire
yasamasi i¢in gerekli olan 6geleri viicuduna alip kullanabilmesidir. Viicudun biiyiimesi,
yenilenmesi ve ¢aligmasi i¢in gerekli olan enerji ve besin 6gelerinin her birinin yeterli
miktarlarda alinmasi ve viicutta uygun sekilde kullanilmasina yeterli ve dengeli beslenme
denir (1). Insanlar i¢in gerekli olan besin &geleri; karbonhidratlar, proteinler, yaglar,
mineral, vitaminler ve su olmak lizere alti baglik altinda toplanir. Alt1 baglik altinda
toplanan bu 6gelerin bir ya da bir kaginin eksikligi viicudun isleyisinin bozulmasina neden
olarak biiyiime, gelisme ve saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasi ile sonuglanir (2).

Toplu beslenme bireylerin ev disinda, c¢alistiklari, yasadiklart veya kaldiklari
yerlerde veya okullarda bir arada bu hizmeti veren kuruluslar tarafindan sunulan yiyecek,
icecek ya da yemeklerle beslenmesidir (3).

Toplumdaki bireylerin yasam tarzlarindaki degisimler, kisilerin gelir diizeyindeki
artis, ¢alisma ve okul yasaminin zamam kisitlamasi, disarida yemek yemenin giderek
sosyal bir ihtiyag haline gelmesi, giiniimiizde toplu beslenme hizmetlerinin Onemini
giderek arttirmaktadir (4). Okul yemekhanelerinde toplu beslenme uygulandigindan, okul
cag1 ¢ocuk ve gencler toplu beslenmenin hedef kitlesine girmektedir (5).

Toplu beslenmenin yonetim ve organizasyonunda miisteri memnuniyeti ¢aligmalari
ve maliyet kontrolii de bulunmakta ve bilyiik 6nem tagimaktadir (3). Toplu beslenmenin
amaci, bireylerin enerji ve besin 0geleri gereksinimlerini yeterli ve dengeli bir sekilde
karsilamaktir. Bu amaci gergeklestirirken bircok etmenin yani sira besin ve besin
ogelerindeki kayiplarin minimum diizeyde tutulmasi ve kisinin yemekten lezzet almasi ve
bu islemlerin belirli bir biitceyi agsmayacak sekilde yapilmasi da amaglanmalidir (6).

Toplu beslenme sistemlerinin basarist yiyeceklerin se¢imine, servisine dolayisiyla
meniiye ve menii planlamasina baglidir. Bu 6zellik menii planlamanin rastgele degil bir¢ok
etmenin goz oniinde bulundurularak yapilmasi gerektigini gostermektedir (7,8).

Insan yasaminda biiyiik bir yeri olan ve bununla birlikte biiyiikk harcamalar
gerektiren beslenmenin toplu beslenmeye uygun sekilde yapilmamasi, bireyleri olumsuz
etkiler ve gereksiz harcamalar nedeniyle kuruma zarar verir (6).

Menii planlamanin hedef kitleye uygun yapilmamasi, tiiketiciyi olumsuz etkiler ve
artik miktarlarinin artmasina neden olur. Artik miktarlarinin artmasi ise maliyeti arttirarak

toplu beslenme yapan kurumun zarara ugramasina neden olur (9).

1



Ayrica yemek yiyen kisilerin besinden yararlanmalart sinirlanir, enerji ve besin

Ogesi alimlar1 ve o 6giinden yararlanma paylar1 da etkilenir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu calismada, Gaziantep ilinde egitim veren Ozel Erdem Koleji ilkokulu ve
ortaokulunda ki 6grencilerin bir aylik siirede tiikettikleri yemeklerden olusan besin artik

miktarlarinin belirlenmesi ve artiklarla olusan maliyetin hesaplanmas1 amacglanmustir.

1.3.Arastirmanin Hipotezleri
e Okul yemekhanesinde yemek yiyen ¢ocuklarin besin artik miktarlar1 fazladir.
e Yemek artik miktar1 yasla birlikte artmaktadir.
¢ Yemek artiklarinin aylik maliyeti yiiksektir.
e Besin artigt sonucu okul c¢ag1 c¢ocuklarin besin Ogesi alim miktarlar

etkilenmektedir.



2. GENEL BILGILER

2.1.  Toplu Beslenme ve Onemi

Toplu beslenme (TB), bireylerin ev disinda, ¢alistiklari, yasadiklar1 veya kaldiklar
yerlerde bir arada bu hizmeti veren kuruluslar tarafindan sunulan yiyecek, i¢ecek ya da
yemeklerle beslenmesidir. Bu hizmeti saglayan kuruluslara da Toplu Beslenme Hizmeti
(TBH) veren kurumlar denir (3).

TBH sektorii kamu veya o6zel olmak iizere bir¢cok farkli isletmelerden
olusabilmektedir. Restoranlar, okul yemekhaneleri, kafe/kafeteryalar, lokaller/kuliipler,
kurumlara anlagmali olarak ticreti karsiligi yemek sunan mutfak ve yemek fabrikalart TBH
veren kurumlardan bazilaridir (10).

TBH tek basina verilebildigi gibi, otel gibi konaklama hizmeti veren kuruluslar
icerisinde miisterilerine kolaylik saglamak i¢inde bulunabilir (11). TBH veren isletmelerin
sunumda alakart ve tabldot meniilerine uygun sekilde sunum yontemi kullanilmasi
onerilmektedir (12).

TBH veren kurumlar hizmetlerini her zaman daha az maliyetle, daha kaliteli ve
daha randimanli sunmayir amaglamali ve gergeklestirmek icin c¢aligmalar yapmalidir.
Bireylerin TBH i¢in ayirdigi biitgenin her gegen yil artmast TBH’in 6neminin ve bu
onemin giderek artmakta oldugunun gostergesidir (13).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore 2013 yili icerisinde Tiirkiye’de
305526 girisim faaliyeti konaklama ve yiyecek hizmetleri iizerine olmustur (14).

Toplu Beslenme Sistemlerinde (TBS) yiyecek ve icecekler, yeme icme mutfaga ait
ekipmanlar ve personel organizasyonun kapsami ic¢indedir. TBS’de ortak hedefler
dogrultusunda birlesen ¢cogunluga ‘Toplu Beslenme Servis Orgiitii’ denir. Bu toplulugun
hedefi, en az sermaye ve en az maliyetle en uygun ve en saglikli sekilde tiiketicinin
beslenme ihtiyacini gidermek ve sunulan yemeklerin doyurucu, besleyici ve psikolojik
acidan tatmin edici olmasini saglamaktir. Personelin ise bu konularda egitilmesi 6nemlidir.

Islem basamaklarinin hepsinde kalite, giivenlik ve hijyen saglanmasi gereklidir (15).

2.2. Gecmisten Bugiine Toplu Beslenme Hizmetleri

M.O. 1700°’lii yillarda taverna kiiltiirii ortaya c¢ikmaya baslamistir. M.O. 520’li
yillarda ise aksam yemekleri disarida yenmeye baslanmis ve yiyecekler tek tabakla servis
yapilmigtir. M.O 400 yillarinda ise bu mekanlar aile mekan1 haline gelmistir. M.S. 1200’lii

yillardan itibaren basit restoranlar Avrupa’da goriilmeye baslamistir. 13. yy’dan itibaren
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ticaret anlayisinin yerellikten ayrilip diger bolgelere yayilmasiyla dogu ve bati arasinda
seyahat eden tiiccar i¢in kervansaraylar ve hanlar olusmaya baslamis ve boylelikle otel
kiltlirii meydana ¢ikmistir (16).

Yeme igme isletmeleri Osmanli doneminde karsimiza asevleri ve dergah mutfaklari
olarak ¢ikmaktadir. Saray ve yeniceri ocaginda TBH biiyiik 6nem tagimaktadir.
Giiniimiizde TBH sisteminin is béliimii temelleri atilmistir. s boliimii yapilarak mevcut
malzeme ile en verimli ¢alismanin gergeklestirilmesi amaglanmustir (17).

Amerika’da 1950 ve 1970 yillar1 arasinda yapilan ¢alismalar sonucunda TBH’den
yiiksek kalite beklentisi igerisinde olan bir kesim olusmustur. Bu istek dogrultusunda TBH
sektorii bliylik bir gelisim igerisine girmis ve en az maliyetle profesyonel menii planlama
amaclanmis ve kati artik miktarindaki azalma ve geri doniisebilirlilikle ilgili stratejiler
uygulanmaya baglamistir (10).

Kisilerin beslenme, eglenme, dinlenme gibi bir¢ok ihtiyaci ayni anda karsilamak
istemesi yeni restoranlarin ortaya ¢ikmasina ve sektoriin gelismesine katkida bulunmustur
(18). Toplumda kadmlarin ¢alismaya baslamasi, 6grencilerin okulda/ev disinda yemek
yemeye baslamasi, restoranlarin hedef kitlesinin genislemesine ve sektoriin Gneminin
artmasina neden olmustur (19).

Tim bu gelismeler sonucunda isletmeler arasi rekabet olusmus ve bu rekabet
sonucu isletmeler piyasada tutunabilmek icin hizmet kalitelerini arttirarak tercih

edilebilirliklerini arttirmay1 amaglamiglardir (20).

2.3. Toplu Beslenme Hizmetine Yonelme Nedenleri

Kisileri disarida yemek yemeye yonelten bir¢ok neden vardir (21). Bunlar; 1)
Fiziksel ihtiyaglar, 2) Sosyal gruplasmadan kaynakli ihtiyaglar, 3) Saglik kaynakl
ihtiyaclar, 4) Sosyal ihtiyaclar, 5) Duygusal ihtiyaclar, 6) Kosullanmadan kaynakli
ihtiyaglar, 7) Kaynaklar, 8) Imaj kaynakli ihtiyaglardir (22).

2.4. Toplu Beslenme Hizmetinin Gelismesi

Toplu beslenme hizmetlerinin gelismesi; toplumsal, ekonomik ve sosyal alanlardaki
gelismelerle paralellik gosterir. Bu hizmeti sunan isletmelerin gelisme nedenlerini
etkileyen etmenler sOyle siralanabilir. 1) Kisilerin bos zamanlarinin degismesi, 2) Yasam
bi¢imi degisikligi ve gelir artis1, 3) Isletme sayisinin her gegen giin artmasi, 4) Meniilerin

gelismesi, 5) Ticari faaliyetlerin artmasi, 6) Sosyal hayatin 6n plana ¢ikmasidir (24).



2.5. Toplu Beslenme Hizmetinin Siniflandirilmasi

Hastaneler, okullar, silahli kuvvetler, sanayi kuruluslari, devlet kuruluslari,
huzurevleri, otel ve lokantalar, kafe ve kantinler, ayakiistii beslenme (fast food) tarzi
yiyecek igecek sunan kurum ve kuruluslar insanlarin bir arada bulundugu ve toplu olarak
yemek yedigi yerlerdir (3).

Bu kurumlarin genel ozellikleri yemekhane ve mutfaga sahip olmalaridir. Bu
kurumlar disinda sadece mutfak olarak hizmet sunan isletmelerde mevcuttur. Bunlar ise

yemek fabrikalar1 ve porsiyonluk hazir yemek tireten isletmelerdir (3).

2.6. Okul Cag1 Cocuklarinda Beslenme

Okul ¢ag1 doneminde; 6-14 yas araligindaki ¢ocuklar vardir. Bu dénemde biiylime
okul 6ncesi doneme gore daha yavas, ancak siireklidir. Ergenlik doneminde ise biiyiime ve
gelisme hizli bir artig gosterir. Kiz ¢ocuklarinda en hizli biiyiime 10-12 yas araliginda
goriiliirken erkek c¢ocuklarinda bu yas araligi 11-14’tiir.Bliylime siirecinde enerji aliminda
biiyiik artislar, dokularin yenilenmesi ve yapimi i¢in daha fazla protein, mineral ve vitamin
gereklidir. Bireyin ihtiyac1 olan enerji ve besin dgelerini karsilayabilmesi igin yeterli ve
dengeli miktarda alabilmesi i¢in bu yas grubu ¢ocuklarda yeterli ve dengeli beslenme
oldukga biiyiik bir 6nem tasir (1,25). Yeterli ve dengeli beslenme, diger yaslarda oldugu
gibi bu yas grubunda da obezite, diyabet, kalp-damar hastaliklari, kanser gibi bir¢ok
hastaligin olusmasini1 engelleyici bir etkiye sahiptir (26,27). Yasamin bu evresinde
kazanilan beslenme aligkanliklar1 ileri yaslarda bireyin fiziksel ve mental olarak saglikli
olmasia olanak saglar (28,29). Bu yas donemindeki bireylerin i¢ ve dis etmenlerden
kolaylikla etkilenebilmesi nedeniyle bir takim aligkanliklar gibi beslenme aligkanliklar1 da
degisim gosterir (30,31). Yapilan bazi ¢aligmalar bu yas grubundaki bireylerin atigtirmalik
tiketimlerinin, bos kalori kaynagi besinlerin ve fastfood tiiketiminin arttigimn
gostermektedir (31,32,33).

Sagliklt beslenme programlarinda iic ana 0giinde besin tiiketiminin yapilmasi
sarttir. Biiylime ve gelismenin {ist diizeyde oldugu bu donemde ise ara Ogiinlerde 6nem
tasir. Enerji ve besin ogelerinin yeterli ve dengeli miktarlarda alinabilmesi i¢in dort besin
(stit ve trlinleri; et ve triinleri, yumurta ve kurubaklagiller; sebzeler ve meyveler; ekmek
ve tahillar) grubundan besinlerin yeterli ve dengeli bir bicimde tiiketilmesi gereklidir (34).
TUBER-2015 besinlerin bes besin grubu (siit ve iiriinleri; et ve iiriinleri, yumurta ve
kurubaklagiller; sebzeler; meyveler; ekmek ve tahillar) olarak gruplandirilmasini

onermektedir (1). Ogiin atlama aliskanlig1 bu yas grubundaki bireylerde sikga rastlanan bir
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durumdur. Ogiin atlamak viicudun ihtiyaci olan enerji ve besin dgelerinin baska dgiinlerde
kargilanmasini zorlastirir. Bu nedenle enerji ve besin dgesi aliminda dengesizlikler ortaya
cikar. Bu her yas grubunda oldugu gibi okul ¢ag1 cocuklarinda da istenmeyen bir durumdur
(35).

Okul c¢ag1 c¢ocuklart iizerinde yiiriitiilen c¢aligmalarda c¢ocuklarin biiyiik
¢ogunlugunun okula gittigi zamanlarda kahvalti yapmadiklar1 belirlenmistir. (31,34-36).
Giiniin baglangicinda; tiim geceyi ag¢ geciren bir viicudun, ¢alisma giiciine ulasabilmesi igin
kahvalti ¢ok biiylik 6nem tasimaktadir. Kahvalti yapmamak Ogrenme ve calisma
performansin diistikliigiine, fiziksel giligsiizliikk, yorgunluk gibi durumlara neden oldugu
bilinmektedir. Kahvalti yapma aligkanligi olan cocuklarin g¢aligma siirelerinin, hafiza
giiclinlin ve okul performansinin arttig1 ¢calismalarla desteklenmistir (1,31,35,37).

Tam giin egitim veren okullarda 6grenciler 6gle yemegi enerji ihtiyacini kantin ve
okul dis1 yerlerden saglamaktadir. Bazi calismalar, bos kalori kaynagi olan yiyeceklerin
okul kantinlerde ¢ok fazla oranda bulunmasindan dolay1 Ggrencilerin enerji ve besin
ogeleri aliminda yetersizlik ve dengesizlik olusmasina neden olmustur (38). Bu dogrultuda
Tiirkiye’de Saghk Bakanligi tarafindan “Okullarda Yivecek ve Icecek Standartlart”
yayinlanmis ve uygulanmaya baslanmistir (25).

Adolesan donemi; bebeklik ¢agindan sonra fiziksel ve zihinsel gelismenin en hizli
oldugu ikinci donemdir (39). WHO’ya gore addlesan bireyler 10-19 yas arasindadir.
Diinya niifusunun %20’si, iilkemizin ise %17,5’1 adolesan bireylerden olugmaktadir
(31,39,40). Bu donemde olan biyolojik siireglerin birgogu beslenmeyle ilgilidir. Biiylime
doneminde basta enerji ve protein olmak tiizere tiim besin Ggelerinin eksiksiz olmasi
gerekmektedir (31,41,42). Kemik mineral dansisitesinin saglanmasi, ideal boy uzunluguna
ulagma gibi durumlarda beslenmenin biiyiik bir 6nemi vardir. Enerji ve besin dgelerinin
yetersiz alinmasi; biiyime ve gelismenin yavaslamasina, ileri yaslarda ise basta obezite
olmak iizere gesitli kronik rahatsizliklarin olusmasina neden olmaktadir (31,34,43). Cocuk
ve adolesanlar pek cok saglik sorunlariyla karsi karsiyadir. Yetersiz ve dengesiz
beslenmeden kaynakli saglik sorunlar1 ise bu hastaliklar arasinda birinci sirada yer
almaktadir (44). Addlesan bireylerin besin ihtiyaglarini belirlerken yas ve cinsiyet etmeni
cok 6nemlidir. Daha sonra ki etmenler ise viicut bilesimi ve fiziksel aktivite diizeyidir (42).

Yeterli ve dengeli beslenme okul sagligi programlari icerisinde onemli yer

tuttugundan dolayi birgok proje gelistirilmistir (45).



2.7. Okullarda Toplu Beslenme Hizmetleri

Okul ¢ag1 ¢ocuklara yonelik verilen TBH okul kantinlerinde ve son yillarda da hizla
artan uygulamalarla hizmet 6zellestirilmesi kapsaminda disaridan yemek hizmeti satin
alinarak hizmet sunulan okul yemekhaneleri araciligi ile Ogrencilerin beslenmesi
saglanmaktadir. Bu dogrultuda 6grencilerin beslenmelerinde 6nemli rol oynayan TBH nin
kaliteli, giivenilir, yeterli ve dengeli beslenme ilkelerine uygun olarak yiiriitiillmesi biiyiik
onem tasimaktadir (25). Cocuklara uygulanan meniilerin temel ilkelere uyularak
hazirlanmas1 gerekmektedir (25). Bas ve ark. (25) tarafindan Saglik Bakanligi’na
hazirlanan “Tam Giin Okullara Yonelik Gelistirilen Menii Modelleri ve Ornek Ogle
Yemegi Listeleri” kitabinda Amerika Tarim Orgiitii’niin (US, Department of Agriculture-
USDA) okul beslenme programlarinda uygulanacak 6gle yemegi meniilerinin enerji ve
besin Ogeleri miktarlar1 5 giinliik degerlerin ortalama miktarlar1 g6z Oniine alinarak

onerilmistir. Bu degerler Tablo 2.1°de verilmistir.

Tablo 2.1. Okul Beslenme Programlarinda Uygulanan Kahvalti ve Ogle Yemegi

Meniilerinin Enerji ve Besin Ogeleri I¢erigi (25)

Kahvalti Ogle yemegi

Enerji ve
3-6 7-10 11-13 14 yas 3-6 7-10 11-13 14 yas

Besin Ogeleri

yas yas yas ve iizeri yas yas yas ve lizeri
Enerji (kkal) 419 500 588 625 558 667 783 846
Toplam yag (%) <30 <30 <30 <30 <30 <30 <30 <30
Doymus yag (%) <10 <10 <10 <10 <10 <10 <10 <10
Protein (g) 55 7,0 11,25 12,5 7,3 9,3 15,0 16,7
Kalsiyum (mg) 200 200 300 300 267 267 400 400
Demir (mg) 2,5 2,5 3,4 3,4 3.3 3,3 4,5 4,5
A vitamini (REmcg) 119 175 225 225 158 233 300 300
C vitamini (mg) 11,0 1125 125 14,4 14,6 15,0 16,7 19,2
Kolesterol (mg) <75 <75 <75 <75 <150 <150 <150 <150
Sodyum (mg) <600 <600 <600 <600 <1200 <1200 <1200 <1200
Posa (g) 1 4 4 5 1 4 4,5 6,5

2.8.Menii Tanimi ve Onemi
Menii kelimesi koken bakimindan Latincedir fakat dilimize Fransizcadan ge¢mistir.
Tirk Dil Kurumuna gore; yenecek yemeklerin listesi veya bir isletmede sunulacak

yemeklerin timidiir (46).



Menii bir toplumun kiiltiiriinden izler tasir (46). TBH nin her parcasi i¢in ayr1 bir
ifadesi vardir. Ramazan ve ark. (47) meniiniin kisiler i¢in ne ifade ettigini Tablo 2.2.’de

belirtmistir.

Tablo 2.2. Meniiniin Taraflar: ve ifade Ettikleri (47)

Miisteriler Menii, isletmenin imajinin miisteriye yansimasidir.
Miisteride ilgi heyecan ve istek yaratir.
Isgorenler Uretim elemani; hangi yiyecek hazirlanacak?

Servis elemani; hangi yemek servis edilecek?

Yoneticiler Pazarlamada temel aractir.

Yatirimcilar Menti, yiyecek igecek adlari, pazari belirler.
Isletmeler Satisa sunulan yiyecek i¢ecekler

Gastronomlar Menii okunmasi gereken bir siirdir.

Ag insanlar Yenip i¢ilen yemeklere 6denecek fiyat listesidir.
Tiim insanlar Bir yemek listesidir.

2.8.1. Menii Planlama

Menii bir isletmenin uzun vadede uygulayacagi plandir. Menii planlanirken amag,
hedef kitlenin smirsiz istek ve beklentilerini, sinirli kaynaklarla karsilayabilmek ve bu
kaynaklardan maksimum yarar saglamaktir. Bir isletme kaynaklarindan maksimum yarar
saglayabilmek i¢in neyin, nerede, nasil, ne zaman, kim tarafindan, ne kadar siirede ve ne
maliyetle yapilacagini belirlemedir (48).

Kiiciikaslan (49) menii planlama stirecini Sekil 2.1.”de gosterildigi gibi belirtmistir.

Amaglarin belirlenmesi
Durum tespiti

Hangi 6giin icin menii planlanacagina karar verme

Hangi tiir menii planlanacagina karar verme

Menii ¢esitliligi konusunda karar verme
Meniide yer alacak yemeklere karar verme

Meniiyii yazil hale getirme

Sekil 2.1 Menii Planlama Siireci (49)



2.8.2. Menii Planlanmada Dikkat Edilmesi Gereken Konular

Basarili bir menii planlama i¢in menii planlamaya etki eden etmenlerin dikkate
alinmasi gerekir. Bu hususta 6nemli olan hedef kitlenin 6zelliklerinin saptanmasidir. Bu
ozellikler yas, cinsiyet ve fiziksel aktivite diizeyine bagl besin Ogesi gereksinmesi ve
beslenme aliskanliklaridir. Mevsim ve iklim kosullar1 da menii planlamaya etki eden
etmenlerdendir. Tat, renk, kivam olarak uyum igerisinde planlanmis bir menii uygun
pisirme ve hazirlama teknikleriyle birleserek basarili bir menii haline gelir (6).

Menii planlamanin esas amaci; hedef Kitlenin temek besin gereksinimlerini boylece
enerji ve besin Ogeleri gereksinimini karsilamayla birlikte ekonomik olmasi, sosyal ve
psikolojik olarak doyuma ulagmalarin1 saglamaktir.

Menii planlamaya etki eden etmenler sunlardir (6, 25);

1. Hedef kitlenin enerji ve besin 6geleri gereksinmesi
Hedef kitlenin beslenme aligkanliklar
Hedef kitle arasinda 6zel diyete gereksinim duyanlarin varligi
Mutfak i¢in ayrilan biitce
Mutfak ara¢ gere¢ ve insan giiciiniin nicelik ve nitelik yonden durumu
Yemek servis yontemi

Meniideki yemeklerin tarifi
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Iklim, mevsim ve bdlgenin cografi dzellikleridir.

2.8.3. Menii Planlamada Etkinlik

Menii kalitesini belirleyen unsurlar arasinda menii planlayan kisinin alt yapis1 da
onem tasimaktadir. Yemek yemeye ve pisirmeye karar veren herkes bir menii planlayabilir.
Giinliik yasamda menii planlamak i¢in profesyonel olmak 6nemli degildir. Yiyecek igecek
isletmelerinde ise durum farklidir. Buralarda menii planlayabilmek i¢in belirli bir tecriibe
ve egitim sarttir (50). Bu dogrultuda diyetisyenlere onemli gorevler diismektedir.
Diyetisyenler aldiklar1 egitim ve 6gretim geregi bu konuda etkin kisilerdir (51).

Menii Planlayicistmin Yiyecek Bilgisi: Meni planlayan kisinin meniiye konan
yemeklerin igerisindeki besinlerin ne oldugunu, nasil hazirlandigini, besine iligkin uygun
pisirme yontemi, besine ait servis ve depolama bilgilerini kesinlikle bilmesi gerekir (52).

Menii Planlayicistmin Finans Bilgisi: Menl planlayan kisiler, finansal yapiy1
olustururken yiyecek servis endiistrisini goz Oniinde bulundurmalidir. En basit haliyle
is¢ilik ve yonetim gibi, fiyatlar ile diger harcamalar arasindaki bag1 bilmelidir. Hasilatl bir

menti planlayabilmelidir (52).



Menii Planlayicisinin Yénetim Bilgisi: Y onetim en basit tanimiyla bir isi bir bagka
kisiye yaptirmaktir. Bir kurumda yonetimden bahsedebilmek i¢in bazi konularin bilinmesi
gereklidir. Bunlar; yonetim bir topluluk isidir, beseri bir 6zellige sahiptir, is birligi
gerektirir, ahenk saglama siirecidir, is bolimii ve uzmanlagsma gerektirir ve bir amag

dogrultusunda olmasi gerekir (50).

2.8.4. Menii ve Miisteri Memnuniyeti

Bir kurumun sundugu meniiniin miisteride uyandirdigi memnuniyet duygusunu
analiz etmesi bir degerlendirme siirecidir. Bu duygu tamamen miisterinin tiriin hakkindaki
diistinceleridir. Tiiketici karar verirken degisik unsurlari goz Oniinde bulundurur. Bu
unsurlar farkli sonuglara neden olabilir (53). Bir rekabet ortamu igerisinde olan TBH
kurumlarimin tercih edilmesinde son soz tiiketicinindir. Bu nedenle isletmeler tiiketicide
memnuniyeti olusturmak i¢in daima kendilerini degistirmek ve gelistirmek durumundadir

(54).

2.9.Standart Menii

Meniideki yemegin hangi sartlarda pisirilecegi, i¢ine giren malzemeler, ne kadar
stirede pisecegi, porsiyon miktari, tabak diizenlemesi gibi bir¢ok 6zelligin ayrintili sekilde
yazildigr kagida standart menii denir. Bir yemegin her defasinda istenilen kalite ve
benzerlikte olmasini saglar (55).

Standart menii olusturmadaki hedefler sdyle siralanabilir. Bunlar; tiikketiciye kaliteli
iiriin sunmak, Uriiniin her defasinda ayn1 kalitede olmasini saglamak, tiiketici memnuniyeti
saglamak, kurumun hedeflerine hizli bir sekilde ulagsmasini saglamak, tiretim kontroliine
yardimct olmak, zamandan kazang saglamak, satin alma planinin temelini olusturmaktir
(51). Standart menii kullanmanin bazi olumlu ve olumsuz yonleri bulunmaktadir.

Standart Meniiniin Olumlu Yonleri: Standart menii kullanmanin olumlu yonleri
sOyle siralanabilir. Bunlar; {iriin uyumu, standart menii bir ¢aligma sistemi gerektirir ve bu
da kisiler izerinde giiven olusturur. Fiyat ve porsiyon kontroliine olanak saglar, malzeme
ihtiyacinin tespit edilmesini saglar. Her zaman standart goriiniim ve kaliteye olanak tanir,
besin kayiplarinin dnlenmesinde 6nemli rol oynar (51).

Standart Meniiniin Olumsuz Yénleri: Olumsuz yonleri ise; menii gelistirip
uygulamaya koymak bir siire¢ gerektirir. Uygulanabilir olmasi i¢in personelin egitim
almas1 gerekir, meniiniin calisanlar tarafindan benimsenmesi gerekir eger bu kosullar

olmazsa uygulanabilirligi azalir, ¢alisanlarin hayal giictinii daraltir (51).
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2.10.Toplu Beslenme Yapan Kurumlarda Besin Artiklar:

TB servisi yapan isletmelerde bir¢ok durumda besin artiklar1 olusmaktadir. Bu
artiklarin olabildigi kadar azaltilmasi 6nem tasir. Artiklarin olugsmasinda adimlar asagida
verilmistir. Bunlar;

1. Hazirlama esnasinda olusan yemek ve besin artiklari

2. Pigirme ve servis esnasinda elde kalan yemek ve besin artiklari
3. Servise ¢ikan ve miisteri tabaginda kalan artiklar
4

. Ekmek kayiplaridir (56).

2.10.1. Hazirlama Sirasinda Olusan Besin Artiklari

Hazirlama sirasinda artik miktar1 en fazla sebzelerden olusur. Soyma asamasinda
artik miktarin1 azaltacak aletlerin kullanilmamasi artik fazlaliina neden olmaktadir.
Yiyecek artiklar1 uygun depolama kosularmin saglanmamasi sonucunda da olusabilir.
Depolar uygun nem diizeyinde olmadiginda yiyecekler igerisinde kif ve hasereler
iireyebilir. Bu besinlerin tiiketilmesi olanaksiz oldugundan dolay1 besinler atilmakta ve
artik miktar1 artmaktadir (56).

Pisirme ile olusan kayiplar besin miktari ve besin degerinden kaynakli olabilir.
Pisirme sirasinda sicakligin olagandan fazla olmasi besinin yanmasina neden olur. Yiiksek

sicaklikta uzun siire pigen gidalarda da besin kayiplari olugsmaktadir (56).

2.10.2. Mutfakta Olusan Yemek Artiklar
Hazirlanan yemek ile kisi sayis1 arasinda denge saglanmadiginda yemek artiklarinin

olusmasi kaginilmazdir (56).

2.10.3. Servis Sonras1 Tabakta Kalan Yemek Artiklar

TB hizmeti verilen kurumlarda yemek artigi en fazla tabak artiklarinda
olugmaktadir. Artik miktarlarinin incelendigi bir ¢calismada; servis edilen yemeklerden etli
sebze yemeklerinde %18,0, etli yemeklerde %17,0, koftelerde %8,3, tahilli yemeklerde
%11,8, kurubaklagillerde %12,0, zeytinyagh yemeklerde %12,0, kompostolarda %7,3
oraninda artik olustugu gozlenmistir (57).

2.10.4. Ekmek Artiklari
Kurumlarda artitk miktarmin fazla oldugu bir diger yiyecek tiirii de ekmektir.

Ekmekteki artik miktarinin fazla olmasindaki en 6nemli neden ekmegin bayatlamasidir.
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Kurumlarda ekmegin acik bir tezgah iizerinde bekletilmesi ekmegin bayatlamasina neden
olmaktadir. Kurumlarda masalarda daima ekmegin biiylik pargalar halinde bulunmasi, az
ekmek yiyecek kisinin ekmegi pargalayip kalan kismini tabakta birakmasina ve atilmasina
neden olmaktadir. Meniide pilav ve makarna oldugunda da masada ekmek bulunmasi

ekmegin tiiketilmemesine ve arttk miktarinin olusmasina yol agmaktadir (58,59).

Tablo 2.3. Toplu Beslenme Hizmeti Verilen Kurumlarda Yemek Artik Nedenleri

Beslenme servisi yonetimindeki aksakhklar Yemek yiyen kisinin farkh
nedeniyle olusan kayiplar ozellikleri nedeniyle olusan kayiplar
Kurumda beslenme servis yonetimini bilen Yemek aligskanliklari

yoneticinin bulunmamasi Psikolojik durum

Yetersiz personel sayisi Sosyo-ekonomik durum

Yetersiz bilgi ve donanima sahip personeller Yiyecege alerji

Hizmet i¢i egitim yetersizligi Beslenme bilgisizligi

Yetersiz ara¢ ve gerecler

Uygun planlanmayan mutfak

Menii planlamanin gelisiglizel yapilmasi
Porsiyon kontroliiniin olmamasi

Hazirlama ve pisirmenin usuliine uygun
yapilmamasi

Sanitasyonun 6nemsenmemesi

Yiyecek se¢iminde gerekli kalite kontroliin
yapilmamasi

Uygun olmayan depolama sartlar1

Yiyecek ve yemek servisine ayrilan biitgenin
sinirli olusu

Tablo 2.3’ te toplu beslenme hizmeti verilen kurumlarda yemek artik nedenleri verilmistir
(60).

2.11. Maliyet Kontrolii

Maliyet yonetimi iyi yapilmadigi takdirde kuruma ve kisiye zarar verir. Zararin
onlenmesinde ki en Onemli husus biitcenin kontroliinii saglamaktir. Her kurumun
belirledigi bir maddi olanagi vardir. Kurumun basarisi i¢in bu maddi olanagin kontrollii bir
sekilde isletilmesi gerekir (61).

Maliyet kontroliinde asil amag, ulasilmak istenen hedeflerin iyi saptanmasi ve

kontrollerin bu standartlara gore belirlenmesinin yapilmasidir. Harcamalar1 en aza
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indirmekle birlikte en uygun harcamayla temiz, kaliteli begenilir ve diizenli bir yemek
servisi yapabilmektir (61).

Etkili bir maliyet kontroliiniin ana sart1 beslenme servisinde yapilan harcamalarin
ve bunu etkileyen etmenlerin iyi bilinmesidir. Kontrol sonunda harcama
degerlendirmelerinin yapilmasi yeni donem igin olusacak harcamalarin hesaplanabilmesini

ve plana uygunlugunun kontroliinii miimkiin kilar (61).
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3. BIREYLER VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Yeri, Zamani ve Orneklem Secimi

Bu calismada Gaziantep ilinde egitim ve ogretim veren Ozel Erdem Koleji
yemekhanesinde 6gle 6gilinlinde yemek yiyen ilkokul ve ortaokul Ogrencileri arastirma
kapsamina alinmistir. Toplamda 300 6grenci 6gle 6giiniinti okulda yemektedir. Aragtirma
bir aylik yemek ve artik miktarin1 saptamak tizere dort hafta siire ile devam etmis ve 23
Subat - 22 Mart 2017tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir. Calisma tanimlayici bir ¢aligmadir.

Calisma Hasan Kalyoncu Universitesi Saghik Bilimleri Enstitiisii Yonetim
Kurulu’nun 20.12.2016 tarih ve 2016-14sayili karar1 ile Beslenme ve Diyetetik Tezli
Yiiksek Lisans Programi kapsaminda yiiriitiilmek {izere kabul edilmistir (Ek 1).

3.2.Arastirmanin Etik Yonii

Calisma icin 20.12.2016tarih ve 2016/14say1 ile Hasan Kalyoncu Universitesi
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan izin alimmistir (Ek 2 ve Ek 3).
Calismanin vyiiriitiildiigii Ozel Erdem Koleji yemekhanesine yemek sunan catering sirketi

Es Ikram Hizmetleri’nden de yazili izin almmistir (Ek 4).

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calisma Ozel Erdem Koleji yemekhanesinde 6gle dgiiniinde yemek yiyen toplam
300 dgrenci iizerinde yiiriitiilmiistiir. Ozel Erdem Kolejinden alinan verilere gore okuldaki
ilkokul 6grencilerinin toplam sayist 201 (E: 112, K:89), ortaokul 6grencilerinin sayisi ise
282°dir (E: 150, K:132). Toplam 483 dgrenciden 300’1 okul yemekhanesinde 6gle yemegi
yemektedir. Ilkokul 8grencilerinin %59,7’si, ortaokul égrencilerinin ise toplamda %63,8’i
ogle yemegini okul yemekhanesinden tiiketmektedir. Ogrenciler okuduklari smnif
kategorilerine gore ilkokul ve ortaokul Ogrencileri olarak enerji ve besin ogeleri
gereksinmeleri dikkate almarak iki gruba (Ilkokul grubu: 6-9 yas arasi 120 dgrenci ve
ortaokul grubu 10-13 yas aras1 180 6grenci) ayrilmistir.

Her iki gruptaki ilkokul ve ortaokul Ogrencilerine 6gle Oglinlinde okul
yemekhanesinde belirlenen meniideki yemekler sunulmaktadir. Yedi kap yemekten dort
kap sec¢imi tercih edilmektedir.

Ogrencilere yemekler servis edilmeden énce her yemek igin 6rnek porsiyonlar
alinip tartilmis ve bir porsiyonun miktar1 gram olarak belirlenmistir. Ogrenciler

yemeklerini tiikettikten sonra tabaklarinda kalan artik miktarlar1 yemek ve besin tiirlerine
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gore ayr1 ayri kaplarda toplanip, tartilmis ve ¢alisma baslangicinda olgiilen bir porsiyon
gramaj1 referans alinarak toplam artik miktarlarinin porsiyon miktarlarma doniistimleri

yapilarak hesaplamalar yapilmistir.

3.4. Veri Toplama Gerecleri

Bireylerin yasa ve cinsiyete gore dagilimi Ozel Erdem Koleji yonetiminden
almmistir. Ogrencilere verilen 4 haftalik doniisiimlii yemek listesi okul yemekhanesine
hizmet veren Es lkram Hizmetleri’nden saglanmistir. Yemeklerin icerikleri porsiyon

basina EK 5’te verilmistir.

3.5. Ogrencilerin Ogle Ogiiniinde Yemek ve Besinlerden Saglanmasi Onerilen Enerji
ve Besin Ogeleri Miktarlar1 ile Tiiketilmesi Onerilen Besin Miktarlarinin
Belirlenmesi

Calisma 3 asamada yliriitilmiistiir. Birinci agsamada gereksinme benzerligine gore
ogrenciler 6-9 yas ve 10-13 yas grubu dgrenciler olarak gruplanmistir. Ogrencilerin yasa
ve cinsiyete gore “Onerilen Giinliik Enerji ve Besin Ogeleri Miktarlart (DRV)” “Tiirkiye
Beslenme Rehberi (TUBER) 2017 6nerilerine gore tablo haline getirilmis (1) ve ogle
Ogliniinde saglanmasi gereken enerji ve besin dgeleri ortalama miktarlari hesaplanmistir
(Tablo 3.1.). Giinlik alimi Onerilen enerji ve besin Ogesi miktarlarindan (DRV
degerlerinden) 6gle 6giinline diismesi gereken oranlar hesaplanmistir. Hesaplamalarda
Amerika Birlesik Devletleri Tip Enstitiisii (Institute of Medicine-IOM) o6nerileri dikkate
almmistir. Oneride giinliik enerji alimimin kahvalt1 ve 68le 6giinii paylarinin sirastyla %20
(1/5), %30-40 (2/5) oraninda olmasi 6nerilmektedir. Bu degerler yas gruplarina gore 5-10
yas, 11-14 yas ve 14-18 yas icin sirasiyla 550-650 kkal, 600-700 kkal ve 750-850 kkal
olarak verilmektedir (25,61,62). Ayrica 6gle Ogliniinde uygulanan meniilerde besin
Ogelerinin (toplam yag, doymus yag, protein, kalsiyum, demir, A ve C vitaminleri,
kolesterol, sodyum ve posa) Onerilen referans degerleri yer almaktadir (25). Bu ¢alismada
da giinliik alman enerjinin 2/5’inin 6gle 6giiniinden karsilanmasi dogrultusunda yas ve
cinsiyete gore enerji gereksinmelerinin ortalamasi alinmig ve ortalamasi alinan degerlerin
2/5’1 hesaplanarak Ogrencilerin 6gle 6gliniinde almasi gereken enerji ve besin Ogeleri
ortalamas1 hesaplanmistir (Tablo 3.1.).

Ikinci asamada 6-9 ve 10-13 yas grubu g¢ocuklara okul yemekhanesinde &gle
ogiiniinde servis edilen 4 haftalik yemek listesi okul yemekhanesine hizmet veren Es Ikram

Hizmetleri’'nden saglanmistir. Porsiyon basimna yemeklerin icerikleri Ek 5’te verilmistir.

15



Yemek listesinde yer alan her porsiyon yemegin besin igerigi ile besin miktarlar
belirlenmis ve listelenmistir.

Uciincii asamada ise yemek iceriklerinden ve tek olarak servis edilen besinlerden
saglanan enerji ve besin Ogelerinin haftalara gore alim miktarlar1 ve 6gle 6giinlinde
Onerilen alim miktarlarina gore dgrencilerin aldiklari enerji ve besin ogesi ile tiiketilen
besinlerin ortalamalar1 bulunmustur.

Tablo 3.2°de 6-9 ve 10-13 yas grubu ¢ocuklarin TUBER e gére giinliik ve 6gle
Ogiiniinde besin gruplarindan tiiketilmesi onerilen miktarlar (g, mL), verilmistir. 6-9 ve 10-
13 yas grubu g¢ocuklarin 6gle 6giiniinde meniilerle saglanan besin gruplardan ortalama
tiketim miktarlar1 (g, mL) goriilmektedir. Belirtilen yontemlerle 6-9 yas ve 10-13 yas
grubu dgrencilerinin yasa ve cinsiyete gore giinliik besin ve besin gruplarindan TUBER’e
gore tiiketilmesi Onerilen miktarlar belirlenmistir (1) (Tablo 3.2.). Giinliik alinan enerjinin
2/5’inin 6gle 6gliniinden karsilanmasi gerektigi diisiiniilerek ortalamasi alinan degerlerin
2/5’1 hesaplanarak o6grencilerin 6gle 6giiniinde almasi gereken besin ve besin gruplar
ortalamas1 hesaplanmistir (61,62).

Servis edilen yemek ve besinlerde standardizasyon saglanmasina karsin ekmek
tiketim miktar1 bireysellik gosterdigi i¢in g¢alismada enerji ve besin Ogeleri alimina
eklenmemistir. Ekmegin 100 grami (2 orta dilim) ortalama 242 kkal enerji, 48,8 g
karbonhidrat, 8,2 g protein, 1,2 g yag, 3,2 g posa saglamaktadir (63).
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Tablo 3.1. 6-9 ve 10-13 Yas Grubu Cocuklarin TUBER’e (1) gore Onerilen Giinliik Enerji ve Besin Ogeleri Alm Miktarlan ile Ogle
Ogiiniinde Saglanmasi Gereken Enerji ve Besin Ogeleri Ortalama Miktarlari

v Ogle Ogle
Enerji ve 6-9 Yas (y1l) X 6ggiin 10-13 Yas (yih - iiggiin
Besin Ogeleri Erkek Kiz - Erkek Kiz X -

6 7 8 9 6 7 8 9 X 10 11 12 13 10 11 12 13 X

Enerji (kkal) 1576 1663 1752 1844 1468 1544 1630 1732 1651 660 1851 1959 2092 2257 1780 1870 1970 2064 1980 792
Protein (E%0) 5-20 5-20 5-20 5-20 5-20 5-20 5-20 5-20 5-20 8-20 8-20 8-20 5-20 8-20 8-20 8-20
Protein (g) 18,2 20,8 234 259 18,0 20,4 23,0 259 22,0 8,8 284 315 350 399 29,0 32,5 36,6 405 34,2 137
Yag (E%) 20-35 20-35 20-35 20-35 20-35 20-35 20-35 20-35 <30 20-35 20-35 20-35 20-35 20-35 20-35 20-35 20-35 <30
Karbonhidrat (g) 130 130 130 130 130 130 130 130 130 130 130 130 130 130 130 130
Karbonhidrat (E%) 45-60 45-60 45-60 45-60 45-60 45-60 45-60 45-60 45-60 45-60 45-60 45-60  45-60 45-60 45-60 45-60
Diyet posasi (g) 16 16 16 16 16 16 16 16 16,0 6,4 19 19 19 19 19 19 19 19 190 76
A vitamini (mcg) 300 400 400 400 300 400 400 400 375 150 400 600 600 600 400 600 600 600 550 220
E vitamini (mg) 9 9 9 9 9 9 9 9 9 3,6 13 13 13 13 11 11 11 11 120 48
D vitamini (mcg) 15 15 15 15 15 15 15 15 15,0 6,0 15 15 15 15 15 15 15 15 150 6,0
Tiamin (mg) 06 06 06 09 06 06 06 09 0,7 03 09 09 09 09 09 09 09 09 09 04
Riboflavin (mg) 06 06 06 09 06 06 06 09 07 03 09 09 09 09 09 09 09 09 09 04
Niasin (mg) 6,7 67 6,7 67 6,7 67 67 67 6,7 27 6,7 67 67 67 6,7 67 67 67 6,7 27
Folik asit (mcg) 140 200 200 200 140 200 200 200 185 74 200 270 270 270 200 270 270 270 253 101
B12 vitamini (mcg) 15 25 25 25 15 25 25 25 23 09 25 35 35 35 25 35 35 35 33 13
C vitamini (mg) 30 45 45 45 30 45 45 45 41,3 16,5 45 70 70 70 45 70 70 70 63,8 25,5
Kalsiyum (mg) 800 800 800 800 800 800 800 800 800 320 800 1150 1150 1150 800 1150 1150 1150 1063 425
Magnezyum (mg) 230 230 230 230 230 230 230 230 230 92, 300 300 300 300 250 250 250 250 275 110
Demir (mg) 7 11 11 11 7 11 11 11 100 4,0 11 11 11 11 11 11 13 13 115 4,6
Cinko (mg) 56 74 74 74 556 74 74 14 69 28 74 10,7 10,7 10,7 74 10,7 10,7 10,7 99 40
Sodyum(mg) 1200 1200 1200 1500 1200 1200 1200 1500 1275 510 1500 1500 1500 1500 1500 1500 1500 1500 1500 600
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Tablo 3.2. 6-9 ve 10-13 Yas Grubu Cocuklarin TUBERe gire (1) Giinliik ve Ogle Ogiiniinde Besin Gruplarindan Tiiketilmesi

Onerilen Miktarlar (g, mL)

6-9 yas 10-13 yas
Besin Gruplan - Ogle bgiin - Ogle 6giin

Erkek Kiz X - Erkek Kiz X _

X X
Siit ve siit uriinleri (g,mL) 600 600 600 240 600 600 600 240
Kirmiz et (Q) 120 120 120 48 120 120 120 48
Tavuk (g) 60 60 60 24 60 60 60 24
Balik (Q) 32 32 32 13 43 43 43 17
Yumurta () 50 50 50 20 50 50 50 20
K.baklagil+yagh tohum (g) 79 79 79 32 79 79 79 32
Tahillar (ekmek haric) (g) 315 293 304 122 428 383 405 162
Sebze (9) 338 338 338 136 450 413 431 172
Meyve (g) 300 300 300 120 375 375 375 150
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3.6. Verilerin Istatistiksel Degerlendirilmesi

Calismada elde edilen bulgularin istatistiksel analizinde SPSS (Statistical Package
for Social Sciences) for Windows 18.0 programi kullanilmistir (64).

Besin tiiketimlerinin  degerlendirilmesinde  “Bilgisayar Destekli Beslenme
Programi, Beslenme Bilgi Sistemleri Paket Programu BEBIS 8.0 bilgisayar siiriimii
kullanilmistir(63).

Calisma verileri degerlendirilirken Friedman testi uygulanmistir (65).
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4. BULGULAR

Bu calisma; Gaziantep ilinde egitim veren Ozel Erdem Koleji ilkokul ve
ortaokulunda egitim ve 6gretim goéren 6-13 yas grubu 6grencilerin 4 haftalik stirede okul
yemekhanesinde 6gle 6gilintinde tiikettikleri yemeklerden olusan besin artik miktarlarini

belirlemek ve artiklarla olusan maliyetin hesaplanmas1 amaciyla yiiriitilmiistiir.

4.1. Okul ve Ogrencilerin Genel Ozellikleri

Tablo 4.1°de okul yemekhanesinde yemek yiyen ¢ocuklarin yasa ve cinsiyete gore
daglimi goriilmektedir. Toplam 300 6grencinin %55,0’1 (n: 165) erkek ve %45,0°1 (n:135)
ise kizdir. Erkek oOgrencilerin %42,4°ti 6-9 yas grubunda iken %57,6’s1 ise 10-13 yas
grubunda, kiz 6grencilerin ise % 37,0’si 6-9 yas grubunda iken %63,0’i ise 10-13 yas
grubundadir. Toplam 6grencilerin %40,0°1 6-9 yas ve %60,0°1 10-13 yas grubundadir.

Tablo 4.1. Okul Yemekhanesinde Yemek Yiyen Cocuklarin Yasa ve Cinsiyete Gore
Dagilim

Yas gruplari Erkek Kiz Toplam
(y) Say1 % Say % Say1 %
6-9 70 42,4 50 37,0 120 40,0
10-13 95 57,6 85 63,0 180 60,0
Toplam 165 100,0 135 100,0 300 100,0

4.2. Okul Yemekhanesinde Sunulan Yemeklerden Ogle Ogiiniinde Saglanan Enerji ve

Besin Ogeleri Miktar1

4.2.1. 6-9 Yas Grubu

Arastirmaya dahil edilen Ogrencilerin arastirma siiresince her is giinii 6gle
oglinlinde okul yemekhanesinde tiikettikleri yemek ve artik miktarlar1 tartilarak tiim
Ogrencilerin ortalama enerji ve besin 6gesi alimlart hesaplanmis, elde edilen bulgular Tablo
4.2.1. (1. ve 2. hafta) ve Tablo 4.2.2°de (3. ve 4. hafta), tiim haftalarin ortalamasi ise Tablo
4.4.’te verilmistir.

6-9 yas grubu 6grencilerinin birinci, ikinci, {li¢iincii ve dordiincii haftalarda enerji

alimi1 ortalamasi sirasiyla 840,2+262,0, 688,3+£82,7, 774,6+£198,2 ve 839,9+119,9 kkal’dir.
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Dort haftanin ortalamasi ise 786 kkal.’dir ve referans alim miktarinin (DRV’nin)
%119°unu karsilamaktadir.

Enerjinin karbonhidrat, protein ve yagdan saglanan yiizde ise sirasiyla 1. haftada
%35,247,5, %14,2£3,8 ve %50,8+7,0, 2. haftada %39,2+11,6, %15,8+5,0 ve %45,0+10,5,
3. haftada %38,24+9,0, %16,2+3,0 ve %45,4+8,4 ve 4. haftada %35,8+13,6, %16,2+8.,5 ve
%48,0+£10,3’dir (Tablo 4.2.1 ve Tablo 4.2.2). Toplamda ise sirasiyla %37,1, %15,6 ve
%47,3’diir (Tablo 4.4.)

6-9 yas grubu oOgrencilerin ilk hafta 48,3+15,2 g yag (doymus yag:12,0+3,4
g),ikinci hafta 35,6+10,0 g yag (doymus yag:8,4+3,0 @), liglincii hafta40,4+19,0 g yag
(doymus yag: 10,3+3,8 g), dordiincii hafta 45,3+12,3 g yag (doymus yag: 11,2+3,4 g)
tikettigi bulunmustur (Tablo 4.2.1 ve Tablo 4.2.2). Toplamda ise 42,4 g yag (doymus yag:
10,5 g, E%12,0) (Tablo 4.4.).

Ogrenciler ilk hafta 9,0£2,5 g, ikinci hafta 6,9+2,5 g, iiciincii hafta 6,5+3.5 g,
dordiincii hafta 8,9+4,0 g diyet posasi tiikketmistir (Tablo 4.2.1. ve Tablo 4.2.2). Toplamda
ortalama 7,8 gramdir (Tablo 4.4.).

Ik hafta A, E, B12 ve C vitaminleri, tiamin, riboflavin, niasin, cinko; ikinci hafta A,
E vitaminleri, niasin; ticlincti hafta A, E vitaminleri, tiamin, riboflavin, niasin ve dordiincii
hafta ise A, E ve C vitaminleri ve niasin alim miktarlarinin DRV degerlerinin {izerinde
oldugu goriilmiistir (Tablo 4.2.1 ve Tablo 4.2.2).

Bir aylik ortalamada A, E ve C vitaminleri, riboflavin ve niasin alim miktarlarinin
DRYV degerlerinin iizerinde oldugu, tiamin, folik asit, B12, magnezyum, demir ve ¢inko
alim miktarlar1t DRV degerlerini karsilarken, D vitamini ve kalsiyum DRV’nin altinda
bulunmustur (Tablo 4.4.). Yemeklere eklenen tuz miktar1 hari¢ sodyum alim miktar1 ise

2620 mg’dir.
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Tablo 4.2.1. 6-9 Yas Grubu Cocuklarina Okul Yemekhanesinde Servis Edilen Ogle Ogiiniinden Saglanan Enerji ve Besin Ogelerinin
Haftalara Gore Ortalama (X ), Standart Sapma (S) ve Medyan Degerleri, DRV Karsilama Yiizdesi

U 1. Hafta 2. Hafta
Enerji ve Besin Ogeleri Oggli:grl.mu
i - _

p . S Medyan At Ust D5V xS Medyan At Ust DoV
Enerji (kkal) 660 840,2 262,0 8169 4636 1130,1 127,3 688,3 827 7140 5649 7825 104,3
Protein (E%b) 5-20 14,2 3,8 14,0 10,0 18,0 - 158 50 16,0 9,0- 210 -
Protein (g) 8,8 28,5 8,4 28,5 19,7 40,0 3239 264 85 23,2 16,8 37,5 300,0
Bitkisel protein (g) - 12,6 6,6 12,8 2,3 18,6 - 9,9 2,3 9,3 7,7 13,8 -
Yag (E%) <30 50,8 7,0 53,0 43,0 59,0 169,3 450 105 40,0 350 61,0 150
Yag (g) 22 48,3 152 50,0 234 643 - 356 10,0 34,7 23,1- 49,1 -
Doymus yag (g) E%10 12,0 34 13,5 6,3 15,1 - 8,4 3,0 8,5 4,6 12,6 -
Tekli doymamis yag (g) E%12 11,8 3,6 13,3 7,1 15,1 - 9,2 34 7,6 5,7 13,9 -
Coklu doymamuis yag (g) E%8 20,5 8,7 21,6 8,6 32,6 - 156 43 145 114 220 -
Karbonhidrat (E%b) ~50 35,2 7,5 36,0 23,0 430 704 392 116 40,0 26,0 520 784
Karbonhidrat (g) 52,0 772 339 71,9 443 1176 - 654 21,6 62,0 4477 100,1 -
Diyet posasi (g) 6,4 9,0 2,5 8,3 7,0 13,2 140,6 6,9 2,5 6,5 4.8 11,1 107,8
A vitamini (mcg) 150,0 369,7 1745 3074 1619 5694 2465 3332 3654 156,9 86,5 972,7 222,1
E vitamini (mg) 3,6 17,8 6,3 19,6 8,7 234 4944 155 49 14,3 116 24,0 4306
D vitamini (mcg) 6,0 0,6 0,8 0,3 0,2 2,0 10,0 0,7 1,0 0,3 0,0 2,4 11,7
Tiamin (mg) 0,3 0,5 0,6 0,2 0,2 15 166,7 0,3 0,0 0,3 0,2 0,3 100,0
Riboflavin (mg) 0,3 0,5 0.2 0,6 0,3 0,7 166,7 0,4 0,2 0,5 0,2 0,6 1333
Niasin (mg) 2,7 5,3 1,9 6,5 2,7 6,8 196,3 5,0 2,8 5,7 1,4 8,1 1852
Folik asit (mcg) 74,0 106,1 48,9 105,2 53,8 1630 1434 100,0 279 110,0 52,2 1249 1351
B2 vitamini (mcg) 0,9 2,4 1,4 15 1,2 41  266,7 0,6 0,9 0,3 0,1 2,2 66,7
C vitamini (mg) 16,5 48,7 30,1 50,5 79 79,3 2952 340 36,2 18,4 10,8 97,3 206,1
Kalsiyum (mg) 320,0 240,3 1106 1719 1528 4042 751 196,8 99,2 198,6 72,1 3148 615
Magnezyum (mg) 92,0 112,8 36,4 99,2 81,5 1639 1226  103,3 179 105,4 81,7 1226 1123
Demir (mg) 4,0 51 15 4.4 3,4 6,7 1275 4,6 1,2 4,5 3,3 6,3 115,0
Cinko (mg) 2,8 4,6 1,8 3,6 3,2 72 1643 2,7 0,3 2,7 2,3 3,2 96,4
Sodyum (mg) 510 28857 2037,9 18876 13967 62798 5658 15283 2543 15826 11103 17688 2997

22



Tablo 4.2.2. (devam):6-9 Yas Grubu Cocuklarina Okul Yemekhanesinde Servis Edilen Ogle Ogiiniinden Saglanan Enerji ve Besin
DRV Karsilama Yiizdesi

Ogelerinin Haftalara Géore

Ortalama (X),

Standart Sapma (S) ve

Medyan Degerleri,

N . 3. Hafta 4. Hafta
. Lo . Ogle ogiinii

Enerji ve Besin Ogeleri Oneri

e - . DRV - " DRV

Y X S Medyan  Alt Ust % X S Medyan  Alt Ust %
Enerji (kkal) 660 7746 1982 799,2 509,7 10249 1174 839,9 1199 8533 6679 9944 127,3
Protein (E%0) 5-20 16,2 3,0 18,0 12,0 190 81,0 16,2 8,5 13,0 8,0 28,0 81,0
Protein (g) 8,8 30,5 7,8 30,4 22,1 38,8 3466 332 16,8 31,7 173 56,8 377,3
Bitkisel protein (g) - 14,5 7,8 14,5 57 26,7 - 10,9 4,7 9,8 4,9 16,0 1090,0
Yag (E%) <30 45,4 8,4 44,0 36,0 54,0 48,0 10,3 44,0 38,0 60,0
Yag (g) 22 404 19,0 39,1 204 68,2 1836 453 12,3 445 326 59,6 2059
Doymus yag (g) E%10 10,3 3,8 8,9 6,7 14,5 11,2 3,4 12,2 5,4 13,9
Tekli doymams yag (g) E%12 8,6 5,0 7,8 2,5 158 71,7 15,1 4.4 15,9 8,5 20,7 1258
Coklu doymamus yag (g) E%8 17,7 119 15,5 6,0 36,4 221,3 15,9 9,2 11,9 7,0 28,5 198,8
Karbonhidrat (E%b) ~50 38,2 9,0 38,0 27,0 490 764 358 13,6 40,0 140 470 716
Karbonhidrat (g) 52,0 78,1 264 79,1 53,1 120,5 150,2 74,7 30,0 78,4 30,7 1151 1437
Diyet posasi (g) 6,4 6,5 3,5 6,1 2,1 11,2 1016 8,9 4,0 9,2 3,0 142 1391
A vitamini (mcg) 150,0 330,8 82,2 350,8 2304 439,7 2205 3219 1183 3782 1428 4163 214,6
E vitamini (mg) 3,6 11,6 7,9 11,0 4,5 24,7 3222 15,7 7,1 13,6 8,4 254  436,1
D vitamini (mcg) 6,0 0,4 0,5 0,3 0,0 1,4 6,7 0,6 0,8 0,1 0,0 1,5 10,0
Tiamin (mg) 0,3 0,8 0,8 0,3 0,1 1,7  266,7 0,3 0,1 0,2 0,2 0,4 100,0
Riboflavin (mg) 0,3 0,6 0,4 0,5 0,2 1,2 200,0 0,5 0,3 0,5 0,3 0,9 166,7
Niasin (mg) 2,7 7,4 4,7 6,5 2,9 151 2741 7,5 4,3 4,8 4,0 125 2778
Folik asit (mcg) 74,0 77,8 31,9 69,0 346 113,1 1051 1004 12,1 102,1 85,1 1179 1357
B2 vitamini (mcg) 0,9 0,7 0,7 0,5 0,0 1,8 77,8 1,2 0,7 1,0 0,4 2,2 133,3
C vitamini (mg) 16,5 50,4 432 40,0 8,2 1148 305,5 495 359 40,0 22,8 1115 300,0
Kalsiyum (mg) 320,0 290,4 2074 1919 78,1 5755 90,8 233,1 84,3 2413 1142 3384 728
Magnezyum (mg) 92,0 118,2 28,1 1125 88,1 1555 1285 120,2 16,7 120,5 98,2 1446 130,7
Demir (mg) 4,0 3,8 1,1 4,0 2,0 4,7 95,0 4,9 1,2 4,6 3,5 6,7 122,5
Cinko (mg) 2,8 3,2 0,5 3,1 2,6 39 1143 3,9 0,8 3,8 3,1 5,0 139,3
Sodyum(mg) 510 3335,7 1848,2 2309,1 18199 53985 654,1 2730,7 21485 19984 12493 64710 5354
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Tablo 4.2.3.’te gorildigl gibi uygulanan Friedman testi sonucunda 6-9 yas grubundaki
Ogrencilerde enerji ve besin dgeleri medyanlar1 bakimindan haftalara gore bir istatistiksel

olarak anlamli bir degisikligin olmadig: belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 4.2.3. 6-9 Yas Grubu Cocuklara Okul Yemekhanesinde Servis Edilen Ogle

Ogiiniinden Saglanan Enerji ve Besin Ogelerinin Haftalara Gore Medyan Degeri ve

Istatistiksel Analizi
Enerji ve 6-9 Yas
Besin Ogeleri 1.Hafta 2.Hafta 3.Hafta 4.Hafta p
Medyan Medyan Medyan Medyan  Degeri
Enerji (kkal) 816,9 7140 799,2 853,3 0,516
Protein (E%0) 14,0 16,0 18,0 13,0 0,959
Protein (g) 28,5 23,2 30,4 31,7 0,782
Bitkisel protein (g) 12,8 9,3 14,5 9,8 0,472
Yag (E%) 53,0 40,0 44,0 44,0 0,230
Yag (g) 50,0 34,7 39,1 44,5 0,516
Doymus yag (g) 13,5 8,5 8,9 12,2 0,564
Tekli doymams yag (g) 13,3 7,6 7,8 15,9 0,226
Coklu doymams yag (g) 21,6 14,5 15,5 11,9 0,668
Karbonhidrat (E%0o) 36,0 40,0 38,0 40,0 0,896
Karbonhidrat (g) 71,9 62,0 79,1 78,4 0,516
Diyet posasi (g) 8,3 6,5 6,1 9,2 0,392
A vitamini (mcg) 307,4 156,9 350,8 378,2 0,896
E vitamini (mg) 19,6 14,3 11,0 13,6 0,519
D vitamini (mcg) 0,3 0,3 0,3 0,1 0,519
Tiamin (mg) 0,2 0,3 0,3 0,2 0,893
Riboflavin (mg) 0,6 0,5 0,5 0,5 0,392
Niasin (mg) 6,5 5,7 6,5 4.8 0,421
Folik asit (mcg) 105,2 110,0 69,0 102,1 0,896
B12 vitamini (mcg) 1,5 0,3 0,5 1,0 0,178
C vitamini (mg) 50,5 18,4 40,0 40,0 0,724
Kalsiyum (mg) 171,9 198,6 191,9 2413 0,896
Magnezyum (mg) 99,2 105,4 112,5 120,5 0,782
Demir (mg) 4.4 4,5 4,0 4,6 0,782
Cinko (mg) 3,6 2,7 3,1 3,8 0,071
Sodyum (mg) 2885,7 1528,3 3335,7 2730,7 0,323

Friedman testi
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4.2.2. 10-13 Yas Grubu

10-13 yas grubu 6grencilerin 1., 2., 3., ve 4. hafta enerji alim ortalamasi sirastyla
1205,7+437,1, 748,3+127,0, 944,3+163,3 ve 1018,2+377,8 kkal’dir (Tablo 4.3.1 ve Tablo
4.3.2). Ogrencilerinin bir ayliktan saglanan ortalama giinliik enerji alimi 979,1+327.9
kkal’dir (Tablo 4.4).

Enerjinin karbonhidrat, protein ve yagdan saglanan yilizde sirasiyla ilk
haftada%43,2+11,7, %15,2+1,3 ve %41,6+10,9, ikinci haftada %45,8+6,7, %14,8+2,7 ve
%39,6+6,7, lclincii haftada %39,6+2,1, %15,243.,3 ve %45,0+3,9 ve dordiincii haftada
%42,8+5,0, %14,2+0,8 ve %43,0+4,6’dir (Tablo 4.3.1 ve Tablo 4.3.2.). Toplamda
enerjinin karbonhidrat, protein ve yagdan saglanan enerji yiizde sirasiyla %42,9, %14,9 ve
%42,3’diir (Tablo 4.4).

Ogrencilerin ilk hafta 57,3+29,1 g yag (17,5+6,6 g doymus yag) tiiketirken, ikinci
hafta 33,0+6,1 g yag (7,7+1,5 doymus yag), tiiketmistir (Tablo 4.3.1). Ucgiincii hafta
48,9+13,6 g yag (11,6£5,5 doymus yag) tiiketirken, dordiincii hafta 51,5+25,0 g yag
(13,8+7,2 doymus yag) tiiketmistir (Tablo 4.3.2.). Toplamda ise 47,7 g yag (doymus yag:
12,7 g, E%11,7) (Tablo 4.4.).

Ogrenciler ilk hafta 12,7+4,9 g, ikinci hafta 11,0+6,5 g, iiciincii hafta 10,6+3,4 g,
dordiincii hafta 10,7+3,9 g diyet posasi tiikketmistir (Tablo 4.3.1 ve Tablo 4.3.2.). Toplamda
ortalama 11,2 gramdir (Tablo 4.4.)

Bir aylik ortalamada A, E ve C vitaminleri, tiamin riboflavin, folik asit ve niasin
alim miktarlarinin DRV degerlerinin {izerinde oldugu, Biovitamini, demir ve ¢inko alim
miktarlar1 DRV degerlerini karsilarken, D vitamini ve kalsiyum DRV’nin altinda
bulunmustur (Tablo 4.4.). Yemeklere eklenen tuz miktar1 hari¢ sodyum alim miktari ise

3586 mg’dur.
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Tablo 4.3.1. 10-13 Yas Grubu Cocuklara Okul Yemekhanesinde Servis Edilen Ogle Ogiiniinden Saglanan Enerji ve Besin Ogelerinin
Haftalara Gore Ortalama (X ), Standart Sapma (S) ve Medyan Degerleri, DRV Karsilama Yiizdesi

Ogle 6giinii 1. Hafta 2. Hafta
. . ) Oneri
Enerji ve Besin Ogeleri X X S Medyan Alt Ust DRV y S Medyan Alt Ust DRV
% %
Enerji (kkal) 792 1205,7 437,1 1055,8 747,0 1724,2 1522 748,3 1270 766,0 606,4 9237 94,5
Protein (E%0) 5-20 15,2 1,3 15,0 140 17,0 - 148 2,7 16,0 11,0 17,0 -
Protein (g) 13,7 453 175 37,0 258 66,1 330,7 26,6 10,6 32,0 150 37,7 194,2
Bitkisel protein (g) - 18,2 3,1 18,5 141 224 - 17,7 9,0 18,2 9,1 31,2 -
Yag (E%) <30 416 10,9 46,0 25,0 53,0 138,7 396 6,7 36,0 350 51,0 132
Yag (g) 26,4 57,3 29,1 45,8 29,7 1004 - 330 6,1 32,8 248 419 -
Doymus yag (g) E%<10 175 66 161 93 242 - 77 15 77 61 10,0 -
Tekli doymamis yag (g) E%12 15,3 4.4 14,6 10,8 21,3 - 9,4 1,3 8,9 8,6 11,7 -
Coklu doymamus yag (g) E%8 199 174 22,4 3,1 46,1 - 138 4,2 15,6 7,0 17,6 -
Karbonhidrat (E%o) ~50 43,2 11,7 39,0 31,0 610 864 458 6,7 48,0 36,0 54,0 91,6
Karbonhidrat (g) 52,0 1299 53,8 1259 75,4 206,1 - 854 11,3 83,0 71,2 994 -
Diyet posasi (g) 7,6 12,7 4,9 11,5 1,7 20,1 1671 11,0 6,5 10,5 6,0 21,9 1447
A vitamini (mcg) 220,0 6376 4373 7319 183,7 1153,1 289,8 3594 2714 2341 193,8 838,2 163,4
E vitamini (mg) 4,8 153 10,3 20,3 34 24,0 318,8 148 4.2 17,2 7,9 17,9 308,3
D vitamini (mcg) 6,0 0,5 0,6 0,3 0,0 15 8,3 0,2 0,3 0,0 0,0 0,6 3,3
Tiamin (mg) 0,4 0,7 0,6 0,5 0,2 1,7 1750 0,3 0,2 0,3 0,1 0,6 75,0
Riboflavin (mg) 0,4 0,6 0,4 0,7 0,2 1,2 150,0 0,3 0,1 0,3 0,2 0,4 75,0
Niasin (mg) 2,7 127 58 122 62 191 4704 51 16 48 29 70 1889
Folik asit (mcg) 101,0 130,5 294 127,12 101,7 179,1 129,2 1402 85,8 1244 63,5 285,6 138,8
B2 vitamini (mcg) 1,3 1,1 15 0,0 0,0 2,8 84,6 1,3 0,8 1,0 0,6 2,2 100,0
C vitamini (mg) 25,5 51,2 19,0 40,8 354 78,6 200,8 439 20,8 38,2 233 718 172,2
Kalsiyum (mg) 425,0 259,7 182,0 304,6 73,9 5174 611 132,6 585 111,2 86,9 233,6 31,2
Magnezyum (mg) 110,0 180,6 46,3 178,4 1254 2423 164,2 130,6 43,2 1185 95,8 205,5 118,7
Demir (mg) 4,6 6,5 1,9 7,4 4,1 84 1413 55 2,6 5,7 3,0 9,5 119,6
Cinko (mg) 4,0 5,2 25 6,3 2,3 8,0 130,0 4,2 1,8 54 2,1 5,6 105,0
Sodyum(mg) 600 37145 1546,3 3436,2 1884,5 5862,2 619,1 37359 460,8 36855 30958 4226,0 622,7
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Tablo 4.3.2. (devam): 10-13 Yas Grubu Cocuklarina Okul Yemekhanesinde Servis Edilen Ogle Ogiiniinden Saglanan Enerji ve Besin

Ogelerinin Haftalara Gore Ortalama (X ), Standart Sapma (S) ve Medyan Degerleri, DRV Karsilama Yiizdesi

Ogle 3. Hafta 4. Hafta
Enerji ve ogunu r _
Besin Ogeleri oneri X S Medyan  Alt Ust DOZV X S  Medyan Alt Ust D(I):/ZV

X

Enerji (kkal) 792 944,3 163,3 1020,4 6949 1087,7 119,22 1018,2 377,8 1190,4 461,7 13439 128,6
Protein (E%b) 5-20 15,2 3,3 14,0 12,0 20,0 - 14,2 0,8 14,0 13,0 15,0 -
Protein (g) 13,7 30,2 7,2 32,0 17,8 36,6 2204 37,0 157 31,1 19,4 556 270,1
Bitkisel protein (g) - 16,9 4,0 18,0 11,2 20,4 - 16,0 6,5 13,4 9,3 23,9 -
Yag (E%) <30 45,0 39 44,0 40,0 49,0 150 43,0 4,6 43,0 38,0 49,0 1433
Yag (g) 26,4 48,9 13,6 52,3 33,2 63,3 185,2 51,5 250 57,3 17,7 834 1951
Doymus yag (g) E%<10 11,6 55 13,1 57 18,9 - 13,8 7,2 17,3 2,8 20,2 -
Tekli doymamis yag (g) E%12 12,3 6,0 12,1 6,1 21,6 - 14,7 9,6 16,7 4.6 25,1 -
Coklu doymams yag (g) E%8 20,5 4,9 20,9 14,6 26,5 - 18,8 105 16,7 8,9 35,6 -
Karbonhidrat (E%o) ~50 39,6 2,1 39,0 38,0 43,0 79,2 42,8 5,0 43,0 36,0 48,0 856
Karbonhidrat (g) 52,0 102,2 14,7 103,3 82,0 1233 - 1039 32,2 102,2 56,8 1350 -
Diyet posasi (g) 7,6 10,6 3,4 10,8 53 145 1395 10,7 3,9 9,0 74 16,7 140,8
A vitamini (mcg) 220,0 243,1 1340 217,3 61,1 376,8 1105 380,2 2118 263,7 1809 637,8 1728
E vitamini (mg) 4,8 15,0 3,2 15,6 10,4 179 3125 15,0 8,2 16,6 3,8 22,7 3125
D vitamini ( mcg) 6,0 0,1 0,1 0,1 0,0 0,2 1,7 0,1 0,1 0,1 0,0 0,3 1,7
Tiamin (mg) 0,4 0,8 0,7 0,5 0,1 16 2000 0,6 0,5 0,6 0,2 1,4 150,0
Riboflavin (mg) 0,4 0,5 0,4 0,7 0,1 09 1250 0,6 0,2 0,7 0,2 0,8 150,0
Niasin (mg) 2,7 6,8 2,9 59 34 10,2 2519 8,8 51 6,6 4,8 16,7 3259
Folik asit (mcg) 101,0 99,2 37,7 98,4 53,7 1404 98,2 103,1 352 85,1 71,2 153,7 102,1
B2 vitamini (mcg) 1,3 0,8 0,7 0,6 0,0 1,4 61,5 0,7 0,5 0,5 0,1 1,3 538
C vitamini (mg) 25,5 39,8 24,4 30,4 14,5 68,0 156,1 926 1098 46,3 25,6- 286,44 363,1
Kalsiyum (mg) 425,0 307,9 215,7  344,1 61,7 5794 724 2659 1158 3010 1179 3725 62,6
Magnezyum (mg) 110,0 149,3 37,6 148,6 924  186,8 1357 1574 418 1547 1138 202,6 1431
Demir (mg) 4,6 4,8 2,0 4,9 2,4 7,1 1043 5,6 2,3 4,6 32 89 1217
Cinko (mg) 4,0 3,6 1,3 3,7 1,9 5,2 90,0 4,0 1,4 4,1 2,2 6,0 100,0
Sodyum (mg) 600 2908,4 1402,2 3462,7 12995 4419,0 4847 3986,7 3708,7 624,7 3432,4 5014,5 664,5
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Tablo 4.3.3.’te gorildiigli gibi uygulanan Friedman testi sonucunda 10-13 yas grubundaki

Ogrencilerde enerji ve besin dgeleri medyanlar1 bakimindan haftalara gore bir istatistiksel olarak

anlamli bir degisikligin olmadig: belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 4.3.3. 10-13 Yas Grubu Cocuklarina Okul Yemekhanesinde Servis Edilen Ogle
Ogiiniinden Saglanan Enerji ve Besin Ogelerinin Haftalara Goére Medyan Degeri ve

Istatistiksel Analizi

10-13 yas
.. L . 1.Hafta 2.Hafta 3.Hafta 4.Hafta P
Enerji ve Besin Ogeleri degeri
Medyan Medyan Medyan  Medyan
Enerji (kkal) 1055,8 766,0 1020,4 1190,4 0,106
Protein (E%b) 15,0 16,0 14,0 14,0 0,675
Protein (g) 37,0 32,0 32,0 31,1 0,077
Bitkisel protein (g) 18,5 18,2 18,0 13,4 0,668
Yag (E%) 46,0 36,0 44,0 43,0 0,516
Yag (g) 45,8 32,8 52,3 57,3 0,178
Doymus yag (g) 16,1 7,7 13,1 17,3 0,178
Tekli doymamus yag (g) 14,6 8,9 12,1 16,7 0,392
Coklu doymamus yag (g) 22,4 15,6 20,9 16,7 0,724
Karbonhidrat (E%o) 39,0 48,0 39,0 43,0 0,682
Karbonhidrat (g) 125,9 83,0 103,3 102,2 0,241
Diyet posasi (g) 11,5 10,5 10,8 9,0 0,668
A vitamini (mcg) 7319 234,1 217,3 263,7 0,516
E vitamini (mg) 20,3 17,2 15,6 16,6 0,989
D vitamini ( mcg) 0,3 0,0 0,1 0,1 0,423
Tiamin (mg) 0,5 0,3 0,5 0,6 0,118
Riboflavin (mg) 0,7 0,3 0,7 0,7 0,472
Niasin (mg) 12,2 4,8 5,9 6,6 0,266
Folik asit (mcg) 127,1 1244 98,4 85,1 0,782
B2 vitamini (mcg) 0,0 1,0 0,6 0,5 0,782
C vitamini (mg) 40,8 38,2 30,4 46,3 0,323
Kalsiyum (mg) 304,6 111,2 344,1 301,0 0,472
Magnezyum (mg) 178,4 118,5 148,6 154,7 0,178
Demir (mg) 7,4 5,7 4,9 4,6 0,724
Cinko (mg) 6,3 54 3,7 4,1 0,323
Sodyum (mg) 37145 37359 2908,4 3986,7 0,896

Friedman testi
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4.2.3. 6-9 Yas ve 10-13 Yas Grubu Ogrencilerin Ogle Ogiiniiniin Gereksinmeyi
Karsilama Durumu
Ogle 6giinii DRV karsilama durumu irdelendiginde her iki yas grubu dgrencilerde
de D vitamini, Bi» vitamini, kalsiyum disinda tiim besin ogelerinin gereksinmeyi
kargiladig1 goriilmektedir. Enerji ve diger besin Ogelerinin tiimii Onerilenden fazladir

(Tablo 4.4.).

Tablo 4.4. 6-9 ve 10-13 Yas Grubu Cocuklarin Okul Yemekhanesinde Servis Edilen
Ogle Ogiiniinden Saglanan Enerji ve Besin Ogelerinin Toplam Alim Miktarlar: ve

Ogle Ogiiniinde Onerilen Ahm Miktarlarina Gore Karsilama Yiizdesi

Toplam
- 6-9 Yas 10-13 Yas
Enerji ve Ogledgiini. , DRV  Ogle giinii - DRV
Besin Ogeleri oneri X % oneri X %
X X

Enerji (kkal) 660 786 119 792 979 124
Protein (E%o) 5-20 15,6 - 5-20 14,9 -
Protein (g) 8,8 296 336 13,7 348 254
Bitkisel protein (g) - 12,0 - - 17,2 -
Yag (E%) <30 47,3 158 <30 42,3 141
Yag (g) 22 42,4 - 26,4 47,7 -
Doymus yag (g) E%10 10,5 - E%~<10 12,7 -
Tekli doymamis yag (g) E%12 11,2 - E%12 12,9 -
Coklu doymamis yag (g) E%8 17,4 - E%S8 18,3 -
Karbonhidrat (E%o) ~50 37,1 74 ~50 42,9 86
Karbonhidrat (g) 52,0 73,9 - 52,0 105,3 -
Diyet posasi (g) 6,4 7,8 122 7,6 11,2 147
A vitamini (mcg) 150,0 3389 226 220,0 405,1 184
E vitamini (mg) 3,6 15,2 422 4,8 150 313
D vitamini (mcg) 6,0 0,6 10 6,0 0,2 3
Tiamin (mg) 0,3 0,5 167 0,4 0,6 150
Riboflavin (mg) 0,3 0,5 167 0,4 0,5 125
Niasin (mg) 2,7 6,3 233 2,7 8,3 307
Folik asit (mcg) 74,0 96,1 130 101,0 118,3 117
B2 vitamini (mcg) 0,9 1,2 133 1,3 1,0 77
C vitamini (mg) 16,5 45,7 277 25,5 56,9 223
Kalsiyum (mg) 320,0 240,2 75 425,0 2415 57
Magnezyum (mg) 92,0 1137 124 110,0 1545 140
Demir (mg) 4,0 4,6 115 4,6 5,6 122
Cinko (mg) 2,8 3,6 129 4,0 4,2 105
Sodyum(mg) 510 2620,1 514 600 3586,4 598
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4.3. Okul Yemekhanesinde Sunulan Yemeklerden Ogle Ogiiniinde Ahnan Besin
Tiiketim Miktarlar:

4.3.1. 6-9 Yas Grubu

6-9 yas grubu ogrencilerin dort haftalik siirede haftalara gore 6gle 6gilinilinde

tilkettikleri besinlerin giinliik ortalama miktarlar1 Tablo 4.5.1. - Tablo 4.5.2°de verilmistir.

Ogrencilerinin dgle dgiiniinde tiikettigi giinliik ortalama siit ve siit {iriinleri miktar1
birinci hafta 67,8+81,1, ikinci hafta 28,0+38,9, {i¢iincii haftada 40,8+50,3 ve dordiincii
haftada 141,8+47,1 gramdir.

Kirmiz1 et, tavuk vb., balikk, yumurta ve kurubaklagil+yagli tohum tiiketim
miktarlart sirasiyla ilk haftada 51,0+16,2, 0,0+0,0, 0,0+£0,0, 17,6+19,5 ve 16,2+11,3 iken
ikinci haftada 0,0+0,0, 35,0+37,4, 0,0+0,0, 22,4+44,1 ve 10,4+10,3 gramdir.3. haftada
26,0+23,5, 29,0+56,3, 0,0+0,0, 2,0+£3,5 ve 3,2+7,2 iken 4. haftada 43,4+60,5, 31,6+43.4,
0,0+0,0, 18,0£25,1 ve 2,6+3,7 gramdir.

Tahillar (ekmek hari¢) ilk hafta 93,0+71,2 gram tiiketilirken, ikinci hafta
138,2+70,5 gram, 3. hafta 131,4+51,6 ve 4. hafta 61,8458,4 gram tiiketilmektedir.

Giinliik ortalama sebze meyve tiiketim miktar1 ilk hafta 117,8+56,2, 41,2+54,6
ikinci haftada 134,4+76,3, 3,8+6,5, 3. haftada 104,6+65,2, 80,0+83,7 ve 4. haftada
105,6+76,5, 20,0+44,7 gramdir.

Yag ve sekerli besinlerin tiikketimi sirasiyla ilk haftada 31,6+10,1 ve 6,0+£8,9 gram,
2. haftada ise 25,2+,5,7 ve 8,9+0,0, 3.haftada 21,4+9,8 ve 0,0+0,0 gram ve 4. haftada ise
32,8+6,5 ve 5,2+11,6 gramdir.
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Tablo 4.5.1. 6-9 Yas Grubu Cocuklarina Okul Yemekhanesinde Servis Edilen Besin Miktarlarimin Haftalara Gore Ortalama ( ;),

Standart Sapma (S) ve Medyan Degerleri (g/giin)

Ogle Ogiin 6-9 Yas

Oneri 1. Hafta 2. Hafta
Besinler —

" i(nL) xS Medyan Alt g s  Medyan Alt g
Siit ve siit iiriinleri 240 67,8 81,1 60,0 00 203,00 28,0 38,9 0,0 00 790
Kirmz et 48 51,0 16,2 59,0 24,0 64,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Tavuk 24 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 350 374 31,0 0,0 86,0
Bahk 13 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Yumurta 20 17,6 195 11,0 40 520 224 441 2,0 0,0 101,0
Tahillar(ekmek haric) 32 93,0 71,2 103,0 40 161,0 138,2 70,5 146,0 23,0 201,0
K.baklagil+y. tohum 122 16,2 11,3 21,0 00 260 104 10,3 9,0 00 210
Sebzeler 136 117,8 56,2 113,0 41,0 189,0 1344 76,3 137,0 41,0 232,0
Meyveler 120 41,2 54,6 4.0 0,0 102,0 3,8 6,5 0,0 00 150
Siv1 ve kat1 yaglar - 31,6 10,1 32,0 19,0 450 25,2 5,7 22,0 21,0 34,0
Seker - 8,2 18,3 0,0 00 41,0 6,0 8,9 0,0 00 200
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Tablo 4.5.2.(devam):6-9 Yas Grubu Cocuklarina Okul Yemekhanesinde Servis Edilen Besin Miktarlarimin Haftalara Gore Ortalama
( x), Standart Sapma (S) ve Medyan Degerleri (g/giin)

Ogle Ogiin 6-9 yas

Oneri 3. Hafta 4. hafta
Besinler -

(g,xm 0 X S Medyan Alt Ust X S Medyan Alt st
Siit ve siit iiriinleri 240 40,8 50,3 24,0 00 1190 1418 47,1 155,0 91,0 200,0
Kirmizi et 48 260 235 26,0 00 630 434 605 35,0 0,0 147,0
Tavuk 24 290 56,3 0,0 00 1290 316 434 0,0 0,0 83,0
Balik 13 00 00 0,0 00 00 00 00 0,0 0,0 0,0
Yumurta 20 20 35 0,0 00 80 180 251 0,0 0,0 52,0
Tahillar(ekmek haric) 32 131,4 516 137,0 49,0 1840 61,8 584 79,0 0,0 130,0
K.baklagil+y. tohum 122 32 72 0,0 00 160 26 37 0,0 0,0 8,0
Sebzeler 136 104,6 65,2 89,0 22,0 1990 1056 76,5 102,0 16,0 216,0
Meyveler 120 80,0 837 100,0 00 2000 200 447 0,0 0,0 100,0
Sivi ve kat1 yaglar - 214 98 23,0 60 31,0 328 65 35,0 24,0 41,0
Seker - 00 00 0,0 00 00 52 11,6 0,0 0,0 26,0

32



Tablo 4.5.3.’de verildigi gibi uygulanan Friedman testi sonucunda 6-9 yas
grubundaki ogrencilerde kirmizi et degerinin medyan: bakimindan haftalara gore bir
farklilik bulunmakta iken (p<0,05) diger besinlerin medyanlari bakimindan haftalara gore
istatistiksel olarak anlamli bir degisikligin olmadig1 saptanmistir (p>0,05). Buna gore
kirmizi et degerinin 1. hafta medyani ile 3. ve 4. hafta medyanlar1 arasinda anlamli bir fark

yokken 1. hafta medyan1 2. hafta medyanina gére anlamli derecede daha yiiksektir.

Tablo 4.5.3. 6-9 Yas Grubu Cocuklarina Okul Yemekhanesinde Servis Edilen Besin
Miktarlarinin Haftalara Gore Medyan Degerleri (g/giin) ve Istatistiksel Analizi

6-9 yas grubu

Besinler 1.Hafta 2.Hafta 3.Hafta 4.Hafta D
Medyan Medyan Medyan Medyan deger
Siit ve siit diriinleri 60,0 0,0 24,0 155,0 0,053
Kirmiz et 59,0 0,0 26,0 35,0 0,031*
Tavuk 0,0 31,0 0,0 0,0 0,392
Bahk 0,0 0,0 0,0 0,0 -
Yumurta 11,0 2,0 0,0 0,0 0,335
Tahillar (ekmek haric) 103,0 146,0 137,0 79,0 0,266
K.baklagil+y. tohum 21,0 9,0 0,0 0,0 0,858
Sebzeler 113,0 137,0 89,0 102,0 0,473
Meyveler 4,0 0,0 100,0 0,0 0,428
Siv1 ve kati yaglar 32,0 22,0 23,0 35,0 0,218
Seker 0,0 0,0 0,0 0,0 0,603

Friedman testi  *p<0,05

4.3.2. 10-13 Yas Grubu
10-13 yas grubu 6grencilerin 4 hafta siiresinde 6gle d6gtiniinde tiikettikleri besinlerin

glinliik ortalama miktarlar1 Tablo 4.6.1. ve Tablo 4.6.2.’de verilmistir.

Ogrencilerinin dgle dgiiniinde aldig1 giinliik ortalama siit ve siit {iriinleri tiiketim
miktar1 birinci hafta 150,6+162,5, ikinci hafta 158,6+50,0 gram, ti¢iincii hafta 159,2+58,2,
dordiincii haftada ise 210,2+103,4 gramdir.

Kirmiz1 et, tavuk vb., balik, yumurta ve kurubaklagil+yagli tohum tiiketim
miktarlar1 sirastyla ilk haftada 34,6+54,6, 102,0+£92,3, 0,0+0,0, 15,8+32,6 ve 17,2+15,9
iken ikinci haftada 40,2+31,0, 48,2+46,8, 0,0+0,0, 32,6+54,8 ve 36,2+51,5 gramdir.

3. haftada 49,6+26,1, 74,0+£69,9, 0,0+0,0, 2,0+4,5 ve 25,44+32,8 iken 4. haftada 27,6+16,1,
141,4£82,8, 0,0+0,0, 26,2+£37,6 ve 32,4+24,8 gramdir.
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Tahillar (ekmek hari¢) ilk hafta 230,2+51,7 gram tiiketirken, ikinci hafta
346,8+145,5 gram tiketmektedir. 3. hafta 316,2+54,1 gram tiiketirken, 4. hafta
242.2+104,0 gram tiikketmektedir.

Giinliik ortalama sebze ve meyve tiikketim miktar ilk hafta 264,2+80,5, 42,8+53,2,
ikinci haftada 297,8+72.,4, 30,64+43,1 gramdir. 3. haftada 378,2+95,0, 126,0+109,5 gram ve
4. haftada 426,0+84,9, 107,2+3,3 gramdir

Yag ve sekerli besinlerin tiiketimi sirasiyla ilk haftada 53,8+15,4 ve 42,8+63,3
gram, ikinci haftada ise 55,4+,6,3 ve 20,0+18,1 gramdir (Tablo 4.6.1.).Yag ve sekerli
besinlerin tiiketimi sirasiyla 3. haftada 52,6+17,6 ve 0,0+0,0 gram 4. haftada ise 59,2+37,3
ve 20,8+32,1 gramdir (Tablo 4.6.2.).
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Tablo 4.6.1. 10-13 Yas Grubu Cocuklarina Okul Yemekhanesinde Servis Edilen Besin Miktarlarimin Haftalara Gore Ortalama ( ;),
Standart Sapma (S) ve Medyan Degerleri (g/giin)

Ogle Ogiin 10-13 yas
Oneri 1. Hafta 2. hafta

Besinler -

" i(n 0 M S Medyan — Alt g S Medyan  Alt st
Siit ve yogurt 240 150,6 162,5 110,0 0,0 330,0 158,6 50,0 179,0 100,0 204,0
Kirmiz et 48 346 54,6 0,0 0,0 1250 40,2 31,0 36,0 0,0 80,0
Tavuk 24 102,0 92,3 100,0 0,0 250,0 48,2 46,8 55,0 0,0 990
Balik 13 00 00 0,0 00 00 00 00 0,0 00 00
Yumurta 20 158 32,6 0,0 00 740 326 548 10,0 0,0 1300
Tahillar(ekmek haric) 32 230,2 51,7 197,0 189,0 301,0 346,8 1455 390,0 158,0 482,0
K.baklagil+y. tohum 122 17,2 159 25,0 00 31,0 36,2 515 25,0 0,0 1250
Sebzeler 136 264,2 80,5 288,0 168,0 369,0 297,8 724 268,0 238,0 413,0
Meyveler 120 42,8 53,2 6,0 0,0 1020 30,6 431 8,0 6,0 106,0
Sivi ve kati yaglar - 53,8 154 56,0 280 670 554 6,3 54,0 490 63,0
Seker - 42,8 63,3 0,0 0,0 1410 20,0 181 16,0 0,0 490
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Tablo 4.6.2.(devam):10-13 Yas Grubu Cocuklarina Okul Yemekhanesinde Servis Edilen Besin Miktarlarimn Haftalara Gore

Ortalama ( i), Standart Sapma (S) ve Medyan Degerleri (g/giin)

Ogle Ogiin

10-13 Yas

Oneri 3. hafta 4. hafta
Besinler -

o ’xm 0 X S Medyan Alt st X S Medyan Alt st
Siit ve yogurt 240 159,2 58,2 200,0 75,0 200,0 210,2 1034 200,0 104,0 370,0
Kirmiz et 48 49,6 26,1 55,0 200 780 276 16,1 30,0 0,0 40,0
Tavuk 24 74,0 69,9 100,0 0,0 150,0 1414 828 147,0 30,0 250,0
Bahk 13 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Yumurta 20 2,0 4,5 0,0 0,0 10,0 26,2 37,6 2,0 0,0 840
Tahillar(ekmek haric) 32 316,2 54,1 329,0 2450 378,0 242,2 104,0 292,0 70,0 317,0
K.baklagil+y. tohum 122 254 32,8 20,0 0,0 80,0 324 248 27,0 1,0 690
Sebzeler 136 378,2 95,0 374,0 283,0 509,0 426,0 84,9 406,0 312,0 533,0
Meyveler 120 126,0 109,5 106,0 6,0 306,0 107,2 3,3 106,0 105,0 113,0
Siv1 ve kat1 yaglar - 52,6 17,6 48,0 370 770 59,2 37,3 78,0 0,0 90,0
Seker - 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 208 321 0,0 0,0 730
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Uygulanan Friedman testi sonucunda 10-13 yas grubundaki 6grencilerde sebze ve
meyve tiketim miktarlarinin medyanlar1 bakimindan haftalara goére bir farklilik
bulunmakta iken (p<0,05), diger besinlerin medyanlar1 bakimindan haftalara gére bir
istatistiksel olarak anlamli bir degisikligin olmadig bulunmustur (p>0,05). Buna gore
sebzelerin tiiketim miktar1 2. hafta medyan1 3. hafta medyanina gére anlamli derecede daha
diistiktiir. Ayrica meyvelerin tiikketim miktar1 2. hafta medyan1 3. hafta medyanina gore

anlamli derecede daha diistiktiir (Tablo 4.6.3.).

Tablo 4.6.3. 10-13 Yas Grubu Cocuklarina Okul Yemekhanesinde Servis Edilen Besin
Miktarlariin Haftalara Gére Medyan Degerleri (g/giin) ve Istatistiksel Analizi

10-13 yas

Besinler 1.Hafta 2.Hafta 3.Hafta 4.Hafta ? -

degeri

Medyan Medyan Medyan Medyan

Siit ve siit iiriinleri 110,0 179,0 200,0 200,0 0,726
Kirmiz et 0,0 36,0 55,0 30,0 0,510
Tavuk 100,0 55,0 100,0 147,0 0,121
Bahk 0,0 0,0 0,0 0,0 -
Yumurta 0,0 10,0 0,0 2,0 0,259
Tahillar(ekmek haric) 197,0 390,0 329,0 292,0 0,472
K.baklagil+y. tohum 25,0 25,0 20,0 27,0 0,842
Sebzeler 288,0 268,0 374,0 406,0 0,014*
Meyveler 6,0 8,0 106,0 106,0 0,035*
Sivi ve kati yaglar 56,0 54,0 48,0 78,0 0,564
Seker 0,0 16,0 0,0 0,0 0,271

Friedman testi *p<0,05

4.3.3. 6-9 Yas ve 10-13 Yas Grubu Ogrencilerin Ogle Ogiiniinde Tiiketilen Besinlerin
Gereksinmeyi Karsilama Durumu

Calismanin yapildigi bir aylik ortalamaya ait degerler Tablo 4.7°de verilmistir.

6-9 yas grubu 6grencilerin bir aylik siireye bagli olarak giinliik ortalama siit ve st
triinleri miktarlart 69,6 gramdir. Kirmizi et, tavuk vb., balik, yumurta ve
kurubaklagil+yagli tohum tiiketim miktarlar1 30,1, 23,9, 0,0, 15,0 ve 17,4 gramdir.Tahillar
ise (ekmek hari¢) ortalama 106,1+66,3 gram tiikketilmektedir. Gilinliik ortalama sebze ve
meyve tiketim miktar1 115,6 ve 36,3 gramdir. Yag ve sekerli besinlerin tiiketimi ise
sirastyla 27,8 ve 4,9 gramdir. Bu miktarlar icerisinde tahillarin tiikketimi ekmek harig
olmasma karsin giinlik Onerilen miktarin %332’sini ve tavuk tiiketimi %100 {inii

karsilamaktadir. Diger besinlerin tiiketim miktar ise yetersizdir.
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10-13 yas grubu oOgrencilerin bir aylik siireye bagh olarak giinliik ortalama siit,
yogurt tiiketim miktarlari 169,7 peynir tikketimi 5,5 gramdir. Kirmiz1 et, tavuk vb., balik,
yumurta ve kurubaklagil+yagli tohum tiikketim miktarlar1 38,0, 91,4, 0,0, 19,2 ve 27,8
gramdir. Tahillar ise ekmek hari¢ ortalama 283,9 gram tiiketilmektedir. Giinliikk ortalama
sebze ve meyve tiiketim miktar1 341,6 ve 76,7 gramdir. Yag ve sekerli besinlerin tiikketimi
sirastyla ise 55,3 ve 20,9 gramdir. Gereksinmeyi tavuk, yumurta, sebze tliketimleri

karsilamaktadir. Meyve, kirmizi et ve siit ve siit {iriinleri tiiketimi ise yetersizdir.

Tablo 4.7. 6-9 ve 10-13 Yas Grubu Cocuklarin Okul Yemekhanesinde Servis Edilen

Besin Miktarlarimn (g,mL) Onerileni Karsilama Yiizdesi

Toplam
] 6-9 Yas ] 10-13 yas
. Ogle Ogle

Besinler Qgiginﬁ m?ll{ltl:rl Oneri Qg?inﬁ m?ll(ltl:rl Oneri

Oneri - % Oneri - %

g, mL X g, mL X
Siit ve yogurt 240 69,6 29 240 169,7 71
Peynir - - - - 55 2
Kirmizi et 48 30,1 63 48 38,0 79
Tavuk 24 23,9 100 24 91,4 380
Balik 13 0,0 0 13 0,0 0
Yumurta 20 15,0 75 20 19,2 96
Tahillar (ekmek haric) 32 106,1 332 32 283,9 887
K.baklagil+y. tohum 24 17,4 14 24 27,8 227
Sebzeler 136 115,6 85 136 341,6 251
Meyveler 120 36,3 30 120 76,7 64
Siv1 ve kat1 yaglar - 27,8 - - 55,3 -
Seker - 49 - - 20,9 -

4.4.0kul Yemekhanesinde Ogle Ogiiniinde Sunulan Yemeklerin Tabak Artik
Miktari
Tablo 4.8.’de 6-9 ve 10-13 yas grubu ¢ocuklara okul yemekhanesinde servis edilen
yemeklerin ve artik miktarlarinin maliyetlerinin haftalara gore ortalamasi ve bir aylik
toplamu verilmistir.
6-9 yas grubu 6grencilerin bir aylik ortalamaya gore tabaklarindaki artik yiizdesinin
en az (%3,0) ayran-yogurt ve meyvede oldugu belirlenmistir. En fazla tabak artik yiizdesi

ise kurubaklagil yemeklerinde (%23,0) olusmustur. Et yemeklerindeki artik miktarinin
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tavuk yemeklerindeki artik miktarindan fazla oldugu goriilmektedir. Pilav, makarna ve
boreklerdeki artik yiizdeleri ise sirastyla %15,5, %14,2 ve %15,6’dir.

10-13 yas grubu Ogrencilerin bir aylik ortalamaya gore tabaklarindaki artik
yiizdeleri incelendiginde meyve artiginin hi¢ olmadig goriilmektedir. Bu degeri ise ayran-
yogurt (%5,6) ve corba (%6,2) takip etmektedir. En fazla tabak artik yiizdesi ise sebze
yemeklerinde (%33,3) olusmustur. Ayrica sebze yemegi sadece 3. haftada meniide
bulunmaktadir. Et yemeklerindeki artik miktarinin tavuk yemeklerindeki artik miktarindan
fazla oldugu goriilmektedir. Salatadaki (%22,4) tabak artik yiizdesi ise 6-9 yas grubundan
daha fazladr.
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Tablo 4.8. 6-9 ve 10-13 Yas Grubu Cocuklara Okul Yemekhanesinde Servis Edilen Yemeklerin Tabak Artik Yiizdelerinin Haftalara

ve Toplama Gore Ortalama ()_() Degeri (%)

6-9 yas 10-13 yas
Tabak Artik % Tabak Artik %

Yemekler 1l.hafta 2.hafta 3.hafta 4.hafta Toplam 1l.hafta 2.hafta 3.hafta 4.hafta Toplam

X X X X X X X X X X
Corba 17,9 13,5 17,9 16,2 16,4 6,1 6,2 5,2 7,2 6,2
Et yemekleri 18,0 25,0 15,4 18,3 18,2 20,5 26,5 12,4 16,6 20,9
Tavuk yemekleri * 17,1 15,0 18,0 16,7 13,6 * 23,0 15,8 16,9
Kurubaklagil yemegi * * 31,3 14,6 23,0 * 21,8 * * 21,8
Sebze yemekleri * 16,6 * 22,1 19,4 * * 33,3 * 33,3
Pilav 10,7 15,2 15,3 18,7 15,5 8,3 13,1 17,4 12,8 12,5
Makarna 13,5 12,5 14,6 15,6 14,2 8,3 11,3 13,5 11,6 11,7
Borek 16,6 12,5 16,6 * 15,6 * * * * *
Meyve 0,0 25,0 0,0 0,0 3,1 0,0 0,0 0,0 * 0,0
Tath * 21,6 * 16,6 19,1 18 32,5 * 16,6 13,2
Yogurt-Ayran 0,0 0,0 10,4 0,0 3,0 0,0 * 11,1 0,0 5,6
Salata 0,0 33,3 20,8 * 18,0 16,0 26,7 22,5 20,2 22,4

*Meniide yok
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45. Okul Yemekhanesinde Ogle Ogiiniinde Sunulan Yemeklerin Tabak Artik
Miktarlarimin Maliyeti

Tablo 4.9°da 6-9 yas vel0-13 yas grubu ¢ocuklarina okul yemekhanesinde servis

edilen yemeklerin ve artik miktarlarinin maliyetlerinin haftalara gore ortalamasi ve 4

haftaya gore ortalama maliyeti verilmistir.

4.5.1. 6-9 Yas Grubu

Bu tabloya gore;1.haftada bir ilkokul 6grencisine verilen dort kap yemegin maliyeti
3,3+0,8 TL, tim Ogrencilere verilen yemegin maliyeti 391,3£89,5 TL’dir. Yemeklerin
toplam artik miktarinin maliyeti ise 60,1£30,1 TL bulunmustur. Bir kisinin yemek
maliyetinin yaklasik olarak 20 kat1 kadar artik yemek maliyeti bulunmaktadir.

2. haftada ise bir kisilik yemek maliyeti 2,6+0,5 TL iken, toplam 6grencilere verilen
yemek maliyeti 315,1+61,2 TL’dir. Artik miktarlarinin toplami1 maliyeti ise 49,7+18,0
TL dir.

3. hafta bir 6grencinin yemek maliyeti 3,3+0,8 TL iken tim Ogrencilere verilen
yemegin maliyeti 422,5+107,6 TL olarak belirlenmistir. Toplam artitk miktarlarinin
maliyeti ise 61,6£15,9 TL dir.

4.hafta bir 6grencinin toplam yemek maliyeti 2,9+0,4 TL iken tiim Ogrencilere
verilen yemegin maliyeti 354,0+68,0 TL’dir. Toplam artik miktarlarinin maliyeti ise
52,0+12,9 TL dir.

Bir aya genel bakildiginda bir 6grencinin ortalama toplam yemek maliyeti 3,0+0,7
TL iken tiim ogrencilere verilen yemegin maliyeti 370,7£87,1 TL’dir. Toplam artik

miktarlarinin maliyeti ise 55,8+19,4 TL dir.

4.5.2. 10-13 Yas Grubu

1. haftada bir ortaokul 6grencisine verilen dort kap yemegin maliyeti 3,1+0,6 TL,
tim Ogrencilere verilen yemegin maliyeti 300,5+83,5 TL’dir. Yemeklerin toplam artik
miktart ise 38,2+14,3 TL bulunmustur. Bir Kisinin yemek maliyetinin yaklasik olarak 10
kat1 kadar artik yemek maliyeti bulunmaktadir.

2. haftada ise bir kisilik yemek maliyeti 2,5+0,4 TL iken toplam 6grencilere verilen
yemek maliyeti 204,5+84,0 TL dir. Artik miktarlar1 toplami 42,3+7,2 TL dir.

3. hafta bir 6grencinin yemek maliyeti 3,1+£0,5 TL iken tim 6grencilere verilen
yemegin maliyeti 291,3+86,2 TL’dir. Toplam artik miktarlarinin maliyeti ise 41,3+16,1
TL’dir.
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4. hafta bir 6grencinin toplam yemek maliyeti 3,0+0,4 TL iken tiim Ogrencilere
verilen yemegin maliyeti 293,3+81,0 TL saptanmistir. Toplam artik miktarlarinin maliyeti
ise 40,1£12,0 TL dir.

Bir aya genel bakildiginda bir 6grencinin toplam ortalama yemek maliyeti
2,9+0,5TL iken tim &grencilere verilen yemegin maliyeti 272,44+86,8 TL bulunmustur.
Toplam artik miktarlarinin maliyeti ise 40,5+11,9TL dir.
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Tablo 4.9.6-9 ve 10-13 Yas Grubu Cocuklara Okul Yemekhanesinde Servis Edilen Yemeklerin ve Artik Miktarlarimin Maliyetlerinin
Haftalara ve 4 Haftalik Ortalama ( x ), Standart Sapma (S) ve Medyan Maliyeti(TL)

6-9 Yas 10-13 Yas

Maliyet (TL) x S  Medyan Alt  Ust X S Medyan Alt  Ust
1. hafta

Toplam maliyet (TL) 391,3 895 399,0 2555  496,1 300,5 83,5 274,8 2022 4246

Ogrenci basina dort kap yemek (TL) 33 0,8 36 2,1 42 31 0,6 3,0 2,4 3.9

Artiklarin maliyeti (TL) 60,1 30,1 76,0 27,1 90,0 38,2 14,3 34,9 24,5 55,5
2. hafta

Toplam maliyet (TL) 3151 61,2 334,0 235,2 387,6 204,5 84,0 200,3 86,2 285,0

Ogrenci basina dort kap yemek (TL) 2,6 05 2,7 2,0 3.2 25 04 2,4 2.2 3.2

Artiklarin ma]iyeti (TL) 49,7 18,0 38,4 33,9 72,5 42,3 7,2 39,3 37,2 54,5
3. hafta

Toplam maliyet (TL) 422,5 107,6 455,3 293,6 535,3 291,3 86,2 289,8 156,8 369,3

Ogrenci basina dort kap yemek (TL) 3.3 08 31 2,4 4,2 31 0,5 3.2 2,2 35

Artiklarin maliyeti (TL) 61,6 15,9 66,2 44,5 77,5 41,3 16,1 31,3 27,9 64,1
4. hafta

Toplam maliyet (TL) 354,0 68,0 328,6 276,0 4426 293,3 81,0 305,7 196,1 392,2

Ogrenci basina dort kap yemek (TL) 2,9 0.4 2,8 2,3 3,4 3,0 0.4 3,0 2,4 34

Artiklarin maliyeti (TL) 52,0 12,9 49,2 39,9 71,7 40,1 12,0 421 20,1 51,1
Ortalama (4 hafta)

Toplam maliyet (TL) 370,7 871 358,5 2352 5353 272,4 86,8 280,0 86,2 4246

Ogrenci basina dort kap yemek (TL) 3.0 07 3,0 2,0 4,2 2,9 0,5 3,0 2,2 3,9

Artiklarin maliyeti (TL) 55,8 19,4 53,1 27,1 90,0 40,5 11,9 39,8 20,1 64,1
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Uygulanan Friedman testi sonucunda 6-9 yas grubundaki 6grencilerde maliyetlerin
medyanlart bakimindan haftalara gore bir istatistiksel olarak anlamli bir degisikligin
olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05). 10-13 yas grubundaki ogrencilerde maliyetlerin
medyanlar1 bakimindan haftalara gore bir istatistiksel olarak anlamli bir degisikligin

olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 4.10. 6-9 ve 10-13 Yas Grubu Cocuklara Okul Yemekhanesinde Servis Edilen
Yemeklerin ve Artik Miktarlarimin Maliyetlerinin Haftalara ve Bir Aya Gore

Ortalama ( i), Standart Sapma (S) ve Medyan Degerleri (TL)

Toplam
Maliyet (TL) 1. hafta 2.hafta 3.hafta 4. hafta  p degeri
Tlkokul
Toplam maliyet (TL) 391,3 3151 4225 354,0 0,323
Ogrenci basina dért kap yemek (TL) 33 2,6 33 2,9 0,371
Artiklarin maliyeti (TL) 60,1 49,7 61,6 52,0 0,896
Ortaokul
Toplam maliyet (TL) 300,5  204,5 291,3 293,3 0,516
Ogrenci basina dort kap yemek (TL) 3,1 2,5 3,1 3,0 0,453
Artiklarin maliyeti (TL) 38,2 42,3 41,3 40,1 0,724

Friedman testi

Tablo 4.11°de6-9 yas ve 10-13 yas cocuklarina okul yemekhanesinde servis edilen
yemeklerin ve artik miktarlarinin maliyetlerinin bir aylik toplam maliyeti verilmistir. Bu
tabloya gore; bir ilkokul 6grencisinin bir aylik toplam yemek maliyeti 60,3 TL iken, tim
ilkokul 6grencilerinin bir aylik yemek maliyeti 7414,9 TL’dir. Toplam tabak artiklarinin
maliyeti ise 1116,8 TL dir.

Bir ortaokul o6grencisinin bir aylik toplam yemek maliyeti 58,2 TL iken, tiim
ilkokul 6grencilerinin bir aylik yemek maliyeti 5448,0 TL’dir. Toplam tabak artiklarinin
maliyeti ise 809,1 TL dir.

Bu dogrultuda 6-9 yas ve 10-13 yas grubu c¢ocuklar tarafindan birakilan tabak
artiklari ile toplam maliyete gore kayip sirasiyla %15,1 ve %14,9’dur. Tiim 6grenciler i¢in

%15,0’tir.
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Tablo 4.11. 6-9 ve 10-13 Yas Grubu Cocuklarima Okul Yemekhanesinde Servis Edilen
Yemeklerin ve Artik Miktarlarimin Maliyetlerinin Bir Aylik Toplam Degeri (TL)

6-9yas 10-13yas 6-13 yas

Maliyet (TL) = =

X X Toplam
Tim 6grencilerin maliyeti (TL/ay) 7414,9 54480 12862
Bir 6grencinin dort kap yemek maliyeti (TL/ay) 60,3 58,2 118,5
Tabak artiklarinin toplam maliyeti (TL/ay) 1116,8 809,1 1926
Artik maliyet yiizdesi (%) 15,1 14,9 15,0

45



5. TARTISMA

Bu c¢aligsma; Gaziantep ilinde bulunan bir 6zel okul yemekhanesinde 6-9 yas ve 10-
13 yas arast olan 6grencilerin 6gle 6gliniinde yedigi yemegin enerji ve besin dgeleri, besin
ve besin gruplari, verilen yemegin maliyeti, tabak artik miktar1 ve maliyetinin belirlenmesi

amaciyla yiirtitilmiistiir.

5.1. Okul ve Ogrencilerin Genel Ozellikleri ile Tlgili Bulgular

Okul ¢ag1 donemi biiylime ve gelismenin hizli oldugu bir donemdir. Bu donemde
yeterli ve dengeli beslenmek ¢ok onemlidir (1,35,66). Fiziksel ve zihinsel gelisimlerini en
iyi sekilde tamamlamak ve ileriki yaslarda da uygulayabilecekleri saglikli beslenme
aliskanliklarin1 kazandirmak bu ¢agdaki ¢ocuklarin yeterli ve dengeli beslenmesinin temel
amacidir (67).

Bu calismada toplam 300 6grencinin %55,0°1 (n: 165) erkek ve %45,0’1 (n:135) ise
kizdir. Toplam 6grencilerin %40,0°1 6-9 ve %60,0°1 10-13 yas grubundadir.

5.2. Okul Yemekhanesinde Sunulan Yemeklerden Ogle Ogiiniinde Saglanan Enerji ve
Besin Ogeleri Miktari ile ilgili Bulgular

Kisilerin enerji ve besin ogeleri ihtiyacinin belirlenmesinde; yas, cinsiyet, boy
uzunlugu, viicut agirhgi, fiziksel aktivite durumu ve yasam tarzi etkili olmaktadir
(1,41,68). Bilyiime gelisme hizinin artmasindan dolay1 enerji ve besin 6geleri gereksinimi
de artmaktadir (1,29,41,42). Viicudun ihtiyact olan enerji ve besin oOgelerini yeterli
miktarda karsilamak i¢in, saglikli, yeterli ve dengeli beslenmek sarttir (1,69).

6-9 yas grubu oOgrencilerin birbirini izleyen 4 haftalik donemde (yirmi giin
boyunca) okul yemekhanesinde 6gle Ggiiniinde tiikettikleri yemeklerden alinan enerji
ortalamas1 786 kkal’dir ve TUBER e gore 6gle dgiiniinde alinmasi gereken miktar 6-9 yas
grubu i¢in 660 kkal olarak belirlenmistir ve dgrencilerin enerji alimlart alinmasi 6nerilen
miktarn %119’unu (Tablo 4.4) karsilamaktadir.

10-13 yas grubu Ogrencilerinin birbirini izleyen 4 hafta boyunca okul
yemekhanesinde tiikettikleri yemeklerden alinan enerji ortalamasi ise 979 kkal, alinmasi
onerilen miktar ise 792 kkal.’dir ve DRV nin %124’i karsilanmaktadir (Tablo 4.4). Enerji
alim miktarlarina ekmek dahil degildir.

Ogrencilerin  dgiinde ortalama 2 orta dilim (100 gram) ekmek tiiketildigi
ongorildigiinde 242 kkal enerji, 48,8 g karbonhidrat, 8,2 g protein, 1,2 g yag, 3,2 g posa
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saglanmaktadir (63). Bu durumda &grencilerin enerji alimlari daha da artmaktadir. Bu
durumun fazla kilo ve obezite agisindan bir risk olusturdugu unutulmamalidir. ABD 6-9
yas ve 10-13 yas grubu cocuklar icin 6gle yemeginde alinmasi onerilen enerji miktarlar
sirastyla 550-650 ve 600-700 kkal.’dir (25,61,62).

Osganian ve ark. (70) ilkokul Ogrencileri iizerinde yaptigi caligmada, O6gle
Oglinlinden gelen enerjinin 683 kkal oldugunu, Bas (71), ise c¢alismasinda Ankara’daki
okullarin 6gle yemeginden saglanan enerjinin ortalamasini 757 kkal olarak bulmustur.
Ongan (72)’m yirittigi ¢alismada ise 6gle oOglindeki enerji alimi 572 kkal olarak
bulunmustur. Orkun (73)‘un ilkokul 6grencileri iizerinde yaptig1 ¢caligmada ise 6grencilerin
0gle ogiiniindeki tikettikleri enerji 464,5 kkal olarak saptanmistir. Bu ¢alismada enerji
aliminin fazla olmasimin nedeni ¢alismanin yapildig:r okulun 6zel bir okul olmasi, sosyo-
ekonomik durumu daha yiiksek olan ailelerin ¢ocuklarinin okulda egitim aliyor olmasi ve
okulda 7 kap tizerinden dort kap yemek se¢iminin olmasi bu sonucu dogurmus olabilir. Bu
durumun gozden gegirilmesi gerekmektedir.

Enerjinin karbonhidrat, protein ve yagdan gelen yiizdesi 6-9 yas grubu ¢ocuklarda
strastyla %37,1, %15,6 ve %47,3 ve 10-13 yas grubu cocuklarda sirasiyla %42,9, %14,9 ve
%42,3’dir (Tablo 4.4.) TUBER’de (1), enerjinin karbonhidrat, protein ve yagdan gelen
yiizdesi %45-60, %5-20 ve %20-35 olarak belirtilmektedir. Bu calismada 6zelikle yag
aliminin yiiksek oldugu goriilmektedir.

6-9 yas grubu Ogrencilerin 6gle Ogiiniinde okul yemekhanesinde tiiketilen
besinlerden aldig1 protein miktar1 ortalama 29,6 gramdir ve Onerilen DRV miktart 8,8
gramin ¢ok iizerindedir ve DRV’nin %336’sin1 kargilamaktadir. 10-13 yas grubu
ogrencilere ise Onerilen protein miktar1 13,7 gram, aldiklari ise 34,8 gramdir. Bu miktar
DRV’nin %254 {inii karsilamaktadir.

Gould ve ark (74) ¢alismasinda ise okuldaki 6gle yemegi meniisiinden gelen protein
miktarinin yetersiz oldugu saptanmistir. Ongan’in (72) calismasinda ise protein aliminin
fazla oldugu goriilmiistiir. Okul ¢ag1r doneminde viicutta kas oraninin artmasi, hormonal
degisiklikler nedeniyle protein ihtiyaci artmaktadir. Proteinler viicutta biiylime gelismeyi
saglar (41). Bu nedenle okul ¢agi ¢ocuklariin biiyiime ve gelismesinin yeterli diizeyde
olmasi i¢in yasa, cinsiyete ve fiziksel aktivite diizeyine gore gereksinim diizeyinde yeterli
protein aliminin saglanmasi gerekmektedir.

Tiim 6grencilerin 6gle 6glinii DRV karsilama durumu irdelendiginde 6-9 yas grubu
ogrencilerde D vitamini gereksinmesi yetersiz iken 10-13 yas grubu o6grencilerde D

vitamini ve kalsiyum gereksinmeyi karsilayamamaktadir. D vitaminin temel kaynagi
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giinestir. Bu nedenle besinlerle D vitamini ihtiyact karsilanamaz (Tablo 4.4). D vitamini
gereksinmesinin en Onemli kaynagi gilines isinlaridir (1). Bunun disinda D vitamini
zenginlestirilmis besinlerden ve besin desteklerinden saglanabilmektedir. Ulkemizde
diyetle D vitamini alimi yetersizdir (1). Kalsiyum ve B12 vitamininin ise temel kaynagi siit
ve Uriinleridir, ayrica diger hayvansal kaynaklarda B12 vitamini saglar (1). Bu calismada
6gle 6gliniinde siit ve triinleri tiiketiminin yetersiz oldugu goriilmektedir. Bir kupa kadar
(240 mL) tiiketilmesi Onerilen siit ve iirlinleri tiiketimi 6-9 yas grubunda 69,6 (DRV’nin
%29’u) ve 10-13 yas grubunda 169,7 mL (+peynir: 5,5 g) (DRV’nin %71°1)dir.

Okul ¢ag1 ¢ocuklarinda kalsiyum ve D vitamini aliminin yetersizligi ileri yaslarda
osteoporoz olusumu i¢in bilyiik bir risk faktoriidiir (75,76). Story ve ark. (77) yaptigi bir
calismada okulda tiiketilen 6gle yemeginden A ve C vitamini, kalsiyum, demir igeriginin
karsilama yiizdesinin iizerinde oldugu goriilmiistiir. Ongan’in (72) caligmasinda ise enerji,
diyet posasi, kalsiyum aliminda yetersizlik, protein ve A vitamini yoniinden fazla oldugu
goriilmistiir. Bliylime ¢aginda olusan yeni hiicrelerin fonksiyonlarini siirdiirebilmeleri igin
birer antioksidan olan A, E ve C vitaminine duyulan gereksinim de artmaktadir (41,69). D
vitamininin kemik saglig icin kalsiyum metabolizmas1 ve emilimi iizerine etkisi kesin
olarak bilinmektedir. Son yillarda D vitamini yetersizliginde tip 1 diyabet, multiple
skleroz, romatoid artrit, hipertansiyon, kardiyovaskiiler hastaliklar, tiiberkiiloz, bir¢ok
kanser tiirleri vd. hastaliklarda riskin arttigin1 gosteren, D vitamininin yeterli miktarda
saglandiginda sagligin korunmasinda ve hastaliklarin onlenmesinde Onemini gdsteren
kanita dayali verilerde artis gozlenmektedir (78,79). D vitamini alimi; sosyoekonomik
diizeye, beslenme aligkanliklarina, etnik, kiiltiirel ve yasanilan ortam farkliliklarina goére
degisebilir. Ulkemiz giinesten zengin bir cografyaya sahip olmasina ragmen D vitamini

yetersizligi 6nemli bir sorundur (1,80).

5.3.0kul Yemekhanesinde Sunulan Yemeklerden Ogle Ogiiniinde Ahnan Besin
Tiiketim Miktarlari ile ilgili Bulgular

TUBER 2015’ gore (1) 6-9, 10-13 yas arasi dgrencilerin giinliik olarak &gle
Ogilintinde 240 mL siit ve siit Uiriinleri tiiketmesi gereklidir. Bu ¢alismada ise 6-9 yas grubu
ogrencilerin giinliik ortalama siit ve siit {iriinleri tiiketim miktar1 69,6 gramdir. Onerilen
miktarin %29,0’unu karsilamaktadir. 10-13 yas grubu 6grencilerin giinliik ortalama siit ve
siit friinleri tiiketim miktar1 169,7 gramdir. Ogle 6giinii igin Onerilen alimim
%71 iniolusturmaktadir.Bu alim yetersizdir, evde kahvalt1 ve aksam G&giinlerinde

karsilandig1 takdirde yetersizlikten s6z edilmeyebilinir. TBSA2010 (81) verilerine gore; 6-
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8, 9-11, 12-14 yas grubunda olan bireylerin giinliik siit tiiketimleri sirasiyla; 195,3, 173,9,
157,8 gramdir. Bu miktarlarin 2/5’inin 6gle 6gilinlinde tiiketildigi varsayilirsa sirasiyla
78,1, 69,6, 63,1 gram saglandig1 diisiiniilebilinir. Ancak TBSA verilerinin irdelendigi
TUBER’de 4-6 yas ve 7-17 yas grubu ¢ocuklarda kalsiyumu 6nerilenin altinda tiiketenlerin
orani sirastyla %73,7 ve %79,4 olarak rapor edilmistir (1).

Cin’de yapilan kontrollii bir ¢alismada, yaslar1 10 olan kiz ¢ocuklarina yirmi dort
ay boyunca her giin siit i¢irilmis, bu siire sonunda siit icen grubun boy uzamasi ve kemik
dansitesinde igmeyenlere gore biiyiik ve olumlu farkliliklar oldugu incelenmistir (82).
Amerika’da yapilan bir ¢alismada ise siit tiiketimi olmayan g¢ocuklarda, diisiikk kemik
dansitesine bagli olarak kemik kirtlmalarinda artis oldugu saptanmistir (83).

6-9 yas grubu ¢ocuklarda kirmiz1 et, tavuk vb, balik tiiketimleri sirasiyla 30,1, 23,9,
0,0 ve 10-13 yas grubu Ogrencilerin tiiketimleri ise 38,0, 91,4, 0,0 gramdir (Tablo 4.7.).
TUBER 2015’e (1) gore karsilama yiizdeleri diisiiktiir. Avan (84)nin bir calismasinda
ogrencilerin et grubu besinleri yetersiz diizeyde tiikettigi belirlenmistir. Yabanci (85)
yaptig1 ¢alismasinda ortaokul 6grencilerinin 6gle dgiiniinde tiikettikleri kirmizi et miktarini
17,3 g, tavuk eti tiiketim miktarin1 5,4 g bulmustur. Orkun (73) ise ilkokul 6grencileri
tizerinde yaptig1 ¢calismada tavuk tiiketimini 16,7 g olarak bulmustur.

Kirmizi ve beyaz et iyi bir protein kaynagidir. Beyaz ette doymus yag ve kolesterol
icerigi kirmiz1 et kadar yiiksek degildir (86,87). Kirmizi etteki demir igerigi ise beyaz ete
oranla daha yiiksektir (87). Bu calismada tavuk etinin daha fazla meniilerde yer aldig:
goriilmektedir. Tavuk eti sunumu, kirmizi ete kiyasla daha ucuz olmasi, pisirme kolaylig
ve ¢ocuklar tarafindan sevilmesi ve daha kolay tiiketilmesi nedeniyle okullarda tercih
edilmektedir.

Balik tiiketiminin hi¢ olmamasinin nedeni ise ¢alismanin yapildigi sehrin cografik
konumu nedeniyle balik yeme kiiltiirliniin gelismemis olmas1 ve TBH veren kurumlarda
baligin riskli goriilmesinden dolayr ¢ok tercih edilmemesinden kaynakli olabilir. Balikta
kaliteli protein ve yag bulunmaktadir (86). Coklu doymamis yag asitleri 6zellikle n-3 yag
asitleri bakimindan olduk¢a zengindir (88). Eikosapentaenoik asit (EPA) ve
dekosahegzaenoik asit (DHA) balik yaginda bulunan en onemli yag asitleridir (89).
Cocuklarin evde aileleri tarafindan balik tiiketimine yonlendirilmesi gerekmektedir.

Yumurta tiiketimi yas gruplarina gore 15,0 ve 19,2 gramdir. Bu miktar 6gle
Oglinlinde alinmasi gereken miktarin %75 ve %96’sidir (Tablo 4.7.). TBSA 2010 verilerine
gore 6-8, 9-11, 12-14 yas araligindaki bireylerin gilinliik yumurta tiiketimleri ortalama 28,8,
27,6, 27,0 gramdir. Ogle dgiiniinde tiiketilmesi gereken miktar ise 11,5, 11,0 ve 10,8
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gramdir. Bu c¢aligmadaki degerlerin TBSA degerlerinin iizerinde olmasi sevindirici bir
durumdur. Insan viicudunun ihtiyac1 olan neredeyse biitiin besin dgelerini en uygun miktar
ve oranda igeren yumurta, dengesiz beslenme sorunlarinin giderilmesinde énemli bir role
sahip hayvansal besinlerden birisidir. Ozellikle esansiyel amino asitler bakimindan zengin
olmasi1 nedeniyle balik, et ve siit gibi protein kaynagi olarak ele alinmaktadir (90).
Yumurta 6gle 6giiniinde daha ¢ok yemeklerin hazirlanmasi sirasinda kullanilmaktadir.

Kurubaklagil ve yagli tohum tiiketim miktarlar1 6-9 yas ve 10-13 yas grubunda
sirasiyla 17,4ve 27,8 gramdir. Ceylan ve ark (91) ilkokul 6grencileri iizerinde yaptigi bir
caligmada ogrencilerin %87,2’sinin gilinlik olarak en az bir porsiyon kurubaklagil
tiiketmediklerini belirtmiglerdir. TBSA 2010 verilerinde ise 6-8, 9-11, 12-14 yas grubu
bireylerin giinliik kurubaklagil + yagli tohum tiiketim miktarlar1 sirasiyla 9,3, 10,9 ve 15,3
gramdir. Ogle giiniine diisen miktari ise sirasiyla 3,7, 4,4 ve 6,1 gramdr.

Kurubaklagiller; posa, protein, kalsiyum, ¢inko, magnezyum, B;,vitamini disindaki
B grubu vitaminleri ve E vitamini igerigi yoniinden zengindir. Yagli tohumlar B grubu
vitaminleri ve E vitamininden zengin olan flavonoidleri de yiiksek diizeyde igermektedir.
Posa igerigi de oldukga yiiksek besinlerdir (1,87). Yagh tohumlarin yag asidi icerikleri,
tiirlerine gore degismektedir. Findik, tekli doymamis yag (TDY) den zengin iken ceviz ise
¢oklu doymamis yag (CDY) olan omega-3 (n-3) yag asidinden daha zengindir (92).

Tahillarin (ekmek hari¢) dort haftalik 6gle 6gilinlinde tiiketilen miktar1 ortalamasi
ilkokul grubunda 106,1g, ortaokul grubunda 283,9¢ tiilketmektedir. 6-9 yas ve 10-13 yas
grubunda karsilama yiizdesi sirasiyla %332 ve %887°dir. Ilkokul 6grencilerinin tiikettigi
tah1l miktar1 yeterli iken ortaokul Ogrencileri Onerilenden fazla tahil tiiketmislerdir.
Yabanci (85) yaptigi caligmada 6grencilerin ekmek hari¢ diger tahil grubu besinlerini 6gle
Ogiintinde 33,0 g tiikettigini belirtilmistir.
Ogle ogiiniinde tiiketilen ortalama sebze ve meyve tiikketim miktar1 6-9 yas
grubunda 115,6 ve 36,3 gramdir. Karsilama yiizdeleri %85 ve %30’dur. 10-13 yas
grubundaki tiiketim ise 341,6 ve 76,7 gramdir. Karsilama yiizdeleri ise %251 ve %64°dir.
Ucar ve ark. (93) ilkokul 6grencileri lizerinde yaptig1 bir ¢alismada 6grencilerin glinliik
meyve tiiketimini 344 g bulmustur. Ogle dgiiniinde tiiketildigi diisiiniilen miktar1 (2/5°1)
137,6 gramdir. Bu deger bu calismada bulunan verilerin iizerinde yer almaktadir.
Aksoydan ve ark. (39) calisma sonuglarina gore giinliik toplam meyve ve sebzenin
tiiketimi yaklasik 3 porsiyondur ve oOnerilen miktarlarin altindadir. Ileri ki yaslarda
olusabilecek diyabet, kanser ve kalp-damar gibi kronik hastaliklarin olusma riskini

azaltmak i¢in giinde en az 5 porsiyon sebze ve meyve tiiketilmesi 6nerilmektedir (94).
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Aksoydan ve ark. (39) calisma sonuglarina gore giinliik toplam meyve ve sebzenin
tiketimi yaklagik 3 porsiyondur ve Onerilen miktarlarin altindadir. Cesitli renk ve
Ozelliklerde sebze ve meyve tiikketimi antioksidanlar ve diger bilesenlerde de ¢esitlilik
saglanmasi i¢in 6nemlidir (86). Renklerine gére sebze ve meyveler incelendiginde; kirmizi
renkliler flavonoidlerden antosiyaninden; yesil renkliler klorofil, karotenoidler ve
flavonoidlerden; sari renkliler karotenoidlerden; beyaz renkliler ise flavonoidlerden
zengindir (2). Meyve ve sebzeler folat, beta karoten, C vitamini, E vitamini, riboflavin,

kalsiyum, demir, magnezyum ve posa igermektedir (95).

5.4. Okul Yemekhanesinde Ogle Ogiiniinde Sunulan Yemeklerin Tabaktaki Artik
Miktar:

6-9 ve 10-13 yas grubu ¢cocuklara okul yemekhanesinde servis edilen yemeklerin ve
arttk miktarlarinin maliyetlerinin haftalara gore ortalamast ve bir aylik toplami
hesaplanmaistir (Tablo 4.8.).

Ogrencilerin 6-9 yas ve 10-13 yas grubunda tabaklarindaki yemek ve besin artig1
strastyla kurubaklagil yemekleri i¢in %23 ve %21,8, sebze yemekleri i¢in %19,4 ve %33.3,
kirmiz1 et yemekleri i¢in %18,2 ve %20,9, meyveler igin %3,1 ve %0, yogurt ve ayran igin
%3 ve %5,6, tatlilar i¢in %19,1 ve %13,2 belirlenmistir (Tablo 4.8).

Yapilan ¢alismada et yemeklerindeki artik miktarinin tavuk yemeklerindeki artik
miktarindan fazla oldugu goriilmektedir. Salatadaki (%22,4) tabak artik yiizdesi ise 6-9 yas
grubundan daha fazladir (Tablo 4.8).

Yabanci’nin (85) yaptigi caligmada ise okul ¢agi ¢ocuklarinin % 33’ i haftada 2-3
kez kirmizi et tiiketirken, beyaz et tilketimi daha fazladir. Okul ¢ag1 ¢ocuklarinin %2,5°i

hi¢ kirmiz et tiikketmezken, hi¢ beyaz et tiiketmeyen okul ¢agi cocuguna saptanmamaistir.

5.5. Okul Yemekhanesinde Ogle Ogiiniinde Sunulan Yemeklerin Tabak Artik
Miktarlarin Maliyeti

Ilkokul &grencilerine &gle ogiiniinde sunulan yemegin dort haftalik ortalama
maliyetini bir 6grenciye verilen dort kap yemek i¢in 3,0+0,7 TL iken yemekhanede yemek
yiyen tiim ilkokul o6grencilerine sunulan yemegin toplam maliyeti 370,7+87,1 TL’dir.
Toplam artik miktarlarinin maliyeti ise 55,8+19,4 TL bulunmustur. Toplam artik miktar
yaklasik 19 6grencinin bir 6glin maliyetine denk gelmektedir.

10-13 yas grubu 6grencilere 6gle 6glinlinde sunulan yemegin dort haftalik ortalama

giinlik maliyeti bir 6grenciye verilen dort kap yemek igin 2,9+0,5 TL iken yemekhanede
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yemek yiyen tiim ortaokul Ogrencilerine sunulan yemegin toplam maliyeti 272,4+86,8
TL’dir. Ogrencilerin tabaklarindaki toplam artik miktarlarinin maliyeti ise 40,5+11,9
TL’dir. Toplam artik miktar1 yaklasik 14 6grencinin bir 6giin maliyetine denk gelmektedir.

6-9 yas ve 10-13 yas ¢cocuklarina okul yemekhanesinde servis edilen yemeklerin ve
arttk miktarlarmin maliyetlerinin bir aylik toplam maliyeti degerlendirildiginde ilkokul
Ogrencisinin bir aylik toplam yemek maliyeti 60,3 TL iken, tiim ilkokul 6grencilerinin bir
aylik yemek maliyeti 7414,9 TL dir. Toplam tabak artiklarinin maliyeti ise 1116,8 TL’dir
Tablo 4.11.).

Bir ortaokul o6grencisinin bir aylik toplam yemek maliyeti 58,2 TL iken, tim
ilkokul 6grencilerinin bir aylik yemek maliyeti 5448,0 TL’dir. Toplam tabak artiklarinin
maliyeti ise 809,1 TL’dir. Bu dogrultuda 6-9 yas ve 10-13 yas grubu cocuklar tarafindan
birakilan tabak artiklar ile toplam maliyete gore kayip sirastyla %15,1 ve %14,9’dur.

Toplamda 6gle 6glinii maliyeti aylik 12862 TL, tabak arti1 maliyeti aylik 1926
TL’dir. Toplam 6gle 6giinii maliyetinin %15°1 artik olarak kayba ugramaktadir.

Engstrom and Kanyama (96), sunulan yemegin tabakta kalan fakat yenilebilir
olmasini tabak israfi olarak agiklamaktadir. Bazi durumlarda bu israfin Oniine gegmek
oldukea giictiir; ancak israfin oraninin fazla olmas1 da etkili bir isletmecilik olmasina engel
olusturur (97). Ozellikle okul ¢ag1 ¢ocuklar1 ve addlesanlarda tabaktaki yemek israfi bir
beslenme sorununun habercisidir. Tabaktaki yemek artiklar1 yetersiz ve dengesiz
beslenmenin yaninda maddi ve ¢evresel sorunlar da yaratabilmektedir. Kisisel nedenlerden
dolayi tabaklardaki artiklarin nedenini inceleyen ¢aligmalar bulunmaktadir (98). Beslenme
egitimi, saglikli besinlerin ¢ocuklara anlatilamamis olmasi da 6nemli bir etmendir.

Baik and Lee (99), 6-9 yas grubundaki bireylerin tabakta yemek birakmalarini
yalnizca begendigi yemekleri tiiketme arzusu ve sik sik atistirmaliklart tiiketme ile
baglantili bulmustur.

Enstrom and Kanyama (96) yetiskinler ve ¢ocuklar arasindaki farki incelemek
amaciyla iki okul ve iki restoranin gesitli boliimlerindeki ve tabaktaki israfi inceledikten
sonra en fazla artik gidanin tabakta (%10) oldugunu restoranlarda porsiyon fazla olmasi
nedeniyle tabak israfinin daha ¢ok olustugunu saptamislardir.

Buzby ve ark. (97) okul yemekhanelerindeki tabak artiklart konulu yaptiklari
calismada, ABD ulusal okul 6gle yemegi programina gore sunulan yemeklerin %12'sinin
atildig1 ve bu atiklarin maliyetinin de 600 milyon dolardan fazla oldugu incelenmistir. Bir
bagka calisma, bir okul yili boyunca 6gle yemegindeki yiyecek atiklarmin maliyetinin
432.349 ABD dolar1 oldugunu hesaplamistir (100).
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Adams ve ark. (101) tarafindan Kaliforniya’da 4 okulda ilkokul o6grencileri
tizerinde yapilan bir ¢alismada, meyve ve sebze icin % 43-69 arasinda gida atig1 oldugunu
tespit etmistir.

Marlette (102)’nin ¢alismasinda meyvelerde %44 ve karisik yemeklerde %24
yemek atig1 bulunmustur. HHFA (103) sebze yemeklerinde %30 tabak artig1 bulmustur.

Okul 6gle yemegi ile ¢ocuklarin enerji ve besin Ogeleri gereksinmesinin beste
ikisinin saglanmasi, giinliik yaklagik 60 gram et ve et iirlinleri veya karsilig1 kurubaklagil
veya yumurta, 240 mL siit veya {irlinlerinin tiikketilmesi, bir porsiyon tahil ve triinlerinin
(tam tahil tercih edilmesi), 2 porsiyon (3/4 kupa) sebze ve meyvenin servis edilmesi

onerilmekte ve saglikli bir beslenme yaklasimi olarak diisiiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu calisma; Gaziantep ilinde egitim veren Ozel Erdem Koleji ilkokul ve

ortaokulunda egitim ve Ogretim goren 6-13 yas grubu toplam 300 6grencinin 4 haftalik

stirede okul yemekhanesinde yedikleri 6gle yemeginden besin ve besin dgelerini karsilama

durumlariin saptanmasi, yemeklerden olusan besin artik miktarlarinin belirlenmesi ve

artiklarla olusan maliyetin hesaplanmasi amaciyla yiiriitilmiistiir.

6.1. SONUCLAR

1. Okulda 6gle yemegi yiyen toplam 300 o6grencinin %55,0°1 (n: 165) erkek ve
%45,0’1 (n:135) ise kizdir.
2. Ogrencilerin %40,0°1 6-9 yas ve %60,0°1 10-13 yas grubundadir.

3. Ogrencilerin 6gle dgiiniinde sagladiklari enerji ve besin dgeleri alim miktari(ekmek

harig)

6-9 yas grubu 6grencilerde;

Enerji alimi1 ortalama 785,7£176,8 kkal’dir ve DRV’nin %119’unu
karsiladig1 bulunmustur.

Enerjinin karbonhidrat, protein ve yagdan saglanan yiizdesi %37, %15,6 ve
%47,3 diir.

Yag alim miktar1 ortalamasi1 42,4 gramdir (doymus yag: 10,5 g, E%12,0).
Posa alim miktar1 ortalamas1 7,8 gramdir.

A, E ve C vitaminleri, riboflavin ve niasin alim miktarlan DRV
degerlerinin iizerindedir.

Tiamin, folik asit, Bi2, magnezyum, demir ve ¢inko alim miktarlar1 DRV
degerlerini karsilamaktadir.

D vitamini ve kalsiyum alimi DRV’nin altinda bulunmustur.

Yemeklere eklenen tuz miktar1 hari¢ sodyum alim miktar1 ise 2620 mg’dur.

10-13 yas grubu 6grencilerde;

Ortalama enerji alimi 979,1+£327,9 kkal’dir ve DRV’nin %124’ linii
karsiladig1 bulunmustur.

Enerjinin karbonhidrat, protein ve yagdan saglanan enerji yiizdesi sirasiyla
%42,9, %14.,9 ve %47,7 dir.

Yag alim miktar1 ortalamasi 47,7 gramdir (doymus yag: 12,7 g, E%11,7).
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Posa alim miktar1 ortalamasi 11,2 gramdir.

A, E ve C vitaminleri, tiamin riboflavin, folik asit ve niasin alim miktarlar1
DRYV degerlerinin iizerindedir.

B12 vitamini, demir ve ¢inko alim miktarlart DRV degerlerini
karsilamaktadir.

D vitamini ve kalsiyum DRV nin altinda bulunmustur.

Yemeklere eklenen tuz miktari hari¢ sodyum alim miktari ise 3586 mg’dur.

4. Ogle 6giiniinde tiiketilen besin miktar1

6-9 yas grubu 6grencilerde;

Giinliik ortalama siit ve siit iiriinleri tiiketim miktar1 69,6 gramdir. Haftalar
aras1t medyan ortalama tiiketim miktarlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
onemli bulunmustur (p<0,05).

Kirmizi et, tavuk vb., balik, yumurta ve kurubaklagil+yagli tohum tiikketim
miktarlar1 30,1, 23,9, 0,0, 15,0 ve 17,4 gramdir. Haftalar arasi medyan
ortalama tiiketim miktarlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak Onemli
bulunmustur (p<0,05).

Tahillar ise (ekmek hari¢) ortalama 106,1+66,3 gram tiiketilmektedir.
Giinliik ortalama sebze ve meyve tiiketim miktart 136 ve 120 gramdir. Yag
ve sekerli besinlerin tiiketimi ise sirastyla 27,8 ve 4,9 gramdir.

Bu miktarlar icerisinde tahillarin tiiketimi ekmek hari¢ olmasina karsin
giinliik Onerilen miktarin  %332’sini  ve tavuk tiiketimi %100’iini

karsilamaktadir. Diger besinlerin tiiketimi ise yetersizdir.

10-13 yas grubu 6grencilerde;

Giinliik ortalama siit, yogurt tiiketim miktarlar1 169,7 peynir tiketimi 5,5
gramdir.

Kirmiz1 et, tavuk vb., balik, yumurta ve kurubaklagil+yagli tohum tiiketim
miktarlar 38,0, 91,4, 0,0, 19,2 ve 27,8 gramdir.

Tahillar ekmek harig¢ ortalama 283,9 gram tiiketilmektedir.

Ginliik ortalama sebze ve meyve tiiketim miktar1 341,6 ve 76,7 gramdir.
Sebze ve meyve tiikketim miktarlarinin medyanlar1 bakimindan haftalara
gore bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05).

Yag ve sekerli besinlerin tiiketimi sirasiyla ise 55,3 ve 20,9 gramdir.
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Tavuk, yumurta, sebze tiikketim miktarlar1 gereksinmeyi karsilarken, meyve,

kirmizi et ve siit ve siit trtinleri tiikketimi ise yetersizdir.

5. Ogle giiniinde tabak artik miktar

6-9 yas grubu 6grencilerde;

Tabak artik yiizdesinin en az ayran-yogurt (%3,0) ve meyvede (%3,1)
oldugu belirlenmistir.

En fazla tabak artik yilizdesi ise kurubaklagil yemeklerinde (%23,0)
olusmustur.

Et yemeklerindeki artik miktarmin tavuk yemeklerindeki artik miktarindan
fazla oldugu goriilmektedir.

Pilav, makarna ve boreklerdeki artik yiizdeleri ise sirasiyla %15,5, %14,2 ve

%15,6°dir.

10-13 yas grubu 6grencilerde

Tabak artik yiizdesinin meyvelerde hi¢ olmadigi bulunmustur.

Ayran-yogurt (%5,6) ve corba (%6,2) tabak artiginin az oldugu
belirlenmistir.

En fazla tabak artik yiizdesi ise sebze yemeklerinde (%33,3) olusmustur.
Ayrica sebze yemegi sadece 3. haftada meniide bulunmaktadir.

Et yemeklerindeki artik miktarinin tavuk yemeklerindeki artik miktarindan
fazla oldugu saptanmistir.

Salatadaki (%22,4) tabak artik yiizdesi ise 6-9 yas grubundan daha fazladir.

6. Tabak artik miktarlarinin maliyeti

6-9 yas grubu 6grencilerinde;

e (Qinlik toplam yemek maliyeti ortalama 3,0+0,7 TL iken tim
Ogrencilere verilen yemegin maliyeti 370,7+87,1 TL dir.

e Bir aylik toplam yemek maliyeti ortalama 60,3 TL iken, tiim ilkokul
ogrencilerinin bir aylik yemek maliyeti 7414,9 TL dir.

e Toplam artik miktarlarinin maliyeti ise giinliik 55,8+19,4 TL ve aylik
1116,8 TL dir.

e Tabak artiklari ile toplam maliyete gore kayip %15,1°dir.

10-13 yas grubu 6grencilerde;

e (inlik toplam yemek maliyeti ortalama 2,9+0,5 TL iken tim

Ogrencilere verilen yemegin maliyeti 272,4+86,8 TL bulunmustur.
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e Bir aylik toplam yemek maliyeti ortalama 58,2 TL iken, tiim ilkokul
Ogrencilerinin bir aylik yemek maliyeti 5448,0 TL dir.

e Toplam artik miktarlarinin maliyeti ise gilinliik 40,5+11,9 TL ve aylk
809,1 TL dir.

e Tabak artiklar1 ile toplam maliyete gore kayip %14,9’dur.

6.2. ONERILER

Calismada okul yemekhanesinde 6gle Ogiiniinii tilketen 6grencilerin besin ve
besin Ggelerini  karsilama durumlari, yemek artik miktar1 ve maliyeti
degerlendirilmistir.

Calismanin yapildigi dort hafta boyunca Ogrencilerin enerji ve besin 6gelerini
karsilama durumlar1 incelenmis ve bazi besin 0Ogelerinin yetersiz alindigi,
bazilarinin Onerilen miktarin izerinde alindigi saptanmistir. Besin o6gelerinin
yetersizligi ve fazla alinmasi sonucu beslenme ve saglik sorunlari ortaya ¢ikmakta
ve saglik olumsuz etkilenmektedir. Ozellikle biiyiime ve gelismenin en hizh
oldugu okul ¢ag1 doneminde yeterli ve dengeli beslenmek hem biiylime gelisme,
sagligin korunmasi ve iyilestirilmesi, 6zellikle 6nemli bir halk saglig1 sorunu olan
obezitenin Onlenmesi i¢in hem de ileride olusabilecek kronik hastaliklarinin
onlenmesinde biiyiik 6nem tagimaktadir.

Toplu beslenmede yeterli ve dengeli beslenmeyi saglamak i¢in menii planlamanin
hedef kitleye, pisirme, depolama vb agamalarmin dogru kosullara uygun olmasi
gereklidir. Aksi bir durum s6z konusu oldugunda besinlerden yeterli diizeyde
yararlanilamaz.

Toplu beslenme hizmeti veren kurumlar kurumlarinda uygun kosullar1 saglamali,
calisanlarina diizenli olarak egitim vermeli ve bir beslenme uzmani olan
diyetisyen ile birlikte calismalidir.

Dogru hazirlanmayan bir menii tiikketicide memnuniyet saglamaz ve beraberinde
cesitli sorunlar getirerek kurumun gelismemesine maddi olarak kayiplara neden
olur.

Bu caligsmada elde edilen veriler oldukca degerli bilgiler olmasiyla birlikte bu tarz
caligmalar oldukca siirlidir. Bu yiizden bu tarz ¢alismalarin tekrarlanmasi daha
genis bir orneklemde yapilmasi konunun daha iyi incelenebilmesi agisindan

yararli olacaktir.
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HASAN KALYONCU UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU }
ENSTITU YONETIM KURULU TOPLANTI TUTANAGI

Karar no : 2016/027
Karar tarihi : 08.11.2016

Saghk Bilimleri Enstitiisii, Enstiti Y6netim Kurulu 08.11.2016 tarihinde toplanarak

agagidaki kararlar1 almigtir.

1- Enstitlimiiz Hemgirelik Anabilim Dali Tezli Yiksek Lisans &grencisi 154101086
numarali Kayhan AVSEREN’in kayit dondurma formu incelenmis ve mazeretine istinaden

Hemsirelik Anabilim Dali Bagkanhimin uygun goriisii almarak, 2016 — 2017

yartyilinda izinli sayilmasina,

“Giiz”

2- Hemgirelik Anabilim Dali Doktora Programi 6grencisi 154115006 numarali Sezer AVCI
02.11.2016 tarihinde yapilan Doktora Yeterlik yazili ve sozlii smavinda bagarili olmugtur. Adi
gegen 6grencinin Anabilim Dalinin 6nerisi ile Tez Izleme Komitesinin olugturulmasmna;

3- Hemgirelik Anabilim Dali Hemgirelik Tezli Yiiksek Lisans Programi’na kayitli Tez
donemi 6grencileri tarafindan Enstitii Yénetim Kurulu’na sunulan tez konulari gortistilmiis ve
Tablo’da belirtilen gekilde kabuliine;

OGRENCININ NUMARASI TEZ KONUSU
ADI-SOYADI
154101049 0 — 1 yas grubu bebegi olan annelerin ani bebek &liim sendromu risk
Sibel CANBAL faktorleri hakkinda bilgi diizeylerinin degerlendirilmesi
154101025 Farkli yas grubundaki gebelerin gebelik ve annelie uyumlarinmn
Nurten OZCALKAP karsilagtirilmasi
154101006 Cerrahi hemsireligi alaninda yiiksek lisans tez galigmasini tamamlayan
Mehmet Eren GOKCEN bireylerin tez ¢alismasi sirasinda kargilastiklar: giigliiklerin belirlenmesi
154101032 Cerrahi yogun bakim finitesinde yatan hastalarin algiladiklari gevresel
Mustafa SAHIN stresérlerin belirlenmesi
154101052 Pediatri kliniginde gocugu tedavi goren ebeveynlerin gocuklarmnm
Fatih DOGAN hastaliklar: ile ilgili internet kullanim durumlarmin belirlenmesi
154101026 Koroner anjiyografi sonrasi koroner arter bypass greft cerrahisi
Mehmet AHRAZ Onerilen hastalarda hemsirenin egitici hasta damsmanligi roliiniin
hastanin anksiyete ve cerrahi kararina etkisi

154101046 Kolostomili hastalarin = stomali yasama uyumlarinin ve yasam
Fazilet ISLAMTURK kalitelerinin incelenmesi
154101047 Gastrointestinal onkolojik cerrahi gegiren hastalarda spiritualite ve
Esra KOK yasam kalitesinin belirlenmesi

4- Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim Dali Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Tezli Yiiksek
Lisans Programi’na kayith Tez domemi &prencileri tarafindan Enstiti Yénetim Kurulu’na
sunulan tez konular1 goriisiilmiis ve Tablo’da belirtilen sekilde kabuliine;

OGRENCININ NUMARAST TEZ KONUSU
ADI-SOYADI
154102011 Fizyoterapistlik meslegine yonelik tutum 6lgeginin gelistirilmesi
| Begiimhan TURHAN
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EK-1 (devami)

(2016/027 Say: ve 08.11.2016 Tarihli Saghk Bilimleri Enstitiisii Yonetim Kurulu Karari 2. Sayfasidir.

5- Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali Beslenme ve Diyetetik Tezli Yiiksek Lisans
Programi’na kayitli Tez donemi 6grencileri tarafindan Enstitii Y6netim Kurulu’na sunulan tez
konular1 goriistilmiis ve Tablo’da belirtilen sekilde kabuliine;

OGRENCININ NUMARASI TEZ KONUSU
ADI-SOYADI

154103003 Gaziantep Nizip ilgesinde yasayan obez ve insiilin direnci olan

Bedriye AYATA kadmlarda agirlik kaybinin insiilin direncine etkisi

154103014 Gaziantep ilinde yasayan farkli sosyoekonomik diizeydeki yetiskin

Elif Ezgi SAGLAM kadmlarin  beslenme durumunun saglikli  yeme indeksi ile
degerlendirilmesi

154103025 Bariatrik cerrahi uygulanmis hastalarinin ameliyat sonrasi alt1 ay ve

Almila KUYUCU tizeri siirede viicut agirlig: kaybinin, besin titketim durumunun ve bazi
biyokimyasal bulgularmin belirlenmesi

154103026 Ilkdgretim &grencilerinin beslenme durumunu ve icecek tercihini

Ceren DINCER etkileyen etmenlerin incelenmesi

154103016 Anne ile yenidogan bebegin serum D vitamini diizeylerinin ve

Ufuk Ayse KEPKEP etkilesimlerinin belirlenmesi

154103017 Ozel bir okul yemekhanesinde olusan besin artik miktarlarmm ve

Merve ELHATUSARU maliyetinin saptanmasi

Oy birligi ile karar verilmistir.

I <
P

Yrd. Dog. Dr. Cigdem KOCKAR
Uye
(Enstitii Miidiir Yardimcis1)

Prof. Dr. Kezban BA AR
Uye

Prof. Dr. Ayla YAVA
Bagkdn
(Enstitii Miidiirii)

Dog. Dr. Tﬁl%AG

Uye
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EK-2

TC.
HASAN KALYONCU UNIVERSITESI
(Saghk Bilimleri Yiiksekokulu)

20.12.2016

Saymm Merve ELHATUSARU

«Ozel Bir Okul Yemekhanesinde Olusan Besin Artik Miktarlarimin ve Maliyetinin
Saptanmast” konulu calismaniz 20.12.2016 tarih ve 2016-14 nolu girisimsel olmayan
arastirmalar etik kurul karar1 uyarinca uygun bulunmus olup;

Geregini bilgilerinize rica ederim.
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EK-3

HASAN KALYONCU UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI YUKSEKOKULU
GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR
ETIK KURULU KARARI

Karar No :2016/14
Karar Tarihi : 20.12.2016

Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik Bilimleri Yiiksekokulu Girisimsel Olmayan Arastirmalar
Etik Kurulu asagidaki kararlar: almistir.

Merve ELHATUSARU’nun “...0Ozel Bir Okul Yemekhanesinde Olusan Besin Artk
Miktarlarinin ve Maliyetinin Saptanmast ...”” konulu calismasinin yiirtitiilmesinin,

Sibel ERGUL BOSTANCI'nin “...Gaziantep’te Bir Universite Hastanesinin Cerrahi
Kliniklerinde Calisan Hemsirelerin Agriya Yonelik Bilgi ve Uygulamalarinin Degerlendirilmesi ...”
konulu ¢aligsmasinin yiiriitiilmesinin,

Uygun olduguna oy birligiyle karar verilmistir.

Prof. Dr. Yasqmin BEYHAN rof. B vuz YAKUT
Uye ye

Prof. - Kezban B Prof. 2 a YAVA
Uye ye
/
S
“Tiilay ORTABAG Yrd. Dog. Dr. Cigdem KOQK§ =
Uye Uye
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EK-4

T.C.
OZEL ERDEM KOLEJI

ES iIKRAM HIZMETLERI SANAYI VE TICARET LIMITED SiRKETI
20.02.2017

ILGILI MAKAMA

Hasan Kalyoncu Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii Tezli Yiiksek Lisans 6grencisi
Merve ELHATUSARU ‘nun OZEL BiR OKUL YEMEKHANESINDE OLUSAN BESIN
ARTIK MIKTARLARININ VE MALIYETININ SAPTANMASI konulu aragtirmasini Subat
— Mart 2017 tarihleri arasinda ¢alismasina miisaade edilmistir.

‘.

Turgay TANRIOVER

Es Ikram Hizmetleri Proje Miidiirii
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EK-5

OZEL BIR OKUL YEMEKHANESINDE OLUSAN BESIN ARTIK MiKTARININ VE MALIYETININ SAPTANMASI (1)

Giin | Tarih Yemekhanede Servis Edilen Tarti ile Saptanan Miktar (g)
Menii Yenilen 1 Porsiyon | Toplam Menii Artik Toplam Artik
(Yemek/Besin | Yemek Miktan (g) | Miktar (Yemek/Besin Porsiyonu Miktar Yiizdesi
Ady) Sayisi(Adet) (9) Ady) (Adet) (9) (%0)

1

2

3

4
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EK-6

GONULLULERI BILGILENDIRME VE OLUR (RIZA) FORMU

Sayin Aile,

Hasan Kalyoncu Saglik Bilimleri Enstitiisii Beslenme ve Diyetetik Boliimii’nde ‘Ozel Bir
Okulda Egitim Goren ilkokul ve Ortaokul Ogrencilerinin Okul Yemekhanesinde
Olusan  Besin Artik Miktarlarinin ve Maliyetinin Saptanmasi amaciyla bu calismay1

uygulamak istiyoruz.

Eger aragtirmayan katilmay1 kabul ederseniz size sizinle ve ¢cocugunuz ile ilgili bazi sorular
soracagiz. Bu sorular okul yemekhanesinde tiiketilen yemeklerin artik miktarlari, artiklarin

kuruma maliyetini saptamaya ve artiklar1 6nlemeye yoneliktir.

Bu caligmaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir iicret talep edilmeyecektir. Ayn1 zamanda
calismaya katildiginiz i¢in de size ek bir deme yapilmayacaktir. Sizlerden alinan bilgiler
gizli tutulacak, ancak calismay1 yapan kisiler, etik kurullar ve resmi makmlarca geregi
halinde incelenebilecektir. istediginiz takdirde sadece size g¢ocugunuzun odl¢iimleri
hakkinda bilgi verilebilecektir.

YUKARIDAKI BILGILERI OKUDUM, BUNLAR HAKKINDA BANA YAZILI VE SOZLU
ACIKLAMA YAPILDI. BU KOSULLARDA SOZ KONUSU ARASTIRMAYA KENDI
RIZAMLA, HICBIR BASKI VE ZORLAMA OLMAKSIZIN KATILMAYI KABUL
EDIYORUM.

Goniilliiniin Adi, Soyad, imzas1, Adresi (varsa telefon numarasi)

Arastirmay: yapan sorumlu aragtirmacinin Adi, Soyadi,

h’IlZElSl
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HASAN KALYONCU UNIVERSITESI
YUKSEK LiSANS/DOKTORA TEZ CALISMASI INTIHAL RAPORU FORMU

HASAN KALYONCU UNIiVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE
Tarih: 25/06/2018

Tez Bashg / Konusu: OZEL BiR OKUL YEMEKHANESINDE OLUSAN BESIN ARTIK MIKTARLARININ VE
MALIYETININ SAPTANMASI

Yukarida basligi/konusu gosterilen tez ¢alismamin giris, ana boliimler ve sonu¢ kisimlarindan olugan toplam 59
sayfalik kismina iliskin, 25/06/2018 tarihinde Enstitii Sekreterligi tarafindan TURNITIN adli intihal tespit
programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gére, tezimin benzerlik
orani alintilar dahil % 7 ‘dur. (Benzerlik orani; alintilar dahil %30’un izerindeyse a¢iklama gerekmektedir).

Uygulanan filtrelemeler:

X Kaynakea haric

[X] Alintilar dahil

[XI 5 kelimeden daha az értiigme igeren metin kisimlari harig
Aciklamalar

Hasan Kalyoncu Universitesi TURNITIN adl intihal tespit programi sonucunda; azami benzerlik oranlarina gére tez
¢alismamin herhangi bir intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii
hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.

Tarih ve imza

Adi Soyadi: Merve ELHATUSARU 13.0%.2018
OgrenciNo: 154103017 .

Anabilim Dali: Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali

Programi: Tezli Yiiksek Lisans Programi

Statiisii: [_| Y.Lisans [[] Doktora

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.

]

?roF.'DrO. Giilden PEKCAN
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EK-8
OZGECMIS

Merve ELHATUSARU Hasan Kalyoncu Universitesi Beslenme ve Diyetetik
Boliimii’nden 2015 yilinda diyetisyen olarak lisans derecesi ile mezun oldu.

2016-2017 yillar1 arasinda Ozel NCR International Hospital’da Y®onetici
Diyetisyen olarak gorev yapti.

Hasan Kalyoncu Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii Beslenme ve

Diyetetik Tezli Yiiksek Lisans Programina 2015 tarihinde baglamistir.
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