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TESEKKUR

Calismamin baglangicindan bu yana bilgisiyle beni aydinlatan, sabir gosteren, daima
destekleyici ve yol gosterici olan saygideger hocam Prof. Dr. Mine YURTTAGUL’e,
calismamda kullanmak tizere anket yapmama olanak tanidiklar1 i¢cin Gaziantep Halk Sagligi

Miidiirliigii’ne tesekkiir ederim.

Tez yazim siirecimde, her tlirlii maddi ve manevi destegini esirgemeyen, sabr1 ve
bilgisiyle her zaman motive edici olan biricik esim Mine OZOVACI KILIC a; hayatim
boyunca her asamada bana destek olan, beni yalniz birakmayan sevgili annem Medine
KILIC ve babam Yusuf KILIC’a; sevgi ve desteklerini her an hissettigim kardeslerim
Zeliha Nida KILIC ve Emre Bahtiyar KILIC’a ve calismam siiresince desteklerini

esirgemeyen tiim arkadaslarima minnetlerimi sunarim.



OZET

Enes Bahadir KILIC, Piyasada Satilan Antep Fistiklarinin Mineral Icerigi ve Tiiketim
Durumlari, Saghk Bilimleri Enstitiisii Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dal Yiiksek
Lisans Tezi, Gaziantep, 2018. Bu ¢aligsma, Antep fistiginin tiiketim 6zelliklerini ve mineral
igerigini saptamak amaciyla yapilmistir. Gaziantep’in 8 farkli sosyoekonomik bolgesindeki
Aile Saglig1 Merkezine bagvuran 400 kisi gelisiglizel 6rneklem yoluyla se¢ilmis ve Antep
fist1ig1 tilketim durumlart aragtirilmistir. Bireylerin %11.5°1 her giin, %36.2’s1 haftada bir giin
Antep fistig1 tiiketmektedir. Caligmaya katilan bireylerin %94.5°’1 Antep fistigin1 gerez
olarak tiiketirken, %71.5°1 tathilarda, %37’s1 yemeklerde tiikketmektedir. Antep fistig1 ¢erez
haricinde tatlilarda, dolmalarda, pilavlarda ve i¢li koftelerde kullanilmaktadir. Bireylerin
%63.2°si Antep fistigini satin alirken fiyatina dikkat ederken %60.81 kiiflenme durumuna,
%51.5’1 iriligine dikkat etmektedir. Bireylerin %931t Antep fistigin1 serin ve kuru ortamda
saklamaktadir. Calismaya katilan bireylerin ortalama Antep fistig1 giinliik tiiketim miktari
erkeklerde 27.6 g, kadinlarda 14.5 g olarak bulunmustur. Antep fistig1 erkek bireylerin
ginliik protein gereksinmesinin  %7.3’inli  karsilamistir. Diger besin 6gelerinin
gereksinmelerini karsilama orani ise, bakirda %33.3, demirde %9, fosforda %17.7dir. Antep
fistigiin E vitamini, By, B2 ve biyotin gereksinmesine katkisi ise sirasiyla %7.3, %16.7,
%7.7 ve %14.7 dir. Kadmlarin tiikettigi ortalama 14.5 g Antep fistigi’nin giinliik
gereksinmeye katkist sirasiyla proteinde %4.6, bakirda %11.1, demirde %2.2, fosforda
%09.3, B vitamininde %9.1 ve biotinde %7.7’dir. Antep fistiklarinin mineral analizi yapilmis
ve 100 g antep fistiginda ortalama kalsiyum miktar1 136.31 mg, magnezyum 146.38 mg,
sodyum 17.08 mg, potasyum 759.21mg, fosfor 504 mg, demir 3.23 mg, bakir 1.49 mg ve
¢inko 2.47 mg olarak bulunmustur. Biitlin bu bulgular sonucunda antep fistiginin besin 6gesi

icerigi ve glinliik alima katkisinin daha kapsamli incelenmesi gerektigi kanisina varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Antep fistig1 tiikketimi, Besin 6gesi icerigi, Mineral igerigi



ABSTRACT

Enes Bahadir KILIC, Mineral Content and Consumption Status of Antep Pistachio
Sold in the Market, Institute of Health Sciences, Department of Nutrition and Dietetics
Graduate Thesis, Gaziantep, 2018. This study was carried out to determine the
consumption characteristics and mineral content of Antep pistachio. 400 people who applied
to the Family Health Center in 8 different socioeconomic regions of Gaziantep were selected
through random sample. Then, Antep pistachio consumption status of these people was
investigated. 11.5% of the individuals per day consume Antep pistachio, 36.2% of them
consume one day a week. While 94.5% of the individuals participating in the study consume
Antep pistachio as a snack, 71.5% consume it in the desserts and 37% consume it in the
meals. In addition to snacks, pistachios are used in desserts, cookies, pilafs and meatballs.
While 63.2% of the individuals consider price when buying pistachios, 60.8% consider mold
growth and 51.5% consider the size. 93% of individuals keep pistachios in a cool and dry
environment. The average amount of pistachio consumption of the individuals participating
in the study was 27.6 g for males and 14.5 g for females. Pistachios provided 7.3% of the
daily protein requirement of male subjects. The rest of the daily intake requirements are met
by 33.3% for copper, 9% for iron and 17.7% for phosphorus. Pistachios supply 7.3%, 16.7%,
7.7% and 14.7% of the daily intake requirements of vitamin E, Bi, B> and biotin,
respectively. Contribution of pistachio which women consuming average 14.5 g per day to
daily requirement respectively %4.6 for protein,%211.1 for copper, %2.2 for iron, %9.3 for
phosphorus, %9.1 for By vitamin and %7.7 for biotin. Mineral analysis of pistachios was
carried out and the average amount of calcium was found to be 136.31 mg, magnesium
146.38 mg, sodium 17.08 mg, potassium 759.21 mg, phosphorus 504 mg, iron 3.23 mg,
copper 1.49 mg and zinc 2.47 mg in 100 g pistachios. In the light of these findings, we
concluded that contribution of pistachio to nutrition ingredient and daily admittance should

be examined in a more detailed way.

Keywords: Consumption Of Pistachios, Nutrient Content, Mineral Content
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1. GIRIS
Beslenme hayatin devamliligi, saglhigin korunmasi ve biiylime igin besinlerin

kullanilmasidir. Besinler i¢inde yer alan besin Ogelerinin gereksinen tiir ve miktarlarda

alinmasi ise yeterli ve dengeli beslenmedir. (1).

Fistik, findik, ceviz gibi sert kabuklu meyveler vitamin, mineral yoniiyle zengin ayni
zamanda enerji igerigi yiiksek besinlerdir. Bu nedenle giinliik besin 6gesi ihtiyacini
karsilamada o6nemli rol oynayabilmektedir (2). Bu sert kabuklu meyveler iginde
digerlerinden daha zengin icerige sahip olan Antep fistig1 (Pistacia Vera L.) 6n plana
cikmaktadir. Zengin igerigi sayesinde onemli fonksiyonel gidalar arasinda yer alir (3). Ceviz,
findik, badem gibi diger sert kabuklu meyvelerle karsilastirildiginda daha diisiik yag ve
enerji igerigine sahip, bunun yani sira daha yiiksek vitamin, mineral igerigine ve antioksidan

kapasiteye sahiptir (4).
1.1. Amac¢

Zengin besin degerine sahip olan Antep fistig1 tiiketiminin giinliik besin 6gesi
gereksinimine 6nemli katkilar1 olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢alisma, Antep fistiginin

tiiketim durumunu, tiiketim 6zelliklerini ve mineral igerigini saptamak amaciyla yapilmaistir.



2. GENEL BILGILER

Antep fistig1 vitamin ve mineral igerigi, lif, doymamis yag asitleri ve antioksidan
bilesikleri igeren saglikl1 bir besin dgesi profiline sahip bir kuruyemistir. M.O. 6000 yilindan
beri Antep fistig1 yetistirilmis ve ¢esitli kiiltiirlerin beslenmesinde ¢esitli sekillerde var

olmustur (5).
2.1. Tarihcesi ve Botanik Ozellikleri

Antep fistig1 (Pistacia vera L.) (yunanca pistakiyon — yesil findik), kokeni biiyiik
olasilikla Orta ve Gilineybati Asya olmasina ragmen, Akdeniz Bolgesinde yogun olarak
yetistirilmektedir. Tiiketimine dair kanitlar arkeolojik kazilarda bulunmustur (5). Kéklerinin
Eti Uygarligina kadar gittigi bilinmektedir. Antik ¢aglarda krallarin ve soylularin
sofralarinda yer almigtir ve bu durum meyvenin ne denli énemli oldugunu géstermektedir
(6). Muhtemelen ilk kez vyetistirildigi Afganistan ve Giineydogu iran’da, Pers
Imparatorlugunun genisleme ydniinde bin yildan fazla yasi olan bir fistik agaci kalintist
bulunmustur. Ayrica efsaneye gore M.O. 10. yy’da Sheba Kraligesinin 6zel kullanimi igin
fisuigin ozellestirildigi bilinmektedir (7). Ote yandan Asurlular ve Yunanlilarin Antep
fistigini ilag, afrodizyak ve panzehir olarak kullandigin1 gosteren kanitlar vardir. Saltanatinin
sona ermesiyle Roma konsiilii olan Imparator Tiberius Antep fistigini italya’ya getirmistir.
ftalya’dan Giiney Avrupa ve Kuzey Afrika’ya ve oradan Akdeniz iilkelerine yayilmustir.
Onuncu yy’da Antep fistig1 Cin ve daha yakin zamanda Tiirkiye, Avustralya, ABD (Amerika
Birlesik Devletleri) ve Kaliforniya’da yetistirilmistir (7).

Antep fistig1 (Pistacia Vera L.) Anacardiaceae (sakizagacigiller) ailesinin
yenilebilen, yaprak doken, yar1 saydam ve riizgarla tozlagan, kabuklu meyve iiyelerindendir.
Bu orta ve bati asya bolgelerinin yerel bir tiirtidiir (3). Genellikle kuru ve sicak topraklarda
yetisir (8). Agaclar genellikle meyve bahgelerinde dikilir ve normal olgunluga erismeleri
yedi ila on yili bulur (9). Pistacia cinsi tiim diinya iizerinde meyve veya siis olarak dnem
kazanmis toplamda 11 alt tiire sahiptir. Bu tiirler ¢icek, meyve ve yaprak 6zelliklerine gore
4 grupta toplanmaktadir. (Lentiscelle Zohari Grubu, Lentiscus Zoh. Grubu, Butmela Zoh.
Grubu ve Euterebinthus Zoh.) (6)



Tablo 2.1. Antep Fistig1 Tiirleri

Lentiscelle Zohari Grubu Lentiscus Zohari Grubu
Pistacia mexicana, HBK Pistacia lentiscus, L.
Pistacia texana, Swingle Pistacia weinmannifolia, Poisson

Pistacia saportae, Burnat

Eu-terebinthus Zohari Grubu Butmela Zohari Grubu

Pistacia vera, L. Pistacia atlantica, Desf.
Pistacia khinjuk, Stocks
Pistacia terebinthus, L.
Pistacia palestina, Boiss.

Pistacia chinensis, Bge.

Bu tiirlerden P. atlantica Desf., P. terebinthus L, P. Khinjuk, Stocks anaglik
ozellikleri agisindan 6ne ¢ikarken, P. vera L. hem kiiltiir ¢esitlerini icermesi hem de yliksek
anaclik o6zellikleri tasimasi nedeniyle 6nemli bir noktada yer almaktadir. P. vera L., P.
terebinthus L., P. khinjuk Stocks tiirleri ve bunlarin yabanci déllenmeleri sonucu olusan yeni
hibritler Glineydogu Anadolu Bolgesi’nde bol miktarda bulunmaktadir (10) P. terebinthus
L.’un daha ¢ok, Gaziantep, Adiyaman, Kahramanmaras ve Sanliurfa illerinde; P. khinjuk’un
Siirt, Hakkari, Gaziantep, Adiyaman ve Bitlis illerinde; yabani Antepfistiginin ise Gaziantep

ve Kahramanmaras illerinde bulundugu bildirilmistir (11).

Cesit ve tilrlerin zenginlikleri ile bunlarin yayilim bolgeleri dikkate alindiginda

Pistacia tiirleri i¢in dort onemli bolge s6z konusudur. Bu bolgeler;

1- Dogu ve Giineydogu Anadolu’dan baslayarak, Azerbaycan, Iran, Afganistan,
Tiirkmenistan, Ozbekistan iizerinden Giiney Kazakistan, Kuzeybat: Hindistan ve

Kirgizistan’a kadar uzanan “Anadolu-Irak ve Orta Asya gen merkezi”

2- Giiney ve Bat1 Anadolu- Suriye, Liibnan, Kibris, Israil, Suudi Arabistan, Mistr,
Libya, Tunus, Cezayir, Fas, kuzeyde Portekiz, Fransa, Italya, doguda Arnavutluk,

Yunanistan ve Bulgaristan’1 igine alan “Akdeniz Bolgesi”

3- Cin, Tibet, Burma, Malaya, Filipinler, Formoza’y1 i¢ine alan “Uzak Dogu

Bolgesi”



4- Teksas ve Meksika alanlarini igeren “Kuzey Amerika Bolgesi”dir.

Bu dagilimlarin yer aldigi bolgeler icerisinde Antep fistig1 cesitlerinin neredeyse
tamaminin yer aldig1r “Anadolu — Irak ve Orta Asya gen merkezi” en ¢ok verim alinan
bolgedir. Akdeniz Bolgesi civarinda ise daha ¢ok anaglik 6zellikleri 6n plana ¢ikan tiirler
yaygin bir sekilde bulunmaktadir (12). Baz1 kaynaklarda ise Antep fistiginin “Orta Asya
(Anadolu, iran, Suriye, Afganistan ve Filistin)” ve “Yakin Dogu (Anadolu, Kafkasya, Iran
ve Tiirkmenistan'in yiiksek kisimlarini i¢ine alan)” olmak iizere iki 6nemli gen merkezinde
toplandig1 belirtilmektedir (11). Yakin Dogu gen merkezi lizerinde bulunan Tiirkiye, hem
onemli ve ¢ok sayida kiiltiir ¢esitlerini ve anaglik 6zelligi yiiksek Pistacia tiirlerini igermesi,
hem de ¢ok eski yillardan beri Antepfistig1 yetistiriciliginin yaygin olarak bilinmesi ve
yapilmasi yonleri ile 6nemli bir konumdadir (6). Tirkiye’de birkag¢ tiir fistik tiirii
bulunmaktadir. Gilineydogu Ege ve Akdeniz Bolgesi’nde bulunan Antepfistig: tiirleri
Pistacia vera L., Pistacia mutica, Pistacia atlantica, Pistacia terebinthus, Pistacia lentiscus
ve Pistacia palaestina’dir. Kuzey Akdeniz-Orta Anadolu, I¢ Ege gibi gegit bolgelerde ise
Pistacia vera L., Pistacia mutica, Pistacia terebinthus ve Pistacia khinjuk tiirleri yaygin
bigimde yetismektedir (10,11). Ulkemizde yetisen Pistacia tiiriiniin ¢esitleri ise Ohadi, Uzun,

Kirmuzi, Siirt ve Halebi olarak adlandirilmaktadir (13).

Antep fistigi Tiirkiye’de genelde Gaziantep, Sanlwrfa, Siirt v.b. yorelerde
yetismektedir. Ayrica bu fistiklar yetistirildikleri yoreye gore de Antep Fistigi, Siirt Fistig
gibi isimlendirilmektedir. Yetisen bu bolgelerde agirlikli olarak P. Terebinthus ve P. Khinjuk
tiirlerinin yan1 sira yabani Antep fistig1 tiirlerinin de bulundugu bilinmektedir. Akdeniz ve
Ege bolgesinde de farkl: tiirde Antep Fistiklar1 dogal olarak yetismektedir. Diinya geneline
bakildiginda kabuklu Antep fistig1 iiretimi en ¢ok iran ve ABD’de, ardindan da Tiirkiye’de
olmaktadir (6). Birgok kaynak Antep fistig1 {iretiminde en biiyiik payin Iran’da oldugunu
belirtmektedir (14,15). Ayrica, Tiirkiye genelinde aga¢ basina verim miktarinin 4-5 kg
oldugu bilinmektedir (6). Yiiksek ekonomik ve besin degeri nedeniyle yerel halk tarafindan

yesil altin olarak adlandirilmaktadir (15).

Antep fistiklan cesitli sekillerde satilmaktadir. Bunlar kabuklu (agag alt1), kabuklari
cikarilmis, tuzla kavrularak veya genellikle kurutulmus fistiklardir. Fistigin ¢ekirdeginin
boyutlari, agirligi, ¢itlama yiizdesi ve ¢ekirdek/fistik orani (g/g) fiziksel kalite 6zelliklerini
olusturmaktadir ve bu nitelikler Antep fistig1 piyasasinda 6nemli dl¢iitlerdir. Kiif gelisimi

ise mikrobiyolojik kalite kistaslarindan biridir (16).



Antep fist1g1, yetismesi i¢in 6zel bazi gevresel kosullara ihtiya¢ duymaktadir. Ayrica
bu 6zel kosullarda yetismesi ig¢in bazi1 6zel yetistirme teknikleri uygulanmaktadir. Bu
durumundan o6tiirii diinya iizerinde ¢ok az sayida iilke ekonomik olarak fistik iireticiligi
yapabilmektedir. Ulkemiz diinya iizerinde bu tip ekonomik yetistiricilik yapan smirli sayida
iilke arasinda ilk siralarda yer almaktadir. Fistik iireticisi diger iilkeler; Iran, Amerika,
Suriye, Italya ve Yunanistan’dir. Bu iilkelerdeki iiretim her gecen yil sabit olarak artmaktadir

(12).

Antep fistig1 tiretimi tilkemizde Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde yogun olarak
yapilmaktadir (11). Giineydogu Anadolu Bolgesi sahip oldugu dogal ve essiz ekolojik
ozellikler nedeniyle bu tiiriin yetismesine onderlik etmistir. Antep fistig1 tiretimi bakimindan
illerimiz siralandiginda Gaziantep’in ilk sirada yer aldigi goriilmektedir. Bunu Sanliurfa,
Siirt, Adiyaman ve Kahramanmaras izlemektedir (17). Giineydogu Anadolu Bolgesi Antep
fistig1 acisindan en 6nemli yer olmasina karsin Ege Bolgesi’nin baz1 kisimlarinda da Antep
fistig1 yetistirmek i¢in uygun ekolojik etmenler bulunmaktadir. Aydin, Canakkale, Mugla ve
Izmir’de ve gevresinde Antep fistig1 asilanarak yetistirilmektedir (13). Ayrica Karadeniz
Bolgesi’nin  ormanlik alanlarindaki menengigler asilanarak yetistirme ¢alismalari
yapilmaktadir. 2015 yili TUIK (Tiirkiye Istatistik Kurumu) verilerine gére Tiirkiye nin
toplam tiretimi 144.000 tondur ve toplam tiretim alan1 2.871.232 dekardir (3,17).

2.2. Antep Fistiginin Hasady, Isleme Teknigi ve Depolamasi
2.2.1. Antep Fistig1 Hasad1

Antep fistiginda hasat meyvelerin olgunlastigi donemde yapilmaktadir. Bu dénemde
meyvenin en dis kabugu saydam goriinlimden uzaklagmakta, matlagmakta, kirmizi olan
kabuk yumusayarak sert kabuktan kolayca ayrilmakta ve i¢ kabuk c¢itlamaktadir. Erken
hasatta ise meyvelerin i¢i yesil renkli olmaktadir. Geg¢ yapilan hasatta ise kirmizi kabuk
biiziiserek kurur. Diger taraftan i¢ meyve renginde agilmalar, kalitesinde bozukluklar ve
boceklenme gibi riskler artmaktadir. Hasat; cumba denilen fistik salkimlarinin elle
koparilmasi ile yapilmaktadir. Tiirkiye’de bu is 6zel makinelerle yapilamamaktadir. ABD’de
ise mekanik yollarla yapilabilmekte ve hasat 2-3 dakika gibi bir siirede

tamamlanabilmektedir (18).



2.2.2. Antepfistiginda Hasat Sonrasi islemler

Antepfistig1 yetistiriciliginde harcanan is giderlerinin %58’ini hasat ve hasat sonrasi
islemler olusturmaktadir. Hasat sonrasi islemler temel olarak 6 asamada gergeklesmektedir.
Bunlar; depolama, kavlatma, ¢itlatma veya ¢itlak ayirma, siniflandirma, kavurma, depolama

ve paketleme islemleridir (19).
2.2.2.1. Kavlatma Oncesi Depolama

Antep fist1g1, toplandiktan sonra serilerek kurutulur. Kurutma islemi tamamlandiktan
sonra islenip pazarlanincaya kadar jiit ¢uvallarda saklanir. Bu ¢uvallar ambarlarda depo
edilir. Bu depolama Antep fistiginin genellikle kirmizi kabuklu hali ile yapilir. Bu durum

Antep fistiginin dis etkenlerden korunmasini saglar ve giivelenmesini engeller (20).
2.2.2.2. Kavlatma

Kavlatma islemi Antep fistiginda kirmizi kabugun sert kabuktan ayrilarak
¢ikarilmasidir. Bunun i¢in bir¢ok farkli yontem bulunmaktadir. Kavlatma islemi genelde

kurutma ve depolamadan sonra pazarlamadan 6nce yapilir (11).
2.2.2.3. Yikama-Kabuk Ayirma:

Kavlatma islemi biten Antepfistiginda kabuk ile kavlayan Antepfistiginin ayrilmasi

ve temizlenmesi titresimli elekler vasitasiyla yapilmaktadir (19).
2.2.2.4. Bos-Dolu Ayirma:

Gaziantep bolgesinde i¢i bos Antep fistiklarinin ayrilmasi i¢in figlama denilen su
dolu bir tekne icerisinde 6zel el hareketleri ile ayrilmaktadir. Fakat bu islem hem zaman
alicidir hem de aflatoksin riskini artirmaktadir. Bu nedenle son zamanlarda aero dinamik

Ozellige sahip Pnomatik bos dolu ayirma makineleri kullanilmaktadir (21).
2.2.2.5. Kurutma:

Bos fistiklardan ayrilan kavlak Antep fistiklari, kurutulmak i¢in sergi yerlerine
tasinmaktadir. Sergi yeri olarak binalarin {istii veya igyerlerinin genis bahgesi
kullanilmaktadir. Sergi yerlerinde fistiklar 2-3 cm kalinliginda serilir ve kurumanin ¢cabuk

ve homojen olabilmesi i¢in sik sik karistirilir. Gaziantep bdlgesinde uygulanan diger bir



kurutma yontemi ise Ozellikle kis aylarinda yagish giinlerde kavlatilan antep fistiklarinin

kisa siirede kurutulmasi i¢in 6zel tasarlanmis kurutma tesisleridir (18).
2.2.2.6. Citlama

Antepfistigi meyvelerinin sert kabuklarinin boyuna olarak meyvenin olgunlasma
sirasinda kendiliginden veya sonradan mekanik olarak agilmasina ¢itlama denir. Citlaklik
Antep fistig1 cesitlerine gore degiskenlik gostermektedir. Normal kiiltiirel 6zelliklere sahip
bir bahgede elde edilen iiriinlerin genelde %50 — 70’1 ¢itlak olmaktadir. Uriinlerin tamaminin
citlatilmasi 2 yolla olmaktadir. Birincisi insan eliyle yapilmaktadir. Bunun i¢in 6zel pensler
kullanilmaktadir. Diger yol ise makinelerdir. Genellikle Gaziantep menseili makineler
kullanilmaktadir (20).

2.2.2.7. Kavurma

Antep fistiginin en ¢ok tiiketilen sekli kavrulmus tuzlu halidir. Bu fistiklar kavlak ve
citlak Antep fistiklarinin; belirli sicaklik derecesinde, belirli tuz oraninda, belirli bir siire
karistirilarak kavrulmasiyla elde edilir. Kavrulmus Antep fistiklarinin tuz oran1 %1°dir. Bu
oran en iyi %25’lik tuzlu su ¢ozeltilerinde Antep fistiginin 5 — 10 dakika bekletilmesi ile
saglanir. Antep fistig1 arastirma enstitiisiinde yerli Antep fistig1 lizerine yapilan bir ¢aligmada
uygun kavurma sicakliginin 130 °C ve en uygun siirenin ise 25 dakika oldugu belirlenmistir

(22).
2.2.2.8. Depolama

Antep fistiklarinda depolama siiresince, sicaklik, nem ve 151k etkenleri oldukga
onemlidir. Meyvenin kendine 6zgli olan depolama kosullar1 vardir ve bu kosullara
uyulmadigi takdirde meyvede bozulmalar olmaktadir. Depolamada kullanilacak mekanin
serin, kuru ve havalanabilir, dogrudan giines 15181 almayan, duvarlari igten ve dista sivanmus,
deponun taban kismi su baskinlarina kars1 yer seviyesinden yliksekte ve rutubete karsi
dayanikli olmas1 gerekir. Antep fistig1 depolanirken ¢esidine ve hasat yili 6zelliklerine
dikkat edilerek ayr1 ayr1 depolanmalidir. Depolarda Antep fistig1 bilesimini etkileyecek ve
zarar verecek maddeler bulunmamalidir. Depolamadan 6nce {iriindeki nem miktar1 kontrol
edilmelidir. Depoya iiriin gelmeden 6nce mutlaka dezenfeksiyon islemi yapilmalidir. Bunun
i¢in formaldehit kullanilir. Genelde 100 m?® liik depo hacminde 2 litre %40°lik formaldehit
kullanilacak sekilde hesap edilir. Bu uygulama sirasinda depo 3-4 giin hava almayacak

sekilde kapali tutulmalidir. Ayrica depoda kullanilan ambalaj ve malzemeler %4’liik NaOH

7



cozeltisi ile yikanmalidir. Sandik ve kasalar H3BOs ile yikanmalidir. Yigma seklinde
depolama yerine, Antep fistiginin jiit ¢uvallar iginde belirli aralikli olacak sekilde
depolanmasi saglanmalidir. Y1gin halinde ve ¢ok sayida g¢uvali iist iiste koyarak depolanan
fistiklar, havasiz kalabildiginden belirli bolgelerde kiif gelismesi i¢in uygun sicaklik ve bagil
nem olugabilmektedir. Ayrica ¢uvallarin altina 1zgara konulmalidir. Zarar verici hayvan ve

boceklere karsi gerekli miicadeleler yapilmalidir (18).
2.2.2.9. Paketleme

Sert kabuklu meyveler 1 — 10 °C’de ve %65 — 75 bagil nemli kosullarda kabuklu
olarak 9 — 24 ay, vakum ve gazli ambalajlarda 1 — 10 °C’de 1 — 2 yil, donmus olarak -18
°C’de 3 yil kadar muhafaza edilebilmektedir. Ote yandan i¢c Antep fistig1 parsdmen kagidi
ile kaplanmig karton kutu igerisinde 12 — 14 °C’de %50 — 60 bagil nem kosullarinda 14 ay,
ayni sicaklik ve %75 — 80 bagil nemde ise 4 ay siireyle muhafaza edilirler (18,19,21).

2.3. Antep Fistign Ozellikleri

Kendine has bir tad1 olmasi, diinya sert kabuklu meyve ticaretinde 6énemli bir yerinin
bulunmasi ve zengin besin igerigi Antep fistigin1 degerli kilar. Cerez olarak tiiketilmesinin
yani sira yemeklerde, pastalarda ve sekerlemelerde kullanilir (23). Ayrica salam, sosis, sucuk
gibi et iiriinlerinin yapiminda besin, lezzet ve rengi artirmak igin tercih edilmektedir (4). Siirt
ve Ohadi ¢esitleri yuvarlak sekilleri ve yiiksek ¢itlama yiizdelerinden o6tiirii genellikle gerez
olarak tiiketilmektedir. Kirmizi, Halebi ve Uzun c¢esitleri ise yiliksek aroma, tat ve koyu yesil
renklerinden dolay1 genellikle sekerleme ve tatli sanayisinde hammadde olarak kullanilir
(24). Ayrica yéresel birgok tatli Antep fistig1 ile yapilmaktadir. Ulkemizde iiretilen Antep
fistiklarimin %60 — 70’1 tuzlu, kavrulmus kuru yemis olarak, %30 — 40’1 pasta ve tath
sanayisinde kullanilirken, ABD ve Avrupa’da %90°1 ¢erez olarak tiiketilmektedir. Fistiklarin
i¢leri haricinde isleme sonrasi ortaya ¢ikan artiklari1 da hayvan yemi olarak kullanilmaktadir.
Buna ek olarak Antep fistigi yagi kozmetikte, ilag sanayisinde ve yemeklerde
degerlendirilmektedir (23).

2.3.1. Antep Fistiginin Besin Degeri

Antep fistig1 agacta yetisen kuru yemis tiirleri arasinda metabolik bir¢ok hastaliga
faydal bilesiklerden oldukga zengindir. Bu yiizden tiiketimi son yillarda artmistir. igerdigi
besin bilesenleri nedeniyle insan beslenmesinde son derece dnemli bir konuma sahiptir.

Vitamin ve mineral bakimindan zengin, yiiksek enerji igerigine sahip olmasi nedeniyle enerji
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ihtiyac1  yiiksek bireylerin  beslenmesinde Onerilmektedir (25). Zengin igerigi
“yogunlastirilmis enerji hapt” gibi isimlerle anilmasina sebep olmustur (11). Kavrulmus
Antep fistiginin 100 grami 560 kalori, 20.95 g protein, 45.40 g toplam yag ve 29.00 ¢
karbonhidrat, 1.37g su ve 3.28 g kiil igerir (22, 26).

Antep fistig1 diger sert kabuklu meyvelerle karsilastirildiginda daha diisiik yag
profili; daha yiiksek lif igerigine (¢Oziiniir ve ¢oziinmez liflerin her ikisi de), K vitaminine,
fitosterollere, y — tokoferole ve ksantofile sahiptir (4). Diger yagh tohumlarla
karsilastirildiginda karbonhidrat, protein, B1, Bs, E ve A vitaminleri, potasyum, demir,

lutein, B-karoten ve fitosterol degerleri bakimindan ilk sirada yer alir (13).

Antep fistig1 protein bakimindan iyi bir kaynaktir ve zengin bir icerige sahiptir (16).
Agirhiginin yaklagik %20’sini protein olusturur. Bu proteinler agirlikli olarak globulin
(%66), albumin (%25), glutelin (%7.3) ve prolaminden (%2) meydana gelir. Globiilin
protein bakimidan ana fraksiyondur (20, 26). Antep fistig1 diger yagh tohumlarla
karsilastirildiginda ¢ogundan daha yiiksek esansiyel aminoasit i¢erigine sahiptir (21). Pala

ve ark. (27) calismalarina gore Antep fistiginin aminoasit igerigi Tablo 2.2.”de gosterilmistir.

Tablo 2.2. Antep Fistiginin Aminoasit Icerigi (mg/100g) (27)

Aminoasit Miktar Aminoasit Miktar
Glutamik Asit 5270 Glisin 796
Lisin 949 Alanin 686
Metionin 211 Sistein 166
Losin 1288 Valin 1011
Fenilalanin 1051 Tirozin 585
[zol6sin 819 Treonin 525
Arginin 1677 Histidin 445
Prolin 718 Aspartik Asit 1522
Serin 1020

Antep fistiklar1 karbonhidrat icerigi agisindan diger yaglh tohumlarla hemen hemen
benzerdir. 100 graminda yaklasik 29 g karbonhidrat bulunur (25). Yapilan analizler Antep
fistiginda baskin karbonhidratin siikroz oldugunu gostermistir. Bunu rafinoz, glukoz,
friiktoz, maltoz ve stagiyoz izlemektedir (20). Ayrica lif bakimindan da zengindir. Agirlik¢a

%10’u ¢oziinmez, %3l ¢oziinilir formlardan olusur (21). Buna ek olarak, Antep fistigi, daha
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uzun doygunlugun saglanmasina ve postprandial hiperglisemik ataklarin diisiiriilmesine

katkida bulunan disiik bir glisemik indekse sahiptir (25).

Tablo 2.3. Tuzlu, Kavrulmus Antep Fistigiin Karbonhidrat Icerigi (g/100 g) (4)

Karbonhidrat Miktar (g/100 g)
Toplam Karbonhidrat 29.38
Toplam Lif 10.30
Toplam Seker 7.74
Siikroz 7.09
Glikoz (Dekstroz) 0.25
Fruktoz 0.22
Maltoz 0.13
Laktoz 0.00
Nisasta 1.38

Antep fistiklar1 insan beslenmesinde 6nemli bir yeri bulunan tekli ve c¢oklu
doymamis yag asitleri i¢in 6nemli bir kaynaktir (28). Bunlarin yaninda bir miktar doymus
yag da igerir (22). Antep fistiklarinda tekli doymamis yag asitlerinden oleik, palmitoleik,
vaksenik asit; ¢oklu doymamis yag asitlerinden linoleik, linolenik asit ve doymus yag
asitlerinden behenik, palmitik, miristik, stearik, arasidik asit bulunur. Bu yag asitlerinden
linoleik, linolenik ve oleik asitler miktar olarak daha fazla bulunmaktadir (21, 28). Antep
fistiginin 100 grami1 45.4 g’1 yagdan olusmaktadir. Bunun 13.7 g’1 ¢oklu doymamuis yag asidi,
23.8 g’1 tekli doymamuis yag asidi ve 5.6 g’1 doymus yaglardan olusur. Yag asidi bilesimi ve
beslenme profili 6zellikleri, Antepfistigimin yetistirildigi iklime de baghdir. Ornegin, sicak
kosullarda (25 ° C'nin {izerinde) yetistirilen Antep fistig1 ¢esitleri, palmitik asit gibi yag
asitlerini daha az miktarda iiretme egilimindedir (21). Antep fistiklarinin igerisindeki lipit
cesitleri USDA (United States Department of Agriculture) verilerine gore Tablo 2.4.’te

gosterilmistir.
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Tablo 2.4. Tuzlu, Kavrulmus Antep Fistigmin Yag Asidi Igerigi (100 g) (29)

Yaglar Miktar () Yaglar Miktar ()
Doymus Yag Asitleri Tekli Doymamis Yag Asitleri
Lignoserik Asit 0.011 Oleik Asit 23.926
Arasidik Asit 0.033 Gadoleik Asit 0.106
Stearik Asit 0.558 Miristoleik Asit 0.005
Miristik Asit 0.012 Palmitoleik Asit 0.464
Behenik Asit 0.026 Erusik Asit 0.005
Palmitik Asit 4.994 TOPLAM 24.551
TOPLAM 5.634
Coklu Doymamis Yag Asitleri
Linoleik Asit 13.125
Linolenik Asit 0.212
TOPLAM 13.337

Antep fistiklar1 zengin bir vitamin igerigine sahiptir. Diger yagl tohumlarla
karsilastirildiginda Biz vitamini disinda A, B ve C vitaminleri bakimindan zengindir.
Ozellikle B vitamini Antep fistiklarinda nispeten yiiksektir (21). Ayrica E, K ve Bg vitamini
icin de iyi birer kaynaktir (9,21). Ancak Antep fistiginda D vitamini belirlenmemistir.
Bagisiklik sistemini destekleyen E vitamini igerigi badem ve yer fistigindan diisiik olsa da
yine de iyi bir kaynaktir (30). E vitamini igerigi ile ilgili yapilan bir ¢alismada Antep
fistiginda en fazla y-tokoferol tespit edilmistir. Hasat sonrasi islemlerde toplam y ile a
tokoferolin azaldigin1 ve y-tokoferoliin antioksidan aktivitesinin a-tokoferole gore daha
yiiksek oldugu bildirilmistir (31). Bir¢ok sert kabuklu meyvede bulunmayan C vitamini
Antep fistiginda bulunmaktadir. Yapilan bir¢ok ¢alismada B grubu vitaminler agisindan
Antep fistiginin zengin oldugu belirtilmistir (21,27). Biitlin bunlarin yan1 sira Antep fistigi

onemli miktarda lutein ve zeaksantin icermektedir (4).
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Tablo 2.5. Tuzlu, Kavrulmus Antep Fistigmin Vitamin Igerigi (100 g) (4)

Vitamin Miktar Vitamin Miktar
A Vitamini (1U) 266 Pantotenik Asit (mg) 0.513
C Vitamini (mg) 3.0 Toplam Kolin (mg) 71.4
D Vitamini (1U) 0.0 Betain (mg) 0.8
K Vitamini (mcg) 13.2 Retinol (mcg) 0.0
B1 Vitamini (mg) 0.695  Karoten (mcg) 159.0
B2 Vitamini (mg) 0.234 Lutein + Zeaksantin (mcQ) 1160.0
Niasin (mg) 1.373 a Tokoferol (mg) 2.17
Bs Vitamini (mg) 1.122 B Tokoferol (mQ) 0.13
B12 Vitamini (mcg) 0.0 y Tokoferol (mg) 23.42
Toplam Folat (mcg) 51.0 A Tokoferol (mg) 0.55

Antep fistiklari iyi bir potasyum, fosfor, magnezyum ve kalsiyum kaynagidir (13,
20). Ayrica bakir ve mangan gibi diger mineralleri de igerir. Mineral igerikleri sayesinde kan
basincinin diizenlenmesinde ve kemik sagliginda 6nemli rol oynamaktadir (16). Ayrica bazi
caligmalar selenyum ve ¢inko igerigiyle antioksidan 6zelligini vurgulamaktadir (23). Bunun
yani sira demirin en iyi bitkisel kaynaklar1 arasinda yer alir. Ayrica giinlik kalsiyum
ihtiyacinin 6nemli bir kismimi karsilayabilmektedir (27). Antepfistiginin K igerigi de
yiksektir (4). 100 g tuzlu, kavrulmus Antep fistiginin mineral igerigi Tablo 2.6.’te

gosterilmistir.

Tablo 2.6. Tuzlu, Kavrulmus Antep Fistiginin Mineral Igerigi (100 g) (29)

Mineral Miktar (1009) Mineral Miktar (1009)
Kalsiyum (mg) 107 Sodyum (mg) 428
Demir (mg) 4.03 Cinko (mg) 2.34
Magnezyum (mg) 109 Bakir (mg) 1.29
Fosfor (mg) 469 Mangan (mg) 1.24
Potasyum (mg) 1007 Selenyum (mcg) 10

Antep fistiklarinin polifenol igerigi de yiiksektir (32). Antosiyaninler, flavonoller,

proantosiyanidinler, izoflavonlar, stilbenler ve hidrolize edilebilen tanenler gibi zengin
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fenolik igerigi onu essiz bir fonksiyonel gida yapmaktadir. Bu durum Antep fistiklarii
antioksidan potansiyeli yiiksek ilk 50 besin arasina sokmustur (33). I¢erigindeki polifenoller
mideden hizlica emildigi i¢in antioksidan aktiviteleri ¢ok yiiksektir. Ayrica Antep fistigi
yagl tohumlar i¢inde en yiiksek fitosterol igerigine sahip besindir (21). Yapilan bir
caligmada Antep fistiklarindan transresveratrol, proantosiyanidin, daidzein ve genistein izole
edilmistir. Bununla beraber Antep fistiklarinda kavurma gibi islemlerden sonra izoflavonlar
hari¢ diger fenolik bilesiklerde belirgin bir azalma goriilmiis ve toplam antioksidan igeriginin
%60 oraninda azaldig1 goriilmiistiir (34). Diger bir ¢alismada Antep fistig1 tohum kabugunda
kuarsetin, luteolin, rutin, naringenin, apigenin, antosiyaninler, siyadin-3-galaktozid ve
siyanidin-3-glikozid ortaya g¢ikarilmistir (35). Bunun yani sira ayni ¢alismada ¢ig Antep
fistiginin kavrulmusa oranla daha iyi antioksidan aktivite gosterdigi gdzlenmistir. Diger bir
calismada Antep fistig1 ¢esitlerindeki resveratrol miktarlarinin; Kirmizi’da 29.65 mcg,
Ohadi’de 45.57 mcg, Halebi’de 40.71 mcg ve Siirt’de 43.43 mcg oldugu bildirilmistir (36).
Bagka bir calismada ise Antep fistig1 bitkisinin yaprak, regine ve tohum gibi kisimlarinda
farkl1 farkli fenolik bilesiklerin bulundugu belirtilmistir (37). Antep fistiginda bulunan bazi

onemli fenolik bilesikler Tablo 2.7.’da verilmistir.

Tablo 2.7. Antep Fistigindaki Fenolik Bilesik Miktarlar1 (mg/100 g) (38)

Fenolik Bilesikler Miktar (mg)
Antosiyaninler
Siyanidin-3-Galaktozid 26.8+9
Siyanidin-3-Glikozid 3.9+2.9
TOPLAM 30.7
Flavonoidler
Proantosiyanidinler 268.1£8.31
Genistein 2.7£1.0
Genistin 1.1+£0.3
Daidzein 2.9+1.1
Daidzin 1.2+0.1
Kuarsetin 1.4+0.1
Eriodiktol 0.9+0.2
Luteolin 0.9+0.2
Naringenin 0.1+£0.0
TOPLAM 279.3
Transresveratrol 0.1+0.1
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2.3.2. Antep Fistig1 ve Saghk Tliskisi
2.3.2.1. Antep Fistig1 ve Obezite

Yagli tohumlar yiiksek enerji degerine sahip olduklarindan asir1 kilolu ve sisman
bireyler tarafindan tiikketilmelerinin olumsuz etkileri olabilecegi disiiniilmiistiir. Fakat
bugiine kadar yapilan epidemiyolojik ¢caligmalarda Antep fistig1 veya diger yagl tohumlarin
tiiketimi ile obezite riskinin artmasi arasinda herhangi bir iliski bulunamamustir (39-41). Bazi
caligmalar Antep fistigim1 sik tiiketen bireylerin enerji alimlarinin daha fazla olmasina
ragmen daha seyrek tiikketen bireylere gore daha diisitk BKI’ne (beden kiitle indeksi) sahip
oldugunu gostermistir (42). Benzer sekilde kontrollii beslenme miidahale ¢aligmalarinda
normal diyete yagli tohum eklemenin viicut agirhiginda artig1 etkilemedigini belirtmistir (43-
46). Antep fistiginin viicut agirligi tizerindeki etkisini ikincil sonug olarak degerlendiren
birkag ¢alisma viicut agirligi ve BKI arasinda iligski olmadigin1 yinelemistir (47-51). Ayrica,
124 obez birey lizerinde yapilan bir aragtirmada, Antep fistig1 tiikketenler arasinda beslenme
kalitesinin, ¢ikolata, patates cipsi tiiketen veya ek gidalar tilkketmeyen diger gruplara kiyasla

onemli 6l¢iide yiiksek oldugu gosterilmistir (21).

Farkli zamanlarda yapilan 2 ¢alismada fistiklarin tokluk iizerine olumlu etkileri
oldugu belirlenmistir (52,53). Antep fistiginin yiliksek termojenik etkiye sahip oldugu
bildirilmistir (54). Fistik hiicrelerinin duvarlarindaki yag barsakta tamamen sindirilmedigi

i¢in fistigin enerji degerinin bir miktar azalmasi s6z konusudur (55).
2.3.2.2. Antep Fistig1 ve Diyabetes Mellitus

Antep fistig1 diger sert kabuklu meyvelerden nispeten daha fazla karbonhidrat igerir,
ancak anormal glikoz ve insiilin metabolizmasi olan kisilerde tiiketimi zararl: etkilere sahip
degildir. Antep fistig1 tiiketiminin diyabet kontrolii iizerinde yararli etkileri oldugu

kanitlanmustir (7).

T2DM (Tip 2 Diabetes Mellitus) hastaligi olan bireylerde yapilan bir ¢alismada
Antep fistig1 tiiketiminden sonra BK1’de anlamli bir azalma oldugu gosterilmistir (56). Posa,
protein, doymamuis yag asitleri igerigi ve tokluk saglayici 6zellikleri ile gida alimini azalttig

diistintilmektedir (57,58).

Cesitli epidemiyolojik caligmalardan elde edilen veriler ve klinik aragtirmalar, yagh

tohum tiiketim sikliginin, artan T2DM riski ile ters iliskili oldugunu gostermektedir. Bunun,
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antioksidan ve antiinflamatuar etkilerinden kaynaklandig diistiniilmektedir (59-62). Buna
ek olarak, biitlin fistiklarin arasinda, Antepfistig1 diisiik glisemik indekse sahiptir, bu da
postprandiyal glisemi ve insiilinemiyi azaltabilecegini ve dolayisiyla T2DM riskini
azaltmaya katkida bulunabilecegini diisiindiirmektedir (63). Tek basina tiiketilen Antep
fistig1, postprandial glisemiyi asgari diizeyde etkilemistir, ancak yiiksek glisemik indeksli
(6rn., makarna, kaynatilmis piring veya patates) karbonhidratlar bakimindan zengin gidalar
iceren bir 6giine Antepfistig1 ilavesi doza bagimli bir cevapta postprandiyal glisemiyi
azaltmistir (63,64). Birka¢ klinik ¢alisma, fistik tiiketiminin glikoz konsantrasyonlari
tizerindeki etkisini aragtirmistir. Antep fistig1 alimindan sonra hem aglik plazma glukozunda
hem de insiilin seviyelerinde 6nemli bir diisiis gézlemlemislerdir (46,56,65). Randomize
kontrollii bir ¢alisma, karbonhidrat iceren gidalarin yerine, T2DM olan bireylerde 3 ay
boyunca karigik fistik (Antep fistigi dahil) tiiketiminin hemoglobin Alc'de 6nemli bir
azalmaya neden oldugunu gostermistir (66). Diyabetik hastalar ile yapilan bir baska
calisgmada da benzer sonuglar elde edilmistir (56). Antep fistigi aliminin prediyabetik
hastalarin glikoz ve insiilin metabolizmasin1 énemli 6l¢iide etkiledigi, insiilin direncini ve
diger kardiyovaskiiler risk faktorlerini azalttigi bulunmustur (65). Antep fistiginin igerdigi
cesitli fenolik bilesikler, lifler, bitkisel proteinlerle karbonhidrat metabolizmasini
tyilestirdigi, tokluk kan sekerini dengeledigi ve diyabetik komplikasyonlar1 azalttig1 birgok
calismada bildirilmistir (67). Glinliik enerjinin %20’sini fistiklardan karsilayan Tip 2 DM’li
bireylerde yapilan bir ¢aligmada Antep fistig1 tiiketenlerde kontrol grubuna kiyasla daha

diisiik total kolesterol, trigliserit ve fruktozamin diizeyleri tespit edilmistir (42).

Glukoz metabolizmasinda gozlenen olumlu sonuglara ragmen, Antep fistig
tiketiminin insilin direnci ve T2DM'nin Onlenmesi ve kontrolii lizerine uzun siireli

etkilerinin degerlendirilmesi igin daha fazla ¢alisma yapilmalidir (7).
2.3.2.3. Antep Fistig1 ve Kardiyovaskiiler Hastaliklar

Antepfistigr tiiketiminin kardiyovaskiiler hastaliklar {izerine etkisi genis ¢apta
arastirillmigtir.  Antep fistiinin kandaki kolesterol diizeyini distlirerek koroner kalp
hastaliklar1 riskini azalttigi, kan sekerinin yiikselmesini 6nledigi bildirilmistir (21). Antep
fistiklarinin giinliik 57 g tiiketilmesi halinde yaglilarda kan basincini diisiirdiigii belirtilmistir
(22). Tekli doymamis yag asitleri, lif ve antosiyaninleri igeren Antep fistiklari kalp ve damar
sagligini destekleyici 6zellik gosterirler. Son zamanlarda yapilan ¢alismalar Antep fistigi

iceren bir diyetin lipid peroksidasyonunun onemli bir gostergesi olan malondialdehit
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miktarin1 6nemli 6l¢iide azalttigini, diizenli tiiketiminin kan basincini diisiirdiigiinii
gostermistir (20). Bu o6zellikleri dolayisiyla hipertansiyon, diyabet ve kalp hastalarina
Onerilebilecegi belirtilmistir (20). Epidemiyolojik ¢alismalar yiiksek antioksidan igeriginden
dolay1 kronik hastaliklarin riskini azalttigini géstermistir (68). Bu nedenle AHA (Amerikan
Kalp Dernegi), CCS (Kanada Kardiyovaskiiler Cemiyeti), FDA (ABD Gida ve Ilag Dairesi)
giinliik diyete Antep fistig1 eklenmesini 6nermektedir. Cocuklarda ve yetigkinlerde yapilan
epidemiyolojik ¢alismalar fistik tiiketimi ile diyet kalite puani arasinda pozitif bir iligki
oldugunu gostermistir (21). Diizenli Antepfistig1 tiiketiminin kan basincini diisiirmesinden

dolay1 hipertansiyon hastalari i¢in onerilebilecegi kanitlanmistir (4).

Bazi prospektif ¢aligmalar, yagli tohum tiiketimi ile kan basinci veya hipertansiyon
arasinda ters bir iliski oldugunu gostermistir. Bununla birlikte, klinik ¢alismalarin sonuglari
heniiz tartismahidir. Yapilan bir ¢alismada bir ay boyunca enerjinin %210 unun Antep
fistigindan saglanmasinin, sistolik kan basincini énemli 6lglide azalttigi ve diastolik kan
basincinda -kontrol grubuyla karsilagtirildiginda- anlamli bir fark yaratmadigi goriilmustiir
(69). Benzer sekilde, T2DM’li bireylerde yapilan baska bir ¢alisma, enerjinin % 20’sini
Antep fistigiyla alanlarin 4 hafta sonra sistolik kan basincinda azalma oldugunu gostermistir
(70). Ayrica, 20'den fazla randomize kontrollii ¢aligmanin sistematik bir derlemesi ve meta-
analizi, karisik yagli tohum alimi ile diastolik kan basincinin azaltilmasina ragmen,
fistiklarin tek basina sistolik ve diastolik kan basincinin azaltilmasinda en giiclii etkiye sahip

oldugunu gostermistir (71).

Diizenli Antep fistig1 tiiketiminin, kan basmcinda ve endotel fonksiyonda ve

kardiyovaskiiler riskin azalmasinda yararli etkisi oldugu kanitlanmstir (72-74).

Yapilan ¢aligmalar, n-3, n-6 ve n-9 gibi omega yag asitlerinden zengin bir diyetin
plazmadaki HDL (High Density Lipoprotein)’yi azaltarak kolesterol ve kardiyovaskiiler
hastaliklara kars1 koruyucu olabildigini gostermistir (1). Oleik asidin beslenme yoniinden
degerlendirildiginde damar tikanikligi 1ile 1ilgili hastaliklarda koruyucu olabildigi
belirlenmistir (1). Tekli doymamis yag asitlerini bol miktarda igeren besinlerin LDL (Low
Density Lipoprotein)’yi azalttigi belirtilmistir (1). Giinlilk 100 g Antep fistig1 aliminin
LDL’yi %12 oraninda diisiirdiigii ve ayn1 oranda HDL’yi yiikselttigi bildirilmistir (51,75).
Yapilan bagka bir ¢alismada diyete Antep fistig1 dahil edildigi zaman, total kolesterol, LDL,
VLDL (Very Low Density Lipoprotein) ve plazma steril-koenzim A desatiiraz enziminin

aktivitesinin doza bagimli olarak azaldigi belirlenmistir (4). Yapilan bir bagka beslenme
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caligmasinda ise 4 hafta boyunca 32 saglikli geng¢ erkek bireylerin beslenmesine yapilan
Antep fistig1 takviyesiyle endotel vazodilatasyonda ve toplam antioksidan aktivitede
tyilesme goriilmiistiir. Buna ek olarak kan glikozu, total kolesterol ve serum interlokin-6’da
onemli azalmalar gézlenmistir. Antep fistiklarinin sadece glisemik ve lipit parametrelerine
etki etmedigi ayn1 zamanda vaskiiler sertlik ve endotelyal fonksiyonun da iyilesmesine

katkida bulundugu belirtilmistir (51).

Yapilan bir caligmada Antep fistiklarinin oksidatif stresin azalmasma yardimci
oldugu ve HDL’yi artirdig1 gézlemlenmistir (48). Haftada birden fazla Antep fistig tiikketen
bireylerle haftada bir Antep fistig1 tiiketen bireyler karsilastirildiginda haftada birden fazla
tiiketenlerde koroner kalp hastaligi riskinin % 50 azaldigi gosterilmistir (76). Metabolik
sendromlu Asyali bireyler iizerinde yapilan bir ¢alismada, sadece Antep fistigi miidahalesi
ile Antep fistig1 tiikketen bireylerin metabolik profillerinin olumlu etkilendigi goriilmiistiir
(46).

Bir¢ok ¢alisma toplam kolesterol, HDL ve LDL diizeylerini incelemek iizere Antep
fistig1 tiiketen ve tilketmeyenler arasindaki farka bakmistir. Bazi calismalarda Antep fistigi
tiketen bireylerde LDL Kkonsantrasyonlari 6nemli Olglide azalmistir (50,51,77,78).
Digerlerinde bu azalma 6nemsiz olmustur (47,48,65). Ancak Sheridan ve arkadaslari (49)
Antepfistigt alimindan sonra dolasimdaki HDL konsantrasyonlarinda anlamli artislar
bulmuglardir. Antep fistiginin lipoprotein metabolizmast tizerindeki etkisi degerlendirilmis
ve kardiyovaskiiler riski azaltmaya yardimci olabilecegi sonucuna varilmistir(78,79). Zor,
¢ok pahali ve zaman alici olmasina ragmen, Antepfistigi tiiketiminin kardiyovaskiiler
olaylarn 6nlenmesi iizerindeki potansiyel etkilerini tam olarak belirlemek igin gelecekte

klinik ¢aligmalarin yapilmasi gerekmektedir (7).
2.3.2.4. Kanser veya Norodejeneratif Hastaliklarda Antep Fistigi

Fenolik bilesikler kardiyovaskiiler hastaliklar, kanser gibi serbest radikal {iretimi ile
ilgili hastaliklara kars1 koruyucu olabilmektedir. Artan kanitlar Antep fistiginin koruyucu
etkisine vurgu yapmaktadir (21).

E vitamini ve diger antioksidanlar, belirli kanser tiirlerine karsi ¢esitli sekillerde
koruma saglar. Bu nedenle, yiiksek y -tokoferol icerigi (E vitamini formu) ve diger
antioksidanlari iceren Antep fistigi gibi gidalar, farkli kanser tiirlerinin riskini

azaltabilmektedir (80). y -tokoferoliin iyi bir kaynagi olan Antep fistiginin akciger kanserini
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azaltabilecegini belirten ¢aligmalar mevcuttur (4). Yine aymi sekilde bu kaynaga sahip
olmasuyla iltihapla iliskili hastaliklarda da yararli rol oynayabilmektedir (81).

Antioksidan 6zellige sahip, kolesterolii azaltan, kalp ve damar sagligi bakimindan
faydali etkileri olan, bazi1 kanser cesitlerini onleyen ve kansere sebebiyet veren risk
etkenlerini ortadan kaldiran resveratroliin Antepfistiginda da bulundugu saptanmistir (36).
Antep fistiginin i¢ kabugu 6nemli miktarda resveratrol igerir (82). Antepfistig1 karotenoidler
(B-karoten ve lutein), y-tokoferol ve fenolik asitler, flavonoidler, lignanlar, antosiyaninler ve
proantosiyanidinler gibi fenolik bilesikler de dahil olmak iizere kardiyovaskiiler saglik i¢in

antioksidan destek saglayabilen 6nemli fitokimyasallar1 icermektedir (36,83).

Yapilan bir c¢aligmada Antep fistiginin igerisindeki polifenol, ksantofil ve
tokoferollerin mideden ve ince bagirsaktan hizlica emilerek serbest radikal iretilen
metabolik olaylara karsi koruyucu gorev tstlendigi belirtilmistir (84). Antep fistiginda
bulunan E vitaminin antioksidan 6zelligi sayesinde Alzheimer hastaliginin seyrini azalttigi,
bagisiklik sistemini giliglendirdigi, hiicre yenilenmesini artirdigi ve boylece kansere karsi
koruyucu oldugu sonucuna varilmistir (85). Lutein ve zeaksantin yasa bagli makular
dejeneresyonun iyilestirilmesinde énemli bir faktor olarak goze ¢arpmaktadir (86). Antep
fistiginda bol miktarda bulunan lutein ve zeaksantinin temel dokular fototoksik hasardan

korudugu belirtilmistir (87).

Bazi antioksidan etkileri bilinen ¢inko ve selenyum minerallerini 6nemli miktarda
iceren Antep fistiklarinin bu mineraller vasitasiyla kanseri 6nlemeye yardimer oldugu bazi

caligmalarda belirtilmistir (76,88).
2.3.2.5. Antep Fistiginin Saghk Uzerine Diger Etkileri

Antep fistig1 sahip oldugu zengin mineral kompozisyonu sayesinde kan basincinin
diizenlenmesinde 6nemli rol oynamakta ve bunun yani sira kemik sagligma da olumlu
katkilar yapmaktadir (13). Antep fistigindaki fosfor makro besin 6gelerinin viicutta etkin
kullanimmna yardimer olmaktadir (36). Ozellikle gocuklarin saglikli zihinsel ve fiziksel
gelisimi igin Onerilmektedir (1). Ayrica demirin en iyi bitkisel kaynaklarindan birisi
olmasindan dolay1 kansizligi 6nlemede yardimci olmaktadir. Yiiksek kalsiyum igerigi

giinliik kalsiyum gereksinmesinin karsilanmasinda 6nemli rol oynamaktadir (89).
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Antep fistig1 icerdigi K vitamini ile kemik metabolizmasini(4), A vitamini ile de
kemik gelisimini, ireme, epitel dokularin gelisimi, bliyime ve gormeyi olumlu

etkilemektedir (36).

Son bulgular, hem Antepfistigi hem de bademin saglikli popiilasyonlarda potansiyel
bir prebiyotik etkiye sahip oldugunu gostermistir (90).

Yapilan bir caligmada Antep fistig1 agacinin farkli kisimlarindan alinarak sulu ve
etanolik ¢ozeltiler hazirlanmistir. Antep fistig1 agacinin reginesinde antiinflamatuar ve agri
kesici Ozellikler tespit edilmistir. Bu reginenin mide agrisi, asttm ve hemoroid tedavisinde
onemli rolii oldugu bildirilmistir (91). Baska bir ¢alismada Antep fistig1 agaci reginesinin
sitotoksik etkisi gosterilmistir (92). Sicilya’da yetisen fistik tohum 6ziitlerinin lipofilik ve
hidrofilik Oziitleri arasinda karsilagtirma yapilmistir. Hidrofilik Oziitlerin antioksidan
aktiviteleri daha yiiksek bulunmus ve karaciger lipid oksidasyonunu inhibe ettigi tespit
edilmistir (93). Bagka bir caligma ise Tiirkiye’de yetistirilen fistiklardan elde edilen esansiyel
yaglari, 13 bakteri ve 3 patojenik maya tlizerinde test etmistir. Bunun sonucunda bu yaglarin
9 bakteri tiiriinii ve tiim patojenik mayalar1 inhibe ettigi goriilmiistiir (94). Pistacia tiirlerinin
meyve ve yapraklarinda bulunan esansiyel yaglarin antibakteriyel ve antifungal 6zellikleri
de bulunmaktadir (95). Ultraviyole 151n yoluyla deri irritasyonu meydana getirilen bireylerin
derilerine Antep fistig1 bitkisinin tohum 6ziitleri lokal olarak uygulanmis ve olumlu sonuglar
alinmistir. Bundan dolayr bu Dbitkilerin kozmetik sanayisinde de etkin olarak

kullanilabilecegi sonucuna vartlmigtir(96).
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3. BIREYLER VE YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Arastirma planlanirken tarama modeli kullanilmistir.
3.2. Arastirmanimn Orneklemi

Arastirma evrenini Gaziantep’in 8 farkli semtinde bulunan 8 adet aile saghgi
merkezine bagvuran kisiler olusturmustur. Her bir aile sagligi merkezine basvuran 50 kisi

gelisigiizel 6rneklem yoluyla secilmis ve 400 kisi arastirma kapsamina alinmistir.
3.3. Verilerin Toplanmasi

Veriler arastirici tarafindan yiiz yiize gériisme yoluyla 6nceden hazirlanmis olan soru
kagidi kullanilarak toplanmistir. Soru kagidinda 4 boliim ve 18 soru bulunmaktadir. 1.
Boliimde genel bilgiler yer almaktadir. Bu boliimde kisilerin yaslari, meslekleri, egitim
durumlart ve toplam egitim siireleri ile ilgili sorular yer almaktadir. 2. Bolim beslenme
aliskanliklarini igermektedir. Burada kisilerin 6giin aligkanliklari, 6&tin atlama durumlari,
oglinlerde su igme durumu, ana 6gilinlerde su disinda tiiketilen icecekler ve sigara kullanma
aligkanligr sorgulanmistir. 3. Boliimde Antep fistig1 tiiketim aligkanliklar1 yer almaktadir.
Bu boliimde Antep fistig1 tikketim durumu, bir seferde tiiketilen miktar, Antep fistiginin
tiketim sekli, nerelerde kullanildigi, satin alirken dikkat edilen hususlar ve evdeki saklama
ortami1 sorgulanmistir. Son bdliimde de kisilerin 24 saatlik geriye doniik besin tiiketimleri ile
ilgili kisim bulunmaktadir. Analiz igin kullanilacak 30 adet kavrulmug Antep fistig1 6rnegi

ise piyasadan gelisigiizel 6rneklem yontemi ile toplanmuistir.
3.4. Verilerin Analiz Edilmesi

Soru kagidi ile elde edilen verilerin analizi SPSS 20 programi yardimiyla

degerlendirilmis ve dagilim tablolar1 olusturulmustur.

Bireylerin 24 saatlik geriye doniik besin tiiketimleri BEBIS (Beslenme Bilgi
Sistemleri) programina girilerek aldiklari enerji ve besin 6geleri miktar belirlenmistir. RDA
(Recommended Daily Allowance) onerileri ise Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi ve
TUBER (Tiirkiye Beslenme Rehberi)’den almmustir.

Numuneler yas yakma metodu ile yakilarak PerkinElmer AAS 800 model Atomik
Absorbsiyon cihazinda Kalsiyum (Ca), Demir (Fe), Potasyum (K), Fosfor (P), Magnezyum
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(Mg), Bakir (Cu), Cinko (Zn) ve Sodyum (Na) minerallerinin analizi yapilmak iizere

hazirlanmistir.

Piyasadan gelisigiizel toplanan 30 kavrulmus Antep fistig1 6rnegi laboratuarda yas
yakma metodu kullanilarak hazirlanmistir. Bu islemin basamaklar1 su sekildedir; analiz
edilecek numune 6nce ultra saf su ile yikanip etiivde kurutulan havanda iyice doviilmiistiir.
Ardindan bu numuneden 3 mg alinarak 6nceden ultra saf su ile temizlenmis Kjeldahl tiipiine
yerlestirilmistir. Uzerine 21 mL derisik nitrik asit (HNO3) , 3 mL siilfiirik asit (H2SO4) ve 3
mL perklorik asit (HCIO4) eklenmistir. Ardindan ¢eker ocak i¢ine konan hot plate’e diisiik
sicaklikta konulmustur. Kahverengi duman c¢ikisi bitene kadar ¢ozelti disiik sicaklikta
bekletilmistir. Daha sonra ¢ozelti berraklasip beyaz duman ¢ikisi bitene kadar yiiksek
sicaklikta bekletilmistir. Duman ¢ikis1 bitince ¢ozelti sogumaya birakildi. Oda sicakliina
gelince Whatman No:42 stizge¢ kagidiyla kaplanmis huniden gegirilerek dnceden ultra saf
su ile yikanmis balon jojeye iginde herhangi bir kati partikiil kalmayacak sekilde
sliziilmistiir. Ardindan balon jojedeki ¢dzelti cihaz okumasi icin 100 ml’ye seyreltilmistir.
Yapilan bu islem diger 29 6rnek iginde tekrar edilmistir. Hazirlanan numuneler Perkin Elmer
AAS 800 model Atomik Absorpsiyon cihazina mineral tayini i¢in yerlestirilmis ve okumasi

yapilmistir.
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4. BULGULAR
4.1. Bireylerin Genel Ozellikleri

Tablo 4.1. Bireylerin Sosyo - Demografik Ozellikleri

Erkek Kadin TOPLAM
n % n % n %
Medeni Durumu
Evli 184 95.3 153 73.9 337 84.2
Bekar 9 4.7 54 26.1 63 15.8
TOPLAM 193 100.0 207 100.0 400 100.0
Egitim Durumu
Okur — Yazar Degil 0 0 2 1.0 2 0.5
Ilkokul Mezunu 21 10.9 7 3.4 28 7.0
Ortaokul Mezunu 8 4.1 30 14.5 38 9.5
Lise Mezunu 64 33.2 91 44.0 155 38.8
Yiiksekokul Mezunu 100 51.8 77 37.1 177 44.2
TOPLAM 193 100.0 207 100.0 400 100.0
Meslek
Ev Hanimi 0 0 113 54.6 113 28.2
Serbest Meslek 74 38.3 9 4.3 83 20.8
Memur 45 23.3 18 8.7 63 15.8
Ucretli 29 15.0 9 4.3 38 9.5
Emekli 0 0 3 1.4 3 0.8
Isci 27 14.1 10 4.9 37 9.2
Ogrenci 0 0 36 17.5 36 9.0
Diger 18 9.3 9 4.3 27 6.7
TOPLAM 193 100.0 207 100.0 400 100.0
Yas Gruplan (y1l)

19 -30 27 14.0 63 30.4 90 22.6
31-50 152 78.7 129 62.4 281 70.2
51 -65 14 7.3 15 7.2 29 7.2
TOPLAM 193 100.0 207 100.0 400 100.0

Arastirma kapsamina alinan bireylerin 193’1 erkek 207°si kadindir. Yiiksekokul
mezunu olanlarin oram1 %44.2°dir. Kadinlarin 54.6’s1 ev hanimidir. Erkeklerin %38.3’1

serbest meslek sahibidir. Yiizde 70.2 oranindaki birey 31-50 yas araliginda yer almaktadir.
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Tablo 4.2. Bireylerin Ana ve Ara Ogiinleri Tiiketme Durumlari

Erkek Kadin Toplam
n % n % n %
Ogiin Atlama
Hayir 121 62.7 89 43.0 210 525
Evet 72 37.3 118 57.0 190 47.5
TOPLAM 193 100.0 207 100.0 400 100.0
Atlanan Ogiin
Sabah 18 25.0 36 30.5 54 28.4
Ogle 54 75.0 72 61.0 126 66.3
Aksam 0 0 10 8.5 10 5.3
TOPLAM 72 100.0 118 100.0 190 100.0
Ara Ogiin
Tiiketmiyor 166 86.0 89 43.0 255 63.8
1 Ogiin 0 0.0 54 26.1 54 135
2 Ogiin 9 4.7 64 30.9 73 18.2
3 Ogiin 18 9.3 0 0.0 18 45
TOPLAM 193 100.0 207 100.0 400 100.0

Tablo 4.2.”ye bakildiginda bireylerin %47.5inin ana 6gilinleri atladig1 goriillmektedir.
Arastirma kapsamina alinan bireylerin %66.3’i 6gle 6giliniinii atlarken %28.4’1 kahvaltiy:

atlamaktadir. Bireylerin %63.8’1 ara 6glin tiilketmezken, %18.2’si 2 ara 6giin tiiketmektedir.

Tablo 4.3. Bireylerin Sigara igme Durumlar:

Erkek Kadin Toplam
n % n % n %
Hic igmeyen 57 29.5 141 68.1 198 49.5
I¢ip birakan 18 9.3 20 9.7 38 9.5
Halen igen 118 61.2 46 22.2 164 41.0
TOPLAM 193 100.0 207 100.0 400 100.0

Tablo 4.3.’de goriildigi gibi bireylerin %41’inin halen sigara kullanmakta oldugu

erkeklerin %29.5’inin, kadinlarin ise %68.1’inin hig sigara kullanmadig1 belirlenmistir.



Tablo 4.4. Antep Fistign Tiiketim Ozellikleri

Erkek Kadin Toplam
n % n % n %
Tiiketim Sikhig:
Seyrek 27 14.0 18 8.7 45 11.2
Ayda 1l 0 0 27 13.0 27 6.8
15 Giinde 1 18 9.3 46 22.2 64 16.0
Haftada 1 75 38.9 70 33.8 145 36.2
Giinasiri 36 18.7 37 17.9 73 18.2
Her Giin 37 19.1 9 4.4 46 11.6
TOPLAM 193  100.0 207 1000 400 100.0
Tiiketim Sekli
Cerez Olarak 186 96.4 196 94.7 382 955
Tathilarda 150 7.7 136 65.7 286 715
Yemeklerde 78 40.4 70 33.8 148 37.0
Kullanildig1 Yemekler

Tath 184 95.3 194 93.7 378 945
Corba 2 1.0 0 0 2 0.5
Dolma 33 17.1 63 30.4 96 24.0
Pilav 107 55.4 98 47.3 205 51.2
I¢li Kofte 12 6.2 31 15.0 43 10.8
Diger 0 0,0 0 0 0 0

Aragtirma kapsamina alinan bireylerin Antep fistig1 tiikketim sikligina bakildiginda
bireylerin %36.2’sinin haftada 1 tikettikleri goriilmektedir. Bunu %18.2 ile giin asir1
tiketenler izlemektedir. Bireylerin %11.6’s1 ise antep fistigin1 her giin tiiketmektedir.
Bireylerin %95.5’1 Antep fistigin1 gerez olarak tiiketirken %71.5°1 tatlhilarin iginde, %37’si
yemeklerin iginde tiketmektedir. Antep fistiginin kullanildigi yemekler arastirildiginda
bireylerin %94.5’inin tatlilarda, %51.2’sinin pilavlarda ve %?24’iliniin dolmalarda Antep

fistig1 kullandig1 goriilmektedir.
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Tablo 4.5. Antep Fistig1 Satin Alma ve Saklama Durumlari

Erkek Kadin Toplam
n % n % n %
Satilan Alirken Dikkat Edilen
Ozellikler
Biiytikliik 99 51.3 107 51.7 206 51.5
Kiiflenme Durumu 116 60.1 127 61.4 243 60.8
Boceklenme 77 39.9 89 43.0 166 41.5
Fiyat 123 63.7 130 62.8 253 63.2
Ambalaj 16 8.3 18 8.7 34 8.5
Tiiri 62 32.1 68 32.9 130 32.5
Diger 22 11.4 25 121 47 11.8
Saklama Ortam

Serin, kuru 174 90.2 198 95.7 372 93.0
Sicak, kuru 10 51 9 4.3 19 4.8
Serin, nemli 4 2.1 0 0.0 4 1.0
Sicak, nemli 5 2.6 0 0.0 5 1.2
TOPLAM 193 1000 207 100.0 400  100.0

Arastirma kapsaminda bireylerin %63.2°s1 Antep fistig1 satin alirken fistiklarin

fiyatina dikkat etmektedir. Yiizde 60.8 oranindaki birey ise satin alirken kiiflenme durumuna

dikkat etmektedir. Bireylerin %93’ Antep fistiklarini serin ve kuru ortamda sakladiklarini

ifade etmistir.
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4.2. Bireylerin Beslenme Durumlari

Tablo 4.6. Bireylerin Giinliik Aldig1 Ortalama Enerji ve Besin Ogeleri Miktarlar1 ve Giinliik Alim Onerilerini Karsilama Orani

Enerji ve Besin Erkek (n=193) Kadin (n=207)
Ogeleri Alt Ust X SD RDA % Alt Ust X SD RDA %
Enerji (kkal) 886.4 4897.7 2212  798.6 2623 84 958.1 4827.3 2254.2 8417 2065 109.2
Protein (g) 20 190.7 72.1 30.4 67.5 106 17.5 184.2 70.3 30.2 56.5 124.4

Karbonhidrat (g) 79.1 747.0 271 100.1 345 79 100.0 750.2 287.0 120.0 271.0 106.0
Karbonhidrat (%) 32.0 72.0 50.3 9.0 52.5 95.8 34.1 71.2 52.5 9.2 52,5 100.0

Yag (g) 291 2701 89.6 405  80.0 1120 282 2812 871 404 630 1381
Yag (%) 160 550 361 87 275 1312 180 560 344 83 275 125
Lif (g) 48 561 228 95 29 786 453 600 232 108 25 928
Demir (mg) 296 2722 117 41 10 1165 288 2417 117 41 18 65
Bakir (mcg) 589 4830 1738 500 900 192 580 3930 17694 600 900 196.6
Cinko (mg) 243 2861 101 43 11 92 229 2664 100 45 10 101

Kalsiyum (mg) 1756 2300.6 738.3 409.1 1000  73.8 1238 22755 6856 387.5 1000  68.6
Magnezyum (mg) 621  600.7 277 112 420 662 72  590.8 2744 1106 320  85.8
Fosfor (mg) 291.8 3600 12215 5262 700 1743 2935 3363.3 1208 5457 700 1726
Sodyum (mg) 34573 10243 2667.6 16343 3000 88 3194 11013 2578.2 1697.3 3000 86
Potasyum (mg) 37046 6000.9 25042 10112 4000 62 38545 5914.9 2468 1073.6 4000 62

Arastirma kapsamina alinan bireylerin 24 saatlik geriye doniik besin tiikketim kayitlarina gore erkekler kalsiyum, magnezyum ve

potasyumu onerilen miktarlarin altinda alirken, kadinlar demir, kalsiyum, magnezyum ve potasyumu onerilen miktarlarin altinda almaktadir.
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Tablo 4.7. Bireylerin Giinliik Ortalama Tiikettikleri Antep Fistiklarinin Giinliik

Enerji, Protein ve Mineral Alim Onerilerini Karsilama Orani

Enerji ve Besin Erkek (n=193) ] Kadin (n=207) )
Ogeleri (27.6 g Antep Fist1g1) (14.5 g Antep Fist181)
Allman  RDA % Alman  RDA %
Enerji (kkal) 173.1 2623 6.6 90.9 2065 4.4
Protein () 4.9 67.5 7.3 2.6 56.5 4.6
Karbonhidrat (g) 4.4 345 0.0 2.3 271 0.0
Yag (g) 15.3 80 19 8.0 63 12.6
Lif (g) 1.7 29 5.9 0.9 25 3.6
Demir (mg) 0.9 10 9.0 0.4 18 2.2
Bakir (mcg) 300.0 900 33.3 100.0 900 11.1
Cinko (mg) 0.5 11 4.5 0.3 10 3.0
Kalsiyum (mg) 24.8 1000 2.5 131 1000 1.3
Magnezyum (mg)  35.9 420 8.5 18.9 320 5.9
Fosfor (mg) 123.6 700 17.7 65.0 700 9.3

Tablo 4.7.’de arastirma kapsamina alinan bireylerin ortalama tiikettikleri Antep
fistigina gore giinliik enerji ve besin 6gesi gereksinmesine katkisi gosterilmistir. Buna gore
erkeklerin bakir gereksinmesinin %33’ linii karsilarken, fosfor gereksinmesinin %17.7sin1
karsilamaktadir. Kadinlarin bakir gereksinmesine ise %11.1 oraninda etki ederken, fosfor

gereksinmesinin %9.3’iinii karsilamaktadir.
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Tablo 4.8. Bireylerin Giinliik Ortalama Aldiklar1 Vitamin Miktarlar1 ve Giinliik Alim Onerilerini Karsilama Orani

Erkek (n=193)

Kgdm (n=207)

Vitaminler At Ust X SD RDA % At Ust X SD RDA %
A Vitamini (mcg) 38 7566 12614 13752 900 1402 42 75511 1309.2 16496 700  187.0
D Vitamini (mcg) 0 3.4 13 0.9 10 13.0 0 33 1.2 0.8 10 12.0
E Vitamini (mg) 0 507 119 9.7 15 793 05 487 124 106 15 827
K Vitamini (mcg) 229 13102 3043 2048 120 2536 24 13048 2879 2091 90  319.9
B1 Vitamini (mg) 0.2 3.4 1 0.4 12 833 0 24 1 0.4 11 909
B, Vitamini (mg) 0.3 5.1 15 0.7 13 1154 02 4.1 1.4 0.6 11 1273
Niasin (mg) 19 402 115 63 6 719 18 37 114 64 14 8L4
Bs Vitamini (mg) 0.2 3.8 15 0.6 13 1154 03 3.6 15 0.6 13 1154
B12 Vitamini (mcg) 0 274 49 43 24 2042 0 263 45 4 24 1875
C Vitamini (mg) 00 5205 1094 789 90 1216 01 4803 1113  8L9 90 1237
Folat (mcg) 202 3057 1478 548 400 370 301 3037 1412 583 400 353
Biotin (mcg) 64 1056 391 182 30 1303 51 104 374 176 30 1247
Pantotenik Asit (mg) 1.1 10 4.8 1.8 5 96.0 1 9.9 4.7 1.9 5 94.0

Tablo 4.8 e gore erkeklerin D vitamini ve folat gereksinmesini yeterince karsilayamadigi goriilmektedir. E vitamini ve niasin

gereksinmesini karsilama yiizdesi sirasiyla %79.3 ve %71.9’ dur. Kadinlarda yine benzer sekilde D vitamini ve folat gereksinmesi

karsilanamamaktadir.
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Tablo 4.9. Bireylerin Ortalama Tiikettikleri Antep Fistiklarinin Vitamin Alim

Onerilerini Karsilama Orani

Erkek (n=193) Kadin (n=207)

Vitaminler (27.6 g Antep Fistigr) (14.5 g Antep Fistigr)
Allman RDA % Allman RDA %

A Vitamini (mcg) 6.3 900 0.7 3.3 700 0.5
D Vitamini (mcg) 0.0 10 0.0 0.0 10 0.0
E Vitamini (mg) 1.1 15 7.3 0.6 15 4.0
K Vitamini (mcg) 0.0 120 0.0 0.0 90 0.0
B1 Vitamini (mg) 0.2 1.2 16.7 0.1 1.1 9.1
B2 Vitamini (mg) 0.1 1.3 7.7 0.0 1.1 0.0
Niasin (mg) 0.4 16 2.5 0.2 14 1.4
Bes Vitamini (mg) 0.1 1.3 7.7 0.0 1.3 0.0
B12 Vitamini (mcg) 0.0 2.4 0.0 0.0 2.4 0.0
C Vitamini (mg) 2.0 90 2.2 1.1 90 1.2
Folat (mcg) 5.2 400 1.3 2.8 400 0.7
Biotin (mcg) 4.4 30 14.7 2.3 30 7.7
Pantotenik Asit (mg) 0.3 5 6.0 0.2 5 4.0

Arastirma kapsamina alinan bireylerin tiikettikleri ortalama Antep fistiginin giinliik
gereksinmeye katkis1 Tablo 4.9.’da gosterilmistir. Erkeklerde 27.6 g Antep fistig1 alimi B
vitamini gereksinmesinin %16.7’sini karsilarken, biotin gereksinmesinin %14.7’sini
karsilamaktadir. Kadinlarin aldigi ortalama 14.5 g Antep fistigi ise Bi vitamini

gereksinmesinin %9.1’ini karsilamaktadir.
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Grafik 4.1. Erkeklerin Giinliik Enerji ve Besin Ogesi Alim Onerilerini Karsilama Oranlar1 ve Antep Fistig1 Tiiketiminin Katkist
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Grafik 4.1.’e gore erkeklerin Antep fistigr alimi en ¢ok bakir, yag ve fosfor gereksinmesine katkida bulunmaktadir. Bunu %9 ile demir

gereksinimine olan katki izlemektedir.
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Grafik 4.2. Kadmlarm Giinliik Enerji ve Besin Ogesi Alim Onerilerini Karsilama Oranlar1 ve Antep Fistig1 Tiiketiminin Katkist
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Kadimlarin giinliik ortalama tiikettikleri Antep fistiklarinin mineral gereksinime katkilar1 incelendigi zaman Antep fistiginin yag
gereksinmesinin %12.6’s1n1, bakir gereksiniminin %11.1°ini karsiladigi goriilmektedir. Kadinlarin protein ihtiyacinin %4.6’sin1 ve demir

ithtiyacinin ise %2.2’sini karsilamaktadir.
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Grafik 4.3. Erkeklerin Giinliik Vitamin Alim Onerilerini Karsilama Oranlar1 ve Antep Fistig1 Tiiketiminin Katkis
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Erkeklerin tiikettikleri Antep fistig1 B1 vitamini gereksiniminin %16.7’sini, biotin gereksiniminin %14.7’sini karsilamistir. E vitaminin

ise %?7.3Unii karsilamistir.
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Grafik 4.4. Kadimlarin Giinliik Vitamin Alim Onerilerini Karsilama Oranlar1 ve Antep Fistig1 Tiiketiminin Katkist
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Kadinlarin Antep fistig1 alimi B; vitamini gereksinimini %9.1 oraninda karsilarken, folat gereksinimini %0.7 oraninda karsilamaktadir.
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4.3. Antep Fistiginin Mineral Icerigi

Tablo 4.10. Tuzlu, Kavrulmus Antep Fistiklarinin Mineral Igerikleri (mg / 100 g)

Ca Mg Na K P Fe Cu Zn

Ornek 1 121.28  150.52 2.442 764.01  480.36 2.674 1.444 2.156
Ornek 2 142.06  162.45 15.64 782.35  520.49 2.752 1.443 2.152
Ornek 3 158.34 145,52 10.76 75525  496.35 2.940 1.451 6.087
Ornek 4 142.18  148.63 25.03 760.35  504.61 2.860 1.442 1.982
Ornek 5 12458  145.92 16.41 725.32  495.63 2.916 1.449 2171
Ornek 6 128.95  146.00 8.620 738.23  511.36 2.822 1.438 1.943
Ornek 7 146.95  151.35 13.62 746.15  509.11 2.896 1.443 2.609
Ornek 8 138.95 14861 14.05 738.65  501.36 2.944 1.458 2.378
Ornek 9 135.62 149.42 18.92 770.84  514.28 2.720 1.440 2132
Ornek 10 14126 14731 20.05 726.41  499.25 2.792 1.435 2.665
Ornek 11 14236 138.45 12.12 800.35 513.36 3.844 1.599 2.355
Ornek 12 126.58  165.78 18.02 74562  499.27 4.354 1.645 2.767
Ornek 13 13596  148.25 10.67 76123  515.26 3.756 1.593 2.340
Ornek 14 12759  135.24 22.81 763.42  496.45 4.242 1.639 2.694
Ornek 15 128.56  138.69 23.06 762.35  515.26 4.310 1.857 2.135
Ornek 16 136.45  140.23 18.67 758.94  500.36 2.694 1.596 2.561
Ornek 17 138.42 141.25 19.63 760.45  514.25 2.756 1.448 1.926
Ornek 18 128.69  170.45 20.06 780.42  501.01 2.740 1.256 1.982
Ornek 19 126.47 13247 25.12 77461  511.26 2.820 1.396 2.156
Ornek 20 138.63  135.65 16.06 756.63  497.86 2.716 1.489 2.567
Ornek 21 12756  146.05 12.83 74236 501.45 2.222 1.455 2.982
Ornek 22 137.45  147.25 14.78 762.65  500.36 2.996 1.895 2.748
Ornek 23 14956  149.36 18.25 798.62  503.36 2.952 1.236 2.458
Ornek 24 136.79 14235 24.36 76452  496.45 2.722 1.365 2.693
Ornek 25 128.95  136.98 22.35 715.63  497.87 2.794 1.456 2.225
Ornek 26 139.75 14758 21.59 748.71  502.56 2.644 1.589 2.148
Ornek 27 142.45  146.01 17.59 756.68  501.36 5.144 1.367 2.457
Ornek 28 150.69  149.12 15.63 77056  507.83 3.636 1.478 2.163
Ornek 29 136.48  137.86 14.35 78157  498.36 5.042 1.368 1.996
Ornek 30 129.63  146.53 18.93 763.54  513.39 4.318 1.567 2.748
X 136.31  146.38 17.08 759.21 504 3.23 1.49 2.47

SD 8.62 8.50 5.20 19.56 8.45 0.77 0.14 0.74
Min 121.28 13247 244 715.63  480.36 2.22 1.24 1.93
Max 158.34  170.45 25.12 800.35  520.49 5.14 1.90 6.09

Piyasadan gelisi giizel dorneklem yoluyla toplanan 30 adet Antep fistig1 drneginin
mineral analiz sonuglart Tablo 4.10.’da gosterilmistir. Buna gore 100g Antep fistiginin
ortalama olarak 136.31 mg kalsiyum , 146.38 mg magnezyum , 17.08 mg sodyum, 759.21
mg potasyum, 504.0 mg fosfor, 3.23 mg demir, 1.49 mg bakir ve 2.47 mg ¢inko igerdigi

saptanmistir.
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5. TARTISMA

Bu ¢aligmada Gaziantep sehrinde yasayan bireylerin siklikla tiikettigi, besin 6gesi
bakimindan zengin olan Antep fistiginin mineral icerigi ve bireylerin besin o6gesi

gereksinmelerine katkisi incelenmistir.

Calismamizda bireylerin giinliik beslenme durumlarinin saptamasi amaciyla ana ve
ara 6giin tiikketim durumlar1 sorgulanmistir (okz Tablo 4.2.). Arastirma kapsamina alinan 400
bireyin %52.5’1 6glin atlamadigimi belirtirken %47.5’1 6glin atladigin1 ifade etmistir.
Erkeklerin % %37.3’1i 6giin atlarken bu oran kadinlarda %57.0’dir. Bireylerin %66.3’i 6gle
yemegini, %28.4’1 kahvaltiy1 atladigini belirtmistir. Arastirma kapsaminda degerlendirilen
bireylerin %63.8’1 ara 6Ziin tiiketmediklerini belirtmislerdir. Bireylerin %18.2’s1 2 ara 6gin,

%13.5’1 1 ara 6giin tiikketmektedir.

Afolabi ve ark. (97) 140 tiniversite 6grencisi lizerinde yaptigi ¢alismada 65 bireyin
ogiin atladigr belirtilmistir. Akarslan ve ark. (98) 18 — 25 yas aras1 416 birey lizerinde
yaptiklari ¢aligmada bireylerin %30’unun 6giin atladigini belirlemistir. Aryee ve ark. (99)
Gana’da 220 hemsire lizerinde yaptiklari ¢calismada bireylerin %53.6’s1nin is nedeniyle ana
ogiinlerinden birini mutlaka atladigin1 gostermislerdir. Deepika (100) Hindistanl yaslar1 18
ila 23 arasinda degisen 120 kolej 6grencisi ile yaptig1 aragtirmada bireylerin %83 iiniin ana
Oglinlerinden bir veya birkacini atladigini belirlemistir. Yilmaz ve ark (101) 995 kisi
tizerinde yaptiklari caligmada, %27.9 unun 6giin atladig: belirlenmistir. Nazif (102) yaptigi
caligmada katilimcilarin %48.3 linlin giinde 6 6giin, %12.4’{inlin 3 6glin, %4.8’inin 2 6&iin
tiikkettiklerini bildirmislerdir. Yapilan calismalarin ortak yonii 6giin atlama oranlarinin

yiiksek olmasidir.

Calismamizda halen sigara icenlerin oran1 %41 iken i¢ip birakanlarin orani %9.5, hi¢
igmeyenlerin orant %49.5’tur. Gaziantep ilinde yapilan (103) bir ¢alismada sigara igen
bireylerin oran1 %27.6 olarak belirlenmistir. Yine Gaziantep’te yapilan baska bir ¢alismada
sigara icenlerin oran1 %43.3’tlir. Yiizde 39.7’si sigara igmezken %17’si i¢ip birakmigtir
(104). Sigaranin zararlar1 konusunda bilin¢lendirme ¢aligmalarinin oldukga yiiksek oranda
yapilmasina karsin bireylerin hala bu aliskanliklarini stirdiirmeleri cok 6nemli bir saglik

sorunudur.

Antep fistigr tiiketim sikligina bakildiginda bireylerin %36.2°si haftada 1 Antep
fistig1 tiikettigini belirtmistir. Yiizde 18.2°si Antep fistigin1 giin asir, %11.5°1 her giin
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tiikettigini sOylemistir. Aragtirma kapsamina alinan bireylerin %95.5’1 Antep fistigini gerez
olarak tiiketirken %71.5°1 Antep fistigin1 tathi ve sekerlemede tiiketmektedir. Yemeklerde
Antep fistigini kullanan bireylerin orani ise %37.0°dir. Antep fistiginin ¢erez harici kullanim
oranlaria bakildiginda; bireylerin %94.5’inin tatlilarda, %51.2’sinin pilavlarda, %24’ tiniin

dolmalarda kullandig1 goriilmektedir.

Gaziantep Ticaret Odasi’nin (105) 2013 tarihli raporunda Antep fistiginin tatli,
yemek, ¢erez gibi birgok kullanim alaninin oldugu bildirilmistir. Gezging ve Duman (17),
diinyada iiretilen Antep fistiginin %60-70’inin ¢erez olarak tiiketildigini, %30-40’1n1n ise
tatli ve pasta sanayisinde kullanildigini; ABD ve Avrupa’da ise Antep fistiginin %90’ inin
cerez olarak tiliketildigini belirtmistir. Bizim bulgularimizla karsilastirildiginda c¢erez olarak

tilketiminin ABD’nin tiikketim orani ile benzer oldugu goriilmektedir.

Calismamizda erkeklerde gilinliikk ortalama Antep fistigr tiketimi 27.6 g iken
kadinlarda 14.5 gramdir. Uluslararasi Findik ve Kuru Meyve Konseyi’nin Birlesmis
Milletler Istatistik Biriminin niifus sayimin1 ele alarak hesapladigi 2012 yil1 verilerine gore
(103) Tiirkiye’de giinliik ortalama Antep fistig1 tiikketimi 3.12 g’dir. Tiirkiye’de 2012 — 2013
piyasa verilerine gore giinliik ortalama tiiketim 4.54 g’dir (17). TUIK verilerine gére 2000 —
2013 arast kisi bast giinliikk ortalama tiketim 2.79 g’dir (17). Bu verilerin bizim
calismamizdaki verilerle farkli ¢ikmasinin nedeni Antep fistiginin baslica liretim alaninin

Gaziantep olmas1 ve buna bagl olarak giinliik tiiketim miktarinin daha fazla olmasidir.

I¢inde bulundugumuz yiizyilda teknoloji ve bilginin hizla gelismesi insanlarmn yasam
standartlarinda da degisiklikler meydana getirmistir. Egitim, maddi olanaklar, bilgiye
ulasim, gelisen ¢evresel ve sosyal biling, medya organlar1 v.b. ¢ok ¢esitli etmenler insanlarin
besin segimine etki etmektedir. Bireyler besin satin alirken daha bilingli davranmaya
baslamiglardir. Satin alirken besinlerin ambalaji, son kullanma tarihi, saklama kosullari,
boceklenme durumu, fiyati incelenmektedir. (107). Ozellikle sosyoekonomik durum besin
seciminde etkili olabilmektedir. Daha diisiik gelirli bireyler besin alirken 6ncelikle fiyata
dikkat etmektedir. Bu bireylerin satin alimlarinda besinlerin saghga etkileri, saklama
kosullar1 gibi durumlar ikinci planda kalmaktadir (108). Ailelerde beslenmeden birinci
diizeyde sorumlu olan kadmlarin egitim diizeyi ile dogru besin secimi paralellik
gostermektedir. Egitim diizeyinin artmasi yanlis ve hatali uygulamalar1 azaltmakta ve satin

alimlarda daha dikkatli davranilmasini saglamaktadir (109).
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Arastirma kapsamina alinan bireylerin %51.5’inin ~ Antep fistig1 satin alirken
fistiklarin iriligine dikkat ettigi goriilmektedir. Bunun yam sira; %60.8 oranindaki birey
kiiflenme durumuna, %63.2°si fiyatina, %41.5’1 boceklenme durumuna, %32.5°1 tiiriine
dikkat etmektedir. Bireylerin %93t Antep fistiklarini serin ve kuru ortamda sakladiklarini

ifade etmislerdir.

Oran ve ark. (110) 246 kadin arasinda yaptiklar1 ¢alismada; 243’liniin besin satin
alirken tirlintin tazeligine, 237’sinin son kullanma tarihine, 236’smin besleyici 6zelliklere,
233’{inilin sagliga faydasina, 232’sinin ise fiyatina dikkat ettigini belirlemistir. Bu ¢alismada
katilimcilarin besin alirken sirasiyla tazelige, besleyici 6zelliklere, son kullanma tarihine,
sagliga uygunluguna ve fiyatina dikkat ettigi goriilmiistiir. Tutar’in yaptig1 calismada,
kadinlarin %86’smin besin satin alirken tazeligine, %60’ min besin degerine dikkat ettigi
saptanmigtir. Bireylerin %57’sinin ise besinin fiyatina dikkat ettigini gézlemlenmistir (111).
Giskes ve ark. (112) 812 bireyle yaptiklar1 ¢alismada besin segiminde 6zellikle diisiik
sosyoekonomik grupta fiyatin en 6nemli etmen oldugunu bildirmistir. Turrell ve ark. (113)
da besin satin aliminda en ¢ok dikkat edilen etmenin fiyat oldugunu belirtmistir. Yapilan bu
calismalarla bizim sonuglarimiz ortiismektedir. Bizim calismamizda fiyat satin alirken ilk

sirada etkili bulunmustur. Bunu kiiflenme ve ardindan béceklenme durumu izlemektedir.

Besin se¢imi, tiiketimi ve satin alimlari etkileyen en 6nemli etmenlerden birisi de
saglik okuryazarligidir. Egitim diizeyi arttik¢a saglik okuryazarligi artmaktadir. Kadinlarin
egitim durumunun satin alma kararma etkisine bakildiginda, besinin tazeliginin, besleyici
ozelliklerinin, saklama ve kiiflenme durumlarinin satin alma kararina etkisi biiylik olmustur.
Egitim durumu ve satin alma davranislari karsilastirildiginda yiiksek egitim durumuna sahip
olan bireylerin daha kaliteli ve bilingli tercihler yaptigi goriilmiistiir (114). Calismamizda
ozellikle kadinlarin %81.1’inin en az lise mezunu olmasi ve satin alma davraniginda yiiksek
oranda fiyat haricindeki ozelliklere de dikkat etmeleri saglik okuryazarliginin yiiksek

oldugunun gostergesidir.

Besin satin alirken, temiz ve kiiflenmemis olmasina dikkat edilmeli (115) ve
kurubaklagil, tahil, yagli tohum gibi besinler serin ve kuru ortamlarda saklanmalidir (116).
Caligmamiz kapsamina alinan bireylerin %93’linlin Antep fistiklarini serin ve kuru ortamda
sakladig1 belirlenmistir. Dolayisiyla bireylerin biiylik cogunlugunun antep fistig1 icin

saklama ilkelerine uydugu sdylenebilir.
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Aragtirma kapsaminda degerlendirilen bireylerin giinliik aldigi ortalama besin
Ogelerine bakildiginda (Tablo 4.6.) erkeklerin potasyum, magnezyum, kalsiyum ve posay1
yeteri kadar karsilayamadigi tespit edilmistir. Diger besin 6gelerinin bir kismimi tam
karsilarken (orn. protein, demir) bazi besin odgelerini ise (6rn. bakir, fosfor) giinliik
gereksinmeden fazla aldiklari goriilmektedir. Kadinlarda ise demir, kalsiyum ve potasyumun
yeterince alinamadigi goriilmektedir. Bunun yani sira ¢inko, protein gibi besin 6gelerini
yeteri kadar alirken, erkeklerde oldugu gibi bakir ve fosforu giinliik gereksinmeden fazla

almislardir.

Baysal’a gore (1) potasyum yetersizliginde viicutta glikojen depolar1 azalmakta, kalp
atisinda diizensizlikler ve kas yorgunlugu goriilmektedir. Erkek ve kadinlarda potasyumun
yetersiz alinmasinin bu gibi durumlara sebebiyet verecegi goz oniinde bulundurulmalidir.
Yine Baysal’a gore (1) kalsiyum yetersizliginde ozellikle kadinlarda osteoporoz ve
osteomalazi goriilme riski artmaktadir. Erkeklerde kadinlara goére daha geg
goriilebilmektedir. Bu bilgiler 1s18inda; arastirma kapsamina alinan bireylerin osteoporoz

gibi rahatsizliklarla kars1 karsiya kalma riski fazladir denilebilir.

Magnezyum viicutta enerji metabolizmasi, kas ve sinir sistemi yolaklar1 gibi

metabolik olaylarda gorev almaktadir (117).

Erkeklerde posa alimi da yeterli degildir (Tablo 4.6.). Posa aliminin yetersiz olmasi
mide bosalmasinin erken olmasi, doygunluk hissinin ge¢ gelmesi, konstipasyon, divertikiil
gibi sorunlara yol agabilmektedir. Erkeklerde posanin yetersiz alinmasinin bu sorunlar

tetikleyebilecegi diisiiniilebilir.

Ulkemizde demir yetersizliginin 6zellikle kadinlarda sik goriildiigii bilinmektedir
(1). Viicut yeteri kadar demir almadigi zaman “demir yetersizligi anemisi” goriilmektedir.
Bu anemi ¢esidinde, kan hiicreleri sayisinda ve hemoglobinde azalmalar goriiliir. Demirin
yetersiz alinmasinin en 6nemli sebeplerinden birisi diyetin genel olarak tahillara dayali
olmasidir (1). Tahillardaki demirin viicut tarafindan kullanimi azdir (1). Arastirma
kapsamina alinan bireylerde enerji, protein, ¢inko ve sodyum gereksinmesinin hem erkek,
hem de kadinlarda genel olarak yeterli alindig1 sdylenebilir. Bireylerin beslenmeleri bu
yoniiyle ele alindiginda enerji, protein, ¢inko ve sodyum metabolizmastyla ilintili hastalik
risklerinin az oldugu soylenebilir. Karakus ve ark. (118) gore Gaziantep ili diger illere

nazaran daha fazla et tiiketimine sahiptir. Bundan dolay: protein, enerji ve ¢inko agisindan
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zengin olan et ve et iriinlerinin tiketiminin fazla olmasmin bu besin dgelerinin yeterli

alinmasina yardime1 oldugu soylenebilir.

Calismada yer alan bireylerin bakir aliminin giinliik gereksinmeden fazla oldugu
goriilmektedir. Bunun nedeni bakir agisindan zengin besinlerin giinliik diyette fazla yer
bulmast olabilir. Yine benzer sekilde bireylerin giinlik fosfor aliminin da giinlik
gereksinmeden fazla oldugu goriilmektedir. Bunun nedeninin de bakir’da oldugu gibi
beslenme diizeninden kaynaklandigi s6ylenebilir. Gaziantep ilinde fosforun iyi kaynagi olan

et, tavuk gibi besinlerin fazla tiiketilmesinin fosfor fazlaligina sebep oldugu diisiiniilebilir.

TBSA 2010 (Tirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi) sonuglarina (119)
bakildiginda enerji alimi erkeklerde 2203 kkal, kadinlarda 1638 kkal’dir. Protein alimi
erkeklerde 72.9 g, kadinlarda 52 g’dir. Posa alimlarina bakildiginda ise erkeklerin ortalama
23.7 ¢, kadmlarin ise 20.3 g posa aliminin oldugu goriilmektedir. Bizim ¢alisma
sonuglarimizla kiyaslandiginda enerji aliminin erkeklerde benzer, kadinlarda TBSA’ya gore
yiiksek ¢iktigi goriilmistiir. Protein alimi erkeklerde benzer, kadinlarda daha yiiksek

bulunmustur. Posa alimi ise hem kadin hem erkeklerde benzer ¢ikmistir.

TBSA 2010 verilerine gore (119) erkeklerde ¢inko alimi 11.5 mg, kadinlarda 8.6 mg;
fosfor alimi erkeklerde 1191 mg, kadinlarda 901 mg; demir alimi erkeklerde 13 mg,
kadinlarda 10.4 mg; kalsiyum alimi erkeklerde 744 mg iken kadinlarda 605 mg’dir. Bu
sonuglar bizim bulgularimizla kiyaslandiginda bahsi gegen besin 6gelerinin alimlarinin
benzer oldugu goériilmektedir. Bizim ¢alismamizda sadece kadinlarin fosfor alimlar1 yiiksek
cikmigtir. Caligmamizda yer alan magnezyum ve potasyum alimlari 2010 TBSA verileri ile

karsilastirildigi zaman alimlarin yine benzer oldugu gortilmiustiir.

Caligmamizda bireylerin giinliik besin tiiketim kayitlarindan yola ¢ikarak giinliik
tiikettigi ortalama Antep fistigi miktar1 hesaplanmais, enerji ve besin 6geleri alimina katkisi
incelenmistir. Buna gore erkeklerde giinlilk ortalama tiiketilen Antep fistigi 27.6 g,
kadinlarda 14.5 g olarak hesaplanmigtir. Bu miktarlarin enerji, protein ve mineral
gereksinmesine katkis1 Tablo 4.7.’da gosterilmistir. Bu bulgulara gore erkeklerde tiiketilen
Antep fistigi bakir gereksinmesinin %33.3’tinti, fosfor gereksinmesinin %17.7’sini
karsilamaktadir. Ayrica demir gereksinimine %9, protein gereksinimine %7.3, magnezyum
gereksinimine %8.5, posa gereksinimine %5.9 oraninda katki yapmaktadir. Kadinlarda ise

glinliik ortalama tiiketilen Antep fistig1 giinliik bakir gereksinimine %11.1 oraninda katki
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saglarken, fosfor gereksinimine %9.3, magnezyum gereksinimine %5.9, protein

gereksinimine %4.6 ve enerji gereksinmesine %4.4 oraninda katki yapmaktadir.

Dreher’a gore (120) gilinliik aliman 28.35 g Antep fistig1 giinlik magnezyum
gereksiniminin %8’ini karsilamaktadir. Caglar ve ark’a gore (4) cocuklarin giinde 15 g
Antep fistig1 aldigi zaman, potasyum gereksiniminin %9 unu, fosfor ihtiyacinin %15’ini ve
kalsiyum gereksinmesinin %3’iinlii karsiladigini belirtmistir. Bunun yani sira giinliik
tiketilen 28 gr Antep fisitginin yetiskinlerde demir gereksiniminin %14’ ini
karsilayabildigini s6ylemistir. Caglar ve ark. (4) giinliik tiikketilen 28 g Antep fistiginin bakir
ihtiyacinin %42’sini, magnezyumun %11’ini, ¢inkonun %8’ini ve kalsiyumun %3’{inii
karsiladigini belirtmigtir. Bunun yani sira posa ihtiyacinin ise %12’sini Karsiladigini
belirtmislerdir. Michael ve ark. (121) gore giinliik 28 g kavrulmus Antep fistig1 protein
gereksiniminin %13’linii, posa ihtiyacinin ise %12’sini karsilamaktadir. Hercberg ve ark.
(76) giinde yaklasik 28 g Antep fistig1 tikketen bireylerin glinlik bakir gereksiniminin
%42’sini, manganin %20’sini, molibdenin %19’unu, magnezyumun %11’ini ¢inkonun
%8’1ni, selenyumun %4’iinii ve kalsiyumun %3’linli karsiladigin1 bildirmistir. Trumbo ve
ark.’a gore giinliik ortalama 28.35 g Antep fistig1 tiikketen bireylerin protein agisindan giinliik
gereksinimi karsilama durumu erkeklerde %10.6, kadinlarda %12.9 olarak belirtilmigtir
(122).

Goriildiigii gibi Antep fistig1 tiikketimi mineral ve posa gereksinmesine Onemli

katkilar saglamaktadir.

Aragtirma kapsamina alinan bireylerin geriye doniik tiikketim kayitlarina gore giinlik
aldig1 vitamin degerleri belirlenmistir (bkz. Tablo 4.8.). Buna gore erkek bireyler A, K, B1o,
C vitaminini ve biotini giinliik gereksinmeden fazla almistir. B2, Bg vitamini ve pantotenik
asidi gereksinmeleri kadar alinirken; D, E, Bz, vitaminleri, niasin ve folati yeterince
karsilayamadiklar1 goriilmustiir. Kadinlara bakildiginda ise A, K, B2, B12, C vitaminleri ve
biotini gereksinmeden fazla aldiklar1 belirlenmistir. B1, Be vitaminleri ve pantotenik asidi
hemen hemen gereksinmeleri kadar karsilarken; D, E, vitaminlerini, niasin ve folati

gereksinmenin altinda aldiklar1 gézlenmistir.

Bireylerin diyetle D vitamini alimlar1 degerlendirildiginde erkek bireylerde
karsilama durumu %13 kadin bireylerde karsilama orani %12°dir. Giinesten yeterince

yararlanamama durumunda ciddi D vitamini yetersizligi s6z konusu olabilir. TUBER e gore
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(123) Tiirkiye’de ozellikle D vitaminin yetersizliginin oldugu bilinmektedir. Bizim
calismamizda da D vitamini agisindan yetersizlik s6z konusudur. Bu baglamda sonuglarin
benzer oldugu sdylenebilir. Bununla beraber ¢alismamizda yer alan bireylerin —6nceden de

belirtildigi tizere- kalsiyum alimlar1 da yetersizdir.

Aragtirma kapsamina alinan bireylerin folat alimlarma bakildiginda yetersizlik
oldugu goriilmektedir. Erkekler giinliik gereksinmenin %30’unu karsilarken kadinlar
%35.3’linti kargilamustir. Tiirkiye’de erkeklerin %19.6’s1, kadinlarin %32’si folattan yetersiz
beslenmektedir (123). Bu ag¢idan bakildiginda bu sorunun bizim g¢alismamizda yer alan
bireyler i¢in de gegerli oldugunu sdylemek miimkiindiir. Folatin yanlig hazirlama ve pisirme
yontemlerine en hassas vitaminlerden biri olmas: yetersizligi daha da kot boyutlara

gotiirebilir.

2010 TBSA verilerinin (119) A, B grubu, C, D ve E vitamini alimlarina baktigimizda
sonuglarin hem erkek hem kadinlarda bizim ¢alismamizla benzer oldugu gériilmektedir.
Yalnizca Bi2 vitamininin kadinlardaki alimi bizim ¢alismamizda daha yiiksek ¢ikmustir.
Bunun sebebi et ve iiriinlerinin Gaziantep’te yiiksek oranda tiiketilmesi olabilir. Yine TBSA
2010 verilerine gore folat alimi erkeklerde 410 mcg, kadinlarda 334 mcg’dir. K vitamini
alimi ise erkeklerde 367 mcg, kadinlarda 341 mcg’dir. Bu sonuglarla bizim sonuglarimiz
kiyaslandigi zaman folat ve K vitamini alimmin Tiirkiye ortalamasinin altinda oldugu

sOylenebilir.

Tablo 4.9.°e bakildiginda bireylerin ortalama Antep fistig1 tiiketiminin vitamin
gereksinmesine katkis1 goriillmektedir. Buna gore erkeklerde alinan 27.6 g Antep fistig1 E
vitamininin %7.3’tind, B1 vitamininin %16.7’sini, B2 vitamininin %7.7’sini, Be vitamininin
%?7.7’sini, biotin gereksinmesinin %14.7’sini, pantotenik asit gereksinmesinin %6’simi1 ve
folat gereksinmesinin %1.3’tinli karsilamaktadir. Kadinlarda ise tiiketilen ortalama 14.5 g
Antep fistigi E vitamininin %4’ini, B1 vitamininin %9.1’ini, biotin gereksinmesinin
%7.7’sini ve folat gereksinmesinin %0.7’sini karsilamaktadir. Literatiirde Antep fistigi
aliminin besin dgesi gereksinmesine katkisinin incelendigi ¢alismalar sinirhidir. Caglar ve
ark’a gore (4) giinliik tiiketilen yaklasik 28 g Antep fistiginin E vitamini gereksinmesinin
%8’ini, B1 vitaminin %22’sini, Bz vitamininin %4’tni, Be Vvitamininin %37 sini
karsilamaktadir. Heber ve ark’a gore (89) tiikketilen 100 g Antep fistig1 giinliik Be vitamini

ihtiyacinin ~ %85’ini  karsilamaktadir. Bu  ¢alismalar ile  bizim  bulgularimiz
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karsilagtirildiginda Be vitamini haricindeki diger sonuglarin benzer oldugunu goérmek

mimkindiir.

Calismamizda piyasadan rastgele toplanan 30 farkli kavrulmus Antep fistig
orneginin atomik absorbsiyon cihazinda mineral igerigi analiz edilmistir (Tablo 4.10.)
Calismamizda incelenen 30 Antep fistiginin 100 gramindaki ortalama mineral igerikleri 3.23
mg Fe, 1.49 mg Cu, 2.47 mg Zn, 136.31 mg Ca, 146.38 mg Mg, 17.08 mg Na, 759.21mg
K ve 504.00 mg P olarak saptanmustir. Kii¢iikoner ve Yurt (13) inceledikleri 6rneklerde K
miktarin1 684,7 ila 766,4 mg arasinda saptamislardir. Ayrica yine ayni 6rneklerde Mg
miktarmni 136,7 ila 146,5 mg, Cu miktarmi 1.19 ila 1.51 mg/100 g arasinda bulmuslardir.

Sonuglarin bizim ¢alismamizla kiyaslandiginda uyumlu oldugu goriilmiistiir.

Cmar (6) birbirini izleyen yillarda Antep fistig1 cesitleri {izerinde yaptigi
incelemelerde 100 g fistiktaki mineral maddeleri; 313.0-477.7 mg P, 1866.7-2567.0 mg K,
85.2-242.1 mg Ca, 77.5-128.1 mg Mg, 3.03-6.43 mg Fe, 0.10-1.00 mg Cu ve 1.15-6.01 mg
Zn olmak iizere saptamistir. Burada K tizerinde ciddi bir farklilik géze ¢carpmaktadir. Bizim

calismamizda K degeri daha diisiik bulunmustur.

Michell’in (124) yaptig1 incelemede 100 g Antep fistiginda 130.7 mg Ca, 7.3 mg Fe,
500 mg P, 967 mg K, 158 mg Mg, 1.1 mg Cu saptamistir. Bu ¢alismada ise Fe degeri bizim
bulgumuzdan daha yiiksek ¢ikmustir.

Kalkanci ve ark’a gore (125) Antep fistiginin K ve P miktarlart bizim sonuglarimiza
kiyasla nispeten diisiik ¢ikmustir. (K:580 — 660 mg, P:280 — 380 mg). TURKOMP’a (Ulusal
Gida Kompozisyonu Veritabani) (126) bakildiginda ise 100 g Antep fistig1 i¢in mineral
degerlerinin 3.42 mg Fe, 530 mg P, 180 mg Ca, 783 mg K, 290 mg Na, 1.40 mg Zn ve 110
mg Mg oldugu goriiliir. Bu degerler ile bizim sonuglarimiz kiyaslandig1 zaman sodyum (Na)
harici diger besin dgelerinde benzerlik s6z konusudur. Sodyumun farkli ¢ikmast Antep
fistiklar1 kavrulurken tuzla kavrulmasindan dolay: tuzu absorbe etme miktarinin farkliligi

olarak diisiiniilebilir.

Beslenme Bilgi Sistemleri (BEBIS) (127) programmm 100 g Antep fistig1 igin
mineral degerleri; Na:6 mg, K:1005 mg, Ca:90 mg, Mg:130 mg, P:448 mg, Fe:3.1 mg,
Zn:1.8 mg ve Cu:1.0 mg olarak verilmektedir. Bu bilgiler ile bizim sonug¢larimiz birbirinden
farkli ¢ikmistir. Bunun sebebi programa konmast i¢in incelenen Antep fistiklarinin ¢esidinin

farkli olmasi olabilir.
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Kiigiikoner ve ark. (128) Antep fistiklarinin magnezyum, kalsiyum ve potasyum
miktarinin yiiksek oldugunu belirtmistir. Shi ve ark. (129) 100 g Antep fistiginda potasyumu
1025 mg, ¢inkoyu 2.2 mg olarak belirlemistir. Bizim ¢aligmamizla kiyaslandiginda ¢inko

degeri benzer iken potasyum degeri bizim degerimizden ¢ok daha fazla ¢ikmustir.

Tokusoglu (130) 100 g Antep fistiginin 7.3 mg demir, 500 mg fosfor, 972 mg
potasyum miktart ile diger sert kabuklu kuruyemis gesitlerinden daha yiiksek mineral
icerigine sahip oldugunu belirtmistir. Demir ve potasyum igerikleri bizim sonug¢larimizla ¢ok
farkli ¢ikmistir fakat fosfor icerigi benzer ¢ikmistir. Bu durumda kullanilan Antep fistig

numunelerinde ve gesitlerinde farklilik olmasi etkili olabilir.

Pala ve ark. (27), yaptiklar1 c¢alismalar sonucunda Antepfistiginin mineral
bakimindan zengin bir besin icerigine sahip oldugunu tespit etmislerdir. incelenen Antep
fistiklarinin 100 graminda ortalama Ca 122.2 mg, Zn 2.49 mg, Na 0.38 mg, Fe 4.02 mg, K
683.92 mg, Cu 1.09 mg, Mg 113.8 mg olarak belirtilmistir. Sonuglar bizim sonuglarimizla
kiyaslandiginda sonuglarin sodyum haricinde benzer olduklari ve birbiriyle ortiistiigii
goriilmektedir. Sodyumun farkli ¢ikmasi ise incelenen Antep fistiklarinin tiirlerinin farkl

olmasiyla ilgili olabilir.

Tunalioglu ve Taskaya (23) 100 g Antep fistiginin mineral bilesimini 500 mg fosfor,
1020 mg potasyum, 136 mg kalsiyum, 158 mg magnezyum ve 7.3 mg demir olarak
saptamistir. Sonuclar karsilagtirildiginda potasyum ve demir mineralleri hari¢ diger

minerallerin benzerlik gosterdigi goriilmektedir.

Caglar ve ark. sistematik derlemesine (4) gore, 100 g tuzlu, kavrulmus Antep
fistiklarinin mineral igerikleri soyledir: Ca 107 mg, Fe 4.03 mg, Mg 109 mg, P 469 mg, K
1007 mg, Na 428 mg, Zn 2.34 ve Cu 1.3 mg. Veriler bizim sonuglarimizla kiyaslandiginda

potasyum ve sodyum haricindeki mineral miktarlarinin uyumlu oldugu goriillmektedir.

Ornek incelemelerindeki farkli sonuglar iizerinde; 6rneklerin yetistirme kosullariin,
alindig1 bolgelerin, saklama kosullarinin ve yil farkliliginin etkili oldugu diisiiniilebilir.
Mahmoodabadi (131) ve Kazankaya’ya gore (132) Antep fistig1 mineral madde igerigine
etki eden faktorlerin basinda cesit farkliligi gelmektedir. Ayrica ¢esitlerin mineral madde
iceriklerinin yetistirilen farkli ekolojik bolgelerdeki iklim ve hava sartlarina baglh olarak
degisiklik gosterebildigi Kamangar ve Falsam (133) tarafindan bildirilmistir. Bunun yanisira

mineral madde oranlarinin yillara, tozlayict tiirlere, bitki beslenme kosullarina, hasat sonrasi
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kavurma gibi isleme asamalarina bagli olarak da degisebilecegi belirtilmistir (134,135).
Incelenen c¢alismalardaki mineral miktarlarinin farkli olmasmin sebebi yukarida da
belirtildigi iizere fistiklarin yetistigi arazinin 6zellikleri, tiirii, tozlasma faaliyetleri, bakima,
hasat sonrasi islemler, ¢esitler arasindaki boyutsal farkliliklar, sulama miktarlari, olgunlagma
ve saklanma siiresi gibi etmenlere bagli olarak degiskenlik gosterebilmektedir. Farkli
topraklarda yetisen Antep fistiklarinin mineral igerikleri farkli olabilmektedir. Ayrica
kavrulma ile potasyum igeriginin arttigi, fosfor, kalsiyum, demir ve bakir miktarlarmin
azaldig belirtilmistir (125). Bunun yan1 sira Afshari ve ark. (134) belirttigine gore de farkli

polenlerle tozlasan Antep fistiklarinin mineral igerigi farkli olabilmektedir.
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6. SONUCLAR

Gaziantep ilinde yasayan 400 bireyin giinliikk ortalama Antep fistig1 tiiketimini

saptamak, Antep fistiginin besin 6gesi alimina katkisini incelemek ve mineral igerigini

analiz etmek amaciyla yapilan ¢alismada elde edilen sonuglar sunlardir.

1
2
3.
4

o

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Caligma kapsamina alinan bireylerin 193’1 erkek, 207’si kadindir.
Bireylerin %84.2’si evli, %15.8’1 bekardir.

Erkeklerin %51.81 yiiksekokul mezunu iken, kadinlarin %44’ lise mezunudur.

. Kadmlarin %54.6’s1 ev hanimi, erkeklerin %38.3’1i serbest meslek sahibi, %23.3’u

memurdur.

Bireylerin %70.2°s1 31-50 yas grubundandir.

Bireylerin %47.5’1 6giin atlarken, 68iin atlayanlarin %66.3’1 genellikle 6gle 6gtliniinii
atlamaktadir.

Bireylerin %63.81 ara 6giin tiikketmemektedir.

Bireylerin %49.5°1 hi¢ sigara kullanmamuis, %9.5°1 bir siire kullanip birakmais, %41°1 ise
halen sigara kullanmaktadir.

Bireylerin %36.2’si haftada 1, %18.2’si giin asir1, %16’s1 15 giinde 1, %11.6’s1 her giin,
% 6.8’si ayda 1 ve % 11.2’si antep fistigin1 seyrek tiiketmektedir.

Bireylerin %91.5°1 Antep fistigini ¢erez olarak tiiketirken, %71.5°1 tathilarin, %37’si ise
yemeklerin i¢inde tiiketmektedir.

Antep fistiginin tath ve yemeklere eklenme durumu incelendiginde, bireylerin %94.5’i
tathlara, %24’ dolmalara, %51.2’s1 ise pilavlara, % 10.8°1 i¢li kofteye Antep fistig
eklemektedir.

Antep fistigini satin alirken bireylerin %51.5°1 biiyiikliige, %60.81 kiiflenme durumuna,
%41.5’1 boceklenmesine, %63.2’si1 fiyatina dikkat etmektedir.

Arastirma kapsamina alinan bireylerin %93’ Antep fistiklarini serin ve kuru ortamda
sakladiklarin1 beyan etmistir.

Arastirma kapsamina alinan erkek bireyler enerji, karbonhidrat, lif, kalsiyum,
magnezyum ve potasyum gereksinmesini yeteri kadar karsilayamamakta; yag, bakir,
demir ve fosforu ise gereksinmeden fazla almaktadir.

Arastirma kapsamina alinan kadin bireyler demir, kalsiyum, magnezyum ve potasyum
gereksinmesini karsilayamamakta, protein, yag, bakir ve fosforu ise gereksinmeden fazla

almaktadir.
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Arastirma kapsamina alinan bireylerin 1 giinliik besin tiiketim kayitlarina gore gilinliik
ortalama Antep fistig1 tiikketimleri erkeklerde 27.69, kadinlarda ise 14.5 g dur.
Erkeklerde ortalama olarak giinliik tiiketilen 27.6 g Antep fistig1 enerji gereksinmesinin
%6.6’s1n1, protein gereksinmesinin %7.3’linili, yag gereksinmesinin % 19’unu, lif
gereksinmesinin  %5.9’unu, demir gereksinmesinin %9’unu, bakir gereksinmesinin
%33.3’linli, magnezyum gereksinmesinin %38.5’ini ve fosfor gereksinmesinin
%17.7’sini karsilamaktadir.

Kadinlarin giinliik tiikettigi ortalama 14.5 g Antep fistig1 enerji gereksinmesine %4.4,
protein gereksinmesine %4.6, yag gereksinimine %12.6, bakir gereksinmesine %11.1,
fosfor gereksinmesine %9.3 ve magnezyum gereksinmesine %5.9 oraninda katki
yapmaktadir.

Erkeklerin D, E, By vitamini niasin ve folat alimlar1 giinliilk gereksinmenin altinda
kalmistir. Bunun yani sira A, K, B1z, C vitamini ve biotin alimlar1 gereksinmeden fazla
olmustur.

Kadmlarin D, E, B1 vitaminleri niasin ve folat alimlar1 yetersizken, A, K, B2, B2, C
vitaminleri ve biotin alimlar1 gereksinmeden fazladir.

Erkeklerin tiikettigi 27.6 g Antep fistigi E vitamini ihtiyacinin %7’sini, B1 vitamini
ihtiyacinin %16.7’sini, B> vitamini gereksinmesinin %7.7’sini ve biotin gereksinmesinin
%14.7’sini karsilamaktadir.

Kadinlarin tiikettigi glinliik ortalama 14.5 g Antep fistig1 E vitamini gereksinmesinin
%4’tinii, By vitamini gereksinmesinin %9.1’ini ve biotin gereksinmesinin %7.7’sini
karsilamaktadir.

Piyasadan gelisiglizel 6rneklem yolu ile toplanan 30 farkli Antep fistiginin icerdigi
mineral miktarlar1 (mg/100 g); kalsiyum 136.31 mg, magnezyum 146.38 mg, sodyum
17.08 mg, potasyum 759.21 mg, fosfor 504.00 mg, demir 3.23 mg, bakir 1.49 mg ve
¢inko 2.47 mg dir.

46



6.1. Oneriler

Toplum Antep fistigi satin alirken dikkat edilmesi gerekli 6zellikler konusunda
bilin¢lendirilmelidir.

Antep fistiginin besin degeri konusunda toplum bilgilendirilmelidir.

Antep fistig1 tiiketiminin saglik {izerine yararh etkileri konusunda toplum egitilmelidir.
Antep fistigimin tretiminin artirilmast ve ekonomik yonden daha ulasilabilir olmasi
saglanmalidir.

Antep fistiginin gilinliik beslenmede daha ¢ok yer almasi, ara 6giinlerde tiiketiminin iyi
bir segenek oldugu konusunda farkindalik yaratilmalidir.

Antep fistiklarinin besin 6gesi igerikleri daha ¢ok sayida 6rnekte analiz edilmelidir.
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EKLER

Ek — 1: Enstitii Yonetim Kurulu Karar

HASAN KALYONCU UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU }
ENSTITU YONETIM KURULU TOPLANTI TUTANAFI

1 2016/022
1 26.09.2016

Karar no

Karar tarihi

Saghk Bilimleri Enstitiisti, Enstitii Y6netim Kurulu 26.09.2016 tarihinde toplanarak asagidaki

kararlar1 almigtir.

1- Hemsirelik Anabilim Dali Hemgirelik Tezli Yiiksek Lisans Programi’na kayithh Tez
dénemi dgrencileri tarafindan Enstitii Yonetim Kurulu’na sunulan tez konulari gériigiilmiy ve
Tablo’da belirtilen sekilde kabuliine;

OGRENCININ NUMARASI TEZ KONUSU
ADI-SOYADI

154101003 Diyabet bakiminda ebeveyn izleminin adélesanlarda uyum ve
Hakan AVAN metabolik parametrelere etkisi
154101014 Adblesanlarda obezite ve problemli internet kullanmmi iliskisinin
Goksel DURMUS belirlenmesi .
154101098 Kendisine insiilin enjeksiyonu uygulayan diyabetlilerin uygulama
Ezgi DIRGAR hatalar1 ve iliskili faktorlerin incelenmesi
154101005 Agik kalp ameliyati gegiren hastalarin taburculuk sonrasi bilgi
Merve DALAK gereksinimlerinin ve anksiyete diizeylerinin belirlenmesi
154101057 Ergen diyabetlinin eriskin déneme gegisinde yasadigi psikososyal
Nurdan YILDIRIM sorunlar ve kaygi durumlari
154101054 Yogun bakim hastalarinda enteral beslenme durumu ve etkileyen
Suat AGLAMIS faktorlerin degerlendirilmesi
154101020 Tip 2 diyabetli bireylerde 6fke diizeyi ve dfke ifade tarsi ile metabolik
Muhammed Emin BUTEKIN kontrol degiskenleri arasindaki iligki
154101053 Tip 2 diyabetli hastalarda, fiziksel aktivitenin metabolik kontrol
Ugur AVLUKLU degiskenleri iizerine etkilerinin incelenmesi
154101004 Hipertansiyon tanisi almig hastalarin tedaviye uyumlar1 ve etkileyen
Zekeriya AKIN faktorlerin degerlendirilmesi

2- Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali Beslenme ve Diyetetik Tezli Yiiksek Lisans
Programi’na kayith Tez dénemi &grencileri tarafindan Enstitii Yonetim Kurulu’na sunulan tez
konular: gériistilmiis Tablo’da belirtilen sekilde kabuliine;

OGRENCININ NUMARASI TEZ KONUSU
ADI-SOYADI

154103021 Malatya’da bir Aile Saghgi Merkezi'ne bagvuran 3 — 18 yas

Biisra OZTURK aralifindaki bireylerin beslenme durumunun ve Allura Red AC (E129)
bulunan besinlerin tiiketim miktarinin saptanmasi

154103019 Osmaniye Ozel Park Hastanesi Cocuk Hastaliklar1 servisine bagvuran

Fatma Bengti KUYULU 3- 18 yas araligindaki bireylerin beslenme durumunun ve E102

; (tartrazin) bulunan besinlerin tiiketim miktarinin saptanmasi

154103006 Gaziantep ilinde dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan 3- 18

Saadet TAYSI yas grubu gocuklarin beslenme durumlarinin ve E110 (sunset yellow)
gida katki maddesi bulunan besinlerin tiikketim miktarlarinin saptanmasi

154103015 Universite Sgrencilerinin kampus igerisinde farkli toplu beslenme

Mustafa Anil ERBAGCI hizmeti veren yerleri tercih etme durumu ve bunu etkileyen etmenlerin
saptanmasi

154103008 Piyasada ‘satilan Antep fistiklarmin mineral igerigi ve tiiketim

Enes Bahadir KILIC durumlari

TR TN
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(2016/022 Sayi ve 26.09.2016 Tarihli Saglik Bilimleri Enstitiisii Yénetim Kurulu Karari 2. Sayfasidir.)

3- Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim Dali Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Tezli Yiiksek
Lisans Programi’na kayith Tez donemi grencileri tarafindan Enstiti Yénetim Kurulu’na
sunulan tez konulari goriisiilmiis ve Tablo’da belirtilen sekilde kabuliine;

OGRENCININ NUMARASI TEZ KONUSU
ADI-SOYADI

154102003 Omuz subakromial sikigma sendromu olan hastalarda eksantrik

Tugba BADAT kas egitiminin agr1, kas kuvveti ve fonksiyona etkisi

154102005 Skapular diskinezisi olan hastalarda kinezyo bantlamanin agri ve

Gizem YAGCIOGLU fonksiyon tizerine etkisi

4- Enstitiimiiz Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim Dali Tezli Yiiksek Lisans Ogrencileri Elif
Nur BOZ, Kevser ASLAN, Satriye KALKAN’m kayit dondurma formlar1 incelenmis ve mazeretlerine
istinaden Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim Dali Baskanhiginin uygun gériisii almarak, 2016 - 2017
“Gliz” yartyilinda izinli sayilmalarina,

5- Enstitlimiiz Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali Tezli Yiiksek Lisans 6grencisi  Raife
BAYEL’in kayit dondurma formu incelenmis ve mazeretine istinaden Beslenme ve Diyetetik Anabilim
Dali Bagkanligimin uygun gériisii almarak, 2016 - 2017 “Giiz” yartyilinda izinli sayilmasina,

Oy birligi ile karar verilmistir.

Prof. Dr. Aylla YAVA
Bag
(Enstitii Miidiirii)

\ 5 ALY
Yrd. Dog. Dr. Cigdem KOCKAR in PELIN
Uye Uye

(Enstitii Miidiir Yardimcisi)

/ 74

ASL' G I B I DI R Dog. Dr Tiilay ORTABAG

Uye
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Ek — 2: Etik Kurul Onay Formu

T.C.
HASAN KALYONCU UNIVERSITESI
(Saghk Bilimleri Yiiksekokulu)

26.07.2016

Saym Enes Bahadir KILIC

“Piyasada Satilan Antep Fistiklarinin Mineral Icerigi ve Tiiketim Durumlart” konulu
galismaniz 26.07.2016 tarih ve 2016-10 nolu girisimsel olmayan arastirmalar etik kurul karari
uyarinca uygun bulunmus olup;

Geregini bilgilerinize rica ederim.

y/\/’/"
S
/Y /

Prof. Dr. Zerrin PELIN

Rekl;o’r/,Yardlmcm
Eti]}{ﬂ%tlrul Baskant
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Ek — 3: Etik Kurul Karan

HASAN KALYONCU UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI YUKSEKOKULU
GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR
ETIiK KURULU KARARI

Karar No :2016/10
Karar Tarihi : 26.07.2016

Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik Bilimleri Yiiksekokulu Girisimsel Olmayan Arastirmalar
Etik Kurulu asagidaki kararlari almigtir.

. Ogr. Gér. Goksel DURMUS tin “...Adélesanlarda Obezite ve Problemli Internet Kullanumni
Hligkisinin Belirlenmesi...” konulu ¢aligmasinin yiiriitiilmesinin,

Enes Bahadir KILIC n “... Piyasada Satilan Antep Fistiklarinin Mineral Igerigi ve Tiiketim
Durumlar:...” konulu galigmasinin yiiriitiilmesinin,

Merve DALAK’1n “... A¢tk Kalp Ameliyatr Gegiren Hastalarin Taburculuk Sonrast Bilgi
Gereksinimlerinin ve Anksiyete Diizeylerinin Belirlenmesi ...” konulu ¢aligmasinin yiiriitiilmesinin,

Uygun olduguna oy birligiyle karar verilmistir.

Y (%4 .
/4
Zeffin PELIN
Bagkan

ﬁMLAR

Yrd. Dog. Dr. Cigdem KOCKAR

Dog. Dr. Tiilay ORTABAG
8 Uye

Uye
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Ek — 4: Cahsma izni

GAZIANTEP HALK SAGLIGIMODURLOGO - GAZIANTEP
AILE HERIMLIGE UYGULAMA SUBE MUDURLUGU

22/09/2016 15:34 . 72151567 - 663.08 - E403
IMAmOmAn
GAZIANTEP VALILiGi e
Gaziantep Halk Saghg Miidiirligii

030!

<\T£s,.<k

TC Sagik Sakamhg:

Say1 : 72151567/663.08
Konu : Arastirma Izni Verilmesi hk.

GAZIANTEP HASAN KALYONCU UNIVERSITESI %
(Saglik Bilimleri Enstitiisii)

Ilgi : 01/09/2016 tarihli ve 76861456-70 sayili yazimz.

Ilgi tarih ve sayil " Piyasada Satilan Antep Fistiklarmin Mineral Igerigi ve Tiiketim
Durumu " baslikli bilimsel aragtirma plam1 Miidiirliigiimiizce incelenmis olup, ¢aligmanin
Kurumumuz biinyesinde yer alan Aile Sagligi Merkezlerinde yapilmasi uygun goriilmiistiir.
Ilgili kisilere bilgi verilmesi hususunu;

Bilgilerinize arz ederim.

Uzm.Dr. Mustafa TANRIVERDi
Halk Saglhig: Miidiirii

GAZIANTEP HALK SAGLIGI MUDURLUGU AILE HEKIMLIGI UYGULAMA

SUBE MUDURLUGU MUCAHITLER MAH. 25 NOLU SK. NO : 4 KAT :7 Bilgi igin:NAGIHAN BOZKURT
SEHITKAMIL/GAZIANTEP
Faks No: Unvan:EBE

e-Posta:nagihan.bozkurt@saglik.gov.tr Int. Adresi: N.BOZKURT GAZIANTEP HALK
SAGLIGI MUDURLUGU AILE HEKIMLIGI UYGULAMA SUBE MUDURLUGU ~ Telefon No:

03422200505 e
Evrakin elektronik imzali suretine http:/e-belge.saglik.gov.tr adresinden 67acb2ba-8f48-dcd2-acf5-9ecd2d45976f kodu ile erigebilirsiniz.

Bu belge 5070 sayili elektronik imza kanuna gére giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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Ek —5: Veri Toplama Formu

YETIiSKiN BIREYLERIN BESLENME DURUMLARI VE ANTEP FISTIGI TUKETIM

ALISKANLIKLARI
Anket No: Tarih:
Anketor Adi-Soyadi:
|.GENEL BILGILER:
1- Yas:.oooooiiiini (y1D)
2- Cinsiyet: 1. Erkek 2. Kadin
3- Medeni durumunuz nedir? 1. Evli 2. Bekar 3. Bosanmig/ Dul
4-  Egitim durumunuz nedir? 1.0kur-yazar degil 2. Okur-yazar
3. flkokul mezunu 4. Ortaokul mezunu 5. Lise mezunu
6. Yiiksekokulu mezunu
5- Toplam egitim siiresi: .................. (y1D)
6- Meslek: 1.Ev hamimi  2.Serbest meslek 3.Memur 4. Ucretli
5.Emekli
6. Isci 7. Ogrenci 8.Diger...........ce.....

I1. BESLENME ALISKANLIKLARI

I11.

7- Genellikle giinde kag 6giin yemek yersiniz?  a)........... ana 6glin ~ b)............ ara 0giin

8- Ana o6giinleri atlar misiniz? 1. Hayr 2. Evet 3. Bazen

9- Cevabiniz evet vya da bazen ise genellikle hangi 06giinii atlarsiniz?
1. Sabah 2.0gle 3. Aksam

10- Ogiinlerde su iger misiniz? Ana dgiinler: 1. Hayir 2.Evet
Ara dgiinler: 1. Hayir 2.Evet
11- Ana dgiinlerinizde (kahvalti/6gle/aksam) su disinda en cok hangi icecekleri tiikketirsiniz?
Kahvaltr:...... Ogle:...... Aksam .........
1. Siit ve siit triinler6. Maden suyu/soda
2.Cay 7. Hazir meyve sulari
3.Kahve 8. Taze meyve sulari
4. Gazli icecek 9. Diger ..........
5. Alkol
12- Sigara kullaniyor musunuz?
1. Hay1r hig igmedim. 20 e, yil igtim biraktim 3. Halen igiyorum
Adet:.............. adet/hafta
Siiresi:.............. yil (i¢ip birakan ve halen i¢enler i¢i)

ANTEP FISTIGI TUKETIM ALISKANLIKLARI

13- Antep fistigin1 ne siklikla tiikketirsiniz?

1. Hi¢ 2.Seyrek 3.Aydal 4.15Giindel 5.Haftadal 6. Giinasir 7.
Her giin
14- Genellikle bir seferde ne kadar tiiketirsiniz?
......... CB vieereen. Avug  (kataloga gore belirlenecek)
15- Antep fistiginm1 genellikle ne sekilde tiiketirsiniz?
1. Cerez olarak 2. Tathlarda 3. Yemeklerde

16- Hangi tatli ve yemeklerde antep fistig1 kullanirsiniz?
1. Tath  2.Corba 3. Dolma 4. Pilav 5. I¢li Kofte 6. Diger
17- Satin alirken neye dikkat edersiniz?

1. Biiyiikliige 2. Kiiflenme durumuna 3. Boceklenme, kurtlanma durumuna
4. Fiyati 5. Ambalaja 6. Saklama kosullarina 7. Tiriine 8. Diger
18- Evdeki saklama ortaminiz nedir?
1. Serin, kuru 2. Sicak, kuru 3. Serin, nemli 4. Sicak, nemli
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1V. 24 SAATLIK GERIYE DONUK BESIN TUKETIM KAYDI

TARIH:

1. Hafta ici

2. Hafta Sonu

OGUN

_ B_EsiN ADI-
iCINDEKILER

MIKTARI (g)

ARTIK %

NET
MIKTAR (9)

SABAH

KUSLUK

OGLE

IKiNDi

AKSAM

GECE
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Ek — 6: Goniilliileri Bilgilendirme ve Olur Formu

GONULLULERI BILGILENDIRME VE OLUR (RIZA) FORMU

Sayin Katilimci,

Bu anket Piyasada Satilan Antep Fistiklarinin Mineral Igerigi ve Tiiketim Durumunu
arastirmak amaciyla yapilmaktadir. Katiliminiz bu aragtirmaya biiylik katki saglayacaktir.
Anketlerde alinan bilgiler yalnizca bu arastirmanin amaglar1 dogrultusunda kullanilacak,

baska bir makama ya da kisiye verilmeyecektir. Yardimlariniz i¢in tesekkiir ederim.

YUKARIDAKI BILGILERI OKUDUM, BUNLAR HAKKINDA BANA
YAZILI VE SOZLU ACIKLAMA YAPILDI. BU KOSULLARDA SOZ KONUSU
ARASTIRMAYA KENDiIi RIZAMLA, HICBIR BASKI VE ZORLAMA
OLMAKSIZIN KATILMAY| KABUL EDIYORUM.

Goniilliiniin Adi, Soyad:, imzas1, Adresi (varsa telefon numarasi)

Arastirmayi yapan sorumlu arastirmacinin Adi, Soyadi, Imzasi

Enes Bahadir KILIC
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Ek — 7: intihal Raporu

HASAN KALYONCU UNIVERSITESI

YUKSEK LiSANS/DOKTORA TEZ CALISMASI INTIHAL RAPORU FORMU

HASAN KALYONCU UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE
Tarih: 28/05/2018

Tez Bashg! / Konusu: Piyasada Satilan Antep Fistiklarinin Mineral igerigi ve Tiiketim Durumlari

Yukarida bashgi/konusu gosterilen tez ¢alismamin giris, ana béliimler ve sonu¢ kisimlarindan olusan toplam 47
sayfalik kismina iligkin, 28/05/2018 tarihinde Enstitii Sekreterligi tarafindan TURNITIN adhi intihal tespit
programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmig olan orijinallik raporuna gore, tezimin benzerlik
orani alintilar dahil % 9'dur. (Benzerlik orani; alintilar dahil %30’un iizerindeyse agiklama gerekmektedir).

Uygulanan filtrelemeler:

X Kaynakga harig

X Alintilar dahil

X 5 kelimeden daha az értiisme iceren metin kisimlari harig
Agiklamalar

Hasan Kalyoncu Universitesi TURNITIN adli intihal tespit programi sonucunda; azami benzerlik oranlaria gore tez
calismamin herhangi bir intihal i¢ermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii
hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.

Tarih ve imza g
AdiSoyadi: Enes Bahadir KILIC 18.0©5-

OgrenciNo: 154103008 /

Anabilim Dali: Beslenme ve Diyetetik

Programi: Beslenme ve Diyetetik Tezli Yiiksek Lisans

Statiisii: |X Y.Lisans [] Doktora

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.

M Zay”

Prof. Dr. S. Mine YURTTAGUL
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Enes Bahadir KILIG

QRLIMALLIE RAFORLU

%9 %0 %2 %1

BEMNZERLK ENDEKSI
FAYMAKLAR

YAYINLAR OGRENCI ODEVLER

BIRINCL EAYTARKLAR

acikarsiv.ankara.edu tr
ktemet Kaynagi

.

tarimsalistatistik.com

=

ltemet Kaynag
H m.ﬂzﬂiﬂlﬁilgiler.mm {%1
n E;L:E?nrlllij:ﬁd to Eastern Mediterranean University {%1
H m.igﬂ;;edu.tr {%1
H ﬂfﬂiﬁﬂ;.‘u lakbim .gov.tr {%1
Eﬁ P:a?r!adg :Iagu ndemi.com <o, 1
E?fglgzgrl.hiz.tr {%1
H Bender. "Dictionary”, Benders dictionary of {%1
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nutrition and food technology, 2006

Yaymn

m Gnmpendium dieetproducten en {%‘1
voedingssupplementen, 2015.
Yayn
m.ﬁ;ﬁ?mnliuﬂa.m {%‘1
::irzrﬂgs Lﬁt;u ni.edu.tr <u, 1
@ s <
m Eﬁ Lrle ?:Tnf.!fd to Gaziantep Aniversitesi {%1
m.ﬂmﬂ:wapaz&ri.mm.tr {%1
[ Vwwhelschelse.dk <51
m.ﬂsﬂlﬁiishare.net {%1
m DONMEZ, lihami Emrah, SELCUK, Sefa, {%1

SARGIN, Sinem and OZDEVECI, Hatice.
"Kestane, findik ve antepfisti§i meyve
kabuklarinin kimyasal yapisi®, Sileyman

Demirel Universitesi orman Fakiiltesi, 2016.

Yaym
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Ek — 8: Ozgecmis
1. Ad1 Soyadi : Enes Bahadir KILIC

iletisim Bilgileri

: Fatih Sultan Mahallesi Dede Sokak No:24/2

Adres Nizip/GAZIANTEP
Telefon - 0544 246 49 89
Mail

: enes.bahadir.kilic@gmail.com

2. Dogum Tarihi :28/10/1991

3. Unvam : Diyetisyen
4. Ogreni
srentm : Yiiksek Lisans (DE)
Durumu
Derece Alan Universite Y1l
. Beslenme ve o

Lisans . . Hacettepe Universitesi 2010 - 2014
Diyetetik
Beslenme ve "

Yiiksek Lisans . . Hasan Kalyoncu Universitesi | 2015 - 2018
Diyetetik

Doktora

5. Akademik Unvanlar

6. Yonetilen Yiiksek Lisans ve Doktora Tezleri

6.1. Yiiksek Lisans Tezleri

6.2. Doktora Tezleri
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7. Yaymlar
7.1. Uluslar aras1 hakemli dergilerde yayinlanan makaleler

7.2. Uluslar arasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitabinda (Proceeding)

basilan bildiriler.

1. Ayaz A, Kiigiikkaraca H, Kili¢ E. B, Kinay G, Koktiirk A, Macit A, Bellik¢i Koyu E,
Akyol A, Nergiz R, Biiyiiktunver Demirel Z, Besler H. Adélesanlarda Ogiin
Aligkanlhiginin Belirlenmesi. Poster Bildiri: IX. Uluslararasi Beslenme ve Diyetetik

Kongresi, Ankara, Tiirkiye (2-5 Nisan 2014).

2. Erbager A, Celik U, Kili¢ E. B, Yilmaz H. Obezite ve D vitamini iligkisi: Literatiir
taramasi. Poster Bildiri: 1. Istanbul Ulusal Beslenme ve Diyetetik Kongresi, Istanbul,

Tiirkive (16-18 Nisan 2015)

3. Kilic E. B, Yilmaz H, Erbagc1 A, Celik H. U, Flavanoidlerin Kronik Hastaliklarla
Miskisi: Literatiir Taramasi. Poster Bildiri: Hacettepe Beslenme ve Diyetetik Giinleri V.

Mezuniyet Sonrasi Egitim Kursu, Ankara, Tiirkiye (25-27 Haziran 2015)

4. Y1lmaz H, Kilic E. B, Celik U, Erbagc1 A, Tepe O. Krill Yagi ve Insan Saghgina
Olumlu Etkileri: Literatiir Taramasi. Poster Bildiri: Hacettepe Beslenme ve Diyetetik
Giinleri V. Mezuniyet Sonrast Egitim Kursu, Ankara, Tiirkiye (25-27 Haziran 2015)

7.3. Yazilan Uluslar arasi kitaplar veya kitaplarda boliimler.

7.4. Ulusal hakemli dergilerde yaymlanan makaleler

7.5. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan bildiri kitabinda basilan bildiriler

7.6 Diger Yaymnlar

8.Projeler

9.idari Gorevler

10.Bilimsel Kuruluslara Uyelikleri

11.0diiller
12.Son iki yilda verdigi lisans ve lisansiistii diizeyindeki dersler

Haftalik Saati Ogrenci
Akademik YiI Donem Dersin Adi Teorik Uygulama Sayisi
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