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OZET

Hatice DEMIR, Universite Ogrencilerinin Duygusal Yeme Davramsi 1le
Antropometrik Olciimler Arasindaki fliskinin Incelenmesi, Hasan Kalyoncu
Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik Programu Tezli Yiiksek
Lisans, Gaziantep, 2019.

Bu calisma, Gaziantep ili Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde Ekim
2016-Mayis 2017 tarihleri arasinda Beslenme ve Diyetetik (BDB), Hemsirelik (HEM) ve
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon (FTR) béliimlerinin 3.ve 4. smiflarinda 6grenim goren,
calismaya katilmaya goniillii Ogrencilerin (n:325), duygusal yeme davranislart ile
antropometrik olgiimler arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Ogrencilerin
genel Ozellikleri, beslenme aligkanliklari, bir gilinliik besin tiiketimleri, duygusal yeme
davranigini sorgulamak i¢in ii¢ faktorlii beslenme (TFEQ) anketi ve duygusal durumlarda
yeme aliskanlign (EESQ) anketleri uygulanmustir.Ogrencilerin antropometrik dlgiimleri de
(boy uzunlugu, viicut agirligi, bel cevresi ve kalga cevresi) Biyoelektrik Impedans Analizi
(BIA) ile dl¢iilmiistiir. Bir giinliik enerji ve besin 6geleri tiiketimleri Beslenme Bilgi Sistemi
(BEBIS) programi kullanilarak analiz edilmis ve bulunan degerler Tiirkiye'ye Ozgii
Beslenme Rehberi (TOBR) ile karsilastirilmistir.Calismaya katilan dgrencilerin %77,2 'si

kiz ve bekar (%94,2) olup %22,8 'i erkektir.Yas ortalamasi( X +S) strastyla kizlarda 22,2+1,9
ve erkeklerde 23,2+1,9 ‘dur.Ogrencilerin yariya yakminin (%47,4) en az bir ana 6giinii
atladig1, %36,6 'sinin bir ara 6gilin tiikettigi, %28,9 'unun 6giin atladig1 ve genelde sabah
oglinlinii (%51,4) atladiklar1 saptanmistir. BDB 'niin %28,5 'i, HEM bdliimiiniin %29,7 'si
ve FTR boliimiiniin ise %41,6 ' sinin doktor tarafindan tanist konulmus bir hastaliginin
oldugu ve FTR boliimiindeki 6grencilerde tilserin (p<0,05) ve ailelerinde ise osteoporozun
(p<0,05) 6nemli diizeyde yiiksek oldugu anlasilmistir.Beden Kitle indeksi (BKI) agisindan
ogrencilerin %68,0'1 normal, %21,5% ise hafif sismandir. TOBR‘e gore Ogrencilerin
enerjinin proteinden (BDB Kiz:%118,1 ve Erkek:%119,4 ; HEM Kiz:%112,2 ve
Erkek:%101,9 ; FTR Kiz:%113,6 ve Erkek:%119,3) ve yagdan(BDB Kiz:%126,1 ve
Erkek:%118,3 ; HEM Kiz:%133,7 ve Erkek:%136,6 ; FTR Kiz:%138,7 ve Erkek:%128,4)
gelen oranlarinin 6nerilenden yiliksek oldugu ve karbonhidrat oranlarinin (BDB Kiz:%81,0
ve Erkek:%84,6 ; HEM Kiz:%78.5 ve Erkek:%79,6 ; FTR Kiz:%75,0 ve Erkek:%79,1) ise

onerilenden diisiik oldugu anlagilmistir. Tiim 6grencilerin biiyiik cogunlugunun can



sikildiginda, endiseli oldugunda, arkadaslari kendini ikna etmeye ¢alistiginda, lizgiin
oldugunda, yalniz hissettiginde daha fazla yemek yedigi bu durumun ise en fazla kizlarda
oldugu belirlenmistir.Boliimlere gore kontrolsiiz yeme diizeyi en fazla FTR bdliimiinde
(p<0,05), achiga duyarlilik diizeyinin ise HEM boéliimiinde (p<0,05) oldugu, cinsiyete gore
biligsel kisitlama diizeyi ve duygusal durumlarda yeme aligkanhiginin (EESQ) en fazla
Kizlarda oldugu gorilmistiir (p<0,05). Duygusal yeme davranisi ile antropometrik dl¢timler
arasindaki iligskiye bakildiginda; agirlik(kg), bel ¢cevresi(cm), kalga ¢evresi(cm), Beden Kitle
Indeksi (BKI), Bazal Metabolizma Hiz1 (BMH), viicut yag oran1 (%) ve miktar1 (%) ile 6lgek
puanlart arasinda pozitif yonde (p<0,05) anlaml iliski oldugu; boy uzunlugu(cm), viicut
s1vi orani (%), viicut sivi miktar1 (kg), yagsiz viicut orani (%), yagsiz viicut miktar1 (kg)
arasinda ise negatif yonde (p<0,05) anlaml iliski oldugu anlasilmistir. Sonug¢ olarak
duygusal yeme davranisi ile antropometrik Ol¢limler arasinda giiclii bir iliski oldugu,
beslenme davraniglarina ek olarak duygu ve stres yonetimine odaklanan multidisipliner bir
yaklasimin tiniversite ¢agindaki genclerde duygusal yemeye bagli olarak gelisebilecek

agirlik artisi riskini azaltacagindan yararl olacaktir.

Anahtar kelimeler: Universite doneminde beslenme, Duygusal yeme, Kontrolsiiz yeme,

Biligsel kisitlama, A¢liga duyarlilik



ABSTRACT

Hatice Demir, Investigation Of The Relationship Between Umversity Students'
Emotional Eating Behavior And Anthropometric Measurements, Hasan Kalyoncu
University Institute of Health Sciences, Nutrition and Dietetics Program Thesis,
Gaziantep, 2019.

This study was carried out in Hasan Kalyoncu University Faculty of Health Sciences,
Gaziantep, between October 2016 and May 2017, in order to investigate the relationship
between emotional eating behavior and anthropometric measurements of the volunteer
university students (n:325) in the 3rd and 4th grades of Nutrition and Dietetics (ND), Nursing
and Physical Therapy and Rehabilitation programs (PTR). General characteristics, dietary
habits, daily food consumptions, were determined using three-factor nutrition (TFEQ)
questionnaire and eating in emotional situations (EESQ) questionnaires. Students'
anthropometric measurements (height, body weight, waist circumference and hip
circumference) were measured and Bioelectric Impedance Analysis (BIA) were done. A
daily energy and nutrient intaken were analyzed using Nutrition Information System
(BEBIS) and the results were compared to Turkey Nutrition Guide lines (TOBR). 77.2% of
the participants were women and 94%were single where 22,8% were men. Mean age (x+S)
is 22,2+1,9 in women, and 23,2+1,9 in men. Almost half of the students (47,4%) were
skipping a meal at least once a day, 36,6% had a single snack, 28,9% skipped a meal and
usually the skipped breakfast (51,4%). 28,5% of the participants in Nutrition and Dietetics
program, 29,7% in Nursing and 41,6% in Physical Therapy and Rehabilitation had medical
doctor diagnosed diseases. Ulcer (p<0,05) in students and osteoporosis (p<0,05) in their
families were critically higher in PTR students. According to Body Mass Index (BMI),
68,0% of the students were normal and 21,5% were overweight. According to TOBR, the
students had energy obtained from protein higher than recommended (ND Woman:118,1%
and Men:119,4% ; Nursing Woman:112,2% and Men:101,9% ; PTR Woman:113,6% and
Men:119,3%) and fats (ND Woman:126,1% and Men:118,3% ; Nursing Woman:133,7%
and Men:136,6% ; PTR Woman:138,7% and Men:128,4%) where energy from

carbohydrates were lower than recommended.



(ND Woman:81,0% and Men:84,6% ; Nursing Woman:78,5% and Men:79,6% ; PTR
Woman:75,0% and Men:79,1%). With higher occurence in woman, all of the students were
found that they overeat when they were upset, worried, tried to be convinced by friends, sad
or feeling alone. According to departments, uncontrolled eating level was highest in the PTR
section (p<0,05), sensitivity to hunger is highest in the Nursing section (p<0,05). According
to gender, the level of cognitive restriction and eating habits (EESQ) in emotional situations
were mostly seen in mostly women (p<0,05). Considering the relationship between
emotional eating habits and anthropometric measurements, weight (kg), waist circumference
(cm), hip circumference (cm), Body Mass Index (BMI) Basal Metabolic Rate (BMR), body
fat level (%) and amount (%) were positively related to scale scores (p<0,05), height (cm),
body fluid ratio (%), body fluid amount (%), fat free man ratio (%), fat free man amount (kg)
were negatively correlated (p<0,05). In conclusion, emotinal eating habits and antropometric
measurements have a strong relationship, it would be useful to embrace a multidisciplinary
approach focused on emotion and stress management to reduce the risk of weight gain as a

result of emotional eating in university students.

Key words: nutrition in university, emotional eating, uncontrolled eating, cognitive

restriction, hunger sensitivity
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1.GIRiS

1.1. Kuramsal Yaklasimlar ve Kapsam

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) saglig1: insanin zihinsel, fiziksel, ve sosyal ydnden tam
bir iyilik halinde olmasi olarak tanimlanmaktadir (1). Giinlimiizdeki en 6nemli meselelerden
biri olan beslenme; biiylime, gelisme, hayatin siirdiiriilmesi ve sagligin korunmasi
bakimindan yasamin tiim doneminlerinde sagligin temelini olusturmaktadir. Yapilan
arastirmalara bakildiginda yetersiz ve dengesiz beslenme durumunun, fiziksel gelisimin yani
sira mental gelisme ilizerinde de olumsuz etkiler yaptig1 saptanmustir (2).

Universite dgrencileri yetiskin doneme girme evresinde olan ¢ocukluk ve okul cag
sonrasi ilk dénemdedirler (3). Universite yillarinin 6zellikle ilk dénemleri adolesan donemle
de cakigmaktadir (4). Onemli degisimlerin gergeklestigi genclik zamanma denk gelen
iiniversite egitimi doneminde edinilen yanlis beslenme tutumlari, {iniversite egitiminden
sonraki doneme tasindiginda hayatin diger evrelerini de negatif yonde etkileyebileceginden
daha da 6nemli olmaktadir. Tiirkiye niifusunun hemen hemen dortte birini geng yetiskinler
olusturmaktadir. Geng¢ niifus baz alindiginda, gelecek nesillerin saglikli olabilmesi
bakimindan beslenme, bu donemdeki genglerde biiyiik 6neme sahiptir (5).

Genglerin iiniversite Ogrenimiyle beraber o giline kadar alismis olduklar aile
ortamlarindan uzaklagmalar, dis faktorlere daha acik duruma gelmeleri ve kendi hiir
tercihlerini net bicimde yapmaya baslamalari sebebiyle beslenme aligskanliklarinda yeni bir
doneme girmektedirler. Bu donemde beslenme davranislarinda olusabilecek yeni formlar
tiniversite egitimi sonrasindaki doneme de taginmasi bakimindan onemlidir (6). Bu
donemdeki gencglerin sagliklarin1 olumsuz etkileyebilecek beslenme davranislarini
gelistirmeleri de muhtemeldir (5). Bu nedenle iiniversite donemindeki genclerde
beslenmenin yeterli ve viicut gereksinimine uygun olmasi gerekmektedir (2).

Yeme davraniginin insanlarin beslenme ile alakali biitiin diisiince, bilgi birikimi, duygu
ve davraniglarindan olusan yonelim oldugu belirtilmektedir. Bu davranis fizyolojik, sosyal,
cografi, demografik, kiiltiirel ve maddi kosullar ile beraber, kisinin algisi, besinlerle alakali
daha 6nceden edindikleri deneyimleri ve beslenme tutumundan etkilenebilmektedir. Yemek
yeme faaliyetinde duygularin miithim ve etkin oldugu bilinen bir durumdur (7). Duygu
durumlarimin yeme davraniglart tizerindeki etkisi, duygusal yeme ile alakali en 6nemli
faktorlerdendir (8,9). Duygularim1 baskilamak hususunda bireylerin sevdikleri besinleri

artmis bi¢cimde yedikleri ve duygu durumunun diizeltilmesinin, yeme davraniglarina pozitif



etki ettigi bilinmektedir (9). Duygusal yeme, yeme sorunlarindan biri olarak ifade edilmekte
olup negatif duygulara karsi olusan asir1 yemek yemeye yonelme durumunu belirten bir
yeme bozuklugudur. Duygusal yeme davranist bakimindan tehlike altinda olanlar obezler,
ergenler ve ¢ocuklar vb.’dir. Duygusal yemek yemeyi stres/kaygi, depresyon, anne ve
babanin modellenmesi, kizginlik, kiginin caninin sikilmasi ve nese gibi duygu durumlari
tetikleyebilmektedir (10). Ekici (11) 2013 yilinda yaptigi bir caligmada {iniversite
Ogrencilerinin liziildiiklerinde ve sevindiklerinde istah seviyelerinde degisiklik gézlendigini,
bilhassa lizgiin olduklarinda yemek yeme arzularinin azaldigini belirtmistir. Genelde
duygusal yeme davraniginin obez olan ve kilolu olan kisilerde oldugu bilinse de her zaman
icin bu durum gegerli degildir. Viicut agirligi sorunu olmayan, normal viicut agirliginda olan
hatta ve hatta normalden daha diisiik viicut agirh@indaki kisilerde dahi duygusal yeme

davranig1 goriilebilmektedir (12).

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu c¢alisma stres, kaygi, iizlintii, 6fke, can sikintisi, seving, heyecan ve mutluluk gibi
olumlu veya olumsuz duygu durumlarinda iniversite Ogrencilerinin duygusal yeme

davraniglari ile antropometrik dl¢iimler arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla yapilmistir.

1.3. Arastirmanin Hipotezleri

e Universite dgrencilerinin olumlu veya olumsuz duygu durumlari yeme tutum ve
davraniglarini etkileyebilmektedir.

e Universite 6grencilerinin duygusal yeme davramisi ile antropometrik 6lgiimleri
arasinda iligki bulunmaktadir.

e Duygusal yeme davranisi sadece obez dgrencilerde degil obez olmayan 6grencilerde
de goriilebilir.

e Universite Ogrencilerinde cinsiyet ile duygusal yeme davramisi arasinda iliski

bulunmaktadar.



2. GENEL BILGILER

2.1. Beslenme

Beslenme; sagligin korunmasi, gelistirilmesi ve hayat kalitesinin artirtlmas1 amaciyla
viicut gereksinimleri olan besinlerin yeterli seviyede ve uygun zamanlarda tiiketmek iizere
bilingli olarak yapilmasi gereken bir davranistir (13). Beslenmenin bir diger tanimi ise;
biliytime, gelisme, saglikli ve faydali bir birey olarak uzun yillar yasayabilmek amaciyla
viicudun gereksimlerinden enerji ve makro besin ogelerinin tek tek hepsinin yeterli
diizeylerde temin edecek olan gidalari, besleyici degerini kaybetmeden, sagligi bozucu

duruma gelmeden en ekonomik bigimde alinmasi ve viicutta kullanilmasidir (14).

2.2. Saghkh Beslenme ve Onemi

Saglikl1 beslenme; tiiketilen besinlerden keyif alinarak, dengeli ve cesitli beslenilerek,
kisiye 6zel olarak ihtiyaci olan tiim besin 6gelerinin yeterli diizeylerde saglanmasi ve olmasi
gereken viicut agirliginin devamliliginin saglanmasidir. Bireylerin saglikli beslenmesi anne
karninda basladigindan, hayat boyu saglhigin korunulmasi ve kronik hastaliklarin

onlenebilmesi bakimindan biiyiik 6nem arz etmektedir (15).

2.3. Yeterli ve Dengeli Beslenme

Yeterli ve dengeli beslenme; kisilerin yas, cinsiyet ve i¢inde bulunduklari fizyolojik
durum ile birlikte biiylime, gelisme ve varliklarini siirdiirebilme faaliyetlerini en iyi bi¢imde
yapmalarina olanak saglayarak viicudun gereksinimleri olan enerji ve tiim besin dgelerinin
yeterli ve dengeli diizeyde alinmasidir (16). Ozellikle genclerde yeterli ve dengeli beslenme
cok daha fazla 6nem tasimaktadir. Genglerin bu donemlerde yetersiz ve dengesiz
beslenmeleri, kalp damar hastaliklari, obezite, anemi, vitamin ve mineral eksiklikleri,
bliyime ve gelisme gerilemesine sebep olabilmektedir (17). Bu hastaliklardan
korunabilmek, saglikli ve uzun Omiirlii bir hayat siirdiirebilmek i¢in yeterli ve dengeli

beslenilmelidir (18).



2.4. Yetersiz ve Dengesiz Beslenme

Beslenme, sadece aclik duygusunu baskilamak, karnini doyurmak veya caninin
istedigi besinleri yemek ve igmek demek degildir. Beslenme, sagligin korunmasi, hayat
kalitesini ylikseltilmesi amaciyla viicudun ihtiyag duydugu besin Ogelerinin yeterli
seviyelerde ve uygun zaman dilimlerinde alinmasi i¢in bilingli olarak yapilan bir faaliyettir.
Bu faaliyet hayat dongiisiiniin her kademesinde bulunmalidir (15).

Yetersiz ve dengesiz beslenme yalnizca bu nesili degil, gelecek nesilleri de etkileme
ihtimali olan ©nemli bir saglik problemidir (18). Giiniimiizde genglik ddneminin
baslangicinda 6nce biyolojik sonra da psikolojik yasamda olmak iizere 6nemli degisiklikler
goriilmektedir (19). Bunlar igerisinde yetersiz, dengesiz ve sagliksiz beslenme
aligkanliklarina bagli olarak goriilen hastaliklar ilk siralardadir. Ulkemizdeki geng
yetiskinlerde beslenme ile alakali problemler obezite, zayiflik ve bunlarla bagli problemler,
anemi, basit guatr, avitaminozlar ve dis ¢iiriikleridir. Ayrica bunlara ek olarak, bu sekilde
yetersiz ve dengesiz beslenen Ogrencilerin dikkat siireleri kisaltmakta, algilamalar
azaltmakta ve 6grenmede zorluk gibi sebepler okula devamsizlik yapmalarina ve bunun

sonucunda da okul basarisinin diisiislere sebep olabilecegi belirtiimektedir (20).

2.5.Universite Doneminde Beslenme

Universite dgrencileri eriskin ¢aga girme siirecinde olup ¢ocukluk dénemi sonrasi ilk
grubu olusturmaktadir (6). Universite 8greniminin 6zellikle ilk donemleri addlesan ¢ag ile
de denk gelmektedir. Universite de &grenim goren ogrencilerin biiyiik bir cogunlugu
ailelerinden uzakta &grenimlerine devam etmektedir. Ogrencilerin iiniversiteye
baslamalariyla beraber bir meslek edinme ve gelecek kusaklara yon verme hedefleri ile yeni
bir okul, yeni arkadaslar ve yeni ortama adapte olmaya calismalari, 6grencilerin ¢ogunda
saglik, sosyal ve psikolojik vb. problemlerin olusmasina neden olabilmektedir. Ozellikle
beslenme, barinma, okul giderleri vb. farkli sorunlar yasamalarina da sebep olabilmektedir
(21). Bu nedenle gelisim siirecinin hizli oldugu genglik doneminde beslenmenin 6nemi daha
da artmaktadir (22). Ayrica {iniversite yillar1 bazal metabolizma hizinin yiiksek oldugu ve
enerji gereksiniminin de arttig1 bir donemdir. Bu donemde artmakta olan metabolizma ve
enerji gereksiniminin saglanmasi amaciyla enerji ve makro besin 6geleri yeterli ve dengeli

bir bigimde alinmalidir (23).



2.6. Universite Doneminde Goriilen Beslenme Sorunlar:

Beslenme toplumun tiim kesimlerinde Onemli olmakla beraber, {iniversite
dénemindeki gengler bakimindan farkli bir 5Snemi bulunmaktadir (24). Universitede okuyan
ogrencilerin biiyiik bir bolimii ilk defa yasamlarinda ailelerinden uzak olan kentlerde
yasamlarini siirdiirmektedirler (25). Ogrencilerin iiniversite doneminden énce edindikleri
beslenme aliskanliklari aile hayatinin gerektigi bicimde siirdiiriiliirken, tiniversite egitiminin
baslamasiyla beraber degisen hayat tarzi Ogrencilerin beslenme davranislarmin da
degismesine neden olabilmektedir. Beslenme aligkanliklarindaki bu degisim 6grencilerin
fiziksel ve zihinsel durumunu ilgilendirmekle beraber okul performansini da indirek olarak

etkileyebilecegi diisiiniilmektedir (24).

Saglikl yetiskinlerde yeterli ve dengeli beslenmenin akademik basariyla olan ilgisini
incelemeye yonelik yapilan ¢alisma sayisi oldukga yetersizdir (11). De Groot ve ark.’nin
(26) Hollanda’da 700 {iniversite 6grencisi lizerinde bilissel diizey ve okul performansini
arastirmak i¢in yaptiklari calismada saglikli beslenmenin kelime haznesi yiiksekligi ve not
ortalamasinin yiiksek olmasiyla iligkili oldugunu saptamistir. EKici (11) 2013‘de yaptig1 bir
caligmada yas ortalamasi 20 olan, yurtta kalan toplam 74 iiniversite Ogrencisi kizda
akademik bagar1 ve 6giin tiikketimlerini sorgulamis, 6grencilerin okul donemi ile tatil donemi
karsilastirildiginda; beslenme diizeyleri ile akademik basari diizeyleri arasinda anlamli iligki
oldugu (p<0,05), duygu durumlarinin (iiziintii veya seving gibi) 6giin tiiketimlerini anlaml
Olciide etkiledigi ve 6giin tiiketimi ile akademik performans arasinda da énemli iliski oldugu

bulunmustur (p<0,05).

Yapilan farkli aragtirmalarda ise yetersiz ve dengesiz beslenme, fiziksel gelisimin yan1
sira mental gelisim {izerinde de negatif etkilerinin oldugu saptanmistir. Ayni1 zamanda
ogrenmede zorluk, davraniglarda bozukluklar ve zeka ortalamalarinda da diismelere sebep
oldugu da ifade edilmektedir. Universite &grencilerinin dogru beslenme davranislari
edinmeleri; hem kendi sagliklarin1 korumalari agisindan hem de gelecek kusaklara rol model
olmalar1 bakimindan toplumsal énemi bulunmaktadir. Universite dénemdeki genglerin
ailelerinden bagimsiz olarak yasamaya baslamalar1 nedeniyle yemek yeme davranislarinda
da degisimler olusmaktadir. Ozellikle yurtta barman &grencilerde beslenme dnemli bir
problemdir. Bu donemindeki 6grencilerin beslenme tutumlarini etkileyen en 6nemli

faktorler ise beslenme bilgisinin yetersiz olmasi ve ekonomik sartlarin zorlugudur (27).



Yine bu déneminde 6grenciler yliksek seviyelerde strese maruz kalmakta ve stresten
cok yogun bir bigimde etkilenebilmektedirler. Universite egitimi ile yeni bir hayata baslayan
ogrencilerin; girdikleri yeni ortam, yeni arkadaslar, ekonomik ve egitim hayatinda
yasadiklar1 sorunlar gibi bir¢cok sebebin stres potansiyeli bulunmaktadir. Tiim bu sebepler
neticesinde olusan asir1 veya kronik stres bu donemdeki 6grencilerin 6grenme siirecleri ve

performanslarina olumsuz bi¢imde etki etmektedir (28).

Yemek yeme hareketi dogumdan 6liime kadar devam eden, hayatta kalabilmek igin
gerekli olan en basit ve en dnemli gereksinimdir (7). Yeme ile duygular arasindaki iliski, her
zaman insan davraniglarinin arastirilmasinda ilgilenilen bir konu olmustur. Bu iliski, bireyin
belirli 6zelliklerine ve 6zel duygu durumuna gore degismektedir. Bir yandan duygular ve
yiyecek alimi arasindaki karsilikli etkilesimler ve diger yandan kilo verme ve diyetin

psikolojik ve duygusal sonuglart arasindaki karsilikli  etkilesimin  sonuglar

degerlendirilmektedir (29).

Stresin yeme davranisini etkiledigi, besin alimini iki sekilde degistirerek az veya ¢ok
yeme ile sonuclandigl ve stresin siddetinden etkilendigi 6ngoriilmektedir. Kronik yasam
stresinin, enerji, yag ve seker igerigi yiiksek besinlerin tercihinde 6nemli etkisi oldugu
bilinmektedir. Stresin biyolojik belirteglerini 6lgecek olan gelecekte ki ¢alismalar, stres ve
yeme iligkisinin altinda yatan fizyolojik mekanizmalarin ve stresin istah1 kontrol eden
hormonlar ve nérotransmitterlerle nasil baglantili/iliskili oldugunun anlasilmasina yardimei

olacaktir (30).

Ayrica strese bagli beslenme, obezitenin gelismesine de neden olan Onemli bir
faktordiir (30). Universitelerde 6grenim géren 6grencilerin yaklasik olarak iigte biri h.sisman
veya obez olup dgrenimleri boyunca ortalama ( x ) 5 kg agirlik kazanmaktadirlar. Daha 6nce
yapilan ¢alismalara bakildiginda geng yetiskinlerde viicut agirlik kazanimi ve duygusal
yeme arasindaki iligki tanimlanmis ancak yeme bozukluklart disinda birkag ¢alismada
bireylerin neden yemek yiyerek duygular ile basa ¢iktiklari niteliksel olarak ele alinmistir
(31). Ayrica stres ve obezite ile ilgili yapilmig olan ¢aligmalarda ise strese yol acan

durumlarla nasil basa ¢ikilabilecegini pek diisiindiirmemistir (32).

Yapilan bir calismada strese bagli yeme i¢cme, obezite ve bu davranisi dngoren
faktorler arasindaki iliski incelenmistir. Kuzey Finlandiya’da 1966 dogumlu 2359 erkek ve
2791 kadmn ile popiilasyona dayali uzunlamasma bir calisma yapilmistir. Ozellikle

kadilarda strese dayali olarak yiyen ve icenlerde BKI‘nin yiiksek oldugu ve bu bireylerin
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sosis, hamburger, pizza ve ¢ikolatayr daha sik yeme egilimi gosterdigi ve alkol tiiketiminin
de fazla oldugu belirlenmistir. Yetiskin kadinlarda bu durumun belirleyicisinin duygusal
destek eksikligi oldugu anlasiimistir. Ozellikle kadinlar arasinda strese bagli yeme igme
durumunun obeziyle iligkili oldugu ve obezitenin dnlenmesi veya tedavisinde duygularin
daha uygun sekillerde nasil ele alinabileceginin belirtilmesi gerektirdigi vurgulanmaktadir

(32).

Duygular ve yeme davraniglari arasindaki iliski iizerine teoriler, obezite ile ilgili
litaratliriin temelinde vardir. Obezitenin psikosomatik teorisi yemenin endise/kaygi gibi
duygular1 azaltabilecegini ve obezlerin sikintilarini azaltmak i¢in asir1 yedigini One
stirmektedir. Obezitenin ig¢sel ve dissal teorisi asir1 kilolu insanlarin hatali 6grenme nedeni
ile aglik veya toklugun fizyolojik ipuglarini tanimadigini varsaymaktadir. Bu nedenle normal
viicut agirligindaki insanlarin stresli olduklarinda yemelerini degistireceklerini (arttirma ve
azaltmanin her ikisi de) tahmin ederken, obez bireyler fizyolojik durumlarindan bagimsiz
olarak yiyebilirler. Kisitlama hipotezi, besin alimini kronik olarak kisitlayan bireylerin stres,
alkol veya asir1 yemeye sahip olanlarin algilama gibi engelleyici maddelerin varliginda asir1
bir sekilde yemenin kisitlandigi belirtmektedir. Insanlarda yeme davranisinin, duygusal
uyarilmadaki degisikliklere gore (kaygi, 6fke, seving, depresyon, iizlintii vb. duygular gibi)
degistigi kabul edilmektedir (29).

2.7. Duygusal Yeme

Yeme (beslenme), bireylerin en temel biyolojik faaliyetlerindendir. Ancak yemek
yemenin biyolojik ihtiyacin yani sira psikolojik énemi de mevcuttur. Insanlar kendilerini
baski altinda hissettiklerinde veya birine kizdiklarinda normalde yediklerinden daha fazla
yiyebilmektedirler. Insanlarin bu sekilde davranmalari biyolojik gereksinimden ziyade,
psikolojik gereksinimden Otiiriidiir. Ayrica asir1 stresli veya heyecanli olan bireylerin hig
yemek yememeleri de ruh halinin yeme davranisi lizerinde birakmig oldugu bir diger etkidir
(33). ilk olarak 1950 ‘de Bayles ve Ebaugh (34) tarafindan Duygusal Yeme kavrami ortaya
atilmistir. Tanim olarak ifade edildiginde ise duygusal yeme kavrami, ‘yeme davranisi,
anksiyete, depresyon, 6fke ve yalnizlik gibi negatif duygulara karsi verilen bir cevaptir’
seklinde oldugu belirtilmektedir.

Stres, kizginlik, seving, depresyon, hiiziin gibi psikolojik durumlarin yeme davranislari

tizerindeki etkilerini ispatlayan ¢alismalar mevcuttur (29,32,35,36).
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Yapilan ¢aligmalara bakildiginda stres ve olumsuz duygu durumlarinin besin alim1 ve yeme
motivasyonunu hem arttirip hem de azalttabilecegini gostermektedir (37). Yapilan bir baska
calismada ise ofke, korku, hiiziin ve sevin¢ gibi duygu durumlarinin yeme davranisi
tizerindeki farkli etkileri arastirilmistir. Calismanin sonunda bireylerin 6fkeli ve sevingli
iken korku ve mutsuzluga gore daha fazla oranda kendilerini a¢ hissettiklerini belirlenmistir.
Ofkeliyken hizli, diizensiz ve ne olursa onu yeme bigimindeki 6zensiz yeme durumuyla
karakterize olan diirtiisel yemede artis oldugu, sevingliyken de besinleri lezzetli oldugu i¢in
yeme ya da saglikli oldugu diisiiniilen besinleri tiiketme gibi hazc1 -hedonic yemenin arttig1
belirlenmistir (35).

Ayrica duygusal yeme davraniginin viicut agirlik kontrolii diisiik ve beden kitle indeksi
(BKI) yiiksek olan bireylerde daha sik olabilecegi ortaya konmaktadir (38). Duygusal yeme,
sagliksiz besin alimi1 yoluyla negatif ruh halini diizenleme egilimi bugiinkii obezite salgininin
birincil kaynag: olarak yaygin bir sekilde kabul gérmektedir. Ancak ampirik kanitlar bu
algimin evrensel olmadigimi fakat biyolojik belirleyici faktorler, durumsal ve psikolojiye
bagli oldugunu &ne siirmektedir. Universite ortamindan 17-63 yas araliginda olan (yas
ort:23,15 yil) 179 bireyin (%57’si erkek, %43 ‘i kadin) laboratuvar deneyinin sonuglari
rapor edilmis ve duygusal yemenin potansiyel belirleyicileri ayn1 anda degerlendirilirken,
katilimcilarin ruh hali durumlar (hem negatif hem de pozitif) manipiile edildikten sonra
gercek gida alimlar gézlemlenmistir. Ikili bigimsel regresyon analizi sonucunda biyolojik
belirleyicilerin (6rnegin: agirlik), psikolojik (duygusal) ve durumsal (stres) faktorlerinin
olumsuz duygu durumuna yanit olarak besin se¢iminin agiklanmasinda daha ilgili olma
egiliminin oldugunu ortaya koymaktadir (39).

Duygusal yeme aclik hissi sebebiyle, 6glin zamaninin gelmesi veya sosyal gereklilik
olmasi nedeniyle degil yalnizca duygu durumuna yanit olarak ortaya ¢iktig1 diisiiniilen yeme
davranig1 olarak tanimlanmaktadir (12). Duygusal yeme davranisi Ozellikle olumsuz
duygular tarafindan tetiklenen, cogu zaman gizlice yapilan ve dis ortamlardan ziyade ev
ortaminda yapilmaktadir (38). Duygusal yeme ilk zamanlarda bulimia nervoza tanili
hastalarin asir1 yemelerini destek olan bir faktor olarak duygularin oldugu bir tablo iginde
bulimia ile birlikte degerlendirilmis daha sonra ise tikinircasina yeme ataklarimin da
duygusal yeme ile baglantili olabilecegini belirtilmistir. Ozellikle viicut agirlik kaybi
programindaki kisilerde yeme davranislarinda duygusal yemenin Oneminin arttii da
anlasilmaktadir (40).

Fazla yemek yeme fenotipi uzun yillar boyunca sismanliga sebep olan g¢evresel

faktorlerden oldugu diisiiniilse de son yillarda yapilan arastirmalar insanlarin yemek yeme
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davraniglarinda gesitli genetik faktorlerinde rol oynayabilecegini gdstermektedir. Yapilan
calismalarda ¢ogu yemek yeme davranisi fenotipinin kalitimsal oldugu, 6zellikle tokluk
yanitinin olusumu ve yemek yemekten keyif alma durumlarinin yiiksek diizeyde kalitimsal
temele dayandig1 belirtilmistir. Yine bazi genlerde meydana gelen mutasyonlarin kisilerin
kontrolsiiz yemek yeme diizeyi ve agliga duyarlik diizeyi ile alakali olabilecegini
gostermektedir. TFEQ (Ug Faktorlii Beslenme) anketi kullanilarak yapilan bir aile
arastirmasinda bireylerin bilingli olarak yemelerini kisitlama diizeyinin % 6, kontrolsiiz
yemek yeme diizeyinin %18 ve agliga duyarlik diizeylerinin ise %28 oldugu saptanmisg, bu
durumun olugsmasinda gen-gen ve gen-gevre etkilesimlerinin rolii oldugu diisiiniilmektedir
(41).

De Lauzon ve ark. (42) 2009 yilinda yaptig1 bir ¢alismada; TFEQ-R18 (Revize edilmis
tic faktorlii beslenme) anketi ile ergenler (14-22 yas arasi; 135 erkek ve 125 kiz) ve
ebeveynleri (174 baba ve 205 anne) arasindaki yeme davranislarini incelemistir. Erkek
cocuklarda kontrolsiiz beslenme ile babalarindaki bilissel kisitlama arasinda pozitif yonde
iliski oldugu (p<0,05), kiz ¢ocuklarinin bilissel kisitlama puani ile annelerinin kontrolsiiz
yeme puanlari da pozitif yonde iliskili oldugu saptanmistir (p<0,05). Ayrica kizlarda
kontrolsiiz yeme ve duygusal yeme puanlari ile annelerdeki ayni puanlarla pozitif olarak
iligkili oldugu bulunmustur. Sonug olarak; duygusal yeme davranislarindaki korelasyonlar
ayni cinsiyette daha yiiksek bulunmus ve ergenlerde yeme davranislarinin anne-baba
davraniglarina karsi olan benzerlikleri ailevi benzerlikten daha fazlasini yansittigina dair
goriisleri desteklemektedir.

Depresif semptomlarin siklikla obezite ile iligkili oldugu ve duygusal yemenin agirlik
artisinda 6nemli rol oynadigi bilinmektedir (43). Yapilan bir ¢aligmada 298 baba ve 294
anneden olusan bir drneklem ile ti¢ faktorlii yeme davranislarinin (duygusal yeme, harici
yeme, kisitlanmis yeme) depresyon ve viicut agirlik artis1 arasindaki iliskiye bakilmistir.
Ayni ¢alismada duygusal yeme modelinde; 5-HTTLPR (Serotonin Transporter-linked
Polymorphic Region) genotipinin 520 Kafkasyali alt ornekleminde hafif/ilimli etkisi
degerlendirilmistir. Kadinlarda viicut agirlik artisi, duygusal yeme ve depresyon arasinda
nedensel bir iligki oldugu ve depresif semptomlarin yiiksek oranda duygusal yeme ile iligkili
oldugu goriilmiistiir. BKI degisiminde depresyonun dolayli etkisinin (duygusal yeme
yoluyla) anlamli oldugu (p<0,05) ve bu etkinin SHTTLPR genotipinden bagimsiz oldugu
belirlenmistir. Sonu¢ olarak duygusal yemenin kadinlarda agirlik artist ve depresyon
arasinda aracilik ettigi ve obezite miidahalesinde duygusal yemeye dikkat edilmesi

gerektigini gostermektedir (44).



Meksika’da bir tiniversitede (yas ort: 20,6 yil olan, 664 kiz ve 789 erkek) toplam 1453
ogrenci ile yapilan bir calismada BKI, depresif semptomlar ve duygusal yeme arasindaki
iliski incelenmistir. Sonugta her iki cinsiyette de BKI ve depresif semptomlarin; duygusal
yeme ile iligkili oldugu (p<0,05) bulunmustur (p<0,05) (43).

Stres ve diger duygularin viicut agirligt ve besin alimimi etkiledigi belirlenmistir
(45,46). Baz1 duygusal durumlarda obezlerin normal agirliktaki bireylere gore daha fazla
yedikleri ongoriilmektedir. Boyle bir yemenin yalnizlik, can sikintisi, 6fke ve depresyon gibi
ozellikle negatif duygulari azaltma gibi bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir (45). Yapilan
bazi ¢alismalarda duygusal yeme ile antropometrik dl¢iimler arasindaki iligkiye bakilmistir
(48,48,49,50,51).

Goldbacher ve ark. (47) (2012)’nin yaptig1 bir ¢alismada 18-64 yas araliginda olan
obez ve hafif sisman 217 yetiskinlerden olusan (%79,2 si kadin ve %20,8 ‘i erkek olan; yas
ort: 43,1 yil; BKI ort:33,1 kg/m?; bel gevresi ort: 105,0 cm) ve viicut agirlik kayb1 olan
katilimcilarda, duygusal yeme skalasinin (EES-emotional eating scale) faktor yapisi
(depresyon, dfke ve endise) ile antropometrik dlgiimler arasindaki iliski incelenmistir. BK1
ve bel ¢evresi dl¢timleri ile EES 6lceginin alt 6l¢ek puanlan arasinda (6fke, depresyon, kaygi
ve somatik uyarilma) anlamli iliski olmadigi ancak 6fke ile yas arasinda anlamli iligki oldugu
(p<0,05) ve yash bireylerin 6fkeliyken (6fke duygu durumuna yanit olarak) daha fazla yeme
diirtiisti oldugu saptanmistir (p<0,05).

Sanlier ve ark. (48) (2017); 20-65 yas araligindaki bireylerde (n:500) beslenme
durumu, saglikli yasam tarzi davraniglari ve sosyal goriiniim kaygilari arasindaki iliskiyi
arastirnus, BKI ile beslenme arasinda pozitif (p<0,05) ve BKI ile ruhsal gelisim, stres
yonetimi ve kisiler arasi iligkiler arasinda negatif anlamli iliski oldugunu
belirtmislerdir(p<0,05).Yapilan niifus tabanli kesitsel bir ¢alismada; 18-79 yas araliginda
olan (2905 erkek, BKI ort: 27,4 kg/m?; 3030 kadin, BKI ort: 26,8 kg/m? olan) toplam 5935
yetiskinde BKI ve SES (sosyoekonomik durum) arasindaki iliskide psikolojik yeme
davraniginin etkisini arastirmis, kontrolsiiz yemenin sadece erkeklerde BKi ile SES
arasindaki iliskiye aracilik ettigi ve her iki cinsiyette de bilissel kisitlamanin, BKi ve SES
arasindaki iliskiye aracilik ettigi saptanmistir (49).

Verzijl ve ark. (50) 2018 yilinda yaptig1 bir ¢alismada; obez ve h.sisman toplam 572
yetiskinde (yas ort: 39,5+11,57 yil; BKi ort: 31,5+6,24 kg/m?) diizensiz yeme davranis1 ve
agirhik durumunun dogru algilanmasi arasindaki iliskide BKI ‘nin etkisini arastirmus;
kontrolsiiz yemede, BKI ve viicut agirlik durumu algisinin énemli ana etkileri oldugu

(p<0,05) ve 6zellikle daha yiiksek BKI daha fazla kontrolsiiz yeme ile iliskili bulunmustur.
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Dogru viicut agirlik durumu algilayicilart ile karsilastirildiginda; diisiik algilayicilar nemli
Olclide daha az kontrolsiiz yeme bildirmislerdir. Biligsel kisitlama; agirlik durumu algisinin
esas etkisinin ortaya cikarmis, dogru agirlik durumu algisina kiyasla algilanan agirlik
durumu daha az kisitlanmig yeme ile iliskili oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Yapilan bir bagka calismada 281 birey (%42,3’0 kadin, %57,7’si erkek, yas ort:
18,38+6,31 yil; BKI ort: 22,98+4,66 kg/m?) ile TFEQ anketinin psikometrik &zellikleri
analiz edilmis, TFEQ anketinin BKI, agirlik kontrolii ve degiskenlerine (agirlik algisi,
fiziksel saglik algisi, benlik algisi) ve besin alimina bagl farkli parametrelerle iliskisi
degerlendirilerek gegerliligi saptanmaya calisilmistir. Diyet yapanlar (p<0,05), siklikla
tartilanlar (p<0,05), agirliginin fazla oldugunu diisiinenler (p<0,05), obezler (p<0,05) ve
kadinlarda (p<0,05) bilissel kisitlama puaninin yiiksek oldugu goriilmiis, diyet yapanlar,
fiziksel saglik algis1 kotii/zayif olanlar ve diisiik benlik algisina sahip bireylerde duygusal
yeme puanlarmin anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0,05). Ayrica fiziksel saglik
algis1 kotlii olanlarda (p<0,05) kontrolsiiz yeme puanlarinin yiiksek oldugu (p<0,05)
gbzlemlenmistir (51).

Bellisle ve ark. (52) (2001); saglikli kadinlarda (n: 41; yas ort: 359 yil; BKI ort:
21,3+1,9 kg/m?) dort farkli kosul altinda haftada bir defa 6gle yemeklerini labaratuvar
ortaminda tiiketim durumlarmi ve bilissel kisitlamanin dikkat daginiklig ile iligkisini
arastirmistir. 1. Kosul (baslangic); yalniz yemek yiyenler, 2. kosul; besinlerin duyusal
ozelliklerine (dikkat) odaklanan ve kaydedilen talimatlar1 dinlerken yalniz basina yiyenler,
3. kosul; kaydedilen polisiye hikayesini dinlerken yalniz basina yiyenler, 4. kosul; 4 kisiyle
beraber yemek yiyenlerden olusturulmustur. Her kosulda katilimcilara ayni besinler verilmis
ve disarida TFEQ anketini doldurmalari istenmistir. Caligmanin sonunda; 1. kosula gore
dikkat daginiklig1 olan grupta enerji alimini (50 kjoules) arttirdigr (p<0,05), baslangic ve
dikkat dagmikligi kosullarinda TFEQ puani (p<0,05) ve biligsel kisitlama ile anlamh
farklilik (p<0,05) oldugu goriilmiistiir. Biligsel kisitlamanin besin alim1 iizerinde sinirlayict

etkisi oldugu ve bu etkinin dikkat daginiklig1 ile dengelenecegi belirtilmistir.

2.8. Yeme Davramsi ile Tlgili Teoriler

Duygular ve besinlerin tiiketimi arasindaki baglantiyr agiklayan yeterli kanit
bulunmamaktadir (53). Viicutta agirlik kontroliinii ve uygun gida tiiketimini
engelleyebilecek beslenme motivasyonuyla alakali farkli goriis agilari bakimindan ¢esitli

teoriler olusturulmustur (54). Besin tiikketiminin psikolojik ve davranissal diizeylerinde fazla
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yemek yeme etyolojisi ile alakali ii¢ temel psikolojik teori bulunmaktadir. Bu teoriler
psikosomatik teori, digsallik teorisi ve kisitlama teorileri olarak siralanmaktadir (55).

Ozellikle bu teorilerin ayr1 ayr1 hepsi beslenme/yeme davramislarindan bir tiiriine
yogunlagmaktadir (55). Duygusal yeme davranisinin 6zellikle agirlik artisina olan katkisi,
agirlik kaybi tedavileri esnasinda negatif bir faktor olarak bakildigindan alakali teoriler
ozellikle obezite ¢alismalarina odaklanilarak bigimlendirilmistir (56).

Psikosomatik teori, eksternalite teorisi ve kisitlanmis yeme teorilerinden olugsmakta
olan tiim psikolojik teoriler temel alinarak, 1986 yilinda Van Strien (57) tarafindan ii¢ farkli
yeme aligkanligi teorisi kimi bireylerin hangi sebepten dolay1 diger bireylerden daha fazla
yemek yedigini belirlemek amaciyla ileri siiriilmiis, bu teorilerin hepsi ayr1 ayr1 beslenme
davraniglarinin bir tiiriine yogunlasmistir (54). Psikosomatik teoriye gore duygusal olarak
yiyenler istah gibi igsel uyaranlara veya aglik ve tokluk sinyallerine yanit olarak degilde
duygularina yanit olarak yemek yemektedirler (38).

Duygusal ve biligsel faktorler de dahil olmak tizere bireyin psikolojik 6zellikleri
beslenme davranislarini ve viicut agirlik kontroliinii etkiledigi belirtilmektedir. Bu durum
sadece hafif sigsman ve sisman olan kisilerde degil ayrica olmasi gereken viicut agirliginda
olan kisilerde de rastlanabilmektedir. Bilissel kisitlama kisilerin beslenme aliskanliklarini ve
mevcut agirliklarini negatif yonde etkileyebilmekte, 6zellikle giindelik hayatta karsi karsiya
kalinan stresle basa ¢ikilamamasi durumunda ve uzun dénem farkli diyetler yapanlarda
yanlis yeme davraniglarini olusmasina sebep olabilmektedir (29,58,59,60). Dissal besinsel
uyarilar ve olumsuz duygularin gidalarin tiiketiminin kisitlanmasi ile viicut kilosunun
kontrol edilmesini zorlastiracagini belirten kisitlayici teoridir (61). Kagis teorisi de ayni

sekilde bu teoriler arasinda bulunmaktadir (38).

2.9. Duygusal Yeme Davramsi ile Fizyolojik Mekanizmalar Arasidaki Tliski

Duygusal yeme negatif veya pozitif duygulanim sonrasinda gbzlenen asirt yemek
yeme durumu olarak degerlendirilmektedir (38). Bireyler negatif duygulari azaltabilmek
amaciyla tistesinden gelebilme mekanizmasi olarak yemek yemektedirler. Bu durumdaki
bireyler fizyolojik olarak a¢ olmamadigi halde besin tiiketimine devam etmektedirler (62).
Stresliyken olusan fizyolojik reaksiyonlar ile negatif duygulardan sonra viicutta gergeklesen
reaksiyonlar, besin alimindan sonra gergeklesen tokluk duygusuna benzerlik gostermektedir.
Boyle bir durumda gastrik hareket azalir, glikozun kan dolasimina gegisi tetiklenir ve bunun
sonucunda aclik duygusu bastirilarak istah azalmasi ile birlikte besin tiiketimi de azalir.

Bununla beraber bazi kisiler negatif duygusal uyaranlarla karsilagtiginda besin tiiketiminin

12



azalmasi beklenirken tam tersine besin tiiketiminde artis oldugu da goriilmektedir (56).
Farkli duygu durumlarindaki yemek yeme davranisina neden olan fizyolojik mekanizmalar
hala tam olarak anlagilmamustir. Genel olarak, besin alimina bagh fizyolojik degisikliklerin
duygu durumunu diizenledigi diisiincesi mevcuttur. Yapilan baz1 ¢aligmalarda,
karbonhidrattan zengin gidalar tiiketildikten sonra ruhsal durumda diizelme oldugu
gozlenmistir (63). Bu durumun yemekler tiiketildikten sonra beyinde serotonin miktarinin

artmasindan kaynaklandigi belirtilmektedir (64).

Ayn1 zamanda, &giinlerde tiiketilen proteinlerin de duygusal duruma olumlu etki
yaptigina inanilmaktadir. Bu etkinin, yemekteki az miktarda tiiketilen proteinin, kan-beyin
bariyerinde bulunan triptofan diizeyini arttirip bunun sonucunda serotonin miktarinda artiga
sebep olmasina dayandirilmistir. Bu iliskiyi incelemek i¢in yapilan bir calismada toplam 38
birey (19 kiz; 19 erkek; yas ort: 25+9 yil; BKI ort: 25,0+3,3kg/m? olan) stres déneminde
yiiksek protein tiiketimi, dinlenme doneminde yiiksek protein tiiketimi, stres doneminde
yiiksek karbonhidrat tiikketimi, dinlenme doneminde yiiksek karbonhidrat tiiketimi bir kez
olmak {lizere toplam 4 kez lniversiteye cagrilmistir. Enerjinin protein/karbonhidrat/yag
katkis1 (%) sirasiyla 65 /5 /30 ve 6 / 64 / 30 seklindedir. Yiiksek karbonhidrat ve yiiksek
proteinli 6giin tliketiminin strese bagli yeme davranisi lizerinde sinirh etkisi oldugu

saptanmustir (64).

Van Strien ve ark. (8) 2013 yilinda yaptig1 bir ¢alismada; 60 kiz 6grenci iizerinde
sevingli ve liziintlilii duygu durumlarinda besin alimint duygusal yeme anketinde diisiik veya
yiiksek puan temelinde incelemistir. Duygusal yeme ile tatli gida alim1 arasinda iliski oldugu

ancak tuzlu gida alimiyla iligkisi olmadig saptanmastir.

Yapilan bir diger arastirmada ise akut stres doneminde triptofandan zengin hidrolize
proteinlerin tiiketilmesinin olumlu ruh halini arttirdigi belirlenmistir (65). Tiiketilen
besinlerin duygusal durumun diizeltilmesinde etkili oldugu diisiintilen bir baska fizyolojik
mekanizmanin ise yiiksek yagli ve karbonhidrat i¢eren gidalarin hipotalamo pituiter adrenal
sisteme etki ederek stres cevabini bozmasi ve kisilerin ruhsal durumunda iyilesmeye sebep
olmasidir (66).
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2.10. Yeme Davramsi ile Duygu Durumu Arasindaki Noropsikolojik Mekanizmalar

Braet ve arkadaslar1 (67) (2008) yemek yeme davraniginin viicudumuzda salgilanan
hormonlar, norotransmitterler gibi ndropsikolojik substratlarla birlikte homeostazi saglayan
bir cok metabolik yolak ve hedonik sistemler vasitasiyla regiile edilebildigini belirtmislerdir
Saper ve ark. (68) (2002) yemek yeme sistemlerinin hedonik ve homeostatik sistemler olarak
iki degisik sistemle diizenlendigini belirtmisler ve beslenmenin yalnizca homeostatik
sistemler araciligiyla kontrol edilmesi durumunda tiim bireylerin ideal viicut agirliginda
olabilecegini one siirmiiglerdir (69). Hedonik yeme (6diil temelli yeme), bireyin lezzetli
besinleri asir1 derecede tliketmek istemesi ve bu besinleri yedikten sonra yogun bir sekilde
keyif alma durumudur (70). Tiiketilen besinlerin dengeli ve yeterli bir bicimde enerji ve
besin 6gelerinden olusmasi bu beslenme aliskanligi olan kisilerde birincil/oncelikli tercih
nedeni olmamaktadir. Hedonik beslenme yoneliminde olan bireylerin besin segimleri
genelde damak zevkine uygun ve keyif vererek kisiyi mutlu edebilen yiyecek olma
ozelligindedir (71).

Belirli bir substrata ya da besinlere bagimliligi olan bireylerde karakteristik bir sekilde
dopaminin yetersiz oldugu ileri siiriilmektedir (72). Yapilan bir galismada obezlerde, fazlaca
yemek yeme durumunun beyinde azalan hiicre dis1 dopamin seviyelerini artttirabilmek i¢in
bir telafi mekanizmasi oldugu diistiniilmektedir (73). Dopamin seviyesinin yetersiz oldugu
kigilerde lezzetli gidalarin fazlaca tiiketilmeleri biyolojik olarak dopamin aktivasyonunu
arttirabilmek igin alternatif bir metabolik yolak olarak goriilmektedir (74). Ozellikle ddiile
duyarliligi fazlaca olan kisilerin besin segimlerini yiiksek yagli gidalar ve tatlilardan
olustugu bilinmektedir (70). Glikoz ve yag icerigi yiiksek besinlerin yenilmesi dopamin ve

opioid salinimlarini arttirn bir beslenme davranis mekanizmasidir (75).

2.11. Duygusal Yeme Davranisinin Degerlendirilmesi

Duygusal yeme davranisina meyilli kisilerde laboratuvar kosullarinda calismak
oldukga giigtiir. Ciinkii bu kisiler genelde yanlarinda kimse yokken ve izlenmediklerinde
yogun duygu durumlarinda yemek yeme davranisi sergilemektedirler. Bu nedenle duygusal
yeme ile alakali bilinenlerin biiylik ¢cogunlugu klinik ¢aligmalara dayanir ve normal klinik
popiilasyonda 6zellikle anket uygulamasi yapilmaktadir (76). Serin ve Sanlier’in belirttigine
gore (77) bireylerin duygusal yeme davranisinin degerlendirilmesi amaciyla bir ¢ok anket
gelistirilmistir. Bu anketler arasinda Tiirkiye’ de gegerlilik ve giivenilirlik testi yapilanlar;

Hollanda yeme davranis1 anketi (Dutch Eating Behavior Questionnaire-DEBQ), ii¢ faktorlii
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yeme Ol¢egi (Three Factor Eating Questioniare —TFEQ), duygusal istah anketi (Emotional
Eating Scale-EES), yeme farkindalig1 6l¢egi (Mindful Eating Questionnaire) ve duygusal
yeme Olgekleri (Emotional Eating Scale) dir.

Hollanda yeme davranisi anketi (Dutch Eating Behavior Questionnaire-DEBQ) toplam
33 maddeden olusmakta olup 5 puanli (higbir zaman-¢ok sik) likert Olcegi ile
degerlendirilmektedir. Anket duygusal yeme davranisi (6rnegin; biri sizi iizdiigiinde yemek
ister misiniz?), kisitlayic1 yeme davranisi (kilonuza dikkat ettiginiz i¢in ne siklikla aksamlari
yemek yememeye calisirsiniz?) ve dissal yeme davranislarini (yemek hazirlarken bir seyler
yemeye meyilli misiniz?) 6lgen 3 alt 6lgekten olusmaktadir (57). Anketin gegerlilik ve
glivenirliligi Bozan ve arkadaslar1 (78) tarafindan 2009 yilinda test edilmistir.

Ug faktorlii yeme 6lcegi (Three Factor Eating Questioniare-TFEQ) 1985 yilinda
Stunkard ve Messic (79) tarafindan gelistirilmis iki boliim, 3 alt 6l¢ek ve toplam 51 sorudan
olusturulmustur. Olgegin birinci kisminda bulunan 36 soru evet/ hayir seklinde, ikinci
kisimda olan 14 soru dortlii likert seklinde ve 1 soru ise sekizli likert seklindedir. Alt 6l¢ekler
ile yemek yemenin bilissel kisitlamasi (viicut agirligini kontrol altina almak i¢in kisinin
enerji alimini kisitlamasi), kisinin kendini kisitlayamama/durduramama davranigini (ag
olmadig1 dénemlerde dahi duygusal veya sosyal olaylar esnasinda yemeyi birakmakta veya
karst koymakta asir1 zorlanma, karsi koyacak giliciinlin olmamasi) ve ag¢lik durumunu
(kisinin hissettigi agligi ve bunun yeme tutumuna olan etkisini) belirlemektedir. Olgegin 18
ve 21 sorudan olusan hali (TFEQ-R18 ve TFEQ-R21) ¢esitli ¢alismalarda kullanilmigtir
(80,81). Tiirkiye’de TFEQ-R18 anketinin gegerlilik ve giivenilirligi Kirag ve arkadaslar (41)
tarafindan 2015 yilinda, ii¢ faktorlii yeme 6lceginden revize edilen 21 soruluk TFEQ-R21’in
Tiirk kiltiiriine uyarlanmasi ise Karakus ve arkadaslari (82) tarafindan 2016 yilinda test

edilmistir.

Duygusal Istah Anketi (Emotional Eating Scale-EES); ilk defa Nolan ve arkadaslari
(61) tarafindan 2007 yilinda olusturulmustur. Duygusal istah anketi 6zellikle hangi duy-
gularda (pozitif/negatif 14 soru) ve durumlarda (pozitif/negatif 8 soru) duygusal olarak
yemek yeme durumunun olusabilecegini belirlemektedir. Katilimcilara o6lgekteki tiim
sorularin igtahlarini etkileme seviyeleri sorulmus, daha az (1-4), ayni (5) ve daha fazla (6-9)
bi¢ciminde puanlanmistir (61). Demirel ve ark. (76) tarafindan 2014 yilinda 6lgegin Tiirkce

gecerlilik ve giivenilirligi test edilmistir.
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Yeme Farkindahign Olgegi (Mindful Eating Questionnare); Framson ve ark. (83)
tarafindan 2009 yilinda gelistirilmis 4’1i likert seklinde olan, toplam 28 madde ve 5 alt
Olcekten olusmaktadir. Yeme farkindaligi 6l¢egi yeme davranisi ve duygusal durum arasinda
baglantiy1 degerlendirmektedir. Olgek sorulari ne yenildiginden ziyade, nasil ve neden yeme
davranisinin olustugunu dlgmektedir. Olgegin Tiirkiye’de gecerlilik ve giivenilirligi Kdse ve

ark. (84) tarafindan 2016 yilinda test edilmistir.

Duygusal Yeme Olcegi (Emotional Eating Scale) ; Tanofsky - Kraff ve ark. (85)
tarafindan 2007 yilinda gelistirilmis olup ¢cocuk ve adélesanlarda duygusal yeme davranisini
degerlendirmeyi amaglamaktadir. Likert tipte (1-5), toplam 25 madde ve 3 alt dlgekten
olusan 6l¢ek Bektas ve ark. (86) tarafindan 2016 yilinda Tiirkge gegerlilik ve giivenilirligi

test edilmistir.
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3. BIREYLER ve YONTEM

3.1.Arastirmanmin Yeri, Tipi ve Zamani

Bu ¢alisma Gaziantep ilinde bulunan Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesinde Ekim 2016 - Mayis 2017 tarihleri arasinda yapilmistir. Calismamiz kesitsel ve
tanimlayici tipte bir calismadir. Calisma Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii Yonetim Kurulu’nun 11.10.2016 tarih ve 2016/12 sayili karan ile Beslenme ve
Diyetetik Tezli Yiiksek Lisans Programi kapsaminda yiiriitiillmek tizere kabul edilmistir

(EK.1.).

3.2. Arastirmanin Etik Yonii

Calisma igin 11.10.2016 tarih ve 2016-12 nolu say1 ile Hasan Kalyoncu Universitesi
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan uygun bulunmus (EK.2.) ve oy
birligiyle caligmanin yiiriitilmesine karar verilmistir (EK.3.). Calismamiz i¢in Hasan

Kalyoncu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesin’den gerekli izin alinmstir (EK.4.).

3.3.Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanmizin evrenini Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik (BVD), Hemsirelik ve Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon (FTR)
boliimlerinin 3. ve 4. smiflarinda 6grenim goren toplam 460 O6grenci olusturmaktadir.
Calismanin orneklemi icin Beslenme ve Diyetetik, Hemsirelik ve Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon boliimlerinde 6grenim goren 19-30 yas arasinda olan, ¢alismaya katilmaya
goniillii 3.ve 4. siif 6grencilerinden olusan 251 kiz ve 74 erkek olmak iizere toplam 325

ogrenci seg¢ilmis olup, 6rneklem evrenin % 70, 6'sin1 karsilamaktadir.

3.4.Veri Toplama Geregleri

Calismamizda veri toplama gerecleri olarak; Veri toplama (Anket) formu (EK.5.)
Antropometrik 6l¢iim teknikleri ve Qoniilli bilgilendirme ve riza formu (EK.6)

uygulanmistir. Kullanilan anket formu; sosyo-demografik ozellikler, 24 saatlik besin

17



tilkketimi kaydi, yeme davranisi durumu 6lgekleri ve viicut analizi sonug¢larinin kaydedildigi

boliimlerden olusmaktadir.

Sosyo-demografik ozellikler boliimii; 6grencilerin  genel Ozellikleri, beslenme
aligkanliklari, kendileri veya ailelerinde tanis1 konulmus hastalik bulunma durumlarim
inceleyen sorulardan olusmaktadir. "Bir giinliik besin tiikketimi" ile 6grencilerin son 24 saat
icinde tiikettigi tlim besinler ve igecekler geriye doniik olarak sorgulanmus, tiiketilen her
besinin sagladig1 enerji ve makro besin 6geleri miktarlar1 belirlenmis (87) ve “Beslenme
Bilgi Sistemi (BEBIS) (88) programi kullanilarak hesaplanmustir. Elde edilen degerler
Ogrencilerin yas, cinsiyet, fizyolojik durum gibi kisisel verilerine gore “giinliik tiiketilmesi
onerilen alim miktarlan” TOBR (Tiirkiye'ye Ozgii Beslenme Rehberi) (15) ile
karsilastirilarak degerlendirilmistir. Bu karsilastirma sonucunda, Ogrencilerin tiikettigi

besinlerin ve igeceklerin gereksinimlerinin ne kadarim karsilayabildigi tespit edilmistir.

Antropometrik Olciimler teknigine uygun olarak; ogrencilerin boylar1 TANITA
taginabilir model boy olger ile Frankfort pozisyonunda durmalari saglanarak dl¢iilmiis, bel
cevresi esnek olmayan mezura ile yere paralel olarak, iliak iist ve kaburganin en alt sinir1
arasinda kalan orta seviyeden ve kalca cevresi ise kalganin en yiiksek kismi esas alinarak
ol¢iilmiistiir. TANITA BC 418 ma model viicut analiz cihazi ile viicut agirhig (kg), viicut
yag orani (%), viicut yag miktart (kg), yagsiz viicut orant (%), yagsiz viicut miktar1 (Kg),

viicut su orani (%), viicut su miktar1 (kg) 6l¢iimleri yapilmistir.

3.5.Yeme Davramisi Durumun Saptanmasi

Ogrencilerin yeme davramst durumlarini saptamak amaciyla duygusal durumlarda
yeme aligkanligi (EESQ) ve ii¢ faktorli beslenme (TFEQ) 6lgekleri kullanilmistir. EESQ
(Duygusal durumlarda yeme aligkanligl) olgegi; duygusal durumlarda yemenin temel
boyutlarint degerlendirmek igin gelistirilmis 11 maddeden olusan bir 6lcektir. Cevap
secenekleri” Evet:1, Hayir:0” seklinde skorlanmis ve EESQ puaninin artmasi, duygusal
yeme davranisin da arttig1 seklinde degerlendirilmistir (89).

TFEQ (Ug Faktorlii Beslenme) olgegi; Litaratiirde "TFEQ" diye bilinen ii¢ faktorlii
beslenme anketi 18 sorudan olugmakta olup bireylerin beslenme aligkanligin1 6lgmektedir.
1 ile 13 arasindaki sorulardaki siklar yukaridan asagiya dogru 4 'ten 1' e, 14 ve 17.sorular

arasindaki siklar yukaridan agagiya 1'den 4'e dogru ve 18. soruda ise 1 ve 2.siklar 1, 3 ve 4.
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siklar 2, 5 ve 6. siklar 3, 7 ve 8. siklar ise 4 puan seklinde skorlanmistir. Anketin Tiirkiye'de
gecerlilik ve glivenirlilik testi yapilmis olup, anketin glivenirliliginin yiliksek oldugu tespit
edilmis ve giivenilirligini degerlendirmek iizere yapilan faktdr analizi sonucunda 6lcek

sorulariin {i¢ faktore ek olarak bir faktorii daha olgtiigii tespit edilmistir (41).

Faktor-1: 1-7-13-14 ve 17. sorularindan olusmakta olup kisilerin kontrolsiiz yemek
yeme (Fazla besin aliminin kontrol edilmesinin yitirilmesi ve aghiga karst subjektif
diisiincelere bagli olarak seyreden normalden fazla yemek yemeye yatkinlik gosterilmesi)
seviyelerini Olgmektedir. Faktor-2: 3- 6 ve 10. sorularindan olusmakta olup kisilerin
duygusal yemek yeme (Duygusal belirtilere karsi yetersizlik) seviyelerini 6l¢mektedir.
Faktor-3: 2-11-12-15-16 ve 18. sorularindan olugmakta olup kisilerin bilingli yemek yemeyi
kisitlama (viicut agirligini kontrol altinda tutmak ya da viicut agirlik kaybini arttirmak
amactyla besin aliminin bilingli bir sekilde kisitlanmasi) derecesini 6lgmektedir. Faktor-4:
4-5-8 ve 9. sorularindan olusmakta olup agliga duyarlilik (Aglik hissedildigi zamanlarda
yemek yeme diizeyinin kontrol altina alinmasinin zorlugu) seviyelerini Ol¢tiigii

belirlenmistir.

Kontrolsiiz yemek yeme puani, duygusal yemek yeme puani ve agliga duyarlilik puani
arttikca duygusal yeme davranis1 da artmaktadir. Bilingli yemek yemeyi kisitlama puant

arttikca ise duygusal yeme davranisi azalmaktadir (41).

3.6.Verilerin istatistiksel Analizi

Calismamizda elde edilen veriler degerlendirilirken; besin analizi i¢in Beslenme Bilgi
Sistemi (BEBIS) (88) programu, istatistiksel analizler igin ise SPSS 21. 0 paket programi
kullanilmistir. Kategorik verilerin karsilastirilmasinda Pearson Ki- Kare testi ve Fisher Exact
test, Parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda T testi ve Tek yonlii (One Way)
ANOVA, Olgek puanlarn ile diger sayisal dlgiimlerin iligkisini incelemek igin ise Pearson
korelasyon analizi kullanildi. Sonuglar %95 giiven araliginda, p<0,05 anlamlilik diizeyinde

degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR

Bu calisma; Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde Ekim 2016 -
Mayis 2017 tarihleri arasinda, 6grenim goéren (Hemsirelik, Beslenme ve Diyetetik, Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Boliimii) 3. ve 4. siif 6grencilerinin Duygusal Yeme Davranisi
ile Antropometrik Olciimler arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla anket ydntemi ve

antropometrik Sl¢lim teknikleri kullanilarak yapilmistir.

Calismamiza katilan 6grencilerin genel 6zelliklerine gore dagilimlar1 Tablo 4.1.’de

verilmisgtir.

Caligsmaya katilan 19-30 yas aras1 6grencilerin (n: 325) biiyiik cogunlugu kiz (%77,2)
ve bekar (%94,2) olup, %22,8'1 erkektir. Bolimlere gore ogrencilerin dagilimina
bakildiginda; biiyiikk ¢ogunlugunun Beslenme ve Diyetetik boliimiinden (BDB: %42,2)
oldugu bunu sirastyla Hemsirelik (HEM: %34,2) ve Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon (FTR:

%23,7) boliimiinden katilanlarin takip ettigi goriilmektedir.

Siniflara (3.ve 4.) gore ise sirastyla Beslenme ve Diyetetik ve Hemsirelik boliimiinde
okuyan Ogrencilerin yaridan fazlasi (BDB: %53,28; HEM: %54,05) 4. sinif iken, Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon (FTR) béliimiinde 3.smiflarin (FTR: %57,15) daha fazla katilim

sagladigi belirlenmistir.

Gelir diizeyi acisindan 6grencilerin cogunun (%40,0) ayda 500-1000 TL aras1 gelire
sahip oldugu, ailelerinin de yaridan fazlasinin (%50,2) gelir diizeyinin 3000 TL ve altinda

oldugu saptanmuistir.

Harglik alma ve barinma bakimindan 6grencilerin yariya yakininin (%45,2) ailesinden
har¢lik aldigi, ailesiyle veya akrabalariyla yasadigi (%46,8), biiyiikk bir ¢ogunlugunun
(%81,2) 'sinin hig¢ sigara igmedigi anlasilmaktadir.
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Tablo 4.1. Ogrencilerin Genel Ozelliklerine Gore Dagilimlari

n (325) %

Kiz 251 77,2

Cinsiyet Erkek 74 22,8
Evli 18 55

) Bekar 306 94,2
Medeni durum Boganmig/Dul 1 0,3
Beslenme ve Diyetetik (BDB) 137 42,2

Boliim Hemsirelik (HEM) 111 34,2
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon (FTR) 77 23,7

3. Simif 159 48,9

Sif 4. Simf 166 51,1
BDB 73 53,3

4. siif HEM 60 54,0
FTR 33 42,8

BDB 64 46,7

3.Smmf HEM 51 459
FTR 44 57,1

500 TL alt1 119 36,6

. 500-1000 TL arast 130 40,0
Ogrencinin gelir diizeyi 10011500 TL arasi 32 9,8
fay 1500 TL iizeri 44 135
2000 TL alt1 36 11,1

2000-2500 TL arasi 64 19,7

Ailenin gelir diizeyi/ay  2501-3000 TL arast 63 19,4
3000 TL iizeri 162 49,8

Aileden 147 45,2

Burslar ve kredilerden 55 16,9

Harghk alma durumu Her ikisinden 117 36,0
Caligarak 6 1,8

Yurtta 75 23,1

Aile veya akrabalariyla 152 46,8

Barinma Arkadaslartyla evde 55 16,9
Yalniz evde 39 12,0

Diger 4 1,2

Sigara kullanim Hayir hi¢ igmedim 264 81,2
Su kadar yil i¢tim biraktim 12 3,7

Halen i¢iyorum 49 15,1

0 adet 264 81,2

1-4 adet 15 4,6

Giinliik sigara miktari 5-9 adet 14 43
10-19 adet 19 5,8

20 ve lizeri adet 13 4,0

0 yil 263 80,9

1-4 yil 45 13,9

Sigara kullanim siiresi 5-9 yil 13 3,9
10-14 yil 4 1,2

*Tammlayici istatistikler
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Farkli boliimlerdeki 6grencilerin doktor tarafindan tanist konulmus hastalik bilgilerine

gore dagilimlar1 Tablo 4.2.'de verilmistir.

Ogrenciler doktor tarafindan tanis1 konulmus hastalik agisindan degerlendirildiginde;
boliimler arasinda anlamli fark bulunamamis (p>0.05) olup; BDB'niin %28,5'i HEM
boliimiiniin %29,7'si ve FTR boliimiiniin ise %41,6'sinin doktor tarafindan tanis1 konulmus
bir hastaliginin oldugu; diyabet, hiperlipidemi, hipertroidi, hipotroidi, obezite, zayiflik,
KOAH, reflii, anemi, kanser, konstipasyon agisindan bdliimler arasinda anlamli fark

olmadigi (p>0.05) belirlenmistir.

Refli (%14,3), obezite (%7,8) ve zayiflik (%7,8)1n  FTR boliimiinde, aneminin
(%9,9) HEM bolumiinde, konstipasyonun (%8,8) ise BDB'de en fazla oldugu saptanmus;
tilser agisindan boliimler arasinda anlamli fark oldugu (p<0.05), BDB'deki 6grencilerde hig

ilserli olmadigy, tilserin en fazla FTR (%7,8) boliimiinde oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin ailelerinde doktor tarafindan tanis1 konulmus hastalik bilgilerine gére

dagilimlar Tablo.4.3.'de verilmistir.

Boliimlere gore ogrencilerin ailelerinde doktor tarafindan tanisi konulmus hastalik
durumuna bakildiginda; boliimler arasinda anlamli fark olmadigi (p>0.05), BDB'niin
%70,1'inin, FTR'nin %63,6 'stnin ve HEM'In %58,6'sinin ve ailelerinde tanis1 konulmus
hastalik oldugu alasilmistir. Bu hastaliklardan diyabet (%37,2), hipertansiyon (%36,5),
anemi(%27,0), reflii (%23.,4), obezite (%19,7), konstipasyon (%16,8), kanser (%7,3),
zayiflik (%6,6) ile en fazla BDB &grencilerinin ailelerinde, iilserin en fazla HEM (%11,7)
ve FTR (%11,7) ogrencilerinin ailelerinde oldugu, hiperlipidemi (%24,7), hipertroidi
(%13,0), hipotroidi (%13,0), osteoporozun (%13,0) ise FTR 6grencilerinin ailelerinde en
fazla oldugu saptanmis, FTR 6grencilerinin ailelerinde saptanan osteoporoz oraninin diger

boliimlerdeki 6grencilerin ailelerine gére anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 4. 2. Farkh Béliimlerdeki Ogrencilerin Doktor Tarafindan Tamsi Konulmus
Hastalik Bilgilerine Gore Dagilimlar:

Doktor tarafindan hastahk BDB (n:137) HEM (n:111) FTR(n:77) p*
tanis1 konanlar

n (%) n (%) n (%)
YOK 98 71,5 78 70,3 45 58,4 0,118
VAR 39 28,5 33 297 32 41,6
Diyabet 2 15 - 2 2,6 0,269
Hiperlipidemi 3 2,2 3 2,7 1 1,3 0,808
Hipertroidi 2 15 3 2,7 1 1,3 0,708
Hipotroidi 1 0,7 1 0,9 1 13 0,916
Obezite 3 2,2 3 2,7 6 7,8 0,090
Zayifik 4 29 7 6,3 6 78 0,252
Ulser - 5 45 6 78  0007*
Kronik Obstriktif Akciger 1 0,7 - 1 1,3 0,521
Hastahgi (KOAH)
Reflii 7 51 8 7,2 11 143 0,055
Anemi 13 9,5 11 99 7 91 0,982
Kanser 1 0,7 > = 0,502
Konstipasyon 12 8,8 7 6,3 4 5,2 0,576
TOPLAM 137 111 77 325

** Birden fazla tam belirtilmistir , * Pearson Ki-Kare testi ve Fisher Exact test
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Tablo 4.3.0grencilerin Ailelerinde Doktor Tarafindan Tamsi Konulmus Hastalik
Bilgilerine Gore Dagilimlari

Ailelerinde doktor tarafindan BDB (n: 137) HEM (n: 111) FTR (n: 77) p*
hastalk tanis1 konanlar

n (%) n (%) n (%)
YOK 41 299 46 414 28 364 0,165
VAR 9% 701 65 58,6 49 63,6
Diyabet 51 37,2 34 306 25 325 0,528
Gestasyonel Diyabet 1 0,7 2 1,8 1 1,3 0,747
Hiperlipidemi 30 219 17 153 19 247 0,243
Hipertroidi 9 6,6 6 5,4 10 13,0 0,129
Hipotroidi 12 8,8 5 4,5 10 13,0 0,113
Hipertansiyon 50 36,5 33 29,7 26 33,8 0,532
Obezite 27 19,7 16 144 11 143 0,441
Zayrfhik 9 6,6 4 3,6 3 39 0,502
Ulser 11 8,0 13 11,7 9 117 0,557
Gut 3 2,2 - 3 39 0,138
Kronik Bobrek Yetmezligi 2 1,5 - 3 3,9 0,102
(KBY)
Kronik Obstriktif Akciger 6 4,4 4 3,6 7 9,1 0,211
Hastahgi (KOAH)
Osteoporoz 4 2,9 2 1,8 10 13,0 0,001*
Reflii 32 234 18 16,2 13 16,9 0,300
Anemi 37 270 18 16,2 13 16,9 0,070
Kanser 10 7,3 5 4,5 5 6,5 0,654
Konstipasyon 23 16,8 10 90 11 143 0,200
Kolit 2 15 1 0,9 - 0,563
TOPLAM 137 111 77 325

** Birden fazla tam belirtilmistir * Pearson Ki-Kare testi ve Fisher Exact test

Farkl1 boliim ve cinsiyetteki 6grencilerin beden kitle indeksine (BKI) gére dagilimlar
Tablo:4.4 'te verilmistir.

Farkli bélim ve cinsiyetteki ogrencilerin Beden Kitle Indeksi (BKI)'ne gore
dagilimlarina bakildiginda; tiim boéliimlerde her iki cinsiyetteki 6grencilerin yiiksek bir
oraninin (%68,3) normal agirlikta oldugu, tiim boliimlerdeki 6grencilerin (%21,5)"1 hafif

sisman ve (%8,0)'inin zayif oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4.4.Farkh Béliim ve Cinsiyetteki Ogrencilerin Beden Kitle indeksine (BKI)
Gore Dagilimlar:

Beden Kitle indeksi (BK1) TOPLAM
Boliimler  Cinsiyet Zayif Normal H.Sisman Obez n %
n % n % n % n %
BDB Kiz (n: 115) 10 87 8 713 22 191 1 09 115 1000
(130 Erek (n: 22) : 11 50 11 500 - 22 1000
HEM Kiz  (n: 90) 10 111 69 767 10 111 1 1,1 9 1000

(n:111) Erkek (n: 21) 2 95 10 476 8 381 1 48 21 1000

FTR Kiz (n:46) 4 87 31 674 8 174 3 65 46 1000
(n:77) Erkek (n: 31) - 19 61,3 11 355 1 32 31 1000
TOPLAM (n:325) 26 80 222 683 70 215 7 22 325 1000

*Tanimlayici istatistikler

Farkli bolim ve cinsiyetteki 6grencilerin viicut bilesimi Ortalamalar1 Tablo 4.5.'te

verilmistir.

Farkli bolim ve cinsiyetteki ogrencilerin viicut bilesimlerine bakildiginda; yas
ortalamasmin ( x +S) sirastyla kizlarda 22,2+2.0 yil ve erkeklerde 23,2+1,9 yil oldugu, tim
boliimlerde ve her iki cinsiyette 6grencilerin yaslari agisindan anlamli farklilik bulunamadigi
goriilmektedir (p>0,05). Boy uzunlugu (x=S) karsilastirildiginda; FTR béliimiindeki

kizlarin (165,4+5,6 cm) diger bolimlerdeki kizlara gore daha uzun oldugu bulunmustur

(p<0,05). Ogrencilerin viicut agirliklarina ()_( +S) bakildiginda; FTR bélimiindeki kizlarin
(62,2+12,8 kg) diger boliimlerdeki kizlardan daha yiiksek viicut agirliginda (p<0,05) oldugu,
Tablo 4.4’te de fazla kilolu (%17,4) ve sisman (%6,5) fazla oldugu goriilmektedir. Tiim

ogrencilerin her iki cinsiyette bel ¢evresi ortalamasinin ( x +S) kizlarda (71,9+7,4 cm) ve

erkeklerde (85,9+8,9 cm) oldugu, Kalga ¢evresi ortalamasinin (; +S) kizlarda (96,5+7,2 cm)
ve erkeklerde (99,9+£8,0 cm) oldugu ve bel/kal¢a oraninin kizlarda (0,7+0,0) ve erkeklerde
(0,8+0,0) oldugu, tiim 6grencilerde ve her iki cinsiyette bel ¢evresi, kalca gevresi ve bel/

kalga orani agisindan boliimler arasinda anlaml farklilik olmadigi saptanmustir (p>0,05).
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Tablo 4.5.Farkh Boliim ve Cinsiyetteki Ogrencilerin Viicut Bilesimi Ortalama ( x ) ve Standart Sapma (Ss) Degerleri

n: n: n: oplam (n:
BDB (n:137 HEM (n:111 FTR (n:77 P* pP* Topl 325

Kiz (n:115) Erkek (n:22) Kiz (n:90) Erkek (n:21) Kiz (n:46) Erkek (n:31) Kiz Erkek  Kiz (n:251) Erkek (n:74)

Ort£Ss Ort£Ss Ort+Ss Ort£Ss Ort£Ss Ort£Ss Ort+£Ss Ort+Ss
Yas (y11) 22,142,1 23,1+1,9 22,5+2,0 23,1+1,6 21,8+1,4 23,3+2,2 0,104 0,850 22,2420 23,2+1,9
Boy uzunlugu (cm) 163,245,5 177,34£8,5 162,0+5,4 177,2+4,9 165,4+5,6 179,345,5 0,004* 0,426 163,245,6 178,1+6,4
Viicut Agirlg (kg) 58,7+8,6 79,1£12,5 57,8+8,2 75,4+12,5 62,2+12,8 78,0+10,3 0,029* 0,561 59,0+9,5 77,6£11,6
Bel Cevresi (cm) 72,1+6,8 88,4+9,4 72,1£7,5 83,3+£10,0 71,3+8,7 85,847,5 0,794 0,171 71,9+7,4 85,9+8.,9
Kalga Cevresi (cm) 96,6+6,6 102,1£7,5 95,8+6,6 97,8+9,2 98,0+£9,4 99,7+7,3 0,246 0,208 96,5+7,2 99,9+8,0
Bel/Kal¢a Orani 0,7+0,0 0,9+0,0 0,7+0,0 0,8+0,0 0,7+0,0 0,9+0,1 0,400 0,663 0,7+0,0 0,8+0,0
BKi(kg/m2) 22,0+£2.9 25,0+2,6 22,0+£3,0 24,0+4,0 22,7+4 .4 24,3431 0,405 0,534 22,243.3 24,4+3,2
Viicut Yag Oram (%) 26,8+6,1 20,2+4,8 25,0+6,2 14,14£5,8 27,8+7,7 16,4+4,2 0,036* 0,000* 26,3+6,5 16,9+5,4
Viicut Yag Miktari (kg ) 16,2+5,8 16,3+5,9 14,9+5,6 10,8+5,9 18,1+9,4 13,1444 0,026* 0,004* 16,1£6,6 13,4+5,7
Viicut Su Orani (%) 53,64+4,6 58,1+3,6 55,3+4,5 61,6+4,9 53,3+5,5 59,0+4,0 0,016 0,022 54,1+4,8 59,4+4.4
Viicut Su Miktar (kg ) 31,1+2,7 45,745,8 31,6+£2,6 459453 32,5+3.4 45,8+54 0,011 0,987 31,5+2,8 45,8454
Yagsiz Viicut Oram (%) 73,246,1 79,6£5.9 75,3464 85,9+5,8 72,0£7.,6 83,342 0,011 0,001 73,7+6,6 82,9+5,7
Yagsiz Viicut Miktari 42,6+3,8 62,6+7,9 432+4.4 64,6+8,1 44,143 64,9+7,2 0,091 0,547 43,1442 64,2+7,6

(kg)
Bazal Metabolizma Hizi ~ 1334,06109,8 1876,4+242,8 1347,7+102,2 1902,5t241,6 1370,0+110,5 1911,14209,8 0,155 0,859 1345,5£107,7 1898442264
(BMH) kkal

*Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

26



Tiim boliimlerdeki 6grencilerin viicut yag orani (%) ve viicut yag miktarlarn (kg)
ortalamalarmin (x+S) her iki cinsiyette cogunlukla (yetiskin kadinlarda: 9%20-30;
erkeklerde: %12-20) normal aralikta oldugu; viicut yag orani (%) ve viicut yag miktarinin
(kg) BDB'deki erkeklerde diger boliimlerdeki erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu
(p<0,05), FTR boliimiindeki kizlarn viicut yag orani (%) ve viicut yag miktarinin (kg) diger
boliimlerdeki kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu anlasilmstir (p<0,05).

Tiim &grencilerin BKI ortalamalarmin (X +S) her iki cinsiyette cogunlukla normal
aralikta oldugu, sadece BDB'deki erkeklerin (25,0+2,6 kg/m?) diger boliimlerdeki erkek

ogrencilere gore hafif sisman oldugu; BMH ortalamalarininda ( X £S) her iki cinsiyette
kizlarda (134+107,7 kkal), erkeklerde (1898+226,4 kkal) oldugu; BKI ve BMH agisindan

her iki cinste ve boliimler arasinda anlamli fark olmadigi goriillmektedir (p>0,05).

Farkli bolim ve simiflardaki Ogrencilerin 68iin tliiketim aliskanliklarina gore

dagilimlar1 Tablo.4.6.'da verilmistir.

Farkl1 boliim ve siniflardaki 6grencilerin 6giin tiikketim aliskanliklarina bakildiginda;
tim Ogrencilerin yariya yakininin (%47,4) en az bir ana 6giinii atladigi; 6grencilerin
%36,6'sinin bir ara 6giin ve %32,6'sinin iki ara 6giin tiikkettigi ve HEM ve FTR boliimi
ogrencilerinin ¢ogunun bir ara 6gtin, BDB dgrencilerinin ise ¢ogunun iki ara 6giin tikettigi
goriilmiistiir. Ogrencilerin yaridan fazlasinin (%50,2) bazen &giin atladigr ve bu atlanan
0gliniin de ¢ogunlukla (%55,3) sabah oldugu, bunu izleyen 6&iiniin % 40.8 ile 6gle 6glini

oldugu saptanmuistir.

Her {i¢ boliim ve siniflardaki 6grenciler ile ana 6giin, ara 6giin, 6giin atlama ve atlanan
ogiin arasinda anlamli fark olmadigi (p>0.05), 6glin atlama ydniinden boliimler arasinda
benzerlik bulunurken, farklilik ana 6giinleri atlama yoniinden; BDB'deki 3.simif 6grenciler
4. smiftakiler arasinda olmus; 3.simif 6grencilerin 4.siniftakilere gére ana 6gilinti atlama

oranlar1 daha yiiksek bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 4.6.Farkh Béliim ve Simflardaki Ogrencilerin Ogiin Tiiketim Ahskanliklarina Gére Dagilimlar:

Ogiin Tiiketimleri BDB (n:137) HEM (n:111) FTR (n:77) Toplam
3.smif 4. smif p* 3.smif 4. smif p* 3.smif 4. smmf p* N %
325 100,0
n % n % n % n % n % n %
64 46,7 73 53,3 51 459 60 54,0 44 57,1 33 428
Ana (")giin 1 Ana Ogﬁn 1 1,6 = - - - - 3 91 4 1,2
2 Ana Ogijn 27 42,2 20 274 0,094 32 62,7 33 550 27 614 15 455 0,079 154 47,4
3 Ana Ogiin 36 56,2 53 72,6 19 37,3 27 450 0,264 17 38,6 15 455 167 514
Ara (")giin Ara Ogﬁn 4 6,2 2 2,7 6 11,8 17 28,3 12 27,3 10 30,3 51 15,7
Yemiyor
1 Ara Ogiin 18 282 24 329 0,332 23 451 24 400 0,197 18 40,9 12 364 0,773 119 36,6
2 Ara Ogiin 30 46,9 31 425 13 255 14 233 9 205 9 273 106 32,6
3 Ara Ogﬁn 10,9 14 19,2 6 11,8 6,7 5 11,3 2 6,0 38 11,7
4 Ara Ogﬁn 7,8 2 2,7 3 5,8 1,7 - - - 11 34
Ana (")giin Hayir 8 12,5 26 35,6 13 255 10 16,7 7 159 4 121 68 20,9
Atlama Evet 17 266 18 247 0005~ 14 274 17 283 0501 15 341 13 394 0842 94 289
Bazen 39 60,9 29 39,7 24 471 33 550 22 50,0 16 485 163 50,2
Ana Ogiin Atlama Toplam (evet 56 100,0 47 100,0 38 100,0 50 100,0 37 100,0 29 100,0 257 100,0
veya bazen cevab. verenler)
Atlanan (")giin Sabah 31 55,4 23 48,9 25 658 32 64,0 17 459 14 48,3 142 55,3
C)gle 24 428 22 46,8 0,662 11 289 16 32,0 0,927 19 51,3 13 448 0,900 105 40,8
Aksam 1 1,8 2 4,3 2 53 2 4,0 1 28 2 69 10 3,9

* Pearson Ki-Kare testi ve Fisher Exact test
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Arastirmaya alinan 6grencilerin boliimlere ve cinsiyete gore aldiklar giinliik enerji

ve besin 6geleri miktarlar1 ve gereksinimi karsilama oranlar1 Tablo.4. 7.°de verilmistir.

Arastirmaya alinan Ogrencilerin boliimlere ve cinsiyete gore bir gilinliik besin
tilketimleri giinliik 6nerilen degerlerle karsilastirildiginda; genel olarak tiim boliimlerde ve
her iki cinsiyetteki 0grencilerin enerji (kkal), enerjinin karbonhidrattan gelen orani, posa,
coklu doymamis yag asitleri (CDYA), karoten, Tiamin, toplam folik asit, potasyum,
kalsiyum ve magnezyum alimlarinin; demir ve ¢inkonun her ii¢ boliimdeki kizlarda, E
vitamininin HEM ve FTR 'deki kizlarda, C vitamininin ise HEM 'deki kizlar ile FTR 'deki
tiim 6grencilerde, Riboflavin alimlarinin ise HEM ve FTR' deki erkeklerde 6nerilenin altinda

oldugu anlasilmistir.

Yine her ii¢ boliim ve her iki cinsiyetteki 6grencilerde enerjinin proteinden gelen
oran1 (%) BDB'de (kiz= %:118,1; erkek = %:119,4) , HEM'de (kiz= %:112,2 ; erkek =
%:101,9) ve FTR'de (kiz= %:113,6 ; erkek = %:119,3) ile gereksinen orani karsiladig; yag
oraninin 6zellikle HEM'de (kiz= %:133,7 ; erkek = %:136,6) ve FTR'de (kiz= %:138,7 ;
erkek = %:128,4); Avitamini, sodyum ve fosforun alimlarinin 6nerilenin tizerinde oldugu,
kolesteroliin ise BDB ve FTR boliimlerindeki erkek 6grencilerde onerilenin (<300 mg) ¢ok
iizerinde oldugu ve sirastyla BDB‘de %105,9 ve FTR boliimiinde ise %125,35 diizeyinde

oldugu goriilmektedir.

Farkli boliim ve cinsiyetteki 6grencilerin duygusal durumlarda yeme aliskanligi

(ESSQ) 6lcegine gore dagilimlar1 Tablo 4. 8.'de verilmistir.

Farkli bolim ve cinsiyetteki 6grencilerin duygusal durumlarda yeme aligkanlig
(EESQ) odlgegine gore dagilimlarina bakildiginda; tiim bolimlerdeki 6grencilerin yaridan
fazlast (%51,1) cami sikildiginda, bunu takiben endiseli oldugunda, arkadaslar1 kendisini
ikna etmeye calistiginda, iizgiin oldugunda, yalmiz oldugunu diisiindiigiinde (sirasiyla
%34,1, 33,5, 32,6, 32,3) yemek yedigini belirtmistir. Tabloya bakildiginda cinsiyete gore

duygusal durumlarda yemenin tiim boliimlerde en fazla kizlarda goriildiigii anlagilmaktadir.
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Tablo 4. 7. Arastirmaya Ahnan Ogrencilerin Béliimlere ve Cinsiyete Gore Bir Giinliik Besin Tiiketimleri Ortalama ( X ) ve Standart
Sapma (Ss) Degerleri

BDB (n: 137) HEM (n: 111) FTR (n: 77)
Kiz (n: 115) Erkek (n: 22) Kiz (n: 90) Erkek (n: 21) Kiz (n: 46) Erkek (n: 31)

Ort£Ss RD* Ort£Ss RD* Ort+Ss RD* Ort£Ss RD* Ort£Ss RD* Ort+Ss RD*

% % % % % %

Enerji (kkal) 1377,0+£318,5 68,0 1876,8+394,9 71,6 1441,4+430,1 71,1 1957,3+577,5 74,7 1310,2+307,2 64,4 1720,5+526,1 65,6
Protein (g) 58,9+18,6 99,8 82,4+19,9 142,0 57,8+21,1 98,0 72,5424,3 100,6 54,1157 91,7 74,8+28.3 128,9
Protein (%0) 17,7+4,6 118,1 17,9£2,5 119,4 16,8+4,6 112,2 15,3435 101,9 17,0+4,5 113,6 17,9+4.6 119,3
Yag (9) 58,3t16,4 87,0 75,2420,3 86,5 65,6+30,3 97,9 88,2+26,5 101,4 60,4+17,1 90,2 74,0+24,7 85,0
Yag (%) 37,8+7,0 126,1 35,5+5,7 118,3 40,1+8,3 133,7 41,0+10,4 136,7 41,6+9,6 138,7 38,5+8,2 128,4
Karbonhidrat (g) 150,8+47,1 54,2 214,2+50,9 59,5 151,3+59,3 54,4 215,3+92,1 59,8 134,7+55,8 48,4 184,9+73,0 51,3
Karbonhidrat % 44,6+7,8 81,0 46,5+5,6 84,6 43,2+10,2 78,5 43.8+11,0 79,6 41,3+10,7 75,0 43,5+9.6 79,2
Posa/lif (g) 20,5+7,5 81,9 23,9+6,5 82,3 15,3+6,5 61,1 19,5+6,4 67,1 14,9+6,6 59,6 17,1+7,1 58,9
Cokludoymamgyag( 17,2+7,9 77,2 16,2+8 4 55,8 15,5+8,8 69,4 21,9+8,4 75,5 15,2+8,0 68,0 19,3£11,3 66,7
?<)0Iesterol (mg) 203,2+141,6 67,7 317,7£201,7 105,9 238,0+168,2 79,3 266,6+187,2 88,8 244 2+118,0 81,4 376,1+285,8 125,3

* *

A Vitamini (mcg) 1057,0+£1196,2 151,0 954,8+416,3 106,1 1039,8+873,6 148,5 947,8+584,6 105,3 975,0+£571,6 139,3 929,6+590,8 103,3

RD*= (Referans deger) = Tiirkiye'ye Ozgii Beslenme Rehberi - 2015
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Tablo 4. 7. Devami. Arastirmaya Alinan Ogrencilerin Béliimlere ve Cinsiyete Gore Bir Giinliik Besin Tiiketimleri Ortalama ( X ) ve
Standart Sapma (Ss) Degerleri

BDB (n: 137) HEM (n: 111) FTR (n: 77)
Kiz (n: 115) Erkek (n: 22) Kiz (n: 90) Erkek (n: 21) Kiz (n: 46) Erkek (n: 31)
Ort+Ss RD* Ort+Ss RD* Ort£Ss RD* Ort+Ss RD* Ort+Ss RD* Ort£Ss RD*
% % % % % %

Karoten (mcg) 3,0+£2.7 35,7 2,8+1,3 26,4 2,4+1,8 28,3 2,114 19,5 2,9£2.2 34,3 2,0£1,7 18,9
E Vitamini (esd.) 17,0+£7,6 1134 15,6+6,4 104,1 14,4+8,4 96,2 20,6+8,6 137,6 14,553 96,5 17,4+9,7 116,3
(mg)
Tiamin (mg) 0,7+0,3 65,5 0,9+0,3 73,3 0,6+0,2 52,7 0,8+0,4 64,2 0,6+0,4 58,2 0,7+0,3 61,7
Riboflavin (mg) 1,2+0,4 117,0 1,5+0,4 116,9 1,0+0,4 103,0 1,2+0,4 92,3 1,0+0,3 100,0 1,2+0,4 93,8
Toplam Folik Asit 227,4+74.4 56,8 290,5+78,4 72,6 199,8497,3 49,9 240,7491,8 60,2 191,2475,8 47,8 240,4+95,4 60,1
(mcg)
C Vitamini (mg) 96,2+55,1 106,9 105,7+44,1 1175 78,4+51,5 87,2 93,6+62,5 104,0 80,1+£50,9 89,0 59,8+40,3 66,4
Sodyum (mg) 3562,8+1329,8 148,4 4772,3+1337,1 198,8 3686,8+£1488,0 153,6  4881,5£1694,9 203,4  35006,5+1736,7 146,1 4471,8+1547,3 186,3
Potasyum (mg) 2085,6+723,3 444 2429,8+630,9 51,7 1736,5+620,4 36,9 2027,2+740,9 43,1 1785,3£778,9 38,0 1839,2+549,0 39,1
Kalsiyum (mg) 702,4+302,6 70,2 809,6+276,3 81,0 556,0+£285,4 55,6 613,8+206,6 61,4 537,2+213,8 53,7 615,7+318,8 61,6
Magnezyum (mg) 265,6+89,7 85,7 300,4+94,0 75,1 1874463 4 60,4 232,4+69,2 58,1 193,1£64,5 62,3 215,8462,2 53,9
Fosfor (mg) 1051,4+311,7 150,2 1304,9+331,7 186,4 860,8+309,4 123,0 1032,5+320,0 147,5 843,8+216,5 120,5 1093,6+374,6 156,2
Demir (mg) 9,4+3,2 52,5* 12,0£3.3 120,1 8,2+2,8 45,8* 10,4+3,8 103,8 7,9+2.7 44.2* 9,7£3,0 97,3
Cinko (mg) 8,6+2,6 86,3 12,2+3,5 111,2 8,3£3,3 82,6 10,5+4,1 97,9 7,4£2,6 74,2 10,0£3,5 90,9

RD*= (Referans deger) = Tiirkiye'ye Ozgii Beslenme Rehberi - 2015
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Tablo 4.8. Farkli Boliim ve Cinsiyetteki Ogrencilerin Duygusal Durumlarda Yeme Ahskanhg (EESQ) Olcegine Gore Dagilimlari

DUYGUSAL DURUMLARDA YEME BDB (n: 137) HEM (n: 111) FTR (n: 77) TOPLAM
ALISKANLIGI OLCEGI (EESQ) Kiz (n:115)  Erkek (n:22) Kiz (n:90) Erkek (n:21)  Kiz (n:46)  Erkek (n:31) (n:325)
n % n % n % n % n % n % n %
1. Uzgiin oldugumda yemek yerim  Evet 45 39,1 3 136 29 32,2 5 238 19 41,3 5 16,1 106 326
(EESQ-1) Hayr 70 60,9 19 864 61 678 16 762 27 587 26 839 219 67,9
2. Ofkeli oldugumda yemek yerim  Evet 30 26,1 2 91 28 31,1 4 19,0 15 32,6 4 129 83 255
(EESQ-2) Hayr 85 739 20 909 62 689 17 8.0 31 674 27 87,1 242 745
3. Kizgin oldugumda yemek yerim Evet 33 28,7 1 45 32 35,6 7 33,3 12 26,1 3 97 88 27,1
(E=20-) Hayr 8 71,3 21 955 58 644 14 667 34 739 28 903 237 729
4. Endiseli oldugunda yemek Evet 44 38,3 6 27,3 33 36,7 4 19,0 20 435 4 129 111 34,1
yerim (EESQ-4) Hayr 71 61,7 16 727 57 633 17 81,0 26 565 27 87,1 214 65,9
5. Yalniz oldugumu Evet 37 32,2 3 136 32 356 7 333 20 435 6 19,4 105 323
diisiindiigiimde yemek yerim Hayr 78 67,8 19 864 58 64,4 14 667 26 565 25 80,6 220 67,7
(EESQ-5)
6. Camim sikildiginda yemek Evet 72 62,6 7 318 49 54,4 7 333 25 54,3 6 194 166 51,1*
yerim (EESQ-6) Hayr 43 374 15 68,2 41 456 14 66,7 21 457 25 80,6 159 48,9
7. Arkadasim /ailem Evet 18 157 1 45 19 21,1 2 95 16 34,8 2 65 58 17,9

/kizarkadasim/erkekarkadasimla

kavga ettigimde yemek yerim Hayr 97 843 21 955 71 789 19 905 30 652 29 935 267 821

(EESQ-7)

8. Sinavda zor bir test geldiginde Evet 43 374 3 136 23 256 5 238 17 37,0 3 97 94 289
yemek yerim (EESQ-8) Hayr 72 626 19 86,4 67 74,4 16 76,2 29 63,0 28 90,3 231 71,1
9. Kétii bir not aldigimda yemek Evet 20 17,4 5 22,7 12 133 3 143 12 26,1 4 129 56 17,2
yerim (EESQ-9) Hayr 95 82,6 17 773 78 86,7 18 857 34 739 27 871 269 828

*Tanimlayici istatistikler
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Tablo 4.8. Devami. Farkh Béliim ve Cinsiyetteki Ogrencilerin Duygusal Durumlarda Yeme Ahskanhg (EESQ) Olcegine Gore

Dagilimlar

DUYGUSAL DURUMLARDA YEME BDB (n: 137) HEM (n: 111) FTR (n: 77) TOPLAM

ALISKANLIGI OLCEGI (EESQ) Kiz (n:115)  Erkek (n:22) Kiz (n:90) Erkek (n:21) Kiz (n:46)  Erkek (n:31) (n:325)
n % n % n % n % n % n % n %

10. Yapmam gerekenlerin Evet 23 20,0 2 91 20 22,2 6 28,6 10 21,7 6 194 67 20,6

iistesinden gelemeyecegimi

hissettigimde yemek yerim Hayir 92 80,0 20 90,9 70 77,8 15 714 36 78,3 25 80,6 258 79,4

(EESQ-10)

11. Arkadaslarim beni ikna Evet 34 29,6 5 22,7 34 37,8 8 38,1 18 39,1 10 32,3 109 33,5

etmeye calisinca yemek yerim Hayir 81 704 17 77,3 56 62,2 13 61,9 28 60,9 21 67,7 216 66,5

(EESQ-11)

*Tanmimlayici istatistikler
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Tablo 4. 9. Farkh Béliim ve Cinsiyetteki Ogrencilerin U¢ Faktorlii Beslenme (TFEQ) Olg¢egine Gore Dagihmlar:

TFEQ- UC FAKTORLU KIZ (n: 251) ERKEK (n: 74)
BESLENME OLCEGI (TFEQ) _ _ _ _
Kesinlikle Cogunlukla  Cogunlukla  Kesinlikle Kesinlikle  Cogunlukla Cogunlukla Kesinlikle
Dogru Dogru Yanhs Yanhs TOPLAM Dogru Dogru Yanhs Yanhs TOPLAM
BOLUMLER
n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %
1. Yeni yemek yemis olsam BDB 40 348 20 174 13 113 42 365 115 1000 4 182 6 273 1 45 11 500 22 1000
bile, pigen giizel bir et kokusu HEM 25 278 12 133 17 189 36 400 90 1000 5 238 5 238 4 191 7 333 21 1000
aldigimda, kendimi yememek
fein A G FTR 15 326 5 108 13 283 13 283 46 1000 9 290 5 161 7 226 10 323 31 1000
Toplam 80 319 37 148 43 171 91 362 251 1000 18 243 16 216 12 162 28 379 74 1000
2. Kilomu kontrol altinda BDB 38 330 54 470 9 78 14 122 115 1000 8 364 9 409 1 45 4 182 22 100,0
tutmak igin kiigik porsiyon HEM 31 344 37 411 5 56 17 189 90 1000 10 476 8 381 - 3 143 21 1000
yemeye g¢aligirim.
FTR 13 283 21 457 6 130 6 130 46 1000 12 387 12 387 5 161 2 65 31 1000
Toplam 82 326 112 446 20 80 37 148 251 1000 30 405 29 392 6 81 9 122 74 1000
3. Huzursuz ve endiseli BDB 42 365 44 383 7 61 22 191 115 1000 8 364 11 500 - 3 136 22 100,0
oldugumda, kendimi yemek HEM 28 311 30 333 12 134 20 222 90 1000 9 428 8 381 1 48 3 143 21 1000
yerken buluyorum. FTR 18 391 12 261 7 152 9 196 46 1000 10 323 17 548 - 4 129 31 1000
Toplam 88 35,1 86 343 26 103 51 20,3 251 100,0 27 365 36 486 1 41 10 135 74 1000
4. Bazen yemek yemege BDB 37 322 52 452 8 70 18 156 115 1000 6 273 6 273 2 91 8 363 22 100,0
basladigimda; - HEM 20 322 22 244 14 156 25 278 90 1000 5 238 7 333 1 48 8 381 21 1000
duramayacakmigim gibi geliyor.
FTR 13 283 14 304 6 13,0 13 283 46 1000 7 226 9 290 4 129 11 355 31 1000
Toplam 79 315 88 351 28 11,1 56 223 251 100,0 18 243 22 297 7 95 27 365 74 100,0

*Tamimlayici istatistikler
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Tablo 4. 9. Devami. Farkh Béliim ve Cinsiyetteki Ogrencilerin U¢ Faktorlii Beslenme (TFEQ) Olgegine Gore Dagilimlar

TFEQ- UC FAKTORLU KIZ (n: 251) ERKEK (n: 74)
BESLENME OLCEGI Kesinlikle Cogunlukla  Cogunlukla  Kesinlikle Kesinlikle  Cogunlukla Cogunlukla  Kesinlikle
(TFEQ) Dogru Dogru Yanhs Yanhs TOPLAM Dogru Dogru Yanhs Yanhs TOPLAM
BOLUMLER n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %
5. Yemek yiyen bir Kisi ile BDB 29 2572 43 374 9 78 34 296 115 1000 5 22,7 8 364 3 136 83 330 22 1000
birlikte olmak, cogunlukia HEM 22 244 26 289 16 178 26 289 90 1000 5 238 5 238 4 191 7 333 21 1000
yemek yiyecek kadar FTR 15 326 14 304 5 109 12 261 46 1000 2 64 9 200 6 194 14 452 31 100,
LOTTEGI RIS R Toplam 66 26,3 83 330 30 120 72 287 251 1000 12 162 22 297 13 17,6 27 365 74 100,0
neden oluyor.

6.0zgiin oldugum BDB 41 357 43 374 9 78 22 191 115 1000 4 182 15 682 - 3 136 22 1000
zamanlarda, sikhikla ¢ok HEM 28 311 3% 389 9 100 18 200 90 1000 9 429 7 333 1 48 4 190 21 1000
12 SIS SR FTR 11 239 18 391 8 174 9 196 46 1000 10 32,2 15 484 2 65 4 129 31 1000
Toplam 80 31,9 9 382 26 104 49 195 251 1000 23 311 37 500 3 40 11 149 74 1000
7. Lezzetli olan bir yiyecek BDB 32 278 26 226 15 131 42 365 115 1000 2 91 8 363 2 91 10 455 22 1000
ORI G, © LT Gl HEM 18 200 20 222 16 178 36 400 90 1000 6 286 6 286 3 142 6 286 21 1000
acikiumikiiojantyement FTR 12 26,1 8 174 4 87 22 478 46 1000 4 129 4 129 7 226 16 516 31 1000
BRI Toplam 62 247 54 215 35 140 100 398 251 1000 12 162 18 243 12 163 32 432 74 1000
8. O kadar ¢ok BDB 31 27,0 29 252 30 261 25 217 115 1000 6 273 5 227 5 227 6 273 22 1000
acikiyorum ki doymak HEM 15 167 20 222 26 289 29 322 90 1000 5 238 4 1905 8 381 4 1905 21 1000
Rlmie FTR 7 152 11 239 17 370 11 239 46 1000 3 97 9 290 10 323 9 290 31 1000

*Tanimlayici istatistikler
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Tablo 4. 9. Devami. Farkh Béliim ve Cinsiyetteki Ogrencilerin U¢ Faktorlii Beslenme (TFEQ) Olgegine Gore Dagilimlar

KIZ (n: 251) ERKEK (n: 74)

Kesinlikle  Cogunlukla Cogunlukla  Kesinlikle TOPLAM Kesinlikle  Cogunlukla Cogunlukla  Kesinlikle =~ TOPLAM

TFEQ- UC FAKTORLU Dogru Dogru Yanhs Yanhs Dogru Dogru Yanhs Yanhs
BESLENME OLCEGI BOLUMLER n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %

(TFEQ)

Toplam 53 21,1 60 239 73 291 65 259 251 1000 14 18,9 18 243 23 311 19 257 74 1000
9.Her zaman o kadar agim BDB 3% 31,3 50 435 7 61 22 191 115 1000 4 182 12 546 3 136 3 136 22 100,0
ki, tabagimdaki yemegi HEM 29 322 35 389 10 111 16 17,8 90 1000 4 190 9 429 3 143 5 238 21 1000
E;t;gidja‘rggfr;zz‘;iim FTR 13 283 20 435 6 130 7 152 46 1000 5 161 12 387 3 97 11 355 31 1000
fein ook zor. Toplam 78 311 105 41,8 23 92 45 179 251 1000 13 176 33 446 9 121 19 257 74 1000
10. Yalnizlik hissettigimde, BDB 41 356 47 409 7 61 20 174 115 1000 6 27,3 12 545 - 4 182 22 100,0
Eﬁ?j;;'uﬁwekyerke” HEM 33 367 31 344 8 89 18 200 90 1000 7 333 8 381 1 48 5 238 21 1000
FTR 15 326 14 304 5 109 12 261 46 1000 7 226 15 484 2 64 7 226 31 1000
Toplam 89 354 92 367 20 80 50 199 251 1000 20 27,0 35 473 3 40 16 217 74 100,0
11.Ogiinlerde kilo almamak BDB 20 174 29 252 19 165 47 409 115 1000 3 136 4 182 6 273 9 409 22 1000
i¢in kendimi bilingli bir HEM 24 266 26 289 7 78 33 367 90 1000 5 238 4 191 5 238 7 333 21 1000
sekilde durdururum. FTR 10 21,7 11 239 5 109 20 435 46 1000 3 97 14 452 1 32 13 41,9 31 1000
Toplam 54 215 66 263 31 123 100 399 251 1000 11 149 22 297 12 162 29 392 74 1000
12. Baz1 yiyecekler kilo BDB 28 243 28 243 26 226 33 287 115 1000 6 273 5 227 5 227 6 273 22 1000
almama neden oldugu igin HEM 32 355 32 355 10 111 16 178 90 1000 5 239 4 190 4 190 8 381 21 1000
onlar1 yemem. FTR 6 131 12 261 10 21,7 18 391 46 1000 5 161 11 355 8 258 7 226 31 1000

*Tanmimlayici istatistikler
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Tablo 4. 9. Devami. Farkh Béliim ve Cinsiyetteki Ogrencilerin U¢ Faktorlii Beslenme (TFEQ) Olgegine Gore Dagilimlar

KIZ (n: 251) ERKEK (n: 74)
Kesinlikle Cogunlukla Cogunlukla  Kesinlikle TOPLAM Kesinlikle Cogunlukla Cogunlukla  Kesinlikle TOPLAM
TFEQ- UC Dogru Dogru Yanhs Yanhs Dogru Dogru Yanhs Yanhs
FAKTORLU BOLUM n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %
BESLENME LER
OLCEGI (TFEQ)
Toplam 66 26,3 72 28,7 46 18,3 67 26,7 251 100,0 16 21,6 20 27,0 17 23,0 21 284 74 100,0
13.Her zaman BDB 34 296 43 374 12 104 26 226 115 100,0 3 136 8 364 - 11 50,0 22 100,0
yemek yiyecek HEM 27 300 22 245 21 233 20 222 90 1000 6 286 5 238 4 190 6 286 21 1000
kadar agim. FTR 16 34,8 9 19,5 5 109 16 348 46 100,0 4 129 9 290 4 129 14 452 31 100,0
Toplam 77 30,7 74 295 38 151 62 24,7 251 100, 13 17,6 22 29,7 8 108 31 419 74 100,0
14. Ne kadar Sadece Bazen Sikhikla Neredeyse Klz Sadece Bazen Sikhkla Neredeyse ERKEK
siklikla kendinizi yemek ogiinler ogiinler her zaman n % yemek ogiinler ogiinler her zaman n %
ag ogiinlerinde arasinda arasinda ogiinlerinde arasinda arasinda
hissediyorsunuz? BDB 26 22,6 59 513 24 209 6 52 115 100,0 10 455 7 318 4 182 1 45 22 100,0
HEM 18 20,0 39 433 22 245 11 12,2 90 100,0 5 23,9 7 333 7 333 2 95 21 100,0
FTR 6 130 27 587 8 17,4 5 109 46 100,0 8 258 11 355 8 258 4 129 31 100,00
Toplam 50 199 125 498 54 215 22 88 251 100,0 23 311 25 338 19 257 7 94 74 100,0
15. Yemeyi Neredeyse Nadiren Cogunlukla Hemen Klz Neredeyse Nadiren Cogunlukla Hemen ERKEK
sevdiginiz hi¢ durduruyo  durduruyo  hemen her n % hic¢ durduruyo  durduruyo  hemen her n %
yiyecekleri satin durduramiyo rum rum zaman durduramiyo rum rum zaman
almaktan rum durduruyo rum durduruyo
kendinizi ne kadar rum rum
siklikla BDB 26 22,6 43 39 339 7 61 115 100,0 5 227 8 364 8 364 1 45 22 100,0
durdurabiliyorsun 37,4
uz? HEM 23 25,6 40 444 23 256 4 44 90 100,0 7 333 8 381 5 238 1 48 21 100,0
FTR 10 217 18 391 14 304 4 87 46 100,0 5 16,1 11 355 13 419 2 65 31 100,00
Toplam 59 235 101 40,2 76 30,3 15 6,0 251 100,0 17 23,0 27 36,5 26 351 4 54 74 100,0

*Tamimlayici istatistik
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Tablo 4. 9. Devami. Farkh Béliim ve Cinsiyetteki Ogrencilerin U¢ Faktorlii Beslenme (TFEQ) Olgegine Gore Dagilimlar

KIZ (n: 251) ERKEK (n: 74)
. . Kesinlikle Cogunlukla  Cogunlukla Kesinlikle TOPLAM Kesinlikle  Cogunlukla Cogunlukla  Kesinlikle TOPLAM
TFEQ-UC FA"KTOI%ITU BOLU Dogru Dogru Yanhs Yanbhs Dogru Dogru Yanhs Yanhs
BESLENME OLCEGI MLER n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %
(TFEQ)
16. Istediginizden daha az Bazen Arada sirada  Cogunlukla Kilz Hig Bazen Arada Cogunlukla ERKEK
yemek yemeyi ne kadar Hic basariyoru  basariyorum  basariyoru n % basaramiyo  basariyoru sirada basariyoru n %
6l¢iide bagarabiliyorsunuz? basaranmu m m rum m basariyoru m
yorum m
BDM 12 104 27 235 71 618 5 43 115 100,0 3 137 7 318 11 50,0 1 45 22 100,0
HEM 13 144 28 311 45 50,0 4 44 90 100,0 2 95 7 333 12 571 - 21 100,0
FTR 5 109 21 456 16 348 4 87 46 100,0 2 65 11 354 16 51,6 2 65 31 100,0
Toplam 30 119 76 30,3 132 52,6 13 52 251 100,0 7 95 25 338 39 527 3 40 74 100,0
17. Ag olmadiginiz halde, Ender Bazen Enaz KlZ Asla Ender Bazen Enaz ERKEK
asir1 miktarda yemeye devam Asla olarak haftada 1 n % olarak haftada 1 n %
eder misiniz? kere kere
BDB 29 252 51 443 33 287 2 18 115 100,0 6 27,3 14 63,6 2 9,1 - 22 100,0
HEM 23 255 41 45,6 17 18,9 9 100 90 100,0 9 429 2 9,5 38,1 2 95 21 100,0
FTR 11 239 18 39,1 12 26,1 5 109 46 100,0 10 322 18 58,1 3 97 - 31 100,0
Toplam 63 251 110 438 62 247 16 64 251 1000 25 338 34 459 13 17,6 2 27 74 100,0
18. 1'den 8'e kadar olan bir (3-4) Az (5-6) Cok (7-8) Klz (1-2) Hig (3-4) Az (5-6) Cok (7-8)
derecelendirme yapildiginda, (1-2) Hig Kisitlama Kisitlama Yemek n % Kisitlama Kisitlama Kisitlama Yemek ERKEK
kendinize 1 ile 8 Arasinda Bir Kisitlama Yaparim Yaparim Yemeyi Yapmam Yaparim Yaparim Yemeyi n %
Puan Verirseniz Kag¢ Puan Yapmam Reddederi Reddederi
Verirsiniz? m m
BDB 21 182 42 365 44 38,3 8 7,0 115 1000 5 22,7 8 364 8 364 1 45 22 100,0
HEM 25 278 29 322 29 3272 7 7,8 90 100,0 3 14,2 9 429 42,9 - 21 100,0
FTR 12 261 19 413 14 304 1 2,2 46 100,0 6 194 13 419 8 258 4 129 31 100,0
Toplam 58 231 90 358 87 347 16 64 251 1000 14 189 30 405 25 338 5 68 74 100,0

*Tamimlayici istatistikler
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Farkl1 boliim ve cinsiyetteki 6grencilerin ti¢ faktorlii beslenme (TFEQ) dlgegine gore

dagilimlar Tablo 4.9.'da verilmistir.

Farkl1 boliim ve cinsiyetteki 6grencilerin tli¢ faktorlii beslenme (TFEQ) 6l¢egine gore
dagilimlarina bakildiginda; yemegini bitirdigi halde yeniden lezzetli bir yemegi yeme
konusunda kendini tutamayanlarin orani her ii¢ bolimde kendini tutabilenlerden hem
kizlarda (%6,8) hem de erkeklerde (%62,1) daha yiiksek oranda bulunmustur.

Viicut agirligimi kontrol altinda tutmak i¢in kii¢iik porsiyon yemeye calisanlarin
oranina bakildiginda; her ii¢ boliimdeki kizlarin “’¢ogunlukla’’ bunu saglama orani %44,6
iken, erkeklerin oran1 %39,2°dir. Erkeklerde bu yonden kontrolii “kesinlikle” saglayanlarin

orani (%40,5) kizlardan daha fazladur.

Huzursuz ve endiseliyken kendini yemek yerken bulanlarin oranina bakildiginda; tim
boliimlerdeki kizlarin %35,1 '1 ile erkeklerin %36,5'1 "kesinlikle" yemek yerken buldugunu,
erkeklerde bu bakimdan kontrolii “cogunlukla” saglayanlarin orani (% 48.6) kizlardan daha

fazladir.

Tiim boliimlerdeki kizlarin %31,9 'u "kesinlikle", 38,2'si "¢ogunlukla” ve erkeklerin
%31,1'i "kesinlikle", yaris1 (%50,0) ise "¢ogunlukla" {izgiin oldugunda ¢ok fazla yemek
yedigini belirtmistir.

Yine kizlarin % 31,5' "kesinlikle" ve 35,1'i "¢ogunlukla" yemek yemeye basladiginda

durdurulamayacak gibi oldugunu sdylemistir.

Her ii¢ boliimdeki kizlarin 3'te biri (%33,3) "¢ogunlukla", yemek yiyen birisiyle

oldugunda kendini a¢ hissettigini belirtmistir.

Lezzetli bir yemek gordiigiinde cok aciktigi icin hemen yemesi gerektigini
sOyleyenlerin oranina bakildiginda; kizlarin %24,7’si "kesinlikle" ve erkeklerin %24,3"

"cogunlukla" yemesi gerektigini belirtmektedir.

Tiim boliimlerdeki kizlarin %21,1°i ve erkeklerin ise %18,9u kesinlikle ¢ok aciktig

icin doymak bilmedigini sdylemislerdir.

Genelde ¢ok a¢ olundugu icin tabagindaki yemegi bitirmeden kalkmakta kizlarin

%41,8'1 ve erkeklerin % 44,6’s1 "¢ogunlukla” zorlanmaktadir
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Yine her ti¢ bolimdeki erkeklerin %47,3’i ve kizlarin %36,7’si  "g¢ogunlukla"

kendini yalniz hissettiginde yemek yerken buldugunu sdylemektedir.

Tiim boltimlerdeki kizlarin % 39,9’u ve erkeklerin % 39,2°si "kesinlikle" 6gilinlerde

kilo almamak i¢in bilingli olarak kendini durduramadigini ifade etmektedir.

Her {i¢ boliimdeki kizlarin %28, 7'si ile erkeklerin %27,0'si "¢ogunlukla" kilo almasina

neden olabilecek yiyecekleri yemedigini belirtmektedir.

Her zaman yemek yiyebilecek kadar a¢ oldugunu sdyleyenlerin oraninin kizlarda
%30,7'si "kesinlikle" ve %29,5' "¢ogunlukla" ile erkeklerden daha fazladir. Bazen 6giinler
arasinda acikanlarin orani tim boliimdeki kizlarda (%49,8) erkeklerden (%33,8) daha fazla

oldugu goriilmektedir.

Tim boliimdeki kizlarin %40,2'si ve erkeklerin %36,5'1 "nadiren” yemeyi sevdigi

yiyecekleri satin almamak i¢in kendini durdurmaktadir.

Tim boliimlerdeki 6grencilerin yaridan fazlasinin (kizlarda: %52,6; erkeklerde:

%S52,7) istediginden daha az yemek yemeyi ‘’arada Sirada ‘* basarabilmektedir.

Tium boliimlerdeki erkeklerin %45,9'u ve kizlarin %43,8'i ile "ender olarak" ag¢
olmadigi halde asir1 yemeye devam ettigini belirtmistir. Yine kizlarin %34,7'si ile erkeklerin

33,81 yediklerinde "gok kisitlama" yaptigini belirtmiglerdir.

Farkli boliimlerdeki &grencilerin Ug Faktorlii Beslenme (TFEQ) 6lcegi ve Duygusal
durumlarda yeme aliskanligi (EESQ) o6l¢eklerinden elde edilen puanlarin karsilastiriimasi

Tablo 4.10'da verilmistir.
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Tablo 4.10. Farkh Béliimlerdeki Ogrencilerin Ug Faktorlii Beslenme (TFEQ) Olgegi
ve Duygusal Durumlarda Yeme Aliskanhg (EESQ) Olceklerinden Elde Edilen
Puanlarin Karsilastirilmasi

BDB HEM FTR F p
(n: 137) (n: 111) (n: 77)
Ort £Ss Ort+Ss Ort+Ss

Kontrolsiiz Yeme 10,9+3,0 12,0+3,3 12,0£3,0 4,511 0,012*
UC Faktorlii Diizeyi
Beslenme (TFEQ) Biligsel Kisitlama 5,6+2,1 6,125 6,042,4 1,548 0,214
Olgegi Diizeyi
Duygusal Yeme 14,0+3,1 13,0£2,9 13,7£3,3 2,763 0,065
Diizeyi
Agliga Duyarlilik 8,4+29 9,4+3,2 9,3+£3,3 4,266 0,015*
Diizeyi
Duygusal Durumlarda Yeme Aliskanligi 3,2+2.9 3,3+3,0 3,1+2,9 0,167 0,846
(EESQ) Olgegi

*Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Farkli bolimlerdeki 6grencilerin i¢ faktorlii beslenme (TFEQ) 6l¢egi ve duygusal
durumlarda yeme aliskanligi (EESQ) olgeklerinden elde edilen puanlarin kiyaslamasina

bakildiginda; kontrolsiiz yeme diizeyi puanlar1 ile bolimler arasinda anlamli bir fark oldugu

(F=4,511; p = 0,012<0,05) ve bu farkliligin FTR boliimiiniin puan ortalamasinin ()_( +S)
(12,0+3,0) diger boliimlerin puan ortalamasindan yiiksek olmasindan kaynaklandigi; agliga
duyarlilik diizeyi puanlari ile boliimler arasinda da anlaml farklilik oldugu (F= 4,266; p =
0,015<0,05) ve bu farkliligin HEM béliimiiniin puan ortalamasinin ( X +S) (9,4+3,2) diger
boliimlerin puan ortalamasindan daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi anlasilmaktadir.
Bilissel kisitlama diizeyi, duygusal yeme diizeyi ve duygusal durumlarda yeme aligkanligi

6lcegi acisindan boliimler arasinda anlamli bir farklilik bulunamamastir (p>0,05).

Ogrencilerin cinsiyeti ile Ug Faktorlii Beslenme (TFEQ) olgegi ve Duygusal
Durumlarda Yeme Aliskanlhigi (EESQ) 6l¢egi puanlarinin karsilastiritlmasi Tablo 4.11 'de

verilmistir.
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Tablo 4.11. Ogrencilerin Cinsiyeti ile U¢ Faktorlii Beslenme (TFEQ) Olgegi ve
Duygusal Durumlarda Yeme Ahskanhg (EESQ) Olgegi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Kiz (n: 251) Erkek (n: 74) t p
Ort+Ss Ort+Ss

Ug Faktorlii Beslenme (TFEQ) 40,0+8,1 39,8+8,0 0,245 0,807
Olgegi

Kontrolsiiz Yeme Diizeyi 11,6+3,1 11,4+3,3 0,536 0,593
Bilissel Kisitlama Diizeyi 6,1+2.4 5,242,0 2,782 0,006*
Duygusal Yeme Diizeyi 13,5+3,2 13,8+2,9 -0,680 0,497
Achga Duyarhlik Diizeyi 8,8+3,1 9,4+3,2 -1,284 0,200
Duygusal Durumlarda Yeme 3,6+3,0 2,0+£2,2 4,118 0,000*

Aliskanhig1 (EESQ) Olgegi

*t testi

Ogrencilerin cinsiyeti ile {i¢ faktorlii beslenme &lgegi ve duygusal durumlarda yeme
aliskanligi 6l¢egi (EESQ) puanlan karsilastirildiginda; biligsel kisitlama diizeyi ile cinsiyet
arasinda anlamli farklilik oldugu (t = 2,782; p = 0,006 <0,05) ve bu farklihigin kiz
ogrencilerin biligsel kisitlama diizeyi puan ortalamasinin (; +S) (6,1 + 2,4) erkek
ogrencilerin biligsel kisitlama diizeyi puan ortalamasmndan (x £S) (5,2+2,0) yiiksek
olmasindan kaynaklandig1 goriilmektedir. Duygusal durumlarda yeme aliskanligi (EESQ)
oOlgegi ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik oldugu (t = 4,118; p = 0,000 <0,05) ve bu
farkliligin kiz 6grencilerin duygusal durumlarda yeme aligkanligi 6l¢cegi puan ortalamasinin
(>_( +S) (3,6+3,0) erkek Ogrencilerin puan ortalamasindan ()_( +S) (2,0+2,2) yiiksek
olmasindan kaynaklandig1 saptanmistir. Ogrencilerin TFEQ 6lgegi, kontrolsiiz yeme diizeyi,
duygusal yeme diizeyi ve agliga duyarlilik diizeyleri ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik

bulunamamustir (p>0,05).

Farkli boliimlerdeki &grencilerin &giin tiiketim sayis1 ile Ug Faktorlii Beslenme
(TFEQ) olgegi ve Duygusal Durumlarda Yeme Aliskanlhigi (EESQ) 6lgegi puanlarinin

karsilastirilmas: Tablo 4.12.'de verilmistir.
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Tablo 4.12. Farkh Boliimlerdeki (")grenc"ilerin Ogiin Tiiketim Sayisi ile U¢ Faktorlii Beslenme (TFEQ) Olgegi ve Duygusal
Durumlarda Yeme Aliskanhgi (EESQ) Ol¢egi Puanlarinin Karsilastirilmasi

BDB (n:137) HEM (n:111) FTR (n:77)

Ana 6giin Ara 6giin Ana 6giin Ara 6giin Ana 6giin Ara 6giin

r p r p r p r p r p r p
Ug faktorlii beslenme 6lgegi 0,001 0,999 0,311 0,000 0,081 0,398 0,217 0,022 0,146 0,205 -0,037 0,752
(TFEQ)
Kontrolsiiz yeme diizeyi 0,017 0,846 0,340 0,000 0,015 0,879 0,237 0,012 0,170 0,140 -0,043 0,710
Biligsel kisitlama diizeyi 0,061 0,552 0,158 0,065 0,111 0,248 0,075 0,431 0,101 0,380 0,004 0,970
Duygusal yeme diizeyi 0,038 0,663 0,138 0,107 -0,022 0,820 0,040 0,679 0,092 0,424 0,111 0,336
Achga duyarhhik diizeyi -0,097 0,258 0,201 0,018 0,133 0,164 0,231 0,015 0,035 0,765 -0,166 0,149
Duygusal durumlardayeme 0,048 0,580 0,170 0,047 0,044 0,650 -0,026 0,787 0,202 0,079 0,104 0,369

aligkanlig1 6lgegi (EESQ)

*Pearson korelasyon analizi
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Farkli boliimlerdeki &grencilerin 6giin tiiketim sayisi ile Ug Faktorlii Beslenme
(TFEQ) olgegi ve Duygusal Durumlarda Yeme Aliskanhigi (EESQ) o6l¢egi puanlari
karsilastirildiginda; FTR boliimiinde hem ana 6giin, hem de ara 6giin tiikketim sayilar ile
TFEQ 6l¢egi ve EESQ 6l¢egi arasinda, BDB ve HEM boliimlerinde ise ana 6giin tiikketim
sayisi ile TFEQ olgegi ve EESQ 6lgegi arasinda anlamli bir iliski (p>0,05) bulunamamustir.
BDB'deki 6grencilerde; ara 6giin tiiketim sayisi ile TFEQ 6lgegi arasinda %31,1 diizeyinde,
kontrolsiiz yeme arasinda %34,0 diizeyinde, agliga duyarlilik arasinda %20,1 diizeyinde ve
EESQ 6lgegi arasinda %17,0 diizeyinde pozitif yonde anlamli iliski oldugu (p<0,05), buna
gore de ara 0glin tiiketim sayisi arttikga TFEQ 6lgek puani, kontrolsiiz yeme diizeyi puant,

acliga duyarlilik diizeyi puan1 ve EESQ 6l¢ek puaninin arttigi goriilmektedir.

HEM bolimiindeki 6grencilerde; ara 6giin tiiketim sayisi ile TFEQ 6lgegi arasinda
%21,7 diizeyinde, kontrolsiiz yeme arasinda %?23,7 diizeyinde ve agliga duyarlilik arasinda
% 23,1 diizeyinde pozitif yonde iliski anlamli iliski bulunmustur (p<0,05). Yani ara 6giin
sayisi arttikga TFEQ 6lgek puani, kontrolsiiz yeme diizeyi puani ve aghiga duyarlilik diizeyi

puani artmaktadir.

Farkli béliimlerdeki 6grencilerin 6giin atlama durumlar ile Ug Faktorlii Beslenme
(TFEQ) olgcegi ve Duygusal Durumlarda Yeme Aliskanligi (EESQ) oOlgegi puanlarinin

karsilastirilmasi Tablo 4.13 'te verilmistir.
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Tablo 4.13. Farkh Béliimlerdeki Ogrencilerin Ogiin Atlama Durumlari ile U¢ Faktorlii Beslenme (TFEQ) Olcegi ve Duygusal
Durumlarda Yeme Aliskanhig (EESQ) Ol¢egi Puanlarimin Karsilastiriimasi

Hayir Evet Bazen F p
Ort+£Ss Ort+Ss Ort+Ss

Kontrolsiiz Yeme Diizeyi 11,434 10,4+2,8 11,0£2,9 1,080 0,343

Biligsel Kisitlama Diizeyi 5,9+£2.6 5,9+2.2 5,3+1,8 1,192 0,307
BDB Duygusal Yeme Diizeyi 15,143,2 13,9434 13,542,9 2,967 0,055
(n: 137)  A¢hga Duyarlilik Diizeyi 8,643,3 8,642,7 8,242.8 0,364 0,695

Duygusal Durumlarda Yeme Ahskanhg Olgegi 3,6+3,1 3,5+3,3 2,8+2.5 1,027 0,361

(EESQ)

Kontrolsiiz Yeme Diizeyi 13,3+3,6 11,6+3,7 11,6+3,0 2,538 0,084

Biligsel Kisitlama Diizeyi 6,6+2,9 6,0+2.4 6,0+2.4 0,686 0,506
HEM Duygusal Yeme Diizeyi 13,3£3,2 11,9+2.9 13,6+2,7 3,549 0,032
(n:111)  Acliga Duyarhlik Diizeyi 11,243 4 8,743,6 9,042,7 5044 0,008

Duygusal Durumlarda Yeme Ahskanhg Olcegi 3,8+3.,6 3,3+3,0 3,1£2,7 0,430 0,652

(EESQ)

Kontrolsiiz Yeme Diizeyi 12,5423 12,4432 11,5+£3,0 0,899 0,411

Biligsel Kisitlama Diizeyi 6,2+2,1 6,3+2.6 5,823 0,377 0,687
FTR Duygusal Yeme Diizeyi 14,84+4,0 13,6+3,5 13,4+3,0 0,795 0,456
(n:77)  A¢hga Duyarlilik Diizeyi 9,943,6 9,843,4 8,843,0 0916 0,405

Duygusal Durumlarda Yeme Ahskanhgi (")lg:egi 2,9+2,6 3,243,3 3,0+£2,7 0,081 0,922

(EESQ)

*Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA
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Farkli boliimlerdeki dgrencilerin 6giin atlama durumlan ile Ug Faktorlii Beslenme
Olgegi (TFEQ) ve Duygusal Durumlarda Yeme Aliskanligi (EESQ) 6l¢egi puanlari
karsilastirildiginda; BDB ve FTR boliimlerinde 6giin atlama durumu ile TFEQ 06lcegi ve
EESQ olgekleri arasinda ve HEM béliimiinde ise 6giin atlama durumu ile kontrolsiiz yeme
diizeyi, biligsel kisitlama diizeyi ve EESQ 0l¢egi arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir
(p>0,05).

Sadece HEM boéliimiinde ana ogiinleri atlama durumu ile gruplarin duygusal yeme
diizeyi puan ortalamalar1 ( x £S) arasinda anlamh farklilik bulunmustur (p<0,05). Bu
farklilik bazen 6giin atlayanlarin duygusal yeme diizeyi puanlarinin (13,6£2,7), 68iin
atlayanlarin duygusal yeme diizeyi puanlarindan (11,9+2,9) daha yiiksek olmasindan

kaynaklanmaktadir.

HEM boliimiinde ana 6giinleri atlama durumu ile gruplarin agchiga duyarlilik diizeyi
puan ortalamalari ( x +S) arasinda anlamli farklilik belirlenmis (p<0,05) olup, bu farklilik
0glin atlamayanlarin (hayir) aghiga duyarlilik diizeyi puanlarinin (11,24£3,4), &8iin
atlayanlarin aghga duyarlilik diizeyi puanlarindan (8,7+£3,6) yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir.

Farkli béliimlerdeki 6grencilerin atlanan ana dgiin ile Ug Faktorlii Beslenme (TFEQ)
Olgegi ve Duygusal Durumlarda Yeme Aliskanlhigi (EESQ) olgegi puanlarinin
karsilastirilmasi Tablo 4.14 'te verilmistir.

Farkli boliimlerdeki 6grencilerin atlanan ana 6giin ile Ug¢ Faktorlii Beslenme (TFEQ)
Olgegi ve Duygusal Durumlarda Yeme Aliskanligi (EESQ) olgegi puanlar
karsilastirildiginda; BDB, HEM ve FTR boliimii 68rencilerinin atlanan ana 6giin ile TFEQ
ve EESQ 6l¢ekleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi gériilmektedir (p>0,05). Bu durum
ana oOglin tliketim sayisi ile duygusal yeme davramisi arasinda anlamhi bir iligki
olmamasindan dolay1 ana 6giinlerin atlanmasi ile (TFEQ) 6l¢egi ve (EESQ) 6l¢egi puanlar

arasinda da bir iligki bulunamamustir.
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Tablo 4.14. Farkh Béliimlerdeki Ogrencilerin Atlanan Ana Ogiin ile U¢ Faktorlii Beslenme (TFEQ) Olgegi ve Duygusal Durumlarda
Yeme Aliskanhg (EESQ) Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Sabah Ogle Aksam F p
Ort+Ss Ort+Ss Ort+Ss
Uc Faktorlii Beslenme Olcegi (TFEQ) 37,3+7.,4 39,0+7,4 41,3+£10,7 0,895 0,412
Kontrolsiiz Yeme Diizeyi 10,6+2.8 11,0+3,0 10,0+4,6 0,258 0,773
BDB Bilissel Kisitlama Diizeyi 5,3+1,9 5,8+1,9 5,723 0,980 0,379
(n: 137) Duygusal Yeme Diizeyi 13,1£2.9 14,0+3,1 16,7+£2,9 2,530 0,085
Acgliga Duyarlilik Diizeyi 8,3+2,5 8,3+3,0 9,0+3,0 0,098 0,907
Duygusal Durumlarda Yeme Aliskanhg Olcegi (EESQ) 2,7£2,8 3,542,8 2,0+1,0 1,368 0,259
Uc Faktorlii Beslenme Olcegi (TFEQ) 39,5+8,4 39,1+7.3 41,7£5.6 0,190 0,827
Kontrolsiiz Yeme Diizeyi 11,8+3,5 11,2£2.5 12,0+3,5 0,332 0,718
HEM Bilissel Kisitlama Diizeyi 6,1£2.5 5,6£2.3 6,5+1,3 0,618 0,542
(n:111)  Duygusal Yeme Diizeyi 12,7+3,0 13,3+2,7 14,7+1,0 1,170 0,315
Acliga Duyarlilik 8,9+3,3 9,1+2,7 8,5+1,3 0,074 0,929
Duygusal Durumlarda Yeme Ahskanhgi (")lg:egi (EESQ) 3,6+3,0 2,623 1,2+1,5 2,139 0,124
Uc Faktorlii Beslenme Olcegi (TFEQ) 41,3+7,7 41,0+8,2 34,7482 1,224 0,301
Kontrolsiiz Yeme Diizeyi 11,8+3,2 12,0+3,1 11,5+2,1 0,067 0,935
FTR Biligsel Kisitlama Diizeyi 6,4+2.6 5,6+2,1 6,0+2,9 0,862 0,427
(n:77) Duygusal Yeme Diizeyi 13,6+3.5 14,1431 10,2+2.5 2,405 0,098
Acliga Duyarlilik Diizeyi 9,4+2,7 9,3+3,6 7,0+3.,6 1,004 0,372
Duygusal Durumlarda Yeme Ahskanhg Olcegi (EESQ) 3,4+3,3 2,7£2,4 4,743,4 1,228 0,300

*Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
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Tablo 4.15. Farkhh Béliimlerdeki Ogrencilerin Beden Kitle indeksi (BKI) ile U¢ Faktorlii Beslenme (TFEQ) Olgegi ve Duygusal
Durumlarda Yeme Aliskanhg (EESQ) Olg¢egi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Zayif Normal Hafif Obez p
Sisman
Ort+Ss Ort+Ss Ort+Ss Ort+Ss

Uc Faktorlii Beslenme Olcegi (TFEQ) 31,8+6.6 38,4+7.2 42 2+7,5 - 0,000

Kontrolsiiz Yeme Diizeyi 9,5+2,3 11,0+£3,0 11,2432 - 0,288
BDB Bilissel Kisitlama Diizeyi 4,4+1,1 5,3£1,9 6,8+2,5 - 0,000
(n:137)  Duygusal Yeme Diizeyi 11,443,6 13,842,9 15,143,0 - 0,002

Acgliga Duyarlilik Diizeyi 6,5+£2,1 8,3+2,8 9,0+3,0 - 0,048

Duygusal Durumlarda Yeme Aliskanhgi (EESQ) 1,3£1,3 3,0£2,9 4,2+2.8 - 0,012

Olcegi

Ug Faktorlii Beslenme Olcegi (TFEQ) 38,449,1 39,9+8,3 44.2+8.6 43,5+7,8 0,191

Kontrolsiiz Yeme Diizeyi 12,1+4,5 11,74£3,0 12,8439 14,0+0,0 0,487
HEM Bilissel Kisitlama Diizeyi 6,243,6 6,04+2,2 6,6+3,0 7,0+1,4 0,790
(n:111)  Duygusal Yeme Diizeyi 11,241,9 13,143,0 13,9428  12,542,1 0,076

Agliga Duyarhilik Diizeyi 9,043.3 9,143,1 10,943,1 10,0£7,1 0,194

Duygusal Durumlarda Yeme Ahskanhg Olcegi 2,8+4,0 3,2+2.8 4,1£3,2 3,5+4,9 0,646

(EESQ)

Uc Faktorlii Beslenme Olcegi (TFEQ) 31,2436 40,4+8,1 43,7+5,9 47,249,7 0,010

Kontrolsiiz Yeme Diizeyi 9,7+1,3 12,143,1 12,0+2,6 12,7442 0,457

Biligsel Kisitlama Diizeyi 5,0£1,4 6,1£2,4 5,6£2,1 8,243,3 0,183
FTR Duygusal Yeme Diizeyi 11,5+0,6 12,843,0 158432 16,242,5 0,001
(N277)  A¢liga Duyarlilik Diizeyi 5,040,8 9,3+3,1 102434 10,0£3,9 0,031

Duygusal Durumlarda Yeme Aliskanhgi (")lg:egi 1,2+1,9 3,1£2,8 3,1£2,7 4,2+4.8 0,520

(EESQ)

*Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
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Farkl1 boliimlerdeki 6grencilerin Beden Kitle Indeksi (BKI) ile Ug¢ Faktérlii Beslenme
(TFEQ) o6lgegi ve Duygusal Durumlarda Yeme Aliskanhigi (EESQ) 6l¢egi puanlarinin
karsilastirilmasi Tablo 4.15 'te verilmistir.

Farkl1 boliimlerdeki 6grencilerin Beden Kitle Indeksi (BKI) ile Ug Faktorlii Beslenme
(TFEQ) olgegi ve Duygusal Durumlarda Yeme Aligkanligt (EESQ) olcek puanlari
karsilastirildiginda; BDB’iinde BK1 ile TFEQ &lgegi, EESQ dlcegi, bilissel kisitlama diizeyi,
duygusal yeme diizeyi ve ag¢higa duyarlilik diizeyleri arasinda 6nemli farklilik oldugu
(p<0,05) belirlenmis, bu farkliik, BKi'ne gore hafif sisman ogrencilerin TFEQ puan
ortalamasinin ( x +S) (42,2+7,5), EESQ puan ortalamasinin ( x +S) (4,2+2,8), bilissel
kisitlama puan ortalamasiin ( x £S) (6,8+2,4), duygusal yeme puan ortalamasinin ( x £S)
(15,1+3,0) ve aghiga duyarhilik puan ortalamasinin ( x +S) (9,0+ 3,0) diger gruplarin puan
ortalamalarindan daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

FTR béliimiinde BKI ile TFEQ &lgegi ve duygusal yeme diizeyi ve aghiga duyarlilik
diizeyleri arasinda énemli farklilik oldugu (p<0,05) bu farkliligin ise BKi'ne gore obez olan
ogrencilerin TFEQ puan ortalamasinin ( x £S) (47,249,7) ve duygusal yeme puan
ortalamasimin ( x +S) (16,2+2,5) diger gruplardan yiiksek olmasindan kaynaklandigi ve
hafif sisman 6grencilerin ise agliga duyarlilik puan ortalamasinin ( x £S) (10,2+ 3,4) diger
gruplarin puan ortalamasindan yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Genel olarak BKI

artikca duygusal yeme puanlar da artmaktadir.

Farkli siif ve béliimlerdeki 6grencilerin bel/kal¢a orani ile Ug Faktorlii Beslenme
(TFEQ) olg¢egi ve Duygusal Durumlarda Yeme Aliskanligi(EESQ) 6l¢egi puanlarinin

karsilastirilmasi Tablo 4.16 'da verilmistir.
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Tablo 4.16. Farkh Smmf ve Boliimlerdeki Ogrencilerin Bel/Kalca Oram ile U¢ Faktorlii Beslenme (TFEQ) Olgegi ve Duygusal
Durumlarda Yeme Ahskanhg (EESQ) Olcegi Puanlarimin Karsilastirilmasi

BDB (n: 137) HEM (n: 111) FTR (n: 77)
Bel/ kalga orani 3.smif (n: 64) 4.siif (n: 73) 3.smuf (n: 5) 4 .sinf (n:60) 3.smif (n: 44) FTR (n:77)

r p r P r Y r p r P r P
Ug Faktorlii Beslenme Olgegi 0,117 0,356 -0,029 0,805 0,261 0,064 0,213 0,102 -0,006 0,968 0,064 0,724
(TFEQ)

Kontrolsiiz Yeme Diizeyi 0,145 0,253 0,033 0,783 0,258 0,067 0,117 0,374 0,081 0602 -0,032 0,860
Bilissel Kisitlama Diizeyi 0,007 097 -0,180 0,129 0,244 0,084 0,198 0,129 -0,304 0,045 -0,043 0,812
Duygusal Yeme Diizeyi -0,061 0,691 -0,069 0,563 0,100 0484 0,190 0,146 0,109 0,483 0,058 0,750
Achga Duyarhlik Diizeyi 0,212 0,092 0,01 0397 0,142 0321 0,116 0,378 0,023 0,880 0,148 0,412

Duygusal Durumlarda Yeme -0,039 0,761 -0,098 0411 0,113 0431 0,240 0,064 -0,491 0,001 -0,048 0,789
Aliskanligi (EESQ) Olgegi

*Pearson korelasyon analizi
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Farkli sinif ve boliimlerdeki 6grencilerin bel/kalga orani ile ili¢ faktorlii beslenme
(TFEQ) ol¢egi ve duygusal durumlarda yeme aliskanligi (EESQ) olgegi puanlar
karsilastirildiginda; BDB ve HEM boliimiindeki tiim 6grenciler ile FTR bolimi 4. sinif
ogrencilerinin bel/kal¢a orani ile TFEQ ve EESQ o6lgekleri arasinda anlamli bir fark
bulunamamuistir (p>0,05). FTR boéliimii 3. sinif 6grencilerinde bel / kalga orani ile bilissel
kisitlama arasinda %30,4 diizeyinde negatif yonde anlamli iliski oldugu (p<0,05) oldugu,
buradan bel/kalga orani arttikga biligsel kisitlama puaninin azaldigi goriilmektedir. Yine
FTR boliimii 3. sinif 6grencilerinde bel/kalga orani ile duygusal durumlarda yeme aligkanligi
(EESQ) olgegi arasinda %49,1 diizeyinde negatif yonde anlamli iligki bulunmus (p<0,05),

buradan bel/kalga orani artik¢a duygusal durumlarda yeme aligkanligi azalmaktadir.

Farkli sinif ve boliimlerdeki dgrencilerin Bazal Metabolizma Hizi (BMH) ile Ug
Faktorlii Beslenme (TFEQ) 6l¢egi ve Duygusal Durumlarda Yeme Aliskanligi (EESQ) 6l¢ek

puanlarinin karsilastiriimasi Tablo 4.17'da verilmistir.

Farkli simif ve boliimlerdeki 6grencilerin Bazal Metabolizma Hizi (BMH) ile Ug
Faktorlii Beslenme (TFEQ) 6lgegi ve Duygusal Durumlarda Yeme Aligkanligi (EESQ)
Olcegi puanlan karsilastirildiginda; BDB 4.smif, FTR 4.smif ve HEM boliimi 3.sinif
ogrencilerinde; BMH ile TFEQ ve EESQ olgekleri arasinda anlamhi bir farklilik
bulunamamistir (p>0,05). BDB 3.sinifindaki 6grencilerde; BMH ile TFEQ 6l¢egi arasinda
%27,0 diizeyinde pozitif yonde anlamh iligki bulunmus (p<0,05), buradan BMH arttikca
TFEQ 0Olgek puani da artmaktadir. HEM bolimii 4.smifta okuyan 6grencilerde; BMH ile
duygusal yeme arasinda %30,9 diizeyinde pozitif yonde anlamli iliski bulunmus (p<0,05),
buradan BMH arttik¢a duygusal yeme puani da artmaktadir.

FTR bolimii 3.sinifta okuyan Ogrencilerde; BMH ile biligsel kisitlama arasinda
%46,5 diizeyinde ve EESQ 0lcegi arasinda %48,3 diizeyinde negatif yonde anlaml iligki
bulunmustur (p<0,05). Buradan BMH arttikga bilissel kisitlama puan1 ve EESQ 6lgek puani

azalmaktadir.
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Tablo 4.17. Farkl Simf ve Boliimlerdeki Ogrencilerin Bazal Metabolizma Hizi (BMH) ile Ug Faktorlii Beslenme (TFEQ) Olgegi ve
Duygusal Durumlarda Yeme Aliskanhgi (EESQ) Ol¢egi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Bazal Metabolizma Hiz1
(BMH)

BDB (n:137)

3.smuf (n: 64)

4.smuf (n: 73)

HEM (n:111)

3.smuf (n: 51)

4.s1n1f (n: 60)

FTR (n:77)
3.smuf (n: 44)

4.smuf (n: 33)

r P r P r P r P r P r p

Ug Faktorlii Beslenme Olgegi 0,270  0,031* -0,075 0,528 0,103 0,470 0,234 0,072 -0,105 0,499 0,171 0,341
(TFEQ)

Kontrolsiiz Yeme Diizeyi 0,188 0,137 -0,165 0,163 0,028 0,848 0,119 0,367 -0,058 0,708 0,152 0,399
Bilissel Kisitlama Diizeyi 0,102 0,422 -0,135 0,256 0,154 0,280 -0,046 0,726 -0,465 0,001* -0,063 0,727
Duygusal Yeme Diizeyi 0,214 0,090 0,030 0,799 0,245 0,310 0,309 0,016* 0,158 0,305 -0,016 0,930
Achga Duyarhlik Diizeyi 0,231 0,067 0,048 0,689 -0,013 0,927 0,229 0,078 -0,029 0,852 0,319 0,070
Duygusal Durumlarda Yeme -0,023 0,859 -0,189 0,109 -0,001 0,993 0,043 0,742 -0,483 0,001* 0,002 0,989

Aliskanlig1 Olgegi (EESQ)

*Pearson korelasyon analizi
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Tablo 4.18.Farkh Béliimlerdeki Ogrencilerin Viicut Bilesimi ile U¢ Faktorlii Yeme

Aliskanhig (EESQ) Olcegi Puanlarimin Karsilastiriimasi

(TFEQ) Olcegi ve Duygusal Durumlarda Yeme

TFEQ 6lcegi Kontrolsiiz Bilissel Duygusal yeme  Aghga duyarhhk EESQ 6lgegi
Viicut Bilesimi yeme diizeyi kisitlama diizeyi diizeyi
Boliimler diizeyi
r p r p r p r p r p r p
Viicut yag orani (%) 0,371 0,000 0,062 0,068 0,362 0,000 0,317 0,000 0,202 0,018 0,361 0,000
Viicut yag miktari (kg) 0,397 0,000 0,159 0,063 0,324 0,000 0,360 0,000 0,258 0,002 0,282 0,001
Viicut su orani (%) -0,402 0,000 -0,178 0,037 -0,386 0,000 -0,332 0,000 -0,234 0,006 -0,371 0,000
BDB Viicut su miktar1 (kg) 0,067 0436 -0,010 0,909 -0,056 0,516 0,112 0,194 0,110 0,201 -0,109 0,206
Yagsiz viicut orani (%) -0,350 0,000 -0,136 0,114 -0,348 0,000 -0,328 0,000 -0,173 0,043 -0,347 0,000
Yagsiz viicut miktari 0,078 0,365 -0,007 0,937 -0,048 0,576 0,118 0,170 0,123 0,151 -0,109 0,205
(ka)
Viicut yag orani (%) 0,189 0,047 0,120 0,209 0,162 0,088 0,166 0,082 0,099 0,304 0,212 0,025
Viicut yag miktar1 (Kg) 0,243 0,010 0,50 0,126 0,171 0,0/3 0,221 0,020 0,151 0,113 0,216 0,023
HEM Viicut su orani (%) -0,202 0,034 -0,116 0,225 -0,184 0,053 -0,181 0,058 -0,106 0,270 -0,227 0,017
Viicut su miktari (kg) 0,121 0,206 0,021 0,827 -0,008 0,931 0,235 0,013 0,091 0,344 -0,019 0,845
Yagsiz viicut orani (%) -0,477 0,063 -0,106 0,268 -0,154 0,108 -0,152 0,112 -0,101 0,294 -0,181 0,058
Yagsiz viicut miktari 0,138 0,148 0,052 0,589 -0,003 0,979 0,206 0,030 0,126 0,187 -0,029 0,763
(kg)
Viicut yag orani (%) 0,320 0,005 0,084 0468 0,430 0,000 0,307 0,007 0,084 0,469 0,504 0,000
Viicut yag miktari (kg) 0,376 0,001 0,133 0,249 0,365 0,001 0,374 0,001 0,156 0,176 0,363 0,001
FTR Viicut su oram (%) -0,286 0,012 -0,067 0,565 -0,383 0,001 -0,281 0,013 -0,076 0,511 -0,437 0,000
Viicut su miktar1 (kg) 0,066 0,630 0,062 0,590 -0,277 0,015 0,118 0,306 0,161 0,162 -0,307 0,007
Yagsiz viicut orani (%) -0,291 0,010 -0,069 0,552 -0,402 0,000 -0,283 0,013 -0,071 0,540 -0,475 0,000
Yagsiz viicut miktari 0,014 0,906 0,036 0,758 -0,305 0,007 0,094 0,414 0,126 0,274  -0,337 0,003

(kg)

*Pearson korelasyon analizi
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Farkli boliimlerdeki grencilerin viicut bilesimi ile TFEQ (Ug faktorlii beslenme)
Olcegi ve EESQ (Duygusal durumlarin yeme aliskanligl) 6l¢egi puanlarinin karsilagtirilmasi

Tablo 4.18.'de verilmistir.

Farkli boliimlerdeki 6grencilerin viicut bilesimi ile TFEQ (ii¢ faktorlii beslenme)
Olgegi ve EESQ (duygusal durumlarin yeme aliskanligl) oOlgeginin  puanlari
karsilastirildiginda; BDB’deki 6grencilerde viicut yag orani (%) ile TFEQ 06lgegi arasinda
%37,1 diizeyinde, biligsel kisitlama arasinda %36,2 diizeyinde, duygusal yeme arasinda
%31,7 diizeyinde, agliga duyarlilik arasinda %20,2 diizeyinde ve EESQ 06l¢egi arasinda
pozitif yonde anlamli iliski (p<0,05) oldugu, Viicut yag miktar1 (kg) ile TFEQ olcegi
arasinda %37,2 diizeyinde, biligsel kisitlama arasinda %32.,4 diizeyinde, duygusal yeme
arasinda %36,0 diizeyinde, aghiga duyarlilik arasinda %25,8 diizeyinde ve EESQ o6l¢egi
arasinda %?28,2 diizeyinde pozitif yonde anlaml iliski oldugu (p<0,05) , buradan viicut yag
orani (%) ve viicut yag miktar1 (kg) arttikga; TFEQ 6lgek puani, biligsel kisitlama puani,
duygusal yeme puani, aclhiga duyarlilik puan1 ve EESQ 6lgek puani arttigi anlasilmaktadir.

Viicut su orani (%) ile TFEQ 0&lgegi arasinda %40,2 diizeyinde, kontrolsiiz yeme
arasinda %17,8 diizeyinde, bilissel kisitlama arasinda %38,6 diizeyinde, duygusal yeme
arasinda %33,2 diizeyinde, agliga duyarlilik arasinda %23.,4 diizeyinde ve EESQ &lgegi
arasinda %37,1 diizeyinde negatif yonde anlamli iliski oldugu (p<0,05), buradan viicut su
oran1 (%) arttikga; TFEQ Olgek puani, kontrolsiiz yeme puani, biligsel kisitlama puan,

duygusal yeme puani, agliga duyarlilik puani ve EESQ 6l¢ek puani azaldigi goriilmektedir.

Yagsiz viicut orani (%) ile TFEQ 06l¢egi arasinda %35,0 diizeyinde, bilissel kisitlama
arasinda %34,8 diizeyinde, duygusal yeme arasinda %32,8 diizeyinde, ac¢liga duyarlilik
arasinda %17,3 diizeyinde ve EESQ 6l¢egi arasinda %34,7 diizeyinde negatif yonde anlamli
iliski oldugu (p<0,05), buradan yagsiz viicut orani(%) arttikca TEFQ 06l¢egi puani, biligsel
kisitlama puani, duygusal yeme puani, agliga duyarlilik puani ve EESQ 6lgegi puani azaldig

belirlenmistir.

HEM boliimiindeki 6grencilerin; viicut yag orani (%) ile TFEQ 6l¢egi arasinda %18,9
diizeyinde ve EESQ 06lgegi arasinda %21,2 diizeyinde pozitif yonde anlamli iliski oldugu
(p<0,05), buradan viicut yag oran1 (%) arttikca TFEQ 6l¢ek puan1 ve EESQ 6l¢ek puant
artmaktadir. Viicut yag miktar1 (kg) ile TFEQ 06lgegi arasinda %24,3 diizeyinde, duygusal
yeme arasinda %22,1 diizeyinde ve EESQ 6l¢egi arasinda %21,6 diizeyinde pozitif yonde
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anlamli iliski oldugu (p<0,05), buradan viicut yag miktar1 (kg) arttikga TFEQ 6lgek puant,

duygusal yeme puani ve EESQ 6l¢ek puani saptanmustir.

Viicut su oran1 (%) ile TFEQ 6l¢egi arasinda %20,2 diizeyinde, EESQ 6l¢egi arasinda
%22,7 diizeyinde negatif yonde anlamli iligski oldugu (p<0,05), buradan viicut su orani (%)
arttikca TFEQ 06lgek puan1 ve EESQ 0Olcek puani azalmaktadir. Viicut su miktar1 (kg) ile
duygusal yeme arasinda %23,5 diizeyinde pozitif yonde anlamli iliski oldugu (p<0,05),
buradan viicut su miktar1 (kg) arttikca duygusal yeme puami artmaktadir. Yagsiz viicut
miktari (kg) ile duygusal yeme arasinda %20,6 diizeyinde pozitif yonde anlamli iligki oldugu
(p<0,05), buradan yagsiz viicut miktar1 (Kg) arttikga duygusal yeme puani arttigi
belirtilmstir.

FTR bolimii 6grencilerinde; viicut yag orani (%) ile TFEQ 0lcegi arasinda %32,0
diizeyinde, bilissel kisitlama arasinda %43,0 diizeyinde, duygusal yeme arasinda %30,7
diizeyinde ve EESQ 0lcegi arasinda 9%50.,4 diizeyinde pozitif yonde anlamli iliski oldugu
(p<0,05), viicut yag miktar1 (kg) ile TFEQ o6l¢egi arasinda %37,6 diizeyinde, bilissel
kisitlama arasinda %36,5 diizeyinde, duygusal yeme arasinda %37,4 diizeyinde ve EESQ
Ol¢egi arasinda %6,3 diizeyinde pozitif yonde anlamli iliski oldugu (p<0,05) belirlenmistir.
Buradan viicut yag orani (%) ve viicut yag miktar1 (kg) arttikga TFEQ 6l¢ek puani, bilissel

kisitlama puani, duygusal yeme puani ve EESQ puani arttigi anlagilmaktadir.

Viicut su oram (%) ile TFEQ 6lgcegi arasinda %28,6 diizeyinde, biligsel kisitlama
arasinda %38,3 diizeyinde, duygusal yeme arasinda %28,1 diizeyinde ve EESQ 0&lgegi
arasinda %43,7 diizeyinde negatif yonde anlamli iligski oldugu (p<0,05), buradan viicut su
orani (%) arttikga, TEFQ 0Glgek puani, biligsel kisitlama puani, duygusal yeme puani ve
EESQ o6lgek puani azalmaktadir. Ayrica viicut su miktari (kKg) ile bilissel kisitlama arasinda
%27,7 diizeyinde, EESQ 0l¢egi arasinda %30,7 diizeyinde negatif yonde anlaml iligki
oldugu (p<0,05), buradan viicut s1vi miktar1 (kg) arttik¢a, biligsel kisitlama puani ve EESQ

6lcek puani azalmaktadir.

Yagsiz viicut oran1 (%) ile TFEQ 6lcegi arasinda %29,1 diizeyinde, bilissel kisitlama
arasinda %40,2 diizeyinde, duygusal yeme arasinda %28,3 diizeyinde ve EESQ 0l¢egi
arasinda %47,5 diizeyinde negatif yonde anlamli iliski oldugu (p<0,05), buradan yagsiz
viicut oran1 (%) arttikca, TEFQ 6lgek puani, biligsel kisitlama puani, duygusal yeme puani
ve EESQ o6l¢ek puani azalmaktadir. Yagsiz viicut miktar (kg) ile biligsel kisitlama arasinda

%30,5 diizeyinde ve EESQ 06lgegi arasinda %33,7 diizeyinde negatif yonde anlamli iligki
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oldugu (p<0,05), buradan yagsiz viicut miktari (kg) arttik¢a biligsel kisitlama puani ve EESQ

Olcek puan1 azalmaktadir.

Farkl1 boliimlerdeki 6grencilerin enerji ve makro besin dgeleri alimi ile Ug Faktérlii
Beslenme (TFEQ) 6l¢egi ve Duygusal Durumlarda Yeme Aliskanligi (EESQ) 6lcegi

puanlarinin karsilastirilmas: Tablo 4.19.'da verilmistir.

Farkli boliimlerdeki 6grencilerin enerji ve makro besin dgeleri alimu ile li¢ faktorlii
beslenme (TFEQ) 6l¢egi ve duygusal durumlarda yeme aliskanligi (EESQ) 6lgegi puanlari
karsilagtirildiginda; BDB’deki 6grencilerin tiikettikleri; protein miktar1 (g) ile duygusal
yeme arasinda %18,5 diizeyinde pozitif yonde, protein orani (%) ile duygusal yeme arasinda
%17,7 diizeyinde pozitif yonde anlamli iliski oldugu (p<0,05), buradan tiiketilen protein
miktart ve protein orani arttik¢a duygusal yeme puani artmaktadir. Tiiketilen karbonhidrat
miktari (g) ile agliga duyarlilik arasinda %17,4 diizeyinde pozitif yonde anlamli iliski oldugu
(p<0,05), buradan tiiketilen karbonhidrat miktar1 arttik¢a agliga duyarlilik puani da
artmaktadir.

HEM boliimiindeki 6grencilerin tiikettikleri; protein miktari (g) ile TFEQ olgegi
arasinda %21,9 diizeyinde ve acliga duyarlilik arasinda %21,5 diizeyinde pozitif yonde
anlamli iligski oldugu (p<0,05); tiiketilen protein orani (%) ile EESQ 6l¢egi arasinda 23,8
diizeyinde pozitif yonde anlamli iligski oldugu (p<0,05), buradan tiiketilen protein miktar
arttik¢a TFEQ 6lcek puani ve agliga duyarlilik puan1 artmakta ayrica protein orani arttik¢a
EESQ o6lgek puani da artmaktadir. Tiiketilen Yag miktar1 (g) ile aglhiga duyarlilik arasinda
%?22,4 diizeyinde pozitif yonde anlamli iliski oldugu (p<0,05), buradan tiikketilen yag miktari
arttik¢a agliga duyarlilik puanin da arttig1 goriilmektedir.

FTR boliimiindeki 6grencilerin tiikettikleri; protein orani (%) ile aclhiga duyarlilik
arasinda %22,7 diizeyinde pozitif yonde anlamli iligki oldugu (p<0,05) ve tiiketilen protein
orani (%) arttik¢a, acliga duyarlilik puani da artmaktadir.
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Tablo 4.19. Farkh Béliimlerdeki Ogrencilerin Enerji ve Makro Besin Ogeleri Al ile U¢ Faktorlii Yeme (TFEQ) Olgegi ve Duygusal
Durumlarda Yeme Aliskanhgi (EESQ) (")lc;egi Puanlarimin Karsilastirilmasi

TFEQ dlgegi Kontrolsiiz Bilissel Duygusal yeme  Achga duyarhlik EESQ dlgegi
Enerji ve Makro Besin yeme diizeyi kisitlama diizeyi diizeyi
Boliimler Ogeleri diizeyi
r p r p r p r p r p r p
Enerji (kkal) 0,065 0,527 -0,038 0,656 -0,086 0,318 0,089 0,303 0,154 0,072  -0,079 0,360
Protein (g) 0,081 0,346 0,021 0,809 -0,146 0,088 0,185 0,030 0,102 0,237  -0,101 0,241
Protein (%) 0,089 0,299 0108 0,210 -0,094 0,276 0,177 0,039 0,002 0,985 -0,041 0,637
Yag (g) 0,034 0,698 -0,045 0,600 -0,041 0,638 0,092 0,286 0,068 0,433  -0,078 0,365
BDB Yag (%) -0,035 0,683 -0,023 0,794 0,032 0,713 0,032 0,715 -0,129 0,134  -0,016 0,849
Karbonhidrat (CHO/q) 0,034 0691 -0,045 0599 -0,068 0,428 0,016 0,854 0,174 0,043  -0,052 0,543
Karbonhidrat ( CHO/ %) -0,019 0,824 -0,034 0691 0,024 0,785 -0,140 0,104 0,120 0,163 0,041 0,634
Enerji (kkal) 0,149 0,119 0126 0,18 0,019 0,844 0,083 0,387 0,173 0,070  -0,025 0,795
Protein (g) 0,219 0,021 0,136 0,155 0,241 0,139 0,124 0,195 0,215 0,023 0,128 0,179
Protein (%) 0,116 0,223 0,059 053 0162 0,090 0,041 0,666 0,083 0,387 0,238 0,012
Yag (g) 0,161 0,091 0,207 0,265 -0,015 0,880 0,113 0,240 0,224 0,018 -0,040 0,678
Yag (%) 0,087 0,365 0,004 093 -0,051 0594 0,126 0,189 0,150 0,116  -0,027 0,776
HEM Karbonhidrat (CHO/qg) 0,057 0553 0,090 0,346 0,005 0962 0,014 0,883 0,040 0,676  -0,056 0,560
Karbonhidrat (CHO/ % ) -0,118 0,218 -0,022 0,816 -0,018 0,853 -0,128 0,182 -0,158 0,098  -0,077 0,419
Enerji (kkal) -0,037 0,750 0,111 0,337 -0,03 0,374 -0,191 0,096 0,076 0,511 -0,110 0,339
Protein () 0,067 0562 0162 0,159 -0,097 0,399 -0,107 0,354 0,195 0,089  -0,026 0,825
FTR Protein (%) 0,194 0,091 0136 0,237 0,030 0,797 0,100 0,387 0,227 0,047 0,122 0,289
Yag (g) -0,043 0,713 0,081 0,482 -0,114 0,325 -0,172 0,134 0,078 0,499  -0,094 0,417
Yag (%) -0,038 0,740 -0,015 0,89 -0,025 0,826 -0,063 0,588 0,002 0,987 0,032 0,782
Karbonhidrat (CHO/qg) -0,050 0,667 0,067 0,561 -0,062 0,652 -0,147 0,201 0,003 0,977  -0,108 0,350

Karbonhidrat (CHO/ % ) -0,053 0,650 -0,049 0,674 0,007 0,953 0,014 0,902 -0,103 0371 -0,087 0,453

*Pearson korelasyon analizi
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Tablo 4.20. Cahismaya Katilan Tiim Ogrencilerin (n: 325) Duygusal Yeme Davramisi ile Antropometrik Olciimlerinin

Karsilastirilmasi
Antropometrik Olgiimler Ucg faktorlii Kontrolsiiz Bilissel Duygusal yeme Achga Duygusal DurumlardaYeme
beslenme dlcegi yeme diizeyi kisitlama diizeyi duyarhhik Aligkanlhigi 6lgegi (EESQ)
(TFEQ) diizeyi diizeyi
r p r p r p r p r p r p
Boy uzunlugu (cm) -0,024 0,668 -0,011 0,844 -0,119 0,031 0,019 0,740 0,020 0,719 -0,163 0,003
Viicut Agirhg (kg) 0,241 0,000 0,098 0,077 0,066 0,237 0,282 0,000 0192 0,000 0,027 0,623
Bel ¢evresi (cm) 0,248 0,000 0,136 0,014 0,082 0,142 0,216 0,000 0,226 0,000 0,041 0,458
Kalca ¢evresi (cm) 0,292 0,000 0,108 0,052 0,177 0,001 0,310 0,000 0,204 0,000 0,160 0,004
Bel/Kalga oram 0,085 0,126 0,045 0418 0,074 0,182 0,062 0,267 0,057 0,306 0,090 0,104
BKIi (kg/m?) 0,344 0,000 0,136 0014 0191 0,001 0,373 0,000 0,236 0,000 0,169 0,002
Viicut yag orani (%) 0,261 0,000 0,092 0,099 0,281 0,000 0,276 0,000 0,097 0,081 0,337 0,000
Viicut yag miktar (kg) 0,321 0,000 0,127 0,022 0,266 0,000 0,333 0,000 0,168 0,002 0,274 0,000
Viicut su oram (%) -0,272 0,000 -0,095 0,089 -0,285 0,000 -0,284 0,000 -0,111 0,045 -0,327 0,000
Viicut su miktan (kg ) 0,103 0,063 0,048 0,392 -0,083 0,136 0,142 0,010 0,138 0,013 -0,132 0,017
Yagsiz viicut oram (%6) -0,242 0,000 -0,073 0,189 -0,265 0,000 -0,270 0,000 -0,084 0,131 -0,312 0,000
Yagsiz viicut miktar (kg ) 0,103 0,063 0,055 0,327 -0,085 0,124 0,129 0,020 0,146 0,008 -0,143 0,010
Bazal Metabolizma Hiza (BMH) 0,103 0,063 0048 0,388 -0,081 0,147 0,143 0,010 0,135 0,015 -0,119 0,032

*Pearson korelasyon analizi
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Calismaya katilan tim Ogrencilerin Duygusal Yeme Davranist ile Antropometrik

Olciimlerinin karsilastirilmasi Tablo 4.20.'de verilmistir.

Calismaya katilan tiim 6grencilerin (n: 325) duygusal yeme davranisi ile antropometrik
Olgtimleri karsilastirildiginda; Boy uzunlugu (cm) ile TFEQ 6l¢egi arasinda anlamli iliski
bulunmazken (p>0,05), biligsel kisitlama arasinda %11,9 diizeyinde, EESQ 06lgegi arasinda
%16,3 diizeyinde negatif yonde anlamli iliski oldugu (p<0,05) belirlenmistir. Boy uzunlugu
(cm) arttikga bilissel kisitlama puam ve EESQ 6lgek puani azaldigi saptanmustir.

Vicut Agirligi (kg) ile TFEQ olcegi arasinda %24,1 diizeyinde, duygusal yeme
arasinda %28,2 diizeyinde ve agliga duyarlilik arasinda %19,2 diizeyinde pozitif yonde
anlamli iliski oldugu (p<0,05) ve viicut agirligr (kg) arttikga TFEQ 6l¢ek puani, duygusal

yeme puani ve agliga duyarlilik puanin da arttig1 anlasilmaktadir.

Bel gevresi (cm) ile EESQ 6l¢egi arasinda anlamli iliski bulunmazken (p>0,05), TFEQ
Olcegi arasinda %?24,8 diizeyinde, kontrolsiiz yeme arasinda %13,6 diizeyinde, duygusal
yeme arasinda %21,6 diizeyinde ve acliga duyarlilik arasinda %22,6 diizeyinde pozitif yonde
anlamli iliski oldugu (p<0,05) belirlenmistir. Bel ¢evresi(cm) arttikga TFEQ 6l¢ek puani,

kontrolsiiz yeme puani, duygusal yeme puani ve acliga duyarlilik puani arttig1 gériilmektedir.

Kalga ¢evresi (cm) ile TFEQ 6lgegi arasinda %29,2 diizeyinde, biligsel kisitlama ile
%17,7 diizeyinde, duygusal yeme arasinda %31,0 diizeyinde, agliga duyarlilik arasinda
%20,4 diizeyinde ve EESQ 06l¢egi arasinda %16,0 diizeyinde pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur (p<0,05). Kalga gevresi (cm) arttikga TFEQ 06l¢ek puani, bilissel kisitlama
puani, duygusal yeme puani, agliga duyarlilik puant ve EESQ 06l¢ek puaninin arttigi

anlasilmaktadir.

Bel/Kalga orani ile; TFEQ o6lcegi ve EESQ olcekleri arasinda anlamli iligki
bulunamamastir (p>0,05).

Beden Kitle Indeksi (BKI) ile TFEQ &lgegi arasinda %34,4 diizeyinde, kontrolsiiz
yeme arasinda %13,6 diizeyinde, bilissel kisitlama arasinda %19,1 diizeyinde, duygusal
yeme arsinda %37,3 diizeyinde, agliga duyarlilik arasinda %23,6 diizeyinde ve EESQ 6lcegi
arasinda %16,9 diizeyinde pozitif yonde anlamli iliski oldugu (p<0,05) bulunmustur. BK1I
arttikca TFEQ 6lcek puani ve alt dlgek puanlari ile EESQ 6lgek puaninin arttig1 saptanmustir.
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Viicut yag orani (%) ile TFEQ 06lgegi arasinda %26,1 diizeyinde, bilissel kisitlama
arasinda %28,1 diizeyinde, duygusal yeme arasinda %27,6 diizeyinde ve EESQ 06lcegi
arasinda %33,7 diizeyinde pozitif yonde anlamli iliski oldugu (p<0,05) belirlenmistir. Viicut
yag oran1 (%) arttikga TFEQ 0Ol¢ek puani, biligsel kisitlama puani, duygusal yeme puani ve
EESQ odlgek puant arttigr goriilmektedir.

Viicut yag miktar1 (kg) ile TFEQ 06lgegi arasinda %32,1 diizeyinde, kontrolsiiz yeme
arasinda %12,7 diizeyinde, bilissel kisitlama arasinda %26,6 diizeyinde, duygusal yeme
arasinda %33,3 diizeyinde, agliga duyarlilik arasinda %16,8 diizeyinde ve EESQ dlcegi
arasinda %27,4 diizeyinde pozitif yonde anlaml iligski oldugu (p<0,05) anlasiimistir. Viicut
yag miktar (kg) arttikca TFEQ 6lgek puani ve alt 6lgek puanlan ile EESQ 6l¢ek puaninin

arttig belirlenmistir.

Viicut su oranmi (%) ile TFEQ 6lcegi arasinda %27,2 diizeyinde, bilissel kisitlama
arasinda %28,5 diizeyinde, duygusal yeme arasinda %?28,4 diizeyinde, acliga duyarlilik
arasinda %11,1 diizeyinde ve EESQ 0lcegi arasinda %32,7 diizeyinde negatif yonde anlamli
iliski oldugu (p<0,05) belirlenmistir. Viicut su orani (%) artikca TFEQ 6l¢ek puani, bilissel
kisitlama puani, duygusal yeme puani, agliga duyarlilik puan1 ve EESQ 6l¢ek puani azaldigt

bulunmustur.

Viicut su miktar1 (kg) ile duygusal yeme arasinda %14,2 diizeyinde, agliga duyarlilik
arasinda %13,8 diizeyinde pozitif yonde anlamli iliski oldugu (p<0,05), viicut su miktari (kg)
ile EESQ o0lgegi arasinda %13,2 diizeyinde negatif yonde anlamli iliski (p<0,05) oldugu
gortilmistiir. Viicut s1ivi miktari (kg) arttikca duygusal yeme puani ve acliga duyarlilik puani

arttig1 ve EESQ 6lgek puani ise azaldigr saptanmustir.

Yagsiz viicut orani (%) ile TFEQ 6lcegi arasinda %24,2 diizeyinde, bilissel kisitlama
arasinda %26,5 diizeyinde, duygusal yeme arasinda %27,0 diizeyinde ve EESQ o6lcegi
arasinda %31,2 diizeyinde negatif yonde anlamli iliski oldugu (p<0,05) belirtilmistir. Yagsiz
viicut orani (%) arttikca TFEQ 6lgek puani, biligsel kisitlama puani, duygusal yeme puani ve

EESQ o6l¢ek puani azaldigr anlagilmistir.

Yagsiz viicut miktart (kg) ile duygusal yeme arasinda %12,9 diizeyinde, agliga
duyarlilik arasinda %14,6 diizeyinde pozitif yonde anlamli iliski oldugu (p<0,5); yagsiz viicut
miktari (kg) ile EESQ 6l¢egi arasinda %14,3 diizeyinde negatif yonde anlamli iliski oldugu
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(p<0,05) bulunmustur. Yagsiz viicut miktar1 (kg) arttikca duygusal yeme puani ve agliga
duyarlilik puan1 artmakta iken, EESQ 6l¢ek puani ise azaldigi goriilmektedir.

Bazal Metabolizma Hiz1 (BMH) ile duygusal yeme arasinda %14,3 diizeyinde, agliga
duyarlilik arasinda %13,5 diizeyinde pozitif yonde anlamli iligki oldugu (p<0,05) ve BMH
ile EESQ 0lgegi arasinda %11,9 diizeyinde negatif yonde anlamli iliski oldugu (p<0,05)
saptanmistir. BMH arttik¢a duygusal yeme puani ve agliga duyarlilik puani artmakta iken,
EESQ 6l¢ek puani ise azaldigi anlagilmaktadir.
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5. TARTISMA

Son zamanlarda yapilan ¢aligmalarda yeme davraniglar biyolojik, psikolojik ve sosyal
faktorler agisindan incenmektedir (7). Bu calisma {iniversite Ogrencilerinin stres, kaygi,
tiziintli, 6fke, can sikintisi, seving, heyecan ve mutluluk gibi pozitif ya da negatif duygu
durumlarimin ne gibi duygusal yeme davraniglarine sebep oldugu ve bu durumun

antropometrik dl¢limlerle bir iligkisinin olup olmadigini arastirmak amaciyla yapilmistir.

5.1.0grencilerin Genel Ozelliklerine Gore Degerlendirilmesi

Calismaya katilan dgrencilerin ¢ogunlugu kiz (%77,2) olup % 94,2'G bekardir. Bu
durum saglik bilimlerini daha cok kiz &grencilerin tercih etmelerinden ileri gelebilir.
Boliimlere gore en fazla katilimin sirasiyla BDB, HEM ve FTR (%: 42,2 ; %34,2 ; %23,7)
seklinde oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin yarrya yakminin (%46,8) ailesiyle kalirken,
digerleri (%53,2) ailelerinden uzakta kalmaktadirlar (Tablo 4.1.). Yapilan bir ¢alismada
ogrencilerin  %92,4lniin ailesiyle yasadigr belirlenmistir. Bu calisma barmmma yeri
bakimindan bizim ¢aligmamizla paralellik gostermektedir (90). Yapilan farkli ¢alismalarda
ise iniversiye 0grencilerinin genelde ailelerinden uzakta olduklarindan dolayr daha ¢ok 6zel
veya devlet yurtlarinda, arkadaslariyla evde veya yalniz evde kaldiklari goriilmektedir
(91,92,93).

Ogrencilerin aylik gelir diizeylerine bakildiginda biiyiik cogunlugunun (%40,0) 500-
1000 TL arasinda gelire sahip oldugu goriilmektedir (Tablo 4.1.). Universite dgrencileri
tizerinde 2017 yilinda yapilan bir ¢alismada 6grencilerin %43,3"liniin 401-800 TL arasinda
gelire sahip oldugu saptanmistir (93). Bu calismaki dgrenciler gelir diizeyi agisindan bizim
calismamiza benzerlik gostermektedir. Calismamiza katilan 6grencilerin ailelerinin yarisinin
(%50,2) aylik gelir diizeyleri 3000 TL‘nin altindadir (Bkz.Tablo 4.1.). TURK - IS (Tiirkiye
Isci Sendikalar1 Konfederasyonu) (94) arastirmasimin 2018 yil1 mayis ay1 sonuglarina gore;
Tiirkiye‘de 4 kisilik bir aile i¢in aglik sinirmin 1686 TL oldugu ve yoksulluk sinirin ise 5.492
TL olarak belirlemistir. TNSA (Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi) (95) 2013 verilerine
bakildiginda ise yerlesim yeri bakimindan kentte yasayanlarin % 27,1’nin refah seviyesinin
diisiik ve ¢ok diisiik oldugu ve kirsal alanda yasayanlara bakildiginda bu diizeylerde cok daha
fazla farkliliklar oldugu goriilmektedir. Kirsal alanda yasayanlarin % 84,5’ini diisiik ve ¢ok

diistik refah diizeyine sahip oldugu anlasilmaktadir. Bu verilere bakildiginda ¢aligmamiza
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katilan O6grencilerin ailelerinin gelir diizeyinin yoksulluk sinirimin altinda oldugu
belirlenmistir. Vakif Universitesinde 6grenim goérmekte olan bu dgrencilerin ailelerinin
diisiik gelirine ragmen bu iiniversitede O0grenim goérmesi Universitenin sagladigi burs
olanaklarinin iyi diizeyde olmasi ile agiklanabilir. Ayrica bu bolgede ailelerin aylik parasal
geliri diisiik gibi goriinse de, tarimla ugrasan aileler olma olasiliklari kendi triinlerinin aile
biit¢esine katki saglamasi agisindan 6nemli sayilabilir.

Calismamizdaki ogrencilerin yliksek bir oraninin (%81,2) hi¢ sigara kullanmadigy,
%15,1 'inin halen sigara kullandigi saptanmis, 20 adetin (1 paket) {izerinde kullananlarin
oraninin ise %4,0 oldugu belirlenmistir (Tablo 4.1.). Sigara kullanimlarinin diigiitk olmasinin
nedeni saglik bilimleri fakiiltesinde Ogrenim gormelerinden dolayr biling diizeylerinin
yiiksek olmasindan kaynaklanabilir. Ankara'da iki farkli kiz 6grenci yurdunda yapilan bir
calismada (n: 300) 6grencilerin sigara kullanimlaria bakilmis ve her iki kiz yurdundaki
ogrencilerin sirastyla GATA yurdunda % 88,0 Mehmet Akif yurdunda % 74,0 gibi yiiksek
bir oraninin sigara kullanmadigi, tim Ogrencilerin ise % 19,0'unun sigara kullandig:
saptanmistir (21). Bu ¢alisma bizim ¢alismamizla benzerlik gostermektedir. Yine yapilan
farkli caligmalarda da 6grencilerin sigara kullanimlarina bakilmis ve 6grencilerin yiiksek bir
oraninin sigara kullandigr gortilmektedir (6, 96). Bu calismalar ise bizim ¢aligmamizdan

farklilik gostermektedir.

Ogrenciler doktor tarafindan tanis1 konulmus hastalik acisindan degerlendirildiginde;
boliimler arasinda anlamli fark bulunamamis (p>0.05); reflii, obezite ve zayiflik ‘in FTR
boliimii 6grencilerinde, aneminin HEM bdoliimii 6grencilerinde, konstipasyonun ise BDB
ogrencilerinde en fazla oldugu belirlenmis; BDB'deki &grencilerde hig iilserli olmadigi,
iilserin en fazla FTR (p<0.05) boliimii 6grencilerinde oldugu goériilmektedir (Tablo 4.2.).
Bilindigi gibi gastrit veya peptik ilserin en yaygin nedeni Helikobakter Pilori (HP)
enfeksiyonu olmakla beraber, diger nedenleri gastrit, aspirin ve diger non steroidal
antiinflamatuar ve kortikosteroidlerin kullanimi ve strestir (87). Asir1 stresli kisiler, stresin
uzun donemli etkileri yiliziinden kalp carpintilari, iilser, damar tikanikligi, felg gibi biiyiik
rahatsizliklara maruz kalmaktir (28). Calismamizda ilserin ozellikle FTR bolimi
ogrencilerinde daha sik goriilmesinin nedeninin, hem aldiklari egitimin zorlugundan dolay1
stres durumlarinin fazla olmasmndan, hem de aile Oykiisiinde {ilserin olmasindan

kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.
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Boliimlere gore dgrencilerin ailelerinde doktor tarafindan tanist konulmus hastalik
durumuna bakildiginda; boliimler arasinda anlamli fark olmadigi (p>0.05), BDB'niin
%70,1'inin, FTR'nin %63,6'sinin ve HEM'niin %58,6 'smnin ailelerinde tanis1 konulmus
hastalik oldugu anlasilmistir. Bu hastaliklara bakildiginda sadece osteoporozun % 13,0 orani
ile FTR 6grencilerinin ailelerinde en fazla oldugu saptanmig, FTR 68rencilerinin ailelerinde
saptanan osteoporoz oraninin diger boliimlerdeki 6grencilerin ailelerine gore anlamli
diizeyde (p<0,05) yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 4.3.). Bilindigi gibi osteoporoz
kiriklara ve fonksiyon kayiplarina yol acabilen ilerleyici bir metabolik kemik hastaligidir.
Osteoporoz genetik yapi, D vitamini yetersizligi, yetersiz kalsiyum alimi, hareketsiz yasam
tarzi, sigara kullanimi ve bazi ilaglarin kulanlmasi nedenleriyle ortaya ¢ikan bir saglik
sorunudur (97). Yapilan bir ¢alismada {iniversite de 6grenim goren dgrencilerin ailelerinin
%12,5'inde osteoporoz, %20,3'linde ise kirik hikayesi oldugu belirlenmistir. Ailesinde
osteoporoz Oykiisli olanlarin risk puanlarinin, bulunmayanlara gore daha yiiksek oldugu
(p<0,001) saptanmistir. Osteoporoz Onlenebilen bir kronik hastalik oldugundan dolayi,
ozellikle bayanlarda erken zamanda kemik sagliginin gelistirilebilmesi ve korunabilmesi
biiyiikk 6nem arz etmektedir (98). Bu amagla biiyiime ¢agindan itibaren yeterli D vitamini ve
kalsiyum alinarak kemik agirligi maxsimum diizeye c¢ikarilmali, diizenli olarak egzersiz
yapilmali, giinliik olarak besinlerle 1000-1200 mg/giin kalsiyum alinmal1 ve asir1 proteinli

besinlerin tiiketiminden ve asir1 zayifliktan uzak durulmalidir (1).

5.2.0grencilerin Antropometrik Ol¢iimlerinin Degerlendirilmesi

Tiim boliimlerdeki 6grencilerin boy uzunlugu ortalamalari ( x +S) sirasiyla kizlarda
163,2+5,6 cm, erkeklerde 178,1+6,4 cm, viicut agirlik ortalamalari ( x £S) sirasiyla kizlarda
59,0+9,5 kg ve erkeklerde 77,6+11,6 kg'dir. Boy uzunlugu (cm) ortalamalart ( x £S)
karsilastirildiginda; FTR boliimiindeki kizlarin boy uzunlugu ortalamalarmin (X £S)
(165,4+5,6 cm) diger boliimlerdeki kizlara gore daha fazla oldugu bulunmustur (p<0,05).
Ogrencilerin agirlik ortalamalarina (' x +S) bakildiginda; FTR béliimiindeki kizlarin agirlik
ortalamalarinin ( x +S) (62,2+12,8 kg) da diger béliimlerdeki kizlardan daha fazla (p<0,05)
oldugu ancak buna ragmen FTR béliimiindeki kizlarin BKi‘nin normal aralikta oldugu
anlasilmigtir (Bkz.Tablo.4.5.). Bu durum genel olarak FTR bdliimiindeki kiz 6grencilerin

boylarinin ve agirliklarinin diger boliimlerdeki kizlardan daha yiiksek olmasinin dogal bir
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sonucudur. Ankara'da iki farkli kiz 6grenci yurdunda yapilan bir ¢alismada (n: 300);
ogrencilerin boy uzunlugu ( x +S) Ve viicut agirliklari ( x £S) bizim ¢alismamiza benzerlik
gostermektedir (21). Yapilan bir baska ¢alismada (n: 1205) ise bizim ¢alismamiza benzer
ozellikteki 6grencilerin beslenme durumlari incelenmis, vejeteryan olan ve olmayan erkekler
arasinda yas, boy uzunlugu, viicut agirhig ve BKI agisindan, vejeteryan olan ve olmayan
kizlar arasinda ise yas, boy uzunlugu ve viicut agirligi agisindan anlamli fark olmadigi
(p>0,05), sadece vejeteryan olan ve olmayan kizlar arasinda BKI acisindan anlamli fark

oldugu (p<0,05) saptanmustir (99).

Bel/kalga orani ve bel ¢evresi (cm) dl¢timleri viicuttaki yag dagiliminin saptanmasinda
en ¢ok tercih edilen antropometrik yontemlerden biridir (100). Bel g¢evresinin (cm)
kadinlarda 80 cm’in usti ve erkeklerde 93 cm’in iistii hafif sisman olarak, kadinlarda 88
cm‘in ve erkeklerde 102 cm ‘in istiinde olmasi ise sisman olarak degerlendirilmektedir.
Ayrica bel/kalga oranmin da kadinlarda 0,80 ve erkeklerde ise 1,0 'in iizerinde olmamasi
gerekir (1). Bizim ¢alismamizda her ii¢ boliim ve her iki cinsiyetteki 6grencilerin bel ¢evresi
(cm), kalga cevresi (cm) ve bel/kalga oranlarinin ( x +S) referans aralidinda oldugu, tiim
ogrencilerde ve her iki cinsiyette bel ¢evresi (cm), kalga gevresi (cm) ve bel/kalga oran1 ( x
+S) acisindan boliimler arasinda anlamli farklilik olmadigi (p>0,05) belirlenmistir
(Bkz.Tablo.4.5.). Yapilan bir ¢aligmada kiz 6grencilerde bel gevresi (cm), kalca ¢evresi (cm)
ve bel/kalga oranlarinin ( x £S) bizim calismamizla benzer oldugu, ancak abdominal
yaglanmanin gostergesi olarak bilinen bel ¢evresi (cm) ve bel/kalga oraninin bizim

calismamizdaki erkeklerden farkli olup; referans araliginda oldugu belirlenmistir (25).

Asir1 kilolu olunmasi viicut agirliginin belirli bir referans noktasinin tizerinde olmasi,
sismanlik ise fazla miktarda viicutta yagin olmasidir. Viicut yag oranlar1 (%) yetiskin
kadinlarda %20-30 arasi1 ve erkeklerde %12-20 arasi normal, kadinlarda %31-33 aras1 ve
erkeklerde %21-25 arasi sinirda (hafif sisman), kadinlarda > %33 ve erkeklerde > %25
sisman olarak kabul edilmektedir (101). Calismamizdaki tiim 6grencilerin viicut yag orani
(%) ve viicut yag miktar1 (kg) ortalamalarinin ( x +S) her iki cinsiyette referans araliginda
oldugu saptanmistir. Viicut yag oran1 (%) ve viicut yag miktar1 (kg) ortalamalarinin ( x £S)
BDB'deki erkeklerde diger boliimlerdeki erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu (p<0,05)
bu durum BDB‘deki erkeklerin BKI ortalamasinin ( x £S) diger béliimlerdekilere gore hafif

sisman olmalari ile FTR boliimiindeki kizlarin viicut yag orani (%) ve viicut yag miktart (Kg)
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ortalamalarinin ( x £S) diger bolimlerdeki kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu (p<0,05);
ancak referans araliginda oldugu goriilmektedir (Bkz.Tablo 4.5.).

Besinlerle alinan enerjinin harcanandan fazla olmasi, fiziksel aktivitenin yetersizligi,
Genetik (gyrelin, peptit YY3-36, insiilin vb.), davranigsal faktorler (beslenme ve fiziksel
aktivite) ve psikolojik faktorler (fazla yeme, psikolojik sorunlara tepki gibi) ile sosyo-
ekonomik diizey gibi nedenlerden dolay1 obezitenin gostergesi olan viicut yag orani yiiksek
olabilecegi gibi (102), D vitamin yetersizliginin de viicut yag oraninin(%) yiiksek olmasinda
rolii olabilecegi bildirilmistir. Salehpour ve ark. (103) 2012°de yaptig1 12 hafta cift-kor,
randomize klinik bir ¢aligmada vitamin D3 takviyesinin saglikli ve obez kadinlarda viicut
yag kitlesi (kg) tizerine etkisini incelemistir. Katilimcilar (n: 77) rastgele iki gruba ayrilmus,
12 hafta boyunca bir gruba vitamin D (giinlik 25 mg kolekalsiferol) ve kontrol grubuna
(glinliik 25 mg laktoz) verilmistir. Diyetle alimdan oncesi ve miidahale sonrasinda viicut
agirhigl, boy uzunlugu, bel ¢evresi (cm), kalg¢a c¢evresi (cm), viicut yag kitlesi, 25 (OH)
vitamin D, iPTH 6l¢iilmistiir. Kontrol grubuna kiyasla 25 (OH) vitamin D takviyesi alan
grupta viicut yag kitlesinin 6nemli diizeyde azaldig: (-2,7+2,1 kg ve -0,47+2,1 kg ; p< 0,001)
ancak her iki grupta da viicut agirligi (kg) ve bel gevresinde (cm) anlamli bir degisim

olmadig1 goriilmiistiir.

Bireylerde Beden Kitle Indeksi (BKI); viicut agirhiginin (kg) / boyun Kkaresine (cm)>
bolinmesiyle  hesaplanmaktadir ~ (1).  Yetiskinlerde @ BKi’'ne gore agirhigin
degerlendirilmesinde; BKI 'si <18.5 kg/m? alt1 olanlar zayif, 18,5-24,9 kg/m? arasi olanlar
normal, 25,0-29,9 kg/m? arasi olanlar hafif sisman ve 30,0 ve iizeri kg/m? olanlar ise sigman

olarak siniflandirilmistir (100).

Caligmamizda tiim boliimlerdeki &grencilerin BKI ortalamalarmin ( x +S) her iki
cinsiyette normal aralikta oldugu, sadece BDB'deki erkeklerin (25,0+2,6) diger bolimlerdeki
erkek 6grencilere gore hafif sisman oldugu goriilmiistiir. BKI agisindan her iki cinsiyette ve
boliimler arasinda anlamli fark olmadigi (p>0,05) bulunmustur (Bkz.Tablo 4.5.).
Ogrencilerin BKi’ne gére dagilimlarina bakildiginda; tiim béliimlerde her iki cinsiyetteki
ogrencilerin ¢ogunun (%68,3) normal agirlikta, her 5 6grenciden birinin (%21,5) ise hafif
sisman oldugu, ozellikle hafif sismanlarin erkeklerde ve zayif olanlarin ise kizlarda oldugu
anlasilmistir. BDB'de zayif ve obez erkek olmadigi, FTR boliimde ise zayif erkek olmadigi
belirlenmistir (Tablo 4.4.).
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Universite dgrencileri iizerinde yapilan bir calismada, BDB (n = 299) ve diger
boliimlerde (n = 278) 6grenim goren toplam 577 6grencide Yeme Tutumlar Testi (EAT-40),
beden kitle indeksi ve antropometrik Olglimleri yapilarak Ogrencilerin  durumu
degerlendirilmistir. BKi’ne gére normal agirlikta olanlarin oramnin daha fazla ve hafif
sisman Ogrencilerin oranlarinin daha az oldugu ve tiim Ogrencilerin viicut yag orani
ortalamalarinin da bizim ¢aligmamizdan daha diisiik oldugu goériilmektedir. Bu galismanin
sonucunda BDB‘de hafif sisman ve zayif olanlarin diger boliimlerdeki 6grencilere gore daha
fazla oldugu ve viicut yag orani ortalamalarinin ( x +S) her iki grupta da diisiik oldugu
saptanmistir. Bizim ¢alismamizda da beslenme bolimiindeki erkek 6grencilerinin hafif
sisman ve viicut yag orani (%) ortalamalarmin ( x £S) yiiksek olmas1 bakimindan bu ¢alisma
ile benzerlik gostermektedir (104). Universite ogrencileri iizerinde yapilan farkl
calismalarda ise ortalama BKI degerleri bizim calismamizla paralellik gdstermektedir

(6,21,105).

5.3.0grencilerin Besin Tiiketim Ahskanliklarinin Degerlendirilmesi

Saglikli, yeterli ve dengeli beslenme viicudumuzun saglikli bir bi¢imde ¢alisabilmesi
icin 6nem arz etmektedir. Yeterli, dengeli ve saglikli bir beslenme diizeni i¢in giinde ii¢ ana
Ogiin tiikketilmesi gerekmektedir. En ideal olan1 giine kahvalt1 ile baslayip 6gle yemegi ve
aksam yemegi ile birlikte ii¢ ana 6giiniin ortalama 4-5 saat ara ile tikketmekdir. Ciinkii uzun
siire a¢ kalindiginda veya kisa siireli araliklarla asir1 beslenildiginde viicudun enerji ve
metabolik dengesi olumsuz yonde etkilenmektedir. Ana dgiinlere ilave olarak, bireyler arzu
ettigi durumda ana Ggiinlere ek olarak enerjisi diisiik olan, besin 6gelerince zengin ve besin
cesitliligine uygun olan ara oOgiinler de tiiketilebilirler. Ara ogiinler kandaki glikoz
seviyesinin diizenlenmesine ve dolayisi ile metabolik diizenin olugsmasini saglayarak daha
hizli acikilmasini ve daha sonraki 6giinde ihtiyagtan fazla besin alimini 6nleyebilir (15).
Caligmamizdaki tiim &grencilerin yariya yakininin (% 47,4) en az bir ana 6glinii atladig,
ogrencilerin 36,6'sinin bir ara 6glin ve 32,6'sinin iki ara 6giin tiikettigi ve HEM ve FTR
boliimii 6grencilerinin ¢gogunun bir ara 6giin, BDB 6grencilerinin ise ¢ogunun iKi ara 6giin
tikettigi belirlenmistir (Tablo 4.6.). Bu durum BDB'deki 6grencilerinin aldiklar1 beslenme
egitimi nedeniyle onlarda saglikli beslenme bilincinin daha fazla gelismis olmasindan
kaynaklanabilir. Yine 6grencilerin yaridan fazlasinin (%50,2) bazen ve yiiksek bir oraninin
(%28,9) her zaman ana Ogiinleri atladigi ve ana Ogiinleri atlayanlarin (n: 257) yaridan

fazlasinin (%55,3) sabah 6gliniinii ve yiiksek bir oraninin (% 40,8) 6gle ana 6glinlinii atladig1
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saptanmistir. BDB, HEM bdliimii ile FTR boliimiiniin 4.sinifindaki 6grencilerin genelde
sabah 0giiniinii; FTR boliimii 3.siniflarin ise genelde 6gle ana 6&iiniinii atladigi belirlenmistir
(Bkz.Tablo 4.6.). Ogrencilerin genelde sabah ogiiniinii atlamas1 ozellikle son smif
ogrencilerinin stajlara devam zorunlulugu olmasi nedeniyle, hem zaman bulamadiklar1 hem
de canlariin istememesinden kaynaklandigi disiiniilebilir. Konu ile ilgili {iniversite
ogrencileri ile yapilan ¢alismalara bakildiginda, genelde 6grencilerin en az bir ana 6giinii
atladig1 ve atlanan 6giiniin genelde sabah 6giiniin oldugu (19,24,27,106,107), yapilan farkli
caligmalarda ise yine en az bir ana 6giiniin atlandig1 ve atlanan 6giintin ise 6gle 6giini oldugu
belirtilmistir. Ogrencilerin 6giin atlama nedenleri sorgulandiginda, biiyiik cogunlugunun can
istememesi, istahsiz olmasi, zaman bulamamasi veya parasinin olmamasi gibi nedenler
siralanmaktadir (14,92,108). Bu g¢alismalar 6giin tiiketimleri agisindan bizim ¢alismamiza
paralellik gostermektedir. Calismamizda her {i¢c boliim ve siniflardaki 6grenciler ile ana 6giin,
ara 0giin, 6giin atlama ve atlanan 6giin arasinda benzerlik oldugu (p>0.05); BDB'deki 3.sinif
ogrencilerin, 4.smiftaki Ogrencilere gore ana Ogiinleri daha yiiksek oranda atladiklari
belirlenmistir (p<0,05). Bu durum ise BDB 4.siniftaki 6grencilerin 3.simiftaki 6grencilere
gore beslenme konusunda biling diizeyinin daha da artmasindan kaynaklanabilir (Bkz.Tablo
4.6.).

5.4.0grencilerin Bir Giinliik Besin Tiiketimlerinin Degerlendirilmesi

Viicutta fizyolojik dengeyi saglamak ve organlar1 koruyabilmek i¢in, besinleri yeme
sikligr ve Ogilinlerdeki enerji ve besin Ogelerinin miktarlar1 ve oranlarinin 6nemli rold
bulunmaktadir. Bundan dolay1 6zellikle kisinin rutin hayatin baskilarina hazirlanmasi,
halsizligini gidermesi, saglikli diisiinebilmesi ve hastaliklara yakalanmasini 6nlemek
bakimindan da 6nemi bulunmaktadir (109). Yeterli ve dengeli beslenmede 6giin sayis1 kadar
icerigi de onemlidir. Ogiinlerde besin ogelerinin dagilimi ne kadar dengeli olursa
metabolizmaninda o kadar diizenli ¢alistig1 bilinmektedir (15). Saglikli yetiskinlerin yeterli
ve dengeli beslenebilmeleri igin besinlerle tiiketilen enerjinin %55-60"1 karbonhidratlar,

%25-30'u yaglar ve %12-15'i proteinlerden saglanmalidir (87).

Calismamizda dgrencilerin bir giinliik besin tiiketimlerine bakilip TOBR'e (15) gore
karsilagtirtlip degerlendirildiginde; genel olarak tiim bdliimlerde ve her iki cinsiyetteki

ogrencilerin ortalama ( x £S) enerji (kkal/giin), karbonhidrat orani1 (%), ¢oklu doymamis yag
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asitleri (CDYA), karoten, Tiamin, toplam folik asit, potasyum, kalsiyum ve magnezyumun ;
demir ve ¢inkonun her ii¢ boliimdeki kizlarda, Evitaminin HEM ve FTR'deki kizlarda, C
vitaminin ise HEM 'deki kizlar ile FTR'deki tiim Ogrencilerde, Riboflavinin HEM ve
FTR'deki erkeklerde diisiik oldugu belirlenmistir (Tablo 4.7.). Ogrencilerin bir giinde
tiikettikleri besinlerden gelen enerjinin, bazal metabolizma hizlarinin da altinda oldugu
gortilmektedir (Bkz.Tablo 4.5.).

Yine TOBR'e (15) gore her ii¢c boliim ve her iki cinsiyetteki 6grencilerde enerjinin
proteinden gelen orani (%) ile yagdan gelen oraninin (%) ve A vitamini, sodyum ve
fosforunda 6nerilenin {izerinde oldugu saptanmistir (Bkz.Tablo 4.7.). Yapilan bir ¢alismada
ogrencilerin besin tliketimlerine bakilmis, 6grencilerin enerji alim ortalamalarinin bizim
calismamizdan yiiksek oldugu, enerjinin karbonhidrat (%), yag (%) ve protein (%)‘den gelen
oranlariin bizim ¢alismamiza benzer oldugu ve RDA‘ya gore ortalama enerji alimlarinin
diisiik oldugu anlagilmaktadir. Ana besin 6gelerinin tiiketimleri agisindan kizlarda yag
oraninin (%) Onerilenin tizerinde; karbonhidrat oraninin (%) Onerilenin altinda, erkeklerde
ise oranlarin 6nerilen sinirlar igerisinde oldugu saptanmistir. Kizlarin folik asit, demir ve
kalsiyumu, erkeklerin ise kalsiyum, lif ve magnezyumu RDA &nerilerine gore yetersiz (%
66’nin altinda) aldiklari, buna ragmen, her 2 gruptaki 6grencilerin protein, A vitamin, ¢inko
ve fosforu, erkeklerde ayni zamanda riboflavin, B6 ve sodyumu onerilerin istiinde
tilkettikleri  belirlenmistir. Sonu¢ olarak 6grencilerin  beslenme aligkanliklarinin
tyilestirilmek ve sagliklarini ileride olusabilecek hastaliklardan koruyabilmek icin etkili bir
beslenme egitiminin gelistirilmesi ve uygulanmasinin faydali olacag: bildirilmistir (105). De
Lauzon ve ark. (110) 2004‘de orta yas yetiskin ve geng ve geng yetiskinlerde yaptigi
calismada; enerji ve makro besin oOgeleri alimi ile TFEQ anketi arasindaki iliski
karsilagtirilmistir. Her iki gruptaki kadinlara kiyasla erkeklerin enerji alimlar1 (kkal) ile
enerjinin yagdan gelen oranlari (%) yliksek ve enerjinin proteinden gelen oranlari ise anlaml
diizeyde diisiik oldugu goriilmektedir (p<0,05). Bu ¢alismanin sunuglar1 bizim ¢alismamizla

benzerlik gostermektedir.

Yetigkin bireylerde saglikli beslenme oriintiisiinde diyetle alinan giinliik kolesterol
miktariin <300 mg veya altinda olmasi gerekmektedir (15). Calismamizdaki 6grencilerde
besinlerle tiiketilen kolesterol miktarinin ( x +S) diger boliimlerdeki 6grencilerde dnerilen
siirlarda oldugu ancak BDB ve FTR boéliimlerindeki erkek dgrencilerde onerilen miktarin
(<300mg/dl) tizerinde oldugu ve sirasiyla %1059 ve %125,3 oranlarinda oldugu
belirlenmistir (Bkz.Tablo 4.7.).
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Bu durum BDB'deki erkek 6grencilerin hafif sisman olmasindan ayrica BDB ve FTR
boliimlerindeki erkek 6grencilerin kolesterol icerigi yiiksek besinleri fazlaca tiiketmelerinden
kaynaklanabilecegini diisiinmekteyiz. Yapilan bir ¢alismada yetiskinlerde 6liim sebeplerinin
en Onemlilerinden birinin koroner kalp hastaliginin gostergelerinden olan serum
kolesteroliiniin yiiksek olmasindan kaynaklandigi, serum kolestroliinii ve 6zellikle LDL
kolesteroliiniin yiiksek olmasinda doymus yag igeren besinlerin fazlaca yenmesi en énemli
faktorlerden biri oldugu belirtilmistir (111). Bu nedenle iiniversite de 6grenim goéren
ogrencilerin erken yaslardan baslayarak yeterli, dengeli ve saglikli beslenme aligkanligi ve

bilincinin gelismesi olduk¢a dnemlidir.

Saglikli beslenme diizeninde diyetle alinan giinliik posa miktarinin 25 g olmasi
onerilmektedir (15). Calismamizda tiim béliimlerdeki dgrencilerin ortalama ( x +£S) posa
alimlarinin (g/giin) Onerilenin altinda oldugu (Bkz.Tablo4.7.), tim &grencilerde tanisi
konulmus hastalik bulunma agisindan konstipasyonun oldugu saptanmistir (Bkz.Tablo4.2.).
Bu durum posali besinlerin tiiketiminin yetersiz olmasi, yanlis beslenme aliskanliklari,
fiziksel aktivite yetersizligi ve aile Oykiilerinde konstipasyon olmasindan kaynaklanabilir.
Bilindigi gibi posa barsak liimenindeki basinci azaltir, barsak hacmini genisleterek barsak
hareketlerini arttirir, suyun emilimini arttirarak bagirsaga suyun ¢ekilmesine sebep olur, digki
hacmini ve yumusakligimi arttirmaktadir. Bu nedenle saglikli beslenme oriintiisiinde diyet
posasinin en iyi kaynaklar1 olan taze sebze ve meyveler, kuru baklagiller ve tahillarin
tiikketilmesi &nerilmektedir (1). Calismamiza katilan her ii¢ boliimdeki 6grencilerin TOBR ‘e
(15) gore besinlerle aldigi enerjinin proteinden gelen orani sirasiyla (BDB kiz: %118,13,
erkek: %119,4 ; HEM kiz: %112,2 , erkek: %101,93 ; FTR kiz: %113,6 , erkek : %119,31)
ile 6nerilenin biraz tizerindedir (Bkz.Tablo 4.7.). Bu durum son yillarda medyada yiiksek
proteinli diyetin yararlarinin siirekli olarak vurgulanmasi ve bulunulan bolgenin yoresel
beslenme aliskanliklarinda etin fazlaca yer almasindan ileri gelebilir. Calismamizdaki
ogrencilerde goriilen konstipasyonun nedenlerinden birisi de protein tiiketiminin
gereksinenin biraz da olsa tizerinde olmasi olabilir. Nitekim yapilan bir ¢aligmada yiiksek
protein tliketiminin gastrointestinal problemleri onemli diizeyde arttirdigi belirtilmistir.
Calismada yiiksek proteinli diyet tiiketenlerde, diisiik proteinli diyet tiiketenlere oranla
onemli derecede konstipasyon goriildiigii rapor edilmistir (sirasiyla %68, %35, p<0.001)
(112).

TOBR ‘e (15) gére tiim boliimlerdeki kiz 6grencilerin ortalama ( x £S) demir aliminin
sirastyla sirastyla BDB: %52,5 ; HEM: %45,77 ; FTR: %44,16 ile onerilenin altinda oldugu,
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Tiamin ( x £S) tiim 6grencilerde sirasiyla (BDB kiz: % 65,54, erkek: %73,33 ; HEM kiz:
%352,72 , erkek: %64,16 ; FTR kiz: % 58,18 , erkek : %61,66) oldugu ve Riboflavinin ( x
+S) alimlarinin ise FTR bolimiindeki dgrencilerde (kiz: %92,3 ve erkek: %93,84) onerilen
sinirlarin altinda oldugu gozlenmis (Tablo 4.7.) ve her ii¢ bolim ve her iki cinsiyetteki
ogrencilerde anemi oldugu belirlenmistir (Bkz.Tablo4.2.). Demir diizeyinin &zellikle
kizlarda diisiik olmasinin nedeni menstruasyondan (adet donemi) dolay1 kaybedilen demirin
yetersiz ve dengesiz beslenme sebebiyle yerine konulamamasindan kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir (113). Genel olarak ¢alismamizdaki tiim 6grencilerin beslenme durumuna
bakildiginda saglikli, yeterli ve dengeli beslenmedikleri, eneriji ve enerjinin karbonhidrattan
gelen oraninin &nerilenin altinda oldugu, enerjinin yagdan ve protenden gelen oranlarinin ise
onerilen miktarlarin tizerinde tiiketildigi goriilmektedir. Gelecek kusaklarin da beslenme
davraniglarin1 yonlendirilmesinde rolii olan geng kadinlarin kilo alma kaygisiyla dengesiz
beslendikleri ve bunun sonucunda anemi, osteoporoz gibi saglik problemleri bakimindan
erkeklere oranla daha ¢ok riskte olabilecekleri bildirilmektedir (114).

5.5. Tiim Boliimlerdeki Ogrencilerin  Duygusal Yeme Davramslarinn

Degerlendirilmesi

Yiyecek aliminda tetikleyiciSi olan duygular tizerinde yapilan ¢caligmalarda; ¢cogunlukla
olumsuz duygularin rolii iizerinde odaklanilmis ve saglikli katilimcilarda besin aliminin
tetiklenmesinde pozitif duygularin etkisi arastirilmistir. Birinci ¢alismada; nétr olma
(duygusuz olma) ve pozitif duygu durumu, ikinci ¢alismada; nétr olma ve pozitif duygu
durumuna ek olarak negatif duygu durumu eklenmis ve sonrasinda sagliksiz gida alimi tat
testleri ile degerlendirilmistir. Ugiincii calismada ise hipotezin gegerliligini saglamak i¢in her
bir aparatif (atistirmalik) bolimii duygular esiginde 7 giinliik ¢alismada duygularin
atistirmaliklarin alimiyla iligkisini degerlendirmistir. Birinci ve ikinci ¢aligma’da kontrol
kosullarina kiyasla pozitif duygu durumunun daha fazla kalori alimimi uyardigi, ikinci
caligma’da pozitif duygularin negatif duygularla aym olgiide kalori alimini ¢agristirdign ve
iiclincii ¢calisma da ise negatif duygulara gore pozitif duygularin daha sik giinliik hayatta
atistirmalik alimiyla sonuglandigi belirlenmistir. Sonug olarak her {i¢ ¢aligma da saglikli
bireyler arasinda pozitif duygularin besin alimima onemli katki sagladigini ve haz veren

besinlerin olumlu duygularin 6nemli tetikleyicileri oldugu rapor edilmistir (53).
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Yapilan bir ¢caligmada 8 kiz ve 8 erkek olmak iizere toplam 16 lisans 6grencisininde
(vas ort:19,6£1,0 yil olan) duygusal yeme davramiglarini algilamalarindaki artis
arastirlmistir. Kiz 6grencilerde duygusal yemenin birincil nedeninin stres oldugu ve siklikla
bunu sucluluk duygusunun izledigi, erkek ogrencilerde ise duygusal yemenin birincil
nedeninin can sikintisi ve endise gibi duygular oldugu ve duygusal yemenin ardindan

duyulan sugluluk duygusunun erkeklerde kizlardan daha az oldugu belirlenmistir (31).

Van strien ve ark. (8) 2013’de yaptig1 bir ¢alismada ise 60 kiz 6grenci tizerinde sevingli
ve liziintiilii duygu durumlarinda besin alimin1 duygusal yeme anketinde diisiik veya yiiksek
puan temelinde incelenmistir. Duygusal yeme durumunun 6nemli 6lgiide besin alim1 ve ruh
hali arasindaki iliskiden etkilendigi ve sevingli ve tiziintiilii ruh halinden sonra duygusal yeme
puani diisiik olanlar (diisiik duygusal yiyiciler) benzer oranlarda yemek yerken, duygusal
yeme puant yiiksek olanlarin(yiiksek duygusal yiyiciler) anlaml diizeyde daha fazla yemek
yedikleri saptanmugtir. Sonug olarak; pozitif ve negatif ruh hali farkli diizeylerde yemek yeme

durumunu etkiledigi gorilmiistiir.

Calisgmamiza katilan farkli boliim ve cinsiyetteki 6grencilerin duygusal durumlarda
yeme aligkanligi (EESQ) olgegine gore dagilimlarina bakildiginda; tiim bdliimlerdeki
ogrencilerin yaridan fazlasi (%51,1) cam sikildiginda, bunu takiben endiseli oldugunda,
arkadaglar1 kendisini ikna etmeye c¢alistiginda, iizglin oldugunda, yalniz oldugunu
diistindiigiinde (sirasiyla %34,1, 33,5, 32,6, 32,3) yemek yedigi belirtmistir. Tabloya genel
olarak bakildiginda cinsiyete gore duygusal durumlarda yemenin tiim béliimlerde en fazla
kizlarda goriildiigli anlasilmaktadir (Bkz.Tablo 4.8). Sonu¢ olarak ¢alismamizda olumsuz
duygu durumlarinin yeme tutum ve davramiglarinmi etkiledigi goriilmektedir. Bu durum

calismamizin hipotezini (hipotez 1) destekler niteliktedir.

Rollins ve ark. (89) (2011) yaptig1 ¢alismada; ilkolkul dordiincii simif 6grencileri (n:
159) arasinda duygusal durumlarda yeme sikligini incelemistir.Bu 6grencilerde duygusal
durumlarda yemek yeme durumunun yaygin oldugu ve calismaya katilanlarin neredeyse
yarisinin (%47,8) 11 farkli duygusal durumdan en az ii¢ (3)'linden etkilenerek yemek yedigi
ve katilimcilarin %28’inin ise en az 6 farkli duygu durumundan etkilenerek yemek yedigini

belirtmektedir.

Bizim ¢aligmamiza benzer 6zelliklerdeki kiz tiniversite 6grencileri (n: 377) ile yapilan

bir bagka ¢alismada; yemenin bilissel ve davranigsal bilesenleri Sorgulanmis; 6grencilerin %
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51,3‘lniin endise, %44,8‘inin {iziinti, %45,1‘inin yalnizken, %43,6’s1 mutluyken ve
%27,4’0 yorgunken, %14,6°s1 6fkeliyken tepki olarak yemek yedigi saptanmistir. Sonug
olarak normal agirliktaki kiz 6grencilerin biiyilk ¢ogunlugu 6zellikle kaygi gibi duygu
durumlarina yanit olarak daha fazla yeme ataklari oldugunu belirtmislerdir (115). Bu

calismanin verileri ile bizim ¢alismamiz benzerlik gostermektedir.

Bizim ¢alismamizdan farkli olarak Vangelik ve ark. (27) 2007'de yaptig1 bir ¢alismada
lizglin veya yorgun oldugunda; 6grencilerin %42,6's1 her zamankinden daha az yedigini,
%20,4"i her zamankinden daha c¢ok ve sik yedigini, %18,1'1 yemesinde bir degisiklik
olmadigin1 ve belirtmistir. Sevingli veya heyecanli oldugunda ise 6grencilerin %41,4"
yemesinde bir degisiklik olmadigini, %24,8'i her zamankinden daha ¢ok ve sik yedigini,

%22,9'u her zamankinden daha az yedigini belirtmistir.

Boliimlere gore ogrencilerin TFEQ o6lcegi ve EESQ olgeklerinden elde edilen
puanlarinin kiyaslamasina bakildiginda; kontrolsiiz yeme diizeyi puanlar1 agisindan boliimler
arasinda anlamli bir fark oldugu (p<0,05) saptanmistir. Bu durum FTR bdliimiiniin
kontrolsiiz yeme puan ortalamasinin diger bdliimlerden daha Yyiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir (Tablo 4.10.). Bu sonu¢ FTR béliimiindeki 6grencilerde kontrolsiiz yeme
davraniginin diger boliimlerdeki 6grencilerden daha fazla oldugunu, dolayisiyla FTR
ogrencilerinde duygusal yeme diirtiisliniin diger boliimlerdeki 6grencilerden daha fazla
oldugunu gostermektedir. Ac¢liga duyarlilik diizeyi punlari agisindan bakildiginda boliimler
arasinda anlamli farklilik oldugu (p<0,05) gériilmektedir. Bu durum HEM boliimiiniin aghiga
duyarlilik puan ortalamasinin diger boliimlerden yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir
(Bkz.Tablo4.10.). Bu sonu¢ HEM béliimiin dgrencilerinin aglik hissettiklerinde yemelerinin
kontrol altina almakta diger bdliimlerdeki Ogrencilerden daha fazla zorlandiklarim

gostermektedir.

Almanya’da farkli iniversitelerde Ogrenim goren bizim c¢alismamiza benzer
ozelliklerdeki 6grencilerden olusan beslenme boliimiinden (n: 219) 1. ve 2. donem (n:123)
olan, 7. ve daha ileri donem (n: 96) olan ve diger boliimlerden (n:114) olusan kontrol grubu
1. ve 2. donem (n: 68) ve 7. ve daha ileri donem olan (n: 46) 6grenciler ile yapilan bir
calismada; Ogrencilerin saglikli besin seg¢imleri, kontrolsiiz yeme (disinhibisyon), diyet
kisitlamasina olan egilimleri degerlendirilmistir. Beslenme boliimiindeki 6grencilerin kontrol
grubuna kiyasla daha fazla diyet kisitlamasi yaptigi, iist siniflarda digerlerine gore saglikl

besin sec¢imlerinin daha iyi oldugu, kontrol grubunda ise bunun tersi sagliksiz besin
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secimlerinin daha fazla oldugu dikkati ¢ekmistir (116). Bu ¢alismanin verileri bir¢gok yonden

bizim ¢aligmamizla benzerlik gostermektedir.

Calismamiza katilan Ogrencilerde cinsiyet ile TFEQ ve EESQ o6lgek puanlari
karsilastirildiginda; cinsiyet ile bilissel kisitlama diizeyi ve EESQ 6l¢egi arasinda anlamli bir
farklilik oldugu (p<0,05) saptanmustir (Tablo 4.11.). Bu durum kiz &grencilerde duygusal
yeme davranigi ve biligsel kisitlama durumunun erkek 6grencilerden daha fazla oldugunu

gostermektedir. Bu sonug bizim ¢alismamizin hipotezini (hipotez 4) desteklemektedir

Yapilan bir bagska ¢alismada biiyiik ¢ogunlugu saglikli kadinlardan (n: 227) olusan
toplam 345 geng yetiskinde (yas ort:19,5 yil) stres ve duygusal yemenin, yeme bozukluguna
yol acip agmadig arastirilmistir. Yeme bozukluklarina stres ve duygusal yemenin eslik ettigi
belirlenmis, kizlarin daha fazla stres yasadigi ve bunun 6nemli diizeyde duygusal yemeyle
ilgili oldugu rapor edilmistir. Sonug¢ olarak; yiiksek stres diizeyinin ve duygusal yeme
diizeyinin yiiksek olusunun, yeme bozuklugu ile 6nemli diizeyde iliskili oldugu ileri

stiriilmiistir (75).

Provencher ve ark. (117) (2003)‘nin yaptig1 bir calismada 224 erkek (yas ort: 43,0 yil)
ve 352 kadindan (yas ort:42,0 y1l) olusan hafif sisman yetiskinlerde, antropometrik dl¢timler,
diyet profili ve yeme davraniglarini incelenmis, kadinlarin bilissel kisitlama ve kontrolsiiz

yeme puanlarinin erkeklere gore anlamli diizeyde ytiksek (p<0,05) oldugu saptanmustir.

Cekoslovakya’da yapilan bir baska ¢alismada arastirmaya yetiskin 1429 erkek ve 1624
kadin alinmis; beslenme envanterleri, viicut yaglanmasi ve segilen bazi hastaliklarin
prevelansi incelenmistir. Kadinlarda biligsel kisitlama ve erkeklerde kontrolsiiz yeme ve aglik

diizeyi birbirinden anlaml derecede farkli (p<0,05) bulunmustur (118).

Deveci ve ark. (93) (2017)'de gastronomi ve mutfak sanatlar1 dgrencilerinde yeme
davranig1 lizerine yaptigi calismada (n: 67) cinsiyet ile yeme davranigi ve alt boyutlar
arasindaki iligkiyi incelemistir. Cinsiyet ile duygusal yeme ve biligsel kisitlama arasinda
pozitif yonde anlamli iliski oldugu (p<0,05), kiz 6grencilerin bilissel kisitlama ile duygusal

yeme puan ortalamalarinin, erkek 6grencilerden daha ytiksek oldugu saptanmustir.

Karlsson ve ark. (80) (2000)’nin isvegli, yaslar1 37-57 arasinda olan 1774 erkek ve
2603 kadindan olusan toplam 4377 obez bireyde yaptig1 ¢alismada; ayn1 zamanda TFEQ

anketinin gegerliligini de incelemis, ¢alismanin sonunda duygusal yeme durumunun
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kadinlarda daha yiiksek oldugunu bulmus (p<0,05); ve duygusal yemenin, depresif
semptomlar, anksiyete ve olumsuz ruh hali ile anlamli (p<0,05) iliskili oldugunu ileri

surmustur.

Lesdema ve ark. (119) (2012); 20-39 yas araliginda olan geng Fransizlardan olusan
yetiskinlerde (498 erkek, 502 kadin) davranisinin psikolojik boyutu tanimlanmis ve BKI,
cinsiyet ve TFEQ 06lgeginin alt puanlar1 arasindaki iliskiyi aragtirmistir. Cinsiyetin hem
bilissel kisitlama, hem de kontrolsiiz yeme puanlari iizerinde énemli etkilerinin oldugu ve
kadinlarda biligsel kisitlama ve kontrolsiiz yeme puanlarinin erkeklere kiyasla onemli

diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

De lauzon ve ark. (110) ( 2004) © nin yaptig1 bir calismada; 529 orta yasl yetigkin ve
358 geng ve geng yetigkin ile yeme davranisi ve besin alimi arasindaki iligkiyi incelemistir.
Her iki grupta da bilissel kisitlama ve duygusal yeme puanlarinin kadinlarda daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Yapilan bir diger ¢alismada obez ve hafif sisman 217 yetiskinlerden olusan ve agirlik
kaybi olan katilimcilarda, duygusal yeme skala’sinin (EES- Emotional Eating Scale) faktor
yapist (depresyon, 6fke ve endise) ve EES ile antropometrik olgiimler arasindaki iliski
incelenmistir. Kadinlarda erkeklere gore EES 6l¢ek puani ve depresyon puanlarinin anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05) saptanmistir (47). Yapilan bu caligmalar bizim

calisamamizla benzerlik gostermektedir.

5.6.Tiim Boliimlerdeki Ogrencilerin Duygusal Yeme Davramsi ile Antropometrik

Olciimler Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi

Duygu durumu ve diizeyleri besin alimimi etkileyebilir. Zayif bireylerin daha az
yedikleri ve obez bireylerin olumlu duygu durumlari ve diizeylerinin yani sira olumsuz
duygular esnasinda da daha fazla yemek yedikleri ileri siiriilmektedir (120). Calismamiza
katilan farkli boliimlerdeki 6grencilerin BKI ile TFEQ 6lgegi ve EESQ &lgek puanlari
karsilastinildiginda; BDB'de BKI ile TFEQ 6lgegi, EESQ &lcegi, bilissel kisitlama diizeyi,
duygusal yeme diizeyi ve aghiga duyarlilik diizeyleri arasinda Onemli farklilik oldugu
saptanmistir (p<0,05). Bu durum BKi'ne gére hafif sisman 6grencilerin TFEQ puan
ortalamasinin, EESQ puan ortalamasinin, biligsel puan ortalamasinin, duygusal yeme puan

ortalamasinin ve agliga duyarlilik puan ortalamasinin diger gruplardan yiiksek olmasindan
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ileri geldigi anlasilmaktadir (Tablo 4.15.). BDB'deki erkeklerin yarisinin ve kizlarinda
neredeyse beste birinin hafif sisman oldugu (Bkz.Tablo 4.4.) ve duygusal yeme davranisinin

ozellikle hafif sigman 6grencilerde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

FTR boliimiinde BKI ile TFEQ 6lgegi ve duygusal yeme diizeyi ve aghiga duyarlilik
diizeyleri arasinda dénemli farklilik oldugu (p<0,05) bu durum BKi'ne gore obez 6grencilerin
TFEQ puan ortalamasinin ve duygusal yeme puan ortalamasinin diger gruplardan ve hafif
sisman Ogrencilerin ise agliga duyarlilik puan ortalamasinin diger gruplarin puan
ortalamasindan yiliksek olmasindan ileri gelmektedir. FTR bdéliimiinde duygusal yeme
davranisinin 6zellikle obez olan 6grencilerde goriildiigii ve bu durumun ise tiim 6grencilere
gore en fazla obezin bu boliimde olmasi nedeniyle olabilir (Bkz.Tablo 4.4.). Calismamiza
katilan dgrencilerin BKIne gore biiyiik ¢ogunlugu normal agirlikta olmasina ragmen, her
dort 6grenciden birinin hafif sisman oldugu belirlenmistir (Bkz.Tablo 4.4.). BKI arttik¢a
duygusal yeme davramiginin da anlamhi diizeyde arttign goriilmektedir. Bu sonug
calismamizin hipotezini (hipotez 3) destekler niteliktedir. Konu ile ilgili ¢alismalara
bakildiginda bizim c¢alismamizi  destekleyen c¢alismalar oldugu  goriilmektedir

(117,118,119,120,121,122,123,124).

Universite 6grencilerinden olusan 30 zayif (yas ort: 29,8 +2,7 yil,15 kadin ve 15
erkek), 30 normal (yas ort: 28,9 £6,6 yil,15 kadin ve 15 erkek) ve 30 hafif sisman (yas ort:
33,5 £11,2 y1l, 15 kadin ve 15 erkek) toplam 90 katilimcinin duygu durumu ve diizeylerine
gore yeme davraniglar1 degerlendirilmistir. Zayif bireylerin normal ve hafif sisman bireylere
gore olumsuz duygu durumlarinda daha az yedikleri, ilging bir sekilde zayif bireylerin olumlu
duygu durum ve diizeylerinde ise diger gruplara gore daha fazla yemek yedikleri rapor
edilmistir (p<0,05). Bu durum zayif bireylerin negatif duygular yasadiklar1 zaman daha az

yemek yemelerine ve daha diisiik agirlikta olmalarina neden oldugu belirtilmistir (120).

Bir {iniversite poliklinigine bagvuran 14 normal, 42 h. sisman ve 37 obez birey ve
kontrol grubunu olusturan 48 birey (25 normal, 23 h. sisman) ile yapilan bir ¢alismada;
poliklinikteki h.sisman kadinlarin kontrol grubundaki h.sismanlara kiyasla kontrolsiiz yeme
puaninin yiiksek oldugu, poliklinikteki normal agirliktakilere gore de obezlerin kontrolsiiz
yeme ve acliga duyarlilik puanlarinin yiliksek ve bilissel kisitlama puanlarinin ise diisiik
oldugu ayrica h.sismanlarin kontrolsiiz yeme puanlarinin da yiiksek oldugu bulunmustur

(121).

76



Cekoslavakya da yapilan bir ¢alismada (1429 erkek ve 1624 kadin) erkeklerde BK1 ile
beslenme envanterinin tiim alt faktorleri (biligsel kisitlama, kontrolsiiz yeme, aclik diizeyi)
arasinda, kadinlarda ise kontrolsiiz yeme ve acglik diizeyi ile BKI arasinda pozitif iliski

(p<0,05) oldugu bulunmustur (118).

Yapilan bir ¢aligmada; 30 geng erkek (25 yas alt1, 20 normal, 10 h.sisman) ve 30 yasl
erkek (25 yas tistii, 20 normal, 10 h.sisman) toplam 60 erkek yetiskinde TFEQ anket puanina
yas ve BKi‘nin etkisi arastirilmis, BKi‘nin kontrolsiiz yeme iizerinde dnemli etkisi oldugu
(p<0,05), aclik diizeyinin h.sisman erkeklerde anlamli diizeyde (p<0,05) yiiksek oldugu ve
genc erkeklerde aclik diizeyinin yashlara kiyasla onemli diizeyde yiiksek oldugu
belirlenmistir (122).

Lesdema ve ark. (119) (2012); 20-39 yas araliginda olan (498 erkek, 502 kadin) toplam
1000 geng Fransiz yetiskinde BKI, cinsiyet ve TFEQ 6l¢egi arasindaki iliskiyi incelemistir.
BKI kategorileri ile bilissel kisitlama, kontrolsiiz yeme agliga duyarlilik arasinda pozitif
(p<0,05) iliski oldugu, h.sismanlarda biligsel kistlamanin diger gruplardan yiiksek oldugu,
kontrolsiiz yemenin h.sisman ve obezlerde yiiksek oldugu ve acliga duyarligin ise obezlerde

onemli diizeyde yiiksek oldugu rapor edilmistir.

Angle ve ark. (123) (2009)‘nin 17-20 yas araliginda olan 2943 kadinda yaptigi
calismada; yiiksek BKi‘nin bilissel kisitlama ve duygusal yeme ile pozitif iliskili oldugu
(p<0,05), BKI gruplari na gore kontrolsiiz yemenin h.sisman ve obezlerde dnemli diizeyde

yiiksek oldugu saptanmistir.

Hotman ve ark. (124) (2018) 264 tiniversite dgrencisinde stres, duygusal yeme, fazla
yeme egilimi ve kisitlayic1 yeme davranislarini degerlendirmis, tiim dgrencilerde agirlik, BKI
ve bel gevresi ile kontrolsiiz yeme ve duygusal yeme arasinda pozitif (p<0,05) iliski oldugu,
erkeklerde ise stres 6lgegi (PSS) puani ile bel ¢evresi ve agirlik degisimleri arasinda pozitif

iligski (p<0,05) oldugu belirlenmistir.

Yapilan bir ¢alismada 224 erkek ve 352 kadin olmak {izere toplam 576 yetiskinde
antropometrik Ol¢iimler ve yeme davraniglari arastirlmistir. Her iki cinsiyette de obez
bireylerde agliga duyarlilik ve kontrolsiiz yeme puaninin h.sisman ve normal agirliktakilere
gore daha yiiksek oldugu (p<0,05) bulunmustur (117). Bu ¢alismalar bizim g¢alismamizla

benzerlik gostermektedir.
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Calismamiza katilan tiim boliimlerdeki 6grencilerin bel/kalga orani ile duygusal yeme
davranig1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir (Tablo 4.20.). Bu sonug ¢alismamiza
katilan her ti¢ boliim ve her iki cinsiyetteki 6grencilerde bel ¢evresi (cm), kalga gevresi (cm)
ve bel/kalga oranlarinin ( x +S) referans araliginda olmasindan ileri gelmektedir (Bkz.Tablo
4.5.). Boliim ve smiflara gore ise sadece FTR boliimii 3.sinif 6grencilerinde bel/kalga orani
ile biligsel kisitlama ve EESQ Olg¢egi arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu
saptanmistir (p<0,05). Bu durum FTR bolimi 3.smif 6grencilerinin bel ¢evresinin diger

boliimler gore daha diisiik olmasindan kaynaklanabilir (Tablo 4.16.).

Cekoslavakya da 1429 erkek ve 1624 kadn ile yapilan bir ¢alismada bel cevresi ve BKI
ile biligsel kisitlama arasinda negatif iliski oldugu (p<0,05), kontrolsiiz yeme arasinda ise

pozitif iliski oldugu (p<0,05) oldugu belirlenmistir (118).

Konttinen ve ark. (125) (2009)‘nin 1679 erkek ve 2035 finli kadin yetiskin ile yaptigi
calismada sebze/meyve, tatli olan (karbonhidtat) ve olmayan (yag) enerjisi yogun besinlerin
tilketimiyle depresif semptomlar ve duygusal yeme arasindaki iliskiyi incelemistir. Depresif
semptomlar ve duygusal yeme puanlarmin BKI ve bel ¢evresinin yiiksek olmasiyla iliskili

oldugunu saptanmustir (p<0,05).

Calismamizda farkli bolimlerdeki 6grencilerin viicut bilesimi ile TFEQ dlgegi ve
EESQ o0lgeginin puanlar1 karsilastirildiginda; her ii¢ bolimde de 6grencilerin viicut yag
oranlari (%) ve viicut yag miktarlari (kg) artikca duygusal yeme davranisinin pozitif yonde
arttig1 ancak viicut su orani (%), viicut su miktar1 (%), yagsiz viicut orani (%) ve yagsiz viicut
miktar1 (kg) arttikca duygusal yeme davraniginin negatif yonde azaldigi goriilmektedir
(Bkz.Tablo 4.18.). Yapilan ¢aligmalara bakildiginda viicut yag oran1 (%) ile duygusal yeme

arasinda pozitif yonde anlamli iligski oldugu goriilmektedir.

Provencher ve ark. (117) (2003)‘nin 224 erkek (BKI ort: 28,5 kg/m?; bel gevresi ort:
96,4 cm) ve 352 kadin (BKI ort: 28,8 kg/m?; bel ¢evresi ort: 86,8 m) yetiskin ile yaptig1 bir
calismada; antropometrik ol¢timler ile yeme davranislari arasindaki iligskiyi incelemistir.
Obez erkeklerde BKI ile biligsel kisitlama arasinda negatif (p<0,05) ve obez olmayan
kadmlarda pozitif (p<0,05) iliski oldugu anlasilmistir. Erkeklerde BKI, viicut yag orani ve
bel cevresi ile kontrolsiiz yeme ve agliga duyarlilik arasinda pozitif (p<0,05) iliski oldugu,
kadinlar da ise BKI, viicut yag orani, bel cevresi ile kontrolsiiz yeme, aghga duyarlilik

arasinda pozitif iligski oldugu rapor edilmisitir (p<0,05). Sonug olarak ¢aligmamiza katilan
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tiim 6grencilerde duygusal yeme davranisi ile antropometrik Slgiimler arasinda giiclii iligki

oldugu saptanmistir. Bu durum ¢alismamizin hipotezini (hipotez 2) desteklemektedir.

5.7.Tiim Béliimlerdeki Ogrencilerin Duygusal Yeme Davramsi ile Besin Tiiketim

Aliskanhiklar1 Arasindaki liskinin Degerlendirilmesi

Calismamiza katilan tiim boliimlerdeki 6grencilerde enerji ve makro besin dgeleri alimi
ile duygusal yeme davranisi arasindaki iliskiye bakildiginda; her {i¢ bdliimde de enerji
tilkketimi, karbonhidrat ve yag tliketimi ile duygusal yeme davranisi arasinda 6nemli bir iligki
olmadigr (p>0,05), sadece BDB’de karbonhidrat tiiketimi ile agliga duyarlilik diizeyi
arasinda ve HEM de ise yag tiiketimi ile agliga duyarlilik diizeyi arasinda 6nemli iligki oldugu
belirlenmistir (p<<0,05). BDB’de protein orani ve miktari ile duygusal yeme diizeyi arasinda,
HEM’de protein orani ile EESQ 6l¢egi arasinda ve protein miktar ile aghiga duyarlilik diizeyi
arasinda, FTR boliimiinde ise protein orani ile agliga duyarlilik diizeyi arasinda pozitif yonde
anlaml iligki oldugu saptanmistir (Bkz.Tablo4.19). Genel olarak g¢aligmamiza katilan
Ogrencilerde protein oram1 ve miktar1 arttikga duygusal yeme diirtiitiiniin de arttigi

anlasilmaktadir.

Tiim boliimlerdeki dgrencilerin bir giinde tiiketilen enerjinin protein ve yagdan gelen
oranlarinin (%) Onerilenin tizerinde oldugu, toplam enerji alimlar1 (kkal/giin) ve enerjinin
karbonhidrattan gelen oraninin (%) ise onerilenin altinda oldugu goriilmektedir (Bkz.Tablo
4.7.). Bu durum galismamiza katilan 6grencilerde enerji alimi (kkal/giin) ve karbonhidrat
alimi (%) azaldik¢a duygusal yeme davranisina daha fazla goriilmesine neden olabilecegi,
ayrica protein (%) ve yag alimi (%) arttik¢a da duygusal yeme davranisinin artmasina neden
olabilecegi diisiinmekteyiz. Konu ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda bizim ¢alisma
sonuglarimiza benzer ¢alismalar mevcuttur (110, 117, 125, 126, 127,128).

De Lauzon ve ark. (110) (2004)‘nin orta yas yetiskin ve geng ve geng yetiskinlerde
yaptig1 ¢alismada; enerji ve makro besin ogeleri alimi ile TFEQ anketi arasindaki iliski
karsilastirilmistir. Biligsel kisitlama puani yiiksek olan geng kizlarin diger kizlara gore enerji
alimlarinin diisiik oldugu, genc ve geng yetiskinlerde ise yag alimi ile bilissel kisitlama
arasinda negatif yonde anlaml iliski oldugu belirlenmistir (p<<0,05). Yetiskin kadinlarda
kontrolsiiz yeme puaninin énemli diizeyde enerji alimiyla iliskili oldugu (p<0,05) ve her iki

gruptaki erkeklerde enerji alimi ile duygusal yeme puanlari arasinda, kadinlarda ise enerjinin
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proteinden gelen orami ile biligsel kisitlama arasinda pozitif yonde onemli iligki oldugu
(p<0,05) ayrica yetiskinlerde yag tiiketimi ile kontrolsiiz yeme arasinda da pozitif iligki

oldugu anlasilmaktadir.

Yapilan bir baska ¢alismada toplam 475 saglikli kiz tiniversite 6grencisinde (yas ort:
20,8 +3,2 yil) besin tiikketim siklig1 ve yeme davraniglar1 (DEBO) ile enerji (kkal) yag (%) ve
karbonhidrat (%) alimlar1 arasindaki iliski arastirilmistir. Enerji (kkal), enerjinin yag (%) ve
karbonhidratdan (%) gelen oranlar ile biligsel kisitlama arasinda negatif (p<0,05), harici
yeme arasindan pozitif (p<0,05) iliskili oldugu ancak duygusal yeme arasinda 6nemli bir
iligkisi olmadig1 (p > 0,05) rapor edilmistir. Bu sonug kizlarin enerji alimmi kisithyor gibi
goriinmesine ragmen harici yemenin daha fazla enerji ve 6zellikle yag alimiyla iliskili oldugu

temeline dayandirilmaktadir (126).

Provencher ve ark. (117) (2003)‘nin toplam 576 yetiskin ile yaptig1 bir ¢alismada; her
iki cinsiyette; enerji alim1 ve enerjinin yagdan gelen orani ile bilissel kisitlama negatif iligkili
(p<0,05) iken enerji alimi ile aglhiga duyarlilik arasinda pozitif iliski (p<0,05) oldugu, ayrica
kadinlarda enerji alimi ve enerjinin yagdan gelen orani ile kontrolsiiz yeme arasinda pozitif

iliski oldugu goriilmiistiir (p<0,05).

Konttinen ve ark. (125) (2009) 1679 erkek ve 2035 finli yetiskin kadinda sebze/meyve,
tatli olan (karbonhidrat) ve olmayan (yag) enerjisi yogun besinlerin tiikketimiyle depresif
semptomlar ve duygusal yeme arasindaki iligkiyi incelemistir. Enerji ve enerjinin yagdan
gelen orani (%) ile duygusal yeme arasinda pozitif (p<0,05), biligsel kisitlama arasinda
negatif (p<0,05) iliski oldugu belirlenmistir. Enerjinin proteinden gelen orani (%) ile bilissel
kisitlama arasinda pozitif (p<0,05) iliski oldugu ve enerjinin karbonhidrattan gelen orani (%)
ile duygusal yeme arasinda negatif (p<0,05) biligsel kisitlama ise pozitif iliskili (p<0,05)
oldugu bulunmustur. Ayrica erkekler tatli olmayan enerjisi yogun gidalari(yaglari)
kadinlardan daha sik tiiketirken (p<0,05), kadinlarin sebze ve meyveleri daha fazla

tiikettikleri rapor edilmistir (p<0,05).

Keranen ve ark. (127) (2011)‘nin yaptig1 18 ay siiren randomize klinik bir ¢alismada
agirlik kayb1 programi dncesi ve sonrasinda obez ve h.sisman yetigkinlerde yeme davranislari
ile diyet alim1 (enerji, makro besin 6geleri ve posa) arasindaki iligki arastiriimistir. Caligmada
0.Aydan 18.aya dogru enerji alimindaki degisimler ile biligsel kisitlamadaki degisimler
negatif iliskiliydi (p<0,05). Yani fazla enerji alim1 azaldikga biligsel kisitlama daha da artmis

ve 0. aydan 18. aya dogru biligsel kisitlamadaki degisimler ile karbonhidrat alimindaki
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degisimler pozitif iliskiliydi (p<0,05) yani karbonhidrat alimi arttik¢a biligsel kisitlama da

artmistir. Bunun sunucunda da agirlik kaybi1 anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirtilmistir.

Bircok iiniversite 0grencisi sagliksiz yeme davranislari sergidigi bilinmektedir. Az
miktarda sebze—meyve ve biiyiik miktarlarda ¢ok yagl gidalar tiketmektedirler. Algilanan
stres diizeyi Universite Ogrencileri arasinda giinliik diyet sec¢imleriyle iliskilidir. Stresi
yonetme yetenegi zayif olan O6grencilerin daha biiyiik miktarlarda yemek yedigi ve bu
sonucunda kotii besin segimlerinin stres ile daha fazla iligkili oldugu belirlenmistir. Stres ve
tatl gidalarin/atigtirmaliklarin tiiketimi arasindaki iligki stresi yonetme yetenegi zayif

olanlarda daha siddetli oldugu rapor edilmistir (128).

Calismamiza katilan farkli boliimlerdeki 6grencilerin 6giin tilketim sayist ile TFEQ
Olgegi ve EESQ olgek puanlari ile karsilastirildiginda; her {i¢ boliimde de ana 6giin tiikketim
sayist ile duygusal yeme davranisi arasinda anlamli bir iliski olmadigi (p>0,05) bulunmustur.
BDB‘de ara 6giin tiiketim sayis1 ile TFEQ 06lcegi, kontrolsiiz yeme diizeyi, acliga duyarlilik
diizeyi ve EESQ o0lcekleri arasinda, HEM*de ise ara 6giin tiikketim sayis1 ile TFEQ 6l¢egi,
kontrolsiiz yeme diizeyi ve agliga duyarlilik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamlr iliski
oldugu saptanmustir. Normal de ara 6giin tiikketim sayisi arttikga duygusal yeme davranisinin
azalmasi gerekirken bizim ¢alismamizda ara 68iin sayisi1 arttikga duygusal yeme davranisinin
da arttig1 goriilmektedir. Bu durum muhtemelen 6grencilerin ana 6giinleri atlamalar1, glinliik
almalart gereken enerji ve makro besin dgeleri Onerilene gore yetersiz almalar1 ve aldiklari
egitimin zorlugundan dolayi stres ve kaygi diizeylerinin yiiksek olmasi ve bunun sonucunda
da ara dgiinlerde daha fazla duygusal yeme davranislarinda bulunmalarini agiklayan bir

durum olarak kabul edilebilir (Tablo 4.7.).

Kim ve ark. (129)’nin (2013) Korede 333 iiniversite 6grencisi (202 erkek, 131 kiz)
iizerinde akademik stres diizeyi ile tatli besinlerle alinan seker miktarlarini incelemistir. Stres
diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin diger 6grencilere kiyasla daha fazla 6giin tiikettikleri ve
belirtilen gida tiirleriyle (seker, sekerleme, ¢ikolata, aromal: siit, geleneksel Kore igecegi,
baharatli, sekerli /tatli ve kizarmis piring kekleri gibi) toplamda daha fazla seker alimina sahip
oldugu belirlenmistir. Akademik stres diizeyinin; istah, sagliksiz beslenme ile tatl ve enerjisi

yogun gidalarin (karbonhidrat) tercih edilmesiyle pozitif iligkili oldugu bulunmustur.

Yapilan bir ¢calismada 1.sinifta 6grenim goren toplam 736 6grencide algilanan stres ile

besin se¢imleri arasindaki iliski incelenmis, algilanan stres diizeyi ile fast food, dondurulmus

81



gidalar, tuzlu atistirmaliklar, enerji igecekleri, kahve ve soda tiikketimi ile pozitif (p<0,05)

iligkili bulunmustur (128).

De Lauzon ve ark. (110) (2004)‘nin yaptigi bir calismada belirli besin gruplari
incelendiginde; yesil sebzeler gibi saglikli besinlerin biligsel kisitlama ile pozitif yonde
(p<0,05) iliskili oldugu, patates kizartmasi, seker, enerjisi yogun gidalar gibi sagliksiz
besinlerin ise biligsel kisitlama ile negatif yonde iligkili oldugu bulunmustur (p<0,05). Orta
yas yetigkinlere kiyasla; gen¢ ve gencg yetigkinlerde biligsel kisitlamanin yiiksek oldugu,
enerjisi yogun gidalarin daha az tiiketildigi ve saglikli gidalar1 daha fazla tiikettikleri rapor

edilmistir.

Zellner ve ark. (130) (2006)‘nin bir iiniversite de yaptiklari iki farkli ¢aligmada stresin
besin se¢imlerine olan etkisini arastirmistir. Birinci calismada 34 kiz 6grenci stresli ve
stressiz olarak iki gruba ayrilmis, ikinci ¢alismaya ise toplam 169 (128 kiz, 41 erkek) 6grenci
alinmistir. Birinci calismada kizlarin stresliyken daha c¢ok yagli ve sagliksiz besinleri
tiiketttigi, ikinci ¢aligmada ise stresin kizlarda erkeklere gore daha fazla besin tiiketimiyle
sonuc¢landigr goriilmiistiir. Her iki ¢calismada da stresin sadece besinlerin tiiketim miktarlari
etkilemeyip ayn1 zamanda besin se¢imini de saglikli besinlerden sagliksiz besinler yoniinde

degistirdigi belirlenmistir. Bu ¢alismalar bizim ¢alismamizla benzerlik gostermektedir.
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6. SONUCLAR ve ONERILER

6.1. SONUCLAR

» Calismamiza katilan 6grencilerin biiylik cogunlugu kiz ve bekardir. En fazla katilim
sirastyla BDB, HEM ve FTR béliimiinden olmustur. Siniflara gére en fazla katilim
BDB ve HEM boéliimlerinde 4.smiflar iken, FTR boliimiinde ise 3.simiflardir. Bu
farkliligin nedeni FTR boliimiindeki uygulama derslerinin yogunlugundan dolayi 4.
siniflara ulasmanin zorlugudur.

> Ogrenciler har¢liklarini ailelerinden almakta, aileleriyle birlikte yasamakta ve biiyiik
cogunlugu ise sigara kullanmamaktir. Ogrencilerin aileleri geliri yoksulluk sinirinin
altindadir.

» Doktor tarafindan tanisi konulmus hastalik bakimindan; hem o6grenciler hem de
ailelerinde bolimler arasinda anlamli fark olmadigi, ilserin en fazla FTR
bolimiindeki Ogrencilerde oldugu (p<0,05), BDB'deki oOgrencilerde hig¢ iilserli
olmadigi, osteoporozun en fazla FTR 0&grencilerinin ailelerinde oldugu(p<0,05)
goriilmektedir. Ozellikle kizlarda aneminin oldugu, tiim ogrencilerde ise posa
alimlarmin diisiik olmas1 nedeniyle konstipasyon oldugu ve konstipasyonun da en
fazla BDB 6grencileri ile ailelerinde oldugu belirlenmistir.

> BKi'ne gore dgrencilerin %68,3'ii normal, %21,5'i hafif sisman ve %8,0' ise zayiftir.
Viicut bilesimlerine bakildiginda; 6grencilerin yas ortalamasi ( x +S) sirasiyla
kizlarda 22 yil, erkeklerde 23 yildir. Boy uzunlugu (cm) ve viicut agirhigr (kg)
ortalamas1 ( x +S) FTR boliimiimdeki kizlarda diger boliimlerdeki kizlardan daha
fazladir (p<0,05).

» Tum bolimlerde ve her iki cinsiyetteki 6grencilerin ¢ogunlugunun bel ¢evresi (Cm),
kalca cevresi (cm) ve bel/kal¢a orami ortalamalarinin ( x £S) referans araliginda
oldugu saptanmustir. Viicut yag orani (%) ve yag miktar1 (kg) ortalamalarinin ( x £S)
diger boliimlerdeki erkeklere gore BDB'deki erkeklerde ve diger boliimlerdeki kizlara
gore FTR boliimdeki kizlarda daha yiiksektir (p<0,05).

> Ogrencilerin yariya yakinmnin (%47,4) en az bir ana 6giinii atladig1, iigte birinin bir
veya iki ara 0glin yaptigi, HEM ve FTR boliim 6grencilerinin 1 ara 68iin, BDB
ogrencilerinin ise 2 ara 6giin yapmaktadir. Ogrencilerin yaridan fazlasinin bazen, iigte

birine yakininin her zaman ana 6giinleri atladigi, ana 6giinleri atlayanlarin yaridan
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» fazlasinin (%55,3) sabah 6giinlinii ve yiiksek bir oraninin (%40,8) ise 6gle dgiinlini
atlamaktadir. BDB, HEM ve FTR bolimii 4.smif 6grencilerinin genelde sabah
Oglinitinii, FTR 3.smuf 6grencileri ise 6gle dgiiniinii atlamaktadir. BDB 'de 4.siniflara
gore 3.siniflar daha fazla 6giin atlamaktadir (p<0,05). Bu durum BDB'de 4.siniflarin
biling diizeyinin 3.siniflardan daha yiiksek oldugunu gdstermektedir.

> Ogrencilerin bir giinliik ortalama ( x +S) besin tiiketimlerine bakilip TOBR (15) ile
karsilagtirildiginda; tiim boliimlerdeki 6grencilerin enerji (kkal), karbonhidrat (%),
posa, coklu doymamis yag asitleri, karoten, tiamin, toplam folik asit, potasyum,
kalsiyum ve magnezyum alimlarinin diisik oldugu, demir ve ¢inkonun her iig
bolimdeki kizlarda, E vitamininin HEM ve FTR 'deki kizlarda, C vitamininin
HEM'deki kizlar ile FTR'deki tiim 6grencilerde, riboflavinin HEM ve FTR 'deki
erkeklerde diisiiktiir. Enerjinin proteinden (%) ve yagdan (%) gelen oranlari ile A
vitamini, sodyum, fosfor alimlarinin tim 6grencilerde ve kolesterol alimlarinin ise

BDB ve FTR boliimiindeki erkeklerde yiiksek oldugu goriilmektedir.

» Tum boliimlerdeki 6grencilerin bilyiik cogunlugunun (%) cani sikildiginda, iizgiin,
kizgin, 6fkeli oldugunda, sinavda zor bir test geldiginde, endiseli oldugunda, yalniz
hissettiginde, kavga ettiginde, kotii bir not aldiginda, arkadaslar1 kendini ikna etmeye
calistiginda daha fazla yemek yedigi ve bu durumun en fazla kizlarda oldugu

belirlenmistir.

» Her iki cinsiyette de tim ogrencilerin (%) biiyiikk ¢ogunun lezzetli bir yemek
gordiiglinde kendini tutamadigi, 6zellikle kizlarin kilo kontrolii i¢in kii¢lik porsiyon
yemeye calistigi, ancak kizlarin iigte birinin yemeye basladiginda durdurulamayacak
gibi oldugu erkeklerin ise durdurulamayacak gibi olmadigi, kizlarin {igte biri yemek
yiyen biriyle oldugunda kendini ag¢ hissettigi erkeklerin ise a¢ hissetmedigi,
ogrencilerin dortte birinin lezzetli bir yemek gordiigiinde hemen aciktigini ve yemesi
gerektigini, erkeklerin yariya yakini ise yememesi gerektigini sOylemistir.

» Kizlar ve erkeklerin tigte birine yakini ¢ok acikip doymak bilmeme durumunun
olmadigini, kizlar ve erkeklerin ¢ogunlugu tabagindaki yemegi bitirmeden kalkmakta
zorlandigini, kizlar ve erkeklerin dortte birinin kilo aldiracak yiyecekleri yemedigi ve
erkeklerin yariya yakininin ise kilo aldiracak yiyecekleri yedigi, 6grencilerin iigte
birinin her zaman yemek yiyebilecek kadar a¢ oldugunu, erkeklerin ise yariya yakini

a¢ olmadigini, kizlarin yariya yakini ve erkeklerin iigte biri bazen 0giin aralarinda
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acikmaktadir. Yine 6grencilerin tigte birine yakini kilo almamak i¢in kilo aldiran
yiyecekleri satin almamak i¢in kendini durdurmaktadir.

Boliimlere gore kontrolsiiz yeme diizeyi en fazla FTR bolimii 6grencilerinde
(p<0,05), agliga duyarlilik diizeyinin HEM bolimi 6grencilerin (p<0,05) oldugu,
cinsiyete gore biligsel kisitlama diizeyi ve duygusal durumlarda yeme aligkanligi
(EESQ) en fazla kizlarda goriilmiistiir (p<0,05).

BDB ve HEM boliimlerinde ara 6&iin tiikketimi ile 6lgekler arasinda anlamli farklilik
oldugu (p<0,05), HEM boliimiinde 6&iin atlama durumu ile duygusal yeme diizeyi ve
achiga duyarlilik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli fark oldugu (p<0,05)
anlasilmistir.

BKi'ne gére BDB'de hafif sisman dgrenciler ile EESQ ve TFEQ 6lcek puanlart
arasinda, FTR boliimiinde obez (sisman) 6grenciler ile TFEQ 6l¢egi arasinda ve hafif
sisman Ogrenciler ile acliga duyarlilik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamh
farklilik bulunmustur (p<0,05).

Tim boliimlerdeki 6grencilerde bel gevresi (cm), kalga ¢avresi (cm), bel/kalga orani
ile duygusal yeme davranisi arasinda anlamli iliski bulunamamistir (p>0,05). Ancak
bel/kalca oranina gore, FTR boliimii 3. sinif dgrencileri ile biligsel kisitlama diizeyi
ve EESQ o6l¢ekleri arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (p<0,05).

BDB 3.smiflarda BMH ile TFEQ 6lgegi arasinda ve HEM boliimii 4.siniflarda BMH
ile duygusal yeme diizeyi arasinda pozitif yonde, FTR 3.siniflarda BMH ile EESQ
Olgegi ve biligsel kisitlama diizeyi arasinda negatif yonde anlamli farklilik
belirlenmistir (p<0,05).

Her ii¢ boliimdeki 6grencilerin ( x +S) bir giinliik enerjinin proteinden gelen orani
(%) ve miktarinin (g) TOBR e (15) yiiksek oldugu ve tiiketilen protein orani (%) ve
miktari (Q) arttik¢a duygusal yeme davranisi da artmaktadir (p<0,05).

Tiim boliimlerdeki dgrencilerin viicut kompozisyonu ( x £S) ile 6l¢ek puanlarina
bakildiginda; EESQ ve TFEQ olgekleri ile viicut yag orani (%) ve viicut yag
miktarlar1 (kg) arasinda pozitif yonde, viicut su orani (%) ve viicut su miktart (kg),
yagsiz viicut orani (%) ve yagsiz viicut miktarlar1 (kg) arasinda negatif yonde anlamli
iliski oldugu anlagilmistir (p<0,05). Yani viicut yag orani (%) ve miktar1 (kg) arttik¢ca
duygusal yeme davranisi artmakta, viicut su orani (%) ve miktari (kg) ile yagsiz viicut

orani (%) ve miktar1 (kg) arttikga duygusal yeme davranist azalmaktadir.
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6.2. ONERILER

>

Ogrencilerin bir giinliik besin tiiketimlerine bakilip TOBR (15) ile karsilastirildiginda
yetersiz, dengesiz ve sagliksiz beslendikleri belirlenmistir. Yeterli, dengeli ve saglikli
beslenmek i¢in giinde ti¢ ana 6glin tiikketilmelidir. En ideali kahvalti, 6gle yemegi ve
aksam yemegi ile ii¢ ana 6gliniin ortalama 4-5 saat ara ile tiiketilmesi ve tercihe gore
de en az 2 ara 0giin tiiketilmesidir.

Ogrencilerin ¢cogunda (%) konstipasyon (kabizlik) sorunu oldugundan posa igerigi
yiiksek besinler ile sivi alimlar1 yeterli miktarda olmali ve fiziksel aktiviteleri
arttirilmalidir.

Erkek 6grenciler kolesterol igerigi yiliksek besinlerle beslendiklerinden kolesterol
icerigi diisiik besinlerin tiikketimine 6zen gdstermelidirler.

Ozellikle kizlarda anemi oldugundan dolayr mensturasyon (adet donemi) sonrasi
bosalan demir depolarini arttirmak i¢in demir igerigi yiiksek besinler tiiketilmelidir.
Gerekli goriildiigii takdirde de doktor kontroliinde oral veya enjeksiyon seklinde
demir alim1 saglanmalidir.

Saglik bilimleri fakiiltesinde verilen egitimin agirligi nedeniyle 6grenciler yogun
stres altindadir. Bu durum 6grencilerde 6zellikle reflii, {ilser ve konstipasyon gibi
hastaliklarin goriilmesine neden olmakta ve ogrencileri duygusal olarak yemek
yemeye yonlendirmektedir. Bu sorunlari olabildigince azaltmak ve 6grencilerin daha
mutlu, huzurlu ve konforlu ve verimli bir egitim almalarini saglamak amaciyla okul
icinde ve okul disinda farkli sosyal aktiviteler diizenlenebilir.

Universitelerde verilen beslenme egitim programlarinin stres ve diyet arasindaki
iliskiye odaklanmasi ve stres yonetim tekniklerine etkisininin desteklemesi agisindan
onemlidir (128). Bu amagla 6grencilerin stres diizeylerini azaltmak igin stres
durumunda beslenme ve stresi kontrol altina almaya veya yonetmeye yonelik dersler

verilebilir.
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6.3. SINIRLILIKLAR

Calismamiz boyunca karsilastigimiz en 6nemli sikintilardan biri Hemsirelik 3. ve
4.sinif 6grencileri ile Beslenme ve Diyetetik ve Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon bdliimleri
4.smftaki 6grencilerin siirekli stajlarda olmalari nedeniyle 6grencilere ulasmanin zorlugu ve
antropometrik Ol¢limlerde kullandigimiz viicut 6l¢iim cihazinin tasinmasinin zorlugu
olmustur. Bu nedenle yapilmak istenen daha sonraki ¢alismalarda staj zorunlulugu olmayan
ogrencilerle ve taginabilir cihaz kullanilarak yapilmasi verilerin daha kolay toplanmasina

imkan saglayacaktir.
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EK.5

UNIVERSITE OGRENCILERININ DUYGUSAL YEME DAVRANISI iLE
ANTROPOMETRIK OLCUMLER ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Sosyodemografik ozellikler

Anket No: Tarih:
1 )Katilimcinin Cinsiyeti: K () E ()

2 ) Dogum Tarihi :
3 )Medeni durumunuz : A ) Evli B ) Bekar C) Bosanmis / Dul
4 ) Bolimiiniiz : A ) Beslenme ve Diyetetik B ) Hemsgirelik C) Fizyoterapi
5) Kaginci sinifta okuyorsunuz ? A') 3. smif B) 4. simuf
6 ) Gelir diizeyiniz nedir ?
A)500TL alti1 B ) 500-1000 TL aras1 C) 1001 - 1500 TL aras1 D) 1500 TL tizeri
7)) Ailenizin gelir diizeyi nedir?
A)2000 TL alt1 B) 2000-2500 TL aras1t C ) 2501-3000 TL aras1 D) 3000 TL iistii
8 ) Har¢higmizi nereden karsilamaktasiniz ?
A) Aileden B ) Burslar ve kredilerden C) Her ikisi de D) Caligtyorum
9) Nerede barinmaktasiniz?
A) Yurtta B) Aile veya akrabalariyla birlikte C) Arkadaglariyla evde D) Yalniz evde
E) Diger
10 ) Sigara kullaniyor musunuz?
A ) Hayrr hi¢ igmedim. B yil igtim biraktim C) Halen igiyorum

Adet:............. adet/hafta Siiresi:.............. vl (igip birakan ve halen igenler igin)

Ao ana 6giin ~ B)............. ara 0giin
12) Ana 6gtinleri atlar misiniz?

A)Hayr  B)Evet C) Bazen
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13 ) Cevabiniz evet ya da bazen ise genellikle hangi 6giinii atlarsiniz?

A)Sabah B) Ogle C) Aksam
14)Doktor tarafindan tamsi konulmus herhangi bir hastahgmz var m? A) Var B) Yok
Cevabimiz Var ise isaretleyiniz. (Birden fazla sik isaretleyebilirsiniz )
Var(A) - Var(A) -
Hastalk Yok (B) Hastalhk Yok (B)

Diyabet (Seker Hastalig1)

Gut (Urik Asit Yiiksekligi)

Gestasyonel Diyabet

(Gebelikte Seker Hastalig1)

Kronik Bobrek Yetmezligi

Hiperlipidemi (Yiiksek kolesterol)

Kronik Obstruktif Akciger
hastalig1

Hipertiroidi (Yiiksek Troid salgisi)

Osteoporoz (Kemik erimesi )

Hipotiroidi (Diisiik Troid salgisi) Refli

Hipertansiyon (Yiiksek tansiyon) Anemi

Obezite (Sigmanlik) Kanser

Zayiflik Konstipasyon (Kabizlik)

Colyak Kolit (Kalin Bagirsak iltihab1 )
Yeme davranisi bozuklugu

) (anoreksiya nevroza ,bulimia

Ulser nevroza)
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15) Ailenizde Doktor tarafindan tamisi konulmus herhangi bir hastalik var m1? A) Var B) Yok

Cevabmiz Var ise isaretleyiniz. (Birden fazla sik isaretleyebilirsiniz )

Var(A) - Var(A) -

Hastalik Yok (B) | Hastalk Yok (B)
Diyabet (Seker Hastalig1) Gut (Urik Asit Yiiksekligi)
Gestasyonel Diyabet Kronik Bobrek Yetmezligi (KBY)
(Gebelikte Seker Hastalig1)

Kronik Obstruktif Akciger
Hiperlipidemi (Yiiksek kolesterol) hastaligi(KOAH)
Hipertiroidi (Yiiksek Troid salgist) Osteoporoz (Kemik erimesi )
Hipotiroidi (Diisiik Troid salgisi) Reflii
Hipertansiyon (Yiiksek tansiyon) Anemi (kansizlik)
Obezite (Sigmanlik) Kanser
Zayiflik Konstipasyon (Kabizlik)
Colyak Kolit (Kalin Bagirsak iltihabi )
) Yeme davranigi bozuklugu (anoreksiya
Ulser nevroza ,bulimia nevroza)

24 saatlik besin tiiketimi
MIKTAR
Net
Ogiin Besin veya Besinler veya Olcii Agirhk(g) [ Miktar(g)
Yemek Adi icindekiler

SABAH
KUSLUK
OGLE
IKINDI
AKSAM
GECE
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YEME DAVRANISI DURUMU OLCEKLERIi

DUYGUSAL DURUMLARDA YEME ALISKANLIGI ANKETI (EESQ)

Evet Hayir

1.Gergekten tizgiin oldugumda yemek yerim

2. Ofkeli oldugumda yemek yerim

3. Kizgm oldugumda yemek yerim

4. Endiseli oldugunda yemek yerim

5. Yalniz oldugumda yemek yerim

6. Canim sikildiginda yemek yerim

7. Arkadagim /ailem /kiz arkadasim /erkek arkadasimla kavga ettigimde yemek
yerim

8. Sinavda zor bir test geldiginde yemek yerim

9. Kétii bir not aldigimda yemek yerim

10. Yapmam gerekenlerin iistesinden gelemeyecegimi hissettigimde yemek yerim

11. Arkadaslarim beni ikna etmeye ¢alistiginda yemek yerim

UC FAKTORLU BESLENME ANKETI ( TFEQ )

1) Yeni yemek yemis olsam bile, pisen giizel bir et kokusu aldigimda, kendimi yememek i¢in zor tutuyorum.
LI Kesinlikle dogru
LI Cogunlukla dogru
[ Cogunlukla yanls
['1 Kesinlikle yanls

2) Kilomu kontrol altinda tutmak i¢in kii¢iik porsiyon yemeye ¢aligirim.
[1 Kesinlikle dogru
[ Cogunlukla dogru
LI Cogunlukla yanlis
[ Kesinlikle yanhs

3) Huzursuz ve endiseli oldugumda, kendimi yemek yerken buluyorum.
LI Kesinlikle dogru

[0 Cogunlukla dogru
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[ Cogunlukla yanlis
L Kesinlikle yanlis
4) Bazen yemek yemeye bagladigimda, duramayacakmisim gibi geliyor.
Il Kesinlikle dogru
LI Cogunlukla dogru
[ Cogunlukla yanlis
[ Kesinlikle yanhs

5) Yemek yiyen bir kisi ile birlikte olmak, ¢ogunlukla yemek yiyecek kadar kendimi a¢ hissetmeme neden
oluyor.

[0 Kesinlikle dogru
I Cogunlukla dogru
LI Cogunlukla yanlis
[l Kesinlikle yanlis
6) Uzgiin oldugum zamanlarda, siklikla ¢ok fazla yemek yerim.
LI Kesinlikle dogru
[ Cogunlukla dogru
[ Cogunlukla yanhs
L Kesinlikle yanlis
7) Lezzetli olan bir yiyecek gdrdiigiimde, o kadar ¢cok acikirim ki o an yemem gerekir.
[ Kesinlikle dogru
LI Cogunlukla dogru
[ Cogunlukla yanlis
I Kesinlikle yanlis
8) O kadar ¢ok acikiyorum ki doymak bilmiyorum.
LI Kesinlikle dogru
[ Cogunlukla dogru
LI Cogunlukla yanlis
[l Kesinlikle yanlis

9) Her zaman o kadar agim ki, tabagimdaki yemegi bitirmeden 6nce yemek yemeyi durdurmam benim i¢in
cok zor.

LI Kesinlikle dogru
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[ Cogunlukla dogru
LI Cogunlukla yanlis
[0 Kesinlikle yanlis
10) Yalnizlik hissettigimde, kendimi yemek yerken buluyorum.
LI Kesinlikle dogru
[ Cogunlukla dogru
[ Cogunlukla yanlis
LI Kesinlikle yanlis
11) Ogiinlerde kilo almamak igin kendimi bilingli bir sekilde durduruyorum.
I Kesinlikle dogru
LI Cogunlukla dogru
[ Cogunlukla yanlis
Il Kesinlikle yanhs
12) Baz1 yiyecekler kilo almama neden oldugu igin onlar1 yemem.
[ Kesinlikle dogru
1 Cogunlukla dogru
LI Cogunlukla yanlis
[0 Kesinlikle yanlis
13) Her zaman yemek yiyecek kadar agim.
LI Kesinlikle dogru
[ Cogunlukla dogru
[ Cogunlukla yanlis
LI Kesinlikle yanlis
14) Ne kadar siklikla kendinizi a¢ hissediyorsunuz?
[ Sadece yemek Ogiinlerinde
| | Bazen 6glinler arasinda
[I Siklikla dgtinler arasinda
[l Neredeyse her zaman
15) Yemeyi sevdiginiz yiyecekleri satin almaktan kendinizi ne kadar siklikla durdurabiliyorsunuz?

[l Neredeyse hi¢ durduramiyorum
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[ Nadiren durduruyorum
LI Cogunlukla durduruyorum
[ Hemen hemen her zaman durduruyorum
16) Istediginizden daha az yemek yemeyi ne kadar 6lgiide basarabiliyorsunuz?
LI Hi¢ basaramiyorum
[J Bazen basariyorum
[l Arada sirada basarryorum
LI Cogunlukla basartyorum
17) A¢ olmadiginiz halde, asir1 miktarda yemeye devam eder misiniz?
[ Asla
LI Ender olarak
[J Bazen

I En az haftada bir kere

18) 1°den 8’¢ kadar olan bir derecelendirme yapildiginda, 1 sayisi yemek yemenizde bir kisitlama
yapilmadigini (istediginiz zaman istediginiz yiyecegi yemek) ve 8’de tamamiyla yemegin kisitlandigini
(kesin olarak yemek miktarinizi smirlamak ve porsiyonunuz bittikten sonra tekrar yememek), kendinize
hangi sayiy1 vereceginizi agagidaki kutucuklardan size en yakin gelenini isaretleyerek belirtiniz.
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Bu kisim viicut kompozisyonu analizi sonrasi diyetisyen tarafindan doldurulacaktir.

VUCUT BILESIMI

Yas (yil)

Boy (cm)

Viicut Agirhigr (kg )

Bel ¢evresi (cm )

Kalga gevresi (cm )

Bel /kal¢a oranm

BKI (kg/m?)

Viicut yag yiizdesi (%)

Viicut yag miktar1 (kg )

Viicut sivisi yiizdesi (%)

Viicut sivi miktar1 (kg )

Yagsiz viicut yiizdesi (%)

Yagsiz viicut miktari (kg )

Bazal metabolizma hizi1 (BMH) kkal
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EK.6

GONULLULERI BILGILENDIRME VE OLUR (RIZA) FORMU

Sayin Katilhmei,

Bu ¢alisma, Hasan Kalyoncu Universitesi Beslenme ve Diyetetik Yiiksek Lisans
Programi Ogrencisi Hatice DEMIR tarafindan Prof. Dr. Yasemin BEYHAN
danismanhginda, “Universite Ogrencilerinin Duygusal Yeme Davransi ile
Antropometrik Ol¢iimler Arasindaki iliskinin Incelenmesi ” amaciyla, yiiksek
lisans tezi kapsaminda yiiriitiilmektedir. Sizden, bu amagla hazirlanmis olan ve
yaklasik olarak 10 dakika siirecek olan anketimizi doldurmanizi rica istiyoruz.

Anket genel olarak, kisisel rahatsizlik verecek sorular igermemektedir. Ancak,
kendinizi rahatsiz hissettiginiz ve/veya anlamakta zorlandiginiz sorularda arastirmacidan
destek alabilirsiniz. Arastirmadan elde edilen bilgiler yalnizca bilimsel amaglarla
kullanilacak, idari amagla kullanilmasi s6z konusu olmayacaktir. Elde edilen verilerle,

ISMINiZ ve KIMLIK BILGILERINIZ iiciincii kisilerle PAYLASILMAYACAKTIR.

Katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz

YUKARIDAKI BILGILERI OKUDUM, BUNLAR HAKKINDA BANA YAZILI VE
SOZLU ACIKLAMA YAPILDI. BU KOSULLARDA SOZ KONUSU
ARASTIRMAYA KENDI RIZAMLA, HiCBIiR BASKI VE ZORLAMA
OLMAKSIZIN KATILMAYI KABUL EDiYORUM.

Goniilliiniin Ad1, Soyadi, Imzas1, Adresi (varsa telefon numarasi)

Arastirmay: yapan sorumlu arastirmacinin Adi, Soyadi, Imzasi

Hatice DEMIR
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EK.8

OZGECMIS

Hatice DEMIR Hali¢ Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii'nden 2013

yilinda diyetisyen olarak lisans derecesi ile mezun oldu.

Mayis 2015 - Temmuz 2016 tarihleri arasinda Gaziantep Ozel Deva Hastanesinde

Kurum, Klinik ve Poliklinik diyetisyeni olarak gorev aldu.

2015 Aralik - 2016 Mayis tarihleri arasinda Gaziantep Universitesi Nizip Egitim

Fakiiltesinde Pedagojik Formasyon egitimini tamamladh.

Ekim 2016 — Temmuz 2017 tarihleri arasinda Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik

Bilimleri Yiiksekokulunda staj sorumlusu olarak gorev yapti.

Hasan Kalyoncu Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii Tezli Yiiksek Lisans

Programint .................o tarthinde tamamladi.

116



