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TESEKKUR
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paylasan, ilgi ve destegini hicbir zaman esirgemeyen, her zaman ¢alismaktan gurur ve onur

duydugum, saygideger Tez Danismanim Dr. Ogr. Uyesi Betiil TOSUN hocama;

Beni yetistiren ve bugiinlere gelmemi saglayan, hayatim boyunca attigim her
adimda desteklerini esirgemeyen degerli aileme ve canim kardeslerime;

Her zaman varligindan gii¢c aldigim, bu hayattaki en biiylik destek¢im, sansim olan
sevgili esim Serkan POLAT a ve hayatim1 daha da anlamli kilan oglum Eren POLATa;

Yiiksek lisans egitimim boyunca desteklerinden dolayi, Hasan Kalyoncu
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti’nilin kiymetli tiim 6gretim {iyeleri ve elemanlarina;

Sonsuz tesekkiirlerimi ve siikranlarimi sunarim.
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OZET

Emine Meltem POLAT, Annelerin Cocuklarinin Tuvalet Egitimine Yonelik Bilgi,
Tutum Ve Davramslarmin Incelenmesi, Hemsirelik Anabilim Dal Tezli Yiiksek
Lisans Program, Gaziantep 2019. Bu calisma, annelerin ¢ocuklarinin tuvalet egitimine
yonelik bilgi, tutum ve davraniglarinin incelenmesi amaciyla yapilmis, tanimlayic tipte
kesitsel bir aragtirmadir. Calisma Temmuz 2018 — Subat 2019 tarihleri arasinda, gerekli
izinler alinarak, Gaziantep Cengiz Gokg¢ek Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi,
Siit Cocugu Servislerinde gerceklestirildi. Siit Cocugu Servislerinde yatmakta olan 18-36
ay arasi ¢ocugu olan anneler arastirmanin evrenini olusturdu. Bu tarihler arasinda, tuvalet
egitimine devam eden veya tamamlamis olan, fiziksel ya da mental engeli olmayan,
mesane fonksiyonunu ve anal bosaltimini etkileyebilecek anomalisi olmayan saglikli
cocuga sahip, iletisim ve dil problemi bulunmayan ve arastirmaya katilmaya goniillii 204
anne arastirmanin orneklemini olusturdu. Verilerin toplanmasinda aragtirmaci tarafindan
literatlir incelenmesi sonucu gelistirilen ‘“‘Anne ve Cocugu Tanitict Bilgi Formu’ ile
““Annelerin Cocuklarinin Tuvalet Egitimine Yd&nelik Bilgi, Tutum ve Davraniglarin
Inceleme Formu’’ yiiz yiize goriisme yontemi kullanilarak toplandi. Arastirmadan elde
edilen verilerin istatistiksel analizleri IBM SPSS STATISTICS 22 paket programi
kullanildi. Tanimlayict istatistikler olarak siirekli degiskenler igin ortalama + standart
sapma, medyan, minimum — maximum degerleri, kategorik verilerde ise n ve % degerleri
incelendi. Kategorik degiskenler arasindaki iliskinin degerlendirilmesinde Ki- kare Testi,
korelasyon analizleri i¢in de Kruskal Wallis H Testi, Mann-Whitney U Testleri kullanildi.
Annelerin egitim diizeyi, tuvalet egitimine yonelik tutumlari, ¢alisma durumu, yasi ve
deneyimleri cocugun tuvalet egitiminin basarisini etkiledigi goriildii. Sonug olarak; saglik
profesyonelleri 6zellikle ¢ocuk sagligi ve hastaliklar1 hemsiresinin annelere ¢ocugun
tuvalet egitimine hazir oldugunu gosteren ipuglari, yontemler ve olumlu yaklagimlar

konularinda bilgi vermelidir.

Anahtar Kelimeler: tuvalet egitimi, cocuk, hemsirelik, erken cocukluk donemi, 1-3 yas
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ABSTRACT

Emine Meltem POLAT, An Investigation Of Knowledge, Attitude And Behavior Of
Mother’s Children’s Toilet Education, Master’s Program With Thesis, GAZIANTEP
2019. This is a descriptive cross-sectional study conducted to investigate the knowledge,
attitudes and behaviors of mother’s children about toilet training. The study was conducted
between July 2018 — February 2019 in Gaziantep Cengiz Gok¢ek Maternity and Child
Diseases Hospital, Infant Services. The population of the study consisted of mothers with
children between 18 — 36 months who were inpatient services. The sample of the study
consisted of 204 mothers who had completed or completed toilet training, had no physical
or mental disability, healthy children with no anomalies that could affect bladder function
and anal emptying, had no communication and language problems, and volunteered to
participate in the study. In order to collect data, ‘Mother and Chil Identification
Information Form * and ‘um Information, Attitude and Behavior Investigation Form for
Mother’s Children’s Toilet Training Form gelistiril developed by the researcher as a result
of literature review were collected by face-to-face interview method. Statistical analysis of
the data obtained from the study IBM SPSS STATISTICS 22 PACKAGE PROGRAM
WAS USED. The mean + Standard deviation, median, minimum — maximum values for
continuous variables and % values for categorial data were analyzed as descriptive
statistics. Chis-square test was used to evaluate the relationship between categorial
variables, and Kruskal Wallis H Test and Mann—Whitney U Test were used for correlation
analyzes. It was seen that mother’s education level, attitudes towards toilet training,
working status, age and experiences affect the success of toilet training of the child. As a
result; health workers should inform the mothers, especially the pediatric health and
disease nurse, on tips, methods and positive attitudes that indicate mother’s readiness for

toilet training.

Keywords: toilet training, child, nursing, early childhood, 1-3 years
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1.GIRIS
1.1. Konunun Onemi ve Problemin Tanim

Tuvalet egitimi; uyur ve uyanik haldeyken cocugun idrar ve digki kontroliinii
kazanmasi, destekleme ve hatirlatma olmadan tuvaletinin geldigini fark ederek, bu
gereksinimini kendi kendine giderebilmeyi 6grenmesidir (1, 2, 3, 4). Ozerklik déneminde
tuvalet egitimi ¢ocugun bagimsiz ve basarmasi gereken en 6nemli temel yasam becerisidir
(2, 5, 6, 7). Bu becerinin kazanilmasi anatomik, norolojik, fizyolojik ve davranissal
kosullardan etkilenebilecek karmasik ve asamali bir siireci igerir (8, 9). Dogru tuvalet
aligkanligimi kazanmak ¢ocugun kendi yasamindaki kontrolii i¢in énemli bir adim olup,
tuvaletini tek basina kullanma g¢ocugun giinliikk yasam aktivitelerini bagimsiz olarak

yonetmesine izin veren ilk gergek firsattir (10, 11).

Herhangi bir fiziksel, psikolojik ve sosyal engeli olmayan saglikli her ¢ocuk tuvalet
egitimi verildiginde, kontroliinii tibbi tedaviye ve rehabilitasyona gerek kalmadan
saglayabilmektedir (11-13). Ancak; tuvalet egitimi diger gelisimsel gorevlere gore, daha
¢cok olumsuz deneyim yasama olasiliginin oldugu, kontrolii zor bir goérevdir. Egitimde
basarisizlik; otonomi kaybi, 6zdegerliligin azalmasi, entirezis, enkoprezis, fiziksel istismar,
tiriner enfeksiyon gibi dnemli patolojik sorunlara neden olabilir (2, 8, 14, 15). Bunun
nedeni ¢ogunlukla tuvalet egitimi veren annelerin ¢cocugun yeteneklerini ve hazir olma
durumunu dikkate almadan fazla beklenti i¢ine girmesidir. Genellikle anneler ¢ocuklarini
cevredeki diger cocuklarla kiyaslayarak kendi cocuklarin bireyselligini goz ardi

edebilmektedirler (8, 10, 11).

Tuvalet egitimine yaklasim yillar icinde ebeveynlik modellerinin, sosyal
imkanlarin, ekonomik ve Kkiiltiirel sartlarin etkisiyle degisiklik gdstermistir. Yardimli
tuvalet egitimden yogun disiplin gerektiren metodlara, ¢ocuk odakli yaklasimdan deneysel
yaklasimlara kadar bir¢ok farkli yonelim olmustur (1, 12). Yirminci yiizyilin basinda
sadece annenin icgiidiileri dogrultusunda dogal olarak gelismesi beklenen tuvalet egitimi,
davranig¢1 yaklasimin gelismesiyle keskin bir doniis yasamistir. Sartlandirmaya erken
baslandiginda istenen davranmisin erken gelisece§i goriisiiniin yayginlagmasi ile olaymn
dogal gelisimi fikrinden uzaklasilmis, ebeveynin (6zellikle annenin) sabr1 ve siirekliligi ile

basari elde edecegi savunulmustur (12).

Tuvalet egitimi anne-cocuk iligkisini etkileyen dnemli bir egemenlik basamagidir.

Cocuklarin hazir olma seviyeleri degiskenlik gosterdiginden tuvalet egitimine baslamak



icin ¢ocugun hazir olma ipuglar iyi degerlendirilmelidir. Bu durum anneler i¢in zorlayici
ve endiseli bir siire¢ olabilmektedir (1, 8, 15, 16). Her ¢cocugun hazir olma seviyesi
degiskenlik gosterdigi, kiiltiirel farkliliklar ve aile dinamikleri farkli oldugu i¢in bu konuda
dogru bir recete bulunmamaktadir (17, 18). Tuvalet egitiminde basariy1 arttirmak ve
catigsmalar1 6nlemek i¢in ¢cocugun fiziksel, sosyal, duyusal ve psikolojik hazir oluslugunun

degerlendirilmesi gerekmektedir (2, 10, 18, 19).

Tuvalet egitiminde ¢ocugun ilk referans noktasi ailedir (15, 20).Tuvalet egitimi
sirasinda ebeveynlerin farkli tutum ve davranislart tuvalet egitiminin basarisini
etkileyebilir. Ayrica annelerin tuvalet egitimi sirasindaki yaklasimlar: kiiltiirel 6zelliklere
gore farklilik gosterebilmektedir (7, 18, 19). Aileler tarafindan gdsterilen tutarli beklenti ve
uygun sinirlama ortami ¢ocugun kendi kendini kontrol etmeyi 6grenmesinde 6nemli bir
unsurdur. Bu tutum cocugun yasayacagi hayal kirikligi ile bas etmesini saglayarak,

cocugun tuvalet egitimi slirecinde bagimsizligin1 kazanmasina yardim edecektir (21).

Ulkemizde tuvalet egitimiyle ilgili yapilan bilimsel calismalar sinirli sayidadir.
Tuvalet egitimi onemli ve evrensel bir konu olmasina ragmen kanita dayali literatiir
olduk¢a vyetersizdir. Ulkemizde tuvalet egitimiyle ilgili yapilan ¢alismalarda
sosyoekonomik durum, annenin c¢alismasi, kirsal ya da kentsel alanda yasama ve tuvaletin
disarida olmasi gibi faktdrlerin tuvalet egitimine baslama yasin etkiledigi tespit edilmistir

(9, 10, 22, 23).

Tiirkiye’de tuvalet egitimine baslama yasi ve secilen metodlarin incelendigi bir
calisgmanin kapsaminda KOC ve ark. (2008) Ankara’da yaptigi calismada 745 g¢ocuk
incelenmistir. Bu ¢aligmaya gore Tiirkiye tuvalet egitimine gelismis iilkelerden daha erken
baslanmaktadir ve oOzellikle kirsal bolgelerde cezalandirma halen bir tuvalet egitimi
yontemi olarak kullanilmaktadir (7, 22). Tiirkiye ile ilgili goze carpan bir diger nokta da
kirsal alanlarda yasayan annelerde cezalandirma, korkutma, zorlama gibi yontemlerin daha
sik tercih edilmesi ve bunun egitim siiresini kisaltmasa da daha erken tuvalet kontrolii elde

edilmesine sebep olmasidir (7, 12, 23).

Cocuk hemsireleri tuvalet egitimi yaklasiminda olumsuz davranmis ve tutum
sergileyen ya da bu konuda ne yapacagini bilemeyen annelere dogru tuvalet egitimini
Ogretmede anahtar role sahiptirler. Bu sebeple tuvalet egitimi verilecek ¢ocugun bakimi ve
izleminden sorumlu hemsireler, cocugun yas donemlerine gore gelisimsel 6zelliklerinin ve

ailelerin egitim gereksinimlerinin farkinda olmalidirlar. Cocuk hemsireleri, tuvalet egitimi



caginda cocugu olan Ozellikle annelere cocugun bireysel farkliklar1 ve uygulamay:
planladiklar1 tuvalet egitimi yontemlerini birlikte degerlendirmelidirler. Cocuk hemsireleri
ayrica, ¢ocugun tuvalet egitimine hazir oldugunu gosteren isaretler ve egitimi siireci ile
ilgili bu egitimi veren anne ile siirekli etkilesim halinde olmalidir. Tuvalet egitimine
baslanacak ¢ocugun ve annenin tuvalet egitimine hazir olup olmadigini degerlendirmeli,

varsa egitim gereksinimlerini karsilamalidirlar (1, 7, 19, 23).

Sonug olarak; annelerin tuvalet egitimi konusunda kullandiklar1 yontemlerin
belirlenmesi ve sosyo-kiiltiirel 6zelliklerin tuvalet egitimi iizerine etkilerini degerlendiren
calismalara gereksinim oldugu diisiiniilmektedir. {laveten, Giineydogu Anadolu bdlgesinde
yasayan annelerin sosyoekonomik ve kiiltiirel 6zelliklerinin tuvalet egitimi konusundaki
bilgi, tutum ve davranislarina olan etkisinin ortaya koyulmasi, bu bolgede yasayan anneler

i¢cin hazirlanacak egitim programlarina énemli bir katkida bulunacagi 6ngoriilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu tanimlayici ¢alismanin amaci annelerin tuvalet egitimine yonelik bilgi, tutum ve

davraniglarini incelenmek ve degerlendirmektir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Cocuklarda Uretral ve Anal Sfinkterlerin Anatomisi ve Fizyolojisi

Alt iiriner sistem; beynin frontal lobundaki iseme merkezi, serebral korteks, beyin
sap1 ve orta beyin kontrolii altindadir. Saglikl bir alt tiriner sistem; mesane, mesane boynu,
tiretra, eksternal iiretral sfinkter, pelvik taban kaslar1 ve destek dokulardan olusur. Mesane
i¢i detriisor kasinda/ i¢ sfinkterde olusan aktivasyonla beraber mesanenin kontraksiyonunu
saglar ve mesane basinci ylikselerek idrar bosaltilir. Detriisor kasi, mesane kapasitesi ¢ok
dolu degilse spontan tonusuna geri donerek mesanenin bosalmasini engeller. Basincin
artmasi ile idrar trigon aracihigiyla iiretraya gecer. Uretra ucundaki dis sfinkterler sinir
sisteminin istemli kontrolii altinda oldugundan idrarin depolanmasini saglar. Mesane
kapasitesi artik¢a gerginligini sempatik liflere iletir ve iseme eylemi gerceklesir (15, 24-

28).

Yenidoganda mesane depolama ve bosaltma gorevi omiriligin kontroliindedir.
Mesane ¢eperindeki gerilme sinyalini reseptorler afferent sinir lifler araciligiyla medulla
spinalise uyar1 gonderir ve geri gelen uyar1 sonucunda detriisér kasilmasiyla beyin sap1
denetiminde c¢izgili kaslardan olusan sfinkter gevser. Mesane kendiliginden bosalir. Bu
duruma refleks iseme ad1 verilir. Bebeklerin 1 - 6 ay arasinda alt {iriner sistemi serebral
korteksten bagimsiz oldugu i¢in gece ve giindiiz iseme refleks ile saglanir. Bebeklerin 6-12
ay araliginda, merkezi sinir sistemi baskis1 refleksleri azaltir, idrar voliimii artar ve iseme
seyreklesir. Cocuk 1 - 2 yas araligina geldiginde merkezi sinir sisteminin baskilamasiyla
mesane dolgunlugunu bilingli bir sekilde algilamaya baglar. 2-3 yas arasi isemeyi istemli
olarak baglatma ve durdurma yetenegi gelisir. Cocugun 3 - 5 yas araliginda ise mesanenin
fonksiyonel kapasitesi artar ve kas kontroliinlin olgunlagsmasiyla iseme gergeklesir. 5
yastan itibaren c¢ocuk idrar kaciriyorsa altta yatan nedenler belirlenerek mutlaka
degerlendirilmelidir (24, 29). Genel olarak ¢ocugun yaslarina gore giin i¢inde idrar yapma

sikliklari;

- Bebek 6 aydan kiiclikse ortalama 20-30kez/ giin,
- 6-12 ay aras1 bebeklerde 15 kez/ giin,

- 1-2 yas aras1 ¢ocuklarda 10 kez/ giin,

- 2-3 yas arasi1 ¢ocuk ortalama 7-9 kez/ giin,

- >4- 5 yas ¢ocuk ortalama 5-6 kez/ glindiir (24, 30).



Saglikli bir anal sfinkter kontrolii; sempatik ve parasempatik sinir liflerinin
koordineli bir sekilde calismasiyla gerceklesir. Diski kontrolii ve defekasyon islevi;
eksternal anal sfinkter, puborektal kas, internal anal sfinkter mekanizmasi ve rektumu
iceren mekanizmalar zinciridir. Internal anal sfinkter; istemsiz calisan, diiz kaslardan
olusan ve anal kanali diizenleyen kisimdir. Eksternal anal sfinkter ise ¢izgili kaslardan
olusan, anal acikligin dis duvarinda bulunan ve istemli ¢alisan kisimdir. Gaita rektuma
doldugunda uyar1 kortekse iletilir, kolon ve rektumda peristaltik hareketler baglar.
Intraabdominal basing artis1 ve rektumdaki peristaltik hareketlerin parasempatik liflerin
kontraksiyonu ile siddetlenmesi sonucu gaita aniise itilir. Uygun ortam-zamanda, internal
anal sfinkter ve eksternal anal sfinkterlerin gevsemesi ile digkilama gerceklesir. Kosullar
uygun degil ise eksternal sfinkter ve puborektal kas kasilir, digsk1 rektumda tutulur. Cocuk,
anatomik ve fizyolojik olarak anal ve {iretral sfinkter kontroliiyle birlikte diski ve idrar

kontroliinii kazanir (24).

Fiziksel ve mental saglig1 yerinde olan; biligsel, duygusal ve sosyal gelisimi yasina
uygun olan her ¢ocugun 2,5 -3 yas civarinda diski kontroliinii kazanmis olmasi1 beklenir. 4
yastan itibaren diski kontrolii tamamen kazanilir. Genellikle bu kontrol idrar kontroliine
gore daha erken 6grenilir. Disk1 kontroliiniin idrar kontroliine gore erken kazanilmasinin

nedenleri;

- Bagirsak hareketlerinin daha diizenli olmasi,

- Giin igerisinde siirekli tuvalete gitmeyi gerektirmemesi

- Digkilamanin 6nceden tahmin edilebilmesi,

- Digkilama hissinin idrar hissinden daha gii¢lii olmasidir (24).
2.2. Tuvalet Egitimi

Tuvalet egitimi; ¢ocugun idrar ve diskisini uygun sosyal ortam ve zamanda
yapabilmeyi kontrol eden yeteneklerin gelismesi ile gerceklesir (24). Cocugun kendini
gerceklestirebilmesi i¢in ebeveynlerin yaklasimlart ve sosyal beklentileri cocugun gelisim
donemleri ile paralel olmalidir (25). Tuvalet egitimi; ¢ocugun sinirlarinin farkina varmaya,
davranis ve icgiidiisel diirtiilerini kontrol etmeyi dgrenmeye basladig bir donemdir. Tkinci
yas birinci ergenlik donemi olarak da nitelendirilebilir. Genellikle bu donemde ¢ocuk
“hayir’> deme egilimindedir, dayatmacidir ve dogrulugunu sorgulamaksizin kendi
kararlarim1 vermek isteyebilir. Bu duruma, tuvalet egitimi siirecinde de sikg¢a rastlanir.

Cocuklar kendi giysilerini ¢ikarmak ve lazimliga yalniz baslarma oturmak isterler.
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Cocugun sosyallesmesi, bireysellesmesi ve kisiligini ortaya koydugu bu kritik donemde
anne etkinligi onemlidir. Olumsuz bir tutumla egitim veren anne bu isteklere cevap
veremezse genellikle bu siireci uygulamada ¢ocuk inat¢i ve isteksiz olup, 6grenmeyi

reddedilir (10, 29, 31).

Erikson bu donemi 1-3 yas bagimsizliga kars1 siiphe ve utanma olarak tanimlar.
Cocuk bu donemde kendini ve ¢evreyi kesfederek kontrol etmeyi 6grenmektedir. Tuvalet
egitimi anksiyete yaratan bir deneyim ya da anne-¢ocuk arasinda gii¢ savasi haline gelirse
cocuk kendi basarisi iizerinde siiphe ve utang duyabilir. Cocuk bu siiregte desteklenir ve
olumlu bir deneyim yasamasma firsat saglanirsa olumlu bir beden imaj1 gelistirerek

bireysellesir (10, 21, 29, 31, 32).

Sigmund Freud ise 1-3 yas araligimi anal donem olarak adlandirmistir (33, 34).
Anal déonem ¢ocugun kendi bedenine sahip ¢ikmasi, kendine ait hi¢bir seyi paylasmamasi,
cevreden gelen uyarilara olumsuz yanit vermesiyle belirginlesen bir gelisim donemidir (31,
35). Cocuk diskisim1 kendisine ait ¢cok degerli bir parca olarak algilar. Digkiy1 anneye
hediye olarak sunmaktan alinan hazza anal erotizm denir. Ayrica bu gelisim doneminde
cocukta ambivalans duygular yogundur. Digkisini inatla tutabilir ya da olmadik yerde
birakabilir. Bu nedenle bu doneme anal sadistik donem ad1 da verilir. Cocuk anal-sadizm,
kirlilik, ambivalans tutumlara karsi savunma diizenekleri olusturur. Bunlar karsit tepki
kurma, yalitma ve yer degistirmedir. Bu savunmalarin yerlesmesi ile anal kisilik gelisir

(29, 36-41).

Her bir gelisim donemi bir dnceki donemin iizerine kuruludur ve diger gelisim
donemlerini etkiler (42). Ebeveynlere cocugun bireysel farkliliklarla birlikte gelisim
donemlerini ve becerilerine iligskin ortak 6zelliklerinin bilinmesi gerektigi vurgulanmalidir.
Bu 6nemli konu iizerinde aileye dogru yaklasmak, yeterli rehberlik ebeveynler arasinda

aile catismalarin1 6nlemektedir (14, 15).
2.3. Tuvalet Egitimine Baslama Yas1 ve Egitimin Siiresi

Tuvalet egitim siiresi i¢in yaslar1 kiyaslayan ¢ok c¢esitli veriler mevcuttur (9, 22, 23,
43, 44). 1940’larda Avrupa tlilkelerinde, tuvalet egitiminin baglama yas1 18 ay olarak kabul
edilirken son yillarda tuvalet egitiminin baglangi¢ yas1 gittik¢e artmistir. Gelisen teknoloji
ve artan sosyo-ekonomik diizey, ¢ocuk bezini daha uygun hale getirdigi icin tuvalet

egitimine baglama yas1 yiikselmis ve kati, aile merkezli yaklasimdan ¢ocuk merkezli



yaklagimin benimsenmesine yol agmistir (1, 10, 11, 12, 15, 22, 45, 46). Giinlimiizde tuvalet

egitimine baslama yasi iki yas ve iizeri olarak kabul gormektedir (17, 47).

Tuvalet egitiminin tamamlandig1 siirecte aile stresi, ¢evresel etkiler, kiiltiirel tutum
ve inancglar, tuvalet egitim yoOntemleri, ekonomik durum, egitim diizeyi, ebeveyn
beklentileri, ¢ocugun biyolojik ve fiziksel olgunlagma durumu, ¢ocugun cinsiyeti, egitim
sirasinda  olusan kabizlik gibi faktorler tuvalet egitiminin tamamlanma yasini
etkileyebildigi belirtilmistir (10, 14, 48, 49 ).

Literatiir incelendiginde tuvalet egitiminin tamamlanma siiresi degiskenlik
gostermekle birlikte ortalama iki aydan bir yila kadar oldugu goriilmektedir (10, 22, 23,
47). Tuvalet egitiminde egitimin siiresi bircok faktorden etkilenmekle birlikte, ¢ocugun
psikolojik problemler, kabizlik, idrar inkontinansi ya da idrar yolu enfeksiyonu gibi
komplikasyonlar1 yagamamasi i¢i tuvalet egitimi sliresinin en uygun diizeyde tutulmasi

gerekmektedir (7, 45).

2.4. Tuvalet Egitim Yontemleri

Gegmisten giinlimiize tuvalet egitimi i¢in kullanilan iki temel yaklagim;
Brazelton’un ¢ocuk odakli yaklagimi ve Azrin ve Foxx un hizli tuvalet egitimi yontemidir.
Annelerin uyguladiklar1 tuvalet egitim yoOntemlerinin etkinligini degerlendirmek ig¢in
2006’da Saglik Arastirmalar1 ve Kalite Ajans1 (AHRQ) bir rapor gelistirdi. Ancak bu iki
yaklasimi dogrudan karsilastiran herhangi bir calismaya rastlanmamistir (10, 11).

Amerikan Pediatri Akademisi (APA) ve Kanada Pediatri Toplulugu'nun (KPT)
onerdigi ilk tuvalet egitimi yontemi Brazelton tarafindan 1962 yilinda yayimnlandi ve
gelistirildi. 1962°de T. Berry Brazelton tarafindan Onerilen ¢ocuk merkezli yontem,
tuvalete hazir olma durumlarinin parametrelerini tanimlamistir (25, 50-53 ). Bu yontemin
uygulandig1 ilk calisma, fizyolojik ve psikolojik gelisimini tamamlamis 1170 ¢ocuk
tizerinde yapilmistir (50). Tuvalet egitimi daima olumlu, tehdit igermeyen ve dogal bir
sekilde stirdiiriiliir. Bu yaklagimda tuvalet egitimi ekipmani olarak oturak ve 6diil olarak
verilecek atistirmaliklar yer alir. Bu yaklasimda cocuk fiziksel ve psikolojik olgunluga
ulastiginda baglanir (54).

Azrin ve Foxx tarafindan 1971 yilinda hizli tuvalet egitim yontemini
gelistirmislerdir. Yontem; ebeveyn odakli zihinsel engelli ¢ocuklarin tuvalet egitimini

kapsar. Egitim sivi aliminin artirilmasi, kati zaman planlamasi, kazalarda olumlu destegi



kesmek gibi basamaklardan olusmaktadir. Azrin ve Fox ’un bu yaklagimi olduk¢a katidir

ve baglangi¢ta bazi ¢ocuklarda olumsuz tepkilere yol agcabilmektedir (14, 37, 55, 56).

2.5. Tuvalet Egitimini Etkileyen Faktorler

Kabul edilen tuvalet egitimi normlari bilimsel farkliliklardan c¢ok kiiltiirel
farkliliklarla ilgilidir. Sosyoekonomik durum, annenin egitim durumu, aile tipi, erken
yasta anne olma, kacinci ¢ocuk oldugu, cinsiyeti, yasi, cocugun mizaci, 1k, tuvalet tipi,
onceki tuvalet egitimi girisimleri egitim metodu, tuvalet egitimine baslama zamani, ailenin
giinliik rutini, taginma, krese baslama, tuvalete alistig1 ortamin fiziksel kosullari, egitime
baslama mevsimi, ¢ocugun hastalanmasi, bakicit degisikligi ¢ocugun tuvalet egitimini

etkiler (7, 10, 15, 17, 22, 23, 24, 45, 48, 57).
2.6. Saghkh Cocugun Tuvalet Egitimine Hazir Olma Belirtileri

Aile dinamiklerini anlama ve degerlendirme ¢ocugun hazir bulunuslugu egitimde
destek saglar. Tuvalet egitiminde uzun vadeli hedeflerin gergeklestirilmesi i¢in kisa vadeli

hedeflerden olusan bir egitim plani olugturulmasi gerekmektedir (11).

Bir¢ok hazir olma belirtisinden kag¢ tanesinin yeterli oldugu ya da baslamak i¢in
hangisinin referans noktasi1 olmasi gerektigi konusunda kesinlik yoktur (30). Hazirlik
becerileri iki genis kategoride gruplandirilir. Basariy1 iceren kiiresel hazirlik becerileri
oturma, yiirlime, anlama, ebeveynle 6zdeslesme, taklit etme ve 6zerk olma duygusu gibi
ana ilkel diirtiilerdir. Mesane kontroliinii iceren hazirlik becerileri ise; iki saat kuru kalma,
fiziksel farkindalik (6rn: kirli bezden rahatsiz olma ) ve 6gretim hazirlik ihtiyacini gésteren
(6rn: tuvaleti gelen ¢ocugun bir yerlere saklanmasi, eli ile cinsel organini tutmasi ve

bacaklarini sikistirmasi, tuvaleti geldiginde sallanmasi) belirtilerdir (13).

Literatiir incelendiginde ¢ocugun tuvalet egitimi icin hazir oldugunu gosteren
gelisim isaretlerinin Onceligi konusunda farkliliklar bulunmaktadir. Foxx ve Azrin,
fizyolojik hazirligi ve psikolojik degeri Onemserken, Brazelton ise, "Cocuk odakll"
yaklasimi, hazir olmayi, ¢ocugun motor isaretleri, refleks sfinkter kontrolii ve psikolojik

belirtileri olarak benimsemektedir (25, 55).

Anneler tuvalet egitimine hazirlik belirtilerini dikkate alarak egitime baslamali ve
cocugu zorlamamalidir. Tuvalet egitimi bir¢ok asama ve dogru kombinasyonu gerektirir.
Egitimi planlamada ebeveynler i¢in davranissal, gelisimsel ve duygusal unsurlar 6nemli

olmalidir (15, 25).



Fizyolojik ipugclar:: Tuvalet egitimine baglayabilmek icin ¢ocugun fizyolojik gelisimi

diger gelisimlerden once gelir.
-Islak ve kuru arasindaki farki ayirt edebilmesi,
- Cocugun anal ve iiretral sfinkter kontroliinii istemli olarak kazanmasi,
- Yiirlime, oturma ve ¢omelme gibi kaba motor becerilerini rahat bir sekilde yapabilmesi,
- Giysilerini kolayca giyip ¢ikarabilecegi ince motor becerilerini yapabilmesi,
- Giin igerisindeki kuruluk siiresinin en az 2 saat olmasi,
- Sabah veya giindiiz uykusundan kuru uyanmasi,
- Diizenli bagirsak hareketlerinin varlig1 ve giinliik belli periyotlarda diskilamasi,
-Islak bez sayisinin azalmasi,

- Tuvaleti geldiginde beklemeyi 6grenmesi, uygun yer ve zaman buldugunda sfinkterleri

gevsetebilmesidir (7, 10, 15, 24).

Bilissel ipuclari: Cocuklarin dis diinyay1 ve kendini kesfetmeye baslamasiyla bilissel

gelisimi hizlanir.
- Bagirsak hareketine ve idrar yapmaya karsi istekli olmasi ve taniyabilmesi,
- Idrar ve diskisini tutmanin ne oldugunu anlayacak bilissel yetenege sahip olmasi,

- Idrarin1 ve digkisini istedigi zaman ya da yerde yapma istegini kontrol edebilmesi,
-Soylenenleri anlayabilecek diizeyde biligsel gelisiminin olmasi, basit direktifleri takip

etmesi,

- Islak ve kuru kalmak arasindaki farki ayirt edebilmesi,

- Tuvaleti geldiginde ve soruldugunda organlarini eliyle gosterebilmesi,
- Basit iglerde biiyiiklerini rol model alip onlari taklit edebilmesi,

- Evin icinde yetiskin yardimi almadan yiirtiyebilmesi,

- Oyuncaklarini lazzimliga oturtarak sembolik oyunlar oynamasi,
-Bagimsizlik ifadesi olarak ‘’hayir’’diyebilmesi,

- Nesneleri nereye aitse oraya toplayabilmesi,

- 8-10 kelime kullanarak climle kurabilmesi ve kavrama yetenegine sahip ¢ikmasi,



- Sikistigint s6zel ya da sozel olmayan iletisim yontemleriyle ifade edebilmesi,

- Banyo ile ilgili kelimeleri (tuvalet, lavabo, sabun, tuvalet kagidi vb.) ifade edebilmelidir

(1,7, 10, 24).

Psikolojik ipuclari: Cocugun tuvalet egitimine baslanabilmesi i¢in fizyolojik

olgunlagsmayla uyumlu olarak belirli psikolojik olgunluga ulagmasi1 gerekmektedir.

- Cocugun bezinin kirli olmasma katlanamamasi, degistirilmesini istemesi ya da

kendisinin ¢ikarmaya ¢alismasi,

- Idrar ve diskisini sosyal olarak kabul edilebilir bigimde yapmak igin bosaltim aktivitesini

erteleme istegine sahip olmasi,

- 5-10 dakika tuvalette oturmaya razi olmasi,

- Tuvaleti geldiginde tuvalete veya banyoya yonelmesi ve kullanmak istemesi,

- Ebeveynlerin tuvaleti nasil kullandiklarin1 merak etmesi ve beraber tuvalete gitmesi,

- Cocugun ebeveyni memnun etmek istemesi, 6diil veya 6vgii almak i¢in ¢abalamasidir.

Ebeveynlerin; ¢ocuktaki hazir olma belirtileri beceriyi gelistirebilmesine siire taninmal1 ve
bu sekilde yasayacagi basarisizlik deneyimleri en aza indirilmeye ¢alisilmalidir (1, 7, 10,

24).
2.7. Ebeveyn Tutumlarimin Tuvalet Egitimine Etkileri

Sosyal 6grenme kuramina gore; davranig problemlerinin tedavisinde, ¢cocuguyla
birlikte ebeveynlerin davraniglarinin sekillendirilmesi gerekmektedir. Ciinkii ebeveynlerin
tutumlari, ¢ocugun davraniglarinin gelismesinde onemli bir rol oynadigr belirtilmektedir
(58, 59, 60). Cocugun ihtiyaglarima duyarli olan, diskisim1 tutamadigi zamanlarda onu
cezalandirmayan, diskisin1 yapmay1 kisa bir siire ertelemesine ve tuvalete gidip yapmasina
tesvik eden bir ebeveyn tutumu, ¢ocukta saglikli bir libido gelisiminde 6nemli bir role
sahiptir. Bu donemde, tuvalet egitimi eger kat1 bir tutumla uygulanirsa, cezalandirilirsa,
tesvikten cok tehdit ile diizenlenmeye kalkilirsa, o zaman bu dénemdeki diirtiilerin
doyurulmasi sekteye ugrayabilmektedir. Tuvalet egitimi sirasinda yasanan giicliikler anal
sadistik doneme saplanma ve anal kisilik 6zellikleri olusabilmektedir. Anal kisilikte; asir1
titizlik, cimrilik, inatcilik, saldirganlik, bagnaz, asir1 diizenlilik, kararsizlik gibi 6zelliklerle

karakteristiktir (61, 62 ).
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Ebeveynin yanlis ve olumsuz tutumu g¢ocugun hayatinda silinmez izler tasir.
Tuvalet egitiminde annenin sabirsiz, sert, baski kurdugu, kisa siirede sonu¢ almak istedigi
durumlarda ¢ocugun direnmesi agiktan bas kaldirmaya doniisiir. Annelerinden olumsuz
etkilenen cocuk, yetiskin oldugunda tuvalete gitme konusunda takinti yasayabilir.
Ihtiyaglar1 olmadig1 halde sik sik tuvalete gidebilir ya da kendini sikip tuvalete gitmeyi
uzun bir siire geciktirebilir. Evden ¢ikarken digarida tuvalet bulamazsam ne yaparim gibi

korkulara kapilip evden hi¢ ¢ikmak istemeyebilir (61, 63 ).

Cocugun idrarmi ve digkisini tutabilmesi ¢evreden ilgi goriirken, altini 1slatmasi
veya digkilamasi toplumdan olumsuz tepki gérmesine neden olabilmektedir. Boylelikle
cocuk; dogru, yanlis, ayip gibi ahlaki kavramlarla karsilasir (5). Cocuk istismart ve ihmali
sonucu olusan psiko-sosyal travmanin, ¢ocugun zihin gelisiminde kalict olumsuz uyum

degisikliklerine yol actig1 goriilmektedir (64).

Sonug olarak; ebeveyn-cocuk etkilesiminin ¢ocuk gelisimi lizerine énemli etkisi
vardir. Ebeveynlerin ¢ocuguyla olan iligkisi gelisimin hizini etkiler (15). Tuvalet egitimi
siiresince ¢ocugun tuvalet egitimine goniilli katilimina firsat verilmelidir. Cocukta
kaygimin azalmasini saglayarak ve tuvaletle ilgili islemlere 6zendirerek tesvik edilmelidir.
Cocugun olumlu benlik saygisinin gelismesi i¢in ebeveynlerin tuvalet egitiminin tim
asamalarinda desteklemesi gereklidir. Anneyle ¢ocuk arasindaki isbirligi ve giiven kurmak
onemlidir. Bagirsak ve mesane kazalart meydana geldiginde ¢ocugun benlik saygisini

zedelemeden anlayis gostermeli ve desteklemelidir (2, 8, 25).
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirma Sorular

Bu arastirmada asagida belirtilen sorulara yanit arandi.

1. Annelerin ¢ocuklarinin tuvalet egitimi konusundaki bilgi diizeyleri nedir?
2. Annelerin ¢ocuklarmin tuvalet egitimini etkileyen faktorler nelerdir?
3. Annenin davranig ve tutumunun ¢ocugun tuvalet egitimine baglama zamanina

etkisi ve sonuglari nelerdir?
3.2. Arastirmamn Yeri, Tipi ve Zamani

Bu arastirma 01 Temmuz- 02 Subat 2019 tarihleri arasinda Gaziantep Cengiz
Gokeek Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklart Hastanesi Siit Cocugu - 5 Servisinde 204

anneyle yiirttildii.

Calisma 18-36 ay arasi cocugu olan annelerin tuvalet egitimine yonelik bilgi, tutum

ve davranislarinin incelenmesi amactyla yapilmis, tanimlayici tipte bir aragtirmadir.

3.3. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin etik kurul onayr Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii Yonetim Kurulundan 2018-015 sayili onay ve 16.05.2018 tarih ile kabul edildi
(Ek-1). Arastirmanin yapilmasinda etik ve yasal sorun olmamasi amaciyla Hasan Kalyoncu
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurul
Komisyonu’ndan etik kurul izni 17.07.2018 tarih ve 2018-06 sayili onay ile kabul edildi
(Ek-2). Calismanin uygulamasinin Gaziantep Cengiz Gokcek Kadin Dogum ve Cocuk
Hastaliklar1 Hastanesi Siit Cocugu Servislerinde yiiriitiilebilmesi icin Gaziantep Il Saglig
Miidiirligi’nden yazili kurum izni alind1 ( EK-3). Arastirmanin yapilacag servise ¢aligma

hakkinda bilgi verildi.

Arastirmaya dahil olma kriterlerini karsilayan annelere arastirmanin amaci, nasil
uygulanacagi, katilimcilarin bilgilerinin mahremiyetinin saglanacagi ve baska bir amagla
kullanilmayacag1 konusunda bilgi verildi. Katilimcilara “Gondilliileri Bilgilendirme ve Olur

(Riza) Formu” imzalatilarak yazili onamlar1 alind1 (EK-4).

3.3.1.Goniilliileri Bilgilendirme ve Olur (Riza) Formu: Annelerin, arastirmaya gontllii

olarak katildiklarin1 gosteren bu form, arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Formda,
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aragtirmanin uygulama sekli, amaci, veri toplama formlarmin igerigi ve aragtirmadan

ayrilma haklar ile ilgili bilgiler bulunmaktadir (EK-4).

3.4. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Gaziantep Cengiz Gok¢ek Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi Siit
Cocugu Servislerinde bir yil icerisinde servise gelen 1200 ¢ocuktan (0-18 yas) takip edilen
18-36 ay arast ¢ocugu olan anneler arastirmanin evrenini olusturdu. Belirtilen tarihler
arasinda, tuvalet egitimine devam eden veya tamamlanmis olan, fiziksel ya da mental
engeli olmayan, mesane fonksiyonunu ve anal bosaltimi etkileyebilecek anomalisi olmayan
cocuga sahip, Tiirkce yazili ve sozlii iletisim kurabilen ve arastirmaya katilmay1 kabul eden

(204 anne) arastirmanin 6rneklemini olusturdu.

3.5. Veri Toplama Gerecleri

Arastirmada verilerin toplanmasi amaciyla arastirmaci tarafindan literatiir
incelemesi sonucu olusturulan (7, 8, 10, 11, 12, 14, 15, 20) “Annelerin Sosyo-demografik
Ozellikleri’’, *‘Tuvalet Egitimi Verdigi Cocuga iliskin Ozellikleri>> ve *‘Annelerin Tuvalet
Egitimine Yonelik Bilgi, Tutum ve Davraniglarina Y 6nelik’’sorulardan olusan anket formu
kullanildi. Veriler arastirmaya dahil edilen anneler ile kliniklerde bulunan bos bir gériisme
odasinda kisilerin mahremiyetine 6zen gosterilerek toplandi. Her bir gorlisme yaklasik 20

dk. stirdi.

3.5.1. Annelerin Sosyo-demografik Ozellikleri Anket Formu: Bu form, annenin yasini,
egitim diizeyini, medeni durumunu, c¢alisma durumunu, sosyo-ekonomik diizeylerini,
sosyal glivencesini, yasadig1 yeri, aile tipini, yasayan ¢ocuk sayisini ve su anda hastanede

yatmakta olan kaginci ¢ocugu oldugunu sormaya yonelik 10 sorudan olusmaktadir (EK-5).

3.5.2. Tuvalet Egitimi Verdigi Cocuga Iliskin Ozellikleri Anket Formu: Bu form,
¢ocugun yasini, cinsiyetini, ¢ocugun tuvalet egitimine baglama yasin1 6grenmeye yonelik

hazirlanan 3 sorudan olusmustur (EK-5).

3.5.3. Annelerin Tuvalet Egitimine Yonelik Bilgi, Tutum ve Davramslarina Yonelik
Degerlendirme Formu: Veri toplama formunun {iglincli boliimiinii olusturan bu form
tuvalet egitiminden sorumlu annelerin tuvalet egitimine baslamaya neden olan faktorleri,
cocugun hazir oldugunu gosteren ipuglarini, tuvalet egitiminin siiresini, tuvalete gitme
sikligini, tuvalette bekletme siiresini, egitimin kesintiye ugrama nedenlerini, annelerin
tuvalet egitimi sirasindaki uygulamalari ve tutumlarini, cezalandirma ve odiillendirme

yontemlerini, egitim siiresince kullanilan geleneksel yontemleri uygulama durumlarini,
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saglik kurulusundan destek alma durumlarmi ve egitim silirecinde goriilen saglik

sorunlarini saptamaya yonelik toplam 26 soru icermektedir (Ek-5).

3.6. Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirmamiz yalnizca Gaziantep ili Cengiz Gokg¢ek Kadin Dogum ve Cocuk
Hastanesinde arastirmaya katilmay1 kabul eden anneler ile yapilmistir. Ayrica ¢calismamiz
gozlemsel bir calisma olmadigi icin c¢aligmamizin verileri annelerin verdikleri sozel

ifadeler ile smirlidir.

3.7. Verilerin Istatiksel Analizi

Calismada “Cocuk ve Aileyi Tanitict Bilgi Formu” ve “Annelerin Tuvalet
Egitimine Yonelik Bilgi Tutum ve Davraniglarini Degerlendirme Formu™ ndan elde edilen
verilerin analizi Statistical Package for Social Sciences For Windows 22.0 istatistik paket
programi kullanilarak yapilmistir ve p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul
edildi.Verilerin normal dagilima uygunlugu Shaphiro wilk testi ile test edildi. Tanimlayici
istatistikler olarak siirekli degiskenler i¢in ortalama+standart sapma (Ort+Ss), medyan,
minimum-maksimum (Min-Maks), kategorik degiskenler i¢in ise say1 (n) ve yiizde (%)
degerleri verildi. Normal dagilima uymayan iki bagimsiz grubun ortalamalarinin
karsilagtirilmasinda nonparametrik test olan Mann whitney U Testi, {i¢ veya daha fazla
bagimsiz grubun ortalamalarinin karsilastirilmasinda ise Kruskal Wallis Testi kullanildu.
Kategorik degiskenler arasindaki iliskinin degerlendirilmesinde Ki-kare testi kullanildi.
Beklenen frekans degeri 5’in altinda olan karsilastirmalarda Fisher kesinlik testi kullanildi.
Uc veya daha fazla grubun karsilastiriimasinda anlamli fark ¢ikan degiskenlerin farkin
hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in Benferroni diizeltmesi kullanildi. Tablo
gosteriminde ii¢ veya daha fazla grup icin istatistiksel olarak anlamli bulunan fark (1-2, 3,
4,5) seklinde gosterildi. Bu gosterimin anlami 1 ile isaretlenen degiskenin 2, 3, 4 ve 5 ile

arasinda anlamli bir fark oldugudur.
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4. BULGULAR

Calismaya dahil edilen n=204 anneden toplanan veriler dogrultusunda annelerin

sosyo-demografik ozelliklerine yonelik tanimlayici istatistikleri Tablo 4.1.1°de verildi.

4.1. Annelerin Sosyo-demografik Ozelliklerine Yonelik Bulgular

Tablo 4.1.1. Annelerin Sosyo-demografik Ozelliklerinin Dagilimi (n=204)

Sosyo-demografik Ozellikler Ort+SS |(Min-Maks)
Annenin yas1 (y1l) 30,4745,28 20-49
Annenin Yagayan Cocuk Sayisi (n) 2,48+1,40 1-7
Sosyo-demografik Ozellikler n (Say) | % (Yiizde)
<30 122 59,8
Yas >30 82 40,2
Okur yazar degil 16 7,8
Okur yazar 33 16,2
o, [kogretim 51 25,0
Annenin Egitim Durumu Ortadgretim o7 32.8
Yiiksek 0gretim 37 18,1
) ) Evli 198 97,1
Annenin Medeni Durumu Bokar G 29
Annenin Calisma Durumu Galistyor 39 15,1
Calismiyor 165 80,9
Gelir giderden diisiik 98 48,0
Annenin Ekonomik Durumu |Gelir gidere denk 66 32,4
Gelir giderden yliksek 40 19,6
Annenin Sosyal Giivencesi Var 204 100.0
Yok 0 0,0
Annenin Yasadig1 Yer n 179 87,7
Ilce 25 12,3
Aile Tipi Cekirdek 192 94,1
Genis 12 5,9
1. Cocuk 81 39,7
Annenin Su Anda Hastanede 2. Cocuk 57 27,9
Yatmakta Olan Cocugunun 3. Cocuk 29 14,2
Durumu 4. Cocuk 21 10,3
5. ve istii Cocuk 16 7,8

Tablo 4.1.1.°de arastirmaya katilan annelerin sosyo-demografik 6zelliklerine gore

dagilimlar1 incelendiginde; yas ortalamalari 30,47 £ 5,28 yil olan annelerin yarisindan

fazlas1 (% 59,8, n=122) 20-30 yas araligindayd.
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Annelerin egitim durumu, ¢alisma durumu ve ekonomik durumlarina bakildiginda
%32,8’ inin (n=67) ortadgretim mezunu oldugu, tamamina yakininin (%97,1; n=198) evli
oldugu, %80,9° unun (n=165) calismadig1 ve yarisina yakininin (%48,0; n=98) gelir

diizeyinin giderden diisiik oldugu bulundu.

Annelerin, tamaminin (%100; n=204) sosyal giivencesinin oldugu, %87,7’sinin
(n=179) il merkezinde ikamet ettigi ve %94,1° inin (n=192) c¢ekirdek aile oldugu

belirlendi.

Annelerin yasayan ¢ocuk sayisi ortalamasi ise 2,48+1,40 olup, su an hastanede

yatmakta olan ¢ocuklarinin %39,7’ sinin (n=81) ilk ¢ocugu oldugu saptandi.
4.2. Annenin Tuvalet Egitimi Verdigi Cocuga Iliskin Ozelliklerine Yénelik Bulgular

Tablo 4.2.1. Annenin Tuvalet Egitimi Verdigi Cocuga Iliskin Ozelliklerinin Dagilimi
(n=204)

Sosyo-demografik Ozellikler Ort =SS (Min-Maks)
Cocugun yasi (ay) 27,86+4,99 18-36
Cocugun Tuvalet Egitimine Baglama Yas1 (ay) 22,78+7,20 9-36
Sosyo-demografik Ozellikler n (Sayi) % (Yiizde)
Kiz 96 47,1
Cocugun Cinsiyeti
Erkek 108 52,9

Tablo 4.2.1.’de annelerin tuvalet egitimi verdigi ¢ocuga iliskin sosyo-demografik

ozelliklerinin dagilimi verildi. Cocuklarin yas ortalamalar1 27,86+4,99 ay ve %52,9’unun
(n=108) erkek cinsiyette olup, g¢ocugun tuvalet egitimine baslama yas ortalamasi

22,78+7,20 ay olarak belirlendi.
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4.3. Annelerin Tuvalet Egitimine iliskin Bilgi, Tutum ve Davrams Ozelliklerine

Yonelik Bulgular

Tablo 4.3.1. Annelerin Tuvalet Egitimine iliskin Bilgi, Tutum ve Davrams

Ozelliklerinin Dagilimi (n =204)

Annelerin Tuvalet Egitimine Iliskin Ozellikleri n (say1) |%(yiizde)
Kendim istedigim i¢in 99 48,5
Cocugum hazir oldugu icin 67 32,8
Tuvalet Egitimine Baslamaya Karar|Akraba ve  yakinlarimin 04 118
Vermede En Etkili Sebebin Durumu Onerisi ’
Ekonomik nedenler 9 4.4
Alerjik nedenler 5 2,5
Cis 144 70,6
ocuga Tuvalet Egitimine Baslama
Gocug & ? Kaka 9 4.4
Durumu
Dikkat etmedim 51 25,0
(2-7) giin 31 15,2
(8-15) giin 59 28,9
Cocuga Verilen Tuvalet Egitiminin
(16-30) giin 55 27,0
Toplam Siiresi
(31-60) giin 35 17,2
(61) giin ve daha uzun 24 11,8
Her saat bas1 123 60,3
Cocugun Tuvalete Géotiiriilme Sikhg  |iki saatte bir 30 14,7
Ucg saatte bir ya da daha az 17 8,3
5 dakika veya daha kisa 28 13,7
Cocugun Tuvalette Bekletilme Siiresi 5-10 dakika 62 30,4
10 dakika ve daha uzun siire 45 22,1
Cocuk yapana kadar 69 33,8
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Tablo 4.3.1°de annelerin tuvalet egitimine yonelik bilgi, tutum ve davraniglarina
iligkin tanimlayic1 ozellikleri verildi. Annelerin %48,5’inin (n=99) kendi istegiyle ve
%70,6’smin (n=144) tuvalet egitimine cisle basladigi goriildli. Annelerin ifadesine gore
cocuklarin  %28,9’unun (n=59) tuvalet egitiminin toplam 8-15 giin araliginda siirdiigii,
%60,3’1iniin (n=123) her saat basi tuvalete gotiirdiigli, %33,8’inin (n=69) ¢ocuk yapana
kadar tuvalette beklettigi belirlendi.

Tablo 4.3.2. Cocugun Tuvalet Egitimine iliskin Ozelliklerinin Dagihimi (n=204)

Cocugun Tuvalet Egitimine iliskin Ozellikleri n( say1) (% (yiizde)
Cocugunun Davramslari Taklit Edebilme [EVet 94 46,1
Durumu Hayir 110 53,9

Evet 197 96,6
Cocugunun Yardimsiz Yiiriiyebilme Durumu

Hayir 7 3.4
Cocugunu Tuvalete Gitmesini Gerektigini Evet 161 78,9
Anlatabilecek Kadar Dil Becerisine Sahip
Olma Durumu Hayir 43 21,1
Cocugun Bagimsizlk isareti Olarak Hayr EVet 126 61,8
Diyebilme Durumu Hayir 78 38,2
Cocugun Basit Emirleri Anlayabilme ve [EVvet 179 87,7
Takip Edebilme Durumu Hayir 25 12,3
Cocugun Esyalarim1 Kendiliginden Toplayip Evet 86 42,2
Bir Yere Koyabilme Durumu Hay1r 118 57,8
Cocugun Tuvaleti Kullanmakla ilgilenme [EVvet 106 52,0
Durumu Hayir 98 48,0

Evet 141 69,1
Cocugun Cok Sevdigi Bir Objesini Sevdigi
Kisiye Verebilme Durumu Hayir 63 30,9
Cocugun Kendi Kiyafetlerini [EVet 68 33,3
Giyip/Cikarabilme Durumu Hayir 136 66,7
Cocugun  Tuvaletini  Yaptiktan  Sonra Evet ” 87
Rahatsizlik Duyma Durumu Hayir 125 61,3
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Annelerin ¢ocuklarmin tuvalet egitimine hazir olma davranislart ile ilgili bilgi
durumlart degerlendirildiginde; ¢ocugum yardimsiz yiiriiyebilir ifadesine annelerin
tamamina yakininin (%96,6, n=197) evet dedigi belirlendi. Cocugunun tuvalete gitmesi
gerektigini anlatabilecek dil becerisine sahip olma durumunu (%78.,9, n=161), ¢ocugun
bagimsizlik isareti olarak olarak hayir diyebilme durumunu (%61,8; n=126), ¢ocugun
sevdigi bir objesini sevdigi bir kisiye verme durumunu (%69,1, n=141), cocugun tuvaleti
kullanmakla ilgili olma durumunu (%52,0, n=106) ve ¢ocugun basit emirleri anlayip takip
edebilme durumunu (%87,7; n=179) dikkate aldig1 ve cogunlukla evet cevab1 verdigi
bulundu. Bununla birlikte c¢alismaya katilan annelerin ¢ocugun kendi egsyalarini
kendiliginden toplayip bir yere koyma durumunu (%57,8, n=118), c¢ocugun tuvalete
girebilecek kadar kendi kiyafetlerini giyip/cikarabilme durumunu (%66,7, n=136),
cocugun tuvaletini yaptiktan sonra rahatsizlik duyma durumunu (%61,3, n=125), ¢cocugun
baskasinin davranislarini taklit edebilme durumunu (%53,9, n=110), ¢ogunlukla hayir

diyerek cevapladigi ve dikkate almadig: belirlendi. (Tablo 4.3.2.)
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4.3.3. Annenin Cocuguna Verdigi Tuvalet Egitiminin Yéntemine liskin Ozelliklerinin

Dagilimi (n=204)

Annenin Cocuguna Verdigi Tuvalet Egitiminin Yontemine

. e 0/ feit
fliskin Ozellikleri n(sayn) | % (yiizde)
Evdeki normal yetiskin 140 68.6
tuvalet
Lazimlik 49 24,0
Cocuguna Tuvalet Egitimi Verirken
Hangi Tuvaleti Kullandig: Normal yetiskin
tuvaletinin tizerine 9 4.4
adaptor
Kova ya da legen 6 2,9
Alaturka tuvalet 165 72,3
Evdeki N I Tuvaletin D
vdeki Normal Tuvaletin Durumu Kloget 39 776
Evet 121 59,3
Cocuga Tuvalet Egitimi Vermeye
Basladiktan Sonra Sivi I¢ecekleri
Kisitlama Durumu Hayir 83 40,7
Cocugun Tuvalet Egitimi Herhangi Bir |[Evet 67 32,8
Nedenden Dolay1 Kesintiye Ugrama
Durumu Hayir 137 67,2
5 7,5
Bosanma
Seyahat 7 10,4
Tuvalet Egitiminin Kesintiye Ugrama Hastaltk/ Hastaneye 36 53,7
Nedenleri yatma
Bakic1 Degisikligi 4 6,0
Yeni Kardesinin Olmasi 15 22,4

20




4.3.3. Annenin Cocuguna Verdigi Tuvalet Egitiminin Yéntemine fliskin Ozelliklerinin

Dagilimi (Devami) (n=204)

Altina kagirma 9 4,4
Inatlasma 45 22,1
Tuvaletten korkma 46 22,5

Cocugunun Tuvalet Egitimi Siiresince

Zorlandig1 Durum Kabizlik 30 14,7
Diger 16 7,8
Zorlandigim bir durum 53 28.4
olmadi
Ceza uygulamadim 83 40,7
Hafif fiziksel siddet 2 10.8
uyguladim

Cocuguna Tuvalet Egitimi Verirken Yapincaya kadar

Uyguladig1 Ceza Yontemi Durumu bekletmek 26 12,7
Korkutmak 28 13,7
Azarlamak 45 22,1
Bask1 uygulamadim 122 59,8
Kiisiip konugmamak 25 12,3
Dayak atmak 33 16,2

Cocuguna Tuvalet Egitimi Verirken . .

Baski  Uyguladigim  Diisiindiigii [Sevdigl yiyecekten| g 44

Davranis Durumu mahrum birakmak ’
Sevdigi oyuncaktan 4 20
mahrum birakmak ’
Diger 11 5,4
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4.3.3. Annenin Cocuguna Verdigi Tuvalet Egitiminin Yéntemine liskin Ozelliklerinin

Dagilimi (Devami) (n=204)

Sevmek/0vmek 50 24,5
Sevdigi  bir  yiyecek
Cocuguna Tuvalet Egitimi Verirken | . ok 17 83
Uyguladigr Odiil Yontemi Durumu
Oyuncak almak 9 4,4
Odiil vermedim 128 62,7
o . 26 12,7
Cocuguna Tuvalet Egitimi Verirken Sirekli bezledim
Cocugunu Bezleme Durumu Sadece geceleri bezledim 58 28,4
Bezlemedim 120 58.8
Altin1 1slatan oyuncak
8 3,9
bebek ’
Cocuguna Tuvalet Egitimi Verirken Kitap okuma > 2,3
Kullandig1 Kolaylastiric1 Yontem Sarki sdyleme/dinletme 17 8,3
Diger 20 9,8
Bir yontem kullanmadim 154 75,5
Evet 97 47,5
Cocuguna Tuvalet Egitimi Verirken Ve ’
Mevsimi Dikkate Alma Durumu Hay1r 107 52,5
Tuvalete 142 70,0
L likl | 5
azimlikla ~ bulundugu 30 14.8
Cocugun Tuvalet Egitimi Aldiktan 0daya
Sonra Tuvaletini Nereye Yaptig Lazimlikla evin herhangi
e 22 10,8
bir kosesine
Kova ya da legen 9 4,4
Destek almadim 143 70,1
Esim 16 7,8
Cocuguna Tuvalet Egitimi Verirken | Annem/kayinvalidem/ " "y
Kimlerin Destek oldugu Akrabalarim ’
Pedagog 1 0,5

22




4.3.3. Annenin Cocuguna Verdigi Tuvalet Egitiminin Yéntemine fliskin Ozelliklerinin

Dagilimi (Devami) (n=204)

Bu Bolgeye Ozgii Bildigi Geleneksel [EVet 34 16,7
Yontemlerin Varhgi Hayir 170 83,3
Yasamlan Bélgeye Ozgii Bildigi Evet 13 6,4
Geleneksel Yontemleri Uygulama
Durumu Hayir 191 93,6
Cocugun Cinsiyetinin Tuvalet [Evet 58 28,4
Egitimini Etkileme Durumu Hayir 146 71.6
Annenin Bes Yasindan Biiyiik Altim Evet 41 20.1
Islatan Cocugunun Olma Durumu Hayir 163 79,9
Daha Once Tuvalet Egitimi Verilen |Var 121 39,3
Cocugun Durumu Yok 83 40,7
51 42,1
Fark yok
Daha kolay/rahat 23 19,0

Daha once Tuvalet Egitimi Verdigi

Cocugun Durumu evetse;

Daha zor 47 38,8
\Akraba 31 15,2
Komsu 29 14,2
Tuvalet Egitimine Yénelik Aldig Bilgi [~ 2P Ve dergiler 7 34
Kaynaklar Medya (Televizyon,
9 4.4
radyo)
Internet 35 17,2
Bilgi almadim 93 45,6
Tuvalet Egitimine Yonelik Saglk [EVet 4 2,0
Kurulusundan Aldig: Bilgi Hayir 200 98.0
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Anneler tuvalet egitimi verdigi ¢ocugunun %68,6’sinin (n=140) normal yetigkin
tuvaleti ve %72,3’linlin (n=102) alaturka tuvaleti kullandigin1 belirtti. Ayrica annelerin
%59.,3’1 (n=121) s1v1 igecekleri kisitladigini, %67,2°si (n=137) tuvalet egitiminin kesintiye
ugramadigini, %28,4’1 (n=58) zorlandig1 bir durum olmadigimi ifade etti. Cocuguna
tuvalet egitimi verirken annelerin ifadelerine gore %40,7’sinin (n=83) ceza uygulamadigi,
%22,1’inin ¢ocugu azarladigi, %13,7’sinin ¢ocugu korkuttugu, %12,7’sinin ¢ocugu
tuvaletini yapincaya kadar beklettigi, %10,8’inin hafif fiziksel siddet uyguladigi,
%59,8’inin (n=122) baski uygulamadigi, %62,7sinin (n=128) 6diil vermedigi, %58,8’inin
(n=120) ¢ocugun altim1 bezlemedigi ve %70,0’mnin (n=142) evdeki tuvaleti kullandig
belirlendi.

Annelerin  %75,5’inin  (n=154) egitim verirken kolaylastirict bir ydntem
kullanmadigi, %52,5’inin (n=107) tuvalet egitimine baslarken mevsimi dikkate almadigi,
%70,1’inin (n=143) destek almadigi tespit edildi. Ayrica annelerin %83,3’i (n=170)
yasadig1 bolgede tuvalet egitimi konusunda geleneksel bir yontemin olmadigini ifade etti
ve %93,6’smin (n=191) bilinen geleneksel yontemleri uygulamadigi belirlendi. Annelerin
%71,6’s1 (n=146) cocugun cinsiyetinin tuvalet egitimini etkilemedigini, %79,9’unun
(n=163) 5 yasindan biiyiik altin1 1slatan ¢ocugunun olmadigini, %59,3’iiniin (n=121) daha
Once tuvalet egitimi verdigi cocugunun oldugunu ve %42,1’inin (n=51) daha 6nce verdigi
egitimle simdiki verdigi egitim arasinda bir fark olmadigini1 ifade etti. Annelerin
%45,6’s1mn1n (n=93) tuvalet egitimine yonelik bilgi almadigl ve %98,0’1min (n=200) saglik

kurulusundan bilgi almadig1 bulundu.

Cocuguna tuvalet egitimi verirken annelerin ¢ogunlukla annesinden,
kaymvalidesinden (%21,6, n=44) ve esinden (%7,8, n=16) destek aldig1 yalnizca
%0,5’inin (n=1) ise pedagog destegi aldigi belirlendi. Bildiginiz bu bdlgeye 06zgi

geleneksel bir yontem var m1? Sorusuna anneler;

( “Cocugu hocaya gotiiriip dua yazdirip boynunda tasima, inandig: sifali tasi suya
koyup suyunu icirme veya sifali tasin tizerinde ti¢c cuma ¢ocugu yatirma, stirekli tuvalete
¢tksin diye maydonoz suyu veya sogan suyu igirme, ti¢ cuma 6gle ezanindan once ¢ocuga
hoca tarafindan okutulan yesil bir par¢a kumagt yutturma, poposunu ¢akmakla yakma veya
igne batirma, aktarlardan alinan otu kaynatip suyunu icirme, ¢ocuk gece isemesin diye

erkek cinsiyette olanlarin dis genital organina sise baglama”)
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gibi geleneksel yontemlerin oldugunu ifade etti. Anneler daha 6nce tuvalet egitimi verdigi
cocugun durumunun daha zor olma sebeplerini; altina kagirma, tuvalete yetistirememe,
alistigi tuvalet tipinin disinda higbir yerde yapmayip tuvaletini tutma, siirekli bez

baglanmasini isteme, tuvaletten korkma seklinde agikladi.

Annelerin tuvalet egitimine yonelik aldig1 bilgilerin %17,2’sinin (n=35) internetten;
%15,2’sinin (n=31) akrabasindan, %14,2’sinin (n= 29) komsusundan, %4,4’iinlin (n=9)
medyadan, %3,4 liniin (n=7) kitap ve dergilerden aldig1 belirlendi (Tablo 4.3.3.).

Tablo 4. Annelerin ve Cocuklarin Bazi Tamitict Ozelliklerine Goére Cocuklarin
Tuvalet Egitimine Baslama Yas Ortalamalarinin (ay) Karsilastirilmasi (n=204)

Sosyo-demografik Cocugun Tuvalet Egitimine Test
szellikler n Baslama Yasi (ay)
Ort+SS | Median (Min-Maks) P
Annenin yasi (yil) y=3.740-
<30 yas 122 | 2439+7,32 24 (10 -40) p=0 001°
>30 yas 82 20,4 + 6,35 18 (9-34) ’
Egitim durumu
Okuma = yazma | ¢ | 555,497 16 (9 -24) x*=63,189
bllmeyen( ) <0 0’0 1
Okur yazar” 33 19,58 + 7,75 18 (10 -36) (11_2 4 5)
flkogretim® 51 20,02 + 5,67 18 (10 -36) (Zj " 5’)
Orta 6gretim™® 67 25,16 + 6,46 24 (12 -36) ’
Yiiksek 6gretim® 37 | 28,43 £4,66 28 (20 -40)
Cocugun cinsiyeti _
Kiz 96 20,69+ 5,9 22(9-36) Z<3’£17*
Erkek 108 | 24,66 + 7,75 24 (11 -40) p=Y
Anne Calisma Durumu
7=-4,958
Calistyor 39 27,74 +£5,31 30 (18 -36) p<0,001*
Calismiyor 165 21,62+ 7,11 22 (9-40)
Aile Tipi
Cekirdek 192 | 23,29+7,07 24(9-40) 7=-4,004
%
Genis 12 14,83 = 4,11 14,5 (10 -24) p<0,001
Yasamlan Yer 7=-5,398
il 179 23,8+ 6,89 24(9-40) p<0,001*
flce 25 15,56 + 5,03 14 (10 -30)
Ekonomik Durum
gﬁ?ﬁk(l) Giderden | g¢ | 19.53£7,05 18 (9 -40)) K2=51,645
%
Gelir Gidere Denk® | 66 | 24.17 £ 6.22 24 (1236 p(<10_,5)(;
Gelir Giderden ’
Viksek® 40 28,5+4,36 28 (20 -36)
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Tablo 4. Annelerin ve Cocuklarin Bazi Tanitict Ozelliklerine Gore Cocuklarin
Tuvalet Egitimine Baslama Yas Ortalamalarimin (ay) Karsilastirilmas: (devami)
(n=204)

Cocugun Tuvalet Egitimine
Sosyo-demografik n Baslama Yas1 Test
ozellikler Median (Min- p
+
Ort £SS Maks)
Annenin Tuvalet Egitimi Verdigi Kacinc1 Cocuk Oldugu
1.Cocuk ¥ 81 26,33 + 7,36 28 (10 -40)
2.Cocuk @ 57 21,56 5,93 24 (10 -36) x’=35,726
3.Cocuk @ 29 20,72 + 6,13 18 (12 -34) p<0,001*
4.Cocuk ¥ 21 18,67 + 6,05 18 (9-30) (1-2,3,4,5)
o . 3
5. ve tizeri Cocuk 16 18,38+ 6,06 | 16,5(10-30)
Tuvalet Egitimine Baslama Nedeni
Kendim istedim 99 21,85 + 6,66 20 (12 -36)
2
Cocugum Hazir Oldugu x"=28,435
icin @ 67 25,13 + 5,86 24 (10-36) p=0,001*
Akraba ve Yakinlarimin (4-1,2,3)
% =+ -
Onerisi @ 24 24,88 £ 9,53 24 (11 -40) (1-2.4)
Diger Sebepler (alerji ve
14 14,64 + 5,14 12 (9 -24
ekonomik nedenler) ¥ ’ ’ ( )
Tuvalet Egitiminin Ne Kadar Siirdiigii
2-7 Giin 31 19,84 + 5,78 18 (12-36) )
x=8,516
8-15 Giin 59 22,93+ 6,12 24 (12-36) _0’074
16-30 Giin 55 22,49 +7,71 24 (9-36) =
31-60 Giin 35 24,51 + 8,22 24 (10-40)
61 Giin ve Daha Uzun 24 24,42+ 7,84 24 (10-36)

z=Mann Whitney U Testi; x’=Kruskal Wallis; *p< 0,05 diizeyinde anlamli. Bonferroni
diizeltmesi kullanilmstir.

Tablo 4’te annelerin ve ailenin bazi tanitict 6zellikleri ¢ocugun tuvalet egitimine
baslama yas ortalamasi (ay) ile karsilastirildi. Annelerin yas gruplarina gore ¢ocuklarin
tuvalet egitimine baglama yas ortalamalar1 karsilastirildiginda 30 (y1l) yas ve alt1 annelerin
cocuklarin tuvalet egitimine baslama yas ortalamasi1 24,39 + 7,32 ay iken 30 yasin
tizerindeki annelerin ¢ocuklarin yas ortalamasi 20,4 £ 6,35 aydi. Otuz yasin {izerindeki

annelerin tuvalet egitimine daha erken basladig1 bulundu (z=-3,742, p=0,001).

Annelerin egitim durumuna gore cocuklarin tuvalet egitimine baglama yas

ortalamalar1 karsilagtirildiginda annenin egitim durumu artikca tuvalet egitimine baslama
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yasinin da istatiksel olarak anlamli sekilde arttig1 bulundu (x2=63,189, p<0,01(1-2,3,4,5),
(2-4,5)). Farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in Bonferroni diizeltmeli ikili
karsilagtirmalar sonucunda, farkin okuma yazma bilmeyen ve okuma yazma bilen
annelerden kaynaklandigi saptandi. Cocugun cinsiyeti ve ¢ocuklarin tuvalet egitimine
baslama yas ortalamalar karsilastirildiginda kiz cinsiyetteki ¢ocuklarin tuvalet egitimine
baslama yas ortalamasi 20,69 + 5,9 ay iken erkek cinsiyetteki ¢ocuklarin tuvalet egitimine
baslama yas ortalamas1 24,66 = 7,75 aydi. Erkek cinsiyetteki ¢ocuklarin tuvalet egitimine
daha gec¢ basladig1 bulundu ( z=3,737; p<0,001).

Annelerin c¢aligma durumuna gore cocuklarin tuvalet egitimine baslama yas
ortalamalar1 karsilastirildiginda calisan annelerin tuvalet egitimine baslama yas ortalamasi
27,74 £ 5,31 ay, calismayan annelerin g¢ocuklarinin tuvalet egitimine baglama yas
ortalamasi ise 21,62 + 7,11 ay oldugu ve ¢calismayan annelerin tuvalet egitimine daha erken

basladig1 tespit edildi (z=-4,958; p<0,001).

Annelerin aile tipi oOzellikleriyle cocuklarin tuvalet egitimine baslama yas
ortalamalar1 karsilastirildiginda ¢ekirdek ailelerde tuvalet egitimine baslama yas ortalamasi
23,29 £ 7,07 ay iken genis ailelerde tuvalet egitimine baglama yas ortalamasi 14,83 + 4,11
ay olup, genis ailelerde tuvalet egitimine baslama yasinin daha diisiik oldugu bulundu

(z=-4,004; p<0,001).

Annelerin yasanilan yer ozellikleriyle ¢ocuklarin tuvalet egitimine baglama yas
ortalamalar1 karsilastirildiginda, ilde yasayan annelerin tuvalet egitimine baslama yas
ortalamas1 23,8 £ 6,89 ay iken ilcede yasayanlarin 15,56 + 5,03 aydi. Ilgede yasayan
annelerin tuvalet egitimine daha erken basladig1 belirlendi (z=-5,398; p<0,001)

Annelerin ekonomik durumlariyla g¢ocuklarin tuvalet egitimine baslama yas
ortalamalar1 karsilastirildiginda geliri giderden diisiik olan annelerin tuvalet egitimine
baslama yas ortalamasi 19,53 + 7,05 ay, geliri gidere denk olan annelerin tuvalet egitimine
baslama yas ortalamasi1 24,17 = 6,22 ay ve geliri giderden yliksek olan annelerin tuvalet
egitimine baglama yas ortalamasi ise 28,5 + 4,36 ay oldugu saptandi. Farkin hangi gruptan
kaynaklandigini1 tespit etmek i¢in yapilan Bonferroni diizeltmeli ikili karsilagtirmalar
sonucunda; geliri giderden diisiik olan annelerin, geliri gidere denk ve yiiksek olan
annelere gore tuvalet egitimine anlamli diizeyde daha erken basladig saptandi (x*=51,645;

p<0,001; (1-2,3)) (Tablo 4.).
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Tablo 5. Cocugun Tuvalet Egitimine Hazir Olusluk Davranislariyla Annelerin Egitim

Durumlarimin Karsilastirilmasi (n=204)

Annelerin Egitim Durumlan

Okuma
yazma fIkogretim | Yiiksek
Cocugun tuvalet egitimine | bilen ve ve lise ogretim Test
hazir olusluk davramislar1 | bilmeyen | mezunu® | mezunu® p
@ (n=118) | (n=37)
(n=49)
n (%) n (%) n (%)
ocugum davranmslar: taklit edebilir
Gocug ? x’=27,274
Evet 15(30,6) | 48 (40,7) 31 (83,8) p=0,00*
Hayir 34 (69,4) | 70(59,3) 6(16,2) (3-1.2)
Cocugum yardimsiz yiiriiyebilir X=15.179
Evet 43 (87,8) 117 (99,2) 37 (100) p=0,002**
1-2,3
Hayir 6(12,2) 1(0,8) 0(0) (1-2.3)
Cocugum tuvalete gitmek istedigini anlatabilecek dil becerisine
sahiptir x*=31,551
Evet 25(51) | 101 (85,6) 35(94,6 ) p=0,001*"
(1-2,3)
Hayir 24 (49) 17 (14,4) 2(54)
Cocugum bagimsizlik isareti olarak hayir diyebilir
Evet 11(22,4) |83(70,3) 32 (86,5) x’=45,321
Hayrr p=0,001*
38(77,6) | 35(29,7) 5(13,5) (1-2,3)
Cocugum basit emirleri anlayip takip edebilir
2_
Evet 35(71,4) | 107(90,7) 37(100) x"=18,243
p=0,001**
(1-2,3)
Hayir 14(28,6) |11(9,3) 0(0)

Satr yiizdesi alinmigtir, x°= Pearson Ki-kare testi; *p<0,05 diizeyinde anlamlL.

“ Fisher’in Kesinlik Testi kullanildi. Bonferroni diizeltmesi kullanilmustir.
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Tablo 5. Cocugun Tuvalet Egitimine Hazir Olusluk Davranislariyla Annelerin Egitim

Durumlarimin Karsilastirilmasi (Devami) (n=204)

Cocugum tuvaleti kullanmakla ilgi duyuyor x*=15,670
Evet 16 (32,7) 62 (52,5) 28(75,7) | p=0,001*
Hayir 33(67,3) 56 (47,5) 9(24,3) | (3-1.2)
Cocugum c¢ok sevdigi bir objesini sevdigi Kisiye verir 24,565
Evet 32(65,3) 78 (66,1 ) 31(83,8)

Hayir 17 (34,7) 40 (33,9) 6 (16,2) p=0,102
Cocugum tuvalete girebilecek kadar kiyafetlerini giyip/¢cikarabilir x*=19,047
Evet 6(12,2) 41 (34,7) 21(56,8 ) | p=0,001*
Hayir 43(87,8) 77 (65,3) 16(43,2) | (1-2,3)
Cocugum tuvaletini yaptiktan sonra rahatsizhik duyar x*=16,227
Evet 11(224) 44 (37.3) 24(64,9 ) | p=0,001*
Hayir 38(77,6) 74 (62,7 ) 13(35,1) | (3-1,2)

Satir yiizdesi alimmuistir; x°= Pearson Ki-kare testi; *p<0,05 diizeyinde anlaml.
“ Fisher'in Kesinlik Testi kullanildl.

Annelerin egitim durumlart ile ¢ocuklarin tuvalet egitimine hazir olma
davraniglarint gosterme durumlart karsilagtirildiginda “Cocugum davranislarn taklit
edebilir, cocugum tuvaleti kullanmakla ilgileniyor ve ilgi duyuyor, cocugum tuvaletini
yaptiktan sonra rahatsizhk duyar” ifadelerine yliksekégretim mezunu olan annelerin
egtim seviyesi daha diisiik olan annlere gore istatistiksel olarak anlamli derecede daha fazla

“evet” yanit1 verdigi bulundu (p<0.05; (3-1,2)).

Ayrica annelerin “Cocugum yardimsiz yiiriiyebilir, ¢ocugum tuvalete gitmek
istedigini anlatabilecek kadar dil becerisine sahiptir, cocugum bagimsizhk isareti
olarak hayir diyebilir, cocugum basit emirleri anlayip takip edebilir, ¢ocugum
esyalarim1 kendiliginden toplayip ait oldugu yere koyabilir, ¢cocugum tuvalete
girebilecek kadar kiyafetlerini giyip/cikarabilir” ifadelerine okuma yazma bilen ve
bilmeyen annelerin egitim seviyesi daha yiliksek olan annelere gore istatistiksel olarak

anlamli derecede daha fazla “hayir” yanit1 verdigi bulundu (p<0.05, (1-2,3)).
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Annelerin egitim durumlar ile “Cocugum ¢ok sevdigi bir objesini sevdigi kisiye

verir” ifadesine verdikleri cevaplar karsilastirildiginda egitim seviyeleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir ( x*=4,565; p=0.102) (Tablo 5.).

Tablo 6. Cocugun Tuvalet Egitimine Hazir Olusluk Davramslarimi Gosterme

Durumlari ile Annelerin Yas Gruplarimin Karsilastirilmasi (n=204)

Annelerin yas gruplan

Cocugun tuvalet egitimine hazir <30 yas (n=122) >30 yas Test
olusluk davramslar (n=82) p

n (%) n (%)
Cocugum davramslan taklit edebilir
Evet 65 (53,3) 29 (35.4) x=6,333
Hayir 57 (46,7) 53 (64,6) p=0,012*
Cocugum yardimsiz yiiriiyebilir
Evet 120 (98,4 ) 77 (93,9) x*=2,941
Hayir 2(1,6) 5(6,1) p=0,120"
Cocugum tuvalete gitmek istedigini anlatabilecek dil becerisine
sahiptir
Evet 99 (81,1) 62 (75,6) x'=0,904
Hayir 23(18,9) 20 (24.,4) p=0.342
Cocugum bagimsizlik isareti olarak hayir diyebilir
Evet 81 (66,4) 45 (54,9) x*=2,754
Hayir 41 (33,6) 37 (45,1) p=0,097
Cocugum basit emirleri anlayip takip edebilir
Evet 112 (91,8) 67 (81,7) x*=4,648
Hayir 10(8,2) 15(18,3) p=0,031*
Cocugum esyalarini kendi toplayip ait oldugu yere koyabilir
Evet 57 (46,7) 29 (35,4) x*=2,593
Hayir 65 (53,3) 53(64,6) p=0,107
Cocugum tuvaleti kullanmakla ilgi duyuyor
Evet 70 (57,4) 36 (43,9) x’=3,567
Hayir 52 (42,6) 46 (56,1 ) p=0,059

x°= Pearson Ki-kare testi, *p<0,05 diizeyinde anlamli *Fisher’in Kesinlik testi kullanildu.
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Tablo 6. Cocugun Tuvalet Egitimine Hazir Olusluk Davramslarimi Gosterme

Durumlari ile Annelerin Yas Gruplarimin Karsilastirilmasi (Devami) (n=204)

Cocugum tuvalete girebilecek kadar kiyafetlerini giyip/¢cikarabilir

Evet 44 (36,1) 24 203) | X 1020
Hayir 78 (63,9 ) 58 (70,7) p=0.313
Cocugum tuvaletini yaptiktan sonra rahatsizhik duyar

Evet 52 (42,6 ) 27(32.9) x=1,943
Hayir 70 (57,4) 55 (67,1) p=0,163

Siitun yiizdesi alimustir; x’= Pearson Ki-kare testi, *p<0,05 diizeyinde anlaml.
*Fisher’in Kesinlik testi kullanildi.

Annelerin yas durumlart ile ¢ocuklarin tuvalet egitimine hazir olma davranislarini
gosterme durumlart karsilastirildiginda “Cocugum davramislar: taklit edebilir ve
cocugum basit emirleri anlayip takip edebilir” ifadelerine 30 yas ve alt1 annelerin 30
yasin iizerindeki annelere gore istatistiksel olarak anlamli derecede daha fazla “evet” yaniti

verdigi bulundu (p<0.05).

Annelerin yas durumlar1 ile c¢ocuklarin diger tuvalet egitimine hazir olma
davraniglarint gosterme durumlarina verdikleri cevaplar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark tespit edilmedi (p>0.05) (Tablo 6.).
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Tablo 7. Cocugun Tuvalet Egitimine Hazir Olusluk Davramslarim1 Gosterme

Durumlari fle Annenin Cahsma Durumlarinin Karsilastirilmasi (n=204)

Annenin Calisma Durumu
Cocuklarin tuvalet
egitimine hazir olusluk Cahsiyor Cahsmiyor Test
davranislar (n=39) (n=165) P

n(%) n (%)

Cocugum davranislan taklit edebilir =21.661
Evet 31(79,5) 63 (38,2) p=0,001*
Hayir 8(20,5) 102 (61,8)
Cocugum yardimsiz yiiriiyebilir =1.713
Evet 39 (100) 158 (95,8) P=0,191
Hayir 0(0) 74,2)
Cocugum tuvalete gitmek istedigini anlatabilecek dil becerisine
sahiptir x*=7,374
Evet 37 (94,9) 124 (75,2) p=0,004**
Hayir 2(5,1) 41 (24,8)
Cocugum bagimsizlik isareti olarak hayir diyebilir 2=8.403
Evet 32 (82,1) 94 (57) p=0,004*
Hayir 7(17,9) 71 (43)
Cocugum basit emirleri anlayip takip edebilir )
Evet 38 (97.4) 141 (85,5) x'=4.2 ”*a
Hayir 1(2,6) 24 (145) p=0,050
Cocugum esyalarimi kendi toplayip ait oldugu yere koyabilir )
Evet 23(59) 63 (38.2) X'=5,5 93*
Hayir 16 (41) 102 (61,8) p=0,018
Cocugum tuvaleti kullanmakla ilgi duyuyor )
Evet 30(76,9) 76 (46,1) X :12’03*7
Hayir 9(23.1) 89 (53,9) p=0,001
Cocugum cok sevdigi bir objesini sevdigi Kisiye verir 2=0.621
Evet 29 (74,4) 112 (67,9) P=0 ;31
Hayir 10 (25,6) 53 (32,1) ’
Cocugum tuvalete girebilecek kadar kiyafetlerini giyip/¢cikarabilir )
Evet 21(53.8) 47(28,5) X :9’13(1
Hayir 18(46.2) 118 (71,5) p=0,003
Cocugum tuvaletini yaptiktan sonra rahatsizhik duyar )
Evet 23 (59) 56 (33.9) x'=8,33 2*
Hayir 16 (41) 109 (66,1 ) p=0,004

Satir yiizdesi alinmistir; x°= Pearson Ki-kare testi; *p<0,05 diizeyinde anlaml.

“ Fisher’in Kesinlik testi kullanildh.
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Annelerin ¢alisma durumlariyla c¢ocuklarin tuvalet egitimine hazir olma
davraniglarin1 gosterme durumlarina verdigi cevaplar karsilagtirildiginda “Cocugum
davramslan taklit edebilir, cocugum tuvalete gitmek istedigini anlatabilecek dil
becerisine sahiptir, cocugum bagimsizlik isareti olarak hayir diyebilir, cocugum basit
emirleri anlayip takip edebilir, cocugum kendi esyalarini toplayip ait oldugu bir yere
koyabilir ¢ocugum tuvaleti kullanmakla ilgileniyor ve ilgi duyuyor, ¢ocugum tuvalete
girebilecek kadar kiyafetlerini giyip/cikarabilir ve cocugum tuvaletini yaptiktan
sonra rahatsizhik duyar” ifadelerine ¢alisan annelerin istatistiksel olarak anlamli derecede

daha fazla dikkate aldig1 bulundu (p<0.05).

Bununla birlikte annelerin ¢aligma durumlanyla “Cocugum yardimsiz
yiiriiyebilir, Cocugum c¢ok sevdigi bir objesini sevdigi Kkisiye verir” ifadelerine
verdikleri cevaplar karsilastirildiginda ¢alisan ve ¢alismayan anneler arasinda istatiksel

olarak anlaml fark bulunmadi (p>0.05)(Tablo 7.).
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5. TARTISMA
Bu tanimlayici ¢alismada 18-36 ay cocugu olan 204 annenin tuvalet egitimine
yonelik bilgi tutum ve davranislart degerlendirildi ve asagida literatiir 15181inda elde

ettigimiz bulgular tartisildi.

(Calismada tuvalet egitimine baglama yas ortalamasi 22,78+7,20 ay olarak bulundu
(Tablo 2). Ulkemizde giincel literatiir incelendiginde benzer sonuglara rastlanmaktadir.
Tarhan ve ark. (17) 2015’te yaptiklar1 calismada tuvalet egitimine baglama yas
ortalamasimi 22,32+6,57 ay olarak belirtirken Ko¢ ve ark. (22) 22,05+6,73 ay olarak
bulmustur. Onen ve ark. (23) yaptiklari ¢alismada ¢alismaya dahil olan annelerin
%37, 7sinin tuvalet egitimine 19-24 ay arasinda basladigini belirtmistir. Amerikan Pediatri
Akademisi tuvalete baslama yasin1 18 aydan sonra Ozellikle 24-36 ay arasinda olmasi
gerektigini belirtmistir (65). Benzer sekilde Oriin ve ark. (47) 2017 yilinda yaptiklari
calismada tuvalet egitimine baslama yas ortalamasini iki yasin iizerinde bulmustur.
Calismada tuvalet egitimine baslama yag ortalamasi 6nerilen yas ortalamasinin ¢ok altinda
olmamakla birlikte istenen seviyede olmadigi tespit edildi. Bu durumun annelerin
yasadiklar1 sosyokiiltiirel ¢evre ile yakindan ilgili oldugu degerlendirilmektedir. Tuvalet
egitimi ile ilgili olarak tarihsel siire¢ incelendiginde gecen 60 yilda tuvalet egitimine
baslama yaginin 18 ayin lizerine ¢iktig1 goriilmektedir (1). Giinlimiizde tuvalet egitimine
baslama yasinin 18 ayin {lizerine ¢ikma nedenleri arasinda hazir bezlerin daha ulasilabilir
olmasi, yeni tuvalet egitimi tekniklerinin giin gectikce daha fazla anne tarafindan
benimsenmesi ve sosyo-demografik oOzelliklerin bu siirece etki etmesi olarak

degerlendirilmektedir (15, 17, 22, 46, 47).

Calismada annelerin ¢ocuklarina tuvalet egitimine baslama yasi ile cinsiyetleri
arasinda anlamli bir iligski oldugu, annelerin kiz ¢ocuklarinin tuvalet egitimine daha erken
yasta basladig1 bulundu. Kiz ¢ocuklarinin erkeklere gore fiziksel, zihinsel ve dil becerileri
daha erken yaglarda gelistiginden, tuvalet egitimine daha erken aylarda hazir olduklari
bilinmektedir (5,14). Literatiirde ¢alismaya benzer sekilde annelerin kiz ¢ocuklarina daha
erken yasta tuvalet egitimi verdigi calismalar bulunurken (15, 49, 66, 67) Yapilan bazi
caligmalarda ise ¢ocuklarin tuvalet egitimine baslama yasiyla cinsiyetleri arasinda anlamli
bir fark belirtilmemistir (17, 22, 47). Bu durum tuvalet egitimine baslama yasinin bircok

faktorden etkilendigini ve bu sebeple literatiirde bir belirsizlik oldugunu diistindiirmektedir.

Calismada annelerin %59,3’i ¢ocugun tuvalet egitiminde cezaya basvurduklarini

ifade etmislerdir. Annelerin en sik kullandigi ceza yontemi ise hafif fiziksel siddet
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uygulama (%10,8), tuvalette yapincaya kadar bekletmek (%12,7), korkutmak (%13,7) ve
azarlamak (% 22,1) oldugu bulundu. Calisir ve ark. (2011) 357 c¢ocuk ve annesiyle
yaptiklar1 ¢alismada annelerin %12’sinin cezaya basvurdugunu belirtirken, Koc¢ ve
arkadaslarinin (22) 2008 yilinda 745 ¢ocukla yaptiklar1 calismada annelerin yaklasik %
5’inin ceza yontemi kullandiklarini belirtmistir. Calismamizda ceza yonteminin bdlge
itibariyle daha fazla uygulandigi belirlendi. Calisir ve ark., (7) egitim sirasinda ceza
yontemi uygulayan annelerin ¢ocuklarinin giindiiz alt 1slatma olasiligin1 artirdigin
bulmustur. Eniirezis sikliginin 5-6 yaslarindaki ¢ocuklar i¢in %15 civarinda oldugu, bu
durumun da sekonder nedeninin annenin tuvalet egitimi sirasinda asir1 titiz ve baskici bir
tutum sergilemesinden kaynaklandigi belirtilmektedir (68-71). Annelerin tuvalet egitimi
sirasinda kullandiklar1 cezalandirma yontemleri, ¢ocuklar iizerinde izleri 6miir boyu
siirecek travmalara yol acgabilecegi gibi basarisiz tuvalet egitimi gelisme riskini artirabilir

(7, 12,19, 46).

(Calismada annelerin sosyodemografik 6zelliklerinden bazilarinin ¢ocuklarin tuvalet
egitimine baslama yasina etkisi oldugu bulundu. Annenin egitim durumu artik¢a tuvalet
egitimine baglama yas ortalamasmin da arttig1 saptandi. Kirsal kesim ve genis ailede
yasayan annelerin ¢ocuklaria tuvalet egitimini daha erken yasta, calisan anneler ve gelir
diizeyi yliksek olan annelerin ise daha ge¢ yasta tuvalet egitimi vermeye basladigi bulundu.
Bununla birlikte tuvalet egitimi verilen ¢ocuk sayisi artik¢a tuvalet egitimine baglama
yasinin da daha erken aylarda verilmeye baslandig1 tespit edildi. Caligmanin sonuglari
tuvalet egitimini etkileyen faktorlerini arastiran calismalarin sonuglari ile benzerdir.
Yapilan ¢aligmalarda ¢alismayan annelerin (22), egitim seviyesi daha diisiik olan annelerin
(17, 22, 72 ), kirsal kesimde yasayan annelerin (22,46), gelir diizeyi diisiik olan ve aile tipi
genis aile olan ailelerde yasayan ¢ocuklarin annelerinin (17, 23, 46) tuvalet egitimine daha
erken yasta basladigi bildirilmistir. Calismanin bulgularindan farkli olarak Tarhan ve ark.
(17) 2015°de 1500 anne ve ¢ocugu ile yaptiklari ¢alismada annenin ¢alisma durumunun,
Oriin ve ark. (47) 2017°de 418 anne ve ¢ocuk ile yaptiklari calismada ilk ¢ocuk olma,
annenin ¢alisma durumu, aile tipinin tuvalet egitimine baglama yasina anlaml bir etkisi
olmadigimi bildirmistir. Gelismekte olan iilkelerde tuvalet egitimine baslama yasinin
gelismis iilkelerden diisiik oldugu bilinmektedir (17). Ulkemizde ve diger gelismekte olan
tilkelerde yasayan ¢ocuklarin tuvalet egitimine erken baslama nedeni ¢aligamayan anneler
icin ekonomik sebeplerle, hazir bezlere olan erisimin pahali olmasi, tuvalet egitimi

konusunda bilgi diizeyi diisiik olan annelerin yanlis tutum ve davranmiglari, annenin
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cocuguna erken yasta tuvalet egitimi vermis olmasi kadinin basarili ve iyi 6rnek olarak
algilanmasi, kirsal kesimde yasayan annelerin tuvalet egitimi siiresince destek verecek

saglik birimlerine ulagsmada giicliik ¢ekiyor olmasi gibi nedenlere baglanabilir.

Kiiltiirel faktorler ¢ocuklarin tuvalet egitiminde énemli bir role sahiptir (7, 46, 48,
73). Literatlirde kiiltiirel farkliliklardan kaynaklanan geleneksel uygulamalar1 arastiran
herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Calismanin yapildigi bolge itibari ile annelerin
belirttigi tuvalet egitiminde kullanilan geleneksel yontemler bu bolgenin tuvalet egitimi
konusunda kiiltiirel etkilerini ortaya koymak acisindan olduk¢a Onem tagimaktadir.
Calismada annelerin “gocugun poposunu yakma veya igne batirma, erkek cinsiyette olan
cocuklarin dis genital organina sise baglama, hoca tarafindan okutulan yesil renkli kumasi
yutturma vb.” gibi tuvalet egitimine iliskin yanhs kiiltiirel inan¢ ve uygulamalar oldugu
gorildii. Cocuk odakli tuvalet egitiminden uzak, yanls tutum ve davranis icerisinde olan
annelerin tuvalet egitimi siirecindeki yanlis uygulamalarmin bilgi eksikliginden
kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Tuvalet egitiminde yanlis uygulamalarin ve tehlikeli
geleneksel yontemlerin ¢cocuklarin psikolojik ve fiziksel gelisimine zarar verecegi, tuvalet
egitim siliresini uzatacagl ve eniirezisin sekonder sebebi olabilecegi unutulmamalidir (7,
68). Cocuklarda olusabilecek bu zararin Onlenmesi igin tuvalet egitimi yasma gelmis
cocugu olan annelerin ¢ocuk hemsireleri tarafindan takip edilmeleri gerektigi

degerlendirilmektedir (5, 10).

Annelerin tuvalet egitimine baslama nedenleri incelendiginde annenin istemesi,
cocukta beze karsi alerji gelismesi ve ekonomik nedenler annelerin tuvalet egitimine ¢ok
daha erken baslamasina sebep oldugu goriildii. Cocuklarin tuvalet egitimine baslanmasi
cocugun bedensel ve zihinsel hazir olma davraniglar ile iligkili olmalidir. Cocuklarmn dil,
kaba ve ince motor kontrol alanlarinda gelismenin 3 yasina kadar tamamlandigi; bu
nedenle tuvalet egitimine baglamadan Once cocuklarin ince ve kaba motor gelisim
diizeyleri ile gelisimsel gorevlerini yerine getirebilme durumlarinin dikkate alinmasi
gerektigi belirtilmektedir (24, 29, 32). Yalnizca annenin istemesi ve diger nedenler
cocugun tuvalet egitimine hazir olmadigir bir siirecte baslanmasina, verilen egitimin
basarisiz olmasina ve ¢ocugun kisilik gelisimine zarar verebilecegi degerlendirilmektedir

(74- 76) (Tablo 3).

Calismada ¢ocuklarin tuvalet egitimine hazir olma davraniglarin1 gésteren bulgular
ile annelerin egitim durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundu.

Annelerin egitim diizeyi yiikseldik¢e ¢ocugun fizyolojik, psikolojik ve sosyal hazir olma
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becerilerini daha fazla bildigi ve onemsedigi goriildii (Tablo 6). Literatiirde ¢ocugun
tuvalet egitimine hazir olma davraniglarini tanimlayici 6zellikte ¢alismalar bulunurken (7,
14, 24) annenin egitim diizeyinin ¢ocugun hazir olma belirtilerine etkilerini arastiran
herhangi bir c¢alismaya rastlanmamistir. Cagdas literatiir, dnceligin ¢ocugun gelisimsel
hazir olma basamaklarint dikkate alinarak tuvalet egitimine baglamak gerektigi
savunmaktadir (7, 8, 10, 11, 12, 14, 46, 51). Bu calisma annelerin egitim diizeyi diistiikce
cocugun tuvalet egitimine hazir olma davraniglartyla ilgili gelisimsel yeterliliklerinin

bilinmedigini ve ihmal edildigini diisiindiirmektedir.

Calismanin  6rneklemini olusturan annelerin yas gruplariyla ¢ocugun tuvalet
egitimine hazir olma davraniglar karsilastirildi. Otuz yas ve alt1 olan annelerin “cocugum
davraniglar taklit edebilir’ ve “basit emirleri anlayip takip edebilir’’ ifadelerinde ¢ocugun
hazir olma ipuglarmi esas aldigi bulundu (Tablo 7). Literatiir incelendiginde ¢alismamizla
benzer sekilde annenin yasi ile cocugun tuvalet egitimine hazir olma unsurlarini arastiran
bir ¢aligmaya rastlanmamugtir. Bilir ve Sop (76) 2016’da yaptiklar1 ¢aligmada annenin
yasinin ¢ocuklara verilen okul 6ncesi egitimde énemli bir role sahip oldugunu belirtirken,
Sanli (77), okul oncesi donemde ¢ocugu olan 390 anne ile yaptiklar1 ¢ocuk yetistirme
tutumlar1 ve bunlari etkileyen etmenleri inceledigi calismasinda annelerin yasinin ve
o6grenim durumunun, ¢ocuk yetistirme tutumunda anlaml fark yarattigini bulmustur (76,
77 ). Bu durum geng yastaki annelerin tuvalet egitimi konusunda daha bilingli oldugunu ve

egitim imkanlarina daha rahat erigebildiklerini diisiindiirmektedir.

Calisan annelerin ¢aligmayan annelere gore g¢ocugun tuvalet egitimine hazir olma
davraniglariyla ilgili sorulara daha fazla evet cevabi verdikleri bulundu (Tablo 8). Kog ve
ark. (22) 745 anne ve ¢ocukla yatiklar1 calismada (2008) annelerin ¢alisma hayatina
katilimiyla tuvalet egitimine ¢ocuk odakli bir yaklasimin benimsendigi ¢alismay1 giiclii bir
sekilde destekler niteliktedir. Ancak bu calisma annenin ¢alisma durumu ve c¢ocugun
tuvalet egitimine hazir olma davraniglarini karsilagtiran bir calisma olmasi agisindan
onemlidir. Annelerin ¢aligmasiyla birlikte sosyoekonomik durumlarinin arttifi ve bu
durumun ¢ocugun tuvalet egitimine hazir olma davranislarina kars1 daha olumlu bir tutum
sergilemelerine neden oldugu sdylenebilir (22, 46). Calisan annelerin tuvalet egitimine
hazir olma davranig ve degisiklikleri ¢ocuklarinda fark etmelerinin, bu sonucun ortaya

cikmasinda etkili oldugu degerlendirilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER
Annelerin ¢ocuklarinin tuvalet e8itimine yonelik bilgi, tutum ve davraniglarinin

incelenmesi amaciyla yapilan arastirmada asagidaki sonuglar elde edilmistir.

e Annelerin yas ortalamalar1 30,47 + 5,28 olup, % 59,8 ‘1 20-30 yas grubundaydi.

e Annelerin % 32,8 ‘inin ortadgretim mezunu, % 97,1 ‘inin evli oldugu, % 80,9 unun
calismadigl ve %48,0’1mnin gelir diizeyinin giderden diisiik oldugu belirlendi.

e Annelerin tamaminin sosyal giivencesinin oldugu, % 87,7’sinin il merkezinde yasadigi
ve %94,1’inin ¢ekirdek ailede yasadigi belirlendi.

e Annelerin yasayan g¢ocuk sayisinin ortalamasi 2,48 + 1,40 olup, su an hastanede
yatmakta olan ¢ocuklarinin % 39,7’sinin ilk ¢cocugu oldugu goriildii.

e Annelerin ¢ocuklarinin yas ortalamalar1 27,86 +4,99 ay olup, % 74,5 ‘1, ¢ogunlugu (%
52,9) erkek cinsiyette oldugu, ¢ocugun tuvalet egitimine baglama yag ortalamasi 22,78 +
7,20 ay oldugu belirlendi.

e Annelerin % 48,5’ 1 ¢ocugun tuvalet egitimine kendi istedigiyle ve % 70,6’s1 cisle
basladig1 goriildii.

e Anneler ¢ocuklarinin % 28,9’unun tuvalet egitiminin toplam 8-15 giin silirdiigiini,
%60,3’1inlin cocugunu her saat basi tuvalete gotiirdiigii ve % 33,8’inin ¢ocuk yapana
kadar ¢ocugu tuvalette beklettigi belirlendi.

e Anneler ¢ocuklarinin tuvalet egitimine hazir olma davranislarindan % 96,6’sinin
yardimsiz yiriiyebildigini, % 78,9’s1 tuvalete gidebilecegini anlatacak kadar dil
becerisine sahip oldugunu, %61,8’inin ¢ocugunun hayir diyebildigini, %87,7 sinin basit
emirleri anlayabildigini, %52,0’min tuvaleti kullanmakla ilgili oldugunu ve %69,1’inin
cok sevdigini objesini ¢ok sevdigi birine verdigini ifade etti.

e Anneler ¢ocuklarinin tuvalet egitimine hazir olma davraniglarindan %53,9°u ¢ocugunun
davraniglart  taklit edemedigi, %57,8’1 c¢ocugunun egyalarin1  kendiliginden
toplayamadigini, %66,7 sinin kiyafetlerini kendiliginden ¢ikartamadigini, % 61,3 {iniin
tuvaletini yaptiktan sonra rahatsizlik duymadigini belirtti.

e Annelerin ¢cocuguna tuvalet egitimi verirken %68,6’sinin normal eriskin tuvaleti ve %
72,3’linlin alaturka tuvaleti kullandig1 goriildii.

e (Cocuguna tuvalet egitimi veren annelerin % 59,3’0 siv1 igecekleri kisitladigy,

%67,2’sinin tuvalet egitimi verirken egitimin kesintiye ugramadigi belirlendi.
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Anneler tuvalet egitimi verdigi cocugunun % 28,4’liniin zorlandigr  bir durum
olmadigini, %40,7’sinin ceza ve % 59,8 inin baski uygulamadig: belirlendi.

Annelerin % 62,7’s1 cocuguna 6diil vermedigi, %58,8’1 tuvalet egitimi siiresince altini
bezlemedigi ve %75,5 ‘i kolaylastiric1 yontem kullanmadig: belirlendi.

Annelerin ¢ocuguna tuvalet egitimi verirken %352,5’1 mevsimi dikkate almadigi,
%70,1’1 kimseden destek almadigini ve %70,0’1inin evdeki tuvaleti kullandig1 goriildii.
Annelerin %83,3’1i yasadig1 bolgede geleneksel bir yontemin olmadigini, %93,6’sinin
bilinen geleneksel yontemleri uygulamadigt ve %71,6’s1 ¢ocugun cinsiyetinin tuvalet
egitimini etkilemedigi belirlendi.

Annelerin % 79,9’u 5 yasindan biiyiik altin1 1slatan ¢ocugunun olmadigi, %59,3 “linlin
daha once tuvalet egitimi ile deneyiminin oldugu ve %42,1’inin daha dnceki verdigi
egitimle simdiki egitim arasinda bir fark olmadigi bulundu.

Annelerin %45,6’smin tuvalet egitimine yonelik bilgi almadig1 ve %98,0’mnin saglik
kurulusundan bilgi almadig1 belirlendi.

Otuz (y1l) yas ve iizeri olan annelerin ¢ocuguna tuvalet egitimine baslama yas1 20,4
+6,35 ay olup, 30 yas alt1 annelere gore (24,39+7,32 ay) tuvalet egitimine daha erken
basladigr goriildii. Annelerin yasinin c¢ocugunun tuvalet egitimine baglama yas
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu.

Annenin egitim diizeyi arttikca c¢ocugun tuvalet egitimine baslama yasinin da
istatistiksel olarak anlamli derecede arttig1 bulundu.

Kiz cinsiyetteki ¢cocuklarin tuvalet egitimine baslama yas ortalamasi 20,69+5,9 ay olup,
erkek cinsiyetteki ¢ocuklarin 24,66+7,75 aydir. Erkek cinsiyetteki ¢ocuklarin tuvalet
egitimine daha ge¢ aylarda basladig tespit edildi.

Calisan annelerin cocugun tuvalet egitimine baglama yag ortalamasi 27,74+5,31 ay iken,
caligmayan annelerin ¢ocugunun tuvalet egitimine baglama yas ortalamasi 21,62+7,11
aydir. Calisan annelerin ¢alismayan annelere gore ¢ocugun tuvalet egitimine daha geg
basladig1 anlamli diizeyde yiiksek bulundu.

i1 merkezinde ve ¢ekirdek ailede yasayan cocuklarin anneleri, ilgede ve genis ailede
yasayan c¢ocuklara gore tuvalet egitimine daha ge¢ basladiklari istatistiksel olarak
anlamli bulundu.

Annelerin ekonomik durumu arttikca ¢ocuklarin tuvalet egitimine baslama yas
ortalamalarinin da arttig1 goriildii. Annelerin ekonomik durumlariyla ¢ocugun tuvalet

egitimine baglama yas ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu.
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Annelerin ¢ocuk sayisi arttikga cocugun tuvalet egitimine daha erken yasta bagladigi
belirlendi. Ozellikle annelerin ilk g¢ocugunun tuvalet egitimine baslama yas
ortalamasmin diger cocuklara gore tuvalet egitimine baslama yas ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu.

Cocugun tuvalet egitimine baslama nedeni ile ¢ocugun tuvalet egitimine baslama yasi
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu.

Cocugun tuvalet egitiminin siiresi ile cocugun tuvalet egitimine baslama yasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi.

Annelerin egitim diizeyleri ile ¢ocugun tuvalet egitimine hazir olma davraniglarim
gosterme durumlari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu.

Annenin egitim durumu ile ¢ocugun tuvalet egitimine hazir olma belirtisi olan
““‘cocugum c¢ok sevdigi bir objesini ¢ok sevdigi bir kisiye verir’> davranisi
karsilagtirildiginda egitim seviyeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmadi.

Annelerin yas durumlari ile c¢ocuklarin tuvalet egitimine hazir olma davranislarini
gosterme durumlarina verdigi cevaplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmadi. Sadece ‘‘cocugum davraniglan taklit edebilir *” ve ‘‘cocugum basit emirleri
anlayabilir’> hazir olma davranislar1 ile annenin yas durumlar arasinda istatistiksel
olarak fark anlamli diizeydedir.

(X3

Annelerin ¢alisma durumlariyla Cocugum yardimsiz yiiriiyebilir, Cocugum c¢ok
sevdigi bir objesini sevdigi kisiye verir’’ ifadelerine verdikleri cevaplar ile ¢alisan ve
caligmayan anneler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi.

Calisan ve calismayan anneler ile ¢ocugun hazir olma ipuclarint gosteren davranislari
arasinda c¢aligan annelerin istatistiksel olarak anlamli derecede daha fazla dikkate aldig:

bulundu.

Calismadan elde edilen sonuc¢lar dogrultusunda oneri olarak;

Cocuk sagligi hemsireleri, diger saglik profesyonelleri ile birlikte multidisipliner bir
caligma ortami i¢inde annelerin ¢ocugunun tuvalet egitimi konusunda egitilmeleri
gerektigi,

Cocuk saghigi hemgireleri annelere tuvalet egitimine yonelik ¢ocuk odakli tuvalet
egitiminin 6nemi ve ¢ocugun tuvalet egitimine hazir olma isaretleri konusunda

bilgilendirmeleri gerektigi,
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Hemsirelerin annelerin tuvalet egitimi siiresinde rehberlik ederken ailelerin sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel faktorleri de g6z 6niinde bulundurmalar1 gerektigi,
Tuvalet egitimine baslanan ¢ocuga uygun olmayan geleneksel yanlis uygulamalarda ve
yaklasimlarda bulunulmamasi i¢in ailelerin egitim siiresince desteklenmesi gerektigi,
Annelere tuvalet egitimine baslamada ¢ocugun gelisimsel 6zelliklerini dikkate
almasinin, saglikli ruhsal gelisimin desteklenmesinde 6nemli oldugunu, her ¢ocugun
bireysel ve 6zel oldugunun vurgulanmas gerektigi,
Hemsireler annelere egitim verirken ailelerin kendi kosullarini ve beklentilerini dikkate
almali, 18-36 ay arasi ¢ocugu olan ebeveynlerle ¢cocugun bireysel farkliliklar1 ve
uygulamay1 planladiklari tuvalet egitim yontemlerini beraber planlamasi gerektigi,
Hemgireler tarafindan saglikli ¢cocuk izlemlerinde ¢ocuklarin tuvalet egitimine yonelik
annelerin bilgi diizeyleri ve farkindaligin artirilmasi olusabilecek c¢ocuk ihmal ve
istismarinin 6nlenmesi gerektigi,
Calismanin yapildig1 bolgede ¢ocuklara verilen tuvalet egitimi konusunda deneysel ve

gozlemsel caligmalara ihtiyag oldugu dngoriilmektedir.
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EK-4

GONULLULERI BILGILENDIRME VE OLUR (RIZA) FORMU

Bu arastirmanin amaci, annelerin ¢ocuklarinin tuvalet egitimine yonelik bilgi, tutum ve
davranislarinin incelenmesidir. Yapilan bu arastirma, Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitlisi Hemsirelik Anabilim Dali Tezli Yiiksek Lisans Programi igin

yapilmaktadir.

Bu aragtirma cercevesinde aragtirmaci tarafindan size yoneltilen veri toplama formundaki
sorularin cevaplandirilmasi istenmektedir. Arastirma kapsaminda vereceginiz bilgiler
gizli tutulacak ve hicbir sekilde sizin isminiz belirtilerek agiklanmayacaktir. Bu bilgiler,
farkl1 bir arastirma/uygulamada da kullanilmayacaktir. Bu ¢alismaya katilmaniz igin
sizden herhangi bir iicret istenmeyecek, calismaya katildiginiz i¢in size ek bir 6deme de
yapilmayacaktir. Calismaya katilim goniilliiliik esasina dayalidir. Calismaya katilmama ya
da kabul ettikten sonra vazge¢me hakkina sahipsiniz. Bu ¢alisma sizlere daha iyi hizmet
vermeyi ve hasta bakim verenlerin yasadiklari sikintilar1 belirleyerek daha kaliteli ve

destekleyici bir bakim vermek i¢in yapilmaktadir.

Aragtirmaya katildiginiz i¢in ¢ok tesekkiir ederiz.

YUKARIDAKI BILGILERIi OKUDUM, BUNLAR HAKKINDA BANA YAZILI VE
SOZLU ACIKLAMA YAPILDI. BU KOSULLARDA SOZ KONUSU
ARASTIRMAYA KENDi RIZAMLA, HICBIR BASKI VE ZORLAMA
OLMAKSIZIN KATILMAYI KABUL EDiYORUM.

Gontilliintin:

Adi-Soyadi:

Imzas:

Arastirmay1 yapan sorumlu aragtirmacinin;

Emine Meltem Polat
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EK-5

ANNELERIN COCUKLARININ TUVALET EGIiTiMINE YONELIK BiLGi,
TUTUM VE DAVRANISLARININ iNCELENMESI

ANKET FORMU
NUMARA:

A. ANNELERIN SOSYO-DEMOGRAFiIK OZELLIKLERI
1. Dogum tarihi:

2. Egitim durumu:
1) Okur-yazar degil ~ 2) Okur-yazar  3) ilkdgretim  4) Ortadgretim 5) Yiiksek
Ogretim
3. Medeni durumu:
1) Evli  2) Bekar
4. Calisma durumu:
1) Calisiyor (Meslegi............. ) 2) Calismiyor

5. Ekonomik durum:

1) Gelir giderden diisiik 2) Gelir gidere denk 3) Gelir giderden yiiksek
6. Sosyal giivencesi:

1) Var 2) Yok
7. Yasanilan yer:

il 2) ilce 3) Koy
8. Aile tipi:

1) Cekirdek aile (Es, cocuk/cocuklar))
2) Genis aile (Kimler: .........coooiiiiiiii e, )
9. Yasayan cocuk sayisi:

10. Su anda hastanede yatmakta olan ¢ocugu kac¢inci ¢cocuk:
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14.

1)
2)
3)
4)
5)
6)

15.

1)

16.

)]
2)
3)
4)
5)
6)
7)

EK-5 (devam)

TUVALET EGITiMi VERDIGI COCUGA iLiSKIiN OZELLIiKLER

11. Cocugun yasi (giin/ ay/ yil):
12. Cocugun cinsiyeti:

1) Kiz 2) Erkek

13. Tuvalet egitimine baslama yasi:

ANNELERIN TUVALET EGITIMINE YONELIK BIiLGi, TUTUM VE
DAVRANISLARINA YONELIK SORULAR

Tuvalet egitimine baslamaya karar vermenizde hangi sebep en etkili oldu?

Kendim istedigim i¢in basladim

Cocugumun hazir oldugunu diisiindiigiim i¢in basladim

Akraba ve yakinlarimin onerisi/istegi lizerine basladim

Basin ve yayin organlarinin etkisi ( TV, internet, gazete, dergi vb.)
Sebebini hatirlamiyorum.

Diger (Ag¢iklaymiz: .................. )

Cocugunuzun tuvalet egitimine hangisi ile basladimiz?

Cis 2) Kaka 3) Dikkat etmedim

Cocugunuza verdiginiz tuvalet egitimi toplam ne kadar siirdii?

2-7 glin

8-15 giin

16-30 giin

31-60 giin

61 giin ve daha uzun
Hatirlamiyorum

Halen devam ediyor (................ Siiredir)
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EK-5 (devam)

17. Tuvalet egitimi verirken c¢ocugunuzu hangi sikhkla tuvalete/lazimhga

gotiirdiiniiz?

1) Her saat basi

2) 2 saatte bir

3) 3 saatte bir

4) Giinde 3 kez

5) Hatirlamiyorum

6) Cocugun istegine/ihtiyacina gore gotiirdiim

18. Tuvalet egitimi verirken ¢ocugunuzu tuvalette/lazimhkta bekletme siireniz ne

kadard1?

1) 5 dakika veya daha kisa

2) 5-10 dakika

3) 10 dakika ve daha uzun siire

4) Cocuk yapana kadar

5) Hatirlamiyorum

6) Diger (Belirtiniz: ........coooiiiiiiii e )

19- Cocugunuzda tuvalet egitimine basladigimzda asagidaki becerilerden hangisi

mevcuttu? (Birden fazla cevap vermeniz miimkiindiir)
19-1- Cocugum davranislari / hareketleri taklit edebilir.

1) Evet 2) Hayir 3) Hatirlamiyorum

19-2- Cocugum yardimsiz ayakta durabilir/yiiriiyebilir.

1) Evet 2) Hayr 3) Hatirlamiyorum

19-3- Cocugum tuvalete gitmesi gerektigini anlatacak kadar dil becerisine sahiptir.

1) Evet 2) Hayir 3) Hatirlamiyorum
19-4- Cocugum bagimsizlik isareti olarak HAYIR diyebilir.

1) Evet 2) Hayr 3) Hatirlamiyorum

19-5- Cocugum basit emirleri anlayabilir ve takip edebilir.

1) Evet 2) Hayir 3) Hatirlamiyorum
19-6- Cocugum esyalarim kendiliginden toplayip ait olduklar yere koyabilir.

1) Evet 2) Hayir 3) Hatirlamiyorum
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EK-5 ( devam)

19-7- Cocugum tuvaleti kullanmakla ilgileniyor ve ilgi duyuyor.

1) Evet 2) Hayir 3) Hatirlamiyorum

19-8- Cocugum cok sevdigi bir objesini sevdigi Kkisiye verir.

1) Evet 2) Hayir
19-9- Cocugum kendi basina kiyafetlerini giyip/¢cikarabilir.

1) Evet 2) Hayir

19-10- Cocugum tuvaletini yaptiktan sonra rahatsizlik duyar.

1) Evet 2) Hayir

20. Cocugunuza tuvalet egitimi verirken hangi tuvaleti kullandimiz?

1) Evdeki normal yetiskin tuvaleti
a. Klozet
b. Alaturka tuvalet
2) Lazimlik
3) Normal yetiskin tuvaletinin {izerine adaptor
4) Diger (BelIrtinizZ: ....c.viineiii it e )
21. Tuvalet egitimi vermeye basladiktan sonra cocugunuza sivi icecekleri kisitladiniz

mi?

1) Evet 2) Hayir

22. Cocugunuzun tuvalet egitimi herhangi bir nedenden dolay1 kesintiye ugradi m?

1) Evet 2) Hayir

Kesintiye ugrama nedenleri:

1) Seyahat

2) Yasanilan yer degisikligi
3) Hastalik/hastaneye yatma
4) Bakici degisikligi

5) Yeni kardesinin olmast

6) DiZer (Belirtiniz: .. ...ooeii i e e )
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EK-5 (devam)

23. Cocugunuzun tuvalet egitimi siiresince zorlandiginiz durumlar oldu mu?

1) Inatlasma

2) Tuvaletten korkma

3) Kabizlik

4) Diger (BelIrtinizZ: ......eintii e et e e e e )

5) Zorlandigim bir durum olmadi

24. Cocugunuza tuvalet egitimi verirken ceza yontemi uyguladiniz m?

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Hafiften canini acitmak

Yapincaya kadar bekletmek

Korkutmak

Azarlamak

Diger (BelirtinizZ: .......ooeiiii e e )

Ceza uygulamadim

25. Tuvalet egitimi verirken c¢ocugunuza baski uyguladigimizi diisiindiigiiniiz

davranislarimiz oldu mu?

26.

)]
2)
3)
4)
5)
6)

Kiisiip konugmamak

Dayak atmak

Sevdigi yiyecekten mahrum birakmak

Sevdigi oyun/oyuncaktan mahrum birakmak

Diger (BelIrtiniz: ......ooieiii i )

Baski uygulamadim

Cocugunuza tuvalet egitimi verirken o6diil yontemi uyguladiniz m?

1)

Sevmek/6vmek

2) Sevdigi bir yiyecek vermek

3) Oyuncak almak
4) Diger (BelirtinizZ: .....vouiiiii e )

5) Odiil vermedim
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27.

28.

29.

30.

31.

32.

EK-5 (devam)
Tuvalet egitimi siiresince ¢ocugunuzu bezleme durumunuz nedir?

1) Siirekli bezledim

2) Sadece geceleri bezledim

3) Diger (Belirtiniz: ..........ccoovviiiiiiiianinn.n )
4) Bezlemedim

Cocugunuza tuvalet egitimi verirken kolaylastirici yontemler kullandiniz nm?

1) Altini 1slatan oyuncak bebek

2) Kitap okuma

3) Sarki soyleme/dinletme

4) Diger: (AGIKIAYINIZ: ...t e )
5) Bir yontem kullanmadim

Cocugunuza tuvalet egitimi verirken mevsimi dikkate aldimiz n?

1) Evet (AGIKIAYINIZ: ..ot e )
2) Hayir

Cocugunuz tuvalet egitimi aldiktan sonra tuvaletini nereye yapiyor?

1) Tuvalete

2) Lazimlikla bulundugu odaya

3) Lazimlikla evin herhangi bir kdsesine

4) Diger: (AGIKIAYINIZ: ... e )

Cocugunuza tuvalet egitimi verirken size kimler destek oldu?

1) Destek almadim

2) Esim

3) Annem/Kaymvalidem

4) Akrabalarim

5) Diger (AGIKIAYINIZ: ....oviii )

Tuvalet egitimine yonelik olarak bu bolgeye 6zgii geleneksel yontemler var midir?

1) Evet (Agiklaymiz: ..o, )
2) Hayir
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33. Cocugunuza tuvalet egitimi verdiginiz siire icinde bu geleneksel yontemleri

uyguladimiz mi?
3) Evet (Agiklaymiz: ............oooiiiiiiiiii )
4) Hayir
34. Sizce cocugun cinsiyeti tuvalet egitimini etkileyen bir faktor miidiir?
1) Evet 2) Hayir
35. Bes yasindan biiyiik olup altin1 1slatan ¢ocugunuz var m?
1) Evet 2) Hayir
36. Daha once tuvalet egitimi verdiginiz cocugunuz var m?
1) Evet 2) Hayir

37. Daha once diger ¢ocugunuza/cocuklariniza tuvalet egitimi verdiyseniz, onceki

verdiginiz tuvalet egitimine gore son verdiginiz tuvalet egitimini nasil yorumlarsimz?

1) Fark yok
2) Dabha kolay/rahat (Agiklaymniz: ...................... )
3) Daha zor (Aciklaymiz.................cooeeiiinn... )

38. Cocugunuzun tuvalet egitimine yonelik olarak bilgi aldigimz kaynaklar nelerdir?

1) Akraba
2) Komsu
3) Kitap ve dergiler
4) Medya (Televizyon, radyo)
5) Internet
6) Diger (Agiklaymiz: ..........coooiiiiiiiiiii )
7) Bilgi almadim
39. Cocugunuzun tuvalet egitimine yonelik olarak herhangi bir saghk kurulusundan

bilgi aldiniz m?

1) Evet (Agiklayiniz: .........ccoiuiiiiiiiiiiiiiiiieeea, )
2) Hayir
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LiISANSUSTU TEZ INTIHAL RAPOR
N FORMU

HASAN KALYONCU UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE
Tez Baghg: Annelerin ¢ocuklarinin tuvalet egitimine yonelik bilgi, tutum ve davramislarinin incelenmesi

Yukarida baghfi/konusu gosterilen tez galismamin giris, ana bolimler ve sonug kisimlarindan olugan toplam 44 sayfalilc kasmina iliskin,
18/06/2019 tarihinde enstitii sekreterlifi/tez danismani tarafindan intihal tespit programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak
alinmiy olan orijinallik raporu ekte (Orijinal TURNITIN raporu eklenecektir®) olup, tezimin benzerlik orani alintilar dahil % 9'dur.
(Benzerlik orant; alintilar dahil %30"un tlizerindeyse agiklama gerekmektedir),

Uygulanan filtrelemeler:

B4 Kaynakga harig

B Alintilar dahil

[ 5 kelimeden daha az ortiyme igeren metin kisular harig
Agiklamalar

Universitesi TURNITIN adli intihal tespit programi sonucunda; azami benzerlik oranlarina gore tez ¢aligmamin herhangi bir
intthal 1germedigini; aksinin tespit edilecep! muhtemel durumda dogabilecek her tirli hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukanda
vermig oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini sayglarimla arz ederim.

~ Tarih: 18/06/2019,
Adi Soyadi: Emine Meltem Polat //

Ogrenci No: 174101027 4 //‘//

Anabilim

sirelik
Dali: Eigmplre
Program: Hemgirelik
Staliisii: [ v.Lisans [ Doktora

FTURNITIN Program Ovijinal Raporu ektedir.

DANISMAN ONAYL

UYGUNDUR.

Dr., Ogrf Uygi Betiil TOSUN

Dékiiman no: ENS.FR.20 Yayin Tarihi: 26.03.2018 Rev nofTarih: 00/
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