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BEYAN

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarinin eserlerinden
yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta bulunuldugunu,
kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir kisminin bu
tiniversite veya baska bir liniversitedeki baska bir tez calismasi olarak sunulmadigini

beyan ederim.

Yilmaz CETIN
08.07.2013



ONSOZ

I¢inde bulundugum toplumun ferdi ve bir giivenlik gorevlisi olarak; toplumlarin gelecegi olan
geng nesiller igin biiyiik bir tehlike ve risk olusturan madde bagimliligi olgusuna karsi;
gengligin hedef kitle olarak goriilme olasiligina kars1 sorunun tanimlanmast, ortak toplumsal bir
biling olusturulmasi, koruyucu, oOnleyici ve bilgilendirici egitim c¢alismalar1 esliginde
uygulayicilar tarafindan yasal mevzuatin sifir toleransla uygulanmasi, etkin denetim ve takibinin
toplum tarafindan yerine getirilmesi miicadele siirecinde arzulanan hedefe varilmasini
saglayacagl inancim tasiyarak basta yerel bazda toplumsal biling ve algi olusturcagi inancim

tagimaktayim.

Bu zorlu bir o kadar da toplumsal fayda saglayacagi inancim tasidigim tez ¢alismamin
seciminde ve her sathasinda destegini, esirgemeyen tez danismanim ¢ok degerli hocam Dog. Dr.

Selami OZCAN’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Yiksek lisans egitimim icin destegini esirgemeyen donemin il Emniyet Miidiirii Saymn; Ahmet
Selim AKYILDIZ basta olmak iizere, Toplum Destekli Polislik Sube Miidirliigii yonetici,
personel ve ¢alisma arkadagim Serap KAVAK’a ve tez ¢alismamin uygulama asamasinin her
sathasinda her daim destegini esirgemeyen kardesim; TUBIM Yalova il Temsilcisi Unsal
SIMSEK ile Yalova il Saglik Miidiirliigii Personeli Fatma SIMSEK e tesekkiirlerimi sunarim.

Son olarak iilkeme ve bireyi oldugum toplumuma hizmet sunma adina benim bu gunlere
gelmemi saglayan Emniyet Teskilatima, hi¢ bir zaman maddi, manevi desteklerini esirgemeyen;
adam gibi adam babam Feyzullah CETIN, vefakar annem Hediye CETIN, sevgili kardeslerime
ve hayatlarmin her amin1 benimle paylasma fedakarliginda bulunan esim Filiz CETIN ile can
oglum Umit Efe CETIN’e ayrica tez ¢alismamda sinirlar 6tesi katkilarini esirgemeyen amcam

Mehmet CETIN’e sonsuz siikranlarimi sunarim.

Yilmaz CETIN
08.07.2013
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AIDS

AMATEM
BM

CEMATEM

DGM
DPT
DS

DSM-1V

ECO

EGM-KOSMDB

EMCDDA

ESPAD

GADEM

HBV

HCV

HIV

INTERPOL

KISALTMALAR

: Kazanilmig Bagisiklik Yetmezligi Sendromu (Acquired

Immune Deficiency Syndrome)
. Alkol ve Madde Bagimliligi Tedavi Merkezi
> Birlesmis Milletler

- Cocuk ve Ergen Madde Bagimlilig1 Arastirma, Tedavi ve
Egitim Merkezi

: Devlet Givenlik Mahkemesi
: Devlet Planlama Tegkilati
: Denetimli Serbestlik

: Ruhsal Hastaliklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabinin
Dordincu Ceviri Metni (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders, Fourth Edition)

: Ekonomik Isbirligi Orgiitii (Economic Cooperation

Organization)

: Emniyet Genel Mudirlugi-Kagakeilik ve Organize Suglarla
Miicadele Daire Baskanlig

. Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligi Izleme Merkezi

: Avrupa Alkol Madde Okul Projesi (The European School
Survey Project on Alkol and Drugs)

: Genglik ve Aile Destek Merkezi
- Hepatit B Virus (The Hepatitis B Virus)
- Hepatit C Virus (The Hepatitis C Virus)

: Insan Bagisiklik Yetmezligi Viriisii (Human

Immunodeficiency Virus)

: Uluslarasrasi Polis Orgiitii (International Criminal Police

Organization)
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KETEM
MGK

MMPI

RTUK
SABIM
SHCEK
TCK
TUBIM
TMO
TRT
UMATEM

UNFAO

UNODC

UTKP
UYAP
YOK

WHO

: Kanser Erken Teshis, Tarama ve Egitim Merkezi
: Milli Glivenlik Kurulu

: Minnesota Cok Yonlii Kisilik Envanteri (Minnesota

Multiphasic Personality Inverntory)

: Radyo ve Televizyon Ust Kurulu

: Saglik Bakanlig Iletisim Merkezi

: Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu

: Turk Ceza Kanunu

: Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligi Izleme Merkezi
: Toprak Mahsulleri Ofisi

: Tlrkiye Radyo Televizyon Kurumu

: Ucucu Madde Bagimlilig1 Tedavi Merkezi

. Birlesmis Milletler Tarim ve Gida Orgiitii (United Nations

Food and Agriculture Organization)

. Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug¢ Ofisi (United Nations

Office on Drugs and Crime)

: Ulusal Tiitlin Kontrol Programi
- Ulusal Yargi Ag1 Projesi

- Yiiksek Ogretim Kurulu

: Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization)
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OZET

Madde bagimliligi ve bagimlilik yapici maddeler, tiim diinya iilkelerinde oldugu gibi {ilkemizde
de saglikli bireyler ve toplumun devamliligi adina ¢ok Onemli bir tehdit olusturmaktadir.
Toplumlarin devamliligint olusturan geng¢ bireylerinyaygin kullanici potansiyeli olmasinedeni
ile hedef olmasi tehkikenin 6nemi daha da artarak sinirlar1 asan kiiresel toplum sagligi sorunu
haline gelmektedir. Madde bagimlilig1 ve bagimlilik yapici maddelere kars: tiim diinya iilkeleri
ortak miicadele adina uluslar arast anlagmalar ve igbirligi protokolleri ile miicadelede hususunda
cesitli onlemler almaktadirlar.Ulkeler kendi yasalarinda onleyici ve yasaklayict hukuksal
duzenlemelere giderken, Ulkemizde bu alanda Turk Ceza Kanunda gerekli cezai diizenlemeler
ve bagimlilarin tibbi rehabilitasyonu ile topluma kazandirilmalar1 adina denetimli serbestlik
uygulamasina yer vermistir.

Kiiresel bir toplum saglig1 sorunu olan madde bagimlilig1 ve bagimlilik yapici maddelere karsi
hedeflenen basariin saglanabilmesi adina 6ncelikli olarak ilgili tiim organlarca basta hukuk, tip
ve sosyal manada kavram kargasasinin Oniine gecilmeli, genel kabul gormiis dogru bir
toplumsal algt ile toplumsal biling olusturulmalidir. Bu kiiresel soruna karsi; toplumun her birey
ve birimleri ile ulusal ve uluslararas: alanda ortak miicadele hareket stratejisi ile yasalarin
uygulanabilirliginde kisisel sorunluluk bilinci olusturularak sifir toleransla uygulama yetisi
kazandirilmahidir. Toplum icerisinde meydana gelen madde bagimlilig1 sorunun nedenleri yine
toplum blnyesinde arastirtlip tespit edilmeli, sorunun salt bir giivenlik, ceza hukuku sorunu
olmaktan ziyade bir toplum sagligi sorunu oldugu dikkate alinmalidir.Madde bagimlilig1 ve
bagimlilik yapict maddeler bir saglik sorunu olmasina kargin toplum igerisinde ahlaki, dini ve
giivenlik acgisindan farkli gorlislerde algilanmakta olup, toplumsal biling ve ortak bir algi
olusturmaadina; bireyin gelecekteki kisilik tohumlarinin atildigi aile ortamindan baslanarak,
tilkemiz milli egitim miifredati sistemine gore; ¢ocuk yasta baslayan vebireyce dogru kararlarin
alindig1 ergenlik donemine kadar bireyin icinde yer aldigi egitim siireci ve kurumlarinda
bilinglendirme ¢aligmalarina yer verilerek, giivenlik birimlerinin 6nleme ve men etme
calismalari ile desteklenmelidir.

Calismamizda; Yalova ili Olgeginde anket yotemi kullanilarak, toplumun madde bagimlilig
algist ile madde bagimlilarinin mevcut durumununun Ortiisiip Ortiismedigi degerlendirilmeye
calisilmistir. Calisma 1i¢ boliinden olusmakta olup; birinci bolimde madde bagimlilig
kavramsal cercevesi ile gosterdikleri etkiler bakimindan merkezi sinir sistemi iizerindeki
etkilerine gore bagimlilik yapici maddelerin siniflandirilmasi ele alinmustir. Calismanin ikinci
boliimiinde; Diinya, Avrupa Ulkeleri ve Ulkemiz’de uyusturucu ve uyarici bagimlilik yapici
maddelerin tarihsel gelisimlerive madde bagimliligi ile micadele siirecine yer verilmistir.
Caligmanin iiglincii bolimiinde; Yalova ili 6lgeginde toplumun madde bagimliligi algisi ile
madde bagimlilarinin meveut durumu degerlendirilerek, Yalova ilinde madde bagimsisi profile
cikartilmaya c¢alisilmistir. Calismanin sonug boliimiinde toplumsal madde bagimlilig: algist ve
madde bagimlilarinin meveut durum verileri 1s1¢inda toplumsal biling olusturmaninin énemine
deginilmistir.

Anahtar Kelimeler:Madde Bagimliligi,Bagimlilik Yapict Maddeler,Merkezi Sinir Sistemi

XVii




Yalova University Insitute of Social Sciences Master Thesis Summary

The Dissertation Title: Substance Abuse and Perception of Substance Abuse on the Scale
Yalova.

Author of Dissertation:Yilmaz CETIN Dissertation Advisor:Dog¢.Dr.Selami OZCAN

Accepted on: 08.07.2013 Total Number of Pages: XVIII (pretext) + 178
(main body) + 6 (appendices)

Master of Science: Labour Economics Branch of Science: Social Policy
And Industrial Relations

SUMMARY

Substance abuse and addictive substances are a very important threat in the world as well as in
our country for healthy individuals and the continuity of communities. It is becoming a global
health issue beyond our borders because the potential users are young individuals being
targeted, whom are the continuity of community. Various measures have been taken on behalf
of a joint struggle of all the countries in the world, concerning international agreements and
cooperation protocols for the fight against substance abuse and addictive substances. While
countries design their own regulations to prevent and prohibit, our country put required
regulations in Turkish criminal law and probation application on behalf of adapting addicts to
the community with medical rehabilitation.In order to reach a targeted success for a global
public health problem against substance abuse and addictive substances, all related branches
primarily with law and medicine, in the meaning of social sense of conceptual confusion should
be prevented. With this generally accepted social perception, public awareness should be
created. Against this global problem, with the individuals and units of society and with the
common action strategy in national and international area, applicability of regulations should be
acquired with zero tolerance which in turn will create personal awareness. Causes of the
substance abuse problem occurring in a community should be searched and explored within the
same community, it should be considered as an improvement of public health rather than only a
security and criminal law problem. Although, substance abuse and addictive substances are
problems in public, moral, religious and security perspectives; different views perceived, on
behalf of creating common perception and social conciseness; starting from building of future
individual personality in the family environment, according to our national curriculum
education system; the education process from childhood to adolescence where personal
decision has been taken and institutions by including awareness raising studies; should be
supported with preventing and banning by security units.

In our study, we tried to assess perception of substance abuse and addictive substances to
present condition of addicts using polling survey in Yalova province scale. The study consists of
three sections; firstly, the classification of addictive substances is discussed on it’s the effects on
the central nervous system in terms of conceptual frame work. In the second part of the study;
the historical development of drugs, addictive stimulating drugs and the fight against substance
abuse in our county in Europe and the world in general is argued. In the third part of the study; I
discuss the profile of substance addicts in Yalova by evaluating the current status of the
perception of the community for substance abuse and the condition of addicts in Yalova
province scale. In the conclusion of study; the creation of importance of social awareness, under
the light of the present situation of social perception of substance abuse and drug addicts’ data is
mentioned.

Key Words: Substance Abuse, Addictive Substances, Sentral Nerve System.
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GIRIS
Bagimlilik yapict maddeler ve madde bagimliligi olgusu insanlik tarihi baslangict kadar
eski bir olgu olup, ilkel insanin yaralariiyilestirme, agr1 giderici, hastalik iyilestirici gibi
saglik alaninda tedavi amacli kullanimi yani sira ilkel topluluk ve kabilelerin dini ayin
ve kutlamalarinda bir kutsal olarak kullamldig: bilinmektedir. insanlik tarihi ile es deger
olan bagimlilik yapicit maddeler zamanla toplumlarin saghigini ve giivenligini tehdit

eden en 6nemli toplum saglig1 ve glivenligi sorunu haline gelmesiyle yasaklanmistir.

Eroin, esrar, kokain, alkol, amfetamin, tiner, bally vb. gibi uyusturucu maddelerin sik
kullanimima bagli olarak gelisen patolojik durum olarak degerlendirilen madde
bagimlhiligi; Diinya Saghk Orgiiti (WHO) tarafindan; “maddeyi elde etmeye ve
kullanmaya yonelik yogun arzu ve ihtiyag duyulmasi, kullanilan dozu arttirma
egiliminin goriilmesi ile maddenin fiziksel ve psikolojik etkilerine karsi yogun
hassasiyet ve bu etkileri arayis hali ve maddenin kisinin hayatindaki en onemli sey
haline gelmesi”’olmak (zere dort ana Ozellik seklinde tanimlamaya yer verilmistir.
Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO) tanimia gére; “6niine gecilmez gereksinme yahut
arzu, kullandig1 miktar1 artirma egilimi, ruhsal, fiziksel, bagimlilik olusturan maddelere

uyusturucu madde denilmektedir.”

Sanayi devrimi sonrast baglayan ve i¢inde bulundugumuz zaman siirecinde yasanan
teknolojik gelismeler, issizlik sorunu ve gec¢im sikintisi, kiiciik kentlerden biiyiik
kentlere dogru olan i¢ gd¢ hareketleri, hizli niifus artisi, kentlesme, kitle iletisim
araglarinin etkisi gibi birgok degisken faktér beraberinde bircok toplumsal problem
meydana getirmistir. Bu problemlerin en 6nemlilerinden biri de bagimlilik yapict madde
kullanim1 ve madde bagimliligi sorunudur. Madde bagimlilig: saglik ve giivenlik sorunu
olarak, toplum sagligi, kamu diizeni, ekonomik ve sosyal yapiyr derinden sarsan
toplumda yikic1 sonuglar doguran son derece ciddi ve tehlikeli saglik ve giivenlik

sorunudur.

Bagimlilik yapici maddeler insan sagligi iizerinde fiziksel ve psikolojik etkiler
olusturmakta olup, merkezi sinir sistemi {izerinde etkilerine gore; uyusturucu
(narkotikler), uyarict1 (stimulanlar), yatistiricti (depresanlar), hayal gdsterici

(halusunojenler)olarak tibbi anlamda siniflandirildigr bilinmektedir.



Madde bagimliligi énemli bir saglik sorunu olmakla birlikte, toplum tarafindan aym
zamanda ahlaki ve sosyal bir sorun olarak da algilanmaktadir. Toplumun madde
bagililiginm1 sadece polisiye, adli ve ahlaki bir sorun olarak algilamasi madde
kullanicilarinin toplumdan dislanmasina yol agmaktadir.Toplumsal bu algi nedeniyele
saglik sorununun tedavisi yerine cezalandirma o6n plana cikmakta, bu da madde
kullanicilarinin tedaviye bagvurmasinin Oniinde bir engel olusturmaktadir.Olaya salt
polisiye giivenlik sorunu ve bir su¢ olgusu olarak algilanmasi toplumun gelecegi ve

devamliligini tehdit eden bir sorunhaline gelmektedir.

Bagimlilik yapict madde kullanimi1 ve madde bagimlilig1 bireyle baslayip tiim toplumu
etki edebilen neticesinde toplumda; saglik, ekonomik ve sosyal yonden derin ve yikici
zararlar olusturabilmesinin yani sira toplum giivenligi agisindan da miinferit bir sug
olmayip pek ¢ok suca zemin hazirladigi bilinmektedir. Birey bagimlis1 oldugu maddeyi
temini i¢in gerekli olan maddi kaynagi saglayabilme adina hirsizlik, soygun, gasp ve
cinayet gibi suglar1 iglerken Ozgiitsel bazda biiylik kazang elde etme adina organize

kagakeilik ve ter6rizim gibi suglara da kaynaklik edebilmektedir.

Bagimlilik yapict maddeler ve madde bagimliligi hakkinda yeterli derecede bilgi sahibi
olmayan toplumun gen¢ bireyleri potansiyel birer kullanici konumunda
bulunmaktadirlar. Bu baglamda basta bagimlilik yapict uyusturucu ticaretinden biiyiik

kazanglar saglayan kisi ve orgiitlerin agik pazar1 hedef kitlesi olarak goriilmektedirler.

Bagimlilik yapici maddeler ve madde bagimliligi sorunu toplumlarin gelecegi adina,
ulusal smirlarin 6tesinde global bir risk ve tehdit olusturmasindan dolayi, lilkemiz ve
diinya tlkeleri tarafindan ciddiyetle yaklasilan bir toplum sagligi konumunda ele
alinmalidir. Toplum sagligi ve gilivenligi adina halkini bu tehditten korumak adina her
ilke kendi beseri i¢ yapisina uygun olarak ulusal hukuksal diizenlemeler ile uluslararasi
hukuksal diizenleme ve is birligi protokolleri ile bu tehlikenin Onlenebilirligi adina

calismalar yiiriitmektedirler.

Ulkemizin cografi konumu nedeni ile transit gegislerde énemli bir yere sahip oldugu,
uyusturucu ve uyaricilar basta olmak iizere bagimlilik yapic1t madde ticaretinde gecis
alan1 olarak kullanildig bilinmektedir. Ulkemizde bu alanda gerceklestirilen ¢ok yonlii
yiiriitiilen ¢aligmalar ile kontrol altina alinmaya calisilan bagimlilik yapict maddeler ve

madde bagimlilig1 olgusu tiim alinan Onlem ve c¢aligmalara ragmen basta yasa disi



bagimlilik yapict maddelerin kullanim1 tamamen Onlenememesine karsin bagimlilik
yapict maddelerin yasa dis1 yollardan tilkemize girisi, tiretimi, kullanimi ve ticareti ile
ilintili suglar artmaktadir. Ne yaziktir ki, bagimlilik yapici maddeler kullaniominda yas
ortalamasinda diisiiler yasanmakta, pazarlama hedef Kitlesi olarak gorilen geclikte
madde kullaniminda artiglarin  goriildiigi ve neticesinde toplumumuzda madde

bagimlisi sayisinda artiglarin yasandigi bilinmektedir.

Sosyal bir hukuk devleti olan llke anayasamizin 58. Maddesinde, toplumun saghigi ve
giivenligi adia devlete 6dev ve sorumlukular yiiklerken; Tiirk Ceza Kanunu ve diger
kanunlarda bagimlilik yapict maddelerin iiretimi, ticareti ve kullaniminin yasaklanmasi
ile ilgili olarak agir cezai sorunluluk ve yaptirimlara yer verilmistir. Yine
hukukumuzda; bagimlilik yapict madde kullanan bireyler ve madde bagimlilarinin
toplumun birer ferdi olarak topluma kazandirlmasi gereken bir deger olarak goriilmesi
yaklasimi ile yasanmakta olan sorunun tedavi edilebilir bir saglik sorunu olarak

algilanmasi ile denetimli serbestlik uygulamasina yer verilmektedir.

Global bir toplum saglig1 ve giivenlik sorunu haline gelen bagimlilik yapict maddeler ve
madde bagimlilig ile miicadele siirecinde madde bagimlilig1 ve toplum sagligi yararina
hedeflenen basarinin saglanabilmesi adina oncelikle yerel ve ulusal bazda toplumsal
anlamda madde bagimlilig1 algisinin dogru tespiti ile toplumsal duyarlilik ve biling
yaratilarak toplumun tiim bireyleri ve devletin tiim kurumlar ile ortak sosyal is birligi
gerceklestirmek, komuoyu olusturmak, mevcut mevzuatin etkin islerligi adina
toplumsal denetim anlayis1 ile olusturulacak ©nleyici sosyal devlet politikalarina

gereksinim duyulmaktadir.

Calismamizda; madde bagimliligi olgusu ve Yalova ili 6lgeginde anket yotemi
kullanilarak, toplumun madde bagimliligi algis1 ile madde bagimlilarinin mevcut
durumununun bu goriis dogrultusunda ortlistip ortiismediginin

arastirilarakdegerlendirmek amaci ile hazirlanmistir.

Calisma hazirlanirken bu alanda yayimlanmis kitap, dergi, kurum raporlari, resmi
gazette ve gunluk gazeteler, kurumsal anket Ornekleri ile web sitelerinden

faydalanilmistir.



Caligsma ii¢ boliinden olugmakta olup; birinci bolimde madde bagimliligi kavramsal
cercevesi ile merkezi sinir sistemi {iizerindeki etkilerine goére bagimlilik yapic

maddelerin siniflandirilmasi ele alinmistir.

Calismanin ikinci boliimiinde; Diinyada ve Ulkemizde bagimlilik yapici maddelerin

tarihsel seyirleri ile madde bagimliligiyla miicadele siirecine yer verilmistir.

Calismanin {iglincli bolimiinde; Yalova ili dlgeginde ilgili kurumsal faaliyet ve
istatistiki veriler kullanilmis, alan arastirmasi olarak Yalova ili Olgeginde toplumun
madde bagimliligr algis1 ile madde bagimlilarinin mevcut durumu degerlendirilerek,

Yalova ilinde genis perspektifli madde bagimsisi profili ¢ikartilmaya galisilmistir.

Calismanin sonu¢ boliimiinde toplumsal madde bagimliligi algisi ve madde
bagimlilarinin mevcut durumu verileri 1s18inda toplumsal biling olusturmaninin
Oonemine deginilmistir.

Bir toplumda talep varsa, arz ve ticaret kacinilmaz anlayisi ile oncelikli olarak genc
bireyleri ve toplumu bu 6liimciil saglik tehdidinden uzak tutmak, madde kullaniminin
Oniine ge¢mek, bagimlilar1 bir hasta algisi ile yaklasarak tibbi ve sosyal rehabilitasyon

stireci ile saglikli ve giivenli toplum hedefine ulasilabilecektir.

Sunu iyi bilmeliyizki Christy BROWN’un da belirttigi lizere “Bu biiyiikk yasam
diizeninde hepimizin bir yeri oldugunu, hepimizin onun bir pargasi oldugunu ve en
kiiciikk bilinmeyen par¢anin bile biiyiiklerin biitiinliigi i¢in ¢ok 6nemlidir.” Madde

bagimlilar1 da bu toplumun birer ferdi olup, topluma kazandirilmasi gereken degerlerdir.
Calismanin Konusu

Dinyada ve Ulkemizde madde bagimliligi olgusu iletarihsel gelisim siireci,
toplumunmadde bagimlig: algis1 ile madde bagimlilarinin mevcut gurumlarinin Ortiistip

Ortiismediginin Yalova Ol¢eginde degerlendirilmesi.
Cahismanin Onemi

Ulkemiz bagimlilik yapict maddeler bakimindan, basta yasa dis1 afyon iiretiminin
gerceklestirildigi Giiney Bati1 Asya Ulkelerine olan yakin bir cografyada yer almasi ve
bunun paralelinde genis bir uyusturucu ve bagimlilik yapici madde kullanimi
potansiyeli bulunan Bati Avrupa Ulkeleriyle yakin smir komsulugu konumunda yer

almaktadir.



Calismanin Amaci

Ulkemizde madde kullanimi ve bagimliligi ile miicadele yaklasimi genelde sug ve
guvenlik olgusuna dayanmakta olup, 6nleyici tedbirlerin genelde polis yakalamalari ve
adli cezalandirmalar seklinde olup, miicadelenin bir toplum sagligi sorunu oldugu

dikkatlerden kagmaktadir.

Madde kullanimi ve bagimliliginda 6nleyici tedbirlerin sorunun heniiz ortaya ¢ikmadan
ele alinarak toplumun temel tas1 ve bireyin ilk dogru veya yanlis edinimler kazandigi
aile kurumu ve i¢inde bulundugumuz Milli Egitim Sistemi itibar1 ile ¢ocukluktan,
ergenlige kadar yani geng bireyin kendi kararlarin1 kendisinin verebildigi yasa kadar
egitim ve 6gretim hayatinda yer almakta olup, aile i¢i egitimle baglayan siirecin egitim
ve 6gretim kurumlarinda dogru ve amaca yonelik prefosyonellerce saglanacak tutarli
egitim politikalar ile miicadelede amaclanan hedefe varilmasi kag¢inilmaz olacaktir. Bu
kapsamda sorunun algi bazinda dogru algilanmasi ve bilimsel veriler esliginde
desteklenerek, aileden baglayan toplumsal Onleyici ve koruyucu bir biling ile madde
bagimliligina kars1 duyarl bilingli bir genglik ve toplum hedefine varilmasi kaginilmaz

kilinabilir.

Madde kullanimi ve madde bagimlilig: algismin yerel bazda Yalova ili Olgeginde ele
alinarak “Toplumun madde bagimliligr algist ile madde bagimlilarinin mevcud
durumlarimin karsilagtirilarak, toplumun madde bagimliligi algist ile Ortiisiip
Ortiismediginin degerlendirilerek Yalova ili Ol¢eginde madde magmmliligr profili
cikartilmas1” amaglanmakta olup, elde edilen veriler esliginde madde kullanimi ve
bagimliliginda beseri, sosyo kiiltiirel, ekonomik, go¢, egitim vb. degiskenlerin etkin
rolii, sosyal glivence ve toplumun genel madde bagimlilig: algis1 ile madde kullanici ve

bagimlilarinin mevcut durumlarinin ortaya konmasi amaglanmaktadir.

Bu cografi konumu itibariyla tilkemiz Gretim arz bolgelerinden, tlketim talep
bolgelerine yonelik olarak gerceklestirlen transit bagimlilik yapict madde kagakeiliginda

dogal bir giizargah konumunda yer almaktadir.

Ulkemiz bagimlilik yapic1 maddelerden olan sentetik uyaricilar konusununda da batidan
doguya uzanan taransit yolda bir koprii gorevi gérmektedir. Bat1 Avrupa Ulkelerinden

gelen sentetik bagimlilik yapici (haplar) maddeler, iilkemiz iizerinden basta Arap



Ulkelerine gecmekte, yine sentetik uyaric1 haplar tirimaddeler tilkemizde genis geng

tiikketici kitlesine ulagsmaktadir.

Gelismekte olan toplumlarda ve iilke toplumumuzda zaman ve teknolojik gelismeler
paralelinde kiiltiirel dejenarasyonla birlikte; kiiltiirel, dini ve ahlaki degerlerin esnemesi
ile aile diizenindeki bozulma ve ¢oziilmeler, basta gen¢ kusaklardaki 6zgiir diislince
ruhu, eglence anlayisi, kolay para kazanma arzusu anlayisina sahip kitleler bagimlilik

yapici maddelerle tanismasi ve kullaniminin artmasi gergegi ile yiizlesmekteyiz.

Toplumlar1 ve onlar1 olusturan gelecek nesilleri tehdit olusturan basli basina toplum
sagligr ve kitlesel bir sorun olan madde bagimlilig1 ile miicadelenin tek basma bir
giivenlik sorunu gibi olarak algilanmasi ya da goriilmesi bu sorunla basa ¢ikmada en

bliylik yanilgi olarak dikkati cekmektedir.

Madde bagimliligi probleminin tiim diinya iilkelerini ilgilendiren bireyle baslayip,
toplumun biitiiniine siyaret edebilen toplum sagligi sorunu olmasi nedeni ile “Bagimlilik
Yapict Maddeler ve Madde Bagimlilig1” ile ilgili etkin ve basarili bir miicadele stratejisi
olusturmak basta kavram karmagasinin sonlandirilarak devletin ilgili organlarinca
toplumun tim kesimlerince kabul gormiis “Madde Bagimliligi Algisi” nin ortaya

konmas1 gerekmektedir.

Bagimlilik yapict maddelerle etkin ve basarili bir miicadele stratejisi olusturmak igin
ilgili miicadele kurumlarinin etkili bir toplum bilinci, toplumsal sorumluluk yaklasimi
ile konu hakkinda toplumsal bir refleks olusturularak sorunun ciddiyetine binalen
toplumun en kiicliik yap1 tas1 olan aileden baslanarak ¢ocukluktan ergenlik donemine
kadar egitim ve O0gretim kurumlarinda bilinglendirici egitim programlari ile dnleyici

toplumun tiimiinii i¢ine alan projeler gelistirilerek uygulamaya konulabilmelidir.

Mevcut yasal diuzenleme ve hukuki mevzuatin ilgili denetleme kurum ve kurullarinca
sifir toleransla etkin denetim ve islerliginin kazandirilmasi, bu siiregte toplumun etkin

katilimi ile arzulanan sonuglarin alinmasi kaginilmaz olacaktir.

Madde kullanimi ve bagimliligi sorununun bir sug ve giivenlik olgusundan ziyade genel
bir toplum saglhigr sorunu oldugu bilincinin toplumun tiim kesimlerine ulagilarak,
kullanic1 ve bagimlilarin toplumun birer ferdi oldugu bilinci ile topluma kazandirilmasi
gereken birer deger olarak toplumsal biling ve duyarlilik olusturularak sorunun

¢cOziimiine katki saglayabilecek neden ve sonuglari ile biitlinciil bir yaklasim ortaya



koyabilmek ¢alismaninin 6nemini vurgulamaktadir.Caligmaninin yerel 6l¢ekte ilk defa

ele alinmasi bakimindan ayrica 6nem arz etmektedir.
Calismanin Kapsam ve Sinirhihiklar:

Bu arastirmada madde bagimliligi, bagimlilik yapict maddeler ile tiirleri {izerine temel
kavramsal bilgilerin yan1 sira, diinyadaki ve iilkemizdeki tarihsel seyri ile bagimlilik
yapict maddelerle miicadelede uluslar arasi g¢aligmalarve uUlkemizdeki Tirk Ceza
Kanunu’ndaki yeri ile bu giine dek bagimlilik yapict maddeler ve madde bagimlilig

lizerine yapilan yasal diizenlemelere yer verilmistir.

Yerel bazda Yalova ili 6lgeginde sehir merkezinde ikametgah eden ve toplumun farkli
yas ve meslek gruplarindan olusan 500 vatandasimizin madde bagimlilig: algis1 goriisii
ile il merkezinde ikametgah eden goniilliiliik esasina dayali 100 kisiden olusan farkli

tirlerde bagimlilik yapict madde kullanicist ve bagimlisindan olugsmaktadir.
Arastirmanin konu, zaman ve benzeri sinrliliklart sunlardir:

Arastirma; Madde bagimliligi, bagimlilik yapict maddeler ve tiirleri, diinyada tarihi
seyri ile Osmanli donemi ve Ulkemizdeki tarihsel seyri mevcut bilgi, belge ve kaynak

taramasi ile teorik bilgiler esliginde ele alinmustir.

Arastirma; Ulkemiz acisindan ele alindiginda Emniyet Genel Miidiirliigii Kacakeilik ve
Organize Suglar Daire Baskanligi Yillik Raporlari ile Yalova ili dlgeginde TUBIM
istatiki verileri esliginde Il Emniyet Miidiirliigii Kagak¢ilik ve Organize Suglar Sube

Miidiirliigii Narkotik Suclar yakalama ve istatistiki verileri ile sinirhdir.

Arastirmada; Yalova Olgeginde kullanilan onleme ve bilgilendirme ¢alismalari ile
egitim ve saglik calismarn {izerine elde edilen bilgiler, Kagak¢ilik ve Organize Suglar
Sube Miidiirliigii TUBIM 11 Temsilciligi, 11 Saghk Miidiirliigii, Yesilay Cemiyeti

Yalova Sube Baskanlig1 ve Yalova Yerel Basin Haberleri ile sinirlidir.

Arastima kapsaminda bagimlilik yapici maddeler (Nikotin, Alkol, Esrar, Sentetik
haplar, Ucucular ve Eroin vb.) Ulkemizde en ¢ok kullanimina rastlanan maddelerdir.
Arastirmada kullanilan narkotik sucglarna ait istatistiki veriler; Yalova ili dlgeginde
2010-2012 yillarin1 kapsamaktadir.



Literatiir Taramasi

Literatiir taramasi1 ile elde edilen veriler T.C. Yiiksek Ogretim Kurulu Yaym ve
Dokiimantasyon Dairesi Tez TaramaVeri Tabani taranarak elde edilmistir. Madde
Bagimliligi konusunda, Tiirkiye’deyapilmis ve tarama sonucunda konumuzla ilgisi
oldugu diisliniilen ve ulasilabilen 10 tez calismast degerlendirilmistir.Tezin kim
tarafindan yapildigi, y1l, yiiksek lisans-doktora-uzmanlik tezi durumu,elde edilen 6nemli

sonuclar, 6neriler v.b. madde bagimliligi kapsaminda degerlendirilmistir.

Tez calismamizda diger degerlendirmeye alinan tezlerden farkli olarak yerel bazda
toplumun madde bagimlihigr algis1 ile gercekte madde bagimhilarinin mevcut
durumlarmin degerlendirilerek bu algi ile ortiislip ortiismediginin degerlendirilmesi ile

yerel bazda madde bagimlis1 profili ¢ikarilmasi ilk olarak yapilmaya ¢aligiimistir.

Istanbul Universitesi Adli Tip Enstitiisii Sosyal Bilimler Ana Bilim Dal1’ nda 1998°de
yapilmis “Uyusturucu Maddelerin Arzi Ile Miicadele” konuluYiiksek Lisans Tezi olup,
1 Ocak 1996 ile 1 Ocak 1997 yillar1 arasinda Devlet Giivenlik Mahkemesi’ ne intikal
eden madde suglarina iliskin dosya ve kararlar iizerinde inceleme ve arastirma yapilarak

elde edilen istatistiksel veriler 1s1g1nda degerlendirme yapilmistir.

Tez calismast sonucunda; Maddelerin taninmasi, maddelere bakis acisinin ¢ok iyi
algilanmasimin gerektigi ve bu maddeleri biiyilk bir sorun olarak goriilerek, cezai
yaptirimlar getirmenin yani sira, bireyler veya biitiin topluma zararli ve yararh
yonlerinin anlatilmas1 gerekmektedir.Madde kullanimlarina karsi alinacak onlemlerin
basinda egitim faaliyetleri gelmektedir. Diinyada madde kacgak¢iliginin ¢ogunlugunuaz
gelismis tilkelerin olusturdugu ekonomik acidan degerlendirilmistir.Madde suclarinda
Istanbul batiya agilan pencere gérevi gérmekte oldugu, suga karisan samklarin dogum
yeri ve ikametgahlar1 incelendiginde, dogu illerinin 6n sirada olmasi dikkat g¢ekici
olarak degerlendirilmektedir.Maddeler arasinda en ¢ok suca konu olan eroindir.Sorunun
¢cozlimiine yonelik olarak adli ve tibbi yOniinde ise devamli gelisme saglandigi

gorilmektedir.

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri EnstitiisiiDisiplinlerarast Adli Tip Anabilim Dali
Fizik Inceleme ve Kriminalistik Programi’nda, 2000 yilinda yapilmis “Uyusturucu

Sorununun Tiirkiye’ deki Boyutlar1” konuluYiksek Lisans Tezi olup; Emniyet Genel



Midiirligli, Saghik Bakanligi, Adalet Bakanligi, AMATEM verileri ile Prof. Dr. Tiilin

ICLI’ ninarastirmalarindan faydalanilmistir.

Tez ¢alismasinda, madde baglantili adli olaylarinin yillar igindeki seyrine bakilarak
genel birtablo ¢izilmis, olaylarin adli, toplumsal ve saglik boyutu degerlendirilmistir. Bu
baglamda; Adalet Bakanligi, Emniyet Genel Miidiirliigii ve Saglik Bakanlig: Istatistiki
verilerine gore Tiirkiye’nin madde kullanim1 konusunda yiikselen bir degere sahip
oldugu, madde kullananlarin egitim diizeyi diisiik ve belirli bir is sahibi olmayan
genclerden olustugu, AMATEM’ e madde sorunuyla ilgili bagvuranlarin ortalama % 65’

ini 20 yasin altindaki genglerden olustugu sonucuna varilmaktadir.

Ulkemizde son yillarda madde bagimlis1 birey sayisindaki artis, maddesorununun
toplumsal yonden daha fazla 6nem kazanmasimma nedenolmus, madde kullanimi
aligkanliginin saglikli bir toplumun yapisini engelledigigibi ekonomik ve sosyal yapisini
da bozdugu sonucuna varilmaktadir. Calismada; Madde kullaniminiengellemek igin
sosyal politikalarin gelistirilmesi geregi ile sorununun giderilmesi igin egitime oncelik
ve Onem verilmesi, egitimkurumlarinda bagimlilik yapici maddeler konusunda
bilgilendirici derslerin konulmasi ve seminerler diizenlenmesi geregi Oneri olarak

sunulmaktadir.

Istanbul Universitesi Adli Tip Enstitiisii Sosyal Bilimler Anabilim Dali’nda 1999
yilinda yapilmus“Lisedeki Ogrencilerinin Basari, Beklenti, Ekonomik Duzey ve
Cevrelerine Gore Psikoaktif Maddeleri Kullanim Yoniinden Karsilastirilmasi™
konuluDoktora Tezi olup; Istanbul Ili’ndeki 6 lisede egitim goren 1094 Sgrenciye
bagimlilik yapici maddeleri tanima, kullanmadiizeyleri ve kullanmalari iizerinde bazi
degiskenlerin etkili olup olmadigimibelirlemek amaci ile yapilmistir.Caligma
sonuglarina gore;Lise 1., Lise 2.ve Lise 3.Smif Ggrencilerinin sigara, i¢ki ve diger
bagimlilik yapici maddeleritanima, kullanma ve siirekli kullanma diizeyleri
belirlenmistir. Sigara, i¢ki c¢ogunlukta olarak sakinlestirici, ugucu, esrar kullanim
sikligimin  yliksekoldugu, diger maddelerin kullanim sikligmin %04 ile %2.,4
arasindadegistigi bulgusuna ulasilmistir. Cinsiyet bakimindan, kiz 6grencilere gore
erkek ogrencilerde, dersleri zayif ya da en basarili olanlarda;gelecekle ilgili keskin

basar1 beklentisi olanlarda; liiks semtlerdeoturanlarda; anne ve babasi yliksek okul, lise

mezunu olanlarda; ailesiserbest birakanlarda; ailesi ara sira iyi davranan ve hig



iyidavranmayanlarda; kendi cinsinden hi¢ arkadasi olmayanlarda, arkadasi varsa sayisi
fazla olanlarda; 1, 2-4, 11’ den c¢ok flortli olanlarda; grubunetkisi olumsuz ya da hem
olumlu hem olumsuz olanlarda; depresyon vesiirekli kaygi puani yiiksek olanlarda,

maddekullanim sikliginin yiiksekoldugu goriilmiistiir.

Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Halkla Iligkiler ve Tanitim Anabilim Dalr’
nda 1999 yilinda yapilmis “Tiirkiye’de Uyusturucu Sorunu ve Halkla Iligkiler A¢isindan
Cozuim Onerileri” konulu Yiksek Lisans Tezi olup; madde kullanimi ile miicadelede
uygulanacak halkla iliskilerin gerekliligi ve gecerliligi betimlenerek elde edilen
bulgulardan hareketle ¢oziim yollar1 arastirilmistir. Yapilan calismanin bilimsel bir
temele dayandirilmasi amaci ile iki ayr1 anket formu hazirlanarak; Gazi Universitesinde
dgrenim goren 56 dgrenci goriisii ile Istanbul AMATEM’ de tedavi gdérmekte olan 43
uyusturucu  bagimlist  hastaya uygulanmistir. Yirltilen c¢alisma ile Madde
bagimlilarinin 6nemli bir boliimiiniin, madde kullanimina baslamadan evvel madde
hakkinda yeterili bilgi sahibi olmadiklari, madde ve zararlar1 konusunda topluma
danmigsmanlik hizmeti verecek kurumlara gereksinim oldugu, bilhassa risk grubundaki
genglerin, madde ve zararlar1 konusunda uyar1 ve bilgilendirilmeleri gerektigi neticesine
varilarak madde vezararlar1 hakkinda halkin bilgilendirilmesi ile madde kullananlarin
tedaviye tesvikedilmesi konusunda halkla iligkilerin gerekli oldugu sonucuna

varilmgtir.

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisti Egitim Bilimleri Anabilim Dal1 (Halk
Egitim Programi)’nda 2005 yilinda yapilmis “Orta Ogretim Ogrenci Ailelerinin
Uyusturu Madde Kullaniminin Zararlar1 ile Korunma Yollar1 Hakkindaki Géoriisleri
Ankara 1li Ornegi” konulu Yiiksek Lisans Tezi olup; Ortadgretimde 6grenim gdren
Ogrenci ailelerinin; madde kullaniminin zararlar1 ile korunma yollar1 hakkindaki
gorlslerini belirlemeye yonelik hazirlanan anket verilerine dayali alan arastirmasidir.
Yapilan ¢alisma neticesinde; Ogrenci ailelerinin; maddeleri tanima konusunda yetersiz
bilgi sahibi olduklari,ancak madde kullaniminin zararlari ile korunma yollar1 hakkinda
yiiksekdiizeyde bilgiye sahipbulunduklari, 6grenci ailelerinin ekonomik, sosyal ve
kiltiirel diizeyleri yiikseldik¢e,madde kullaniminin zararlari ve korunma yollar
hakkinda bilgidiizeylerinin de arttigi gorilmiistiir.Ailelerinin, maddeleri tanima

konusunda yetersiz bilgiye sahip olduklar1 ortaya konularak sonucundadiizenlenecek
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egitim faaliyetlerinin, toplumun ekonomik, sosyal ve kiiltiirel diizeyleri gdz Oniinde

bulundurulmasi ile yeniden yapilandirilmasigerektigi sonucuna varilmistir.

Saglik Bakanlig Istanbul Sisli Etfal Hastanesi Aile Hekimligi'nde 1996 yilinda “Alkol
Dis1 Madde Bagimlilig1 Profili” konulu yapilmis Uzmanlik Tezi olup; Epidemiyolojik
caligmalarin madde bagimliligim1 Onleme programlarma katkisinin belirlenmesi
amaciyla yapilmis bir calismadir. Madde kullanimina baglama yasmin saptanmasi,
demografik yada yasam big¢imsel Ozelliklerine goére toplumdaki riskli gruplarin
saptanmasi, poplilaritesi artan yada azalan maddelerin saptanmasi olarak
belirlenmistir. Yiiriitilen c¢alisma ile, tedavi merkezlerindeki bagimlilarin sosyo-
demografik ozellikleri degerlendirilerek toplumdaki risk faktorlerinin belirlenmesi ve
Onleme c¢alismalarina katkida bulunmasi amaglanmistir. Caligma kapsaminda Bakirkdy
Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi AMATEM’ de 15 Mart 1991-15 Mart 1995
tarihleri arasinda yatan “Alkol Dis1 Madde Bagimlilig1” tanisi almisg 2180 hastanin
sosyo- demografik 6zelliklerini ve madde kullanim Oykiileri ele alinarak; hastalarin
genel yas ortalamalarinin 32,6 oldugu, % 60’ nin 6grenim durumunun ilkokul ve altinda
oldugu, kadin hastalarin 6grenim durumunun erkek hastalara oranla daha yiiksek
oldugu, genel olarak hastalarin %90’ indan fazlasinin kentlerde ve 10 yildan uzun siireli
yasamakta oldugu, hastalarin biliyik bir c¢ogunlugun igsiz ve yarisina yakininin
caligmadigi, hastalarin biiyiik bir ¢cogunlugunun 5 yildan daha siireli madde kullandig:
ve kadin hastalarin erkek hastalara oranla tedaviye daha erken basvurdugu, madde
kullannminin ilk kez arkadaglarla deneyim kazanildigi, kadin hastalarda ilk kez
arkadaslarla deneyim kazanmanin daha diisiik oldugu, ilk madde kullanim yaginin
madde gruplarinin ¢ogunda 16-18 yaslar1 araliginda bulundugu, ugucu madde
bagimlilarinda ise 15 yasin altinda oldugu, tiim yas gruplarinda hastalarin ¢ogunu eroin
bagimlilarinin olusturdugu, 15 yas ve altindaki hasta grubu oraninin biiylik ¢ogunlugunu

ucucu madde bagimlilarinin olusturdugu sonucuna ulasilmistir.

Ankara Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi’ nde 1986 yilinda yapilmis
“Uyusturucu Madde Suistimali ve Kacakc¢iligin Onlenmesinde Polis Teskilatinin
Sorumlulugu” konuluYuksek Lisans Tezi olup; Uyusturucu Madde Suistimali ve
Kagakc¢ihigin - Onlenmesinde Polis  Teskilatinin  Sorumluluguiizerine  yapilmistir.
Bagimlilik yapici maddelerin suistimali ve kacakeiligi ile miicadelede basari

saglanabilmesi i¢cin Emniyet Tegkilati Mensuplarinin, hukuki bilgi ve becerilerinin
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gelistirilerek, kurumsal is birligi ve orgiitlenme anlayiginin bu alanda miicadelenin ilk
asamasini olusturdugu,madde suistimali ve kacak¢iligi ile miicadelede basarili
olabilmek i¢in en Onemli faaliyetlerden birinin, dogru bilgi toplama geregi
vurgulanmistir.Yapilan calisma verileri neticesinde; madde bagimlist kisiler, tedavi
amaci ile kendi istekleriyle bir hastaneye basvuramamakta olup, buna neden olarak
kisiyi tedavi altina alacak doktorun devlet memuru sifati ile durumu ilgili adli
makamlara bildirmek zorunda olmasidir.Bu nedenle madde bagimlisi olan bireylerin
suc ve suclu kaygisi ile saglik kuruluslar1 ile emniyet birimlerine tedavi isteklerine
bildirecek girisimlerde bulunamamaktadirlar.Birey ve topluma zarar veren bagimlilik
yapict maddeler ve zararlarimin daha iyi anlasilabilmesi i¢in konferanslar verilmeli,
sergiler acilmali, gorsel ve yazili medyadan yararlanilmasi kisacasi toplumsal biling

olusturulmasi sonucuna varilmstir.

Ankara Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri Ana Bilim Dal1
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dalinda 2009 yilinda yapilmis “Ergenlerde
Saldirganligin Madde Bagimlilig1 ve Diger Degiskenlerle Iliskisi”’konuluyiiksek Lisans
Tez Calismasi olup; Ergenlerler iizerinde saldirgan davranislarin madde bagimliligi ve
diger degiskenlerle olan iliskisi incelenmistir. Uygulama alan1 olarak, 2007-2008
yillarinda, ortadgretim caginda orgiin egitim kurumundaki 160 6grenci ile cezaevinde
bulunan 100 hukimli-tutuklu ergen olarak belirlenmistir. Aragtirma kapsaminda;
Madde kullanimi cezaevindeki ergenler ile 6rgiin egitime devam eden ergenlere gore
degistigi, en fazla esrar maddesinin kullanildigi, kullanilan madde tiiriiniin cinsiyete
gore degistigi ve kullanim oraninin erkeklerde daha fazla goriildiigii, madde
kullaniminin egitim diizeyi ve sosyo-ekonomik diizeye gore degistigi, kullanilan madde
turl cezaevindeki ergenler ile oOrglin egitime devam eden ergenlere gore degistigi
kullanilan madde tiirii sosyo-ekonomik diizeylere gore degistigi, saldirganligi yansitma
bicimleri agisindan, kullanilan maddenin tiiriine gore degismemekte oldugu sonucuna

ulagilmistir.

Elaz1g Firat Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tarih Ana Bilim Dalinda 2007°de
yapilmis “Cumhuriyet Déneminden Bugiine Madde Bagmmlilig1 ile Miicadelede Ig
Giivenlik ve Milli Ahlak Faktorlerinin Yer ve Onemi Uzerine Bir Deneme Elazig
Omegi” konuluYiiksek Lisans Tezi olup; Cumhuriyet déneminden giinimiize madde

bagimlilig: ile miicadelede i¢ giivenlik ve geleneksel milli ahlak faktorlerinin yeri ve
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Ooneminin tespitine yonelik bilgilere yer verilerek, Elazig ili 6rnegi lizerinde durulmaya
calisilmigtir. Uyusturucu madde kavrami tanimlanmaya ve siniflandirilmaya calisilarak
madde bagimlilig1 ile miicadelede Cumhuriyet’ten giiniimiize degin ne gibi adimlarin
atildigi, hangi yasal mevzuatlarin uygulandigi, ulusal ve uluslararast mahiyette ne gibi
calismalarin gerceklestirildigi konular iizerine ¢alisma yapilmistir. Madde bagimlilig
sorunu ile ilgili olarak Turkiye geneli ve Elazig 1li 1999-2006 yillar1 arasinda bir takim
istatistiki bilgileri sunularak, Elazig ilinin madde kullanicilarinin bu hususta profilinin
cikarilmasi amaclanmigtir. Yapilan bu calismada Elazig ilinde madde kullanicilarinin
ailelerine bagli ve aileleri ile birlikte yasayan bireyler olmasi, halen korunmakta olan bir
takim milli degerlerin varligini da acik¢a ortaya koydugu goriilmektedir. Calisma
neticesinde madde kullanan bireylerin ¢ogunlugunun ekonomik acidan dar gelirli
olduklari, c¢ok diisiik egitim diizeyine sahip olduklari, kullanicilarin biiytlik
cogunlugunun kullandiklar1 maddeye baglamadan evvel yasal olan ve bagimlilik yapan
maddeleri kullandiklar1 veya denedikleri, merak, arkadaslik, eglence ve yasanilan

sorunlar nedeniyle maddelere bagladiklar1 belirlenmistir.

Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Ana Bilim Dali’nda 2006
Yilinda Yapilmus “Istanbul Universitesi Ogrencilerinin Psikoaktif Madde Kullanma
Alslanliklarint Etkileyen Bireysel ve Psiko-Sosyal Faktorler’konulu Yuksek Lisans
Tezi olup; liniversite 6grencilerinin, psikoaktif madde kullanma aligkanliklari ile egitim
aldiklar1 alan, sosyo-ekonomik durumlari, egitimde basar1 dizeyleri, gelecekten
beklentileri, depresyon ve stirekli kaygi diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirma sonuglarina bakildiginda, 6grencilerin egitim aldiklar1 alan ile psikoaktif
madde kullanma diizeyleri arasinda hi¢ bir iliski bulunamadigi, Ogrencilerin en sik
kullandiklar1 psikoaktif maddelerin %15.8 ile sakinlestirici haplar ve %6.9 ile esrarin
bunu izledigi belirlenmistir. Calismanin sonunda toplanan verilerde, 6grencilerin madde

kullanma oranlarina bakildiginda %87.5 ile sigaranin en basta yer aldigi goriilmiistiir.
Veri Toplama Teknigi

Arastirma modelinde teorik bilgiler, konuyla ilgili kayit ve belgelerin veri kaynagi
olarak sistemli olarak dile getirilen belgesel tarama yontemiyle elde

edilmistir.Calismada konuyla ilgili litaritiir taramasina yer verilmistir.
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Calismada kullamilan teorik bilgi kaynaklar;; i1 Kiitiiphanesi, Yalova Universitesi
Kiitliphanesi, Emniyet Genel Miidiirliigii Kagakcilik ve Organize Suglar Daire
Baskanlig1 Yillik Raporlar ile Internet kaynaklar1 kullanilmistir.

Calismada degininlen Yerel bazda Yalova Olgeginde Kurumsal bilgi ve Istatistiki
veriler; il Emniyet Miidiirliigii Kagakcilik ve Organize Suglar Sube Miidiirliigii TUBIM
Il Temsilciligi, i1 Saglik Miidiirliigii, Yesilay Cemiyeti Yalova Sube Baskanlhig: ile

Yerel Basin kaynaklar1 kullanilmistir.

Alan galismasinda anket yontemi kullanilarak; benzeri kaynak taramasi ve kisisel olarak
tespit edilen 50°ser sorudan olusan birbiri ile bag kurulabilen 2 farkli anket formu
hazirlanmistir. ik olarak “Toplumun Madde Bagimlilig1 Algis1 Anketi”il Merkezinde
ikametgah eden 18 yas ve tizeri farkli yas araliklar1 ile farkli is ve meslek gruplarindan
goniilliilik esasa dayali 500 vatandasimiz ile gerceklestirilmistir.ikinci olarak,
Toplumun madde bagimlilig: algisi ile bagimlilarin mevcut durumunu karsilastiran ve
“Toplumun Madde Bagimlilig1 Algis1 Anketi” ne paralel olarak yasal ve yasal olmayan
¢esitli madde kullanict ve bagimlilarina yonelik olarak hazirlanan 50’ser sorudan olusan
Anket calismasi goniilliiliik esasina dayali 100 kisi olarak; 11 Emniyet Miidiirliigii
Kagcakeilik ve Organize Suglar Sube Miidiirliigii Narkotik suglardan yakalama, TUBIM

11 Temsilciligi ile goniillii bagimlilik yapici bagimlilari tarafindan olugmaktadar.
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Calismanin Hipotezleri

1-

2-

Madde bagimlilarinin mevcut durumu ile toplumdaki madde bagimliligi algisi
birbiri ile 6rtiismekte oldugu diisiiniilmektedir.

Madde bagimlilig1r toplumsal bir saglik sorunu olup; genelde gilivenlik sorunu
olarak degerlendirilmektedir.

Madde kullanimi ve bagimliligi bir siirectir; bu siire¢ yasal en basit bagimlilik
yapict madde olan sigara ile baslayip, yasal olmayan en agir maddelere dogru
seyretmektedir.

Turkiye ve Yalova ili 0lgeginde en sik kullanilan yasa dist bagimlilik yapict madde
esrar maddesidir.

Bagimlilik yapici madde kullanimina baslama nedenlerinin en basinda arkadas
etkisi ve merak duygusu gelmekte olup, ilk madde temininin saglanmasi ve
kullanilmasi arkadas ortaminda ger¢eklesmektedir.

Madde bagimliligi sorunu ile toplumdan soyutlanma, sosyal diglanma birbirinin
kesin ve tek nedeni olmayip; toplumdan soyutlanma ve sosyal diglanma tiim
bagimlilik yapict madde kullanicilari i¢in gegerli degildir.

Madde bagimliligi sorunu toplum igerisinde bireylerin gelir seviyesi diisiik olan
kesimlerinde daha yaygin olarak goriilmektedir.

Madde bagimlilig1 sorununda, go¢ olgusu pozitif yonde katki saglamaktadir.

Yasa dis1 bagimlilik yapici madde kullanimi; su¢ potansiyelli bireyler ile daha
onceden madde baglantili ve madde dis1 konularda su¢ islemis bireyler arasinda

daha yaygindir.

10- Madde bagimlist bireylerler tedavi diisiincesini benimsemeyen, ¢éziim amaci ile

tedavi merkezlerine giderek yada gotiiriilerek hig¢ bir girisimde bulunmamaislardir.
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BOLUM 1: MADDE BAGIMLILIGI KAVRAMSAL CERCEVESI
1.1.Bagimhlik Kavram ve Kuramsal A¢iklamalar

Bagimlilik kavraminin agiklanmasina yonelik olarak c¢ok farkli goriis ve girisimler
oldugu bilinmektedir. Yapilan Litariitiir taramalarinda salt bir bagimlilik tipi, bagimli
tipinin olmadig1 gibi bagimlilik yapici maddelerin siniflandirilmasinda da ortak bir

payda da toplanilamadigi goriilmektedir.

Gegmisten giinlimiize baslama ve kullanma sebebi her ne amagla olursa olsun
sonrasinda insani Oliime kadarsiiriikleyen bagimlilik yapict maddeleretkilerine ve
tirlerine gore degisik bicimlerde siniflandirilmakta olup, bagiml kisilerin biiyiik bir
cogunlugunda fiziksel ve psikolojik olarak tehlikeli boyutlarda olumsuz etkiler

olusabilmektedir.

Bagimhi kisi yasamakta oldugu olumsuz psikolojik durmundan kurtulma duygusu,
mutlu olabilme duygusu, kaygilarin giderilme duygusu, depresyonda kurtulma duygusu
gibi nedenlerle alinan maddelere kurtarici rol verebilmektedir. Aci ve kederde teselli,
nese ve sevingte kutlama nesnesi olarak 6n plana c¢ikmakta olup, her iki yonli
bagvurulan bir nesne olmasi ile toplum fertleri tarafindan kabul gérmesiyle kullanim ve

bagimlilik stireci artmaktadir.

Madde kullanimi ve bagimlilig: iizerine ilk bilinen kuramsal agiklama psikodinamik
olarak bilinmektedir.Klasik psikodinamik olarak adlandirilan bu agiklamaya gore;
madde kullanimi1 kisinin es cinsel diirtiilere karst bir savunma girisimi olarak
aciklanmaya calisilmis ise de, kuramsal psikodinamik yaklasim ile bireyin madde
kullaniminin depresyon ile madde kullanimi sonucu olusan ego islevleri arasinda bir

iligski oldugunu ortaya koymustur (Babaoglu, 1997:154).

Bagimlilik yapan maddeler ile ilgili olarak ginimizde halen gelistirilen ¢ok sayida
kuramsal agiklamalar yapilmaktadir.Ozellikle kisinin sinir sistemi (izerine gorintiileme
ve benzeri yollarla yapilan calismalarda sadece fizyolojik ag¢idan meydana gelen
bozulmalar olmay1, sosyal ve psikolojik acidan olusan bozulmalarinin 6nemi, igerisinde
yasanilan topluma getirecegi zararlar tlizerinde durulmakta ve ciddi onlemler alinmasi

yolunda ¢aligmalar yapilmaktadir.
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1.2.Bagimhhik Tanimi

Bagimlilik; bagimlilik yapict maddelerin, belirgin bir etkiyi elde etmek i¢in alinmasi
siirecinde ortaya ¢ikan bedensel, ruhsal ya da sosyal sorunlara karsin, madde alimimnin
devam etmesi ve maddeyi alma isteginin durdurulamamasi olarak tanimlanmaktadir
(Bagimlilik Yapici Maddeler ve Bagimlilikla Miicadelede Ulusal Polistika ve Strateji
Belgesinin Uygulanmasi I¢in Eylem Plani, 2010-2012:5).

Bagimlilik bir iliski tlirtidiir.Bireyin her hangi bir nesne veya durum ile kurdugu iligskide
sonradan ortaya c¢ikan Ozel durumdur.Belli davraniglarin atmosferik olarakanlam
kazandig1 andir.Bir baska deyisle sadece maddenin kullanilmasiyla bireyiizerinde
meydana gelen sahte iyi olus halidir.Aligkanlik ile iptila olarak adlandirilantutkunluk
arasinda yasalarda belirtilen en 6nemli 6zellik maddenin kullanimi ile kisidemeydana

gelen fiziki bagimlilik ve tolerans ortaya ¢ikarma ozelligidir(Babaoglu, 1997:150).

Bagimlilk davramisinin temelinde insanin duygusal diinyasi yer almaktadir.insan
oglunun yasaminda giinliik aligkanliklardan bazilar1 daha ¢ok yer tutmaya ve 6n plana
cikmaya baslar ve devam ettirilebilmesi i¢in digerleri Gtelenir yada vaz gecilir.Bu
aligkanligin  hiikiim siiriistinde haz alinir, mutluluk duyulur.Aksine engellenme
durumunda karamsarlik, hosnutsuzluk olusmaktadir. Insanin baskalariyla, cevresiyle,
toplumla ve diger faaliyetleriyle iligkilerinin bozulmasina yol acar ki; ¢alisma giicii, is
verimi, basart diiser neticesinde ruhsal yasantida endise, kaygi, giivensizlik,

karamsarlik, korku artar ve bedensel olumsuzluklar bas gosterir.

Uyusturucu ve uyarici maddelere aliskanlik kisa zamanda daha kotii ve zararli sonuglar
dogurur.Bu maddeler ilk hedefte merkezi sinir sistemi {lizerinde etkili olup kisinin ruhsal
yasamini, duygususnu, diigiincesini, hareketlerini degistirirler ve kimyasal 6zellikleri
nedeniyle kisa ve kolay yoldan aliskanlik yaratirlar.Bu nedenle insandaki aliskanlik
egilimine, bu tir maddelerin aliskanlik o6zelligi eklenince kolaylikla bagimlilik

olugmaktadir(Koknel, 1998:8).

Bagimlilik, kisinin kullandigi madde {istiinde kontroliinii kaybetmesi ve onsuz bir

yasam siirememeye baslamasidir.
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1.3.Bagimhilik Yapan Maddelerin Tanimi

Bagimlilik yapici madde; beyin islevlerini ve tim bedensel yapilar1 etkileyerek,
zamanla organ sistemlerinde kalici degisikliklere yol agan, ruhsal ve davranigsal

sorunlar olusturan, yasam i¢in gerekli olmayan, sentetik ya da dogal tiim maddelerdir.

Kacakeilik ve Organize Suclar Raporun bagimlilik yapan madde tanimlamasinda; belirli
bir dozda alindigi zaman kisinin sinir sistemine etki ederek akli fiziki ve psikolojik
dengesini bozan, fert ve toplum igerisinde iktisadi ve sosyal ¢cokintli meydana getiren,
aliskanlik ve bagimlilik yapan, kanunlarin kullanilmasini, bulundurulmasini, satisini
yasakladigi, narkotik ve psikotrop sozciikleriyle de tanimlanan maddeler bagimlilik
yapan maddeler olarak ifade edilmistir (Kagakgilik ve Organize Suclar Raporu, 2003:
25).

Halk arasinda yaygin olarak kullanilan keyif verici ya da uyusturucu madde sézciigiiniin
bilimsel karsilig1 psikotrop ilag¢ terimi olup; dncelikle merkezi sinir sistemini etkileyen,

ruhsal yasantiy1 degistiren veya bozan ilaglar1 ya da maddeler i¢in kullanilmaktadir.

Bagimlilik yapan maddeler, kullanimi1 ile merkezi sinir sistemi iizerinede, his ve
davraniglarda degisiklige neden olan, tekrar kullanma halinde aligkanlik, tolerans ve
yoksunluk  belirtileri  meydana getirirerek  sonrast  bagimlilikla  sonuglanan
yoksunlugunda kisi {izerinede psikolojik ve fiziki tepkilere yol acan zarli ve tehlikeli

maddelerdir.
1.4.Madde Bagimhiliginin Tanim

Diinya Saghk Orgiitinin 1964 yilindaki tanimlamasindabagimlihigi  “Canli
organizmanin, bir madde ile etkilesime girmesinden kaynaklanan psisik ve bazen ayni
zamanda fiziksel nitelikli durum,ayirt edici niteligini, davranigta ve uyaranlara yonelik
diger yanitlarda meydana gelen degisimler olup, hep siirekli ya da donem donem séz
konusu maddeyi alma yoOniinde kars1 konulmaz bir diirtii icerir. Bu diirtii maddenin
uyandirdig1 psisik etkileri yasama ya da onun yoksunlugunun getirdigi huzursuzlugu
giderme isteginden kaynaklanir” seklinde agiklamistir.Bu baglamda bagimlilik; kisinin
kullandig1 maddeyi birakmak istemesi ve bu amagla ¢esitli ¢abalara girmesine karsin
birakamamasi, birakma cabalar1 sirasinda yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi yada
zararlarma bilmesine karsin, madde kullanmaya devam etmesi ve kullanmak gereksinim

hissettigi maddenin dozunu devamli olarak artirmak zorunda kalmasidir.Maddelerden
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sz edildiginde ilk akla gelen bagimliliktir.Ciinkii Maddelerin en belirgin 6zelligi
bagimlilik yapmasidir (Sahin, 2007:4-5).

Bir bagka tanimlama da, esrar, eroin, alkol, uyusturucu haplar, tiner ve benzeri ugucular
olarak dogal ve yapay maddelerin zaman zaman veya devamli alinmasi sonucu bu
maddelere karsi psikolojik veya fiziksel olarak meydana gelen aligkanliklara madde

bagimlilig1 denilmektedir(Yasar, 2012:21).

Tanimlamalardan da anlasilacag iizere, herhangi bir maddeye olan diiskiinliigiin madde
bagimlilig1 olarak tanimlanabilmesi i¢in, o0 madde alinmadiginda insanda fiziksel ya da
psikolojik belirtilerin gozlemlenmesi veya madde yoksunlugunda insanin hayatina
istedigi gibi devam edebilmesini engelleyen durumlara yol agan diiskiinliik hali olarak
ifade edilebilir.Alinan bu maddeler kiside kisa zamanda psikolojik ve fiziksel bagimlilik
olusturur.ilk 6nce keyifli ve hos duygular veren bu maddeler merkezi sinir sistemini
etkilemektedir.Bireyin fiziksel ve ruhsal yapisini etkilemektedirler.Bazen normalin
disinda  davraniglar  sergilenmesi ile bireyin kendi ger¢ek yasamindan
uzaklastirmaktadir.Madde bagimliligi, giinlimiizde hemen hemen biitliin diinyay1 saran

ve etkisini gittikge arttiran sosyal ve tibbi bir problem haline gelmistir.
1.5.Bagimhlik Yapict Maddelerin Ortak Ozellikleri

Baslama ve kullanma gerekgesi her ne olursa olsun bagimlilik yapan maddelerin en

temel ortak 6zelligi kullanicisnda bagimlilik yapmalaridir.

Bagimlilik yapict  maddelerin  ortak  ozelliklerini  asagidaki  gibi  siralamak
mimkunddr(www.saglikkurumu.com/bagimlilik/4035-bagimlilik-yapan-maddele,
01.11.2012).

e Madde alimi ile bireyde keyif alma, davramig, diisiince ve duygu durumunda
degisme yapar; Yeme i¢cme ve cinsel etkinlikler gibi yasamsal ihtiya¢larin
giderilmesine yonelik davraniglarda oldugu gibi, bagimlilik yapan maddeler de
keyif verici 6zellige sahiptir. Madde keyif verici etkileri “6diillendirme” terimi ile
ifade edilebilir.

e Keyif vericilik, maddenin kendini tercih ettirici, kosullandirici ve pozitif pekistirici
etkilerine en 6nemli katkiy1 saglamaktadir. Bagimlilik yapict maddeler her ne kadar

farkl1 ozellikte olsalar da tiimiiniin insan beyni ilizerinde merkezi sinir sistemi
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islevlerinden duygu, diisiince, tutum ve davranislar iizerinde etkileri hemen hemen
aynidir.

e Alan kisi kisa siirede gerceklerden kopar; kullanici tarafindan alimi ile baslayan
stirecte maddeler ilk kullanimi ile ortaya c¢ikan rahatlama, yatisma, keyif alma,
sarhosluk, uyarilma, hayal diinyasina dalma, hosnutluk ve bunun gibi birgok
belirtiler nedeni ile kisi dis diinya yerine bu sahte hayal diinyasina tercih etmeye
baslayabilir. Bu durum kisinin gergeklerden kopmasina yol agar.

e Kisi kars1 koyulmasi ¢ok zor bir istek ile madde arama davranisi igine girer; bu
madde kullanimi ile elde edilen sahte iyilik halini tekrar tekrar elde etme istegi o
maddenin daha sik kullanilma istegini doguracag: icin kisi karst koymakta
zorlandig bir istekle o maddeyi arama davranisi i¢ine girer.

e Bagimlilik yapict maddelerin tiimiinde, belli bir siire kullanimindan sonra ilag
arayis1 davranisi gelismektedir. Bu durum, kullanilan maddeyi siddetle arzulama ve
onu elde etmedigi siirece kendini kotii hissetme ile kendini gdstermektedir. ilag
arayist davranigina temel teskil eden 6zlemin siddeti ve olusma siireci; maddenin

tipine, kullanilis siiresine ve kullanilig yoluna bagli olarak degismektedir.

Giderek aliman maddenin miktar1 artar ve tolerans gelisimi olusur;kullanim siiresi
icerisinde, bagimlilik yapict maddeleringogunda, derecesi kullanilan maddeye gore
degisen oOlgiide tolerans gelisir. Ayn1 farmakolojik gruptaki maddelerden birine karsi
toleransgelismisse, bu grubun diger flyelerine karst da tolerans gelisimi s6z
konusudur.Buna“capraz tolerans” denir.Capraz tolerans, ila¢ gruplar1 arasinda da
olabilir. Kisi maddeyi kullanma sikligin1 ve miktarini gittikge artirmak zorunda kalir.
Ciinkii gittikge alman doz ve siklik aranan, ihtiya¢ duyulan sahte iyilik halini
olusturamayacaktir.Yoksunluk sendromu gelisimi olusur;fiziksel bagimlilik olusturma
derecelerive kullanim siiresi ile artan siddette ve kullanilan maddelerin ani olarak
kesilmesinebagli olarak yoksunluk sendromu ortaya cikar.Yoksunluk sendromunun
siddeti; kullanim siiresi ve gelisen fizikselbagimliligin derecesine goére oldiiriicii
olabilir.Yoksunluk sendromu, bagimli iginistirap verici ve istenmeyen bir
durumdur.Yoksunluk sendromuna girmeme istegi,madde kullaniminin siirdiiriilmesine
katk1 saglar.ikincil hastaliklar ortaya ¢ikmakta olup;bagimlilik yapict maddelerin kronik
olarak tiiketilmesi, zamanla kullanan kisiye, maddenin niteligine, kullanilan doza ve

maddenin alinig yoluna gore degisen nitelik, siddet ve siirede ciddi fiziksel ve ruhsal
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hastaliklarin gelisimine neden olur. AIDS, ciddi karaciger ve bobrek hastaliklari, kalici
beyin hasarlari, ciddi psikozlar ve kanser gibi hastaliklarin siklig1 bagimlilar arasinda
anlamliderecededaha yiiksek bulunmustur.Yasak ve toplumsal tepkialkol ve sigara
disinda kalan maddelerin kullanimi ve pazarlanmasi kanunlarla yasaklanmistir. Yasal
kabul edebilecegimiz alkol ve sigaraya karst da Onemli toplumsal tepkiler s6z

konusudur. (Karatas Terzi, 2009:45-46)
1.6.Madde Bagimliliginin Nedenleri

Madde bagimliliginin tanimlanmasinda, etkilerinde, siniflandirilmasinda oldugu gibi
burada da ortak bir genellemede farkliliklar ¢ikmaktadir.Madde bagimliliginin gesitli
nedenleri vardir.Kisisel olarak en ¢ok merak, arkadas cevresi ve igerisinde yasanilan
catigmali, iletisimsiz aile i¢i silireglerden s6z edilebir.Ancak Madde bagimliliginin
nedenleri genel olarak acgiklamakta su baslhiklar altinda toplanmaktadir.Kullanilan
maddenin 6zellikleri, kisisel 6zellikler ve cevresel Ozellikler bakimindan su ii¢ genel
baslik altinda ele alinmaktadir (Tekalan,2012:32).

1.6.1. Maddenin (Farmokolojik ve Fiziksel) Ozellikleri

Bagimlilik yapict madde alimi1 sonrasi kullanicisinda sahte iyi olus hali kisa siirede ve
etkin  bir sekilde ortaya c¢ikmasi  bagimlihik  yapici  giiclinii  ortaya
¢ikarmaktadir.Kullanilan maddenin &zellikleri, itibari ile; alkol, morfin ve barbittrat
(uyku ilaglari, sikint1 giderici ilaglar, agr1 kesici ilaglarin yapiminda kullanilan kimyasal
bir maddedir.) gibi maddeler ¢ok gii¢lii bagimlilik yapicidirlar. Bu maddelerden bir ya
daha fazla alinmasi ve dozun artirilmasi neticesinde bagimlilik meydana gelir(Yasar,

2012:24).

Bagimlilik yapicu maddeler kimyasal yapilar1 geregi merkezi sinir sisteminin reseptor
hiicrelerine baglanmak suretiyle etki gosterir ve bagimlilik olustururlar.Tedavi amacl
alinan uyusturucu 6zellikli ilaglar gereginden fazla ve kotiiye kullanilmasi ile bagimlilik
meydana gelebilmektedir.Madde alimi ile viicutta, yogun bir haz duygusuyla kasilma,
nese hali, tatli bir gevseme, canlilik, giicliiliik gibi durumlarin varlig hissedilmekte ve
bu maddeler alinmadig1 zaman, ortaya ¢ikan yoksunluk belirtilerinden sakinmak igin

madde almaya devam edilmektedir(www.saglikbilgisi.com, 10.06.2012).
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Doktor onerisi ve kontrolii haricinde keyif almak, sakinlesmek gayesiyle uyusturucu
ozellikli ilaglarin kullanilmasina ké&tiiye kullanma denilmektedir. Doktor Onerisi ve

kontrolii disinda alinan bu tiir ilaglar tolerans gelisimi ve bagimliliga yol agmaktadirlar.
1.6.2. Kisisel (Kisilik ve Genetik) Ozellikleri

Kisisel ozellikler (kullanicinin kisilik ve genetik nitelikleri) itibart ile ele alindigina;
Madde bagimlilig1 i¢in 6zel bir kisilik tipi olmadigi gibi herkes i¢in bagimlilik riski
bulunmaktadir. Madde bagimliligi bir ihtiyacin sonucunda ortaya cikmakta olup,
kullanan bireyin kisiligi ile yakindan alakalidir. Bagimli birey, giinliik yasamin getirdigi

zorluklarla basa cikabilmek, kagmak ve yapay cennete siginma arzusundadir(Ozaydin,

1984).

Bagimlilar kisilik yapisi olarak genellikle 6zgiivenleri zayif, kendini degersiz ve eksik
yanlar1 olan biri gibi algilayanve kaygili insanlardir.Alkol ve uyusturucu maddelerin
kaygiy1 azaltan niteligi, zorluklardan kagan kisilerce bir destekleme araci olarak
kullanilmasma yol agmaktadir. Alkol ve uyusturucu maddelerin yarattiklar1 gecici
siginma ortamlar1 ve verdikleri rahatlama, kullananlarda onceleri aliskanlik, daha sonra

ise bagimlilik meydana getirmektedir(Koknel,1982:308).

Madde bagimlilig1 gelistiren ¢ocuklar genellikle ¢cabuk 6fkelenip, saldirgan, duygusal,
dengesizlik gdsteren, cinsel sorunlart ve asir1 bagimlilik gereksinimi olan
olgunlagmamis c¢ocuklardir.Mutsuz c¢ocukluk donemi gegirenler, ¢cok agir fiziksel
cezalandirmalar, asir1 koruyucu tutumla yetistirilmis olanlar, dengesiz ve parcalanmis
aile ortamindan gelen kendine giiveni zayif, kendini kontrol etme yetisi gelismemis
yapidaki cocuklardir. Bu yapidaki c¢ocuklar madde bagimhiligina yatkin
olabilirler(Yasar, 2012:21).

Madde bagimlilig1 6zellikle gecler arasinda hizla artis egilimi gostermektedir.Ergenlik
donemi geclerin cinsiyetlerinin belirlenmesine yonelik hormonal faaliyetlerin en yogun
oldugu donemdir.Bu donemde genellikle toplumsal veya ailesel kurallari kisiligin
gelisimi Onilindeki engel olarak algilayabilmektedir.Kurallarin disina ¢ikma ve meydan
okuma kisiligini ortaya koymanin bir olgitii gibidir. Cabuk 6fkelenme ve 6fkeyi kontrol
etmede gucliik, su¢ teskil edebilecek davranislarin kolayca ortaya ¢ikmasina neden
olurken, risk almay1 biiyiimenin bir 6l¢iitii olarak algilama madde kétiiye kullanmay:

deneme gibi kuraldis1 davraniglari kolaylastir(Uzbay, 2011:12).
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Grup arkadaslarinin baskisi, onlara uyum saglama istegi, yasaklara kars1 gelme istegi,
sorumluluktan kagma, basarisizlik ve gilivensizlik ile duygulardan uzaklagma
gerekgelerle bireyler uyusturucu maddeleri denemektedirler. Nasil olsa ben alismam, bir
defa denemekten ne c¢ikar, istedigim zaman birakirnm gibi bahane ve siginma
mekanizmalari bireyleri sinsice madde bagimlist haline

getirebilmektedir(www.saglikbilgisi.com, 06.10.2012).

Ergenlik sorunlar1 ile ugrasan gengler sorunlarin ¢éziimiinii bir baska blylk sorun
uyusturucu maddelerde aramaktadirlar.Madde bagimliliginda goriilebilen kisisel
ozelliklerden bir tanesine de degisiklikten heyecan duyma ve haz almaya yonelik
olmasidir. Duygularinin, bedeninin yeni heyecanlar yasamasi ve kisa siirelide olsa
coskulu bicimde zevk alma istegi kisiyi, uyusturucunun sahte biiylisiine kaptiran bir
neden olabilir. Uyusturucu alt kiiltiiriindeki kafa bulmak ve kafa yapmak tabirleri
maddenin  gecici  olarak  verdigi  rahatlama ve zevk alma  halini

nitelendirmektedir(Kulaksizoglu,2008:218).

Madde kotiiye kullanma ve bagimliliginda genetik yatkinligin katkisi halen bilimsel
olarak tartisilmaktadir.Ailesinde madde kotiiye kullanma ve bagimhiligi 6ykiisi
olanlarda buna bir yatkinlik oldugunu diislindiiren verilerin yani sira aksini diislindiiren
verilerede rastlanilmaktadir. Madde kotliiye kullanimi ve bagimliligi riskinin
degerlendirilmesinde yakin akrabalardaki siddetli bagimlilik ornekleri gbz ardi

edilmemesi gereken ayrintilardir(www.teb.org.tr, 02.12.2012).
1.6.3. Cevresel Etkenler (Sosyal Cevre, Etkilesimler ve Arkadas Cevresi)

Cevresel etkenler agisindan ele alindiginda; bireyin i¢inde bulundugu sosyal gevre,
akran grubuve arkadas cevresi ile etkilesimler etkin olmakla beraber, bagimlilik yapici
maddenin  yayginligi, ulasilabilirlii ve temininin saglanmasi Onemli rol

oynamaktadir(Tekalan,2012:32).

Bireyin i¢inde bulundugu toplumsal dizensizlikler, toplumsal zorlanmalar, kiltirel
yoksunluklar, ruhsal hastaliklar, yoksulluk ve buna bagl issizlik, kiiciik yerlesim
alanlarinda asir1 niifus yogunlugu ve kontrolsiiz gé¢lerden olusan sosyo kiiltiirel yapi,
topluma uyum saglayamama, sosyal cevre ve arkadas gruplarinin etkisi ile bireyin

uyusturucu madde kullanimina baglama nedenleri arasinda etkin rol oynamaktadir.
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Kisinin sosyal ¢evresi, arkadas ¢evresi ve bu tiir gruplarla etkilesimler, madde arayis1 ve
kullaniminda, davranigin siirdiiriilmesinde sartlandirict etken olmaktadir. Cevre etkileri
icinde en dnemli nokta ¢ocuklukta model olarak se¢ilen kiside madde bagimlilig: varsa

model alan bireyde bu tiir bagimlilig1 gériilme olasiliginin yiiksek olmasidir.

Ergenlik yillarinda arkadas, akran etkilesimi yogun olup, gengler arkadaslarinin etkisine
aciktirlar.Ergen icin arkadas grubuna sahip olmak grup igerisinde deger verilen birisi
olmak en gii¢lii isteklerindendir.Maddeyi denemede akranlarinin rolii biiyiiktiir.Madde
kullanan arkadas gruplarn i¢inde olmak uyusturucuya baslamanin baglica nedenleri
arasinda yer alir. Alkol ve diger maddelerin alindig1 ¢evrede yasayan, uyusturucu
maddeleri kullanan arkadaglara sahip gengler bu arkadaglarin 6zendirmeleri ya da ig
denetleme ve i¢ disiplini gelismemis ergen maddeyi icme yada kullanma Onerisinin
reddedilmesiyle arkadasin kaybedilme korkusu uyusturucu maddelere baslama nedeni

olarak bilinmektedir(Kulaksizoglu, 2008:218).

Anne ve babadan bagimsizlagsma siirecindeki geng, davraniglarini grup igerisinde
deneyerek gelistirir. Grupta kalabilmek icin boyun egme, inanma, oOzdeslesme
sureclerinden bir ya da bir kagimi kullanarak grubun ortak amaglarmi ve ilkelerini

benimsemeye baglar. Gruptaki davranis uyusturucu madde almak ise almir(Yasar,
2012:22).

Aile ortaminda sevgi eksikligi ve sevgiyli yasayamama, anlamama, ifade edememe
bagimlilik yapict maddelere yonelime artiran etkenlerdendir.Aile ortamindan uzak kalan
veya aile i¢i siddet ile ge¢imsizlik gibi durumlarda ve boliinmiis ailelerin fertlerinde
bagimlilik yapici maddeleri deneme oranlari daha yliksek olmasi sevgiyi tanima ve
yasamanin Onemini ortaya koymaktadir.Bunun da yasanabilecegi en onemli ortam

ailedir.

Aile, okul ve sosyal ¢evrenin agir1 baskici tutumu nedeni ile birey kendini ifade etmede
giicliikler yasayabilmektedir.Baski altinda olma ve kendini yeterince ifade edememe ile
diger yasadisi yollara yonelmenin yani sira bagimlilik yapici maddeleri deneme
sikligida artmaktadir.Ailede ve okulda genglerin 6zellikle ergenlerin kendilerini rahatca
ifade edebilebilecegi bir sistem madde bagimliliginin 6nlenmesi ve deneme riskinin
azalmasi1 agisindan Onemlidir.Spor, sanat, yararli hobiler ve sosyal faaliyetlerin

O0zendirilmemesi  veya  kisitlanmast  madde  kétiiye  kullanimi  riskini
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artirmaktadir.Bireylerin ~ birbirlerinden  farkli  kendilerine  6zgii bir  &zelligi
bulunmaktadir.Bu 6zellik bireyin yapmayir ve en iyi basarabilecegi ayni zamanda

yapmaktan haz duyacag bir 6zelligidir(Uzbay, 2011:12).

1.7. Zihinsel Hastahklar Tam Olgciiti (DSM-4)ne Gére Madde Bagimhihg
Kriterleri

DSM-IV*iun (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-Fourth Edition-
Amerikan Psikiyatri Birligi’nin Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitab1 4.
Baskisinda) odlgiitlerine gore asagidaki belirtilerin en az iigiiniin olmasi bireyin madde

bagimlisi olarak tanimlanmasi igin yeterli oldugu belirtilmistir(Kéroglu, 1994:82).

e Bagimli olunan maddeye karsi son bir yil igerisinde bir tolerans gelistirmis
olunmasi,

e Yoksunluk belirtileri gostermek ve bu durumdan kurtulmak icin bagimli olunan
maddeyi veya benzerlerini almak,

e Diisiindiigiinden yiiksek dozlarda ve uzun dénemlerde maddeyi kullanmak,

e Madde kullammindan kurtulmak veya Kontrol altina almak igin siirekli ¢aba
icerisinde olmak,

e Maddeyi bulmak, kullanmak ve etkilerinden kurtulmak icin ¢ok fazla zaman
ayirmak,

e Maddeyi kullanmaktan dolay1 sosyal, mesleki ve serbest zaman faaliyetlerinde
azalma veya bu etkinliklerden vaz gegmek,

e Kullanilan maddeden dolay: fiziksel veya psikolojik sorunlarin varligina ragmen

madde kullanimina devam etmektir.
1.8. Bagimhilik Yapict Maddelerin Bilimsel Simiflandirmasi

Giliniimiizde uyusturucu madde kavrami ile madde bagimliligir kavrami toplumun genel
algis1 olarak birbiri ile i¢ ice gegmis kavramlar olarak algilandigi, psikoaktif maddelerin
simiflarina  gore ayrilmasinda farkli yaklasim ve goriislerin  ileri  stirtildigi
gorilmektedir. Tip bilimi, hukuk bilimi ve sosyal bilimciler en temel ve ortak noktalari
bagimlilik yapici 6zellikleri olarak bilinen psikoaktif maddeleri kendi goriis ve dlgiitleri
dogrultusunda siniflandirma yaptiklari; hatta kendi iginde bile farkli goriislere yer

verildigi goriilmektedir.
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Aligkanlik ve bagimlilik yapan maddeler etkilerine ve tiirlerine gore degisik bi¢cimlerde
siniflandirilirlar.Bunlarin  siniflandirilmasi i¢in ortak bir goriis yoktur. Kaynak
taramalarinda maddelerin siiflandirilmas1  ile ilgili olarak ortak bir goris
bulunamamistir(Kulaksizoglu,2008:210).Bugiin iilkemizde bagimlilik yapict maddeler
icin genel olarak uyusturucu tanimi kullanilmaktadir.Uyusturucu; adinda anlasilacagi
tizere kisiyli uyusturan hareketsiz kilan, kontroliinii kaybettiren maddeler akla
gelmektedir.Oysa bagimlilik yapabilme 6zelligi bulunan tiim maddeler i¢in uyusturucu
tanimii kullanmak dogru bir yaklasim olmayacaktir. Kokain, Amfetamin, Ecstasy,
Kafein gibi uyarict maddelerde uyusturucu maddeler gibi bagimlilik yapict maddelerdir.
Dilimizde kullanilan uyusturucu kavrami igerisinde yer almamasina ragmen alkol ve
sigara siddetli bagimlilik yapict madde olma 6zelligi géz oniine alinarak tiim diinyada
bagimlilik yapici madde kavrami igerisinde degerlendirilmektedir(www.ogelk.net,
01.11.2012).

Bagimlilik yapici maddeler; elde edildikleri kaynaga gore dogal bagimlilik yapici
maddeler, sentetik bagimlilik yapict maddeler ve ilaglar, hukuki durumlarina gore yasal
olanlar ve olmayanlar, tibbi durumlarina gére merkezi sinir sistemi tizerindeki etkilerine

gore siniflandirildiklart bilinmektedir.

Calismada farkli smiflandirma orneklemelerine genel hatlart ile yer verilecek olup
maddeleri ve etkileri ayrintili olarak bilgilerine ilerleyen boéliimler iginde yer
verilecektir.Bu farkli diizenlemelere ilk 6rnekleme 21 Mayis 1969 tarihinde Bern’de
toplanan Eczacilar Raporuna gore bilinen bagimlilik yapici madde tiirleri sunlardir
(www.bilinclitercih.com, 19.11.2012). Tibbi Maddeler, Sentetik Maddeler, Anastezik
Maddeler ve Ilaglar seklinde siniflandirilmaktadirlar.

1.8.1. Tibbi, Sentetik, Anastezik Maddeler ve Ilaclar Seklinde Simflandirma

e Tibbi Maddeler; Afyon, Koka Yapragi ve Hint Kenevirini kapsamaktadir.

Afyon (Kimyevi Sekli) -Morfin, eroin
(Kimyevi Sekli) -Thebain, eukodal
(Kimyevi Sekli) - Kodein, dicodid

Koka Yapragi (Kimyevi Sekli) -Kokain

Cannabis (Hint Keneviri) (Kimyasal Sekli) - Marihuana, esrar
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e Sentetik Maddeler; asagidaki gibi siralanmaktadir.

Perhidin (Kimyevi Sekli) -Dolantin
Methadon (Kimyevi Sekli) -Polamidin, petalgin
Ketebemidon (Kimyevi Sekli) - Cliradon
Dextromoramid (Kimyevi Sekli) - Palifum

e llaglar; kendi aralarinda dort gruba ayrilmaktadirlar.

1. Grup: Dogrudan dogruya tesir eden ilaglar - LSD, Psilocybin, Meskalin,
DMT, SPT
2. Grup: Uyanik tutucu ilaglar - Benzidrin, dexerdin, pervitin,

preludin, Ritalin.
3. Grup: Verenal, luminal, phanoderm, evipan, medomin, doriden, persedan, noludar,
revonal.

4. Grup: Adalin, bromular, aneural.

e Anastezik maddeler; Phenetidine Phenacetin, Pyrazalone Antipyrin, Salizylate
Dipyrindir.

Ornekleme bakimindan bir baska siniflandirmada her gegen giin say1 ve sentetik tiirleri

cesitlenerek artmakta olan bagimlilik yapici uyusturucu maddeleri genel anlamda;

Afyon ve Tiirevleri, Kenevir ve Tiirevleri, Uyaricilar, Sentetikler, Sakinlestiriciler ve

Ucucu Maddeler olmak iizere alti farkli baslik altinda toplanmistir(Babuna, Bayhan
2009:203-206).

e Afyon ve Turevleri: Afyon, Morfin, Kodein, Metadon, Eroin

e Kenevir ve Tlrevleri: Esrar (Regine esrar, Toz esrar, Pres esrar, Gonca esrar, Likit
(s1v1) esrar)

e Uyaricilar: Amfetamin, Kokakin, Kafein

e Sentetikler: Ecstasy, Captagon, Methamfetamin, Lysergic Asid Diethylamid (LSD),
Gamma Hydroxy Butyrate (GHB), Ketamini Hydrochloride (ketamin), Phen
Cyclidine (Piperidin) (PCP)

e Sakinlestiriciler: Barbituratlar, Trankizanlar, Sedatifler

e Ucucu Maddeler: Yapistiricilar (bali, tutkal, zamk vb.), Boya Incelticileri ve

Coziiciler (tiner vb.), Kuru Temizlemede Kullanilan Ugucu Sivilar, Benzin,
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Gazyagi, Likid Petrol (LPG) ve Aseton , Likid Petrol Gazi (LPG), Yiizeysel
Anastezi Amaclh Kullanilan Sprey seklindeki Maddeler, Oda, Sag, Viicut, Kozmetik
vb. Spreyler

Tipta ilag olarak kullanilan maddelere psikotrop adi verilmektedir. Psikoaktif maddeler
merkezi sinir sistemini etkileyerek algi, duygudurum, diislince, davranis ve motor
islevlerde uyar1 veya baskilama ortaya cikarir. Yasal ve yasadisi olan tiim maddeleri

kapsar. Dogal (bitkisel) veya laboratuarda iiretilmis sentetik maddeler olabilirler.

Diinya Saghk Orgiitii ise psikotrop ilaglari madde kullanimina bagl ruhsal ve
davranigsal ~ bozukluklar ~ ana  baghigi  alinda su  maddeler altinda

siralamaktadir(www.nedirnedemek.com, 17.11.2012).

e Alkol

e Opioid (Afyon tirevi ve benzeri)

e Kannabinoid (Esrar ve benzeri)

e Sedatif ya da Hipnotik (Yatistirici ya da uyku verici)

e Kokain

e Kafein ve bagka uyaricilar

e Halusinojenler (LDS ve benzerleri)

e Titln

e Ucucular (Solukla ige ¢ekilerek alinan benzen igeren maddeler)

e Kargik tiirden ilag ve baska psikoaktif maddeler.

Bagimlilik yapan maddeler yasal agidan ve olusturduklar etkiler yoOniinden
degerlendirilmektedirler. Psikoaktif etkili ve bagimlilik yapan maddeler su sekilde
siiflandirilmakdir(Sahin,2007:11).

e Uyusturucular (Narkotikler): Afyon iiriinleri, morfin, sentetik ve yar1 sentetik
narkotik analjezikler.

e Yatistiricilar (Depresanlar): Alkol, sedative ve tranklizan ilaglar.

e Uyaricilar (Stimulanlar): Kokain, anfetamin grubu ve khat.

e Hayal gostericiler (Halusunijenler): LSD, meskalin, esrar, fensiklidin,

antikolinerjikler.
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Bagimlilik yapic1 maddeler elde edildigi kaynaga gore Dogal (Tabii) kaynakli maddeler
ve sentetik maddeler olarak ikiye ayrilmaktadirlar. insanin Merkezi Sinir Sistemi

tizerinde yaptikaler1 etkiye gore asagidaki gibi siralanmaktadirlar(Sahin,2007:12)

Bagimlilik yapan tabii ve sentetik psikoaktif maddeler Merkezi Sinir Sistemi
Uzerindeki etkilerine gore; Merkezi Sinir Sistemini Uyusturucu Etki edenler
(Narkotikler), Merkezi Sinir Sistemini Uyarici etki edenler (Stimulanlar), Merkezi Sinir
Sistemini Hayal Gosterici Etki edenler (Halusinojenler) ve Merkezi Sinir Sistemini
Bastrici1 Etki Edenler (Depresanlar)’dir. Calismamizda bagimlilik yapan tabii ve sentetik
psikoaktif maddeler ile Merkezi Sinir Sistemi iizerindeki etkileri ayr1 ayri ele alinarak

degerlendirilmistir.

1.8.2. Dogal (Tabii) Kaynakhh ve Sentetik Psikoaktif Maddeler Seklinde

Siniflandirma

Bagimlilik yapic1 maddeler elde edildigi kaynaga gore Dogal (Tabii) kaynakli maddeler
ve Sentetik maddeler olarak ikiye ayrilmaktadirlar (Sahin,2007:12)

1.8.2.1. Dogal (Tabii) Kaynakh Bagimlihik Yapic1 Psikoaktif Maddeler ve Etkileri

Dogal olarak bitkilerden elde edilen fiziksel ve psikolojik agidan insan bedenine zararli
olan bagimlilik yapact maddelerin bir ¢ogu, ilkel insanin dogada bulunan bitkilerden
dogal yontemlerle elde ettikleri tabii maddeler ve giliniimiiz insaninin labaratuvar
ortamlarinda teknolojik gelismeler yardimi ile gesitli sentezlerle elde edilen sentetik
maddeler olsun temelinde tedavi amacgli kullanoma sunulmus ancak kullanimi
sonrasinda 6limle sonuglanabilen zarar ve tehlikelerinden dolay: tibbi olarak kullanimi
hekim gozetiminde en asgari seviyeye diisiiriilerek ilag olarak kullanimakta geri kalani
ise yasaklanarak kanun dis1 sayilmiglardir. Bununla beraber en belirgin 6zellikleri
merkezi sinir sistemine etkileyerek bagimlilik yapmalar1 ve neticesinde zararlar1 tibben
kanitlanmasina karsin gecmisten giiniimiize bagimlilik yapici maddeler keyif verici
maddeler olarak kullanilmis ve her gegen giin say1 ve tiirleri artarak kullanimia devam

edilmektedir.
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1.8.2.1.1. Merkezi Sinir Sistemini Uyusturucu Etki Eden Tabii Psikoaktif
Maddeler (Narkotikler) ve Etkileri

Merkezi sinir sistemi iizerinede uyusturucu etki birakan ve akli faaliyetleri yavaslatan
maddelerdir. Tip alan1 disinda uzun siireli kullanimlarda bagimlilik olusturarak tehlikeli
sonuclar meydana getirmektedirler. Merkezi sinir sistemi lizerinede uyusturucu etki
birakan ve akli faaliyetleri yavaslatan dogal psikoaktif maddeler; afyon, tiirevleri,

morfin, eroin, kodein ve metadon olarak siralanabilir.

Afyon; Latince “Papaver Somniferium” adi verilen hashas bitkisinin, kendisi bir
uyusturucu madde olmayan halk dilinde “kelle” adi verilen olgunlasmis kapsiillerin
cizilmesi veya ¢entiklenmesi neticesinde beyaz renkli yapiskan 6zellikteki 6z suyundan

elde edilmektedir(www.ogelk.net, pdf:39,01.11.2012).

Kapsiillerin cizilmesi ile siit gibi beyaz yapiskan sivi salginin rengi, havanin etkisiyle
kisa siirede koyulagarak, kahverengi bir hal alir ve buna afyon sakizi adi
verilmektedir.Halk arasinda ¢ignenerek en sik kullanilan ve bilinen en eski afyon

tirevlerindendir.

Afyon sakizi olgunlasmis hashas kapsiiliiniin ¢izilmesinden bir giin sonra toplanarak
afyon somunu olarak iglenmeye verilir. 20-25 arasinda alkaloid ve etkilim maddeler
afyon somununun islenmesiyle iiretilir.Haghas bitkisinin degeri elde edilen morfinin
yiizdesinin yiiksekligi ile 6l¢iiliir. T1p diinyasi ve ila¢ sanayii i¢in degerli bir hammadde

Ozelligi tasimaktadir.

Afyon somunu icerisinde bulunan etki ve tedavi agisindan 6nemli olan afyon

alkaloidleri, kimyasal yap1 bakimindan iki gruba ayrilmaktadirlar(Koknel, 1998:119).

e Fenantren turevi alkaloidler; % 5-15 Morfin, % 05 Kodein, % 02 Tebain
bulunmaktadir.
e izokinolein tiirevi alkaloidler; % 6 Narkotin, % 1 Papaverin, % 1-2 Narsein

bulunmaktadir.

Merkezi Sinir Sistemine (MSS) Narkotik olarak etki eden maddelerin basinda Afyon

(apium) ve Alkaloidleri gelmektedir.

Narkotik tiirkge sozliikk anlami olarak uyusturucu, Osmalica ve Tiirkge olarak afyon,

morfin  gibi  uyusturucu  maddelerin  genel  adidir(www.turkcebilgi.com,
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23.11.2012).Mana olarak; Uyusturucu, Uyutucu ilaglar anlamina gelmektedir.Bilim
cevrelerince, duygusuzluk, ilgisizlik veya uyku veren tiim maddeler ve ilaglari
adlandirmak, bagimlilik ve tutsaklik yapan tiim maddeler ve ilaglar icin bu terim
kullanilmistir.Sug, ceza, hukuk ve sosyal boyutu isin i¢ine girdiginde; bu terim tehlikeli

ve zararli maddeyi karsimiza ¢ikarmaktadir.

Afyon grubu narkotiklere; afyon alkaloitleri ve bunlarin yapay tiirevlerinin hepsine
afyonlu ilag, uyusturucu anlamina karsilik gelen opiyatlar denilmektedir. Afyon
grubunda bulunan bu maddeler; (afyonun i¢inde bulunan dogal alkaloitler, bunlardan
tiretilen yan sentetik tiirleri ve bunlara benzeyen sentetikler) kaynaklar1 ve merkezi sinir
sistemi iizerinde etkili olduklar alicilara gore ii¢ grup igerisinde toplanabilirler(Koknel,
1998:120).

A- Afyonun Dogal Alkaloidleri:

e Fenantren tirevi alkaloidler; Morfin, Kodein, Tebain, Oksimorfon

e izokinolein tiirevi alkaloidler; Narkotin, Papaverin, Narsein

B- Yar Sentetik Narkotik Analjezikler:

e Ertelesme Uriinleri; Eroin, Dionin,

e Oksitlenme Uriinleri; Parakodin, Metopon, Folkodin, Levorfan

C- Sentetik Analjezikler: Meperidin, Metadon, Alfaprodin, Anileridin, Fenazosin,

Piminodin etansulfat.

Bagimlilik olusturan maddeler i¢inde afyon ve ondan elde edilen maddeler ilk sirada yer
almaktadir.Ham maddesi afyon olan eroin, morfin, kodein, methadone ve benzeri
maddeler hem ruhsal, hem de fiziksel bagimlilik yapmaktadirlar.Morfin, kodein,
methadone tip alaninda ¢ok sinirli olarak kullanilmaktadir. Kullanan kisi Gzerinde ¢cok
kisa siire igerisinde aligkanlik ve bagimlilik yapabilen; kullanimi sonrasinda etkisi bir

kac saat gibi kisa bir siirede son bulabilmektedir(Kulaksizoglu, 2008:208).

“Afyon, uzun sureli basagrilarinin, bas donmelerinin, bayilmanin, beyin felcinin,
durgunlugun, goérme bozukluklarinin, kan tiikiirmenin, melankolinin, O©ksiiriiglin,
saranin, sariligin, solunum gii¢liigiiniin, zayiflamanin tek devasidir. Ancak, uzun sure
kullanilirsa, sifa etkisi kalmaz. Vicudu ve beyni zehirler, ruh hastaliklaria yol
acar(Kulaksizogli, 2008:124).
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Afyon ve alkoloidleri agiz yolu ile burundan ¢ekilerek damar yolu ile viicuda alinmasi
bilinen kullanim yollarindandir. Ayrica haghas bitkisinden afyondan baska kullanim
alanlarindanda s6z etmek gerekirse; hashas tohumundan ekmek, pide, pasta, tatli, helva,
hashas yaginin yemeklik yag olarak kullanilmasi, yagindan boya ve sabun iiretilmesi,
kiispesi olarak bilinen posasindan yem olarak kullanilmasi yetisim bolgelerindeki halk

arasinda yaygin olarak bilinmektedir.

Diinyada en ¢ok Altin Uggen veya Altin Hilal olarak bilinen Afganistan, Pakistan ve
[ran gibi iilkelerde yetismekte olup; Uzak dogu iilkelerinden Cin, Hindistan’da da
yetismektedir. Ulkemizde Hashas ekimi Gzellikle, Afyonkarahisar, Burdur, Isparta,
Denizli, Kiitahya illerinde yapilmakta olup; Corum, Malatya, Tokat, Usak illerinde
ekiminin yapildig: bilinmektedir(istanbul Biiyiik Sehir Belediyesi, 2009:33).

Morfin; 1805 yilinda kendisi bir Alman olan eczaci Friedrich Wilhelm Adam Serturner,
amonyakli bir eriyik yardimi ile afyondan morfini ayirmast ile hayvanlar tizerinde
yapilan deneyler neticesinde bu maddenin uyku verdigini kesfederek bu maddeye
Yunan Mitolojisinde Uyku tanrisi’nin isminden esinlenerek Morfin adim

vermistir(Istanbul Biiyiik Sehir Belediyesi, 2009:33).

Afyon somunundan kimyasal yollarla ayrilmasi ile elde edilen morfin; morfin
hidrokloriir ya da morfin siilfat tuzu olarak kullanilir.Afyon maddesinin iginde dogal
olarak bulunan bir alkaloiddir. Cok giiclii bir agn kesici 6zelligi olan morfin, tedavisi
bagka tiirlii bir imkan bulunmayan kanser agrisi gibi siddetli ac1 ve agrilar ile giiclii bir
oksiiriik kesici ilag etkinligi tip diinyasinca bilinmektedir(www.ogelk.net, pdf: 44-45,
01.11.2012).

1861-1865 Amerikan i¢ savaglari, 1866 Avusturya-Prusya Savasi, 1870-1871 Alman-
Fransiz savaslarinda askerlerin yaralanma sonrasi acilarini ve korkularini azaltmak igin
sikca kullanilmistir. Deri alt1 yoluyla viicuda verilen morfin, agr1 ve aciy1r kesici, uyku
diizenleyici, uyku ve kaygiy1 yatistirici etkisi oldugu kesin olarak saptanmistir.Act ve
korkuyu azaltlmasindan dolay1 savas sirasinda yaralanip morfin yapilan hastalarda;
basagrisi, titreme, bulanti, kusma, kasilma gibi sorunlar yasanmistir. Bu durum ilk basta

asker hastalig1 olarak algilanmistir(Koknel, 1998:133).

Savag sonrasi askerlerde yoksunluk ve bagimlilik belirtileri gelistirdikleri tespit

edilerek, morfinin tehlikeli bir madde olduguna karar verilmistir.
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Morfin, kullanan kisiler iizerinde hem ruhsal hem de fiziksel olarak aligkanlik ve
bagimlilik yapabilen(www.ogelk.net, pdf:44, 01.11.2012), gii¢lii bir agr1 kesici, aci
dindirici, uyku diizenleyici, yatistirci, kaygi giderici(Koknel,1998:133), yalanci nese ve
mutluluk veren viicudun kisa siirede alismasi ile ilk etkilerini kaybederek doz artirma
arayisina  siiriikleyen aliskanlik ve bagimlilik yapabilen bir maddedir(Ozaydin,
1984:359).

Eroin; Morfinin yar1 sentetik bir tiirevi olup kimyasal yapisi diasetil morfin
hidroklroidtir.Ilk olarak Almanya’da kimyaci Dresser tarafindan bulunmustur. Eroin
merkezi sinir sistemi Uzerineetki birakan uyusturucu maddelerin en kuvvetlisi ve en
tehlikelisidir. Bilinen uyusturucu maddelerin en guclisu olarak ruhsal ve bedensel
bagimlilik yapanidir(Istanbul Biiyiik Sehir Belediyesi, 2009:25).

Kisilere gore degisiklik arz etmekle beraber bir defa kullanilmasi bile bagimlilik ortaya
cikabilir. Ancak genelde bir iki hafta sure ile diizenli kullanin sonrasi bagimlilik
meydana gelir. Ilk alim dozdan sonra birey ciddi ruhsal sikintilar gekmeye baslar ve

dozu tekrarlama gereksinimi duyar.

Giinlimiizde ¢ok az iilkede, smirli tibbi ve veterinerlik alaninda kullanimi vardir.
Kullanilan 6lgme metodlarina gére morfinden dort ile on kat daha tesirlidir. Saf veya
safligin  yakin durumunda beyaz renkte, renksiz kristalize c¢ok ince bir toz
maddedir.Eroin, baz morfinin ¢esitli kimyasal islem ve siiregleri olan; Akan su, 1s1
kaynagi, cam kap ve muhtelifkaplar, tartilar, asetik anhidrid, sodium karbonat,
hidroklorik asit, alkol, hayvansal komiir ve bir pompa yardimiyla eroine cevrilir.

Cevirme isleminin yapildigi ortama eroin labaratuvart denilmektedir(www.ogelk.net.
pdf:25,01.11.2012).

Yasa dis1 yollarla elde edilen beyaz toz eroin saf olarak satilmaz, agik kahve rengi bir

toz halindedir.

Eroin; bagimlilarinin aclik duygularini bastirir, cinsel diirtiilerini giderek zayiflatir, kas
kramplar1 ve mide agrilar1 gibi organik bozukluklarin yani sira, zihinsel melekelerde
zayiflma, halsizlik, calismada giigliik ¢ekme, stirekli agiz kurulugu, ciltte kuruluk ve

soluk bir renk, donuk bir yiiz ifadesi ile istahsizlik goriiliir(Ozaydin, 1984:360).

Keyif verici etkisi, sahte mutluluk hali gegici olup asir1 dozda alimi Oliimle

sonuglanabilmektedir. Bagimli, yoksunluk belirtilerinin getirdigi gerilime ve ac1 veren
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fiziksel belirtilere dayanamamakta, tekrar maddeyi aramakta ve elde edebilmek igin her
tiirli yolu denemektedir(Kulaksizogolu, 2008:208).

Yiksek dozda eroin alimi 6liimle neticelenebilmektedir.Oliim solunumun baskilanmas:
ile meydana gelir.Yiiksek doz eroin alimi ile ortaya g¢ikan belirtilerin en bilinenleri;
yanitsizlik, yavas seyreden solunum, viicud 1sisinda diisiis, tansiyon diisiikligi, kalp

atimlarinin yavaglamasi, koma ve dlimdiir.

Kullanim yontemleri olarak, burunla koklayarak ¢ekme ve enjektor yardimi ile damar
yoluylakullanilabilmektedir. Burunla kullanildigi durumlarda burun kemiginde erime
yapabilmekte, damardan alindig1 durumlarda ise kan yoluyla bulagsan AIDS, sarilik gibi
hastaliklara yakalanabilmektedir.

Kodein;hashas kozasi ve afyondan elde edilen kodeinin kimyasal yapist metil morfindir.
Tip alaninda kullanilan kodein genelde morfinden kimyasal yollarla ayrilir. Renksiz
beyaz kristaller ya da toz halinde bir maddedir. Kodein iizerine ilk klinik arastirmay1
yapan Barbier; 65-130 miligram aras1 degisen miktarlarinda uyusturucu ve uyku verici
etkisi oldugunu gostermis bunlara daha sonra agr kesici, keyif hali ve rahatlama hissi
veren etkileri eklenmistir. 1958 yilinda Birlesmis Milletler Komisyonunda kodeinin
bagimlilik yapan bir madde oldugu ve tehlikelerinin yararlarindan daha fazla oldugunu
belirtmistir. Hekimlikte genel olarak diisiik dozlarda oOksiiriik, yliksek dozlarda agri
kesici olarak kullanilan kodein ve kodein igeren ilaglar bagimlilar tarafindan yaygin

olarak kullanilmaktadir(Koknel, 1998:135-136).

Kodinin opioid grubunda yer aldigi, bir¢ok ilacin i¢inde bulundugu ve beyinde morfine
doniistiigli ancak morfinden daha zayif bir narkotik olarak aligkanlik derecesininde
azligr bilinmektedir. Morfin ve eroin bagimlilar1 bu maddeleri bulamadiklarinda
kodeine bagvurabilmektedirler. Giiniimiizde tipta kullanis gerekgesi merkezi sinir
sistemini etkileyerek Oksiiriik refleksini ortadan kaldirmaktir.Kodein agr1 kesici ve
Okslrikgiderici 6zellikte bir ilag olup, tolerans ve aligkanliga daha zor ve ge¢ neden
oldugu bilinmektedir(www.ogelk.net. pdf:45,01.11.2012).

Metadon; Igeriginde afyon maddesi bulunan tip alaninda kullanilan bir ilagtir. Yanls
ve kotiye kullaniminda afyon ve tiirevlerinde oldugu gibi bagimlilik yapmasi
kaginilmazdir. Metadon hidroklorid (dolophine) psikiyatride temel olarak opioid ve

opiat  bagimhist  kisilerin  detoksifikasyon =~ ve  koruma  tedavisinde
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kullanilmaktadir.Metadonun doz agiminda solunum arresti, kardiyak arrest ve 6liime
neden olabilecek respiratuar ve sirkulatuar depresyon yapabilir.Metadon fiziksel ve
psikolojik bagimlilig1 ve toleransi arttirma yetenegine sahiptir.Merkezi sinir sistemi
tizerindeki diger yan etkileri sersemlik hissi, depresyon, sedasyon, Ofori, disfori,
ajitasyon ve nobet gecirmedir.Metadon 2.grup ilaglardandir; kullanim1 6zel yasalarla
ve diizenlemelerle smirlandirilmistir. Tiirkiye’de yasakli maddeler arasinda yer

almaktadir(www.dpsikiyatri.com, 25.11.2012).

1.8.2.1.2. Merkezi Sinir Sistemini Uyaric1 Etki Eden Dogal Psikoaktif Maddeler

(Stimulanlar) ve Etkileri

AKkli faaliyetleri zit yonde etkileyen ve heyecan belirtileri ortaya ¢ikaran maddelerdir.
Bu maddeler tip alaninda akli faaliyetlerin gelisimi, artirilmasi ve istah halinin
bastirilmasi gibi tedavi alanlarinda kullanilmaktadir. Bu maddelerin baslicalari; kokain,

crack, khat, nikotin’dir.

Kokain;Guney Amerika’da yetisen (Erythoxylon Coca) koka bitkisinin yapraklarindan
elde edilen bir alkaloiddir. Kokain hidroklorid (HCL) aci1 tatli, beyaz, ince bir tozdur.
Cok hizli ve giiclii bir bagimlilik gelistirir. Cok gliclii merkezi sinir sistemi uyaricisidir.
Etkileri kisa zamanda ortaya ¢ikar ve tesiri otuz ila atmis dakika arasinda yok olur.
Bagimlilik yapici etkisinin ¢ok yiiksek olmasindan dolay1 psikolojik bagimlilik tek
kullanimdan sonra bile gelisebilmektedir. Tekrarlanan kullanimlar sonrasi tolerans
gelisir ve fizyolojik bagimlilik meydana gelir. En sik kullanim yolu iyice ezilmis tozun
burundan koklanmasi, deri alt1 ya da enjektor yardimi ile damara enjekte etmek ve

sigara gibi kullanilmasi tarzindadir(Tarhan, Nurmedov, 2011:213-216).

"Crack™ kokainin sigara gibi icilebilir kigik parcalar ya da "kayalar" halindeki
formuna verilen addir. Crack kokain HCL'nin amonyak veya sodyum bicarbonat
(pisirme sodasi) ve su ile karistirilmasi ve 1sitilarak kokain alkoloidin "baz" karisimin
tuzu (hidroklorid) ortaya g¢ikarilmasi sonucunda elde edilir. Merkezi Sinir Sistemi
tizerinde uyarici etkiye sahip bir uyusturucu maddedir. On saniye gibi kisa bir siirede
etkisini gosterir. Bagimlilik etkisi ¢ok gii¢lii oldugu icin tek igimden sonra, kullanici

ikincisini almak i¢in siddetli istek duymaktadir(www.ogelk.net. pdf:53-55,01.12.2012).

Kokain kullaniminin yol actig1 ruhsal bozukluklar ilk kez 1889 yilinda Magna Steyr’in

kokain ve kokain bagimlilarina iligkin arastirmasinda yer verilmis; basta dokunma,
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koku ve tat alma olmak {izere her tiirlii alg1 bozukluguyla birlikte duygu ve diislince
bozukluklari, asir1 kaygi, endise, sikinti, nese, tagkinlik ve saldirgan davranislar, cinsel

istegin artig1 belirtilmistir(Koknel,1998:182).

Kokain kullananlarda; gorsel, isitsel ve dokunma ile ilgili olarak varsanilar
(haliisinasyonlar), uykusuzluk ve sinirlilik halinin goriildiigli, sindirim bozuklugu ve
asir1 kilo kayiplarina neden oldugu goriilmektedir. Merkezi sinir sisteminin islevini
bozarak uyum igerisinde c¢alismasin1 engelleyen zehirli  bir maddedir(Ana
Britanica,1990:430).

Nikotin (Tutun);Tiitin patlicangiller familyasindan bir yillikbitkidir. Tltun bitki
sistematiginde Solanaceae familyas: ‘“Nicotiana” cinsi igerisinde yer alir.Nicotiana
tabacum ve nicotiana rustica tiirleri sigara, puro, pipo vb. tiitin mamullerinin yapiminda
yapraklarindan yararlanilan kiiltiir formlaridir. TUtUn0 diger bitkilerden, ayiran en

onemli 6zellik yapraklarinda bulunan nikotindir.

Nikotin;organikazotlu maddelerden olusan bir alkoloiddir. Bu sebeple tiitiin keyif verici

olarak kullanilmaktadir(www.yararlibilgiler.net,25.11.2012).

TUtln uyaricilar arasinda sayilip, sigara olarak, pipo igerisinde, puro seklinde icilerek
veya yapraklart ¢ignenerek diinyada ve Tiirkiye’de ¢ok yaygin olarak
kullanilmaktadir(Kulaksizoglu, 2008:211).

Sigara, tiitiin bitkisinin kurutulmus yapraklarindan {iretilen, birakilmasi genelde ozel
tedavi gerektiren, fizyolojik ve psikolojik bagimlilik yapan dumanli bir mamiildiir.
Sigaranin bagimlilik yapan bir madde oldugu ve birakmak i¢in tibbi destek ve tedaviye
gereksinim duyulabilecegi tip diinyasinca kabul edilen bir gercgektir. Sigara, kiresel
salgin  bir hastaliktir. Sigara kullanimi, bulasict 6zellikte bir halk saglig
sorunudur(Ozli, 2008:23-90).

Diinya Saglk Orgiitii verilerine gore, gelismis iilkelerde en 6ncelikli toplumsal saglik
sorunu sigara salginidir.Saglik agisindan, sigaradan ¢ok dumani 6nem arzetmekte olup,
ice ¢ekilen ve cigerlere ulagsan kisim, dumanda bulunan maddelerdir. Sigaranin yanmasi
sirasinda iki bini zehir olmak {izere dort bimden fazla zararli madde agiga cikararak
parcaciklar ve gaz halinde bir nefes ¢ekimi ile ii¢yiiz bin ila {igbuguk milyar arasinda
madde akcigerlerimize ulagsmaktadir. Tiim diinyada kansere yol agcan nedenler arasinda

birinci sirada gelmektedir. Tim erken oSliimlerin % 20°si, akciger kanserinin sebep
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oldugu 6liimlerin % 90’1 sigaraya bagli oldugu bilinmektedir.Sigara icenler igmeyenlere
gore ortalama 20-25 yil erken oldiikleri bilinmektedir.igilen her bir sigaranin insan

hayatindan on iki dakika ¢aldig1 hesaplanmustir.

Sigara kullanimi, nikotin bagimlilig1 olarak tanimlanmaktadir. Titiiniin bagimlilik
maddesi olan nikotin, aslinda bir bocek zehiri olup, kokakin ve esrar gibi bagimlilik
yapici bir maddedir.Madde bagimliliginin ii¢ karakteristik 6zelligi goriilmektedir.Sigara
icenlerde gelisen fiziksel bagimliligin (nikotine bagimlilik) yani sira bu eyleme yonelik
psikolojik bir bagimlilik da s6z konusudur.90-120 dakika gibi bir sure icerisinde
alinmadig1 takdirde yoksunluk belirtileri orataya ¢ikmaktadir.ilk giin i¢inde yoksunluk
belirtileri en iist diizeye ¢ikmaktadir.Sigaranin etkileri kisilere gore farklilik gostermekle
beraber yoksunluk belirtileri olarak; stress, 06fke, sinirlillik, tahammdilsuzlik,
huzursuzluk, sikinti, uykusuzluk, daikkat ve konsantrasyon azalmasi gibi
semptomlardir. Tiirkiye’de sigara kullanma sikligini belirlemek i¢in 1988 yilinda
yapilan PIAR arastirmasi sonuglarina gore, 15 yas iizeri tiim niifusun % 43,6’s1 sigara
kullandig1 ve buradanda 20 yasindan Once bu nesneye bagimli hale gelindigini
gostermektedir. Asil dikkat cekici noktanin ise; sigara bagimliliginin ¢ocukluk ve
genglik donemi hastaliklari arasinda sayilabilecegidir. Diinyada her giin 80 ila 100 bin
gencin sigara bagimlisi haline geldigi bilinmektedir. Diinya Saghk Orgiitii, sigara

kullanmay1, tedavi edilmesi gereken bir hastalik olarak gormektedir.

Diinya Saglik Orgiitii’niin ilan ettigi son verilere gore tiitiine bagl yillik 6liim 6 milyon
insandir.Bunun 600.000 kadar1 ise kendisi hi¢ igmedigi halde solunan tiitiin dumanindan
Olmektedir. Acil Onlemler alimmazsa 2030’a kadar yillik o6liimlerin 8 milyonu
ulagabilecegidir. 30 Ekim Sali1 2012 tarihli Sabah Gazetesi’nin 1. ve 6. sayfalarinda yer
alan dis haberler yazismin “21.Yiizyilda 1 Milyar Kisi Olecek” bashkli yazisinda;
Amerikan Kanser Dernegi Baskami Dr. Jhon Seffrin’in, Ingiliz The Independent
Gazetesine yaptig1r agiklamada; her yil 30 milyon insanin sigaraya bagladigini ve
21.ylizy1l boyunca sigara nedeniyle 1 milyardan fazla insanin hayatin1 kaybedecegini
bildirmistir. Dr. Seffrin, “Yiizyilimizin sonuna kadar bir milyar insan1 sigara nedeniyle
kaybedecegiz. Gegtigimiz ylizyil bu rakam yalnizca yiiz milyondu.” demistir. Yine ayni
kaynak ve “Sigaray1r Birak 10 Y1l Fazla Yaga” bagliklt dig haberler boliimii haberinde;
Ingiltere’de yayimlanan tip dergisi The Lancet’te yer alan bir arastirmanin sonuglarina

gore, 35 yasinda sigaray1 birakan kadinlarda 10 yil, 40’ta birakanlarda ise 9 yil daha
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fazla yasadigmi, sigaraya bagli oOlim riskinin % 90 azaldig1 bilgisine yer
verilmektedir(Sabah Gazetesi, 2012:1-6). Karlikaya: “Tiitiin tiim diinyada en ¢ok 6liime
neden olan alti hastalifa yol agan etmenlerden birisi olup; Saglik Bakanligi 2004
Hastalik Yiikii Arastirmasina gore “iilkemizin bir numarali saglik sorunu olan Yiiksek

Tansiyondan da 6nde gelmektedir.” demektedir(Karlikaya, 2012:10).

Sigara dumaninin igerdigi basica zararli maddeler arasinda; Kanser yapici kanserojen
bir madde olan zift, katran, kanin oksijen tasima yetisiniazaltan motorlu tasitlarin ekzoz
gazlar1 ile es deger karbonmonoksit, zehir imalatinda kullanilan arsenik, roket gazi
yapiminda kullanilan metanol, bocek ve hagerat dldiiriicti zhir olarak bilinen DDT, akii
yapiminda kullanilan kadmiyum, bir tir kimyasal sokuci olan aseton, giive gibi hasera
ilac1 olarak bilinen naftalin, tiip ve cakmak gazi olarak kullanilan biitangazi, gaz
odalarinda infazlarda kullanilan hidrojen siyaniir, radyasyon gazi olan radon, ugucu
0zelligi bulunan tiner maddesi toluen, temizlik maddesi olarak kullanilan amonyak,
anaztezik madde olan klorofrom, kanserojen madde olan polanyum-210 ve en énemlisi

bagimlilik yapan bocek haserat oldiiriicli nikotin sayilabilir(Karagoz, 2008:12).

Titlinlin duman olarak kullanilmasinin nedeni; etkin maddenin akcigerden kana hizla
gecmesi ve 8-10 saniye arasinda etkinligini gostermesidir.Nikotin agiz ya da deri
yoluyla alindiginda zehirlenmeye yol acabilmektedir. Nikotinin tansiyon ve kalp atim
hizint artirdigi, karbonmonoksit ile birlikte kroner arter hastaligi ve beyin dammar

hastaligina yol ac¢tig1 tip diinyasinca bilinmektedir (www.ogelk.netpdf:7,01.11.2012).

Kafein; T1ip dilinde trimethylxanthine olarak bilinen kafein, yaygin olarak kullanilan bir
uyaricidir.Cay  yapraklari, kahve, kakao c¢ekirdekleri, kola tohunlarinda
bulunmaktadir.Saf kafein kokusuz aci bir tattir.Merkezi sinir sistemi iizerinde uyarici
etki yapar. Insan1 kisa sureli bir nutluluk ve keyif hali saglamaktadir.Kafein, merkezi
sinie  sistemini uyaran bir kimyasal olup etkileri kullanicisina  gore
degismektedir.Bagimlilik yaratmasisinin en belirgin sebebi olarak beyinde salgilanan

dopamine maddesinin harekete gecerek kafeinin keyif verici etkisini gostermesidir.

Ruh halini ve davranislart etkilemek, degistirmek amaciyla kullanilan “psikoaktif”
maddelerden biri olan kafein fiziksel ve psikolojik bagimliliga yol agmaktadir.Kafeinin
ruh hali iizerinde olan olumlu etkileri alinan kafein miktarina ve kullanan kisinin

kafeine kars1 olan bagimlihk ve bagisiklik derecesine orantili  olarak
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degismektedir.Yiiksek miktarda kafein tliketimi kesildiginde meydana gelen etkiler,
giinliik yasam faaliyetlerini kisitlayic1 ve yasamin olagan seyrini aksatici boyutlara
ulagmaktadir. Kafeinin uyku saghgr iizerinde olumsuz etkilerinin  varligi
bilinmektedir(www.ogelk.netpdf:11-15,01.11.2012).Cay, kahve gibi gunlik temel
icecek maddelerde bulunmasi nedeni ile diinyada en yaygin kullanilan psikoaktif

maddedir.

Khat;Yemen ve Dogu Afrika’nin yiiksek bolgelerinde yetistirilen Catha odulis bitkisine
verilen yoresel addir. Bu bitkinin u¢ kismindaki kérpe yapraklar ¢ignenmek suretiyle
kotilye  kullanilir.Taze yaprak halindeki khatin etkili maddesi “katinon” adh
bilesiktir.Katinon amfetamin benzeri etkiler olusturur.Marazi nese, cosku, taskinlik,
biling bulanikligi, yanilsama ve sanrilara neden oldugu bilinmektedir.Ruhsal bagimlilik
yapici Ozelligi bulunmaktadir. Fiziksel ve ruhsal belirtileri, olusturdugu bagimlilik

bakimindan uyarici bir ila¢ olan amphetamine benzemektedir(Uzbay, 2011).

1.8.2.1.3. Merkezi Sinir Sistemini Hayal Gosterici Etki EdenDogal Psikoaktif

Maddeler (Halusinojenler) ve Etkileri

Bu grupta bulunan maddelerin temel 6zelligi, ruhsal yasantiyr bozmalari, degistirmeleri
ve karigtirmalaridir. Ludwig Lewin bu tlir maddelere; degisiklik yapan, diis yaratan
gercekte olmayani gosteren, inanilmasi giic durumlara yol acan fantastika adini vermis,

esrar ve meskalini bu grubun ilk 6rnekleri olarak gostermistir(Koknel, 1998:110).

Haliisinojenik maddeler, alindiklar1 zaman hayal gérmelere neden olan maddeler olup,
gergek ile olan iligkinin kesilmesine, bilincin dagilmasina yol acarlar.Madde kullanimi1
kesilse dahi dahi etki ve belirtileri yeniden yasanabilmektedir. Tamamen dogal olan
mantar ve kaktiis ¢esitlerinden ve tamamen sentetik olan maddelerden olusmaktadirlar.
Ulkemizde kullanimi olduk¢a smirli diizeyde olup, giiclii bagimlilik potansiyeline
sahiptirler(Tarhan, Nurmedov, 2011:216). Bu tiir madde kullanimlarinin neticesi olarak
yiiksek tansiyon, viicut 1sisindaki yiiksek artiglar, duyu yanilmalar1 neticesi meydana

gelen kaza ve intiharlar sonrasi 6liim hadiselerinin yasandig: bilinmektedir.

Esrar;Kenevirbitkisinin Cannabis Sativa-Cannabis Indica tdrlerinin ¢iceklerinden ve
tohumyataklarindan elde edilen, viicutta kullanildiginda sarhosluk ve keyif veren bitki
parcalarinin ve uyusturucunun halk arasindaki adidir.Esrar, hint keneviribitkisinin

Cannabis Sativa-Cannabis Indicatiirlerinin disi eseyli bitkilerinin tohum yataklarinin
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islenmesiyle elde edilir. Bitkinin yapraklarinin kurutulup bastirilmasi suretiyle
hazirlanan ve aktif maddesini bu kisimlardan salgilanan regine igindeki
kannabinoidlerin olusturdugu bir maddedir. Kannabinoidlerin iginde esrarda en fazla
bulunan ve esrarin farmakolojiketkilerinden sorumlu olan etkin ana madde A9-THC
/A9-Tetrahidrokannabinol’diir. Disi kenevir bitkisinin yiiksek oranda THC iceren
kisimlart golgede kurutulur, daha sonra ufalanip elenir. Bu eleme sonucu elde edilen
ince toz halindeki maddeye "toz esrar", bu tozun 1sitilip kaliplastirilmasiyla elde edilen
plaka seklindeki haline de "takoz esrar" denir. En ince toz ipek elekten gecirilince altta
kalan esrar birinci kalite esrardir. Buna esrar piyasasinda Kkubarismi

verilir(tr.wikipedia.org, 26.11.2012).

Esrar genellikle tiitline karistirilarak sigara seklinde i¢ilmektedir.Esrar alindiktan sonra
Once duygu durumu degisiklikleri goriilmektedir. Bu degisiklikler kederle nese arasinda
yer alan genis bir duygulanim siirecidir. Esrar kullanan kisi kisa sure iginde Once
kendini ding ve canli hisseder, sonrasinda varsanilar gormeye baglar, zaman ve mekan
algilamasinda bozulmalar olusur. Ardindan bulanti, ruhsal c¢okiintii ve paranoya
tepkileri goriir(Ozaydin,1984:36). 1808-1855 yillar1 arasinda yasayan Gerrard de Nerval
esrar maddesinin kullanimu ile ilgili olarak; “Ilham perisi i¢ime tatl1 dilli bir tanriga gibi
girer, ama oradan bir cadi gibi, 1stirap iginde inleye inleye ¢ikar’diyerek kendisinin

duygu durumu tanimlamaktadir(Koknel, 1998:51).

Esrarin etkisi 2-3 dakika gibi kisa bir zaman igerisinde goriiliir. On dakika iginde en
tesirli hale gelir ve etisini 2-3 saat siirdiiriir. Esrarin beyin {izerinde ¢ok siddetli
etkisinden dolay1 beyin diismani ve 6zellikle zeka tizerindeki olumsuz etkisinden dolay1
zeka zehiri denilmektedir(istanbul Biiyiik Sehir Belediyesi, 2009:30). Esrar daha etkili
uyusturuculara gecis icin bir basamak olusturmaktadir. Eroin kullananlarin ¢ogunun

esrar icerek basladiklar1 bilinmektedir(Kulaksizoglu, 2008:213).

Esrarin kullanimi insanlik tarihi kadar eski olup, giiniimiizde keyif verici ve sarhos edici
etkisinden bagka, cesitli sektorde hammadde olarak kullanilmaktadir. Tip alaninda
genellikle psikiyatrik hastaliklarin tedavisinde kullanilan tibbi ilaglarin bilesenlerinden
biri olarak yer almistir.Esrar,kendine 6zgu kokusu ve keyif verici etkisi nedeniyle

kullanim1 en yaygin yasa dis1 maddedir.
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Meskalin; Orta ve Giliney Amerika’da yetisen ananas sekil ve biiyiikliiglinde peyote
kaktlistiniin etkili maddesi olan meskalinin ayrilmasi ile dolasim ve solunum sistemi
tizerindeki uyarict etkisi saptanarak afyon ve esrar bagimlilarinda madde
zehirlenmelerine karsi tedavi amaciyla kullanilmasi 6nerilmistir. Ancak ruhsal yasantiy1
bozdugu ve bagimlilik yaptigi belirlenerek tedavi alaninda  kullanimi

yasaklanmistir(Koknel, 1998:111).

1.8.2.1.4. Merkezi Sinir Sistemine Bastiric1 Etki EdenDogal Psikoaktif Maddeler

(Depresanlar) ve Etkileri

Bu grupta yer alan bagimlilik yapici daddeler merkezi sinir sisteminin caligsmasini

yavaglatan dogal yatistiricilar yer almaktadir.

Alkol;Tarih boyunca tedavi amaghh veya dini tdrenlerde kullanilmis bir
maddedir.Sigaradan sonra en ¢ok kullanilan, fiziksel ve ruhsal bagimlilik yapan dogal
keyif verici bir maddedir.Alkol kimyasal olarak etanol olarak adlandirilan bir
maddedir.Genel olarak biitiin sarhosluk veren alkollii igkiler kisaca alkol olarak
adlandirilir.Merkezi sinir sistemi ve organ sistemleri {izerinde iizerinde toksik etkileri
olan bir maddedir.Kalp dammar sistemleri ile mide barsak sistemleri zerinde ciddi

etkilerinin varlig1 bilinmektedir.

Alkol bitun toplumlarda ve toplumumuzda genel kabul goren, yaygin olarak kullanilan
ve yasal yollardan kolayca bulunabilen ruhsal ve fiziksel olarak bagimlilik yapan bir
maddedir. Yasal olmasinin sagladigi olanaklar ile yasa dis1 bagimlilik yapic1t maddelerin
kullanima baglangi¢ basamaginda yer almaktadir. Kendisi tek basina bagimlilik yapici
bir maddeyken diger maddelerle birlikte kullanicilarin ikili, Gi¢lii yani ¢oklu olarak

madde kullanimina olanak tanimaktadir(Ercan, 2012:13).

Magnus Huss; ilk kez alkol kullananlarda goriilen olagan sarhosluk belirtilerini; uzun
sure alkol kullananlarda ortaya ¢ikan algi ve diisiince bozukluklarini, ruhsal hastaliklar
incelemis bunlar1 alkolizm bashgi altinda toplamustir. Diinya Saglik Orgiitii niin
taniminda; “Alkolik, alisilmisin disinda alkol igen, bunun sonucunda bedensel, ruhsal ve
toplumsal saglig1 bozulan bu karsin alkol alma istegini durduramayan, tedavisi gerekli

olan hasta bir insandir” seklinde yer vermektedir(Koknel, 1998:168-169).
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Diinya Saglik Orgiitiiniin bir bagka tamminda (WHO) alkoligi; “i¢kinin isine engel
oldugunu degil de, isinin icmesine engel oldugunu diisiinmeye baslayan kisi alkoliktir”

seklinde tanimlamaktadir(Ugar, 1996:8).

Alkole baglh zararlar, sadece icmenin sikligina ve i¢kinin alinan miktarina gore olmayip,
igme davramigindaki farkliliklara ve alkol kullanicilarinin belirli bir zaman igerisinde
belli miktarda tikettikleri alkole gore de meydana gelebilmektedir.Uzun sureli ve
yiiksek  miktarlarda  alkol tiiketimi doku hasar1 ve bagimlilikla  son
bulabilmektedir.Alkol kullanimina bagli ruh hali, duygusal durum ve cevap verme
yetisindeki bozukluklar, degisiklikler alkoliin fizyolojik etkilerinin sosyal ve psikolojik
faktorlerle etkilesimi sonucu meydana gelmektedir.Neticede, alkol, hareket ve
muhakeme yeteneklerine zarar veren psikoaktif bir maddedir.Alkol alimi kesildigi
zaman yoksunluk belirtileri olarak; terleme, tremor, bulanti, bas agrisi, uykusuzluk,
kaygi, duygusallik, ajitasyon, isitsel, gorsel veya dokunsal duyu bozukluklari, kalp atim
hizinin artmasi, epileptic nobetler, ates yilikselmesi goriilmektedir.Alkolin kesilmesine
bagli olarak ortaya c¢ikan delirium tablosunda bagimli nerede oldugunu ve zamani
bilmez, karsisindakini tantyamaz, hayaller goriir, dikkati ve hafizasi bozulur.Oliim riski
yiksek olup, normal sartlarda % 500-700 mg etanol oldurict etkiye
sahiptir(www.ogelk.net. pdf:17-21,01.11.2012).

Ucucu Maddeler; Tipta, sanayide ve giinlik hayatimizda farkli sebep ve amaclarla
kullanilan, icerisinde degisik petrol tlirevleri ile kimyasal yapida gazlar bukunan, burun
ve agiz yoluyla nefesle i¢e ¢ekilen, kolyca gaz haline doniisebilen, 6liim riski ile ciddi

saglik sorunlart meydana getiren kat1 ya da s1ivi madde ve gazlardir.

Bagililik etken maddesi toluene denilen ¢oziiciidiir. Bagimlhilar tarafindan sikca
kullanilan ugucu maddeler, boya tineri ve benzeri ugucular ile en basta piyasada Bally
markasiyla sunulan yapistiricilar, aerosoller, cakmak gazlar1 ile biitan gazlandir.
Ulkemizde ucucu madde kullanim tiirlerinden ruhsal bagimlilik yapan ugucu maddeler
arasinda yer bulan boya tineri, bally, uhu tiirleri gengler arasinda yaygin oldugu,

kullanici geng yas grubunun ortalama 14-20 yas araliginda oldugu bilinmektedir.

Cok sayida ve farkli tiirde ugucu madde olup, bunlar1 kimyasal yapilarina ve kullanim
alanlarma  gore  degisik alt  gruplara  ayrlabilirler(www.ogelk.net.pdf:33,
01.11.2012).Ugucu maddeleri su sekilde siniflandirabiliriz.
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e Tibbi Sentetik Gazlar: Nitroz oksit, helium, oksijen.

e Tibbi Olmayan Amaglarla Kullanilan Gazlar: Benzin, c¢akmak gazi, propan,
paraffin, biitangaz, antifiriz, akii asidi, Freon, tutusturucu sivilar.

e Endustriyel-Evsel Ugucular: Camasir suyu, yapistiricilar, sa¢ boyasi, boya inceltici
(tiner), ayakkab1 boyasi, kauguktan yapilan yapistiricilar, aseton, tirnak cilasi.

e Sanat-Ofis Techizatlar1: Daksil, tipp-ex, isaretleyici kalem ve boyalar.

e Evle ilgili Aerosollar: Cesitli aerosollar, sa¢ spreyi, sprey boyalar, deodorant, oda
spreyleri.

e Alifatik Nitritler: Astma, inhalanlari.

Toplumumuzca en yaygin olarak bilinen ve ugucu maddebagimlis1i gengler arasinda
enfazla kullanilmakta olan tiner ve bally’de bagimlilik yapict etken madde olan toluen
bulunmaktadir.Diizenli olarak ugucu madde kullanmaya baslayan kiside davranig
degisiklikleri ortaya ¢ikmaya baglar.Ucucu madde alimini genellikle kisa bir keyif hali
ve lafi gevelercesine bir konugma hali izler. Bazen bulanti, kusma, karmn agrisi, kulak
cinlamasi, gorsel ve  isitsel  halliisinasyonlar yada  saskinliga  neden
olabimektedir.Kullanicilar ~ genelde =~ bu  maddelerden  bir tanesini  tercih
etmektedirler.Yapistirict maddeler boya tinerine goére daha diisiik oranda toluene
icermekte olup, kullanicilar tarafindan yapistiricinin nese ve hayal gosterici etkisinin,
boya tinerinin ise, sedatif ve anastezik etkisinin daha yiliksek oldugu bilinmektedir. Tiner
bally’e gore daha fazla toluene icermekte olup, ugucu madde kullaniminda bally’nin ilk

basamagi, tinerin ise ikinci basamagi olusturdugunu soyleyebiliriz.

Ucucu maddeler, bagimlilik yapan maddelerden olup, bagimlilik ¢cabuk ve hizli bir
sekilde meydana gelir.Bagimliligin en 6nemli kriterlerinden birisi olan tolerans gelisimi
ucucu madde kullanicilarinda ¢ok kolay ve hizli gelismektedir. Ucucu madde
kullaniminin etkileri kullanilan doza gore farklilik gosterir(www.ogelk.net. pdf:34-38,
01.11.2012).

1.8.2.2. Merkezi Sinir Sistemine Etki Eden Sentetik Psikoaktif Maddeler ve
Etkileri

Merkezi Sinir Sistemine bagimlilik ve etki edensentetik maddelerin temel &zelligi;
ruhsal yasantiyr bozmalari, degistirmeleri ve karigtirmalaridir. Sentetik psikoaktif

maddeler dogal psikoaktif maddelerin karsilig1 olarak, ¢esitli kimyasal sentezlemelerle
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tiretilmis olan suni uyusturucu maddelerdir. Sentetik psikoaktif maddeler insanlarin
sinir sistemi {lizerinde yaptiklar etkiye gore; Depresantlar, Stimulanlar, Halusinojenler

gibi smiflandirmaya tabii tutulmuslardir(Babuna,Bayhan, 2009:229).

Gunumuzde, en az tabii psiko aktif maddeler kadar tehlikeli olan bu maddeler,
kullannmindaki ~ kolaylilk  nedeniyle  giin  gectikge  tehlikeli ~ boyutlara
ulasmaktadirlar(Istanbul Biiyiik Sehir Belediyesi, 2009:33).

1.8.2.2.1. Merkezi Sinir Sistemini Uyusturucu Etki Eden Sentetik Maddeler
(Narkotikler) ve Etkileri

Merkezi Sinir Sistemini Uyusturucu Etki Eden Sentetik Maddelerin,akli faaliyetleri
yavaglattigt ve merkezi sinir sistemi iizerinde uyusturucu etkisi bulundugu

bilinmektedir.

Metadon; icersindeafyon igeren, tip alaninda kullanilan tibbi bir ilagtir.Yanlis ve kotliye
kullanimlarda bagimlilik yapmasi kaginilmazdir.Bu maddenin doktor kontrolii diginda
kullanilmas: insanlar iizerinde ciddi tehlike ve tehdirler olusturur.Ulkemizde yasakli
maddeler arasindadir.Farmakolojik tesirleri kalitatif olarak morfininkilere benzeyen
difenilpropilamin tiirevi sentetik bir ilagtir. Morfinden en 6nemli farki tesirinin daha geg
baglamasi ve uzun siirmesi, agiz ve damar yolu, kas i¢i dozlarin birbirine daha yakin
olmasidir. Merkezi solunu yolu iizerinde etkili sentetiklerdendir. Morfine oranla kisinin
kendisini daha az iyi hissetmesi, uyku hali ve bulanti s6z konusudur. Metadon,eroinin
yaptig1 iyi hissetme hali ve bagimli kisinin eroin 6zlemini, belirgin derecede bloke eder.
Metadon’un 6fori yapici etkisi ve sedative etkisinin zayif olmasi nedeniyle kisnin, bu
ilacin etkisi altinda hareketliligi, cevreye karsi reaksiyonu ve zihinsel etkinlikleri
azalmadan sosyal aktivitelerini yerine getirmesi ve rehabilitasyonu mamkinddr. Bu
sebeble eroin ve morfin bagimlilarina bazi iilkelerde uygulanan metadonla idame

programinda kullanilmaktadir(Kayaalp, 2002:929).

1.8.2.2.2. Merkezi Sinir Sistemini Uyarici Etki Eden Sentetik Maddeler

(Stimulanlar) ve Etkileri

Tibbi ve sosyal deneyimler, uyaricit etki eden maddeleri kullanan kisilerde bu tiir
maddelere karsi ciddi sekilde bir bagimlilik gelistigi gozlenmektedir. Giinlimiizde
sentetik uyaricilarin kullanici biinyesinde giiglii bir bagimliliga yol actig1 yolunda genel

bir inanis bulunmaktadir. Kullanic1 tarafindan yiiksek doz alinmasi halinde, kiside
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tolerans gelisir ve kullanici1 kendisini ayni etkiye ulasmak i¢in giderek daha fazla doz
almak zorunda hisseder. Sentetik uyaricilarin sonradan beliren etkileri kokaine

benzemektedir.

Amfetamin; insan bedeninin lrettigi adrenaline benzer etki meydana getiren sentetik
maddelere verilen genel bir isim olup, merkezi sinir sistemini uyaran oldukca tehlikeli

ve giiclii bir sentetik uyaricidir (Tarhan, Nurmedov, 2011:210)

Amfetaminler;ruhsal yapiyr uyaran ilaglar arasinda yer alir. Amfetaminlerin temel
yapisini, fenilatilamin g¢ekirdegi olusturur.Amfetamin en eski, en iyi bilinen ve bu
gruptan en ¢ok kullanilan maddedir.Ulkemizi etkileyen amfetaminin kaynag Avrupa
Ulkelerinden Hollanda’dir.Ulkemize Bulgaristan iizerinden toz amfetamin ve captagon
logolu amfetamin girisi oldugu bilinmektedir.Sentetik uyaricilar kategorisinde yer ala
ana maddeyi olusturan amfetamin beyaz renkli bir toz olup bazen kahve rengi ya da
griye yakin bir renktedir.Bu tiir uyaricilar labaratuvar ortamlarinda toz ya da tablet
halinde iiretilebilmektedirler.Sentetik uyaricilar agizdan alinarak, burundan cekilerek,
enjekte edilerek ya da dumani cekilerek kullanilabilmektedirler.Tibbi olarak uyku
hastalig1 hallerinde ve hastayr daha az yemege ikna etmek iizere asir1 sismanlik
hallerinde kullanilirlar. Kimyasal yapilarina gore, merkezi sinir sistemi lizerinde uyarici
etkileri birbirlerinden farkli, degisik amfetaminler vardir. Bagimlililar tarafindan en ¢ok
kullanilanlar1 amfetamin (Benzedrin) ve D-Amfetamin (Dexedrine)’ dir(Istanbul Biiyiik

Sehir Belediyesi, 2009:31-32).

Giinlimiizde amfetaminler halen tibbi amaglar i¢in kullanilan ilaglardir.Bunlar i¢inde en
onemlisi ¢cocukluk caginda gozlenen dikkat eksikligi hiperaktivite sendromu, depresyon
ve narkolepsi adi verilen hastaliklardir. Amfetaminler iilkemizde uyarici, zihin agici
olarak bilinmektedir.Etkileri bakimindan; kokain aliminda ortaya ¢ikan etkilere
benzer.Keyif, coskunluk, nese ve kisinin kendisini hissedip dikkati ve performansi
artar.Yoksunluk belirtileri arasinda sikinti, mutsuzluk ve c¢okiintii hali, giicsiizliik,
hareketsizlik, kabuslar, fazla uyuma, basagrisi, terleme, mide ve kas kramplari
sayilabilir. Bu belirtiler, amfetamin kesildikten 2-4 giinde en yiiksek diizeyine ulasir ve
yaklasik bir hafta strer (www.ogelk.net. pdf:57-58:11.01.2012)

Metamfetamin, asetik asit, aseton, klorofrom, efedrin ve tionilklorid gibi ara

kimyasallarla sentetik hale getirilir. Amfetaminin bir ¢esidi olup bazi agilardan daha
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kuvvetli etkiye sahiptir.Etkileri daha kuvvetli ve keskin hissedilir.En ¢ok beyaz toz,
tablet veya kapsul olarak tiketilmektedir. Buz adi verilen 6zel kristal hallerde de
kullanilabilmektedir. Buz’un crack ya da amfetaminden daha etkili oldugu ve bu etkinin
daha uzun siirdiigi diistiniilmektedir. Madde alimi sonrasi kiside, ¢ok gii¢lii bir darbe
hissi ile enerji ve zindelik olusur. Etkisi, ne kadar kullanildigina bagh olarak; 8-24
saatlik bir zaman araliginda stirebilmektedir. Metamfetamin kullananlarda daha sonra
metamfetamine karsi, eroin etkisi veren maddelere benzer bir bagimlilik gelistigi ortaya

cikmistir(Kagakgilik ve Organize Suglarla Miicadele Daire Baskanligi, 2006:33-35).

Captagon; sentetik bir uyusturucu tiiriidiir. Kristal, Crack, Ice ya da Metamfetamin
olarak bilinmektedir. Almanya'da yasal olarak Uretilen bu maddenin Gretimi,
suistimalinin artmasi tizerine yasaklanmistir. Kullanicilarinin direkt olarak beyine etki
eden ve sinir sistemi tizerinde degisiklikler yapan sentetik maddedir. Fiziksel olarak
bilinen etkilerini basinda kalp ritminin hizlanmasi, viicut 1sisinin artmasi, solunumun
hizlanmasi, kan basinct yilikselmesi gelmektedir. Fazla kullanimda depresyon, uzun
stireli uyusukluk, uyku bozuklugu, kalp ve damar zehirlenmesi goriilebilmektedir.Etkisi
metamfetamininkinden farksizdir.Asir1 dozda alindiginda haliisinasyonlar, paranoya,
asir1  siddet egilimi, hareketlerde dengesizlik, korku ve antisosyal davranislar
izlenebilmektedir.Yoksunluk doneminde intihar girisimleri goriilebilmektedir.Icenin
bagimlilig1 ¢cok kuvvetli olup tek seferde bagimlilik gelisebilmektedir. Asir1 doz alimi
6lumle neticelenebilmektedir(www.ogelk.net. pdf:58,01.11.2012).

Piyasaya captagon ticari adi ile siiriilen ve igeriginde etken madde olarak fenetylline
bulunan bu sentetik uyusturucu madde basta Orta dogu iilkeleri olmak iizere yaygin
kullanim alan1 bulunmaktadir(Babuna,Bayhan, 2009:230).

Ecstasy, Merkezi sinir sistemini uyaran, halusiinasyonlara da sebep olabilen amfetamin

tirevi sentetik uyusturucu bir madde olup, tablet, kapsiil, toz veya sivi seklinde
bulunmaktadir (Babuna, Bayhan, 2009:230).

Ecstasy, bir ilag olan MDMA nin sokak piyasasindaki bilinen adidir. Dlinya geneli ve
Ulkemizde en yeni, en fazla 6zellikle gengler arasinda yaygin kullanim alan1 bulan bu
sentetik maddeyi eglence hapi olarakda bilinmektedir.Genel olarak Esctasy olarak
bilinen, 3-4 Methilen Dioksi Etamfetamin (MDMA)’nin kétii kullanima agik bir ilag

oldugu ve kullananlarin bir siire sonra ilaca karsi tolerans artiginin oldugu goriisii
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hakimdir. Ecstasy, dans kiiltiiriiniin bir pargasi haline gelen, tekno miizik esliginde dans
etmek {izere ¢ilgin eglence partilerinde bir araya gelen gengler bu uyusturucu maddenin
transa gecmeye yardimci oldugunu, haliisinasyon gormeyi sagladigin1 ve biitiin gece
boyu siiren partilerde uyku gelmesini engelledigini fark etmislerdir.1980°1i yillarda
ABD’de eglence mekanlari ile dans pistlerinde genis bir kullanici kitlesi bulmustur. Cok
kisa siire igerisinde yayilarak ¢ok genis kitlelere ulasma nedeni olarak ilacin

farmakolojik 6zelliklerine baglanmistir (Babuna, Bayhan, 2009:230).

Etkileri bakimindan madde alimini izleyen kisa bir sure igerisinde, asir1 enerji artisi,
canlilik hissi, cinsel istekte artma, algi, duygu ve diisiincede degisiklik yaratmakta
oldugu, sonrasini izleyen siirecte, diisiince bozukluklarina ve ruhsal ¢okiintiiye neden

olmaktadir(Istanbul Biiyiik Sehir Belediyesi, 2009:34).

Kullanicilar dans pistlerinde ilacin tesiri ile viicut hareketlerini dengeleyici sivi
yetersizliginden dolayr asir1 hareketli faaliyetleri nedeniyle kalp carpintisi, diisiik kan
basinct ve yiiksek viicut 1s1s1 meydana gelmesi neticesi Oliimlerin meydana geldigi

bilinmektedir(Babuna,Bayhan, 2009:229-230).

Ecstasy’in etkileri yas, kilo, kullanim siiresi, alindigr ortam ve maddenin kullanim
sitklign ~ ile  kullanom  miktar1  gibi  faktorlere  bagli  olarak  farklilik
gostermektedir.Yoksunluk belirtileri olarak, bosluk duygusu, halsizlik, bas agris1 ve
donmesi, depresyon, anksitiye, panik atak, uyku, yeme bozukluklari, gerceklikten
kopus, paranoya, viicud agrilar1 gosterilebilir. Bu maddenin bagimlilik yapip yapmadigi
tip diinyasinda tartisma s6z konusu olup, piyasada Ecstasy olarak satilan maddelerin,
MDMA’nin yaninda metamfetamin, kafein, dekstrometorfan, kokain ve efedrin gibi

baska maddeleride igerdigi saptanmistir(www.ogelk.net. pdf:47-51,01.11.2012).

Ecstasy kullanicilari, amfetamin ve kokain kullanicilaramma bezer sorunlarla
karsilasmakta olup en bilinenleri arasinda zihin karigikligi, psikolojik bozukluklar,
depresyon, intihar, uyku sorunlari, siddetli uyusturucu istegi, agir endise durumu,
paranoya, normal yaslanma siirecini hizlandirmasi, alzheimer’e benzer hastaliklar yer

almaktadir(Kagakgilik ve Organize Suglarla Miicadele Daire Baskanligi, 2006:33-35).
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1.8.2.2.3. Merkezi Sinir Sistemini Hayal Gosterici Etki Eden Sentetik Psikoaktif
Maddeler (Halusinojenler) ve Etkileri

Bitkisel kokenli maddeler olup alinan doza gore psikoza varabilen yanilsama ve
varsanilara yol acarlar.Halusinojenler o6zellikle algilamay1r bozarak yanilsama ve
varsanilara, duygulanim degisikliklerine ve diislince akimi, igeriginde degisikliklere
neden olarak davranislarin tiimiiyle bozulmasma yol actiklar1 bilinmektedir.l¢
sikintilardan  kurtulmak i¢in  bu tiir bagmlilik yapici  sentetik ilaglara

basvurulmaktadir(www.saglikweb.com, 30.11.2012).

LSD (Lysergic Acid Diethylamid); Tatsiz ve kokusuz bir madde olan LSD (Lysergic
acid diethylamid) cavdar ve diger tahillarda yetisen bir tiir mantar olan, ergot bitkisinin
bir bilesigi olan liserjik asitten iiretilir. Temel kimyasal maddesi ergotamindir. Beyaz
kristal halde yar1 sentetik ve cok kuvvetli bir uyusturucudur. Cok kii¢iik dozlarda
alindiginda LSD psikoaktif bir maddedir.Dozun ¢iplak gozle goriilmesi ¢ok zor olmasi
saklamay1, tagimayi ve tilketmeyi kolaylastirir. LSD ya da benzeri haliisinojenlerin etkisi
altindaki bir madde kullanicisi; ilk alindigi anda aldatici tesirini yasamakta, beynin
stiratle caligsmasini saglamaktadir.Bir anda kullanici kendisini hayal yada riiya aleminde
zannedetmektedir.Kisi gorsel varsanilar, isteng giiclinlin kaybi, endise, hizli ruh hali
degisiklikleri, ugabilecegini diisiinme, zihin karigiklig1, delirium, sizofren tipi psikozlar
seklinde zihinsel belirtiler gosterebilmektedirler.LSD’nin haliisinojen ve fiziksel etkileri
cok hizli bir sekilde ortaya ¢ikar ve aymi etkiyi alabilmek icin yiksek doz almak
gereklidir(Kagakgilik ve Organize Suglarla Miicadele Daire Baskanligi, 2006:41-44).

Giiniimiizde diinyanmin neredeyse her yerinde kullanilmaktadir. Hollanda, ingiltere ve
Almanya LSD’nin en yaygin gériildiigii ve iiretiminin rastlandig: iilkelerdir.Ulkemizde

cok nadir olmakla birlikte LSD yakalar1 olmaktadir.

Ketamin (Ketamin Hydrochloride); Hayvan hastanelerinde hayvan ameliyatlar1 ve
anastezide kullanilan “Ozel K denilen madde, hydrochloride’dir.Yasalarin sug saydigi
sentetik maddeler arasinda yer almaktadir.Hap, sivi vetoz seklinde bulunmaktadir. Isitict
yardimiyla sividan beyaz toz hale doniistiiriilebilen 6zel bir uyusturucu olup insam
hayaller diinyasina gétiiren ¢ok kuvvetli haliisunasyona yol agmaktadir(istanbul Biiyiik

Sehir Belediyesi, 2009:37).
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Eglence amach kullananlar bazen damar yolu ile enjekte ettikleride gortlmektedir.Etkisi
yarim saat ile iki saat arasinda degismektedir.Etkisi altindaki kigyi bilingsiz, hareketsiz
ve savunmasiz hale getirmesinden dolayr “giinliik tecaviiz uyusturucusu” olarak

etiketlendigi bilinmektedir.

1.8.2.2.4. Merkezi Sinir Sistemine Bastirici Etki Eden Sentetik Psikoaktif
Maddeler (Depresanlar) ve Etkileri

Bu maddelerin adinda anlasilacagi fiizere insanlarin sakinlestirilmesi amaci ile
kullanilmakta olup, morfin yerine gecen giiniimiizde en az dogal dogal bagimlilik yapici
maddeler kadar zararli olan, sentetik maddelerin kétiiye kullanim1 her gegen giin artarak
tehlikeli boyutlara ulagmaktadir. Tibbi amaglar i¢in iretilen sentetik uyusturucular
Ulkemizde Saglik Bakanhiginca vyiiriitiilen yesil ve kirmizi regeteli ilaglardan olup
doktor kontroliinde kullanilmaktadir. Sentetik uyusturucu maddelerden sayilan ve
merkezi sinir sistemine bastirici, sakinlestirici etki dden bu ilaglardan uyaricilar kirmizi
regete, uyusturucular ise yesil regete ile satilmaktadir(Babuna, Bayhan, 2009:232).
Sedatifler;Sakinlestireci ilaglar olup yesil regeteli ilaglardir.Akli ve fiziki aktiviteyi,
uyaniklig1 yatistiran barbituratlarin aksine uykulu hal alinmasini engelleyen sentetik
maddelerdendir. Bu maddeleri kullananlar ilk 6nceleri kendilerini cesur, korkusuz ve iyi
hissedselerde sonrasinda kendilerini yalniz ve ¢evresinde kaybolmus olarak goriirler
(Babuna, Bayhan, 2009:232).

Sedatifler, anksiyeteyi azaltir, sakinlestirir ve heyecam1 yatistirirken, motor
ve mental fonksiyonlarda belirgin bir azalmaya neden olmazlar, ancak artan dozlarda
(MSS) Merkezi Sinir Sistemi depresyonunu artirir, halsizlik ve uyku hali yani hipnotik
etki olustururlar(med.cu.edu.tr, 30.11.2012).

Barbituratlar; Sakinlestireci ve uyku verici ilaglar olanbarbituratlar merkezi sinir
sistemini etkileyerek yatistirici, sakinlestireci, teskin edici 6zellikleri ve uyku verici
etkilerine gore; uzun etki sureli barbituratlar, orta etki sureli barbituratlar, kisa etki
sureli barbituratlar, ¢ok kisa etki sureli barbituratlar olmak iizere dort kisma
ayrilirlar(Kayaalp, 2002:846-849).

Sentetik olarak farkli renk, ebat, ve sekillerde kapsiil ya da tablet olarak iiretilip, tip
alaninda otuz kadar ¢esidi bulunmaktadir. Hastay1 sakinlestirmek i¢in doktor tarafindan
verilmektedir. Agiz yolu yada suile eritilerek deri altina enjekte edilir. Alkol ile

aliminda 6liim hadisleri ger¢eklesmektedir. Bu maddenin kotiiye kullanimi halinde
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uyusukluk, sinirli davraniglar, kahkaha, sendeleme, reflekslerde zayiflama, artan
terleme, intizam bozuklugu ve gboz bebeklerinde kiigiilmeler goriilmektedir
(Babuna,Bayhan, 2009:232).

Tranklizanlar;Yatisma ozelligi olan, yatistiran, sakinlestirenbir ilag
turidir(www.nedirnedemek.com,30.11.2012).Asir1 endiseli Insanlar1 sakinlestirmek,
kullananin akli ve fiziki uyaniklig1 artirarak, mevcut endiselerini gidermek iizere
kullanilir.Genelde sinirleri yatistirmak amaciyla verilen ilactir.Ulkemizde hekimler
tarafindan regete ile verilmektedir.Yiiksek dozlarin altinda iken ve anlik vazge¢melerde
barbituratlarda goriilen sorunlarin ortaya ¢iktig1 tespit edilmistir.

GHB (Gamma Hydrochloride Butyrate);Viicut gelistirmede, kas giiglendirici olarak
kullanilan bir ilagken giliniimiizde eglence partilerinde alinan madde olarak giindeme
gelmistir.  Elektirik  panellerini  temizlemeye  yarayan  bir  kimyeviden
sentezlenmistir(Babuna,Bayhan, 2009:231).

Merkezi sinir sistemini etkileyen bir depresanttir. Genellikle sivi olarak tiiketilen,
renksiz ve kokusuz hafif tuz tadinda bir sentetik maddedir. Madde alimimni izleyen on
dakika ile bir saat arasinda etkisinin goriildiigli ve bu etkinin iki ila ii¢ saat siirdiigi
bilinmektedir. Eglence kiiltiirii cevresinde goriiliip baz1 kesimlerce ecstasy’e altarnatif
olarak gortlmektedir.Etki olarak alkole benzemektedir.Gama-Hidroksibiitrat bagimlilik
yapar ve krizleri vardir. Maddeye asir1 ihtiyag duyma, artan kalp atisi, yiikseklik
korkusu, uykusuzluk, asir1 sayiklamave huzursuzluk bilinen ortaya c¢ikan

durumlardir(Kagakgilik ve Organize Suglarla Miicadele Daire Baskanligi, 2006:33-35).
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Tablo 1:Bagimhilik Yapan Maddeler ve Etkileri

Maddenin Ruhsal Fiziksel Yoksunluk Uzun Sireli
Madde Tura o
Genel Ad1 Bagimhhk | Bagimhihk | Belirtileri Kullanim Etkileri
Afyondan Eroin Var Var Var E_rom a_u;hk, guven ve
apilan ve cinsel istek
yapran ve Morfin duygularini azaltir.
Merkezi Sinir .
Sistemini Kodin Var Fazla doz
Etkileven Methadon ve Var Var Var oldartcudar.
U tirucular Benzeri Var Var Var Kas kramplar1 ve
yus Ilaglar Var Var Var mide agrilar1 goriiliir.
Kromozomlarda
Hallsinasyon bozulmalar, panik
Yaratan LSD Gorilebilir | Yok Gorilebilir | &aklan, zihinsel
Uyusturucular bozukluklar
gorilebilir.
Basa naylon
Tutkal, Tiner, torbageglrllerelf
) L kullanimda bogulma
Bezin ve Diger . .
Ugucular Hidrokarbonlu olabilir. Beyinde,
o Gorllebilir | Gorulebilir | Gorilebilir | bobreklerde ve
Gozuculer .o
karacigerde zararl
etkisi olur.
Kilo kaybi,
..o | GOrllebilir | depresyon ve
Kokain Var Gorulebilir burundan konusma
Uyaricilar gorilebilir.
Akciger kanseri,
Tatdn Var .o | GOrdlebilir | miizmin brongit, kalp
Gorlebilir N
hastaliklar1 goriiliir.
Gozlerde donukluk,
Kenevir Esrar Goriilebilir | Yok Goriilebilir | 2Xcigerde bozulmalar
(Marihuanna) gorulebilir.
Ice kapanma, titreme,
beyin hasarlari, siroz,
Alkol adale kramp1 ve diger
Evet Evet var hastaliklar. Asir1
dozda kazaya
ugrama.
Yatigtiricilar Barbitirat Evet Evet Var Alkolle .k.)lrl.!k.t.e ..
e almirsa oldiiriicti
Merkezi Sinir . S et
. s Sakinlestiriciler olabilir. I¢e kapanma,
Sisteminin ; Evet Evet Var o
(Tranklizanlar) halusinasyonlar
Calismasimi AT
gorulebilir.
Yavaglatanlar Uvku Vericiler
y Evet Evet Var

(Uyku Tlaglarr)

Alkolle beraber
aliminda oldiiriicii
olabilirler.

Kaynak: “Bagimhilik Yapan Maddeler ve Etkileri”, Adnan KULAKSIZOGLU; (2008), Ergenlik

Psikolojisi,s; 208, 10 Basim, Remzi Kitapevi, Istanbul.

51




BOLUM 2: DUNYADA VE TURKIYE’'DE BAGIMLILIK YAPAN
MADDELERIN TARIHCESi iLE MADDE BAGIMLILIGI SORUNU iLE
ILGILi MUCADELE SURECI

2.1. Diinyada Bagimhilik Yapan Maddelerin Tarihcesi

Ilkel zamanlardan beri ilk insanlar dogadaki bazi bitkilerin insan psikolojisini
degistirdigini gozlemlemislerdir.A¢iklayamadiklar1 bu degisiklikleri doga iistii giiclere
baglamig, hastaliklarin da doga {istii giiclerden kaynaklandigina inanmiglardir.ilk
insanlar bu maddeleri hastaliklarin tedavisinde ve dini ayinlerde kullanmaya
baslamiglardir. Eski donemlerden beri kullanilan bu psikoaktif maddelerin en
bilinenleri; Giney Amerika’da “koka” Orta Amerika’da “peyote kaktisu” Dogu
Afrika’da “kaf” Bat1 Afrika’da “kola” On Asya’da “kenevir ve hashas”dir. Amerika’da
Inka, Aztek Maya Uygarliklar;, On Asya’da Siimer, Asur, Babil, Misir, Roma, Yunan
uygarliklar bir ilk olarak bu bitkilerin tarimin1 da yapmislardir(Koéknel, 1976:16).

Bagimlilik yapan maddelerin tarihsel gelisim seyrine bakildiginda, oncelikle bir ¢ok
uyusturucunun ham maddesi olan ve “mekone” olarak adlandirilan afyon maddesinin,
insanlar tarafindan agriy1, acty1 dindirmek, uyku problemlerinin ¢6ziimiinde kullanildigi
bilinmektedir. M.O. 5. Yiiz yilda Melos’lu Diagoras tarafindan kullanildigi ve
kullanilan bu maddenin etkisi ile kisininin gercekgilik duygusunu yitirdigi ve bu
nedenle de Diagoras’in bu tiir maddelerin kullanilmamasi yoniinde halkina yasaklayici
emirler verdigi, ilerleyen zaman igerisinde afyon kullanan kisilerin yapilan biiyiiler ile
lanetlendigi, diri diri atese atildiklar1 ve 14. Yiiz yilda kilise tutanaklarindan afyon
tretimi  ve kullanim1 ile ilgili olarak ciddi bir miicadele baslatildig

goriilmektedir(Babaoglu, 1997:19).

Madde kotiiye kullanimi alt kiiltiiriiniin baslangici insanlik tarihi kadar eskidir. Antik
caglardan beri insanlar bilinglerini degistirmek igin bitkileri kullanmislardir. Yunan ve
Roma donemlerinde bag, izim ve sarap kutsal sayilmis; eski Yunan’da (Grekler’de)
“Dionysos” ve Roma’lilarda “Bachus” icki ve sarap tanris1 olarak kabul

edilmistir(Tarhan, 2011:18).

Birgok alt kiiltiirde oldugu gibi madde kullanimi alt kiiltiirliniin ortaya ¢ikma, gelisme

ve yayillmasinda bagimlilik yapan ve kotiiye kullanilan bu maddelerin mitolojik
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Oykiilerde, efsanelerde ilkel dinlerin yani sira Hiristiyanlik ve Yahudilik gibi tek tanrili
semavi dinlerde, edebi eserlerde ve sarkilarda yer almasinin 6nemli bir katkis1 vardir.
Musevilik’te sarhos olmamak kosulu ile igki i¢ilmesine izin verilmistir.Museviligin ilk
yillarinda baz ritiielik térenlerde uyarict maddelere de yer verildigi bilinmektedir.islam
dini ise alkol i¢gmeyi giinah saymistir. Kutsal kitabimiz Kuran-1 Kerim’de i¢ki hakkinda
kesin ve agik ayetler bulunmasina karsin, afyon, esrar ve benzeri keyif verici maddelere
iliskin hiikiim bulunmamasi1 bunlarin kullanimimin artmasina ve yayilmasma yol

acmistir(Koknel, 1998:25).

Hintliler esrara basar1 ve mutluluk anlamina gelen “visema” adin1 vermisglerdir.Perslerin
kutsal kitabiolan Zerdiist; kenevir bitkisisnin insana mutluluk ve nese verdigini, keder
ve lziintlyli dagittigin1 yer vermektedir.Heredot, Mezopatamya bdlgesinde yasayan
Asurlular ve Siimerliler ile Aral Bolgesinde yasayan Iskitlerin kenevire benzer bir
bitkinin yapraklarini atese atarak ¢ikan dumani nefesle ¢ekerek sorhos olduklarini ve
neselendiklerini kaleme almistir. Insanhigin baslangicindan giiniimiize degin siiren bu
kiltlirel birikim toplumlarda madde kotliye kullanimina yatkinlik saglayan ortak bir

biling olusturmustur(Uzbay, 2011:6).

1091-1276 yillar1 arasinda Iran’da Alamut kalesi’de Hasan Sabbah’in liderliginde
hikkiim sliren Hasasin Devleti bagimlilik yapan maddelerin terdrist amaglarla
kullanimina 6rnekleme agisindan 6nem arz etmektedir. Hasan Sabbah, kendisine hizmet
ettirdigi fedailerini maddelere bagimli yaparak, bu bagimli fedailer araciligi ile basta
Selcuklu Devleti Nizm-iil Miilk olmak tizere kendisine ve tarikatina karsi olan bir ¢ok

bilim insanini, devlet adamini ve sanat¢iy1 dldiirtmiistiir(Koknel, 1998:35-36).

Tarihte yazili belgelerden bilgi edinebildigimiz ilk madde alkoldiirBu maddenin
gerginligi ve anksteyi giderici etkileri kesfedilerek insanlar tarafindan ona kutsal bir
anlam yiiklenmistir.Bilingli bir sekilde iiziim fermentasyonu ve buradan alkol elde
edilmesine yonelik ilk veriler Milattan Once 6000’lerde bugiinkii Ermenistan
Bolgesinde gerceklesmistir M.O. 4000 yillarnda Misir’da arpadan bira yapilmasi
bilinmektedir. M.O. 2200 yillara ait belgelerde Hammurabi Kanunlari’nda sarabin
yapilis1 ve kullanimi ile alakali diizenlemeler yer almaktadir(Uzbay, 2011:5).

Alkol ve madde kullaniminin tarihi neredeyse insanlik tarihi kadar eskidir. Tarihteki her

medeniyet ve din alkol ve madde kullanimina farkli bakis acilar1 getirmislerdir. Alkol
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cok eski caglardan beri keyif verici, yatistirici, uyusturucu ve ilag olarak
kullanilmistir. Alkolizm terimi ilk kez 1849 yilinda Isvigre’li halk sagligi uzmani olan
Magnus Huss tarafindan kullanilmistir.Alkol kullanimi sonucu olusan bagimliligin bir
hastalik olarak ele alinmasi son 150 yila dayanmaktadir. 1900’lii yillarin basindan

itibaren alkolizm bir hastalik olarak kabul edilmistir(Tarhan, Nurmedov, 2011:18).

Hashas ekimi ile ilgili tarihi siireg olarak; M.O 4000 yillarinda Asagi Mezapotamya’da
yerlesmis ileri bir uygarlik kurmus Stimer site devletlerinin en énemlilerinden olan
Mari, Ur, Uruk, Kis ve Lagas kentlerinde yapilan kazilardan elde edilen bulgular
hashasla kenevir ekimi ve toplanmasiyla ilgili bulgulara rastlanilmustir. Isvigre’nin
Goller Bolgesinde tag devri kalintilar1 arasinda hashas kapsiilleri bulunmustur. Neolitik
Cagda bu bolgenin yerlileri hashas ekimini, bundan afyon ve uyusturucu etkisi olan
ozsuyu elde etikleri sanilmaktadirM.O. 3000-612 yillar1 arasinda Yukar
Mezopatamya’da haghas ekimini bildikleri ve ona dinsel sayg1 gOsterdikleri tanr1 ve kral
heykellerinde isledikleri hashas motiflerinden anlagilmaktadir. Hashas ekimi
Uzakdogu’da, Yakindogu’da, Avrupa’nin ortasinda baslamisg buralardan Anadolu’ya

geemistir(Koknel, 1998:52-54).

Morfin sdzciigii Yunan Mitolojisindeki uyku ve riiya tanricasi “Morpheus”dan
tdretilmistir. 19. Yiizyil baslarinda afyon somunundan morfin elde edilmesi iizerine
arastirmalar baslamistir. Jean Marie Gerbaulth’un 1890 yilinda yayinladigi “Mutluluk
Veren Maddeler adli kitabinda; Avrupa’nin biiylik kentlerinde sosyal ve ekonomik
diizeyi yiiksek olan kisiler arasinda morfin kullaniminin yayginligindan s6z etmis, bu
kislerin yanlarinda ipek mendil igerisinde enjektor ve igne tasidiklari, canlart istediginde
kendi baglarina ya da bagkalarinin yardimi ile derialti1 yoluyla morfin yaptiklar
anlasilmaktadir. Enerji ve Cosku veren kokain; Peru’da kurulan Inka Uygarliginda;
dinsel torenlerde kutsal bitki olarak yer almis, torene katilanlarca kullanildigi
bilinmektedir.Avrupa’nin bu bitkiyle ilgisi 19. Yiizyilda baslamistir.Fransiz kimyaci
Angelo Mariani, Orta Amerika’dan getirdigi bir tona yakin koka yapragini, yapip sattigi
bir ¢ok maddenin i¢ine koymustur.Boylece koka pastilleri ve koka yaprakli ¢ay hizla
yayilarak Avrupa piyasasinda kolayca alic1 bulmustur (Koknel, 1998:52-54).

Tiitlin (sigara) kullanimi ilk defa Amerika’da yasayan yerli halkin 6nemli giinler ve

toplantilarda dostluk simgesi olarak ¢ubuk ucunda i¢ilmeye baslanilmistir. Tiitiin, 15.
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Yiiz yil sonlarinda Kristof Kolomb tarafindan Avrupa’ya taginmis ve buradan diger

tilkelere tasinmistir(Bengisu, 1980:10).

16. Yiizyil baslarindan itibaren Ispanya’da tiitiin tarim1 baslamus, 16. ve 17.Yiiz yillarda
tiitlin aligkanligi Avrupa’da hizla yayilmistir. 18. Yiiz yilin sonlarmma dogru sigara
seklini almis, 1881°de sigara saran makineler icat edilerek 1913’te modern sigaralar
pazara sunulmustur. Fransa kralicesininmigrenine iyi gelmesi nedeniyle “kralice otu,

deva otu” ve hatta “kutsal ot” diye adindan bahsettirmistir.

Tibbi yaklagim olarak ilk kez 1898’de akciger kanserinin tiitlinden kaynaklanabilecegi
One siiriilmiistiir.1931°de Roffo, sigaranin katraniyla fareler iizerinde yaptig1 deneylerle
deri tiimoriinii olusturmus ve 1939°da Muller, sigara ile akciger kanseri arasindaki
iliskiyi rapor etmistir. Bu iliski resmi olarak 1950 yilinda genis vaka-kontrol
caligmalariyla ortaya konabilmistir. 1950’li yillardan sonra tiitliniin saglik iizerindeki
olumsuz etkilerinin farkina varilmis ve kamuoyunun baskilart sonucu, gelismis

iilkelerde devlet destegiyle sigara aleyhtar1 kampanyalar baslatilmistir(OzIU, 2008:24).

Insanlik tarihi boyunca, ilk tanman halliisinojen maddeler arasinda, Ololiuqui adinda
sarmasik, Amanita Muscarina adinda bir mantar, Mandrogora Oficinarum adinda catal
koklii bitki 6n siralarda yer almaktadir. Ololiuqui ve Amanita Muscarina once kuzeybati
Sibirya’da Samanlar tarafindan biiyiilii, olaganiistii, mistik yasant1 yaratmak, dogatistii
giiclerle baglanti kurmak, kotii ruhlar1 kovmak, hastalar1 tedavi etmek amaciyla
kullanilmistir.Ololiuqui ve Amanita Muscarina 14.ve 15. Yiiz yilda Orta Amerika’da
egemen olan Aztek Uygarligi doneminde dinsel torenlerin yanisira, bu giin Afrika’da
Bwiti dinin egemen oldugu Congo ve Gabon’da dinsel amaglar disinda cinsel giicii
artiran, canlandiran, uyaran bir madde olarak kullanim alani1 bulmustur. 1950-1966
yillar1 arasinda LSD, Amerika Birlesik Devletleri ve Avrupa’nin bir ¢ok iilkesinde
casuslar, gizli ajanlar, yeralt1i Orgiitleri tarafindan ya kars1 atarafin disiincelerini
anlamak ya da degistirmek amaciyla yani “beyin yikama” amaciyla kullanilmistir. LSD,
bicim olarak Budizm ve eski Hint Dinlerini benimseyen hippilerin simgesi durumuna
gelmistir(Koknel, 1998:82-92).

Barbitiiratlarin kesfi, 1864 yilinda Almanya’da Adolf Von Baeyer tarafindan malonik
asid ile lirenin kondensasyonu sonucu malonniiiireyi sentezlemesi ile baslamistir.Basit

kimyasal islemlerle sentezlenen Fenobarbital 1912 yilindan itibaren ila¢ olarak
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kullanilmaya baglanilmigtir. Benzodiazepinlerin sentezi 1930’lara dayanmaktadir.
1950’1 yillarin baglarindan itibaren Once klordiazaepoksidi ardindan Diazepamin
gelistirilmesi ile sedative ve hipnotik, kas gevsetici, agriyr azaltici etkilere sahip

bilesikler bulunmustur(Uzbay, 2011:6).

2.2. Diinyada Bagimlihk Yapic1 (Uyusturucu ve Uyaricr) Maddeler ile Tlgili Yasal

Dizenlemeler

Saglikli bir toplum yasantisi i¢in bireyleri zararli aliskanliklara karsi diinyanin her
yerinde yasakli maddelere karsi bircok yolla miicadele edilmektedir. Bagimlilik yapici
uyusturucu maddelerin imal edilmesi, temin edilmesi ve satisinin yapilmasinin su¢ sug
sayilmasi nedeni ile diinyanin her yerinde uyusturucu maddelere kars1 maddeler ile ilgili
alinan onlemlerden biri de uluslararasi kuruluslarin bu alanda ¢alismalaridir. Maddeleri
denetlemek, imal ve ticaretini belirli kural ve sisteme baglamak Ulusal Devletlerin
olanaklarini asan milletler aras1 bir konu ve sorun haline gelmistir. Bu konuda uluslar
arast protokoller ve anlagsmalarin yani sira madde ile mucadele eden uluslar arasi

kuruluslarda olusturulmustur(Kurt, 2007:9).

2.2.1. Dinyada Bagmmhhk Yapict Maddelerle Micadelede Uluslar Arasi

Kuruluslar

Bu kuruluslardan ilki 1946 yilinda Birlesmis Milletler (BM) Ekonomik ve Sosyal
Kurulu olusturulmustur. Uyusturucu maddeler sorunu 6nceleri bu kurulun biinyesinde
kurulan Narkotik Kommisyonu tarafindan ele alinmis, 1948 yilinda Ekonomik ve
Sosyal Kuruluna bagl olarak Diinya Saglik Teskilati (WHO) kurulmustur. Maddelerin
denetimi amaci ile dnceleri Daimi Merkezi Afyon Kurulu (PSOB) adiyla, daha sonra da
Daimi Merkezi Narkotik Maddeler Kurulu (PCNB) adiyla anilan kurul, ¢aligmalarini
denetim konusunda yogunlastirmistir. Bu kurula ilag Kontrol Organi (DSB) eklenmistir.
Daha etkin verim elde edilebilmesi amaci ile bu kurullar birlestirilerek Uluslararasi
Uyusturucu Maddeler Kurulu adim1 almistir. Gorev olarak uyusturucu maddelerin
istihsal, imal ve kullanisini, tanzim, sinirlama ve yasaklama ile bu maddelerin uluslar
arasi ticaretini denetlemektedir. Bahe konu sorun ile alakali bir baska uluslar arasi
kurulus da, Birlesmeis Milletler teskilatinin istisare statiilerine dahil olan Milletler arasi
criminal Polis Komisyonu (CIP) kisa adiyla INTERPOL veya Uluslararas1 Polis
teskilatidir. Ulkemiz bu teskilata 1980 tarihinde katilmistir. Yilda bir kez toplanan bu
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teskilat uyusturucu maddeler sorununa stirekli olarak giindemde tutarak, iiye lilkelerden
raporlara gore yillik ¢alisma durumuna genel kurula arz etmektedir. Bu kuruluglar konu
ile ilgiliolusturduklar1 alt organlar1 aracilifiyla bunu yapmaktadirlar. Tiirkiye’de
bagimlilik yapan maddelerin uluslararasi denetimine asagida yer verilen anlagsmalarla

taraf olmustur(Kurt, 2007:9).

2.2.2. Dinyada Bagmhhk Yapict Maddelerle Miicadelede Uluslararasi

Antlasmalar

Diinya Ulkeleri kendi aralarinda gesitli anlasma ve protokoller diizenleyerek bagimlilik
yapicit maddeler ile miicadelede is birligine yonelmisler, artarak devan eden ve her
gecen giin daha da yikici boyutlara ulasan bu soruna karsi ulusal sinirlar1 asan bir
miicadele siireci baslatmiglardir. Bagimlilik yapan maddelere karsi alinan onlemler
arasinda yeralan, uluslar aras1 anlagmalar 20. Yiizy1l basinda baslayip, bu giine degin
siire gelmistir. Uyusturucu maddelerle ilgili olarak halen yiirtirliikte olan tek metin 1961
tarihli TEK sozlesmesidir. Bagimlilik yapici (uyusturucu ve uyarici) maddelerle ilgili
uluslar arasi alanda bilinen s6zlesme ve protokoller sunlardir(Kurt, 2007:10-19).

1909 Shangai Afyon Anlagmasi, 1912 Lahey Afyon Sozlesmesi, 1914 Lahey Afyon
Konferansi, 1925 Cenevre Afyon Sozlesmesi, 1931 Cenevre Afyon Sozlesmesi, 1931
Bankok Antlasmasi, 1936 Cenevre Zararli ilaglarin Gayri Mesru Ticaretinin Men’i
Hakkinda Sozlesme, 1946 Lake Success Protokolii, 1948 Paris Sentetik Uyusturucular
Protokolii, 1953 Newyork Afyon Protokolii, Uyusturuculara Dair 1961 TEK
Sozlesmesi, 1971 Psikotropik Maddelere Dair S6zlesme, Uyusturucu Maddelere Dair
1961 TEK Sozlesmesinin Tadiline Dair 1972 Protokolii, 1988 Uyusturucu ve Psikotrop
Maddelerin Kagakgiligina Kars1 S6zlesme, Cocuk Haklarina Dair S6zlesme.Tarihsel
gelisim igindeki uluslararasi anlasma ve protokoller ileUlkemiz’inde taraf
olduguuluslararas1 anlasma, protokol ve sOzlesmelere kisaca deginilecektir(Kurt,

2007:10-19).

2.2.2.1. Shangai Afyon Anlagsmasi

Bu anlasma 1 Subat 1909’ da, Cin’ deki afyon arz ve talebinin artmasi ve diger tilkelere
sigramasiyla olusan cevresel tehlikelerin 6nlenmesi amaglamaktadir. Yapilan toplantiya
ABD, Almanya, Avusturya, Macaristan, Cin, Fransa, Italya, Hollanda, Ingiltere, iran,

Japonya, Portekiz, Rusya, Siyam Ulkeleri katilmislardir. Ilk Uluslar arasi1 bir anlasma
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olmasi yoniinden 6nemli bir adim olmakla birlikte, alinan kararlar, bir istek olmaktan

Oteye gidememistir (Sahin,2007:41).

2.2.2.2. La Haye Afyon Anlagsmasi ve Konferansi

Sanghay toplantisinin en 6nemli sonucu, La Haye Afyon Anlasmasinin yapilmasina
olanak hazirlamak olmustur.23 Ocak 1912’ de imzalanan bu anlasmaya Sanghay
toplantisindaki tilkeler katilmistir. La Haye Afyon Anlasmasi, maddeleri bilimsel olarak
ele almis, taraf iilkelerin anlagsma dogrultusunda i¢ hukuklarinda diizenlemeler
yapmasini ongdrmiistiir. Tiirkiye, 14.01.1923 tarih ve 2108 say1li yasa ile bu anlagsmay1
kabul etmistir(Sahin,2007:41).

2.2.2.3. Birinci Cenevre Afyon Anlagsmasi

3 Kasim 1924’te acilmis ve 19 Subat 1925°te “Narkotik Ilaglarin Uluslararasi Kontrolii
Hakkindaki” prensiplerkabul edilmistir. Maddelerin uluslararasi ticaretinin, imal, ithal,

thracinin ~ kontrol altina alinmasin1  ve hukuki diizenlemeler yapilmasim

ongormektedir(Koknel, 1998:283)

2.2.2.4. Ikinci Cenevre Afyon Anlasmasi

Ulkemiz 2108 sayili kanunla anlagmaya katilmis olup; 1912 yilinda La Haye ve 1925
Cenevre Anlagmalarin1 tamamlar niteliktedir.44 {lkenin katilmiyla gerceklestirilen
toplantida; uyusturucu maddelerin iiretiminin sinirlandirilmasina yonelik yasalar karara

baglanmistir.(Sahin,2007:42).

2.2.2.5. Uglincti Cenevre Anlasmasi

26 Haziran 1936’da imzalanan protokol, uyusturucu maddelerle ilgili olarak olusan
uluslararas1 suglarin niteligine agiklik getirmekte olup; baglantili suglar1 tanimliyarak
alinacak onlemleri ortaya koymaktadir. Bu antlagma ile taraflar; bu tiir maddelerin
imali, analizi, saklanmasi, satisi, alis verisi, ticareti, nakli ve transit gecisleri sug
sayillmistir. Bu eylemlere bilerek katilmak, sirket kuramka ve antlagma yapmak sugun
cezasii arttirmaktadir(Koknel, 1998:284).Tiirkiye bu antlasmaya 31 Mayis1937
tarihinde 3189 sayili kanun ile katilmigtur.
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2.2.2.6. Bangkok Anlagmasi

Bangkok’ta 1931 yilinda uzak dogu iilkeleri olarak da biline Siyam Ulkeleri ile Bati
Avrupa Devletleri arasindayapilmistir.Uzak Dogu iilkelerindeki durum yeniden ele
alimarak degerlendirilmistir. Alinan kararlarda; 21yasindan kiigiiklere afyon kullanimi
yasagl konulmus, uyustutcu kacakeilarina para cezasininyaninda hapis cezasi da

verilmesi karara baglanmistir.(Sahin, 1997:43).

2.2.2.7. Paris Protokoll

29 Kasim 1948 tarihinde Fransa’nmin bas kenti Paris’te bir araya gelen devletler,
labaratuvarlarda Gretilen sentetik maddelerhakkinda sinirlayici, kontrol altina almay1
amaclayan kararlar almiglardir. Anlasmaya gore, sentetik maddeler de dogal olanlarla
ayni siniflandirmalarda degerlendirilmesi kabul edilmistir.Protokoltiimzalayan devletler,
yeni bir sentetik madde tespitlerini Birlesmis Milletler Genel Sekreterliginebildirmeyi
kabul etmisler ve taslak Birlesmis  Milletler  Genel  Sekreterligi’nce
hazirlanmistir.(Sahin, 1997:43).

2.2.2.8. Newyork Afyon Anlasmasi

Haghag ekiminin sinirlandirilmasini, afyon iiretim, kullanim ve ticaretinin
sinirlandirilmasint  6ngéren bu protokol, Birlesmis MilletlerEkonomik ve Sosyal
Konseyinin aldigibir kararla New York’ ta imzalanmigtir.Anlagmaya gore, afyon
iretiminin tibbi ve bilimsel amagli kullanimlarinin yonlendirilmesi, resmi kurumlarca
iretiminin ve imalinin yapilmas1 ve ruhsat getirilmesi karalastirilmistir.(Sahin,

1997:43).

2.2.2.9. 1961 TEK Sozlesmesi

BM ekonomik ve sosyal konseyince, daha dnceki yapilmis olan anlasmalardan istenilen
sonuclarinalinamamasina istinaden, yeni ¢aligmalar yapilmis ve konseyin “Uyusturucu
Maddelere Dair 1961 Tek S6zlesmesi” olarak 40 {iye devlet tarafindan imzalanmustir.

Sozlesmede maddelerin tanim1 yeniden yapilmistir.Uyusturucu maddelere iliskin halen
yuruklukte bulunan biitiin anlagsmalarin yerini alacak bu antlagsma, uyusturucu
maddelerin kullanilmasini tibbi ve bilimsel amagclarla sinirlamistir.(Koknel, 1998:285-

286) Tiirkiye bu sozlesmeye 27 Aralik 1966 tarih ve 812 sayili kanunile katilmistir.
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2.2.2.10. Psikotrop Maddelere Dair Sozlesme

Kimyasal yollarla labaratuvar ortamlarinda elde edilen sentetik maddeler; 1961 tarihli
ek sozlesmeyee dahil edilmemis olup bu sebeple bu tiir ilaglarhakkinda kararlar
alinmas1 geregini, Ekonomik ve Sosyal Konsey gindeme getirmesiyle sozlesme
imzalanmistir. Diinya Saglik Orgiitii, yeni sentetik maddeleri denetlemeyeyetkili
kilimmistir(Sahin, 1997:44).

2.2.2.11. Viyana Sézlesmesi

1988 tarihli Uyusturucu ve Psikotrop Maddelerin Kagake¢iligina Kars1 Birlesmis
Milletler Sozlesmesi ile uyusturucu ve psikotrop maddelerin imalinde kullanilan
kimyasal maddelerin kontrol altina alinmasi ve uyusturucu madde kagakegiligr ile
miicadelede kara para aklanmasinin Onlenmesi, kontrollii teslimat uygulamasinin
mumkin kilinmasi gibi kararlar alinarak, bu suglarla miicadelede etkinligi arttirmak igin
uluslararas1 alanda operasyonel faaliyetlerin gerceklestirilmesi, adli yardimlasma, bilgi
alig-verisi ve iletisimin arttirilmasinin saglanmasi amaglanmakta olup; 1971’deki

sO0zlesme niteligindedir(www.kom.gov.tr/Tr/KonuDetay.asp?id=2&BKey=37).

2.3. Tiirkiye’de Bagimlihk Yapict Maddelerin Tarihcesi

Osmanli Imparatorlugu déneminde afyon kullanildigi, ulemanimn “Beng” denilen afyon
haplar1 yuttuklari, bunlarin tiryakilerine “Bengi” denildigi bilinmektedir. 1611-1682
yillar1 arasinda yasayan Evliya Celebi, Istanbul’da esrar yapan ve satan esnaflarin
bulundugunu, “Esnafi Benk¢iyan” adi verilen bu diikkanlarin sayisinin 16 oldugunu ve
buralarda “nefer” galismakta oldugunu belirtmektedir. En fazla Sileymaniye’deki
tiryakiler c¢arsisinda bulunan bu diikkanlardan kolayca “esrar macunu” temin
edilebildigini belirtmektedir. 15. Yiiz yilda “macunu miiferriha” ve 18. Yiiz yilda
“Cevahir Macunu” adi verilen ve afyon igeren macunlara daha sonra yalnizca esrar
katilmistir. P.Brotteauya gére Ulkemizde 19. Yiiz yilsonlarinda Istanbul’da esrar
kullananlarin ¢ogunlugunu yoksul siniftan gelenler olusturmakta, az olarak da zenginler
arasinda kullananlara rastlanilmaktadir(Koknel, 1998,39-40).

Cevdet Tiirkay’m "Osmanli Imparatorlugu’'nda Yasaklar, Esrar Yasag" adl
makalesinde, 1725 yilinda Muharrem baslangicinda Edirne Mollasina ve Bostanci
Basisina ve Yenigeri Zabitine hitaben yazilmis bir padisah emrini yaymlamis oldugu,

yayimlanan bu emirde padisahin hashis cinsinden gonca denilen kenevir bitkisinin
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yakin zamanda tiitiin gibi i¢ilebilecegi, miiptela olanlarin az zamanda akil ve suurlarina
hafiflik ve zihni tasavvur ve kuvvetlerini bozma ile ¢esitli zararlar verebilecegi, ayrica
bu maddeyi icenlerden Istanbul’da yakalananlarin siiriiliip ya da kiirege konulma
cezalarimin verilmesine karsin, bu maddenin Edirne ve dolaylarinda satildiginin
isitildigini, bu  hususta ¢ok  dikkat  gOsterilmesini  ferman  eyledigi
gorulmektedir(www.caginpolisi.com.tr,30.12.2012).

Osmanli Déneminde Fatih Sultan Mehmet’in “Kanunname”’sinin bir boliimiinde “Eger
bir giin hamur i¢se Tiirk veya sehirli olsa kadi tazir ura iki agaca bir ak¢e cereme alina."
denilerek, alkol ve zararli madde kullananlara para cezasinin uygulanmasi
emredilmistir. Buna benzer bir hilkkmiin “Kanuni Sultan Siilleyman “Kanunnamesi’nde
de yer aldig,IV. Murat doneminde ise her tirli igki, afyon, titiin ve kahve

kullanilmasinin yasaklandigi bilinmektedir(Koknel, 1998.56-58).

Yenigerilerin bas kaldirmasinin, devlet diizeninin bozulmasmin, kétii sdylentilerin
cikmasinin, sarap, esrar ve afyon satan yerlerden kaynaklandigini diistinerek, bunlarin
kokiinii kazimak amaciyla Istanbul’daki biitiin kahvehaneleri, meyhaneleri, esrar ve
afyon satan diikkanlar1 kapattirmis, icki, esrar ve afyon satilmasini yasaklamistir. Bu
yasaklara karst ¢ikanlart hi¢ disiinmeden asip ibret olsun diye halka
gostermistir(Koknel, 1998:56-58).

Osmanli Patisahlarindan, Yildirnm Beyazit, 2.Beyazit, Yavuz Sultan Selim, Kanuni
Sultan Siileyman, 2.Selim ve 4. Murat; afyon, esrar ve alkol gibi maddeleri kulladigi,
Sah Ismaili’in oglu Tahmasp’inda afyon ve sarap kullandig1 bilinmektedir(Kapaklikaya,
1985:13).

Tiitiin, Venedik ve Cenovali denizciler araciligiyla Istanbul’a tasmip, kullaniminm
Avrupa’yla es azamanl olarak iilkemizde hizla yayildig1 bilinmektedir.1600’lii yillarin
ilk yarisinda, Istanbul’da tiitiiniin sebep oldugu ve ii¢ giin siiren bilyiik yangindan sonra
maddenin kullanimi yasaklanimis, Sultan 4.Murat’in tiitiin aligkanlig1 ile olan savasi
tarihteki yerini almigtir. 1600’lii y1illarin sonuna dogru tiitiin resmi olarak ithal edilen bir
meta olmus ve vergilendirilmistir. 1874 yilinda tiitiin tekeli olusturulmustur.1884
yilinda ekonomik nedenlerle tiitiin tekelinin hisselerinin bir kismi Fransizlar’a satisi
yapilmis ve sonrasinda iilkemizde sigara fabrikalari kurulmustur.1923 yilinda tiitiin

tekeli olusturulmustur.1970°li yillardan itibaren yabanci sigaralarin kagak yollardan
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tilkemize girisi olmus, 1984 yilinda artan talep ve vergi kagak¢iliginin 6nlenmesi gibi
sebeplerle tekelin yabanci sigara ithaline izin verilmistir.1986 yilinda ise tiitiin tekeli
kaldirilmistir. 1991 yilinda yabanc tiitiin sirketlerinin iilkemizde tiirk ortaklariyla sigara
liretimine geg¢mesine izin verilmistir.1996 tarihinde 4207 sayili “Tiitiin Mamiillerinin
Zararlarmin Onlenmesine Dair Kanun” la kisitlamalara gidilmistir. 2005 yilinda Diinya
Saglik Orgiiti'ne iiye diger iilkelerle birlikte iilkemiz “Tiitiin Kontrol Cergeve
Sozlesmesi’ni imzalamistir. Bu sozlesme geregi Ulusal Tiitliin Kontrol Programi
(UTKP) olusturularak 2006 yilinda Basbakanlik Genelgesi ile onaylanmistir(OzIi,
2008:25-28).

Netice itibar1 ile Osmanli Devleti’nden sonra Tulrkiye Cumhuriyeti Devleti, ilk
yillarindan itibaren uyusturucu ve bagimlilik yapan madde sorunlarina Oncelik
verilmistir. Bagimlilik yapict maddelerin kotiiye kullanimindaki artis1 fark eden devlet
bu konuda ciddi tedbirler almaya yonelmistir. Ulkemizde ilk olarak biri Japonlar digeri
bir Musevi vatandasi tarafindan yaptirilan morfin fabrikalari ile ilk 6zel sektor afyon
isleyen fabrikalar kapatilmis, afyonun tibbi amaglarla iiretimi devlet tekeline ge¢gmistir.
Ilerleyen donem igerisinde bu konuda hiikiimetler gerekli yasal diizenlemelere giderek
anayasamizda yer vermislerdir. Bu konuda detayl1 bilgiler yasal diizenlemeler kisminda

ayrica yer verilecektir.
2.3.1. Bagimhihk Yapan Maddeler Konusunda Tirkiye’nin Konum ve Onemi

Tirkiye’de ge¢cmisten bugiline degin ulusal ve uluslar arasi boyutta ele gegirilen
uyusturucu maddeler, iilkemiz tizerindeki uyusturucu trafiginin belirlenmesi zerinde
biiyiik rol oynamaktadir. Ozellikle sinir komsularimiz iizerinden Tiirkiye’ye girerek,
gerek i¢ piyasaya sliriilen gerekse transit olarak baska iilkelere gonderilmeye c¢alisilan
uyusturucu maddelerin trafiginde, Tlirkiye’nin {izerinde yer aldig1 cografi konum 6nem
arz etmektedir.Ulkemiz cografi konumu sebebiyle uyusturucu agisindan transit bir
ilkedir. Tiirkiye, yasadisi hashas iklimi ve bagli afyon iiretiminin gerceklestirildigi
Gilineybat1 Asya iilkelerine yakin cografyada yer almaktadir.Ayni zamanda genis bir
uyusturucu madde tiiketimi kitlesine sahip Bati Avrupa iilkeleriyle de komsudur (T.C
Icisleri Bakanligi, EGM-KOMDB Yayinlar1 1999).
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Ulkemiz bu sebeple uyusturucu kacakgiliginda 6zel bir yere sahiptir. Tiirkiye'nin
dogrudan etkilendigi kacgake¢ilik giizergahlar1 Balkan, Kuzey Karadeniz ve Dogu
Akdeniz rotalar1 olarak ortaya ¢ikmaktadir(icisleri Bakanlig1 2001 Raporu, 2002).

Balkan Rotas1; Asya hashas ekim alanlarindan baslar, Iran ve Ulkemizden gecip Balkan
Yarimadasi’na uzanir.Buradan yol Bati Avrupa'ya uzanir. Sovyetler Birliginin
dagilmasi, Balkanlardaki soykirim ve karigikliklar, Kafkaslar’daki kaos ve Turkiye'nin
uyusturucu ticareti ile miicadelede basaris1 Balkan Rotasini giivenli yol olmaktan
cikarmistir. Kuzey Karadeniz Rotasi; Sovyetlerin dagilmasi ile yerine kurulan devletler
otorite saglayamamistir. Dolayis1 ile uyusturucu ile miicadelede bosluk dogmustur.Bu
da Avrupa'ya yeni bir yeni bir uyusturucu rotasinin ortaya ¢ikmasina yol agmistir.Dogu
Akdeniz Rotast; Bu yol Pakistan limanlarindan Hint Okyanusu, Kizildeniz ve Siiveys
Kanalina, oradan Giiney Kibris’a gecerek Akdeniz iizerinden Avrupa'ya yayilir(igisleri

Bakanlig1 2001 Raporu, 2002).
2.3.2. Tiirkiye’nin Norko Teror A¢isindan Uyusturucu ile Miicadele Yaklasim

Uyusturucu kagakeiligi, iilke sinirlarii asan, bolgesel ve uluslararasi diizeyde bir sug
tiiri haline gelmis bulunmaktadir. Bagimli sayisinda diinya capinda artis olmasi,
uyusturucu kacakciligindaki yliksek kar payi, yasa digi Orgiitlerin bu kardan artan
Ol¢iide pay alma arayisina yonelmeleri ve teknolojik gelismeler, uyusturucu iiretimi ve
kacake¢iligini hizlandirmis ve sorunu kiiresel diizeyde kapsamli miicadeleyi gerektiren,
baslica bir sorun haline getirmistir. Bu haliyle, uyusturucu probleminin ¢6ziimiiniin
uluslararasi igbirligini gerektiren ortak bir sorumluluk oldugu aciktir. Tiirkiye konuya bu
O6nem vererek ve ulusal diizeydeki c¢abalarmin yanisira, bolgesel ve kiiresel diizeyde
isbirliginin pekistirilmesine yonelik cabalara kuvvetle destek olmaktadir. Tiirkiye’nin
cografi konumu nedeniyle uyusturucu kacgakgilar1 tarafindan Asya kokenli
uyusturucularin Avrupa’daki uyusturucu piyasalarina ulastirilmasinda transit giizergahi
olarak kullanilmaya calisilmasi, iilkemizin uluslararasi planda bu sorunla miicadelede

onemli bir iglev iistlenmesine yol agmistir(www.mfa.gov.tr, 21.12.2012).

Calismamizda iilkemizin madde bagimliligr ve uyusturucu maddeler konusunda taraf
oldugu uluslar aras1 anlagsma ve kuruluslarla is birligi calismalarina taraf bilgiler 6nceki
konu  baslklar1 igeriginde detayli olarak yer wverildigi i¢in  ayrica

deginilmemistir. Terdrizmin basta uyusturucu kagakciligi olmak {iizere, cesitli orgiitlii
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suglar vasitasiyla finanse edildigi tiim platformlarda kabul edilen bir olgudur. Bu
cercevede, basta PKK olmak iizere, teror orgiitlerinin gelirlerinin biiyiik boliimUnan,
Ozellikle Avrupa ilkelerine yonelik olarak gergeklestirilen uyusturucu madde
kacakciligindan elde edildigi bilinen bir husustur.Avrupa’da yaygin ortiilii bir sug¢ ag1 ve
paravan kuruluslar1 olan PKK, uyusturucularin sokaktaki satigini da kontrol etmektedir.
PKK’nin uyusturucu kacak¢iligi dahil orgiitlii suclarla istigal ettigi Europol’iin 2011
TESAT raporunda da vurgulanmaktadir(www.mfa.gov.tr, 01.12.2012).

Terorist orgiitler finansmanlarin1 esas olarak basta uyusturucu kagakeiligi olmak tiizere
illegal faaliyetlerden elde etmektedirler.Bir teror orgiitiiniin finansmanini hangi yoldan
sagladigi, orgiitiin ideolojisine ve biiylikliigiine gore degiskenlik gostermektedir.BM
kaynaklarina gore yillik kiiresel getirisi 500 milyar dolar1 bulan uyusturucu kagakeiligi,
her su¢ organizasyonu igin oldugu gibi, terdrist organizasyonlar i¢in de ¢ok cazip bir
finansman kaynagidir. Terorist Orglit mensuplart ile uyusturucukacakgilart arasinda
stirekli bir iliski mevcudiyeti bilinmektedir. Bu iliskiler, terér oOrgiitleri tarafindan,
uyusturucu kacakcilart i¢in gerekli imkan ve olanaklar1 saglamadan baglayarak,
dogrudan uyusturucu kagakciligiyla istigal etmeye kadar varmaktadir. Yasa disi
orgiitler, orgiitiin uyusturucu kagakc¢iligi faaliyetlerini miimkiin oldugunca toplumdan
gizlemektedirler. Cunku uyusturucu kagakeiligi tiim toplumlar tarafindan bir insanlik
sugu olarak kabul edildiginden oOrgiitin imajmn1 zedelemekte ve propaganda
faaliyetlerinin ~ basarisizlikla  sonuglanmasina yol agmaktadir(www.kom.gov.tr,
22.12.2012).

Ulkemiz gecmiste ve giiniimiizde terdr drgiitlerinin eylemlerine hedef olmus ve halen
olmaktadir.Basartyla yiiriitiilen miicadeleler neticesinde, teror orgiitlerinin uyusturucu
madde kagakciliginin her sathasinda (imalat- tasima-aracilik- satig/ sokak saticiligi v.b.)
yer alarak finansal destek sagladiklar1 tespit edilmistir. Teror Orgiitiiniin uyusturucu
suglarina karigtigin1 uluslararasi raporlar, Tiirkiye’de gerceklestirilen uyusturucu madde
operasyonlarinda yakalanan sahislarin ifadeleri, terdr oOrgiitleri ile baglantili sug
kayitlari, Orgiite ait siginak-hiicre evlerinde ele gecirilen uyusturucu maddeler ve

dokiimanlardaki uyusturucu alis verisinin para kayitlar1 agik¢a ortaya koymaktadir.

Emniyet Genel Midiirligii Kagak¢ilik ve Organize Suglarla Miicadele (KOM) Daire

Bagkanligi'min "2010 Yili Narko-Terdrizm Raporu'"nda terdr orgiitlerinin uyusturucu
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maddelerden finansman sagladiklarin1 agik¢a ortaya konmaktadir. KOM Daire
Bagkanligi tarafindan yapilan analizlerde, terér oOrgiitlerinin sadece uyusturucu
kacake¢iligi ile siirli kalmayip uyusturucu ticaretinin tiim asamalarinda rol oynadigi
tespit edildigi belirtilmektedir. Teror orgiitiiniin "Uyusturucu kagake¢ilarindan komisyon
aldigl; Dogu ve Giineydogu Anadolu bolgemizdeki yasadisi kenevir ekiminde rol
oynadigi; Uyusturucu kagakc¢iligini koordine ettigi; Avrupa'da uyusturucu dagitiminda

etkin oldugu; Uyusturucudan elde edilen geliri akladig1" bilgisine yer verilmektedir.

KOM Daire Baskanligi terérizmin finansmanina karst da Onemli c¢alismalar
yiriitmektedir. Yiriitilen analiz ¢aligmalar1 esnasinda 0Ozellikle PKK/KCK teror
orgiitlinlin uyusturucudan Onemli miktarlarda finansman sagladigi ve uyusturucu
ticaretinin her agsamasinda etkin oldugu goriilmiistiir. Glivenlik giigleri tarafindan yapilan
tespitlerde, 1984-2011 yillar1 arasinda yapilan 365 operasyonda ter0r Orgutlerinin
uyusturucu olaylarina karistigi tespit edilmistir. Bu olaylarda toplam 842 kisi
yakalanmigtir. Yapilan c¢aligmalarda Orglte ait 60 hiicre evi ve si@inakta yliksek
miktarlarda uyusturucu yakalanmistir. Orgiite kars: yiiriitiilen operasyonlarda bu giine
kadar 4.253 kg eroin,22.878 kg esrar, 2.484.003 kok kenevir bitkisi, 4305 kg bazmorfin,
8 kg afyon sakizi, 710 kg kokain, 337.412 adet sentetik uyusturucu, 26.190 litre asetik
anhidrit ve 2 adet imalathane ele gecirildigi goriilmektedir. Narko-terér konusunda
2009-2011 yillarinda gerceklestirilen 10 operasyonda ise 923 kg esrar ve 157 kg eroin
ile birlikte 37 sahis yakalandigi bilinmektedir(Kagakgilik ve Organize Suglarla
Micadele 2011 Raporu, 2012:58).

Posta Gazetesi’nin 16 Aralik Pazar tarih ve “PKK’nin Esrar1” bashikli siir manget
haberinde; 13-14 Aralik 2012 tarihinde Polis, Milli Istihbarat Teskilat1 ve Askerin
katilim ile gergeklestirilen ortak operasyonda Terdr Orgiitii PKK’ya ait 21 Ton Esrarin
siginaklarda ele gegirildigi ve bunun bu giine dek Tiirkiye’de bir seferde ele gegirilen
en yliksek uyusturucu miktart oldugu belirtilmektedir. Yasa dis1 orgiitiin bu uyusturucu
maddeyi Tiirkiye’de ve diger iilkelerde satarak orgiite maddi destek saglama amacinda

oldugu bilgisine yer verilmektedir(Altintas, Sunar, 2012:1).
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2.4. Tirkiye’de Bagimlihk Yapier (Uyusturucu ve Uyaricr) Maddelerle Tlgili Yasal

Dizenlemeler

Turkiye Cumhuriyeti Anayasa’st  58/2. Maddesinde “Devlet, gencleri alkol
diiskiinliigiinden, uyusturucu maddelereden, sugluluk, kumar ve benzeri kot
aligkanliklardan ve cehaletten korumak igin gerekli tedbirleri alir”’(T.C.Anayayasi,
2012:43) diyerek iilkemizde bagimlilik yapict basta uyusturucu ve uyarict maddelere
kars1 ana yasal giivence altinda devlet olarak uyusturucu maddelerle miicadeleye verilen
Oonem ortaya konulmustur. Saglikli ve glvenli bir toplum yasantisi i¢in bireyi zararli,
tehlikeli maddelere karsi koruma amaciyla konulmus olan hiikiimlerle uyusturucu ve
uyarict maddelerin ruhsatsiz veya ruhsata aykirt olarak imal, ithal ve ihraci, nakli, satigi
bulundurulmasi, kullanilmas1 ve kullanim kolaylig1 saglanmasi su¢ sayilarak agir cezai

yaptirimlara baglanmistir(Kurt, 2007:19).

2.4.1. Tirk Ceza Kanunu (TCK)’da Uyusturucu Sorunu ile Ilgili Hukuki

Dizenlemeler

Diinyada ve Ulkemizde toplumu tehdit eden ve her gecen giin daha da tehlikeli
boyutlara varmakta olan, bagimlilik yapict maddeler sorunu neredeyse giinliik hayatin
bir pargasi haline gelerek toplum hayatinda, sokak aralarina hatta egitim kurumlar
yakin gevresine kadar siyaret ederek gengler ve ¢ocuklar1 hedef se¢mektedir. Yasalarin
Oongordiigii yasaklayict dnlemlerin yetersiz kalmasi ve konunun salt bir giivenlik sorunu
olmadig1r fark edilerek yeni Onleyici ve yapici tedbirlerin alinmasi {izerine yeni
diizenlemelere gidilmistir. Bu baglamda; Tiirk Ceza Kanunu, madde kullanan kisiyi
bagimli yada bagimli olmaya aday olarak gérmekte ve tedaviye yonlendirek bir bakima
tedavi edilebilir bir saglik sorunu olarak degerlendirmektedir. Bu diizenleme ile sug
olarak goriilen madde kullanmak sugundan yargilanip tedavi olmayr secen bireylerin
gereginde Once yatarak tedavilerini tamamlamalari, takip eden siirecte yine mahkeme
karar ile denetimli serbestlik uygulamasi i¢in serbest birakilmalart 6n goriilmiis olup,
yeniden duzenlenen Turk Ceza Kanunu’nda bagimlilik yapici maddeler Uyusturucu
veya Uyarici ile ilgili dizenleyici maddelere asagidaki gibi yer verilmistir (Tarhan,
Nurmedov, 2011:253-258).

26 Eylul 2004 tarihinde kabul edilerek, 12 Ekim 2004 tarih ve 25611 sayili Resmi

Gazete’de yayimlanarak yiiriirlige giren, 5237 Sayili “Tiirk Ceza Kanunu” nun {igiincii
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boluminde “Kamunun Sagligina Karsi Suglar” bashigi altinda, uyusturucuyu imal
edenlere, kullananlara ve satanlara yonelik olarak ayr1 ceza ve yaptirimlar ile tedavi

uygulamarina yonelik diizenlemeler ongoriilmiistiir. Bu baglamda;

“Uyusturucu veya Uyarict Madde Imal ve Ticareti”baslhign altinda diizenlenen 188.

Madde de;
MADDE 188.

(1) Uyusturucu veya uyarici maddeleri ruhsatsiz veya ruhsata aykir1 olarak imal, ithal
veya ihra¢ eden kisi, on yildan az olmamak tizere hapis ve yirmibin giine kadar adli para

cezasi ile cezalandirilir.

(2) Uyusturucu veya uyarict madde ihract fiilinin diger iilke a¢isindan ithal olarak
nitelendirilmesi dolayisiyla bu {ilkede yapilan yargilama sonucunda hiikmolunan
cezanin infaz edilen kismi, Tiirkiye'de uyusturucu veya uyarict madde ihraci dolayisiyla

yapilacak yargilama sonucunda hiikkmolunan cezadan mahsup edilir.

(3) Uyusturucu veya uyarict maddeleri ruhsatsiz veya ruhsata aykiri olarak iilke i¢inde
satan, satisa arz eden, baskalarina veren, nakleden, depolayan, satin alan, kabul eden,
bulunduran kisi, bes yildan onbes yila kadar hapis ve yirmibin giine kadar adli para

cezasi ile cezalandirilir.

(4) Uyusturucu maddenin eroin, kokain, morfin veya bazmorfin olmasi halinde,

yukaridaki fikralara gore verilecek ceza yar1 oraninda artirilir.

(5) Yukaridaki fikralarda gosterilen suglarin, sug islemek icin teskil edilmis bir 6rgiitiin

faaliyeti cercevesinde islenmesi halinde, verilecek ceza yar1 oraninda artirilir.

(6) Uretimi resmi makamlarin iznine veya satis1 yetkili tabip tarafindan diizenlenen
receteye bagli olan ve uyusturucu veya uyarict madde etkisi doguran her tiirlii madde

acisindan da yukaridaki fikralar hiikiimleri uygulanir.

(7) Uyusturucu veya uyarici etki dogurmamakla birlikte, uyusturucu veya uyarici madde
tiretiminde kullanilan ve ithal veya imali resmi makamlarin iznine bagli olan maddeyi
ilkeye ithal eden, imal eden, satan, satin alan, nakleden, depolayan veya ihra¢ eden kisi,
dort yildan az olmamak tlizere hapis ve yirmibin giline kadar adli para cezasi ile

cezalandirlir.
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(8) Bu maddede tanimlanan suglarin tabip, dis tabibi, eczaci, kimyager, veteriner, saglik
memuru, laborant, ebe, hemsire, dis teknisyeni, hastabakici, saglik hizmeti veren,
kimyacilikla veya ecza ticareti ile istigal eden kisi tarafindan islenmesi halinde,
verilecek ceza yar1 oraninda artirilir; ifadelerine yer verilerek uyustucu maddeleri imal
edenlere ve aracilik saglayanlara yonelik caydiricilik saglanmaya c¢aligildig

gorilmektedir.

“Uyusturucu veya Uyarict Madde Kullanilmasin1i Kolaylagtirma” basghigi altinda
diizenlenen 190. Madde de;

MADDE 190.

(1) Uyusturucu veya uyarici madde kullanilmasini kolaylagtirmak igin;
a) Ozel yer, donanim veya malzeme saglayan,

b) Kullananlarin yakalanmalarini zorlastiracak onlemler alan,

c) Kullanma yontemleri konusunda bagkalarina bilgi veren, kisi, iki yildan bes yila
kadar hapis cezasi ile cezalandirilir, bu maddede tanimlanan suglarin tabip, dis tabibi,
eczacl, kimyager, veteriner, saglik memuru, laborant, ebe, hemsire, dis teknisyeni,
hastabakici, saglik hizmeti veren, kimyacilikla veya ecza ticareti ile istigal eden kisi

tarafindan islenmesi halinde, verilecek ceza yar1 oraninda artirilir;

(3) Uyusturucu veya uyarict madde kullanilmasini alenen 6zendiren veya bu nitelikte
yayin yapan kisi, iki yildan bes yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir; hiikmiine

verilmektedir.

“Kullanmak i¢in Uyusturucu veya Uyarict Madde Satin Almak, Kabul Etmek veya
Bulundurmak”baglig1 altinda diizenlenen 191. Madde de;bu suca iligkin diizenlemeyi

icermektedir.
MADDE 191.

(1) Kullanmak i¢in uyusturucu veya uyarici madde satin alan, kabul eden veya
bulunduran kisi, bir yildan iki yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir. Kendisi
tarafindan kullanilmak iizere uyusturucu veya uyarict madde etkisi doguran bitkileri

yetistiren kisi, bu fikra hiitkmiine gore cezalandirilir.
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(2) Uyusturucu veya uyarici madde kullanan kisi hakkinda, tedaviye ve denetimli

serbestlik tedbirine hitkmolunur.

(3) Hakkinda tedaviye ve denetimli serbestlik tedbirine hiikmedilen kisi, belirlenen
kurumda uygulanan tedavinin ve denetimli serbestlik tedbirinin gereklerine uygun
davranmakla yiikiimliidiir. Hakkinda denetimli serbestlik tedbirine hiikmedilen kisiye
rehberlik edecek bir uzman gorevlendirilir. Bu uzman, guvenlik tedbirinin uygulama
siiresince, kisiyi uyusturucu veya uyarict maddenin kullanilmasinin etki ve sonuglari
hakkinda bilgilendirir, kisiye sorumluluk bilincinin gelismesine yonelik olarak Ogiitte
bulunur ve yol gosterir; kisinin gelisimi ve davraniglart hakkinda iicer aylik siirelerle

rapor diizenleyerek hakime verir.

(4) Tedavi siiresince devam eden denetimli serbestlik tedbirine, tedavinin sona erdigi
tarihten itibaren bir yil slireyle devam olunur. Denetimli serbestlik tedbirinin uygulanma

stiresinin uzatilmasina karar verilebilir. Ancak, bu durumda siire {i¢ yildan fazla olamaz.

(5) Uyusturucu veya uyarict madde kullanan kisi hakkinda kullanmak i¢in uyusturucu
veya uyarict madde satin almak, kabul etmek veya bulundurmaktan dolay1 hilkkmolunan
ceza, ancak tedavi ve denetimli serbestlik tedbirinin gereklerine uygun davranmamasi
halinde infaz edilir. Kisi etkin pigsmanliktan yararlanmissa, davaya devam olunarak

hakkinda cezaya hiikmolunur.
MADDE 192.

(1) Uyusturucu veya uyarict madde imal ve ticareti suglarina istirak etmis olan kisi,
resmi makamlar tarafindan haber alinmadan once, diger su¢ ortaklarini ve uyusturucu
veya uyarict maddelerin saklandig1 veya imal edildigi yerleri merciine haber verirse,
verilen bilginin su¢ ortaklarmin yakalanmasini1 veya uyusturucu veya uyarict maddenin

ele gecirilmesini saglamasi halinde, hakkinda cezaya hilkmolunmaz.

(2) Kullanmak i¢in uyusturucu veya uyarict madde satin alan, kabul eden veya
bulunduran kisi, resmi makamlar tarafindan haber alinmadan 6nce, bu maddeyi kimden,
nerede ve ne zaman temin ettigini merciine haber vererek suclularin yakalanmalarini
veya uyusturucu veya uyarici maddenin ele gecirilmesini kolaylastirirsa, hakkinda

cezaya hiikmolunmaz.
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(3) Bu suglar haber alindiktan sonra goniillii olarak, sugun meydana ¢ikmasina ve fail
veya diger su¢ ortaklarinin yakalanmasina hizmet ve yardim eden kisi hakkinda

verilecek ceza, yardimin niteligine gore dortte birden yarisina kadari indirilir.

(4) Uyusturucu veya uyarict madde kullanan kisi, hakkinda kullanmak i¢in uyusturucu
veya uyarict madde satin almak, kabul etmek veya bulundurmaktan dolay1 sorusturma
baslatilmadan 6nce resmi makamlara basvurarak tedavi ettirilmesini isterse, cezaya

hikmolunmaz.
MADDE 193.

(1) Igeriginde zehir bulunan ve iiretilmesi, bulundurulmas: veya satilmasi izne bagl
olan maddeyi izinsiz olarak ureten, bulunduran, satan veya nakleden kisi, iki aydan bir

yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir; hitkkmiine yer verilmektedir.
MADDE 194.

(1) Saglik igin tehlike olusturabilecek maddeleri ¢ocuklara, akil hastalarina veya ugucu
madde kullananlara veren veya tiiketimine sunan kisi, alt1 aydan bir yila kadar hapis

cezasli ile cezalandirilir, hitkkmiine yer verilmektedir.

5237 Sayili “Tiirk Ceza Kanunu” nun; 188.Maddesi geregince; Uyusturucu veya uyarici
madde imal ve ticaretiyapanlara yonelik, 190.Maddesi geregince; Uyusturucu veya
uyarict madde kullanilmasini kolaylastirma imkan1 saglayanlara yonelik, 191. Maddesi
geregince; kullanmak i¢in uyusturucu veya uyarict madde satin almak, kabul etmek
veya bulundurmak fiilini isleyenlere yonelik, 192. Maddesi geregince etkin pismanlik
ilkesinden faydalanma adina, 193. Maddesi geregince; insan sagligiyla ilgili olarak,
zehirli madde imal ve ticareti yapanlara yonelik ve 194. Madde geregince; saglik igin
tehlike olusturabilecek tehlikeli maddelere temin edenlere yonelik olarak caydiriciligin

saglanmas1 amacglanmaktadir.
2.4.2. Tiirkiye’de Denetimli Serbestlik Uygulamasi

Denetimli Serbestlik Kurumu, suca uygulanan yaptirim veya tedbirin ceza infaz kurumu
disinda, yani toplumun iginde yerine getirilmesi ile ilgili bir kavramdir. “Denetimli
serbestlik” (DS), hiikmiin ertelenmesi, su¢luluk tespitine ragmen ceza tayin edilmemesi,
ceza tayininin ertelenmesi veya bazi iilkelerde uygulandigi sekliyle cezanin infazinin

ertelenmesi olarak ifade edilmistir.DS sistemini; sorusturma, sorgulama, hikimlulik
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asamasinda adalet sistemi agisindan onemli bir boslugu doldurmayi, sug isleyenlerin
topluma kazandirilmasi i¢in yapilacak caligsmalarla, sorumlulugu hemen tiim toplum
kesimlerine yaymayi, su¢ isleyenin dislanmadan topluma kazandirilmasi i¢in onlara

yardimci olmay1 amaglamaktadir.

Ulkemizde de 5237 sayili TCK’nin 58/7.Maddesinde; Mahk{imiyet kararinda, hiikiimlii
hakkinda miikerrirlere 6zgii infaz rejiminin ve cezanin infazindan sonra denetimli
serbestlik tedbirinin uygulanacagi belirtilmistir. Kanun sug islemis bir¢ok kisi yani sira
madde kullanim sorunu olan kisileri de ilgilendirmektedir. Ornegin uyusturucu veya
uyarict madde kullanan kisi hakkinda, tedavi ve “denetimli serbestlik” Onlemi
aliabilecektir. S6z konusu kisiye rehberlik edecek uzman, kisiyi uyusturucu veya
uyarict maddenin kullanilmasinin etki ve sonuglar1 hakkinda bilgilendirecek ve ayni
zamanda kiginin gelisimi ve davranislart hakkinda iiger aylik siirelerle rapor

duizenleyerek hakime verecektir(www.bati.ege.edu.tr, 24.05.2012).

Burada varilmak istenen amag;hiikiimliiler agisindan, hiirriyeti baglayici cezalar yerine
secenek yaptirimlar uygulanmasi suretiyle hiikiimliiniin topluma kazandirilmasi, kosullu
saliverme miiessesesinin amacina daha uygun kullanilmasi ve bu sekilde infaz rejiminin
etkinliginin saglanmasi, stipheli ve saniklar agisindan ise, tutuklama tedbirine secenek
olan adli kontrol uygulamasinin saglanmasidir.Bu sistem ile suglu ve siiphelinin
topluma kazandirilmasinda, sadece ceza infaz kurumlari degil kamunun pek cok
kurumunun ve o6zel kurumlarin da katkist saglanmis olacaktir(www.bati.ege.edu.tr,

24.05.2012).

2.4.3. Tiirkiye’de Hiikiimetlerin Program ve Eylem Planlarinda Madde Bagimhihg:

Sorunu Uzerine Diizenlemeler

2000’11 yillarda iilkemizde basta tiitiin ve uyusturucu olmak iizere madde bagimlilig1 ve
kacak¢iligl sorununun O6nemi ile tasidigi tehkike boyutunun farkina varilarak gerek
ulusal baz da gerekse uluslar arasi bazda olmak iizere yasal diizenleme g¢aligmalari,
meclis arastirma komisyonu ¢aligmalari ile bagimlilik yapict maddeler ve bagimlilikla
miicadelede ulusal politika ve strateji eylem planlar1 hazirlanarak yiiriirliige konuldugu

gorulmektedir.

Tiirkiye’nin Avrupa Birligi’'ne katilim siirecine paralel olarak, donemin hiikiimeti

tarafindan Tiirkiye nin, Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlilig: izleme Merkezi
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(EMCDDA) calismalarina katilim amaciyla 2000 yilinda niyet mektubu gonderilmistir.
Izleyen siire icerisinde Emniyet genel Miidiirliigii (EGM) Kagakcilik ve Organize
Suclarla Miicadele Daire Bagkanligi (KOM), Bagbakanlik Makaminin 16 mayis 2002
tarth ve 2735 sayili yazilari ile EMCDDA Ulusal Temas Noktas1i olarak
gorevlendirilmistir. Ulkemizin daha aktif katilimi1 ve madde bagimlilig: ile daha etkin
miicadele husunda ulusal bir yapinin tesisi i¢in, Avrupa Birligi (AB) 2002 yili Katilim
Oncesi Mali Is Birligi Programlamas1 kapsaminda bir eslestirme projesi uygulanmustir.
“Tirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlilig izleme Merkezi Kurulmasi ve Ulusal
Uyusturucu Stratejisinin Gelistirilerek Uygulanmasi” AB Eslestirme Projesi, 25 agustos
2004-25 Eyliil 2006 tarihleri arasinda uygulanmaistir. Projenin {iriinii olarak, EGM-KOM
Daire Baskanlig1 biinyesinde, Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlilig1 izleme
Merkezi (TUBIM), 2002 yilinda Basbakanlik Makam Onay1 ile kurulmustur. Projenin
en dnemli sonuglarindan bir tanesi de “Bagimlilik yapict Maddeler ve Bagimlilikla
Miicadelede Ulusal Politika ve Strateji Belgesi”dir. 20 Kasim 2006 tarihinde
Basbakanlik Makaminca onaylanan strateji belgesi, 2006-2012 yillar1 arasinda
gerceklestirilmesi gereken hedefleri icermektedir. 2007-2009 yillarim1 kapsayan siireg
iilkemizin birinci ulusal eylem plan1 olarak bu alandaki yerini almistir(icisleri
Bakanlig1,”Bagimlilik Yapic1t Maddeler ve Bagimlilikla Miicadelede Ulusal Politika ve
Strateji Belgesinin Uygulanmasi I¢in Eylem Plani, 2011:1).

Tirkiye’nin Uyusturucu ile miicadeleye karsiyasal, kurumsal ve teknik kapasitesini
giiclendirmek amaciyla 2007 yilinda 2009-2011 yillarini1 kapsayan Tiirkiye Uyusturucu
ve Uyusturucu Bagimliligi Merkezi’nin gii¢clendirilmesi AB Projesi hazirlanmistir.
2010-2012 yillarim kapsayan Ikinci Ulusal Eylem Plani hazirlanmistir.Her iki eylem
planinin amaci, toplumdaki yasa dis1 bagimlilik yapict madde kullannminin ve madde
baglantili sug¢larin 6nlenmesi, bagimlilik yapict maddelerin topluma ve toplum sagligina

verdigi zararlarin azaltilarak, tedavi olanaklarinin iyilestirilmesidir.

Madde kullanimi, bagimliligi ve kacakeiligi ile ilgili sorunlarin tespit edilmesi ve
¢Ozlim Onerileri Uretilmesi amaciyla 2008 yilinda TBMM’de “Uyusturucu basta olmak
tizere Madde bagimhiligi ve Kagakcilik sorunlarinin arastirilarak alinmasi gereken
Onlemlerin belirlenmesi” amaciyla bir meclis arastirma komisyonu kurulmustur. Bu
komisyon, ilgili konu ile alakali olarak ilk komisyon olma 6zelligi agisindan 6nem arz

etmektedir(Tiirkiye Biiyiik Millet MeclisiArastirma Komisyonu Rapor Ozeti, 2009:11).
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2.4.4. Bagimhhk Yapict Maddeler ve Bagimhihk ile Miicadele Birinci Ulusal Eylem

Plam

Bagimlilik yapict maddeler ve bagimlilik ile micadelede ilgili tim birimlerin katk1 ve
mutabakati ile hazirlanan ve 2007-2009 yillarin1 kapsayan stire¢ lilkemizin “Bagimlilik
Yapict Maddeler ve Bagmliik ile Miicadele Birinci Eylem Plani”dir.Amaci;
toplumdaki yasa dis1 bagimlilik yapict madde kullaniminin ve madde baglantili suglarin
Onlenerek, bagimlilik yapici maddelerin topluma ve toplum saglhigina verdigi zararlarin

azaltilarak, tedavi olanaklarinin elverisli hale getirilmesidir.

2.4.5. Bagimlihk Yapict Maddeler ve Bagimlihk Ile Miicadele IkinciUlusal Eylem

Plam

2010-2012 yillarmi kapsayan “Ikinci Ulusal Eylem Plani”nin hazirlanmasinda, 2007-
2009  willarmi  kapsayan“Birinci  Eylem  Plam1”  kapsamindaki  faaliyetler
gerceklestirirlirken ortaya ¢ikan gereksininmler ve eylem planinin degerlendirme
sonuclar1 goz 6niinde bulundurularak hazirlanmistir.

e Bagimlilik Yapici Maddeler ve Bagimlilik ile Miicadele Ikinci Eylem Plani; 2006-
2012 yillarim kapsayan “Bagimlilik Yapict Maddeler ve Bagimlilik Ile Miicadelede
Ulusal Politika ve Strateji Belgesi” paralelinde, AB, miiktesebatina uygun, AB
Uyusturucu Stratejisi ve Eylem Planinda da uyumlu olarak ulusal diizeyde, fakat
uluslar arasi etkinligi olan, madde kacak¢iligi ve kullanimini 6nleme ve koruma
tedbirleri ile madde bagimliliginin tedavi, rehabilitasyon ve topluma yeniden
kazandirma yonlerini kapsayan, madde ve madde bagimliligi ile miicadelenin
planlanmasin1 amagclamaktadir.ikinci Ulusal Eylem Plani’nin uygulamaya yénelik
amac¢ ve hedefleri sunlardir(icisleri Bakanligi, Bagimlihik Yapict Maddeler ve
Bagimlilikla Miicadelede Ulusal Politika ve Strateji Belgesinin Uygulanmas igin
Eylem Plani, 2011:1).

e Bagimlilik yapici maddeler ve madde kullanimi ile miicadele i¢in olusturulan
“Ulusal Koordinasyon Kurulu” ¢alismalarina devam edecektir.

e Cok disiplinli bir yapinin olusturulmasi ve isletilmesini saglamak.

e Bagimlilik yapict maddelere karsi, toplumun sagligin1 korumak ve gelistirmek, talep

ve arz azaltilasin1 saglamak ve madde kullanimini1 6nlemek.
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Yasa dist bagimlilik yapici maddelerin iilkeye girisini engelleyecek daha etkili
tedbirlerin alinmasini tesvik etmek.

Bagimlilik yapici madde kullanimi ile miicadelede, mevcut tim miicadeleci
birimleri daha etkili bir miicadeleye katilamya tesvik etmek.

Tiim ulusal verilerin TUBIM’de toplanmasini saglayarak, yapilacak analizlerle iilke
degerlendirmesinin rapor halinde hazirlanmasini siirdiirmek.

Ulusal tedavi iinitelerinin veya merkezlerinin kapasitesini ve erigebilirligini
artirmak.

Oncelikler dogrultusunda gerekli arastirmalar yapmak, elde edilecek bulgular
dogrultusunda 6ncelilikli faaliyet alanlar1 saptamak.

Bilgi alt yapisin1 ve ulusal bilgi agin1 gii¢lendirmek.

Uyusturucu maddelerin tehlikesi konusunda egitim ve bilgilendirme kampanyalari
yoluyla, toplumun farkindalik diizeyini artirmak.

Bagimlilik yapan yasa dis1t maddelerin kacak¢iligiyla miicadele i¢in organize edilen
operasyonel ve diger etkinliklerin verimliligini ve sayisini artirmak.

Ulusal ve uluslar aras1 diizeyde ¢ok yonlii etkinlikler gergeklestirmek.

Avrupa Birligi siirecinde gelisen is birligine dinamik ve islevsel ortak yararlar
gozeten bir yapisallik kazandirmak i¢in etkin destek saglamak.

Ulusal stratejilerin hazirlanmasindan ve uygulanmasini koordine etmekten sorumlu
TUBIM’in kurumsal alanda giiclenmesini temin etmek.

Ortak calisma ve paylagma kiltliriiniin miicadelede basarili olabilmek i¢in
vazgecilmez bir sistem olarak algilanmasini saglamak.

Toplum destekli miicadelenin gelismesini saglamak.

Tiim amag¢ ve hedeflere yonelik eylemlerin sonuglarini degerlendirmek, Ikinci
Ulusal Eylem Plant’nin uygulamaya yonelik ama¢ ve hedefleri olarak
belirlenmistir(igisleri Bakanlhigi, Bagimlilik Yapict Maddeler ve Bagimlilikla
Miicadelede Ulusal Politika ve Strateji Belgesinin Uygulanmasi Igin Eylem Plani,
2011:1).

2.5. Madde Bagimhihgi ile ilgili Toplumsal Algilama

Madde bagimliligi énemli bir saglik sorunu olmakla birlikte, toplum tarafindan aym

zamanda ahlaki ve sosyal bir sorun olarak da algilanmaktadir.Bu da toplumun madde
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bagimhiligina kars1 “etiketleyici” bir tutum ve yaklasim sergilemesine neden
olmaktadir. Toplumun madde bagililigin1 sadece polisiye, adli ve ahlaki bir sorun olarak
algilamas1 madde kullanicilarinin toplumdan diglanmasina yol agmaktadir. Toplumsal
bu algi nedeniyele saglik sorununun tedavisi yerine cezalandirma 6n plana ¢ikmakta, bu
da madde kullanicilarinin  tedaviye  basvurmasmin  Oniinde  bir  engel
olusturmaktadir(igisleri Bakanligi,”Bagimlhilik Yapict Maddeler ve Bagimlilikla
Miicadelede Ulusal Politika ve Strateji Belgesinin Uygulanmasi I¢in Eylem Plam,
2011:15).

Bagimlilik hastaligina iligkin, toplumda oldukg¢a yanlis-Gnyargili bir ¢ok diisiincenin
yayginhig bilinmektedir. Oncelikle bagimlihigin tedavi edilebilir “beyin hastalig1”
oldugunu bilmek ve bagimh bireylere bu agidan yaklasabilmek Onem arz
etmektedir(Kandemir, 2012:19). Sonug olarak, toplumun uyusturucu problemi algisi,

soruna yonelik ¢oziimlerin iiretilmesinde ve uygulamasinda énemli rol oynamaktadir.
2.6. Madde Bagimlihgi ile Miicadelede Kamu Kurum ve Kurullari

Turkiye’de bir cok kamu kurum ve kurulusumadde kullanimi ile micadele alaninda arz
azaltimi, talep azaltimi, Onleme, koruma, rehabilitasyon vb. Faaliyetleri icra
etmektedirler. Ulusal ve wuluslararast alandaki koordinasyon ile politikalarin
hazirlanmasi, izlenmesi ve degerlendirilmesi ile ilgili misyon Tiirkiye Uyusturucu ve
Uyusturucu Bagimliligi Izleme Merkezi (TUBIM) tarafindan yerine getirilmektedir.
Konuyla ilgili Kurul Uyesi Kamu Kurum ve Kuruluslart su sekilde
siralayabiliriz(www.utsam.org/.../ ... 15.04.2013).

e Adalet Bakanlig,

e Milli Savunma Bakanligi,

e Icisleri Bakanlig,

e Dusisleri Bakanligi,

e Milli Egitim Bakanligi,

e Saglik Bakanlig,

e (alisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi,

e Milli Giivenlik Kurulu Genel Sekreterligi,

e DPT (Devlet Planlama Teskilat1) Miistesarligi,
e YOK (Yiiksek Ogretim Kurulu) Baskanli,
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e Diyanet Isleri Baskanhgi,

e RTUK (Radyo ve Televizyon Ust Kurulu) Baskanligi,

e Aile Arastirma Kurumu Baskanligi,

e TRT (Tirkiye Radyo Televizyon Kurumu) Genel Miidiirligii,

e Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii,

e SHCEK (Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu) Genel Miidiirliigii,

e Emniyet Genel Miidirliigii, Kagak¢ilik ve Organize Suglarla Miicadele Daire
Baskanligi,

e Jandarma Genel KomutanligiKacgakcilik Daire Baskanligi

2.6.1. Kurullarin Amag ve Gorevleri

Maddelerin kullanimi ve bagimlilig1 ile miicadele faaliyetlerini yiirtitmek, maddekotiiye
kullanimim1 ~ 6nlemek  ve  alinacak  Onlemleri  belirlemek  ve  kurumlar
arasindakigaligsmalar1 es giidimlemektir.Alt Kurul toplantilarina katilan tiyeler, temsil
ettikleri kurumlarin maddekullanimi ve bagimlhiligina iliskin goriis, uygulama ve
faaliyetlerini strekli olarakbildirmektedirler.Boylelikle tilke genelinde mevcut kurum ve
kuruluslarin ~ konuyanasil yaklastiklar1  belirlenebilmektedir(www.utsam.org/.../
15.04.2013).

2.7. Yalova Ili Ol¢eginde Madde Bagimhligi Sorunu ve Yiiriitiilen Cahsmalar

Yalova 1li; istanbul, Izmit, Bursa gibi ii¢ biiyiik kentin arasinda, denize kiyis1 bulunan,
ozellikle yaz doneminde mevsimsel yerli ve yabanci turist niifusunun artmasi ile yiiksek
turizm potansiyeli olan, niifus artis1 konusunda ise siirekli gé¢ alan illerin basinda yer
alanbir il olmasi nedeniyle uyusturucu madde kullanimi ve ticareti konusunda 6nlem

alinmasi gereken illerin arasinda yer almaktadir.

Madde kullanicilarinin temin ettikleri maddeleri kullanabilmeleri i¢in bulunmus
olduklar ilin fiziki 6zellikleri énem arz etmektedir. Yalova ilinin ormanlik ve kirsal
alanin ¢ok olmasi nedeniyle uyusturucu madde kullanim alanlar1 ve ticaretinde saklama
olanaklarinin varligi, kolluk kuvvetleri tarafindan yapilan denetim ve kontrolleri bu

alanlarda yogunlagsmaktadir.

Yerel bazda yaymn yapan Yalova Hayat Gazetesinin, 5 Aralik 2012 tarih 948’inci

sayisinda birinci sayfasinda siir mansetten yayimlanan “Zulaya Baskin” baglikli haberde
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Yalova Il Jandarma Komutanlig1 Ekiplerince yapilan uyusturucu operasyonunda piyasa
degeri yaklasik 1 milyon Tiirk Lirasi degerindeki 23 kilogran eroin maddesinin
Topgular Febot Iskelesi yakinlarinda bulunan Ormanlik alanda agaglarin arasimna

gizlenmis vaziyette bulundugu bilgisine yer verilmektedir(Gozdereliler; 2012:1-3).

Yalova Il Emniyet Miidiirliigii “Giinliik Olaylar ve Trafik Icraatlar” baghkli giinliik
icamaaller raporlarinda Kagakgilik ve Organize Suglar Sube Miidiirliigiince yapilan
kullanici ve saticilara yoOnelik operasyonel faaliyetlerde basta hap tiirii “sentetik
maddeler”e yonelik yakalamalarm Topgular Febot Iskelesi bolgesinde yogunlasti
dikkate cekmektedir. Her iki kolluk biriminin uyusturucu madde kullanimi ve ticaretine
yonelik gerceklestirdigi operasyonel faaliyetlerinin, ilin uyusturucu madde kullanimi ve
ticareti konusunda cografi konum ve fiziki sartlar agisindan 6nlem alinmasi gereken

illerin arasinda oldugunu dogrular niteliktedir.

[limizde bulunan Universite gencligi ve i¢ goc ile ilimize gelen aileler, basta sosyo-
kiiltiirel farkliliklar ve 6zellikle is imkanlarinin yetersizligi nedeniyle maddi, manevi ve
psikolojik sorunlar yasamakta bunun devaminda ise bagimlilik yapici maddeleri
kendilerine bir siginma olarak gorebilmektedirler. Niifus artisinda ki hizli yiikselis ve bu
artis da issiz oraninin biiyiik cogunlugunun geng niifustan oldugu diisiiniiliirse; madde

kullanim riskinin de geng¢ niifusumuzu tehdit ettigi bir gergektir.

[limizde madde bagimhiigi sorun olarak diger biiyiik sehirlerimize gore daha alt
seviyelerde olmakla beraber yillara gore ylikselis egiliminde oldugu bir gercektir.Diger
illerde oldugu gibi bagimlilik yapic1t maddelere baslama yasinin diistiigii ve ilk basamak
olarak sigaranin yer aldigi goriilmektedir.Madde bagimlilig1 ile ilgili olarak saglikli
veriler olmamakla birlikte veriler, polis ve jandarma gibi kolluk kuvvetlerinin
yakalamalar1 neticesi elde edilen verilere dayanmaktadir. Giivenlik kuvvetlerince
yakalanan siipheli sayis1 ve bireylerin beyanlar1 esas alindiginda bilhassa yasakli
bagimlilik yapici maddelerden dolay1 tedavi amagli miiracaat ve sevklerdeki sayinin

yetersizligi ilimizdeki gelecek ve genglik adina kaygi verici oldugu diisiiniilmektedir.

2.7.1. Yalova Ili Olceginde Madde Bagimhhig ile Miicadelede Kurumsal

Faaliyetler Degerlendirmesi

TUBIM islevsel bir Ulusal Irtibat Noktasi olarak, KOM Daire Baskanligi’'na bagh
olarak kurulmus ve faaliyetlerine devam etmektedir. TUBIM 08 Ekim 2008 tarih
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ve 27018 sayili Resmi Gazetede yayimlanan 2008 / 14163 sayili Bakanlar Kurulu

Karari ile Sube Miidiirliigli olmustur.

Ulke genelinde yapilmakta olan madde kullannmi ve bagimhligi ile miicadele
calismalarinin  stratejik bir planlama zemininde vyiiriitiilmesi amaciyla TUBIM
koordinesinde ilgili kurumlarla mutabakat saglanarak hazirlanan 31.12.2007 tarihinde
yiirlirliige giren eylem plani ile madde ve madde bagimliliginin tiim yonlerini i¢ine alan
“Bagimmlilik Yapic1 Maddeler ve Bagimlilikta Miicadelede Ulusal Politika ve Strateji
Belgesi’nin Uygulanmasi i¢in Eylem Plan1” nin doérdiincii boliim, eylem plan1 basligi
altindaki sekizinci maddede “Gelistirilen Ulusal Strateji ve Eylem Planlar
Dogrultusunda Il Eylem Planlarni Gelistirerek Uygulamak” maddesinin yer almakta
oldugu, ayrica eylem planinda “Valiliklerde bagimlilik yapici maddelerle miicadele
kurullarinin kurulmasi bildirilmis, Yalova Valilik Makaminin 07.06.2010 tarih ve
22119 sayili olurlar ile “Bagimlilik Yapict Maddelerle Miicadele Kurulu” kurulmus,
olusturulan kurulca 2010-2012 yillarini kapsayan Yerel Eylem Plani hazirlanmistir.

Hazirlanan Yerel Eylem Plani’inda Faaliyet “Onceden belirlenmis programlar
cercevesinde ve 6gretim yili igerisinde, 6grencilere yonelik panel, tiyatro gosteri ve
sosyal etkinlikler diizenlemek.”ve faaliyet “Genglere yonelik tiyatro, gitar, baglama,
satrang, resim, kamp ve seminer faaliyetlerinin dizenlenmesi.” yoninde Kkararlar
alindig1 goriilmektedir. Ayrica iyi yonetimin gelistirilmesi il yonlendirme komitesinin
Aralik 2011 donemi almis oldugu kararlarda “Genglerimizin zararli ve 06zellikle
uyusturucu madde bagimliligima karst bilgilendirilmesi amaciyla il ve ilgelerde

faaliyetler yiiriitiilmesi” karar1 alinmigtir.

16-18 Subat 2011 tarihinde Antalya’ da diizenlenen TUBIM Uyusturucu Ile Miicadele
Konferans1 sonug bildirgesinde “Madde kullanimimin o6nlenmesine yonelik olarak
yapilacak faaliyetlerde, sadece bilgilendirme faaliyetlerinden olusan evrensel 6nleme
yeterli degildir goriisii dogrultusunda;grup odakli 6nleme faaliyetlerine agirlik verilmesi

Onemi geregince sanatsal faaliyetlere 6ncelik verilmistir.

Sanatsal etkinlikler olarak basta; Tiyatro yolu ile egitme, tiyatronun egitici ve zevk
verici olmasi, eglendirirken egitmesi, Ogretirken-eglendirmesi, tiyatro sanatinin
baslangicindan beri tartisilmig, savunulmus bir diislince tarzi olp, insan ve toplumun

egitiminde bu etkinlikten yararlanilmasi gerektigi diigiincesi giderek yayginlik kazanan
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bir gergektir.Bu alanda; “Sessiz Ciglik” isimli tiyatro oyunu TUBIM tarafindan
incelenmis ve uyusturucunun zararlar1 konusunda gengleri egitmek amaciyla tavsiye
edilmistir.llimizde hayata gegcirilmesi planlanan uyusturucunun zararlarin1 anlatan
egitici tiyatro gosterimi TUBIM tarafindan; 2010-2012 Yalova Bagimlilik Yapici
Maddeler ve Bagmlilikla Miicadelede Yerel Eylem Plam ve Iyi Yonetimin

Gelistirilmesi il Yénlendirme Komitesi kararlarinda yer almustur.

Yalova 11 Merkezinde 12 lise, ilcelerde ise 7 lise bulunmaktadir.Bunlarin 8 tanesi
meslek lisesi olup; oyun oncelikle risk gruplarinin yogunlastig1 diisiiniilen mesleki ve
teknik liselerde olmak iizere, TUBIM il Koordinasyon Kurulu tarafindan uygun gériilen
simiflarin 0grencilerine sergilenecektir.Oyunun proje kapsaminda 16 defa oynanmasi
planlanmigtir.Oyunun ilk gosterimi kamu kurumlariin temsilcilerine diger gosterimler

ise lise 6grencilerine yonelik olarak planlanmaistir.

Hedef gruplar ve nihai yararlanicilar olarak; Ortadgretim ve Universite dgrencileri,

ogrenci velileri, 6gretmenler, vatandaslar diisiiniilmiis olup beklenen faydalar ise;

e Yalova Ilinde madde bagimlis1 geng sayismin azalmasi,

e Genglerin madde bagimcililiginin zararlar1 konusunda bilgi diizeylerinin artmasi,
e Kamuoyunun madde bagimliligi ile miicadele konusunda bilinglenmesi,

e Liselerde Yesilay kuliiplerinin etkinliginin artmasi,

e TUBIM’ in bilinirliginin artirilmasi, amaglanmistir.

[limizde 11 Emniyet Miidiirlii KOM Sube Miidiirliigiimiiz ile Yalova Universitesi ile
kurumlar aras1 isbirligi kapsaminda “Madde Bagimmliligina Hayir” Onleme ve

bilgilendirme ¢aligmalar1 19 Mayis Genlik haftasinda gesitli etkinliklerle yiirtitiilmiistiir.

2.7.2. Madde Bagimhhg ile Miicadelede Kolluk Birimleri Kurumsal faaliyetler

Degerlendirmesi

Yalova ili Olgeginde yapilan arastirma calismamizda kolluk birimleri faaliyetleri ve

kullanan istatistiki veriler polis bolgesi sorumluluk alani ile sinirlidir.
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Tablo 2: 2010 Yili Yalova ili Madde ve Narkotik SuclariPolis Sorumluk Bolgesi
Istatistiki Verileri

2010 Yil1 Yalova Ili Madde ve Narkotik Suglar1
Polis Sorumluk Bolgesi Istatistiki Verileri
| | |
OLAY
YAKALANAN FIRAR
b ]:n ;rnﬁ) T.C Vatandasi YABANCI T.C Vatandas1 YABANCI
Sug Tiru 18 18usti 18 180stll | 18 altt | 180sti 18 ..18..
alt1 alt1 alt1 Ustl
E|K| E |KIE|K|l E |KIE|K|E| K |E|K|E| K| Top
lam
Plaka 1 1 2 2
Esrar
Toz Esrar | 26 26 | 1 53 | 1 1 56
Kubar 33 33 |5 76 | 3 2 ! 104
Esrar 8
Kenevir
Bitkisi | > | 1|4 3 3
SentetiU 1 1 1 1
Ys.
Ecstasy 5 5 9 9
69170601444002000300000175

Kaynak: Tubim Yalova Il Temsilciligi Istatistiki Verileri.

Tablo 2’de goriildiigii {izere; 2010 Yil1 Yalova ilinde Madde ve Narkotik suglarindaki
suc tiirii ¢esidine gore 6 farkli sug tiirlinde, 18 yas istii, toplam 175 T.C vatandasi
hakkinda yasal islem yapilmistir. Yakalamalarin hepsini de 18 yas iistii erkek sahislar
olusturdugu gorilmektedir.
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Tablo 3: 2011 Yil Yalova ili Madde ve Narkotik SuclariPolis Sorumluk Bolgesi
Istatistiki Verileri

2011 Y1l Yalova Ili Madde ve Narkotik Suglari
Polis Sorumluk Bélgesi Istatistiki Verileri
OLAY
YAKALANAN FIRAR
FB | fm an T.C Vatandast YABANCI T.C Vatandasi YABANCI
Sug 18 - - 18 - 18 18
Tiri altt 18dstl | 18 alt1 | 18ustu alty 18isti alty iistii
ElK|E|K| E |KIE|K|E|K|E|K|E|K|E]|K -II;E
Plaka 1 1 7 7
Esrar
Toz 1
Esrar 11 11 |3 6 19
Kubar 1
Esrar 55 55 |9 0| 4 5 120
2
Kenevir
Bitkisi | ° 8 8 8
Eroin 1 1 3 3
Ecstasy 3 3 4 |1 5
Bonzai 1 1 2 2
Kokain 1 1 1 1
Diger-
LSD 1 1 1 1
1 13
771 0 | 77 > 0 9 5|10 (0/0|0|0|O0O|5|0|0|0]|0]|O0] 161

Kaynak: Tubim Yalova Il Temsilciligi Istatistiki Verileri.

Tablo 3’te, 2011 yilinda 9 farkli sug tiirlinde, 18 yas {istli toplam 161 T.C vatandasi
hakkinda yasal islem yapilmistir. Yakalamalarin hepsini de 18 yas tistii erkek sahislar
olusturdugu goriilmektedir.
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Tablo 4: 2012 Yili Yalova ili Madde ve Narkotik SuclariPolis Sorumluk Bolgesi
Istatistiki Verileri

2012 Y1l Yalova Ili Madde ve Narkotik Suglar
Polis Sorumluk Bolgesi Istatistiki Verileri
| | |
OLAY
YAKALANAN FIRAR
FB ]:n TnF])I T.C Vatandasi YABANCI T.C Vatandasi YABANCI
Sug Turd 18aln | 18ustd | 18aln | 18usta | ° | 1susti | ° | 18
alt1 alt1 Usti
T
E|K| E |K|E|K|E|K|E|KIE|K|E|KE K ‘l’;’
m
Plaka 2 2 7 3 2
Esrar
Toz Esrar 5 5 3 16 8 8
Kubar 14 1 21 23
Esrar 0 140 | 9 102 | 4 4 4 9 9
Kenevir
Bitkisi 2 2 3 2 3
Eroin 0 0 0 0 0
Ecstasy 15 | 1 16 4 1] 2 20 22
Bonzai 6 6 2 11 11
Kokain 1 1 1 4 4
Diger-LSD | 2 2 1 3 4
173 1| 174 {12 0 | 139 | 5 (16| 0 |265| 0 |0O|O0O| 9 | O | O |OfO]| O |294

Kaynak: Tubim Yalova Il Temsilciligi Istatistiki Verileri.

Tablo 4’te, 2012 yilinda 8 farkli sug tiirtinde toplam 174 olay oldugu, en fazla islem
yapilan maddenin 239 olay sayisi ile Kubar Esrar maddesi oldugu yakalamalarda; 18
yas istii toplam 265 T.C vatandasi hakkinda yasal islem yapilmistir. Yakalamalarin 18
yas ustii erkek sahislarda 265, 18 yas alt1 12 erkek sahistan olustugu goriilmektedir.

2.7.3. Madde Bagimhhg ile Miicadelede i1 Saghk Miidiirliigi Kurumsal

FaaliyetleriDegerlendirmesi

4207 Sayili Tiitiin Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkinda Kanun
Kapsaminda ilimizde Yiiriitilen Temmuz 2009-Kasim 211 Calismalari; 5727 sayili
kanunla degisik 4207 sayili Tiitiin Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii
Hakkinda Kanun 19 Ocak 2008 tarih ve 26761 sayili Resmi Gazetede yayimlanmis, 19
Mayis 2008 tarihinde yiirtirliige girmistir.

Ayni kanunun 2. Maddesinin birinci fikrasinin (d) bendinde yer aldigi 6zel hukuk
kisilerine ait olan lokanta, kahvehane, kafeterya, birahane gibi eglence hizmeti verilen
isletmelerde tiitiin {iriinleri tiketilmesi ile ilgili hiikim 19 Temmuz 2009 tarihinde

yiiriirliige girmistir.
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Bu baglamda ilimizde; 20.07.2009 tarih ve 07 No’lu il Umumi Hifzissthha Kurulu
karar1 ile il Tiitin Kontrol Kurulu olusturularak 4207 sayili Tiitiin Uriinlerinin
Zararlarmim Onlenmesi ve Kontrolii Hakkinda Kanun kapsaminda c¢alismalara
baslanmistir. Bu ¢ercevede il merkezi ve il¢elerde denetimler igin ¢esitli kurumlardan

personellerin katilimi ile ekipler olusturulmustur.

25 Subat 2011 tarihli 6111 sayili Baz1 Alacaklarin Yeniden Yapilandirilmasi ile Sosyal
Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanunu ve Diger Bazi Kanun ve Kanun Hiikmiinde
Kararnamelerde Degisiklik Yapilmas1 Hakkinda Kanunun 202. maddesiyle 7.11.1996
tarihli ve 4207 sayil Tiitiin Uriinlerinin Zararlarmin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkinda
Kanunun 5 inci maddesinin (2), (5) ve (10) numarali fikralar1 asagidaki sekilde

degistirilmis ve maddeyeasagidaki sekilde eklenmistir.

(2) 2’nci maddenin (a) bendi hari¢ birinci, iiglincii, dordiincli ve besinci fikralarinda
belirtilen yasaklarin uygulanmasi ve tedbirlerin alinmasi ile ilgili yiikiimliiliiklerini
yerine getirmeyen isletme sorumlulari, denetimi yapan yetkililer tarafindan 6nce yazili
olarak uyarilir. Bu uyar1 yazisi, ilgili isletme sorumlusuna teblig edilir. Bu uyariya
ragmen yiikiimliiliiklerini yerine getirmeyenlere, mahalli miilki amir tarafindan bin Tiirk
Lirasindan  besbin  Tiirk Lirasna Kadar Idari Para cezas1  verilir.”
(5)3’iincii maddenin yedinci fikrasindaki yasaga aykiri hareket edenler, mahalli miilki

amir tarafindan bin Tiirk Liras1 idari para cezasi ile cezalandirilir.”

(10) 3 tinci maddenin ondordiincii fikrasindaki iiriinleri iiretenler, mahalli miilki amir
tarafindan yirmibin Tiirk Lirasindan ylizbin Tiirk Lirasina kadar idari para cezasi ile

cezalandirilir.”

(16) Bu maddedeki cezalar1 gerektiren fiillerin tekerriirii halinde idari para cezasi bir kat
artirllarak verilir.” kanun ile daha Once belediyeler tarafindan verilen ceza yetkisi

mabhalli miilki amirliklere verilmistir.
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Tablo 5: ilimizde Tiitiim Kontrol Birimlerince Yerine Getirilen Denetim istitastiki

Bilgileri
Tutdn Kontrol Birimi OCAK - TOPLA
2009 - 2010 KASIM/2011 M
Denetime Katilan Ekip Sayisi 5 8 8
Denetim Sayist 3481 2268 5749
Tutanak Tutulan
, 59 104 163
Isletme Sayis1
Cezai Islem Uygulanan
. e 59 46 105
Isletme sayisi
Uyar Verilen Isletme
0 58 58
Sayisi
Belediye Enciimenince
_ 59 15 74
Verilen Ceza Sayisi
Valilik Tarafindan Verilen
0 31 31
Ceza Sayisi
Kolluk Kuvvetleri Tarafindan
Sahislara Uygulanan Ceza 83 81 164
Sayisi
Denetim Ekip Sayis1 5 8 8

Kaynak: Il Saglik Miidiirliigii 2011Yili Kurumsal IstatistikiBilgi Verileri

Rutin denetimlerin disinda vatandas ihbarlarin1 184 SABIM (Saglik Bakanlig: Iletisim
Merkezi), telefon (0226 8112553), dilekce ve e-posta (yalova.arhs@saglik.gov.tr) ile
Dumansiz Hava Sahasi Irtibat Merkezine iletmektedir. Biitiin ihbarlar aninda ekiplere

iletilmekte ve ayn1 giin degerlendirilmektedir.

Ocak — Kasim 2011 donemine kapsayan rutin denetimlerin haricinde, 38 Telefon, 4 e-
posta,1 dilek¢e ve 50 SABIM ile basvuru olmustur. Toplamda 93 adet ihbardan
ekiplerin yapmis oldugu denctimlerde 74 adeti Uygun, 19 adeti Uygun degil olarak
degerlendirilmis olup, ihlal dolayisiyla gerekli uyar1 veya cezai mieyyidenin
uygulanmas1 i¢in bildirilmistir. Ayrica gerekli uyar1 veya cezai miieyyidenin
uygulanmas1 icin Emniyet Miidiirliigii tarafindan 10 ve il Jandarma Komutanligi

tarafindan 7, toplam 17 isletme Saglik Miidiirliigii Tiitiin Kontrol Birimine bildirilmistir.
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27 May1s 2008 tarihli resmi gazetede yayimlanan “Kamu Kurum ve Kuruluslarina Ait
Yer, Arag, Bina Ve Tesislerde Tiitiin Uriinii Tiiketenlere Verilecek idari Yaptirim
Kararlarmin Uygulama Usul ve Esaslar1 Hakkinda Teblig” kapsaminda, Il genelinde
tim kamu kurum ve kuruluslarinda ilgili birim amiri tarafindan yetki verilen kamu
gorevlileri uygulanacak idari yaptirimlara iligkin usul ve esaslar1 diizenlemek amaciyla

Valilik Oluru ile gérevlendirilmistir.

31 Mayis Diinya Tiitlinsliz Giinii ¢aligmalar1 kapsaminda ilimiz genelinde 176 kisiye
halk egitimi, 510 6grenci egitimi ve ayrica personele hizmet i¢i egitim yapilmis olup,
afis, brosiir ve el ilanlari, aile sagligi hekimlerimize Saglik Bakanligi tarafindan
gdnderilen “Tiitiin ve Tiitiin Kontrolii” kitaplar1 dagitilmistir. Yerel gazete ve il Saglik

Miidiirliigii web sitesinde halki bilinglendirmek adina basin biilteni yayimlanmustir.

Ocak- Kasim 2011 tarihleri arasinda;91 Kisi Resmi Kurum Personeli Egitimi, 813
kisiye Halk Egitimi, 727 Ogrenci Egitimi, 37 kisiye Hizmet ici Egitim olmak iizere il
genline Sigaranin Insan Sagligi Etkileri ve Birakma Yollari, 4207Sayili Tiitiin
Uriinlerinin Zararlarmin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkinda Kanun ile ilgili 1668 kisiye
egitim verilmistir.

Tavani ve yan yiizeyi yarisindan fazlasi kapali olan otobiis, minibiis vs. duraklarinin
kapali alan olarak degerlendirilerek i1 ve Ilce Belediye Baskanliklarina yasal uyari
afisleri gonderilmis olup bu alanlara asilmasi saglanmistir. Y1l igerisinde yerel basinin
bu konuda daha aktif yer almasi i¢in ¢alismalar siirdiiriilmekte olup, 6zellikle Tiitlin ve
Tiitlin Mamullerinin zararlar1 konusunda bu konuda egitim almis personeller tarafindan

radyo konusmasi gibi egitim faaliyetlerine yer verildigi gorilmektedir.

[limiz Yalova Devlet Hastanesi biinyesinde faaliyetini siirdiiren Kanser Erken Teshis,
Tarama ve Egitim Merkezinde kurulan Sigara Birakma Poliklinigi 06.01.2011 tarihinde
calismalarina baslamis olup, Ilimiz Yalova Devlet Hastanesi Sigara Birakma Poliklinigi
06.01.2011 - 30.11.2011 tarihleri arasinda; 1898 kisi Sigara Birakma Poliklinigine
miiracaatta bulunmus, 596 kisiye farmakolojik tedavi baglanmis, 505 kisiye danigmanlik

hizmeti verilmistir.
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Tablo 6: Kanser Erken Teshis, Tarama ve Egitim Merkezinde Kurulan Sigara
Birakma Poliklinigi Istatistiki Veriler

Farmakolojik
Tedavi
Muayene .
) ; Farmakolojik Baglanmayip
Sigara Miiracaat Eden Kisi Edilen ] Muayene
. Tedavi . Sadece
Birakma Sayisi (I1k Hasta Edilen Hasta
. Baslayan Danigmanlik
Poliklinigi Muayene+Kontrol) | Sayisi (Ilk Sayisi(Kontrol) ) )
Hasta Sayis1 Hizmeti
Miiracaat) )
verilen Hasta
Sayis1
OCAK 41 41 10 - 31
SUBAT 121 67 16 13 64
MART 234 82 17 31 96
NISAN 344 76 30 34 80
MAYIS 436 48 28 44 20
HAZIRAN 579 61 43 82 17
TEMMUZ 773 91 52 103 39
AGUSTOS 964 67 55 124 12
EYLUL 1222 143 77 115 11
EKIM 1583 210 163 151 43
KASIM 1898 119 105 196 92
TOPLAM 1898 1005 596 893 505

Kaynak: Il Saglik Miidiirliigii 2011Yil: Kurumsal IstatistikiBilgiVerileri

2.7.4. Madde Bagimhihg ile flgili Yesilay Faaliyetleri Degerlendirmesi

[limizde kurulusu ile birlikte madde bagimlilig: basta olmak iizere basta geng nesiller ve
topluma hedef alan kotii aligkanliklara kars1 miicadele faaliyetleri yiiriitiilmektedir.
Yesilay olarak ilk oncelikli hedef kitle olarak egitim ve 6gretim ¢cagindaki ¢ocuklarimiz
ile yetigkin aile bireyleri belirlenmistir.Hedef kitle olarak belirlenen gruplara basta alkol
ve sigara bagimlilifi olamak iizere tiim bagimlilik yapici zararli aligkanliklara karsi
bilgilendirme ve onleme faaliyetleri yiiriitiilmektedir. Bu kapsamda; Cocuk Yuvalari,
Ana Okullar, IIkégretim Kurumlari, Lise ve Universite dgrencilerine, dernegin amacina
yonelik olarak ziyaretler gergeklestirilmekte bu alanlarda seminerler ve konferanslar

verilmektedir. Faaliyetler kapsaminda karsilikli ziyaretler ve tanitim faaliyetleri icra
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edilmektedir.Hedef kitle gruplara seviyelerine gore, afis, brosiir, kitap ve tanitim film
CD’lerinden olusan metaryaller dagitimi gerceklestirilmektedir.

2011 yili hedefleri arasinda il genelinde 25 okulun ziyareti ile bilgilendirilmesi
hedeflenmis 20 okulun ziyareti gerceklestirlerek Yesilay’in kurumsal amacina yonelik
olarak dergi, kitap, afis, brosiir, takvim ve CD’lerden olusan hediye paketleri ile
Ogrencilere yonelik hazirlanan zararli maddelere karsi uyari mesajlar1 iceren ders
prorami ¢izelgeleri hazirlanarak hedef kitlelere ulasilmasi saglanmistir. Calismalar
kapsaminda 12,500 kisiye ulasilarak gerekli bilgilendirmeler yapilmistir.ilimizde
bulunan 4 ayr1 toplant1 ve konferans salonunda basta alkol ve sigara bagimlilig1 zararlari
olamak {iizere bagimlilik yapict maddeler hakkinda konferanslar verilmistir. Ayrica
[limiz Ceza ve Tevkif Evinde konu ile ilgili bilgilendirme semineri diizenlenmistir.
[limizde bulunan Raif Dingkok Kiiltiir Merkezi, biiyiik AVM’ler ile halka agik cafe ve
kahvehanelerde halka agik alanlarda standlar kurulmak suretiyle toplumun bireylerine
ulagilarak dergi, kitap, afis, brosiir, takvim ve CD esliginde bilgilendirme ve 6nleme
caligmalan yiiriitiilmektedir. Ayrica 700 kisinin iizerinde aktif sigara bagimlisina, sigara
kullaniminin birakimi saglanarak gerekli tibbi destek i¢cin Halk Saghh Miidiirliigii’ne
yonlendirilmeleri saglanmis bu alanda yiiriitillen faaliyetler saglikli bir toplum igin

araliksiz olarak devam etmektedir.
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BOLUM 3: YALOVA OLCEGINDE TOPLUMUN MADDE BAGIMLISI ALGISI
iLE MADDE BAGIMLILARININ MEVCUT DURUMUNUN ORTUSUP
ORTUSMEDIGININ DEGERLENDIRMESI

3.1.Uygulama

Yalova ili Olgeginde sehir merkezinde ikametgah etmekte olan ve toplumun farkli yas
ve meslek gruplarindan olusan 500 vatandasimizin madde bagimlilig: algis1 goriisii ile il
merkezinde ikametgah eden goniilliiliik esasina dayal1 100 kisiden olusan yasal ve yasal

olmayan farkl tiirlerde madde bagimlisindan olusmaktadir.
3.1.1. Arastirmanin Onemi

Bagimlilik yapan maddelerin kullanim1 ve madde bagimlilifi glinimiizde o6zellikle
gelismekte olan iilkeler ve iilkemizde giderek artmakta en ciddi ve genis kapsamli
toplumsal ayn1 zamanda saglik sorunlarinin basinda gelmektedir. Toplumlarin gelecegi
olan gen¢ kusaklar1 hedef kitle olarak se¢mesi; sorun ile muicadele boyutunu daha da
onem kazandirmaktadir. Bagimlilik yapict maddelerin kullanimi ve madde bagimlilig
sorunu ile micadele slrecinde basar1 saglanabilmesi adina dncelikle toplumun algisinin
belirlenmesi, sorunun taninmasi,ortak hareket etme ve ortak biling olusturulmasi
herkesce yadsinamaz bir ger¢ek olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Toplumsal bir saglik
sorunu olan madde bagimliligi ve bu toplumun birer ferdi olan madde bagimlilar1 da ait

oldugu topluma kazandirilmasi gereken degerlerdir.
3.1.2. Arastirmanin Amaci

Bagimlilik yapan maddelerin kullanimi ve madde bagimliligi glnimdizde O6zellikle
gelismekte olan iilkeler ve lilkemizde giderek artmakta en ciddi ve genis kapsamli
toplumsal aym1 zamanda saglik sorunlarinin basinda gelmektedir. Ozellikle geng
kesimlerin i¢ine diistiigii ¢esitli nedenleri kullanarak, hedef secerek sagliksiz bireyler ve

toplum meydana getirmektedir.

Toplumun Madde Bagimliligi Algisi ve Madde Bagimlilarinin Mevcut Durumunu
Belirleme adina hazirlanan anketler; katilimcilarin madde bagimliligi algis1 yani
toplumsal algi ile madde kullanicilarinin madde kullanim durumu ve konuyla ilgili

gorlslerinin sorgulanmasi1 ve sonucglarinin degerlendirilmesi ile bu veriler 1s181nda

88



“Yalova Ili Olgeginde; Toplumun Madde Bagimliligi Algisi ile Madde Bagimlist

Profili”nin ¢ikarilmas1 amag¢lanmistir.
3.1.3. Arastirmanin Hipotezlerinin Sinanmasi

1- Madde bagimlilarinin mevcut durumu ile Toplumdaki Madde Bagimliligi Algisi

birbiri ile ortigmekte oldugu disiiniilmektedir.

Toplumdaki Madde Bagimliligt Algis1 Anketine katilan; 500 katilimcidan %49,6’s1
madde bagimlist denildiginde akillarina sigara igen tiryakiler, ¢cok sik alkol kullanan
kisiler, esrar, kokain kullanan kisiler, sentetik hapcilar, eroin kullanan kisiler, ugucu
madde ¢ekenler, kirmiz1 ve yesil receteli ilag kullananlar ve uyusturucu madde kullanan
kisiler olarak cevaplamistir. Dagilim olarak ele aldigimizda; % 28,4 {inilin aklina sadece
uyusturucu kullanan kisiler gelmekte, %6,2’sinin sadece esrar kullanan kisiler,
%35,2’sinin sadece ugucu madde c¢ekenler, %3,8’inin sadece eroin kullanan kisiler, %
2,4’lintin sadece ¢ok sik alkol kullanan kisiler olduklari, %1,8’inin sadece kokain
kullanan kisiler, %1,4’iiniin sadece sigara kullanan kisiler, %1,0’min sadece sentetik
hapecilar gelmektedir, geriye kalan %0,2’lik az bir kisimda sadece kirmizi ve yesil
receteli ilag kullananlar akillarina getirmektedir. Bagimli kisilerin mevcut durumu ele
alindiginda ankete katilan 100 Bagimlinin; en sik kullandigi madde olarak %42,0’1
sigara, % 25,1’inin esrar maddesi, % 20,5’inin alkol, % 5,9‘unun sentetik hap (Ecstasy-
Captagon), % 2,7’sinin kirmizi ve yesil regeteli ilaglar, % 1,8’inin eroin maddesi ve
yine % 1,8’inin ucucu madde (Tiner-Bali) oldugu saptanarak Madde bagimlilarinin
mevcut durumu ile Toplumdaki Madde Bagimliligi Algisinin birbiri ile Ortiistiigi

sonucuna ulasilmistir.

2- Madde bagimlilig1 toplumsal bir saglik sorunu olup; genelde giivenlik sorunu olarak

degerlendirilmektedir.

Madde bagimlilig1 algi anketine katilimi saglanan 500 vatandasin %47,8’1 madde
bagimliliginin toplumsal bir sorun oldugunu, %21,6’s1 saglik sorunu oldugunu, %12,4’0
egitim sorunu oldugunu, %7,4’0 ahlaki bir sorun oldugunu, % 3,8’i dini sorun
oldugunu, %3,0’1 bunun su¢ oldugunu, %?2,6’s1 giivenlik sorunu oldugunu, %1,4’1 de
suc¢ olmadiginm belirtmistir. Mevcut Madde Bagimlilarina yoneltilen soruda; Toplumun
Algisina ile benzelik gosterdigi goriilerek; bagimli kisilerin % 36,0’1 madde

bagimliliginin saglik sorunu oldugunu, % 35,0’1 toplumsal bir sorun oldugu, % 11,01
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egitim sorunu oldugu, % 9,0’min su¢ olmadigini, % 5,0’1 ahlaki sorun oldugunu ve %
4,0’1 bir su¢ olarak kabul etmedigini belirtmistir. Her iki tarafta madde bagimlilig
olgusunu toplumsal ve saglik sorunu olarak goriirken su¢ ve giivenlik sorunu olarak
gbrmemektedir. Buradaki givenlik sorunu olarak diistiniilmesindeki temel sebep;
madde kullaniminin suga meyilli yada Onceden suga karigmis, sug islemis kisiler
arasinda yaygin oldugu seklinde oldugu giincel hayat akisi icerisinde yazili ve gorsel
medyada su¢ ve polisiye giivenlik sorunu anlayisi ile 6n plana ¢iktig1 ve bu inanisin

yanlis oldugunu gostermektedir.

3- Madde kullanim1 ve bagimlilig1 bir siirectir; bu siire¢ yasal en basit bagimlilik yapici
madde olan sigara ile baslaylp, yasal olmayan en agir maddelere dogru

seyretmektedir.

Madde bagimlilig1 alg1 anketine katilan vatandaglarin % 72,8’1 madde bagimlilarinin
sigaraya basladiklar1 yasin 11 yas ve iistiinde oldugunu, %79,6’s1 madde bagimlilarinin
alkole ilk basladiklart yasin 15-18 yas arasinda oldugunu, %70,6’s1 madde
bagimlilarinin esrara ilk basladiklar1 yasin 16-22 yas arasinda oldugunu, %79,0’1 madde
bagimlilarinin eroine ilk basladiklar1 yasin 16-22 yas arasinda oldugunu, %69,6’s1
madde bagimlilarinin kokaine ilk basladiklar1 yasin 16-22 yas, oldugunu, %50,2’si
madde bagimlilarinin sentetik haplara ilk bagladiklar1 yasin 16-22 yas oldugunu,
%58,4’li madde bagimlilarinin ugucu maddeye ilk basladiklar1 yasin 11-16 yas
oldugunu, %50,0’1 madde bagimlilarinin kirmiz1 ve yesil receteli ilaglara ilk basladiklar1
yasin 16-25 yas arasinda oldugunu belirtmislerdir. Madde Bagimlilarinin mevcut
durumu ile karsilagtirnlldiginda; Bagiml kisilerin % 37,2’si ilk sigaraya basladiklar
yasin 11-14 yas arasinda oldugunu, % 64,4’ ilk alkole basladiklar1 yasin 15-18 yas
arasinda oldugunu, % 72,4’liniin ilk esrara basladiklar1 yasin 15-18 yas oldugunu, 13
kisi ilk sentetik hap kullanimina baslama yasimi 15-18 yas olarak, 8 kisi ilk ucucu
madde kullanimina baglama yagin1 15-18 yas olarak, 5 kisi ilk kirimiz1 ve yesil regeteli
haplara baglama yasin1 19 yas ve lstli olarak belirtmislerdir. Burada Madde kullanimi
ve bagimliliginin bir siire¢ oldugu; bu siire¢ icerisinde yasal en basit bagimlilik yapici

madde olan sigara ile baglayip, yasal olmayan en agir maddelere dogru seyretmektedir.

Tiirkiye 2012 Uyusturucu Raporu verilerine gore yasa disi bagimlilik yapict madde

kullanicilarinin %94,85’inin sigara kullaniyor olmasi, sigaranin bagimlilik yapict yasa
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disi madde kullanimina gegiste ilk basamagi olusturdugu, madde kullanimi ve
bagimliliginin bir siire¢ oldugu ve bu siirecin baslangicinin sigara oldugu goriilmektedir.
Madde kullannomina onlemeye yonelik alinacak tedbirlerin ailede baslayarak, egitim

kurumlarinda sifir toleransla siirdiiriilmesi ger¢egini ortaya koymaktadir.

4- Tiirkiye ve Yalova ili Olgeginde en sik kullanilan yasa dis1 bagimlilik yapici madde

esrar maddesidir.

Yalova ili Olgeginde yasa dist bagimlilik yapict madde bagimlisi kisilerin en sik
kullandig1 madde olarak % 25,1’inin esrar maddesi, % 5,9‘unun sentetik hap (Ecstasy-
Captagon), % 2,7’sinin kirmiz1 ve yesil regeteli ilaclar, % 1,8’inin eroin maddesi ve
yine % 1,8’inin ucucu madde (Tiner-Bali) oldugu saptanmistir. Tiirkiye Uyusturucu
2012 Raporu verilerinde; Turkiye’de ve en sik kullanilan yasa dis1 bagimlilik yapici
madde esrar maddesidir. Ulkemizde ve ilimiz bazinda bagimlilik yapici yasa disi
maddelelerle miicadelede olay sayist ve giivenlik giiglerince yakalama miktar1 enfazla

olan maddenin esrar maddesi olmasi hipotezimizi desteklemektedir.

5- Bagmmlilik yapici madde kullanimina baglama nedenlerinin en baginda arkadas etkisi
gelmekte olup, ilk madde temininin saglanmasi ve kullanilmasi arkadas ortaminda

gerceklesmektedir.

Madde bagimlilarinin bagimlilik yapict madde kullanimia baglama nedenleri olarak
500 vatandasin %27,4’1 temel nedeni arkadas etkisi olarak gormekte, ankete katilan
kisilerin % 46,1°’1 madde bagimlisi kisilerin madde kullanimina ilk tanistiklar1 ortamin
arkadas c¢evresinde oldugunu belirtmektedirler. Madde bagimlilarinin mevcut durumu
ile karsilastirildiginda; Madde Bagimlis1 kisilerin bagimlilik yapici madde kullanimina
baslama temel nedeni olarak % 31,4’1 arkadas etkisi oldugunu, bagimli kisilerin %
38,6’s1 madde kullanimina ilk tanistiklar1 ortamin okul ortaminda oldugunu, % 20,81
bekar evlerinde arkadas ortami, % 20,8’1 arkadas c¢evresi oldugunu belirterek, %

49,0’m1n yakin arkadas ¢evresinin madde bagimlisinin bulundugu belirtmislerdir.

Hipotezimize konu bu galismada vatandaslara gére madde bagimlilarinin ilk sirada
maddeyi kullanma yerleri olarak arkadas c¢evrelerini tercih ettigi, madde bagimlilarina
yoneltilen bu soruya verdikleri cevabin ise ilk sirada % 15,9 ile madde kullanim yerleri
olarak eglence yerlerinibelirtmislerdir. Bagimlilik tuzaklarinin hazirlandigi en 6ncelikli

yerler arasinda eglence mekanlar1 gelmektedir. Eglence mekanlarinin bagimlilik yapici
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maddelere karsi konulmaz davetinde kuskusuz miizik etkin rol oynamaktadir. Eglence
amacli hazirlanan bu ortamlar, basta yasal olan alkol ve diger yasadigi maddelerin,
kullanic1 ve yepyeni kullanict adaylar ile bulusmasina vesile olmaktadir. Bir ¢ok ergen
geng bireyin ilk alkolii aldiklari, ilk kez yasadis1 maddelerele bulustuklar1 ve denedikleri
ortamlar haline doniisebilmektedirler. Eglence ortamlarinda alinan alkol, yasa dis1 bir
maddeyi hi¢ diisiinmeyen bireyi kigkirtici bir giic olarak diger bagimlilik maddelerle
adeta bir biitiinliik olusturabilmektedirler. Ayrica bu organizasyonlarin sponsorlarinin

cogunlugunu alkol firmalarinin olusturmasi bir raslant1 olmadig: diisiiniilmektedir.

2009 yilinda yapilan “Gelecege Bakis” adli calismada, % 20’sini 8. Siiflarin
olusturdugu 13-19 yas araligindaki tiim genglerin yarisinin sigara kullandigim
gostermekte olup, yapilan alan arastirmamiza okul ortami goriisiinii destekler
niteliktedir. Tiirkiye Uyusturucu 2012 Raporu’nda madde bagimlilarinin maddeyi
kullanma yeri olarak c¢ogunlukla ilk sirada terkedilmis yerleri tercih ettikleri yer
almaktadir. Madde kullanimina ilk bagladiklar1 yerin belirlenmesi amaciyla yoneltilen
soruya ilsikin bulgular, raporun arastirmasi ve vatandas ile bagimlilarin verdikleri
cevaplar birbiriyle ortiismemektedir. Bagimlilik yapici maddelerin ilk tanigsma yeri
olarak okul ortami olmasi diisiindiiriicii ve bir o kadarda endise vericidir. Egitim ve

Ogretim kurumlarinda 6nleme ve bilgilendirme ¢aligmalarina agirlik verilmelidir.

6- Madde bagimlilig1 sorunu ile toplumdan soyutlanma, sosyal diglanma birbirinin
kesin ve tek nedeni olmayip; toplumdan soyutlanma ve sosyal dislanma tiim

bagimlilik yapict madde kullanicilari i¢in gegerli degildir.

Vatandaslarin %90,2’si madde kullanimi sebebiyle madde bagimlis1 kisilerin toplumdan
baskalastirip, soyutlastirdigini diisiinmektedir. Ancak; mevcut bagimli kisilerin % 50,0°1
madde bagimlis1 olmanin toplumdan baskalastirip soyutlamadigini, %50,0’1 ise madde
bagimlis1 olmanin toplumdan baskalastirip soyutladigini belirtmistir. Madde kullanimi
ve sosyal dislanma birbirinin nedeni olarak goriilebilir. Madde kullanim1 giinliik yasam
akisinin degismesine, sosyal marjinallesme siiregleri de madde kullanimina bir sebep
olarak diisiiniilebir. Ancak, madde bagimliligi ve sosyal dislanma birbirinin kesin
nedeni degildir. Sosyal dislanma tiim bagimlilik yapici madde kullanicilar igin gegerli
degildir. Hipotezimize konu aragtirmadan elde edilen esitligin nedeni olarak yasal

bagimlilik yapict madde kullanicilar1 ile yasal olmayan madde kullanicilarinin
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durumundan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Basta yasa disi madde kullanict ve
bagimlilarinin topluma kazandirilmalari, barimma, egitim ve is imkanlar1 ile psiko

sosyal destek saglanarak toplumla biitiinlesmeleri saglanabilir.

7- Madde bagimlilig1r sorunu toplum igerisinde bireylerin gelir seviyesi diisiik olan

kesimlerinde daha yaygin olarak goriilmektedir.

Vatandaslarin %62,6’s1 madde bagimlisi kisilerin bagimlilik tiliriine gore is ve meslege
sahip olabilecegini, %23,2’si bir i3 ve meslege sahip olmadigini ve geriye kalan
%14,2’lik kisminda bir is ve meslege sahip olduklarini diistinmektedirler. Vatandaslarin
%27,4’0 madde bagimlilarinin 500-1000 TL geliri oldugunu, %23,8’1 0-500 TL geliri
oldugunu, %20,2’si ekonomik gelirlerinin olmadigini, %15,2’si 1500-2500 TL
gelirlerinin oldugunu, %12,2°si de 2500 ve iizeri gelirlerinin oldugunu belirtmislerdir.
Madde bagimlilarinin mevcut durumu ile karsilastirildiginda; Bagimli kisilerin %
61,0’inin herhangi bir gelir getiren is ve meslege sahip oldugunu ve % 39,0’1mnin
herhangi bir gelir getiren is ve meslege sahip olmadiklarini belirtmislerdir. Bagiml
kigilerin % 27,0’1 500-1500 TL gelirleri oldugunu, % 26,0’1 0-500 TL gelirleri
oldugunu, % 20,0’min 1500-2500 TL gelirleri oldugunu, % 16,0’min ekonomik

gelirinin olmadigini ve % 11,0’ min 2500 ve iizeri gelirleri oldugu belirtmislerdir.

Tiirkiye Uyusturucu Raporu 2012verilerine bakildiginda; madde kullanicilariin %
45.34°1 aylik gelir diizeyini 1.000 TL’nin altinda oldugunu belirtmislerdir. Hipotezimizi
olusturan goriis ile madde kullanicilarinin mevcut ekonomik durumunun giiniimiiz
asgari Ucret standardina yakin oldugu goriisii paralellik gostermektedir. Ayrica;
Ulkemizde 19. Yiiz yilsonlarinda arastirma yapanP.Brotteauya gore; Istanbul’da esrar
kullananlarin ¢ogunlugunu yoksul smiftan gelenler oldugu, ¢ok diisiik bir kesimin de
zenginler arasinda bulundugu belirtmistir. Bu durum da ge¢misten giiniimiize madde
kullanan kisilerin diisiik ekonomik diizeyli kisler arasinda daha yaygin oldugunu

dogrulamaktadir.
8- Madde bagimlilig1 sorununda, gé¢ olgusu pozitif yonde katki saglamaktadir.

Vatandaglarin %29,4’ii madde bagiml kisilerin ailelerinin her iki ferdinin de farkli
yerlerden gog ettigini, %25,8’1 ailelerinin ikisinin de ayn1 yerden go¢ ettigi, %21,4’i
ikisinin de yasadigi bu yerde dogup biiyiidiigiinii belirtirken, vatandaslarin %71,4’0
madde bagimlist kisilerin farkli yerlerde dogup farkli yerlerde yasadiklarini, %28,6’s1
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da ayni yerlerde dogup yasadiklarin1 diistinmektedirler. Ankete katilan bagimli kisilerin
% 39,01 ailelerinin her iki ferdinin aynm1 yerden gog il geldigini, % 19,0’1 aile fertlerinin
her ikisinin de yasadig1 bu yerde dogup biiylidiigiinii, % 11,0’1 ikisi de farkli yerlerden
goc ile geldigini belirtmisler, bagimli kisilerin % 62,0’ 1nin ayn1 yerde dogup ayni yerde
yasadiklarmi ve % 38,0’min farkli yerlerde dogup farkli yerlerde yasadiklar
belirlenmiglerdir. Yapilan karsilastirmada vatandaslara gére cogunluk bagimlilarin anne
ve babalarmin her ikisinin de farkli yerlerden geldigini, farkli yerde dogup, farkli
yerlerde yasadiklarini, madde bagimlilar1 ise kendi aillerinin ayni yerden go¢ ile
geldigini, ayniyerde dogup yasadiklarini belirtmiglerdir. Hipotezimiz ve vatandaslarin

madde bagimlilarinin mevcut durumlari birbiriyle drtiismemektedir.

9- Bagimlilik yapict madde kullanimi; su¢ potansiyelli bireyler ile daha 6nceden
madde baglantili ve madde dist konularda sug¢ islemis bireyler arasinda daha

yaygindir.

Vatandaslarin %40,6’s1 madde bagimlis1 kisilerin madde baglantili konularda sabikalari
oldugunu, %39,2’si madde baglantili ve dis1 konularda sabikalar1 oldugunu, %11,8’1
herhangi bir su¢ kayitlarinin olmadigini, %8,4’ti de madde dis1 konularda sabikalarinin
oldugunu belirtmislerdir. Bagimli kisilerin % 69,0’ 1min herhangi bir su¢ kayd1 olmadig,
% 13,0’min madde dis1 konularda sabikalar1 oldugu, % 10,0’min madde baglantil
konularda sabikalar1 oldugu ve % 8,0’min madde baglantili ve dis1 konularda
sabikalarinin oldugu belirtmislerdir. Hipotezimize konu goriis, toplumun goriisi ile
madde bagimlilarinin mevcut durumu birbiri ile ortiismemektedir. Tiirkiye Uyusturucu
Raporu 2012 verilerine bakildiginda; Madde kullanicilarinin % 50,53’iiniin evvelce hig
sabika kayitlarinin bulunmadigini, % 16,0’t madde baglantili ve dist konularda
sabikalar1 oldugunu, % 15,47 liniin adde baglantil1 konularda sabikalarinin oldugunu,
% 17,731 de madde dis1 konularda sabikalarimin oldugunu belirterek hipotezimizin
aksine bir durum ortaya koymaktadir. Burada madde kullaniminin suga meyilli yada
sadece Onceden sug islemis insanlar arasinda daha yaygin oldugu seklinde bir inanigin

yanlis oldugunu ortaya koymaktadir.

10- Madde bagimlis1 bireylerler tedavi diisiincesini benimsemeyen, ¢éziim amaci ile

tedavi merkezlerine giderek yada gotiiriilerek hig bir girisimde bulunmamislardir.
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Ankete katilan 500 vatandasin 9%52,0’1 madde bagimlilarinin bagimlhiliktan kurtulmak
icin tedavi gormek istemeyeceklerini, %48,0’1 da gérmek isteyeceklerini, vatandaslarin
cogunlugu olan %52,4’i madde bagimlilarinin, madde bagimlilig1 sorunlarindan
kurtulmak i¢in tedavi merkezlerine gidip ya da gotiiriiliip tedavi gordiiklerini, %47,6’s1
da higbir tedavi merkezlerine gidip ve gotiiriiliip tedavi gormediklerini belirtmislerdir.
Bu goriise karsilastirmaya konu madde bagimlilarinin mevcet durumunda ise; Ankete
katilan 100 madde bagimlisinin %48,0’1 bagimliliktan kurtulmak i¢in tedavi gérmek
istedigini, %52,0°1 da gérmek istemedigini, madde bagimlarinin ¢gogunlugunun %68,0’1
madde bagimliligi sorunlarindan kurtulmak i¢in higbir tedavi merkezlerine gidip ve
goturultp tedavi gérmediklerini, %32,0’1 de tedavi merkezlerine gidip ya da gotiiriiliip
tedavi gordiiklerini belirtmislerdir. Vatandaglara gére madde bagimlilarinin madde
kullanimindan kurtulmak igin tedavi gormek istemeyecekleri ve bir ka¢ defa tedavi
merkezlerine gidip ya da gotiiriiliip tedavi gdrmiis olabilecekleri belirtilirken, madde
bagimlilar1 da tedavi gérmek istemediklerini ancak vatandaslardan farkli olarak hig
tedavi merkezlerine gidip veya goturulip tedavi gormediklerini belirtmislerdir.
Hipotezimiz ve vatandaglarin goriisii ile madde bagimlilarinin mevcut durumu
ortiismemektedir. Tiirkiye Uyusturucu 2012 Raporu’nda da bu aragtirmaya anket
uygulanan madde bagimlilarinin verdigi % 58.07’isi tedavi olmak istemediklerini, %
82,37’sinin daha oOnce tedavi olmadiklar1 yoniinde cevapla Ortiistiigii sonucu
bulunmustur. Madde bagimlilig1r sorununun, polisiye, adli ve ahlaki bir sorun olarak
goriilmesi saglik sorununun tedavisi yerine cezalandirma 6n plana ¢ikmakta ve bunun

neticesinde tedaviyi engelleyici bir siire¢ olarak diisiiniilmektedir.
3.1.4. Arastirmanin Sinirhliklar:

Tez calismamiza konu “Toplumun Madde Bagimliligi Algisi ve Madde Bagimlilarinin
Mevcut Durumunu Belirleme” adina yerel bazda Yalova ili Olgeginde sehir merkezinde
ikametgah etmekte olan ve toplumun farkli yas ve meslek gruplarindan olusan 500
vatandasimizin madde bagimliligi algis1 goriisii ile il merkezinde ikametgah eden
gontlliliik esasmma dayali 100 kisiden olusan yasal ve yasal olmayan farkli tiirlerde

bagimlilik yapict madde kullanicist ve bagimlisindan olusmaktadir.

95



3.1.5. Arastirmanin Tanimlari

Bagimlilik;birey tarafindan bagimlilik yapict maddelerin, belirgin bir etkiyi elde etmek
icin alinmasi siirecinde ortaya ¢ikan bedensel, ruhsal ya da sosyal sorunlara karsin,

madde aliminin devam etmesi ve maddeyi alma isteginin durdurulamamasidir.

Madde Bagimliligi;kisinin kullandig1 maddeyi birakmak istemesi ve bu amagla ¢esitli
cabalara girmesine karsin birakamamasi, birakma c¢abalari sirasinda yoksunluk
belirtilerinin ortaya ¢ikmasi yada zararlarina bilmesine karsin, madde kullanmaya
devam etmesi ve kullanmak gereksinim hissettigi maddenin dozunu devamli olarak

artirmak zorunda kalmasidir.

Bagimlilik Yapict Madde; beyin islevlerini ve tiim bedensel yapilar etkileyerek,
zamanla organ sistemlerinde kalic1 degsikliklere yol acan, ruhsal ve davranigsal sorunlar

olusturan, yasam i¢in gerekli olmayan, sentetik ya da dogal tiim maddelerdir.

Psikotrop Madde;tip literatiiriinde ruhsal durumlan etkileyen ilaglara verilen genel
isimdir. Psikotrop Madde (Psikotrop drug) olarak tanimlanan kimyasallar insan beynine
etki ederek insan davranigini degistirirler. Uzun siire kullanim ile beyinde hasar
olusturarak tedavi gereken klinik durumlar ortaya ¢ikar. Ruhsal yasantiy1 degistiren ve
bozan bu kimyasallar her insanda farkli tepkilere neden olur. Genel olarak gegici keyif

verir daha sonra ise ruhsal bozulma yapar.

Merkezi Sinir Sistemi; vicudumuzun yonetimini ve denetimini saglayan beyin,
beyincik, omurilik ve omurilik soganindan olusan sisteme merkezi sinir sistemi

denilmektedir.
3.2. Yontem

Tez ¢aligmamiza konu “Toplumun Madde Bagimliligi Algis1 ve Madde Bagimlilarinin
Mevcut Durumunu Belirleme” adina,Yalova il Merkezinde yasayan farkli yas aralig1 ve
meslek gruplarindan olusan 500 vatandagimiza“Madde Bagimliligi Algist” goriisiini
yansitmas1 beklenerek hazirladigimiz anket formlarindan dagitilarak; katilimcilarin
bagimlilik yapict maddeleri tanima, kullanma, durumlar ile madde bagimliligi ve
madde bagimlilar1 hakkinda diisiinceleri arastirilmistir. Toplumun Madde Bagimliligi
Algis1 gortisii ile Madde Bagimlilarinin Mevcut Durumunun Ortiisiip Ortlismedigini

belirlemek (izere; Yalova ilinde ikamet etmekte olan yasal ve yasal olmayan farkl: tiirde
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bagimlilik yapict madde kullanicist ve bagimlisindan olusan 100kisiye yOnelik olarak
hazirlanan anket formlarindan dagitilarak kullanici ve bagimlilar hakkinda genel
bilgiler, bagimlilik yapict maddeleri tanima,  kullanma, durumlart ve madde
bagimlilarinin mevcut durumlart hakkinda diisiinceleri arastirilmistir. Vatandaglara
yonelik hazirlanan ve dagitilan dagitilan 500 Adet “Madde Bagimliligi Algisi” Anket
formdan; tamami 500 tanesi (%100) degerlendirmeye alinmistir. Madde bagimlilarinin
mevcut durumunu belirlek amaci ile hazirlanan ve goniilliik esasina gére doldurtulan
100 Adet “Madde Bagimlilarinin Mevcut Durumunu Belirleme” Anket formunun

tamami 100 tanesi (%100) degerlendirmeye alinmstir.
3.2.1. Arastirma Modeli

Yalova ilinde ikamet etmekte olan, farkli yas ve meslek guruplarindan olusan goniillii
500 kisi ile yasal ve yasal olmayan maddeleri kullanan veya madde bagimlis1 farkli yas
araliklarinda goniillii 100 kullanici ve bagimli kisiden olusan toplululuga anket yontemi

ile alan arastirmasi modeli uygulanmaistir.
3.2.2. Arastirma Grubu

Yalova ilinde ikamet etmekte olan, farkli yas ve meslek guruplarindan olusan goniillii
500 kisi ile yasal ve yasal olmayan maddeleri kullanan veya madde bagimlis1 farkli yas

araliklarinda gon0llu 100 kullanict ve bagimli kisiden olusmaktadir.
3.2.3. Verilerin Analizinde Kullanilan istatistik Teknikleri

Arastirmadan toplanan verilerin degerlendirilmesi ve analizinde SPSS 20.0 istatistik
paket programi kullanilmistir. Anketteki tiim sorulara ve Olcekteki 6nermelere verilen
cevaplara ait frekans ve yiizde dagilimlari hesaplanmig, bu dagilimlar tablo ve
grafiklerle gosterilmistir. Hipotez testleri bdliimiinde bagimsiz  ki-kare testi
uygulanmistir. Ortalamalarin karsilastirilmasina iliskin hipotez testlerinin tamaminda

hipotezler su sekilde kurulmaktadir (Kalayci, 2009: 82):
Ho: Ortalamalar incelenen degiskenin gruplari arasinda farkli degildir.
Hi: Ortalamalar incelenen degiskenin gruplari arasinda farklidir.

Testin karar asamasinda p degeri 0,05 anlamlilik degerinden kiigiik ise Hp hipotezi
reddedilir ve ortalamalarin incelenen degiskenin gruplar1 arasinda farkli oldugu seklinde

yorum yapilir, aksi takdirde yani p degeri 0,05 anlamlilik degerinden biiyiik ise
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Hohipotezi reddedilemez ve ortalamalarin incelenen degiskenin gruplari arasinda farkl

olmadigi seklinde yorum yapilir (Ergiin, 1995: 86).
3.3. Anket Formlarimmin Hazirlanmasi

Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlihgi izleme Merkezinin (EMCDDA)
iilkemizde ki temas birimi olan, Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlilig1 izleme
Merkezi (TUBIM) uyusturucuyla miicadelenin tiim boyutlar: ile esgiidiim igerisinde
yiiriitilmesi i¢in kurulmus ulusal veri toplama ve koordinasyon merkezidir. Ulusal
Uyusturucu Stratejileri, eylem planlar1 ve uyusturucu sorununun tiim yonlerini igeren
ulusal raporlar, bu birim tarafindan hazirlanmakta ve uygulanmasi takip edilmektedir.
TUBIM’in iller bazindaki temsilciliklerine kisaca ILTEM denilmektedir. ILTEM’ler
TUBIM tarafindan hazirlanan Madde Kullanim1 Risk Analizi Anket Formunun (U
Formu) madde kullanan sahislarca goniillii olarak doldurulmasini saglayarak bu verileri
TUBIM ile paylasmakta, 81 il merkezinden TUBIM’e ulasan bu veriler bir araya
getirilerek her yilin sonunda gerekli analiz ve degerlendirme g¢aligmalari yapildiktan
sonra Ulkemizde ki madde kullanicis1 profili ortaya ¢ikartilmaktadir. Tez calismamiza
konu Madde Bagimliigi ve Yalova ili Olgeginde Madde Bagmliligi Algisini
Belirleme” amact ile; hazirlanan “Toplumun Madde Bagimliligi Algist ve Madde
Bagimlilarmin  Mevcut Durumunu  Belirtir” Anket formlari TUBIM  tarafindan
hazirlanan Madde Kullanim1 Risk Analizi Anket Formundan (U Formu) yararlanilarak,
toplumun goriislerini yansitmasi beklenen sorular 6zglin olarak vatandaslarimizla

yapilan milakat lar esliginde belirlenmistir.
3.4. Bulgular ve Yorumlar

Tez konusu arastirma, Madde Bagimliligi ve Algisi ilizerine Katilimcilarin tamami
(%100) anket formlarin1 doldurarak teslim etmistir. Anket formlarmin 500 adedi
degerlendirmeye alinmistir. Degerlendirmeye alinanlarin 352 erkek (%58,7), 248’i
kadindir (%41,3). Katilimcilarin yaglart ¢ogunlukla 18-22 yas arasinda oldugu
belirlenmistir. Ankete katilanlarin 92’si (%43,2) sigara, 45’1 (%21,1), alkol, 55’1 esrar
(%25,8), 4’l ugucu (tiner, baly vb.) (% 1,9), 13’0 (%6,1) sentetik hap, 4’0 (%1,9) eroin
kullanmaktadir. Hem sigara hem de alkol kullanan 40 kisi vardir. Sigara, alkol ve esrar
maddesini kullanan 18 kisidir. Cinsiyetin sigara ve alkol kullanimi ile iligkisini gosteren

veriler Tablo 1’de sunulmustur. Sigara kullaniminda cinsiyetler agisindan fazla fark
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yoktur. Bununla beraber alkol kullanimi orani erkeklerde daha fazladir. Alkol ve
sigaranin birlikte kullanimi ise her iki cinsiyette esit miktardadir. Sigara, alkol ve yesil,
kirmiz1 regeteli ilaclar disinda kalan yasakli maddelerde kullanim orami erkeklerde daha
fazladir. Bu veriler esliginde Toplumun madde bagimlilig: algis1 ile madde kullanici ve

bagimlilar1 arasinda pozitif anlamda bir paralellik gortilmektedir.
3.5.istatiksel Analiz ve Degerlendirme

500 kisiden olusan vatandaslardan olusan katilimciya madde bagimlilig1 algisinin
belirlenmesi amaciyla sorular yonetilmistir. 100 kisiden olusan yasal ve yasal olmayan
madde bagimlis1 kisiye topluma yoneltilen sorulara paralel nitelikte meveut durumu
belirleyici nitelikte sorular yoneltilmistir. Bu sorulara verdikleri cevaplarin frekans ve

yiizde dagilimlari tablolarla gosterilmekte ve yorumlanmaktadir.
3.5.1. Vatandaslara Sorulan Madde Bagimlihg: Alg1 Anketi Dagilimlar:

500 kisiden olusan katilimciya madde bagimliligi algisinin belirlenmesi amaciyla
sorular yonetilmistir. Bu sorulara verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

tablolarla gosterilmekte ve yorumlanmaktadir.

Tablo 7: Vatandaslarin Cinsiyet ve Yas Dagilim
f %

Kadin 224 44,8
Cinsiyet Erkek 276 55,2

Toplam 500 100,0

18-20 yas 112 22,4

21-30 yas 105 21,0

31-40 yas 115 23,0
Yas

41-50 yas 112 22,4

51 yas ve tsti 56 11,2

Toplam 500 100,0

Madde bagimliligi algi anketine katilimi saglanan vatandaslarin %55,2°si erkek,
%44,8°1 kadindir. %23,0°131-40 yas arasinda, %22,4’1i 18-22 yas arasinda, %22,4’i 41-
50 yas arasinda, %21,0’1 21-30 yas arasinda, geriye kalan %11,2’lik kisim da 51 yas ve

iistii olarak belirlenmistir.
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Tablo 8: Vatandaslarin Madde Bagimhis1 Algis1 Dagilim
f %
Sigara icen tiryakiler 7 1,4
Cok sik alkol kullanan kisiler 12 2,4
Esrar kullanan kisiler 31 6,2
Kokain kullanan kisiler 9 1,8
Sentetik hapcilar 5 1,0
Eroin kullanan kisiler 19 3,8
Ucgucu madde ¢ekenler 26 5,2
Kirmizi ve yesil regeteli ilag kullananlar 1 2
Uyusturucu kullanan kisiler 142 28,4
Yukaridakilerin hepsi 248 49,6
Toplam 500 100,0

500 katilmecidan %49,6’s1 madde bagimlist denildiginde akillarina sigara igen
tiryakiler, ¢cok sik alkol kullanan kisiler, esrar, kokain kullanan kisiler, sentetik hapgilar,
eroin kullanan kisiler, ugucu madde ¢ekenler, kirmiz1 ve yesil regeteli ilag kullananlar
ve uyusturucu kullanan kisiler gelmektedir. % 28,4’linlin aklina sadece uyusturucu
kullanan kisiler gelmekte, %6,2’sinin sadece esrar kullanan kisiler, %5,2’sinin sadece
ucucu madde ¢ekenler, %3,8’inin sadece eroin kullanan kisiler, % 2,4’tiniin sadece ¢ok
sik alkol kullanan kisiler olduklari, %1,8’inin sadece kokain kullanan Kkisiler,
%1,4’linlin sadece sigara kullanan kisiler, %1,0’min sadece sentetik hapcilar
gelmektedir, geriye kalan %0,2’lik az bir kisimda sadece kirmizi ve yesil regeteli ilag

kullananlar1 akillarina getirmektedir.

Tablo 9: Vatandaslarin Madde Bagimlis1 Yakinimin Olup Olmamas1 Durumu

Dagilim
f %
Evet akraba ¢cevremde var. 40 8,0
Hay1r akraba ¢evremde yok. 111 22,2
Evet, yakin arkadas ¢cevremde var 32 6,4
Hayir ne akraba ne de yakin ¢evremde var 121 24,2
Hayir, hi¢ madde bagimlisi biriyle karsilasmadim 65 13,0
Evet madde bagimlisi ile karsilagtim 131 26,2
Toplam 500 100,0

500 katilimecmin %26,2’si akraba ve yakin cevresinde madde bagimlist birilerinin

oldugunu ve yasantilarinda madde bagimlisi biri ile karsilastiklarini, %24,2’si akraba ve
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yakin c¢evrelerinde madde bagimlis1 birilerinin olmadigini, %22,2’si akraba ¢evresinde
olmadigini, %13,0’1 akraba ve yakin ¢evresinde madde bagimlisi birinin olmadigini ve
madde bagimlis1 biriyle karsilasmadigini, %8,0°1 akraba cevresinde madde bagimlisi
birinin oldugunu, geriye kalan %6,4’liikk kisim da akraba ve yakin ¢evresinde madde
bagimlisi birinin oldugunu belirtmistir.

Tablo 10: Vatandaslara Sorulan Madde Bagimhlariin Egitim Durumunun Ne
Olduguna Iliskin Sorulan Sorunun Dagilim

f %
Okur yazar degil 54 10,8
Okuryazar mezun degil 90 18,0
Ikokul-ilk6gretim 108 21,6
Ortaokul ve dengi okul 95 19,0
Lise ve dengi okul 109 21,8
Onlisans 25 5,0
Yiksek lisans 14 2,8
Lisansistu 5 1,0
Toplam 500 100,0

Madde bagimliligi algi anketine katilimi saglanan 500 vatandasin %21,8’inin madde
bagimlilarinin lise ve dengi okullardan mezun olduklarini, %21,6’s1 ilkokul-ilkdgretim
mezunu, %19,0’1 ortaokul-dengi okul mezunu, %18,0’1 okuryazar mezun olmadigini,
%10,8’1 okuryazar olmadigini, %5,0’1 6nlisans mezunu, %2,8’1 yiiksek lisans mezunu,

%1,0°1 da lisansiistii mezunu oldugunu diisiinmektedir.

Tablo 11: Vatandaslara Sorulan Madde Bagimhlariin Medeni Durumunun Ne
Olduguna Iliskin Sorulan Sorunun Dagilim

f %
Evli 68 13,6
Bekar 432 86,4
Toplam 500 100,0

Madde bagimliligi algi anketine katilimi saglanan 500 vatandasin %86, 4’G madde

bagimlilarinin bekar, geriye kalan %13, 6’s1 da evli olarak belirtmistir.
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Tablo 12: Vatandaslara SorulanMadde Bagimhlarinin Bagimhsi Olduklar
Maddeleri Ne Sikhikla Aldigina Iliskin Sorunun Dagilim

f %
Gulnde bir kez 100 20,0
Guinde birden fazla 167 33,4
Haftada bir kez 13 2,6
Haftada birden fazla 38 7,6
Ayda bir kez 4 8
Ayda birden fazla 7 1,4
Buldukca 171 34,2
Toplam 500 100,0

Madde bagimliligi algi anketine katilimi saglanan 500 vatandasin %34,2°si madde
bagimlilarinin bagimlist olduklari maddeleri bulduk¢a kullandiklarini, %33,4’1 giinde
birden fazla, %20,0’1 giinde bir kez, %7,6’s1 haftada birden fazla, %2,6’s1 haftada bir
kez, %1,4’1 ayda birden fazla, %0,8’1 ayda bir kez kullandiklarini belirtmistir.

Tablo 13: Vatandaslarin Madde Bagimhilarim Bagimhhga iten Sebebin Ne
Olduguna Iliskin Sorulan Sorunun Dagilim

f %
Kendi i¢ diinyas1 226 45,2
Toplum 216 43,2
Ailesi 58 11,6
Toplam 500 100,0

Madde bagimliligi algi anketine katilimi saglanan 500 vatandasin % 45,2’si kisiyi
madde bagimliligina iten sebebin kendi i¢ diinyasi oldugunu, %43,2’si toplum ve geriye

kalan %11,6’lik kisimda ailesi oldugunu belirtmistir.
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Tablo 14: Vatandaslara Sorulan Madde Kullanimi ve Bagimhhgmnin Nasil Bir
Sorun Olduguna Iliskin Sorunun Dagilimi

f %
Saglik sorunudur 108 21,6
Ahlaki sorundur 37 7,4
Dini sorundur 19 3,8
Egitim sorunudur 62 12,4
Toplumsal sorundur 239 47,8
Guvenlik sorunudur 13 2,6
Bu bir suctur 15 3,0
Sug degildir 7 1,4
Toplam 500 100,0

Madde bagimliligi algt anketine katilimi saglanan 500 vatandasin %47,8’1 madde
bagimliliginin toplumsal bir sorun oldugunu, %21,6’s1 saglik sorunu oldugunu, %12,4’i
egitim sorunu oldugunu, %7,4’ii ahlaki bir sorun oldugunu, % 3,8’1 dini sorun
oldugunu, %3,0’1 bunun su¢ oldugunu, %?2,6’s1 giivenlik sorunu oldugunu, %1,4’1 de

su¢ olmadigini belirtmistir.

Tablo 15: Vatandaslara Sorulan Madde Bagimhlarimin, Bagimhilik Yapict Madde
Kullanimina Baslama Nedenlerine Iliskin Sorunun Dagilhim

f %
Arkadas etkisi 358 27,4
Merak duygusu 215 16,5
Eglence amacl kullanim 108 8,3
Kisisel psikolojik sorunlarindan kurtulmak 243 18,6
Aile (parcalanan ve dagilan) sorunlari 197 15,1
Okuldaki basarisizliklar 8 0,6
Ucuz ve kolay bulunup elde edilebilirligi 20 15
Yakin ¢evrenin ac1 kaybindan dolay1 11 0,8
Sevgili ile yagsanan duygusallik etkisi 18 14
Gorsel medya ve internet etkisi 25 1,9
Nasil bir sonu¢ doguracaginin bilinmemesi 39 3,0
Hastalik ve saglik sorunlarindan dolay1 5 0,4
Kendini ispatlama araci olarak goriilmesi 58 4,4
Toplam 1305 100,0

Madde bagimlilarinin bagimlilik yapici madde kullanimina baslama nedenleri olarak
500 vatandasin %?27,4’1i arkadas etkisi, %18,6’s1 kisisel psikolojik sorunlarindan

kurtulmak, %16,5°’1 merak duygusu, %15,1°1 aile (parcalanan ve dagilan) sorunlari, %
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8,3’1i eglence amagh kullanim, %4,4’1 kendini ispatlama araci olarak goriilmesi, %3,0’1
nasil bir sonu¢ doguracagmin bilinmemesi, %1,9’u gorsel medya ve internet etkisi,
%1,5’1 ucuz ve kolay bulunup elde edilebilirligi, %1,4’i sevgili ile yasanan duygusallik
etkisi, %0,8’i yakin g¢evrenin act kaybindan dolayi, %0,6’s1 okuldaki basarisizliklar,
%0,4’1 hastalik ve saglik sorunlarindan dolay1 seklinde belirtmistir.

Tablo 16: Vatandaslara Gére Madde Bagimhlarimin Ne Tiir Bagimhihk Yapic
Madde Kullamdigina ve Ik Olarak Hangi Yasta Kullandigina Iliskin Dagilim
f

%
6-10 yas 136 27,2
Sigara 11 yas ve iistii 364 72,8
Toplam 500 100,0
7-10 yas 6 1,2
11-14 yas 59 11,8
Alkol 15-18 yas 398 79,6
19 yas ve listii 37 7,4
Toplam 500 100,0
9-15 yas 138 27,6
16-22 yas 353 70,6
Esrar 23-29 yas 5 1,0
30 yas ve listii 4 ,8
Toplam 500 100,0
9-15 yas 42 8,4
16-22 yas 395 79,0
Eroin 23-29 yas 50 10,0
30 yas ve listii 13 2,6
Toplam 500 100,0
9-15 yas 36 7,2
16-22 yas 348 69,6
Kokain 23-29 yas 93 18,6
30 yas ve listii 23 4,6
Toplam 500 100,0
9-15 yas 217 43,4
16-22 yas 251 50,2
Sentetik haplar (Ecxtasiy vb...) 23-29 yas 24 4,8
30 yas ve listii 8 1,6
Toplam 500 100,0
5-10 yas 113 22,6
11-16 yas 292 58,4
Ugucu madde (Tiner-Bali, vb.) 17-22 yas 82 16,4
23 yas ve Ustill 13 2,6
Toplam 500 100,0
5-15 yas 50 10,0
16-25 yas 250 50,0
Kirmiz1 ve yesil regeteli ilaglar :29,2:?12 iZZ 128 ig:g
46 yas ve lUstl 31 6,2
Toplam 500 100,0

Madde bagimlilig1 algi anketine katilan vatandaglarin % 72,8’1 madde bagimlilarinin
sigaraya basladiklar1 yasin 11 yas ve {iistlinde oldugunu, %27,2°si de ilk sigaraya
basladiklar1 yasin 6-10 yas arasinda oldugunu belirtmistir.
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%79,6’s1 madde bagimlilarinin alkole ilk basladiklar1 yasin 15-18 yas arasinda,
%11,8’111-14 yag arasinda, %7,4’li 19 yas ve istiinde, %1,2’si de 7-10 yas arasinda
oldugunu belirtmistir.

%70,6’s1 madde bagimlilarinin esrara ilk bagladiklar1 yasin 16-22 yas arasinda,

%27,6’s1 9-15 yas arasinda, %1,0’1 23-29 yas arasinda, %0,8’1 de 30 yas ve iistiinde

olarak belirtmistir.
%79,0’1 madde bagimlilarinin eroine ilk basladiklar1 yasin 16-22 yas arasinda, %10,0’1

23-29 yas arasinda, %8,4’1 9-15 yas arasinda, %2,6’s1 da 30 yas ve lstiinde oldugunu
belirtmistir.

%69,6’s1 madde bagimlilarinin kokaine ilk basladiklar1 yasin 16-22 yas, %18,6’s1 23-29
yas, %7,2’s1 9-15 yas, %4,6’s1 30 yas ve istii oldugunu belirtmistir.

%50,2’s1 madde bagimlilarinin sentetik haplara ilk basladiklar1 yasin 16-22 yas,
%43,4’0 9-15 yas, %4,8°1 23-29 yas, %1,6’s1 30 yas ve iistii oldugunu belirtmistir.

%358,4’li madde bagimlilarinin ugucu maddeye ilk basladiklar1 yasin 11-16 yas,
%22,6’s1 5-10 yas, %16,40 17-22 yas ve geriye kalan %2,6’lik kisim da 23 yas ve

usttindekilerin oldugunu belirtmistir.

%350,0’1 madde bagimlilarinin kirmiz1 ve yesil regeteli ilaglara ilk basladiklar1 yasin 16-
25 yas, %20,0°1 26-35 yas, %13,8’1 36-45 yas, %6,2’si de 64 yas ve lstiindekilerin
oldugunu belirtmistir.

Tablo 17: Vatandaslarim Bagimhilik Yapict Maddeleri Kullanma Durumu Dagilim

f %
Evet 100 20,5
Hay1r 400 80,0
Toplam 500 100,0

Ankete katilimi saglanan 500 vatandasin %80,0’inin bagimhilik yagict maddeleri

kullanmadigi, geriye kalan %20,5’inin de kullandig1 belirlenmistir.
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Tablo 18: Vatandaslara Gére Madde Bagimhis1 Kisilerin Madde Kullanim ile flk
Olarak Hangi Ortamda Tamstigi Durumu Dagilimi

f %
Aile ortaminda (ailemde kullanan vardir) 23 3,6
Bekar evlerinde arkadas ortaminda 86 13,4
Eglence mekanlarinda 138 21,5
Okul ortaminda 38 5,9
Arkadas ¢evresinde 296 46,1
Sokakta kullanicilar ile 61 9,5
Toplam 642 100,0

Ankete katilan kisilerin % 46,1°1 madde bagimlist kisilerin madde kullanimma ilk
tanigtiklar1 ortamin arkadas ¢evresinde oldugunu, %21,5’1 eglence mekanlari, %13,4’1
bekar evlerinde arkadas ortami, %9,5’1 sokakta kullanicilarla, % 5,9’u okul ortamui,

%3,6’s1 aile ortami1 oldugunu belirtmistir.

Tablo 19: Vatandasa Gére Madde Bagimhlarimin ilk Olarak Bagimhlik Yapic
Maddeyi Temin Etmesi Durumu Dagilim

0
Aile bireylerinden birinden almistir f 11 & 2,2
Akrabalarinin birinden almistir 9 1,8
Bir arkadasimdan almistir 166 33,2
Arkadag grubunda paylasiimistir 291 58,2
Tanimadiklari sokak saticisindan alinmistir 23 4,6
Toplam 500 100,0

Ankete katilan 500 vatandasin %58,2’si madde bagimlilarinin ilk olarak bagimlilik
yapict maddeyi arkadas grubunda paylasildiginda temin edebilecegini, %33,2’si bir
arkadasindan temin edebilecegini, %4,6’s1 tanimadiklar1 sokak saticisindan
alinabilecegini, %2,2’si aile bireylerinden birinden alabilecegini, %1,8’1 de

akrabalariin birinden temin edebilecegini belirtmistir.
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Tablo 20: Vatandaslara Gore Madde Bagimlilarinin Madde Kullanim Yerleri
Olarak Nereleri Sectigine Iliskin Dagilimlar:

f %
Terk edilmis metruh yerlerde 267 21,2
Kendi evlerinde 95 7,5
Park, bahge ve agaclik alanlarda 134 10,6
Arkadaslarinin evlerinde 185 14,7
Eglence yerlerinde 219 17,4
Calistiklart is yerlerinde 6 0,5
Sokaklarda 91 7,2
Okul bahcelerinde 22 1,7
Kontrol edilemeyen karanlik yerlerde 240 19,1
Toplam 1259 100,0

Ankete katilan vatandaslarin %21,2’si madde bagimlis1 olan kisilerin madde kullanim
yerlerini terk edilmis metruh yerler, %19,1°1 kontrol edilemeyen karanlik yerler,
%17,4°1 eglence yerleri, %14,7’s1 arkadaglarinin evleri, %10,6’s1 park, bahce ve agaglik

alanlar, %7,5’i kendi evleri, % 7,2’si sokaklar, %1,7’si okul bahceleri, %0,5’i

calistiklar is yerleri olarak sectiklerini belirtmiglerdir.

Tablo 21: Vatandasa Gore Madde Bagimhs: Kisilerin, Madde Bagimlis1 Olmadan
Onceki Aile Yapilar1 Dagilim

f %
Ailesi ile biitiin olarak yasarlar (Anne ve baba) 193 38,6
Sadece anne ile yagamaktadirlar 136 27,2
Sadece baba ile yasamaktadirlar 15 3,0
Dede ve nene ile yasamaktadirlar 39 7,8
Uvey baba ile yasamaktadirlar 59 11,8
Uvey anne ile yasamaktadirlar 25 50
Evlatlik olarak verildigi aile ile yagamaktadir 33 6,6
Toplam 500 100,0

Ankete katilan vatandaslarin %38,6’s1 madde bagimlist kisilerin madde bagimlisi
olmadan Onceki aile yapilarinin ailesi ile bir biitiin olarak yasadigi, %27,2’si sadece
anne ile yasadigi, %11,8’1 livey baba ile yasadigi, %7,8’1 dede ve nene ile yasadigi,
%6,6’s1 evlatlik olarak verildigi aile ile yasadigi, %5,0’1 livey anne ile yasadigi, %3,0°1
da sadece baba ile yasadig1 seklinde oldugunu belirtmistir.
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Tablo 22: Vatandasa Gore Madde Bagimhsi Olan Kisilerin Bagimh Olduktan
Sonra Nerede Yasadiklarina Iliskin Dagilimlar:

f %
Evlerinde 132 26,4
Sokaklarda 130 26,0
Bakim evlerinde 12 2,4
Siginma yurtlarinda 8 1,6
Arkadaslarinda 56 11,2
Metruh virane yerlerde 162 32,4
Toplam 500 100,0

Ankete katilan vatandaslarin %32,4’li madde bagimlis1 olan kisilerin bagimli olduktan
sonra metruh virane yerlerde, %?26,4’1i evlerinde, %?26,0’1 sokaklarda, %11,2’si
arkadaslarinda, %2,4’i bakim evlerinde, %1,6’s1 si@inma yurtlarinda yasadiklar

belirtmislerdir.

Tablo 23: Vatandasa Gore Madde Bagimhisi Kisilerin, Ailelerinin Uzun Zamandir
Nerede Yasadig1 ve Nereden Geldigine Goce Iliskin Dagilimlari

0
Baba bu yerde dogup biliytimiistiir f 25 & 5,0
Anne bu yerde dogup biiylimiistiir 39 7,8
Ikisi de yasadig1 bu yerde dogup biiyiimiistiir 107 21,4
Ikisi de ayn1 yerden gog ile gelmistir 129 25,8
Ikisi de farkli yerlerden gog ile gelmistir 147 29,4
Birisi gog ile gelmis digeri yerlidir 53 10,6
Toplam 500 100,0

Vatandaslarin %29,4’ti madde bagimli kisilerin ailelerinin her iki ferdinin de farkl
yerlerden go¢ ettigini, %25,8’1 ailelerinin ikisinin de aym1 yerden go¢ ettigi, %21,4’0
ikisinin de yasadiglt bu yerde dogup biyiidiigiini, %10,6’s1 birisinin go¢ ile gelmis
digerinin ise yerli olabilecegini, %7,8’1 annenin bu yerde dogup biiyiidiigiinii, %5,0’1 da

babanin bu yerde dogup biiyiidiiglinii diistinmektedir.
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Tablo 24: Vatandaslara Gore Madde Bagimhis1 Kisilerin Kardes Sayis1 Dagilimi

f %
Tek cocuk 168 33,6
2 cocuk 82 16,4
3 ¢ocuk 65 13,0
4 cocuk 21 4,2
5 ¢ocuk ve fazlasi 164 32,8
Toplam 500 100,0

500 vatandasin %33,6’s1 madde bagimlisi kisilerin hi¢ kardesinin olmadigini, %32,8’1 5
kardesinin, %16,4’ti 2 kardesinin, %13,0’1 3 kardesinin, %4,2’si de 4 kardesinin
olabilecegini belirtmistir.

Tablo 25: Vatandasa Gore Madde Bagimhsi Kisilerin Aym1 Yerde Dogup
Yasadiklar1 Yer Konusuna iliskin Dagilimlar:

f %
Evet, ayn1 yerde dogmus ve yasamaktadirlar 143 28,6
Hayir, farkli yerde dogup, farkl yerlerde yasiyorlar 357 71,4
Toplam 500 100,0

Vatandaslarin %71,4’ii madde bagimlis1 kisilerin farkli yerlerde dogup farkli yerlerde
yasadiklarini, %28,6’°s1 da ayn1 yerlerde dogup yasadiklarini belirtmistir.

Tablo 26: Vatandaslarin Bir Yakinimin Madde Bagimhs1 Oldugunu Ogrenmesi
Durumunda Verecegi Tepkinin Dagilim

f %
Cok kizardim 28 5,6
Onemsemezdim 11 2,2
Tercihini kendisine birakirdim 22 4,4
Siddet uygulardim 7 14
Zararlarin1 anlatirdim 158 31,6
Polise haber verirdim 17 3,4
Uziintii karsilardim 40 8,0
Hastaneye gotiiriilmesini saglardim 183 36,6
Ayiplayarak gizlerdim 34 6,8
Toplam 500| 100,0

Vatandaslarin %36,6’s1 bir yakinin madde bagimlis1 oldugunu sdylemesi durumunda
hastaneye gotiiriilmesini saglayacagini, % 31,6’s1 zararlarini anlatacagini, %8,0’1 liziintii
ile karsilayacagini, %6,8’1 ayiplayarak gizleyecegini, %5,6’s1 ¢ok kizacagini, %4,4’0
tercihini kendisine birakacagini, %3,4°1i polise haber verecegini, %1,4’i de siddet

uygulayacagini belirtmistir.
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Tablo 27: Vatandaslara Gére Madde Bagimhsi Kisilerin
Statiilerine Iliskin Dagilimlar:

Ailelerinin Sosyal

f %
Egitim ve kiiltiir seviyesi diigiik 152 30,4
Egitim ve kiiltur seviyesi yuksek 45 9,0
Ekonomik gelir duzeyi yuksek 56 11,2
Ekonomik gelir diizeyi diisiik 26 5,2
Kamuda ¢alisan kesim 3 ,6
Ozel sektorde calisan kesim 4 8
Isci kesimi 8 1,6
Issiz kesimi 13 2,6
Ciftci kesimi 7 1,4
Problemli parcalanmis aileler 160 32,0
Anne veya babadan birinin bir iste ¢alistig 8 1,6
Her ikisinin de calisan kisiler oldugu 18 3,6
Toplam 500| 100,0

Madde bagimliligi algi anketine katilimi saglanan vatandaglarin 9%32,0’1t madde
bagimlisi kisilerin problemli pargalanmis ailelerden geldigini, %30,4’1 egitim ve kiiltiir
seviyesi diisiik, %11,2°si ekonomik gelir diizeyi diisiik, % 9,0°1 egitim ve kiiltiir seviyesi
yiiksek, %5,2’si ekonomik gelir diizeyi diisiik, %3,6’s1 her ikisinin de calisan kisiler
oldugu, % 2,6’s1 issiz kesimi, %1,6’s1 is¢i kesimi, diger %1,6’lik kisim anne ve babadan
birinin bir iste calistigi, %1,4’1 ¢iftei kesimi, %0,8’1 6zel sektérde calisan kesim,

%0,6’s1 da kamuda calisan kesimden geldigini belirtmistir.

Tablo 28: Vatandaslara Gére Madde Bagimhlarimin is ve Meslege Sahip Olup
Olmamadiklarina iliskin Dagilimlar

f %
Evet 71 14,2
Hayir 116 23,2
Baglilik tiiriine gore olabilir 313 62,6
Toplam 500| 100,0

Vatandaslarin %62,6’s1 madde bagimlisi kisilerin bagimlilik tiiriine gore is ve meslege
sahip olabilecegini, %23,2’si bir is ve meslege sahip olmadigini ve geriye kalan

%14,2’lik kisminda bir is ve meslege sahip olduklarini belirtmistir.
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Tablo 28.1:Vatapda§lara Gore Madde Bagimhisi Kisilerin Hangi is ve Meslekte
Calhisacaklarmna Iliskin Dagilimlar

f %
Hig bir iste calisamazlar 153 30,6
Is ve meslek becerileri var is bulamiyorlardir 136 27,2
Ozel bir is yerinde ¢alisabilirler 73 14,6
Kamu kurumunda calisabilirler 17 3,4
Ozel ve kamuya ait korumali isyerlerinde calisabilirler 121 24,2
Toplam 500| 100,0

Vatandaslarin %30,6’s1 madde bagimlilarinin hig¢ bir iste calismadiklarini, %27,2°si is
ve meslek becerileri var oldugunu ancak is bulamadiklarini, %24,2’si 6zel ve kamuya
ait korumal1 isyerlerinde calisabileceklerini, %14,6’s1  0zel bir isyerlerinde

caligsabileceklerini, %3,4 1 de kamu kurumunda calisabileceklerini ifade etmislerdir.

Tablo 29: Vatandaslara Gore Madde Bagimhs1 Kisilerin Ekonomik Gelir
Durumuna fliskin Dagilimlar

f %
0-500 119 23,8
500-1000 137 27,4
1500-2500 76 15,2
2500 Uzeri 61 12,2
Ekonomik gelirleri yoktur 101 20,2
Toplam 500 100,0

Vatandaslarin %27,4’i madde bagimlilarinin 500-1000 TL geliri oldugunu, %?23,8’1 0-
500 TL geliri oldugunu, %20,2’si ekonomik gelirlerinin olmadigini, %15,2’si 1500-
2500 TL gelirlerinin oldugunu, %12,2°’si de 2500 ve {lizeri gelirlerinin oldugunu
belirtmislerdir.

Tablo 30: Vatandaslara Gore Madde Bagimhsi Kisilerin Sosyal Giivencesi Olup
Olmadiginin Dagilim

f %
Evet vardir 130 26,0
Hayir yoktur 370 74,0
Toplam 500| 100,0

Vatandaslarin %74,4’i madde bagimlilarinin sosyal giivencesinin olmadigini, %26,021

da sosyal giivencelerinin oldugunu belirtmistir.
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Tablo 31: Vatandaslara Giore Madde Bagimhisi Kisilerin Su¢ veya Sabika Kaydi
Olup Olmadigina Iliskin Dagilim

f %
Hayir, herhangi bir sug kayitlar1 yoktur 59 11,8
Madde baglantili konularda sabiklar1 vardir 203 40,6
Madde dis1 konularda sabikalar1 vardir 42 8,4
Madde baglantili ve dis1 konularda sabikalar1 vardir 196 39,2
Toplam 500 100,0

Vatandaslarin %40,6’s1 madde bagimlis1 kisilerin madde baglantili konularda sabikalari
oldugunu, %39,2’si madde baglantili ve dis1 konularda sabikalari1 oldugunu, %11,8’1
herhangi bir su¢ kayitlarinin olmadigini, %8,4’ti de madde dis1 konularda sabikalarinin
oldugunu belirtmistir.

Tablo 32: Vatandaslara Gére Madde Bagimhig veya Kullanimi; Bu Kisilerin Is ve
Meslek Sahibi Olmalarim1 Engelleyip Engellememe Durumu Dagilimi

f %
Kesinlikle Evet 379 75,8
Kesinlikle Hayir 121 24,2
Toplam 500| 100,0

Vatandaslarin %75,8’1 madde bagimlilig1 olan kisilerin madde bagimlilig1 sebebiyle is
ve meslek sahibi olamadiklarin1 ve geriye kalan %24,2°si de madde bagimlilig

aligkanliklarinin onlarin is ve meslek sahibi olmalarini engellemedigini belirtmektedir.

Tablo 33: Vatandaslara Gore Bagimhlik Yapict Madde Kullaniminin veya Madde
Bagimlis1 Olmanin Bu Kisileri Toplumdan Baskalastirip, Soyutlama Durumu

Dagilim
f %
Evet 451 90,2
Hayir 49 9,8
Toplam 500| 100,0

Vatandaslarin %90, 2’si madde kullanimi sebebiyle madde bagimlis1 kisilerin
toplumdan bagkalastirip, soyutlastirdigini ve geriye kalan %9,8’i de baskalastirip,
soyutlamadigini belirtmistir.
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Tablo 34: Vatandaslarin Madde Bagimhsi Kisilerin Duygu Durumlar1 Hakkinda

Diisiincelerinni Dagilimi

f %
Ruhsal ¢Okiintii igerisindeki kisiler 339 26,8
Cesur ve ozgiivenli kisiler 25 2,0
Yalniz, ¢aresiz ve korumasiz kisiler 163 12,9
Canli, neseli ve mutlu kisiler 24 19
Gelecek beklentisi olmayan umutsuz kisiler 238 18,8
Sikilgan ve i¢ine kapanik kisiler 68 5,4
Korkak kisiler 43 34
Ofkeli, kavgaci ve cevresine tehlike sacan kisiler 143 11,3
Kontrolsiiz ve dengesiz kisiler 124 9,8
Her an ne yapacagi belli olmayan kisiler 100 79
Toplam 1267 100,0

Vatandaslarin %26,8’1 madde bagimlist kisilerin ruhsal ¢okiintii igerisinde olduklarini,

%18,8’1 gelecek beklentisi olmayan umutsuz kisiler olduklarini, %12,9’u yalniz, ¢aresiz

ve korumasiz kisiler olduklarini, %11,3’t4 6fkeli, kavgaci ve ¢evresine tehlike sacan

kisiler olduklarini, %9,8’1 kontrolsiiz ve dengesiz kisiler olduklarini, %7,9’u her an ne

yapacagi belli olmayan kisiler olduklarini, %5,4’1i sikilgan ve i¢ine kapanik kisiler

olduklarimi, %3,4’ti korkak kisiler olduklarini, % 2,0’1 cesur ve ozgiivenli kisiler

olduklarini, %1,9°u da canli, neseli ve mutlu kisiler olduklarini diler getirmislerdir.

Tablo 35: Vatandaslara Gore Madde Bagimhisi1 Kisileri, Toplum Icerisinde Tehdit
Olusturan Siddet Egilimlisi, Tehlikeli Kisiler Olarak Géorme Durumu Dagilim

f %
Evet 428 85,6
Hayir 72 14,4
Toplam 500 100,0

Vatandaglarin %85,6’s1 madde bagimlis1 kisileri toplum igerisinde tehdit olusturan,

siddet egilimlisi, tehlikeli kisiler olarak goriirken, %14,4’1 de boyle bir egilime sahip

olmadiklarini belirtmislerdir.
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Tablo 36: Vatandaslara Goére Bagimhlik Yapica Madde Tesiri Altinda iken
Fiziksel ve Diisiinsel Duygu-Durumunun Dagilim

f %
Higbir sey hissetmiyorlardir 69 13,8
Bulutlarin tizerindedir 59 11,8
D1s diinya ve gevresini gormiiyorlardir 71 14,2
Korkusuz ve cesurdurlar 56 11,2
Herseyin Ustesinden gelebilecek gugctedir 28 5,6
Karanlik ve korku i¢indedirler 8 1,6
Nese icinde, eglencelidirler 10 2,0
Irade ve mantik dis1 hareket etmektedirler 71 14,2
Biling ve suurlart devre dig1 kalmaktadir 117 23,4
Fiziksel ve ruhsal olarak rahatlamis saglikli kisiler 11 2,2
Toplam 500| 100,0

Vatandaslarin %23,4’i madde tesiri altinda iken madde bagimlilarinin biling ve suurlari
devre dis1 kalmakta oldugunu, %14,2’si dis diinya ve g¢evresini géremediklerini, diger
%14,2’s1 irade ve mantik dis1 hareket ettigini, %13,8’1 hicbir sey hissetmedigini,
%11,8’1 bulutlarin {izerinde olabilecegini, %11,2’si korkusuz ve cesur oldugunu, %
5,6’s1 her seyin iistesinden gelebilecek giicte olduklarini, %2,2’si fiziksel ve ruhsal
olarak rahatlamis saglikli kisiler olduklarini,%2,0’1 nese icinde, eglenceli olduklarini,

%1,6’s1 da karanlik ve korku i¢inde olduklarini belirtmislerdir.

Tablo 37: Vatandaslara Gore Madde Bagimhsi Kisilerin Siddete Maruz Kalip
Kendilerini Siddet Magduru Olarak Goriip Gormediklerine Iliskin Dagilim

f %
Evet 273 54,6
Hayir 227 45,4
Toplam 500 100,0

Vatandaglarin %54,6’s1 madde bagimlisi kisilerin siddete maruz kalip kendilerini siddet

magduru olarak gordiiklerini, %45,4’1 de tam tersini diistinmektedir.
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Tablo 38:Vatandaslara Gore Fiziksel Siddet Magduru Olarak-Uygulama Sikhg:

Dagilim
f %
Hig 36 7,2
1 Kez 110 22,0
2-5 Kez 181 36,2
6-9 Kez 42 8,4
10 ve Uzeri 131 26,2
Toplam 500 100,0

Vatandaslarin  %36,2’si madde bagimlilarinin 2-5 kez fiziksel siddet magduru
olduklarim1 ve siddet icerikli davramiglarda bulunduklarini, %26,2’si 10 ve iizeri,
%22,0’1 1 kez, %8,4’1 6-9 kez madde bagimlilarinin bu siddete maruz kaldigini ve bu
davranig1 bagkalarina gosterdigini ve %7,2’si de hi¢ fiziksel siddet gostermedigini ve

gostermedigini belirtmistir.

Tablo 39: Vatandaslara Gore Psikolojik Siddet Magduru Olarak-Uygulama Sikhg

Dagilim
f %
Hic 31 6,2
1 Kez 70 14,0
2-5 Kez 154 30,8
6-9 Kez 62 12,4
10 ve Uzeri 183 36,6
Toplam 500 100,0

Vatandaslarin %36,6’s1 madde bagimlilarinin 10 ve {izeri psikolojik siddet magduru
olduklarim1 ve siddet icerikli davranmislarda bulunduklarini, %30,8°1 2-5 kez, %14,0°1 1
kez, %12,4’U 6-9 kez madde bagimlilarinin bu siddete maruz kaldigin1 ve bu davranist
baskalarina gosterdigini ve %6,2’si de hi¢ psikolojik siddet gdstermedigini ve

gostermedigini belirtmistir.
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Tablo 40: Vatandaslara Gore Fiziksel ve Psikoloij Siddet
Uygulama Dagilim

Magduru Olarak-

f %
Hig 31 6,2
1 Kez 65 13,0
2-5 Kez 170 34,0
6-9 Kez 72 14,4
10 ve Uzeri 162 32,4
Toplam 500 100,0

Vatandaslarin %34,4’ti madde bagimlilarinin 2-5 kez fiziksel ve psikolojik siddet
magduru olduklarin1 ve siddet igerikli davraniglarda bulunduklarini, %32,4’i4 10 ve
uzeri kez, %14,4’0 6-9 kez, %13,0’1 1 kez madde bagimlilarinin bu siddete maruz
kaldigin1 ve bu davranisi bagkalarina gosterdigini ve %6,2’si de hi¢ psikolojik siddet
gostermedigini ve gostermedigini belirtmistir.

Tablo 41: Vatandaslara Gore Madde Bagimhis1 Kisilere, Madde Tesiri Altinda
Iken Kolluk Kuvvetlerinin Madde Bagimhlarma Kars1 Nasil Davrandigina veya
Yaklastigina lliskin Dagilimu

f %
Bu bir sug degildir 37 3,2
Polis bakmasin 21 1,8
Saglik gorevlileri ilgilensin 95 8,1
1yi davransinlar onlarda bir insan 123 10,5
Hastaneye gotirsunler 163 14,0
Evlerine gotlrsunler 10 0,9
Karakola goturstnler 58 5,0
Tedavi merkezlerine goturstnler 322 27,6
Saglik ve giivenlik gorevlileri ortak baksinlar 228 19,6
Saglik ve su¢ olgusu birbirine karigtirilmasin 109 9,3
Toplam 1166| 100,0

Vatandaglarin %27,6’s1 madde bagimlis1 kisilere, madde tesiri altinda iken kolluk
kuvvetlerinin tedavi merkezlerine gotiirmeleri gerektigini, %19,6’s1 saglik ve giivenlik
gorevlilerinin ortak bakmasini, %14,0’1 hastaneye gotlirmeleri gerektigini, %10,5’1
onlarinda bir insan olduklarin1 ve iyi davranmalart gerektigini, %9,3’1 saglik ve sug
olgusunun birbirine karistirilmamasi gerektigini, % 8,1°1 saglik gorevlilerin ilgilenmesi
gerektigini, %5,0’1 karakola gotiiriilmesi gerektigini, %3,2’si bu durumun bir sug
olmadigini, %1,8’1 polisin bakmamasi gerektigini, %0,9’u da evlerine gotiiriilmesi

gerektigini belirtmistir.
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Tablo 42: Vatandaslara Gore Madde Bagimhlarimn Madde Bagimhihgindan
Kurtulmak I¢in Tedavi Isteyip-Istemeyeceklerine Iliskin Dagilim

f %
Evet isterler 240 48,0
Hayir istemezler 260 52,0
Toplam 500 100,0

Ankete katilan 500 vatandasin %52,0’1 madde bagimlilarinin bagimliliktan kurtulmak

icin tedavi gormek istemeyeceklerini, %48,0’1 da gormek isteyeceklerini belirtmistir.

Tablo 43: Vatandaslara Gére Madde Bagimhlarinin, Madde Bagimhhg
Sorunundan Kurtulmak I¢in Tedavi Merkezlerine Giderek veya Gotirilerek
Tedavi Goriip Gormedigine iliskin Dagihmlar

f %
Hayir hi¢ tedavi merkezlerine gidip veya gotiiriiliip tedavi
gormemislerdir 238 47,6
Evet bir kag defa tedavi merkezlerine gidip ya da goturulip
tedavi gormiislerdir 262 52,4
Toplam 500 100,0

Vatandaslarin  ¢ogunlugunun %>52,4’iic madde bagimlilarinin, madde bagimlilig
sorunlarindan kurtulmak icin tedavi merkezlerine gidip ya da gotiiriiliip tedavi
gordiiklerini, %47,6’s1 da higbir tedavi merkezlerine gidip ve gotiiriiliip tedavi

gormediklerini belirtmislerdir.

Tablo 44: Vatandaslara Gore Madde Bagimlihg Ile ilgili Yeterli Egitim ve,
Ogretim ve Bilgilerndirmenin Yapilip Yapilmadigina liskin Dagilimlar

f %
Evet yapilmaktadir 103 20,6
Hayir yapilmamaktadir 397 79,4
Toplam 500| 100,0

Vatandaslarin %79,4’ii madde bagimhilig ile ilgili yeterli egitim ve Ogretim ve

bilgilendirmenin yapilmadigini, %20,6’s1 da yapildigini belirtmistir.
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Tablo 45: Vatandaslara Gére Madde Bagimhihgmin Zaralari ile Tigili Egitim,
Ogretim, Bilgilendirme ve Tedavinin Nerelerde Yapilip Yapilmadigina Iliskin
Dagilimlan

f %
Saglik kuruluslarinda 178 35,6
Hastane ve saglik ocaklarinda 70 14,0
Polis merkezlerinde 37 74
Televizyon programlarinda 108 21,6
Hig¢ bir bilgim yok 107 21,4
Toplam 500| 100,0

Vatandaslarin ¢ogunlugunun % 35,6’s1 madde bagimliliginin zararlar ile ilgili egitim,
ogretim ve bilgilendirmenin saglik kuruluslarinda yapildigini, %21,6’s1 televizyon
programlarinda, % 21,4’i higbir bilgisinin olmadigini, %14,0’1 hastane ve saglik
ocaklarinda, % 7,4’ polis merkezlerinde bilgilendirmenin yapildigini belirtmistir.

Tablo 46: Vatandaslara Gore MaddeBagimhilarinin Madde Kullannmimin Fiziki
Olarak Bedenlerine Verdigi Zararlarin Farkina Varip Kendilerini Sugclayip
Pismanhk Duyup Duymadiklarina iliskin Dagihmlan

f %
Kesinlikle evet 277 55,4
Kesinlikle hayir 223 44,6
Toplam 500 100,0

Vatandaglarin  %55,4’ti madde bagimlilarmin fiziki olarak bedenlerine verdikleri
zararlarin farkina vardiklarin1 ve kendilerini suclayip pismanlik duyabildigini, %44,6’s1
da bedenlerine verdikleri zararin farkina varmadiklarini ve pisman olmadiklarini
belirtmislerdir.

Tablo 47: Vatandaslara Gore Madde Bagimhilarnmn Madde Bagmhhginin
Kendilerinden Sonra Gelen Neslinin Devami Olan Cocuklarina Verecegi Zararlar
Hakkinda Bilgi Sahibi Olsalar Dahi Madde Kullanimmma Devam Edip
Etmeyeceklerine fligkin Dagihmlar:

f %
Kesinlikle evet 116 23,2
Kesinlikle hayir 107 21,4
Bu konuda bilgi sahibi olduklarini sanmiyorum 277 55,4
Toplam 500 100,0

Vatandaslarin %55,4’1i madde bagimlilarinin, madde bagimliliginin kendilerinden sonra
gelen nesle verecegi zararlar hakkinda bilgi sahibi olmadiklarini, % 23,2’si bilgi sahibi
olduklarimi ve geriye kalan %21,4’liikk kisimda bu konuda bilgi sahibi olmadiklarini

belirtmistir.
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Tablo 48: Vatandaslara Gore Madde Bagimlisi Kisilerin Tedavi Gordiigii Sirada
Tedavielrini Yarida Birakmalarinin Nedenlerine Iliskin Dagilimlar:

f %
Hig tedavi gérmemislerdir 67 5,6
Tedavisinin miimkiin oldugunu diigiinmiigler 209 17,4
Uyusturucuyu birakmak istemezler 209 17,4
Yasadig1 yerde tedavi merkezi yoktur 65 5,4
Kendilerine hep suglu gozlerle bakilmasi 144 12,0
Birakabileceklerine inanmazlar 268 22,4
Esini/isini/arkadag ¢evresini kaybetmekten korkarlar 83 6,9
Madde kullandiginin bilinmesini istemezler 117 9,8
Ekonomik imkanlar1 uygun degildir o7 4,8
Gorevlilerin kotii davranislarindan dolayi 46 3,8
Toplam 1198 100,0

Vatandaslarin ¢ogunlugunun % 22,4’ii madde bagimlilarinin bagimlilik yapan maddeyi
birakacaklarina inanmadiklart i¢in tedaviyi yarida kestiklerini, %17,4’i tedavinin
miimkiin oldugunu disiindiikleri i¢in, diger %17,4’i uyusturucuyu birakmak
istemedikleri icin, %12,0’1 kendilerine hep suglu gozlerle bakildigi igin, %9,8’i madde
kullanildiginin bilinmesini istemedikleri i¢in % 6,9’u esini/isini/arkadas ¢evresini
kaybetmekten korkarlar, %5,6’s1 hi¢ tedavi gormediklerini, %5,4i yasadig1 yerde
tedavi merkezinin olmadigini, %4,8’i ekonomik imkanlarin uygun olmadigini, %3,8’1

de gorevlilerin kotii davranislarindan dolay1 tedaviyi yarida biraktigini belirtmistir.

Tablo 49: Vatandaslara Gore Madde Bagimlhilarnmn Madde Bagimhhginin
Zararlar1 Hususunda Yeni Madde Kullamémmmna Baslayanlara Uyarnn ve
Tavsiyelerde Bulunup Bulunmayacaklarina Iliskin Dagihmlan

f %
Kesinlikle evet 233 46,6
Kesinlikle hayir 266 53,2
Toplam 500 100,0

Vatandaglarin  %53,2°’si madde bagimlilarinin zararlart hususunda yeni madde

kullanimina baslayanlara uyar1 ve tavsiyelerde bulunmayacaklarini, %46,6’s1 da tam

tersini diisiindtigiinii belirtmistir.
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Tablo 50: Vatandaslara Gére Madde Bagimhs:1 Kisilerin Son Bir Y1l Icerisinde
Aile Bireylerinden Herhangi Biriyle Sigara, Alkol veya Uyusturucu Maddelerin
Zararlar1 Hakkinda Konusup Konusmadigina iliskin Dagilimlar:

f %
Evet....... ile 166 33,2
Hayir hig biri ile 334 66,8
Toplam 500 100,0

Vatandaslarin %66,8’1 madde bagimlilarinin son bir yil igerisinde aile bireylerinden en
az Dbiriyle sigara, alkol veya uyusturucu maddelerin zararlar1 hakkinda

konusmayacagini, % 33,2’si de tam tersini diisiinerek konusacagini belirtmistir.

Tablo 51: Vatandaslara Gore Madde Bagimhsi Kisilerin Son Bir Yil Icerisinde
Herhangi Bir Yerde Sigara, Alkol veya Uyusturucu Maddelerin Zararlarn ve
Tehlikelerinden Nasil Korunabilecegi Konulu Konferans veya Tiyatroya Gidip
Gitmedigine iliskin Dagihmlan

f %
Evet gitmiglerdir 52 10,4
Hayir gitmemislerdir 448 89,6
Toplam 500 100,0

Vatandaslarin %89,6’s1 madde bagimlis1 kisilerin son bir yil igerisinde herhangi bir
yerde sigara, alkol veya uyusturucu maddelerin zararlar1 ve tehlikelerinden nasil
korunabilecegi konulu konferans veya tedavi gitmediklerini, %10,4’ii de gittiklerini
belirtmistir.

Tablo 52: Vatandaslara Gore Madde Bagimhs1 Kisilere Yonelik Son Bir Yil
Icerisinde Herhangi Bir Gazete, Internet Sayfas1 veya Televizyonda Sigara, Alkol
veya  Uyusturucu Maddelerin  Zararlarn1 ve  Tehlikelerinden  Nasil
Korunabilecekleri Konusunda Bilgilendirmete Ya da Uyariya Yer Verilip
Verilmedigine Iliskin Dagilimlar

f %
Evet, yeterince yer verilmektedir 143 28,6
Hayir, yeterince yer verilmemektedir 357 71,4
Toplam 500 100,0

Vatandaslarin %71,4’ti madde bagimlisi kisilere yonelik, son bir yil icerisinde herhangi
bir gazete, internet sayfasi, veya televizyonda sigara, alkol veya uyusturucu maddelerin
zararlar1 ve tehlikelerinden nasil korunacaklar1 ile ilgili bilgilendirme veya uyari

verilmedigini, %28,6’s1 da verilmis olabilecegini belirtmistir.
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Tablo 53: Vatandaslara Gére Madde Bagimhs:1 Kisilerin Son Bir Y1l Icerisinde
Herhangi Bir Yerde Sigara, Alkol veya Uyusturucu Maddelerin Zararlar1 ve
Tehlikelerinden Nasil Korunabilecegi Konusunda Sanatsal ya da Sporsal
Etkinliklere Katiip Katilmadiklarina iliskin Dagilimlar

f %
Evet, katilmislardir 47 9,4
Hayir, katilmamiglardir 453 90,6
Toplam 500 100,0

Vatandaslarin % 90,6’s1 madde bagimlist kisilerin, son bir yil icerisinde herhangi bir
yerde sigara, alkol veya uyusturucu maddelerin zararlar1 ve tehlikelerinden nasil
korunabilecegi konusunda sanatsal ya da sporsal etkinliklere katilmamis olabilecegini,

%9,4’1i de tersine katilmig olacagini belirtmistir.

Tablo 54: Vatandaslara Gore Madde Bapimhlarinin Tibbi Rehabilitasyonu, Sosyal
Guvencesi ve Topluma Kazandirilmasi Adma Yeterli Diizenleme ve Calismalarin
Yapilip Yapilmadigina Iliskin Dagilim

f %
Evet, yapilmaktadir 31 6,2
Hayir, yapilmamaktadir 204 40,8
Evet yapilmakta ancak yeterli degildir 265 53,0
Toplam 500, 100,0

Vatandaslarin 9%53,0’1 devletin, madde bagimlilarinin tibbi rehabilitasyonu, sosyal
giivencesi ve topluma kazandirilmast adina yeterli diizenleme ve c¢alismalarin
yapildigin1 ancak yeterli derecede olmadigini, %40,8’1 yeterli diizenleme ve
caligmalarin yapilmadigini, %6,2’si ise yeterli diizenlemelerin ve c¢alismalarin

yapildigini belirtmistir.
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Tablo 55: Vatandaslara Gore Toplumda Madde Kullanici ve Bagimhlarma Kars1
Nasil Bir Bakis Acisiyla Bakildigina ve Degerlendirildigine Iliskin Dagilimlar

f %

Suglu kisiler 221 17,6
Hasta kisiler 186| 14,8
Ise yaramaz ve asalak gecinen kisiler 188| 15,0
Korkulan, tehlikeli ve zararli kisiler 317| 25,3
Neseli kigiler 18 14
Acinan, ¢aresiz, zavalli kisiler 176| 14,0
Toplumun birer ferdi olarak topluma kazandirilmasi gereken bir

deger 147| 11,7
Toplam 1253 100,0

Vatandaslarin % 25,3’t toplumda madde bagimlilarinin Korkulan, tehlikeli ve zararl

kisiler olarak gorildiigiint, %17,6’s1 suglu kisiler olarak goriildiigiini, %15,0°1 ise

yaramaz ve asalak gecinen kisiler olarak goriildigiini, %14,8’1 hasta kisiler olarak

goriildiigini, %11,7’s1 toplumun birer ferdi olarak topluma kazandirilmasi gereken bir

deger olarak goriildiigiinii, %1,4’1 de neseli kisiler olarak goriildiigii belirtilmistir.

Tablo 56: Vatandaslarin Yakin Arkadaslarindan Birinin Madde Bagimhsi
Oldugunu Soylediginde Ona Karsi Gosterecegi Davramslara iliskin Dagilimlar

f %
Kendimce dislayarak, uzaklagirdim 52 4,2
Ayiplardim 24 2,0
Tedavi i¢in saglik kurulusuna tavsiye ederdim 345| 28,2
Suclu olarak gorirdim 28 2,3
Aciyarak bakardim 38 3,1
Birakmasi konusunda uyarida bulunurdum 320 26,1
Olumlu karsilardim 5 0,4
Ovgilyle s6z ederdim 10/ 0,8
Kendilerine statt ve rol verirdim 16 1,3
Yeni arkadas ¢evresi olustururdum 67 5,5
Suga karigmamasi i¢in polise bildirirdim 75 6,1
Kurtarmak igin ailesine durumu bildirirdim 2441 19,9
Toplam 1224 100,0

Vatandaglarin  %28,2’si yakin arkadaslarindan birinin madde bagimlist oldugunu

duydugunda tedavi i¢in saglik kurulusunu tavsiye edecegini, %26,2’si birakmasi

konusunda uyarida bulunabilecegini, %19,9’u kurtarmak icin ailesine durumu
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bildirecegini, %6,1°1 suca karismamasi i¢in polise bildirebilecegini, %5,5’1 yeni arkadas
cevresi olusturabilecegini, %4,2’si onu diglayip uzaklastiracagini, %3,1°1 aciyarak
bakacagini, %2,3’1i suclu olarak goérecegini, %2,0°1 ayiplayacagini, %1,3’1i kendilerine
rol ve statii verecegini, %0,8’1 ovgiiyle s6z edecegini, %0,4 1 de olumlu karsilayacagini

belirtmistir.

Tablo 57: Vatandaslara Gére Madde Bagimhsi Kisilerin Sosyal Yonleri le Tlgili
Olarak Sosyal Aktivitelere Katihmina iliskin Dagilimlar:

f %
Sinemaya ve tiyatroya giderler 58| 5.1
Kafe ve pastaneye giderler 85 7,5
Arkadas grubu ile eglenceye katilirlar 252| 22,1
Aligveris merkezi veya magazalar gezerler 46 4,0
Fast-food restaurantina gitmek 48 4,2
El sanatlar1 ya da ¢esitli kurslara giderler 21 1,8
Ktuphaneye giderler 3| 03
Sanatsal etkinlik ya da konserlere giderler 25 2,2
Spor etkinlikleri icin salonlara giderler 47 4,1
Internet kafe ve oyun salonlarina giderler 184| 16,2
Mizik veya eglence alanlarina giderler 144| 12,6
Miize veya sanat galerilerine giderler 4, 04
Folklor gosteri ve kurslarina giderler 14 1,2
Hicbir sosyal etkinlige katilmazlar 208| 18,3
Toplam 1139 100,0

Vatandaglarin =~ %22,1’t  madde bagimlilarinin arkadas grubu ile eglenceye
katilabileceklerini, %18,3’i hi¢bir sosyal etkinlige katilmayacaklarini, %16,2’si internet
kafe ve oyun salonlarina gideceklerini, %12,6’s1 miizik veya eglence alanlarina
gideceklerini, %7,5’i kafe ve pastaneye gideceklerini, %5,1’i sinemaya ve tiyatroya
gideceklerini, % 4,2’si fast-food restaurantina gideceklerini, %4,1°1 spor etkinlikleri igin
salonlara gideceklerini, %4,0’1 alisveris merkezleri ve magazalar1 gezeceklerini, %
2,2’s1 sanatsal etkinlik ya da konserlere gideceklerini, %1,8’1 el sanatlar1 ya da ¢esitli
kurslara gideceklerini, %1,2’si folklor gosteri ve kurslara gidebileceklerini, % 0,4°(
mize ve sanat galerilerine gidebileceklerini, %0,3’0 de kutliphaneye gideceklerini

belirtmislerdir.
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Tablo 58: Vatandaslara Gore Madde Bagimlihigi ile Miicadelede Alinmasi Gereken

Onlemlere ilisgkin Dagihmlar

f %

Okullarda egitici ve §grencilerin bu alanda egitim yoluyla

bilinglendirilmeleri 347\ 23,6
Toplumu bilinclendirici politikalar izlenmeli 201 | 13,7
Yasak ve cezalara agirlik verilmeli 106 7,2
Kolluk birimlerince 6nleyici tedbirler alinmali 54 3,7
Yazili ve gorsel medyada 6zendirici yayinlara yer verilmemesi 138 94
Madde bagimliliginin bir su¢ degil, saglik sorunu olarak goriilmesi | 135 9,2
Ailelere bu alanda bilgilendirme yapilmasi 156| 10,6
Onleyici yasal diizenlemelere agirlik verilmesi 86 5,9
Kanunlarin uygulanmasi ve denetimi saglanmali 64 4.4
Toplumsal biling ve duyarlilik olusturulmali 182| 12,4
Toplam 1469 | 100,0

Vatandaglarin  9%23,6’s1 madde bagimliligi ile miicadelede okullarda egitici ve

Ogrencilerin bu alanda egitim yoluyla bilinglendirilmesini, %13,7’si

toplumu

bilin¢lendirici politikalarin izlenmesi gerektigini, % 12,4’i toplumsal biling ve

duyarlilik olusturulabilecegini, %10,6’s1 ailelere bu alanda bilgilendirme yapilmasi

gerektigini, %9,4’l yazili ve gorsel medyada 6zendirici yayinlara yer verilmemesini,

%9,2’s1 madde bagimliliginin bir su¢ degil, saglik sorunu olarak goriilmesi gerektigini,

% 7,2°si yasak ve cezalara agirlik verilmesini, %5,9’u onleyici yasal diizenlemelere

agirlik  verilmesini, %4,4’li kanunlarin uygulanmasi ve denetiminin saglanmasi

gerektigini, %3,7’s1 de kolluk birimlerince onleyici tedbirler alinmasini belirtmistir.
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3.5.2. Vatandaslara Sorulan Madde Bagimhilig1 Alg1 Anketinin Karsilastirmalarina
Iliskin Bulgular

Bu bolimde ki-kare analizini kullanarak algi anketinde sorulan sorularin birbiriyle

iliskine bakilmaktadir.

Tablo 59: Madde Bagimhlarimn Bagimhlik Yapict Madde Tesiri Altinda iken
Fiziksel ve Diisiinsel Olarak Olduklar1 Duygu-Durum ile Madde Bagimlisi
Kisilerin Yasantilarinda Son Bir Yil I¢erisinde Fiziksel Siddet Magduru Olarak
Davramislarinin Uygulama Sikhgi (Vatandaslara Gore)

Madde bagimlisi kisilerin
yasantilarinda son bir yil igerisinde
Vatandas olarak fiziksel siddet magduru olaralf Toplam X2 0
davranislarinin uygulama siklig
. 2-5 6-9 | 10ve
Hig | 1 Kez Kez | Kez | Uzeri
n 9 20 26 5 9 69
Hicbir sey hissetmiyorlardir = = 2156 006 [ 37,7% | 7,2% | 13,0% | 100,0%
n 7 11 15 6 20 59
Bulutlarin lizerindedir % | 11,9% | 18,6% | 25,4% | 10,2% | 33,9% | 100,0%
Dis diinya ve Gevresini n ° 16 2t ! 16 i
gérmiiyorlardir o | 7,0%|22,5% |38,0% | 9,9% |22,5% | 100,0%
n 1 14 16 4 21 56
mzﬁﬂarmm Korkusuz ve cesurdurlar === 592155 0% [ 28,6% | 7,1% | 37,5% | 100,0%
b:gilcllﬂrl::d de Her seyin iistesinden n 0 12 1 2 3 28
tyegri ltnda | Gelebilecek gugtedir o | 0,0% |42,9% [39,3% | 7,1% | 10,7% | 100,0%
iken fiziksel ve
digiinsel Karanlik ve korku n ! 4 2 0 ! 8 64728 | 002
olarak ne tiir icindedirler o | 12,5% | 50,0% | 25,0% | 0,0% | 12,5% | 100,0% ! '
duygu %urdl{m n 1 1 2 4 2 10
icerisindedir. ici 5 idi
¢ Nese iginde, eglencelidirler =775 50,770,096 | 20,09 | 40,0% | 20,0% | 100,0%
Irade ve mantik dis1 hareket |1 6 13 29 4 19 n
etmektedirler o | 8,5%|18,3% |40,8% | 5,6% |26,8% | 100,0%
Biling ve suurlari devre dis1 | N 3 22 46 10 36 117
kalkmaktadir % | 2,6%|18,8% |39,3% | 8,5% |30,8% | 100,0%
Fiziksel ve ruhsal olarak n 0 0 ! 0 4 1
rahatlamis saglikli kisiler o | 0,0%| 0,0%|636% | 0,0% |36,4% |100,0%
roplam n| 33| 13| 81| 42| 13| °%°
% | 6,6%|22,6%|36,2% | 8,4% |26,2% | 100,0%

Madde bagimlilarinin bagimlilik yapici madde tesiri altinda iken fiziksel ve diistinsel

olarak bulunduklar1 duygu ve durum ile madde bagimlis1 kisilerin yasantilarinda son bir
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yil igerisinde fiziksel siddet magduru olarak baskalarima bu davraniglari uygulama

siklig1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki vardir (p=,002<0,05).

Madde bagimlilarinin bagimlilik yapict madde tesiri altinda higbir sey hissetmediklerini
diisiinen vatandaslarin %37,7°si son bir yil igerisinde madde bagimlis1 kisilerin
yasantilarinda maruz kaldig: fiziksel siddetin magduru olarak baskalarina bu siddeti 2-5

kez gosterdigini belirtmistir.

Madde bagimlilarinin bagimlilik yapict madde tesiri altinda bulutlarin iistiinde oldugunu
diisiinen vatandaslarin %33,9’u son bir yil igerisinde madde bagimlis1 kisilerin
yasantilarinda maruz kaldig1 fiziksel siddetin magduru olarak baskalarina bu siddeti 10

kez ve Uzeri kez gosterdigini belirtmistir.

Madde bagimlilarinin bagimlilik yapict madde tesiri altinda dis diinya ve g¢evresini
gormediklerini diisiinen vatandaslarin %38,0°1 son bir yil igerisinde madde bagimlisi
kisilerin yasantilarinda maruz kaldigi fiziksel siddetin magduru olarak bagkalarina bu

siddeti 2-5 kez gosterdigini belirtmistir.

Madde bagimlilarinin bagimlilik yapic1 madde tesiri altinda korkusuz ve cesur oldugunu
diisiinen vatandaslarin %37,5’1 son bir yil igerisinde madde bagimlis1 kisilerin
yasantilarinda maruz kaldig1 fiziksel siddetin magduru olarak baskalarina bu siddeti 10

kez ve tizeri gosterdigini belirtmistir.

Madde bagimlilarimin bagimlilik yapict madde tesiri altinda her seyin iistesinden
gelebilecek giicte olduklarini diisiinen vatandaslarin %42,9’u son bir yil igerisinde
madde bagimlis1 kisilerin yasantilarinda maruz kaldig1 fiziksel siddetin magduru olarak

baskalarina bu siddeti 1 kez gdsterdigini belirtmistir.

Madde bagimlilarinin bagimlilik yapict madde tesiri altinda karanlik ve korku i¢inde
olduklarin1 diisiinen vatandaslarin %50,0’1 son bir yil igerisinde madde bagimlisi
kisilerin yasantilarinda maruz kaldig: fiziksel siddetin magduru olarak baskalarina bu

siddeti 1 kez gosterdigini belirtmistir.

Madde bagimlilarinin bagimlilik yapici madde tesiri altinda nese icinde, eglenceli
olduklarin1 diisiinen vatandaslarin %40,0’1 son bir yil igerisinde madde bagimlisi
kisilerin yasantilarinda maruz kaldig: fiziksel siddetin magduru olarak baskalarina bu

siddeti 6-9 kez gosterdigini belirtmistir.
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Madde bagimlilarinin bagimlilik yapict madde tesiri altinda irade ve mantik dis1 hareket
ettiklerini diigsiinen vatandaslarin %40,8’1 son bir y1l i¢erisinde madde bagimlisi kisilerin
yasantilarinda maruz kaldig: fiziksel siddetin magduru olarak baskalarina bu siddeti 2-5

kez gosterdigini belirtmistir.

Madde bagimlilarinin bagimlilik yapict madde tesiri altinda biling ve suurlar1 devre disi
kaldigini diisiinen vatandaslarin %39,3’{ son bir yil i¢erisinde madde bagimlisi kisilerin
yasantilarinda maruz kaldig1 fiziksel siddetin magduru olarak bagkalarina bu siddeti 2-5

kez gosterdigini belirtmistir.

Madde bagimlilarinin bagimlilik yapict madde tesiri altinda fiziksel ve ruhsal olarak
rahatlamis olduklarini diisinen vatandaslarin %63,6’s1 son bir yil igerisinde madde
bagimlis1 kisilerin yasantilarinda maruz kaldig1 fiziksel siddetin magduru olarak

baskalarina bu siddeti 2-5 kez gosterdigini belirtmistir.
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Tablo 60: Madde Bagimhlarimn Bagimhlik Yapict Madde Tesiri Altinda iken
Fiziksel ve Diisiinsel Olarak Olduklar1 Duygu-Durum ile Madde Bagimlisi
Kisilerin Yasantilarinda Son Bir Yil icerisinde Psikolojik Siddet Magduru Olarak
Davramislarinin Uygulama Sikhg (Vatandaslara Gore)

Madde bagimlis1 kisilerin
yasantilarinda son bir y1l i¢erisinde
Vatandas olarak psikolojik siddet magduru olarzik Toplam| X2 o
davraniglarinin uygulama sikligi
. 2-5 6-9 | 10ve
Hic | 1Kez Kez Kez | Uzeri
Hicir sey n 5 22 15 9 18 69
hissetmiyorlardir % | 7,2%|31,9% | 21,7% | 13,0% | 26,1% | 100,0%
n 3 11 18 5 22 59
Bulutlarm dzerindedir 50 78 69 130,60 | 8,5% | 37,3% | 100,0%
Dis diinya ve gevresini n 6 9 23 9 24 1
gormiiyorlardir % | 8,5%|12,7% | 32,4% | 12,7% | 33,8% | 100,0%
Madd Korkusuz ve n 3 6 1 2 34 56
bazlm?ﬂarmm cesurdurlar % | 54%10,7% |19,6% | 3,6% | 60,7% | 100,0%
bagimlilik 1 listesind n 2 3 11 6 6 28
apici madde Herse_yln usteﬂsm en
%lesiri altnda gelebilecek guctedir % | 7,1%|10,7% | 39,3% | 21,4% | 21,4% | 100,0%
iken fiziksel n 1 0 6 0 1 8
ve diisiinsel Kgranh!( ve korku 65,178 | ,002
olarak ne tiir icindedirler % |12,5% | 0,0% |75,0% | 0,0% |12,5% | 100,0%
duygu durum . n 0 0 3 2 5 10
icerisindedir. | Nese iginde,
eglencelidirler % | 0,0%| 0,0% |30,0% | 20,0% | 50,0% | 100,0%
Irade ve mantik dis1 n 6 5 28 ! 25 1
hareket etmektedirler % | 85%| 7,0%|39,4% | 9,9% | 35,2% | 100,0%
Biling ve suurlart devre n 4 14 36 19 44 117
dis1 kalkmaktadir % | 3,4%|12,0% | 30,8% | 16,2% | 37,6% | 100,0%
Fiziksel ve ruhsal n 0 1 3 3 4 11
;’;;fll{‘hrf::fllgnls % | 0,0%]| 9,1% |27,3% | 27,3% | 36,4% | 100,0%
n 30 71 154 62 183 500
Toplam 9
% | 6,0% | 14,2% | 30,8% | 12,4% | 36,6% | 100,0%

Madde bagimlilarinin bagimlilik yapici madde tesiri altinda iken fiziksel ve diistinsel
olarak bulunduklar1 duygu ve durum ile madde bagimlisi kisilerin yasantilarinda son bir
yil igerisinde psikolojik siddet magduru olarak baskalarina bu davranislar1 uygulama

siklig1 arasinda istatistiksel agidan anlaml bir iligki vardir (p=,002<0,05).

Madde bagimlilarinin bagimlilik yapici madde tesiri altinda higbir sey hissetmediklerini
diistinen vatandaslarin %31,9’u son bir yil igerisinde madde bagimlis1 kisilerin
yasantilarinda maruz kaldigi psikolojik siddetin magduru olarak baskalarina bu siddeti 1

kez gosterdigini belirtmistir.
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Madde bagimlilarinin bagimlilik yapict madde tesiri altinda bulutlarin tistiinde oldugunu
diistinen vatandaslarin %37,3’i son bir yil icerisinde madde bagimlis1 kisilerin
yasantilarinda maruz kaldig1 psikolojik siddetin magduru olarak bagkalarina bu siddeti

10 kez ve lizeri kez gosterdigini belirtmistir.

Madde bagimlilarinin bagimlilik yapici madde tesiri altinda dig diinya ve g¢evresini
gormediklerini diigiinen vatandaslarin %33,8’1 son bir yil igerisinde madde bagimlisi
kisilerin yasantilarinda maruz kaldig1 psikolojik siddetin magduru olarak baskalarina bu

siddeti 10 kez ve tlizeri gosterdigini belirtmistir.

Madde bagimlilarinin bagimlilik yapict madde tesiri altinda korkusuz ve cesur oldugunu
diistinen vatandaglarin %60,7’si son bir yil icerisinde madde bagimlis1 kisilerin
yasantilarinda maruz kaldig1 psikolojik siddetin magduru olarak bagkalarina bu siddeti

10 kez ve lizeri gosterdigini belirtmistir.

Madde bagimlilarimin bagimlilik yapict madde tesiri altinda her seyin iistesinden
gelebilecek glicte olduklarini diigiinen vatandaslarin %39,3°li son bir yil igerisinde
madde bagimlisi kisilerin yasantilarinda maruz kaldigir psikolojik siddetin magduru

olarak baskalarina bu siddeti 2-5 kez arasinda gosterdigini belirtmistir.

Madde bagimlilarinin bagimlilik yapict madde tesiri altinda karanlik ve korku i¢inde
olduklarini1 diislinen vatandaslarin %75,0’1 son bir yil igerisinde madde bagimlisi
kisilerin yasantilarinda maruz kaldig1 psikolojik siddetin magduru olarak bagkalarina bu

siddeti 2-5 kez gosterdigini belirtmistir.

Madde bagimlilarinin bagimlilik yapici madde tesiri altinda nese icinde, eglenceli
olduklarin1 diigiinen vatandaslarin %50,0’1 son bir yil igerisinde madde bagimlisi
kisilerin yasantilarinda maruz kaldig1 psikolojik siddetin magduru olarak bagkalarina bu

siddeti 10 ve iizeri kez gosterdigini belirtmistir.

Madde bagimlilarinin bagimlilik yapici madde tesiri altinda irade ve mantik dis1 hareket
ettiklerini diigsiinen vatandaglarin %39,4’0i son bir yil icerisinde madde bagimlisi
kisilerin yasantilarinda maruz kaldig1 psikolojik siddetin magduru olarak bagkalarina bu

siddeti 2-5 kez gosterdigini belirtmistir.

Madde bagimlilarinin bagimlilik yapict madde tesiri altinda biling ve suurlar1 devre dis1

kaldigin1 diislinen vatandaslarin %37,6°s1 son bir yil i¢cerisinde madde bagimlisi kisilerin
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yasantilarinda maruz kaldig1 psikolojik siddetin magduru olarak bagkalarina bu siddeti

10 kez ve lizeri gosterdigini belirtmigtir.

Madde bagimlilarinin bagimlilik yapict madde tesiri altinda fiziksel ve ruhsal olarak
rahatlamis olduklarini diigsiinen vatandaslarin %36,4’i son bir yil icerisinde madde
bagimlis1 kisilerin yasantilarinda maruz kaldigi psikolojik siddetin magduru olarak
baskalarina bu siddeti 10 kez ve iizeri gosterdigini belirtmistir.

Tablo 61: Madde Bagimhlarinin Bagimhiik Yapict Madde Tesiri Altinda iken
Fiziksel ve Diisiinsel Olarak Olduklari Duygu-Durum ile Madde Bagimlisi

Kisilerin Yasantilarinda Son Bir Yil Icerisinde Fiziksel ve Psikolojik Siddet
Magduru Olarak Davramislarinin Uygulama Sikhig1 (Vatandaslara Gore)

Madde bagimlisi kisilerin
yasantilarinda son bir yil i¢erisinde
Vatandas olarak psikolojik ve siddet magduru olatrak Toplam | X2 0
davraniglarinin uygulama siklig
. 2-5 6-9 | 10ve
Hig | 1Kez Kez Kez | Uzeri
Higbir sey n 6 13 28 5 17 69
hissetmiyorlardir %| 87%]18,8% [40,6% | 7,2% |24,6% | 100,0%
. . n 6 8 16 9 20 59
Bulutlarin tizerindedir
% |10,2% | 13,6% | 27,1% | 15,3% | 33,9% | 100,0%
Dis diinya ve ¢evresini n 4 9 32 6 20 71
gormityorlardir % | 5,6%|12,7% | 45,1% | 8,5% | 28,2% | 100,0%
M%dde Korkusuz ve cesurdurlar n 3 S 1 ! 26 56
Ezgﬁﬂf‘émm % | 54% |16,1% | 19,6% | 12,5% | 46,4% | 100,0%
yapicit madde | Herseyin listesinden n 1 8 7 6 6 28
tesiri altinda | gelebilecek guctedir % | 3,6% |28,6% | 25,0% | 21,4% | 21,4% | 100,0%
Ik_?rlﬁZIksm V€ | Karanlik ve korku n 1 1 5 0 1 8156492 016
diisiinsel olarak | ; & o 3 p P 0 0 0 0 ' '
ne tiir duygu Icinaedirler % | 12,5% | 12,5% | 62,5% | 0,0% | 12,5% | 100,0%
durum Nese i¢inde, n 1 0 2 5 2 10
icerisindedir. eglencelidirler % | 10,0% | 0,0% | 20,0% | 50,0% | 20,0% | 100,0%
Irade ve mantik dig1 n 5 6 26 8 26 71
hareket etmektedirler %| 7,0%| 85% |36,6% |11,3% |36,6% | 100,0%
Biling ve suurlar1 devre n 4 11 39 23 40 117
dig1 kalkmaktadir % | 3,4% | 9,4%|33,3% |19,7% | 34,2% | 100,0%
Fiziksel ve ruhsal olarak | N 0 0 4 3 4 11
rahatlamis saglikli kisiler | 9% | 0,0% | 0,0% | 36,4% | 27,3% | 36,4% | 100,0%
n 31 65 170 72 162 500
Toplam
% | 6,2%|13,0% | 34,0% | 14,4% | 32,4% | 100,0%

Madde bagimlilarinin bagimlilik yapict madde tesiri altinda iken fiziksel ve diisiinsel
olarak bulunduklar1 duygu ve durum ile madde bagimlisi kisilerin yasantilarinda son bir
yil igerisinde fiziksel ve psikolojik siddet magduru olarak baskalarina bu davranislar

uygulama siklig1 arasinda istatistiksel agidan anlaml bir iligki vardir (p=,016<0,05).
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Madde bagimlilarinin bagimlilik yapici madde tesiri altinda higbir sey hissetmediklerini
diistinen vatandaslarin %31,9’u son bir yil igerisinde madde bagimlis1 kisilerin
yasantilarinda maruz kaldig: fiziksel ve psikolojik siddetin magduru olarak baskalarina

bu siddeti 1 kez arasinda gosterdigini belirtmistir.

Madde bagimlilarinin bagimlilik yapict madde tesiri altinda bulutlarin iistiinde oldugunu
diistinen vatandaslarin %37,3’i son bir yil icerisinde madde bagimlis1 kisilerin
yasantilarinda maruz kaldig: fiziksel ve psikolojik siddetin magduru olarak baskalarina

bu siddeti 10 kez ve tizeri kez gosterdigini belirtmistir.

Madde bagimlilarinin bagimlilik yapici madde tesiri altinda dig diinya ve g¢evresini
gormediklerini diigiinen vatandaslarin %33,8’1 son bir yil igerisinde madde bagimlisi
kisilerin yasantilarinda maruz kaldig1 fiziksel ve psikolojik siddetin magduru olarak

baskalarina bu siddeti 10 kez ve {lizeri gosterdigini belirtmistir.

Madde bagimlilarinin bagimlilik yapict madde tesiri altinda korkusuz ve cesur oldugunu
diistinen vatandasglarin %60,7’si son bir yil icerisinde madde bagimlis1 kisilerin
yasantilarinda maruz kaldig: fiziksel ve psikolojik siddetin magduru olarak baskalarina

bu siddeti 10 kez ve tizeri gosterdigini belirtmistir.

Madde bagimlilarimin bagimlilik yapict madde tesiri altinda her seyin iistesinden
gelebilecek giigte olduklarmi diisiinen vatandaslarin %39,3’ii son bir yil igerisinde
madde bagimlis1 kisilerin yasantilarinda maruz kaldig1 fiziksel ve psikolojik siddetin

magduru olarak baskalarina bu siddeti 2-5 kez arasinda gosterdigini belirtmistir.

Madde bagimlilarinin bagimlilik yapict madde tesiri altinda karanlik ve korku iginde
olduklarin1 diigiinen vatandaslarin %75,0’1 son bir yil igerisinde madde bagimlisi
kisilerin yasantilarinda maruz kaldig1 fiziksel ve psikolojik siddetin magduru olarak

baskalarina bu siddeti 2-5 kez arasinda gosterdigini belirtmistir.

Madde bagimlilarinin bagimlilik yapici madde tesiri altinda nese icinde, eglenceli
olduklarin1 diigiinen vatandaslarin %50,0’1 son bir yil igerisinde madde bagimlisi
kisilerin yasantilarinda maruz kaldig1 fiziksel ve psikolojik siddetin magduru olarak

baskalarina bu siddeti 10 ve iizeri kez gosterdigini belirtmistir.

Madde bagimlilarinin bagimlilik yapici madde tesiri altinda irade ve mantik dis1 hareket

ettiklerini diigiinen vatandaglarin %39,4’0i son bir yil icerisinde madde bagimlisi
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kisilerin yasantilarinda maruz kaldig1 fiziksel ve psikolojik siddetin magduru olarak

baskalarina bu siddeti 2-5 kez arasinda gdsterdigini belirtmistir.

Madde bagimlilarinin bagimlilik yapict madde tesiri altinda biling ve suurlar1 devre dis1
kaldigini1 diistinen vatandaslarin %37,6’s1 son bir y1l igerisinde madde bagimlisi kisilerin
yasantilarinda maruz kaldig1 fiziksel ve psikolojik siddetin magduru olarak bagkalara

bu siddeti 10 kez ve tizeri gosterdigini belirtmistir.

Madde bagimlilarinin bagimlilik yapici madde tesiri altinda fiziksel ve ruhsal olarak
rahatlamis olduklarini diigiinen vatandaslarin %36,4’i son bir yil icerisinde madde
bagimlis1 kisilerin yasantilarinda maruz kaldig: fiziksel ve psikolojik siddetin magduru

olarak bagkalarina bu siddeti 2-5 kez ve lizeri gosterdigini belirtmistir.
3.5.3. Bagimhilara Sorulan Madde Bagimhihig1 Alg1 Anketi Dagilimlar:

100 kisiden olusan madde bagimlist katilimciya madde bagimlihig algisinin
belirlenmesi amaciyla sorular yonetilmistir. Bu sorulara verdikleri cevaplarin frekans ve

yiizde dagilimlar tablolarla gosterilmekte ve yorumlanmaktadir.

Tablo 62: Madde Bagimlihgimin Cinsiyet ve Yas Dagilinm

f %
Kadin 24 24,0
Cinsiyet Erkek 76 76,0
Toplam 100 100,0
10-20 yas 43 43,0
21-30 yas 24 24,0
31-40 yas 6 6,0
Yas 41-50 yas 18 18,0
51 yas ve istii 9 9,0
Toplam 100 100,0

Madde bagimlilig1 algi anketine katilimi saglanan bagimli kisilerin %76,0’1 erkek, %
24,01 kadin, % 43,0°1 10-20 yas arasinda, % 24,0’1 21-30 yas arasinda, % 18,01 41-50
yas arasinda, % 9,01 51 yas ve lstii, % 6,0°1 ise 31-40 yas olarak belirlenmistir.
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Tablo 63: Madde Bagimlilarinin En Sik Kullandigi Madde Dagilimi

f %
Alkol 45 20,5
Sigara 92 42,0
Esrar maddesi 55 25,1
Eroin maddesi 4 1.8
Sentetik hap (Ecstasy-Captagon) 13 59
Ucgucu madde (Tiner-Bali) 4 1,8
Kirmiz1 ve yesil receteli ilaclar 6 2,7
Toplam 219| 100,0

Bagiml kisilerin en sik kullandigi madde olarak %42,0’1 sigara, % 25,1’inin esrar
maddesi, % 20,5’inin alkol, % 5,9‘unun sentetik hap (Ecstasy-Captagon), % 2,7’sinin
kirmizi ve yesil regeteli ilaglar, % 1,8’inin eroin maddesi ve yine % 1,8’inin ugucu

madde (Tiner-Bali) oldugu saptanmustir.

Tablo 64: Madde Bagimhlarimin Madde Kullanmadan Once Madde Bagimhsi
Yakininin Olup Olmamasi Durumu Dagilimi

f %
Evet akraba ¢cevremde var. 37 37,0
Hayir akraba ¢evremde yok. 4 40
Evet, yakin arkadas ¢evremde var 49 49,0
Hay1r ne akraba ne de yakin ¢evremde var 4 40
Hayir, hi¢ madde bagimlisi biriyle kargilasmadim 1 1,0
Evet madde bagimlisi ile karsilagtim 5 5,0
Toplam 100 100,0

Bagimli kisilerin % 49,0’min yakin arkadas cevresinde ve % 37,0‘min akraba
cevresinde madde bagimlis1t oldugu, % 5,0 ‘min madde bagimlisi ile karsilastii, %
5,0’1mn1n akraba gevresinde madde bagimli olmadigi, % 4,0‘inin ne akraba ne de yakin
cevresinde madde bagimlisi olmadigi ve % 1,0’1nin hi¢c madde bagimlisi biriyle

karsilasmadig1 saptanmaistir.
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Tablo 65: Madde Bagimhilarinin Egitim Durumu Dagilimi

f %
Okur yazar degil 5 5,0
Okuryazar mezun degil 4 4,0
Ilkokul 19 19,0
[kdgretim 1 1,0
Ortaokul ve dengi okul 12 12,0
Lise ve dengi okul 42 42,0
Onlisans mezunu 12 12,0
Lisans mezunu 3 3,0
Lisansustl mezunu 2 2,0
Toplam 100 100,0

Bagimh kisilerin % 42,0°1 lise ve dengi okuldan, % 19,0’min ilkokul, % 12,5’inin

onlisans mezunu, % 12,0’min ortaokul ve dengi okuldan, % 5,0’inin okur yazar

olmadigi, % 4,0’1in1n okuryazar mezunu olmadigi, % 3,0’ 1nin lisans mezunu oldugu, %

2,0’1n1n lisansiistii mezunu ve % 1,0’ min ilkogretim mezunu oldugu saptanmaistir.

Tablo 66: Madde Bagimlilarinin Medeni Durumu Dagilin

f %
Evli 41 41,0
Bekar 59 59,0
Toplam 100 100,0

Bagimli kisilerin % 59,0,’1n1n bekar ve % 41,0’ 1n1n evli oldugu saptanmaistir.

Tablo 67: Madde Bagimhlarimin Bagimhs1 Olduklar1 Maddeleri Alma Sikhg

Dagilim
f %
Ginde bir kez 8 8,0
Giinde birden fazla 60 60,0
Haftada bir kez 9 9,0
Ayda bir kez 7 7,0
Ayda birden fazla 2 2,0
Buldukca 14 14,0
Toplam 100| 100,0

Bagiml kisilerin kullandiklar1 maddeleri % 60,0’1inin giinde birden fazla, % 14,0’inin
buldukga, %9,0’1n1in giinde bir kez, % 8,0’1min haftada bir kez, % 7,0’1nin ayda bir kez,

% 0,0’1n1n aydan birden fazla kullandiklar1 saptanmistir.
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Tablo 68: Madde Bagimhilarim1 Bagimhiliga iten Sebebin Dagihm

f %
Kendi i¢ diinyas1 32 32,0
Toplum 59 59,0
Ailesi 9 9,0
Toplam 100 100,0

Bagimli kisilerin % 59,01 toplumu, % 32,0°1 kendi i¢ diinyasini ve % 9,0°1 aileyi madde

bagimliligina iten sebep olarak belirttigi saptanmustir.

Tablo 69: Madde Bagimhlarina Géore Madde Kullanimi ve Bagimhiliginin Nasil Bir

Sorun Olduguna iliskin Sorunun Dagilimi

f %
Saglik sorunudur 36 36,0
Ahlaki sorundur 5 5,0
Egitim sorunudur 11 11,0
Toplumsal sorundur 35 35,0
Bu bir sugtur 4 4,0
Sug degildir 9 9,0
Toplam 100 100,0

Bagiml kisilerin % 36,01 madde bagimliligininsaglik sorunu oldugunu, % 35,0’1

toplumsal bir sorun oldugu, % 11,01 egitim sorunu oldugu, % 9,0’1min su¢ olmadigini,

% 5,01 ahlaki sorun oldugunu ve % 4,0’1 bir sug olarak kabul etmedigini belirtmistir.

Tablo 70: Madde Bagimhilarinin, Bagimhihk Yapici Madde Kullanimina Baslama

Nedenlerine iliskin Dagilimi

f %
Arkadas etkisi 7 314
Merak duygusu 55 22,4
Eglence amagl kullanim 16 6,5
Kisisel psikolojik sorunlarindan kurtulmak 36 14,7
Aile (pargalanan ve dagilan) sorunlari 15 6,1
Okuldaki basarisizliklar S 2,0
Ucuz ve kolay bulunup elde edilebilirligi 16 6,5
Yakin ¢evrenin ac1 kaybindan dolay1 2 08
Sevgili ile yaganan duygusallik etkisi 8 3.3
Nasil bir sonu¢ doguracaginin bilinmemesi 9 3,7
Kendini ispatlama araci olarak gorilmesi 6 2,4
Toplam 245| 100,0
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Bagimli kisilerin bagimlilik yapict madde kullanimina baslama nedenleri olarak %
31,4’4 arkadas etkisi, % 22,4’in merak duygusu, % 14,7’si kisisel psikolojik
sorunlarindan kurtulmak, % 6,51 eglence amagh kullandiklarini, % 6,51 ucuz ve kolay
bulunup elde edilebilirligi, % 6,1’i aile (pargalanan ve dagilan) sorunlari, %3,7’si nasil
bir sonu¢ doguracaginin bilinmemesini, % 3,3’lisevgili ile yasanan duygusallik etkisi,
%2,4’0 kendini ispatlama araci olarak goriilmesi, % 2,0’ 10kuldaki basarisizliklar: ve %

0,8’1 yakin ¢evrenin aci kaybindan dolay1 oldugunu belirtmistir.

Tablo 71: Madde Bagimhlarimin Ne Tiir Bagimhihk Yapict Madde Kullamdigina
ve Ilk Olarak Hangi Yasta Kullandigina Iliskin Dagilim

fl| %
7-10 yas 15| 16,0
11-14 yas 35| 37,2
Sigara 15-18 yas 29| 30,9
19 yas ve Gistli [ 15| 16,0
Toplam 941100,0

11-14 yas 11| 244
15-18 yas 29| 64,4

Alkol 19 yasveuisti| 5| 11,1
Toplam 451100,0
15-18 yas 42| 72,4
Esrar 19 yas ve Ustu |16 | 27,6
Toplam 58|100,0
Sentetik haplar 15-18 yas 13(100,0
Ucgucu madde 15-18 yas 8/100,0
Kirmiz1 ve yesil receteli haplar 19 yag ve uistii| 6]100,0

Bagiml kisilerin % 37,2’si ilk sigaraya basladiklar1 yasin 11-14 yas arasinda, % 30,9’u
15-18 yas arasinda, % 16,0’1 7-10 yas arasinda ve % 16,0’1 19 yas ve iistii oldugunu
belirtmistir.

Bagiml kisilerin % 64,4°1 ilk alkole basladiklar1 yasin 15-18 yas arasinda, % 24,4’

11-14 yas arasinda ve % 11,1’inin 19 yas ve iistii oldugunu belirtmistir.

Bagimli kisilerin % 72,4 {iniin ilk esrara bagladiklar1 yasin 15-18 yas ve % 27,6’sinin 19

yas ve iistii oldugunu belirtmistir.
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Bagimli kisilerden 13 kisi ilk sentetik hap kullanimina baslama yagini 15-18 yas olarak
belirtmistir.

Bagiml kisilerden 8 kisi ilk u¢ucu madde kullanimina baglama yasini 15-18 yas olarak

belirtmistir.

Bagiml kisilerden 5 kisi ilk kirimizi ve yesil regeteli haplara baglama yasin1 19 yas ve

iistii olarak belirtmistir.

Tablo 72: Madde Bagimhlarinin Madde Kullanim ile flk Olarak Hangi Ortamda
Tamstiginin Dagilim

f %
Aile ortaminda (ailemde kullanan vardir) 6 59
Bekar evlerinde arkadas ortaminda 21 20,8
Eglence mekanlarinda 14 13,9
Okul ortaminda 39 38,6
Arkadas ¢evresinde 21 20,8
Toplam 101| 100,0

Ankete katilan bagimli kisilerin % 38,6’s1 madde kullanimina ilk tanistiklar1 ortamin
okul ortaminda oldugunu, % 20,8’i bekar evlerinde arkadas ortami, % 20,8’i arkadas

cevresi, % 13,9’u eglence mekanlari ve % 5,9’u aile ortami1 oldugunu belirtmistir.

Tablo 73: Madde Bagimlilarimin flk Olarak Bagimhhik Yapict Maddeyi Temin
Ettigi Yerin Dagilim

f %
Aile bireylerinin birinden almistim 16 16,0
Akrabalarimin birinden almistim 2 2,0
Bir arkadasimdan almistim 82 62,0
Arkadas grubunda paylagilmistir 10 10,0
Tanimadigim sokak saticisindan alinmistim 10 10,0
Toplam 100 100,0

Ankete katilan bagimli kisilerin % 62,0’1 ilk olarak bagimlilik yapict maddeyi bir
arkadasindan temin ettigini, %16,0’1 aile bireylerinden aldigmi, % 10,0’1 arkadas
grubunda paylasildiginda temin ettigi, % 10,0’1 tanimadiklar1 sokak saticisindan aldigini

ve % 2,0°1 akrabalarinin birinden temin ettigini belirtmistir.
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Tablo 74: Madde Bagimhlarimin Madde Kullamm Yerleri Olarak Nereleri
Sectigine Iliskin Dagilimlar
f %

Terk edilmis metruk yerlerde 25 10,7
Kendi evlerinde 33 14,2
Park, bahge ve agaclik alanlarda 25 10,7
Arkadaslarinin evlerinde 18 1,7
Eglence yerlerinde 37 15,9
Calistiklari is yerlerinde 13 5,6
Sokaklarda 31 13,3
Okul bahgelerinde 18 7,7
Kontrol edilemeyen karanlik yerlerde 33 14,2
Toplam 233| 100,0

Ankete katilan bagimli kisilerin % 15,9’u madde kullanim yerlerini eglence yerleri, %

14,2’sinin kendi evleri, % 14,2’sinin kontrol edilemeye karanlik yerleri, % 13,3’Unin

sokaklari, % 10,7’si park, bah¢e ve agaclik alanlar, % 10,7’si terk edilmis metruk

yerleri, % 7,7 sinin arkadaslarinin evlerini, % 7,7’sinin okul bahgelerini ve % 5,6 ‘sinin

calistiklar1 is yerlerini belirttikleri saptanmistir.

Tablo 75: Madde Bagimhis1 Kisilerin, Madde Bagimhisi Olmadan Onceki Aile

Yapilar1 Dagilim
f %
Ailem ile biitiin olarak yasarim (Anne ve baba) 46 46,0
Sadece anne ile yagsamaktayim 20 20,0
Sadece baba ile yasamaktayim 9 9,0
Uvey babam ile yasamaktayim 15 15,0
Evlatlik olarak verildigim aile ile yasamaktayim 10 10,0
Toplam 100| 100,0

Ankete katilan bagimli kisilerin % 46,0’1 madde bagimlis1 olmadan 6nce yasamlarini

ailesi ile bir bitin olarak yasadigini, % 20,0’1 sadece annesi ile yasadigini, % 15,01

iivey babasi ile yasadigini, % 10,0’1evlatlik olarak verildigi aile ile yasadigimi ve %

9,0’1i1n sadece babasi ile yasadigini belirtmistir.
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Tablo 76: Madde Bagimhilarinin Bagimh Olduktan Sonra Nerede Yasadiklarina

fliskin Dagilhmlar
f %
Evlerimizde 65 65,0
Sokaklarda 14 14,0
Bakim evlerinde 5 5,0
Siginma yurtlarinda 16 16,0
Toplam 100 100,0

Ankete katilan bagiml kisilerin % 65,0’1 madde bagimli olduktan sonra evlerinde, %
16,0’1 siginma yurtlarinda, % 14,0’1 sokaklarda, % 5,0’1 bakim evlerinde yasadiklarini
belirtmislerdir.

Tablo 77: Madde Bagimhilarinin, Ailelerinin Uzun Zamandir Nerede Yasadig1 ve
Nereden Geldigine-GOce Iliskin Dagilimlar:

f %
Babam bu yerde dogup biliyliimiistiir 22 22,0
Annembu yerde dogup biiylimiistiir 6 6,0
Ikisi de yasadig1 bu yerde dogup biiyiimiistiir 19 19,0
Ikisi de ayn1 yerden gog¢ ile gelmistir 39 39,0
Ikisi de farkl1 yerlerden gog ile gelmistir 11 11,0
Birisi go¢ ile gelmis digeri yerlidir 3 3,0
Toplam 100| 100,0

Ankete katilan bagimli kisilerin % 39,0’ ailelerinin her iki ferdinin ayn1 yerden gog il
geldigini, % 22,0’1 babasinin bu yerde dogup biiyiidiigiinii, % 19,0°1 aile fertlerinin her
ikisinin de yasadig1 bu yerde dogup biiyiidiigiinii, % 11,0°1 ikisi de farkli yerlerden go¢
ile geldigini, % 6,0’1 annesinin bu yerde dogup biiyiidiigiinii ve % 3,0°1 aile fertlerinden
birisinin gog ile geldigini digerinin yerli oldugunu belirtmistir.

Tablo 78: Madde Bagimhisi Kisilerin Kardes Sayis1 Dagilimi

f %
Tek cocuk 5 5,0
2 cocuk 42 42,0
3 cocuk 21 21,0
4 cocuk 5 5,0
5 ¢ocuk ve fazlasi 27 27,0
Toplam 100| 100,0

Bagiml kisilerin % 42,0’min 2 kardesinin, % 27,0’min 5 kardesinin, % 21,0’min 3

kardesinin, % 5,0’1nin 4 kardesinin ve % 5,0’1nin hi¢ kardesinin olmadigini belirtmistir.
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Tablo 79: Madde Bagimlisi Kisilerin Simdiki Ayn1 Yerde Dogup Yasadiklar1 Yer

Konusuna Iligkin Dagilimlar

f %
Evet, ayn1 yerde dogmus ve yasamaktadirlar 62 62,0
Hayir, farkli yerde dogup, farkli yerlerd 1
ayir, farklh yerde dogup, farkli yerlerde yasiyorlar 33 38.0
Toplam 100| 100,0

Bagimli kisilerin % 62,0’ 1n1n ayni yerde dogup ayn1 yerde yasadiklarini ve % 38,0’ 1n1n
farkl yerlerde dogup farkli yerlerde yasadiklar1 belirlenmistir.

Cizelge 3.1. Madde Bagimhs: Kisilerin Ailesinin veya Bir Yakimmin Bagimhhk
Yapic1 Maddeyi Kullandigim1 Ogrenmesi Durumunda Verecegi Tepkinin Dagilimi

f %
Cok kizdilar 29 29,0
Onemsemediler 21 21,0
Tercihi kendime biraktilar 9 9,0
Siddet uyguladilar 8 8,0
Zararlarini anlattilar 4 4,0
Polise haber verdiler 9 9,0
Uziintii ile karsiladilar 2 2,0
Hastaneye gotirilmemi sagladilar 16 16,0
Ayiplayarak gizlediler 2 2,0
Toplam 100| 100,0

Bagimli kisilerin % 29,0’ madde bagimlisi oldugunu ailesine veya bir yakinina
soylediginde verdigi ilk tepkinin ¢ok kizdiklarini, % 21,0’min 6nemsemediklerini, %
16,0’min hastaneye gotiirdiiklerini, % 9,0’min tercihi kendilerine biraktiklarini, %
9,0’min  polise haber verdiklerini, % 8,0’min  siddet uyguladiklarimi, %
4,0’minzararlarini anlattiklarini,%2,0’1min ayip olarak gizlediklerini, % 2,0’min Gzuntu

ile karsiladiklarini belirttigi saptanmistir.
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Tablo 80: Madde Bagimhsi Kisilerin Aile Sosyal Statiilerine fliskin Dagihmlar:

f %
Egitim ve kiiltiir seviyesi diisiik 29 29,0
Egitim ve kiiltur seviyesi yuksek 15 15,0
Ekonomik gelir diizeyi yiiksek 3 3,0
Ekonomik gelir dizeyi diisiik 7 7,0
Kamuda ¢alisan kesim 8 8,0
Ozel sektorde ¢alisan kesim 14 14,0
Isci kesimi 10 10,0
Issiz kesimi 8 6,0
Problemli parcalanmis aileler 8 8,0
Toplam 100 100,0

Bagiml kisilerin ailelerinin sosyal statiileri hakkinda; % 29,0’inin egitim ve Kkultir
seviyelerinin diisiik, % 15,0’ min egitim ve kiiltiir seviyelerinin yiiksek, % 14,0’ min 6zel
sektorde ¢alisan kesim oldugu, % 10,0’min is¢i kesimi, % 8,0’min problemli
pargalanmis aileler, % 8,0’1 kamuda calisan kesim, % 7,0’min ekonomik gelir
diizeylerini disiik, % 6,0’mnin issiz kesimi ve % 3,0’inin ekonomik gelir dizeyinin

yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 81: Madde Bagimhlarmmn Gelirgetiren Is ve Meslege Sahip Olup
Olmamadiklarina Iliskin Dagilimlar

f %
Evet 61 61,0
Hay1r 39 39,0
Toplam 100| 100,0

Bagimli kisilerin % 61,0’1n1in herhangi bir gelir getiren is ve meslege sahip oldugunu ve

% 39,0’m1n herhangi bir gelir getiren is ve meslege sahip olmadiklar: belirlenmistir.

Tablo 82: Madde Bagimhs1 Kisilerin Hangi Is ve Meslekte Calistiklarna fliskin

Dagilimlar
f %
Hig bir iste ¢alisgamam 39 39,0
Is ve meslek becerileri var is bulamryorum 9 9,0
Ozel bir is yerinde ¢alismaktayim 36 36,0
Kamu kurumunda ¢alistyorum 16 16,0
Toplam 100| 100,0
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Bagimli kisilerin % 39,0’1n1n higbir iste calismadiklari, % 36,0’ min 6zel bir is yerinde
calistiklar, % 16,0’min kamu kurumunda calistiklart ve % 9,0’min is ve meslek
becerilerinin oldugu ancak is bulmadigi belirlenmistir.

Tablo 83: Madde Bagimhs1 Kisilerin Ekonomik Gelir Durumuna iliskin
Dagilimlan

f %
0-500 26 26,0
500-1500 27 27,0
1500-2500 20 20,0
2500 Uzeri 11 11,0
Ekonomik gelirlerim yoktur 16 16,0
Toplam 100| 100,0

Bagimli kisilerin % 27,0’1 500-1500 TL gelirleri oldugunu, % 26,0°1 0-500 TL gelirleri
oldugunu, % 20,0’min 1500-2500 TL gelirleri oldugunu, % 16,0’min ekonomik

gelirinin olmadigin1 ve % 11,0’1min 2500 ve tizeri gelirleri oldugu belirlenmistir.

Tablo 84:Madde Bagimhis1 Kisilerin Sosyal Giivencesi Olup Olmadigimin Dagilim

f %
Evet vardir 66 66,0
Hayir yoktur 34 34,0
Toplam 100 100,0

Bagimli kisilerin % 66,0’ min sosyal giivencesi oldugunu ve % 34,0’min herhangi bir

sosyal giivenceye sahip olmadiklarini belirtmislerdir.

Tablo 85:Madde Bagimhsi Kisilerin Su¢ veya Sabika Kaydi Olup Olmadigina
Hiskin Dagilim

f %
Hay1r herhangi bir sug¢ kayidim yoktur 69 69,0
Madde baglantili konularda sabikalarim vardir 10 10,0
Madde dis1 konularda sabikalarim vardir 13 13,0
Madde baglantili ve dis1 konularda sabikalarim vardir 8 8,0
Toplam 100 100,0

Bagimli kisilerin % 69,0’min herhangi bir su¢ kaydi olmadigi, % 13,0’ madde dist
konularda sabikalar1 oldugu, % 10,0’1min madde baglantili konularda sabikalar1 oldugu

ve % 8,0’ min madde baglantili ve dis1 konularda sabikasi oldugu belirlenmistir.
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Tablo 86: Madde Bagimhg veya Kullammm Madde Bagimhisi Kisilerin Is ve
Meslek Sahibi Olmalarini1 Engelleyip Engellememe Durumu Dagilim

f %
Kesinlikle Evet 43 43,0
Kesinlikle Hayir 57 57,0
Toplam 100| 100,0

Bagimli kisilerin % 57,0’1 madde bagimlis1 olmasi sebebiyle is ve meslek sahibi
olmasini engellemedigini ve % 43,0’1 madde bagimlis1 olmas1 sebebiyle i ve melsek
sahibi olmasini engelledigini belirtmistir.

Tablo 87: Bagimhilik Yapict Madde Kullaniminin veya Madde Bagimlisi Olmanin
Madde Bagimhihg Olan Kisileri Toplumdan Baskalastirip, Soyutlama Durumu
Dagilim

f %
Evet 50 50,0
Hayir 50 50,0
Toplam 100 100,0

Bagimhi kisilerin % 50,0’1 madde bagimlis1 olmanin toplumdan baskalastirip
soyutlamadigini, %50,0’1 ise madde bagimlis1 olmanin toplumdan bagkalastirip
soyutladigini belirtmistir.

Tablo 88: Madde Bagmhs1 Kisilerin Duygu Durumlarn Hakkindaki
Diisiincelerinin Dagilimi

f %
Ruhsal ¢okiintii i¢erisindeki kisiler 15 8,7
Cesur ve 6zgiivenli kisiler 26 151
Yalniz, ¢aresiz ve korumasiz kisiler 21 12,2
Canly, neseli ve mutlu kisiler 34 19,8
Gelecek beklentisi olmayan umutsuz kisiler 22 12,8
Sikilgan ve icine kapanik kisiler 15 8,7
Korkak kisiler 10 5,8
Ofkeli, kavgaci ve ¢evresine tehlike sagan kisiler 6 3,5
Kontrolsiiz ve dengesiz kisiler 5 2,9
Her an ne yapacagi belli olmayan kisiler 18 10,5
Toplam 172 100,0
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Bagimli kisilerin % 19,81 canli, neseli ve mutlu kisiler olduklarini, % 15,1’inin cesur ve
Ozgiivenli kisiler olduklarini, % 12,8’inin gelecek beklentisi olmayan umutsuz kisiler
olduklarini, % 12,2’si yalniz, garesiz ve korumasiz kisiler olduklarini, % 10,5’i her an
ne yapacagi belli olmayan kisiler olduklarini, % 8,7’si ruhsal ¢okiintli icerisindeki
kisiler olduklarini, % 8,7’si sikilgan ve igine kapanik kisiler olduklarini, % 5,8’inin
korkak kisiler olduklarini, % 3,5’1 6fkeli, kavgaci ve ¢evresine tehlike sagan kisiler

olduklarini ve % 2,9’u kontrolsiiz ve dengesiz kisiler olduklarini belirtmislerdir.

Tablo 89: Madde Bagimhs1 Kisileri, Toplum Icerisinde Tehdit Olusturan Siddet
Egilimlisi, Tehlikeli Kisiler Olarak Gorme Durumu Dagilimi

f %
Evet 57 57,0
Hay1r 43 43,0
Toplam 100 100,0

Bagimli kisilerin madde tesiri altinda iken % 57,0’ 1kendilerini toplum igerisinde tehdit
olusturan tehlikeli kisiler olarak gordiiklerini, % 43,0’1 dakendilerini toplum igerisinde

tehdit olusturan tehlikeli kisiler olarak gormediklerini belirtmislerdir.

Tablo 90: Madde Bagimhlarimn Bagimhlik Yapict Madde Tesiri Altinda iken
Fiziksel ve Diisiinsel Duygu-Durumunun Dagilim

f %
Higbir sey hissetmiyorum 39 39,0
Bulutlarin tizerindeyim 39 39,0
Korkusuz ve cesurum 14 14,0
Nese icinde, eglenceli biriyim 5 5,0
Irade ve mantik dis1 hareket etmekteyim 3 3,0
Toplam 100| 100,0

Bagimlh kisilerin % 39,0’1 madde tesiri altinda iken kendisini bulutlarin iizerinde
hissettigini, % 39,0’1 higbir sey hissetmediklerini, % 14,0’1 korkusuz ve cesur
hissettiklerini, % 5,0’1 nese iginde canli ve eglenceli hissettiklerini ve % 3,01 irade ve

mantik dis1 hareket ettiklerini belirtmislerdir.
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Tablo 91: Madde Bagimhsi1 Kisilerin Siddete Maruz Kahp Kendilerini Siddet
Magduru Olarak Goriip Gormediklerine Iliskin Dagilim

f %
Evet 40 40,0
Hayir 60 60,0
Toplam 100 100,0

Bagimh kisilerin % 60,0°1 kendilerini siddet magduru olarak gérmemekte, % 40,01
kendilerini siddet magduru olarak gérmektedir.

Tablo 92: Madde Bagimhlarinin Fiziksel Siddet Magduru Olarak-Uygulama
Sikhig1 Dagilim

f %
Hig 35 35,0
1 Kez 47 47,0
2-5 Kez 12 12,0
10 ve Uzeri 6 6,0
Toplam 100| 100,0

Bagimli kisilerin % 47,0’1 1 kez fiziksel siddet icerikli davranisa maruz kaldigini ve bir
baskasina uyguladigini, % 35,0’1 hi¢ siddet icerikli davranisa maruz kalmadigini ve bir
baskasina uygulamadigini, % 12,0°1 2-5 kez siddet icerikli davranisa maruz kaldigini ve
bir bagkasina uyguladigini son olarak % 6,0°1 10 ve iizeri siddet igerikli davranisa maruz
kaldigini1 ve bir baskasina uyguladigini belirtmistir.

Tablo 93: Madde Bagimhilarinin Psikolojik Siddet Magduru Olarak-Uygulama
Sikhig1 Dagilim

f %
Hig 62 62,0
1 Kez 11 11,0
2-5 Kez 15 15,0
6-9 Kez 7 7,0
10 ve Uzeri 5 5,0
Toplam 100 100,0

Bagimli kisilerin % 62,01 hi¢ psikolojik siddet icerikli davranisa maruz kalmadigini, ve
bir baskasina uygulamadigini, % 15,0’0 2-5 kez psikolojik siddet icerikli davraniga
maruz kaldigini1 ve bir baskasina uyguladigini, % 11,0°1 1 kez psikolojik siddet icerikli
davranisa maruz kaldigin1 ve bir baskasina uyguladigini, % 7,01 6-9 kez psikolojik
siddet icerikli davranisa maruz kaldiginit ve bir baskasina uyguladigini son olarak %
5,0°1 10 ve tizeri siddet igerikli davranisa maruz kaldigini ve bir baskasina uyguladigini

belirtmistir.
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Tablo 94: Madde Bagimhilarimin Fiziksel ve Psikoloijik Siddet Magduru Olarak-
Uygulama Dagilim

f %
Hic 65 65,0
1 Kez 14 14,0
2-5 Kez 5 5,0
6-9 Kez 4 4,0
10 ve Uzeri 12 12,0
Toplam 100| 100,0

Bagimli kisilerin % 65,0’1 hi¢ fiziksel ve psikolojik siddet icerikli davranigsa maruz
kalmadigin1 ve bir bagkasina uygulamadigini, % 14,0’1 1 kez fiziksel ve psikolojik
siddet icerikli davraniga maruz kaldigin1 ve bir baskasina uyguladigini, % 12,0’1 10 ve
uzeri fiziksel ve psikolojik siddet igerikli davranisa maruz kaldigini ve bir bagkasina
uyguladigini, % 5,0’1 2-5 kez fiziksel ve psikolojik siddet icerikli davranisa maruz
kaldigim1 ve bir baskasina uyguladigini son olarak % 4,0’1 6-9 kez siddet icerikli

davranisa maruz kaldigini belirtmistir.

Tablo 95: Madde Bagmhsi Kisiler, Madde Tesiri Altinda Iken Kolluk
Kuvvetlerinin Kendilerine Kars1 Nasil Davranmilmasi1 veya Yaklasimasina Iliskin
Dagilim

f %
Bu bir su¢ degildir 65 33,7
Polis bakmasin o1 26,4
Saglik gorevlileri ilgilensin 8 41
Iyi davransinlar bizde bir insaniz 21 10,9
Hastaneye gétiirsiinler 13 6,7
Evlerimize gotiirsiinler 4 2,1
Karakola gotrstinler 8 4,1
Tedavi merkezlerine gotdrsinler 9 4,7
Saglik ve giivenlik gorevlileri ortak baksinlar 4 2,1
Saglik ve su¢ olgusu birbirine karigtirilmasin 10 5,2
Toplam 193| 100,0
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Madde bagimlilarinin %33,7°si madde bagimliginin bir su¢ olmadigini belirtmistir,
%26,4’0 madde tesiri altinda iken polisin bakmamasini, %10,9’u, kendilerinin de bir
insan oldugunu ve iyi davranilmasi gerektigini, %6,7’si hastaneye goturilme si
gerektigini, %5,2’si saglik ve su¢ olgusunun birbirine karistirilmamasi gerektigini, %
4,7’si tedavi merkezlerine gotiirlilmesi gerektigini, %4,1°i karakola gotirilmesi
gerektigini, %4,1’1i saglik gorevlilerinin ilgilenmesi gerektigini, %2,1°1 saglik ve
glivenlik gorevlilerinin ortak bakmasi gerektigini, %2,1’i da evlerine gotlrilmesi
gerektigini belirtmistir.

Tablo 96: Madde Bagimhlarinin Madde Bagimhhgindan Kurtulmak Icin Tedavi
GOrmeyi Isteyip-Istemeyeceklerine Iliskin Dagilimi

f %
Evet isterim 48 48,0
Hay1r istemem 52 52,0
Toplam 100| 100,0

Ankete katilan 100 madde bagimlisinin %48,0’1 bagimliliktan kurtulmak igintedavi
gormek istedigini, %52,0’1 da gérmek istemedigini belirtmistir.

Tablo 97: Madde Bagimhilarinin, Madde Bagimhihg Sorunundan Kurtulmak icin
Tedavi Merkezlerine Giderek veya Gotiiriilerek Tedavi Goriip Gormedigine
Hiskin Dagilimlar:

f %
Hayir hig tedavi merkezlerine gidip veya gotirilip tedavi
gormedim 68 68,0
Evet bir kag defa tedavi merkezlerine gidip ya da goturulip
tedavi gordim 32 32,0
Toplam 100 100,0

Madde bagimlarinin ¢ogunlugunun %68,0’1 madde bagimliligi sorunlarindan kurtulmak
icin hicbir tedavi merkezlerine gidip ve goturulip tedavi gérmediklerini, %32,0’1 de
tedavi merkezlerine gidip ya da gotiiriiliip tedavi gordiiklerini belirtmislerdir.

Tablo 98: Madde Bagimhligi Qle figili Yeterli Egitim ve Ogretim ve
Bilgilerndirmenin Yapilip Yapilmadigina Iliskin Dagilimlar:

f %
Evet yapilmaktadir 54 54,0
Hayir yapilmamaktadir 64 46,0
Toplam 100 100,0

Madde bagimlilarinin %54,0°1 madde bagimlilig: ile ilgili yeterli egitim ve dgretim ve

bilgilendirmenin yapildigini, %46,0’1 da yapilmadigini belirtmistir.
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Tablo 99: Madde Bagimliiginin Zaralari ile ligili Egitim, Ogretim, Bilgilendirme
ve Tedavinin Nerelerde Yapilip Yapilmadigina Iliskin Dagilimlan

f %
Saglik kuruluslarinda 58 58,0
Hastane ve saglik ocaklarinda 33 33,0
Polis merkezlerinde 2 2,0
Televizyon programlarinda 7 7,0
Toplam 100 100,0

Madde bagimlilarinin ¢ogunlugunun % 58,0°1 zararlar ile ilgili egitim, 6gretim ve
bilgilendirmenin saghk kuruluslarinda yapildigini, %33,0’1 hastane ve saglik
ocaklarinda, % 7,0’1 televizyon programlarinda, %2,0’1 da polis merkezlerinde
bilgilendirmenin yapildigini belirtmistir.

Tablo 100: Madde Bagimhilarinin Madde Kullanimimin Fiziki Olarak Bedenlerine
Verdigi Zararlarin Farkmma Varip Kendilerini Suclaylp Pismanhk Duyup
Duymadiklarina Iliskin Dagilimlar:

f %
Kesinlikle evet 72 72,0
Kesinlikle hayir 28 28,0
Toplam 100 100,0

Madde bagimlilarinin %72,0’1 fiziki olarak bedenlerine verdikleri zararlarin farkina
vardiklarin1 ve kendilerini suglayip pismanlik duyduklarimni, %28,0’1 da bedenlerine
verdikleri zararin farkina varmadiklarini ve pisman olmadiklarini belirtmislerdir.

Tablo 101: Madde Bagimhlarinin Madde Bagimhihginmin Kendilerinden Sonra
Gelen Neslinin Devamu Olan Cocuklarina Verecegi Zararlar Hakkinda Bilgi
Sahibi Olsalar Dahi Madde Kullanimia Devam Edip Etmeyeceklerine iliskin
Dagilimlan

f %
Kesinlikle evet 44 44,0
Kesinlikle hayir 42 42,0
Bu konuda bilgi sahibi degilim 14 14,0
Toplam 100| 100,0

Madde bagimlilarinin %44,0’1 kendilerinden sonra gelen nesle verecegi zararlar

hakkinda bilgi sahibi olduklarinda dahi maddeyi kullanmaya kesinlikle devam
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edeceklerini, % 42,0’1kendilerinden sonra gelen nesle verecegi zararlar hakkinda bilgi
sahibi olduklarinda kesinlikle devam etmeyecegini belirtmistir ve geriye kalan
%14,0’lik kisminda bu konuda bilgi sahibi olmadiklar1 belirlenmistir.

Tablo 102: Madde Bagimhsi Kisilerin Tedavi Gordiigii Sirada Tedavielrini Yarida
Birakmalarinin Nedenlerine Iliskin Dagihmlar

f %
Hic tedavi gérmedim 85 49,7
Tedavisinin miimkiin oldugunu diisiinmiiyorum 39 22,8
Uyusturucuyu birakmak istemiyorum 3 18
Yasadigim yerde tedavi merkezi yok 8 4,7
Bizlerin hep suclu olarak goriillmesi 12 7,0
Birakabilecegime inanmryorum 1 0,6
Esimi/isimi/arkadas ¢evremi kaybetmekten korkuyorum 2 1.2
Madde kullandigimin bilinmesini istemiyorum 13 7,6
Ekonomik imkanlarim uygun degil 8 4,7
Toplam 171 100,0

Madde bagimlilarinin ¢ogunlugunun % 49,7°si hi¢ tedavi gormedigini belirtmistir,
%22,8’1 tedavinin mimkin olmadigim disiindiigii icin, %7,6’s1 kendilerinin hep suglu
olarak goriildiigii i¢in, %7,0’1 madde kullandigiin bilinmemesini istedigi i¢in tedavisini
yarida birakmustir, %4,7’si yasadig: yerde tedavi merkezinin olmadigimni belirtmistir,
diger % 4,7’si ekonomik imkanlar1 olmadig1 i¢in, %2,2’siuyusturucuyu birakmak
istemedigi icin, %1,2’si esini/igini/arkadas c¢evresini kaybetmekten korktugu igin,
%0,6’s1 da birakabilecegine inanmadigi i¢in tedaviyi yarida biraktigini belirtmistir.

Tablo 103: Madde Bagimhlarinin Madde Bagimhhginin Zararlari Hususunda
Yeni Madde Kullammma Baslayanlara Uyar1 ve Tavsiyelerde Bulunup
Bulunmayacaklarina Iliskin Dagilimlar:

f %
Kesinlikle evet 76 76,0
Kesinlikle hayir 24 24,0
Toplam 100 100,0

Madde bagimlilarinin %76,0’1 madde bagimhiliginin zararlar1 hususunda yeni madde
kullanimina baglayanlara uyar1 ve tavsiyelerde bulunacagii, %24,0’1 da tam tersini

diisiinerek uyar1 ve tavsiyede bulunmayacagini belirtmistir.
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Tablo 104: Madde Bagimhisi Kisilerin Son Bir Y1l Icerisinde Aile Bireylerinden
Herhangi Biriyle Sigara, Alkol veya Uyusturucu Maddelerin Zararlar1 Hakkinda
Konusup Konusmadigina iliskin Dagilimlar

f %
Evet....... ile 56 56,0
Hayir hig biri ile 44 44,0
Toplam 100| 100,0

Madde bagimlilariin %56,0’1 son bir yil igerisinde aile bireylerinden en az biriyle
sigara, alkol veya uyusturucu maddelerin zararlar1 hakkinda konustugunu, % 44,0’1 da
tam tersini diisiinerek konusmadigini belirtmistir.

Tablo 105: Madde Bagimhs: Kisilerin Son Bir Yil icerisinde Herhangi Bir Yerde
Sigara, Alkol veya Uyusturucu Maddelerin Zararlar1 ve Tehlikelerinden Nasil
Korunabilecegi Konulu Konferans veya Tiyatroya Gidip Gitmedigine liskin
Dagilimlan

f %
Evet gittim 33 33,0
Hayir gitmedim 67 67,0
Toplam 100 100,0

Madde bagimlilarinin %67,0’1 son bir yil igerisinde herhangi bir yerde sigara, alkol
veya uyusturucu maddelerin zararlar1 ve tehlikelerinden nasil korunabilecegi konulu

konferans veya tedavi gitmediklerini, %33,0’1 da gittiklerini belirtmistir.

Tablo 106: Madde Bagimhis1 Kisilere Yonelik Son Bir Yil Icerisinde Herhangi Bir
Gazete, Internet Sayfasi veya Televizyonda Sigara, Alkol veya Uyusturucu
Maddelerin Zararlar1 ve Tehlikelerinden Nasil Korunabilecekleri Konusunda
Bilgilendirme Ya da Uyar1 Okuyup-Okumadigna iliskin Dagilimlari

f %
Evet, en az birini yaptim 32 32,0
Hayir, bu tiir seylere kars1 ilgim yok 58 58,0
Egitici ve bilgilendirici yayinlara yer verilmiyor 10 10,0
Toplam 100 100,0

Madde bagimlilarinin %58,0’1 son bir yil igerisinde herhangi bir gazete, internet sayfasi
veya televizyonda sigara, alkol veya uyusturucu maddelerin zararlar1 ve tehlikelerinden
nasil korunacaklari ile ilgili bilginin alinmas1 konusunda ilgilerinin olmadigini, %32,0°1
en az biri hakkinda bilgi sahibi oldugunu, %10,0’1 da egitici ve bilgilendirici yayinlara

yer verildigini belirtmistir.

150



Tablo 107: Madde Bagimhs: Kisilerin Son Bir Yil icerisinde Herhangi Bir Yerde
Sigara, Alkol veya Uyusturucu Maddelerin Zararlar1 ve Tehlikelerinden Nasil
Korunabilecegi Konusunda Sanatsal ya da Sporsal Etkinliklere Katihip
Katilmadiklarina Iliskin Dagihmlar

f %
Evet, katildim 39 39,0
Hayir, katilmadim 61 61,0
Toplam 100 100,0

Ankete katilimi saglanan 100 madde bagimlisinin % 61,01 kendilerine son bir yil
icerisinde herhangi bir yerde sigara, alkol veya uyusturucu maddelerin zararlari ve
tehlikelerinden nasil korunabilecegi konusunda sanatsal ya da sporsal etkinliklere

katilmadigini, %39,0°1 da tersine katildigini belirtmistir.

Tablo 108: Devlet Tarafindan Madde Bapimhlarimin Tibbi Rehabilitasyonu,
Sosyal Guvencesi ve Topluma Kazandirlmasi Adma Yeterli Diizenleme ve
Calismalarin Yapilip Yapilmadigina Iliskin Dagilim

f %
Evet, yapilmaktadir 19 19,0
Hayir, yapilmamaktadir 60 60,0
Evet yapilmakta ancak yeterli degildir 21 21,0
Toplam 100| 100,0

Madde bagimlilarinin %60,0°1 devletin, madde bagimlilarinin tibbi rehabilitasyonu,
sosyal guvencesi ve topluma kazandirilmasi adina yeterli diizenleme ve ¢alismalarin
yapilmadigini, %21,0’1 yeterli diizenleme ve ¢aligmalarin yapildigini, diger %19,0°1 ise
yeterli diizenlemelerin ve caligmalarin yapildigini ancak yeterli derecede olmadiginm

belirtmistir.
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Tablo 109: Toplumda Madde Kullamci ve Bagimhlarina Karsi Nasil Bir Bakis
Agcisiyla Bakildigina ve Degerlendirildigine Iliskin Dagilimlar

f %
Hasta sagliksiz kisiler 66| 36,5
Ise yaramaz ve asalak gecinen Kisiler 43| 238
Korkulan tehlikeli ve zararl kisiler 8 4,4
Neseli ve aktif kisiler 36| 199
Acinan, caresiz, zavalli kisiler 12 6,6
Toplumun birer ferdi olarak topluma kazandirilmasi gereken deger 16 8,8
Toplam 181| 100,0

Madde bagimlilarinin % 36,5°i toplumda kendilerini hasta, sagliksiz kisiler olarak
goraldiklerini, %23,8’1 ise yaramaz ve asalak gecinen kisiler olarak gorildiklerini,
%19,9°u neseli ve aktif kisiler olarak gorulduklerini, %8,8’i toplumun birer ferdi olarak
topluma kazandirilmasi gereken deger olarak goriildiiklerini, %6,6’s1 acinan, g¢aresiz,
zavalli kigiler olarak goralduklerini, %4,4’0 de korkulan tehlikeli ve zararli kisiler

olarak goriildiiklerini belirtmislerdir.

Tablo 110: Madde Bagimhlarinin Yakin Arkadaslarindan Birine Madde Bagimhsi
Oldugunu Soylendiginde Gosterdigi Davranislara Iliskin Dagilimlar

f %
Arkadaghik yapmayip dislayarak uzaklastilar 32 21,1
Ayipladilar 19 12,5
Tedavi amagh saglik kuruluglarini tavsiye ettiler 4 2,6
Suclu olarak gordiler 20 13,2
Actyan gozlerle baktilar 4 2,6
Birakmam konusunda uyarilarda bulundular 28 18,4
Olumlu karsiladilar 21 13,8
Ovgiiyle soz ettiler 3 2,0
Bana yeni statl ve rol verdiler 4 2,6
Birgok yeni arkadas ¢cevrem olustu 7 4,6
Suga karismamizda tesvikte bulundular 1 0,7
Ailelerince dislandik 9 5,9
Toplam 152| 100,0

Madde bagimhlarmin %21,1’1 yakin arkadaslarim madde bagimlisi oldugumu
duyduklarinda arkadaslik yapmayip dislayarak wuzaklastilar, %18,4’ti birakmam
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konusunda uyarilarda bulundular, %13,8’1 olumlu karsiladiklarini, %13,2’si suglu
olarak gordiiklerini, diger %12,5’1i ayipladiklarini, %5,9’u ailelerince dislandiklarini,
%4,6’s1  bircok arkadas c¢evresinin olustugunu, %2,6’s1 tedavi amagh saglik
kuruluglarin1 tavsiye ettiklerini, %?2,6’s1 aciyan gozlerle baktiklarini, %2,6’s1
kendilerine rol ve statii verdiklerini, %2,0’16vgiiyle sz ettiklerini, %0,7’si de suca

karigmada tesvikte bulunduklarini belirtmistir.

Tablo 111: Madde Bagimhis1 Kisilerin Sosyal Yonleri ile ilgili Olarak Sosyal
Aktivitelere Katiimina Iliskin Dagihmlan

f %
Sinemaya ve tiyatroya giderim 15 7,5
Kafe ve pastaneye giderim 34 16,9
Arkadas grubu ile eglenceye katilirrm 34 16,9
Aligveris merkezi veya magazalar1 gezerim 35 17,4
Fast-food restaurantina giderim 18 9,0
El sanatlar1, ya da ¢esitli kurslara giderim 6 3,0
Kitlphaneye giderim 7 3,5
Sanatsal etkinlik ya da konserlere giderim 9 4,5
Spor etkinlikleri igin salonlara giderim 4 2,0
Internet kafe ve oyun salonlarmna giderim 12 6,0
Muzik veya eglence alanlarina giderim 5 2,5
Miize veya sanat galerilerine giderim 3 1,5
Folklor gosteri ve kurslarina giderim 4 2,0
Hig bir sosyal etkinlige katilmam 15 7,5
Toplam 201 100,0

Madde bagimlilarinin %17,4’tGalisveris merkezi veya magazalart gezdigini, diger
%16,9’ukafe ve pastaneye gittigini, %16,9’u arkadas grubu ile eglenceye katildigini,
%9,0’1 fast-food restaurantina gittigini, %7,5’i Sinema ve tiyatroya gittigini, %7,5’i hig
bir sosyal etkinlige katilmadigini, % 6,0’1 internet kafe ve oyun salonlarina gittigini,
%4,5’1 sanatsal etkinlik ya da konserlere gittigini, %3,5’1 kiitiiphaneye gittigini, % 3,01
el sanatlar1 ya da cesitli kurslara gittigini, %2,5’imiizik ve eglence alanlarma gittigini,
diger %2,0’1 spor etkinlikleri igin salonlara gittigini, % 2,0’i folklor gosteri ve
kurslarina gittiklerini, diger %1,5’i mlze ve sanat galerilerine gidebileceklerini

belirtmislerdir.
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Tablo 112: Devlet Tarafindan Madde Bagimlihg ile Miicadelede Alnmasi
Gereken Onlemlere Iliskin Dagilimlar

f %

Qkullarda_egitici ve ogrencilerin bu alanda egitim yoluyla 46| 16.4
bilinglendirilmeleri

Toplumu bilinglendirici politikalar izlenmeli 66| 23,6
Yasak ve cezalara agirlik verilmeli 18| 64
Kolluk birimlerince 6nleyici tedbirler alinmal 12 4.3
Yazili ve gorsel medyada 6zendirici yayinlara yer verilmemesi 5 1,8
Madde bagimliliginin bir su¢ degil, saglik sorunu olarak goriilmesi 34| 121
Ailelere bu alanda bilgilendirme yapilmasi 29| 104
Onleyici yasal diizenlemelere agirlik verilmesi 32| 114
Kanunlarin uygulanmasi ve denetimi saglanmali 16 5,7
Toplumsal biling ve duyarlilik olusturulmali 22 7,9
Toplam 280 100,0

Madde bagimlilarinin  %23,6’s1 madde bagimliligi ile miicadelede toplumu
bilinglendirici politikalar izlenmesi gerektigini, %16,4’0i okullarda egitici ve
ogrencilerin bu alanda egitim yoluyla bilindirilmesini, % 12,1’i madde bagimliliginin
bir su¢ olmadigini, saglik sorunu oldugunu, %11,4’0 ailelere bu alanda bilgilendirme
yapilmasi gerektigini, %10,4 1 Onleyici yasal dizenlemelere agirlik verilmesini, %7,9’u
toplumsal biling ve duyarlilik olusturulmasi gerektigini, %6,4’ii yasak ve cezalara
agirlik verilmesi gerektigini, % 5,7’si kanunlarin uygulanmasi ve denetimi saglanmali,
%4,3’0 kolluk birimlerince dnleyici tedbirlerin alinmasi gerektigini, %1,8’1 de yazili ve

gorsel medyada 6zendirici yayinlara yer verilmemesi gerektigini belirtmistir.

3.54. Madde Bagmmlilarina Sorulan Madde Bagimhhg Alg1 Anketinin

Karsilastirmalarina Iliskin Bulgular

Bu bolumde ki-kare analizini kullanarak madde bagimlilar1 igin alg1 anketinde sorulan

sorularin birbiriyle iliskine bakilmaktadir.
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Tablo 113: Madde Bagimhlarinin Bagimhihk Yapict Madde Tesiri Altinda iken
Fiziksel ve Diisiinsel Olarak Olduklar1 Duygu-Durum ile Madde Bagimlisi
Kisilerin Yasantilarinda Son Bir Yil i¢erisinde Fiziksel Siddet Magduru Olarak
Davranislarinin Uygulama Sikhgi (Madde Bagimhilan I¢in)

Madde bagimlist kisilerin
yasantilarinda son bir y1l
icerisinde fiziksel siddet
magduru olarak davramislarinin | Toplam | X2 p
uygulama siklig
. 2-5 | 10ve
Hig | 1Kez Kez | uzeri
n 16 14 8 1 39
Higbir sey hissetmiyorlardir % | 41,0% | 35.9% | 205% | 2,6% | 100,0%
t':"%ddil . 6| 33 0 0 39
agimlilarinin . .
bagimhilik Bulutlarin lizerindedir 9% | 154% |84,6% | 0,0% | 0,0% |100,0%
yapier madde n 6 0 4 4 14
tesiri altinda Korkusuz ve cesurdurlar
iken fiziksel ve % | 42,9% | 0,0% |28,6% | 28,6% | 100,0%
diisiinsel 62,564 | ,000
olarak ne tiir Nese icinde. eslencelidil n 4 0 0 1 5
duygu durum | T8¢ 1Inde, eglencendirier 9% | 80.0% | 0,0%| 0,0% |20,0% | 100,0%
icerisindedir. 3 5 5 5 3
Irade ve mantik dis1 hareket n
etmektedirler % | 100,0% | 0,0% | 0,0%| 0,0% | 100,0%
Toplam n 35 47 12 6 100
P % | 35,0% |47,0% | 12,0% | 6,0% | 100,0%

Madde bagimlilarinin bagimlilik yapict madde tesiri altinda iken fiziksel ve diisiinsel
olarak bulunduklar1 duygu ve durum ile madde bagimlis1 kisilerin yasantilarinda son bir
yil igerisinde fiziksel siddet magduru olarak baskalarmma bu davranislari uygulama

siklig1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki vardir (p=,000<0,05).

Madde bagimlilarinin bagimlilik yapici madde tesiri altinda higbir sey hissetmediklerini
diisiinen vatandaslarin %41,0’1 son bir yil igerisinde madde bagimlis1 kisilerin
yasantilarinda maruz kaldig: fiziksel siddetin magduru olarak baskalarina bu siddeti hig

gosterdigini belirtmistir.

Madde bagimlilarinin bagimlilik yapict madde tesiri altinda bulutlarin tistiinde oldugunu
diisiinen vatandaslarin %84,6’s1 son bir yil igerisinde madde bagimlis1 kisilerin
yasantilarinda maruz kaldig1 fiziksel siddetin magduru olarak baskalarina bu siddeti 1

kez ve lizeri kez gosterdigini belirtmistir.

Madde bagimlilarinin bagimlilik yapict madde tesiri altinda korkusuz ve cesur oldugunu

diisiinen vatandaglarin %42,9’u son bir yil igerisinde madde bagimlis1 kisilerin
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yasantilarinda maruz kaldig fiziksel siddetin magduru olarak baskalarina bu siddeti hi¢

gostermediklerini belirtmigtir.

Madde bagimlilarinin bagimlilik yapici madde tesiri altinda nese icinde, eglenceli
olduklarin1 diisiinen vatandaslarin %80,0’1 son bir yil igerisinde madde bagimlisi
kisilerin yasantilarinda maruz kaldigi fiziksel siddetin magduru olarak bagkalarina bu

siddeti hi¢ gostermediklerini belirtmistir.

Madde bagimlilarinin bagimlilik yapici madde tesiri altinda irade ve mantik dis1 hareket
ettiklerini diisiinen vatandaslarin %100,0’1 son bir yil igerisinde madde bagimlisi
kisilerin yasantilarinda maruz kaldigi fiziksel siddetin magduru olarak bagkalarina bu
siddeti hi¢ gostermedigini belirtmistir.

Tablo 114: Madde Bagimhilarinin Bagimhhik Yapict Madde Tesiri Altinda iken
Fiziksel ve Diisiinsel Olarak Olduklari Duygu-Durum ile Madde Bagimlhisi

Kisilerin Yasantilarinda Son Bir Y1l I¢erisinde Psikolojik Siddet Magduru Olarak
Davramslarinin Uygulama Sikhig (Madde Bagimhilar: i¢in)

Madde bagimlist kisilerin
yasantilarinda son bir yil icerisinde
psikolojik siddet magduru olarak Toplam | X2 D
davranislarinin uygulama siklig1
. 2-5 6-9 | 10ve
Hi¢ | 1Kez Kez Kez | Uzeri
Higbir sey n 23 2 6 7 1 39
hissetmiyorlardir 9% | 959,0%| 51% |15,4%|17,9% | 2,6% |100,0%
llz/alﬁcljgﬁllarmm n 29 2 8 0 0 %9
baémhhk Buludlarm tizerindedir 22005 196 [20,6% | 0,0% | 0,0% | 100,0%
yapict madde 3 7 0 0 7 12
tesiri altinda Korkusuz ve cesurdurlar "
iken fiziksel o | 21,4%|50,0% | 0,0%| 0,0% | 28,6% | 100,0%
ve diistinsel 61,124 | ,000
olarak ne tiir | Nese icinde, n 4 0 1 0 0 5
duygu durum | eglencelidirler o | 80,0% | 0,0% |20,0%| 0,0%| 0,0%|100,0%
icerisindedir.
Irade ve mantik dis1 n 3 0 0 0 0 3
hareket etmektedirler o | 100,0% | 0,0% | 0,0% | 0,0% | 0,0% |100,0%
Tool n 62 11 15 7 5 100
oplam %| 62,0% | 11,0% | 150% | 7,0%| 50% 100,0%

Madde bagimlilarinin bagimlilik yapict madde tesiri altinda iken fiziksel ve diisiinsel
olarak bulunduklar1 duygu ve durum ile madde bagimlisi kisilerin yasantilarinda son bir
yil igerisinde psikolojik siddet magduru olarak baskalarina bu davranislart uygulama

siklig1 arasinda istatistiksel agidan anlaml bir iligki vardir (p=,000<0,05).
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Madde bagimlilarinin bagimlilik yapici madde tesiri altinda higbir sey hissetmediklerini
diistinen vatandaslarin  9%59,0’1 son bir yil igerisinde madde bagimlist kisilerin
yasantilarinda maruz kaldig1 psikolojik siddetin magduru olarak bagkalarina bu siddeti

hi¢ géstermedigini belirtmistir.

Madde bagimlilarinin bagimlilik yapict madde tesiri altinda bulutlarin tistiinde oldugunu
diistinen vatandaslarin %74,4’i son bir yil icerisinde madde bagimlis1 kisilerin
yasantilarinda maruz kaldig1 psikolojik siddetin magduru olarak bagkalarina bu siddeti

hi¢ géstermedigini belirtmistir.

Madde bagimlilarinin bagimlilik yapict madde tesiri altinda korkusuz ve cesur oldugunu
diistinen vatandaglarin  9%50,0’1 son bir yil icerisinde madde bagimlist kisilerin
yasantilarinda maruz kaldigi psikolojik siddetin magduru olarak baskalarina bu siddeti 1

kez gosterdigini belirtmistir.

Madde bagimlilarinin bagimlilik yapict madde tesiri altinda nese icinde, eglenceli
olduklarini diisiinen vatandaslarin %80,0’1 son bir yil igerisinde madde bagimlisi
kisilerin yasantilarinda maruz kaldig1 psikolojik siddetin magduru olarak baskalarina bu

siddeti hi¢ gostermediklerini belirtmistir.

Madde bagimlilarinin bagimlilik yapict madde tesiri altinda irade ve mantik dis1 hareket
ettiklerini diisiinen vatandaslarin %100,0’1 son bir yil igerisinde madde bagimlisi
kisilerin yasantilarinda maruz kaldig1 psikolojik siddetin magduru olarak bagkalarina bu

siddeti hi¢ gostermedigini belirtmistir.
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Tablo 115: Madde Bagimhlarinin Bagimhihk Yapici Madde Tesiri Altinda iken
Fiziksel ve Diisiinsel Olarak Olduklar1 Duygu-Durum ile Madde Bagimlisi
Kisilerin Yasantilarinda Son Bir Yil Icerisinde Fiziksel ve Psikolojik Siddet
Magduru Olarak Davramslarinin Uygulama Sikligi (Madde Bagimhlar icin)

Madde bagimlisi kisilerin
yasantilarinda son bir y1l igerisinde
psikolojik ve siddet magduru olafak Toplam | X2 D
davraniglarinin uygulama siklig1
. 2-5 6-9 | 10ve
Hig | 1Kez Kez | Kez | uzeri
Hicbir sey n 19 10 2 0 8 39
hissetmiyorlardir % | 48,7%|25,6% | 5,1% | 0,0% | 20,5% | 100,0%
Madde n 33 o] 2| o0 4] 39
agimlilarinin . . .
bagmuk | Duiutann zerindedin e e 5 0% | 5,1% | 0,0% | 10,3% | 100,0%
yapict madde
tesiri altinda | Korkusuz ve n 6 4 0 4 0 14
iken fiziksel | cesurdurlar % | 42,9% |28,6% | 0,0% |28,6% | 0,0% |100,0%
ve diistinsel 7 0 1 0 0 5 50,940 | ,000
olarak ne tiir | Nese iginde, n
duygu durum | eglencelidirler % | 80,0%| 0,0%|20,0%| 0,0%| 0,0% |100,0%
icerisindedir. 3 5 5 5 5 3
Irade ve mantik dis1 n
hareket etmektedirler | % | 100,0% | 0,0% | 0,0%| 0,0% | 0,0% | 100,0%
Toplam n 65 14 5 4 12 100
P % | 65,0% |14,0% | 50% | 4,0% |12,0% | 100,0%

Madde bagimlilarinin bagimlilik yapict madde tesiri altinda iken fiziksel ve diisiinsel
olarak bulunduklar1 duygu ve durum ile madde bagimlis1 kisilerin yasantilarinda son bir
yil igerisinde fiziksel ve psikolojik siddet magduru olarak baskalarina bu davranislari

uygulama siklig1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski vardir (p=,000<0,05).

Madde bagimlilarinin bagimlilik yapici madde tesiri altinda hicbir sey hissetmediklerini
diisiinen vatandaglarin  %8,7’si son bir yil igerisinde madde bagimlis1 kisilerin
yasantilarinda maruz kaldig1 fiziksel ve psikolojik siddetin magduru olarak baskalarina

bu siddeti hi¢ gostermedigini belirtmistir.

Madde bagimlilarinin bagimlilik yapict madde tesiri altinda bulutlarin tistiinde oldugunu
diisiinen vatandaslarin %84,6’s1 son bir yil igerisinde madde bagimlis1 kisilerin
yasantilarinda maruz kaldig: fiziksel ve psikolojik siddetin magduru olarak baskalarina

bu siddeti hi¢ gostermedigini belirtmistir.

Madde bagimlilarinin bagimlilik yapict madde tesiri altinda korkusuz ve cesur oldugunu

diisiinen vatandaslarin %42,9’u son bir yil igerisinde madde bagimlisi kisilerin
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yasantilarinda maruz kaldig1 fiziksel ve psikolojik siddetin magduru olarak bagkalara

bu siddeti hi¢ gdstermediklerini belirtmistir.

Madde bagimlilarinin bagimlilik yapici madde tesiri altinda nese icinde, eglenceli
olduklarin1 diisiinen vatandaslarin %80,0’1 son bir yil igerisinde madde bagimlisi
kisilerin yasantilarinda maruz kaldig1 fiziksel ve psikolojik siddetin magduru olarak

baskalarina bu siddeti hi¢ gostermediklerini belirtmistir.

Madde bagimlilarinin bagimlilik yapici madde tesiri altinda irade ve mantik dis1 hareket
ettiklerini diisiinen vatandaslarin %100,0’1 son bir yil igerisinde madde bagimlisi
kisilerin yasantilarinda maruz kaldig1 fiziksel ve psikolojik siddetin magduru olarak

baskalarina bu siddeti hi¢ gdstermedigini belirtmistir.
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SONUC VE ONERILER

Diinyamiz var olusundan bu giline dek siirekli olarak degisim ve dosiim gecirmektedir.
Icerisinde yer aldigimiz bu modern degisim ve déniisiim siirecine bagl olarak, bireysel
kisilik doyum yliceltisinin birey ve toplum iizerinde yol a¢tig1 en tehlikeli sonuglardan
bir tanesi de; bir ¢cok yasal ve yayasl olmayan bagimlilik tiiriniin kitlesel salgin halinde

yayginlagsmas1 olmugtur.

Diinya iizerinde bagimliligin giderek artmasi ve yayginlasmasinda, 6zellikle 1970’11
yillardan sonra ¢ok mitarda ve degisik ozellikte bagimlilik yapici maddenin kolay
bulunabilirligi ile kullanilir hale gelmesi, zaten var olan yasal bagimlilik yapici
maddelerden sigara ve alkol kullanimi daha da yayginlasarak, toplum ve birey sagligini
tehlikeye sokan yasal olmayan bagimlilik yapict maddelerle birleserek toplum ve birey
saghigini tehdit eden, ¢ok hizla yayilim gosteren en temel ve en tehlikeli toplumsal,

saglik ve giivenlik sorunu haline gelmistir.

Her gecen giin yayginlasmakta olan bagimlilik olgusu; sigara, alkol ve madde
bagimliligin1 asarak daha yeni bagimlilik tiirleri ile birey ve toplumlar {izerinde saglik,
sosyal, ekonomik, kiiltiirel anlamda onarilmaz, yikici tahribatlar meydana getirmesi ile

diinya ulkelerini bu ortak sorun lzerinde birlikte miicadele etme geregi duyurmustur.

Tez calismamiza konu “Toplumun Madde Bagimlilig:r Algis1 ve Madde Bagimlilarinin
Mevcut Durumunu Belirleme” adina, Yalova Il Merkezinde yasayan 18 yas ve iizeri
farkli yas aralig1 ve meslek gruplarindan olusan 500 vatandasimiza “Madde Bagimliligi
Algis1” anketi degerlendirmeye alinmistir. Toplumun Madde Bagimliligi Algisi goriisii
ile Madde Bagimlilarinin Mevcut Durumunun Ortiislip drtiismedigini belirlemek tizere;
Yalova Ilinde ikamet etmekte olan yasal ve yasal olmayan farkli tiirde bagimlilik yapici
madde kullanicis1 ve bagimlisindan olusan 100 kisiye yonelik olarak hazirlanan “Madde
Bagimlilarinin Mevcut Durumunu Belirleme” anket formu degerlendirmeye alinmistir.

Madde bagimlilig1 algi anketine katilimi saglanan 500 kisiden olusan vatandaslarin
%55,2’si1 erkek, %44,8’1 kadinlardan olusarak; katilimcilarin yas araligi; %23,0°1 31-40
yas arasinda, %22,4’i 18-22 yas arasinda, %22,4’1i 41-50 yas arasinda, %21,0’1 21-30
yas arasinda, geriye kalan 9%11,2°lik kisim da 51 yas wve st olarak
belirlenmistir.Arastirmaya konu madde bagimlilarinin mevcut durumunu belirleme

anketine katilim1 saglanan 100 kisiden olusan ¢esitli madde bagimlisinin %76,0°1 erkek,
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% 24,0’1 kadin, % 43,0’1 18-20 yas arasinda, % 24,01 21-30 yas arasinda, % 6,0’1 ise
31-40 yas, % 18,0’141-50 yas arasinda, % 9,0°1 51 yas ve listii, olarak belirlenmistir.

Degerlendirme sonucunda, toplumun madde bagimlisi denildiginde; sigara icen
tiryakiler, ¢ok sik alkol Kkullanan, esrar, kokain kullanan, sentetik hapgilar, eroin
kullanan, ugucu madde g¢ekenler, kirmizi ve yesil receteli ilag kullananlar ile genel
olarak uyusturucu kullanan kisiler seklinde olmustur. Yalova ili Olgeginde; bagimli
kisilerin en sik kullandigt madde olarak sigara, alkol ve esrar maddesi oldugu

saptanmistir.

Toplum; madde bagimliliginin toplumsal bir sorun oldugunu disiiniirken, madde
bagimlilart bunu saglik sorunu olarak gérmektedirler. Toplumda madde kullanict ve
bagimlilarina karsi olan tepki de ise Korkulan, tehlikeli ve zararli kisiler olarak
nitelendirilmekteyken, madde bagimlilar1 toplumda kendilerine karsi hasta, sagliksiz
kisiler olarak goriildiiglinii diistinmektedir. Burada toplumun goriisii ile madde
bagimlilarinin mevcut durumunu gosterir goriis birbiri ile ortiismemekte olup, madde
bagimlilig1 sorunu toplumsal bir saglik sorunudur. Bagimlilik olgusuna iliskin toplumda
olduk¢a yanlis, Oon yargili bir yanlis kavram ve algilama hakim gorulmektedir.
Kavramlar tizerinde genel kabul gérmiis bilimsel uzlasisi saglandig: takdirde sorun daha
net olarak gorilebilecektir. Madde bagimliligi olgusu ve algismmin ¢ok fazla tir ve
sekilleri olan ve her gecen giin yenileri eklenen bir kavram oldugu diisiiniilmekte olup,

kavramlarin ortak bilimsel tarifleri yapilmalidir.

Toplumun birer ferdi olan madde bagimlilarinin yasamakta oldugu sorunun, bireysel
olarak baslayip etkileri ve sonuglari itibari ile tiim toplumu etkisi altina alabilen
toplumsal bir saglik sorunu haline doniisebilmekte ve ¢ozimin toplumsal biling, destek
ile bagimli bireyin ait oldugu toplum igerisinde tibbi ve sosyal rehabilitasyonla miimkiin

olacaktir.

Toplumda; madde kullanic1 ve bagimlilarina karsi Korkulan, tehlikeli ve zararli kisiler
olarak algilanmasinda; gorsel ve yazili medyada sik¢a giindem olusturan, toplum
tizerinde su¢ korkusu yaratan, bilhassa toplum rarafindan “tinerci” olarak nitelendirilen
ucucu madde kullanicilar1 ve bagimlilarinin olaylara tarafolmalar1 ile toplum Uzerinde
endise ve korku yaratan kap-kag, gasp, cinayet gibi adli suclarin sik¢a giindem

olusturarak medyada yer bulmasi bu goriis tizerinde etkili oldugu diistiniilmektedir.
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Madde bagimlilarinin bagimlilik yapicit madde kullanimina baglama sirasina gore ilk
kullandiklart madde topluma gore yasal bagimlilik yapict maddelerden sigara olarak
belirlenmis olup; madde bagimlilar1 agisindan bakildiginda da aymi sonug elde
edilmistir. Yalova Ili Olgeginde yapilan degerlendirmede; sigara bagimlisi kisilerin %
37,2’si ilk sigaraya basladiklar1 yasin 11-14 yas arasinda, % 30,9’u 15-18 yas arasinda,
% 16,0°1 7-10 yas arasinda ve % 16,01 19 yas ve stii oldugunu belirtmiglerdir. Turkiye
Uyusturucu 2012 Raporu’na goére de Ulkemiz genelinde bagimlilik yapict madde
kullanim1 baglama sirasina gore ilk kullanilan maddenin %75,6’lik oranla yasal

bagimlilk yapici madde olan sigara oldugu belirlenmistir.

Tiitiin mamdiilleri ve alkollii ickilerin satisina ve sunumuna iligkin usul ve esaslar
hakkinda yonetmelikte yer verilen “geng” kavrami uluslararasi akademisyenlerin ve
Diinya Saglik Orgiitiiniin belirlemelerinde “15 ile 24 yas aras1 donem iginde bulunan
kisiyi” atfetmekte olup; ilimizde sigara bagimlisi kisilerin% 16,0’1 7-10 yas arasinda, %
37,2’si ilk sigaraya basladiklar1 yasin 11-14 yas arasinda oldugunu yani ¢ocuk Yasta
olustugu, % 16,0’1 19 yas ve iistii oldugu yani genclerin oldugu goriilerek yerel anlamda
ve paralelinde iilke genelinde gelecegimiz olarak goriilen cocuk ve genglerin ne biiytlik

bir tehilke ve tehdit altinda oldukalar1 goriilmektedir.

Ulkemizde tiitin kontrolii politikalar1 yoniinden yasal énleme diizenlemeleri yapilmis
olup; tiitin mamiillerinin saglik, egitim ve &gretim, spor ile kultlr hizmeti verilen
yerlerde satisinin yasaklandigi, bu alanlar ile ¢evrelerinde tiiketiminin yapilamayacagi,
18 yasint doldurmamis kisilere dogrudan ulagiminin engellenecegi, kamu ve birey
sagligr gozetilerek tiitlin iiriinlerinin satis ve sunumuna yonelik reklam, tanitma ve
teshirinin engellenecegi, cocuklara yonelik olan tiim metaryallerin yer aldig1 alanlarda
satisinin  yapilamayacagi, bu iirlinlerin kullanilmasina veya tesvik edilmesine dair
kampanyalar diizenlenemeyecegine dair yasal diizenlemeler mevcut iken ilimizde ve
tilkemizde sigara baglama yasinin ¢ocukluk déneminde ve bu denli yaygin olmast ¢ok

diistindiiriicli ve acilen alinmas1 gereken dnlemlerin baginda gelmektedir.

Sigara baglama ve 6nleme ¢alismalarinda en etkin verim saglanacagi en edeal yerlerhic
siiphesiz egitim ve Ogretim kurumlaridir. Sigara basta olmak {izere madde
bagimhiliginin biiyiik o6lciide ¢ocukluk ve genclik doneminde kazaniliyor olmasi,

dikkatin bu kitleler iizerinde daha yogunlastirilarak oncelikli tedbirlerin alinmasini
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kagmilmaz ve zorunlu kilmaktadir. Geng¢ bireyler 18 yasin1 geldiklerinde kendi
baglarina karar verebilme yeterliligine sahip olabilmektedirler. Bu yastan Onceki
alinacak onlemler aile, egitim ve Ogretim kurumlari tarafindan alinmasini kaginilmaz
kilmaktadir. MilliEgitim Sistemimiz, ¢ocuklarin on iki yillik zorunlu egitimini zorunlu
kilmaktadir. Sistem ortalama olarak alti yasinda egitim ve 6gretim kurumuna adimini
atan c¢ocuga, on sekiz yasini bitirinceye dek egitim sistemi igerisinde kendisine yer
buldurmaktadir. Bu durumda diger oOgretilerle beraber O6zellikle madde bagimlilig
sorunu onlemlerinin de saglikli bir gelecek ve toplum beklentisi egitim sistemi

icerisinde yer almalidir.

Cocukluk doneminde egitim ve Ogretim kurumlarina atilan ilk adimla her yastan
Ogrenciye ve dolayl olarak 6grenci velilerine rehberlik ve psikolojik danigsmanlar ile
uzman Kkisiler tarafindan kisisel goriismeler, psikolojik danismanlik hizmetleri, grup
rehberligi, yasam beceri ve davraniglarini gelistirme egitim programlari, toplu egitim
faaliyetleri, seminer, panel, konferans, toplumsal proje calismalart ve Onleyici,
bilgilendirici ve bilinglendirici galismalara yer verilerek bilingli saglikli bir toplum

olusturulmalidir.

Gunumuzde bilhassa Ulkemizde aile ve egitim, i¢ ice gecmis ve surekli etkilesim
igerisinde olan, ¢ocugun karakterinin sekillenmesinde oncu roller oynayan iki temel
etmendir. Egitim, ailede baslayan ve dmiir boyu sure gelen bir siireci kapsamaktadir. Bu
siirecin baglangicinda yer alan ailenin rol modelligi ¢ok 6nem arz etmektedir. Cocukluk
donemi gelecek i¢in atilacak temeller agisindan ¢ok 6nem tasimaktadir. Aile; cocugun
kisisel-duygusal gelisiminde ilk rol model segildigi ortamlar olup, basta ¢ocuklarin
madde bagimliligindan korunmasinda hig¢ siiphesiz ¢cok onemli bir yere sahiptir. Aile
icerisindeki saglikli iletisim ve sevgi baglari ¢ocuklukta karsilasilan tiim sorunlarin
asilmasinda ¢ok etkin rol oynamakta olup yasanilan sorunlar karsisinda careyi madde
kullaniminda aramaktan alikoymada hayati 6nem tasimaktadir. Cocuklarin hayati ve
yasamayl Ogrenmesinin yolu; taklit etmekten gegmekte olup,cevresindekileri gorr,
gordiiglinii uygularlar. Netice itibar1 ile; aile kurallar ve sevginin harmanlandig,
karsilikl1 anlayisin hakim oldugu, aile fertlerinin iletisim igerisinde olduklar1 bir sistem
olmalidir. Bu sistem bozuldugu takdirde bireyin basta madde bagimlilig1 olmak {izere

bagka arayislara yonelmesi muhtemeldir.Ailelere yonelik olarak, egitim ve
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bilgilendirme faaliyetleri ile toplumsal biling ve toplumsal miicadele anlayisi

gelistirilmelidir.

Kamu kurum ve kuruluglart ile sivil toplum orgiitleri toplum odakli 6nleme ve
bilinglendirme c¢aligmalar1 ylriiterek basta sigara, alkol ve yasal olmayan diger
bagimlilik yapict maddelere karsi toplumsal biling ve micadele refleksi
olusturabilmelidirler. Saglik kurumlar1 disinda yerel bazda yerel yonetimlerce basta
sigara ve alkol olmak iizere bagimlilik yapict madde kullanimi ve madde bagimlilig
lizerine “Onleme, bilgilendirme ve bilinglendirme” ¢aligsmalar1 yliriitebilecek danisma ve

yonlendirme merkezleri olusturulmalidir.

Felsefesinde toplum merkezli hizmet sunumu anlayisin1 benimseyen Emniyet Teskilati
Toplum Destekli Polislik Uygulamalarinda; kiglk ol¢ekli alanlardan genis olgekli
alanlara dogru yayilan onleyici, bilgilendirici ve bilinglendirici bir hizmet sunumu
gerceklestirilmektedir. Bu yaklasim igerisinde Anayasa’nin 58. Maddesi geregi ve
Emniyet Teskilat1 Kanu, Polis Vazife ve Selahiyet Kanunu ile Toplum Destekli Polislik
Yonetmeligi ¢ercevesinde bu alanda var olan yasal sorumluluklara ek olarakayri bir
baslik altinda madde bagimlilig1 ile miicadele siirecinde yerel bazda topluma karsi
Onleyici, bilgilendirici ve bilinglendirici misyonu ile Toplum Destekli Polislerce mikro
sorumluluk alanlarinda denetim, Onleyici, bilgilendirici ve bilinglendirici egitim
faaliyetleri ve projeleri diizenlenerek toplumsal duyarlilik ve bili¢ olusturulabilmelidir.
Toplumun dogrudan katilimi ile olusturulacak ortak toplumsal biling mevcut yasalarin

etkin denetlenebilirligi ve uygulanabilirligini saglikli olarak saglanabilecektir.

Yalova ili Olgeginde yasa dist bagimlilik yapict madde bagimlisi kisilerin en sik
kullandig1 madde olarak % 25,1’inin esrar maddesi, % 5,9‘unun sentetik hap (Ecstasy-
Captagon), % 2,7’sinin kirmiz1 ve yesil receteli ilaclar, % 1,8’inin eroin maddesi ve
yine % 1,8’inin ucucu madde (Tiner-Bali) oldugu saptanmustir. Tiirkiye Uyusturucu
2012 Raporu verilerinde; Tirkiye’de en sik kullanilan yasa dis1 bagimlilik yapict madde
esrar maddesidir. Ulkemizde bagimlilik yapici yasa disi maddelelerle miicadelede olay

sayis1 ve giivenlik gliclerince yakalama miktar1 enfazla olan maddenin esrar maddesidir.

Bu ¢alismada da topluma gore; madde bagimlilarinin ilk sirada madde ile tanisma ve
kullanim yerleri olarak arkadas ¢evrelerini tercih ettigi, madde bagimlilari ise madde ile

ilk tanmigma olarak okul ortami ile paylasimi arkadas ortaminda paylasildigini
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belirtmislerdir. Madde kullanimina ilk basladiklart yerin belirlenmesi amaciyla
yoneltilen soruya ilsikin bulgular, raporun arastirmasi ve vatandas ile bagimlilarin

verdikleri cevaplar birbiriyle 6rtiismemektedir.

Toplum, madde bagimlilarinin bagimlilik yapict maddelere arkadas etkisiyle
baslandigini, bu goriise paralel olarak madde bagimlilar1 da,madde kullanimina arkadas
etkisiyle basladiklarini belirterek birbiriyle Ortiisen cevaplar verdigi belirlenmistir.
Arkadas ve akran gruplarinin basta bagimlilik yapici kotii aliskanliklar olmak (izere
gen¢ bireylere yeni aligkanliklari ilk tanima, ilk defa deneme yolunda tanisma ve

O0grenme ortami yaratmakta adeta tesvik edici olmaktadirlar.

Bagimlilik yapict madde kullanimi bagta geng¢ bireylerde ayricalik ve giic gosterisi
olarak algilanmakta, yetigkinlige ait davramislar ve riist ispatma araci olarak
gorilmektedir. Bu durum arkadas ve akran grubunda diger bireylerce bir 6zentiye, rol
model alinmaya dahasi grupga zorlamaya varabilmektedir. Bu durumlarda ¢ocuk ve
geng bireylerin yetistigi aile ortami ve yakin akraba ile arkadas gevresi ¢cok énem arz

etmektedir.

Madde bagimlilarina madde kullanim yerleri olarak yoneltilen soruya verdikleri cevapta
ise ilk sirada % 15,9 ile madde kullanim yerleri olarak eglence yerlerini belirtmislerdir.
Bagimlilik yapict madde tuzaklarinin hazirlandigt en oncelikli yerler arasinda eglence
mekanlar1 gelmektedir. Eglence mekanlarinin bagimlilik yapici maddelere karsi
konulmaz cazibesinde kuskusuz miizik etkin rol oynamaktadir. Eglence amaglh
hazirlanan bu ortamlar, basta yasal olan alkol ve diger yasadisi maddelerin, kullanic1 ve
yeni kullanict adaylari ile bulusmasina sebep olmaktadir. Bir ¢ok ergen geng bireyin ilk
alkolii aldiklar, ilk kez yasadisi maddelerele bulustuklar1 ve denedikleri ortamlar haline
dontisebilmektedirler. Eglence ortamlarinda alinan alkol, yasa dis1 bir maddeyi aklindan
bile gecirmeyen bireyi cezbedici bir gii¢ olarak diger bagimlilik maddelerle adeta hig
ayrilmamacasina kucak acabilmektedir. Ayrica bu tur etkinliklerin sponsorlarinin

cogunlugunu alkol sektoriinden olusrmasi bir tesadif olmadigi bilinen bir gergektir.

Toplum,madde bagimliligi sorununun bagimli kisileri toplumdan baskalastirip
soyutlandiginmi diisiintirken; bir kisim madde bagimlisi; kendilerinin soyutlandigini bir
kismi da soyutlanmadigini esit oranda belirtmislerdir. Tiirkiye Uyusturucu 2012

Raporu’nda madde kullanimi ve sosyal diglanma birbirinin bir nedeni olarak
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gorulebilebilecegini, madde kullaniminin yasam kosullarinin bozulmasina, sosyal
marjinallesme siireglerinin de madde kullanmaya baglamak i¢in bir neden olabilecegini,
madde bagimlilig1 ve sosyal dislanmanin birbirinin Kesin tek bir nedeni olamayacagini,
hem sosyal olarak dislanmis topluluk igindeki madde kullanimini hem de madde
kullanicilar1 arasindaki sosyal dislanmigligi analiz etmenin miimkiin olacagini

belirtmekle arastirmamiz ile benzerlik gostermektedir.

Yasal ve yasal olmayan madde bagimlisi bireylerin topluma yeniden uyum asamasinda
karsilastiklar1 en temel sorunlarin baginda kalabilecekleri yer, egitim ve is olanaklarinin
yetersizligi gelmektedir. Sosyal biitiinlesme ve madde bagimliligi tedavisini izleyen
stirecte beklenen kalic1 ¢6ziimiin saglanabilmesi i¢in; tibbi rehabilitasyon siirecinde tiim
yonleri ile biitlinciil bir yaklasimla ele aliman bagimli birey, toplumsal katimlim
stirecinde kendi basina birakilmayarak, sistemli bir sekilde takip edilmeli danismanlik
hizmetlerisunumu ile toplumsal entegrasyonu saglanarak topluma kazandirilmalidir.
Ulkemizde engelliler, eski hiikiimliler gibi dez avantajli gruplara taninan korumali is
yerleri uygulamasi kapsaminda tibbi rehabilitasyon siirecini tamamlamis, sosyal
rehabilitasyon silirecinde madde bagimlis1 bireylere is olanaklari taninmasi toplumsal ve

sosyal katilim saglamada olumlu katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Ankete katilan vatandaglarin ilk sirada madde bagimlis1 kisilerin madde bagimlisi
olmadan Onceki aile yapilar1 itibar ile anne, baba, kardeslerden olusan ailesi ile bir
biitiin olarak yasadiklarini; madde bagimlis1 olduktan sonra ise metruh virane yerler,
evleri, sokaklarda yasadiklar1 goriisii hakimdir. Madde bagimlis1 kisilerin mevcut
durmunda ise; madde bagimlis1 olmadan evvel ve madde bagimliligi sorunundan
sonrada anne, baba ve kardeslerden olusan aileleri ile yasadiklarini ortaya koymustur.
Yalova ilinde madde kullanici ve bagimlilarinin ailelerine bagli, aileleri ile birlikte
yasamasi;gunimize dek korunmakta olan Tirk halkina 6zgii milli, ahlaki ve kiltrel
degerlerin aile biitiinliigli ve varligi kavramini ortaya koymaktadir. Bu da bagimlilik

olgusunda, sosyal rehabilitasyon sirecinde en 6nemli basamagi olusturmaktadir.

Vatandaglara gore madde kullanananlarin gelir diizeyleri degerlendirildiginde,
cogunlugunun 500-1000 TL gelirlerinin oldugunu, madde bagimlar1 da kendi gelirlerini
icin ayni cevabi vermistir. Her iki durumda da cevaplar oOrtiismektedir. Turkiye

Uyusturucu 2012 Raporu’nda da arastirma sonucu bu yonde belirlenmistir.
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Madde bagimlilarinin gé¢ durumuna iligskin degerlendirmeler sonucuda, topluma gore
cogunluk bagimlilarin anne ve babalarinin her ikisinin de farkli yerlerden geldigini,
farkli yerde dogup, farkli yerlerde yasadiklarini, madde bagimlilari ise kendi aillerinin
ayni yerden @Oc ile geldigini, kendilerinin ise ayniyerde dogup yasadiklarini
belirtmislerdir. Toplumun goriisii ile madde bagimlilarinin mevcut durumu birbiriyle

Ortiismemektedir.

Topluma goére madde bagimlilarinin herhangi bir su¢ veya sabika kaydinin olup
olmadig1 ile madde bagimlilarinin kendi goriisleri a¢isindan bdyle bir durumun varolup
olmadiginin Ortiisiip Ortiismedigi karsilastirildiginda, vatandaslar madde baglantili
konularda sabikalarinin oldugunu, madde bagimlilar1 ise kendilerinin hi¢ bir sekilde sug
ve sabika kayitlarinin olmadigint belirtmistir. Sonu¢ sunu gosteriyor ki madde
bagimlilar1 suglu olmadigimi diistintirken, toplum madde kullanimindan dolayi
sabikalarinin olabileceklerini ifade etmektedir. Tiirkiye Uyusturucu 2012 Raporu’nda da

made kullanicilarinin su¢ veya sabika kaybinin olmadigi yoniinde sonug¢ bulunmustur.

2010 yilinda Istanbul 11 Milli Eigitim Miidiirliigii ve Istanbul Emniyet Miidiirliigii’iin
ortaklasa yiiriittiigii madde bagimliligi anketi sonuglarindan lise 6grencileri arasinda
uyusturucu madde kullaniminin yayginlig1 ve uyusturucu madde kullanma yagimin 14’e
kadar diistiigii ve ilimiz Ol¢eginde yapilan tez aragtirma verileri ile Ortiistiigli dikkate
alindiginda saglikli karar verebilme yetisinin tam olarak kazanilmadig1 ve gelecegin,
hayatin anlamin1 tam olarak kavrayamayan genclerin ilerleyen yaslarda is ve o6zel
hayatlarinin olumsuz yonde etkilenmemesi adina 5352 Sayil1 Adli Sicil Kanunun “Adli
Sicile Kaydedilemeyecek Bilgiler” bolimine ek olarak “bagimlilik aypici madde
kullanmak sugundan dolay:r verilen hikim veya mahkumiyet karari adli sicile
kaydedilemez” seklinde yapilacak bir diizenleme ile kisinin nasil olmasini istiyorsan
Oyle davran prensibinden yola ¢ikarak 6zelde genc¢ bireyleri genelde ise toplumu
ilgilendiren bu sekilde bir diizenleme ile toplum saglig1 ve su¢ yaklasimi ¢ercevesinde
ele alinarak “nasil olsa bulastim birkere, sicilime de islendi” diislincesinin Oniine

gecilmelidir.

Kolluk kuvvetlerince; ilk kez uyusturucu veya bagimlilik yapict madde kullanim sugu
ile ilgili su¢ kayitlarinin, Genel Bilgi Toplama, Kacak¢ilik Istihbarat, Hareket ve Bilgi
Toplama Daire Baskanligi, Bilgi istihbarat Merkezi ve Ulusal Yargt Ag1 Projesi gibi
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birimlerin de sicil kayitlarinin tutuldugu daikkate alindiginda adli sicil kanunu disinda
kayitlarda olan hukuki diizenlemelerin bu yonde degisiklige gidilmesi madde kulllanim1
ve bagimliliga giden siiregte olumlu yonde katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Aslinda
burada konunun hassasiyetine atfen asil dikkat ¢ekilmesi gereken husus; ilk madde
kullanimi1 ile hasta ya da madde bagimliligi sorunundan kurtulmak igin tedavi
merkezlerine bagvuran bireyler ile saglik gorevlilerinin yasadig: ikilem g¢arpici bir 6rnek
olusturacaktir. Yasa geregi hastaneye intikal eden vaka ya da goniillii olarak tedavi
amagl gelen hastay1 sug olgiitii bakimindan ilgili kolluk birimine yasal olarak bildirme
zorunlulugu ile saglik gorevlilerinin “Tibbi Deontoloji Tiizligi ve Hekimlik Gelenegi,
Lizbon Hasta Haklar1” geregi hasta bilgilerinin sakli tutulmasi gerekmektedir. Kisacasi
durumu bildiren saglik goérevlisi mesleki agidan ihlal igerisinde, aksine durumu
bildirmedigi takdirde kanunen sug¢ islemis olmaktadir. Hasta ise devlet kayitlarina
gececegi ve siciline isleneceginden dolay: tedaviye gelmekten ¢ekinmekte ve dahasi o

endise ile hasta olarak yasamaya devam etmektedir.

Vatandaglara gore madde bagimlilarinin madde kullanimindan kurtulmak icin tedavi
gormek istemeyecekleri ve bir ka¢ defa tedavi merkezlerine gidip ya da goturilip tedavi
gormiis olabilecekleri belirtilirken, madde bagimlilar1 da tedavi gormek istemediklerini
ancak vatandaslardan farkli olarak hi¢ tedavi merkezlerine gidip veya gotiiriiliip tedavi
gormediklerini belirtmislerdir. Tiirkiye Uyusturucu 2012 Raporu’nda da bu aragtirmada
anket uygulanan madde bagimlilarinin verdigi cevapla ortiistiigii, madde kullanicilarinin
tedavi gormek istemedikleri ve daha once hi¢ bir tedavi merkezine gidip ya da

gotiiriiliip tedavi géormedigi yoniinde sonug bulunmustur.

Madde bagmlilig1 tedavisinde; basta yasal bagimlilik yapicilar sigara, alkol ve yasal
olmayan uyusturucu maddelere bagimli bireylerin tedavisinde amag¢ onlar1 yeniden ait
oldugu topluma kazandirmaktir. Herhangi bir bagimlilik yapict maddeyi kullandigi
anlagilan birey ile aile bir butln olarak olabilecek en erken zaman diliminde ele alinmali
gecikmeksizin  doktor, psikolog veya rehberlik ve arastirma merkezlerine

gotirdlmelidir.

Madde bagimlilig1r sorununda saglik mensuplarina da biiyiikk sorumluluk ve goérevler
diismektedir. Insan gerek biyolojik gerekse sinir ve ruhsal bozukluklar ile madde

bagimlilig1 gibi hastaliklara karsi, bireyleri bu hastaliktan kurtarma ve korunma yollari
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konusunda dogru miicadeleyi gerceklestirmede gerekli tedaviyi uygulama ile
denetlemede en biyilk gorev saglik gorevlilerine diismektedir. insanm ruhunu ve
bedenini esir alan ve onun diinyasini karartan madde bagimliligi sorunu ile miicadele
tibbi, psikolojik ve sosyolojik anlamda saglik gorevlilerine biiyiik sorumluluk ve gérev
diismektedir. Saglik gorevlilerinin bagimli hastalara karst oldukga dikkatli ve 6rnek

davranislar sergileyen, onlara giiven asilayan rol model kisler olmalidirlar.

Madde bagimlilarinin, madde bagimliliginin kendilerinden sonra soyunu stirdiirecek
olan kendi neslinin devami olan ¢ocuklarina verecegi zararlar konusunda bilgi sahibi
olduklar1 halde madde kullanimina devam edeceklerininbelirtilmesi endise verici bir
boyuttadir. Ulkemizde ve diinya iilkelererinde bu alanda yapilan arastirmalarda; bireyin
icinde bulundugu duygu durumun genlerin yapisini etkiledigini ortaya koymaktadir.
Psikolojik stres sonucu gelisen olumsuz biling durumlarinin genetik degisim ve
bozulmalar1 artirdigr bilinmektedir. Degisen duygu durum ozelliklerine bagli olarak
bozulmus genlerdeki onarimi bozarak degisik hastaliklarin ortaya ¢ikmasina sebep
olmakta olup, neticesinde kalitim yolu ile yeni kusaklara aktarilabilmektedir. Madde
bagimlisi anne ya da babada bagimlilik egilimine yol agcan bir gen degisimi var ise, anne

karnindaki bebege ge¢ip risk faktorii olusturabilmektedir.

Ailevi genetik 6zelliklerin, kalitimla gecisin hamilelik siirecinde anne karninda bebegin
maruz kaldig1 etkenlerle beraber dogumdan sonraki izleyen siirecte ailenin c¢ocuga
yaklasimi ve cevresel faktorlerin c¢ocuk gelisiminde, ¢ocugun zeka gelisiminde;
algilama sistemi tlizerinde degisime ve kisilik yapisinda en 6nemli belirleyici enkenler
oldugunu yapilan arastirmalar ortaya koymustur. Bu sonu¢ bize bagimliligin anne
karninda baslayabilecegi sonucunu gotiirmektedir. Yalova ili 6lgeginde ve Ulkemiz
genelinde kullanimi en yaygin olan yasal bagimlilik yapici madde olan sigara anne
adaylan1 tarafindan hamilelik doneminde dekullanimina devam edilmekte olup; hem
anne hem de bebek i¢in son derece 6nemli risk faktorii tasimaktadir. Kullanma sebebi
her ne olursa olsun sigara; stres ve sikint1 giderici bir madde olmayip igeriginde bulunan
4000 civarindaki zehirli ve kanserojen maddeler ile basli basina stres ve sikint1 kaynagi
olmaktadir. Ulkemizde tiim gida iiriinlerinde iceriginde yada i¢indekiler baslikli kisimda
madde bilesiminde yer alan ek maddelere ver verilerken; insan sagligi iizerine 4000
civarindaki zehirli ve kanserojen madde ile dliimciil tehdit olusturan sigarayada ayni

uygulamanin yer verilmesi olumlu bir yaklagim olacaktir.
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Ulkemizde Madde bagimhligi ile miicadele siirecinde tedavi merkezleri olarak;
AMATEM; on sekiz yas istii eriskinlerin bagvurdugu bir yer olup alkol ve maddeyi
kotuye kullananlara, CEMATEM; cocuk yada ergenlerin bagimlilik siireci ile alkol ve
maddeyi kotliye kullanimi ile bas vurulara, tiim hastanelerde sigara bagimlilar1 igin
KETEM (Kanser Erken Teshis, Tarama ve Egitim Merkezi) ile Bolgesel Madde
Bagimliligi Tedavi Merkezleri hizmet sunmaktadir. Ayrica Denetimli Serbestlik
Uygulamas1 kapsaminda kolluk birimleri karar1 ile yasal olmayan bagimlilik yapici
madde ile yakalanmig, mahkeme siirecinde tedaviyi kabul eden kisilere Denetimli
Sertbestlik Poliklinik’lerince tedavi hizmeti verilmektedir. Dinyada ve Ulkemizde
madde bagimlist hastalara yonelik tedavi uygulamalar1 olarak; bedendenarindirma ve

sosyal rehabilitasyon siire¢leri uygulanmaktadir.

Devlet olarak; Anayasanin 58. Maddesi geregince uyusturucu maddeler konusunda
Onleyici, koruyucu yiikiimliilikler tistlenmis bulunmaktadir. Gegmisten giiniimiize dek
yapilan yasal diizenlemeler; sigara, alkol ve uyusturucu maddeler ile hukuki mevzuat
diizenlemeleri ile cezai yaptirimlara gidilmistir. Bagimlilik yapict maddeler ve madde
bagimliligi ile miicadele siirecinde; yasal diizenlemeler ile bu alanda sosyal politikalarin
olusturulmasi, madde arzinin 6nlenmesi, madde bagimliliginin ¢agimizin ve gelecegin
en yaygin bulasict hastalifi ve toplumsal bir saglik sorunu olarak goriilmesi ile
toplumca genel kabul gormiis toplumsal madde bagimliligi algist ve toplumsal
miicadele bilinci ile pozitif yonde ilerme saglanacaktir. Saglikli yasam hakki i¢in devlet
ve toplum olarak 6nleyici, bilgilendirici ve bilinglendirci egitim tedbirlerin alinmasi

kaginilmaz bir gergektir.

Yapilan ¢aligmada; Yalova Ili Olgeginde her yonii ile ele alinmis genis perspektifli bir
madde bagimlis1 bireyprofili ¢ikartma g¢alismasi neticesinde; madde bagimlisi olarak
cogunlugun 10 yas tizeri erkek ve kadinlardan olustugu,erkeklerin ¢ogunlukta oldugu,
en fazla yasal olan maddelerden sigara ve alkol bagimliligi ile yasal olmayan
maddelerden esrar ve sentetik haplarin izledigi, yakin arkadas ve akraba c¢evresinde

bagimli kisilerin bulundugu gortlmektedir.

Bagimli bireylerin,egitim diizeylerinin lise ve dengi okullar ile ilk okul seviyesinin
izledigi, medeni durumlart agisindan bekarlarin ¢ogunlukta oldugu, bagimlist olunan

maddeye gore glinde birden fazla kullanildigi gorilmektedir.Bagimli bireyi bagimliliga
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iten sebep olak toplum kaynakli nedenlerinoldugu ve madde bagimliliginin kendilerince
toplumsal bir saglik sorunu olarak algilandigi, madde baslama nedeni olarak arkadas
etkisi, merak duygusu ve kisisel psikolojik sorunlarin 6nceligi olusturdugu, madde ile
tanigma ortaminin okullarda oldugu, madde temininin arkadaslardan yapildigi, kullanma
yerleri olarak basta eglence yerleri, kontrol edilmeyen karanlik yerler ile kendi evlerinin

secildigi belirlenmistir.

Bagimlilik 6ncesi ve sonrasinda aile ile birlikte yasandigi, biliyiikk bir ¢ogunlugunun
ailelsinin go¢ ile aym yerden geldigi, kendilerinin aynmi ilde dogup biiyiidiikleri ve
yasamayl devam ettikleri, cogunlugunun iki kardese sahip olduklari, ilk madde
kullanim1 sonrasi kendilerine karsi aile yaklagimi olarak 6fke ve kizma seklinde
bilingsiz bir yaklagim yasandigi, ailelerin biiylik bir ¢cogunlugunun egitim ve kiiltiir

seviyesi diisiik oldugu gorilmektedir

Bagimlilik sorununun is ve meslek sahibi olmalarmi engelledigini diisiindiiklersi,
kendilerinin is ve meslege sahip olduklar1 ancak mevcut durumda ¢ogunlugun hi¢ bir
iste calismadigi, calisan kesiminde 6zel is yerlerinde calistigi, madde bagimliliginin
kendilerini yasal ve yasal olmayan tirline gore toplumdan baskalastirip ve soyutladigi
yoniinde esit yaklasimda olduklari, ekonomik agidan gelir diizeyleri asgari iicret ve

tizeri olduklari, cogunlugunun sosyal giivencesinin bulundugu goriilmektedir.

Ggenele yakin biiyiik bir ¢ogunlugun herhangi bir su¢ kayitlarinin bulunmadigi,duygu
durumlar1 hakkinda kendilerini; canli, neseli, mutlu, cesur ve 6z giivenli kisiler olarak
gorduklerini, madde alimi sonrasi madde tesiri altinda hi¢ bir sey hissetmediklerini,
bulutlarin iizerinde bir hissiyatta olduklarini, toplum igerisinde bagimli bireyler olarak
tehdit olusturan tehlikeli kisiler olarak goriilmesi bagimlisi olduklari yasal ve yasal
olayan madde tiiriine gore degistigini, yasal olmayan madde kullaninicilarinin siddete
maruz kalip siddet magduru olduklarini, yasal madde bagimlilarinin aksi yonde goriise
sahip olduklari, madde bagimlilig1 sorununun bir su¢ olmadig1 ve polisin bakmamasi

gerektigi gorilisiine sahip olduklar1 belirtlenmistir.

Tedavi olmay1 reddeden, hi¢ tedavi merkezine gidip yada goétirilip tedavi olmayan
ayricabu konuda yeterli bilgi sahibi olmayan bireyler oldugu, ilgili egitim ve
bilgilendirmenin saglik kuruluslarinda yapildigim1 ancak yeterli olmadigini

diisiindiikleri, biiyiik bir cogunlugun madde kullanimi ve zararlari {izerine pismanlik
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duydugu, hi¢ tedavi gormediklerini ve tedavisinin miimkiin olmadigina inarak
kendilerinden sonra neslinin devami olan ¢ocuklarna verecegi zararin bilinmesine
ragmen kullanimima devam edecekleri, yeni madde kullannmina baslayanlara madde
kullanim1 ve zararlar {izerine uyarilarda bulunacak bilingte olduklari, madde bagimlisi
bireyler olarak kendilerini toplum igerisinde hasta, sagliksiz bireyler olarak goren ve
madde bagimliligi ile miicadele siirecinde toplumu bilinglendirici politikalar izlenmeli
gorlsii ile madde bagimliligi sorununun toplumsal bir saglik sorunu oldugu bilincine

sahip bilin¢cli madde bagimlis1 profili sonucuna ulasilmaktadir.

Sonug olarak; bagimlilik yapict maddeler ve madde bagimlilig1 sorunu giiniimiiz toplum
ve bireyleri i¢cin en biiylik tehlike ve tehdit olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ergenlik
doneminde toplumsal kimligini bulmada gii¢liik ¢eken geng bireyler yasamakta oldugu
gucluk ve eksiklikleri gidermede bagimlilik yapict madde kullanimini tercih ederek bu
eksiklikleri giderme yoluna sapabilmektedirler.Sosyal anlamda sorun yasayan bu
bireyler sosyal kabul agisindan kendini madde ile tamistirabilmekte sonrasinda
maddenin esiri olabilmekte hatta maddenin kurbani olabilmektedir. Giiniimiizde bagimli
bireylerin baglangigta diistiigii en biiyiilk hata madde ile ilk tanisim ve ilk denemenin
kendi kontrollerinde oldugunun disiinmeleri istediklerinde terk edilebileceklerini
diistintilerek madde kullanimina devam etmeleri ve basta sigara, alkol gibi yasal basit
madde bagimliligr seklinde goriilen maddelerin yasalliginin vermis oldugu avantaj ile
bireylerin farkinda bile olmadan yasa disi bagimlilik yapici maddelere on basamak

olusturmalaridir.

Bilhassa sigara bagimlilarinda rastlanan “oliirken bile mutlu olmak™ gibi yanlis bir
anlayls ve yaklasimin diger bagimlilik yapict maddeler icinde gegerli oldugu
varsayimindan hareketle; toplumu olusturan her bireyin ayr1 bir yeri ve 6énemi oldugu
gercegi ile “Madde bagimliligi ve Madde Bagimlis1” konusunda basta tim kamu kurum
ve kuruluslarinin, mecliste bulunan siyasi partilerin, sivil toplum 6érgitlerininve toplumu
olusturan her bir ferdinilizerine ayr1 ayr1 gorev diismekte oldugu bagimlilikla
micadeleetmesi gereken tim kesimlerin ortak bir “bagimlilikla miicadele ve toplumsal
biling stratejisi” olusturulmalidir. Diinya tlkelerinin ve toplumlarin gelecegi olan ¢ocuk
ve genglerin madde bagimlilig1 sorunu ile hi¢ yiizlesmeden ¢ok ciddi sosyal politikalar

ve toplumsal projeler ile bilingli ve saglikli bir toplum hedeflenmelidir.
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EKLER-1 VATANDASLARA YONELTILEN MADDE BAGIMLILIGI ALGI

ANKETI

Baslamadan énce liitfen okuyunuz...

Halkimizda, “Madde Bagimlisi” algisi ve bu alginin madde t

I ile ortislp ortismediginin degerlendirilecegi, elde

bilimsel cal
cok anemlidir.

a 151k tut

edilecek sonuglarin siz halkimizin gériiglerini yansitacag, yiriitiilen aragtirmanin sonuglariyla iki tarafl kargilagtirilacagi ve
diigtintildiigiinden vereceginiz cevaplarin samimi olmasi aragtirmanin bagarnh olmasi agisindan

Bu ankette isminiz ya da kimliginiz ile ilgili hig bir bilgi yer almayacak olup, yanitlariniz gizli tutulup degerlendirme sonrasi
kesinlikle imha edilecektir. Goriis ve Onerilerinizi paylasmamz temennisiyle calismamiza katildiginiz igin tesekkiirler.

1) Cinsiyetiniz ve Yasimiz?

0 Bayan [ Erkek ... Yagindayim

2) Madde bagimhsi denilince sizde nasil bir alg:
olusturmaktadir? (Sadece bir segenek isaretleyiniz)
O Sigara igen tiryakiler

[ Cok sik alkol kullanan kisiler

O Esrar kullanan kisiler

1 Kokokain kullanan kigiler

O Sentetik hapgilar (Ecstasy-Captagon)

[J Eroin kullanan kisiler

O Ugucu madde (Tiner-Bali) gekenler

O Kirmizi ve yesil regeteli ilag kullananlar

O Uyusturucu kullanan kisiler

O Yukandakilerin hepsi

3) Akrabalarinizda veya yakin gevrenizde madde bagimlisi
biri varmi; yasaminizda hic madde bagimhisi biri ile
kargilagtimzm?

1 Evet akraba gevremde var.

O Hayir akraba gevremde yok.

[J Evet yakin arkadas gevremde var.

O Hayir ne akraba nede yakin gevrem de var.

O Hayir, hig madde bagimbisi ile kargilagmadim.

1 Evet madde bagimlisi ile kargilagtim.

4) Madde bagimlisi kisilerin egitim durumlan hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz?

O Okur-yazar degil.

1 Okur-yazar mezun degil

O likokul —likdgretim

O Ortackul ve dengi okul

O Lise ve dengi okul

0 On Lisans

[ Yiksek Lisans

O Lisanststii.

5) Madde bagimhisi kigilerin medeni hali hakkinda ne
diisiinliyorsunuz?
O Evli O Bekar

6) Sizce madde bagimhilan, bagimlisi olduklar maddeleri
hangi siklikta kullanmaktadirlar?

O Giinde bir kez

[ Giinde birden fazla

O Haftada bir kez

[ Haftada birden fazla

[ Ayda bir kez

O Ayda birden fazla O Buldukga

7) Sizce kigiyi madde bagimlihgina iten sebep en gok
asa@idakilerden hangisidir?
O Kendi i¢ diinyasi O Toplum [ Ailesi

8) Size gore madde kullanimi ve bagimhih@ nasil bir
sorundur? (En gok etkili olan bir sikki isaretleyiniz)
O Saghk sorunudur

[ Ahlaki sorundur

O Dini sorundur.

1 Egitim sorunudur.

[ Toplumsal sorundur.

O Givenlik sorundur.

[ Bu bir sugtur.

O Sug degildir.

9) Sizce madde bagimhilaninin, bagimhlik yapici madde
kullanimina baglama nedenlerini onem derecesine gore ilk
lgiind siralayin?

[ Arkadas etkisi

O Merak duygusu

[ Eglence amagh kullanim

[ Kigisel psikolojik sorunlarindan kurtulmak
O Aile (pargalanan ve dagilan) sorunlan

O Okuldaki bagansizliklar

Cevap siklannin devarmi I
sag, Ust taraftadir,

O Ucuz ve kolay bulunup elde edilebilirligi

[ Yakin gevrenin aci kaybindan dolayi

O Sevgili ile yasanan duygusallik etkisi

O Gorsel medya ve internet etkisi

I Nasil bir sonug doguracaginin bilinmemesi
[ Hastalik ve saglk sorunlarindan dolayi

[ Kendini ispatlama arac olarak goriilmesi

10) Sizce madde bagimhlan kag yasinda ve ne tiir bir
bagimhlik yapict madde ile ilk madde kullanimina baslarlar?
Sigara ...... Yasinda

Alkal ...... Yasinda

Esrar ...... Yaginda

Eroin ...... Yasinda

Kokain...... Yaginda

Sentetik haplar (Ecxtasiy vb...)...... Yasinda

Ugucu madde (Tiner-Bali, vb..)......Yagsinda

Kirmizi ve yesil regeteli ilaglar.....Yasinda

Siz bu maddelerden herhangi birini kullaniyor musunuz?
O Evet OHayir

11) Size gore madde bagimhisi kigilerin madde kullanimi ile
ilk olarak tanigma ortamlarn nereleridir?

O Aile ortaminda (ailemde kullanan vardir)

O Bekar evlerinde arkadas ortaminda

O Edlence mekanlarninda

O Okul ortaminda

O Arkadas gevresinde

[ Sckakta kullamicilar ile

12) Size gore madde bagimhilaninin ilk olarak bagimhhk
yapici maddeyi temin etmesi nasil olmustur? (Sadece bir
secenek isaretleyiniz)

O Aile bireylerinden birinden almigtir

[ Akrabalarnimin birinden almistir

O Bir arkadasimdan almigtir

O Arkadas grubunda paylagilmigtir

O Tamimadiklan sokak saticisindan alinmistir

13) Sizce madde bagimhlan, madde kullamm yerleri olarak
ilk lic sirada en fazla nereleri segmektedirler?
O Terk edilmis metruh yerlerde

1 Kendi evlerinde

O Park, bahge ve agaglik alanlarda

O Arkadaslarinin evierinde

[ Eglence yerlerinde

O Galistiklar is yerlerinde

[ Sokaklarda

O Okul bahgelerinde

O Kontrol edilmeyen karanlk yerlerde

14) Madde bagimhisi kigilerin, madde bagimhisi olmadan
onceki aile yapilan hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

O Ailesi ile biitiin olarak yagarlar. (Anne ve baba)

[ Sadece anne ile yasamaktadirlar.

O Sadece baba ile yasamaktadirlar.

O Dede ve nene ile yagamaktadirlar.

O Uvey baba ile yagsamaktadirlar.

O Uvey anne ile yasamaktadirlar.

O Evlatlik olarak verildigi aile ile yagsamaktadir.

15) Sizce madde bagimhisi olan kisiler, bagimh olduktan
sonra nerelerde yasamaktalardir?

O Evlerindede

[ Sokaklarda

[ Bakim evlerinde

O Siginma yurdlarinda

[ Arkadaglaninda

O Metruh-virane yerlerde
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16) Sizce madde bagimhisi kigilerin, ailelerinin uzun
zamandir bu sehirde mi yasadigi, yoksa baska gehirlerden
gdg ile bu sehre geldigi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
[ Baba bu yerde dogup blylimOstir.

O Anne bu yerde dogup biylmisgtir.

0 [kisi de yasadigi bu yerde dogup blyimdstiir.

O Ikisi de ayni yerden gég ile gelmistir,

O Ikisi de farkh yerlerden gég ile gelmistir.

[ Birisi gog ile gelmis digeri yerlidir.

17} Madde bagimhsi kigilerin kardes sayisi hakkinda ne
diistiniiyorsunuz?

1 Tek gocuk

O 2 gocuk

O 3 gocuk

[ 4 gocuk

0O 5 gocuk ve fazlasi.

18) Madde bagimhisi kigilerin aym yerde dogup, yasadiklan
yer konusunda ne diistiniiyorsunuz?

O Evet, ayni yerde dogmus ve yagamaktadirlar

O Hayir, farkh yerde dogup, farkl yerlerde yagiyorlardir

19) Sizin bir yakimmz madde bagimhisi oldugunu sdylese
kendisine nasil bir tepki gosterirdiniz? (Sadece bir segenek
igaretleyiniz)

0O Cok kizardim.

O Onemsemezdim.

O Tercihini kendisine birakirdim.

O Siddet uygulardim.

O Zararlarini anlatirdim.

[ Polise haber verirdim.

0 Uziinti ile kargilardim.

[ Hastaneye géturiilmesini saglardim.

O Ayiplayarak gizlerdim.

20) Madde bagimhisi kigilerin ailelerinin sosyal statiileri
hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

[ Egitim ve kiltr seviyesi disik

0O Egitim ve kiiltlr seviyesi yliksek

O Ekonomik gelir diizeyi yiiksek

[ Ekonomik gelir diizeyi digiik

[ Kamuda galisan kesim

O Ozel sektorde galisan kesim

O sl kesimi

O Igsiz kesimi

O Ciftgi kesimi

O Problemli pargalanmis aileler

O Anne veya babadan birinin bir iste galistig
O Her ikisinin de galigan kisiler oldugu

21) Sizce madde bagimhsi kigiler herhangi bir is ve meslege
sahip midir?
O Evet O Hayir O Bagihilik tlriine gore olabilir

22) Sizce madde bagimhilan nasil bir is ve meslekte
galisabilirler?

O Hig bir iste ¢alisamazlar.

s ve meslek becerileri var is bulamiyorlardir

0 Ozel bir is yerinde galigabilirler

0O Kamu Kurumunda galigabilirler.

0 Ozel ve Kamuya ait korumali is yerlerinde galigabilirler.

23) Madde bagimlisi kigilerin ekonomik gelir durumlari
hakkinda ne diigliniiyorsunuz? B
O0-500 O 500-100 O1500-2500 O 2500- Uzeri
[ Ekonomik gelirleri yoktur

24) Sizce madde bagimhisi kisilerin herhangi bir sosyal
giivencesi var midir?

[ Evet vardir

O Hayir yoktur

25) Madde bagimlisi kisilerin herhangi bir sug veya sabika
kaydi olup, olmadigi hakkinda ne diiglinliyorsunuz?

O Hayir herhangi bir sug kayitlan yoktur.

O Madde baglantili konularda sabikalar vardir.

[ Madde digi konularda sabikalan vardir.

[ Madde baglantili ve digi konularda sabikalar vardir.

26) Madde bagimhihéi veya kullamimi bu tiir ahskanhklara
sahip kisilerin, is ve meslek sahibi olmalarini engelledigini
diisiiniiyor musunuz?

[ Kesinlikle evet [ Kesinlikle hayir

27) Sizce bagimhhik yapict madde kullamimi veya madde
bagimhsi olmak bu tiir kisileri toplumdan baskalastinip,
soyutluyor mu?

O Evet

O Hayir

28) Size gbre, madde bagimhsi kisilerin duygu durumlan
hakkinda ne diisiindiigiiniizii 6nem sirasina gore ilk ligiini
siralayin?

[ Ruhsal gokanty icerisindeki kisiler

O Cesur ve dzglvenli kigiler

[ Yalniz, caresiz ve korumasiz kigiler

O Canli, neseli ve mutlu kisiler

O Gelecek beklentisi olmayan umutsuz kigiler

[ Sikilgan ve igine kapanik kisiler

I Korkak kisiler

0 Ofkeli, kavgaci ve gevresine tehlike sagan kisiler

[ Kontrolsiiz ve dengesiz kisiler

O Her an ne yapacag) belli olmayan kisiler

CIDiger oo

29) Madde bagimlisi kigileri; toplum igerisinde tehdid
olusturan, siddet egilimlisi, tehlikeli kisiler olarak gériiyor
musunuz?

O Evet

O Hayir

30) Sizce madde bagimlilari, bagimlilik yapici madde tesiri
altinda iken fiziksel ve diisiinsel olarak ne tiir bir duygu-
durum icerisindedirler? (Sadece bir tane segenek
igaretleyiniz)

O Higbir sey hissetmiyorlardir

O Bulutlanin tzerin delerdir

O Dig diinya ve gevresini gérmiiyorlardir

[ Korkusuz ve cesurdurlar

O Her geyin Ustesinden gelebilecek glgtedirler

O Karanlk ve korku igindedirler

[ Nese iginde, edlencelidirler

[ Irade ve mantik disi hareket etmektedirler

[ Biling ve suurlar devre disi kalmaktadir.

O Fiziksel ve ruhsal olarak rahatlamig saghkh kigiler

31) Sizce, madde bagimhsi kigiler siddete maruz kalip
kendilerini siddet magduru olarak gormekte midirler?
O Evet

[ Hayir

32) Sizce, madde bagimhsi kigiler yagantilarinda son bir yil
igerisinde asagida belirtilen siddet icerikli davramiglan hangi
sikhkta maruz kalarak, karsisindaki kisilere uygulamislardir?

10 ve

Hig | 1Kez |2-5Kez|6-9Kez Ozeri

Fiziksel siddet
(darp vb.) magduru
olarak-uygulama

Psikolojik (Hakaret-
Asafilanma) siddet
magduru olarak
uygulama

Fiziksel ve psikolojik
siddet magduru olarak
uygulama

33) Madde bagimlisi kigilere, madde tesiri altinda iken kolluk
kuvvetlerinin (Polis-Jandarma vb.) bu tiir kigilere kars nasil
davranmalanm veya yaklasmalarnm bekliyorsunuz? (Birden
fazla segenek isaretleyebilirsiniz)

O Bu bir sug degildir

[J Polis bakmasin

O Saglik gorevileri ilgilensin

O lyi davransinlar onlarda bir insan

[ Hastaneye gotursunler

O Evlerine gétiirstinler

O Karakola gotirsiinler

O Tedavi merkezlerine gdtirsiinler

[ Saghk ve guvenlik gorevlileri ortak baksinlar

[ Saglk ve sug olgusu birbirine karigtinimasin

179




34) Sizce dde bagimhil dde bagimhligindan
kurtulmak igin tedavi gormek istemekte midirler?
O Evet isterler

O Hayir istemezler

35) Sizce madde bagimhlarimin, madde bagimlihg:
sorunundan kurtulmak igin hig tedavi merkezlerine giderek
ya da géotiiriilerek tedavi gdrmiigler midir?

1 Hayir hig tedavi merkezlerine gidip veya gétiirlilip tedavi
garmemiglerdir

[ Evet bir kag defa tedavi merkezlerine gidip ya da gotlrilip
tedavi gérmusglerdir.

36) Sizce madde bagimhhid ile ilgili yeterli egitim, 6gretim
ve bilgilendirme yapilmakta midir?

O Evet yapilmaktadir

I Hayir yapilmamaktadir

45) Sizce, madde bagimhisi kisiler, son bir yil igerisinde
herhangi bir yerde sigara, alkol veya uyus turcu maddelerln
zararlan ve tehlikelerinden nasil korunak kor
sanatsal yada sporsal etkinliklere katilmiglar midir?

O Evet, katilmiglardir,

1 Hayir, katilmamiglardir

46) Size gore devletin; madde bagimlilarinin tibbi
rehabilitasyonu, sosyal giivencesi ve topluma kazandinimas:
adina yeterli dizenleme ve galigmalar yapiimaktamidir?

O Evet, yapiimaktadir

O Hayir, yapiimamaktadir

[ Evet yapiimakta ancak yeterli degildir.

47) Sizce, genel anlamda toplumumuzda madde kullanici ve
bagimhilarina karsi nasil bir bakig ile bakilmakta veya
degerlendirilmektedir? (Birden fazla segenek
isaretleyebilirsiniz)

37) Madde haglmllllﬁmln zararlan ile ilgili egitim, 6gretim, 0 Suglu kisiler

bilgilendirme ve tedavi lerde yapildigi hakkinda ne [ Hasta kigiler

diigiiniiyorsunuz? (Tek bir segenek isaretleyiniz) O ise yaramaz ve asalak geginen kisiler

[ Saghk kuruluglarinda [ Korkulan, tehlikeli ve zararh kigiler

O Hastane ve sadhk ocaklannda O Neseli kisiler

U Palis merkezlerinde O Acinan, garesiz, zavall kigililer

O Televizyon programlarinda O Toplumun birer ferdi olarak topluma kazandinimas: gereken
O Hig bir bilgim yok bir deger

38) Sizce madde bagimhlan madde kull fiziki olarak 48 sizin yakin arkadaslannizdan birisi madde bagimlisi
bedenlerine verdigi zararlarin farkina varip, oldugunu séylese; ona karsi ne tiir davraniglar
suglayip pismanhk duymakta midirlar? sergilerdiniz? (Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)
] Kes!n[!kle evet O Kendimee diglayarak, uzaklagirdim.

O Kesinlikle hayir O Ayiplardim.

39) Sizce madde bagimhlari, madde bagimiilig O Tedavi igin sagll[k__kugulusuna tavsiye ederdim.
kendilerinden sonra linin o olan ¢ klarina O Suglu olarak gorardim.

verecedi zararlar hakkinda bilgi sahibi olsalar yine madde
kullamimina devam ederler mi?

O Kesinlikle evet

O Kesinlikle hayir

[ Bu konuda bilgi sahibi olduklarini sanmiyorum

40) Madde bagimlisi kisiler tedavi gérmekte iken yanda
birakti iseler; onlan yanda biraktiran nedenleri Gnem
derecesine gore ilk Uglini siralayin?

O Hig tedavi gdrmemiglerdir.

[ Tedavisinin mimkin oldugunu disinmezler.

O Uyusturucuyu birakmak istemezler.

O Yagadig yerde tedavi merkezi yoktur.

[ Kendilerine hep suglu gozlerle bakiimasi.

O Birakabileceklerine inanmazlar.

O Esinifigini/arkadas gevresini kaybetmekten korkarlar.
[ Madde kullandiginin bilinmesini istemezler.

I Ekonomik imkanlanim uygun degildir.

O Gorevlilerin kitl davramiglarindan dolayi.

41}S|zce ide bagimhlar, madde bagimhihg
I da yenl dde kull 1a b ,' ¥
tavsiyelerde bulunurlar mi?

O Kesinlikle evet

O Kesinlikle hayir

42) Sizce madde bagimhs: kigiler, son bir yil igerisinde aile
bireylerinden en az biriyle sigara, alkol veya uyus turcu
maddelerin zararlarn hakkinda hig konusmusg mudurlar?
OEvet......cccceeeviidile

I Hayir hig biri ile

zararlan
a uyari ve

43) Sizce madde bagimlisi kisiler, son bir yil icerisinde
herhangi bir yerde sigara, alkol veya uyus turcu maddelerin
zararlan ve tehlikelerinden nasil korunabilecedi konulu
konferans veya tiyatroya gitmisler midir?

O Evet, gitmiglerdir.

O Hayir, gitmemiglerdir.

44) Sizce madde bagimhisi kigilere yénelik, son bir yil
igerisinde herhangi bir gazete, internet sayfasi veya
televizyonda sigara, alkol veya uyusturcu maddelerin
zararlan ve tehlikelerinden nasil korunabilecekleri
konusunda bilgilendirmeye yada uyariya yer verilmistir 7
O Evet, yeterince yer verilmektedir.

O Hayir, yeterince yer verilmemektedir.

O Aciyarak bakardim.

[ Birakmas! konusunda uyanda bulunurdum.
O Olumlu kargilardim.

O Ovgilyle sbz ederdim.

O Kendilerine statii ve rol verirdim.

O Yeni arkadag gevresi olugtururdum.

1 Suga kangmamasi igin polise bildirirdim.

O Kurtarmak igin ailesine durumu bildirirdim.

49) Madde bagimhisi kigilerin sosyal yonleri ile ilgili olarak
asagidaki sosyal aktivitelere katihm ile ilgili olarak ne
diistiniy wz? (llk lig secenedi isaretleyiniz)

[ Sinema veya tiyatroya giderler.
O Kafe veya pastaneye giderler.
[ Arkadas grubu ile eglenceye katilirlar.

[ Alig veris merkezi veya madazalara gezerler.
O Fast-food restaurantina gitmek

[J El sanatlan, yada cesitli kurslanina giderler.
O Kitiphaneye giderler.

[ Sanatsal etkinlik yada konserlere giderler.

1 Spor etkinlikleri igin salonlara giderler.

Ol internet kafe ve oyun salonlarina giderler.

I Mizik veya eglence alanlarina giderler.

[J Mize yada sanat galerilerine giderler.

O Folklar gosteri ve kurslarina giderler.

[ Hig bir sosyal etkinlige katiimazlar.

50) Size gore; madde bagimhhd ile delede al
gereken énl i, onem d gore ilk Ggiini
siralayimz?

[ Okullarda edgitici ve dgrencilerin bu alanda egitim yoluyla
bilinglendirilmeleri

O Toplumu bilinglendirici politikalar izlenmeli

O Yasak ve cezalara agirhk veriimeli

O Kolluk birimlerince dnleyici tedbirler alinmali

O Yazili ve gorsel medyada 6zendirici yayinlara

yer verilmemesi

[ Madde bagimhihi@inin bir sug degil, saghk sorunu oclarak
gorilmesi

[ Ailelere bu alanda bilgilendirme yapilmasi

1 Onleyici yasal diizenlemelere adirlik veriimeli

O Kanunlanin uygulanmas) ve denetimi saglanmal

O Toplumsal biling ve duyarlihk clusturulmal

Anketimiz burada sona ermistir, katihimlarimizdan
dolay tesekkiir eder, arka sayfaya yorum ve
onerilerinizi yazabilrisiniz.
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EKLER -2 MADDE BAGIMLISI VATANDASLARA YONELTILEN
MADDE BAGIMLILIGI MEVCUT DURUM BELIRLEME ANKETI

Baslamadan once liitfen okuyunuz...
Halkimizda, “Madde Bagimhisi” algisi ve bu

madde bag

hlari ile értiigiip ortiismediginin degerlendirilecedi, elde

edilecek sonuglarin siz halkimizin gorisglerini yansnacagl, yurutulen arastirmanm sonuqlarlyla iki tarafh kargilagtinlacagi ve

bilimsel galismalara 1sik tutmasi diistniild
¢ok onemlidir.

cevaplarin samimi olmasi arastirmanin basanlh olmasi agisindan

Bu ankette isminiz ya da kimliginiz ile ilgili hig bir bilgi yer almayacak olup, yanitlanmz gizli tutulup degerlendirme sonrasi
kesinlikle imha edilecektir. Gériig ve Onerilerinizi paylagmaniz temennisiyle calismamiza katildiginiz igin tesekkiirler.

1) Cinsiyetiniz ve Yagimz?
O Bayan [ Erkek .. Yasindayim

2) En sik kullandigimiz maddeye gore ne tiir bir madde
bagimhsisimz?

O Alkol

O Sigara

O Esrar maddesi

O Eroin maddesi

O Kokakin maddesi

[ Sentetik hap (Ecstasy- Captagon)
O Methamphetamine — Amfetamin
O Ugucu madde (Tiner-Bali)

CILSD ve digerleri

O Kirmizi ve yesil regeteli ilaglar

3) Madde bagimlisi olmadan once, akrabalarinizda veya
yakin arkadas ¢evrenizde madde bagimlisi biri var miydi; hic
madde bagimlisi biri ile kargilagtimiz m1?

[ Evet, akraba gevremde var.

O Hayir, akraba gevremde yok.

O Evet, yakin arkadas ¢evremnde var.

[ Hayir, ne akraba nede yakin ¢evrem de var.

[ Hayir, hig madde bagimlisi ile kargilagmadim

[ Evet, madde bagimlisi ile karsilastim.

4) Egitim durumunuz nedir?

O Okur-yazar degil (Anketdr yardimiyla dolduruluyor)
O Okur-yazar(Mezun degil)

O llkokul

1 lIkégretim

O Ortackul ve dengi okul

O Lise ve dengi okul

0 On lisans mezunu

O Lisans mezunu

[ Lisansusti mezunu

5) Medeni durumunuz nedir?
O Evli O Bekar

6) Bagimhisi oldugunuz maddeleri hangi siklikta
kullanmaktasimiz?

[ Giinde bir kez

O Ginde birden fazla

O Haftada bir kez

[ Haftada birden fazla

O Ayda bir kez

[ Ayda birden fazla Buldukga

O Buldukga

7) Sizce kisiyi madde bagimlihgina iten sebep en gok
asagidakilerden hangisidir?
O Kendi i¢ dinyasi O Toplum O Ailesi

8) Size gore madde kullanimi ve bagimhiligi nasil bir
sorundur? (En gok etkili olan bir sikk: isaretleyiniz)
O Saglik sorunudur

O Ahlaki sorundur

O3 Dini sorundur.

[ Egitim sorunudur.

O Toplumsal sorundur.

O Giivenlik sorundur.

[ Bu bir sugtur.

O Sug degildir.

9) Bagimhihk yapici madde kullammina baglama
nedenlerinizden ilk liciinii Snem derecesine gdre siralayin?
O Arkadas etkisi

O Merak duygusu

O Eglence amagl kullanim

O Kisisel psikolojik sorunlanindan kurtulmak

O Aile (pargalanan ve dadilan) sorunlar

[ Okuldaki basarisizliklar Civei s laninin deva

sagd, Ust tarafiadir.
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O Ucuz ve kolay bulunup elde edilebilirligi

O Yakin gevrenin aci kaybindan dolayi

O Sevgili ile yaganan duygusallik etkisi

O Gérsel medya ve internet etkisi

1 Nasil bir sonug doguracadinin bilinmemesi
[ Hastalik ve saghk sorunlarindan dolayi

O Kendini ispatlama araci olarak goriilmesi

10) Madde kullamimina kag yasinda ve ne tiir bagimhhk
yapici madde kullanarak basladimz?

Sigara ......Yaginda
Alkol ...... Yaginda
Esrar ......Yaginda
Eroin ......Yasinda

Kaokain...... Yasinda

Sentetik haplar (Ecxtasiy vb...)......Yaginda
Ugucu madde (Tiner-Bali, vb..)...... Yasinda
Kirmizi ve yesil receteli ilaglar.....Yaginda

11) Ba@imlilk yapici madde kullanim ile ilk tamisma (ilk
kullanma) ortaminiz nerede olmustur?

O Aile ortaminda (ailemde kullanan vardir)

[ Bekar evlerinde arkadas ortaminda

O Eglence mekanlarinda

] Okul ortaminda arkadas gevresinde

[ Sckakta kullanicilar ile

O TV'lerde film ve magazinlerden

12) Ik olarak bagimhilik yapici maddeyi temin etmeniz nasil
olmustur?

I Aile bireylerinin birinden aldim.

[ Akrabalanmin birinden aldim.

[ Bir arkadagimdan aldim.

O Arkadas grubumda paylasildi.

O Tanimadigim bir sokak saticisindan aldim.

13) Bagimhlik yapici madde kullamim yerleri olarak énem
derecesine gore ilk li¢ sirada en fazla nereleri tercih
etmektesiniz?

[ Terk edilmis, metruk yerleri.

[ Kendi evimizi.

O Park, bahge ve ajaclk alanlan.

O Kullanan arkadaslanimin evlerini.

I Eglence yerlerini.

I Galistigim is yerinde.

[ Sokaklarda.

O Okul bahgelerinde.,

O Kontrol edilmeyen, karanhk yerlerde.

14) Madde bagimhsi olmadan énce yasam alanlarimazi
kimlerle paylasmaktaydimiz? (Birden fazla segenek
igaretleyebilirsiniz)

[ Ailem ile (anne ve baba)

O Anne, baba ve kardesler

O Es ve gocuklar

] Anne, baba, es ve gocuklar

[ Sadece annem ile

O Sadece babam ile

[ Yalnizea gocuklar

[ Dede ve nenem ile

O Uvey babam ile

O Uvey annem ile

[ Evlathik olarak verildigim aileyle

15) Madde Bagimlisi olduktan sonra asagida belirtilen hangi
yerlerde yagamaktasimz? (En gok yasadidimz tek bir yeri
isaretleyiniz)

O Evde ailemle

[0 Sokaklarda tek bagima

1 Bakim evi veya siginma yurdu

O Arkadasglanmla birlikte

O Metruk-virane yerlerde




16) Aileniz, yagadiginiz sehirde mi dogup biiyiimiis yoksa
sonradan gag ile yasadiginiz bu sehir mi gelmistir.

O Babam yasadigimiz yerde dogup blyUmdgtar.

O Annem yasadigimiz yerde dogup blyUmdistir.

O ikisi de yasadidimiz yerde dogup blyimiistir.

[ ikisi de ayni yerden gég ile gelmistir.

O ikisi de farkli yerlerden gog ile gelmistir.

17) Ailenizde sizin haricinizde kag kardesiniz
bulunmaktadir?

O Tek gocugum

O 2 kardes

[ 3 Kardes

O 4 Kardes

O 5 ve daha fazlas

18) Dogum yeriniz ile simdi yasadigimz sehir ayni yerler mi?
[ Evet, ayni yerde dogdum ve yasamaktayim.
O Hayr, farkh yerde dodup, farkl yerlerde yagamaktayim.

19) Aileniz veya bir yakimimiz bagimhilik yapici madde
kullandigimzi ve bagimlisi oldugunuzu 6grendiginde ilk
olarak size karsi nasil bir tepki gdstermisti?

[ Hig 6grenememiglerdi.

O Cok kizmiglardi.

[ Onemsememistiler.

O Tercihini kendime birakmiglard.

O Siddet uyguladilar.

[ Zararlarim anlattilar.

0 Polise haber verdiler.

1 Uzintd ile kargiladilar.

O Hastaneye gétirdiler.

[ Ayip clarak gizlediler.

20) Ailenizin sosyal statlisii hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
O Egitim ve klltlr seviyesi diislik
1 Egitim ve kiiltlr seviyesi yiiksek
O Ekonomik gelir diizeyi yliksek
[ Ekonomik gelir diizeyi disik

[ Kamuda caligan kesim

O Ozel sektdrde galigan kesim

1 Isgi kesimi

O Giftgi kesimi

[ Igsiz kesimi

O Problemli pargalanmis aileler

21) Herhangi bir gelir getiren is ve meslege sahipmisiniz;
eder sahipseniz isiniz nedir?
OEVet......ccccerreend calismaktayim. O Hayir

22) Eger bir ige sahipseniz, nasil bir is ve meslekte
cahgmaktasimz?

O Galismiyorum.

O Is ve meslek becerilerim var is bulamiyorum.

1 Ozel bir is yerinde galigmaktayim.

O Kamu kurumunda galismaktayim.

] Kamuya ait korumali i yerinde galigmaktayim.

23) Ekonomik gelir durumunuz ne kadardir?
0 0-500

1 500-1500

[ 1500-2500

[ 2500- Gzeri

1 Ekonomik gelirim yoktur

24) Her hangi bir sosyal giivenceniz var mi?
[ Evet var
O Hayir yok

25) Herhangi bir sug veya sabika kaydiniz olup olmadig
hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

O Hayir, herhangi bir sug kaydim yoktur.

[ Madde baglantili konularda sabikam var.

[0 Madde disi konularda sabikam var.

O Madde baglantili ve digi konularda sabikam var.

26) Bagimhlik yapici madde kullanmanin veya madde
bagimlisi olmanin is ve meslek sahibi olmanizi engelledigini
diistiniiyor musunuz?

O Kesinlikle evet

O Kesinlikle hayir
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27) Bagimhilik yapici madde kullanimi veya madde bagimlisi
olmak sizleri toplumdan baskalastinp soyutluyor mu?

O Evet

I Hayir

28) Madde kullanan biri olarak kendi duygu durumunuz
hakkinda ne diisiindiigiiniizii dnem sirasina gére ilk liglini
belirtin?

O Ruhsal gdkintl igerisinde hasta, garesiz, bir kisi

O Cesur ve dzglivenli bir kisi

1 Yalmiz, garesiz ve korumasiz bir kisi

O Canli, negeli ve mutlu bir kisi

O Gelecek beklentisi olmayan umutsuz bir kisi

[ Sikilgan ve igine kapanik bir kisi

O Korkak bir kigi

1 Ofkeli, kavgaci ve gevresine tehlike sacan bir kisi

O Kontrolsiiz ve dengesiz bir kisi

I Her an ne yapacag@im belli olmayan kisi

29) Kendinizi madde tesiri altinda iken siddet egilimlisi
tehlikeli bir kisi olarak gérilyor musunuz?

O Kesinlikle evet

O Kesinlikle hayir

30) Bagimhlik yapict madde tesiri altinda iken fiziksel ve
diistinsel olarak ne tiir bir duyguya sahipsiniz ve ne
hissediyorsunuz? (Tek bir secenek isaretleyiniz)

O Highir sey hissetmiyorum.

O Bulutlanin Gzerinde hissediyorum.

O Dig diinyay! ve gevremi gormiyorum.

O Korkusuz ve cesurum.

O Her seyin Ustesinden gelebilecek gugteyim.

O Karanlik ve korku igindeyim.

O Neseli, canl ve eglenceliyim.

O iradem ve mantik disi hareket etmekieyim.

[ Bilincim ve suurumu kullanamiyorum.

31) Madde bagimlisi kisiler olarak siddete maruz kalip
kendinizi siddet magduru olarak gérmekte misiniz?
O Evet

O Hayir

32) Madde bagimhsi kisiler olarak yasantimzda son bir yil
igerisinde agagida belirtilen siddet igerikli davramiglan hangi
siklikta maruz kalarak, bir baskasina uygulamisimzdir?

25 Kez|6-9 Kez| 10 Ve

Hig 1Kez Uzeri

Fiziksel siddet
(darp vb.) magduru
olarak-uygulama

Psikolojik (Hakaret-
Asagilanma) siddet
magduru olarak
uygulama

Fiziksel ve psikolojik
siddet magduru olarak
uygulama

33) Madde tesiri altinda iken kolluk kuvvetlerinin (Polis-
Jandarma vb.) sizlere karsi nasil davranmalarini veya
yaklagmalanm bekliyorsunuz? (Birden fazla secenek
igaretleyebilirsiniz)

J Bu bir sug degildir.

[ Polis bakmasin.

O Saghik gorevlileri ilgilensin.

1 lyi davransinlar bizde bir insaniz.

O Hastaneye gétiirsiinler.

O Evlerimize gétirsinler.

[ Karakola goturmesinler.

O Tedavi merkezlerine gétirsiinler

[ Saghik ve glivenlik grevlileri ile ortak baksinlar

O Saglik ve sug olgusu birbirine kanstinlmasin.



34) Madde bagimlisi biri olarak madde bagimliligindan
kurtulmak igin tedavi gérmek ister misiniz?

[ Evet isterim.

O Hayir istemem

35) Madde bagimlihg sorunundan kurtulmak igin tedavi
merkezlerine giderek ya da gétiiriilerek hig tedavi gérdiiniiz
mi?

O Hayir, hig tedavi merkezlerine gidip veya goturlillp tedavi
garmedim.

[ Evet, bir kag defa tedavi merkezlerine gidip ya da gétirilip
tedavi gordiim.

36) Sizce madde bagimhhg ile ilgili yeterli egitim, 6gretim ve
bilgilendirme yapiimakta midir?

O Evet, yapiimaktadir

O Hayir, yapllimamaktadir

37) Sizce madde bagimlihginin zararlan ile ilgili egitim,
ogretim, bilgilendirme ve tedavi nerelerde yapilmaktadir?
(Tek bir segenek isaretleyiniz)

O Sadlik kuruluglaninda

[ Hastane ve saglik ocaklarinda

[ Polis Merkezlerinde

O Televizyon programlarinda

38) Madde kullamiminin fiziki olarak bedeninize verdigi
zararlann farkina varnip, kendinize suglayip pismanhk
duymakta misiniz?

O Kesinlikle Evet

O Kesinlikle Hayir

39) Madde bagimlhihgimin sizden sonra kendi neslinizin
devami olan gocuklariniza verecedi zararlar hakkinda bilgi
sahibi olsamz yine de madde kullanimina devam
edermisiniz?

[ Kesinlikle evet

O Kesinlikle hayir

[ Bu konuda bilgi sahibi degilim.

40) Tedavi gormekte iken yarda birakt iseniz; sizleri yarida
biraktiran ilk iic nedeni siralayin?

O Hig tedavi gérmedim.

O Tedavisinin mimkin oldugunu distinmuyorum

O Uyusturucuyu birakmak istemiyorum

O Yagadigim yerde tedavi merkezi yok

[ Bizlerin hep suglu olarak goriilmesi

[ Birakabilecegime inanmiyorum

[ Egimifigimi/arkadas ¢evremi vb. kaybetmekten korkuyorum
O Madde kullandigimin bilinmesini istemiyorum.

O Ekonomik imkanlarim uygun degil

41) Madde bagimlihgimin size verdigi zararlar hususunda
yeni madde kullamimina baslayanlara uyan ve tavsiyelerde
bulunurmusunuz?

O Kesinlikle evet

O Kesinlikle hayir

42) Son bir yil igerisinde aile bireylerinden en az biriyle
sigara, alkol veya uyus turcu maddelerin zararlan hakkinda
hig konustunuz mu?

CEvet .ooeedile

I Hayir, hig biri ile

43) Son bir yil igerisinde herhangi bir yerde sigara, alkol
veya uyusturucu maddelerin zararlan ve tehlikelerinden
nasil korunabileceginiz konulu konferans yada tiyatroya
gittinizmi?

O Hayir gitmedim.

44) Son bir yil igerisinde gazete, internet sayfasi
veyatelevizyonda sigara, alkol veya uyusturucu maddelerin
zararlan ve tehlikelerinden nasil korunabileceginiz
konusunda yeterince bilgilendirme-uyari okuyup bilgi sahibi
oldunuz mu?

1 Evet, en az birini yaptim.

I Hayir, bu tir seylere karsi ilgim yok.

O Egitici ve bilgilendirici yayinlara yer verilmiyor.
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45) Son bir yil igerisinde herhangi bir yerde sigara, alkol
veya uyusturucu maddelerin zararlan ve tehlikelerinden
nasil korunabilecegin konusunda sanatsal yadasporsal
etkinliklere katildimzmi?

[ Evet, katildim.

1 Hayir, katiimadim.

46) Size gore devletin; sizlere yonelik tibbi
rehabilitasyonunuz, sosyal giivenceniz ve topluma
kazandinlmaniz adina yeterli diizenleme ve ¢calismalar yapip
yapmadig hakkinda ne diigiiniiyorsunuz?

O Evet, yapiimaktadir.

I Hayir, yapilmamaktadir.

] Evet, yapiimakta ancak yeterli degildir.

47) Size, toplumun nasil bir bakis agisi ile baktigi ve
dederlendirdigi hakkinda ne diigiinliyorsunuz? (Birden fazla
segenek isaretleyebilirsiniz)

Suglu kisiler.

[ Hasta, sagliksiz kigiler.

O Ise yaramaz ve asalak geginen kigiler.

O Korkulan, tehlikeli ve zararl kigiler.

O Nesgeli, aktif kigiler.

O Acinan, garesiz, zavall kisililer.

O Toplumun birer ferdi olarak topluma kazandinlmasi gereken
deger.

48) Madde bagimhisi oldugunuzu sizden yeni 6grenen
arkadas grubunuzda size karsi ne tiir davramg degigiklikleri
olmustur? (Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)
[ Arkadashk yapmayip digslayarak uzaklastilar.

O Ayipladilar.

O Tedavi amagh saglk kurulusuna tavsiye ettiler.

[ Suglu olarak gérddler.

1 Aciyan gozlerle baktilar.

O Birakmam konusunda uyarilarda bulundular.

O Qlumlu kargiladilar.

O Ovglyle soz ettiler.

1 Bana yeni statii ve rol verdiler.

O Birgok yeni arkadas gevrem olugtu.

O Suga kanismamizda tegvikte bulundular.

O Ailelerince diglandik.

49) Asagidaki sosyal etkinliklerden en ¢ok
gergeklestirdiginiz ilk ligiini siralayimz?
O Sinema veya tiyatroya giderim.

[ Kafe veya pastaneye giderim.

O Arkadas grubu ile edlenceye katiinm.

O Alig veris merkezi veya magazalara gezerim.
O Fast-foodrestoranina giderim.

[J El sanatlari, yada gesitli kurslarina giderim.
O Kiitiiphaneye giderim.

[ Sanatsal etkinlik yada konserlere giderim.
O Spor etkinlikleri igin salonlara giderim.

[ Internet kafe ve oyun salonlarina giderim.
I Mizik veya edlence alanlanina giderim.

O Miize yada sanat galerilerine giderim.

I Folklar gésteri ve kurslarina giderim.

[ Hig bir sosyal etkinlige katilmam.

50) Size gore; madde bagimhhid ile miicadelede alinmasi
gereken énlemlerin, ilk lgiini 6nem derecesine gore
siralayimz?

[ Qkullarda egitici ve 6grencilerin bu alanda egitim yoluyla
bilinglendirilmeleri

O Toplumu bilinglendirici politikalar izlenmeli

[ Yasak ve cezalara agirlik verilmeli

O Kolluk birimlerince dnleyici tedbirler alinmali

[ Yazil ve gorsel medyada 6zendirici yayinlara yer veriimemesi
O Madde bagimliliginin bir sug degil, saglik sorunu olarak
gorlilmesi

[ Ailelere bu alanda bilgilendirme yapiimasi

O Onleyici yasal diizenlemelere agirlik verilmeli

O Kanunlarin uygulanmasi ve denetimi saglanmal

O Toplumsal biling ve duyarlilik olugturulmal

Anketimiz burada sona ermistir, katilimlarinizdan
dolayi tesekkiir eder, arka sayfaya yorum ve
onerilerinizi yazabilrisiniz.
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