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BEYAN

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarinin eserlerinden
yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta bulunuldugunu, kullanilan
verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir kisminin bu iiniversite veya

bagka bir iiniversitedeki bagka bir tez ¢aligsmasi olarak sunulmadigini beyan ederim.

Gokcen CAKMAKCIOGLU

01.07.2013



ONSOZ

Yagh niifusunun giderek artmasi ile yaglilik ve yaslh kavramlari daha fazla arastirilan,
iizerinde ¢okca konusulan bir alan haline gelmektedir. Yash ve yaslilik algis1 bireyin iginde

yasadig1 toplumdan 6grendikleri, gordiikleri ile baglantili olarak degismektedir.

Bu arastirmada hem yaslilik ve yaslinin nasil algilandigina, yaslinin bakimi noktasinda
toplumu, kisileri etkileyen 6gelere, kisilerin giin gectik¢e adini sik duyar oldugumuz yasli bakim

kurumlaria kars1 tutumlarina yer verilmektedir.

Her gecen giin degisen ve gelisen bir diinyayla karsi karsiya olsak da toplumun
degismeyen tutumlarina da sahit olmaktayiz. Bu aragtirmada toplumumuzun o&zellikle yash
bakimevleri, huzurevleri gibi kurumlara olan bakis1 ve yaslist bu kurumlarda kalan kisiler

tizerindeki baskilar, tutumlar irdelenmektedir.

Tez caligmasi sirasinda yonlendirmeleri ve tecriibeleriyle ¢alismama destek olan
danigmanim Dog¢. Dr. Musa Sahin’e , sosyal hizmet egitimi boyunca bilgi ve tecriibelerini
paylasan Prof. Dr. Ali Riza Abay’a, Yrd. Dog¢. Dr. Fethi Giingér’e ve Yrd. Do¢. Dr. Recep
Yildiz’a, ayrica saha arastirmasi sirasinda anketlerin uygulanmasi noktasinda desteklerini
esirgemeyen, Tagay Kardesler’e, benden yardimlarin1 esirgemeyen tiim meslektaslarima, her

zaman yanimda olan aileme tesekkiir ediyorum.

Gokcen CAKMAKCIOGLU

01.07.2013
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OZET

Yalova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Tez Ozeti

Tezin Bashgi: Yashlarin Bakim Kurumlarina Yerlestirilmesinde Toplumun Tutum Ve
Algilarinin Arastirilmasi : Eskisehir Ornegi

Tezin Yazar:: Gokcen CAKMAKCIOGLU Danisman: Doc. Dr. Musa SAHIN

Kabul Tarihi:11.07.2013 Sayfa Sayisi: : XII (6n kisim) + 172 (tez) + 17 (ekler)

Anabilimdali: Sosyal Hizmet Bilimdali: Tezli Yiiksek Lisans

Yaslilik, bircok yoniiyle ele alman (psikolojik, fiziksel, sosyal) bir donemdir. Yashiligin nasil
algilandigi, olumlu ya da olumsuz bir yasam donemi olarak nasil diigiiniildiigii i¢inde yasanilan|
toplumdan &grendiklerimizle ilgilidir ve toplum iginde var olan kisilerin davranis ve tutumlarini

sekillendirmektedir.

Arastirmada, yasliligin toplumdaki bireyler olarak bizlere ne ifade ettiginin yani sira yaslanmayla
birlikte olusan saglik sorunlar1 ve buna bagli olarak da yaslinin bakimina dair ortaya ¢ikan her noktaya
temas edilmektedir. Ozellikle toplumun yasliya bakimm ailedeki  kadinin gorevi oldugunu
benimsemesi, huzurevleri bakimevleri gibi kurumlara toplumun olumsuz bakisi, bu kurumlara
olumsuz bakmaya etki eden &gelerden, medya, popiiler kiiltiir, gibi bazi Ogeler arastirmada

irdelenmektedir.

IArastirma Eskisehir ili Vignelik, Batikent ve Emek mahallelerinde toplam 600 kisiye (yaslar1 27-70
arasinda degisen)anket uygulanarak gergeklestirilmis,5’1i Likert dlgegi uygulanmig ve verilerin analiz

edilmesinde SPSS-11.0 (Statistical Package for the Social Sciences) paket programi kullanilmistir.

|Arastirma sonucunda, huzurevleri bakimevleri gibi kurumlara toplumun olumsuz bakisi ortaya ¢ikmis,

yaslilarin1 bu kurumlara veren kisilere de toplumun baskisinin bulundugu gergegi goriilmiistiir.

Aragtirmanin  sonucunda yasliligin aslinda yaslinin pasif oldugu bir dénem olmadig1 {izerinde
durulmus, yashh bakim kurumlarinin toplum tarafindan daha yakindan taninmasina dair onerilerde

bulunulmus, bazi noktalara iliskin de ¢6zliim Onerileri sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Yasli, yaslilik, bakimevi, huzurevi.
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SUMMARY

Yalova University Insitute of Social Sciences Master/ Summary

Thesis Title: The Research for The Perception and The Attitudes of The Society Towards
Placing The Elders into The Nursery Houses. : The Eskisehir Example

Thesis Author: Gokcen CAKMAKCIOGLU Advisor: Doc. Dr. Musa SAHIN

Date of Acceptance:11.07.2013 Total Number of Pages: Xil(pre text) + 172(main
body + 17 (appendices)

Department: Social Work Field of Study: Master

Senility, is a period which is handled in various (psychological, physical, social) ways. The
perception of seniority and taking it as a positive or negative period, is connected with the knowledge
that we get from the society, and it shapes the behaviours and attitudes of the people who live in the
society.

In addition to what seniority connotes to the people in the society, the health problems that emerges
with aging and every point that is connected to the elderly care is studied in the research. Especially
the society’s espousing to take nursery as a duty of women, the negative perception of society
towards nursery houses and the factors that leads people to see the nursery houses in a negative way,
like media and popular culture are examined.

The research has been carried out by applying questionnaire to 600 people (ages differ from 27-70)
picked from Visnelik, Batikent and Emek districts of Eskisehir, quintet Likert Scale is applied and it
is analyzed with SPSS-11.0 (Statistical Package for The Social Sciences)

As the result of the research, the negative view of society towards nursery houses is appeared and it
is seen that there is a social pressure on the people who places their elders to these institutions. In the
summary, it is emphasized that the senility period is not really a passive stage, some advices are
given to introduce the society with the nursery institutions, and also some solutions proposed about
related points.

Keywords: Elder, old age, nursing home, nursery.
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GIRIiS

Yaslanma, birey icin kacinilmaz bir evredir. Birey nasil ki, cocuklugu,
ergenligi, yetiskinligi yasiyorsa, 6lime yakin déonem olarak da tanimlanan
yashlik dénemini de yasayacaktir. Yaslilik, hem fizyolojik hem psikolojik hem
de sosyal bir olgudur. Yasl,, beden fonksiyonlarinda bir eksilme yasarken
ayni zamanda bunun da getirdigi psikolojik degisimleri yasamaya
baslamaktadir. Toplum icindeki yash ve ailesi de yashligin sosyolojik boyutta

meydana gelen dedisimlerini, sikintilarini yasamaktadir.

Yaslilikta kiside birtakim gerilemelerin oldugu bir gercek olarak karsimizda
durmaktadir. Fakat yashlik onu nasil tanimladigimiz ve bu doénemi nasil
yasadigimiz noktasinda da farklilasabilen bir kavramdir. Ki aktif yaslilik
kavrami, yaslinin kendini artik yasamin disinda gdérmesini gerektirmeden,
aktif olarak farkh rolleri ile yasamina devam edebilecedi Uzerinde

durmaktadir.

Turkiye’de de beklenen ortalama yasam suresinin artmasiyla, yash nifus
orani da giderek artmaktadir ve 6ntimuzdeki yillarda bu artis daha da
belirgin olmaya baslayacaktir. Diinya Saglik Orgitiiniin (WHO) verilerine
gére Turkiye en hizhh  yash nufusu artan Ulkeler icinde ilk
Uctedir.(Kulaksizoglu, 2010:65). Yash nifusu arttikca da yashlik UGzerine
tartismalar, yashhdin sikintilar Gzerine ¢dzim Onerileri artmakta, artik

yaslhlik adindan daha sik s6z ettiren bir kavram haline gelmektedir.

Yashligin bircok tanimi olmasina ve bu kavram bircok farkh yodnden
anlatilmasina karsin aslinda yashlik algisini icinde bulunulan toplumun
bicimlendirdigi de bir gercektir. Yani yashlik toplumun bu déonemi nasil tasvir
ettigi, bu donemde vyaslilara nasil bir bakis acisiyla baktigi hususuyla
dogrudan ilgili gérinmektedir. Bilindigi gibi birey bir toplum igine dogmakta
ve en klguk toplumsal kurum olan ailede 6grenme sirecine baslamakta,
sosyal cevre ile de bu 6grenme sirecine devam etmektedir. Yani birey
bulundugu toplumdan ayri bir yerde olamamistir, olamayacaktir da.

Toplumun her konuda oldugu gibi yaslilar ve yaslilik konusunda da bir



goérusid bulunmakta, birey de bu kanaatler icinde blylimekte, bunlara goére

de tutumlar sergilemektedir.

Yasli, kimi toplumlarda artik bir yUk olarak goérulen Kkisiler olarak
algilanmakta ve tanimlanmakta iken kimi toplumlarda da s6zu dinlenilen,

deneyimlerinden yararlanilmak istenilen kisi olarak gérilmektedir.

Tark aile yapisi icerisinde yaslinin ailenin reisi olarak gorldigiu bir gercek
olarak karsimiza cikmakta, aile icerisinde yash el Ustlinde tutulmaktadir,

yasliya saygi gosterilmektedir.

Dinyada hizla stiren degisim ve gelisimlerden toplumun temel tasi olan aile
de etkilenmektedir ki modernlesme, kentlesme sirecinde Turk aile yapisi
da bu degisimlerden nasibini almis, genis aile yerini cekirdek aileye
birakmistir. Cekirdek aile kavramina basta uzaktan bakilsa da daha sonralari
bu aile tipinden uzak kalinamamistir. Tabii bununla birlikte ailedeki roller
degismis, kadin da is yasamina girmis, bunun sonrasinda da bircok

farkhlikla karsilagilmaya devam edilmistir.

Ulkemizde de vyash sayisinin giderek artmasi ve vyaslilik sirecinin tim
boyutlarinin yasanmasi ile birlikte yaslinin bakim sorunu ortaya cikmistir.
Yaslinin bakimi noktasinda 6énimize resmi bakim ve gayri resmi bakim
seklinde iki ayri secenek cikmaktadir. Turk aile yapisi icinde yasliya aile
icinde bakildigi bilinmektedir. Ki yasliya aile icerisinde bakildiginda bu
bakimi gerceklestiren kisi olarak da kadinlar (kizi, gelini) dikkati
cekmektedir. Aile iginde birgok konuda aktif bir sorumluluk Ustlenen

kadindan, yaslinin bakimini saglamasi beklenmektedir.

Daha oOnce de belirtildigi gibi hizla dedisen ve modernlesen dinyadaki bu
degisim halkasindan her birey ve her kurum etkilenmekte fakat bazi
noktalar da bu degisimden biraz olsun kacabilmektedirler. Tlrk aile yapisi
her ne kadar bir degisim gegirse de vyasliya bakis, yashnin bakimi
hususundaki tutumlarin farklilasmadigi, yashnin aile icinde bakilmasinin
halen tercih edildigi, 6nceden beri kimsesizlerin ve diskilinlerin yasamlarini

surdurdikleri yerler olarak tasvir edilip, algillanan huzurevleri ve



bakimevlerinin glinimizde de 06cli kurumlar olarak adlandirildig

gorilmektedir.

Ote yandan bireyin tutumlarini etkileyen toplumun degerleri, kiltiir 6§eleri,
inanglar, kitle iletisim araclar, dini 6geler de yasli ve yasliik hakkinda bir
fikir beyan etmeye devam etmektedirler. Iste toplumsallasma denilen siireg
de kisiyi bir halka icine alan, kisinin kendini soyutlayamadigi bir slireg olarak
slregelmektedir. Birey de bu sirecte bu cesitli 6gelerden beslenmekte,

tutumlarini olusturmaktadir.

Arastirmanin birinci bélimunde Turk toplumunun yashlida ve yasliya bakisi
Uzerinde durulacak, yaslanmayla ilgili kavramlar tanimlanacak, Turk
toplumunun gerek sbézli gerek yazili dederleri, gerekse de dini 6gretilerine
kulak verilecektir. Bahsedilen bu noktalar, Turk toplumunun yash ve
yashliga bakisini etkileyen noktalardir. Yaslanmanin ve yaslanmanin
getirdiklerinin Turk toplumuna ne ifade ettigi, nasil algilandigi, yaslinin

bakimi konusu irdelenecektir.

Arastirmanin ikinci bdéliminde ise huzurevlerinin, bakimevlerinin nasil
algilandigi, bu kurumlara nasil bakildidi, hususu izah edilecek, vakiflardan
glnimize vyash hizmetlerinin nasil geldigi UGzerinde durulacaktir.
Arastirmanin can alici noktasi olan huzurevi, bakimevi gibi kurumlara karsi
toplumun olumsuz tutumlari ifade edilirken ayni zamanda tutum kavramina,

tutumlarimizi olusturan faktorlere ve algi slirecine deginilecektir.

Arastirmanin  Gglnclt boéliminde Eskisehir ilinde uygulanacak alan
arastirmasi gerceklestirilecek, arastirmanin bulgulari yorumlanacak, sonug

ve Oneriler ifade edilecektir.
ARASTIRMANIN ONEMI

Daha o6nce de deginildigi gibi yaslihik dénemi, yashlik donemi sorunlari, bu
sorunlara ¢dzim Onerileri ile ilgili arastirmalarin sayisi her gecen gun

artmaktadir.



Diger yandan yasl sayisi arttikca yasli bakimi ile ilgili sorunlar meydana
gelmekte, yash ile ilgili birgok hizmet modeli sunan kurumlarin da sayilari

fazlalasmaktadir.

Arastirma; Tiark toplum yapisini, Tlrk ailesinde yaslinin yerini, Tark ailesinin
kdltir, inang, dederler sistemini, bu 06delerin huzurevi, bakimevlerine
bakistaki etkilerini, dedisen ya da vylzyillardir siregelen tutumlari,
sergileyecedi, bu hususta henliz arastirimamis gergeklikleri gozler 6niine

serecedi icin 6nemlidir.
ARASTIRMANIN AMACI

Arastirmanin amaci, Tirk toplumunda yashligin anlamini, yasliya bakis
acisini, toplumun yaslilarin huzurevlerine yerlestirilmesi ile ilgili tutumlarini,
bireylerin huzurevleri kavramini nasil tanimladiklarini, bireylerin huzurevi
ve bakimevlerinin birincil amaclarinin maddi kazancg elde etmek oldugunu
didsunduklerini ve bu kurumlardaki bakima glvenmediklerini géstermektir.
Ayni zamanda da arastirmanin hedefi, kentlesme sonrasinda Tulrk
toplumunun inancinin, kdltir ve dederlerinin, edebi eserler ve medyanin
huzurevleri ve vyaslilar konusuna bakisini sergileyerek ve bu konudaki
tutumlar nasil etkilediklerini belirlemek, yaslinin aile icinde kadin
tarafindan bakiminin saglanmasi gerekliligi dislincesini agiga gikarmak, bir
anlamda huzurevlerine vyasllarini yerlestiren ailelere toplumun bakisini,

baskisini gézler dnline sermektir.

Ayrica arastirmanin sonunda varilmasi beklenen noktada bu kurumlara karsi
toplumun olumsuz bakis acisinin nasil degisebilecedi, medyanin buna nasil
katkida bulunacadi, bu kurumlarin nasil toplum vyapisina ve Tirk
toplumunun kulltirine uygun hale gelebilecegi, bu kurumlardaki bakim
kalitesinin ne sekilde arttirilacagina dair ¢dézim vyollari bulmak da vyer

almaktadir.
ARASTIRMANIN YONTEMI

Arastirmada bilgi toplama teknigi olarak anket uygulanacaktir. Arastirmada

5li Likert 6lgcegi kullanilacaktir. Arastirma konuya ilgi duyan her kisi ve



kurum acisindan faydali olacaktir. Arastirmanin bu alanda yapilacak daha
sonraki calismalar icin temel bir veri kaynagi olmasi beklenmektedir.
Eskisehir'de Emek, Batikent, Visnelik mahallelerinden 100’er erkek ve
100’er kadin toplamda 600 kisi Gzerinde uygulanacaktir. Batikent mahallesi
sosyo- ekonomik - kiltlrel yapi bakimindan orta seviyede bir mahalle iken
Emek mahallesi ise alt sosyo- ekonomik - kdltir seviyesinde
degerlendirilebilecek Dodgu’dan goéc¢ almis, gelismekte olan, Batikent ve
Visnelik mahallelerine gbére geri kalmis bir mahalledir. Visnelik mahallesi ise
sosyo- ekonomik- kdultlrel yapisi bakimindan diger iki mahalleye gore
oldukca gelismis, sosyo- kdultlirel anlamda oldukca ilerlemis, Ust seviyede
bulunan bir mahalledir. Bu bakimdan birbirleriyle karsilastirma yapma
olanagi bulunabilecek orneklemlerdir. Verilerin analiz edilmesinde SPSS-
11.0 (Statistical Package for the Social Sciences) paket programi
kullanillacaktir. Arastirmanin modeli, tarama modelidir. Eskisehir ilinde
(Batikent- Visnelik- Emek mahalleri) ikamet eden 27- 70 yaslar arasinda
her yetiskin arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemi
ise anket tekniginin uygulandigi Eskisehir ilindeki 27-70 vyaslar arasindaki
toplam 600 yetiskinden olusmaktadir. 27-37, 38-48, 49-59, 60-70 yas
araliklarina gére kadin ve erkeklere anket uygulanacak, bdylece konuya
bakisin yasa gore dedisip dedismedigi hususu da arastiriimis olacaktir.
Arastirmada evreni temsil edecek nitelikte bir 6rneklem secilmis, anket
sorulari hipotezleri sinayacak nitelikte hazirlanmis, ornekleme

uygulanmistir.



BIRINCI BOLUM
TOPLUMUN YASLILIK ALGISI

1.1. Yashhkla Ilgili Temel Kavramlar
1.1.1. Yas (Kronolojik Yas Ve Fonksiyonel Yas) Kavrami

Yas, dodustan beri gecen ve vyil birimi ile o6lcilen zaman seklinde
tanimlanabilmekle birlikte yas kavramini irdelerken kronolojik yas ve

fonksiyonel yas kavramlarina deginmek gerekmektedir.

Kronolojik yas, insanin dodgum tarihi ile baslayan,somut bir o6lcuttir.
Kronolojik yas, takvim yasidir ve tim insanlarda aynidir. Fakat kronolojik
yasl ne olursa olsun ¢cevremizde yavas hareket eden, unutkan, zor duyan,
kisiler yash olarak tanimlanmakta ve bu durumda insanlari yas siniflarina
ayirmak icin fonksiyonel yas tanimi da ortaya cikmaktadir(Altan ve
Sisman,2003: 5). Ki fonksiyonel yas da vyashnin fiziksel ve zihinsel

kapasitesi, dayanikliigi, hareketleri gibi bircok farkl kriteri icine almaktadir.

Gorllduga gibi bireyler kronolojik olarak ayni yasta olsalar da bu bireylerin
fiziksel yeterlilikleri, olgunluklari birbirlerinden farkli olabilmektedir. Glnlik
yasantimizda ayni yasta iki kisiyi karsilastirip, birinin daha geng
gorundugunia ifade ettigimiz zamanlar, fonksiyonel yas gercedinin ortaya

ciktigi anlar olmaktadir kuskusuz.

1.1.2. Yashhk Kavrami Ve Yash

Yasllik, insanin dogumu ile baslayan yasam siresince, 6limden O6nce
yasanan kronolojik bir kavramdir. Yasllik da gocukluk, ergenlik, yetiskinlik
gibi yasamin bir evresi, hem de tim bireylerin her ne kadar kagsa da yine

yakalanmaktan kurtulamayacadi bir yasam evresidir.



Yaslilik, kisilerin tekrar yerine gelmeyecek bicimde fiziki ve ruhi glglerini

yavas yavas kaybetme durumudur(http://www.ozurluveyasli.gov.tr).

Dinya Saglk Orguti yasllidi, cevresel faktdrlere uyum sadlayabilme
kabiliyetinin eksilmesi, azalmasi seklinde ifade etmistir (Kutsal, 2009:14). Ki
bu ifadeden de yaslihdgin 6lime ne kadar yakin oldugu da anlasiimaktadir.
Ayni zamanda yashlidin; cevreye uyumun, ahengin azaldigi bir dénem
olarak algilandidi, goérilmektedir. Neticede vyasliik sadece bireyin
vlicudunun vyap! ve islevlerinde geriye donldsd olmayan bozulmalarin
goruldigu bir dénem degil, sosyal bir yoni de bulunan bir kavram olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

‘Dinya Sagdlik Teskilatl, 1963 yilinda yaslanmayi kronolojik olarak ele almis
ve 3 safhaya ayirmistir: Orta Yaslhlar ( 45 ' 49 yas),Yashlar (60 ' 74 yas
),ileri Yashlar (75 + vyas )'( http://www.ozurluveyasli.gov.tr).
Goriulduga gibi 60 yasin Ustlindekiler yash olarak tanimlanmislardir. Fakat,

bugln bircok tlkede 65 yas, yashhidin baslangici olarak tanimlanmaktadir.

Huzurevleri ile huzurevi vyaslh bakim ve rehabilitasyon merkezleri

yonetmeliginde yasli, 60 yas ve Uzerindeki kisiyi isaret etmektedir.

1.1.3. Yaslanma Kavrami

Yaslanma, bireyin davranissal uyum yetenedindeki yasa badli degisimler
seklinde ifade edilebilecegi gibi doéllenme evresinden baslayarak , zaman
akisi icinde normal olarak ortaya cikan bitin dedisimler bigiminde de

tanimlanabilir.

Yaslanmayi, gelisme, blylime, duraklama ve gerileme baslangici ve
gerileme olmak Uzere dort asamaya ayirmak

miamkuandur(http://www.ozurluveyasli.gov.tr).



Yaslanma bir bakima bir bozulma sirecidir. Bireyin kronolojik yasinin

artmasiyla giderek artan bir olasilikla, 6lime yaklasmasidir.

Yaslanma, anne karnindan baslayarak yasamin sonlanmasina kadar devam
eden bir slrectir. Bireyde, zamana badli olarak, hastalik s6z konusu
olmaksizin meydana gelen bircok fizyolojik islev degisiklikler, anatomik
yapidaki dedisimler siregelmektedir. Bunun yaninda bir kismi da cevresel
faktorlerden kaynaklanan yasam tarzi dedisiklikleri de (eslerden birinin
6lumu sonucu vyalniz kalma, sosyal iliskilerin azalmasi, ekonomik

yetersizlikler) s6z konusu olmaktadir (Aksoydan, 2008:7).

Yaslanma sadece fizyolojik dedisimler meydana getiren bir stre¢ degil,
toplumsal yani olan ve topluma ait olamama ve izole edilme duygularini

yasliya hissettiren de bir kavramdir.

1.2. Yaslanma Tipleri
1.2.1. Normal Yaslanma

‘Zamanin gegisine bagl olarak , hastalik s6z konusu olmaksizin ortaya ¢ikan

anatomik ve fiziksel islev degisiklikleridir’ (Turgul ve Ciftci, 2003:5).

1.2.2. Biyolojik Yaslanma

Daha oOnce de deginildigi gibi yaslanmaya badli olarak insan vicudunun

yapisinda, fonksiyonlarinda olusan degisikliklerdir.
1.2.3. Fizyolojik Yaslanma

Yumurtanin doéllenmesiyle baslayan, organlardaki biyolojik degdisiklerle
birlikte ortaya cikan dedisimler ve hayat boyu siiren bir olgudur(Aksoydan,
2013).



1.2.4. Duygusal Yaslanma

Bireyin kendini yaslh hissedisine bagh olarak yasam tarzinin, yasayis

seklinin hatta yasam goértsunin degismesidir.
1.2.5. Fonksiyonel Yaslanma

Ayni yasta olan diger kisilerle kiyaslandiginda kisinin toplum icindeki
fonksiyonlarini sirdirememesidir. Kisi daha 6nce yaruttigu pek cok isi artik

devam ettirememektedir.

1.1.4. Sosyal Yaslanma Ve Sosyal Yaslihik Kavramlari

Sosyal yaslanma; bireyin zaman iginde elde ettigi sosyal statlslinin ve
buna bagli sosyal davranislarinin, tutum ve rollerinin degismesidir. ‘Sosyal
yashilik ise kultlire ve sosyal 6zelliklere gore toplumdan topluma degisen
yashhk tanimidir’ (Gller,1998).

Calismada, daha c¢ok vyaslihdin sosyal boyutu, toplumun yashhd ve

yaslanmayi nasil algiladigi, yashya bakisi Gzerinde durulacaktir.

Daha 6nce de deginildigi gibi yaslilik birgok yonid olan bir kavramdir. Yaslilik
déneminde kisi bircok konuda fizyolojik olarak gerileme ile karsi karsiya
kalmakta, bu dedisimlerden de psikolojik olarak etkilenmektedir. Yine
bunlarin da sonucunda yaslihk déneminde yasl ve ailesi, gevresi yaslinin
cesitli sorunlariyla, farkl iletisim becerileriyle ya da dedisen rolleri ile bas

basa kalmaktadir.

Yasli, emekliligi ile birlikte kendini daha pasif hissetmeye baslamakta, artik
daha once calisma yasantisinda gordigu saygiyl goremedidini, is hayatindan
cekilince sosyal statistinin de degisime udgradigini dldstinmeye

baslamaktadir. Buna bagli olarak da tutumlarini degistirmektedir.

Yasli, eski rolleri yerine artik daha farkh roller igine girmekte, gevresi ile

farkl bir sekilde iletisime gecmeye baslamaktadir. Yasli birey icin yasam



boyu oynadidi rollerinin ve elde ettigi sosyal statistnin degismesi kolay
olmayacaktir, yasli bu sosyal yaslanma sirecinden gecmek zorunda

kalacaktir.

Sosyal yasliik kavraminda ise, yasliigin taniminin, algisinin bir toplumdan
digerine degisecedine vurgu vyapilmaktadir. Sosyal bir varlik olan ve
sosyallesme sirecini bulundugu toplumda geciren bireyin baska bir
toplumda sosyallesen ve yaslanan birey ile ayni olmayacadi ve aralarinda
fark olacadi gayet acik goérinmektedir. Arastirmada da yashihdin farkl

tanimlari, algilari olacagi tzerinde durulmaktadir.

1.1.5. Aktif Yaslanma

Aktif yaslanma, Dinya Saglik Orgiti (DSO) tarafindan 1990'li yillarda
dinyanin gindemine sokulmus olan bir kavramdir. Aktif yaslanma sireci
yashlarin ginlik yasamlarinda sosyal, ekonomik, kultlrel aktivitelere
katiimlarini ifade etmektedir ve yasliya bu katilimlar saglayabilmesi igin

uygun kosullarin saglanmasi gerektigi vurgulanmaktadir(Aslan,2013).

Toplumda yash bireylere aktif yaslanma sirecini yasayacaklari, genclere
deneyimlerini aktaracaklari kosullar olusturulursa, yash ve yasliiga bakis

toplumun algisinda bambagka bir yerde olacaktir.

Aktif yaslanma kavraminda vurgulanan nokta kuskusuz bireylerin ileri
yaslarinda da yasamdan zevk alabilmeleri, yash bireylerin sosyal, politik,

ekonomik bircok aktiviteye katilim saglamalarndir.
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1.3. Yashhiga Bakis Ve Yashlik Algisi

Yaslilk tipki bebeklik, cocukluk, ergenlik gibi bir gelisim surecidir.
Bahsedilen gelisim streci hem psikolojik, fiziksel hem de sosyal bir strectir.
Dolayisiyla yashlik da bircok ydnl olan bir kavramdir. Yaslilik sadece fiziksel
boyutlariyla ele alinacak bir donem degil, sosyal, fiziksel, psikolojik boyutlari

olan bir sureg olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ozellikle son vyiizylla kadar yashhik ve yaslanma hususu sanat ve edebi
alanlarda irdelenmis fakat son ylzyilda yasliik bilimsel bir ilgi alani haline
gelerek birgok boyutu ile ele alinan, arastirilan bir konu halini almistir(Er,
2009:132).

Yashlik konusunun bilimsel yénunin de ortaya c¢ikmasiyla 6zellikle geriatri

ve gerontoloji bilimleri 6nhem kazanmaya baslamistir.

Geriatri bilimi yaslanmanin medikal boyutunu, yashligin neden oldugu
rahatsizliklari incelerken gerontoloji de yaslanmanin yukarida s6z edilen
boyutlarini (sosyal, biyolojik, psikolojik) inceleyen bir bilim olarak deger
kazanmaktadir(Er,2009: 133).

Diinya Saglik Orgitiu (DSO), kronolojik yasi élciit alarak bir siniflandirmaya
gitmistir: Orta Yas (45-59), Yaslilik (60-74), ihtiyarlik (75-89),ileri ihtiyarlik
(90+) (Akt. Akdemir, 1998).

Buglin bircok llkede 65 yas, yaslihgin baslangici olarak kabul edilmektedir.
Aslinda yashlik kavraminin, yaslihdin icinde bulunulan toplum tarafindan
nasil algilandidi, hangi davranis orintlleriyle eslestirildigi, yaslinin yashhigi

nasil anlamlandirdigi ile de dederlendirilmesi gerekir.

Yash ve vyashlik tanimlar dedisik toplumlarda farklh yapilmakta, bu
kavramlar toplumlarin gunlik vyasantilarinda ve iliskilerinde degisik
algilamalar olusturmaktadir. Toplumdan topluma dedisen yapi ve
toplumlarin kendilerine 6zgl kdiltlrleri, degerleri, algilarn, icinde vyasl

tanimlamalari da 6zgiinlesmektedir(icli, 2004: 5).
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Yashhdgin bircok sosyal yonl olan ve gliinimizde bu yonine dikkat cekilen
de bir olgu olmasi neticesinde bu kavramin her toplum tarafindan farkli
tanimlanmasina da sasirmamak gerekmektedir. DPT'nin Tlrkiye'de Yaslilarin
Durumu Ve Yaslanma Ulusal Eylem Plani'nda (2007), yine yashhdin

toplumsal ve kultlrel yanina dikkat ¢ekilmektedir.

Hangi toplum ve kiltirde yashligin ve yaslinin nasil tanimlandidi, nasil
algilandi§i 6nem kazanmaktadir. Ornedin ilkel toplumlarda yashlik bir ¢dkiis
dénemi olarak adlandirilir. Ayrica yine ilkel toplumlarda yaslihk dénemi igin
yararsiz dénem, hasat c¢adi, 6lme vakti gibi tanimlamalar kullaniilmaktadir.
Goriulduga gibi ilkel toplumlarda yashlik; yararsiz, pasif, ise yaramaz bir
donem olarak gorilirken bazi  toplumlarda da vyashlik; bilgeligin,
deneyimlerin hat safhaya ulastigi, birikimlerin klclklere aktarildigi,
paylasimlarin arttigi bir donem olarak gorilmektedir. Yaslanma ayni
zamanda doyuma ulasma, olgunluk, toplumlarin yaslinin, deneyimlerinden

yararlanmasinin mimkuin oldudu bir sirectir(Arpaci,2005:6).

Diger yandan yaslihdin ve yashnin nasil tanimlandigina, algilandigina, bu
yashlik déneminin nasil gecirildigine etki edenin yine sosyal cevre ve
toplum, yasanilan toplumda goérilen ve toplumdan 6&dgrenilen dederler,

tutumlar, algilar oldugu goérilmektedir.

insanin her konudaki tutumunu, davranislarini, algisini etkileyen sosyal
cevre yine yash ve vyasllik hususunda da bireyi etkilemektedir. Bireyin
klglUklUkten beri biriktirdigi tecriibe, kazanimlar, gerek kendi gézlemleyerek
gerekse cevresinden elde ettigi bilgiler, s6zi edilen hususta nasil
dusinecegini, nasil algilayacagini, nasil bir tutum gelistirecegini
sekillendirmekte, bu konudaki bakis agisini olusturmaktadir. Gorildigu gibi
bireyin sosyal c¢evreden, vyasadigi toplumdan kendini, tutumlarini
soyutlamasi neredeyse imkansiz hale gelmekte, birey yine kendisini kusatan
sosyal cevre cemberinin icerisinde kalmaktadir. Bu ¢cember bireyi hayati

boyunca icine alacak ve birakmayacaktir.

Sosyal gevresinde yasli kisinin her isten elini ayagini gektigini, etrafinda olup

biten hicbir seye karismadigini, belki gencliginde bir aslan gibi kiikreyen ve
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aile bireylerinin onun karsisinda deyim yerindeyse sut ddékmis kedi gibi
kalakaldiklari kisi profilinin degistigini goren bireyin de yasliik sirecini
ogrendigi, gordugu, gozlemledigi, tanik oldugu gibi tanimlamasi, algilamasi,

yasamasi, olmasi beklenen sey dedil de nedir?

Ne yazik ki bircok kisi ileri yaslari yasamdan bir cekilis, kopus olarak gorur,
bu gelisim slrecini yarida kesmek icgin elinden geleni yapar, cunkd yashlik
denilen sey budur, yash bdyle olmalidir(Billig, 2000:288).

Yaslilik doneminde ortaya cikan hastaliklar, yaslinin fiziksel anlamda daha
glicsliz duruma gelmesi, kisinin bedenindeki degisimler, bu degisimler ve
rahatsizliklarin da yol actigi bireyde psikolojik anlamda meydana gelen
degisimler, yashligin yasamin sonuna yakin bir dénem olduguna isaret eder.
Yaslilik hala hastalik, muhtaclik, tikenmislik, anlamina gelmektedir(Tufan,
2003:274).

Yasliik doneminin en ¢ok rastlanan saglik sorunu depresyondur. Depresyon
intiharlara ve beden hastaliklarina bagli oélumleri, kayiplari
arttirmaktadir(Altin,2006:41). Aslinda vyashnin kaybettigi fiziksel gcd,
fiziksel anlamda saghdindaki bozulmalar yasliylr depresif bir hale getirmekte
ya da yaslnin icinde bulundugu depresif hal onu fiziksel rahatsizliklara
sUriklemektedir. Bu slrecte tim bu dediskenlerin birbirine etki etmesi

kacinilmaz olmaktadir.

Ozet olarak yaslanmayla ortaya cikan fiziksel, psikolojik, sosyal dedisimler
depresyona yol agcmaktadir(Amuk ve Odguzhanoglu, 2003:120).Goruldagu
gibi yaslidaki fiziksel degisimler, psikolojik degisimlere, psikolojik degisimler
de sosyal dedisimlere etki etmektedir. Yaslinin sosyal hayatinin,
desteklerinin azalmasi, sosyal yasantisinda daha pasif bir hale gelmesi,
ayrica cinsel tatminin de azalmasi vyaslyr depresyona hazirlayan
nedenlerdendir(Aldemir, 2012:7).

Yasliik dénemi yukarida da bahsedildigi gibi kayiplarin oldugu, yash kiside
rahatsizliklarin meydana geldigi, bir dénemdir. Yaslinin bu kayiplarinin
oldugu donemde benlik saygisinin azaldigi da gortlmektedir. Benlik saygisi

kavramina deginecek olursak, kisinin kendisine bir birey olarak verdidi,
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ylUkledigi deger seklinde tanimlanabilir. Benlik saygisinin kisinin yasaminda
ne kadar onemli oldugu, disilincelerinde de etkili oldugu arastirmacilar
tarafindan belirlenmistir. Kisinin benlik saygisinin yuksek olmasi halinde
kiside vyeterli derecede basarma istedi, strese karsi direng goOsterme,

iyimserlik, 6zgiven gibi 6zelliklerinin oldugu gorilmektedir(Ceviz, 2009).

Yash bireyin yasadigi olumsuz durumlar karsisinda benlik saygisinin da
etkilendigi, kendisine gilveninin azaldigi da bir gercek olarak karsimiza

cilkmaktadir.

Yasam doyumu kavramindan bahsedilecek olunursa, doyum kavramini
aciklamak gerekmektedir. Doyum kavraminda kisinin ihtiyaglarinin,
beklentilerinin, dileklerinin karsilanmasi s6z konusudur. Yasam doyumu da
bireyin yaslihk slirecine uyumunu etkileyen bir kavramdir(Tambag,2010).
Yasam doyumu bireyin yasaminda birtakim isteklerinin karsilanmasi
durumudur ve kesinlikle yasam doyumu yasliya etki etmekte, bu hususta da

bircok arastirma yapilmaktadir.

Birey, vyasliik slrecinde ona yasam doyumu da sadlayan isinden,
basarilarindan ayrilmakta, aktif bir hayattan daha pasif olacagi bir zamana
gecmektedir. Yashnin yillar yili calistigi isinden ayrilip, statli ve sayginhgini
yitirmesi ya da uzun vyillar ailesiyle yasadigi evinden, mahallesinden

ayrilmasi s6z konusu olmaktadir(Billig, 2000:51).

Burada dnemle belirtilmesi gereken bir nokta da yaslnin kendini yalniz
hissetmesi ve d6limden korkmaya baslamasidir. Bazi yaslhlarin ézellikle yeni
girisimlere kalkismanin bosa olacagina inanma, sireden hastaliklar gibi
nedenler dolayisiyla yashligi insani yalnizlastiran bir evre olarak goérdikleri
aciktir(Kilavuz, 2005:28). Yashlarin kendilerini yalniz hissetmesine,
cevrelerinin  dinyanin ¢ok hizh degismesi, bu dedisimlere ayak
uyduramadiklarini distinmeleri de yol agmaktadir. Yaslhlarin 6zellikle geng
kusaklarla aralarindaki mesafe artmakta, bu durumda yasllar daha da cok
eskiye 6zlem duymaktadirlar(Er, 2009:137).

Yasliik 6liumle yani sonla eslestirilien bir dénem olarak da karsimiza

citkmaktadir. Yasllar kendilerini 6lime daha yakin hissetmektedir ve bu
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durumdan korku duymaktadirlar(Miroglu,2009: 74).Yashlarin 6lime yakin
olduklarini hissetmelerinde cgevrelerinde dostlarinin dlumleri ile ylz yilze
gelmeleri, kendilerinde gordikleri degisimler, yukarida da bahsedilen tim
farkhliklar etkili olmaktadir. Yashligin 6lim 6ncesi son dénem olarak da

tanimlandigi aciktir(Seyyar, 2012).

Yasl, yashlik doneminde cevresinde bir ise yaramadigini diastinmektedir.
Yasliik doneminde yaslinin en ¢ok hissettigi duygular arasinda; umutsuzluk,
ilgisizlik, caresizlik, bikkinlik, yer almaktadir(Sancakli,2006:51).

1-15 Ekim 2004 tarihleri, arasinda Gaziantep Huzurevi’'nde kalan 71 yash
Uzerinde yapilan arastirmada yaslilarin %39.4" Gnidn kendini yash olarak
algiladigi, %36.6'sinin yaslihdi ise yaramazlik ve %33.8'inin de kotu bir
durum olarak degerlendirdikleri belirlenmistir(Bahar vd. , 2005:229).

Gorllduga gibi kisinin yaslihda bakisi ve yashlik algisi, onun daha bebekken
icine dogdugu aile ve toplum tarafindan sekillendirilmekte, icinde bulunulan
toplumun dederleri, toplumun yashliga nasil baktigi, yashyi nasil algiladigi,
yaslilik doneminde de yasliya nasil bakilacadi, nasil tepkide bulunulacadi,
hususlarini belirlemektedir. Yasliida sadece kavram cergevesinden degil,
toplumun kaleminden bakmak; bazi gercgekleri ve tutumlar algilamak

agisindan yararli gériinmektedir.

Bu arastirmada da Turk toplumunun yaslyi, yashhd nasil algiladidi, bu
algilamalarin yashnin bakimi konusunu nasil etkiledigi noktalari lzerinde

durulacaktir.

1.4. Yashhk Kuramlari
1.4.1. Geri Cekilme Kurami

Yashhdgin bir glicsuizlik donemi, hayattan adeta elini etedini cekme donemi
olarak algilandigi noktasi daha énce de vurgulanmistir. Ik olarak 1961
yilinda Elaine Cumming ve William E.Henry tarafindan gelistirmis bu kuram

yaslilarin, sosyal iliskilerinin ve yasamdaki rollerinin strdlrilmesinde gerekli
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olan gicin azaldigini giderek kayboldugunu adeta artik yashlarin topluma
bir  yararinin  dokunmayacadini, aksine zararinin  olacagini  6ne
stirmektedir(Alptekin,2011:9). Yaslilar, diger bireyler tarafindan hicbir seye
yarari dokunmayan ancak herkesin sirtina binmis bir ylk olarak

algilanmaktadir.

Turk toplumunda da vyash, artik hayatinda gerceklestireceklerini
gerceklestirmis, adeta wununu elemis eledgini asmis bir kisi olarak
algilanmaktadir. Yashya aile icinde bakilip, kollanilmasi gereken kisi olarak

bakilmakta, ondan herhangi bir isi beklenmemektedir.

Yaslilardan hicbir is beklenmemekle birlikte, artik ailelere vyararlari
dokunmayan, hatta kisilere bir fazlalik olarak gelen bir alginin yaslilar

konusunda var oldugu go6zlemlenmektedir.

Kurama gore de yasli, rollerini sirdlirmeye calissa bile bu roltn altindan zor

kalkacak, asla eski performansiyla bu rollerin hakkini veremeyecektir.

1.4.2. Rol Kaybetme Kurami

Yaslinin gerek is hayatindan emekli olup ayrilma surecinde gerekse
toplumsal iliskilerinin  azalmasi surecinde kaybettigi rollerinden
bahsedilmektedir. Blau’nun gelistirdigi bu kurama gore, yashnin ozellikle
isteki statulerini kaybetmesi, toplumda yeni roller Gstlenmesi, yashdaki bu
degisimler bu teoride 6ne cikmaktadir(Kurt, 2008:92). Yash artik bircok
sosyal statlsinQ vyitirmis, isteyerek ya da istemeyerek  farkli roller

Ustlenmis bir kisi olarak varligini stirdirmektedir.

Yaslinin belirli bir dénemden sonra isini birakmasi, emekli olmasi yaslida
bircok farkli duygunun ve alginin olusmasina sebep olmaktadir. Yasl,
ozellikle is yerindeki ve calisma yasamindaki rollerinden siyrildiginda kendini

ise yaramaz bir kisi ya da artik 6nemsenmeyen bir kisi olarak gérmekte,
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hayatina yeni giren baz rollerinden de hosnut kalmamakta, eskiye 6zlem

duymaktadir.

Yash farkli roller Ustlendigi, toplumsal iliskilerin cok daha fazla icinde
bulundudgu, toplumsal iliskilerde daha fazla aktif rol Ustlendigi zamanlarla
yeni yasama bicimini karsilastirmakta, bu yeni durumu kabullenmekte

zorlanmaktadir kuskusuz.

Yaslinin yeni diizenine alismasi, ailesinde dahi yeni kazandigi rollerin basina
gecmesi belirli bir zaman alacak, yash bu dénemde bocalamalar yasayacak,

er ya da gec¢ bu durumu kabullenip yeni rollerine isinacaktir.

1.4.3. Alt Kiiltur Kurami

Bu kuram, vyaslilarin da bir alt kultir olusturma egdiliminde olduklarinin
Uzerinde durmaktadir. Toplumdan dislandiklarini distnip, ortak cikarlar ve
ilgiler cercevesinde alt kiltlirler olusturmaktadirlar(Kalaycioglu vd. , 2003:
11). Bu ylzden de yashlar diger yasllarla sadece birbirlerini anladiklarini
didsinlp, kendilerine ait bir grup ve kdultir olusturmaktadirlar, belki bu

gruplar da onlarl toplumdan iyice ayirmakta, bir kenara itmektedir.

Yaslilarin artik gencler tarafindan anlasiimadiklarini distnup, kendilerini
sadece kendileri ile ayni sureci yani yaslilik dénemini ve sorunlarini yasayan
kisilerin anlayabilecegi fikri Gzerinde durmaktadirlar. Durum bdyle olunca
yasl kisiler diger yashlarla dislince alis verisinde bulunmakta, paylasimlarini
birlikte yapmakta, adeta kendilerine bir grup kurmakta ve gruplarinin icine

baska kimseyi almamaktadirlar.

Yaslilar bu sekilde dislandiklarini distndukleri cevreden kendilerini fazlasiyla
soyutlamakta, dis didnyaya kapilarini kapatmaktadirlar. Ki bu durum
yashlarin yasliik déneminde sadece kendi akranlar icerisinde kalip, hep
ayni hususlardan bahsedip, baska islere karismamalari halini ortaya

citkarmakta, yaslh ve toplum acgisindan da olumsuz bir resim cizilmektedir.
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1.4.4. Toplumsal Degisim Kurami

Bu kurama goére kisi, birtakim éduller (sevgi, givenlik, taninma, ekonomik
kazang) elde etmek icin toplumsal iligkiler icine girmektedirler. Bir bakima
bu kuram insanlar arasi iliskilerin cikarlara dayandigindan bahsetmektedir.
Tabii yashnin konumu, git gide dedisen dinyada (teknolojik gelismeler,
endustrilesme) eskiye gore algcalmaktadir(Tambag, 2010:7). Yani yash artik
gencken oldugu gibi birtakim 6duller icin bedeller 6deyememektedir. Yasl
gencken oldugu gibi gelismeleri aktif olarak takip edememekte, teknolojik

gelismelerin hizina da artik yetisememektedir.

Onceleri ekonomik kazanc elde etmek icin calisan yasli, artik emekli olup,
yeni bir yasam sidrmeye baslamakta, toplumsal iliskilerden uzaklasmakta,
yashinin icinde bulundugu durum ve konum dedismekte, yash artik bazi
seyler elde etmek icin caba harcayamamaktadir. Yasl eskisi gibi kazang elde

etmek icin yorgunluk, olumsuz yasantilar gibi ylUkleri kaldiramamaktadir.

1.4.5. Aktivite (Etkinlik) Kurami

Sosyo-ekonomik durum, saglik durumu ve vyaslinin yasam bicimi, onun
etkinlik durumunu belirlemekte, etkinligin giderek azaldigi kabul
edilmektedir(Terakya vd. ,1992:296). Ayrica yash toplumla az etkilesime
gecse de gereksinimleri halen devam etmektedir. Bu kuram, yaslnin
yasamdan kendini geri gekmesi ile ilgili kurama tepki olarak gelistirilmistir Ki
yash kaybettigi roller yerine baska rolleri Ustlenme ve topluma katilma
ihtiyacindadir(Kalinkara vd., 2005: 40). Yash kaybettigi bazi statliler ve
roller yerine yenilerini koyabilmekte, gereksinimlerini bu sekilde giderme

cabasi icine girmektedir.
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Yasli daha 6nce de bahsedildigi gibi yashlik siirecinde is birakma, emeklilik
gibi bazi hususlardan etkilenmekte, bazi rollerini kaybedisi kuskusuz yasliyi
onlne cikan yeni durumlar ile basa cikma ve yeni rollere alisma cabasi igine
struklemektedir. Fakat bu kuram vyaslinin yeni yasaminda yeni rolleri

olacadi ve bu rollerle ihtiyacglarini karsilayabilecedi gercegini ele almaktadir.

Yasli emeklilikle birlikte yeni roller Gstlenmekte, kendisine yeni ilgi alanlari
edinmektedir. Ki yeni ilgileri yaslinin yasama daha fazla baglanmasini
saglamakta, vyaslinin kendine olan glveninin artmasina zemin

olusturmaktadir.

1.4.6. Siireklilik Kurami

Sireklilik teorisi (continuity theory), yillarca strdlrdiglu  aktiviteleri,
etkinlikleri ve iligkilerini devam ettiren vyaslilarin gegmislerindeki aktivitelere
son vermemeleri ve onlarla adeta bitunlesmelerinin yaglilarin mutluluklarina

katki sagladigi goristine dayanmaktadir(Sener,2009:8).

Bu kuramda Atchley tarafindan icsel ve dissal yaslanma sirecglerine vurgu
yapilmaktadir. Igsel slireklilik; deneyim, sabir, secimler, duygulardan
hatirda kalanlardan olusmakta iken, digsal sureklilik ise, yashnin
gecmisindeki faaliyetlerindeki ve farkli rollerindeki aktivitesi ile
ilgilidir(Kalaycioglu vd., 2003:11).

Bu kuram bir bakima yasliigin karmasikligina vurgu yapmaktadir. Bireyin
yetiskin olma slrecglerinde  gelistirdigi birtakim aliskanhklari, tercihleri
bireyin kisiliginin bir parcasi haline gelmektedir. Birey yaslandikga bu

6zelliklerini koruma cabasi icine girmektedir.

Su da unutulmamalidir ki, yasaminda her zaman disa doénidk olmayip,
cekingen, pasif olan insanlar emeklilikte de aktif olamazlarken benzer
sekilde her zaman sosyal, aktif olan kisiler ise yaslandiklarinda pasif bir

karaktere blurtinmezler (Ergan,2007 :2).
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1.5. Turk Toplumunda Yash Ve Yash Bakimi

Yash ve yasliik kavramlari daha 6nce de deginildigi gibi icinde yasanilan
toplumun bu hususlara bakisi, yashy! nasil gordigu, yaslihk sirecini nasil
tanimladigi, toplum iginde yasli kisinin konumunun ne oldugu ile ilgili olarak

farkh sekillerde algilanip tanimlanabilir.

Bu calismada Turk toplumunda ve Tirk ailesinde yash ve yashligin nasil

algilandigina yer verilecektir.

Bilindigi gibi toplumun temeli ailedir. Diger bir deyisle aile, en temel
toplumsal kurumdur. Bireyle toplum arasindaki karsilikl iliskiler gcogunlukla
aile araciligi ile kurulmaktadir(Tambag,2010). Bu anlamda aile bireyin

topluma karismasinda en biyuk etken olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

Aile, bireye klcukliglinden baslayarak, bircok toplumsal hususta bilerek ya
da bilmeyerek etki etmekte, bireyin toplumsal normlarla karsilasmasinda,
bazi toplumsal dederleri kazanmasinda adeta bir bastgretmen gorevi
Ustlenmektedir. Sunu belirtmek gerekir ki her birey bu basdgretmen
tarafindan toplumun en temel halkasi icerisine dahil edilmistir. Birey, bu
halkanin iginde toplumun bircok konuda algilarini gézlemis, anlamlandirmis,
toplumsal bircok davranisi 6grenmis, bircok tutum lzerine dlisinmustir ve
birey bu halkadan hic kopmadan yasamini sdrdirmektedir. Dolayisiyla
bireyin ve Tlrk toplumunun yasliya ve yaslihga bakisinin da bu halka iginde
sekillendigi, birey- aile-toplum UglUstnln birbirlerinden etkilendigi ve
birbirlerini etkiledigi inkar edilemez bir gercek olarak karsimizda

durmaktadir.

Aile icerisinde bulundurdugu Uyeler arasinda etkilesim olan, karsilikh
iletisimin oldugu, dederlerin paylasildigi, toplumsal kurallarin da 6grenildigi
bir birimdir. Ayni zamanda, ekonomik, psikolojik, sosyal ydnleri olan bir
birliktir(Guveng,2005:106).
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Bir baska bakisla aile, toplumun ihtiyaclarinin, deder yargilarinin, gelenek
ve goreneklerinin gelecek kusaklara aktarildigi, toplumun yerel 6zelliklerini
yansitan, ayni zamanda toplumun temsilcisidir(Yoérikoglu,1996).Toplumun

degerleri, onyargilari aile Gyelerinin adeta lzerine yapismistir.

Binlerce yillik tarihe sahip olan Tulrk ailesi, ginimuze kadar tarla farklihklar
yasamis, bazi 6nemli dedisiklikler gecirmistir. Geleneksel toplumlarda genis
aile tipi yani ataerkil olup, Uc kusadin bir arada yasadidi, akraba ve

kardeslerin de ailelerinin bir arada oldugu aile yaygindir. (DPT,2007).

Blyulk aile genelde tarimla gecimini saglamakta, akrabalik iliskileri bu ailede
yodun bir bicimde strdlrilmektedir. Genis aile, genelde yash erkedin ailenin
sorumluluklarini yiklendigi, kararlarin genelde yasli erkek tarafindan alindigi
bir aile tipi olarak karsimiza cikmaktadir(Gékce,1996:159).

Ailenin yapisinin da bazi etkenlere gére degismesi kacinilmaz olmustur. Aile
yapisi ile karsihkh iliskisi bulunan bir sey de sanayilesmedir. Toplumda
sartlarin farklilasmasi ile birlikte toplumsal vyapinin da bu farkhhik
cercevesinde  dedismesi  yeni bir  bicim almasi s6z konusu
olmustur(Demirbilek, 2001:43). Iste cekirdek aile de tam da bu
degisimlerden etkilenerek olusmus bir aile tipidir. Cekirdek ailede genelde
kisiler sanayi, hizmet sektorlerinde calisirlar. Akrabalik baglarinin gevsek
oldugu bir iliski strdlirmektedirler. Ayrica klglk ailede karar alma
mekanizmasi Uyeler arasinda paylasiimakta, geleneksellikten

uzaklasiimaktadir.

Burada bu iki aile tipinden bahsetmenin yani sira Uzerinde durulmasi
gereken bir aile tipi vardir ki o da gegis ailesidir. Iste bu ailede kisiler hem
aliskanliklarini, geleneksel davranislarini, degerlerini devam ettirmekte hem
de kent yasantisinin etkisi altinda kalmaktadirlar. Gegis ailesi, kir ailesinin
tutumlarini  sdrdirirken ayni zamanda beklentileriyle kigcuk ailenin

Ozelliklerini de 6zimsemeye calisan, 6zgln bir aile tipidir(Gokce,1996:161).

Turk ailesi icinde yash her zaman s6zli dinlenen, dnemli hususlarda fikir
danisilan, hayat tecribelerinden yararlanilan, gormuis gecirmis Kisidir. Bir

anlamda yagslilar, iginde yasanilan toplumun kdlttrinin bekgileridir.
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Ayrica Turkiye'de yash ve yaslilikla ilgili toplumsal kaliplara tarihsel acidan
bakildiginda, Eski Turklerde atanin daima korundugu goérilmektedir. Hatta
Oduzlar'n sb6z soyleyecekleri zaman baylklerin 6ninde diz coktikleri
bilinmektedir(Emiroglu, 1992:34). Cumhuriyet déneminden itibaren
Tarkiye'de aile ve toplum hayatinda, yasama sekillerinde 6nemli degisimler
olmustur, bazi davranislar, dederler farklilasmis, dedisimler yaslinin
statlisinl de etkilemistir. Ancak Turkiye'de aile yapisinin degdismesi,
fonksiyonlarinin ayni yénde dedismesini getirmemis, genis aileden cekirdek
ailenin ayrilmasiyla akrabalik sistemi olusmustur. Aileler ayrn evlerde
otursalar da karsilikli destek devam etmektedir(DPT,2007). Yash yine aile
icinde en 6nemli otorite olmakta, aile iginde karsilikli yardimlasma devam
etmektedir. Yasli ana babanin bakim ve sorumlulugu da cocuklara
dismektedir. Gorildiglu gibi modernlesme siirecinde Tirk aile yapisi destek
sistemini korumakta, ailede babanin egemenligi strdirilmekte, akrabalarla
iliskiler siki bir bicimde devam etmektedir(Kongar, 1995:439).

Geleneksel Turk Aile vyapisi icerisinde vyaslhi korunup kollanan,
tecribelerinden yararlanilan, alinacak kararlarda tek s6z sahibi kisi olarak
adeta guvence altindadir. Yasl, ailenin en bilgili kisisi olarak, aile UGyeleri
tarafindan saygi gosterilen, bakimi da Ustlenilen bir aile Uyesidir(Altan ve
Sisman, 2003:12). Gorualdigu gibi yash aile icinde bakilmaktadir. Yasli

ailenin tek otoritesi olarak varligini sirdiirmektedir.

Yaslinin aile icinde barinmasinin bir nedeni de diger aile Uyelerine kulttr
aktarimini yapmasi, yasliya bu konuda da ihtiyac duyulmasidir(Kaymaz,
1994: 87). Tirk toplumunda yaslilara bu sekilde deder verilmesinde Tirk
tore ve geleneklerinin etkisi yadsinmaz bir gergektir. Yash, Turk ailesinde

Tark toplumunda dokunulmazhidi olan, kutsal bir yere sahip kisidir.

Yasl ailede sosyal bir statli sahibidir ve herkes tarafindan saygi ve hirmet
gérmektedir(Karan vd., 2007:42).

Aile icinde alinacak kararlarda, vyashnin bilgi ve deneyimlerinden
yararlanilarak, yaslinin soézleri dinlenilmektedir. Genglerin  yashlan

dinlemeleri ailede, toplumda o6nemli bir kuraldir(Konak ve Cigdem,
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2005:37). Ayni zamanda koy yonetiminde vyashlar kurulunun egemen
olmasi, muhtarin yapacaklari konusunda karar mercii olmasi da yaslinin

toplumdaki yerini gostermektedir.

Tark toplumunda otorite sahibi olan vyashnin ailesi ile yasadidi
goérulmektedir. Aile dyelerinin yaslinin her tarll ihtiyacini karsilamasi da
onemli bir husustur(Oktik, 2004: 45). Yaslinin fiziksel anlamda yasadigi
rahatsizliklar dahi otoritesinin aile ve toplum iginde korunmasina engel teskil
etmemektedir(Tufan,2002: 98).

Turk aile yapisi ve dolayisiyla Turk toplumunda otorite sahibi olan yash kisi,
daha onceki boélimlerde de bahsedildigi gibi fiziksel, psikolojik anlamda
bircok zorluk yasamakta, kayiplara ugramaktadir. Fakat Tirk toplumu
sosyal ve ekonomik glici bir 0&lgide azalmis, bu bireyleri koruyup
kollamanin, aile icinde yashya bakmanin bir goérev oldudunu
disinmektedir(Arpaci, 2005: 24).

Goriulduga gibi, bu noktada yaslinin aile icinde ya da kurumlarda bakilmasi
hususu ortaya cikmaktadir. Tark toplumu yashnin aile iginde bakimini
saglamaktadir. Bireylerin yasliya aile icinde, evinde bakmasi, yasliya bir
anlamda sahip gikmasi gibi bir tutum sergilemelerinde Turk aile yapisinin
onemli roll oldugu aciktir(Karan vd., 2007: 43).

GUndmuzde yash bireylerin en énemli sorunlari arasinda bakim sorunu yer
almaktadir(Danig, 2005: 25). Yash bireylerin bakim sorununun olusmasinda
yaslhida goérilen fiziksel, fonksiyonel vyetersizlikler etken olmaktadir
kuskusuz. Iste yasl bireydeki bu yetersizlikler de hem vyaslilari hem de
ailelerini  toplumsal bakim segeneklerinden birini segmek zorunda
birakmaktadir(Oztop vd., 2008).

Bakim sisteminden bahsedilecek olursa iki alternatif g6z éniine gelmektedir.
Birincisi resmi bakim, ikincisi ise gayri resmi bakim sistemidir. Yasllarin
bakimi resmi kurumlar tarafindan gerceklestirimekte ya da gayri resmi
olarak aile, akrabalar yaslilarin bakimini saglamaktadirlar(Adak, 2003: 77).
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Yukarida da belirtildigi gibi yaslhinin bakim ve barinma sorununun yakinlari,
ailesi tarafindan ¢oézilmesi beklenmektedir. Kurum bakiminin direkt olarak
kimsesiz yashlara yonelik oldugu duslinidlmektedir(Arpact,2005:115).
Toplumda resmi kurum bakiminda olan yasgh icin ailesi tarafindan
sevilmeyen ve istenmeyen bir kisi olduguna yonelik bir tablo
cizilmektedir(Palabiyikoglu vd.,1992). Bu sekildeki disincelerin toplumun
yasliya bakim veren kurumlara olumlu bakis acilarinin olmasina imkan

tanimadigi aciktir.

Ote ydnden yaslinin kurumda bakiminin sadlanmasi aile tiyelerinde sugluluk
duygusu uyandirmaktadir. Tuark toplumu yash anne ve babasini en pahal
huzurevinde bile ikamet ettirse, o evladin toplumdaki, cevredeki dederi
kalmaz(Yamakoglu, 1994:41). Toplum o kisiye olumsuz bircok tepki verir.
Bu ylzdendir ki yashsi kurumda bakilan kisiler pek cok kere sosyal

cevrelerine bu hususu ifade etmekten utanirlar.

DPT tarafindan 1992’de yapilan Turk Aile Yapisi Arastirmasi Sonuclarina
gbre de Turkiye'de yaslilarin %63'G kendi evlerinde , % 36’s1 cocuklaryla,
%1’'i ise kurumlarda yasamaktadir(Danig, 2012). Arastirmanin sonuglarina
bakildiginda Turkiye’de kurum bakiminin neredeyse tercih edilmedigi acik bir

sekilde gorilmektedir.

Tiark toplumunda yashnin bakiminin aile icinde saglanmasi gerektigi
disincesi aslinda yaslinin alistigi aile ortamindan, anilarinin bulundugu
ortamdan ayrilmamasi ile de ilgilidir. Yashlik dénemi yash igin birgok
degisimin yasandigi bir stre¢ olmakla birlikte, yaslinin da bu slreci alistigi
ortamda sevdikleri ile gegirmesinin yasli acgisindan iyi olacagdi

didsunutlmektedir.

Yasliylr deyim yerindeyse kurum bakimina terk etmek, zaten zor bir slreg
icerisinde olan vyaslinin daha ¢ok Gzllmesine yol acacaktir. Cinkl huzurevi
gibi bir kurum vyasl icin cevre denetimini kaybettigi, ilk kez karsilastigi
kisilerin bulundudgu, o kisilerle birlikte yasamaya mecbur birakildigi bir
ortamdir(Oktik,2004:59).
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Aksayan ve Cimete’nin 1998 yilindaki galismasinda da yaslilarin %62.9’'unun
evde bakimi tercih ettikleri ve bunun nedeninin de aile yaninda bulunmak
istedikleri oldugu belirlenmistir(Oztop vd., 2008:42). Yaslinin aile icinde
bakilmasinda yaslinin da ailesinin yaninda olmay isteyecegi disincesi de
etkendir. Yaslilar, yasadiklari cevreye, bu cevredeki kisiler arasi iliskilere
6nem vermektedirler(Cakir, 2004: 15).

Aile icin yash nasil korunmasi kollanmasi gereken bir varlk ise yash icin de
ailesi kendisini en iyi , en givende hissettigi yerdir. Bu ylzdendir ki yaslinin
evde kalmasinin Ustlinligld onu seven, anlayan, gliven duydugu Kkisilerle bir
arada olmasidir(Karan vd., 2007:50).

Tlrk toplumunda aile, 6zellikle maneviyatin, manevi degerlerin 6ne ciktidi,
paylasildigi yerdir. Dolayisiyla aile Uyeleri yasli bakimi hususunda bu
degerler cercevesinde disinmekte, bu konudaki davranis ve tutumlarina
aile olmanin sorumlulugu ve anlami etki etmektedir. Sabahattin Ali
(2010:149) de aile kavramini su sekilde ifade etmektedir: ‘' Insanlar
birbirlerinin yardim ve paralarina degil, sevgilerine ve alakalarina
muhtactirlar. Bu olmadiktan sonra aile sahibi olmanin hakiki ismi birtakim

yabancilar beslemekti.’

Yaslinin aile icinde bakilmayip, huzurevine yerlestirilmesi sayginlik ve otorite
sahibi olan yaslinin bir kenara itilmesi anlamini tasimaktadir, bu da birgok
soruna yol acmaktadir( Karatas,1990:107). Bu sebepledir ki aile yasliyi
kurum bakimina vermek istememekte, vyashnin vyillardir siregelen
otoritesinin kurum icerisinde yok olacagini, kurum ve kurumda calisan
kisilerce Orselenecegini distnmektedirler. Yasli anne ve babalarini
darilacezeye birakmak isteyenlerin kendilerinin de gelecekte ayni durumda,
konumda bulunmayacaklarini kimse garanti edemez. Bu durum toplumda
edebin, sayginin azaldiginin bir gostergesi olarak goérilmektedir( Karan vd.,
2007:16).

Daha o6nce de deginildigi yashlik yasamin sonu yani 6lime yakin bir slireg
anlamini tasimaktadir. Dolayisiyla aile, yashnin sevdikleri arasinda goézlerini

hayata kapamasinin daha iyi olacagini dusiinmektedir. Yaninda hi¢ kimse
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olmadan Olecegini bilen kimsenin daha cok aci cekecedi

dusiuntlmektedir(Cuceloglu,2005).

Tlrk toplumunda aile ve aile icinde de yasliya verilen deder belirtildikten
sonra kisinin tim bu dederlerine karsi yasliya evinde bakamayacadini ifade
etmesi ne derece mumkindur? Kimi aile Uyeleri yaslilarina bakacak
durumda olmadiklarini ya da yashnin aile disinda bir kurumda da
yasayabilecegini, bu kurumlarda da bakiminin saglanabilecegini itiraf
etmekten, sucluluk duyar ve toplumdaki kisilerden, cevrelerinden utanirlar
(Bilhg, 2000:105).

Tuark toplumunda vyashlarin evde, aile icinde bakimin saglanmasinin
sliregelen bir davranis oldugu gorilmektedir. Peki evde yaslinin bakimini
saglayan kisi kim olacaktir? Bu sorunun cevabi gayet aciktir. Yaslilara aile
icinde bakan kisiler kuskusuz kadinlardir. Bu bazen vyaslinin kizi, bazen

gelini, bazen de kiz torunu olmaktadir(Tufan,2003:110).

Aile icinde neredeyse her hususta gayet aktif bir rol Gstlenen kadinlar, eslik
ve annelik rollerinin gerektirdigi fedakarligi, yardimseverligi, anlayisi yashya
da gostermesi beklenen kisiler olmaktadirlar. Kadin, tim bu roller etrafinda
cocugundan sonra vyaslinin  bakimindan da sorumlu olan Kkisi
olmaktadir(Adak, 2003: 75).

Goriulduga gibi yashinin bakiminin saglanmasinda ilk olarak kiz cocuklarina
gorev dismektedir. Peki, ailede kiz evladin bulunmadigi durumlarda kim
yash bakimini saglamaktadir? Tabii ki bu durumda erkek evlatlar yaslilarin
bakimini Ustlenmektedirler. Fakat codunlukla erkek cocuklar kendi esleri
yani ailenin gelinleri vasitasi ile yash bakiminin sorumlulugunu
bolismektedirler(Arpaci, 2009:62).

Yine Arpaci’'nin (2009) Ankara’da yaslisina bakan tesadufi olarak belirlenen
350 kadin Uzerinde yapilan arastirmasinin sonucunda da vyasliya bakan
kadinlarin yaklasik olarak yarisinin yaslinin gelini (%48), kizi (%35.4) ve esi
oldugu (2.6) ortaya gikmistir.
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Toplumun vyash Kkisilere iliskin bircok basmakalip dlslincelerinden de
bahsetmek mumkinddr. Yash, gugli yoénlere sahip olmasinin yani sira
fiziksel anlamda glicgsliz, hasta, pasif, dayaniksiz, toplumdan soyutlanmis,
bezgin olarak da tanimlanmaktadir. Toplum icinde olusmus bu yargilar da
tipki yaslinin Tlrk ailesinde ve toplumunda gUglli bir yerde bulunmasina
yonelik olumlu yargilar gibi birer genelleme olusturmustur. Ve toplum da
yasliya, yashlida yonelik bu genellemelerin de bir kere olustuktan sonra
ortadan kaldirilmalari gok glic gérinmektedir(Tufan, 2002:161).

1.6. Yash Algisini Etkileyen Faktorler

Daha once de deginildigi gibi Turk toplumunun yasliya bakisini, yasl algisini

olusturan ve etkileyen bircok faktdér bulunmaktadir.

Yash algisini olusturan etmenlerin basinda dini 6gretilerin, s6zli ve yazih
kdltirin, populer kiltir ve medyanin geldigi yadsinamaz bir gercektir.
Calismada bu faktorlerin, toplumun yash algisina nasil etki ettigi hususu

Uzerinde durulacaktir.

1.6.1. Islam Inancinin Toplumun Yash Algisina Etkisi

Din kurumu, insanlarin, toplumun yasamini etkileyen, yasayisina yén veren
temel toplumsal kurumlardan biridir. Toplumsal yapi ile dogrudan iliskisi

olan kurum da yine din kurumudur(Gdékce, 1996:193).

Din, insanlarin sosyal bircok hususa bakislarini etkileyen, toplumu birgok
konuda yoénlendirme gucit olan bir kurumdur. Dinsel davranislar, bu
yonlendirmeyi cogu zaman toplumda huzur ve siikunet meydana getirmek,

toplumsal bazi 6nemli dederleri gostermek amaci icerisinde yapmaktadirlar.

Edward Sapir, dinsel davranislarin gbérevini dért ana grupta toplamistir:
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Gonul rahathdi ve huzur saglama
Toplumsal denetim ve yol gdsterme
Refah- dinlenme- edlenme hizmetleri olusturma

Toplumsal dederlerin ifade edilmesi(Aktaran Gokce, 1996:198).

Gorilduga gibi dinsel davranislar bircok hususta toplumu bir arada tutan
degderleri olusturmakta, insanlarin huzur iginde bir yasam siirmesi igin onlara
cesitli konularda yol gostermektedir. Ayrica din kurumu, kisileri birbirine
baglamakta, kisilerde bir ait olma, aidiyet duygusu meydana getirmekte,

sosyal bltlinlesmeyi saglamaktadir(Kilavuz, 2005).

Islam dini insanlarin manevi diinyalarina etki eden bir inang sistemi olup,

toplumda da bir diuzen olusturagelmistir.

Toplumdaki kisilerin davranis orluntuleri, bir konudaki tutumlar kuskusuz
din  kurumlarindan  etkilenmekte ve c¢odgu zaman ona gore
sekillenmektedir(Burul, 2006:6).

Aile, bireyin pek cok bilgiyi, dederi kazandigi yer olmaktadir. Aile, din
editiminin temellerinin de atildigi, dini bilgilerin 6grenildigi toplumun temel
tasidir(Adak, 2005: 71). Ailede 6grenilen dini bilgiler, kisinin davranis ve

tutumlarina etki etmektedir.

Calismada toplumun yaslilara, yashlia ve yasli bakim kurumlarina bakis

acisini Islam inancinin nasil etkiledigi tGizerinde durulmaktadir.

Yaslinin toplumdaki yerinin belirlenmesinde asil etmenlerden birinin din
6desi oldugu bilinmektedir. Kuskusuz din, yaslinin aile ve toplumdaki yerinin
daha da iyilesmesinde bir etkendir(Akin, 2002: 75). Yash, bilgi ve deneyim
sahibi kisi olup, ¢ok yaslanincaya kadar genclere bilgi ve deneyimlerini

aktarmamakta, adeta gucu elinde tutmaktadir.

islam inancinda tecriibe sahibi, yol gdsteren, akil alinan yaslinin yaninda
olunmasi ve yasliya bakilmasi gerekmektedir. Yasliya bakma nedenlerinin

basinda dinsel zorunluluk gelmektedir(Konak ve Cigdem,2005: 38).
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Turk toplumunun yasliya bakisi, yasliya olan tutumunda belirleyici olan
kavramlardan ikisi de dinin sevap ve gunah gibi iki kavramidir(Burul,
2006:2).

Islam dininde yashya saygi gdéstermek, yaslhinin bakimini saglamak, yashnin
halini hatirini sormak, sevap olan davranislardir. Yaslilarin bazi sikintilarina
tahammiil etmemek, onlan rencide etmek, Islam dininin hos gérmedidi,

davraniglar olarak karsimiza ¢cikmaktadir(Sancakli, 2006: 50).

Dinlerin toplum Uzerine ya da toplumun tutumlan Gzerine olan etkisi sadece
sevap ve glnah kavrami ve korkulan ceza kavramiyla sinirli dedildir. Dinler,
toplumdaki utan¢c duygusuna hitap ederek denetimlerini yerylzine
indirmekte ve insanlari daha etkili bicimde etkilemektedirler(Gugcll,
2005:271).

Tark Aile Yapisi Arastirmasi (1992)'nda Turkiye genelinde 18. 210 hanede
uygulanan ankette, ailenin vyaslilari ile birlikte oturma sebeplerine
bakildiginda, en ylksek oranda adet, geleneklerimizin ve dinin bdyle istedigi
durumu ile karsilasilmaktadir(Atalay vd., 1992:155). Islam dininin yasliya
bakisi kuskusuz ki Kuran-i Kerim’den ve Hz. Peygamber’in yasamindan

goriulmektedir.

Dinimiz bizi blylten, bize dogru yolu gdsteren anne ve babalarimiza iyi
davranmamizi emretmektedir. Anne ve babalar daha bebekligimizden beri
gocuklarina ihtimam gdstermektedir. Dolayisiyla bireyin en c¢ok hirmet
etmesi gereken kimseler de anne ve babasidir(Cubukcu,1974: 65). Bu
husus Kuran-1 Kerim’de so6yle ifade edilmektedir: ‘Rabbin ana ve
babalarimiza iyi davranmamizi kesin bir sekilde emretti. Onlardan biri veya
ikisi senin yaninda yaslanirsa kendilerine of bile deme, onlarn azarlama,

ikisine de glzel sbz sdyle(Isra , 23).’

Kuran’da anne babaya of bile demeyin ifadesi onlarin sdylediklerine 6nem
verin, onlarla iyi anlasin, onlar Uzmeyin, terk etmeyin anlamina da

gelmektedir.
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Kuran-1 Kerim, anne babaya vyaslihiginda da iyi muamele etmek, onlara
sefkatle, saygilyla davranmak, ihtiyarliklarinda yasli anne babaya yardim,
hizmet etmek, onlara iyi bakmak noktalan Gzerinde durmaktadir(Sancakli,
2006:55). Ki anne baba rizasi hususunda Hz. Peygamber, soyle
buyurmustur:’Allah’in rizasi, anne babanin rizasinda, gazabi da anne

babanin gazabindadir.” (Tirmizi,birr ve sila,3) Denizkuslari, 1995:34).

Hz. Peygamber’in yaslilara, kendinden blytklere karsi gosterdigi tutumlar,
toplumun yaslilara bakisina etki etmektedir. Ornedin Hz. Peygamber’in siit
annesi Halime'ye, dadisi Ummi Eymen’e gdsterdigi saygi ve hiirmet

toplumda bilinmekte, insanlara érnek teskil etmektedir.

Hz. Peygamber sdyle buyurdu: ‘Bir geng bir ihtiyara yasindan dolayi hirmet
ederse, Cenab- | Hak o gence yaslandigi vakit ikram edecek kimseleri
mutlaka bahseder.’ (Tirmizi Birr ve sila,75). Denizkuglar1,1995:46).

Ote yandan, vyashliin yine hastaliklarin cogaldi§i, bir dénem olarak
goérilmesi nedeniyle, yasliya bakilmasi, yardim edilmesi, hususuna vurgu
yapilirken, aslinda vyashlidin, yikimlarin yasandigi bir dénem olarak

algilandigi da gorilmektedir.

‘Ey Allah’in kullan tedavi olun, cinkd Allah, her hastalik icin mutlaka bir
deva yaratmistir. Ancak bir dert mustesna, o da ihtiyarliktir."Hz. Peygamber

bir hadisinde buyurarak dile getirmektedir (Sancakli, 2006).

Yine yashhgin caresizlik ve acizlik devri oldugu bu ayette de gorilmektedir.
‘Allah sizi da’fdan/ glicsiz yaratti, sonra zayifigin ardindan (size) bir kuvvet
verdi, sonra kuvvetin ardindan da zayiflik ve ihtiyarlik verdi. Allah diledigini
yaratir, o bilendir, giict yetendir. Rum, 30/54 (Sancakli,2006: 54).

Iste bu ayette yasamda eninde sonunda caresizlik dénemi, zayiflik dénemi

olarak gorilen yaslihga erecegimiz anlatiimaktadir.

Bu yasanmasi zorunlu olan ihtiyarlik déneminde Hz. Peygamber yaslilara
nasil davranilacagi, onlarla nasil bir muhabbet iginde olunmasi gerektigi

hususlarinda tim topluma érnek olmustur.
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Hz. Peygamber ona babasina yasliiginda bakmayan kisiye hosnutsuzlugunu
ifade etmistir. Cocuklarina bakip, her tarll ihtiyaglarini karsilayan ana ve
babalar, ihtiyarladiginda gic kuvvetlerini kaybettiklerinde, yardima muhtag
olduklarinda anne babaya bakma ve bu vazifelerini hakkiyla yapma sirasi
cocuklara gelmis bulunmaktadir. Bir kimse muharebeye gitmek icin Hz.
Muhammed’den izin istemis, Hz. Muhammed ona ana ve babasinin sag olup
olmadigini sormus, evet deyince ‘Sen git onlara iyi bak, senin vazifen onlara
iyi bakmaktir.’buyurmustur(isler, 1965:154).

Hz. Peygamber ayrica, sbze baslarken de ‘Yas acisindan buyuk olan séze
baslasin.’diyerek adab 6gretmektedir. 105, Buhari, Edebl’l Mifred, sh. 111
(Sancakli, 2006: 60).

Yine bir hadiste ‘Yasindan dolay! ihtiyara hirmet eden her gence Allah,
yashliginda  hirmet(hizmet) edecek kimseler miuyesser kilar.’76
Tirmizi,Birr,75.(Sancakli, 2006:60).

Bu hadiste de goérulmektedir ki yashlara hirmet etmek, yaslilarin bakimini
saglamak her gencin gorevidir. Anne babaya hizmet etmek, kisiyi Allah’a
ulastiran en kestirme yollardandir(Oztiirk, 1991:227). Ve yaslilik her kisinin
yasayacadi bir donem olmasi itibari ile kisi, ne ekerse onu bigecek, yaslisina
nasil davranirsa o da karsiligini gorecektir. Bu ylzdendir ki toplumun bakisi

bu noktadan da etkilenmekte, bu bakis acisi bu hususta can alici olmaktadir.

Yine bir hadis-i serifte yash ile ayni evde olmanin, birlikte yasamanin
glzelligi anlatiimaktadir. ‘Eder evlerinizde beli blUkllmis ihtiyarlar

olmasaydi, bela basiniza yagmur gibi yagardi.” Kabakli ve Aydin, 1984: 11).

Goruldugu gibi aile icinde 6grenmeye baslanilan dini 6gretiler, kurallar
yasanilan toplumda her meselede oldugu gibi yashlik hususunda da davranis
ve tutumlarimiza etki etmekte, Islam dini topluma yasliya hiirmet edilmesi,
saygl gosterilmesi, vyashinin korunup kollanmasi, vyashya bakilmasi

hususlarinda yol géstermektedir.
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1.6.2. So6zlii Ve Yazih Kiltirian Yashhk Algisina Etkisi

Bir toplumun inandiklari, dederleri, iliskileri, kisacasi sahip oldugu her sey
s0zIU ve yazili klltlr ile gelecege aktariimakta, edebi Urinler toplumun
yasanmisliklarindan etkilenmekte ve dolayisiyla bugine ve buglnin
insanina etki etmekte, topluma gegmisinden getirdiklerini sergilemekte,

toplumdaki insanlarin her konudaki tutumlarini etkilemektedir.

Pospelov’a gbre edebiyat bilimi icin en dnemli noktada bir toplumun her
tarlad  iligkileri, o toplumu vyansitan olaylar, durumlar, gercekler
durmaktadir(Emre,2006:223).

Su iyi bilinmelidir ki edebiyat, yazarin iginde yasadigi toplum, o toplumdaki
kultur ve dederleri , o eseri okuyan okuyucuyu icine almaktadir. Toplumun
icinde duran her hususta muhakkak ki ister yazili ister s6zli kulltdr olsun

aktarimlarda bulunur, toplumun tutumlarini, algilarini bicimlendirir.

Bu anlamda toplumun icinde duran bir husus da yaslilik ve yashlardir. Kimse

yaslilik gerceginden kagcamamistir ve kacamayacaktir.

‘Insan émri kara benzer Genglik acilmamis guldir
Erimekten kurtulamaz ilim cagi tath baldir.

Sona dogru azar azar Sonu yaprak dékmus daldir
Yarumekten kurtulamaz. Kurumaktan kurtulamaz.

Reyhani yar yara

GOndl nese ile dolsa

Asli som altindan olsa
Curimekten kurtulamaz.’

(Asik Reyhani’den aktaran Polatoglu, 2003).
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Calismanin en basindan beri s6z edilen kisilerin toplumun yash algisini
etkileyen bir diger etmenin de s6zli ve yazili kiltir oldugu su gétirmez bir

gercektir.

Toplumun icerisinde olan kisi, klcuklikten baslayarak gerek so6zli gerek
yazilh eserlerden yaslhk kavramini duymakta, bu kavrami algilayisi her

seyden etkilenmektedir.

Yasllardan edebi eserlerde de hep saygi duyulan, koruyup kollanan, aile
icinde reis olan kisiler olarak bahsedilmektedir. ‘Yaslilara saygi gdster ve

onlari ululamayan genclere daril.’(Ibni Sina’dan Akt Giiler,1998:7).

Ozellikle Oguz destanlarinda atalara saygl gésterme davranisinda el dpme
yer almaktadir(Emiroglu,1992:34).

Zayiflara, vyashlara satasanlar koétd insanlar olarak ifade edilmektedir.
Gorildugu gibi yaslihk da insanin gugsltiz kaldigi bir dénem olarak
algilanmakta ve algilatiimaktadir. Yashlidin insanin pasif duruma gectigi,
baskalari 6zellikle aileleri tarafindan korunmasi gereken glcten yoksun
olarak kaldiklari bir donem olarak goérildiga aciktir ki Aristoteles, ‘hastaligi
zamansiz gelen bir vyashlik, vyashligi da dodal bir hastalik’ olarak
tanimlamaktadir(Er,2009:133).

Ote yandan Bektasi fikralarinda da babaya isyan etmenin Allah’a baskaldiri

olarak sembolize edildigi dikkat cekmektedir.

Toplumumuzda yashhdin algilanisina iliskin gesitli 6zdeyislerden bahsetmek

mumkdndur:

'Yasi yetmis isi bitmis.

Kurtlar kocayinca kdpeklere maskara olur
Oliince yer bedensin, kalinca el bedensin,
Elin ermez , gliciin yetmez.

Ele senlik olursun.
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Kendini gezdiremezsin' (Arpaci, 2005: 120-121).

Tim bu Ozdeyisler yashlikta glcsizIligl, maddi ve toplumsal anlamda

kayiplari dile getirmektedir.

4

‘Yasglilik istenmeyen bir olgudur ki elde olsa kapiya konulmayacaktir
(Emiroglu,1992: 35).

Shakespeare’in ‘Nasil Hosunuza Giderse'isimli siirinde yaslihgin hem fiziksel
yapinin dedistigi, hem de zihinsel fonksiyonlarin zayifladigi bir evre olarak
degerlendirdigi gorilmektedir(Kog,2000:291).

Tlark toplumunda daha 6nce de sOz ettigimiz gibi yaslilar bir taraftan
yasadiklarina, yasamdaki tecriibelerine saygi duyulan insanlar iken diger
taraftan da toplum vyashlarin nasil hayattan elini, ayagini cekmis kisiler

olduklarini bilmektedir.

Sadece toplum degil yasli da yaslihdin bir kenara cekilme, bir perde arkasina
gecme zamani oldugunu bilmekte sadece bu hususta hayli zorlanmaktadir.
Refik Halid Karay, bunu en guzel sekilde su sdzleriyle anlatir: ‘Yasli insan
hatiralarini  gevis getirerek, hayli guglikle hazmetmeye c¢alisan bir
mahluktur’ (Gller,1998:7).

Yasl kisinin yaslihdi kabullenmemesi, yashligin kendisinin yasamda pasif bir
konumda yer alacadi bir donem olacagini distinmesi, hala geng olduklarini,
etraflarina  kanitlama c¢abalarina girmeleri sk goérilen tepkilerdir,
tutumlardir. ‘Ihtiyarlarin pencere altlarina girmeleri, bir zamanlar onlarin da
genc olduklarini hatirlamalarindan, ihtiyarliktan kopmaya ugrasmalarindan
baska bir sey degdildir(Siyaric, 1984: 59).

Gorulayor ki gencglik ve genc olmak 6zenilecek bir sey iken yashlik da

kacinilacak bir sey olarak kalmaya devam etmektedir.

So6zli ve vyazih kiltirde blyuk yer kaplayan masallarda genellikle,

ihtiyarligin bilgelik yontnin ortaya cikarildigi goérilmektedir.

Keloglan masallarindan birinde Keloglan’in 6nliine ak sakalli bir ihtiyarin

cikmasi ve Keloglan’in bu ihtiyara babacigim diye hitap edip gosterdiginiz
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yoldan ayrilmayacagim demesi, yasl kisinin yol gdsteren bilge kisi olarak

goruldigunt acikca gostermektedir(Tezel, 1971:249-250).

Kuyruklu Yildiz Altinda Bir izdivag adli eserinde de Hiiseyin Rahmi Girpinar,
yasl bir kisiyi anlatirken ‘Taranmis keten gibi beyaz nurani saglar’ ifadesi ile
ihtiyarhidin maneviyatina, yaslilarin sahip oldugu manevi gice, deneyimlere,

bilgelige vurgu yapmaktadir(Tufan, 2002:164).

Bilindigi gibi hikayeler de toplumun degerleri, inanglari hakkinda ipucu veren

insanlarin hususlara bakislarini etkileyen trinlerdir.

‘Akilli Thtiyar Dokumaci’ hikayesinde padisahin, ihtiyar dokumacinin akilli ve
glvenilir bir insan oldugunu anlayip, onu serbest biraktirip veziri yaptigi
gorilmektedir(Uysal, 1989:129-132). Ki vyashlarin toplumda guvenilir,

kendilerine inanilir, s6zl dinlenir bir gérintdleri oldugu da aciktir.

Diger bir taraftan yash hastaliklarla bodusan, olumi bekleyen, kimse
tarafindan istenmeyen, c¢unkd artik ise yaramaz Kkisiler olarak
algilanmaktadir. Beauvairin Yashlik adli kitabinda; Ingiltere, italya, Belcika
gibi dinya Ulkelerinde vyaslilarin diglanmigliklari anlatilmakta, kapitalist
toplumun vyashlari hem beslenmeyi bekleyen agdizlar olarak tanimlayip,
onlardan kurtulmak istedikleri diger yandan da onlara 6lmeyip slrinecek
kadar lokma verildigi, 6l muamelesi gosterildigi ifade edilmektedir(Miroglu,
2009). Yaslilar, burada anlatildigi gibi calisamayan, topluma bir sey
katamayan kisiler olarak da diger toplumlarda algillanmakta ve

didsunutlmektedir.

Yine Turk masallarinda gegen yash bir karakterden, kimsesiz fakir bir kadin
olan Fatma Nine'nin 6limlik dirimlik sadece bir tek altini oldugundan
bahsedilmektedir(Tezel, 1971: 94). Goruldigi gibi yaslihdin 6lime ne kadar
yakin bir sey olarak algilandigi aciktir. Diger yandan Seving Cokum’un
Yeniden Bahar Olsa isimli hikayesinde yash kadinin hatiralari ve hazin
yalmizhd ile 8limi animsattigi goériilmektedir(Kaplan, 1979: 362). Olim,
yashhidin kacinilmaz sonu olarak gortlmektedir. S6zI0 ve yazih kiltirde

yasli, 6lime cok yaklasan biri olarak algilanmaktadir.

35



Maurice Chevalierin 80. dogum gininde kendisine yashlik nasil bir sey diye
soranlara sahane deyip, eder oObir sikki dislnecek olursaniz.. diye
ekleyerek 6bir sikkin 6lim oldugunu kastetmesi ......... (Durmus, 1992’den
aktaran Konak ve Cigdem,2005:42).

Ayni sekilde Norman Glass’in Tersine Yasam adli siirinde butin émrimuzd
harcayarak harika bir odal olan Olime ulastigimizdan
bahsedilmektedir(Arpaci,2005:7). Ki bu 6dul ayni zamanda vyashhk

doneminin de oduludar.

Yazih kiltirde sadece yash algisina degil, yashnin yaslihdi nasil algiladigina
da vyer verilmektedir. Yashlik yash icin inanilamayan, hep eski glnleri
hatiralarda saklayan, hep gecmise &6zlem duyulan bir dénem olarak

yasanmaktadir.

Otuz Bes Yas Siir'inde;

‘Zamanla nasil degisiyor insan,
Hangi resmime baksam ben degilim,
Nerde o gunler o sevk, o heyecan,
Bu guler ytzli adam ben degilim
Yalandir kaygisiz oldugum yalan
Hayal meyal seylerden ilk askimiz
Hatirasi bile yabanci gelir,

Hayata beraber basladigimiz
Dostlarla da yollar ayrldi bir bir
Gittikge artiyor yalnizhgimiz’ (Kaplan, 1980:107).

Diye ifade edilen misralarda, yaslinin eski ginlerini aramasi, buglnlyle
ylzlesememesi, gittikge artan yalnizhdi, yashhdr nasil algiladigi, gozler

onlne serilmektedir.
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Atilla Ilhan’in

‘Yasaylp durmaktan gizlice utanirlar

Her gece artik gitmek vaktidir sanirlar.
Gecgmis glnlerinden bir destek aranirlar’

dizelerinde de yaslinin 6lime yaklastikca artan korkusu, gecmisinden medet
ummasi islenmektedir (Kumas,2011:57 ).Gorulayor ki yashlik ve sonunda
getirdigi 6lum itiraz edilen, kacginilan, istenmeyen, bir olgu olarak karsimiza

cilkmaktadir.

Yahya Kemal de yaslanmaya isyanini ; ‘Olmek kaderde var, yasamak
kéhnemek hazin, bir gare yok mudur buna ya Rabbl’l Alemin.’misralari ile
dile getirmektedir(Tural, 1985:22).

Tlark toplumunda vyash aile icinde bakilan, c¢odunlukla aileden ayrn
distndlemeyen, kisi konumundadir . Ki Asik Pasa yaslihdinda ailesinden
ayrilan kisinin ginde ylz bin kere 6lmek gibi bir caresizlik icinde oldugunu
beyitlerinde vurgulamaktadir(Kaymaz, 1994:26). Yaslinin aile iginde
bakilmasi, yashligin yalnizlikla yakindan ilgisinin bulunmasi ve Kkisilerin
yashlarini, yalnizhda mahkum etmemelerinin de cabasidir. Orhan Veli'nin

misralarinda, yalnizligi su sekilde dile getirilmektedir:
‘Bilmezler yalniz yasamayanlar

Nasil korku verir sessizlik insana

Insan nasil konusur kendisiyle

Nasil kosar aynalara

Bir cana hasret

Bilmezler...” (Akay, 1973:305).

Goriulduga gibi yaslihk ve yash algisi toplumun inang ve dederlerinden,
yasama biciminden etkilenen so6zli ve vyazih kuiltir Odgelerine gore de

degismektedir. Yasl kendisini aktif olmayan, zayif hisseden, korunup
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kollanmasi gereken bir kisi olarak algilamakta, yashlik dénemi genclige
O6zlem ve o6liumden korku ile gecgirilmektedir. S6zliU ve yazili Urlnlerde
islenen yasli, toplumda zaten var olan yash algisindan beslenmekte ve
dranleri okuyan kisilerde de yine ayni yagsl algisi gercevesinden etkilenmis
olmaktadir. Wordswort’'un dedigi gibi, geng olmak, cennetin ta kendisi

olarak goérilmeye devam etmektedir(Skinner ve Vaughan,1984:21).

Bilgelik olarak da tanimlanan vyashhdin, artik her seyi yaslinin bilip
deneyimledigi bir donem iken yaslinin uygulamadan geri kalmasi ve bundan
acl duymasiyla ne kadar hazin bir son olarak dustnilmesi karsimiza
cilkmaktadir(Sevil,2005:118).

Toplumun her hususa bakisini etkileyen sézli ve yazili kultlir, yash ve
yashlik algisina da etki etmekte, bireyin kigukliginden beri okudugu,
duydudu her sey onun kafasinda yasliliga ve yasli insanlara dair bir portre
cizmekte ve sosyal bir varlik olan birey kendini bu portreden

soyutlayamamaktadir.

1.6.3. Popiiler Kiiltiir Ve Medyanin Yashlik Algisina Etkisi

Bugln kitle iletisim araclar (gazete, dergi, kitap, sinema, medya,tv)
sayesinde bilgi akisinin hizlandigi, bilginin ve haberin cok ¢ok daha hizla
yayildigi bir gercektir. Bilgi akisinin hizlanmasiyla birlikte de medya uluslar
arasi bir boyut kazanmistir(Sanay,1994: 20). Dolayisiyla toplumla ilintili her
konu da kitle iletisim araclari ile birlikte dliinyanin her yerine yayilmakta ve
hizla bilgi ve haber yayan bu ag da gin gectikce, toplumu, olaylari,
durumlari, birinci dereceden etki altina alan bir guc¢ haline gelmektedir

kuskusuz.
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GUnUmuzde o6zellikle medyada calisan medya profesyonelleri, bireylerin
davranis ve tutumlarinda degisiklik yapabilme c¢abasi igerisinde olan
kisilerdir(Inceoglu,2010:49).

Toplum hemen her hususta kitle iletisim araclarindan etkilenmekte, medya
didslUncelerimize ydn vermektedir. Su aciktir ki kitle iletisimi tutum ve

davranislarimizi etkilemektedir(Cliceloglu,2005:558).

Kitle iletisim araglar yasantimizda Oyle bir yere sahip olmustur ki artik
kisiler kendilerine sunulan bilgilere dayanarak dlustinmekte, yorum
yapmaktadirlar. Kendilerine inananlara neyi nasil dusineceklerini bile
ogreten bu araclar kendilerini allame, alicilari cahiller ordusu olarak
gérmektedirler(Sanay,1994:21).

Poyraz(1994: 16) da kendini allame olarak géren medyanin goérevini bilgisiz

halki aydinlatmak, halkin biling dizeyini ylkseltmek olarak ifade etmektedir.

Su bir gercektir ki medya gercedi gostermek istedigi gibi gdsteren bir aygit
olmaktan kagamamaktadir. Calismaya konu olan yash ve huzurevi

kavramlarini algilayisi da medya nasil isterse 6yle bicimlendirmektedir.

Medyada bircok konuda yer alan haberleri algilayisi da medyanin belirledigi
de bir gercek olarak karsimiza c¢ikmaktadir. GUnimuzde haberleri
algilamamizi ve onlara ne tepki verecegimizi bile medya sekillendirmeye
baslamistir(Alkan,1994: 11).

Bir paradigmaya gore de medyanin yaydidi iletiler amacina kesinlikle ulasir

ve medya zihinleri, vicdanlan istedigi yere cekmektedir(Dura, 1994:4).

Gorildugu UGzere her konuda vicdanlari ve zihinleri yonlendiren medya

gercedi zihinlerde bir efendilik, bir hiikimranlik halini almistir.

Buglin kitle iletisim araclarindan en ¢ok televizyonun toplumla i¢ ice oldugu
bilinmektedir. Turk ailesi glinde ortalama 5-7 saatini televizyon &6nlinde
gecirmektedir(Ciceloglu, 2005:549). Bu ylzden de cocukluktan itibaren

kisinin televizyondan ne ¢ok sey gorip 6drenebilecedi asikardir.
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Bireyin sosyal kisiliginin olusmasinda, sosyal gruplara ayrilmasinda, kaltarin
olusmasi asamalarinda ilk belirleyici ve bigimlendirici faktérin televizyon

olarak ortaya cikmasi muhtemeldir(Cereci, 1996: 14).

Bugin ailenin egditim goérevini daha cok okullara birakmasiyla ve bu
kurumlarin da yetersiz kalisiyla, toplumdaki egitim ihtiyacini karsilayacak en
popliler ve en yaygin aracin televizyon olmasi kacinilmazdir. Televizyon,
kisinin aliskanhklarini yénlendiren, sekillendiren, temel yasam bilgilerini elde

ettigi bir 6ge olmaya coktan baslamistir bile.

Bireyin toplumsallasma streci ile ilgili alacagi bilgiler bile televizyon aracihgi
ile alinmaktadir, her bireyin sosyallesmesine etki eden televizyon bdylece
sosyal yapinin olusmasi ve bicimlenmesinde en dnemli roli oynamaktadir
(Cereci, 1996).

Kisiler televizyonun (zerinde durduklarini zihinlerinin odagi haline getirir ve
televizyon insanlara neyi vermek istiyorsa ve onlari neye inandirmak

istiyorsa kisiler ona inanmaktadir.

Insanlarin aile iliskilerinin nasil olmasi gerektigi, aile ici rollerin nasil
belirlenecegdi, ailedeki kisilerin birbirlerine karsi yaklasimlarinin nasil

olacagina, bile televizyon etki etmektedir.

Televizyon, toplumun yaslilara bakisina, huzurevlerine bakisina dair kisilere
kaliplar cizmekte, huzurevlerinin nasil yerler oldugundan, yaslhnin orada
kendisini nasil hissettigine varana kadar zihinlerde yaratilmak istenen ne ise
o kaliplar cizilmektedir. Gorildtiga gibi basin ve yayin araglari herhangi bir
dusinceyi etkilemek igin ugras vermekten hig
gocunmamaktadirlar(Sakalli,2001: 18).

Kitle iletisim araclari insanin iginde bulundudgu kulttire, yasama sekillerine,
tutumlarina, etki etmektedir. Ayrica medya kultlir aktariminda toplumsal
uyum ve batinligin saglanmasinda da o6nemli bir fonksiyonu vyerine
getirmektedir.(Akt: Eren, 2010:1).

Yashhdin nasil bir sire¢ oldugu, yashlarin korunmasi kollanmasi gereken

kisiler olduklari, aileleri tarafindan bakilmalarinin uygun oldugu gibi hususlar
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da medyanin topluma yansittigi, toplumda giderek daha cok yer kazanan
hususlardir. Medyanin toplumsallastirma islevi, toplumdaki her tirll
dedgerin, inanc ve davranisin birey tarafindan benimsenmesi anlamina

gelmektedir.

Kitle iletisim araclari, toplumun kulttr birikimini kusaktan kusada aktaran
aracglardir. Ki Turk Ailesi icerisinde yasllarin yeri noktasinda da toplum
degerleri medya araciligiyla topluma yansitiimaktadir. Boylece kitle iletisim
araglari ozellikle Tirk Aile yapisi iginde yashnin bakiminin saglanmasi
gerektigi gibi konularda varolan kiltirel dederleri daha da

derinlestirmektedir, zihinlere iyice kazimaktadir.

Tabii burada 6rnek verilen evde bakim zihinlere kazinir ve alisilagelmis bir
tutum model halini alirken huzurevi kavrami da inceden inceye
tukakalasmakta, tam bir kimsesizler evi, disklnler evi algisi

yaratilmaktadir.

Medyanin toplumsal etkisi Uzerine yaklasimlardan olan suskunluk sarmali
yaklasimi, toplumda baskin olan tutumun, dlslincenin Kkisi ve iletisim
araclar tarafindan ifade edilmesi ve karsit goriste olanlari, ifade edemeyen
Kigiler ile ortaya cikmaktadir. Ki toplumda farkh dlstnen bireyler hem
sapkin kabul edilmekte, hem de toplum tarafindan dislanma korkusu
duymaktadirlar(Eren, 2010: 17).

Yasliya aile igcinde bakan, bakilmasi gerektigine inanan kisilerin huzurevinde
kalan kisilere bakisi ve toplumdaki bu iki goriis arasindaki farkliliktan dogan
otekilestirme, elestirme acikca sezilmektedir. Iste yaslisina kendisi aile
icinde bakan Kkisilerin huzurevlerinde vyaslilarn kalan kisilere ydnelttikleri
onlari dislayan bakislar , huzurevlerinin kotl yerler oldugu imaji, uzak
durulmasi gerektigi goruntiisi vermekte ve bu dislanma korkusu
huzurevlerini algilayisi bicimlendirmekte, ve c¢odu zaman toplumdaki bu
gorusler birbirini etkilemekte, birbirine sekil vermekte hatta karar anlarinda

birbirlerini zorlamaktadirlar.

Huzurevleri ve yashlarla ilgili yapilan haberler, her konuda oldugu gibi

medyanin yine istedigi konuyu glindeme tasima cabasi icinde kitle iletisim
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araclarinda yer alir. Yine toplum tarafindan énemli olarak algilanir, gindemi
mesgul edecek konuya medya karar vermekte ve insanlarin ne kadar neyi

bilmesi, hangi yoniyle 6grenmesi hususunda karar mercii olmaktadir.

Medya manipulasyonuna da vurgu yapmak gerekir ki medya, haberin
iceriine midahale etmektedir. Genellikle habere uygun baslik aramak
yerine, dikkat gekici bir baslik konulduktan sonra adeta bu bashda uygun
haber Uretilmektedir(Eren, 2010: 35).

Medyanin yasli bireylere bilgi ve haber aktarirken toplumun dederlerini

yeniden Urettigi, yaydigi gergegi gortlmektedir.

GlUnlumuzde egemen gic¢ olan medya bu dederleri yeniden anlamlandirip
Uretmektedir. Bu degerler cercevesinde de bireyin verecedi kararlarin,
tutum ve davranislarin bicimlenmesinde de en 6nemli rolt Ustlendigi aciktir(
Akt. Aktas, 2007:6).

Kitle iletisim araclarina yansiyan haberlerden birinin basligina vurgu
yapmak gerekirse ‘Huzurevine gitmek istemeyince huzur evlerine geldi’
seklindeki haberde yaslilarin evlerinden ayrilmak istemedikleri ifade edilip,
yaslilarin huzurevlerinde kalmak istemedikleri ve huzuru her zaman
evlerinde bulduklar vurgusu yapildigi gbze
carpmaktadir(http://www.8sutun.com/, 28.03.2012).

Diger bir haber ise, ‘Yaslinin Huzurevi Evladinin Yani’ basligini tasimaktadir
ve vyashlarin ancak aileleri yaninda huzur bulduklari, bir gin herkesin
yaslanabilecegi, bugiin ne ekersek onu bicecedimiz mesajinin haberde

verildigi géralmektedir(www. yerelhaberim.net, 28.03.2012).

Medyanin yaslihk, huzurevleri hususuna nasil yaklastigi ve toplumda nasil
bir algi yaratmak istedigi acik bir bicimde yukarida s6zl edilen haber

basliklarindan da anlasiimaktadir.

Diger bir yandan da medya aracilidi ile toplumda huzurevlerinin siddetin bire
bir yasandigi yerler olarak algilanmasina yol acacak haberler giindemde

sikca yer almaktadir.
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Yine basinda yer alan haberlerden biri yaslilara ‘Bes Yildizhh Zulumevi’, bir
dijeri de ‘Huzurevi'nde Yaslhlara Iskence’ bashdini tasiyor(http://

www.aksam.com.tr, www.cnnturk.com, 28.03.2012).

Bir yandan medyanin toplumun gozleri 6nline serdigi  yashlarla ve yasli
bakimi ile ilgili toplumsal dederler gorilirken bir yandan da huzurevlerinin
tamamini aileleri tarafindan terk edilenlerin siddet gérdukleri yerler olarak
nitelendirmesi, toplumda bu kurumlara ve yaslisi bu kurumlarda kalanlara

karsi olumsuz tutumlarin olustugunu gozler 6nliine sermektedir.

Yine ‘Belediye Huzurevi Sakinlerini Unutmadi’ baslklh haberin toplumun
huzurevindeki yasliya karsi aciyarak, kimsesiz birakilan olarak bir algi
gelistirmesine neden oldugunu ifade etmek yanlis
olmayacaktir(www.46haber.com, 03.06.2012).

Medyanin toplumlarin dislincelerine nasil etki ettigiyle ilgili olarak Yakup
Boncuk(2012) ‘da Tarsus’ta Yash Olmak baslikli yazisinda, Beyaz Melek
isimli filmde huzurevlerinin kotl bir imajla yer aldigini, toplumda her
huzurevinin bu sekilde oldugu algisi yarattigini ifade etmektedir.
(www.medyad.com26.03.2012 ).

Yine Beyaz Melek filmiyle ilgili olarak Miroglu(2009:30) da filmdeki genis
ailenin kultirel yapisinda yaslilarin sézleri dinlenen kisiler oldugu ve o
yaslilar icin yalnizligin s6z konusu olmadigi gercedine ve terk edilmis, yalniz
huzurevinde bulunan yaslilarin bu filmdeki bu genis ailenin kiltlrel yapisina

uymadidina dedinmektedir.

Bireyin kigukliginden beri hasir nesir oldugu ve gogu kavrami , durumu ilk
olarak isittigi, gorsel olarak da algilamaya basladigi kitle iletisim araclari,
toplum igindeki bireyin cevresini kusatmakta, her hususta ona olumlu ya da
olumsuz bakis acilari yaratmakta, bireyi yonlendirmekte ve bunu yaparken
de higbir teredditte bulunmamaktadir. Gérildiga gibi yash algisi ve yaslilik,
huzurevi konularinda da Kkisinin bakisini, goérlisind, inancini, tutumunu,

dederlerini etkileyen bir etmen de kitle iletisim organlaridir.
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2. BOLUM

TOPLUMUN YASLI BAKIM KURUMLARINA BAKISI

2.1. Vakiflar’'dan Giliniimiize Yash Hizmetleri

Turk toplumunda vyashlara vyapilan vyardimlar, vyashlarin korunmasi
hususunda toplumun geleneklerine, inanglarina dayali toplumsal destek

mekanizmalarinin oldugu goérilmektedir.

Tark toplumunda her dénemde yaslhlarin korunup kollandidi, onlara yardim

edildigi eski kurumlarin varlidindan da anlasiimaktadir.

Bu kurumlardan bahsetmeden 6nce eskiden beri Turk toplumunda sosyal
dayanisma ve yardimlasmanin artmasinda en o6nemli etmen olan vakif

gelenegdinden soz edilecektir.

Vakiflar, oOzellikle Osmanli Dénemi’'nde kamu hizmeti niteligindeki bircok
dini, sosyal, kdultirel ve iktisadi kamu hizmetlerini ylritme gdrevini
Ustlenmiglerdir(Eren, 1987:195). Vakiflar, bir amag kurulusudur. Yani
vakiflar yolu ile hastaneler agmak, huzurevi, yaslilar yurtlari kurmak
mimkindir. Ornedin bakim hizmetlerinin daha c¢ok evde yapilmasina
ragmen eski Turklerin Orta Asya’da bulunduklari zaman da dahi,
korunmaya, bakima muhtac kisilere yénelik tesisler ve bunlarin idamesi icin

vakiflarin olusturuldudu bilinen bir gercektir(Seyyar, 2004:28).

Vakif, Arapga bir kelime olup, gogulu evkaftir. Vakif, bir mali milkiyetten
cikarip gelirini devamh ve belli kosullarda bir hayir icin tahsis etmektir,
denilebilir(Glines ve Akar, 2002: 12). Vakiflar kendi kurallarini kendileri
koymakla birlikte kar amaci gitmemektedirler. Vakiflarin belli bir kurumsal
yapisi oldugu, fakat bu yapinin gontlli kuruldugu acik olmakla beraber, yine
de kamu ydnetim mekanizmasi iginde bulunmadiklar asikardir(Aydin vd.,
2006:35).
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Vakiflar, ylzyillarca Tirk- Islam toplumunda biliyiik gelisme kaydederek
milletin yardimlasma ve dayanisma duygularinin adeta anlaticisi olmustur.
Islam dininin yardimlasma hususunda ne kadar hassas oldugu aciktir ki,
vakiflar da bu yardimlasma duygusunu arttiran dederler olmuslar, 6zellikle
sosyal risk gruplari (yashlar, hastalar, engelliler) hayirseverler tarafindan
vakiflar araciligi ile desteklenmislerdir. Vakiflar ile yardimlasma kurumsal bir

hal almistir.

Osmanli Imparatorlugu’nun tesekkiil dénem sirasinda her sehrin fethi
sonrasinda Selcuklu gelenedinin devami olarak hayirseverlerin yardimlariyla
vakif statlisi altinda sosyal bakim hizmetleri sunan kuruluslarin insa edildigi
bilinmektedir(Seyyar,2004: 28). Vakiflarin toplumdaki gelir farklarinin
giderilmesi, sosyal yardimlasmanin édneminin anlasiimasi acgisindan da ne
kadar yegane islevlerinin bulundugu goéridlmektedir. Ayrica vakiflarin,
mevcut gelir farklarini giderme, cemiyetin refah ve huzurunun

saglanmadaki 6nemli rolil yadsinamaz bir gergekliktir (Soysaldi,2002:384).

Vakiflarin Osmanh Dénemi‘nde bu kadar blyuk yer tutmasinin bir sebebi,
dini nitelikte olup, vakfi kuran kisinin Allah rizasini kazanma fikridir. Ki Islam
dini, hayir yapmayi! 6zendiren, insanlarin sahsi mutluluktan c¢ok etrafinin
mutlulugunu da dlstnmeleri igin onlari yonlendiren bir dindir. Vakiflar
araciligi ile kimsesiz cocuklar, yaslhlar baslarini sokacak bir yuvaya sahip
olmuslardir. Aslinda vakiflar icin hayatin tim zorluklari karsisinda insanin

elinden tutan organizasyonlardir denilebilir (Aydin, 2011).

Gorulduga gibi, vakiflarin muhtacglarin korunmasi ve karsiliksiz yardimlasma
hizmetleri ne kadar takdir edilse de bu takdirler vyetersiz
kalmaktadir(Oztirk, 2003 : 53).

Yaslilara koruma hizmetini veren ilk kurum 11. Yizyllda Rehaodullar
tarafindan Selcuklular tarafindan yaptirilan Darilreha (huzur evi)’ dir
(Arpaci,2005:125).

Ayni zamanda dullar icin de kurulan tesislerin, yashlar icin kurulan barinma

tesislerinin sayilarinin o donemde az sayilmadigi aciktir.
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Misir'da Erbil Atabeyi Muzafereddin Ebu Sait tarafindan yaptirilan Goékbdéri
Tesisleri, Memluklular déneminde 13.yy da Kahire’de acilan dul kadin ve
yaslilara hizmet veren Seyfettin Kalavun Hastanesi ve tesislerinin varlidi
bilinmektedir(DPT, 2007: 17).

Bu tesislerin yaninda gelenek olarak vakiflarin yine bu hususta da énemli bir
yer tuttugunu ifade etmek yanlis olmaz. Osmanlilar Donemi’nde Anadolu’da
dullara, vyoksullara, kimsesiz yasllara yardim eden tekkeler, ahilik
orgutlerinin kuruldugu, vakiflar vyolu ile fitre zekatlar ile yashlara hizmet

verildigi goérilmektedir.

Osmanhlar Dénemi'nde ilk sistemli kurumsal calismalarin 2. Abdllhamit
zamaninda basladigi, yardima muhtag, yash kisilere imarethane, asevleri,
barinma yerlerinin acildidi, yerel kaynaklarin vakiflar ve hayir dernekleri eli
ile harekete gecirilip, yaslilara hizmet verildigi
anlasiimaktadir(Miroglu,2009:26).

Vakiflarin birgok hizmet alaninda oldugu gibi yaslilara gotirilen hizmetlerde
de katkilarinin yadsinamayacadi gercedi bir kez daha ortaya cikmaktadir.

Vakiflarin 19. Yy'a kadar sosyal hizmetlerin ylritlctsi oldugu soylenebilir.

1877 Osmanli- Rus Savas! sonrasinda Rumeli‘den Istanbul’a gelen gécmen
kafilelerinde hasta, sakat, dul ve yetimlerin cogunlukta olmasi, istanbul’da
yasam duzeninin bozulup dilenciligin artmasi gibi durumlar sonucunda
huzurevine, darllacezeye duyulan ihtiyagc artmistir. 2. Abdilhamit ve
Sadrazam Halil Rifat Pasa 6nderliginde Istanbul’da 1895 yilinda dariilaceze
kurulmustur(Miroglu, 2009:9). Bu kurum kimsesiz c¢ocuklara bakim,
barinma, editim sadlama, dilenciligin 6nline gecilmesi, yaslilara bakim
saglanmasi, hasta ve sakatlara yardim edilmesi, gibi genis bir alani
kapsayan, din ve millet farki gdzetmeksizin hizmet saglayan bir sosyal

hizmet kurumu olmustur(Karan vd.,2007 :45).

Cumhuriyet’in ilanindan sonra 1930 tarihinde 1580 Sayili yasa ile ilk defa
kamu kurulusu olan belediyelere yasl evleri yapma, ybénetme, yashlarin
korunmas! yukUmlalikleri getirildigi, buna bagh olarak da farkh illerde

gugsuzler yurdu, diasklnler evi, huzurevi adlar, altinda yatili yasl kurum ve
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kuruluslarinin acildigi, bilinmektedir(Oktik, 2004: 46). Ayni sekilde cesitli
dernekler ve gergek kisiler de yaslilara hizmet getirecek kuruluglari acmaya

baslamiglardir.

3071 Sayili Saglik Sosyal Yardim Bakanhdr Teskilat Kanunu'nun 17.
Maddesine istinaden 225 Sayili kanunun 4. Maddesi ile her tirli sosyal
yardim ve gulvenlik hizmetlerini dizenlemek, korunmaya muhta¢ cocuk,
yasl, ozurlldlerin bakimi, barinmalarinin saglanmasi amaciyla 1963 yilinda
Sosyal Hizmetler Genel Mudarligiu kurulmus, bu bakanhda bagh ilk
huzurevleri ise 1966’da Konya ve Eskisehir’de kurulmustur(DPT,2007: 17).

Turkiye'de huzurevleri, 6ncelikle aileleri olmayan yashlarin yasadiklari yerler
olarak algilanirken, Sosyal Hizmetler Ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel
Mudurligiu’ne bagh olarak hizmet veren Yaslh Dayanisma Merkezleri ise
evlerinde vyasayan vyasllarin sosyal-psikolojik ihtiyacglarinin karsilayan

kurumlar olarak hizmet vermektedirler(Adak, 2003: 77).

Saglik ve Sosyal Yardim Bakanhdi'nin ve Sosyal Hizmetler Ve Cocuk
Esirgeme Kurumu Genel Muidurliga’nin kurulmasi ile birlikte yashlik
hizmetleri ile ilgili politikalara kalkinma planlarinda da vyer verildigi

goriulmektedir.

Ozellikle, Birinci Bes Yillik Kalkinma Plani'nda (1963- 1967), ki bu yasl
bakimevlerinin kurulma doénemlerine rastlar, bakimevlerine finansman
ayrildidi, bilinmektedir. Ikinci Bes Yillik Kalkinma Plani’(1968-1972) ise yasli
hizmetlerinin yuratilmesinde goéndlld kuruluslar, yerel yonetimler ile de
koordinasyon saglamanin énemi lzerinde durulmaktadir. Uglinci Bes Yillik
Kalkinma Plani'ndan s6z edecek olunursa, bu planda da merkezi ve yerel
yoénetimlerle géndlli kuruluslarin hizmetlerinin bir sistem icinde olmasi ve

yuruttlmesi amacglanmistir(DPT,2007: 14).

Ozellikle 1980’lerden sonraya rastlayan Dérdiincii Bes Yillik Kalkinma
Plani'nda  huzurevlerinin  yapilmasina ve vyapimis olanlarin da
gelistiriimesine, Sosyal Hizmetler’ce bu islerin yUrutilmesine 6zel
girisimcilerin  huzurevi hizmetlerine katilimlarinin arttirlmasina yodnelik

calismalar yapilmasi konusuna 6nem verilmistir.
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Daha oOnce de tekrarlandigi gibi Tirk toplumunda yashnin aile icinde
bakilmasinin uygun olacagi gortsia o6zellikle Altinci Bes Yilhk Kalkinma

Plani’'nda gb6ze carpmakta ve hususa farkli bir yaklasim gérilmektedir.

1996- 2000 yillari arasinda Yedinci Bes Yilhk Kalkinma Plani'nda yagslilara
yonelik hizmetlerde bulunan personelin eksikliginden bahsedilmis, danisma
merkezleri gibi gundidzli hizmetler o6nerilmis, Sosyal Yardimlasma Ve
Dayanisma Vakiflari ile de is birliginin dederi hususu ortaya cikmistir.
Sekizinci Bes Yillik Kalkinma Plani’'nda ise (2001-2005), gérilen sudur ki, 60
ve Ustl yas grubunda yavas da olsa gorllen nufus artisi artik huzurevi ve
dayanisma merkezlerinin, rehabilitasyon ve bakim hizmetlerinin arttirilmasi
gerektigi ve bu hizmetlere ihtiyacin arttigini  gbzler 6nilne
sermektedir(DPT,2007:15).

Tlrk toplumunda yaslinin aile icinde bakilmasi gerektigi disincesinin yani
sira, modernlesme, yash nilfus artisi, kentlesme kavramlar ile birlikte
kurum bakimi da bir sosyal hizmet alani olarak gelisim gdstermektedir. Ki
ginimizde yash bakim ve korunmalarinin saglandigi huzurevleri ve
bakimevleri sayilari Ulkemizde giderek artmaktadir. 23.01. 2013 itibari ile
Ozirlu ve Yash Hizmetleri Genel Mudirlagine ait huzurevi sayisi 107 iken ,
dernek ve vakiflara ait 30 huzurevi,diger bakanliklara ait 2 huzurevi,
belediyelere ait 20, azinhklara ait 7 huzurevi ve 6zel 129 adet huzurevi

bulunmaktadir(http://www.ozurluveyasli.gov.tr).

Anayasanin sosyal glvenlik hakki bashgi altindaki 60. Maddesinin yaslilarin
O0zel olarak devletgce korundugunun ve vyasllara sadlanacak hak ve
kolayhklarin kanunla dizenlenecegi ifade edilmekte, muhtag yaslilara aylik
baglanmasi konusundaki 2022 Sayii Kanun da bu konuda 6rnek
sayllmaktadir(Arpaci, 2005:128).

Goruldugu gibi 2022 Sayilli 65 yasini doldurmus, muhtag, glgstz ve
kimsesiz Turk vatandaslarina aylik baglanmasi hakkindaki kanun yaslilara

yardim saglama adina atilan 6nemli bir adimdir.

Yaslilara sunulan hizmetler sadece kurum bakimi ile sinirli kalmamakta,

yasllara gundlzli bakim hizmetleri de verilmektedir. Ankara , Canakkale,
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Eskisehir, Izmir, Kirikkale illerinde bulunan vyash hizmet merkezleri
23.01.2013 tarihi itibari ile 497 erkek, 569 kadin olmak Uzere 1066 yasliya
hizmet vermektedir(http://www.ozurluveyasli.gov.tr).Yasamini evde ailesi,
akrabalariyla veya yalniz strdiren saglikli yaslilar ile demans, alzheimer gibi
hastaligi olan yashlarin bos zamanlarini degerlendirmek, sosyal ve psikolojik
ihtiyaclarinin ve saglik gereksinimlerinin karsilanmasinda yaslilara yardimci
olmak, vyaslilara cesitli hususlarda rehberlik edip mesleki danismanlik
yapmak, kendi olanaklariyla karsilamakta guclik cektikleri konular ile
gunlik yasam faaliyetlerinde destek hizmetleri vermek, sosyal iliskilerini
arttirmak vyasli merkezlerinde vyduratilen gunduzli bakim hizmetlerini

kapsamaktadir.

2.2. Huzurevi - Bakimevi Kavramlari Ve Bu Kurumlara Bakis

Yaslilik dénemi ile birlikte yashlar ve aileleri de bircok problem ile karsi
karsiya gelmektedir. Yashlik ddneminde yaslilar yalniz kalmak istememekte,
dostlarina, yakinlarina olan bagimhliklarinin arttigi gorilmektedir (Gumds,
vd.,2007:106).

Yaslilar 6zellikle tanidiklari, bildikleri, hatiralari ile i¢ ice yerlerde
sevdikleriyle yasamak isterler. Yagslilar igin aliskanlklarin disina ¢ikmak,
ozellikle yerini dedistirmek c¢ok Onemli bir olay olarak goérilmekte ve
algilanmaktadir (Billig,2000:115).

Yaslinin yer degistirmesi, yeni bir ortamda zamanini gegirmesi, yasamini
surdirmesi de Ulkemizde kurumlarda yasamak disuncesinin

yerlesmemesine sebep olmustur.

Ozellikle yashlarin cocuklarini hala bir sigorta olarak algilamalari gayri resmi
bakici olarak ailelerde yaslinin bakimi ve aileleriyle yasamasini getirmistir
(Adak,2003: 78).
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Kurum bakimi Tlrkiye’de her ne kadar yaslhnin evde bakiminin 6énine
gecememisse de Ozellikle gelismis bati Ulkelerinde yaslilarin gereksinimlerini
dikkate alan bir hizmetin de kurum bakimi oldugu soéylenebilir. Ki kurum
bakimi, yaslilarin sosyo- ekonomik - psikolojik ihtiyaglarinin karsilandigi,
saglik sorunlari ile ilgilenilen, yaslinin mutluluk ve refahini odak alan bir
hizmet taradur(Altan ve Sisman,2003:20).

Kurum bakiminda karsimiza huzurevleri, bakimevleri c¢ikmaktadir.
Huzurevleri yashlarin barinma, bakim ihtiyacglarini karsilayan, her toplu
yasanan yer gibi belirli kurallara sahip kuruluslardir. Bati literatlirinde
huzurevi, oldage home ya da elderly home, residential home, senior house
olarak da adlandinlir (Danis, 2004:51). Huzurevleri ile yasli bakim ve
rehabilitasyon merkezleri yonetmeliginde huzurevi, ‘60 yas ve Uzerindeki
yash kisileri huzurlu bir ortamda korumak, bakmak ve bu kisilerin sosyal ve
psikolojik gereksinimlerini karsilamak amaciyla kurulan yatili sosyal hizmet
kurulusu’seklindetanimlanmaktadir(http://www.ozurluveyasli.gov.tr).Bakim
evleri ise genelde yash adir somatik ve psisik sorunlari olan yaslilara tibbi

refakat olanadi saglayan kuruluslardir denilebilir(Miroglu, 2009).

Huzurevleri ve bakimevleri her ne kadar yaslilarin kendilerini kendi evinde
gibi hissettiklerinin amaclandigi kurumlar olarak gortlseler de kendine has
kurallar bulunmakta, yasl sayisindaki fazlalik ya da fiziksel mekanin uygun
olup olmamasi gibi etkenlerle bu pek mumkin olmamaktadir(Arpaci,
2005:117).

Nasil ki o6zellikle Tiurk toplumu icin yash bakiminin evde aile igerisinde
saglanmas! gerekiyorsa, yash da kendisi icin aynisinin olmasini tercih

etmektedir.

Ankara’da Kocatepe ve Emek 75. YiIl Yasl Dayanisma Merkezleri'ne devam
eden (Haziran 2002- Haziran 2004) yashlar lUzerinde yapilan arastirmada
yashlarin  %20’si evin kendisi icin huzur oldugunu, %20.2’si mutluluk
kaynadi oldugunu, %20.2'si de 6zgurlik oldugunu, %19.4'G glvenligi ifade
ettigini, %12.7'si anilari,%5.5’i yalnizligi, %1.5'i kutsalligi ifade ettigini, dile
getirmistir(Danig, 2004:188).
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Yasl evini huzur buldugu, mutlu oldugu bir ev olarak géormektedir. Yasli igin
huzurevinde kalmak, kendi evinde kalmanin o6tesinde, daha baska bir

anlama gelmektedir(Kilicoglu, 2005:9).

Yasl agisindan bakildiginda geleneksel aile icinde saygin bir yere, otoriteye
sahip olan yaslinin huzurevine, bir kurulusa yerlestiriimesi yash acgisindan
kabul edilememektedir. Yash kendisini bildigi yerden sevdiklerinden
aynistinlmis, farkh kiltirden kisilerin oldugu yabanci bir ortamda yalniz
hissetmektedir.(Savas vd. ,2009: 91).

Huzurevine yerlesen yasl kendisini bilmedigi bu ortamda yabanci, dedersiz,
toplumsal cevreden soyutlanmis, terk edilmis hissetmektedir. Ozellikle
kisinin toplumsal gevresinde yasl olmasi dolayisiyla sagladigi stati gibi 6zel
bir  yere  ‘huzurevi’ kurumu iginde sahip olmasi mimkdn

goérinmemektedir(Konak ve Cigdem,2005:24).

Yaslilara huzurevinde yasama istekleri ile ilgili soru yoneltildiginde kadin
yashlarin %5’i huzurevinde yasamay isteyip, %95'i istemedigini, erkek
yaslilarin ise %7'sinin istedigi %93’Unln istemedigi ortaya cikmistir(Cakir,
2004: 71). Goraldaga gibi yaslilar da huzurevini gidilmemesi gereken bir ev
olarak algilamaktadirlar. Yashinin bu kurumlara ve kurum bakimina olan

kizginhgi,kendini huzursuz hissetmesi, dogal goérilmektedir(Turan,1985:34).

Huzurevleri yaslilar icin gidilmemesi gereken bir yer olunca, yaslilarina ile
icinde bakamayip deyim yerindeyse huzurevine veren Kkisilere de toplumun

olumsuz bakis agisinin bulundugunu sdylemek kacginilmaz gorilmektedir.

Cogunlukla bir huzurevine evlatlari tarafindan yerlestirimek kimsesiz olup
da zorlayicl nedenlerle buraya disme anlami tasimaktadir(Lehr,1991'den
aktaran icli,2004:7).

Yaslinin huzurevi, bakimevi gibi kurumlara yerlesimi, bu kararin alinmasina
yol acan Kkisilerde sucluluk, hizlin, korku, kurtulma gibi duygular ortaya
ctkarmaktadir.(Billig,2000:114).

Anne ve babasi huzurevine yerlesen kiside, annemizi bdyle bir yere nasill

koyabiliriz, verebiliriz seklinde dusincelerin belirecedi aciktir ki bu
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dusincelerin temelinde yine huzurevinin diskunler evi olarak gorildiga ve

bu kurumlara olumsuz bakis agisi ile yaklasildigi aciktir.

Ozellikle sehir merkezlerine uzakta kurulan huzurevleri ailesinden ayrilan
yasli da , toplumdan izole edilme, terk edilmislik duygulari yaratmaktadir.
Yine vyash bireylerde bu tecrit edilme olarak da algilanmaktadir
(Arpaci,2005:116).

Huzurevleri 6lime adim adim yaklasilan yerler olarak goérilmektedir Ki
ailesinden ayrilan yaslilarin bu kurumlara geldiklerinde bu kayiplarin arttigi

da bir gercek olarak karsimiza ¢ikmaktadir(Karan vd. ,2007: 50).

GuUndimuzde en c¢ok tartisilan konulardan biri de vyashlarin bir arada
yasamalarinin dogru olup olmadigidir. Ki yaslilarin huzurevinde belki de
birbirleri ile ortak dertleri olmasina ragmen, huzurevi arkadashginin
zorunluluktan kaynaklandigi ve bu zorunlu arkadashktan dogan
memnuniyetsizlikleri yasadiklari bir gercek olarak karsimizda durmaktadir
(Oktik, 2004: 194).

Huzurevi yaslilarin mecburen arkadaslik kurduklari, mecburen kurallara
uyduklar, kendilerini toplumdan soyutlanmis hissettikleri yerler olarak
didsintlmektedir. Artik vyaslhh gecmisinden, c¢evresinden koparilan,
karakterini yitirmis, yeni bir kisilige blrlinmus bir haldedir (Beauvoir, 1970:
33).

Yash artik eskisi gibi oturup kalkamamakta, zamanini diledigi gibi
harcayamamaktadir. Yasli istedigi gibi para kazanip harcayarak ya da
istedigi kisilerle iliski kurarak sosyallesme hakkindan da kurum bakimi ile
alikonmaktadir(Altan ve Sisman,2003: 21).

Huzurevleri, bakimevleri gibi kurumlara da toplumun bakis agisinin olumsuz
olmasinda bu kurumlarin neticede para kazanan kurumlar olmasi 6énemli
etkenlerdendir. Huzurevlerinin ticari amag gézetmedigini séylemek mimkin
degildir (Sancakh, 2006: 66). Bu kuruluslarin yaslilara sd6zde yardim ve
hizmet etmeye calistiklari, huzurevi yashlarinin ilk édnce muhtag kisiler

olarak kabul edildigi daha sonra bu kurumlarin nesnesi haline geldigi, bu
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kurumlarin defisit modele gére calistiklari ifade edilebilir (Haffman,
1998’den aktaran Tufan, 2003 : 132).

Iste huzurevlerinin yani galisanlarinin sézde hizmet edenlerin yashlari nasil
gordukleri dastndldtgiande, bu kurumlarin yaslilar ve aileleri icin korkulacak

bir yer olmasi kaginilmaz olmaktadir.

Tark toplumunun kurum bakimina karsi olumsuz bakisinin bir diger sebebi
de bu kurumlarin hizmet kalitesi, calisan kisilerin givenilirligi ile ilgilidir.
Ozellikle yetersiz bakim (inadequate care ) yaslilar icin bir tehlike olarak
6nimuzde durmaktadir(Wilson 2000°’den aktaran Danig, 2005:32).

Yaslilari huzurevinde kalan ailelerin ya da bircok kisinin huzurevleri,
bakimevleri gibi kurumlar icin ilk stipheleri de yasllarina verilen hizmetin ve
bakimin nasil oldugu ile ilgilidir. Daha 6nce de bu calismada bahsedildigi
gibi medyanin topluma yansittigi olumsuz 6rnekler bu konudaki olumsuz

bakis acisini derinlestirmektedir.

Bir baska bakis da yash ailelerinin huzurevlerine yaslilarini yerlestirmesi
sonrasi onlari hi¢c arayip sormamalarina toplumun negatif bakisidir. Ki
huzurevinde , cocuklariyla evde kalan yashlara gére tanidiklariyla daha az

gorismektedirler(Kilicoglu, 2005:32).

Gorulayor ki huzurevleri hala yasllarin aileleri tarafindan birakildiklar ve
onemli glnler disinda pek de ziyaret edilmedikleri yerler olarak

algilanmaktadir.

Oysa, daha Once de bahsedildigi gibi belli kurallari olup, resmi bir kurum
olan huzurevleri ve bakimevlerinde vyaslhlar icin kurum icindeki resmi
etkinliklerden ¢ok vyakinlari ve akrabalar ile yaptiklari resmi olmayan
etkinlikler (akraba ziyaretleri) daha d6nemlidir. Bu etkinlikler daha samimi
olmasi nedeniyle yasliya daha dederli bir rol destegi vermektedir (Kilavuz,
2005: 31).

Arastirmalar, huzurevi bakimevi gibi kurumlarda kalan yasllarda agresyon,
ajitasyon, o6fke nobbetleri gibi davranis bozukluklarina , depresyona
rastlandigini goéstermektedir (Altin,2006:34).
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Yaslilarin ailelerinden ayrilip huzurevine yerlesme, oradaki dlizene alisma,
farkh kulttdrlerden gelen insanlarla bir arada yasama slrecinde yasadiklari
karmasik duygularla, bircok sorunla karsilasmalari olasidir. Ozellikle
toplumdan uzakta yasayan aileleri tarafindan animsanmayan vyaslilarin

benlik algilarinda duisus goérilmektedir (Gékler ve Aydin,2011).

Daha once de belirtildigi gibi yashnin huzurevi ya da bakimevinde
strdirdigt mecburi arkadasliklarinin disinda , akrabalarinin ailesinin
destegine ihtiyag duydugu malumdur. Yaslinin ailesinden ve akrabalarindan
aldigi destegdin ruh saghdini da olumlu ydnde etkileyecedi aciktir (Bahar vd.,
2005:236).

Aciktir ki huzurevleri toplum tarafindan sadece bir kimsesizler evi dedil,
ailedeki o sicak iliskilerin yerini zorunluluktan dodan iligkilerin aldigi bir
ticarethane olarak goérulmektedir. Ayni zamanda toplum huzurevini yaslilarin
o6lumlerini bekledikleri ve ayni katta kaldiklar arkadaslarinin élimine tanik
olduklarinda olumsuz duygulari tekrar tekrar yasadiklari bir yer olarak tasvir
de etmektedir (Miroglu, 2009: 80).

Sonug olarak Turk toplumunda yaslinin ailede bakimi ve aile iginde ikametini
strdirmesi gerektigi distincesi ve kurum bakimina olumsuz bakis acilarinin
bulundugu bir gercek olarak karsimizda durmaktadir. Fakat kurumsal
¢6zUmin pek tercih edilmemekle beraber son care olarak goruldigu, red de

edilmedigi su gotlirmez bir durumdur (Kalaycioglu vd., 2003:48).

Fakat Tlrk toplumunda huzurevi hala diskinler evi olarak gorilmektedir.
Kaliteli yashlik dénemi gecirilecek bir yer olarak anilmamakta, siginilacak

yer anlami halen 6ne ¢ikmaktadir ( Savas vd. ,2009: 94).

Durum boyle olunca da yeniliklere korkarak yaklasildigi, aile ve arkadaslara
bagimhlik duyulan, eskiye 6zlemin arttigi bu dénemde vyaslinin
aliskanliklarinin  dedgismemesi nedeni ile kurum bakiminin tercih

edilmemesine sasilmamaktadir (Konak ve Cigdem,2005: 30).

Clankl yasl icin yer dedisimi, yasanan karmasik duygular, ‘*huzurevi’ adi

altinda bir yere yerlesmek, cevresini dedistirmek kolay olmayacaktir.
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Kuruma yerlesmek yaslh icin kolay silinemeyecek bir tablo yaratmaktadir
(Gokler ve Aydin, 2011: 71).

Sivas Huzurevi‘nde kalan 39 yash Uzerinde yapilan arastirmada kadinlarin
%?27.5'inin erkeklerin %57.5 inin ana babalarinin huzurevinde kalmalarini
kesinlikle istemedikleri neticesi ortaya c¢ikmistir(Konak ve Cigdem,
2005:57).

Goraldaglu  gibi  huzurevleri, vyasllarin gitmek istemedikleri, ailelerin
yanasmaktan korktuklari, ancak kimsesiz kalan yashlarin siginacaklari yer

anlamini tasimayi sdrdirmektedir.

2.3. Tutum Kavrami

Insanoglu, yasamin her alaninda, her aninda belli bicimde, belli sekilde
durumlara karsi tavir almaya mecburdur. Kisi hayatta karsilastigi
durumlara, konulara karsi surekli bir tavir sergileme, davranis gésterme

yani tutum olusturma c¢abasi icerisinde yer almaktadir.

Gorllduga gibi yasamda, toplumda var olan her kisi ortaya ¢ikan durumlara,
konulara, olaylara karsi bir davranis, bir tutum goéstermektedir. Tutumun

toplumsal bir olgu olarak degerlendirilebilecedi su goétirmez.

Tutum, bir sey karsisinda ortaya konulan bir tepkidir denilebilir. Tutumun
konusu, kimi zaman bir nesne, kimi zaman birey ya da soyut
kavramlar(baris, dostluk, savas) da olabilmektedir. Tutumlar olumlu ya da
olumsuz bicimde sekillenmektedir. Tutumlar, bir kimse, nesne ya da hususla
ilgili organize ve slrekli olan duygu ve inanglar olarak tanimlanmakta, bu
inang ve duygular kisinin davraniglarina yoén vermektedir
(Cuaceloglu,2005:585).

Lambert’e gbére tutum, ‘Bireyin insanlar, gruplar, sosyal konular ve daha

genel olarak herhangi bir cevresel olayla ilgili érgltlenmis ve tutarli bir
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dislnce, duygu ve tepki bicimi’ olarak tanimlanmistir(Akt.
Inceoglu,2010:9).

Arastirmamiza konu olan toplumun yaslilarini huzurevlerine veren Kkisilere ya
da bu kurumlara karsi sergiledikleri tutumlar da zihinsel, duygusal,
davranigsal 6gelerden beslenmekte, etkilenmektedirler. iste bu arastirmada
bahsedilen tutum da toplumsal bir 6ge, toplumsal bir olgu anlamini isaret
etmektedir. Tutumlar aslinda bir sekilde kisilerin daha 6nce de bahsedilen
deder vyargilarina uygun secim yapmalarina yardimci olan meleklerdir

denilebilir.

Tabii tutumun olusmasinda kimi zaman zihinsel kimi zaman duygusal kimi
zaman da davranissal 6deler baskin olacaktir (inceoglu,2010: 22).
Toplumun huzurevlerine ya da yashlarini kurum bakimina verenlere karsi
tutumunun olusmasinda hem daha 6nce bahsettigimiz dini, toplumsal ya da
medya aracihdiyla 6drenilen bilgiler, hem de duygusal 6deler etkin
olmaktadir. Ki bireyler, yasadiklari grup icinde baskalarindan duyduklarina

Oyle inanirlar ki, bu bilgilerle tutum sahibi olabilirler. (Baysal, 1981:1).

Yukarida da bahsedildigi gibi tutumlar olumlu ya da olumsuz olabilmektedir.
Aslinda tutumlar neyin iyi, neyin kot oldugu hakkindaki kararimizi etkileyen
seylerdir (Arkonag, 1998:171). Olumlu tutumlar, olumlu duygulan ,
yaklasma, ydnelmeyi arttirirken, olumsuz tutumlarin uzaklasma, kaginmayi

getirdigi aciktir.

Tutumun derecesi, tutumun kabul ya da red Olgislinl, seviyesini
gosterirken, tutumun yodunlugu ise s6z konusu tutumun davranisa

donisebilme olasiligini isaret etmektedir (Demir,2010:15).

Tutumlar, belirli bir siirecte olusur, belirginlesir. Ornedin, birey ilk
karsilastigi durumda, nasil bir tutum gosterecedini bilemediginden cevresine
bakar ve cevresindekilerin hal ve hareketlerini izlemeye koyulur. Birey
gozlemledigi ve edindigi izlenimler 1siginda davranis ve tutumlarini
olusturur, karsi karsiya geldigi durumlarda belli bir tavir gosterir (Sakall,
2001:22).
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Birey, ilk toplumsal iliskileri aile icinde 6grenmektedir. Cocugun ilk girdigi
toplumsal cevre aile ortamidir (Poyraz, 2007:1). Cocuk Onceleri anne ve
babasinin sevgisini kazanmak icin onlar gibi davranir, bu sekilde cocuk anne
ve babasinin tutumlarini paylagsmaktadir. Aile iginde olusmaya baslayan
tutumlar, cevresel 06delerden de kuskusuz etkilenmektedir. Bireyin
tutumlarinin bayldk kisminin on iki ile otuz yas arasindaki dénemlerde
olustugu, daha sonra cok az degistigi de bir gercektir. Ki Sears(1969), bu
dénemi kritik dénem olarak adlandirmistir (Morgan,2005:375). Bu dénemde
birey Uzerinde ailenin, akranlarinin, kitle iletisim araglarindan edindikleri

bilgilerin etkilerinin var oldugu aciktir.

Ozgiiven (1994) tutumu, Kisilerin belli bir distinceyi, kurumu, ya da bireyi
onaylamasi yani kabullenisi ya da reddedisi biciminde bir egilimi seklinde
tanimlamaktadir (Aktaran Demir,2010: 14).

Kisi toplumun igine dogdugu andan itibaren her zaman bir grup igerisinde
kalmaktadir. Ve kuskusuz kisi grup kurallarini 6grenmekte, dogru tutumun
ne oldugu grup icinde sekillenmekte, kisi dogru tutum sergilediginde grup
ve toplum tarafindan ddullendiriimekte, tersi durumda ise toplumdan ya da
gruptan cesitli tepkiler almaktadir. Iste birey icin iginde bulundudu gruba ya
da topluma uyum saglamanin ne denli énemli oldudu asikardir (inceoglu,
2010:145).

Her hususta oldugu gibi huzurevlerine bakis konusunda da toplumun iginde
yer alan bir bireyin huzurevlerine olumsuz bakan tablodan ayri durma degil,
bu c¢erceveye uyum sadglama olasiigi daha fazla g6érinmektedir.
Toplumsallasma sireci ve grup Uyeliginin kisinin tutumlarinin olusmasindaki
etkisi tartisiimazdir (Baysal, 1981: 261). Kisi, icinde bulundugu ve Uyesi
oldugu gruba nasil ve ne konuda ters disebilir ki? Iste bu zordur. Bireyin,
icinde bulundugu gruplar, kisinin yasadigi deneyimler onun tutumlarini
belirledigi gibi, bu tutumlardan hangisini korumaya alacadini, hangisini

korumaya almayacagini da belirler (Ozdemir, 2010: 15).

Tutumlar eylemleri de beraberinde getirerek olumsuz tutum ve inanglar,

olumsuz tepkileri, davranislari meydana getirdiginden huzurevleri,
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bakimevleri toplumun yaklasmak istemedigi adeta 6ci kurumlar olarak

kalmaktadir.

Sonucg olarak, kisinin herhangi bir tutum olusturmasinda yasadigi toplumun
kurallarinin, dederlerinin etkisinin bireye klcukligliinden beri adeta
asllandigi  siphesizdir. Dolayisiyla kisinin  tutumlarini, davranislarini
belirlemek icin sosyal normlara, dederlere, inanglara bakmak, basvurmak

yanlis olmayacaktir (Séylet ve Meng(i,2011:104).

2.4. Tutumlari Olusturan Faktorler

Birey dogumundan bu vyana sirekli bir 6grenme slireci icerisindedir.
Davraniglar, tutumlar da 6grenme yolu ile kazanilmaktadir (Morgan,2005:
363).

O halde toplum icinde 6grenilen kultlr, deder, inang, sosyal etki, normlar,
on yargilar, tutumlar sekillendiren tim bu 6delerden bahsetmek kaginilmaz

goérinmektedir.

Toplum, ortak yasam surdlrebilmek gayreti icinde olan, birbirine bagh
kisilerden olusan bir grup insan olarak tanimlanabilmektedir (Glveng, 2005:
273).

iste toplum adeta icine atilan, diisen insana farkinda olarak ya da
olmayarak toplum tarafindan adeta sekil verilmektedir. Aslinda, bu
toplumda sekillenme stireci toplumsallasma olarak da ifade edilebilir. Clnki
toplumsallasma slireci esasen bireyin icine dodgdudu icinde blUyudigu
topluma ayak uydurma halidir. Toplumsallasma strecinde birey toplumun

dederlerini, inanglarini, tutumlarini 6grenmektedir (Inceodlu,2010:145).

Calismanin basindan beri s6z edilen yasliya toplumca verilen deder, Tirk
toplumunda vyaslinin vyeri, yash algisi, huzurevi algisi, huzurevlerine
bakimevlerine olumsuz bakisi bunlarin hepsi daha toplum iginde buyurken

icimize islemeye baslayan hususlardir.
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Iste birey tiim bu igine isleyen, Ustiine yapisan degerler, kurallar, inanclar,
on vyargillar ile hareket etmekte, tUm bunlarin 1sidinda tutum
sergilemektedir. Arastirmada, tutumlarin yogrulmasinda, gelistirilmesinde

etkin olan kavramlara deginilecektir.

2.4.1. Sosyal Normlar

Kisinin badli oldugu grubun icinde, kultirde grup normlarinin olmasi
muhtemeldir. Yazili olmayan, grubun Uyeleri tarafindan da uyulan, Uyelerin
davranig, tutumlarini etkileyen sosyal normlar énemli bir etken olarak
ortaya cikmaktadir. Sosyal kurallar, toplumca sosyal acgidan kabul edilen

uygun davraniglari kapsamaktadir (Sakalli, 2001: 29).

Toplum igindeki birey, sosyal normlari 6grenir ve sosyal normlar bireyin
davranis ve tutumlarina yo6n verir. Yasli bireye saygi duymak, kicugin

yaninda yasl biri varken uzanmamasi, bu normlardan bazilan sayilabilir.
Gibbs (1965), sosyal normlarin taniminda Ug¢ 6zellik belirtmistir:

Belirli sosyal bir durumda davranisin ne olmasi gerektigi konusunda géris
birligi,

Davranisin ne olacagl hakkinda grubun lzerinde anlastigi bir beklenti,

Beklenilen davranis yapilmadigi zaman herkesin ‘ceza vericiligi’ Uzerinde
anlastigi bir tepki(Aktaran Cliceloglu, 2005:347).

Calismada Turk toplumunda yaslilarin yeri, yash bakiminin evde saglanmasi
gerekliligi, yashlara nasil davraniimasi gerektigi beklentisine yoOnelik
tutumlarin nasil olustugu, bu tutumlar sosyal normlarin nasil etkiledigi
burada da anlasiimaktadir. Yagl icin evde bakim yerine kurum bakimina
verenlere karsi olusan tepkileri de grupta beklenmeyen davranis ve

tutumlara verilen cezalar olarak algilamak yanls olmayacaktir.
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Aslinda codu birey icinde varoldugu toplumun sosyal normlarini daha
cocukken igsellestirmeye baslar, bu da tam anlamiyla bir toplumsallasma
surecidir. Bu kurallar igsellestiren kisilere, toplum tarafindan adeta &dul
verilmekte, bu kisiler dahil oldugu gruplarin iginde higbir sikinti
yasamamakta, bu da bu kisileri rahatlatmaktadir. Clnki, bireyin
kendisinden beklenmeyen davranislari gdstermesi ve toplumdan farkli
hareket etmesi kiside gerginlik olusturmakta, kisi dislanmislikla karsilasmak

istememektedir.

2.4.2. Degerler

Bir toplumda dederlerin de tutumlar Gzerinde ne denli 6nemli oldugu aciktir.
Degerler, kisiye, gruba yararh, grup tarafindan bedenilen seyler olarak da
tanimlanabilir (Aydin, 2011).

Toplumun benimsedigi, toplum tarafindan kabul gbéren dederler etrafinda
kisiler tutum ve davranis géstermektedirler. Icinde bulundugu toplumun

deger yargilari, toplumun icinde yer alan insani kusatmaktadir.

Birey icin toplum dederlerinin disina ¢gikmak ¢odu zaman cesaret edemedigi
bir is olmakta ya da cesaret edip toplum tarafindan tepkileri kucakladigi bir

eyleme dénlismektedir.

Bir bakima dederler, bazi konularin ya da olgularin birey icin ifade ettigi
yararlardir. Dederler, tutumlarin duygusal 06desini etkiler. Bu acidan
bakildigina dederler, bireysel dederler ve toplumsal dederler olarak ikiye
ayrilir (Inceoglu, 2010: 157). Her ne kadar kisisel degerler ile toplumsal
degerler etkilesim halinde olsa da , her zaman bu anlamda bir etkilesim
olmayabilir. Dederler, ulasiimak istenen, ideal olan kosullarin gostergeleri
olarak dusundulebilir. Bu ideal olan durumlar, caliskanhk, dogruluk, akilcilik,
gercede ulasmak olabilir. Goruldigu gibi degerler, iyiyi, dogruyu, gizeli

belirtirler.
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Dederler, toplumbilimsel kavramlardir. Bir birey icin anlamli olan toplumsal
degerler, o toplumda yasayan herkes icin anlamhdir. Toplumun bir deger
sistemine sahip oldugu ve bu dederlerin o toplumun insanlari tarafindan da

kusatildigi agiktir.

Oppenheimer, tutumlarin gerisinde bir deger sisteminin varoldugunu ve bu
sistemin tutumlara etki ettigi Uzerinde durmaktadir (inceoglu, 2010).
Dederlerin de , topluma normlar araciidgi ile ulasmak istedikleri yona,
hedefi gosterdikleri bir gercektir. Ki bireyin icsellestirdigi sosyal kurallar ve
degerler toplumdan topluma degisen, farklilasan kavramlardir. Arastirmada
bahsedilecek olan kuiltlr, 6n yargl gibi kavramlarin da dederler, sosyal
normlar kavramlarindan apayri distnidlmemesi gerekmekte, tim bunlarin
bireyi blyluten, herhangi bir konuya olguya bakisini, tutumunu belirleyen

kavramlar olduklari gercedi gz 6nliine alinmalidir.

2.4.3. Inanclar

Tutumlarin olusma slirecinde birey icin bluylik 6nem tasiyan inanglar da
etkili olmaktadir. Gercedgin eskiden veya simdi nasil oldugu hakkindaki

bilgiler de inanc olarak ifade edilebilir(Inceoglu, 2010: 157).

Yasl ve yasllarin bakimi hususuna toplumun bakis acisinin belirlenmesinde
‘inang’ kuskusuz en ©6nemli konulardandir. Kisiler inanglar, inandiklari

Isiginda davranis sergilemekte, insanlara da ona gore tepki vermektedirler.

Inang kavrami icin kisilerin, kanaat, bilgi, inandiklarindan olusan psikolojik
bir durum, bir dislinceye badgli olma halidir de denilebilir(Asan ve
Aydin,2006: 82). Daha once de deginildigi gibi kisiler stirekli yeni durumlar
ile karsilasmakta, tecriibeler kazanmakta, degisik durumlara gére kanaatler
olusturmaktadir. Nasil ki tutumlari olusturan etmenlerden biri de inang
kavrami ise, ayni sekilde inan¢c kavrami icerisinde de Kisilerin gerek
ailelerinden, gerek medyadan, cesitli yollardan edindikleri bilgiler ve bunlara

yonelik kanaatler bulunmaktadir.

61



Tutumlarin belli inanglarin ve deder yargilarinin arkasinda oldugu acik
gorinmektedir. Tutumlarin olusmasi slirecinde bireyin yasadigi toplum
icerisindeki deder yargilari, inancglar, sosyal kurallar bireylerin deneyimleri
kadar onemlidir. Aslinda, bir seye inandigimizi belirttigimiz zaman, bizim
icin gercedin o olduunu ifade etmek isteriz. Inang, bu sekilde

distndldiginde , tutumlarimizin zihinsel 6gesinde yer almaktadir.

Ancak Inan¢ kavramina duygusal 6de katildidinda, inanglar tutuma
déntsmektedir ki her tutumda inang olmakla birlikte her inang bir tutum

olusturmamaktadir (inceoglu, 2010:152).

inanclar, hayatimizda énemli roller (stlenmislerdir. Bu rollerden bazilari,
kisilerin bazi konulardaki kararlarinda devamllik saglama, giindelik olaylari
yorumlama ve onlara anlam yikleme, amaclara giden yollarin segiminde
bireye yarar saglamadir (Eren,2008). Inanclar, yasamimizda olmasaydi
birey glindelik yasamda karsilastigi bircok durum hakkinda inanglar gibi bir
slizge¢ olmadan tepki vermeye calisacagli asikardir. Su bilinmelidir ki
inancglar, deger sistemleri bulunmayan bir toplumu ayakta tutacak bir zemin

de yok demektir.

2.4.4. Kiltur

Calismaya konu olan Tidrk toplumunun yasliya bakisi, bakimevlerine,
huzurevlerine olan olumsuz tutumunu sekillendiren inang, deder, sosyal

kurallar, v.b. gibi etkenlerin birlesimi kultlir adi altinda da belirtilebilir.

Calismanin konusuna ya da baska herhangi bir tutuma etki eden onu

olusturan bir etmen de kultardur.

Toplumda var olan her insanin aldigi, yetistigi kiltlr, insanin gevresine ya

da olaylara karsi nasil bir etkilesimde, nasil bir tepkide bulundugunu
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belirleyen bir olgudur. Ki Linton (1945), kdlttrd, bir toplumun tim hayat
bicimi diye nitelendirmektedir (Glveng, 2005:100).

Aslinda bir grubun aliskanliklari, paylastigi dederleri, gérdikleri, gecmisten
getirdikleri, sakladiklari, sdrdurdikleri ve birbirlerine aktardiklari her sey
kaltirdur bir bicimde. Kaltirin temelleri, toplumun kimliginin olusmasinda

en dnemli gbrevi Ustlenirler (Tarhan, 2010:275).

Yani calismada sik sik bahsedilen Tirk toplumunun adetleri, yashya olan
saygisli, yaslinin deneyimlerini bas Ustiinde tutmasi, yaslinin evde bakilmasi
gibi temeller kuiltird yansitan seyler, Tlurk toplumunun gegmisten de
getirdigi aliskanhklar, degerlerdir. Iste bu kdltiir, Tirk toplumunun yasama
bicimini karakterize eden bir kiltlrdir (Dogan, 1995:211).

Yani bir toplumun kultirel dederleri, diger toplumlardan onu ayiran
ogelerdir. Kisi icinde bulundugu toplum icerisinde dogal bir slire¢ icinde
kllttrel degerleri 6grenmekte ve bu dederleri yasamin icine katmaktadir.
Tabii kisinin kultlrel dedgerleri 6grenmeye ve algilamaya basladigi en kiglik
toplumsal birim ailedir. Kiltirel dederler, aile icinde odgrenilir ve diger
bireylere aile icinde aktarilir. Aslinda kiltdr toplum halinde yasamanin bir
Urtnl olmaktadir (Emiroglu, 1985: 19). Yani kultlrin 6grenilmesinde sosyal
etkilesim yatmaktadir. Toplum iginde yasayan Kisinin Kisilerle etkilesim
halinde olmamasi s6z konusu degildir. Williams da kdlttrd, ‘bir toplumu
olusturan insanlarin bltln bir yasam bigimi’ olarak

tanimlamaktadir(inceoglu, 2010).

Kdlttr, her toplumda farkli bir hale blGrinlir. Yani her toplumun kultirel
degerleri kuskusuz ayni dedildir. Birey, hangi toplumun icine dogarsa o
toplumdaki kdltir icinde toplumsallasmaya baslamaktadir. Bu da ulusal
kdltir kavramini akla getirmektedir. Ulusal kiltlrin islevine deginilecek
olursa, ulusal kultir éncelikle belli bir ulusal butlnlik icerisinde bir arada
yasamakta olan kisilere o ulusun yapisal dinamiklerinin temelini olusturan
kurallari, dederleri, gelenekleri, gbrenekleri, 6Jretme, asilama islevine
sahiptir denilebilir (Inceoglu, 2010). Birey, icinde blyidigi ulusun yasama

bicimi, davranis kaliplarini, normlarini 6grenmektedir.
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Goruldugu Uzere, kulttr bireyin tutumlarini sekillendiren, belirleyen bir
unsur olmakta, kisiyi bulundugu toplumun dederleri ile kusatmakta, kisiyi o

topluma ait kilmaktadir.

2.4.5. Sosyal Etki

Yine tutumlarin olusumunda sosyal etki kavramindan da bahsetmek
gerekmektedir. Birey yalniz yasamadigi, bir toplum iginde var oldugu sirece
diger kisilerden etkilenecek, davranislari da distnceleri de bu etkiden payini

alacaktir.

Sosyal etki, aslinda kisileri toplum icinde baski altinda tutan, davranislara,
tutumlara yon veren bir kavramdir. Sosyal etki; insanin digerlerinden
(insanlar, grup, toplumdan) &didl almak, sevilmek, kabul gérmek ya da
cezadan kaginmak, reddedilmekten kaginmak igin uyum saglamasi

durumunda meydana gelir (Sakalli, 2001: 27).

Toplum iginde her hususta oldugu gibi yaslilar, yash bakimi hususunda da
sosyal etkiden uzak bir tutum ya da tavir disltnitlemez. Dolayisiyla insanlar
yaslisini bakimevlerine veren Kkisilere karsi olumsuz bir tavir sergileyecekler,
bu tavirdan kagmak isteyen Kkisiler de sosyal etkinin emrine amade

olacaklardir.

Aslinda sosyal etki, bilingli ya da bilingsiz olarak diger bireylerin herhangi bir
durum, olay hakkindaki fikirlerini, duygularini, davranis kaliplarini
degistirme gorevini Ustlenmektedir. Birey kendini toplumdan soyutlamadigi
slirece, yani sosyal bir varlik oldugu slirece sosyal etki bireyler izerindeki

bu goérevini kuskusuz en iyi sekilde yerine getirecektir.
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2.4.6. Onyargilar

Turk toplumunun yash bakimevinde kalmasina ve yasliyl kurum bakimina
verenlere karsi olumsuz tutumlarinin bulunmasinda, bu tutumlar olusturan
kalttr, deger, sosyal norm, inang, sosyal etki, kavramlar disinda 6n
yargilara da deginmek yanlis olmaz. Cinkl birgok tutum ve davranisin

arkasinda sahip oldugumuz 6n yargilar bulunmaktadir.

Onyargilar (prejudice), yasamin bir parcasidir. Farkinda olmadan diisiince
ve davranislarda onyargilar kullanihir (Ciiceloglu,2005:543).0Onyargilar,
herhangi bir konuda yeterli bilgiyi edinmeden, yetersiz kanitlara dayanarak
olusan yargilardir. Ki dnyargilar genelde olumsuz yonlidir ve 6n yargilar bir
tutumdur( Inceoglu, 2010:155).

Calismada aslinda huzurevi, bakimevi gibi kurumlara
onyargili bakilmasi tzerinde durulmaktadir. Bu 6nyargi, bir bireyin yasadigi
tatsiz bir olay sonucu olusan tutumlari olabilmekte daha 6nce de s6z edildigi
gibi medya araciligi ile gosterilen olumsuz durum genel bir kalip yargiya yon

verebilmektedir.

Onvyargilar, bir kere olustuktan sonra giderek daha kuvvetli ve devaml hale
gelmektedirler. Onyargilar, gereksinimler, algi gibi onlari besleyen kaynaklar

tarafindan daha da guglu hale getiriimektedirler (Morgan, 2005:370).

Onyargili  kisiler tarafindan olaylarin carpitilarak algilanmasi ya da
onyargilarin cevap verdigi gereksinimlerden Ustlnlik duygusunun bireyin
hosuna gitmesi o6nyargillarin daha da devamli ve gugli olmasini

saglamaktadir.

Belirli bir konuda ényargili olan kisilerin aslinda o konuya iliskin yeterince
bilgiye sahip olmadi§i, hatta hayali kanitlari oldugu bir gercektir. Inceoglu
(2010), onyargilarin dogustan dedil, toplum yapisindan kaynaklanan bir
olgu olduguna vurgu yapmaktadir. Clnkil, ayni toplum icinde yasayan

degisik bireyler ayni konuda farkl 6n yargilara da sahip olabilmektedirler.
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2.5. Algi Kavrami

Arastirmada, daha once de tutumlarin olusmasinda etkili olan bircok 6geye
vurgu vyapilmistir. Tutumlarin olusmasi asamasinda bireyin algilama

surecinin de 6nemi buyuktur.

Kisi, dis dunya hakkinda veya kendisi hakkindaki bilgileri duyum ve algi
yoluyla elde etmektedir. Bu nedenle algi kavramini aciklamadan o6nce
duyum kavramindan da s6z etmek yerinde olacaktir. Duyum kavrami, bir
organizmanin i¢ ve dis uyaricilara karsi duyarhligini gésteren bir terim iken
algi daha karmasik ve duyumdan daha ileri bir kavramdir demek yanls
olmaz. Uyaricilarin duyu organlarini uyarmasi ve uyaricilarin belli sinir
yollarindan gecerek beyne ulasmasi ile duyum

olusmaktadir(http://egitek.meb.gov.tr).

Algilama, duyu organlarini uyaran nesnelerin, niteliklerin veya olaylarin
farkinda olunmasi olarak da tanimlanabilmektedir. Kisi, ¢evresinde olan
bitenin farkinda olup, nesneleri, niteliklerini duyulari yoluyla tanir ve bu
uyaricilara da bazi anlamlar yukler, bu anlamlarin yorumlanmasiyla algilama
slreci devam eder. Algisal sirecler, duyularimizin bizde olusturdugu
yasantilarin en kiglk parcalarinin bile anlamli, érgatli bir batin halinde
yorumlanmasini icerir. Ki Sarigicek (2012); algi stirecinde duyu organlari ile
elde edilen verilerin birbirleri ile tutarh, anlamh bir bigimde analiz edilip,

sentezlenmesi noktasinin Gzerinde durmaktadir.

Algi, beynimiz tarafindan kaydedilen uyaricilarin bir kopyasi degil, bu
uyaricllara dayanarak yaptigimiz yorumlar, yikledigimiz anlamlardir. Yani
kisiler —ayni uyariclyr farkh  bakis acilarina gbére anlamlandirip,

yorumlayabilirler.

Herhangi bir zamanda algiladiklarimiz sadece uyaranin yapisina bagh dedil,
ayni zamanda ortama, onceki deneyimlerimize, o andaki duygularimiza,

genelde istek, tutum ve amaclarimiza baghdir. Arastirmaya konu olan Tlrk
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toplumunun huzurevlerine karsi olumlu ya da olumsuz tutum ve algilarinin
olmasi hususunda da o©nceki deneyimler, sosyal cevreden duyulan ve
ogrenilenler, duygular etkili olmaktadir. Ki algi strecinin , duyuma gore

daha 6znel deneyimleri icine aldigi bir gergektir.

Kisinin belli bir hususta eyleme gecebilmesi icin; ©6ncelikle hedeflenen
yondeki alternatifin varligini bilmesi, bilgiyi algilamasi gerekmektedir
(Inceoglu,2010: 67). Bu nedenle bireyin belli bir gériisiin yanlisi durumuna
gecebilmesi igin, konu ve igerigi hakkinda iletilen bilgileri algilayabilmesi
gerekmektedir. Bireyin gerek vyashligi gerekse yash bakim kurumlan
konularinda bir goéris sahibi olabilmesi igin mutlaka bireyin bu konular
hakkinda bilgi sahibi olmasi ve bilgileri algilama slrecinden gecmesi
gerekmektedir. Tabii bireyin bu algilama slrecine etki eden etmenler
arasinda almis oldugu egitim, iginde toplumsallastigi kilttrel ortam, sahip
bulundugu inang, orf, adet, gelenek, gbrenekler yer almaktadir. Anlam
verme manasinda algillama sireci icinde kiltlrel etkenlerin cok &énemli
oldugu gorulmektedir. Ki kisinin kiltird de meslegi ve birtakim dederleri

algilamasina yon vermektedir.

Bireyin cocuklugundan beri icinde bulundugu aile ve sosyal gevrenin bireyi
nasil etkiledigi, bireyin bu cevre icerisinde hangi dederleri 6Jrendigi ve

onemli kildigi arastirmada daha 6nce de lzerinde durulan bir noktadir.

Gorildugu gibi algilama slireci, bireyler arasinda farkh anlamlara yol acan
bir siire¢ olmakla birlikte, deneyimlerle, kulttrle, dederlerle de ilgili bir
surectir. Tutumlarin olusmasina etki eden etmenler, algi kavraminda da
karsimiza ¢gikmaktadir. Birey yine birgok husustan etkilenmekte, etrafindan

ve yasam tecrubelerinden soyutlanamamaktadir.
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2.5.1. Algida Segcicilik

Organizmanin ¢evresindeki cok sayida algilanacak nesne veya olaylardan bir
veya bir kismina ydnelerek (dikkatini ydnelterek) algilamasina denir
(Morgan, 2005:280) Bodylelikle kisi, uyaricilar arasinda bir secme yapmis

olur.

Algida seciciligi etkileyen en énemli siireg, dikkattir. Insan ayni anda birden
cok uyaricinin etkisi altinda olmasina ragmen, bunlarin tamamina dikkatini
veremez. Insanin bu uyaricilar arasinda dikkatini belli bir uyaricida toplar ve
onlari algilar. Bu dikkati etkileyen bir takim faktérler vardir. Bu faktorler ic

ve dis faktdrler diye ikiye ayrilmaktadir.

Algida secicilik bir anlamda dikkat ikiye ayirabilir. Etkin dikkat kavrami,
kisinin dikkatini kendi gabasi ile bir hususa toplamasi anlamina gelmektedir.
Kisi bu noktada diger uyaricilardan kendini soyutlamak icin caba
harcamaktadir. Edilgin dikkat ise dis etmenlerin dogrudan etkisi ile
olusturulan dikkattir. Kisi, kendi cabasi olmadan bu uyariciya dikkat

kesilmektedir.

Bireyin algisi; ilgisi, meraki bulunan konulara ve hususlara diger konulara
nazaran daha fazladir. Birey, uyaricilardan mesledi ile ilgili ya da 6zel ilgi
alaniyla ilgili noktalara daha fazla dikkat etmektedir. Bireyin yasadigi
durumlar, olaylar da direkt olarak onu etkilemekte, algilama slrecinde

bireye etki etmektedir.

Arastirmaya konu olan huzurevleri ile ilgili medyaya yansiyan olaylar ve
durumlar da kuskusuz bu konuyla ilgilenen veya evinde yasl kisi ile ikamet

eden ya da bizzat yashlidi yasayan yasl kisinin dikkatini cekmektedir.
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2.5.2. Algiy! Etkileyen Etmenler

2.5.2.1. I¢ Etmenler

Algiyi etkileyen i¢c etmenler bireyin ihtiyaglari, mesledi, istekleri olabilir.
Kisinin meslegi ve ilgi alanlarinin dogrudan kisinin algisini etkiledigi hususu

daha dénce de ifade edilmistir.

Kisiler karsilastiklari  her durumda  birbirlerinden farkli algi silregleri
yasamakta, her birey kendi acisindan durumlara bakmaktadir. Kimi birey
kendi mesledi acisindan, kimi birey yasamdan bekledikleri, istekleri
acisindan durumu algilamaktadir. Hicbir kisinin algisi bu sekilde birbirine
benzememektedir. Duyum ile algl arasindaki fark da bir kez daha burada

belirginlesmektedir.

Algiy1 etkisi altinda tutan faktoérlerden bireylerin gecmis yasantisini,
inanglarini, 6n yargilarini da ¢épe atmamak gerekmektedir ki kisinin gegcmis
yasantisindan etkilendigi su gétiirmez gercektir. Ornegin, trafik kazasi
gecirmis bir birey, kaza gecirdigi alani her seferinde oradan gecerken fark

etmektedir.

Arastirmada da bireyin yasllara bakisini daha Once karsi karsiya kaldigi
olaylar, durumlar, yasadigi tecribelerin de etkiledigi gortlmektedir. Diger
yandan ailede yaslisi bulunan kisinin bu konudaki haberlere besledigi merak
ile yakininda yash birisi olmayan kisinin meragi ayni diizeyde olmamaktadir.
Merak ve ilgi algllama Ulzerinde sb6zi gecen etkenler olarak karsimiza

cilkmaktadir.
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2.5.2.2. Algiy! Etkileyen Dis Etmenler

Algiy1 etkileyen dis etmenler kisinin kendisinden dedgil, kisiye etki eden
uyaricllardan kaynaklanan durumlardir. Uyaricin siddeti, hizi, blaydkligu,

zithdr gibi hususlar algiyi etkilemektedir( http://egitek.meb.gov.tr).

Kisinin huzurevi ya da yaslilik kavramlarini da algilamasinda, sik sik
tekrarlanan haberler, kuvvetli bir ses esliginde sunulan haberler, 6zellikle
dikkati cekmektedir. Ve daha 6nce de belirtildigi gibi konular tzerinde etkili

olmakta, toplumun bircok hususa bakisini etkilemektedir.

Algly1 dis etmenler daha kisa slrede etkilerken, ic etmenlerin etkisi daha
uzun sure almaktadir. Bu anlamda, algi slrecimizi etkileyen dis etmenler,
daha kisa slirede biz bireyleri pesinden kosturabilmektedir ve kendi etrafina
cekmektedir. Algiy1 etkileyen dis etmenler, medyanin insanlar Uzerinde
yaratmak istediklerini hizli bir bicimde yarattigi bir ortam saglamaktadir.
Uyaricinin 6zellikle buayUkltigu, siddeti, hizi gibi noktalardan kitle iletisim
araclarinin yararlandigi ve kitleleri istedikleri noktaya cektikleri acik olarak

gérinmektedir.

2.5.3. Sosyal Algilama

Algilama eder sadece fizyolojik etkenlere badli bir slrec olsaydi, ayni
olaylarin kisiler tarafindan farkh algilanmasi s6z konusu olamazdi. Bu
anlamda, sosyal algl kavramina, algi strecinin sosyal yonine de dedinmek

gerekmektedir.

Bireyler karsilastiklari durumlara 6zgd farkli algilamalara sahip olabilirler.
Bireyin herhangi bir seyi algilamasi bireyin icinde bulundugu ortama, bireyin
kendi psikolojisine de bagldir. Bireyin 6nceki yasadiklari ya da o anda iginde
oldugu ortam, duslndikleri, tecrtbeleri, hissettikleri tim bu algilama

surecine etki eden noktalardir.
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Hicbir bireyin toplumdan soyutlanamayacadi gergedini dislnirsek,
algilamanin sosyal bir olgu oldugunu bir kez daha anlayabiliriz (Inceoglu,
2010). Bireyin, icinde yasadigi toplumun etkisi ile kisi, nesne ya da
durumlari algilayip tutumlar olusturmasi sosyal algi ya da toplumsal algi

kavrami ile ifade edilmektedir.

insan cevreden gelen uyarilari alirken yalniz olmadi§i ve toplum icinde
yasadigi bircok toplumsal dederi paylastidi icin kendisine etki eden uyarilari
oldugundan daha farkli algilamaktadir. Ayni sekilde kisiler eder bir 6rgit
icerisinde ise de bu Oorgutin deder ve kurallarinin etkisi altinda
bulunmaktadir. Ve bu kurallar dahilinde farkli bir algilama slreci igine
girmektedir. Iste burada bahsedilen toplumda paylasilan dederler
arastirmada da ifade edilen hususlara toplumun sosyal algisina, ya da

kisilerin algilarinin nelerle etkilesim iginde olduguna vurgu yapmaktadir.

Bir toplumsal algi tirli olarak yansitici algidan da bahsetmek yanhs
olmayacaktir. Yansiticl algi, kisinin karsiti olan bir kisi icin edindigi algilarin
baskalarinca da edinildigini sanmasi seklinde agiklanabilecek bir kavramdir.
Ki kisi, bir kisiden Urkilyorsa, diger arkadaslarinin da o kisiye ayni sekilde
baktiklarini, ayni sekilde o kisiden Urktuklerini disinmektedir. Belki de
bireylerin huzurevine karsi olumsuz bakislari, diger bireylerin de boyle
disunduklerine inanmalan belki de o kisilerin de bédyle distinmeye

zorlanmalarina yol agmaktadir.

Algiy etkileyen diger bir etmen de beklentilerdir (Gokge, 2012). Olmasini
istedigimiz ya da bekledigimiz durumlar, olaylar kisiyi etkilemekte ve algiyi
o yone gevirmektedir. Bekledigimiz ve istedigimiz gibi algilamamiz da olasi

bir durum olarak gérinmektedir.

Ayni zamanda aile iginde bliylyen ¢ocuk da ¢ogu durumu ailenin istedigi ve
bekledigi gibi algilamakta, daha once de belirtildigi gibi buna gore de bir

tutum olusturmaktadir.

Sonug olarak sosyal algilama kavraminda goérulUyor ki birey gerek algilama

gerekse tutum olusturma ve tutum sergileme asamasinda yine vyalniz
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degildir, sosyal cevreden, icinde yasadigi toplumdan soyutlanmis, cikariimis

degildir ve bu kural hi¢ degismeyecektir.

2.6. Eskisehir'in Sosyo-Ekonomik Yapisi, Yash Niifusu Ve

Eskisehir’ de Yash Bakim Kurumlari

Tablo 1 Eskisehir Il Niifusu

IL-ILCE MERKEZLERI Belde -Koyler ADNKS 2009 Nifusu
iL
Kadin Erkek Toplam Kadin Erkek Toplam Kadin Erkek Toplam
Eskisehir 337.661 331.783 669.444 42.776 43.207 85.983 380.437 | 374.990 755.427

* Kaynak : TUIK

Eskisehir son yillarda Universitelerinin gelisimi, sanayi ve ticaret yapisinin
hizh dedisimi ile birlikte sosyal, kultirel ve ekonomik alanda onemli

dizeyde ilerleme gdsteren illerin basinda gelmektedir.

DPT'nin 2003 vyilinda vyaptigi bir arastirmaya gore Eskisehir, sosyo-
ekonomik gelismislik dizeyi acisindan 6. sirada yer almaktadir. (DPT, 2003:
55). Bunun yani sira BM Insani Gelismislik Raporu’na gére de Eskisehir,
beseri gelismislik ve yasanabilir kentler dlzeyi acisindan 3. sirada yer
almaktadir(Uckan Ve Kagnicioglu,2009).

Eskisehir'in ntfusu 2007 yili Genel Nifus Sayimi sonuglarina gore, 724.849
kisidir. Nufusun 625.453'0 (%86's1) kentte, 99.396'si (%14'4) kirsal
kesimde yasamaktadir .2000 yili Genel Nifus Sayimi sonuglarina gore
244.308 Kkisi iktisaden faal olup herhangi bir iste calismaktadir (Sanayi ve
Ticaret Bakanhgi, 2005: 43).
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Tablo:2 Yas Grubu, Cinsiyet ve Ilcelere Gore Niifus

ESKISEHIR ODUNPAZARI TEPEBASI

Yas Toplam Erkek Kadin Yas Toplam Erkek Kadin Yas Toplam Erkek Kadin
grubu grubu grubu

0-4 37.578 19.266 18.312 0-4 21.400 10.929 10.471 0-4 16.178 8.337 7.841
05-09 38.669 19.884 18.785 05-09 21.980 11.259 10.721 05-09 16.689 8.625 8.064
10-14 43.864 22.467 21.397 10-14 25.107 12.873 12.234 10-14 18.757 9.594 9.163
15-19 49.361 25.088 24.273 15-19 27.977 14.026 13.951 15-19 21.384 11.062 10.322
20-24 65.191 32.937 32.254 20-24 33.548 16.558 16.990 20-24 31.643 16.379 15.264
25-29 57.387 29.663 27.724 25-29 32.062 16.382 15.680 25-29 25.325 13.281 12.044
30-34 51.995 25.940 26.055 30-34 29.510 14.619 14.891 30-34 22.485 11.321 11.164
35-39 49.604 24.314 25.290 35-39 28.351 13.778 14.573 35-39 21.253 10.536 10.717
40-44 47.077 22.922 24.155 40-44 26.735 13.096 13.639 40-44 20.342 9.826 10.516
45-49 46.170 22.692 23.478 45-49 25.996 12.658 13.338 45-49 20.174 10.034 10.140
50-54 39.236 19.623 19.613 50-54 22.264 11.066 11.198 50-54 16.972 8.557 8.415
55-59 31.569 15.883 15.686 55-59 17.588 8.888 8.700 55-59 13.981 6.995 6.986
60-64 24.349 11.653 12.696 60-64 13.276 6.429 6.847 60-64 11.073 5.224 5.849
65-69 17.838 8.298 9.540 65-69 9.394 4.376 5.018 65-69 8.444 3.922 4.522
70-74 13.662 6.027 7.635 70-74 7.110 3.204 3.906 70-74 6.552 2.823 3.729
75-79 10.287 4.306 5.981 75-79 5.356 2.238 3.118 75-79 4.931 2.068 2.863
80-84 5.741 2.234 3.507 80-84 2.995 1.147 1.848 80-84 2.746 1.087 1.659
85-90 1.804 623 1.181 85-90 970 315 655 85-90 834 308 526

90+ 523 134 389 90+ 304 72 232 90+ 219 62 157

Toplam 631.905 313.954 | 317.951 Toplam 351.923 | 173.913 | 178.010 Toplam 279.982 140.041 139.941

Kisi

Kaynak : TUIK

2009 verilerine gore arastirmamizi gerceklestirecegimiz
mahallesinde 33.480 kisi, Visnelik mahallesinde 21.523, Batikent 13.969

ikamet

etmektedir.
bld.gov.tr/SPOT/istatistik esk/istatistik esk.pdf).

(http://www.eskisehir-

Emek

Tablo 3 Eskisehir’in Huzurevleri Ve Barinan Kisi Sayilar (2012
Arahik Yili)

Kadin Erkek
Eskisehir Maide Bolel Huzurevi 23 75
Eskisehir Haci Suleyman Cakir Huzurevi 40 35
Eskisehir Safiye Gonil Bayar Huzurevi 25 28
TOPLAM 88 138

Eskisehir ilinde huzurevlerinin kapasitesini zorladidi, bircok kisinin

huzurevine girmek igin sirada bekledigi bilinmektedir.
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UCUNCU BOLUM

TOPLUMUN YASLI BAKIM KURUMLARI ALGISI ALAN
ARASTIRMASI: ESKISEHIR ORNEGI

3.1. Arastirmanin Konusu

Calismanin konusu, yasllarin bakimevi ve huzurevi gibi kurumlara
yerlestirilmesi hususunda toplumun bakis agisinin ve tutumlarinin

arastinlmasidir.

Yashlik bircok boyutuyla ele alinan bir kavramdir. GuUnimizde vyashlik
alaniyla ilgili calismalar artmakta, bu konu farkli boyutlanyla ele

alinmaktadir.

Turk toplumunun temel tasi olan ailede yaslinin sosyal bir statlist vardir. Bu
statlide geleneksel aile yapisi icinde korunmaktadir. Turk toplumunda yaslh
s6zu dinlenen, fikirlerine 6nem verilen, etrafindakileri 6zellikle genclerin
s6zUnd dinledigi, gencglerin yasadigi toplumdaki dederleri 6greten, bazi
manevi dederleri kazandiran, tecrubeli kisidir. ‘Yararli ve sosyal dederler
tasiyan islevlerini yerine getirmeyi sirddrdukleri bu Kisilerin konumu ve
prestiji ylksektir.” (Afsar, 1993).

Tuark ailesinde yash genis aile iginde yasamini strdirmekte, aile icinde
yaslhinin bakimi saglanmaktadir. Diger yandan kentlesme ile birlikte genis
ailenin yerini gekirdek ailenin almasiyla yaslinin bakimini saglayacak

kurumlar ortaya cikmistir.

GUnUmuzde huzurevi ve bakimevleri gibi kurumlarin sayilari her gegen gin
artmaktadir. Fakat bu kurumlarin sayilarinin artmasi yaslyr bu kurumlara
yerlestirme  hususundaki olumsuz tutumlarin  azalmasi anlamina
gelmemekte, toplum en basindan beri huzurevlerini dligskinler evi olarak

gbrmeye devam etmekte, genis ailelerin yerini gekirdek ailelerin almasi,
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yashlarin  bakiminin aile icinde sadglanmasi gerektigi dusldncesini

eritmemektedir.

Tark toplumunun huzurevlerine bakisi kuskusuz o6teden beri olusturdugu
inan¢g ve dederler sistemi, yasadiklari toplum icinde o6grendikleri kultir,
sosyal etki gibi bircok noktadan etkilenmekte, bu kavramlar cercevesinde

sekillenmektedir.

Gegmisten gundmize gelen huzurevleri ve bakimevleri gibi kurumlara
yaslhlarin yerlestirilmesi ile ilgili Tlrk toplumundaki olumsuz tutumlar, icinde
bulundugumuz sirecte de medya organlarindan topluma yansiyan karelerle
daha da sivrilesmekte, bu konudaki tutumlar tipki keskin bir bigak haline

dénldsmektedir.

3.2. Arastirmanin Onemi

Gundmizde genis aile yerini cekirdek aileye birakmakta, kentlesme ve goég¢
olgulari bircok sosyal soruna da yol agmakta ve etki etmektedir. Aile icinde

yash bu dedisen kosullar ve sorunlardan etkilenmektedir.

Ulkemizde yashhk konusu ile ilgili arastirmalarin sayisi her gecen gin
artmakta, yash kavraminin tanimlari gesitlenmekte, ‘yasl’ kisinin toplumdaki
yeri kimi zaman farklilasmakta, yaslinin bakimi konusu bir sorun alani
olmakta ve yaslh ile ilgili koruyucu, destekleyici hizmetler ve bu hizmetleri

sunan kurum kuruluslarin sayilari da gtinden gline fazlalasmaktadir.

Arastirma Turk toplum yapisini, Tlrk ailesinde yaslinin yerini, Turk ailesinin
kdltir, inang, dederler sistemini, bu 06delerin huzurevi, bakimevlerine
bakistaki etkilerini, dedisen ya da vyulzyillardir slregelen tutumlari,
sergileyecedi, bu hususta henliz arastirimamis gergeklikleri gozler 6niine

serecedi icin 6nemlidir.
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3.3. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, Turk toplumunda yashhdin anlamini yasliya bakis
acisini, yashlarin  huzurevlerine vyerlestiriimesi ile ilgili tutumlarini,
huzurevleri kavramini nasil tanimladiklarini, huzurevi ve bakimevlerinin
birincil amaglarinin maddi kazang elde etmek oldugunu distndiklerini ve bu
kurumlardaki bakima glvenmediklerini gdostermek, kentlesme sonrasinda
Tark toplumunun inancinin kdltir ve dederlerinin, edebi eserler ve
medyanin huzurevleri ve yaglilar konusuna bakigi ve bu konudaki tutumlari
naslil etkiledigini belirlemek, yashnin aile icinde kadin tarafindan bakiminin
saglanmasi  gerekliligi  dislincesini acida ¢ikarmak, bir anlamda
huzurevlerine yaslilarini yerlestiren ailelere toplumun bakisini, baskisini

gozler 6nline sermektir.

Ayrica bu kurumlara karsi toplumun olumsuz bakis agisinin nasil
degisebilecegdi, medyanin buna nasil katkida bulunacadi, bu kurumlarin nasil
toplum yapisina ve Tirk toplumunun kdltirine uygun hale gelebilecegi, bu
kurumlardaki bakim kalitesinin ne sekilde arttirilacagina dair bir sonuca

varilmasidir.

3.4. Arastirmanin Problemi

Arastirmanin  problemi, toplumun vyashlarin huzurevi, bakimevi gibi

kurumlara yerlestiriimesi hususundaki tutumlar ve bakis acisidir.

3.5. Arastirmanin Hipotezleri

Genel Hipotez: Toplumun yaslilarin bakimevi, huzurevi gibi kurumlara
yerlestirilmesine ve yaslilarint bu kurumlara yerlestirenlere karsi olumsuz

tutumlan vardir.

76



3.5.1. Alt Hipotezler

Geleneksel toplum yapisi icinde yaslilarin sosyal bir statliist vardir. Yaslinin
bakimi evde saglanmaz ise, gqittigi yerde yashnin bu statlist zarar

gbrecektir.

Toplum, huzurevi, bakimevi gibi kurumlarn diskinler evi olarak

adlandirmakta ve anlamlandirmaktadir.

Tlrk toplumunda yaslinin kendi istegiyle veya kendi istegi disinda huzurevi

gibi bir kuruma yerlesmesi norm disidir.

Tiark aile yapisi koklerini dini inang, tarihi ve toresel degerlerden almaktadir.
Endlstrilesme, kentlesme, olgularina karsilik hala toplum geleneksel

degerlere baghdir ve bu dederler cercevesinde hareket etmektedir.
Islami dederler ve 6dretiler sebebiyle yasliya evde bakilmaktadir.

Turk toplumunda aile igi iliskilerin derin olmasi, duygusal olunmasi ve aile
Uyeleri arasinda sorumluluk duygusunun olmasi, kurum bakimina karsi

olumsuz tutumlara neden olmaktadir.

Ozellikle aile ile ilgili 6zel alanlarin, yash bakiminin da kadinin dogal bir isi

olarak gorilmesi, Tlrk toplumunda yaygin bir gértstar.

Huzurevi, bakimevi gibi kurumlarin yashlara iyi bakim saglayamayacadi

didsunutlmektedir.
Bu sekilde dusunllmesinde medyanin da etkisi yadsinamaz.

Huzurevi, bakimevi gibi kurumlarin birincil amacinin, maddi kazanc¢ elde

etmek, oldugu disincesi, toplumda yaygin bir goéristar.

Kisiler, yaslinin huzurevi, bakimevi gibi kurumlarda kendini yalniz, sosyal
cevreden dislanmis, sosyal cevreden ve toplum sorunlarindan

uzaklastiriimis, ihmal edilmis, terk edilmis hissedecegine inanmaktadirlar.
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Huzurevi, bakimevi gibi kurumlarda yaslilarin ev ortamindan kopup, her seyi
belli zamanda yapan, toplu yasam ortaminda, hir olmayan sekilde yasayan,

bir hale donistigi diastnldlmektedir.

Bu kurumlardaki personelin kendilerini yashdan Ustlin gérecegdi, yashnin

zayIf ve glgslz kalacagi, gorist benimsenmektedir.
Yaslinin ailesinden uzak kalmasinin onu mutsuz edecedine, inanilmaktadir.

Yaslilar, kurumda dedil, alisilagelen sosyal cevrelerinde , ailelerinin yaninda

kalmak istemektedirler.

Okunulan edebi eserlerde de yasli korunmasi gereken, bakiimasi gereken bir

varlik olarak gérulmektedir.

Huzurevleri ve bakimevlerinde vyaslilari kalan kisilere toplumun olumsuz

bakisi vardir.

Yaslilarin huzurevi ve bakimevlerine vyerlestirilmeleri ile ilgili olumsuz

tutumlar, bu kurumlara ényargi, ile bakilmasindan da kaynaklanmaktadir.

3.6. Arastirmanin Yontemi

Arastirmada bilgi toplama teknigi olarak anket uygulanacaktir. ‘Eger anket
formu cevaplandiriciya faks, posta yolu ve elden ulastiriliyorsa ve anketin
doldurulmasinda inisiyatif cevaplandiriciya birakiliyorsa bu durumda

cevaplayicinin yonettigi bir anket s6z konusudur.’(Altunisik vd. , 2010, 80).

Arastirmada 5’li Likert 6lcegi kullanilacaktir. Arastirma konuya ilgi duyan her
kisi ve kurum acisindan faydali olacaktir. Ve bu alanda yapilacak daha
sonraki calismalar icin temel bir veri kaynagi olmasi beklenmektedir.
Eskisehir'de Emek, Batikent, Visnelik mahallelerinden 100’er erkek ve
100’er kadin toplamda 600 kisi tUzerinde uygulanacaktir. Batikent mahallesi
sosyo- ekonomik - kiltlrel yapi bakimindan orta seviyede bir mahalle iken

Emek mahallesi ise alt sosyo- ekonomik - kdltir seviyesinde
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degerlendirilebilecek Dodgu’dan goéc¢ almis, gelismekte olan, Batikent ve
Visnelik mahallelerine gére geri kalmis bir mahalledir. Vignelik mahallesi ise
sosyo- ekonomik- kultlrel yapisi bakimindan diger iki mahalleye gore
oldukca gelismis, sosyo- kdilttrel anlamda oldukca gelismis, Ust seviyede
bulunan bir mahalledir. Bu bakimdan birbirleriyle karsilastirma yapma
olanagl bulunabilecek oOrneklemlerdir. Verilerin analiz edilmesinde SPSS-
11.0 (Statistical Package for the Social Sciences) paket programi
kullanilacaktir. Arastirmanin modeli, tarama modelidir, evreni temsil edecek
nitelikte bir 6rneklem secilmis, anket sorulari hipotezleri sinayacak nitelikte

hazirlanmig, 6rnekleme uygulanmistir.

3.6.1. Arastirmanin Evreni

‘Evren (population) arastirma sonuclarinin genellenmek istedigi elemanlar
bltinuaddr’(Karasar, 2006, s:109).

Eskisehir ilinde ikamet eden her yetiskin arastirmanin evrenini

olusturmaktadir.

3.6.2. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin orneklemi ise anket tekniginin uygulandigi Eskisehir ilindeki
27-70 vyaslari arasindaki toplam 600 yetiskinden olusmaktadir. 27-37, 38-
48, 49-59, 60-70 vyas araliklarina goére kadin ve erkeklere anket
uygulanacak, bdylece konuya bakisin yasa gére degisip degismedigi hususu
da arastirilmis olacaktir Arastirmada evreni temsil edecek nitelikte bir
orneklem secilmis, anket sorulari hipotezleri sinayacak nitelikte hazirlanmisg,

ornekleme uygulanmistir.
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Arastirmanin sulresi bir yan yil dénemi (2013 bahar dénemi) ile sinirhdir.

Bltcesi, arastirmaci tarafindan finanse edilmistir.

Arastirmanin varsayimi: Kendileri ile anket yapilan kisiler sorulari istekli ve
samimi olarak cevaplandirmislardir. Orneklem, evreni temsil edecek
niteliktedir.

3.7. Arastirmanin Sinirhhiklari

Arastirma sadece Eskisehir ili sinirlari igerisinde Emek, Visnelik ve Batikent

mahallelerinde ikamet eden 27-70 yas arasindaki yetiskinlerle sinirhdir.

3.8. Arastirmanin Tasidig: Riskler

Anket tekniginin sadece okuma- yazma bilenlere uygulaniyor olmasi,
derinlemesine bilgi edinme sansinin olmamasi, goérlismeye oranla kisa
sirede tamamlanmasi bir risk olusturabilir. Kisilerin sorulari ayni derecede
anlayamamalari veya cevaplarinda aclk olmamalari ve rastgele yanitlar

vermeleri dustnulebilir. Arastirmacinin bunu kontrol etme imkani yoktur.

3.9. Arastirmanin Bulgular Ve Tartisma

Arastirma Emek, Visnelik, Batikent mahallelerinde yiritilmus ve asagidaki

bulgulara ulasiimistir.
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3.9.1. Arastirma Ornekleminin Kimlik Bulgulari

Arastirmanin érnekleminin yoneltilen, érneklemin cinsiyetini, yasini, dogum

yerini, mesledini gésteren bulgular asagida gérilmektedir.

3.9.1.1. Arastirma Ornekleminin Cinsiyeti

Arastirmanin 6rneklemin cinsiyete gére dagimini gdésteren bulgular

asadida yer almaktadir.

Tablo 4 Orneklem Kitlesinin Cinsiyete Gore Dagilimi

Frekans Yizde Gegerli Yizde Kimdlatif Yizde
Kadin 300 50,0 50,0 50,0
Erkek 300 50,0 50,0 100,0
Total 600 100 100

Tablo 4'te gorulduga gibi 6rneklem kitlesinin % 50’sini kadin, % 50’si
erkektir. Orneklem kitlesini olusturan 600 kisinin 3000 erkek, 300
kadindir.

3.9.1.2. Arastirma Ornekleminin Yas Araligi

Arastirma orneklemini, 27-37 , 38-48, 49-59, 60- 70 yas arasi Kkisiler
olusturmaktadir. Asagidaki tablo yas dagilimini géstermektedir.

81



Tablo 5 Orneklem Kitlesinin Yas Araligina Gore Dagilimi

Frekans Yizde Gegerli Yizde | Kimulatif Yuzde
27-37 yas 150 25,0 25,0 25,0
38-48 yas 150 25,0 25,0 50,0
49-59 yas 150 25,0 25,0 75,0
60-70 yas 150 25,0 25,0 100,0
Total 600 100,0 100,0
Tablo 5'te ifade edildigi gibi orneklem kitlesinin  25’ini 27-37 vyas

araliginda; % 25’ini 38-48 yas araliginda; % 25’ini 49-59 yas araliginda; %
25’ini 60-70 yas araliginda kisiler olusturmaktadir. Buna gore orneklem

kitlesinin yas araliklarina esit sekilde dagildigi gértlmektedir.

3.9.1.3. Arastirma Ornekleminin Dogum Yerleri

Arastirmanin érnekleminin dogum yerlerine goére dagilimini gosteren

bulgular asadida tabloda yer almaktadir.
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Dogum yeri Frekans Yizde Gegerli Yizde | Kiumdlatif Yizde
Eskisehir 121 20,2 20,2 20,2
Bilecik 66 11,0 11,0 31,2
Afyon 34 57 5,7 36,8
Ankara 40 6,7 6,7 43,5
Samsun 9 1,5 1,5 45,0
Karaman 18 3,0 3,0 48,0
Konya 34 57 57 53,7
Antep 10 1,7 1,7 55,3
izmir 6 1,0 1,0 56,3
Antalya 9 1,5 1,5 57,8
Bursa 27 4,5 4,5 62,3
Kars 7 1,2 1,2 63,5
Adana 13 2,2 2,2 65,7
Sivas 11 1,8 1,8 67,5
Aydin 12 2,0 2,0 69,5
Tekirdag 11 1,8 1,8 71,3
Amasya 6 1,0 1,0 72,3
Diyarbakir 6 1,0 1,0 73,3
Kitahya 25 4,2 4,2 77,5
Corum 8 1,3 1,3 78,8
Kirikkale 14 2,3 2,3 81,2
Kayseri 7 1,2 1,2 82,3
Usak 14 2,3 2,3 84,7
Kirsehir 9 1,5 1,5 86,2
Yozgat 6 1,0 1,0 87,2
Nevsehir 2 3 3 87,5
istanbul 8 1,3 1,3 88,8
Malatya 4 V4 7 89,5
Mardin 3 5 5 90,0
Trabzon 8 1,3 1,3 91,3
Bulgaristan 8 1,3 1,3 92,7
Artvin 7 1,2 1,2 93,8
Maras 8 1,3 1,3 95,2
Denizli 5 8 8 96,0
Ordu 9 1,5 1,5 97,5
Karabik 6 1,0 1,0 98,5
Almanya 7 1,2 1,2 99,7
isparta 2 3 3 100,0

Tablo 6 Orneklem Kitlesinin Dogum Yerlerine Gére Dagilimi
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Tablo 6’'da goruldagu gibi 6rneklem kitlesinin  %20.2'sini  Eskisehir
dogumlular, %11’ini Bilecik, %6.7 Ankara dogumlular,%5.7'sini ise Afyon ve
yine %5.7'sini Konya dogumlular olusturmaktadir. Ki, Eskisehir ilinde
arastirmanin gerceklestirildigi mahallelerdeki 6rneklemi olusturan kisilerin

cogunun Eskisehir’li oldugu ifade edilebilir.
3.9.1.4. Arastirma Ornekleminin Meslekleri

Arastirmanin 6érneklemin mesleklerine gore dagilimini gdsteren bulgular

asadida tabloda yer almaktadir.

Tablo 7 Orneklem Kitlesinin Mesleklerine Gore Dagilimi

Kimdilatif
Meslek Frekans Yizde Gegerli Yiizde | Ylzde
Isci 57 9,5 9,5 9,5
Ogretmen 45 75 75 17,0
Guvenlik 12 2,0 2,0 19,0
Ogrenci 4 0,7 0,7 19,7
Memur 29 4,8 4,8 24,5
Teknisyen 11 1,8 1,8 26,3
Hemsir 5 ,8 8 27,2
Doktor 21 3,5 3,5 30,7
Ev hanimi 77 12,8 12,8 43,5
isletmeci 36 6,0 6,0 49,5
Eczaci 25 4,2 4,2 53,7
Serbest meslek 43 7,2 7,2 60,8
Hemsire 10 1,7 1,7 62,5
Ogretim Uyesi 29 4,8 4,8 67,3
Fizyoterapist 10 1,7 1,7 69,0
Psikolog 12 2,0 2,0 71,0
Mimar 15 2,5 2,5 73,5
Asker 9 1,5 1,5 75,0
Avukat 13 2,2 2,2 77,2
Laborant 8 1,3 1,3 78,5
Mihendis 7 1,2 1,2 79,7
Sofér 5 8 ,8 80,5
Emekli 89 14,8 14,8 95,3
Sekreter 4 7 7 96,0
Diyetisyen 4 N4 7 96,7
Terzi 4 7 7 97,3
Bankaci 8 1,3 1,3 98,7
Yonetici 8 1,3 1,3 100,0
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Tablo 7’ ye bakildiginda érneklem kitlesinin%14.8’inin emekli, %12.8 ev
hanimi, %9.5'inin isGi,%7.5'unun 6gretmen ve kalan kisminin da cesitli
meslek gruplarindan (isletmeci, 06dgretim Uyesi, doktor gibi) olustugu
gérilmektedir. Orneklem kitlesinin meslek gruplarinin da gesitli olmasi

arastirma icin énemli goértlmektedir.

Asadida sorulara verilen vyanitlarin dagiimlarini  gOsteren tablolar
bulunmaktadir. Anket sorulari kisinin kendi yaslanmasina bakisi, yasliya ve
yaslihda bakisi ile bakimevi ve huzurevi gibi kurumlara bakisi seklinde (g
gruba ayrilmis ve sorular bu sekilde érneklem kitlesine ydneltilmistir. Ayni
bashk altinda bulunan sorulara verilen yanitlarin dagilimlarina da bu sekilde
yer verilecek, bdylece tartisma acisindan ve bazi noktalar temas etme

acisindan kolaylik saglanacaktir.

3.9.2. Arastirma Ornekleminin Kendi Yaslanmasina Bakisina

Dair Bulgular

Arastirma o6rneklemini olusturan kisilerin kendi yaslanmalar hakkindaki

goruslerini yansitan bulgulara asadida yer verilmektedir.

Tablo 8 Orneklem Kitlesinin Kendi Yaslanmasina Bakisi

Sorular Hic Tamamen Biraz Biraz
katiimiyor(%) | katihyor katiliyor(%) katiimiyor(% | Emin
(%) degil(%)

Yaslanmak beni korkutmuyor. 65.1 15.7 14.2 1.2 3.8
Yaslandigimda etrafimdan daha gok saygi
gbrecegimi disunliyorum. 12.4 65.5 12.2 3.2 6.7
Yaslandigimda herhangi bir isi tek basima
yapamam. 13.2 63.2 14.2 3.3 6.2
Yasliligin giizel bir dénem oldugunu diisiiniyorum 62.8 12.5 12.7 23 9.7
Z?$.|.I|Iglr"’ﬂda kendi kendime yetemeyecegimi 448 30.3 137, 4.8

Usinmuyorum. 6.3
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Orneklem kitlesinin % 65.1 oraninda yaslanmaktan korktugu, yine yashhdin

daha once de belirtildigi gibi kisinin baska kisilere bagimli olmaya

baslayacadi bir donem oldugu ve orneklem kitlesinin de bunu bu sekilde
gordugt vyaslandiklarinda herhangi bir isi tek basina yapamayacaklarina
%63.2 oraninda tamamen katilmalarindan anlasiimaktadir. Yine ayni sekilde
kendi fikri

cogunlugunun (%44.8) dusincesini ortaya cikarmaktadir. Anlasiliyor ki

yaslandiklarinda kendilerine yetemeyecekleri oérneklemin

yashlik daha once de uzerinde duruldugu gibi, hastaliklarin arttigi, sona
yaklasilan, etraftan yardim beklenilen bir dénem olarak gérilmektedir. Ki
orneklem kitlesinin %62.8inin yaslihdin gizel bir déonem olduguna hig
katilmadiklar bir gercek olarak karsimizda durmaktadir. Toplumda yaslnin
belli bir statiisi olmasi, yash kisilerin distncelerine dnem verilmesi, yasli

kisilere sosyal cevrenin daha c¢ok saygli gdstermesine paralel olarak

yaslandiginda daha ¢ok saygi goreceklerini distinenler 6rneklemin %65.5'ini

olusturmakta, vyashh Turk toplumunda halen ©6nemli bir konumda

bulunmaktadir.

Gorildugla gibi toplum, yaslanmaktan korkmakta, yashhigi belki de hala

olumle ayni potada dederlendirmekte, fakat vyaslandiklarinda da

cevrelerinden daha ¢ok saygi géreceklerini distinmektedirler.

Tablo 9 Orneklem Kitlesinin Kendi Yaslanmasina Bakisi

Sorular Hig Tamamen Biraz Biraz
katiimiyor(%) | katihyor katiliyor(%) katiimiyor(% | Emin
(%) degil(%)

Yashhgimda gocuklarimdan ayrilmak istemiyorum. 6.0 82.0 7.7 2.0 2.3
Yaslandigimda ¢evremin bana daha gok yardimci
olmasindan hoslanacagimi disiiniyorum. 7.0 74.8 13.7 1.5 3.0
Yashhgimi huzurevinde gegirmekte bir sakinca
gérmuyorum. 72.3 8.5 7.2 2.8 9.2
Yasliigimda huzurevinde 6zglirce yasayabilirim. 74 .6 6.7 57 50 8.0
Huzun:evmd:a ¥a§|tlar|mla birlikte yasamanin guzel 71.0 9.0 115 23 6.2
olacagini diglnuyorum.

Bu tabloda da goruldaglt gibi, o6rneklemin %82'sini olusturanlarin

yaslliklarinda cocuklarinin yanindan ayrilmak istemedikleri, ¢ocuklarinin bu
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dénemde de etraflarinda olmalarini istedikleri, kendilerine yardimci
olmalarindan da hoslanacaklar (%74.8) anlasiimaktadir ki bu da tabloda
bulunan diger ¢ soruya verilecek yanitlari etkilemektedir. Ornekleme
yoneltilen diger g soru huzurevleri ile ilgili olmakla birlikte yaslliginda
cevresinden, cocuklarindan ayrilmak istemeyen 6rneklemin codunun bu
sorulara verdikleri yanitlarla huzurevlerine olan olumsuz bakislari ortaya
ctkmaktadir. Orneklem kitlesinin % 72.3’0niGn yashliklarini  huzurevinde
gecirmekte sakinca goérdukleri, yine %74.6’sinin huzurevinde 6zglrce
yasayabileceklerini didstinmedikleri, huzurevinde vyasitlari ile birlikte
yasamanin glzel olacagi fikrine ise Oorneklemin % 71’inin hi¢ katilmadigi
anlasiimaktadir. Orneklemin %11.5’ i ise yasitlarla birlikte huzurevinde
yasama fikrinin glizel olacagina biraz katildigi, %9’unun ise tamamen
katildigi gorilmektedir. Goriliyor ki huzurevinde vyasitlar ile birlikte
yasamanin kotd olmadigini dislinen kisiler de 6érneklem kitlesinin icerisinde

yer almaktadir.

Alt hipotezlerde de belirtildigi gibi kisiler, yaslihdini huzurevinde gegirmek
istememekte, huzurevlerini yashnin 6zgurliguni kisitlayan yerler olarak
gbrmekte, yaslyi sosyal cevresinden ev ortamindan koparan yerler olarak

anlamlandirmaktadirlar.

3.9.3. Arastirma Ornekleminin Yaslhya ve Yashhiga Bakisina
Dair Bulgular

Arastirma orneklemini olusturan kisilerin yashlara ve vyashlik dénemine
bakisi, bu hususlara yaklasimina dair bulgular asadidaki tablolarda yer

almaktadir.
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Tablo 10 Orneklem Kitlesinin Yasliya Ve Yaslhiliga Bakisi
Sorular Hig Tamamen Biraz Biraz
katilmiyor(%) | katiliyor katiliyor(%) katilmiyor(% | Emin
(%) ) degil(%)
Yashlar toplumumuzda ¢ok énemli bir yere 2.7 83.3 8.8 4.0 1.2
sahiptir.
Yagslilar ailede s6zi dinlenen, saygi duyulan 15 82.8 11.2 2.8 1.7
kisilerdir.
Eskiden yasllarin fikirlerine glinimiize gore daha 0.7 92.0 5.6 0.7 1.0
¢ok énem verilmekteydi.

Tablo dederlendirilip 6rneklem kitlesinin gogunlugunun verdigi yanitlara
bakildiginda,

ailede yashlarin otoritesinin hissedildigi, hatta eskiden yaslilarin fikirlerine

Tlrk toplumunda yasliya verilen dederin cok blyutk oldudu,

daha da fazla 6nem verildigi gortlmektedir. Arastirmanin alt hipotezlerine
belirtildigi gibi yashlar, ailede saygi duyulan, toplumda c¢ok 6nemli yere
sahip olan kisilerdir. Diger yandan sanayilesme sonrasinda genis aile ve
geleneksel aile kavramindan uzaklasildigi neticesinde goriliyor ki kisilerin
kadar ailelerde s6z sahibi

yashlarin eskisi olmadigina dair tutumlari

dusinceleri vardir. Bu sekilde bir degismeden aslinda memnun olunmadigi

da aciktir.

Tablo 11 Orneklem Kitlesinin Yasliya Ve Yaslhihiga Bakisi

Sorular Hig Tamamen Biraz Biraz
katilmiyor(%) katiliyor katilyor(%) katilmiyor(%) Emin
(%) degil(
%)
Yaslilik, bireylerin hi¢ gelmesini istemedikleri bir 8.7 72.0 14.7 3.3 1.3
dénemdir.
Yaslilik, yagamdan elini etegini ¢cekis olarak da 20.3 64.1 8.2 6.2 1.2
tanimlanabilir.
Yasllar, korunmasiz, gligsiz, aileleri tarafindan 12.0 72.7 11.0 2.5 1.8
korunmasi gereken kisilerdir.
Yaslilar kendilerini yalniz hissederler. 6.8 73.2 15.7 2.3 2.0

Tabloya bakildiginda 6rneklemin

%72'sinin yashhdin hic yasanmasini

istemedikleri bir donem oldugunu, %64.1'inin yasamdan bir cekilis olarak
algiladigini, buna karsilik %20.3'Un de yashligi yasamdan cgekilis olarak
ifade edilebilir.

hipotezlerde de belirtildigi gibi yaslihdin hig ulasilmasi istenmeyen bir dénem

tanimlamadidi, Orneklem kitlesi blyiik codunlukta,
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ve yasamda aktif rol Ustlenilmeyecek bir evre oldugunu disinmektedir.
Yasliya bakislarinda da bu bakis acgisinin bulundugu, 6rneklemin biylk
Olcide (% 72.7) vyasliyr korumasiz, gugsuz, ailesi tarafindan korunup
kollanmasi beklenen kisiler olarak goérdiigl, aciktir. Yine Orneklemin
%73.2'si yaslilarin kendilerini yalniz hissettigini, distnmektedir. Belki de
bu sebeple, yashlarin ailelerinden ayrilmalari neticesinde de hissettikleri
yalnizigin artacagi da toplumda huzurevlerine olumsuz bakisin nedenleri

arasinda sayilabilir.

3.9.4. Arastirma Ornekleminin Kurumlara (Huzurevi, Bakimevi)

Bakisina Dair Bulgular

Arastirma érneklemini olusturan 600 kisinin yash bakim kurumlarina bakigini

gOsteren bulgular asagida yer almaktadir.

Tablo 12 Orneklem Kitlesinin Kurumlara (Huzurevi, Bakimevi)

Bakisi
Sorular Hig Tamamen Biraz Biraz
katiimiyor(%) katiliyor katiliyor(%) katiimiyor(%) Emin
(%) degil(
%)
Huzurevi, bakimevleri gibi kurumlar Turk aile 75.8 3.0 10.0 6.8 4.4
gelenegine uygun mekanlardir.
Huzurevlerinde yasliya bakim yetersizdir. 2.7 68.5 14.8 5.8 12.2
Yaslilarini huzurevlerine verenlerin kendilerine 69.0 6.3 14.2 7.0 3.5
gore hakli sebepleri vardir.
Huzurevi digkdinler evi olarak da tanimlanabilir. 9.5 69.9 13.0 3.8 3.8
Huzurevleri sadece kimsesiz yaslilar igin uygun 1.7 72.8 10.2 3.3 2.0
mekanlardir.
Huzurevlerinde yasl iyi ve dogru 59.5 4.8 13.2 3.5 19.0
beslenmektedir.

Orneklem kitlesinin huzurevleri, bakimevlerine bakisi dederlendirildiginde,
orneklem kitlesinin %?75.8’inin huzurevleri ve bakimevleri gibi kurumlarin
Tiark aile gelenegdine uygun mekanlar olmadigini diistiindtikleri, %10’unun da
buna biraz katildigi anlasilmakta, bu kurumlara toplumun olumsuz bakisi
gérilmektedir. Orneklemin %69’u yashlarini  huzurevlerine verenlerin
kendilerine gore hakli sebepleri olduguna hi¢ katilmamakta, %6.3'G ise
tamamen katilmakta, %14.2'si biraz katildigini ifade etmektedirler.

Goriulmektedir ki yaslilarini huzurevlerine verenlere karsl olumsuz bakis acisi
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blylk oranda slirmektedir. Yine de kisilerin hakli sebepleri olabilecegini
duasunenlerin bunu didsinmelerinde etraflarinda karsilastiklari yash ve aile
profilleri ya da her gecen glin artan cesitli yaslihk dénemi hastaliklari
dolayisiyla evde yaslilarina bakmakta zorlanan Kkisiler etkili olabilmektadir.
Orneklemin % 72.8’i huzurevlerinin sadece kimsesiz yaslilar icin uygun
mekanlar olduguna tamamen katilmakta, bu da daha Once deginildigi gibi
yasllarin aile tarafindan bakilmasi gerektigi, ancak kimseleri olmamasi
halinde kurum bakimina ihtiyac duyacaklarini dustndiklerine zemin
olusturmaktadir. Yine huzurevlerinin daskilnler evi olarak
adlandirilabilecegine tamamen katilanlar orneklemin %69.9'unu
olustururken,%13’G bu dusinceye biraz katilanlar olusturmaktadir.
Gorilduga gibi cogunluk huzurevlerini, duskilnler evi, kimsesiz yasllarin,
belli sikintilari olan caresiz kalmis kisilerin ikamet ettikleri, yerler olarak
disinmeye devam etmektedir. Ancak 6érneklemin %39.5'inin de bu yargiya
hic katilmadigi gézden kagmamali, bu hususun huzurevlerine bakisin daha
once de belirtildigi gibi kliciik oranda da olsa dedisen kismini gosterdigine
dikkat edilmelidir.

Huzurevlerine karsl olumsuz bakisi etkileyen, ayni zamanda da bu olumsuz
bakisin etkiledigi bir nokta da yashnin kurumlarda iyi ve dogru beslenme
durumudur. Ki 6rneklemin % 59.5i yashnin kurumlarda iyi ve dodru
beslendigine hig katilmamaktadir. Huzurevlerine, kurum bakimina ve orada
calisan kisilere gliven duyulmadigi bu noktada da ortaya cikmaktadir.
Orneklemin % 19'u ki bu da biyik bir orandir, bu diisiinceden emin
olmamaktadir. % 13.2'lik kisim da bu yargiya biraz katildigini belirtmis,
huzurevlerinde yashnin iyi ve dogru beslendigine dair olumlu bakis acisi
gostermektedir. Bu konuda tamamen olumlu dislinceye sahip olanlar,

orneklemin%4.8’ini olusturmaktadir.

Huzurevlerinde vyasliya bakimin yetersiz olduguna o6rneklemin %68.5’i
tamamen katildigi gorilmektedir ki bu oran huzurevinde yaslinin iyi ve
dogru beslendigine hic katilmayanlarin (59.5) oranindan da fazladir. Bu

soruya hic katilmayanlarin ylzdesi 2.7'dir. Goéraldigi gibi yaslinin
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beslenmesi ve diger etkenler distnildigande huzurevlerinde bakimin
yetersiz oldugunun blyuk 6lciide dusinildigu, bu kurumlara olumsuz bakis
acisinin var oldugu, yaslinin ailesinde, ev ortamindaki gibi bakiminin kurum

ortaminda saglanamayacadinin disinuldigi apacik bellidir.

Tablo 13 Orneklem Kitlesinin Kurumlara (Huzurevi, Bakimevi)

Bakisi
Sorular Hig Tamame | Biraz Biraz
katiimiyor(%) | n katiliyor(%) | katilmiyor(%) | Emin
katilyor degil(%)
(%)
Huzurevlerindeki ¢aliganlar yashya ilgili 61.8 1.9 13.2 4.8 18.3
davranmaktadirlar.
Huzurevleri yaglilarin bireysel 66.5 3.3 14.2 5.7 10.3
6zgurluklerini yagsamlarina imkan verir.
Huzurevleri yaglilari toplumsal yagamdan 64.4 10.3 9.3 7.0 9.0
soyutlamaz.
Huzurevlerinde kalan yaslilar kendilerini 1.2 76.8 15.8 1.5 4.7
terk edilmis hissederler.
Huzurevlerinde tum yashlarin bir arada 6.7 75.3 13.0 0.7 4.3
olmasi zaman zaman onlari
karamsarlida iter.
Huzurevlerindeki yagslilar mutludurlar. 65.5 3.1 11.5 5.2 14.7

Huzurevlerine, bakimevlerine ve yaslilarini kurum bakimina verenlere karsi
olumsuz bakis acisinin olusmasinda hipotezlerde de belirtildigi gibi kurum
bakiminda goérev alan personelin yasliya gerekli 6zeni gdstermemesi,
kendisini yashdan daha Ustin goérmesi, yaslinin ondan gligsliz kalacadi
distincesi de hakimdir. Orneklem kitlesinin codunlugu yani %61.8'inin
huzurevlerindeki calisanlar yashya ilgili davranmaktadirlar dislincesine hig
katilmadiklari belirlenmis, sadece 1.9'unun buna tamamen katildig
anlasilmig, o6rneklem Kkitlesinin yarisindan fazlasinin bu konuda olumlu

kanaatlerinin olmadigi tespit edilmistir.

Daha once de alt hipotezler arasinda siralandigi gibi, toplumun
huzurevlerindeki vyaslhnin kendini toplumdan, c¢evresinden soyutlanmis
dislanmis, yalniz, terk edilmis hissedecedine, ev ortaminin disinda kurum
bakiminin yaslnin bireysel 6zgdarluklerini yasamalarina imkan

saglayamadigina dair  duslncelerinin  bulundugu asikardir. Sorulara
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bakildiginda huzurevlerinin yaslilarin bireysel 6zgurliklerini yasamalarina
imkan verdigine 6rneklemin %66.5'inin hig katilmadigi, yine %14.2nin biraz
katildigi, %3.3’Un tamamen katildigi anlasiimistir. Yine blylk cogunluk
huzurevlerini, yaslinin bireysel &6zgurliklerini kisitlayan, imkansizlastiran
yerler olarak gérmektedirler. Ki bu sekilde gérmelerinde kurumlarin belli
kurallarinin  olmasi, toplu sekilde diger yashlarla yasam alanlarini
paylasmalari etken olmaktadir denilebilir. Yine huzurevlerinin vyaslilari
toplumdan soyutlamadidina 6rneklemin 64.4'Gnan  hic katilmadidi,
%9.3'Unlin biraz katildigi, %9’unun emin olmadidi, %?7'sinin biraz
katilmadigi, %10.3’Gnin tamamen katildigi gortlmektedir. Burada dikkat
edilmesi gereken nokta, bir o6nceki soruda oOrneklemin %3.3.'Un0lnN
huzurevlerinin bireysel 6zglrlikleri yasamaya imkan verdigine ancak bu
soruda o6rneklemin %10.3’Untn bu kurumlarin yashy: toplumsal yasamdan
soyutlamadigina tamamen katilmalaridir. Bu oranin artisi noktasinda,
huzurevlerindeki yasayisin, etkinliklerin, aktivitelerin toplumsal yasamdan

yaslhyi uzaklastirmayan sekilde dliizenlenmesi etkili olabilir.

Diger taraftan 6rneklem kitlesinin huzurevlerindeki yaslilarin kendilerini terk
edilmis hissettiklerine %76.8 gibi blylk bir oranda tamamen katilmalar
gbze carpmaktadir. Bu oran, bu tabloda en ylksek oran olarak
gorinmektedir. Bu orana biraz katilan % 15.8 de eklendiginde 6rneklem
kitlesinin bu hususta ne kadar ayni yénde dlisltndikleri ortaya cikmaktadir.
Hic katilmayanlar &6rneklemin sadece 1.2'sini  olusturmaktadirlar.
Anlasiilmaktadir ki, toplum, huzurevindeki yaslilarin kendilerini terk edilmis
hissettiklerini, yaslinin ailesinin yanindan , kendi evinden baska bir yerde

yasamak istemeyecedini distinmektedir.

Huzurevinde vyaslilarin dider vyasitlariyla, akranlariyla birlikte olmalarinin
karamsar olmalarina sebep olmalari hususuna bakildiginda, 6rneklemin
%75.3'Unun vyashlarin birlikte yasamalarinin onlarn karamsarliga ittigine
tamamen , %13’Gnlin  biraz katildigi, %6.7'sinin ise hic katilmadigi
anlasilmaktadir. Yulksek oranda vyasllarin bir arada olmalarinin onlari

karamsarliga ittigi dldstndlirken, bu dlsinceye katilmayanlarin  da
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bulundugu g6z oOnine alinmalidir. Hususa bu sekilde yaklasmalarinda
yasllarin bir arada olmalarinda sakinca bulunmadigini, hatta birbirlerini

daha iyi anlayip, daha iyi iletisim kuracaklarini distinmeleri etkili olabilir.

Huzurevindeki vyashlarin mutlu olduguna hi¢c katilmayanlar %65.5’i
olustururken, tamamen katilanlar %3.1, emin olmayanlar %14.7, biraz
katilanlar %11.5, biraz katilmayanlar % 5.2'yi olusturmaktadirlar. Bu
noktada da tabloda yer alan diger sorulara paralel bakis agisinin karsimiza
ciktigi gorilmekte, toplumda huzurevlerindeki yashlarin mutsuz olduklarina
dair bir ddsltncenin dolayisiyla bu kurumlara karsi olumsuz bir tutumun

varhigindan s6z edilebilmektedir.

Tablo 14 Orneklem Kitlesinin Kurumlara (Huzurevi, Bakimevi)

Bakisi
Sorular Hig Tamamen Biraz Biraz
katiimiyor(%) katiliyor katiliyor(%) katilmiyor(%) Emin
(%) degil(
%)
Huzurevlerinde kalmak isteyen yaslilar 63.3 6.5 21.0 22 7.0
vardir.
Huzurevlerindeki yaslilar daha ¢ok 59.7 12.5 16.0 5.0 6.8
arkadas edinmektedirler.
Huzurevlerindeki yaglilar yalnizlik 4.7 73.0 14.2 2.8 5.3
duygusunu yagsamaktadirlar.
Huzurevlerinde para kazanma amaci, 7.2 69.5 9.8 3.3 10.2
yaslilara yardim etmenin 6niine gecer.
Huzurevlerindeki bakima dair kotu 52 70.0 121 4.0 8.7
ornekler, iyi 6rneklerden fazladir.
Huzurevleri ve bakimevlerindeki yagsam 65.5 4.1 10.2 7.7 12.5
kalitesinin iyi oldugunu disuniyorum.

Huzurevinde kalmak isteyen vyaslilar vardir seklindeki soruya &rneklem
kitlesinin % 63.3’0 hic katilmadigini, %21’ ise biraz katildigini belirtmisler,
yine o6rneklemin blyudk 0&lgide vyasllarin da huzurevlerinde kalmak
istemediklerine yonelik disince ve inanislarinin bulundugu goérilmektedir.
Huzurevindeki yashlarin daha cok arkadas edindigine 6rneklemin %59.7’si
hic katilmazken, %?16’sI biraz katilmakta, %12.5'i tamamen katiimaktadir,
yine de érneklemin gogunlugunu huzurevindeki yasllarin daha gok arkadas

edindiklerini disinmeyenlerin olusturdugu anlasiimaktadir. Orneklem
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kitlesinin blyik orani huzurevlerinde yaslinin yalniz kaldigini, kendisi ile bas
basa oldugunu, oradaki diger yaslilarla belki de arkadashk etmediklerini
distinmektedirler.  Orneklemin %73t huzurevindeki yashlarin yalnizhk
duygusu yasadiklarina tamamen katilmakta, %14.2'si biraz katilmakta,
%5.3'4 emin dedilken, %4.7'si hic katilmamaktadir. Huzurevleri,
bakimevleri yine goéruldigi gibi yashlarin tek basina oldugu, yalnizhk
duygusunu hissettigi yerler olarak tanimlanmaktadir. Yine de bunun zittini
distnenleri (%4.7)de g6z ardi etmemek gerekmektedir. Yaslilarin
huzurevinde daha g¢ok arkadas edinecedine tamamen katilanlarin orani %
12.5 iken, huzurevindeki yasllarin yalnizlik duygusunu yasayacaklarina hig
katilmayanlarin oraninin  %4.7 oldugu gorilmektedir ki yine de
huzurevinde akranlari olsa bile yashlarin yalnizligi yasayacaklarinin toplumca

dusinuldagu anlasilabilir.

Orneklemin %869.5'i huzurevlerinde para kazanma amacinin yaslilara
yardim etmenin O6nine gectigine tamamen katilmakta,%7.2’si ise hic
katilmamaktadir. Goraldigd gibi  huzurevlerinin  ¢ogunluk tarafindan
ticarethane olarak anlamlandirildigi sOylenebilir. Huzurevlerindeki koétu
orneklerin iyi 6rneklere gore fazla olduguna tamamen katilanlar 6rneklemin
% 70’ini, biraz katilanlar %12.1'ini, hi¢ katilmayanlar ise 5.2’sini
olusturmaktadirlar. Yine huzurevlerine olan olumsuz bakisin daha énce de
deginildigi gibi toplumun kot orneklerin iyi érneklerden g¢ok olduguna dair

dusincelerinden etkilendigi ifade edilebilir.

Huzurevlerindeki, bakimevlerindeki yasam kalitesinin iyi olduguna
tamamen katilanlarin orani % 4.1 iken, hi¢ katilmayanlarin orani% 65.5tir.
Bu oranlar arasindaki fark, huzurevlerindeki yasama bakislarin
olumsuzlugunu, olumsuz bir tablonun toplumun goézleri 6ninde durdugunu

gbstermektedir.
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3.9.5. Arastirma Ornekleminin Yasliya, Yashhga ve
Huzurevlerine Karsi Tutumlarimi Etkileyen Ogelere Dair

Bulgular

Arastirmanin érneklem kitlesinin yaslilik, yasl, yasli bakim kurumlari
hususlarinda nasil distneceklerine etki eden 6delerin ne olduguna dair

bulgular tablolarda gdsterilmektedir.

Tablo 15 Orneklem Kitlesinin Yashya, Yashhga ve
Huzurevlerine Karsi Tutumlarini Etkileyen Ogeler

Sorular Hi¢ Tamamen Biraz Biraz

katiimiyor(%) katiliyor katiliyor(%) katiimiyor(%) Emin

(%) degil(%)

Anne ve babalari huzurevinde kalan 1.5 83.0 7.1 4.2 4.2
kisiler gevrelerine bundan bahsetmek
istemezler.
Huzurevleri hakkinda konusulanlar her 25 50.7 35.3 4.0 7.5
zaman dogru degildir.
Medya, huzurevlerine bakisimizi 2.5 77.2 10.5 4.8 5.0
etkileyen faktérlerden biridir.
Huzurevleri medyada olumlu sekilde 70.6 5.7 7.2 11.2 5.3
yeterince yer almaktadir.
Dini degerler, yasliya evde bakilmasini 4.2 85.0 6.5 1.8 2.5
gerektirmektedir.
Gelenek géreneklerimize gore yasliya 3.2 86.1 6.8 3.2 0.7
evde bakilmalidir.
Yasliyl huzurevlerine veren kisiler, dini 13.8 69.3 8.8 3.1 5.0
degerleri zayif kigilerdir.

Orneklem kitlesinin yasliya,yashhida ve huzurevi gibi kurumlara bakisini
etkileyen 6gelere bakildiginda, anne ve babalari huzurevinde kalan kisilerin
cevrelerine bu husustan bahsetmek istemeyecedine tamamen katilanlar
orneklemin % 83’Unl, hig katilmayanlar %1.5’ini, olusturmaktadir. Ki bu
distinceye tamamen katilanlarin oraninin hipotezlerde de belirtildigi gibi
yuksek olmasi beklenen durumdur. Toplumun huzurevilerine, kurum
bakimina olumsuz bakisi, bu konuda kisilerin birbirini etkilemesine yol

acmakta, bu da aslinda anne ve babalari kurumlarda kalan kisilerin durumu
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etraflarindan saklamalarina, kendilerini baski altinda hissetmelerine sebep

olmaktadir.

Diger yandan ornekleme huzurevleri hakkinda konusulanlar her zaman
dogru degildir sorusu yoneltildiginde, 6rneklemin %50.7’si buna tamamen
katilmakta iken, %35.3'U0 biraz katilmakta,%7.5i1 emin olmamaktadir.
Anlasiimaktadir ki, toplum huzurevleri ile ilgili konusulanlarin her zaman
dogru olmadigini dislinmekte fakat huzurevleri hususunda da c¢odgu
noktadan emin olmamakta, aslinda huzurevleri hala toplumumuz igin kapali
bir kutu olmaktan baska bir durumda degildir denilebilir. Huzurevleri,
bakimevleri ¢gogu zaman yanindan bile gegmedigimiz, konuyla ilgili bir
durum olusmadigi middetce, medyadan, cevreden duyduklarimizia
hakkinda c¢ogu zaman olumsuz yargilar olusturdugumuz vyerler olarak

kalmaktadir.

Medyanin huzurevlerine bakisimizi etkileyen bir faktor olduguna 6rneklemin
%77.2'si tamamen katilmakta iken, %10.5'i ise biraz katilmakta, hic
katilmayanlar ise 6érneklemin %?2.5'i gibi gok az bir kismini olusturmaktadir.
Toplumun huzurevleri, bakimevlerine bakisini etkileyen faktdrlerden en
onemlilerinden birinin medya oldugu gergegi bu tabloda da belirlenmistir.
Peki bu faktérin toplumu nasil etkiledigi noktasina gelirsek, bir sonraki
soruda goérulecektir ki alt hipotezlerde belirtilen olumsuz etki karsimiza tam
da bu noktada cikmaktadir. Orneklemin % 70.6'si yani yaridan fazlasi
huzurevlerinin  medyada olumlu sekilde vyeterince vyer aldigina hig
katilmamakta, %11.2'si biraz katilmamaktadir. Medyada huzurevleri ile ilgili
olumsuz haberlerin daha c¢ok yansitildigi toplumun da dikkatini ceken bir

noktadir ki kisilerin hatrinda hep bu olumsuzlugun kaldigi acgiktir.

Kisilerin, toplumun yasliya, yaslihda, huzurevleri, bakimevleri gibi kurumlara
bakisini etkileyen bir 6ge de dini 6Jedir. Tabloya bakildiginda 6rneklemin
%85'inin dini dederler yasliya evde bakilmasini gerektirir sorusuna
tamamen katildigi, %6.5'inin biraz katildigi, hi¢ katilmayanlarin ise % 4.2

oraninda oldugu goérilmektedir. Dini dederlerin kurum bakimina olumsuz
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bakistaki etkisi tablodan anlasiimaktadir, ancak bu sekilde disinmeyen (%
4.2) kisilerin de oldugu goérilmektedir. Yine bu soruya paralel olarak dini
degerleri zayif olan kisilerin yashyi huzurevlerine veren kisiler olduguna dair
soruya da oOrneklemin blylik kismi %69.3'Unin tamamen katildigdi
gortlmektedir.Fakat hi¢ katilmayanlarin oraninda artis oldugu (%13.8)
belirlenmistir. Yani yaslisini huzurevlerine veren kisilerin dini duygular zayif
kisiler olmadigini diistinenlerin varligi da anlasiimaktadir.

Yaslinin evde bakilmasi hususunda etken olan bir 6genin de gelenek ve
gorenekler olduguna deginilmisti ki bu noktada gelenek ve goreneklerimize
gbére vyasliya evde bakilmalidir sorusuna &érneklemin % 86.1'i tamamen
katilmakta, %6.8'i biraz katilmakta, %3.2'sinin ise biraz katilmayanlar ve
%3.2'sinin de hi¢ katilmayanlar oldugu anlasiimaktadir. Gelenek ve
goreneklerimize goére yasliya evde bakilmasi gerekliligi toplum tarafindan
dusintlmektedir. Gunimuzde her ne kadar bazi dedisimler yasansa da
toplum gelenek ve goéreneklerine baghdir ve uzaklasmamaktadir. Tabloya
bakildiginda bu soruya emin dedilim seklinde yanit verenlerin oraninin
disik oldugu yani bu konuda toplumun bir kanaati bulundugu, kararsiz
kalmadiklarn goérilmektedir. Gelenek ve goéreneklerin icinde bulunulan,

yasanilan toplumu nasil etkiledigi su gotlirmez bir gercektir.

Tablo 16 Orneklem Kitlesinin Yashya, Yashhga ve
Huzurevlerine Karsi Tutumlarini Etkileyen Ogeler

Sorular Hig Tamamen Biraz Biraz
katiimiyor(%) katiliyor katiliyor(%) katiimiyor(%) Emin
(%) degil(
%)
Yashlara kargi duygusal bagi giicli 5.0 88.1 4.5 1.2 1.2

olan kigiler, yasliya evde bakmay!
tercih ederler.

Turk masallarinda, hikayelerinde 3.0 78.1 13.0 0.7 5.2
yaslilara verilen degder toplumun
yasliya bakisini olumlu
etkilemektedir.

Yaslilara kars1 sorumluluk duygusu 1.5 84.0 9.5 3.8 1.2
fazla olan kisiler, yasliya evde

bakarlar.

Turk toplumunda evin yaslisina 8.8 73.4 10.3 3.3 4.2

bakmak kadinin dogal gérevidir.

Yaslandiklarinda ailelerinin yaninda
kalmak isteyen kigiler, kendi

yaslilarina evde bakmayi tercih 2.5 83.8 6.3 3.2 4.2
ederler.

Hz. Muhammed'in stinnet ve

hadisleri yaslilara karsi 0.7 85.7 7.2 4.2 2.2

davraniglarimizi etkilemektedir.
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Yine toplumun yashya, yashlia huzurevlerine bakisini etkileyen 6geler ile
ilgili sorulan sorulardan vyaslilara karsi duygusal bagi glgli olan Kkisiler,
yasliya evde bakmay! tercih ederlere 6rneklemin %88.1'sinin tamamen
katildigi, %05’inin hi¢ katilmayanlardan olustugu gorilmektedir. Bu soruya
tamamen katilanlarin  oraninin blayUkliga, vyashlara karsi duygusal badi
zayIf olan Kkisilerin ancak yashyr kurum bakimina verebilecegi seklinde
yorumlanabilir. Yine de buna hig katilmayan 9%5’lik kesimi de g6z ardi
etmemek gerekir ki érneklemin bu kismi yasllarla duygusal bagi gigli olan
kisilerin de bodyle bir segim yapabileceklerini disUnebilirler. Yine paralel
olarak yashlara karsi sorumluluk duygusu fazla olan kisiler, yasliya evde
bakarlar sorusuna Orneklem kitlesinin % 84’Gnin tamamen katildidi,
%9.5'unun biraz katildigi, fakat hic katilmayanlarin 6rneklemin sadece
%1.5" u gibi ¢ok az bir kismini olusturdugu gortlmektedir. Blyik 6lcide
yasliya evde bakmak, sorumluluk duygusu ile bagdastiriimakta, anne ve
babaya karsi kisinin bir sorumlulugu oldugu disintlmektedir. Toplumda aile
iliskilerinin sicak,ylz yuze, duygusal olmasi, toplumun maneviyata édnem
veren Kkisiler ve duygusal kisilerden merhamet, vefa kavramlarini

icsellestiren kisilerden olusmasi da etken sayilabilir.

Alt hipotezler arasinda kisinin cocuklugundan beri okududu, bildigi edebi
eserlerin de yasliya, yaslihdga bakisini etkiledigi hususu da yer almakta, buna
yonelik sorulan soruya da (Turk masallarinda, hikayelerinde yasliya verilen
deger, toplumun vyashya bakisini olumlu etkilemektedir) 6rneklemin
%78.1'inin tamamen katildidi, %13’G biraz katildigi anlasiimaktadir. Tirk
masallarinda hikayelerinde yasliya verilen deger, yaslilarin her konuda fikir

danisilan kisi olmalari, yasliya bakisi olumlu etkilemektedir.

Turk toplumunda evin yaslisina bakmak kadinin dogal gorevidir sorusuna
orneklemin % 73.4’0 tamamen katilmakta, %10.3'0 biraz katiimakta,
%8.8'i ise hi¢ katilmamaktadir. Yine érneklemin gogunun yasliya bakmanin
kadinin dogal gorevi oldugunu diistindigl anlasiimaktadir, %8.8’le buna hig
katilmayan 6rneklemin de kadinin is yasamina daha c¢ok katilmasiyla yaslya

bakmasinin mimkin olmadigini disiindigi séylenebilir.
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Orneklem kitlesinin % 83.8’ i yaslandiklarinda ailelerinin yaninda kalmak
isteyen Kkisiler, kendi yaslilarina evde bakmay! tercih ederler dislincesine
tamamen katilmakta, %86.3'0 biraz katilmakta, sadece %?2.5'i hig
katilmamaktadir. Kisilerin yaslandiklarinda ailelerinden ayrilmak
istemedikleri ve bundan dolayl da kendi yaslilarina kendilerinin baktiklari,
cocuklarina da bu sekilde o6rnek olmaya calistiklari, zamani gelince
kendilerinin de c¢ocuklarinin yanindan ayrilmayacaklarini dustnduikleri
acikca gorulmektedir. Bunun yani sira 6érneklemin %2.5'unun da kendilerinin
gelecekte ailelerinin yaninda kalma durumlarini bilemeyecekleri, bunu

disunerek yagslilara evde bakmadiklari ifade edilebilir.

Daha onceki tablolarda da toplumun vyasliya, yasliida ve huzurevlerine
bakisina etki eden 6gelerden din 6desine ve bu 6denin toplum Uzerinde her
konuda oldugu gibi bu konuda da blylk oranda etkili olduguna deginilmisti
ki simdi de bu tablo da bu hususa yine dikkat cekilmektedir.
Orneklem kitlesinin Hz. Muhammed’in siinnet ve hadisleri yasllara karsi
davranislarimizi etkilemektedir dislincesine %85.7’sinin tamamen katildigi,
%?7.2'sinin de biraz katildigi, sadece 0.7’sinin hi¢ katilmadigi goérilmektedir.
Bu soruya orneklemin cogunun tamamen katilmasi ve yalnizca %0.7'sinin
hic katilmamasi dini &delerin, o6zellikle Hz. Muhammed’in hadis ve
stinnetlerinin toplum Uzerinde ne kadar etkili oldugunu, yasllara olan

yaklasimlarda, davranislarda da 6rnek alindigini géstermektedir.
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3.9.6. Orneklem Kitlesinin Cinsiyetlerine Gore Kendi
Yaslanmasina, Yashiya ve Yashhga, Yash Bakim Kurumlarina
Bakisi Ve Bu Bakisa Etki Eden Ogeler

Tablo 17 Orneklem Kitlesinin Cinsiyeti * Orneklemin Kendi

Yaslanmasina Bakisi Capraz Tablolari

Sorular Hig Tamamen Biraz Biraz

katilmiyor(%) katiliyor katiliyor(%) | katilmiyor( Emin

(%) %) degil(%)

Yaslanmak beni korkutmuyor. K E K E K E K E K E

64.5 65.7 15.7 | 157 | 147 | 136 | 1.3 1.0 3.8 4.0
Yaslandigimda etrafimdan daha ¢ok 7.7 17.2 62.2 | 68.7 | 13.7 | 10.7 | 4.7 1.7 1.7 | 1.7
saygl gorecegimi disuniyorum.
Yaslandigimda herhangi bir igi tek 10.7 15.7 60.9 | 65.3 | 14.0 | 143 | 4.0 2.7 104 | 2.0
basima yapamam.
Yashhgin glizel bir dénem oldugunu 60.5 65.0 124 | 12.7 | 154 | 10.0 | 3.7 1.0 8.0 11.3
disuniyorum
Yashhgimda kendi kendime 23.7 66.0 438 | 16.7 | 16.4 | 11.0 | 4.1 5.7 12.0 | 0.6
yetemeyecegimi diginmuayorum.

Bu tablolarda sorulara kadin ve erkeklerin verdigi yanitlar
karsilastirilmaktadir. Kadin ve erkeklerin yanitlari arasinda bazi sorularda
farkhlik goérialmektedir. Yaslanmanin kadin ve erkekleri neredeyse ayni
Olcide korkuttugu anlasiimaktadir. Yaslandigimda etrafimdan daha cok
saygl gorecegimi dlstnldyorum sorusuna erkeklerin  %17.2'si  hig
katilmazken, kadinlarin %7.7’si hi¢ katilmamaktadir. Erkeklerin bu hususa
daha olumsuz baktiklari goérilmis, fakat kadinlarin %11.7'sinin de bu
noktada erkeklere kiyasla emin olmadiklari, tereddit icinde olduklari
anlasilmaktadir. Yine de blUyuk oranda hem erkek hem kadinlarin
yashliklarinda daha cok saygi goreceklerini distnduikleri aciktir. Kadinlarin
yaslandigimda herhangi bir isi tek basima yapamam sorusuna %@60.9'u
tamamen katilirken, erkeklerin % 65.3’0 tamamen katilmakta, bu farkin da
kadinlarin bircok alanda daha aktif olduklari, erkeklerin ise genelde
kadinlardan yardim aldiklari, destek bekledikleri, ev igcinde erkeklere daha az

is dismesi, daha pasif olduklari ile ilgili oldugu soylenebilir.
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Orneklem kitlesindeki kadinlar ve erkeklerin yasliiin giizel bir dénem
oldugunu distinme hususunda da hemen hemen benzer yanitlar verdikleri
gorulmektedir. Erkeklerin yarisindan ¢ogu (%65)’i yashligin gliizel bir dénem
olduguna hig¢ katilmazken, kadinlarin da %#60.5’i buna hi¢ katilmamaktadir.
Yine de erkeklerin kadinlardan biraz daha fazla yaslihdin iyi bir donem

olmadigina dair duslinceleri ve korkulari vardir denilebilir.

Yine yashligimda kendi kendime yetemeyecedimi disiinmiyorum sorusuna
kadinlarin %43.8'i tamamen katilirken, erkeklerin % 16.7'si tamamen
katilmaktadir. Gorllmektedir ki kadinlar yine erkeklere gbére daha ¢ok kendi
kendilerine yeteceklerini dlisiinmekte ve iki cinsiyet arasindaki fark diger
soruda oldugu gibi burada da ortaya cikmaktadir. Yine erkeklerin %66'si
buna hi¢ katilmazken, kadinlarin % 23.7'si hig katiimamaktadir. Burada
erkeklerin ylzdesindeki artis dikkat cekmektedir. Erkeklerin %0.6'si emin
degilim yanitini verirken, kadinlarin %12’si emin degdilim cevabini vermistir.

Kadinlarin daha kararsiz olduklari, erkeklerin bu konuda daha net olduklari

anlasiimaktadir.

Tablo 18 Orneklem Kitlesinin Cinsiyeti * Orneklemin Kendi

Yaslanmasina Bakisi Capraz Tablolari

Sorular Hig Tamamen Biraz Biraz
katiimiyor(%) katiliyor katiliyor(%) | katilmiyor( Emin
(%) %) degil(%)
Yaslhigimda gocuklarimdan ayrilmak K E K E K E K E K E
istemiyorum 7.7 4.3 766 [ 873 [80 [73 [40 |0 37 [ 141
Yasglandigimda ¢evremin bana daha ¢ok
yardimci olmasindan hoslanacagimi 3.3 17.0 706 | 79.0 | 20.1 | 1.0 1.3 1.7 4.7 1.3

dusundyorum.

Yaslihgimi huzurevinde gegirmekte bir 68.9 75.6 10.0 | 7.0 11.7 | 2.7 2.0 3.7 7.4 11.0

sakinca gérmiyorum.

Yaslhgimda huzurevinde 6zgtirce 71.2 78.0 5.0 8.3 8.4 3.0 3.3 6.7 121 | 4.0

yasayabilirim

Huzurevinde yasitlarimla birlikte

yasamanin glizel olacagini 65.2 76.6 9.4 8.7 12.0 | 11.0 | 4.7 0 8.7 3.7

disUniyorum.

Erkeklerin %87.3’0 yaslliklarinda gocuklarindan ayrilmak istemediklerine

tamamen katilmakta iken, kadinlarin %76.6’si buna tamamen katilmaktadir.
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Erkeklerin cocuklarinin yanindan hi¢c ayrilmak istemedikleri anlasiimis,
kadinlarin ise gocuklarinin evlilikleri, gelin ve damatlarin dustnceleri
noktasinda daha baska bir acidan dlsltnerek, ayrimak durumunda
kalabilecekleri fikrine sahip olduklar igin erkeklere oranla daha dustk bir
yuzdeyi olusturduklari gdérilmektedir. Ayrica, kadinlarin bu sekilde
didsinmelerinde kendi kendilerine vyetiyor olup, vyasliliklarinda da
yeteceklerine inanmalari da etkili olabilir. Bu soruya yine de hig
katilmiyorum yaniti veren kisiler bulunmakta, yine kadinlarin yuzdesinin

erkeklerden ylksek oldugu géze carpmaktadir.

Yaslandigimda cevremin bana daha ¢ok yardimci olmasindan hoslanacagimi
disintyorum duslncesine kadinlarin  %70.6’si tamamen katilirken,
erkeklerin %79'u tamamen katilmaktadir. Erkekler, kadinlardan daha
ylksek oranda cevresinin kendisine yardimindan hoslanacagi yanitini verse
de az sayillmayacak kismi da (%17) bundan hi¢ hoslanmayacadini ifade
etmektedir. Kadinlarin 3.3'40 hi¢ katilmazken, erkeklerin %17'si hig
katilmamaktadir.

Yashligimi huzurevinde gegirmekte bir sakinca gormiyorum sorusuna
kadinlarin % 68.9'u hi¢c katilmazken, erkeklerin 75.6’si hi¢ katilmamakta,
erkeklerin kadinlara oranla hem yasliliktan hem de huzurevinde kalmaktan
endise duyduklan anlasiimaktadir. Kadinlarin %10’unun yaniti tamamen
katiliyorum iken erkeklerin %7’sinin tamamen katiliyorum yanitini verdigi
goérilmektedir. Hem kadin hem de erkeklerin az bir oranla da olsa
huzurevinde kalabilecegini dislindigu, fakat erkeklerin bu konuda da
kadinlara oranla korkularinin oldugu, kadinlarin huzurevlerine bir nebze
daha olumlu baktiklari bu tabloda gorilmektedir. Yashligimda huzurevinde
O0zglrce yasayabilecegine hi¢ katilmayan kadinlarin orani % 71.2 iken
erkeklerin orani %78 ‘dir. Erkeklerin kadinlardan daha cok huzurevlerine
O0zglirce vyasayabilecekleri bir yer olarak bakmadiklari anlasiimakta,
erkeklerin kadinlara kiyasla yasamla ilgili beklentilerinin farkli olmasinin
etkisi bu noktada goridlmektedir. Erkeklerin % 76.6’sinin huzurevinde
yasitlarimla birlikte yasamanin gizel olacadina hi¢ katilmadigi , kadinlar da

ise bu oranin 65.2 oldugu anlasilmaktadir. Tamamen katilan kadinlarin orani
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% 9.4 iken erkeklerin orani 8.7 olarak tespit edilmistir. Yine kadinlarin
huzurevlerinde erkeklere kiyasla yasayabileceklerini distndukleri, arkadas
iliskilerinin de bu hususa bakislarinda etkili oldugu goérilmektedir. Yine de
kadin ve erkeklerin vyaridan fazlasi huzurevinde vyasitlariyla birlikte

yasamanin glizel olacagina inanmamaktadirlar.

Tablo 19 Orneklem Kitlesinin Cinsiyeti * Orneklemin Yashya
Ve Yaslhihga Bakisi Capraz Tablolari

Sorular Hig Tamamen Biraz Biraz
katilmiyor(%) katiliyor katihyor(%) | katilmiyor( Emin

(%) %) degil(%)
Yaslilar toplumumuzda ¢ok énemli bir K E K E K E K E K E
yere sahiptir. 33 2.0 776 [ 89.0 | 117 [ 60 [50 [30 [24 |0
Yaglilar ailede s6zi dinlenen, saygi 1.7 1.3 78.3 | 87.3 | 127 | 9.7 5.0 0.7 23 1.0
duyulan kisilerdir.
Eskiden yaglilarin fikirlerine giinimuize 1.3 0 89.0 | 95.0 | 6.4 5.0 1.3 0 2.0 0
gore daha ¢ok énem verilmekteydi.

Yaslilarin toplumumuzda c¢ok 6nemli bir yere sahip olduguna oOrneklemi
olusturan erkeklerin %89’unun, kadinlarin 77.6’sinin tamamen katildigi, hig
katilmayanlarin oraninin ¢ok az oldugu halde bulunmasinin sebebinin yaslya
Tldrk toplumunda verilen ©6nemin yeterli bulunmamasi olabilecedi

ddsunulmugtar.

‘Yaslilar, ailede s6zi dinlenen, saygil duyulan Kkisilerdir’ sorusuna kadinlarin
%78.3' tamamen katilirken, erkeklerde bu oran artarak % 87.3%e

cikmakta, erkeklerin ylizdesinin yine dne ciktigi gorulmektedir.

Orneklemi olusturan kadinlarin % 89’unun, erkeklerin ise % 95’inin eskiden
yaslilarin fikirlerine glinimiize gére daha cok O6nem verildigine tamamen
katildigi anlasilmaktadir. Tablodaki diger sorulara gére tamamen katilanlarin
oranlarinin bu soruda arttigi belirlenmis, toplumun eskiden yashlarin
fikirlerine daha cok 6nem verildigi yoéninde gortsinidn bulundudu acikca
gorilmektedir. Toplumun, bu konudaki degisimden rahatsiz oldugu tespit

edilmektedir.
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Diger taraftan tabloda bulunan (¢ soruya da emin degilim seklinde yanit
verenlerin oranlarinin ¢ok dusik oldugu goérilmekte, bu sorularla ilgili

kisilerin daha kesin dluslncelere sahip olduklar dikkati cekmektedir.

Tablo 20 Orneklem Kitlesinin Cinsiyeti * Orneklemin

Yashya Ve Yashhga Bakisi Capraz Tablolari

Sorular Hig Tamamen Biraz Biraz
katiimiyor(%) katiliyor katiliyor(%) | katiimiyor( Emin

(%) %) degil(%)

Yaslilik, bireylerin hi¢ gelmesini K E K E K E K E K E

istemedikleri bir donemdir. 60 | 113 | 69. | 743 | 16. | 127 | 50 |17 |27 |0
6 7

Yaslilik, yasamdan elini etegini gekis 19.7 21.0 61. 66.3 | 9.7 6.7 6.4 6.0 2.3 0

olarak da tanimlanabilir. 9

Yaglilar, korunmasiz, gligsiz, aileleri

tarafindan korunmasi gereken kisilerdir | 12.0 12.0 69. 76.0 | 11. 10.3 | 3.3 1.7 3.8 0
2 7

Yaglilar kendilerini yalniz hissederler. 54 8.4 71. 74.3 | 17. 13.7 | 3.3 1.3 | 1.7 2.3
9 7

Bu tabloda yasliida dair tanimlari igeren iki soruya bakildiginda yashligin
bireylerin hic gelmesini istemedikleri bir donem olduguna tamamen katilan
erkelerin oraninin %74.3 oldugu, kadinlarin ise % 69.6'sinin buna tamamen
katildigi gortlmektedir. Bir diger soruda yashligin yasamdan elini ayadini
cekis olarak tanimlanabilecegine kadinlarin %61.9’unun, erkeklerin ise %
66.3'Unlin tamamen katildigi, hi¢ katilmayanlarin oraninin bir 6nceki soruya
gore yikseldigi anlasiimaktadir. Bu da aslinda yashligin istenmeyen bir
donem oldugunu fakat yine de yasamdan kopma anlamina gelmedigini

yansitmaktadir.

Kadin ve erkeklerin yaslilara bakislarinin nasil oldugu ile ilgili sorulara
bakildiginda, kadinlarin % 69.2'sinin, erkeklerin ise % 76 sinin yashlari
korunmasiz, glgstiz, aileleri tarafindan korunmasi gereken Kisiler olarak
gordikleri acik sekilde anlasilmaktadir. Yine ayni sekilde kadinlarin %
71.9'u, erkeklerin de % 74.3'G yasllarin kendilerini yalniz hissettiklerine
tamamen katilmaktadirlar. Yine bu iki soruda da erkeklerin kadinlara oranla
yaslilari daha glgsuz, yalniz kisiler olarak gérdukleri karsimiza ¢cikmaktadir.

Yine de hem kadinlarin %12’sinde hem de erkeklerin %12’sinde yaslilarin
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korunmasiz, gugstz kisiler olduklarina hi¢ katilmayan kisilerin bulunmasi da

gbzden kagmamasi gereken bir noktadir.

Tablo 21 Orneklem Kitlesinin Cinsiyeti * Orneklemin

Kurumlara (Huzurevi, Bakimevi) Bakisi Capraz Tablolari

Sorular Hig Tamamen Biraz Biraz
katiimiyor(%) katiliyor katiliyor(%) | katilmiyor( Emin

(%) %) degil(%)
Huzurevi, bakimevleri gibi kurumlar K E K E K E K E K E
Tdrk aile gelenegine uygun 706 |[81.0 [43 [17 [127 |73 |74 [63 |50 |37
mekanlardir.
Huzurevlerinde yasliya bakim 3.7 1.6 652 | 71.7 | 11.0 | 18.7 | 3.7 0 16.4 | 8.0
yetersizdir
Yaslilarini huzurevlerine verenlerin 64.2 73.7 71 5.7 15.7 | 126 | 6.0 8.0 7.0 0
kendilerine gére hakli sebepleri vardir.
Huzurevi dugkinler evi olarak da 1.4 7.6 706 | 69.0 | 7.4 18.7 | 6.0 1.7 4.6 3.0
tanimlanabilir.
Huzurevleri sadece kimsesiz yaslilar 9.8 13.7 722 | 73.3 | 11.7 | 8.7 4.0 2.7 2.3 1.6
icin uygun mekanlardir.
Huzurevlerinde yasli iyi ve dogru 58.5 60.3 5.7 4.0 18.1 | 8.3 2.3 4.7 154 | 22.7
beslenmektedir.

Huzurevi, bakimevi gibi kurumlar Turk aile gelenedine uygun mekanlardir
sorusuna hem kadinlarin(70.6) hem de erkeklerin (%81) ylksek oranda hig
katilmadiklar goérllmektedir ki yine erkeklerin huzurevlerine karsi olumsuz
bakisi bu tabloda da 6ne cikmaktadir. Sadece kadinlarin %4.3 ‘i erkeklerin

ise 1.7'si bu yargiya tamamen katilmaktadirlar.

Huzurevlerinde vyasliya bakimin yetersiz olduguna kadinlarin %65.2’si
tamamen katilmakta iken, erkeklerin ise %71.7’si tamamen katildigini ifade
etmektedirler. Kadinlarin %16.4'Unin (neredeyse erkeklerin iki kati) bu
hususta kararsizlik yasadigi anlasilmaktadir. Huzurevlerinde bakimin yeterli

olduguna oldugunu distnenlerin orani ise cok diistik goriinmektedir.
Yaslilarini huzurevlerine verenlerin kendilerine gére hakli sebepleri olduguna

tamamen katilan kadinlar % 7.1'i olustururken erkekler daha cok hakl

sebeplerin olamayacagi gorisltnde goérinmekte ve %5.7'yi
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olusturmaktadirlar. Yine bu soruya hi¢ katilmayan erkek oraninin (%73.7)
kadininkinden (%64.2) fazla oldugu asikardir.

Huzurevinin dlskinler evi olarak da tanimlanabilecedine tamamen katilan
erkek ylzdesi (%69) ile kadin vylzdesi (%70.6) birbirine c¢ok yakin
bulunmaktadir. Huzurevleri hala duskinler evi olarak goérulirken, bu
dustunceye hi¢ katilmayan kadinlarin % 11.4°lG, erkeklerin%7.6'yi
olusturduklart da dikkat cekmektedir. Huzurevini dlsklnler evi olarak
gormeyen kisilerin varligindan da s6z edilmektedir.

Huzurevlerinin sadece kimsesiz yaslilar icin uygun mekanlar olduguna
tamamen katilan kadinlarin orani % 72.2 iken erkeklerin orani %73.3
gorinmektedir. Yine codunlugun cinsiyet farki olmaksizin bu konuda ayni
bakis acisina sahip olduklari anlasiimaktadir. Huzurevlerinin sadece kimsesiz
yaslilar icin olmadigini distinen kadinlarin orani %9.8 iken erkeklerin orani
daha fazla olmakla birlikte % 13.7'dir. Bu oranlar blyik olmasa da bu
disuncenin (huzurevlerinin sadece kimsesiz yagslilar icin uygun mekanlar
oldugu) dedgismesi anlaminda bu oranlarin blyik 6neminin oldudu acikca
gorilmektedir.

Huzurevlerinde yashnin iyi ve dogru beslendigine tamamen katilan kadinlar
% 5.7'yi erkekler ise %4'G olusturmakta, bu oranlarin ne kadar dustk
oldugu gorilmektedir. Buna hi¢c katilmayanlarin kadinlarin  %58.5',
erkeklerin de % 60.3'0 oldugu yani bu hususta kadin ve erkeklerin
yanitlarinin ¢ok yakin oldugu anlasiimistir. Tabloda bu soruda erkeklerin
emin degilim cevaplarinin ylzdesinin diger sorulara nazaran artis gosterdigi,

bu hususta daha kararsiz olduklari belirlenmektedir.
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Tablo 22 Orneklem Kitlesinin Cinsiyeti * Orneklemin

Kurumlara (Huzurevi, Bakimevi) Bakisi Capraz Tablolari

Sorular Hic Tamamen Biraz Biraz
katiimiyor(%) katiliyor katiliyor(%) | katilmiyor( Emin

(%) %) degil(%)
Huzurevlerindeki ¢calisanlar yasliya ilgili | K E K E K E K E K E
davranmaktadiriar 505 | 640 [30 |07 |124 | 14047 [50 [204 | 163
Huzurevleri yaslilarin bireysel
6zgurluklerini yagsamlarina imkan verir. 61.9 71.0 6.7 0 104 | 18.0 | 6.4 5.0 146 | 6.0
Huzurevleri yaslilari toplumsal
yasamdan soyutlamaz. 62.9 65.7 9.0 117 | 114 | 73 7.7 6.3 9.0 9.0
Huzurevlerinde kalan yaslilar kendilerini
terk edilmis hissederler. 2.3 0 716 | 820 | 16.4 | 153 | 3.0 0 6.7 2.7
Huzurevlerinde tim yaslhlarin bir arada
olmasi zaman zaman onlari 5.7 7.7 69.6 | 81.0 | 171 | 9.0 1.3 0 6.3 23
karamsarliga iter.
Huzurevlerindeki yaslilar mutludurlar. 61.9 69.1 3.0 3.3 13.7 | 93 3.3 7.0 18.1 | 11.3

Orneklemi olusturan kadinlarin % 59.5'inin, erkeklerin ise %64’linin
huzurevlerindeki calisanlarin yasliya ilgili davrandiklarina hi¢ katilmadiklari
anlasiimaktadir. Tamamen katilanlarin orani ise gok kuguk gérinmektedir.
Huzurevlerine diger sorularda da daha olumsuz yaklasan erkeklerin oraninin
bu soruda da kadinlardan yiksek oldugu ve huzurevlerinde yasliya ilgili
davraniimadigini disliinmeleri sebebi ile huzurevlerine olumsuz bakislarinin
bulundugu ifade edilebilir. Huzurevleri yasllarin bireysel 6zgurliklerini
yasamalarina imkan vermesine tamamen katilan kadinlarin orani %6.7 iken
erkeklerden tamamen katilan hi¢ kimse olmadigi soylenebilir.Erkeklerin bu
hususta daha net bir disinceye sahip bulunduklari ifade edilebilir.
Huzurevlerini kisilerin bireysel 6zgurltklerini yasamalarina engel olan yerler
olarak goérenler kadinlarin % 61.9'unu erkeklerin %?71’ini olusturmakta ve
kadin ve erkeklerin ayni dislincede oldugu anlasiimaktadir. Yine erkeklerin

oraninin kadinlara kiyasla yiksek oldugu dikkati cekmektedir.

Huzurevleri yashlari toplumsal yasamdan soyutlamaz sorusuna kadinlarin
62.9'u hic katilmazken, erkeklerin % 65.7'si katilmamaktadir. Yine
orneklemin  g¢ogunun huzurevlerinin  yashlari  toplumsal yasamdan
soyutlayacagini disundikleri aciktir. Bunu dislinmelerinde huzurevlerinin
sehir disinda bulunabilmesi, yashlarin kendilerini diger kisilerden, onlarin

yasam alanlarindan uzak hissetmeleri etken olabilmektedir.

107



Huzurevlerinde kalan vyashlar kendilerini terk edilmis hissettiklerine
kadinlarin %?71.6’si tamamen katilirken, erkeklerin %@82’si tamamen
katilmaktadir. Yine huzurevlerinde vyasllarin kendilerini terk edilmis
hissettikleri dustincesi 6ne cikmaktadir. Erkekler yine kadinlara kiyasla daha
cok bu sekilde dlustnmektedirler. Yine bu dlslnceye hi¢ katilmayan
erkeklerin olmamasi da erkeklerin bu hususa olumsuz bakisini gbézler éntne
sermektedir.

Huzurevlerinde tim vyashlarin bir arada olmasi zaman zaman onlar
karamsarliga iter distincesine tamamen katilan kadinlar %69.6"y1, erkekler
% 81'i olusturmakta, erkeklerin oraninin yine daha fazla oldugu goze
carpmaktadir. Huzurevlerinde tim vyashlarin bir arada mutsuz olduklarina
inanilmaktadir. Tam vyaslilarin bir arada olmasinin yashlari karamsarhga
itmeyecegini, birbirlerine destek olacaklarini dusinenler de tabloda
gérinmektedir(kadinlar %5.7, erkekler %7.7).

Huzurevlerindeki yashlar mutludurlar sorusuna hi¢ katilmayanlar kadinlarin
% 61.9, erkeklerin %69.1'ini olusturmaktadirlar. Tabloda erkeklerin
oraninin bu soruda en yiksek oldugu dikkati cekmektedir. Yaslilarin
huzurevlerinde mutlu  oldugunu duslnenlerin  oraninin  dustkltga
goérulmektedir(kadinlar %3, erkekler %3.3).

Tablo 23 Orneklem Kitlesinin Cinsiyeti * Orneklemin

Kurumlara (Huzurevi, Bakimevi) Bakisi Capraz Tablolari

Sorular Hig Tamamen Biraz Biraz
katiimiyor(%) katiliyor katiliyor(%) | katilmiyor( Emin

(%) %) degil(%)
Huzurevlerinde kalmak isteyen yaslilar K E K E K E K E K E
vardir. 59.2 67.3 6.7 6.3 274 | 147 | 2.7 1.7 4.0 10.0
Huzurevlerindeki yaslilar daha gok 57.5 61.7 15.7 | 9.3 19.1 | 13.0 | 2.0 8.0 5.7 8.0
arkadas edinmektedirler.
Huzurevlerindeki yaslilar yalnizlik 2.3 7.0 722 | 73.7 | 151 | 13.3 | 4.0 1.7 6.4 4.3
duygusunu yasamaktadirlar.
Huzurevlerinde para kazanma amaci, 6.0 8.3 66.9 | 72.0 | 10.0 | 9.7 5.4 1.3 11.7 | 8.7
yaglilara yardim etmenin éniine gecer.
Huzurevlerindeki bakima dair koti 54 5.0 706 | 69.3 | 8.7 15.7 | 2.7 5.3 126 | 4.7
ornekler, iyi 6rneklerden fazladir.
Huzurevleri ve bakimevlerindeki yasam 62.2 68.6 6.7 1.7 11.0 | 9.3 5.7 9.7 14.4 | 10.7
kalitesinin iyi oldugunu diigtiniyorum.

Yine o6rneklemi olusturan kadin ve erkeklerin huzurevlerine, bakimevlerine

bakisi hususunda sorulan sorulardan huzurevinde kalmak isteyen yaslilar
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vardir sorusuna kadinlarin %59.2'sinin, erkeklerin ise %67.3’Unldn hig
katilmadigi, ancak kadinlarin %6.7'sinin, erkeklerin de 6.3'Gnin bu hususa
tamamen katildigi da belirlenmektedir. Huzurevinde kalmak isteyen
yashlarin  bulundugunu dusinmelerinde, kimsesiz vyaslilarin kalmak
istedikleri noktasi etkili olmaktadir denilebilir. Toplumda yashlarin aileleri ile
kalmak istedikleri, huzurevlerinde yasama fikrine sicak bakmadiklari
distncesinin varligindan s6z edilebilir. Huzurevlerindeki yasllarin daha gok
arkadas edindiklerine dair disunceye kadinlarin % 57.5i tamamen
katilmakta, erkeklerin ise 61.7'si katilmaktadir. Yine kadinlarin %19.1'i buna
biraz katilirken, erkeklerin %13’0 biraz katilmaktadirlar. Bu soruya biraz
katilmiyorum gseklinde yanit veren erkeklerin (%8), biraz katilmayan
kadinlarin (%2),d6rt kati oldugu fark edilmektedir.

Huzurevlerindeki vyaslilar yalnizlik duygusunu yasamaktadirlar hususuna
orneklemi olusturan kadinlarin % 72.2'si tamamen katilirken, erkeklerin %
73.7'si tamamen katilmaktadir. Huzurevindeki yaslilarin daha cok arkadas
edinmedikleri, yalniz kaldiklar distncesi kadin ve erkek fark etmeksizin

genel anlamda yaygin dlsunce olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

Huzurevlerinde para kazanma amaci, yaslilara yardim etmenin éntne gecer
seklindeki soruya kadinlarin % 66.9'u tamamen katilmakta iken, erkeklerde
bu oran % 72'ye cikmaktadir. Erkeklerin huzurevleri, bakimevleri gibi
kurumlara bakisinin olumsuz olmasina bir neden de bu kurumlan ticari bir
gaye icerisinde goéruyor olmalarn dustnulmektedir. Soruya biraz katilan
kadinlarin ylzdesi 10 iken, erkeklerin ytuzdesi 9.7'dir ve cinsiyetler arasi bir

distnce farki bu soruya yansimamaktadir.

Kadinlarin tabloda bulunan ‘Huzurevlerindeki bakima dair kétl érnekler, iyi
orneklerden fazladir ' sorusuna % 70.6’si tamamen katilmakta, erkeklerin
de % 69.3'0 tamamen katilmakta, iki cinsiyetin de ayni fikri paylastigi
aclkca goériulmektedir. Hi¢c katilmayanlarin oranlarinin da birbirine yakin
oldugu, vyalnizca emin degilim seklinde yanit veren erkeklerin (%4.7)
neredeyse kadinlarin (%12.6) Ugte biri oraninda oldugu anlasiimaktadir.

Kadinlarin bu konuda daha kararsiz oldudu ifade edilebilir.
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Huzurevleri ve bakimevlerindeki yasam kalitesinin iyi oldugunu distnenler
kadinlarin % 6.7'sini, erkeklerin %1.7'sini olustururken, bu kurumlarda
yasam kalitesinin iyi olmadigini disinler kadinlarin % 62.2'sini, erkeklerin
%68.6'sin1 olusturmaktadir ki kadin ve erkekler arasinda bir fikir farki
bulunmadigi acik olarak gortlmektedir. Tabloda bu soruya emin degdilim
seklinde yanit veren erkek ve kadinlarin oraninin diger sorulara emin
degdilim biciminde yanit veren kisilerin oranlarindan daha blylk oldugu
(kadinlar%14, erkekler %10) yani bu soruda daha kararsiz kalindigi ifade

edilebilir.

Tablo 24 Orneklem Kitlesinin Cinsiyeti * Orneklem Kitlesinin
Yashya, Yaslhiiga ve Huzurevlerine Karsi Tutumlarini Etkileyen

Ogeler Capraz Tablolar

Sorular Hig Tamamen Biraz Biraz
katiimiyor(%) katiliyor katiliyor(%) | katiimiyor( Emin
(%) %) degil(%)
Anne ve babalari huzurevinde kalan K E K E K E K E K E

kisiler gevrelerine bundan bahsetmek 1.0 2.0 78.3 | 87.7 | 10.7 | 3.7 3.0 5.3 7.0 1.3
istemezler.

Huzurevleri hakkinda konusulanlar her 4.0 1.0 311 | 703 | 52.8 | 17.7 | 3.3 4.7 8.8 6.3
zaman dogru degildir.

Medya, huzurevlerine bakisimizi 4.0 1.0 73.6 | 80.7 | 10.0 | 11.0 | 4.7 5.0 7.7 23
etkileyen faktérlerden biridir.
Huzurevleri medyada olumlu sekilde 69.9 71.4 4.0 7.3 7.7 6.7 110 | 113 | 74 3.3

yeterince yer almaktadir.

Dini degerler, yaslya evde bakilmasini 4.3 4.0 79.3 | 90.7 | 10.0 | 3.0 2.7 1.0 3.7 1.3
gerektirmektedir.

Gelenek goreneklerimize gore yaslya 4.0 2.4 829 | 89.3 | 8.4 53 3.3 3.0 1.4 0
evde bakilmaldir.

Yasliyl huzurevlerine veren kisiler, dini 12.7 15.0 676 | 71.0 | 12.0 | 5.7 2.0 4.0 5.7 4.3
degerleri zayif kisilerdir.

Orneklem kitlesini olusturan kadin ve erkeklerin yasliya, yaslihga ve
huzurevlerine karsi tutumlarini etkileyen 6delere bakildiginda, ‘Anne ve
babalari huzurevinde kalan kisiler cevrelerine bundan bahsetmek istemezler’
seklindeki soruya kadinlarin %78.3’Uniln, erkeklerin %87.7'sinin tamamen
katildigi, hic katilmayanlarin da oraninin gayet disik oldugu goérilmektedir.
Cevrenin bu konuda kisileri etkileyen bir 06de oldugu, anne babasi
huzurevinde kalan Kkisilerin bunu olumsuz olarak gdrduikleri ve sosyal
cevrelerinden gizlenecek bir nokta olarak bu duruma bakmalar ifade

edilebilir.
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Huzurevleri hakkinda konusulanlar her zaman dogru degildir seklindeki
yarglya orneklemi olusturan kadinlarin % 31.1'i tamamen katildigini,
erkeklerin ise % 70.3'Gnin tamamen katildigini ifade etmektedirler.
Erkeklerin orani, kadinlarin oranindan cok fazla iken, kadinlarin gogunun %
52.8'inin biraz katillyorum seklinde yanit verenler icerisinde yer aldigi
gorllmektedir. Bu noktada erkekler, kadinlardan daha net yanit vermis,
huzurevleri hakkinda konusulanlarin her zaman dogru olmadigini ifade
etmislerdir. Her zaman dogru oldugunu dislnenlerin oraninin ise disltk

oldugu tabloda gorilmektedir.

Medya, huzurevilerine bakisimizi etkileyen faktérlerden biridir seklindeki
yarglya 6rneklemi olusturan kadinlarin %73.6’si tamamen katilmakta iken,
erkeklerin %380.7’si tamamen katilmakta, medyanin bu husustaki etkisi
acikca ifade edilmektedir. Huzurevlerinin medyada olumlu sekilde yeterince
yer aldigina kadinlarin % 69.9'u hi¢ katilmamakta iken, erkeklerin % 71.4'U
hic katilmamaktadir. Medyanin bu husus lzerindeki olumsuz etkisi iki

cinsiyetin de farkinda oldugu bir gergek olarak karsimiza gikmaktadir.

‘Dini dederler, yasliya evde bakilmasini gerektirmektedir’ seklindeki soruya
orneklemi olusturan erkeklerin 9%90.7'si tamamen katilmakta iken,
kadinlarin %79.3’'0 tamamen katilmaktadir. Hig katilmiyorum yanitini veren
kadin ve erkek oranlar arasinda neredeyse hig fark olmadigi acikca tabloda
gorilmektedir. Fakat tamamen katiliyorum seklinde yanit veren erkeklerin,
kadinlardan fazla olmasina dikkat edilirse kadinlarin daha ¢ok biraz
katillyorum seklinde yanitlari oldugu, erkeklerin ise dlsincelerinin gayet
aclk, net oldugu, codgunun soruya tamamen katildigi, kararli bir tutum

sergiledikleri anlasiimaktadir.

Dini dederlerin, vyaslilara, yashliga ve huzurevi gibi kurumlara bakisi
etkileyen 6gelerden biri oldugunu tabloda goérdiikten sonra, yine gelenek
goreneklerin bu hususa nasil etki ettigine dikkat edildiginde ‘Gelenek ve

gbreneklerimize gére yasliya evde bakilmaldir’ seklindeki soruya erkeklerin
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%89.3'Unin, kadinlarin ise % 82.9'unun tamamen katildigi goérilmektedir.
Ki, erkeklerin bu husustaki dilsunceleri cergevesinde huzurevleri ve
huzurevlerindeki bakima olumsuz bakislarinin bulunmasi beklenen degil de
nedir? Erkeklerin higbirinin bu soruya emin degilim seklinde yanit
vermediklerine bakildiginda, hicbir kararsizlik yasamadiklar anlasiimaktadir.
Yasliyl huzurevlerine veren Kkisiler, dini dederleri zayif kisiler seklindeki
disinceye tamamen katilanlar, kadinlarin % 67.6’sini  olustururken,
erkeklerde bu oran %71’e ¢cikmaktadir. Bu soruya hi¢ katilmiyorum seklinde
yanit verenlerin oraninin ‘Dini dederler, yasliya evde bakilmasini gerektirir’
sorusuna gore hi¢ katilmiyorum seklinde yanit verenlerin oranindan fazla
oldugu goériulmektedir. Burada dini degerleri glgli kisilerin de huzurevlerine
yashlarini verme durumunun olusmus olabilecegi, dastnilmis olabilecegini

gbzden kacirmamak gerekmektedir.

Tablo 25 Orneklem Kitlesinin Cinsiyeti * Orneklem Kitlesinin
Yashya, Yaslhiiga ve Huzurevlerine Karsi Tutumlarini Etkileyen
Ogeler Capraz Tablolar

Sorular Hig Tamamen Biraz Biraz
katilmiyor(%) katiliyor katihyor(%) | katilmiyor( Emin
(%) %) degil(%)
Yaslilara kars1 duygusal bagi glglu K E K E K E K E K E
olan kisiler, yasliya evde bakmay! tercih | 4.3 57 846 | 916 | 7.4 1.7 23 0 1.4 1.0
ederler.

Turk masallarinda, hikayelerinde
yaglilara verilen deger toplumun yagliya | 4.7 1.3 76.9 | 84.7 | 11.7 | 9.0 1.3 0 54 5.0
bakisini olumlu etkilemektedir.

Yaslilara karsi sorumluluk duygusu 1.3 1.7 853 | 827 | 7.7 1.3 | 43 3.3 1.4 1.0
fazla olan kisiler, yasliya evde bakarlar.
Turk toplumunda evin yaslisina 12.0 57 69.6 | 77.0 | 11.7 | 9.0 4.3 2.3 2.4 6.0

bakmak kadinin dogal gérevidir.

Yaslandiklarinda ailelerinin yaninda
kalmak isteyen kisiler, kendi yaslilarina | 4.7 0.3 77.3 | 90.3 | 84 4.4 54 1.0 4.2 4.0
evde bakmayi tercih ederler.

Hz. Muhammed'in stinnet ve hadisleri
yaslilara karsi davranislarimizi 1.3 0 86.3 | 85.0 | 7.0 7.3 3.3 5.3 21 2.4
etkilemektedir.

Yaslilara karsi duygusal bagi glcla olan kisiler, yashya evde bakmay: tercih
ederler seklindeki soruya o©rneklemi olusturan kadinlarin % 84.6'si,
erkeklerin ise % 91.6'si tamamen katilmiglardir. Yine cinsiyetlerin goérusleri

arasinda bir farkhlik gérilmemektedir.
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‘Turk masallarinda, hikayelerinde yaslilara verilen deder toplumun yasliya
bakisini olumlu etkilemektedir’ e tamamen katilan kadinlarin orani %76.9
iken, erkeklerin orani % 84.7'dir. Ve bu olumlu etki kisiler tarafindan

hissedilmektedir.

Yashlara karsi sorumluluk duygusu fazla olan Kkisilerin, yasliya evde
baktiklarina dair soruya kadinlarin %%85.3°l, erkeklerin de % 82.7'si
tamamen katillyorum seklinde yanit vermislerdir. Goruldigu gibi kadinlar
erkeklere kiyasla bir nebze daha bu hususu bir sorumluluk olarak
gérmektedirler. Belki de bunun altinda kadinlarin bunun kendilerinin
sorumlulugu oldugu distncesini tasimalari da yatmaktadir. Orneklemi
olusturan kadinlarin %69.6's1, erkeklerin de % 77.7'si Tlrk toplumunda evin
yaslisina bakmayl tamamen kadinin dogal gorevi olarak gormektedirler.
Erkeklerin, kadinlarin boyle bir dodal gorevi oldugunu dlstndukleri de
tabloda asikardir. Buna hi¢ katilmayan kadinlarin orani erkeklere goére
fazladir ki kadinlar is yasamina da aktif olarak katildiklarindan bu
gorevlerinin artik bulunmadigini distinmekte fakat erkekler kadinlar is
yasaminda bulunsa bile ayni disiinceyi (yasliya bakimin kadinin dogal

gorevi oldugu ) strdlirmektedirler.

‘Yaslandiklarinda ailelerinin yaninda kalmak isteyen kisiler, kendi yaslilarina
evde bakmayi tercih ederler’ sorusuna kadinlarin %77.3'Unln, erkeklerin
%90.3’Unun tamamen katilyorum seklinde yanit verdikleri, kadinlarin
%4.7'sinin, erkeklerin ise % 0.3'Gndn hig katilmiyorum seklinde soruyu
yanitladiklari gorilmektedir. Erkeklerin  ¢cogunun tamamen katiliyorum
biciminde yanit verirken, oldukca azinin da hi¢ katiimiyorum seklinde yanit
vermesi, bu konuya bakiglarini net bicimde ifade etmektedir. Erkekler,
yaslhlarin aileleri yaninda kalmasini istemekte, kendilerinin de aile yaninda
kalma dislnceleri agir basmakta ve buna gore kendi yaslilarina da aile

icinde bakilmasini disinmektedirler.

Hz. Muhammed’in slnnet ve hadisleri yaslilara karsi davranislarimizi

etkilemektedir yargisina kadinlarin % 86.3, erkeklerin % 85’i tamamen
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katilmakta iken, erkeklerin hicbiri hi¢c katilmiyorum yanitini vermemekte,
kadinlarin %1.3’40 hi¢ katilmiyorum seklinde yanit vermektedirler. Yine
erkeklerin yaslihda, yashya bakisini etkileyen o6dgelerden biri olan dini
odelerden bliylk oranda etkilendigi, hi¢ katilmiyorum yanitini veren higbir

erkedin olmamasiyla da aciklanabilir.
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3.9.7. Orneklem Kitlesinin Mahallelerine Gore Kendi
Yaslanmasina, Yasliya ve Yashhga, Yashi Bakim Kurumlarina
Bakisi Ve Bu Bakisa Etki Eden Ogeler

Tablo 26 Orneklem Kitlesinin Mahalleleri (Batikent, Emek ve
Visnelik)* Orneklem Kitlesinin Kendi Yaslanmalarina Bakislari

Capraz Tablolar

Sorular Hic katilmiyor(%) Tamamen katilivor Biraz katilyor(%) Biraz
(%) katilmivor(%) Emin dedil(%)

Yaslanmak beni | E B v E B v E B Vv E B Vv E B v
korkutmuyor

66 68 615 | 105 | 15 215 | 215 | 11 10 0 1 25 2 5 45
Yaslandigimda
etrafimdan daha | 7 135 | 17 715 | 665 | 585 | 85 115 | 165 | 5 15 3 8 7 5
cok sayg
gorecedimi
distniyorum

Yaslandigimda
herhangi bir isi 14 9 165 | 655 | 70 54 1 10 215 |2 |45 |35 75 6.5 45
tek basima
yapamam

Yaslhgin guzel
bir dénem

oldugunu 655 | 675 | 555 | 75 115 | 185 | 12 115 | 145 | 1 47 3 14 193 | 85
disinuyorum

Yashhgimda
kendi kendime
yetemeyecegimi | 65 325 | 37 85 425 | 40 125 | 16 125 | 7. |3 4 6.5 6 6.5
disinmiyorum 5

Orneklem Kkitlesini olusturan (Batikent, Emek ve Visnelik mahalleleri
sakinlerinin) kendi yaslanmalarina bakiglari ile ilgili tabloya bakildiginda
‘Yaslanmak beni korkutmuyor’ sorusuna Emek mahallesi sakinlerinin
%66'sinin , Batikent mahallesi sakinlerinin % 68’inin ve Visnelik mahallesi
sakinlerinin  %61.5'inin hic katilmadigi, yine 6rneklemi olusturan Emek
mahallesi sakinlerinin % 10.5’inin, Batikent mahallesi sakinlerinin %15'i ve
Visnelik mahallesi sakinlerinin %21.5inin de tamamen katildigi gértulmuastar.
Sosyo- ekonomik durum bakimindan daha yuksek seviyede bulunan Visnelik
mahallesi sakinlerinin diger mahalle sakinlerine goére yaslanmaktan daha az
korktuklari, belki de yaslihigi korkulacak bir donem olarak gormedikleri,

yaslihgin da diger dénemler gibi aktif olarak yasama katilabilecekleri bir
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donem olarak gordukleri ifade edilebilir. Yaslanmaktan korkmadigini ifade
eden ylzdelerin en blyuginin Visnelik mahallesi sakinlerine ait oldugu,
daha sonra Batikent ve Emek mahallelerinin geldigi gorilmektedir.
Gorlldugla gibi yaslanmay! korkulacak bir sey olarak goriip gérmemek,
kisilerin sosyo- ekonomik seviyeleri, birlikte bazi dlslnceleri paylastiklari
kisiler, 6grenim durumlari ile baglantilidir. Visnelik mahallesi sakinleri, yani
ogrenim durumlari bakimindan en ileri seviyeye sahip kisilerden olusan
mahalle sakinleri, yashlik hakkinda Emek mahallesi sakinlerine gbre bir hayli
farkh dastinmektedir. Bunda Emek mahallesi sakinlerinin gelecege dair
endiselerinin bulunmasi, yasliiginda calisma durumunun ortadan kalkmasi,
muhtag duruma gelmesi, ekonomik sikintilarinin varhdi da etkili olmaktadir.
‘Yaslandigimda etrafimdan daha cok saygi goérecedgimi dastniyorum °
seklindeki soruya érneklemi olusturan Emek mahallesi sakinlerinin % 71.5'i
tamamen katilirken, Batikent mahallesi sakinlerinin % 66.5'i, Visnelik
mahallesi sakinlerinin %58.5'i katilmaktadir. Visnelik mahallesi sakinlerinin
yaslandiklarinda su anda gdérdiklerinden daha fazla bir saygi goreceklerini
disinmemeleri, fakat Ozellikle Emek mahallesi sakinleri icin yashligin
cevrenin daha ¢ok saygi gosterdigi bir donem olacadi agikca goriilmektedir.
‘Yaslandigimda herhangi bir isi tek basima yapamam’ sorusuna Orneklem
kitlesini olusturan Emek mahallesi sakinlerinin % 65.5'i, Batikent
mahallesinin % 70°i ve Visnelik mahallesinin de % 54’G tamamen
katilmaktadir. Visnelik mahallesi sakinleri, diger mahalle sakinlerine oranla
yaslandiklarinda islerini tek baslarina yapmayi strdlreceklerini disinmekte,
yashhgi pasif bir donem olarak da gormemektedirler denilebilir.

Orneklemi olusturan Emek mahallesi sakinlerinin % 65.5'%i, Batikent
mahallesi sakinlerinin % 67.5'i, Visnelik mahallesi sakinlerinin %55.5'i de
yashhidin glizel bir dénem olduguna hic katilmamaktadirlar. Genel olarak
yashhigin gltzel bir dénem olmadigi dusidnilmesine ragmen Visnelik
mahallesinde bu oran daha dusuktir. Ki ayni soruya tamamen katiliyorum
seklinde Emek mahallesinin %?7.5’u, Batikent’in %11.5’u, Visnelik’'in de
%18.5'i yanit vermiglerdir. Yine bu da gostermektedir ki yashligi gtizel bir
dénem olarak gbéren daha cok Visnelik mahallesi olmakta daha sonra

Batikent mahallesi ve Emek mahallesi gelmektedir. Daha 6nce de belirtildigi
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gibi ekonomik sikintilar, hastaliklar sebebi ile de alt sosyo- ekonomik dlizeye
sahip Emek mabhallesi yashligin daha gok zor bir dénem, sikintili gegen bir
donem oldugunu disinmektedirler.

‘Yaslihldimda kendi kendime yetemeyecedimi distnmuiyorum’ seklindeki
soruya Orneklem mahallelerinden Emek mahallesinin % 65, Batikent
%32.5'i, 37'si  hig

katilmamaktadirlar. Gorltlmektedir ki (¢ mahallede de yashligin kendine

mahallesinin Vignelik  mahallesinin de %
yetememeyi getirdigi distnidlmekte, fakat Emek mahallesinin orani daha
cok goérinmektedir. Emek mahallesi sakinleri, yashlikta yaslilarin kendi
islerini yapamadiklarini, ailelerinin yaninda kalmay! yedlediklerini daha c¢ok
disinmektedirler. Yine bunda da ekonomik seviyenin, aile iliskilerinin daha
farkli olmasi etkendir. Yine bu soruya tamamen katilan Emek mahallesi
sakinlerinin (%8.5) diger iki mahalle sakinlerine gore (%42.5, %40) oldukca
dldsuk oranda var olduklari dikkati cekmektedir.

Tablo 27 Orneklem Kitlesinin Mahalleleri (Batikent, Emek ve
Visnelik)* Yaslanmalarina

Orneklem Kitlesinin Kendi Bakislari

Capraz Tablolar

Sorular

Hi¢ katiimiyor(%)

Tamamen katiliyor

(%)

Biraz katiliyor(%)

Biraz

Emin degil(%

Yasliligimda
cocuklarimda
n ayrilmak
istemiyorum

E

B

\

E

B

\

E

B

\

katiimiyor(%)
E B

E B

4

6

8

81

82.5

82.5

12

5

6

0 35

3 3

Yaslandigimd
a gevremin
bana daha
cok yardimci
olmasindan
hoslanacagim
1
disiniyorum

3.5

4.5

13

73.5

79.5

71.5

17

12

12

2.5 0

3.5 4

1.5

Yaslihigimi
huzurevinde
gecirmekte
bir sakinca
gOrmiyorum

75

76

66

7.5

6.5

6.5

8.5

6.5

3.5 2.5

7.5 6.5

Yasglligimda
huzurevinde
ozglrce
yasayabilirim

75.5

78.5

70

3.5

13.5

5.5

7.5

8.5 3.5

7.5 7.0

9.5

Huzurevinde
yasitlarimla
birlikte
yasamanin
glizel
olacagini
distnuyorum

68

77

68

8.5

4.5

14

12.5

9.5

12.5

3.5 2.5

7.5 6.5

4.5
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Tabloya goére, Emek mahallesi sakinlerinin %4’Gnin yaslandiginda
cocuklarindan ayrilmak istedigi, Batikent mahallesi sakinlerinin % 6’sinin,
Visnelik mahallesi sakinlerinin ise %8’inin gocuklarindan ayrilmak istedigi
anlasilmaktadir. Cocuklarindan en c¢ok ayrilmaktan korkan mahalle
sakinlerinin, hep genis aile yapisi icinde blylumuls, geleneksel, duygusal
baglarn kuvvetli Emek mahallesi sakinleri oldugu goérilmektedir. Buna karsin
daha modern bir aile yapisi icerisinde olan, her bireyin kendini
gerceklestirdikten sonra yuvadan ayrildidi, kisilerin bireysel bazi isteklerinin
onde oldudu ailelerin olusturdugu Visnelik mahallesinin de yaslandiklarinda
diger mahallelere nazaran cocuklarindan ayrilmaktan daha az korktuklari
ifade edilebilmektedir. Bu soruya verilen yanitlarin blytk codunlugunun
tamamen katiliyorum seklinde olmasi, hangi sosyo- ekonomik sartlarda
yasiyor olursa olsun yine de vyaslandiklarinda kisilerin g¢ocuklarindan

ayrilmak istemediklerini agikca gostermektedir.

‘Yaslandigimda cevremin bana daha c¢ok yardimci olmasindan
hoslanacagimi dusidnliyorum’  sorusuna bakildiginda hi¢ katilmayanlar
arasinda Visnelik mahallesi sakinlerinin oraninin (%13) Emek (3.5) ve
Batikent (4.5) mahalleleri sakinlerine gore fazla oldugu dikkati cekmektedir.
Bunda Visnelik mahallesi sakinlerinin yaslihdi diger yasam evrelerinden farkli
tutmama, bu nedenle de yaslandiklarinda etrafin onlara her zamankinden
farkli davranmasindan, yardim etmesinden hoslanmama durumlar ile ilgili
oldugu soOylenebilir. Yine tabloya bakildiginda yiksek oranda ic mahallenin
de tamamen katiliyorum seklinde bu soruyu yanitladiklari gérilmektedir.
Emek mahallesi %73.5, Batikent mahallesi %79.5 ve Visnelik mahallesi de
% 71.5 oraninda tamamen katildiklarini ifade etmislerdir. Ylksek oranda
yine her Gi¢ mahallenin sakinlerinin de yashliklarinda kendilerine yardim
edilmesinden, kendilerine 6zel hissettirecek davraniglarda bulunulmasindan

hoslanacaklarina tamamen katildiklar tespit edilmistir.
Orneklemi olusturan (i¢ mahallenin  sakinlerinden codunun vyashliklarini

huzurevinde gecirmekte bir sakinca goérdikleri, ve bu soruya hig

katilmiyorum seklinde yanit verdikleri, yine Visnelik'te ikamet edenlerin
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yanitlarinin oraninin digerlerinden dastk ciktigi anlasiimaktadir, yani

Visnelik mahallesinde ikamet edenlere huzurevinde yaslliklarini gegirme
didslncesi cok da yabanci gelmemektedir.

‘Yashligimda huzurevinde 0zgirce yasayabilirim’ dlslncesine tamamen
katilanlarin oraninin ¢ok distk oldugu tablodan goérilmekte, fakat Visnelik
mahallesi sakinlerinin yine de %13 orani ile diger iki mahalleden neredeyse
dort kat bir

anlasilmaktadir. Goraldiga gibi Emek ve Batikent sakinlerinin Visnelik

fazla oranda tamamen katiliyorum yanitini verdigi

mahallesi sakinlerinden farkli distndukleri, farkh yanitlar verdikleri dikkat
cekmektedir. Bu soruya Emek mahallesinin %75.5'i, Batikent mahallesinin
%78.5'i ve Visnelik mahallesinin %?70'i hig katilmiyorum seklinde yanit
verdikleri, yani genel olarak huzurevinde ©&6zglrce yasayacaklarini
distnmedikleri belirlenmistir.

Huzurevinde vyasitlariyla birlikte yasamanin glzel olacagi dislincesine
katilanlarin codgunun vyine Visnelik mahallesi sakinlerinden
%68'inin birlikte
huzurevinde yasama dulstncesinin glzel oldugunu distinmedikleri, bu
77, Visnelik

Emek ve

tamamen

olustugu, Emek mahallesi sakinlerinin yasitlariyla

sekilde duslUnenlerin oraninin Batikent mahallesinde %
%68

mahallelerinin oranlarinin esit c¢iktigi gorilmektedir.

mahallesinde de oldugu anlasiimaktadir. Visnelik
Batikent mahallesi
sakinleri bu konuya daha olumsuz yaklasmaktadirlar.
Tablo 28 Orneklem Kitlesinin Mahalleleri (Batikent, Emek ve
Visnelik)* Orneklem Kitlesinin Yasliya Ve Yashilhiga Bakislari

Capraz Tablolar

Sorular

Hi¢ katiimiyor(%)

Tamamen katiliyor

(%)

Biraz katiliyor(%)

Biraz
katiimiyor(%)

Emin degil(%

Yasllar
toplumumuzda
¢ok 6nemli bir
yere sahiptir.

E

B

\

E

B

\

E

B

E B

E B

3

3.5

1.5

83

83.5

83.5

8

8.5

4 3.5

Sl

2 1

0.5

Yashlar ailede
s6zl dinlenen,
sayg! duyulan
kisilerdir.

1.5

84.5

79.5

84.5

12.5

9.5

2.5 5

0.5 3

1.5

Eskiden
yaslilarin
fikirlerine
glinimize
gbre daha ¢ok
onem
verilmekteydi.

88.5

94

93.5

1.5 0
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Yaslilarin toplumumuzda c¢ok 6nemli bir yere sahip olduguna oOrneklemi
olusturan Emek mahallesi sakinlerinin % 83, Batikent mahallesi sakinlerinin
% 83.5 ve Vignelik mahallesi sakinlerinin de %83.5 tamamen katildiklari, bu
oranlarin gok yiksek oldugu, vyaslilarin toplumdaki yerinin gok biyik
olduguna dair hipotezin dogrulandigi ifade edilebilir. Yashlarin ailede s6zi
dinlenen, saygl duyulan kisiler olduklarina dair soruya yine tim mahallelerin
sakinlerinin cogu tamamen katilmakta, hic katilmayanlarin orani Batikent
(%3) ve Visnelik (%1.5) mahallelerinde ¢ok cok az olmasina ragmen Emek
mahallesinde bu oran %0’dir. Eskiden yaslilarin fikirlerine gintimuze gore
daha c¢ok 6nem verildigine tamamen katilanlarin orani Emek mahallesinde
% 88.5 iken, Batikent mahallesinde % 94 ve Visnelik mahallesinde %
93.5'tir. Gorulmektedir ki Emek mahallesi sakinlerinin oraninin bu sorunun
yanitinda daha dustk olmasinda eskisi gibi hala yashlarin fikirlerine énem

verildigini distinmeleri yer almaktadir.

Tablo 29 Orneklem Kitlesinin Mahalleleri (Batikent, Emek ve
Visnelik)* Orneklem Kitlesinin Yashya Ve Yashliga Bakislari

Capraz Tablolari

Sorular Hic katilmiyor(%) Tamamen katiliyor | Biraz katiliyor(%) Biraz
(%) katiimiyor(%) Emin degil(%

Yaslilk, E B \ E B \ E B \ E B vV | E B

bireylerin hig
gelmesini 35 | 17. |5 72. | 69 74. | 16. | 85 19 4 5 1 |35 |0
istemedikleri 5 5 5 5
bir dénemdir.

0.5

Yaslilik,

yasamdan elini
etegini gekis 12 21 28 69 68 55. 12. 2.5 9.5 4.5 7.5 6. |2 1
olarak da 5 5 5
tanimlanabilir.

0.5

Yaslilar,
korunmasiz,
glgsuz, aileleri
tarafindan 6 12 18 82. 72 63. 8.5 11.5 13 0 3 4. | 3 1.5
korunmasi 5 5 5
gereken
kisilerdir.

Yaslilar
kendilerini 35 6 11 80 76. 63 11. 14.5 21 3 2 2 2 1
yalniz 5 5
hissederler.

Yashligin, bireylerin hi¢c gelmesini istemedikleri bir dénem olduguna

tamamen katilanlar Emek mahallesi sakinlerinin % 72.5, Batikent
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mahallesinin %69, Visnelik mahallesi sakinlerinin %74.5’ini olusturmaktadir.
Gorulmektedir ki yashlik hala uzak durulmak istenen, sikintili bir dénem

oldugu distndlen bir zaman dilimi olarak algilanmaktadir.

‘Yashlik, yasamdan elini etedini cekis olarak da tanimlanabilir’ seklindeki
soruya Emek mahallesi sakinlerinin %69u, Batikent mahallesi sakinlerinin
%68'i ve Visnelik mahallesi sakinlerinin % 55.5'i tamamen katilmaktadirlar.
Visnelik mahallesi sakinleri, yashligin da kendine 06zgli guzellikleri olan,
yasanilmasi gereken, kisinin halen aktif olarak yasama katildigi bir dénem
oldugunu apacik diastinmektedirler. Boyle diastinmelerinde ekonomik
anlamda gelecedge yaptiklar yatinmlarin da etkili oldugu séylenebilir. Yine
buna paralel olarak soruya hi¢ katilmayan Emek mahallesi sakinlerinin orani
%12, Batikent mahallesi sakinlerinin orani % 21 iken, Visnelik mahallesi

sakinlerinin oraninin da % 28 oldugu goérilmektedir.

‘Yasllar, korunmasiz, glgsliz, aileleri tarafindan korunmasi gereken

\

kisilerdir * sorusuna Emek mahallesinin % 6'si, Batikent mahallesinin %
12’si ve Visnelik mahallesinin % 18’i hi¢ katilmazken, yine ayni soruya Emek
mahallesi sakinlerinin % 82.5'inin, Batikent mahallesi sakinlerinin %
72'sinin ve Visnelik mahallesi sakinlerinin % 63.5'inin tamamen katildigi
gorilmektedir. Yasllar hala blylk oranda korunmasiz, gligstiz, korunup
kollanmasi gereken kisiler olarak gorilirken, diger taraftan da dedisen
yasam kosullarinda bu dislnceden uzaklasan kisilerin de bulundugu ifade

edilebilmektedir.

Yaslilarin kendilerini yalniz hissettiklerine Emek mahallesi sakinlerinin %
80,Batikent mahallesi sakinlerinin %76.5, Visnelik mahallesi sakinlerinin de
% 63l tamamen katilmaktadir. Yaslihgin kisilerin kendilerini yalniz hissettigi
bir dénem oldugunun toplumun ¢ogunlugu tarafindan dislinaldiga fakat bu
fikirde olmayanlarin da toplum igerisinde bulundugu fikrini bu noktada ifade
etmek vyanlis olmayacaktir. Dedisen ve gelisen ekonomik, sosyal kosullar

neticesinde yasllik ve yaslilara bakis da farklilasacaktir.
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Tablo 30 Orneklem Kitlesinin Mahalleleri (Batikent, Emek ve

Visnelik)* Orneklem Kitlesinin Kurumlara (Huzurevi, Bakimevi)

Bakislari Capraz Tablolari

Sorular

Hig katiimiyor(%)

Tamamen katiliyor
(%)

Biraz katiliyor(%)

Biraz

katilmiyor(%)

Emin degil(%)

Huzurevi,
bakimevleri gibi
kurumlar Turk
aile gelenegine
uygun
mekanlardir.

E B \

E B \Y

E B \

E

B

E

B

72 78 77.5

1.5 5.5 2

15 7 8

8

3

3.5

6.5

Huzurevlerinde
yasliya bakim
yetersizdir.

4.5 0.5 3

71 76 58.5

5.5 12 27

2.5

0.5

16.5

11

Yashlarini
huzurevlerine
verenlerin
kendilerine gére
hakli sebepleri
vardir.

73.5 | 725 | 61

6.5 6 6.5

7.5 9.5 25.5

10

2.5

Huzurevi
digkunler evi
olarak da
tanimlanabilir.

6.5 10 12

735 | 75 61

105 | 7 21.5

2.5

2.5

Huzurevleri
sadece
kimsesiz
yaslilar igin
uygun
mekanlardir.

76.5 | 81 61

0.5

2.5

Huzurevlerinde
yasli iyi ve
dogru
beslenmektedir.

65.5 | 58 55

16 9 14.5

17

21

19

Huzurevi, bakimevleri gibi kurumlar Tlrk aile gelenedine uygun mekanlardir
seklindeki dlusinceye Emek mahallesi sakinlerinin % 72, Batikent
mahallelerinin % 78, Visnelik mahallesi sakinlerinin ise 77.5'i hig
katiimamaktadirlar. Orneklemin biyilk oraninin huzurevlerinin Tirk aile

gelenegdine uygun mekanlar olmadigini disindikleri anlasiimaktadir.

Orneklemi olusturan mahalle sakinlerinden Emek mahallesi sakinlerinin
huzurevlerinde yasliya bakimin yetersiz olduguna dair dislinceye % 71,
Batikent mahallesi sakinlerinin % 76 ve Visnelik mahallesi sakinlerinin %
58.5'inin tamamen katildiklari, yine emin degdilim seklinde yanit verenlerin
oraninin da kiicimsenmeyecek kadar ¢ok oldugu (Emek % 16.5, Batikent %
11, Visnelik %9) anlasiimaktadir. Huzurevlerindeki bakima dair endiselerin

var oldugu goérilmektedir.
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‘Yaglilarini huzurevlerine verenlerin kendilerine gdre hakh sebepleri vardir’
seklindeki soruya Emek mahallesinin % 73.5’inin, Batikent mahallesinin %
72.5, Visnelik mahallesinin %61‘inin hi¢ katilmadiklari gérilmektedir.
Visnelik mahallesinin % 25.5'inin de bu soruya biraz katihyorum seklinde
yanit vermeleri, i¢ mahalle arasindan en cok Visnelik mahallesinde ikamet
edenlerin yashlarin huzurevlerinde yasamalan fikrine yakin olduklari, diger
mahalle sakinlerinin daha olumsuz disinceleri bulundugu séylenebilir. Yine
de her mahallede ikamet eden kisilerin blylk c¢ogunlugunun yashlari
huzurevinde kalanlara karsi olumsuz bakis acilarinin, baskilarinin bulundugu

gercedi gbze carpmaktadir.

Huzurevinin duskinler evi olarak da tanimlanabilecedine tamamen katilan
kisiler Emek mahallesinin % 73.5, Batikent mahallesinin % 75 ve Visnelik
mahallesinin %61’ini olusturmaktadirlar. Hig katilmayanlarin oranlarinin da
bdylkten klcude Visnelik, Batikent ve Emek mabhalleleri oldugu, sosyo-

ekonomik durumun kisilerin bakisina etki ettigi gérilmektedir.

Ornekleme katilan Emek mahallesi sakinlerinin % 76.5, Batikent %81,
Visnelik % 61’inin huzurevleri sadece kimsesiz yaslilar icin uygun
mekanlardir sorusuna tamamen katildiklari, burada Batikent mahallesinin de
oraninin Emek mahallesinden yilksek oldugu belirlenmistir. Goruldtiga gibi
huzurevleri, bakimevleri hala kimsesiz kisilerin kaldigi mekanlar, ailesi

bulunanlarin barinmadidi yerler olarak anilmaya devam etmektedirler.

Toplumun huzurevleri, bakimevleri gibi kurumlara olumsuz bakisina etki
eden bir faktor olarak da yaslilarin bu kurumlarda iyi ve dogru bakilmadigi
dusincesi ile ilintili soruya (Huzurevlerinde yash iyi ve dogru
beslenmektedir) Emek mahallesi sakinlerinin % 65.5'i, Batikent mahallesi
sakinlerinin % 58, Visnelik mahallesinin % 55’inin hi¢ katilmiyorum seklinde
yanit verdikleri anlasiimaktadir. Emek mahallesinin blylk oranda bu
kurumlara karsi olumsuz bakislarinin bulundugu goézler énline serilmektedir.
Yine bu tabloda en ¢ok bu soruya emin degilim seklinde yanit verenlerin
oraninin en yltksek oldugu belirlenmistir. Toplum tarafindan huzurevleri
halen disariya kapali, yaslilara nasil bakildiginin bilinmedigi kurumlar olarak

goérulmektedir.
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Tablo 31 Orneklem Kitlesinin Mahalleleri (Batikent, Emek ve

Visnelik)* Orneklem Kitlesinin Kurumlara (Huzurevi, Bakimevi)

Bakislari Capraz Tablolari

Sorular

Hig katiimiyor(%)

Tamamen katiliyor
(%)

Biraz katiliyor(%)

Biraz

Emin degil(%)

Huzurevlerindek
i calisanlar
yasliya ilgili
davranmaktadirl
ar.

E B \

E B \

E B \

katilmiyor(%)
E B

E B

65 66.5 | 54

4 1.5 0

13 9.5 17

no

18 14.5

Huzurevleri
yaslilarin
bireysel
Ozgurluklerini
yasamlarina
imkan verir.

67.5 | 71.5 | 60.5

5.5 2.5 2

9 10.5 23

6.5

SN

12

Huzurevleri
yaslilari
toplumsal
yasamdan
soyutlamaz.

68 65.5 | 59.5

7.5 10 10.5

4.5

Huzurevlerinde
kalan yaslilar
kendilerini terk
edilmis
hissederler

25 0.5 0.5

81.5 | 82 67

11 12 24.5

1.5

Huzurevlerinde
tum yaslilarin
bir arada olmasi
zaman zaman
onlari
karamsarliga
iter.

4.5 1 14.5

815 | 80.5 | 64

0.5

N

5.5 35

Huzurevlerindek
i yaghlar
mutludurlar.

66.5 | 73 57

4.5 4.5 0.5

5.5

3.5

16.5 | 10.5

17

‘Huzurevlerindeki calisanlar yasliya ilgili davranmaktadirlar’ sorusuna Emek

mahallesinin % 65, Batikent mahallesinin 66.5'i ve Visnelik mahallesi

sakinlerinin

%54l

hic katilmiyorum yanitini

tarafindan yasliya ilgili davraniimadigi dislinilmektedir.

*Huzurevleri
sorusuna
sakinlerinin %

katilmiyorum cevabini

yashlarin bireysel

Emek mahallesi

71.5 ve Visnelik mahallesi

verdikleri,toplumun huzurevlerini

6zgurluklerini

sakinlerinin %

67.5,

sakinlerinin

vermislerdir.

yasamlarina
Batikent

Codgunluk

imkan verir’

mahallesi

%60.5'inin  hig

belli

kurallarin

disina cikilamayan, kisilerin bireysel 6zgurlliklerini gerceklestiremedikleri

yerler olarak goérdukleri tespit edilmistir.
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Orneklemi olusturan Emek mabhallesi sakinlerinin % 68, Batikent
mahallesinin %65.5 ve Visnelik mahallesinin % 59.5'inin ‘Huzurevleri
yashlari toplumsal yasamdan soyutlamaz’ seklindeki yargiya hig
katilmadiklari, tamamen katiliyorum seklinde yanit verenlerin ise en cok
%20 oraniyla Visnelik mahallesinde ikamet edenler igerisinden oldugu
anlasilmaktadir. Visnelik mahallesi sakinlerinin sosyo-ekonomik vyapilari,
ogrenim durumlart sebebi ile de huzurevlerini yashlari toplumdan
uzaklastiran yerler olarak tanimlamadiklari ifade edilebilir. Huzurevleri,
bakimevleri ile ilgili bilgilerinin bulunmasi da bu konuda etken

olabilmektedir.

‘Huzurevlerinde kalan yaslilar kendilerini terk edilmis hissederler’ seklindeki
soruya Emek mahallesi sakinlerinin % 81.5, Batikent mahallesi sakinlerinin
%82 ve Visnelik mahallesi sakinlerinin %67 oraninda tamamen katildiklari

tabloda goéridlmektedir.

‘Huzurevlerinde tim vyaslilarin bir arada olmasi zaman zaman onlari
karamsarliga iter’ seklindeki yargiya o6rneklem kitlesinin gogunlugunun
tamamen katildigi ( Emek %81.5, Batikent %80.5,Visnelik %64)
gorilmektedir. Yine Visnelik sakinlerinin diger iki mahallenin sakinlerine
gbre daha az oranda bu soruya katildiklari anlasiimistir, tim yashlarin bir
arada bulunmasinin, yaslilar icin olumlu bir durum olacagini dusindikleri

belirlenmigtir.

Orneklem kitlesinden Emek mahallesi sakinlerinin % 66.5, Batikent
mahallesinin % 73, Visnelik mahallesinin %57’sinin ‘Huzurevlerindeki

yashlar mutludurlar’ seklindeki disinceye hic katilmadiklari gérilmektedir.
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Tablo 32 Orneklem Kitlesinin Mahalleleri Emek ve

Visnelik)*

(Batikent,

Orneklem Kitlesinin Kurumlara (Huzurevi, Bakimevi)

Bakislari Capraz Tablolari

Sorular

Hic katiimiyor(%)

Tamamen katiliyor
(%)

Biraz katiliyor(%)

Biraz

katilmiyor(%)

Emin degil(%)

Huzurevlerinde
kalmak isteyen
yaslilar vardir.

E B \

E B \

E B \

E

B

E

B

66 | 70 53.5
5

35 5.5 10.5

225 | 18 22.5

1.5

3

6

35

Huzurevlerindeki
yaslilar daha gok
arkadas
edinmektedirler.

61 | 63 55

175 | 9 11

125 | 135 22

6.5

no

2.5

12.5

5.5

Huzurevlerindeki
yaslilar yalnizlik
duygusunu
yasamaktadirlar.

10.5

78 79.5 | 61.5

115 | 145 16.5

0.5

4.5

1"

Huzurevlerinde
para kazanma
amacil, yaslilara
yardim etmenin
Onine gecer.

9.5

715 | 76 61

5.5 12.5

1.5

6.5

10.5

Huzurevlerindeki
bakima dair kotu
ornekler, iyi
orneklerden
fazladir.

5.5

69 75 66

9.5 15.5

7.5

2.5

1"

Huzurevleri ve
bakimevlerindeki
yasam Kkalitesinin
iyi oldugunu
distnuyorum.

68 | 68.5 | 60

2.5

2.5

5.5

15

18.5

10.5

8.5

Huzurevinde kalmak isteyen yashlarin olduguna hi¢c katilmayanlar

Emek

mahallesinin % 66.5, Batikent mahallesinin %70’i, Visnelik mahallesinin
%53.5'ini olusturmaktadirlar. Visnelik mahallesi diger iki mahalleye gore
huzurevinde kalmak isteyen yashlar oldugunu daha c¢ok dislinmektedirler.
Tamamen katilanlar ise Emek mahallesinin %3.5, Batikent mahallesinin
%5.5 ve Vignelik mahallesinin 10.5'ini olusturmaktadirlar. Bu tabloda da
goruldigu gibi huzurevlerine yodnelik olumsuz bakisin Emek mahallesinden
Batikent’e, Batikent mahallesinden Visnelik mahallelerine geldikge disuk

oranda da olsa azalmaya basladigi anlasiimaktadir.

‘Huzurevlerindeki yaslilar daha ¢ok arkadas edinmektedir’ seklindeki soruya
%61, %63, Visnelik

mahallesinin %55‘inin hi¢g katilmadigi gorilmektedir. Anlasiimaktadir ki,

Emek mahallesi sakinlerinin Batikent mabhallesinin
toplum huzurevindeki yasllarin bu mekanlarda arkadas edinmediklerini,
yalnizlastiklarini, huzurevine gelmeden 6nceki sosyal cevresinde daha cok

arkadaslari oldugunu disinmektedir.
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Orneklemi olusturanlardan Emek mahallesi sakinlerinin % 78, Batikent
mahallesinin  %79.5, Visnelik mahallesinin %61.5'i huzurevlerindeki
yashlarin yalnizlik duygusunu vyasadiklarina tamamen katiimaktadirlar.
Genellikle gelenek ve goérenekler cergevesinde yasamlarini surddrmeye
gayret eden Emek mahallesi sakinleri, yaslilarin aile icinde bakilmasini,
yashinin kurumlarda mutsuz olacagini, kendini yalniz hissedecedini diger
mahallelere gbére daha cok disinmektedir. Visnelik mahallesi sakinleri ise
huzurevindeki yashlarin akranlarinin yaninda kendilerini yalniz

hissetmedikleri fikrini benimsemekte olabilirler.

‘Huzurevlerinde para kazanma amaci, yaslilara yardim etmenin énline gecer’
seklindeki soruya oOrneklem kitlesinin codgu tamamen katilimis, hig
katilmayanlara bakildiginda Emek mahallesinin %5.5, Batikent mahallesinin
%6.5 ve Visnelik mahallesinin %9.5 oraninda bulundugu anlasiimistir. Az
da olsa huzurevlerinin sadece ticari kurumlar olduguna dair distincenin
farkh sosyo- ekonomik mahalle sakinleri tarafindan da yikilmaya baslandigi

ifade edilebilir.

‘Huzurevlerindeki bakima dair kéta érnekler, iyi érneklerden fazladir’ sorusu
yoneltildiginde Emek mahallesinin % 69, Batikent mahallesinin %75,
Visnelik mahallesinin % 66 oraninda kisminin buna tamamen katildigi, yine
cogunlugun koétla 6rneklerin gokluguna olan inanci fark edilmektedir. Tabloda
Emek mahallesinin oraninin  Batikent mahallesinden distk oldugu
degerlendirildiginde, sosyo- ekonomik yénden daha ylksek seviyede olan
Batikent mahallesi sakinlerinin de duslUncelerinin bu anlamda Emek
mahallesi sakinlerinden farkli olmadi§i anlasiimaktadir. iki mahallenin de

gordulikleri ve duyduklari, kuskusuz genelde olumsuz dérneklerdir denilebilir.

Huzurevleri ve bakimevlerindeki yasam kalitesinin iyi oldugunu hig
disunmeyenler 6rneklemi olusturan Emek mahallesi sakinlerinin % 68,

Batikent mahallesinin 68.5 ve Visnelik mahallesinin %60’ini1 olusturmaktadir.
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Tablo 33 Orneklem Kitlesinin Mahalleleri (Batikent, Emek ve
Visnelik)* Orneklem Kitlesinin Yasliya, Yashliga ve Huzurevlerine

Karsi Tutumlarini Etkileyen Ogeler Capraz Tablolari

Sorular Hig katiimiyor(%) Tamamen katiliyor Biraz katiliyor(%) Biraz
(%) katilmiyor(%) Emin degil(%)

Anne ve babalari E B \ E B \ E B \% E B \% E B

huzurevinde kalan
kisiler cevrelerine 1. 3 0 775 | 84 87.5 | 6.5 6.5 8.5 9 3 0. 55 3.5
bundan 5 5
bahsetmek
istemezler.

Huzurevleri
hakkinda 5 2 0.5 69 45 38 11 435 515 | 6.5 4.5 1 8.5 5
konusulanlar her
zaman dogru
degildir.

Medya,
huzurevlerine 4, 2.5 0.5 725 | 82 77 8 7 165 | 8 4 2. 7 4.5
bakisimizi 5 5
etkileyen
faktorlerden
biridir.

Huzurevleri
medyada olumlu 68 | 75 685 | 105 | 6 0.5 7.5 5.5 8.5 15 | 5 17 | 2 8.5
sekilde yeterince 5
yer almaktadir.

Dini degerler,
yasliya evde 1 5.5 6 86 85 84 8 6.5 5 1.5 1.5 2. 3.5 1.5
bakilmasini 5
gerektirmektedir.

Gelenek

goreneklerimize
gore yasliya evde | 2 4.5 3 88 86 845 | 4 6.5 10 5.5 2 2 0.5 1
bakilmaldir.

Yasliyi

huzurevlerine
veren kisiler, dini 3. 11 27 70 745 | 63.5 | 13 7 6.5 6.5 2.5 0 7 5
degerleri zayif 5
kisilerdir.

‘Anne ve babalar huzurevinde kalan Kkisiler cevrelerine bundan bahsetmek
istemezler’ seklindeki soruya %?77.5, Batikent mahallesi sakinlerinin % 84,
Visnelik mahallesi sakinlerinin % 87.5'i tamamen katilmakta, blyuk oranda

bu kisilere yapilan baski da gézler éniline serilmektedir.

‘Huzurevleri hakkinda konusulanlar her zaman dodgru dedildir’ sorusuna
Emek mahallesi sakinlerinin Batikent ve Visnelik mahallesi sakinlerine goére
hic katilmiyorum yanitini daha c¢ok verdikleri anlasilmaktadir. Huzurevleri
hakkinda Kkisilerde olumsuz goérislerin  olusmasinda c¢evrenin ve

konusulanlarin etkin oldugu gorilmektedir.
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Medyayi, huzurevlerine bakisimizi etkileyen faktoérlerden biri olarak gérenler
Emek mahallesinin %72.5, Batikent mahallesinin % 82, Visnelik

mahallesinin %77’sini olusturmaktadirlar.

Orneklemi olusturan Emek mabhallesi sakinlerinin  %68.5, Batikent
mahallesinin %75, Visnelik mahallesinin %68.5’i huzurevlerinin medyada
olumlu sekilde yeterince yer aldigina hic katilmamaktadirlar. Medyanin bu
kurumlara toplumun olumsuz bakmasinda etkin rolinin bulundugu

gérinmektedir.

‘Dini dederler, yasliya evde bakilmasini gerektirmektedir’ seklindeki soruya
Emek mahallesinin % 86, Batikent mahallesinin %85’i, Visnelik mahallesinin
% 84’4 tamamen katildigini ifade etmektedir. Goruldigu gibi sosyo-
ekonomik durum, 6grenim durumu gibi etkenlerin mahalle sakinlerinin bu

hususa bakislarini degistirmedidi anlasiimaktadir.

‘Gelenek goéreneklerimize goére yasliya evde bakilmalidir’ sorusuna Emek
mahallesi sakinlerinin % 88, Batikent mahallesi sakinlerinin % 86, Visnelik
mahallesi sakinlerinin % 84.5’inin tamamen katildigi, toplumun bu konuya
bakisini gelenek ve goreneklerin de etkiledigi dikkati gekmektedir. Kisilerin
editim seviyelerinin ylksek olmasi (Visnelik mahallesi) kentlesme,
kentlilesme gibi kavramlarin ortaya cikisi, gelenek ve goéreneklere baghligi
ortadan kaldirmamis, Kisilerin bircok konuya bakisinda gelenek ve

goreneklerden etkilenildigi anlasiimistir.

’

Orneklemin ‘Yasliyl huzurevlerine veren kisiler, dini degerleri zayif kisilerdir
sorusuna yanitlarina bakildiginda, Emek mahallesi %3.5, Batikent
mahallesinin %11, Visnelik mahallesinin %?27'sinin hi¢c katilmadiklari
gorulmektedir. Emek mahallesi sakinlerinin oraninin en yliksek oldugu bu

hususta da dikkati cekmektedir.
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Tablo 34 Orneklem Kitlesinin Mahalleleri (Batikent, Emek ve

Visnelik)* Orneklem Kitlesinin Yashya, Yaslhiliga ve Huzurevlerine

Karsi Tutumlarini Etkileyen Ogeler Capraz Tablolari

Sorular

Hig katiimiyor(%)

Tamamen katiliyor
(%)

Biraz katiliyor(%)

Biraz

Emin degil(%)

Yasllara karsi
duygusal bagi
gucli olan kisiler,
yasliya evde
bakmayi tercih
ederler.

E B \

E B \Y

E B

\

katilmiyor(%)
E B

E B \Y

105 | 3. 1
5

83 88.5 | 93

4.5 5

4

2 1.5

0 1.5 2

Turk
masallarinda,
hikayelerinde
yaslilara verilen
deger toplumun
yasliya bakisini
olumlu
etkilemektedir.

4.5 3. 1

79.5 | 80 83

10.5

0.5 1

6.5 4 5

Yaglilara karsi
sorumluluk
duygusu fazla
olan kigiler,
yasliya evde
bakarlar.

0.5 0. |35

84 88.5 | 79.5

13

1.5 1.5 0.5

Tirk toplumunda
evin yaslisina
bakmak kadinin
dogal gorevidir.

11.5

72 75 73

7.5 14

9.5

35 3

10 0 25

Yaslandiklarinda
ailelerinin yaninda
kalmak isteyen
kisiler, kendi
yaslilarina evde
bakmayi tercih
ederler.

79 86 86.5

7.5 6

5.5

6.5 4 2

Hz. Muhammed'in
stinnet ve
hadisleri yaslilara
karsi
davraniglarimizi
etkilemektedir.

1.5 0 0.5

86.5 | 86 84.5

6.5

6.5 2

25 0 4

‘Yashlara karsi duygusal bagi glcli olan kisiler, yasliya evde bakmayi tercih
ederler’ sorusuna 6rneklem kitlesinin cogu (Emek %83, Batikent %88.5 ve
Visnelik %93) tamamen katilmaktadir. Yasliya evde bakan kisilerin cogunun

yashlarla aralarinda duygusal badi kuvvetli olan kisiler olduklar

didsunutlmektedir.

Tlark masallarinda, hikayelerinde yashlara verilen dederin toplumun yasliya

bakisini olumlu etkiledigine dair yargiya Emek mahallesi sakinlerinin

%?79.5'i, Batikent mahallesinin % 80’i ve Visnelik mahallesi sakinlerinin ise
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% 83’U tamamen katilmaktadirlar. Bu hususta U¢ mahallenin sakinleri de

farkli disinmemektedirler.

Orneklemin ‘Yaglilara karsi sorumluluk duygusu fazla olan kisiler, yaslya
evde bakarlar.” seklindeki soruya cogunlukla tamamen katiliyorum bigimine
yanit verdikleri goérulmustar. Emek mahallesinin % 84'G4, Batikent
mahallesinin % 88.5’i ve Visnelik mahallesinin 79.5’'i bu dustncededirler.
Visnelik mahallesi sakinleri bu hususu sadece sorumluluk noktasi ile
dederlendirmemektedirler. Ki bu hi¢ katilmayanlarin oraninin dider iki

mahalleye gore dlsik olmasindan da anlasilabilmektedir.

Tlrk toplumunda evin yaslisina bakmanin kadinin dogal goérevi olduguna
orneklemin cogu katilmaktadir. Bu durum Ust sosyo- ekonomik durumda
bulunan, kadinin genelde is hayatinin bulundugu mahalle sakinlerinin daha
cok oldugu Visnelik mahallesinde de goériinmektedir. Halen yasliya bakmak

en basta kadinin sorumlulugundadir.

‘Yaglandiklarinda ailelerinin yaninda kalmak isteyen kisiler, kendi yaslilarina
evde bakmayi tercih ederler’ seklindeki soruya 6rneklemin ¢ogu tamamen
katilmakta, Visnelik mahallesi sakinleri de belki de yaslilarina evinde bakan
kisilerin, bu hususta kendileri ile ilgili sikinti yasayacaklarini distnenler

olduklarina inanmaktadirlar.

Orneklemi olusturanlardan Emek mahallesinde ikamet edenlerin %
86.5’inin, Batikent mahallesinin %86’sinin ve Visnelik mahallesinin de %
84.5'inin Hz. Muhammed'in siinnet ve hadislerinin yaslilara karsi davranislari
etkiledigine tamamen katildiklari gortlmektedir. Toplum hangi sosyal-
ekonomik durumda, hangi 0grenim seviyesinde olursa olsun vyaslilara
davranislara etki edenin Hz. Muhammed ve hadisleri oldugu

fikrinitasimaktadirlar.

3.9.8. Orneklem Kitlesinin Yas Gruplarina Goére Kendi
Yaslanmasina, Yasliya ve Yashliga, Yash Bakim Kurumlarina
Bakisi Ve Bu Bakisa Etki Eden Ogeler
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Tablo 35 Orneklem Kitlesinin Yas Gruplari * Orneklem Kitlesinin Kendi Yaslanmalarina Bakislari Capraz

Tablolari

Sorular Hi¢ katiimiyor(%) Tamamen katiliyor(%) Biraz katiliyor(%) Biraz katilmiyor(% Emin degil(%)

Yaslanmak beni
korkutmuyor. 21-37 | 38-48 | 49-33 | BO-70 | 27-37 | 38-48 | 48-3% | BO-70 | 27-37 | 38-48 | 49-59 | GO-70 | 27-37 | 38-48 | 48-03 | GO-70 | 27-37 38-48 | 49-59 | BO-T0

48 60.7 | 70.7 | 813 | 22.7 | 18.7 | 10.7 | 10.7 | 187 | 163 | 147 | 8 4.7 0 0 0 6 5.3 4 0

Yaslandigimda
etrafimdan daha
cok saygl

gorecegimi 173 | 17.3 | 2.7 127 | 493 | 627 | 733 | 76.7 | 187 | 13.3 | 10 6.7 2.7 2 4 4 12 4.7 10 0
disuniyorum.

Yaslandigimda
herhangi bir isi 19.3 | 133 | 16 4 427 | 63.3 | 64.7 | 82 22.7 | 16 4 14 3.3 2 8 0 12 5.3 7.3 0
tek basima
yapamam.

Yasliigin guzel
bir dénem 49.3 | 58.7 | 64 793 | 14 20 10.7 | 5.3 18 11.3 | 9.3 12 4.7 1.3 3.3 0 14 8.7 12.7 | 3.3
oldugunu

distntyorum

Yashhgimda
kendi kendime
yetemeyece@imi | 29.3 | 46.7 | 48 55.3 | 28.7 | 34.7 | 28 30 22,7 | 12 8 12 4.7 2.7 10.7 | 1.3 14.7 4 5.3 1.3
distnmiyorum.
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Sorular

Hi¢ katiimiyor(%

Tamamen katiliyor(%)

Biraz katiliyor(%)

Biraz katilmiyor(%

Emin degil(%)

Yashhgimda
¢ocuklarimdan
ayrilimak
istemiyorum

21-31

38-48 | 48-33

60-70

21-37

38-48

43-08

60-70

21-31

38-48

43-09

60-70

21-37

38-48

43-08

60-70

21-31

38-48 | 43-03

60-70

8.7

9.3 4

72

76.7

86

93.3

14

11.3

2

3.3

2.7

1.3

2.7

1.3

2.7

1.3 5.3

Yaslandigimda
gevremin bana
daha ¢ok
yardimcl
olmasindan
hoslanacagimi
disunliyorum.

10.7

12.7 | 3.3

1.3

62

73.3

72.7

91.3

20.7

10

18.7

5.3

0.7

3.3

0.7 5.3

Yasliigimi
huzurevinde
gegirmekte bir
sakinca
gOrmiyorum

61.3

66.7 | 68.7

92.7

10.7

9.3

10.7

3.3

15.3

5.3

7.3

0.7

4.7

0.7

8.7

14 11.3

27

Yashhgimda
huzurevinde
Ozgurce

yasayabilirim

64.7

69.3 | 72

92.7

14.7

6.7

4.7

5.3

6.7

3.3

14.7

6.7 10.7

Huzurevinde
yasitlarimla
birlikte
yasamanin
glzel olacagini
dasiniyorum.

58.7

62 72.7

90.7

12

17.3

53

1.3

16

11.3

7.3

4.7

1.3

3.3

8.7

0.7

Tablo 36 Orneklem Kitlesinin Yas Gruplari * Orneklem Kitlesinin Kendi Yaslanmalarina Bakislari
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Tablo 35’e bakildiginda yas gruplarina gére sorulara verilen yanitlarin
ylzdeliklerindeki degisim fark edilmektedir. ‘Yaslanmak beni
korkutmuyor’ seklindeki soruya hi¢c katilmiyorum biciminde cevap
verenlerin ylUzdelerinde yaslar arttikga yaslanmaktan korktuklarini,
Ozellikle bu doénemin icinde bulunan Kkisilerin bu konuya daha
karamsar bir sekilde baktiklari anlasiimaktadir. (Hi¢c katiimiyorum
seklinde yanit verenlerin % 48’inin 27-37 yas arasinda, % 60.7'sinin
38-48 yas arasinda, %70.7'sinin 49-59 vyaslari arasinda ve %
81.3’Unutn de 60-70 yaslarn arasinda olduklari géralmustir). Yine
yasliliktan hi¢ korkmayanlarin cogunlugunun da %22.7 oraninda 27-

37 yas arasindaki kisilerden olustugu tabloda géze carpmaktadir.

Yine yaslanildidinda etraftan daha cok saygi gorilecedine tamamen
katilanlarin oraninin en ylksek oldugu yas araligini, yaslihdi su anda
yasayan, yash diye tanimlayabilecegimiz kesimin 60-70 yas arasi
orneklemin olusturdugu ( %76.7 ) acik olarak gorilmektedir. Bir
sonraki soruya bakilirsa, yasliik déneminde olan ya da bu dénem
yakin  bulunan kisilerin  herhangi bir isi tek baslarina
yapamayacaklarini dusundukleri sdylenebilir. Oysa hentz vyaslihk
dénemine uzak olan 27-37 yas arasi kisiler, yasliikta islerini tek
baslarina yapacaklarini disiinmekte, belki de bu sekilde umut etmek

istemektedirler.

Yashhgin glzel bir donem olduguna 60-70 yas arasi Orneklem
kitlesinin % 79.3’UnUn hig katilmadiklari anlasiimakta, bu dénemin
sikintilarini yasadiklari tahmin edilmektedir. Yine 60-70 yas arasi
orneklem Kkitlesinin yarisindan c¢odgunun yaslhdinda kendi kendine
yetemediklerini disltindlkleri tabloya bakilarak ifade edilebilmektedir.
Kisinin kendi yaslanmasina bakisini hangi yasta oldudu, yaslihda

yakin olup olmadigi da etkilemektedir.
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Kisilerin yaslandiklarinda cocuklarindan, ailelerinden ayrilmak istemedikleri
tablodan net seklide anlasiimakta, 6zellikle bu hususla ilgili soruya tamamen
katilanlarin oranlarinin kisilerin yaslarinin da blylUmesiyle arttigini yani
ozellikle yaslihk dénemi icinde olanlarin ¢ocuklarindan ayrilma konusuna

bakislarinin ne kadar net oldugu gérilmektedir.

‘Yaslandigimda cevremin bana daha c¢ok yardimc olmasindan
hoslanacagimi distntyorum.” Seklindeki ifadeye tamamen katilanlarin
yliksek dlizeyde oranint 60-70 yas arasindaki o&rneklem kitlesinin
olusturdugu (% 91.3) anlasilmaktadir ve yashnin vyashlik doneminde
baskalarinin, ailesinin, gocuklarinin yardimina ihtiyag duymaktan rahatsiz

olmadigi ifade edilebilmektedir.

Yashhigini huzurevinde gegirmekte bir sakinca gérenlerin oraninda 60-70 yas
grubuna bakildiginda bir artis géze carpmaktadir. (27-37 yas % 61.3, 38-48
yas %66.7, 39-49 yas %68.7 ve 60-70 yas %92.7) Bu artisla ilgili olarak
60-70 vyas arasindaki kisilerin bdyle bir ihtimalle dahi karsilasmak
istemedikleri, bu kurumlara olumsuz bakis acilarinin bulundugu ve belki de

huzurevleri ile ilgili olumsuz bir deneyimlerinin bulundugu ifade edilebilir.

‘Yashligimda huzurevinde 0zgirce yasayabilirim’ seklindeki ifadeye 60-70
yas arasl orneklemden tamamen katilan hi¢g kimse bulunmamaktadir.
Huzurevleri, yaslilarin ézgurliklerini kisitlayan yerler olarak goérilmektedir.
Yine oOrneklem kitlesinin 60-70 yas grubunun % 90.7’sinin huzurevinde
yasitlari ile birlikte yasamaktan hi¢ hoslanmadiklari tespit edilmistir. Belki de
kisiler icinde bulunduklar ayni dénemin sikintilarini yasadiklar yasitlariyla
olmaktansa aileleri, torunlari ve cocuklariyla olmayi tercih etmektedirler.
Huzurevindeki yasitlarinin 6limine her an tanik oldukga, icinde yasadiklari

bu gerceklik onlari daha fazla tedirgin etmektedir.
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Tablo 37 Orneklem Kitlesinin Yas Gruplari * Orneklem Kitlesinin Yasliya Ve Yaslihiga Bakislari Capraz

Tablolari

Sorular

Hic katilmiyor(%)

Tamamen katiliyor(%)

Biraz katiliyor(%)

Biraz katilmiyor(%

Emin degil(%)

Yashlar
toplumumuzda
¢ok 6nemli bir
yere sahiptir.

21-31

38-48 | 48-38

60-70

21-37 | 38-48 | 49-33

60-70

21-31 | 38-48 | 48-38

60-70

21-37

38-48

48-08

60-70

21-31

38-48 | 48-03

60-70

4.7

3.3 0

2.7

73.3 | 83.3 | 88

88.7

16 8.7 6.7

2.7

4

4.7

4.7

3.3

0.7 0.7

Yashlar ailede
s6zl dinlenen,
sayg! duyulan
kisilerdir.

2.7 2

1.3

70.7 | 86.7 | 82

92

207 |73 10

6.7

2.7

2.7

27

0.7 3.3

Eskiden
yaslilarin
fikirlerine
glnumuze goére
daha ¢ok 6nem
verilimekteydi

1.3

1.3 0

84.7 | 90 94

99.3

9.3 6.7 6

0.7

0.7

2.7

1.3 0

Tabloya bakildiginda, yaslilarin toplumda 6nemli bir yere sahip kisiler olduklarina dair cogunlugun bu dlsinceye
tamamen katildiklari, 6zellikle yashlik dénemi icerisinde olan 60-70 yas arasi kesimin de kendilerine toplumda deger
verildigini distndukleri (%88.7) anlasiimaktadir. Yine ayni sekilde cogunlugun yaslilarin s6zi dinlenen, saygl duyulan
kisiler olduklarini distndUkleri ifade edilmektedir. Tablodaki son soruya bakildiginda bu soruya hi¢ katilmayan kisilerin
oraninin ¢ok az oldugu, fakat tamamen katilanlarin tim yas gruplarinda oldukga ylksek oranda bulundugu, 6zellikle 60-

70 yas arasi kisilerin % 99.3'Unlin eskiden yaslilarin fikirlerine daha ¢ok 6nem verildigini distndukleri gorilmektedir.

Ozellikle yaslii§i yasayan grup, yaslili§in toplumdaki éneminin eskiye gére eksildigine inanmaktadirlar.
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Tablo 38 Orneklem Kitlesinin Yas Gruplar * Orneklem Kitlesinin Yashya Ve Yashiliga Bakislari Capraz

Tablolari

Sorular Hig katiimiyor(%) Tamamen katiliyor(%) Biraz katiliyor(%) Biraz katilmiyor(% Emin degil(%)

Yaslilik,

bireylerin hig 77-37 | 38-48 | 43-39 | BO-70 | 27-37 | 3B-48 | 49-09 | BO-70 | 27-37 | 38-48 | 48-39 | GO-70 | 27-37 | 3B-48 | 49-53 | BO-70 | 27-37 38-48 | 49-03 | B0-70
gelmesini
istemedikleri bir

dénemdir. 8 4.7 2 20 61.3 | 78.7 | 80 68 23.3 | 14.7 | 8.7 12 5.3 1.3 6.7 0 2 0.7 2.7 0

Yasllik,
yasamdan elini
etegini gekis
olarak da 26.7 | 247 | 16.7 | 13.3 | 52 62 62 80.7 | 7.3 6.7 127 | 6 127 | 6 6 0 1.3 0.7 2.7 0
tanimlanabilir.

Yaslilar,
korunmasiz,
glcslz, aileleri
tarafindan 17.3 | 20 10 0.7 593 | 68.7 | 753 | 87.3 | 187 | 6.7 8 10.7 | 2 3.3 3.3 1.3 2.7 1.3 3.3 0
korunmasi
gereken
kisilerdir.

Yaslilar
kendilerini yalniz | 8.7 14 0 4.7 61.3 | 68 747 | 88.7 | 22.7 | 13.3 | 20 6.7 6 2 1.3 0 1.3 2.7 4 0
hissederler.
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Yashhdin bireylerin hic gelmesini istemedikleri bir donem olduguna tamamen katilanlarin oraninin buyik cogunlugunun
49-59 yas araliginda olmasi, 60-70 yas arasinda bulunan kisiler arasinda yasliik dénemini yasamaktan memnun
olanlarin da bulundugu hususunu ortaya koyabilmektedir.

Ozellikle 60-70 yas arasinda bulunan érneklemin, yashhdi yasamdan elini etedini ¢ekis olarak algiladiklari ifade edilebilir.
Fakat boyle dusiinmeyen kisilerin de varhdi tablodan bakildiginda yadsinamaz durumdadir. Yine yaslilar korunmasiz,
gugstiz, korunmasi gereken Kkisiler olarak gérilmekte ve yaslilik déneminde olan kisiler de bu dusinceden rahatsizlik

duymamaktadirlar. Diger taraftan hangi yas grubundan olursa olsun yaslilar, yalniz kisiler olarak tanimlanmaktadir.
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Sorular

Hic katiimiyor(%)

Tamamen katiliyor(%)

Biraz katili

or(%)

Biraz katilmiyor(%

Emin degil(%)

Huzurevi,
bakimevleri gibi
kurumlar Tark
aile gelenegine
uygun
mekanlardir.

2131

38-48 | 43-33

G0-70

2137 | 38-48 | 43-33 | GO-T0

2131

38-48

43-08

G0-70

21-31

38-48

43-33

G0-70

2131

38-48

43-33

G0-70

58.7

76.7 | 76.7

91.3

3.3 4 0 4.7

18

12.7

3.3

13.3

7.3

6.7

6.7

0.7

Huzurevlerinde
yasliya bakim
yetersizdir.

5.3 1.3

54 61.3 | 70.7 | 88

17.3

24

9.3

8.7

2.7

2.7

22

7.3

16

3.3

Yashlarini
huzurevlerine
verenlerin
kendilerine gére
hakli sebepleri
vardir.

57.3

66 65.3

87.3

127 | 4 6 2.7

17.3

23.3

7.3

6.7

12

5.3

8.7

Huzurevi
duskunler evi
olarak da
tanimlanabilir.

14

12 7.3

4.7

52 64.7 | 713 | 91.3

247

18

6.7

2.7

5.3

3.3

6.7

1.3

Huzurevleri
sadece kimsesiz
yaslilar igin
uygun
mekanlardir

23.3

173 | 1.3

4.7

53.3 | 62 83.3 | 92.7

13.3

14

7.3

2.7

2.7

0.7

2.7

1.3

Huzurevlerinde
yasli iyi ve dogru
beslenmektedir.

40

60.7 | 64

73.3

4 4 6.7 4.7

18.7

12

9.3

12.7

6.7

3.3

4

0

30.7

20

16

9.3

Tablo 39 Orneklem Kitlesinin Yas Gruplari * Orneklem Kitlesinin Kurumlara (Huzurevi, Bakimevi) Bakisi

Capraz Tablolari
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Tabloya bakildiginda, 6rneklemi olusturan mahalle sakinlerinin huzurevleri,
bakimeuvleri gibi kurumlara bakisina dair ifadeler gérilmekte ve hangi yasta
olursa olsun érneklemin bu kurumlarin Tlrk aile gelenedine uygun kurumlar
olmadigini dastndlkleri anlasilmaktadir. Yine bu kurumlarda bakimin
yetersiz olduguna tamamen katilanlarin oraninin yas arttikca ylikseldigi ve
60-70 vyas arasindaki o6rneklemin % 88‘inin bu kurumlardaki bakimin
yetersiz oldugunu distndlkleri gercgekleri karsimiza cikmaktadir. Belki de
bu yaslilarin icerisinde huzurevindeki bakima bire bir sahitlik etmis olanlar

da bulunmaktadir.

Yaslilarini huzurevlerine verenlerin kendilerine gore hakli sebepleri olmadigi
her yas grubunda ylksek oranda disinilmekte ve hakli sebepler olduguna
inanan Kkisilerin oranlarinin en dusdgunin (60-70 yas)% 2.7 oldudu
gorilmektedir. Bu Kkisilerin bu hususa daha yakin olmalar ve kendilerini bu
durumda direkt dlustnmelerinin daha kolay olusu da bir gercek olarak
karsimizda durmaktadir. Huzurevlerinin duskinler evi olarak da
tanimlanabilecedine dair soruya tamamen katilanlarin en yliksek oraninin
yas grubunun 60-70 yas oldugu, en dislik oraninda 27-37 yas grubu oldugu
anlasiimaktadir. Bu yas grubunun 60-70 yas grubundaki kisilere gére daha
fazla okudugu, gelismeleri daha fazla takip etme imkani buldugu
dusunuliurse huzurevlerine dair boyle bir tanimi diger yas gruplarina gore
cok fazla desteklemeyecekleri ifade edilebilmektedir. Ayni ifadeyi daha
sonraki soruda huzurevlerinin sadece kimsesiz yaslilar icin uygun mekanlar

olup olmadigina dair verilen yanitlarda da belirtmek mimkin gortlmektedir.

Tabloya bakildiginda son soruda da codunlugun huzurevlerinde yashnin iyi
ve dodru beslenmedigine dair dislincesinin var oldugu yine de bu
disincenin 60-70 vyas grubunda daha yiksek oranda bulundugu

gorilmektedir. Yaslilarin bu konuya daha hassas baktidi, belirtilebilir.
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Tablo 40 Orneklem Kitlesinin Yas Gruplari * Orneklem Kitlesinin Kurumlara (Huzurevi, Bakimevi) Bakisi

Sorular Hig katiimiyor(%) Tamamen katiliyor(%) Biraz katiliyor(%) Biraz katilmiyor(% Emin degil(%)

Huzurevlerindeki
calisanlar 27-37 | 38-48 | 49-58 | BO-70 | 27-37 | 38-48 | 49-08 | GO-70 | 27-37 | 38-4B | 49-39 | BO-70 | 27-37 | 38-48 | 48-5% | BO-T0 | 27-37 38-48 | 48-59 | BO-70
yasliya ilgili

davranmaktadirl
ar. 38.7 | 58 64 86.7 | 2 4 0 1.3 19.3 | 133 | 11.3 | 8.7 8.7 2.7 8 0 31.3 22 16.7 | 3.3

Huzurevleri
yaslilari
toplumsal
yasamdan 48 59.3 | 66 92.7 | 4.7 6 1.3 1.3 18 227 | 113 | 47 8.7 0.7 12 1.3 20.7 11.3 | 9.3 0
soyutlamaz.

Huzurevlerinde
kalan yaglilar
kendilerini terk 113 | 207 | 7.3 2 42 593 | 64.7 | 91.3 | 18 9.3 6.7 3.3 12 1.3 133 | 1.3 16.7 9.3 8 2
edilmis
hissederler .

Huzurevlerinde
tum yaslilarin bir
arada olmasi
zaman zaman
onlari 1.3 3.3 0 0 63.3 | 69.3 | 75.3 | 993 | 26.7 | 19.3 | 16.7 | 0.7 0.7 2.7 2.7 0 8 5.3 5.3 0
karamsarliga
iter.

Huzurevlerindeki
yaslilar 62 66 73.3 | 100 8 16 2.7 0 20.7 | 12 193 |0 1.3 1.3 0 0 8 4.7 4.7 0
mutludurlar.

Tabloya bakildiginda, orneklem kitlesinin yaslari ne olursa olsun huzurevinde vyasliya ilgili davraniimadigini, bu
kurumlarin yashyi toplumdan soyutladigini, dislindlkleri, bu nedenle de orada bulunan yaslilarin kendilerini terk edilmis
hissettikleri, diger yaslilarla bir arada olmalarinin onlan karamsarhda ittiklerini ve hal boyle olunca da yashlarin
kendilerini mutsuz hissettiklerini disinmektedirler. 60-70 yas arasinda bulunan drneklem in her birinin huzurevindeki

yaslhlarin mutsuz olduklarini (%100) disundukleri tabloda acgikca gérulmektedir.
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Tablo 41 Orneklem Kitlesinin Yas Gruplari * Orneklem Kitlesinin Kurumlara (Huzurevi, Bakimevi) Bakisi

Capraz Tablolar

Sorular

Hig katiimiyor(%)

Tamamen katiliyor(%)

Biraz katiliyor(%)

Biraz katilmiyor(%)

Emin degil(%)

Huzurevlerinde
kalmak isteyen
yaslilar vardir.

21-31

38-48 | 48-33

60-70

21-37

38-48

43-08

60-70

21-31

38-48

43-09

60-70

21-37

38-48

43-08

60-70

21-31

38-48 | 43-03

60-70

48

60.7 | 65.3

88

3.3

3.3

10

20

12.7

3.3

7.3

3.3

30

8.7 16.7

3.3

Huzurevlerindeki
yaslilar daha gok
arkadas
edinmektedirler.

50

56 66.7

80.7

10

9.3

5.3

1.3

24

22.7

20.7

16.7

7.3

1.3

8.7

10.7 | 7.3

1.3

Huzurevlerindeki
yaslilar yalnizlik
duygusunu
yasamaktadirlar.

18

16 9.3

6.7

32.7

58

64

84

24

22.7

10.7

6.7

3.3

2.7

19.3

Huzurevlerinde
para kazanma
amacil, yaslilara
yardim etmenin
onlne geger.

5.3

12 0

1.3

60.7

61.3

78

92

26

15.3

10.7

4.7

1.3

5.3

0.7

6.7

7.3 6

1.3

Huzurevlerindeki
bakima dair kotu
ornekler, iyi
orneklerden
fazladir.

9.3

133 | 2

57.3

61.3

713

88

15.3

9.3

3.3

2.7

2.7

15.3

4.7

Huzurevleri ve
bakimevlerindeki
yasam
kalitesinin iyi
oldugunu
dusunliyorum.

59.3

64 66

90.7

4.7

6.7

3.3

18

21.3

3.3

3.3

1.3

18

4.7 10.7

1.3
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Tabloya bakildiginda, sorulara verilen yanitlarin oranlarinda yine yasin
bliyumesiyle bir artis yasandigi goérilmektedir. Huzurevleri, yasllarin
kendilerini yalniz hissettikleri, arkadaslik kuramadiklari,para kazanma
amacinin éne gectigi,bakima dair kotli orneklerin daha fazla oldugu, yerler
olarak dusunilmekte ve bu kurumlarda yasam kalitesinin iyi olmadigi fikri

benimsenmektedir.

Tablo 42 Orneklem Kitlesinin Yas Gruplari * Yashya, Yashhiga ve

Huzurevlerine Karsi Tutumlarimi Etkileyen Ogeler Capraz Tablolari

143



Sorular

Hi¢ katiimiyor(%)

Tamamen katiliyor(%)

Biraz katiliyor(%)

Biraz katiimi

or(%)

Emin degil(%)

Anne ve babalari
huzurevinde kalan
kisiler gevrelerine
bundan bahsetmek
istemezler.

21-31

38-48 43-09

60-70

21-31 38-48 43-09

60-70

21-31 38-48 43-09

60-70

21-31 38-48

43-09

60-70

21-31

38-48

43-09

60-70

4.7 1.3

4.7

48.7 59.3 66

88

16 12.7 7.3

4.7

12.7 12.7

5.3

16.7

10.7

20

27

Huzurevleri
hakkinda
konusulanlar her
zaman dogru
degildir.

1.3

1.3 0

3.3

70.7 84 84

93.3

12.7 10.7 3.3

4.7 0.7

10

1.3

10.7

3.3

2.7

Medya,
huzurevlerine
bakisimizi
etkileyen
faktorlerden biridir.

1.3 0

4.7

44.7 44 51.3

62.7

34.7 44 32

30.7

6.7 1.3

6.7

1.3

9.3

10

0.7

Huzurevleri
medyada olumlu
sekilde yeterince
yer almaktadir.

64.7

72 78.7

93.3

0.7

12.7 18 10.7

0.7

7.3 2.7

1.3

2.7

Dini degerler,
yasliya evde
bakilmasini
gerektirmektedir.

2.7 8.7

3.3

59.3 66.7 66.7

90

6.7 14 4

18 14.7

12

8.7

27

Gelenek
gOreneklerimize
gore yasliya evde
bakilmalidir.

4.7

4.7

713 84.7 88.7

95.3

6.7

2.7

0.7

Yasliyi
huzurevlerine
veren kisiler, dini
degerleri zayif
kisilerdir.

4.7

78.7 83.3 89.3

93.3

12 9.3 5.3

0.7

4.7 2

4.7

1.3

0.7

0.7
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Tabloya gore mahalle sakinlerinin yas gruplarina gore yasliya, yashlda ve
huzurevlerine karsi tutumlarini etkileyen 6gelere bakildiginda, dini 6gelerin,
gelenek ve godreneklerin, medyanin her yas grubunun tutumlarinda etkili
oldugu anlasiimakta, ve yine 60-70 vyas arasinda bulunan 6&rneklem
grubunun  yanitlarinin  oranlarinin  digerlerine gore fazla oldugu
gbérulmektedir. Bu sayilan etkenler, hangi yas grubu olursa olsun tutumlar,

davranislar ve disincelerde etkili olmaktadir.
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Tablo 43 Orneklem Kitlesinin Yas Gruplari * Yasliya, Yasliliga ve Huzurevlerine Karsi Tutumlarini Etkileyen
Ogeler Capraz Tablolar

Sorular Hi¢ katiimiyor(%) Tamamen katiliyor(%) Biraz katiliyor(%) Biraz katilmiyor(% Emin degil(%)

Yasllara karsi
duygusal bagi 21-37 | 38-48 | 49-38 | BO-70 | 27-37 | 38-48 | 49-53 | BO-70 | 27-37 | 38-48 | 49-58 | G6O-70 | 27-37 | 38-48 | 49-33 | GO-70 | 27-37 38-48 | 49-53 | BO-T0
glclu olan

kigiler, yaslya
evde bakmay!i 18 20.7 | 9.3 7.3 553 | 63.3 | 69.3 | 89.3 | 11.3 | 12 17 1.3 3.3 0.7 6.7 1.3 12 3.3 4 0.7
tercih ederler.

Turk
masallarinda,
hikayelerinde
yaslilara verilen
deger toplumun 3.3 7.3 4.7 4.7 80 87.3 | 90 953 | 9.3 4 4.7 0 3.3 1.3 0 0 4 0 0.7 0
yasliya bakisini
olumlu
etkilemektedir.

Yaglilara karsi
sorumluluk
duygusu fazla 2.7 6.7 2 0.7 753 | 82 72.7 | 933 | 16 6 16 3.3 1.3 1.3 0 0 4.7 4 9.3 2.7
olan kigiler,
yasliya evde
bakarlar.

Tirk toplumunda
evin yaslisina 0.7 4 1.3 0 793 | 76.7 | 82 98 12 153 | 8.7 2 6 3.3 6 0 2 0.7 2 0
bakmak kadinin
dogal gorevidir.

Yaslandiklarinda
ailelerinin
yaninda kalmak
isteyen kisiler, 16 6 2.7 10.7 | 56.7 | 78 72.7 | 86 14 10 153 | 2 7.3 2.7 3.3 0 6 3.3 6 1.3
kendi yaglilarina
evde bakmayi
tercih ederler.

Peygamberin
stinnet ve
hadisleri 1.3 4 4 0.7 73.3 | 86.7 | 78 97.3 | 1563 | 6 3.3 0.7 6 1.3 5.3 0 4 2 9.3 1.3
yaslilara karsi
davraniglarimizi
etkilemektedir.
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Tabloda, yasliya bakmanin kadinin gorevi oldugunu dlstnenlerin oraninin
en ¢ok 60-70 yas arasi kisilerde (%98) oldugu anlasilmakta, diger taraftan
klglUkten buyluge ister yashhidi yasiyor olsun isterse heniz yasliliga uzak
olsun vyasliya bakmay!r bir sorumluluk, bir duygusal tutum olarak
gérmektedir. Kendilerinin de bir gin yash olacaklarini dlistinen genclerin

sorulara bu nokta isiginda yanit verdikleri de g6z ardi edilmemektedir.
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SONUC VE ONERILER

Yashhigin ve yashnin nasil algilandigi, bu iki kavrama nasil bir anlam
ylUklendigi, bireyin icinde yasadigi, dogup blyldugu bircok seyi 6grendigi

topluma bagli olarak degismektedir.

Arastirmada, hem vyasl ve vyaslihda Tirk toplumunun bakisi, hem de
modernlesme ve kentlesme sonucunda, bu hususta nelerin degisip
degismedigi, kurum bakimina karsi nasil bir tutum sergilendigi, bu

tutumlara nelerin etki ettigi UGzerinde durulmustur.

Arastirma, sosyo-ekonomik duzeyi farkh olan (¢ mahalleden secilen
orneklem Uzerinde gerceklestirilmistir. Arastirmada hem yashhda, yash

olmaya hem de yasli bakim kurumlarina bakis irdelenmistir.

Alt hipotezler arasinda kisinin cocuklugundan beri okududu, bildigi edebi
eserlerin de yasliya, yaslihga bakisini etkiledigi hususu da yer almakta, Turk
masallarinda hikayelerinde yasliya verilen deger, yaslilarin her konuda fikir
danisilan kisi olmalari, yasgliya bakisi olumlu etkilemektedir. Hipotez, bu
anlamda dogrulanmakta, bireyin kiglkligtinden beri okuduklari, her konuda

etki ettigi gibi yasliya bakisinda da etkili gérinmektedir.

Yasliya ve yashliga bakisi etkileyen faktorlerden biri de dini 6gelerdir.
Toplum, dolayisiyla érneklem kitlesinin cogu yasliya olan tutumlarinda dini
ogelerden etkilemektedirler. Dini 6geler 1siginda yasliya saygi igerisinde

davranmakta, aile icinde yasliya bakmaktadirlar.

Orneklem kitlesinin gok bliylik oraninin yaglanmaktan korktugu, yashhgin
hic gelmesini istemedikleri, yaslihdin kisilere olumsuz bircok seyi hatirlattigi,
yaslinin hayatinda artik eskiye yasamina gore pasif bir rol oynayacadi
fikirlerine sahip olduklar tespit edilmistir. Yashlik, topluma hala sikintilarin
oldugu, saglik problemlerinin ortaya ciktigi, bazen bakim problemlerinin

olustugu, bir dénemi hatirlatmaktadir. Yashlik, korkulacak, kisiyi bircok
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yonden vyasamdan koparan bir evre olarak goérilmekte ve d&limle

bagdastiriimaktadir. Hipotezin bu noktada dogrulandigi acgiktir.

Diger yandan yasliliktan kadinlara gore erkeklerin daha fazla korktugu, bu
dénemde yalniz kalip higbir islerini yalniz yurtitemeyeceklerini disundukleri
tespit edilmistir. Ki bu farkin da kadinlarin bircok alanda daha aktif olduklari,
erkeklerin ise genelde kadinlardan yardim aldiklari, destek bekledikleri, ev
icinde erkeklere daha az is dliistigl, daha pasif olduklari ile ilgili bir noktada
ortaya ciktigi soylenebilir. Emek mahallesi sakinleri, yaslilikta yaslilarin
kendi islerini yapamadiklarini, ailelerinin yaninda kalmayi yeglediklerini daha
cok disinmektedirler. Yine bunda da ekonomik seviyenin, aile iliskilerinin

daha farkli olmasi etkendir.

Ayrica, yaslanmay! korkulacak bir sey olarak goérlip gdérmemek, Kisilerin
sosyo- ekonomik seviyeleri, birlikte bazi duslUnceleri paylastiklar kisiler,
ogrenim durumlan ile baglantili bulunmustur. Visnelik mahallesi sakinleri,
yani 6grenim durumlari bakimindan en ileri seviyeye sahip kisilerden olusan
mahalle sakinleri, yashlik hakkinda Emek mahallesi sakinlerine gbre bir hayli
farkli diusinmektedir. Bunda Emek mahallesi sakinlerinin gelecede dair
endiselerinin bulunmasi, yasliiginda calisma durumunun ortadan kalkmasi,
muhtag duruma gelmesi, ekonomik sikintilarinin varhdi da etkili olmaktadir.
Yine Visnelik mahallesi sakinleri, diger mahalle sakinlerine oranla
yaslandiklarinda islerini tek baslarina yapmayi strdureceklerini disinmekte,
yaslihgi pasif bir donem olarak da gdérmemektedirler. Yasliik glzel bir
donem olarak gorilmemektedir, sadece yaslihdgr glizel bir dénem olarak
goren Visnelik mahallesi sakinlerinin bulundugu tespit edilmistir.  Daha
once de belirtildigi gibi ekonomik sikintilar, hastaliklar sebebi ile de alt
sosyo- ekonomik dlizeye sahip Emek mahallesi sakinleri yaslihdin daha gok
zor bir donem, sikintili gegen bir donem oldugunu disinmektedirler.
Visnelik mahallesi sakinleri, yashligin da kendine 06zgli guzellikleri olan,
yasanilmasi gereken, kisinin halen aktif olarak yasama katildigi bir donem
oldugunu apacik distinmektedirler. Boyle distinmelerinde ekonomik

anlamda gelecede yaptiklar yatirimlarin da etkili oldugu sdylenebilir. Ayrica
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gelismislik duzeyi en ylksek mahalle Visnelik mahallesi oldugundan bu
mahallede ikamet eden kisilerin daha gok bilgi kaynaklarina ulastidi, yashlik
donemi hususunda da daha fazla bilgilerinin bulundugu g6z 6nline alinirsa
aktif yaslanma kavramina uzak olmadiklari, yashlarin da baz etkinliklere

aktif olarak katilabileceginden haberdar olduklar bir gercgektir.

Yine yashligi ¢cogunlugun korkulacak bir donem olarak gérmesinin yani sira
yas gruplarindan en ¢ok bu sekilde dlistnenlerin 60-70 yas arasi kisilerden
olusan 6rneklem oldudu tespit edilmistir. Ki yashligin zorlugunu yasayan,
belli sikintilarin icinde olan kesim malumdur ki yashlar olacaktir.
Yaslanmaktan az korkan kesim 27-37 yas arasi kisilerdir ki bu kisiler ayni
zamanda vyaslandiklarinda islerini tek baslarina yapabileceklerine
inanmaktadirlar. Tum bunlarin nedeni 27-37 yas arasi Kkisilerin yasllik
hakkinda cok fazla sey bilmeleri, ilerleyen bilimsel bilgilere givenmeleri, ya

da gelecekleriyle ilgili bdyle umut etmek istemeleri olabilir.

Toplum, yaslihdr 6lime yakin bir donem olarak, yashnin aktif olmadidi bir
yasam donemi olarak yasliyli da korunup kollanmasi gereken bir kisi olarak
gérmektedir. Bu noktada orneklem Kkitlesi de yaslanmaktan korkmakta,
yaslandiginda daha cok saygi gorecegine inanmakta ve kendisine yardim
edilmesinden de rahatsizlik duymamaktadir. Bakildiginda, Visnelik mahallesi
sakinlerinin yaslandiklarinda su anda goérdiklerinden daha fazla bir saygi
goreceklerini dlistnmedikleri, fakat 6zellikle Emek mahallesi sakinleri icin
yashligin cevrenin daha ¢ok saygi gosterdigi bir donem olacagina inandiklari
acikca gorulmektedir. Visnelik mahallesi sakinleri sayginin yashlikla birlikte
artan bir sey olmadigini da didstinmektedirler. Emek mahallesi sakinlerinin
bunun tersini distinmelerinde genelde genis ailede buylimdus, bu aile icinde
daha c¢ok vyaslinin otorite ve sayginhdinin oldugunu gé6zlemlemeleri de
etkilidir.

Orneklem kitlesi her ne olursa olsun kisiler eskiden yashlarin fikirlerine daha
cok 6nem verildigini disinmekte fakat hala da yaslinin aile icindeki, toplum

icindeki degerinin eksilmedigine inanmaktadirlar. Yine de eski zamanlarda
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daha cok s6z sahibi olduklarini distnen yasllar (60-70 yas arasi 6érneklem)

glinimuzdeki degismelerden hic memnun degdillerdir.

Modernlesme ve kentlesme slreci sonrasinda dahi Turk toplumu geleneksel
aile yapisindan, toresel dederlerinden vazgecmemekte, hususlara bakisini
da bu 6geler halen belirlemektedir. Kentlesme, kentlilesme gibi kavramlarin
ortaya cikisi, gelenek ve géreneklere baghhgi ortadan kaldirmamis, kisilerin
bircok konuya bakisinda gelenek ve goreneklerden etkilendigi anlasiimistir.
Egitim seviyesinin ylkselmesi 6desi de kisinin icinde yasadigi toplumun
degerlerinden siyrilip, farkh bir bakis acisi ile hususlara bakmasi anlamina
gelmemekte, kisinin  icsellestirdigi  degerler, konulara bakisini

etkilemektedir.

Kisilerin sosyo- ekonomik diizeyi ne olursa olsun yaslanmaya, yaslilida
bakisinda biaylk bir degisim gortlmemektedir. Tirk toplumunda aile
iliskilerinin her ne kadar genis aile gekirdek aileye yerini biraksa da halen
sicak, duygusal, olarak devam ettigi gorilmektedir. Kisilerin
yaslandiklarinda ailelerinden ayrilmak istemedikleri ve bundan dolayi da
kendi yaslilarina kendilerinin baktiklari, cocuklarina da bu sekilde 6rnek
olmaya calistiklari, zamani gelince kendilerinin de c¢ocuklarinin yanindan
ayrilmayacaklarini distindikleri agikga gértlmektedir. Hem erkekler hem de
kadinlar bu sekilde dislinmekte fakat kadinlarin cocuklarinin evlilikleri,
gelin ve damatlarin duslnceleri noktasinda daha baska bir acgidan
disunerek, ayrilmak durumunda kalabilecekleri fikrine sahip olduklar da
belirlenmistir. Cocuklarindan en c¢ok ayrilmaktan korkan mahalle
sakinlerinin, hep genis aile yapisi icinde blylumus, geleneksel, duygusal
baglar kuvvetli Emek mahallesi sakinleri oldugu gorilmektedir. Buna karsin
daha modern bir aile yapisi icgerisinde olan, her bireyin kendini
gerceklestirdikten sonra yuvadan ayrildidi, kisilerin bireysel bazi isteklerinin
onde oldudu ailelerin olusturdugu Visnelik mahallesinin de yaslandiklarinda
diger mahallelere nazaran cocuklarindan ayrilmaktan daha az korktuklari

tespit edilmistir.

Mesledi, ekonomik durumu, cinsiyeti, yasi ne olursa olsun ¢ogunlukla yashya

evde bakilmasina dair goéris benimsemekte, huzurevleri, bakimevlerine
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yashylr vermek norm disi goérllmektedir. Yaslinin ailesinde, ev ortamindaki
gibi bakiminin kurum ortaminda saglanamayacadinin didstndldigd apacik
bellidir. Kurumlarda yaslinin iyi ve dogru beslendigine , verilen kurum
bakimina ve orada calisan kisilere gliven duyulmadigi bu noktada da ortaya

citkmaktadir.

Gorildugu gibi cogunlukla yasliya evde bakilmasinin tercih edildigi ve bu
tutumun belirlendigi aciksa da, huzurevlerinde bugin birgok insan yasamini
strdirmektedir. Huzurevlerine karsi ve huzurevlerine yaglisini verenlere
karsi olumsuz tutumlarin oldugu hipotezi bu arastirmada dogrulanmistir.
Peki bu tutumlara arastirmada belirttigimiz bircok 0de de zemin

hazirlamamakta midir?

Huzurevleri toplum tarafindan kisileri toplumdan uzaklastiran, izole eden
yerler olarak tanimlanmaktadir. Farkli sosyo- ekonomik durumda bulunan
kisiler arasinda bu dislncenin benimsendigi, sadece Visnelik mahallesi
sakinlerinin sosyo-ekonomik vyapilari, 6grenim durumlari sebebi ile de
huzurevlerini yaslilari toplumdan uzaklastiran yerler olarak tanimlamadiklari
ifade edilebilir. Bunda Visnelik mahallesi sakinlerinin huzurevleri,
bakimevleri ile ilgili bilgilerinin bulunmasi, belki de bu kurumlar ziyaret
etmeleri, bu kurumlarin kisileri toplumdan uzaklastirmadiklarini bilmeleri

etken goérulmektedir.

Diger taraftan orneklem kitlesi tarafindan huzurevleri, bakimevleri, halen
diasklnler evi, kimsesizler evi olarak tanimlanmaktadir. Kisilerin yaslilara
aileleri tarafindan bakilmasi gerektigi, ancak kimseleri olmamasi halinde
kurum bakimina ihtiya¢ duyacaklari distincesi halen egemen disince olarak

var olmaktadir.

Arastirma sonucunda alt hipotezlerde belirtilen vyashlarin sosyal bir
statistiniin olduguna dair bir gergekle karsilasilmaktadir. Yaslinin bu
statlsd, aile tarafindan korunup kollanmakta ve yaslinin herhangi bir bakim
kurumunda kalmasi neticesinde bu statiniin zedelenecedine inanilmaktadir.

Bu acidan da bakim kurumlarina olumsuz tavir gelistirilmektedir.
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Diger taraftan toplum, vyaslilarin kendilerini yalniz  hissettigini,
disunmektedir. Bu sebeple, yaslilarin ailelerinden ayrilmalari neticesinde
de hissettikleri yalnizhdin artacagi Tark toplumunda huzurevlerine olumsuz

bakisin nedenleri arasinda sayilabilir.

Huzurevlerine, bakimevlerine bakisi bu kurumlarla ilgili medyanin yansittigi
olumsuz kareler, vyaslhinin o kurumlarda kendini yalniz ve mutsuz
hissedecegine dair duslnceler etkilemektedir.  Toplum, huzurevlerinin
medyada olumlu sekilde yeterince yer aldidina hi¢c katilmamaktadir.
Medyada huzurevleri ile ilgili olumsuz haberlerin daha c¢ok yansitildig
toplumun da dikkatini ¢eken bir noktadir ki Kkisilerin hatrinda hep bu

olumsuzlugun kaldigi aciktir.Bu da belirtilen hipotezleri dogrulamaktadir.

Ayrica huzurevleri, bakimevleri gibi kurumlarin dncelikle para kazanma
amacinda olduklarina inanilmakta, bu kurumlarda bakimin yetersiz oldugu
didsuntlmektedir. Toplum, bu kurumlari ticarethane olarak

adlandirmaktadir.

Huzurevleri, bakimevlerinin kendilerine has kurallarinin bulunmasi, kisilerin
ozgurluklerini kisitladigi fikri kisilerin, sosyo-ekonomik durumu, yasi fark
etmeksizin hepsinin bu kurumlara bakisini olumsuz etkilemektedir.
Erkeklerin kadinlardan daha ¢ok huzurevlerine 6zglirce yasayabilecekleri bir
yer olarak bakmadiklari anlasilmakta, erkeklerin kadinlara kiyasla yasamla
ilgili beklentilerinin farkli olmasinin etkisi bu noktada gérilmektedir. Kisilere,
kendi ev ortamlarindan ayrilmak ve kurallari olan bir yere uyum saglamak

sikintl vermektedir.

Huzurevlerine, bakimevlerine ve yaslilarini kurum bakimina verenlere karsi
olumsuz bakis agisinin olusmasinda hipotezlerde de belirtildigi gibi kurum

bakiminda gérev alan personelin yasliya gerekli 6zeni gdstermemesi,
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kendisini yashdan daha Ustin goérmesi, yaslinin ondan gligsliz kalacadi
dusincesi, yaslinin sosyal statistnid yitirecegi de hakimdir. Ki 60-70 yas
arasindaki o6rneklemin cogunun bu kurumlardaki bakimin yetersiz oldugunu

dusundukleri gercedi karsimiza gikmaktadir.

Anlasildigi gibi ginimuzde yasliya bakis, yasliya verilen deder dedismemis,
yasl aile icinde korunup kollanan kisi olma sansini hala elinde tutmaktadir.
Yasanan bircok dedisim ve gelisim mutlaka ki yashh bakim kurumlarina
olumlu yaklasan kisilerin de var olmasina etki etmistir. Fakat toplum yaslinin
bakiminin aile icinde ve o6zellikle kadin tarafindan yapilmasi gerektigini

benimsemektedir.

Kadinin galisma yasamina katilimi saglanmissa da kadin halen aile ile ilgili
6zel alanlarda yasl bakiminda da gérevli sayilmaktadir. Bu disiincede hem
erkekler hem kadinlar bulunmakta, bunun kadinin gérevi olmaktan ciktigini
distnen az oranda olduklari tespit edilen kisiler de neden olarak kadinin is
yasamina daha ¢ok katilmasini, bu durumda yasliya bakmasinin mimkdin

olmadigini vurgulamaktadirlar.

Buyluk odlgide vyasliya evde bakmak, sorumluluk duygusu ile
bagdastiriimakta, anne ve babaya karsi kisinin bir sorumlulugu oldugu
dasundlmektedir. Toplumda aile iligkilerinin sicak,ytz vylze, duygusal
olmasi, toplumun maneviyata énem veren Kkisiler ve duygusal kisilerden
merhamet, vefa kavramlarini igsellestiren Kkisilerden olusmasi da etken

sayilabilir.

Orneklem kitlesi yashnin kurum bakimina verilmesine olumlu bakmamakta,
yaslhlarin kurum bakimina verilmesine gecerli hicbir neden bulamamaktadir.
Yaslilarini huzurevlerine verenlerin kendilerine gére hakli sebepleri olmadigi
her yas grubunda ylksek oranda distnllmekte ve hakli sebepler olduguna
en az inanan kisilerin 60-70 yas arasindaki kisiler oldugu gorulmektedir. Bu
kigilerin bu hususa daha yakin olmalann ve kendilerini bu durumda

didsinmelerinin daha kolay olusu da bir gercek olarak karsimizda
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durmaktadir. Goérilmektedir ki yashlarini huzurevlerine verenlere karsi
olumsuz bakis acisi blylk oranda surmektedir. Yine de Kkisilerin hakl
sebepleri olabilecegini distinen az sayida kisi bulunmaktadir. Ki  bunu
distnmelerinde etraflarinda karsilastiklari yagli ve aile profilleri ya da her
gecen gin artan cesitli yashhk dénemi hastaliklari dolayisiyla evde

yaslilarina bakmakta zorlanan kisiler etkili olabilmektedir.

Toplumun, vyasliya,yaslihda ve huzurevi gibi kurumlara bakisini etkileyen
O0gelere bakildiginda, anne ve babalari huzurevinde kalan kisilerin
cevrelerine bu husustan bahsetmek istemeyecedi gercedi karsimiza
cikmaktadir. Hipotezin dogrulandigi, bu konuda kisilere baski yapildidi
goérulmektedir. Toplumun huzurevlerine, kurum bakimina olumsuz bakisi, bu
konuda kisilerin birbirini etkilemesine yol agmakta, bu da aslinda anne ve
babalari kurumlarda kalan Kkisilerin durumu etraflarindan saklamalarina,

kendilerini baski altinda hissetmelerine sebep olmaktadir.

ONERILER

Tlrk toplumunda yasliya bakisin dedismesine ve huzurevleri, bakimevleri
gibi kurumlara karsi gosterilen olumsuz tutumlarin azalmasina iliskin

onerilerde bulunulabilir:

e Yashlik doneminin cocukluk, genclik, donemi gibi dogal ve kendine 6zgu
nitelikleri olan bir dénem oldugu ve bu dénemdeki kisinin etkin
calismalarda bulunmasina, aktif sekilde yasamina devam etmesine engel
olmayacagi konularinda gerek vyaslilara gerekse ailelerine goéndlla
kuruluslar, meslek elemanlart (sosyal calismacilar, psikologlar,
sosyologlar) ve kitle iletisim araglari araciligiyla bilgisel destek sunulmasi

onemli bir husustur.
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Yaslilara, bakilan, ‘yasi yetmis, isi bitmis’ gibi dislayici anlayislarin yerini ,
yashlarin deneyimlerinden faydalanilan, yasamda ustalasmis Kisiler

olduklari, anlayisi almahdir.

Yaslinin Tldrk toplumundaki vyeri, yash ile ilgili baska hususlar da
derslerde islenmeli, 6drencilerin bu konuya da dikkatleri cekilmeli, bu

hususta bilgi dlzeyleri arttirilmahdir.

Ulkemizde yaslilarin, paylasimda bulunabilecedi ortamlar sunmak onlara
gerceklestirebilecekleri aktivite alanlari yaratmak, aile yaninda sikilan
yasliya bos zamanlarini dederlendirebilecegi alanlar olusturmak

oOnerilebilir.

Huzurevleri tabu olmaktan c¢ikariip bu kurumlan tanitan olumlu
orneklere de yer veren programlar dretilmelidir. Tdrk toplumunun bu
programlar aracilidi ile huzurevlerine karsi olumlu duygular beslenmesi
saglanmalidir (Karatas, 1990:114).

Huzurevlerinde kalan vyaslilarin toplumdan soyutlanmamasi amaciyla
onlari disaridaki yaslilarla bir araya getirecek merkezler olusturmali,

yaslilarin birbirleriyle paylasimda bulunmalari saglanmalidir.

Huzurevlerine karsl da olumsuz tutumlarin dedgismesi amaciyla insanlarin
bu kurumlari yerlerinde gidip goérmeleri saglanmal, huzurevleri kapah

kutu olmaktan cikarilmali, gézler 6ninde mekanlar olmalidir.

Huzurevlerinin il merkezlerinden cok uzakta acilmamasi saglanmali,
ferah yaslinin rahat edebilecegi sekilde binalar olusturulmal ve diger
insanlarla ic ice olabilecekleri yerlerde hizmet vermelidirler. Yasl

yurtlarinin tasarlanmasinda en Onemli nokta yasliya kendi evinde,
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cevresindeymis hissini veren, cesitli gereksinimlerinin karsilandigi bir yer
olusturmaktir(Cakir, 2004).

Ulkemizde vyasliya iliskin birtakim bakim sigortasi ve modeli
olusturulmahdir. Aksi takdirde kisi ailesine baska kisilere bagimh hale

gelmekte ve sosyal alanda bagimsiz bir birey olmasi engellenmektedir.

Yaslilari huzurevinde kalanlarla evde kalanlar arasinda bir iletisim badi
kurulmali, aralarinda bir sinif olusturulmamali, olumsuz tutumlarin

ortadan kalkmasi icin caba sarfedilmelidir.

Kurum bakimi hizmet tartinin basari saglayabilmesi icin yashlarin aile
disinda bakilmasi hususuna, toplumun  hazirlanmasi gereklidir, buna
zemin hazirlanmadigi middetce kurum bakimi kirici gorilebilir. Oysa ki
bu sorun, bu kurumlarda sadlanilan hizmetin kalitesi ile ilgili bir
sikintidir(Altan ve Sisman, 2003:20.)

Kisilerin bu kurumlara olumsuz bakislarina neden olan yasliya bakim
kalitesinin yetersizligi konusunda yasli bakim elemanlari ve kurumdaki
diger calisanlar bu konuda egitimli kisiler olmali ve kurum icinde daha iyi
hizmet icin hizmet ici egitim programlari gergeklestirilmelidir. Yash ihmal
ve istismarini énlemede atilacak ilk adimin galisanlarin konuyla ilgili

kisilerin duyarhliklarinin arttirilmasi oldugu unutulmamaldir.

Sosyal hizmet calisanlari da yasli hususunda daha aktif calismalar

gerceklestirilmelilerdir.

Huzurevlerine yatil misafir olma imkani yaratilmali, tabi bu konuda yine

yaslinin korunmasi hususu birinci planda tutulmahdir.
Huzurevinde kalan yasli icin ilk geldiginde meslek elemanlari tarafindan

kuruma uyum sadlamasi agisindan ve diger yashlarla iletisime gegcmek

agisindan hizmet verilmesi dnemlidir.
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Yaslihk alani, huzurevleri, yashlik ve toplumla ilgili olarak bilimsel
arastirmalar yapilmali, sorun alanlar tespit edilmeli, uygun c¢ézimler

Uretilmelidir.

Yaslilik ise yaramayan bir dénem olarak gérilmemeli, ve yaslinin bu
donemin Uretkenligini kullanabilecedi, kendine vyeni ilgi alanlan

bulabilecegi bir donem oldugu unutulmamahdir.

Huzurevlerinin ve icindeki yasamin kalitesinin artmasi, bu kurumlarin
toplum tarafindan yakindan taninmasi sonucunda bu kurumlara ve
yashlarini bu kurumlara veren kisilere olumsuz tutumlarin azalacadi

duasunidlmektedir.

Ulkemizde bulunan huzurevleri, bakimevleri gibi kuruluslar Tirk deger
yargilarina ters dismeyecek sekilde dliizenlenmelidir. Seyyar (2004) da
Turkiye ye uygun bir bakim modelinin hayata gecirilebilmesini hem
sosyal bakimin bir bilim dali hem de bir meslek olarak kabul edilmesine

bagli olduguna deginmektedir.
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EKLER

EK -1 ANKET FORMU

Degerli mahalle sakini,
Yaslilar ve yashlik hususuna bakisinizi, ve yashlarin bakim evleri ile huzurevlerinde kalmasi
hakkinda géruslerinizi almak amaciyla bir arastirma yapmaktayim. Elinizde bulunan bu anket
formu vasitasiyla siz degerli mahalle sakinlerinin goruslerini ve beklentilerinizi ortaya ¢ikarmayi
amagclamaktayiz. Bu arastirma sonuglarinin guvenilir olmasi ve hedeflenen amaca ulasmasi,
vereceginiz sonuglarin dogru ve samimi olmasina baglidir. Sorulara cevap vermeden 6nce
soruyu ve cevap olarak verilen siklari iyice okuyunuz. Daha sonra bagkalarinin tesiri altinda
kalmadan size uyan sikki isaretleyiniz. Ankete isminizi yazmayiniz. Sizce en uygun cevaba (X)
isareti koyunuz. Vereceginiz cevaplar gizli kalacak ve kimseye gosteriimeyecektir. Arastirma
sadece ilmi gayelerle vyurGtilmekte olup arastirma disinda baska amaglar igin
kullaniimayacaktir.

Gokgen CAKMAKCIOGLU
Subat,2013

Kimlik Sorulari

1.Cinsiyetiniz? () Kadin () Erkek
2.Yasiniz?
27-37 38-48 49-59 60-70

3.Dogum Yeriniz?

4 Mesleginiz?

173



O

O O 0O O

[

O O O od

[

O O 0O O

Kisinin Kendi Yaglanmasina Bakigi
5.Yaslanmak beni korkutmuyor.

Hig katilmiyorum.

Tamamen katiliyorum.
Biraz katiliyorum.
Biraz katiimiyorum.

Emin degilim.

6.Yaslandigimda etrafimdan daha ¢ok saygi gérecedimi distinlyorum.

Hic katilmiyorum.

Tamamen katiliyorum.
Biraz katiliyorum.
Biraz katilmiyorum.

Emin degilim.

7. Yaslandigimda, herhangi bir isi tek bagsima yapamam.

Hig katilmiyorum.

Tamamen katiliyorum.
Biraz katiliyorum.
Biraz katiimiyorum.

Emin degilim.
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8. Yaslihgin guzel bir dénem oldugunu distiniyorum.

Hi¢ katilmiyorum.

Tamamen katiliyorum.
Biraz katiliyorum.
Biraz katilmiyorum.

Emin degilim.

9. Yashhdimda kendi kendime yetemeyecegdimi diginmuyorum.

Hic katilmiyorum.

Tamamen katiliyorum.
Biraz katiliyorum.
Biraz katilmiyorum.

Emin degilim.

10. Yaslhihgimda ¢ocuklarimdan ayriimak istemiyorum.

Hig katiimiyorum.

Tamamen katiliyorum.
Biraz katiliyorum.
Biraz katiimiyorum.

Emin degilim.
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11. Yaslandigimda ¢evremin bana daha ¢ok yardimci olmasindan hoslanacagimi

dugunuyorum.

Hic katilmiyorum.

Tamamen katiliyorum.
Biraz katiliyorum.
Biraz katiimiyorum.

Emin degilim

12. Yaglhhdimi huzurevinde gecirmekte bir sakinca gérmuyorum.

Hic katiimiyorum.

Tamamen katiliyorum.
Biraz katiliyorum.
Biraz katilmiyorum.

Emin degilim.

13. Yashhdimda huzurevinde 6zgurce yasayabilirim.

Hic katilmiyorum.

Tamamen katiliyorum.
Biraz katiliyorum.
Biraz katiimiyorum.

Emin degilim.
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14. Huzurevinde yasitlarimla birlikte yasamanin gizel olacagini distniyorum.

Hig katilmiyorum.

Tamamen katiliyorum.
Biraz katiliyorum.
Biraz katiimiyorum.

Emin degilim.

Yasliya Ve Yashhga Bakig

15. Yaglilar toplumumuzda ¢ok énemli bir yere sahiptir.

Hi¢ katilmiyorum.

Tamamen katiliyorum.
Biraz katiliyorum.
Biraz katilmiyorum.
Emin degilim.
16.Yaslilar ailede s6zu dinlenen, saygi duyulan kigilerdir.

Hig katilmiyorum.

Tamamen katiliyorum.
Biraz katiliyorum.
Biraz katiimiyorum.

Emin degilim.
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17 .Eskiden yaslilarin fikirlerine ginimuize gore daha ¢ok 6énem verilmekteydi.

Hig katilmiyorum.

Tamamen katiliyorum.
Biraz katiliyorum.
Biraz katiimiyorum.

Emin degilim

18. Yaslilik bireylerin hi¢ gelmesini istemedikleri bir dénemdir.

Hig katilmiyorum.

Tamamen katiliyorum.
Biraz katiliyorum.
Biraz katiimiyorum.

Emin degilim.

19.Yaslhlik, yagsamdan elini etegini ¢ekis olarak da tanimlanabilir.

Hi¢ katiimiyorum.

Tamamen katiliyorum.
Biraz katiliyorum.
Biraz katiimiyorum.

Emin degilim.
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20.. Yaslilar,korunmasiz gligsiliz, aileleri tarafindan korunmasi gereken Kkisilerdir.

Hig katilmiyorum.

Tamamen katiliyorum.
Biraz katiliyorum.
Biraz katiimiyorum.
Emin degilim.

21.Yasllar kendilerini yalniz hissederler.

Hig katilmiyorum.

Tamamen katiliyorum.
Biraz katiliyorum.
Biraz katiimiyorum.
Emin degilim.
Kurumlara (Huzurevi, bakimevi) Bakig

22. Huzurevleri, bakimevleri gibi kurumlar Turk aile gelenegine uygun mekanlardir.

Hi¢ katilmiyorum.

Tamamen katiliyorum.
Biraz katiliyorum.
Biraz katilmiyorum.

Emin degilim.
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23. Huzurevlerinde yasliya bakim yetersizdir.

Hi¢ katilmiyorum.

Tamamen katiliyorum.
Biraz katiliyorum.
Biraz katilmiyorum.

Emin degilim.

24. Yashlarini huzurevlerine verenlerin kendilerine gére hakli sebepleri vardir.

Hig katilmiyorum.

Tamamen katiliyorum.
Biraz katiliyorum.
Biraz katiimiyorum.

Emin degilim.

25. Huzurevi dugkiinler evi olarak da tanimlanabilir.

Hig katilmiyorum.

Tamamen katiliyorum.
Biraz katiliyorum.
Biraz katiimiyorum.

Emin degilim.
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26. Huzurevleri sadece kimsesiz yaslilar icin uygun mekanlardir.

Hig katilmiyorum.

Tamamen katiliyorum.
Biraz katiliyorum.
Biraz katiimiyorum.

Emin degilim

27. Huzurevlerinde yasl iyi ve dodru beslenmektedir.

Hig katilmiyorum.

Tamamen katiliyorum.
Biraz katiliyorum.
Biraz katiimiyorum.

Emin degilim

28. Huzurevindeki caliganlar yashya ilgili davranmaktadirlar.

Hi¢ katilmiyorum.

Tamamen katiliyorum.
Biraz katiliyorum.
Biraz katilmiyorum.

Emin degilim
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29. Huzurevleri yaslilarin bireysel 6zgirliklerini yagamalarina imkan verir.

Hig katilmiyorum.

Tamamen katiliyorum.
Biraz katiliyorum.
Biraz katiimiyorum.
Emin degilim

30. Huzurevleri, yaslilari toplumsal yasamdan soyutlamaz.

Hig katilmiyorum.

Tamamen katiliyorum.
Biraz katiliyorum.
Biraz katiimiyorum.

Emin degilim

31. Huzurevlerinde kalan yashlar kendilerini terkedilmig hissederler.

Hi¢ katilmiyorum.

Tamamen katiliyorum.
Biraz katiliyorum.
Biraz katilmiyorum.

Emin degilim.
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32. Huzurevlerinde tim yaslilarin bir arada olmasi zaman zaman onlari karamsarliga iter.

Hic katilmiyorum.

Tamamen katiliyorum.
Biraz katiliyorum.
Biraz katilmiyorum.

Emin degilim.

33. Huzurevlerindeki yashlar mutludurlar.

Hig katilmiyorum.

Tamamen katiliyorum.
Biraz katiliyorum.
Biraz katiimiyorum.

Emin degilim.

34. Huzurevlerinde kalmak isteyen yaglilar vardir.

Hic katilmiyorum.

Tamamen katiliyorum.
Biraz katiliyorum.
Biraz katilmiyorum.

Emin degilim.
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35. Huzurevlerindeki yaslilar,daha ¢ok arkadas edinmektedirler.

Hi¢ katilmiyorum.

Tamamen katiliyorum.
Biraz katiliyorum.
Biraz katilmiyorum.

Emin degilim.

36. Huzurevlerindeki yaslilar yalnizlik duygusunu yagsamaktadirlar.

Hig katilmiyorum.

Tamamen katiliyorum.
Biraz katiliyorum.
Biraz katiimiyorum.

Emin degilim.

37. Huzurevlerinde para kazanma amaci, yaslilara yardim etmenin 6nline geger.

Hig katilmiyorum.

Tamamen katiliyorum.
Biraz katiliyorum.
Biraz katiimiyorum.

Emin degilim.
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38. Huzurevlerindeki bakima dair kota érnekler,iyi rneklerden fazladir.

Hi¢ katilmiyorum.

Tamamen katiliyorum.
Biraz katiliyorum.
Biraz katilmiyorum.

Emin degilim.

39. Huzurevleri ve bakimevlerindeki yagsam kalitesinin iyi oldugunu disintyorum.

Hic katilmiyorum.

Tamamen katiliyorum.
Biraz katiliyorum.
Biraz katilmiyorum.
Emin degilim.
Yaglya, yashiliga ve Huzurevlerine Kargi Tutumlari Etkileyen Ogeler

40. Anne babalari huzurevinde kalan kisiler gevrelerine bundan bahsetmek istemezler.

Hig katilmiyorum.

Tamamen katiliyorum.
Biraz katiliyorum.
Biraz katiimiyorum.

Emin degilim.
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41. Huzurevleri hakkinda konusulanlar her zaman dogru degildir.

Hi¢ katilmiyorum.

Tamamen katiliyorum.
Biraz katiliyorum.
Biraz katilmiyorum.

Emin degilim.

42. Medya, huzurevlerine bakigimizi etkileyen faktorlerden biridir.

Hig katilmiyorum.

Tamamen katiliyorum.
Biraz katiliyorum.
Biraz katiimiyorum.

Emin degilim.

43. Huzurevleri medyada olumlu sekilde yeterince yer almaktadir.

Hi¢ katilmiyorum.

Tamamen katiliyorum.
Biraz katiliyorum.
Biraz katilmiyorum.

Emin degilim.
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44. Dini degerler,yasliya evde bakilmasini gerektirmektedir.

Hig katilmiyorum.

Tamamen katiliyorum.
Biraz katiliyorum.
Biraz katiimiyorum.

Emin degilim.

45.Gelenek goreneklerimize goére yasliya evde bakiimalidir.

Hig katilmiyorum.

Tamamen katiliyorum.
Biraz katiliyorum.
Biraz katiimiyorum.

Emin degilim

46. Yashyi huzurevlerine veren kisiler, dini degerleri zayif kisilerdir.

Hi¢ katilmiyorum.

Tamamen katiliyorum.
Biraz katiliyorum.
Biraz katilmiyorum.

Emin degilim
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47 Yasllara karsi duygusal bagi guclu olan kisiler,yasliya evde bakmayi tercih ederler.

Hig katilmiyorum.

Tamamen katiliyorum.
Biraz katiliyorum.
Biraz katiimiyorum.
Emin degilim.

48. Turk masallarinda , hikayelerinde yaslilara verilen deger toplumun yasliya bakisini olumlu

etkilemektedir.

Hic katiimiyorum.

Tamamen katiliyorum.
Biraz katiliyorum.
Biraz katilmiyorum.
Emin degilim
49. Yaslilara karsi sorumluluk duygusu fazla olan kisiler, yasliya evde bakarlar.

Hi¢ katilmiyorum.

Tamamen katiliyorum.
Biraz katiliyorum.
Biraz katiimiyorum.
Emin degilim
50. Turk toplumunda evin yaslisina bakmak kadinin dogal gorevidir.

Hic katiimiyorum.

Tamamen katiliyorum.
Biraz katiliyorum.
Biraz katilmiyorum.

Emin degilim
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51. Yaslandiklarinda ailelerinin yaninda kalmak isteyen kigiler,kendi yaslilarina evde bakmayi

tercih ederler.

Hic katilmiyorum.

Tamamen katiliyorum.
Biraz katiliyorum.
Biraz katiimiyorum.

Emin degilim.

52. Hz. Muhammed’in siinnet ve hadisleri yaslilara kargi davranislarimizi etkilemektedir.

Hic katiimiyorum.

Tamamen katiliyorum.
Biraz katiliyorum.
Biraz katilmiyorum.

Emin degilim.
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