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BEYAN

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarinin eserlerinden
yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta bulunuldugunu,
kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir kisminin bu
tiniversite veya baska bir liniversitedeki bagka bir tez caligmasi olarak sunulmadigini

beyan ederim.

Mehtap SELIMEN
06.05.2016



ONSOZ

Giliniimiizde okul oncesi egitimin énemi her gegen giin giderek 6nem kazanmakta ve bu
egitime basta devlet, yerel yonetimler, sivil toplum kuruluslar1 ve aileler biiyiik 6nem
vermekte ve bu konuda c¢ok ciddi kaynaklar tahsis edilmektedir. Okul 6ncesi egitime
olan bu yogun ilgi ve destek sayesinde cocuklarin saglikli ve basarili bir sekilde
ilkogretim donemine baslamalarina olan inancimla siddet igeren bilgisayar oyunlarinin
cocuk davraniglarina etkisi konusunda ¢alisma yapmada kendimde gii¢ buldum. Okul
oncesi egitim donemi ¢ocugun yasaminda ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Bu donemin
kaliteli bir egitimle sekillendirilip ¢ocuklarin saglikli ve basarilt bir sekilde ilkogretime
baslamasinin ne denli 6nemli oldugu toplumun tiim kesimlerinde genel kabul goren bir
husustur. ilkdgretime sorunsuz gegis, ancak tiim cocuklarin okul 6ncesi egitimden
gecmeleri ile miimkiin olabilir. Ulkemizde okul 6ncesi egitim, giiniimiizde zorunlu
egitim kapsaminda degildir. Buna ragmen bu egitime basta tiim ailelerin, devlet, sivil
toplum kuruluslari, yerel yonetimlerin ve hayirsever insanlarimizin destekleriyle
okullasma oraninda tilkemizde ciddi gelismeler kaydedilmistir. Bu hususta kisa zaman
dilimi iginde saglanan gelismeler sevindiricidir. Bu galisma, aile ve Ogretmenlerin
tezime esas olan konu hakkindaki goriislerinden olusmustur. Bu arastirmanin

gerceklestirilmesinde degerli egitimcilerin ciddi katkilar: olmustur.

Beni bu hususta, konu segmede yonlendiren, ¢calismanin incelenmesi ve yiiriitiilmesinde
desteklerini esirgemeyen danigsmanim Yrd. Dog. Dr. Harun CEYLAN a tesekkiirti gérev
saytyorum. Calismam esnasinda yardimci olan Ogretmen arkadaslarima, 6grenci
velilerine, okul yoneticilerine, aynm1 bransi paylastigim ve ¢aligmalarimda fikir
aligverisinde bulundugum meslektasim Simay KOCA’ya, beni yliksek lisans yapmada
yiireklendiren, karsilastigim giicliikleri asmada, tesvik edici ve moral verici yardimlarini
gordiigiim anneme ve babama, esime, agabeyime ve yengeme katkilar1 igin igten
tesekkiirlerimi sunuyorum. Tezime konu olan tiim cocuklarm, giizel ve gilivenli
geleceklerine olan gii¢clii inancimla ve ¢alismamin konuya ilgi duyan insanlara yararh

olmasi dileklerimle...

Mehtap SELIMEN
06.05.2016
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OZET

YAU, Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Tez Ozeti

Tezin Bashg: Siddet iceren Bilgisayar Oyunlarinin 13-14 Yas Grubu Cocuklarin
Saldirganlik Davranis1 Uzerindeki Etkileri: Yalova Ornegi

Tezin Yazari: Mehtap SELIMEN Damisman: Yrd. Do¢. Harun CEYLAN
Kabul Tarihi: 06.05.2016 Sayfa Sayisi: X (6n kisim)+76(tez)
Ana bilim dali: Sosyal Hizmet Bilim dah: Sosyal Hizmet

Gegen on yil igerisinde internetin yayginlagmasi ve bilgisayarin insan yagantisinda
daha cok yer almasi, birgok alanda hayati kolaylastiran ve degistiren bir olgudur. Bu
durum yetiskinleri oldugu kadar ¢ocuklari ve ergenleri de hem olumlu hem de olumsuz
yonden etkileyen sonuglar dogurmustur. Bilgisayar endiistrisinin 6nemli bir unsuru
olan bilgisayar ve video oyunlari giiniimiizde ¢ok erken yaslarda ¢ocuklarin hayatinin
vazgecilmez bir parcasi halini almistir. Yapilan arastirmalar gostermistir ki, 6zellikle
siddet icerikli oyunlarin kontrolsiiz bir sekilde c¢ocuklarin kullanimina sunulmasi,
cocuklarin ruhsal ve davranissal agidan olumsuz etkilenmesine yol agmaktadir. Bu
alanda son yillarda artis gosteren bircok arastirmayi, ¢ocuklarin ve ergenlerin siddet
icerikli bilgisayar oyunlar ile kontrolsiiz vakit gegirmelerinin saldirganlik davranigi
tizerindeki etkilerini incelemeye yoneltmektedir. Bu calisma, siddet icerikli bilgisayar
oyunlarinin ¢ocuklarin saldirganlik davraniglar1 iizerindeki etkilerini tespit etmek
lizere, Buss-Perry Saldirganlik Olgegi ile saldirganhigin alt boyutlart olarak
siniflandirilan fiziksel saldirganlik, s6zel saldirganlik, 6tke ve diismanlik olgekleri
cercevesinde cocuklarin demografik ve bilgisayar oyunu oynama ile ilgili verileri
arasindaki iliskiyi incelemektedir. Arastirmaya katilan ¢ocuklar, Yalova ilinde bulunan
11 ilkogretim okulunda 7. ve 8. smif diizeyinde egitim ve 6grenim gérmekte olan ve
farkli sosyo-ekonomik gruplara ait 13-14 yas grubu toplam 100 ¢ocuktan olugmaktadir.
Arastirmanin anket formunun ilk boélimiinde cocuklarin demografik bilgileri ve
bilgisayar oyunu oynama aligkanliklarinin tespit edildigi 7 soru ve Buss-Perry
Saldirganlik Olgegi Testi'nin Tiirkge terciimesinde yer alan 29 soru yer almaktadir.
Veri Analizi Microsoft SPSS 20.0 programi yardimiyla yapilmis, veri analizinde
tanimlayict analizler, ortalama analizi, Tukey HSD testi ve giivenirlik analizlerinde ise
Tek Orneklem Anova Testlerinden faydalanilmistir. Arastirmanin temel hipotezi
dogrulanarak siddet igerikli bilgisayar oyunu oynamanin c¢ocuklarin saldirganlik
davranig1 goOsterme egilimi lizerinde anlamli derecede etkili oldugu sonucuna
ulasilmistir.

Anahtar kelimeler: Cocuk, Saldirganlik, Siddet, Bilgisayar Oyunlari
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ABSTRACT
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Thesis Title: The Effects Of Violent Computer Games On Aggressiveness Behaviour
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The spread of internet and taking stage of computers in our life during the recent
decade have simplified and changed the daily live. This situation creates results that
affect both children and adults in positive and negative ways. Today, computer and
video games that are the significant parts of computer industry, have become an
indispensible part of children’s life from early years of childhood. Researches show
that violent computer games which are provided to children in an uncontrolled way
negatively effects children from both psychological and behavioural side. Many studies
in this field analyse the impacts of spending uncontrolled time with violent computer
games on children’s aggressiveness. In order to examine the affects of violent
computer games on children’s aggressiveness behaviour, this study analyzes the
relationship between data related with demography of children and computer gaming
habits by using the sub factors presented in Buss-Perry Aggression Scale such as
physical aggression, verbal aggression, anger and hostility. The participants of the
research consists of 100 children attending 7th and 8th grade in 11 primary schools in
Yalova city who comes from different socioeconomic social classes and aged between
13 and 14. There are 7 questions in the first part of the questionnaire examining the
demography and gaming habits of the children and 29 questions in the second part
which are adopted from the Turkish translations of Buss-Perry Aggression
Questionnaire. Data is analyzed with Microsoft SPSS 20.0 software by applying
descriptive, mean analyses and Tukey HSD test and significance of the analyses is
tested by using One Way Anova Test. The main hypothesis of the study has
beenverified as the results of the study exhibits that playing violent computer games
significantly and negatively affect the aggressive behaviour of children.

Key Words: Children, Aggression, Violence, Computer Games




GIRIS

Fiziksel bakimdan oldugu gibi, ¢ocuklar, zihinsel ve ruhsal agilardan da yetiskinlerden
farklidir. Cocuklar dis diinya ile baglarini1 gii¢clendirirken, kendilerini yetiskinlerden
farkli kilan zihinsel, ruhsal ve fiziksel ihtiyaglarinin bir bolimiini kendi kendilerine
karsilayabilmekteyken, bir boliimiinde ise destege ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu baglamda
¢ocugun dis diinya ile baglant1 kurmasini saglayan en énemli araglardan birisi oyundur.
Oyle ki, uzmanlar ¢ocugun beslenmeden sonra gelen en temel gereksinimleri arasinda
oyun oynama ihtiyacin1 saymaktadirlar. Bundan dolayidir ki ¢gocuk, hemen her kosul ve
durum altinda, mutlaka oyun oynayabilecek bir zaman ve yer bulabilmektedir. Bu
gereksinime bagli olarak, diinyanin her yerinde, oyun g¢ocuklarinin hayatinin degismez

ve dnemli bir boliimiini olugturmaktadir (Goksen, 2014: 229).

Oyun, insanoglunun var olusundan bu yana siirdiirdiigii, yasamla birlikte baslayan,
farklilasarak ve geliserek devam eden, farkli ilgi ve gereksinimlerin en doyurucu
kaynaklarindan biri olan, ¢ocuklarin diinyayr anlamalarini, diger ¢ocuklarla etkilesim
kurmalarini, duygularini kontrol, ifade edebilmelerini ve sembolik temsil yeteneklerinin

gelismesini saglayan 6nemli bir aragtir (Kogyigit ve Baydilek, 2015: 2).

Diinya 1980’lerden baslayarak sanal devrim dedigimiz hizli degisimlerin oldugu bir
donem icerisindedir. Tarihte her zaman oldugu gibi her biiyiik doniigiim, biiyiik insan
topluluklariin hayatini kokten degistirerek yeni ufuklar agilmasina yol agmistir. Fakat
su da bir gercektir ki donisiim yenilik getirdigi gibi uyum saglamanin yol agtigi
sorunlar ve benzeri olumsuzluklari da beraberinde getirmekte, hatta bazi durumlarda
eskiye ait olan degerleri de yol etmektedir. Bu yiizden biiyiikk doniistimler getirdikleri
yenilikler karsiliginda bazi seyler de gotiirmektedir.

Bilgi caginda ve bilgi toplumunun olusmasinda en 6nemli rol bilgisayar teknolojisine ve
bunun tiirevi olan internete aittir. Bilgisayar teknolojisi, her gecen giin kullanim alani
genisleterek insanoglunun vazgecilmezleri arasindaki yerini almis ve tim yasamimizi
etkilemistir. Bu etki, teknoloji, bilim, ticaret, devlet hizmetlerinin sunumu alaninda

oldugu kadar aile iligkilerini de kapsamaktadir.



Glinlimiizde ¢ocuklarin oyun kavramini artik biiyiilk oranda bilgisayar ve teknolojik
gereclerle iligkilendirdigi ve daha kiigiik yaslardan itibaren ¢esitli dijital gereglerin ve
ilk firsatta bilgisayar ve tlirevlerinin ¢ocuklarin en yakin oyun arkadaglar1 halini aldig1

gorilmektedir.

Sanal devrim olarak adlandirilan durum, 6zellikle internetin de devreye girmesiyle
siradan insanlara belli agilardan siirsiz ozgiirliikler getirirken, bu 6zgiirliikler arasinda
kaybolanlarin birbirleriyle eskiden var olan insancil iletisimi de yaninda gotiirmektedir.
Yaratilan sanal diinyalar bilgisayar basina oturan insanlara verdigi haz ile onlarin
gerceklikten kopmalarina yol agmustir. Ozellikle sanal uzamda konsol oyunlar,
bilgisayar oyunlari ve ¢evrimigi (online) oyunlar gibi alt tiirleri bulunan dijital oyunlarin
kullanim1 ve her gecen giin geometrik bir hizla artis gostermesi ve sunulan eglence
unsurlarinin etkilesim ve iletisim boyutu tasimasi ¢ocuklarin ve genglerin bu araci
kullanma siklig1 ve yaygmliginin 6nemli oranda artirmasina neden olmaktadir. Bu
durumun ortaya cikardig: etkiler ise ¢ocuklar lizerinde sosyal, fizyolojik ve davranissal

olarak birtakim etkilere yol agmaktadir.

Dijital oyunlarin giin gectik¢e artmasi, bu konudaki arastirmalarin hizlanmasina sebep
olmustur. Bilgisayar oyunlarinin bu kadar hizli yayginlasmasindan dolay: aragtirmacilar
tarafindan bu durumun c¢ocuklar ve gengler iizerinde ne tiir etkilerinin oldugu
sorgulanmaya baslanmistir. Yapilan bir¢ok arastirmada bilgisayar oyunlarinin kullanim
amacina, siiresine ve oyunun igerigine bagl olarak olumlu ve olumsuz birg¢ok etkisinin

oldugu bulunmustur.

Ulugay (2013: 20), bilgisayar oyunlart ile ilgili yapilan bir¢ok arastirmada, gelistirici,
ogretici ve egitici bilgisayar oyunlarinin uygun Oolgiiler ve siireler gergevesinde
oynandiginda ergenlerin ve g¢ocuklarin gelisimine belirli bir oranda katki sagladig
yoniinde sonuglar oldugunu ifade etmektedir. Fakat giinlimiizde gelistirici, egitici ve
Ogretici oyunlarin  ¢ocuklarin  erisimine sunulmast ve kullanim alanlarinin
siirlandirilmasi ile ilgili uygulamalarin gergekg¢i bir bicimde tesvik edildigini sdylemek
olduk¢a iyimser bir yaklasim olacaktir. Yapilan bir¢cok arastirma, ¢ocuklarin kolayca
erisebildigi ve sinirsiz bir bicimde vakit gecirebildigi oyunlarin genel itibariyle bu

kosullar1 saglamayan, zararli igerikte ve bagimlilik olusturan oyunlar oldugunu



gostermektedir. Bu durum ¢ocuklart hem zihinsel, hem fizyolojik ve patolojik hem de

duygusal ve davranissal bakimdan oldukg¢a olumsuz bir sekilde etkileyebilmektedir.

Bilgisayar oyunlarinin ¢ocuklar iizerindeki etkilerini arastiran ¢aligmalarda ortaya ¢ikan
sonuglarda olduk¢a genis yelpazede bir etki alanmi ile karsilasilmakta ve bu neticeler
genellikle ¢ocuklarin sadece bilgisayar oyunu oynamasiyla degil, ayn1 zamanda uzun
siireli ve kontrolsiiz bir sekilde bu oyunlarla vakit gecirmesi ile de

iligkilendirilmektedirler.

Yapilan caligmalarda karsilagilan olumsuz etkiler arasinda 6n plana ¢ikan belli basl
alanlar, Ulugay (2013: 21) tarafindan smiflandirilmigtir. Bu smiflandirmaya gore,
bilgisayar oyunlar1 patolojik olarak cocuklarin beyninde bulunan ka¢ ve savas
mekanizmalar1 harekete gegebilmekte, epilepsi krizlerine yol acabilmekte ve hiper
aktiviteyi tetikleyebilmektedir. Davranis bozukluklarindan kumar diiskiinliigii, siddet ve
saldirgan davranig egilimi, intihar ve cinayete meyilli olma ve etrafindaki olaylara kars1
duyarsizlik gelistirme gibi durumlar dikkat ¢ekmektedir. Son olarak da sosyal yonden
cocugun iletisime kapanmasi, bir nevi hayal diinyasinda yasamaya baslamas1 ve sosyal

sorumluluklarini yok saymasi gibi etkenler 6n plana ¢cikmaktadir.

Tiim bu olumsuz etkilerin igerisinde hem ¢ocuga, hem ailesine hem de ¢evresine kisa ve
uzun vadede zarar veren ve tehdit olusturan bir olumsuz etki olarak bilgisayar
oyunlarinin siddet ve saldirganlik ile olan iliskisi bu ¢aligmada odak noktasi olarak
secilmistir. Bilgisayar oyunlarinin ¢ok c¢esitli olumsuz etkilerinin icerisinde siddet ve
saldirganlik unsurunun 6nemle 6n plana ¢ikarilmasi ve incelenmesinin altinda yatan
bir¢ok sebep bulunmaktadir. Bunlardan birisi, diger olumsuz 6zelliklerden farkl olarak,
siddet igeriginin bilgisayar oyunlarinda bir pazarlama unsuru olarak ¢ocuklara higbir
koruma ve uyar1 olmadan sunuluyor olmasi ve bu durumun agikca ¢ocuklar1 siddete ve
saldirganhiga tesvik eden sonuclara yol agiyor olmasidir. Ikinci onemli gerekge ise,
tilkemizde bu alanda yapilan c¢aligmalarin sinirli olmasi ve siddet igerikli bilgisayar
oyunlarmin yarattig1 etkilerin, ¢ocuklarin davranigsal karakteristiklerinin sekillendigi
erken yaslardan itibaren dikkatle kontrol edilmemesi durumunda uzun vadede ortaya
cikabilecek toplumsal sonuglara dikkat ¢ekilmek istenmesidir. Bu durumda oncelikle
siddet igerikli bilgisayar oyunlar1 ve ¢ocuklarda yol acabilecegi saldirganlik

davraniginin genel gercevesi net bir sekilde belirlenmelidir.



Saatlerini bilgisayar basinda siirekli akan goriintiilere ve hareketlere bakarak, ya da bir
takim siddet eylemlerini takip ederek geciren ¢ocuklarda ciddi davranis bozukluklari
ortaya c¢ikabilmektedir. Bugilin milyarlarca dolar1 bulan video oyun sektoriindeki
oyunlarin biiyiik bir boliimii yiiksek oranda siddet unsurlari i¢erdigi i¢in bir¢ok ebeveyn
ve uzman, bilgisayar oyunlarinin gengleri saldirgan davranislara ve siddete
yonlendirecegini one siirmiistiir. Is¢ibas1 (2011: 123) ¢ocuklarin en hareketli, en enerjik
olduklar1 donemde boylesine hareketsiz kalmalar1 ve enerjilerini bosaltamamalarinin,
cevrelerine kars1 daha saldirgan ve zarar verici eylemlere yonelmelerine sebep oldugunu

ifade etmektedir.

Son zamanlarda video oyunlari ile ilgili yapilan igerik analizleri, oyunlarin %89’unun
siddet igerdigini gostermektedir (Karaaslan, 2015: 807). Cocuk diinyasini
dijitallestirerek yeniden insa eden ¢ok sayidaki oyunlar, bir bos zaman degerlendirme
aract olarak, yorgunluk ve stres atmak i¢in faydali islevleri yerine getirirken aym

zamanda igeriginde siddet 6geleri de barindirarak, siddeti normallestirebilmektedir.

Cocuklar oynadiklar1 oyunlarda temsil edilen karakterlerle 6zdeslesebilmekte ve
mesajin igerigindeki siddet 6gelerinden etkilenebilmektedirler. Ancak oyunun uzami
icinde bu durumun farkinda degillerdir. Cocuklarin kisa ve uzun donem bu oyunlarin
tiikketicisi olmalari, giindelik yasamlarinda siddet ve siddet olmayanin sinirlart
bulaniklasabilmekte, gerektiginde siddeti bir sorun giderme bigimi olarak

basvurulabilecek dogal bir eylem gibi algilayabilmektedirler.

Ozellikle 19 Nisan 1999 yilinda Kolombiya’da bilgisayar oyunu bagimliligi bulunan iki
gencin okullarinda 15 kisiyi 6ldiirmeleri ve 23 kisiyi yaralamalari olayr bu konu
cercevesinde ilk kez tartigmaya agan olaylar arasinda yer almaktadir. Yillar icerisinde
benzeri olaylarin artmasiyla birlikte siddet iceren oyunlarin gengleri bu tiir cinayetler
islemeye ve benzer siddet eylemlerinde bulunmaya yonlendirdigi fikri kamuoyunda

genis kabul gérmeye baslamistir (Celikkaya, 2008: 2).

Son yillarda Amerika’da ve Avrupa iilkelerinde meydana gelen ¢ocuk ve gengler
tarafindan gergeklestirilen okul baskinlar1 sonucunda bir¢ok masum insanin olimii ile
sonuclanan onlarca “ates etme” vakalarinda olay1 gerceklestiren ¢ocuk ve genclerin
uzun siire siddet iceren ve yaptiklari eylemlerin bir nevi ‘egitimini’ aldiklar1 video ve

bilgisayar oyunlar1 oynadiklar1 tespit edilmistir. Bu tiir 6rnekler bize siddet igerikli



bilgisayar oyunlarinin ¢ocuklar ve gencgler iizerinde siddet egilimini ve saldirgan
davraniglar1 ciddi bir sekilde etkileyen bir unsur oldugunu gostermektedir (Dolu ve ark.,
2010: 66).

Cocuklar biiyiidiik¢e diger insanlarla karsilasir ve onlarin varliginin farkina varir. Bu
durum sosyal gelisimin kaginilmaz ve devamli bir kosuludur. Baskalar ile iliski
kurmanin olumlu ve olumsuz yonlerinin gelisimi Ornegin saldirganlik, bu nedenle
biiyiilk 6nem tagimaktadir. Genel olarak bagska kisileri incitmeyi ya da onlara zarar
vermeyi amaglayan davranig bigimi olarak tanimlanan saldirganlik farkli kuramcilar

tarafindan farkl sekillerde ele alinarak tanimlanir (Celik ve Otrar, 2009: 104).

Pek cok arastirmaci, tek baglik altinda saldirgan davraniglar1 tanimlamak yerine, farkli
saldirganlik tiirlerinin var oldugunu ve bunlarin birbirinden farkli sekillerde
tanimlanmas1 gerektigini ileri siirmiistlir. Buna dayanak noktasi olarak da arastirmacilar,
farkli uyaranlarin, farkli fizyolojik, psikolojik ve zihinsel siireclere birleserek

birbirinden farkli saldirganlik tiirlerinin olusumuna kaynaklik etmesini gostermektedir.

Bu calismada siddet igerikli bilgisayar oyunlarinin ¢ocuklarin saldirganlik davranislari
ve egilimleri {izerindeki roliinii O6lgmek {tizere Buss ve Perry (1992) tarafindan
gelistirilmis olan ve Tiirk¢e uyarlamasi Can (2002) tarafindan yapilan dort boyutlu
Siddet Olcegi (AggressionQuestionnaire) kullanilmistir. Buss-Perry Saldirganlik Olgegi
tiim diinya literatiiriinde en sik kullanilan saldirganlik dl¢ekleri arasinda yer almaktadir.
Buss-Durkee Diismanlik Envanteri’nden (BDDE) ( Buss ve Durkee 1957) uyarlanmig
olan 6lcek, 29 maddeden olusan 5 aralikli Likert tiirii bir 6l¢ektir. Fiziksel saldirganlik,
sozel saldirganlik, diismanlik ve 6fke olmak iizere saldirganligin dort farkli boyutunu

6lgmeyi amaglamaktadir (Demirtas-Madran, 2012: 2).

Fiziksel saldirganlik alt 6l¢egi, baskalarina fiziksel olarak zarar verme ile iligkili 9 soru,
sozel saldirganlik alt Olcegi, baskalarint sozel yolla incitmeyi iceren 5 soru, ofke alt
Olcegi, saldirganligin duygusal boyutunu 6lgmeyi hedefleyen 7 soru, diigmanlik alt

Olcegi ise saldirganligin bilissel boyutunu 6lgmeyi hedefleyen 8 soru igermektedir.

Calismanin kavramsal c¢ercevesini olusturan unsurlar iki temel baglhik altinda
degerlendirilebilir. Bu basliklardan birincisi ¢ocuklarin siddet egiliminin hangi seviyede

ve yonde gergeklestigi ile ilgili iken ikinci baglik ise bu egilimi etkileyen cinsiyet,



yerlesim (merkez-kdy), ailenin egitim diizeyi, ailenin gelir diizeyi, 6grencinin siddet

icerikli bilgisayar oyunu oynama egilimi gibi digsal degiskenler ile ilgilidir.

Bu baglamda ¢ocuklarin saldirganlik davranislarint 6lgmek ve siiflandirabilmek {izere
kullanilan Saldirganlik Olgegi tarafindan saglanan “fiziksel saldirganlik”, “sozel
saldirganlhik”, “6fke” ve “diismanlik™ alt faktorleri dlgiilerek bunlarin cinsiyet, yerlesim
(merkez-koy), ailenin egitim diizeyi ve ailenin gelir diizeyi ile karsilastirmasi sonucu

ortaya ¢ikacak veriler caligmanin kavramsal sonuglarini olusturacaktir.

Bu dogrultuda olgek Yalova il merkezi ve il¢elerinde bulunan on bir farkli ilkogretim
okulunda 7. ve 8. Sinif diizeyinde egitim ve 6grenim gérmekte olan 13-14 yas grubu
toplam 100 6grenciye uygulanmistir. Yapilan uygulamanin sonuglari, siddet igerikli
bilgisayar oyunlarmin ¢ocuklarin saldirganlik davranislari {izerindeki etkisini
degerlendirmek amaciyla analiz edilmistir. Bu analizde, cocuklarin cinsiyeti, egitim
kurumunun bulundugu merkez, ailelerin egitim ve sosyo-ekonomik durumlari, oyun

oynama siiresi ve tiirii gibi degiskenler kullanilmaktadir.

Bu arastirma; “Siddet iceren bilgisayar oyunlarinin ¢ocuklarin davraniglar tizerindeki
etkileri, bu etkilerin en ¢ok ortaya ¢iktigi alanlar ve bu saldirganlik davranisini etkilen

digsal faktorler nelerdir?” sorusuna cevap aramaktadir.



BOLUM 1: KURAMSAL CERCEVE: SALDIRGANLIK VE BILGIiSAYAR
OYUNLARI

1.1.Saldirganhk Kavrami

Saldirganligin ne oldugu bir¢ok kuramci tarafindan farkli sekillerde tanimlanmustir.
Bunun en temel nedeni hangi davranislarin saldirgan olarak kabul edilmesinin
toplumdan topluma ya da kiiltiirden kiiltiire degiskenlik goéstermesidir. Bununla
birlikte saldirganli§i ortaya ¢ikaran nedenlerde bir¢ok yaklasim ve kuramci
tarafindan farkli bir bigimde aciklanmaya calisilmis ve saldirganlik konusu siirekli
tartisma konusu olmustur. Saldirganlik olgusunun yasamin her alaninda yaygin bir
sekilde etkisinin siirmesi yikici ve bozucu etkiler meydana getirmesi bu konu

tizerindeki ¢aligmalarin siirekliligini saglamistir (Erdogdu, 2010: 835).

Saldirganlik, literatiirde genel itibariyle “baskalarini inciten, psikolojik ve fizyolojik
zarar veren her tirli davramis”, “baskalarini incitme niyeti tasiyan her tiirli
davranig” “6fke iceren davranis” gibi farkli sekillerde ifade edilmektedir (Hasta ve
Giler, 2013: 66).

Riches (1986), saldirganligin insanin sosyal ¢evresini degistirmek i¢in kullandig: bir
ara¢ oldugunu vurgulamaktadir. Kisinin, kaygi ve korku gibi, hos olmayan bir
durumda verdigi ilk tepkilerden biri 6fkelenmektir. Saldirganlik ise, genel olarak
ofkenin dogrudan ifadesi olarak ortaya c¢ikmaktadir (akt. Bacioglu ve Ozdemir,
2012: 170).

Siddet, genis agidan saldirganlikla baglantili bir davramig bigimidir. Saldirganlik
davranig1 lizerine yapilan pek ¢ok arastirma gostermektedir ki, bu davranis sorunu
erken yaslarda Ogrenilerek kazanilmaktadir. Saldirganlik davranisina yonelik sik
olarak uygulanan cezalara ragmen, 6grenilen saldirganlik davraniginin silinmesi ¢ok
zordur. Genglik ve eriskin donemlerde yapilan girisim ve iyilestirme programlari
oldukca ge¢ kalmakta, biiyiik dl¢iide de basarisiz olmaktadir (Akcay ve Ozcebe,
2012Db: 83).

Saldirganligin tanimlanmasinda dikkat edilecek konular (Kesimli, 2013: 158)

tarafindan asagidaki gibi 6zetlenmektedir:



e Davranistaki “amag, kasit, maksat” dnemlidir. Amag unsurunun belirlenmesi

zor olsa bile, bu unsur saldirganligin tanimlanmasinda gereklidir.

e Saldirgan davraniglarin toplumda genel kabul gérmiis sosyal normlara uygun
olup olmadig1 da 6nemlidir. Ebeveynin disiplin amagli davranislari, savasta
kumandanin emrine itaat, hukukun emrettigi cezanin uygulanmasi benzeri

davraniglar normlara uygundur ve prososyal saldirganlik olarak adlandirilir.

e Saldirgan davranis ile saldirgan duygular arasinda fark vardir. Ofke kontrolii

burada 6nem kazanmaktadir.

Kartal ve Bilgin (2009: 231) tarafindan saldirganligin agik ya da ortiilii, siddetli ya
da hafif, 6zel ya da genel, tepkisel ya da planli, goriiniir bir nedene bagh ya da agik
bir nedene bagli olmadan, psikolojik veya fiziksel olabilecegi belirtilmektedir.
Hangi bi¢imde olursa olsun, eger davranis zarar verme niyetiyle yapilmissa
karsisindakini incitmemis veya act vermemis bile olsa saldirganlik olarak

nitelendirilir.
1.2.Saldirganhgin Siniflandirilmasi

Buss (1961) saldirganligi, “baska bir organizmaya yonelik zarar verici bir sekilde
tepki verme” egilimi seklinde tanimlamis ve asagidaki sekliyle kategorize etmistir

(akt. Onen, 2009: 75).
e Fiziksel ya da sozel saldirganlik,
e Aktif ya da pasif saldirganlik,
e Dogrudan ya da dolayli saldirganlik

En yaygin saldirganlik tiirlinden biri olarak siniflandirilan fiziksel saldirganlik;
kisisel asagilanmaya veya hakarete karst koymak ya da provokatif durumlara
tepkide bulunmak amaciyla fiziksel gii¢c kullanimi olarak tanimlanir. Bu saldirganlik
tirlinde taraflar arasinda fiziksel ¢atisma ve siirtiisme s6z konusudur (Celik ve
Kocabiyik, 2014: 140). Ittirmek, baski yapmak, cekistirmek, vurmak, 1sirmak gibi
davranislar fiziksel saldirganliga 6rnek olarak gosterilebilir (Bacioglu ve Ozdemir,

2012: 170).,



Bir diger saldirganlik tiirli olarak sozel saldirganlik ise buyurganliga, elestirilmeye,
asagilanmaya ve fiziksel ihlale kars1 verilen s6zel tepkiler olarak tanimlanir (Celik
ve Kocabiyik, 2014: 140). Sozel iletisim yoluyla psikolojik olarak karsidaki kisiyi
incitmek ve ona zarar vermek amacglanmaktadir. S6zel saldirganlik durumunda,
bagka bir kisiye sozel kanallarla zararli uyaranlar gonderen tepki ortaya ¢ikmaktadir.
Sozel saldirganligin, karsidaki kisiyi tehdit etme ve varligini reddetme olma iizere

iki tiirti vardir (Celik ve Otrar, 2009: 105).

Sozel saldirganlik, bir kisinin arkadaslik iligkilerini bozarak veya manipiile ederek
(6rn., dedikodu yaparak, sOylentiler yayarak veya sosyal bir gruptan dislayarak) ona
dogrudan veya dolayli yollarla zarar veren amagli davramiglar olarak da
tanimlanmaktadir. Bu durum soézel saldirganlik, fiziksel saldirganliktan farkliliklar
gosterebilmekte ve bazen dolayli ya da sosyal saldirganlik olarak
isimlendirilebilmektedir. Okul ¢agindaki c¢ocuklarla yapilan arastirmalarda, sozel
saldirganligin cocuklarin sosyal islevselligini bozucu sonuglar1 akran reddi, sosyal

dislama ve yalnizlik olarak gosterilmistir (Tepe ve Sayil, 2012: 120).

Buss ve Perry (1992) fiziksel ve sozel saldirganligin “digerlerini incitmeye ya da
onlara zarar vermeyi” i¢erdigi sonunca varmislar ve bu saldirganlik tiirlerinin ayrica
saldirganhigin davranigsal bilesenini temsil ettigini belirtmislerdir (akt. Yavuzer,
2013: 767).

Bu baglamda adi gecen yazarlar saldirganligi “sozel saldirganlik”, “fiziksel
saldirganlik”, “6tke” ve “diisgmanlik” boyutlarindan olusan bir yap1 olarak
diistinmekte ve bu boyutlar saldirganligin ifade bi¢imleri olarak ele almaktadirlar.
Diismanlik kisinin digerlerinden hoslanmama duygusunu iceren ve onlar1 olumsuz
olarak degerlendirmesine neden olan bir tutum olarak &fke ise dogal-biyolojik
olarak limbik sistem ve 6zellikle de hypothalamus ile amygdala’dan kaynaklanan ve
her bireyin giinliik yasamindan deneyimledigi bir duygu olarak tanimlanmigtir.
Fiziksel saldirganligin ise motor davranislarla iligkili ve karsisindaki kisiye-objeye
zarar verme amagl oldugu belirtilmistir. Ikinci davranigsal bilesen olan sdzel
saldirganlik ise, disa vurulmus 6fke olarak tanimlanmistir. Buss ve Perry (1992),

saldirganligin davranigsal, duyugsal ve biligsel bilesenlerinin birbirleri ile iliskili

oldugunu ve bu bilesenlerin yogunluk, siireklilik ve yasanma sikligi acisindan



farkliliklar sergiledigini ifade etmislerdir (Onen, 2009: 76). Bununla birlikte
yazarlar, 6fke’nin, “fizyolojik uyarilma ve saldirganliga hazirlanmay1” icerdigi ve
saldirganligin duygusal bilesenini olustururken ve diismanca saldirganligin ise
“acimasizlik” ve “haksizlik” duygularmi icerdigini ve saldirganligin biligsel

bilesenini temsil ettigini sonucuna varmislardir (Yavuzer, 2013: 767).

Aktif saldirganlik kavrami, amaca yonelik bir davranis olup, bu davranis bigiminde
saldirganinin kurbana aci1 ¢ektirme ve canin1 yakma amaci esastir. Pasif saldirganlik
ise, aktif saldirganligin zitt1 olup karsidaki kisiyi aktif olarak tahrip etmek yerine,
onun amacint gergeklestirmesine engel olmak olarak tanimlanabilir (Bacioglu ve
Ozdemir, 2012: 170). Bu noktada saldirganlik ile siddeti birbirinden ayirmak
gereklidir. “Siddet, kasti olarak yapilan ciddi fiziksel incitme eylemleridir. O halde
siddet, psikolojik degil, sadece fizikseldir. Saldirganlik ise aktif, fiziksel bir siddet
olabilecegi gibi pasif, sozel ya da baska bir bicimde de ortaya ¢ikabilir. “Pasif
saldirganlik, hicbir faaliyet yapilmamasina ragmen, karsidakine zarar vermeyi

amaclayan faaliyetsizlik” olarak tanimlanmaktadir (Ozen, 2013: 2).

Dogrudan saldirganlik karsidaki kisiyi kiskirtmaya ya da ofkelendirmeye neden
olabilecek zararli uyaranlarin direkt olarak karsidaki kisiye gonderilmesi sonucunda
olusan saldirganlik tiirii iken, dolayl saldirganlikta ise dolambagh yollarla karsidaki
kisiye zarar verici uyaranlarin gonderilmesi s6z konusudur (Bacioglu ve Ozdemir,
2012: 170). Dolayli saldirganlik, karar verme ve engellenme toleransinin sirasiyla
iligkilendirilerek aciklanir. Saldirganliktan kag¢inma ise herhangi bir catisma
durumundan uzak durmay: iceren her tiirli eylem olarak tanimlanir (Celik ve

Kocabiyik, 2014: 140).

Saldirganlik, bazi yazarlar tarafindan diismanlik iceren saldirganlik ve aragsal
saldirganlik seklinde de simiflandirilabilmektedir. Diigmanlik igeren saldirganlik,
saldirganin hedefi sevmemesi ya da nefret etmesinden kaynaklanan ve temel amaci
zarar vermek olan bir saldirganliktir. Aragsal saldirganlikta zarar verme niyeti
bulunmasina karsilik, temel amag¢ kendini koruma ya da kendini giiclii gosterme

istegi ile ortaya ¢ikmaktadir (Erdogdu, 2010: 836).
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1.3. Saldirganh@in Sebepleri

Saldirganlikla ilgili kuramlara genel olarak bakildiginda, saldirganligin iki ana
grupta toplandigi goriilmektedir. Birinci grupta, i¢giidii kuramlari, biyolojik-genetik
kuramlar ve sosyobiyolojik kuramlar yer almaktadir. Bu kuramlara gore saldirganlik
dogustan gelen bir eylem olarak tanimlanmaktadir. Ikinci grubu savunan yazarlar
fikirlerini temelde sosyal ogrenme ve engellenme-saldirganlik kuramlarina
dayandirmaktadir. Bu kuramlara gore de saldirganlik 6grenilmis bir davranistir
(Erdogdu, 2010: 836).

Biyolojik temelli kuramlarda merkezi sinir sistemi ile endokrin sistemi
anomalilerinin, hormonsal diizensizliklerin, beyin hasarlarinin, noéropsikolojik
faktorlerin ve ayrica gen kombinasyonlarmin saldirganliga yol agtigini One
sirmektedir (Celik ve Kocabiyik, 2014: 140). Arastirmacilar zayif beyin
fonksiyonlarin o6zellikle frontal ve temporal lop islevlerindeki yetersizliklerin
saldirganligin olusumunda etken bir rol oynadigina vurgu yapmaktadirlar. Biyolojik
temelli kuramcilar ayrica, norotransmitor (norepinefrin, dopaminvb...) hiicrelerin
saldirganligin ortaya cikisina ve artmasina rol oynadigini da ileri stirmektedir (Celik

ve Otrar, 2009: 103).

Saldirganligin olusum nedenlerine dair 6nemli bir acgiklama klasik saldirganlik
teorisinden gelmektedir. Bu teori saldirganligin olusumunda en 6nemli faktorlerden
biri olarak duygusal yasantilar1 gosterir. Duygusal yasantilar, 6zellikle 6tke ve
heyecansal uyarilma, ayrica yasanan engellenme duygusu ve daha pek ¢ok olumsuz
duygu yasantisinin saldirgan davranislarin olusumuna sebebiyet verdigi kabul

edilmektedir (Kocacik, 2007: 5).

Saldirganlik ile ilgili kuramlardan i¢gilidii kuramcilarindan Freud ve Lorenz’e gore
saldirganlik insanin dogustan getirdigi bir i¢giidiidiir. Freud’a goére saldirganlik,
insanda var olan 6liim i¢glidiisiiniin bir kisminin digsariya yonelmesidir. Ancak bu

yonelme engellenme durumunda ortaya ¢ikmaktadir (akt. Erdogdu, 2010: 836).

1930’lu yillarda Harvard Universitesi Psikoloji Profesérii B. F. Skinner’a gore

davranislar tek yonlii ve mekanik bir sekilde 6grenilmemekte, organizmanin eylemi
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sonucunda meydana gelen degisikliklerden ve cevresinden de etkilenmekte idi

(Yiiksel, 2009: 1607).

1960’lar ve takip eden siirecte psikoloji biliminde Albert Bandura’yla birlikte yeni
bir ¢igir acilmis ve Skinner’in edimsel kosullanma teorisini, 6grenmeyi yalnizca
etki-tepki zinciri iginde gormekle elestirmistir. Bandura, bir davranisin 6grenilmesi,
stirdiiriilmesi veya terk edilmesi i¢in davranis sonucunda gergeklesecek pozitif veya
negatif pekistiriciye mutlaka organizmanin bizzat kendisinin maruz kalmasina gerek
olmadigini, 6grenmenin ¢ofu zaman goézlem yoluyla gerceklestigini savunmustur.
Bu baglamda, Bandura, “sosyal 6grenme teorisi” olarak bilinen “gbzlemsel 6grenme
teorisi” ile siddet ve saldirganligin gézlem yoluyla 6grenilen davraniglar oldugunu

ortaya koymustur (akt. Dolu ve ark., 2010: 58).

Sosyal 6grenme kuramina gore saldirganlik gozlem ya da taklit yoluyla 6grenilir ve
davranis ne kadar sik pekistirilirse o derece kalici olur. Bu kuram agisindan hos
olmayan deneyimlerin yol ac¢tigi duygusal uyarilma, gecmiste pekistirilmis
davraniga bagli olarak farkli davraniglara yol acar (Celik ve Otrar, 2009: 103).
Sosyal 6grenme kuramina gore sug, saldirganlik davranisi ve antisosyal davranislar
icin en Onemli risk faktorleri, diisiik diizeyde kendilik kontrolii, kendi kendini
diizenleyebilme becerilerinde eksiklik ve sug isleyen akran gruplarina sahip olmaktir

(Yal¢in ve Erdogan, 2013: 404).

Dollard ve ark. (1998)’nin gelistirdigi Engellenme-Saldirganlik hipotezine gore ise
saldirganligin ortaya ¢ikmasi i¢in daima bir engellenme durumuna ihtiyag¢ vardir ve
saldirganlik daima engellenmenin bir sonucu olarak ortaya ¢ikar. Ne var ki, Dollard
ve arkadaslarinin ortaya attig1 bu goriis kisa zamanda sorgulanmaya baslanmis ve
sonu¢ olarak engellenmenin saldirganligin olusumunda 6nemli faktorlerden biri
olarak kabul edilmis olmasina karsin, engellenmenin her zaman saldirganliga yol
actigt ve saldirganhigin zorunlu olarak engellenmeden kaynaklandigr gorisii

reddedilmistir (akt. Hasta ve Giiler, 2013: 68).

Saldirganligin nedenlerini inceleyen kuramlarin yani sira, saldirganliga yol agan
kaynaklarin birer neden olarak ele alindigi yaklasimlar da giiniimiizde akademik

cevrelerde kabul gormektedir. Bu baglamda asagida incelenen aile, sosyal cevre,
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akranlarla etkilesim, model alma ve diger sebepler de saldirganlifin nedenleri

hakkinda 6nemli birer kaynak olarak degerlendirilmektedir.
1.4. Saldirganhkta Ailenin Rolii

Yapilan bazi aragtirmalar incelendiginde saldirganlik ile ilgili 6nemli etkenlerden
birinin aile oldugu goriilmektedir. Bu gercevede ebeveyn ¢ocuk iligkileri, anne/baba
tutumlari, ailede saldirgan modeller, aile ici siddet ve istismar gibi degiskenlerin
ergenlerin saldirgan davranislariyla iligkili olabilecedi ortaya konmustur. Aileyle
saglikli iletisim kuramayan cocuklarin, ergenlik doneminde empati becerisinin
gelisemedigi ve bu nedenle saldirgan davranislarda bulunabilecegi savunulmaktadir

(Kaplan ve Aksel, 2013: 24).

Bu baglamda ortaya ¢ikan psikolojik kontrol, “cocugun duygusal ve psikolojik
ihtiyaglarina duyarli olmayan, 6zerklik gelistirmesini ve bagimsizligin1 engelleyen
sosyallestirmeler” olarak tanimlanmakta ve ebeveynin “cocugun duygularina,
diisiincelerine ve ebeveyne baglanmasina miidahale eden ve bunlar1 kendi istegine
gore sekillendiren davraniglarina” karsilik gelmektedir. Psikolojik kontroliin ¢ocukta
iliskisel saldirganliga nasil yol agabilecegi ya da davramigsal kontroliin ni¢in
saldirganlikla  iligkili  olmayacagi  farkli mekanizmalar 6ne  siiriilerek
aciklanmaktadir. Ornegin sosyal Ogrenme kuramma gore, psikolojik kontrol
uygulayan ebeveynlerin kullandiklar1 manipiile edici ve miidahaleci teknikleri
model alarak oOgrenen cocuklar, arkadaslariyla iliskilerinde de ayni stratejileri

kullanabilmektedirler (Tepe ve Sayil, 2012: 121).
1.5. Saldirganlhikta Sosyal ve Cevresel Faktorler

Cocugun gelisiminde biyolojik mirasin yani sira, ¢ocuga saglanan cevresel kosullar
da etkin rol oynamaktadir. Bu c¢evresel kosullar -fiziksel ortama ait kosullar,
cevresel uyaranlar, sosyal destek, giidiileme, gelisim i¢in kritik donemlere yonelik
uygun bir sosyal ortamin saglanmasi- seklinde cesitlenmektedir. Insanlara ait tiim
yiiksek zihinsel islemler kisinin i¢inde bulundugu sosyal ve kiiltiirel baglamdan
kaynaklanmaktadir. Bu yiiksek zihinsel islemler, o sosyal ve kiiltiirel cevrede

bulunan diger insanlarla da paylasilir, kisinin o ¢evreye uyumu ve o ¢evrede basaril
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olmasi i¢in 6nemlidir. Kisinin gelisimini anlayabilmek i¢in, onun bir pargasi oldugu

sosyal iligkileri anlamamiz gerekir. (Sen ve Ari, 2011: 5).

Saldirganlik davranisinin sosyal belirtegleri olarak fakirlik, ailede sug¢ Oykiisii ve
kotii sartlarda bliylitiilme unsurlart 6n plana ¢ikmaktadir. Cocuklarda saldirganlik
davraniginin ortaya ¢ikmasinda rol oynayan sosyo-cevresel sartlari arastiran
calismalarda bazi faktorlerin varligi dikkat ¢ekmektedir. Bunlar, sosyoekonomik
esitsizlik, diisiik ticret, ailenin diisiik gelire sahip olmasi, genel topluma ydnelik
saglik, egitim, emniyet ve barmma ile ilgili tutarli halka yonelik politikalarin
uygulanmamasi, sosyal gelisimden ziyade ekonomik gelismeye odaklanan devlet

politikalaridir (Yalgin ve Erdogan, 2013: 403).
1.6. Akranlarla Etkilesim ve Saldirganhk

Bireyin c¢ocukluk doéneminde aile ile iliskileri saldirgan davraniglarda 6nemli rol
oynadigindan bahsedilmisti. Cocuklarin biiyiimesiyle birlikte etkilesim icinde
oldugu cevre de =zamanla degismektedir. Ergenlikteki saldirganlik, egitim
yasantisinin baslamasiyla birlikte aile iligkilerinin yani sira akran iligkileri ve okul
ortam1 ile de iliskili hale gelmektedir. Ergen zamanla ebeveyni ile kurdugu giiven

iligkisini kars1 cinsten arkadas ve dostlarla kurmaya baslamaktadir (Kaplan ve
Aksel, 2013: 25).

Ergenler zamanlarinin 6nemli bir kismini1 akranlariyla gegirirler. Ergenligin erken
evresinde, akranlarla iligkiler daha 6nemlidir. Ergenligin orta evresinde arkadasin
sadik ve giivenilir olmasi1 Onemlidir. Bu evrede antisosyal davraniglarda artis
goriilmektedir. Geg¢ evrede ise arkadaslik, deneyimlerin paylasimina dayali daha
esnek bir yapr gostermektedir. Akran grubu tarafindan ergenin kabul edilmesi ve
akranlarinin kendisi hakkinda iyi diisiinceler tasimasi, onun i¢in her seyden

onemlidir (Giinaydin ve Yondem, 2007: 144).

Olumlu arkadaslik iliskileri ve daha az yalnizlik hissi gibi gostergeler ergenin akran
baglamindaki islevselligine isaret ederken ige kapanma ve saldirganlik gibi davranis
sorunlar1 ergenin akran baglamindaki uyumunu olumsuz yonde etkileyebilmektedir

(Tepe ve Sayil, 2012: 120).
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Ciinkii akran gruplar1 ergene destek, gilivenlik, iiyelik, 6zerklik, kendini ifade ve
ortak deneyimler saglar. Cogu ergen olumlu ve degerli akran iliskilerine sahipken
bazilar1 daha az tatmin edici olan akran iligkilerine sahiptirler. Yakin iliskiler
kurabilen ergenler; akranlar tarafindan daha cok sevilmekte, popiiler olarak
algilanmakta, sosyal acidan daha yeterli olmaktadirlar (Giinaydin ve Yondem, 2007:
144).

1.7. Ogrenmede Model Almanin Etkisi

Saldirganligin model alma yaklasimina gore, etrafinda saldirgan tavirlara sahit olan
cocuk, bu davranislar: taklit edebilir. Ozellikle aile ici siddetin yasandig: ortamlar
saldirgan davraniglari besler. Ayrica Ozellikle siddet iceren cizgi filmler ve

programlar, cocuklarda olumsuz tutumlara neden olmaktadir (Kopar, 2011: 1).

Sosyo-gevresel teorilere gore saldirganlik ve su¢ davranisi sonradan edinilir. Sosyal
O0grenme teorisinde bahsedildigi gibi, ¢ocuklar degerlerini ve normlarini ait
olduklar1 sosyal gruptan saglarlar, boylece sosyal grubun davraniglarint 6grenerek
kendileri de bdyle yasantilarda bulunurlar. Eger ¢ocuklar davranislart igin uygun
sekilde cezalandirilir ya da odiillendirilirse, ebeveynleri ¢ocuklarma olumlu
modeller olurlarsa, aile i¢i siddette maruz kalmazlarsa sosyal bilgi ve ipuglarini
yorumlama yetenekleri ve sosyal bilisleri daha iyi gelisir, boylece ¢ocuk uygun olan

ve saldirganlik icermeyen davranislarda bulunur (Yal¢in ve Erdogan, 2013: 404).
1.8. Diger Sebepler

Besinsel eksikliklerin saldirgan davraniglarla iligkili oldugu saptanmistir. Hayvan
caligmalarinda serotonin onciilii olan triptofandan fakir diyet ile saldirgan davranig
arasindaki iligski gosterilmistir. Cocuklarda ¢inko ve demir eksikligi ile saldirgan
davranig arasinda iliski saptanmistir. Kursun, bakir, c¢inko ile ilgili metal
intoksikasyonlarinin  saldirgan davraniglarla iliskisi tespit edilmistir. Metal
intoksikasyonu olan hastalarin diyetlerinde kalsiyumun arttirilmasinin saldirganligin
azalmasinda olumlu etkiye yol actif1 baz1 caligmalarda gosterilmistir. Hamilelik
doneminde sigara, alkol, kokaine maruz kalma ve saldirganlik arasindaki iliski de

bircok caligmada ispat edilmistir (Yal¢in ve Erdogan, 2013: 402).
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Yukaridaki ag¢iklamalarin disinda, bazi arastirmacilar saldirganligin = kisinin
kendisine ya da baskalarina yonelik sergiledigi yikici/zarar verici nitelikteki
davranig bi¢iminde olabilecegi gibi, bireyin kendini korumak icin gerekli ya da
alternatif bir davranis biciminde de olabilecegini ileri siirer. Bir diger grup ¢alisma
ise, saldirganligin zihinsel rahatsizliklarin, ¢esitli kisilik bozukluklarmin veya
epilepsi, alkolizm, sizofreni gibi hastaliklarin bir sonucu olarak ortaya ¢ikabilen bir

davranig bi¢cimi oldugunu da ortaya koymustur (Celik ve Otrar, 2009: 104).
1.9. Cocuklarda ve Ergenlerde Saldirganhk

Arastirmalar, son yillarda, ¢ocuk ve ergenler arasinda saldirgan davraniglarin
arttigini, okullarda siddetin dikkat cekici bir problem oldugunu goriilmektedir.
Heniiz okul 6ncesi donemde bile birgok ¢ocuk, karst gelme bozuklugu ve erken
baslangicli davranim bozuklugu tanis1 almakta ve bu c¢ocuklar, saldirgan ve yikici
davraniglar sergilemektedir. Saldirgan davranig, ¢ocuk ve ergenlerin psikiyatri

servislerine yonlendirilmelerinin de en yaygin nedeni olmaktadir (Uzbas, 2009: 91).

Ergenlerin sergiledikleri saldirgan davranmislar ve bundan kaynaklanan olaylar,
giinlimiiziin en Onemli sosyal sorunlari arasinda yer almaktadir. Egitimciler,
ebeveynler ve Ogrenciler bu saldirgan davraniglar ile ilgili endise duymakta ve
bunlarin zararli sonuglarma maruz kalmaktadir. Ilgili alan yazinda ergenlerin
saldirganlik egilimlerinin negatif davranigsal, sosyal, duygusal ve fiziksel sonuglara

yol agtigin1 gosteren birgok calismanin bulundugu belirtilmektedir (Onen, 2009: 75).

Cocuk ve ergenlerde goriilen saldirganlik ve siddet davranislari glinlimiiziin en
onemli sorunlar1 arasinda yer almaktadir. Saldirganlik, hemen herkesin bildigi bir
davranis olmasina karsin tanimlamasi gii¢ ve sinirlart genis bir kavramdir. Freud’a
gore saldirganlik, insanin kendine ydnelik olan yikici egilimlerinin dis diinyadaki
nesnelere ¢evrilmesidir. Adler, saldirganligi, kendi ihtiyaglarini karsilama isteginden
kaynaklanan ve engellenmeler sonucu basvurulan bir diirtii olarak ele almaktadir

(akt. Can, 2002: 23).

Duygusal diizensizligin, davranigsal diizensizlik ve bozukluk 6zellikleri istatistiksel
olarak kontrol altinda tutulsa bile ¢ocuklarda saldirganlifin 6ngoriiciisii oldugu

gosterilmistir (Yal¢in ve Erdogan, 2013: 391).
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Saldirgan tavirlar1 olan ¢ocuklar sinirli, huzursuz, gecimsiz, yaramaz gibi sifatlarla
tanimlanabilirler. Hemen 6fkelenirler ve kavgaya hazirlanirlar. Iliskileri gergin ve
stirtlismelidir. Zaman ilerledik¢e saldirgan tepkileri kurallar1 ¢igneme davranigina
dontisiir. Bu cocuklara ¢ok sik ceza verilir ancak giderek cezadan etkilenmez hale
gelirler. Onlem alinmazsa normal anlasmazliklar1 bile kavgayla ¢dzmeye calisirlar.
Tepkileri olaylara gore asiridir. Ofkeleriyle basa ¢ikamadiklari i¢in hep kendilerini
hakli ¢ikarmaya ¢alisirlar. Yaslar1 biiylidiikce evde ve okulda stirekli sorun yaratan
cocuklar haline doniisiirler. Aragtirmalar erkek ¢ocuklarin daha saldirgan davranislar

icinde olabileceklerini gostermektedir (Kopar, 2011: 1).

Cocuk ve ergenlerde 6fke ve saldirganligin akademik basarisizlik, okuldan kagma,
okulu birakma gibi okulla ilgili zorluklarla akranlar tarafindan reddedilme ve
onlarla iliskilerde sorunlar yasamayla, sigara, alkol, uyusturucu madde kullanimiyla,
suc isleme hatta intihar davranisiyla iliskili oldugu bildirilmektedir (Siit¢ii ve ark.,

2010: 58).

Okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin gostermis olduklart sosyal uyum davranislari
(iliskisel saldirganlik, fiziksel saldirganlik, olumlu sosyal davranislar ve depresif
duygular) saldirgan davraniglarin bir 6n belirleyicisi olmasi bakimindan biiytlik
onem tagimaktadir. Ayrica saldirgan davranma egiliminde olan cocuklarin bu
donemde belirlenmesi, erken girisim acisindan da 6nemlidir. Boylelikle ¢ocuklara,
nedene ve davraniglara yonelik Onleme programlari uygulanabilir (Akgay ve

Ozcebe, 2012b: 83).

Hormonsal degisimler, otonomi artis1 ve aileden gelen pekistireclerin dneminin
azalmasi gibi nedenlerle ergenlikte yogun oOfke, saldirganlik ve yol actigi sug
davraniglarinda artisin doruga ulastigi bilindiginden, miidahale i¢in en uygun

donemin ergenligin baslar1 oldugu diistiniilmektedir (Siit¢ii ve ark., 2010: 59).
1.10. Bilgisayar ve Video Oyunlarimin Genel Cercevesi

Goksen (2014: 233)’e gore oyun, ¢cocugun gelisimi i¢in en vazgecilmez unsurlardan
olup, cocugun fiziksel, biligsel, duyussal ve sosyal yonden gelisimini saglayan
onemli araglardan biridir. Cocugun biiylimesi ve saglikli bir sekilde gelismesi i¢in

beslenme ve sevgi kadar gereklidir. Cocuk, oyun araciligi ile {iziintiilerini,
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kaygilarini, diismanliklarini,  sevgilerini,  kiskan¢liklarini,  hayallerini, i¢
catigsmalarini, disiincelerini ifade eder. Oyun, ¢ocugun kendini tanimasina ve

kendini baskalarindan ayiran 6zelliklerinin bilincine varmasina yardimci olur.

1962 yilinda geng¢ bir bilgisayar programcisi olan Steve Russell, yogun ugraslar
sonucunda arkadaslar1 ile birlikte Spacewar’un ilk versiyonunu programladi.
Oyunda amag, iki uzay gemisini birbiri ile savastirmakti. Bu oyun bilgisayarlarin o
giin i¢in yaygin olmamasi ve ¢ok yiiksek maliyetli olmasi sebebi ile uzun bir siire
evlere giremedi. 70’lerin ortalarina dogru ¢ikan Arcade makineleri ise bilgisayar
oyunlarinin yayginlagmasi i¢in en 6énemli adimlardan biri oldu. Arcade makineleri
aileleri bunaltmis olsa gerek ki 70’lerin sonlarina dogru ¢ikan “Atari 2600” o donem

biiylik ¢apta ragbet gormiistii (Yavuz: 2004: 1).

Yirminci yiizyilin teknolojik gelisme hizinin en 6nemli araclarindan biri olan
bilgisayar, her gecen gilin kullanim alanlarinin genislemesine paralel olarak
insanoglunun vazgegilmezleri arasindaki yerini almistir. fletisim ve egitim amagh
kullanilan bilgisayar, ayn1 zamanda 6nemli bir eglence kaynagi olmaya baslamistir.
Ozellikle son yillarda ¢ocuk ve gengler arasinda, sanal uzamda konsol oyunlari, PC
oyunlart ve ¢evirim i¢i (online) seklindeki alt tiirler olarak yer alan dijital oyunlarin

kullanimi her gegen giin artis gdstermektedir (Akcay ve Ozcebe, 2012a: 66).

Ozellikle 2000’li yillarin basinda internetin yayginlasmasi ve ag teknolojilerinin
gelismesi ile birlikte ¢ok-kullanicili ¢evrim-i¢i oyun ortamlarin yayginlastigina sahit
olmaktayiz. Cevrimi¢i oynanan, oyuncularca tasarlanan karakterlerin, diger bir
deyisle avatarlarin, araciligryla oyuncularin hem oyunla hem de diger oyuncularla
iletisimlerine olanak veren, yiiksek grafik ¢oziiniirliikte iki veya tig-boyutlu oyunlar

giiniimiizde gitgide yayginlasmaktadir (Bakar ve ark., 2008: 27).

Son donemlerde her gegen gilin daha yaygin bir oyun tiirii halini alan dijital ve
bilgisayar oyunlarma iligkin asagidaki veriler dikkat c¢ekici boyuttadir (Ding, 2012:
4):

e Diinyada 1 milyarin lizerinde insan dijital oyun oynamaktadir,

e Insanlar giderek daha kiiciik yasta oyunla tamsmaktadirlar (5-6 yas),
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o Facebook gibi sosyal medya platformlar1 yogunlukla oyun oynamak igin

kullanilmaktadir.
e AngryBirds oyununu 450 milyondan fazla kisi indirmistir,

e 250 Milyondan fazla kisi Zynga’'ninFarmVille, CityVille gibi oyunlarini

oynamaktadir,

e Xbox Kinect sadece 60 giinde 8 milyon adet satarak Guinness Rekorlar

kitabina en hizli satilan elektronik iiriin olarak girmistir,
e Call of Duty 24 saatte 223 milyon Euro’luk satisa ulasmaistir,

o Dijital oyun endiistrisi 70 milyar dolarlik devasa bir sektor halini alarak son

30 yilda sinema sektoriinii biiyiik farkla geride birakmustir,
e Kirizlerden en az etkilenen ve katma degeri ¢ok yliksek sektordiir,
e Tirkiye’de 20 milyonun tizerinde dijital oyuncu oldugu tahmin edilmektedir.

Bir oyunu ¢ocuklar i¢in motivasyonel yapan on ii¢ kategori belirmistir: Kimlik
sunumu, sosyal iligkiler, oynama, 6grenme, basari, Odiiller, icine ¢eken ortam
fantezi, essizlik, yaraticilik, merak, kontrol ve sahiplik ile baglamdir (Tiiziin ve ark.,
2013: 605).

Malone ve Lepper’in (1987) gelistirdigi i¢gsel motivasyon siniflandirmasina gore
bilgisayar oyunlar1 miicadele, merak, kontrol ve fantezi 6gelerini igerir. Bu felsefeye
gore bilgisayar oyunlari oyuncularina ugrastirici etkinlikler sunar, onlarda merak
uyandirir, kontrolli oyunculara birakir ve tiim bunlar1 bir hikdye ortaminda sunar

(akt. Tiizlin ve ark., 2013: 599).

Bilgisayar oyunlarinin ¢ocuklar iizerinde yarattig1 olumsuz etkiler giiniimiizde sik¢a
tartisilmaktadir. Bunlar arasinda siddet iceren oyunlar1 oynadiktan sonra saldirganlik
sergilemesi, empatinin azalmasina yol acarak bireyleri siddete daha c¢ok egilimli
hale getirmesi, siddet davranigina kars1 duyarliligi azaltmasi, akademik performansi
diistirmesi, bagimliliga yol a¢gmasi, okuldan kagma ve hatta bilgisayar oyunlari

almak icin hirsizlik yapma gibi sonuglar dogurmasi ilk akla gelenlerdir. Ayrica
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stirekli evde oturarak diizensiz beslenmeyi yani obeziteyi arttirma olasiligi da sikca

tartisilmaktadir (Cakar, 2013: 139).
1.11. Bilgisayar Oyunlarimin Smiflandirilmasi

Oyunlar iceriklerine ve hangi yasa araliginda uygun olduklarina gére TUDOF
(Tiirkiye Dijital Oyunlar Federasyonu) tarafindan siddet igerikli bilgisayar oyunlari,
egitici oyunlar (bulmaca ve zeka oyunlari), strateji oyunlari, macera ve eglence
oyunlar1 ile spor ve yarig oyunlar1 seklinde kategorize edilmektedir (Ding, 2012:
10). Oyun oynama edimine gore ise sanal uzamda konsol oyunlari, PC oyunlar1 ve
cevrimici (online) seklindeki alt tiirler olarak siniflandirma gergeklestirilmektedir

(Giircan ve ark., 2008: 4).

Yas kisitlamast olmayan oyunlarda, dogrudan alict grubu olarak c¢ocuklara ve
genclere ve aym sekilde yetigkinlere yonlendirilmis oyunlar s6z konusudur.
Bunlarin arasinda aile dostu oyunlar, 6rnegin beceri ve grup oyunlari, spor oyunlari,
Jump’n’Runs, ve genglerin korunmasi agisindan c¢ocuklar icin herhangi bir negatif
etkisi olmayan (O0rnegin simiilasyon, yonetim, klasik maceralar ve yaslar1 daha
kiiclik olan ¢ocuklar tarafindan heniiz daha oynanamayan bazi rol oyunlari) genclere

ve yetiskinlere sunulan biitiin oyun teklifleri mevcuttur (USK, 2013: 17).
1.11.1. Siddet icerikli Bilgisayar Oyunlari

“Siddet igerikli bilgisayar oyunlar1’” kavrami daha once gerceklestirilen bilimsel
arastirmalardan hareketle, igerisinde yer alan karakterlerin kendilerine ve/veya diger
ogelere bilerek ve isteyerek fiziksel ve psikolojik zarar verici nitelikte gercek veya
muhtemel (tehdit icerigi dahil) davraniglar sergiledikleri video oyunlar1 olarak

tanimlanmaktadir (Dolu ve ark., 2010: 55).

Onceleri arabalarla, Legolarla oynayan cocuklar simdi Playstation ve bilgisayar
basinda ozellikle de siddet icerikli oyunlarla vakit ge¢irmekteler. Bu oyunlarda
cocuk istedigi gibi dldiirmekte, hirsizlik yapmakta ve isin ilginci eger oyunda basari
saglarsa bu yaptigr islerden de keyif almakta. Uzmanlara gore siddet igeren
bilgisayar oyunlar1 ve Playstation gibi sanal oyunlar ile ¢ok fazla siddet goriintiisiine

maruz kalmak ¢ocuklarda vicdan olusumunu engellemektedir (Ulucay, 2013: 19).

20



Video oyunlar ilk olarak 1970’lerin sonlarinda ortaya ¢ikmigsa da siddet icerikli
video oyunlar1 ancak 1990’larda MortalKombat, Street Fighter, Wolfenstein gibi
sakatlama, yaralama veya Oldiirme odakli oyunlarla yayginlasmaya baslamistir

(Dolu ve ark., 2010: 56).

Giliniimiizde pek ¢ok popiiler video oyununda esas amag bir bagka karaktere siddet
uygulaylp zarar vererek rakibin “igini bitirmek”tir. Son donemde gerek sosyal
bilimciler tarafindan yapilan arastirmalarin ana konusu gerekse toplumun esas
kaygisi, igerisinde sikga siddet 6geleri (6ldiirme, yaralama v.s.) yer alan ve halen
piyasada bulunan video oyunlarinin énemli bir kismini teskil eden bu tip oyunlardir

(Burak ve Ahmetoglu, 2015: 363).

Bu cergevede, bir video oyununun siddet igerikli bilgisayar oyunu olarak
degerlendirilip degerlendirilemeyecegi asagidaki kriterlere gore belirlenebilmektedir
(Dolu ve ark., 2010: 56):

e Oyunda bir veya daha fazla karakterin digerlerine fiziksel zarar vermeye

calistyor olmasi,

e Bu durumun sik tekrar etmesi (30 dakikalik siire igerisinde 2-3 kez veya
daha fazla)

e Bagskasina verilen fiziksel zararin bir sekilde ddiillendiriliyor olmasi,

e Bagkasina verilen fiziksel zararin eglenceli veya komik olarak yansitiliyor

olmasi,

e Siddet icermeyen hareket ve davranislarin ya mevcut olmamasi veya siddet

iceren diger alternatiflere gore daha az eglenceli olmasi,
e Siddet iceren davranislarin ciddi bir yaptirimla karsilasmiyor olmasi.

Uzmanlar siddet igerikli bilgisayar oyunlar1 oynamanin 5 onemli etkisi oldugunu

tespit etmislerdir. Bunlar (Cakir, 2013: 139);
e Siddet icerikli bilgisayar oyunlar1 fiziksel tepkileri arttirmaktadir,

e Siddet icerikli bilgisayar oyunlar1 saldirgan algilayislart arttirmaktadir,
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e Siddet icerikli bilgisayar oyunlar1 saldirgan hisleri arttirmaktadir,
e Siddet icerikli bilgisayar oyunlar1 saldirgan davraniglar arttirmaktadir,
e Siddet icerikli bilgisayar oyunlar1 sosyal davraniglar1 azaltmaktadir.

Pedagoglar, siddet igeren bilgisayar oyunlarini 6ziimseyen ¢ocugun gercek hayatta
da bunu devam ettirdigini, sanal diinyada sorunlarim tek tusla ¢dzen g¢ocuk, gercek
hayatta sorunlarimi ¢6zememekte. bu da c¢ocugu sakinganlastirip, siddete

yonlendirmekte oldugunu belirtmektedir (Giircan ve ark., 2008: 8).

Siddet igeren bilgisayar oyunlarinin belirtilen sakincalar1 géz oniinde tutularak, bazi
iilkelerde yasaklandigi goriilmektedir. Ornegin Singapur’da “Mortal Kombat”,
Giliney Kore’de “Ghost Recon 2”, Yeni Zelanda’da “Postal 2”, Almanya’da “Fry
Cry”, Japonya’da ise “Grand Theft Auto” adli oyunlar yasaklilar listesinin basinda
yer almaktadir. ABD’de ve baz1 Avrupa iilkelerinde de oyunlarin hangi yas grubuna
hitap ettigini tespit etmek iizere kurulan organizasyonlar bulunmaktadir. Bunlarin
amaci1 ¢ocuklar siddetten korumak, bu tiir yayinlara sadece yetigkinlerin ulasmasini

saglamaktir (Iscibast, 2011: 123).
1.11.2. Egitici Oyunlar (Bulmaca ve Zeka Oyunlari)

Bilgisayar oyunlar ile yapilan birgok aragtirmada egitici, dgretici ve gelistirici
bilgisayar oyunlarinin uygun zaman, dlgiiler igcinde oynanmasinin ¢ocuk ve gencin

gelisimine katki sagladigi goriilmiistiir (Ulugay, 2013: 19).

Sadece eglendirme amaci tasimayan, eglenceyle beraber 6gretmeyi de hedefleyen
oyunlar egitici olarak adlandirilmaktadir. Kisilerin, hangi yasta olurlarsa olsunlar,
oyun oynama adi altinda gerceklestirdikleri etkinlikten, is etkinli§ine gore daha
fazla zevk aldig1 bilinmektedir. Ayrica, etkinlik sonucunda daha kalici 6grenme
saglandig1 tespit edilmistir. Iyi tasarlanmug bilgisayar oyunlar1 hem cocuklarin
egitimlerinde hem de yetiskin egitimlerinde tercih edilmeye baslanmistir. Bu,
oyunlarin sadece eglence i¢in oldugu fikrinin yavas yavas kayboldugunu
gostermektedir. Egitici oyunlar, kisilere problem ¢dzme, analitik diistinme, strateji

gelistirme, iletisim becerileri ve giliven gibi yetenekler kazandirmaktadir. Egitici
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oyunlar, 6grenenleri motive ettigi gibi, ger¢ek performanslarini artirmaya yardimet

olmaktadir (Cakir, 2013: 139).
1.11.3. Strateji Oyunlari

Strateji oyunlar1 genelde isminden de anlasilacagi gibi stratejik kararlarla oynanan
oyunlardir. Bunlar, bir toplulugun gerektirdigi gerceklikle de oynanabilir. Insanin
hayatta kalabilmesi i¢in ev yapmasi, yemek i¢in tarla yapilmasi, malin1 yagmadan
korumas1 igin asker ¢ikarmasi gibi gercege dayal1 aktiviteler bulunmaktadir. Ornek
vermemiz gerekirse Age of Empires, Star Craft, RedAlert, Cossack gibi (Detay
Oyun, 2014).

Stratejik oyunlar kiigiik yasta oynayan ¢ocuklarda ‘siddet’ isleme egilimi daha fazla
olmaktadir. Ozellikle stratejik oyunlarmn, cocuklarda muhakeme giiciinii
sorgulamaya basladigi donemde i¢ diinyasinda karmasa yaratip, vicdan duygusunu
koreltebilecegi ve kazanma duygusunun onu sosyal hayattan koparabilecegi bu
noktada oOdiiliin ¢ocuklarda bagimliligi tetikleyen bir unsur olabilecegi

belirtilmektedir (Giircan ve ark., 2008: 14).
1.11.4. Macera ve Eglence Odakl Oyunlar

Adindan da anlagilacag1 gibi macera oyunlar1 hareket ve macera igeren oyunlardir.
Bu oyunlarda 6rnek vermemiz gerekecek olursa, Tomb Raider, Prince of Persia,
Hitman gibi oyunlar bireyleri yaratilmig hikayeler ve seriivenler {izerinden
etkileyebilme amaciyla sunulan ve siddet unsurlarinin geri planda bulundugu

oyunlardir (Detay Oyun, 2014).

Eglence oyunlarinda oyun atmosferi ¢ogunlukla sevimli ve renkli grafiklerden
olusmaktadir. Sakin oyun yapisi yasi kiiclik olan ¢ocuklar1 yiliksek eylem baskisi
altina sokmaz. Oyun gorevleri de tabi ki ¢ocuklara uygun sekilde tasarlanmigtir
(USK, 2013: 17).

1.11.5. Spor ve Yaris Oyunlari

Bu oyun tiirtinde tipki sporda oldugu gibi bir takim zamansal faktorler 6n planda
olmaktadir.  Oyuncular spor ve yaris oyunlarinda c¢esitli  eylemleri

gerceklestirebilmek i¢in zamanlamay1 6n planda tutmak durumunda kalmaktadirlar.
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Zamanlamanin disinda sporda yer alan diger faktorler de oyun i¢inde yer almaktadir.
Oyuncular bu faktorleri gozeterek gesitli eylemleri joystick (yonetme kolu) ya da
diger gereclerle yerine getirmektedirler. Bu baglamda spor oyunlari oyunculari
zamanlama algilarin1 ve motor becerileri konusunda gelistiren bir oyun tiirii olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Futbol, basketbol, tenis, hokey gibi sporlar en ¢ok ilgi ¢eken
alanlardir. Popiiler spor ve yaris oyunlarina 6rnek olarak NBA serisi, PES serisi,

Formula-1 ve FIFA serileri verilebilir.
1.12. Bilgisayar Oyunlar1 ve Saldirganhk fliskisi ile Tlgili Cahsmalar

Ozellikle gengler ve ¢ocuklar arasinda tiim diinyada giderek yaygimligi artan video
oyunlarmin gerek insan davranis1 gerekse fizyolojisi lizerindeki etkileri bilimsel

calismalara daha fazla konu olmaya baslamistir.

Diinyada yayginlasan bilgisayar oyunlariin biiyiik bir cogunlugunun siddet icerikli
olmasi ve ¢ocuklardaki saldirganlik diizeyini olumsuz yonde etkilemesi, yurtdisinda
bu konu ile ilgili birgok arasgtirma yapilmasina neden olmustur (Burak ve

Ahmetoglu, 2015: 367).

Siddet ve cinsel igerikli programlar ister televizyonda oldugu gibi pasif tiiketici
olarak isterse de video oyunlar1 gibi aktif tiiketici olarak maruz kalmanin ¢ocuklarda
ve genglerde siddet, saldirganlik, ice kapanma, yabancilagma, asir1 diizeyde
psikolojik ve duygusal uyarilmislik gibi etkilere neden oldugu goriilmektedir. Bu tiir
etkilere maruz kalan ¢ocuklarin ve genglerin saldirganlastiklar1 ve siddete bagvurma
egilimlerinde artis gézlemlendigi gesitli aragtirmalarla ortaya konulan bir bulgudur
(Isgibasi, 2011: 126).

Gelisimin en hizli ve en kritik yillar1 olan 0-6 yas arasinda bilgisayar, ozellikle el-
g6z koordinasyonuna, dikkati yogunlastirma, problem ¢dzme becerisine biiylik katki
saglayabilir. Cocuk giinliik yasaminda ve egitimi sirasinda 6grendigi pek ¢ok

kavramu bilgisayar oyunlarryla pekistirebilir (Akgay ve Ozcebe, 2012a: 67).

Oyunlari biiyiik bir ¢cogunlugunun siddet icerikli olmasi, ¢cocuklarin ve gencglerin
ruh sagligim olumsuz etkiledigi, ciddi hiperaktivite davranisinin ortaya ¢ikmasina
neden oldugu, 6grenme bozukluklarina neden oldugu, akademik basarisini ve okul

performansini  olumsuz etkiledigi, bagimlilik yaptig, diismanlik duygusunu
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arttirdigi, beyin gelisimlerini olumsuz yonde etkiledigi, kiiltiirel ¢cevresini kirlettigi,
sosyal davraniglar1 azalttigi, cocuklarin yardimseverliklerinin azalmasina ve olumlu
sosyal davranig gostermelerine engel oldugu, magdurlara karsi daha fazla
duyarsizlastirdigi, daha az empati kurmasina neden oldugu, ¢ocuklarda ve genglerde
saldirgan diisiinceleri, hisleri, psikolojik uyanmayir ve saldirgan davraniglari

arttirdigr goriilmiistiir (Burak ve Ahmetoglu, 2015: 367).

Cocuklar oynadiklari oyunlarda temsil edilen karakterlerle 6zdeslesebilmekte ve
mesajin icerigindeki siddet 6gelerinden etkilenebilmektedirler. Ancak oyunun uzanm
icinde bu durumun farkinda degillerdir. Cocuklarin kisa ve uzun donem bu
oyunlarin tiiketicisi olmalari, giindelik yasamlarinda siddet ve siddet olmayanin
siirlar1 bulaniklasabilmekte, gerektiginde siddeti bir sorun giderme bi¢imi olarak

basvurulabilecek dogal bir eylem gibi algilayabilmektedirler (Karaaslan, 2015: 807).

Ote yandan siddet icerikli bilgisayar oyunu oynamanin, ¢ocuklar ve genclerde
saldirgan davraniglara neden oldugu, bilgisayarin uzun siireli kullanimi sonucunda
obezite, gorme ve kas-iskelet sistemine iliskin fizyolojik sorunlara ve sosyal
gelisimde olumsuzluklara, internet bagimliligi gibi psiko-sosyal sorunlara da yol
actig1 diisiiniilmektedir (Akgay ve Ozcebe, 2012a: 67).

Siddet igerikli bilgisayar oyunu oynadigini belirten ¢ocuklarin, siddet icerikli
bilgisayar oyunu oynamadigini belirtenlere gore toplam saldirganlik, fiziksel, sozel,
ofke, diismanlik ve dolayli saldirganlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu durum cocugun siirekli bir sekilde siddet sahnelerine maruz
kalmasindan kaynaklaniyor olabilir. Devamli bilgisayar oyunlarindaki siddet
sahnelerine maruz kalan ¢ocuk bundan etkilenebilir ve kendisi de bu tiir davraniglari

(saldirgan davranis) sergilemeye baslayabilir (Burak ve Ahmetoglu, 2015: 371).

Anderson (2010) yaptig1 calismada da bilgisayar oyunlar ile siddete maruz kalma
ve saldirgan davraniglar arasinda anlamli bir iliski oldugunu, ¢ocuk ve genglerin
siddete maruz kalmalarinin onlarin bagka bir kisiye karsi fiziksel saldirgan olma
ihtimalini arttirdigi  vurgulanmaktadir. Kagitgibagi (2006: 24)’na gore, siirekli
saldirgan davranisa maruz kalan sahneleri géormek, saldirgan davranis sergilemeye
yol acabilmektedir. Siddet icerikli bilgisayar oyunlarinin saldirganliga etkisi, siddete

maruz kalma durumuna baglidir. Oyunda her ne kadar ger¢ek nesneler ve gergek
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durumlar olmasa da oyunu oynayan kisi gorsel siddete maruz kalmakta veya gorsel
siddet uygulamaktadir. Siddet icerikli oyunlarin bu yiizden saldirganliga neden

olabilecegi ifade edilmistir.

Esgin ve ark. (2011: 1294) tarafindan yapilan aragtirmada ogrencilerin oyunda
gercek diinyaya benzeyen bir ortam isteme egilimleri ile bilgisayar oyunlarina olan
ilgileri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bu ¢alismanin sonuglarina gore;
cocuk sanal diinyadaki olaylar1 ve olgulari gercek diinyada da gérmek veya
uygulamak ister, ¢cok gercekei bir bilgisayar oyunu ¢ocugun sanal ortamla gercek
ortam1 bir birinden ayirmasimi gii¢lestirebilir. Cok gerceke¢i oyun oynamak isteyen
bir cocuk, oyunda uyguladigi davramiglar1 gercek yasamda da uygulamak
isteyebilecegi ve bu sebepten dolayr saldirganlik diizeyinin yiikselebilecegi

vurgulanmaktadir.

Giircan ve ark.(2008: 6) gore siddet igerikli bilgisayar oyunlarinin ¢ocuklarin ig
diinyasinda karmasaya sebep olabilecegi ve vicdan duygusunu koreltebilecegi
belirtilmistir. Bu kurama gore, engellenme ortaminda bulunan saldirganlik
ipuglarinin saldirgan davranislarin sergilenme olasiligini artiracagini savunmaktadir.
Savas oyunlarinda engellenme ve saldirganligi hatirlatacak ¢ok sayida ipucu
bulundugundan bu tiir bilgisayar oyunlar1 saldirgan davraniglarin artmasima yol
acacaktir. Siddet igerikli bilgisayar oyunlarinin saldirganliga etkisi rekabet veya
engellenmeden kaynaklanabilir. Ciinkii kazanma/kaybetmeye dayali siddet igerikli
oyunlarda ¢ocuk ¢ogu zaman maglup olur, maglup oldukg¢a da daha fazla hirs yapar,

hirs 6tkeye ve saldirganca davranisa sebep olabilir.

Kagit¢ibasi (2006: 24)’na gore (oyundaki basarisizliktan kaynaklanan) engellenme,
saldirgan davranigin sergilenmesine neden olmaktadir. Siddet igerikli bilgisayar
oyunu oynayan oyuncunun ‘bir baskasi’ tarafindan engellendigini ya da oyunda
basarisiz oldugunu diisiiniip daha fazla stres yasamis olabilecegi, bu nedenden
dolayr siddet icerikli bilgisayar oyunu oynamanin saldirganlik egilimini arttirdigi
vurgulanmistir. Bu durum engellenme saldirganlik kurami ile agiklanmaya

caligilmistir.

Kiran (2011: 43) siddet icerikli bilgisayar oyunlarinin saldirganlik iizerine etkisini
oyunun kurallarina baglamaktadir. Soyle ki, siddet igeren bilgisayar oyunlarinda
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oyuncularin karsilarina ¢ikan tiim engelleri asmak ve sonraki agsamalara gegmek i¢in
vurmak, kirmak, yikmak, 6ldiirmek gibi davranislar gostermeleri gerekmektedir.
Ciinkii bu tiir oyunlarda ne kadar siddet uygulanirsa o kadar basarili olunacagi
diisiincesi vardir. Cevrim i¢i oyunlarda bu tiir davranislar basta kisinin puani ve
sayginligi olmak iizere bir takim o6zelliklerini diger oyuncular karsisinda daha da
yiikseltmektedir. Bdylece oyunlarin bu 0Ozelliklerinin siddeti 6zendirici hale

getirdigini savunmustur.

Oztiitiincii (2006: 162) siddet igerikli bilgisayar oyunlarmin saldirganliga etkisini,
oyundaki siddetin mesru bir ara¢ olarak sunulmasindan kaynaklandigini 6ne
stirmektedir. Bircok siddet icerikli bilgisayar oyunlar1 saldir1 kiiltiiriinii destekler
nitelikte oldugu, bu durumun da siddete mesruiyet kazandirmasindan dolayi

¢ocuklarin saldirganlik diizeylerinin yiikselmesinin normal oldugu ifade edilmistir.

Missoury Universitesi'nde yapilan bir arastirma siddet icerikli video oyunlarinin
beynin siddete karst verdigi yamiti zayiflatarak saldirganligi artirdigi yoniinde
bulgular ortaya koydu. Arastirmaya gore siddet icerikli oyunlart oynayanlarin
beyinleri siddete kars1 daha az tepki gosteriyor ve azalan bu tepki saldirgan davranig
egiliminin habercisi oluyor. Aragtirma “Call of Duty”, “Hitman”, “Killzone” ve
“Grand Theft Auto” gibi siddet icerikli popiiler oyunlar: oynayan katilimcilarin, bu
deneyde rakiplerine karsi, siddet icermeyen oyunlar oynayan katilimcilarin
kullandigindan daha yiiksek siddette giiriiltii kullandigini, dolayisiyla daha saldirgan
olduklarimi gosterdi (Celik, 2011: 11).

Katilimcilarin laboratuvar ortaminda bu tiir oyunlar1 oynadiktan sonra siddet igerikli
fotograflara bakarken ki beyin tepkilerinin azaldig1 goriildii ve bu duyarsizlasmanin
bir isareti olarak degerlendirildi. Ustelik beynin tepkilerinde gézlemlenen bu azalma
bu kisilerdeki siddet egiliminin de habercisiydi. Katilimcilarin siddet iceren
fotograflar karsisindaki beyin tepkileri ne kadar diisiikse saldirganliklar1 da o kadar
fazlaydi. Daha Onceden siddet igerikli video oyunlar1 oynayarak cokca vakit
gecirmis olan katilimcilarda ise siddet igerikli fotograflar karsisindaki beyin tepkisi,
arastirma sirasinda laboratuvarda siddet icerikli oyun oynayip oynamamalarindan

bagimsiz olarak, diistiktii (Celik, 2011: 11).
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Indiana Universitesi'nde gérevli bilim adamlarinin yaptig1 bir deneyde, fonksiyonel
manyetik rezonans tomografisiyle, siddet igeren oyunlarin beynin alin kisminda
bulunan frontal lobda etki biraktif1 tespit ediliyor. Islevleri arasinda duygusal
enformasyonlarin Olgiiliip tartilmasi ve eylemlerin ahlak kurallarina gore
denetlenmesi olan frontal lobun aktivitesinin, siddet iceren oyunlarin oynanmasi
sirasinda ve sonrasinda azaldig ortaya cikti. Tokyo Universitesi nde gérevli bilim
adam1 Rhyuta Kawashima, yaptig1 deneylerde benzer sonuglara ulasti ve beynin bu
bolgesinin gelisiminin aktivite azalmasi nedeniyle yavasladigini, hatta engellendigi
sonucuna vardi. Kawashima, siddet i¢eren oyunlar oynayan ¢ocuklarin, saldirganlik

egilimlerini kontrol etmekte zorluk ¢ekebilecegi goriisiindedir (Yavuz: 2004: 5).

Uhlman ve Swanson tarafindan 2003 yilinda 121 c¢ocuk {izerinde yapilmig
arastirmada, siddet iceren video oyunlari oynamak, ¢ocuklarin kendi kendilerine
otomatik olarak saldirganligi 6grenmelerine sebep oldugunu ortaya ¢ikarmistir (akt.

Karaaslan, 2015: 807).

ABD’de yapilan 20 yillik bir aragtirmanin sonucuna gore siddet icerikli bilgisayar
oyunlarinin 6zellikle ¢ocuklarda saldirgan davranislara neden oldugu yoniindeki
yaygin inanig, bilimsel olarak da kanitlanmistir. ABD’deki Saint Leo
Universitesi’nde 20 y1l boyunca yapilan arastirmalara gére bu durum uzun vadeli de
olabilmektedir. Yani siddet iceren oyunlarin, insan psikolojisi iizerindeki etkileri
sadece cocuklar i¢in degil, yetigkinler icin de tehdit edici boyuttadir. Arastirma
testlerinden birinde, bir grup ¢ocuga 10 dakikadan daha kisa bir siire siddet igerikli
oyunlar oynatilmig. Daha sonra bu cocuklara ruhsal durumlarini belirlemeye
yardimc1 olacak psikolojik testler yapilmis. Cocuklarin oyundan kisa siire sonra
saldirgan davraniglar sergiledigi tespit edilmistir. Yaslar1 13 ila 15 arasinda degisen
600 ¢ocugun Ogretmenleri, zamanlarinin c¢ogunlugunu siddet igerikli oyun
oynayarak geciren Ogrencilerin digerlerine kiyasla daha saldirgan olduklari

belirtilmektedir (Ulugay, 2013: 20).

Adana’da 2008 yilinda sosyo-ekonomik diizeyleri farkli bolgelerdeki ortadgretimde
okuyan Ogrencilere yapilan arastirma 526 6grenciye anket teknigi ve saldirganlik
Ol¢egi kullanilarak uygulanmistir. Buna gore, bilgisayar ve internet kullanan

ogrencilerin, siddet ve saldirgan davranig gosterme egilimlerinin yiiksek oldugu
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goriilmiistiir. Ogrencilerin dijital oyun tiirii se¢imlerinin daha fazla oldugu tespit
edilmistir. Cocuklarin internet kullanim siireleri ile saldirgan davranig gostermeleri
arasinda da anlamh bir iligki vardir. Cinsiyete gore saldirgan davraniglari arasinda

anlamli bir fark yoktur (Ulusoy,2008: 42) ;(Karaaslan, 2015: 810).

Biitiin bu arastirmalar, siddet igerikli video oyunlarinin beyinde meydana getirdigi
olumsuz tesirlerle, 6z-kontrolii zayiflattigini, dikkat ve konsantrasyon bozukluguna
neden oldugunu, mantikli ve analitik diisiinme ve karar alma yetenegini azalttigini,
asirt derecede psikolojik ve duygusal uyarilmislhiga neden oldugunu ortaya
koymaktadir. Beyinde meydana gelen bu etkiler kriminoloji literatiiriinde de ciddi
bir sekilde tartigilan ve suca neden oldugu iddia edilen faktorlerdir (Dolu ve ark.,

2010: 62).
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BOLUM 2: ALAN ARASTIRMASI: YALOVA ORNEGI
2.1.Arastirmanin Metodolojisi
2.1.1.Arastirmanin Konusu ve Onemi

Bu arastirmada siddet icerikli bilgisayar oyunlarinin ¢ocuklarin saldirganlik davranislar
lizerine etkileri incelenmektedir. Alanda yapilan bir¢cok c¢alisma gostermektedir ki,
diinyada ve iilkemizde ¢ocuklarin bilgisayar ve video oyunlar1 oynamak i¢in harcadigi
ortalama siire gittikce yiikselmektedir. Bu durumun ortaya c¢ikmasinda, internet
erisiminin kolaylagmasi, bilgisayar oyunu oynanabilecek mobil araglarin her gegen giin
daha da ucuz ve kolay bir sekilde erisilebilir hale gelmesi ve ailelerin bu cihazlar
cocuklarmin kullanimina sunuyor olmasi temel sebepler arasindadir. Yine siddet igerikli
bilgisayar oyunlarmin ¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkilerinin ne denli ciddi oldugu
dikkate alinirsa, bu ¢aligmanin sagladigi verilerin Tiirkiye’de bulunan aileler ve egitim

kurumlar1 agisindan 6nemi agiga ¢ikabilecektir.
2.1.2. Arastirmanin Amaci

Calismanin temel amaci Yalova ilinde bulunan ve farkli sosyo-ekonomik gruplari temsil
eden cocuklarin siddet icerikli bilgisayar oyunlarini oynama alisgkanliklarinin
incelenmesi ve bu aligkanlik ile baglantili olarak ¢ocuklarda gelisen saldirganlik egilimi
diizeyinin arastirilmasidir. Siddet igerikli bilgisayar oyunlari ¢ocuklarin davranissal
ozelliklerini tek basina ve tek yonlii bir sekilde etkileyen bir unsur degildir. Bu sebeple,
bu c¢alismada uygulanan siddet olcegi ve bilgi formu niteligindeki anket sorulari
vasitastyla cocuklarin siddet igerikli bilgisayar oyunlari ile etkilesimini hizlandiran

ikincil faktorlerin de izlenmesi ve tanimlanmasi amaglanmaktadir.
2.1.3.Arastirmanmin Problemi

Arastirmanin problemi “siddet icerikli bilgisayar oyunlari c¢ocuklarin saldirganlik
davraniglar1 tizerinde hangi acilardan ve ne derece etkilidir ve bu durumu etkileyen

sosyo-ekonomik ve diger ikincil unsurlar nelerdir?”’sorusuna yanit aramaktir.
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2.1.4. Arastirmanin Yontemi

Aragtirma problemi olarak tanimlanan sorunsalin ¢6ziilmesi igin arastirmacinin
izleyecegi yontemi ayrintili bir sekilde planlamasi gerekmektedir. Ataseven (2012:
546), bir arastirmanin yonteminin, o yolu ayn1 sekilde takip eden diger aragtirmacilarin
da ayni arastirmay1 gerceklestirebilecegi bir izlek olusturarak arastirmanin akademik

standardini tayin eden bir detay Ol¢iitli oldugunu ifade etmektedir.

Bu béliimde arastirmanin yontemi, Veri toplama siireci, arastirma evren ve 6rneklem ile

veri analiz siireci ¢ergevesinde agiklanmaktadir.
2.1.4.1.Veri Toplama Siireci

Bu ¢alismada kullanilan veriler iki temel baslik altinda gruplandirilmaktadir. Birinci
grupta, siddet igerikli bilgisayar oyunlarinin ¢ocuklarin davranislar {izerindeki etkisini
inceleyen basili eserler, akademik yayinlar, bilimsel arastirmalar ve internet kaynaklar
bulunmaktadir. Bu kaynaklardan c¢aligmanin teorik c¢ergevesini olusturmak {izere

faydalanilmistir.

Ikinci veri toplama kaynagi olarak ise iliskisel tarama yontemi niteliginde yapilan anket
caligmas1 yer almaktadir. Bu calismada veri toplama icin kullanilan anket iki temel
kisimda degerlendirilmistir. ilk kisimda grencilerin bilgisayar oyunlari ve siddet icerigi
hakkindaki diisiinceleri ve davranissal 6zelliklerinin tespit edilmesi amaciyla kullanilan
genel bilgi formu niteligindeki ankete yer verilmistir. Genel bilgi anketinin ilk kisminda
anket katilimcilarinin demografik 6zelliklerini tanimlamak ve ailelerine iliskin sosyo-
ekonomik bilgileri toplamak {izere hazirlanan form, ikinci kisminda ise saldirganlik ve
bilgisayar kullanimi ile ilgili sorulara yer verilmektedir. Genel bilgi anketinin ilk
kisminda 6grencinin cinsiyeti, yasi, egitim gordiigii okulun il ya da ilge merkezinde
bulunmasi, ebeveynlerin egitim durumu, aile gelir diizeyi gibi bilgiler edinilmektedir.
Ikinci kisimda ise ¢ocuklarn giinde kag saat oyun oynandigi, siddet icerikli oyunlarin

oynanip oynanmadigi gibi sorular yoneltilmektedir.

Ikinci anket olarak ise, Buss ve Perry (1992) tarafindan gelistirilen ve Can (2002)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Saldirganlik Olgegi” kullanilmistir.
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Saldirganlik Olgegi (Aggression Questionnaire) Buss ve Perry (1992) tarafindan
saldirganligi 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Kendini degerlendirme teknigine dayanan
5’1 likert tiirtindeki olgek, toplam 34 maddeden meydana gelmektedir (Celik, 2009:
107).

Olgek, “fiziksel saldirganlik”, “sdzel saldirganlik”, “dfke”, “diismanlik” ve “dolayli
saldirganlik” olmak iizere bes alt faktdrden olusmaktadir (Can, 2002). Olgegin Tiirkce
uyarlanmasi, gegerlik ve giivenirlik ¢alismalart Can (2002) tarafindan yapilmis ve
Cronbach alfa degeri 0.915 olarak bulunmustur. Test yeniden test korelasyonu
giivenirligi r=0,482-0,760, p=0,000; alt dl¢ekler test yeniden test giivenirligi fiziksel
saldirganlikta r=0,847; sozel saldirganlikta 1=0,696; otkede r=0,746; diismanlikta
=0,810; dolayli saldirganlikta r=0,743; toplam saldirganlikta r= 0,857, p=0,000 olup
yiiksek diizeyde giivenirlik elde edilmistir. Es deger olgiimde tanimlanan giivenirligi
Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi’nin siirekli dfke, 6fke ice, dfke disa alt olgekleri
birbiriyle pozitif iliskisi r=0,531-0,746 olarak bulunmustur. Ofke kontrol ile saldirganlik
Olcegi toplam puan ve tiim alt 6l¢cek puanlar arasindaki iliski negatif yonde (r= -0,304-
0,146) olarak bulunmustur (Can, 2002). Bu degerler gostermektedir ki, Saldirganlik
Olgegi ve Tiirkge uyarlamasi istatistiksel olarak anlamli sonuglar verebilen ve

giivenirligi kanitlanmis bir 6lcek durumundadir.

Bu o6lgegin yetiskin olmayanlar {izerindeki gecerlilik ve gilivenirlik uygulamasi ise
Demirtag-Madran (2012) tarafindan yapilmis ve Olcekte kullanilan 34 madde 29
maddeye diisiiriilerek sadelestirilmistir. Demirtas-Madran (2012) tarafindan uyarlanan
bu oOlcek de yine 5°1i Likert tiiri bir olgektir (Ek 2).Fiziksel saldirganlik, sozel
saldirganlik, diismanlik ve 6fke olmak tizere saldirganligin dort farkli boyutunu dlgmeyi
amaclamaktadir. Can (2002) tarafindan Tiirk¢eye ¢evrilen 6lgekten farkli olarak yeniden
diizenlenen bu olgek “dolayli saldirganlik” boyutunu icermemektedir. Uyarlanan

Olcegin cronbach alfa degeri 0,85 olarak gerceklesmistir.

Fiziksel Saldirganlik (FS) alt 6lgegi: Bu alt 6l¢ek basgkalarina fiziksel olarak zarar verme
egilimi ile iligkilendirilen 9 soru igermektedir. Fiziksel saldirganlik alt &lgegi,
calismamizda kullanilan Saldirganlik Olgegi Anket Formunda 2, 5, 8, 11, 13, 16, 22, 25

ve 29 numarali sorularla ifade edilmektedir.
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Sozel Saldirganlik (SS) alt 6l¢egi: Bu alt 6lgekte bagkalarini sdzel yolla incitmeyi igeren
5 soru bulunmaktadir. Sozel Saldirganligi 6lgmek tizere sorulan sorular anket formunda

4, 6, 14 ve 21 numarali sorular1 igermektedir.

Ofke (OF) alt 6lcegi: Cocuklarda ortaya ¢ikan saldirganligi duygusal boyutu acisinda
dlgmeyi amaglayan bu alt dlgekte toplam 7 soru yer almaktadir. Ofke alt dlgegini
Olgmek tlizere sorulan sorular 6l¢ek igerisinde 1, 9, 12, 18, 19, 23 ve 28 numarali

sorulardan olusmaktadir.

Diismanlik (DU) alt dlgegi: Arastirmada kullanilacak dordiincii ve son alt dlgek ise
saldirganligin bilissel boyutunu dlgmeyi amacglamaktadir. Diismanlik alt 6l¢eginde yer
alan 8 soru, sirastyla 3, 7, 9, 15, 17, 20, 23 ve 26 numarali sorular yoluyla ifade

edilmektedir.

Yukarida belirtilen genel bilgi ve anket formlarinin uygulama agamasinda, 6grencilerin
yoneltilen sorular1 daha net anlayabilmesi amaciyla egitim personelinin yardimina da

basvurulmustur.
2.1.4.2.Evren ve Orneklem

Bu arastirma c¢alismasinin evreni Yalova ilinde yer ilkdgretime devam etmekte olan
cocuklardir. Bu sehirdeki ¢ocuklarin 6zellikleri Tiirkiye’nin tamamindaki ortalama

ozellikleriyle karsilastirildiginda, biitiin iilke i¢inde genellenebilmektedir.

Arastirmanin 6rneklemini 2015-2016 egitim-6gretim yilinda agagida yer alan ve Yalova
ilinde bulunan 11 ilkdgretim okulunda 7. ve 8. simif diizeyinde egitim-6gretim gormekte

olan 13-14 yas grubu toplam 100 ¢ocuk olusturmaktadir.

. Saffetcam Ortaokulu (merkez) 14 6grenci
. Kadikoy Ortaokulu (belde) 7 6grenci

. Sugoren Ortaokulu (belde) 5 68renci

. 75.Y1l Mehmet Akif Ortaokulu (merkez) 12 6grenci

. Ziibeyde Hanim Ortaokulu (merkez) 12 6grenci

. Orgeneral Selahattin Risalet Demircioglu Ortaokulu (merkez) 10 6grenci
. Safran Ortaokulu (belde) 6 6grenci

. Sevim Go6gez Ortaokulu (merkez) 11 6grenci
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Elmalik Salim Delen Ortaokulu (belde) 6 6grenci
. Tavsanl Sehitlik Ortaokulu (belde) 5 6grenci
. Gaziosmanpasa Ortaokulu (belde) 12 6grenci

Calismanin Ornekleme tiiriiniin tespit edilmesinde, yaygin olarak kullanilan iki ana
siiflandirma yontemi olan olasilikli ve olasiliksiz 6rnekleme tiirleri arasindan olasilikli
ornekleme yontemi tercih edilmistir. Olasilikli 6rnekleme yontemi, aragtirma evrenini
olusturan tiim bireylerin esit secilme hakkina sahip oldugu 6rnekleme tiiriidiir. Olasilikli
olmayan oOrnekleme yoOnteminde ise evreni temsil etmesi icin segilen bireylerin
tesadiifen degil, aragtirmacinin inisiyatifi ile uyguladigi farkli yontem ve kriterler
esliginde belirlenmesidir (Baskent Universitesi, 2012). Basit olasilikli &rnekleme
yonteminde poplilasyona ait her elemanin se¢ilme sansi esittir ve bir birimin secilmesi
digerlerinin se¢ilme sansin1 etkilemez. Basit olasilikli  6rneklem  yOnteminin
secilmesinde en Onemli etken, aragtirma evrenini olusturan 6grencilerin yas grubu ve
cografi dagilim gibi odlciitler dikkate alindiginda olduk¢a homojen bir 6zellik gosteriyor
ve secilecek herhangi bir Orneklem grubunun evreni olusturan diger bireylerin

davranigsal motifleri hakkinda bilgi verebiliyor olmasidir.

Bu amagla mevcut arastirma evrenini temsilen alt1 6grenci ile dncelikli olarak anket
uygulamast yapilmis ve Ornekleme sonucunda elde edilen giivenirlik degerleri
arastirmanin referans giivenirlik degerleri ile paralel sonuglar ortaya koymustur. Basit
rastgele Oornekleme yoOnteminin arastirmacilar i¢in sundugu en 6nemli avantaj kolay
uygulanabilirligi ve giivenirlik degerlemesinin referans 6lgek esliginde basit olmasidir.
Bu uygulamada referans 6l¢ek olarak Demirtas-Madran (2012) tarafindan yapilmis olan

giivenirlik arastirmasinda elde edilen sonuclar dikkate alinmastir.
2.1.4.3.Veri Analiz Siireci

Arastirmanin veri analiz siirecinde nicel veri analizi yontemi uygulanmaktadir. Bu
analizin gerceklestirilmesi icin Buss ve Perry (1992) tarafindan hazirlanan Saldirganlik
Olgegi’ne dayali olarak hazirlanan anket ¢alismanin hedef evrenine uygulanmis ve
sonucunda elde edilen veriler IBM SPSS 20.0 programinda analiz edilmistir. Analiz
siirecinde, ¢alismada kullanilan Saldirganlik Olgegi’ne iliskin akademik arastirmalar ve

Tiirkce cevirilerde elde edilen giivenirlik analizleri temel alinarak uygulanmis ve bu
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calismada elde edilen giivenirlik testleri ile kiyaslanarak calismanin yorumlanabilir ve

istatistiksel olarak anlamli olmasi teyit edilmistir.

Tablo 1: Buss-Perry Olgegi Faktorlerinin Tamimlayic: Istatistikleri

Frekans | Minimum | Maksimum Ortalama Std.
Sapma
Fiziksel Saldirganlik 100 1 5 2,73 1,109
So6zel Saldirganlik 100 1 5 2,88 1,085
Ofke 100 1 4 2,74 1,021
Diismanlik 100 1 5 2,69 ,961
Gegerli frekans 100

Yukaridaki tabloda arastrmamizda kullanilan Buss-Perry Saldirganlik  Olgegi
verilerinin tanimlayici istatistikleri yer almaktadir (Tablo 1). Verilerin standart sapmasi

dengeli bir normal bir istatistiksel dagilimin saglandigini isaret etmektedir.

Tablo 2: Buss-Perry Saldirganhk Olceginin Giivenilirligi

Cronbach's Alfa Olgek Sayist

, (44 4

Demirtag-Madran (2012) tarafindan yapilan 6lgek uyarlamasi dogrultusunda hazirlanan
anket ¢caligmamizda elde edilen veriler i¢in cronbach’s alfa giivenirlik diizeyi 0,744 gibi
uyarlama yapilan ana o6lgegin cronbach’s alfa= 0,850 degerine oldukca yakin bir
seviyede gerceklesmistir (Tablo 2). Bu dogrultuda, uygulanan 6lgek toplanan verilerle

uyum saglayarak giivenirlik kosullarini karsilamaktadir.

Tablo 3: Buss-Perry Saldirganhik Ol¢eginin Faktorlere Gore Giivenilirlik Derecesi

Faktor Faktor Diizeltilmis Faktor
Silindiginde | Silindiginde Faktore Silindiginde
Olgegin Olgegin gore Cronbach's
Ortalamasi Varyansi Korelasyon Alpha
Fiziksel Saldirganlik 8,31 5,509 ,607 ,644
Sozel Saldirganlik 8,16 5,712 ,580 ,661
Ofke 8,30 6,131 ,538 ,685
Diismanlik 8,35 6,816 430 741

Tablo 3.’de, Buss-Perry Saldirganlik Olgegi’ni olusturan dort unsurun odlgegin
giivenirlik derecesini ne sekilde etkiledikleri incelenmektedir. Bu incelemenin
sonuclarina gore, fiziksel saldirganlik, s6zel saldirganlik ve 6fke davranislarin1 6lgmede

kullanilan 6lgek unsurlar silindiginde 6l¢egin gilivenirlik derecesi diiserken, diigmanlik
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davraniginin dl¢lildiigi 6l¢ek unsuru silindiginde 6lgek giivenirligi yiikselmektedir. Bu
sebeple, ileride yapilacak caligmalarda ilgili unsuru olusturan soru kalemlerinin
cevaplanmasi sirasinda 6grencilere daha fazla agiklayici bilgi vererek Olcek tutarliligini

yiikseltebilmek miimkiin olacaktir.

Aragtirmanin sonuglarinin saglikli analiz edilebilmesi i¢in dogru test yOntemlerinin
secilmesi biliylik 6nem tasimaktadir. Elde edilen verilerin dagiliminin normal olup
olmadigini test edebilmek igin uygulanan analizlerin basinda Kolmogorov-Smirnov testi
bulunmaktadir. Asagida sonuglart sunulan teste goére, anlamlilik degeri, sig<0.05
kosullarinda degerlendirildiginde Olgegi meydana getiren unsurlardan her birinin
parametrik testleri uygulamaya yeterli anlamlilik derecesini sagladiklar1 goriilmektedir
(Tablo 4).

Tablo 4: Verilerin Normal Dagilima Uygunlugu: Kolmogorov Smirnov Testi

Fiziksel Sozel Ofke | Diismanlik
Saldirganlik Saldirganlik

Frekans 100 100 100 100
Normal Ortalama 2,73 2,88 2,74 2,69
Parametreler® Std. 1,109 1,085 1,021 ,961

Sapma
En Ug En ,176 ,194 ,220 214
Farkliliklar Yiiksek

Pozitif ,165 141 ,146 214

Negatif -,176 -,194 -,220 -, 177
Kolmogorov-Smirnov Z 1,762 1,940 2,205 2,137
Asymp. Sig. (2-tailed) ,004 ,001 ,000 ,000

a. Test Dagilim1 Normaldir

Bu sonuglar esliginde, test dagiliminin normal oldugu ve verilerin analizinde parametrik

testlerin kullanilabilecegi ortaya ¢ikmaktadir.

2.1.5. Kavramsal Cerceve

Calisma, Buss-Perry Saldirganlik Olgegi'nde ele alman dort saldirganlik boyutu olan
“fiziksel saldirganlik”, “sozel saldirganlik”, “6fke” ve “diismanhik” faktorlerinin
cocuklarin siddet egiliminin Olc¢lilmesi ve degerlendirilmesi asamasinda kullanilarak,
siddet igerikli bilgisayar oyunlarinin olusturdugu saldirganlik acisindan tespitinde

kullanilmaktadir. Yine bu dort saldirganlik boyutu, cinsiyet, yerlesim (merkez-kdy),
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ailenin egitim diizeyi, ailenin gelir diizeyi gibi dissal faktorler ile etkilesimi acisindan da
incelenerek degerlendirilmektedir.
2.1.6. Arastirmanin Hipotezleri

HO = Siddet igerikli bilgisayar oyunlarinin oynanma siiresindeki artig ¢ocuklarin

saldirganlik davraniglarini arttirict etki géstermektedir.

H1: Cocuklarin “fiziksel saldirganlik” davranisi gosterme egilimleri cinsiyete gore

degisiklik gostermektedir.
H2: Cocuklarin “sozel saldirganlik” davranisi gosterme egilimleri cinsiyete gore
degisiklik gostermektedir.
H3: Cocuklarin “6fke” davranisi gosterme egilimleri cinsiyete gore degisiklik

gostermektedir.

H4: Cocuklarin “diismanlik” davranis1 gosterme egilimleri cinsiyete gore degisiklik

gostermektedir.

H5: Sehir merkezinde yasayan ¢ocuklarin “fiziksel saldirganlik” davranisi gosterme

egilimleri daha yiiksektir.

H6: Sehir merkezinde yasayan cocuklarin “sézel saldirganlik” davranisi goésterme

egilimleri daha ytiksektir.

H7: Sehir merkezinde yasayan ¢ocuklarin “6fke” davranisi gosterme egilimleri daha

yiiksektir.

H8: Sehir merkezinde yasayan c¢ocuklarin “diismanlik” davranisi gosterme egilimleri

daha ytiksektir.

H9: Ebeveyn egitim diizeyi daha yiiksek olan ¢ocuklarin “fiziksel saldirganlik”

davranig1 gosterme egilimleri azalmaktadir.

H10: Ebeveyn egitim diizeyi daha yiiksek olan ¢ocuklarin “s6zel saldirganlik” davranisi

gosterme egilimleri azalmaktadir.

H11: Ebeveyn egitim diizeyi daha yiiksek olan cocuklarin “6fke” davranisi gosterme

egilimleri azalmaktadir.
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H12: Ebeveyn egitim diizeyi daha yiiksek olan c¢ocuklarmm “diismanlik” davranisi

gosterme egilimleri azalmaktadir.

H13: Ebeveyn gelir diizeyi daha yiiksek olan ¢ocuklarin “fiziksel saldirganlik” davranisi

gosterme egilimleri azalmaktadir.

H14: Ebeveyn gelir diizeyi daha yiliksek olan ¢ocuklarin “sézel saldirganlik” davranis

gosterme egilimleri azalmaktadir.

HI15: Ebeveyn gelir diizeyi daha yiiksek olan cocuklarin “6fke” davranis1 gosterme

egilimleri azalmaktadir.

H16: Ebeveyn gelir diizeyi daha yiliksek olan cocuklarin “dlismanlik” davranisi

gosterme egilimleri azalmaktadir.

H17: Bilgisayar oyunu oynanan siire arttikca fiziksel saldirganlik da artmaktadir.
H18: Bilgisayar oyunu oynanan siire arttik¢a sozel saldirganlik da artmaktadir.
H19: Bilgisayar oyunu oynanan siire arttik¢a 6fke davranisi da artmaktadir.

H20: Bilgisayar oyunu oynanan siire arttik¢a diismanlik davranisi da artmaktadir.

H21: Siddet icerikli bilgisayar oyunlarinin oynanma siiresindeki artis c¢ocuklarin

“fiziksel saldirganlik” davranigi1 gosterme egilimlerini arttirmaktadir.

H22: Siddet icerikli bilgisayar oyunlarinin oynanma stiresindeki artig ¢ocuklarin “sézel

saldirganlik” davranis1 gosterme egilimlerini arttirmaktadir.

H23: Siddet icerikli bilgisayar oyunlarinin oynanma siiresindeki artis cocuklarin “6fke”

davranig1 gosterme egilimlerini arttirmaktadir.

H24: Siddet icerikli bilgisayar oyunlarmin oynanma siiresindeki artis cocuklarin

“diismanlik” davranis1 gosterme egilimlerini arttirmaktadir.
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BOLUM 3: BULGULAR ve YORUMLAR

Bu béliimde anket ¢calismasinin sonuglari arastirmanin hipotezleri dogrultusunda analiz
edilmekte ve elde edilen istatistiksel verilerin aragtirma amaglart dogrultusunda
yorumlart sunulmaktadir. Arastirmanin bulgular1 iki ana bdliimde sunularak analiz
edilmektedir. Demografik bulgularin sunuldugu ilk boliimde, veriler cinsiyet, yas,
yasadiklar1 yerlesim birimi, aile egitim ve gelir diizeylerine gore analiz edilmekte ve
ilgili hipotezler degerlendirilmektedir. Ikinci béliimde ise bilgisayar oyunu oynama
aligkanliklar1 bashiginda, oyun oynama sikligi, siiresi ve oyunun tiiriine gore bulgular

analiz edilmekte ve ilgili hipotezler degerlendirilmektedir.
3.1. Demografik Verilere iliskin Bulgular

Bu boliimde arastirmaya katilan ¢ocuklarin yas, cinsiyet, yerlesik yasadiklari birim, aile
egitim ve aile gelir diizeyine iliskin bulgular sunulmakta, bu bulgularin ilgili hipotezler

esliginde analiz ve yorumlar1 yapilmaktadir.
3.1.1. Cocuklarin Yas ve Cinsiyet Durumlarma Goére Dagilimi

Tablo 5: Cocuklarin Yaslarina Gore Dagilinm

Frekans Yiizde % Kiimiilatif %
7.Smif-12 Yas 54 54,0 54.0
8.S1nif-13 Yas 46 46,0 100,0
Toplam 100 100,0

Aragtirmaya katilan 6grencilerin yiizde 54’4 12 yas grubu 7. Smif 6grencilerinden,

yiizde 46’s1 ise 13 yas grubu 8. Siif 6grencilerinden olusmaktadir.

Tablo 6: Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Dagilimi

Frekans Yiizde % Kiimiilatif %
Erkek 53 53,0 53,0
Kiz 47 47,0 100,0
Toplam 100 100,0

Aragtirmada yer alan ¢ocuklarin yiizde 53 oranindaki boliimii erkeklerden, yiizde 47°si
ise kiz oOgrencilerden olusmaktadir. Toplam 100 adet gecerli anketi yanitlayan
ogrenciler icerisinde erkek dgrencilerin sayis1 53, kiz 6grencilerin sayis1 ise 47 olarak

gerceklesmistir.
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3.1.1.2. Cocuklarin Cinsiyeti ile Fiziksel Saldirganliklar1 Arasindaki Tliski

Tablo 7: Cocuklarin Fiziksel Saldirganhik Davranisi Gosterme Egilimlerinin

Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet Ortalama Frekans Yiizde %
Erkek 2,89 53 53
Kiz 2,55 47 47
Toplam 2,73 100 100

Arastirmaya katilan ¢ocuklar icerisinde erkek ¢ocuklarin fiziksel saldirganlik egilimini
yansitan ortalama puan 2.89 iken kiz ¢ocuklarinin fiziksel saldirganlik davranisina
yonelik egilimi ortalama 2.55 puan olarak gergeklesmistir (Tablo 7). Bu bulgular, erkek
cocuklarmin fiziksel saldirganlik davranis1 gosterme egilimi kiz ¢cocuklarina gére daha

fazla oldugunu gostermektedir.
3.1.1.3. Cocuklarin Cinsiyeti ile S6zel Saldirganliklar1 Arasindaki Iliski

Tablo 8: Cocuklarin Sézel Saldirganlhik Davrams1 Gosterme Egilimlerinin

Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet Ortalama Frekans Yiizde %
Erkek 2,91 53 53
Kiz 2,85 47 47
Toplam 2,88 100 100

Aragtirmaya katilan cocuklar arasinda erkek cocuklarin sozel saldirganlik davranisi
gosterme egilimini yansitan ortalama puan 2.91 iken kiz ¢ocuklariin sézel saldirganlik
davranig1 gozetme egilimi ortalama 2.85 puan olarak gergeklesmistir (Tablo 8). Bu
bulgular, erkek ve kiz cocuklarinin sozel saldirganlik davranigi gosterme egilimi

arasinda belirgin bir fark bulunmadigin1 géstermektedir.
3.1.1.4. Cocuklarn Cinsiyeti ile Ofke Davramslar1 Arasindaki liski

Tablo 9: Cocuklarin Ofke Davramisi Gosterme Egilimlerinin Cinsiyete Gore

Dagilhim
Cinsiyet Ortalama Frekans Yiizde %
Erkek 2,83 53 53
Kiz 2,64 47 47
Toplam 2,74 100 100
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Arastirmaya katilan erkek c¢ocuklarin ofke davranisi gosterme egilimini yansitan
ortalama puan 2.83 iken kiz ¢ocuklarinin 6fke davranisi gosterme egilimi ortalama 2.64
puan lizerinden degerlendirilmistir (Tablo 9). Bu bulgular, erkek g¢ocuklarmin 6fke
davranig1 gosterme egilimi kiz ¢ocuklarina kiyasla daha yiiksek oldugunu

gostermektedir.
3.1.1.5. Cocuklarin Cinsiyeti ile Diismanlik Davramslar1 Arasindaki Iliski

Tablo 10: Cocuklarin Diismanhk Davramsi Gosterme Egilimlerinin Cinsiyete

Gore Dagilim

Cinsiyet Ortalama Frekans Yiizde %
Erkek 2,89 53 53
Kiz 2,47 47 47
Toplam 2,69 100 100

Arastirmaya katilan erkek cocuklarin diismanlik davranisi gésterme egilimini yansitan
ortalama puan 2.89 iken kiz ¢ocuklarinin diigmanlik davranisi gosterme egilimi
ortalama 2.47 puan olarak ger¢eklesmistir (Tablo 10). Bu dogrultuda, erkek
cocuklarinin 6fke davranisi gdosterme egiliminin, kiz ¢ocuklarina kiyasla belirgin bir

bicimde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
3.1.2.Yerlesim Birimine Gore Dagilim (il-Ilce Merkezi)

Tablo 11: Sehir Merkezinde Yasayan Cocuklarin Fiziksel Saldirganhik, Sozel

Saldirganhk, Ofke ve Diismanlik Davramsi Gosterme Dagilim

Frekans Yiizde % Kiimiilatif %
i1 Merkezi 71 71,0 71,0
Ilce Merkezi 29 29,0 100,0
Toplam 100 100,0

Arastirmaya katilan toplam 100 6grenci i¢inden 71 kisi il merkezinde, 29 kisi ise ilge

merkezinde bulunan okullarda egitimini stirdiirmektedir (Tablo 11).
3.1.2.1.Yerlesim Birimi ile Fiziksel Saldirganhk Arasindaki Iliski

Tablo 12: Sehir Merkezinde Yasayan Cocuklarin Fiziksel Saldirganhik Davranisini

Gosterme Dagilim

Yerlesim Birimi Ortalama Frekans Yiizde %

11 Merkezi 2,66 71 71
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Tablo 12’nin Devamu: Sehir Merkezinde Yasayan Cocuklarin Fiziksel Saldirganhk

Davranmisim Gosterme Dagilim

Ilge Merkezi 2,90 29 29

Toplam 2,73 100 100

Arastirmaya katilan Ogrenciler arasindan ilge merkezinde oturan Ogrenciler fiziksel
saldirganlik gdsterme egilimi agisindan 2.90 ortalama puana sahipken, il merkezinde
oturan Ogrencilerin fiziksel saldirganlik gosterme egilimi 2,66 ortalama puan ile daha
distktiir (Tablo 12).

3.1.2.2.Yerlesim Birimi ile Sozel Saldirganhk Arasindaki Iliski

Tablo 13: Sehir Merkezinde Yasayan Cocuklarin Sozel Saldirganlik Davranisini

Gosterme Dagilim

Yerlesim Birimi Ortalama Frekans Yiizde %
1l Merkezi 2,76 71 71
Ilce Merkezi 3,17 29 29
Toplam 2,88 100 100

Arastirmaya katilan ogrencilerden ilce merkezinde oturanlar, sozel saldirganlik
gosterme egilimi acisindan 3,17 ortalama puana sahipken, il merkezinde oturan
ogrencilerin sozel saldirganlik gdsterme egilimi 2,76 ortalama puan ile daha diisiik

seviyededir (Tablo 13).
3.1.2.3. Yerlesim Birimi ile Ofke Davramisi Arasindaki iliski

Tablo 14: Sehir Merkezinde Yasayan Cocuklarin Ofke Davranisim Gésterme

Dagilim
Yerlesim Birimi Ortalama Frekans Yiizde %
11 Merkezi 2,59 71 71
Tlge Merkezi 3,10 29 29
Toplam 2,74 100 100

Arastirmaya katilan 6grenciler arasindan ilge merkezinde oturanlar, 6tke davranisi
sergileme egilimi agisindan 3,10 ortalama puana sahipken, il merkezinde oturan
ogrencilerin 6fke davranisi sergileme egilimi 2,59 ortalama puan ile daha diisiik

seviyededir (Tablo 14).
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3.1.2.4.Yerlesim Birimi ile Diismanhk Davramsi Arasindaki Tliski

Tablo 15: Sehir Merkezinde Yasayan Cocuklarin Diismanhk Davranisim

Gosterme Dagilim

Yerlesim Birimi Ortalama Frekans Yiizde %
11 Merkezi 2,61 71 71
flge Merkezi 2,90 29 29
Toplam 2,69 100 100

Arastirmaya katilan 6grencilerden ilce merkezinde oturanlar, diismanlik davranisi
sergileme egilimi acgisindan 2,90 ortalama puana sahipken, il merkezinde oturan

Ogrencilerin diismanlik davranisi sergileme egilimi 2,61 ortalama puan ile daha diisiik

seviyededir (Tablo 15).
3.1.3. Aile Egitim Seviyesine Gore Dagilim

Tablo 16: Aile Egitim Diizeyi Daha Yiiksek Olan Cocuklarin Fiziksel Saldirganhk,

Sézel Saldirganlik, Ofke ve Diismanlik Davranisim Gésterme Dagilim

Frekans Yiizde % Kimiilatif %
[lkokul 12 12,0 12,0
Ortaokul 24 24,0 36,0
Lise 41 41,0 77,0
Universite 19 19,0 96,0
Yiksek Lisans 4 4.0 100,0
Toplam 100 100,0

Arastirmanin bu bdliimiinde ankete katilan 6grencilerin ebeveynleri arasinda en yliksek
egitim diizeyine sahip olani esas alinmak kaydiyla aile egitim seviyesi incelenmistir
(Tablo 16). Anketin sonuglarina gore, ¢cocuklarin anne babalarindan yiizde 12’si ilkokul,
yiizde 24’1 ortaokul, yiizde 41°1 lise, ylizde 19’u {iniversite ve ylizde 4’1 yliksek lisans

egitim diizeyine sahiptir.
3.1.3.1. Aile Egitim Seviyesi ile Fiziksel Saldirganlik Arasindaki iligki

Tablo 17: Aile Egitim Diizeyi Daha Yiiksek Olan Cocuklarin Fiziksel Saldirganhk

Davranisim1 Gosterme Dagilim

Aile Egitim Seviyesi Frekans Alpha = 0.05 igin
deger
1
Yiiksek Lisans 4 2,00
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Tablo 17°nin Devamu: Aile Egitim Diizeyi Daha Yiiksek Olan Cocuklarin Fiziksel

Saldirganhk Davranisim Gosterme Dagilim

Aile Egitim Seviyesi Frekans Alpha = 0.05 i¢in
deger
1
Ortaokul 24 2,54
Universite 19 2,68
Lise 41 2,78
[lkokul 12 3,25
Sig. ,066

Aile egitim diizeyi ile ¢cocuklarin fiziksel saldirganlik gosterme egilimi arasindaki iligki
incelendiginde, ebeveynleri ilkokul mezunu olan c¢ocuklar 3,25 ortalama ile en fazla
fiziksel saldirganlik egilimi gosterirken onlar1 sirasiyla ebeveynleri lise, tiniversite,
ortaokul ve yiiksek lisans mezunu c¢ocuklar takip etmektedir (Tablo 17). Bu baglamda
en diisiikk egitim seviyesi en yiiksek fiziksel siddetle iligkili iken en yliksek egitim

diizeyi ise aksine en diisiik fiziksel siddetle iliskilenmektedir.
3.1.3.2. Aile Egitim Seviyesi ile Sozel Saldirganhk Arasindaki Iliski

Tablo 18: Aile Egitim Diizeyi Daha Yiiksek Olan Cocuklarin Soézel Saldirganhk

Davranisim Gosterme Dagilim

Aile Egitim Seviyesi Frekans Alpha = 0.05 i¢in

deger
1

Yiksek Lisans 4 2,75
Lise 41 2,83
Universite 19 2,84
Ortaokul 24 2,92
[kokul 12 3,08
Sig. ,954

Aile egitim diizeyi ile ¢ocuklarin sozel saldirganlik gosterme egilimi arasindaki iliski
incelendiginde, ebeveynleri ilkokul mezunu olan g¢ocuklar 3,08 ortalama puan ile yine
en ytiiksek sozel saldirganlik egilimini sergilerken, onlari sirasiyla ebeveynleri ortaokul,
tiniversite, lise ve yliksek lisans mezunu olan ¢ocuklar takip etmektedir (Tablo 18).
Benzeri sekilde, en diisiik egitim seviyesi en yiiksek sozel siddetle iliskili iken en

yiiksek egitim diizeyi ise aksine en diisiik sozel siddetle iliskilenmektedir.
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3.1.3.3. Aile Egitim Seviyesi ile Ofke Davramis1 Arasindaki iliski

Tablo 19: Aile Egitim Diizeyi Daha Yiiksek Olan Cocuklarin Ofke Davramisimi

Gosterme Dagilim

Aile Egitim Seviyesi Frekans Alpha = 0.05 i¢in

deger
1

Ortaokul 24 2,50
Universite 19 2,68
Yiiksek Lisans 4 2,75
Lise 41 2,85
[lkokul 12 2,92
Sig. ,876

Aile egitim diizeyi ile ¢ocuklarin 6fke davranisi sergileme egilimi arasindaki iliski
incelendiginde, ilk iki saldirganlik unsurunda oldugu gibi ebeveynleri ilkokul mezunu
olan ¢ocuklar 2,92 ortalama puan ile yine en yiikksek 6tke davramisi egilimi
gostermektedir. Fakat burada en diisiik 6fke davranisi profili ebeveynleri ortaokul
mezunu olan gocuklar tarafindan gosterilmistir (Tablo 19). Ara kademelerdeki siralama

da egitim diizeyi ile 6fke davranisi arasinda bir iligki oldugunu gostermemektedir.
3.1.3.4.Aile Egitim Seviyesi ile Diismanhk Davrams1 Arasindaki fliski

Tablo 20: Aile Egitim Diizeyi Daha Yiiksek Olan Cocuklarin Diismanhk

Davranisim1 Gosterme Dagilim

Aile Egitim Seviyesi Frekans Alpha = 0.05 i¢in

deger
1

Ilkokul 12 2,42
Universite 19 2,53
Lise 41 2,71
Ortaokul 24 2,88
Yiiksek Lisans 4 3,00
Sig. ,617

Diger ii¢ unsurun tersine, diigmanlik davranigi gosterme egiliminin en yiiksek oldugu
Ogrenci grubu, ebeveynleri en yiliksek egitim derecesine sahip olan yiiksek lisans
grubunda yer almaktadir. Ebeveynleri ilkokul mezunu olan c¢ocuklar ise diismanlik

davranigi sergileme egiliminden en uzak olan grup olmustur (Tablo 20).
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Aile egitim seviyesinin saldirganlik dlgegi faktorleri lizerindeki etkisini analiz etmek

icin uygulanan yukaridaki Tukey HSD testlerinin, Sig. < 0,01 anlamlilik diizeyinde test

edilerek istatistiksel olarak anlamli olup olmadiginin kontrol edilmesi ve ilgili

hipotezlerin degerlendirilmesi i¢in hazirlanan OneWayAnova testi Tablo 21.°de

sunulmustur.

Tablo 21: Aile Egitim Seviyesinin Saldirganhk Olcegi Faktorlerine Etkisi: One

Way Anova
Karelerin Ortalamalarin .
Toplami Df Karesi F S1g.
Gruplar
Fiziksel Arasi 6,372 4 1,593 1,312 ,0
Saldirganlik Grup Igi 115,338 95 1,214
Toplam 121,710 99
Gruplar
Sozcl i 129 4 ,182 ,149 ,0
Saldirganlik Grup Igi 115,831 95 1,219
Toplam 116,560 99
Gruplar |5 346 4 587 552 | 038
Ofke Aras‘l
Grup Igi 100,894 95 1,062
Toplam 103,240 99
Gruplar | 5694 | 4 656 702 | 062
Diismanlik Aras‘l
Grup I¢i 88,766 95 ,934
Toplam 91,390 99

Bu testin sonuglarina gore fiziksel saldirganlik ve sozel saldirganlik unsurlar1 Sig. <

0,01 kosullarim1 saglarken, ofke ve diismanlik unsurlart Sig. < 0,01 kosulunu

saglayamadig i¢in istatistiksel olarak anlamli kabul edilememektedir.

3.1.4.Aile Gelir Seviyesine Gore Dagihm

Tablo 22: Aile Gelir Diizeyi Daha Yiiksek Olan Cocuklarin Fiziksel Saldirganlk,

Sozel Saldirganhk, Ofke ve Diismanlik Davramisim Gosterme Dagilin

Frekans Yiizde % Kiimiilatif %
0 1le 2.000 TL arasinda 35 35,0 35,0
2.001 — 3.000 TL arasinda 22 22,0 57,0
3.001 — 4.000 TL arasinda 18 18,0 75,0
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Tablo 22°nin Devamu: Aile Gelir Diizeyi Daha Yiiksek Olan Cocuklarm Fiziksel

Saldirganhk, Sozel Saldirganhk, Ofke ve Diismanlik Davranmisim Gosterme

Dagilim
Frekans Yiizde % Kiimiilatif %
4.001 — 5.000 TL arasinda 14 14,0 89,0
5.000 TL’den yiiksek 11 11,0 100,0
Toplam 100 100,0

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin aile gelir seviyesine bakildiginda, yiizde 35’inin 2.000
TL’nin altinda; yiizde 22’sinin 2.001 ile 3.000 TL arasinda; yilizde 18’inin 3.001 ile
4.000 TL arasinda; yiizde 14’tinin 4.001 ile 5.000 TL arasinda ve ylizde 11’inin ise
5.000 TL’den yiiksek bir gelire sahip oldugu goriilmektedir (Tablo 22).

3.1.4.1.Aile Gelir Seviyesi ile Fiziksel Saldirganlik Arasindaki iliski

Tablo 23: Aile Gelir Diizeyi Daha Yiiksek Olan Cocuklarin Fiziksel Saldirganhk

Davranisim1 Gosterme Dagilim

Aile Gelir Seviyesi Frekans Alpha = 0.05 igin deger
1

5.000 TL den yiiksek 11 2,18
0 ile 2.000 TL arasinda 35 2,57
3.001 —4.000 TL arasinda 18 2,78
4.001 - 5.000 TL arasinda 14 2,86
2.001 — 3.000 TL arasinda 22 3,14
Sig. ,087

Tablo 23’de sunulan veriler degerlendirildiginde, fiziksel saldirganlik davranisi
acisindan en yiiksek egilimi 3,14 ortalama ile ikinci kategori diislik gelir seviyesindeki
(2.001 ile 3.000 TL arasinda) ailelerin ¢ocuklar1 gostermistir. En diisiik ve en yiiksek
gelir grubundaki ailelere mensup c¢ocuklar ise fiziksel saldirganlik egiliminin en diisiik
oldugu gelir gruplarini olusturmustur. Burada gelir durumu ile fiziksel saldirganlik

arasinda bir iliski bulunamamuistir.
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3.1.4.2. Aile Gelir Seviyesi ile S6zel Saldirganlik Arasindaki liski

Tablo 24: Aile Gelir Diizeyi Daha Yiiksek Olan Cocuklarin Sozel Saldirganhk

Davranisim Gosterme Dagilim

Aile Gelir Seviyesi Frekans Alpha = 0.05 i¢in deger
1

5.000 TL’den yiiksek 11 2,55
0 ile 2.000 TL arasinda 35 2,77
4.001 —5.000 TL arasinda 14 2,93
3.001 — 4.000 TL arasinda 18 2,94
2.001 — 3.000 TL arasinda 22 3,14
Sig. ,512

Tablo 24’de sunulan veriler degerlendirildiginde, sozel saldirganlik davranist acisindan
en yiiksek egilimi yine 3,14 ortalama ile ikinci kategori diisiik gelir seviyesindeki (2.001
ile 3.000 TL arasinda) ailelerin ¢ocuklar1 gdstermistir. En diisiik ve en yiiksek gelir
grubundaki ailelere mensup cocuklar ise yine sozel saldirganlik egiliminin en diisiik
oldugu gelir gruplarini olusturmustur. Burada da gelir durumu ile sézel saldirganlik

arasinda bir iliski bulunmamaktadir.
3.1.4.3.Aile Gelir Seviyesi ile Ofke Davramisi Arasindaki Iliski

Tablo 25: Aile Gelir Diizeyi Daha Yiiksek Olan Cocuklarin Ofke Davranisim

Gosterme Dagilim

Aile Gelir Seviyesi Frekans Alpha = 0.05 i¢in deger
1

3.001 — 4.000 TL arasinda 18 2,50
0 ile 2.000 TL arasinda 35 2,51
5.000 TL den yiiksek 11 2,55
4.001 - 5.000 TL arasinda 14 3,00
2.001 - 3.000 TL arasinda 22 3,23
Sig. 211

Ofke davranis1 ve aile gelir seviyesi arasindaki iliski degerlendirildiginde, en fazla 6fke
davranig1 sergileyen grup 3,23 ortalama ile ikinci kategori diisiik gelir seviyesindeki
(2.001 ile 3.000 TL arasinda) ailelerin ¢ocuklar1 gostermistir. En diisiik gelir grubundaki
ailelere mensup ¢ocuklar ile iigiincii kategori diisiik gelir grubundaki aileleri temsil

etmekte olan (3.001 — 4.000 TL arasinda) cocuklar ise Ofke davranigi gosterme
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egiliminin en diisiik oldugu gelir gruplarini olusturmustur (Tablo 25). Gelir durumu ile

Ofke davranisi arasinda bir iligki bulunamamustir.
3.1.4.4. Aile Gelir Seviyesi ile Diismanhk Davrams1 Arasindaki fliski

Tablo 26: Aile Gelir Diizeyi Daha Yiiksek Olan Cocuklarin Diismanhk Davranisini

Gosterme Dagilim

Aile Gelir Seviyesi Frekans Alpha = 0.05 i¢in deger
1

3.001 — 4.000 TL arasinda 18 2,44
5.000 TL’den yiiksek 11 2,64
0 ile 2.000 TL arasinda 35 2,69
4.001 — 5.000 TL arasinda 14 2,71
2.001 — 3.000 TL arasinda 22 2,91
Sig. ,627

Diismanlik davranisi ve aile gelir seviyesi arasindaki iligki degerlendirildiginde, en fazla
diismanlik davranist sergileyen grup 2,91 ortalama ile ikinci kategori diisiik gelir
seviyesindeki (2.001 ile 3.000 TL arasinda) ailelerin gocuklar1 olmustur. En yiiksek
gelir grubuna mensup c¢ocuklar ile tgiincii kategori diisiik gelir grubundaki aileleri
temsil etmekte olan (3.001 — 4.000 TL arasinda) ¢ocuklar ise diismanlik davranisi
gosterme egiliminin en diisiik oldugu gelir gruplarini olusturmustur (Tablo 26). Gelir

durumu ile diismanlik davranisi arasinda bir iliski bulunamamustir.

Tablo 27: Aile Gelir Seviyesinin Saldirganhk Olcegi Faktorlerine Etkisi:

OneWayAnova
Karelerin Ortalamalarin .
Toplami df Karesi F Sig.
Gruplar
Fiziksel Arast 8,086 4 2,021 1,690 | ,025
Saldirganlik Grup Ici 113,624 95 1,196
Toplam 121,710 99
Gruplar
Sézel Arast 3,197 4 ,799 ,670 | ,015
Saldirganlik | Grup Ici 113,363 95 1,193
Toplam 116,560 99
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Tablo 27°nin Devamu: Aile Gelir Seviyesinin Saldirganhk Olcegi Faktorlerine

Etkisi: OneWayAnova

Karelerin Ortalamalarin ]
Toplami df Karesi F SIg.
Gruplar 9,406 4 2,352 2381 | 057
Ofke Aras.l
Grup I¢i 93,834 95 ,988
Toplam 103,240 99
Gruplar 2,182 4 545 581 | 068
Diismanlik Aras.l
Grup I¢i 89,208 95 ,939
Toplam 91,390 99

Tablo 27°de sunulmakta olan OneWayAnova tablosunda da saldirganlik dlgegine ait

hi¢cbir unsurun Sig. < 0,01 istatistiksel anlamlilhik kosulunu saglayamadig

goriilmektedir.
3.2. Bilgisayar Oyunu Oynama ile ilgili Bulgular

Demografik verilerin incelenmesinin ardindan, arastirmanin bir diger bulgu grubu olan
bilgisayar oyunlari ile ilgili verilerin incelendigi bu bdliimde, ¢ocuklarin oyun oynama
siklig1, oyun oynama siiresi ve oynanan oyun tiirii ile saldirganlik 6lgegi arasindaki

iliski incelenmektedir. Her bir baglik arastirmanin hipotezlerini sirasiyla test etmektedir.
3.2.1. Cocuklarin Bilgisayar Oyunu Oynama Sikhigina Gore Dagilim

Tablo 28: Bilgisayar Oyunu Oynanan Siire Arttik¢a Fiziksel Saldirganhk, Sozel

Saldirganhk, Ofke ve Diismanhk Davramsinin Dagilim

Frekans Yiizde % Kiimiilatif %
Hi¢ oynamam 12 12,0 12,0
Giinde 1 ile 3 saat arasi 30 30,0 42,0
Giinde 3 ile 5 saat arasi 28 28,0 70,0
Giinde 5 ile 7 saat arasi 21 21,0 91,0
Gilinde 7 saatten fazla 9 9,0 100,0
Toplam 100 100,0

Tablo 28’de cocuklarin bilgisayar oyunlarini hangi siklikta oynadiklarina iliskin dagilim
bulunmaktadir. Bu dagilima gore, cocuklarin yiizde 12’si hi¢ bilgisayar oyunu

oynamamakta, yiizde 30’u giinde 1 ile 3 saat arasi, yiizde 28’1 giinde 3 ile 5 saat arasi,
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yiizde 21’1 giinde 5 ile 7 saat arasi, yiizde 9’u ise giinde 7 saatten fazla bilgisayar oyunu

oynamaktadir.
3.2.1.1. Bilgisayar Oyunu Oynama Siiresi ve Fiziksel Saldirganhign iliskisi

Tablo 29: Bilgisayar Oyunu Oynanan Siire Arttik¢a Fiziksel Saldirganhk

Davranisimin Dagilimm

Oyun Siklig1 Frekans Alpha = 0.05 igin deger
1 2
Hi¢ oynamam 12 1,75

Gilinde 3 ile 5 saat arasi 28 2,68 2,68
Ginde 5 ile 7 saat arasi 21 2,86
Giinde 7 saatten fazla 9 2,89
Ginde 1 ile 3 saat arasi 30 3,03
Sig. ,103 877

Uygulanan Tukey HSD Testinde bilgisayarda oyun oynama siiresi ile fiziksel
saldirganlik arasinda Sig.>0,05 seviyesinde anlamli bir iliski bulunmustur ve en diistik
fiziksel saldirganlik hi¢ bilgisayar oyunu oynamayan grupta iken giinde 7 saatten fazla

oynayan grup en yiiksek ikinci fiziksel saldirganlik davranisini gostermistir (Tablo 29).
3.1.1.2. Bilgisayar Oyunu Oynama Siiresi ve Sozel Saldirganhign Iliskisi

Tablo 30: Bilgisayar Oyunu Oynanan Siire Arttik¢a Sozel Saldirganhk

Davranisimin Dagilhimm

Oyun Siklig1 Frekans Alpha = 0.05 i¢in deger
1 2
Hi¢ oynamam 12 2,08

Ginde 3 ile 5 saat arasi 28 2,68 2,68
Giinde 5 ile 7 saat arasi 21 3,00 3,00
Ginde 7 saatten fazla 9 3,00 3,00
Giinde 1 ile 3 saat arasi 30 3,27
Sig. ,100 ,500

Uygulanan Tukey HSD Testinde bilgisayarda oyun oynama siiresi ile sozel saldirganlik
arasinda Sig.>0,05 seviyesinde anlamli bir iliski bulunmustur ve en diisiik so6zel
saldirganlik hi¢ bilgisayar oyunu oynamayan grupta iken giinde 7 saatten fazla oynayan
grup en yiiksek ikinci fiziksel saldirganlik davranisini gostermistir (Tablo 30).
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3.2.1.3. Bilgisayar Oyunu Oynama Siiresi ve Ofke Davramisinin iliskisi

Tablo 31: Bilgisayar Oyunu Oynanan Siire Arttik¢ca Ofke Davramisinin Dagihm

Oyun Siklig1 Frekans Alpha = 0.05 i¢in deger
1 2
Hi¢ oynamam 12 1,83

Gilinde 5 ile 7 saat arasi 21 2,81
Gilinde 1 ile 3 saat arasi 30 2,83
Ginde 3 ile 5 saat arasi 28 2,86
Gilnde 7 saatten fazla 9 3,11
Sig. 1,000 ,907

Uygulanan Tukey HSD Testinde bilgisayarda oyun oynama siiresi ile 6fke davranis
arasinda Sig.>0,05 seviyesinde anlamli bir iligki bulunmustur ve en disik ofke
davranisi hi¢ bilgisayar oyunu oynamayan grupta goriiliirken giinde 7 saatten fazla

oynayan grup en yiiksek 6tke davranisini géstermistir (Tablo 31).
3.2.1.4. Bilgisayar Oyunu Oynama Siiresi ve Diismanlik Davramisinin iliskisi

Tablo 32: Bilgisayar Oyunu Oynanan Siire Arttik¢ca Diismanhk Davranisinin

Dagilim
Oyun Siklig1 Frekans Alpha = 0.05 i¢in deger
1 2
Hi¢ oynamam 12 1,92

Giinde 5 ile 7 saat arasi 21 2,52 2,52
Ginde 1 ile 3 saat arasi 30 2,80 2,80
Ginde 3 ile 5 saat arasi 28 2,89
Giinde 7 saatten fazla 9 3,11
Sig. ,058 375

Uygulanan Tukey HSD Testinde bilgisayarda oyun oynama siiresi ile diigmanlik
davranisi arasinda Sig.>0,05 seviyesinde anlamli bir iliski bulunmustur ve en diisiik
diismanlik davranist hi¢ bilgisayar oyunu oynamayan grupta goriiliirken giinde 7 saatten

fazla oynayan grup en yiiksek diismanlik davranist egilimini géstermistir (Tablo 32).

Tablo 33: Oyun Siiresinin Saldirganhk Olcegi Faktorlerine Etkisi: OneWayAnova

Karelerin Ortalamalarin .
Toplami Df Karesi F Sig.
Fiziksel Gruplar Ara51 14,926 4 3,731 3,320 ,014
Saldirganlik Grup I¢i 106,784 95 1,124
Toplam 121,710 99
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Tablo 33’iin Devami: Oyun Siiresinin Saldirganhk Olcegi Faktorlerine Etkisi:

OneWayAnova
Karelerin Df Ortalamalarin F Sig.
Toplami Karesi
Sozel Gruplar Arasi 13,670 4 3,417 3,155 ,018
Saldirganlik Grup Ici 102,890 95 1,083
Toplam 116,560 99
Ofke Gruplar Aras1 | 11,851 4 2,963 3,080 0
Grup Igi 91,389 95 ,962
Toplam 103,240 99
Diismanlik | Gruplar Arasi 10,868 4 2,717 3,205 0
Grup I¢i 80,522 95 ,848
Toplam 91,390 99

Tablo 33’te sunulmakta olan OneWayAnova tablosunda, saldirganlik olgegine ait
fiziksel ve sozel saldirganlik unsurlarinin Sig. < 0,01 istatistiksel anlamlilik kosulunu
saglayamadigi, ofke ve diismanlik unsurlari ile bilgisayar oyunu oynama sikligi

arasindaki iliskinin ise istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir.
3.2.2.Cocuklarin Oynadiklar: Bilgisayar Oyunu Tiiriine Gore Dagilim

Tablo 34: Siddet i¢erikli Bilgisayar Oyunlarinin Oynanma Siiresindeki Artisin
Cocuklarin Fiziksel Saldirganhik, Sozel Saldirganhk, Ofke ve Diismanhk

Davranisin1 Gosterme Dagilim

Frekans Yiizde Kiimiilatif %
Higbir Oyun Oynamam 12 12,0 12,0
Bulmaca ve zeka oyunlari 8 8,0 20,0
Macera oyunlari 11 11,0 31,0
Spor ve yaris oyunlari 21 21,0 52,0
Strateji oyunlari 19 19,0 71,0
Savag ve doviis oyunlari 29 29,0 100

Toplam 100 100

Yukaridaki Tablo 34’te, cocuklarin en ¢ok oynamayi tercih ettikleri oyun tiiriine gore
simniflandirmast yer almaktadir. Bu dagilima gore, ¢ocuklarin yiizde 12’si hi¢bir oyun
oynamazken, yiizde 8’1 bulmaca ve zekad oyunlari, yiizde 11’1 macera oyunlari, yiizde
21’1 spor ve yaris oyunlari, ylizde 19’u strateji oyunlar1 ve yiizde 29’u savas ve doviis

oyunlar1 oynamay tercih etmektedir.
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3.2.2.1. Bilgisayar Oyun Tiirii ve Fiziksel Saldirganhk Arasidaki Iliski

Tablo 35: Siddet Icerikli Bilgisayar Oyunlarinin Oynanma Siiresindeki Artisin

Cocuklarin Fiziksel Saldirganhk Davranisim1 Gosterme Dagilim

Oyun Tiiri Frekans Alpha = 0.05 igin deger
1 2 3 4
Bulmaca ve zeka oyunlari 8 1,63
Higbir Oyun Oynamam 12 1,75 1,75
Spor ve yaris oyunlari 21 2,38 2,38 2,38

Strateji oyunlari 19 2,68 2,68 2,68
Macera oyunlari 11 3,09 3,09
Savag ve doviis oyunlari 29 3,59
Sig. 237 ,076 ,303 ,095

Uygulanan Tukey HSD Testinde oyun tiiri ile fiziksel saldirganlik arasinda Sig.>0,05
seviyesinde anlamli bir iligski bulunmustur ve en diisiik fiziksel saldirganlik davranisi hig
bilgisayar oyunu oynamayan ve bulmaca ve zeka oyunlar1 oynayan grupta goriiliirken
savas ve doviis oyunlari oynayan grup en yiiksek fiziksel saldirganlik davranisi

egilimini gostermektedir (Tablo 35).
3.2.2.2.Bilgisayar Oyun Tiirii ve Sozel Saldirganhk Arasindaki Iliski

Tablo 36: Siddet i¢cerikli Bilgisayar Oyunlarinin Oynanma Siiresindeki Artisin

Cocuklarin Sozel Saldirganhk Davranisim Gosterme Dagilimi

Oyun Tiird Frekans Alpha = 0.05 i¢in deger
1 2 3
Bulmaca ve zeka oyunlari 8 2,00

Hic¢bir Oyun Oynamam 12 2,08 2,08
Strateji oyunlari 19 2,63 2,63 2,63
Spor ve yaris oyunlari 21 2,90 2,90 2,90
Macera oyunlari 11 3,09 3,09
Savag ve doviis oyunlari 29 3,52
Sig. ,153 ,081 171

Uygulanan Tukey HSD Testinde oyun tiirii ile sozel saldirganlik arasinda Sig.>0,05
seviyesinde anlamli bir iligki bulunmustur ve en diisiik sozel saldirganlik davranisi hig
bilgisayar oyunu oynamayan ve bulmaca ve zeka oyunlari oynayan grupta goriiliirken
savas ve dovils oyunlar1 oynayan grup en yiiksek sozel saldirganlik davranisi egilimini

gostermektedir (Tablo 36).
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3.2.2.3 Bilgisayar Oyun Tiirii ve Ofke Davramisi Arasindaki Tliski

Tablo 37: Siddet Icerikli Bilgisayar Oyunlarinin Oynanma Siiresindeki Artisin

Cocuklarin Ofke Davramisim Gésterme Dagilim

Oyun Tiiri Frekans Alpha = 0.05 igin deger
1 2
Hicbir Oyun Oynamam 12 1,83
Bulmaca ve zeka oyunlari 8 1,88
Spor ve yaris oyunlari 21 2,62 2,62
Macera oyunlari 11 2,73 2,73
Strateji oyunlari 19 2,89
Savas ve doviis oyunlari 29 3,34
Sig. ,104 ,285

Yapilan Tukey HSD Testinde oyun tiirii ile 6fke davranis1 arasinda Sig.>0,05 diizeyinde
anlamli bir iligki bulunmustur. En diisiik 6fke davranisi hi¢ bilgisayar oyunu oynamayan
ve bulmaca ve zeka oyunlar1 oynayan grupta goriiliirken savas ve doviis oyunlari

oynayan grup en yiiksek 6fke davranisi egilimini géstermektedir (Tablo 37).
3.2.2.4.Bilgisayar Oyun Tiirii ve Diismanhk Davramsi Arasindaki Iliski

Tablo 38: Siddet i¢erikli Bilgisayar Oyunlarinin Oynanma Siiresindeki Artisin

Cocuklarin Diismanhk Davranisim1 Gosterme Dagilim

Oyun Tird Frekans Alpha = 0.05 i¢in deger
1 2
Higbir Oyun Oynamam 12 1,92
Bulmaca ve zeka oyunlari 8 2,25
Strateji oyunlari 19 2,47 2,47
Macera oyunlari 11 2,55 2,55
Spor ve yaris oyunlari 21 2,67 2,67
Savasg ve doviis oyunlari 29 3,34
Sig. ,204 ,091

Tukey HSD Testinde oyun tiirii ile diismanlik davranis1 arasinda Sig.>0,05 seviyesinde
anlamli bir iliski bulunmustur ve en diisiik diismanlik davranisi hi¢ bilgisayar oyunu
oynamayan ve bulmaca ve zeka oyunlar1 oynayan grupta goriiliirken savas ve doviis

oyunlar1 oynayan grup en yiiksek diismanlik davranist egilimini gostermektedir (Tablo
38).
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Tablo 39: Oyun Tiiriiniin Saldirganhik Ol¢egi Faktorlerine Etkisi: OneWayAnova

Karelerin Ortalamalarin .
Toplami Df Karesi F Sig
Fiziksel Gruplar Ar'as1 46,584 5 9,317 11,657 0
Saldirganlik Grup I¢i 75,126 94 , 799
Toplam 121,710 99
Sézel Gruplar Ar.a51 27,262 5 5,452 5740 ,0
Saldirganlik Grup I¢i 89,298 94 ,950
Toplam 116,560 99
Gruplar Arast | 27,223 5 5,445 6,733 0
Ofke Grup Igi 76,017 94 ,809
Toplam 103,240 99
Gruplar Aras1 | 22,291 5 4,458 6,065 0
Diismanlik Grup Ici 69,099 94 , 735
Toplam 91,390 99

Yukarida sunulan Tukey HSD testlerinin istatistiksel olarak tutarliligin1 6lgmek iizere
Tablo 39°da sunulan OneWayAnova tablosunda, saldirganlik Olgegine ait tiim
unsurlarin Sig. < 0,01 istatistiksel anlamlilik kosulunu sagladigi ve bu baglamda her bir
6lcek unsuruna iliskin Tukey HSD test sonuglarinin istatistiksel olarak anlamli ve tutarh

oldugu anlasilmaktadir.
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SONUC ve TARTISMA

Bu arastirmada c¢ocuklarda ortaya c¢ikan saldirganlik davranmisini tespit etmek ve
tanimlayabilmek i¢in, saldirganlik diizeyini 6lgmede en yaygin kullanilan 6lgeklerinden
birisi olan Buss ve Perry (2000) Saldirganlik Olgegi segilmistir. Bu dlgek, saldirganlig
fiziksel saldirganlik, s6zel saldirganlik, 6fke ve diigmanlik seklinde siniflandiran dort alt

boyutta tanimlamaktadir.

Arastirmaya katilarak gecerli form dolduran 7. ve 8. Sinif diizeyinde egitim-6gretim
gormekte olan 13-14 yas grubu toplam 100 ¢ocuktan olusan katilimcilara ii¢ gruptan
olusan bir anket uygulamas1 yapilmistir. Ik béliim, cinsiyet, il-ilge yerlesim biriminde
ikamet, anne-babalarmin egitim ve gelir seviyesi gibi demografik bilgilerden, ikinci
boliim ¢ocuklarin bilgisayar oyunu oynama siireleri ve oyunun tiirii, tiglincli boliim ise

Buss-Perry Saldirganlik Olgegi sorularmdan olusturulmustur.

Arastirma hedefleri ve amaglarina ulasabilmek ve yapilan anketlerin sonuglarin1 ayn
dogrultuda yorumlayabilmek amaciyla belirlenen toplam 24 hipotez bulunmaktadir. Bu
hipotezler, temelde arastirmanin bagimsiz degiskenlerini olusturan cinsiyet, yasanilan
yerlesim birimi, aile gelir seviyesi, aile egitim diizeyi, bilgisayar oyunu oynama siklig1
ve tercih edilen oyun tiirli ile saldirganligin dort alt grubu arasindaki iligkinin tespit
edilebilmesi amaciyla gelistirilmistir. Bu baglamda her bir bagimsiz degiskenin,
saldirganligin  dort alt boyutu ile ayr1 ayri iliskilendirildigi bir hipotez ag1
olusturulmustur. Bu hipotezlerin test edilebilmesi amaciyla her bir hipoteze yonelik
uygun test modeli secilerek analiz edilmistir. Diger bir ifade ile alti farkli bagimsiz
degiskeni kontrol etmek amaciyla saldirganligin alt boyutlarin1 simgeleyen dort ayri

hipotez test edilmektedir.

Calismanin ilk asamasinda incelenen demografik ozellikler ile saldirganlik davranist

iligkisinin sonuglar1 su sekilde gerceklesmistir:

Demografik 6zelliklerden ilkini olusturan cinsiyet faktoriiniin saldirganlik davranisi
tizerindeki etkisini incelemek iizere yapilan analizde erkek ¢ocuklarin (2,89 puan), kiz
cocuklardan (2,55 puan) daha fazla fiziksel saldirganlik gostermesi ile g¢alismanin
birinci hipotezi (H1) kabul edilmektedir (Tablo 7). Ofke davranis1 agisindan yine erkek
cocuklar (2,83 puan) kiz ¢ocuklardan (2,64 puan) daha fazla saldirganlik sergilemisler
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ve H3 kabul edilmistir (Tablo 9). Diismanlik tutumu bakimindan yine erkek ¢ocuklar
(2.89 puan), kiz ¢ocuklardan (2.47 puan) daha yiiksek saldirganlik gostermisler ve H4
kabul edilmistir (Tablo 10). Sozel saldirganlik agisindan ise cinsiyetler arasinda

herhangi bir farklilik bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir ve H2 reddedilmistir (Tablo 8).

Bu bulgular,saldirganlik ile cinsiyet arasindaki iliskiyi inceleyen ve gerek yurt i¢inde
gerekse yurt disinda yayinlanmis olan bir¢ok calisma ile benzerlik gostermektedir
(Buss, 1992; Kesen ve ark., 2007; Cetinkaya-Yildiz ve Siimer, 2010; Kopar, 2011;
Bacioglu ve Ozdemir, 2012).

Erkek c¢ocuklarin yetistirilmesinde saldirgan davranis bigimlerinin daha fazla kabul
gorerek pekistirilmesi, duyarsiz erkek davranigi tutum ve modellerinin toplumda kabul
gormesi, erkek c¢ocuklarin sosyal g¢evrelerde yeterince bulunamamasi ve ergenlik
déneminden kaynakli gelisimsel zorluklar, saldirgan davraniglarinin sebepleri arasinda
gosterilebilecektir olarak gosterilebilir (Erdogdu, 2010; Kopar, 2011; Akcay ve Ozcebe,
2012). Diger yandan calismada cinsiyet faktori ile sozel saldirganlik alt boyutu arasinda
onemli bir iliski bulunamamistir. Bunun sebebi, dgrencilerin saldirganliklarini ifade
etmek igin daha ¢ok direkt ve fiziksel yollara bagvurmay: tercih etmeleri ile ilgili

olabilir.

Demografik faktorlerden ikincisi olan yerlesim biriminin il-ilge olmasina gére yapilan
degerlendirmede, arastirma hipotezinin aksine, ilge merkezindeki okullara devam eden
ogrenciler, fiziksel saldirganlik (Tablo 12), sozel saldirganlik (Tablo 13), 6fke (Tablo
14) ve diismanlik (Tablo 15) boyutlarinda sehir merkezinde bulunan ¢ocuklara kiyasla
daha fazla saldirgan davranig sergilemislerdir. Boylece sirastyla HS, 76, H7 ve HS8

hipotezleri reddedilmistir.

Sehir merkezlerinde yasayan ¢ocuklarda goriilen saldirganlik davranigiin tasra ya da
daha kirsal kesimlerde yasayan cocuklarda goriilen saldirganlik davranisi ile direkt
karsilastirlldigi sinirli sayida ¢alismaya ulasilabilmistir (MEB, 2014; Goksen, 2014;
Tepe ve Sayil, 2012; Kaplan ve Aksel, 2013). Bu calismalarin temel dayanagi,
kentlesmenin etkisiyle ortaya ¢ikan sosyal ve fiziksel kosullarin fiziksel aktivitelerini ve
sosyal iletisim alanlarmi siirlandiriyor olmasi ve cocuklarin yapay cevrelerde disa
vuramadiklar1 enerjilerini saldirganlik seklinde yansitmalariyla iligkilidir. Bulgulardan

elde edilen bu sonuglar arastirmanin hipotezleriyle g¢elismekte ve ilce merkezinde
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yasayan cocuklarin saldirganlik alt boyutlari agisindan sehir merkezinde yasayan

cocuklardan daha yiiksek oranda saldirganlik sergiledigini gostermektedir.

Ucgiincii demografik faktdr olarak, aile egitim diizeyi ile cocuklarin fiziksel saldirganlik
gosterme egilimi arasindaki iligkinin incelendigi analizin sonuglarina gore, ebeveynleri
diisiik egitim seviyesine sahip ogrencilerin fiziksel saldirganlik (Tablo 17) ve sozel
saldirganlik (Tablo 18) alt boyutlar1 bakimindan yiiksek egitimli ailelerin ¢ocuklarindan
daha fazla saldirgan egilim gosterdikleri tespit edilmistir. Boylece sirastyla H9 ve H10
hipotezleri kabul edilmistir. Aragtirmanin H11 ve H12 hipotezlerinin aksine, aile egitim
diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin 6fke (Tablo 19) ve diismanlik boyutunda (Tablo 20)
diisiik egitim seviyesine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarina kiyasla daha saldirgan bir

davranig sergiledikleri tespit edilmektedir.

Bu alanda yapilan aragtirmalarda, aile egitim diizeyi yliksek olan ailelerin ¢ocuklarinin
daha diisiik saldirganlik egilimi sergiledigi bulgularina ulasilmaktadir (Buss-Perry,
2002; Kartal ve Bilgin, 2009; Siit¢ii ve ark., 2010; Ulugay, 2013). Burak ve Ahmetoglu,
(2015: 371), bu durumun egitimli ailelerin ¢ocuklarina koyduklar1 kurallarin ve
kisitlamalarin daha etkin yollar izlenerek uygulanmasi ve sosyo-kiiltiirel yapi ile aile ici
siddet arasindaki iliskiyle alakali bir bigimde agiklanabilecegini ifade etmektedir.
Uygulamamizda ortaya ¢ikan ve yaygin akademik c¢alismalarla celisen sonug ise
arastirmanin dar bir 6rneklem iizerinde uygulanmasina bagli olarak ya da egitim diizeyi
yiiksek ebeveynlerin ¢ocuklarina asiladiklart yiiksek 6zgiivenin olumsuz bir yansimasi

olarak yorumlanabilir.

Dordiincti demografik analiz grubu ise bir 6nceki analize yakin bir sekilde, aile gelir
seviyesi ve c¢ocuklarm saldirganlik diizeyi arasindaki iligkiyi tespit etmek iizere
yapilmistir. Bu analizin sonucuna gore arastirma hipotezinin aksine her dort saldirganlik
boyutunu simgeleyen fiziksel saldirganlik (Tablo 23), sozel saldirganlik (Tablo 24),
ofke (Tablo 25) ve diismanlik (Tablo 26) davranisi boyutlarinda gelir diizeyi en diisiik
ailelerin ¢ocuklari, en yiiksek gelire sahip ailelerin ¢ocuklartyla birlikte en az
saldirganlik davranisini sergilemistir. Bu ii¢ boyutta orta gelir grubuna mensup ailelerin
cocuklart en fazla saldirganlik egilimine sahip ¢ocuklar olarak dikkat ¢ekmektedir.

Boylece sirasiyla H13, H14, H15 ve H16 reddedilmektedir.
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Aile gelir seviyesi ve ¢ocuklarda saldirganlik arasindaki iliskiyi inceleyen galismalarda
iki farkli yaklasim karsimiza g¢ikmaktadir. Bu yaklagimlardan ilki bu iki degisken
arasinda bir iliski bulunmadigini ve ¢ocuklardaki saldirganlik davranisi ve aile gelir
seviyesi arasinda bir sebep sonug iliskisi bulunmadigini savunmaktadir (Mutluoglu ve
Serin, 2010; Yal¢in ve Erdogan, 2013; Siit¢ii ve ark., 2010; MEB, 2014). Bu goriise
gore Ogrencilerin ailevi ekonomik seviyeleri saldirganlik davranisini direkt olarak
etkilememektedir. Sahin ve Owen (2009: 65) ise arastirmalarinda, ¢ok boyutlu bir
kavram olan saldirganligin psikolojik ihtiyaglarin tatmin edilememesi ve yoksunluklarla
ozellikle cocuk yaslarda karsilagilan yoksulluk duygusuyla artan bir iligkisi olduguna
dair bulgularimi sunmaktadir. Calismamizda elde edilen bulgular Sahin ve Owen

(2009)’un elde ettigi sonuclarla benzerlik sergilemektedir.

Cocuklarin bilgisayar oyunu oynama aliskanligr ve saldirganlik davraniglar1 arasindaki
iliskinin incelendigi boliimde ise parametrik verilere uygulanan ve bagimsiz gruplar
arasindan farkli grubun belirlenmesinde kullanilan ikili karsilastirma Post Hoc testi

uygulanmistir.

Bilgisayar oyunu oynama aligkanligi ile saldirganlik davranisi arasindaki iliskinin
incelendigi Tukey HSD test sonuclarina gore, giindelik olarak bilgisayar oyunu oynama
stiresi hi¢ oynamama durumu ile giinde 7 saatin iizerinde oynama skalasinda arttikca
cocuklardaki fiziksel saldirganlik, sozel saldirganlik, 6fke davranisi ve diismanlik
davranig1 gosterme egilimi istatistiksel olarak belirgin bir sekilde artmistir. Fiziksel
saldirganlik faktorii hic oynamayan ¢ocuk grubunda 1,75 puan iken oyuna en fazla vakit
ayrran c¢ocuk grubunda 2,89 puan (Tablo 29) seklinde gercekleserek H17 kabul
edilmistir. Sozel saldirganlik faktorii hic oyun oynamayan ¢ocuklar i¢in 2,08 puan iken
en fazla oyun saati harcayan ¢ocuklarda 3,00 puan olarak gerceklesmis ve H18 kabul
edilmistir (Tablo 30). Ofke davranisi hi¢c oyun oynamayan c¢ocuklar icin 1,83 puan iken
en fazla oyun saati harcayan ¢ocuklarda 3,11 puan olarak gerceklesmis ve H19 kabul
edilmistir (Tablo 31). Diismanlik davranisi ise yine hi¢ oyun oynamayan ¢ocuklar i¢in
1,92 puan iken en fazla oyun saati harcayan ¢ocuklarda 3,11 puan olarak ger¢eklesmis

ve H20 kabul edilmistir (Tablo 32).

Bilgisayar oyunu oynamaya ayrilan siirenin artmasi ile ¢ocuklarda ortaya cikan

saldirganlik davranisi1 arasindaki iliski ¢ok farkli baglamlarda pek ¢ok arastirmact
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tarafindan incelenmistir (Akcay ve Ozcebe, 2012a; Burak ve Ahmetoglu, 2015; Cakr,
2013; Celik, 2011; Dolu ve ark., 2010; Esgin ve ark.,2011; Oztiitiincii, 2006; USK,
2013). Bu arastirmalardan elde edilen bulgularin ortak sonucu, ¢ocuklarin bilgisayar
basinda gecirdikleri silire arttikca, bu iligki bir bagimlilik boyutuna ulagmakta,
cocuklarin gercek gilindelik sorumluluklardan ve sosyal iligkilerden koparak bir
duyarsizlasma siirecine girdikleri yoniindedir. Bdylesi bir duyarsizligin ¢ocuklarin
heniiz tam olarak gelismemis sosyal biling ve duygusal olgunluklar iizerinde yarattigi
olumsuzluklar dolayisiyla ortaya ¢ikan olumsuz etkilerden birisi de saldirganligin bir
iletisim yolu halini alabilmesidir. Ciinkii ¢cocuklar asir1 ve kontrolsiiz bilgisayar oyunu
aktiviteleri esnasinda ¢evrelerine karsi duyarsizlagsabilmekte ve sorunlarini ¢ézme
konusunda gelisim kaydetmekte zorlanabilmektedirler. Ayrica vakit harcanan oyunlarin
icerik itibariyle saldirganlig1 normallestirici etkileri de bu durum {iizerinde belirleyici rol

oynayabilmektedir.

Aragtirmanin en 6nemli bulgularini igeren analiz kisminda ise g¢ocuklar tarafindan
oynanan bilgisayar oyun tirii ve saldirganlik davramigi arasindaki iliskiyi
incelemektedir. Bu boliimde ¢ocuklara sorulan sorularda yer alan ve yiizde 29 oraninda
cocuk tarafindan en sik tercih edilen oyun olan “savas ve doviis oyunlar1” secenegi

siddet iceren oyunlar temsil etmektedir (Tablo 34).

Uygulanan Tukey HSD test sonuglarina gore fiziksel saldirganlik boyutunda savas ve
doviis oyunlart oynayan cocuklar 3,54 puan ile en yiiksek saldirganlik egilimini
gostermektedir ve H21 kabul edilmektedir (Tablo 35). Sozel saldirganlik boyutunda
savas ve doviis oyunlari oynayan cocuklar 3,52 puan ile en yiiksek saldirganlik
egilimini gdstermektedir ve H22 kabul edilmektedir (Tablo 36). Ofke boyutunda savas
ve doviis oyunlart oynayan cocuklar 3,34 puan ile en yliksek saldirganlik egilimini
gostermektedir ve H23 kabul edilmektedir (Tablo 37). Son olarak diigmanlik boyutunda
savag ve doviis oyunlar1 oynayan c¢ocuklar 3,34 puan ile yine en yiiksek saldirganlik
egilimini gostermektedir ve H24 kabul edilmektedir (Tablo 38). Sonug¢ olarak,
saldirganlik boyutlarinin her birisi i¢in siddet igeren oyunlar1 tercih eden 6grencilerin en
fazla saldirganlik davranisi gostermeye egilimli olan grup oldugu istatistiksel olarak
belirgin bir sekilde anlasilmaktadir. Bu sonuglar aynt zamanda One way Anova

giivenirlik testleriyle de onaylanmaktadir.
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Bu sonug, ayni alanda bu alandan Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarin (Celikkaya, 2008;
Iscibasi, 2011; Karaaslan, 2015, Ulugay, 2013; Yavuz ve ark.,2004; Burak ve
Ahmetoglu, 2015) sonuglariyla benzerlik tasimaktadir. Arastirmacilar, ¢alismalarinin
sonuglarma gore siddet igerikli bilgisayar oyunu oynadigini belirten ¢ocuklarin, siddet
icerikli bilgisayar oyunu oynamadigii belirtenlere gore toplam saldirganlik, fiziksel,

sozel, 6fke ve diismanlik diizeylerinin daha ytliksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Bilgi toplumunun olusmasinda ve bilgi ¢aginda en 6nemli rol bilgisayar teknolojisine
aittir ve her gecen giin bilgisayarin kullanim alanim genisleyerek giinliilk hayatimizin
vazgecilmezleri arasindaki yerini alarak tiim yasamimizi etkilemektedir. Bu durum
yetiskinlerin ticaret, bilim ve teknoloji alaninda etkilendigi ¢ocuk ve ergenlerin de
hayatinda 6nemli bir degisime yol agmistir. Ozellikle sanal cercevede bilgisayar
oyunlari, konsol oyunlar1 ve ¢evrimigi oyunlar gibi alt tiirleri var olan dijital oyunlarin
kullanim1 ve her gecen giin geometrik bir hizla artis gdstermektedir. Sunulan eglence
unsurlarinin iletisim ve etkilesim boyutu tasimasi ergenlerin ve cocuklarin bu aliskanligi

kazanma yayginliginin gitgide daha fazla artirmasina sebep olmaktadir.

Bilgisayar oyunlarinin hayatimiza bu denli hizli niifuz etmesinden dolay1 arastirmacilar
bu durumun ¢ocuklar ve ergenler iizerinde ne gibi etkiler dogurabilecegini uzun yillardir
sorgulanmaya devam etmektedir. Bir¢ok arastirma sonucunda bilgisayar oyunlarinin
kullanim igerigi, siiresi ve amacina gore degisen oranda olumlu ve olumsuz etkileri

oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Diinyada yayginlasan ve 6zellikle ¢ocuk ve ergenler tarafindan talep edilen bilgisayar
oyunlarinin ¢cogunlukla siddet igerikli olmasi ve bu durumun c¢ocuklardaki saldirganlik
davranigin1 olumsuz sekilde etkilemesi, diinyada bilgisayar oyunlarinin etkileri ile ilgili
calismalarin yoniinii bu alana ¢evirmektedir. Ulkemizde de son yillarda bilgisayar
oyunlariin her gegen giin daha da yayginlasmasi ve 6zellikle siddet iceren oyunlarla
ilgili herhangi bir yasal ya da egitsel girisimde bulunulmuyor olmasi, ¢ocuklarin ve

ergenlerin bu etkilere kars1 daha da savunmasiz kalmasina yol agmaktadir.

Bu arastirmadan elde edilen ilk temel sonuglara gore, cinsiyet faktorii g¢ocuklarin
fiziksel saldirganlik, ofke davranmisi ve diismanlik tutumlar {izerinde etkili
bulunmusken, soézel saldirganlik agisindan etkili bulunmamistir. Bence 6zellikle 2.89

puan ile fiziksel saldirganlik ve diismanlik tavirlari acisindan erkek ogrencilerin kiz
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ogrencilerden ayrisma nedeni erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklara gore fiziksel agidan daha
saldirgan davranislar sergilemesi, ¢ocuklarda cinsel rollerin erken yaslarda 6gretilmesi
(Bacioglu ve Ozdemir, 2012: 180) ve hormon degisimleri ile ilgilidir. Yerlesim yerine
gore yapilan saldirganlik analizinde ise, her dort saldirganlik grubunda da ilge
merkezinde yasayan cocuklar sehir merkezinde yasayanlara kiyasla daha saldirgan
davraniglar sergilemislerdir. Diger demografik faktdrlere gore daha siibjektif bir yap1
iceren bu degerlendirme kriteri, sahsi kanima gore bolgeye 6zel kirsal yapi, sosyo-
kiltirel ve sosyo-ekonomik c¢evre igerisinde c¢ocuklarin kendilerini saldirgan
davraniglarla ifade etmesinin olumsuz karsilanmiyor olmasidir. Bu alanda genellenebilir
nitelikte bir ¢ikarima varilabilmesi i¢in ileride farkli bolgelerde yapilacak galigmalarin

sonuclar1 onemli bir karsilastirma alani teskil edecektir.

Aile egitim diizeyi ile c¢ocuklarin saldirganlik egilimi arasindaki iliski
degerlendirildiginde ise fiziksel ve sozel saldirganlik gosterme orami diisiik egitim
diizeyindeki ailelerden gelen ¢ocuklarda daha yiiksek c¢ikmistir. Bence bu gruptaki
cocuklarin egilimi daha disa vurumcu 6zellikler tagiyan fiziksel ve sozel saldirganliga
ket vurmamalari ile iliskilendirilebilir bir durumdur. Daha i¢sel 6zellikler tasimakta olan
o0fke ve diismanlik boyutlarinda ise yiiksek egitim grubundaki ailelerden gelen
cocuklarin sergiledigi agirlikli saldirganlik potansiyeli, sahsi kanaatime gore, ilgili
duygunun negatif yonlerinin disa vurulmasindan kaginarak igsel bir sekilde yasatildigi
bir yaklasimla aciklanabilecektir. Bu alanda benzeri bir ayrimin yapildig: bir calismaya

ilgili literatiirde rastlanmamuistir.

Aile gelir seviyesi ile saldirganlik arasindaki iligkiyi inceleyen demografik temelli
analizde ise, ¢aligmanin Ongoriilerinin aksine en diisiik gelir seviyesindeki ailelerin
cocuklarinin daha diisiik saldirganlik davranig Ozellikleri sergiledigi ve diisiik gelir
diizeyi ile saldirganlik arasinda belirgin bir iligki olmadig1 sonucuna varilmistir. Bana
gore, bu caligmada en yiiksek gelir grubunu simgeleyen cocuklarin sayisinin yiizde 11
olarak diger gruplardan diisiik olmasi arastirma yapilan grubun sosyo ekonomik
yapisinin genellikle diisiik ve orta gelir grubunu temsil eden ilk iki grupta yogunlagmasi
(toplam yiizde 57), arastirmanin bu alandaki verilerinin etkinligini azaltan bir unsurdur.
Benzeri bir degerlendirme ileride yapilacak ¢aligmalarda daha homojen bir gelir grubu

ile degerlendirilmelidir.
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Arastirmanin bilgisayar oyunlariyla ilgili olan iki bdlimiinde ise tartigmalarda
sunuldugu gibi, alandaki yazinla 6nemli dl¢iide Ortlisen sonuglara ulagilmaktadir. Hig
oyun oynamayan ¢ocuklar yiizde 12 iken, en yiiksek saatli oyun oynayan ¢ocuklar ise
toplam 6rneklemin yiizde 9’unu teskil etmektedir. Ozellikle bilgisayar oyunu oynama
siklig1 ile saldirganlik davranigi arasindaki iliski dikkat cekici seviyededir. Her bir
saldirganlik unsuru i¢in en yiiksek egilim puanlar1 7 saat ve tizerinde bilgisayar oynayan
cocuklar tarafindan, en diisiik saldirganlik egilimi puanlar1 ise en az siire bilgisayar
oyunu oynayan c¢ocuklar tarafindan gerceklestirilmistir. Kanimca Buss-Perry 6l¢eginde
bir 6nceki boliimiin tamamlayicist olarak tasarlanan son bdliimde ise ¢ocuklarin siddet
icerikli bilgisayar oyunlarina olan ilgileri ile saldirganlik diizeyleri arasindaki iliski
Olciilmektedir. Analiz sonuclar1 agik bir sekilde siddet igerikli ylizde 29 agirlig temsil
eden grubun her bir Olgekte en yiiksek siddet egilimini gosterdigini, hi¢bir oyun
oynamayan ya da bulmaca gibi siddet icermeyen oyunlar1 oynayan toplam yiizde 20°lik
dilimin ise en diisiik siddet puanlarini sergiledigini gostermektedir. Sonug itibariyle
calismanin temel hipotezi olan siddet igerikli bilgisayar oyunlari ile saldirganlik egilimi

arasindaki iliski bu ¢alismada tespit edilmekte ve teyit edilmektedir.
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ONERILER

Bu arastirmanin sonuglar1 dogrultusunda bilgisayar oyunlarinin ¢ocuklarin davranigsal,
fizyolojik ve psikolojik durumlar1 {izerindeki etkilerini azaltmak ve Ozellikle siddet
icerikli bilgisayar oyunlarinin ¢ocuklarin diinyasinda miimkiin olan en diisiik diizeyde
bulunmasini saglamak {izere en 6nemli gorev aile, egitim programcilar1 ve egitmenlere

diismektedir.

Ailelerin ¢ocuklarina bilgisayarin olumsuz etkilerini géz 6niinde bulundurarak kontrollii
bir bilgisayar erisimi saglamalar1 bu noktada atilacak ilk adim olacaktir. Bilgisayarin
cocuklarin egitim ve gelisimi i¢in faydali yonleri tespit edilerek gerek bireysel gerekse
¢evrimici oynanabilecek oyunlar, ebeveynler tarafindan hem igerik hem de siire olarak
kesin bir sekilde sinirlandirilmalidir. Bu dogrultuda ebeveynler tarafindan atilacak
adimlar, cocugun bilgisayar oyunu bagimliligi gelistirmesinin ve siddet ya da diger

zararli igerikleri barindiran oyunlarin uzun vadede 6niine ge¢mis olacaktir.

Cocuklarin farkli sosyo-ekonomik ve kiiltiirel gevreden geldikleri ve her ailenin
cocuklarini bilgisayar oyunlarinin olumsuz etkileri hakkinda bilin¢lendirme bakimindan
ayni performansi ve etkinligi sergileyemeyecegi yadsinamaz bir gergektir. Bu noktada
en onemli sorumluluk egitim kurumlarina ve ¢ocuklarin her giin karsilasarak etkilesime
girdikleri 6gretmenlerine diigmektedir. Cocuklarin okul disinda ve 6zel hayatlarinda
bilgisayar ve bilgisayar oyunlarinin yeri ile hangi oyunlarin ne kadar siklikla tercih
edildiginin tespit edilmesi 6nemli bir baslangi¢ olabilecektir. Boylelikle, bilgisayar
oyunlarinin olas1 olumsuz etkileri acisindan risk tasiyan ¢ocuklar, hem direkt iletisim
hem de ebeveynlerinin uyarilmasi yoluyla karsilagilabilecek sorunlar konusunda

aydinlatilabilir.

Bu konuda makro agidan dnemli bir sorumluluk da egitim planlama ve gelistirmesi ile
ilgili yiikiimlii kamu kurumlar1 ve yetkililerine diismektedir. Oncelikli adim olarak
bilgisayar oyunlarinin tiirlerine gore sinirlandirilmasi, belirli yas gruplar i¢in risk teskil
edebilecek siddet ve uygunsuz igerik barindiran bilgisayar yazilimlarinin en st
seviyede kontrol altina alinmasi ve belirli erisim kosullar1 ve standartlar1 getirilmesi
gerekmektedir. Diger bir onemli gereklilik ise, egitim kurumlarinda goérev yapan

personel ve oOgretmenlere, bilgisayar bagimliligi, siddet ve saldirganlik arasindaki
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iligkinin detayli bir sekilde anlatilmasi, gerekli egitimlerin verilmesi ve cocuklarin

bilgisayarin faydali kullanimlar1 yoniinde tesvik edilmesinin saglanmasidir.
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EK 1: GENEL BIiLGi ANKETI

1) Kag yasindasimiz?
2) Cinsiyetiniz
1-Erkek 2-Kiz
3) OKulunuz hangi yerlesim biriminde yer almaktadir:

1-Il merkezindedir ()  2-Ilge merkezindedir ()

4) Anne ve babaniz egitim durumu nedir? En yiiksek egitimli olanina gore

cevaplaymmz.

1-flkokul O
2-Ortaokul O
3-Lise @)
4-Universite O
5-Yiiksek Lisans O

5) Ailenizin aylik gelir diizeyi asagidakilerden hangisine uygundur?

1- 0 ile 2.000 TL arasinda @]
2-2.001 —3.000 TL arasinda @]
3-3.001 —4.000 TL arasinda O
4-4.001 - 5.000 TL arasinda O
5-5.000 TL’den yiiksek ()

6) Hangi siklikta bilgisayar oyunu oynarsiniz?

1-Hi¢ oynamam @)
2-Giinde 1 ile 3 saat aras1 @)
3-Giinde 3 ile 5 saat arasi @)
4-Giinde 5 ile 7 saat arasi @)
5-Giinde 7 saatten fazla @)

7) En cok oynadigimiz bilgisayar / video oyunlarimn tiirii nedir?

1-Bulmaca ve zeka oyunlari @)

2-Macera oyunlari )
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3-Spor ve yarig oyunlari
4-Strateji oyunlari

5-Savas ve doviis oyunlari
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EK-2: BUSS-PERRY SALDIRGANLIK OLCEGi ANKET SORULARI

Asagidaki ctimleleri dikkatle okuyunuz ve verilen ciimlenin sizi ifade etme derecesine

gore sirasiyla “tamamen katiliyorum”, “katiliyorum”, “kararsizim”, “katilmiyorum” ya

da “hi¢ katilmiyorum” sec¢eneklerinden birisini isaretleyiniz. Anlayamadiginiz sorular

olursa cevaplamadan 6nce 6gretmeninize danigmaktan ¢ekinmeyiniz.

No

Sorular

Hig
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen
Katiliyorum

Bazi arkadaslarim benim 6fkeli biri
oldugumu soylerler.

Gerekirse hakkimi korumak igin
siddete basvurabilirim.

Birisi bana fazlasiyla iyi
davrandiginda "Acaba benden ne
istiyor?" diye diisiiniirim.

Arkadaglarimin goriislerine
katilmadigim zaman bunu onlara
acikca soylerim.

Ofkeden deliye dondiigiimde bir
seyler kirip dokerim.

Insanlar benim goriislerime
katilmadiklarinda onlarla tartismaktan
kendimi alikoyamam.

Zaman zaman baz1 olaylara/kisilere
yonelik kizgmligim uzun siire bitmek
bilmez.

Bazen bagkalarina vurma diirtiimii
kontrol edemiyorum.

Sakin yapili biriyimdir.

10

Tanimadigim insanlar bana fazla
yakin davrandiklarinda onlara
siipheyle yaklagirim.

11

Daha once, tanidigim insanlari tehdit
ettigim oldu.

12

Cok cabuk parlar ve hemen
sakinlegirim.

13

Birisi bana satagirsa kolaylikla onu
itip tartaklayabilirim.

14

Insanlar sinirimi bozduklarinda
kolaylikla onlar hakkinda ne
diisiindiigiimii sdyleyebilirim.
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EK-2: Buss-Perry Saldirganhk Ol¢egi Anket Sorulari-Devam

Zaman zaman kiskanglik beni yiyip

15 bitirir.

Bir insana vurmanin mantikli bir
16 |gerekgesi olamayacagini
diistiniivorum

Bazen hayatin bana adaletsiz

17 davrandigini diistiniiriim.

Ofkemi kontrol etmekte zorluk
¢ekerim.

18

Yapmak istedigim bir sey
19 |engellendiginde kizgimlhigimi agikga
ortaya koyarim.

Zaman zaman insanlarin arkamdan

20 giildiigii duygusuna kapilirim.

Insanlarla sikga goriis ayriligina

21 diiserim.

Birisi bana vurursa ben de karsilik

22 .
veririm.

Bazen kendimi patlamaya hazir bir

23 bomba gibi hissediyorum.

Diger insanlari her zaman ¢ok iyi

24 firsatlar yakaladiklarini diigiiniiyorum.

Birisi beni iterse onunla kavgaya
tutusurum.

25

Arkadaslarimin arkamdan

26 konustuklarini biliyorum.

Arkadaslarim miinakasaci/tartismay1

27 seven biri oldugumu sdylerler.

Bazen olmadik seylere ortada mantikli
28 |bir neden yokken aniden sinirlenir,
tepki veririm.

Cogu insana kiyasla daha sik kavgaya

29 karigtigimi soyleyebilirim.
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OZGECMIS
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