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BEYAN

Bu tezin yazilmasida bilimsel ahlak kurallarma uyuldugunu, baskalarinin eserlerinden
yararlanilmast durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta bulunuldugunu,
kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigimni, tezin herhangi bir kisminin bu
iiniversite veya bagka bir liniversitedeki bagka bir tez calismasi olarak sunulmadigini

beyan ederim.

Tugba BASER
10.04.2017



ONSOZ

Tasavvufun Islam toplumunda nasil bir tesekkiil seyri takip ederek yayginlastig1 giiniimiiz
tasavvuf arastirmalarinm en 6nemli konularindan biridir. Ilk stfiler basta alimlere ve
tasavvufi hayat1 istismar eden sahte sifilere karsi tasavvufun mesruiyetini ve sahih
bi¢cimini ortaya koymak {izere, en basindan beri miicadele etmisler ve bu siirecte belirli
ilimlerde ihtisas sahibi olan mutasavviflar tasavvufun dogru anlasilmasinda kilit bir rol
istlenmislerdir. Kuskusuz, herhangi bir diisiince gelenegini anlamanin en dogru
yollarindan birisi de fikirleri ve eserleriyle o gelenegin gidisatini degistiren veya etkileyen
merkez1 isimler ilizerinde yogunlagsmaktir. Bu itibarla calismamizda erken donemin 6ncii
mutasavviflarmdan Sehl b. Abdullah et-Tiisteri’nin tasavvuf anlayisina odaklanarak,
tasavvufun tesekkiil seyrine nasil etkide bulundugunu ve Islam ilim ve diisiince
geleneginde bu Onemli ismin nerede durdugunu tespit etmeyi amacglhiyoruz. Bu
diisiinceden hareketle tezimizi {i¢ bolime ayirdik. Birinci bolimde Sehl b. Abdullah’in
hayat1 ve eserlerini ele almaya calistik. Ikinci ve iiciincii boliimlerde ise Sehl’in tasavvuf
anlayismi, tasavvufun temel kavram ve meselelere yaklasimindan hareketle ortaya

koymaya gayret ettik.

Calismanin her asamasinda desteklerini esirgemeyen kiymetli danismanim Yrd. Dog. Dr.
Ahmet Murat OZEL’e en derin siikranlarimi sunuyorum. Calismayi dikkatle okuyan ve
eksiklerinin giderilmesine katkilarini sunan Yrd. Dog. Dr. Nurullah KOLTAS ve Yrd.
Dog. Dr. ilyas AKYUZOGLU’na ve tezin son seklini almasidaki yardimlar1 i¢in degerli
esim Yrd. Dog¢. Dr. Haci Bayram BASER e ayrica tesekkiir ederim. Bu ¢alismanin cagdas

tasavvuf arastirmalarina miitevazi bir katki olmasini temenni ederim.

Tugba BASER

Nisan 2017, Yalova
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OZET

Yalova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiitksek Lisans Tez Ozeti

Tezin Baghg: Sehl b. Abdullah et-Tiisterimnin (6. 283/896) Tasavvuf Anlayisi

Tezin Yazari: Tugba BASER Damsgman: Yrd. Doc. Dr. Ahmet Murat OZEL

Kabul Tarihi: 26.05.2017 Sayfa Sayist: viii (On Kisim) + 94 (Tez)

Anabilim Dali: Temel Islam Bilimleri Bilim Dali: Tasavvuf

Tasavvufun islam toplumunda nasil yaygmlastigi giiniimiiz tasavvuf arastirmalarinin en dnemli
konular1 arasindadir. Bu konuyu agikliga kavusturmanin en dogru yollarindan birisi ise bu
siiregte etkili olan sifilere odaklanmaktir. Bu nedenle bu ¢aligmada erken donem tasavvuf
tarihinin onemli isimlerinden Sehl. Abdullah et-Tiisteri’nin (6. 283/896) tasavvuf anlayisi
incelenmistir. Birinci boliimde Sehl-i Tiisteri’nin hayati ve eserleri ele alinmustir. Sehl-i Tiisteri,
II/IX. yiizyilda yasamus, Basra, Tiister, Misir, Mekke ve Irak havzasi basta olmak {lizere pek
cok bolgeye seyahat etmistir. Ziinnin gibi 6nemli sufilerle goriismiis ve pek cok talebe
yetistirmigtir. Sehl’in tefsiri giiniimiize kadar ulasmistir ve tasavvufi tefsir geleneginin ilk
orneklerinden birini teskil etmektedir. Ikinci ve iigiincii boliimlerde ise Sehl’in tasavvuf anlayis
belirli konular iizerinden ele alinmistir. Bu baglamda Sehl’in tasavvufl haller ve makamlar,
nefs, nefsi egitmek i¢cin uygulanan pratik yontemler, bilgi ve marifet, tevhid ve fena gibi konular
hakkindaki diisiinceleri incelenmistir. Calisma neticesinde tasavvufun hem din ilimleri
icerisinde yer almasi hem de sapkin egilimlerden arindirilmas: siireglerinde Sehl b. Abdullah

et-Tiisteri’nin etkin bir bigimde rol oynadig: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Schl b. Abdullah et-Tiisteri, Sehl-i Tiisteri, Tasavvuf, Sehliyye, ibn Salim
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SUMMARY

Yalova University Insitute of Social Sciences Master Thesis Summary

Thesis Title: Sahl b. Abd Allah at-Tustari’s (d. 283/896) Understanding of Sufism
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It is among the most important issues of contemporary research in early Sufism that how the
Sufis spread in Islamic society in the very beginning. One of the most accurate ways to settle
this issue is to focus on prominent Sufis who effect this process. Therefore in this study, Sahl
b. Abd Allah at-Tustari (d. 283/896), one of the most important figures in the history of the
early Sufism, has been examined. Sahl at-Tustari’s life and works are discussed in Part One. In
IIT / IX. century Sahl at-Tustari has traveled many parts of the Islamic world including Basra,
Tustar, Egypt, Mecca and Iraq. Ziinniin was one of major figures he met and trained with.
Sahl’s commentary on Qur’an was reached today and represents one of the earliest examples
of mystical exegesis tradition. The second and third parts discussed Sahl’s mysticism on certain
issues. In this respect Sahl’s understanding about mystical states, self, practical methods to
educate the soul, knowledge and ingenuity, tawhid and fana were examined. As a result of this
work, it has been identified that Sahl b. Abdullah at-Tustari played an important role in the
process of tasawwuf taking part in religious sciences and struggling with heretic movements

among the Sufis.

Keywords: Sahl b. Abd al-Allah at-Tustari, Sahl at-Tustari, Sufism, Sahliyya, Ibn Salim
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GIRIS

I. Cahismanin Konusu ve Kapsamm

Arastirmamizin konusu III/IX. yiizyilda Irak havzasinda yasamis ve diisiinceleriyle
tasavvufun Islam toplumunda yayginlasmasina katki saglamis 6nemli mutasavviflardan
Sehl b. Abdullah et-Tiisteri’nin (6. 283/896) tasavvuf anlayisidir. Sehl’in diisiincelerinin
Ozgiin yonleri ve yasadigr donemdeki diger stfilerle arasindaki iliski, giiniimiize ulasan
calismalar1 ve birinci elden kaynaklar 1s18inda c¢alismanuzda konu edilmistir. Unlii
tasavvuf tarih¢isi Hucvirl (6. 465/1072) Kesfii’l-mahciib’da Sehl’e nispetle Sehliyye
firkasindan bahsetmis, Sehl’in talebelerinden sonra ise goriisleri Salimiyye ekoli
tarafindan takip edilmistir. Sehl’in tasavvuf tarihindeki etkisini biitiinliikli bir sekilde
ortaya koymak bu calismanin sinirlarii asacagi i¢in burada sadece Sehl’in tasavvuf
anlayisina odaklanmay1 uygun gordiik. Dolayistyla ¢alismamizin kapsami, III/IX. ylizyil
Ortadogu cografyasinda tasavvufi diisiince ve Sehl’in bu sartlar muvacehesindeki yeriyle

sinirhidir.
II. Cahsmanin Amaci ve Onemi

Calismamizin amaci, Sehl’in eserlerini ve fikirlerini merkeze alarak, tasavvufun
Islam toplumunda nasil bir gelisim seyri takip ettigini anlamak ve Sehl’i yasadig
donemdeki diger stfilerden ayiran oOzellikleri tespit etmektir. Tiirkgede Sehl ve
diisiinceleri hakkinda bazi arastirmalar yer alsa bile bunlarin Sehl’in diisiincelerini, erken
donemin ilmi ve fikri tarihsel arka planmna dayandirmakta yetersiz kaldiklar:
gozlenmektedir. Bu bakimdan ¢alismamizin bir diger amaci da hem Tiirkcede Sehl
hakkindaki aragtirmalara hem de Sehl ya da benzer stfilere odaklanan ¢alismalara yontem

bakimindan katkida bulunmaktir.



Tasavvuf hakkindaki arastirmalar giiniimiizde belirli bir asama kaydetmis olsa bile
hala, onun erken donemi hakkinda ¢aligmalara ihtiya¢c duyulmaktadir. Tasavvufun erken
donemi, hicri ilk dort ylizyili kapsayan genis bir siireci ifade etmektedir. Bu genis zaman
dilimi i¢inde pek ¢ok 6nemli siifi yetismis ve diisiinceleriyle tasavvufun gidisatina yon
vermislerdir. Kanaatimizce bu merkezi isimlerin diisiincelerine odaklanmak, tasavvufun
nasil bir gelisim siireci takip ettigini anlamak bakimindan elzemdir. Bu nedenle Sehl’in
diistincelerini incelemek ve tasavvufun seyrindeki etkisini tespit etmek, giiniimiiz

tasavvuf arastirmalarinda 6nemli bir konuyu agikliga kavusturmak anlamia gelmektedir.
II1. Calismada izlenilen Yontem ve Literatiir Degerlendirmesi

Calismamizda disiplinler arasi bir yontem benimsemeye calistik. Bu bakimdan
sadece tasavvuf ile ilgili literatiire ve meselelere degil, aynt zamanda Sehl’in
diistincelerinin diger ilmi disiplinlerle olan iliskisine de odaklanmaya gayret ettik. Bizzat
Sehl’e ait ya da Sehl hakkinda kaynaklarda yer alan pek ¢ok ifade bulunmaktadir. Biitiin
bunlar1 ¢alismamizda belirledigimiz temel sorunlardan hareketle incelemeye tabi tuttuk.
Bunu yaparken Sehl’in diisiincelerinin 6zelde tasavvuf bakimindan, genel olarak ise

Islam ilim ve diisiince gelenegi acismdan dnemi iizerinde durmaya ¢alistik.

Calismamizda Sehl b. Abdullah et-Tiisteri’den nakledilerek giiniimiize ulagmis
eserleri ana kaynaklar olarak kullanilmistir. Bunlar arasinda en Onemlisi Tefsirii’l-
Kur’dni’l-Azim adiyla meshur olan kiigiik hacimli tefsirdir. Bu tefsirin ¢esitli
baskilarindan ve hakkinda yapilmis ikincil arastrmalardan istifade etmeye gayret
gosterdik. Bunun disinda Kopriilii 727 numaraya kayitl bir mecmuada yer alan ve Sehl’in
cesitli konular hakkindaki goriislerini ve sonrakilerin bu goriisler lizerine serhlerini igeren
yazma niishay1 da inceleme firsati bulduk. Sehl hakkinda bilgi veren klasik tasavvuf
literatiiri de caliygmamizin temel kaynaklar1 arasinda yer almaktadir. Basta Serrac’in el-
Liima‘, Kelabazi’nin et-Ta ‘arruf, Ebt Talib Mekki’nin Kuti’l-kulib, Kuseyri’nin er-
Risdle ve Hucviri’nin Kesfii’I-mahcib’u olmak tizere V/XI. ylizyila kadar kaleme alinmis
belli bash tasavvuf eserlerini Sehl’e ulagsmak i¢cin kaynak olarak kullandik. Yine
GazzAli’nin [hydu ‘uliimi’d-din ve Muhyiddin ibnii’l-Arabi’nin Fiitihdt-1 Mekkiyye isimli
eserlerinde Sehl ile ilgili boliimlere ve degerlendirmelere miiracaat ederek asirlar boyunca

Sehl hakkindaki alginin nasil bir seyir takip ettigini ortaya koymaya c¢alistik.



Cagdas donemde ise Sehl hakkinda yerli ve yabanci pek ¢ok arastirmaci gesitli
calismalar yapmislardir ki bunlarin hepsinden yeri geldikce istifade etmeye gayret ettik.
Bu minvalde 6niimiizii agan en 6nemli ikincil caligma, hala 6nemini koruyan bir arastirma
olmas1 bakimindan Gerhard Bowering’in The Mystical Vision of Existence in Classical
Islam: The Quranic Hermeneutics of the Sufi Sahl at-Tustari (d. 283/896)(Berlin, New
York, 1980) adli eseri olmustur. Yazarm doktora ¢alismasi olan bu eser, Sehl’in hayati
hakkinda genis bir boliimii ve onun tefsiri tizerinden tasavvuf doktrinini incelerken ayni
zamanda Sehl ile ilgili biitiin bir literatiirii de etraflica degerlendirmektedir. Ayni
zamanda diinyanmn farkli bdlgelerinden kiitiiphanelerden elde edilen materyallerle
zenginlestirildigi i¢in bizim ¢aligmamiz bakimindan da ilk kaynaklara ulagmak adina
mithim bir katkis1 olmustur. Bu ¢aligmanin bir baska onemli yonii kendisinden once
yapilan Sehl hakkindaki cagdas arastirmalari tamamlayic1 bir nitelik arz etmesidir.
Bilindigi iizere Sehl ile ilgili ilk akademik ilgiler, yirminci ylizyilin baslarindan itibaren
s0z konusu olmustur. 1907 yilinda yayimlanan “Die dogmatische Partei der Salimijja”
baslikli makalesinde Ignaz Goldziher Salimiyye ekoliinlin itikadi goriislerine
odaklanmistir (ZDMG, 61, ss. 73-80). Daha sonra Hallac ile ilgili yazdigi meshur
monografide Louis Massignon, kisa bir siireligine Hallac’m iistathigmi yapan Sehl’in
hayat hikayesi ve diisiincelerini islemistir (La Passion d’Al-Halldj, Paris, 1922). Bu iki
calisma disinda Cihat Tunc’un 1970 yilinda Bonn’da hazirladigi “Sahl b. ‘Abd Allah At-
Tustari und die Salimiya” baslikli doktora tezi ile Arthur J. Arberry’nin danigmanliginda
M. K. J. Cafer’in 1965°te hazirladig1 ancak yayimlanmayan “The SGfi Doctrine of Sahl
At-Tustari with a Critical Edition of His Risalat al-hurGf” baglikli doktora tezi de yine

Bowering’in yararlandigi ¢alismalar olmasi bakimindan énemlidir.

Bir diger 6nemli kaynak, Sehl’in s6zlerini klasik kaynaklardan derleyerek bir portre
ortaya koymaya calisan Abdiilhalim Mahmid’un es-Seyhii’l-Emin Sehl et-Tiisteri
(Kahire, 1984) isimli eseridir. Tiirk¢ede yer alan ¢alismalar arasinda Mustafa Oztiirk {in
Sehl-i Tiisteri hakkinda kaleme aldig1 bir makale ve ansiklopedi maddesinden de istifade
ettik. Ingilizce kaleme alinms bir diger 6nemli ¢alisma ise Sehl’in ardindan tesekkiil eden
Salimiyye ekoliinii ve Ebu Talib Mekki’nin bu ekol igerisindeki yerini miitalaa eden
Harith Bin Ramli’nin “The Salimiyya and Abu Talib al-Makkt: The Transmission of

Theological Teachings in a Basran Circle of Mystics” basliklt makalesidir (Les maitres



soufis et leurs disciples des Ille-Ve siecles de ['hégire (IXe-Xle) : Enseignement,
formation et transmission [en ligne]. Beyrut, Presses de I'lfpo, 2012 i¢ginde ss. 101-129).

Bu minvalde ¢alismamizda dncelikle Sehl’in biyografisi, daha sonra da goriisleri

iizerine odaklanacagiz.



BIiRINCIi BOLUM

SEHL b. ABDULLAH et-TUSTERI’NIN HAYATI VE ESERLERI

1.1 Hayati
1.1.1 Ady, Nisbesi, Kiinyesi

Kaynaklar, pek ¢ok mutasavvifin aksine, Sehl’in biyografisinin ana hatlarini ortaya
koymaya yetecek olciide bilgiler vermektedir. Bu bilgilerden hareketle onun tam adini
Sehl b. Abdullah b. Yinus b. ‘Isa b. Abdullah b. Rafi‘ (&))" veya Rafi (ad)));? kiinyesini
Eb( Muhammed ve nisbesini ise Tiisteri olarak tespit etmek miimkiindiir. Bunun yan1 sira
Sehl’i ifade eden pek ¢ok niteleme ve lakaba rastlanmaktadir. Oncelikle “Sehl”, “Sehl b.
Abdullah”, “Sehl-i Tisteri”, “Tiisteri” ve “Ebli Muhammed” onu ifade etmek i¢in en sik
kullanilan isimlerdir.> Ote yandan o, kaynaklarda “imamimiz”, “essiz imam”, “gercek
vera sahibi”, “kalplere malik olan™* gibi lakap ve vasiflarla anilmistir. Salimiyye ekoliine
mensup mutasavviflar ile Ozellikle Ebu Talib el-Mekki’nin Kutii’l-kuliib>unda
“Imamimiz” ve “Ebi Muhammed” seklindeki atiflarla kastedilen Sehl b. Abdullah et-
Tisteri’dir. Hakkinda yapilan bu nitelemeler ve isimlendirmeler, bir yandan Sehl’in
tasavvufi mertebe bakimindan biiyiikliigiinii ifade ederken 6te taraftan stfiler arasindaki

otoritesine de isaret etmektedir. Zira Sehl, imam olarak nitelenen az sayidaki

mutasavviflardandir.

! Ebl Abdurrahman es-Siilemi, Tabakdtu’s-siifiyye, thk. Nureddin Seribe, 2. bs., Kahire, el-Mektebetii’l-
hanci, 1986, s. 206; Eba Nuaym el-Isfahani, Hilyetii 'l-evliyd ve tabakatu 'l-asfiyd, Beyrut, Daru’l-fikr,
1996, X: 189.

2 [bn Nedim, Ebii’l-Ferec Muhammed b. Yakup, el-Fihrist, (yy), (trs), s. 237.

3 Siilemi, Tabakatu’s-sifiyye, s. 206.

4 Ebu’l-Kasim Abdiilkerim b. Hevazin el-Kuseyri, er-Risdletii’I-Kuseyriyye, thk. Abdiilhalim Mahmid,
Mahmid b. es-Serif, Dimask, Daru’l-ferfir, 2002, s. 77; a. mlf., Tasavvuf [lmine Dair Kuseyri Risdlesi,
cev. Siileyman Uludag, Istanbul, Dergdh Yay., 1996, s. 108; Ali b. Osman el-Ciillabi el-Hucviri,
Kesfu’l-mahciib, thk. Is‘ad Abdiilhadi Kandil, Beyrut, Daru’n-nahdati’l-Arabiyye, 1980, s. 351; a. mlf,,
Hakikat Bilgisi: Kesfu’l-mahciib, cev. Siilleyman Uludag, Istanbul, Dergah Yay., 1996, s. 242.
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1.1.2 Dogumu ve Vefat1 Hakkindaki Bilgiler

Sehl b. Abdullah, Iran’in kuzeybatisinda bulunan Hizistan eyaletinin Tiister, bir
diger adiyla Siister’ kasabasinda dogmustur. Kaynaklarda farkli bilgiler bulunmakla
birlikte Sehl’in 200/815’lerin basinda dogdugu tahmin edilmektedir. Nitekim ¢agdas
arastirmacilar Sehl’in 203/818 yilinda dogmus olma ihtimalinin yiiksek oldugunu
belirtir.* Bununla birlikte ibn HallikAn hocas1 Ibn Esir’den nakille Sehl’in 200/815 yilinda
dogdugunu belirtirken, ayn1 zamanda 201/816 yilinda dogduguna dair bir bagka rivayet

bulundugunu aktarir.”

Sehl’in vefat tarihi ise daha tartismali bir konudur. Siilemi, onun vefat tarihini
283/896 olarak kabul eder ancak 293/906 yili olabilecegine dair bir rivayetten de
bahseder.® Ebli Nuaym ise, Sehl b. Abdullah b. Ferhan’dan bahsettigi béliimde, onun
vefat tarihini 276 olarak nakleder ve Tiisteri’den hemen dnce vefat ettigini belirtir.” Bu
da EbGi Nuaym’1n, Tiisteri’nin de ayni1 y1lda vefat ettigini diisiindiigiinii gosterir. Abdullah
el-Ensari el-Herevi de 283/896 yilin1 dogru kabul eder ve Siilemi’den farkli olarak bir
diger rivayetin 273/886 oldugunu sdyler.!® Ibnii’l-Cevzi de Herevi ile aym bilgileri
verirken,!! Ibn Hamis 273 tarihini vermekle beraber Siilemi’nin goriisiinii tercih ettigini
belirtir.'? Ibn Miilakkin de 283 ve 273 tarihlerini vermekle beraber Sehl’in Tiister’de vefat
ettigini sOyler. Ancak bu yanlis bir bilgidir, ¢linkii Tiisteri’nin Basra’da vefat ettigi kesin

bir bilgidir. Abdurrahman Cami de Sehl’in 283/896 yilinda seksen yasinda vefat ettigini

5 Ebh Sa‘d Abdiilkerim b. Mahmiid es-Sem‘ani, el-Ensdb, thk. Abdullah Omer el-Bartihi, Beyrut,

Daru’l-cinan, 1988, I: 465; ibn Hallikan, Vefeydtii'l-a ‘yan ve enbdii ebndi z-zaman, thk. Thsan Abbas,

Beyrut, Daru Sadir, 1968, 1I: 430.

Gerhard Bowering, The Mystical Vision of Existence in Classical Islam: The Qur anic Hermeneutics

of the Sufi Sahl at-Tustart (d. 283/896), Berlin, New York, Walter De Gruyter, 1980, s. 43-44 (Caligma

boyunca bu esere The Mystical Vision seklinde atif yapilacaktir.); Mustafa Oztiirk, “Sehl et-Tiisterd (6.

283/896) ve Tasavvufi Tefsiri Uzerine Bazi Tespit ve Degerlendirmeler”, Tasavvuf: llmi ve Akademik

Aragtirma Dergisi, 111/9 (2002), s. 241; Annabel Keeler & Ali Keeler (¢ev.), Tafsir al-Tustart by Sahl

b. ‘Abd Allah al-Tustari: Great Commentaries on the Holy Qur’an, Amman, Royal Aal al-Bayt

Institute for Islamic Thought, 2011, s. xv (Girig Boliimii).

7 Ibn Hallikan, Vefeyatii'l-a ‘yan, 11: 429.

Siilemi, Tabakatu ’s-siifiyye, s. 206.

°  Ebl Nuaym, Hilyetii'l-evliyd, X: 212.

10 Abdullah el-Ensari el-Herevi, Tabakdtu’s-siifiyve, nsr. Abdiilhay Habibi Kandehari, Hiiseyin Ahi,
Tahran, Intisarat-1 Furdi, 1963/1342 hs, s. 113.

" Ebii’l-Ferec Tbnii’l-Cevzi, Sifatu’s-safve, thk. Mahmad Fahari, 3. bs., Beyrut, Daru’l-ma‘rife, 1985,
IV: 64.

12 Hiiseyin b. Nasr ibn Hamis, Mendkibu I-ebrdar ve mehdsinu’l-ahydr, thk. Muhammed Edib el-Cadir,
Abu Dabi, Merkezii Zayid 1i’t-tiiras ve’t-tarih, 2006, I: 206.
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nakleder. Bu da Tiisteri’nin 203/818 yilinda dogduguna dair rivayetleri destekleyen bir
bilgidir.'® Ibn Hallikdn ise tarihin yaninda bir ayrmtiya yer verir ve Sehl’in 283 yilinda
Muharrem ayinda Basra’da vefat ettigini nakleder.!* Sem‘ani de 283/896 yilinda vefat
ettigini kabul eder ancak 273 yilinda vefat ettigine dair de bir bilginin bulundugunu
nakletmistir.'> Zekeriya el-Ensari’nin Kuseyri Risdlesi serhine bir hasiye yazan Mustafa
Arsi ise Netdicii’l-efkar’da Sehl’in vefatiyla ilgili 273 ve 283 tarihlerinden bahsetmis,
fakat ikisi arasinda bir tercihte bulunmamustir.'® Biitiin bu bilgilerden, Sehl’in biiyiik
thtimalle 203/818 yilinda dogdugu ve 283/896 yilinda vefat ettigine dair bilgilerin genel
kabul goren tarihleri yansittigi ve diger muhtemel tarihlerin ise istisnai goriis olarak

zikredildigi anlasilmaktadir.

Tister’nin Arap mu yoksa Fars mui oldugu c¢agdas arastirmacilar tarafindan
tartisilmis, ancak kesin bir sonuca ulagilamamustir. Tiisteri’nin kimi zaman Farsca ifadeler
kullanmasi onun mevaliden olabilecegini gosterirken, dayisi Muhammed b. Sevvar’in
“seyyid” olduguna dair bilgi de en azindan anne tarafindan Arap olduguna isaret eder.!”
Buna, Sehl’in hicbir rivayette Fars¢a konustugunun belirtilmemesi; eserlerini Arapga
kaleme almasi1 ve goriistiigli mutasavviflarin Arap olmasini eklersek ikinci thtimalin daha

kuvvetli oldugunu 6ne siirebiliriz.
1.1.3 Ana Hatlanyla Sehl-i Tiisteri’nin Hayat Hikayesi

Sehl b. Abdullah et-Tiisteri’nin hayat hikdyesini biitiin detaylariyla ortaya koymak
miimkiin olmasa da ¢agdas arastirmacilar onun hayatinin 6ne ¢ikan bazi kdse taslarini
tespit etmektedir. Sehl hakkindaki ¢aligmasinda Gerhard Bowering, Sehl’in hayat

hikayesini dort ana donem iizerinden incelemenin miimkiin oldugunu belirtmektedir:

(i) Ilk Tahsil Dénemi: Yaklasik 203/818 yillarmdaki dogumundan 219/834 yilinda
Mekke’ye gergeklestirdigi hac yolculugu arasindaki stireyi kapsamaktadir. Sehl bu

Abdurrahman Cami, Eviliya Menkibeleri: Nefahatii’l-iins, ¢ev. Lamii Celebi, nsr. Silleyman Uludag,
Mustafa Kara, Istanbul, Pinhan Yay., 2011, s. 187.

14 bn Hallikan, Vefeydtii’l-a ‘yan, 11: 429.

15 Sem‘ani, el-Ensab, 1: 465; ayrica bkz. Zeyniiddin Muhammed Abdiirratif el-Miinavi, e/-Kevdkibii’d-
diirriyye fi terdcimi’s-sdadeti’s-siifiyye, thk. Muhammed Edib el-Cadir, Beyrut, Daru Sadir, 2012, 1/2,
s. 647.

Mustafa Arisi, Netdicii’l-efkari’l-kudsiyye fi beyani me‘ani gerhi’r-Risdleti’l-Kuseyriyye, thk.
Abdiilvaris Muhammed Alj, 2. bs., Beyrut, Daru’l-kiitiibi’l-ilmiyye, 2007, I: 169.

I7 Bowering, The Mystical Vision, s. 44-45.



donemde hem dini ilimlere yonelik hem de manevi anlamdaki ilk egitimini dayis1
Muhammed b. Sevvar’dan daha sonrasinda ise Ebli Habib Hamza el-Abadani ile Ziinnin

el-Misri’den tahsil etmistir.

(ii) Inziva Dénemi: Ziinntin el-Misri ile muhtemelen birkag yil siiren birlikteliginin
ardindan Tister’e donmesi ile burada Ziinn(in’un 245/860 yilindaki vefatina kadar inziva,

uzlet ve manevi terbiye hayatin1 yasadigi donemi kapsar.

(iii) Tiister’deki Irsad Dénemi: Ziinnin’un 245/860’taki vefat1 ile Basra’ya
yerlestigi 262/876 yil1 arasindaki donemi kapsar. Bu donemde Sehl, Tiister’de kendisine
intisap eden talebelerini yetistirmeye baslamistir. Bu donemde Saffarilerin (veya
Seferiler) hakimiyetinde olan Tiister, 262/876 yilinda Zenc isyan1 diye meshur olan siyasi
karisiklar sirasinda tehdit altinda kalmistir. Sehl’in Tiuster’den ayrilip Basra’ya
yerlesmesi bu zamana rastlar, ancak Sehl’in Tiister’i bu siyasi karigiklik nedeniyle mi,
yoksa gorlslerinden dolayr siirildiigli i¢cin mi terk ettigi hususunda farkhi

degerlendirmeler bulunur.

(iv) Basra daki Irsad Dénemi: Tiister’den ayrilip Basra’ya yerlestigi 262/876 ya da
263/877 yilindan 283/896’daki vefatma kadar gegen siireyi kapsar.'® Simdi Sehl’in
hayatindaki belli basl bu dort donemi daha ayrintili bir sekilde ele alabiliriz.

1.1.3.1 Bir Miirid Olarak Tiisteri: i1k Tahsil ve inziva Dénemleri (h. 203-245)

Doéneminde oldukga etkin olmasina ragmen Sehl’in ailesiyle ilgili kaynaklarda bilgi
bulunmamaktadir. Hucviri bir oglu oldugundan bahsetmektedir.'® Annesi, babasi ve

evliligi hakkinda bilgi bulunmasa da dayzsi ile ilgili bilgiler Sehl’in annesi ya da babas1

18
19

Bowering, The Mystical Vision, s. 43-44.

Hucviri bunu “Ennehii ruzika veleden...” seklinde ifade eder. Bkz. Hucviri, Kesfu I-mahciib, s. 609.
Sehl ile ilgili bu pasajda aile hayatina dair bilgiler bulunur. Hucviri soyle anlatir: “Naklederler ki, Sehl
b. Abdullah’in bir ¢ocugu diinyaya gelmisti. Cocuk ne zaman annesinden yiyecek bir sey istese, annesi
ona “Bunu Allah’tan iste!” derdi. Bunun iizerine oglan mihraba gider ve secdeye kapanirdi. Bu sirada
annesi, oglanin arzu ettigi seyi hazirlar ve gizlice o6niine koyardi. Oglan bunun annesi tarafindan
kendisine verilmis oldugunu bilmezdi. Onun i¢in de siirekli Hakk’in dergahina déniip yiiz siirerdi. Bir
giin medreseden geldiginde annesi evde degildi. Seccade iizerine secde etti. Hakk Teala da ona istedigi
seyi peyda etti. Annesi eve gelip oglunu bu vaziyette goriince “Oglum! Bu nereden geldi?” diye sordu.
Cocuk da cevap verdi: “Her zamanki yerden!” Bkz. Hucviri, Hakikat Bilgisi: Kegfu’l-mahciib, s. 513.
Bu anlatiy1 dogru kabul edersek, Sehl gibi haniminin da ayni sekilde dindarlikla ilgili yiiksek bir
hassasiyete sahip oldugu; cocuklarinin da bunu aligkanlik haline getirmeleri i¢in ¢abaladigi
anlasilmaktadir.



Abdullah’t erken yasta kaybetmis olabilecegini ya da en azindan onun egitimiyle
yakindan ilgilenecek diizeyde imkanlar1 olmadigini akla getirmektedir. Bu siirecte
cocukluk yillarini Tiister’de dayismin yaninda gegiren Sehl-i Tiisteri, hem dini ilimlere
dair ilk tahsilinde hem de manevi hayata dair anlayisinin sekillenmesinde dayisi

Muhammed b. Sevvar’dan biiylik 6l¢iide etkilendi.

Muhammed b. Sevvar’m Sehl-1 Tiisteri’yle ilgilenmesine dair en erken bilgiler
Stilemi’nin Tabakdt’inda ve Kuseyri'nin er-Risdle’sinde yer almaktadir. Kuseyri’nin
Sehl’in hal terciimesini aktardig1 boliimde, onun ¢ocukluk yillarina ve tasavvufa nasil
intisap ettigine dair bilgiler, diger siifilerle mukayese edildiginde daha genis yer tutar.
Oyle ki, Kuseyri bu kisimda yalnizca Sehl’in dayis1 ve Ebli Habib Hamza el-Abadani ile
arasindaki 1iligkilere dair bilgiler verir. Kuseyr’nin aktardigina goére Sehl soyle
demektedir: “Daha ii¢ yasindayken kalkar ve sabaha kadar uyumayan dayim Muhammed
b. Sevvar’in nasil namaz kildigma bakardim. Dayim ise bana ‘Git, uyu. Ciinkii kalbimi
mesgul ediyorsun!’ derdi.”?® Bu rivayet, Sehl’in heniiz ¢ok kiiciik yasta dini yasantiya
olan ilgi ve merakini gostermesi bakimindan énemlidir. Kuseyri’nin devaminda rivayet
ettigi asagidaki bilgiler, klasik kaynaklarda Sehl’in ilk genclik yillarina dair en detayli

anlatiy1 icerdigi icin eksiksiz aktaracagiz:

Muhammed b. Hiiseyin, Ebii’l-Feth Yasuf b. Omer ez-Zahid’den, o
Abdullah b. Abdiilhamid’den, o Ubeydullah b. Lii’liii’den, o da Omer b. Vasil el-
Basri’den aktardigina gore Sehl sunu anlatmistir: Bir giin dayim [Muhammed b.
Sevvar] bana “Seni yaratan Allah’1t zikretmek istemez misin?” diye sordu.
“Isterim, ama O’nu nasil zikredecegim?” diye sordum. Séyle dedi: “Yatagina
girip saga sola dondiigiinde dilini oynatmaksizin kalbinle {i¢ kere ‘Allah, beni ve
davraniglarimi gormektedir’ de.” Buna ii¢ giin devam edip durumu kendisine
bildirdim. Bu kez bana “Bunu her gece yedi defa tekrar et” dedi. Bunu da yapip
kendisine bildirdim. Bu kez bana her gece on bir defa bunu tekrar etmemi soyledi.
Dedigini yaptim. Bunun neticesinde kalbim bu durumdan haz almaya bagladi. Bir
sene sonra dayim bana 6grettigini iyi muhafaza etmemi, kabre girene kadar buna
devam etmem gerektigini; ¢linkii bunun diinya ve ahirette benim i¢in faydali
olacagim sdyledi. Ben de buna senelerce devam ettim ve neticede sirrim da bu
durumdan haz almaya basladi. Sonra bir giin dayim bana, “Sehl! Allah bir
kimseyle birlikte bulunur, ona nazar kilar ve yaptiklarina sahit olursa, acaba o
kisi Allah’a asi olabilir mi? Giinahtan sakin!” dedi. Bdylece 1ss1z sedasiz yerlerde
halvete ¢ekilmeye bagladim. Sonra beni mektebe (kiittab) gonderdiler, fakat ben

20 Kuseyri, er-Risdletii’lI-Kuseyriyye, s. 78; a. mlf., Kuseyri Risdlesi, s. 108.
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himmet ve gayretimin dagilmasindan endiselendigim i¢in muallime ‘Her giin bir
saat ders aldiktan sonra geri donmeme izin verin!” dedim. Mektebe bu sekilde
devam ettim ve alt1 veya yedi yasindayken Kur’an’1 ezberledim. On iki yagina
kadar sadece arpa ekmegi yiyerek orug tuttum. On li¢ yasindayken kafama bir
mesele takildi ve ailemden bu meseleyi ¢ozebilmek icin beni Basra’ya
gondermelerini istedim. Neticede Basra’ya geldim ve meseleyi buradaki alimlere
sordum, fakat hicbir beni tatmin edecek bir cevap veremedi. Ebi Habib Hamza
b. Abdullah el-Abadani adiyla taninan biriyle goriismek i¢in Basra’dan Abadan’a
gectim. Sorumu sordum ve cevabmmu aldim. Adabi ile edeplenmek ve
goriislerinden faydalanmak i¢in bir miiddet onun yaninda kaldim. Sonra Tiister’e
dondiim. Sadece bir dirhemlik bir farak™ arpa ile iktifa edecek kadar [senelik]
gidami azalttim. Bu arpa ogiitiiliiyor ve benim igin pisiriliyordu. Her giin seher
vakti bir Gkiyye [yaklasik 1.2 kg] katiksiz saf arpa ekmegi ile tuzsuz ve katiksiz
iftar ederdim. Bu bir dirhem bana bir sene yeterdi. Sonra sirasiyla {ig, bes, yedi,
on bes ve nihayet yirmi giinde bir iftar yapmaya azmettim. Bundan sonra seyahate
ciktim ve senelerce diyar diyar dolastiktan sonra Tiister’e dondiim ve geceleri
sabaha kadar ibadetle gecirdim.”'

Bu pasaj, Sehl’in ilk c¢ocukluk ve genclik yillarina dair net bir tablo ortaya
koymaktadir. Anlatidaki ifadelerden ve olaylarin kronolojik akigindan hareket edersek,
Sehl’in ana hatlariyla hayat hikayesini olduk¢a ge¢ bir donemde anlattigint one
siirebiliriz. En azindan Tister’den Basra’ya gitmek zorunda kaldigi 262/876 ya da
263/877 yilindan daha onceki bir zamana kadar gecen siire, yukaridaki pasajda yer
almaktadir. Ote taraftan Ziinnn ile karsilasmasina vesile olan hac ziyaretinden hig
bahsetmemesini ve Ziinntin’un 245/860°daki vefatim1 dikkate alarak sdylersek, bu
anlatida gegen olaylarmn yaklagik 207/822 ila 240/855 arasindaki otuz yila yakin veya
biraz fazlasi bir donemde gergeklestigi de iddia edilebilir.

Yukaridaki anlat1 ayn1 zamanda Sehl’in tasavvufl yasantiya dair yatkinligini agikca
gozler Oniine sermektedir. Sehl alt1 veya yedi yasinda heniiz okula baglamamis bir
cocukken kendisine verilen virdi eksiksiz yerine getirebilecek diizeyde bir kararlilik ve
devamlilik gostermistir. Bunun yaninda yine kisa bir stirede hafizlik yapabilecek diizeyde
keskin bir zekaya ve hafizaya sahip oldugu anlasilmaktadir. Ancak daha da 6nemlisi, yine

alt1 veya yedi yasindan Once, okula gitmenin kendisini tasavvufi yasantisma dair

*  Eski bir 6l¢ii birimi. 1 farak = 56,5 kg.
2L Kuseyri, er-Risdletii’l-Kuseyriyye, s. 78-79; a. mlf., Kuseyri Risdlesi, s. 108-109
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yiikiimliiliikleri yerine getirmesinden alikoyacagini diisiinecek kadar bir fikri olgunluga

ulasmis olmasidir.

Bu anlatida dikkati ¢eken bir diger husus da Sehl’in ¢ok kiigiik yastan itibaren uzlet
ve riyazet hayatiyla ilgili belirli prensipler edinmesidir. Sekiz ila on iki yas arasinda ve
daha sonrasinda, 6nemli bir miiddet “sadece arpa ekmegi” yiyerek beslendiginden
bahsetmesi, klasik kaynaklarda hakkinda riyazet ve miicahede imami olarak s6z edilecek
Sehl’in basindan beri hem bedenen hem de ruhen bu ziihd hayatina yatkinligi ve {insiyeti

bulundugunu ortaya koymaktadir.

Sehl’in Tiister’den ilk kez ayrilmasina neden olan olay, on ii¢ yasindayken kafasina
takilan bir sorunun cevabini 6grenmek istemesiyle baslamaktadir. Ailesinden izin alarak
yaklagik 216/831 yilinda Tiister’den Basra’ya gecen Sehl’in bu sehirde uzun bir miiddet
kalmadig1 anlasilmaktadir. Bu kisa ziyaret esnasinda Basra’daki bazi alimlerin Sehl’i,
Abadan’daki Ebl Habib Hamza el-Abadani’ye yonlendirmis olduklar1 goriilmektedir. Bu
bakimdan Bowering’in de belirttigi gibi Sehl, ayn1 sene i¢inde Basra’dan Abadan’a

gitmistir.??

Unlii Fransiz oryantalist Louis Massignon (6. 1962) tasavvuf tarihindeki ilk ribatlar
hakkinda bilgi verirken Abadan sehrinin 6nemine de§inmektedir. Buna gore tasavvuf
tarithinde ilk ribat 150 senesi civarinda Abdiilvahid b. Zeyd’in miiridleri tarafindan
Abadan’da kurulmustur. Daha sonra Abadan’daki bu ribat ¢ok meshur olmus, hatta orada
kilinan namaza —es-salatu bi Abdddn- denilerek 6zel bir 6nem atfedilmistir. Abadan,
Kurna’da birlesen Firat ve Dicle nehirlerinin Basra korfezine dokiildiigii yerde satt adiyla
bilinen tlicgen seklinde bir bélgede yer almaktadir. Massignon’a gére Abadan’daki bu
meshur zaviyenin Zengler tarafindan 260/873 tarihinde tahrip edildigi samilmaktadir.?
Erken donemlerden itibaren alimlerin ve stfilerin ugrak yeri olan Abadan’daki bu ribatta,
Mukatil b. Siileyman (6. 150/767), Hammad b. Seleme (6. 167/784), Veki‘ b. Cerrah (6.
197/812), Ebi Siileyman ed-Darani (6. 215/865), Bisr-1 Hafi (6. 227/841) ve Seri es-

22
23

Bowering, The Mystical Vision, s. 47. . .
Louis Massignon, Halldc-1 Manstir 'un Cilesi: La Passion de Halldj, ¢ev. Ismet Birkan, Istanbul, Ardig
Yay, 2006, s. 37.
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Sakati (6. 251/865) gibi isimler vakit gegirmislerdir.>* O halde Sehl 216/831 civarinda

Abadan’a geldiginde sehir, stfiler icin hala 6nemini koruyan bir merkez vasfindayda.

Sehl’in Tiister’den Basra’ya oradan da Abadan’a gitmesine vesile olan meselenin

tam olarak ne oldugu Ibnii'l- Arabi’ye (6. 638/1240) kadarki klasik tasavvufkaynaklarida

gecmemektedir. Ibnii'l-Arabi’ye gore Sehl b. Abdullah et-Tiisteri’nin cevabini aradig:

soru “Kalp secdesi ne demektir?”” sorusuydu. Fiitithat-1 Mekkiye’de Tisteri’nin Abadan’a

gidip kafasindaki soruyla ilgili cevap arayis1 ve Ebli Habib Hamza el-Abadani’yi bulusu

birkag yerde konu edilir. Bunlardan birinde Ibnii'l-Arabi sdyle demektedir:

Secde etmek, kalbe vaciptir. Kalp secde ettiginde ise, yliz secdesinin
aksine, secdeden asla kalkmaz. Sehl b. Abdullah et-Tiisteri, tasavvuf yoluna
girdigi ilk donemde kalbinin secde ettigini gormiis, secdeden kalkmasini
beklemis, fakat kalkmamis. Bunun {izerine hayrette kalmis. Yasadigi hadiseyi bu
yolun pirlerine sormaya baslamis, bilen kimse bulamamis. Ciinkii onlar diiriist
insanlardi, ger¢eklesmis bir zevk (tecriibe) olmaksizin konugsmazlardi. Bunun
lizerine Sehl’e soyle denilmis: “Abadan sehrinde saygm bir seyh var, oraya
gidersen belki sorunun cevabini alabilirsin.” Bunun iizerine Sehl, yasadig1 seyi
sormak i¢in Abadan’a gitmis, o seyhin huzuruna girmis, selam vermis ve soyle
demis: “Ey seyh! Kalp secde eder mi?” Seyh soyle cevap vermis: “Eder, hem de
sonsuza kadar.” Bdylece, sifisin1 bulmus ve o seyhin hizmetine girmis.”

24
25

Bowering, The Mystical Vision, s. 47.

Mubhyiddin Tbnii'l-Arabi, Fiitiihdt-1 Mekkiyye, cev. Ekrem Demirli, Istanbul, Litera Yay., 2006, IV: 198.
Ibnii'l-Arabi kalp secdesi hakkinda énemli izahlarda bulunarak sdyle demektedir:

“Kalp secdesi hakkinda tasavvuf yolunun esas1 sudur: insan i¢in géz gormesiyle bir hal meydana
geldiginde, hi¢ kuskusuz, kendisi kemale erdigi gibi ma‘rifeti ve korunmuslugu da yetkinlesmis
demektir. Artik, seytan ona ulagmak igin bir yol bulamaz. Veli hakkinda bu koruma ‘muhafaza’ diye
isimlendirildigi gibi nebi ve peygamber hakkinda ‘ismet (masumluk)’ diye isimlendirilir. Bu farklilik,
peygamber ve nebiler kargisinda sayginin bir geregidir. Boylece onlarin korunmusluguna ‘ismet’ ismi
tahsis edilerek, veli ve nebi arasindaki fark saglanmistir. Yine de, bu ikisinin arasindaki farki soyle
aciklayabiliriz: Nebiler, dista ve igte (zahirde ve batinda) seytandan korunmus kimselerdir. Onlar,
biitiin hareketlerinde Allah tarafindan muhafaza edilir ve sakinilir. Ciinkii Allah, onlar1 6rnek alinsinlar
diye gorevlendirdi. Onlarin isi, Hakk’a yakarmak ve O’nunla konusmaktir. Gonderilmis nebiler, kendi
adlarma mubah bir igi yapmaktan korunmustur. Ciinkii onlar, séz ve fiilleriyle hiikiim koyarlar. Mubah
bir is yaptiklarinda ise, kendilerine uyulsun diye onu hiikiim yapmak iizere islerler ve Allah’in o sey
hakkindaki hiikmiinii takipgilerine bildirirler. Oyleyse, kendilerine indirilen seyi insanlara agiklamak
peygamberlerin zorunlu gorevidir. Allah sdyle buyurur: ‘Ey peygamber! Rabbinden sana indirileni
teblig et. Bunu yapmazsan, risaletini ulastirmamis olursun. Allah seni insanlardan korur.’
Peygamber’in varislerinin de bu tebligden biiyiik bir pay ve nasipleri vardir.

Veli ise, Allah’in diledigi bir seyi kalbine aktarmasi esnasinda, seytanin yapmasini arzuladigi isten
korunmustur. Boylece Allah (seytanin arzuladigi o igin) hakikatini razi olacagi tarza g¢evirmekle
degistirir. Bu durumda, veli Allah katinda biiyiik bir mertebeye ulasir. Iblisin giinahtaki 1srart
olmasaydi, bir daha bu veliye donmezdi, ¢ilinkii veliye getirdigi isin (diirtiiniin) yakinlik ve mutlulugunu
artirdigm1 goriir. Nebiler ise, seytanin bir sey aktarmasmdan korunmustur. Iste (nebilere 6zgii) ismet
ile (velilere 6zgii) hifz arasindaki fark budur. Peygamber karsisindaki sayginin geregi olarak, hifz
(korunma) velilere tahsis edilmistir. Ciinkii seytanin ilahi tecellinin kalplerine verdigi bilgiden dolay
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Tiisteri’nin bu tecriibesine iliskin ibnii'l-Arabi’nin kaleme aldig1 diger iki pasaj,

hem kalp secdesinin farkli yonlerine isaret etmekte hem de Sehl’in alt1 yasindayken

Kur’an’1 ezberlemesinin zihnindeki kalp secdesi diisiincesiyle iligkisini kurmaktadir:

Allah Sehl b. Abdullah et-Tiisteri’nin seyhi el-Abadani’ye rahmet etsin!
Sehl ‘Kalp secde eder mi?’ diye sordugunda, seyh soyle cevap vermis: ‘Ebede
kadar secde eder.” Allah, peygamberimize de merhamet etsin ve esenlik versin.
Umrenin hacca dahil olmas1 hakkinda kendisine ‘Her sene mi hac edecegiz?’ diye
soran birisine sdyle cevap vermis: ‘Sonsuza kadar.” Kastedilen, ezelilik diyarinda
kalan ruhaniliktir. Cennet ehli, her sene takdir edilmis olarak onu bulur ve sdyle
derler: ‘Bu nedir?’ Onlara yanit verilir: ‘Hacda umre bir rahatlik, nimet, nezih ve
degerli bir konukluktur. Onunla yiizler aydinlanir, onun sayesinde giizellik ve
iyilikleri artar.”*

koksk

“Ahlaki Kur’an olan kimse, Kur’an ehlidir. Kur’an’in ehli olan ise,
Allah’in ehlidir. Clinkii Kur’an Allah’in kelami, Allah’in kelami ise O’nun

26

baz1 velilerin kalplerine ulagsma imkani da yoktur. Allah sdyle der: ‘Her kovulmus seytandan
koruyarak.” Kastedilen, seytanlarmn en biiyliigiidiir. Ciinkii seytan herkese makamina yarasan seyi
aktarir. Seytan, soz gelisi, bir veliye gelir ve ona ancak itaatleri yapmasini soyler, itaatleri gesitlendirir,
onun dikkatini bir itaatten daha tstiin bir itaate ¢eker. Bu durumda veli, ibadetlerde nefsani arzularina
ait bir etki géremez ve onu yapmaya kosar. Kovulmus seytan ise, velinin verdigi diisiinceyi almakla
tatmin olur. Veli bu konuda Rabbinden bir delile sahip olsaydi, hi¢ kuskusuz, daha iyi olurdu. Seytan,
ilahi tecellinin bilgisine herhangi bir sekilde zarar veremez. Bu nedenle Hz. Peygamber kendi seytant,
yani onunla ‘sorumlu yakini’ hakkinda sdyle der: ‘Allah bana ona kars1 yardim etmis, o da Miisliiman
olmustur.” Yani, seytant peygambere boyun egerek ona sadece iyiligi emretmistir. Allah hakkindaki
bilgisi teorik diisiince ve tiimevarimdan olan kimse ise, bu durumda degildir. Seytan ona kuskulu
kanitlar verir. Amaci ise, kisiyi sasirtmak ve Rabbini bilmeyerek ya da kusku ya da hayret ya da
tereddiit i¢inde Olmesini saglamak igin onu diisinme alanina ¢ekmektir. Allah hakkindaki bilgisi
tecelliden meydana gelen veli ise, basirete sahip olarak her kuskudan korunmustur. Ciinkii seytanimn,
yani insan ve cin seytanlarmin ilahi tecelli ilminin sahibinin kalbine ulasma imkani yoktur. Boyle bir
hal ise, veliler i¢inde sadece ‘kalbi secde eden’ kimse igin gergeklesebilir. Ciinkii seytan insandan ancak
kalbiyle ve yiiziiyle (zahir ve batin) secde ettiginde uzaklagabilir. Kalbi secde etmeyen veli korunmus
degildir.

Kalbin secdesi, Allah ehlinin yolunda énemli ve biiyiik bir meseledir, az bulunan bazi fertlerin disinda
kimse igin gerceklesmez. Onlar, rablerinden bir delile sahip kimselerdir. Delil, Hakkin tecellisi
demektir. Bu delili, seytanin ayrildigi kuldan meydana gelen bir sahit (tanik) takip eder ki o da, ‘kalbin
secdesi’dir. O halde, Rabden gelen bir delille onu takip eden sahit bir araya geldiginde, kalp korunur
ve sakinilir. Bu kalbin sahibi ise, insanlar1 basiretle Allah’a ¢agirir. Tasavvuf yolunda bu makam
hakkinda sifilerin sasirdigi pek gok sebep vardir. Eba Yezid soyle der: ‘Insanlar1 su kadar y1l Allah’a
davet ettim, sonra Allah’a dondiim, bir de ne goéreyim: Hepsi beni gegmis.” Bu makdmda Ebu Yezid’e
soyle denilmis: ‘Arif giinah isler mi?’ O da soyle cevap vermis: ‘Allah’m emri mutlaka gerceklesir.’
Bu ifade, edebin zirvesidir. Ciinkii Ebu Yezid ‘evet’ ya da ‘hayir’ dememistir. Bu ise, onun hali, bilgisi
ve saygisinin yetkinligindendir.” Bkz. Ibnii'l-Arabi, Fiitiihdt-1 Mekkiyye, ¢ev. Ekrem Demirli, IV: 199-
200.

Ibnii'l-Arabi, Fiitiihat-1 Mekkiyye, cev. Ekrem Demirli, I: 210.
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ilmidir. Sehl b. Abdullah et-Tiisterl heniiz alt1 yasindayken bu makama ulagmusti.
Bu yoldaki ilk hali, kalp secdesiydi. Halbuki biiyiik hal sahibi uzun yagamis nice
Allah velisi vardir ki, kalp secdesi yapamamus, kalbin bir secdesi oldugunu da
O0grenememistir. Bununla birlikte o, velilik makdmina ulastigi gibi onda
derinlesmistir de. Kalp secdesi gerceklestiginde, sahibi bir daha basini secdeden
kaldirmaz. Kalp secdesi, baska pek ¢ok ayagin (kadem) kendisinden ¢iktigr tek
kadem {izerinde sabit kalmaktir. Bu secdeyi yapan kisi, o kadem iizerindedir.
Velilerin ¢ogu, kalbin bir halden bir hale doniistiigiinii goriir. Zaten kalp de bu
nedenle ‘kalp’ diye isimlendirilir. Bu makam sahibi ise, halleri degisse bile, tek
bir yonden onun {izerinde sabittir. Bu durum ‘kalp secdesi’ diye isimlendirilir. Bu
nedenle Sehl b. Abdullah Abadan’da bir seyhin huzuruna girdiginde, kendisine

sOyle sorulmus: ‘Kalp secde eder mi?” Soyle cevap vermis: ‘Ebediyete kadar.’

Bunun {izerine Sehl, seyhin hizmetine girmistir.”*’

Ibnii'l-Arabi’nin ifadelerinden anlagildigina gore, Sehl’in kafasma takilan “kalp
secdesi” sorusu, tasavvuf yoluna girmis kimselerin biiytik bir kisminin muhtemelen higbir
zaman tecriibe edemeyecegi derecede yiiksek bir yetkinligin isareti sayilmaktadir. Bu
nedenle Ibnii'l-Arabi’nin sahitligi, hem Sehl’in tasavvuf yolundaki sahsi kabiliyetine ve
olgunluguna hem de kendisinden sonraki mutasavviflarin onu tasavvufun imamlarindan
biri kabul ettigine isaret etmektedir. Ge¢ donem tabakat yazarlarindan Abdiirratf el-
Miinavi (6. 1032/1622) de el-Kevakibii d-diirriyye’sinde Sehl’in kafasina takilan soruyla
ilgili izahlarinda Ibnii'l- Arabi’ye atif yapmaktadir.?®

A_AY

Sehl’in ifadelerine dayanarak onun burada EbG Habib Hamza el-Abadani’ye intisap
edip bir miiddet hizmetinde bulundugunu sdylemek miimkiindiir. Ancak Sehl’in burada
ne kadar siire kaldigma ve el-Abadani ile nasil bir seyh-miirsid iligkisine sahip olduguna
dair kaynaklar kesin bilgi vermemektedir. Bununla birlikte Ibn Hallikdn, Sehl’in
Abadan’da “bir siire ikamet ettigini” belirtir.?® Ote taraftan iinlii seyyah Ibn Battlita’nin
(6. 770/1369) Basra ve Ubullah bolgeleri arasinda Sehl b. Abdullah et-Tiisteri’ye ait bir
“ibadet mekanr” bulundugunu zikretmesi,>® Sehl’in Abadan veya civarinda iz birakacak

kadar siire gecirdigini gostermektedir. Eger talebesi ibn Salim’in aktardigina dayanarak

27 ibnii'l-Arabi, Fiitihdt-1 Mekkiyye, ¢ev. Ekrem Demirli, VI: 150.

28 Miinavi, el-Kevakibii 'd-diirriyye, 1/2, s. 635; Bowering, The Mystical Vision, s. 48.

2 ibn Hallikan soyle der: “Ve sekene el-Basrate zemdnen ve Abddan miiddeten.” Bkz. Ibn Hallikan,
Vefeyatii’l-a ‘yan, 11: 429.

30 ibn Battiita’nin Seyahatndme’sinden nakleden Bowering, The Mystical Vision, s. 49.
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soyleyecek olursak, Sehl on alt1 yasindayken hacca gittigine gore,>! en azindan
Abadan’dan Tiister’e doniisii 219/834 yilma rast gelmektedir. Bu da Sehl’in Abadan’da

en az li¢ sene kaldigmi gostermektedir.

Burada kaldig: siire Sehl’in manevi gelisimi bakimindan siiphesiz ¢ok miihimdir.
Hem bir miirside intisap ederek tasavvufi terbiye altinda yetismesi hem de ¢esitli ruhani
tecriibeler yasamasi, bu doneme rastlamaktadir. Bu tecriibelerden birine, 7efsir’inde

Ayete’l-kiirsi’deki ilk ciimleyle ilgili ifadelerinde deginmektedir:

4 58 &30 55 3 4D) ¥ ) ) Bu, Allah’m kitabindaki en biiyiik ayettir. Bu
ayette ism-i a‘zam mevceuttur ve yemyesil bir nur ile dogudan batiya kadar tek
satir halinde gokyiiziinde yazilidir. Ben bu yaziy1, Abadan’da bulundugum bir
Kadir gecesinde bizzat gérmiistiim. ™

Kaynaklarin verdigi bilgiler, Sehl’in Abadan’dan ayrildiktan sonra Tiister’e
dondiigiinii ve kisa bir siire sonra tekrar seyahate ¢ikarak hacca gittigini géstermektedir.
Feridiiddin Attar’in Tezkiretii’l-evliya’da verdigi bilgileri kronolojik olarak dogru kabul
edersek, Sehl, Tiister’e dondiigiinde “Gilinahkarm giinahindan, itaat edenin de itaatinden
tevbe etmesi gerekir,” dedigi i¢in Tister’deki bazi alimlerin tepkisini ¢cekmis ve ayrilmak
zorunda kalmustir. Bu siiregte ugradigi ilk sehir Kife olmustur.®® Kife’de kisa bir siire
kalan Tisterl daha sonra 219/834°de Mekke’ye hacca gitmistir. Attar’in ifadesiyle “Piri

9934

Zinnhn el-Misri””" ile karsilagsmasi da bu hac ziyareti sirasinda vaki olmustur.

Ziinn(n el-Misri (6. 245/860) ile Sehl’in karsilasmasma dair en erken bilgiler
sirastyla Siilemi, Ebl Nuaym el-Isfahani, Herevi ve Attar’da bulunur. Siilemi, Ebd
Nuaym ve Attar Sehl’in ZiinnGn ile “karsilastigindan” ve “goriistiigiinden”

bahsederlerken;*® Herevi ise Sehl’in Ziinnin’un “talebesi” oldugunu zikretmektedir.

31 Eba Nasr Serrac et-Tasi, el-Liima ‘, thk. Abdiilhalim Mahmid, Taha Abdiilbaki Surtr, Kahire, Daru’l-
kiitiibi’l-hadise bi-Misr, 1960, s. 223; a. mlf., Isldm Tasavvufu. el-Liima*, ¢ev. Hasan Kamil Yilmaz,
Istanbul, Altmoluk Yay., 1996, s. 173; Bowering, The Mystical Vision, s. 49.

32 Ebi Muhammed Sehl b. Abdullah et-Tiisteri, Tefsiru’l-Kur ani’l-Azim, nsr. Muhammed Basil ‘Uyiin

es-Sud, 2. bs., Beyrut, Daru’l-kiitiibi’l-ilmiyye, 2007, s. 37 (Bu esere bundan sonra Tefsir seklinde atif

yapilacaktir.)

Feridiiddin Attar, Evliya Tezkireleri: Tezkiretii’l-evliya, ¢ev. Siileyman Uludag, Istanbul, Kabalc1 Yay.,

2007, s. 290-291; Bowering, The Mystical Vision, s. 49.

Attar, Evliya Tezkireleri: Tezkiretii’l-evliyd, s. 289.

35 Siilemi, Tabakdtu’s-sifiyye, s. 206 (sdhede...); Ebl Nuaym, Hilyetii’l-evliyd, X: 190 (lagiye...).
Bowering’in aktardigina gore Attar, Sehl’in Mekke’den Tiister’e dondiigiine Ziinnlin’u kendisini
bekler vaziyette buldugunu naklettigini aktarirken (Bowering, The Mystical Vision, s. 50), Siileyman
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Bowering’e gore Sehl’in Ziinnlin’un 6grencisi (sakird) oldugunu ilk zikreden Herevi
olmalidir.>® Her haliikarda, asagida daha ayrmtili bir sekilde iizerinde duracagimiz gibi,
Sehl’in Tiister’deki irsad faaliyetlerine Ziinnlin’a olan saygisindan dolay1 o vefat ettikten
sonra baslamasimi dikkate alirsak, onun Ziinnin’dan gerek Mekke’deyken gerekse bazi
rivayetlere gore Misir’dayken’’ tasavvufi terbiye anlaminda oldukca istifade ettigini ve
bu yoniiyle Ziinnin’u Sehl’in iistatlarindan biri saymak gerektigini sdylemeliyiz. Ziinn{in
el-Misri’den de istifade eden Sehl, daha sonra tekrar memleketi Tiister’e donmiistiir.
Kaynaklarin verdigi bilgilerden, Sehl’in Ziinn(in ile beraber yaklasik ii¢ yil gecirdigi
anlasilmaktadir.®® Bu durumda Sehl’in Ziinniin ile gdriismesinden sonra Tiister’e tekrar

dontisti yaklasik 223/838-9 yillarina tekabiil etmektedir.

On ¢ yasindayken Tiister’den ilk kez ayrildigi 216/831 yilindan Ziinniin’un
245/860’daki vefatina kadar gecen siire, Sehl b. Abdullah et-Tiisteri’nin hem dini
ilimlerde hem de manevi ilimlerde yetistigi donemi ifade etmektedir. Sehl’in c¢esitli
kaynaklarda yer alan anlatilarindan hareket ederek belirtirsek, tasavvufun riyazet ve

miicahede uygulamalarina dair 6l¢ii ve prensipleri bu donemde tahsil etmistir.

1.1.3.2 Bir Miirsid Olarak Tiisteri: Tiister ve Basra’daki irsad Faaliyetleri (h.
245-283)

Sehl’in hayatindaki en o©Onemli kirilma noktalarindan biri de Ziinniin’un
245/860°daki vefati ile beraber Tiister’de irsad faaliyetlerine resmen baslamasi ve yine
bu siirecte yasadigi1 bolgenin bir dizi siyasi-askeri gelismelere sahne olmasidir. Serrac el-
Liima ‘da Sehl b. Abdullah’a zaman zaman baz1 ilm1 sorular soruldugunu, onun belirli bir
siire gegmeden cevap vermedigini; daha sonra konustugunda ise giizel seyler soyledigini,
kendisine bunun sebebi soruldugunda da Sehl’in “ZiinnGin hald hayattadir. Ziinniin
yasadig1 siirece ona olan saygi ve hiirmetimden bu konuda konugmak istemem” dedigini
aktarmaktadir.®® Bu bilgiye dayanarak, -Ziinn(in ile Mekke’de gecirdigi yaklasik ii¢ yili
(219-223) hesaba katarsak- Sehl’in Mekke’den Tiister’e dondiigii 223 yilindan 245 yilina

Uludag’m hazirladigi nesirde ise Sehl’in Ziinntn ile Mekke’de goristiigi daha sonra da Tiister’e
dondiigii ifadeleri yer almaktadir. Bkz. Attar, Eviiyd Tezkireleri: Tezkiretii’l-eviiya, s. 291.

Bowering, The Mystical Vision, s. 50.

Bowering, The Mystical Vision, s. 51.

Bowering, The Mystical Vision, s. 50-58.

Serrac, el-Liima, s. 240; a. mlf,, Islam Tasavvufu: el-Liima ", s. 187.
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kadarki yirmi yili askin slire boyunca, etrafinda belirli sayida bir talebe/miintesip
kitlesinin tesekkiil ettigi; ancak bu miintesipler topluluguna heniiz ger¢ek anlamda
miirsidlik yapmadig1 neticesine ulagabiliriz. Ote yandan sadece kendisine tabi olanlara
yonelik irsad faaliyetleri yiirtittiiglinii ve halka agik vaaz ve sohbetlere ancak Ziinnin’un
vefat1 sonrasinda basladigini da diisiinebiliriz. Her iki durumda da Sehl’in 223-245 yillar1
arasinda Tister’de, hayatinin sonraki donemine gore daha ¢ok inziva ve uzlet hayatini

tercih ettigi yoniindeki degerlendirme isabetli sayilabilir.

Bu siirecte Sehl’in miiridleri oldugunu, Kuseyri, Hucvirl ya da Ebl Nuaym gibi
miielliflerin aktardigi menkibe ve rivayetlerden c¢ikarabiliriz. Sehl’in irsad faaliyeti
yiriittiigl, tefsir basta olmak tizere ¢esitli ilmi meclisler diizenledigi ve donemin ilim
cevresiyle aktif bir iliski i¢inde olduguna dair elde veriler bulunur, fakat bunlar1 tarihsel
bir araliga yerlestirmek miimkiin géziikmemektedir. Dolayisiyla Ziinniin’un vefatindan
sonra Sehl’in irsad faaliyetlerini yogunlastirmasi, 260/874 civarindaki siyasi

karisikliklara kadar kaynaklarda belirsiz bir ¢ercevede yer bulmaktadir.

Sehl’in yasadig1 donemde Tiister, genel bakimdan Abbasilerin hakimiyetinde olsa
bile zaman zaman farkli gruplarin etki alanina girmis, nispeten karmasik bir bolgeydi.
Ya’kab b. Leys es-Saffar onderligindeki Saffariler, 251/865 yilindan itibaren Tahirilerin
elinde olan Horasan bolgesinde biiyiik bir genisleme gosterdi. Abbasiler ile 1yi geginen
Ya‘k(ib’un kardesi Amr zamaninda Tiister, Saffarilerin kontroliinde kalan bir bélge haline
geldi. Bununla birlikte Saffariler igerisindeki siyasi karisiklar ve bolgedeki diger giiglerin
saldirilart bu muhiti olduk¢a karmasik bir siyasi diizleme ¢ekmistir. Biitiin bunlara ek
olarak bdlge i¢in ¢ok daha biiyiik tehlike 256/869 yilinda Zencilerin isyani (veya Zeng
Isyani) ile ortaya ¢ikmustir. Dogu Afrika’dan getirilen zenci koleler Basra civarimda
biiylik gruplar halinde ¢ok kotii sartlarda tarlalarda, tuzlalarda ve giihergile ocaklarinda
calistiriliyorlardi. Ali b. Muhammed adinda bir kisi, kendisinin Hz. Ali soyundan
geldigini iddia ederek ve Zencilere zenginlik vaad ederek onlar1 isyana sevk etti. Zenciler
kisa zamanda biiyiik bir gii¢ haline geldiler. Abbasilerle Zenciler arasindaki miicadeleler

270/883 yilina kadar siirmiis ve Ali b. Muhammed’in esir edilmesiyle sona ermistir.*’

40 Mustafa Demirci, “Zenc”, DIA, Ankara 2013, C. 44, s. 249-251; Bowering, The Mystical Vision, s. 58-
59.
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Sehl b. Abdullah et-Tiister’nin Tiister’den Basra’ya gecisinin bu siiregte gerceklestigi
anlasilmaktadir. Louis Massignon’un da isaret ettigi gibi, Hallac-1 Manslr, 16
yasindayken Vasit’tan ayrilip Sehl’e intisap etmek i¢in Tiister’e gelmis ve muhtemelen
en az “iki y1l boyunca” Sehl’in hizmetinde bulunmustur.*! Hallic’mn 244/858°de dogdugu
bilinmektedir. Bu durumda Halldc’in Tister’e en erken 260/873’te gelmis olmasi
gerekmektedir. Bu da Sehl’in Tiister’den Basra’ya en erken 262/876 yilinda gog¢ ettigini
gostermektedir. Bu durumda Sehl, 262/876 ila 283/896 yillar1 arasindaki yaklasik yirmi
yil1 Basra’da gecirmisti.

Tiister civarint da yakindan etkileyen karmagik giic dengesi ve ortaya c¢ikardigi
istikrarsiz ortamin Sehl b. Abdullah et-Tiister’nin Tiister’den Basra’ya gecisine neden
oldugu ihtimal dahilindedir. Bununla birlikte Sehl’in Tiister’den Basra’ya ge¢isinin siyasi
nedenlerden ziyade dini sebeplere dayandigi da ifade edilmektedir. Buna gore Sehl’in
bazi dini-tasavvufl goriisleri ve bunlar1 ifade ederken kullandig: tislup Tiister’deki kimi
kesimlerin tepkisini ¢ekmis ve Sehl bu nedenle “zorunlu” olarak Tiister’den ayrilmistir.
Bir rivayete gore melekler, cinler ve seytanlarla konustugunu iddia etmesi lizerine halkin
tepkisini gekmis ve bu yiizden Basra’ya gitmistir.*> Diger bir rivayete gore ise, “Kulun
her nefeste tevbe etmesi farzdur” demis, bu sz fikih alimlerinin tepkisini ¢ekmis ve

aleyhinde yiiriitiilen faaliyetle memleketinden ayrilmak zorunda kalmugtir.*?

Sehl b. Abdullah et-Tisteri’nin Basra’daki yillarmda daha c¢ok talebelerini
yetistirmekle mesgul oldugu anlasilmaktadir. Kuskusuz talebeleri arasinda en meshuru
Hallac-1 Mansir’dur. Hallac on alt1 yasinda iken iki yil boyunca onun hizmetinde
bulunmugstur. Ebd Muhammed el-Ceriri, Ebii’l-Hasen Ali b. Muhammed el-Miizeyyin,
Ebii’l-Hasan Omer b. Vasil, Hasan b. Ali el-Berbehari ve Ebl Ydsuf Ahmed b.
Muhammed es-Siczi de onun 6grencileri arasinda zikredilebilir. Bunlarin disinda Eba

Abdullah Muhammed b. Ahmed b. Salim el-Basri, Tiisteri’nin en sadik 6g8rencisi ve

4 Louis Massignon, La Passion de Halldj: Halldc-1 Mansiir un Cilesi, gev. Ismet Birkan, Istanbul, Ardig

Yay., 2006, s. 117.

42 Ebii’l-Ferec Ibnii’l-Cevzi, Telbisii [blis, nst. Seyyid el-Ciimeyli, Beyrut 1414/1994, s. 192.

4 Miinavi, el-Kevdkibii'd-diirriyye, nsr. M. Edib el-Cader, Beyrut, 1999, C. 1, s. 634-647; Mustafa
Oztiirk, “Sehl et-Tiisteri”, D4, Ankara (2009), XXXVI: 321-323.
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miiridi olarak bilinmektedir. Ibn Salim hem uzun yillar boyunca hocasmmn hizmetinde

bulunmus hem de onun keldm tasavvuf 8gretisinin tastyicis1 olmustur.**

Sehl b. Abdullah et-Tiisteri, Muharrem 283’te (Mart 896) Basra’da vefat etti. Baz1
kaynaklarda 233 (847), 273 (886) veya 293 (906) yilinda vefat ettigi zikredilirse de
bunlarin dogru olma ihtimalinin zayif oldugu tespit edilmistir.*> Bu genel bakisin

ardindan Sehl’in iistatlarina ve talebelerine daha yakindan bakacagiz.
1.1.4 Sehl-i Tiisteri’nin Tahsil Hayati: Hocalar1 ve Miirsidleri

Sehl-i Tiisteri’nin tasavvufa intisabi ve hocalariyla ilgili bilgilere gegcmeden 6nce
belirtmemiz gereken husus, erken donem tasavvuf literatiiriinde rastladigimiz sorunlardan
birinin de seyhe intisap siirecinin nasil isledigine dair belirsizliktir. Bu belirsizligin sebebi
seyhe intisapla ilgili kavramsal ifadelerin yeterince agik olmamasidir. S6zgelisi sa-hi-be,
de-ra-se, se-mi-a kelimeleri sik¢a rastladigimiz ifadelerken, in-te-se-be gibi bir seyhe
baglanmay1 anlatan ifadelere rastlanmamaktadir. Fakat tasavvufta kurumsal yapinin
tarikatlar seklinde yayginlasmasiyla beraber intisap bildiren ifadeler hem yerlesmis hem
de bu stireci kronolojik bir ¢erceveye oturtan silsileler yazili hale getirilmistir. Bu nedenle
erken doneme nazaran on birinci ylizyildan sonraki tasavvufi hayatta miirid-miirsid
iliskilerine dair daha kesin bilgilere sahip oldugumuz s6ylenebilir. S6z konusu ettigimiz
belirsizlik Sehl’in hayatinda da karsimiza ¢ikmaktadir. Kaynaklarin verdigi bilgilere gore
Sehl’in hayatinda etkili olan basta dayis1t Muhammed b. Sevvar, Abadani ve Ziinniin el-
Misri olmak tizere pek cok sahistan bahsetsek bile bunlardan hangisinin ‘geleneksel’” ve
tarikatlar donemine 6zgii bicimde ‘kurumsal’ anlamda Sehl’in miirsidi oldugunu tespit
etmek giictiir. Bununla beraber Sehl’in bu isimlerle iligkilerine dair giiniimiize kadar

gelen bilgiler, ti¢linlin de onun seyhi olabilecegi thtimaline kuvvet kazandirmaktadir.
1.1.4.1 Muhammed b. Sevvar (6. ?)

Kaynaklarda Muhammed b. Sevvar’dan Sehl’in ilk hocasi ve bir ravi olarak
bahsedilmistir. Muhaddis oldugu yoniindeki bilgilerimiz, Sehl’in ondan naklettigi bazi
hadislere dayanir. Muhammed b. Sevvar’n hayat1 hakkinda hi¢bir bilgimiz olmadig: gibi

4 Mustafa Oztiirk, “Sehl et-Tiister?”, DI4, Ankara (2009), XXXVI: 322.
4 Bowering, The Mystical Vision, s. 73-74.
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literatiir bilgisi veren eserlerde de Muhammed b. Sevvar isminde bir miiellif yer
almamaktadir. Abdullah Ensari el-Herevi’ye (6. 481/1089) gore Muhammed b. Sevvar,
‘Basra’nin eski seyhlerinden’ biriydi.*® Bu nedenle Bagdat kadis1 Sevvar b. Abdullah b.
Sevvar et-Temimi el-Enbari el-Basri (6. 245/860) ve Ramehiirmiiz, Hlzistan ve Mutezile
diisiincesinin yayilma imkani buldugu Basra’da kiitiiphaneler kurmus olan ibn Sevvar (?)
ile karistirilmasi muhtemel goriilmemistir. Ayn1 sekilde Misir’da yasayan Kifeli adasi
Muhammed b. Sevvar b. Rasid el-Ezdi (248/862) ile karistirilmamasi konusunda Ibn

Hacer’in verdigi bilgiler bulunmaktadir.*’

EbG Davud es-Sicistani Kitabii’l-mesahif adli Kur’an tarih¢cesinde Muhammed b.
Sevvar’t bir isnatta ravi olarak zikretmektedir. Sehl’e nispet edilen Tefsir’de ise
Muhammed b. Sevvar on dokuz kez muhaddis olarak zikredilir ve higbirisinde Sehl’in
hocas1 olduguna dair bir atif yapilmaz.*® Bununla beraber s6z konusu isnat bilgilerinden
hareketle Sehl’in, dayis1 vasitasiyla dolayli olarak meshur kelam ve fikih alimi Siifyan-1
Sevri (6. 161/778), dilci Eba Amr b. el-Ala (6. 154/770), zahitlerden Malik b. Dinar (6.
131/748) ve onde gelen hadis alimlerinden Siifyan b. Uyeyne (6. 196/811) ve Eyyib es-
Sahtiyani (6. 131/749) gibi isimlerin aralarinda bulundugu silsileye baglandigini
sOylemek miimkiindiir. Bununla birlikte bu isimler arasinda Eyylb es-Sahtiyani’nin
Muhammed b. Sevvar ile hac vazifesini ger¢eklestirdigi sirada Mekke’de goriistiiklerine

dair bilginin dogrulugu kronolojik belirsizlikten dolayi tartigmalidir.*

Mecalisii’l-mii 'minin isimli eserin miiellifi tinlii S11 alimi Nurullah b. Serefiddin es-
Stister? (6. 1019/1610) ise Muhammed b. Sevvar’in Tiister’de dogup orada yasadigini,
hayat1 boyunca muhtemelen demir isleriyle ilgili tiiccarlik yaptigini ve Maruf-u Kerhi’nin
(6. 200/815) talebesi oldugunu aktarir. Nitekim Sehl, Muhammed b. Sevvar’a dayanarak
Maruf-u Kerhi’yi sifilerin seleflerinden ve dnde gelen seyhlerinden biri olarak ovdiigii
ifadelerde bulunmustur.>® Fakat bu son bilgi Muhammed b. Sevvar’in Maruf-u Kerhi’nin

gercekten talebesi oldugunu 6ne siirmeye yeterli olmadigi1 gibi Nurullah Siisteri’nin de

46 Abdullah Ensari el-Herevi, Tabakdtu ’s-siifiyye, s. 113.

47 Bowering, The Mystical Vision, s. 46.

4 Sehl b. Abdullah et-Tiisterd, Tefsiru t-Tiisterf, thk. Muhammed Basil ‘Uylin es-Stid, Beyrut, Darii’l-
kiitiibi’l-ilmiyye, 2007, s. 15, 20, 21, 23, 24, 29, 33, 41, 42, 48, 49, 73, 80, 107, 131, 155, 159, 187.
Bowering, The Mystical Vision, s. 46.

Bowering, The Mystical Vision, s. 47.
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verdigi bilgilere ihtiyath yaklagsmak gerekebilir. Ciinkli Mecalisii’l-mii 'minin adli eseri,
Stinni diinya goriisii icerisinde yetismis pek ¢ok 6nde gelen alim ve mutasavvifi gercekte
Sii kiiltlirliniin  birer unsuru sayan ideolojik bir yaklasimla maluldiir. Bu nedenle
Muhammed b. Sevvar’m, Cafer-i Sadik’n talebesi olan Maruf-u Kerhi’ye intisap ettigini
one siirmek bu ideolojik bakis acis1 ihtimalini goz 6niinde bulundurdugumuzda tartigmali

goriinmektedir.
1.1.4.2 Ebii Habib Hamza el-Abadéani (h. III yy. ikinci yaris1 ?)

Kaynaklarda Sehl b. Abdullah et-Tiister’nin seyhi Ebi Habib Hamza b. Abdullah
el-Abadani hakkinda neredeyse hicbir bilgi bulunmamaktadir. Tespit edilebildigi
kadariyla ilk kez Kuseyri’nin asagidaki aktariminda ismine rastlanmaktadir:

Ebl Habib Hamza b. Abdullah el-Abadani adiyla taninan biriyle goriismek
icin Basra’dan Abadan’a gectim. Sorumu sordum ve cevabimi aldim. Adabr ile

edeplenmek ve goriislerinden faydalanmak igin bir miiddet onun yaninda kaldim.
Sonra Tiister’e dondiim.”!

Bu anlatidaki bilgilere Kuseyri’den sonra ilk kez Gazzali’nin /hydu ‘uliimi’d-din’inde
rastlanmaktadir. S0z gelisi EbG Nuaym Hilyetii’l-evliya’da Sehl’in iistatlar1 arasinda
sadece Muhammed b. Sevvar ile Ziinnin’u zikretmektedir.> Daha sonraki yiizyillarda
Attar ve Miinavi, Sehl ile el-Abadani arasindaki iliskiyi sadece sordugu kalp secdesi
sorusu baglammda zikretmislerdir. Yukarida da aktardigimiz gibi Ibnii'l-Arabi ise bu
sorunun karsiliginda el- Abadani tarafindan verilen cevabi tahlil ettigi metinlerinde, ondan
“Sehl’in seyhi” diye s6z etmektedir. Ortaya ¢ikan bilgiler 1s1g1inda Sehl’in el-Abadani’nin
yaninda heniiz ilk genglik yillarinda kisa bir siire kaldigi ve Ebti Habib Hamza el-
Abadani’nin de tasavvuf kaynaklarinda sadece “Sehl’in seyhi” olarak tanindig: tespitine
ulagilabilir. Bu bilgi kitligin1 Sehl’in kendi anlatimlarina ya da daha dogru bir ifadeyle
“ketumluguna” dayandirmak gerekebilir. Sehl’in, Ziinnlin vefat etmeden insanlar1 irsad
etmek iizere halka acik vaazlar vermeyecegini beyan etmesi 6rneginde oldugu gibi, el-
Abadani i¢in bdyle bir tutum takinmadig: bilinmektedir. Bagka bir acidan ne Sehl’den
giiniimiize ulasan metinlerde ne de Ebl Talib el-Mekki gibi Sehl’in takipgisi bir ekole

mensup veliid yazarlar tarafindan el-Abadani hakkinda en ufak bir bilgi kirintis1 dahi

SU Kuseyri, er-Risdletii’l-Kuseyriyye, s. 78-79; a. mlf., Kuseyri Risdlesi, s. 108-109

52 Ebl Nuaym, Hilyetii'l-eviliyd, X: 190.
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aktarilmamistir. Bu tablo, el-Abadani’nin Sehl’in hayatinda 6nemli bir yeri olsa bile
tasavvufl egitimi bakimindan sonraki nesillere aktarilacak kadar iz birakmadigi

diisiincesini akla getirmektedir.
1.1.4.3 Ziinniin el-Masri (6. 245/860)

Tam ad1 Ziinniin Ebii’l-Feyz Sevban b. Ibrahim el-Misri el-ihmimi’dir. 155/772
yilinda Misir’m Thmim (Ahmim) sehrinde dogan Ziinnin’un Nibe asill1 oldugu sdylenir.
ZiinnGin ilmi arastirmalar vesilesiyle bircok seyahatte bulunmustur. ilim tahsil etmek
amaciyla Suriye’ye, Mekke’ye ve Yemen’e seyahat etmis ve buralarda tanistigi Imam
Malik, Siifyan b. Uyeyne, Leys b. Sa‘d ve Fudayl b. iyaz gibi alim ve sifilerden hadis
nakletmistir. Tasavvuf yolunda faydalandigi kisiler arasinda Kayrevanlh Sakiran (Sukran)
b. Ali el-Abid (6. 186/802) ve Ahmed b. Hadraveyh el-Belhi’nin hanimi Fatima en-
Nisabtri (6. 223/838) bulunmaktadir.’® Kisa siire icerisinde sohreti artan Ziinndn,
Misir’da tasavvufa ve hikmete dair sohbetler yapmaya baslamis fakat bu sohbetlerde dile
getirdigi gortsler Maliki fakihleri ve Mutezili alimlerin tepkisini ¢ekmistir. Kendisine
yonelik baski ve elestiriler yiiziinden 228/843’de Misir’dan ayrilmak zorunda kalan
Zinnln tekrar dondiigiinde yine sikayet edilmis ve 241/855°de tutuklanarak Bagdat’a
gOtiirtilmiistiir. Burada halife Miitevekkil tarafindan sorgulanan Ziinn(in, yaptig1 izahlar
kabul edilince ddiillendirilerek yeniden Misir’a gitmesine izin verilmistir.>* Ziinn{in

245/860 yilinda Misir’in Giza sehrinde vefat etmistir.

Yukarida da degindigimiz gibi Sehl, Ziinnln ile Mekke’de karsilasir ve buglinkii
anlamda seyh-miirid iliskisi burada baglamis olmalidir. Ziinnin’la birlikte kag y1l kaldig1
tam olarak belirtilmemekle birlikte, bu beraberligin iki-li¢ yili agmadigi tespit edilebilir.
Mekke’den sonra Tiister’e donen Sehl’in, seyh-miirid adabina riayette gosterdigi titizlik
nakillerde rahatlikla goriilmektedir. Sehl’in, Ziinn(in’un vefatina kadar kendisine sorulan
sorular1 yanitlamadigi, ancak seyhinin vefatindan sonra muhataplarinin sorularina cevap
verdigine dair rivayet bu duruma Ornektir. Bu kapsamda Ebl Nuaym’in Hilyetii’l-

evliya’da aktardigina gore Sehl nefs terbiyesi hakkinda “Allah, sehevi arzular1 dolayisiyla

53 Siilemi, Tabakdtu’s-sifiyye, s. 15; Necdet Tosun, “Ziinnin el-Misri”, DIA, Ankara (2013), C. 44, s.
575-576.

Gerhard Béwering, “Zulme Ugrayan ve iThadla Suglanan ilk Sufiler”, ¢ev. Abdurrezzak Tek, Uludag
Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, X11/2, Bursa (2003), s. 361-384.
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nefsine uyanlarin sevaplarini bosa ¢ikarmaz, comertligi ve keremiyle sevap almalarina
mani olmaz. Fakat zorunlu haller miistesna, siddiklarin kalplerinde hissedecekleri vecd
gibi hususi halleri hissetmelerini yasaklar. Cilinkii Allah, sehevi arzularina uyanlara vecd
halini ancak zorunlu durumlarda ihsdn eder” dedikten sonra kendisine “Bu yaptigin
nedir?” diye sorulmus o da “Uzerime bir haktir” demistir. Soru tekrarlaninca Ziinniin’un
“diin” vefat ettigini bildirmistir.>> Bu bilgiyi dikkate alarak sdylersek, Sehl heniiz
Tiister’de iken Misir’da bulunan Ziinnin’un vefati hakkinda bilgi sahibi olmus ve ertesi

giin insanlar1 irsad vazifesine baglamstir.

Zinn(n tasavvufun bilgi ve yontemine dair nazari egilimler tasiyan ilk goriislerin
sahiplerinden biri olarak bilinir. Pek ¢ok tasavvuf yazari, tasavvufta haller ve
makamlardan ilk bahsedenin Ziinnlin oldugunu belirtmistir. Ziinntin, daha ¢ok hikmet ve
ma‘rifet temali sozleriyle meshur olmus ve Batili arastirmacilar tarafindan ziihdden
tasavvufa gecisin simgesi ve “teosofik tasavvufun kurucusu” olarak nitelendirilmistir.>®
Zinnln, temel olarak, nefsi ¢esitli riyazet ve miicahede usulleriyle terbiye etmeyi yontem
olarak benimsemisti. Ona gore ma‘rifete erismek ya da Allah’a vasil olmak i¢in on yedi
makamin geg¢ilmesi gerekir. Bu makamlarm ilki kulun Hakk’mn davetine icabet etmesi;
sonuncusu ise mutlak bir tevekkiil halidir. Yani1 sira Ziinntin ilahi sevgi ve muhabbete de
vurgu yapmustir. Tasavvufi egitim siireciyle yetkinlesen kiginin bilgisi, ona gore {istiin bir
bilgi tiiriine isaret eder. Bu ¢ergevede Ziinnlin’a gore bilgi, avama, alimlere ve ariflere ait
olmak iizere ii¢ tiirliidiir ve en iistiinii Hakk ile {insiyet eden arifin bilgisidir. Arifin sahip
oldugu bilgiyi ise Allah ezelde ona ihsan etmistir. Bu anlamda Ziinnin ma‘rifeti iman ile
0zdes sayar. Ziinn(n’un hiyeroglif yazisini1 okuyabildigi iddia edilmis ve tip, kimya,

simya ve sihir ilimlerine dair bazi eserler ona nispet edilmistir.>’

55 Ebl Nuaym, Hilyetii'l-eviliyd, X: 193.

56 Reynold A. Nicholson, Tasavvufun Mensei Problemi, cev. Abdullah Kartal, Istanbul, iz Yay., 2004, s.
43-49; Ebw’l-Ala el-Afifi, Tasavvuf: Islam’da Manevi Hayat, cev. Ekrem Demirli, Abdullah Kartal,
Istanbul, iz Yay., 2004, s. 90-93; Christopher Melchert, “The Transition from Asceticism to
Mysticism”, Studia Islamica, Paris (1996/1) C. 83, ss. 51-70.

57 Ziinntn el-Misri hakkinda daha genis bilgi igin bkz. Ibnii’l-Arabi, Seyh-i Ekber’in Kaleminden Bir
Sufinin Portresi: Ziinniin-1 Misri, cev. Ali Vasfi Kurt, Istanbul, Gelenek Yay., 2005; Mohammed
Rustom, “The Sufi Teachings of Dhu’l-Nun”, Sacred Web: A Journal of Tradition and Modernity, sy.
24, Vancouver (2010), University of British Columbia Press, ss. 69-79; Alexander Knysh, Tasavvuf
Tarihi, Istanbul, Ufuk Yay., 2011, ss. 48-50; Necdet Tosun, “Ziinntin el-Misri”, DA, Ankara (2013),
C. 44,s. 575-576.
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1.1.5 Sehl-i Tiisteri’nin Talebeleri ve Goriistiigii Mutasavviflar

Kaynaklardaki bilgiler 15181inda Sehl b. Abdullah et-Tiisteri’ye intisap etmis ya da
ondan ¢esitli sdzler nakletmis ¢cok sayida talebesi oldugu tespit edilmektedir. Ayrica
talebesi olmasa bile, onunla bir miiddet arkadaslik yapmis ve ondan nakillerde bulunmus
mutasavviflara da rastlanmaktadir. Bunlardan 6n plana c¢ikan isimler su sekilde

zikredilebilir:

- Ebii Abdullah Ibn Salim: Ahmed b. Salim’in babasi olan Ebii Abdullah
Muhammed b. Ahmed b. Salim, basindan beri Sehl’in en yakin dostlarindan biri olmustur.
Boylece hem Sehl’in diisiincelerinin sonraki nesillere aktariminda hem de Sehl’in hayat
hikayesine yakindan taniklik etmede temeyyiiz etmistir. Stilemi’nin belirttigine gore
baba-ogul Ibn Salim’ler, Sehl’den sonra Basra’da hatir1 sayilir bir kitle tarafindan takip

edilmis® ve bu halka Salimiyye ekolii olarak isimlendirilmistir.>’

- Ebii’l-Hasen Ibn Salim: Tam adi Ebi’l-Hasen b. Salim ez-Zahid Ahmed b.
Muhammed b. Salim el-Basri (6. 356/967) olan bu mutasavvif, Salimiyye Ekolii’niin
kurucusu kabul edilir. Kuti '[-kulub miellifi Eba Talib el-Mekki’nin hocasidir. Ahmed b.

Salim, Sehl’in son donem talebeleri arasinda yer almaktadir.®°

- Miizeyyin: Ebii’l-Hasen Ali b. Muhammed el-Bagdadi et-Tirmizi el-Miizeyyin (0.
328/939) Sehl’in en yakin talebelerinden biri olarak goriilmektedir. Miizeyyin ayni
zamanda Bagdat’ta bulundugu sirada Cilineyd’in de miintesiplerinden biriydi. Pek c¢ok
mutasavvifla goriisen Miizeyyin, daha sonra Mekke’ye yerlesmis ve vefatina kadar

burada yasamustir. Sehl’in ¢cok sayida sdziinii nakletmistir.°!

- Omer b. Vasil el-Anberi: Sehl’in 6nde gelen talebelerinden biri olan el-Anberi,

uzun yillar Tisteri’nin yaninda bulunmus ve onun hem tasavvufi goriislerinin

58
59

Siilemi, Tabakatu ’s-siifiyye, s. 414.

Salimiyye hakkinda daha genis bilgi icin bkz. Cihad Tung “Salimiyye Mektebi”, Ankara Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 1983, C. XXVI, s. 427-436; a. mlf., “Salimiyye”, DIA, Ankara (2009), C.
36, s. 50-51; Harith Bin Ramli, “The Salimiyya and Abi Talib al-Makki: The Transmission of
Theological Teachings in a Basran Circle of Mystics” Les maitres soufis et leurs disciples des [1le-Ve
siécles de 1’hégire (IXe-XIe): Enseignement, formation et transmission [en ligne]. Beyrut, Presses de
I’Ifpo, 2012, s. 101-129.

%0 Ebl Nuaym, Hilyetii'l-eviiyd, X: 378; Zehebi, Siyeru a ‘lamii n-niibeld, XV1: 272.

61 Ebl Nuaym, Hilyetii'l-evliyd, X: 198-211; Zehebi, Siyeru a ‘lamii 'n-niibeld, X11I: 330, XV: 232.

24



aktarilmasma hem de ana hatlariyla hayat hikayesinin bilinmesine katkida bulunmustur.
Sehl’in Tefsir’inde ondan fazla yerde adi gecen el-Anberi, ayn1 zamanda Kuseyri’nin

Sehl’in hayat hikdyesine dair aktardig1 uzun pasajin da nakledicisidir.®

- Ebti Bekr es-Siczi: Tam ad1 Ebli Bekr Muhammed b. el-Eg’as b. Temim b. Muhacir
ez-Zaman es-Siczi olan bu talebesi, Tefsiru't-Tiisteri’nin bugiinkii haliyle elimize
ulagmasini temin eden ravisi tespit edilmektedir. Kendisi bu tefsiri 275/888 yilinda
dogrudan Sehl’den ittihaz ettigini belirtmektedir. Sehl’in vefatinin ardindan Bagdat’a
geldigi anlasilan Siczi daha ¢ok Ebl Sa‘id el-Harrdz ve Ciineyd-i Bagdadi’nin

goriisleriyle yakindan ilgilenmistir.%

- Berbehari: Sehl’in talebeleri arasinda en dikkat ¢ekici olanlardan biri de hem
aktivist yoniiyle hem de ilmi birikimiyle, Ahmed b. Hanbel’den sonra Hanbelilik
mezhebinin en etkili isimlerinden biri olan Ebd Muhammed Hasan b. Ali b. Halef el-
Berbehari’dir (6. 329/941).% Yazdig1 pek cok eserle Hanbeliligin tesekkiiliine hiz
kazandiran Berbehari, bir kismi siyasi saiklerle bir kismi ise dini hassasiyetlerle Irak
bolgesindeki Hanbelilerin halifeye ve toplumsal hayata kars1 sergiledikleri kat1 ve siddet
iceren birtakim eylemlerinin de 6nderi olarak bilinmektedir.> Kaynaklarin verdigi kisitl
bilgiler 151¢1nda, Berbehéri’nin Sehl ile iliskisinin, genglik yillarindaki talebeligiyle siirli
kaldig1; Sehl’den sonra onun takipgilerinden ayrilarak daha aktivist bir tutum benimsedigi

sOylenebilir.

- Halldc: Kuskusuz Sehl’in talebeleri arasinda en meshur olan1 Ebl Mugis Hiiseyin
b. Manstr el-Hallac’dir (6. 309/922).56 Yukarida da degindigimiz iizere Halldc-1 Mansdir,
16 yasindayken Vasit’tan ayrilip Sehl’e intisap etmek i¢in Tiister’e gelmis ve Louis
Massignon’un tespitine gére muhtemelen en az “iki yil boyunca” Sehl’in hizmetinde

bulunmustur.®’” Daha sonraki rivayetlerde Halldc’in Sehl’i birdenbire terk ettigi ifade

62
63

Bowering, The Mystical Vision, s. 87-88.

Bowering, The Mystical Vision, s. 86-87.

%4 ibn Ebi Ya‘la, Tabakatii’l-handbile, thk. Abdurrahman b. Siileyman el-Useymin, Riyad, el-
Mektebetii’l-Ubeykan, 2005, I1I: 36 vd.

65 Muhyettin igde, Siyasi-Itikadi Bir Mezhep Olarak Hanbeliligin Tesekkiil Siireci, Istanbul, IFAV Yay.,
2016, s. 156-175.

66 Zehebi, Siveru a ‘lamii’'n-niibeld, XIV: 314.

7 Louis Massignon, La Passion de Halldj: Hallac-1 Mansiir 'un Cilesi, gev. Ismet Birkan, Istanbul, Ardig

Yay., 2006, s. 117.
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edilmektedir. Hallac’m Amr b. Osman el-Mekki ya da Ciineyd gibi diger istatlariyla
iligkisini de dikkate alarak Sehl ile aralarinda bir tiir goriis ayrilig1 yasandigi one
stiriilebilir. Bununla birlikte kaynaklar bu konuda herhangi bir bilgi vermemektedir.
Sehl’in Hallac iizerindeki etkisine deginen Massignon, onun Kur’an yorumu, nefis
terbiyesindeki usuller ve ¢esitli tasavvuf meseleleri hakkindaki goriislerini sekillendiren
kisinin biiyilk Ol¢iide Sehl oldugunu vurgulamaktadir. Benzer bir tutumu Sehl’in
takipgileri de siirdiirmiis ve Hallac yargilanirken onu ilk destekleyenler Salimiyye

mensuplar1 olmustur.%®

- Ebii Muhammed el-Ceriri: Ciineyd-1 Bagdadi’nin halifelerinden ve onun vefatinin
ardindan irsat makadmima gecen el-Ceriri’nin (6. 321/933), Ciineyd’den 6nce Sehl’e

intisap edip onun yaninda ilk manevi egitimini ald1g1 anlasilmaktadir.®’

- Ebii Ya ‘kiib es-Stisi: Ebi Ya‘kb Ishak b. Muhammed en-Nehreciiri (6. 333/944),
Sehl b. Abdullah et-Tiisterl Errecan sehrindeyken onunla beraber bulunmustur. Bu bilgiye
oncelikle Tisteri’den nakledilen tefsir metninde,’® daha sonra Serrac’in el-Liima‘inda
rastlanmaktadir. Tarihsel bakimdan Ebl Ya‘kib’un Sehl’in bir nesil sonrasina mensup
oldugu varsayilabilir. Ancak Ebli Ya‘k(ib’un Sehl’in talebelerinden biri olmaktan ziyade
onun ¢ok yakm bir dostu olarak degerlendirmek de miimkiindiir. Cilinkii Serrac’in
aktardig1 bir anlatida Sehl, EbG Ya‘kib’un bir olay karsisindaki tutumunu saskinlikla
karsiladigmi bildirir.”! Bu da ikisi arasinda bir hoca-talebe iliskisinden ziyade akran

iliskisi oldugu izlenimi vermektedir.

- Ibn Diiriistiiveyh: Zehebi’nin Siyeru a ‘lamii n-niibeld’da verdigi bilgiye gore Ibn
Diiriistiiveyh, Sehl’e intisap etmis (sd-he-be) ve ondan nakillerde bulunmustur.”> Bu
kisinin {inlii hadis bilgini Ibn Kuteybe’nin (8. 276/889) talebelerinden biri olan Abdullah
b. Cafer b. Diiriistiiveyh el-Farisi (6. 335/945) olmas1 muhtemeldir.

% Louis Massignon, La Passion de Halldj: Halldc-1 Mansiir 'un Cilesi, ayn1 yer.

% Siilemi, Tabakdtu’s-siifiyve, s. 203. Daha ayrintil1 bilgi i¢in bkz. Mustafa Kara, “Ebi Muhammed el-
Ceriri”, DI4, Ankara (1994), X: 190.

0 Tisterl, Tefsiru t-Tiistert, s. 131.

" Serrac, Islam Tasavvufu: el-Liima*, (2012), s. 220.

2 Semseddin ez-Zehebi, Siveru a‘ldmii’n-niibeld, nsr. Suayb el-Arnalit, Ali Ebli Zeyd, Beyrut,
Miiessesetii’r-risale, 1983, XIII: 330.
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- Ebii Ca ‘fer el-Masisi el-Megazili: Tbnii’l-Adim’in (6. 660/1262) Halep tarihini ele
alan Bugyetii 't-taleb 1simli kapsamli eserinde zikrettigine gore donemin {inlii abidlerinden

biri olan el-Megazili, Sehl’den cesitli nakillerde bulunmustur.”

- Ebii’l-Hasen el-Bisri: Sehl’e intisap etmis ve ondan ¢ok sayida sdz nakletmis

talebelerinden biridir.”*

- Ebii’l-Hasen en-Nehhas: Hatib el-Bagdadi’nin ifadelerine gore en-Nehhas Sehl’in

talebelerinden biriydi (se-mi- ‘a).”

- Ebu Ali el-Basri: Hatib el-Bagdadi, Ebt Ali’nin Bagdat’ta mesk{in bulunup Sehl’e
intisap edenlerden biri oldugunu ayrica kendisinden Ciineyd-i1 Bagdadi’nin halifesi Eb

Muhammed el-Ceriri’nin rivayette bulundugunu bildirmektedir.”®

- Eyyib el-Hammal: Ibnii’l-Cevzi’nin Sifatu’s-safve’de aktardigmna gore Eyyib el-

Hammal Ebi Siileyman, Sehl’e intisap eden (sa-hi-be) mutasavviflardan biridir.””

- Ibnii’l-‘Ald Ebu’l-Fazl: Malikilik mezhebinin 6nemli simalarindan ve uzun siire
Misir’da ikamet eden muhaddis Bekr b. Muhammed ibnii’l-‘Ald Ebu’l-Fazl el-
Kuseyri’nin (8. 344/955) de Sehl’den ¢ok sayida s6z naklettigi bilinmektedir.”®

- Abdiilcebbar b. Sirdaz b. Yezid el-Abdi en-Nehrabati: Hakkinda kaynaklarda bilgi
bulunmayan bu isim de Sehl’e intisap edip ondan nakillerde bulunan talebelerinden

biridir.”’

3 Kemaleddin Omer b. Ahmed ibnii’l-Adim, Bugyetii t-taleb fi tdrihi Haleb, thk. Siiheyl Zekkar, Beyrut,
Daru’l-fikr, 1988, X: 4379.

74 Muhammed Basil ‘Uytin es-Std, Tefsiru 't-Tiisteri, Mukaddime kismy, s. 6.

75 Hatib el-Bagdadi, Tarihu Bagddd, XIV: 428’den naklen Muhammed Basil ‘Uyln es-Std, Tefsiru 't-
Tiisteri, Mukaddime kismu, s. 6.

76 Hatib el-Bagdadi, Tarihu Bagddd, XIV: 426’dan naklen Muhammed Basil ‘Uyln es-Std, Tefsiru't-
Tiisteri, Mukaddime kismu, s. 6.

77 Ebii’l-Ferec Ibnii’l-Cevzi, Sifatu ’s-safve, thk. Mahmid el-Fahtiri, Muhammed Kal‘aci, Beyrut, Daru’l-
ma‘rife, 1979, 1I: 293.

8 Zehebi, Siyeru a ‘lamii’'n-niibeld, XV: 537.

7 Ebu Nuaym, Hilyetii'l-evliyd, X: 197-211.
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- Ali b. Abdilaziz ed-Darir es-Sifi el-Bagdadi Ebii’l-Hasen: Hatib el-Bagdadi’nin
ifadelerine gore Bagdat’in meshur alimlerinden olan bu mutasavvif Sehl’e intisap

etmisti.®

- Muhammed b. Hasen b. Ahmed el-Cevri: Kaynaklarm verdigi bilgiye gore bu zat,

Sehl-i Tiisteri’den baz1 hadisler nakletmistir."!

- Muhammed b. Hasen: Sehl’e intisap eden ve ondan bazi nakiller aktaran

talebelerinden biridir.%?

- Bezzdz: Eb Hamza Muhammed b. Ibrahim el-Bezzaz (6. 289/902) Tiister’deyken
Sehl’in evine gelip onunla bazi tasavvufi meseleleri goriigmiis olan mutasavviflardan

biridir.%?

- Ibn Mesriik: Aslen Ths’lu olan ve Ciineyd’in miintesiplerinden biri olarak
Bagdat’ta vefat eden Ebu’l-Abbas Ahmed b. Muhammed b. Mesriik (6. 298/910) da Sehl

ile gdriismiistiir.®*

Bunlar disinda muhtemelen Sehl’e intisap eden veya onunla ¢esitli vesilelerle
goriisen baska mutasavviflar da tespit edilmektedir. Bunlar arasinda ibnii’l-Cella ismiyle
meshur olan Ebi Abdullah Ahmed b. Yahya b. el-Cella ed-Dimaski (6. 306/918), Ebi
Abdullah Hiiseyin b. Abdullah b. Bekr es-Siibeyhi, Ebd Amr Abdurrahman b. Musa el-
Istahri, Abdurrahman b. Ahmed el-Mervezi, Ebd Abdullah Hasen b. Abdullah b.
Abdullah b. Salih el-Abadani, ishak b. Ahmed, Ebli Bekr Muhammed b. Hiiseyin el-

Cevrabi gibi isimleri sayabiliriz.®

Goriildiigii gibi Sehl b. Abdullah et-Tiisteri, Miizeyyin, Ceriri ve Hallac gibi erken
donem tasavvuf tarihinin énemli simalarma; Berbehari ve Ibnii’l-‘Ala Ebu’l-Fazl gibi
Hanbeli ve Maliki mezheplerinin 6nde gelen alimlerine ve itikadi-tasavvufi bir firka

olarak degerlendirilebilecek Salimiyye ekoliiniin kurucusu Ibn Salim gibi pek ¢ok 6nemli

80 Hatib el-Bagdadi, Tarihu Bagdad, XI1I: 30.

81 Muhammed Basil ‘Uylin es-Std, Tefsiru 't-Tiisteri, Mukaddime kismy, s. 7.

82 Ebl Nuaym, Hilyetii’l-evliya, X: 211; Hatib el-Bagdadi, Tarihu Bagdad, V: 252.
8 Tiisteri, Tefsiru t-Tiistert, s. 91-92.

8 Bowering, The Mystical Vision, s. 79.

8 Bowering, The Mystical Vision, s. 75-99.
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isme derin etkide bulunmus bir mutasavviftir. Bu genis irtibat aginin, Sehl’in fikirlerinin
ve yaklasimlarinin dini diisiincede yayginlasmasi adma saglam bir zemin teskil ettigi

iddia edilebilir.
1.2 Eserleri ya da “Tiisteri Gelenegi” Literatiirii

Kaynaklarda Sehl-i Tiisteri’ye, giiniimiize ulasan ve ulagmayan pek ¢ok eser nispet
edilmistir. Bununla beraber cagdas arastirmalarin ortaya koydugu sonuglara gore, bu
eserlerden hicbirisi bizzat Sehl’in kaleminden ¢ikmus degildir.®¢ Fakat bu durumun,
ozellikle kitap yazmayr bir tedvin usulii olarak benimsememis erken donem
mutasavviflar1 i¢in bir otantiklik sorununu giindeme getirecegini iddia etmek giictiir.
Ciinkii hemen hemen biitiin mutasavviflar gibi Sehl-1 Tiisteri’nin diisiincesine, en yakin
talebeleri tarafindan ondan aktarilan nas yorumlari, c¢esitli hususlardaki sozleri ve
hakkindaki anekdotlar vasitasiyla ulasabiliyoruz. Bu kapsamda Sehl, Hasan-1 Basri,
Ciineyd-1 Bagdadi, Bayezid-i Bestami, Ziinnlin el-Misri, EbGi Bekir es-Sibli ile beraber,
erken donem tasavvuf kaynaklarinda kendisinden en fazla nakilde bulunulan ve hakkinda
en ¢ok anlat1 rivayet edilen biiyiik stfiler arasinda yer alir. Bu tablo bile, Sehl’in
diisiinceleriyle bir ekoliin ya da gelenegin temellerini attigini; kendisini takip edenlerin
de bu gelenegin temel ilkeleri ve diinya goriisii ¢cer¢evesinde Sehl’i aktardiklarini ve
tasavvufun tedvin edildigi hicri {i¢lincili asir sonrasinda miielliflerin bu aktarim siirecinin
dogruluguna gilivendiklerini gostermektedir. Sehl’in diisiince diinyasi, ayet ve hadisler
hakkindaki yorumlari, cesitli tasavvuf kavramlar1 ve meselelerine yaklasimi hep onun
onde gelen talebeleri tarafindan yaziya gecirilmis ve giiniimiize bu sayede ulasmstir.
Dolayisiyla, Bowering’in de hakli tespitine uygun olarak, Sehl ve etrafinda gelisen
literatiirii bir tiir “Tiisteri Gelenegi”®’ literatiirii seklinde niteleyerek tasnif etmek daha
uygun bir yontem olabilir. Bu gelenege ait eserleri, gliniimiize ulasmayan ve gliniimiize

ulasan eserler diye iki baslik altinda ele alabiliriz.
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Bowering, The Mystical Vision, s. 8.
Bowering, The Mystical Vision, s. 7.
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1.2.1 Giiniimiize Ulasmayan Eserler

Bowering’in kapsamli arastirmasinda da belirttigi iizere, bu baslik altima giren
eserleri ilk kez Ibn Nedim’in (8. 385/995) zikrettigi tespit edilmektedir. Sehl’in 283’deki
vefatinmn {izerinden bir asir gegmeden 377/988°de tamamlanan Kitdbu ' l-fihrist'te Tbn
Nedim, Sehl’e {i¢ eser nispet eder: Kitabu dekaiki’l-muhibbin, Kitabu meva ‘izi’l-arifin,
Kitabu cevibati ehl-i yakin. Ibn Nedim’in ¢agdas1 iinlii mutasavvif ve muhaddis Eb Bekr
el-Kelabazi (6. 380/990) ise et-Ta’arruf’ta eser telif eden mutasavviflar listeledigi
boliimde, Sehl b. Abdullah et-Tiisteri’nin adini hicbir sekilde zikretmez. Buna mukabil
Hucviri (6. 465/1021) Kesfii’l-mahciib’da, tekrar, Sehl’in tasavvufun ¢esitli konularina
dair pek cok risale telif ettigini dile getirmektedir. Cilineyd-1 Bagdadi’ye (6. 297/910)
atfedilen Resdil’in hicri yedinci yiizyila ait bir yazma niishasinda Tiisteri’ye Kitabu'l-
misdk adinda bir risale atfedilmektedir. Tbn Haldin (6. 808/1406) Kitdbu 'I-Iber’de Sehl’e
Zayirce adinda bir eser nispet etmektedir. Ibn Kutluboga (6. 897/1474) ise Tdcii 't-terdcim
adli eserinde Sehl’in bir Tabakdtu’s-sufiyye yazdigimi belirtmektedir. Fakat bunun
Siilemi’ye ait tabakat eseri oldugu ve isimlerin karistirildigir tespit edilmektedir.
Abdiirratf Miinavi (6. 1032/1622) el-Kevdkibii 'd-diirriyye’de tipki ibn Nedim gibi Sehl’e
ii¢ eser nispet etmektedir: Rekdiku '[-muhibbin, Meva ‘izu’l-drifin ve Cevabdtu ehl-i yakin.
Katip Celebi (6. 1067/1657) 1se simdiye kadar zikredilen eserlerden farkli isimlere sahip
iki eser zikreder: el-Gaye li ehli’n-nihdaye ve Kisasu’l-enbiya. Tahran Hukuk Fakiiltesi
Kiitliphanesinde bulunan ve 1279/1862°de istinsah edilen er-Risdletii’l-menhiyydt isimli
bir eserde Sehl’e Kitabu ziyai’l-kulib adinda bir eser atfedilmekte ve er-Risaletii’l-
menhiyyat’in da bu eserden olusturulmus bir secki oldugu belirtilmektedir. Bagdath
Ismail Pasa ise (6. 1920) Hediyyetii'I-arifin’de Tbn Nedim ve Katip Celebi tarafindan

Sehl’e atfedilen eserlere Zdyirce’yi de ekleyerek alti farkli eser zikretmektedir.®

Son donem arastirmacilar arasinda ise Hayreddin Zirikli’nin el-A4 ‘lam’inda Sehl b.
Abdullah et-Tiister’ye Rekdiku’'l-muhibbin isimli bir eserin yan sira ilk kez bir tefsir
atfedildigini gdrmekteyiz: Tefsiru’'l-Kur’dn. Omer Riza Kehhale ise Tefsiru’l-Kur dni’l-
Azim’in yaninda Sehl’e yukaridan beri zikrettigimiz baska dort eseri daha atfeder.

Brockelmann Sehl’e atfedilen tefsir metninin {i¢ ayr1 yazma niishas1 bulunduguna ve Sehl

88 Bowering, The Mystical Vision, s. 8-9.

30



ile ilgili risaleleri iceren Kopriilii 727 numarali yazma niishaya isaret eder. Biitlin bu
bilgileri bir arada degerlendiren Fuat Sezgin ise Sehl’e nispet edilen eserlerin kapsamli

bir listesini vermektedir.®’

Kisaca hicri digiincli yiizyilldan beri Sehl’in su eserlerin miiellifi olarak
zikredildigini goriiyoruz: Kitdbu dekdiki’l-muhibbin (Rekaiku’l-muhibbin), Kitabu
meva ‘izi’'l-arifin, Kitabu cevabati ehl-i yakin, Kitabu’l-misak, Zayir¢e, Tabakdtu’s-
siifiyve, el-Gaye li ehli’n-nihdye, Kisasu’l-enbiyd, Kitdbu ziydi’l-kulib. 1k kez yirminci
yiizyildaki caligmalarda kesin olarak Sehl’e atfedilen Tefsiru’l-Kur’dni’l-Azim’1 digarida
tutarsak, yukaridaki eserlerden higbirisi —belki Letdifu’l-kisas isimli yazmay1 dikkate

alacak olursak sadece Kisasu 'l-enbiyd disinda- giiniimiize ulasmamistir.*°

1.2.2 Giiniimiize Ulasan Eserler

p

Bowering’e gore “Tiisteri gelenegi” ile ilgili literatiiriin en son ve dogru bir tasnifini

vermesi a¢isindan burada Fuat Sezgin’in listesinden®! hareketle degerlendirme yapacagiz.
1.2.2.1 Tefsirw’l-Kur’ani’l-Azim
Eserin yazma niishalarmin kronolojik listesi su sekildedir:

e (Gotha 529 [Almanya] (153 vr., hicri 825).

e Fatih 638 [Siileymaniye] (72 vr., hicri 872)

e San‘a 62 [Yemen] (112 vr., hicri 936)

e Fatih 3488/2 [Siileymaniye] (181-330 vr. arasi, hicri 965)
e Kabhire, I, 38, fefsir 68 (107 vr., hicri 1269)

e Zahirtyye 515 [Sam] (146 vr., hicri XIII. yy.)

Bu eser ilk defa Muhammed Bedreddin en-Na‘sani tarafindan 1326/1908 ve
1329/1911 yillarinda Kahire’de yayimlanmistir. Gerhard Bowering’in The Mystical

Vision adli ¢aligmasi (Berlin, 1979), halen, bu tefsirden hareketle Sehl’in tasavvufa ve

89
90
91

Bowering, The Mystical Vision, s. 10.

Bowering, The Mystical Vision, ayni yer.

Bowering, The Mystical Vision, s. 11; Fuat Sezgin, Tdrihu't-Tiirasi’l-Arabi (Geschichte des
Arabischen Schrifitums), ¢ev. Mahmild Fehmi Hicazi, ngr. Arefe Mustafa, Said Abdurrahim, Riyad,
Camiatii’l-fmam Muhammed b. Suud el-Islamiyye, 1983, C. I, Kisim IV, s. 129.
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dini metinler1 yorumlamaya dair yaklagimlar1 {izerine yapilan en kapsamli ¢alisma
durumundadr. Daha sonra Muhammed Basil Uylin es-Stid’un ta‘lik ve hasiyeleriyle
birlikte Tefsiru't-Tiisteri adiyla nesredilmis (Beyrut, 1423/2002), bu nesrin bas tarafina
Sehl et-Tiisteri’nin hayatina dair bir giris eklenmistir. Annabel Keeler ve Ali Keeler bu
eseri Tafsir al-Tustari by Sahl b. ‘Abd Allah al-Tustari: Great Commentaries on the Holy
Qur’an adiyla Ingilizceye gevirmistir (Amman, 2011). Hac1 Bayram Baser de Kalplerin
Makamlar: baglikli derlemesinde tefsirin giris kismmim ve Fatiha tefsirinin Tiirkge

terciimesini yaymlamistir.”?

Kur’an’daki her stireden parga parca ayetlerin tefsirini igerir. Giris kismindaki isnat
bilgilerinden anlasildigmma gore Sehl-1 Tisteri’nin yorumlar1 EbG YGsuf Ahmed b.
Muhammed es-Siczi tarafindan sifahi olarak nakledilmis, daha sonra EbG Bekr
Muhammed b. Ahmed el-Beledi tarafindan yaziya gec¢irilmistir. Beledi, Sehl-i Tiister?’ye
ait ifadeleri “kale Sehl” ibaresiyle zikrederken kendine ait ifadeleri “kale Ebx Bekr” diye
kaydetmistir. Eser bir mutasavvifa nispet edilip giiniimiize ulasan en eski tefsir metni
olma 6zelligi tasimaktadir. Bu bakimdan basta Siillemi’nin Hakdiku 't-tefsir isimli tefsiri

olmak iizere pek ¢ok isari tefsire etkide bulundugu belirtilmektedir.”
1.2.2.2 Kelamu Sehl b. Abdullah

Istinsah tarihi hicri yedinci yiizyil olan ve Siileymaniye Kiitiiphanesi Kopriilii 727/1
numaraya kayithh 1-153 varaklar arasinda yer alan eser, Sehl’e ait pek cok soz
icermektedir. Ancak hem sdzlerin tasnifinde hem de yer yer gozlenen tekrarlar sebebiyle
belli bir diizen takip edilmemektedir. Buradaki s6zlerin tamami Sehl’e nispet edilmekte,

bunlardan bir kismu Tefsir’deki sozlerle drtiismektedir.”
1.2.2.3 Kitabu’s-serh ve’l-beyan li ma eskele min kelami Sehl

Sehl b. Abdullah et-Tiisteri’nin bir tiir “satah” sayilabilecek ¢ok sayida soziiniin
Ebu’l-Kasim Abdurrahman b. Muhammed es-Sakalli (6. 386/996 ?) tarafindan serh

2 Kalplerin Makamlar: Biiyiik Sufilerden Se¢me Metinler, nsr. Hac1 Bayram Baser, Istanbul, Hayy

Kitap, 2015, s. 25-47. Sehl’i ve tefsir anlayisini konu edinen bir diger 6nemli ¢aligma igin bkz. Mustafa
Oztiirk, “Tiisteri ve Tasavvufi Tefsiri Uzerine Baz1 Tespit ve Degerlendirmeler”, Tasavvuf, sy. 9,
Ankara (2002), s. 239-265.

% Mustafa Oztiirk, “Sehl et-Tiisteri”, DI4, Ankara (2009), XXXVI: 323.

% Bowering, The Mystical Vision, s. 12-13.
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edildigi bir eserdir. Siileymaniye Kiitiiphanesi Kopriilii 727/2 (154-206 vr.) ve Esad
Efendi 1623 (42 vr.) numaralarina kayith iki niishas1 bulunmaktadir. Ilki hicri yedinci
yiizyila, ikincisi hicri on ikinci yiizy1l basia dayanan niishalar arasinda neredeyse hi¢cbir
fark tespit edilmez. Eser dogrudan Sehl’in bir sziiyle baslar, hemen ardindan Sakalli’nin

serhi gelir ve bu diizen biitiin serh boyunca devam eder.
1.2.2.4 Kitabu’l-mu‘iraza ve’r-redd ‘ala ehli’l-firak ve ehli’d-da‘ava fi’l-ahval

Kopriili 727 numarali mecmuanm 206-243 varaklar1 arasinda yer alan lciincii
eseridir. Tipkr ilk iki eser gibi Sehl’den aktarilan sozleri icerir. Ancak ilk iki eserdeki
diizen ve sistematiklikten yoksundur. Yer yer Sakalli’nin serhleri goze carpar. Diger iki
eserde gozlendigi gibi, bu sozlerin ilk aktaricisnin  Ahmed b. Salim oldugu
anlasilmaktadir. Ancak 206-212 varaklar arasinda Sakalli’nin serhleri sona erer ve bazi
anekdotlardan sonra eserin “mu‘araza” ve “red” kismi yer alir. 209-212 varaklar arasinda
Kaderiyye ve Miircie gibi firkalara ait fikirlerle bazi mutasavviflarin goriis ve
diisiincelerine yonelik tahlil ve tenkitler yer almaktadir.®> Bu eser, Muhammed Kemal
Ca‘fer tarafindan yayimlamis (Kahire, 1980), Nevin Abdiilhalik Mustafa bir makalesinde

eserin tanitim ve tahlilini yapmustir.”

Bu eserlerin istinsah tarihleri ve kim tarafindan nakledildigiyle ilgili kimi
tartigmalar yapilmistir. Bowering’e gore bu son ii¢ eser, yani Kopriilii 727 numarali
mecmuada yer alan ve Sehl’e atfedilen sozlerin tamami, Ahmed b. Salim tarafindan
Sehl’in dini diisiinceye ve tasavvufi konulara dair fikirlerinin kapsamli birer 6zeti olarak
Muhammed b. Abdullah en-Nihavendi’ye aktarilmis, son olarak Sakalli bu sozleri,

muhtemelen 350/960 ve 386/996 yillar1 arasinda derleyerek bir kismmi serh etmistir.”’

Fuat Sezgin’in listeledigi diger eserler arasinda Kitabu letdifi’l-kisas, er- Risdletii’l-
menhiyyat ve er-Risadletii’l-hurifun Sehl b. Abdullah et-Tiisteri’ye aidiyetinin siipheli

oldugu tespit edilmektedir.”® Bu nedenle “Tiisteri Gelenegi” ile ilgili en giivenilir ve

% Bowering, The Mystical Vision, s. 13.

% Nevin Abdiilhalik Mustafa, “el-Mu‘araza ve’r-redd ‘ala ehli’l-firak li’t-Tiisteri”, MMMA (Kahire),

XLII/1 (1419/1998), s. 141-186.

Bowering, The Mystical Vision, s. 13-15.

% Bowering, The Mystical Vision, s. 16-18; Mustafa Oztiirk, “Sehl et-Tiisteri”, DI4, Ankara (2009),
XXXVI: 323. Bilhassa er-Risaletii’I-hurif hakkindaki kapsamli bir ¢aligsma i¢in bkz. Michael Ebstein
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otantik kaynaklarin Tefsiru’l-Kur’ani’l-Azim (Tefsiru’t-Tiisteri) ve Koprili 727

mecmuasinda yer alan {i¢ risale oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Buraya kadarki incelememiz sunlar1 gostermektedir: Sehl b. Abdullah et-Tiisterd,
kiiciik yastan itibaren tasavvufl yasantiya yonelik bir yatkinlik ve kabiliyete sahipti. Bu
vesileyle yaptig1 bazi seyahatler sonucunda, mutasavviflar arasinda giderek taninmis ve
basta Ziinnlin el-Misri olmak tizere hicri tiglincii ylizyilin en 6nemli siifileri ile goriiserek
etkili bir iletisim ag1 kurmustu. Doneminin diger alimleriyle de iliski kuran ve siyasi
karisikliklarin bulundugu bir donemde ve muhitte yasayan Sehl’in muhtemelen bazi
tasavvufi gorisleri nedeniyle tepki cekerek Tiister’den Basra’ya ge¢mek zorunda
kalmasi, onun diisiincelerinin kisa siire igerisinde revag¢ bulacak ve takipgileri nezdinde
kabul gorecek oOlgiide etkili oldugunu gostermektedir. Serrac, Kelabazi, Kuseyri ve
Hucviri gibi tasavvufu tedvin eden hicri dérdiincii ve besinci ylizyilin mutasavvif
yazarlarmin goziinde Sehl, tasavvufun tesekkiiliinde merkezi 6neme sahip bir isim olarak
ortaya ¢cikmaktadir. Takipgileri arasindan bilhassa Ahmed b. Salim vasitasiyla kurulan ve
itikadi-tasavvufi bir firka olarak gelisim gosteren Salimiyye okulu, 6zellikle Mutezile ve
Miircie gibi kelam ekollerine ve yine Hanbelilik gibi fikih mezheplerine muhalif
goriigleriyle 6n plana ¢ikmistir. Bu ekole mensup miielliflerden EbG Talib el-Mekki,
Sehl’in diisiincelerinden hareketle muamele ve miicahede ilkelerine dayal bir tasavvuf
anlayigini ortaya koymustur. Yani sira Sehl’in diisiince diinyasi ve gorisleri, kendisinden
kisa siire sonra takipgileri tarafindan yaziya gecirilmis ve bu vesileyle erken donemde
yasayan mutasavviflarin biliyiilk cogunlugunun aksine, Sehl ve diisiinceleriyle ilgili
nispeten daha giivenilir ve otantik bir literatiir ortaya ¢ikmistir. Bir sonraki boliimde, hem
bu eserlere hem de tasavvufun tedvin doneminin klasiklerine odaklanarak Sehl’in

tasavvuf anlayisinin temel ilkelerini ve meselelerini tespit etmeye ¢alisacagiz.

and Sara Sviri, “The So-Called Risalat al-Huruf (Epistle on Letters) Ascribed to Sahl al-Tustari and
Letter Mysticism in al-Andalus”, Journal Asiatique, sy. 299/1 (2011), s. 213-270.
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IKINCI BOLUM

TUSTERI’YE GORE TASAVVUFi HALLER VE MAKAMLAR

Bir din ilmi olarak tasavvuf, mevzusu hal ya da ahlaki degisim, meseleleri ise haller
ve makamlar seklinde tasnif edilen ve salikin tecriibe ettigi her tiirlii gegici veya stirekli
durumdan ibaret olan bir disiplin olarak tarif edilmektedir.! Bu bakimdan herhangi bir
mutasavvifin haller ve makamlar bahsine iligkin goriislerini ortaya koymak, ayni
zamanda onun tasavvuf anlayigsini bliyiik 6lgiide tespit etme imkani saglayacaktir. Hal,
sifiler tarafindan salikin ¢abasi olmaksizin kendisine gelen her tiirlii gegici duygu ve
durumu ifade etmektedir.? Makam ise halin gegiciliginin aksine, salikin kendi gayretinin
bir {iriinii olan kalict ya da siirekli durumlar1 anlatmaktadir. Bu yoniiyle haller vehbi,
makamlar ise kesbi olarak nitelendirilmistir.> Her haliikdrda haller ve makamlar, kulun
Allah ile iliskisini anlatan terimler olarak tarif edilmis ve cesitli bigimlerde tasnif

edilmislerdir.*

Tasavvuf metinlerinde ya da Sehl’den rivayet edilen eserlerde Sehl’in dogrudan
“tasavvufi makamlar” olarak tasnif ettigi herhangi bir bilgiye rastlanmamaktadir.
Bununla beraber Sehl’in, kul-Allah iliskisini anlatan temel bir kavram belirleyip
dindarlhiga ya da tasavvufi egitime iliskin diger agsamalar1 bu temel kavrama bagladigi

kimi ifadeleri goriilmektedir. S6z gelisi Sehl, iman hakkinda tefsirinde su tasnifi

' Haci1 Bayram Baser, “Siinni Tasavvufun Tesekkiil Siirecinde Seriat-Hakikat iliskisi Sorunu (Hicri IT1.
ve IV. Yiizyillar)”, Yayimlanmamis Doktora Tezi, Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
2015, s. 195-220.

2 Alib. Osman el-Ciillabi el-Hucviri, Hakikat Bilgisi: Kesfii I-mahciib, cev. Siilleyman Uludag, Istanbul,
Dergah Yay., 2014, s. 427 vd.

3 Abdiilkerim el-Kuseyri, Kugeyri Risdlesi: er-Risdletii’I-Kuseyriyye, ev. Siileyman Uludag, Istanbul,
Dergéh Yay., 2014, s. 149.

4 Abdullah Ensari el-Herevi, Tasavvufia Yiiz Basamak: Mendzilu’s-sdirin, ¢ev. Abdiirrezzak Tek, Bursa,
Emin Yay., 2008, s. 11 vd.
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yapmaktadir: “Yakin, imanmn kalbidir. Sabir imanm diregidir. Thlas imanin kemalidir.
Ciinkii kul ihlas ile tasdike, tasdikle tahkike ve tahkik ile Hakk’a ulasir. Ihlas yakinin
neticesidir, ¢linkii yakin sirrin miisahede edilmesidir. Mevla’siyla birlikte olup surrin
miisahedesine erisemeyen kimse, Allah i¢in amelini ihlasla gerceklestiremez.”® Bir baska
ifadesinde ise ziihdii temel kavram olarak ele alip su tasnifi yapar: “Ziihdiin bas1 tevekkiil,
ortas ise kudreti izhar etmektir.”® Bir baska tasnifinde ise bu kez ma ‘rifet kavramini esas
alarak soyle der: “Ma‘rifette ilk makam sudur: Kulun kalbine bir yakin verilir, bununla
bedeni siikina kavusur. Organlarina tevekkiil verilir, bununla diinyada selamete erisir.
Gonliine bir hayret verilir ve bununla ahirette kurtulusa ulasir.”” Aslinda Sehl’in bu
ifadelerini tasavvufi makamlarin ¢esitli sekillerde tasnifleri kabul edebiliriz. Bilhassa son
sOzilinii dikkate aldigimizda Sehl acik¢a makamlari, yakin, tevekkiil ve hayret olmak
iizere {ice ayrrmaktadir. Oyle anlasiliyor ki bu tasnifi bir tiir “ana makamlar” tasnifidir.
Bu durumda Sehl’in, diger tasavvufi makamlar1 bu ana makamlarin alt bagliklar1 olarak
degerlendirdigi diistiniilebilir. Bilindigi gibi sadece Sehl degil, pek ¢cok mutasavvif ¢esitli
hal ve makam tasnifi yapmislardir. Sehl’in ekoliine mensup olan Ebt Talib el-Mekki de

3

eserinde tasavvuftan “yakin ilmi” olarak bahsetmekte ve tasavvufi makamlar1 “yakin
ilminin makamlar1” olarak ele alip Sehl’in yukaridaki goriislerini bir yoniiyle serh
etmektedir.® Bununla beraber Serrac’tan itibaren yazilan klasik tasavvufeserlerinde haller
ve makamlar bahsine iligkin baslica bir tasnif yontemi benimsenmis goziikmektedir. Bu
nedenle calismamizda hem Serrac’in Liima ‘hem de Ebu Talib el-Mekki’nin Kuitii 'l-kuliib
adl eserlerinde yaptiklar1 haller ve makamlar tasnifini esas alarak Sehl’in goriislerini

ortaya koymaya calisacagiz.

5 Tisteri, Tefsiru t-Tiistert, s. 52.

6 Ebu Talib el-Mekki, Kalplerin Azigi: Kiitii’l-kuliib, 1-1V, ¢ev. Muharrem Tan, Istanbul, iz Yayincilik,
2004, II: 384.

Eba Bekr el-Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf: et-Ta ‘arruf, ¢ev. Silleyman Uludag, Istanbul, Dergah
Yay., 2013, s. 202.

8 Ebi Talib el-Mekki, Kalplerin Azigi: Kitii’l-kuliib, 11: 140 vd.
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2.1 Makamlar
2.1.1 Tevbe

Sehl, tasavvuf kaynaklarinda en ¢ok aktarilan sozlerinden birinde tevbe hakkinda
s0yle demektedir: “Tevbe, kulun iizerine her nefeste farzdir.”® Kanaatimize gére bu soz,
ancak stfilerin haller ve makamlar hakkindaki goriisleri dikkate alindiginda dogru bir
sekilde yorumlanabilir. Tevbe, kelime olarak donme, pigsmanlik duyma anlamlarmna
gelirken 1stilahta, pismanlik duyarak giinahtan vazge¢mek demektir.!® Sifiler, kisinin
nefsi arzularin darligindan, ilahi rahmetin genisli§ine yonelmesini saglayan bir vesile
olarak tevbedeki “donmek” anlamini bilhassa vurgulamiglardir. Bu yoniiyle siireklilik arz
eden bir makdm olmasi dikkate alindiginda tevbe, salikin her daim Hakk’a tevecciih
etmesini anlatan bir kavrama donitismektedir. O halde Sehl’in yukaridaki s6zii, bir makam

olmas1 bakimindan tevbenin tanimlanmasidir.

Erken donem siifilerin genel kabuliine gore tevbe, tasavvufi egitimin ilk asamasidir.
Kuseyri (6. 465/1071) bunu soyle ifade etmektedir: “Tevbe, saliklerin duraklarindan
ilkini, talep sahiplerinin makAmlarmin da birincisini teskil eder.”!! Sehl’in tevbeyle ilgili
sOzlerini inceledigimizde, erken donem sifileriyle ayni goriiste oldugunu gérmekteyiz.
Nitekim Sehl tevbeyle ilgili uzunca bir degerlendirmesinde, tasavvufi egitim metodunun
ilk basamagmin tevbe oldugunu belirtmekte ve tevbenin tahakkuku i¢in gerekli sartlari
siralamaktadir: “Tasavvuf yolunun basinda olan miiride, daima tevbe etmesi emredilir.
Tevbe, kmanmis hareketlerin 6viilen hareketlere doniistiiriilmesidir. Yolun basindaki
miirid, nefsini halvet ve siiklita tesvik eder. Tevbesi ise ancak helal yemekle kabul edilir.
Yaraticinin, insanlarmn ve kendisi tizerindeki hakkini eda etmedik¢e de heldl lokma
yiyemez. Bu da ancak hareket ve siikinunun Allah sayesinde olmasiyla miimkiindiir.
Salih amellerle, yoldan ¢ikmaktan korunmak i¢in boyle yapmasi gerekir. Tevbenin
hakikati, lizerine diisen seylerin sahasina girmemesi i¢in kendisi i¢in var olan hak ve

nimetleri bir kenara birakmasidir.”'?

Serrac, Islam Tasavvufu: el-Liima*, s. 402.

Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, Istanbul, Anka Yay., 2004, s. 657.
Kuseyri, Kuseyri Risdlesi: er-Risaletii’I-Kuseyriyye, s. 187.

12 Ebi Talib el-Mekki, Kalplerin Azigi: Kiitii'l-kulib, 11: 166.

37



Sehl’in yukaridaki ifadelerinden tevbenin ahlak-1 zemimeden ahlak-1 hamideye
doniisi anlattigimi belirten climlesi, Sehl ve ilk donem sifilerin tasavvufi hal ve
makamlara yonelik yaklagimlarini anlamak bakimindan 6nem arz etmektedir. Stfilere
gore tasavvufl haller ve makamlar, ayni1 zamanda ahlakin olgunlasmasiyla ilgili asamalar1
ifade etmektedir. Bu bakimdan Sehl, tevbe makaminin salik iizerinde ahlaki neticeleri
olmas1 gerektigini dile getirerek, bu neticelerden sonra diger makama gecilebilecegine
isaret etmektedir. Bilindigi gibi makamlar arasi1 gecis hususunda sifiler arasinda farkli
goriigler mevcuttur. Bu ihtilaf Sehl’in ve Ciineyd-1 Bagdadi’nin (6. 297/909) tevbe
tanimlarinda tezahiir etmektedir. Sehl’e gore tevbe “glinah1 unutmamak” iken Ciineyd’e
gore “giinah1 unutmak” anlamina gelir.'® Ilk tasavvuf yazarlarmin en miihim yonlerinden
birisi de biiyiik stifiler arasinda yasanan bu gibi ihtilaflari tevil etmeleri ve bunlar arasinda
bir orta yol bulmalaridir. Nitekim Serrac (6. 378/988) bu ihtilafi ele alirken Sehl’in s6ziinii
tasavvufa yeni giren miibtedi saliklerin ve bazen tevbe eden bazen de tevbesini bozan
giinahkarlarin haline isaret ettigi seklinde yorumlamaktadir.'* O halde Sehl ve Ciineyd
arasindaki ihtilaftan su neticeye ulasabilmek miimkiindiir: Yasadiklar1 donemin 6nderleri
kabul edilen stfilerin ilk bakista celiskili gibi goriinen ifadeleri, aslinda tasavvufi egitim
sisteminin kendi i¢indeki hiyerarsiye isaret eder ve hitab edilen gruba gore her bir tanim
dogruluk payma sahiptir. Ote yandan Ciineyd’in soziinii, Allah’m merhameti karsisinda
gilinah1 unutmamanin tevbeyle uyusmadigi, bir hadiste belirtildigi gibi ‘tevbe edenin hig
giinah islememis birine doniismesi’!> gerektigini anlatan bir yaklasim olarak gorebiliriz.
Ayni sekilde Sehl’in tanimi da Allah’in hagyeti karsisinda kulun yasadigi utanma ve
mahcubiyetin siirekli hatirda tutulmasmin, tekrar gilinaha yonelmeyi engelleyen bir

karakter kazandiracagi anlayismi igermektedir.!® Buna ek olarak Sehl tevbeden sonra

Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf: et-Ta ‘arruf, s.143.

Serrac, Islam Tasavvufu: el-Liima*, s. 190.

“Giinahindan tevbe eden hic giinah islememis gibidir.” Bkz. Ibn Mace, Siinen, Ziihd: 30.

Nitekim Sehl’in tevbeyle ilgili bir degerlendirmesi bu yorumumuzla uyusmaktadir. Mekki’nin
aktardigina gore Sehl’e bir seyden tevbe edip onu terk eden kimsenin, onu gérdiigii, isittigi ve hatirina
geldiginde haz almasi durumu hakkinda ne diisiindiigii sorulmustu. Sehl su cevabi vermistir: “Haz
almak, beserin tabiatinda bulunan bir durumdur. Her insan da bu tabiata sahiptir. Bdyle bir durumda
kulun, kalbiyle Rabbine serzeniste bulunarak o kotiiliigii kalbiyle inkar etmesi ve nefsini de siirekli onu
inkara zorlamasindan bagska yapacak bir seyi yoktur. Kul, Rabbine onu kendisine unutturmasi i¢in dua
ve niyazdan bulunmaktan, O’nun zikir ve itaatiyle mesgul olarak unutmaya ¢alismaktan bagka bir sey
yapamaz.” Sehl, s6ziine devam ederek soyle demistir: “Bir an i¢in dahi onu inkar1 birakmasi halinde,
ona teslim olamayacagindan ve bu zevkin kalbine islemeyeceginden emin olamam. Kalpte zevk ile
beraber inkar ve hiizniin de bulunmasi, kula zarar vermez. Goriisiim budur.” Bkz. Ebl Talib el-Mekki,
Kalplerin Azigi: Kati'I-kuliib, 11: 172.
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salikin aksatmamas1 gereken vazifelerine de dikkat ¢eker. Ona gore tevbe eden kisi “O
tevbekarlar, ibadet edenler, hamd edenler, oru¢ tutanlar, riikiia egilenler, secdeye
varanlar, iyiligi emredip kotiiliikten sakindiranlar, Allah’in hududunu muhafaza edenler,
miijdele o imani biitiin miiminleri!” (Tevbe, 9/12) ayetindeki nitelikleri tevbe eyleminin
lizerine ekledigi zaman Allah’m hakiki kulu olabilir.!” Sehl’in bu yaklasimi ayn1 zamanda
stfilerin haller ve makamlardan bahsederken dini naslardan beslenmelerine 6rneklik

teskil etmektedir.

Goriildiigii iizere tevbe, Sehl’in diisiincesinde ¢ok merkezi bir yer isgal eder. Buna
tevbe hakkindaki bir soziinden dolayr yasadigr yeri terk etmek zorunda kaldigi mahut
olay1 da ekleyebiliriz. Hatirlanacagi iizere Sehl, “Tevbe her nefeste kulun lizerine farzdir”
so0ziinden dolay1 fikih alimlerinden biiyiik tepki ¢ekmis ve talebeleriyle birlikte Tiister’i
terk ederek Basra’ya yerlesmek zorunda kalmisti. Ebl Talib Mekki bu olay1 soyle
nakletmektedir: “Sehl, ilim ve siddet-i ictihad1 sebebiyle soyle demistir: ‘Tevbe, kulun
iizerine her nefeste farzdir.” Bu sirada Sehl’in yaninda s6ziim ona alim birisi de vardi. O,
insanlar i¢inde Sehl’1 tekfir edip halki onun aleyhine tahrik etti. Bu tahrik iizerine insanlar

ona saldirdi. Sehl’in Tiister’den ¢ikip Basra’ya gitmesinin sebebi budur.”'®

Sehl-1 Tiisteri’nin tevbeye yaklasimini inceledigimizde, klasik donem eserlerinde
gordiigiimiiz bir derecelendirmeye rastlamak miimkiindiir. Bilindigi iizere tasavvuf
istilahlar1 a¢iklanirken miibtedi, mutavassit ve miintehi ya da avam-havas gibi ayrimlar
dikkate alinir. Sehl’in “Hasenattan dolay1 tevbe etmedikce tevbe sahih olmaz” climlesini
Mekki izah ederken, avamin giinahlardan, ariflerin ise hasenattaki kusurlardan tevbe
ettigini soylemektedir. Aymi sekilde Sehl’in “Gafletinden tevbe eden kul, biitiin
nefeslerinde ve bakislarinda itaat iizere olur” sozlinde de bu derecelendirmeyi gérmek
miimkiindiir.'"” Ayrica Sehl tevbeyi, amellerin hem en faziletlilerinden biri hem de kabulii
icin sthhat sart1 olarak kabul ederek soyle demektedir: “Tevbe amellerin en faziletli
olanlarindan biridir. Ciinkii sair ameller ancak onunla sihhat bulur. Tevbenin sihhat
bulmasi da, onlar vasitastyla haramlara diisme endisesinden 6tiirii helallerden birgogunun

terkedilmesine baghdir.” Bir baska ifadesinde ise tevbeyi ilahl sevginin bir nisanesi

'7" Ebu Talib el-Mekki, Kalplerin Azig1: Kiitii l-kulib, 11: 189.
18 Serrac, Islam Tasavvufu: el-Liima*, s. 478.
19 Ebi Talib el-Mekki, Kalplerin Azigi: Kiitii'l-kulib, 1I: 159.
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sayarak “Sevgili sevgilisinin sevmedigi seyi yapmayandir” demektedir.?’ Biitiin bunlar
tevbenin Sehl b. Abdullah’in tasavvuf anlayisinda ne kadar 6nemli bir yere sahip

oldugunu gostermektedir.
2.1.2 Vera*

Tasavvuf yolunda ilerlemenin ancak heldl yemekle miimkiin olduguna dair stfiler
arasinda bir goris birligi bulunmaktadir ve bu durum genellikle vera® kavrami etrafinda
dile getirilmistir. Sehl de bu minvalde s0yle demektedir: “Yemegi helal olmayan
kimsenin kalbindeki perde kaldirilmaz, kalbindeki azaba son verilmez. Boyle biri
Allah’1n affi olmazsa ne namazi, ne orucu dnemser.””?! Tiisteri, Islam esaslarma uyma ve
kesf konusunda helal yemenin 6nemli bir unsur oldugunu belirtmektedir. Sehl’in ‘helal’
yemekten kastiin ne oldugu ise su climlelerinden anlagilmaktadir: Sehl’e katiksiz helalin
ne oldugu sorulunca “Kazanirken Allah’a asi olunmayan (ve seriatin hiikiimlerine riayet
edilerek elde edilen) maldir,” demistir. Yine Sehl, saf helali “iginde Allah’in

unutulmadigi rizik” diye tarif etmistir.??

Sehl b. Abdullah’a “Hicretin ii¢ yliziincli yilindan sonra hi¢ kimsenin tevbesi kabul
olunmaz” s6ziiniin nedeni soruldugunda “ondan sonra ekmek bozulur ve bu tarihten sonra
gelenler rizikta sabir gostermezler” cevabini vermistir. Sehl’in bu cevabi, yasadigi
donemdeki sosyal bozulmayla ilgili bir tespit ve elestiri niteli§indedir. Sehl, klasik
eserlerde rastladigimiz lizere, i¢inde bulunulan ¢agin zorlu sartlar1 ve Miisliimanlarin
yasayisina dair kaygilar tasir. Doneminin vera‘ ehli sayilan Sehl’in bu konudaki kaygisini
anlamak miimkiindiir. Ciinkii o haram yeme ve yaratilmiglara eziyeti “melekitu
miisahededen ve vuslattan mahrum edilme” sebebi olarak goriir.?® Nitekim Sehl, seyr-u
siilik yolunu dort temel esas lizerinden tanimlar ve vera‘yr bu esaslardan ikinci sirada
zikrederek helal yemenin ve bu konuda titiz davranmanin 6nemini vurgular: “Yolumuzun

hakikatine ancak su dort seyle ulasilir; farzlari siinnete uygun olarak eda etmek, vera® ve

20 Ebi Talib el-Mekki, Kalplerin Azigi: Kiitii'l-kulib, 11: 189.
2l Ebi Talib el-Mekki, Kalplerin Azigi: Kiitii 'l-kulib, IV: 424.
22 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi: er-Risaletii’I-Kuseyriyye, s. 205.
23 Ebi Talib el-Mekki, Kalplerin Azigi: Kiitii 'l-kulib, IV: 424.
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titizlik i¢inde yemek yemek, zahirde ve batinda yasaklardan sakinmak, 6liinceye kadar

bunlarda sebat ve sabir gdstermek.”?*

Vera‘, yapilan her seyin Allah rizasi i¢in yapilmasi diisturunun salikte tahakkuk
etmesine denir. Hal boyle olunca, salik vera ile birlikte giizel ahlaki tamamlayan riza,
sabir, kanaat, tevekkiil gibi bagka hasletler de edinir. Sehl’in vera‘ ehliye ilgili su sozii

manidardir: “Bir kimsede vera bulunmazsa filin balin1 yer yine de doymaz!”*

Sehl, vera‘yr makamlar arsinda zikreder ve tevbeden sonraki makamin vera‘
oldugunu, vera‘siz tevbenin makbul olmadigini sdyler. Sehl “Vera® babinda en iist
makam ziihdiin en alt makamidir” soziiyle de vera‘dan sonraki makamin ziihd oldugunu
belirtir.?® Esasinda vera‘ ziihde hazirlik makdmi da denilebilir. Vera‘, haramlardan ve
stipheli seylerden sakinmakken, ziihd harama diismek korkusuyla bazi helallerin de terk
edildigi ve bu yoniiyle vera‘nin daha kapsamli bir bigimi gibidir. Bundan dolayidir ki baz1
mutasavviflar tevbeden sonraki makamin ziihd oldugunu sdylemisler, bazilar1 ise vera‘y1
ziihdden 6nceki makam olarak kabul etmislerdir. Kuseyri ve Serrac bunlar arasinda yer

almaktadir.

Konunun bir bagka 6nemli yonii de Sehl’den sonraki tasavvuf yazarlarinin onu “vera‘
ehlinin imami1” geklinde nitelemeleridir. Kuseyri, er-Risdle’nin hal terclimeleri
bolimiinde Sehl b. Abdullah’tan s6yle bahseder: “Sehl b. Abdullah Tiisteri vera® ve
muamele sahalarinda  sOfiler ziimresinin, zamaninda benzeri bulunmayan
imamlarmdandir.”?” Serrac ise vera‘y1 ii¢ derecede miitalaa ederken ikinci dereceyi kalbin
kars1 ¢iktig1 ve goniilde daralma meydana getiren seylerden uzaklagsmak olarak tanimlar
ve bunu ancak “gdnlii uyanik” kimselerin yapabilecegini belirtir. Buna 6rnek olarak ise
Sehl’1 gosterir ve onun “Helal i¢cinde Allah’a isyan olmayan seydir” tanimini yapabilmek
ve anlayabilmek i¢in kalp ehli olunmasi gerektigini dile getirir. Vera‘nin iiglincii
derecesinde yine Sehl’i referans alan Serrac, “Allah’mn unutulmadigi ve gaflete

diisiilmeden kazanilan sey” olarak tanmimladig: saf helal kavraminin altini ¢izmektedir.?®

24 Ebi Talib el-Mekki, Kalplerin Azigi: Kiitii 'l-kulib, IV: 424.
25 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi: er-Risaletii’I-Kuseyriyye, s. 206.
26 Ebi Talib el-Mekki, Kalplerin Azigi: Kiitii'l-kulib, 111: 11.
27 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi: er-Risaletii’I-Kuseyriyye, s. 108.
28 Serrac, Islam Tasavvufu: el-Liima’, s. 44-45.
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Biitiin bu bilgiler, Sehl’in vera‘ konusundaki otoritelerden biri oldugunu gosterdigi gibi
onun tasavvuf anlayiginda vera‘nin ve ilgili erdemlerin 6nemli bir yere sahip olduguna da

isaret etmektedir.
2.1.3 Ziihd

Tasavvuf egitiminde stfiyi gayeye ulastiran araglardan biri de ziihddiir. Stfilerin
tanimlamalarindan hareket edersek genel anlamda ziihd, kulu Hakk’tan ayiran her seyden

uzaklasmak anlamma gelir.?’

Tasavvufun tesekkiil siirecinde ise ziihddeki bu
“uzaklagsma” anlami bilhassa {i¢ hususta sifilerin yonelimini belirlemistir: diinyevilesme
ve zenginlesmekten uzaklasmak; evlilik, idari gorevler almama gibi sosyal
sorumluluklardan uzaklagmak ve nihayet kisinin ahlaki gelisimine yarar1 dokunmayan
kisir ilmi tartismalardan uzaklasmak.’® Bu cerceveden hareketle tasavvufun hemen her
doneminde salikin seyr-u siilikunda dikkat etmesi gereken hususlarin, ziihd semsiyesi
altinda toplandigini s6ylemek miimkiindiir. Bu bakimdan ziihd, basindan beri tasavvufile
0zdeslesen bir makam olmustur. Bunun nedeni, stifilerin ziihdii diger makamlarla birlikte
degerlendirmeleri, daha dogrusu tasavvufi makam dedigimiz agamalarin ¢ogunu ziihdiin
alt basliklar1 veya kademeleri olarak gormeleridir. Anlasildig1 tizere ziihd, tasavvuf
kelimesi yayginlasmadan evvel, tasavvuf ile anlatilan biitiin hususlar1 kapsayacak

genislikte gii¢lii bir kavramsal drgiiye sahipti.>! Bu yiizden de ‘tasavvuf nedir’ sorusuna

cevap arandig1 donemde verilen cevap ‘ziithd’ olmustur.

Ayn1 miilahazayr Sehl’de de gormekteyiz. Sehl’in ziihde yaklagimini iki yOniiyle
incelemek miimkiindiir: Birincisi Sehl’e gore ziihd yukaridaki gibi kapsayici ve genis bir
kavram ve tasavvufun biitiin siireclerini tasiyabilecek potansiyelde bir anlama sahiptir.
Sehl bunu ziihdii tasavvuftaki diger makamlar ya da kavramlarla iliskilendirerek ortaya
koyar. S6z gelisi bir soziinde soyle demektedir: “Ziihdiin basi tevekkiil, ortasi ise kudreti

izhar etmektir.”*? Bir baska soziinde ise “Hic kimse kiyamete vera sahibi bir lim ve ziihd

2 Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, s. 734.

30 Ekrem Demirli, /slam Metafiziginde Tanri ve Insan, Istanbul, Kabalc1 Yay., 2009, s. 106.
31" Hac1 Bayram Baser, “Siinni Tasavvufun Tesekkiil Siirecinde Seriat-Hakikat Iliskisi Sorunu”, s. 11-44.
32 Ebi Talib el-Mekki, Kalplerin Azigi: Kiitii'l-kulib, 11: 384.
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sahibinden faziletli ulasamaz” demekte, ziihdii havf ile irtibatlandirdig: bir ifadesinde ise

“ziihd ancak korku ile elde edilir ¢iinkii korkan kisi terk eder” demektedir.*?

Sehl’in ziihde yaklagiminin ikinci yonii ise, ziihd anlayisindaki asiriliklar ya da
yozlagmalara yonelik tavridir. Bunu da iki sdziinden anliyoruz. Birincisi siinnete tabi
olmak ziihdiin ta kendisidir diyerek dini yiikiimliiliikkleri hafife alan ya da yerine
getirmeyip bu tavirlarma zithdii gerekce gosterenleri elestirir. “Ziihd, siinnetin ve su iki
ayet-1 kerimeye tabi olmanin sart1 olarak goriiliir. ‘Deki: Eger Allah’1 seviyorsaniz, bana
uyun.”**Allah Rasilii’'ne uymak siinnettir. Bdyle davranan kisi ziihd sahibi bir zahid
olur.”* Diger soziinde ise evlilik bahsine deginerek evlenmemenin ziihd olup
olmayacagma dair tutumunu belirtir ve evlenmemeyi zithd sayan goriislerin kabul
edilemeyecegini soyler: “Kadinlar hakkinda ziihd gostermek sahih olmaz, ¢linki

kadinlar, zahidlerin dnciisii olan Allah Rasilii’ne sevdirilmislerdir.”*¢

Kisacast Sehl’in degerlendirmelerinden, ziihdii tasavvufun neredeyse diger adi
olarak gordiigii anlasilmaktadir. Sehl’in anlayisinda ziihd aslinda pasif bir davranisi degil
tam aksine ve paradoksal olarak aktif olmay1 ifade eder. Bu yoniiyle Sehl, siinnete tabi
olmak, evlenmek, helal kazang vs. biitiin bunlar salikin toplumsal hayata Allah’a
yakinlagsmak gayesiyle seriatin simirlar1 dahilinde istirak etmesini ongdren ve bunu

“hakiki ziihd” olarak goren bir yaklagimi savunmaktadir.
2.1.4 Sabir

Sabir, birini bir seyden alikoymak, katlamak, hapsetmek, tutmak, dayanmak gibi
anlamlara gelmektedir. Basa gelen belalara dayanmaya sabir dendigi gibi, Allah’a itaate
devam ve isyandan siirekli kagmaya da sabir denir.>” Sehl imanin diregi olarak niteledigi
sabri®® ayn1 zamanda “Allah Teala’dan bir ¢ikis kapis1 agmasimi beklemek” seklinde de

tanimlamistir.®® Yine Sehl “sabir bir temizleyicidir, esya onunla temizlenir” ya da “Bela

33 Ebi Talib el-Mekki, Kalplerin Azigi: Kiitii'l-kulib, 11: 422.

34 Al-i imran Stresi, 3/31.

35 Ebi Talib el-Mekki, Kalplerin Azigi: Kiitii'l-kulib, 11: 424.

36 Ebi Talib el-Mekki, Kalplerin Azigi: Kiitii'I-kulib, 11: 428.

37 Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, s. 529-531.
38 Tisterd, Tefsiru t-Tiistert, s. 52.

39 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf: et-Ta ‘arruf, s. 145.
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ve musibete sabreden insan giinah kirlerinden temizlenir*

gibi ifadeleriyle sabir
makaminin gercekte tevbe makaminin daha yetkin bir hali veya devami olduguna da
isaret etmektedir. Bununla beraber Sehl’in sabir ile ilgili diisiincelerini iki ana mesele
iizerinden takip edebiliriz. Bunlardan birincisinde Sehl sabir ve iman arasindaki iligkiyi

izah ederken digerinde ise hakiki veya kamil sabir lizerinde durmaktadir.

Thsterl sabir ve iman arasindaki iliskiyi bir ayet hakkindaki yorumlarindan hareketle
izah etmektedir. “Ey iman edenler, sabredin ve sabirda yarisin, (simirlarda) nobetlesin.
Allah'tan korkun. Umulur ki kurtulursunuz” (Al-i imran Suresi, 3/200) ayetinin tefsirinde
Sehl sdyle demektedir: “Iman dért riikiin {izere kuruludur: Birincisi Allah’a tevekkiil
etmek, ikincisi onun emrine teslim olmak, ii¢linciisii onun kazasina riza gostermek,
dordiinciisti ise onun nimetine siikretmek ve takva sahibi olmaktir.” Bu izahtan sonra
tefsirinde “Iman Boliimii” seklinde basliklandirilan ayr1 bir bahis yer almaktadir. Burada
Sehl’in su ifadeleri aktarilir:

Yakin, imanin kalbidir. Sabir, imanin diregidir. ihlas, imanin kemalidir.
Ciinkii kul ihlas ile tasdike, tasdikle tahkike ve tahkik ile Hakk’a ulasir. Ihlas
yakinin neticesidir, ¢iinkii yakin sirrin miisahede edilmesidir. Mevlasiyla birlikte

olup sirrin miisahedesine erisemeyen kimse, Allah i¢in amelini ihlasla
gerceklestiremez.*!

Bu pasajda Sehl sabri, iman1 ayakta tutan unsur olarak nitelendirmekte ve sabir
temelinde insa edilecek bir inang suurunun kademeli olarak kuvvetlenecegini
belirtmektedir. Bu yiizden olsa gerek Sehl, ileride deginecegimiz iizere Asr suresindeki

bir ayeti izah ederken sabr1 amellerin en iistiinii olarak tavsif etmektedir.

Imani yetkinlestiren ya da kAmil imanin tezahiirlerinden biri olarak sabir ve sabrin
yetkinlesmesi Sehl’in vurgu yaptigi bir diger konudur ve bu husustaki goriigleri yine
tefsirindeki izahlarindan hareketle ele alnabilir. Ornegin Y0suf Suresi 18. ayetindeki
“Sabur giizeldir” ifadesi hakkinda Sehl’den su yorumlar nakledilmistir: “Buradaki sabr,
riza ile beraber olan sabirdir. Kendisine bunun alameti sorulunca soyle demistir:
“Tahammiilsiizliik gostermemektir.” Yine ona hangi seyle sabir giizellesir ve tamamlanir

diye soruldugunda soyle demistir: Allah’in seninle oldugunu ve bu sayede rahat ve

40 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf: et-Ta ‘arruf, s. 146.

41 Tiisteri, Tefsiru 't-Tiisteri, s. 52.
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afiyette oldugunu bilmekle. Sonra s6yle devam etmistir: Allah sabredenlerle beraberdir
ayeti varken, hallerine sabretmeyenlere sasirryorum.”*? Bir baska ayet (Me‘aric, 5)
yorumunda ise giizel yani kamil sabir hakkinda sunlar1 sdylemektedir: “Kamil sabir,
sikayet etmeksizin riza gostermek demektir. Ciinkii sikayette imtihan ve sikint1 vardir.
Sabir iddiasinda bulunmak, beraberinde bir bagka iddiay1 ve sikintiyr dogurur. Sikayet
eden kul, gercekte kendi nefsine giivenip dayanmig ve Allah’tan baskasindan medet
ummustur. Onun sabri, hakiki sabirr sayilmaz.”*® Sehl kdmil sabra ulasmak icin
Peygamberlerin hayatlarinin 6rnek alinmasi gerektigini vurgular. Nitekim Ahkaf Suresi
35. ayette yer alan “Rasullerin biiyiiklerinin sabrettigi gibi sabret!” ifadesi hakkinda
Sehl’den su yorumlar aktarilmaktadir: “Yani ma‘rifet ehlinin sabrettigi gibi sabret! Onlar
senden once gelen ulii’l-azm peygamberleridir ve hicbir sikdyet ve tahammiilsiizlik
olmaksizin riza gosterip teslim olmuslardir.” Bu ayetin tefsirinin devaminda Sehl, Hz.
Ibrahim, Hz. Ismail, Hz. EyyOb, Hz. Nuh, Hz. Yanus, Hz. Ydsuf ve Hz. Ya’kib
peygamberlerin c¢ektigi sikintilar ve buna ragmen sikayet etmemeleriyle ilgili 6rnekleri
zikretmektedir.** O halde Sehl’e gore hakiki sabir Allah’a kars1 sorumluluk bilincinde
olup peygamberlere uyarak gerceklesen sabirdir ve sabir makamindan s6z edebilmek i¢in

hicbir surette sikayet hali gosterilmemesi gerekmektedir.

Ote yandan Sehl’in sabir hakkindaki goriislerinin 6nemli bir kismi Asr Suresi
hakkindaki yorumlarinda yer almaktadir. Bu surede yer alan “Birbirlerine hakki ve sabr

tavsiye edenler...” ayeti hakkinda Sehl sunlar1 soylemektedir:

Sabirdan daha {istlin bir amel yoktur. Sabrin sevabindan daha biiylik bir
sevap yoktur. Sabri ancak takva ge¢mistir. Zaten takva da ancak sabirla
miimkiindiir. Allah’1n emir ve nehiylerine sabretmekte, Allah’tan bagka yardimci
yoktur. Viicuda gore bas neyse, amellere gore sabir da odur. Bu nedenle hem bag
hem de viicut, sahibi islah olmadan sihhatli olamazlar. Sabrin hakikati,
ibadetlerin edasinda, hiikiimlerini ve sinirlarin1 korumada ve kiiglik-biiyiik her
tirli glinahtan sakinmada nefsle miicahededir. Sabir konusunda insanlar iki
smiftir. Bir kismi nefs1 arzularina ulagsmak amaciyla sabir gosterirler. Bu yerilen
bir sabirdir. Diger grup ise azaptan korkarak ahiret sevabina ulagmak igin
sabredenlerdir. Dort tiir sabir vardir ve bunlardan iigii farz, digeri nafile

42 Tiisteri, Tefsiru t-Tiisteri, s. 81.
4 Tiisteri, Tefsiru t-Tiisteri, s. 177.
4 Tiisteri, Tefsiru t-Tiisteri, s. 144.
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hitkmiindedir. Allah’in emrine, nehyine ve O’nun fiillerine sabir gostermek farz
iken; insanlarmn fiillerine sabretmek ise nafile hiikmiindedir.*

Bu ifadelerinden hareket edersek Sehl’e gore sabir, hayatin biitiin alanlarinda ve her

asamasinda kulun dikkate almas1 gereken en 6nemli erdemlerden biridir.

Sehl’in yukaridaki degerlendirmelerimizi destekleyen diger goriisleri ise rahatlik veya
sikint1 anindaki sabrin niteligi hakkindadir. S6z gelisi Gazzali’nin aktardigina gore Sehl
“afiyet iizere sabir, bela iizere sabirdan daha giictiir” demektedir.*® Bir baska yerde ise
ittibada sabrmn nefsin tedbirini terk etmekle miimkiin oldugunu belirtmektedir.*’ O halde
Sehl’e gore kulun afiyet hali bir yoniiyle itaat hali; sikint1 hali ise masiyet durumudur.
Nitekim bir baska ifadesinde “Sabir sidkin tasdikidir. Itaat makadmlarmin en faziletlisi,
once masiyet karsisinda, ardindan itaatte sabirli olmaktir” demektedir.*® Yine Sehl’e gore

en faziletli ve en yiice hizmet sabirdir.*

Boylece Sehl’e gore sabir makaminin en 6nemli yonlerinden birisi de kula dini
ylikiimliilik ve sorumluluklarin yerine getirilmesinde istikrar ve kararlilik
kazandirmasidir. Sabirda siireklilik, daha sonraki tasavvuf metinlerinde “sabrmn terki”
makami olarak nitelendirilecek ve sabir gosterilen hususun artik afiyete doniistiigii daha
yetkin bir makama vesile olmaktadir. Sehl bu durumu, sabredenleri “sabrin kendileri i¢in
rahatlik, huzur ve kalic1 bir hale doniistiigli kimselerdir. Onlar her haliikarda Allah i¢in
sabretmekten haz duyarlar” seklinde tanimlarken dile getirmektedir.>® Kisacas1 Sehl’in
tasavvuf anlayisinda sabir, tevbe ile baglayan imanin kuvvetlenmesi siirecinin en 6nemli

asamalaridan birini teskil eder ve sabirda siireklilik kisiyi riza makamina ulastirir.
2.1.5 Siikiir

Stfilerin sabirdan sonra zikrettigi makamlardan biri de siikiirdiir. Stfilerin siikiir
makaminda dikkat c¢ektikleri temel nokta nimet veya darlik halini ayirmaksizin her

durumda kulun Allah’a siikiir ve tevecciih halinde olmasidir. Bu yoniiyle siikiir sabirla

4 Tiisteri, Tefsiru t-Tiisteri, s. 204.

4 Eba Hamid el-Gazzali, Thydu ‘uliimi’d-din, cev. Ali Arslan, Istanbul, 1973, VIII: 407.
47 Tiisteri, Tefsiru t-Tiisteri, s. 77.

48 Eba Talib el-Mekki, Kalplerin Azigi: Kiitii'I-kulib, 11: 184.

4 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf: et-Ta ‘arruf, s. 145.

S0 Tiisterd, Tefsiru 't-Tiistert, s. 52.
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beraber birbirini tamamlayan iki makdm olarak degerlendirilmistir. Nitekim Sehl’in
takipcilerinden Mekki ‘Sabir imanin yarisidir, siikiir de imanin yarisidir’ hadisini
yorumlarken s6yle demektedir: “Yakin ise imanm biitiiniidiir. Ciinkii o imanin asli, sabir
ile siikiir ise imanin neticeleridir. Her ikisi de ancak yakin ile meydana gelebilir... Sabir
ve siikriin her ikisi de yakin sahibinin halleridir. Ciinkii o her zaman imtihan ve esenlik
halinden birindedir. imtihan anindaki hali sabir, esenlikteki hali ise siikiirdiir.”>! Sabir ve
stikiir makamlar1 arasindaki iligki konusunda Mekk1’yi takip eden Gazzali bu hususu

Ihya’da ayrntili bir sekilde ele almaktadir.>?

Ote yandan siikiir makamyla ilgili izahlarinda stfilerin, siikrii gerektiren hakiki
nimetin ve sabr1 gerektiren hakiki zorlugun mahiyetine iliskin goriislerine ulagsmaktayiz.
Bu minvalde Sehl ile ilgili aktarilan bir rivayette soyle denilmektedir: “Birisi Sehl’e
gelerek ‘evime bir hirsiz girmis ve biitiin esyalarimi alip gitmis’ demisti. Sehl de ona
‘Allah’a siikretmelisin! Ya soyguncu kalbine girseydi ve inancmi ifsat etseydi ne
yapacaktin!” diye tavsiyede bulunmustu.”>* O halde Sehl’e gére kula verilen hakiki nimet
tevhid akidesidir. Bunun yaninda Sehl, “Gizli ve agik olarak size nimetlerini bol bol
vermistir” mealindeki Lokman Suresi 20. ayetini yorumlarken ag¢ik nimeti Allah’in salih
kullarmi sevmek, batin nimeti ise kalbin sadece Allah ile huzur ve siikiin bulmasi olarak
ifade etmistir.>* Bu ayrmm Sehl’in ve takipgisi Mekki’nin izahlarinda éne ¢ikan kalbi
stikiir konusunu giindeme getirmektedir. Ebt Talib el-Mekki’ye gore, “nimet verenin
nimette miisahede edilmesi ve vergi sahibinin bahsettigi seyde zuhur etmesi, nimet ve
vergiyi ondan bilmek i¢in elzemdir. Bu da kalbi siikiirdiir. Clinkii siikredenlere gore siikiir
kalb ile bilmektir... Dille yapilan siikiir ise Allah’1 en giizel sekilde 6vmek, hamd ve
methini arttrrmak, nimet ve ikramlarmi daima anlatmak, i1yilik ve thsanlarmi siirekli
nakletmekle olur.”>® Bagka bir ifadesinde ise “Yakin sahibi olan kul rizkin bolluguna
stikrettigi gibi daraltilmasi ve engellenmesi halinde de siikretmeli, kalbiyle de bu yakini

sehadete sahip olmalidir” demektedir.’® O halde kalbi siikiir hem rizik bollugunda hem

SI' Ebi Talib el-Mekki, Kalplerin Azigi: Kiiti 'l-kulib, 11: 266-267.

52 Eb0 Hamid el-Gazzali, Thydu ‘uliimi’d-din, VIII: 379-620.

53 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi: er-Risdletii’I-Kuseyriyye, s. 260; Ebtt Himid el-Gazzali, [hydu ‘uliimi d-din,
VIII: 582.

4 Tisterd, Tefsiru 't-Tiistert, s. 123.

55 Ebi Talib el-Mekki, Kalplerin Azigi: Kiti 'l-kulib, 11: 240-241.

56 Ebi Talib el-Mekki, Kalplerin Azigi: Kiitii'l-kulib, 11: 242.
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de rizik darliginda Allah’a siikretmektir. Makamlar siireklilik arz ettigi icin bir makam

olarak siikiir ger¢ek anlamini da kalb1 siikiir taniminda bulmaktadir.

2.1.6 Tevekkiil

Vekil edinme, giivenme anlamlarma gelen tevekkiil, her tiirlii tedbiri aldiktan sonra
isi tam bir inangla Allah’a havale etme halidir.’” Bu ydniiyle tevekkiil, kulun iradesinden
vazgecerek veya hakikatte iradesi olmadiginin farkina vararak Allah’a baglanmasini
anlatir. Bu nedenle basindan beri tevekkiil konusunun, 6zgiir irade tartigmalar1 dikkate
alindiginda, tasavvufa yoneltilen elestirilerin basinda geldigi ve sifilerle diger alimleri
kars1 karsiya getirdigi bilinmektedir. Ciinkii genel anlamda stfilerin tevekkiil konusuna
yaklagimlari, onlarin bir tiir “cebr” savunucusu oldugu izlenimi vermektedir. Tevekkiil
anlayis1 bakimidan Sehl, donemindeki diger sifilerle ayni yaklagima sahiptir. Ona gore
tevekkiil, “kulun kendisini Allah’mn iradesi ile salivermesi yani mutlak surette ilahi
iradeye teslim olmasidir.”*® Yine ona gore miitevekkil “Allah’in huzurunda, hareket ve
tedbire sahip olmayan bir cenazeyi istedigi gibi dondiiren gassalin Oniindeki O6li
gibidir.”*® Bu tanimlamalarinda Sehl b. Abdullah, temelde kulun Allah karsisindaki
edilgenligine isaret ederek, siifilere yoneltilen elestirileri bir yoniiyle nakzeder. Ciinkii
Sehl ve donemindeki diger mutasavviflar, kulun edilgenligiyle beraber dini ve ahlaki
yiikiimliilik ve sorumluluklar1 bulundugunu vurgulayarak tevekkiilii pasif bir hal

olmaktan ¢ikarip aktif ve dinamik bir ahlaki erdem olarak anlamislardur.®

Tevekkiiliin bu yonii, Sehl’in tevekkiilii iman ile iliskilendiren ifadelerinden de takip
edilebilmektedir. “Iman sebeplerle birlikte olmaz. Sebepler ancak Isldm mertebesinde

olabilir”®!

sozlinden anlasildigma goére Sehl icin tevekkiiliin sonucu calismayr ve
sebepleri terk etmek degildir, boyle yapan kisi seriata ve imanin gereklerine aykiri
davranmig olur. Nitekim Tisteri soyle der: “Calisip kazanma esasin1 tenkit eden seriati;

tevekkiilii tenkit eden ise gergek iman1 tenkit etmis demektir.
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Bilindigi gibi tasavvuf metinlerinde tevekkiil konusu kesb ve tedavi sorunu lizerinden
tartisilmistir. Sakik-1 Belhi gibi bazi shfiler tevekkiile aykir1 oldugu gerekgesiyle kesbi
haram saymuslardir.®® Buna mukabil Sehl siinnete uyulmasi sartiyla calismanin tevekkiile
aykir1 olmayacagmi diistinmektedir. Onun bir s6zii sOyledir: “Tevekkiil sahipleri icin
sadece siinnete uyarak mal kazanmak sahih olur, bagka tiirlii degil. Tevekkiil ehli
olmayanlar igin ise sadece yardimlasmak gayesi ile mal kazanmak sahih olur.”®* Bir bagka
ifadesinde ise “Elle kazanmaya kars1 ¢ikan, siinnete karsi ¢ikmis olur. Tevekkiile karsi

¢ikan da imana kars1 ¢ikmis olur” demektedir.%

Tevekkiille ilgili tartisilan bir diger konu da tedavi meselesidir. Stfiler arasinda
tedavi olmanin tevekkiile aykiri olup olmadigma dair farkli goriisler ileri siiriilmiis ve
genel anlamda stfiler tedavinin tevekkiille celismedigini belirtmiglerdir. Bununla beraber
Sehl ve onun ekoliinii benimseyen Ebl Talib el-Mekki gibi sifiler, hastaligin bedende
olusturdugu sikintidan ziyade kul ile Yaratici arasindaki bagi kuvvetlendirmesi
bakimmdan o6nemine dikkat ¢ekmisler ve bu pratik kaygmin kisinin tevekkiiliini,
dolayisiyla da imanin1 gliclendirmesi tizerinde durmuslardir. Bu diisiincede hemen hemen
biitlin sifilerde rastladigimiz “iyimser adlem anlayisi”’nin tezahiirlerini de gorebilmek
miimkiindiir. Bu yoniiyle stifilere gore tevekkiil ayn1 zamanda Allah’tan gelen her seyin
en giizel ve hayirli durum oldugunu benimsemek anlamini igermektedir. Sehl bu konuyla
ilgili olarak tevekkiiliin sahih olmasi i¢in, kulun Rabbinin tedbirinin kendisi i¢in en hayirl
sey oldugunu bilmesi gerektigini ifade etmektedir.®® Bu bakimdan Sehl b. Abdullah,
miibtedi ve mutavassit salikler i¢in olmasa bile miintehi mutasavviflar i¢in tedavi olmay1
tevekkiile aykir1 bir davranis saymistir. Bu anlamda Tiisteri, hastaligin tedavisi i¢in
yapilan her tiirlii fiili kerih gorerek sifa niyetiyle i¢ilen soguk sudan bile kisinin mesul
olacagini sdylemektedir.®” Mekki, Tiisteri’nin bu goriisiinii sdyle yorumlamistir: “O’na
gore kulun yapabildigi amellerin en faziletlisi, kuvvetini azaltarak nefsinin hareketliligini
Allah i¢in durdurmaktir. Sehl i¢in tevekkiil, riza ve sabir gibi kalbi amellerin zerresi dahi,

uzuvlarla yapilan cismi amellerin daglar kadar olanindan daha faziletlidir.” Mekki, ayrica

6 Haris el-Muhasibi, el-Mekdsib: Helal Ticaret ve Namazin Anlasiimasi, ¢ev. Muhammed Coskun,

Istanbul, ik Harf Yay., 2012, s. 7-35.
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Sehl’in bu tavrinin bedeni giigsiizlestirip nefsi zayiflatmay1 esas alan Basra Ekolii’niin
goriisiinii yansittigmi ifade etmektedir.®® Sehl hastaligi, tevbenin tazelenmesi, zikrin
cogalmasi ve Sliimii hatirlatmasi bakimindan kul i¢in olumlu bir vesile olarak goriir ve
hastalikla kisinin manevi derecesi arasinda iliski kurarak hastaligi kul ile Allah arasindaki
irtibatin isareti olarak degerlendirir. Nitekim bir s6ziinde “Bedensel hastaliklar rahmet,
kalbi hastaliklar ise cezadir” demektedir.” Sehl’in “Bedensel hastaliklar siddiklar
icindir”® ifadesi ise yukarida belirttigimiz iizere tevekkiile sarilarak tedaviden imtina
etmeyi ancak st derecedeki mutasavviflar icin miimkiin gordiigiinii anlatmaktadir. Bu
nedenle Sehl, diger mutasavviflar gibi diistinmekte ve kisinin iman1 ve sabr1 dlgiisiinde
hastaliga katlanabileceginden tevekkiil ehli olmayanlarin tedavi olmalarinda bir beis
gormemektedir. Sehl’in hayat hikdyesinden bu tutumuyla ilgili bilgilere ulasabilmek
miimkiindiir. Nitekim o kendi yasadig1 rahatsizliklar icin tedavi olmay1 reddetmekle

birlikte, hasta olan kisilerin tedavisine yardimei oluyordu.”!

Baska bir yonden tevekkiil Sehl’e gore kalbin bir halidir. Kalbi Allah’a baglayarak
her tiirli endiseden armdirmak suretiyle gergek tevekkiilden bahsedilebilir. Sehl
tevekkiilii “Baskasmma baglanmaksizin Allah ile yasayan bir kalbin hali”
tanimlamaktadir.”?> Sehl’in bu sdziiyle neyi kastettigini bir baska ifadesinden
anlamaktayiz. Tiisteri bir salikin tevekkiiliiniin ancak viicuduna bir zarar, malina bir
eksiklik gelip de buna aldirmayarak {iziintii duymadiginda ve kendi hali ile mesgul olarak
Allah’in takdirini gozlediginde sahih sayilabilecegini belirtmektedir.”> Bir baska
ifadesinde ise tevekkiiliin en alt makamini emellerin terk edilmesi, ortasini ise tercihin
terk edilmesi olarak ifade etmektedir.”* O halde kalbin bir hali olarak tevekkiil, kisinin
her tiirlii eyleminde iradesinin bir etkisi olmadigmin bilincine varip tek 6zne olarak
Hakk’1 tanimasi anlamina gelmektedir. Netice olarak Sehl’in diisiincesinde tevekkiil,
kulun edilgenliginin bilincine varmasi ve bunun imanimni giiglendiren bir unsur olarak

telakki edilmesi halidir.

%8 Ebi Talib el-Mekki, Kalplerin Azigi: Kiitii'l-kulib, 111: 84.
% Ebi Talib el-Mekki, Kalplerin Azig: Kiitii'l-kulib, 111: 84.
70 Ebi Talib el-Mekki, Kalplerin Azigi: Kiitii'l-kulib, 111: 84.
"I Ebi Talib el-Mekki, Kalplerin Azigi: Kiitii'l-kulib, 111: 94.
2 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi: er-Risdletii’I-Kuseyriyye, s. 251.
73 Ebi Talib el-Mekki, Kalplerin Azigi: Kiitii'l-kulib, 111: 63.
74 Ebi Talib el-Mekki, Kalplerin Azigr: Kiitii'l-kulib, 111: 25.
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2.1.7 Riza

Erken donem mutasavviflarinin genel kabuliine gore riza, tasavvufi makamlarin
sonuncusudur. Her ne kadar kaynaklar bu konuda Irakli ve Horasanl stfilerin ihtilaf
halinde oldugundan bahsetse de bu ihtilafin pek cok yerde lafzi bir nitelik tasidigi
soylenebilir.”> Hem Serric’m hem de Mekki’nin yaklasimini esas alarak belirtmek
gerekirse Sehl rizay1 tasavvufi bir makam olarak kabul etmektedir. Riza makami en genel
ifadesiyle kahir ve liituf cinsinden, Hak’tan gelen her tiirlii duruma karsi hosnutluk

gostermek anlamini tasimaktadir.”®

Bilindigi gibi tasavvufi haller ve makadmlar temelde imanin kuvvetlenmesinin ya da
yetkinlesmesinin agamalarini da ifade etmektedir. Bu nedenle son makam olarak riza,
Sehl’in ifadelerinde biiyiik 6l¢lide kdmil iman konusuyla birlikte ele alinmaktadir. Bu

9%

bakimdan Sehl riza makdminda yetkinlesen imani, “yakin” olarak nitelendirmekte ve
“insanlarm yakini imandan paylari, riza makdmindaki paylari oranindadwr. Riza
makamindaki paylar1 ise, Allah ile beraber gecirdikleri vakte bagldir” demektedir.”’
Sehl’in riza ve iman arasinda kurdugu iliski, kendisinden sonra gelen mutasavviflar1 da
etkilemis olmalidir. Nitekim Sehl’in takipgilerinden biri olan Mekki riza makdmiin
istiinliigiiyle ilgili ifadelerinde, onu diger biitiin makamlari nihayeti ve kemali olarak
degerlendirmektedir. Mekki soyle der: “Riza makdminin basi sabirdir. Sonra kanaat
ardindan sirayla ziihd, muhabbet ve tevekkiil gelir. Buna gore riza, tevekkiil sahibinin
halidir. Tevekkiil de rizanin makamidir.”’® Mekki’nin bu ifadelerinden ¢ikan bir netice
ise rizanin tevekkiiliin siireklilik kazanmasi anlamina geldigidir. Dolayisiyla hem Sehl’in
anlayisinda hem de onun takipgilerine gore her bir makam, kendisinden 6nceki makamin

daha yetkin ve giiclii halini ifade etmekte ve bu sayede biitiin bir tasavvufl egitim siireci

bu gii¢lii bag ile topyekiin bir nefis egitiminin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Rizanm tasavvufta son veya en onemli makam olarak degerlendirilmesindeki bir
diger onemli gerekce, rizanin hem kulun hem de Allah’m bir fiili olarak goriilmesi

olabilir. Nitekim pek ¢ok ayette hem kullarin Allah’tan hem de Allah’in kullarindan razi

5 Hucviri, Hakikat Bilgisi: Kegsfii'l-mahciib, s. 240 vd.

76 Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, s. 517.
77 Ebi Talib el-Mekki, Kalplerin Azigi: Kiitii'l-kulib, 111:142.

8 Ebi Talib el-Mekki, Kalplerin Azigi: Kiitii'l-kulib, 111:153.
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olacagi dile getirilmistir. Sehl bu anlama gelebilecek bir ifadesinde “Riza ridvana
bitigince itminana bitismis olur” demektedir. Kelabazi (6. 380/990) Sehl’in bu soziinii
izah ederken “O onlardan razi olmustur, onlar da O 'ndan razi olmustur” (Maide, 5/119)
ayetine atif yapar ve soyle der: “Diinyada hiikmii icra edilen ilahi iradeye kulun razi

olmasi, ezeldeki takdir geregince kulun ahirette ridvana nail olmasina sebep olur.””

Ote taraftan Sehl’in diisiincelerinde riza ayn1 zamanda muhabbet haliyle de sik1 bir
irtibat halindedir. Sehl bu konuyla ilgili bir s6zlinde “Kim Allah’1 severse hayat onun
yasadig1 hayattir, kim Allah’1 severse onun i¢in hayat diye bir sey yoktur” demektedir.
Kelabazi Sehl’in bu séziinii izah ederken ister liituf olsun ister kahir olsun sevgiliden
gelen her seyin 4s18a haz verdigini dile getirir.®° Bdylece riza makami ayn1 zamanda ilahi
askin kemalini anlatmaktadir. Riza ve muhabbet arasindaki iliskiye Mekki de dikkat
cekmektedir. Ona gore riza makdmi ve onun inceliklerini diisiinenler Allah katinda
mukarreblin makamma yiikseltilmektedir. Bunlar1 hafife alma ve ilgisiz davranmak
kalplerin karararak bozulmasina yol agar. Bu hale diisen kalpler, muhabbet ve rizaya asla

uygun olmazlar.®!

Sehl’in riza hakkindaki diistincelerinde one ¢ikan bir diger konu ise riza hakkindaki
yanlis anlayislarin elestirilmesidir. Sehl’e gore riza kulun tedbir diislincesinin tamamen
yok oldugu bir agsamay1 ifade eder. Bu nedenle o “insanlarmn tedbirleri onlar1 Allah’tan

perdeler”®?

diyerek, riza makaminda kulun artik kendine 0Ozgii bir iradeden
bahsedemeyecegini vurgulamaktadir. Ancak dogaldir ki kulun iradesini yok saymasi,
mutasavviflar1 istismar eden pek ¢ok ziimre tarafindan yanlis yorumlanmis ve dini
yiikiimliiliiklerin terk edilmesinde bir gerekge olarak one siiriilmiistiir.3* Tiisteri bu sorunu
asmaya yonelik dile getirdigi bir ifadesinde soyle demektedir: “Kul salith bir amel
islediginde, ‘Allah’im bunu bana sen yaptirdin’ derse Allah onun siikriinii kabul ederek
‘O ameli sen yaptin’ buyurur. Ama kul kendine bakarak ‘Bu ameli ben ifa ettim’ derse o

zaman Allah ‘Hayir ben yaptirdim’ buyurur. Bir giinah islediginde ise ‘Bunu sen takdir

ettin, ben de istedim’ derse, Allah ‘Sen kendine zulmettin, sehvet ve arzunun tesiriyle

79
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masiyette bulundun’ buyurur. Eger kul ‘Ben kendime zulmettim ve cehaletim sonucu
sana kars1 geldim’ derse, Allah ondan haya ederek ‘Aksine onu Ben takdir edip kaza
buyurdum, nefsine zulmetmeni itiraf etmenden 6tiirii de onu bagisladim’ buyurur.”%*
Sehl’in bu ifadelerine zemin hazirlayan sorunlar1 anlatan Mekki’ye gore bazi kimseler
rizanin kendisi veya baskasindan kaynaklanan masiyetlerle de ilgili olabilecegini
soyleyerek giinahlar1 ibadet ve itaatlerle esit gormiislerdir.®> Dolayisiyla Sehl’in

yukaridaki izahlari, riza ile ilgili yanlis yorumlamalara cevap niteligi tasimaktadir.

Netice olarak Sehl’e gore riza tasavvuf makamlarini en istlinii olarak imanin
kuvvetlenmesini ve ilahi muhabbetin yetkinlesmesini ifade etmektedir. Tasavvufi egitim
siirecindeki biitiin asamalar, kademeli olarak rizaya dogru seyreden bir stireg takip eder.
Nihayet riza makami, hayir ya da ser, kula isabet eden her tiirlii durumda onun Allah’a

tevecclihiine etki etmeyen bir sabitkademlilik halini anlatmaktadir.
2.2 Haller ve Diger Tasavvufi Meseleler
2.2.1 Muhabbet

IIk dénem sifilerinin muhabbetin izhari ile ilgili gériislerine bakildiginda ibadet ve
ma‘rifetin neticesi olarak muhabbetten bahsedildigi goriilmektedir. Sehl de buna dikkat
cekerek muhabbeti sOyle tanimlar: Muhabbet, kalplerin Allah’a muvafakati ve bu
muvafakate iy1 sarilmasidir. Allah’in zikrine devam ve miinacattan haz alarak gii¢lii bir

sevgiyle Hz. Peygamber’e uymasidir.®

Sehl muhabbetin alametlerini siraladigr bir soziinde inan¢ konularmi birbirine
oncelemeden yahut birini digerine tercih etmeden tam bir biitiinliik arz etmesi gerektigini
ve bu biitiinliigiin muhabbetin gdstergesi oldugunu dile getirir. Sehl: “Imanm alameti
Allah sevgisidir, Allah sevgisinin alameti, Kur’an sevgisidir. Allah ve Kur’an sevgisinin
alameti ise Allah Rastlii’nii sevmektir. O’nu sevmenin alameti ise slinnetini sevmektir.

Stinneti sevmenin alameti ise ahireti sevmektir. Ahiret sevgisinin alameti ise diinyadan

8 Ebi Talib el-Mekki, Kalplerin Azigi: Kitii lI-kuliib, 111:163.
%5 Eba Talib el-Mekki, Kalplerin Azigi: Kitii'l-kuliib, 11:162.
8 Serrac, Islam Tasavvufu: el-Liima", s. 58.

53



uzak durmaktir. Bunun alameti ise diinyadan ancak yeteri kadarini ve ahirete ulastiracak

olanim1 almaktir” demistir.®’

Sehl b. Abdullah muhabbeti riza ile birlikte degerlendirir. Bilindigi tizere Tasavvuf
egitimi Allah’mn razi olacagi fiilleri ahlak haline getirebilme diisturu iizerine kurulmustur.
‘Allah onlardan, onlar da Allah’tan raz1’ ayetini tahakkuk ve tahalluk edebilmek icin de
riza kavrami suluk siirecinin merkezinde yer alir. Sehl de muhabbeti Allah’1 raz1 etmek
icin yapilan fiillerin yaninda, ondan razi olmanin bir gostergesi sayarak soyle demektedir:
“Sevgilinin darbesi can yakmaz. Sevenin alameti, zorluk ve hastaliklarda sevginin artmasi
ve imtihan anlarinda muhabbetini daha ¢ok anmasidir. Seven, zorluk ve hastaliklar
Rabbinden bir lituf olarak goriir. Imtihanda sevdigine yakimlasma sz konusudur.
Muhabbetin baskin gelmesinden dolay1 yasanan her imtihanda ¢ekilen acilar, sevene hafif

gelir.”88

Sehl, Allah disindaki mahliklara duyulan muhabbeti kul-Allah iliskisi bakimmdan
degerlendirmek suretiyle kulun diinya ve diinyadaki varliklara duydugu sevginin imanina
zarar verip vermedigini ele alarak sevgi cesitlerinden bahsetmekledir. Bunlardan birisi
Allah’tan kula ihsan edilen ilahi sevgi, digeri mahlikata duyulan fitri sevgi ve diinya
sevgisidir. Bu hususta Sehl soyle demektedir: “Baba ve cocuk sevgisi, muhibbani (Allah’1
sevenleri) Allah’mn sevgisinden ¢ikarmaz. Ciinkii Allah bu sevgiyi onlarin kalplerine
yerlestirmistir. Sefkat ve merhamet anlaminda ese duyulan muhabbet de muhibbani Allah
sevgisi dairesinden ¢ikarmaz. Zaruri diinyevi ihtiyaglar: talep etmeye yonelik sevgi de
onlar1 bu daireden ¢ikarmaz. Biitlin bunlar Allah sevgisinin yerine konulacak seyler
degildir. Ciinkii ona duyulan muhabbet, imanin nurlarindandir. Diger seylere duyulan
sevgi ise akilda bulunur.”® Bir diger soziinde ise “Paray1 seven ahireti sevemez. Ekmegi
seven de Allah’1 sevemez” diyerek diinya sevgisi ile Allah sevgisinin bir arada

bulunamayacagina isaret eder.

87 Ebi Talib el-Mekki, Kalplerin Azigi: Kitii’l-kuliib, 111: 179, ayrica I: 202.
8 Ebi Talib el-Mekki, Kalplerin Azigi: Kitii lI-kulib, 111: 222.
8 Ebi Talib el-Mekki, Kalplerin Azigi: Kitii lI-kulib, 111: 228.
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2.2.2 Havf ve Reca

Stfiler havt halini muhabbetle birlikte degerlendirmislerdir. Serrac’a gére bunun
nedeni kurb halinin havf ile muhabbeti birlikte gerekli kilmasidir. Stfinin Allah’a
yakinlig1 sirasinda kalbinde azamet, heybet ve celalini miisahede etmesiyle havf, Allah’in
liitfunu, ikramim1 ve cemalini diisiinmesiyle de muhabbet ve beka arzusu olusur.”® Sehl’de
ise havf ile diger haller arasindaki iliskiye rastlariz. Sehl soyle der: “Kalbinde Allah
korkusunu gormek isteyen kimse sadece helal yesin. Reca ve timit bilgisi, ancak korku
sahiplerine uygun diiser.”®! Bir baska sdziinde ise “Imanin kemali ilimdir. {lmin kemali
ise korkudur. Ilim imanin kazancidir. Korku ise ma‘rifetin kazancidir” der.®? Havf haline
ulasmak icin vera‘ ehli olmay1 ve recd i¢cinse havfa ihtiya¢ oldugunu belirten Tiisteri ayni
zamanda havf halini ma‘rifetin kemali sayar. Dolayisiyla Sehl’e gore havf tasavvufi

terakkinin biitiin agsamalarinda stifide bulunmasi gereken hallerdendir.

Sehl havfi sadece havassin ve siddiklarin havfini anlatarak agiklar. Sehl havasstan
birinin havf halini sdyle tarif eder: “Bu tiir bir havfa sahip olanlarin havfinin bir zerresi
yeryiizii halkina taksim edilecek olsa bu onlarin hepsini mutlu etmeye yeterdi. Ona
“Boyle bir korku kag insana nasip olabilir ki?”” diye soruldu. O da “daglar kadar insana”
diye karsihik verdi®”® Bir diger soziinde ise “Siddiklar her hareketlerinde her
diistiniislerinde ve tesebbiislerinde kotii sondan korkarlar. Allah tarafindan Oviilmiis
kimseler olsalar bile daima Allah’tan uzak kalmaktan korkarlar. Bir siddikin korkusu,
ancak kotiiliikklerden korktugu kadar iyiliklerden de korkmaya basladiginda sihhatli olur.
Korkunun en list mertebesi, Allah’in ezeli ilmindeki hiikkmiinden korkmak ve siinnete

aykir1 bir hareketten kiifre gotiirecegi endisesiyle sakinmaktir” demektedir. **

Tiisteri havf ve recd hallerini birlikte degerlendirmektedir. Bu halleri birbirini
tamamlayan iki unsur olarak géren Sehl bir soziinde “Korku erkek, timit ise disidir”

demektedir. Kelabazi’ye gore Sehl bu siziiyle havf ve recanin birlesmesinden ‘imanin

% Serrac, Islam Tasavvufu: el-Liima", s. 59.

°l Ebi Talib el-Mekki, Kalplerin Azigi: Kiitii'I-kulib, 11: 336.
2 Ebi Talib el-Mekki, Kalplerin Azigr: Kiitii'l-kulib, 11: 306.
9 Serrac, Islam Tasavvufu: el-Liima", s. 60.

% Ebi Talib el-Mekki, Kalplerin Azigi: Kiitii'I-kulib, 11: 327.
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hakikatinin dogmasi’m kastetmistir.”> Iki halin de Allah’a yonelik olmasi gerektigini
vurgulayan Sehl’e gore kul Allah’tan korkarken ve iimit beslerken bir denge igerisinde
olmalidir. “Bir giin [Sehl’e] ‘Nasilsin?’ diye soruldu. O da ‘Allah’m adaleti ve liitfu
arasinda gidip geliyorum. Ne onun liitfuyla teskin oluyorum ne de azabindan emin
olabiliyorum’ diye cevap verdi. Sehl, Allah ile arasindaki perdenin kalkmasini isteyen
kulun korkusu ve iimidi Allah’a olmalidir: Nitekim o bir soziinde: “Kul Allah’tan
baskasindan korkup da ona timit beslerse Allah onun korkusunu gidermekle beraber
kendisinden perdeler. Fakat kul Allah’tan korkup da yine ona iimit beslerse Allah onu
hem korktugunda emin kilar hem de perdeyi kaldirir.” Yine Sehl “Kul, Allah’tan
baskasindan da korkar fakat Allah Teédla’dan timitli olursa, Hak Teala onu korktugundan
(cehennemden) emin kilar. Bu durumda o kul ile Allah arasinda bir korku perdesi (hicabi)

var” demektir.”®

Sehl reca halinin sihhatli olmasini kulun ihlash olmasi sartina baglar. Kul tam bir
tevhid inancina sahip oldugu zaman recasinda samimidir ve ancak o zaman karsiligini
gorebilir. Nitekim O bir séziinde “Kim Allah’tan bir sey timit eder de bununla beraber
kendi yaptig1 amellere deger verip giivenirse, Allah’a ve onun lituf ve keremine
bakmadig: siirece, karsilik goremez. Bunu yaparsa iste o zaman karsilig1 yakinen goriir.
Aksi halde davranan recasinda samimi degildir, ¢linkii kendi yaptiklarina deger vermekle
Allah’a ortak kosmus olmaktadir. Samimi olmadik¢a da tam anlamiyla iman etmis

olmayacaktir.”’

Goriildiigii lizere muhabbet havf ve reca birbirine yakin ve birbirini tamamlayan
hallerdir. Havf halinin yakiciligma karsilik reca halinin ferahlig1 stifinin seyr-ii stilikunda

dengeli bir sekilde ilerlemesi i¢in gereklidir.
2.2.3 Takva

Sehl’in takva tanimi, basta bu kavram olmak {izere, tasavvuf literatiiriinde yer alan

diger kavramlara yaptig1 agiklamalar1 daha dikkatli bir sekilde incelememizi gerektirir.

% Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf: et-Ta ‘arruf, s. 150; Ebl Talib el-Mekki, Kalplerin Azigi: Kiitii'I-
kulub, 11: 336.

Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf: et-Ta ‘arruf, s. 150.

7 Ebi Talib el-Mekki, Kalplerin Azigi: Kiitii'l-kulib, 11: 280.
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Gorilmektedir ki, Sehl tasavvufa dair her bir kavrami “miicahede” ekseninde
degerlendirmis ve aciklamistir. Nitekim o bir sdziinde “Takvasinin sihhatli ve saglam
olmasini isteyen, giinahlarm tiimiinii terk etsin” demektedir.”® Sehl’in bu s6zii yukarida
da ifade ettigimiz gibi takvaya ulasmak i¢in miicahedeyi Oncelediginin bir gostergesi
sayilabilir. Ayni sekilde Sehl, Hak’tan bir anlik gafleti en biiyiik giinahlardan biri olarak
gormektedir. Tiisteri’nin anlayisinda takvaya ulagsmak, muttaki olmak i¢in salikin her an
uyanik ve gafletten uzak olmasini gerektirmektedir. Gaflete diismemek ise kisinin takvay1
biitiin hallerinin ilkesi haline getirmesiyle miimkiin olur. Bu minvalde Sehl takvayi, “tek
basina halleri miisahede etmektir” diye tanimlamistir. Buradaki kilit kavram
miisahededir. Bilindigi gibi miisahede salikin ulasmay1 hedefledigi gayelerden biri olarak
tasavvufun biitiinlinii ifade eden genis bir zemine sahiptir. Bu anlamda takvay1 biitiin
hallerin miisahedesi olarak gérmek, ayn1 zamanda takvanin her bir tasavvufi halde pay1
ve etkisi bulundugunu séylemek demektir. Nitekim Sehliyye ekoliiniin mensubu Ebii
Talib el-Mekki’nin takva ehlinin hallerinden bahseden tasnifinden hareketle de Sehl’in
son zikrettigimiz takva tanimini anlamak miimkiindiir. Mekki’ye gore takva ehlinin
dokuz hali bulunur: Tevbe, sabur, siikiir, reca, havf, ziihd, tevekkiil, riza ve muhabbet.”
Yine Sehl’in “Tevekkiil sadece takva sahibine sahih olur. Ancak tevekkiil edenin takvasi
miikemmel olur. Zira Allah ‘Eger miimin iseniz Allah’a tevekkiil edin’ buyurmustur'%
s0zli de takva ve tasavvufl haller arasindaki iligskiye dair diisiinceyi desteklemektedir. Bu
anlamda Sehl’e gore takva ile diger haller arasinda iglem-kaplam iligkisi bulunur: Salikin
gozetmesi gereken temel ilke olarak takva, biitiin hallere rengini ve karakterini kazandirir.
Bu durumda Sehl’e gore takva, tasavvufi haller ve makamlar olarak da tasnif edilen bir

dizi kavram i¢in takvay “iist” ya da “birlestirici” unsur olarak gormektedir diyebiliriz.

Sehl b. Abdullah’in takva hakkindaki goriislerini irdelerken dikkat ¢ekilmesi gereken
bir husus da onun “iddia” konusunda soyledikleridir. O’na gore tasavvuf yolunda iddia
sahibi olmak yoldaki ilk engeldir. Nitekim bir séziinde “IIk engel iddiadir, iddiac1 olanlar
mahrum olurlar” demektedir.!®! Burada iddia, tasavvufi hallere ve bilgilere ait her tiirlii

delilsiz ve desteksiz s6z ve bu baglamda salikin kendisine bir makam nispet etmesi

% Kuseyri, Kuseyri Risdlesi: er-Risaletii’I-Kuseyriyye, s. 201.

% Ebi Talib el-Mekki, Kalplerin Azigi: Kiitii'I-kulib, 1I: 158.
100 Eb( Nuaym, Hilyetii'l-eviiyd, X: 196.
101 Eb Nuaym, Hilyetii'l-eviiyd, X: 202.
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anlamindadir. Bu durumda iddia, diger haller de oldugu gibi takva konusunda da salikin
ontindeki engellerden biridir. Sehl “Giiciiniiz yettigi kadar Allah’a kars1 takva tizere olun”
ayetini “Fakir ve yoksul oldugunuzu giiciiniiz yettigi kadar O’na arz ediniz,” seklinde
izah etmistir.'%? Bu iki s6z birlikte degerlendirildiginde Tiisteri’nin takva goriisiinii daha
1yl anlamak miimkiindiir. Takva acizligi, korkuyu ve daha da onemlisi miiminin Allah
askini ifade ederken, iddia varlik ve benlik sevgisini tasir. Buradan yola ¢ikarak takvayi,

Allah karsisinda kulun benlik iddiasindan kurtulmasi olarak tanimlamak miimkiindiir.

Sehl-i Tiisteri bir baska soziinde ise takvay1 salike gii¢ veren ya da salikin en temel
ithtiyaci anlaminda “azik™ olarak niteler: “Allah’tan baska yardimci, Rastlullah’tan baska
delil ve sefaatci, takvadan baska azik, ibadete sabretmekten baska da amel yoktur.!*
Erken donem mutasavviflar1 arasinda, karmasik ve sayisiz engelle dolu seyr-u siiliku
birka¢ temel kavram veya husus iizerinden formiile ederek daha tahsil edilebilir hale
getirmek yaygin bir tisluptur. Sehl’in bu séziinde ayn1 yaklasgimi gérmekteyiz. Buna gore

Sehl takvayi biitiin bir dindarhigin tasiyici ilkelerinden biri olarak vaz etmektedir.
2.2.4 Zikir

Bir miirsid olarak Sehl b. Abdullah, miiridlerine zikir konusunda nasil telkinde
bulunmustu? Dervislerine nasil ve ne sekilde vird vermisti? Sehl’in tasavvuf 6gretisinde
zikrin 6nemi nedir? Bu ve benzeri sorularin cevabin1 Hucviri’de nakledilen Sehl’e ait su
menkibeden yola ¢ikarak bulmak miimkiindiir. Hucviri soyle aktarir: Sehl bir miiride
biitlin bir giin boyunca “Allah, Allah” demek i¢in gayret et, demis, ikinci ve iiglincii glin
de ayn1 seyi s0ylemis, derken bunu sdylemek miiridin huyu haline gelmis o zaman miiride
“Simdi geceleri de giindiize ekle”, demis, miirid sdyleneni yapmis ve nihayet miirid gece
rityasinda bile bu kelimeleri soyledigini goriir hale gelmis. O bakimdan bu adet artik onun
tabiat1 haline gelmisti. Bunu miiteakip Sehl, miiride “Simdi bundan vazgec, [yani Allah,
Allah kelimelerini dille soylemeyi terk et] Hakk'r hatirlamakla mesgul ol”, demis. Miirid
emre uyarak sdyleneni yapmus, hatta biitiin vakti bunun i¢inde istigrak halinde gegmisti.

Sifilerden biri “Dilin zikri gaflet, kalbin zikri kurbettir” demistir.'%

102 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf: et-Ta ‘arruf, s. 150.
103 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi: er-Risaletii’I-Kuseyriyye, s. 200.
104 Hucviri, Hakikat Bilgisi: Kesfii’l-mahciib, s. 259.
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Bu menkibeden anlasilmaktadir ki Sehl, zikri tasavvufun gayesine ulastiran bir arag¢
olarak gormektedir. Ciinkii o, miiridine zikretme melekesini kazanip Allah’tan gafil
olmay1 terk edene kadar belirli bir zikir dersi vermistir. Bu durum klasik anlamdaki
miirid-miirsid iligkisini yansitmakla birlikte dikkat ¢eken husus, dersin nihayetidir yani
miiridin istigrak haline biirinmesi durumudur. Sehl’in zikir anlayisindaki amacg gaflet
perdesinin kalkmasidir. Nitekim o, bir soziinde “Allah’t unutmaktan ve (onu

zikretmemekten) daha ¢irkin bir giinah bilmiyorum” der.!%®

Menkibede dikkatimizi ¢eken bir diger husus ise zikrin asamalaridir. Bilindigi gibi
tarikatlarda verilen zikir dersleri 6nce dille baslar. Sehl de miiridine zikri bu sekilde
yapmasini telkin etmistir ancak ona gore yapilan bu fiile zikir, yapana da zakir demek
icin bir takim 6lgiitler vardir. Bir s6zlinde “Her zikir iddiasinda bulunan zakir degildir”
deyince kendisine zikrin ne oldugu soruldu. O da soyle karsilik verdi: “Ilmin ortaya
koydugu, Allah’in seni miisahede etmekte oldugu gercegini anlaman, senin de kalbinle
onu kendine yakin olarak goriip ondan haya etmen, sonra onu gergek anlamda nefsine
tercih etmendir.”'% Goriildiigii iizere Sehl burada her zikredenin zakir olamayacagmi1 ve
bu iddiada bulunanm iddiasinin bos oldugunu vurgular. Ciinkii ona gore zikir ile
kastedilen sey ihsan, ziihd ve isardwr. Nitekim baska bir miinasebetle Sehl’e, Hz.
Peygamber’in “Diinya ve onda mevcut olan her sey lanetlenmistir. Ancak Allah’in zikri
bundan miistesnadir” hadisinin manas1 sorulunca sOyle demistir: “Burada Allah’in
zikrinden kasit, haramlardan kaginmak, yani ziihd sahibi olmaktir. Ziihd kisinin haramla

karsilastig1 zaman Allah’1 hatirlamasidir™!%7

Goriildigi gibi Sehl b. Abdullah’in zikir yorumu, zaman igerisinde daralarak sadece
belli isim veya terkipleri tekrar etmeye indirgenmis zikir algisindan oldukg¢a genis bir
anlama sahiptir. Ona gore zikir tasavvufi yasantinin biitiiniinii ifade eder ve bu anlamda

zakir ayn1 zamanda “siff” demektir.

195 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi: er-Risaletii'l-Kuseyriyye, s. 305.
196 Serrac, Islam Tasavvufu: el-Liima', s. 253.
197 Serrac, Islam Tasavvufu: el-Liima*, s. 135.
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2.2.5 ihlas

Sehl b. Abdullah et-Tiisteri, kulun yaptig1 fiillere gegcmeden once o fiilin ihlash olup
olmadigmi anlamak i¢in niyete bakmak gerektigini vurgular. Ona goére niyet ihlastir.

Nitekim bir s6ziinde s6yle demektedir:

“Niyet isimlerin ismidir. Itaatler isimdir, niyet ihlastir. Nasil fiille ilgili zahiren
hiilkmedilirse, ayn1 bunun gibi, sirin hiikmii niyetle belli olur. Niyetini bilmeyen dinini
bilemez. Niyetini kaybeden saskin olur. Allah kulunu sidk listesine dahil etmedikce, kul
niyet ilminin hakikatine ulasamaz. Ancak o zaman, Kitap ilminin alimi, siinnetin alimi ve

fikth Alimi olabilir’’!°®

Bu pasaj Sehl’in ihlas tanimmi igermekle birlikte, meshur “Ameller niyetlere
goredir’'® hadisinin de bir agiklamasi sayilabilir. Seh’in bu sozii, hadiste yer alan
“niyetten” maksadin ihlads olarak da anlasilabilecegine isaret etmesi bakimindan
onemlidir. Onun “Amelini sirf Allah i¢in yapan kisinin kalbinden Allah diginda akla

gelebilecek diger tiim seyler silinip gider”!'”

s0zli bu minvalde degerlendirilebilir.
Amellerde ihlasli olmanin ehemmiyetini ise su sozliyle vurgular: “Farzlara iman etmek
farzdir, onlar1 bilmek farzdir, onlarla amel etmek farzdir, bu konuda samimi olmak
farzdir. Siinnetlerin stinnet olduguna iman etmek farzdir, onlar1 bilmek farzdir, onlar1
yerine getirmek siinnettir, bu konuda samimi olmak farzdir. Iman konusunda ihlaslh

olabilmek i¢in mucibince amel etmek sarttir.”!!!

Yukarida alintilanan sozlerde Sehl’in iman-amel iliskisinin ihlasla yogrulmasi
sonucunda “saglam bilgiye” (yakin) ulasilabilecegine isaret ettigini géormekteyiz. Soz
gelisi bir miiridin miisahedesinin sonucunda sdylediklerinin sihhati, ihlasiyla dogru
orantilidir. Nitekim Sehl bir sdziinde “Ihlasma heva karistirmayanin kalbi, miisahede
derecesine yiikselir ve amelleri armnir” demektedir.!'> Amelde ihlasin énemini belirten

carpic1 bir s6ziinde ise “Ihlas ile yapilani miistesna biitiin ameller bostur. Ihlas ehli olanlar

108 Eb Nuaym, Hilyetii'l-eviiyd, X: 196.
109 Buhari, “Bed’ii’l-vahy”, 1; Miislim, “Imare”, 155; Eba David, “Talak”, 11.
119 Eb Nuaym, Hilyetii'l-eviiyd, X: 197.
11 Ebl Nuaym, Hilyetii'l-eviiyd, X: 203.
112 Eb Nuaym, Hilyetii'l-eviiyd, X: 202.
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3 Sehl’in bu ciimlesi, en az,

da biiyiik bir tehlikeyle kars1 karsiyadir” demektedir.!!
yasadig1 sehirden stiriilmesine neden olan tevbe ile ilgili gorlisii kadar carpici bir
yaklasimi yansitir. Bununla birlikte, siiphesiz, Sehl’in sdzii “Ihlas yoksa amel islemeye
de gerek yok” seklinde dini yiikiimliiliklere kayitsizligi Oneren bir tutum ortaya
koymamaktadir. Nitekim “miicahede ehli” olarak bilinen Sehl’in “amelsiz cennete
girilemeyecegine” dair ifadelerini g6z dniinde bulundurursak, yukaridaki ciimleden bu
tiir bir yanlis mananin kastedilmedigi acik¢a tespit edilebilir. Peki, Sehl’in bu ciimlesi ne
anlama gelmektedir? Kanaatimizce Sehl burada kulun fiillerinde bilingli olmasimni, hangi
fiili ne i¢in ve kime yonelerek yaptigmnin farkinda olmasi gerektigine dikkat cekmektedir.
Sehl’in “Nefis puttur, ruh ortaktir. Kim nefsine kulluk ederse, puta kulluk eder. Kim
ruhuna kulluk ederse bir ortaga kulluk etmis olur. Kim Allah’1 tercih edip, ihlasla kulluk

ederse, diinyasini yikip Allah’a ruhen, ruhuyla beraber kulluk ederse, o zaman Allah’a

kulluk etmis ve O’nu tercih etmis olur” sozii bu baglamda degerlendirilebilir.!'

Ote yandan ilahi ahlakla ahlaklanmanin ydnteminin Kur’an ve Siinnet’e ittibadan
ibaret oldugunu soyleyen Sehl, salikin tasavvuf yolundaki seyrinin ancak ihlasla
gerceklesmesi halinde nihayete erecegini savunmaktadir: “Yolumuzun hakikatine ermek
isteyen kimse su iki sifattan birine haiz olmadik¢a bunu basaramaz: Ilki insanlar1 hesaba
katmayan kimsedir. BOyle biri alemde Yaratici’dan bagskasin1 gormez. Bu kimse
Allah’tan bagka hi¢ kimsenin kendisine zarar veremeyecegini ve yarar temin
edemeyecegini iyi bilir. Ikincisi ise insanlar1 kalbinden silmis kimsedir. Boyle biri de

insanlarin kendisini ne halde gordiiklerini umursamaz.”!!®

Oyleyse ihlas, Sehl’in tasavvuf anlayisinda merkezi 6neme sahip kavramlardan
biridir. Ona gore ihlas, hem insanin Allah ile irtibatinda hem de giindelik hayatta diger

insanlarla iligkisinde davraniglarinin dogrulugunu belirleyen temel 6lgiittiir.
2.2.6 Miisahede

Sehl-i Tiister?’nin miisahede goriisii, miicahede kavramiyla kurdugu iliskide kendini

gosterir. Ona gore miisahede, miicahedenin bir neticesidir. Sehl soyle der: “Miicahede,

"3 Serrac, Islam Tasavvufu: el-Liima*, s. 85.
114 Eb Nuaym, Hilyetii'l-eviiyd, X: 201.
115 Ebi Talib el-Mekki, Kalplerin Azigi: Kiitii'l-kulib, IV: 277.
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miisahedenin illeti ve sebebidir.”''® Bu ifadede dikkati ¢eken nokta, illet ve sebep
kelimelerinin tercih edilmesidir. Sifiler illet veya sebep kelimesini, fikith ve kelam
alimleriyle yaklasik olarak ayni anlamda kullanmislardir. Bu durumda Sehl yukaridaki
so0zliyle miisahedeye erismek i¢in miicahedenin zorunlu olusunu anlatmaktadir. Bu
yaklagim Sehl’in genel olarak seyru siilik hakkindaki goriisleriyle uyumludur. Hucviri
on ikili firka tasnifinde Sehliyye’yi, “miicahede” kavrami1 merkezinde ele alir ve seyru
siilikun maksada ulasmasi igin Sehl’in miicahedeyi “zorunlu” saydigindan bahseder.!!”
Hucviri de miisahedeye miicahedeyle ulasilacagini kabul eder, ancak bunu bir zorunluluk
olarak degerlendirmez ve biitiin siirecte basariya ulagmanin ancak Hakk’in ihsaniyla
olacagina dikkati cekerek diger stifilerin goriislerinden 6rnekler verir. Bu anlamda Sehl’in

miicahede ve miisahede arasinda kurdugu iliski, o donemde yasayan hemen hemen biitiin

stfilerce kabul edilen temel bir yaklasimi ifade eder.

Hucviri, sifilerin miisahede soziinden bahsederken ne demek istediklerini sdyle
aciklar: “Tasavvuf erbabmin miisahededen muradi, kalp ile gdrmektir.”!'® “Kalp ile
gormek”, glinlimiizde basiret kelimesiyle ifade ettigimiz manaya yakin bir anlam tasir ve
kalp goziinlin agilmasi olarak anlagilir. Kalp ile gormenin, yani miisahedenin
gerceklesebilmesi i¢in kalbin her tiirli masivadan uzaklasmasi gerekir. Sehl bir s6ziinde
“Allah’a kars1 goziinii bir lahza kapayan kimse, bir daha dmiir boyu ona yol bulamaz”
demistir. Stiphesiz kulun ya da stifinin bunu gergeklestirebilmesi i¢in miicahede yolundan
gitmesi gerekmektedir. Nitekim Hucviri, miicahede ile gdziinii sehvetten koruyan
kimsenin sir goziiyle hakki mutlaka gorecegini sdyler ve miisahedesi en sadik olan
kimsenin yine miicahedesi en halis olan kisi oldugunu belirtir.!!® Burada Hucviri’nin Sehl

b. Abdullah’in goriisiinii benimsedigini soylemek miimkiindiir.

Netice itibariyle Sehl miisahedeyi tasavvuf egitiminin temelini olusturan
miicahedeyle birlikte degerlendirmektedir. Yine Sehl salikin her an uyanik olmasi
gerektigine dikkat c¢ekerek miisahedeye giden yolun salikin dini ve tasavvufi

yiikiimliiliikleriyle ilgili cabasindan gectigini vurgulamaktadir.

116 Hucviri, Hakikat Bilgisi: Kegfii’l-mahciib, (1996), s. 264.
17 Hucviri, Hakikat Bilgisi: Kegsfii'l-mahciib, s. 258-272.

18 Hucvirl, Hakikat Bilgisi: Kesfii’l-mahciib, s. 393.

119 Hucviri, Hakikat Bilgisi: Kesfii’l-mahciib, s. 393.
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2.2.7 Uns

Cana yakin olmak, tilfet etmek gibi anlamlara gelen iins kavramini sifiler Allah’a
giivenmek, onunla siikiinet bulmak, ondan yardim dilemek seklinde tanimlamislardir.'?°
Bu bakimdan mutasavviflarin ins hakkindaki ifadelerine baktigimizda kulun {ins halinde
edilgen oldugu izlenimi dogabilir. Bu nedenle Sehl, iins halindeki ¢abay1 6n plana
cikarmak suretiyle linsiin etken bir kavram oldugunu yani bir sey yapmayla ilgili
oldugunu vurgular ve yine miicahedeyi onceler. Ibadetlerde devamlilik ve nefse
muhalefette kararliligin sonucunun iinsiyet olacagini belirtir. Nitekim ilk donemin 6nemli
isimlerinden Serrac, bir hal olarak iinsii degerlendirirken {ins ehlini {i¢ grupta agiklar ve
ilk grubu tanimlarken Sehl’in otoritesine dayanir. Serrdc’in aktardigina gore Sehl-i
Tiisteri iinsii su sekilde tanimlamaktadir: “Unsiin ilk sekli nefs ve organlarmn akil ile
insiyetidir. Akil ve nefs seriat bilgisiyle; akil, nefs ve organlar Allah’a ihlas ile amel
etmek tizere ilinsiyet peyda edince kul da Allah ile iinsiyete ererek O’nunla siikGinet bulur
hale gelir.”'*! Burada dikkat ¢eken husus, kulun Allah ile iinsiyetine giden yolun akildan
geciyor olmasidir. Sehl’e gore kulun bidayette akliyla ¢iktigi yolu iinsiyetle tamamlamasi
gerekmektedir. Giinahlardan uzaklasmak, gafletten sakinmak gibi nefse muhalefetle
baslayan ve fiillerin ihlasla yapilmasinin bir sonucu olarak {insiyet, salikin Allah’a vasil

olma yolundaki en 6nemli duraklarindan birine doniistir.

Sehl’in soziinde dikkat ¢eken diger nokta ise, akil ve nefs arasinda kurdugu iliskidir.
Sehl’in ifadelerinde akil insanm bilme eylemini gergeklestiren 6zneyi; nefs ise bilgiyi
eyleme geciren yonii temsil eder. Akil ve nefs, yani insanin teorik ve pratik giicleri ancak
“seriat bilgisiyle linsiyet eder.” Baska bir deyisle salikin Hakk’a vasil olmasi, ancak
insanin teorik ve pratik giicleri ya da i¢ ve dig idrak giiclerinin yetkinlesmesiyle
miimkiindiir. Her iki tlir giiciin de yetkinligi birbirileriyle olan uyum ve esglidiimden
(zinsiyet) beslenir. Bu yaklasim siifilere yoneltilen genel bir elestiri olarak akil-kalp
karsithig1 meselesini glindeme getirir. Sehl’in s6zlinden hareket edersek bilginin mahalli

olarak kabul edilen kalp ayni zamanda aki/ olarak da ifade edilmis olmaktadir. Daha

120" Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, (1996), s. 151-154; Hucviri, Hakikat Bilgisi: Kesfu 'l-mahciib, s. 524-526.
121 Serrac, Islam Tasavvufu: el-Liima", s. 64.
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dogrusu kalp, akil giiciimiizii de igeren daha genis zeminli bir idrak aracini temsil eder.'??
O halde Sehl, seriatin ¢izdigi ¢cergeveyle terbiye edilmis akli ve bu tiir bir akildan beslenen
dini-tasavvufl pratikleri (miicahede), siilikun oncelikli sart1 olarak kabul eder. Bu
bicimsel gerekliligin ardindan Sehl’in insandaki her iki giiciin de “ihlas” ile hareket
etmesi gerektigini vurgulamasi dini hayata iliskin tasavvufi duyarlilig1 yansitmaktadir.
Ciinkii tasavvuf ruh-beden biitiinliigli icerisinde Oncelikle seriattaki yilikiimliiliiklerin
yerine getirildigi, aynt zamanda da bu yiikiimliiliklerden hareketle ulasilan ahlaki

erdemlere bagh kalmay1 savunan bir disiplindir.

Sehl’in s6zil bu yaklagimi destekledigi gibi ayn1 zamanda ruh-beden biitiinliigliniin
(Sehl’in ifadesinde akil-nefs ikiligi) insan1 gliclendiren bir unsur olarak degerlendirilmesi
s0z konusudur. Diger mutasavviflar gibi Sehl de bu durumu bazen ¢esitli paradokslarla
ifade etmistir. S0z gelisi stfiler insanin Allah’a ger¢ek anlamda kole (abd=kul) oldugu
zaman hiir olacagini vurgulamiglardir. Buna benzer sekilde Sehl de “Kulun kalbi
Mevla’siyla siikiinet bulup itminana erince kulun hali kuvvet bulur. Kulun hali kuvvet
bulunca da her sey artik onunla iinsiyet eder”'?® demektedir. Bu ifadede insanin
edilgenligini ve eylemsizligini anlatan siikiinet ve itminan kavramlari, kuvvet ile
iligkilendirilmistir. Sehl’e gore kul i¢ ve dis idrak giiclerini seriatla terbiye edip Hakk’a
ihlas ile yonelirse alemdeki hicbir sey ona yabanci gelmez. Baska bir deyisle salik
iinsiyetin gereklerini yerine getirdigi zaman alemdeki her seyi Hakk’mn bir eseri ve

tecellisi olarak gorme tecriibesine erigebilir.

Buraya kadar anlatilanlar Sehl-i Tisteri’nin tasavvufun temel kavramlari ve
meseleleriyle ilgili olduk¢a Onemli degerlendirmelerde  bulundugunu, bu
degerlendirmelerin yasadig1 donemdeki genel tasavvuf anlayisina (siinni tasavvuf) uygun
diistiiglinii ve buna ek olarak hemen her tasavvufi meselede miicahede ve gayret
unsurlarmn1 giindeme getirdigini gostermektedir. Bu durum bizi Sehl’in dogrudan
tasavvufun onerdigi pratik hayata, yani tasavvuf adabina iliskin daha somut diisiincelerine

odaklanmaya sevk etmektedir.

122" Hac1 Bayram Baser, “Siinni Tasavvufun Tesekkiil Siirecinde Seriat-Hakikat Iliskisi Sorunu”, s. 170-
184.
123 Serrac, Islam Tasavvufu: el-Liima", s. 65.
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UCUNCU BOLUM

TUSTERI’DE NEFS EGITiMi VE TASAVVUF ADABI

3.1 Nefs Egitimi ve Miicahede

Sehl, siilik siirecindeki asamalarm temelini miicahedeye dayandirmaktadir. Bu
nedenle Sehl “miicahede ehlinin imam1” olarak taninmustir.! Tiisteri tasavvufta her bir
asamanin miicahede etmek suretiyle nihayete ulasacagini 6ngoriir. Sehl’in miicahedeyi
bu denli 6n planda tutmasinin nedeni, tasavvufun hedefinin kulu her an uyanik tutmak ve

gafletten alikoymak oldugunu vurgulamak olabilir.

Sehl-i Tiisteri’nin miicahede hakkindaki fikirlerini iki amag¢la ele alacagiz. Birincisi
miicahede ve riyazet usulleri ile nefs egitiminin sistematik yapist hakkindaki goriislerini
ortaya koymaktir. Ikincisi ise miicahede hakkinda ortaya koydugu goriislerin, dini
diisiincedeki yansimalarini ortaya ¢ikarmaktir. Ancak bunlardan 6nce Sehl’in nefsin

mahiyetine yonelik goriislerini irdeleyecegiz.
3.1.1 Nefsin Mahiyeti ve Miicahedenin Gerekliligi

Nefsi terbiye etmek tasavvufun temel amaclarindan biri oldugu gibi pek cok
mutasavvif da nefsin mahiyeti hakkinda cesitli goriisler one siirmiislerdir. Bunlar
arasindaki ortak nokta, nefsi insandaki kotiiliiklerin kaynagi olarak gormeleridir. Bu

minvalde Sehl’e gore nefs temel olarak insanin “k6tii” yonii olarak tanimlanabilir.

Tisteri en basta kotli ahlakin kaynaginin, nefsin maddi tabiatinin oldugunu ve bu
tabiatin  gereklerinden wuzaklastikca insandaki idrak kabiliyetinin artacagmni

disiinmektedir. Ona gore nefsin yedi semavi, yedi de arzi olmak iizere on dort perdesi

' Hucviri, Hakikat Bilgisi: Kesfii’l-mahciib, s. 259.
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vardir ve kul nefsini yere gomdiikge (yani arzi perdeleri aradan kaldirdikca) kalbi semaya

yiikselir ve arsa varir. Bunun i¢in riyazet ve miichede ile nefsi egitmek gerekmektedir.

Nefsin kotiiliigiin kaynagi oldugu tespitine Sehl’in pek ¢ok ifadesine rastlanir. S6z
gelimi Tefsir’inde o nefsi, “en biiyiik tagut” olarak vasfetmektedir.> Ona gore nefsin
kotiliigiinliin nedeni, tabiatinin “diinyadan” kaynaklaniyor olmasidir. Yine 7Tefsir’inde
gecen bir ifadesinde Sehl, ahirete hazirlanmak i¢in nefse karsi ruha yardim edilmesi
gerektigini, ¢iinkii ruhun ahiretten oldugu i¢in oray1 istedigini; oysa nefsin diinyadan
yaratildig1 i¢in diinyay1 ve diinyalik zevkleri istedigini belirtir.* Bu bakimdan dncelikle

genel cercevede Sehl’e gore nefsi, insanin “kotiictil” yonii olarak vasfetmek yanlis olmaz.

Mutasavviflarin nefs konusunu ele alirken vurguladiklari hususlardan biri de nefs
mertebeleridir. Sehl’de ge¢ donemlerdeki kadar detayli bir nefs mertebeleri goriisii
olmasa da ayetlerdeki taksimden miilhem temel tasnifler gozlenmektedir. Bu meyanda
Sehl nefsin emmdre ve mutmainne tiirleri arasindaki karsithigir Tefsir’inde siirekli konu
edinmektedir. Bu husustaki yorumlarinda nefs-i emmareyi Allah’tan uzaklagmak,
kotiilik, sirk vb. kavramlarla karsilarken nefs-i mutmainneyi Hakk’a yakinligm bir

alameti olarak niteler.’

Bunun yani sira Sehl, insanin mahiyetine iligkin goriislerini ortaya koyarken stirekli
nefs-akil (kalp)-ruh irtibati tizerinde durmaktadir. Onun diisiincesinde nefs insanin kotii,
ruh ise 1yi yoniidiir. Bagka bir ifadeyle ahlaken ve kulluk olarak Hakk’tan uzaklasan tabiat
nefs adini alirken; bu tabiat ahlaken yetkinlestikce “ruh” adin1 alarak insanin iyi yoniinii
anlatir. Akil ya da kalp ise insanin her iki yol hakkindaki dogru ve yanlis1 ayirt etmesini
saglamak iizere ihsan edilmis bir seciye vazifesi goriir. Ote taraftan insan biisbiitiin nefs
ya da ruhuna odaklanmamalidir. Daha dogru bir ifadeyle, bu unsurlardan her ikisi de bir
maksada dogru yonlendirilmeli, o maksat da Hakk’1in bizatihi kendisi olmalidir. Sehl bu
baglamda soyle demektedir:

Nefs bir puttur. Ruh ise bir ortaktir. Kim nefsine kulluk ederse puta tapmis
olur. Kim ruhuna kulluk ederse bir ortaga kulluk etmis olur. Oysa kim Allah’1

Hac1 Bayram Baser, “Siinni Tasavvufun Tesekkiil Siirecinde Seriat-Hakikat Iliskisi Sorunu”, s. 95.
Tusterd, Tefsiru t-Tiisterl, s. 54.

Thsterd, Tefsiru 't-Tiistert, s. 208.

Tusterd, Tefsiru t-Tiistert, s. 27, 81, 82, 83.
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tercih edip ihlasla kulluk ederse, diinyasini yikip Allah’a ruhen kulluk ederse, o
zaman hakiki anlamda Allah’a kulluk etmis olur.°

Bununla birlikte Sehl’e gore insan higbir zaman nefsini tam olarak “6ldiiriip” ondan
kurtulamaz.” Bilindigi gibi nefsin sebep olacag: kétiiliikleri ortadan kaldirmak amaciyla
Sehl-i Tiisteri ¢ok kat1 yontemler benimsemesiyle 6ne ¢ikmustir.® Ciinkii ona gore nefs,
ne kadar egitilirse egitilsin hi¢cbir zaman kotiiliikk kaynagi olma vasfini yitirmemektedir.
Bu yiizden Sehl b. Abdullah’a gore nefsi terbiye etmek icin siirekli miicahede halinde
olmak ve biitlin dikkati nefsin tuzaklarmmin bosa cikarilmasi iizerinde teksif etmek,

tasavvuf yoluna girenlerin 6ncelikli vazifelerindendir.

Bu kapsamda Sehl-i Tiisteri, nefsle miicadelenin temel ilkelerini ya da bu hususta
salikin ne yapmasi gerektigini ¢esitli vesilelerle izah etmistir. S6z gelisi kendisine “Kisi
nefsinin ve diigmaninin tuzaklarindan nasil kurtulur?” diye soruldugunda “Allah ile
arasindaki iliskiyi gézden gecirip onunla arasindaki vaziyeti bildikten (ma ‘rifet) sonra,
Kitab’a ve siinnete sunar ve islerinde siinnete tabi olur” seklinde cevap vermistir.® O halde
kulun Allah ile iligkisine odaklanarak davraniglarini Kur’an ve siinnet ¢izgisine ¢gekmesi,

Sehl’e gore nefsle miicahedenin ilk asamasidir.

Bir baska ifadesinde Sehl “sehevi arzular1 terk etmeyi” bir biitiin olarak dini hayatin
temel diisturu saymaktadir. Sehl soyle der: “Sehevi arzular1 birakmak; bilgisizligi terk
edip ilme sarilma, unutkanliktan kurtulma, giinahlardan vazge¢ip itaate yonelme ve
tevbeye sarilma anlamma gelir.”'® Baska bir soziinde ise “Kisi, nefsini Allah’m hosuna
gitmeyen biitiin islerden kurtarmadik¢a hevasindan kurtulamaz” demektedir.!! Yine bu
kapsamda degerlendirilebilecek bir baska ifadesinde ise “Iyi biliniz ki, iginde
bulundugumuz bu zamanda hi¢ kimse, nefsini aglikla ve sabirla 6ldiirmeden ve zamane
insanlarinin yasam tarzindan kurtulmadan felaha eremez” demistir.!> Bu yaklasim,
aslinda dinin ve dindarlik kapsaminda insana yiliklenen miikellefiyetlerin ancak nefsi

arzular1 kontrol altima aldiktan sonra anlamli bir zemin bulacagina isaret eder. Bu

Ebl Nuaym, Hilyetii’l-evliya, X: 201.

Tisterd, Tefsiru t-Tiistert, s. 184-185, 191-198.
Hucviri, Hakikat Bilgisi: Kesfii'l-mahciib, s. 259, 264.
Ebl Nuaym, Hilyetii'l-eviiya, X: 190.

10 Eb Nuaym, Hilyetii'l-eviliyd, X: 190.

I Ebl Nuaym, Hilyetii’l-eviiyd, X: 195.

12 Ebl Nuaym, Hilyetii'l-evliyd, X: 201.
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durumda Miisliiman olan her bir bireyin bir anlamda “nefis tezkiyesi” yapmasi elzem
goriinmektedir. Dogaldir ki, her Miisliiman i¢in tasavvufi terbiyeyi gerekli gormek, en
basta hemen her kisiye gore yeniden sekillenen tasavvufl uygulamalarin siibjektifligi
sebebiyle gii¢ bir yiikiimliiliigii talep etmek demektir. Bu nedenle Sehl-1 Tiisteri, tasavvufi
terbiye konusunda bir ayrima giderek nefs miicahedesi yapanlarla yapmayanlar

arasindaki farki belirler. Bu hususta s0yle demektedir:

Allah, sehevi arzular1 dolayisiyla nefsine uyanlarin sevaplarini bosa
cikarmaz, comertligi ve keremiyle sevap almalarina mani olmaz. Fakat zorunlu
haller miistesna, siddiklarin kalplerinde hissedecekleri vecd gibi hususi halleri
hissetmelerini yasaklar. Clinkii Allah, sehevi arzularma uyanlara vecd halini
ancak zorunlu durumlarda ihsan eder."

O halde Sehl’e gore nefsle miicahede etmeyen kisilerle eden kisiler arasindaki fark,

Allah’1n kendilerine ihsan edecegi “vecd” halleri kapsaminda s6z konusudur.

Sehl’e gore nefsle miicahedenin en Onemli neticelerinden biri kulun kalbinin
Hakk’tan gelecek mevhibelere hazir olmasini saglamasidir. Ona gore kul diinyadan
soyutlanip “kendinden Allah’a kagarsa”, mahlikatm etkisi kalbinden silinir ve boylece
Allah disindaki hicbir seyden haz alamaz hale gelir.'* “Diinyadan soyutlanmak” (tahalli
mine’d-diinya) ifadesinin anlam1 hakkinda hemen hemen biitiin sfiler ittifak halindedir
ki, bu diinyevilesmenin her bir tiiriinden uzak durmak anlamina gelir. Diinyevilesmek,
maddi hususlarda olabilecegi gibi manevi hususlarda da s6z konusudur. Maddi olarak
zenginlesmek ya da ¢esitli metalara goniil baglamak bu hastaligm bir gostergesidir. Ote
taraftan Ofke, kibir, haset, giybet gibi cesitli ahldk-1 zemimeler, manevi olarak
diinyevilesmenin isaretleridir. Sehl’in nefs miicahedesi anlayis1, bunlarm hepsini birden
tezyif etme amacmi tasir. Ona gore yapilacak islerden ilki yemek konusundadir. Bu
minvalde insanin asla doymayacagini ifade ettigi bir soziinde “Kim ekmege doyacagini
santyorsa a¢ kalir” derken; bir baska sdziinde “Gobek, gafletin kaynagidir” demektedir. '
Bu baglamda Sehl’e gore insani iyi ahlaki hususiyetlerden uzaklastiran her tiirlii

kotiliigiin basi 6lciisiiz yemektir. Nitekim bir baska ifadesinde talebelerine “Benden ii¢

13 Ebl Nuaym, Hilyetii'l-eviiyd, X: 193.
4 Eb Nuaym, Hilyetii'l-evliyd, X: 194.
15 Ebl Nuaym, Hilyetii'l-eviiyd, X: 195.
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sey Ogrenin ve hayatimiza tatbik edin: karnmnizi doyurmayn (...)”'® demektedir. Nitekim
kendisinin de genellikle sadece iki haftaya bir yemek yedigi ve hayatmnin biiyiik bir

kismini az bir gida ile beslenerek siirdiirdiigii nakledilmistir.'”

Tisterl nefsle miicahedenin gerekliligini anlatirken diinya-ahiret hayat1 karsitligini
stirekli kullanmaktadir. S6z gelisi “Diinyandan ne kadar yikarsan ahiretinden o kadar insa
edersin. Nefsine ve sehevi arzularma ne kadar muhalefet edersen, Rabbini o kadar razi
edersin” demektedir.'® Yine bir baska ifadesinde “Kul nefsini yeryiiziine gdmdiikge
semada kalbi bir derece yiikselir. Nefs topraga gomiiliince kalp arsa yiikselir”
demektedir.!” Bu ikili ayrim, aslinda biitiin tasavvufi hallerin ve makamlarin, kisinin
Allah’a  uzakhigm ve yakinligim1 anlatan paradoksal durumlar oldugunun
gostergelerinden biri sayilabilir. 1lk dénem mutasavviflari, kulun Allah’a yakmligini
ahiret hayatina yonelik dikkati oraninda izah eden anlatim bi¢imini siirekli

kullanmiglardir ki Sehl’in de yukaridaki ifadesi bu anlayis1 desteklemektedir.

Kisaca nefsle miicadele etmek (miicahede), Sehl-i Tiisteri’nin tasavvuf anlayiginin
Oziinii olugturmaktadir. Sehl hem nefsin mahiyetini dikkate alarak nefs terbiyesinin nazari
gerekgeleri hakkinda isaretlerde bulunmus hem de uyguladigi kati miicahede ve riyazet

usulleriyle one ¢ikmaistir.
3.1.2 Miicahede Konusu Baglaminda insamin Ozgiirliigii Sorunu

Hucvir’nin verdigi bilgilere gore Sehl’in miicahede temelli tasavvuf anlayis1 en
basta “Ugrumuzda miicdhede edenleri elbette yollarimiza iletiriz” (Ankebit, 29/69)
ayetine dayanmaktadir.?’ Hucviri, biitiin mutasavviflarin nefsle miicadele konusunda
hemfikir olmalarma ragmen Sehl’in bu hususta “cok asir1” gittigini ifade eder.
Hucvir’nin agiklamalarma dayanarak belirtecek olursak Sehl’e gore “miicahede

miisahedenin illetidir.”?! Bu baglamda Hucviri su bilgileri vermektedir:

16 Eb Nuaym, Hilyetii'l-eviiyd, X: 199.
'7" Hucviri, Hakikat Bilgisi: Kesfii’l-mahciib, s. 264.
18 Eb Nuaym, Hilyetii'l-eviiyd, X: 198.
19 Ebl Nuaym, Hilyetii'l-eviliyd, X: 208.
20 Hucviri, Hakikat Bilgisi: Kesfii’l-mahciib, s. 264.
2 Hucviri, Hakikat Bilgisi: Kesfii’l-mahciib, s. 264.
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Sehl, Hakk’i idrak ve ona kavusmak icin talebin biiylik bir tesiri
oldugundan bahsetmis (...) ve sOyle demistir: Miisahede miicahedenin
semeresidir. Ahiretteki murad bu diinyadaki talebin neticesidir. Zira diinyada
hizmet edersen, ahirette kurbeti elde etmis olursun. Hizmetsiz kurbet ve yakinlik
hésil olmaz. Su halde kul tarafindan gdgiislenen miicahedenin, yine Hakk’in
tevkifi ile Hakk’a vusuliin illeti olmas1 lazim gelir.?

Buna mukabil Hucviri, stfiler arasinda biiylik cogunlugun miicahedeyi Hakk’a vusul
icin bir illet saymadiklarini, zira O’na vasil olan herkesin istisnasiz O’nun fazl ve liitfu
ile eristigi goriisiinii savunduklarin1 belirtir. Bu karsit goriisii zikretmesi, Hucviri’nin
Sehl’in yaklagiminin tashih edilmesi gereken bir goriis oldugunu diisiindiigiini
gostermektedir. Bagka bir deyisle Sehl’in miicahede hakkindaki goriisii, gergcekte o
donemdeki biitiin mutasavviflarin goriisleri arasinda bir tiir “‘saz” yorum mesabesindedir.
Bunun nedeni tasavvufun o donemde Ehl-i siinnet’in fikih-itikat goriisiiyle smirli bir
cerceveye oturtulmasma yonelik cabalarin artmasi; buna mukabil Sehl’in miicahede
hakkinda soylediklerinin bu c¢abaya ters diismesidir. Ciinkii Sehl disindaki
mutasavviflarin tutumu, Hakk’mn fiil ve ihsanmi, insanm her tiirlii eyleminden 6nceye
yerlestiren Es‘ari bakis agisina daha uygun diismektedir. Bagka bir ifadeyle giicii her seye
yeten kadir-i mutlak bir ilah anlayisi, Ehl-1 siinnet ¢izgisinde smirlar1 belirlenecek bir
tasavvuf anlayisina daha miinasip diismektedir. Sehl’in ¢izgisi ise dogal olarak, kulun
fiilinin yaraticisinin kendisi oldugunu 6ne siiren Mutezile anlayigsina daha yakin bir goriis
sayilabilir. Bu nedenle Hucviri, Sehl’in yaklagiminin, tasavvufi egitim siirecinde salikin
elde ettigi “bilgileri” Allah’in ihsami1 ve liitfu olarak gorme anlayismi bir yoniiyle
zayiflatan bir yaklasim oldugunu ima etmektedir. Bu kapsamda “diger firka” dedigi
stfilerin biiyiik cogunlugunun, Sehl’in dayandig1 ayet hakkindaki yorumlarma yer verir.
Onlara gore bu ayette tefsir yoniinden bir takdim-tehir bulunmaktadir. Bu durumda ayetin
hakiki anlami su sekildedir: “Yollarimiza hidayet ettirdigimiz kimseler, ugrumuzda
miicahede etmislerdir.”> Bundan sonra Hucviri, kendi degerlendirmesini aktararak
Sehl’in yaklasiminin sakincalarini dile getirmektedir:

Imdi, miicahede kulun fiilidir. Kulun fiilinin, onun necatinin illet ve sebebi

olmasi imkansizdir. Su halde kulun necata ermesi ve halas bulmasi miicahede ile
degil, ilahi mesiyet ve irade ile alakalidir. (...) Bdylece kendi mesiyetinin

22 Hucviri, Hakikat Bilgisi: Kegfii'l-mahciib, s. 264-265.
23 Hucviri, Hakikat Bilgisi: Kesfii’l-mahciib, s. 265.
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varliginda, alemdeki her seyin teklifini yok etmistir. Sayet miicahede, vusul igin
illet ve sebep olsaydi, iblis merdiid olmaz, ilahi huzurdan kovulmazdi. Aksi bir
durum, yani miicahedeyi terk etmek reddedilme ve ilahi huzurdan kovulma

sebebi olsayd, bu durumda Hz. Adem higbir zaman makbul ve muteber olmazd.

Su halde is, ezeli inayete géredir, miicahedenin ¢okluguna gore degil.*

Hucviri’nin elestirdigi noktay: tekrar vurgulamak gerekir: Hucviri, bir biitlin olarak
miicahedeye degil, miicahedenin miisahedenin sebebi olmasma karsi g¢ikmaktadir.
Hucviri’nin firkalar tasnifi 6zelinde sadece Sehliyye bu konudaki goriisii sebebiyle ayr1
bir yerde durmaktadir. Baska bir ifadeyle tasavvufl terbiye siirecinde uygulanan her
pratigin “ilahi mevhibe” tiirtinden bir karsiliginin bulunmasi zorunlu degildir. Aslinda bu
yaklagimi da hemen hemen biitiin siifilerin benimsedigi bir tutum olarak zikretmek
miimkiindiir. Soyle ki, Sehl’in miicahedeyi 6ne ¢ikarmasi, tasavvufta cereyan eden ve
dini yiikiimlilik ve sorumluluklar kiiglimseyen ibahi gruplara kars1 bir “set” vazifesi
gormektedir. Bilindigi gibi erken donem sifileri arasinda cebr ve iradesizlik fikrini
benimseyen pek cok ziimre bulunmaktadir ve bu ziimreler, sahip olduklar1 bu inanglari
dinin emir ve nehiylerine kars1 kayitsizliklarina bahane kilmaktadir. Serrac basta olmak
iizere ilk donem klasik tasavvuf yazarlar1 bu ziimreleri siirekli elestirmisler ve “siinni
tasavvuf”’ anlayisinda bunlarm yerinin olamayacagini dile getirmislerdir. Bu kapsamda
bakacak olursak, aslinda, Sehl b. Abdullah da ayn1 goriisii benimseyerek seyr-u siilik
siirecinde salikin miicahedesinin 6nemini her firsatta vurgular, ancak sonucu Allah’a
birakir. O bir sdziinde “Allah nedir, ne degildir kullarin bunu bilmeleri miimkiin degildir.
Fakat kullara gereken sey, Allah’in kendisini onlara bildirmesidir” demekte ve bdylece
miicahede sonucundaki ma‘rifetin yine Hakk’tan gelecek bir ihsan ve inayete baglh
oldugunu dile getirmektedir. Hucviri’nin Sehl ve diger biiyiik sifiler arasindaki soz
konusu fikir ayrihigmi “lafzi bir ihtilaf” olarak nitelemesi de bunu desteklemektedir.?®
Hucvirl miicahede ve riyazetin sart oldugunu, ancak siire¢ igerisinde bunu “gérmenin”
yani sadece miicahedeye bel baglamanin “afet” oldugunu dile getirir.?® Bu yiizden Sehl’i,
sadece bu goriisiine bakarak tasavvuf dnderleri arasinda “aykir’” bir konumda saymak
asirt bir yorum olacaktir. Nitekim Hucviri’den baska da Sehl’in yaklagiminimn tashih

edilmesine yonelik girisimler gormek miimkiindiir. S6z gelisi Eb0 Abdurrahman es-

24 Hucviri, Hakikat Bilgisi: Kesfii’l-mahciib, s. 266.
25 Hucviri, Hakikat Bilgisi: Kesfii’l-mahciib, s. 266.
26 Hucviri, Hakikat Bilgisi: Kesfii’l-mahciib, s. 267.
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Stilemi (6. 412/1021) seriat ve hakikat ikiligini konu edindigi kiiciik bir risalesinde,
Sehl’in dayandigi ayeti zikrederek soyle demektedir:

Bu ayete gore seriat miicdhede bilgisi iken hakikat hidayet bilgisidir. Hi¢
kimse miicdhede ugrunda biitiin giiciinii sarf etmeden hidayetin hakikatine
ulagsamaz. Miicahede yoluyla tasavvufun gayelerine ulasilabilecegi sdylenmekle
birlikte, shfiler nihayette varilmak istenene ancak Allah’m ihsaniyla
ulasilabilecegini de ikrar etmektedirler. Nitekim Hiiseyin b. Yahya ve Cafer b.
Muhammed Hudayr kanaliyla gelen bir rivayette Sehl b. Abdullah sdyle demistir:
“Cok¢a miicahede ile erisecegini sanan kisi didinir durur. Miicahedesiz
erigsecegini sanan kisi ise ancak timit eder. Bilir ki, ger¢ekte cabasi degil, Allah
onu hidayete ulastirir. Bununla beraber miicihede hidayetin gdstergelerinden

biridir ¢iinkii Hz. Peygamber (sav) sOyle buyurmustur: “Calisin! Herkese
yaratilms oldugu sey kolaylastirilmugtir.”*’

Goriildigi gibi Siilemi, Sehl’in diger sozlerini aktararak asil olanin miicahedenin
niceligi degil, niteligi oldugunu vurgulamaktadir. Tasavvuftarihinin higbir doneminde bu
hususta stfiler arasinda goriis ayrilig1 tespit etmek kabil degildir. Bununla birlikte,
tasavvufun Ehl-i siinnet ¢izgisinde zapturapt altina alinmasinin, ilk donem sffileri i¢in ne
kadar mithim oldugu, bu hususta en ufak bir yanlis anlasilmaya mahal teskil edebilecek

bir anlayisin bile ne kadar titizlikle tenkit edildigini gozlemlemek miimkiindiir.
3.2 Tasavvuf Adabi

Sehl b. Abdullah et-Tiisteri, tasavvufun nefsi yetkinlestirmeye yonelik pratik
uygulamalarma diger sifilerden daha fazla 6nem veren ya da klasik tasavvuf
kaynaklarinda bu yOniiyle 6ne ¢ikmis bir mutasavviftir. Nitekim o, edep konusu
baglaminda sdyle demektedir: “Ancak nefsini edeple yenmesini bilen, Allah’a ihlasla
amel edebilir. {lahi emre uyma konusunda Allah’tan yardim isteyenler, edebi-i ilahiye
riayette sabra erisirler.”?® Sehl’in Adab bahsine verdigi 6nem, Salimiyye ekoliine mensup
olan Ebt Talib el-Mekki’nin eserinden de anlasilabilir. Kutii 'I-kuliib’un tasnifi bir biitiin

olarak tasavvuf hayatmin ameli yonlerinin temel ilke ve prensiplerine gore sekillenmistir.

27 Ebli Abdurrahman Siilemi, “Seriat ve Hakikat Bilgisi Uzerine”, Kalplerin Makamlari: Biiyiik

Sufilerden Se¢me Metinler, nsr. Hac1 Bayram Baser, Istanbul, Hayy Kitap, 2015, s. 143. Hadis i¢in bkz.
Buhéri, “Kader”, 4; Miislim, “Kader”, 6-8; Tirmizi, “Kader”, 3.

28 Serrac, Islam Tasavvufu: el-Liima‘, s. 164.
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Bu baslik altinda Sehl’in tasavvuf adabma iliskin goriislerinden 6n plana ¢ikanlari, ibadet

hayatinda ve tasavvufl hayatta adab seklinde iki baslik altinda degerlendirilecektir.
3.2.1 ibadet Hayatinda Adab

Sehl b. Abdullah, abdest, namaz, orug vb. ibadetlerde genel olarak talebelerine ihlas
ile amellerini yapmalarini tavsiye etmistir. Serrac’in adab bahsini isledigi kisimda Sehl’e
ait pek cok s6z nakledilmistir. Abdest ve temizlik adab1 baslig altinda aktarildigina gore
Sehl, miiridlerini ¢ok su icmeye ve yere az su dokmeye tesvik ederek “Suyun da bir hayat1
vardir, onun 6liimii yere dokiilmesidir” derdi. Sehl’e gore su igmek, nefsi zaata ugratmak,

sehvetleri 61diirmek ve nefsin giiciinii kirmak igin bir vesiledir.?’

Namaz da Sehl’in son derece dnem verdigi ibadetlerden biridir. Kaynaklarin verdigi
bilgilere gore Sehl, hastalig1 sebebiyle iyice zayiflayip yerinden kalkamayacak derecede
gilicsiiz diisse bile, namaz vakti geldiginde giicii kendisine iade edilir ve saglikli bir sekilde
namazini eda ettikten sonra tekrar eski zayif haline donerdi.®® Sehl-i Tiisteri namaz
tasavvuf yolunda ilerleyen kimseler i¢in “yolun dogrulugunu” gdsteren bir 6l¢iit olarak

kabul etmektedir.!

Sehl’in oru¢ konusundaki tutumu ise aligkanliklar1 yikma ilkesi {izerine kuruludur.
Serrac’in aktardigina gore stfilerin bir kismi, bir giin tutulup bir giin iftar edilen savm-1
David’u uygulayip tavsiye etmislerdir. Sehl’in de nafile bir ibadet olarak bu tiir orucu
miiridlerine tavsiye ettigi bilinmektedir. Sehl sdyle demektedir: “Karninizi doyurunca sizi
toklukla smayandan aglik isteyiniz. A¢ oldugunuz zaman da sizi aglikla sinayandan
tokluk isteyiniz. Aksi takdirde bunlardan birine alisiverir ve hataya diisersiniz.”*? Sehl’in
talebelerinden ibn Salim de siirekli oruglu olmayi ve a¢ kalmakla meshur olmay: tasvip
etmemektedir. Nitekim Basra’da savm-1 dehr (y1l orucu) tutan Ebii’l-Hasen el-Basri
isimli mutasavvifla, orucunu bozup yemek yemedik¢e konusmayacagini, ¢iinkii artik

bununla meshur oldugunu belirtmistir.*?
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Serrac, Islam Tasavvufu: el-Liima‘, s. 167.
Serrac, Islam Tasavvufu: el-Liima‘, s. 176.
Serrac, Islam Tasavvufu: el-Liima‘, s. 172.
Serrac, Islam Tasavvufu: el-Liima‘, s. 185.
Serrac, Islam Tasavvufu: el-Liima‘, s. 187.
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Bir diger ibadet tiiri olan hac konusunda Sehl’den c¢ok az bilgi nakledilmistir.
Talebesi Ibn Salim’in verdigi bilgiye goére Sehl b. Abdullah hayatinda yalnizca bir defa
haccetmistir. Hacca gittiginde heniiz on alt1 yasinda olan Sehl’in biitiin az1g1, aciktiginda
sadece koklayarak nefsinin etkisini kirdig1 bir miktar kizartilmis cigerdi. Serrac, tasavvuf
yolunun biiyiiklerinin hayatlarinda hep bir defa haccetmeyi tercih ettiklerini belirterek
Sehl’in ve diger mutasavviflarin bu konuda, hayatinda bir kere hac yapan Hz.

Peygamber’i 6rnek aldiklarini ifade eder.®*

Kaynaklarda Sehl’in ibadet hayatiyla ilgili bilgilerden anlasildigina gére o, kulluk
yiikiimliiliiklerinin son derece ciddiye alinmasini 6nemseyen, amelleri ihlas ve samimiyet
Olciitlerine gore yapmaya dikkat eden ve takipgilerini de buna yonlendiren, bilhassa
zorluk derecesi yiiksek ibadetlerde fikhi ruhsatlardan imtina ederek azimet esasima gore

davranan bir mutasavvif olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
3.2.2 Tasavvufi Hayatta Adab
3.2.2.1 Siiliik Siirecinin Temel flkeleri

Sehl-1 Tiisteri, tasavvufi yasantiya ve stfinin kimligine yonelik kimi ilkeleri, bir
formiilasyon bi¢iminde ifade ettigi ¢esitli sdzlerinde dile getirmistir. Bu tiir tasnifleri
Sehl’in riyazet ve miicahedeye dayali pratik tasavvuf anlayisimin 6ziinii olusturan temel
diisturlar1  icermekte, bunun yani swa tasavvufun mahiyeti ve mutasavvifin
sorumluluklarin1 kendisine baglananlarin daha kolay intibak edebilecegi bir zemin

sunmaktadir.

Bu so6zlerden birinde Sehl sdyle demektedir: “Bizim yolumuz yedi husus {izerine
kuruludur: 11ahi Kitab’a sarilmak, Hz. Peygamber’e uymak, helal yemek, baskalarma
eziyet vermemek, giinahlardan kaginmak, tevbe etmek ve vazifeleri yerine getirmek.”>
Serrac, Sehl’in daha Once ¢esitli vesilelerle izah etmeye calistigimiz bu soziint “Usul”
bashigi altinda degerlendirerek Sehl’in tasavvufun temel esaslarini belirleyen Oncii

mutasavviflardan biri oldugunu gostermis olmaktadir.
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Serrac, I:slam Tasavvufu: el-Liima‘, s. 190.
Serrac, Islam Tasavvufu: el-Liima‘, s. 252.
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Sehl’in bu hususiyetini yansitan baska bir s6zii “Y olumuzun hakikatine ancak su dort
seyle ulasilir: Farzlar1 siinnete uygun olarak eda etmek, vera‘ ve titizlik i¢inde helal
yemek, zahirde ve batinda yasaklardan sakinmak, dliinceye dek bunlarda sebat ve sabir
gostermek” seklindedir.*® Bu ifadelerde Sehl, seriat sinirlar1 dahilinde kulluk eylemlerini
yerine getirmeyi ve haksiz kazangtan sakinarak kisinin bagina gelebilecek olumsuzluklara
sebat gOstermesini “yolun esasi” olarak nitelemektedir. Yine ayni c¢ergevede
degerlendirilmesi gereken bagka bir s6zilinde ise “Hayrm tamami dort seyde toplanmastir
ki, abdalin abdal olmasi bunlar sayesindedir: Karmlarin bos tutulmasz, siikit, uykusuzluk
ve insanlardan uzaklasma” demektedir.’’” Burada da tasavvufi hayatta maksada

ulagabilmek i¢in Sehl’in ziihd ve riyazeti ne kadar dnemsedigi miisahede edilmektedir.

Tiisteri’nin bu kapsamdaki goriislerini onun “sft” taniminda ya da salikin yapmasi
gereken eylemler hususundaki sozlerinden de takip edebiliriz. Sehl’e gore shfi
“bulanikliktan durulan, tefekkiirle dolan, insanlar1 birakarak sadece Allah’la mesgul olan,
altin ile toprag esit goren kisidir.”*® Bu kimlik tanimu, aslinda yukarida gercevesi gizilen
tasavvufi hayatin bir 6zne lizerinden yeniden anlatilmasi olarak miilahaza edilebilir.
Nitekim bir bagka ifadesinde de “Miiridin kalbindeki mesguliyeti, farzlar1 yerine
getirmek, giinahlardan istigfar ve her tiirlii yaratilmistan selamet talebinden ibaret
olmalidir” diyerek,*® salikin asgari sorumluluk ve yiikiimliiliiklerini seriata baglilik, ziihd

ve tevbe olarak siralamistir.
3.2.2.2 Seyh-Miirid iliskileri

Sehl’in tekke adabina iliskin goriisleri oncelikle iistada baglilik ve miirside saygi
esasina dayanmaktadir. Biitiin mutasavviflarda oldugu gibi miiridin “teslimiyet” ilkesine
gore hareket etmesi, Sehl’in de benimsedigi bir prensiptir. Kendi hayatinda da bunun
izlerini gormek miimkiindiir. Biyografi kismmnda da inceledigimiz iizere, Sehl b.
Abdullah’a kimi zaman baz1 sorular sorulur, o ise bir siire gegmeden cevap vermez, ancak
bir miiddet sonra konustugunda ise giizel seyler sdylerdi. Kendisine bunun sebebi

soruldugunda ise miirsidi Ziinnin’un hala hayatta oldugunu belirterek “Ziinn(in yasadig1

36 Ebi Talib el-Mekki, Kalplerin Azigi: Kiitii 'l-kulib, IV: 424.
37 Ebi Talib el-Mekki, Kalplerin Azigu: Kiitii'l-kulib, 1: 327.
38 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf: et-Ta ‘arruf, s. 60.

3 Serrac, Islam Tasavvufu: el-Liima‘, s. 238.
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siirece ona olan sayg1 ve hiirmetimden bu konuda konusmak istemem” demisti.*® O halde
Sehl-i Tiisteri’ye gore bir defa tasavvuf yolunda irsad adabimin en 6nemli ilkelerinden biri

de iistada saygi duymak ve onun otoritesini kalben kabul etmektir.

Miiridin gdzetmesi gereken bu edep, ayn1 zamanda miirsidin de sorumlulugunu ele
vermektedir. Sehl’e gore miirsid, irsad edebilecegi kimseyi kendisine dervis olarak
se¢melidir. Baska bir deyisle, miirsidin de irsad yetenegine sahip olmas1 gerekir. Serrac’in
aktardig1 bir anekdota gore bir adam Sehl’e, “Ben seninle bulunmak, sohbet etmek
istiyorum” dediginde Sehl ona su karsiligi vermistir: “Birimiz 6ldiigiinde digeri kiminle
sohbet edecekse, simdiden O’nunla sohbet etmeye bakalim.”*! Gériildiigii gibi Sehl, irsad
yeteneginin belki de heniiz tam olarak yetkinlesmedigini diisiindiigii bu asamada, Hakk’a

yonelerek ilahi yakilig1 kesbetmeye calismay1 daha ¢ok dnemser géziikmektedir.

Bu iki hususu dikkate aldigimizda Sehl’e gdre miiridin oncelikle miirsidine saygi
duymasi ve teslimiyet gostermesi; miirsidin ise irsad yetenegi kesbetmeden bu vazifeye
yeltenmemesi gerektigini diislindiigiinii ifade edebiliriz. Bu iki temel prensibin 1s181inda
Sehl-1 Tiisteri, miiridin ayrica yerine getirmesi gereken ya da eylemlerinde uymasi
gereken edepleri agiklamistir. Bu nedenle bir sonraki baslikta miiride 6zgli edepler

hakkinda Sehl’in diisiincelerini inceleyecegiz.

3.2.2.3 Miiridin Gozetmesi Gereken Hususlar

Tiisteri’ye gore miiridin gézetmesi gereken edeplerden ilki sohbet ve arkadaslik
iligkilerine dairdir. Sehl’e goére miirid ii¢ tiir insanla yakmlasmaktan kesinlikle
kaginmalidir. Bunlar, gafil ve kibirli kisiler, yagc1 alimler ve cahil sifilerdir.*> Bu iig
grubun da ortak 6zelligi, tasavvuf yolunu imkansiz kilan kotii ahlak hususiyetlerini
icermesidir. Gaflet ve kibir siilik siirecinde tamir edilmesi gereken en onemli kotii
hasletlerdir. Ote taraftan Sehl’e gore bir alim asla “yagcilik” yaparak ilmini zayi
etmemelidir. Ayni sekilde bir mutasavvif da seriat ve tarikat yoluyla ilgili asgari diizeyde

bilgileri tahsil etmeli, bilmedigi konu hakkinda konugsmamalidir.
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Serrac, I:slam Tasavvufu: el-Liima‘, s. 205.
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Bilgisizce konusmak, erken donem mutasavviflarinin bilhassa miicadele ettikleri bir
karakter 6zelligi olarak one ¢ikar. Bu meyanda tasavvuf hakkinda herhangi bir bilgi ya
da delile dayanmadan konugsmak hatali bir davranis olarak goriilmiis; dinin temel ilke ve
esaslarina taalluk eden konularda bu tiir kisiler sapkin ve bidat¢i olarak nitelenmistir. Bu
kapsamda Sehl b. Abdullah da “Kul ile Allah arasindaki en biiyiik engel dava, yani
iddiadir”* diyerek, mesnetsiz konusmaktan ve kisinin kendisine manevi makam nispet

etmesinden talebelerini sakindirmustir.

Yukarida da belirttigimiz gibi gafletten sakinma, stfilerin pek ¢ok tehlikeli halden
ve zemmedilmis ahlaki niteliklerden miiridlerini uzak tutmak i¢in siirekli dile getirdikleri

bir uyaridir. Bu minvalde Sehl talebelerine soyle 6&iit vermektedir:

Makamin tstlinliigl seni aldatmasin! Ciinkii makamlarin en iistlinii cennet
oldugu halde Adem Rabbine orada isyan etmisti. Cokga bilgiye sahip olmaya da
aldanma! Diinyada hi¢ kimse seytandan daha bilgili olamayacagi halde o yiiz
cevirip kibirlenmis ve Allah’in emrine karsi geldigi igin lanetlenmisti. Allah’in
dostlar1 ve salih kullariyla goériismek de seni aldatmasin! Bu alem Hz.
Muhammed’den (sav) daha hayirli bir kimseyi gérmemistir. Buna ragmen onu
goriip de takip etmeyen insanlar vardi. Kotii insanlarla beraber olanlar i¢in de
liziilme! Bu diinya Firavundan daha k&tii birini gormedi fakat onun kotiligi
hanimina zarar vermemisti.*

Goriildiigii iizere bu tembihler, bir miiridin tasavvufi egitimi boyunca karsisina
cikabilecek cesitli tehlikeleri igeren genis cerceveli bir ikaz niteligi tasimaktadir. Ancak
en onemlisi de salikin hangi durumda olursa olsun asla halinden emin olmamasi ve kibir

hususunda gafletten uzak durmasi gerektigini vurgulamaktadir.

Ote taraftan cesaret, secaat ve tevekkiil de bir miiridde bulunmasi gereken
hususiyetlerden biri olarak tebariiz eder. Serrdc’in aktardigma gore Sehl-1 Tisteri
miiridlerinden birine “Eger yirtic1 hayvanlardan korkuyorsan bizimle beraber bulunma”*®
demektedir. Bu ifade bir yandan sélikin cesur ve miitevekkil olmas1 gerektigine isaret
ederken, 6te yandan Sehl’in bir kisiyi talebeligine kabul etmesi hususunda ne kadar kat1

ve zor sartlar1 dikkate aldigmi gostermektedir.
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3.2.2.4 Diinyevilesme Konusundaki ikazlar

Sehl b. Abdullah’in tasavvuf anlayisinin 6ne ¢ikan karakteristiklerinden biri de
diinyevilesmenin azaltilmas1 veya seriata uygun belirli dlgiilerle gergeklestirilmesidir.
Tiisteri bir soziinde “Fakire lazim olan ii¢ sey vardir: Sur1 muhafaza, farzlari eda ve fakri
korumak” demektedir.*® Sehl’in yasadig1 donemde fakir ve sifi kelimeleri, aralarmda
niians olsa bile ayn1 ziimreleri anlatmak i¢in kullanilan terimlerdir.*’ Bu bakimdan ona
gore tasavvufun olmazsa olmaz sartlarindan birisi de seriatin emirlerini yerine getirmek
ve “fakirligi” siirdiirmektir. Bu kapsamdaki baska bir soziinde ise “Sadik dervisin
kollayacagi ii¢ edep vardir: Muhta¢ olunca istememek, verilince geri ¢cevirmemek ve
alinca da aldigin1 baska bir zaman igin bekletmemek” demistir.*® Bu ifadelerden
anlasildigima gore Sehl, so6z gelisi dilenciligi ve stokgulugu tasvip etmemekte, tasavvufi

terbiye silirecinde bunlar1 salikin karakterine zarar veren unsurlar olarak géormektedir.

Ote taraftan Sehl, ziihd ve zenginlik iliskisi hakkinda tamamen “kat1” ve “karsit” bir
tutumda 1srar etmemektedir. Ona gore refah ve bolluk sahibi olmak, ancak Hak tarafindan
kendisine izin verilenler i¢in gegerli olabilir. Zaten bu tiir kimseler de ellerine gecen
diinyevi metai, ihtiya¢ sahibi olan baskalar1 i¢in sarf etmek durumundadir. Bunun yani
sira daha 6nce de kismen degindigimiz gibi Sehl, tevekkiilii iman ile calismay (kesb) ise
stinnet ile iliskilendirerek tevekkiille beraber kazancin gecerli olabilecegini ifade etmistir.
Bu hususta Sehl soyle demektedir:

Refah ve bolluga dalmak izni ancak Allah’tan haberdar olanlar i¢in
sahihtir. Boyleleri eger Allah kendisine infak izni verirse Allah’in izin verdigi
oOl¢lide tutar. Allah’in kendisi i¢in cem ettigi mallardaki kullamim hak ikamesidir.
Nefsin hazzi i¢in degil. Bu durumda olan kul, mal sahibinin izniyle mali, maliki

gibi tasarruf eden vekile benzer. Bu zor makamdir. Halkin ¢cogu bunun hal oldugu
iddiasiyla yanilmustir. Bunlar diinyaperestlerdir.*

Dolayisiyla Sehl bir yandan talebelerini fakirligi korumalar: yoniinde tesvik ederken

diger taraftan da seriat Olciilerine uygun kazancin nasil olmasi gerektigini beyan

4 Serrac, Islam Tasavvufu: el-Liima‘, s. 197.

47 Hucviri, Hakikat Bilgisi: Kesfii'-mahciib, (1996), s. 139-142.

4 Serrac, Islam Tasavvufu: el-Liima‘, s. 197. Bu ifadesi el-Liima‘mn baska bir yerinde su sekilde
nakledilir: “Gergek fakirin alameti, istememek, verilirse reddetmemek ve biriktirip hapsetmemektir.”
Bkz. Serrac, Islam Tasavvufu: el-Liima*, s. 225.

49 Serrac, Islam Tasavvufu: el-Liima“, s. 147.
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etmektedir. Ona gore nefsi hazlar1 beslemedigi ve kazangtan baskalarmin hakki verildigi

siirece makul oranda diinyevi genislige ulagsmakta bir mahsur bulunmamaktadir.
3.2.2.5 Uzlet Adab

Tiisteri’nin adab hususundaki goriislerinde uzlet hayat1 6nemli bir yer tutmaktadir.
Ebl Talib el-Mekki’nin aktardigina gore Sehl-i Tiisteri halktan uzaklarda uzlete
cekilmeyi hayrin tamammin toplandigi dort temel davramigtan biri  olarak
zikretmektedir.’® Bu meyandaki baska bir sdziinde ise miirsidlere ydnelik bir tavsiye
niteliginde su ifadeleri kullanmaktadir: “Bir velinin insanlarin arasina karisip onlarla
iligki kurmasi hatadir. Yalniz basia kalmasi ise izzettir. Yalniz yagsamayan ¢ok az Allah

dostu gérmiisiimdiir.”!

Bu bakimdan Sehl-i Tiisteri i¢cin nefs terbiyesi siirecinde insanlardan uzak durmak,
hem onlarin hem de salikin kendi selameti i¢cin gerekli olan tutumlardan birisidir. Ona
gore bu tiir bir edep, tasavvuf yolunda ilerleyen yetkin mutasavviflarin adeta hayat bicimi

haline getirdikleri bir uygulamadir.
3.2.2.6 Achk Adab:

Sehl’in bir riyazet ve miicahede yontemi olarak aclik konusundaki ilkesi,
aliskanliklar1 yikmak tizerine kuruludur. Sehl bu minvaldeki bir séziinde talebelerine, bir
giin orug tutulup diger giin iftar edilen David orucunu (savm-1 Daviid) tavsiye etmekte
ve aglik ve toklugun nefsin aligkanlik kesbedebilecegi hususlar oldugunu sdylemektedir.
Serrac bu hususta su bilgiyi verir:

Aclik miiridler i¢in riyazet, tovbekarlar igin tecriibe, zahitler i¢in siyaset ve
arifler icin seref olmakla beraber dort tiirliidiir. Sehl acikinca giiglenir, bir seyler

yiyince de zayiflarmus. Sehl aghk konusunda da sunlari sdylermis: “Tokluk

iptilasina ugradiginiz zaman aglik isteyiniz! Aglik iptilasina ugradiginiz zaman

da tokluk isteyiniz! Degilse devamli bir hal iizere olunca azgiliga diisersiniz.”*

Serrac, Sehl’in bu tutumunu izah ederek, nefsin bir seyle iilfet edip 1sindiginda artik

ibadetleri bile nefsi hazlardan dolay1 yerine getirebilecegini, o yiizden sifilerin aclik

S0 Ebi Talib el-Mekki, Kalplerin Azigi: Kiitii'l-kulib, 1: 334.
51 ibn Bakiye Kih-i Siradzi'nin Hikdydtu 's-sufiyye’sinden naklen Kalplerin Makamlari:  Biiyiik
Mutasavviflardan Se¢me Metinler, nsr. Haci1 Bayram Baser, Istanbul, Hayy Kitap, 2015, s. 172.

52 Serrac, Islam Tasavvufu: el-Liima", s. 185.
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konusundaki edebinin nefsin fitraten aksine olan hususlar1 yerine getirmekle, yani yemeyi
ya da achigr aliskanlik haline getirmemek oldugunu belirtir.> O halde Sehl’e gore nefs
terbiyesinin ve daha 6zelde agligin herhangi bir tiirliniin amaci, nefsi aligkanliklarindan
koparmaktir. Bu nedenle Sehl gelenegine mensup olan Ebt Talib el-Mekki de siirekli
oru¢ tutarak riyazet yaptigimi1 diisiinen saliklerin aldandigini, oysa tam aksine
nefslerindeki kotii hususiyetlerin daha da giiclendigini ve bu sebeple maksada
ulasamadiklarmma dikkat cekerek, Sehl’in yaklagiminin bir yoniiyle gerekgesini dile

getirmektedir.>*

Bu gelenege mensup stfilerden biri olan Ibn Salim de miirsidi Sehl’in aclik ile ilgili
tutumunu “Ac¢hig1 prensip edinenin yemek miktarmi iki tavsan kulagindan daha aza
indirmemesi gerekir” demis, Sehl’in yemek yemeyi terk etmedigini; tam aksine “yemegin
onu terk ettigini, ciinkii kalbine gelen varitlerden dolay1 yemegin aklina gelmedigini”
belirtmistir.>> Nitekim Serrac, Sehl b. Abdullah Tiisteri’nin her on bes giinde bir kere
yemek yedigini, Ramazan boyunca da sadece bir 6giin yedigini duydugunu, bu bilgiyi
onde gelen mutasavviflardan birine sordugunu, onun da cevaben Sehl’in her gece tek

basina, sadece su ile iftar ettigini sdyledigini aktarmaktadir.>®

Kisacas1 Sehl’in tasavvuf diisiincesinde nefsi terbiye etmek temel ugraslardan biri
oldugu gibi aglik da onun bu ¢er¢evede benimsedigi yontemlerin basinda gelmektedir.
Sehl’in bu husustaki tutumu, kisinin her tiirlii nefsi haz ve aligkanliklardan uzak duracak
ve kurtulacak diizeyde bu yontemi uygulamasidir ve bu yoniiyle Sehl, diger

mutasavviflarla ayni prensipleri paylasmaktadir.®’

3 Serrac, Islam Tasavvufu: el-Liima", s. 185.

34 Ebi Talib el-Mekki aclik ve aliskanlik iliskisi hakkinda sunlari sdylemektedir: “Aliskanlik ile ilgili bir
diger konu da 6giin meselesidir. Ogiiniin de bir diizen ve aliskanlik igermesinden dolay1 baz1 stfilerin
bundan kacindiklarini gérmekteyiz. Mekki, Téabiin hakkinda ‘Onlarin giizel huylarindan bazisi
sunlardir: Ogiin aliskanliklar1 yoktu ve yemekler arasinda se¢im yapmazlardi. Belli bir cesit ekmek ve
yemek lizerinde 1srar etmezler; agliklarini giderecek, kendilerini ayakta tutacak olan bulduklari
yiyecegi yerlerdi.”” Bkz. Ebl Talib el-Mekki, Kalplerin Azigi: Kutii'l-kulith, TV: 109.

Serrac, Islam Tasavvufu: el-Liima“, s. 232.

Serrac, Islam Tasavvufu: el-Liima“, s. 184.

Sehl-i Tiisteri’nin ve genel olarak erken dénem mutasavviflarin aglik konusundaki goriisleriyle ilgili
bkz. Sultan Adanir, “Ilk Dénem Sifilerinde Bir Nefs Terbiye Yontemi Olarak Aclik”, (Basiimamis
Yiiksek Lisans Tezi), istanbul Universitesi Temel islam Bilimleri Anabilim Dal1 Tasavvuf Bilim Dal,
2016.
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3.3 Tasavvuftaki Asir1 Anlayislara Yonelik Yaklasimlan

Sehl b. Abdullah et-Tiisteri’nin yasadigi donem, tasavvufun asir1 anlayislardan
armdirilarak Ehl-1 stinnet ¢izgisinde mutedil bir gériiniime kavusmasiin amaglandigi bir
tir “yeniden sekillenme” donemidir. Hicri ilk iki yilizyildaki entelektiiel ve siyasi
gelismeler, tasavvufun gelisimini etkileyen olaylar1 anlamak bakimindan 6nem arz eder.
Ciinkii kisa siire icinde devlet smirlarinin genislemesinin getirdigi hem bireysel
zenginlesme hem de cok kiiltiirliliik Miisliimanlar arasinda hemen her konuda farkli
anlayiglarin sekillenmesine neden olmustu. Mutasavviflarin bakis agisinda bireysel
zenginlesme insanlarda birtakim ahlaki zaaflar1 ortaya ¢ikarmisti. Kanaat, sabir, isar,
comertlik, fitiivvet vb. ahlaki hasletler sifilerin goziinde artik insanlar tarafindan
onemsenmeyen konulara déniismiistii. Ustelik stfilere gore fikih ve kelam alimlerinin
“dini ilim” ve “dini hayat” admna ortaya koyduklar1 birikimler de yeterli gelmiyordu.
Temelde toplumsal hayattaki ahlaki yozlagsmaya ve dini ilimlerin bu yozlagsmaya
verdikleri reaksiyona kars1 bir tepki olarak, Hz. Peygamber ve ashabimnin hayat tarzini
devam ettirdiklerini One siiren pek cok ziimre, toplum hayatinda yayginlagma imkani
buldu.’® Bununla beraber zaman iginde ziihd hayatini benimseyenler arasinda asiri
goriigleriyle tepki ¢eken ziimreler de goriilmeye basladi. Bu ziimrelerden bir kismi, sehir
hayatinda helal ticaret imkan1 kalmadig1 i¢in sehrin terk edilmesi gerektigini 6ne siiriip
daglarda inziva hayatini one ¢ikartyordu. Bunlardan bir kismina gore tevekkiile aykirt

 Yine mutasavviflar

oldugu icin ticaretle gecinmeye c¢alismak aslinda haramdir.
arasindan bir ziimre, kendilerine Allah’tan “ilham” geldigini ve bu ilhamin akil veya
nakille elde edilen bilgilerden daha iistiin oldugunu savunuyorlard1.®® Bu gibi drnekleri
cogaltmak miimkiindiir. Fakat 6nemli olan nokta, Sehl’in yasadigi donemde sifilerin,
kendi aralarindaki birtakim aykir1 goriisler bulundugunu tespit edip onlar1 —miimkiinse

Ehl-1 siinnet ilkelerine gore yorumlamak, miimkiin degilse tasavvuf dairesi digma

cikarmak seklinde bir tutum gostermeye baslamalaridir. Bu minvaldeki ¢abalar, Sehl’den

AAAAA

58 Ebuw’l-Ala el-Afifi, Tasavvuf: Islam’da Manevi Hayat, ¢ev. Ekrem Demirli, Abdullah Kartal, Istanbul,
iz Yay., 2004, s. 95-150.

Haris el-Muhasibi, el-Mekdsib: Helal Ticaret ve Namazin Anlasilmasi, ¢ev. Muhammed Coskun,
Istanbul, ik Harf Yay., 2012, s. 7-35.

0 Hucviri, Hakikat Bilgisi: Kegfii'l-mahciib, s. 335-336.
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edilmesine kadar giden bir siireci ifade etmektedir. Sehl b. Abdullah et-Tiisteri’ nin de bu
cabalar1 destekleyen pek ¢ok gorlis beyan ettigini miisahede etmekteyiz ki, bunlar

arasinda one ¢ikanlar1 birkag baslik altinda ele alacagiz.
3.3.1 ilim-Amel irtibat1

Sehl’in vurguladigi noktalardan biri, ilim-amel arasindaki iliskiye dairdir.
Tasavvufun yayginlasmaya basladigi evrede sifiler i¢in en 6nemli meselelerden biri, dini
hayata dair 0grenilen bilgilerle davranislar arasindaki iligkinin tesis edilmesi ve bu
minvalde sahici bir ahlak anlayisina sahip olunmasiydi. Bu nedenle sifiler bir yandan
nazari konulardaki ¢ekismelerden ibaret hale gelen kimi ilmi tartigsmalar1 ve alimleri
elestirirken, 6te taraftan tasavvuf yoluna girmis kisilerin tasavvuf hakkinda bilingsizce ve
belirli kasitlarla konugmalarmi da tenkit etmislerdir. Bu minvalde Sehl b. Abdullah bir
ifadesinde “Ilimden nasibi olan miistesna diinya biitiiniiyle cehaletle doludur. Kendisiyle
amel edilen ilim miistesna, biitiin ilimler sadece iddia ve delilden ibarettir”®' demektedir.
Dolayisiyla Sehl’e gore herhangi bir bi¢imde davranisa konu olmayan ve 1yi ahlaka
dontistiiriilmeyen bir malumat, bilgi sayilmaz. Daha da 6nemlisi, Sehl’in ifadelerinden
cikan sonug, insanmn ancak ahlak haline getirdigi ya da ahlaki meleke olarak kesbettigi
hususu bilebilecegidir. Bu bakis agisi, ilk donem stfilerin nazarinda ¢ok énemli bir yere
sahiptir ve tasavvufun biitlin ahlak anlayisi, 6ncelikle, bilginin eyleme doniistiiriilmesi
ilkesine dayanir. Davranis olmadig: siirece geriye sadece iddialar ve deliller kalir ki,

Sehl’e gore bu “hakiki ilim” sayilmaz.

Bu tutumunu destekleyen baska bir soéziinde ise Sehl-i Tiisterl “Kul ile Allah
arasindaki en biiyiik engel dava, yani iddiadir®? demektedir. /ddia ya da da ‘va, stfilerin,
daha ¢ok tasavvufi meseleler hakkindaki “desteksiz sozleri ya da davramglar1” ifade
ederken kullandiklari kavramlardan biridir. S6z gelisi, gordiigi bir rityay1 miirsidine tabir
ettirmeden sahih sayan bir salikin ya da Hakk’1 diinya goziiyle gordiigiinii one siiren
birisinin davranisi, “iddia” olarak nitelendirilir. 1lk dénem sifilerinin, daha dogrusu
tasavvufu Ehl-1 siinnet’in bakis agisiyla sinirlandirmaya calisan stfilerin 6niinde bu,

tasavvufun kimligini zayiflatan durumlardan biridir. Bu yiizden Sehl basta olmak iizere
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Serrac, I:slam Tasavvufu: el-Liima‘, s. 85.
Serrac, Islam Tasavvufu: el-Liima‘, s. 414.
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onde gelen pek cok siifi, tasavvuf igcerisinde bu tiir anlayislarin zemin bulmamasi i¢in

cabalamiglardir.

Bu yondeki ¢abalarin en 6nemlisi, tasavvufun bir din ilmi olarak tedvin edilmesinde
miihim bir agamay1 ifade eden, her bilgi iddiasi i¢in Kitap veya siinnetten delil getirmeyi
sart kosmalar1 durumudur. Bu meyanda Sehl soyle demektedir: “Kitap ve siinnetten sahidi
bulunmayan her vecd batildir”® Bir baska sdziin de ise sdyle der: “Kitap ve siinnetin
kabul etmedigi her tiirlii kesf ve vecd batildir.”®* Her “tasavvufi bilgi” iddias1 i¢in bir delil
sart kosulmasi, tasavvufun sadece bir ahlak hareketi olmakla kalmayip ayni zamanda dini
metinleri yorumlayan bir disipline doniismesine de zemin hazirlamistir. Stfiler arasindaki
agirlhigi ile Sehl b. Abdullah et-Tiister’nin bu tutumu gdstermesi, tasavvufun bir din ilmi

haline gelmesindeki hayati roliine isaret eder.
3.3.2 Kerametler Karsisinda Dogru Tutum

Sehl ve donemindeki diger biiyiik mutasavviflarin anlayisinda tasavvufun stirekli
olarak “ciddi bir 1s” olarak nitelendirildigini miisahede ederiz. Bunun nedenlerinden birisi
de, tasavvuf yoluna yeni girmis bazi saliklerin kerametlere bilhassa ilgi gostererek asil
maksadi gozden kagirmalaridir. Bu durumdaki saliklerin tasavvuf metinlerinde sikca ikaz
edildigini goriiriiz. Sehl de bu cercevede degerlendirilebilecek bir olayda asagidaki
tutumu gostererek, salikin asla kendisine “ihsan edilen” olaganiistii olaylara itibar
etmemesi gerektigini; yeri geldiginde bunun Hakk tarafindan bir “mekr” ve “imtihan”

olarak kuluna gonderildigini bilmesi gerektigini vurgular:

Ibn Salim babasindan naklen soyle anlatmist1: Sehl’in sohbetlerine katilan
Abdurrahman b. Ahmet isimli bir adam vardi. Bir giin Sehl’e dedi ki: “Ya Eba
Muhammed, bazen abdest alirken kolumdan dokiilen suyun altin ve glimiis
parcalarma doniistiigiinii gériiyorum.” Sehl su karsiligi verdi: “Dostum bilmez
misin ki, ¢ocuklar aglasinca onlarin eline oyalansinlar diye bir oyuncak verirler.
Senin basina gelen hangi tiirdendir, dikkat et!”®
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Serrac, I:slam Tasavvufu: el-Liima‘, s. 352.
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Sehl’in kerametler karsisindaki tutumu ve tasavvuf yoluna yeni girenlerin bu hususta
nasil davranmalar1 gerektigine yonelik bir bagka 6rnekte ise Serrac, Sehl’in tavrini sdyle

aktarir:

Talebelerinden biri Sehl’e “Efendim, ben her gece bas goziiyle Allah’1
goriiyorum” deyince Sehl bunun seytanin bir hilesi oldugunu anladi ve talebesine
“Bir daha onu goriirsen yiiziine tiikiiriiver” diye tavsiyede bulundu. Talebesi ayni
rilyayr goriince bu kez onun yiizline tiikiirdii. Bundan sonra artik bu halden
kurtuldu ve bir daha bdyle bir riiya gérmedi.®

Dolayisiyla Sehl, tasavvufun bir ciddiyet isi olduguna, nefis tezkiyesi ve terbiyesi
neticesinde miisahede edilebilecek bazi olaganiistii  hallerin  kisinin  ahlaki
yetkinlesmesine katki saglamasi1 bakimindan sadece birer “ihsan” olarak goriiliip lizerinde
durulmamas1 gerektigine isaret eder. Bir baska agidan, salikin gordiigii riiyalar ya da
zihnine gelen herhangi bir diisiince, dinin temel metinlerinden ve esaslarindan ya da bir

miirsidin tasdikinden ge¢cmedigi siirece dikkate alinmamalidir.
3.3.3 Ayn-1 Cem Konusunda Yanilanlar

Ayn-1 cem kavramui, shfilerin tevhidi anlatirken kullandiklar1 kavramlardan biridir.
Ayrica “fena” kavraminda oldugu gibi kulun varliginin Hakk’in varliginda silinmesini
anlatirken kullanilan kavramlardan biridir. Erken donemde yasayan bazi mutasavviflar,
Hakk ile yasadiklar1 fena halini —ki shfilerin kéhir ekseriyetine gore fena hali kotii
ahlaktan armip ilahi ahlakla ahlaklanmaktan ibarettir- bir tiir “ittihat” ve “birlesme”
olarak anlatmiglardir. Bu yondeki ifade bigimleri, cogu zaman hem alimlerin hem de
mutasavviflarin tepkisini ¢ekmistir. Bilindigi gibi Serrac, tasavvufa zarar veren hatalari,
“fiiru” ve “ustl” hatalar1 diye ikiye ayirir. Ayn-1 cem konusundaki hatalar, Serrac’n ustl
konusundaki hatalar kisminda zikrettigi bir durumdur. Bu yoniiyle mesele dogrudan
itikadi bir boyut tasir ve bu hususta dinin temel ilkelerine mugayir olmamak, stfilerin
diisturlarindan biridir. Nitekim Sehl b. Abdullah et-Tiister?’ye, ‘Benim hareketim kapiya
benzer. Birileri hareket ettirmedik¢e ben hareket edemem’ diyen birisi hakkinda ne
sOylersin, diye sorulunca su karsilig1 vermistir: “Boyle bir s6zii sdyleyen ya siddiktir ya

da zindik!” Ebu Nasr es-Serrac, Sehl’in bu soziinii serh ederek soyle demektedir:

% Serrac, Islam Tasavvufu: el-Liima‘, s. S11.
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Siddik mevcutlarin Allah ile kaim oldugunu bilir, her seyi Allah’tan goriir
ve O’na irca eder. Bununla birlikte kulun usul ve fiirua, hak ve vazifelere, hak ile
batili tanimaya, emir, nehiy ve hiisn-i itaate tabi olmaya, edebin sartlarini yerine
getirmeye ve istikamet {izere tasavvuf yoluna yoluna girmeye ihtiyaci oldugunu
bilir. Oysa zindigin bilgisizligi onu kendi fiil ve hareketlerini Allah’a izafe ile
sinir1 asmaya sevk etmistir. Oyle ki zindik, seytanin saptirmasi ve batil yorumu
ile giinahlara diismede nefsinin sorumlulugunu yok saymustir.®’

Sehl’in ifadesi i¢in Serrac’in ortaya koydugu cerceve, ¢alismamizin basindan beri
vurgulamaya calistigimiz hususu yeniden giindeme getirmektedir: Tasavvufun biitlin
maksadi, dinin emir ve nehiylerine, yani seriata uygun bir bigcimde nefsi terbiye etmek ve
kotii ahlaki vasiflardan siyrilip iyi ahlaki hususiyetlerle donanmaktan ibarettir.® Nitekim
Sehl b. Abdullah da tasavvuf yolunun hakikatine ancak dort seyle ulasilacagini
belirtirken, bir yandan bu yola girenler i¢in tasavvufun g¢ercevesini ¢izer, ote taraftan da
tasavvuftaki asir1 anlayislara karsi bir ihtarda bulunur. Ona gore tasavvuf yolunun
hakikatine, ancak, farzlari siinnete uygun olarak eda etmek, vera‘ ve titizlik i¢cinde helal
yemek, zahirde ve batinda yasaklarinda sakinmak, 6liinceye dek bunlarda sebat ve sabir
gostermekle ulasilir. Yine ona gore tasavvuf yolunda basariya ulagsmak i¢in, kazanilan

rizkin helal olmasi bilhassa sarttir.®
3.3.4 Tevekkiil ve Kesb Iliskisi

Sehl’in yasadigr donemin sifiler bakimindan en Onemli sorunlarindan biri de
tevekkiil ve kazang (kesb) arasindaki iliskiye yonelik asir1 anlayislarim yayginlik
kazanmasiyd1. {1k zahitlerden bir kismi, ahlaken yozlasmis sehir hayatinda helal ticaret
imkan1 kalmadig: icin daglara ya da kirsala ¢ekilerek uzlet hayatini tercih etmislerdi.
Fakat bunlar arasindan bazilari, helal ticaret imkanlarmin ortadan kalkmasini daha iist bir
yoruma tabi tutarak, calisarak kazang temin etmenin tevekkiile aykiri oldugunu; oysa
ayetlerde iman edenlere tevekkiiliin farz kilindigin1 dolayisiyla ¢alisarak ge¢im temin
etmenin imana aykirt oldugunu iddia etmislerdir. Haris el-Muhasibi (6. 243/857) bu tiir
anlayisa sahip kimi ziimreleri e/-Mekdsib adl1 eserinde siddetle tenkit ederek ne Islam

dininde ne de tasavvufta kesbin tevekkiille asla ¢elismedigini; stifilerin bu konuda ittifak
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Serrac, Islam Tasavvufu: el-Liima‘, s. 515.
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ettiklerini, ancak ideal olanin, kazan¢ temininde haksizliklardan uzak durarak vera‘
cercevesinde kesbe sarilmak oldugunu vurgulamistir.”® Sehl’in yasadigi ddénemde
tevekkiil ve kesb iligskisine dair Ehl-1 siinnet’in ilkelerinden farkli goriisler beyan eden
kimi ziimrelerin hala varligmi siirdiirdiigii goriilmektedir. Bu nedenle Tiisteri, ¢esitli

ifadelerinde bu tiir asir1 anlayislar1 tenkit etmistir.

Bu meyandaki bir séziinde Sehl “Kim tevekkiilii tenkit ederse imani tenkit etmis; kim
kazanmayi (kesb) tenkit ederse siinneti tenkit etmis olur”’! demektedir. Buna gore Sehl
de iman ve tevekkiil arasinda bir 6zdeslik géormekte, fakat bunun kazan¢ temini i¢in
calismaya aykiri olmadigmi diistinmektedir. Kesbi tevekkiile aykiri gérenleri elestiren her
mutasavvif gibi Sehl de bu konudaki referansim Hz. Peygamber oldugunu
vurgulamaktadir. Tiisteri’nin talebesi Ibn Salim de onu takip ederek “Tevekkiil Hz.
Peygamber'in hali, kesb ise onun siinnetidir”’’> demekte ve tevekkiil ile kesb tutumlarinin

birbiriyle ¢elismedigini savunmaktadir.

Kesb ile iliskisini paranteze aldigimiz zaman da sadece tevekkiil bahsinde yine bazi
kisilerin asir1 sayilabilecek bazi yaklasimlarda bulundugu goriilmektedir. Bu husustaki en
onemli sorun tevekkiil-tedbir arasindaki irtibata yoneliktir. Sehl b. Abdullah, tevekkiil ve
tedbirin birbiriyle ¢elismedigini; insanin lizerine diisen vazifeleri yerine getirmesinin
onun kullugunun temel sart1 oldugunu diisiinmektedir:

Sehl’e kul hangi seyi yaptiginda kulluk gorevini yerine getirmemis olur,
diye soruldugunda “Tedbiri elden biraktigi zaman” karsiligini vermistir.
Devaminda kul ne zaman dogrulugu (sidk) terk etmis olur, diye sorulunca
“Kendisine emredilen ve yasaklanan hususta tevekkiil ettiginde, yani onu yerine
getirmediginde” demistir.”

O halde Sehl-i Tiisteri’ye gore tedbir kullugun bir geregi iken, ayn1 zamanda tevekkiil

de ibadetleri hafife almak ya da yerine getirmemek icin bir bahane teskil edemez.

Tiisteri i¢in tasavvuf yolu, Kur’an ve siinnete aykiri goriislerden arindirilmis bir bakis

acisiyla sosyal hayatta hakkaniyet ve seriata uygunluk esasina dayali bir hayat tarzinin

70 Haris el-Muhasibi, el-Mekdsib: Helal Ticaret ve Namazin Anlasiimasi, ¢ev. Muhammed Coskun,
Istanbul, ilk Harf Yay., 2012.

"I Ebl Nuaym, Hilyetii'l-evliyd, X: 195.

2 Serrac, Islam Tasavvufu: el-Liima‘, s. 223.

73 Ebl Nuaym, Hilyetii'l-evliyd, X: 195.
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takip edilmesi ve kulluk vazifelerinin bihakkin yerine getirilmesiyle miimkiin olmaktadir.
Bu anlamda soyledigi,
Bizim yolumuzun esas1 yedidir: Kitéb-1 ilahi’ye sarilmak, Hz. Peygamber'e

ittiba etmek, helal lokma yemek, baskalarmma eziyet vermemek, giinahlardan
kagimak, tevbe etmek ve vazifeleri yerine getirmek. ™

ifadesi, Sehl-1 Tiisteri’nin tasavvuf anlayisini 0ziinii veren bir formiil olarak

degerlendirilebilir.

" Serrac, Islam Tasavvufu: el-Liima‘, s. 252.
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SONUC

Erken donemin Onemli mutasavviflardan Sehl b. Abdullah et-Tiisteri’nin (0.
283/896), tasavvufun bir ahlak disiplini ve din ilmi olarak tesekkiiliine hayati katkilar
sagladig1 goriilmektedir. Ziinnln el-Misri gibi meshur sifilerin yaninda doneminin pek
cok alim ve mutasavvifiyla birebir irtibat kurmasi, zamanla tasavvuf yoluna girenler
arasinda da otorite haline geldigine isaret etmektedir. Goriisleri itibariyle temel olarak
Ehl-i siinnet ¢izgisindeki fikih-kelam disiplinlerinin ¢izdigi cerceveyle sinirli bir tasavvuf
anlayigini savundugu miisahede edilmistir. Bununla birlikte bilhassa nefs tezkiyesi ve
riyazet usullerinde miicahede ve gayreti one ¢ikaran yaklasimiyla temeyyiiz etmistir.
Bunun yani sira tasavvufu istismar eden sapkin ziimrelere tepki gdstermis ve asiri
anlayislarin karsisinda durmustur. Bu tutumunun, onun savundugu tasavvuf anlayisinin,

erken donem Islam toplumunda daha ¢ok revag bulmasini sagladig dne siiriilebilir.

Sehl’in dini diisiince gelenegimizdeki etkisini gosteren hususlar arasinda,
kendisinden hemen sonra talebesi ibn Salim énderliginde itikAdi-tasavvufi bir firka olan
Salimiyye firkasinin tesekkiil etmesi gosterilebilir. Bu ekol bilhassa Hanbeli gelenegi ile
cesitli bahislerde karsi karsiya gelmistir. Baska bir yonden Sehl b. Abdullah et-
Tiisteri’nin, tasavvufun bir din ilmi olarak tedvin edildigi ilk klasik eserlerde kendisine
en c¢ok atifta bulunulan sifiler arasinda yer aldigi tespit edilmektedir. Bu da onun
tasavvufun tesekkiil siirecindeki etkisini gosteren bagka bir noktadir. Sehl’in goriislerinin
kendisinden sonra talebeleri tarafindan derlenen bir dizi metinle gilinlimiize kadar
ulagmustir. Bu durumun, erken donemde yasayan diger mutasavviflarin aksine Sehl ve

takipgileri hakkinda daha saglikli bir arastirma imkan1 sunabilecegi gozlenmistir.
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