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bagl kalarak atif yapildigini, kullanilan bilgi ve verilerde herhangi bir degisiklik
yapilmadigini, c¢alismanin herhangi bir bélimiiniin bu f{niversite ya da baska bir

tiniversitedeki bir tez ¢alismasi olarak sunulmadigini beyan ederim.
Habibullah AKINCI

02.05.2017



ONSOZ

Madde bagimlilig1 insana biyolojik, psikolojik ve sosyal agidan zarar veren, bir biitiin olarak
insan1 yipratan bir hastaliktir. Bireye ve dolayli olarak bireyin gevresine ve bireyin i¢inde
bulundugu topluma bir tehdit olarak goriilen madde bagimliligi, farkli sebepler ile artig
gostermekte ve buna paralel olarak su¢ ve 6liim oranlar1 da artmaktadir. Bu baglamda madde
bagimliliginin tedavisi ve rehabilitasyonu hem birey hem de toplum saglig1 ve refahi icin
onemlidir. Bu agidan tedavi ve rehabilitasyon siireci onem arz etmektedir. Rehabilitasyon ve
tedavi siirecinde farkli yaklagimlarin oldugu goriilmektedir. Bu tez ¢alismasinda madde
bagimlilarinin madde kullanimindan uzaklagmasi igin sunulan manevi destek Ornegi

degerlendirilecek ve oneriler sunulacaktir.

Bu ¢abanin bir anlam ifade etmesi noktasinda Oncelikle aileme, rehberliginden otiirii
danismanim Dog. Dr. Bedrettin Kesgin’e, goriis ve onerileri igin Prof. Dr. Ali Riza Abay’a,
tez yazma noktasinda verdigi strateji ve taktiklerle kolayliklar sunan ¢alisma arkadagim Ars.
Gor. Enver Mengii’ye, bu siirecte kolayliklar saglayan Yalova Universitesi Sosyal Hizmet
Boliimii 6gretim iiyelerine, toplumun kanayan yarasi olan madde bagimlisi genclerin igindeki
cevheri ortaya ¢ikarmada tiim samimiyeti ile gece giindiiz demeden ¢aba sarf eden sivil
toplum goniilliilerine ve her firsatta desteklerini hissettiren, yaptiklarini unutmayacagim

nadide insanlara tesekkiir ediyorum.

Habibullah AKINCI

02 MAYIS 2017
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OZET

YAU, Sosyal Bilimler Enstitiisii Yitksek Lisans Tez Ozeti

Tezin Bashg: Madde Bagimliligi ve Manevi Destek

Tezin Yazari: Habibullah Akinci Danmisman: Dog. Dr. Bedrettin KESGIN
Kabul Tarihi: 02.05.2017 Sayfa Sayisi: VIII (6n kisim) + 126 (tez)
Anabilimdali: Sosyal Hizmet Bilimdalx: Sosyal Hizmet

Maddenin kétiiye kullanimi ¢agdas toplumun ciddi sorunlarindan biridir. Toplumun ve bireyin sagligi i¢in|
etkili tedavi ve rehabilitasyon programlarimin varligi gereklidir. Madde bagimlilig1 tedavisi ile birlikte
uygulanan tibbi rehabilitasyon ve sosyal rehabilitasyon uygulamalari, saglikli sonuglar alinmasi igin|
oldukea etkilidir. Son zamanlarda bu iki yontemle birlikte manevi destek yaklasimlar1 da bu siirecte

uygulanmaktadir.

Tez galigmasinin amaci madde bagimliligindan uzaklasmada manevi destegin roliinii degerlendirmektir.
Ornek olay calismasi bu tezin arastirma ydntemidir. Verileri toplamak igin nitel arastirma ydntemlerinden|
biri olan miilakat ve gbzlem teknigi segilmistir. Bu ¢caligmada 6ncelikle madde bagimlilarinin yaygin olarak|
kullandiklari maddelere ve etkilerine yer verilmistir. Sonrasinda bagimlilari igin Tiirkiye’de nasil bir tedavi
ve rehabilitasyon programinin uygulandigina deginilmistir. Madde bagimliligindan uzaklasmada manevi
destek degerlendirilmistir. Son olarak sivil toplum kuruluslarinin goniillii manevi destek uygulamalarina
yer verilmistir. Bu kapsamda bir dernek Ornek olay olarak segilmistir. Ortaya ¢ikan veriler Biligsel
Davranisgt Psikoterapi Yaklasimiyla Biitiinlestirilmis Dini Danismanlik Modelinin yardimiyla temalar

halinde sunulmustur.

Sonug olarak bagimli bireyin maddeden uzaklasmasinda manevi destek, iyilesme siirecini etkileyen bir
boyuttur. Dini inancin ve maneviyatin madde bagimliligindan uzaklasmada destekleyici faktorler oldugul
soylenebilir. Manevi destek ile birlikte sosyal aktivitelerin uygulanmasi daha saglikli sonuglarin elde

edilmesini saglayabilir.

Anahtar kelimeler: Madde Bagimliligi, Maneviyat, Rehabilitasyon, Sosyal Hizmet
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Substance abuse is one of the serious problems of contemporary society. It must be effective
treathment and rehabilitation schdule for welfare sociaty and healty person. Medical
rehabilitation and social rehabilitation with drug addiction treatment is very effective for|
obtaining good results. Recently spiritual support approaches with these two methods are also

applied in this process.

The purpose of thesis study is evaulation role of spiritual care in relieving substance dependence.
Case study is the research method of this thesis. Interview and observation technique, one of the
qualitative research methods, was selected for collecting data. In this study, the substances and
their effects which are commonly used by substance addicts are mentioned. Later, it was
mentioned how a treatment and rehabilitation program is implemented for the addicts in Turkey.
Spiritual support has been assessed in mediation from substance abuse. Finally, volunteer
spiritual support was given to non-governmental organizations. In this context, an association
was chosen as the case study. The resulting data were presented in theme with the help of

Integrated Religious Counseling Model with Cognitive Behavioral Psychotherapy Approach.

As a result, spiritual support is a dimension that affects the process of healing when the dependent
person moves away from the drug. It can be said that these factors are supporting factors in
separating religious belief and spirituality from substance dependence. It can be said that these
factors are supporting factors in separating religious belief and spirituality from substance
dependence.

Keywords: Substance Abuse, Spirituality, Rehabilitation, Social Work
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GIRIS

Madde bagimlilig1 insanin biyolojik, psikolojik ve ruhsal boyutlari ile baglantili olan bir
hastaliktir. Ozellikle modern zamanlarda pargalanan aileler, carpik iliskiler, yogun is
temposu, gog¢ ile biiyiiksehirlere gelen yoksul niifus, bunalimlari da beraberinde
getirmis, sug, siddet ve yoksulluk gibi kriz durumlarinin etkilerini giin yiiziine
¢ikarmigtir. Madden kullanimi da bu kriz durumlarindan biri olarak ifade edilebilir. Bir
hastalik, daha dogrusu bir beyin hastaligi olarak ifade edilen (Uzbay, 2009a) madde
bagimlilig1, tedavi noktasinda mesakkatli bir siirecin ve iyilesme oraninin diisiik oldugu

uygulamalarin neticesinde ya tekrardan niiksetmekte, ya da kisinin azmi ve cabasi

neticesinde iyilesme saglanabilmektedir.

Madde bagimlhiliginin tedavisi sonrasinda ya da tedavi sirasinda ve dncesinde “sadece
tibbi miidahaleler ile bagimlinin sagligi ve iyi olma hali tam olarak saglanmigtir”
kanisina varmak yanlis sonuglar dogurabilir. Tibbi miidahalelerin yaninda destekleyici
terapi ve benzeri sosyal icerikli uygulamalar iyilesme siirecini hizlandirabilir ve iyilesme
olasiligini arttirabilir. Bu noktada ¢esitli tibbi ve sosyal rehabilitasyon uygulamalari hem
tedavi siirecini destekleyici hem de bagimlinin ruhsal halini olumlu etkileyen
miidahaleler olarak goriilmektedir. Son zamanlarda manevi destek programlarinin da
bagimlilik tedavisinde yardimci rolde etkili oldugu soylenebilir. Her ne kadar
tartismalarin slirdiigi, belirsizliklerin ve kavram karmasasinin etkin oldugu bir konu olsa
da din ve maneviyat olgularinin madde kullanimindan uzaklasma uygulamalarina yeni

bir bakis agis1 getirdigi ve farkli sonuglarin ortaya ¢ikmasini sagladigi ifade edilebilir.

Bu tez calismasi ii¢ boliimden olusmaktadir. Ilk boliimde madde bagimlilig,
rehabilitasyon ve maneviyat kavramlarmim agiklamasi bulunmaktadir. Tkinci bdliimde
madde bagimliligina sebep olan faktorler, bagimlilik alaninda calisan bazi1 kurum ve
kuruluglar ve madde bagimliligina sosyal hizmetin yaklasimi degerlendirilmistir.
Ucgiincii boliimde ise madde bagimlilig: rehabilitasyonunda manevi destegin rolii, rnek

olay lizerinden incelenmistir.

Bu c¢alismada yasa dist madde kullanan ve madde bagimlist olmus hasta genglerin
tekrardan saglikli bir birey olarak topluma katilmalarini ruh diinyalarina ve manevi
diinyalarina hitap ederek, onlarin “kafasinda soru isareti birakarak” (kisisel goriisme,

1



2016), genclerin dilinden konusarak gergeklestirmeyi amaglayan bir goniillii faaliyetin
degerlendirilmesi yapilacaktir. Bu tez galismasinda maneviyat temelli uygulamalar
gergevesinde madde bagimlisi bireylere danismanlik ve rehberlik hizmeti sunan farkli
organizasyonlardan ornekler verilecek ve bu konuda calismalarina devam eden bir
goniillii kurulusun faaliyetleri ve madde bagimlis1 genglere yaklasimi, Ihsan modeli

cercevesinde degerlendirilecektir.
Cahsmanin Konusu

Bu calismada farkli konular incelenmistir. Oncelikli olarak bagmmlilik ve madde
bagimlilig1 kavramina deginilmis, uyusturucu ve uyarict maddelerin tiirlerine ve insan
bedeninde ve psikolojisinde meydana getirdikleri tahribatlar ele alinmaya ¢aligilmistir.

Ozellikle ergenlerin madde kullaniminin sebepleri incelenmistir.

Calisma konularindan biri de maneviyat, din ve manevi destek basliklaridir. Ug kavram
tizerinde farkli ve benzer yonleri sunularak karsilastirma yapilmistir. Madde
bagimliligindan uzaklagsma siirecinde manevi destegin etkisi de ¢alismanin ana

konusudur.
Calismanin Yontemi

Aragtirma siiresince farkli veri toplama ydntemleri kullanilmistir. Oncellikle anahtar
kavramlar belirlenerek veri tabanlari araciligi ile literatiir taramalar gerceklestirilmistir.
Bu taramalar neticesinde olusan temalar g¢ercevesinde kaynaklar konularmma gore
tasniflenip degerlendirilmistir. Teorik kisim bu yontem ile olusturulmustur. Arastirmaya
konu olan sivil toplum kurulusunun uyguladigi danigmanlik ve manevi destek
programini degerlendirmek i¢in bir olguyu, kavrami veya bir olay1 derinlemesine
incelenerek daha kapsamli verilerin toplanmasina olanak saglayan nitel aragtirma
yontemlerinden “Ornek Olay Calismas1” kullanilmistir. Ana fikir, bir olayin veya bir
olgunun uygun olan herhangi bir yontemle ayrintili bir sekilde incelenmesidir.
Belirlenmis amaglar ve arastirma sorulart mevcut olsa bile, olay1 ya da olguyu miimkiin
oldugunca tiim yonleriyle anlamaya c¢alismak asil amactir. Sadece tek bir olayla
ilgilenebilir veya arastirilan olaya benzer baska olaylarin oldugunu hep hatirda tutmak

gerekir. Nitel arastirmadaki diger yaklasimlarla benzer bigimde 6rnek olay ¢alismast;



olay1 derinlemesine, kendi dogal ortaminda, karmasikligini ve baglamimi g6z 6niinde
tutarak anlamayi hedefler. Ayrica, olayin biitiinligiini ve birligini korumayi ve
anlamay1 amagclayan biitiinciil bir odaga sahip oldugunu da ilave etmek gerekir. Bu
sebeple ornek olay calismasi yontemden ziyade bir stratejidir. Anlamay1 hedefleyen bu
strateji, bazi nicel aragtirmalara iligkin indirgeyici yaklasimlarla ilging bir karsilagtirma
olanag1 sunmaktadir (Punch, 2014:144). Farkli olay tiirleri oldugu gibi farkli tiirde 6rnek
olay ¢alismasi s6z konusudur. Bu ¢alismada Stake’in (1994) bahsettigi “Gercek Ornek
Olay Calismas1” tercih edilmistir. Gergek Olay Calismasi, arastirmact belli bir olay1

daha iyi anlamak istedigi i¢in yapilmaktadir.

Veri toplama araci olarak nitel arastirma tekniklerinden katilimer gézlem ve miilakat
tekniginin kullanilmasinin bu ¢alisma i¢in daha verimli olacag: diistintilmiistiir. Miilakat
tekniginin ii¢ tlirli bulunmaktadir. “Bicimsel Miilakatlar”, “Yar1 Bigimsel Miilakatlar”
ve “Bigimsel Olmayan Miilakatlar” olarak adlandirilabilir (Altunisik vd, 2010). Bu tez
calismasi i¢in veri toplama asamasinda bigimsel olmayan miilakat ve yar1 bigimsel
miilakat teknigi kullanilmistir. Bu teknik ile yapilan goriismelerde hem “doyurucu
bilginin” elde edilmesi hem de miilakat siiresince 6nemli goriilen konularda daha

aciklayici ifadelerde bulunma imkani saglanmistir (Altunisik vd, 2010: 93).

Bu tez ¢alismasinda verilerin elde edilmesi i¢in manevi destek ve danismanlik hizmeti
sunan sivil toplum kurulusunun iki yetkilisi ile bu kurulustan hizmet alan, madde
bagimliligindan uzaklagmis veya uzaklasmaya ¢alisan ii¢ geng erkek ile yar1 bigimsel
miilakat ve bicimsel olmayan miilakatlar yapilmistir. Yari bigimsel miilakatta ses kayit
cihazi kullanilmis, bigimsel olmayan miilakatlarda ise kisilerin endise duyabilmesi
olasiligit ve wverilerin saglikli elde edilememesi diisiincesi ile ses kayit cihazi

kullanilmamustir.

Ormnek olay calismasindan elde edilen bulgular1 tematik olarak diizenledikten sonra
olusan verilere bakildiginda sivil toplum kurulusunun, literatiir taramalarinda elde edilen
“Biligsel Davranigg1 Psikoterapi Yaklagimi ile Biitiinlestirilerek Gelistirilen Dini
Danismanlik Modeli” (Sirin,2013) ya da diger adiyla “Ihsan Modeli” (Sirin,2014) ile

benzer teknikleri ve metotlar1 kullandig1 gériilmiistiir. Bu sebeple Ornek olay ¢alismasi



olarak belirlenen sivil toplum kurulusunun uygulamalari, Thsan Modeli {izerinden

degerlendirilmistir.
Cahsmanin Amaci

Bu c¢alismanin amact madde bagimliligindan uzaklasmada manevi destegin roliinti,
uygulamalardaki yansimalarini, psikoterapi yontemlerinde nasil bir karsiliginin
oldugunu ve farkli modellerinin etkisini irdelemektir. Bu amag dogrultusunda bir sivil
toplum kurulusu iizerinden madde bagimliligi rehabilitasyonunda manevi destek ele

alinarak, psikoterapi ¢ergevesinde manevi bir uygulamanin potansiyeli tartisiimistir.

Bu c¢alisgmada giidiilen bir bagska ama¢ ise 6rnek olay c¢alismasi olarak secilen sivil
toplum kurulusunun goniilliik esasi ile gergeklestirdigi manevi destek uygulamalarinin,

madde bagimlilarin1 madde kullanimindan nasil uzaklastirdigini anlamaya caligsmaktir.
Calismanin Onemi

Madde bagimliligi son zamanlarda genclerin ani Sliimleri {izerine giindemde olan
konulardan biridir. Ozellikle “bonzai” olarak ifade edilen sentetik uyusturucunun
kullanim1 sonucundaki Krizler ve 6liimler sosyal medya ve ¢esitli yayin mecralarinda

sunulmakta ve toplumun genelini rahatsiz etmektedir.

Tiirkiye niifus olarak nicel boyutta dengi olan diger iilkelere gore daha geng bir niifusa
sahiptir. Bu geng potansiyelinin etkili ve verimli kullanilarak iilke ekonomisine ve
refahina katkisi, olumlu sonuglar dogurabilir. Fakat modern zamanlarda genglerin anlam
verilemeyen bunalimi ve maddenin kotilye kullanimina yonelmesi bu olasiligi

azaltmaktadir.

Genglerin suca bulagmalari, yaralama, gasp, hirsizlik ve benzeri gayri mesru yollara
yonelmeleri maddenin kotiiye kullaniminin yansimalari olarak degerlendirilebilir.
Uygulanan politikalar ve tedavi ve rehabilitasyon hizmetleri ihtiyaca cevap
verememektedir. Bu noktada goniillii kuruluslarin faaliyetleri etkin bir rol oynamaktadir.
Madde bagimlilarinin rehabilitasyon siirecinde manevi destek uygulamalarinin farkl

modellerinin oldugu goriilmektedir.



Tiirkiye’de ¢ok yaygin olmasa da Avrupa iilkelerinde gerceklestirilen manevi destek
modellerinde dini inancin belirleyici oldugu sdylenebilir. Kilise, sinagog, camii ve
benzeri dini alanlarda manevi destek ve danigmanlik programlar1 uygulanmaktadir. Bu
noktada madde bagimlilari igin farkli bir manevi destek ve danismanlik 6rnegi olarak
Bisr-i Hafi Genglik ve Dayanisma Dernegi, kisa zaman once kurulmasina ragmen ¢ok
saylda madde bagimlisinin madde kullanimindan uzaklagmasina araci oldugu, yapilan
goriismeler neticesinde ifade edilmektir. Literatiire bir katki olmasi ve yeni bir

yaklagimin sunulmasi noktasinda bu ¢alisma kayda deger bir 6nem tasimaktadir.
Cahismanin Simirhliklar:

Calismada yontem olarak nitel arastirma yontemine yonelip, ardindan o6rnek olay
calismasinin se¢ilmesi, konunun belirli sinirlar i¢inde incelenecegini ifade ettigi i¢in bu
yontemin tercih edilmesi bir smirliligi ifade etmektedir. Madde bagimliliginin
rehabilitasyonunda sadece manevi boyutun ele alinmasi farkli boyutlarin dikkate
alinmamasi bir smirlilik olarak ele alinabilir. Diger yandan manevi destek kavrami
lizerine yapilan literatiir taramalarinda 6zellikle Ingilizce olarak yazilan yaymlarda din
ve maneviyat ya da tinsellik {izerinde kesin bir ayrima gidilmedigi ekseriyetle
goriilmektedir (Avantas vd., 2001; Longshore vd, 2009; Ano ve Vasconcelles, 2005).
Dolayisiyla manevi destek kavraminin bu baglamda ne ifade ettigi bu c¢aligmada
belirtilmis ve daha ¢ok din boyutu lizerinden 6rnekler verilmistir. Maneviyatin sadece
din olmadig1 fakat dini kapsayan bir kavram oldugu diisiiniildiigiinde, bu noktada bu tez
calismasi i¢in bir sinirlamadan s6z edilebilir. Bununla birlikte verilen 6rneklerdeki dini
inang temelli manevi destek organizasyonlarinin diinya {izerinde en ¢ok mensubu olan
Hristiyanlik, Islamiyet ve Yahudilik inanglar1 temelinde sekillenen olusumlar ile sinirl
oldugu, farkli inanis ve inanclara deginilmedigi diisiiniildiigiinde bu durumunda bir

siirlilik olarak belirtilmesi gerekmektedir.

Caligmada bagimlilik meydana getiren maddeleri siniflandirarak bir tablo olusturmak
hedeflenmistir. Fakat bu siniflandirma literatiiriin verdigi imkanlar dolayistyla kisith
kalmakta ve bir sinirlilik olusturmaktadir. Bilinmektedir ki bu ¢alismada ad1 gegmeyen

fakat sokak aralarinda kullanilan farkli maddeler bulunmaktadir.



Calismada konu baslig1 olarak ele alian “Tiirkiye’de Madde Bagimlilig: Ile Miicadele”
konusunda bagimlilikla miicadele eden ve isminin bu konuda yapilan yayinlarda ve
alanda yaygin olarak kullanildigr kurumlar se¢ilmistir. Kamu yararina hizmet veren
YESILAY da bu kuruluslardan biridir. Tiirkiye sinirlar1 icerisinde madde bagimlilig1 ile
miicadele eden kuruluslarin sadece burada adi gecen kurum ve kuruluslar ile smirh
kalmadig1 bilinmektedir. Burada amag Tiirkiye’de madde bagimlilig1 ile miicadele
konusunda genel bir taslak c¢izmektir. Bu noktada bu baglik altinda literatiirde
ulagilabilinen her kurumu incelemek yerine etkili hizmetler veren ve bilinen kurum ve

kuruluglar1 ele alarak bir sinirlandirmaya gidilmistir.



BOLUM 1: KAVRAMSAL CERCEVE

Son zamanlarda yayginlagan bir sosyal sorun olan madde bagimliligi, farkli boyutlari ile
gerek toplumda gerekse bireyde ciddi yipranmalarin ortaya ¢ikmasina sebep
olabilmektedir. Bir tarafta uyusturucu ve uyarict madde kullaniminin yasal boyutu ve
kullaniminin ve ticaretinin mesrulugu iizerine tartismalar siirerken, diger yanda 6zellikle
“Bonzai” olarak adlandirilan sentetik uyusturucu maddeden kaynakli oliimlere sahit
olunmaktadir. Madde kullanimi ve sug iliskisi tartigilirken, 6zellikle geng¢ 6liimlerin
artist durumun ciddiyetini gostermektedir. Durum bdyle iken uyusturucu ve uyarici
maddeler iizerine zengin bir literatiiriin olustugu sdylenebilir. Fakat bu literatiirde tip
doktoru, psikolog, narkotik uzmanlari, sosyolog ve sosyal caligmacilarin katkisinin
olmas1 ve bu sebeple olay ve olgulara farkli agilardan yaklasilmasi, tanimlarin ve
kavramlarin farklilagmasina da sebep olmustur. Bu sebeple bu boliimde bagimlilik
kavraminin ne oldugu, hangi sartlar altinda kisinin bagimli olacagi, bagimliligin
sebeplerini ve madde kullaniminin insan viicudunda olusturdugu etkileri farkli
kaynaklar yardimi ile belirtilecektir. Ayni zamanda uyusturucu, uyarici ve ugucu
maddelerin ozellikleri ve kullanildigi sirada ortaya ¢ikan etkileri iizerine bilgiler
verilecektir. Diger yandan ¢alismanin bir boyutu olan maneviyat, manevi destek ve

rehabilitasyon gibi terimlerin tanimlamalarina da yer verilecektir.
1.1. Bir Hastalk Olarak Bagimhilik ve Madde Bagimhilig:

Bagimliliginin farkli yonleri ile tanimlamalari bulunmaktadir. Bir bagimlilik tiirii olan
madde bagimliligini ise kKimileri “karsi konulamaz arzu” olarak nitelemekte, kimileri ise
“aligkanlik” (Uzbay, 2009a) ya da bir hastalik (Kalyoncu, 2012) olarak belirtmektedir.
Fakat en giiclii fikir birliginin oldugu nokta madde bagimliliginin bir hastalik oldugudur.
Bir hastalik, kiginin biyolojik ve psikolojik biitiinliigiinii bozan ve farkli boyutlarda iyi
olma halini olumsuz etkileyen bir olgu olarak nitelenebilir. Bu noktada madde
bagimhiliginin da madde kullanan kisi iizerinde hastaligin etkilerini gosterdigi
sOylenebilir. Genelde o6limlerle sonuglanan maddenin koétiye kullanimi, bireyin
psikolojik sorunlar1 ile ilintilenmektedir. Ozellikle gen¢ yas grubunda goriilen
bagimlilik, aile ile olan iligkiler, ergenligin getirdigi ruhsal bulaniklik, arkadas ¢evresi

gibi farkli tetikleyicilerin etkisiyle patolojik sorunlara yol agmaktadir. Bu baglamda bu



bashigin devaminda bagimliligin tanimindan baslanarak , madde bagimlilig1 ve madde
bagimliligina sebep olan faktorler incelenecek, ardindan kaynak taramalarinda ve
uzmanlarin ifadelerinde siklikla rastlanilan ¢esitli uyusturucu ve uyarict maddeler ele

alinacak ve bu maddelerin insan viicudundaki muhtemel etkileri sunulacaktir.
1.1.1. Bagimhhk

Bagimlilik kavrami alan yazininda ¢esitli aragtirmacilar tarafindan farkli acgilardan
tanimlanmistir. Uzbay bagimliligi “bir nesneye, bir kisiye veya bir varliga karsi
hissedilen kars1 konulamaz arzu, ya da bagka bir iradenin giidiimiine girme hali” olarak
tanimlamaktadir. Sonrasinda ise bagimliligin insan iizerindeki etkilerini de belirterek
sOyle bir tanim yapmustir: “Ruhsal ve biyolojik zarar ortaya ¢ikarmasina karsilik, bireyin
belirli bir takintili durumu devam ettirmeye, yinelemeye yonelik dnlenemez bir arzu
duymalart ve bu durumu siirdiirme halidir” (Uzbay, 2009a: 5). Tanimdan anlagilacagi

lizere “devam ettirme”, “siirdiirme” ve “yineleme” gibi sifatlarla tanimlanan bagimlilik,

stirekliligi ifade eden bir siireci vurgulamaktadir.

Insanin bir madde veya bir davranis ile olan iliskisi {izerinden bagimlilig: bir iliski tiirii
olarak tanimlayan Babaoglu (1997: 150), kiside ortaya c¢ikan fiziki tutkunluk ve
tolerans® gelisimin bagimliligin en &nemli 6zelligi oldugunu ifade etmektedir. Bu
noktada fiziksel bagimlilik ve psikolojik bagimlilik olarak iki farkli bagimhilik tiirii
literatiirde ortaya ¢ikmaktadir.

Fiziksel bagimlilik, belirli bir siire madde kullanimindan sonra viicuda madde aliminin
durdurulmasi sebebiyle kriz ve benzeri madde ihtiyacindan dolayr vuku bulan
belirtilerin ortaya ¢ikmasi ve ayni zamanda kullanicin biraktigi maddeyi kullanmamasi
sirecinde viicudun ayakta kalmasi i¢in gerceklestirmesi gerek fonksiyonlari
gergeklestirememesi halidir (Korsmeyer ve Kranzler, 2009 : 242). Diger bir bagimlilik
tirli olan ruhsal ya da diger adiyla psikolojik bagimlilik ise kullanicinin maddeyi

viicuduna aldiktan sonra hissettigi hazzi ve rahatlama hissini tekrardan hissetmek veya

! Bireyin aym dozda madde kullanmasina ragmen, zaman gegtik¢e aldigi aym etkiyi alamamasi, aymni
etkiyi saglayabilmek igin kullandigi maddenin dozunu artirmasi ve ¢ok miktarda alkol/madde alarak
istedigi etkiyi saglayabilmesi ya da ayni miktarda madde aldiginda yoksunluk bulgularmin ortaya
¢ikmasidir.
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madde kullanmadigi zamanlardaki yoklugunun istenilmeyen sonuglarindan uzak
durmak i¢in maddeye karsi1 konulamaz bir arzu ve istek hissedildigi soyut durumu
nitelendirmek i¢in kullanilir (Rinaldi vd., 1988: 557). Bu kars1 konulamaz arzu o kadar
siddetlidir ki kullanici siirekli olarak maddeyi tekrardan tatmak istemektedir. Bu istek
kullaniciy1 her an tetiklemektedir ve bu hal kullanicin giinliik hayatina egemen olmaya,
istek ve tutku haline doniismeye baslar (Ghodse, 2010: 7). Olduke¢a tehlikeli bir
bagimlilik bi¢cimi olan psikolojik bagimlilik kullanicida kalici hasarlarin meydana
gelmesine sebebiyet vermektedir.

Bagimlilik son zamanlarda uyusturucu madde ile veya sigara ve alkol ile daha ¢ok
anilarak toplumsal diizeyde bu maddelerin kullanimindan ibaretmis gibi gériinmektedir.
Fakat davranigsal bagimliliklarinda ortaya c¢iktigt modern zamanlarda “alig-veris
bagimlilig1”, “internet bagimlilig1”, “kumar bagimhiligi”, “seks bagimlhilig1”,
“pornografi bagimlilig1”, “yeme-igme bagimlili§1”, “sosyal medya bagimlilig1” gibi
farkli bagimlilik tiirlerinden de s6z etmek miimkiindiir (Uzbay, 2009a: 5). Dolayisiyla
bagimlilik bir maddeye karst degil ayn1 zamanda davramigsal boyutta da kendini

gosterebilen bir olgudur.

Bagimlilik kavraminin tanimin1 Yesilay kurumsal internet sitesinde “bagimli kisilik” ve
“bagimli davranis” kavramlari lizerinden agiklamistir. S6zii gecen kavramlari ise su
sekilde tanimlamagtir:
“Bagiml kisilik baska bir nesneye, kisiye veya herhangi bir seye bagl olan ve
onsuz yasayamadigini diisiinen bir kisilik tipidir. Bagimli davranis ise belli bir
davranis tipine, belli bir eyleme bagimli olan, yani onu siirekli yapmak isteyen ve

gittikce daha fazla yapmak isteyen Kkisilerin gostermis oldugu davranistir”
(YESILAY, 2016)

Insanin bagimlilik davranisinda ruhsal yonii 6n plandadir. Rutin aliskanliklardan bazilari
digerlerine nazaran daha 6nde tutulur. Bu alisgkanligin 6n planda tutulmasi ve devam
etmesi kisiye haz saglar. Aksi durumlarda yani alisgkanligin gerceklestirilemedigi
zamanlarda ise hosnutsuzluk, karamsarlik ve mutsuzluk hali bas gosterir (Cetin, 2013:
17). Diger yandan madde ile kullanic1 bireyin kurdugu iliskinin kisiyi kolelestirdigi ifade
edilmektedir. Ciinkii bagimlilik siireci bireyin davranislarin1 maddeyi elde etmeye ve
kullanmaya yonelik olarak sekillendirdigi i¢in bireyin madde karsisinda “6zerkligini”

ve iradesini zedelemekte, bireyi c¢aresizlestirmektedir. Bu sebeple kendini

9



gergeklestirmeden yoksun kalmis, madde odakli yasayan bireyler toplumun hastalik
iiretmesine sebep olmakta, kapasiteleri giiciinde kendi hayatlarina ve topluma katki
saglayamamaktadirlar (Dogan, 2001: 33). Daha 6nce ifade edildigi gibi farkli bagimlilik
tiirlerinden bahsetmek miimkiindiir. Bu ¢alismanin konusu olan madde bagimlilig:1 da

bagimlilik tiirlerinin en yaygin olanlarindandir.
1.1.2. Madde Bagimhihgi

Madde bagimliligi, kisinin kullandig1 maddeyi bircok kez denemesine ragmen yine de
birakamamasi, her kullanimda madde miktarmi arttirmasi, madde almayi biraktigi
zaman yoksunluk? etkilerinin belirmesi, kendisine zarar verdigini bilmesine ragmen
madde kullanimini siirdiirmesi, giinliik hayatinin énemli bir kismin1 maddeyi arayip
bulmakla gecirmesiyle sekillenen bir hastaliktir (Isik, 2013: 5). Burada smurlari
belirlenmis bir olgu olarak belirtilse de bu hastaligin tanimlanmasi noktasinda
belirsizliklerin olabilecegini vurgulayanlar da bulunmaktadir (Yasar, 2012; Zastrow,
2015).

Madde bagimlilig1 ifadesinin basit bir taniminin yapilamadigini belirten Zastrow, kisinin
belirli maddelere yogun ilgi ve arzu duymast ile o maddeye kars1 bagimlilik durumunun
birbirlerinden farkli oldugunu belirtmis ve psikolojik bagimlilik durumunun, fiziksel

bagimliliktan daha derin ve zor bir yapisinin oldugunu ifade etmistir:

“Madde baghliginin tamiminin yapilmasi zordur. Genis anlamda, belirli bir
maddeye karst duyulan yogun istege bagimlilik denir. Hepimizin belirli maddelere
kars1 zaafi ve yogun ilgisi olabilir. Ornegin dondurma, ¢ilek, kurabiye, patates cipsi,
cikolata gibi. Fakat bu yogun ilgi ve isteklerle madde bagimliligimi birbirinden
ayirmak gerekir.

Madde bagimliligi bazi uzmanlar tarafindan yanlis bir sekilde bireyin yiiksek dozda
madde kullanimi sonucu olusan fizyolojik bagimlilik olarak tanimlanmistir. Bu tam
anlamiyla madde bagimliligina uygun bir tanim degildir. Birgok madde bagimlisi,
fiziksel bagimliliktan kurtuldugu halde, psikolojik bagimliliga devam etmektedir.
Sonug olarak kisa siire i¢inde sectikleri bir uyusturucuya tekrar baglarlar. Bu
yiizden, madde bagimliligmin, yiiksek dozda madde kullanimi sonucu maddenin
bireyde yarattig: fiziksel bagimlilik ve bu bagimliligin neden oldugu yogun istek
olarak tammlanmasi daha dogru olur.” (Zastrow,2015:360).

2 Fazla miktarda ve uzun siireli madde kullanimmdan sonra bunun azaltilmas1 ya da birakilmasina bagl olarak ortaya
¢ikan bir sendromdur. Ruhsal ve fiziksel belirtiler ortaya ¢ikar. Yoksunluk belirtilerinin siddeti ve siiresi, kullanilan
maddenin cinsine gore degisir. Kisi yoksunluk belirtilerinden kurtulmak igin tekrar madde alma gereksinimi duyar.
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Zastrow’un belirttigi gibi psikolojik ve fiziksel bagimliliklarin birbirinden ayrilmasi,

madde bagimlilig1 taniminin yapilmasinda daha saglikli sonuglar saglayabilir.

Bir tanimlamada da madde bagimliligi, sentetik veya yapay olarak iiretilen eroin,
kokain, esrar, u¢ucular gibi gesitli maddelerin, belirli zaman araliklariyla ya da stirekli
olarak kullanilmasi sonucunda bu maddelere karsi ortaya g¢ikan aligkanliklar madde
bagimlilig1 olarak ifade edilmistir (Yasar, 2012: 21). Diger bir tanilamada ise madde
bagimliligi, “kisinin madde ile arasinda kurulan iligkide bireyin ‘6zdenetimini’,
‘Ozerkligini’ kaybetmesi, bagimsizligimin ve ‘0zgiinliigiiniin’ ortadan kalkmasi,
bagimsiz hareket edememe gibi eksikliklerin ortaya ¢iktigi ¢cok boyutlu bir sorun”
(Dogan, 2016) olarak belirtilmistir. Buna benzer bir tanim baglanma kurami {izerinden
yaptlmistir. Siimer ve arkadaglarinin yaptigi tanima goére madde bagimliligi ya da
maddenin kotiiye kullanimi “6ziinde kisinin kendisini ve duygularini kontrol edememesi
ve glinlik normal davraniglar1 bozacak oranda bagimlilik 6znesiyle mesgul olmasidir.”
(Stimer vd., 2015: 193). Yapilan tanimlarda da goriilmektedir ki madde bagimliliginda

kisi ile madde arasindaki iliski, 6zgiir irade ve bagimsizlik alanlar1 anahtar role sahiptir.

Siklikla kullanilan ve resmi makamlarca yayimlanan raporlarda da belirtilen uyusturucu
madde bagimliligi, madde bagimliligini da kapsayici bir ifade olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Uzbay (2009a: 9) madde bagimliligi yerine kullanilan “uyusturucu bagimliligr”
ifadesinin belirtilmek istenen olguyu tam anlamiyla aktaramadigini ve eksik kaldigini
belirtmistir. Uyusturucu bagimlilig1 denildiginde viicuda alindiginda “uyusturucu” etki
gosteren maddelere baglilik olarak algilanmasi gerektigini ifade eden Uzbay, extacy ve
amfetamin gibi uyarict maddelerin kullanimi i¢in “uyusturucu bagimlilig1” denilmesinin
yanlis oldugunu belirtmistir (2009a: 10). Bu noktada bireyin bu maddeleri bagimlilik
seviyesinde kullanmasi durumunda bu davranisa “maddenin kétiiye kullanimi” ya da
“madde bagimlilig1” denilmesinin hem ifade edilmek istenen olguyu tam anlamiyla
karsilamasi agisindan, hem de daha kapsayici bir terim olmasi dolayistyla bu tanimlarin

kullanilmasinin daha saglikl1 bir ifade sekli olacag: belirtilmektedir.

Bu noktada uyusturucu madde kavraminin tanimini sunmak faydali olabilir. Uyusturucu
madde kavrami igin Zastrow (2015: 358) su sekilde bir tanimlama yapmistir: “Dogrudan

beyin ve sinir sistemini etkileyen ve aliskanlik yaratan, viicut hareketleri, ruh hali, algi
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ve biling tizerinde etkili olan ve kullanan kisiye zarar verebilmesi nedeniyle kotiiye
kullanma potansiyeli tasiyan kimyasal bir maddedir”. Bu tanimda dikkat edilmesi
gereken nokta maddenin kotiiye kullaniminin kisiye zarar vermesi ile anlamlanmasidir.

Maddelerin kétiiye kullaniminin yaninda fayda saglayici etkileri de mevcuttur.

Bagimlilik ortaya ¢ikaran maddelerin insanligin var olusundan bu yana ¢esitli amaglar
icin kullanildig1r bilinmektedir. Bunlarin arasinda agriy1 gidermesi, hastaliklarda
tyilestirici etkisi ve cerrahi operasyonlarda kullanmanin yaninda tarihin ilk
toplumlarinda gruplarin ¢esitli dini ritiicllerinde kullanildig belirtilmistir (Cetin, 2013:
1). Insanm maddeyle olan iliskisinin ve kullanim amacinin bagimlilik durumunun
olugmasinda belirleyici role sahip oldugu daha oncede dile getirilmistir. Yeri geldigi
zaman hayat kurtarabilen bir madde, kimi zamanda kisinin tiim biyolojik biitiinligiinii
alt {ist etmekte ve kisinin hayatim1 kaybetmesine sebep olabilmektedir. insanin yasam

seriiveninde uyusturucu ve uyarict maddeler ile iliskisi dikkate degerdir.

1960’lara kadar uyusturucu ve uyarict maddeler 61liim gibi ciddi sonuglara varan bir halk
saglig1 problemi olusturmadigindan bu zamanlarda esrar ve afyon en temel bagimlilik
yapict maddeler olarak tanimlanmaktadir. Bununla beraber alkol ve barbitiiratlarin
bagimlilik meydana getirdigi ve maddenin kotiiye kullanim belirtileri gosterdigi
1980’lerin baslart tip alan yazininda da madde bagimliliginin yer etmeye basladigi
zamanlardir. Bu durumun ortaya ¢ikmasindaki en etkili nedenlerden birisinin Amerika-
Vietnam savasi oldugu sdylenmektedir. Savas esnasinda agir yararlanan ABD askerleri
acilarmi ve sizilarimi dindirmek i¢in yanlarinda bulunan harp kutularindaki morfinleri
kullanmislardir. Bu morfin kullanimi1 savasin psikolojisi ve yaralanmalarin da ¢oklugu
ile birlikte giderek maddenin kétilye kullanimina dogru evrilmistir. Ayn1 zamanda
Vietnam’da da birgok bagimlilik yapici maddeye rahatlikla ulasabilmistir. Bu durum
savas bittikten sonra askerler ilizerinde bagimlik egiliminin ortaya ¢ikmasina sebep
olmustur. Savas bittikten sonra yurtlarina déonen Amerikali askerlerden 200 bin kadar1
opioid madde bagimlisi olarak hayatlarin1 devam ettirmislerdir (Uzbay, 2009a: 5). Bu
stirecte madde bagimlilig1r hem toplumun sagligini tehdit eden bir sorun haline doniigmiis
hem de madde bagimlilarinin madde ihtiyacin1 suca bulasarak elde etmesi gilivenlik

sorunlarini da arttirmistir.
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Bagimlilik yapict maddelerin insan viicudunda ¢esitli Ongoriilemeyen etkileri
goriilebilmektedir. Uyusturucu ve uyarict maddeler en temelde ilk olarak merkezi sinir
sistemine etki ederek kullanicin psikolojik durumunu, duygularini, diistincelerini
hareketlerini ve yasamini degistirebilmektedirler. Kisa siirede kimyasal yapilar
sebebiyle aliskanlik olusturma gibi bir 6zellikleri bulunmaktadir. Bununla beraber
kullanicidaki iradenin zayiflig1 da bu maddelere kars1 bir bagimlilik durumun meydana
gelmesinde etkili oldugu ifade edilmistir (Bilgen, 1998: 8). Bireyin madde etkilerine
kars1 koymasinda ya da maddenin koétiiye kullaniminin 6nitine gegmesinde giiglii bir

iradeye sahip olmas1 bu noktada hayati 6neme sahip olabilir.

Madde bagimlilig1 hakkinda farkli agilardan tamimlamalar da yapilmaktadir. Ornegin
madde bagimliliginin “bir beyin hastaligi” oldugunu ifade eden Kalyoncu, insan
viicudunun rettigi bir kimyasal olan ‘“dopamin” salgisinin bireyin ruh halini
etkiledigini, ask, haz, mutluluk gibi duygularin bu salgi sayesinde gerceklestigini
belirtmistir. Bu noktada uyusturucu maddelerin beyindeki dopamin salgisin
tetikleyerek “sanal” ya da gercek olmayan hazlari insana yasattigini belirtmektedir.
Diger yandan uyusturucu maddenin ilk defa viicuda alinmasi sonucunda viicutta bulunan
ileticilerin normal degerlerin bes kat1 daha fazla bir orana ¢iktigini, organizmanin ise bu
deneyimi tekrar yasamak icin gereken her seyi “hafizaya kaydettigini” ifade etmistir
(Kalyoncu, 2012: 61). Dolayisiyla her kullanim bu deneyimi tekrar yagamak igin

devamlilik olusturacak ve davranig hastalik safthasina gelip kroniklesecektir.

Madde kullanicilarin maddeyi ilk kullanimlarinda stresli ve kaygili olduklari zamanda
kendilerini iyi hissetmelerine sebep oldugu sodylenebilir. Bunun nedeni ise alinan
uyusturucu veya uyarict maddenin kullanicinin  beynindeki “6diil  sistemini”
etkilemesidir. Bu etki uyarici nitelikte olup daha sonraki asamalarda kullanicida
maddeye kars1 siddetli bir istek olusmaktadir. Psikolojik bagimlhilik olarak
tanimlanabilecek bu siire¢ yeri geldigi zaman maddeye kars1 “aserme™ derecesinde bir
isteye dontigebilmektedir. Hatta istegin dtesinde bir ihtiyag haline doniistiigli zamanlarda
olmaktadir. Sonraki asamada ise kullanici madde kullanimina devam eder fakat ilk

kullanimda aldig1 hazz1 sonraki kullanimlarda alamaz. ilk kullanimda elde ettigi hazza

3 Hamilelikte baz1 yiyeceklere kars1 asir1 diiskiinliik gdstermek, gok arzulamak veya nefret etmek, tiksinmek
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ulagmak i¢in dozu arttirir. Bunun sonucunda da geg siire¢ olarak da ifade edilebilen
fiziksel bagimlilik kullanicida ortaya ¢ikmis olur (Uzbay, 2009b: 35). Bu asamaya

gelinmeden evvel yapilan miidahaleler etkili sonuglarin elde edilmesini saglayabilir.

Eger madde kullanicist bireyin maddeye baslamasinin {izerinden uzunca bir siire
gegmemis ise bireyin maddeyi birakma durumu, uzun siire madde kullanan hastalara
gore daha zor olabilmektedir (Kalyoncu, 2012: 65). Bu noktada alan yazininda bu
siirecler icin remisyon ve depresme kavramlart kullanildigimi belirtmek gerekir.
Remisyon madde veya alkol bagimlilig1 siirecinde belirli bir siire madde kullaniminin
devam etmemesi soncunda gerc¢eklesen bir madde kullanimini birakma faaliyetidir.
Depresme ise bu remisyon siirecinden sonra madde kullanimina tekrardan baslayarak
eski davraniglarina déonme siireci olarak tanimlanabilir (Y1ilmaz vd., 2014: 244). Madde
kullanimin1 birakan bir bagimlinin zaman zaman depresme nobetleri gecirebilecegi

muhtemeldir.

Madde kullanimi hayatta karsilasilan olumsuz durumlar ve ¢6ziimsiiz gibi goriinen
sorunlar sebebiyle devam etmektedir. Madde bagimlisi birey i¢inde bulundugu karmagik
ve ¢Oziimiinlin miimkiin olmadigini diisiindiigii siiregten kurtulmak i¢in veya en azindan
bir siireligine kagmak i¢in madde kullanmayi tercih eder. Bu noktada madde bagimlisi
birey madde kullandig1 andaki kisa siireli bilingsizlik halini, sorunlarla yiizlestigi,
sorunlarin farkinda oldugu bilinglilik haline tercih etmektedir. Bu tercih bireyin
sorunlarla basa ¢ikma konusunda bir yontem gelistirmemesine, her sorunla veya
cikmazla karsilastigi noktada bir kagis olarak madde kullanimina yonelmesine sebep
olmaktadir (Ogel, 2001:25). Bu kisir dongii kimi zaman madde kullanicisiin dibe
vurdugunu fark ettigi ana kadar siirebilmekte, cogu zaman da Oliimle
sonuglanabilmektedir. Buradaki kirilma noktasi madde bagimlisinin dibe vurdugu anda
maddeden uzaklagsmak icin tiim giicii ile tedavi ve rehabilitasyon arayisi iginde
olmasidir. Tedavi ve rehabilitasyon i¢inse kisinin kendini madde kullanimina iten
faktorleri belirlemesi ve bu faktorlere karst tutum ve davraniglarini degistirmesi
gerekmektedir. Bu noktada bagimliliga yol agan faktorlerin tespiti ve bu tespitten sonra
gerekli tedbirlerin alinmasi tedavi icin elzem olabilmektedir. Bagimlilik meydana
getiren maddelerin viicuda olan etkileri, tiirleri ve iiretim yollar1 kullanicida farkli

etkilerin olmasina sebep olmaktadir.
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1.2. Uyusturucu ve Uyaric1 Madde Cesitleri

Kisinin biinyesinde bagimlilik meydana getiren madde tiirleri, yakin zamanda konuyla
alakali olarak ele alinan ¢alismalarda incelenmistir. Alkol ve madde bagimliliginin
bireysel ve toplumsal sonuglarini inceleyen Yilmaz, uyusturucu maddelerin
siniflandirilmas1  konusunda maddenin kullanicida olusturdugu durum {izerinden
“merkezi sinir sistemini yavaslatanlar”, “merkezi sinir sistemini uyaranlar” ve “hayal
gosterenler” olarak siniflandirmis ve bu siiflandirmay “dogal olan™ ve “sentetik olan”

olarak alt kategorilere ayirarak gergeklestirmistir (Yilmaz, 2015). Alanda yapilan

calismalarda benzer kategorilendirmelere rastlanmaktadir.

Bu ¢alismada madde tiirlerine deginerek dogal yollarla veya sentetik olarak iiretilen ayni
zamanda kullaniminin ve bulundurulmasinin yasal olmadigi uyusturucu, uyarici ve
halisiinojen maddelerin kullanicinin {izerinde ne gibi etkilerinin oldugu, sokak
ortamlarinda hangi isimle anildigi, bagimlilik potansiyeli ve tolerans olasiliklari

hakkinda bilgi verilecektir.
1.2.1. Uyusturucu Maddeler

Uyusturucu maddeler, alindigi andan itibaren kisinin merkezi sinir sisteminde
yatistirma, dinginlik, uyusukluk ve yavaslatma gibi etkiler meydan getiren maddelerdir.
Tipta agr1 kesici ve operasyonlardan 6nce uyusturucu amactyla kullanilan bu maddeler,
kaygiyr azaltici, uyku getiren ve kullanicinin rahatlamasini saglayan psikoaktif
maddelerdir. Dogal olarak tiretilen afyon ve tiirevlerinin yaninda yapay yani sentetik
olarak fretilen barbitliratlar ve trankilizanlar da uyusturucu madde kapsamina
girmektedir (Newton, 2010: 11). Bu boliimde yasadist olarak satilan, bagimlilik yapma
ozelligine sahip, yaygin olarak kullanilan uyusturucu maddelerin etkileri ve 6zellikleri

belirtilecektir.
1.2.1.1. Afyon

Afyon, kimi Avrupa iilkelerinde renkli ¢igeklere sahip olmasi sebebiyle bir siis bitkisi
olarak kullanilan ve ekilen hashasin meyvelerinin islenmesi ile elde edilen kokusu agir
bir maddedir. Birlesiminde protein, seker ve yag olmakla birlikte eroin morfin, kodein
gibi kimyasallarin da bulundugu ifade edilmektedir. Ik zamanlarda agr1 ve dksiiriige iyi
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geldigi i¢in kullanildig1 belirtilmistir. Agza alinip ¢igneme yolu ile ya da sigara gibi
sarilip igilerek kullanildig: belirtilen Afyon’un kisa siireli agriya ve oksiiriige iyi gelen
etkisinin ardindan mide bulantisi, kalp ritminde degisiklikler, ten renginin degismesi,
biling kayb1 ve bagirsak rahatsizliklar1 gibi etkileri goriilmektedir. Sokak ortaminda
“Siyah hap”, “Cin”, “Pekmez”, “Big D gibi kodlar ile anildig1 ifade edilmistir (Celik,
2015: 38-39). Afyonun 6zelligi tarihsel siire¢ igindeki farkli donemlerde yasamis tinlii

bilim adamlar1 tarafindan da bilinmektedir.

Tarihte Yunan edebiyatindaki Homeros’un Ilyada ve Odysseia adli eserinde de dile
getirildigi ifade edilen afyon maddesi, ibni Sina’dan Buruni’ye kadar gesitli bilim
adamlarinca ilag ve bagimlilik yapict madde olarak tanimlandig: aktarilmaktadir (Ercan,
2010: 29-30). Afyon maddesinin tiiretildigi hashas bitkisi, beyaz, kirmizi, mor ve pembe
renkte cicekler veren bir bitkidir. Latince “papaver somniferum” yani “uyku getiren”
anlami ile isimlendirilen bitki taze yapraklar1 ile salatalarda veya yemeklerde
kullanilabilmesinin yaninda tohumlarindan meydan gelen yagda ¢oreklerin yapiminda
ve lamba yag1 olarak kullanilabilmektedir (Isik, 2013: 39). Ciceklerinin renkleri ve
tohumlarindan iiretilen yag1 sayesinde insanlik tarihinin 6ncelerinden giliniimiize kadar
cesitli alanlarda kullanimi siirekli devam etmistir (Chouvy, 2009: 3). Goriildiigi tizere
afyonun insanin yararina da kullanilabilen bir madde oldugu agiktir. Fakat zaman zaman
kullanim amaci degisebilmekte ve maddenin kotiiye kullanimi sonucunda olumsuz

etkiler aciga ¢ikabilmektedir.
1.2.1.2. Morfin

Morfin ad1 Yunan mitolojisinde yer etmis riiya 6zelligi ile 6n plana ¢ikmis Morpheus’tan
sekillenerek gelmistir. Dogal olarak {iretimi gergeklestirilen bir opioid maddedir. A¢ik
kahverengi renge sahip olan morfin maddesi toz seklindedir (Ogel, 2002: 71). Ham
afyonda %10-12 oraninda bulunmaktadir. Savaslar esnasinda cerrahi miidahaleler igin
oldukca yaygin kullanilmigtir. Agriy1 azaltma etkisi sebebiyle kullanilmakta ve gegici
nese duygusu yasattig1 belirtilmektedir. Uykusuzluk, unutkanlik, gézbebeklerindeki
kiiciilmeler ve ellerdeki titreme gibi etkilerinin oldugu Morfin, sokak ortamindaki yasa

dis1 kullanimlarda “Amerikan Kelebegi”, “Hayalperest”, “maymun”, “Matmazel
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Emma” gibi kod isimlerle ¢agirildig: belirtilmistir (Celik, 2015: 38). Her ne kadar tibbi

alanda kullanilan bir madde olsa da kotii amacli kullanima oldukea yatkin bir maddedir.

Viicuda alindig1 ilk anlarda bir keyif hali olusturan morfin maddesi, bu durumun
sonlanmasi sonucunda kullanicinin eski ruh halinin daha da karmasiklasmasina,
uyusukluk, halsizlik ve kirginlik halinin artmasma sebep olmaktadir. Yiiksek doz
kullanimlarda kullanic1 hareket edemez duruma gelebilir. Kullanic1 sanki 6lecekmis
hissine kapilir ve bagimliliginda bir etkisi olarak maddeye karsi daha yogun bir istek
duyar. Morfinden baska bir sey diisiinemez hale gelir (Y1ldirim, 2008: 10). ifade edildigi
gibi bagimlilik olusturma 6zelligi 6n plandadir.

1.2.1.3. Eroin

Eroin maddesi Afyon kokenli, asit ile kimyasal tepkime sunucu ortaya ¢ikan kokusu
sirkeye benzeyen, morfin maddesinden on kat daha etkili oldugu belirtilen bir maddedir.
Bir defa kullamlmasindan sonra bile bagimlilik etkileri gdsteren bir yapisi vardir. Ik
kullanimlarda haz ve keyif hissi verdigi, sonraki kullanimlarda ise kriz halini atlatmak
amaci ile kullanildigr ifade edilmektedir. Gozbebeklerinde genisleme ve renklerinin
sarimtirak hale gelmesi, cinsel rahatsizliklar, hafiza kayb1 ve bayginliklar en belirgin
goriilen etkileridir. Yasa dig1 kullaniminda “cevher”, “beygir”, “oglan” gibi kod adlar

ile anildig: ifade edilmistir (Celik, 2015: 41). Eroinin afyon maddesinden tiiretilmesi

konusu da ele alinmaya degerdir.

Afyon bitkisinin kozalaginda bulunan ve asetik asitle 1sitilip kimyasal tepkiler sonucu
olusan eroin, saf halde beyaz renkte bulunmaktadir. Sokaklarda yasa dis1 yollarda satilan
ve tiiketilen eroin, lretim asamasindaki durumdan ve igine katilan farkli uyusturucu
maddelerden otiirii beyaz ve saf halde olmadigi sar1 veya kahverengimsi oldugu
belirtilmektedir. Burundan g¢ekilerek, sigara olarak sarilip yakma yoluyla dumanini igine
cekerek veya 1sitilip siringa yolu ile enjekte edilerek kullanilabildigi ifade edilmistir.
Sigaranin yasal olmasi dolayisiyla eroinin sigara gibi sarilip ig¢ilmesi, kolay bir sekilde
tespit edilememesi acisinda tercih edildigi belirtilmistir. Agrilart kestigi, sicaklik ve
rahatlama hissi verdigi belirtilen eroinin, kusma, kasinma, kabizlik gibi yan etkilerinin
de oldugu aktarilmistir. Etkisinin biran evvel hissedilmesi i¢in enjektor ile damardan

alimlarin gerceklestigi, bunun sonucunda hijyen kosullarinin ve enjektoriin ortak
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kullanimlar1 sebebiyle eroin bagimlilarin Hepatit B, Hepatit C ve HIV gibi 6liimle
sonuglanan mikroplar1 kapmasina neden oldugu ifade edilmistir (Ercan, 2010: 36-37).
Bu noktada eroin kullaniminin, 6liimciil sonuglarinin oldukga yiiksek bir olasiliga sahip

oldugu soylenebilir.

Eroin bagimlist kisi, en son aldig1 eroinden sekiz ile on iki saat sonrasinda yoksunluk
belirtilerini hissetmeye baslamaktadir. Uykusuzluk, siddetli agrilar ve kaslardaki
sancilar ve ishal en belirgin yoksunluk belirtileridir. Cok siddetli ve kullanici tarafinda
derin etkileri olan yoksunluk siireci doktor kontroliinde olsa bile en az bir en ¢ok {i¢
giinde dindirilebilmekle birlikte tam olarak yedi ila on glin arasinda etkisi
sonlandirilabilir (Kleiman, 2011: 358). Viicutta siddetli etkilere yol agtig1 belirtilen
eroinin, bagiml kisi tarafindan kullaniminin birakilmasinin olduk¢a gii¢ oldugu tahmin

edilebilir.

1.2.1.4. Kodein

Kodein, ozellikle ila¢ sanayinde yaygin olarak kullanilan alkaloittir. 1832°de afyon
maddesinden tiiretilerek ortaya ¢ikmistir fakat glinlimiizde morfinden tiiretilen tiiri daha
¢ok kullanilmaktadir (Handerson, 2005: 10). Farkli kimyasal tepkimeler sonucu elde
edilmektedir.

Morfin maddesinin kimyasal islemlerden gecirilmesi sonucunda elde edilen bir
uyusturucu maddedir. Sindirim sistemindeki bozukluklar, hareket etmede zorluklar ve
istah kayb1 en belirgin etkileri olan maddenin sokaklarda “okul ¢ocugu” kod adi ile
anildig1 belirtilmektedir (Celik, 2015: 43). Kodein morfinden ¢ok afyon maddesinden

tiretilerek tiretildigi sdylenebilir.

Yasal olarak {iretilen afyonun yaklagik %85’1 kodein maddesinin tiiretilmesinde
kullanilmaktadir. Agr1 kesici 6zelliginin yaninda oksiirtikleri giderdigi akcigerdeki ve

burundaki tikaniklara da iyi geldigi ifade edilmistir (Lee, 2006: 49).
1.2.1.5. Metadon

Sentetik yollarla iiretilen metedon, opioid madde bagimlilarinin tedavi siirecinde

kullanilmaktadir. Eroin, kodein gibi maddelerin ortaya cikaracagi kriz durumlarinin
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etkisini azaltmak amaciyla kullanilan metadon, agiz yoluyla viicuda alimir. Doktor
kontrolii disinda veya metadonu ek olarak baska bir madde ile beraber kullanmanin
Olimciil sonuglar getirebilecegi ifade edilmistir (Celik, 2015: 43). Bu sebeple
uygulanacak ikame tedavisinde metadon dozunun ve kullanim sikliginin iyi belirlenmesi

gerekebilir.

Metadon ozellikle madde bagimliligi tedavisinde 6nemli bir role sahiptir. 53 eroin
bagimlisi ile gergeklestirilen bir tedavi programinda Adsiz Alkoliklerin 12 adim
programi uyarlanarak "Metadon Anonimler" adinda bir tedavi programi ortaya
cikmistir. Eroin bagimlist bireylere belirli dozlarda belirli araliklarla metadon verilerek
yoksunluk belirtilerinin etkisi azaltilmig ve tedavi siireci gézlemlenmistir. Metadon
Anonimlere katilan eroin bagimlist bireylerde katilmayanlara gore tedaviye daha iyi
cevap verme ve sosyal iligkilerde daha uyumlu davranma gibi olumlu sonuglar ortaya
cikmaktadir (Gilman vd., 2001). Bu noktada metadon bagimlilik tedavisinde ikame

roliine sahip bir maddedir denilebilir.
1.2.1.6. Esrar

Kenevir bitkisinin digi olanindan elde edilen esrar, Ortadogu iilkelerinde ‘“hasis”
Amerika ve Bat1 iilkelerinde ise “marihuana” adiyla anilmaktadir. Isiga kars1 hassasiyet,
g6z bebeklerinin biiyiimesi, hayal gérme durumunun artmasi kisa siireli etkilerinin
icindeyken, ten renginin sararmasi, bakislardaki donukluklar, akli melekelerdeki
yetersizlikler ve akciger kanseri uzun vadede ortaya cikacak etkilerinden oldugu
belirtilmektedir. “Meryem kadin”, “kavanor”, “yesillik” gibi kod adlar1 ile sokak
jargonunda anilmakta oldugu belirtilmistir (Celik, 2015: 43-47). Hint Kenevirinin

kimyasal igerik olarak olduk¢a zengin oldugu bilinmektedir.

Normal bir Hint Keneviri otunda yaklasik olarak 400°den fazla kimyasal madde
bulunmaktadir. Bu kimyasallarin esrar maddesinin sigara gibi sarilip i¢ilmesi ile 1sininda
etkisiyle daha yogun tepkimelere yol agtigi belirtilmektedir. Etkilerinin arasinda
dakikada nabiz atisinin 160 vurusa kadar c¢ikmasi da maddenin etki boyutunu
gostermektedir. Diger yandan Hint Keneviri bitkisi bulundugu ¢evreye karsi duyarli bir
yapiya sahiptir. Iklim ve yetistigi toprak tiirline gore etkisinde farkliliklar

gozlenebilmektedir. Ornek olarak Tiirkiye yetisen kenevir ile baska bir iilkede yetisen
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kenevirden elde edilen esrarin kullanici iizerindeki etkileri de farkli boyutlarda
olabilmektedir (Kalyoncu, 2012: 172). Esrarin kiiltiirel ve tarihi yansimalar1 da olduk¢a

cesitlidir.

Tarihte Hashasiler olarak bilinen, liderleri Hasan Sabbah olan bir grubun, tiyelerine
savasta daha cesur olmak i¢in esrar maddesi kullandirttigi, liderlerinin tiyelerine cennet
olarak vaat ettigi sistemin ise esrar kullanma sonucu ortaya ¢ikan durum oldugu
aktarilmaktadir (Ercan, 2010: 31-32). Esrarin farkli kiiltiirel kesimlerde de etkisinin

oldugu soylenebilir.

Esrar icin Uzbay makalesinde esrar maddesinin farkli kiiltiirlerde yerinin oldugunu
belirtmistir:
“Hintliler esrara basar1 ve mutluluk anlamina gelen “visema” adini vermistir.
Perslerin kutsal kitab1 olan Zerdiist kenevir bitkisinin insana mutluluk ve nese
verdigini , keder ve tiziintilyii dagittigin yazar. Unli tarih¢i Herodot Mezopotamya
bolgesinde yasayan Asurlular ve Siimerler ile Aral bolgesinde yasayan Iskitlerin

kenevire benzer bir bitkinin yapraklarini atese atarak ¢ikan dumani soluyarak
sarhos olduklarini ve neselendiklerini yazmustir” (Uzbay, 2009a: 6)

Esrarin ham maddesi olarak bilinen bitki olan hint keneviri kagit, konfeksiyon ve ingaat
malzemelerinin iretiminde kullanilmaktadir. Esrar maddesinin igerigindeki Tetra
Hydro Cannabinol miktar1 viicuda yonelik etkinin de boyutlarin1 belirlemektedir.
Esrarin etkilerini belirleyen bir unsur da viicuda alim seklidir. Kek veya benzeri
yiyeceklerin i¢ine katilarak kullanilmakla birlikte, i¢ilerek veya sigara gibi sarilip ice

cekilerek kullanilmaktadir (Ercan, 2010: 51). Farkli isimlendirmeleri de bulunmaktadir.

“Gubar”, “ganja” gibi islenis tiirlerine gore de isimlendirilmektedir. Esrar
kullanicisinda ortaya cikacak psikolojik etkiler, kullanicin ruh durumuna, i¢inde
bulunulan ortama ve ge¢mis yasantilardaki deneyimlere gore farklilik gosterebildigi
belirtilmistir. Alinmadigi zaman yoksunluk duygusu yogun olarak yasanmasa da
yoksunluk zamanlarinda huzursuzluk, gerginlik, istah kayb1 ve uykusuzluk
goriilmektedir. Testosteron seviyesini diisiirdiigli ifade edilen esrarin bagimlilik
potansiyelinin diger uyusturucu ve uyarict maddelere gore daha diisiik oldugu ifade
edilmistir (Ogel, 2002: 70-71). Walter Benjamin’in “Esrar Uzerine” adl1 kitabinda, esrar
kullanim1 sonucunda elde edilen deney tutanaklar1 bulunmaktadir. Tutanaklar genelde

Benjamin ve doktor, felsefeci ve yazar arkadaslarinin esrarin etkisi altinda aldig
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notlardan olusmaktadir (Benjamin, 2015). Bu agidan esrarin etkilerini anlamada

klasiklesmis bir eserdir.
1.2.1.7. Barbitiiratlar

T1ibbi alanda uyku verici olarak kullanilan sentetiklerdendir. Bir gram kullanildiginda
Olimle sonuglanan olaylara sebep oldugu belirtilmektedir. Farkli renk ve hacimlerde
kullanildigr ifade edilmistir. Fazla miktarda kullanildiginda, alkol alindiginda ortaya
cikan etkilere benzer etkiler c¢ikardigi, uyusukluk, asiri terleme ve reflekslerdeki

zayiflama gibi sonuglara sebep oldugu ifade edilmistir (Celik, 2015: 51).

“Barb” ve “indirici” olarak anilan bu ilaglar, tablet seklinde zaman zaman sivi halde
veya supozituvar olarak satildigi belirtilmektedir. Bu barbitiiratlardan olan nembutal
1980’lere kadar Tiirkiye’de “sar1 bomba” olarak anilip, bagimlilar arasinda oldukca
popiiler olan ve eczanelerden kolaylikla temin edilebilen bir ilagtir. Yesil ve kirmizi
recete programindan sonra bu maddelerin kotiiye kullanimi oldukga azalmustir.
Kullanim1 sonrasinda ortaya cikardigi etkileri, alkol kullanimi sonucunda meydana
gelen etkilere benzemektedir. Kii¢iik miktarlardaki kullanimlarda rahatlama, sakinlik ve
gevseklik gibi etkiler ortaya g¢ikarken, daha yiiksek miktarlardaki kullanimlarda ise
konusma bozukluklari, yiiriiylisteki dengesizlik, reflekslerdeki kopukluk sonug olarak
ortaya ¢ikan etkilerdendir (Kalyoncu, 2012: 195).

1.2.1.8. Trankilizanlar

Trankilizanlar, gergin ve sikintili bireye verilerek rahatlama ve sakinlik saglamak
amaciyla kullanilabilmektedirler. Tibbi amaglar dogrultusunda kullanildiklar1 zaman
siddetli bir yan etkilerinin goriilmedigi belirtilmektedir. Asir1 doz kullanimda yogun
uyku hali, dengesizlik, kusma, cinsel bozukluklar ve bulanti gibi etkilerinin goriildiigi
ifade edilmistir (Celik, 2015: 51).

Trankilizanlar kullanicida olusturdugu etki bakimindan ikinci derecede etkili bir sentetik
uyusturucudur. Kas gevsetici ve sakinlestirici etkiye sahip olan bu madde tiirti, gerginligi
azaltmak, sinir ve stresi meydan getirdigi ruh halinden kurtulmak icin
kullanilabilmektedir. Ancak yiiksek dozlarda alindiginda etkisini daha siddetli olarak

gostermektedir. Bu madde bir ilag¢ olarak tipta kullanilmaktadir. Sinir hastaliklarinin
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tedavisinde kullanilan trankilizanlar, beyin merkezinde etkili olmaktadirlar (Yilmaz,
2015: 13). Daha ¢ok kas gevsetici olarak bilinen trankilizanlar, kétiiye kullanima da

miisaittirler.
1.2.2. Uyaric1 Maddeler

Merkezi sinir sistemi iizerinde uyarici etkiye sahip olan bu maddeler, bagimlilik
konusunda kullanicida daha etkili olabilmektedir. Genellikle enerji veren harekete
geciren yapilart ile madde etkisinde olan kiside ilk baslarda olumlu etkiler
birakmaktadirlar fakat maddenin etkisinin geg¢mesi ile birlikte kullanicilar madde
almadan &nceki durumdan daha kétii hale gelebilmektedirler (Cetin, 2013: 44). Ozellikle
stk sik medyada ve sinema sektoriinde karsilagilan, yasadisi maddeler olan kokain,
amfetamin ve benzeri uyaricilar1 kullanan iinliiler geng ve ergen bireylere kotli 6rnek
olmaktadirlar. Gerek filmlerde gerekse iinliilerin gercek hayatlarinda kullandigi bu
uyaricilar sonu 6liimle sonuglanan siireglere kap1 aralamaktadir (Brezina, 2008: 4). Bu
baslik altinda amfetamin, kokain ve kokainin bir tlirevi olan crack uyarict maddelerinin
hangi yoldan iretildigi, dogal veya sentetik olup olmadiklari, kullanicilar tizerindeki

etkileri, sokakta hangi isimler ile anildig1 ve nasil kullanildig: belirtilecektir.
1.2.2.1. Amfetamin

Amfetamin maddesi bir ilag olarak hiperaktif cocuklarin tedavisinde kullanilmaktadir.
Asir hareketlilik ve dikkat daginikligi, motor sinir sisteminin normalden fazla faaliyet
gostermesi ve ruhsal durumdaki ani degisimlerle ortaya ¢ikar. Daha ¢ok ¢ocuk yaslarda
goriilen bu durum olgunlasmaya basladik¢a etkisini azaltir. Ilging olan nokta, cocuklar
tizerinde kullanildiginda sakinlestirici etki olusmasina sebep olan amfetamin, (Ritalin,
bunlar arasinda yaygin olan bir tanesidir) yetiskin ve olgun yaslardaki bireyler {izerinde
tam tersi bir etki yaratarak aktiflige ve hareketlilige sebep olur. Cocukluk déneminde
hareketli olan bir¢ok ¢ocuk, diger cocuklardan daha fazla hareketlilik ve dikkat gekmesi
sebebiyle amfetamin iceren bu ilaglara maruz kalir ve ila¢ bagimlisi haline getirilir

(Zastrow, 2015: 377). Amfetamin farkli amaglar i¢in de kullanilanilabilen bir maddedir.

Merkezi sinir sistemi lizerinde uyarici etkiye sahip olan Amfetamin, kilo problemi olan

veya uyku konusunda rahatsizlig1 olanlarin kullandig1 bir maddedir. Titremeler, asirt
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terleme, uykusuzluk ve gézlerde biiylime gibi etkilerinin yaninda zehirlenmeye de sebep
oldugu ifade edilmistir. “Canlilik haplar1” ve “gdz agic1” olarak bilinmektedirler (Celik,
2015: 48). Diger yandan uyarici 6zelligi sebebiyle sporcular tarafindan doping amaciyla
kullanildigr da olmaktadir. Amfetamin igerikli ilaglarin kullaniminda kan dolasgimin

hizlanmas1 ile birlikte tiim viicut fonksiyonlarinin ve duygularinin harekete gectigi

bilinmektedir (Donmezer, 1981: 103).

Tirkiye’de amfetamin ve amfetaminden elde edilen maddelerin kullanimi yasal degildir.
Kod adi “speed” olan kapsiil veya tablet bicimindeki haplar olarak dagitilir ve kullanilir.
Diger yandan damar yolu araciligiyla viicuda alim1 da yapilabilmektedir. Performans
arttirict olarak ta kullanilan ve hipertansiyona sebep olan amfetaminlerin, yoksunluk
belirtileri arasinda mutsuzluk, depresyon hali, asir1 uyuma ve terlemeler oldugu ifade
edilmektedir (Ogel, 2002: 78). Tibbi kullanim amacinin yaninda, kétiiye kullaniminda

yaygin olarak goriildiigli maddelerdendir.
1.2.2.2. Kokain

Sinir sistemi tizerinde ciddi etkiler yapan bir uyarict madde olan kokain, Giiney
Amerika’nin And daglarinda yetisen koka bitkisinin yapraklarinda elde edilmektedir. Tlk
viicuda alindiginda dinglik, zindelik ve mutluluk halinin hakim oldugu, cinsi duygularin
harekete gectigi sonraki kullanimlarda ise cilt renginin solmasi, gézlerin morarmasi,
burundaki his kaybi ve deliklerin ac¢ilmast maddenin belirgin sonuglarindandir.
“Yaprak”, “altin tozu” olarak da anildig1 ifade edilmistir. 19.yilizyi1lin basina kadarki
zamanda bir icecek firmasinin da iiriinlerinde kokaine yer verdigi belirtilmistir (Celik,

2015: 48-49).

Kan damarlarinin daralmas1 sonucunda viicuda kalp tarafindan pompalanan kanin
gitmesini engellemesinin (Kalyoncu, 2012: 178) yaninda agiz kurumast, asir1 terleme ve
yogun uyku hali, felg ve ani krizlere de sebep olan kokain, kisa zamanda bagimlilik
yapan maddelerdendir. 600 kilogramlik kokain bitkisinden 1 kilogram kokain
maddesinin tiretildigi belirtilmektedir (Ercan, 2010: 86). Beyaz rengi ve parlak sekli ile
kokusunun hissedilmedigi, tadildiginda dile ac1 gelen bir etkisi ile kokain, saf olarak

kullanilmakla birlikte prokain maddesi veya seker tozu ile karsim haline getirilerek
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kullanilabilmektedir. Bunun yaninda suda kolayca eriyebilmesi de farkli bir 6zelligidir

(Demirbas, 2005: 271).

“Kok” veya “buz” olarak da adlandirilan kokainin uyarici etkisi viicuda alindiktan
hemen sonra baslamakta otuz dakika ile bir saat icinde sonlanmaktadir. Yogun terleme
ile birlikte kiside “dersinin altinda boceklerin dolastigi” hissi meydana getirip viicuduna
zarar verecek davranislar igine girmesine sebep olmaktadir (Ogel, 2002: 75). Bu noktada

kullanimin1 bagimlilik kazandirmasinin yani sira ciddi yaralanmalara da sebep olabilen

tehlikeli bir maddedir.

1.2.2.3. Crack

Kokain maddesinden tiiretilen bir uyarici olup, sigara gibi sarilarak kullanilabilmektedir.
Kokaine kiyasla on kat daha etkili oldugu ifade edilmistir. Olduk¢a kisa zamanda etki
etmesiyle bilinmektedir. {lk kullanimda kalp ritmine miidahale ile kalp atisin1 normalin

bir buguk kat1 daha hizli olarak arttirdigi ifade edilmektedir (Celik, 2015: 50).

Kokainin amonyak ya da sodyum bikarbonat ile kimyasal tepkimeye girmesi sonucu
crack ortaya ¢ikmaktadir (Ercan, 2015: 84). Ortaya ¢ikan maddeye “crack” denilmesinin
sebebi karigima 1s1 verilip tepkimeye sokulurken meydana gelen sesten dolayidir.
1985ten buyana Amerika’da satilan maddenin Tiirkiye’de son yillarda ortaya ¢iktigi
belirtilmektedir (Kalyoncu, 2012: 179). Crack kokain maddesinin i¢ime hazir olarak
yiiksek potensli yapiya sahip bir formudur (Ogel, 2002: 75).

Kokainden tiiretilen bir madde olmas1 dolayisiyla kullanicida bagimlilik ortaya ¢ikarma
potansiyeli kokain maddesi ile ayn1 seviyededir. Cesitli solunum yollar1 problemine yol
acan, akciger ve gogiis hastaliklarina sebep olan crackin etkisi kullanilan maddenin
icerigi sabit bir karisgimdan olusmadigi, sentetik oldugu ve yasal giivencesi olmadig1 i¢in
tam olarak kestirilememektedir (Kalyoncu, 2012: 180). Dolayisiyla viicuda alindiginda

beklenmedik etkiler ortaya ¢ikarabilen bir maddedir.
1.2.3.Haliisinojenler

Kisi tarafindan kullanildigi zaman merkezi sinir sisteminde yavaslama ve hayal gérme

gibi etkilere sebep olan maddelerdir. Haliisinasyon goriilmesine sebep olan bu maddeler
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, Lsd , ugucu maddeler (uhu, tiner ve benzeri), ecstasy ve bonzai(sentetik cannabionid)
olarak siniflandirilabilmektedir. U¢ucu maddelerin farkli amag ve alanlarda kullanilmasi
sebebiyle satilmasi ve kullanilmasi her hangi bir yasa dis1 durum teskil etmemektedir.

Bu acidan diger haliisinojen maddelere gore daha kolay temin edilebilmektedir.
1.2.3.1. LSD

Acilimi Lizerjik asit dietilamid olan, ¢avdar kiifiinlin bulundurdugu lysergic asitinden
tiiretilen yar1 sentetik olan bir haliisinojendir. Kokain maddesinin etkisinden “yiiz kat
daha giiclii” oldugu ifade edilmistir. Herhangi bir tad1 ve kokusu olmadigi belirtilen LSD
nin, posta pulu fotograf gibi maddelere emdirilerek soliisyon olarak edinildigi
belirtilmistir. Alt1 saat ile otuz alt1 saate varan etkilerinin gortldiigii, kisiyi yogun strese
striikleyen, ucabileceklerine inandiran, agzindan salyalar akitan ve konusma
bozukluklar1 ortaya ¢ikardig: belirtilen LSD nin miktariin ayarlanamamasi sonucunda
oliimciil sonuglara sebep oldugu ifade edilmistir (Celik, 2015: 52). Bu noktada viicuda

alinmasindan sonra 6liimle sonuglanan vakalara rastlamak miimkiindjir.

Tiim haliisinojenler ile birlikte LSD’de ortaya c¢ikacak etkiler kullanilacak madde
miktarina, kisinin o anki ruh haline ve kisilik yapisina ve bulundugu ortamin durumuna
gore sekillenmektedir. Ornegin 20 ila 25 miligram arasindaki LSD kullanimi kullanicin
haliisinasyon gormesi icin yeterli bir miktardir. Bu gramajin daha fazla olmasi

kullaniciyr gildirtabilecek sonuglarin dogmasina sebep olacaktir (Kalyoncu, 2012: 185).

Genelde oral yontemle viicuda alinan LSD maddesi, cilt araciligi ile yada dil altindan
emme yontemi ile kullanilabilmektedir. Kullanicilarin kendini iyi hissettigi giivenli
ortamlarda LSD maddesini kullanmasi sonucunda daha olumlu etkilerle karsilastigi,
kendini giivende hissetmedigi mekanlarda maddenin kullanilmasi sonucunda ise tam
tersi etkilere maruz kalindig belirtilmektedir. Bagimlilik potansiyeli diisiik fakat viicutta
biraktig1 etki agisinda ¢ok siddetli hislere yol agan LSD, kullaniciy1 intihara siiriikleme
etkisine de sahiptir (Ogel, 2002: 83).

1.2.4. Ucucu Maddeler

Nefes ile agiz ve burun yoluyla ige ¢ekilen, her ev veya mekanda bunabilecek tiner,

naftalin, tutkal gibi ve benzin, sprey boya gibi ugucu maddelerdir. Ucuz fiyatlar1 ve
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kolay temin edilmesi sebebiyle kirsal bolgelerde ve biiyiik sehirlerin yogun go¢ alan
kenar semtlerinde oldukca yaygin olarak kullanilmakta oldugu ifade edilmistir. Ilk
kullanimda 6liimlerin meydana gelme olasiliginin bulundugu maddeler hizli kilo kaybz,
zihinsel fonksiyonlarda gerileme, bobrek ve karacigerlerde bozulmalara sebep olacagi
ifade edilmistir (Celik, 2015: 52). Ugucu maddelere bagimli olan kullanicilarin 7-19 yas
araliginda siklastig1 belirtilmektedir. S6zii gegen yas araligindaki kisiler daha ¢ok sanayi
bolgelerinde 6zelliklede mobilya sektorii ve oto boyama gibi ugucu maddelerin yogun
olarak kullanildig1 sektorlerde ¢irak olarak c¢alismasi sebebiyle, ugucu maddeleri

teneffiis ederck kullanmakta ve bagimliliga yaklasmaktadirlar (Kurutkan, 2003: 64 ).

Inhalasyon seklinde burundan alian bu ugucu maddeler, naylon torba veya poset igine
konularak solunur. Bazen daha iyi etki alabilmek icin kullanict bagin1 maddenin oldugu
posetin igine soktugu ifade edilmistir. Sersemlik, bas donmesi ve yari1 baygimnlik hali
maddenin etkilerini gostermektedir (Ogel, 2002: 77). Baz1 ugucu maddelerin kullanimi
sonucunda viicutta bulunan kan damarlarinin genisledigi ve kalbin normal ritminden
daha yiiksek bir seviyede, hizli sekilde attigi belirtilmektedir. Eger insan viicudu bu
duruma asir1 duyarh ise kalp damarlara kan pompalamaya ara verebilir ve bunun

sonucunda kullanici 6lebilmektedir (Kalyoncu, 2012: 202).
1.2.4.1. Ecstasy

“Metamfetamin tiirevi” olarak ifade edilen Extacy, kiiciik haplar seklinde agiz yoluyla
viicuda alinarak kullanilmaktadir. Etkisi viicuda alindiktan kisa bir siire sonra ortaya
cikmaktadir. Etkilerinin arasinda viicuda alindiktan sonra susuzluk, aglik ve yorgunluk
gibi faktorlerin hissedilememesi ve maddenin etkisinin gecmesi sonucunda asir1 su
kayb1 ve yiiksek tansiyon, yiiksek ates ve sonunda soka girilmesi bulundugu ifade
edilmektedir. Alindiktan sonra ciddi boyutlarda psikolojik bunalim ve siddetli ruhsal
sorunlar ile karsilasildigi, viicut isisinin 42 santigrat dereceye kadar ylikseldigi

belirtilmektedir (Celik, 2015: 54-55).

Yiiksek miktarda kullanildigir zaman 6liimle sonug¢lanan olaylara neden olmaktadir. Bu
6lim durumlarinin nedeni asir1 su kayb1 ve benden 1sisinin normalde ¢ok daha yiiksek

degerlere ulagsmasidir (Kalyoncu, 2012: 182).
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Degisik sekillerdeki haplarin i¢cinde bulunan ecstasy doz konusunda kestirilemeyen
limitlere sahiptir. Her hapin etkisi ve kimyasal niteligi farkli oldugu i¢in bir hap
genellikle “doz” olarak belirlenir. ilerleyen kullanimlarda giinliik yirmi hapa (doza)
kadar ¢iktig1 belirtilmistir. Etkileri 20 dakika ile bir saat arasindaki bir zamanda ortaya
cikmakla birlikte yogun olarak dort veya alt1 saat gibi bir zaman diliminde etkisi altinda
kalinmaktadir. Fakat 24 saat sonrada etkilerinin oldugu kullanicilar tarafindan ifade
edilmistir. Yaygmn olarak kullanilan ecstasy haplarinin {izerinde ¢izgi film
karakterlerinin sembolleri bulunmaktadir. Bunun sebebi daha kiigiik yasta olan,
potansiyel ecstasy kullanicilarini madde kullanimina tesvik etmek oldugu tahmin
edilmektedir. Ecstasy kullanicisinin maruz kaldigi durumlardan biriside maddenin
etkisindeyken ¢eneyi istemsiz sekilde kasmak ve diseri gicirdatmaktir. Maddenin etkisi
gectikten sonra bu kasma durumu sebebiyle ¢ene ve dislerde yogun bir agri meydana
gelmektedir. Bu durumu engellemek amaciyla extacy kullanicilarinin bebeklere verilen

emziklerden kullandigi ifade edilmektedir (Ercan, 2010: 77-80).

Ustiinde ¢izgi film karakterlerinin yan1 sira kus , fil gibi gesitli hayvan resimleri de
bulunabilen ecstasy “beyaz kumrular” kod adi ile adlandirilmaktadir. Belirli bir siire
sonra kullanicilarda “ecstasy almadan higbir seyden haz alamama” durumunun ortaya

cikt1g1 belirtilmektedir (Ogel, 2002: 81).
1.2.4.2. Bonzai (Sentetik Cannabinoid)

Sentetik Cannabinoid tiirtinde olan sokak ortaminda ise “bonzai” olarak anilan madde,
Ozellikle son zamanlarda genclerin 6liimleri ile medyatik bir hal almistir. Tamamiyla
sentetik olan ve sivi olarak elde edilen madde aktarlarda bulunan bazi kurutulmus
bitkilerin iizerine sikilarak emdirilip sigara gibi sarilarak kullanilmakta oldugu
belirtilmektedir. 2011 yilina kadar uyusturucu madde kapsaminda yasal olarak olmayan
Bonzai, ani 6liimlerden ve siddetli bagimlilik yapici yapisindan dolayr kanuni olarak
uyusturucu madde olarak taninmistir. 105 farkli ¢esidinin oldugu ifade edilmektedir.
Agz1 kurulugu, nabiz hizindaki ani artiglar, aclik, gecici felg ve korliik etkileri arasinda

oldugu ifade edilmistir (Celik, 2015 57).

Bonzai icerigi tam olarak kestirilemeyen, analiz sonucu saptanan veya saptanamayan

bircok uyarici veya hayal gosterici kimyasal maddenin var oldugu bir karigim olarak
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ortaya c¢ikmaktadir. Bonzai farkli cografyalarda farkli sekilde isimlendirilmektedir.
Avrupa kitasinda “spice” olarak, ABD’de “K2” adiyla Tiirkiye’de ise “bonzai”,
“jamaika” gibi kod adlariyla ifade edilmektedir. Bonzai olarak satilan {iriinler kimi
zaman farkli bireyler lizerinde aynmi dozda alindigi zamanda bile farkli etkiler
yapabilmektedir. Kimi kullanicilarda hissizlesme ve kendinden ge¢me gibi durumlar
ortaya c¢ikarken kimilerinde ise asir1 hezeyan, kendine ve ¢evresine zarar verme ve
sizofrenik belirtiler goriilebilmektedir. Bu farklilarin sebebi ise bireysel farkliliklardan
cok kullanilan bonzai karisiminin igerigine farkli uyusturucu ve uyarict maddelerin
katildigidir. Kullanilan iirliniin formiilii kanda tespit edilememektedir. Bonzai
saticilarinin maliyeti diisiiriip kazanci arttirmak amaciyla maddenin daha ¢abuk etki
gostermesi ve daha yogun hisler ortaya ¢ikmasi i¢in karsimin igine bocek 6ldiiriicii zehir,
sinek kovucu, tarimsal zehirler ve benzeri maddeleri kattig1 ifade edilmektedir. Onemli
noktalardan birisi geng bireylerin sokaklarda satilan bonzai maddesine sigara ve benzeri
yasal bagimlilik yapici maddelerden daha ucuz olmasi ve daha kolay bir sekilde
ulasabilmesidir (Uzbay, 2015: 37-40). Bu baglamda igerigi belli olmayan maddelerin

tiiketimi sonucu ani 6liimler meydana gelebilmektedir.

Sonug olarak sokaklarda, eglence merkezlerinde, okul 6nlerinde ve farkli mekanlarda
satilan ve kullanilan bagimlilik meydana getirici, uyusturucu ve uyarict maddeler bu
sayilanlar ile siurli degildir. Burada bahsedilenlerden baska farkli adlarda ve farkli
sekillerde sokaklarda kullanilan maddelerden s6z etmek miimkiindiir. Burada literatiiriin
ve kisisel miilakatlarin el verdigi boyutta maddelerin 6zelliklerine ve kullanicida
meydana getirdigi etkilerine yer verilmistir. Bu veriler neticesinde Ozellikle sentetik
uyusturucularla birlikte diger uyusturucu ve uyarici maddelerin 6liimciil sonuglara sebep

olacag soylenebilir.

Calismanin diger boyutu olan manevi destek konusunda manevi danismanlik, maneviyat
ve dini danigmanlik gibi kavramlarin karsiligimin bu boliimde sunulmasi uygun
goriilmiistiir. Literatlir aragtirmalarinda “manevi destek” ve “maneviyat” anahtar
kelimeler ile yapilan taramalarda elde edilen bulgularin 6nemli bir kisminin din felsefesi
ve din psikolojisi gibi bilim dallarinda ¢calismalar ortaya koyan arastirmacilar tarafindan
sunuldugu sdylenebilir. Diger yandan gerek literatiirde gerekse yapilan miilakatlarda

maneviyat ve din kavramlarinin birbiri ile yakin anlamlarda kullanildig1 goriilmektedir.
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Fakat maneviyat ve din kavramlari birbiri ile iligkili olmasina karsin birbirinden farkl
anlamlar1 biinyelerinde barindirmaktadir. Sonraki baslik altinda maneviyat ve din
kavramlariin tanimlamalarina yer verilecek ve manevi danigmanlik, manevi destek,

dini danigmanlik gibi kavramlarin anlamlar1 karsilastirilacaktir.
1.3. Maneviyat, Din ve Manevi Damismanhk

Her ne kadar mantiksal pozitivist bilim perspektifi, metafizik onermelerin bilimsel
acidan bir anlama sahip olmadigini ifade etse de (Demir, 2009: 42), maneviyat ve inang
terimleri insanlar igin belirli anlamlar1 olan olgulardir. Ornegin, Amerikali yetiskinler
arasinda yapilan bir alan aragtirmasinda katilimcilara Tanr1 veya evrensel bir manevi
deger hakkinda sorular yoneltildiginde %95’inin olumlu yanit verdigi goériilmektedir.
Yine ayni ¢alismada "Gegtigimiz 24 saat i¢inde herhangi birisi ile dinsel ya da manevi
konularda konustunuz mu?" sorusuna ise katilimcilarin %51inin olumlu cevap verdigi
belirtilmistir (Galanter 2006: 286). Diger bir arastirmada da Amerikalilarin %96s1 bir
Yaratictya inandiklarii onaylamaktadir. Bu %96’lik kesimin de %72si dinin
hayatlarinda en ©nemli unsur olduklarint belirtmislerdir (Ano ve Vasconcelles,
2005:462). Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada ise katilanlarin %92°si Allah’in varligina
olan inancin yasamin anlaminin pekistirmede etkili bir faktor oldugunu belirtmislerdir
(Carkoglu ve Kalaycioglu, 2009: 4). Goriildigii tizere maneviyat ve din olgularin
insanlar tizerindeki tesiri farkli cografyalarda farkli yogunlukta tezahiir etse de
insanlarin inang ve manevi egilimi ile olan iligkisinin yadsinamadigi ortadadir. Hayatin
anlamint teshis etmede, yasam amacim ifade etmede ve giinliik aktivitelerdeki

tercihlerde maneviyatin belirleyici bir olgu oldugu goriilmektedir.

Manevi destek faktorii son donemlerde rehabilitasyon siirecinde bir ek destek olarak
uygulamaya dahil olmakta ve literatiirde incelemelerine rastlanmaktadir. Daha once
ifade edildigi tlizere madde bagimliliginin rehabilitasyonunda tibbi ve sosyal
rehabilitasyon uygulamalar1 bulunmaktadir. Ancak son zamanlarda manevi psikoterapi
temelli destek programlarinin da madde bagimliliginin tedavisinde ve tedavi sonrasi
sosyal hayata uyumunda &rnekleri 6n plana ¢ikmaktadir. Ozellikle farkli inanglarin

ogretileri merkezinde sekillenen manevi destek yontemleri literatiirde “manevi
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psikoterapi” ya da “manevi danismanlik ve rehberlik” “dini danigma ve rehberlik”,

“maneVi-pastoral bakim” gibi gesitli sekillerde kavramsallastiriimaktadir.

Bu noktada “din”, “maneviyat” ve “manevi damismanlik”, gibi kavramlarinin
tanimlamasmin verimli olacag diisiiniilmektedir. Ozellikle “din” ve “maneviyat”
kavramlari kimileri i¢in kolay ayirt edilememektedir. ilk olarak akla gelen zit anlamu ile
maddi olmayan olarak bilinen maneviyat daha ¢ok bireysel tecriibe ile sekillenen, “biling
tstii duyarlilik ve anlamlilik” ve “kisisel tstlinliik” gibi ifadeler ile tanimlanabilir
(Celimli ve Giildal, 2016: 108). “Manevi yasam” bireyin hayatinin adim adim artan bir
dogrultuda daha yiice, istiin ve fonksiyonel bir tarafina atifta bulunmaktadir. Bu
baglamda din ile karsilastirildiginda maneviyat daha genis bir alana hitap eden, kapsamli
ve sonu olmayan bir yapidadir. Kural koyucu 6zelligi yoktur. Bireyin i¢ diinyasinin
ozellikleri maneviyatin sekillenmesinde 6nemlidir. Maneviyat dis miidahalelere maruz
birakmaz. Insam oldugu gibi kabul eder ve “degerli” goriir (Hokelekli, 2015: 47).
Maneviyat olgusu yabanci literatiirde “spirituality” olarak karsilik bulmaktadir.
Dilimizde genelde maneviyat olarak kullanilsa da son yillardaki ¢alismalarda “tinsellik”,
“tinsel boyut” olarak lanse edildigi goriilmektedir (Tuncay, 2007). Din ve
maneviyat/tinsellik kavramlar1 {izerine ge¢mis ve gilincel tanimlara yer veren ve
boylelikle aradaki farkin daha belirginlesmesine yol agan ¢alismalar da bulunmaktadir

(Paloutzian ve Park, 2013).

Literatiirde maneviyat ya da tinsellik iizerine yapilan farkli tanimlamalar mevcuttur.
Doyle (1992: 302) maneviyat1 “Varolussal anlam arayis1” olarak tanimlarken Vaughan
(1991: 105) ise “Kutsalin 6znel tecriibesi” olarak ifade etmistir. Elkins ve arkadaslari
(1988: 10) maneviyati, kisinin agskin bir boyutun farkina varmasiyla ortaya ¢ikan ve
kendisi ile, hayatla iliskili olarak tanimlanabilir baz1 degerler tarafindan karakterize
edilen olus ve tecriibe edis bi¢cimi olarak belirtmistir. Bu tanima benzer bir tanimlama
yapan Shafranske ve Gorsuch (1984: 231) ise maneviyati su ifade ile nitelendirmistir:
“Kisisel varolusun anlamina iligkin bireysel sorular ve kendini daha genis bir ontolojik
baglama yerlestirme cabalar1 esnasinda birden kesfedilen askin boyuttur.”. Goriildiigi
lizere tanimlarda “askin boyut” ifadesinin tanimi tam karsilamak noktasinda anahtar bir
role sahip oldugu ifade edilebilir. Hart’in (1994: 23) tanimi ise askin boyut ve benzeri

ifadelerin bulunmadigr bir tanimdir: “Maneviyat kisinin inancini giinliik hayatinda
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yasama sekli, bir kimsenin varolusun nihai kosullariyla iliski kurma seklidir.” Farkl
tanimlamalara bakildiginda ise “Yiice Varlik” ve “Tanr1” ifadelerinin gectigi ve insanin
“Yiice Varlik” ile iliskisi iizerinden ciimlelerin kuruldugu goriilmektedir. Ornek olarak
Armstrong (1995: 3) maneviyat i¢in “kisinin diinyada yasamini etkileyen bir Yiice Giigle
olan iliskinin varlig1” tanimini yaparken Fahlberg ve Fahlberg ise (1991: 274)
“Bireydeki ilahi benlik veya beseri benlik i¢indeki ilahi varlikla iletisime geg¢me ile
alakali seydir.” tanimlamasini kullanmistir. Tart’mn (1975: 4) belirttigi maneviyat tanimi
da dikkate degerdir: “Nihail hedefler, yiice varliklar, Tanr1, ask (sevgi), merhamet ve
amacla ilgili genis insan potansiyelidir.”. Tanimlardan da anlasilacagi iizere tinsellik ya
da maneviyat her durumda dini bir boyuta tabi olmak zorunda olan bir kavram degildir.
Dini inangtan farkli bir olgu olarak tanimlanabilir. Fakat bu maneviyat ya da tinselligin
dini inang Ogelerini i¢inde barindirmayacagi anlamina da gelmez. Maneviyat
tanimlamalar1 yapilirken kullanilan “Yiice Varlik”, “Tanr1”, “Askin Boyut” gibi Dini

kavramlarda bunu ispatlar niteliktedir.

Din kavram ise Latince kokeni “Religio” olarak karsilik bulmakta, Yaratict’ ya saygi
ve korku ile baglanma, ibadet etme, toren ve benzeri ayinler gerceklestirme gibi anlamlar
cagristirmaktadir (Tiimer, 1987: 215). Din insaniistii bir kudretin varligina inanmaktur.
Var olan her seyin insanlarin sahip oldugu bilginin istiine ¢ikan bir ylice giiciin
tezahiirleri oldugunun kabuliidiir (Altson, 1970: 167). Argyle ve Beit-Hallahmi’e (1975
:1) gore din, ilahi ya da insaniistii bir giice kars1 hissedilen inanglardan ve boyle bir Giig
icin yapilan ibadet fiillerinden veya diger ritiiellerden olusan bir sistemdir. Batson, ve
arkadaglar1 (1993: 8) ise dini su sekilde tanimlamislardir: “Bizim ve bizim gibi olan
baskalarinin canli oldugumuzun ve Olecegimizin farkinda olmamiz sebebiyle karsi
karsiya kaldigimiz meselelerle yiizlesmek i¢in bireyler olarak yaptigimiz her seydir.”.
Bellah (1970: 21) insani1, varolusunun nihai kosullarina baglayan bir dizi sembolik sekil
ve eylemler olarak dini ifade etmektedir. Clark (1958: 22) ise din i¢in “bireyin, bir Askin
Varlik hissettiginde yasadig1 ve davranisi iizerinde etkisi agik¢a gozlemlenen deruni bir
tecriibedir” tanimini yapmustir. Dollahite (1998: 5) din ile ilgili “Kutsal arayigini
temellendiren 6gretileri olan s6z ve inang toplumudur.” demistir. O'Collins ve Farrugia
(1991: 203) ise iiyelerinin kutsal kitaplari, ayinleri ve ahlaki davraniglar1 da dahil olmak

lizere kutsal olana karsin inan¢ ve karsilikta bulunma sistemleri olarak dini
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tamimlanmustir. Peteet (1994: 237) ise bu tamimlardan biraz farkli olarak dini “Sahip
olunan belli geleneklere 6zgii inang ve fiillere gosterilen bagliliklar” seklinde ifade

etmistir.

Tanimlardan anlasilacag iizere din insanin tek boyutu ile ilgili bir kavram degildir. Insan
iistii bir giiclin insan ile olan iligkisini de konu almaktadir. Daha agik bir ifade ile din her
tiirlii varliktan iistiin giice sahip bir varliga ya da varliklara inanma o iistiin giicti kutsal
sayma, ona baglanma ve tapma davranmiglarini iceren bir kurallar biitiiniidir (Peker,
2015: 30). Gegmis ve giincel din ve maneviyat tanimlarina bakildiginda din sinirlar
daha keskin, toplumsal boyutta, birey iistii kurallardan olusurken, maneviyat ise sinirlari
muglak olan, bireysel bazda ve bireyin i¢ diinyasinda sekillenen bir kavram oldugu

sOylenebilir.

Calismanin konusunu belirleyen manevi destek kavrami i¢in de farkli tanimlamalar
mevcuttur. Manevi destegin sunulmasi durumu olarak ifade edilen manevi danismanlik
lizerine yapilan tanimlamalardan biri Schlauch’un (1985: 223) tanimidir. Schlauch’a
gore manevi danismanlik, dini kavramlar aracilifi ile psikolojik, sosyal, teolojik ve etik
diizeyde beden, zihin ve ruhsal sagligin bir biitiin olarak goriiliip buna gore verilen
yardim faaliyetleridir. Ozellikle 18. yiizyilin baslarinda Bati literatiiriinde “pastoral
care” ya da “pastoral counselling” olarak tanimlanan manevi danigsmanlik, manevi
bakim ve pastoral bakim gibi Tiirkge literatiirde de karsilik bulmaktadir. Pastor, papazi
ifade eden bir kavram olup, kilisenin sorumlusu olarak tanimlanabilir. Pastoral ise kir
hayatina 6zgii, sakin bir hayati ifade eden, dini bir Orgiitiin iiyelerini ilgilendiren
piskoposlar gibi ¢esitli anlamlara gelmektedir. Bu noktada “pastoral care” ise kilise
tiyelerine veya dini cemaate yapilan manevi destek, manevi bakim ve yardim, tavsiye ve
ogiitler olarak belirtilebilir (Sirin, 2014: 33). Pastoral kelimesinin manevi danigsmanlik
i¢in koklii bir anlaminin oldugu, daha dogrusu kavramin temelinde yatan kaynaga isaret
ettigi soylenebilir. Ozellikle Hristiyan inancindaki “cobanlik metaforu” {izerinden
sekillenen bir kavram olan “pastoral”, Tanri, Isa peygamber ve onu &rnek alip izinden
gidenlerin “cobanlik” vazifelerini ifade etmektedir. Bu kavram dolayisiyla din adamlari
ile pekistirilebilmektedir (Agilkaya-Sahin, 2016:48-49). “Pastoral Care” ifadesini Tiirk

dilinde “manevi destek” olarak kullanan Abay (2016), “manevi bakim” ve “manevi
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insan modeli” gibi kavramlarinda tam anlamini tegkil eden ifadeler olmadigini, “iginin

tam doldurulmadan kullanildigin1” belirtmektedir.

Kog (2012: 272) ise manevi danigsmanligi bir biitiin olarak bireye yonelik olan ve kisinin
kendi dogrularini bulmasina yardimci olan bir danismanlik olarak tanimlamistir. Bu
tanimlamalar neticesinde manevi danigmanlik, biitiinciil yaklagim ile bireylerin tiim
yonlerini gliclendirmelerini, insana yarasir bir hayat yasamalarini ve kisisel gelisimlerini

amaglayan bir danismanlik alani olarak tanimlanabilir (Celimli ve Giildal, 2016: 110).

Manevi destek sadece dini inang¢ odakli degil ayn1 zamanda cesitli sosyal faaliyetlerle
desteklenen bir rehabilitasyon aracidir. Ozellikle gergeklestirilen grup uygulamalarmda
ayinler, birlikte yapilan dualar ve arkadaslik iliskileri ile gelisen grup ici yardimlagsmalar
manevi destegin sosyal destek boyutunun da oldugunu gostermektedir (Gerald vd.,
2007:185; Hill ve Parmagent., 2003; Krause , 2002). Bir alan ¢alismasinda siyahi Kilise
cemaatlerinden goniillii olarak danmismanlik yapan siipervizorler, kokain bagimlisi
anneler ile haftalik olarak yaptiklari terapi seanslarinda manevi boyuttaki desteklerinin
yaninda bagimli annelere ev isleri, cocuk bakimi ve diger konularda da destek sagladig:
belirtilmistir. Bunun yaninda samimi iliskilerin ve arkadasliklarin ortaya ¢ikmasi daha
verimli bir terapi silirecinin islemesini saglamakta, bagimli annelerin rehabilitasyon
uygulamasina devam etme istegini arttirmaktadir (Gerald vd, 2007:184). Manevi
danmismanlik ve manevi destek, sorunlar ile karsi1 karsiya kalan ve destege ihtiyaci olan
bireye birgok noktada “dokunmay1” saglayan uygulamalar icerir (Yaman ve Akinci,

2016).

Cesitli arastirmalarda pozitif yansimalari 6n plana ¢iksa da din ve maneviyat
boyutlarinin degiskenler karsisinda nasil bir iligkisinin oldugu tam anlamiyla
kestirilememektedir. Konu ile ilgili ortaya konulan eserler bu eksikligi agiga ¢ikaran
cinstendir. Dini inan¢ ve maneviyat ile rehabilitasyon iizerine yazilan caligmalara
bakildiginda en ¢ok islenen konular arasinda inang¢ temelli sinifsal iliskiler, madde
kullanim1 konusunda dini kisitlamalar, rehabilitasyon ve tedavi programlarina katilim
sikligl, ayin, dua v.b. faaliyetlerin siklig1 bulunmaktadir. Diger yandan bu alandaki
calismalarda daha az deginilen ya da eksik kalan konular arasinda ise dini sosyal destek,

inang temelli basa ¢ikma stratejileri ve temel manevi inanislar ve degerlerin oldugu ifade
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edilmistir (Miller ve Thoresen, 2003; Kendler vd., 1997). Arastirmacilarin tam
anlamiyla ac¢ikliga kavusturamadigi durumlardan biride din ve maneviyat faktorlerinin
madde bagimlilig rehabilitasyonunda hangi boyutu ile etki gosterdigi ve bu boyutlarin
iyilesme siirecinin hangi noktasinda belirleyici rol iistlendigidir. Bununla birlikte
manevi danigmanligin nasil saglandig1r ve madde kullanicisi bireyin inan¢ ve manevi
degerler araciligi ile degismesinin ne sekilde miimkiin oldugu da arastirmacilarin net
bilgi elde edemedigi konulardir (Miller, 1998; Avants ve Margolin, 2004 ). Bu
belirsizliklerin daha ¢ok pozitivist bilim goriisiinliin uzun bir siiredir ampirik olgular
olmadiklar1 sebebiyle yok saydigi “din”, “inan¢” ve “maneviyat” kavramlarin son
yillarda 6zellikle psikoloji bilimi ¢ercevesinde akademik literatiire dahil olmasindan

kaynaklandig ifade edilebilir.
1.4. Rehabilitasyon

Madde bagimhiliginin tedavisinde ve bagimli kisinin madde kullanimindan
uzaklagmasinda tibbi miidahaleler kadar rehabilitasyon uygulamalari da etkin role
sahiptir. Bu noktada rehabilitasyonun ne olduguna, hangi tiir rehabilitasyon siireglerinin
uygulandigima ve hangi yontemler ile uygulandigmma deginmenin gerekli olacagi

diistinilmiistiir.

Latince kokeni “Habil” olan Rehabilitasyon kelimesi “yeniden miimkiin kilmak”
anlamina gelmektedir. Bu kavram hasta ya da engelli bireylerin “tibbi yonetimi” olarak
da belirtilmistir (Arpacioglu, 1998: 56). Rehabilitasyon, bireyin 6zellikleri ¢ercevesinde
fiziksel, ruhsal, sosyal ve ekonomik “yeterlilik” alaninda koruma, 6nleme, iyilestirme
ve gelistirme c¢abalar1 olarak tanimlanabilir. Tiirk¢e dilindeki karsiligi ise “hayata
doniis”, “yetenek ve becerileri yeniden kazanma” ve “eski giicline erisme” gibi

anlamlarina denk gelmektedir.

Dogumundan bu yana var olan ya da sonradan bir hastalik veya kaza sonucunda fiziksel
ve ruhsal yetenegini yitiren kisinin eski sagligin1 elde etmesini saglamak ya da var olan
yeteneklerini giiclendirmek ve gelistirmek, fiziksel, ruhsal, psikolojik, sosyal ve
ekonomik anlamda en iist kapasiteye ulasabilmek amaciyla gerceklestirilen tiim

faaliyetlere rehabilitasyon (iyilestirme) ¢aligsmasi denilebilmektedir (Seyyar, 2015: 89).
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Bu baglamda rehabilitasyon bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal biitiinliiglini

koruyucu ve iyilestirici bir role sahiptir denilebilir.

Rehabilitasyon terimi, yapilan uygulamalarda da goriildiigii tizere genel olarak iki farkl
alanda siniflandirilmaktadir. Bunlar “tibbi rehabilitasyon™ ve “sosyal rehabilitasyon”
dur. T1bbi rehabilitasyonda kisinin fiziksel olarak islevselligini normallestirmeye ve
gelistirmeye dayali olarak yapilan faaliyetler bulunmaktadir. Daha ¢ok fiziksel olarak
engeli bulunan bireyler i¢in uygulanan tiim iyilestirmeler bu rehabilitasyon tiirii
icerisinde degerlendirilebilir. Sosyal rehabilitasyon ise kiginin sosyal agidan
iyilesmesini ele almaktadir. Sosyal becerilerin gelistirilmesi temel amagtir. Sosyal
rehabilitasyon aile yasamina ve toplumsal yasama hazirlanmak, kisinin ruhsal
sorunlariin ¢éziimlenmesi, tibbi, ruhsal ve sosyolojik agidan kaynaklanan sorunlarin
giderilmesi, kisinin yasamini devam ettirmesi i¢in gerekli ihtiya¢larini karsilamasi adina
ekonomik destegin saglanmasi ya da kisinin deger tiretebilecek bir hale gelmesi kisacasi
meslek edindirilmesi gibi ¢esitli hizmetleri igermektedir (Karatasoglu,2009:28). Bu
noktada rehabilitasyon faaliyeti igin alaninda uzman profesyoneller tarafindan

gerceklestirilen belirli teknik ve yontemlere sahip bir alan oldugu soylenebilir.
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BOLUM 2: MADDE BAGIMLILIGI VE TURKIYE’'DE MADDE
BAGIMLILIGI iLE MUCADELE

Tiirkiye’de gerek kamu kurumlar gerekse sivil toplum Orgiitlerinin ¢abalari ile madde
bagimliligi ile miicadeleye yonelik cesitli uygulamalar1 gormek miimkiindiir. Bu
uygulamalar, bilgilendirme, bilin¢lendirme, kullanimin1 ve ticaretini 6nleme, koruma
gibi farkli amaglar etrafinda sekillenmistir. Bu anlamda kurumlar arasindaki is birligi,
madde bagimliliginin dnlenmesi noktasinda belirleyici bir role sahiptir. Dolayisiyla bu
baslik altinda madde bagimliliginin temel sebepleri sunulacaktir. Ardindan uyusturucu
ve uyarict maddelerin kullanimini, ticaretini ve depolanmasin1 6nleme c¢alismalarina
deginilecektir. Bu noktada madde bagimliligina yonelik talep azaltmak ve farkindalik
olusturmak amaci ile hareket eden kurum ve kuruluslar belirtilecektir. Daha sonra bu
kurumlarin arasindan bilin¢glendirme, bilgilendirme ve tedavi noktasinda hizmet
sunanlarindan TUBIM, AMATEM ve YESILAY kuruluslar1 6rnek olarak
incelenecektir. Bu konulara deginilirken aile, sosyal ¢evre, ergenlik gibi faktorlerin
bagimlilig1 tetikleyici rolleri {izerinde durulacaktir. Sonrasinda ise madde bagimlilig
tedavisi ve rehabilitasyonu hakkinda genel bir bilgilendirme sunulacaktir. Son olarak
Sosyal Hizmet disiplininin madde bagimliligi sorununa yaklagimi, rolleri ve manevi

destek kavrami ekseninde sosyal hizmet tartismalar irdelenecektir.
2.1. Madde Bagimhihgina Sebep Olan Faktorler

Uyusturucu maddenin kisi tarafindan ilk kez kullanilmasinda cesitli nedenler etkili
olabilmektedir. Kullanicinin amaci haz almak, i¢inde bulundugu sikintili siiregten
kurtulmak veya sorunlarla bas edemeyip bir kagis yolu olarak maddeyi tercih etmek
olabilir (Kalyoncu, 2012: 60). Belirtmek gerekir ki literatiir taramalarinda madde
bagimliliginin nedenleri konusunda mutabik olunan bir siniflandirma sistemi
bulunmamaktadir. Bununla beraber incelenen ¢alismalarin degerlendirilmesi sonucunda
bireysel olarak madde kullanmanin nedenleri, akran gruplari, saglikli iletisimin olmadigi
ve catismalarin siirekli aktif olarak yasandigi aile ortami, ekonomik durum, ergenlik
donemi ve sosyal ¢evre olarak temalastirilabilir. Bu bdliimde kullanicinin maddeye

baslamasindaki ana sebeplerden bahsedilerek, oOzellikle gen¢ bireyin maddeye
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yoneliminde ekonomik sebepler ve aile, akran grubu ve ergenlik gibi sosyal sebeplerin

rolii sunulacaktir.
2.1.1. Ekonomik Sebepler

Ekonomik sebeplerden 6tiirii kisinin yogun bir depresyon haline girmesi, 6z saygisini
yitirmesi ve bu siireci sorgulayarak  bir ¢ikis yolu bulamamasi kisiyi maddeye
stirikleyebilmektedir. Kisi kisa siireli de olsa bunalim ve depresyon halinde kurtulup
rahatlamak, huzur bulmak ve hayatin aci veren “gerceklerinden uzaklagmak™ ister.
Nitekim Zastrow (2015: 360) madde kullaniminin yaygmliginin sebeplerini su sekilde
belirtmeye ¢aligmistir: “Bu durumun sayisiz nedeni vardir: iyi hissetmek, kafay1 bulmak,
gerceklerden uzaklagsmak, acidan kurtulmak, uyumak ve rahatlamak gibi.” Dolayisiyla
madde kullaniminin ardinda tek bir neden aramak saglikli cevaplarin alinmasini

etkileyebilir.

Uyusturucu madde bagimlisi birey, madde ihtiyaci ortaya ¢iktigi zaman maddeyi elde
edecek ekonomik duruma sahip degilse madde temin etmek i¢in mesru olmayan yollara
egilim gosterebilmektedir. Gasp, hirsizlik ve benzeri suglar ile madde ihtiyacini
karsilamak i¢in ¢esitli suclara dahil olan uyusturucu madde bagimlisi birey daha yiiksek
dozlar1 elde etmek adina organize suglara da bulasabilecegi ifade edilmektedir (Cetin,
2013: 2). Madde bagimlis1 birey maddeyi elde edecek ekonomik giice sahip degil ise ve
herhangi bir su¢ isleme egilimi yok ise madde ihtiyacindan dogan yoksunlugu
karsilayabilmek icin daha kolay elde edebilecegi alternatif uyusturucu veya uyarici
maddelere yonelebilmektedir. Bu noktada ¢evresinde kolaylikla bulabilecegi sanayi tipi
yapistiricilar ya da tiner gibi maddeler tercih edilebilmektedir (Karatagoglu, 2009: 10).
Uretilmesi ve kullanim amac1 insan viicudunda tiiketilmek olmayan bu maddeler, ciddi

hasarlarin meydana gelmesine sebep olmakta ve 6liimciil sonuglar dogurabilmektedir.

Onemli bulgulardan birisi ise uyusturucu madde bagimlhiliginin vasifsiz iscilerde daha
yaygin olarak karsilasildigidir. Glimiis’iin calismasinda eroin bagimlilarinin %352.5inin
herhangi bir gelirinin olmadig1 saptanmistir (Glimiis, 2002: 151). Bu bulgulardan bireyin
ekonomik durumunun madde kullanim aligkanligr {izerinde Onemli -etkilerinin
olabilecegi ¢ikarilabilir. Diger yandan bireyin madde kullanmaya baslamasindaki

sebeplerden birisi ekonomik durumun yasam standartlarin1 saglamada yetersiz olmasi
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iken madde bagimlis1 olduktan sonra daha da ko&tii bir ekonomik tablo ile
karsilagsmaktadir. Ayn1 zamanda hem madde ihtiyacinin karsilanmasi hem de tedavi
konusundaki giderlerin ekonomik duruma gore oldukca yiiksek olmasi siireci i¢cinden
¢ikilamaz bir hale getirdigi ifade edilmektedir (Giimiis, 2002: 152). Kisinin ekonomik
durumun yasamini siirdiirmede yetersiz olmasina sebep olan alt nedenlerde madde

kotiiye kullanimini tetikleyen faktorler arasindadir.

Kirsaldan kente gog ile birlikte plansiz kentlesme, issizlik oranlarindaki artis, ekonomik
ve sosyal sorunlar ve bagimliligin tedavisi sonrasinda hastanin rehabilitasyonu igin
imkanlarin bulunmamasi, madde bagimliliginin aile i¢indeki tiyelere de yayilmasina ve
bagimhiligin kronik hale gelmesine sebep olmaktadir (Ozcan, 2015: 7). Ekonomik

durum, bagiml bireyin aile yasamini da tehdit eden bir unsur olarak degerlendirilebilir.

Sonug olarak kisinin madde kdtiiye kullanimina yonelmesindeki temel sebeplerden biri
olarak gosterilebilecek ekonomik durum, aslinda kisiyi bir bunalima itmekte ve ruhsal
durumunu zedeleyebilmektedir. Bu noktada ekonomik durum, dolayli olarak kisiyi
maddeyi kotiiye kullanimina iten bir faktdr olarak degerlendirilmesi miimkiindiir.
Ekonomik durumun sekillenmesinde rol oynayan c¢esitli sosyal sebepler, madde kotiiye

kullanimini tetikleyen farkli bir alan olarak ifade edilebilir.

2.1.2. Sosyal Sebepler

Insan, bir digeri ile anlam kazanan bir varlik olarak diisiiniildiigiinde; sosyal boyutta
kurdugu baglar neticesinde kendi sinirlarini olusturan ve bu sinirlara gore bir kimlige
biiriinebilen kabiliyete sahip oldugu ifade edilebilir. Bu kimligin kendisine getirdigi
olumlu ve olumsuz durumlar neticesinde kendine gore bir tepki sunabilir. Cocukken
akran gruplarina dahil olmak i¢in o grubun davranislarini benimseyebilir, ergenlik
doneminde yine akran grubu igerisinde yer bulmak i¢in o grubun kimligine biirtinebilir.
Tiim bunlardan bagimsiz oldugunda bile ailesini rol model alarak bir davranig bigimi
benimseyebilir ya da tiim bu rolleri reddederek catigma yasayabilir. Bu c¢atismalar
noktasinda ruhsal ¢okiintiilere ve depresyona maruz kalabilir. Bu noktalarda bir kagis
araci olarak madde kullanimina yonelebilir. Bu baslik altinda madde kullanim sebepleri
olarak aile, akran grubu, ergenlik donemi gibi sebepler sunularak, 6zellikle geng bireyin

maddeye yonelmede sosyal sebeplerin iizerinde durulacaktir.
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2.1.2.1. Aile

Aile bireyin kisiliginin ve davraniglarinin sekillenmesinde, karakterinin olusumunda ve
bir kimlik benimsemesinde olduk¢a 6nemli bir role sahiptir. Uyusturucu madde kullanan
veya madde bagimlisi olmus genclerin aile ortamlarina bakildiginda genellikle
gorilmektedir ki siddetin ve gecimsizligin belirgin oldugu, iliskilerin catismalar
dogurdugu bir ortam mevcuttur. Bu alanda geng bireyler ile aile arasindaki iletisim
faktdrii catismanin ve siddetin onlenmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Iletisimsizlik
sonucunda c¢ikan siddet, genc¢ bireyi aile ortamindan uzaklagmaya ve kagmaya
itmektedir. Bu sebeple birey ulasabildigi her kagis yolunu diisiinmeden tercih
edebilmektedir. Madde kullanimi da bu kacis yollarindan birisidir. Ozellikle geng birey
madde kKkullandigi andaki trans halini, ¢atismanin ve kavgalarin oldugu gergek
yasantisina tercih etmektedir (Demir, 2006:119). Dolayisiyla 6zellikle geng bireyin bu
catismalardan siirekli kagmas1 basa ¢ikma yetisinin gelismesine ket vurmakta ve diger
yandan gencin gergeklik ve hayal arasindaki farki kestirememesine sebep olmaktadir.
Bu belirsizligin zaman zaman genci hayatina sonlandirma egilimine getirdigi

goriilebilir.

Bu noktada lise ¢agindaki genglerin madde kullanimi ve intihara egilimi ile aile
ortamlar1 arasindaki iligkiyi inceleyen bir calisma gergeklestiren Demir, ailenin
ozellikleri ile gencin madde kullanimina egilimi arasinda onemli bir bagin oldugunu
ifade etmistir. Demir’in 726 liseli geng ile yaptig1 tarama ¢alismasinda dnemli bulgular
elde ettigi goriilmektedir:
“uayusturucu madde bagimlisi olan genglerin %17,90’lik bir oranla annesinin de
uyusturucu madde kullandigi goriilmektedir. Uyusturucu madde kullanmayan

genclerde annenin uyusturucu madde bagimlisi olmasi oraninin sadece %2,20
oldugu tespit edilmistir (2006:120).

. kardesi uyusturucu madde bagimlis1 olan genglerin yarisinin (%50,00)
kendisinin de uyusturucu madde bagimlisi oldugu saptanmistir. Uyusturucu madde
kullanmayan genglerde bu oranin %4,30 oldugu goriilmektedir (2006:120).

...kardesi uyusturucu madde kullanan genglerin yarisi (%50,00) annesi tarafindan
sevilmedigini ve istenilmedigini diislinlirken, bu oran kardesi uyusturucu madde
bagimlisi olmayan genglerde %8,30’a diismektedir.” (2006: 124)

...Gencin annesinin uyusturucu madde bagimlisi olmas: ile gelecekle ilgili
planlarmin olmasi arasindaki iliskiye bakildiginda; annesi uyusturucu madde
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bagimlis1 olan genclerin en yiiksek oranla (%29,40) gelecekle ilgili planlarmin
olmadigi saptanmugtir.” (Demir, 2006: 120-121).

Ebeveynlerin ve kardeslerin madde bagimlis1 olmalari ailenin diger geng tiyelerinin de
madde kullanim davraniglarin etkileyebilmektedir. Bu baglamda ebeveynlerin ¢ocuk ve
geng bireylere rol model olmasi konusunda bilinglendirilmesi, aile i¢cindeki madde
kullanim aligkanliklarini da degistirecegi sdylenebilir. Ebeveynlerinden birinin bagimli
olma durumunda ¢ocuklarinin bagimli olma ihtimali, bagimli olmayan ebeveynlerin
cocuklarina oranla ii¢ veya dort kat daha fazla oldugu belirtilmistir. Bagimlilik
durumunun “genetiklik” baglaminda %58 oranina kadar aktarilabilecegi ifade edilmistir
(Kalyoncu, 2012: 67). Bu sebeple anne ya da baba adaylarinin madde kullanimu,
diinyaya gelecek ¢ocuklarinin da madde kullanma egilimini arttirabilecegi sdylenebilir.
Bu ac¢idan potansiyel bagimliliklara yol agmamak icin anne ve baba adaylarinin bu

konuda bilinglendirilmesi elzemdir.

Yaman’in (2014) yaptig1 bir calismada da Istanbul’un Esenler ve Bagcilar semtlerinde
yasayan ve madde bagimlisi olan genglerin aile i¢i iliskilerini analiz etmistir. Calismada
dikkat ¢ekici noktalar bulunmaktadir. Ozellikle 1980li yillar sonrasinda kente gdciin
olmast sonucunda kirsal veya tasra kiiltlirline sahip ailelerin “biiylik sehir travmas1”
yasamas1 ekonomik, sosyal ve ailevi sorunlarin da bas gostermesine sebep olmustur.
Aile niifusunun yasanilan konutun fiziki 6zelliklerine gore fazla olmasi ve aileler
tarafindan genglerin is yasamina katilmalarinin zorlanmasi, gencin egitimden kopmasina
ve madde kullanim1 ve benzeri kotii aliskanliklara kapr araladigi ifade edilmektedir.
Diger yandan emegini ortaya koyarak ¢alisan gencin bir geliri oldugu icin okul figiirii

kafasinda anlamsizlagsmakta ve gencin okuldan uzaklagmasina sebep olabilmektedir.

Madde bagimliligi, hemen hemen her yas grubu bireylerde goriilebilmektedir.
[statistiksel agidan bakildiginda bireylerin %60 oraninda 19 ile 25 yaslar1 arasinda
uyusturucu madde kullanimina bagladigini gosteren veriler bulunmaktadir (Ogel, 2002).
Bu veri araciligl ile madde kullaniminin aile bireyleri arasinda yetigkinlige adim atan
gencler ve ergen bireyler olarak yorumlanabilir. Aile bireylerinin geng ve ergen aile
tiyesi ile iletisimindeki sorunlar madde kullanimini tetikleyen bir sebep olarak

degerlendirilebilir.
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Madde bagimlis1 genclerin aileleri ile iligkileri, ebeveynlerin gencin madde bagimlisi
oldugunu 6grendikten sonra daha da gerilmekte; ebeveynler tarafindan genglere siddet
uygulanmakta ve hatta genglerin evi terk etmesine varacak olaylar ile karsilasildig
belirtilmektedir. Ayrica kimi zaman ebeveynleri tarafindan siddete maruz kalan madde
bagimlis1 gengler evi terk etmemekte, bunun sonucunda siddet devam etmekte hatta
amca ve dayilar siddet olayina katilabildikleri ifade edilmektedir (Yaman, 2014: 114-
115). Diger yandan ebeveynleri siddetli gecimsizlik gibi sebepler yiiziinden ayri
yasamasinin gen¢ bireyin madde kullanma ihtimalini arttirdigir  belirtilmistir
(Karatasoglu, 2009: 10). Bu noktada genclerin bir ka¢is ve rahatlama ihtiyaci igine
girmeleri sonucunda aile ile olan iliskileri zayiflarken madde ile olan iliskileri daha da
giiclenmekte, zihinlerinde bir haz aracindan bir ihtiyaca doniismekte oldugu

ongoriilebilmektedir.

Aile faktoriiniin bagimliliktaki roliine vurgu yapan g¢alismalardan birisi Govebakan ve
Duyan’in (2015) “Madde Bagimliligi ve Aile” adli kitabidir. Eserde aile i¢i iliskilerin
genc bireyin veya ¢ocugun madde bagimlisi olmasinda ve madde bagimliliginin

tedavisindeki roliinii degerlendirmektedir.

Madde bagimlisi ¢gocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin madde bagimlist olduklarini
fark ettiklerinde ilk zamanlarda hayal kiriklig1 yasadiklar: ifade edilmistir. Diger yandan
kimi ebeveynlerin ¢ocugunun madde bagimlis1 oldugunu inkar etmesi, kiminin madde
kullanimin1 birakmasi i¢in ¢alismasi, kimininse 6fke ve ardindan korkuya kapilmasinin
muhtemel oldugu belirtilmistir (Govebakan ve Duyan , 2015: 43). Burada ailenin,
cocugun madde kullanimin1 6grendikten sonra iletisimlerinde daha dikkatli olmasi ve

gerekirse uzman yardimi almasi ¢ocugun sagligi i¢cin olumlu sonuglar verebilir.

“Aileler ne yapmal1?” baglig1 altinda uyusturucu madde bagimlisi ¢ocuga sahip ailelere
iletisim, tedavi ve yaklasim konusunda tavsiyelerde bulunulan Govebakan ve Duyan’
nin (2015) eserinde ¢ocuk ve gencler ile bu konularda iletisime gecilmesinin ve zararlari
tizerinde konusulmasinin kisinin uyusturucu madde kullanimina baslamasin1 6nemli bir

oranda etkiledigi belirtilmektedir.

Diger yandan ebeveynlerin madde bagimlisi ¢ocukla ilgilenirken evin diger ¢ocuklarina

daha az ilgi gosterilmesi ya da hi¢ gosterilmemesi muhtemel madde kotiiye
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kullanimlarina sebep olabilmektedir. Uyusturucu ya da uyarict madde bagimlisi
¢ocugun sorumluluk iistlenme ve aile olmanin gerektirdigi normlara uyma konusunda
zorlama yapilarak bilgilendirilmeye c¢alisiimasi bagimli ¢ocuk veya gencin ruhsal
durumu i¢in tehlike olusturabilmektedir (Govebakan ve Duyan, 2015: 47-54). Bu
stirecte aile yogun bunalimlar i¢inde olan bagimli bireye, kimi zaman bir kurtarici roliine
biiriinerek rehabilite yollarin1 agmakta, kimi zamanda aile iiyeleri arasinda yasanan
catismalar sebebi ile kiginin madde kullanimina ydnelmesine sebep olabilmektedir.
Ailenin etkisinin yaninda bireyin sosyal c¢evresi de madde kullanimini tetikleyici

Ozellige sahip olabilir.
2.1.2.2. Akran Gruplan

Ozellikle ergen bireylerin akran gruplari, zorunlu egitim sebebiyle daha cok okul
arkadaslarindan olusmaktadir. Bireyin giyim tarzindan, dinledigi miizik tiiriine kadar
birgok faktoriin sekillenmesinde baskin role sahip olabilen arkadas ¢evresi, bireyi madde
kotiiye kullanimina da yonlendirebilmektedir. Zastrow, madde kullaniminda arkadas
cevresinin de ciddi bir etkisinin oldugunu, kiginin madde kullanimina devam edip
bagimliliga giden yolda arkadas c¢evresinin ona kotlii amacli yodnlendirmelerde
bulunabildigini belirtmektedir:

“Bir bireyin bir uyusturucuyu kullanip kullanmama konusunda verdigi kararda

yalnizca karakterinin veya aile yapisinin degil, arkadas ¢evresinin de biiyiik pay1

vardir. Arkadas ¢evresi s0z konusu maddenin ne zaman, hangi siklikla

kullanilacagini, bir seferde ne kadar alinacagini ve hangi etkinliklerde alinacagini
da belirler.” (Zastrow, 2015: 364)

Sosyal 6grenme durumunun uyusturucu ve uyarict madde kullaniminda tetikleme ve
sekillendirme etkisinin oldugu sdylenebilir. Daha ¢ok ergenlik siirecinde bir sosyal grup
icerisine dahil olmanin, o gruba aitlik hissetmenin geng bireyde yeri doldurulamaz bir
onemi vardir. O grup icinde kendine yer edinmek i¢in grubun benimsedigi kurallar1 ve
sahip oldugu degerleri kabul etmek gerekecektir. Aksi takdirde geng gruptan diglanir ve
kabul edilmez. Eger iiyesi olunan grupta madde kullanimina bir deger atfedilmigse ve
madde kullanmak o grubun {iyesi olmanin bir yolu haline gelmigse gen¢ birey madde
kullanimina baglayabilir ve ilerleyen siireglerde ise madde bagimlisi olma riski ile karsi
karstya kalabilmektedir (Karatagsoglu, 2009: 10). Egitim 6gretim imkanlarinin ¢ocuk
veya gence kendisini rahatlikla ifade edebilecegi, kendi egilimleri ve oOzellikleri
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dogrultusunda egitim alabilecegi bir ortam saglamasi ergen gencin madde kullanimina
baslamasin1 engelleyebilmektedir. Diger yandan egitim doneminde olan ergenlerin
lizerinde gerek ¢evre tarafindan gerekse aile vasitastyla bir gelecek endisesi

olusturulabilmektedir.

Geng ergen birey gelecekte is bulma olasiligi ve diger belirsizlikler sonucunda gerilim
ve endise hissetmekte, bu bunalimdan kurtulmak ve bir siireligine de olsa rahatlamak
icin madde kullanimina basvurmaktadir. Bunun yani sira bos zaman aktivitelerini spor
ve sanat gibi ¢esitli ilgi alanlarinda harcayan ergenlerin madde kullanma egilimlerinin
bu imkanlardan uzak olanlara gore daha diisiik oldugu belirtilmektedir (Uzbay, 2009a:
12). Hizla artan biiyiik sehir niifusu, ¢arpik kentlesme ve toplu konutlarin spor ve benzeri
aktiviteler igin gerekli olan mimari diizenlemelerden eksik olmasi, Kkendilerini
rahatlatacak ortami bulamamasina neden olmaktadir. BU durum, ayn1 zamanda ergenin
rahatlama ihtiyacini ertelemesi anlamina da gelmektedir. Dolayisiyla gencin, sosyal
ihtiyacini erteleme durumunda bu ihtiyaci karsilayacak farkli bir ikame aract bulma
egilimini tetiklemektedir (Tamar ve Ogel, 1997). Bu ikamelerden birisi de madde kétiiye

kullanim1 olabilmektedir.

Ergen bireyin olumsuz aile yapisi, ergenin madde kullanma egilimini artirmaktadir. Aile
yapist agir1 disiplin ve siddetli baskidan olusan ergenin kendini ifade etmesini ve
gerceklestirmesini sinirlayabilmektedir. Bu durum ¢ogu zaman ergenlerin bagimlilik
yapict maddeleri deneme sikligini arttirmasina sebep olmaktadir (Uzbay, 2009a: 14).
Dolayistyla gencin kendini rahatga ifade edebilecegi, herhangi bir kisitlamaya maruz
kalmayacagi bir ortamin saglanmasi oldukc¢a dnemlidir. Netice itibariyle sosyal gevre
madde kotiiye kullaniminda yonlendirici bir role sahiptir. Bu baglamda 6zellikle ¢cocuk
ve ergen bireylerin arkadas g¢evreleri madde kotiiye kullanimini 6nleme noktasinda
dikkat edilmesi gereken bir faktordiir. Sosyal ¢evrenin yonlendirmelerine egilimli olan
birey, icinde bulundugu ergenlik durumunun da etkisiyle sagliksiz kararlar
verebilmektedir. Bu noktada ergenlik doneminin de madde kullaniminin tetikleyici

faktorleri arasinda degerlendirilmesi yerinde olabilir.
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2.1.2.3. Ergenlik Donemi

Madde bagimliligina sebep olan onemli faktorlerden biriside ergenlik donemidir.
Ergenlik siirecinde heyecan duyma isteginin ve haz almaya yonelik davraniglarin ortaya
¢ikmasi bu donemin karakteristik bir 6zelligidir. Uyusturucu ve uyarict maddelerin
ergende olusturdugu etkiler bu siirecte daha yogun hissedildigi i¢in kolaylikla madde
bagimlilig1 durumu ortaya ¢ikmaktadir. Bu noktada ergen gruplar madde kullanimini o
kadar yayginlastirabilirler ki boyle bir durumda bir alt kiiltiir olusumundan da
bahsedebilmek miimkiin hale gelmektedir. Madde kullanimi sonucunda ortaya ¢ikan
etkinin nitelendirilmesi i¢in madde bagimlis1 ergenler arasinda kullanilan “kafa
bulmak”, “kafa yapmak™ gibi tabirler de bu alt kiiltiiriin iirtinleridir (Kulaksizoglu, 2008:
218). Giyim tarzlari, aliskanliklar, sag modelleri ve bos zaman aktiviteleri, bu alt

kiiltiirlin belirleyici 6zelliklerini 6n plana ¢ikaran alanlardir.

Ergenlik doneminin karmasik siireci, “hormonal aktivitedeki asir1 artis ve viicuttaki
fiziksel degisiklikler ile buna beynin tepkisi bu donemi adaptasyonu gii¢ ve risk almaya
yatkin bir donem haline getirmektedir.” olarak belirtilmistir (Uzbay, 2009a: 12). Madde
bagimlilig1 konusunda potansiyel risk grubu olarak goriilen 12-24 yas arasinda bulunan
ergen-geng kitle, Tiirkiye’de mevcut niifusun 6nemli bir boliimiinii olusturmaktadir. Bu
durum ayni1 zamanda ciddi bir toplumsal sorunla karsilagsma ihtimalinin yiiksekligini
belirtmektedir (Cilga, 2001: 45). Bu noktada Tiirkiye’deki mevcut ergen-geng kitlenin
madde kotiiye kullanimi konusunda bilgilendirilmesi ve  bilinglendirilmesi

gerekmektedir.

Ergen grubun madde kullanim Oriintiileri, diger yas gruplarmma goére farklilik
gosterebilmektedir. Bu baglamda Winters ve arkadaslar1 ergenlerin madde kullanim

safhalarini su sekilde sirlamaktadirlar:

e Maddeden kaginma (kullanimin olmamasi)

e Deneysel Kullanim: Cocukluk ve ergenlik doneminde gorillen madde
kullaniminin ¢ogunlukla deneysel kullanim olarak ele alindig1 goriilmektedir.
Farkl1 bir deneyim edinme meraki genglerden madde kullanimini baglatmakta,
ancak bir¢cogu, denedikten sonra madde kullanimini stirdiirmemektedir.

o Erken Donem Kullanim: Daha yerlesik bir kullanim 6riintiistinii igermektedir;
bir maddeden daha fazlasini1 kullanma, daha sik kullanma seklinde seyreder ve
yan etkilerin kendini gostermeye basladigi dénem olarak kabul edilebilir.
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e Kotiye Kullanim: Uzun bir zaman siirecinde, diizenli ve sik kullanimi
icermektedir. Ciddi yan etkiler ortaya ¢ikmaktadir.

e Bagimlilik: Tekrarlayan yan etkilere karsin siirekli ve diizenli kullanimudir.
Tolerans isaretlerinin ortaya ¢ikmasi, bircok aktivitenin madde arama ve
kullanma davranigina uygun olacak sekilde diizenlenmesi. (Winters vd., 2001:
2).

Ergenin madde kullanim evrelerine bakildiginda 6zellikle merak duygusunun madde
kullanimina baslamada etkili oldugu s6ylenebilir. Genel itibari ile merak duyarak madde
kullanimina baslayan ergenlerin madde kullanimini devam ettirmedikleri dikkat ¢ekici

bir unsurdur.

Madde bagimliliginin vuku buldugu cocuk ve ergenlerde saldirganlik, 6tke ve cinsel
sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Ergenin hem aile hem de arkadas ¢evresinin kendisine kars1
olumsuz tutum ve davranislart onu duygusal olarak rencide edebilir ve bunalima
sokabilir. Bu noktada geng¢, madde kullanimina yonelerek i¢inde bulundugu durumdan
kurtulmak isteyebilir. Kendine giiveninin zayif olmasi ve kisisel gelisimindeki engeller
nedeni ile ergen birey hizli bir sekilde madde bagimlisi olabilmektedir (Cetin, 2013: 24).
Bu konuda yapilan c¢alismalarda, madde bagimlilarinin herhangi bir amaca
baglanmayan, her an giivensizlik duygusu hisseden, gii¢siizliiklerini belli etmemeye
calisan, kanunlara kars1 gelen ve yasa dig1 faaliyetlere bagvuran kisilige sahip olduklari
bilinmektedir. Bu kisilerin ayni zamanda, ileri derecede karamsar ve tiilkenmis
olduklarin1 séylemek miimkiindiir (Uzbay, 2009a: 12). Ergenin sevgi ihtiyacina bu
donemde ailesinden ve ¢evresinden cevap bulamamasi, maddeye yonelme noktasinda

bir risk olarak goriilebilmektedir.

Ozellikle cinsel niteliklerin daha da belirginlestigi bu ergenlik siirecinde kadim ve erkek
genclerin madde bagimliligina kars1 egilimleri de farklilik gdstermektedir. Bu baglamda
Kalyoncu (2012) bireyin madde bagimlis1 olmasinda erkek cinsiyetin kadin cinsiyetine
gore 4-5 kat daha ¢ok egilimli oldugunu belirtmektedir. . Bununla beraber fiziksel veya
cinsel istismar magduru olmus, issiz kalmis, evden kagmis, bosanmis veya sevdigi birini
kaybetmis kisiler ile alkol veya uyusturucu madde kullanimina 15 yasindan daha kiigiik
yasta baslayan kisilerin madde bagimlist olma riskinin oldukg¢a yliksek oldugunu ifade
etmigtir (Kalyoncu, 2012: 69). Bu noktada ergenlik doneminde baslayan madde
kullaniminin kalic1 etkilerinin oldugu, bu siirecin sancili gegmesi sebebiyle bir ¢ikis yolu
olarak madde kullanimina devam edildigi s6ylenebilmektedir.
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Ergen kendisi i¢in sancili gegcecek bu zor donemde ¢evresindeki toplumu ve ailesini
kisisel gelisimine engel getiren, kisitlayic1 bir olusum olarak algilayabilmektedir. Bu
durum ergenin tepkisel davranmasina, kurallarin disina ¢gimasina ve meydan okumasina
sebep olabilmektedir. Ergen bu siirecte aniden 6fkelenir, kizginligini kontrol edemez
hale gelir ve sug teskil edecek olaylara bulasarak risk almanin biiyiime belirtisi oldugunu
algilayabilir. Dolayisiyla bu siireci iyi bilen yasa dis1 madde pazarlayicilar1 ergenin
maddeye yonelmesi igin ¢esitli stratejiler gelistirmektedir (Uzbay, 2009a: 12). Ergen
bireyin rehberlik ve danismanlik noktasinda boslukta kalmasi bu pazarlayicilara alan
sunabilmektedir. Bu noktada istihbarati ve emniyeti saglayan kurumlarin da ergen

bireylerin vakit gecirdikleri ortamlarda etkin calismalari 6nem arz etmektedir.

2.2. Tiirkiye’de Madde Bagimhihigr Alaninda Hizmet Sunan Kurum ve

Kuruluslar

Tiirkiye’de madde bagimlilig1 konusunda farkli boyutlarda hizmetler sunan kurum ve
kuruluslar bulunmaktadir. Bunlarin basinda uyusturucu maddelerin kagakgiligr ile
miicadelede hizmet sunanlar gelmektedir. Bu kurumlar yasa dis1t maddelerin iilkeye
girmesini, nakledilmesini, bulundurulmasini, depolanmasini ve ticaretini engellemek ve
yasa dig1 faaliyette bulunanlar1 tespit edip gerekli miidahaleleri yapmak amaciyla

uygulamalar gerceklestirirler (Kocak,2014:94).

Yasal olarak kagakgilikla miicadelede sorumluluk ve gorevlerin belirlenmesi 5607 Sayili
Kagakgilikla Miicadele Kanunu ¢ergevesinde yiiriitillmektedir. Bu kanuna gore bu gorev
ve sorumluluklar bazi kurumlara verilmistir. Uyusturucu ve uyarict maddelerin arzi ile
miicadele ile ilgilenen kuruluslar su sekildedir: Emniyet Genel Miidiirliigii, Jandarma
Genel Komutanligi, Gimriik Muhafaza Genel Midirligii ve Sahil Giivenlik
Komutanligi. Silahli kuvvetlerin disinda bu kurumlar haricinde Gida Tarim ve
Hayvancilik Bakanligi, Adli Tip Kurumu, Mali Suglar Arastirma Kurulu Bagkanligi,
Saglik Bakanlig Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu da uyusturucu ve uyarict maddelerin

takibinde 6nemli sorumluluklart yerine getirmektedir (Kogak,2014).

Uyusturucu madde kagakgiligint 6nlemede adi gegen kurum ve kuruluslarin yaninda
Tirkiye’de talep azaltimi ve farkindalik diizeyini artirma amaci ile faaliyet gosteren
kurum ve kuruslar da bulunmaktadir. Bu kurum ve kuruluslar su sekilde siralanabilir:
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Adalet Bakanligi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Calisma ve Sosyal Glivenlik
Bakanligi, Saglik Bakanlhig, Igisleri Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi, Diyanet Isleri
Bagkanligi, Radyo ve Televizyon Ust Kurulu, Yerel Yénetimler, Sivil Toplum
Kuruluslar1 ve Universiteler (Kogak,2014). Goriildiigii iizere medyadan saghga, sosyal
politika uygulayicilarindan {iniversitelere ve sivil toplum kuruluslarina kadar ¢cok genis

bir yelpazede bilinglendirme ve farkindalik diizeyini arttirma hizmetleri sunulmaktadir.

Sozii edilen kuruluslar arasindan &rnek olarak secilen kurumlardan biri TUBIMdir.
Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlilig1 izleme Merkezi adiyla faaliyet gdsteren
kamu kurumu, madde kullanimi ve bagimliligi gibi konularda yillik raporlar
hazirlamakta ve oneriler sunmaktadir. Bir diger 6rnek ise bir sivil toplum kurulusu olan
Yesilay Dernegidir. Yesilay, kamu yararina ¢alisan dernek statiisiinde olup, bagimlilikla
ilgili bilinglendirici faaliyetlerde bulunmaktadir. Tedavi ve rehabilitasyon noktasinda
uygulamalarda bulunan bir kurulus olan AMATEM ise hastanelerde bulunan klinikler

ile madde bagimlis1 bireylerin tedavisi konusunda hizmet vermektedir.
2.2.1. Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlihg izleme Merkezi

TUBIM (Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimhiligi izleme Merkezi), Tiirkiye
Cumhuriyeti Igisleri Bakanligi Emniyet Genel Miidiirliigii Kacak¢ilik ve Organize
Suglarla Miicadele Daire Bagkanligina bagli, illerde valilikler biinyesinde faaliyet
gdsteren bir kurumdur. TUBIM uyusturucu, uyarici v.b. etkiler yapan maddeler ve bu
maddelerin kullanimi sonucunda ortaya ¢ikan madde bagimliligi alaninda konu ile ilgili
veri toplama, istatistik elde etme, verileri analiz etme ve son olarak uyusturucu maddeler
ve madde bagimliligi ile miicadele noktasinda ulusal is birligini saglayan ve belirli

periyotlar ile eylem planlar1 hazirlayan merkezdir.

TUBIM faaliyetlerini ve gorevlerini ii¢ baslik altinda yiiriitmektedir: izleme,

koordinasyon ve dnleme.

Izleme konusunda TUBIM, yasadis1 olarak kullanilip satilan uyusturucu ve uyarici
maddelerin arz ve taleplerini izleyerek bu maddelerin olusturdugu yasadis1 ekonomiyi
takip etmekte ve Tiirkiye’nin madde bagimlilig1 konusundaki risk haritasini ¢izmektedir.

Koordinasyon baglaminda ise TUBIM, Tiirkiye cercevesinde madde bagimlhilig: ile
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miicadele konusunda ¢alisan kurum ve kuruluslar ile iligki i¢inde olarak es giidimii
saglamaktadir. Tiirkiye Cumbhuriyeti Basbakanlifinca 2006 yilinda imzalanan
“Bagimlilik Yapict Maddeler ve Bagimlilikla Miicadelede Ulusal Politika ve Strateji
Belgesi” kapsaminda TUBIM bu amagla ¢alisan kurumlar arasinda koordinasyon kurma
gdrevine sahiptir. Onleme konusunda ise TUBIM, Tiirkiye nin her ilinde yapilanmis
olan Madde Bagimliligin1 izleme ve Onleme Biiro Amirlikleri (ILTEM) aracilig: ile
belirlenen eylem ve strateji planlar1 ¢ercevesinde, madde bagimlilig ile ilgili faaliyet
yiiriiten kurum ve kuruluslar ile igbirligi icinde bagimlilik meydana getiren maddelerin
kullaniminin 6nlenmesi amaciyla farkindalik diizeyini arttiran faaliyetler (egitim, proje)

diizenlemektedir (TUBIM, 2016).

Avrupa Birligi tarafindan 1993 yilinda kurulan EMCDDA (Avrupa Uyusturucu ve
Uyusturucu Bagimlilig: izleme Merkezi) Avrupa Birligi liyesi olan iilkelerdeki madde
bagimlilig1 yapan haplar, uyusturucu ve uyarict maddelerin yasal olmayan tlirdeki
ticareti, bagimliligin boyutu ve hangi uyusturucularin ne kadar insan tarafindan
kullanildigin1 belirlemek, bu konuda giivenilir bilgi toplamak amaciyla faaliyet

gostermektedir.

Merkezi Portekiz de bulunan kurum, yilda bir yayimladigi raporda Avrupa Birligi iiyesi
tilkelerin uyusturucu madde ve madde bagimlilig1 haritasin1 gézler 6niine sermektedir.
Tiirkiye 2007 yilinda gergeklestirilen uluslararasi bir antlagsma ¢ergevesinde EMCDDA
ile ortak caligmalar yiiriitmeye baslamistir. Bu ortak calismalar ile TUBIM bes adet
temel ve dort adet yardimcer gosterge grubu araciligi ile ¢aligmalarini yiiriitmektedir. Bu

gruplar sunlardir:

“Bes Temel Gosterge Calisma Gruplari:

e Genglerde ve Genel Niifusta Madde Kullanim1 Yayginlhigi Gostergesi
Calisma Grubu

e Problemli Madde Kullanim1 Gdstergesi Calisma Grubu,

e Madde Kullanimi Baglantili Bulasici1 Hastaliklar Gostergesi Caligma
Grubu,

e Madde Kullanimi Baglantili Oliimler ve Oliim Oranlar1 Gostergesi
Calisma Grubu,

o Tedavi Talep Gostergesi Calisma Grubu,
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Dort Yardime1 Gosterge Calisma Gruplart:
e Arzile Miicadele Calisma Grubu

e Onleme Calisma Grubu

e Erken Uyan Sistemi Caligma Grubu

* EDDRA (Madde Talep Azaltimi Faaliyetleri Degisimi Bilgi Sistemi)
Calisma Grubu” (TUBIM, 2016)

Goriildiigii iizere Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligi Izleme Merkezi,
gerek ulusal ¢apta, gerekse uluslararasi alanda yaptigi is birlikleri ile bagimlilik
olusturucu maddeler hakkinda nitelikli bilgi toplama ve bu bilgileri analiz etme
gibi konularda 6nde gelen bir kurulustur. Bir kamu kurulusu olarak Tiirkiye’de
bagimlilik alaninda hizmet sunan ve bagimlilikla miicadele konusunda c¢alisan
TUBIM, bagimlilik alaninda literatiire katki sunacak arastirmacilarm takip etmesi

gereken bir kurum olarak nitelenebilir.

Bagimlilik konusunda Tiirkiye’de 6zellikle alkol ve madde bagimlilig: alanlarinda
bilin¢lendirme faaliyetleri sunan, kamu yararina ¢alisan sivil toplum
kuruluslarinin basinda gelen kokli kurulus YESILAY’in da faaliyetlerinin
degerlendirilmesinin ¢alismaya katki sunacagi diisiiniilmistiir. Gerek kongre,
konferans ve seminer gibi bilimsel faaliyetler ile toplumu bilgilendirme ¢abalari,
gerekse biinyesinde bulunan YEDAM (Yesilay Danismanlik Merkezi) gibi
olusum ile YESILAY; bagimli ya da bagimli yakini bireylere dogrudan rehberlik,
yonlendirme, psikolojik ve sosyal destek gibi hizmetler sunmaktadir.
Bilgilendirme ve bilinglendirme noktasinda YESILAY, bu calismada

degerlendirilmesi gereken bir organizasyon olarak goriilmektedir.

2.2.2. YESILAY Cemiyeti

Yesilay Cemiyetinin kurulusu tarihsel olarak 19. yiizyilin ilk c¢eyregi igerisinde

gergeklesmistir. 1920 yilinda Ingiliz isgalci giiglerin Istanbul’daki limana getirdikleri

cok miktarda olan alkollii igkileri bir licret talep etmeden yerli halka dagitmalari 6nemli

sorunlart da beraberinde getirmistir. Diisman giliclerinin bu organizasyonu

baslatmasindaki amagclar1 direnis giiciinii kirmak, ruhsal olarak halkin psikolojisini

bozmak, ahlaki ve toplumsal ¢atigmalarin ortaya ¢ikmasini saglamak ve bu durumlarin
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ortaya ¢imasi ile halkin kurtulusa karst umudunu kirarak kolayca isgal operasyonunu
gerceklestirmektir. Bu durumu kisa zamanda fark eden Seyhiilislam Ibrahim
Haydarizade himayesinde bulunan Dr. Mazhar Osman Uzman ve arkadaglar1 araciligiyla
Padisahin da izni ile 5 Mart 1920 tarihinde Istanbul’ da “Hilal-i Ahdar” adiyla faaliyete
baslamistir. Dernegin kuruldugu tarih sebebiyle her yil 1-7 Mart arasindaki tarihler
“Yesilay Haftas1” olarak anilmaktadir. Dernegin kurulustaki ismi olan Hilal-i Ahdar bir
siire sonra Yesil Hilal ad1 ile degistirilmis sonrasinda ise Mustafa Kemal Atatiirk’{in
Cumhurbaskanlig1 ve ismet Inénii Baskanliginda 1934 yilinda gergeklestirilen Bakanlar
Kurulunda alinan karar neticesinde dernege “kamu yararli dernek™ statiisii uygun
goriilmiistiir (YESILAY, 2016). Dernegin ilk kuruldugu zamandan giiniimiize kadar
gecen siirede bagimlilik tirleri ¢esitlendigi ig¢in dernegin ¢alisma alanlar1 da

farklilasmistir.

Yesilay Cemiyeti amag olarak; toplumun 6zellikle gen¢ kesiminin fiziksel ve ruhsal
sagliligimi tahrip eden sigara, alkol ve madde bagimliligi, kumar bagimliligi, teknoloji
bagimliligi, internet bagimlilig: gibi kiiltiirel degerlere, toplumsal biitiinliige ve huzura
zarar veren c¢esitli bagimlilik tiirlerine kars1 miicadele etmek ve “milli kiiltiiriine bagl
nesiller yetistirmek™ oldugunu belirtmistir. Dernek bu amaglar dogrultusunda; toplumun
kaynaklarini giiciinii ve bilincini harekete gegirir, insanin sadece insan oldugu i¢in sahip
oldugu onur ve saygimligr korur, her zaman ve her yerde yardima ve destege ihtiyact
olan insanlara yardim eder ve toplumun yukarda belirtilen bagimlilik tiirleri ile miicadele
potansiyelinin gelistirilmesine siirekli olarak katki saglar. Bu noktada ulusal ve uluslar
arast kamu, 0zel ya da sivil toplum kuruluslar ile is birligi ve organizasyonlara

katilmaktadir. Cemiyet faaliyet olarak sunlar1 ger¢eklestirmektedir:

e Yesilay Dernegi kalite yonetimi konusunda “Miikemmeliyet Merkezi Modeli’ ni
benimsemistir. Bu baglamda toplumun ihtiyaglarini ve beklentilerini , goniillii
yonetimini, tiyelerin ve paydaslarin isteklerini bu model c¢ercevesinde

degerlendirir.

e Dernek bagimlilik konusunda yiiriitecegi ¢alismalar1 bilimsel ve kanitlanabilir
niteliktedir. Arastirma ve gelistirme faaliyetleri sonucunda ortay ¢ikan veriler

neticesinde degerlendirmeler yaparak proje ve organizasyonlar iiretir.
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Dernek bilimsel ve akademik faaliyetleri desteklemektedir. Bu dogrultuda dergi
makale ve cesitli yayimlar ¢ikararak alanda konu ile alakali sistematik bir birikim

saglamaktadir.

Bagimlilikla miicadele konusunda her tiirlii medya aracini kullanir. Gerek sosyal
medya gerek yazili medya ve internet ortamini aktif olarak kullanarak
bilinglendirme ve farkindalik konularinda vermek istedigi mesaj1 toplumdaki

tiim kesim ve gruplara aktarmaktadir.

Uye ve goniillii alaninda tiim iilke ¢apinda teskilatlanma ve genis bir Kitle ile

faaliyetlerini ylirlitmeyi amaglamaktadir.

Cemiyet ilk okul, orta okul, lise ve iiniversite gibi egitim kurumlarinda Yesilay
Kuliiplerinin kurulmasi ile ¢ocuk ve gen¢ olan kitlede madde bagimlilig: ile

miicadele bilinci olusturmak amacindadir.

Cesitli kamu kurum ve kuruluslan ile koordineli olarak c¢alisarak miifredat
olusturur. Bununla beraber yiiz yiize olarak yada internet aracilig1 ile uzaktan

cevirim i¢i olarak egitim igerigi iiretir

Bagimlilik {izerine ¢alisan uluslar arasi teskilatlar ile koordinasyon kurar. Yurt
disinda Yesilay’in faaliyetlerinin yiiriitilmesine ve yayginlagsmasina onciilikk

eder.

Kiiresel diizeyde bagimlilik alaninda g¢alisacak olan kuruluslarin olusumuna

destek olur.

Bagimlilik ile miicadelede kamu yararin1 gézeterek mevzuatlarin gelistirilmesi

ve kamusal bilincin arttirilmasi i¢in ¢alismalar yiiriitilmektedir.

Tiirkiye capinda organizasyonlar, seminerler, proje ve cesitli faaliyetler ile
halkin bagimliliklara olan algisim1 tazelemek ve farkindaligin arttirilmasini

saglamaktadir.
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e Ulusal ve uluslararas1 kuruluslar ile ortak faaliyetler, projeler, kongre ve
sempozyumlar diizenleyerek tiim paydaslar ile is birligi konusunda iyilestirmeler

yapmaktadir (YESILAY, 2016).

Diger yandan Yesilay’in bilgilendirme ve bilin¢lendirme faaliyetlerine ek olarak madde
bagimlilarina ve madde bagimlis1 yakinlarima ya da bagimlilik hakkinda bilgi almak
isteyenlere yonelik danismanlik tizerine hizmetleri bulunmaktadir. Yesilay Danigsmanlik
Merkezi (YEDAM) olarak bilinen birimine 444 79 75 numarali hat araciligi ile
ulagilabilmektedir. Merkezde alaninda uzman psikologlar ile danigmanlik hizmeti
sunulmaktadir. Telefon ile danisma hizmetine ek olarak bireysel psikoterapi, grup
terapileri, psikoegitim, aile damismanligi ve sosyal destek gibi hizmetlerde
sunulmaktadir (YEDAM, 2016).

Yesilay Danmismanlik Merkezi alkol ve madde bagimliligi konusunda verdigi

danigsmanlik hizmetlerinde su amaclar1 benimsemistir:

e Basta uyusturucu ve uyarici madde bagimliligi olmak iizere farkli tiirlerde
bagimlilig1 olan bireylere danigsmanlik, rehberlik ve sosyal destek imkanlari

saglamak.

e Cesitli saglik kurum ve kuruluglarinda alkol ve madde bagimlis1 bireylerin tibbi
miidahalelerin ve tedavilerinin ardindan, iyilesme siirecinde rehabilitasyon

amagli sosyal destek saglamak.

e Yesilay Danismanlik Merkezinin biinyesinde bulunan sosyal destek unsurlar1 ve
cesitli is birlikleri araciligr ile bagiml kitleye giinliik hayati icerisinde sosyal

boyutta destek saglamak ve bireylerin hayatlarina anlam sunmak.

e Bagimli bireye sahip olan ailelerin ya da yakinlarin bagimlilik siirecinde tedavi,
rehabilitasyon ve iyilesme asamalar1 i¢in bagimlilik ile basa ¢ikma, iletisim

kurma gibi konularda bilgilendirme ve bilin¢lendirme yapmak.

e Alkol ve madde bagimliligi konularinda bilgi almak isteyenlere danismanlik
hatt1 vasitasi ile nitelikli, giivenilir bilgi saglamak. Bu konularda danigsmanlik

hizmeti talep eden bireyleri merkeze yonlendirmek
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e Alkol ve madde bagimlilig1 konularinda ilgili tiim paydas kisi ve gruplara

yonelik nitelikli bilgi tiretmek ve arastirmalar yapmak

e Her tirli bagimhilikla miicadelede nitelikli insan kaynagi gelistirmek ve
bagimlilik alaninda faaliyet gdsteren uzman sayisinin artirilmasina katkida

bulunmak (YEDAM, 2016)

Sonug olarak YESILAY, her gegen giin bilgilendirme ve bilinglendirme noktasinda
kamusal giiciinii arttirarak yetkinlik kazanmakta, sosyal medya kullanimi, bolgesel
orglitlenmeler ve bagimlilik alaninda uzman, nitelikli personellerin is birligi ile bilimsel

boyutta da bagimlilik konusunda miicadelesine devam etmektedir.

TUBIM ve YESILAY gibi bagimlilik alaninda bilgilendirme ve bilinglendirme
noktasinda faaliyet gdsteren kurum ve kuruluslarin yani sira madde bagimliligina tibbi
boyutta miidahaleler i¢in tedavi amagh faaliyet gdsteren kuruluslar da bulunmaktadir.
Bunlarin basinda Alkol ve Madde Bagimliligi Arastirma Tedavi ve Egitim Merkezi
(AMATEM) gelmektedir.

2.2.3. Alkol ve Madde Bagimlihig1 Arastirma Tedavi ve Egitim Merkezi
(AMATEM)

[lk olarak 1980 yilinda kurulup 1983 yilinda Bakirkdy Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklar:
Egitim ve Arastirma Hastanesi biinyesinde hizmet vermeye baslayan AMATEM, alkol
ve madde bagimliligi konusunda tedavi ve egitim amaciyla faaliyet gostermektedir.
Yalnizca madde bagimlisi ya da alkol bagimlisi hastalar1 kabul eden klinik, tedavi ve
miidahale igin goniilliik esast ile galigmaktadir. AMATEM’e kendi istegi ile gelen ya da
acil bir durum sonucunda gelen madde bagimlilarinin sosyal giivenceye sahip olan ve
mahkeme karari ile klinige gelenlerin tedavi masraflari karsilanmaktadir. Ancak klinige
gelene kadar ortaya ¢ikan yol masrafi, ilaglarin yiizdelik kism1 ve tedavi siirecinde ortaya
cikacak diger ihtiyaglar, madde bagimlisinin sorumlulugundadir. Bu noktada bilinci
yerinde olmayan bir hastanin, bu konulardaki ihtiyacim1 saglikli bir sekilde yerine
getirememesi tedavi siirecini daha da zorlastirmaktadir. Merkeze gelen madde

bagimlisinin durumu acil ise muayeneden sonra sira beklemeden yatili tedaviye
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yonlendirilmektedir. Eger bir acil durum s6z konusu degilse yatili tedavi i¢in randevu

alinarak siire¢ devam etmektedir.

Cocuk Ergen Madde Bagimliligi Tedavi Merkezi (CEMATEM) ise ¢ocuk ve ergen
madde bagimlilarina yonelik faaliyet gosteren bir tedavi kurumudur. AMATEM den
farkli olarak hastalarin ¢ocuk olmasi dolayisiyla kendilerinin rizalart ya da goniilliiliik
aranmaksizin muayene ve tedavi gerceklestirilebilmektedir. Ugucu Maddeler Arastirma
Tedavi ve Egitim Merkezi (UMATEM) olarak ilk defa Istanbul Bakirkdy Ruh ve Sinir
Hastaliklar1 Hastanesi biinyesinde hizmet vermeye baslayan bu klinik 18 yas altindaki
ucucu madde bagimlist ¢ocuklara hizmet vermek amaciyla kurulmustur. Sonrasinda

madde bagimlisi ¢ocuklara hizmet vermeye devam etmistir.

AMATEM biinyesinde gerceklestirilen tedavi yontemi ve siirecini ii¢ baslik altinda
degerlendirmek miimkiindiir: Detoksifikasyon (arindirma), ilagh tedavi, psikososyal
(ilagsiz) tedavi. Arindirma asamasinda madde bagimlisinin maddeye olan arzusundan
kaynaklanan yoksunluk belirtilerinin azaltilmasi amaciyla uygulanacak olan tedaviler
gerceklestirilmektedir. Bu asama 7 ila 10 giin arasinda bir zamanda tamamlanmaktadir.
flacli tedavi asamasinda ise arinma islemi tamamlandiktan sonra belirlenen ilaglarin
alimu ile iyilesme stireci devam etmektedir. Son asama olan psikososyal tedavi siirecinde
ise bagimlinin alkol veya maddeye tekrardan yonelmemesi i¢in gerekli olan psikososyal
faaliyetler gerceklestirilmektedir. Psikoterapiler ve benzeri grup ¢alismalar ile yaklagik
olarak 14 giin ile 28 giin arasindaki bir zaman diliminde siire¢ tamamlanmaktadir.
Yatarak devam eden psikososyal tedavi agamas1 uygun goriilmesi durumunda ayaktan

tedavi stirecine de dahil edilebilmektedir (Karatas, 2013: 344-346).

AMATEM’de sadece madde veya alkol bagimlis1 bireyin tedavi siirecinin
tamamlanmas1 degil ayn1 zamanda alkol ve madde bagimliligin1 6nleme caligmalarinin
da gergeklestigi belirtilmelidir. Onleme konusunda gergeklestirilen faaliyetlerden biri
madde veya alkol bagimlist kisinin yakinlarina bilinglendirme amaciyla egitimler
vermektir. Bu vesile ile kisinin tekrardan maddeye yoOnelimini cevresi yoluyla
engellemeye calisilmaktadir. Onleme konusunda AMATEM 6grencilere, geng bireye

sahip ailelere ve hekimlere  brosiir, seminer ve egitimler araciligi ile alkol ve
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uyusturucu-uyarici madde bagimliligi konusunda bilinglendirme hizmeti verdigi

bilinmektedir.

AMATEM ve CAMATEM gibi saglik kuruluslarinda madde bagimlilig1 tedavileri farkli
yontemler ile yapilmaktadir. Her ne kadar tam anlamiyla bir iyilesmenin oldugundan
sO6z edilmesi zor olsa da yapilan miidahaleler kimi zaman hayat kurtaran nitelikte
olabilmektedir. Arinma, ikame etme, psikososyal tedavi yontemleri, bagimliligin farkl
evrelerinde olan hastalara uygulanmaktadir. Tibbi miidahale ile birlikte ya da tibbi
miidahale sonrasi bireyin sosyal hayatina yansiyacak rehabilitasyon uygulamalar1 da

bagimli bireyin maddeden uzaklasmasinda etkili oldugu ifade edilebilir.
2.3. Madde Bagimhihg Tedavisi ve Rehabilitasyonu

Madde bagimliliginin tedavisinde uzun siireli ve farkli boyutlarda uygulamalara
bagvurulmaktadir. En temel madde bagimhiligi tedavi yoOntemlerinden biri
detoksifikasyon yani arinma, maddeyi viicuttan atma yontemidir. Bu yontem her
uyusturucu madde kullanicisi bireye uygulanmak zorunda degildir. Kisi tedaviye karar
verdikten onceki bir zamanda maddeyi birakmis olabilir. Bu sebeple her madde
bagimlilig1 tedavisinde detoksifikasyon tedavisi gerekmeyebilir. Daha ¢ok ayaktan
tedavi uygulamalarinda kullanilan bir yontem olan ila¢ destekli tedavi ise ii¢ boyuttan
olusmaktadir. Bunlardan ilki “antagonizm”dir. Madde bagimlis1 bireye kullandig:
maddenin etkilerini durdurmayi hedeflemektedir. Diger bir boyutu ise “yerine
koyma”dir. Madde bagimlist bireyin kullandigi maddenin benzer etkiler gdsteren
alternatif maddeler kullanmasi ile siirdiiriilen bir boyuttur. Ornek olarak tiitiin
bagimliliginda nikotin tedavisinin uygulanmasi olduk¢a sik kullanilan bir “yerine
koyma” tedavisidir. “Antabuse tedavisi” ise “yerine koyma” tedavisinin bir baska
boyutudur. Bu boyuttaki tedavilerde ‘“antabuse” adinda bir madde hastalara
kullandirilmaktadir. Maddeyi kullanan birey 6zellikle alkol kullandiginda rahatsizlanir.
Bu rahatsizlik bagimliyi o maddeden uzaklastirir. Ozellikle alkol bagimliliginda
“antabuse tedavisi” kullanilmaktadir. ilagh tedavi ile ¢ok kullanilan bir tedavi ydntemi

ise “Psikososyal (ilagsiz) tedavi’dir (Karatagoglu, 2009: 22-25).

“Psikososyal tedavi” ilagh tedavi yontemine olduk¢a uyumlu olarak yiiriitilebilmekte

ve olumlu sonuglar vermektedir. Bu tedavi yonteminde amag ilagli tedavi siirecine
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destek saglamak ve nihayetinde kisinin madde kotiiye kullaniminda uzun siireli olarak
uzaklagsmasini saglamaktir. Bu noktada psikososyal tedavi cercevesinde madde
kullanicisinin hayatinda ve g¢evresinde olumlu yonde degisiklikler yapilarak kisinin
madde ile iliskisi azaltilmaya calisilmaktadir. Bu caligmalar gerceklestirilirken grup
terapilerinin etkinligi g6z ardi edilmemelidir. Grup terapileri bir terapist esliginde ya da
Adsiz Alkolikler gibi “kendine yardim gruplar1” araciligiyla bir grup terapisti olmadan
gerceklestirilebilmektedir (Zastrow, 2015).

Madde bagimlis1 bireylerin tedavisinde madde merkezli yasamdan uzaklagsma 6nemli
bir yere sahiptir. Bu anlamda bireyin yeniden toplumsallasmasi, g¢evresiyle olan
iligkilerinin yeniden sekillenmesi ve madde kullanim ihtiyacinin dizginlenebilmesi
amaciyla yeni beceri ve tekniklerin kazandirilmas1 gerekmektedir. Dolayisiyla bireyin
icinde bulundugu ¢evreden soyutlanmasi, madde ile olan iligkisinin kesilmesi ile grup
terapileri vb. faaliyetler esgiidiimlii hareket ederek verimli sonuglar dogurabilmektedir

(Y1lmaz vd., 2014: 252).

Uyusturucu madde bagimlilig1 tedavisinin giiniimiizde cesitli engeller ile karsilastigini
ifade eden Kalyoncu, bu engellerin ilkini tedavide kullanilacak olan piyasaya yeni
cikmis ilaclarin temini olusturmaktadir. Daha sonraki engel, etkin ve verimli ¢alisan
uzman kisilerin ve tedavi ortaminin yeterli olmamasidir. Uyusturucu madde
bagimliliginda diger engeller ise yasal diizenlemelerdeki agiklar ile, tedavi igin hastanin,
ailesi ve gevresinden yeterince destek alamamasidir. En 6nemli engel ise uyusturucu

madde bagimlisi bireyin, tedavi olmay1 istememesidir (Kalyoncu, 2012: 72).

llagh ve ilagsiz tedavinin basariyla gerceklestirildigi asamalardan sonra ise
rehabilitasyon hizmetleri ile tam anlamiyla iyilesmenin ve tekrardan maddeden uzak bir
hayata kavugmanin amaglandigi bir siire¢ gerceklestirilebilir. Madde bagimliligy, bireyin
giinliik hayatinda kars1 karsiya kaldigi farkli sosyal sorunlarin kimi zaman bir sonucu ya
da bir sebebi olarak degerlendirilebilir. Bu sebeple tibbi tedavinin yaninda sosyal capta
miidahalelerin de bireyin sosyal sorunlarina saglikli ¢oziimler getirmede etkin olacagi
sOylenebilir. Rehabilitasyon faaliyetleri bu agidan 6nleyici ve koruyucu boyutta 6nem

arz etmektedir (Sevin ve Erbay, 2008).
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Rehabilitasyon c¢alismalar1 ¢ok farkli yonlere ve yontemlere sahiptir. Bu noktada
uygulanacak olan rehabilitasyon programlarinin da insan hak ve onuruna uygun bir
yapida olmasi onemlidir (Yayak, 2009: 13). Madde bagimlilar1 igin rehabilitasyon

hizmeti tedavi 6ncesi, tedavi siirecinde ve sonrasindaki uygulamalart kapsamaktadir.

Rehabilitasyon silirecinde madde bagimlist kisilerin  psikolojik  sorunlarinin
cozlimlenmesi amaglanir. Tekrardan toplumun kabul edilebilir bir ferdi olarak birey,
topluma faydasi dokunan biri haline getirilmeye ¢alisilir. Bu siirecte madde bagimlisi
kisinin kotii arkadas ¢evresinden uzaklastirilmasi, kendisine rehber ve danisman olacak
kisilerle irtibat halinde olmasi, zararli aligkanliklart 6nlemek adina cesitli hobilerin

edindirilmesi uygulanabilecek temel yontemler arasindadir (Karatasoglu, 2009: 22).

Bu yontemlerin uygulanmasinda, bagimli bireyin kapasitesini ortaya g¢ikarmak ve
mevcut kaynaklarin kullanilmasini organize etmek icin, sosyal boyuta sahip meslek
eleman1 ve profesyonellerin etkin olarak katilimi gerekmektedir. Bu noktada sosyal

hizmet mesleginin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Bir disiplin ve meslek olarak sosyal hizmet, birikim ve tecriibesi ile rehabilitasyon
slirecine yon verici miidahalelerde bulunmakta ve bireyin sosyal islevselligini saglayici

aktiviteleri tesvik etmektedir (Sevin ve Erbay, 2008).

Bunun i¢in 6zellikle bagimlilik alaninda tecriibeli sosyal hizmet uzmanlariin ve psiko-
soyal boyutta deneyim kazanmis meslek elemanlarinin rehabilitasyon uygulamasina
dahil olmas1 verimli sonuglar ortaya koyabilir. Netice itibari ile madde bagimlilig
rehabilitasyonunda kisinin madde ile iliskisini tetiklemeyecek ortamlarin saglanmasi ve
alanina gore donanimli rehberlerin rehabilitasyon siirecine eslik etmeleri, iyilesme icin
yardimci olabilir. Bu noktada sosyal hizmet disiplinin ve mesleginin bir sosyal sorun
olan ve bireyin sosyal islevselligini zedeleyen madde bagimliligina karsi nasil bir cevaba
sahip oldugu, hangi boyutta uygulama alanlarini biinyesinde barmndirdigi ve hangi
perspektifile miidahalede bulundugu iizerinde degerlendirme yapilmasi gereken konular

olarak siralanabilir.
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2.4. Madde Bagimhilig1 Sorununa Sosyal Hizmet Yaklasim

Sosyal hizmetin madde bagimliligi sorununa yaklasimini degerlendirmek i¢in dncelikle
sosyal hizmetin ne oldugunu, hangi amaclar ile faaliyet gosterdigini belirtmek
gerekebilir. Bu baglamda bu boliimde oncelikle sosyal hizmetin amaci ve uygulamasi
literatiirden yararlanilarak sunulacak sonrasinda ise sosyal hizmetin madde bagimlilig
icin neler soyledigi, gerek mikro diizeyde meslek elemaninin madde bagimlisi bireye
yaklasiminin nasil olmas1 gerektigi ve konuyla ilgili tavsiyeler, gerekse makro diizeyde

sosyal hizmet disiplinin madde bagimlilig1 konusundaki yaklasimi sunulacaktir.

Sosyal hizmet bir disiplin ve ayni1 zamanda bu disipline gore belirlenen bir meslek
koludur. Disiplin baglaminda degerlendirildiginde, Sosyal Hizmet insan ile toplum ve
insan ile toplumun yapist ve bu yapilarin sorunlar1 ile ilgili bilgilerden olusan bir
disiplindir. Ayn1 zamanda sosyal hizmet insan1 ve toplumu kendi dinamigi gergevesinde
degistirme ve gelistirme konusunda ortaya konacak toplumsal etkinligini gelistirme
yontemi, kurami ve uygulamasi noktalarinda bilgi liretme ¢abasi i¢inde olan bir bilim
dalidir (Cilga, 2004: 35). Bu baglamda sosyal hizmet, madde bagimlis1 kisi ve
bagimlinin ailesinin sorunlarin1 “insan haklar1 ve sosyal adalet” anlayis1 ¢izgisinde
¢cozmesine, kendilerini giliclendirmelerine, 6zgiir bir birey haline gelmelerine destek
olmay1 hedefleyen bir disiplindir (Mutlu, 2015: 16). Bu tanimlardan sosyal hizmetin
insan merkezli, toplumu insan ile birlestirerek ya da insan1 toplum i¢inde topluma uygun
bir birey haline getiren, toplumdan bagimsiz bir insan1 kabul etmeyen bir disiplin oldugu

c¢ikarilabilir.

Meslek olarak tanimlandiginda ise sosyal hizmet, insan ve toplumun bu sorunlarina
yonelik ¢ozliim amaciyla yiiriitiilen etkinlikleri kapsar (Kongar, 1978: 1). Sosyal hizmet
meslegi insanin ihtiyaglarina cevap verebilmekle alakali olarak insanin yasadig
sorunlara ¢oziim Onerileri sunmanin yaninda toplumsal gruplarin beklentilerine de
duyarli bir “sosyal meslektir (Seker, 2004 :23). Sosyal hizmetin bir meslek olarak
amaci insanlarin sorunlarini ¢6zmede onlara yardimci olmak, problemler ile bas etme ve
kendini gerceklestirme konusunda kisiye rehberlik etmek olarak ifade edilmektedir.
Ayni zamanda bir “dayanigma ve yardim etme” meslegi olarak da tanimlanmaktadir

(Duyan,2010:10). Sosyal hizmetler alani ile sosyal ¢alisma kavraminin ilk iligkisi
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“hizmetin mesleklesmesi” ile ortaya ¢ikmaktadir (Kut,1988:84). Burada “mesleklesme”
kavrami ile profesyonellesmenin, ortaya konulan hizmetin kurumsallagsmasinin ve para

karsilig1 gergeklestirilen bir ugras olmasinin vurgusu yapilmaktadir.

Sosyal hizmet sosyal ¢alismacilar tarafindan meslek olarak ytiriitiilen bir alandir. Sosyal
hizmet profesyonelleri, uygulayicilari olan sosyal ¢alismacilar, konusunda belirli bir
stire egitim gérmiis, sosyal hizmet meslegini yiiriiten diplomaya sahip meslek elemanidir

(Tomanbay, 1999: 232).

Sosyal hizmet mesleginin kendi yetki alanina giren konularda ortaya ¢ikmig sorunlarin
mesleki etik, yontem, beceri, bilgi ve teknikler ile ¢6ziim amaciyla uygulamalar
yiirlitmesi diger adiyla meslek miidahale gerceklestirmesi, meslegin varligi icin
gereklidir (Kut, 1988: 106). Sosyal hizmet meslegi insan ile anlam kazanir, Insanin ve
toplumun, sahip oldugu giicii, kaynaklar1 fark etme, bulma ve bu kaynaklar1 gelistirip
tam potansiyeli ile yararlanma kabiliyetini elde etmesini 6nemser. Bu nokta kisilerin ve
toplumun kendi sorunlariyla potansiyelinin farkinda olarak bas etme giicli ile
¢cOzebilmesi noktasinda gayret gosterir. Soruna sahip olan kisi, grup veya toplumun
sorununu fark etmesi, sorun iizerine diisiinmesi, sorunun ¢Oziimi ig¢in gerekli
tesebbiislerde bulunulmasi sosyal hizmet mesleginin uygulama asamasidir (Tomanbay,
1992:134).

Alkol ya da madde bagimlisi kisiler dezavantajli grup olarak tanimlanabilmektedir. Bu
sebeple tedavinin yani sira dezavantajli gruplarin faydalandigi hizmetlerin ve haklarin
onemli bir kismindan yararlanmalar1 gayet normaldir (Karatasoglu, 2009: 3). Sosyal
calismacinin, madde bagimlis1 olan miiracaat¢i ile kuracag iliskide gerek tedavi gerekse
tedavi sonrasi rehabilitasyon konusunda dikkat etmesi gereken noktalar1 Sheafor B. W.

ve Horejisi C.J. su sekilde belirtmistir:

e Sosyal hizmet uzmani sorunun varligina iligkin olarak tetikte olmalidir. Kimyasal
bagimlilar1 nadiren kimyasal kullandiklarini agiklama istegine sahiptirler ya da
kisisel sorunlar1 ile uyusturucu ve alkol kullanim1 arasindaki herhangi bir baglantiy1
kurmak istemezler. Genelde, sosyal hizmet uzmanimnin yaptigi motivasyonel miilakat
uygulamasi, miiracaatginin bagimlilii tanima ve buna sebep olan faktorleri gorme

konusundaki istekliligini arttiracaktir.
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Alkoliin ve uyusturucunun ruhsal durum tizerindeki etkisi hafife alinmamalidir.
Bagimlik ya da maddenin koétiiye kullanimi, duygu durumunu degistiren madde ile
kullanic1 arasindaki patolojik bir iliskidir. Bu iligskinin tetikleyicileri nevrotik ask
iliskilerinde olanlara benzer; ancak bu durumda ask nesnesi kimyasaldir. Bu durum
ahlaki olarak bir yanlisi bulunmayan diiriist ve igten birini, madde kullanimini
stirdiirmek i¢in yalanci, glivenilmez, hatta sevdiklerini zarar verebilecek duruma
gelmis bencil birine dontstiirebilir. Bu noktada muhtemel senaryolar1 diisiinerek

hareket etmek gerekebilir.

Sosyal Hizmet Uzmani meslek hayatinda kurumunda bulunurken, madde
kullanimindan 6tiirii kendinden gegmis biriyle karsilagabilir. Bu noktada asir1 doz
uyusturucudan kaynaklanan ve yasami tehdit eden bir tehlikeye ve bir kamu
giivenligi sorununa karsi tetikte olunmalidir. Olasi bir kaza durumunu 6nlemek igin
sosyal hizmet uzmanlarmin gerekli tedbirleri almalar1 elzemdir. Bir yaralanmanin,
Oliimiin ya da trajik bir olayin dnlenmesi i¢in bu tedbirler hayati 6nem tagimaktadir.
Omek olarak bu kendinden gegmis kisinin araba kullanmaya niyetlendigini
seziliyorsa, bunu 6nlemeye ¢alisma ve gerekliyse, bir araba kazasini engellemek i¢in

yasal cebri gii¢ ile bilgilendirme Sosyal Hizmet Uzmani tarafindan verilebilir.

Miiracaat¢1 bir miilakata kendinden ge¢mis bir vaziyette gelirse, Sosyal Hizmet
Uzmani igini yapabilmek i¢in miiracaatginin tiim dikkatine ihtiya¢ duydugunu
dolayistyla bulusmay1 onun ayik oldugu bir zamana gore yeniden planlamasi ifade
edilmelidir. Miiracaatg1 miinakasaya girebilir ve sinirlenebilir; ancak Sosyal Hizmet

Uzmaninin sakinligini korumasi ve kararli olmasi fayda saglayacaktir.

Sosyal Hizmet Uzmani madde bagimlisi miiracaatgiya bor¢ para vermemelidir.

Cesitli bahaneler sunmak i¢in gonderilen gonderilen iletiler dikkate alinmamalidir.

Madde bagimlilig1 alaninda ¢aligmalar yapan Sosyal Hizmet Uzmanlarinin farkl bir
bagimlilik tiirii olan duygusal bagimlilik 6riintiisti hakkinda da bilgi edinmesi ¢6ziim
icin fayda saglayabilir. Madde ve alkol bagimlilarinin duygusal bagliliklart da

dikkate alinmas1 gereken bir boyuttur.
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e Bagiml bir kisi, eger tedaviye yonlendirilmek isteniyorsa, bu miiracaat¢i ile
iletisime gegilirken dikkatli olmak gerebilir. Bunun i¢in dnceden bir goériisme
planinin hazirlanmasi yarar saglayacaktir. Diger yandan bagimli miiracaat¢inin
tedavi olabilmesi i¢in gerekli imkanlara sahip olup olmadigi, eger degilse hangi
kamu hizmetlerinden yararlanabilecegi belirlenip, ondan sonra goriisme ve
miidahalelerin yapilmasi bu siirece kolaylik sunabilir. Bununla beraber tedavi
programini kabul eden miiracaatginin cesaret veren ve sorunla giinden giine bas etme
yontemlerini 6greten 12 adimlik programa dahil edilmeleri olasidir (6rnegin Adsiz
Alkolikler, Adsiz Kokain, Adsiz Narkotikler gibi). Bu kendi kendine yardim
programlari kisinin manevi agindan giiglenmesini saglamakta ve bireye alkolden ve

uyusturucudan uzak bir yasam stili gelistirmek icin yardim etmektedir.

e Madde bagimlist miiracaat¢iyr bir tedavi programina yonlendirirken eger
ulagilabilirse aile bireylerine danigarak bir plan olusturulup karar verilmesi ¢oziimii
kolaylastirabilir. Ayrica miiracaatginin ailesindeki bireylere de potansiyel bir

bagimli goziiyle bakilmasi muhtemel tehlikelerin 6niine ge¢mek i¢in faydali olabilir.

e Ogzellikle bir profesyonel olarak Sosyal Hizmet Uzmanmin madde bagimlilarina
yonelik terapi gruplarina ya da 12 adimlik iyilesme programlarina katilim saglamasi
farkli bagimlilik hikayeleri ile karsilasilmasina vesile olacak ve meslek elemaninin

tecriibe kazanmasini saglayacaktir.

e Madde bagimlist birey madde kullanimmi bir kez biraktiginda, tekrardan
bagimliligin niiksetmesinin 6nlenmesi i¢in tedavi sonrasi planlama konusunda ciddi
bir titizlik gerekmektedir. Kisinin alkol ya da uyusturucu kullanimina devam etme
riskinin en yiiksek oldugu durumda, bu yapilan planlar kurtarici roliinde
olabilmektedir. Bagimli kisi bir kez bir tiirden kimyasala maddeye bagimli oldu mu,
baska tiirden bir kimyasala da bagimli olmaya karsi1 kirilgandir. Dolayisiyla iyilesme
stirecinde olan bagimliya, ilaglar1 kullanirken dikkatli olmas1 konusunda yardimci

olunmali ve miiracaatg1 bilinglendirilmelidir ( Sheafor ve Horejisi , 2014: 569-572).

Sheafor ve Horejisi ‘nin onerileri {izerine sosyal hizmet uzmaninin madde bagimlisi
birey ile calisirken kendi kendine yardim programlarindan (Adsiz Alkolikler, Adsiz
Narkotikler v.b), madde kullanim bozuklugu ile ilgili hizmetler ve yasalar hakkinda
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bircok konuya kadar bilgi sahibi olmasi ve madde bagimlisinin davraniglarinin altinda

yatan gerceklerin farkinda olmas1 gerektigi sdylenebilir.

Sosyal hizmet bir disiplin baglaminda “cevresi i¢inde insan”1 odak noktasi olarak
belirledigi i¢in bu noktada insana dair sorunlar1 da kendi sahip oldugu yontemler

cergevesinde arastirip bu arastirmalar sonucunda sistematik bilgi iiretmek amacindadir.

Diger yandan sosyal hizmet bir meslek olarak -yukarida Tomanbay’in da ifade ettigi
gibi- sorunlu kisileri, gruplart ve toplumlari, kendi giiglerinin ve kendi kaynaklarinin
farkina vararak bu sorunlar1 ¢ozme arayisina ¢gekme, ¢oziim liretme ¢abasi igine dahil
etme amacindadir. Bu noktada sosyal hizmet kisinin ve dolayli olarak toplumun bir
sorunu olan madde bagimlilig1r konusunda koruyucu-6nleyici, tedavi edici ve aracilik-

danigsmanlik baglaminda ¢alismalarda bulunmaktadir.
2.4.1. Koruyucu-Onleyici Rolii

Giin gectikge daha da artan ve toplumun biitlinliiglinti tehdit eden madde bagimliligy,
ciddi bir problem olarak belirmektedir. Bu soruna etkili bir ¢6ziim sunmak i¢in haplh
tedavinin yaninda madde bagimlilarinin sahip olduklar aile ve yakin gevrelerini, egitim
ve sosyal hayatlarin1 diizenlemeyi amaclayan, 6nleyici tedavi uygulamalarinin daha 6n
planda oldugu disiplinler arasi bir tedavi ve rehabilitasyon yaklagiminin ortaya konmast,
yetersiz sayida olan tedavi merkezlerinin nitelik ve nicelik olarak iyilestirilmesi ve bu

alanda daha fazla arastirmanin yapilmasi gerekmektedir (Asan, 2015: 7).

Madde bagimliliginin tedavisi i¢in gerekli donanimin temini, ihtiyag olunan personelin
yetistirilmesi ve tahsisi, gerekli mekanin saglanmasi ve rehabilitasyon programlarinin
gergeklestirilmesi i¢in yiikli bir kaynagin bu alana aktarilmasi gerekmektedir. Bu
noktada ¢ok daha az maliyetle madde bagimlilig: ile miicadelede onleyici uygulamalar
yapilarak daha etkili sonuglar alinabilmektedir. One ¢ikan 6nleyici faaliyetlerden biri
madde bagimlis1 olma riski tastyan gruplarin tespit edilmesidir. Bu asamada sorunun en
temeline inerek bagimli olma potansiyeline sahip bireylere ulasarak, sorun daha
karmagiklagsmadan, problemleri tespit ederek ¢oziim onerilerini uygulamak oldukca

onemlidir.
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Diger bir 6nleyici faaliyet ise konuyla ilgili egitim programlarinin diizenlenmesidir. Bu
egitim programlari ile tespit edilen riskli gruplarin yani sira toplumun genelini madde
bagimliligi, uyusturucu ve uyarici maddelerin etkileri ve bu riskten korunma
yontemlerine yonelik bilinglendirme amagli faaliyetler gergeklestirilebilmektedir. Hem
bu konuda toplumun genelinde farkindaligin olusmasi, hem de bilinglendirme
asamasinda gorsel ve yazili yayin araglarmin da etkili kullanilmasi1 koruyucu boyutun

islevselligini arttirabilir.

Maddeye ulasilmasini engelleyici faaliyetlerde bulunmak da onleyici uygulamalar
arasinda yer almaktadir. Kisinin maddeye ulagamamasi igin caydirict kanuni
yaptirimlarin uygulanmasi bu agidan 6rnek gosterilebilir. Maddenin bulundurulmasinin,
satilmasinin ya da kullanilmasinin yasal olarak su¢ sayilmasi ve ciddi yaptirimlar
uygulanmasi bir 6nleme girisimi olabilmektedir. Alkollii ara¢ kullaniminin ehliyetine el
koyulma ve trafikten men edilme gibi yaptirimlar1 ya da sigara ve alkol iriinlerinin
vergilendirilmesi de caydirict islemlere ornek gosterilmektedir (Karatasoglu, 2009:
19,20).

Onleme uygulamalarmin yaninda madde bagimlilig: ile miicadelede cesitli korunma
yontemleri de bulunmaktadir. Giiniimiizde {i¢ ¢esit koruma yontemi 6n plana
¢ikmaktadir. Bunlardan ilki olan birincil koruma yonteminde kiginin okul ve aile
ortaminin dnemini, 15-24 yas arasindaki bireylere egitim programlarin1 ve bolgesel ve
ulusal Orgiitlenmeleri igermektedir. Uyusturucu madde bagimlhiligt tedavi ve
rehabilitasyonu ise ikincil koruma oOnlemidir. Bu koruma yonteminde kisinin
bagimliligin etkilerinden ve kullandig1 ilacin viicuttaki kalintilarindan arinmasi ve
sonrasinda ise terapiler, grup calismalari, sosyal danismanlik ve rehberlik ve kendine
yardim siireglerini izleyen asamalar bulunmaktadir. Bagimli oldugu halde herhangi bir
tedavi ve rehabilitasyon hizmetini kabul etmeyen alkol veya madde bagimlis1 bireylerin
cevresine ve topluma olas1 zararlarini engellemek icin yiiriitiilen koruma yontemi
caligmalar1 da tiglinciil galismalar1 kapsamaktadir (Karatasoglu, 2009: 1). Genel olarak
koruma ve oOnleme yontemlerine bakildiginda tibbi tedavi sonrasi rehabilitasyon

hizmetleri her 6nleme yonteminde 6nemli bir yer tuttugu goriilmektedir.
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Sosyal Hizmetin koruyucu onleyici faktorii madde bagimliligi ile miicadele noktasinda
on plana ¢ikmaktadir. Ozellikle korumaya muhtag ¢ocuklar iizerine yogun ¢alismalarin
oldugu bir bilim dali ve meslek olarak sosyal hizmet, madde bagimlis1 olma olasilig1
olan terk edilmis, tecaviize ugramis, siddet magduru ve benzeri zorluklar ile karsilamig
cocuklarin korunmasi noktasinda politika iiretme, egitim ve sosyal giivenlik gibi

hizmetlerin saglamasi1 noktasinda aktif roller iistlenmektedir.
2.4.2. Tedaviyi Destekleyici Rolii

Insan1 biyo-psiko-sosyal bir varlik olarak ele alan sosyal hizmet “sosyal saghgn” elde
edilmesinde etkin bir rol dstlenmektedir. Ayrica fiziksel ve ruhsal saghigin
saglanmasinda alaninda uzman hekimlerin uygulamalarini destekleyici konumda olmast
da sosyal hizmetin rollerindendir. Hastalara yonelik yapilacak sosyal hizmet
miidahalesinin amaci hastanin ve ailesinin psikososyal durumunda iyilestirmeler elde
etmek, insanlarin hayatlarinda sahip olduklar: giicii ve karar verme yetisini arttirmak ve
genel anlamda sosyal adaletin saglanmasina yardimei olmaktir (Oral ve Tuncay, 2012:
94,98).

Madde bagimliliginin da bir hastalik olarak tanimlandigi ¢alismanin ilk boliimiinde ifade
edilmistir. Bu noktada kisinin fiziksel ruhsal ve sosyal biitlinliiglinii bozan bir hastalik
olan madde bagimliliginin tedavisi hem insaninin iyilik hali hem de toplumun refahi igin
lizerine gidilmesi ve c¢oziime kavusturulmas: gereken bir noktadadir. Madde
bagimliliginin tedavisinde her bireye ayni tedavi yontemlerinin uygulanmasi saglikli
sonuglar dogurmaz. Etkili bir tedavi i¢in sadece madde kullanimina odaklanilmamasi
gerekir. Kisiyi madde kullanimina iten ekonomik, sosyal ve psikolojik sorunlarini géz
Oniine almak daha etkili bir tedavinin gergeklesmesini saglayabilir (Karatasoglu, 2009).
Bu noktada Sosyal hizmetin tedaviyi destekleyici yonii, iyilestirici etkiler meydana

getirme agisindan farkli boyutlarda degerlendirilebilir.

Tedavinin en temel amaci madde bagimlisinin ruhsal, fiziksel ve sosyal baglamda
iyilesmesini saglamak, viicuda aldigt maddeyi birakmasmma ya da kullanimim
azaltmasina yardimci olmak, madde bagimlisinin kendisine ya da i¢inde bulundugu
topluma zarar verici tutum ve davranislarini azaltmak olarak ifade edilebilir (Ogel, 2014:

13). Diger yandan sosyal hizmetin uygulama amaglarindan birinin de bireylerin “sosyal
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islevselliklerini” (NASW,1996) arttirma oldugu diisiiniildiigiinde sosyal hizmet ve
bagimliligin tedavi amaglarinin da kesistigi ifade edilebilir. Bu baglamda multidisipliner
(¢ok disiplinli) bir yaklasima sahip olan sosyal hizmet madde bagimliliginin tedavisi
konusunda etkin bir role sahip oldugu ifade edilebilir. Hastanin ailesi ile olan iligkilerini,
hastalik siirecini, tedavi siirecini ve hastanin ve ailesinin psikososyal durumunu
degerlendirerek tedavi siirecinde en az yipranma, sorunlarin iistesinden gelme ve krizi
firsata g¢evirme konularinda sosyal hizmetin tedaviyi destekleyici rolii 6n plana
cikmaktadir.

2.4.3.Araciik-Damismanhik Rolii

Sosyal hizmet meslegini icra eden profesyonelin onemli bir gorevi de aracilik-
danigmanliktir. Sosyal hizmet uzmani yardima ihtiyaci olan bireyler, kisi, grup ya da
toplumlart onlara yardim saglayabilecek kisi, kurum ve kuruluglar ile bir araya
getirmeyi, iki ug arasinda aracilik islevini ger¢ceklestirmeyi amaglamaktadir. Bu noktada
sosyal hizmet uzmaninin dikkat etmesi gereken konular, yardima ihtiyact olan
miiracaatginin ihtiyaglarinin kesin olarak tanimlanmasi, bu ihtiyacin hangi yollarla
karsilanmasinin sorulup ¢6ziimiin belirlenmesi ve miiracaat¢inin bu siirecte is birligine
acik ve goniillii olmasidir. Bu baglamda aracilik gérevini gergeklestirecek sosyal hizmet
uzmaninin mevcut hizmet ve programlar hakkinda bilgisi olmali, mevzuat, yonetmelik
ve kanun hiikmiinde kararname gibi benzeri yasal diizenlemelere hakim olmali ve
miiracaatginin  kapasitesinin farkinda olarak uygulanacak aracilik hizmetini bu

dogrultuda sekillendirmelidir (Sheafor ve Horejisi, 2014) .

Danigsmanlik noktasinda ise sosyal hizmet uzmanin birey, aile ve gesitli gruplar tiiriinden
miiracaatgilar ile sosyal ve psikolojik sorunlar ile basa ¢ikma konusunda yardimci
olmak, yol gostermek ve rehberlik etmek baglaminda hizmet verme donanimina sahip
olmas1 gerekmektedir. Bu donanima sahip olmak i¢in sosyal hizmet uzmaninin insan
davraniglar1 iizerine yeterli bilgisinin ve tecriibesinin olmasi gerekmektedir. Ayni
zamanda miiracaat¢inin sosyal ¢evresinin kendisi ilizerindeki etkilerini Slgebilmesini
saglamali, kendi kaynaklarinin farkinda olmasi i¢in yol gostermeli ve sorunlar ile basa

cikmada sahip oldugu yetileri ve kaynaklar1 ne sekilde ve ne zaman kullanacag:
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hakkinda miiracaatgiya rehberlik ve danismanlik etmelidir (Sheafor ve Horejisi, 2014:
76-79).

Madde bagimlisi bireyi, tedavi oncesi ve sonrasinda gerekli kurum ve hizmetlere
yonlendirmek, bireyin psiko-sosyal destek almasini saglamak, , bagimli kisinin ailesi
ve cevresi ile olan sosyal ve ekonomik problemlerin ¢dziime kavusmasina yardimci

olmak i¢in sosyal hizmetin aracilik-danigmanlik roliiniin etkin olmas1 gerekmektedir.
2.5. Manevi Destek ve Sosyal Hizmet Tartismalar:

Maneviyat ya da manevi destek, nerdeyse yarim asirdir diinya genelinde (Smith 2011),
ve son birkag yildir da Tiirkiye’de sosyal hizmet literatiiriinde ele alinan bir konudur.
Her ne kadar tartismalarin derinlestigi goriilse de sosyal hizmet alaninda diinya ¢apinda
s0z sahibi olan kuruluslarin manevi yonelimli uygulamalar noktasindaki agiklamalar1
belirgindir. Amerika Birlesik Devletleri Ulusal Sosyal Caligmacilar Birliginin 1996
yilinda Sosyal Calisma Etigi basligi ile yayimladig1 raporda danisanlarin, 6grencilerin
ve farkli sosyal gruplarin dini inaniglarina karst saygi ve anlayis saglanmasinin, sosyal
caligmanin bu gruplara karsi sorumluluguna dahil oldugu belirtilmistir (NASW, 1996).
Diger yandan Amerikan Psikoloji Dernegi (APA) ise 1998 yilinda yayimladig biiltende
ozel konu olarak “Bagimhiik ve lyilesmede Maneviyat” konu bashg ile
tinsellik/maneviyat, dini inang ve iyilesme arasindaki iligskisel konulara deginmistir
(APA, 1998).

Amerika Birlesik Devletleri merkezli Sosyal Calisma Egitim Konseyi’nin yayminda da
belirttigi ilizere din ve maneviyat, danisan grubunun kiiltirel farkliliklariin ayri
diistiniilemez hayati parcalar olarak nitelendirmistir (CSWE, 1994). Diger yandan
Britanya Sosyal Calismacilar Birligine iiye olan Sosyal Calismacilar iizerinde yapilan
bir anket ¢alismasinda, katilimcilarin ¢ogunlugu maneviyatin insan olmanin temel bir
boyutu olduguna katilmaktadir. Ayn1 ¢alismada katilimeilarin yaklasik olarak yiizde
47’si din ya da maneviyatin sosyal hizmet miidahalesinde olmasinin sosyal ¢alismanin
misyonuna uygun olduguna katilmaktadir (Furman vd., 2004). Bu oranlar sekiiler
egilimi her gecen giin yiikselen Britanya toplumu i¢in sasirtict olarak nitelenebilir. Zira

1979’da yiizde 12 olan Kkilise faaliyetlerine katilimin 1998’de yiizde 8’e inmesi bu
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egilimin yoniinii isaret eder niteliktedir (Brierly, 2000). Dolayistyla yiizde 47°lik bir oran

bu nokta da beklenenin iistiinde bir deger ifade edebilir.

Sosyal hizmetin bir meslek ve disiplin olarak ortaya ¢iktig1 20. ylizyilin baslarinda kilise
faaliyetleri gibi gesitli dini uygulamalarin etkili oldugu bilinmektedir. Halen c¢esitli
sosyal hizmet kuruluglarinin kilise cemaatleri araciligiyla faaliyetlerini siirdiirdiigii de
g0z Oniine alindiginda dini inancin ve dini kuruluslarin sosyal hizmetin bir disiplin ve
meslek olarak dogusunda ve gelismesinde tartisilamaz bir yeri oldugu soylenebilir
(Cetin, 2014). Ozellikle bat1 iilkeleri genelinde sosyal hizmetin dini kurumlar ve
olusumlar ile iligkisi gayet normal ve anlamli karsilandigi sdylenebilir. Bu noktada
manevi destek ve sosyal hizmet uygulamalari {izerine literatiirde de bir birikimin oldugu

goriilmektedir.

Sosyal ¢aligma meslek ve disiplininin dogdugu ve gelistigi lilkelerde durum boyle iken
Tirkiye’de de maneviyat ve sosyal hizmet iligskisi son yillarda dillendirilmeye
baslamistir. Sahin’e (2010) gore din ve maneviyatin sosyal hizmet uygulamalarinda
kullanilmasini onaylamayanlar oldugu gibi, din ve maneviyatin sosyal hizmet

uygulamalarinin etkinligini arttiracagini savunanlarda vardir.

Dini inan¢ ve maneviyati sosyal hizmet miidahalesinde uygun gérmeyenlerin sebepleri
arasinda danisana sosyal ¢calismacinin degerlerini kabul ettirme olasiliginin olmasi, bazi
danisanlara hizmet sunmasi, gézlenemez olmasi, simdi ve burada kriterinin yerine 6liim
oOtesi “oteki diinya” boyutuyla ele alinmasi, sert ve dogma tutum bulunmaktadir. Din ve
maneviyatin sosyal hizmet uygulamalarindaki etkinligini arttiracagini savunanlarin
gerekgeleri arasinda ¢evresi iginde bireyi ele alan sosyal hizmetin bu degerler ile holistik
yaklasimla uyumlu oldugu ve danisanin oldugu yerden baglama ilkesine yakin oldugu,
din ve maneviyatin miiracaat¢inin zorluklarla bas etmede destekleyici ve yapici etkisinin

oldugu bulunmaktadir (Sahin, 2010).

Bu goriislerle birlikte farkli kurum ve kuruluslarin bu konular1 arag edinerek sosyal
hizmet alanina “niifuz ettigini” belirten goriislere de rastlamak miimkiindiir. Din ve
maneviyatin yok sayilarak gerceklestirilen sosyal hizmet uygulamasinin yanlisligim

savunan Kaplan ve Esendir (2015), Diyanet ve bir takim dini kuruluslarin “dini
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hassasiyet” gerekgesi ile sosyal hizmet alanina niifuz etme ¢abasinda oldugunu iddia

edip, bu ¢abanin problemli ve yanlis oldugunu ifade etmektedir.

“Sosyal Calismada Cagdas Elestirel Perspektifler” adli eserinde Akbas (2014), Tinsel
Sosyal ¢alisma konusuna deginmistir. Akbas, sosyal ¢alismay1 pozitivizmin son kalesi
olarak nitelendirmis ve insana karst maddeci bir bakisa sahip oldugunu savunmustur
(2014: 100). Diger yandan geleneksel sosyal calismacilarin tinsellige kargi durusunun
sebebinin sadece pozitivist yonelimden degil, ayn1 zamanda korku ve kaygilarindan da
kaynaklandigini belirtmistir (2014: 111). Tirkiye’de Batili iilkelerin sosyal ¢alisma
algisinin, diisiiniildiigliniin aksine tam anlamryla sekiiler sinirlamalara sahip olmadigini
belirten Akbas, Avrupa’da sosyal ¢alisma okullarinin énemli bir kisminin Katolik,
Protestan veya Evangelik kiliselerine ait oldugu ve bu okullarin kiliseler tarafindan
desteklendigini, dolayisiyla Batili {ilkelerde sosyal ¢aligmanin dini kdkleri ile i¢ ige
oldugunu belirtmistir (2014: 10). Dolayistyla Tiirkiye’de gergeklestirilen manevi destek

uygulamalarinin bu noktada karsilastirilmali olarak degerlendirilmesi gerekebilir.

Netice itibariyle bu tartismalar gilincelligini korumaktadir. Yukarida belirtildigi tizere
manevi ve dini miidahalelerin etik kaygisi ile sosyal hizmet alaninda mesruluk
sorgulamalari devam etmektedir. Sosyal hizmetin, bireyi, bireyin sorunlarini,
ithtiyaclarmi, eksikliklerini ve gii¢lii yonlerini anlamak sorumlulugunda oldugu
bilinmektedir. Dolayisiyla en temel insani degerler olabilen manevi ve dini degerlerin
gormezden gelinmesinin ya da yok sayilmasinin etik ilkeler agisindan tartigmalara kapi
araladigi soOylenebilir. Fakat sosyal hizmet uygulamalarini dini bir beklenti ile
gergeklestirmek de ayni etik ilkelerin ihlalini ortaya g¢ikarabilmektedir. Bu noktada
sosyal hizmetin var olus amacinin, meslegin insana bakisinin ve degisen modern
diinyanin getirdiklerinin ve gotiirdiiklerinin anlasilmasi, bu tartismalara bir aciklik

getirebilir.

Asirlardir stiren din ve bilim catismasmin ve pozitivist perspektifin bu sorunu
kroniklestirdigi goriilmektedir. Dolayisiyla bilimin ve meslegin etik ilkelerinin
belirlenmesi ve insan, din ve anlam arayis1 iliskisinin tiim boyutlariyla degerlendirilmesi

ihtiyag arz etmektedir.
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BOLUM 3:MADDE BAGIMLILARININ REHABILITASYONUNDA
MANEVI DESTEK

Sosyal bilimlerde insan biyopsikososyal boyutu ile degerlendirilen bir varlik olarak
algilanmaktadir. Fakat bu ii¢ boyut ile insan varlifinin ele alinmasinin insan1 anlamak
adina yeterli olmadigimmi1 savunan ve yeni bir boyut getiren elestirel ¢alismalar da
mevcuttur (Ayten, 2012; Sirin, 2013; Akbas, 2014). Madde bagimlilarinin tedavi sonrasi
ve tedavi siirecinde aldiklari rehabilitasyon hizmetinde manevi destegin 6nemi her gecen
giin fark edilmektedir. Bu b6liimde madde bagimliligi rehabilitasyonu siirecinde manevi
destegin roliine ve g¢esitli dini inanglarin manevi destek programlari orneklerine
deginilecektir. Oncelikle zorluklar ile basa cikmada manevi destegin dnemine deginilip
ardindan ruh sagligi ve madde bagimliligi rehabilitasyonunda manevi destegin rolii
irdelenecek ve ornek olay ¢alismasi olarak segilen sivil toplum orgiitiiniin faaliyetleri
biligsel davranisg1 psikoterapi yaklasimi ile biitiinlestirilerek gelistirilen dini

danigsmanlik modeli ¢ergevesinde degerlendirilecektir.

Bireyin zor zamanlarda ruhsal a¢idan destege ihtiyag¢ duydugu durumlarda bu ihtiyacinin
karsilanmasi, iginde bulundugu zorluklarin daha kolay {stesinden gelmesini
saglayabilir. Manevi faktorlerinin islevselligi ve bireye kattigi degerler, bireyin sorun
yasadig1 durumlarda hayati 6neme sahip olabilmektedir. Bu faktorlerin zor zamanlarda
bireye basa ¢ikma stratejileri sundugu farkli ¢alismalarda ele alinmistir (Kendler vd.,
1997; Pargament,1997; Ayten, 2012).

3.1. Zorluklarla Basa Cikmada Manevi Destek

Insanoglu deprem, sel gibi dogal afetler, bir yakininin hayatini yitirmesi, trafik kazalari,
ekonomik sikintilar sonucunda ¢esitli zorluklar ile kars1 karsiya kalir. Bu siiregte insan
iginde bulundugu durumu anlamlandirmaya ve bir ¢6zlim arayisi igine girmeye baslar.
Teselli ihtiyact duyan bireyin yasadigi bu siireg, zorluklar ile basa ¢ikmanin bagladig:
noktadir. Bu noktada birey hayata devam etmek icin gerekli giicii toplamaya ve duygusal
olarak tekrardan eski haline gelmeye ¢alisir (Ayten, 2012: 37). Birey kendi i¢ huzuru
yakalamaya ve yasamdaki sorunlar ile basa ¢ikmaya yetecek giicii bulmasi ic¢in farkl
araglardan yararlanabilir. Bu araglardan biri de kisinin manevi boyutudur. Kisinin

manevi yetisi zorluklarla basa ¢ikmada etkin bir rol oynamaktadir. Nitekim kimi
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arastirmacilar tarafindan manevi faktorlerinin yasamin sorunlari ve c¢ikmazlar
karsisinda bir tampon etkisi sundugu ifade edilmektedir (Kendler vd., 1997). Burada
tampon etkisi ifadesiyle maneviyat, karsilasilan zorluklar ile birey arasina duvar oren,

tampon bolge sunan bir arag olarak nitelendirilmistir.

Pargament 'in (1997) "Din Psikolojisi ve Sorunla Bas Etme" adl1 kitabinda dini inancin
pozitif ve negatif olarak farkli sekillerde bas etme stratejilerinin ortaya ¢ikmasina sebep
oldugunu agiklamistir. Pargament pozitif bas etme stratejisini, bir problemi olan bireyin
sorununun kendisine Tanr1 tarafindan gonderildigine inanmasini ve bu sorunu ¢ozerse
kendini gii¢lendirecegini diistinmesi olarak tanimlamaktadir. Negatif bas etme
stratejisini de, bireyin sorununu Yaraticinin bireyin yaptigi bir sey i¢in kendisini
cezalandirdigin1 ve bu sebeple bireyin kendisini su¢lu olarak algilamasi seklinde ifade
etmistir (Pargament, 1997). Bu c¢alismada da manevi destegin bir boyutu olan dinin

sorunlarla bag etme noktasinda etkin bir yerinin oldugu ifade edilmistir.

Pargament, Koenig ve Perez’in (2000: 521) calismasinda manevi destegin bir boyutu
olan dini basa ¢ikmanin belirli hedeflerinin oldugu ifade edilmistir. Bunlar sirasiyla

asagidaki gibidir:

e Anlam Arayisina Cevap Verme: Kisinin hayatinin anlamin1 bulmada ve anlam
arayigina tatmin edici bir cevap verme noktasinda din, bireyin problemler ile

karsilastig1 zaman etkili bir rol listlenmektedir.

o Kontrol Saglama: Bireyin hayati boyunca kendi kapasitesini agtig1 ve kontroliinii
kaybettigi durumlarda din, bireye kontrol saglama ve psikolojik agidan

rahatlama sunmaktadir.

e Manevi Teselli: Dini inancin bireye sundugu kendinden iistiin bir giice tabi olma

durumu, zor zamanlarda manevi teselli sunmaktadir.

e Samimiyet ve Yakinlik Hissi: Din ¢esitli gereklilikleri nedeniyle yeri geldigi
zaman Yaratici ile bazen de diger bireyler ile yakinlik ve samimiyete bagl
iliskilerin kurulmasin1 saglayabilir. Ornek olarak dini ritiieller diger bireylerle

olan iligkilerin daha samimi ve icten olmasina yol acabilmektedir.
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e Hayati Doniistiirmek: Bireyin normal hayat akisinda ya da zor zamanlarinda
hayatina bir yon vermek istedigi ya da hayatin1 doniistiirmek istedigi zamanlarda
din, bireye farkli boyutlarda destek sunmaktadir. Bireyin basina gelen zor
durumlarda sabir telkin etmesi ve sundugu mistik boyutu ile din, kisinin kendini

gerceklestirmesine ve gelistirmesine de olanak saglayabilmektedir.

Yukarida belirtildigi lizere din, bireylerin zor zamanlarinda ¢esitli baga ¢ikma stratejileri
gelistirmek ve uygulamak i¢in etkili bir manevi destek boyutudur. Ayn1 zamanda bu
basa ¢ikma stratejileri bireyin hayati anlamlandirma ve yasadiklarina anlam verme
stirecinde de kendisine uygun cevabi verebilmektedir. Bu noktada bireyin i¢ huzurunu
bulmasina ve mutlu olmasima vesile olabilmektedir. Zorluklar kimi zaman icinden
cikilamaz hal aldiginda ise bireyin ruh sagligi tehlikeye girebilmekte ve kimi zamanlarda
birey bu zorluklarla bas edemeyerek ruh saglhigini kaybedebilmektedir. Bu noktada
manevi faktorlerin ruh sagligini muhafaza etmede koruyucu bir roliiniin oldugu

sOylenebilir.
3.2. Ruh Saghginda Manevi Destek

Maneviyat bireyin i¢ huzuru ile ilgili olan bir olgudur. Daha ¢ok psikoloji biliminde
yapilan saha ¢aligmalarinda bir degisken olarak ele alinan maneviyat, insanin ruh sagligi
ve 1yi olma hali lizerinde ciddi bir etkisi olan, kisinin duygu durumunu sekillendirebilen
bir fenomendir. Ruh saglig1 ve maneviyat arasindaki iliskiyi inceleyen calismalarda
manevi faktorlerin odak gruplardaki bireylerin hastalik durumlarinda ve olim
oranlarinda olumlu yo6nde etkilerin saglanmasina imkan sagladigi belirtilmektedir
(Larson, vd., 1997). Diger yandan Detroit’te yapilan bir alan ¢alismasinda manevi
destegin hasta bireyin durumundaki depresif belirtilerin azalmasinda etkili oldugu
sonucuna ulagilmistir (Ellison ve Boardman, 2001). Dull ve Skotan (1995) tarafindan
ortaya konulan bir modelde ise bilissel acidan dini inang ve maneviyatin saglik tizerinde
direkt ya da dolayli olarak duygu kontrolii, optimist duygu durumu gibi pozitif
sonuclarinin oldugu belirtilmistir. Bu noktada ruh sagliginin korunmasinda ve psikolojik

1yi olma halinin saglanmasinda manevi faktorler destekleyici bir role sahiptir denilebilir.

Maneviyat, bircok saglik hizmeti alaninda ve madde bagimliligindan uzaklagma

konusunda yapilan ¢aligmalar neticesinde olumlu yonde etkilere sebep oldugu belirtilen
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bir olgudur. Fakat ilave edilmekte yarar goriilen bir nokta var ki inan¢ ve maneviyat
boyutlar1 gerek ruh sagliginin normallesmesinde gerekse madde bagimliligindan
uzaklasmada tam anlamiyla sistematik olarak oOlg¢iiliip kesin faydanin saglandigi
degiskenler olmayabilir (Longshore vd, 2009: 177). Dolayisiyla her ne kadar din ve
maneviyat ile ruhsal saglik arasindaki iliskiyi anlamlandirmaya ¢alisan yayinlar olsa da
hesaba katilmayan farkli degiskenlerin olmasi ve ruhsal iyilik halinin stabil, sabit ve
Olgiilebilir bir olgu ve deger ifade edememesi bu noktada iki degisken arasindaki

anlamlilik bulma arayisin1 perdeleyen nedenler arasindadir.

Manevi destegin ruh sagligmnin iyi olma haline bir etkisinin oldugu sdylenebilmekle
birlikte, bunun hangi boyutlarda ve nasil gerceklestigi muglakligini korumaktadir.
Literatiirde siklikla karsilasilan bir saglik sorunu olan madde bagimliliginin tedavi ve
rehabilitasyon siirecinde manevi destegin rolii de bu noktada ele alinmaya deger bir

konudur.
3.3. Madde Bagimlihg Rehabilitasyonunda Manevi Destek

Madde bagimlilig1 rehabilitasyonunda, grup halinde gergeklestirilen sosyal aktiviteler,
cesitli spor miisabakalar1 ile uygulanan fiziksel aktiviteler ve resim, miizik gibi sanat
dallarinda sunulan uygulamalar tedavi siirecini destekleyen faktorler olarak belirtilebilir.
Tiim bunlarin yaninda kisinin anlam arayis1 noktasinda manevi durumunu destekleyen
uygulamalar da tedaviye yardimci olabilmekte ve verimli sonuglarin elde edilmesinde

etkili olabilmektedir.

Bagimlilik alanindaki genis kapsamli caligmalarin ele alinmasinda biyomedikal,
psikolojik ve sosyo-kiiltiirel faktorlerin yani sira manevi faktorlerin de goz ardi
edilmemesi tutarh verilerin elde edilmesi noktasinda 6nemlidir (Miller,1998). Madde
bagimlilig1 rehabilitasyonu biligsel, dini ve manevi, fiziksel, sosyal ve duygusal
boyutlarin akilda tutulmasi gereken bir siireg olarak ifade edilebilir (Kathleen, 2005: 20).
Dolayisiyla bireye her boyutuyla dokunmak ve tedavi ve rehabilitasyon siirecinde bireye
farkli noktalarda destekleyici hizmetler sunmak, bu siirecin daha saglikli sonuglar

vermesini saglayabilir.
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Madde bagimliligi tedavisinde, klinik uygulamalarda ve tibbi egitimlerde manevi destek
boyutunun etkinliginin tarihsel siire¢ incelendiginde gbz ardi edildigi goriilmektedir
(Longshore vd, 2009: 178). Fakat son yillarda ozellikle saglik alaninda yapilan
calismalarda maneviyat ile saglik arasindaki iligkiyi inceleyen calismalara rastlamak
miimkiin hale gelmistir (Miller ve Thoresen, 2003; Musgrave vd., 2002 ; Shea, 2000;
Daaleman, 2004). Cesitli arastirmalar da manevi destegin, kisinin madde kullanma
olasiliginin azalmasinda etkili bir iligkisinin oldugunu destekler niteliktedir (Gerald vd.,
2007: 184; Kendler vd. 2003; Wills vd. 2003; Koenig, 2001; Miller, 1998; Richard vd.
2000; Gorsuch, 1995; Gartner vd. 1991).

Bir 6rnek ¢alismada viicudunda HIV viriisii bulunan madde kullanicis1 43 birey igin
uygulanan alt1 aylik tedavi siirecinde hastalara manevi ve dini igerikli psikolojik destek
verilmistir. Madde bagimlisi bireylere alti ay boyunca metadon tedavisi ile birlikte
uygulanan bu manevi destek ile hastalarda madde kullanimini birakmaktan kaynakli
olan yoksunluk belirtilerinin ve bu belirtilerin siddetinin belirgin oranda azaldig

gbzlemlenmistir (Avants vd., 2001).

Madde bagimliligi tedavisi siirecinde maneviyat ve inan¢ odakli destekleyici
uygulamalarin deginildigi ¢alismalarda saglik hizmeti saglayicilarimin klinik manevi
bakim hizmetleri, 12 adim tedavi programlar1 ve inang temelli organizasyonlar araciligi
ile hizmet verdigi goriilmektedir (Longshore vd.,2009:181). Bu noktalar alan yazininda

siklikla karsilasilan konulardir.

Klinik manevi bakim hizmetleri geleneksel olarak dua, meditasyon, ¢esitli dini ritiieller,
ayinler ve Incil okumalar1 gibi farkli faaliyetleri igermektedir (Longshore vd, 2009:
181). 12 adim programlari ise Anonim Alkolikler (Adsiz Alkolikler), Adsiz Narkotikler
ve diger grup calismalarinin uygulandigi programlarin faaliyetlerinin belirli bir
sistematige gore kademeli olarak uygulanmasidir. Bu grup ¢aligmalarina katilim farkl
arastirmacilar tarafindan incelenmistir (Morgstern vd., 1997; Carrico vd., 2007). Inang
temelli organizasyonlarin sundugu hizmetler ise farkli inang gruplarimin bagimlilara
sagladigi destek hizmetlerinden ve dini hizmetlerden olusmaktadir. Ozellikle bu konuda
Hristiyan inanci igin kilise cemaatlerinin madde bagimlist bireylere etkin hizmetleri

bulunmaktadir (Gerald vd., 2007). Ayn1 zamanda tasavvufi yaklagimlar igin de
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Tirkiye’de farkli dini olusumlarin bireysel ve grup olarak madde bagimlilar icin
sunduklar1 genis ¢apli manevi destek uygulamalar1 bulunmaktadir (Yaman ve Akinci,

2016 ; Coban,2016).

Madde bagimlilig1 rehabilitasyonunda erkeklere gore kadinlarin iyilesmeye ve manevi
destege daha egilimli oldugunun gozlemlendigi calismalara rastlamak miimkiindiir
(Idler vd., 2003; Gerald vd. 2007). Gerald ve arkadaslarinin (2007) gergeklestirdigi
calismada annelerin birbirleri ile dayanigsmasi ve dostluk iligkilerinin gelismesi, grup

caligmalarinin da bu stiregteki etkisini gostermektedir.

Manevi faktorlerinin tiim bu olumlu yansimalarinin yani sira olumsuz yénde sonuglarini
belirtilen ¢aligmalar da bulunmaktadir. Bu c¢alismalarda s6zii gecen olumsuz
durumlardan biri, dini konularda yetkin ve insan psikolojisi alaninda nitelikli personel
tarafindan kavramsal ve sistematik bir akademik dilin olusturulmamasi olmustur
(Chatters, 2000). Diger yandan maneviyat ve dini inang¢ etmenlerinin bireyler tizerinde
sucluluk, utan¢ duyma ve bir giinah isledigi i¢in cezay1 hak ettigini diisiinme, sorunlarla
bas etme noktasinda eksik hissetme gibi olumsuz etkilerinin olabilecegi de belirtilmistir
(Ellison ve Levin 1998; Pargement vd.,2004). Bu baglamda bu olumsuz yanlarin yeri
geldiginde madde bagimlisi kisinin maddeden uzaklagmasini saglamak yerine,
umutsuzluk ve korku duygularindan kag¢mak i¢in madde koétiye kullanimina

yonelmesine sebep olabilecegi de ifade edilebilir.

Maneviyat ile saglik ya da daha spesifik olarak madde kotiiye kullanimindan uzaklagma
arasindaki bagi anlamak amaci ile yapilan ¢alismalarda ciddi teknik ve kuramsal bir
ihtiyacin goze garptigi sdylenebilir. Ozellikle kullanilan dlgiim araglari ve arastirmanin
konusuna ve dgelerine uygun bir yontemin se¢ilmesi saglikli sonuglarin elde edilmesi
acisindan oldukca 6nemlidir. Bu konuda kaynaklar kisitli olsa da kuramsal baglamda
genel saglik alani i¢in (Koening vd.,2001) ve alkol ve madde bagimlilig1 alaninda da
spesifik olarak 6l¢timlerin bulundugu (Miller, 1998) ¢alismalar 6rnek teskil etmektedir.

Madde bagimmliligindan uzaklasmada manevi destek uygulamalarinin Ornekleri
incelendiginde bagimli daniganin dini inancinin temel konular iizerine sekillendigi
goriilmektedir. Verilen manevi destek o6rnekleri dogrultusunda kutsal kitaplarin,

peygamberlerin hayatlarinin, gegmiste yasamis dini yayma ve 6gretme konusunda ¢aba
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sarf etmis kisilerin hayat Oykiilerinin, madde bagimliligindan kurtulma hikayelerinin,
kendine yardim gruplarinin (Adsiz Alkolikler, Adsiz Narkotikler vb.) olusturdugu 12
basamak kuralinin rehabilitasyon siirecinin ve programinin belirlenmesinde ve
uygulanmasinda etkili oldugu sdylenebilir. Tiim bunlarin yaninda manevi destegin bir
boyutu olan dini inanglarin da madde bagimlilig1 rehabilitasyonunda gergeklestirdigi
organizasyonlari, programlar ve sundugu hizmetler de bu konuda deginilmesi gereken

noktalardir.

Bu béliimde Hristiyanlik, Yahudilik ve Islam inancina mensup organizasyonlarn ve
Tasavvufi olusumlarin madde bagimliligina kars1 olusturdugu organizasyon 6rneklerine
deginilip, dini olusumlarin ve kurumlarin madde bagimliligindan uzaklagsmada manevi
destek yaklagimlari irdelenecektir. Ardindan Bilissel Davranisg1 Psikoterapi Yaklagimi
Ile Biitiinlestirilerek Gelistirilen Dini Damismanlik Modelinin diger adiyla ihsan

Modelinin gergevesinde 6rnek uygulama degerlendirilecektir.
3.4. Madde Bagimhihg Rehabilitasyonunda Dinlerin Rolii

Gliniimiizde c¢esitli inanglar temsil eden dinler farkli manevi destek ve rehabilitasyon
uygulamalari ile madde bagimlis1 bireylere danigmanlik, terapi ve tedaviye yonlendirme
gibi hizmetler sunmaktadir. Madde bagimlilarina yonelik manevi perspektif ile
rehabilitasyon uygulamalar1 sunan merkezlerde tam olarak nasil bir model kullanildig:
aciklanamamaktadir. Diger yandan manevi faktorlerin rehabilitasyon siirecinde nasil bir
psikolojik iyilesme sagladigi da bilinememektedir (Miller,1998). Fakat tiim bu mechul
noktalara ragmen bagimlilik rehabilitasyonunda dini inancin ve manevi desteklerin

etkisinin olmadig1 s6ylenemez.

Yapilan literatiir taramalarinda yogun olarak Hristiyan inancinin bu alandaki 6rnekleri
ile karsilasilmistir. Adsiz Alkolikler ve bir iyilesme ve tedavi metodu olan 12 Adim
Modelinin de Hristiyan inancina dayanmasi bu noktada farkli 6rneklere ulagilmasini

saglamistir.
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3.4.1. Hristiyanhga Goére Madde Bagimhihgmn Rehabilitasyonuna
Manevi Destek

Hristiyanlik inancindaki madde bagimliligina karsi olusmus organizasyonlarin bir
kismina bakildiginda manevi destegin daha ¢ok kilise cemaatleri ve benzer dini gruplar
tarafindan uygulandigi goriilmektedir. Kilise cemaatlerinin de daha ¢ok siyahi
gruplardan olustugu goriilmektedir. Bunun diginda 6zel rehabilitasyon merkezlerinde de
uygulanan tedavi ve iyilestirme c¢alismalarinda manevi destek boyutunda Hristiyan
Ogretilerinin ve 12 adim terapi uygulamalarinin etkisinden séz edilebilmektedir. Ayrica
manevi danigmanlik uygulamalarinda da mezhepsel farkliliklarin oldugu sdylenebilir.
Ormnegin Katolik mezhebine bagli manevi damismanlar yaptiklarni inang geredi
gergeklestirilen gorev ya da bir yasam amaci olarak algilarken, Protestan mezhebine
bagli manevi danigmanlar, manevi damigsmanlik anlayislarim1 daha c¢ok insancil
amaglarla, insana eslik etmek, yardime1 olmak, arkadas gibi iletisim saglama olarak
sekillendirmislerdir (Agilkaya-Sahin, 2016: 49). Dolayisiyla verilen 6rneklerdeki farkl
yaklasimlarin bu sebepten kaynaklandig: ifade edilebilir.

Manevi destek organizasyonlarini inceleyen makalelerde bir model iiretme cabasi goze
carpmaktadir. Mckoy ve arkadaslar1 (2005) ABD’nin New England kentinde Hristiyan
inancina mensup manevi destek sunan iki farkli rehabilitasyon merkezinde gorevli
olarak calisan personel ve madde kullanicilarindan olusan 11 kisi ile yaptig1 yari
yapilandirilmis goriismeler neticesinde ¢esitli verilere ulagsmistir. Bu iki farklhi
rehabilitasyon merkezinin ortak 6zellikleri, madde bagimlilar i¢in ¢aligmalari ve inang
baglaminda Hristiyan ayinleri ve Ogretileri lizerinden hizmet vermesidir. Mckoy ve
arkadaslar1 calismalarinda (2005: 6) rehabilitasyon siirecini bes ana unsurdan
olustugunu ifade etmislerdir. Bu unsurlar su sekildedir: “Doniim Noktasi1”, “Kurtulus ya
da Dirilis”, “Tanr1 ile Saghkli Bir Iletisimin Kurulmas1”, “Digerlerini Tanri’nin

Miiritleri Gibi Gormek™ ve son olarak “Relaps Tehlikesinin Bilincinde Olmak”.

“Doniim Noktas1” olarak ifade edilen donem, madde bagimlisinin tam anlamiyla “dibe
vurdugu” bir anda i¢inde bulundugu durumu fark etmesi ve bir ¢ikis yolu i¢in aramalara
baslama asamasidir. Yapilan miilakatlarda bir madde kullanicisinin sesleri duyamayacak

ve bir sey goremeyecek kadar icki ictigi bir aksam kendisinin varliginin anlamini
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sorguladigin1 ve kafasinda “sen simdi yaptiklarindan ¢ok daha farkli bir amag i¢in
yaratildin” diisiincesinin olustugunu belirtmistir. Bagimli kullanicinin dibe vurdugu
anda tekrardan ayaga kalkip hayatina devam etmesi icin bir giiclin varligina ihtiyag
duydugunu ve bu giiciin “Jesus Christ” — “Yiice Isa” oldugunu belirtmistir (Mckoy,
2005: 6-7). Bu an madde bagimlisi i¢in bir doniim noktasi olarak nitelenmektedir.
Bagimli kisinin bunu fark etmesi i¢in dini inancinin yerinde olmasi gerekebilir. Dini
danigsmanin ya da bir rehberin bagimli kisinin bu “déniim noktasina” yonelmesi i¢in

cabalar1 gerekebilir.

“Kurtulus” asamasi ise madde bagimlisi bireyin madde kullanimin1 birakmaya karar
verdigi ve manevi olarak bir destege ihtiyag duydugunu kabul ettigi asamadir. Bu nokta
genel rehabilitasyon siirecindeki en dnemli asama olarak ifade edilmektedir. Devam
eden asama ise “Tanri ile Saglikli Bir iletisimin Kurulmas1” asamasidir. Bu asama igin
miilakat yapilan bireylerde Tanri ile kurulan bu iletisimin kisiye daha saglikli bir hayat
sundugu ifade edilmistir (Mckoy, 2005: 7). Miilakatlarda dikkat ¢eken bir nokta ise
Hristiyan inancinin gelenegi olarak “Tanr1” ile “Yiice Isa” ifadeleri birlikte ayn1 anlama

gelecek sekilde kullanilmistir.

“Digerlerini Tanri’nin miiritleri gibi gérme” esasi ise bir rehabilitasyon grubunda
bulunan madde kullanicilarinin ve sosyal hizmet uzmani, psikolog, grup lideri gibi
personelin aralarindaki iligkinin samimi ve ic¢ten bir hal almasina ve madde
bagimlilarinin bu iliskiye giivenerek kendilerini daha iyi hissetmesine dayanmaktadir.
Mckoy ve arkadaslarinin gerceklestirildigi miilakatlarm birinde bu sdzii gegen esasi Isa

Peygamber ve 12 Havari olayina benzetmektedir (2005: 8).

Son esas ise “Relapse Tehlikesinin Bilincinde Olmak” tir. Bu esas rehabilitasyon
stirecinde ve rehabilitasyon uygulamasi bittikten sonra bile madde kullanimini
birakmaktan kaynaklanan yoksunlugun krize donligmesinin her daim miimkiin
oldugunun bilincinde olunmasini ifade etmektedir. Mckoy ve arkadaglarinin yaptigi
goriismelerde bu kriz donemleri ile kars1 karsiya kalinmamasi i¢in, maddeyi ya da
madde kullanimin1 hatirlatacak her tiirlii tetikleyiciden uzak durulmasinin ve her daim

“Tanr ile kurulan iliskinin” siirmesinin daha saglikli olacagi ifade edilmistir (2005: 8).
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Gerald ve arkadaglarinin ¢aligmasi da (2007), Hristiyan inanc1 ¢ergevesinde uygulanan

rehabilitasyon hizmetlerini incelemektedir.

Gerald ve arkadaslari tarafindan ele alinan “Kokain Bagimlis1 Siyahi Kadinlar i¢in inang
Temelli Bir Uygulama” adli ¢alismada evsiz kokain kullanicis1 ve ayni zamanda anne
olan siyahi kadinlar 6rneklem olarak se¢ilmistir. Caligmada Hristiyan inanci temelinde
sekillenen miidahalenin ve madde bagimlilarina manevi destegin etkisinin analiz
edilmesi amaglanmistir. Hali hazirda bir tedavi programinda olan 18 siyahi kadinin
gontlli olarak rastgele secgilmesi ile gerceklestirilen ¢alismada siyahi kilise cemaatlerine
tiye olan bir siipervizor grubunun yine goniilliiliikk esasi ile bu 6rneklem grubuna
mentorliik (danismanlik) yaparak tedavi siireci devam etmistir. Rehabilitasyon siirecinin
baslamasindan alt1 ay sonra segilen 6rneklem grubunda maneviyat temelli uygulamalara
katilanlarin katilmayanlara kiyasla %75 oraninda daha hizli iyilesme tepkisi verdigi,
tedavi siirecini hizlandirdigi ve rehabilitasyon sonuglarini olumlu yonde degistirdigi
goriilmiistir (Gerald vd., 2007). Adi gegen calismada tedavi ve rehabilitasyon
boyutunda bu olumlu seyrin en belirleyici nedeninin kilise gruplarinin siyahi topluluklar
ve gruplar arasinda kiiltiiriin baskin faktorli, sosyal destek ve karsilikli yardim
konusundaki rolii ve karsilasilan sorunlarla bas etme araci olarak etkin bir yerinin olmasi
ifade edilmektedir (2007: 184). Daha oncede ifade edildigi iizere madde bagimlisi
kadinlar ile danigsmanlar1 arasindaki iliski karsilikli yardimlagsmalar (ev temizligi, ¢ocuk
bakimi, finansal yonetim, ev ekonomisi rehberligi) ile yiizeysel kalmayarak ¢ok daha
derin ve bir o kadar da kuvvetli bir hal almaktadir (Gerald vd, 2007: 184). Dolayisiyla
bu baglar, danisman ve danisan arasindaki iletisimin daha etkili olmasina, kurulan
iligkilerin daha samimi olmasina ve rehabilitasyon siirecinin daha saglikli sonuclar

vermesine olanak saglayabilmektedir.

Hristiyan inancina bagl kalarak olusturulan 12 Adim Terapi Uygulamalari, madde
bagimlilig1 rehabilitasyonunda siklikla kullanilan bir modeldir. Genelde bir¢ok inang
temelli organizasyonlara ilham olan ve Adsiz Alkolikler tarafindan olusturulmus olan
12 adim terapi uygulamasi, Hristiyan Ogretileri cercevesinde sekillenmistir. Adsiz
Alkoliklerin kurucusu olarak bilinen Bill Wilson, bir dini reform hareketi olarak bilinen
ve “Hristiyan manevi uyanigsinin ve birlikteliginin temsilcisi” olarak lanse edilen

“Oxford grubu” ile is birligi igerisinde ¢esitli organizasyonlar diizenledigi bilinmektedir
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(Kathleen, 2005: 21). Fakat diger yandan Adsiz Alkolikler (AA) kendilerini ve yaptiklari
uygulamalari, dogmalarin ve teolojik zorunluluklarin olmadig1i manevi bir iyilesme
programi olarak tanitmaktadirlar (Miller ve Kurtz,1994). Adsiz Alkolikler her ne kadar
dini kisitlamalara mesafeli yaklassalar da dini inancin ve manevi faktorlerin

uygulamalarinda goriildiigli sdylenebilir.

Alkol bagimlilig1 tedavisinde Adsiz Alkoliklerin uyguladig: tekniklerin etkisi iizerine
yapilan bir ¢alismada, ii¢ yillik ve sekiz yillik takip siirecleri neticesinde belirli bir
orneklem grubu tedavi siirecinde AA’nin on iki adim ve benzeri uygulamalarina
katilmis, diger grup ise AA’nin uygulamalarina katilmamistir. Arkadas ve es iliskileri,
diisiik seviyede depresyon belirtileri gibi farkli boyutlarda yapilan karsilagtirmalarda
tedavi siirecinde AA'nin programlarina katilan alkol bagimlilarinin katilmayanlara gore
bu boyutlarda daha olumlu sonuglar gosterdigi ifade edilmektedir (Humphreys
vd.,1997).

Ozellikle Adsiz Alkolikler olarak bilinen grubun baslattigi “12 Adim Terapi”
uygulamalarinin incelendigi ¢alismalarda dini inang ve maneviyatin tedavi programina
katilmada devamliligin saglanmasi noktasinda etkili oldugunu belirten calismalar
mevcuttur (Kaskutas vd., 2002 ; Tonigan, 2007). Amerikan Halk Saglig1 Birligi manevi
ve dini inang¢ temelli rehabilitasyon calismasi yiiriiten kurulus ve orgiitler ile cesitli is
birlikleri yaparak bu aktiviteleri daha iyi koordine etmeyi ve daha verimli sonuclar elde

etmeyi amaglamaktadir (Strawbridge, 1997: 961).

12 Adimda lyilesme Yaklasimi profesyonel tedavi programlarin uygulanmasinda
onemli bir etkiye sahiptir. Ozellikle kaynak, firsat ve motivasyon noktalarinda eksiklik
hisseden bagimli bireyler 12 adim yaklasimi ile 6z farkindalik ve dini ve manevi
giiclenme noktasinda 6nemli tecriibeler edinebilir. 12 adim yaklasimi kapsaminda
kurulan kendine yardim gruplari ile bireyler dini inanglar, kiiltiirel birikimler, bagimlilik
deneyimleri ve degisim motivasyonu boyutlarinda birbirleri ile paylasimda bulunarak
0z farkindaliklar1 artmakta ve giiclenmektedirler (Kathleen, 2005: 38). Adsiz

alkoliklerin 12 adim olarak ifade ettikleri asamalar ise su sekilde 6zetlenebilir:

e Kisinin alkole karsi gii¢siiz olundugunun ve hayatinin kendi kontroliinden

ciktigini kabul etmesi.
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Kisinin kendisinden daha {istiin bir kuvvetin ona ruhsal ve fiziksel sagligini

kazandirabilecegine inanmasi

Kisginin iradesini ve arzularini sinirlandirarak kendinden daha iistiin bir varlik

olan Tanr1’ya yonelmesi
Kisinin kusurlarinin farkinda olmasi ve onu kabul etmesi

Kisinin sahip oldugu ve farkinda oldugu eksik ve kusurlu yanlarini1 bagkalarina

sOylemesi, zaaflarini itiraf etmesi.

Bu siireglerden sonra bagimlinin danisma, rehberlik ve rehabilitasyon siireclerine

hazir hale gelmesi
Tanr1’dan kisinin eksikliklerinin gidermesini al¢ak goniilliiliikle dilenmesi.

Kisinin zarar verdigi insanlarin listesini ¢ikarmasi ve hatalarini diizeltmeye

istekli hale gelmesi

Kisinin daha 6nce zararmin dokundugu ve kendisine karsi hata ettigini kisilere

ile dogrudan temasa gecerek 0ziir dilemesi
Hatalarin her an farkinda olunmasi ve yeri geldiginde 6ziir dilenmesi
Dua ve tefekkiir yolu ile Tanr1 ile iletisimin gliclenmesi

Son olarak bu adimlardan sonra kisinin etrafindaki alkol bagimlilarina bu
adimlardan bahsetmesi ve hayatinin geri kalaninda bu adimlar1 uygulamay1

unutmamasi (Adsiz Alkolikler, 2016)

Bilimsel test ve Olglime uygun oldugu rahatlikla s6ylenemese de kendine yardim

gruplarinda paylasilan ruhsal ve fiziksel iyilesme Gykiileri, benzer sosyal birikimleri ve

deneyimleri paylasan bireyler arasinda olumlu yonde bir bagin ortaya c¢ikmasini

kolaylastirabilir (Kathleen, 2005: 38). Bu noktada kendine yardim gruplarinda

uygulanan 12 adim terapi uygulamasi ve benzer modeller, grup i¢i dayanismay1 ding

tutabilmekte, bagimli bireyin madde kotiye kullanimina yonelmesine sebep olan

faktorlerden biri olan yalnizlik duygusunun bagimli kisiye karsi olumsuz etkilerinden

uzaklastirabilmektedir.
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3.4.2. Yahudilige Goére Madde Bagimhhgmmn Rehabilitasyonuna

Manevi Destek

Madde bagimliligi rehabilitasyonuna Yahudi inancinin yaklasimi iizerine yapilan
literatiir taramalarinda bulunan kaynaklarin kisith oldugu soylenebilir. Bulunan 6rnek
uygulamalarda ise genellikle belirli alanlarda dis ortamlardan izole edilmis
rehabilitasyon merkezlerinde alaninda uzman psikolog, terapist ve doktorlarin hizmet
verdigi, farkli etkinliklerin yapildigi, 12 Adim Terapi Modelinin kullanildig1 ve tiim

hizmetlerin ticretlendirildigi organizasyonlar oldugu goriilmektedir.

Loewenthal (2014: 980), Yahudilikte alkol ve madde kotiiye kullanimi ile ilgili
calismasinda Yahudi inanci ile tedavi ve rehabilitasyon hizmeti veren ¢esitli kuruluslara
ornekler sunmustur. Bu Orneklerden biri “Beit T'shuvah Sinagogu Rehabilitasyon
Merkezi”dir. Adindan da anlasilacagi tizere bir sinagogda gergeklestirilen rehabilitasyon
ve tedavi uygulamalar1t Yahudi 6gretisi ¢izgisinde yapilan meditasyonlar, dualar ve
cesitli grup aktiviteleri iizerinden islemektedir. Adsiz alkoliklerin 12 Adim Modelini
Yahudi inancina gore sekillendiren merkezde, madde kdtiiye kullanimi hakkinda
bilgilendirme, bagimlilik krizinin niiksetmesine kars1t onlemler alma, aile bireyleri ile
olan iligkilerin iyilestirilmesi, Yahudi ahlaki, 6fke kontroldi, sorunlarla bas etme,
sorumluluk alma gibi yasam beceriler ve diger konularda bagimli bireylere destek

verildigi belirtilmektedir (Beit T shuvah Synagogue Recovery Center, 2016).

Bir diger drnekte ise koklii bir organizasyon olan “Chabad Tedavi Merkezi”dir. Yahudi
ogretilerine ve Tevrat*’a dayanan rehabilitasyon merkezi 1972 yilindan bu yana hizmet
vermekte ve bu zamana kadar binlerce madde bagimlisi bireyi tedavi ettiini
belirtmektedir. Bireysel terapiler, aile terapileri, ¢ift terapileri gibi farkli yontemleri de
kullanan bu merkez giinliik uyguladiklar1 programlarinda istege bagh dag tirmanislari,
sabah yiirliyiisleri, manevi ritiieller, grup terapileri, fitness uygulamalari, Sabat® gibi dini

ritieller bulunmaktadir (Chabad Residential Treatment Center, 2016).

4 Yahudiler i¢in Musa’nin bes kitab1 olarak da bilinen ve Yaratici tarafindan Musa’ya vahyedildigine inanilan kutsal
kitap.

% Yahudiler i¢in Yehova ile aralarindaki 6zel bir bagi temsil eder. Ibranice "lisbot" (is birakma) kelimesinden gelir.
Yahudi inancinda Cumartesi giinii dinlenme giinii olarak ifade edilir. Yaratic1 diinyay: alt1 giinde yarattiktan sonra
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Yahudi Ogretilerini rehber edinen bir diger uygulama da “Tevrat ve 12 Adim”
programidir. Alkol ve madde bagimlilarinin kendi evlerini ve i¢inde bulunduklari sosyal
ortamlar1 birakarak tamamiyla maddeden uzak bir ortamda danigmalik ve rehabilitasyon
hizmetleri aldiklar1 Tevrat ve 12 Adim Programinda tiim uygulamalar i¢in aylik olarak
belirli bir miktarin 6denmesi gerekmektedir. Amerika Birlesik Devletleri'nin Florida
eyaletinin Miami kentinde tedavi ve rehabilitasyonlar i¢in 6zel olarak tasarlanmis
mekanlarda, manevi-psikolojik danigsmanlarin gézetiminde sekillenen bu programda
Musevi inancinin kutsal kitab1 olan Tevrat dgretileri temel alinmaktadir. Bagimlilara
yonelik ila¢ tedavisi uygulanmadan 6nce maneviyatin siireci sekillendirecek en 6nemli
etmen oldugu belirtilmektedir. Kisisel goriigmeler, manevi danigmanlik ve cesitli
terapilerin oldugu programda, grup terapilerinin yapildigi Adsiz Alkolikler grubunun 12
Adim Programin1 Musevi inancina gore sekillendirip uygulandigi belirtilmektedir

(Torah and the Twelve Steps, 2016).

Yahudilik inanci odakli bir¢ok rehabilitasyon ve tedavi merkezi drneklerine bakildigi
zaman uygulamalarda Ortodoks hahamlarinin etkisinin yiiksek oldugu goriilmektedir.
Bu hahamlarin kendine 6zgii misyonlarinin olduklart ve sadece Ortodoks Yahudileri
degil diger mezhep ve inangtan kisilere de ulasmak istedikleri ifade edilmektedir
(Loewenthal, 2014: 680). Yahudilik inancinin manevi destek uygulamalarinin diger bir
ortak 6zelligi ise rehabilitasyon siiregleri madde bagimlist kisinin yasadigi ¢evreden
izole bir mekanda ger¢eklesmektedir. Manevi destek merkezleri ya bir sinagog ya da
0zel olarak tasarlanmis evler olmaktadir. Bununla birlikte bagimli bireyin aileden uzak
kalma durumunun getirdigi duygusal bosluga karsin aile ziyaretleri ve goriismeleri
yaparak aile birligi olgusuna dikkat edildigi goriilmektedir. Ornek rehabilitasyon ve
tedavi merkezlerinde belirli bir model olmamakla birlikte daha ¢ok Adsiz Alkoliklerin
12 Adim Terapi Uygulamas: tercih edilmekte ve bu model Yahudi 6gretilerine gore

sekillendirilmektedir.

yedinci giinii birakmigtir. Bu sebeple haftanin yedinci giinii olan Cumartesi giinii dinlenme giinii olarak belirlenmistir.
O giin bir isle ugrasiimaz.
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3.4.3. Miislimanhga Gore Madde Bagimhiligi Rehabilitasyonunda

Manevi Destek

Miislimanlarin  madde bagimlilarina  yonelik manevi destek uygulamalarina
bakildiginda literatiir taramalarinda Diinya genelinde daha ¢ok sistematik ve profesyonel
destek sunan programlara rastlamak miimkiindiir. Fakat 6zellikle Tiirkiye genelinde bu
tir faaliyetlerde tasavvufi olusumlarin 6n plana ¢iktigi goriilmektedir. Tasavvuf bir
tanima gore, “tecriibi bir ilim ve insanin kendi ruhunu inceleme” olarak tanimlanmakta
ve bir doktrin, bu doktrinin 6gretimi ve manevi bir yontemi biinyesinde bulundurdugu
belirtilmektedir (Altintas, 1986). Baska bir tanima goére de tasavvuf, Yaraticinin
varlhiginy, birligini kabul edip, tiim yaratilmislarin ayni kaynaktan geligine inanan dini ve
felsefi akim olarak ifade edilmektedir (Giindiiz,1993). Ruveyn B. Ahmed tasavvufu
“nefsi Allah’in iradesine teslim etmek™ olarak ifade ederken, Ciineyd ise “yaratilmislar
ile iletisimi kesip, Allah ile beraber olmak” seklinde belirtmistir (Serrac,1996). Sonug
olarak tasavvufa bireyin madde diinyasindan uzaklasarak manevi boyutunun gelisimi ve

Yaratict ile kurulan iliskiler baglaminda sekillenen bir olgu olarak bakilabilir.

Tasavvufi egilimli manevi destek uygulamalarina bakildiginda dini kaynaklarin
belirleyici faktor oldugu goriilmektedir. Bu kaynaklara odaklanan programlar madde
bagimlist tiyelerini grup goriismeleri ile bir araya getirerek fikir ve deneyimlerini
paylasmalarina da imkan vermektedir. Bu imkanin {iyelere verilmesi rehabilitasyon
siirecine de olumlu etkilerde bulunmaktadir. Ozellikle Tiirkiye genelinde ve Istanbul
Ozelinde verilecek orneklerde belirli tasavvufi olusumlarin etkili oldugu goriilecektir.
Basarili olduklari ifade edilen ve toplumun ¢esitli kesimleri tarafindan taninan tasavvufi
olusumlarin belirli bolgelerde daha ¢ok genclere yonelik dini egitim amaciyla organize
olmalari, genglerin sorunlari ile kars1 karsiya kalmalarina sebep olmustur. Bu olusumlar
genclerin sorunlan ile yiizlesmeye basladik¢a gengler ile olan iligkileri daha da
yogunlagsmakta, buna bagli olarak rehabilitasyon ve terapi uygulamalar1 daha saglikli

sonuclar vermektedir.

Tasavvuf kaynak olarak Islam dini kaynaklarini referans aldig1 igin bu kaynaklardaki
uyusturucu ve uyarict maddelere karsi nasil bir yaklasimin sunuldugunun zikredilmesi

konu itibari ile gerekli goriilmektedir. Islam inancimin kutsal kitabi olan Kur’an-1
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Kerim’de ve c¢esitli dini kaynaklarda uyusturucu ve uyaricti madde kullaniminin ve
alkoliin, seytanin insanlar arasindaki nefreti ve diismanlig1 yaymak icin bir aldatma araci
oldugu, kisiyi Yaraticisi ile olan bagindan uzaklastirdiginin aktarildigi belirtilmektedir
(Koenig ve Shohaib, 2014). Uyusturucu ve uyarici maddelerin Islam dini nezdindeki
hiikmii kullanicilar tarafindan net olarak anlasgilamamakta ve mesrulastiric1 yollar ile
kullanilmas1 devam etmektedir. Coban’in (2016) uyusturucu madde kullanicilart ile
gerceklestirdigi miilakatta, dogal uyusturucularin kullaniminm mekruh® oldugu bunun
sebebinin de o uyusturucu maddenin dogal yollar ile elde edilmesi olarak ifade
edilmistir. Islam dininde hadislerde’ ve Kur’an-1 Kerim’de net olarak uyusturucu ve
uyarict maddeler iizerine kesin bir hiikiim olmasa da Kur’an-1 Kerim’in indigine inanilan
donemde yaygin olarak kullanilan ve uyusturucu ve uyarict hallerin ortaya ¢ikmasina
sebep olan alkoliin haram kabul edilmesi, her tiirlii uyusturucu ve sarhosluk veren
maddenin haram hiikmii kapsaminda degerlendirilmesine yol agmistir. Ozellikle
Kur’an-1 Kerim’in Maide, Nahl, Bakara ve Nisa surelerinde mahr olarak ifade edilen

sarabin tiiketilmesinin haram oldugu goriilmektedir (Karagdz, 2008: 176).

Bireyin dini duygularinin ve dini inanca baglilifinin derinligi de madde kullanimi1
durumunu etkileyebilmektedir. Dini inan¢ egilimi ile madde kullanimina yonelme
noktasinda bir iligkinin olup olmadigin1 sorgulayan ¢aligmalardan birinde, Tirkiye’de
lise 6grencilerinin dini egilimi ile madde kullanim1 arasindaki iliski arastirilmigtir. Unlii
ve Sahin’in (2016) Istanbul’da bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagl liselerde
gerceklestirdikleri alan arastirmasinda genglerin madde kullannmin1 ya da madde
bagimliligin1 6nlemede Miisliimanlik baglamini incelenmistir. Calismada dinsellik
baglami incelenirken ii¢ farkli boyut iizerinde degerlendirmeler gergeklestirilmistir.
Bunlar: Kisinin “din hakkindaki inanc1”, “bireysel dini ritiiellerin yapilmasi” ve “dini
sosyal ¢evre” dir. Calismada veriler 2010 yilinda Anadolu liseleri, Meslek liseleri ve
Diiz liselerin i¢inde bulundugu 562 okulda 6grenci olan 14-18 yas arasindaki ¢ocuklar
orneklem alinarak elde edilmistir. Sonugta ise genglerin madde kullanimi ile dinsellik

arasindaki negatif bir iliskinin ortaya ¢iktig1 ifade edilmistir. Unlii ve Sahin’in (2016:

6 Miisliimanlikta kesin olarak yasaklanmis olmamasina ragmen yapilmasi hos goriilmeyen, istenmeyen.

7 islam Peygamberi Muhammed’e isnad edilen sz, olaylar karsisindaki tutum ve davranislar1 ve onaylamalar ifade
eder.
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299) makalesinde ailesinin ve arkadaglarinin dini egilimi olan genglerin, dini egilime
sahip olmayan aile ve arkadas ¢evresinde olan genglere gére madde kullaniminin
olasiliginin daha az oldugu ifade edilmistir. Ailelerinin gencler iizerinde bir etkisinin
oldugu, davranislarini sekillendirme ve her agidan destek olmada 6nemli bir role sahip
oldugu bilinmektedir. Dini egilimi olan ebeveynler ¢ocuklarin1 da dini hassasiyetini
gozeterek biiyiiteceklerdir. Bu noktada Islam kiiltiiriiniin de etkisiyle Tiirkiye’deki
ailelerde bu otorite diger bolgelere gore cok daha yiiksek olabilir ve genglerin madde

kullanimina ailelerin dini sakincast olmasi dolayisiyla bir tolerans gosterilmeyebilir.

Genglerin diizenli olarak Camiye gitmeleri dinsel bir sosyal ¢evreye sahip olmasina ve
arkadasliklarinin da dinsel boyutta sekillenmesine sebep olabilmektedir. Dini
vecibelerin gerceklestirildigi bu alanlar igki, sigara ve benzeri uyusturucu ve uyarici
madde kullanimimi da kisitlayan bir atmosfere sahiptir. Diger yandan geng bireyin
madde kullanimi ve diger kotii aligkanliklar edinmemesi adina dini rehberin rolii de
oldukca énemlidir (Unlii ve Sahin, 2016: 301; Yaman ve Akinci, 2016). Miisliiman
niifusun en yaygin oldugu tiilkelerden biri olan Tiirkiye’de 6zellikle genclerin madde
bagimlilig1 sorununa ¢éziim olmak amaciyla tamamen goniillii olarak hizmet veren
cesitli dini olusumlarin dernek ve benzeri sivil toplum orgiitleri géze ¢arpmaktadir.
Coban’m (2016) incelemesinde belirttigine gére HISADER (Haznedar islami Arastirma
Yasatma ve Yardimlasma Dernegi), Yaman ve Akinci (2016)’nin inceledigi istanbul’un
Esenler il¢esinde bulunan Bisr-i Hafi Genglik ve Dayanigsma Dernegi bu konuda 6rnek
olarak gosterilebilecek organizasyonlardir. Diger yandan bu konuda yerel olarak faaliyet
gosteren dini olusumlarin da bulundugu ifade edilmektedir. Coban’in (2016)
goriismeleri sirasinda madde kullanimindan muzdarip olunmasi sebebiyle kisinin belli
bir yerdeki “dergah” merkezine gittikten sonra buradan doniiliince madde kullaniminm
bir siireligine birakmasina neden oldugu ifade edilmektedir. Goriismecinin istegi {izerine
gidilen yer Coban’in ¢alismasinda gizlenmistir. Rusen Cakir’in Tiirkiye’deki Islami
olusumlari inceledigi “Ayet ve Slogan” adl1 eserinde bu dergahin “Adiyamancilar” ya
da “Menzilciler” olarak ifade edilen olusum ile oldukca benzer yanlarinin bulundugu
goriilmektedir. Bireylerin genelde ¢evresinin yonlendirmesi sonucu Adiyaman’in Kahta
ilgesine baglt Menzil diger adiyla Durak kdyiine giderek tovbe edip geri donmelerin

sonucunda giinliik dini ritiiellerine devam ettigi belirtilmektedir. Dergahtaki bulunan
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Naksibendi® Seyhi® ile gerceklestirilen gériismede Seyhe, gelenlerin sorunlarma nasil
bir ¢6ziim sundugu soruldugunda ise Seyh “Gelenlere sifa, huzur telkin ediyorum, ¢ekip
gidiyorlar.” cevabini vermistir (Cakir, 2014: 69-72). Goriildiigi tizere oldukga genis bir
taninirlik agina sahip olan dergahin bagimlilik rehabilitasyonu iizerine belli bir metodu

bulunmamaktadir.

Tiirkiye’de resmi kurumlar araciligi ile madde bagimlilarina yonelik gergeklestirilen
manevi destek hizmetleri de bulunmaktadir. Diyanet Isleri Baskanligma bagh
miiftiiliikler biinyesinde faaliyet gosteren Aile irsat ve Rehberlik Biirolar1, “aileyi ve aile
icinde bireyi tehdit eden problemlerin ¢éziimiine dini a¢idan katki saglamak, toplumun
sosyal hizmet kapsamina giren kesimlerine dinin manevi destegini ulagtirmak’ misyonu

ile galismalar gerceklestirmektedir (Kirsehir Miftiliigi, 2017).

Madde bagimliligr rehabilitasyonuna Miisliimanligin manevi destek yaklasimi 6rnekler
tizerinden incelendiginde, Diinya genelinde daha sistemli fakat Tiirkiye’de profesyonel
uygulamalardan uzak, goniilliiliik esas ile ¢caligan, uzman miidahalesinin dini danigman
ve rehber vasitast ile gergeklesebildigi uygulamalar goriilmektedir. Ozellikle Tiirkiye’de
dini grup ve ¢esitli olusumlarin bu noktada aktif olarak hizmet sundugunu séylemek
miimkiindiir. Kimilerinin resmi kurumlar ile koordineli olarak calistig1 bilinse de kimi
dini olusumlarin kendi iginde ¢oztimler iirettigi séylenebilir. Bu tez ¢alismasinda 6rnek
olarak secilen Bisr-i Hafi Genglik ve Dayanisma Dernegi ise madde bagimlilig
rehabilitasyonu ve manevi danismanlik noktasinda degerlendirilebilecek uygulamalara
sahiptir. Ayn1 zamanda bireysel rehberlik ve danigsmanligin yaninda daha ¢ok grup

odakli ¢alismalarda bulunan dernegin manevi destekler de bulundugu séylenebilir.

3.5. Bulgular ve Yorumlar

Bulgular kisminda oncelikle sivil toplum orgiitlerinin madde bagimlilari i¢in sundugu
manevi destek hizmetlerinden kisaca bahsedilecek ardindan 6rnek olay olarak segilen

Bisr-i Hafi Genglik ve Dayanisma Derneginin faaliyetlerinin bilissel davranigei

8 [slam dininde bir tarikat

9 Bir tarikatin kurucusu ya da bir tarikatta en {ist mertebedeki kisi
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psikoterapi yaklasimi ile biitlinlestirilerek gelistirilen dini danismanlik modeli yardimi

ile degerlendirilmesi yapilacaktir.

3.5.1. Madde Bagimhlarina Manevi Destek Sunmada Sivil Toplum

Orgiitlerinin Rolii

Sivil toplum kuruluglarinin 6nemli amaclarindan biri de sosyal hizmet faaliyetleri
sunmaktir (Ugur, 2013). Sosyal Hizmet faaliyetleri daha ¢ok sosyal yardim olarak
algilansa da madde bagimlilig1 konusunun da sosyal hizmet meslek ve disiplininin
tizerinde calistigi konular arasinda bulundugu sdylenebilir (Zastrow, 2015). Madde
bagimliligi konusunda faaliyetlerde bulunan birgok sivil toplum kurulusu
bulunmaktadir. Daha 6nce ifade edildigi lizere kamu yararna faaliyet gosteren bir
statiiye sahip olan YESILAY, bu konuda en 6nde gelen kuruluslardandir. Ulusal ¢apta
faaliyet gostermesine ragmen illerdeki teskilatlar1 ile yerel diizeyde de g¢aligmalarin
siirdiirmektedir. Madde bagimliligi konusunda faaliyet gosteren cesitli kurumlarin
varligina ragmen madde bagimlilarina karsi manevi destek sunan sivil toplum
kuruluslarmin smirli oldugu ifade edilebilir. Ozellikle Tiirkiye’de madde kullanimimin
Ve ticaretinin hapis cezasi gibi yasal yaptirimlar: beraberinde getirmesi, yasal yaptirim
endisesi ile uyusturucu ve uyarict madde kullananlara ve madde bagimlilarina karsi
mesafeli bir durusa sebebiyet verebilmektedir. Bu noktada madde bagimlisi bireylere
goniilliik esas1 ile manevi destek ve danigsmanlik hizmeti sunmak isteyen kurum ve
kuruluglarin olas1 adli sorunlar dolayisiyla madde bagimlilarina karsi temkinli
yaklagimlarda bulundugu belirtilmistir (kisisel miilakat, 2016). Diger yandan daha 6nce
de zikredildigi iizere Coban’in (2016) calismasinda belirttigi HISADER (Haznedar
Islami Arastrma Yasatma ve Yardimlasma Dernegi) madde bagimlihgma karsi
bilgilendirici ve yonlendirici ¢alismalar da bulunurken, bu ¢aligmada 6rnek olay olarak
secilen Bisr-i Hafi Genglik ve Dayanisma Dernegi ise yerel boyutta madde bagimlilari

i¢in manevi destek ve danigsmanlik hizmetinde bulunmaktadir.

Gorildiigh tizere sivil toplum orgiitleri madde bagimliligi konusunda bilgilendirme,
tedaviye yonlendirme, rehberlik etme ve manevi destek gibi farkli boyutlarda hizmetler

sunmaktadir. Bu noktada bir sivil toplum Ornegi olarak Bisr-i Hafi Genglik ve
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Dayanisma Derneginin uygulamalarinin manevi destek boyutunda degerlendirilmesi

yapilacaktir.
3.5.2. Bisr-i Hafi Genglik ve Dayanisma Dernegi

Bisr-i Hafi Genglik ve Dayanisma Dernegi Istanbul’un Esenler semtinde 2015 yilinin
Haziran ayindan bu yana faaliyet gosteren bir kurulustur. Dernek alkol ve madde
bagimlis1 genclerin rehabilitasyonuna yardimci olmak, genglere dini egitimler vermek,
manevi danismanlik ve rehberlik etmek, genglerin sosyal rehabilitasyonunu saglamak
gibi ¢esitli hizmetleri amag¢ edinmistir. Dernek 6zellikle Esenler bolgesinde bulunan

genglere yonelik danismanlik ve rehberlik hizmeti sunmaktadir.

Bisr-1 Hafi Genglik ve Dayanigma Dernegi goniillii olarak madde bagimlis1 gencler ile
ilgilenen bir fahri imam 6nderliginde kurulmustur. Yaman ve Akinct’ nin (2016) madde
bagimlis1 genglere yonelik manevi danigmanlik ve rehberlik baglaminda 6rnek aldigi
dernekte Esenler ilgesinde bulunan madde kullanicilarina hem dini egitim verilmekte
hem de tedavi i¢in yonlendirme ve manevi danismanlik hizmetleri sunulmaktadir. Dini
egitim sunulmadan once genclerin madde kullanimindan uzaklagsmasi ve tedavi
siirecinin tamamlanmas1 beklenmektedir. Bunun icin AMATEM, CAMATEM gibi
Kuruluglarla, Saglik Bakanligina bagl merkezler ile ve Yesilay’in yonlendirmeleri ile
gergeklestirilen bir dizi girisim ile madde bagimlist geng, tedavi ve rehabilitasyon
siirecine yonlendirilmektedir. Dini egitim ise goniilliik esasina dayanmaktadir. Islam
dinine yonelik genel bilgilere sahip olmak amaci ile genglere temel kaynaklardan bilgiler
verilmektedir. Boylelikle gen¢lerin hem dini birikimleri ve deneyimleri artmakta hem
de rehabilitasyon siireci daha verimli gecmektedir. Diger yandan belirli araliklarla
gerceklestirilen dini sohbetler ile genglere de olumlu karsilanacak rol-modeller
sunulmakta ve genclerin bu rol-modelleri 6rnek almalar1 agisindan genglere ilham
verilmektedir. Bir fahri imam olan dernek bagkanin genglere karsi samimi tutumu, giiler
yiizli yaklasimi ve sorunlari ile yakindan ilgilenmesi, karsilikli iligkilerin daha
yogunlasmasina ve genclerin giiveninin kazanilmasina olanak saglamistir. Bu giivenin
ortaya cikmasiyla da daha basarili bir rehabilitasyon siireci saglanmaktadir. Bu
baglamda dernekte sadece dini egitim uygulamalarinin degil ayn1 zamanda karsilikli

samimi iletisim vesilesi ile iyilestirici sosyal aglarin gelistigi de soylenebilir.
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Dernek cesitli kamu kurum ve kuruluslarinca da is birligi i¢cindedir. Dernege basvuran
madde bagimlis1 bireylerin AMATEM ve CAMATEM gibi saglik kuruluslarina
yonlendirildigi ifade edilmektedir (kisisel goriigme, 2017). Diger yandan dernek
ihtiyaclarinin karsilanmas1 ve ¢esitli ara¢ gereglerin teminati noktasinda Istanbul
Biiyiiksehir Belediyesinin ve Esenler Belediyesinin desteklerinin oldugu goriilmektedir

(Esenler Belediyesi, 2016).

3.5.2.1. Fiziki Yapisi

Dernek Istanbul’'un Esenler ilcesinde bulunan Menderes Mahallesinde hizmet
vermektedir. Iki kattan olusan dernegin ilk katinda hali désemelerden olusan mescit,
kitaplik, dini derslerin gergeklesmesinde kolaylik saglamast igin plastik rahleler X ve bir
yazi tahtasi, yemeklerin ve igeceklerin hazirlanmasi icin mutfak, abdest almak ve
temizlik ihtiyacini karsilamak i¢in sadirvan, banyo ve tuvalet, dernekte diizenlenen ve
mahalle sakinlerinin de katildig1 organizasyonlarin sunumu i¢in ses sistemi
bulunmaktadir. Dernegin ilk kati, caddeden gegen yol hizasinin yaklasik yarim metre

altinda kalmaktadir. Bu sebeple ilk kat, zemin kat olarak da ifade edilebilir.

Dernegin ikinci kati ise bir salon, yatakhane, goriisme odast ve lavabolardan
olugmaktadir. Salon kisminda iki adet ¢ekyat kanepe, mutfak, tuvalet ve televizyon
bulunulmaktadir. Salon kisminin ayrilmig bir kosesinde ise 0Ozellikle dernek
yetkililerinin hem ¢ocuklarinin rehabilitasyonu ya da dini egitimi i¢in basvuran aileler
ile hem de yatili olarak kalan gengler ve dernege gelen diger bireyler ile goriigmeler
yaptig1 bir gériisme odasi bulunmaktadir. Salon kisminin yaninda ise dernekte yatili
olarak kalanlarin kullandig1 bir yatakhane mevcuttur. Yatakhanede ranza seklinde 16
yatak, banyo ve lavabolar bulunmaktadir. Dernek yetkilileri ile yapilan goriigmelerde,

ikinci katin daha ¢ok dernekte yatili olarak kalanlar i¢in tasarlandigi belirtilmistir.
3.5.2.2 Amagclan

Dernek 6zellikle Istanbul’a gdcle gelen ailelere sahip geng erkekler ile calismalarini

yuriittiigii icin bu genglerin sorunlarina yonelik ¢oziim arayisi i¢inde amaclarini

10 Genelde okumak ve yazmak icin kullanilan, kiigiik ve kisa bir tiir masa.
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sekillendirmistir. Dernegin resmi internet sayfasinda yayimlanan tiiziikte (Bisr-i Hafi
Genglik ve Dayanisma Dernegi Tiiziigii, 2017) amaglarina yonelik su ifadeler yer

almaktadir:

e Alkol ve madde bagimliliginin yaninda, kumar, fuhus, teknoloji temelli
bagimlilik gibi genglige ve topluma zarar veren biitiin zararh aliskanliklara kars1
miicadele etmek, milli degerlere bagli bireyler ve nesiller yetistirmek,

e Toplumun biling, giic ve kaynaklarin1 harekete gecirmek, insan onur ve
sayginliginin korunmasi ve destege muhtag insanlara yardim etmek,

e Tiitlin, alkol ve madde bagimlist genclerin rehabilitasyonuna, tedavisine ve
aileleri ile olan iliskilerinin giiclenmesine yardim etmek, ¢ocuklarinin egitim ve
korumalarini saglamak,

e Bireyin ve i¢inde bulundugu toplumun gelismesini engelleyen cehalet, fakirlik
gibi unsurlara kars1 toplumda egitimi, ¢alismayi, sevgi ve yardimlasmay1 tesvik
etmek,

e Islam ahlakimin hakim olmasi ve bireyin manevi degerlerin gii¢lendirilmesini

saglamak.

Bisr-i Hafi Genglik ve Dayanisma Deneginin belirledigi amaglara bakildiginda sadece
madde kullanan gencleri madde kullanimdan uzaklastirmay1 degil ayn1 zamanda bagimli
bireyin ¢evresine yonelik, ailesine ve i¢inde bulundugu topluma yonelik miidahaleleri
hedefledigi ve bu noktada da c¢ok boyutlu, koruyucu Onleyici tedbirler igeren bir

perspektif benimsedigi goriilmektedir.
3.5.2.3. Faaliyetleri

Dernekte yukarida belirtilen amaglara ulagsma noktasinda c¢esitli faaliyetlerde
bulunmaktadir. Dernege arkadas ¢evresinden duyarak ya da ailesinin araciligiyla ulasan
madde bagimlilari, tedavi igcin AMATEM ve CAMATEM gibi tedavi merkezlerine ve
Esenler Belediyesi biinyesindeki saglik kuruluslarina yonlendirilmektedir. Dernek
ozellikle madde kullaniminin yaygin oldugu bolgelerden birinde bulunmasi dolayisiyla
Emniyet birimlerine baglh ekiplerle irtibat halinde hizmetlerini siirdiirmektedir. Diger

yandan dernek, madde bagimlisi bireye madde kullanimindan ve madde kullandig
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ortamdan uzaklastiracak bir sosyal ¢evre sunmak i¢in geziler, spor faaliyetleri, ¢esitli

ziyaretler, kamp ve piknik organizasyonlar1 ger¢eklestirmektedir.

Bu faaliyetlerin yaninda dernek tarafindan, hizmetlerin sunuldugu madde bagimlisi
genglerin okula devam etmesi i¢in gerekli goriiliirse okul yonetimi ya da rehberlik
servisleri ile goriismeler yapilmaktadir. Diger yandan aile ile sorunlu iligkileri olan
gencglere ve ebeveynlere danigsmanlik faaliyetleri sunulmaktadir. Bu siiregler devam
ederken dernegin biinyesinde bulunan yatakhanelerde madde bagimlisi genclere
herhangi bir licret talep edilmeden barinma hizmeti sunulmaktadir. Bagimliliktan
uzaklasan bireylere goniilliikk esasina dayali olarak temel dini bilgileri iceren dersler
verilmektedir. Dernekte bulunan genglerin kafasindaki sorular, yasadigi problemler ve
ruhsal c¢ikmazlar1 sebebiyle dini ve manevi danigmanlik noktasinda ihtiyag
duyuldugunda danismanlik hizmetleri sunulmaktadir (Bisr-1 Hafi Genglik ve Dayanisma
Dernegi, 2017).

3.5.3. Bilissel Davrams¢1 Psikoterapi Yaklasimi ile Biitiinlestirilerek
Gelistirilen Dini Damismanhk Modeli: Thsan Modeli

Bu model, bireyin dini inanci ile iliskilendirdigi ve kendisinde islev bozukluguna sebep
olan problemlerin ¢6ziimii i¢in, bu konuda alaninda uzman olan din adamlarinca
yuriitiilen; farkli alanlardaki danigma metotlar1 ile dini yontemleri bir araya getirip
kullanarak, bilissel-davranig¢1 psikoterapi alaninda uygulanan asama ve siireglerden
beslenen ve akil ve ruh sagligi noktasinda ciddi bir eksikligi bulunmayan bireylere,
yasadigi sorun icin davranis uyumunu Ve degisikligini saglamak amaciyla
gerceklestirilen bir dini danismanlik modelidir (Sirin, 2013:120). Bu modelde Islam
dininin kaynaklar1 ve modern psikoterapi teknik ve yontemleri harmanlanarak, danisana
davranig uyumu saglanmasi hedeflenmistir. Burada 6nemli bir nokta, daniganin klinik
boyutta akil ve ruh sagliginin yerinde olmasi, psikiyatrik tedaviye ihtiyacinin olmamasi
onemlidir. Eger danisanin klinik testler ve gozlemler sonucu psikiyatrik tedaviye ihtiyact
oldugu tespit edilirse bu modele gore ilgili saglik kurulusuna yonlendirilmektedir (Sirin,
2013:122). Dolayisiyla bu modelde danisanin psikiyatrik hasta olmasi, danisman

tarafindan yonlendirmenin haricinde herhangi bir miidahaleyi gerektirmez.
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Biligsel davranis¢1 psikoterapi yaklasimi ile biitiinlestirilerek gelistirilen dini
danmismanlik modeli, Sirin’in 2014 yilinda yayimladigi “Dini Danisma Ve Rehberlik,
[hsan Modeli & Manevi Danismanlik” adli kitabinda, bunu [hsan modeli olarak
adlandiriimaktadir. Bu sebeple bu model bu tez calismasinda “ihsan Modeli” olarak

tanimlanacaktir.

fhsan modelinin 5 asamadan olusan bir uygulama semas: bulunmaktadir. Bu semayi
modelin ismi olan “ihsan” kelimesinin ilk harflerine gore kodlayan Sirin (2014: 199),

agsamalar1 su sekilde belirtmistir:
I: ihtiyaclar1 Belirlemek

H: Hedefleri Belirlemek

S: Stratejik Eylem Plan1 Yapmak
A: Adim Atmak

N: Nihayete Erdirmek.

“Ihtiyaclar1 belirleme” olarak ifade edilen asama 1.asama adi ile “Yapilandirma
Asamasi1” olarak ifade edilmistir. Bu asamada danisman, kendisine danisanin sorunlarini
anlamaya calismakta, danisanin kendini ifade etmesine, yasam Oykiilerini anlatmasina
izin vermekte ve damisan ile psikoterapatik bir iliskinin yapilandirilmasinda kolaylik

saglayan taraf olmaktadir.

2.asama ise “hedef belirleme” olarak belirtilmistir. Bu asamada danisman daniganin neyi
hedefledigini belirlemesine yardimci olmakta ve bu hedefe dogru ilerleyecek siire¢ icin

motivasyon saglamaktadir (Sirin, 2014: 199).

“Izlenecek Yolun Belirlenmesi” olarak belirtilen modelin 3. asamasi, atilacak adimlarin

planlandigy, stratejik eylem planinin tasarlandigi ve siirecin yiiriitiildiigii bir asamadir.

Yukarida “Adim Atmak™ olarak ifade edilen “Degisim Asamasinda” belirlenen hedefler

ve stratejik eylem planlar1 uygulanmaya baslanir.
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Son olarak “Siirecin Sonlandirilmasi” asamasi danismanlik siirecinin sonlandirilarak
takip goriismelerinin yapildigi asama olarak tanimlanabilir. Bu agama istenen sonucun

kalic1 olmasi ve devam etmesi i¢in 6nemlidir (Sirin, 2014: 200).

Belirtilen bu asamalarda psikoterapik o6zellige sahip teknik ve uygulamalarin da
danigsmanlik siirecine eslik ettigi sOylenebilir. Bu teknik ve uygulamalar su sekilde

siralanabilir;

Farkindalik ve Uyanis (T6vbe): Danisanin zihinsel olarak i¢inde bulundugu durumdan

kurtulma istegini giiclendirmeyi amaglayan bir tekniktir.

Zikir (Allah’la Birliktelik Bilincini Uyandirmak): Zikir hatirlamak ve anmak
anlamlarina gelmektedir. Bireyin yasamin her aninda Yaratici 'y1 anmasi, hatirlamasi ve

onun varlhigina dair delilleri fark etmesi bu teknigin amaglarindandir.

Tefekkiir (Sistematik Dini Diisinmeyi Ogrenmek): Hayatin akigina karst anlam
baglaminda diisiinme olarak tanimlanan tefekkiir ile kisi kendi yaptiklarini, hayattaki
varliginin anlammi ve yasaminin seyri hakkinda genel olarak diislinlir ve anlamh

sonugclara ulasabilir.

Nefis Muhasebesi (Kendini Denetleme): Kisinin diisiincelerini, tavir ve davraniglarini
stirekli olarak degerlendirmesi bu teknigin amacidir. Bu vesile ile bir otokontrol

durumunun olusmasi istenir.

Imanm Biitiinlestirilmesi: Kisinin dini damismanhgin temel amaci olan kesin ve
biitlinlesmis bir dini inanca sahip olmasi karsilasti§1 sorunlar ile daha gii¢lii miicadele

etmesine vesile olmaktadir.

Kuran (Kutsal Kitap) Okumalar1 (Bibliotherapy): Dini metinlerin okunmasi kisinin

olumsuz diistince ve inaniglardan uzaklagsmasini saglamaktadir.
Dini Teblig ve Telkinler: Telkin ve nasihatler ile danisana rehberlik edilir.

Olumsuz Dini Inan¢ ve Tutumlarin Tartisilmas1 ve Dini Bilgi Verilmesi: Kisiye dini
bilginin verilmesi ile kisinin istenmeyen disiince ve tutumlardan uzaklagsmasi

saglanabilir.
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Dini Hikdye Anlatma: Danisanin anlatilan hikayelerdeki kisileri rol model almasi

saglanir.

Dua: Kisinin Yaratici’ ya karsit yakarista bulunmasi bir sagaltim teknigi olarak

psikoterapik etkiler meydana getirebilir.

Ibadet (Ritual): Belirli zaman dilimlerinde gergeklestirilen ibadetler ve ritiieller ile

kisinin planli olmasi tesvik edilir.

Cemaat-Grup Calismalar1 (Communion): Grup igi iletisim ve birlikte yapilan faaliyetler
danismanlik siirecini olumlu etkilemektedir (Sirin, 2014: 215-263).

Biligsel davranmisci psikoterapi yaklasimi ile biitiinlestirilerek gelistirilen dini
damismanlik modeli ya da Thsan modeli, danisan kiside bir otokontroliin olusmasina ve

bir biling halinin hasil olmasina yol agtig1 sdylenebilir.

3.5.4. Bisr-i Hafi Genclik ve Dayanisma Dernegi Uygulamalarimin

Degerlendirilmesi

Bu baslik altinda Bisr-i Hafi Genglik ve Dayanisma Derneginin manevi destek,
damismanlik ve rehberlik uygulamalar1 Ihsan Modelinde ele alinan baz1 dini teknik ve
uygulamalar gerc¢evesinde degerlendirilecektir. Buradaki amag, dernegin uygulamalarini
akademik acidan daha 6nce ortaya konulmus bir model kapsaminda incelemektir. Ihsan
modelinde kullanilan tim tekniklerin Bisr-i Hafi Genglik ve Dayanisma Derneginin
uygulamalarinda kullanildig1 sdylenemese de uygulamalarin genel anlamda model ile
benzerliklerinin ve ortak yanlarinin oldugu ifade edilebilir. Bu sebeple, bu boliimde
Thsan modelindeki bazi teknik ve uygulamalarin araciligi ile drneklem olan Bisr-i Hafi

Genglik ve Dayanisma Dernegi’nin faaliyetleri irdelenecektir.

Madde bagimlis1 bireyin iginde bulundugu sorunlu durumu ve kendisinin g¢aresizligini
fark etmesi, rehabilitasyon siirecinde en 6nde gelen asamalardan biridir. Bu asamada
madde kullanan birey bir bagimli oldugunu kabul eder ve kendini degistirmek icin aray1s

icine girer.
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3.5.4.1. Farkindalik ve Uyanis

Farkindalik ve uyanis, danismanlik siireglerinde kullanilabilecek verimli bir tekniktir.
Bu asamadaki kisi ayn1 zamanda kendisine ve ¢evresine karsi itirafta bulunur ve bu
durum psikoterapdtik bir sagaltimin ger¢eklesmesine vesile olabilmektedir. Psikoterapi
ise insanlar1 bunalimlardan ve ruhsal ¢ikmazlardan kurtarabilir ve onlar1 daha kolay dini
asamalara hazirlayabilir. Psikoterapi ve itiraf, insanin kendisine yaklagsma ve kendini
kabullenme noktasinda ayn1 amaca hizmet edebilmektedir. insanin yasaminda bu tiir
faktorler, bir terapist ya da din adami tarafindan islenerek, rehabilitasyon siirecine katki
saglayici unsurlar olabilmektedir. Bu unsurlarin yaninda genelde bireyin sahip oldugu
deger ve amagclar daha iyi bir manevi destegin sunulmasini saglayabilmektedir (Sirin,

2014: 215).

Calismanin 6rneklemi olan Bisr-i Hafi Genglik ve Dayanisma Dernegi, farkindalik ve
uyanis konusunda temkinli bir durus sergilemekte oldugu goriilmektedir. Dernek
yetkilisi O.Y. madde bagimlis1 genclerin rehabilitasyon programina katilmadan once
madde kullanmamaya karar vermesi gerektigini, uyusturucu ve uyarict 6zellikte olan
cesitli maddelerin satilmasimma yardimci olan ya da satan genclerin rehabilitasyon
programina katilamayacagini belirtmektedir. Bu noktada genclerde bir farkindalik
olugmakta ve degisim i¢in gerekli psikolojik zemin hazirlanmaktadir. Bu siiregte madde
bagimlilari, kullanicilart ve saticilarina uyarilar yapilmakta ve farkindalik ve uyanis
stireci i¢in yonlendirmeler sunulmaktadir.
“Yani arkadag madde bagimlisi olabilir ama madde bagimlisinin iizerinde madde
tagiyarak buraya girmemesi gerekiyor. Veya bunun ticaretini bunun satigini yapmis
sekilde buraya girmemesi gerekiyor. Biz bunlari hatirlatiyoruz kendilerine... Ama
(yine) diyoruz ki yani her ne olursan ol yani ne oldugun 6nemli degil ne olacagin
onemli bizim i¢in. Bu mukabilden gencleri davet ediyoruz. Ama uyarmalar
yapiyoruz. Ciinkii dernek burasi. Yani burada Allah géstermesin, farkli emellerle
farkli amaglarla buraya gelip burayi rencide etmek isteyen burayi yipratmak isteyen

insanlar olacagi ihtimalini géz Oniinde bulundurarak onlemlerimizi aliyoruz.
Uyarilarimiz1 yapiyoruz.” (kisisel goriisme, 2016)

O.Y. nin yaptigi bu uyarilar ile rehabilitasyon programina katilmak isteyen gengler
madde kullanimin1 birakmak durumunda kalmaktadirlar. Bu noktada gengler maddenin
etkilerinden arinma gereksinimi duymakta, bunun i¢in i¢inde bulundugu durumu kabul

ederek madde kullanimindan uzaklagmak istemektedirler. Arinma siirecinden gegmeyen
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ya da verdigi kararda sadik olmayan genglerin dini egitim almalarinin dogru olmadigi
ifade edilmistir.
“Birtakim seylerden arinmadan yapacaklar1 egitimin yanlis olduguna inaniyorlar
kendilerince. Arinmalar1 gerekiyor. Temizlenmeleri gerekiyor. Yani bu boyutta
olduklari i¢in direk siz yeni gelen bir arkadasa siz direk dini egitimi Oniine

sunmazsiniz. Bizde o amagla oldugu i¢in dernegimizin ii¢ kistmdan olusmasini ilk
etapta boyle bir 6ngoriide bulunduk iste...” (kisisel goriisme, 2016)

Bu noktada madde bagimlisinin rehabilitasyon siirecine baslamak i¢in bagimlilik
durumunu kabul edip madde ve benzeri uyaricilardan uzak durmasi ilk adim olarak ifade
edilebilir. Bunun i¢in madde bagimlis1 gencin durumunu fark edip kabul etmesi,

“armmak” i¢in gerekli olan sagaltimin bir parcasidir denilebilir.
3.5.4.2. Kendi Kendini Denetleme

Insanin kendisini denetlemesi bilissel-davranis¢1 psikoterapinin de amagclardandir.
Bilissel-davranisci psikoterapide kullanilan miidahalelerin genel amaci, diisiince, algi ve
inanclardaki hatalar1 diizelterek duygusal gerginligi ve buna bagl olan kati davranig
kaliplarii hafifletmektir (Hacney ve Cormier, 2008: 177). Bu asamada bireyin kendi
duygu, diisiince ve davranislari izerinde bir kontrol saglamasi hedeflenmektedir (Corey,
2008: 297). Bu noktada biligsel-davranisg1 psikoterapi ile kendi kendini denetlemenin

birbirine paralel amag ve yontemleri benimsedikleri ifade edilebilir (Sirin, 2014: 228).

Ornek olarak incelenen dernekte, dernek hizmetlerinden yararlanan ve eskiden madde
bagimlisi olan A.A. maddenin kétiiye kullanimindan uzaklagsmanin en etkili yolunun
kisinin Allah igin hissettiklerinden gectigini belirtmistir: “Ceza vermek, dayak atmak,
hapis fayda etmez. Allah’a korkusu ve Allah sevgisi ¢ikis yolu...” (kisisel goriisme,
2017). Bu baglamda kisinin Yaratici olarak inandig1 varlik ile olan iliskisi ve ona kars1

duygulari, kisiyi kendi kendini denetlemenin gerekgeleri olarak ifade edilebilir.

Bisr-i Hafi Dernegi yetkilisi O.Y. danismanlik siirecinde madde bagimlis1 gencler ile
yaptiklar1  konugmalarda genclerin  Onceki hayatlarinda yasadiklarindan ve
yaptiklarindan dolay1 tedirgin olduklarin1 ve Islam dinine inananlar igin 6liimden
sonraki hayat olarak ifade edilen ahiretteki durumlarini sorguladiklari yani kendi

kendilerini sorguladiklar: dile getirmistir:
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“IIk 6nce yapilan, biitiin hayatlarinda yasamis olduklar1 biitiin sikintilarin ahirette
karsilarina nasil, ne sekilde karsilarina ¢ikacaklar1 konusunda ¢ok hassaslar. Ben
bunu yapiyorum yani bunun karsiliginda ahiretteki yerim ne olur? Fikih temelli
sorularla bize ¢ok gelen oluyor. Ve fikih temelli sorulara da cevap arayislar
icerisinde oluyorlar genel itibariyle.” (kisisel goriisme, 2016).

Dernek tiyesi genglerin Oliim sonras1 hayati diisiinmesi ve yasadiklarina dair
sorgulamalar yapmasi, kendi kendilerini denetlemelerine ve yapacaklarini kendi i¢inde

yargilayarak karar vermelerine vesile oldugu sdylenebilir.
3.5.4.3. Kitap Okumalari

Literatiirde &zellikle kiliselerde Incil okuma uygulamalar1 sebebiyle Biblioterapi olarak
da adlandirilan yontem, Yunanca kitap (biblio) ve terapi (therapeia) kelimeleri
kullanilarak olusturulan ve Thebes (Eski Yunanda bir kent)’in kiitiiphanesinin
duvarindaki “Ruhun Sifa Yeri” yazisinin yazildigi andan bugiine degin bilinen bir
terapotik yontemdir. Biblioterapi bilgi kaynaklar1 ile ruhsal sorunlara destek olmak
olarak da tanimlanabilir (Y1lmaz, 2016: 459). Yirminci yilizyilin baglarinda kitap okuma
yontemi ile iyilestirme anlaminda kullanilan biblioterapi, yirminci yiizyilin ikinci
yarisindan itibaren de madde bagimliligi, depresyon ve korku gibi sorunlarin tedavisinde
kullanilir olmustur. Glintimiizde de ruh bilimciler, sahip olunan sorunlara uygun
konularda kitap okumanin, kisinin duygusal belirsizlikten ve patolojik belirtilerden
kurtulmasi, sorunlaria dair bir i¢ gorii elde etmesi gibi ¢esitli etkilerinin oldugunu ifade

etmektedirler (Sirin, 2014: 234).

Inanca sahip birisi icin, Yaratici ile iletisim kurmanmin bir yolu olarak gordiigii,
benimsedigi dinin kutsal kitabini okumak, terapatik bir etkiye yol acan faaliyettir. Kisi,
Yaraticinin kitabin1 okumaya basladiginda O’na yakinlik hisseder ve O’na yakin
olmanin manevi hazzini hissetmeye baslar. Bu sebeple dini danigma c¢aligsmalarinda
duruma gore uygun Kitap okuma seanslar1 diizenlenebilir (Sirin, 2014: 239). Bisr-i Hafi
Genglik ve Dayanigma Derneginde yapilan goriismeler neticesinde Islam dininin temel
kaynagi olduguna inamilan Kur’an-1 Kerim’in egitimi “vazgeg¢ilmez” olarak
nitelendirilmistir. Madde bagimliligindan uzaklasarak dernege katilip tovbe eden
genclerden goniillii olanlarin bir ders grubu olarak belirli periyotlarda giinliik olarak

Kur’an-1 Kerim okumalar1 yaptig1 ifade edilmistir:
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“Tabi Kur’an egitimi bizim i¢in vazgecilmez. Olmazsa olmazimiz. Kur’an egitimi
olmasi gerekiyor. Fikihla baslar sonra Kur’an egitimine doniisiir. Kur’an egitimi ile
devam eder ve sonra ilmihaldi. Kendi ibadetlerini kurtaracak sekilde ilmihal
bilgisiyle devam eder bu siire¢.” (kisisel gorlisme, 2016).

Ders halinde yapilan bu Kur’an-1 Kerim okumalar1 ile genglere islam dininin en temel
kaynagi ile yakinlasma imkani verilirken, genglerin zihinlerinde bir biling insasinin da

sekillendigi sdylenebilir.

Madde kullanimina baglamadan 6nce Kur’an-1 Kerim’i ezberleme galismalarinin oldugu
sdyleyen dernek iiyesi E. ise dernek yetkilisi O.Y. ile tanistiktan sonra tekrardan
caligmalarina devam ettigini belirmistir: “Hafizlik yapiyordum. Bu merete bulastiktan sonra
hafizlig1 biraktim. Sonra O. ile tanistiktan sonra i¢inde bulundugum yanlis1 fark ettim. Tekrardan
hafizliga devam ettim” (kisisel goriisme, 2017). E. ile baska bir zamanda yapilan
miilakatta ise kendisine Kur’an-1 Kerim’i anlayip anlamadigi, kitabin her sayfasini
ezberlemenin zor olup olmadigi, okurken neler hissettigi kendisine sorulmustur. E. ise
cevap olarak sunlari s6ylemistir: “Hafizlikta zaten Kur’an biiyiik nimet. Siirekli Kur’an ile
icli digh olunca artik asina oluyorsun. Anlayabiliyorsun. Anladigim fark edebiliyorsun. Allah
sana bahsediyor. Nimet...” (kisisel goriisme, 2017). Bu ifadelerden anlasilacag iizere
bagimli genglerin dini Kitap okumalari, farkli manevi tecriibeleri yasamalarina sebep

olmaktadir.

Yapilan okumalar sadece manevi tecriibe yaganilmasina imkan vermekle kalmamakta
ayni zamanda zihinlerdeki anlam arayis1 karmasikligina da anlamli cevaplarin
bulunmasina vesile olabilmektedir. Ornek olay olarak segilen sivil toplum kurulusuna
gelip dini damigmanlik ve rehberlik hizmetlerinden yararlanan genclere ceza ve
miikafatlandirma sistemi anlatilarak ve Islam dinindeki Yaraticinin emir ve yasaklarina
uyulmadiginda kisinin akibetinin nasil olacagini, Yaraticinin hiikiimlerine uyuldugunda
ise miikafatlarin nasil olacagi hatirlatilarak genglerin zihinlerindeki inang algisi
giiclendirilmektedir.

“Yani Kur’an-1 Kerimde miikafat ve cezalandirma sistemi vardir. Biz ilk once

cezalandiracaksin ile baglamiyoruz. Miikafatlar kism ile basliyoruz ama miikafati

hak edenler yani Allah’in dedigini yapanlar, zararli, kendine zarar verecek, topluma

zarar verecek, cevreye zarar verecek, aileye zarar verecek biitiin etkenlerden uzak

durulmasi gerektigine inandigimiz igin Kur’an-1 Kerim’de bu dille konustugu igin

biz arkadaslara ilk 6nce bundan sOyliiyoruz ve bunun karsiliginda da iyi islerle
mesgul olan genclerin ahirette de saadette olacaklar1 diinya hayatinda da yani
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huzurlu olacaklar1 ve madden ve manen rahata ereceklerini hatirlatiyoruz.” (kisisel
goriigsme, 2016)

Dernek yetkilisi O.Y. miikafat ve cezalandirma sistemini genglere hatirlatarak, genglerin
ontolojik boyutta diinya hayat1 ile 6liimden sonraki hayat arasinda anlamli iligkiler
kurmasini saglamakta ve genclere sistematik diisiinmenin yollarin1 gdstermektedir.
Diger yandan dernekte kalan ve bir siire madde kullanan E. ile yapilan goriismelerde
Islam dininin temel kaynag: olan Kur’an’1 ezberlemenin zor olup olmadigi, yaklasik 660
sayfalik bir kitab1 nasil ezberleyebildigi sorulmustur. E. ise cevap olarak “Yedi sekiz
yaslarindaki kiigiiciik cocuklar bile rahatlikla ezberleyebiliyor. Su telefona alt1 yiiz elli
yedi yiiz sayfay1 yiiklesen hafizasi almaz. Ama insan farkli.” (kisisel goriisme, 2017)
sOzlerini aktarmistir. Bu cevap da eski bir madde kullanicisinin dini kitap okumalari
yontemi ile hayati anlamlandirma noktasinda kendine ait bir diisiincesinin oldugunun

gostergesi olarak ornek olabilir.
3.5.4.4. Dini Bilginin Verilmesi

Olumsuz dini inang ve tutumlarin tartisilmasi ve dini bilgi verilmesi metodu, danigsanin
dini bilgi eksikliginin sorgulanmasi seklinde gerceklestirilir. Dini bilgideki eksiklik ve
yanlig alg1 danisanin saglikli olmayan inang baglar1 gelistirmesine ve olumsuz davranis
ve uyum bozukluklarina sebep olabilir. Bu gibi tespitlerin sonucunda danisanin bilgi
eksikligi, dini danigmanlikta, bizzat dini danigman tarafindan giderilir. Bunun i¢in eger
gerekli goriiliirse kutsal metinlere bagvurulabilir ya da farkli kaynaklar sunulabilir (Sirin,

2013: 190).

Bisr-i Hafi Genglik ve Dayanisma Dernegi yetkilisi O.Y.ye madde bagimlisi gengler ile
yuriitiilen rehabilitasyon ve manevi destek uygulamasinda hangi kaynaklarin
kullanildigi soruldugunda ise Fikhi'' meselelerin genglerin ilk odaklandigi nokta

oldugunu, sonrasinda ise Kur’an-1 Kerim ve {lmihal*2

aracili81 ile genglere dini egitimler
verildigini belirtmistir. Ozellikle sohbet konusunda olduk¢a istekli olduklarini

belirtmistir.

"islam hukuku

12 {slam dininin temel ilkelerini greten kitap
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Iletisimde bulundugu madde bagimlis1 genclerin arasindan, kendi rizas1 ve teklifi ile
goniillii olarak dini egitim almak isteyen genclere Kur’an-1 Kerim ve ilmihal gibi
basliklarda dini egitim verildigini belirten O.Y., bu siiregte madde bagimlis1 genclerin
birbirlerine bu sistemi sOyleyerek manevi danismanlik ve rehberlik programina
katilimlarinin giderek arttigini, bu sekilde artisin programa katilimlarda oldukga etkili
oldugunu belirtmistir.
“Onlarin igerisinden “goniilli” olarak ben dini egitim almak istiyorum, bu isleri
birakmak istiyorum diyen kardeslerimize dini egitim faaliyetlerine kazandirdik. Bu
ilmihaldi, Kur’an-1 Kerimdi, Tecvid®3di, talimdi vesaire. Bu dersleri vermeye
basladik ama gilinden giine yani artis gosteren zincirleme halka yoluyla “ya boyle

bir hoca arkadas var giiler yiizlii sempatik, bizimle konusurken ilgilenirken bizi
insan yerine koyuyor” seklinde yayilarak ilerledi.” (kisisel goriisme,2016)

Yapilan miilakat ve gozlemlerde madde bagimlis1 genglerin, siradan bir inanan
kadar dini bilgilerinin oldugu goriilmiistiir. Bu noktada dernek yetkilisi O.Y.nin
rehabilitasyon siirecinde dini danisman rolii ile genglere Kur’an, ilmihal gibi

kaynaklar araciligi ile dini bilgi aktarmasinin etkili oldugu diistiniilmektedir.

Dini bilginin verilmesi noktasinda hikaye anlatma teknigi de 6nemli bir yere sahiptir.
Hikaye anlatma teknigi, gilincel psikoterapi uygulamalarinda siklikla kullanilan bir
yontemdir. Tasavvuf geleneginde de hikayeler gecmisi olduk¢a eskilere dayanan bir
egitim teknigi olarak kullanilmistir. Hikayelerin dinleyenler iizerinde farkli etkileri
olabilmektedir. Hikayeler anlatilirken kiside terap6tik bir iliski olusturmakta ve hikayeyi
dinleyen kisi kisa siirede hikayedeki kahramanlarla kendisini 6zdeslestirebilmektedir.
Hikayeler, sadik ve dogru sozlii olma, nefsin kotii arzu ve isteklerine uymama, ana-

babaya saygi, insanlar1 aldatmaktan kaginma gibi bir¢cok hususta insanlar1 uyarir (Sirin,

2013: 193).

Dernek yetkilisi O.Y. manevi danmgmanlik siirecinde madde bagimlis1 genglerin dini
sohbet ve hikayelere kars1 da oldukga ilgili olduklarini ifade etmistir. Gegmiste yasamis
kisilerin hayatindan ve Hz. Muhammed’in yasadigi zamanda yasamig Ashab-1 Kiramin*

yasadiklari olaylardan oldukea etkilendiklerini belirtmistir. Bu dini sohbetlerin genglerin

13 Kur’an-1 belirli kurallar cercevesinde okuma

14 Hz. Muhammed'i hayatta ve peygamber iken bir an goren, eger kor ise, bir an konusan biiyiik veya kiiciik, miimine
denir.
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kendilerine 6rnek ve rol model olmasi konusunda da énemli bir yerinin oldugu ifade
edilmistir.
“llk olarak fikhi sorular ile geliyorlar size. Yani ozellikle de giincel fikhi
meselelerle geliyorlar. Bunlar1 soruyorlar. Yani sonra sohbet. Sohbet ¢ok hoslarina
gidiyor. Cilinkii sohbet etmek, kissalardan bahsetmek, geg¢mis biiyiiklerden

bahsetmek, Ashab-1 Kiram’dan bahsetmek, Peygamber efendimizin hayatindan
bahsetmek hoslarina gidiyor.” (kisisel goriisme,2016)

Dini hikdye anlatma uygulamasmin manevi danismanlik ve rehberlik hizmeti alan
genglerin severek katildigi bir uygulama oldugu ifade edilmistir. Genglerin ergenlik
stirecinde siklikla bir rol model arayisinda oldugu diisiiniildiigiinde, hikaye anlatma
metodunun genglerin yasamis dini sahsiyetlerin rol modelleri ile karsilasmasina vesile

olmasinin iyilesme siirecinde dnemli bir rol oynadig s6ylenebilir.
3.5.4.5. Dua ve Yakaris

Dua, insan ile Yaraticis1 arasinda iletisimi saglamak adina uygulanan bir yontem olarak
ifade edilebilir (Hayta, 2002: 119). Bu iletisim disardan bakildiginda tek yonlii olarak
algilansa da, duada sadece dua eden kisi tarafindan hissedilebilecek sekilde Allah'in
yapilan dualara cevap verecegi beklentisi ve umudu olusur. Bu durum da dua eden kisiye
olumlu bir motivasyon saglar ve boylelikle bu asamada iyilesmenin ilk hareketi ve itici
giicii hissedilir (Sirin, 2013: 197). Dua ile ilgili olarak yapilan aragtirmalarin neticeleri
de duanin dini damigmanlikta bir yontem olarak kullanilmasimi destekler niteliktedir
(Dogan,1997; Arici, 2005). Dua, duygusal durumlarin degismesinde etkili olmaktadir
(Dogan, 1997: 29). Kisinin basina gelen olaylarin tekrardan yorumlanmasini ve mevcut
durumlar kabullenmeyi saglamasi nedeniyle dua, biligsel basa ¢ikma stratejilerinden
birisi olarak belirtilebilir (Aric1, 2005: 84). Duygusal bilincin gelisimine katkida bulunan
dua, kisiye kendi problemlerinin iistesinden gelmekte ve olaylar1 degerlendirmekte genis
bir bakis acist kazandirmaktadir. Kisinin farkindalik bilincini gelistiren dua, aym
zamanda kisinin sahip oldugu duygusal zekasim artirict bir role sahiptir (Goleman,

2000: 65).

Dua esnasinda danisan, zihinsel siireclerini gozden gecirecek, duygularini
degerlendirecek ve istenmeyen duygularin yerine imit ve giiven ifade eden olumlu dini

duygular yerlestirilebilecektir. Bunun sonucunda ise danisan, i¢inde bulundugu stres ve
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kaygt gibi olumsuz psikolojik durumlarin giderilmesinde olumlu dini basa ¢ikma
stratejisi gelistirmis olacaktir (Sirin, 2013: 200). Duanin biligsel terapinin amaglariyla
ortiistiigii sOylenebilir. Bilissel terapide danigsman danisana gergege bagl bir diisiince
teknigi kurgulamasini ve kendini tahrip edici ruhsal sorunlar ile nasil miicadele

edebilecegini 6greten bir biligsel metot sunar (Corey, 2008: 180).

Bisr-i Hafi Genglik ve Dayanisma Dernegi yetkilisi O.Y. ise bir dini danisman olarak
egitim ve danismanlik hizmeti verdigi genglere kars1 daha sabirli ve anlayish olabilmek
icin dua ettigini belirtmistir. O.Y. her ne kadar bir dini danisman olsa da insan
olmasindan 6tiirli yogun tempo ve yasadigi sorunlar sebebi ile motivasyona ihtiyag

duymakta ve bunu dua ile sagladigini ifade etmektedir (kisisel miilakat, 2016).

Dernekte grup halinde gergeklestirilen ibadetlerden sonra edilen dualarin da gerek grup
aidiyetini saglamak gerekse bagimli genclerin i¢sel motivasyonunu giiclendirmek adina
belirleyici roller iistlendigi soylenebilir. Bagimlilik siirecini atlatip 4 yildir madde
kullanmayana ve “6diil” olarak Diyanet Isleri Bagkanligindan Umre'® ziyareti kazanan
AA. ise Umre’den geldikten sonra Hacca gitme icin dua ettigini belirtmistir.
Goriilmektedir ki dua hem dernek {iyeleri i¢cin hem de dernekte dini danigmanlik ve

rehberlik hizmeti veren O.Y. igin kayda deger bir motivasyon yontemidir.
3.5.4.6. Cemaat ve Grup Denetimi

Grup ¢aligmalar1 manevi danismanligin en yaygin uygulama tiirlerinden birisidir. Thsan
modelinde grupla yapilan ¢aligmalarin, grup psikoterapisinin ilkeleri ve teknikleri
dogrultusunda yapilandirilmis bir siire¢ seklinde uygulamasi tercih edilmistir. Bu grup
caligmalarindaki amag, grup halinde paylasimi artirarak, sagaltimin saglanmasi ve
farkindaligin artirnlmasidir. Grupla yapilan caligmalar bazi sorunlarda bireysel
caligmalardan daha etkili sonuglar dogurabilmektedir. Grup olarak hareket etme,
davraniglarin aktariminda ve sosyal 6grenmede dnemli bir rol oynamaktadir. Davraniggi
terapide kullanilan modelleme kavrami, cemaatle yapilan ibadetlerde farkinda olunarak

veya olunmayarak kullanilmaktadir (Sirin, 2013: 208).

15 jslam dinine gore Kabe ve Mekke’de bulunan kutsal mekanlarin Hac zamani disinda ziyareti
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Calismanin 6rneklemi olan Bisr-1 Hafi Genglik ve Dayanisma Merkezinde bulunan, dini
egitim, rehabilitasyon ve danismanlik hizmetlerinden yararlanan gengler bir grup olarak
ayn1 amag ¢ercevesinde toplandiklari igin bu grup da Ihsan Modelindeki grup ¢aligmalari
ekseninde degerlendirilebilir. Madde bagimlist gengler ile ilgilenen Bisr-i Hafi Dernegi
yetkilisi O.Y., genclerin kendisi ile iletisime gegerken herhangi bir zorluk
yasamadiklarini, giiler yiiziin ve samimi davranislarin gengler {izerinde olumlu
etkilerinin oldugunu, hatta kendisinin gosterdigi bu hosgoriilii tavir sayesinde
rehabilitasyon programina her gecen giin arkadaslarin birbirlerine tavsiyesi ile katilimin
daha da arttigin1 belirtmistir:
“bOyle bir hoca arkadas var giiler ylizlii sempatik, bizimle konusurken ilgilenirken

bizi insan yerine koyuyor... Yani bir arkadas sizi samimi gordiigii zaman , giiler
yiizli gordiigii zaman...

yani saatlerce oturup muhabbet edebilecek kapasitede bir insan oldugunu bilen
gengler zincirleme halka yoluyla o digerini, digeri obiiriinii siirekli boyle bir artigla
zincirleme halka yoluyla bize gelen arkadaslar.. Cogunluk olarak boyle.” (kisisel
goriisme,2016)

Dernek yetkilisi ve ayn1 zamanda dini danisman olan O.Y. , bir kismi madde bagimlist
olan gencler ile farkli zamanlarda parklarda oturup sohbetler ederek, denize gidip
piknikler yaparak grup i¢i samimiyetin artmasina sebep olmaktadir. Bu durum da grup
calismalarinin daha verimli ge¢mesini saglamaktadir. Dernek yetkilisinin madde
bagimlis1 ve suca bulasmis genclere kars1 bu sempatik tavrr genclerin O.Y.” yi bir
danmisman olarak kabul edip dertlerini ve sikintilarin1 paylasmalarina ve dolayisiyla

bagimli genglerin sagaltimina vesile olmaktadir.
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SONUC VE ONERILER

Ortaya konulan farkli ¢alismalarda ortak kullanilan bir tanimlama olmasa da genel itibari
ile madde bagimhiliginn bir “hastalik” olarak nitelendirildigi goriilmektedir. Ozellikle
“uayusturucu madde bagimliligi” tamlamasiin sadece uyusturucu madde kullanan
bagimlilar1 nitelemek yerine, uyarici ve haliisinojen madde kullananlar i¢in de
kullanildigr goriilmektedir. Bu konuya dikkat c¢eken ve tanimlamalar yapilirken
kullanilan maddenin de etkili oldugunu savunan arastirmacilar bulunmaktadir. Yabanci
literatlirde “substance abuse” olarak tanimlanan madde bagimlilig1 daha kapsayici bir
anlam ifade etmesi i¢in “maddenin koétiiye kullanimi” olarak ifade edilmektedir.
Bununla birlikte yapilan tanimlamalarda “aligkanlik”, “bagimsizligin kayb1” ve
“0zdenetim kayb1” gibi kavramlarin kullanildig1 goriilmektedir. Bu noktada bagimlilikla

birlikte gelisen siirecte insan biitlinliigiinde bir azalmanin oldugu sdylenebilir.

Madde bagimliligmin olusmasinda farkli sebeplerin oldugu gériilmektedir. Ozellikle
ergen ve geng bireylerin madde kullanimina egilimlerinin sebeplerinin basinda aile
kurumu gelmektedir. Aile, ¢cocugun kisilik ve karakterinin sekillenmesinde onemli bir
etkendir. Ailenin, cocugun yetiskin bir birey olma yolunda ona rehberlik etmesi hayati
oneme sahiptir. Madde bagimliligi hakkinda yeterli bilgisi olmayan ebeveynlerin
bulundugu, aile dinamiklerinin zayif oldugu, iletisimlerin yetersiz oldugu ve ¢atismanin
stirekli devam ettigi ailelerdeki ¢ocuk ve ergenlerin madde kullanimina egilimlerinin
oldugu goriilmektedir. Maddenin kétiiye kullaniminda aile ile birlikte cocugun arkadas
cevresinin ve ergenlik doneminin de etkili oldugunu belirtmek gerekir. Madde kullanim
alt kiiltiirti olugturan arkadas gruplarina madde kullanmadan dahil olunamamasi1 durumu
da genci madde kullanimina iten sebeplerdendir. Bu noktada kilit rolde olan ailenin sozii
edilen tiim boyutlar1 ile cocuga rehberlik etmesi ve iligkilerinin daha saglikli

gerceklesmesi, madde bagimlilig1 olasiligini azaltacagi sdylenebilir.

Madde bagimlilarinin genel olarak kullandigi maddeler incelendiginde kullanicida
harekete gegirici, uyarici, haliisinasyon gordiiriicii ve uyusturucu etkiler meydana
getirdigi gorilmektedir. Bu etkiler sonucunda kullanicinin sug¢a bulagsma ve adam
yaralama gibi faaliyetlere girebildigi, bilincinin yerinde olmamasindan dolay1 kendine

geldikten sonra pisman olacagi hareketlerde bulunabildigi sdylenebilir. Gerek toplumsal
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huzuru saglamak gerekse madde kullanimini azaltmak amaci ile TUBIM, AMATEM ve
YESILAY gibi kurum ve kuruluslar madde bagimlilig1 hakkinda bilinglendirme, izleme,
onleme ve tedavi konularinda hizmet vermektedirler. Ozellikle madde bagimlilig:
tedavisi, olduk¢a mesakkatli ve ¢cok boyutlu bir miidahalenin gerekliligini 6n plana
cikaran bir siliregtir. Tedavi konusunda ise AMATEM gibi kliniklerin her ilde
bulunmamasi, madde bagimlisina yeterli tedavi olanaklarinin saglanamamasi ve
rehabilitasyon hizmetlerinin verimli olamamasi madde bagimlisinin tedavi olduktan
sonra bile tekrardan bagimli olma riskini arttirmaktadir. Yatili tedavi imkanlarinin
mevcut tedavi ihtiyacinmi karsilayacak boyutta olmamasi ve madde bagimlilarinin
tedaviye ulasiminin kendi imkanlar1 ile sinirli kalmasi bagimlilik hastaliginin
kroniklesmesine ve maddeyi koétiiye kullanma sebepli dlimlerin artmasina neden

olmaktadir.

Madde bagimlilig1 goriildiigi tizere sadece tibbi yontemler ile tedavi edilebilecek bir
hastalik degildir. Biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerin etkili oldugu madde
bagimliligina karsi, multidisipliner bir uygulamanin gerceklestirilmesi, tedavi siirecinin
gidisat1 i¢in olumlu sonuglar dogurabilir. Sosyal hizmetin ¢ok disiplinli bir yaklagimi
benimsemesi madde bagimliliginin tedavi ve rehabilitasyonunda merkezi bir yer
tutmaktadir. Sosyal hizmetin madde bagimliligina yaklasiminda koruyucu-onleyici,
araci-danigman ve tedaviye destek verici boyutlar1 bagimlik dncesi, bagimlilik siireci ve
tedavi sonrasi siiregte uygulanan miidahalenin o6zelliklerini belirtmektedir. Cevresi
icinde insan1 odak noktasi olarak belirleyen bir meslek ve disiplin olan sosyal hizmet
cok boyutlu yaklasimi ile diger sosyal bilimlere nazaran insan ile birebir etkilesime
gecebilen daha etkin bir role sahiptir. Insan1 sadece bir biyolojik unsur olarak degil de
tiim degerleri ile ele almanin insan1 ve bagimliligi anlamak adina daha verimli olacagi

diistiniiliirse sosyal hizmetin bu etkin rolii daha 1yi anlagilacaktir.

Bireye ¢ok boyutlu yaklagim i¢in insanin geleneksel degerlerinin, iligkilerinin, onu
hayata baglayan etkenlerin iyi tespit edilmesi gerekmektedir. Bu degerlerin arasinda
kuskusuz dini inang¢ da bulunmaktadir. Insanin yasamini sekillendiren, yeri geldiginde
ugruna fedakarlik ettigi, yiice bir degere inanmak insana 6zgl bir tutumdur. Hayat1 ve
yasananlar1 anlamlandirmak konusunda en temel yapilardan biri olan dinin, madde

bagimlilarinin rehabilitasyonunda da etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda
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calismada gerek diinya ¢apinda gerekse Tiirkiye’de farkli 6rneklere yer verilmistir.
Uygulanan manevi destek programlarinin basarili sonuglar verdigi goriilmektedir. Grup
terapisi, kisisel terapi ve es terapisi gibi gesitli yontemleri kullanan manevi destek
programlarinin ¢ogu Ozellikle A.A. ’nin (Adsiz Alkolikler) 12 adimda iyilesme
programini kendi inang sistemlerine gore sekillendirdikleri goriilmektedir. Bu baglamda
farkli da olsa her manevi destek programinin belli bir plan1 ve uygulama yontemi

bulunmaktadir.

Madde bagimlilig1 rehabilitasyonunda Hristiyan perspektifi 6zellikle Adsiz Alkolikler
grubunun 12 adim uygulamalarinin ortaya ¢ikmasinda ve sekillenmesinde 6nemli bir rol
oynamistir. Adi gegen bolimde farkli inanglarin madde bagimlilarina yaklagimlarinda
12 adim terapi metodunu kullanmalar1 bu noktada uygulama alaninda alternatif bir
metodun olmadiginin gdstergesidir. Diger yandan Hristiyan inanci odak noktasi olarak
tiretilen bu metodun farkli inanca sahip olunan bireyler iizerinde kendi inanglari

dogrultusunda sekillendirilerek uygulanmasi siklikla goriilen bir yontemdir.

Islam dinine gore gerceklestirilen manevi destek uygulamalarinda ise uygulanan
metotlar diger inanglardakine benzese de ciddi farkliliklar goriilmektedir. Diger inang
sistemlerinde manevi danigsmanlik uygulamalarmin daha ¢ok kapali ve izole bir
mekanda ya da kilise ve sinagog gibi dini vecibelerin gerceklestirildigi yerlerde
uygulandig goriilmektedir. Fakat 6zellikle literatiirdeki yansimalarina bakilacak olursa
Islam inancma dayali manevi damismanlik uygulamalar1 genelde Camii disinda, bir
dernekte ya da bir kurumda ger¢eklesmektedir. Bu durum da Camiinin toplumsal

diizeydeki roliiniin degerlendirilmesi gerektiginin bir gostergesi olabilir.

Gerek Yahudilik inanci gerekse verilen diger perspektiflerde goriilmektedir ki madde
bagimlilarinin madde kullanimlarindan uzaklagsmada i¢inde bulunduklar1 ortam, tedavi
ve iyilesmenin gidisatinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Yahudilik inanci temelinde
gerceklestirilen manevi destek oOrneginde 6zel olarak tasarlanmig mekanlarda
gerceklestirilen uygulamalar, en az bir ay siire ile bagimlinin kendisi i¢in ayrilmis o
mekanda yasamasini sart kogsmaktadir. Bunun sebebi ise bagimliyr madde kullanimina
iten ve madde kullanimin1 bagimlik seviyesine getiren etkenlerden en dnemlisinin i¢inde

bulundugu ¢evre oldugu goriilmektedir. Diger yandan Tiirkiye’de AMATEM gibi
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kurumlarda tedavi edilen madde bagimlis1 genclerin tedavi sonlandiktan sonra kendi
cevrelerine dondiiklerinde biiyiik bir c¢ogunlugunun tekrar madde kullanimina
basladiklarinin goriildiigli ifade edilmektedir. Bu noktada yatili tedavi merkezlerinin
yaygimnlagtirilmasimin ~ gerekliligi ve gencin  hayatin1  siirdiirdii§li  ¢evrenin

degistirilmesinin tedavi ve rehabilitasyonu i¢in 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Manevi temelli uygulamalarin igeriginde olan manevi danigsmanlik ve rehberlik, dini
danismanlik ve manevi destek gibi kavramlarin akademik literatiirde oldukca yeni
oldugu, kavramlarin ifade ettikleri ve yabanci dilde kullanilan anlami ile Tiirkce
dilindeki anlamlar1 arasinda tutarsizliklarin olabildigi goriilmektedir. Bu noktada hem
¢eviri asamasinda hem de ¢eviri sonrasi dildeki kullanimina dikkat edilmeli, kavramlarin
ifade edecegi anlamlar acik ve eksiksiz olmali, kullanildig1 bélgenin kiiltiir, inang ve

degerlerinde karsilig1 bulunmalidir.

Pozitivist psikolojinin insani ele alirken din ve inang yapilarini gérmezden gelmesi ve
salt olarak madde odakl1 bir yaklasimi benimsemesi, insani anlama yolunda eksik kalmig
bir girisim olarak diisiiniilmektedir. Ozellikle son yillarda din psikolojisi gibi
disiplinlerin ortaya ¢ikmasi ile insanin anlam arayisinin, iyi olma halinin ve inancin
insan lizerindeki etkisinin daha iyi anlagilabilmesin miimkiin oldugu diisiiniilmektedir.
Transpersonel psikoloji gibi alanlarda yapilan calismalar, insanin askin bir giig,
kendisinden {istiin bir varlik ile olan iligkisini akademik alana tasiyarak onemli

gelismelere sebep olmaktadir.

Insan var oldugu zamandan bu yana hep bir anlam arayis1 i¢inde olmus, davranislarini
ve tutumlarini bu arayisa gore sekillendirmistir. Bir dini inanca sahip olan birey
ekonomik, sosyal ve yeri geldiginde siyasal iliskilerini bu inanca goére belirlemis ve
inanc1 geregi yasama gereksinimi duymustur. Insan iizerinde bu derece etkili olan bir
yapinin, insanin ruhsal olarak iyi hissetmesi, huzurlu olmasi ve iyilesmesi noktasinda da
etkili oldugu soylemek yanlis olmayacaktir. Bu sebeple madde bagimliligi
rehabilitasyonunda manevi destek uygulamalarinin olumlu sonuglar verdigi, insanlarin
maddeyi kotiiye kullanimimi birakmakta dini ve manevi degerlerin etkili oldugu

goriilmektedir.

107



Manevi destek programlarinin basarili bir sekilde sonuglanmasinda madde bagimlisinin
inan¢ egilimlerinin de hi¢ kuskusuz etkili oldugu goriilmektedir. Madde bagimlisi
kisinin sahip oldugu inang ve degerlere uygun bir manevi danigsmanlik programinin daha
verimli sonuglar doguracagi sdylenebilir. Bu baglamda madde bagimlis1 birey ile
manevi danismanlik programina baslamadan 6nce danigsmanlik ve rehberlik yardimi
araciligiyla madde bagimlisinin inang¢ egilimleri hakkinda bilgi almak, hem nasil bir
destek programinin uygulanmasi gerektigi, hem de madde kullanimina hangi sebepler
ile baglandigi konusunda madde kullanimindan uzaklagma agisindan Snemli oldugu

distiniilmektedir.

Her ne kadar dini inancin ya da maneviyatin/tinselliin madde bagimlilarinin
rehabilitasyonunda ve siirecin sekil almasinda belirleyici bir roliiniin oldugu ifade edilse
de ozellikle yabanci literatiirdeki ortak kani, arastirmalarda kullanilacak, gecerligi ve
giivenilirligi kanitlanmig olan Slglim araclarinin sinirliligidir. Bu sebeple dini inancin
rehabilitasyon, damigsmanlik ve yeri geldiginde tedavi noktasinda hangi boyutta
etkilerinin oldugu bilimsel yontemlerin kisithiligindan dolay1 muglak olarak
kalmaktadir. Bu baglamda dini inanci, maneviyati1 ve bu boyutlarin insanin sagligina
olan etkilerini Olgebilecek nitelikteki Ol¢iim araglarinin gelistirilmesi bu konuda

yapilacak c¢aligmalarin derinligini ve niteligini arttiracaktir.

Ozetle Bisr-i Hafi Genglik ve Dayanisma Dernegi 6rnek almarak gerceklestirilen bu
calismada madde bagimlilarina karsi uygulanan metot ve teknikler Thsan Modelinin bir
ornegi olarak degerlendirilebilir. Gozden kagmamasi1 gereken noktalardan biri, dini
inancin gerek manevi destek uygulamalarinda gerekse madde kullanimindan uzaklagma
stireglerinde destekleyici ve rehberlik edici bir roliiniin oldugudur. Bu dernekte genglerin
thtiyaci oldugu zaman tibbi destek i¢in yonlendirmelerin, sosyal destek adina is sahibi
edindirmek i¢in girisimlerin, aile ile geng¢ arasindaki iligkinin istenilen seyirde gitmesi
i¢in bilgilendirmenin ve ergen bireyin okul ile olan baginin kopmamasi i¢in rehberlik
uygulamalarinin oldugu goriilmektedir. Bu noktada Bisr-i Hafi Genglik ve Dayanisma
Derneginin bugiine kadar yiizlerce madde bagimlisinin maddeden uzaklagmasina sebep
olmasi sadece dini ya da manevi boyut ile agiklanamaz. Dolayisiyla dini inang ve manevi
faktorler ile birlikte daha once belirtilen danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin bir biitiin

olarak ele alinmasi gerekmektedir. Diger yandan dini damigmanin psikoloji ve
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danmigsmanlik alaninda akademik yeterliliginin olmas1 saglikli bir danismanlik siireci i¢in
elzemdir. Fakat 6rnek olarak incelenen dernekteki manevi danismanin bu akademik
yeterlilige sahip olmadig1 ama bunun yerine yasadigi tecriibeler ve aldig1 dini egitimler
vasitasi ile bu noktada insan psikolojisi tizerine akademik olmasa da bir birikiminin
oldugu ifade edilebilir. Sosyal ve beseri bilimlerin sistematik veri toplama araglari ile
elde edebildigi simanabilir bilginin yaninda tiim ¢iplaklig1 ile sokagin gercekliginden
elde edilen bilgiler goz Oniine alindifinda hangi bilginin daha yarar saglayacagi

diisiinmeye ve tartismaya degerdir.

Belirtmek gerekir ki ¢aligmada 6rnek olarak sunulan Bisr-i Hafi Genglik ve Dayanisma
Derneginin madde bagimliligi rehabilitasyonunda bir model 6nerisi iddiasinda olmadigi
aciktir. Bunun yaninda dini rehberlik ve manevi danismanlik noktasinda verilen 6rnegin
madde bagimlilarini yonlendirici ve madde kullanimindan uzaklastirict uygulamalarda

bulundugunu da belirmekte yarar goriilmektedir.

Sonug olarak madde bagimlilig: rehabilitasyonunda manevi desteklerin rehabilitasyon
stirecine katki sundugu soylenebilir. Dolayisiyla gerek politika yapicilarinin gerekse
yerel yonetim uygulayicilarinin bu baglamda gerceklestirilen uygulamalar1 ve bu
konuda faaliyet gdsteren sivil toplum orgiitlerini desteklemesi ve kolaylik saglamasi
rehabilitasyon sisteminde yeni bir modelin dogusuna ve daha verimli sonuglarin ortaya

cikmasina sebep olabilir.

Manevi danigmanlik ya da dini danmigmanlik gibi unvanlarin resmileserek belirli
yeterliliklerin istenmesi ve bu alanda ¢alismaya tesvik edici (kamu personeli olarak
istthdam saglama, manevi danigsmanlik biirosu a¢maya izin verme ve benzeri)
uygulamalarin yiirlirliige konulmasi, alandaki belirsizligin giderilmesine ve manevi
miidahalelerin sorumluluk sahibi, isinin ehli uzmanlar tarafindan gerceklestirilmesinin
Oniinii acabilir. Bunun yaninda dini ve manevi danigsmanlik alanindaki akademik ¢cabanin
arttirilmasi da bu konunun sistematiklesmesi agisindan 6nem arz etmektedir. Dolayisiyla
bu ¢abanin arttirilmasi i¢in bu konudaki hakemli dergilerin, sempozyum, kongre ve

benzeri akademik faaliyetlerin sayisinin arttirtlmasi yarar saglayabilir.
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