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BEYAN
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ONSOZ

Yaslilik olgusu sanayi son ylizyilda diinya icin yiikselen sorun alanlarindan biri haline
gelmigtir. Tirkiye i¢in de dogurganlik oranlarinda azalma ve yasam siiresinin uzamasi
ile birlikte gittikge daha fazla oranda sorun olarak algilanmaya baslayacaktir. Yaglilik
olgusunun sorun haline gelmesiyle birlikte Bati’da, yasliligin nasil daha mutlu ve
basarili gecirilecegi ile ilgili ¢esitli kuramlar ortaya atilmigtir. Bu kuramlardan Etkinlik
ve Geri Cekilme Kuramlar1 birbirine zit fikirler one siiren iki kuramdir. Geri Cekilme
Kurami yaslh bireyin toplumdan ¢ekilerek yasam doyumunun artacagini 6ne siirerken,
Etkinlik Kurami ise yasl bireylerin yaslilik siiresince etkin kalarak yasam doyumlarinin

artacagini one siirmektedir.

Buradan hareketle, bu kuramlarin Tirkiye igin gecerliligi, 6zelde daha az kentlesmis
bolgelerde gecerliliginin sinanmasi bu ¢alismada amaglanmistir. Yani yasl bireylerin
daha mutlu bir yaslilik dénemi gecirmelerinin, yaslh bireylerin etkinlik diizeyleri veya
toplum icerisinde yer alma ile iligkili olup olmadigi bu calismada anlasilmaya ¢alisilmis

ve sonuglart verilmistir.

Bu calismada 6ncelikle siire¢ boyunca beni yonlendiren ve destegini eksik etmeyen
danismanim Yard. Dog. Dr. Recep YILDIZ hocama tesekkiir ederim. Bununla birlikte
siire¢c boyunca katkilariyla bana yardimci olan oda arkadagim ve meslektasim Ars. Gor.
Mehmet Siyabend KAYA’ya tesekkiir ederim. Anketlerin uygulanmasinda bana
yardime1 olan Ogr. Gér. Tuba YAZICIOGLU ve anketorlere de tesekkiirii borg bilirim.

Ayrica, gerek diizeltmeler gerek onerilerle bana yardimei olan diger mesai arkadaglarim
ve hocalarim Yard. Dog. Dr. Mehmet YAZICI, Yard. Dog. Dr. Mehmet Seyman
ONDER, Dr. Yunus BUCUKA, Ars. Gor. Ekrem DARENDELIOGLU, Ars. Gor. Thsan
YILKAN, Ars. Gor. Metin ERDEM’e ve diger hocalarima tesekkiirlerimi sunarim. Ve
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Yaslilik donemi ile ilgili kuramsal ¢aligmalar 1950’1 yillara dayanmaktadir. Yaslilik siirecinin nasil
daha basarili gecirilecegi, yaslilarin hangi durumlarda daha mutlu olacaklar1 ve yiiksek bir yagam
doyumu elde edeceklerine dair birgok kuramsal ¢alisma ortaya konmustur. Bu ¢aligmalardan en 6nde
gelenleri Geri Cekilme ve Etkinlik Kuramlaridir. Geri ¢ekilme kurami giiniimiizde artik dogrulugunu
yitirmis olsa da zaman zaman kurama yonelik ¢alismalar yapilmaktadir. Etkinlik kuraminin ise
yapilan caligmalara bakildiginda heniiz gegerliligini korudugu goriilmektedir. Geri ¢ekilme kurami
yaslt bireylerin toplumdan ¢ekildikge yasam doyumlarmin arttigini 6ne siirerken etkinlik kurami
aksine yasli bireylerin etkin olduk¢a yasam doyumlarinin arttigini ifade etmektedir. Bu calismada,
etkinlik ve geri ¢ekilme kuramlar1 ¢ergevesinde Bingol ilindeki yasli bireylerin yasam doyumlarinin
etkinlik diizeylerine gore nasil degistiginin anlasilmas1 amaglanmigtir.

Aragtirmada, her iki kuramin 6ne siirdiigii etkinlik seviyesi ile yagsam doyumuna iligkin hipotezleri
sinamay1r mimkiin kilacak, demografik sorulardan ve etkinlik tiirlerinden olusan anket sorulari
olusturulmustur. Anket sorulart; yalniz yapilan etkinlikler, formel ve informel etkinlikleri kapsayacak
sekilde hazirlanmigtir. Etkinlik tiirleri ile yasam doyumunu karsilastirmak igin Diener vd. (1985)
tarafindan gelistirilen Yasam Doyumu Olcegi kullanilmistir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlamasi Durak
vd. (2010), tarafindan yapilmistir. Veriler, arastirmaci ve Bingol ilinde ikamet eden anketdrler
tarafindan yakin c¢evreden tamidiklar vasitasiyla yaslilara ulasilarak tamamlanmistir. Arastirmada
toplam 451 katilimciya ulagilmistir. Elde edilen veriler SPSS 22 paket programiyla analiz edilmistir.
Analizlerde t-testi ve tek yonlii varyans analizi (Anova OneWay) testleri kullanilmustir. Coklu
kargilagtirmalar igin Post Hoc Tukey testi kullanilmistir. Uygulanan olgegin i¢ tutarlihg .82
bulunmustur. Verilerin normallik dagilimi kontrol edilmis ve Yasam Doyumu Olgegi icin verilerin
normal dagildig1 gorilmistir (Skewness: -.324, Kurtosis: -.879).

Arastirmada elde edilen bulgulara bakildiginda, yasl bireylerin evli olmalarmin, esleri ve torunlari
ile birlikte yasamalarinin ve gelir durumlarinin yagsam doyumu iizerinde pozitif yonde etkisinin
oldugu (p<0.05) goriilmiistiir. Informel etkinlikerden, yasl bireyin esi ve torunlar1 ile olan
iligkilerinin yasam doyumuna anlamli diizeyde etkisinin oldugu (p<0.05) bulunmustur. Ancak
cocuklart ile olan iligkilerinin yasam doyumuna anlamli etkisinin olmadig goriilmiistiir (p>0.05).
Formel etkinliklerden dernek iiyeligi ve yardim kuruluglarinin etkinliklerine goniillii katilimin yasam
doyumuna anlamli etkisinin oldugu (p<0.05) goriilmiistiir. Yalniz yapilan etkinliklerden ise, daha
sosyal boyutun 6n planda oldugu aligverise gitme ve carsiya ¢ikma etkinliklerinin yasam doyumu
tizerinde anlamli diizeyde etkili oldugu (p<0.05) sonucuna ulasilmigtir. Dini etkinliklerin ise hig
birinde yasam doyumu {izerinde anlamli diizeyde etkiye rastlanmamistir (p>0.05).

Bu bulgulardan hareketle, yasam doyumu agisindan etkinlik kuraminin kismen dogrulandigi, geri
cekilme kuraminin ise dogrulanmadigi ortaya konmustur. Bing6l ili gibi daha orta diizeyde
kentlesmis bolgelerde de o6zellikle informel etkinliklerin yaghlarin yasam doyumu iizerinde etkili
oldugu soylenebilir. Bu nedenle, yaslilara yonelik uygulamalarda informel etkinlik kapsamindaki
caligmalarin g6z oniinde bulundurulmasinin yasl bireylerin yasam doyumlarina olumlu etki edecegi
ifade edilebilir.

Anahtar kelimeler: Yaslilik, Yasam Doyumu, Etkinlik, Etkinlik Kurami, Geri Cekilme Kurami
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Theoretical studies related to the last period of life extend to 1950’s. Many theoretical perspectives
has appeared in order to explain how aging process could be more successful, in which conditions
elderly people become more satisfied and become happier. The most outstanding of these studies are
disengagement and activity theories. Although disengagement theory has been falsified until today,
there are studies that investigate this theory. However, activity theory still maintains its accuracy
considering studies in this field. Disengagement theory suggests that the more elderly people
disengages from society and social relations the more likely they become satisfied while on the
contrary activity theory argues that elderly people become more satisfied at the rate of engaging in the
social life and being active. In this study, it was aimed to understand how life satisfaction is affected
by activity levels of elderly people in the context of disengagement and activity theories in Bing6l
province.

In the study, a questionnaire was used. The questionnaire consisted of questions related to
demographic information and were to determine activity level of elderly people in order to investigate
hypothesis about life satisfaction and activity level suggested by these theories. Questions were
prepared as including formal, informal and solitary activities. The Satisfaction With Life Scale
developed by Diener et al. (1985) was used in order to make analysis of life satisfaction and activity
levels. The scale was adapted to Turkish language by Durak et al. (2010). Data was collected by
researcher and pollsters residing in Bing6l through outreaching to elderly people by means of friends
and acquaintances. Data was collected from 451 elderly people. Datas collected were analysed by
SPSS package program. In the analysis, t-test and oneway analysis of variance were used. Post Hoc
Tukey test was used for multiple comparisons. Internal consistency of the scale was found to be .82.
Normality analysis were conducted and it was found that datas collected were distributed as normal
for The Satisfaction With Life Scale (Skewness: -.324, Kurtosis: -.879).

According to results obtained from the study; it was found that marital status, living with spouse and
grandchildren and income state of elderly people have meaningful effect on life satisfaction of elderly
people (p<0.05). Relationship of elderlies with their spouses and grandchildren which are included in
informal activities were found to have meaningful effect on life satisfaction (p<0.05). However, it
was seen that relationship with children has no meaningful effect on life satisfaction (p>0.05). It was
found that association membership and participation in voluntary institutions activies which are in the
context of formal activities have meaningful effect on life satisfaction (p<0.05). Within solitary
activities, going to city center and shopping which are more social activities compared to other
solitary activities were found to have meaningful effect on life satisfaction (p<0.05). Religious
activities were not found to have effect on life satisfaction (p>0.05).

Considering results obtained from the study, activity theory is partly confirmed while disengagement
theory is not confirmed anyway. It can be said that especially informal activities have meaningful
effect on life satisfaction of elderly people in areas like Bing6l which has urbanized moderately.
Therefore, it can be argued that, policies that includes informal activities for elderly people may
increase life satisfaction of people in the last period of their life.

Keywords: Aging, Life Satisfaction, Activity, Activity Theory, Disengagement Theory
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GIRIS

Yaslilik biitiin canlilarin maruz kaldig1 6liimle sonuglanan biyolojik bir siirectir. Saglik
kosullarinin 1iyilesmesi, bebek oliimlerinin azalmasi ve gelisen yasam kosullar ile
beraber yasam siiresi uzamistir. 20. yiizyildan itibaren yaslilarin diinya niifusu i¢indeki
orani artmaya baslamistir. Bu artan yaslanma olgusu Birlesmis Milletlerin 2013 yilinda
yayinladig1 Diinya Niifus Yaslanmasi Raporu’nda goriilmektedir. Rapora gore, 2013 yili
itibari ile 813 milyon olan yash niifus ile diinya giderek yaslanmaktadir ve bu saymin
2050 yilinda 2 milyardan fazla olacagi tahmin edilmektedir (UN, 2013). Geligsmekte
olan iilkeler i¢in de ayni durum s6z konusudur. Tam olarak sanayilesmeden once, yasl
niifusun artis gdstermesi, bu sorun alani ile ilgili aragtirmalar yapmak ve politikalar
tiretmeyi gerektirmektedir. Tiirkiye’de yasli niifus orani 6zellikle 1990 yilindan itibaren
hizli bir sekilde artmustir. Yash niifus; 1990 yilinda 4.3 iken, 2000 yilinda 5.7, 2007
yilinda 7.1 ve 2015 yilinda 8.2 olmustur (TUIK, 2015).

Yaslilik olgusu 6zellikle Bat1 diinyasi i¢in 20. yilizyildan sonra toplumsal sorun haline
gelmeye baslamistir. Bati iilkelerinde yash niifusun giderek artmasi, yaslilara yonelik
sorunlar iizerinde ¢aligmalar1 da beraberinde getirmistir. Tiirkiye i¢in heniiz sorun alani
haline gelmemis olan fakat niifus projeksiyonlarinda 6niimiizdeki siirecte toplumsal bir
sorun haline gelecek bu olgu i¢in de calismalar hiz kazanmaktadir. Batida yash
bireylerin niifusunun oransal olarak artisi, bu kesimin yaslilik dénemini nasil daha
mutlu ve basarili gecirebileceklerine dair teorik c¢alismalar ortaya konmustur.
Gerontoloji biliminin 1950’li yillarda E. W. Burgess tarafindan kurulmasiyla birlikte
yaslilik alaninda kuramsal ¢aligmalar baslamistir. Bu siirecten sonra Geri Cekilme ve
Etkinlik Kuramlar1 ilk ortaya atilan kuramlar olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Sonrasindaki siirecte farkli kuramsal denemeler yapilmis; birinci, ikinci ve lgiinci

kusak gerontoloji kuramlar1 ortaya konmustur.

Geri c¢ekilme ve etkinlik kuramlar1 temelde yasli bireylerin nasil daha basarili bir
yaslanma gecirecekleri ile ilgilenmislerdir. Bu kuramlardan ilkine gore, yash birey ile
toplum karsilikli birbirinden uzaklasirlar. Sosyolojide, fonksiyonalist kurama dayanan
geri ¢ekilme kurami, toplumun kendini devam ettirebilmesi adina, yasliyr disar ittigi ve

ondan bosalan rollere yeni bireyleri getirdigini, yash bireylerin de toplumdan ve sosyal



iligkilerden c¢ekilerek Oliime hazirlandigini iddia eder. Bdylece karsilikli bir tatmin
iligkisi ortaya ¢ikacaktir. Kurama yonelik ciddi elestiriler ortaya atilmistir. Elestirilerle
beraber, yapilan bilimsel ¢alismalar geri ¢ekilmenin dogru olmadigini gostermektedir.
Geri ¢ekilme kuramina karsit olarak ortaya konan etkinlik kurami ise bu iddialarin
tersini ileri slirmektedir. Kurama gore, yash bireyler toplum igerisinde etkin oldukca,
cesitli rolleri yerine getirdikce yasamdan doyum alirlar. Yagh bireylerin yasam
doyumlar1 onlarin toplum igerisindeki etkinliklerine baglidir. Etkinlik kurami da genel
olarak sadece aktif bir yasliyt model olarak gostermesinden dolay: elestirilere maruz
kalmistir. Ancak, yine de yapilan calismalar etkinlik kuraminin genel hatlariyla

dogrulugunu gostermektedir.

Bu kuramlardan hareketle yasam doyumu kavrami da tam anlamiyla {izerinde
anlasmaya varilmayan bir kavramdir. ilk olarak Neugarten vd. (1961) tarafindan ortaya
atilan bu kavramin genel olarak bakildiginda basarili yaslanma veya 6znel iyilik hali
basliklar1 altinda ele alindig1 goriilmektedir. Bununla birlikte mutluluk kavrami ile de
benzer kullanildig1 ¢alismalara da rastlanmaktadir. Ancak mutluluk ile yasam doyumu

kavramlari, yapilan ¢aligmalarda daha ¢ok birbirinden ayr1 olarak ele alinmistir.

Yaslhilarin yasam doyumunun hangi kosullardan etkilendigi kavramin ilk ortaya atildig1
zamandan itibaren tartisila gelmistir. Geri ¢ekilme kurami ilk ortaya c¢iktiginda, yash
bireylerin yasam doyumunun pasiflik ile gelen bir yashliga baglh oldugunu iddia
etmistir. Ancak sonrasinda yapilan c¢aligmalar, yasam doyumunun pasiflik ile iliskili
olmadigini ortaya koymuslardir. Etkinlik tiirleri ile agiklanmaya calisilan ¢alismalarda,
yasam doyumunun pasiflikten ziyade etkin olmak ile daha ¢ok iligkili oldugunu
bulmuglardir. Yasam tatminine etki eden faktorler ile ilgili alanyazinda bir¢ok
calismaya rastlanmaktadir. Yapilan ¢aligmalar sonucunda yasam tatminine etki edecegi
diisiiniilen faktorler sOyle siralanabilir: Yasam tatmini ile iliskili olan faktorler: Kisilik,
cinsiyet, yas, gelir, calisma kosullari, saglik, egitimin, serbest zaman etkinlikleridir
(Donovan vd., 2002).

Yasli niifusunun artmaya bagladig1 Tiirkiye’de de, bu dezavantajli grubun sosyal hizmet
meslegi cercevesinde onurlarinin korunmasi, iyilik hallerinin yiiksek tutulmasi ig¢in,
yaslandiklarinda gerekli kosullarin neler olduguna dair c¢alismalar yapilmalidir. Bu

caligmalar sadece biiyliksehir ve metropollerin yani sira daha geleneksel ozellikler



gosteren illerde de yapilmalidir. Bu nedenle calismada, geleneksel 6zellikler gdsteren
bir kent olan Bingdl 1li 6rneklem olarak secilecek ve yaslhilarin hangi kosullarda daha

istenilen bir yasam siirdiirebilecekleri —konusu- arastirilacaktir.

Yagslilik biitiin canlilarin maruz kaldig1 6liimle sonuglanan biyolojik bir siirectir. Saglik
kosullarinin 1iyilesmesi, bebek oliimlerinin azalmasi ve gelisen yasam kosullar ile
beraber yasam siiresi uzamistir. 20. yiizyildan itibaren yaslilarin diinya niifusu i¢indeki
orani artmaya baslamistir. Bu artan yaslanma olgusu Birlesmis Milletlerin 2013 yilinda
yayinladig1 Diinya Niifus Yaglanmasi Raporu’nda goriilmektedir. Rapora gore, 2013 yili
itibari ile 813 milyon olan yaslh niifus ile diinya giderek yaslanmaktadir ve bu saymin
2050 yilinda 2 milyardan fazla olacag: tahmin edilmektedir (UN, 2013). Gelismekte
olan iilkeler i¢in de ayni durum s6z konusudur. Tam olarak sanayilesmeden Once, yash
niifusun artig gostermesi, bu sorun alani ile ilgili arastirmalar yapmak ve politikalar
tiretmeyi gerektirmektedir. Tiirkiye’de yasli niifus orani 6zellikle 1990 yilindan itibaren
hizli bir sekilde artmistir. Yash niifus; 1990 yilinda 4.3 iken, 2000 yilinda 5.7, 2007
yilinda 7.1 ve 2015 yilinda 8.2 olmustur (TUIK, 2015).

Artan yash niifus ile beraber, yaslilarda 6znel iyilik hali, basarili yaslanma, yasam
doyumu gibi kavramlar1 6ne ¢ikarmistir. Yaslanma siirecini daha erken yasamaya
baslayan iilkeler yaslilarin 6znel iyilik hali, yasam doyumlarina yonelik calismalar
yapmislardir. Bu dogrultuda ¢esitli teoriler ortaya atilmistir. 1960’larda ortaya atilan
Geri Cekilme ve Etkinlik Teorileri, yaslilarin hangi kosullarda daha basarili bir
yaslanma gercgeklestireceklerini sorgulamislardir. Her iki teori de elestirilmesine ragmen
halen giinlimiiz ¢alismalarinda etkilerini siirdiirmeye devam etmektedirler. Yaslilarin
toplum yasamina katilim ve etkinlik diizeylerine gore bu teorilerde yaslilarin 6znel

tyilik halleri sorgulanmaktadir.

Oznel iyilik halinin bir bileseni olarak kabul edilen yasam tatmini (Andrews ve Withey,
1976: 5), 1961 yilinda Neugarten vd. tarafindan ortaya atilmis bir konudur. Yasam
tatminine etki eden faktorler ile ilgili ¢aligmalar yapilmistir. Yapilan calismalar
sonucunda yasam tatminine etki edecegi diisiiniilen faktorler s6yle siralanabilir: Kisilik,
cinsiyet, yas, gelir, calisma kosullari, saglik, egitimin, serbest zaman etkinlikleri

(Donovan vd., 2002).



Yaslt niifusunun artmaya bagladigi Tiirkiye’de de, bu dezavantajli grubun sosyal hizmet
meslegi cercevesinde onurlarinin korunmasi, iyilik hallerinin yiiksek tutulmasi igin,
yaslandiklarinda gerekli kosullarin neler olduguna dair calismalar yapilmalidir. Bu
caligmalar sadece biiyiiksehir ve metropollerin yani sira daha geleneksel 6zellikler
gosteren illerde de yapilmalidir. Bu nedenle calismanin amaci, Bingdl 1li érnekleminde
yashlarin hangi kosullarda daha istenilen bir yasam siirdiirebileceklerinin tespit

edilmesidir.

Sosyal hizmet bilimi ve meslegi insanin degeri ve onurunu 6n planda tutar ve bu
dogrultuda uygulamalarin1 gerceklestirir. Dezavantajli gruplardan biri olan yaglhlik;
yapilacak bilimsel calismalar, onlarin basarili bir yaslanma silireci gegirmeleri ve
onurlarinin yiikseltilmesine yol agacaktir. Bu nedenle; basarili yaslanma, mutluluk,
Oznel iyilik hali, yasam doyumu konusunda yaslilar1 hangi faktorlerin daha mutlu
edecegi, yasamdan daha fazla doyum almalarim1 saglayacagina yonelik calismalar
yapilmasi gerekmektedir. Yapilan calismalar sadece biiyiiksehir ve metropollerle sinirl
kalmamali, geleneksel yasam Oriintiilerinin baskin oldugu kentlerde de bu tiir
calismalarin yapilmasi gerekmektedir. Kentlerin sosyal yapilari arasinda fark olmasi,
yasglilara yonelik tutum, yashlarin hayata bakis agilar1 ve beklentilerini de
farklilagtiracaktir. Bu arastirma, Bingél 1li gibi bu 6zelliklerin oldugu kentlerde yasayan
yaslilarin bu noktadaki durumlarimin ortaya konmasi agisindan énemlidir. Tiirkiye’de
sosyal hizmet mesleginin hizmet sundugu yash popiilasyonu icinde heniiz geleneksel
ozellikleri yapisinda barindiran kentlerde yasayanlarin var olmasi, bu kitleye yonelik
yeni politikalar ve hizmetler sunulmasini gerektirmektedir. Caligma, bu tiir yeni hizmet

ve politikalara 151k tutmak acisindan da 6nemli olacaktir.



BiRINCi BOLUM: YASLILIK UZERINE KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Yashhk ve Yaslanma

Insan émriiniin ve diger biitiin canlilarin son dénemi olan yaslilik dénemi ile ilgili
felsefi ve akademik tartigmalar yapilmistir. Binlerce yildan beri, yasliligin ne oldugu, ne
zaman basladigi, nasil bir siire¢ oldugu, yashiliktan ne anlasilmasi gerektigi ile ilgili
fikirler yiirtitilmektedir. Yagllik olgusunun bir boliimiinii ele alacak olan bu ¢alismada

da oncelikle yaslanma ve yaslilik kavramlarinin farklar1 belirtilecektir.

Yaslanma, bugiinkii gerontolojik bilgilere gére ana rahminde baslayan (Tufan, 2016:
18) ve yasamin sonuna dogru yol alan bir siirectir. Yaslilik ise belli bir donemi ifade
eder, hayatin son donemidir. Yashlik ve yaslanma kavramlarini birbirinden ayiran
faktor, baslangic noktalaridir (Akgay, 2011: 11). Yashihigin baslangic noktasina
bakildiginda ise, yaslilik doneminin baslangici i¢in net bir uzlagsmanin var olmadig
goriilecektir. Tufan (2016: 18)’in belirttigi gibi, Tiirkiye’de daha once yasliligin
baslangici olarak emeklilik yas1 esas alinirken, bugiin artik bu durumdan vazgecilmistir.
Yine benzer bir farklilik Birlesmis Milletler(2013) ve Diinya Saglik Orgiitii (2015) niin

de raporlarinda goriilebilmektedir.

Birlesmis Milletler (BM) ve Diinya Saglik Orgiitii (DSO), yashihigin baslangict olarak
yas ve emekliligi esas almiglardir. BM (2013), diinyadaki yaslanma ile ilgili
yayinladig1 raporda 60 yas ve istii bireyleri yasli olarak kabul etmistir. Bununla birlikte
DSO (2015), yashilik ile ilgili yaptig1 siiflandirmada, artan yasam siiresi eger saglikl
bir hal alirsa, toplumsal yaglanmanin, topluma bir¢ok yonden katki sunacagini, bdylece
70 yasin yeni 60 olabilecegini sdylemektedir. Yani 70 yasm, artik yashiligin yeni
baslangici olarak kabul edilebilecegini ifade etmektedir. Baslangi¢ noktasi genel olarak,
kronolojik ve psikolojik ac¢idan ele alinmakta; fakat raporlarda ve bilimsel
arastirmalarda, kronolojik siire¢, yani yas, yashilifin baslangic noktasi olarak kabul
edilmektedir. Bununla birlikte, farkli yashlik tiirlerine yonelik de literatiirde

tanimlamalar bulunmaktadir.



1.2. Tibbi ve Bilimsel A¢idan Yashhk

Yaghilik sorunlar1 ile ilgili “geriatri” ve ‘“gerontoloji” olmak iizere iki kavram
bulunmaktadir. Geriatri, yaslilik ve yaslilik donemi hastaliklarini ele alan bir tip dalidir
(Giiler, 1998: 105). Gerontoloji ise, yaslanmay1 sosyo-ekonomik, biyolojik ve
sosyolojik ac¢idan inceleyen (Durgun, 2015: 170) ve bunlara miidahale olanaklarini
ortaya koyan (Tufan, 2016: 17) bilim dalidir. 1960’l1 yillardan itibaren gelisim
gostermeye baslayan bu disiplin; sosyoloji, psikoloji, biyoloji, kent planlamasi gibi

diger bilim dallaryla iligkilidir (Durgun, 2015: 170).

Gerontoloji, sosyal ve biyolojik olmak {izere iki sekilde incelenmektedir. Biyolojik
gerontoloji, yaslilarin fiziksel ve genetik yapilarini, hiicre gelisimlerini, cinsiyete dayali
farkliliklarint inceler (Sevil, 2005: 23). Sosyal gerontoloji ise; sosyal ozellikler,
kosullar, statiiler ve bireyin ikinci yasamindaki rolleri, sosyal 6zellikleri, kosullari,
statiileri; yaslanan bireydeki uyum siireci, kisilik gelisimi ve zihinsel saglik; biyolojik
ve psiko-biyolojik siirecler ile -yasliliktaki performans ve sosyal kapasiteyi etkiledigi
Olciide- 1ilgilenir. Ayrica, sosyal gerontoloji yaslinin davraniglart ve yaslanmanin
belirleyicileri olarak cevre, kiiltlir ve sosyal degisimin roliinli ortaya ¢ikarmaya g¢aligir
(Tibbitts, 1963: 339). Bu ¢alisma, 0Ozellikle sosyal ¢evre ve iliskilerin yash bireyler
tizerindeki etkisini incelemesinden dolayi, kavramsal olarak sosyal gerontoloji baslig1

icerisinde yer alacaktir.
1.3. Yashlik Tiirleri

Yaslanma siireci ve yasliliga yiiklenen anlamlar psikolojik, sosyal, bireysel, fizyolojik,
ekonomik acilardan farklilik gostermektedir. Yalmizca yashlik kronolojik agidan ele
alinmamalidir (Ozgiir ve Sabbag, 2014: 12). Bu nedenle yaslanma ile ilgili farkl
tanimlamalar yapilagelmektedir. Buna goére, anne karninda baslayan ve Viicutta
meydana gelen yapisal ve islevsel degisimleri ifade eden biyolojik yashhk, bireyin
yasam biciminden hareketle yavaslatilabildigi gibi hizlandirilabildigini icermektedir
(Ttimerdem, 2006: 195). Diger bir bakis agisiyla ileri siiriilen yaslilik tiirii de bireyin
anilarin1 hatirlamasi, gegmise 6zlem duymamasi, gelecek korkusu yasamasi, kaygi ve
iziintii gibi yasadigi duygularin timiinii bir yaslanma perspektifi ile sunan psikolojik
yashhiktir (Durgun, 2015: 169).



Diger bir bakis agisina gore, insanin dogumundan itibaren i¢inde bulundugu zamana
kadar gecirdigi siireyi ifade edn (Akgay, 2011: 13) ve gegen zamana gore her bir yil esas
alinarak tanimlanan yashilik tiirii kronolojik yashhktir (Giler, 1998: 105). Bu
yaglanma tiirli primer ve sekonder seklinde incelenmektedir. Primer yaslanma,
kronolojik yasin ilerlemesiyle birlikte viicutta meydana gelen degisimlerdir. Sekonder
yaslanma ise, yasam sartlarinin baskisi ile birlikte primer yaslanmanin hizlanmasidir
(Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 19). Sekonder yaslanma c¢ogu insanda goriiliir, fakat
kagiilmaz veya evrensel degildir (Bulut ve Ozgakar, 1999: 4). Diger bir yashlik tiirii;
toplumdan topluma, kiiltiirel durumlara ve sosyal oOzelliklere gore degisen, modern
anlamda emeklilik ile beraber baslayan (Gtiler, 1998: 105), toplumun yashlik ile ilgili
bilgilerine, geleneklerine, deger yargilarina bagli olan (Tufan, 2016: 18) sosyal
yashhktir.

Bagka bir tanim ise, bir toplumda var olan yasl niifusunun biitiin niifusa oran1 anlamina
gelen toplumsal yashhgi belirlemede dogumda beklenen yasam siiresi ve toplumun
ortalama yasi kullanilir. Toplum iginde 65 ve iistii yas bireylerin durumuna gore
toplumsal yaslilik belirlenir ve “geng, olgun ve yash toplum” seklinde tanimlanir
(Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 21). Yashiligi ekonomik duruma gore tanimlayan
ekonomik yashhk, emeklilik donemi ile birlikte gelirde azalmanin olmasi ve statii
kaybinin yasanmasi, dolayisiyla daha 6nceki sosyal iliskilerin degismesidir. Hem saglik
bakim maliyetinin artmasi hem gelirdeki azalma, yaslinin yasam bi¢iminde degisimleri
zorunlu kilmaktadir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 20). Yashlik ile ilgili son tanim
ise, zamanla bireyin anatomisinde ve fizyolojisinde degisimlerin meydana gelmesi, yasl
bireylerin kalp-damar sistemi, bosaltim sistemi, beyin ve diger i¢ organlarda islevsel
olarak yetersizliklerin meydana gelmesi anlamina gelen fizyolojik yashhktir

(Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 19).
1.4. Yashhk Kuramlan

Yaghlik ile ilgili farkli disiplinlerden farkli goriisler ve kuramlar bulunmaktadir.
Yaslhilhik Kuramlari; yagla birlikte ortaya ¢ikan sosyal ve psikolojik degisimleri, bu
degisimlerin bireylerin yasam kalitesini, iligkilerini, sosyal yapi icindeki yerlerini,
statiilerini nasil etkiledigini konu edinir. Yaglhiligin nasil daha basarili ve tretken

gecirilebilecegine dair; Streklilik, Etkinlik, Geri Cekilme gibi birgok kuram oldugu



gibi, biyolojik olarak da yasliligin geciktirilmesi ve yasam kalitesinin artirilmasina
yonelik kuramlar bulunmaktadir (Kaygusuz, 2008: 219). Yashlik ve yaslanma ile ilgili
ortaya ¢ikan kuramlar endiistri toplumlarinda ortaya c¢ikmistir. Ciinkii daha onceki
toplumlarda, yaslilik toplumsal bir sorun olarak ele alinacak kadar Onemli

goriilmemistir (Ceylan, 2015: 40).

Yaslilik ile ilgili kuramlar 1960 6ncesinden itibaren sosyal gerontolojinin kurulmasi ile
birlikte baslamistir. 1960 yilindan 6nce E. W. Burgess tarafindan sosyal gerontoloji
biliminin kurulmasiyla beraber, yapilan ilk sosyal gerontoloji c¢alismalar1 daha c¢ok
betimleyici tarzdaydi (Rose, 1965: 359). Bu donemde, “Kuram” kavrami genel olarak
literatiirde bulunmamaktaydi. (Lynott ve Lynott, 1996: 750). Yashlik alanindaki
sosyolojik kuramlagtirmalarin ortaya ¢ikist 1960 sonrasina denk gelmektedir.
Kuramlarin ortaya c¢ikisi, gerontolojik diisiinmedeki iki doniigiimiin sonucu olarak
tammlanir. Ik déniisiim Cumming ve Henry’nin 1961°de yazdiklar1 “Growing Old”
(Yaslanma) kitabi ile belirlenmistir. Bu girisim bir¢ok bagka alternatif girisimlerin de
baslamasma sebep olmustur. ikinci doniisiim ise 1970’lerin sonu ve 1980’lerin
baslarinda meydana gelmistir. Ikinci déniisimde ele alinan konular yashihigin
“gercekleri” ile ilgili olmustur ve yas kavramsallastirmalarinin sosyal insac1 ve ideolojik
boyutlarma —sosyal fenomenolojik ve Marksist ilgiler gibi- odaklanmiglardir. Daha
sonraki yillarda (1980’lerin sonu ile 1990’larin basi), bu sorunlar1 ele almak igin
elestirel kuram ve feminist kurama ilgi duyulmaya baglanmistir (Lynott ve Lynott,
1996: 749).

Bengston vd. (1997), sosyal gerontolojide ortaya atilan kuramlar1 siiflandirmislardir
(Sekil 1). Yaptiklar1 simiflandirmada kuramlar {i¢ kusaga ayirmislardir. Birinci kusak
olarak belirledikleri kuramlar: Etkinlik Kurami, Geri Cekilme Kurami, Modernlesme
Kurami, Alt Kiiltiir Kuramidir. Ikinci kusak kuramlar: Siireklilik Kurami, Etiketleme
Kurami, Yas Tabakalasmas1 ve Politik Ekonomidir. Ugiincii Kusak Kuramlar ise;
Sosyal Insaci, Sosyal Degis-Tokus Kurami, Yasam Dongiisii, Yas Tabakalasmas,
Yagliligin Feminist Kurami, Yasliligin Politik Ekonomisi ve Elestirel Gerontolojidir.
1961 sonrasinda ortaya atilan Geri Cekilme, Etkinlik ve Siireklilik Kuramlarinin bazi
yonlerden gegersiz oldugu ortaya konsa da, bu kuramlarin bazi temel diistinceleri heniiz

giincel ¢aligmalarda kendini gostermektedir (Moynahan, 2015: 12).



Daha once belirtildigi gibi geri ¢ekilme ve etkinlik kuramlariin ortaya ¢ikmasindan

sonra giiniimiize kadar birgok yaslilik kurami denemesi yapilmistir.

Siireklilik Kurami (Continuity Theory), bu kuramlarin 6nde gelenlerinden birisidir.
Atchley’nin siireklilik kurami, etkinlik ve geri ¢ekilme kuramlarinin tek boyutlu ve
kiiresel goriislerine kars1 ¢ikmaktadir. Bu yaklagima gore, bireyler yaslandik¢a sabit bir
davranig cizgisini siirdiirmeye meyillidirler. Bundan dolayi, bireyin yasam doyumunu
belirleyen, tek basina etkinlik diizeyi degil bundan ziyade, giincel etkinliklerin
oncekilerle nasil devamli oldugudur. Bagarili yaglanma, bireyin yasam boyu tecriibeleri
ve kisisel olarak normal seklinde alistig1 tecriibelerine dayanir (Lynott ve Lynott, 1996:
753).

Stireklilik kuramina gore, orta yas ve daha yash kisiler uyumlu tercihler yaparken
devam eden igsel ve digsal yapilarin siirdiirmeye calisirlar ve bunu yaparken gecmisteki
kendi tecriibeleri ve sosyal diinyalarma bagl stratejileri kullanirlar. Siireklilik hem
toplumun onayr hem de bireyin tercihi tarafindan tesvik edilen biiyiik bir uyum
stratejisidir. Stireklilik kuraminin merkezi bir 6nciilii sudur: Uyumlu tercihler yaparken,
orta ve daha ileri yaslilar devam eden igsel ve digsal yapilarin1 korumaya ¢alisirlar ve
bunu siirekliligi kullanarak yapmaya c¢alisirlar (6rnegin, bilindik stratejileri yasamin
bilindik alanlarina uygulamak). Orta ve ileri yaslarda bireyler normal yaslanma ile
baglantili degisimlerle miicadelede Oncelikli uyum stratejisi olarak siirekliligi
korumaya, ge¢mis yasam deneyimleri tarafindan itilirler. Bu degisimin bireyin
ge¢misine dayandigi ve baglantili oldugu o6l¢iide, degisim siirekliligin bir pargasidir.
Bireylerin hem kendi algilar1 ve sosyal ¢evrenin baskisiin bir sonucu olarak, normal
yaslanmaya uyum saglayan yaslilar sosyal davramiglardaki digsal devamlilik ve igsel
psikolojik devamliliga hem meyilli olurlar hem de motivedirler. Siireklilik kurami, hem
i¢ hem digsal siirekliligi, hem bireyin tercihi hem de sosyal baskilar tarafindan

desteklenen saglam uyum stratejileri olarak goriirler (Atchley, 1989: 183).

Siireklilik kuramima yonelik ciddi boyutta elestiri bulunmamasia ragmen, yaslinin
genclik yillarinda uyum yapmasimi kolaylastiran o6zelliklerini yashilik yillarina
tasimasmin ise yaramayabilecegi diisiiniilmelidir. Ornegin, kisinin daha Onceki

mesleginde edindigi 6zellikleri yashliga aktarmasi yaslh icin sorun olusturabilir. Onceki



i yasaminin bireyin otoriter olmasini gerektirmesinden dolayr bu 6zelligin yaslilikta

kullanilmasi bireyi zora sokabilir (Kaygusuz, 2008: 240).

Rol Birakma Kuramm (Role Exit Theory), toplumsal isleyisi agiklamak igin
gelistirilen kuramlardan birisidir. Rol Birakma kuramina gore, bireyler i¢ine dogduklari
toplumda kendisi dogmadan once rolleri belirlenmistir. Yani toplum bir sahnedir ve
birey de o sahnede daha 6nceden hazirlanmis oyunda rol iistlenen bir aktordiir. Bireyin
oynayacagi rol; yeteneklerine, topluma, sosyo-ekonomik-kiiltiirel duruma gore degisse
de birey neticede bir oyuncudur ve rolii vardir. Bireyin sahip oldugu bu roller zaman
icinde degisir ve birey bu rollerle hayatimi siirdiiriir. Boylece basarili yaslanma igin,
yaslt birey gencliginde basar1 elde ettigi rollerini kaybettigini ve bu rollerin yerine
yasina uygun roller edinmesi gerektigini anlamas ile karsilagacagi uyum gii¢liikklerinin

istesinden gelebilir (Kaygusuz, 2008: 236-237).

Toplumsal Degis-Tokus Kuram (Social Exchange Theory), Dowd tarafindan 1975
yilinda gelistirilmistir. Kuram kusaklar arasindaki alisveris dengesine agiklamalar
getirir. Kuramin ilgilendigi boyut, degis tokus davranislarimin yasli veya yashlarin
etkilesim icinde olduklar1 kisilerin kosullarini nasil yansittigidir. Kuramda kullanilan
temel kavramlar; sosyal gider ve faydalar, sosyal kaynaklar, sosyal etkilesim,
karsiliklilik normlari, sosyal gii¢ ve altruizmdir (Bengston vd., 1997: 78). Yaslanma ile
birlikte giic kaynaklarinin azalmasindan dolayr yash bireyler iletisim i¢inde olduklari
diger gruplar ile dengeli bir degis tokus iliskisi kurmakta zorlanirlar. Bu acidan
bakildiginda geri ¢ekilme, yaslt bireyin goreli giiclinlin degis tokus yapilacak kisilere
oranla gittikce kotiilestigi aligveris iligkilerinin bir sonucudur. Dengesiz bir degis tokus
orani bundan dolayi, yaslinin ayakta kalabilmek i¢in uyumunu degis tokus etmesi ile
sonuclanir. Emeklilik olgusu bu nedenle yasliliktaki degis tokus siirecinin bir gostergesi
olarak goriilmektedir (Dowd, 1975: 584). Kurama gore, yashlar dissal ve i¢csel ddiillere
gore hareket ederler. Yash bireylerin topluma sunacagi kaynaklar ile disaridan gelen
kaynaklar denge igerisinde olmalidir. Buradan hareketle yasli bireyin topluma olan
katkis1 diistigiinden dolay1 yaslt birey denge olarak statii kaybetmektedir (Y1ildiz, 2016:
28).

Alt Kiiltiir Kuramm (Subculture Theory)’ nin, etkinlik ve geri ¢ekilme kuramlart ile
benzer Ozellikleri bulunmaktadir (Akgay, 2011: 58) ve Arnold Rose tarafindan
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gelistirilmistir. Toplum igindeki belli bir grubun, diger gruplardan daha fazla bir sekilde
kendi i¢lerinde iletisim ic¢inde olmalart durumunda altkiiltiiriin gelismesi beklenir.
Altkiiltiirler, iki olas1 durumda gergeklesir. lk olarak, gruptaki bireylerin birbirlerinden
ortak faydalarimin olmasi, uzun siireli arkadasliklarinin olmasi, ortak geg¢mis ve
ilgilerinin olmas1 gibi pozitif yakiliklara sahip olmalar1 gerekir. Ikincisi ise, belli bir
Olciide yash bireylerin, toplumdaki diger gruplarla iletisimden dislanmalart durumudur.
Yasl bireyler her iki kosulu da yerine getirirler. Hem genis olan geng gruptan diglanirlar

hem de kendi aralarinda ortak ilgileri bulunmaktadir (Rose, 1962: 123).

Yas Tabakalasmas1 Kuramm (Age Stratification Theory), yapisal islevselcilige
dayananmaktadir. Bu kuram makro diizey kuramlardan biridir. Kuramin onciisii ve
savunucusu Matilda White Riley’dir ve gerontolojik kuramlarin en uzun siirelisi ve
etkilisidir. Kuram, toplumsal yas yapisinin, bireylerin rolleri, benlikleri ve yasam
kalitesi iizerinde etkili oldugunu savunur. Kuram, toplumdaki emeklilik politikas1 gibi
yapilarin bireylerin yasami iizerindeki etkisini ele alir ve bunun gibi yapilarin

degisimini ele alir (Akgay, 2011: 63).

Asagidaki boliimde sirasiyla 6nce arastirmaya temel olusturan Etkinlik ve Geri Cekilme
Kuramlar1 anlatilacak, bu kuramlarin yorumlamalar1 ve elestirileri sunulacaktir.
Ozellikle Etkinlik Kurami ile yasam doyumu arasindaki iliski ile ilgili yapilmis literatiir

taramasi sunulacaktir. Ardindan diger yaslhilik kuramlarina kisaca deginilecektir.
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Sekil 1. Yashhk Kuramlar: ve Diisiinsel Dayanaklar

Diisiinsel Birinci Kusak ikinci Kusak Uciincii Kusak
Kaynaklar: Kuramlar Kuramlar Kuramlar
Mikro Diizey: Etkinlik Kurami

Siireklilik

Kurami
Sembolik
etkilesimeilik .| Etiketleme

Kurami
Hermenotikler Sosyal Insacilik
Ekonomik Degis-Tokus > Sosyal Degis-
Rasyonellik " Tokus Kurami

Mikro-Makro Diizey: Geri Cekilme
Kurami
Yapisal- Modernlesme
Islevselci | Kurami Yasam Dongiisi
Yas
Gelisimsel » Tabakalagmasi Yasg
Psikoloji Kuramlari Tabakalasmasi
Alt Kiiltiir
Sembolik Karami
Etkilesimcilik —
Feminist
Kuramlar
Marksizm
Makro Diizey:
Ekonomik
Rasyonalizm
Politik Ekonomi - Yasliligin Politik
Marksizm > "| Ekonomisi
Hermenotikler/ Elestirel
Postmodernizm - Gerontoloji

Kaynak: Bengston vd. (1997)
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1.4.1. Etkinlik Kuram ve Hipotezleri

Etkinlik kurami, geri ¢ekilme kuramina karsit olarak gelistirilmistir. Havighurst ve
arkadaslar1 tarafindan gelistirilen bu kuram sembolik etkilesime dayanir. Bu kurama
gore, yash bireyler toplum igerisinde kaybettikleri rollerin yerine yenilerini koyarak
toplumdaki katilimlarint devam ettirme ihtiyaci hissederler. Boylece karsilikli etkilesim
yolu ile sosyal diizenin siirdiiriilmesine yardim etmis olacaklardir (Kalinkara, 2014: 29).
Geri ¢ekilme kuraminda yaslinin ¢ekilmesi sosyal diizenin devami icin gerekli iken,
etkinlik kuraminda buna karsit olarak yaslinin yeni roller iistlenmesi diizeni devam

ettirecektir.

Kurama gore, yaslilar etkinlik ve etkilesim icinde olurlarsa yasamdan aldiklar1 zevk
artacaktir ve olumlu benlik algisini siirdiireceklerdir (Lemon vd., 1972: 511). Kisinin
olumlu benlik algis1 ve yasam doyumu onun sahip oldugu sosyal rollerle ilgilidir.
Yaslilikta bu rollerin yeniden diizenlenmesi gerekir. Ornegin bir yash toplum igindeki
es olma, ebeveyn olma, toplum goniilliisii olma gibi rollerini siirdiiriirse emeklilik bu
kisi i¢in yikict bir anlam tasimayacaktir. Bu nedenle yaslilar kaybettikleri rollerinin
yerine baska roller koyabilmelidirler ve bunun igin yeteri beceriye sahiptirler (Durak,
2015: 282). Bu nedenle birey emeklilige zorlandiginda ¢alisma i¢in telafiler bulmali ve
olim ile kaybettigi sevdikleri ve arkadaslarinin yerini de baskalar1 ile doldurmalidir

(Havighurst, 1968: 20).

Kuram, geri ¢ekilme kuraminin iddia ettigi, yaslilarin gencglere oranla daha az etkinlikte
bulundugu fikrini kabul eder, fakat geri ¢ekilmenin yaslilarin dogal bir ihtiyact oldugu
diisiincesini kabul etmez (Kaygusuz, 2008: 233). Aksine yashlik ile karakterize olan
azalan sosyal etkilesim, toplumun yasglidan ¢ekilmesi sonucu olusur ve etkilesimdeki
azalma c¢ogu kadin ve erkek bireyin istegine karsit bir sekilde gelisir (Havighurst, 1968:
20). Bireyin yaslanma nedeniyle bazi etkinlikleri yapamamasi, onun diger etkinlikleri
de yapamayacagi anlamia gelmez. Yaslilarin etkinliklerden uzaklasarak yasamalari
onlara mutlu ve huzurlu bir yasam sunmayabilir. Aksine, bazi yazarlar mutlu olmaktan
ziyade, bu durumun yash bireyler i¢in mutsuzluk kaynagi oldugunu iddia ederler.
Tartler’e gore, bir birey i¢cin mutluluk kaynagi ancak bireyin bir seyler basardigini ve

bagkalarinin kendisine ihtiya¢ duydugunu hissetmesidir. Bu nedenle yash bireyin
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etkinliklerden uzaklagsmasi kendisi i¢in ancak mutsuzluk kaynagi olabilir (Kaygusuz,

2008: 234).

Kurama gore yas, insanlar1 birbirinden ayiran temel unsur degildir. insanlarin yaptiklart
etkinlikler ve yararliliklar1 bu noktadaki belirleyici faktordiir. Yasl bireyler orta yastaki
insanlarla ayni psikolojik ve sosyal ihtiyaglara sahiptirler (Havighurst, 1968: 20).
Pasiflik istenmeyen, bireyleri toplumdan soyutlayan ve yalnizlik duygusunu ortaya
¢ikaran bir durumdur. Yaslilikta bireyin pasifligi onu mutsuzluga itecegi i¢in mutlaka
engellenmelidir (Tufan, 2016: 147). Bagka bir ifade ile Etkinlik Kurami, yagh bireyler
icin basarinin sartini yasam alaninin genislemesine baglamaktadir. Bu yaklasimin
sonucunda ortaya ¢ikan diisiince, her insanin yaslandiginda kendine yeni yasam alanlari
olusturmasi, devamli ugras i¢inde olmasi ve hala kendisine ihtiya¢ duyuldugunu
hissetmesi gerektigidir. Bu nedenle emeklilik ile ortaya ¢ikan sorunlarin ¢6ziimii yasliya
birakilir. Mutsuzlugunun kaynagini yaslinin kendisine birakir. Bunun disinda kabul
edilebilecek tek durum yashlarin fiziksel yonden aktif olmasinin miimkiin olmadig:

engellilik, hastalik gibi durumlardir (Tufan, 2016: 148).

Yaslinin hayatta nasil doyum alacagi veya huzur bulacaginin yanitini; yas veya etkinlik
disinda, bu sorunun yanitini; cinsiyet, sosyo-ekonomik durum, kisilik 6zellikleri, dnceki
yasamindaki iligkileri ve yaptig1 is gibi faktorlerde da aramak gerekir (Kaygusuz, 2008:
235). Havighurst (1968) yaptigi calismada basarili yaslanmanin tek bir kuram ile
aciklanamamasimi yagh bireylerdeki kisilik farkliligindan kaynaklandigini ortaya
koymustur. Etkinlik seviyesi ile yasam doyumu arasindaki iliskiler ayrica kisilik
yapisindan da etkilenir (Havighurst, 1968: 23). Havighurst (1968) kisilik, etkinlik ve
yasam doyumu ile ilgili yaptig1 calismada, kuram ile iliskili bes farkli kisilik 6zelligi
ortaya koymustur. Etkinlik ile yasam doyumu arasindaki iliskiye bakarken kisiligin de
hesap edilmesi gerektigini ifade etmistir. Bir kisinin ne kadar etkin oldugu veya
olmadigi, bireysel, 6znel ve yasam dongiisiindeki olaylara baghdir. Gegmis
yasantilarinda sosyal katilimlar1 yiiksek olan bireylerin yaslandik¢a etkinlik
seviyelerinde diislis ihtimali de azdir (Videbeck ve Knox, 1965: 48). Bazi yaglhlar
sagirtict bir sekilde esnektirler ve yetenekleri ile yasam tarzlarii korumak igin biitiin

sosyal ve kiiltiirel imkanlardan yararlanabilirler. Bazilar1 da izolasyon, kizginlik, aci,
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kaygi, hastalik ve sonunda oliim anlamimna gelen toplumun dayattigir geri ¢ekilmeyi

kabul ederek yenilebilirler (Zborowski, 1962: 309).

Etkinlik kurami i¢in One siiriilen hipotezlere bakildiginda, kuram icin ayrintili
tanimlamalarin ~ sistemli  hipotezlerin  Lemon vd. (1972)’nin 411 yash ile
gergeklestirdikleri calismada yapildigi goriilmektedir. Hipotezlerde, etkinlik tiirleri ile
yasam doyumu arasinda iliski kurulmustur. Etkinlik tiirleri de ti¢c farkli sekilde
degerlendirilmis ve yasam doyumu ile iliskilendirilmistir. Hipotezler sunulmadan 6nce
etkinlik tiirlerinin ne oldugunu bilmek gerekmektedir. Etkinlik, rutin fiziksel veya
kisisel bakimin 6tesinde diizenlenmis olan etkinlikler seklinde tanimlanir. Etkinligin ii¢
tiirli bulunmaktadir: 1) Informel etkinlik; akrabalar, arkadaslar ve komsularla olan
etkilesimi kapsar. 2) Formel etkinlik, resmi goniillii kuruluslara olan sosyal katilimdir.
3) Yalniz yapilan etkinlikler, televizyon izleme, kitap okuma ve hobiler gibi 6ziinde
yalniz yapilan ugraslardir. Kurulan hipotezler ise asagidaki gibidir (Lemon vd., 1972:
513):

1. Informel etkinlik (arkadaslar, akrabalar ve komsularla) yasam doyumu ile
dogrudan iliskilidir.

2. Formel etkinlik (goniilli kuruluslara katilim) yasam doyumu ile dogrudan
iliskilidir.

3. Yalniz yapilan etkinlikler( bos zaman ugraslari, ev isleri) yasam doyumu ile

dogrudan iliskilidir.

Kuramm yasam doyumu ile ilgili hipotezlerinden dolays, Ikinci Boliimde énce yasam
doyumu anlatilacaktir. Sonrasinda ise yasam doyumu ile etkinlik kuraminin kesistigi
boyutlar anlatilarak, etkinlik kuramimin genel bir degerlendirmesi yapilacak ve

elestirileri sunulacaktir.

1.4.2. Geri Cekilme Kuram (Disengagement Theory) ve Kurama Yonelik

Elestiriler

Sosyoloji’de fonksiyonalist kuram temel alinarak gelistirilen Geri Cekilme Kurama,
Amerika’da 1950 yilinda Kansas City’de 5 yillik bir siire¢ igerisinde (Canatan, 2015:

368), saglik bakimindan iyi ve bagimsizlik i¢in minimum diizeyde paralari olan 50 ile
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90 yaslar1 arasindaki 275 kisi ile (Cumming, 1971: 3) yapilan bir ¢alismadan yola
cikilarak gelistirilmistir.

Kurama gore, azalan sosyal etkilesim karsiliklilik ile karakterize edilen bir siirectir, yani
yasl bireyin kabul ettigi hatta istedigi, toplumun ve yaslanan bireyin geri ¢ekildigi bir
azalan etkilesimdir (Havighurst, 1968: 20). Bu geri ¢ekilme ya bireyin kendisi veya
sistemdeki digerleri tarafindan baslatilir (Cumming, 1971: 3). Bireyin geri ¢ekilmesinin
psikolojik ve sosyal oldugu, kendiyle mesguliyetin arttigt ve c¢evredeki kisiler ile
nesnelere duygusal yatirimin azaldigi iddia edilir. Boylece geri ¢ekilmeyi siire¢ zorunlu
kilmaz, aksine dogaldir. Bu bakis acisi ile psikolojik iyilik hali olan yaglilar, daha biiyiik
psikolojik bir uzaklik, degismis iliski tiirleri ve c¢evresindekiler ile azalan sosyal

etkilesim ile karakterize edilirler (Havighurst, 1968: 20).

Kuram sosyolojide yer alan fonksiyonalist temele dayandirilmistir (Canatan, 2015:
368). Fonksiyonalist kurama gore, toplumsal yagam ve birey yasaminda meydana gelen
degisimlerin toplum igin bir islevi vardir. Insamin 6liimii dahi bu kurama gére yeni
yasamlara firsat verdigi icin islevseldir. Bir diizenin son bulmasi yeni diizenlerin
kurulmasina hizmet edecektir. Yani bu olaylar yikim gibi goriiniirken aslinda yapici
birer isleve sahiptirler (Slattery, 2014: 276-277). Bu durumda toplum i¢in yaslilik siireci
de onemli islevleri olan bir donemdir (Kaygusuz, 2008: 231). Yani toplumsal diizen
yasliya rolsiliz rolii veriyorsa yash kisiler bu davranis1 yaptiklarinda toplumsal diizen

devam etmis olacaktir (Canatan, 2015: 368).

Kurama gore, toplum ve birey 6nceden en st diizeydeki geri g¢ekilmeye; zorunlu,
kademeli ve karsilikli doyum verici olan geri g¢ekilme siireci ile hazirlanirlar. Bu
kavramlarin her birisi, kurami anlayabilmek i¢in anlagilmalidir. Geri ¢ekilme
zorunludur, ¢iinkii 6lim zorunludur. Siire¢ 6liimiin kagiilmazligr gibi algilamada net
degisimlerin basladig1 orta yasta baslar (Cumming 1971: 6-10). Islevselciligin temel bir
ilkesi olarak, toplum ve birey her zaman kendilerini varligin kat1 ger¢eklerine uyarlarlar.
Toplum ve birey her zaman dengede durmaya ve ¢oziilmelerden kaginmaya caligir.
Oliim yash bireye yakinda gelmek zorunda oldugu i¢in hem toplum hem birey buna
kendini sosyolojik ve psikolojik olarak hazirlamalidir ki 6liim geldiginde birey kendini
yagsamin islevlerinden ve iligkilerinden uzaklastirmis ve 6liime hazirlanmis olsun. Boyle

bir durumda bireyin 6liimii, toplumun dengesi igin zararli degildir (Rose, 1965: 361).
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Cumming ve Henry, geri ¢ekilmeyi, soguktan donmadan 6nce kademeli ve kaginilmaz
olarak sararan bir yapraga benzetirler. Oliime hazirhigin olabilmesi i¢in bu siirecin
kademeli olmas1 gerekmektedir (Akgay, 2011: 40). Oncelikle, birey igin baglayici
zorunluluklar ortadan kalkar, kamusal kayiplarin telafi edilmesi zorlasir. Giden
kayiplarin yerine yeni Odiiller bulunur. Yasliliga 6zgii bulunan yeni ddiiller geri
cekilmeyi tamamlar. Sosyal iliskiler daha az o6diillendirici olur ve anlam arayisi acil
duruma gelirse, kayiplar telafi etmemeye dogru egilim artar. Boylece yaslilar daha az
rol iistlenmeye baglar. Yash kisi tekrar bireysellige dogru doniis yasar. Geri ¢ekilme
basladiginda artik durdurulamaz, (Cumming 1971: 6-10). Basgka bir ifade ile yaslinin
aktif hale getirilmesi degil, yasliligin kisi ile uyumlu hale getirilmesi esastir (Yildiz,
2016: 21).

Yaslilik ile baslayan bu siire¢ sadece tek yonli degildir, bu bir ¢ifte geri ¢ekilmedir,
yani bireyin toplumdan g¢ekilmesi ve toplumun bireyden c¢ekilmesidir (Hochschild,
1975: 553). Yani karsilikli doyum iligkisidir (Rose, 1965: 361). Bir taraftan birey, sahip
oldugu rollerini azaltarak, rol g¢esitliligini kisitlayarak ve var olan iligkilerinin
yogunlugunu zayiflatarak geri ¢ekilmeyi istemektedir. Kalan iligkiler ise niteliksel
olarak daha pasif etkinliklerdir. Toplum, bireye yapisal kisitlamalardan kurtulmak ve
geri ¢ekilmek icin izin verir. Birey sosyal diinyadan ¢ekilir ve sonrasinda bu durum onu
normatif kontrolden kurtarir. Bu durum geri ¢ekilmenin dogrusal ilerlemesini saglar
(Hochschild, 1975: 553). Toplum ise, tiyelerinden birinin 6liimii devam eden islevlere
(cocuk yetistirme, ekonomik iiretkenlik gibi) zarar vermedigi icin memnundur (Rose,
1965: 361). Siire¢, zamanlama ve bireyin fizyoloji, kisilik, geri c¢ekilmenin baslama
sekli ve yasam durumuna gore farkliliklar gosterse de evrensel ve kaginilmazdir

(Hochschild, 1975: 553; Youmans, 1969: 254).

Baslangicta geri ¢ekilme siirecinin igsel oldugu yani disaridaki olaylar tarafindan uygun
sekilde agiklanmadigr sOylenmekteydi (Maddox, 1964: 81). Fakat sonraki
diizenlemelerinde sdylenen hem kiiltiir hem de sosyal yapida bu geri ¢ekilme icin
sebepler bulunmaktadir (Cumming, 1971: 10). Boylece, Cumming ve Henry sorunun
aciklanmasinda odagi bireyden sosyal sisteme cevirmiglerdir. Kisiler yaslandikca
toplumsal islevde direng gosterirler, boylece yaslandik¢a yaptiklari isi daha az iyi

yapmaya baslarlar. Bir sosyal sistem, bu nedenle, yasli sorunuyla basa ¢ikmak igin
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gerekli mekanizmayr sunmalidir. Sosyal sistem bu soruna karst geri c¢ekilme

mekanizmasini kullanarak cevap verir (Lynott ve Lynott, 1996: 751).

Diger taraftan, geri ¢ekilme kuramcilar1 bununla bireylerin uyum ve yagsam doyumlari
ile ilgilenmekteydiler. Geri ¢ekilme ileri yaslarda basarili yaglanmanin bir gostergesi
olarak goriilmekteydi. (Lynott ve Lynott, 1996: 751). Havighurst, geri ¢ekilmenin bazi
acilardan gelisimsel bir siire¢ oldugunu séylemistir (Maddox, 1964: 81). Bu durumda
yashi birey, ancak yaslilikla birlikte toplumsal ve psikolojik baglarmin giderek
azalmasimi zihinsel olarak kabul eder (Cumming ve Henry, 1961°den akt: Emiroglu,
1995: 27) ve rollerini yavas yavas birakirsa yasliliga uyum saglar (Canatan, 2015: 368),
kisisel doyum elde eder (Akgay, 2011: 40) ve basarili bir sekilde yaslanir. Kuram,
mutlulugu aktif bir yasamin ardindan gelen pasiflik ile agiklar (Maddox, 1964: 83).
Genglik yillarinda ¢alisan ve yorulan yasli, yaslandiginda dinlenme ihtiyact hisseder

(Tufan, 2016: 149).

Geri ¢ekilmeyi etkileyen unsurlardan birisi olarak, Cumming daha sonraki bir
makalesinde (1971) yapilan isi gostermistir. Toplumun 6nemli alanlarini etkileyen
rolleri olan veya ender, kiymetli yetenekleri olan kisiler, daha az angaje olmus kisilere
gore daha uzun siire angaje kalirlar. Ciinkii, biiyiik kararlar1 sekillendiren degerler
giinliik normlardan daha yavas degisirler ve bu degerler tarafindan bilingli bir sekilde
sartlmis olan kisiler yaslandiginda onlarin devamliligini  sembolize edebilirler
(Cumming, 1971: 9). Benzer olarak yine Cumming, bireyin topluma dahil olma
durumuna gore geri ¢ekilmenin etkilendigini iddia etmistir. Cumming’e gore dahil
olmakta (engagement) ¢esitli tiirler vardir. Toplumun geri kalan1 {izerinde ¢ok az niifuz
kullanan sosyal sistemlere genis sekilde dahil olmak ve genis bir insan kitlesini
etkileyecek olan politika yapma gibi roller almayi gerektiren derince dahil olmak
miimkiindiir. Meshur bir bilim adamu, sair veya yurtsever olma yoluyla sembolik sekilde

dahil olmak da miimkiindiir (Cumming, 1971: 4).

Kuram ortaya atildiktan sonra, arastirmacilar tarafindan kurami destekleyecek
calismalardan ziyade kurama elestirilerin yapildig1 goriilmektedir. Birgok arastirmaci,
yaptiklar1 deneysel ¢aligmalar ile geri ¢ekilme kuramini sinamaya ¢alismiglardir. Ancak
deneysel galigmalar, geri ¢ekilme kuramini ¢ok az destekler niteliktedir. Achenbaum ve

Bengston (1994: 760)’a gore, baslangictaki etkisi gdz Oniinde tutulursa, “geri ¢ekilme
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tartismas1” temel sorunlart tamamen ¢oziilmeden once ortadan kalkmistir. Mevcut
kanitlar, bircok yaslinin ana yetigkinlik rollerini kaybederken —erkek igin is, kadin i¢in
cocuk bakimi- bu kayiplarin zorunlu olarak diger sosyal iligkilerden geri ¢ekilmek
anlamina gelmedigini iddia etmektedir (Youmans, 1969: 255). Geri ¢ekilme ile yasam
doyumu arasinda da mevcut literatiir tarandiginda negatif yonli bir iligki oldugu

goriilmektedir. Bu iliski ile ilgili tartisma “Yagam Doyumu” boéliimiinde ele alinacaktir.

Kuramdaki en énemli ve tartismali nermelerden birisi geri ¢ekilmenin evrensel oldugu
iddiasidir. Bunun anlami, geri ¢ekilme her yerde ve tarihin her doneminde meydana
gelir seklindedir (Hochschild, 1975: 555). Kuram, siirecin sadece belli bir grup veya
toplum ile smirlandirilmamasi gerektigini sdylemesine ragmen, celiskili olarak
Cumming ve Henry Amerikan kiiltiiriindeki basar1 miicadelesi ve gelecege yonelimli
olmanin, toplumu yasliliga kars1 olumsuz hale getirdigi ve geri ¢ekilmeyi destekledigini
ifade etmislerdir (Rose, 1965: 361). Kuramin bu iddiasindan dolayi, yasamdan geri
cekilmenin sadece belli bir kiiltiir {izerinde analiz edildigi ve bunun bagka iilkelere veya
kiiltiirlere uymayacagi elestirilen noktalardan birisi olmustur (Akcay, 2011: 2016).
Kuramin ortaya atildigi Amerika’daki yaslilarin ¢ogu yetiskin rollerini kaybetmeye
meyillidirler. Fakat bu durum sadece Amerikan kiiltiiriiniin bir gercegidir, her zaman
evrensel degildir. Amerikan kiiltiirli yashiya daha az deger atfeder, yani geng¢ merkezli
bir toplumdur. Baska bir ¢ok toplum ise yasliya daha fazla deger ve prestij atfetmekte,
onlar1 yetigkin rollerinden ¢ekmemektedir (Rose, 1965: 363).

Amerikan toplum yapisinin Ozellikleri g6z Oniinde bulundurularak daha c¢ok
kavramsallastirma yapildigi, kurama dair agiklamalardan anlasilmaktadir. Youmans
(1969: 256) geri ¢ekilme mekanizmasini anlatirken, Amerikan toplum yapisinda var
olan 6zellikten yola ¢ikarak bunu ifade etmektedir. Youmans, geri ¢ekilme mekanizmasi
ile birlikte, kisinin heniiz yashiliktan Onceki yasaminda toplumun basari i¢in yaptigi
baskinin ortadan kalktigini1 ve yaslhlikta, sosyal beklentilerin ve sosyal desteklerin yagh
bireylerin yeteneklerinin altina hizla diistiiglinii s6ylemektedir. Sonugta yasli bireyin
tipik olarak Amerika’da rolsiiz rolii oynamasi beklenir (Youmans, 1969: 256). Yine
ayni durum Cumming’in (1971) kuram ile ilgili yazdig1 baska bir makalede de goze
carpmaktadir. Cumming’e gore, modern toplumun oOrgilitlenmesi, giiclii roller ig¢in

miicadelenin basartya dayali olmasimi gerektirir. Bu miicadeleler gencler lehinedir,
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clinkii onlarin bilgileri daha yenidir. Ayrica, genglerin gii¢lii rollere olan baskilari, yaslt
bireylerin o rollerden cekilerek genclere yer vermelerini gerektirir. Geng kisi yaslidan
geri ¢ekilir ¢iinkii gegmisin onlar i¢in gergeklik payr azdir. Yashilar1 sadece ¢eperde
disiintirler. Bdylece, yashlara lituf ile yaklasirlar veya utanmadan dolayr hig
yaklagsmazlar. Nesiller arasindaki bu fark gelecek yonelimli bir toplumun iiriiniidiir
(Cumming, 1971: 10-11). Yashliktaki degisimin faili olarak dnceki diisiincelerden farkli
olarak toplum yapisinin etkili oldugunu belirtmesi bu kuramin farkli bakis agis1 olarak
goriilebilir. Buradan yola ¢ikarak, farkli toplum yapilarinda yashiliktaki doniisiimiin

durumun nasil oldugunun ortaya konmasi gerekir.

Kuramin gegerli olmayabileceginin goriilmesi acgisindan toplumsal degisimleri de goz
onlinde bulundurmak gerekir. Kuramin gelistirildigi donemdeki yagh niifusun yasam
standartlar1 ve toplumsal kosullarin zaman igerisinde degistigini yapilmis arastirmalar
ile gormek miimkiindiir. Bu durumu ilk defa ele alan Rose, toplumda meydana gelecek
olan degisimlerin, yaslilarin uyumlar1 ve geri ¢ekilmeleri iizerinde de etkili olabilecegini
ifade etmistir. Bu nedenle, toplumsal degisimin bazi yonlerinin ele alinmasi gerektigini
sOylemistir. Asagida, Rose’un yaslilarin toplumsal degisimlerin hangi yonlerinden
etkilenebilecegine dair iddialar1 verilmistir. Toplumdaki degisimlerin yaslilar tizerindeki

etkileri sdyle diistiniilebilir (Rose, 1965:364):

1. Modern bilim ve sagliktaki degisimler 65 {istiinde olup iyi bir saglik ve fiziksel
ozelliklere sahip olan yaslilarin oranini artiracaktir. Zindeligin kaybedilmesi bir
cok yash icin geri ¢ekilmede onemli bir faktor olabilir. Eger bu faktor ortadan

kaldirilabilirse, en azindan geri ¢cekilmenin motivasyonu ortadan kalkabilir.

2. Yaglilar ekonomik olarak daha iyi olanaklara sahip olmaya baslamislardir. Eger
yash bireylerin harcayacaklar1 daha c¢ok paralari olursa, para gerektiren

etkinlikleri slirdiirmeye devam etmek isteyebilirler.

Bu iddiay1 destekleyecek sekilde, Povisen ve Larsen (1999: 29)’e gore, mevcut
nesillerde, yaslanan viicuda verilen deger fiziksel etkinlik ile baglantilidir. Bir nesil
once bu baglant1 daha azdi. Bu da gostermektedir ki, yasl bir beden toplumdaki sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik degisimlerden etkilenecektir. Bu yazarlar, Danimarka’daki
yaghlar tizerinde yaptiklar1 ¢alismada, Danimarka’da mevcut egilimin, cesitli fiziksel

etkinlikleri yapmaya dogru kaydigin1 bulmuslardir. Danimarka’da yasayan yaslilarin
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spor etkinliklerine katilma oranlar1 artmaktadir. Bazi yaslilar; uzun kosular, maratonlar,
paragiitle atlama gibi etkinliklere katilarak kendilerini tehlikeye atmaktadirlar.
Yarigmaya dayali sporlar yaslanan atletler i¢in gelismektedir. Yaslilar i¢in diinya

capinda Olimpiyat oyunlar1 gibi etkinlikler organize edilmektedir.

Pageot (1986: 27) yaptig1 ¢alismada, Danimarka’da oldugu gibi yash Kanadalilarin da
son on yilda daha aktif hale geldiklerini gostermistir. Bos zaman tutumlar1 hem nitelik
hem de niceliksel olarak geniglemistir. Bu durum degisen topluma adaptasyonu
gostermektedir. Ayrica bu durum yasliligin durgunluk ile es anlamli olduguna yonelik
olan diislinceler ile ters diismektedir. Pageot 1973 ile 1985 yillarin1 gosteren
calismasinda yaslhilarin daha pasif bos zaman etkinliklerinden daha aktif bos zaman
etkinliklerine kaydiklarimi1 gostermistir. Yonelim, televizyon izleyen, kitap okuyan

yaslidan; fitness yapan, bowling oynayan yaslilara dogru olmustur.

Geri ¢ekilme kuramina karsi olarak yasam seyri kavrami insanin yaslanmasini anlamada
nesil ile ilgili fenomenin 6nemini kabul eder. Simdiki genglerin farkli yasam stilleri
yaslanmanin sosyal psikolojisini anlamada belirgin bir faktordiir. Batidaki her bir geng
nesil farkl tarihsel tecriibelere maruz kalmalarindan dolayr onceki nesilden ayrisirlar
(Youmans, 1969: 257). Bu bakis agisina benzer olarak Cravit (2008: 4-14), Amerika ve
Avrupa’daki bebek patlamasi kusagini anlattigi kitabinda, bu kusagin yashlik ile ilgili
algilarimizda farklilik meydana getirdiklerini iddia etmektedir. Bu kusak daha once
kendi ebeveynlerinin yasadiklar1 zorluklar1 yasamamislardir. Bu nedenle simarik
narsist, bencil olarak yetismis ve her seyi mahvetmislerdir. Bu kusak sessiz, sakin bir
yaghiliga direng gostermektedirler. Ekonomik durumlar, teknoloji ve sagliktaki
gelismeler gibi nedenler bu kusagin farkli davranmalarmma ve c¢aligmalarina yol
acacaktir. Bu kusak, emeklilik, cinsellik, ileriye yonelik planlama, teknoloji kullanima,
etkinlik gibi konularda yaslilara yonelik kalip yargilar1 kirabilirler. Benzer olarak
Giddens (2007: 139-144), post-modern donemdeki Avrupa’yr anlatirken yashilik ile
ilgili Geri Cekilme kuraminin tersine olacak iddialar 6ne silirmektedir. Giddens,
Amerika’daki 65 ve yas istii bireylerin simdi islerinde kalmaya devam ettiklerini, yeni
kariyerler pesinde kostuklarini sdylemektedir. Arastirmalara gore, Amerikalilarin yiizde

ellisi, yetmisgli yaslarinda ¢alismaya devam etmeyi istemektedirler. Japonya’da ise, 55-
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59 yaslar arasindaki bireylerin %781 yasal emeklilik yast olan 60 yasindan sonra da

calismayi diisiinmektedirler.

Hochschild, Geri Cekilme kuramini yanliglanamaz olmakla elestirmistir. Kansas Sehri
Arastirmasinda yaglilarin beste birinin olduk¢a fazla rolii bulunmaktaydi ve ficte
birinden fazlasi giinlilk yasamda baskalari ile iletisim igerisinde idiler. “Growing Old”
kitabinda, bu durum ile ilgili, yani bu yashlarin kurama karsit bir durum gibi
algilanmasini 6nlemek i¢in dort tane “arka kap1” agiklamasi yapilmistir. Birincisi, geri
cekilmemis olan yaslilar “basarisiz” geri ¢ekilmemisler seklinde tanimlanmistir. Son
asamada basarili olamamislardir. Bir yash ya basarili geri ¢ekilmis veya basarisiz geri
cekilmis seklinde yorumlanir. Ikincisi, yashi geri ¢ekilmeyene zamanlamay: yanlis
yapmus kisi denebilir. Yaslh geri ¢ekilmeyen kisi biyolojik ve muhtemelen psikolojik bir
elit tabakanin bir iiyesi olarak tanimlanabilir. Eger kars1 kanit bu {i¢ kapinin herhangi
birinden c¢ikamazsa bu sefer dordiincii bir secenek olan geri c¢ekilmenin farkl
formlarindan biri olma 6rnegi bulunmaktadir (Hochschild, 1975: 555). Eger bu kuram
ile ilgili diinyanin herhangi bir yerindeki bir sehirde tekrarlama yapilmis olsaydi ve
buranin insanlarinin geri ¢ekilmedigi goriilseydi, ayrica su “bulunacakt1”, bu insanlar ya
“zamansiz” ya “basarisiz geri ¢ekilme” ya da “biyolojik 6zellikleri” olan bir kabile

olacaklardi (Hochschild, 1975: 557).

Rol kayb1 da hem literatiir hem de yapilan ¢aligmalar incelendiginde goriilmektedir ki,
ozellikle erkekler i¢in yasam Xkalitesi iizerinde olumsuz etkiye sahiptir (Elwell ve
Maltbie-Crannell, 1981: 230). Yani Geri Cekilme kuraminin iddia ettigi gibi, rollerdeki
azalma olumlu bir iyilik hali ile iliskili degildir. Lemon vd. (1972)’nin yaptiklar
calismada rol kaybinin fazla olmasinin daha diisiik yasam doyumuna yol acacagi
sonucuna ulasmamisglardir. Bu sonug igin birkag metodolojik sebep one siiren yazarlar,
bu sebeplerden birinin secilen 6rneklemin iist siniftan olusmast ve bu 6rneklemin daha
aktif bir yasam i¢in huzurevine gecmeyi diisiinenlerden olusmasi olarak

soylemektedirler (Lemon vd., 1972: 519).

Baska bir elestiri noktasi ise, geri ¢ekilme kuramimin yoksulluk ve hastalik gibi
yashiligin biiylik sorunlarinin etkileri ile ilgilenmemis olmasidir. Bireyin geri
cekilmesinde sadece cinsiyet farkliligina bakilmistir. (Cumming, 1971: 4). Ayrica, geri

¢ekilmenin istenilir olduguna yonelik de elestiriler bulunmaktadir (Rose, 1965: 363).

22



1.5. Yaghlik Dénemi Biyopsikososyal Ozellikleri
1.5.1. Psikolojik Ozellikler

Yaslanma ile birlikte bir¢ok psikolojik sorun ortaya ¢ikmaktadir. Daha ¢ok bireysel
boyutta etkiye sahip olan psikolojik bozulmalarin sosyal etkileri de bulunmaktadir.
Meydana gelen bu degisimlerle birlikte yasam kalitesinde ve yasam doyumunda

farklilagsma s6z konusu olabilmektedir.

Bu degisimlerden biri zihinsel yapida, yani beyinde meydana gelen farklilagmadir.
Zihinsel yapida meydana gelen degisim bireyin sosyal yasantisina da etki etmektedir.
Yaslanma ile birlikte algilamada ve yaratici yeteneklerde azalma, dikkatsizlik, diisiinme
hizinda yavaslama meydana gelebilir. Yash bireyde 6grenme yetenegindeki azalma ile
birlikte hareketlerde de yavaslama goriilebilir. Yavaslamalarin nedeni olarak beyin
islevlerindeki fizyolojik bozukluklar gosterilebilecegi gibi yaslinin genel psikolojik
durumu yani isteksizlik hali veya 6grenmeye motive olamama gibi faktorler de etkilidir
(Barut, 2008: 40). Bununla beraber ¢ogu arastirma gostermektedir ki beyin
sendromlarinin bulunmamasi halinde dahi motor hizda ve bilgiyi isleme siirecinde
yavaglama meydana gelmektedir. Karsidan karsiya gegme, sosyal iletisim, araba siirme
ve biirokratik islemleri halletmede yasanan zorluklar bu durumun o6rnekleri olarak
gosterilebilir (Lawton, 1980: 5). Zihinsel degisimler kisilik yapisinda da degisimlere
sebep olabilir. Yash bireyler yeni durumlara uyum saglama, yeni diisiinceleri
benimseme gibi hususlarda zorluk yasayabilir ve yeni iliskilerinde daha secici
olabilirler. Yasamlarinda dinamizmin yerini duraganlik almaya baslar. Cevreye yonelik
ilgileri azalirken kendilerine olan ilgileri artabilir (Kalinkara, 2014: 105; Oz, 2002: 20).
Buradan hareketle bireyin zihinsel yapisinda meydana gelen degisimlerini yaslinin

fiziksel yeteneklerinde de degisime yol acgarak sosyal yasantisini etkiledigi sdylenebilir.

Yaslt bireyin sosyal yasaminin da beyin ile ilgili sorunlara yol actigina dair bulgulara
rastlanmaktadir. Bu sorunu artiran etmenlerden biri olarak kurum bakimi gosterilebilir.
Kurum bakiminda olan yaslilarin %58’1, kurum bakimi1 digsindakilerin %4-8’inin
organik beyin sendromlarindan kaynaklanan biligsel bozuklugu vardir. Hafiza kaybi;
zaman, yer ve kisiler ile ilgili yonelim bozuklugu; yanhs yargilama; uygun olmayan
sosyal davraniglar; kendine bakim ve kendini koruma becerilerinde basarisizlik tipik

sendromlarin i¢indedir (Lawton, 1980: 5). Ayrica, diisiik seviyedeki bos zaman
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etkinlikleri de yine diisiik seviyedeki zihinsel saglik ile iliskilidir (Everard vd., 2000:
208). Yani yash bireyin yasadigi zihinsel degisimler ve sosyal ¢evre aginin karsilikli
etkilesim igerisinde oldugu, bu durumun yash bireyin yasam doyumunu etkiledigi

sOylenebilir.

Bu iddiay1 destekleyecek bulgulara rastlanmaktadir. Ornegin, yashilikta bu gerilemelere
bagl olarak yasama giicii ve istekleri azalir (Barut, 2008: 40), anksiyete bozukluklar1
yaygin olarak goriiliir (Kalenderoglu vd., 2007: 179). Bununla birlikte depresyon
belirtileri de goriiliir. Bu belirtiler arasinda, ise yaramazlik hissi, kendini ylik olarak
hissetme ve umutsuzluk bulunur. Daha O6nce ¢6ziime kavusturulamamis sorunlari olan
yaslilar bu sorunlar1 yasamaya devam edeceklerdir. Yaslanmanin getirdigi stresle
birlikte bu sorunlar daha yogun olarak yasanir (Zastrow, 2014: 660). Yash kadinlar
arasinda depresif belirtiler erkeklere oranla daha fazla goriilmektedir. Ayrica, depresyon
belirtileri 65 ve iistii yastaki bireylerde, genclere gore daha fazla ve siddetli olmaktadir
(Yaris ve Ayanoglu, 2001: 118). Yaslhilikta zihinsel gerilemelere bagli sorunlar ile bas
edebilmek igin dneriler sunan arasgtirmacilar bulunmaktadir. Unalan (1999: 3)’a gore,
yaslilarin goniillii etkinlikler igerisinde olmalari, sosyal ¢evrelerini ve etkilesimlerini
siirdliirmeleri, var olan rollerini devam ettirmeye c¢aligsmalari, toplum tarafindan kabul
ediliyor olduklarin1 diisiinmeleri, 6grenme etkinliklerine katilabilmeleri; bilissel

fonksiyonlarii korumalar: anlamina gelir.

Yaglilik donemi i¢in yasam doyumuna etki edebilecek diger bir genel 6zellik ise bu
donemde yalnizligin ortaya ¢ikmasidir. Yasl insan ¢ogu kez yalniz insandir. 70 yas ve
tizerindeki yashilarin ¢ogu; dul, bosanmis ya da bekardir. Uzun yillar boyunca evli
kalmis bir yaslinin esinin Olmesi ile birlikte yasli birey i¢in yalmzligin boyutu
artmaktadir (Zastrow, 2014: 660; Dykstra vd., 2005: 725). Esin oliimii sonrasinda
cocuklarla olan iliskiler yeniden diizenlenebilir. Erkeklerin yeniden evlenmesi ile
birlikte yeni bir baglanma unsuru bulmaya ¢alisirken aile igindeki iliskilerin de niteligi
degisir. Baz1 yasli dullar ise, ¢ocuklarinin yanina ya da huzurevine tasinabilir boylece
daha fazla duygusal ve sosyal destege ihtiyac duyabilirler (Yildiz, 2012: 16). Bununla
birlikte yalnizlik, sadece “tek basina kalmak™ anlamina gelmemektedir. Kalabalik i¢inde
olan bazi1 yashlar dahi kendini yalniz hissedebilmektedir. Bu nedenle yaghlik

doneminde yalnizlik olgusunu; akraba, cocuklar, arkadaslarin desteklerinden yoksun
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kalmak seklinde degerlendirebiliriz (Ozgiir ve Sabbag, 2014: 36). Hung ve Crompton
(2005: 42)’in yaptiklar1 ¢alismada da oOzellikle toplumsal degismeye atifta
bulunulmaktadir. Arastirmaya gore, yaslilar geleneksel aile ortamindan uzaklasmaya
baslamiglardir. Boylece daha ¢ok yalniz yasamak zorunda kalmislardir. Benzer bir
sonu¢ Boliikkbas ve Arslan (2003: 239)’1n 60 yaslh ile huzurevinde yaptiklar1 ¢aligmada
goriilmiistiir. Arastirmanin sonucuna gore, yaslilarin yarisina yakininin herhangi bir
ziyaret¢isinin gelmedigi bu nedenle yalnizlik yasadiklart bulunmustur. Bununla birlikte
huzurevine yerlesmenin yalnizligi azaltmadigi (Dykstra vd., 2005: 725) aksine
yalnizligt artirdigr (Yiiksel vd., 2016: 73), yaslilarin huzurevinde kalmay1 istemedikleri
(Ozgiir ve Sabbag, 2014: 166) yapilan arastirmalarda ortaya ¢ikarilmistir. Fakat islevsel
kapasitenin artmasi, sosyal agin genislemesi (Dykstra vd., 2005: 725), arkadaslarla ve
daha az olglide komsularla olan iliskiler (Lee ve Ishii-Kuntz, 1987: 459) yalnizligi
azaltmaktadir. Fakat cocuklar ve torunlarla olan iliskiler icin bdyle bir etkiden s6z
edilemez (Lee ve Ishii-Kuntz, 1987: 459). Disiik egitim seviyesi de yine yalnizligi
artiran etmenlerdendir (Yiiksel vd., 2016: 73).

Yaglilarin yasadigi sorunlardan biri de uyku bozuklugudur. Uyku bozuklugu yasayan
yaslilar yasamayanlara gore daha fazla psikolojik bozukluk yasamaktadirlar.
Somatizasyon, depresyon ve Ozellikle asir1 endiselenme uykusuzluk sorunu yasayan

yaslilarin temel 6zellikleridir (Pallesen vd., 2002: 425).
1.5.2. Sosyal Ozellikler

Modernlesme ile beraber toplumlarin yapilarinda meydana gelen degisimler ve
kentlesmenin artmasi sonucunda yashilik bir sorun haline gelmistir. Kentlesmenin
beraberinde getirdigi degisimler yashilarin sosyal alanda sorunlar yasamasina neden

olmaktadir.

Geleneksel donemde bilge olarak kabul edilen yaslilar, modern donemde yerini bilgiye,
teknolojiye kolaylikla genclere birakmistir. Bunun sonucunda yaslilar sosyal yasamdan
cekilmeye baglamislardir. Geleneksel donemde deger olarak goriilen ve saygi gosterilen
yaslilar, modern dénemde sorun olarak goriilen bireylere doniismiislerdir (Ceylan, 2015:
49). Kurt (2008: 166), Sivas’ta yaptig1 calismada, yaghlarin yaslari ilerledikge, aile ici
statiilerinde, kendilerine verilen 6nem, sayginlik ve kararlara katilim noktalarindan

geriledikleri sonucuna ulasmistir. Teknolojik gelismelerin, toplum yapist ve yasam
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bicimini degistirmesiyle birlikte, yaslinin sorumluluk, giic ve rolleri de degismistir.
Modernlesme ile birlikte bireysellesme artarak, akrabalik baglart da zayiflamistir.
Buradan hareketle, yasamin her donemi igin gerekli olan sevgi ve ilgi yashilik
doneminde de bireylere gosterilmedigi takdirde yaslilarda yalmizlik ve depresyon

goriilme ihtimali artmaktadir (Oz, 2002: 20).

Modern donemde yasli bireyleri etkileyebilecek olan yasam olaylarindan birisi de
emeklilik donemidir (Akgay, 2011: 210). Caligma hayatinin sona ermesi ile baglayan bu
donem, yash bireyler icin eski sosyal g¢evresinden ve iligkilerinden soyutlanarak
yalnizlagma anlamina gelmektedir (Danig, 2009a: 74). Tarihsel bir ge¢misi olmayan
emeklilik cagdas toplum tarafindan iiretilmistir. Emeklilik dénemi ile birlikte, bireylerin
amag¢ ve istekleri de degisir. Bedensel degisimler, statii ve rol degisimi, toplum
yasantisina etkin katilim ve aile igindeki uyum sorunlari emekli olan bireyi
etkileyebilmektedir. Yash birey artik yeni roller ve statiiler kazanir (Karatas, 2000:
158). Arpact (2014)’nin yaptig1 calismaya gore, yashlar icin emekliligin anlami ise
yaramazlik, maddi sikinti, yeni bir yasam ve 6zgiirlik anlamina gelmektedir (Arpaci,
2014: 83). Geri ¢ekilme ve etkinlik kuramlar1 ¢ergevesinde diistiniildiigiinde, emeklilik
déneminin daha durgun bir yasama yol a¢tigi i¢in yasam doyumunu da etkiledigi
sOylenebilir. Bu nedenle yashiligin yasam doyumunu olumsuz yonde etkilememesi i¢in
emeklilikle basa ¢ikma yontemleri 6nerilmektedir. Yapilan arastirmalar yagh bireylerin
emeklilik donemlerini daha ¢ok pasif etkinliklerde gecirdikleri, fakat emeklilikle basa
cikmada pasif olmayan etkinlik tiirlerinin kullanilmasi gerektigi ve bunun yasam
doyumunu olumlu etkiledigi yoniindedir. S6z konusu arastirmalarin sonuglar1 asagidaki
gibidir.

Yasl bireyler i¢cin emeklilikle basa ¢ikma yontemi ve emeklilik doneminde yapilan
etkinlikler ¢esitli aragtirmalarda incelenmistir. Sirinkan vd. (2010: 48)’nin Erzurum’da
emekli yaslilar iizerine yaptiklari ¢alismanin sonucuna gore; bireylerin ¢ogunlugu
emeklilige bagli olarak meydana gelen serbest zamanlarimi daha ¢ok pasif sekilde
gecirmektedirler. Hem erkek hem kadin katilimcilarin yarist giiniin gogunu televizyon
izleyerek gegcirdiklerini belirtmislerdir. Grove vd. (1997: 191) benzer olarak emeklilikle
basa c¢ikmak i¢in yaslilarin bagvurduklari basa ¢ikma yontemlerini kabul, olumlu

yorumlama, planlama ve etkin basa ¢ikma olarak bulmuslardir. Ancak, yasli bireylerde
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sporcu bir kisilik yapisinin olmasinin bireyler i¢in emeklilik ile basa c¢ikmada ve
duygusal, sosyal uyumda etkili oldugunu ortaya koymuslardir. Fiziksel ve psikolojik
saglik acisindan emeklilige bakildiginda, ayni yasta olup calisan yaslilara gore emekli
olanlarin daha fazla fiziksel ve psikolojik sorunlar yasadigi goriilmektedir (Bosse vd.,
1987: 383). Emeklilik ile birlikte yasam doyumu incelendiginde, yliksek sosyo
ekonomik seviyesi olanlar, evli olanlar, saglik agisindan iyi durumda olanlarin bu
siirecte yasam doyumlarinin 6nceki yasamlarina gore pek degismedigi goriilmektedir
(Pinquart ve Schindler, 2007: 453). Buradan hareketle, emeklilik doneminde yash
bireylerin daha ¢ok durgun bir yasam siirdiirdiikleri fakat etkinlik kuraminin iddia ettigi
gibi, yliksek bir yasam doyumu i¢in emeklilik doneminde daha aktif bir yasamin

stirdiiriilmesi gerektigi sOylenebilir.

Yagli bireyler i¢in yasam doyumuna etki edebilecek sosyal 6zeliklerden birisi de sosyal
destek sistemleridir. Yaslilar ¢ocuklarini biiylitmiis ve evlendirmislerdir. Onlar i¢in artik
anne babalik rolii bitmis ve biiyiikannelik, biiyiikbabalik rolii baslamistir (ilgar, 2008:
67). Bu asamadan sonra yaslilar artik ¢cocuklarindan veya yakinlarindan gelecek ilgiyi
beklemektedirler. Gorgilin-Baran (1996: 56)’in huzurevinde yaptigi c¢alisma bunu
desteklemektedir. Arastirmanin sonucuna gore, yaslilarin memnuniyeti yakinlarinin
kendilerini ziyaret etmeleri ile artmaktadir. Bununla beraber kurumdan ziyade
cocuklarinin kendilerine bakmalarini istemeleri de bu gercegi daha giiclii kilmaktadir.
Liu ve Guo (2008: 823), Cin’de bos yuva donemindeki yaslilarla yaptiklar1 ¢calismada
benzer sonuca ulagsmislardir. Arastirmaya gore, bos yuva doneminde olan yani yakin
sosyal destegini kaybetmis olan yaslilarin zihinsel sorun yagama ve yasamlarindan
doyum almama ihtimalleri artmaktadir. Ayrica, cocuklari ile olan iligkilerinin ve sosyal
desteklerinin  giiglii olmasi, yasli bireylerin yasam doyumunu olumlu yoénde

etkilemektedir.

Yash bireyler i¢in toplum tarafindan diglanmak, toplum igerisinde kisitlanmak ve
etiketlenmek de yasam kalitesi agisindan etkili olabilmektedir. Toplum engellilere,
hastalara, escinsellere yaklastii gibi yashlari da ilk goze carpan Ozellikleri olan
yaslarma gore etiketlerler. Sahin (2016: 93)’e gore, yash bireyler; toplum tarafindan
gecimsiz, uyumsuz kisiler olarak tanimlanirlar. Toplum, ayrica yasliy1 ikinci siif birey

seklinde etiketler. Yaslilikla beraber ortaya ¢ikan ekonomik, sosyal, fiziksel iliskiler
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noktasindan zayifladig1 i¢in, yaslilara ikinci simf vatandas seklinde muamele
edilmektedir (Kiiciikkaraca, 2000: 113). Sanli ve Tokyiirek (2001: 316)’in yaptiklar1
arastirma bu veriyi desteklemektedir. Yaslilarin genglerden neler bekledigini ortaya
koyan bu caligmanin sonucuna gore, erkek yaslilarin %96,07’°si, kadinlarin ise

%95,27’si genglerden yaslilara karsi saygi beklemektedirler.

Bununla birlikte birey yaslandik¢a kazanim ve firsatlardan ziyade daha ¢ok kisitlanma
ile kars1 karsiya kalir (Freund ve Baltes, 1998: 541). Ayrica yaslilar, daha az rol ve
sorumluluk istlenirler. Daha 6nce kendisi ve bagkalari igin kararlar alip belirleyici bir
rol iistlenirken artik yasli birey daha az sorumluluk daha ¢ok bos zaman sahibidir (Ilgar,
2008: 63). Daha az sorumluluklarinin olmasi onlar i¢in istediklerini yapmak ve daha
fazla liretmek agisindan firsat olarak degerlendirilebilir. Fakat toplumun artik yasllara
ihtiyag duymamasi, toplumda istenmemeleri gibi nedenlerle yashilar kendilerini
dislanmis hisseder ve toplumun disina gekilirler (Ozgiir ve Sabbag, 2014: 40). Hatta
artik toplum daha once yapmadigi bir sey icin cezalandirdigi yasliyr artik hos
gormektedir (Ilgar, 2008: 66). Bu kisitlanma, yasam kalitesini etkilemesi noktasindan
bireyin giinliik yasantisinda da kendini gdstermektedir. Giinlik yasam aktivitelerinde
bagimsiz olan yaslilarin yagam kaliteleri daha yiiksek olmakta ve daha diisiik depresyon

riski yasamaktadirlar (Ulgen, 2012: 72).

Yaslilar i¢in yasamlarina etki edebilecek baska bir sosyal 6zellik onlarin sosyal uyum
sorunlaridir. Yash bireylerin sosyal uyumlar1 genglere gore farklilik gostermektedir.
Sosyal uyumun yani sosyallesmenin saglanmasi bireyin, toplum normlarint kabul
etmesi ve igsellestirmesi ile miimkiindiir. Bu da bireyin kendi istegini gerektirir. Yani
etkin bir iligki davranis1 i¢cinde bulunmak, bir anlamda etkin bir yasam siirmeyi
beraberinde getirecek sosyal uyum kolaylasacaktir. Buradan hareketle yasli birey
kendisi bir ¢caba gostermezse sosyal uyum konusunda sorun yasayacaktir. Fakat aksi
durumda ise sosyal uyumu kolaylasacaktir. Sosyal uyum sorunu genellikle kent yasami
ve cekirdek aile igerisinde daha fazla hissedilmektedir. Kirsal alanlarda daha homojen
bir yapmin var olmasi sosyal uyumu kolay hale getirirken(Gorgiin-Baran, 2000: 76),
kent planlamasi ise yaslilarin sosyal izolasyonuna neden olmaktadir (Kalinkara, 2000:
86). Bununla birlikte yaslinin artik s6z sahibi olmamasi, “son mercii” (Er, 2009: 141)

olmaktan ¢ikmasi fonksiyonel bir yasam siirmesini engellemektedir. Cilinkii yash
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bireyin geng¢ kusaklar {izerindeki etkisi devam ettikge uyumlu bir sosyal yasamlari

olacaktir (Pekcan, 2000: 51).

Yasl bireylerde genglere gore sosyal katilim zayiflamaktadir. Yaslilarin bagkalariyla
gecirdikleri zaman yine gencglere nispeten azalmaktadir. Bu sonug, yashlarla ilgili
kuramlardan geri ¢ekilmeyi desteklerken, stireklilik gibi kuramlara ters diismektedir.
Ayni zamanda sonuglar, yaslilar ve genclerin farkli etkinlikler yaptiklar1 diisiincesini de
desteklemektedir. Yasl bireylerin daha fazla serbest zamanlar1 olmasina ragmen, bu
zamani yalniz yapilan etkinlikler i¢in kullanmaya meyillidirler (Marcum, 2012: 631).
Diisiik yasam sartlar1 da; giivenli olmayan barinma ve gida, diisiik sosyal katilim

yaglinin basarili yaglanmasi tizerinde etkilidir (Moynahan, 2015).
1.5.3. Biyolojik Ozellikler

Yaslilarin yasantilarina etki edebilecek diger bir kategori ise onlarin biyolojik
ozellikleridir. Yaslanma; molekiil, hiicre, doku, organ ve sistemler diizeyinde meydana
gelen, geri doniisii olmayan, yapisal ve fonksiyonel degisimlerdir (Hablemitoglu ve
Ozmete, 2010: 16). Bu nedenle yaslanma ile birlikte, yash bireylerde genclere gore
duyu organlari, norolojik sistem, kalp sistemi, kas iskelet sistemi, solunum sistemi,
uyku ve i¢ organlarda farklilik olusmaya baslar. Yas ilerledik¢e yaslilarin eve bagimh
hale gelmeleri, daha pasif ve hareketsiz bir yasam siirdiirmeye baglamalari ile birlikte
fizyolojik degisimlerin yaninda gesitli hastaliklar da meydana gelir (Ozgiir ve Sabbag,
2014: 163) ve bu rahatsizliklar yash bireylerin biitge harcamalarinda genellikle en
bliyiik yeri almaktadir (Yildirim ve Sahin, 2015: 60). Bununla birlikte yaslanma ile
birlikte hastaliklarin bu siirecin kac¢inilmaz bir pargasi olduguna dair algilar, daha

saglikli bir yasamin edinilmesi ile zayiflamaktadir (Giddens, 2007: 141).

Bazi biyolojik faaliyetler yas ilerledik¢e pek degismemekle birlikte (Saygili, 2015: 128)
ileri yastaki bir yaslinin boyunda kisalma, kiloda azalma, soluma islevinde yavaslama
goriilebilir. Burun ve kulaklar biiylimiis olur, ¢abuk yorulma, ¢abuk iisiime belirtileri
goriilebilir (Sevil, 2005: 14). Bununla birlikte yashlarda koti beslenme, uyku
bozukluklari, deliryum, basi yaralari (Gokge-Kutsal ve Eyigor, 2012: 48), diyabet,
stiregen akciger (Keskinoglu, 2012: 75) gibi kronik hastaliklarin siklig1 artig gdsterir
(Beger ve Yavuzer, 2012: 3). Savunma mekanizmasinin zayiflamasi fizyolojik

islevlerde azalma, viicut bilesimindeki degisiklikler yaslilarin c¢evresel etkilesime
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duyarliligini artirmaktadir (Camur ve Acar-Vaizoglu, 2012: 31). Bu nedenle,
hastaliklara karsi viicut direnci azaldigindan tehlikeli hastaliklara daha c¢abuk
yakalanabilirler (Bilen, 2009: 236). Ornegin yashlar iklim degisikligi ve kiiresel
1sinmadan dolay1r meydana gelen hava degisimlerinden en ¢ok etkilenen ve ltimlerin en
¢ok oldugu gruptur (Camur ve Acar-Vaizoglu, 2012: 31). Ayrica, fiziksel etkinliklerin
Oneminin yeterince anlagilamamasi ve daha hareketsiz bir yagsam tarzinin benimsenmesi
de yashlar arasinda kalp-damar hastaliklari, hipertansiyon, kemik erimesi gibi
hastaliklar1 artirmaktadir (Balci, 2012: 42). Bunun aksine olarak; aragsal, sosyal ve
yiiksek diizeydeki bos zaman etkinliklerinin ise yiiksek fiziksel saglik ile iliskili oldugu
goriilmiistiir (Everard vd., 2000: S208).

Yaslilikla birlikte gozle goriilen ilk farklilik derideki degisimlerdir. Derinin yapisinda
degisiklikle beraber yara iyilesme hizinda, 1s1 diizenlenmesinde azama ve yavaslama
goriiliir. Deriye renk veren hiicrelerde azalma olmasindan dolay:r deride kahverengi
lekeler goriiliir, deri soluk bir gériiniim alir. Ter bezi sayis1 azalir bu nedenle terleme de
azalir. Yag bezlerinin yag liretme kapasitesi azalir fakat yag bezlerinin biiytikliigi artar.

Bu nedenle yiizde kiiglik kabartilar goriilebilir (Karadeniz ve Dedeli, 2008: 20).

Yaslanma ile birlikte gozde ve isitme sisteminde de farkliliklar olusmaya baslar. Yakin
objeler iizerinde odaklanmada yetersizlik ve 1s18a uyumda azalma olur. Gorme
keskinliginde de azalma yasanir. Bununla birlikte g6z kurulugu da meydana gelir
(Karadeniz ve Dedeli, 2008: 22). Gérme fonksiyonunda azalmanin meydana gelmesi
yasli bireyin yasam kalitesini de olumsuz yonde etkilemekte (Brenner vd., 1993: 685)
ve gorme kayb1 yasayan yaslilar isitme kayb1 yasayan yaglilara oranla daha fazla saglik,
etkinlikler ve sosyal rollerde uyumsuzluk yasamaktadirlar. (Crews ve Campbell, 2004:
823). Yaglilikta isitme merkezi ve iletiyi saglayan sinirlerin fonksiyon kaybi nedeniyle,
isitme duyusu da giin gectikge azalir (Karadeniz ve Dedeli, 2008: 22). Bu nedenle
isitme duyusundaki hassasiyet ¢ogu bireyde yas ilerledik¢e azalmaktadir (Marshall,
1981: 236). Isitme duyusunda azalmanin psikososyal sonuglari ve iletisim iizerinde

etkileri bulunmaktadir (Weinstein ve Ventry, 1982: 598).

Yaslanma ile kemik, kikirdak ve kas dokusunda hem miktar hem de nitelik yoniinden
degisimler meydana gelir (Karadeniz ve Dedeli, 2008: 23). Beslenmeye bagh
bozukluklarla birlikte kemik erimesi de goriilebilir (Yertutan, 1991: 3). Yash bireylerde
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kotii beslenme akut hastaliklar ve dis kayiplar ile artig gosterir. Kotii beslenme ve akut
hastaliklar arasindaki bu kisir dongii 6nemli bir 6lim sebebidir (Aslan, 2012: 37).
Yaglilikta beyin agirliginda azalma ve belli bolgelerde hiicrelerin sayisinda azalma
meydana gelir. Bellek zayiflar, reflekslerde yavaslama ve uyaranlara zamaninda tepki
vermede zorluk yasanir (Karadeniz ve Dedeli, 2008: 26). Kalp sisteminin yaslanmasi
basamakl1 bir sekilde ilerler. Belirtiler ileri yaslarda kendini belli eder (Kahveci, 2015:
168). ileri yaslarda kalp, kan pompalama gérevini yerine getirmede zorlanir. Kalpteki
yag dokusu artar (Karadeniz ve Dedeli, 2008: 26). Kalp sistemi, yasamin uzunlugu ve

kalitesini belirlemesinden dolay1 hayati 6neme sahiptir (Kahveci, 2015: 168).

Viicudun i¢ bolgesinde de yaslanma ile birlikte degisimler olusur. Ornegin, bobreklerin
isleyisindeki degisim genel rastlanan sorunlardan biridir. Bobreklerin iglevi yaslanma
ile birlikte genel olarak azalir. Normal metabolizmanin iiriinii olan kreatinin bobreklerce
disar1 atilmas1 bobreklerin isleyisini anlamada iyi bir 6l¢iittiir. Kreatinin maddesinin
atilmasinda 20 ile 90 yas arasinda %35 diisiis goriiliir. Ayrica bobreklerin salgi islevi
icin dnemli olan bobreklere kan pompalanmasi da yas ile birlikte diismektedir (Vestal,
1980: 5). Ayrica, mesanenin isleyisinde de sorunlar olusmaktadir, bu durum yash
erkeklerde prostata neden olurken kadinlarda ise idrar kagirma sorununa yol

acabilmektedir (Lymbery, 2005: 18).

Ozgiir ve Sabbag (2014: 162)’mn kirsal alanda yaptiklari yashlik arastirmasinda
yaslilarin en sik karsilastiklar1 rahatsizliklar olarak; kas, kemik ve eklem hastaliklari,
hipertansiyon ve kalp damar hastaliklar1 oldugunu bulmuslardir. Yasamin duragan
olmas1 ve dengesiz beslenme faktdrleri bu hastaliklarin olugsmasina etki etmektedir. Yas
ilerledikce yaslhilarin ihtiyaglar1 yakinlari tarafindan karsilanmaktadir. Erken yaslhilik
doneminde bulunan yaglilar ise ihtiyaglarin1 kendileri karsilayabilmektedirler. Bu durum

ise ileri yaglilik doneminde daha fazla hastalik riski olusturmaktadir.
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IKINCi BOLUM: YASLILIK VE YASAM DOYUMU

2.1. Yasam Doyumu Kapsamn ve Icerigi

Yasam doyumu ilk olarak 1961 yilinda ortaya atilmis bir kavramdir. ilk olarak
Neugarten vd. (1961: 296) tarafindan kullanilan yasam doyumu kavrami ile ilgili

literatiir incelendiginde farkli siniflandirmalarin mevcut oldugu goriilmektedir.

Yasam doyumu kavrami Oznel iyilik hali (subjective well-being) igerisinde
degerlendirilmektedir. Iyilik halini gsteren unsurlar nesnel ve 6znel olmak iizere ikiye
ayrilir. Mali hesaplamalar, dogum ve Oliim oranlari, iicretler ve maaslar, kimyasal
kirliligin boyutlart (Andrews ve Withey, 1976: 5), bosanma oranlari, su¢ oranlart,
barmmma kalitesi, gelir seviyeleri ve saglik imkanlarina ulagsma (Tabuk, 2009: 28) gibi
unsurlar nesnel yasam Kkalitesini gostermektedir. Oznel iyilik halinin bilesenleri ise

mutluluk, moral, duygulanim ve yasam doyumudur (Andrews ve Withey, 1976: 5).

Yasam doyumu ile ilgili literatiirde siklikla kullanilan mutluluk, iyilik hali ve yasam
doyumu kavramlarini birbirinin yerine kullanan ¢alismalar da bulunmaktadir. Yasam
doyumu ile mutluluk ve iyilik halini farkli géren arastirmacilar oldugu gibi, ii¢ kavrami
birbirine benzer gorenler de bulunmaktadir. Bunu desteklemek icin ortaya atilan
argiiman, yasam doyumunun yiiksek c¢ikmasi, mutluluk ve iyilik halinin de yiiksek
oldugunu gosteren ¢aligmalardir (Dockery, 2003).

Biligsel, yargisal bir siirece isaret eden yasam doyumu (Diener vd., 1985: 71), bu
caligmada Oznel iyilik halinin bir bileseni olarak kabul edilecektir. Westerhorf vd.
(2001) benzer sekilde, yaptiklari literatiir taramasinda, yasam doyumu kavraminin
basarili yaslanmanin islevsel hale getirilmesi i¢in kullanildigini, ayrica iyilik halinin
bilissel bileseni olarak da kullanildigin1 gérmiislerdir. Ayn1 yazarlar, yasam doyumunun
bu kapsamda ele almmasinin daha olumlu oldugunu belirtmektedirler. Yasam
doyumunu belirlemede 6l¢iit olan doyum yargilari, kisinin kendi kosullari ile olmasi
gerektigini diisiindiigli uygun standartlar arasindaki bir karsilagtirmaya dayanir (Diener
vd., 1985: 71). Yasam doyumu, bireyin biitiin yasami ve yasaminin ¢esitli boyutlarini
kapsar. Yasam doyumu ile bireyin yasamimin bir boliimii veya belirgin bir olay
karsisindaki yargilar degil, biitiin yasamimdaki doyum kastedilir (Ozer ve Karabulut,

2003). Neugarten vd. (1961: 301), yasam doyumunu tanimlamak i¢in kullandiklari
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bilesenleri belirlemislerdir. Buna gore; giinlik yasam etkinliklerinden keyif almak,
yasamini anlamli gérmek ve geg¢mis yasantisini tereddiitsiiz kabul etmek, en 6nemli
amaclarini yerine getirebildigi i¢in basarili oldugunu diisiinmek, benligiyle ilgili olumlu
bir yargist olmak ve mutlu ve iyimser bir tutum igerisinde olmak yasam doyumunun

bilesenleridir.
2.2. Etkinlik Kuraminin Yasam Doyumu Acisindan Incelenmesi

Etkinlik Kurami, temelde yasam doyumu, mutluluk gibi kavramlarla iliskilidir. Kuram
ile ilgili yapilan ¢alismalarda daha ¢ok bu kavramlar iizerinde durulmustur. Kuramin
One siirdiigii iddialar c¢esitli yazarlarca arastirilmistir. Bunlara sirasiyla asagida

deginilecektir.

Ik olarak Etkinlik Kurami, toplumun yasliyr sosyal yasamin disina ittigini kabul eder.
Fakat Geri Cekilme Kuraminin aksine olarak yaslinin bunu istemedigini iddia eder. Bu
iddiayr Kaygusuz (2008) su ornekle desteklemektedir. Ornegin yashilarm toplum
igerisinde eglenceden uzak kalmaya c¢alistiklar1 gézlenmektedir. Genel olarak yaslilar
eglencenin gengler i¢in oldugunu kendileri i¢in uygun olmadigin diisiiniirler. Yaslilarin
eglence kosullart nedeniyle, uzun siireli eglencelere dayanamayacaklarini sdylemek
miimkiindiir. Ancak, bunlarin aksine olarak yaglilarin kendi bedensel kosullarina uygun
olan etkinlik veya eglencelerden hoslandiklar1 da goézlenmektedir. Hatta uygun
kosullarin saglanmas1 durumunda genglerden daha 1iyi is ¢ikardiklar1 da olasi
durumlardandir (Kaygusuz, 2008: 234). Bundan dolay1 gerontologlarin yaslilar i¢in yeni
roller, zorunluluklar gelistirme ¢abalar1 bu kuramda uygulamaya gecirilir. Bu
cabalardan bazilar1 rekreasyon ¢aligmalari, gezi programlari, emekli dernegi gruplari ve

yasl merkezleridir (Canatan, 2015: 369).

Kuram, temelde yashlikta yasam doyumunun etkinlik diizeyi ile ilgili oldugunu 6ne
siirmektedir. Fakat daha once deginildigi gibi, yashilarin gengler kadar etkin bir yasam
siirmesi, kuram tarafindan One siirtilen bir durum degildir. Kuramin 6ne siirdiigi
etkinlik seviyesi, optimal diizeydeki bir etkinliktir. Yani, yapabilecegi kadariyla bir
yaslinin etkin kalmasidir. Etkinlik seviyesinin yaslilarin yasam doyumuna pozitif yonde
etki ettigine dair, kurami destekleyen c¢alismalar bulunmaktadir. Geri c¢ekilme
kuramindan ziyade etkinlik kurami daha c¢ok destek gormiis ve hipotezlerinin dogru

oldugu kanitlanmistir.
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Havighurst vd. (1964: 286)’nin arasgtirmalarinin sonucuna gore, etkinlik dizeyi
azaldikca, yaslilarin mevcut etkinlik durumlari ile ilgili hosnutluklar1 da azalmaktadir.
Calismada yiiksek etkinlik ile yiliksek yasam doyumu; diisiik etkinlik ile diisiik yasam
doyumu yiiksek iligkili ¢itkmistir. Bununla birlikte ¢alismalar1 geri ¢ekilme kuramini da
desteklemektedir.  Goreli olarak  etkin  olmalarma ragmen bazi  yashlar
sorumluluklarindan uzak kalmak istemekte, bazi yaslilar da daha durgun bir hayat
istemektedirler. Artan yas ile birlikte genel sosyal rollerde azalma olmasina ragmen
aktif kalan baz1 yaslilar yiiksek bir doyum seviyesi gostermektedir. En aktif olan yaslhilar
daha mutlu olmalidirlar. Fakat bu kuralin disinda kalan bir ¢ok istisna da bulunmaktadir
(Havighurst, 1968: 21). Baska bir ¢alismada, yaslinin sosyal etkinliklere katilim
sikliginin daha yiiksek bir yasam doyumuna yol ac¢tigi bulunmustur (Johnson vd., 2014:
147). Benzer olarak Danis (2009b: 187), yaslilarin yasam kalitesini 6l¢tiigii ¢alimasinin
sonucunda, sosyal etkinliklere katilan yaslilarin yasam kalitesi puanlarinin

katilmayanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

Gilnliik yasam etkinlikleri ile serbest zaman i¢in ayrilan siirenin fazla olmasinin da
yasam doyumu ile iliskili oldugunu gosteren ¢alismalar bulunmaktadir. Ertekin vd.
(2016: 48)’in huzurevinde yaptiklar1 arastirmanin sonucuna goére giinlik yasam
etkinlikleri yapildik¢a, 6z bakim puanlar artmakta, 6z bakim giicli arttikca yasam
doyumu da artmaktadir. Yine ayni aragtirmaya gore, yash bireyler etkinliklerini yerine
getirdikleri oranda kendilerini giiglii hissetmekte boylece yasam doyumlari artmaktadir.
Bu arastirmadan farkli olarak Smith vd. (1986: 278), serbest zaman i¢in ayrilan siirenin
fazlaliginin; giinliik yasam gorevleri ve dinlenmeye ayrilan zamandan daha fazla sekilde
yikksek yasam doyumu ile ilgili oldugunu bulmuslardir. Her iki arastirma birlikte
diisiiniildiiglinde, serbest zaman etkinliklerinin, gilinliikk yasam etkinliklerinden daha
fazla yasam doyumu ile iliskili oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte her iki etkinlik tiirii
de yasam doyumunu etkilemektedir. Yani etkinligin tiirii fark etmeksizin yasam
doyumu {izerinde etkinlik pozitif yonde etkilidir. Markides ve Martin (1979: 86)
etkinliklere katilimin yasam doyumu i¢in en gii¢lii yordayici oldugunu belirtmislerdir.
Yani etkinlik azaldik¢a yasam doyumu (Karaman, 2015: 104; Chen, 2000: 57) ve 6znel
lyilik hali de azalmaktadir (Okun vd., 1984: 45). Bu durumda, yapilan ¢alismalar géz

Oniinde
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bulunduruldugunda, etkinlik tiirleri formel, informel, yalniz yapilan tarzinda ayirt
edilmese de, genel olarak etkinliklerin yasam doyumu iizerinde etkili oldugu sonucuna

varilabilir.

Yashinin yasam doyumunu etkileyen unsurlardan birisi de toplumsal iligkileri ve sosyal
yasamidir. Sosyal yasamin bilesenlerinden olan aile, yasam doyumunu dogrudan
etkilemektedir. Aile igindeki iligkileri iyi olan yash bireyin yasam doyumunun da
yiiksek olmasi beklenir (Tabuk, 2009: 29). Sosyal destek; yalnizlik (Kapikiran, 2016:
21), calisma durumu ve yasam doyumuna da araci olmaktadir. Ayrica yalnizlik da
bagimsiz degisken olarak yasam doyumu iizerinde negatif yonde etkiye sahiptir (Uzun,
2016). Goniillii etkinliklere katilmak yasli bireyin bagskalar1 tarafindan desteklendigi
diisiincesini artirir, bu da yasam doyumunun artmasina yol agar. Ayrica, sosyal destek
yasam doyumu ile dogrudan iliskilidir (Aquino vd., 1996: 480). Fakat Bowling vd.
(1991: 563) yaptiklar1 aragtirmada, sosyal agin yasam doyumunu yordamakta zayif

oldugunu bulmuslardir.

Yashlarin kiminle yasadiklari da, sosyal destek ve yasam doyumu agisindan etkili
olmaktadir. Evli olan bireylerin yasam doyum diizeyleri bosanmis ve yalniz yasayanlara
gore daha yiiksek olmaktadir (Gorgiin Baran vd., 2007: 10; Kapikiran, 2016: 20). Yine
benzer olarak c¢ocuklari ile birlikte yasayan yashilarin da, daha gii¢lii bir sosyal destek
igerisinde olmalarindan dolayi, yasam doyumlar1 yiiksek olmaktadir. Bu dogrultuda,
yalnizlik yagsam doyumu tizerinde olumsuz bir etkiye sahiptir (Kapikiran, 2016: 20). Liu
ve Guo (2008: 823), Cin’de bos yuva donemindeki yaslilarla yaptiklar1 ¢aligmada
benzer sonuca ulagmislardir. Arastirmaya gore, bos yuva doneminde olan yani yakin
sosyal destegini kaybetmis olan yaslilarin zihinsel sorun yasama ve yasamlarindan
doyum olmama ihtimalleri artmaktadir. Ayrica, ¢ocuklari ile olan iligkilerinin ve sosyal
desteklerinin giigli olmasi, yash bireylerin yasam doyumunu olumlu yonde
etkilemektedir (Liu ve Guo, 2008:828). Ozer (2001: 102), huzurevi ile aile ortaminda
yasayan yaslilar1 inceledigi c¢alismasinda, aile ortaminda yasayan yaslilarin yasam

doyumunun daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Calisma ile yasam doyumunu inceleyen arastirmacilar ikisi arasinda pozitif bir iliski
bulmuslardir. Bir¢cok c¢aligmanin sonucu 65 yas ve istiindeki yaslilardan calisma

hayatinda aktif kalanlarin ayni yas grubundaki emeklilere gore daha yiliksek yasam
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doyumlari oldugunu ortaya koymaktadir. (Conner vd., 1985; Shapiro ve Roos, 1982).
Aquino vd. (1996: 486), ¢alisma ile yasam doyumu arasinda yaptiklari arastirmada,
goniillii ya da iicretli galismanin yaslilar arasindaki yasam doyumu ile iliskili oldugu
sonucuna ulasmislardir. Yine yash kadinlar i¢in de ¢alismanin yasam doyuma etki
ettigini gosteren caligmalar da bulunmaktadir. Riddick (1985: 383) 65 yas ve istii
calisan kadinlarin ayni yas grubundaki emekli kadinlara gére yasam doyumlarinin daha

yiiksek oldugunu bulmustur.

Etkinlik tiirleri ile yasam doyumunu test eden arastirmalar da bulunmaktadir. Bu
arastirmalardan biri olan Lemon vd. her ii¢ etkinlik diizeyini arastirmislardir. Bu
arastirmaya gore, informel etkinligin daha fazla dogrudan yasam doyumu ile iligkili
oldugu, formel etkinlik ve yalniz etkinliklerin rol destegi i¢in olmadiklar1 ve yalniz
etkinliklerde sadece sembolik veya zihnen insa edilen dinleyiciler sundugu i¢in yeteri
kadar rol destegi saglamadigi sonucuna varmiglardir (Lemon vd., 1972: 518). Yine ayni
calisgmada Lemon vd. arkadasligin yasam doyumu igin 6énemli oldugunu bulmuslardir.
Bu nedenle arkadashigin bir bireyin rol kimlikleri i¢in derinlik ve devam hissi
sagladigini, bunun o6zellikle hizli degisen karmasik bir toplumda yasam doyumu igin
onemli oldugu sonucuna ulagmislardir (Lemon vd., 1972: 519). Bununla birlikte, Birey
icin sadece etkinlik yapmak tek bagma bir anlam ifade etmez. Etkinlikler birey igin
anlam ifade etmelidir. Birey i¢in anlam ifade etmeyen bir etkinligin bireyin benlik
algisin1 olumlu etkilemesi diisiiniilemez. Dolayisiyla bireyin yalniz yapacagi, baskalari
ile birlikte yapabilecegi veya resmi olarak yapacagi her bir etkinligin birey i¢in bir
anlam1 olmalidir (Durak, 2015: 283).

Bunun disinda literatiirde Etkinlik Kuramina yonelik elestiriler de bulunmaktadir.
Kurama yonelik en ciddi elestiri her yashnin yeteri kadar etkinlik alani
olusturamayacag ile ilgilidir. Her yash yeteri kadar etkinlik alani gelistiremez ve

yasamdan geri ¢ekilme yolu ile yasamlarin siirdiiriirler (Kaygusuz, 2008: 235).

Diger bir elestiri ise, yashlarin etkinlik diizeyini olduk¢a basit tutmalaridir. Yashlarin
bir ¢ogu etkinlik alanlarin1 dar tutmay: tercih ederler. Bununla birlikte bazi yaslilarin
ozellikle genis etkinlik alanlarindan uzak durmayi tercih ederler, torunlariyla birlikte
gecirdikleri vakit veya onlarin bakimini tistlenme bu yaslhlar i¢in yeterlidir. Bu nedenle

biitiin yashlarin genis etkinlik alanlarini tercih ettiklerini sdylemek dogru olmayabilir
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(Kaygusuz, 2008: 235). Ayrica kuram, yaslilarin esit etkinlik sansina sahip
olmadiklarini da gézden kagirmaktadir (Tufan, 2016: 147).

Kuramin elestirilen baska bir yonii ise siirekli olarak etkin olan bir yasliyr model olarak
gostermesidir (Tufan, 2016: 147). Yashnin etkinlik isteyip istemedigi ise kuram
tarafindan sorulmaz, her yaslinin aktif kalmasi gerektiginde diretir. Kisiler arasindaki
iliski kalitesinin, yashilikta ayni kalmasi gerektigini savunur. Kuram, “orta yash ve
aktif” insanin yaglaninca da boyle olmasini ister fakat bunun nasil olmasi gerektigine
cevap vermez. Bunun yaninda sdylemeden kabul edilen varsayimlardan birisi de geng

yastakilerin hepsinin aktif oldugudur (Tufan, 2016: 147).
2.3. Yasam Doyumuna Etki Eden Diger Faktorler

Yasam doyumuna etki eden faktorler ile ilgili ¢alismalar yapilmistir. Yapilan ¢aligmalar
sonucunda yasam doyumuna etki edecegi diisiiniilen faktorler sdyle siralanabilir: kisilik,
cinsiyet, yas, gelir, ¢alisma kosullari, saglik, egitim, serbest zaman etkinlikleri
(Donovan vd., 2002). Yukarida etkinlik, c¢alisma ve serbest zaman etkinlikleri
anlatildigindan, asagida yas, saglik, gelir durumu, kisisel 6zellik, yasam olaylari, rol

kayb1 ve egitim durumu ile ilgili bilgiler verilecektir.
2.3.1. Yas ve Saghk

Yapilan arastirmalar yas ile yasam doyumu arasinda iliski oldugunu ortaya
koymaktadir. Yas 65 ve {istine dogru ilerledik¢e yashlardaki yasam doyumu
azalmaktadir (Chen, 2000: 57; Gorgiin Baran vd., 2007: 10).

Yasam doyumunda 6nemli etkenlerden biri olan yas ile beraber saglik durumu da yasam
doyumunu etkileyen unsurlardandir. Yasam doyumu yiiksek olan yagl bireyler saglik
durumu agisindan daha iyi olanlardir denebilir (Karaman, 2015: 104; Gorgiin Baran,
vd., 2007: 10). Markides ve Martin (1979: 86) yaptiklar1 ¢alismada saghigin yasam
doyumuna etki eden en gii¢lii yordayict oldugunu bulmuslardir. Ozellikle saglik
kosullarinin etkisi asir1 kentsel bolgelerde daha fazla belirgin olmaktadir. Daire tarzi
konutlarin olmasi, merdiven kullanimin1 gerektiren ytliksek apartmanlar, yesil alanlar ile
dinlenme alanlarina erisimin daha zor olmasi gibi etkenler bu iliskinin daha gii¢li
olmasma yol agmaktadir (Bowling vd., 1991: 563). Yine benzer olarak Oztiirk ve
Kizildogan (2017: 6) Eskisehir ilinde yaptiklart ¢alismada kentsel mekanda rahat
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hareket etme ve etkin olma durumu ile saglik ve yasam doyumunu Olgtiikleri
aragtirmada, kentsel mekanda aktif olma durumu ile saglik ve yasam doyumu arasinda
pozitif yonlii etkilesim oldugunu ortaya koymuslardir. Liu ve Guo (2008: 828),
yaptiklar1 arastirmada depresyonun yasam doyumu iizerinde gii¢lii bir etkiye sahip
oldugunu, yine kronik rahatsizliklarin ise depresyona oranla daha az diizeyde etkili

oldugunu ortaya koymuslardir.
2.3.2. Egitim ve Gelir Durumu

Chen (2001), Tayvan’daki yashlar iizerinde yaptigi ¢alismanin sonucunda, yasam
doyumuna gelir durumunun etki ettigini ifade etmistir. Ayn1 sonuca Gorgiin Baran vd.
(2007: 10) Ankara’da yaptiklart ¢alisma ile ulasmiglardir. Markides ve Martin (1979:
86) ise, gelir durumunun yasam doyumunu etkinlik yoluyla dolayli olarak etkiledigini
bulmuslardir. Ayrica, yasam doyumu yiiksek bireylerin, egitim seviyesi yiikksek olan
bireyler oldugu da yapilan calismalara dayanarak sdylenebilir (Karaman, 2015: 104,
Gorgilin Baran vd., 2007: 10).

2.3.3. Kisisel Ozellik, Yasam Olaylar1 ve Rol Kayb1

Yasam doyumu hem kisisel 6zellikler, evli olmak gibi (Dockery, 2003), hem de yasam
olaylart (Chen, 2000: 51) tarafindan sekillenir. Kisilik, yasam doyumu ile sosyal rol
etkinligi arasindaki iligkiyi yordamada asil boyut olarak goriinmektedir. Normal kadin
ve erkeklerde, yas ile birlikte kisilikte keskin bir farklilasma s6z konusu degildir.
Aksine kisilikte artan bir tutarlilik vardir. Ornegin, kisilik 6zelligi icin pasif olarak
tamimlanan yashlarda diisiik etkinlik ve diisik yasam doyumuna rastlanmistir
(Neugarten vd., 1965: 268). Yasam doyumu yasam olaylarina gore sekillendigi gibi,
pozitif bir yagam doyumu yargist da kiginin yagamina ve davranislarina etki etmektedir
(Huebner, 2004: 23). Ornegin olumlu bir iyilik halinin korunmasi, daha genis kaynaklar
olusturmaya, olumsuz duygusal tecriibeleri doniistiirmeye ve sagligi korumaya yardimei
olmaktadir (Frederickson, 1998: 315). Yetigkin bireyler iizerine yapilan ¢alismalarda,
pozitif yasam doyumunun pozitif sosyal etkilesimler, daha genis bir yaraticilik, topluma
etkin katilim, daha az fiziksel sikayetler ve daha uzun bir yasam ile iligkili oldugu
bulunmustur (Veenhoven, 1988: 333). Yiiksel vd. (2016: 74), yaptiklar1 arastirmada,

olumlu yasam algisinin yasam kalitesi iizerinde etkili oldugu, yasamin olumlu yonde
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sekillendirilmesinin, yagsamdan keyif almaya neden oldugunu bulmuslardir. Ayrica yasl
bireylerin kendilerini degerli gormeleri nispetinde yasamda yenilikler yapabilecekleri,
bunun da psikolojik ve fizyolojik sagliklarin1 olumlu yonde etkileyecegini ifade

etmislerdir.

Rol kayb1 da hem literatiir hem de yapilan ¢alismalar incelendiginde goriilmektedir ki,
Ozellikle erkekler i¢in yasam Kkalitesi tizerinde olumsuz etkiye sahiptir (Elwell ve
Maltbie-Crannell, 1981: 230). Yani Geri Cekilme Kuraminin aksine olarak bireylerin

yaslandikc¢a rollerinden uzaklagmalarinin onlar1 daha mutlu etmedigi sdylenebilir.
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UCUNCU BOLUM: ETKINLIK VE GERI CEKiLME KURAMLARI
ACISINDAN YASLILARDA YASAM DOYUMU ANALIiZIi: BINGOL
LI ORNEGI

3.1. Arastirmanin Yo6ntemi

3.1.1. Arastirmanin Modeli, Hipotezi

Arastirmada nicel veri toplama ve analiz teknikleri kullanilmistir. Nicel arastirmalar; olay
ve olgularin gbézlemelenerek, Olciilerek veya deney yapilarak betimleme veya nedensellik
yoluyla gergeklerin ortaya ¢ikarilmasi anlamina gelmektedir. Nicel arastirmalar
kuramlardan veya hipotezlerden hareket eder. Sayisal veriler kullanilarak elde edilen veriler
evren i¢in genellestirilmeye c¢alisilir (Arikan, 2013: 27). Aragtirmada tarama modeli
kullanilmistir. Tarama arastirmasi nicel arastirma yontemlerindendir ve biiyiik
poplilasyonlarin taranmasinda etkilidir. Ele alinan gruplarin 6zelliklerini, deger ve
tutumlarini, beklentilerini, inanglarimi anlamada 6nemli veriler saglamasinin yaninda,
olgular arasindaki iliskilerin arastirilmasi ve hipotezlerin test edilmesinde de kullanilir (Bal,
2014: 138). Tarama arastirmalarindan iligskisel tarama bu calisma ig¢in kullanilmustir.
[liskisel tarama modeli iki veya daha fazla degisken arasindaki birlikte degisimin varligini
ve bunun derecelerini beliremeyi amaglar (Karasar, 2014: 81). Bu aragtirmada da hipotezler
kurularak bu hipotezler test edilmistir. Bu amacla bagimsiz ve bagimli degiskenler
kullanilmistir. Belirlenen degiskenler arasindaki iliskiye bakilmistir. Bagimsiz degisken
olarak yash bireylerin demografik ozellikleri ile etkinlik tiirlerine katilim diizeyleri
secilmigtir. Aragtirmanin bagimli degiskeni ise yasam doyumu olarak belirlenmistir.
Aragtirmanin hipotezleri literatiirden ve etkinlik kurami ile geri ¢ekilme kuraminin temel

hipotezlerinden yola ¢ikilarak hazirlanmistir. Hazirlanan hipotezler asagidaki gibidir:

H: Etkinlik diizeyinin yiiksek olmasi yaghlarin yasam doyumu {izerinde pozitif yonde

etkilidir.
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H1: informel etkinligin (akrabalar, komsular, ¢ocuklarla gériisme gibi), yaslilarin

yasam doyumuna etkisi vardir.

H2: Formel etkinliklerin (goniillii kuruluslara, siyasi etkinliklere, kuliiplere katilim),

yaslilarin yasam doyumu iizerinde etkisi vardir.
H3: Yalniz yapilan etkinliklerin, yaglilarin yasam doyumu iizerinde etkisi vardir.
H4: Dini etkinliklerin yaslilarin yasam doyumu tizerinde etkisi vardir.

3.1.2. Stmirhliklar

Arastirma Bingdl ili icerisinde yasayan 65 yas iistii yash bireyler ile smirlandirilmistir.

3.1.3. Arastirmanin Evreni, Orneklemi

Arastirmanin evrenini Bingdl ili merkezinde yasayan 65 ve iistii yastaki yash bireyler
olusturmaktadir. Arastirma evreninin toplam sayist TUIK 2016 yili niifus verilerinden yola
cikilarak Bingdl Ili Merkezinde yaklasik 9000 kisilik bir say1 belirlenmistir. Orneklem,
evren igerisinden evreni temsil edebilmesi i¢in %5 yanilgi diizeyine gore belirlenmistir.
(Bal, 2014: 190). Orneklemin evreni temsil etmesi ve gecerlik, giivenilirligi saglamasi
hedeflenmistir. Orneklem secimi icin Uygun/Kolay Ulasilabilir Ornekleme yontemi
(Biyiikoztirk vd., 2016) kullanilmistir. Bu 6rnekleme yonteminde arastirmaci en
ulasilabilir 6geleri segmeye calisir. Bu yontem daha hizli ve masrafsiz olmasindan dolay1
sosyal hizmet aragtirmalarinda siklikla kullanilir (Krysik ve Finn, 2015: 273). Bu
aragtirmada, Bingol ili igerisinde yasayan tamidiklar ve kolay ulasilabilecek kisiler
vasitastyla yeterli oOrnekleme ulasilmaya c¢alisilmistir. Ulasilan orneklem sayist 451
olmustur. Bu durumda %95 giiven diizeyine gore ulasilmasi gereken sayiya (evren
biiyiikliigii 10.000 oldugunda 370 kisi) ulasilmistir (Bal, 2014: 191). Orneklemde yer alan
katilimcilar; zihinsel sagliklar1 yerinde olan, agir yatalak olmayan, 6z bakimlarini temel

diizeyde yapabilen yash bireylerden olugsmaktadir.

Orneklemin secildigi yer olan Bingdl ilinin kentlesme durumu arastirmaya etki edebilecegi
i¢in bu 6zelliklerini de anlamak gerekecektir. Oncelikle kentlesme olgusu Keles (1983)’e

gore sadece demografik verilerle agiklanamaz. Kentlesme ayrica bir toplumun ekonomik ve
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toplumsal yapisindaki degigsmelere gore sekillenir. Bingdl ilinin de igerisinde yer aldigi
Dogu Anadolu Bolgesi kentlesme diizeyi bakimindan incelendiginde diger bdlgeler
igerisinde sondan ikinci sirada yer almaktadir (Bal, 1999: 56). Bingdl ili kentlesme durumu
bakimindan incelendiginde ilin demografik, ekonomik ve sosyal acilardan elde edilen
ortalama puanina gore heniiz orta derecede kentlestigi goriilmektedir (Yiicesahin ve Ozgiir,
2008). Ayrica Bingdl ilinde kentlesmenin orta diizeyde olmasina ragmen heniiz geleneksel
toplum O6zelliklerini yapisinda barindirdig1 séylenebilir. Solak vd. (2016)’nin Bingdl ili i¢in
yayinladiklar1 rapora gore ilde heniiz taziye geleneginin oldukc¢a canli oldugu, erkek
egemen bir toplum oldugu, asiret yapisinin varligini korudugu ve siyasi tercihlere yon
verdigi gibi bulgulara ulagmislardir. Bu bulgular II’de geleneksel toplum yapisina ait
oOrtintiilerin devam ettigini gostermektedir. Bu nedenle arastirma kapsamindaki drneklem,

heniiz geleneksel kiiltiir ve iligkileri yasayan kisilerden olusmaktadir.

3.1.4. Veri Toplama Araglan

Anket Formu: Veri toplamak amaciyla, aragtirmaci tarafindan 6nceden hazirlanmis, Geri
Cekilme ve Etkinlik Kuramlar1 baglaminda etkinlik diizeyleri ile yagsam doyumunu dlgmeyi
miimkiin kilacak sorulardan olusan anket formu kullanilmistir. Anket formunda demografik
ozellikler ile ilgili sorular dahil toplam 54 soru kullanilmistir. Sorular, her iki kuramin
temel hipotezlerinden yola ¢ikilarak hazirlanmistir. Hazirlanan anket sorulari, demografik
bilgilerle birlikte yasli bireylerin etkinlik tiirlerini ne olgiide yaptiklarmi 6lgmeyi
amaglamaktadir. Anket sorular1 yalniz yapilan, formel ve informel etkinlik tiirlerini
kapsamaktadir. Yalniz yapilan ve informel etkinliklerde 5°1i likert tipinde (Hi¢ - Her
zaman) sorular kullanilmistir. Formel etkinlikleri 6l¢en sorular ise, katilim durumunu 6lgen
“Evet” ve “Hayir” seklindedir. Ayrica, yine formel etkinliklere katilim diizeyini 6lgen

sorular sorulmustur.

Yasam Doyumu Olgegi (YDO): Arastirma kapsaminda, yaslilarin yasam doyumlarinin
Ol¢iilebilmesi amaciyla, Diener vd. (1985) tarafindan gelistirilen yasam doyumu o&lgegi
kullamlmistir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlamasi Durak vd. (2010), tarafindan yapilmustir.
Daha once de farkli kisilerce uyarlamasi yapilan ol¢ek 5°1i likert tipi 5 maddeden
olusmaktaydi. Olgegin Ingilizce orijinalinde yer aldig1 gibi 5 maddeden olusan 7°li likert
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tipinde olan bu 6lgegin kullanilmasini nedeni, bu uyarlamanin yagh bireyler {lizerinde de
yapilmis olmasidir. Orijinal 6lgegin i¢ tutarlilik kat sayisi (Cronbach Alpha) .82 ve test
tekrar kat sayis1 ise .86 bulunmustur (Diener vd., 1985). Uyarlanan 06lge8in yaglilara
uygulandig1 test sonuclarinda i¢ tutarlilik kat sayisi (Cronbach Alpha) .89 bulunmustur
(Durak vd., 2010). Arastirmada ise, 6lgegin i¢ tutarliligi. 82 bulunmustur. Yasam doyumu

6lgegi igin verilerin normal dagildig: goriilmistiir (Skewness: -.324, Kurtosis: -.879).
3.1.5. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler, Bingdl ilinde ikamet eden deneyimli anketdrler ile birlikte hane ziyaretleri
yapilarak toplanmistir. Anketorler, aragtirmac hari¢ 9 kisiden olugmaktadir. Anketorlerin
4’1 halen Ogretim eleman1 olarak gdrev yapan Bingolli kisilerden segilmistir. Geri kalan
diger anketorler ise halen tiniversite 6grencisi olan ve daha 6nce anket uygulama deneyimi
olan Ogrencilerden sec¢ilmistir. Anketleri uygulayacak olan anketorlere arastirmact
tarafindan uygulama oncesinde bilgilendirme toplantis1 yapilmistir. Toplantida, anketleri
uygularken dikkat edilmesi gereken noktalar, nasil iletisim kurulacag gibi noktalar ile ilgili
bilgilendirmeler yapilmistir. Veriler toplanmadan 6nce, arastirmaci tarafindan pilot ¢aligma
yapilmistir. Pilot ¢alismada YDO ile birlikte toplam 44 soru kullamlmistir. 15 yash birey
ilk asamada ziyaret edilerek, hazirlanmis olan anket formlari doldurulmustur. Bunun
sonucunda diizenlenmesi gereken noktalar yeniden gozden gecirilerek yeniden form
diizenlenmistir. Yash bireylerin anlamakta zorluk cektigi goriildiigiinden dolayr YDO’de
yer alan sorularin altlarina alternatif aciklamalar eklenmistir. Etkinlik tiirlerini 6lgmeye
yonelik sorulan sorularin pilot uygulama sonrasinda yetersiz kaldiginin anlasilmasindan
dolay1, yeni sorular eklenerek toplam soru sayisi 59’a c¢ikarilmistir. Secilen anketorlerin
Bingollii olmalarindan dolay1 Zazaca bilmeleri arastirma icin kolaylik saglamistir. Anketler
yasli bireylere verilmeksizin anketorler tarafindan onlara sorularak doldurulmustur.
Goriigiilen yashilardan Tiirkge bilmeyenlere sorular terciime edilerek sorulmustur.
Aragtirmacinin Zazaca bilmeyip Kiirtce biliyor olmasindan dolayi, sadece Zazaca bilen
yaslt bireylerle anlagmak i¢in ayn1 evde kalan ve Zazaca bilen kisiler kullanilmistir. Eksik
c¢ikan ve gegersiz olan 5 anket formu ¢ikarildiktan sonra geriye kalan anket formlar: sisteme

girilmistir. Gegerli olan toplam 451 anket formu sisteme (SPSS 22) girilmistir.
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Veri toplama siirecine etki edebilecek aragtirmacinin gozlemledigi diger faktorler
bulunmaktadir. Katilimeilarin bizzat evlerine gidilerek anketler uygulanmistir. Sohbet
havasinda gegen uygulamalarin her biri yaklasik bir saat kadar siirmiistiir. Yaglh bireyler ve
ev sakinleri arastirmaciyr olduk¢a samimi ve misafirperver sekilde agirlamiglardir. Bu
nedenle anketlerin uygulanmasi sadece on dakika kadar kisa bir siireyi almasina ragmen her
evde en az bir saat sohbet havasi olusmustur. Gidilen her evde mutlaka ¢ay ikram1 olmus,
kimilerinde ise yemek veya tatli ikramlar1 da olmustur. Anketler uygulandiktan sonra
katilimcilar  arastirmacinin - mutlaka tekrar ziyarete gelmesini talep etmislerdir.
Katilimcilarin, veda ederken tiziildiikleri aragtirmaciya dualar ettikleri gdzlemlenmistir. Bu
nedenlerden dolay1 anketlere verilen cevaplarin dogruluk ihtimali artmaktadir. Anketler
uygulanmaya baslamadan oOnce, arastirmanin amaci ve neden yapildigi katilimcilara
aktarilmistir. Aksi takdirde katilimcilarin, arastirmacilarin yardim etmek igin gelen devlet
memurlart olarak algilandig1 goriilmiis ve verilen cevaplarin yanli olabilecegi bu nedenle
aragtirmanin amacinin ne oldugunun katilimcilara net olarak aktarilmistir. Bununla birlikte,
verilerin toplandig1 donemin siyasi olarak karigik oldugu bir donem olmasindan dolay1 (15
Temmuz Kalkigmasi sonrasinda Olaganiistii Hal Donemi), katilimcilarin siyasi konulardan
miimkiin oldukca uzak durmaya calistiklari, sadece sorulan sorulara yanit verdikleri ancak

styasi kimliklerini gizlemekten korkmadiklar1 gézlenmistir.

Veri toplama siiresi yaklasik ii¢ ay kadar zaman almistir. Anketlerin uygulanmasinda her
bir yaslinin evinde uzun vakit gecirilmesinden dolay1 arastirmanin uygulama kismi Mart,

Nisan ve Mayis aylarinda tamamlanabilmistir.

Veri analizi SPSS 22 paket programi ile yapilmistir. Yapilan analizlerde verilerin normal
dagildigr goriilmiistiir. Sonrasinda demografik degiskenler ve etkinlik tiirlerinin yasam
doyumuna etkisini 6lgmek tizere t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA One Way)
yapilmistir. Demografik degiskenlerden; cinsiyet, medeni durum, siirekli hastalik,
emeklilik, siyasi parti ve dernek {lyeligine gore yasam doyumu puanlari t-testi ile
Olclilmiistiir. Medeni durum igerisinde yer alan dul, bosanmis, esi Olmiis secenekleri
“bekar” kategorisinde degerlendirilmistir. ikinci evlilik segenegi ise “Evli” kategorisinde

degerlendirilmistir.
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Anket formunda yer alan diger demografik degiskenler ve etkinlik tiirlerine gore yasam
doyumu analizleri ise Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile yapilmistir. Yapilan ikili
karsilastirmalar i¢in Tukey testi kullanilmistir. Yapilan analizler i¢in anlamlilik diizeyi 0.05
olarak kabul edilmistir. Yapilan analizler sonucu anlamli goriilen iliskilerin etki
biiyiikliiklerinin anlagilmasi i¢in t-testinde etki biiyiikliigiine, Anova analizlerinde ise Eta

Kare degerlerine bakilmistir.
3.2. Tiirkiye’de Demografik Doniisiim ve Niifus Politikalar

3.2.1. Demografik Doniisiim ve Tiirkiye

Gilintimiizde yaslilik, hem diinya hem Tiirkiye i¢in sorun alani olarak ortaya ¢ikmustir.
Yasliligin sorun haline gelmesi, sanayilesme ve kentlesme ile birlikte olmustur. Kentlesme
ve sanayilesme beraberinde demografik degisimleri getirmis, yani yaslt niifusun toplum
icerisindeki oraninin artmasina neden olmustur. Bu nedenle yaglilik sorununun demografik
boyutlarima bakmak gerekmektedir. Diinyada ve Tiirkiye’de 20. Yiizyilda demografik
doniisiim yasanmistir. Bununla birlikte niifus politikalart da yashiligin oransal olarak niifus
icerisindeki yerini belirlemede etkili olmustur. Asagidaki boliimde; demografik
doniistimler, ardindan Tiirkiye i¢cin demografik doniisiim ve niifus politikalar1 genel hatlar

ile anlatilacaktir.

Demografik doniisiimde rol oynayan temel dinamikler dogurganlik orani, dogusta beklenen
yasam sliresi, go¢ ve bebek oOliimlerindeki degisimlerdir. Daha gelismis iilkelerde bir
dogum kusagindan digerine olan hayatta kalma siiresindeki asir1 gelismeler yaslanmanin en
temel sebebi olmustur. Eger niifus yaslaniyorsa veya genclesiyorsa, dogurganlik, dogusta
beklenen yasam siiresi veya goc¢ degisiyor demektir (Preston, 2012). Demografik
dontisiimdeki bu faktorleri inceleyen ve degisimleri agiklamaya caligan Demografik Gegis
ve Mikro Ekonomik Kuram gibi (Becker, 1960: 210) cesitli kuramlar iretilmistir. Bu
kuramlardan bir tanesi dogurganligin azalmasina etki eden faktorleri agiklamaya calisan

Demografik Geg¢is Kuramidir.

Ingiliz Demograf Warren Simpson Thompson tarafindan ortaya atilan Demografik Gegis

Kuramina gore, sanayilesme ve ekonomik gelisme ile dogum-6liim hizlar1 arasinda ters
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yonlii bir iliski vardir. Ulkeler tarimdan sanayiye dogru degisim gegirirken hem dogum
hem o6liim hizlan azalir (Kirk, 1996). Bu degisim ilk olarak 6liim oranlarinda azalmaya
neden olur. Bu durum ¢ocuk o6liimlerini ve aile i¢i niifusu azaltarak ¢ocuk dogurganligini
azaltir. Kentlesme ve endiistrilesme; cocuk bakiminin pahali oldugu ve genis aileye sahip
olmanin korkutucu oldugu diisiincesine yol acar (Mason, 1997). Boylece, dogumlardaki
azalmada onemli bir etken olan bilingli dogum kontrolleri toplumda yayginlik kazanarak
demografik doniistime etkide bulunur (Hirschman, 1994: 227). Ortaya diisiik dogurganlik,
uzun yasam ve yash bir niifus ¢ikar (Lee, 2003: 167).

Flegg (1992: 454)’e gore kadinin egitime az katildigi ve esitlik¢i bir gelir dagiliminin
olmadig1 az gelismis iilkelerde ¢cocuk 6liimlerinde ve dogurganlik oraninda diisiis olmasi
beklenemez. Bu durumu destekleyici olarak Boongarts ve Watkins (1996: 665) sosyo-
ekonomik gelismenin dogurganlik ile iligkili oldugunu bulmuslardir. Fakat Davis (1956:
314)’e gore, gelismemis lilkelerde de 1940’tan sonra 6liim oranlarinda azalma meydana
gelmistir. Bunun sebebi ise hastaliklarin tedavisinde yeni metotlarin bulunmasi ve bunlarin
gelismis lilkelerden gelismemis iilkelere gonderilmesidir. Bundan dolayr Lee (2003:
167)’ye gore, demografik gecis tiim diinyaya yayilmistir. 1800’lii yillarda baslamis olan

gecisin 2100 yilinda tamamlanmasi beklenmektedir.
3.2.2. Tiirkiye’de Niifus Politikalari

Tirkiye’de niifusla ilgili tartigmalar Osmanli Devleti’nin son donemlerinden itibaren
tartisilmaya baslanmistir. Cumhuriyetin ilanindan sonra da ¢ok genis topraklara sahip olan
Tiirkiye’de niifus meselesi tartisilmaya devam etmistir. Tiirkiye nin yasadigi demografik
degisim ii¢ asamaldir. Ilk asama, pronatalist (niifusun artirilmasi) niifus politikalarinin
hakim oldugu 1923-1955 yillar1 arasidir. Ikinci asama, antinatalist (niifus karsitr)
poitikalara gecisin yapildigr 1955-1980 donemidir. Son asama ise antinatalist politikalarin

yerlestigi 1980 ve sonrast donemdir (Kog vd., 2010: 48).

Cumbhuriyet’in ilanindan sonra 12,5 milyon olan niifus zamanin yoneticiler tarafindan
tehlikeli olarak goriiliiyordu (Semiz, 2010: 464). Bu durumun farkinda olan Mustafa

Kemal, durumu Nutuk’ta soyle belirtmistir: “Sihhiye ve muavenet-i i¢timaiye hususatinda
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takip ettigimiz gaye sudur: Milletimizin saglhiginin korunma ve takviyesi, oliimlerinin
azaltilmasi, niifusun artirilmasi, emraz-1 i¢timaiye ve sariyenin etkisiz bir hale getirilmesi,
bu suretle efrad-i milletin din¢ ve calisabilecek bir halde sahihiil beden olarak

yetistirilmesi... " (Atatiirk'in Soylev ve Demegleri, 2006: 128).

Bu donemden itibaren niifusun artirilmasina yonelik politikalara agirlik verilmis, 6zellikle
Nutuk’ta belirtildigi gibi saglik konusuna onem verilmistir. Nifusun artirilmasi igin
dogrudan veya dolayli yasal diizenlemeler yapilmustir'. Uygulanan politikalarin basarisinin
niifus sayimlarinda goriilmesi imit edildi. 1927°de yapilan ilk yapilan bilimsel niifus
sayimindan (Karadayi, 1974: 12) sonra iilke niifusu 13,5 milyon olarak kaydedilmistir
(Lewis, 2007: 309; Karadayi, 1974: 12). Bundan sonra sayim 5 yilda bir diizenli olarak
tekrarlanmigtir. 1935 teki sayimda niifus 16 milyon olmustur (Lewis, 2007: 39). Sonraki
yillarda niifus artis hizt devam etmis ve niifus artmistir (Karadayi, 1974). Kisaca bu
donemde, yani 1923-1965 yillar1 arasinda niifus artirici politikalarla niifusta patlama

yasanmis ve niifus 1965te 31.4 milyona ulasmistir (Tufan, 2007: 31).

1965 yili Tiirkiye’de niifus politikalarinda bir dontim noktasidir. 1965 sayili 557 Sayili
Niifus Planlamasi Hakkinda Kanun Tirkiye’de pronatalist politikalardan antinatalist
politikalara ge¢isin resmi belgesidir. Kentlesmenin de artisiyla birlikte bu tarihten sonra
dogurganlik hizinda geri doniissiiz sekilde diisme yasanmaya baglamistir (Kog vd., 2010:
53). Dogurganlik oranlarinin diizenli olarak azalmasi (Karadayi, 1974), ortalama yasam
beklentisinin ise diizenli olarak artmasi ve ¢ocuk oliimlerinin azalmasi Tiirkiye’de yash
niifusunun artmaya baslamasina sebep olmustur. Onceki yillarda, 1955te yiizde 3.4 ve
1965°te ise yiizde 4 olan yasli niifus sayis1 artmaya devam etmistir (Cillov, 1974: 65). 1980
sonrasinda ise antinatalist niifus politikalar1 Aile Planlamas1 kavrami ile Anayasa’da yer
almistir (Kog vd., 2010: 55). Yash niifus oram 6zellikle 1990 yilindan itibaren hizli bir
sekilde artmistir. Yasl niifus; 1990 yilinda 4.3 iken, 2000 yilinda 5.7, 2007 yilinda 7.1 ve
2015 yilinda 8.2 olmustur (TUIK, 2015).

! Bu diizenlemelerden bir tanesi de evlilik ¢agma gelmis olup heniiz evlenmeyenlerden alinmasi dngoriilen
“bekarlik vergisi’dir. Bu vergi mecliste ve kamuoyunda ¢okea tartigilmigtir.

Ayrintili bilgi i¢in bkz: Semiz, Yasar (2010). 1923-1950 Donemlerinde Niifusu Arttirma Gayretleri ve
Mecburi Evlendirme Kanunu (Bekarlik Vergisi)
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Tiirkiye’nin yasadigi demografik doniisiim, demografik yapinin gelenekselden moderne
dogru evrilmesini saglamistir. Fakat bu siire¢ heniiz tamamlanmamaistir (Kog vd., 2010: 56).
Tirkiye’de gecici bir genclesme yasanmakta fakat bunun ardindan hizla yaslanma
gerceklesecektir. Yani Tiirkiye bir taraftan geng¢ niifus yapisini korurken bir taraftan da
yaslanmaktadir. Daha once piramidin tabaninda meydana gelen niifus patlamasi ilerleyen

yillarda tavanda gerceklesecektir (Tufan, 2007: 34).

Gelismekte olan iilkelerdeki yaslh niifus artisi, bu iilkeleri yashlik sorunu ile karst karsiya
getirecektir. Uzun yasam ile birlikte yalnizlik, yoksulluk, engellilik, kronik hastaliklardan
dolay1 bakim gereksinimi artmaktadir (Oztiirk, 2015: 23). Gelismekte olan iilkeler bundan
dolay1, yeni ortaya c¢ikan yash sorunlari ile ilgili sosyal refah politikalar iiretmeye

calismaktadirlar (Karatas, 2000: 156).
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3.3.  Yashlarin Yasam Doyumu Uzerine Bulgular

Aragtirmada, etkinlik kurammin o6ne silirdiigii iddialar1 6lgmeye yoOnelik olarak
orneklemin yasam doyumlarini karsilastirmak icin farkli etkinlik tiirleri belirlenmistir.
Bu etkinlikler; yalniz yapilan, formel ve informel etkinlikler seklindedir. Her bir

etkinlik tiirii ile ilgili farkli sorular sorulmustur:

Yalniz yapilan etkinlikler i¢in; yiiriiylis yapma, televizyon izleme, kitap okuma, yalniz
ibadet etme, Kuran veya dini kitaplar okuma, parka gitme, ¢arsiya gitme, aligverise
gitme, Orgili 0rme, ev isleri veya tamirati yapma, bag-bahge isleri ile ugrasma ile ilgili

sorular sorulmustur.

Informel etkinlikler icin; kahvehaneye gitme, cemaat ile namaz kilma, dini sohbetlere
gitme, mevlit, taziye, hasta ziyaretler, diiglinlere katilim, komsu, akraba, aile, arkadas,

cocuklar, torunlar ile ilgili sorular sorulmustur.

Formel etkinlikler i¢in ise; dernek iiyeligi, oy kullanma, siyasi parti iiyeligi, yardim

kuruluslar ile ilgili sorular sorulmustur.

Asagida sirasiyla, orneklem grubunun demografik bilgilerine iliskin betimsel analizler
verildikten sonra, hem demografik degiskenler hem de etkinlik tiirleri ile yasam

doyumu arasindaki etkiyi 6lgmeye yonelik analizler verilmistir.

3.3.1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri
Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Demografik Ozellikler N %
Cinsiyet Erkek 190 42.1
Kadin 261 57.9
Toplam 451 100.0
Yas 65-74 306 67.8
75-84 111 24.6
85+ 34 7.5
Toplam 451 100.0
Medeni Durum Evli (Ikinci evlilik, evli) 301 66.7
Bekar (Dul, boganmus, 150 33.3
esi 6lmiis)
Toplam 451 100.0
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Tablo 1’in devammdir

Demografik Ozellikler N %
Ogrenim Durumu Okuryazar Degil 246 54.5
Okuryazar 54 12.0
flkokul Mezunu 99 22.0
Ortaokul ve Ustii 52 11.5
Toplam 451 100.0
Emeklilik Emekli 165 36.6
Emekli Degil 286 63.4
Toplam 451 100.0
Calisma Durumu Calismiyor 392 86.9
Calistyor 59 13.1
Toplam 451 100.0
Calisilan Saat 1-5 saat 23 5.1
5-8 saat 22 4.9
8-12 saat 14 3.1
Caligsmiyor 392 86.9
Toplam 451 100.0
Gecim Kaynag Emekli Maas1 152 33.7
Kira Geliri 21 4.7
Cocuk veya akraba 65 14.4
yardimi
Calisiyor 40 8.9
2022 yasli. dul. engelli 82 18.2
maasi
Diger 91 20.1
Toplam 451 100.0
Aylik Ortalama Gelir 0-500 111 24.6
501-1000 102 22.6
1001-1500 141 31.3
1501-2000 58 12.9
2000 ve tizeri 39 8.9
Toplam 451 100.0
Daha Once/Emekli Isci 23 5.1
Olmadan Once Yaptign  Esnaf/Tiiccar 48 10.6
is Serbest Meslek 78 17.3
Memur 19 4.2
Ogretmen 6 1.3
Ciftgi 29 6.4
Ev Hanimu 246 54.4
Diger 2 0.4
Toplam 451 100.0
Siirekli Hastalik Evet 331 73.4
Hay1r 120 26.6
Toplam 451 100.0
Hastalik Sosyal Yasaim  Hig 138 30.6
Etkiliyor mu? Az 115 255
Cok 198 43.9
Toplam 451 100.0

Yapilan betimsel analiz sonucu, cinsiyet durumlarina gore, katilimcilarin %57.9’unu

kadinlar, %42.1’ini erkekler olusturmaktadir. Bu veri TUIK (2017)’in son verileriyle de
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benzer gériinmektedir. TUIK’in verilerine gore Tiirkiye’de 2016 yilinda yash erkek

niifusun orani %43.9 iken kadin niifus oran1 %56.1 olmustur.

Aragtirmanin  katitlimcilar1  yas bagimsiz  degiskeni acgisindan incelendiginde,
katilimcilarin %67.8°1 65-74 yas araligindaki kisiler , %24.6’s1 75-84 yas araligindaki
kisiler ve %7.5’1 85 ve {istii yastaki kisilerdir.

Katilimeilarin = %66.7°sini  evli  olanlar, %33.3’Unii ise bekar olanlar kisi
olusturmaktadir. Istatistiksel amaclardan dolay1, ikinci evlilik yapmis olanlar ‘Evli’
kategorisinde degerlendirilmis; dul, bosanmis ve esi Olmiis olanlar ise ‘Bekar’

kategorisinde degerlendirilmistir.

Katilimcilar, 6grenim durumlarina gore cinsiyet temelinde degerlendirildiginde,
katilimcilarin %54.5’ini okuryazar olmayanlar (43 erkek, 203 kadin), %22’sini ilkokul
mezunlar1 (66 erkek, 33 kadin), %12’sini okuryazar olanlar (33 erkek, 21 kadin) ve

%11.51ni ortaokul ve {istii mezunlar1 (48 erkek, 4 kadin) olusturmaktadir.
Katilimeilarin %63.4°1i emekli olmayanlar, %36.6’s1 emekli olanlardir.

Calisma durumuna gore degerlendirildiginde, katilimeilarin %86’sin1 ¢alismayanlar,

%14°1inii ¢alisanlar olusturmaktadir.

Katilimeilarin ge¢im kaynaklarina bakildiginda, %33.7’si emekli maas1 ile, %20.1°1
diger yontemlerle, %18.2’s1 yaslh, dul veya engelli maas1 ile, %14.4°li ¢ocuk veya
akrabalarindan aldig1 yardim ile, %4.7’si kira geliri ile ge¢imlerini siirdiirmektedir.
Diger kategorisinde degerlendirilen cevaplarin tamami yasghi bireyin esinden kalan

emekli maas1 seklindeki cevaplardir.

Katilimcilarin aylik ortalama gelirlerine gore betimsel analizlerinin sonucuna gore,
orneklemin %31.3i aylik 1001-1500 TL gelire, %24.6’s1 0-500 TL gelire, %22.6’s1
501-1000 TL gelire, %12.9’u 1501-2000 TL gelire ve %8.9’u 2000 TL {iizeri gelire
sahiptir.

Emekli olmadan oOnce veya daha oOnce calistiklar1t is acisindan bakildiginda,
katilimeilarin %54.4°{ ev hanimi, %17.3’1 serbest meslek yapan, %10.6’s1 esnaf/tiiccar,

%6.4°1 ciftci, %5.1°1 is¢1, %4.2°si memur ve %1.3’1 6gretmendir.
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Katilimcilarin %73.4’tintin siirekli bir hastaligi bulunurken, %26.6’smin siirekli bir

hastalig1 bulunmamaktadir.

Hastaligin sosyal yasami etkileme durumu incelendiginde, katilimcilarin %30.6’s1 hig
etkilemedigini, %25.5°1 az etkiledigini, %43.9’u ise ¢ok etkiledigini belirtmistir.
Tablo 2. Cinsiyet ve Ogrenim Durumu Capraz Tablo

Okuryazar Okuryazar ilkokul Ortaokul Toplam
Degil Mezunu Mezunu ve Ustii
Cinsiyet  Erkek 43 33 66 48 190
Kadin 203 21 33 4 261
Toplam 246 54 99 52 451

Katilimcilar, 6grenim durumlarina gore cinsiyet temelinde degerlendirildiginde,
katilimcilarin %54.5’in1 okuryazar olmayanlar (43 erkek, 203 kadin), %22’sini ilkokul
mezunlar1 (66 erkek, 33 kadm), %12’sini okuryazar olanlar (33 erkek, 21 kadin) ve
%11.5’ini ortaokul ve iistii mezunlar1 (48 erkek, 4 kadin) olusturmaktadir. Kadinlarin
%77.7 gibi bir bolimiiniin okuryazar olmadigi goriilmektedir. Bu oran toplam
katilimcilar igerisinde degerlendirildiginde okuryazar olmayanlarin %82’sinin kadin
oldugu goriilmektedir. Bu durum bize Bing6l ilinde yash kadinlarin egitim haklarindan
mahrum birakildigim1 gostermektedir. Tiirkiye’de Ozellikle kirsal alandaki esitsizlige
dikkat ¢eken Oztiirk (2015: 35), kirsal alanda okuma yazma bilmeyen yash kadin
sayisinin 450 binin iistlinde oldugunu yash erkek sayisinin ise 125 binin {izerinde
oldugunu, yani erkekler lehine bir oran oldugunu ortaya koymaktadir. Benzer veriler
TUIK (2016) bulgularinda da goriilmektedir. TUIK’in verilerine gére okuma yazma
bilmeyen kadinlarin orant okuma yazma bilmeyen erkeklerin oranindan dort kat daha
fazladir. Yani okuryazar olmayan kadmlarin orami %32.6 iken erkeklerin oram

%8.2°dir.
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3.3.2. Yashlarin Demografik Ozellikleri ile Yasam Doyumu Arasindaki iliski

Tablo 3. Medeni Durum ile Yasam Doyumu Arasindaki t-testi Analizi

Medeni Durum N X Ss T P
Yasam Evli 301 23.17 7.59 3.10 0.002
Doyumu Bekar 150 20.80 7.65

p<0.05

Yasli bireylerin medeni durumlarinin yasam doyumu iizerinde anlamli bir etkisinin olup
olmadigin1 anlamak amaciyla yapilan iliskisiz orneklemler icin t testinde, evli olan
yaglilarin test puan ortalamasi ile ( X= 23.17) bekar olan yaslilarin test puan ortalamasi
(X=2O.80) arasinda anlamli bir fark oldugu t(499)=3.10, p<0.05goriilmiistiir. Bu
durumda evli olmanin, baska bir ifadeyle bireyin esinin olmasmin bireyin yasam
doyumu iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu ve bu etkinin biiyiikk oldugu (d=.99)
sOylenebilir. Betimsel analizlerde belirtildigi gibi, ikinci evlilik yapmis olanlar ‘Evli’
kategorisinde degerlendirilmis; bosanmis ve esi Olmiis olanlar ise ‘Bekar’ olanlar

kategorisinde degerlendirilerek analizler yapilmistir.
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Tablo 4. Demografik Ozellik ve Yasam Doyumu Arasindaki Iliskinin Anova Analizi

- ~. Baggmsu 2 Varyansin Kareler K Eta

Bagimh Degisken Degisken N X SS Kaynag Toplam Sd F p Far S(C1]1L2I)c’;ll’ed

1.0kuryazar Degil 246 2182 791  Gruplar Arasi 352.98 4 2.000 0.113
Yasam Doyumu Ogrenim 2.0Okuryazar 54 2212 7.37  Gruplar i¢i 26250.57 446

Durumu 3.1lkokul Mezunu 99 2274 757 Toplam 26602.86 450

4.Ortaokul ve Ustii 52 24.74 6.88

Toplam 451 2238 7.68

1.Yalniz 15 21.00 7.41  Gruplar Arasi 1390.86 6 4.082 0.001* 0.05
Yasam Doyumu Kiminle 2.Es ile birlikte 100 2320 7.79  Gruplar Igi 25212.0 444 3-2

Yasadigi 3.Cocuklarla birlikte 106 19.69 7.73  Toplam 26602.86 450 3-4

4.Es ve ¢ocuklarla 200 23.08 7.50 3-5

5.Torunlarla birlikte 13 26.38 451

6.Akrabalarla 5 19.60 7.12

birlikte

7.Es ve torunlarla 12 26.33  6.69

Toplam 451 2238 7.68

1.0-500 tl 111 20.86 7.90 Gruplar Arasi 1072.88 4 4.686 0.001* 0.04
Yasam Doyumu Ortalama Gelir 2.501-1000 tl 102 20.80 8.39  Gruplar igi 25529.98 446 1-4

3.1001-1500 tl 141 2323 6.98 Toplam 26602.86 450 1-5

4.1501-2000 tI 58 2443  7.17 2-4

5.2000 tl ve tizeri 39 24.74  6.84 2-5

Toplam 451 2238 7.68

*p<0.05
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Yasl bireylerin yasam doyumlar1 arasinda fark olup olmadigini sinamak i¢in, 6grenim
durumlarina gére yasam doyumu puanlarinin ortalamalar iligkisiz 6rneklemler igin tek

yonlii varyans analizi ile karsilagtirllmig, test sonunda, okuryazar olmayanlarin
ortalamasi (Y=21.82), okuryazar olanlarin ortalamasi (Y=22.12), ilkokul mezunu
olanlarin ortalamasi (Y=22.74), ortaokul ve Tstii bir okuldan mezun olanlarin

ortalamast ( ¥=24.74) arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gozlenmemistir [F(4-

446)=2.000, p>0.05].

Yash bireylerin yasam doyumlari arasinda fark olup olmadigini sinamak i¢in, kiminle
yasadiklarina gore yasam doyumu puanlarinin ortalamalar iliskisiz 6rneklemler i¢in tek

yonlii varyans analizi ile karsilastirilmis, test sonunda, esi ile birlikte kalanlarin
ortalamasi ( Y=20.15), her zaman vakit gecirenlerin ortalamasi ( 7223.20),rouklar1
ile birlikte kalanlarin ortalamasi (Y=19.69), esi ve cocuklartyla birlikte kalanlar

ortalamasi ( X=23.08) ve torunlartyla birlikte kalanlarin ortalamasinin ( Y:26.38) en
az ikisi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gézlenmistir [F(4-446)=7.300, p<0.05].
Yani, ¢ocuklariyla birlikte kalan yaslhilarin yasam doyumlarinin; esi ile birlikte kalan, esi
ve c¢ocuklartyla birlikte kalan ve torunlartyla birlikte kalan yaghlarim yasam
doyumlarindan daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Test sonucu hesaplanan etki biiyiikliigi

(n2=0.05) bu farkin kiiciik diizeyde oldugunu gostermektedir.

Yaslh bireylerin yasam doyumlar1 arasinda fark olup olmadigini sinamak i¢in, aylik
ortalama gelir durumlarina goére yasam doyumu puanlarinin ortalamalar iligkisiz

orneklemler igin tek yonlii varyans analizi ile karsilastirilmis, test sonunda, 0-500 tl
geliri olan yaglilarin ortalamasi ( X =20.86), 501-100 tl geliri olan yasglilarin ortalamasi (
Y=20.80), 1001-1500 tl geliri olan yaslilarin ortalamasi ( X =23.23), 1501-200 tl geliri
olan yashlarin ortalamas1 ( X=24.43) ve 2000 tl {tizeri geliri olan yaslilarin

ortalamasimnin ( ¥=26.38) en az ikisi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
gozlenmistir [F(4-446)=4.686, p<0.05]. Yani, 0-500 tl aras1 gelir olan yaslilarin yasam
doyumlar1 15001 tl ve lizeri geliri olan yaslilarin yasam doyumlarindan daha diisiik

oldugu, ayrica 501-1000 tl gelire sahip olan yaslilarin yasam doyumlarinin 1501 tl ve
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tizeri gelire sahip olan yaslilarin yasam doyumlarindan daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
Test sonucu hesaplanan etki biiyiikligii (n°=0.04) bu farkin kii¢iik diizeyde oldugunu

gostermektedir.

Arastirmada ilk olarak bakilan demografik degiskenler ile yasam doyumu arasindaki
iliski olmustur. Sonuglara gore 85 ve iistii yaslilarin yasam doyumu ortalamalar1 diger
yas gruplarindan daha yiiksek ¢ikmasina ragmen, yas ile yasam doyumu arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir. Bu sonug, literatiirdeki baska calismalarla uyumlu
oldugu gibi (Ardahan vd., 2012: 64; Cetinkaya, 2011: 62; Dahlan vd., 2010: 76)
literatiirde zit yonde bulgulara da rastlanmaktadir (Chen, 2000: 57; Ertekin vd., 2016:
48; Gerstorf vd., 2008: 1148; Gorgilin Baran vd., 2007: 10; Melendez vd., 2009: 293;
Mollaoglu vd., 2010: e115). Yas arttik¢a yasam doyumunun arttigina yonelik ¢alismalar
bulunmaktadir. Ertekin vd. (2016: 48), farkli olarak 76-96 yas araligindaki yaslilarin
yasam doyumlarinin, 75 yas alt1 yaslilarin yasam doyumlarindan daha yiiksek oldugunu,
aralarinda anlamli fark bulundugunu bulmuslardir. Altay ve Avci (2009: 278)’nin
bulgularina gore, 75 yas ustii yaslilarin yasam doyumu ortalamasi daha yiiksek
bulunmus fakat anlamli fark goriilmemistir. Yine benzer olarak Dahlan vd. (2010: 76),
70-79 yaslar1 arasinda yasam doyumunun daha yiiksek oldugunu bulmalarina ragmen

anlaml fark goriilmemigtir.

Aragtirmanin sonuglarindan farkli olarak, yas ile yasam doyumu arasinda ters yonlii
iligki bulan calismalar bulunmaktadir. Yani, yash bireylerde yas ilerledik¢e yasam
doyumu azalmakta (Chen, 2000: 57; Gorgiin Baran vd., 2007: 10; Melendez vd., 2009:
293; Mollaoglu vd., 2010: e115) hatta hizlanmaktadir (Gerstorf vd., 2008).

Yaslilarin, yashligin ilk yillarinda emeklilik donemine girmis olmalar1 yasam
doyumunda ani bir diisiise sebep olabilir. Bundan dolay1 sonraki yillarda yashiliga uyum
saglanmasi, durumun kabul edilmesi ve mevcut kosullara riza géstermeye baslamalar
(Dahlan vd., 2010: 76) ilerleyen yillarda yasam doyumunun artigina neden olarak
diistintilebilir. Ancak katilimcilarimizin ¢ogunlugunu emekli olmayanlarin olusturmasi

yas gruplar1 arasinda anlamli bir farka yol agmamistir denebilir.

Caligsmada gelir durumu ile yagsam doyumu arasinda anlamli fark oldugu goriilmektedir.
Yani yiiksek geliri olan yagli bireylerin yasam doyumlar1 da daha yiiksek olmaktadir.
Bu sonug literatiirdeki ¢alismalarla benzerlik gostermektedir (Cetinkaya, 2011: 63;
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Chen, 2001: 54; Gorgiin Baran vd., 2007: 10; Melendez vd., 2009: 293; Usui vd., 1985:
110; Uzun, 2016: 34). Ayrica Markides ve Martin (1979: 86) ise, gelir durumunun
yasam doyumunu etkinlik yoluyla dolayli olarak etkiledigini bulmuslardir.

Yasam doyumu ortalamalarinda cinsiyete gore bakildiginda, cinsiyetler arasinda anlaml
bir fark bulunamamistir. Benzer olarak literatiirde de cinsiyetler arasinda anlamli fark
bulan ¢alismaya rastlanmamistir (Altay ve Avci, 2009: 278; Altiparmak, 2009: 162;
Ardahan vd., 2012: 64; Berg vd., 2006: 257; Ertekin vd., 2016: 46; Kagan Softa, 2015:
12; Liang, 1982: 100; Melendez vd., 2009: 293; Mollaoglu vd., 2010: e117). Bu durum
kadinlar ve erkekler arasinda yasam tatminine ayni nedensel mekanizmanin etki ettigini

gostermektedir (Liang, 1982: 100).

Tibbi veya kronik bir rahatsizlig1 olan ve olmayan yaslilarin yasam doyumlar1 arasinda
anlamli fark bulunmamistir. Bu sonug literatiirdeki bazi ¢alismalar ile de uyumludur
(Altay ve Avci, 2009: 279; Altiparmak, 2009: 163; Ertekin vd., 2016: 46; Mollaoglu
vd., 2010: e117). Huzurevinde kalan yaslilarin siirekli hastaligin var olma durumuna
gore yasam doyumlarinda anlamlh fark bulunmustur (Ardahan vd., 2012: 65). Liu ve
Guo (2008: 823) ise depresyonun yasam doyumu iizerinde giiglii bir etkiye sahip

oldugunu fakat kronik rahatsizliklarin daha az diizeyde etkili oldugunu bulmuslardir.

Calismanin sonuglarindan farkli olarak saglik durumuna gore yashlarin yasam
doyumlar1 arasinda anlamli fark bulan caligsmalar da bulunmaktadir. Markides ve Martin
(1979: 86) yaptiklar1 ¢alismada sagligin yasam doyumuna etki eden en giiglii yordayici
oldugunu bulmuslardir. Ozellikle saglik kosullarmmn etkisinin asir1 kentsel bolgelerde
daha fazla belirgin oldugunu ortaya koyan ¢alismalar bulunmaktadir (Bowling vd.,
1991: 563; Oztiirk ve Kizildogan, 2017: 6).

Aragtirmada literatiirdeki bazi arastirmalardan farkli sonuglar alinmasinin nedeni olarak,
ilin yapisinin kentlesme Ozelliklerini barindirmiyor olmasi disiiniilebilir. Saglik
durumuna gore anlamli fark bulan ¢aligmalarin asir1 kentsel bolgelerde yapilmis olmasi
bu diisiinceyi giiglendirmektedir. Ayrica bu ¢alismanin 6rneklem grubunda depresyon
gibi hastaliklar1 olmayan ve huzurevinde yasamayan yaslilarin olmasinin da bu sonucu

ortaya cikardigi diigiiniilebilir.
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Calismada egitim diizeyine gore bakildiginda egitim diizeyi ylikseldik¢e yasam doyumu
artmasina ragmen yasam doyum puanlart arasinda anlamli farka rastlanmamistir. Ayni
sonuca Altay ve Avct (2009: 278), yaptiklar1 ¢alismada ulasmuglardir. Farkli olarak
Melendez vd. (2009: 293), Fernandez-Ballesteros vd. (2001: 25), Li vd. (2006: 559),
egitim durumlar1 arasinda anlamli fark bulmuslardir. Yani egitim diizeyi yiikseldikge
yasam doyumu da artmaktadir. Bunun aksine olarak Mollaoglu vd. (2010: e117), Egitim
durumlan ile yasam doyumu arasinda negatif yonlii anlamli fark bulmuslardir. Yani

egitim diizeyi yiikseldik¢e yasam doyumu azalmaktadir.
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3.3.3. Aile ile iliskiler ve Yasam Doyumu

Bu baglik altinda yasli bireylerin aile ¢evresi ile iliskileri ele alinacaktir. Yaslh bireyin
esi ile olan iligkileri veya esinin olup olmamasi, ¢ocuklar1 ile ve torunlar1 ile olan
iligkileri, ailesi ile olan iliskilerinin ne derece azaldigi, kiminle yasadigi gibi faktorler
incelenecektir. Bu faktdrlerin yasam doyumu ile iligkilerini anlamak ag¢isindan analizler

yapilacaktir.

Tablo 5. Medeni Durum ve Yasam Doyumu Arasindaki t-testi Analizi

Medeni Durum N X ss T p
Yasam Evli 301 23.17 7.59 3.10 0.002
Doyumu Bekar 150 20.80 7.65

p<0.05

Yash bireylerin medeni durumlarinin yasam doyumu iizerinde anlamli bir etkisinin olup
olmadiginit anlamak amaciyla yapilan iliskisiz 6rneklemler icin t testinde, evli olan
yaslilarin test puan ortalamas ile ( X= 23.17) bekar olan yaglilarin test puan ortalamasi
(Y=2O.80) arasinda anlamli bir fark oldugu t(499)=3.10, p<0.05goriilmiistiir. Bu
durumda evli olmanin, baska bir ifadeyle bireyin esinin olmasinin bireyin yasam
doyumu tizerinde anlamli bir etkisinin oldugu ve bu etkinin biiyiik oldugu (d=.99)
sOylenebilir. Betimsel analizlerde belirtildigi gibi, ikinci evlilik yapmis olanlar ‘Evli’
kategorisinde degerlendirilmis; bosanmis ve esi Olmiis olanlar ise ‘Bekar’ olanlar
kategorisinde degerlendirilerek analizler yapilmstir.

Tablo 6. Aile ile iliskilerin Betimsel Analizi

Aile ile Mliskiler N %
1. Higbir Zaman 145 32.2
Torunlarimla Oyun 2. Nadiren 83 18.4
Oynarim 3. Bazen 99 22.0
4. Cogu Zaman 79 17.5
5. Her Zaman 45 9.9
Toplam 451 100.0
1. Higbir Zaman 24 5.3
Cocuklarimla Aksam 2. Nadiren 24 5.3
Yemegi Yerim 3. Bazen 72 16.0
4. Cogu Zaman 110 24.4
5. Her Zaman 221 49.0
Toplam 451 100.0
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Tablo 6’nin devammudir

Aile ile iligkiler N %
1. Higbir Zaman 18 4.0
2. Nadiren 20 4.4
Cocuklarimla Sohbet Ederim 3. Bazen 56 12.4
4. Cogu Zaman 151 33.5
5. Her Zaman 206 45.7
Toplam 451 100.0
1.Hi¢bir Zaman 163 36.1
2. Nadiren 14 3.1
Esimle Vakit Geg¢iririm 3. Bazen 40 8.9
4. Cogu Zaman 96 21.3
5. Her Zaman 138 30.6
Toplam 451 100.0
1.Higbir Zaman 13 4.3
2. Nadiren 14 4.7
Esimle Vakit Evli 3. Bazen 40 13.3
Gegiririm 4. Cogu Zaman 96 31.9
5. Her Zaman 138 45.8
Toplam 301 100.0
Esimle Vakit Bekar 1.Hig¢bir Zaman 150 100.0
Gegiririm Toplam 150 100.0
Hig¢ azalmadi 222 49.2
Yaslandikea Aile ile iliskilerde Az azalma oldu 176 39.0
Azalma Cok azalma oldu 53 11.8
Toplam 451 100.0

Katilimcilarin torunlar ile olan iligkileri incelendiginde, torunlar ile hi¢gbir zaman oyun
oynamadigini belirten %32.2, nadiren oynayan %18.4, bazen oyun oynayan %22, ¢cogu

zaman oynadigini belirten %17.5 ve her zaman oynadigini belirten ise %9.9 olmustur.

Cocuklar ile olan iliskilere bakildiginda, yash bireylerin yarisina yakini hem ¢ocuklar
ile yemek yeme (%49) hem de ¢ocuklar ile konusma (%45.7) durumunu her zaman

olarak belirtmistir.

Esi ile vakit gecirme durumuna bakildiginda, yasli bireylerin %36.1°1 hi¢ vakit
gecirmedigini, %3.1°i nadiren, %8.9°u bazen, %21.3’i ¢ogu zaman, %30.6’s1 ise her
zaman vakit gecirdigini belirtmistir. Ancak bekar olanlarin tamaminin hi¢ vakit
gecirmedigi goz Oniine alindiginda, yeniden yapilan betimsel analizde evli olan yash
bireylerin %70’ten daha fazla bir oranda ¢ogu zaman ve her zaman esleriyle vakit

gecirdikleri ortaya ¢ikmaktadir.

Biitiin degiskenleri birlikte incelendiginde, yasli bireylerin es olma rollerinin
digerlerinden daha baskin hale geldigi goriilmektedir. Bununla birlikte ¢ocuklari ile olan

iligkileri yani anne baba rolleri de heniiz devam etmektedir. Yasl bireylerin, heniiz

60



bekar olan g¢ocuklari ile beraber yasiyor olma ihtimallerinin, biiyiikanne-biiylikbaba

olma rollerinde nispeten daha az bir nicelige sebep oldugu sdylenebilir.

Aile i¢i iliskilerde zaman gectikge azalma durumu incelendiginde, katilimcilarin
%49.2’si1 hi¢ azalmadigini (222 kisi), %39’u azalmanin az oldugunu (176 kisi), %11.8’i
ise (53 kisi) ¢ok azaldigini belirtmistir.
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Tablo 7. Aile ile iliskiler ve Yasam Doyumu Anova Analizi

Eta
Bagimh Degisken Bagimsiz N X ss Varyallsm ? arle ler Sd F p Fark squared
Degisken Kaynag oplami M
1.Higbir Zaman 145 21.75 7.51  Gruplar Arasi 764.39 4 3.299 0.011* 0.02
2.Nadiren 83 20.63 7.43  Gruplar igi 25839.47 446 1-4
Yasam Doyumu Torunlarla 3.Bazen 99 2258 753 Toplam 26602.86 450 2-4
Oynama 4.Cogu Zaman 79 2470 7.79
5.Her Zaman 45 2311 8.09
Toplam 451 2238 7.68
1.Yalniz 15 21.00 7.41  Gruplar Arasi 1390.86 6 4,082 0.001* 0.05
2.Es ile birlikte 100 2320 7.79  Gruplar I¢i 25212.0 444 3-2
3.Cocuklarla 106 19.69 7.73  Toplam 26602.86 450 3-4
birlikte 3-5
4.Es ve cocuklarla 200 23.08 7.50
Yasam Doyumu Kiminle 5.Torunlarla 13 2638 451
Yasadigi birlikte
6.Akrabalarla 5 19.60 7.12
birlikte
7.Es ve torunlarla 12 26.33 6.69
Toplam 451 22.38 7.68
1.Higbir Zaman 163 2055 7.76  Gruplar Arasi 1575.54 4 7.019 0.000* 0.06
2.Nadiren 14 2335 6.95 Gruplarigi 25027.32 446 1-5
Yasam Doyumu Esiyle vakit 3.Bazen 40 2255 7.78  Toplam 26602.86 450 4-5
gecirme 4.Cogu Zaman 96 2153 7.69
5.Her Zaman 138 25.0 6.95
Toplam 451 22.38 7.68

*p<0.05
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Tablo 7°nin devamdir

Eta
Bagimli Degisken Bagimsiz N X s Varyansin ? ar;z er sq F p Fark squared
Degisken Kaynag oplamt M
1.Hicbir Zaman 159 2291 7.72  Gruplar Arasi 370.71 4 1576 0.18
Torunlarin 2.Nadiren 59 20.08 6.94  Gruplar igi 26232.15 446
Yasam Doyumu bakimu ile 3.Bazen 79 2268 7.21  Toplam 26602.86 450
ilgilenme 4.Cogu Zaman 78 2247 7.80
5.Her Zaman 76 2265 8.38
Toplam 451 22.38 7.68
1.Higbir Zaman 18 21.38 7.49  Gruplar Arasi 731.19 4 3.151 0.014*
2.Nadiren 20 206 5.82  Gruplarigi 25871.67 446
Yasam Doyumu Cocuklarimla 3.Bazen 56 21.91 8.33 Toplam 26602.86 450 4-5
sohbet ederim 4.Cogu Zaman 151 21.07 8.02
5.Her Zaman 206 23.73 7.25
Toplam 451 22.38 7.68
1.Hig¢bir Zaman 24 22.29 7.37  Gruplar Arasi 433.07 4 1.845 0.119
Cocuklarimla 2.Nadiren 24 1995 536  Gruplar igi 26169.78 446
Yasam Doyumu aksam yemegi 3.Bazen 72 2081 871 Toplam 26602.86 450
yerim 4.Cogu Zaman 110 2252 741
5.Her Zaman 221 23.09 7.65
Toplam 451 22.38 7.68

*p<0.05
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Yasl bireylerin yasam doyumlari arasinda fark olup olmadigini stnamak i¢in, torunlarla
oynama durumlarina gore yasam doyumu puanlarinin ortalamalari iliskisiz 6rneklemler

icin tek yonlii varyans analizi ile karsilastirilmis, test sonunda, higbir zaman torunlariyla
oynamayan yaslilarin yasam doyumu ortalamasi ( X=21.75) ile ¢ogu zaman

oynayanlarin ortalamasi ( Y=23.1 1), arasinda ve nadiren oynayanlarin ortalamasi ile (

X =20.63) yine ¢ogu zaman oynayanlarin ortalamasi ( Y=23.11) arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark gozlenmistir [F(4-446)=3.299, p<0.05]. Test sonucu hesaplanan etki
biytikligi (n?=0.02) bu farkin kiigiik diizeyde oldugunu gostermektedir. Yani,
torunlariyla her zaman oynayan yaslilarin yasam doyumlarinin, hi¢bir zaman ve nadiren

oynayan yaslilarin yasam doyumlarindan yiiksek oldugu sdylenebilir.

Yaslt bireylerin yasam doyumlar1 arasinda fark olup olmadigini sinamak igin, esiyle
vakit gecirme durumlarina goére yasam doyumu puanlarinin ortalamalar iliskisiz

orneklemler i¢in tek yonlii varyans analizi ile karsilagtirilmig, test sonunda, hi¢ vakit
gecirmeyenlerin ortalamasi ( Y:20.15) ile her zaman vakit gegirenlerin ortalamasi ( X
=24.84), arasinda ve ¢ogu zaman vakit gecirenlerin ortalamasi ile ( X:21.79) yine her

zaman gidenlerin ortalamasi (Y=23.11) arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
gozlenmistir [F(4-446)=7.300, p<0.05]. Test sonucu hesaplanan etki biiyiikligi
(n?=0.06) bu farkin orta diizeyde oldugunu gostermektedir. Yani, esiyle her zaman vakit
geciren yaslilarin yasam doyumlariin, hi¢bir zaman ve ¢ogu zaman vakit gegiren

yaslilarin yasam doyumlarindan yiiksek oldugu sdylenebilir.

Yaslt bireylerin yasam doyumlar: arasinda fark olup olmadigin1 sinamak i¢in, kiminle
yasadiklarina gére yasam doyumu puanlarinin ortalamalari iliskisiz 6rneklemler i¢in tek

yonlii varyans analizi ile karsilastirilmig, test sonunda, esi ile birlikte kalanlarin
ortalamast ( Y=20.15), her zaman vakit gegirenlerin ortalamasi ( 7=23.2O),g:ocuklar1
ile birlikte kalanlarin ortalamasi (Y=19.69), esi ve cocuklartyla birlikte kalanlar

ortalamasi ( Y=23.08) ve torunlariyla birlikte kalanlarin ortalamasinin ( Y:26.38) en
az ikisi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gézlenmistir [F(4-446)=7.300, p<0.05].

Yani, ¢ocuklariyla birlikte kalan yaslilarin yasam doyumlarinin; esi ile birlikte kalan, esi
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ve c¢ocuklartyla birlikte kalan ve torunlartyla birlikte kalan yaghilarin yasam
doyumlarindan daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Test sonucu hesaplanan etki biiyiikligi

(n2=0.05) bu farkin kii¢iik diizeyde oldugunu gostermektedir.

Arastirmada yaslt bireylerin medeni durumlarina goére yasam doyumlart puanlari
arasinda anlamli fark oldugu goriilmiistiir. Arastirma daha once yapilmis ¢alismalarla
tutarli gériinmektedir. Berg vd. (2006: 257)’nin yaptiklar1 ¢alismada dul olan yaslilarin
yasam doyumu puanlarinin anlamli derecede daha diisiik oldugunu bulmuslardir. Ayn
dogrultuda Li vd. (2006: 551), evli olan yash bireylerin yasam doyumlarinin anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmislardir. Arastirmadan farkli olarak,
medeni durum ile yasam doyumu arasinda anlamli farkin bulunmadigi ¢alismalar da

bulunmaktadir (Altiparmak, 2009: 163; Cetinkaya, 2011: 62).

Ele almman bu degiskenler informel etkinlikler kapsaminda degerlendirilmektedir.
Etkinlik kuraminin 6ne siirdiigii kadariyla, informel etkinlikler yasam doyumuna pozitif
yonde etki etmelidir. Buradan hareketle yapilan analizlere bakildiginda bu
degiskenlerden es ve torunlar ile olan iliskilerin yasam doyumu iizerinde anlamli
etkisinin oldugu goriilmistiir. Yashilarin esleri ile zaman gecirmelerinin yasam
doyumlarina etki ettigi sOylenebilir. Bu veri ile uyumlu olan diger degiskenlere
bakildiginda, evli olan yaslilarin ve esleriyle birlikte yasayan yaslilarin da yasam
doyumlarinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Yaglh bireyler i¢in esinin
olmasi sosyal destek anlamina gelmektedir. Esiyle zaman gegiren ve esiyle birlikte
yasayan yaslilarin yasam doyumlarmin yiliksek olmasi, sosyal destek sistemlerinin
artmasi ile agiklanabilir. Altiparmak (2009: 163)’a gore sosyal destek; bireye esi, ailesi
ve arkadaglar tarafindan saglanan maddi ve manevi desteklerdir. Yagl bireylerin sosyal
destekleri arttikga yasam doyumlarinin da arttigi farkli caligmalarda goriilmektedir
(Aquino vd., 1996: 486; Cetinkaya, 2011: 57). Arastirmanin bulgulari ile uyumlu
olarak, yapilan bagka ¢alismalarda da benzer sonuglara ulasilmistir. Bu ¢alismalara gore
yaghlarin kiminle yasadiklari, sosyal destek ve yasam doyumu agisindan etkili
olmaktadir. Evli olan bireylerin yasam doyum diizeylerinin, bosanmis ve yalniz
yasayanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Gorgiin Baran vd., 2007: 10;
Kapikiran, 2016: 20). Benzer olarak, huzurevi ile aile ortaminda yasayan yaslilarin

incelendigi caligmalarda, aile ortaminda yasayan yaslilarin yasam doyumunun daha
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yiiksek oldugu bulunmustur. Yani akraba, aile ve arkadaslarinin olmasi yaslt bireylere
yeni iligkiler kurma ihtimalini vermektedir. Boylece yash bireyin yashiliga uyumu ve
yasam doyumu daha yiiksek olmaktadir (Ozer, 2001: 102; Kagan Softa vd., 2015: 12).
Bu durumu destekleyecek sekilde Uzun (2016), yalniz yasayan yaghilarin yasam
doyumunu inceledigi calismada, yalnizligin yasam doyumu iizerinde negatif yonde
etkisi oldugunu bulmustur. Bu agidan bakildiginda, hem sosyal destegi artirmasi hem de
yalnizlig1 6nlemesinden dolay1 yasl bireyin esi ile olan iliskileri yasam doyumuna etki
etmektedir. Dolayisiyla, etkinlik kuraminin 6ne siirdiigli, informel etkinli§in yasam

doyumuna etki ettigini bu bulgu desteklemektedir.

Yasam doyumuna etki ettigi goriilen diger informel etkinlik kapsamindaki degisken,
torunlar ile olan iliskilerdir. Yaslilarin torunlar1 ile vakit gegirmeleri ve torunlar ile
birlikte yasayan yaslilarin yasam doyumu ortalamalart anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Hem es hem torunlarla olan iligkileri inceleyen Ozgiir ve Sabbag (2014:
165), erkek yashlarin “huzuru” eslerinde buldugunu, kadin yashlar i¢in ise ninelik
rollerinin daha belirgin oldugunu bulmuslardir. Torunlar ile gegirilen zaman ve iliskiler,
daha onceki ¢caligmalarda informel etkinlik kategorisi altinda veya aile ve sosyal iliskiler
baslig1 altinda degerlendirilmistir. Bu ¢alismalarda informel etkinliklerin ve sosyal
iliskilerin (Fernandez-Ballesteros vd., 2001: 25; Warr vd., 2004: 172) yasam doyumu ile
anlaml diizeyde iligkili oldugu goriilmiistiir. Bu veriyi destekleyecek sekilde, informel
etkinlikler ile yasam doyumu arasindaki iliskilerin incelendigi ¢alismalar
bulunmaktadir. Bu calismalarda etkinlik kuramimi da destekleyecek sekilde diger
etkinlik tiirlerine nispeten informel etkinligin daha fazla yasam doyumuna etki ettigi
goriilmektedir (Litwin, 2000: 343). Adams vd. (2010), 1995-2009 yillar1 arasinda
etkinlik tiirleri ile iyilik durumu ve yasam doyumu arasindaki iligkilerinin ele alindigi
caligmalar1 inceledikleri aragtirmalarinda, yasam doyumu iizerinde en etkili faktoriin
informel etkinlikler oldugu sonucuna varmislardir. Ayrica etkinlik kuramimin bu

caligmalarda dogrulandigi sonucuna da ulagsmiglardir.

Yagslilarin yasam doyumlar iizerinde torunlarin etkisi oldugu disiiniildiigiinde, miilga
2828 sayili Sosyal Hizmetler Kanununda yer alan “...cocuk yuvalarinin, huzurevleri ile
aynt mahallerde tesis edilerek dede-torun, nine-torun iliskilerinin saglanmast esas

alimir” ibaresi akla gelmektedir. Dolayisiyla torunlarin yaslilar iizerindeki etkisi sz
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konusu olabilmektedir. Bu duruma farkli bir 6rnek olarak Amerika’daki bir huzurevinde
gerceklestirilen uygulama gosterilebilir. Uygulamada 400°den fazla yaslinin yasadigi bir
huzurevi igerisinde anaokulu acilmistir. Kusaklar aras1 6grenme merkezi olarak acilmis
olan bu anaokulunda, ¢ocuklar ile yaghlar iletisime ge¢cmektedirler. Programin
cocuklara; yaglilar ile saglikli iletisim kurma, yaslanma siirecini 6grenme, yaslilara
duyduklart korkularin ortadan kalkmasi gibi yararlari oldugu gibi asil fayda yaslilar i¢in
olmaktadir. Yagllar i¢in; bilgi ve deneyimlerini aktarma, ise yarar olduklarini hissetme,
cocuklarla beraber daha giizel ve verimli zaman gegirme, rol model olma gibi faydalari
bulunmaktadir. Yaslilarin sorunlarindan olan tecrit olmus ve Onemsiz oldugunu
hissetme gibi olumsuz duygularin bdylece azalma ihtimali bulunmaktadir Ozellikle
yaslilarin kendilerini degersiz goérme diislinceleri, cocuklarin egitimlerine katkida
bulunmaktan dolayr azalmaktadir. Ciinkii yasli bireyler ayni zamanda c¢ocuklarin

sosyalizasyon siire¢lerine yardim etmektedirler? (http://washington.providence.org).

Tiirkiye’de ise, hayata gecirilmeye calisilan ve pilot ¢alismasi yapilmaya baglanan
politikalardan birisi olan * Kadin Istihdamimin Desteklenmesi I¢cin Biiyiikanne Projesi”
isimli protokoldiir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 ile Calisma ve Sosyal Giivenlik
Bakanlig1 arasinda imzalanan protokole gore belirli sartlari saglayan babaannelere,
torunlarina bakmalar1 durumunda karsiliksiz aylik 6deme yapilmasi planlanmaktadir

(wwwe.aile.gov.tr).

Yine benzer bir uygulamanin Istanbul’da Esenler Belediyesi tarafindan
gerceklestirildigi goriilmektedir. “Dede-Torun Merkezi” adi altinda bir hizmeti 2016
yilinda hayata gecirmislerdir. Bu merkezde, yash bireyler ile ¢ocuklar arasindaki kusak
catismalarinin  Online gecilmesi, yani kusaklar arasinda karsilikli iliskilerin
giiclendirilmesi, geleneklerin yeni kusaklara aktarilmasi gibi amaglara ulagmaya
calisiimaktadir. Merkezde; toplant1 odasi, berber salonu, satran¢ odasi, el isi atdlyesi,
kafe ve miizik odasi bulunmaktadir. Yashlar ile g¢ocuklar beraber burada vakit
gecirmektedirler (www.esenler.bel.tr). Arastirmanin bulgular1 agisindan bakildiginda
yash bireylerin yasam doyumlariin artirilmast i¢in uygun olabilecek hizmetlerden

birisi olarak gortilebilir.

2 Konu ile ilgili olarak, internet sitesinde yer alan bilgilerin bilimsel temele dayali olup olmadigi, modeli
uygulayan kuruma mail yoluyla soruldugunda: bu bilgilerin bilimsel veriler degil kendi gézlemleri oldugu
cevabi alinmistir. Bu nedenle modelin uygunlugunun anlasilmasi agisindan bilimsel ¢aligmalar yapilmasi
uygun olabilir.
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Yasl bireylerin kendi ¢ocuklari ile iliskileri ve beraber yagamalarinin yasam doyumlari
tizerinde etkili olmadig1 da arastirmada ulasilan bulgulardan biridir. Bu sonugla uyumlu
olarak, Ardahan vd. (2012: 65); Litwin ve Shiovitz-Ezra (2006: 230); Ritchey vd.
(2001: 13) yash bireylerin gocuklariyla goriisme durumuna gére yasam doyumunda
anlamli fark oldugu sonucuna ulagsmamislardir. Baiyewu ve Jegede (1992: 256) ise
cocuklarin yakinlik durumunun yashlarin yasam doyumu iizerinde etkili olmadigi
sonucuna ulagmislardir. Yasli bireylerin yaridan fazlasinin ¢ocuklar1 ile telefonda
goriismelerine ragmen (Oztop ve Telsiz, 2001: 283), yash bireylerin, esleri ve
torunlarinin aksine ¢ocuklart ile olan iliskilerinin yasam doyumu iizerinde etkili

olmamasi, yaslilarin kendilerini yiik gibi algilamalarindan kaynaklandig sGylenebilir.

Yukarida verilen analizler birlikte diisiiniildiiglinde, yashi bireylerin anne babalik
rollerinin aksine; biiylikanne, biiylikbaba rolleri ve es olma rollerinin 6n plana ¢iktig1
goriilmektedir. Ayrica, yash bireylerin aile ici iligkilerinde azalmanin diisiik diizeyde
oldugu da goriilmektedir. Etkinlik kuraminin 6ne siirdiigii, informel etkinligin yasam
doyumuna pozitif yonde etki ettigi iddiasina gore degerlendirildiginde, kuramin bu
acidan kismen dogrulandigr goriilmektedir. Aile iiyelerinden es ve torun faktoriiniin
yasam doyumunu etkiledigi goriiliirken, ¢ocuklar ile ilgili olan segeneklerin hi¢birisinde
yasam doyumunun etkilendigi goriilmemistir. Geri ¢ekilme kuraminin iddia ettigi, yash
bireylerin sosyal iliskilerden soyutlandigi iddiasinin desteklenmedigi goriilmektedir.
Ancak etkinlik kuraminin iddia ettigi genel olarak aile iliskilerinde devamliligin yasam

doyumuna olumlu etki edecegi iddiasina da ulasilamamistir.
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3.3.4. Yakin Cevre ile iliskiler ve Yasam Doyumu

Tablo 8. Akraba, Komsu ve Arkadaslar ile Iliskilerde Azalma Betimsel Analizler

Sosyal Iliskilerde Azalma N %
Yaslandik¢a Akrabalar ile Hig azalmadi 180 39.9
iliskilerde Azalma Az azalma oldu 203 45.0
Cok azalma oldu 68 15.1
Toplam 451 100.0
Yaslandik¢ca Komsular ile Hig azalmadi 211 46.8
iliskilerde Azalma Az azalma oldu 175 38.8
Cok azalma oldu 65 144
Toplam 451 100.0
Yaslandikca Arkadaslar ile Hig¢ azalmadi 192 42.6
iliskilerde Azalma Az azalma oldu 192 42.6
Cok azalma oldu 67 14.9
Toplam 451 100.0

Akrabalar ile iligskilerde zaman gegtikce azalma durumu incelendiginde, katilimeilarin
%39.9’u hi¢ azalmadigini, %45°1 azalmanin az oldugunu, %15.1°1 ise ¢ok azaldigini

belirtmigtir.

Komsular ile iligskilerde zaman gegtikce azalma durumu incelendiginde, katilimcilarin
%46.8°1 hi¢ azalmadigini, %38.8’1 azalmanin az oldugunu, %14.4’1 ise ¢ok azaldigini

belirtmistir.

Arkadaslar ile iliskilerde zaman gectikge azalma durumu incelendiginde, katilimcilarin
%42.6’s1 hi¢ azalmadigini, %42.6’s1 azalmanin az oldugunu, %14.9°1 ise ¢ok azaldigim

belirtmistir.
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Tablo 9. Akraba, Komsu ve Arkadaslar ile iliskilerde ve Yasam Doyumu Anova Analizi

Eta
Bagimh Degisken Bagimsiz N X SS Varyansin ? arfler Sd F p Fark squared
Degisken Kaynagi oplami )
1.Higbir Zaman 45 2373 7.48  Gruplar Arasi 131.75 4 0.555 0.69
2.Nadiren 71 2243 7.89  Gruplar igi 26471.11 446
Yasam Doyumu Komsu 3.Bazen 119 2261 8.02 Toplam 26602.86 450
Ziyaretleri 4.Cogu Zaman 128 2183 7.45
Yapma 5.Her Zaman 88 22.14 7.56
Toplam 451 2238 7.68
1.Higbir Zaman 17 23.23 8.75  Gruplar Arasi 352.11 4 1496 0.20
Arkadaglarla 2.Nadiren 48 20.70 7.85  Gruplar Ici 26250.75 446
Yasam Doyumu Sohbet Ederim  3.Bazen 100 22.63 7.70 Toplam 26602.86 450
4.Cogu Zaman 156 21.78 7.53
5.Her Zaman 130 23.43 7.59
Toplam 451 2238 7.68
1.Higbir Zaman 59 2266 7.91  Gruplar Arasi 61.83 4 0.260 0.90
Arkadaslart 2.Nadiren 76 2246 7.32  Gruplarigi 26541.04 446
Yasam Doyumu Ziyaret Ederim  3.Bazen 127 2187 824 Toplam 26602.86 450
4.Cogu Zaman 114 2283 7.19
5.Her Zaman 75 2228 1.77
Toplam 451 2238 7.68
Aile Ile 1.Hig 222 2266 7.69  Gruplar Arasi 66.27 2 0.559 0.57
Mliskilerde 2.Az 176 21.90 7.87  Gruplar igi 26536.59 448
Yasam Doyumu Azalma 3.Cok 53 2279 7.08 Toplam 26602.86 450
Toplam 451 2238 7.68
Akrabalar ile 1.Hig 180 2313 7.71  Gruplar Arasi 324.74 2 2.768 0.06
Miskilerde 2.Az 203 21.44 7.70  Gruplar igi 26278.12 448
Yasam Doyumu Azalma 3.Cok 68 2320 7.36 Toplam 26602.86 450
Toplam 451 2238 7.68
Komgular fle 1.Hig 211 2258 7.87  Gruplar Arasi 41.53 2 0.350 0.70
Iliskilerde 2.Az 175 2201 7.45  Gruplar I¢i 26561.33 448
Yasam Doyumu Azalma 3.Cok 65 2275 7.76  Toplam 26602.86 450
Toplam 451 2238 7.68
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Aragtirmada; arkadaslar, komsular, akrabalar ile goriisme, bu goriismelerde azalmanin
meydana gelmesi durumlarina gore yasam doyumlarinda anlamli fark goriillmemistir.
Literatiirde de akraba (Ardahan vd., 2012: 65) ve yakin arkadaslariyla (Ardahan vd.,
2012: 65; Baiyewu ve Jegede, 1992: 256)goriisme sikligina gore yasam doyumunda
anlaml fark goriilmeyen bulgulara rastlanmaktadir. Bununla birlikte, arkadaslarla
diizenli goériisme (Choi vd., 2017: 132; Danmig, 2009a) ve arkadaslarini/akrabalarini
ziyaret etmenin (Ritchey vd., 2001: 13; Rodriguez vd., 2008: 170) yasam doyumu
tizerinde etkili oldugunu bulan ¢alismalar da bulunmaktadir. Literatiirde bu etkinlik tiirii
ile ilgili farkli sonuclara ulasilmasi, iligskinin niceligi ile degil kalitesi ile agiklanabilir.
Yani bir yaghnin, arkadaslariyla, komsulariyla, akrabalariyla olan iliskilerinin siklig1 tek
basina yasam doyumu iizerinde etkili olmayabilir. Bunun 6tesinde, bu iligkilerdeki
kalitenin, yasam doyumu iizerinde daha etkin rol oynama ihtimali bulunmaktadir. Bu
yorumu destekleyecek sekilde Litwin ve Shiovitz-Ezra (2006: 225); Litwin (2000: 343);
Berg vd. (2006: 262), sosyal iligkilerin kendisinden ziyade, kalitesinin yasam doyumu
tizerinde etkili oldugunu bulmuslardir. Benzer sekilde Adams vd. (2010), 1995-2009
yillar1 arasinda etkinlik tiirleri ile iyilik durumu ve yasam doyumu arasindaki
iligkilerinin ele alindig1 ¢aligmalar1 inceledikleri arastirmalarinda, iyilik hali ve yasam
doyumu {izerinde sadece etkinligin tek basma etkili olmadigin1 ifade etmektedirler.
Iyilik hali ve yasam doyumuna daha cok kisilik, se¢im, anlam, algilanan etkinlik kalitesi
gibi faktorlerin rol oynadigi sonucuna ulasmislardir. Bu durumda, yasli bireylerin
sadece yakin gevresi ile ne kadar etkilesim igerisinde olduklarina gore, ne kadar basarili
yaslandiklar1 sonucuna ulagmak dogru olmayabilir. Etkinlik kuraminin iddialar1 dogru
olsa da, tamamen yasam doyumu, basarili yaslanma ve iyilik hali gibi kavramlarin
etkinlik tiirlerinin kendisiyle agiklanmast dogru olmayabilir. Dolayisiyla, yasam
doyumu ve basarili yaslanma kavramlarinin agiklanmasinda yaslh bireylerin beklentileri,
kisilikleri, iligkilerinin kaliteleri gibi unsurlar da faktor olarak kullanilabilir. Holmes
(2006: 210), basarili yaslanma, iyilik hali ve yasam doyumu ile ilgili yaptig1
caligmasinda benzer bir elestiri sunmaktadir. Holmes, ana akim basarili yaslanma, iyilik
hali ve yasam doyumu gibi kavramlarin c¢ogu yash icin gecerli olamayacagini
sOylemektedir. Ciinkii bu kavramlar, yaslilarin ancak hastalik ve engelden kaginmalari,
bilissel ve fiziksel islevlerini korumalar1 ve hayata katilimlarini devam ettirmeleri

kosuluyla basarili yaslanacaklarini 6ne siirerler. Fakat Holmes, kendi yaptig1 calismada

71



iyilik halinin temel unsurlari olarak; saygi, tinsellik, baskalariyla anlamli iliskiler,
bagimsizlik (kendi evlerinde kalabilmek, huzurevine gitmemek) ve giivenli bir ¢evre

faktorleri sonucuna ulagmastir.

Ayrica yashlarin  yasam  doyumlarinin  toplumsal  faktorler g6z  Oniinde
bulundurulmaksizin sadece etkinlik diizeyi ile Olclilmesi gegerli olmayabilir.
Arastirmada yasli bireylerin es ve torun disinda diger informel etkinliklere
katilimlarinin yasam doyumlari iizerinde etkili olmamasi bu faktorlerle de agiklanabilir.
Daha az kentlesmis bu bolgelerde yasayan yaslilarin 6nceki yasantilarinda simdiye
nispeten daha fazla zorluk yasamis olmalari, simdiki yasantilarinda nispeten daha
yiiksek bir refah seviyesi icerisinde yasiyor olmalari yasam doyumlarina etki edebilir.
Bu durumu Gorgiin-Baran (2008: 86), bireyin sosyalizasyon siireci, kiiltiirel sermayesi
ve toplumsal sinifi ile agiklamaktadir. Gorgiin-Baran’a gore alt sosyo ekonomik
diizeyde olan yaslilarin deneyimleri ile daha {ist siniftaki yashlarin kiiltiirel sermayeleri
farkli olacaktir. Bu durum ise bireylerin yasam kalitesi anlayislarin1 farklilastiracaktir.
Gorgiin-Baran’in kendi ifadesi ile “Alt sosyo ekonomik diizeydeki yaslimin yiyecek
olarak ekmegini soganla katik etmek onun icin mutlulugun en biiyiik kaynagidir ve belki

onun i¢in yasam kalitesi budur” (5.93)

72



3.3.5. Siyasi Katihm, Dernek Uyeligi ve Yardim Kuruluslarimn Etkinliklerine
Katilim ile Yasam Doyumu Arasindaki Tliski
Tablo 10. Formel Etkinliklerin Betimsel Analizi

Formel Etkinlik Sikhig: N %
Dernek Uyeligi Uyeligim var 18 4.0
Uyeligim yok 433 96.0
Toplam 451 100.0
Dernek Etkinliklerine Higbir zaman 415 92.0
Katihm Bazen 16 35
Her zaman 20 4.4
Toplam 451 100.0
Yardim Kuruluslarimin ~ Higbir zaman 195 43.2
Etkinliklerine Katilim Bazen 129 28.6
Her zaman 127 28.2
Toplam 451 100.0
Secimlerde Oy Oy kullanirim 419 92.9
Kullanma Oy kullanmam 32 7.1
Toplam 451 100.0
Siyasi Parti Uyeligi Parti iiyeligi var 31 6.9
Parti iiyeligi yok 420 93.1
Toplam 451 100.0
Secim Calismalarina Katilirim 44 9.8
Katihm Katilmam 407 90.2
Toplam 451 100.0

Katilimcilari %96’sinin dernek tiyeligi yokken, %4 liniin dernek tiyeligi

bulunmaktadir.

Dernek etkinliklerine katilim durumu incelendiginde, katilimcilarin %92’si hig

katilmadigini, %3.5°1 bazen katildigini, %4.4’1 ise her zaman katildigini belirtmistir.

Yardim kuruluslarinin etkinliklerine katilim durumu incelendiginde, katilimcilarin
%43.2’s1 hi¢ katilmadigini, %28.6’s1 bazen katildigini, %?28.2°si ise her zaman
katildigin1 belirtmistir.

Katilimcilarin %92.9’u se¢imlerde oy kullanirken, %7.1°1 se¢imlerde oy

kullanmamaktadir.

Katilimcilarin %93.1 1nin siyasi parti tiyeligi bulunmazken, %6.9’unun siyasi parti

tiyeligi bulunmamaktadir.

Katilimcilarin %90.2°si se¢im herhangi bir se¢im ¢alismasina katilmazken, %9.8’1

se¢im c¢aligmalarina katilmaktadir.
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Tablo 11. Formel Etkinlikler ile Yasam Doyumu Arasindaki Iligkinin t testi Analizi

Bagimh Bagimsiz N X SS T p
Degisken Degisken
Yasam Dernek Uyeligi  Var 18 26.11 6.45 2.10 0.036*
Doyumu Yok 433 22.23 7.70
Yasam Secimlerde Oy Kullanirim 419 22.66 7.59 2.77 0.006*
Doyumu Kullanma Kullanmam 32 18.78 8.10
Yasam Secim Katilirim 44 22.02 7.88 -0.32 0.742
Doyumu Calismalarina Katilmam 407 22.42 7.67

Katilhm
Yasam Siyasi Parti Var 31 22.16 8.32 -0.15 0.866
Doyumu Uyeligi Yok 420 2240  7.65
*p<0.05

Yash bireylerin dernek iiyesi olma durumlarinin yasam doyumu iizerinde anlamli bir
etkisinin olup olmadigin1 anlamak amaciyla yapilan iligkisiz 6rneklemler igin t testinde,
dernek {iiyesi olan yaglh bireylerin test puan ortalamasi ile ( X- 26.11) dernek iiyesi
olmayan yaglilarin test puan ortalamasi ( ¥=22.23) arasinda anlaml bir fark oldugu
t(499)=2.10, p<0.05goriilmiistiir. Bu durumda yaslilar i¢in dernek iiyesi olmanin, yasam
doyumu {izerinde anlamli bir etkisinin oldugu ve bu etkinin biiyliik oldugu (d=.99)

sOylenebilir.

Yash bireylerin oy kullanma durumlarinin yasam doyumu tizerinde anlamli bir etkisinin
olup olmadigini anlamak amaciyla yapilan iligkisiz 6rneklemler igin t testinde, oy
kullanan yash bireylerin test puan ortalamasi ile ( X = 22.18) oy kullanmayan yashlarin
test puan ortalamast ( Y=18.78) arasinda anlamli bir fark oldugu t(499)=2.10,
p<0.05goriilmiistiir. Bu durumda yaslilar i¢in oy kullanmanin, yasam doyumu {izerinde

anlamli bir etkisinin oldugu ve bu etkinin biiyiik oldugu (d=.99) sdylenebilir.
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Tablo 12. Formel Etkinlikler ile Yasam Doyumu Arasindaki iliskinin Anova Analizi

Eta

Formel N2 Varyansin Kareler

Etkinlikler N X 53 Kayna@ Toplan sd P Fark (anz;lared
Yasam Doyumu Yardim 1.Higbir zaman 195 20.97 8.04  Gruplar Arasi 826.31 2 0.001* 0.03

Kuruluglarmin  2.Bazen 129 2275 7.28  Gruplar i¢gi 25776.51 448 1-3

Etkinlikerine 3.Her zaman 127 2422 7.14  Toplam 26602.86 450

Katihm Toplam 451 2238 7.68
Yasam Doyumu Dernek 1.Higbir zaman 415 2226 7.65  Gruplar Arasi 100.29 2 0.848 0.429

Etkinliklerine  2.Bazen 16 2475 6.69  Gruplar igi 26502.57 448

Katihrim 3.Her zaman 20 2290 9.17  Toplam 26602.86 450

Toplam 451 2238 7.68

*p<0.05
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Yasl bireylerin yasam doyumlar1 arasinda fark olup olmadigini sinamak i¢in, yardim
kuruluglarinin etkinliklerine katilim durumlarma goére yasam doyumu puanlarinin

ortalamalar iliskisiz 6rneklemler icin tek yonlii varyans analizi ile karsilagtirilmis, test
sonunda, hi¢ katilmayanlarin ortalamasi ( Y=20.97) ile her zaman katilanlarin

ortalamasi (Y=24.22), arasinda istatistiksel olarak anlamli fark goézlenmistir [F(4-
446)=7.181, p<0.05]. Test sonucu hesaplanan etki biiyiikliigii (n°=0.03) bu farkin kiiciik
diizeyde oldugunu gostermektedir. Yani, yardim kuruluslarin etkinliklerine her zaman
katilan yashlarin yashlarin yasam doyumlarinin, hi¢cbir zaman katilmayan yaglilarin

yasam doyumlarindan yiiksek oldugu sdylenebilir.

Formel etkinlik basligi altinda, yasli bireylerin oy verme, siyasi parti iyesi olma, dernek
liyesi olma, se¢im ¢alismalarina katilma ve yardim kuruluglarinin etkinliklerine katilma
durumlarmin yasam doyumu iizerindeki etkileri analiz edilmistir. Yapilan analizlerde,
dernek tiyesi olma durumu ile yardim kuruluslarmin etkinliklerine katilma durumunun
yasam doyumu {izerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonucu ile uyumlu olarak
Warr vd. (2004: 172), yardim kuruluslarinin etkinliklerine katilimin yasam doyumu ile
iligkili oldugu sonucuna ulagmislardir. Bununla birlikte, formel etkinliklerin tamaminin
degerlendirildigi ¢alismalarda yine formel etkinlik tiirlerinin yasam doyumu ile iliskili
oldugu bulunmustur (Ritchey vd., 2001: 14). Li vd. (2006: 551)’nin formel etkinlikleri
de icerisinde barindiran, serbest zaman etkinlikleri ile yasam doyumunu inceledigi
calismasinda bu etkinlik tiirlerinin yasam doyumu ile iliskili ¢iktig1 sonucuna ulasmastir.
Aragtirmada bulunan sonuglardan yola ¢ikarak, yash bireyler i¢in yardim kuruluslarinin
etkinliklerine katilimin onlar i¢in kendini degerli géorme algisinda olumlu etki meydana
getirdigi sOylenebilir. Bagkasina yardim etme diisilincesi yasl bireyler i¢in yardimlagma
ve bagkasini diisiinme gibi duygular1 harekete gecirebilir. Boylece, yasli birey hem
yardim kuruluslarinin etkinlikleri hem de dernek iiyesi olma gibi etkinliklerle toplum
icin faydali oldugu diisiincesini kazanabilir. Dolayisiyla yasli bireylerin bu tiir
etkinliklerle yasam doyumlarinin artiyor olacagi soylenebilir. Etkinlik kuraminda,
formel etkinliklerin yasam doyumu iizerinde etkili oldugu ifade edildiginden,

aragtirmanin bu sonucu yine etkinlik kuramini dogrulamaktadir.
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3.3.6. Giinliik Bireysel Yasam Etkinlikleri (Yalniz Yapilan Etkinlikler)

Tablo 13. Yalmz Yapilan Etkinlikler ile Yasam Doyumunun Anova Analizi

Eta
Bagimh Degisken Bagimsiz N X Ss Varyarism Kareler Sd F p Fark squared
o Kaynag Toplami 2
Degisken M)
1.Hig¢bir Zaman 116  22.20 8.31  Gruplar Arast 734.655 4 2481 0.043* 0.02
Yasam Doyumu Carsiya Gitme  2.Nadiren 98 20.96 7.61  Gruplar i 25868.21 446
3.Bazen 129 2184 733 Toplam 26602.869 450 2-5
4.Cogu Zaman 59 2423 8.11
5.Her Zaman 49 24.38 5.72
Toplam 451 2238 7.68
1.Higbir Zaman 149 20.85 7.96  Gruplar Arasi 579.14 4 2481 0.43
Yasam Doyumu Yiiriiyiis 2.Nadiren 107 2313 7.75  Gruplar igi 26023.72 446
Yapma 3.Bazen 107 2266 7.68 Toplam 26602.869 450
4.Cogu Zaman 58 23.75 6.82
5.Her Zaman 30 2370 6.77
Toplam 451 22.38 7.68
1.Higbir Zaman 124 22.85 8.05  Gruplar Arast 977.18 4 4.252 0.002* 0.03
Yasam Doyumu Alsverise 2.Nadiren 68 19.42 7.35  Gruplar i 25625.68 446 2-1
Gitme 3.Bazen 109 2176 7.70 Toplam 26602.869 450 2-4
4.Cogu Zaman 75 2410 6.93 2-5
5.Her Zaman 75 2348 7.40
Toplam 451 2238 7.68
1.Higbir Zaman 43 2413 7.94  Gruplar Arast 505.15 4 2.158 0.073
Yasam Doyumu TV izleme 2.Nadiren 36 20.11 6.66  Gruplar Igi 26097.71 446
3.Bazen 82 2362 7.81 Toplam 26602.869 450
4.Cogu Zaman 109 2164 7.88
5.Her Zaman 181 2230 7.53
Toplam 451 2238 7.68

*p<0.05
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Tablo 13’iin devamudir

Eta
Bagimh Degisken Bagimsiz N X Ss Varyallsm Kareler Sd F p Fark squared
) Kaynag Toplam 2
Degisken M)
1.Hicbir Zaman 333 2199 7.68  Gruplar Arasi 609.03 4 2.612 0.035*
Yasam Doyumu Gazete/Kitap 2.Nadiren 39 210 8.33  Gruplar igi 25993.83 446
Dergi 3.Bazen 35 2494 659 Toplam 26602.869 450
Okuma 4.Cogu Zaman 26 2542 6.48
5.Her Zaman 18 23.77 8.44
Toplam 451 2238 7.68
1.Higbir Zaman 269 2288 7.47  Gruplar Arasi 613.44 4 2.632 0.034*
Yasam Doyumu Orgii Orme 2.Nadiren 33 2000 6.63 Gruplarigi 25989.42 446
3.Bazen 39 1951 9.29 Toplam 26602.869 450
4.Cogu Zaman 37 23.27 7.05
5.Her Zaman 73 22.71 793
Toplam 451 2238 7.68
1.Higbir Zaman 137 2232 8.02  Gruplar Arasi 147.13 4 0.620 0.648
Yasam Doyumu Ev 2.Nadiren 49  21.04 8.03  Gruplarigci 26455.73 446
Isleri/Tamirati  3.Bazen 62 2212 6.95 Toplam 26602.869 450
Yapma 4.Cogu Zaman 70 23.18 7.06
5.Her Zaman 133 2264 7.88
Toplam 451 2238 7.68
1.Higbir Zaman 189 2285 7.95 Gruplar Arasi 93.89 4 0.395 0.812
Yasam Doyumu Bahce isleri ile 2.Nadiren 56 2255 6.95  Gruplar ici 26508.97 446
Ugrasma 3.Bazen 68 2180 8.34 Toplam 26602.869 450
4.Cogu Zaman 65 22.09 7.08
5.Her Zaman 73 2183 7.52
Toplam 451 2238 7.68

*p<0.05
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Yash bireylerin yasam doyumlar1 arasinda fark olup olmadigini sinamak igin, ¢arsiya
¢tkma durumlarina gére yasam doyumu puanlarinin ortalamalari iligkisiz 6rneklemler

icin tek yonlii varyans analizi ile karsilagtirilmig, test sonunda, nadiren gidenlerin

ortalamasi (Y:20.96) ile her zaman gidenlerin ortalamasi (Y=24.38) arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark gézlenmistir [F(4-446)=2.481, p<0.05]. Test sonucu
hesaplanan etki biyikligi (n?=0.02) bu farkin kii¢iik diizeyde oldugunu
gostermektedir. Yani, carsiya her zaman gidenlerin yasam doyumlarinin, nadiren

gidenlerin yasam doyumlarindan yiiksek oldugu sdylenebilir.

Yash bireylerin yasam doyumlar1 arasinda fark olup olmadigini sinamak i¢in, aligverise
gitme durumlarina gére yasam doyumu puanlarinin ortalamalart iliskisiz 6rneklemler

icin tek yonlii varyans analizi ile karsilastirilmig, test sonunda, nadiren gidenlerin
ortalamasi ( Y=19.42) ile gogu zaman gidenlerin ortalamasi ( X =23.48) ve her zaman

gidenlerin ortalamasi ( Y=22.38) arasinda istatistiksel olarak anlaml fark gézlenmistir
[F(4-446)=4.252, p<0.05]. Test sonucu hesaplanan etki biyiikliigii (n?=0.03) bu farkin
kiiglik diizeyde oldugunu gostermektedir. Yani, aligverise ¢ogu zaman ve her zaman
gidenlerin yasam doyumlarinin, nadiren gidenlerin yasam doyumlarindan yiiksek

oldugu sdylenebilir.

Yalniz yapilan etkinlikler i¢in yapilan analizlerde diger degiskenlere gore daha sosyal
sayilabilecek olan carsiya gitme ve aligverise gitme degiskenlerine goére yasam
doyumlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur. Bunun disindaki bagimsiz degiskenlere
gore (TV izleme, kitap okuma, ylriiylis yapma, orgli 6rme, ev isleri yapma) yasam
doyumu ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamistir. Arastirma sonucu ile
literatiirde yer alan diger calismalarin sonuglart bu agidan uyumlu goriinmektedir.
Televizyon izleme, radyo dinleme, gazete veya kitap okuma, miizik dinleme, yazma,
elle yapilan hobiler, bahge isleri ile ugrasma, disarida yiiriiyiis yapma (Litwin ve
Shiovitz-Ezra, 2006: 233; Menec, 2003: S80; Warr vd., 2004: 176), yemek yapma
(Rodriguez vd., 2008: 170), ev isleri ile ugrasma (Ritchey vd.; 2001: 13) gibi yalniz
yapilan etkinliklerin yasam doyumu ile anlamli iligkisinin olmadig1 goriilmektedir. Ayni
sekilde, Maher ve Conroy (2015: 1), oturarak yapilan etkinliklerin yasam doyumu

tizerinde olumsuz etkiye sahip oldugunu bulmuslardir. Benzer olarak, Smith vd. (1986:
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278) serbest zaman i¢in ayrilan siirenin fazlaliginin, dinlenmeye ayrilan zamandan daha
fazla sekilde yiiksek yasam doyumu ile ilgili oldugunu bulmuslardir. Her ii¢ etkinlik
kategorisini degerlendiren Ritchey vd. (2001: 14), yasam doyumu {iizerinde en az etkili
kategorinin yalniz yapilan etkinlikler oldugu sonucuna ulasirken, Litwin (2000: 357);
Lemon vd. (1972: 518), yalniz yapilan etkinliklerin yagam doyumu iizerinde etkili
olmadigini ortaya koymuslardir. Farkli olarak McAuley vd. (2000: 608), yiiriiylis yapma
gibi fiziksel etkinliklerin yasam doyumu ile iliskili oldugunu bulmustur. Hem yapilan
arastirma hem de yapilan c¢alismalara genel olarak bakildiginda yalniz yapilan

etkinliklerin yasam doyumu ile iliskili olmadig1 goriilmektedir.

Yalniz yapilan etkinliklerin yasam doyumuna etki etmemesinin sebebi olarak yalniz
yapilan etkinliklerin yash bireye rol destegi sunmadiklar1 ve yalniz etkinliklerde sadece
sembolik veya zihnen insa edilen dinleyiciler sunuldugu i¢in yasam doyumu iizerinde
etkili olmadig1 soylenebilir (Lemon vd., 1972: 518). Boylece, etkinlik kuraminin 6ne
siirdligli, yalniz yapilan etkinlikler ile yasam doyumu arasindaki iliskinin, hem yapilan
aragtirma hem de mevcut literatiir degerlendirildiginde dogrulanmadig1 goriilmektedir.
Ancak arastirmada, ‘“carsiya gitme” ve “aligveris yapma” degiskeninin yasam
doyumuna etki etmesinin diger degiskenlerden farkli oldugu goriilmiistiir. Carsida
gezme eylemi yalniz yapilan bir etkinlik iken, Bingol il merkezinin niifus olarak az
olmasindan dolayi, c¢arsiya ¢ikan bir yaghinin tanidigr insanlara denk gelme ihtimali
bulunmaktadir. Yiriiylis yapma etkinligi ve tamidiklar1 ile carsida goriisebilme
thtimalinin birlesmesi, yaslhinin bu etkinlik yoluyla sosyal etkilesim igerisine girmesini

sagladigi soylenebilir.

Aragtirmada carsiya gitme ve aligverise gitme degiskenleri disinda fiziksel etkinlik ile
ilgili olan degiskenlerin yasam doyumu {izerinde etkili olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
Ancak literatiire bakildiginda aksi yonde sonuglarin var oldugu goriilecektir. Yiiriiyiis
yapma gibi fiziksel etkinliklerin yasam doyumu ile iliskili oldugunu gdsteren ¢aligmalar
bulunmaktadir (Fernandez-Ballesteros vd., 2001: 25; McAuley vd., 2000: 608).
Bununla birlikte genel olarak etkinlik ile yasam doyumuna bakildiginda, aragtirma
sonucunda 6zellikle informel ve formel etkinlik tiirlerinin yasam doyumuna etki ettigi
bulunmustur. Literatiirde de benzer sonuglar bulunmaktadir (Chen, 2000: 54; Karaman,
2015; Markides ve Martin, 1979: 86; Nimrod ve Adoni, 2006). Janke vd. (2008: 83) ise
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Ozellikle dul kaldiktan sonra etkinliklerdeki azalma ile yasam doyumu arasinda iligki
bulmustur. Sosyal iliskiler agisindan bakildiginda, arastirmada 6zellikle es ve torunlarla
olan sosyal iligkilerin yasam doyumunu yordamada etkili oldugu bulunmustur. Genel
olarak sosyal iligkilerin yasam doyumu iizerinde etkili oldugu da daha onceki
calismalarda ortaya konmustur (Fernandez-Ballesteros vd., 2001: 25; Johnson vd.,
2014: 147; McAuley vd., 2000: 608).
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3.3.7. Dini Etkinlikler ve Yasam Doyumu

Tablo 14. Dini Etkinlikler ile Yasam Doyumunun Anova Analizi

Eta
Bagimh Degisken Bagimsiz N X ss Varyansin ,}F arfler Sd F p Fark squared
Degisken Kaynag oplami )
1.Higbir Zaman 195 2231 7.60 Gruplar Arasi 282.82 4 1.198 0.311
2.Nadiren 33 2160 6.84 Gruplarigi 26320.04 446
Yasam Doyumu Dini 3.Bazen 39 2087 792 Toplam 26602.86 450
Kitap/Kuran 4.Cogu Zaman 61 2177 7.87
Okuma 5.Her Zaman 123 23.48 7.84
Toplam 451 2238 7.68
1.Higbir Zaman 24 21.0 9.14  Gruplar Arasi 514.24 4 2.198 0.068
2.Nadiren 25 246 70 Gruplar igi 26088.62 446
Yasam Doyumu Tek Basina 3.Bazen 33 23.96 7.64 Toplam 26602.86 450
Namaz Kilma 4.Cogu Zaman 86 20.69 7.46
5.Her Zaman 283 2263 7.62
Toplam 451 2238 7.68
1.Higbir Zaman 112 21.88 7.71  Gruplar Arasi 383.89 4 1.633 0.165
2.Nadiren 73 2223 7.23  Gruplar igi 26218.97 446
Yasam Doyumu Cemaatle 3.Bazen 90 2138 7.96 Toplam 26602.86 450
Namaz Kilma 4.Cogu Zaman 69 2223 1.73
5.Her Zaman 107 23.95 7.59
Toplam 451 22.38 7.68
1.Higbir Zaman 103 22.63 7.61  Gruplar Arast 105.92 4 0.446 0.776
2.Nadiren 78 2189 7.72  Gruplar Igi 26496.94 446
Yasam Doyumu Dini Sohbetlere  3.Bazen 89 2239 725 Toplam 26602.86 450
Katihm 4.Cogu Zaman 79 21.69 7.53
5.Her Zaman 102 23.03 8.29
Toplam 451 2238 7.68
Tablo 13.
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Tablo 14’iin devamdir

Eta
Bagimh Degisken Bagimsiz N X ss Varyansin ,}F arfler Sd F p Fark squared
Degisken Kaynag oplami )
1.Higbir Zaman 50 21.66 7.56  Gruplar Arasi 522.11 4 2.232 0.065
2.Nadiren 46 2036 7.38  Gruplar Igi 26080.75 446
Yasam Doyumu Mevlitlere 3.Bazen 77 22.32 6.97 Toplam 26602.86 450
Katilm 4.Cogu Zaman 113 21.73 8.09
5.Her Zaman 165 23.64 7.71
Toplam 451 22.38 7.68
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Yasam doyumu ile iliskili olabilecegi diisiintilen degiskenlerden birisi de yash
bireylerin dini etkinlikleridir. Informel etkinlik kapsaminda degerlendirilebilecek olan
cemaatle namaz kilmanin ve formel etkinlikler kapsaminda degerlendirilebilecek olan
dini sohbetlere ve mevlitlere katilmanin ve yalmiz etkinlikler icerisinde
degerlendirilebilecek olan tek basina namaz kilmak ile kuran veya dini kitaplar
okumanin, yasam doyumu iizerinde anlamh diizeyde etkisi goriilmemistir. Daha 6nce
yapilan caligsmalarda, mevcut sonuglarin aksi yonde bulgulara ulasilmistir. Yapilan
calismalarda dindarlik (Park vd., 2012: 641), dini etkinliklere katilim (kilise, cami,
sinagoga katilim) ve dini gruplara katilimin (Choi vd, 2017: 132; Litwin ve Shiovitz-
Ezra, 2006: 233; Ritchey vd., 2001: 14; Warr vd., 2004: 172) yasam doyumu ve iyilik
hali {izerinde etkili oldugu bulunmustur. Yine Dahlan vd. (2010: 76)’nin yasamindan
memnuniyet ile ilgili yash bireylere sorduklari sorularda yasli bireyler en c¢ok
“Elhamdulillah” ve “Siikiir” kelimelerini kullanmislardir. Arastirmacilar, bu durumu
yaslilarin kendi durumlart ile ilgili riza ve kabullenme hallerine baglamislardir. Benzer
bir sonuca Adiyaman-Samsat ilgesinde Ozgiir ve Sabbag (2014: 161-165) ulasmuslardr.
Arastirmacilarin yaptig1 nitel calismada, yasglilar daha fazla mal istemediklerini ve
maneviyatlarini  giiclendirmek istediklerini belirtmislerdir. Ayrica, yashlar maddi
birikimlerini daha ¢ok “umreye gitmek” ic¢in kullanmak istediklerini sdylemislerdir.
Yazarlar, yaptiklar1 goriismelerde en ¢ok gegen kelimenin “Allah™ oldugunu ifade
etmislerdir. Emiroglu (1985: 137), yash bireylerin yasadiklari fiziksel ve toplumsal
kayiplar1 dinsel pratiklerle telafi ettiklerini, dinsel pratiklerin yashlarin sosyal

uyumunda etkili oldugunu ifade etmektedir.

Arastirma Orneklemi i¢in dini etkinliklere katilimin yasam doyumuna etki etmemesi,
diger faktorlerin daha etkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Daha onceki analizlerle
birlikte diisiintildiilinde, esi ve torunlar1 yaninda olan bir yaslinin yasam doyumunun,
esi ve torunlar1 yaninda olmayip dini etkinleri yerine getiren bir yashidan daha yiiksek
bir yasam doyumunun olacag1 sdylenebilir. Yasllar i¢in bu durumda kentlesme diizeyi
orta olan kentlerde sosyal destege ihtiyacin diger faktorlerden daha 6n planda oldugu
sOylenebilir. Kapikiran (2016: 21)’in yaptigi ¢aligmada ulastigr sonu¢ da bu yorumu
desteklemektedir. Kapikiran, kirsal alanda yasayan yaslilarin yasam doyumlariin ve
sosyal destek algilarinin kentte yasayan yaslilara gore diisiik oldugu sonucuna

ulagmustir.
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SONUC

Geri Cekilme ve Etkinlik Kuramlari ¢ergevesinde yaslh bireylerin etkinlik diizeyleri ile
yasam doyumlarinin incelendigi arastirmada, yasam doyumuna etki edecek bagimsiz
degiskenler belirlenmistir. Bu degiskenler, yasli bireyin demografik o6zelliklerini
gosteren yas, medeni durum, cinsiyet, gelir durumu, egitim durumu, birlikte yasadigi
kisiler, ¢alisma durumu, emeklilik gibi etkenlerle beraber etkinlik tiirleri altinda yer alan
formel, informel ve yalniz yapilan etkinliklerdir. Bu etkinlik tiirleri ve demografik

degiskenlerin yasam doyumu lizerindeki etkileri incelenmistir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, yasli bireylerin torunlari ile zaman
gecirmelerinin  yagsam doyumu {izerinde etkili oldugu gorilmiistiir. Ancak yagh
bireylerin ¢ocuklar1 ile olan iliskileri, onlarla birlikte yasamalarinin yasam doyumlari
tizerinde etkili olmadig1 goriilmiistiir. Arastirmadan elde edilen diger bir veri yash
bireylerin evli olmalari, esleriyle birlikte yasiyor olmalari ve esleri ile vakit
gecirmelerinin yagsam doyumlar iizerinde anlamli olumlu etkisinin oldugu goriilmiistiir.
Bunlarla beraber yasl bireylerin zaman gectikce aile ile iliskilerinde azalmanin diisiik
diizeyde oldugu, yani anne-baba ve dede-nine rollerini yerine getirmeye devam ettikleri

gorilmiistiir.

Demografik degiskenlerden gelir durumu ve medeni durumun yasam doyumu iizerinde
anlamli diizeyde pozitif etkisi goriiliitken; egitim durumu, yas, cinsiyet, emeklilik
durumu ve calisma durumunun yasam doyumu iizerinde anlamli diizeyde etkisinin

olmadig1 goriilmiustiir.

Aragtirmada, yalniz yapilan etkinliklerin (kitap okuma, TV izleme, yliriiylis yapma, ev
islert yapma, oOrgii orme) yasam doyumu iizerinde anlamli etkisinin olmadigi
gorilmiistiir. Bu etkinliklerden yalnizca, daha sosyal yonleri olan aligverise gitme ve
carstya gitme degiskenlerinin yasam doyumu iizerinde anlaml pozitif etkisinin oldugu

gorilmiistiir.

Arastirmada etkinlik tiirlerinden olan informel etkinlikler agisindan bakildiginda, es ve
torunlar ile olan iliskilerin yasam doyumuna etki ettigi goriilmektedir. Ancak diger
informel etkinlikleri 6l¢en degiskenlerin; yani akrabalar, komsular ve arkadagslar ile olan

iligkiler ile kahvehaneye, diigilinlere, taziyelere gitme degiskenlerinin yagam doyumlar1
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tizerinde anlamli etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Bununla birlikte, yasli bireylerin
yaslar arttikca akraba, komsu ve arkadaslari ile olan iligkilerinin azalmasinin diisiik

diizeyde oldugu bulunmustur.

Diger etkinlik tiiri  olan formel etkinlikler agisindan yasam doyumu
degerlendirildiginde, yasam doyumu puanlarina dernek iiyesi olma ve yardim
kuruluglarinin etkinliklerine katilimin anlamli diizeyde pozitif yonde etki ettigi
goriilmiistiir. Bunun disinda kalan, siyasi parti liyeligi, se¢im g¢alismalara katilim,
dernek etkinliklerine katilim degiskenlerinin yasam doyumu {izerinde anlamli etkisinin
olmadig1 goriilmiistiir. Yash bireylerin formel etkinliklere katiliminin da diisiik oldugu
goriilmektedir. Sadece oy kullanma degiskeninde yasli bireylerin tamamina yakini oy
kullanirken, dernek tiyeligi, dernek etkinlikleri, se¢cim c¢alismalari gibi etkinliklere yaglh

bireylerin olduk¢a az bir kisminin katildigi goriilmektedir.

Dini etkinlikler ile yasam doyumunun 6l¢iildiigii analizlere bakildiginda hig¢bir dini
etkinligin yasam doyumu {iizerinde anlamli bir etkisi olmadig1 sonucu elde edilmistir.
Tek basina namaz kilma, cemaatle namaz kilma, dini sohbetlere katilim, mevlitlere
katilim, kuran veya dini kitaplar okuma gibi degiskenlerin yasam doyumu iizerinde

anlaml pozitif etkisi goriilmemistir.

Arastirmanin sonuglarina bakildiginda, literatiirle de uyumlu olacak sekilde etkinlik
kurami kismen dogrulandigi geri ¢ekilme kuraminin iddialarinin ise dogrulanmadigi
goriilmiistiir. Yalmz yapilan etkinliklerin yasam doyumu iizerinde anlamli etkisi
goriilmezken; formel ve informel etkinliklerin ise yasam doyumu ile kismen iligkili
oldugu goriilmektedir. Geri ¢ekilme kuraminin 6ne siirdiigii gibi yasamdan ve sosyal
etkinliklerden ¢ekilmenin yasam doyumuna yol ag¢tigi sonucuna ulasilamamistir. Bu
kuramin gecerli olabilmesi i¢in sosyal etkinliklerden geri ¢ekildik¢e yasli bireylerin
yasam doyumunda artis olmasi beklenirdi. Ancak, hi¢cbir degiskende etkinlik diizeyi ile
yasam doyumu arasinda negatif yonde anlamli bir etkiye rastlanmamistir. Yani her ne
kadar yash bireylerin etkinlik diizeyleri azalmasina ragmen yasam doyumlart olumlu
yonde artmamistir. Kuramin 6ne siirdiigii mutluluk ile pasif bir yasamin dogru orantili
oldugu iddias1 bu acidan bakildiginda dogrulanmamaktadir. Marcum (2012), yaptigi
calismada yash bireylerin gencglere gore sosyal katilimlarinin azaldigini ve bunun geri

cekilme kuramini desteklerken, siireklilik ve etkinlik gibi kuramlarla ters diistiiglinii

86



ifade etmektedir. Ancak, Marcum, bu durumu yasam doyumu, basarili yaglanma gibi
kavramlarla degerlendirmeden bu sonuca vamistir. Hem geri ¢ekilme hem de etkinlik
kurami, etkinlik diizeyi arttikga veya azaldikga, yasam doyumunun bundan
etkilenecegini iddia etmektedirler. Geri ¢ekilme kuramin, yash bireyin toplumdan
cekilmesinin karsilikli tatmini ortaya cikaracagini sdylemektedir. Bu nedenle yash
bireylerin sosyal yasamdan cekilmesinin geri ¢ekilme kuramini dogruladigini iddia

etmek dogru bir yargi olmayabilir.

Rose (1965: 364), yasli bireylerin daha iyi bir fiziksel sagliga kavusmalar1 ve ekonomik
olarak daha iyi bir konuma gelmeleri ile birlikte sosyal etkinliklerden ¢ekilme
thtimallerinin azalacagini ifade etmistir. 2000’11 y1llara gelindiginde bu iddiay1 destekler
sekilde Giddens (2007: 139-144), post-modern donemdeki Avrupa’y1 anlatirken yaglilik
ile ilgili geri ¢ekilme kuraminin tersine olacak iddialar one siirmektedir. Giddens,
Amerika’daki 65 ve yas iistii bireylerin simdi islerinde kalmaya devam ettiklerini, yeni
kariyerler pesinde kostuklarini sdylemektedir. Arastirmalara gore, Amerikalilarin ylizde
ellisi, yetmigli yaslarinda ¢calismaya devam etmeyi istemektedirler. Japonya’da ise, 55-
59 yaslar arasindaki bireylerin %781 yasal emeklilik yasi olan 60 yasindan sonra da
caligmay1 disinmektedirler. Bu bakis agisina benzer olarak Cravit (2008: 4-14),
Amerika ve Avrupa’daki bebek patlamasi kusagimi anlattigi kitabinda, bu kusagin
yashilik ile ilgili algilarimizda farklilik meydana getirdiklerini iddia etmektedir. Bu
kusak daha oOnce kendi ebeveynlerinin yasadiklari zorluklari yasamamislardir. Bu
nedenle simarik narsist, bencil olarak yetismis ve her seyi mahvetmislerdir. Bu kusak
sessiz, sakin bir yagliliga direng gostermektedirler. Ekonomik durumlar, teknoloji ve
sagliktaki gelismeler gibi nedenler bu kusagin farkli davranmalarina ve ¢aligmalarina
yol acacaktir. Bu kusak, emeklilik, cinsellik, ileriye yonelik planlama, teknoloji

kullanimi, etkinlik gibi konularda yaslilara yonelik kalip yargilar kirabilirler.

Ancak arastirmada, yaslh bireylerin alandaki bagka caligmalarla uyumlu olarak, daha ¢ok
fiziksel caba gerektirmeyen yani pasif etkinlikleri tercih ettiklerini gostermektedir.
Bununla birlikte caligmalar yash bireylerin artik daha etkin bir yasam tarzi yasamaya
basladiklarimi gostermektedir (Povlsen ve Larsen, 1999: 29; Pageot, 1986: 27). Daha
hareketli bir yasamin ise daha yiliksek bir yasam doyumu ile iligkili oldugu ise daha
onceki boliimlerde belirtilmisti. Bundan dolayr Cifcili (1999: 11), islevselligin

87



korunmast icin yash bireylerin fiziksel anlamda miimkiin oldugunca etkin olmalari
gerektigini ifade etmektedir. Bu baglamda DSO, yasl bireylerin yasamin her alaninda
katilimlarinin ~ desteklenmesi  gerektigini  belirtmektedir. Daha o©nceki boliimde
belirtildigi gibi, Tirkiye yaghlik sorunu ile karsi karsiya gelmeye baslamis olmasina
ragmen Bingol ili diislinildiginde, heniiz yashh bireylerde bu doniisim
gerceklesmemistir. Ancak gelecek yash kusaklarin, Amerika’daki bebek patlamasi
kusagina benzer bir doniisiim yasama ihtimalinden s6z edilebilir. Egitim seviyesinin
arttyor olmasi, saglik kosullarinin daha iyi olmasi, gelecek yasli kusaklar i¢in daha
hareketli bir yasam tarzinin ongoriilebilecegini gostermektedir. Yani Rose’un 1965
yilinda 6ngordiigii degisim, bugiin Bing6l gibi kentlesme diizeyi orta derecede olan iller

i¢in de diisiiniilebilir.
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EKLER
EK 1: Anket Formu ve Yasam Doyumu Olgegi

Saygideger Katilimel,

Bu anket yiiksek lisans ¢alismamiz i¢in kullanilacaktir. Anketimiz goniilliiliik esasina dayanmaktadir.
Vereceginiz cevaplar bilimsel ¢alismalar igin veri saglayacaktir. Liitfen anketi doldururken isminizi
belirtmeyiniz. Vereceginiz bilgiler tamamen gizli tutulacaktir. Anketimiz 48 sorudan olusmaktadir.
Calismaya vereceginiz katkidan dolay: tesekkiir ederiz.

Ars. Gor. Emrah APAK
Soru l. Cinsiyetiniz?
1( ) Erkek 2( ) Kadin
Soru?2. Yasimz?
1( ) 65-74 2( )75-84 3( )85+
Soru 3. Medeni durumunuz?
1()Evli 2 () Bekar 3 ( )Esim Oldii
4 () Bosanmis 5 () Ikinci evlilik
Soru4. Ogrenim diizeyiniz nedir?
1 () Okuryazar degil 2 () Okuryazar 3 () Ilkokul 4 () Ortaokul
5( ) Lise 6 ( ) Yiiksekokul 7 ( ) Universite
8 ( ) Diger.............
Soru5. Kiminle yasiyorsunuz?
1 () Yalnz 2 () Esim ile birlikte 3 () Cocuklarimla birlikte
4 () Esim ve ¢ocuklarimla birlikte 5 ( ) Torunlarimla birlikte
6 () Akrabalarimin yaninda 7 () Esim ve torunumla birlikte
Soru 6. Ne kadar siiredir burada yastyorsunuz?
1()0-3yil 2()35yil 3()5-10y1l 4 () 10 yildan fazla
Soru7. Emekli misiniz?
1()Evet 2 () Hayir
Soru 8.  (Emekliler i¢in) Emekli olmadan once ne is yapiyordunuz?
1()Isci 2 ( ) Esnaf/ Tiiccar 3 () Serbest Meslek 4 () Memur
5 ( ) Ogretmen 6 () Ciftci T()DIZer. ..o
Soru9. Calisiyorsaniz simdi ne is yapiyorsunuz?
1 ( ) Calismiyorum 2 () Esnaf/ Tiiccar 3 ( ) Serbest Meslek 4 () Ciftei
5( ) Isci 7 ( )Hayvancihk 6 ( ) Diger...............
Soru 10. Calisiyorsaniz giinde kag saat ¢alisiyorsunuz?
1()1-5saat 2 () 5-8saat 3()8-12 saat
Soru 11. Geg¢iminizi nasil temin ediyorsunuz?
1 ( ) Emekli maasi 2 () Kira geliri 3 () Cocuk veya akrabalarin yardimi
4 () Calistyor 5 ( ) 2022 yash maasi, engelli, dul maasi
6 ( ) Diger.........
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Soru 12.

Aylik ortalama geliriniz ne kadardir?
1( )0-500 2 () 501-1000
5 ( ) 2000 ve tizeri

3 ( )1001-1500

4 (1 )1501-2000

Asagida verilmis olan etkinlikleri ne siklikta
yaptiginizi belirtiniz.

Higbir
Zaman

Nadiren

Bazen

Cogu
Zaman

Her
Zaman

Soru 13. | Yiirilyiis yaparim

Soru 14. | Carsiya gezmeye giderim

Soru 15. | Parka giderim

Soru 16. | Tek bagima digarida gezerim

Soru 17. | Torunlarin bakimu ile ilgilenirim

Soru 18. | Kahvehaneye giderim

Soru 19. | Aligverise giderim

Soru 20. | Torunlarimla birlikte disarida gezeriz
Soru 21. | Torunlarimla birlikte oyun oynariz
Soru 22. | Cocuklarimla sohbet ederim

Soru 23. | Cocuklarimla birlikte beraber aksam yemegi yeriz
Soru 24. | Komsu ziyaretleri yaparim

Soru 25. | Arkadaslarla sohbet ederim

Soru 26. | Televizyon izlerim

Soru 27. | Gazete, kitap, dergi okurum

Soru 28. | Tek basima namaz kilarim

Soru 29. | Kuran veya dini kitaplar okurum

Soru 30. | Orgii érerim

Soru 31. | Ev igleri yaparim / Ev tamirat1 diizenlemesi yaparim
Soru 32. | Esimle vakit gegiririm

Soru 33. | Mevlitlere Katilirim

Soru 34. | Taziyelere Giderim

Soru 35. | Hasta Ziyaretleri Yaparim

Soru 36. | Diigiinlere Giderim

Soru 37. | Dini Sohbetlere Katilirim

Soru 38. | Cemaatle Namaz Kilarim

Soru 39. | Bag bahge isleri ile ugrasirim

Soru 40. | Arkadaglarin evlerine ziyarete giderim
Soru 41. | Diger
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Hi¢/ Higbir | Az/ Cok/Her
zaman Bazen zaman

Soru 42. | Yasmiz ilerledikge aileniz ile iligkilerinizde azalma oldu mu?
Soru 43. | Yasmiz ilerledik¢e akrabalariniz ile iligkilerinizde azalma oldu

mu?
Soru 44. | Yasmiz ilerledik¢e komsulariniz ile iliskilerinizde azalma oldu

mu?
Soru 45. | Yasmiz ilerledikge arkadaslariniz ile iligkilerinizde azalma

oldu mu?
Soru 46. | (Once 49. Soruya cevap veriniz) Hastaligimz sosyal yasaminizi

ve iligkilerinizi ne kadar etkilemektedir?
Soru 47. | (Once 50. Soruya cevap veriniz) Uyeliginiz varsa dernekteki

etkinliklere katiliyor musunuz?
Soru48. | Yardim kuruluslarinin  etkinliklerine katilimm  (Suriyeli

miiltecilere yardim, yoksullara yardim vs.)

Evet Hayir

Soru 49. | Siirekli bir hastaliginiz var mi1?

Varsa NEdir?. ...
Soru 50. | Herhangi bir dernek veya sivil toplum kurulusuna iiye misiniz?
Soru 51. | Se¢imlerde oy kullanir misiniz?
Soru 52. | (Siyasi goriis belirtilmeden) Siyasi parti iiyeliginiz var mi1?
Soru 53. | Se¢im ¢alismalarina katilir misiniz?
Soru 54. 39: Se¢imlerdeki durumunuz nedir?

1 ( ) Sadece oy kullanirim

2 () Se¢im kahvelerine giderim

3 () Oy toplama faaliyetlerine katihirim 4 ( ) Aday ile birlikte ¢alismalar yiiriitiiriim
5 () Mitinglere katilirim 6 ()Diger.....coceviiiiiiiii
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Pek cok agidan ideale yakin bir yagamim var

Yasam kosullarim miikemmeldir

Yasamim beni tatmin ediyor

Simdiye kadar yasamda istedigim 6nemli seyleri elde ettim

Hayatimi yeniden yagsama sansim olsaydi hemen hemen higbir seyi
degistirmezdim

Yasam Tatmini Olcegi i¢in katilimcilarin daha iyi anlamalarimi saglamak amaciyla her bir soru igin
asagidaki sekilde aciklamalar yapilabilir:

1.

agblrwn

Madde icin: Bu hayatin sizin istediginiz bir hayat oldugunu diisiiniiyor musunuz? Yani tam
istedigime yakin bir hayatim var.

Madde i¢in: Her seyimin tam oldugunu diisiinliyorum. Her seye sahip oldugumu diisiiniiyorum.
Madde i¢in: Hayatimdan mutluyum

Madde i¢in: Simdiye kadar ne istediysem ¢ogunu elde ettim

Madde i¢in: Size firsat verilseydi yasaminizda degisimler yapar miydiniz?

Anket Uygulanirken Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar:

- Yaslilara kars1 kibar olunmalidir.

- Anketin yagliya verilmeden, ona sorularak doldurulmasi gerekir.

- Her bir soru sorulduktan sonra, gerek olmasi halinde yasli bireyin durumuna uygun sekilde
agiklanmalidir.

- Se¢im ve siyaset ile ilgili sorular sorulmadan dnce; onlarin siyasi tercihlerini sorulmadigi, sadece
ne yaptiklarinin sorgulandigi ifade edilmelidir.

- Anketi doldurduktan sonra, gozlemlerinizi arka sayfaya not alabilirsiniz.

- Anketi uygulamadan once, bu anketin ni¢in ve nerede kullanilacagi anlatilmalidir.

- Isimlerinin kaydedilmedigi, bu bilgilerin gizli kalacagi hususlari ifade edilmelidir.

Anketi Uygulayanin
Ad1 Soyadz:
[mza:

Uyguladig: Tarih:
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EK 2: Anket Uygulama Izni

T.c

BINGOL VALILIGH
Il Emniyet Mudnrlu;tl 14.03.2017 « 1143

Say :10310190.9676/(91108)- /0./03/2017
Konu :Anket Calismasi

YALOVA UNIVERSITES] REKTORLUGUONE
(Ogrenci isteri Daire Baskanlsin)

flgi  :13.02.2017 warih ve 76051854-100-E.1 700003866 sayih yazimz,

Hgi sayili yaz ile “Universiteniz Sosyal Bilimler Enstittisi) Sosyal Hizmet Anabilim
Dal sosyal Hizmet Doktora Programm 157203012 Ogrencisi Emrah APAK 1n “Yasgilik
Kuramiar: Cergevesinde Yaghivk Olgustrnun Degerlendirilmesi™ konulu tez caligmast ile ilgili
anketini Bingd) ilimizde yapabilmesi igin gerekli izinlerin verilmesi™ istenmiy olup;

Bahse konu anket cahigmasim pergeklestirecek Ggrencinizin Kabahatler Kanununun
Rahatsiz Etme bashklh 37, Maddesi hitkmiine aykirt hareket etmemesi, 5442 sayih 11 Idaresi
Kanununun ilgili hiik@imlerince; huzur ve gllvenligin, kamu esenliginin bozulmamas:, genel
asayigi ve huzuru bozucnk olaylara sebebiyet vermeyecek ve kigilerin huzur ve sik(nu
bozmayacak sekilde calisma yapmasi kosulu ile midirligimiizee herhangi bir sakincanin

olmadigs degerlendirilmektedir.
Arz ederim,

“Bingol 11 imniyes Modarags Gavenlik §b. Mid- I2100MINGOL Aynintil Bili Igin Intibat. 1 KORKMAZ
Fikrl Maolkiyet Sug. Mic. 3r.-Bus-Yay- Jzf fir |4 wepe  Tek 0.(436) 2132370~ Dabili 5320
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Emrah APAK Mus’ta dogdu. ilk ve Ortadgrenimini Malatya’da tamamladi. 2012
yilinda Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet Boliimii’nden mezun oldu. 2012-2013
yillar1 arasinda Ankara’da genclere yonelik cesitli STK’larda gorev yapti. 2013-2014
yillar1 arasinda Sudan’da Uluslar aras1 Afrika Universitesi’nde Arapca egitim ald1. 2014
yilindan itibaren halen Bingdl Universitesi Sosyal Hizmet Boliimii’nde arastirma

gorevlisi olarak gorev yapmaktadir.
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