T.C.
YALOVA UNIiVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

AILE YASAM DONGUSU ICERISINDE EVLILIK DOYUMUNUN
INCELENMESI: iSTANBUL ORNEGI

YUKSEK LiSANS TEZi
Sinem KELES

Enstitii Anabilim Dah: SOSYAL HIZMET
Enstitii Bilim Dah: SOSYAL HiZMET

Tez Damsmani: Prof. Dr. Fethi GUNGOR

KASIM 2019



T.C.

YALOVA UNIiVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU

AILE YASAM DONGUSU ICERISINDE EVLILIK DOYUMUNUN

INCELENMESI: ISTANBUL ORNEGI

YUKSEK LiSANS TEZi
Sinem KELES (421200905)

Enstitii Anabilim Dah: SOSYAL HIZMET

Enstitii Bilim Dah: SOSYAL HiZMET

Bu tez 25/11/2019 tarihinde asagidaki jiiri tarafindan oybirligi/oycoklugu ile kabul edilmistir.

Ad1 SOYADI Kanaati imza
Jiiri Bagkani C = ..
Prof. Dr. Fethi GUNGOR [ Kabul [] Diizeltme [Ret
(Danisman)
Jiiri Uyesi | Dog. Dr. Ismail BARIS ] Kabul [ Diizeltme [1Ret
Jiiri Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Recep CELIK | [0 Kabul [J Diizeltme [JRet




SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
YUKSEK LiSANS INTiHAL YAZILIM RAPORU
BEYAN BELGESI

Tez Bashgi: Aile Yasam Déngiisii Icerisinde Evlilik Doyumunun Incelenmesi

Yukarida baslig1 belirtilen tez ¢alismamin toplam 109 sayfalik kismina iliskin asagida
belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan ve 10.12.2019 tarihinde asagida ismi
yazili danismanim tarafindan sahsima iletilen Turnitin intihal tespit programi raporuna
gore tezimin benzerlik oran1 %10’dur.

Uygulanan filtrelemeler:
1. Kaynakea harig,
2. Alintilar dahil,

3. 5 kelimeden daha az ortiisme igeren metin kisimlari haric.

Bu bilgiler dogrultusunda tez ¢calismamin herhangi bir intihal icermedigini; aksinin tespiti
halinde dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis
oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.

Imza
Adi SOYADI : Sinem KELES
Ogrenci Numaras1  : 421200905
Ana Bilim Dali : Sosyal Hizmet
Programi : Sosyal Hizmet
Tiiri - () Proje (X) Yiiksek Lisans Tezi () Doktora Tezi
Danigsman

Prof. Dr. Fethi GUNGOR
24.12.2019



ONSOZ
Bu aragtirma, mutlu ve saglikli toplumun temel tasi olan aile ve evlilik kurumunu
desteklemek, mutlu ve doyumlu evlikleri ve ailelerin islevselligini artirmak amaciyla yola
cikilarak tasarlanmistir. S6z konusu ¢aligmada aile yasam dongiisii evrelerinde meydana
gelen degisimler, yasam olaylar1 ve gelisim gorevlerine odaklanarak bu faktorlerin
bireylerin evlilik doyumlarma etkisi konu edinilmistir. Bu baglamda ¢alismamiz alana

katki sunmasi ve alanda benzer ¢alismalara katkis1 olmas1i umuduyla gergeklestirilmistir.
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hocam ve tez danismanim Prof. Dr. Fethi GUNGOR e ve calismaya yon veren tavsiyeleri
icin Dog. Dr. Ismail BARIS ve Dr. Ogr. Uyesi Recep CELIK’e saygilarimi ve

stikranlarim1 sunuyorum.

Sadece yiiksek lisans ve tez siirecinde degil biitiin egitim hayatim boyunca bana destek
olan, bana giivenen, maddi ve manevi desteklerini esirgemeyen annem Nazan Keles,
babam Veli Keles ve ablam Mehpare Giilaldi’ya, tez siirecinde kuramsal ve literatiir
arastirmamda kaynak taramasi yapmamda destek olan Dog¢. Dr. Nedim C. M. Giilaldi’ya
sonsuz tesekkiir ederim.

Tez siirecinde kuramsal arastirmalarimda kiitiiphanelerindeki kaynaklarla bana destek
olan, tez ¢aligmasinda beni motive eden degerli meslektaslarim Sosyal Calismacit M.
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diizenlememde destek olan Ibrahim Kazeng’e tesekkiir ederim.
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Aile zaman i¢inde degisen ve gelisen dinamik bir yapidan olugmaktadir. Aile yasam
dongiisii denilen bu gelisim stireglerinde aile iiyelerinin gergeklestirmesi gereken belirli
yasam olaylar1 ve gelisim gorevleri yer almaktadir. Aile tiyelerinin bu yasam olaylarina
ve gelisim gorevlerine uyum saglamalar1 beklenmektedir. Ancak bazi durumlarda aile
yasam dongiisii evrelerindeki yasam olaylar1 bireylerin evliliklerinde stres ve kriz
yaratan Dbir duruma neden olabilmektedir. Bu faktorler bireylerin evlilikten
beklentilerinin karsilanmamasina neden olabilecegi gibi bireylerin evlilik iligkisinden
aldiklar1 doyumu da etkilemektedir. Bu baglamda aile yasam dongiisii evrelerinde evlilik
doyumunun incelendigi bu g¢alismada, ayn1 zamanda evlilik doyumunun demografik
degiskenlere gore nasil farklilastig1 da incelenmistir.

Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmaya Istanbul Avrupa
yakasinda yasayan 18 yas ve daha iistii en az 6 aylik evli bireylerden olusan 180 kadin
ve 150 erkek olmak iizere toplam 330 evli birey katilmistir. Katilimcilarin sosyo
demografik bilgilerini ve aile yasam dongiisii evrelerini tespit etmek amaciyla Kisisel
Bilgi Formu ve evlilik doyumlarimi 6lgmek i¢in Tezer (1996) tarafindan gelistirilmis
Evlilik Yasam Olgegi uygulanmistir. Bu arastirmada verilerin analizi i¢in SPSS 20.0
programi kullamlmugtir. Iki grup arasindaki farki belirlemek icin t-testi, ikiden fazla
gruplar aras1 karsilastirmalarda Tek Yonlii Anova testi ve aile yasam dongiisii
evrelerindeki degiskenleri incelemek i¢in Ki-Kare testi kullanilmistir. Coklu
karsilastirmalar icin Post Hoc Tukey testi kullanilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgulara bakildiginda, evlilik doyumunun aile yagsam dongiisii
evreleri icerisinde farklilastigi, yeni evli ¢iftlerin evlilik doyumlarinin en yiiksek
diizeyde oldugu, cocuk sahibi olduktan sonra evlilik doyumlarinin diismeye basladig1 ve
cocuklarin ergenlik donemine gelmesiyle birlikte evlilik doyumlarinin en alt seviyeye
geldigi, cocuklarin evden ayrilmasiyla birlikte evlilik doyumlarmin tekrar arttig
goriilmiistiir. Ayn1 zamanda cinsiyet, yas, egitim diizeyi, gelir diizeyi, evlilik bi¢imi, bos
zaman degerlendirme etkinlikleri ve bireylerin evlilik hakkindaki diisiince ve algilari ile
evlilik doyumu anlamli diizeyde farklilik gosterdigi; ancak g¢alisma durumuna gore
anlamli bir farklihik bulunmadigi sonucuna ulasilmistir. Calisma sonucunda evli
bireylerin aile yasam dongiilerinin ayrintili incelenmesine iliskin bulgulara bakildiginda
aile yasam dongiileri ile ¢alisma durumu, cocuk bakiminda yardim alma, bos zamani
degerlendirme ve evlilik hakkindaki diislinceleri arasinda anlamli iliski oldugu
bulgularina ulasilirken, bireylerin ev iglerinde yardim alma ve yash bakim
sorumluluklarinin olup olmamasi gibi degiskenler arasinda anlamli bir iliskinin
olmadig1 gortilmiistiir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular literatiir destegi ile tartisilmis, uygulayicilar
ve aragtirmacilar i¢in onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Aile, Aile Yagam Dongiisii, Evlilik Doyumu,
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Family consists of a dynamic structure that changes and evolves over time. In these
developmental processes, which are called the family life cycle, there are certain life events
and development tasks that family members need to perform. Family members are expected
to adapt to these life events and development tasks. However, in some cases, life events in
the family life cycle stages can cause stress and crisis in individuals' marriages. These factors
may cause failure in individuals' expectations from marriage to be met, as well as they have
an impact on the satisfaction individuals receive from the marriage relationship. In this
context, in this study, marital satisfaction was analyzed in the family life cycle stages, at the
same time how marital satisfaction differed according to demographic variables was
analyzed.

Relational screening model was used in the research. The study was performed on a total of
330 married individuals, 180 females and 150 males, aged 18 years and over, who were
married for at least 6 months, who were living on the European side of Istanbul. The
Personal Information Form was used to determine the socio-demographic information and
family life cycle stages of the participants, and the Marriage Life Scale developed by Tezer
(1996) was used to measure marital satisfaction. In this study, SPSS 20.0 program was used
for data analysis. The t-test was used to determine the difference between the two groups, the
One-Way Anova test was used for comparisons between more than two groups, and the Chi-
Square test was used to analyze the variables in the family life cycle stages. Post Hoc Tukey
test was used for multiple comparisons.

When the findings obtained in the study are examined, it is observed that marital satisfaction
is changing during the stages of the family life cycle, the marital satisfaction of the newly
married couples is at the highest level, the marital satisfaction begins to decrease after having
children and reaches to the lowest point when the children enter puberty, the marital
satisfaction increases again when the children leave home. At the same time, gender, age,
education level, income level, marriage style, leisure activities and individuals' thoughts and
perceptions about marriage and marital satisfaction showed a reasonable difference, but no
significant difference was found according to the working status. As a result of the study,
after the detailed analysis of findings of married individuals' family life cycles, it is observed
that there is a reasonable relationship between the family life cycles and working status,
getting help in child care, evaluating the spare time and thoughts about marriage, however
there was no reasonable relationship between the variables such as individuals getting help in
housework or have responsibility of elderly care.

The findings obtained within the scope of the research were discussed with the support of
literature, and suggestions were made for practitioners and researchers.

Keywords: Family, Family Life Cycle, Marital Satisfaction




GIRIS

Insanlar aile kurumu iginde dogarlar. Aile diinyadaki ilk iliskilerimizin, deneyimlerimizin
ve ilk bir gruba ait olma duygumuzun temelidir. Insanlar aileler i¢inde dogar, biiyiir ve
oliir. Insan davramsi ve gelisimi, aile yasam dongiisii kaliplarinda hareket ettikge
sekillenir. Insana dair biitiin problemler aile gegmisimizin bigimlendirici seyri, su an
gerceklestirmeye calistigi gorevler ve arzuladigi gelecekten kaynaklanmaktadir. Bu
nedenle insana dair konular1 ¢éziimlemede aile ve aile yasam dongiisii odaklanilmasi
gereken en 6nemli konulardan biridir (McGoldrick, Carter ve Garcia Preto, 2014: 1).

Bu baglamda Sezal’a gore aile, “toplumsal 6rgiitlenmenin ve toplumsal kurumlasmanin
temel birimidir” (Sezal, 1981: 17). Aile toplumda diger sosyal gruplardan daha fazla
hayatin1 devam ettiren bir kurumdur. Insanlarmn arkadaslik ve is gruplar1 daha ¢cok zaman
ve mekan olarak insanlar1 bir arada tutan yapilardir. Ancak aile bireyleri biyolojik olarak
da bir arada tutar ve daha genis bir akrabalik orgiitiine baglar. Aile iginde bireyler hem
duygusal hem de biyolojik iligskiler kurmaktadirlar ve bu iligkiler evlilik yoluyla hak ve
yiikiimliiliikler konusunda korunmaktadir. Bdylece aile insanlar icin nesiller arasi bagi
devam ettiren en 6nemli kurum 6zelligi tasimaktadir. Aile, sosyal bir organizasyondan
daha ¢ok sosyal bir kurumdur. Ciinkii aile toplumdaki biitiin deger ve uygulamalari
icermektedir. Belirli bir toplumdaki biitiin aileler diger aileler ve toplumsal kurumlar ile
etkilesim i¢indedir.

Aile sadece ayni1 cat1 altinda yasayan anne- baba ve ¢ocuklardan olusan sosyal bir birim
degil, ayn1 zamanda fiziksel ve duygusal saglikli bireylerin yetismesinde onemli islevleri
olan bir kurumdur. Aile fiziksel ve duygusal oldugu kadar ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
olarak da bireylerin gelisimine ve davraniglarina etkisi olan bir yapidir. Aile bireylerin
cinsel iligkilerini yasallastirirken neslinin devamini saglama gibi 6nemli bir isleve
sahiptir. Aile iiyelerine kendisini gliven ve huzur igerisinde hissedebilecegi sevgi ve
sefkatin yer aldig1 sicak bir ortam sunarak aile tiyeleri arasinda “biz” duygusu ile birlikte
psikolojik doyuma ulagsmasini saglamaktadir. Aile cocugun ilk sosyallestigi, toplumun ve
ailenin kiiltliriinii ve deger yargilarimi 6grendigi. Aile cocuga toplumsal hayata uyum
saglamasii saglayacak bilgileri, degerleri ve davramislart kazanmasini saglamaktadir
(Aksoy, 2017: 69-112).

Aile, iki bireyin evlenme kararina dayanilarak kurulan bir yapidir. Evlilik ¢cocuk sahibi
olmak, cocuklara bir statli saglamak ve kiiltiirel, psikolojik, fiziksel, sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik amaglar1 hedefleyen bir anlasmadir. Evlilik siirecinde ki islevlere bagli olarak
bireylerin listlenmis oldugu rol ve sorumluluklar geregi esler arasinda zaman zaman
sorunlar yasanmasina neden olabilmektedir. Yasanan bu sorunlar bireylerin hem yasam
doyumlarint hem de evlilik iligkisinden aldiklar1 doyumlar1 diistirebilmektedir. Evlilikten
alman doyum, evliligin kalitesini belirlemekte ve evliligin ve aile yasantis1 devem
ettirmede 6nemli bir rol oynamaktadir (Sokolski ve Hendrick, 1999: 39-49).



Evlilik doyumu; bireylerin evliliklerindeki beklentilerinin ne kadar karsilandigi ile
ilgilidir. Evlilik doyumu, evlilik iligkisi igerisinde eslerin ¢atisma yasamadan, aile ile ilgili
stireclerde eslerin ortak hareket ettigi, stres ve kaygilardan uzak, mutlu bir evlilik iligkisi
seklinde tanimlamaktadir (Cakir, 2014: 42).

Son yillarda evlilik doyumunun saglikli evlilik iliskisi i¢in dnemli bir kavram oldugunun
farkina varilmasiyla birlikte evlilik doyumu ile ilgili bir¢ok arastirma gerceklestirildigi
gorilmektedir. Ciinkii evlilik doyumu kavrami, hem bireysel hem de aile yasami
acisindan 6nemli bir faktordiir. Evlilik doyumu yiiksek saglikli ailelerin artmasi, saglikli

bir toplumun olusmasi agisindan énemli olacaktir.

Son zamanlarda evlilik doyumu ile ilgili gergeklestirilen arastirmalarda ¢ogunlukla evlilik
doyumunu azaltan veya arttiran bireysel faktorleri tizerinde duruldugu goriilmektedir.
Eslerin karsilikli uyumsuz davranislari, ¢iftlerin problem ¢6zme becerisindeki
yetersizlikler, 6zsaygi, depresyon gibi kisilik faktorleri, esler aras1 siddet, saglikli evlilik
islevleri, eslerin kendilerini ifade etme tarzlari, ask-sevgi modeli, iletisim becerileri,
catigsma rolleri gibi faktorler evlilik doyumunda en cok incelenen konular arasindadir.
Buna bagl olarak evlilik iliskisini gelistirmeye calismalarda grup calismalar1 ve evlilik
iligkisini gelistirmeye yonelik bireysel programlar olarak genellikle mikro diizeyde
onlemler alinmaktadir (Canel, 2007: 112).

Ancak evlilik iligkisi sadece aile yasantisi tizerine kurulmus bir siire¢ degildir. Bireyler
evlilik iligkisi i¢inde birgok yasamsal olaylar yasamaktadirlar. Evlilik iliskisi iizerine
kurulan ailede aile bireylerinin iistlendigi bir¢ok rol ve sorumluluklar vardir. Aile iiyeleri
arasindaki rol iligkilerini ve aile iiyelerinin gergeklestirmis oldugu gelisimsel gorevlerde

bireylerin evlilik algis1 ve memnuniyetleri iizerinde etkili olmaktadir.

Bu nedenle aile, aile sorunlar1 ve ailede yasanan krizlere yonelik ¢aligmalar yapmadan
once aileyi degerlendirmek ve analiz etmek aileye yapilacak miidahale yontemlerini
belirleme acisindan faydali olacaktir. Aileye yonelik miidahale alanlar1 ve tiirleri; terapi,
egitim, sosyal politikalar ve sosyal hareketlerdir. Ancak bu miidahaleleri tasarlamak icin
oncelikle aile hayatin1 anlamaya yonelik teorilerden bahsetmek daha saglikli olacaktir.

Aile yapilarin1 ve davraniglarini agiklamaya yonelik kullanilan kuramlardan ekolojik,
yapisal islevselci, feminist, catismaci, simgesel etkilesim ve toplumsal aligveris kurami
sosyolojide pek ¢ok alanda kullanilan genel nitelikli yaklasimlardir. Aile sistem kurami
ve aile gelisim kurami ise oOzellikle aile konusunda olusturulmus kuramlardir. Bu
kuramlardan toplumsal alis veris kurami, simgesel etkilesim kurami, yapisal islevselci
kuram ve aile ekolojisi kurami statik kuramlardir ve ailenin mevcut durumu ve yapisini
arastirmak icin kullanilmaktadir. Eger ailedeki bireylerin ve hatta ailenin tamaminin
degisimini incelemek istiyorsak dinamik yaklasimlardan olan feminist aile kurami, aile
sistem kurami, ¢atisma kurami ve aile gelisim kurami kullanilmaktadir (Canatan ve
Yildirim, 2013: 50).



Ozellikle aile konusunda olusturulan aile gelislim kurami evli bireylerin aile yasantilari
icerisinde yasayabilecekleri, biitiin iletisim, etkilesim, rol ve sorumluluklar, gelisim
gorevleri gibi konulara odaklandigindan aile ve evlilik iligkilerini anlama konusunda
onemli bir yaklagimdir.

Ailenin gegirdigi gelisim asamalar1 kuramin merkezinde yer almaktadir. Aile dinamik bir
yapidir ve gecirdigi gelisim asamalari nedeniyle siirekli iiyelerinden gorevler
beklemektedir. Bu baglamda kurama gore aile; belirli asamalar i¢inde {iyelerinin gelisim
gorevlerini gerceklestirdigi bir kiimedir (Canatan ve Yildirim, 2013: 45). Aile gelisim
kurami ailelerin aile yasam dongiisii denilen asamalarda gelisimi siirdiirdiigii ifade
etmekte ve bu baglamda odak ve varsayimlarini olusturmaktadir. Geligimsel siirecler
aileleri anlamak ve analiz etmek agisindan 6nemli ve kaginilmaz konulardir ve aileler

farkli asamalarda degerlendirilmelidir.

Ailelerin geligimi toplumsal zamanlama ve siralama normlar tarafindan diizenlenen
streclerden gegmektedir. Bir ailenin ya da aile liyelerinden birinin normatif siralama
disinda bir gelisim gdstermesi durumunda sonraki yasam siireglerinde ve gelisimsel

donemlerde bozulma yasanabilmektedir.

Ailelerin bir basamaktan digerine gecerken yasamis olduklar1 degisime ayak uydurmalari
gerekmektedir. Ancak bazi durumlarda gecis ve degisim stres yaratan bir durum olarak
ortaya cikabilmektedir. Aile bu gecis silireclerine uyum saglayamazsa kriz
yasayabilmektedir (Baran ve Atli, 2017: 57-58). Aile gelisim teorisi sadece aile yasam
dongiisi igerisinde yer alan gelisim gorevleri, roller ve yasam deneyimlerine degil, ayni
zamanda aile iiyelerinin memnuniyet ve istikrarini ve ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglarini,
aile bireylerinin sosyal sistem tarafindan 6ngoriilen yasam siireglerine adaptasyonunu da

inceleme yoniinde ¢alismalarin1 genisletmektedir.

Ailenin bir agamadan digerine gecisinde aile yapisinda ve kompozisyonunda degisiklik
meydana gelmektedir. Her degisiklikle birlikte aile farkli gérev ve rollerle yiiz yiize
gelmektedir. Aile tiyelerinin rolleri, bu rolleri nasil siirdiiriilecegi normlarla belirlenmistir
(Igli, 1997: 65). Bireyler aile yasam dongiisiinde kendisinden beklenen bu rol ve gorevleri
gergeklestirememesi ya da gerceklestirdigi rol ve gorevler karsidaki kisinin beklentilerini
karsilamamasi1 durumunda evliliklerinde stres ve kriz yaratan bir duruma neden
olabilmektedir. Bu durum evlilik iliskisinde rol tutarsizliklarina ve beklentilerin
karsilanmamasina neden olabilmektedir. Bu degiskenler evlilik doyumunu etkilediginden
evliligi ve aile yasantisin1 olumsuz etkileyecektir. Bu nedenle aile yasam dongiileri ve bu
dongiilerde yer alan gelisim gorevlerinin evlilik doyumunu etkileyen faktérlerin ortaya

konmasi onemli olacaktir.

Aile gelisim teorisi ve buna bagli olarak aile yasam dongiilerinin etkili bir sekilde
kullanim1 bize aile ve evlilik yasantis1 i¢inde aile {iyelerinin gelisimsel degisime bagl
olan iligkileri rol ve gorevlerini anlama siireci hakkinda bize bilgi sahibi olmamiza



yardimei olacaktir. Ozellikle deneyimsiz ¢ift ve ailelerin aile yasaminda 6n géremedikleri
yasamsal olaylar1 ve gelisimsel rolleri anlamak acisindan kolaylik saglayacaktir. Aile
yasam dongiisii i¢inde aile iiyeleri arasindaki rol iligkilerinin ve aile bireyleri arasindaki
iliski ve etkilesimlerin bireylerin evlilik algilarina etkisi arastirilmasi gereken bir
konudur. Bu nedenle aile yasam dongiisii; aile yasamindaki bireylerin rol ve gorevlerinin,
evlilik yasantilart ve evlilik doyumlarini nasil etkiledigi konusu aragtirmamizin konusu

olacaktir.
Arastirmanin Problemi

Evlilik siirecinin bagarili sekilde yiiriitiilebilmesi agisindan evlilik doyumu son derece
onemlidir. Evlilik birligi i¢inde esler aile yasam dongiisiindeki gelisim gorevlerini, rol ve
sorumluluklarini yerine getirirler. Aile yasam dongiisiindeki eslerin rol ve sorumluluklari
ve evrelerdeki gelisim gorevleri eslerin birbiri ile olan iliskisini ve evlilik doyumunu
olumlu ya da olumsuz etkilemektedir. Evlilik doyumunun diisiik oldugu ailelerde ailenin
dinamik yapis1 etkilenmekte ve ailenin islevlerini yerine getirememesine neden
olmaktadir. Bilindigi lizere saglikli birey ve toplum yasantisi i¢in toplumun yapi tasi olan
ailenin islevlerini saglikli bir sekilde yerine getirmesi beklenmektedir. Islevsel ve saglikli
ailelerde evlilik doyumunu artmaktadir. Ailenin saglikli islevsellige sahip olmasi i¢in
eslerin aile yasam dongiisiindeki gelisim gorevlerine uyum saglamalar1 gerekmektedir. Bu
baglamda arastirmanin temel problemi ise aile yasam dongiisii evreleri igerisinde bireyin

evlilik doyumunun ne diizeyde oldugudur.
Arastirmanin Amaci

Aile zaman i¢inde degisen ve gelisen bir sistem oldugu icin dinamik bir yapiya sahiptir.
Her aile yasam siireci icinde c¢esitli evrelerden geg¢mektedir ve bu evrelerde
gerceklestirmesi gereken gelisim gorevleri ve rolleri vardir. Her donemin saglikli olarak
atlatilmas1 o doneme Ozgii gelisimsel gorevlerin saglanmasina baghdir. Ancak aile
icindeki bireylerin sergiledikleri davranislarin ve tutumlarin benzer olmasi imkansizdir.
Bu durum ise bireyler arasinda bir g¢atismanin dogmasina neden olabilmektedir.
Bireylerin dongii i¢indeki gelisim gorevlerini gergeklestirirken, ¢atismalar1 azaltarak,
evlilikteki mutlulugun ve memnuniyetin artmast evlilik doyumu da artirmaktadir. Bu
baglamda bu arastirma aile yasam dongiisii igerisinde evlilik doyumunu incelemeyi
amaglamaktadir. Bu genel amag gercevesinde arastirmada bireylerin evlilik doyumlari

aile yasam dongiisiiniin her bir evresinde ayr1 ayr1 incelenecektir.
Arastirmanin Onemi

Ulkemizde aile ile ilgili arastirmalar genel olarak sosyologlar tarafindan yiiriitiilmektedir.
Ancak multidisipliner ¢alismalarla aileye yoOnelik arastirmalar genis bir perspektiften
incelenebilir. Her bir disiplinin aileye yonelik calismalari arastirmacilara daha genis
bilgiler sunacaktir. Bugiine kadar aile konulu yapilan arastirmalarin bir¢ogu aileyi yatay
bir kesit seklinde ele almis ve aileyi bir biitlin seklinde ele alarak bireyi nasil etkiledigi

4



tizerinde durulamamustir. Bir bagka ifadeyle ailenin belli bir zaman kesitinde bireyi farkli
acilardan nasil etkiledigi konusu yeteri kadar arastirilamamistir (Ozdemir, vd., 2009: 7).

Bu arastirmada ise aile yasam dongiisiiniin tiim evrelerinde bireyin evlilik doyumunun
incelenecek olmasi literatiirdeki bu eksikligi sunacak katki agisindan 6nemlidir. Baska bir
ifadeyle arastirmada ailenin yatay bir kesit seklinde ele alinmamasi ve aileyi farkli
evrelerde incelenmesi arastirmanin Onceki arastirmalardan farkini ve Onemini ortaya
koymaktadir. Ayn1 zamanda aile yasam dongiisiinii sadece sosyolojik olarak degil, aile
yasam dongiisii evrelerinde bireylerin evlilikteki memnuniyetleri ve doyumlar dl¢iilerek
psikolojik olarak da ele alinmasi agisindan onemlidir. Doyum yasanmayan evliliklerin
birgogunun bosanma ile sonuglandigr diisiiniildiigiinde evlilik doyumunun distigi
evrelerde ailelere yonelik koruyucu ve onleyici ¢aligmalarin gergeklestirilmesi agisindan
bu alandaki aragtirmacilar, aile danigmanlari, ¢ift terapistleri ve ilgili uzmanlar agisindan

alana katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Arastirma evlilik ve aile yasantisi konusunda deneyimsiz ¢ift ve ailelere, aile yasaminda
ongoremedikleri yasamsal olaylar1 ve gorevleri anlamalar1 agisindan kolaylik

saglayacaktir.
Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmaya yon veren genel hipotez “evlilik doyumu aile yasam dongiisii evrelerine gore
degiskenlik gostermektedir”. Bu dogrultuda alt hipotezler ise sunlardir:

e Evlilik doyumu ile katilimcilarin cinsiyetleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

e Evlilik doyumu ile katilimcilarin yaslari arasinda anlamli bir iligki vardir.

e Evlilik doyumu ile katilimcilarin egitim durumlar1 arasinda anlamli bir iliski
vardir.

e Evlilik doyumu ile katilimecilarin ¢alisma durumlart arasinda anlamli bir iligki
vardir.

e Evlilik doyumu ile evlenme bi¢imi arasinda anlaml1 bir iligki vardir.

e Evlilik doyumu ile ¢ocuk sahibi olma durumu arasinda anlamli bir iligki vardir.

e Evlilik doyumu ile yasl bakim sorumlulugu arasinda anlamli bir iligki vardir.

e Evlilik doyumu aile yasam dongiisiiniin evrelerinde anlamhi diizeyde
farklilagsmaktadir.

e Evlilik doyumu ile eslerin bos zamani1 degerlendirme durumlar arasinda iligki
vardir.

e Eslerin evlilik hakkindaki algilar1 ve evlilik doyumlar1 arasinda anlamli iliski
vardir.

e Aile yasam dongiisii evreleri ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iligki vardir

e Aile yasam dongiisii i¢inde kadin ve erkeklerin evlilik doyumu arasinda anlaml
iliski vardir.






BOLUM 1
AILE VE AILE YASAM DONGUSU
1.1. Aile

Tirk Dil Kurumuna (TDK) gore aile; “Evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca,
cocuklar, kardesler arasindaki iligkilerin olusturdugu toplum igindeki en kiiclik birlik”
olarak tanimlanmaktadir. Sezal (1981: 17) aileyi “ birbirine evlilik ve kan yoluyla veya
evlat edinme sekliyle bagl olan insanlar grubudur” seklinde tanimlamistir.

Turner, aileyi daha ¢ok biyolojik ve sosyal yoniiyle ele almis ve “Aile biyolojik olarak
evlenme ve ¢ocuk sahibi olma, onlar yetistirme sosyallestirmek suretiyle kendine has

tabiat1 ve tarzlar1 bulunan bir sosyal gruptur” olarak tanimlamistir. (Turner’den aktaran
Kir, 2011: 383).

Gladding (2012: 5) "Aile, biyolojik veya psikolojik baglar1 olan ve aralarinda tarihsel,
duygusal ve ekonomik bir birliktelik olan ve kendini ayni evin {iyeleri olarak hisseden
bireylerin olusturdugu birliktir."seklinde belirtmistir.

Karatas aileyi ¢ocuk ve yetiskinler i¢in ayr1 tanimlamistir. Aile ¢cocuklar i¢in, toplumsal
yasama dahil olmak i¢in yas, cinsiyet, egitim, meslek gibi degiskenlerle sekillendirilen bir
kurum olarak belirtmis; yetigkinler icin ise daha ¢ok 6zel yasamlarinin gegtigi ve
duygusal doyum yasadigi onemli bir yer olarak bahsetmistir (Karatas, 2001: 90). Aile;
cocuk ya da yetiskin her bireyin varligini1 ortaya koyabildigi ve yasamini siirdiirebildigi,
her yonden ihtiyaglarini karsilayabildigi sosyal bir sistemdir.

Aile toplumun din, dil, kiiltiir, deger ve geleneklerini yasatan en 6nemli kurumdur. Bu
baglamda aile basarili ve mutlu bir yasam ic¢inde bulunursa toplumda bu baglamda
basarili mutlu ve stirdiiriilebilir olacaktir (Tiirkiye Aile Planlamasi Dernegi, 1999: 3).

Aile ve evlilik kavramlari; gelisen ve degisen toplumdan etkilenmekte ve degisime
ugramakta olsa da, her toplumda ve her zaman diliminde bireyin ve toplumun gelisimi
icin 6nemini korumaya devam etmektedir. Hem aile i¢gindeki bireylerin hem de bir sistem
olarak ailenin rol ve sorumluluklar1 zamandan, toplumdan ve kiiltirel ve kiiresel
gelismelerden etkilenip degisse de cogunlukla siirekliligini ve etkinligini korumaktadir.
Ozellikle de ailenin, ¢ocuklarin gelisimini destekleme ve ihtiyaglarmi karsilama agisindan
biliyiik onem tagimaktadir. Aile sadece cocuklar acisindan degil, yetiskin bireyler
acisindan da bireylerin ilk ihtiyaglarinin karsilandigi, maddi ve manevi agidan doyum
sagladiklari, ruhsal gelisimlerini destekledikleri bir sistem olarak 6nemli rol oynamaktadir
(Baran ve Yurteri Tiryaki, 2017: 3-9).

Genel olarak aile kavramina bakildiginda ailenin; ¢cogunlukla ebeveynler ve ¢ocuklardan
gibi alt sistemlerden olusan, aile tiyelerinin hem birbirleriyle hem de aile disindaki diger

kurum ve sistemlerle karsilikli etkilesim igerisinde bulunan, bireylerin bazi



gereksinimlerini karsiladiklar1 ve ¢esitli rol ve sorumluluklar tistlendikleri birim olarak
kabul edilmektedir.

1.1.1.Ailenin Temel Ozellikleri

Aile; cesitli 6gelerden olusan, karmasik bir yapiya sahip olan ve her 6genin birbirinden
farkli rol ve sorumluluklari olan bir sistemdir (Duyan, 2003: 47). Aile bircok yoniiyle
diger sistem ve sosyal yapilardan farkli 6zellikler tagimaktadir.

Bu baglamda Ozgiiven ailenin temel 6zelliklerini su sekilde belirtmistir;

Aile evrensel bir nitelik tagir, aile duygusal bir temele dayanir, ailenin kisiyi sekillendirme

ozelligi vardir, aile biriminin biiylikligii sinirhdir, aile toplumun g¢ekirdegini olusturur, aile

tiyelerinin belirli bir rolleri ve sorumluluklar1 vardir, aile sosyal ve yasal kurallara dayanur,

aile toplumsal kurumlarla etkilesim igindedir, her aile standart degil 6zel bir yapidadir

(Ozgiiven, 2000: 26).
Aile tiim diinyada ve tiim toplumlarda en sik goriilen ve toplumun yapi taslarini olusturan
evrensel bir alt sistemdir ve nikah denilen bir akit ile baglar. Her aile i¢inde bulundugu
toplumun degerleri, kurallar1 ve yasal diizenlemeleri dogrultusunda kurulur, gelisir ve
sonlanir. Aileyi olusturan her bir bireyin aile yasami i¢inde ¢esitli rol ve sorumluluklar
yer almaktadir. Ozellikle ¢ocuklu ailelerde kadin ve erkek, es rol ve sorumluluklarinin
yanit sira anne ve baba olarak c¢ocuklar1 ve ailedeki diger bireyler iginde rol ve
sorumluluklar tistlenmektedirler. Ailenin sevgi gibi duygusal bir temele dayali olmasi
daha fazla sorumluluk {iistlenen kadin ve erkegin olumsuz duygularinin azalmasin
saglamakta ve aile i¢inde hosgoriiniin, mutlulugun ve aile yasantisindan duyulan tatminin
artmasin1 saglamaktadir. Aile ayni zamanda bireylerin birincil sosyallesmesinde ve
kisiliklerini olusturmalarinda en temel ve 6nemli kurumdur. Birey aile i¢inde geliserek ve
desteklenerek toplumsal hayata hazirlanir. Bireyin aile iginde sekillenmesi ve
gelismesinin  yan1 sira ailede toplumdaki degisen kosullardan etkilenmekte ve
gelismektedir. Aile bir sistem olarak toplumdaki egitim, sin, siyaset gibi diger kurum ve
sistemlerle etkilesim i¢indedir(Ozgiiven, 2000: 26-27).

Gokeede (1976: 49-50) benzer kriterlerle ailenin temel 6zelliklerini; ailenin her toplumda
ve sosyal yapida yer alan evrensel olusu, sevgi, sefkat, arzu gibi duygusal temellere
dayanmasi, ailenin ¢ocukluktan itibaren bireyleri sekillendirme 6zelligine sahip olmasi,
siurlt bir kapsami olmasi ve toplumun yapi tagini olusturan bir iinite olmasi, her bir aile
bireyinin devam eden ve degiskenlik gosteren rol ve sorumluluklarinin olmasi, sosyal ve

yasal kurallarla ¢evrili olmasi seklinde siralamistir.

Duval (1988: 131) her ailenin, bir aile olarak siirekliligini saglamasi i¢in bazi temel
gorevleri yerine getirmesi gerektigi tizerine durmustur. Bu gorevler;

o Fiziksel bakim saglamak,
e Kaynaklari temin etmek,

e Aile iiyelerinin sorumluluklarini belirlemek,



e Aile liyelerinin sosyallesmesini saglamak,

e Iiliski kaliplarin1 olusturmak,

e Aile lyelerini bir arada tutma ya da izin verme,
e Toplum kurumlar ile iliski kurma,

e Moral ve motivasyonu saglamaktadir.
Her aile bu temel gorevlerini, aile yasam dongiisii igerisinde gergeklestirmektedir.
1.1.2.Ailenin Islevleri

Aile; birbirinden farkli karaktere, degerlere, yeteneklere ve beklentilere sahip iki veya
daha fazla bireyden olusan gruptur. Aileler farkli tiirde olmasina ragmen, tiim aileler

temelde ayn1 ya da benzer islevlere sahiptirler (Bulut, 1993: 3).

Aile islevleri bir¢ok yazar tarafindan ele alinmistir. Aile; bireylerin fiziksel, duygusal,
cinsel, sosyal ve ekonomik ihtiyaclarinin karsilandigi bir sistemdir. Bu baglamda
Ackerman, aile iglevlerini genel olarak biyolojik, psikolojik, sosyal ve ekonomik olarak
dort baslikta tammlanmustir (Ackerman’dan aktaran Ozgiiven, 2000: 19-20). Ogburn ise
ailenin islevlerini daha genisleterek ve biitiinciil bir yaklagimla; neslin devamini
saglamak, din egitimi vermek, ¢ocuklarin egitimini planlamak, cinsel doyum saglamak,
bos zaman faaliyetleri gerceklestirmek, aile iiyelerinin birbirini korumasi, statii saglamak
ve ekonomik ihtiyaclar1 karsilamak olarak tanimlamistir (Ogburn’dan aktaran Kir, 2011:
384).

Lundberg ailenin temel islevlerini cinsel davraniglarin diizenlenmesi, aile iiyelerinin
memnuniyeti, is boliimii ve igbirligi ve ¢ocuklarin bakimi ve egitimi olmak tizere 4 baslik
seklinde simiflamistir (Tepeli, 2018: 30). Kongar ise ailenin islevlerini; ekonomik, egitim,
koruma, dinsel, prestij, dinlenme ve eglenme, esler arasi sevgi ve neslin devami olarak 7
baslikta toplamistir (Kongar, 1972: 15).

Satir ailenin islevlerini; yetiskinler i¢in saglikli bir cinsel yasam sunmak, c¢ocuk
yetistirerek neslin devamini saglamak, is boliimi ile ekonomik gii¢ yaratmak, saglam
iligkiler ile birlikte kusaklar arasindaki bagi korumak, ebeveynlik sorumlulugu igin
cocuklar1 egitmek, c¢ocuklara sorumluluklar kazandirmak ve c¢ocuklarin bakim ve
beslenmesini saglamak olarak siralamistir (Satir, 2016: 29-30).

Benokraitis’de ailenin islevlerini diger arastirmacilarla benzer sekilde 8 baslikta
toplamistir. Bunlar; ¢ocuklar1 koruma ve sosyallestirme islevi, cinsel iligkileri diizenleme
islevi, toplumsal rol ve statiileri belirleme islevi, duygusal destek islevi, koruma islevi,
egitim islevi, dini islev ve ekonomik islevdir (Canatan ve Yildirim, 2013: 85).
Gormekteyiz ki ailenin islevlerini farkli sekillerde siniflandiran birgok sosyolog vardir.
Farkli simiflandirmalar olmasina ragmen en 6nemli nokta ailelerin islevlerini saglikli bir
sekilde yerine getirmesi gerektigidir. Toplumun yap1 tasimni olusturan aileler iginde
bulundugu toplumsal yapiy1 sekillendirmekte ve etkilemektedir. Saglikli islevsellige sahip



aileler toplum yasayisinin da saghkli isleyisini saglamakta ve saglikli toplumu

olusturmaktadir.

Her ailenin kendisinden beklenen islevleri saglikli bir bi¢imde yerine getirmesi
gerekmektedir. Islevlerini kendisinden beklenen diizeyde yerine getiremeyen aile
sagliksiz olarak tanimlanmaktadir. Ailenin saglikli ya da sagliksiz olarak tanimlanmasi
aile tyelerinin Ozelliklerine, aile igi iligki ve iletisimlere, ailesinin sosyo-ekonomik
yapisina ya da toplumdaki olanaklara baglidir (Demir6z, 2003: 86). Ayni zamanda
ailelerin saglikli ya da sagliksiz olmasi islevlerini yerine getirip getiremedigine de
baglhdir.

II’in (2001) belirttigi gibi ailenin temel islevlerinin saglikli olmasi birey ve toplum yasami
acisindan tizerinde durulmasi gereken konulardan biridir. Saglikli bir aile; fonksiyonlarini
yerine getirebilen, islevsel bir ailedir. Ailenin islevsel olmasindaki basarilar ise; es
secimi ve evlilik zamani, ailenin duygusal iklimi ve aile bireylerinin ihtiyaclarinin
kargilanmast gibi etkenlerle agiklanmaktadir. Ailenin saglikli olusturulmas: ve
stirdiiriilebilir olmasi es se¢iminin ve evlilik zamaninin dogru yapilmasi ile ilgilidir. Aile
bireylerinin fiziksel, psikolojik, ekonomik ve sosyal olgunluga ulastiktan sonra kendileri
icin uygun esi se¢meleriyle birlikte i¢in ailenin saglam bir temel ile olusturulmasini
saglamaktadir. Saglikli ve islevsel bir ailenin temelinde duygusal iklimde 6nemli rol
oynamaktadir. Aile bireylerinin benlik algilari, olumlu duygulari, aile yasaminda ve
iliskilerinde kendileri hakkinda algiladiklar1 “artilar” ve “eksiler” iizerinden objektif bir
bicimde diislinebiliyor olmalari, iletisime dayali sorun ¢ozme yetenekleri,
basarisizliklarinin sorumluluklarini alabiliyor olabilmeleri, hosgoérii ve saygiya dayali
iletisim kurabiliyor olabilmeleri gibi duygusal o6zellikler ailenin saglikli islevselligini
stirdiiren faktorlerdir. Aile yasami igerisinde eslerin ve diger aile tiyelerinin birbirlerinin
ihtiyaclarina duyarli olmalar1 ve bu ihtiyaglarin karsilanmasinda aile iiyeleri ile is birligi
icinde olmasi islevsellik anlaminda saglikli aile yasamana katki saglamaktadir (il, 2001:
50-58)

Ackerman saglikli aileyi; aile liyelerinin ortak ama¢ ve degerlere sahip olmasi ve bu
amaclar dogrultusunda istlendikleri rol ve sorumluluklarla uyum icinde olmalarina
baglamaktadir. Ayn1 zamanda aile {iyeleri arasinda ¢ikabilecek catigmalarda isbirligi
icinde problem ¢6zme becerilerini kullanmaktadirlar. Aile yasantisi i¢inde aile iiyeleri
birbirlerini kabul eder, saygi ve anlayis igerisinde davranirlar (Ackerman’dan aktaran
Bulut, 1993: 10).

Polak ise saglikli aileyi; bireylerin karsilikli iliski ve etkilesimindeki doyumun yiiksek
olmasina baglamakta, aile i¢inde ¢ikabilecek catisma ve sorunlarin olumlu iletisim ve
isbirligi i¢inde ¢oziilebilecegini savunmaktadir (Ackerman’dan aktaran Bulut, 1993: 9).

Aile islevlerini saglikli ve basarili bir bi¢imde yerine getiren aile, aile yasam
dongiisiindeki evrelere uyum saglamakta ve evrelerdeki gelisim goérevlerini saglikli bir
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sekilde yerine getirmektedir. Aile islevlerinin yerine getirilmesi, aile ki bireylerin aile
icindeki iliskilerin uyumu, kalitesi ve aile i¢indeki yasantilarindaki mutlulugun artmasini
saglamaktadir.

1.2. Aile Kuramlanr
1.2.1. Aile Sistemleri Kuram

Aile sistemleri kurami “Genel Sistem Teorisi”’nden olusturulan ve aileyi sistem olarak ele
alan kuramdir. Genel sistem kurami; fiziksel, biyolojik ve toplumsal iligkiler bir biitiinciil
olarak ele alinir ve sistemdeki her parcanin diger parcalar ile etkilesimleri ve baglari
oldugu ifade edilmektedir. Yalnizca tiim pargalar birbiriyle iliskili oldugu zaman anlamli
hale gelmektedir (Bliyiiktaskapu Soydan, 2018: 78-79). Aile bir sistemdir ve bu sistem de
tiim sistemler gibi var olmak i¢in ayni kurallarla ¢alismaktadir. Aile; giinliik islevlerini
yerine getirmek ve devamliligini saglamak zorunda olan bir sistemdir (Canatan ve
Yildirim, 2013: 47). Aile alt sistemleri olan, birbirine bagli, aile iiyelerinin etkilesim
icinde oldugu canli bir sistemdir.

Aile sistemleri kurami aileyi sadece bireylerden olusan bir yapi olarak degil, aile
iiyelerinin birbirleriyle olan etkilesimleriyle de ele almaktadir. Ciinkii ailenin 6zellikleri
ancak aile tyelerinin birbirleri ile olan etkilesimleri ve iletisimleri incelendiginde
anlasilmaktadir. Bu baglamda kuramdaki en 6nemli kavramlardan biri “ortak etki”dir.
Aile iiyeleri birbirleri ile etkilesim ig¢inde ve birbirlerine bagli olduklarindan aile
iiyelerinden birinin basina gelen bir olay bireyin i¢inde bulundugu biitiin aileyi
etkilemektedir (Biiyiiktaskapu Soydan, 2018: 78-79). Aile alt sistemleri olan birbirine
bagl yar1 gegirgen bir sinir1 olan bir sistemdir ve her ailede birkag¢ kisiden olusan kiigiik
alt sistemler vardir. Her alt sisteminde kendine 6zgii kurallari, sinirlar1 ve rolleri vardir.
Ailedeki her {iyenin davranislari sistemin tiim tiyelerini etkilemektedir. Aile iiyelerinden
birinin degisimi, aile sisteminin yenilenmesini saglamaktadir (Ertiirk, 2010: 17-33). Aile
yasam dongiisii i¢inde aile sistemindeki kari-koca ya da ¢ocuklar gibi alt sistemlerde
meydana gelen degisiklik birbirlerini etkilemektedirler. Yeni evli bir ¢ift kari-koca alt
sistemi i¢indeyken cocuk sahibi olduktan sonra aile sistemine ebeveyn-cocuk gibi alt
sistemi eklenmektedir. Yeni bir ¢ocugun dogumuyla da kardes-kardes alt sistemi
eklenecektir. Kardeslerden birinin evlenmesi aileye yeni alt sistemleri dahil edecek ya da
babanin yurt digina is igin gitmesi aile sisteminde degisime yol acacaktir(Smith’den
aktaran Biiyiiktagkapu Soydan, 2018: 78-79).

Aile Sistemi kuramindaki diger 6nemli bir kavramda “dongiisel nedenselliktir. Aile
icindeki evlilik iliskisi, ebeveynlik becerileri ve cocuklarin davranis ve gelisimleri
birbirlerini etkilemektedir. Cocuklarin davranist her bir ebeveyni ve ebeveynler
arasindaki iliski tarafindan etkilenmekte, ayni zamanda anne-babanin iliskilerini de
etkilemektedir. Ebeveynler arasi iligkisinin kalitesi, ¢cocugun saglikli gelisiminde etkili
olmaktadir. Bu baglamda aile sistemi kurami, gerek evlilik ve aile terapisi gerekse aile
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iletisimi ve etkilesimi dogrultusunda bireylerin aileleri ile olan karmasik iligkilerine yol
gosterme agisindan kullanilan 6nemli bir kuramdir. Kuram aile tliyelerine kaliteli yasam
tarzi, kisisel 6zellikler ve duygular hakkinda 6nemli bilgiler sunmaktadir (Baran ve Atli,
2017: 50-52; Biiyiiktaskapu Soydan, 2018: 78-79).

Aile sistemleri kurami; ailenin nasil bir iligkiye sahip oldugu, bu iligkilerin iglevsel mi
yoksa iglev bozucu mu oldugu, aile igi iligkiler nasil daha iist seviyeye getirilebilecegi
gibi sorulara cevap bulmaya ¢alismaktadir (Alus, 2016: 52).

Aile sistemleri kuramina en biiyiik elestiri kuram olmaktan ¢ok bir “model” oldugu ile
ilgilidir.
1.2.2. Yapisal-islevselci Kuram

En yaygin olarak kullanilan kuramlardan biri olan yapisal islevsel yaklasim toplumu
birbiri ile iligkili pargalarin gorev yaptigi biitiin bir sistem olarak goriir. Durkheim
tarafindan sistemlestirilen ve Talcott Parsons ve Robert Merton tarafindan gelistirilen
kuram; yapi1, fonksiyon, sistem, sosyal sistem, statii, rol, kiiltiirel yapi, toplumsal yapi,
deger, norm, diizen gibi temel kavramlar {izerine kurulmustur. Yapisal islevselci kuram
bireylerden ¢ok genel yapiy1 ve bu yapinin isleyisi iizerine odaklasir. Yapiy1 olusturan
normlar, adetler, gelenekler ve kurumlar birer eleman olarak analiz edilir. Toplumu
olusturan bu pargalar islevlerini gergeklestirdiklerinde toplum da genel islevini normal
konumunda gergeklestirecektir. Organlar fonksiyonlarini yerine getiremez durumda ise
toplumda anormal ya da patolojik duruma gelecektir. Bu nedenle kurama gore islevsellik
acisindan hem organizma olarak yapiya yani topluma hem de yapiy1 olusturan pargalarin
isleyisine bakmak gereklidir(Kasapoglu, 2011: 10; Sungur, 2014: 9-11).

Yapi, toplumun ihtiyaclarinin kargilanmasi i¢in gorev yapan ve kendi aralarinda i¢
bagimliligr olan alt sistemlerden meydana gelmektedir. Aile, egitim, ekonomik gibi
kurumlar toplumun yapisim1 olusturan parcalardir ve her par¢anin kendine &zgii
gerceklestirmesi gereken islevler vardir. Ornegin ailenin gocuk yetistirme, biiyiitme ve
koruma gibi islevleri vardir. Egitim kurumlarinin toplumun ve bireylerin ¢esitli becerileri
kazanmasi ve gelismesi saglamak gibi iglevleri vardir (Basak, 2003: 139). Her bir parga
ya da alt sistem islevlerini yerine getirerek yapinin korunmasini saglamaktadir.

Yapisal islevselci kurama gore aile toplumun temelidir ve toplumun devamliligini
saglamak {iizere islevi olan bir kurumdur. Aile iiyelerinin islevlerini yerine getirmesi de
dyelerin arasindaki koordinasyona baglhdir. Aile {iyelerinin birinin koordinasyonu
saglayamamasi ve islevini yerine getirememesi durumunda ise ailevi sistem tehlikeye
girebilmektedir. Islevini ve gdrevini yerine getirmesi ise ailenin istikrarma katki
saglamaktadir. Aile liyeleri arasindaki is birliginin yiiksek olmasi ise ailevi dayanigsmay1
giiclendirmektedir (Canatan ve Yildirim, 2013: 38-39).

Toplumdaki degismeler aile yapisinda da degismelere yol agmaktadir. Ornegin Parsons’a
gore, sanayi oncesi toplumda, aile temelli emek yogun iiretim yapildigindan genis aileye
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ihtiya¢c varken, giiniimiiz tiiketim toplumunda daha yaygin olarak anne, baba ve
evlenmemis c¢ocuklardan meydana gelen “gekirdek aile” yer almaktadir. Sanayi
toplumunda ¢ekirdek aile; ¢cocuk yetistirme, ekonomik destek saglama ve duygusal giiven
saglama gibi temel islevleri yerine getirmektedir. Aile sadece ¢ocuklari diinyaya
getirmekten sorumlu degil ayni zamanda uzun yillar boyunca g¢ocugun beslenme,
giyinme, barinma gibi temel ihtiyaclarinin karsilanmasi ve ¢ocuklarin iginde bulunduklari
toplumun kiiltiirel 6zelliklerini dikkate alarak egitmesinden de sorumludur. Ailenin ikinci
islevi hem aile tiyeleri i¢in hem de genel aile sistemi i¢in ekonomik destek saglamaktir.
Aile disinda kazanilan paranin aile iginde ortak tiiketiminin saglanmasi gerekmektedir.
Aile, bireylerin saglikli sosyal ve duygusal gelisimleri agisindan giiven ve saygi temelline
dayanan iligkilerin kurulmasi ve duygusal destegin saglandigt en Onemli yerdir
(Kasapoglu, 2011: 9-13; Baran ve Atli, 2017: 43-44). Aile bu islevleri ile birlikte
toplumun isleyisini ve siirekliligini saglayan bir kurumdur. Bir bakima aile {iyeleri hem
aile kurumunun hem de toplumun siirekliligini giivence altina almaktadir. Bu agidan
kurama goére hem aile icindeki mikro diizeyde aile ici iligkilerinin incelenmesi, hem de
makro diizeyde aile ve toplumdaki diger kurumlar arasindaki iligkilerin incelenmesi
onemlidir (Biiyiiktaskapu Soydan, 2018: 74-76).

Yapisal islevselci yaklasim; toplumu olusturan parcalarin diizenli ve istikrarl bir bigimde
birbirleri ile iliski i¢inde oldugunu savunarak, degismeleri goz ardi ettigi i¢in elestirilere
odak olmustur (Sungur, 2014: 11-14).

1.2.3. Sosyal Catisma Kuram

Toplumu bir biitiin olarak goéren yapisal islevsel kurama karsi kullanilan en O6nemli
kuramlardan biri olan Sosyal Catisma Kurami koklerini Karl Marks’in felsefesinden
almaktadir. Kuram toplumdaki gruplar arasindaki sosyal, ekonomik ve siyasi
esitsizliklere odaklanmaktadir. Insanlarin elde etmeye calistiklar1 bazi ortak cikarlara
sahip oldugunu ve toplumsal iligkilerin ¢ekirdeginde giic oldugunu kabul etmektedir.
Degerler ve diisiinceler toplumun kimligini belirleyen araglar degil, topluluklarin kendi
amaglarin1 gergeklestirmek i¢in kullandiklar1 silahlardir (Biiytliktaskapu Soydan, 2018:
77). Toplum; paylasilan inang, deger ve diisiincelerden olusan diizenli ve sistemli bir yap1
degil, aksine bireylerin iiye olduklar1 gruplarin bir miicadele i¢inde var olduklar1 ve her
grubun kendi giiciiniin el verdigi 6l¢lide miicadeleye katildigi ve toplum i¢in ¢atismanin
oldugu bir yapidir. Toplumsal kosullarda gruplar aras1 miicadeleye kaynak saglayarak ya
da kisithliklar getirerek miicadelenin sonucunu etkileyebilirler. Bu durum toplumsal
mekanizmay1r kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda kullanmaya neden olabilecegi gibi
mekanizmanin ¢alismasini da durdurabilmektedir (Sungur, 2014: 14-15).Catismaci
kuramcilara gore toplumsal gruplarda biitiinlesmeden ¢ok ¢ikarlara dayali bir miicadele
ve rekabet vardir ve bu durum catismaya yol agmaktadir. Kuram bu dengesizliklerin ve
karsitliklarin kaynagini bulmaya caligir (Tezcan, 1993: 17).
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Sosyal ¢atismaci kuram aileye uyarlandiginda daha ¢ok aile i¢indeki rekabet iliskileri ve
catismalara odaklanir. Aile icindeki catisma ve rekabet iligkileri ise aile i¢indeki
kaynaklarin  paylasimi ve paylasim siirecindeki esitsiz  gli¢  iligkilerinden
kaynaklanmaktadir. Ailedeki otoriteye bagl olarak catisma; pazarlik ve uzlasma gibi
ilkelerle ¢oziimlenebilir. Ailede giicli olanlar gii¢sliz olanlar karsisinda ¢ogunlukla
avantajl tespit edilmistir. Ozellikle aile i¢inde kadinlar erkek egemenligi altinda istismar
edilmektedir. Bu baglamda catismacit kuramcilar evliligi, toplumdaki esitsiz, erkek
egemen iliskinin korunmasini saglayan arag¢ olarak géormektedirler. Kuram ailelerin sinif,
1k, cinsiyet esitsizliginden nasil etkilendigini ortaya koyarken ailedeki catisma ve rekabet
iliskisini ele almaktadir (Kasapoglu, 2011: 15; Canatan ve Yildirim, 2013: 40-41).

Kuramin ¢atigmay1 odak noktasi segmesi ve aile ve toplumdaki sosyal diizeni, stirekliligi
ve istikrar agiklamada yetersiz kalmasi elestirilen yoniidiir. Ayn1 zamanda agiklamalarin
yalnizca ekonomik islevlerle sinirlandirilmast da elestirilen baska bir boyutudur
(Kasapoglu, 2011: 15).

1.2.4. Feminist Aile Kurami

Aile incelemelerinde klasik sosyolojik yaklasimlardan bagska Feminist Yaklasimda artan
sekilde kullanilmaya baglanmistir. Feminist yaklasim islevselcilerin olumlu goriislerine
elestirel bakar (Kasapoglu, 2011: 16). Elestirel bir yaklasim olarak feminist kuram
kadinlarin ezilmisliginin nedenlerine ve Ozgiirlesme siireclerine odaklanirken hem de
giinliik yasamdan toplumsal yasama kadar yer alan biitiin yap1 ve iligkilere de elestirel
bakmaktadir. Feminist yaklasimin liberal, radikal, marksist, sosyalist gibi bir¢ok varyanti
olmakla birlikte hepsinde ortak olan sey; yaklasimin hem kuramsal hem de siyasi diizeyde
yapilan en 6nemli tartigmasi olan erkek egemenligi anlamina gelen “ataerkil” meselesidir.
Ataerkilligin ne oldugu, nasil tanimlanacagi, bu durumun kadinlar agisindan sonuglari,
siyasetteki yeri ve kapsayiciligt ya da sinirliliklari gibi konular feminist yaklagim
acisindan 6nemini hep korumustur (Giines, 2017: 245).

Cinsler arasi iligkiler odak noktasinda hareket eden Feminist teori, ataerkil toplumda
kadin-erkek iliskilerindeki esitsizlik temelinde gelismistir. Toplumdaki tiim kurumsal
yapilar ve kiiltiir kadin erkek esitsizligini ayakta tutmaya calisirlar. Ailede bu kurumsal
yapilarin basinda gelmektedir ve aile toplumsal cinsiyet rollerine gore aile iiyelerinin
toplumsal beklentileri 6grendigi bir kurumdur (Canatan ve Yildirim, 2013: 41-42).
Yaklagim kadinin yalnizca aile iginde degil, insanlik tarihinde de roliinii anlama {izerinde
duran, aile ici iliskiler, sOmiirii, ¢atisma, cinsiyet gibi kavramlar cercevesinde ele
almaktadir. Aile konusunda eksikligin tamamlanmasi i¢in kadin deneyiminin yeniden
yorumlanmas1 gerektigi ilizerinde durmaktadir. Kurama gore aile esitlik¢i bir kurum
degildir ve cogu toplumda da erkeklerin gii¢ kaynaklarin1 ellerinde bulundurduklar1 ve
ailenin erkek {stiinliigline kurulu bir sistem oldugunu, artik kadinlarin da gii¢
kaynaklarim elde edebilmelerini tartismaktadir (Icli, 1997: 65).
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Feminist aile kuram, yapisal islevselci kuramin aksine aile igindeki iliski ve rollerin
islevsel ve uyumlu olmadigini, esitsiz ve dengesiz oldugunu savunmaktadir. Cilinkii
islevselciler cinsiyet ayrimciligina dayali rol ve giic dagilimimi gérmezden gelmektedirler.
Omegin aile iginde ev isleri ve cocuklarin yetismesi sorumlulugu kadinlaridir ve
kadinlarin temel gorevi lireme ve cocuk yetistirmektir. Her ne kadinlar ev disinda
calismaya baglasalar da yaklagima gore bu durumun kadinin iki defa somiiriilmesi
anlamina gelmektedir. Ciinkii kadin is hayatinda olsa da ev isleri ve ¢ocuklarin bakimi
sorumlulugunu hala tistlenmektedirler. Ataerkil aile yapisi erkekleri mutlu etmeye doniik
ve onlar lehine kurgulanmis diizenlemeleri igcermektedir (Canatan ve Yildirim, 2013: 41-
42; Kasapoglu, 2011: 16).

Feminist kuram, ataerkil aile modeli {izerine kurulmus ideal tek tip bir aile formunun
olmadigini, aile formlarinin ¢esitli olabileceginin ve her aile modelinin de giiclii ve zay1f
yonlerine odaklanilmasi gerektigini savunmaktadir. Toplumsal cinsiyet esitligine vurgu
yapan feminist teori, aile i¢inde duygusal doyumun artmasinda toplumsal cinsiyet
esitliginin 6nemini vurgulamaktadirlar. Daha esnek toplumsal cinsiyet rollerine sahip olan
ailelerin evlilik doyumunun daha fazla oldugu arastirmalarda ortaya konmaktadir (Polat
Uluocak ve Bulut, 2011: 18).

Feminist aile kuramina en biiyiik elestiri aileye sadece kadin bakis agisi ile yaklastigi icin,
kadin1 merkeze alarak erkek ve ¢ocuklart géz ardi etmesidir. Ayn1 zamanda kuram nitel
aragtirmalara agirlik vermekte ve bulgulari smirli kalmaktadir. Bu nedenle kuramin
bulgularinin genisletilebilecegi diisiiniilmemektedir (Canatan ve Yildirim, 2013: 41-42).

1.2.5. Sembolik Etkilesim Kurami

Sembolik etkilesim kuram, yapi-birey iliskisi ele alimirken yapinin bireyler iizerinde
belirleyici bir etkisinin olmadigini, aksine bireylerin olaylara anlam atfederek kendi
sosyal diinyalarint kurduklarini kabul etmektedir. Bu nedenle toplumun genel isleyisini
kesfetmek ve agiklamak yerine bireylerin kendine 6zgii sosyal diinyalarini ve aralarindaki
etkilesimi anlamak gerekmektedir. Yaklasim insanlarin kiiltiir iiretebilecek ve karmagik
tarthsel bir siireci aktarabilecek tek giigclii bir varlik oldugunu ve yasamlarini
strdiirdiikleri toplumsal yasantiy1r nasil ve hangi yollarla anlamlandirdiklarini ve hangi
sembolleri kullandiklarin1 anlamak gerektigini vurgulamaktadir (Basak, 2003: 146-148).
Semboller kuramin en temel kavramlarindan biridir ve diisiinme, konugsma ve anlagmay1
saglayan araclardir. Zihinde sembolleri anlamlandirma sonucu bireyin davranislari
olusmaktadir (Aslantiirk ve Amman’dan aktaran Biiyliktaskapu Soydan, 2018: 71-74).

Sembolik etkilesim kuraminin en 6nemli savunucular1 George Herbert Mead ve onun
ogrencisi olan Herbert Blumer’dir. Blumer; insanlarin eyleme ge¢meden Once
karsilarindakinin davranisini yorumlayarak eylemlerine yon verdiklerini savunmaktadir.
Yani insanlar araya yorum siirecini katmadan dogrudan eyleme ge¢mezler. Bu
yorumlama ve anlamlandirma siirecini ise semboller ve isaretler araciligr ile
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gerceklestirirler (Kasapoglu, 2011: 5). Mead ise insan davraniglarini anlamlandirma ve
yorumlamanin yam sira “benlik” kavramini da kurama iliskilendirmistir. Mead’a gore
benlik, kisinin toplumun kiiltiiriinii ve toplumsal yapisini kabulden 6te bir kavram
oldugunu, daha ¢ok toplumsal bir siire¢ oldugunu 6ne siirmektedir. Bireyler “ben” ile
etkilesim sonucunda kendi hareketlerine sekil verip yonlendirme yetenegine sahiptirler
Wallace ve Wolf’tan aktaran Biiyiiktagkapu Soydan, 2018: 71-74).

Sembolik etkilesim kurami; “yap1” ya da “kurum” gibi temel kavramlar1 kullanmak
yerine “birlikte eylem”, “toplumsal organizasyon”, “siire¢”, simge aligverisi” gibi
kavramlar kullanmaktadir. Ciinkii yap1 yada kurum gibi kavramlar duragan kavramlardir.
Oysaki insan siirekli bir olus halindedir ve tamamlanmas1 diisiiniilemez. Ornegin aile
kurumu yerine “aile birlikteligi” demeyi uygun bulurlar. Ciinkii ailede siirekli olus
halindedir. Kari-koca ve iki yasinda cocuktan olusan bir ailenin iliskisi ile cocuk
biiytidiikten sonra olusan iligski ayn1 olmayacaktir (Basak, 2003: 146-148).

Burgess (1926) sembolik etkilesim kurami perspektifinde aileyi “etkilesim halindeki
kisiler birligi” olarak tanimlamistir (Burgerss’den aktaran Rodgers and White, 1993:
230). Sembolik etkilesim kurami aile degerlendirilmelerinde, aile {iyelerinin
davranislarini analiz etmek ve aile i¢indeki rolleri, iletisim Oriintiileri, sosyallesme ve
karar verme gibi dinamikleri agiklamak i¢in kullanir. Her bir aile iiyesinin tanimlanmis
rolleri vardir ve etkilesimde bulunduklari bireyler vardir. Aile liyeleri karsilastiklart her
durumda rollerini tanimlarlar ve diger lyeler ile etkilesimde rol dis1 eylemlerde
bulunurlar. Etkilesim kurami da ailenin toplumla iligkisi ve diger etkilesimleri, rol dis1
eylemleri ve yan birlikteliklerini agiklastirmak igin aile dinamiklerinin etkilerini
degerlendirir. Bu degerlendirme; aile i¢indeki iligkileri odak alarak aileyi bir etkilesim
oriintiisii ile ele almakta ve diger sosyal etkilesim Oriintiileriyle de aileyi anlamaya
calismaktadir (Hallag ve Oz, 2014: 142-153).

Kurama gore ailenin sosyalizasyonu; toplumsal sembollerin, kiiltiirlerin ve inanislarin
ogrenildigi karmasik bir siirectir. Ailede yiliz yiize karsilikli iligkiler ve aile iiyelerinin
birbirinin farkinda olmasit Onemli noktalardir. Aile iginde bireyler rollerini ailede
kullanilan sembollere ve tanimlamalara gore gelistirirler. Roller disinda aile iiyelerinin
durumlar karsisinda tepkilerini anlamak ve degerlendirmek acisindan da ailenin
kullandiklar1 sembolleri anlamak olduk¢a oOnemlidir. Ciinkii aile tiiyeleri arasindaki
iletisim ve deneyimler semboller ile iletilmektedirler (Baran ve Atli, 2017: 45-47).

Sembolik etkilesim kurami, bireyi ¢ok fazla 6ne ¢ikarmasi, kiiciik olcekler {izerine
odaklanmasi, hisler, giidiiler ve bilingaltin1 goz ard1 ederek insan1 sadece zihinden ibaret
gormesi, toplumsal yapiyr ve tarthi hesaba katmadigi ve buna paralel degisimi
aciklayamadigi igin elestirilere maruz kalmaktadir (Basak, 2003: 146-148).
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1.2.6. Sosyal Ahsveris Kurami

Sosyal aligveris kurami; insan iliskilerine odaklanan ve toplumsal etkilesimin ekonomik
aligverise benzetildigi kuramdir. Kuramda “karsiliklilik” 6nemli bir kavramdir ve
toplumsal etkilesim ekonomik aligverise benzetilir. Fakat aligveris her zaman para ile
Ol¢iilemez. Hem maddi hem de manevi degis tokus s6z konusudur. Kuramdaki karsililik
kavramina gore, veren ve karsilik olarak almay1 bekleyen bireyler birlikte var olurlar.
Insanlar 6zellikle sosyal iliskilerinde ddiil elde etmek amaci igerisindedirler ve bu nedenle
arkadaslar1 ile iligkilerini siirdiirmekte ve iliskilerini genisletmekte, bagkalariyla yeni
sosyal iliskiler kurmakta ve diger insanlarla siirekli olarak iliskilerini yenilemektedirler.
Bireyler kisilerle iliskide bulunarak, askta ya da sosyal iliskilerde ig¢sel odiillendirici
ciktilar alabilmekte ya da meslektaslarla bilgi paylasimi, komsular ile yardimlagma gibi
digsal odiiller almaktadirlar. Sosyal hayatta i¢sel ve digsal 6diil alma arzusu sosyal
etkilesimlerden yararlanmay1 gerektirir ve bu durum sosyal aligverig kuraminin odagini
olusturmaktadir (Akan, 1990: 10; Sungur, 2014: 11-14).

Aile tiyeleri arasindaki iliskilerde genel insan iliskileri ile benzerlik gostermektedir. Alile,
aile bireyleri arasindaki faydayi yiikseltmeyi ve maliyeti diisiirmeyi amaglayan aligveris
iligkilerinin saglandig bir kiime olarak tespit edilmistir. Aile i¢cinde bireyler davraniglarini
cezalandirilmaktan kagmak ya da 6diil elde etmek amaciyla sekillendirmekte ve kisinin
kendisine saglayacagi kar ya da zarara gore tercihlerini yapmaktadir (Canatan ve
Yildirim, 2013: 44).

Sosyal aligveris kurami; insan davraniglarini agiklamada basit ve acik olma 6zelligini
tasiyan en bireyci kuramlardan biri birisi olmakla birlikte; ¢ok fazla basitlestirici olmasi
ve bir¢ok davranigin aligveris ile yonlendirildigi varsayimi nedeniyle de elestirilmektedir.
Aile acisindan ele alindiginda ise aile iliskilerini sosyal iliskilere ve hatta ticari iliskilere
benzetmesi agisindan elestirilmektedir. Yine kurama gore bireylerin her zaman akilct
hareket ettiklerinin 6nemle tizerinde durulmasi nedeniyle bireylerin 6zgeci davranislarinin
goz ardi edilmesi kuramm elestiri alan noktalarindan biridir. Ornegin cocuk sahibi
olmanin zor ve pahali bir i3 olmasina ragmen insanlarin ¢ocuk sahibi olmak istemesi
rasyonel olarak agiklanamamaktadir. Aile igi iliskilerde bir¢cok rasyonel olmayan
davranislar vardir ve sosyal aligveris kurami aileye 6zgii konular1 géz ardi etmesinden
dolay1 elestirilmektedir (Icli, 1997: 65; Canatan ve Yildirim, 2013: 45).

1.2.7. Ekolojik Kuram

Bronfenbrenner’in goriislerine dayandirilarak gelistirilen ekolojik kuram insan ve ¢evresi
arasindaki iliskileri inceleyerek, bu ¢evresel faktorlerin aileyi ve aile bireylerini ne sekilde
etkiledigini agiklamaya calisir. Ekolojik bakis agisina gore ¢ocugu ve ¢ocugun gelisimini
anlayabilmek i¢in sadece c¢ocugu degil, icinde bulundugu c¢evreyi de anlamak
gerekmektedir. Bireyin ¢evresi ise birbiri icerisinde bulunan katmanlardan olusan

karmagik iliskiler sistemidir. Bireylerin gelisimi de bu katmanlarin birbirleriyle
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iligkilerinden ve iligkilerin olusturdugu genis toplum ile olan iliskilerinden
etkilenmektedir (Obalar ve Ada, 2010: 142-143). Ekolojik modele gore sosyal ve kiiltiirel

sistemlerin merkezinde birey bulunmaktadir.

Ekolojik model bireylerin gelisiminin nasil gergeklestigini aciklarken ailenin, yerel
kurumlarin, okullarin, medyanin bir biitiin olarak ele alinmas1 gerektigini savunmaktadir.
Ciinkii bireyin i¢inde yasadigi aile, okul, toplum, siyasi sistemler gibi kurumlar bireyin
gelisim ve davranislari tizerine etkisi olmaktadir (Biiyliktaskapu Soydan, 2018: 80-81).

Ekolojik kuram, insanlarin dahil oldugu farkl alt kiiltiirleri ve sistemleri incelemektedir.
Bronfenbrenner bu alt sistemleri; mikrosistem, mezosistem, ekzosistem ve makrosistem
olmak tiizere 4 asamada ele almistir. Bu asamalar i¢ ice ge¢mis halkalardan olusmakta ve
bu halkalarin merkezinde birey yer almaktadir. Bireyden yakindan uzaga dogru siralanan
bu sistemler hem bireyler ile hem de birbirleri ile etkilesim i¢indedir ve bireyin gelisimini
etkilemektedir. Bireyin i¢inde yasadigi ve dogrudan yakin iliski iginde oldugu
mikrosistem; birey ile bu sistemler arasinda yiiz ylize etkilesim i¢inde oldugu iliski
bilesigidir. Bu sistem i¢inde genellikle ¢ocugun yakin iliski icinde oldugu aile, yakin
akraba, arkadas, ¢ocuk bakicilari, 6gretmen okul gibi kurumlari kapsamaktadir. Cocuk bu
kisi ve kurumlar tarafindan etkilenirken ayni zamanda onlar1 da etkilemektedir.
Mezosistem, gelismekte olan bireyin katildig1 yeni diizenek ve bu diizenekler arasindaki
iliskiler ve Dbaglantilardir.  Mezosistem, mikrosistemlerin  toplam  sistemidir.
Mikrosistemler arasinda kurulan iliskiler ve etkilesimler ayn1 zamanda mezosistemi
olusturmaktadir. Ornegin aile ya da okulun birey iizerindeki etkileri ayri ayr
mikrosistemde degerlendirilirken, aile ve okul arasindaki iletisimin bireyin gelisimi
tizerindeki etkisi mezosistem iginde degerlendirilmektedir. Ekzosistem, mezosistemin bir
uzantisidir. Dogrudan gelismekte olan bireyi etkilemeyen, ancak bireyin bulundugu yakin
cevresini etkileyen sosyal yapilardir. Yani mikrosistemdeki kisiler araciligr ile bireyin
gelisimini etkileyen sosyal yapilardir. Ornegin ebeveynlerin isi, arkadas cevreleri, ailenin
destek aldig1 sosyal yardim biirolar1 ¢ocugun dogrudan sosyal, zihinsel ve kiiltiirel
gelisimini etkilemese de aile bu sistemlerden etkilenecegi i¢in bu etkiler cocugun gelisimi
iizerine yanstyacaktir. Makrosistem ise ekonomik, sosyal, siyasi, hukuk, egitim ve inang
sistemleri, kiiltiirel degerler, orf adet ve gelenekler gibi en iistteki kurumsal Oriintilerdir
(Eslek ve Yilmaz Irmak, 2018: 347-362; Davashgil, 1997: 69; Biiyiiktaskapu Soydan,
2018: 80-81).

Ozetle ekolojik kuramim odak noktasi insan ve ¢evresi arasindaki iliskidir. Bu baglamda
sosyal varlik olarak insan cevresi ile etkilesim igerisindedir. Buna bagl olarak insan
yasaminin kalitesi ve c¢evrenin kalitesi birbirine etki etmektedir. Ailede c¢evresel
degisimlere uyum saglayan ve kendini yeniden degistiren ve Orgiitleyen bir kiimedir.
Bireylerde aile araciligi ile diger sistemler iginde yetisirler ve bu sistemlere uyum
saglarlar. Bireylerin aile i¢inde olgunlasmasi, gelismesi aile sisteminin de gelisimine ve
degisimine yol agmaktadir (Canatan ve Yildirim, 2013: 37).
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1.2.8. Aile Gelisim Kuram

Insan, dogumundan itibaren hayat1 boyunca gesitli gelisim asamalarindan ge¢cmektedir.
Insan gelisimi, déllenme ile baslamakta ve &liimle son bulmaktadir. Bu siiregte insan
gelisimi yasamdaki degisimlere uyum saglamaya ve yasami anlamaya c¢aligsmaktadir.
Freud tarafindan tanitilan ve Erikson tarafindan gelistirilen bireysel gelisim asamalari
degisen diinyada degisen bireyi anlamada kullanilmaktadir. Bireylerin yasam
dénemlerindeki yasadiklar1 degisimler onlarin tutum ve davranislarini ve rollerini yeniden
sekillendirmektedir. Bu nedenle yasamin her donemine atfedilen cesitli ve farkli yasamsal
gorevler bulunmaktadir ve bu gorevlere “gelisim gorevleri” denir. Gelisim gorevleri,
bireyin o an i¢inde bulundugu yasam doneminde gergeklestirmesi gereken gorev ve
sorumluluklari, gelistirmesi gereken davranislar1 ve kazanilmasi gereken becerileri
belirtmektedir. Havighurst gelisim gorevlerini basarildiginda yasamin diger dénemlerinde
mutluluga, basarilmadiginda ise mutsuzluga ve sorunlara yol agan gorevler olarak
tanimlamaktadir (Aktu, 2016: 162).

Gelisimsel aile kurami da insan gelisimi, ¢ocuk psikolojisi ve sosyoloji temalarindan
ortaya ¢ikmistir. Aile de bireyler gibi yasamdaki degisimlere uyum saglayarak biiyiir ve
gelisir. Bu yaklagim yapisal islevselci yaklasimin ve sembolik etkilesim yaklagiminin bir
birlesimidir (Hallag ve Oz, 2014: 150). Ailenin gecirdigi gelisim asamalar1 kuramin
merkezinde yer almaktadir. Aile dinamik bir yapidir ve gecirdigi gelisim asamalari
nedeniyle siirekli iiyelerinden gorevler beklemektedir. Bu baglamda kurama gore aile;
belirli asamalar iginde {iyelerinin gelisim gorevlerini gergeklestirdigi bir kiimedir
(Canatan ve Yildirim, 2013: 45). Ailenin bir asamadan digerine gegisinde aile yapisinda
ve kompozisyonunda degisiklik meydana gelmektedir. Her degisiklikle birlikte aile farkli
gorev ve rollerle yliz ylize gelmektedir. Aile {iyelerinin rolleri, bu rolleri nasil
siirdiiriilecegi normlarla belirlenmistir (I¢li, 1997: 65).

Ailelerin bir basamaktan digerine gegerken yasamis olduklar1 degisime ayak uydurmalari
gerekmektedir. Bu gecisler cogunlukla normal kabul edilir. Ancak bazi durumlarda gegis
ve degisim stres yaratan bir durum olarak ortaya cikabilmektedir. Yasanilan stresin
yogunlugu aileden aileye farklilik gostermektedir. Bir bebegin diinyaya gelmesi gibi aile
yapisindaki biiylik bir degisiklik ya da c¢ocuklarin evlenmesi ve evden ayrilmasi gibi
degisiklikle ailenin kompozisyonunu tamamen degisebilir. Aile bu gegis siireglerine uyum
saglayamazsa kriz yasayabilmektedir. Ailenin ge¢is siirecleri ve donilisiimii ¢esitli
durumlarda gergeklesmektedir. Bunlar; 6liim, dogum veya evden ayrilma gibi ailedeki
iiyelerin eksilmesi ya da artmasi ve aile bireylerinin okula baglamasi, is i¢in evden
ayrilmasi gibi yasamsal olaylarin gerceklesmesidir. Ailenin yasadigi bu dontistimler “aile
yagsam dongiisii” olarak adlandirilmaktadir (Baran ve Atli, 2017: 57-58).

Aile yasam dongiisii olarak adlandirilan evreler; evlilikle baslamakta ve c¢ocuklarin
dogumu, okul yillari, ergenlik, mezuniyet ve is durumlari, ¢ocuklarin evden ayrilmasi,
emeklilik gibi kavramlarla incelenmektedir (Biiyiiktaskapu Soydan, 2018: 85).
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Gelisimsel aile kurami tiim aile bigimlerini kapsamamasi agisindan elestirilmektedir.
Kurami gelistiren arastirmacilar altmisli yillarda Amerikan aileleri ile calistiklari igin
diger kiiltiir ve aile bi¢imleri goz ard1 edilmistir (Canatan ve Yildirim, 2013: 46).

1.3.Aile Yasam Dongiisii

Her bireyin dogumundan oliimiine kadar gerceklestirdigi gelisimsel gorevleri vardir. Bu
gelisimsel gorevler yasamin her asamasinda bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal
olgunlasmasindan,  kisisel = motivasyonundan ve  toplumsal  beklentilerinden
kaynaklanmaktadir. Gelisimsel gorevler kisinin bireysel gelisimi, onaylanmasi ve
mutlulugu bulmasi agisindan her asamada basarili bir sekilde yerine getirilmesi
gerekmektedir (Duval, 1988: 130).Aile de; evlilik akdiyle baslayan, bireylerin birgok aile
ici gelisimsel gorevleri tamamlayip 6liimiine kadar uzanan bir siire¢ ve yapidir.

Hill ve Mattessich, aile gelisim siirecini "gelisen yapisal farklilasma" siireci olarak
tanimlamaktadir (Rodgers and White, 1993: 226). Aile dinamik bir yapidir ve gelisim
asamalar1 gostermektedir. Bu asamalarda ise siirekli olarak aile tiyelerinden yeni gorevler
beklemektedir. Yani aile asamalar i¢inde aile iiyelerinin gelisim gorevlerini tamamladigi
bir kiime olarak tanimlanabilir (Canatan ve Yildirim, 2013: 45). Her aile; aile yapisinin ve
aile tliyelerinin degisen ihtiyaglar1 karsisindan degisik asama ve donemden ge¢cmektedir.
Becvar ve Becvar, ailenin gelisim asamalarini, her asamada gergeklestirilmesi gereken
gelisim gorevleri olarak ele almistir (Becvar ve Becvar’dan aktaran Duyan, 2003: 51).
Ozdemir vd., (2009: 8) Aile Yasam Dongiisiinii “ailenin toplumsal bir birim olarak
gecirdigi asamalar” olarak isimlendirmislerdir.

Duval; Aile yasam dongiisiinii “evlenme ile baslayan, ¢ocuklarin dogmasi ve biiylimesi
ile genisleyen, onlarin evden ayrilmasi ile kiigiilen ve son olarak eslerden birinin ya da
her ikisinin Oliimiine kadar olan asamalardir” seklinde tanimlamaktadir (Duval’den
aktaran Duyan, 2018: 91).

Nystul’e gore aile yasam donglisii, “aile yasantisinin siire¢ igerisindeki seyrini ele alan,
sistemik kavramlarla biitiinlesen bir modeldir” (Nystul’den aktaran Nazli, 2013: 46).Aile
yasam donglisii; bireylerin yaglari, evlilik siireleri, ¢ocuklarin varligi ve yaslarini iceren
cok boyutlu bir yapidir.

Aile dinamiklerini, iglevlerini ve yapisini anlamak, aileyi degerlendirmek ve miidahale
uygulamalar1 gerceklestirmek icin kullanilan baz1 teorik yaklasimlardan s6z etmek
miimkiindiir. Bu yaklasimlardan biri olan “Gelisimsel Yaklasim” aileye bir yasam
dongiisii lizerinden ve aile iiyelerinin degisen rolleri ve gorevleri oldugu goziiyle
bakmaktadir. Yani aile; degisen, biiyliyen ve gelisen bir yasam dongiisiine sahiptir. Her
dongiide ise aile bireylerinin rol ve gorevlerinde degisiklikler meydana gelmektedir
(Hallag ve Oz, 2014: 142-153).

Aile yasam dongiisii modelleri, hem aile igindeki bireylerin davranislarini hem aile i¢i

iligkileri anlama ve ¢oziimleme konusunda 6nemli katkisi olan bir konudur. Aile yasam

20



dongiisii hakkinda yapilacak ¢alismalar sayesinde hem aile i¢inde yasanan olaylar1 hem
de ailelerin yapisindan etkilenen toplumda ortaya c¢ikabilecek degisimleri gézlemlemek
ve Ongoriide bulunmak miimkiin olmaktadir. Bu modelle birlikte ailede yasanmasi
muhtemel sorunlarin 6ngoriilmesi ve dnlenmesine yonelik ¢calismalar yapilmasi ya da aile
konusunda psikolojik terapi yapma yolunu agacaktir (Ozdemir vd., 2009: 7-18). Aile
yasam dongiisii modelli iizerinde calisilmasi; aileyi ve aile igi iliskileri anlamak, aile
bireylerinin rol ve sorumluluklarini belirlemek, aileye dair ortaya ¢ikabilecek birgok kriz

ve problemlerin tespiti agisindan olduk¢a énemlidir.

Aile i¢inde yasanan krizlerin teshisinde psikoanalitik ve sosyolojik bakis agisinin bir
arada kullanilmasi, aile yasantisinda sadece bir kisi lizerinde odaklanmay1 azaltmakta;
sosyolojik yaklasimla ailenin bir sistem olarak ele alinmasi ve aile iiyeleri arasindaki
etkilesim kaliplarina ve aile iyeleri arasindaki rol dagilimlarmma da odaklanmasini
saglayacaktir. Aile iligkilerine sosyolojik bakis acisi; ailenin yasam dongiilerine ve
dongiiler icerisindeki gelisim gorevlerine odaklanmayi saglamaktadir (Aktas, 2000: 57).
Aile yasam dongiisii asamalari, benzer olaylar1 yasayan, benzer krizlerle kars1 karsiya
kalan ve benzer gelisimsel gorevleri yerine getirmeye calisan aileleri siniflandirmak i¢in
bir arag saglar (Schnittger ve Bird, 1990: 199-205).

Aile; kadin ve erkegin evlenmesiyle kurulup, eslerin kari-koca rollerini {istlenerek
uyumlu ve doyum saglayan bir kurumdur. Ilk ¢ocugun dogumu ile birlikte aile
geniglemeye baslar ve ailede rollerin yeniden belirlenmesine neden olur. Kari-koca
pozisyonunun yani sira anne-baba-gocuk rolleri de eklenir. Aileye katilan her ¢ocuk aile
hayatinin yeniden diizenlenmesine yol acar. Cocuklarin biiylimeleri ve evden
ayrilmalariyla birlikte aile yeniden kiigiilir ve yeni bir donemle birlikte rollerde ve
gelisim gorevlerinde yeni degisiklikler olur (Giiven, 1991: 4).

Aile i¢inde yasanan bu olaylar ve ge¢is donemleri aile bireyleri i¢in 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bireylerdeki rol degisiklikleri ve yasam donemlerindeki gelisim gorevleri
ozellikle eslerin evliliklerindeki ve aile yasantilarindaki memnuniyeti ve mutlulugu
etkilemektedir.

1.3.1 Aile Yasam Dongiisii ve Siniflama Modelleri

Aile yasam dongiisii 1931 yilindan itibaren iizerinde ¢alisilan, asamalarin gecis donemleri
ve Ozelliklerinin belirlenmesi igin ¢aligmalar yapilan bir olgudur. Aile yasam dongiisii
farkls kriterler ele alinarak 4 ila 10 asama arasinda belirlenmistir (Ozdemir vd., 2009: 11)

1930’1u yillarda Sorokin, Zimmerman ve Galpin 4 asamali model, Kirkpatrick, Cowles ve
Tough ¢ocuklarin egitim diizeyini odak alarak 4 asamali model ve Loomis ¢ocuklarin
yasina gore 4 asamali model belirlemistir. 1940’11 yillarda Aile yasam dongiisii modelleri
daha genisletilmeye devam ederek iizerinde durulan 6nemli bir olgu haline gelmistir.
Bigelow c¢ocuklarin egitim durumlarina odaklanarak 7 asamali, Glick evlilikteki ilk ve
son ¢ocugun yasam deneyimlerine odaklanarak 7 asamali, Duvall ve Hill ise yine
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cocuklarin yasam deneyimlerini odak alarak 7 asamali model gelistirmistir. 1960 yilinda
caligmalar daha da genisletilmistir. Rodgers 10 asamali model, Wells ve Gubar 9 agsamali,
Feldman ise 8 asamali Aile yasam dongiisii modeli gelistirmistir (Selman, 2017: 51-56).

Aile yasam dongiisii modelleri, aile gelisimini anlama ve bu gelisimlerdeki gegisleri
tanimlamaya ve aile ilizerinde yapilan ¢aligmalarda yol gostermeye yonelik bir¢ok gerceve
sunmaktadir. Bu nedenle aile yasam dongiisii modelleme iizerine c¢aligmalar 197011
yillardan sonra da 6nemini korumaya ve iizerinde calisilmaya devam eden onemli bir

konu haline gelmistir.

Asagidaki tabloda ayrintili olarak arastirmacilarin ongordiikleri aile yasam dongiisii

asama sayis1 ve temel agamalar1 6zet olarak verilmistir.

Tablo 1. Aile Yasam Dongiisii Hakkinda Yapilan Arastirmalar ve Ongérdiikleri Asama Sayisi

Asama
Aragtirmaci/Y1l Temel Asamalar
Sayist

Sorokin, Zimmerman Ekonomik bagimsizigimi saglamis yeni evliler, Bir veya daha fazla
ve Galphin,1931 4 cocugu olan ciftler, Kendine yetebilen ve gocugu olan giftler, Yash
ciftler

. . Okul 6ncesi cagda cocugu olan aile, ilkogretim ve lise caginda cocug
Kirkpatrick, Cowles ve u 1 Gagda cocugu 1 gretim v caginda gocugu

4 olan aile, Universite caginda cocugu olan aile, Yash eslerin olusturdugu
Tough, 1934 & 8 e yne

aile

Loomis, 1034 4 Cocu}(suzlér V? }/eni ¢ocuklular, Kuguk ¢ocuklular, 14-36 yas arasi
¢ocuga sahip biiyiik cocuklular, Yagl aileler

Kurulus, cocuksuz ¢ift, Okul Oncesi veya yeni ¢ocugu olmus aile,
Bigelow, 1950 7 IIkogretim caginda cocugu olan aile, Lise ¢aginda ¢ocugu olan aile,
Universite ¢aginda ¢ocugu olan aile, Cocuklari ayrilmis aile, Emeklilik

Cocuksuz-yeni aileler, Bebekli aileler, Okul 6ncesi g¢ocugu olan aile,
Okul ¢aginda ¢ocugu olan aile, Yetiskinlik ¢aginda ¢ocugu olan aile,
Geng yetiskin aile, Ayrilan ¢ocugu olan aile, Tiim ¢ocuklar1 evden
Rodgers, 1962 10 & yeus yran gocugt o Hm gocurart eve
ayrilmig orta yash eslerden olusan aile, Yasli eslerden olusan aile,
Dulluk (Rodgers bazi asamalari kendi iginde de asamalarina bolerek

toplamda 23 agamal1 bir dongliyii esas almustir).

Bekarlik, Yeni evli ¢ift, ¢cocuksuz ¢ift, Kii¢iik ¢ocuklu- en kiigiik cocuk 6

Wells ve yagindan kii¢iik, En kiigiik ¢cocugu 6 yasindan biiyiik aile, Cocuklari

Gubar, 1966 7 biliyiimiis aile, Cocuklari evden ayrilmig aile- aile reisi g¢alistyor,

Cocuklar1 ayrilmig ve aile reisi emekli, Yalniz yasayan/ eslerden biri

Olmiis

. Yeni evli ¢ift, Son ¢ocugun dogumu, Son ¢ocugun evlenmesi, Eslerden
Glick, 1971 5 . c R ¢ g . g" focte ?
birisinin 6liimii, Diger esin 6limi

Cocuksuz ¢ift, En biiyiik ¢ocuk 30 aylik aile, En biiyiik ¢ocugu 6 yasinda
Duvall, 1972 8 aile, En biiylik ¢ocugu ~13-20 yasinda olan ail.e, flk ¢ocugun evéen
ayrilmasindan son ¢ocugun ayrilmasina kadarki evrede bulunan aile,

Kari-kocanin emekliligine kadarki déonem, Eslerden birinin &liimii

. Yeni evli ¢ift, Ilk cocugun dogumu, Biitiin ¢ocuklarm dogmasini takip
Waite, 1980 3 e
eden asama/biitiin gocuklar evde

Yeni evli cocuksuz ciftler, Geg evlenmis ¢iftler, ilk cocugu ge¢ olan

Schiffman ve Kanuk giftler, Cocuksuz gen¢ Bosanmiglar/- Cocuklu gen¢ bosanmislar,

1983 9 Cocuklu orta yasli bosanmuglar, Evden ayrilmig ¢ocuklarin geri dondiigii

(bosanma, ekonomik nedenler vs.) aileler, Evlilik bagi olmaksizin
birlikte yasayanlar, Geng ve orta yastaki evlenmemisler, Esi 6lmiis dullar
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(Yazarlar yasam donemlerini birbiri pesi sira gelecek sekilde degil

digerlerinin eksiklerini tamamlayacak sekilde sirasiz saymaktadirlar.)

Yeni kurulmus ¢ocuksuz aile, lk cocugu dogmus ya da ilk cocugu en
fazla li¢ yasinda olan aile, Okul oncesi ¢agda (3-6) ¢ocugu olan aile,

Duvall ve Hill, . ~ . <

1986 8 Okul ¢aginda (6-16) ¢ocugu olan aile, Onlu(13-20) yaslarda ¢ocugu olan
aile, Cocuklari evden ayrilmisg aile, Ailenin orta yillar/ bos Yuva,
Emeklilik

Dominian, deee T, . "

1989 3 Evliligin ile 5 yili, Cocuklarin biiyiidiigii donem, Elli yas sonrasi donem

Bekar geng yetigkinlerin evden ayrilmasi, Evlilik yoluyla aileyi katilma;
Carter ve McGoldrick,
1989 Genglerin evden ayrilmaya baslamast ve yer degistirmesi, Ileri

yeni bir c¢ift olusturma, Geng cocuklu aileler, Ergenleri olan aileler,

donemdeki aileler

Kaynak: Ozdemir vd., (2013: 49-51)

Goriildugi tizere Aile yasam dongiisii modelleri ¢ogunlukla evlilik yili, cocuk sayisi ve
cocuklarin yaslari, ailenin islevleri gibi degiskenler esas alinarak; baslangic, genisleyen
ve daralan aileler seklinde incelenmektedir. Baz1 arastirmacilar ilk siiregte yaptiklar basit
aile yasam modellerini zamanla alt donemlere ayirarak smiflamalar1 genisletmislerdir
(Giiven, 1991: 6). Bu calismada sosyal bilimlerde en ¢ok kullanilan ii¢ model
aciklanacaktir.

1.3.1.1. Duvalltn Aile Yasam Dongiisii Modeli

Duvall ailelerin insanlar gibi cesitli asamalardan ge¢ip biiyiidiiglinii belirtmektedir. Aile
poplilasyonu, yas ve aile bireylerindeki sorumluluklar gibi aileyi olusturan faktorlerin aile
yasam dongiisiindeki evrelerde fark yaratmaktadir. Ciinkii aile yasam dongiisiiniin her
asamasinda farkli gereksinimler ve gorevler yer almaktadir ve bu gorevler sadece aile
yasam dongiisiiniin biiyiimesini degil, ayn1 zamanda bireylerin bireysel memnuniyet ve
doyumlarini da etkilemektedir (Yan and Zhou: 2016: 218-224).

Tablo 2. Duval’in Aile Yasam Dongiisii Modeli

Aile Yasam Dongiisii Evresi

Bireylerin Aile Igindeki Rolleri Ailenin kritik gelisim Gorevleri

(Stiresi)
Cocuksuz evli ¢iftler Kargilikli  doyurucu evlilik, hamilelige ve
Kari-koca [ .
2 y1) ebeveynlik sdzlesmesine uyum saglamak.
. . Kari-anne - .
30 aylik bebegi olan aileler Koca-baba Kiigiik ¢ocugun gelisimine uyum saglama,
(2-5 y11) bakim ve besleme
Cocuk
Okul s de (30 Kari-anne
ul dncesi donemde ay-
Y Koca-baba Okul oOncesi donemdeki c¢ocugun ilgi ve

6 Yas)gocugu olan aileler

Kiz ¢ocuk-kiz kardes ihtiyaglarina uyum saglamak.

(3-5y11)
Erkek ¢ocuk-erkek kardes
Okula gid klari ol Kan-anne Okul gaginda gocuklari olan diger ailelerl
) ula giden ¢ocuklari olan Koca-baba u (;'agm a ¢ocuklari olan diger ailelerle
aileler uyum i¢inde olmak.
Kiz ¢ocuk-kiz kardes .
(7 yi) Cocuklarin egitsel basarilarini desteklemek.

Erkek ¢ocuk-erkek kardes

Ergenlik ¢aginda ¢ocugu olan
aileler
7y

Kari-anne
Koca-baba
Kiz ¢ocuk-kiz kardes

Ergen ¢ocuklarin 6zgiirliik ve sorumluluk

arasinda denge olusturmak.
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Erkek ¢ocuk-erkek kardes

Ailenin birinci gocugu evden
ayrilmis ve son ¢cocuk evden
ayriliyor

By

Kari1-anne-biiyiikanne
Koca-baba- biiyiikbaba

Kiz ¢ocuk-kiz kardes-hala
Erkek ¢ocuk-erkek kardes-amca

Geng yetigkinlileri is, askerlik, okul ve evlilik
icin 6zgiir birakmak.

Orta yagli anne-baba.
Bosalmis evden emeklilige

Kari-anne-biiyilikanne
Koca-baba- biiyiikbaba

Evlilik iligkilerini yeniden kurmak
Kendisinden daha yasli ve daha geng
kusaklarla baglarini stirdiirmek.

Aile tiyelerinin
emekliliklerinden sonraki
dénem

Dul erkek/kadin
Kari-anne-biiylikanne
Koca-baba- biiyiikbaba

Yalniz yasamayla basetmek, emeklilik sonrasi
yasama uyum saglamak.

Kaynak: Ozgiiven, (2000: 330)

1.3.1.2. Carter ve McGoldrick Aile Yasam Dongiisii Modeli

Tablo 3. Carter ve McGoldrick Aile Yasam Dongiisii Modeli

Aile Yasam Dongiisii Evreleri

Duygusal Gegis Siireci: Temel

Ilkeler

Ikincil Gelisim Gorevleri

Evden ayrilan geng yetiskin

Kendi duygusal ve ekonomik

sorumlulugunu almak

Kok aileden farkli benlik olusturmak,
Diger yetigkinlerle iliski gelistirmek.
Is ve ekonomik bagimsizlik konusunda
sayginlik kazanma,

Toplumsal sayginlik kazanma.

Ailenin kurulmasi/yeni evli ¢ift

Yeni sisteme uyum saglama

Es iligkisinin olusturulmasi,

Genis aile, arkadaslar ve diger sosyal
sistemlerle iliskilerin yeniden
diizenlenmesi.

Kiigiik ¢ocuklu aile

Yeni iiyeleri aile sistemine
kabul etmek

Cift iligkisinde ¢ocuklar i¢in yer agmak,
Cocuk yetistirme, ev isleri ve finansal
konularda isbirligi yapmak,

Cocuklar ve genis aile arasinda iligkilerin
yeniden diizenlenmesi

Yeni aile yapist ve iliskileri ile daha biiyiik
sosyal sistemler arasindaki iliskiyi
diizenlemek.

Ergenlik doneminde ¢ocugu olan

aile

Cocuklarin bagimsizligina izin

vermek, aile sinirlarindaki
esnekligi artirmak

Ebeveyn-cocuk iliskisinin aile sistemi
digina ¢ikmasina izin vermek,

Kendi kariyer konusuna yeniden
odaklanmak,

Yasli nesillerin bakimina yonelmek.

Cocuklarin evden ayrilmasi ve orta

yash aile

cikislarina izin vermek

Aileye yeni iiyelerin giris ve

Yeniden ¢ift olabilmek,

Cocuklar ile yetiskin-yetiskin iligkisi
kurabilme,

Torunlar ile iliskileri diizenleme,

Cocuk bakimin sorumlulugundan bosalan
yer i¢in yeni kariyer ve ilgi alanlarini
kesfetmek,

Bakim ihtiyaci olan kdk aile ile ilgilenmek.

fleri yastaki Aile

Degisen yeni rolleri kabul
etmek,
Yasam dongiisiiniin

tamamlanmasini kabul etmek

Fizyolojik gerileme karsisinda
islevselligini slirdiirmek,

Toplumla ve diger sosyal sistemlerle
iliskili degisen aile iliski modelini kabul
etmek,
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Yashiligin bilgeligi ve tecriibesi i¢in
sistemde yer agmak

Es, kardes ve diger akran kayiplar ile
ilgilenmek.

2017 TUIK istatistiklerine gore; Tiirkiye’de yasayan ailelerin ¢ogunlugunun g¢ekirdek aile
oldugu gozlemlenmektedir (TUIK: 2018: 1). Amerika’da ise 100 yil 6nce yapilan
arastirma ve istatistiklerde ailelerin ¢ogunlugunun c¢ekirdek aile oldugu goézlemlenmis,
100 yi1l Onceki Amerika ile giinlimiiz Tiirkiye’si benzer aile yapisi i¢inde oldugu
goriilmiistiir. Bu nedenle son yillarda Amerika’da yapilan aile yasam dongiisi
modellerinin bir biitiin olarak iilkemizde gecerli olacagini beklememiz miimkiin degildir.
Ayni zamanda tllkemizde nisanlilik doneminin 6nemi, yetiskin bekar cocuklarin hala
ebeveyn denetiminde olmasi, aile baglarinin giliclii olmasi gibi kiiltiirel faktorlerde
iilkemize yonelik AYD modeli gelistirilmesi gerekliligini 6éne ¢ikarmaktadir (Ozdemir
vd., 2009: 14-15)

Ulkemizde aile yasam donemlerinin belirlenmesine yonelik arastirmalar az olmakla
birlikte Giiven’in 1991 yilinda “Aile yasam donemleri ve Ozelliklerinin Ev idaresi
Ilkeleri Yoniinden Incelenmesi” calismas: ilk calismalardan biri olarak literatiire
gecmistir. Ozdemir vd. (2013), “Aile Yasam Déngiisii ve Tiiketim” adli calismasinda
“Tiurkiye’de Aile Yasam Dongilisi Donemlerinin  Belirlenmesine Yonelik Nitel
Arastirma” gerceklestirmistir. Ulkemizde yapilan énemli ¢alismalardan biride Selman’in
(2017) “Dindarligin Aile Yasam Dongiisti Siireclerine Etkisi” ¢aligmasidir.

Aile yasam dongiisii ile ilgili her arastirma ve ¢alismada aile yasam dongiisii modelleri
farkli agilardan ele alinmakla birlikte, bu ¢alismada asamalar Carter ve McGoldrick’in
modeli dogrultusunda “yeni evli ¢ift (¢ocuksuz aileler), kiigiik cocuklu aileler, ergenlik
doneminde ¢ocugu olan aileler, ¢ocugu evden ayrilan aile ve yashlik(ileri donemdeki
aile)” olarak ele alinacaktir. Calismada evlilik doyumu incelenecegi i¢in modelin ilk
asamasi olan “bekér geng yetiskinlerin evden ayrilmasi” asamasi degerlendirmeye dahil
edilmeyecektir.

1.3.2. Aile Yasam Dongiisii Evreleri

Aile yasam dongiisiiniin tamamlanmast i¢in farkli asamalar, degisiklikler ve gegisler
gergeklestirilmelidir. Aile yasam dongiisiindeki her evrede gelisimin bir sonraki
asamasina hazirlanmak i¢in gerceklestirilmesi gereken gelisim gorevleri yer almaktadir.
Bu gorevi yerine getirmek ailenin saglikli iglevselligi ve bireylerin evlilikten aldiklari
doyumu saglamakla birlikte, gorevlerin gerceklestirilememis olmasi, bir sonraki asamaya
gecilmesini engellememektedir. Fakat ailenin bir sonraki agsamaya uyumunu ve ailenin
islevselligini olumsuz olarak etkilemektedir.

1.3.2.1. Yeni Evli Cift (Cocuksuz Aileler)

“Balay1” olarak da adlandirilan bu kurulus donemi, genellikle ilk ¢ocugun dogumuna
kadar siiren donem olarak adlandirilmaktadir. Bu donemde evli bireyler genellikle; yas,
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din, ektik koken, sosyal grup ve egitim diizeyleri agisindan benzer 6zellik
gostermektedirler (Murphy ve Staples, 1979: 6-22).

McGoldrick’e gore (2014: 186-187) es iliskisinin bir¢ok boyutu vardir. Bunlardan

bazilari;

e Ekonomik,

e Duygusal (iletisim, yakinlik, baglilik),

e Gig,

e Smirlar (arkadaslar, genis aile, is, ¢ocuklar gibi diger baglantilar),
e Cinsellik,

e  Cocuk bakimi,

e Bos zaman degerlendirme ve ev isleri.

Evli giftlerin evlilik yasantilarinda bu boyutlar1 gergeklestirirken birbirleri ile uyum ve is
birligi i¢inde aile yasantisinin sorumluluklarini yerine getirmeleri beklenmektedir.

Bu siiregte eslerinin hem evlilikteki rollere hem de birbirlerine uyum gdstermesi ve kari-
koca olarak rol ve sorumluluklarinin neler oldugunu anlamalar1 ve gerceklestirmeleri
beklenmektedir. Eslerin evlilige karsilikli iletisim, empati ve etkin dinleme ile gii¢li bir
baslangi¢ ile baglamalari onlarin hem bu dongiiyii hem de bundan sonraki dongiileri daha
saglikli ve islevsel gerceklestirmelerini saglayacaktir. Bu agamada esler tiim aile hayati
boyunca yasanacak iligkilerin temelini olustururlar ve birlikte aile yasantis1 ile ilgili
kararlarda ortak se¢im yapmaya ¢alisirlar (Camur Duyan, 2003: 33-41).

Gorildiigii iizere yeni evlilerin olusturdugu bu ilk asama, aile yasam dongiisiindeki ev
karmasik ve zorlu gegislerin ve gelisimsel gorevlerin oldugu bir evredir (Ismen, 2004: 19-
39). Hem evlilige karar vermek hem de uygun es se¢imi gibi 6nemli kararlar iizerine
kurulan evlilikte, bu evreye uyumun saglanmasi ve evliligin saglikli olmasi agisindan zor

bir siirectir.

Eslerin evlilige giic, kariyer statii gibi farkliliklarla baglamasi, eslerden birinin issizligi ve
ya da ekonomik olarak diger ese bagli olmasi, toplumsal cinsiyet baglaminda erkegin
kadim1 kisitlamasi, sindirmesi, eslerden birinin kayip yasamasi, eslerin evliligi kagis ve
kurtulus olarak goérmesi, eslerin ailelerinde Onemli farkliliklarin olmasi, genis aile
sorunlari, evlendikten sonra eslerin kendi ebeveynlerine ekonomik ya da maddi bagimh
olmasi, eslerin erken ya da ge¢ yasta evlenmeleri, flort doneminin ¢ok kisa ya da uzun
olmasi, gibi sorunlar ilk dongiide goriilebilecek sorunlar ve zorluklardir (Hill’den aktaran
Camur Duyan, 2003: 35). Ciftlerin bu sorun ve zorluklarla bas etmeleri gerekmektedir.
Esler saglikli bir etkilesim, iletisim ve isbirligi ile evliligin dengesini ve uyumunu
yakalayabilmektedirler.

Basarili bir evlilik karsilikli saygi, sevgi ve paylasim ile gerceklesmekte, evliligin

mutlulugu ve siirekliligi ise eslerin bireysel sorumluluklarini kabul etmeleri ve
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gerceklestirmeleri ve ¢aba harcamalar ile saglanabilmektedir (Ozgiiven; 2012: 74). Aym
zamanda eslerin bu doneme ait gelisim gorevlerini yerine getirmeleri de basarili bir
evlilige katki saglayacaktir. Bu gelisim gorevlerini Camur Duyan (2018) su sekilde

siralamustir;

e Bireyin kendi kok ailesinden ayrilabilmesi,
e  Eg sistemini olusturabilmesi (roller, kurallar ve duygu a¢isindan paylasim),

e  Bir sonraki doneme (hamilelige ve anne-babaliga) uyum saglama.

Bireylerin kendi ailelerinden ayrilarak esi ile yeni bir aile kurmasi, bununla birlikte kok
ailelerle ve arkadaglar ile olan iligkileri yeniden diizenlemek ve evliligi calisir hale
getirmek de bu dongilide alt hedefler olarak daha basarili ve etkin bir aile yasantisini
saglayacak ve diger dongiilere gecisi kolaylastiracaktir.

1.3.2.2. Kiiciik Cocuklu Aileler

Cocuk sahibi olmak ve ebeveynlik, aile yagsam dongilisiiniin en zorlu evrelerinden biridir.
Cocuk sahibi olma karari, bireysel gelisimi, aile yapisin1 ve esler arasindaki iliskiyi
etkileyen bir karardir. Cocuklarin dogumuyla birlikte kari-koca rollerinin yerini hizla
anne-baba rolleri alarak, dnceki agsamalarda 6grenilmeyen becerilerin bu agsamada hizli ve

zorlu bir sekilde gergeklestirilmesi saglanir.

Ebeveyn olmak, cocugun okul oncesi donemde olmasi, cocugun okul yasantisina
baslamasi ve ikinci bir ¢ocugun da diinyaya gelmesi gibi aile birgok evreyi ayni dongii
icinde yasayabilir (Camur Duyan, 2003: 36). Cocuklarin varhigi; aile i¢indeki yasam
tarzini, rol ve sorumluluklari, evli bireyler arasindaki iligskiyi ve ekonomik durumu biiytik
Olciide degistirmektedir.

Cocuklarin dogumuyla birlikte yetiskinler bircok yeni deneyim ve sorumluluklar ile karsi
karsiya gelmektedirler. Ebeveynler ¢cocuklarla birlikte sosyallesme siirecinde birgok bilgi,
tutum, beceri, deger ve beklentiler edinirler (Peterson ve Rollins, 1987: 471-507).

Evlilikte eslerin ¢ocuk sahibi olma gerekgeleri toplumdan topluma degisse de sosyal ve
bireysel gerekceler olmak iizere iki ana baslikta incelenmektedir. Neslin devami,
cocuklarin ilerleyen donemde ebeveynlerinin bakimin {iistlenecegi beklentisi, ebeveyn
olmanin sagladig1 toplumsal statii ve kimlik, sosyal cevrenin baskisi1 sosyal gerekgeler
arasinda yer almaktadir. Bireysel gerekgeler ise bireylerin duygusal iklimine bagl olarak,
anne-babalik i¢giidiisiiniin hissedilmesi, ¢gocukla anne-baba arasindaki iliskinin getirecegi
mutluluk ve ¢ocugun varligi ile ailenin tamamlanacagi duygusu seklinde siralanabilir
(Baran ve Yurteri Tiryaki, 2017: 13).

Ebeveynlerin ¢ogu bebeklerinin diinyaya gelmesiyle birlikte bebeklerine biiyiik bir sevgi
duymakta, aileye biiyiileyici ve benzersiz bir iiye kattiklart igin mutluluk ve memnuniyet
duymaktadirlar. Bununla birlikte, ebeveynliklerinin ilk yillarindaki ani degisiklikler
neredeyse biitiin ebeveynler icin bir¢ok etki yaratarak yasamlarinda ciddi degisimlere yol
acmaktadir. Ebeveynlerdeki uyku yoksunlugu, par¢alanmis programlar, bitmeyen isler,
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bebegin gelecegi i¢in endiselenme gibi durumlar ebeveynler ve esler arasindaki iliski
tizerinde stres kaynagi yaratmaktadir (Carter vd., 2014: 203).

Cocuk sahibi olmanin verdigi mutluluk ve memnuniyetin yani sira, bu degisiklikler biiyiik
bir stres ve korku da verebilmekte ve bazi sorunlara da yol acabilmektedir. Bu dongiide
yasanabilecek sorunlar;

e Ebeveynlerin ¢alisma hayati ile aile yasantisi arasinda sikismast,
e Ebeveynlerin rol paylasimi ile ilgili catismalar ve anlasmazliklar,
e Ebeveynlerin gii¢ yapisindaki dengesizlikler,

e Esler arasinda ¢ocuk yetistirme tutumlarina yonelik farkliliklar (Camur Duyan, 2003:
36).

Ayn1 zamanda planlanmamis bir ¢ocugun aileye katilimi, ailenin ekonomik olarak
cocugun ihtiyaclarin1 karsilayamayacak diizeyde olmasi, ebeveynlik becerilerini dongii

icinde gelistirememeleri de bu evrede kriz yaratacak konular arasindadir.

Eslerin aileye gelen bireye yer acarak yeni olusan aile yapisina uyum saglamaya
caligmasi, bebege bakim vermesi, es statiisii ile birlikte ebeveyn olma rollerine
hazirlanmasi, ¢ocuk yetistirme konusunda hazirlik yapma ve uzmanlagsmaya calisma, ev
isleri dagiliminda diizenlemeler ve aile biiyiikleri ile olan iligkilerin yeniden diizenlenmesi
ortaya ¢ikmast muhtemel sorunlarin 6nlenmesine iliskin yapilacak sorumluluklar arasinda
yer almaktadir(Camur Duyan, 2018: 97). Bu hazirliklar ve sorumluluklar ayn1 zamanda
cocugun saglikli gelisimi, sevgi dolu ve organize bir ortamda yetismesi acisindan biiyiik
Onem tasimaktadir.

Saglikli bir evrenin gergeklestirilmesi i¢in de bu asamanin One c¢ikan gelisimsel
gorevlerinin gereklestirilmesi gerekmektedir. Bu gelisimsel gorevleri Camur Duyan
(2018) su sekilde siralamistir;

e Anne babalik rollerine uyum,

e Aile icinde ve sosyal yasamda sorumluluk ve gorevlerin yeniden dagilimi,
e Bebege yani ¢ocuk alt sisteminde psiko-sosyal ve duygusal yer agmak

e  Evlilik iliskisi ve yakin iligkileri yeniden organize etmek,

e Aile ve evlilik yasamini duragan bir dongiiye sokmamak.
Cocuk yetistirmek; ekonomik, duygusal ve zaman yoOnetimi agisindan kaynaklar
gerektirmektedir. Cocuk bakimu ile ilgili sorumluluklar evlilik rolleri ve evliligin istikrari
acisindan ciddi etkilere yol agmaktadir. Cocuklarin yaslarinin ilerlemesi evlilikteki rol,
sorumluluk ve doyumun degigsmesine neden olmaktadir. Bazi ¢alismalar 6zellikle kiigiik
yastaki ¢cocuklarin evlilikle dengeleyici bir 6zellige sahip oldugunu, ¢ocuk sahibi ¢iftlerin
cocuksuz ciftlere gore daha az bosanma olasiliginin oldugunu gostermektedir. Kiiciik
yasta ¢ocuga sahip olan aile iiyelerinin ¢ocuk yetistirmek icin daha ¢ok zaman ve ilgi
ihtiyaci oldugundan esler arasi baglihigin ve bagimliligin arttig1 tespit edilmistir.
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Cocuklarin yaglarmin biiyiimesiyle birlikte eslerin bagliligimin ve evlilik doyumunun
azaldig1 bilinmektedir (Kapinus ve Johnson, 2003: 155-184). Son yillarda yapilan
arastirmalara goreyse aileye liglincii bir bireyin girmesinin aileyi kalabaliklagtirdigini ve
bu kalabaligin evlilik doyumunu disiirdiigiinii gostermektedir. Evliligin kalitesi
ebeveynlerin geleneksel cinsiyet rollerine biiriinmesi ve ekonomik gereksinimler igin
kadmin {cretli izne ayrilamamasi ve erkegin is yasantisina daha ¢ok yonelmesiyle
azalmaktadir (McGoldrick vd., 2014: 204). Gortldiigi gibi aile yasam dongiisii; ailedeki
cocuklarin varligr ve yaslar ile baglantilhidir. Cocuklarin aileye katilmasi ile ailenin
genislemesi eslerin duygusal iklimleri lizerinde etkilidir.

1.3.2.3.Ergenlik Doneminde Cocugu Olan Aileler

Ergenlik, cocuklukla yetiskinlik arasinda, kabaca on iki ile yirmi iki yaslar arasindaki
yillara denk diisen cocukta fiziksel, biligsel, psiko-sosyal ve duygusal olgunlagsmanin
gergeklestigi, bagimsizligin, kimlik duygusu ve iiretkenligin kazanildig1 gecis donemidir
(Gander ve Gardiner, 2001:474; Baran ve Yurteri Tiryaki, 2017: 16). Kulaksizoglu (2009:
32) ergenligi, cocukluk ve yetigskinlik donemleri arasinda kalan “ara donem” olarak

tanimlamastir.

Cinsel olgunlugun ger¢eklesmeye basladigi ergenlik doneminde yalnizca biyolojik
degisiklikler degil, psikolojik ve sosyal degisikliklerde ortaya ¢ikmaktadir. Ergenlik
donemindeki ¢ocuklarin fiziksel gortiniimleri degil, arkadaslik iligkileri ve toplumsal
ilgileri de degisiklige ugrayacaktir (Yazgan inan¢ vd., 2004: 229). Ergenlerin temel
gorevleri, ¢ocukluktan itibaren getirdikleri ¢esitli 6zdesimleri daha biitiinlesik bir kimlikte
bir araya getirmektir. Ergenler bunu akran gruplari, kuliipler, din ve politik hareketler
aracilig ile yapmaktadirlar (Miller, 2008: 216). Bir ergenin, toplumsal bir rol kazanmay1,
bedenini kabul etmeyi, yasitlartyla olgun yetiskin bir iliski kurmay1, duygusal bagimsizlik
kurmak, evlilige hazirlanmak gibi bir takim gelisim gorevleri vardir (Gander ve Gardiner,
2001: 474). Bu siiregte ergenler ozellikle anne ve babadan duygusal bagimsizligini
gergeklestirerek kendi kimligini kazanma c¢abasi i¢cinde olmaktadirlar. Bu siire¢ hem
cocuklar i¢cin hem de ebeveynler i¢in gergeklestirilmesi zor bir gorevdir.

Ergen c¢ocuk, ailenin ve ebeveynlerin ¢ocukluktan itibaren telkin ettigi ve koydugu
kurallar1 sitnamaya baslar. Ailedeki ebeveynler de hem ¢ocuga duygusal destek saglamak
hem de bazi belirli sinirlart koruyarak ¢ocuga bagimsizligini vermek arasindaki dengeyi
korumak durumundadirlar (Onur, 2000: 252-253).

Aile icinde anne ve babanin ¢ocuk yetistirme tutumlari, esler arasindaki evlilik iligkisinin
dinamigi, nasil ergenlik donemindeki ¢ocuklar1 etkiliyorsa, ergenlik donemindeki
cocugun gerceklestirmesi gereken gelisim gorevleri de aileyi ve aile yapisim
etkilemektedir (Yavuzer, 2005: 258). Ergenlik donemindeki ¢ocugun gelisim goérevlerini
ne kadar basarili ve saglikli tamamladigi, aile i¢indeki dengelerin ve aile islevlerinin ne
kadar saglikl1 gerceklesecegi ile yakin iligki icerisindedir.
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Ergenin yasadigr kimlik karmasasi, beden imgesini olusturma, akran iliskileri, cinsel
kimligini bulma, bagimsizlik arayisi, ebeveyn ¢atismalar1 gibi bir¢ok konu aile i¢i yapiy1
etkilemekte ve esler arasinda uyum ve iletisim sorunlarina yol agabilmektedir (Yavuzer,
1995: 247-250). Ergenlerin bu ¢atismalari, anne ve babalarin biitiin zaman ve enerjilerini
cocuklar iizerine odaklamalarmma ve esler arasi iliski doyumunun diismesine neden
olmaktadir.

Cocuklarin ergenlik ¢agina girmesi, aile i¢i iletisimde ve ailenin dinamiginde biiyiik bir
degisim yaratacaktir. Bu degisim ailede dengenin yeniden kurulmasimi gerektirecek ve
ailedeki dengenin yeniden saglanmasi i¢in esler arasinda ve evlilik {izerinde bir zorlama
ve baski yaratacaktir (Satir, 2016: 8-9). Ailelerin ¢ogu, belirli bir karigiklik, bozulma ve
baskidan sonra aile kurallarin1 ve sinirlart degistirerek ergenlerin daha fazla 6zerklik ve
bagimsizlik kazanmalarina izin vermek i¢in kendilerini yeniden sekillendirebilmektedirler
(McGoldrick vd., 2014: 226).

Bu dongii, aile yasam dongiisiiniin en hizli ve aktif evrelerinden biridir. Bu dongiide
gerceklestirilmesi gereken gorev, rol ve sorumluluklar1 Erkan ve Ozabaci su sekilde
siralamistir (Erkan ve Ozabaci’dan aktaran Camur Duyan, 2018: 101).

e Cocugun yeni gelisen kimligini kabul etme,

o Arkadag grubunun etkisini kabul etme,

e Cocugun bagimsizlagmasina ve farklilagmasina izin verme,

o Aile biiytiklerine (kok aileye) yardim etme,

* Anne-baba ile ¢ocuk iligkisinin ergenin sisteme girip ¢ikmasina izin verecek sekilde esnek

olmasini saglama,

o Kariyer konularina yeniden odaklanma.

Bu dongiide ebeveynler, sadece aile i¢i iliskiler acisindan degil, evlilik yasamlar1 ve
meslekleriyle de ilgili diizenlemeler yapmaktadirlar. Ozellikle birden fazla ¢cocuga sahip
aileler, ekonomik kosullardan dolayi, hem c¢ocuklarin bakimi hem de evin
gereksinimlerini karsilamak igin ¢ok daha fazla calismak ve daha fazla sorumluluk
istlenmek durumunda kalabilirler (Blacker’dan aktaran Camur Duyan, 2003: 37). Aym
zamanda eslerin kendi ebeveynlerinin yaslarinin ilerlemesi ile birlikte yash kusaklarin
sorumluluklart da eslere yiiklenebilir. Bu durumda esler hem ¢ocuklarinin, hem
ebeveynlerinin hem de kendilerinin bakimlarini tistlenmek durumunda kalabilirler (Nazl,
2013: 42). Bu tiir durumlar esler iizerinde daha fazla stres yaratabilmekte ve esler
arasinda bazi catigsmalara da neden olabilmektedir. Eslerin birbirlerine ayirdiklart zaman

daha az oldugu i¢in esler arasinda iliski kopukluklarina yol acabilmektedir.
1.3.2.4. Cocugu Evden Ayrilan Aile

Aile yasam dongiisiiniin bu evresinde ¢ocuklar artik ergenlik cagindan ¢ikarak birer
yetigkin olarak aileden ayrilip kendi hayatlarimi kurmaktadirlar. Bu evre ilk ¢ocugun
evden ayrilmasiyla ile baslar. Bu dongii orta yasam dongiisii olarak da adlandirilabilir.
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Levinson orta yasam donemini 40-65 yas arasindaki donem olarak adlandirmaktadir
(Levinson’dan aktaran Onur; 2000: 83).

Bu dongiide aileler yetiskin olan ¢ocuklarinin 6zellikle gelecekleri hakkinda bagimsiz ve
Ozerk kararlar almasini saglamak i¢in c¢ocuklari serbest birakirlar. Ebeveynler yalniz
kalacaklari, baski ve sorumluluklarin az oldugu yasantiy1 dort gozle beklemektedirler.
Ancak bu durum biitiin aileler i¢in gecerli degildir. Irk, sosyal sinif, kiiltiir, cinsiyet, dini
inanislar, zihinsel ve fiziksel engeller gibi faktorler ailelerin yetiskin ¢ocuklarini nasil
yonlendirecekleri konusunda etkilemektedir. Ozellikle yoksul ailelerde ebeveynler geng
yetiskinlerin evden ayrilip bagimsiz yasamalar1 yerine c¢alismalarmmi ve kendilerine
katkida bulunmalarin1 tercih etmektedirler. Ailelerin bu asamadaki gorevlerine nasil
yaklastiklarin1  anlamak ic¢in ailelerin kiiltiirel ve etnik kimliklerine bakmak
gerekmektedir. Bu farkliliklardan bagimsiz olarak ¢ogu ailenin bu asamadan bekledigi
sey geng¢ neslin ilerlemesi ve kendi yasamlar1 i¢in daha ¢ok sorumluluk almalaridir
(Blacker ve Garcia-Preto, 2014: 241).

“Bos yuva’da denilen bu asamada ¢ocuklar1 evlendirme ya da iiniversiteye gonderme
konularmin yol actigi maddi gereksinimler artmaktadir. Kaynaklarin yeniden
diizenlenmesi icin ¢ogu geleneksel ailede babanin ise daha ¢cok zaman ayirmasi ve
kadinin evde yalniz kalmasi, aym1 zamanda kadinda meydana gelen menopoz gibi
biyolojik degisimler ailede zor ve stresli glinler yaganmasina neden olmaktadir. Bu donem
kimi aileler igin evliligin ilk yillarma donilis olarak goriilmekte ve rahatlama ve
memnuniyet hissettirmekteyken kimi aileler i¢in sikinti ve ¢Okiis donemi olarak
gorilebilir (Onur, 2000: 253-254). Ebeveynlerin, 6zellikle de kadinlarin temel gorevi olan
cocuklarin bakimi konusunda ki rol ve sorumluluklar1 biiylik dl¢iide tamamlanmistir.
Anne-babalarin yillarca siirdiirdiigii ebeveynlik rol ve sorumluluklar1 bir anda yerini

tekrar kari-koca rollerini almistir.

Bu asamadaki gelisim gorevlerti;

e Hala bagh ve birlikte olan ebeveynler i¢in ¢ift olmak,

e (Cocuklar ile yetiskin-yetiskin iligkisi kurabilmek,

e Yeni aile iiyelerini evlilik ve dogum yoluyla kabul etmek,
e  Orta yas krizleri ile ilgili sorunlar1 ¢6zmek,

e  Meslek sorumluluklarini gelistirmek,

o Kok aile ile ilgilenmek,

e Kok ailedeki ebeveynlerin 6liimii ile bas etmek,

e Topluluk iginde yararli bir yer tutmak (Onur, 2000: 255; Blacker ve Garcia-Preto,
2014: 242).
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Bu gelisim gorevlerine ek olarak ailenin ¢ocuklar {izerinde; cocuklarin is sahibi
olmalarina yardimci olmak, is hayatinda yasadiklar1 sorunlar1 anlamak, evlenerek yuva
kurmalarin1 saglamak gibi alt rol ve sorumluluklar1 da bulunmaktadir (Camur Duyan,
2018: 103). Aile yasam dongiisiiniin bu evresinde ebeveynlerin anneanne, babaanne, dede
gibi farkli rollerinde eklenmesi s6z konusu olabilmektedir (Nazli, 2013: 44). Bu durumda
ev icinde kiiclilen aile tekrar biiyiiyebilmekte ve aile i¢indeki iletisim, etkilesim ve rol ve

sorumluluklarda farkli yapilar s6z konusu olabilmektedir.

Bu asamada beklenen rol ve sorumluluklarin yerine getirilememesi ailede bazi krizlere
yol acabilmektedir. Bu dongiide ¢ocuklarin evden ayrilmasiyla birlikte ebeveynler
iizerindeki ¢ogu rol ve sorumluluk kalkmis olsa da esleri kendi yasamlar ile ilgili birgok
sikinti beklemektedir. Bu dongiide eslerin orta yaslarina bagli olarak tansiyon, kilo
problemleri, kalp hastaligi, depresyon, strese bagli hastaliklar goriilmeye baslanir. Bu tiir
saglik problemlerinin belirtileri bireylerin giinliik aktivitelerini sinirlayabilir ve yasamdan

aldiklar1t memnuniyet diizeyini diisiirebilir.

Aile yasam dongiisiiniin bu evresinde; evden ayrilan cocuklarla birlikte ciftler, kendi
yasamlarini sorgulamaya baslamaktadir. Esler kendi i¢ diinyalarina donerek tiim

yasamlarini yeniden gézden gegirmeye baslarlar (Camur Duyan; 2018: 105)
1.3.2.5. Ileri Dénemdeki Aile (Yashilik)

Yaslilik i¢in yasa bagl tanimlarin yaninda biyolojik, psikolojik ve sosyal olarak da farkli
tanimlamalar yapilmaktadir. Biyolojik yaslilik, yasin ilerlemesine bagli olarak fiziksel ve
mental acidan fonksiyonlarin azalmasi anlamina gelmektedir. Psikolojik yaslilik yine
ilerleyen donemle birlikte 6grenme, algilama ve problem ¢6zme ile uyum saglama
kapasitesindeki degisimleri kapsamaktadir. Sosyal yaslanma ise kisinin rol ve statii
kayiplarina bagh olarak sosyal yasamdan geri ¢ekilme olarak tanimlanmaktadir (Gorgiin
Baran vd., 2005: 27). Bu baglamda ailede esler fiziksel ve zihinsel yeteneklerin azalmasi
veya ekonomik ve sosyal statiideki degisiklikler ile karsilasilabilir. Kisilerin biyolojik,
fiziksel, sosyal ve psikolojik degisimler ve kayiplar yasamasi aile iginde esler arasindaki
uyumu ve aile kompozisyonunu etkilemektedir.

Aile kompozisyonundaki degisimleri etkileyen en Onemli unsurlardan biri aile
bireylerinin statii degisikligidir. Ilerleyen yas ve yashlik ile beraber, birey toplumsal ve
psikolojik fonksiyonlarmi kaybetmekte ve kisi ailede ve toplumda sayginligini
kaybetmesine neden olmaktadir. Yine kisi belirli bir yasa geldiginde emeklikle birlikte
mesleki degerler acisindan da kayba ugramaktadir. Emeklilik ayn1 zamanda aile tiyeleri
acisindan gelir kaybina ve ekonomik statii kaybina da neden olmaktadir. Gelir kayb1 esin
aile i¢indeki roliinii sarsmakta ve aile i¢inde statii kayb1 yaratmaktadir (Emiroglu, 1995:
23). Endiistrilesme ve kentlesmeye bagli olarak toplumda ve aile yapisinda hizli ve koklii
degisimler yaganmasi sonucunda geleneksel genis ailelerin yerini ¢ekirdek aileler almistir.

Bu durum ileri donemdeki ailelerin ¢ocuklarindan bagimsiz yasamasina bagli olarak bu
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kisilere saglanan sosyal ve ekonomik deste§in azalmasina neden olmaktadir. (Terzioglu
vd., 2004: 116). Aile iginde yaslilikla birlikte statii kaybina ugrayan bireylerin, sosyal
destek sistemlerinin de azalmasi ile birlikte ailenin yasam kalitesi diisebilmektedir.
Emeklilik bireyin sadece statiisiinii degil ayn1 zamanda eslerin emeklilikle birlikte bos
zamani degerlendirme sorununu da ortaya ¢ikarmaktadir. Gelir kaybinin da etkisiyle esler
bos zaman1 degerlendirme etkinliklerini diizenleyememekte ve ailenin yasam kalitesinde
diisiis olmaktadir.

Ancak bu evre her zaman bir ¢okiis ve geri ¢ekilme evresi olmamaktadir. Bazi
toplumlarda bu evre olumlu bir siire¢ olarak da ele alinmaktadir (Onat, 2000: 103). Ileri
donemdeki ailelerde, ciftler iliskileri bakimindan tekrar birbirlerine yakinlagsmakta ve
beraberlikleri yogunlagsmaktadir. Evdeki c¢ocuklarin ayrilmasi ve ebeveynlik rol ve
sorumluluklarinin azalmasiyla birlikte esler tekrar evlilikleri ilizerine odaklanirlar ve
enerjilerini iliskileri lizerine yogunlastirirlar. Boylece esler bu agamada birbirlerini daha
iyi anlamakta ve yasamdan ve evlilik iliskilerinden memnun olma durumlar artacaktir.

Eslerin bu donemde yasanmasi olast degisimlere hazir olmalari, ortaya c¢ikabilecek
sorunlarla bas edebilme giiclinii edinebilmeleri acisindan Onemlidir. Bu asamada

yasanacak gelisim gorevleri baslica sunlardir.

o Emeklilige ve azalan gelir miktarina uyum saglamak,

o Yeni doyum veren bir yagam ortami saglamak,

. Kari-koca olarak eslerin birbirine gereken ilgiyi gostermek,

° Cocuklarla ve torunlarla dengeli bir iligki siirdiirmek,

. Eslerden birinin 6liimii ile bas edebilecek giice sahip olmak (Bilen, 2009; Giiven,
2000)
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BOLUM 2
EVLILIK DOYUMU
2.1.Evlilik

Evlilik olgusu evrensel bir kavramdir ve birgok toplumda cesitli islevleri yerine getirmek
icin gerceklestirilen bir yasam bigimidir. Ozgiiven (2000: 19) evliligi “kars1 cinsten iki
kisinin birlikte yasamak, yasantilar1 paylasmak, cocuk yapmak ve yetistirmek gibi
amaclarla yaptiklar bir s6zlesmedir” seklinde tanimlamistir.

Evlilik aile kavramina gore daha belirgin bir tanimlamay1 i¢cermektedir. Aile bir grup ve
sistem olarak ele almirken evlilik karsi cinsten iki kisinin birlikteli§i olarak ele
alimmaktadir. Evlilik toplum adina devletin de tlizerinde kontrol ve yetkisi bulunan kadin
ve erkek arasindaki s6zlesmedir (Giileg, 2012: 63). Evlilik insanlarin yasaminda 6nemli

bir yer tutan ve aile kurumunu olusturan en temel adimdir.

Evlilik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel bir olay olmakla birlikte, erkek ve kadin cinsinin
belirli baz1 amaglarla bir araya gelmesidir (Tarhan, 2005: 195). 1l (2001: 139) “evlilik,
bireyler arasindaki ¢cok yonlil iligkileri mesrulagtirmasi nedeniyle toplumun onayladigi ve
destekledigi bir yasam bi¢imidir. Bu nedenle bireyler yasamlarinin bir doneminde evlilik

karar1 almak durumundadirlar” seklinde agiklamistir.

Bununla birlikte evlilik kararinin alinmasinda toplumsal kural ve degerlerin yani sira,
bireysel ihtiyaclarda etkilidir. Olumlu motivasyon ile gergeklestirilen evliliklerin
strdiiriilebilirligi ve bu evliliklerdeki aile yasami olduk¢a saglikli ve basarilidir.
Toplumsal giic ve statii kazanma, mutsuz aile ortamindan kurtulma, yiiksek yasam
standardina ulasma, yalnizliktan kurtulma gibi nedenlerle yapilan evliliklerde saglikli ve
mutlu bir evlilik yasamin siirdiirme olasihig1 diisiiktiir (i, 2001: 139). Bu nedenle saglhikli
bir evlilik birliginin kurulmasi i¢in 6ncelikli olarak evliligin temelinde karsilikli sevgi ve

birlikte aile yasamani paylasma istegi ve motivasyonunun olmasi gerekmektedir.

Saglikli evlilikler gergeklestirmek sadece evliligin ne amagla kuruldugu ile ilgili degil,
ayni zamanda es se¢imi konusundaki faktorlerde etkili olmaktadir. Es adaylarinin karsi
taraf hakkinda aile hayatini ve evlilik iligkisini yiiriitiip yiiriitemeyecegi konusunda asgari
bilgileri edinmis olmasi gerekmektedir. Bununla birlikte eslerin kisisel 6zellikler, sosyal
ve kiltiirel ozellikler agisindan denk olmasi evliligin saglikli olarak denk olmasini
saglamaktadir. Eslerin evlik kararindan Once ileride kuracaklar1 miisterek hayat
konusunda ayn1 goriis ve kriterlere de sahip olmasi ilerde ¢ikabilecek anlagmazliklarin
Oniline gecmekte ve aile yasami iginde evlilik doyumunun azalmasina engel olmaktadir
(Battal, 2008: 11-16). Bireylerin ve toplumun hayatinda 6nemli bir yer tutan evlilik
kurumu kisilerin es se¢imi ile ilgili tutumlan tarafindan da sekillenmektedir. Bireylerin
evlilik yasantisi igerisinde saglikli bir dongiiye sahip olmasi i¢in kisilerin es se¢iminde
kendi ilgi ve beklentilerini dikkate almalar1 gerekmektedir.
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Evliligin kurulusu asamasi da toplumlara ve kiiltiirlere gore degiskenlik gostermekle
birlikte; es seciminden, evlilik yasina, evlilik bicimine gore toplumun alt kiiltlirlerine,
topluluklarma ve yerlesim yerlerine gore dahi degiskenlik gostermektedir. Evlenecek
kigilerin toplumsal statii ve rollerindeki farkliliklar evlenme bigimleri ve aile
yasantilarinda da farkliliklar olusturmaktadir (Tiirkaslan ve Yurtkuran Demirkan, 2007:
27).

Sonug olarak saglikli bir evlilik iliskisinin siirdiiriilmesinde ve evlilikten alinan doyumun
artmasinda, evliligin tiirli, kurulus sekli, es se¢imi, esler arasi iletisim, eslerin problem
¢ozme becerileri, ¢ocuk sahibi olma durumlar1 gibi bir¢ok bireysel ve sosyal faktor rol
oynamaktadir.

2.2. Evlilik Doyumu Kavram

Glenn (1991) evliligi, “bireylerin mutlulugunu saglayan ve kisiliklerinin gelismesinde
onemli rol oynayan bir birim” olarak tanimlamaktadir. Fowers (1993) ise evliligi “bireyin
benligini bagkasinin benligi ile birlestirmesine imkan veren, kisiliginin gelismesini ve
mutlu olmasini saglayan bir kurum” olarak tanimlamaktadir (Glenn ve Fowers’dan
aktaran Celik ve Yazgan, 2009: 248).

Evlilik bireylerin yasamimin 6nemli bir bolimiinii kapsayan ve bu siiregte bireylerin
psiko-sosyal gelisimine katki saglayan ve islevlerini yerine getirmesini saglayan onemli
bir olgudur. Bu nedenle evlilik iizerine bir¢ok aragtirma yapilmakta ve bu arastirmalarda

29 ¢¢

“evlilik kalitesi”, “evlilik mutlulugu” “evlilik uyumu” ve “evlilik doyumu” gibi farkli

kavramlarin kullanildig1 ve aragtirildigi tespit edilmistir.

Biitiin bu kavramlar evlilik iligkisinin kalitesini tanimlamak i¢in kullanilan tanimlardir.
Evliligin kalitesi; evlilik uyumu, evlilik doyumu ve evlilikteki mutlulugu kapsayan genis
bir kavramdir (Erbek vd., 2005: 40). Evlilik kalitesinin yiiksek olmasi; esler arasi uyum,
etkili iletisim ve evlilik doyumunun yiiksek olmasi ile ilgilidir (Spanier ve Lewis, 1980:
826). Evlilik uyumu eslerin birbirleri ile etkili iletisim kurabilme, aile ve evlilik ile ilgili
konularda fikir birligine varabilme, evlilik ve aile ile ilgili sorunlar1 olumlu bir sekilde
cozebilme becerileri ile ilgilidir (Erberk vd. 2005: 40). Evlilik mutlulugu, duygusal bir
ozellik olarak ele alimirken, evlilik doyumu kavrami ise biligsel bir kavram olarak
degerlendirilmektedir (White, 1983: 511). Genel olarak evlilik uyumunda giftler
arasindaki iliskinin niteliginden bahsedilirken evlilik doyumunda ise eslerin evlilik
hakkindaki kisisel algis1 ve memnuniyetleri ele alinmaktadir.

Sokolski, Hendrick (1999) evlilik doyumunu “evlilik kurumunun ig¢inde varligini
stirdiiren cevresel (eslerin, kararlarda esitligi, baskinligi, kazang, ¢alisma problemleri,
paylasma vs.) ve kisisel (eslerin birbirlerine gdsterdigi sevgi tarzi tutumu, cinsel doyum,
iletisim bigimi, kendilerini ifade edebilmeleri gibi) boyutlardan eslerin elde ettigi
psikolojik tatmin” olarak tanimlamaktadir (Sokolski ve Hendrick’ten aktaran Celik ve
Yazgan, 2009: 249). Hawkins (1968) evlilik doyumunu, eslerin evlilik iliskisi igerisinde
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kendilerini mutlu hissetmeleri olarak tanimlamistir. Evlilik doyumu, eslerin kendi evlilik

iliskilerine yonelik olumlu ya da olumsuz tutumunu ifade etmektedir (Y1ldiz ve Baytemir,
2016: 72)

Hayli vd.” ne gore (2017), insanlar cinsel birliktelik, ekonomik bagimsizlik, basari,
ebeveyn olma, sosyal statii kazanma, duygusal destek gibi bir takim beklentiler ile
evlenmektedir. Fiziksel, psikolojik ve sosyal beklentilerin karsilandigr evlilik iliskisinde
eslerin mutlu oldugu ve doyum sagladigi, beklentilerin karsilanmadigi evlilik iliskisinde
ise eslerin muylu olmakta zorlandig1 ve evliliklerinin islevselligini kaybettigi tespit
edilmistir.

Evlilik doyumu, “bireyin kendi evlilik iligkisindeki gereksinmelerini karsilama derecesine
iliskin algis1 olarak tanimlanabilir” (Tezer, 1996: 1)

Evlilikten saglanan doyum ayni zamanda bireylerin genel yasamdan sagladiklart doyuma
da biiyiik ol¢tide katki saglamaktadir.

Insanlarin evlilik iliskisini devam ettirmelerindeki en dnemli nedenlerden biri evlilikten
aldiklar1 doyumdur.

2.3. Evlilik Doyumunu Etkileyen Unsurlar

Evlilik; biyolojik, psikolojik ve sosyal olmak {izere bir¢ok boyutu olan bir yapidir.
Evlilik; cinsiyet, yas, cinsel uyum, egitim, aile i¢i rol ve sorumluluklar, cocuk sayisi, es
destegi gibi bircok faktorden etkilenmektedir. Evlilik iligskisinden aliman doyumunda
buna bagli olarak birgok faktorle iligskisi bulunmaktadir.

Aragtirmalarda kadin ve erkeklerin evlilikten aldiklart doyumun farkli nedenlerden
kaynaklandig1 tespit edilmistir. Eskin’e gore (2012: 235) erkeklerin evlilikteki doyumu
artiran faktorlerin basinda ¢ocuk sahibi olmalarinin oldugunu ortaya koymustur. Eslerin
kendilerini dikkate almama, empati kuramama, duygu ve isteklerini anlayamama,
dinlememe gibi olumsuz davranislarin ise evlilik doyumunu azaltan konular oldugunu
ortaya koymustur. Kadinlarin ise kendi duygu, diisiince, istek ve sorunlarini esleriyle
paylasamamalarinin evlilik doyumlarini azaltirken ge¢ evlenmelerinin evlilik doyumlarini
artirdigin1 ortaya koymustur. Cocuk sahibi erkeklerin, aile i¢indeki babalik statiilerinin
onlarin iligkide konumlarin1 giiclendirmekte ve erkeklerin iliskiden aldiklar1 doyumu
artirmaktadir. Ge¢ evlenen kadinlar ise daha fazla egitim alarak, sosyal ve Kkiiltiirel
yonden kendileri desteklemeleri kendi ayalari {izerinde durabilen bireyler olarak iliskiden
aldiklart doyumu artirmaktadir.

Kadin ve erkeklerin aldiklar1 evlilik doyumlariin nedenleri farklilik gosterse de yapilan
arastirmalarda kadin ve erkelerin evlilik doyum oranlarinda farklilik olmadigi tespit
edilmistir. Kabasakal ve Soylu'nun (2016: 212) yaptiklari ¢alismaya gore evlilik
doyumunun cinsiyet agisindan farklilasmadigini belirtmistir. Cag ve Yildirim ise (2013:
19) Egitim durumu, cinsel yasam ve es desteginin evlilik doyumu {izerinde anlamli
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farkliliklar bulurken; cinsiyet, esler aras1 yas farki, cocuk sayisi, ailenin gelir diizeyi gibi
degiskenlerin evlilik doyumunu yordamadigini saptamustir.

Gilingdér Houser (2009) yaptigi calismasinda; cinsiyet, egitim, ¢alisma durumu gibi
demografik degiskenlerin evlilik doyumunu etkiledigi iizerinde durmustur. Egitim
seviyesinin yiiksek olusunun evlilik doyumu ile anlaml iliskili oldugunu, o6zellikle
iilkemizdeki erkeklerin evliliklerinde kadinlardan daha fazla doyum aldiklarini
belirtmistir. Yapilan bir arastirmada, calisan kadinlarin ¢alismayan kadinlara gore is
yerinde yasadiklar1 sorun ve stres nedeniyle ev idaresi konusunda sorun yasadiklarini ve
problem ¢6zme konusunda yetersiz kaldiklar1 ve evlilik doyumlarinin daha diisiik oldugu
saptamistir. Ancak bazi1 aragtirma sonuglarinin da bulundugu goriilmiistir. Bazi
caligmalarda, kadinin ¢alismasindan kaynakli ev ile ilgili sorumluluklarda destek almasi
nedeniyle sorumluluklarin paylasilmasi sonucu evlilik doyumunun arttig1 gorilmiistiir.

Evlilik doyumunu etkileyen degiskenlerden bir tanesi de bireylerin bos zaman
etkinlikleridir. Vaughn ve Baier (1999), eslerin bos zaman etkinliklerini birlikte
degerlendiren ¢iftlerin evlilik iligkilerinin ve etkilesimlerinin gii¢lendigi ve evlilik
doyumlariin arttigini ortaya koymustur. Evlilik doyumu diisiik ¢iftlerin esler arasindaki
iletisimin bozulmasi nedeni ve etkilesimin azalmasi nedeniyle c¢iftlerin birbirinden
uzaklasarak bireysel bos zaman1 degerlendirme etkinliklerini tercih ettigini vurgulamistir
Vaughn ve Baier’den aktaran Sen, 2009: 17).

Bazi arastirmacilar aile yasam dongiisii icerisinde evlilik doyumunun sabit olmadigini,
dongiideki gelisim gorevlerine ve evreler arasindaki gecis siirecine gore evlilikteki
doyumunun da degiskenlik gosterdigini ortaya koymuslardir. Vaillant ve Vaillat’in
(1993), yaptig1 ¢alismada evlilik doyumunun evliligin ilk ve son yillarinda yiiksek
oldugu, orta dénemde ise diislik ¢iktig1, o6zellikle ilk ebeveynlige geg¢is doneminde yeni
rol ve sorumluluklara uyum siirecinde es iligkisine dair pozitif duygularda azalma oldugu
ve giftlerin evlilikten daha az doyum sagladigi goriilmistiir (Glingér Houser, 2009: 16).

Yogev ve Brett (1985), evlilikte eslerin ¢cocuk bakimi ile ilgili rol ve sorumluluklar:
yerine getirirken rol paylasiminin yapilmasinin evlilik doyumlarimi artirdigini, ancak
cocuk bakimi konusundaki rol paylagimlarinin adil olmamasi ve ¢ocugun bakiminin

eslerden birinin tistlenmesinin evlilikten alinan doyumu diistirdiigiinii belirtmektedir.

Evlilik doyumunu demografik degiskenlerin yani sira bir¢ok faktdrden etkilenmektedir.
Evlilik iligkisi icinde eslerin duygu ve diislincelerini paylasma bigimleri, hayata dair
oncelikleri, kararlarin ortak alinmasi, bos zamani degerlendirme becerileri ve birlikte
gecirilen vaktin niteligi, kok aile ile iliski durumlari, mali konular1 nasil idare ettikleri
gibi konularda esler arasindaki doyumu etkilemektedir. Bu faktorlerden duyulan
memnuniyet ve mutluluk artik¢ca evlilik doyumunda da artis oldugu goézlemlenmistir
(Sener ve Terzioglu, 2002: 10). Eslerin ev ile ilgili sorumluluklar1 paylasmalari, sabirl
olmalar1, ortak degerlere sahip olmalari, bireysel deneyimleri paylasmalari, es iliskileri

38



yaninda arkadas iliskilerinden hosnut olmalari, ¢atismalar1 saglikli ¢6zebilmeleri eslerin
evlilik doyumlarini artiran faktorler arasindadir (Bacanli ve Isik Terzi, 2015: 348).

Levis ve Speiner (1979) evlilik doyum diizeylerini etkileyen degiskenleri 3 faktor olarak
ele almistir. Bunlardan ilki, esler arast benzerlik, eslerin evlilige getirdigi bireysel
kaynaklar, ebeveyn modelleri ve aile ve arkadaslardan alinan destekten olusan evlilik
oncesi faktorlerdir. Evlilik 6ncesi 1k, dini inanglar, zeka, yas, sosyo-ekonomik statii gibi
faktorlerdeki benzerlik ne kadar fazlaysa evlilikteki doyumda o kadar ytiksek olmaktadir.
Es se¢imini onaylayan ebeveynler ve arkadaslardan gelen destekte evliligin niteligini
artirmaktadir. Eslerin ¢ocukluk ¢aginda saglikli bir ortamda yetismesi ve ebeveynleri ile
olan saglikl iliskileri kendi evlilik iliskilerindeki islevselligi ve doyumu artirmaktadir.
Evlilik doyumunu etkileyen ikinci faktor ekonomik yonden iyi olmayi, is statiisiinii ve
aile iiyelerinin sayisini igeren sosyo-ekonomik faktorlerdir. Ugiincii faktor ise kisiler arasi
iligkilerdir. Eslerin birbirlerine karst olumlu duygulari ve kabulleri, evlilik iligskisinden
elde edilen duygusal faydalar, empati iceren iletisim ve etkilesim, karsilikli rol paylasimi
konusunda anlagma, birbirini tamamlama gibi degiskenlerin niteliginin yiiksel olmasi
evlilikteki doyumunda yiiksek olmasini saglamaktadir (Levis ve Speiner’den aktaran
Giingor, 2007: 18).

Bradbury, Fincham ve Beach (2000) ise evlilik doyumunu etkileyen faktorleri; kisiler
arasi stiregler ve evlilikte baglamsal siirecler olmak tizere iki asamada ele almistir. Eslerin
birbirine yaptig1r olumlu ya da olumsuz yiiklemeleri iceren bilis, duygularda meydana
gelen degisimler, eslerin fizyolojisinde meydana gelen degisimler, esler arasindaki
catigma diizeyleri kisiler arasi siiregler olarak ele alinmaktadir. Bu degiskenler esler arasi
etkilesimi olumlu ya da olumsuz etkileyebilmekte ve eslerin evlilik doyum diizeylerinde
etki yaratmaktadir. Baglamsal siirecler ise evliligi dogrudan etkileyen mikro baglam ve
dolayli yonden etkileyen sosyal durum ve kurumlardan olusan makro baglamdir.
Bireylerin evlilik 6ncesi yasantilari, kok ailede bosanma oOykiisii, baglanma stilleri,
yasanan travmatik olaylar, aileye cocuk gibi yeni iiyenin katilmasi mikro baglamlar
olarak goriliir. Makro baglamlar ise; sosyal, ekonomik ve kiiltiirel diizey, dindarlik,
irkeilik gibi degiskenlerdir.

Evlilik doyumu sadece ciftlerin bilislerinden ve diisiinme bigimlerinden degil, ayni
zamanda olumlu problem ¢6zme becerilerinden de etkilenmektedir. Ciftlerin sorunlarina
cozlim getirebilmeleri evlilikten aldiklar1 doyumu artirmaktadir. Evlilik yasantisinda
yasanan sorunlarin siklikla ortaya ¢ikmasi ve ¢dziimlenememesi, esler arasi iliskilerin
bozulmasina, evliliklerin yipranmasma ve evlilik doyumunun diismesine neden
olmaktadir (Giiven ve Sevim, 2007: 51).

Larson (2002) evlilik doyumunu etkileyen faktorleri; bireysel 6zellikler, cift 6zellikleri ve
cevresel etmenler olmak tizere 3 temel baslik altinda toplamis olup, ¢alismasina “evlilikte
ticgen modeli” adm vermistir. Eslerin stresle basa c¢ikma becerileri, asir1 tepkisellik,
kizginlik, saldirganlik depresyon, disa doniikliik, 6zgiliven, teslimiyet, aska gibi faktorler
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eslerin evlilik doyumunu etkileyen bireysel 6zellikler olarak gruplandirilmiglardir. Esler
arast iletisim becerileri, yakinlik, catisma ¢6zme becerileri, gii¢ paylasimi, uzlasma, iliski
tarzlar1 evlilik doyumunu etkileyen ¢ift ozellikleri arasinda yer almaktadir. Cevresel
etmenler ise eslerin kok ailelerinin evlilik iizerine etkileri, kok aileden bagimsizlasma
diizeyleri, anne-baba evliligi ve sosyal c¢evreden alinan destek  gibi
degiskenlerdir(Larson’dan aktaran Akar, 2005: 81).

2.4. Evlilik Doyumunu Ag¢iklayan Kuramlar

Evlilik doyumu ile ilgili bir¢ok kuramsal yaklasimlar gelistirilmistir. Bunlardan bazilar
asagidaki gibidir.

2.4.1.Yiikleme Kurami

Yiikleme kuramini ilk olarak ortaya atan Heider, insanlarin diger insanlarin davraniglarini
anlama cabasini kisinin kendi algisal deneyimleri ile ilgili oldugundan bahsetmektedir.
Insanlar davranislarin gozlemlenmesinden ¢ok amaca yonelerek kisisel dzellige dayal
yiiklemeler yapmaktadirlar. Insanlarin, diger insanlarin davramislarmin altinda yatan
nedenleri anlama istegi yiikleme siirecinin temelini olusturmaktadir. Bir davranisin
olusumunda da kisisel ve ¢evresel giicler yer almaktadir. Kisisel giigleri kisinin beceri,
yetenek, ¢caba, deneme konusundaki motivasyonu olustururken, isin zorlugu, sans, kanun,
kader gibi etmenler ise c¢evresel giicleri olusturmaktadir. Yapilan davranisin temel
bilesenlerini bu giicler olusturmaktadir (Kogak, 1999: 111). Insanlar gozledikleri olay ya
da eylemleri kisisel ya da ¢evresel gii¢lerden birine yiiklemektedirler.

Heider insanlarda ¢evremizdeki diinyaya iliskin bir goriis olusturma ve gevremizi kontrol
etme olmak iizere iki temel giidiiden bahsetmektedir. Bu giidiiler sayesinde insanlar diger
insanlarin nasil davranacaklarini kestirerek, ¢evrelerinde olup bitenleri kestirebilirler. Bu
cikarimda bulunamayan insanlar ¢evrelerine karsi tutarsiz, dengesiz ve ¢evrelerini kontrol
etme yeteneginde yetersiz kalacaklardir (Isinsu Halat, 2009: 38).

Bradbury ve Fincham (1990: 5) ise yiiklemeleri nedensellik ve sorumluluk yiiklemeleri
ile agiklamaktadir. Insanlarin davramslarina kimin ya da neyin sebep oldugu nedensellik
yuklemeleri ile agiklanirken davramis icin kim ya da kimlerin sorumlu oldugu ise
sorumluluk ytiiklemesi ile iligkilidir.

Yapilan caligmalarda stresli ve stressiz eslerin yiliklemelerinde farkliklar oldugu ortaya
konmustur. Stressiz eslerin olumlu iliski olaylar1 genel ve kalici nedenlere ytiklerken,
stresli esler ise olumsuz iligki olaylarin1 genel ve kalici olarak degerlendirmekte ve
eslerinin olumsuz kisilik 6zelliklerine ylikleme yapmaktadirlar. Sorumluk yiiklemelerinde
ise stresli kisilerin eslerini bencil ve kotii niyetli davrandiklar1 yoniinde degerlendirmeleri
oldugu goriilmiistiir. Calismalarda kisilerin olumsuz deneyim ve yasantilar1 kendilerine ve
eslerine daha az yiikleyenlerin evliliklerinde yiliksek doyuma sahip olduklar1 ortaya
konmustur (Giingdr House, 2009: 25). Ornek olarak evliliginde mutlu ve doyumlu olan

bir kadin esinin kendisine ilgisizligini, kendisi ile ilgili konulara degil, esinin esinin
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islerinin yogun olmasina yiiklerken, evliliginde mutsuz ve doyumsuz bir kadin ise esinin
kendisini sevmedigine ya da ¢ekici bulmadigina yiikleyecektir. Evlilik birliginde mutlu ve
doyumlu bir koca esinin saclarmi yaptirmasini kendisi i¢in yapmasina yiiklerken,
evliliginde mutsuz ve doyum diizeyi diisiik bir koca esinin ¢ok fazla para harcadigina ve
tutumlu olmadigina yiikleyecektir (Isinsu Halat, 2009: 44).

Bradbury ve Fincham (1990: 29), yiiklemeler ve evlilik ile ilgili yaptiklar1 arastirmada,
evlilik doyumu ve yiiklemeler arasinda ters yonde bir iliski oldugunu ortaya
koymuslardir. Evliliklerinde stresli olan ¢iftlerin evliliklerinde mutlu ve doyumlu olan
ciftlere oranla daha fazla nedensel ve sorumluluk yiiklemeleri yaptiklarini ve olumsuz
olaylarin etkilerini biiyiiterek olumlu olaylar1 azalttiklarin1 ya da gormezden geldiklerini
belirtmislerdir. Ozellikle stresli eslerin olumsuz olaylar1 biitiin  evliliklerine
genellediklerini, olumlu olaylar1 ise duruma 6zgii anlik ve gecici olarak gordiiklerini
belirtmislerdir. Fincham ve Bradbury’nin (1993: 450) “evlilik doyumu, depresyon, benlik
saygisi ve ylklemeler” ile ilgili yaptiklar1 boylamsal ¢aligmasinda ise yliklemelerin hem
kadin hem de erkek esler icin sadece evliliklerindeki o siiregcteki doyumu degil, evliligin

sonraki evrelerinde de evlilik doyumunu etkiledigini ortaya koymustur.
2.4.2.Baglanma Kuram

Duygusal baglarin nasil olustugu, gelistigi ve nasil koptugunu agiklamaya ¢alisan Bowlby
tarafindan ileri siiriilmiis modeldir. Eslerin birbiri ile etkilesimlerini ve bagimlilik
diizeylerini agiklamaya calisan bir yaklasimdir. Ik olarak bebeklikte anneye olan
baglanmanin acgiklanmasi igin gelistirilen kuram yetiskinlikte ise evlilik iliskilerini
aciklamak i¢in gelistirilmistir. Baglanma duygusal bir bag olup, insanlarin yasamlari
boyunca devam etmektedir. Bowlby’e gore bebeklerin anne ile kurdugu iliskinin niteligi
kisinin sonraki yasaminda farkli kisiler ile kuracag: iliskinin niteligini belirleyecegi
diisiiniilmektedir. Cocuk anne ve babasiyla kurdugu iligkiler sonucunda, kendisi ve
bagskalar1 ile ilgili zihinsel temsiller olusturmaktadir. Bu zihinsel temsiller ileri yasanti
i¢in bir model gorevi gormektedir. Bowlby bu duruma “Igsel Calisma Modelleri” adini
vermistir. Yetigkinlikteki iligki, duygu ve davramiglarda bu model kapsaminda
olusmaktadir (Kilig, 2017: 31; Bingol, 2019: 32; Cinar, 2008: 14).

Kisilerin bebeklikte bakimini iistlenen ebeveyn ya da bakicilar ile arasinda tutarli ve
sicak bir iligki varsa, bebegin ihtiyaglar1 bu kisiler tarafindan karsilaniyorsa bebek giivenli
baglanma gerceklestirmekte ve kendi benlikleri hakkinda olumlu zihinsel temsiller
gelistirmektedir. Olumlu benlik modeline sahip olan kisiler ise diger kisileri gilivenilir ve
tutarli olarak olumlu algilamakta ve baskalar1 hakkinda da “Olumlu Baskalar1 Modeli’ne
sahip olmaktadirlar. Bakicinin bebegin ihtiyaclarina karst hassas olmamasi ve bu
ithtiyaclar1 karsilamamasi durumunda ise bebek giivensiz baglanma modeli gelistirmekte
ve kendi benligi hakkinda sevilmeye degmez, degersiz gibi olumsuz zihinsel temsiller
olusturmaktadir. Olumsuz benlik modeline sahip kisilerde baskalarmin giivenilmez ve
tutarsiz oldugu yoniinde “Olumsuz Bagkalar1 Modeli” gelistireceklerdir. Bowlby bu
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zihinsel modellerin ve davramig Oriintiilerinin kisiligin gelisiminde etkili oldugunu ve

kisilerin tiim yasami boyunca sosyal iliskilerini etkileyecegi lizerinde durmaktadir (Isinsu
Halat, 2009: 59).

Hazan ve Shaver (1987) yaptiklar arastirmada bebeklikte olusan bu baglanma tarzlarinin
yetigkinlerin romantik baglanma tarzlarim1 da belirledigini ortaya koymuslardir.
Arastirmada giivenli baglanma tarzlarina sahip olan kisilerin romantik iliskilerindeki
memnuniyetlerinin yiiksek oldugu, mutlu olduklari, kendilerini giivende hissettikleri,

iliskilerinde istikrarli olduklar: ve iliskilerinden doyum aldiklar1 gériilmiistiir.

Yapilan arastirmalarda yakin iliski i¢inde giivenli baglanma tarzina sahip kisilerin, hem
kaygili-kararsiz ve kagman baglanma tarzina sahip olan kisilere gore daha fazla
iliskilerine baglilik, iligskilerinde doyum ve uyum yasadiklar1 tespit edilmistir. Giivenli
baglanma tarzina sahip olan eslerin evliliklerinde yiiksek diizeyde doyum aldiklari, en
diisik doyumun da kaygili-kararsiz baglanma tarzina sahip esler tarafindan yasandigi
goriilmektedir (Tutarek Kislak ve Cavusoglu, 2006: 63).

2.4.3.Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kurami, 6grenmenin sosyal bir eylem oldugunu ve kisilerin gézlem ve
modelleme yolu ile 6grendigini savunan bir yaklasimdir. Bu yaklasima gore insanlar
sosyal cevreden Ogrenirler ve etkilendikleri modeller araciligiyla g¢evresinin onayini
almaya caligirlar (Orhan ve Dagci, 2015: 117). Bandura’ya gore, bireyin davranisi
ogrenmesi icin her zaman dogrudan kendisinin tecriibesine gerek yoktur. Insanlar
bagkalarinin deneyimlerini gozleyerek de bir¢ok seyi 6grenebilir. Sosyal davranislar diger
insanlarmn davraniglarinin model alinmasiyla da ogrenilir. Gozlemlenen model ile
gbozlemleyenin Ozelliklerinin benzerlikleri model alinan davranisin benzerligini de
artirmaktadir. Model alinan Kkisinin yasi, cinsiyeti, karakteri gibi benzerlikleri
modellemenin ve Ogrenmenin ne kadar gerceklesecegi konusunda bilgi verir
(Bandura’dan aktaran Demirbas ve Yagbasan, 2005: 363-382).

Davranis¢1 yaklagima dayanan o6grenme kurami; ask ve evliligi edimsel ve tepkisel
kosullanma ilkeleri 1ile agiklamaktadir. Kisilerin birbirine yonelik davraniglar,
pekistirmenin temeli olarak tespit edilmistir. Evlilikte eslerin birbirlerine iliskin tutum,
davranis ve algilamalarinda ge¢mis yasamlarindaki pekistirdikleri 6grenmeler etkili
olabilmektedir (Azizoglu Binici, 2000: 24). Bu baglamda Sosyal Ogrenme Kurami kisilerin
evliliklerindeki iligkilerini ve yasantilarin1 kendi ebeveynlerinin evliliklerinden edindikleri

gozlem yoluyla edindiklerini gergeklestirdigini kabul etmektedir.
2.4.4.Kisiler Arasi Iletisime Bagh Sosyal Bilis Kurami

Miller ve Steinberg’in, eslerin arasindaki iliskiyi agiklamaya calistig1 Iletisime Bagh
Sosyal Bilis Kurami; insanlarin baska insanlarla ilgili diisiincelerini agiklamay1
amaclamaktadir. Bu kuram kisilerin bagkalariyla ilgili tutum, inang¢ ve bilgilerini kendi alt
yapisindaki “bilgi bankas1” adi verilen birikimlerle olusturmasi ve bu olusumla iletisim
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gergeklestirdigi iizerine kurulmustur. Evlilik iliskisinde de esler arasi iletisimin
gergeklesmesi aymi silireg ile gergeklesmektedir. Eslerini kendi bilgi bankalarinda
olusturduklar1 geleneksel rollere gore algilamadan onlar1 oldugu gibi kabul eden ciftlerde
evlilik doyumunun daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Eslerin kendilerine yonelik
bagimli ve kontrolcii davranislari olmadan, kendilerine 6zgii 6zellikleri ile kabul edilmesi
birliktelikte esitlik¢i bir yaklasimi ortaya ¢ikarmaktadir (Gokmen, 2001: 32).

2.4.5. Romantik Ask Kurami

Ask biitiin toplumlarda, kiiltiirlerde ve zamanda var olan evrensel bir olgudur. Askin
tanim1 da insandan insana, kiiltiirden kiiltiire degisiklik gostermektedir. Askin ele alinig
bi¢imi de arastirmacilarin bakis agisina gore degismektedir. Freud’a gore ask cinselligin
yiiceltilmesidir. Harlow aski baglanma davranis1 olarak Fromm ise ilgi, saygi, anlayis ve
sorumluluk olarak tanimlamistir. Sonug¢ olarak ask; insanlarin sosyal iligkilerinin
tamamlayicist olan karmasik bir duygu, diisiince ve davranislar biitiiniidiir (Atak ve
Tastan, 2014: 521).

Asik olmay1 duygularin adlandirilmasi ve sosyal 6grenme ile agiklayan Walster; asik
olmanin toplum i¢inde yasanilan siire boyunca gazete, dergi ya da kiiltiirel varliklardan
ogrenildigini 6ne siirmiistiir. Insanlar bu kaynaklardan asik olmanin nasil bir duygu
oldugunu, asik olan kisilerin nasil davrandigini ve kimlere kars1 bu duygunun
beslenebilecegini O0grenmektedirler. Kisiler cevrelerinde asik olunacak bir modelle
karsilastiginda, duygulariin sebebinin o kisi oldugunu diistinecek ve o kisiye asik oldugu
diistincesi igine girecektir (Hortagsu, 1991: 331). Yani insanlar sosyal ve fiziksel

cevreden yararlanarak kendi duygularin1 yorumlamaktadirlar.

Hatfield ve Walster’e gore agk; digeriyle birlikte olmak i¢in duyulan istektir. Tutkulu
askta kisinin istek duydugu kisiye ulagsmasi kiside, heyecana, mutluluk duygusuna ve
bireyin cinsel doyum yasamasina neden olmaktadir. Bu bireylerin kurduklar iliskiden
memnuniyeti ve doyumu artirmaktadir. Ask konusunda 6nemli konulardan biri de agkta
ve iliskideki catisma ve c¢ikmazlardir. Iliskilerdeki ¢atismalar iliskide doyum yokluguna
ve mutsuzluga neden olabilmektedir (Atak ve Tastan, 2014: 521).

2.4.6.Yatirnm Kurami

Yatinm Modeli; Thibaut ve Kelley’nin karsilikli bagimlilik ve sosyal miibadele
kuramindan yolan ¢ikan Rusbult tarafindan gelistirilmistir. Sosyal miibadele kuraminin
temelinde 4 unsur yer almaktadir. Bunlar; karsilastirma diizeyi, secenekler igin
karsilastirma diizeyi, 6diiller ve bedellerdir. Rusbult, kisilerin gézlem ve deneyimleriyle
birlikte bir iliskinin nasil olmas1 gerektigine dair beklentileri oldugundan bahsetmektedir.
Bu beklentiler karsilastirma diizeyine denk gelmektedir. Odiiller ise iliskide kabul
gormek, iyi ve hos vakit gecirmek gibi iliskinin memnun edici ¢iktilarina karsilik
gelmektedir. Bedeller ise iliski i¢in zaman ve emek harcamak, diger segenek ve
olasiliklar1 degerlendirmemek gibi iliskide katlanilmasi ve goze alinmasi gereken
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durumlardir (Rusbult’tan aktaran Aslan Yilmaz ve Hovardaoglu, 2015: 937-938).
Bireylerin iligkilerinden elde ettikleri kazang beklentilerinden yani karsilastirma
diizeylerinden yukarida ise yasadiklari iligkilerini doyumlu, karsilastirma diizeyinin
altinda ise iliskileri doyumsuz olarak nitelendirilmektedir (Terzi Ilhan ve Isik, 2017: 185).

Secenekler icin  karsilastirma  diizeyi ise  kisilerin  iliskilerini  siirdiiriip
stirdiirmeyeceklerine dair karar verirken kullandiklar1 standartlardir. Kisi stirdiirdiigii
iligkinin yani sira ulasabilecegi diger iliskilerden elde edebilecegi kazanglar1 da
degerlendirebilmektedir. Yani diger alternatif secenekler potansiyel iliskiye oranla daha
fazla odiil saglayici olarak degerlendiriliyorsa kisi iligskisini sonlandirip bu alternatif
seceneklere yonelebilmekte, eger daha az 6diil saglayacagi diisiiniiliiyorsa mevcut iligkiyi
stirdiirebilecektir (Gilingér Hauser, 2009: 21).

Rusbult’un yatirnm modeli, kisilerin baglanim diizeylerindeki degisimlerinin, var olan
iliskiyi siirdiirme ya da sonlandirma kararlarim etkileyecegini ileri siirmektedir. liskiyi
sonlandirma ya da devam ettirme karari iliskinin istikrarin1 belirleyen bir karardir. Yani
iligkide ‘baglanima’ yol agan bir karardir. Baglanim; bir iliskinin siirekliligi igin
motivasyona ve psikolojik baglanmaya yol acan duygusal bilesenleri igeren 6znel bir
durumdur (Isinsu Halat, 2009: 14). Rusbult, Thibaut ve Kelley’nin kuramina “yatirim”
unsurunu da ekleyerek, iliskide kisiler aras1 baglanimi etkileyen 3 faktdrden bahsetmistir.
Bunlar iliski doyumu, segeneklerin niteligini degerlendirme ve iliski yatirmmudir. iligki
doyumu, kisinin mevcut iliskisinden memnuniyetini ve ne kadar doyum aldigini ifade
eder. Segeneklerin niteligini degerlendirme; var olan iligki disindaki baska bir iliski,
yalmz vakit gecirme, arkadaslarla vakit gecirme gibi diger secenekleri ifade eder. Iliski
yatirimi ise iligki i¢in yapilan maddi ya da manevi (zaman harcama, hediyeler, kendi i¢
diinyasin1 agma, ortak maddi yatirimlar gibi) yatirnmlardir. Bir iliskideki yatirim diizeyi,
yapilan yatirimin 6nemi ve miktar iliskilidir. Yatirimlar arttik¢a ve biiyiidiik¢e var olan
iliskiyi sonlandirmak zorlagmaktadir (Rusbult’tan aktaran Aslan Yilmaz ve Hovardaoglu,
2015: 937-938).

Yatirim miktari; iliskiye ayrilan kaynaklar ve bu kaynaklarin biiyiikliigii ve 6nemi olarak
tanimlanmaktadir. Yatirimlari i¢sel yatirimlar ve digsal yatinmlar ve digsal olarak ikiye
ayrilmaktadir. Igsel yatirrmlar dogrudan iliskiye yapilan zaman, kendini karsidaki kisiye
acma, duygusal ¢aba gibi yatirimlardir. Digsal yatirnmlar ise dolayli olarak yapilan
yatirimlardir. Ornegin maddi yatirimlar, birlikte gergeklestirilen etkinlikler, statii, anilar,
sahip olunan ¢ocuklar ve ortak arkadaslar gibi iliskinin etrafinda olusan yapilanmadir.
Iliskinin ilerlemesi ile birlikte bireyler iliskilerine daha ¢ok yatirim yapmaktadir. Iliskinin
sonlanmast durumunda yapilan bu yatirimlardan vazge¢cmek durumda kalabilmekte ve
kisilerin bu yatirnmlardan vazgecisi biiylik bir zarar ya da bedel olarak algilamasi
durumunda iligkilerini devam ettireceklerdir (Giingoér Hauser, 2009: 22).
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Yatinm kuramma goére Dbireyler iliskisinden doyum almasa da iligkilerini
stirdiirebilmektedir. Bireyler doyumsuz iligkilerinin olmasina ragmen iligkisine fazla
yatirim yaptigini diistinerek iligkilerini siirdirmektedirler.

Sonug olarak yatirim modeline gore; iliskilerinden daha fazla doyum ve bu iliskiye daha
fazla yatirnm yapan bireylerin, ¢ekici segenekleri olumlu olarak algilamadiklari ve
romantik iligkilerine baglanimlarinin daha fazla oldugu ve bu iliskiyi siirdiirme davranist
icinde olduklar1 bilinmektedir.
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BOLUM 3

AILE YASAM DONGUSU ICERISINDE EVLILIK DOYUMUNUN
INCELENMESI: iSTANBUL ORNEGI

3.1. Arastirmanin Yontem ve Teknikleri
3.1.1.Arastirmanin Modeli

Evli bireylerin aile yasam dongiisii igerisinde evlilik doyumunun 6l¢lilmesini amaglayan
bu arastirmada, iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmada kullanilan model, var
olan bir durumu var oldugu sekliyle ortaya koymay1 amaclayan tarama modelidir. Karasar
(2014: 77), “Tarama modelleri, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu
sekilde betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimidir. Arastirmaya konu olan olay, birey
ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢aligilir. Onlar1 herhangi
bir sekilde degistirme, etkileme ¢abas1 gosterilmez” seklinde agiklamistir.

Arastirmada, aile yasam dongiisii asamalarindaki evlilik doyumlar diizeyleri
karsilastirilmistir. Ayrica cinsiyet, yas, ¢alisma durumu, egitim diizeyi, gelir durumu,
evlenme bigimleri, bos zamani degerlendirme aktiviteleri ve katilimcilarin evlilige
yonelik algilar1 degiskenlerine goére de evlilik doyumunun farklilasip farklilagsmadigi
arastirllmistir. Son olarak bu degiskenlerin aile yasam dongiisii i¢cindeki evrelere gore de

farklilasip farklilasmadigi aragtirilmistir.
3.1.2.Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmada 18 yas ve daha iistii Istanbul ilinde yasayan evli bireylerle calisilmustir.
Calismamizda tesadiifi Ornekleme yoluyla katilimcilar belirlenip bu bireylerin her
toplumsal kesitten olmasina dikkat edilmistir Caligmanin evrenini Istanbul’da yasayan 18
yasindan biiyiik evli kadin ve erkekler olusturmaktadir. Calismanin rneklemi ise Istanbul
Avrupa Yakasi'nda yasayan 18 yasindan biiyiik evli bireylerdir. Orneklem dahilindeki
katilimcilarin evlilik doyumlarmi 6lgebilmek icin en az 6 ay siireyle evli olmalarina
dikkat edilerek 6rnekleme alinmislardir. Belirlenen katilimcilarimiza sosyo-demografik
form ve olgekler dagitilip, aydinlatilmis onamlar1 alindiktan sonra goniillii olarak
calismamiza katilip bize yardimer olmalari saglanmistir. Istedikleri zaman calismaya son
verebilecekleri ve calismamizin tamamen bilimsel c¢alismalar i¢in kullanilacagi
kendilerine bildirilmis olunup, formlarimizin doldurulmasina yardimecr olmalari

saglanmistir.

Uygulama esnasinda cinsiyet, yas gibi farkli 6zellikler tasiyan bireylere esit oranda
ulasilmaya calisilsa da, analize alinabilen dlgeklerde esitlik degismistir. Gergeklestirilen
385 anketten 330 adedi analiz edilmeye uygun bulunmustur.
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3.1.3.Veri Toplama araclari

Bu arastirmada anket ve 6l¢ek yontemi uygulanmustir. Katilimcilarin sosyo demografik
bilgilerini ve aile yasam dongiisii evrelerini tespit etmek amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”
ve evlilik doyumlarmi 6lgmek i¢in “Evlilik Yasam Ol¢egi” uygulanmustir.

3.1.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada, arastirmaya katilan bireyleri tanimak, aile yasam dongiilerini tespit etmek ve
arastirmanin amacima ulagmasinda gerekli olabilecegi diisiiniilen bilgileri toplamak
amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Kisisel
Bilgi Formu; yas, cinsiyet, egitim durumu, ¢alisma durumu, meslek, sosyo-ekonomik
durum, evlenme bi¢imleri, cocuk sayist ve ¢ocuklar hakkinda demografik bilgiler ve bos
zaman degerlendirme aktivitelerini 6grenmeye yonelik 16 adet sorudan olusmaktadir.

3.1.3.2. Evlilik Yasam Ol¢egi

Evlilik Yasam Olgegi, eslerin evlilik iliskisinden sagladiklar1 genel doyum diizeyini
Olemek amaciyla gelistirilmis 10 maddeden olusan bes dereceli Likert tipi bir 6l¢ektir
(Tezer, 1996).1 puan “kesinlikle katilmiyorum”, 2 puan “katilmiyorum”, 3 puan
“kararsizim”, 4 puan “katiliyorum” ve 5 puan “ kesinlikle katiliyorum™ ifadelerini temsil
etmektedir. Olgekteki olumsuz anlam iceren 3 madde ters cevrilerek puanlanmaktadir.
Olgekten almabilecek en yiiksek puan 50 en diisiik puan ise 10 dur. Alinan puanin diisiik
olmasi evlilik doyumunun diisiik oldugunu ve yiiksek olmasi da evlilik doyumunun
yliksek oldugunu gostermektedir.

Bireylerin yanlis anlamalarini 6nlemek igin 0Ol¢egin adinda “doyum” sozciigii
kullanilmamigtir. Aslinda 6lgek evlilikten alinan doyumu 6lgmektedir. En yiiksek puan,
evlilik doyumunun en iist diizeyde olduguna isaret etmektedir.

“Olgegin test tekrar test giivenirlik katsayis1 0.85 olarak saptanmustir. I¢ tutarlik katsayisi
ise, ilk uygulamada 0.91, ikinci uygulama grubunda ise 0.89 olarak bulunmustur. Bu
bulgular Evlilik Yasami Olgeginin oldukca yiiksek bir giivenirlige sahip oldugunu
gostermektedir” (Tezer, 1997: 4).

3.1.4. Verilerin Analizi

Yapilan bu ¢alismada katilimcilardan elde edilen tiim veriler Sosyal Bilimlerde
Istatistiksel Analizler yapmaya olanak saglayan SPSS 20 paket programi aracihigr ile
analiz edilmistir. Bireylerden toplanan demografik o6zellikler i¢in tanimlayici
istatistiklerden olan frekans, yiizde, ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanarak
yorumlanmustir. Testlerde hata orani (alfa= 0,05) belirlenip p < 0.05 oldugu durumlarda
gruplar arasi fark istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. Sayisal gelismelerle ilgili
veriler tablolar haline getirilip yorumlanmis, bagimsiz degiskenler arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadig1 o = 0.05 hata payinda test edilmistir. Verilerin ¢oziimlenmesi ile
olusturulan tablolar 1s181nda yorumlar yapilmistir.
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3.2. Bulgular ve Yorum

3.2.1.Evli Bireylerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Yénelik Bulgular

Tablo 4. Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Dagilimi

Cinsiyet N Yiizde
Kadin 180 54,5
Erkek 150 45,5
Toplam 330 100,0

Tablo verilerine gore, arastirmaya katilan evli bireylerin %54,5’inin kadin ve %45,5’inin
erkek oldugu tespit edilmistir.

Tablo S. Katihmcilarin Yaslarina Gore Dagilimi

Yas N Yiizde
18-24 Yas 16 48
25-34 Yas 79 23,9
35-44 Yas 109 33,0
45-59 yas 75 22,7
60 Yas ve tistii 51 15,5
Toplam 330 100,0

Aragtirmaya katilanlarin yaslarina goére dagilimi Tablo 5’te verilmistir. Tabloya verilerine
gore katilimcilarin %33,0° {iniin 35-44 yas arasi, %23,9° unun 25-34 yas arasi,
%22,7’sinin ise 45-59 yas arasi oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin yalnizca %4,8’inin
18-24 yas arasinda oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6. Katihmcilarin Egitim Durumlarina Goére Dagilimi

Egitim Durumu N Yiizde
lkokul Mezunu 53 16,1
Ortaokul Mezunu 53 16,1
Lise Mezunu 97 29,4
Meslek Yiiksel Okul Mezunu 27 8,2
Fakiilte Mezunu 83 25,2
Yiiksek Lisans/Doktora 17 5,2
Total 330 100,0

Tablo verilerine gore, arastirmaya katilan evli bireylerin %29,4’iiniin lise mezunu ve %
25,2’sinin fakiilte mezunu oldugu tespit edilmistir. Aragtirmaya katilan bireylerin
%8,2’sinin meslek yiiksek okul ve 9%5,2’sinin yliksek lisans/doktora mezunu oldugu
saptanmigtir.
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Tablo 7. Katimcilarin Calisma Durumlarina Gére Dagihm

Calisma Durumu N Yiizde
Ev Hanimi 70 21,2
Isveren 8 2,4
Ucretli/Maash 194 58,8
Kendi Hesabima Calisan 29 8,8
Emekli 29 8,8
Toplam 330 100,0

Arastirmaya katilanlarin ¢alisma durumlarina gore dagilimlar1 Tablo 7’de verilmistir.
Tabloya verilerine gore katilimeilarin %58,8’inin {icretli/maagh ¢alistigi, %21,2’sinin ev
hanimi oldugu, %8,8’inin kendi hesabina ¢alisan bireyler oldugu, %8,8’inin emekli
oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin yalnizea %2,4’liniin igveren oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 8. Katihmeilarin Aylik Hane Halki Gelir Diizeylerine Gore Dagilimlar:

Hane Halki Gelir Diizeyi N Yiizde
0-2500 TL 15 45
2501-5000 TL 117 35,5
5001-7500 TL 102 30,9
7501-10.000 TL 41 12,4
10,000 ve Daha Fazla 55 16,7
Toplam 330 100,0

Tablo verilerine gore, arastirmaya katilan evli bireylerin %35,5’inin gelir durumunun
2501-5000 TL ve %30,9’unun 5001-7500 TL oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya
katilan evli bireylerden %16,7’sinin aylik gelirlerinin 10,000 TL ve daha fazla oldugu,
%12,4’tiniin 7501-10,000 TL oldugu ve %4,5’inin 2500 TL ve altinda gelirinin oldugu
tespit edilmistir.

Tablo 9. Katihmcilarin Evlenme Bi¢cimlerine Gore Dagilimlar:

Evlenme Bicimleri N Yiizde
Flort (Anlasarak, kendimiz karar verdik) 187 56,7
Goriict usuliiyle 96 29,1
Akraba evliligi 40 12,1
Kacarak (kagirarak) 7 2,1
Toplam 330 100,0
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Arastirmaya katilanlarin evlenme bi¢imlerine gore dagilimlar1 Tablo 9’da verilmistir.
Tablo verilerine gore katilimcilarin %56,7’sinin flort ederek, %29,1’inin, goriicii usulii ile
%12,1’inin ise akraba evliligi yaparak evlenmis olduklari tespit edilmistir. Katilimcilarin
yalnizca %?2,1’inin kagarak/kacirarak evlendikleri tespit edilmistir.

Tablo 10. Katihmcilarin Cocuk Durumuna Gére Dagilimlari

Cocuk Durumu N Yiizde
Hayir 52 15,8
Evet 278 84,2
Toplam 330 100,0

Tablo verilerine gore, arastirmaya katilan evli bireylerin %84,2°s1 cocuk sahibiyken,
%15,8’inin ¢ocuk sahibi olmadig1 tespit edilmistir.

Tablo 11. Katihmcilarin Yash Bakim Sorumluluguna Gore Dagilimlar:

Yash Bakim Sorumlulugu N Yiizde
Hayir 292 88,5
Evet 38 11,5
Toplam 330 100,0

Tablo verilerine gore, arastirmaya katilan evli bireylerin %88,5’inin yash bakim

sorumlulugu yokken, %11,5’inin yasli bakim sorumlulugunun oldugu tespit edilmistir.

Tablo 12. Katihmecilarin Aile Yasam Dongiilerine Gore Dagilimlar:

Aile Yasam Dongiisii N Yiizde
Yeni Evli Cift 52 15,8
Kiigiik Cocugu Olan Aileler 86 26,1
Ergenlik Caginda Cocugu Olan Aileler 72 21,8
Cocugu Evden Ayrilan Aile 69 20,9
fleri Donemdeki Aile 51 15,5
Toplam 330 100,0

Arastirmaya katilan evli bireylerin aile yasam dongiilerine gore dagilimlar1 Tablo 12°de
verilmistir. Tablo verilerine gore katilimcilarin %26,1’ini kii¢iik ¢ocugu olan aileler,
%21,8’ini ergenlik ¢aginda ¢ocugu olan aileler, %20,9’unu ¢ocugu evden ayrilan aileler
ve %15,8’in1 yeni evli ciftler olusturdugu tespit edilmistir. Katilimeilarin %15,5’ini1 ise
ileri donemdeki aileler olusturdugu saptanmistir.
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Tablo 13. Katihmcilarin Bos Zamanlarimi Degerlendirme Durumlarina Goére Dagihimlar:

Bos Zaman Degerlendirme N Yiizde
Bos zamanim yok 26 79
Ailemle vakit gegiririm 58 17,6
Arkadaglarimla vakit geciririm 26 7,9
Sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katilirim 76 23,0
Evde vakit geciririm/dinlenirim 58 17,6
Ev isleri ile ilgilenirim. 31 9,4
Disarida vakit gegiririm (Avm, park, doga gezintisi vb.) 45 13,6
Seyahat ediyorum 10 3,0
Toplam 330 100,0

Tabloda goriildiigii gibi arastirmaya katilan evli bireylerin %23’{i bos zamanlarini sosyal
ve kiiltiirel etkinliklere katilarak, 17,6’s1 ailesi ile vakit gecirerek, 17,6’s1 evde vakit
gecirerek ve dinlenerek, %13,6’s1 disarida vakit gegirerek, %9,4’1 ev isleri ile ilgilenerek,
%7,9’u arkadaslart ile vakit gecirerek, %3’li ise seyahat ederek gecirdikleri tespit

edilmistir. Katilimcilarin % 7,9°u ise bos vakitlerinin olmadigini belirtmislerdir.

Tablo 14. Katihmcilarin Evlilik Hakkindaki Diisiincelerine Gore Dagilimlar:

Evlilik Hakkinda Diisiinceler N Yiizde
Evliligi tavsiye etmiyorum 20 6,1
Evliligi tavsiye ediyorum 80 24,2
Evlilik fedakarlik, sabir ve sorumluluk gerektiriyor 58 17,6
Iyi bir aile yasantis1 icin ailede ortak kararlar alinmali1 ve 40 121
sorumluluklar paylagilmali ’
Iyi bir aile yasantis1 icin 6ncelikle saygi ve anlay1s gereklidir 26 7,9
Iyi bir aile yasantis1 icin eslerin birbirini iyi tantyarak evlenmesi 22 6.7
gerekir '
Kararsizim 84 25,5
Toplam 330 100,0

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik hakkindaki diisiincelerine gore dagilimlari
Tablo 14’te verilmistir. Tablo verilerine gore katilimcilarin %24,2’sinin evliligi tavsiye
ettikleri, %17,6’stmin  evliligin  fedakarlik, sabir ve sorumluluk gerektirdigini

diistindiikleri, %12,1’inin 1iyi bir aile yasantisi i¢in ailede ortak kararlar alinmasi ve
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sorumluluklarin paylasilmasi1 gerektigini diistindiikleri, %7,9’unun iyi bir aile yasantisi
icin Oncelikle saygi ve anlayis gerektigini diisiindiikleri, %6,7’sinin ise iyi bir aile
yasantist i¢in eslerin birbirlerini iyi taniyarak evlenmesi gerektigini diisiindiikleri tespit
edilmistir. Arasgtirmaya katilan katilimcilarin %6,1’inin ise evliligi tavsiye etmedigi tespit
edilmigtir. Katilmcilarin %25,5’inin ise evlilik hakkindaki diisiincelerinde kararsiz
olduklaritespit edilmistir.

3.2.2. Evli Bireylerin Evlilik Doyumlarinin Incelenmesine Yénelik Bulgular

Tablo 15. Katihmcilarin, Cinsiyet Degiskenine Gore Evlilik Yasam Olgegine Ait Ortalamalari,
Standart Sapmalari ve t Testi Sonuglar:

Cinsiyet N X Ss t p
) Kadmn 180 36,66 0,881 2835 0,003
EYO
Erkek 150 39,26 0,735

Kadin ve erkeklerin evlilik doyumu diizeyleri karsilastirilmast igin yapilan t testi
sonrasinda kadin ve erkeklerin evlilik doyumlar1 anlamli bir sekilde farklilagtig1 tespit
edilmistir (p<0.05). Tablo verilerine gore; kadimlar igin evlilik yasam 6l¢egi ortalamasi
36,61, erkekler icinse ortalama 39,18 dir.

Buna gore erkeklerin evlilik doyum diizeylerinin kadinlarin evlilik doyum diizeylerinden
daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Tablo 16. Katihmeilarin Yas Durumu Degiskenine Gore Evlilik Yasam Olcegine Ait Ortalamalari,
Standart Sapmalar1 ve Varyans Analizi Sonuclar:

Yas Grubu N X Ss F P Anlamh fark
18-24 Yas 16 35,25 0,883 2773 0027 12
25-34 Yas 79 40,11 0,764

35-44 Yas 109 36,78 0,872

45-59 yas 75 36,80 0,821

60 Yas ve st 51 38,56 0,761

Yas gruplarma gore, evlilik doyum diizeylerinin karsilagtirilmasi i¢in tek yonli varyans
analizi uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda evlilik doyumu ile yas gruplart arasinda
anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir (p<0,05).

Tablo verilerine gore en yiiksek ortalamanin 25-34 yas arasi evli bireylerde (X=40,11)
oldugu tespit edilmistir. Bunu 60 yas ve istii grubu (X=38,56), 45-59 yas grubu
(X=36,80) ve 35-44 yas grubu (X=36,78) evli bireyler izlemektedir. En disik
ortalamanin ise 18-24 yas evli bireylerde (X=35,25) oldugu tespit edilmistir.
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Farkliligin kaynagmin saptanmasi i¢in yapilan Post Hoc testlerinden Tukey analizi
sonuglaria gore puan ortalamalarindaki farkin yont 18-24 yas ve 25-34 yas grubu olarak
bulunmustur.

Tablo 17. Katihmeilarin Yas Durumu Degiskenine Gore Cinsiyet Acisindan Evlilik Yasam Olcegine
Ait Ortalamalari, Standart Sapmalari ve Varyans Analizi Sonugclari

Yas1 Cinsiyet X Ss N P
Kadin 34,80 0,895 15 Cinsiyet=0,091
18-24 Yas
Erkek 42,00 . 1
Kadin 39,20 0,831 39
25-34 Yas
Erkek 41,00 0,690 40
Kadin 35,47 0,875 59
35-44 Yas
Erkek 38,32 0,852 50
Kadin 35,05 0,905 39
45-59 yas
Erkek 38,69 0,682 36
Kadin 38,89 0,856 28
60 Yas ve tistii
Erkek 39,04 0,614 23
Kadin 36,66 0,881 180
Toplam
Erkek 39,26 0,735 150

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlik doyumlarinin cinsiyet ve yas degiskeni gore
cinsiyet ana etkisi acisindan anlaml farklilik gosterip gostermedigine iliskin iki yonli
varyans analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda yas degiskenine gore kadin ve
erkeklerin evlilik doyumlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. (p>0.05)

Tablo 18. Katihmeilarin Egitim Durumu Degiskenine Gore Evlilik Yasam Olcegine Ait Ortalamalari,
Standart Sapmalar1 ve Varyans Analizi Sonuclar:

oepe Anlamh

Egitim Durumu N X Ss F P
Fark
ilkokul 53 35,60 0,968 2,936 0013  1-4,1-5,
2-3, 2-4,

Ortaokul 53 35,17 0,860 2.5
Lise 97 38,27 0,680
Meslek Yiiksel Okulu 27 39,77 0,702
Fakiilte 83 39,26 0,823
Yiksek Lisans/Doktora 17 39,52 0,997

Tablo 17’de egitim durumu degiskenine gore evlilik doyumu puan ortalamalarinin
farklilasma diizeylerini incelemek icin yapilan “Tek Yonlii Varyans Analizi” sonuglarina
gore evlilik doyumunun egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir (p<0,05).

Farkliligin kaynaginin saptanmasi i¢in yapilan Post Hoc testlerinden Tukey analizi
sonuglarina gore ilkokul mezunu ve meslek yiiksek okulu mezunu, ilkokul ve fakiilte
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mezunu, ortaokul ve lise mezunu, ortaokul ve meslek yiiksek okulu mezunu, ortaokul ve

fakiilte mezunu gruplar1 arasinda anlamli farkliliklar saptanmistir.

Tablo verilerine gore anlamli fark bulunan gruplardan en yiiksek ortalamanin meslek
yiiksek okulu (X=39,77) ve en diisiik ortalamanin ortaokul mezunu (X=35,17) oldugu
tespit edilmistir.

Tablo 19. Katiimcilarin Egitim Durumu Degiskenine Goére Cinsiyet Acisindan Evlilik Yasam
Olgegine Ait Ortalamalari, Standart Sapmalari ve Varyans Analizi Sonuglar

Egitim Durumu Cinsiyet X Ss N P
. Kadin 32,27 0,995 29 Cinsiyet=0,115
Ilkokul Mezunu

Erkek 40,16 0,756 24

Kadin 34,67 0,977 31
Ortaokul Mezunu

Erkek 36,04 0,659 22

] Kadin 37,91 0,721 56

Lise Mezunu

Erkek 38,85 0,630 41
Meslek Yiiksel Okul Kadin 39,46 0,866 13
Mezunu Erkek 40,07 0,539 14

Kadin 38,10 0,859 48
Fakiilte Mezunu

Erkek 40,85 0,756 35

Kadin 41,33 0,208 3
Yiksek Lisans/Doktora

Erkek 39,14 0,099 14

Kadin 36,66 0,881 180
Toplam

Erkek 39,26 0,735 150

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlik doyumlarinin cinsiyet ve egitim durumu
degiskenine gore cinsiyet ana etkisi agisindan anlamli farklilhik gosterip gostermedigine
iliskin iki yonlii varyans analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda egitim durumu
degiskenine gore kadin ve erkeklerin evlilik doyumlar1 arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir.(p>0.05)

Tablo 20. Katihmcilarin Calisma Durumu Degiskenine Gore Evlilik Yasam Olcegine Ait
Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Varyans Analizi Sonuglari

Calisma Durumu N X Ss F P Anlamh
Fark

Ev Hanimi 70 35,85 0,866 2,139 0,076 )

Isveren 8 34,25 0,712

Ucretli/Maash 194 38,41 0,823

Kendi Hesabina Calisan 29 37,10 0,812

Emekli 29 39,89 0,737
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Calisma durumlaria gore, evlilik doyum diizeylerinin karsilastirilmasi i¢in tek yonli
varyans analizi uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda c¢alisma durumlar1 arasinda
anlaml1 bir fark olmadigi saptanmistir (p>0,05).

Tablo 21. Katihimcilarin Cahsma Durumu Degiskenine Gore Cinsiyet Acisindan Evlilik Yasam
Olgegine Ait Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Varyans Analizi Sonuglari

Calisma Durumu Cinsiyet X Ss N P
Ev Hanimi Kadin 35,94 0,862 70 Cinsiyet=0,726
. Kadin 35,60 0,572 5
Isveren
Erkek 32,00 1,000
. Kadin 37,07 0,896 91
Ucretli/Maash
Erkek 39,62 0,739 103
) Kadin 33,80 1,109 5
Kendi Hesabina Calisan
Erkek 38,00 0,745 24
. Kadin 40,33 0,944 9
Emekli
Erkek 40,00 0,643 20
Kadin 36,66 0,881 180
Toplam
Erkek 39,26 0,735 150

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlik doyumlarmin cinsiyet ve g¢alisma durumu
degiskenine gore cinsiyet ana etkisi acisindan anlamli farklilik gdsterip gostermedigine
iliskin iki yonlii varyans analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda ¢alisma durumu
degiskenine gore kadin ve erkeklerin evlilik doyumlar1 arasinda anlamli bir fark
bulunamamustir.(p>0.05)

Tablo 22. Katiimcilarin Ayhk Hane Halki Gelir Diizeyleri Degiskenine Gore Evlilik Yasam Olgegine
Ait Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Varyans Analizi Sonug¢lar:

Hane Halki Gelir Diizeyi N X Ss F P Anlamh Fark
0-2.500 TL 15 32,13 0,935 30570017 1415
2.501-5.000 TL 117 37,18 0,762

5.001-7.500 TL 102 37,64 0,802

7.501-10.000 TL 41 39,56 0,815

10.001 ve Daha Fazla 55 39,52 0,926

Tablo 19’da katilimcilarin aylik hane halki gelir diizeylerine gore evlilik doyum
diizeylerinin karsilagtirilmasi i¢in tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Yapilan analiz
sonucunda evlilik doyumu ile evlenme big¢imleri arasinda anlamli bir iliski oldugu
saptanmustir (p<0,05).
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Farkliligin kaynagmin saptanmasi i¢in yapilan Post Hoc testlerinden Tukey analizi
sonuglara gore aylik gelirleri 0-2.500 aras1 olan evli bireylerle aylik hane gelirleri
7.501.-10.000 aras1 olan evli bireyler arasinda ve aylik gelirleri 0-2.500 arasi olan evli
bireylerle aylik hane gelirleri 10.001 ve daha iistii olan evli bireyler anlamli farkliliklar
bulunmustur.

Tablo verilerine gore anlamli fark bulunan gruplardan en yiiksek ortalamanin ve evlilik
doyumunun en yiiksek oldugu grubun 7.501-10.000 aras1 aylik geliri olan evli bireyler
(X=39,56) oldugu, en diisiik evlilik doyum diizeyinin ise 0-2.500 aylik geliri olan evli
bireylerde oldugu saptanmistir. Tablo incelendiginde aylik geliri diizeyi arttikga evlilik
doyumunun da arttig1 tespit edilmistir.

Tablo 23. Katihmcilarin Aylik Hane Halki Gelir Diizeyleri Degiskenine Gore Cinsiyet Ac¢isindan
Evlilik Yasam Olcegine Ait Ortalamalari, Standart Sapmalari ve Varyans Analizi Sonuclar

Hane Halki Gelir L
Cinsiyet X Ss N P

Diizeyi

Kadin 29,90 0,978 11 Cinsiyet=0,015
0-2500 TL

Erkek 38,75 0,427 4

Kadin 35,05 0,855 54
2501-5000 TL

Erkek 39,17 0,613 63

Kadin 36,93 0,875 62
5001-7500 TL

Erkek 38,82 0,672 40

Kadin 39,96 0,809 26
7501-10.000 TL

Erkek 38,86 0,849 15

Kadin 38,85 0,812 27
10,000 ve Daha Fazla

Erkek 40,35 1,028 28

Kadin 36,66 0,881 180
Toplam

Erkek 39,26 0,735 150

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlik doyumlarmin cinsiyet ve aylik hane gelir diizeyi
degiskenine gore cinsiyet ana etkisi agisindan anlamli farklilik gosterip gostermedigine
iligkin iki yonlii varyans analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda hane halki gelir
diizeyi degiskenine gore kadin ve erkeklerin evlilik doyumlar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (p<0.05).

Tablo verilerine gore evli bireylerin hane halki gelir durumlan diistiikge kadinlarin
erkeklere gore evlilik doyumlarinin daha ¢ok azaldig1 saptanmustir.
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Tablo 24. Katihmeilarin Evlenme Bigimi Degiskenine Gore Evlilik Yasam Olcegine Ait Ortalamalari,

Standart Sapmalar1 ve Varyans Analizi Sonuglari

Anlamh
Evlenme Bicimi N X Ss F P
Fark

Flort (Anlasarak, kendimiz 7,134 0,000 1-2,1-3,3-1

. 187 39,43 0,757
karar verdik)
Goriicii usuliiyle 96 36,45 0,851
Akraba evliligi 40 33,67 0,940
Kagarak (kagirarak) 7 35,42 0,582

Tablo 20’de katilimcilarin evlenme bigimlerine gore evlilik doyum diizeylerinin
karsilastirilmasi icin tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda

evlilik doyumu ile evlenme bi¢imleri arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmistir
(p<0,05).

Farkliligin kaynaginin saptanmasi i¢in yapilan Post Hoc testlerinden Tukey analizi
sonuglarina gore flort ederek evlenen evli bireyler ile goriicti usulii evlenen evli bireyler
arasinda ve flort ederek evlenen evli bireyler ve akraba evliligi yapan evli bireyler
arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur.

Tablo verilerine gore anlamli fark bulunan gruplardan en yiiksek ortalamanin ve evlilik
doyumunun en yiiksek oldugu grubun flort ederek evlenen evli bireyler oldugu (X=39,43)
tespit edilmistir. Bunu goriicli usulii ile evlenen evli bireyler (X=36,45) izlemektedir.
Anlamli bulunan gruplardan en diisiik ortalamanin ve evlilik doyum diizeyinin diisiik
oldugu grup ise akraba evliligi yapan evli bireyler (X=33,67) oldugu tespit edilmistir.

Tablo 25. Katihmcilarin Evlenme Bicimi Degiskenine Gore Cinsiyet Acisindan Evlilik Yasam
Olgegine Ait Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Varyans Analizi Sonuglari

Evlenme Bicimi Cinsiyet X Ss N P
Fl6rt (Anlasarak, kendimiz Kadin 38,83 0,781 97 Cinsiyet=0,006
karar verdik) Erkek 40,11 0,729 90
Kadin 35,94 0,943 54
Goriicii usuliiyle
Erkek 37,35 0,720 42
Kadin 30,40 0,844 25
Akraba evliligi
Erkek 39,26 0,828 15
Kadin 33,00 0,571 4
Kagarak (kagirarak)
Erkek 40,33 0,321 3
Kadin 36,66 0,881 180
Toplam
Erkek 39,26 0,735 150

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlik doyumlarinin cinsiyet ve evlenme big¢imleri

degiskenine gore cinsiyet ana etkisi agisindan anlamli farklilik gosterip gostermedigine
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iliskin iki yonlii varyans analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda evlenme big¢imleri
degiskenine gore kadin ve erkeklerin evlilik doyumlar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (p<0.05).

Tablo verilerine gore akraba evliligi yapan erkeklerin, akraba evliligi yapan kadinlara
oranla evlilik doyumlarmmin anlamli bir sekilde farklilagtigi ve akraba evliligi yapan
erkeklerin evlilik doyumlarmin kadinlara gére ¢ok daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Tablo 26. Katiimcilarm Cocuk Sahibi Olma Degiskenine Gore Evlilik Yasam Olgegine Ait

Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t Testi Sonugclar:

Cocuk Durumu N X Ss t p
) Evet 278 37,37 0,826 2 476 0,013
EYO
Hayir 52 40,36 0,794

Katilimeilarin - ¢ocuk sahibi olma durumlarima gore evlilik doyumu diizeyleri
karsilastirilmast i¢in yapilan t testi sonrasinda ¢ocuk sahibi olan evli bireylerle ¢ocuk
sahibi olmayan evli bireylerin evlilik doyumlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir (p<0.05). Tablo verilerine gore; ¢ocuk sahibi evli bireylerin evlilik yasam

0lcegi ortalamasi 37,37, ¢ocuk sahibi olmayan evli bireylerin ise 40,36 dir.

Buna gore ¢ocuk sahibi olmayan evli bireylerin evlilik doyum diizeylerinin ¢ocuk sahibi
olan evli bireylerin evlilik doyum diizeylerinden daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Tablo 27. Katihmcilarin Cocuk Sahibi Olma Degiskenine Gore Cinsiyet Acisindan Evlilik Yasam
Olgegine Ait Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Varyans Analizi Sonuglari

Cocuk Durumu Cinsiyet X Ss N P
Evet Kadin 35,89 0,873 147 Cinsiyet=0,126
Ve
Erkek 39,03 0,739 131
Kadin 40,09 0,848 33
Hayir
Erkek 40,84 0,709 19
Kadin 36,66 0,881 180
Toplam
Erkek 39,26 0,735 150

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlik doyumlarinin cinsiyet ve ¢ocuk sahibi olma
degiskenine gore cinsiyet ana etkisi agisindan anlamli farklilhik gosterip gostermedigine
iligkin iki yonlii varyans analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda ¢ocuk sahibi olma
degiskenine gore kadin ve erkeklerin evlilik doyumlar1 arasinda anlamli bir fark
bulunamamaistir(p>0.05).
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Tablo 28. Katihmeilarin Yash Bakim Sorumlulugu Degiskenine Gore Evlilik Yasam Olcegine Ait
Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t Testi Sonuclari

Yash Bakim
. N X Ss t p
Sorumlulugu
i Evet 38 35,63 0,929 1759 0,041
EYO
Hay1r 292 38,13 0,810

Katilimcilarin yasli bakim sorumluluklarinin olma durumlarina gore evlilik doyumu
diizeyleri karsilastirilmasi igin yapilan t testi sonrasinda yasli bakim sorumlulugu olan
evli bireylerle yasli bakim sorumlulugu olmayan evli bireylerin evlilik doyumlar1 arasinda
anlaml bir iligski oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Tablo verilerine gore; yash bakim
sorumlulugu olan evli bireylerin evlilik yasam Olcegi ortalamasi 35,63, yash bakim
sorumlulugu olmayan evli bireylerin ise 38,13 djir.

Buna gore yasli bakim sorumlulugu olmayan evli bireylerin evlilik doyum diizeylerinin
yaslt bakim sorumlulugu olmayan evli bireylerin evlilik doyum diizeylerinden daha
yiiksek oldugu saptanmistir.

Tablo 29. Katihmeilarin Yash Bakim Sorumlulugu Degiskenine Gore Cinsiyet Acisindan Evlilik
Yasam Ol¢egine Ait Ortalamalari, Standart Sapmalari ve Varyans Analizi Sonuclar

Yash Bakim Cinsiyet X Ss N P
Sorumlulugu
Evet Kadin 33,26 1,008 23 Cinsiyet=0,005
Ve
Erkek 39,26 0,671 15
Kadin 37,16 0,853 157
Hayir
Erkek 39,25 0,744 135
Kadin 36,66 0,881 180
Toplam
Erkek 39,26 0,735 150

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlik doyumlarinin cinsiyet ve yashh bakim
sorumlulugu degiskenine gore cinsiyet ana etkisi agisindan anlamli farklilik gdésterip
gostermedigine iliskin iki yOnlii varyans analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda
yasl bakim sorumlulugu degiskenine gore kadin ve erkeklerin evlilik doyumlar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05).

Tablo verilerine gore yasli bakim sorumlugu olan erkeklerin, yasli bakim sorumlulugu
olan kadinlara oranla evlilik doyumlarinin anlamli bir sekilde farklilastig1 ve yasl bakim
sorumlulugu olan kadinlarin evlilik doyumlarinin erkeklere gore ¢cok daha diisiik oldugu
saptanmigtir.
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Tablo 30. Katihmecilarin Aile Yasam Dongiisii Degiskenine Gore Evlilik Yasam Olcegine Ait

Ortalamalari, Standart Sapmalari ve Varyans Analizi Sonuclar:

Aile Yasam Dongiisii Evreleri N X Ss F P Anlamh Fark

Yeni Evli Cift 52 40,36 0,794 15872 0,000 1-2,2-3,3-1,
. § : 3-4,3-5, 1-4,

Kiiciik Cocugu Olan Aileler 86 40,05 0,740 1-5, 2-4, 2-5,

Ergenlik Cag gu Ol
rgenlik Caginda Cocugu Olan 72 31,56 0,748

Aileler
Cocugu Evden Ayrilan Aile 69 38,91 0,780
fleri Dénemdeki Aile 51 38,96 0,761

Katilimcilarin icinde bulunduklari aile yasam dongiisii evrelerine gore evlilik doyum
diizeylerinin karsilastirilmasi i¢in tek yonlii varyans analizi uygulanmigtir. Yapilan analiz
sonucunda evlilik doyumu ile aile yasam dongiisii evreleri arasinda anlamli bir iligki

oldugu goriilmiistiir (p<0,05).

Farkliligin kaynaginin saptanmasi i¢in yapilan Post Hoc testlerinden Tukey analizi

sonuclarina gore biitiin evreler arasinda anlaml farkliliklar bulunmustur.

Tablo verilerine gore anlamli fark bulunan gruplardan en yiiksek ortalamanin ve evlilik
doyumunun en yiiksek oldugu grubun yeni evli ¢ift (X=40,36) oldugu goriilmiistiir. Bunu
kiiciikk ¢ocugu olan aileler (X=40,05), ¢ocugu evden ayrilan aile (X=38,91) ve ileri
donemdeki aileler (X=38,96) izlemektedir. Anlamli bulunan gruplardan en diisiik
ortalamanin ve evlilik doyum diizeyinin diisiik oldugu grup ise ergenlik ¢aginda ¢cocugu
olan aileler (X=31,56) oldugutespit edilmistir.

Tablo 31. Katihmcilarin Aile Yasam Dongiisii Degiskenine Gore Cinsiyet Acisindan Evlilik Yasam
Olcegine Ait Ortalamalari, Standart Sapmalari ve Varyans Analizi Sonuclar

Aile Yasam Dongiisii Cinsiyet X Ss N P
. Kadin 40,09 0,848 33 Cinsiyet=0,032
Yeni Evli Cift
Erkek 40,84 0,709 19
Kadin 38,54 0,779 35
Kiiciik Cocugu Olan Aileler
Erkek 41,09 0,700 51
Ergenlik Caginda Cocugu Kadin 29,97 0,687 45
Olan Aileler Erkek 34,22 0,783 27
Kadin 38,20 0,848 39
Cocugu Evden Ayrilan Aile
Erkek 39,83 0,684 30
. Kadin 38,89 0,856 28
Ileri Donemdeki Aile
Erkek 39,04 0,614 23
Kadin 36,66 0,881 180
Toplam
Erkek 39,26 0,735 150
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Arastirmaya katilan evli bireylerin evlik doyumlarinin cinsiyet ve aile yagam dongiisti
degiskenine gore cinsiyet ana etkisi acisindan anlamli farklilik gosterip gdstermedigine
iliskin iki yonlii varyans analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda aile yasam
dongiisti degiskenine gore kadin ve erkeklerin evlilik doyumlar: arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (p<0.05).

Tablo verilerine gore aile yasam dongiisii igerisinde ergenlik ¢agindan ¢ocugu olan
ailelerde kadinlar ve erkeklerin evlilik doyumlarmin anlamli bir sekilde farklilastigi ve
ergenlik ¢aginda c¢ocugu olan kadinlarin bu donemdeki erkeklere gore evlilik
doyumlarinin daha ¢ok diistiigii saptanmustir.

Tablo 32. Katihmeilarin Bos Zamam Degerlendirme Degiskenine Gore Evlilik Yasam Olgegine Ait
Ortalamalari, Standart Sapmalari ve Varyans Analizi Sonuclar:

. X Anlamh
Bos Zamani Degerlendirme N X Ss F P
Fark

5,906 0,000 2-5, 2-6,
Bos zamanim yok 26 35,69 1,015

3-7, 4-6,

Ailemle vakit gegiririm 58 40,20 0,682 5-7,6-7
Arkadaslarimla vakit geciririm 26 34,61 0,852

S 1 ve kiiltiirel etkinlikl
osyal ve kiiltiirel etkinliklere 76 39,35 0,877

katilirm
Evde vakit geciririm/dinlenirim 58 35,70 0,763
Ev isleri ile ilgilenirim 31 32,35 0,876

Disarida vakit geciririm (Avm, park,
o 45 40,91 0,529
doga gezintisi vb.)

Seyahat ediyorum 10 40,30 0,603

Tablo 22’de katilimcilarin bos zamanlarin1 degerlendirme etkinliklerine gore evlilik
doyum diizeylerinin karsilagtirillmast igin tek yonlii varyans analizi uygulanmistir.
Yapilan analiz sonucunda evlilik doyumu ile bos zaman etkinlikleri arasinda anlaml bir
iliski oldugu saptanmstir (p<0,05).

Farkliligin kaynaginin saptanmasi i¢in yapilan Post Hoc testlerinden Tukey analizi
sonuglarina gore aile ile vakit geciren evli bireyleri ile evde vakit gegiren/dinlenen evli
bireyler arasinda, aile ile vakit gegiren evli bireyle ve ev isi ile ilgilenen evli bireyler
arasinda, arkadaslar ile vakit geciren evli bireyler ve disarida vakit geciren evli bireyler
arasinda, sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katilan evli bireyler ve ev igleri ile ilgilenen evli
bireyler arasinda, evde vakit geciren evli bireyler ve disarida vakit gegiren evli bireyler
arasinda, ev isleri ile ilgilenenler ve disarida vakit gegiren evli bireyler arasinda anlaml

farkliliklar bulunmustur.
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Tablo verilerine gore anlamli fark bulunan gruplardan en yiiksek ortalamanin ve evlilik
doyumunun en yiiksek olan grubun evlilik iliskisi i¢inde bos zamanlarim1 disarida vakit
geciren evli bireylerin (X=40,90) oldugu goriilmiistiir. Bunu sirasiyla aileleriyle vakit
geciren evli bireyler (X=40,20), sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katilan evli bireyler
(X=39,35), evde vakit geciren/dinlenen evli bireyler (X=35,70) ve arkadaslar ile vakit
geciren evli bireyler izlemektedir. Anlamli bulunan gruplardan en diisiik ortalamanin ve
evlilik doyum diizeyinin diisiik oldugu grup ise bos zamanlarinda ev isleri ile ilgilenen
evli bireylerin (X=32,35) oldugu tespit edilmistir.

Tablo 33. Katihmcilarin Bos Zamam Degerlendirme Degiskenine Gore Cinsiyet A¢isindan Evlilik
Yasam Olc¢egine Ait Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Varyans Analizi Sonuclar:

Bos Zamani Degerlendirme Cinsiyet X Ss N P

Kadin 29,07 0,855 13 Cinsiyet=0,024
Bos zamanim yok

Erkek 42,30 0,683 13

Kadin 39,41 0,790 29
Ailemle vakit geciririm

Erkek 41,27 0,545 29

Kadm 35,84 0,898 13
Arkadaslarimla vakit gegiririm

Erkek 33,53 0,827 13
Sosyal ve kiiltiirel etkinliklere Kadin 39,56 0,820 39
katilirim Erkek 39,13 0,944 37

Kadin 34,51 0,878 29
Evde vakit geciririm/dinlenirim

Erkek 37,10 0,589 29

Kadm 32,35 0,876 31
Ev isleri ile ilgileniyorum.

Erkek

Kadin 41,73 0,511 19
Disarida vakit geciririm

Erkek 40,46 0,556 26

Kadm 39,00 0,687 7
Seyahat ediyorum

Erkek 43,33 0,152 3

Kadin 36,66 0,881 180
Toplam

Erkek 39,26 0,735 150

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlik doyumlarinin cinsiyet ve bos zamani
degerlendirme bigimleri degiskenine gdre cinsiyet ana etkisi acgisindan anlamli farklilik
gosterip gostermedigine iliskin iki yonlii varyans analizi yapilmigtir. Yapilan analiz
sonucunda bos zamani degerlendirme bic¢imleri degiskenine gore kadin ve erkeklerin
evlilik doyumlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05).

Tablo verilerine gore bos zamanlarini degerlendirme etkinliklerini arkadaslar1 birlikte
vakit gegiren, sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katilan ve disarida vakit gegiren kadinlarin
erkeklere gore evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugu, bos zaman etkinliklerini ailesi
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ile vakit geciren ve evde vakit geciren erkeklerin kadinlara oranla evlilik doyumlarmin
daha yiiksek oldugu saptanmistir

Tablo 34. Katihmcalarin Evlilik Hakkindaki Diisiincelerine Goére Evlilik Yasam Olcegine Ait
Ortalamalari, Standart Sapmalari ve Varyans Analizi Sonuclar:

Anlamh

Evlilik Hakkindaki Diisiinceler N X Ss F P
Fark

30,185 0,000 1-2,1-3,

Evliligi tavsiye etmiyorum 20 24,45 0,790 1-4,1-5,
1-6, 2-3,
2-4, 2-5,
Evliligi tavsiye ediyorum 80 44,50 0,512 2-6, 3-4, 3-5,
3-6,

. . 4-5, 4-6,
Evhhk. f.edakarhk ve sorumluluk 58 36,63 0.611 5.6
gerektiriyor
Iyi bir aile yasantisi igin ailede ortak
kararlar alinmali ve sorumluluklar 40 33,25 0,716

paylasilmali

Y1 bir aile yasantisi 1¢1n oncelikie 26 38,46 0,938

saygi gereklidir

Iyi bir aile yasantis1 igin eslerin

birbirini iyi taniyarak evlenmesi 22 36,45 0,836
gerekir

Kararsizim 84 37,65 0,640

Katilimcilarin  evlilik hakkindaki diistinceleri ile kendi evlilik doyum diizeylerinin
karsilagtirilmasi i¢in tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda
evlilik doyumu ile evlilik algilar1 ve diisiinceleri arasinda anlamli bir iliski oldugu
saptanmustir (p<0,05).

Farkliligin kaynaginin saptanmasi i¢in yapilan Post Hoc testlerinden Tukey analizi
sonuclarina gore biitiin evlilik diislinceleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur.

Tablo 23°de goriildiigii gibi evliligi tavsiye etmeyen evli bireylerin evlilik doyumlar1 en
diisiik ortalamaya (X=24,25), evliligi tavsiye eden bireylerin evlilik dorumlarinin en
yiiksek ortalamaya (X=44,50 sahip oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 35. Katiimcilarin Evlilik Hakkindaki Diisiincelerine Gore Cinsiyet Acisindan Evlilik Yasam

Olgegine Ait Ortalamalari, Standart Sapmalari ve Varyans Analizi Sonuglar

Evlilik Hakkindaki Diisiinceler Cinsiyet X Ss N P

Kadin 21,54 0,704 11 Cinsiyet=0,046
Evliligi tavsiye etmiyorum

Erkek 28,00 0,777 9

Kadin 44 56 0,578 39
Evliligi tavsiye ediyorum

Erkek 44,43 0,448 41

Kadin 35,46 0,705 26
Evlilik fedakarlik ve sorumluluk gerektiriyor

Erkek 37,59 0,515 32
Iyi bir aile yasantisi i¢in ailede ortak kararlar ~ Kadin 33,68 0,590 38
alinmali ve sorumluluklar paylasiimali Erkek 28,50 2,616 2
Iyi bir aile yasantisi igin dncelikle saygi Kadin 39,11 0,893 17
gereklidir Erkek 37,44 1,030 9
Iyi bir aile yasantis1 i¢in eslerin birbirini iyi Kadin 35,27 0,870 18
taniyarak evlenmesi gerekir Erkek 41,75 0,377 4

Kadin 36,22 0,725 31
Kararsizim

Erkek 38,69 0,579 53

Kadin 36,66 0,881 180
Toplam

Erkek 39,26 0,735 150

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlik doyumlarimin cinsiyet ve evlilik hakkindaki

diisiinceleri degiskenine gore cinsiyet ana etkisi agisindan anlamli farklilik gosterip

gostermedigine iliskin iki yonlii varyans analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda

evlilik hakkindaki diisiincelerine gore kadin ve erkeklerin evlilik doyumlar1 arasinda

anlaml1 bir fark bulunamamistir (p>0.05).
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3.2.3.Evli Bireylerin Aile Yasam Dongiilerinin Incelenmesine iliskin Bulgular

Tablo 36. Evli Bireylerin Aile Yasam Dongiisii icinde Calisma Durumlarina Gore Dagilimlar:

Calisma Durumu Toplam
—_ <
- 7 g
g g S = =
A -
asi > = T 3 =
> = o S O w
i 5 S
N 8 0 42 1 1 52
Yeni Evli Cift 15,4 0,0 80,8 19 19
% 100,0%
% % % % %
= N 12 1 69 4 0 86
= Kiiciik Cocugu Olan
g 140 11 80,2 47 0,0
s Aileler % 100,0%
2 % % % % %
2 ‘ N 18 1 42 11 0 72
‘8n  Ergenlik Caginda
£ ) , 250 14 58,3 153 0,0
& Cocugu Olan Aileler % 100,0%
£ % % % % %
Py Cocugu Evden Ay 20 6 25 10 8 69
ocugu evden Tr1lan
- g 200 87 36,2 145 11,6
= Alle % 100,0%
< % % % % %
N 12 0 16 3 20 51
fleri Dénemdeki Aile 23,5 0,0 31,4 59 39,2
% 100,0%
% % % % %
N 70 8 194 29 29 330
Toplam 8,8 8,8
% 212% 24% 58,8% 100,0%
% %
X?=12,603
P= 0,000

Tablo verilerine gore aragtirmaya katilan evli bireylerin aile yasam dongiileri igerisinde
calisma durumlarina gére dagilimlarini belirlemek amaciyla yapilan Ki-Kare (chi-square)
testi sonucunda gruplar arasindaki iliskinin anlamli sekilde farklilastigi goriilmistiir (p
<0.05).

Arastirmaya katilan yeni evli ¢ift asamasindaki evli bireylerin toplamda %82,7’sinin bir
iste calistig1, %17,3’linlin ise ev hanimi ya da emekli durumda oldugu tespit edilmistir.
Kii¢iik ¢ocugu olan ailelerde ise evli bireylerin %86’simnin ¢alistigl, %14’iiniin ise ev
hanimi oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya katilan ergenlik c¢aginda cocugu olan
ailelerden %75’inin bir iste calistigi, %25’inin ise ev hanimi oldugu tespit edilmistir.
Cocugu evden ayrilan ailelerde ise evli bireylerin %59,4’linlin bir iste calistig
%40,6’s1n1n ise ev hanimi ya da emekli oldugu tespit edilmistir. Ileri donemdeki
ailelerdeki evli bireylerin %37,3’iiniin bir iste calistigl, %62,7’sinin ise emekli ya da ev
hanimi oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 37. Evli Bireylerin Aile Yasam Déngiisii i¢inde Cocuk Bakiminda Yardim Alma Durumlaria
Gore Dagilimlan

Cocuk Bakiminda Yardim
Alma Durumu Toplam
Hayir Evet
N 52 0 52
Yeni Evli Cift
¢ % 100,0% 0,0% 100,0%
N 58 28 86
Kiiciik Cocugu Olan Aileler . . . 0
5 % 67,4% 32,6% 100,0%
=
§ Ergenlik Caginda Cocugu N 65 7 72
g Olan Aileler % 90,3% 9,7% 100,0%
'w
& N 69 0 69
= ocugu Evden Ayrilan Aile
2 Gocug Y % 100,0% 0,0% 100,0%
s
§ N 51 0 51
% Ileri Donemdeki Aile % 100,0% 0.0% 100,0%
N 295 35 330
Toplam
P % 89,4% 10,6% 100,0%
X?2=64,17
P=10,000

Tabloda verilerine gore arastirmaya katilan evli bireylerin aile yasam dongiileri igerisinde
cocuk bakiminda yardim alip almama durumlarina gore dagilimlarini belirlemek amaciyla
yapilan Ki-Kare testi sonucunda gruplar arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p <0.05).

Arastirmaya katilan evli bireylerden yalmizca kiigiik ¢ocugu olan aileler ve ergenlik
caginda ¢ocugu olan aileler ¢cocuklari ile birlikte yasiyor olup; kiiclik ¢ocuklu ailelerden
%67,4’l ¢ocuk bakiminda yardim almazken %32,6’s1 ¢cocuk bakiminda yardim aldigi
tespit edilmistir. Ergenlik caginda cocugu olan ailelerden %90,3’ii ¢ocuk bakiminda
yardim almazken yalnizca %9,7’sinin ¢ocuk bakiminda yardim aldig: tespit edilmistir.
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Tablo 38. Evli Bireylerin Aile Yasam Déngiisii icinde Yash Bakim Sorumlulugu Durumlarina Gore

Dagilimlar
Yash Bakimi Sorumlulugu
Toplam
Hayir Evet
N 50 2 52
Yeni Evli Cift
% 96,2% 3,8% 100,0%
= ) N 73 13 86
= Kiiciik Cocugu Olan Aileler
= % 84,9% 15,1% 100,0%
S
< Ergenlik Caginda Cocugu Olan N 60 12 72
=
:?ﬂ Aileler % 83,3% 16,7% 100,0%
=
8 N 61 8 69
= Cocugu Evden Ayrilan Aile
5 % 88,4% 11,6% 100,0%
<
> ) N 48 3 51
= Ileri Donemdeki Aile
< % 94,1% 5,9% 100,0%
N 292 38 330
Toplam
% 88,5% 11,5% 100,0%
X?=7,560
P=0,109

Arastirmaya katilan evli bireylerin aile yasam dongiileri icerisinde yashi bakim
sorumluluguna gore dagilimlarini belirlemek amaciyla yapilan Ki-Kare testi sonucunda
gruplar arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p >0.05).

Tablo 39. Evli Bireylerin Aile Yasam Dongiisii icinde Ev Islerinde Yardim Alma Durumlarina Gore
Dagilimlar

Ev islerinde Yardim Alma

Toplam
Durumlari
Hayir Evet
- o N 41 11 52
S Yeni Evli Cift
- % 78,8% 21,2% 100,0%
g ' N 75 11 86
<  Kigiik Cocugu Olan Aileler
= % 87,2% 12,8% 100,0%
En Ergenlik Caginda Cocugu Olan N 65 7 72
&  Aileler % 90,3% 9,7% 100,0%
E , N 62 7 69
%  Cocugu Evden Ayrlan Aile
o % 89,9% 10,1% 100,0%
= o N 44 7 51
< Ileri Dénemdeki Aile
% 86,3% 13,7% 100,0%
N 287 43 330
Toplam
% 87,0% 13,0% 100,0%
X?=4,256
P=0,372
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Tabloda verilerine gore arastirmaya katilan evli bireylerin aile yasam dongiileri igerisinde
ev islerinde yardim alma durumlarina gore dagilimlarini belirlemek amaciyla yapilan Ki-
Kare testi sonucunda gruplar arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (p
>0.05).

Tablo 40. Evli Bireylerin Aile Yasam Déngiisii icinde Bos Zamanlarim1 Degerlendirme Durumlarina
Gore Dagilimlar:

Bos zamanlarimizi nasil gegirirsiniz?

=
=
3
= o £
g L g .
5 = 2 £
g = £ 5 £ E
:§ g = g ES ;‘g Toplam
T 5 : T OE & § E
> &0 = 2 3 wm 2 5
£ Z = E o = 2 >
= < = ~ - 2 < S
s - < g 2 Z I 2
z 2 £ z 2 I % 3
e < < a @ @ A &
N 4 4 7 23 3 4 5 2 52
Yeni Evli Cift o 77 717 135 442 58 7,7 96 38 1000
% % % % % % % % %
N 12 33 3 14 11 1 9 3 86
g Kiigiik Cocugu Olan
g Aileler % 140 384 35 163 128 12 105 35 100,0
% % % % % % % % % %
Z o N 6 5 6 14 23 14 3 1 72
ED Ergenlik Caginda
£ Cocugu Olan Aileler o 83 69 83 194 319 194 42 14 1000
£ % % % % % % % % %
<
5 N 3 7 6 17 12 6 16 2 69
» Cocugu Evden Ayrilan
2 Al % 43 10,1 87 246 174 87 232 29 100,0
% % % % % % % % %
N 1 9 4 8 9 6 12 2 51
[leri Dénemdeki Aile , 20 176 78 157 176 118 235 39 1000
Y% % % % % % % % %
N 26 58 26 76 58 31 45 10 330
Toplam o 79 176 79 230 176 94 13,6 3,0 100,0
(o)
% % % % % % % % %
X2=99,385
P= 0,000
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Tablo verilerine gore arastirmaya katilan evli bireylerin aile yasam dongiileri igerisinde
bos zamanlarin1 degerlendirme aktivitelerine gore dagilimlarini belirlemek amaciyla
yapilan Ki-Kare testi sonucunda gruplar arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p <0.05).

Arastirmaya katilan evli bireylerin aile yasam dongiilerine gore bos zamanlarini nasil
degerlendirdikleri ile ilgili bilgilerin dagilimlar1 Tablo 28’de verilmistir. Tablo verilerine
gore yeni evli giftlerin %44,2 gibi biiylik bir boliimiiniin bos zamanlarini sosyal ve
kiiltiirel etkinliklere katilarak gecirdigi, %13,5’inin ise arkadaslari ile birlikte vakit
gecirdigi tespit edilmistir. Arastirmaya katilan yeni evli ¢iftlerin bos vakitlerini
cogunlukla kendi gelisimlerine yonelik etkinlikler ile gecirdikleri tespit edilmistir.

Katilimcilardan kii¢iik cocugu olan evli bireylerin %38,4’linlin bos zamanlarin1 aileleriyle
vakit gecirerek degerlendirdigi, %16,3’linlin ise sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katildigi
tespit edilmistir. Kiiclik cocugu olan ailelerde yer alan evli bireylerin %3,5°1 gibi kiigiik
bir bolimii arkadaglar1 ile vakit gegirmekte ve yine %3,5’1 seyahat etmektedir.
Katilimcilardan %14’ ise bos zamanlarinin olmadigini belirtmistir. Kii¢iik cocuklu
ailelerin bos vakitlerini ¢ogunlukla yeni kurulan aileler ile birlikte gecirdikleri tespit

edilmistir.

Arastirmaya katilan katilimcilardan ergenlik ¢aginda ¢ocugu olan ailelerin %31,9’unun
bos zamanlarini1 evde gegirdikleri ya da evde dinlenerek vakit gegirdikleri, %19,4’{inlin ev
isleri ile ilgilendikleri, %19,4’linlin ise sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katildiklari tespit
edilmistir. Ergenlik ¢aginda ¢ocugu olan ailelerden yalnizca %1,4’1 seyahat etmekte,
%4,2’s1 1se disarida vakit gecirdigini belirtmistir. Aragtirmaya katilan ergenlik ¢aginda
cocugu olan ailelerin bos vakitlerini cogunlukla ev i¢cinde gegirdikleri tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan katilimcilardan c¢ocugu evden ayrilan ailelerdeki bireylerin
%24,6’sinin  sosyal ve kiiltlirel etkinliklere katildigi, %23,2’sinin  digsarida vakit
gecirdikleri, %17,4’liniin ise evde dinlenerek vakit gecirdikleri tespit edilmistir. Cocugu
evden ayrilan ailelerden yalnizca %?2,9’unun seyahat ettigi, %4,3’ilinlin ise bos vaktinin
olmadig1 tespit edilmistir. Cocugu evden ayrilan ailelerin bos vakitlerini ¢ogunlukla ev
disinda gecirdikleri tespit edilmistir.

Katilimeilardan ileri donemdeki ailelerdeki bireylerin %23,5’inin bos zamanlarinda
disarida vakit gecirdigi, %17,6’simin ailesi ile vakit gecirdigi, %17,6’smin evde
dinlenerek vakit gecirdigi tespit edilmistir. Katilimeilardan %11,8’inin bos zamanlarinda
ev isleri ile ilgilendigi tespit edilmistir. Ileri dénemdeki ailelerden yalmizca %3,9 unun
seyahat ettigi saptanmustir. Katilimcilardan yalnizca%?2’si bos zamanin olmadiginm
belirtmistir. Arastirmaya katilan ileri donemdeki ailelerin bos vakitlerini ev iginde
gecirdikleri gibi ev disinda da gegirdikleri goriilmiistiir.
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Tablo 41. Evli Bireylerin Aile Yasam Déngiisii icinde Evlilik Hakkindaki Diisiincelerine Gore

Dagilimlar

Evlilik Hakkindaki Diisiinceler
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= £ E ¢ £z 8% 5E
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N 3 22 5 6 6 7 3 52
Yeni Evli Cift 5,8 9,6 11,5 13,5 58 100,0
% 42,3% 11,5%
% % % % % %
£ N 2 23 25 16 5 5 10 86
= Kiiciik Cocugu Olan
g . 2,3 5,8 5,8 11,6 100,0
s Aileler % 26,7% 29,1% 18,6%
P~ % % % % %
E ] N 10 3 15 18 1 6 19 72
‘Bn Ergenlik Caginda
= . 4,2 1,4 8,3 26,4 100,0
A Cocugu Olan Aileler % 13,9% 20,8% 25,0%
= % % % % %
P N 4 12 13 25 8 2 5 69
>~ Cocugu Evden
@ . 5,8 11,6 2,9 7,2 100,0
= Ayrilan Aile % 17,4% 18,8% 36,2%
< % % % % %
N 1 20 0 19 6 2 3 51
Ileri Dénemdeki Aile 2,0 0,0 11,8 3.9 59 100,0
% 39,2% 37,3%
% % % % % %
N 20 80 58 84 26 22 40 330
Toplam 79 6,7 12,1 100,0
% 6,1% 24,2% 17,6% 25,5%
% % % %
X?=95,47
P=10,000

Tablo verilerine gore arastirmaya katilan evli bireylerin aile yasam dongiilerine goére
evlilik hakkindaki diisiincelerinin dagilimlarin1 belirlemek amaciyla yapilan Ki-Kare testi
sonucunda gruplar arasindaki iligkinin anlamli sekilde farklilastigi saptanmistir (p <0.05).

Arastirmaya katilan evli bireylerin aile yasam dongiilerine gore evlik hakkindaki
diistinceleri ile ilgili bilgilerin dagilimlart Tablo 29’da verilmistir. Tablo verilerine
goreyeni evli ¢iftlerin %42,3 gibi biiyiikk bir boliimiiniin evliligi tavsiye ettigi tespit
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edilmistir. Yeni evli ciftlerden %13,5’1 iyi bir aile yasantis1 i¢in eslerin birbirlerini iyi
tantyarak evlenmeleri gerektigini diisiinlirken, %11,5’1 ise iyl bir aile yasantisi i¢in
oncelikle saygi ve anlayis gerektirdigini diisiinmektedirler. Arastirmaya katilan yeni evli
ciftlerin biiyiik bir ¢ogunlugu evlilik hakkinda olumlu duygulara sahipken %5,8 gibi
kiigiik bir kismi evlilik hakkinda olumsuz duygulara sahip oldugu ve evliligi tavsiye
etmedikleri tespit edilmistir.

Katilimcilardan kii¢lik ¢ocugu olan evli bireylerin %29,1’inin evliligin biiyiik sorumluluk
ve fedakarlik gerektirdigini, %11,6’smin iyi bir aile yasantis1 i¢in ailede ortak kararlar
almmasit ve sorumluluklarin paylasilmasi gerektigini diislindiikleri tespit edilmistir.
Kiiciik cocugu olan ailelerdeki evli bireylerin %26,7’sinin evliligi tavsiye ettigi
saptanmistir. Arastirmaya katilan kiigiik ¢ocugu olan ailelerdeki evli bireylerin yalnizca
%?2,3 gibi kiiclik bir boliimii evliligi tavsiye etmemektedir.

Arastirmaya katilan katilimcilardan ergenlik ¢aginda ¢ocugu olan ailelerin %26,4 {iniin
iyi bir aile yasantisi i¢in ailede ortak kararlar alinmasi ve sorumluluklarin paylagilmasi
gerektigini, %20,8’inin evliligin fedakarlik ve sorumluluk gerektirdigini diistindiikleri
tespit edilmistir. Ergenlik ¢aginda c¢ocugu olan ailelerden %13,9’u evliligi tavsiye

etmezken yalnizca %4,2’si evliligi tavsiye etmektedirler.

Arastirmaya katilan katilmcilardan ¢ocugu evden ayrilan ailelerdeki bireylerin
%36,2’sinin evlilik hakkindaki diisiincelerinde kararsiz olduklari, %18,8’inin evliligin
fedakarlik ve sorumluluk gerektirdigini diislindiikleri tespit edilmistir. Cocugu evden
ayrilan ailelerden %17,4 iiniin evliligi tavsiye ettikleri tespit edilmistir.

Katilimcilardan ileri donemdeki ailelerdeki bireylerin %37,3’{intin evlilik hakkindaki
diistincelerinde kararsiz olduklari, %11,8’inin iyi bir aile yasantisi i¢in Oncelikle sayg1 ve
anlayis gerektirdigini diisiindiikleri tespit edilmistir. ileri donemdeki ailelerdeki evli
bireylerin %39,2’si gibi biiyiik bir cogunlugunun evliligi tavsiye ettigi goriilmekte olup,
katilimcilardan yalnizca %2’sinin evliligi tavsiye etmedigi tespit edilmistir. Arastirmaya
katilan ileri donemdeki ailelerdeki evli bireylerin ¢ogunlukla evlilik hakkinda olumlu
diisiincelere sahip oldugu tespit edilmistir.
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SONUC VE TARTISMA

Aile yasam dongiisii icerisinde evlilik doyumunun incelenmesi amaciyla hazirlanan bu
caligmada katilimcilarin tanitici 6zellikleri saptanmustir. Ayrica evlilik doyumlari; yas,
cinsiyet, egitim durumu, ¢alisma durumu, gelir diizeyleri, evlenme bigimleri, aile yasam
dongiileri, bos zamanlarin1 degerlendirme bi¢imleri ve evlilik hakkindaki diisiinceleri gibi
degiskenlere gore incelenmistir. Son olarak arastirmaya katilan katilimcilarin aile yagam

dongiileri 6zellikleri saptanmis ve su sonuclara ulagilmistir.

Arastirma kapsaminda cinsiyet, yas, egitim, ¢alisma durumu, gelir durumu, evlenme
bi¢imleri, ¢ocuk ve yash bakim sorumlulugu, aile yasam dongiisii gibi degiskenleri ile
evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski oldugu yoniinde alt hipotezler olusturulmustur.
Degiskenler ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Yapilan ¢alismada
analiz bulgularina gore erkek katilimcilarin evlilik doyumlarmin kadin katilimeilardan
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu bulgular literatiirde yapilan diger caligsmalarla
tutarlilik gostermektedir. Gilingér Houser (2009), Cag (2011), Ryne (1981) ve Basat
(2004) yaptiklar1 c¢alismalarinda cinsiyet ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir fark
oldugunu ortaya koymuslardir. Glingér Houser ¢alismasinda kadin katilimeilarinin evlilik
doyumlarinin erkek katilimcilara oranla daha yiiksek oldugunu tespit etmis, ancak Ryne
ve Basat ise ¢aligmalarinda erkeklerin kadinlara oranla evliliklerinden daha fazla doyum
aldigin1 saptamistir. Akar’da (2005), erkeklerin kadinlara gore evliliklerinden daha fazla
doyum aldig1 bulgularina ulasmigtir. Eskin (2012) erkeklerin evlilik doyumlarinin yiiksek
olmasinda c¢ocuk sahibi olmalarmin 6nemli bir etken oldugunu ve babalik statiistiniin
erkeklerin iligkilerindeki konumlarini giiclendirdigini ve iliskilerinden aldiklar1 doyumu
artrmasina  katki saglamasiyla agiklamistir. Toplumumuzda toplumsal cinsiyet
rollerinden dolay1 kadinlarin yiiklendigi rol ve sorumluluklarinin agirligr kadimin evlilik
yasantisinda daha fazla yiik altina girmesine neden olmaktadir. Modernizasyon siirecinde
kentlesme ve refah diizeylerinin artmasi ile birlikte kadinlarin bagimsizlik duygular
artmaktadir. Buna karsin geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin kadinlara yiikledigi
sorumluluklar nedeniyle bagimsizliklarindan 6zveride bulunmak zorunda kalmalari
nedeniyle kadmlarin evlilikten aldiklari doyumu azaltabilmektedir. Ancak cinsiyet
degiskeni ile farkl1 arastirma sonuglarina da ulasiimistir. Ornegin; Cag ve Yildirim (2013)

caligmalarinda cinsiyet degiskeninin evlilik doyumunu yordamadig1 sonucuna ulagmistir.

Yapilan ¢aligmada yas degiskenine gore katilimcilarin evlilik doyum diizeyleri arasinda
anlamli farklhilastigi goriilmiistiir. Benzer sekilde Yasin dokmen ve Tokgdz (2002)
caligmalarinda yas degiskeni ve evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski oldugunu
saptamiglardir. Arastirmaya katilan katilimcilardan evlilik doyumlarimin en yiiksek
oldugu yas grubu 25-34, evlilik doyumunun en diisiikk oldugu yas grubu ise 18-24 yas
arast oldugu saptanmistir. Yapilan calismada yas degiskeni cinsiyetler agisindan analiz
edildiginde yas degiskenine gore cinsiyetler agisindan anlamli bir fark goriilmemistir.
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Ancak Eskin (2012) calismasinda oOzellikle ge¢ yasta evlenen kadinlarin evlilik
doyumlarinin yiiksek oldugunu saptamustir.

Calismadan elde edilen verilere gore egitim diizeyi ve evlilik doyumu arasinda anlamli bir
iligki oldugu tespit edilmistir. Calismada ilkokul ve ortaokul mezunu evli bireylerinin
evlilik doyumlarimin diisiik oldugu, yiliksek o6gretim mezunu evli bireylerin evlilik
doyumlarinin ise yiliksek oldugu saptanmistir. Calismaya gore evli bireylerin egitim
diizeyleri yiikseldikce evlilik doyumlar1 da artmaktadir. Uncii (2007) yaptig1 calismada
benzer bulgulara ulasmis olup, arastirmasinda en diisiik evlilik doyum ortalamasinin
ilkogretim mezunu, en yiiksek ortalamasinin ise lise mezunu evli bireylerde oldugunu
saptamistir. Kisilerin egitim durumu insanlarin sosyal ve evlilik hayatindan neler
bekledikleri konusunda belirleyici bir etken olabilmektedir. Egitim ve bu siirecte edinilen
deneyimlerin bireylerin evlilik ve iliski becerileri konusunda yeterli donanima sahip
olmasina katki saglamaktadir. Bireylerin egitim diizeylerinin yiiksek olmasi onlarin
problem ¢bézme becerileri, stresle basa ¢ikma, kriz yonetimi gibi becerilerle iligkilerinde
yasadiklar1 ¢atisma ve g¢ikmazlari daha kolay ¢oziimleyebilecegini diisiindiirmektedir.
Evli bireyler empati gibi saghkli iletisim yontemleri iliskide mutsuzluga ve
doyumsuzluga yol agan catismalari ortadan kaldirabileceklerdir ve evliliklerinden
duyduklar1 memnuniyet ve doyum diizeyleri artacaktir. Cag ve Yildirnrm’da (2013)
caligmalarinda evlilik doyumu ile egitim diizeyi degiskeni arasinda iliski oldugunu
saptamig olup, bu iliskinin ters yonde bir iliski oldugunu ortaya koymuslardir.
Calismalara gore bireylerin egitim diizeyleri arttikca evlilik doyumlar1 azalmaktadir.
Yapilan ¢alismada egitim durumu cinsiyetler acisindan analiz edildiginde egitim
durumuna gore cinsiyetler agisindan anlamli bir fark goriilmemistir. Benzer sekilde
Kabasakal ve Soylu (2016) g¢alismalarinda egitim seviyesi arttikca cinsiyetin evlilik
doyumu iizerinde farklilastiric1 etkisinin ortadan kalktigin1 ortaya koymuslardir. Giirsoy
(2004) ve Yiiksel (2013) ise yaptiklart g¢alismada kadinlarin egitim seviyelerinin
yukseldik¢e evlilik doyumlarinin da arttigin1 fakat erkekler agisindan egitim durumunun
evlilik doyumunda etkisinin olmadigini ortaya koymustur.

Arastirma kapsaminda ¢alisma durumu ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski
oldugu yoniinde kurulan alt hipotezde, ¢alisma durumu ile evli bireylerin evlilik doyumu
arasinda anlaml bir iligki bulunmamistir. Ayn1 zamanda c¢aligmada cinsiyet ana etkisi
bakimindan da calisma durumu ve evlilik doyumu arasindan farklilik bulunmamastir.
Glingér Houser (2009) yaptig1 calismasinda benzer sekilde; calisma durumunun evlilik
doyumunu etkiledigi iizerinde durmustur. Calisan kadinlarin ev ile ilgili sorumluluklarina
ek olarak is yerinde aldiklar1 sorumluluklar ve yasanan stresin ev yasamlarina yansiyacagi
diistinilmiis ve stres yaratan konularin bireylerin problem ¢dzme becerilerinde yetersiz
kalacaklar1 bu durumunda aile yasam kalitesini diisiirecegi diisiiniilmiistiir. Ancak

arastirma verileri beklenen sonugla ortiismemektedir.
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Arastirma bulgularina gore gelir durumu ve evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Alanyazina bakildiginda Sener ve Terzioglu’nun (2008)
yaptiklari arastirma ile benzer verilere ulagmak miimkiindiir. Verilere gore katilimcilarin
gelir durumlarimin arttik¢a evlilik doyumlarmin da arttig1 bulunmustur. Gelir diizeyinin
yiiksek olmasi evli bireylerin aile yasantisinda yasam kalitelerini artiracagi ve ekonomik
stres kaynaklarin1 azaltacagindan dolay1 bireylerin evlilikten ve aile yasantisindan
duyacaklari memnuniyet artabilmektedir. Yapilan calismada gelir durumu cinsiyetler
acisindan analiz edildiginde gelir durumuna gore cinsiyetler agisindan farklilik
saptanmistir. Gelir durumunun azalmasi ise birlikte kadinlarin erkeklere gore evlilik
doyum diizeylerinin ¢ok daha diisiik c¢iktig1 gorismistiir. Yiiksel (2013), yaptigi
caligmada benzer sonuglara ulasmis olup; diistik gelirli kadinlarin iyi olanlara gore diistik
evlilik uyum ve doyumu ve c¢ift birlikteligi yasadigini tespit etmistir. Dogan (1998)
benzer bir sekilde calismasinda kadinlarin gelir durumlarinin arttikga evliliklerini “iyi”
olarak nitelendirdiklerini ortaya koymustur. Hane halki gelir diizeyinin diismesi 6zellikle
caligmayan kadinlar i¢in temel ve 6zel ihtiyaglarinin karsilanmasinda stres olusturdugu ve
kadmlarin yasam kalitesini diislirdiigli diisliniilmektedir. Bedir (2018) ise yaptig1

calismada kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir fark bulamamastir.

Calismada evli bireylerin evlenme bigimleri ile evlilik doyumlar1 arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur. Calismada flort ederek (anlasarak, kendimiz karar verdik) evlenen evli
bireylerin evlilik doyum diizeylerinin goriicii usuliiyle evlenen evli bireylerin evlilik
doyum diizeylerinden daha fazla oldugu bulunmustur. Akraba evligi yapan evli bireylerin
ise diisiik evlilik doyumuna sahip oldugu goriilmiistiir. Cimen (2007), Yildirim (2017) ve
Yildiz ve Biiyliksahin Cevik (2016) ¢alismalarinda flort ederek yani severek ve anlasarak
evlenen bireylerin en yiiksek evlilik doyumuna sahip oldugu bulgusuna ulagmigtir. Benzer
sekilde Fisiloglu (2011)yaptig1 calismada akraba evliligi yapan gruplarin evlilik
doyumlarinin daha diisiik oldugunu ortaya koymustur. Goriicii usulii ve akraba
evliliklerinin bireylerin kendi iradelerinden ¢ok ailelerinin istegi ve destegi ile
yapilmaktadir. Bu durum esler arasi duygusal yakinliklarin ve baglanmalarin evlilik
iliskisi i¢inde daha gec ve az olugsmasina neden olacagi diisiiniilmektedir. Severek ve flort
ederek evlenen bireyler ise evlilik iliskisi Oncesinde yakin romantik iliskilerine
baslamakta ve evlilik dncesi giivenli baglanma sekline sahip olmaktadir. Iliskilerinde
baglanma diizeyleri yiiksek olan bireylerin iliskilerinde kendilerini giivende hissetmekte
ve mutlu olmaktadir. Bu durum da bireylerin iliskilerinden doyum almalarini
saglamaktadir. Goriicii usulii ya da akraba evliliklerini daha ¢ok geleneksel bireylerin
yaptig1 diisiiniilmektedir. Geleneksel kisilerin daha kapali ve duygularini ifade etmeyen,
fazla sosyal iliskileri olmayan bireyler oldugu diisiiniildiigiinde evlilik iliskisindeki
duygusal tatminin de azalacagini sdylemek kaginilmazdir. Severek evlenen bireyler ise
sevgilerini birbirlerine daha acik ve sik gosterdiklerinden dolay1 iliskiden memnuniyet
artmaktadir. Ancak calismada cinsiyetler agisindan analiz edildiginde gelir durumuna

gore cinsiyetler acisindan farklilik saptanmistir. Bu farklilik akraba evliligi yapan evli
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bireyler arasinda oldugu ve akraba evliligi yapan erkeklerin akraba evliligi yapan
kadinlara oranla evlilik doyumlarinin ¢ok daha yiiksek oldugu saptanmistir. Yilmazgoban
(2008) calismasinda erkelerin evliliklerinde geleneksel tutum ve iliski anlayiginin devam
ettirme egiliminde oldugunu belirtmis olup, akraba evliligi yapan erkeklerin evlilik
doyumlarinin yiiksek olmast bu g¢aligmay1 destekler niteliktedir. Celik (2006) yaptigi
caligmasinda benzer bir sekilde evlenme bicimlerine gore cinsiyet ana etkisi bakimindan
farkliliklar saptamis ve kadinlarin evlilik doyumlariin daha diisiik oldugunu belirtmistir.

Calismada evli bireylerin ¢ocuk sahibi olma durumlar1 ve evlilik doyumlar1 arasinda
anlaml bir farklilik olup olmadigina bakilmis ve ¢ocuk sahibi olma ile evlilik doyumu
arasinda anlamli bir farklilk saptanmistir. Calismada c¢ocuk sahibi olmayan evli
bireylerin evlilik doyumlariin ¢ocuk sahibi olan evli bireylerden daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Bu bulgular literatiirde yapilan diger ¢calismalarla tutarlilik géstermistir. Cag
(2011), Cmar (2008) ve Kubat (2012) yaptiklari ¢alismalarda ¢ocugu olmayan evli
bireylerin evlilik doyumunun g¢ocugu olan evli bireylere gore daha yiiksek oldugunu
saptamiglardir. Cocugun aileye katilmasiyla birlikte evli bireylerin aile ici rol ve iliski
yapilart da degismektedir. Bireylerin ebeveynlik rollerine hazir olmamalari, yeterli
ebeveynlik becerilerini gelistirememeleri, ¢ocugun ekonomik ihtiyaglarini karsilama
konusundaki sikintilar aile i¢i rol ve iliskileri biiyiikk ol¢iide etkilemekte ve evlilik
doyumunu azaltabilmektedir. Ancak bu konu ile literatiirde ¢ok farkli sonuglar elde
edilmis olup; Guttman ve Lazar (2004), ¢ocuk sahibi olan ve olmayan c¢iftlerin
olusturdugu gruplarla yapmis olduklar1 aragtirmalarda ilk kez ¢ocuk sahibi olan evli
bireylerin c¢ocuk sahibi olmayanlara gore evlilik doyumunun daha yiiksek oldugu
saptanmislardir. Bu durumun evli bireylerin ¢ocuklarinin diinyaya gelmesi ile birlikte
bebeklerine  duyduklar1  sevgi, mutluluk ve memnuniyetten kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Yapilan calismada ¢ocuk sahibi olma durumunun cinsiyetler agisindan
analiz edildiginde ¢ocuk sahibi olma durumuna gore cinsiyetler agisindan anlamli bir fark
goriilmemistir. Bu durumun; giinlimiizde kadinin rolleri gibi goériinen ¢ocuk bakimi ve
sorumluluklar, aile iliskileri ve ev isi gibi konularda artik erkeklerinde s6z sahibi olmak
istemesi ve bu sorumluluklar1 paylasmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Calismada evli bireylerin yashi bakim sorumluluklari ve evlilik doyumlari arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigia bakilmis ve yasli bakim sorumlulugu ile evlilik
doyumu arasinda anlaml bir farklilik saptanmigstir. Calismada yash bakim sorumlulugu
olan evli bireylerin evlilik doyumlarinin yasli bakim sorumlulugu olmayan evli
bireylerden daha diisiik oldugu saptanmistir. Yapilan ¢alismada yashi bakim sorumlulugu
durumunun cinsiyetler acisindan analiz edildiginde cinsiyetler agisindan anlamli bir fark
saptanmistir. Yashh bakim sorumlulugu olan kadinlarin evlilik doyumlarinin erkeklere
gore ¢ok daha diisiik oldugu saptanmistir. Bu durumun; kadmlarin geleneksel cinsiyet
rolleri agisindan aile ve ev iginde erkeklere gére daha ¢ok rol ve sorumluluk iistlenmeleri
ve bu sorumluluklara kok aileden yasli ebeveynlerin bakim ve sorumlulugunun da
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eklenmesiyle kadinlar hem ¢ocuklari, hem ev ile ilgili sorumluluklar1 hem de ebeveynin
bakimini {istlenmek durumunda kalmaktadir. Artan rol ve sorumluluklar kadinlar
iizerinde stres yaratabilmekte ve yasam kalitelerini diisiirebilmektedir. Bu da kadinlarin
evlilikten aldiklart doyumun diismesine neden olabilmektedir.

Calismada evli bireylerin bos zamanlarin1 degerlendirme bigimleri ve evlilik doyumlari
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Bos vakitlerini disarida, ailesiyle ya da sosyal ve
kiiltiirel etkinliklere katilarak geciren evli bireylerin evliliklerinden daha ¢ok doyum
aldiklari, bos zamanlarinda ev isi yaparak ya da evde vakit geciren evli bireylerin ise
evlilik iliskisinden az doyum aldiklar1 bulunmustur. Ozellikle bos zamanlarini ailesi ile
birlikte geciren evli bireylerin birlikte vakit gecirmesi hem duygusal hem de sosyal
etkilesimi artirmakta ve esler arasi baglanma kalitesine olumlu katki sagladigi
diisiiniilmektedir. Eglerin aile yasantist ig¢inde iistlendikleri rol ve sorumluluklar diginda
sosyal, duygusal ve fiziksel yakinlik kurmalar1 evliliklerinden ve iligkilerinden aldiklar
memnuniyeti ve doyumu artiracaktir. Orthner (1975) c¢alismasinda bos zaman
etkinliklerine harcanan zamanin evlilik doyumunu etkiledigi ve bireylerin evlilik
doyumunu diizenlemede Onemli rol oynadigi sonucuna varmistir. Bu bulgu bu
aragtirmadaki bos zaman degerlendirme bigimlerinin evlilik doyumunun yordayicisi
oldugu bulgusuyla tutarlidir. Yapilan ¢alismada bos zamani degerlendirme etkinlikleri
cinsiyetler agisindan analiz edildiginde cinsiyetler agisindan anlamli bir fark saptanmistir.
Bos zamanlarin1 degerlendirme etkinliklerini sosyal ve kiiltiirel etkinlikleri, arkadaslar il
vakit gecirme gibi ev disinda gegiren kadinlarin evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugu,
bos zaman etkinliklerini ev i¢inde dinlenerek ve ailesiyle vakit geciren erkeklerin evlilik

doyumlarmin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Yapilan ¢aligmada bireylerin evlilik hakkindaki algi ve diisiinceleri ile evlilik doyum
diizeyleri arasinda anlamli iligkiler saptanmistir. Calismada evlilik doyumunun ytiksek
ciktigi evli bireyler evliligi cevresindeki bireylere tavsiye ederken, evlilik doyum
diizeylerinin diislik olan evli bireyler evliligi tavsiye etmemektedirler. Bu arastirmanin
giivenirliligi  ve katilimcilarin  sorulara samimi cevaplar verdigi ve objektif
degerlendirdiklerinin belirlenmesi agisindan énemlidir. Kirby’de (2005), evli bireylerin
evlilikten aldiklar1 doyumun, bireylerin evlilik hakkindaki duygu ve diisiincelerini,
evliligine yonelik olan bakis agilarini ve evlilik algisini etkiledigini ifade etmektedir. Evli
bireylerden evlilik doyumunun yiiksek ¢ikan diger bir gruplar ise iyi bir aile yasantisi i¢in
eslerin birbirine saygi duymast gerektigini, evliligin fedakarlik ve sorumluluk
gerektirdigini, ayn1 zamanda eslerin aile i¢inde ortak kararlar alarak sorumluluklarin
paylasilmasi gerektigini diisiinmektedir. Benzer sekilde Kanbur (2017) ¢alismasinda, evli
bireylerin mutlu evlilik algilarinin eslerin birbirine sevgi ve saygi gostermesi gerekliligi
ile olustugu, maddi ve manevi fedakarliklar gerektirdigi, paylasim ve sorumluluk sahibi
olmak gibi dlgiitlerle olustugu bulgularina ulagilmistir. Calismada elde edilen bulgular
literatiirle benzerlik gostermektedir. Yapilan ¢alismada bireylerin evlilik hakkindaki algi
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ve diisiinceleri cinsiyetler agisindan analiz edildiginde cinsiyetler agisindan anlamli bir
fark goriilmemistir.

Arastirmanin genel hipotezi olan evlilik doyumunun aile yasam dongiisii evrelerine gore
degiskenlik gosterdigi yoniindeki bulgulara gore, evlilik doyumunun aile yasam dongiisii
evrelerine gore anlamli derecede farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Yapilan ¢alismada
analiz bulgularina gore yeni evli ¢iftlerin evlilik doyumlarinin en yiiksek diizeyde oldugu,
cocuk sahibi olduktan sonra evlilik doyumlarmin diismeye basladigi ve c¢ocuklarin
ergenlik donemine gelmesiyle birlikte evlilik doyumlarinin en alt seviyeye geldigi,
cocuklarin evden ayrilmasiyla birlikte evlilik doyumlarinin tekrar arttigir bulunmustur.
Ulkemizde aile yasam dongiisii ve yasam ddnemlerindeki evlilik doyumuna y&nelik
aragtirmalar yeterli olmamakla birlikte Tezer’in (1994), yaptigi ¢alisma ile benzer
bulgulara ulasilmistir. Yavuz’un (2015) “Aile Yasam Dongiisiiniin 4. ve 5. Evresindeki
Evli Bireylerin Stresle Basetme Tarzlar1 ve Evlilik Uyumlarinin Karsilastirilmasi”
konusunda yaptig1 ¢alismada da benzer sekilde evreler arasinda anlamli fark bulmustur.
Rollins ve Feldman (1970) benzer sekilde yaptiklar1 calismada evlilik doyumu ve aile
yasam donemleri arasinda U bi¢imli dogrusal olmayan iliski bulmuslardir. Aile yasam
dongiisii igerisinde yer alan gelisim gdrevleri ve asamalarda bireylerin yasamlarinda
meydana gelen olaylara ve bu olaylara yonelik eserlin uyumu evlilik yasantilarini
etkilemektedir. Bradbury’de (2000), cocuk bakimi ve diger sosyal rollerde zaman i¢inde
olusan degisimler nedeniyle evlilikten alinan doyumun degistigini belirtmektedir. Yapilan
caligmada aile yagam dongiisii evreleri cinsiyetler agisindan analiz edildiginde cinsiyetler
acisindan anlamli bir fark saptanmistir. Kadin ve erkeklerin evlilik doyumlarimin ergenlik

donemi olan aileler evresinde farklilastig1 saptanmaigtir.

Calisma sonucunda evli bireylerin aile yasam dongiilerinin ayrintili incelenmesine iliskin
bulgulara bakildiginda aile yasam dongiileri ile ¢alisma durumu, ¢ocuk bakiminda yardim
alma, bos zamani degerlendirme ve evlilik hakkindaki diisiinceleri arasinda anlaml iliski
oldugu bulgularina ulasilirken, bireylerin ev islerinde yardim alma ve yashi bakim
sorumluluklarinin olup olmamasi gibi degiskenler arasinda anlaml bir iliskinin olmadig1

bulgularina ulagilmistir.

Aile yasam dongiisii ve evlilik doyumu konusu iilkemizde ¢alisilmadigindan, literatiir
karsilagtirilmalar1 daha ¢ok dongiiler icerindeki baz1 yasam olaylart ile ilgili yapilmustir.

Arastirma katilan aile yagam dongiisiiniin ilk evresinde olan ve evlilik doyumunun en
yiiksek ¢iktig1 grup olan yeni evli ¢iftlerin %82,7’s1 gibi biiyiik bir boliimiiniin ¢aligma
hayatinin oldugu, bos zamanlarini ¢ogunlukla sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katilarak ve
arkadaslar ile vakit gecirdikleri dikkat ¢ekmistir. Bu asamada evli bireylerden beklenen
rol ve sorumluluklar diger asamalara oranla daha almakla birlikte, bu roller, kari-koca
yani es rolleridir. Rol sayisinin azlig1 bireylerin rollere uyum gostermesi bakimindan daha
islevsel olmaktadir. Rol ve sorumluluklarin azligi ayni zamanda bireylerin aile

yasaminda stres ve kriz yaratacak yasamsal olaylarinda azalmasimi saglayacak ve
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bireylerin evlilik iliskisine uyumuna katki saglayacag1 diisiiniilmektedir. Bu evrede
bireylerin bos zamani1 degerlendirme etkinlikle daha cok kendilerine ve eserek yonelik
etkinlikler olacagi tahmin edilebilir bir durumdur. Calisma bulgularindan elde edilen
sonucta bu bilgiyi dogrular niteliktedir. Bu evredeki katilimcilarin biiylik cogunlugu bos
zamanlarin1 sosyal ve kiiltlirel etkinliklere katilarak gecirmektedir. Sosyal ve kiiltiirel
etkinlikler bireylerin kendi kisisel gelisimlerine katki saglamakta ve bu kisilerin
yasamdan aldiklar1 doyumu artirmaktadir. Yasam doyumu ve evlilik doyumu birbirinden
bagimsiz degiskenler olarak diisiiniilmemektedir. Literatiirde her iki degiskenin birbirinin
yordayicist olduguna dair aragtirmalar mevcuttur. Celik ve Tiimkaya (2012), Soylu ve
Kabasakal (2016), Yildiz ve Baytemir (2016) yasam doyumu ile evlilik doyumu arasinda
anlaml iliski saptamiglardir. Calisma bulgularma goére yeni evli ciftlerin en biiyiik
cogunlugunun evliligi tavsiye ettigi sonucuna ulasilmistir. Bu calismadaki yeni evli
ciftlerin evlilik doyumunun en yiiksek grup c¢ikmasi ile tutarli bir sonugtur. Bulgulara
gore yeni evli ¢iftlerin 6nemli bir kismi da iyi bir aile yasantisi i¢in eslerin birbirini iyi
tanityarak evlenmeleri gerektigini diistinmektedir. Bu evrede ortaya cikan Onemli
kavramlardan biri “uygun es secimidir”. Bu donemde ortaya ¢ikabilecek sorun ve
zorluklardan biride uygun es secimine bagli evlilik sorunlaridir. Bireyler iliskilerinde
ortak bir ev yasantisin1 ¢ogunlukla evlendikten sonra deneyimlemektedir. Bu siirecte
bireyler birbirlerini daha iyi tanimaya baslamakta ve uyum saglamaya caligmaktadir.
Birbirlerini yeterince tantyamadan evlenen eslerde zaman zaman kisilik ¢atismalari
cikmakta ve bu catismalarla bas edemeyen ciftlerin yasam kalitesinde ve evlilik
doyumunda diisiisler ortaya ¢ikabilmektedir. Eslerin bu evrede kisilik catismalarini
cozmede saglikli iletisim kurarak is birligi icinde davranmalar1 saglikli ve yliksek

doyumlu evlilikler agisindan 6nemli rol oynayacaktir.

Arastirma katilan aile yagam dongiisiiniin ikinci evresi olan kii¢iik cocugu olan ailelerde
evlilik doyumunun ilk evreye gore diistiigii saptanmustir. Evli eslerin hayatina bir gocugun
katilimiyla birlikte bireylerin kari-koca rol ve sorumluluklarina ebeveynlik gorevlerinin
de eklenmesiyle bireylerin ¢ocuk bakimi ile ilgili zorluklar ve stres yaratan konular
yasayabilmektedir. Bu zorluklarla ve stresle miicadeleye edemeyen ciftlerin iliskisi
azaltabilmekte aile mutluluklar1 ve evlilikten aldiklar1 doyum diisebilmektedir. Chapin
vd. (2001) ¢ocuk bakiminin zorlugu ve yarattig1 stres ve kaygilarin ve ¢ocuklara karsi
eslerin farkli davranis bigimleri sergilemeleri gibi konularin esler arasinda ¢atigmalara yol
acarak evlilik iligkisinden aldiklar1 doyumun azalmasina neden oldugu ve esler arasi iliski
kalitesinin diistiigii iizerinde durmuslardir. Ozellikle evlik doyumunun daha diisiik
oldugunu buldugumuz kadinlarin ¢alisma hayatlarinin da olmasi da ¢ocuk bakimindaki
rol ve sorumluluklart iistlenmelerinde zorluklar yasamalarina neden olmaktadir.
Arastirma bulgularina gore bu evredeki katilimcilarin %86,00’sinin ¢alisma hayatlarinin
aktif bir sekilde devam ettigi bulunmustu. Ozdemir Kemahli (2019) ¢alismasinda ¢alisan
kadinlarin, ¢ocuk bakimi rol ve sorumluluklarinin getirdigi zorluklardan etkilendigi,
kadinlarin ¢aligma saatlerinden dolay1 ebeveynlik rollerini yeterince sergileyemediklerini
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ve kadmlarin biyolojik ve psikolojik olarak yorulmalarina ve evlilik iligkilerinin
zedelendigini ortaya koymustur. Calismada kii¢iik ¢ocugu olan ailelerden ¢ocuk bakimi
konusunda yardim alan ailelerin almayan ailelere oranla daha az oldugu, ancak ¢ocuk
bakiminda alinan destegin, bireylerin rol ve sorumluluklarinin azalmasma katki
saglayacagi distlinlilmektedir. Bu durumun cocuk sahibi olduktan sonra da sadece
cocuklarin degil kendi duygu, his, istek ve ihtiyaglarini1 da 6n planda tutmasini saglayarak
evlilikten aldiklar1 doyumun devam etmesini saglamasi agisindan Onemli olacagi
distiniilmektedir. Arastirma verilerine gore kiiciik ¢ocugu olan aileler bos zamanlarinin
bliyiik ¢cogunlugunu aileleri ile ge¢irmektedir. Her ne kadar bu evrede evlilik doyumu
diismeye baslasa da verilere gore evlilik doyumunun yiiksek yasandigi ikinci evredir.
Cocuklarin aileye katilmasi bir takim zorlu rol ve gorevleri de beraberinde getirse de
cogunlukla c¢ocuklarin varliginin ¢iftlerin yagsamlarina anlam kattigi da bilinen bir
durumdur. Cocuklarin varligi esler arasindaki iliskilerin giiglenmesine ve kisilerin tam bir
aile gibi hissetmesini saglamaktadir. Ozellikle bos zamanlarini bu ¢alismada oldugu gibi
birlikte geciren ailelerin etkilesimlerinin arttifi ve bu durumunda evlilik doyumuna
pozitif bir etkisinin oldugu diisiiniilmektedir. Ozdemir Kemahli’da (2019) ¢aligmasinda
arastirma verilerine uygun bir sekilde eslerin birlikte ve aileleri ile zaman gegcirdiklerinde
yiiksek nitelikli evlilik iliskisine sahip olduklar1 bulgularina ulagmistir. Calisma verilerine
gore kiiclik ¢ocugu olan ailelerin evlilik hakkindaki diistince ve algilar1 evliligin
fedakarlik ve sorumluluk getirdigi yoniinde olugsmustur. Bu durumun aileye yeni katilan
bebek ve ¢ocuklarin ihtiyaglarinin 6n plana ¢ikarak eslerin kendi duygu, his ve isteklerini
geri plana atmalarindan ve cocuk yetistirme sorumlulugu baskisinin daha 6n plana

cikmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Arastirma katilan aile yasam dongiisiiniin {igiincii evresi olan ergenlik ¢aginda ¢ocugu
olan aileler evlilik doyumunun en diisiik oldugu evredir. Ergenlik oncesindeki kiiclik
cocuklar genellikle aile yasantisi ile uyumludur ve ebeveynler ile ¢ok fazla catismaya
girmezler. Cocuklarin biiyiimesi ve ergenlik donemine girmesiyle ergen ¢ocuklar kendi
isteklerini 6n plana alarak aileden bagimsiz bir kimlik olusturmaya baglarlar. Bu durum
ailede stres yaratan bir siirec olmakla birlikte ebeveynler zorlu bir sliregten
gecmektedirler. Esler bu zorlu evrenin getirdigi gelisimsel sorunlar1 yasarken kendi
evlilik iligkileri ve es etkilesiminden uzaklasarak evlilik doyumlar1 azalmaktadir. Giilsen
ve Ozer (2009) calismalarinda ergenlik ¢aginda ¢cocugu olan ailelerin stresle bas etmede
boyun egici yaklagim sergileyerek c¢ocuklardan kaynaklanan sorunlart ¢ézme egilimi
yerine kabullenici davrandiklari sonucunu elde etmislerdir. Bu durum giftlerin aile
yasantisinda tiikkenmislik duygularina yol acacagi ve yasadiklar iligkiden ve yasamdan
alacaklart doyumu diisiirecegi disiiniilmektedir. Calismada ozellikle ailelerin sadece
%?9,7 gibi kiiclik bir kismiin ¢ocuk bakiminda yardim aldigi goriilmiis olup, ¢ogu aile
cocuk bakim sorumlugunu kendileri iistlenmislerdir. Bu baglamda eslerin kendilerine
ayiracaklart kisisel zaman da azalmaktadir. Calismada ergenlik caginda ¢ocugu olan

ailelerin onemli bir kism1 bos vakitlerini evde vakit gecirerek degerlendirmekte 6nemli
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bir kismu da ev isleri yaparak vakitlerini degerlendirmektedir. Cogu birey, bos
zamanlarin1 kendi sosyal, kiiltiirel ve duygusal gelisimlerine katki saglayacak etkinliklere
ayirirken ergenlik ¢aginda ¢ocugu olan evli bireyler rol ve sorumluluklarinin disinda
kalan vakitlerini evde dinlenerek ya da ev isleri yaparak gecirmekte ve yasamdan aldiklart
doyumun azalmasina neden olmaktadir. Bu durum esler arasindaki iliski ve etkilesimi de
olumsuz etkileyecek ve evlilikten ve aile yasantisindan aldiklart doyumun diismesine
neden olacaktir. Ergenlik donemindeki ailelerin evlilik ile 1ilgili diisiincelerine
baktigimizda, ailelerin biiylik bir ¢ogunlugunun iyi bir aile yasantisi i¢in eslerin ortak
kararlar almas1 ve sorumluluklarin paylasilmasi1 gerektigini diisiinmektedir. Onemli bir
kisim katilimer da evliligin fedakarlik ve sorumluluk getirdigini diisiinmektedir. Evlilik
doyumunun en diisiik ¢iktig1 bu evrede sorumluluklarin paylasilmasi gerektigi konusu
onemli bir konudur. Cag (2011) c¢alismasinda “Ev i¢i sorumluluklarin paylagimi”
degiskenin; evlilik doyumu iizerinde 6nemli bir degisken oldugunu, evli bireylerin ev ici
sorumluluklarini paylastik¢a evlilik doyumu diizeylerinin de arttigini ortaya koymustur.
Yogev ve Brett (1985) de evlilikte evli bireylerin ¢ocuk bakimu ile ilgili rol ve gorevleri
yerine getirirken sorumluluklarini paylasilmasinin  evlilik doyumlarini  artirdigin
belirtmistir. En zorlu siireclerden biri olan ve evlilik doyumunun en diisiik ¢iktig1 evre
olan bu evrede evliligi tavsiye etmeyen evli bireylerin oraninin yiiksek ¢ikmasi da
ka¢inilmaz olmustur

Arastirmanin 4. Evresinde olan ¢ocugu evden ayrilan ailelerin evlilik doyumlarinin tekrar
ylikselmeye basladigi sonucu elde edilmistir. Cocuklarin evden ayrilmasiyla birlikte
bireylerin ¢ocuk bakim ve sorumluluklarini tamamlamakta ve biitiin enerji ve zamanlarini
kendi i¢ diinyalarina donerek, kendi istek ve arzularin1 gergeklestirmek i¢in kullandiklar
diistintilmektedir. Calismada kiigiik cocugu olan aileler ve ergenlik ¢aginda ¢ocugu olan
ailelerin bos zamani degerlendirme etkinliklerinde sosyal ve Kkiiltlirel etkinliklere
katilimda azalma saptanmisken ¢ocugu evden ayrilan ailelerin tekrar sosyal ve kiiltiirel
etkinliklere katilarak zamanlarin1 degerlendirdikleri ve yine kendi yasam doyumlarini
yiikseltmeye yonelik etkinlikler gergeklestirdikleri tespit edilmistir. Bdylece bu evrede
tekrar evli bireylerin hem yasam doyumlari hem de evlilik iligkisinden aldiklar1 doyum
artmaktadir. Calismada bu evredeki bireylerin bos zamanlarini1 degerlendirdikleri diger bir
etkinlik ise disarida vakit ge¢irme olmustur. Cocuk bakim rol ve sorumluluklar1 gibi ev
icinde azalan rol ve sorumluluklar nedeniyle bireylerin daha ¢ok sosyal hayata katilma
firsat1 bulduklar1 diisiiniilmektedir. Bu evrede bireyler sadece kendi i¢ diinyalarina degil,
esleriyle olan iligkilerini de gliclendirmektedir. Evlilik iligkisinde eslerin yakin olmasi ile
evlilik doyumu arasinda dogrudan iliskili oldugu diisiintilmektedir. Cocuklarin evden
ayrilmasiyla birlikte esler arasinda yakinhigin artmasi, eslerin evlilik doyumu da
artirmaktadir. Spainer, Lewis ve Cole (1975), yaptiklar1 calismada evlilik yillarinin
ilerlemesi ile birlikte eslerin birbirlerine olan yakinliklart nedeniyle evlilik doyumlarinin
ilerleyen yillarda arttigini saptamiglardir. Bu evredeki evli bireyler ¢ogunlukla evliligin
fedakarlik ve sorumluluk getirdigini diistinmekte olup, evliligi tavsiye etmektedirler.
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Arastirma verilerine gore aile yasam dongiisiiniin son evresinde olan ileri donemdeki
ailelerin evlilik doyumunda diizeyinin tekrar arttig1 sonucu elde edilmistir. Eslerin ileriki
yas donemlerinde de azalan sorumluklar1 sayesinde kari-koca rollerine donerek,
birbirlerine ayirdiklart vaktin artmasimi saglamakta ve bu eslerin iletisim ve
etkilesimlerinin kalitesini artirmaktadir. Ayn1 zamanda bu evrede bireylerin yalnizlik
duygusu ile bas etme konusunda birbirlerinin desteklerine ihtiya¢ duymalart evlilik
doyumlarinin artmasimi saglamaktadir. Cag ve Yildirnm (2013), es destegi ve evlilik
doyumunu konu alan arastirmalarinda es desteginin evlilik doyumunu pozitif yonde
yordadigin1 bulmuslardir. Calismada da ilerideki donemdeki ailelerin bos zamanlarini en
cok ailesi ile gecirdigini ya da evde dinlenerek vakit gecirdikleri ve bu doénemdeki
bireylerin evlilik doyumlarinin yiiksek oldugu saptanmistir. Bu evrede ileri yas
donemdeki ailelerde anneanne, babaanne ve dede gibi farkli rollerde tanimlanmakta ve
ileri yas donemdeki ailelerde torun iliskisi 6n plana ¢ikmaktadir. Bu iligki aile igin
iliskilerin artmasin1 saglayacagi ve evli bireylerin aile iligskilerinden dogan doyumun
artacagi diisliniilmektedir. Evlilik doyumunun ytiikseldigi bu evrede c¢alismada evredeki
evli bireylerin evliligi herkese tavsiye ettigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica bu evredeki
bireyler iyi bir aile yasantist i¢in Oncelikle saygi ve anlayis gerektigini belirtmislerdir.
Demir ve Durmus (2015), uzun siiredir evli olan ileri donemdeki evli bireyler ile yaptigi
arastirmada katilimcilarin evliliklerinin uzun yillar siirmesinin nedeni olarak, saygi, aileye
baglilik ve mutlulugu esinde arama gibi degiskenlerin oldugunu saptamistir.
Calismalarindan elde ettikleri diger bir bulgu ise uzun siire evli olan ileri yas donemdeki
bireylerin kendilerini saygili ve anlayigh olarak tanimlamalar1 olmustur. Ayn1 zamanda
bu aragtirmada ¢alismamizla tutarli olarak iyi bir aile yasantis1 ve uzun evlilik i¢in saygi,

anlayis ve sadakatin her seyden daha 6nemli oldugu saptanmuistir.
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ONERILER

Evlilik ve aile yasantisinin biyolojik, psikolojik ve sosyal olmak iizere ¢ok boyutlu
karmasik bir yapiya sahip olmasi, evlilik doyumunun da ¢ok degiskenli faktorle iligkili
olmasina neden olmaktadir. Bu ¢alismada evlilik doyumu aile yagsam dongiisii igerisinde
incelenmis olup, aile yasam dongiisii evrelerinde evlilik doyumunun evrelerdeki
gelisimsel gorevler ve c¢esitli  degiskenler dogrultusunda farkliliklar gosterdigi
bulunmustur. Bu baglamda asagida yer alan oneriler gelistirilmistir:

1. Aile yasam dongiisii evrelerine 06zgii gelisimsel gorevler evlilik doyumunu
etkilemektedir. Bu nedenle evlilik alanda ¢alisan uygulayicilarin ciftler ile ¢alisirken
bu degiskeni géz onlinde bulundurmasi 6nemlidir. Aile yasam dongiisii modelleri ve
gelisim gorevleri aile alaninda calisgan uygulayicilar tarafindan iyi bilinmesi
gereklidir.

2. Evli giftlerle ¢alisan uygulayicilar agisindan saglikli aileler ve doyum saglanan
evlilikler yaratmak icin alternatif Onleyici stratejileri iiretmek acisindan evlilik
doyumundaki rol dinamikleri ve aile yasam dongiisiindeki riskli asamalar daha
anlasilir hale getirilmelidir.

3. Evli bireylerin aile yasam dongiisiinde asamalar1 i¢inde karsilagsmalari muhtemel stres
ve krizlerle bas etme becerilerini gelistirici egitim programlar1 gelistirilmelidir.
Diizenlenecek olan egitimlerde, aile yasam dongiisiiniin farkli asamalarinda
yasanabilecek gelisimsel zorluklarin, stres kaynaklarinin ve olasi krizlerin ailelerle
paylasilmasi ve koruyucu faktorlere dikkat ¢ekilmesi diizenlenecek olan egitimlerin
islevselligini artiracaktir.

4. Bireylerin evliliklerindeki beklentilerin karsilanmadigi durumlarda evlilik doyumu
dismekte ve bosanma ile sonuglanabilmektedir. Bosanmalarin ve aile i¢i
uyusmazliklarin giderilmesi amaciyla uzmanlik mahkemesi olarak kurulan aile
mahkemelerinde ailede yasanan sorunlarin ¢oziimiine yonelik mesleki ve bilimsel
caligmalarin gerceklestirilmesi i¢in atanan sosyal c¢alisma gorevlilerinin aileye
yonelik koruyucu, egitici ve sosyal dnlemler alabilecek yeterlilikte olmasina dikkat
edilmelidir. Aile alaninda bilirkisi incelemesi olarak ele aliman ve aile
mahkemelerinin ayrilmaz bir pargas1 haline gelen sosyal inceleme raporlarinin sosyal
hizmet uzmani tarafindan hazirlanan mesleki raporlar olmalidir.

5. Evlilik ve ¢ift danismanliginda giftlerin evlilik doyumunun bireyin yasam doyumuna
olan etkisi de dikkate alinarak miidahaleler gergeklestirilmelidir.

6. Evlilige iliskin algilarin, diisiincelerin ve beklentilerin evlilik doyumunda 6nemli
belirleyici etkenlerden oldugu diisiiniildiigiinde evlilik oncesi egitim ya da danisma
programlarinda ¢iftlerin evlilige iliskin algi, diisiince ve beklentilerin 6nemi
konusunda farkindalik kazandirilmalidir.
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10.

11.

12.

13.

Hem kisisel hem de aile diizeyinde bos zaman degerlendirme etkinliklerinin evlilik
doyumunu artirmada 6nemli bir etken oldugu diisiintildiiglinde evli bireyler ve aileler
icin bos zaman deneyimi tasarlamak ve onlar1 bu siirece dahil etmek 6nemli olacaktir.
Yapilan calismada evlilik doyumunun aile yasam dongiisii evreleri ile iligkili oldugu
elde edildigi icin, bu iligkiyi agiklamak ve literatiire daha fazla kaynak saglamak icin
“Gelisimsel Evlilik Kuram1” na ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu arastirmada Carter ve McGoldrick’in aile yasam dongiisiine gore belirlenmis
evrelerde bulunan evli bireyler {izerinden yapilmistir. Aile yasam dongiisiiniin diger
modellerine gore ayrilmis evrelerde bulunan katilimcilar {izerinden benzer
arastirmalar yapilmali ve sonuglar karsilagtirilmalidir.

Yurt dig1 aragtirmalarinda ortaya konulan aile yasam dongiisii modellerinin kiiltiirler
arasindaki  farkliliklar1  her zaman degerlendirmede yeterli olmayacagi
distintildiiginde yerel kiiltiir, deger ve inanglar1 dogrultusunda literatiirde tekrar
gbzden gegirilerek uyarlanmasi gerekebilmektedir.

Arastirmanm c¢alisma grubu Istanbul’da yasayan evli bireylerden olusmaktadir.
Ancak Tirkiye’de bolgesel oOzellikleri ve yapilarindaki farkliliklar arastirma
sonuglarm etkileyebilecektir. Ozellikle biiyiik kentlerdeki aile yasantismi etkileyen
ekonomik, sosyal ve Kkiiltiirel faktorler kirsal bolgelere gore degiskenlik
gostermektedir. Bu nedenle kirsal ve kentsel alan ve yapilarinda bulunan
katilimcilarla c¢alismalarin ve karsilastirmalarin yapilmasi daha objektif sonuglara
ulagilmasina katki saglayacaktir.

Calismada evli bireylerin bireysel olarak arastirmaya katilmasi yeterli goriilmiistiir.
Daha sonra yapilacak ¢alismada ¢ift olarak esler ¢calismaya dahil edilebilir.

Evli bireylerin evlilik doyumlarina iliskin ¢aligmalar incelenirken, yasam doyumu,
evlilik doyumu, evlilik uyumu gibi kavramlarin net tamimlanmadigi ve bu
kavramlarin birbiri yerine kullanildigi gozlemlendiginde bu kavramlari 6lgme ve
degerlendirmede  olgekler  kullanildigindan  dolayr  kavramlarin ~ dogru

degerlendirilmesi 6nemlidir.

84



KAYNAKCA
Aile Planlamast ve Islam Din. (1999). Ankara: Tiirkiye Aile Planlamas1 Dernegi Yay.

Akar, H. (2005). Psikyatrik Yardim Talebi Olanlar ile Yardim Talebi Olmayan ve Bosanma
Asamasinda Olan Ciftlerde; Cift Uyumu ve Kisilik Ozellikleri Arasindaki Iliskinin
Karsulastirilmas:. (Yayinlanmamis Uzmanlik Tezi). Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman

Ruh Saglhi ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi. Istanbul

Akan, V. (1990). Cagdas Sosyolojide Bir Kuram: "Sosyal Aligveris". Egitim ve Bilim Dergisi.
14(76).  (10-15):  <http://egitimvebilim.ted.org.tr/index.php/EB/article/view/5986>.
Erigim Tarihi: 10 Temmuz 2019

Aksoy, P. (2017). Aile Ici iliskiler ve iletisim. Giilen Baran (Ed.). Adile Yagam Dinamigi iginde
(69-112). Ankara: Pelikan Yay.

Aktu, Y. (2016). Levinson’un Kuraminda Ilk Yetiskinlik Déneminin Yasam Yapis1. Psikiyatride
Giincel Yaklagimlar. 8(2). (162-177).d0i:10.18863/pgy.12690

Alus, Y. (2016). Tiirk Ailesinde Esler Arasi Mutluluk Algisi ve Beklentileri: Sakarya Ornegi.
(Yaymimlanmamis Doktora Tezi). Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.
Sakarya

Aslan Yilmaz, H. ve S. Hovardaoglu (2015) :937-938).Yakimn Iliskilerde Yatirinm Modeli
Unsurlarinm ve Baz1 Degiskenlerin Yiiksek ve Diisiik Izlenim Ayarlamaciligi ile ilgisi.
International Journal of Human Sciences. 12(2). (932-949).d0i:10.14687/ijhs.v12i2.

Atak H. ve N. Tastan (2012). Romantik liskiler ve Ask. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar. 4(4).
(520-546). doi:10.5455/cap.20120431

Azizoglu Binici, S. (2000). Psikolojik Yardim I¢in Basvuruda Bulunan ve Bulunmayan Evli
Ciftlerin Evlilik Iligkilerini Degerlendirilmelerinin Karsilastirilmasi. (Yayimlanmamis

Doktora Tezi). Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii. Ankara

Bacanli, H. ve S Isik Terzi (2015). Yetiskinlik ve Yashlik: Gelisimi ve Psikolojisi. Istanbul: Agilim
Kitap Yay.

Baran, G. ve S. Atli. (2017). Tarihsel Stiregte Aile ve Aile Kuramlari. Giilen Baran (Ed.). Aile
Yasam Dinamigi iginde (35-66). Ankara: Pelikan Yay.

Baran, G. ve A. Yurteri Tiryaki. (2017). Aile Yasam Ddngiisti. Giilen Baran (Ed.). Aile Yasam
Dinamigi iginde (1-34). Ankara: Pelikan Yay.

Basak, S. (2003). Kuramsal Yaklasimlarda Yapiya iliskin ikilemler. Gazi Universitesi I.IB.F.
Dergisi. 3(). (133-160).

Basat,C. (2004). Cinsel Doyumun Evlilik Doyumu Kontrol Odag: ve Kendilik Degeri Uzerinden
Yordanmas:. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Orta Dogu Teknik Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii. Ankara

Battal, A. (2008). Bosanma Sebepleri, Bilimsel Arastirma Projesi Uygulama Sonuc¢lart (Nihai
Rapor). Istanbul: T.C. Basbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii Yay.

85


http://egitimvebilim.ted.org.tr/index.php/EB/article/view/5986

Bedir, 1. (2018). Evli Bireylerde Evlilik Doyumunu Yordayan Degiskenlerin
Incelenmesi.(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Arel Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii. Istanbul.
Bilen, M. (2009). Saglikli Insan Iliskileri. Ankara: Am Yay.

Bingdl, Z. (2019). Gebelik Dénemindeki Eviilik Doyumunun Cesitli Degiskenler Acgisindan
Incelenmesi. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Universitesi Cerrah Pasa

Linsansiistii Egitim Enstitiisii. Istanbul

Blacker, L. ve N. Garcia-Preto. (2014). Families at Midlife: Launching Children and Moving On.
TheExpanding Family Life Cycle: Individual, Family, and Social Perspective icinde
(241-254). Essex:Pearson Education Limited.

Bradbury, T.N., F.D. Fincham ve S.R.H. Beach. (2000). Research on the Nature and Determinants
of Marital Satisfaction: A Decade in Review. Journal of Marriage and Family. 62.
(964-980).

Bradbury, T. N. ve F.D. Fincham. (1990). Attributions in Marriage: Review and Critique.
Psychological Bulletin, 107(1). (3-33).

Bulut, 1. (1993). Ruh Hastaligimin Aile Islevierine Etkisi. Ankara: Basbakanlik Kadin ve Sosyal
Hizmetler Miistesarlig1 Yay.

Biiyiiktaskapu Soydan, S. (2018). Aile Kuramlari. Kezban Tepeli, Ender Durualp (Ed.). Aile
Yasam Dongiisti iginde (67-88). Ankara: Hedef Cs Basin Yay.

Canatan, K ve E. Yildirim (2013). Aile Sosyolojisi. Istanbul: A¢ilim Kitap Piar Yay.

Canel, A. N. (2007). dilede Problem Ciézme, Eviilik Doyumu ve Ornek Bir Grup Calismasinin
Sinanmast. (Yayimlanmamis Doktora Tezi). Marmara Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitiisii. istanbul

Carter, B., M. McGoldrick ve B. Petkov. (2014). Becoming Parents: The Family With Young
Children.  TheExpanding Family Life Cycle: Individual, Family, and Social
Perspectives i¢inde (203-224). Essex:Pearson Education Limited.

Cag, P. (2011). Evii Bireylerde Es Destegi ve Evlilik Doyumu. (Yayimmlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi). Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Cag, P. ve 1. Yildirim (2013). Evlilik Doyumunu Yordayan Iliskisel ve Kisisel Degiskenler. Tiirk
Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Dergisi. 4(39). (13-23)

Cakar, O. (2014). Eviilik Doyumunu A¢iklamaya Yénelik Bir Model: Uyumsuz Semalar, Baglanma
Stilleri ve Duygusal Diizenleme.(Yayimlanmamis Doktora Tezi). Gazi Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Camur Duyan, G. (2018). Aile Yasam Dongiisii. Kezban Tepeli, Ender Durualp (Ed.). Aile
Yasam Dongiisti iginde (89-112). Ankara: Hedef Cs Basin Yay.

Camur Duyan, G. (2003). Aile Yasam Dongiisii ve Gelisimsel Farkliliklar. Toplum ve Sosyal
Hizmet Dergisi. 14(2). (33-41)

86



Celik, M. (2006). Eviilik Doyum Olgegi Gelistirme Caligmasi. (Yayimlanmamis Doktora Tezi).
Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. Adana

Celik, M. ve S. Tiimkaya. (2012). Ogretim Elemanlarinin Evlilik Uyumu ve Yasam Doyumlarinin
Is Degiskenleri ile iliskisi. Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi
(KEFAD). 13(1). (223-238).

Celik, M. ve Yazgan I. B. (2009). Evlilik Doyum Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismalari.
C.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi. 18(2). (247-269).

Cnar, L. (2008). Eviilik Doyumu: Cinsiyet Rolleri ve Yardim Arama Tutumu. (Yayimlanmamig

Yiiksek Lisans Tezi). Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii. Ankara.

Cimen, S. E. (2007). Goriicii Usulii ve Anlasarak Evlenen Bireylerin Cesitli SosyalPsikojik
Faktorler Yoniinden Karsilagtirilmasi. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Ankara

UniversitesiSosyalBilimler Enstitiisii. Ankara.

Davasligil, U. (1997). Ekolojik Yaklasimim Psikoloji ve Egitime Uygulanmasi. Egitim ve Bilim
Dergisi. 21(103). (66-79).

Demir, Y. Ve E. Durmus (2015). Uzun Evlilikler: Bir Yastikta Kirk Yil. Uluslararasi Sosyal
Arastirmalar Dergisi. 8(36). (636-645).

Demirbas, M. ve R. Yagbasan. (2005). Sosyal Ogrenme Teorisine Dayali Ogretim Etkinliklerinin,
Ogrencilerin Bilimsel Tutumlarinin Kaliciligma Olan Etkisinin Incelenmesi. Uludag
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. 18(2). (363-382)

Demir6z, F. (2003). Ailede Krizler ve Sosyal Hizmet. Toplum ve Sosyal Hizmet Dergisi. 14(1).
(85-98).

Dogan, E. (1998). Evlilerde Yalmizlik, Depresyon, Benlik Saygisi ve Denetim Odagi
Inanci.(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti. Ankara.

Dokmen, Z. (2009). Toplumsal Cinsiyet Sosyal Psikolojik A¢iklamalar. istanbul: Remzi Kitabevi
Yay.

Duval, E. M. (1988). Family Development’s First Forty Years. Family Relations. 37 (2). (127-
134)

Duyan, V. (2003). Aileye Yonelik Planli Miidahale Siirecinin Asamalari. Toplum ve Sosyal
Hizmet Dergisi. 14(1). (41-61)

Emiroglu, V. (1995). Yaslilik ve Yaslimin Sosyal Uyumu. Ankara:Safak Yay.

Erbek, E., E. Bestepe, H. Akar, N. Eradamlar ve R. L. Alpkan (2005). Evlilik Uyumu. Diisiinen
Adam: Psikiyatri ve Nérolojik Bilimler Dergisi. 18 (1). (39-47)

Ertiirk, H. G. (2010). Aile Kuramlari. Tilin Giiler (Ed.). Anne Baba Egitimi i¢inde (17-33).
Ankara: Pegem Akademi Yay.

87



Eskin, M. (2012). Evlilik Terapisi I¢in Basvuran Ciftlerin Evlilik Doyumu ve Evlilik Terapisiyle
Hakkindaki Gériisleriyle liskili Etmenler. Klinik Psikiyatri Dergisi. 15. (226-237)

Eslek, D. ve D. Yilmaz Irmak. (2018).Ekolojik Sistemler Kurami Cergevesinde Gogmen Cocuklar
ve Oyunlar1 Uzerine Bir Derleme. Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi. 20(3). (347-362).

Fisiloglu, H. (1992). Lisans Ustii Ogrencilerinin Evlilik Uyumu. Psikoloji Dergisi. 7(28). (16-23).
Fincham, F. D. ve T. N. Bradbury. (1993). Marital Satisfaction, Depression, and Attributions: A
Longitudinal Analysis. Journal of Personality and Social Psychology, 64(3). (442-452).

Gander, M. J. Ve H. W. Gardiner. (2001). Cocuk ve Ergen Geligimi. (Cev. Ali Dénmez, Nermin
Celen, Bekir Onur). Ankara: Imge Kitapevi Yay.

Gladding, S.T.(2012). Aile Terapisi. (Cev.: Ibrahim Yildirim, Ibrahim Keklik). Ankara: Pdrem
Yay.

Garcia-Preto, N. (2014).Transformation of the Family System During Adolescence.
TheExpanding Family Life Cycle: Individual, Family, and Social Perspective iginde
(225-240). Essex:Pearson Education Limited.

Gokge, B. (1976). Aile ve Aile Tipleri Uzerine Bir Inceleme. Hacettepe Sosyal ve Beseri Dergisi
8(1-2)

Gokmen, A. (2001). Evli Eslerin Birbirlerine Yonelik Kontrolciiliik Ve Bagimlilik Algilarimn
Evlilik Doyumu Uzerindeki Etkisi. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Hacettepe
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. Ankara.

Gorgiin Baran, A., V. Kalinkara, N. Aral, G. Akin, G. Baran ve Y. Ozkan. (2005). Yasli ve Aile
Iliskileri. Ankara: Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii Yay.

Giileg, G. (2012). Aile Yapis: ve Iliskileri. Eskisehir: Anadolu Universitesi A¢ikogretim Fakiiltesi
Yayinlari.

Giilsen, B. Ve F. G. Ozer. (2009). Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Stresle Bas Etme Durumlari.
TAF Preventive Medicine Bulletini. 8(5). (413-420).

Giines, F. (2017). Feminist Kuramda Ataerki Tartismalar1 Uzerine Elestirel Bir Inceleme. Firat
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi. 27(2). (245-256).
Giingor, H. C. (2007). Evlilik Doyumunu Ag¢iklamaya Yonelik Bir Model Gelistirme. (Doktora

Tezi). Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii. Ankara

Giingdr Houser, A. (2009). Evii Bireylerin Sahip Olduklar: Iletisim Catismast Tiirii, Romantik
Kiskan¢lik ve Duygusal Zeka Diizeylerinin Eviilik Doyumlar: Uzerine Etkisi. (Doktora
Tezi). Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. Ankara

Giirsoy, F. C. (2004). Kaygi ve Demografik Degiskenlerin Eviilik Uyumu ile liskisi.(Yayimlanmis
Yiiksek Lisans Tezi). Mersin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. Mersin.

88



Giiven, S. (1991). Aile Yasam Donemleri ve Ozelliklerini Ev Idaresi Ilkeleri Yéniinden
Incelenmesi. (Yaymmlanmamis Doktora Tezi). Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii. Ankara.

Giiven, S. (2000). Yaslilikta Aile fliskileri. Toplum ve Sosyal Hizmet Dergisi. 1(10). (92-99).

Giiven, N ve A.S. Sevim. (2007). iliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar ve Algilanan Problem
Cozme Becerilerinin Evlilik Doyumunu Yordama Giicili. Tiirk Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Dergisi. 3(28). (49-61).

Hallag, S ve F. Oz (2014). Aile Kavramina Kuramsal Bir Bakis. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar.
6(2) doi:10.5455/cap.20130625102321

Hawkins, J. L. (1968). Associations between companionship, hostility, and marital satisfaction.
Journal of Marriage and the Family. 30(4). (647-650) doi: 10.2307/349510.

Hayli, R. G., E Durmus ve A. Kis, A. (2017). Evlilik Doyumunun Cinsiyet Acisindan
Incelenmesi: Bir Meta-Analiz calismasi. Journal of Human Sciences, 14(4), 3328-3342.
doi:10.14687/jhs.v14i4.4830

Hazan, C. ve P. Shaver. (1987). Romantic Love Conceptualized as an Attachment Process.
Journal of Personality and Social Psychology. 52(3). (511-524).

Hortagsu, N. (1991). Relation Between Depression And Attachment Styles in Parent and Instituon
Reared Turkish Children. The Journal of Genetic Psychology.154(3). (329-337).

Ismmsu Halat, M. (2009). Yatirnm Kurami: Baglaminda Evii Ciftlerde Uyum, Nedensel ve
Sorumluluk Yiiklemeleri ile Yalnizlik Arasindaki Baglantilar. (Yayimlanmamis Doktora
Tezi). Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. Ankara.

Icli, G. (1997). Aile Arastirmalarinda Yéntem ve Yaklasim. Pamukkale Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi. 3(). (59-68).

Il, S.(2001). Aile Yasanu ve Gereksinimler. Veli Duyan, Aliye Mavili Aktas (Ed.). Prof. Dr.
Nihal Turan’a Armagan Sosyal Hizmette Yeni Yaklasimlar ve Sorun Alanlari. iginde
(139-145). Ankara: Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmetler Yiiksekokulu yay.

Il, S. (2001). Polisin Aile Yasami. Toplum ve Sosyal Hizmet Dergisi. 12(3). (50-58).

Ismen, A.E. (2004). Aile Yasam Dongiisii. Haluk Yavuzer (Ed.). Evlilik Okulu icinde (19-39).
Istanbul: Remzi Kitapevi Yay.

Kabasakal, Z. ve Y. Soylu. (2016). Evli Bireylerin Evlilik Doyumunun Cinsiyet ve Es Destegine
Gore Incelenmesi. Egitim ve Ogretim Arastirmalart Dergisi. 5(4). (209-214).

Kanbur, D. (2017). Tiirk Ailesinde Kocalarin Perspektifinden Evlilik Deneyimi ve Mutlu Evlilik
Algilari: Balikesir Kentsel Kocalar Ornegi. (yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. Balikesir.

Kapinus, C. A. ve M. P. Johnson. (2003). The Utility of Family Life Cycle as a Theoretical and
Empirical Tool, Commitment and Family Life-Cycle Stage. Journal Of Family Issues.
24(2). (155-184) DOI: 10.1177/0192513X02250135

89



Karasar, N. (2014). Bilimsel Arastirma Yontemi. Ankara: Nobel Akademik Yay.
Karatasg, K. (2001). Toplumsal Degisme ve Aile. Toplum ve Sosyal Hizmet Dergisi.12(2). (89-98).

Kasapoglu, A. (2011). Sosyolojik Yaklasimlar Temelinde Aile Kuramlari. Aytiil Kasapoglu,
Nadide Karkiner (Ed.). Aile Sosyolojisi icinde (2-27). Eskisehir: Anadolu Universitesi
Yay.

Kilig, E. (2017). Baglanma Bicimlerinin Evlilik Doyumu Ile Iliskisi. (Yayimlanmans Yiiksek

Lisans Tezi). Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. Istanbul.

Kir, 1. (2011). Toplumsal Bir Kurum Olarak Ailenin Islevleri. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi.
10(36). http://dergipark.org.tr/esosder/issue/6150/82609

Kogak, A. (1999). Davramslarin Nedenlerini Algilama: Yiikleme Kuramlari. Selcuk Universitesi
Iletisim Fakiiltesi Akademik Dergisi. 1(1). (108-120)
Kongar, E. (1972). Izmir de Kentsel Aile. Ankara: Tiirk Sosyal Bilimler Dernegi Yay.

Kubat, D. E. (2012). Evii Bireylerde Aldatma Egilimi ve EVlilik Doyumu Iliskisinin Incelenmesi.
(Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.
Istanbul.

Kulaksizoglu, A. (2011). Ergenlik Psikolojisi. Istanbul: Remzi Kitapevi Yay.
Mavili Aktas, A. (2000). Evlilik Danigsmasi. Toplum ve Sosyal Hizmet Dergisi. 1(-). (53-68).

McGoldrick M., B. (2014). Becoming A Couple. TheExpanding Family Life Cycle: Individual,
Family and Social Perspectives i¢inde (185-202).Essex:Pearson Education Limited.

McGoldrick, M.; B. C. Carter ve N. Garcia Preto. (2014).Overview: The Life Cyclein Its
Changing ContextIndividual, Family and Social Perspectives. The Expanding Family
Life Cycle: Individual, Family, and Social Perspective i¢inde (1-20). Essex:Pearson
Education Limited.

Miller, P.H. (2008). Gelisim Psikolojisi Kuramlari. (Cev. Zeynep Giiltekin). Ankara: Imge
Kitapevi Yay.

Murphy, P. E. ve W. A. Staples. (1979).A Modernized Family Life Cycle. The Journal Of
Consumer Research. 6(-). (6-22)

Nazli, S. (2013). dile Damgsmanhigi. Ankara: Nobel Yay.

Obalar, S. ve S. Ada. (2010). Ekolojik Bakis Agisi ve Sosyal Kapital Kuram Cergevesinde
Ogrencilerin Ilk Okuma Yazma Becerilerinin Incelenmesi. M. U. Atatiirk Egitim
Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi. 32(), (141-168).

Onat, U. (2000). Yaslilik ve Saglikli Yaslanma. Géniil Erkan, Vedat Isikhan (Ed.). Antropoloji ve
Yashilik: Prof. Dr. Vedia Emiroglu’na Armagan. Ankara: Hacettepe Universitesi Sosyal
Hizmetler Yiiksek Okulu Yay.

Onur, B. (2000). Gelisim Psikolojisi: Yetiskinlik, Yashilik, Oliim. Ankara: Imge Kitapevi Yay.

90



Orhan, F. ve A. Dagc1. (2015). Ergenlikte Dini Kimligin Insasi: Sosyal Ogrenme Kurami
Acisindan Bir Degerlendirme. Giimiishane Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi. 4(7).
(115-132).

Orthner, D. K. (1975). Leisure Activity Patterns and Marital Satisfaction over the Marital Career.
Journal of Marriage and the Family, 37(1). doi:10.2307/351033

Ozdemir-Kemahli, H. P. (2019). Yiiksek Nitelikli Eviilikler Yaratmak: Mutlu Ciftlerin Deneyimleri
Uzerine Bir Arastirma. (Yayimlanmamis Doktora Tezi). Marmara Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii. Istanbul.

Ozdemir, S., C. Vatandas ve O. Torlak (2009). Sosyal Problemleri Cozmede Aile Yasam
Déngiisiiniin (AYD) Onemi. Aile ve Toplum Egitim Kiiltiir ve Arastirma Dergisi.
Ankara: T.C. Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Midiirliigii Yay.

Ozdemir, S., O. Torlak ve C. Vatandas (2013). Aile Yasam Dongiisii ve Tiiketimi.Istanbul:Sekam
Yay.

Ozgiiven, 1. E. (2012). Cinsellik ve Cinsel Yasami. Ankara: Nobel Akademik Yay.

Ozgiiven, 1. E.(2000). Evlilik ve Aile Terapisi. Ankara: Psikolojik Danisma Rehberlik Egitim
Merkezi Yay.

Peterson, G. W. ve B. C. Rollins. (1987). Parent-Child Socialization. Marvin B. Sussman,
Suzanne K. Steinmetz (Ed.). Handbook of Marriage and the Familyiginde. (471-507).
Boston:Springer

Polat Uluocak, G. ve I. Bulut. (2011). Aile Terapilerinin Feminist Teori Acisindan incelenmesi.
Aile ve Toplum Egitim Kiiltiir ve Arastirma Dergisi. 7(24). (9-24).

Rodgers, R. H. ve J. M. White. (1993). Family Development Theory. Sourcebook of Family
Theories and Methods.(225-257). doi:10.1007/978-0-387-85764-0_10

Rollins, B. C ve H. Feldman. (1970). Marital Satisfaction over the Family Life Cycle. Journal of
Marriage and the Family, 32(1). doi:10.2307/349967

Rollins, B. C. Ve K. L. Cannon. (1974). Marital Satisfaction over the Family Life Cycle: A
Reevaluation. Journal of Marriage and the Family, 36(2). doi:10.2307/351153

Russell-Chapin, L. A, T. J. Chapin ve L. G. Sattler. (2001). The Relationship of Conflict
Resolution Styles and Certain Marital Satisfaction Factors to Marital Distress. The
Family Journal, 9(3). doi:10.1177/1066480701093004

Satir, V. (2016). Temel Aile Terapisi. (Cev.: Selim Yenigeri). Istanbul, Beyaz Yay.

Schnittger, M. H. ve G.W. Bird (1990). Coping among Dual-Career Men and Women across the
Family Life Cycle. Family Relations, 39(2). (199-205)

Schram, R. W. (1979). Marital Satisfaction over the Family Life Cycle: A Critique and Proposal.
Journal of Marriage and the Family, 41(1).doi:10.2307/351726

91


https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-1-4615-7151-3_18

Selman, A. (2017). Dindarhigin Aile Yasam Dongiisii Siireglerine Etkisi.(Bati Akdeniz Ornegi).
(Yayimlanmamis Doktora Tezi). Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisi. Isparta.
Sezal, I. (1981), Sosyal Bilimlerde Temel Kavramlar, Ankara: Birlik Yay.

Sokolski, D.M. ve S. S. Hendrick. (1999). Marital Satisfaction. American Journal of Family
Therapy. 26. (39-49).

Soylu, Y.ve Z. Kabasakal. (2016). Evli Kadmlarin Yasam Doyumunun Evlilik Doyumu ve

Calisma Durumu ile iliskilerinin incelenmesi. Egitim ve Ogretim Arastirmalart Dergisi,
5(4). ISSN: 2146-9199.

Spanier, G. B. Ve R. A. Lewis (1980). Marital Quality: A Review of the Seventies.
Journal of Marriage and Family. 42(2). (825-839).

Spainer, G.B., R. A.Lewis ve C. L. Cole. (1975). Marital Adjustment over the Family Life Cycle:
The Issue of Curvilinearity. Journal of Marriage and the Family. 37(2). (263-275).
doi:10.2307/350960

Sungur, Z. (2014). Toplumsal Yapiy1 Agiklayan Kuram ve Kavramlar. Zerrin Sungur (Ed.).
Tiirkiye 'nin Toplumsal Yapis1 iginde.(2-27). Eskisehir: Anadolu Universitesi Yay.

Sen, B. (2009). Evienmek Uzere Basvuruda Bulunan Bir Grup Nisanli Ciftin Evlilik ve “Evlilik
Oncesi Cift Egitimi”’ne Iliskin Bilgi, Goriis Ve Degerlendirmeleri. (Yayimlanmamis

Yiiksek Lisans Tezi). Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. Ankara.

Sener, A ve R. G. Terzioglu. (2002). Ailede Egsler Arasi Uyuma Etki Eden Faktorlerin
Arastirtimasi. Ankara: T.C. Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu Bagkanlig1 Yay.

Sener, A ve R. G. Terzioglu. (2008). Baz1 Sosyo-Ekonomik ve Demografik Degiskenler ile
lletisimin Esler Aras1 Uyuma Etkisinin Arastirilmast. dile ve Toplum Egitim Kiiltiir ve
Arastirma Dergisi. 4(13). (7-20).

Tarhan, N. (2005). Kadin Psikolojisi. Istanbul: Nesil Yay.

Tepeli, K. (2018). Ailenin Tanim, Tiirleri ve Islevleri. Kezban Tepeli, Ender Durualp (Ed.). Aile
Yasam Dongiisii iginde (14-38). Ankara:Hedef Cs Basin Yay.

Terzi ilhan, s. ve S. Isik (2017). Evli Bireylerin Iliski Baglanimlar: Yatirim Modeli Temelli Nitel
Bir Calisma. Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi. 15(2). (184-199).

Terzioglu, G., S. Giiven, O. Hazer, H. Oztop ve A. Sener. (2004). Yaslilikta Sosyal ve Ekonomik
Yasam. Yashlik Gergegi iginde. Ankara: Hacettepe Universitesi Geriatrik Bilimler
Aragtirma Merkezi.

Tezcan, M. (1993). Egitim Sosyolojisinde Cagdas Kuramlar ve Tiirkive. Ankara: Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Yay.

Tezer, E. (1994). Evli Esler Arasindaki Catismalar ile Cesitli Demografik Degiskenlerin Evlilik
Doyumuna Etkisi: Kadin Esin Bir Iste Calistign ve Calismadigi Esler Uzerinde Bir
Aragtirma. 3P-Psikiyatri Psikoloji Psikofarmokoloji Dergisi. 2(3). (209-216).

92



Tezer, E. (1996). Evlilik Iliskisinden Saglanan Doyum: Evlilik Yasam Olgegi. Psikolojik
Damgsma ve Rehberlik Dergisi, 2 (7). (1-7).

Tutarek Kislak, S ve S Cavusoglu (2006). Evlilik Uyumu, Baglanma Bigimleri, Yiiklemeler ve
Benlik Saygis1 Arasindaki Iliskiler. Aile ve Toplum Egitim Kiiltiir ve Arastirma Dergisi.
3(9). (61-68).

Tiirkaslan, N. ve S. Yurtkuran Demirkan. (2007). Universite Son Sinif Ogrencilerinin Evliligin
Kurulusuna Iliskin Gériis ve Diisiinceleri. Ankara: T.C. Basbakanlik Aile ve Sosyal
Aragtirmalar Genel Miidiirligii Yay.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (2018). Istatistiklerle Aile, 2017. Say1:27597

Uncii, S. (2007). Duygusal Zeka ve Evlilik Doyumu Iliskisi. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi). Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii. Ankara.

Walsh, F. (2014). Families in Later Life: Challenges, Opportunities, and Resilience.
TheExpanding Family Life Cycle: Individual, Family, and Social Perspectives iginde
(255-272).Essex:Pearson Education Limited.

White, L. K. (1983). Determinants of Spousal Interaction: Marital Structure or Marital Happiness.
Journal of Marriage and Family. 43(3). (511-519).

Yan, S. ve Y. Zhou. (2016). Research of Work-Family Balance Based on Family Life Cycle.
Open Journal of Social Sciences. 4 (-). (218-224).doi.org/10.4236/jss.2016.411018

Yasin Dokmen, Z. ve O. Tokgdz. (2002). Cinsiyet, Egitim, Cinsiyet Rolii ile Evlilik Doyumu,
Esle Algilanan Benzerlik Arasindaki Iliskiler. XII. Ulusal Psikoloji Kongresi Giincel
Sorunlar ve Psikoloji Kongre Kitabi. Ankara:Tiirk Psikologlar Dernegi Yay.

Yavuz, Y. (2015). “dile Yasam Dongiisiiniin 4. ve 5. Evresindeki Evli Bireylerin Stresle Bagetme
Tarzlari ve Evlilik Uyumlarmmin Karsilastiriimasi. (Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans

Tezi). Fatih Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. istanbul.
Yavuzer, H. (1995). Anne Baba ve Cocuk, Istanbul: Remzi Kitabevi Yay.
Yavuzer, H. (2005). Cocuk Psikolojisi. Istanbul: Remzi Kitabevi Yay.

Yazgan Inang, B., M. Bilgin ve M. Kili¢ Atici. (2004). Gelisim Psikolojisi: Cocuk ve Ergen
Gelisimi. Adana:Nobel Kitapevi Yay.

Yildiz, M. A. ve G. Biiyiiksahin Cevik. (2016). Evli Bireylerin Evlilik Doyumlarinin ve Yasam
Doyumlarmin incelenmesi. International Journal of Human Science. 13(1). (227-242).
d0i:10.14687/ijhs.v13i1.3417.

Yildiz, M. A. ve K. Baytemir. (2016). Evli Bireylerde Evlilik Doyumu ile Yasam Doyumu
Arasindaki iliskide Benlik Saygisimin Aracihigi. [nénii Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi. 17(1). (67-80). DOI: 10.17679/iuefd.17181627

Yilmazgoban, A. M. (2008 “Flért ve Gériicii Usulii Evliliklerde Psiko-Sosyal Ozelliklerin Etkisi:
Demirci Ornegi”.(Yayimlanmamis Doktora Tezi). Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii. Sakarya.

93



Yogev, S. ve J. Brett (1985). Perception of The Division of Housework And Child Care And
Marital Satisfaction, Journal of Marriage and the Family. 47. (609-618).

Yiiksel, O. (2013). Kadinlarda Evlilik Uyumu Ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki Iliski: Stresle
Bas Etme Bicimleri Ve Toplumsal Cinsiyet Rolii Tutumlarimin Araci Rolleri.
(Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii. Ankara.

94



EKLER
EK 1.

KIiSISEL BiLGI FORMU

Degerli Katilimc1, bu anket Yalova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal Hizmet Yiiksek
Lisans Programi’nda hazirlanan “Aile Yasam Déngiisii Igerisinde Evlilik Doyumunun

=99

Incelenmesi: Istanbul Ornegi” baslikli tez kapsaminda uygulanmaktadar.

Sorulara vereceginiz cevaplar bilimsel amaglar dogrultusunda yalnizca bu arastirmada
kullanilacaktir. Bu ylizden isminizi ve kimliginizle ilgili bilgileri yazmayiniz. Vereceginiz samimi
cevaplar bilimsel ¢alismamizin kalitesini artiracagindan liitfen sorular1 dikkatle okuyarak, biitiin
sorular1 tamamen doldurunuz. Katkilariniz igin tesekkiir ederiz.

Sinem KELES

Yiiksek Lisans Ogrencisi

Prof. Dr. Fethi GUNGOR

Danisman

1. Yasimiz?(Rakamla) ...
2. Cinsiyetiniz?
a. Kadin
b. Erkek
3. Egitim durumunuz?
a. Okur-yazar degil
b. flkokul mezunu
c.Ortaokul mezunu
d. Lise mezunu
e. Meslek Yiiksek Okulu mezunu
f. Fakiilte mezunu
g. Yiiksek Lisans/Doktora mezunu

4. Mesle@iniz?.................coooooiiiiii

5. Caisma durumunuz?
a. Ev hanimi
b. Isveren
c. Ucretli/maash
d. Kendi hesabina ¢alisan
e.Emekli

6. Aylik ortalama hane halk gelir diizeyiniz?......

7.Esinizle hangi sekilde evlendiniz?
a. Flort (anlasarak, kendimiz karar verdik)

b.Goriicti usuliiyle
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C. Akraba evliligi
d. Kagarak (kagirarak)
e. Baslik parasi vererek/alarak

e DT ..o

8. Cocuk sayis1 ve yaslar?

1. gocuk: K1z ( )Erkek ( ) Yasi: ... Ogrenimi: ..o, IS
2. ¢cocuk: Kiz ( )Erkek () Yasi: ... Ogrenimi: ..o, ISi o,
3. ¢ocuk: K1z ( )Erkek () Yast: ........ Ogrenimi: ..., IS
4. ¢ocuk: Kiz ( )Erkek () Yast: ... Ogrenimi: .......co.ccoooevvcvir IS,
5. ¢ocuk: K1z ( )Erkek () Yast: ........ Ogrenimi: ... IStz
9. Cocuklarmizin kiminle yasiyor?

a. Bizimle birlikte
b. Evli/kendi ailesiyle birlikte
c. Sehir diginda iiniversite okuyor

d. Sehir disinda caligtyor

10. Cocuk bakiminda herhangi bir yardim aliyor musunuz?
a. Hayir
b. Evet
11. Yash bakimi sorumlulugunuz var mi?
a. Hayir
b. Evet
12. Yash bakiminda herhangi bir yardim aliyor musunuz?
a. Hayir
b. Evet
13. Ev islerinde herhangi bir yardim aliyor musunuz?
a. Hayir
b. Evet
14. Ev islerinde kimlerden yardim aliyorsunuz?
a. Aile bireyleri
b. Arkadas/dost

c. Ucretli ¢alisan (sikligin1 belirtiniz...............c..ccoocoovvoveienn....



16. Evlilik hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?

Sorularimiz burada bitmistir. Calismamiza katildiginiz igin tesekkiir ederiz.
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EK 2.
EVLILiK YASAM OLCEGI

Degerli Katilimci, bu anket Yalova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal Hizmet
Yiiksek Lisans Programi’nda hazirlanan “Aile Yasam Dongiisii Igerisinde Evlilik

= 9

Doyumunun incelenmesi: istanbul Ornegi” baslikli tez kapsaminda uygulanmaktadar.

Asagida evlilik yasamina iliskin 10 ciimle bulunmaktadir. Bu climlelerden her birinin yaninda
“asla katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “kararsizzim”, “katiliyorum”, “kesinlikle katiliyorum”
secenekleri yer almaktadir. Her climleyi dikkatle okuyunuz ve sizin evlilik yasaminiza uygun
secenege carpi (x)koyarak isaretleyiniz. Sizden isminizi yazmaniz istenmemektedir. Sonuglar
yalnizca arastirma amaciyla kullamlacaktir ve kesinlikle gizli tutulacaktir. Ictenlikle
vereceginize inandigimiz cevaplariniz igin simdiden tesekkiir ederiz.

Sinem KELES Prof. Dr. Fethi GUNGOR
Yiiksek Lisans Ogrencisi Danigsman

£

£

S| E 5

Sorular / Secenekler | E| | E| =

=| | 5| £| <

3| 2| 2| S|

< E| 5| =2| E

154 = = = D

K7 ] < < D

| M| | X | X

R
N
w
N
o1

(Segeneklerin rakamsal karsiligi)

1. | Evlilikten beklediklerimin ¢ogu gerceklesti.

2. | Evliligimizdeki engellerin asilamaz oldugunu diigtiniiyorum.

3. | Evliligimizi ¢ok anlamli buluyorum.

4. | Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni rahatsiz ediyor.

5. | Evliligimiz zaman zaman bana bir yiik gibi geliyor.

6. | Huzurlu bir ev yagamim var.

7. | Evliligimiz her gegen giin daha iyiye dogru gitti.

8. | Bizim iliskimiz ideal bir kari-koca iliskisidir.

9. | Esim benim i¢in ayn1 zamanda iy1 bir arkadastir

10.| Bas basa kaldigimiz zaman benim canim hig¢ sikilmaz.
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