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OZET

AGIRBAS, Volkan. Sosyal Medya Ara¢ ve Ortamlari ile Zihin Kontroli,
Yukseklisans Tezi, Ankara, 2012.

Zihin kontrolU “pek ¢ok gelismis yontemden yararlanarak kisilerin, karakterlerini,
fikirlerini, yargilarini ve didstnce modellerini ve sistematigini farkhlastirmayi
hedefleyen bir teknik” olarak tanimlanabilir. Hipnozdan egitime kadar pek ¢ok
yolla zihin kontrolU yapilabilmektedir. Zihin kontrolU araglarindan birisi de sosyal
medyadir. Sosyal medya, icerigi katilimcilarca belirlenen ve surekli bu igerik
Uzerinden zaman ve mekan kisitlamasi olmaksizin etkilesim iginde
bulunabilecekleri ortamlardir. Sosyal medya araciligiyla zihin kontrolu yapilip
yapilmadigini ve daha sik hangi sosyal medya ara¢ ve ortamlarinin
kullanildigini  belirlemek amaciyla yapilan bu arastirma 700 internet
kullanicisiyla, arastirmacinin 6nce alanyazin taramasi yaparak sonra uzman
gorusu alarak gelistirdigi veri toplama araci kullanilarak gergeklestiriimistir.
Calismanin bulgularinda internet kullanicilarinin en sik “video paylasim siteleri
ve bloglar’ araciliiyla zihin kontroli yapildigini dusundukleri belirlenmistir.
Katilimcilarin sosyal medya araciligiyla zihin kontroli yapilmasina iligkin
gorlglerinin cinsiyet, yas, yasanan yerlesim birimi internet kullanim sikligi ve
internet kullanim suresine gore farklilik gdsterdigi, egitim durumuna gore ise
farklilagmadigi ortaya ¢cikmistir. Buna gore sosyal medya araciligiyla yapilmaya
calisilan zihin kontrol faaliyetlerinden farkli cinsiyet, yas, sehirden ve farkl
sikliklarda ve surelerde internet kullananlarin farkh dizeylerde etkilendikleri

soylenebilir.

Anahtar Sozciikler: Sosyal medya, zihin kontrolu.



ABSTRACT

AGIRBAS, Volkan. Thought Control With Social Media Tools and Environments,
Master Thesis, Ankara, 2012.

Mind control can be described as “a technique that aims to differentiate the
personalities, ideas, judgements models and systematics by using too many
improved methods”. Hypnoses to education there are plenty ways of making
mind control. One of mind control tool is social media. Social media is an
environment in which the contributers can decide the content and they can
connact from this content without time and place limit. In this study for
determining whether mind control is done by social media or not and which one
is the most frequent with 700 of internet user studiead with the researcher’ own
data collecting tool. Tool is prepared by literature review and expert idea.
According to the findings “video sharing sites and blogs” are the social media
tools that mind control is done mostly. The ideas of the people who participated
about making mind control by social media changes acording to gender, age,
place lived in, frequency of using internet and time of using internet, it does not
change according to education level. According to this, people are impressed
differently from the activities done for mind control from diferent social
environments and tool for different variables like gender, age, city, using

frequency and time.

Key Words: Social media, mind control.
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GiRIS

Ustiinlik elde etmeye dayali rekabet yillardir Glkelerin, kurumlarin ve insanlarin
hayatlarini etkileyen bir durum olagelmigtir. Eskiden fiziksel olarak savasarak
galip gelme s6z konusu iken gunimuzde diger ulkelerin, kurum ya da kigilerin
aligkanhklari, zaaflari, inanglari, kultlirel adetleri, gelenekleri, orfleri kisaca
davranislarina yon verebilecek zihinsel yatkinliklari araciligiyla onlardan daha
basarili olmak gindemdedir. Kisilerin bu zihinsel yatkinliklarini kontrol edilerek
kendi amaglari dogrultusunda etkilemeye “zihin kontoli” denmektedir. Kimyasal
ilaclardan hipnoza kadar pek ¢ok yolla yapilan zihin kontoll faaliyeleri arasinda
daha genis kitleleri etkileyen iki etmen olarak “sosyal medyanin kullanimi ve
egitim” dikkat cekmektedir. Bu ¢alismada sosyal medya araglari ve c¢evreleri
kullanilarak ne duzeyde zihin kontroli yapildiginin internet kullanicilarinin

goruslerine gore belirlenmesi amaglanmaktadir.

1.1.PROBLEM DURUMU

1.1.1. Zihin Kontrolii

insanlarin  toplu olarak hayatlarini sirdirmeye basladiklari zamandan
glnimize kadar bireysel ve Kkitlesel anlamda insanlarin hafizalarinin,

duguncelerinin kontrol edilmesi konusuna yogun ilgi gosterildigi sOylenebilir.

Gecgmisten gunumuizde toplumlarda destekgi sahibi olmak isteyen gruplar
olmustur. Destekgi potansiyelini olusturan bireylerin tutum ve davraniglari, bu
gruplarin savunduklari fikirler ne olursa olsun genellikle benzerlik gostermistir.
Bu gruplarin bazilar zihin kontrol yontemi ile calistiklarindan bunyelerine
kattiklar kisiyi maddi ve manevi tum yonleriyle ele gecirip yaptiklari islerde
bagimli hale getirmiglerdir. Dlnyada faaliyet gdsteren ¢ok sayida grubun varligi
dugunulduagunde zihin kontrol faaliyetlerine iliskin farkindaligin énemi daha

rahat anlasilabilmektedir.



Zihin kontrolU “pek ¢ok gelismis yontemden yararlanarak kisilerin, karekterlerini,
fikirlerini, yargilarini ve didstnce modellerini ve sistematigini farkhlastirmayi

hedefleyen bir teknik” olarak tanimlanabilir.

Zihin kontrolu liderler araciligiyla gergeklestirilebilmektedir. Liderlik surectir ve
bu slregte bir¢gok glcun butinlesmesi ve bu butiinlesmeden dogan bir etki s6z
konusudur (Ergetin, 2000:16). Bir 6rgut icinde liderin izleyenlerini etkileyebilmek
icin kullanacad:r bes cesit gu¢c kaynagir vardir (Eraslan, 2004). Bu gug

kaynaklari:

e Makam gucu

e Odillendirme giicl
e Zorlayici gug

e Uzmanlik gucu

e Kisilik glicii

Zihin kontrolu “kigisel veya kitlesel duzey’de yapilabilir.

e Kisisel Zihin Kontrolu

Bireysel zihin kontrolu kiginin varligini ¢cok boyutlu etki altina alarak oldugundan
daha farkli bir yapiya sokmaktir. Zihin kontrolt ve fikirlerin yénlendiriimesinde

su unsurlardan yararlanir:

Benimsetme ve kiginin buna egilimi: Kisilerin ya da toplumun telkine egilimi
olup olmadiginin arastiriimasi;  dusuncelerin insanlara benimsetilmesi; farkl
teknikler yardimiyla ya yavascga ya da daha kesin yontemler kullanilarak istenen
durum aktariimasidir. Benimsetme girisimi insanlarin tamaminda ayni sonuglar

uretmeyebilir

Mevcut ruhsal uyumu ortadan kaldirma: Beyin kontrol deneylerindeki



en dnemli tekniklerden birisi de insanin ruhsal dengesini bozmak ya da ortadan
kaldirmaktir. Bu sayede alginin ve kararhligin dagiimasi ve yok edilmesi ya da

hadiselerin farkli yorumlanmasi saglanabilir.

Benlik duygusunu etkisiz kilma: Amag, benlik duygusunun bir bakima

etkisizlestiriimesi ve kararliligin ya da algidaki i1srarin bu sayede kirilmasidir.

Mistisizim ve insan ustu oOzelliklere sahip olma: Bilinmeyenle ilgilenmek,
insanin sahip olamayacagi gugcleri elde etmeye ¢alismak faaliyet gosteren bazi
orgutlenmelerin yararlandigi bir tekniktir. Genellikle parapsikoloji ve insan ustu
gucleri elde etme hevesi, kigilerdeki benlik duygusunu ele gecirmeye yonelik bir

arac olarakdegerlendirilir.

Duyulara  hitap eden unsurlarin birbiriyle uyumlu sekilde
degerlendirilmesi: Bu yontemde goze ve kulaga hitap eden titresim, imge ve
duyularin diginda kalan uyarici etmenler, dusunceler, gorsel yapitlar, siradan

yenilikler gibi 6dgelerden yararlanilir.

Yukarida deginilen teknikler uygulanirken yapilanlardan bazilari asagidaki
gibidir;
¢ Birey hayatini strdurirken meydana gelecek farkliliklari anlamasini
engelleme (Sohbetlere katiimak, internete girmek gibi).
¢ Bireyin her anini, farkli konulara dikkatini yonelterek denetleme.
¢ Bireyin kendisini zayif hissetmesini saglayarak, muhtag¢ hale getirme.
Sakladiklari butun endiseleri, eksiklikleri ve korkulari agiga cikartip
gerekli anlarda kullanma.
¢ Bireyin gecmiste sergiledigi hal ve hareketlerini kisitlayarak sil bagtan
bir olusuma neden olacak sekilde ydnlendirme.Kisilerin bilinglerini
cesitli kimyasal maddelerle, icinde bulunulan mekanlarla, telkinlerle
ya da degisik yontemlerle farklilagtirma.
¢ Kisilerin algilarinda karisiklik yarattiktan sonra istenen dusunceyi

kisinin beynine yerlestirme.



¢ Bireyin deger yargilarina ve duygularina set gekme ve kisinin igine
girdigi yeni olusumu, dusince yapisini ve dnceden iginde bulundugu
dusunce yapisini sorgulamasina mani olunmasi.

¢ Bireyin sahip oldugu ruhsal yapiyi ve arzu ettigi gereksinimleri
saptayarak igine qirdigi yeni yeri veya durumu arzu ettigi
gereksinimleri saglayabilecekleri sembollerle doldurulmasi.

¢ Bireyin zihninde herhangi bir konuyu saplanti haline getiriimesi ve
devamli o konu Uzerinde odaklanmasinin saglanmasi. Bireylerin
aklina, hayal edemeyecekleri ve pesine dusecekleri dustncelerin
sokulmasi herkesin anlayamayacagi farkl bir dilin kullaniimasi.

¢ Kisileri etki altina alirken, bilimin ve gizemin aciklarindan
yararlaniimasi (Sayin, 2006: s.327-331).

o Kitlesel Zihin Kontrolii

Bir Ulkenin genelinde yapilan zihin kontrol ¢alismalari o Ulkenin hem orf ve
adetlerine, hem de halkina yodnelik olarak gerceklestirilir. Amag, denek olarak
kullanilan toplumu istenilen dogrultuda yodnlendirmek, orf ve adetlerini
yozlastirmak ya da kendi hedefleri dogrultusunda hareket etmeye zorlamaktir.
Bu kapsamda gorsel iletisim araglarindan, basin ve reklamlara kadar ¢ok sayida
malzemeden yararlanilir. Amag, plan kapsaminda her neyse istenen halkin
dusuncelerine, beynine yerlestirmek ve halkin fikir Gretme seklini ve modelini bu
yonde bicimlendirmektir. Bazi toplumsal gelenek, gorenek, ahlak anlayigina
uymayan veya bunlara ters durumlari empoze eden bazi programlarin, dizilerin
varhgdi; tanitim afislerinden gazetelere, zihnimize yazili ve goérsel medya
araciliiyla yerlestiriimeye calisan bazi Ulkeleri, gorusleri dven yaklasimlar

bireyleri surekli ve kasith veri yagmuruna tutmaktadir.

1.1.2. Zihin Kontroliiniin Agsamalari

Sekil 1."den gorulebilecedi Uzere zihin kontrolinin agamalari sirasiyla “davranis

kontrolu ile bilgi ve dustince kontrolU™dur.



Sekil 1. Zihin Kontroliiniin Agsamalari

e Davranis
1. Asama Kontrolu

S T ™
e Bilgi ve Dusunce
2. Asama Kontrolu

e Davranig Konrolii:

Davranis kontroll, zihin kontrolindn ilk asamasidir. Bireyin davranisg kontrolU
altina alinmasiyla birlikte kisi adeta icinde ruhu olmayan bir beden haline

donusdur.

Robotlasmis insan oldukga tehlikeli olabilir. Cunkl insanin beyinsel faaliyetleri
olumlu veya olumsuz her kosulda ¢6zum yollari Ureterek yapilmak istenenin
uygulanmasini saglar. Ancak mekanik robotlar her kosulda kendi ¢abasiyla bir
metod veya fikir Uretme yetenegine sahip olmadigindan, beynine yuklenen

programa uygun olarak gorev yapar.

Davranis kontrolu, bireyin kiminle dostluk kuracagini, nasil bir yerde hayatini
surdurecegini, fiziksel ihtiyaclarini nasil karsilayacagini (yemek, icmek, uyumak
vb.) dizene koymaktir. Grubun en tepesinde bulunan lidere grup tarafindan,

bireyin gostermis oldugu tavra gore 6dul veya ceza uygulanabilir.

Birey davranis kontrolinun etkisinde fiziksel géorunimuana de degistirebilir. Grup
Uyeleri giyim tarzindan, sectikleri renklere, sa¢g modelinden, bedensel yapilarina
kadar o grubu temsil etmek Uzere degismeleri s6z konusu olabilir. Kontrol
altindaki birey gruba maddi olarak da esir edilir. Bireyin ailesiyle bir araya
gelmesi ve bu bulusmanin siresi dahi grup liderinin veya lidere yakin kigilerin
iznine baglh olabilir (Simsek, 2005: s.12).



Kontrol altindaki kisiler grupla birlikte olmadigi zamanlarda yapmis oldugu tum
faaliyetlerin hesabini gruba vermekle yukumludur. Bazi gruplarda hesap verme
daha kati sekilde olurken, bazilarinda ise, kisiye sorgulandidi belli edilmeden
normal bir sohbet havasinda yalnizken yaptigi eylemlerin hesabi sorulur.
Siklikla yapilan sorgular bireyin bagimsizligini tamamen kaybetmesine neden
olur. Bundan dolay kisi belirli bir zaman sonunda yalniz hareket edemedigini ve

grup olmadan bir hi¢ oldugunu fark ederler.

e Bilgi ve Diisuince Kontrolu

Kisiyi belirlenen amaglar igin kullanan tim gruplarin liderleri, ikinci asama olan
bilgi kaynagi ve dusunce kontroline yonelirler. Asil amag, bireyin gelecek ile
ilgili planlarini ve hayallerini kontrol altinda tutup grubun hizmetine sunmaktir.Bu
asamadaki bir diger amag ise bilgi alis verisi ile bireyin elde ettigi bilgiyi nasil
degerlendirdigini denetim altina alarak, sahsin gruba yodnelik olumsuz
elestirilerinin 6nune gec¢mektir. Bireyin bilgiye dayali kontroll, grubun uyesi
olmasi ile birlikte dogru olmayan bilgilere inandirilarak baslar. Gruba katildigi
andan itibaren kandirma asamasi asiri sekilde aktif hale gecger. Bireyler grup

segcemez ancak segilirler.

Kisinin bilgiye ulagmadaki rahathdini sinirlandirmak amaci ile tyesi bulundugu
gruba ait yazili, gorsel ve isitsel materyallerin diginda ulasabilecegi tim

kaynaklarla arasina mesafe konulabilir.

Grupla iligkisi kesilen tyelerle bir araya gelmek yasak oldugu gibi hafizalara biz
ve digerleri diguncesi yerlestiriimistir. Grup i¢indeki yapilasmaya gore her birey
farkli sekilde bilgilendirilir. Bireyin bilgilendiriimesine grup lideri onay verir.
Uyeler arasinda da glven ortamini saglamak igin birbirleri ile ilgili bilgi
toplamalari tesvik edilir. Insanlar ikili gruplar halinde bir araya gelerek hem
denetleme ve izleme olanagi bulur hem de yazili ve gorsel araglar sayesinde

grubun Urettigi fikirler empoze edilir.



Grubun amacina bagimlilik saglanmissa zihin kontrolt gergeklesmis sayilabilir.
Kontrol altindaki kigiler hayatlarina kaldiklari yerden devam edebilirler, belirli
saatlerde para kazanacaklari bir iste calisabilirler, aile kurabilirler ancak
kendilerini dusinemediklerinden bagimsiz hareket edemezler. Grup lideri
bireyin duygularini kontrol ederek, ¢ikan bir aksaklikta sorumlulugu baskalarina
yuklemek yerine kendi Uzerine almasini saglar. Kiside sugluluk psikolojisi
yaratirlar. Grup digindaki ¢evre korkusu, Uyesi oldugu gruptan atilma korkusu
bu yapillasmalarda ana malzeme olarak kullanilir. Gerektiginde su¢ olarak
gorulmeyen fiiller dahi ¢ok agir bir giinah islemis gibi kabul ettirilir. Kisinin Uyesi
oldugu gruptan ayrilmak istemesi karsisinda fobi telkini devreye girer, disarida
mutlu olamayacagi, her turli kétuligun bagina gelebilecegi, ¢caresiz hastaliklara
yakalanabilecegi fikri yerlestiriimeye c¢aligilir. Birey hi¢bir zaman ayrilmak igin

uygun bir mazeret bulamaz.

1.1.3. Zihin Kontrolii Yontemleri

Zihin kontrolu farkli yontemlerle gerceklestiriimektedir. Bunlar;

e Seksiiellik: Bireylerde zevk duygusundan yararlanarak onlari istismar
etmeye dayali bir tekniktir.

e Parapsikoloji: Parapsikoloji duyular disi idrak ve zihin faaliyeti becerisini
icerir. Duyular disi idrak kabiliyeti, “vicudun sahip oldugu duyu organlarinin
yardimi olmadan ve mantikla ilgili arabulucularin himayesi altina girmeden
sonu¢ tanitma” demektir. Bu olgu gelecekte gerceklesecek bir olaya
bagimhdir; bu nedenle tam anlamiyla 6nsezgi gercegine sahiptir (Broughton,
1995: s. 33-35). Bireyde bilinen bir gercek olan zihin faaliyeti kabiliyeti,
bireyin fiziki yapisindan destek almadan cisimleri, hadiseleri ve etrafindaki
insanlari etki altina alma gergegidir. Duyular digi idrak ile arasindaki en
onemli fark ise zihin eylemi olaylarinin fazla gérulmemesidir (Broughton,
1995: s. 35-37).

¢ Kimyasal Madde Kullanimi: Kisi Uzerinde akla gelebilecek her turlu telkini
uygulamak, zihnini kontrol etmek, fikirlerinde degisiklik yapmak, cevreye

bakis acisini yeniden bigimlendirmenin farkli bilin¢g hallerinde kismen de



olsa mumkuin oldudu ileri surdlmektedir. Bu tur biling halleri insanlarin sahip
oldugu degerler, belli bir plan dahilindeki kavramlar, pesin hukimler énemini
kaybedebilir, kendisinden vazgegcilebilir, biraktigi bosluk bagka seylerle
doldurulabilir. Cesitli kimyasallar kisilerdeki algilari degistirebilir. Ornegin
vucuda verilen LSD kisinin ruhsal yapisinda anormal dedisikliklere yol
acmaktadir. Gergek olmayan goruntiler gorur, ¢cok hareketli ve pozitiftir, ding
goranur, degisik tavirlar sergiler. Bireyin aldigi kimyasallar vicuda zevk
veren beyindeki “dopamin” maddesini tetiklemektedir. Eder kisi LSD’ye
maruz kalirsa telkinler araciligiyla ses getirecek ¢ok sayida saldir
duzenleyebilmektedir.

Bir diger madde ecstasydir. Yarattigi uyariimanin etkisiyle goérialmemis bir
konsantrasyonun ac¢iga ciktigi  kisiyi zinde ve dinamik hale getirdigi
savlanmaktadir.. Bu tur uyusturucular insanda, engelleri kolayca asma ve
korkusuzluk dusuncesini tetikler. Birey mevcut durumunu korumak igin
uyusturucuya bagimli hale gelir. Tabi bu kiside bastiriimis bir 6¢ alma ve kin
gutme duygusu mevcutsa bunlar kendini gdsterir ve hi¢ teredditsiz amaci

dogrultusunda hareket eder.

Hipnoz: Zihin kontroli c¢alismalarinda Uzerinde hassasiyetle durulan
yontemlerin bir digeri de hipnozdur. Hipnoz, bir insanin asilama ya da dogal
olmayan davraniglarla olugturulan ruh halidir. Diger bir ifadeyle kigiyi tahrik
ederek olusturulan dogal olmayan bir bilingsizlik halidir (Mavis, 2006: s.28).
Bireye hipnotizma uygulandiginda beden ve zihin ayni anda uyku moduna
gecer. Ancak hipnoza maruz kalan kisi ile uygulayan arasinda ise iletigimi
saglayacak bir bag kurulur. Bu sayede Kkisi istenilen sekilde kontrol

edilebilecegi gibi davranislari ve fikirlerinde de duzenleme yapilabilir.

Duzene karsi ¢ikan insanlarin hipnozla kontrol altina alinmasinin yaninda,
dizenin en blyuk destekgisi olanlar da duzenle paralel hareket edecek
sekilde kolelestirmek icin hipnozdan vyararlanilimaktadir. istekli yapilan
hipnoz ve telkinlerle biling altina mudahale edilen korumasiz kisi, dizen igin
calisan bir koleye donusebilmektedir (Ozkaya, 2009: s.470-471).



Hipnozlu ruh hali olarak kabul edilen asamaya herkes ulagsamaz;
¢ 5-6 yas alti gocuklar ile 65-70 yas ustu yashlarin hipnoz altina
alinmalari gugtur.
¢ Sinir hastasi olanlar,
¢ Akli dengesi yerinde olmayanlar,
¢ lIsitme sorunu yasayanlarin yaninda iletisim kurmakta giicliik gekenler

ve karsi koyanlarda hipnoz yapilamaz.

Diger taraftan yasi klglk olanlar ve kadinlar erkeklere kiyasla daha rahat
etki altina alinabilirler (Mavig, 2006: s.40).

Hipnoz uygulanan kiside telkin rahatlikla uygulanabilir ve anlamsiz
davraniglarda bulunmasi istenebilir. Boyle bir vaziyette zihnin kontrolu fazla
mumkun degildir. Bu yontemle kisilerin istekleri diginda
yonlendirilebilecekleri de dogruyu yansitmamaktadir. Hipnoza maruz kalan
kisiye, parcasi oldugu vaziyet o kadar inandirici anlatilir ki, kisi en kiguk bir
harekette aldig1 gérevi tam zamaninda ve sorgu sualsiz yerine getirebilir. Bu
durumun olusmasinda kiginin hipnoza olan egilimi de buyuk rol
oynamaktadir. Hangi yolla farkli bilin¢ hallerinde insanlar iknaya hazir hale
gelirler, hayaller gorirler ve gergek dinyada bir gorevlerinin olduguna ikna
edilebilirlerse, kontrol digindayken gerceklestiremeyecekleri pek ¢ok konu
bu durumdayken kendilerine tatbik ettirilebilir (Sayin, 2006: s.71).

insanlarin Bilgiyi Hizh Ve Habersiz Almasi: insanin sahip oldugu biling
ustd zihin aktarilan agiklamalari toplar, analiz eder ve sonuca ulasir. Bunun
yani sira duyu organlarimizca algilanan tim konulari beynimizin farkinda
olan kismi tarafindan detayli bir inceleme yapana kadar, beynimizin biling
ustt kismi bu verileri daha 6nceden toplamis ve sonuca ulagsmistir. Zaten

insana yardimci olan, yon veren biling Ustu zihnimizdir, yani sezgilerimizdir.



Kendi Sezgilerimizin Kontrol Edilmesi: Hayatimizdaki bir¢ok isi bilmeden
yapariz. Nefes almak igin higbir zaman kendi kendimize komut vermeyiz. Bu
durum kendi kendine gelisir. Ancak hayati 6neme sahip kalbimizin atigi,
vicudun sicakligi gibi kendi kendine gerceklesen anatomik islevlerin beyin

tarafindan yonlendirildigini biliyoruz.

Otomatik sinir sistemimizi etkileme yetenegimize “biyofeedback” denir (Gun,
2003: s.36). insanlar kendi sinir aglarini ve zihinlerini kontrol edebilirler.
Cunku fikir Gretmek bu agin bir parcasidir. Bu sayede beynimizi kendi
basimiza benimseterek duzenleyebiliriz.

Algisal davranis kontrolinde beynimiz hareketlerimiz Uzerinde hakimiyet

kurar. Hareketlerimiz de beynimizin verdigi komutlarin ispatlanmis seklidir.

Baska insanlarin Sezgilerinin Kontrol Edilmesi: insanlarin zihnine ve bu
zihnin biling Ustd kismina mudahalede bulunacak en iyi segenek dildir. Dil

sayesinde zihnimizin yasadigi tim tecrubeler etkilenir.

Kelimeler beynimizi harekete gecirir. Su anda icinde su olan bir bardak
hayal edilmesi istense, aklimizda hemen bir bardak resmi belirir.
Kullandigimiz kelimelerle nasil kendi beynimizi kontrol altina alabiliyorsak,

diger insanlarin da beyinlerini kontrol edebiliriz.

Aslinda kendimiz disindaki insanlarin zihinlerine mudahale edebilecek
yapliya sahibiz. NLP’nin en 6énemli 6zelligi bu yapiyl bulmayi, 6grenmeyi ve

yenilemeyi amaglayan bir bilim olmasidir.

Beyinsel Faaliyetlerin Hareketlerle Etkilenmesi: Beynin gergeklestirdigi
faaliyetler her zaman kisinin hareketlerinden 6nce kendini gosterir. Hatta
kasitli olarak verilen hiikkiimlerden de 6nce kendini gsterir. icat edilen yalan
makinesi beynin gercgeklestirdigi faaliyetlerin beden yardimiyla disa
vurumunu hafizasina alir. Vicudu elektrotlarla kapli kisi sorulan sorulara

farkli cevap versede beden dili coktan cevabi s®ylemistir bile. insanlarin



yasamlarini surdururken de herhangi bir seyi almayi kararlagtirmasi,
isteyerek verdigi karari agiklamasindan ©once gergeklesir. Bu nedenle
insanlar kendiliginden, fevri verdikleri hilkimlerden dolay! sira disi sebepler
uretir ve verdikleri kararlarin guvenilirligini mudafaa ederler. Asil sebepler
¢ogunlukla beynin bilgisi digindadir. Bu ylzden kisinin bedensel faaliyetleri
kontrol edildiginde, hareketleride kontrol edilir. insanlar yasamlari boyunca
kendi istekleri dahilinde bazi kararlar alir ve bunlari yerine getirir. Ancak
¢ogu zaman araya bilingisti ve bilingalti seyirler girer ve insanlar
hazirladiklari plandan farkli hareketler gergeklestirir. Bu hareketin sebebi
ogrenmek istendiginde, ortaya ¢ikan bahaneler oldukga ilgingtir.

NLP yontemleri sayesinde kisi kendisine ait fikirleri kontrol edebildigi gibi
diger insanlarin fikirlerini de kontrol edebilir ve tutumlarinda farkliliga sebep
olur. Géze carpmadan ve aktif olarak. Bu yontemlerden kuralina uygun ve
ustaca bir incelikle yararlandigimizda daha saglikli ve verimli bir diyalog
saglayabilir ve karsilikh olarak verimli ve tatmin edici sonuca ulasilabilir
(Gun,2003: s.35-37).

Elektromanyetik Kontrol: Elektromanyetik titresim yoluyla yerylzinun
herhangi bir noktasindan yollanacak g¢ekim guclne sahip titresimler
sayesinde insanlarin fikirleri kontrol edilebilmektedir. Boylece topluluklar
benzer fikirler dogrultusunda yonlendiriimektedirler (Simsek, 2005: s.49).
Mikrogipler: Yillarca felgli olarak gegirilen hayata birden bire takilan bir giple
yurtyebilme mucizesine sebep oluyorsa, sapasaglam bir sekilde normal bir
hayat slren siradan insanlari bilgileri diginda takilan ¢ip yardimi ile kolaylikla
uzaktan kontrol mekanizmasiyla yirimesi engellenebilir (Ozkaya,2009:
s.140-141).

Vicuda yerlestirilecek cgipler sayesinde ilerde ortaya ¢ikmasi muhtemel bir
rahatsizligin erken teshisini kolaylikla yapabilecegi gibi duyu organlarinin
fonksiyonlarinda da kontroll ele gecirmesi mumkin hale gelecektir (Erkog,
2007: s.22).



Psiko-Motor ilaglar: Amerikal bilim adami Dr.Goodwin’in yaptigi calismalar
neticesinde insan zihninin kontrol altina alinmasinda hormonlardan nasil
yararlanilacagina dair metotlar gelistirmis, insan zihninin normal bir yagsam
sureci icerisinde fikir Uretme, dogru ve istikrarli hareket etme becerisini,
fiziksel yapinin otomatik olarak zaman zaman engelledigini ortaya ¢ikarmis
ve benzer sonuca haricen yapilan mudahaleyle de ulagiimigtir. Ayni
Ozelliklere sahip psiko-motor gazlar dismanin baslatacagi bir sicak temas
sirasinda sehirlerin su ihtiyacini kargilamakta olan barajlara karistirilirsa,
insanlarin kontrol altina alamadigi hareketler dismanin isini kolaylastirabilir
(Ozkaya, 2009: s.76-77).

Egitim: Zihin kontrolinde bilgi en dnemli aracglardan birisi olarak 6n plana
citkmistir. Bu anlamda Ulkelerin egitim sistemleri veya egitim faaliyetlerini
yurtten kurumlar, zihin kontrolu faaliyetlerinin yurutilmesinde 6nemli rol

oynamaktadir.

Egitim; Birey(insan)’in davraniginda kendi yasantisi yoluyla ve kasitli olarak
istendik degisme meydana getirme surecidir (Ertirk, 1994). Davranis ise
birey (insan)’in bilgi, beceri ve tutumunu gozlenebilir, dl¢ulebilir bir sekilde

ifade etmesidir.

Ogrenme kavramina yénelik gelistirilen tanimlar bulunmakta ve bu tanimlar

o6grenmenin farkl noktalarina deginmektedirler.

Ogrenme, bireylerin yasantisi sonucunda olusan ve nispeten sireklilik
gOsteren davranis degisikligi olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimda ¢ dnemli
noktaya dikkat ¢ekilmektedir. Bunlardan birincisi 6grenmenin davraniglarda
degisiklik yarattigidir. Bu degisikligin olumlu ya da olumsuz olabilecedi
belirtiimektedir. Ogelerden ikincisi ise 6grenmenin yasanti sonucu
olusmasidir. Buradaki énemli nokta, 6grenmenin dogustan ya da genetik

olarak getirilen 6zelliklerden ayrildigidir. Uglincii nokta ise bir olayin é6grenme



olarak nitelendirilebilmesinin, davranis degisikliginin nispeten surekli olmasi ile
mumkuan oldugudur (Kilig, 2004:145-146).

Asan ve Aydin (2006:140) yaptiklari alanyazin taramasinda 6grenmeyi,
inceleme, kazanilan deneyim ve 6gretme yoluyla bilgi ve beceri elde etme;
davranigta ya da henluz ortaya ¢ikmamis gizil glclerde meydana gelen
surekli bir degisme olarak tanimlamaktadirlar. Bu tanimlamalar 6grenmenin
bir degisim oldugunu ve bu degisimin davraniglarda gdzlemlendigini

gOstermektedir.

Ogrenme ilkeleri; dgrenci nitelikleri, icerik dzellikleri ve dgretim etkinlikleri
boyutlari cercevesinde sunulmaktadir. Ogretim bu ilkeler cercevesinde
planlanirsa daha etkili olacaktir. Her bir boyutla ilgili éne ¢ikan 6zellikler
asagidaki gibidir (Senemoglu, 2005: 383-399);

Ogrenci Nitelikleri ile ilgili Ogrenme ilkeleri;

1. Ogrencinin giidilenmiglik dizeyi, 6grenme birimine ilgisi, 6grenme
birimine ihtiya¢ duymasi ve deger vermesi, 6grenmede bir amacinin olmasi
ve Ogrenebilecegine 6z guveni 6grenmesini etkiler.

2. Ogrencinin yasi, gelisim diizeyi, genel saglik durumu, genel yetenegi,
icinde yasadigi sosyo-kulturel kosullar 6grenmesi Uzerinde etkili olur.

3. Ogrencinin yeni 6grenecegi ders, Unite, konu ile ilgili sahip oldugu 6n

ogrenmeleri yeni 6grenmeleri kolaylastirir ya da 6grenmeyi mumkun kilar.

icerik Ozellikleri ile ilgili Ogrenme ilkeleri:

1. Ogretimin igerigi ogrencinin beklentilerine, amaglarina uygun ise

ogrencinin etkin katihmi artar ve 6grenme diuzeyi yukselir.

2. Anlamli bir sekilde dgrenilen bilgi, anlamsiz olarak 6grenilen bilgiden
daha kolay geri getirilebilir, daha kalicidir ve genellenebilir 6zellige

sahiptir.



3. Mantiksal olarak iyi organize edilmis bilgi daha kolay &grenilir ve

hatirlanir.

4. Somut bilgi, 6grencinin daha kolay resmetmesini, imajlar olusturmasini

sagladigindan daha kolay ve dogru olarak anlamlandirilir ve hatirlanabilir.

Ogretim Etkinlikleri ile ilgili Ogrenme ilkeleri:

1. Ogrenme, goklu dgretim modellerinin ve araglarinin etkili bir bigimde,

bir batanlik icinde kullaniimasiyla gelisir.

2. Ogrenmede somut bilgilerden ve &égrencinin bildiklerinden hareket

ederek yeni 6grenmelerle iligkilerinin kurulmasi, 6grenme duzeyini artirir.

3. Ogrenme sirasinda, 6grenci ne kadar ¢ok duyu organini kullanirsa
bilgiyi ¢ok yonlu olarak kodlayabilir ve geri getirme dizeyi de o denli

yuksek olur.

4. Ogretim sirasinda 6grenmeyi etkileyen digsal faktorler ve 6grenmenin
icsel faktorleri, birbirleriyle en uyumlu olacak sekilde duzenlendiginde,

ogrenme en yuksek duzeye ulasir.

5. Ogrencilerin gelisim diizeyleri diisiik ve 6nkosul dgrenmeleri yetersiz
ise ya da asamali bir performans gostermeleri gerekiyorsa, ders

genellikle konu alani kontrollnde islenir.

6. Ogrencilerin genel yetenek diizeyi yiiksek, dnkosul 6grenmeleri yeterli
ise ya da 6grenme birimi kesin bir asamalilik géstermiyorsa, dgretimin

genellikle 6grenci odakli olmasi uygundur.
7. Ogretimi diizenlemede, bireysel farkliliklar dikkate alinmalidir.

8. Ogretim sirasinda yapilacak yonlendirici etkinlikler, dikkati ve segici
alglyl yonlendirmeli ve bodylece amacgli ve tesadufi o6grenmeleri

saglamalidir.

9. Duyusgsal 6zellikleri yonlendirici etkinlikler, égrencilerin uyariimasini

saglayarak dikkatinin konu Uzerinde odaklasmasini saglar.



10. Konu temelli yonlendirici etkinlikler daha ¢ok, amag¢ dogrultusundaki
ogrenmeleri desteklemekle birlikte, tesadifen olusan ve amagl

ogrenmelerin batinlesmesini saglayan bir ¢cergeve de gizer.

11. Ogrenmenin gergeklesmesi igin, 6gretim sirasinda 6grencinin

davranisi bizzat yapmasi gerekir.

12. Ogretimden once ya da dersin basinda sorulan sorular dgrencinin,
kendini amaca ulastiracak konuda odaklasmasini saglarken, ders
sirasinda ve sonunda sorulan sorular, o6grencinin bilgiyi organize

etmesine ve yeniden yapilandirmasina yardim eder.

13. Uyarici-Tepki-Pekigtirici  baglasimi ne kadar sik tekrarlanirsa

6grenme o denli guglu olur.

14. Davranis sonuglari tarafindan sekillenir. Tatmin edici bir durumla
izlenen davraniglar guglenirken, sonucunda tatmin elde edilmeyen

davraniglar zayiflar.

15. Donuat, bireyin  sahip oldugu bilgiyi korumasina, yeniden
yapillandirmasina, kullandigi yUratictu bilis  stratejisinin  gecerligi

konusunda bilgilenmesine yardim eder.

16. DOnlt, 6grenmenin baslangi¢ agsamasinda, aninda ve surekli olarak

verilmelidir.

17. Ogrenmenin niteliginin artmasinda transfer ve genellemeler

onemlidir.

Zihin kontrol etkinliklerinden kimyasal maddeler tesirinde gerceklesenler
disinda kalanlari 6grenme suregcleri olarak degerlendirilebilir. Bu kapsamda
zihin kontroli amaciyla egitim yapildiginda bunu yapan kisilerin 6grenme
becerilerini taniyarak bu becerilere uygun egitim sunmalari da 6nem kazanir.

David Kolb 6grenme becerilerini dort baslikta tanimlamistir. Bunlar:



1. Somut Deneyimlerle Ilgili Beceriler: Bu beceriler birkag duyuyu
kullanarak gozlem yapabilmeyi, izlenimler edinebilmeyi, deneyimlerini

nesnel bir bicimde agiklayabilmeyi, yargilayabilmeyi ifade eder.

2. Yansiyan Gozlemlerle ilgili Beceriler: Bu beceriler, deneyimler ve
g6zlemlere degerlendirmeyi ve bunlari yansitmayi, deneyimlerle
gozlemleri degisik bakis acilariyla degerlendirebilmeyi ve gdézlemleri

¢6zUimleyebilmeyi igerir.

3. Soyut Kavramsallastirmayla llgili Beceriler: Bu beceriler, gdzlemlerle
¢ozimlemelerin “kavramsallastiriimasini” igerir. Bu becerilere sahip
olan bir kigi, tum verileri duzenleyip analiz edebilir; bunlarin

sonucunda bir teori veya model olusturabilir.

4. Aktif Denemeyle llgili Beceriler: Bu beceriler, gelistirilen kuramlar
veya modeller siginda alinan kararlarin uygulanmasi veya

gerceklestiriimesi ile iligkilidir.

GUnumuzde zihin kontrol araglari ilag ve hipnozdan, klasik sartlandirma,
indoktrinizasyon, esikalti uyaranlar, agik-ortik goruntiler kullanma gibi
genis bir yelpazeye yayiliyor (Candansayar, 2006). Bu anlamda 6grenme
kuramlarindan “Pavlov’'un Klasik Kosullanma Kurami'ni ele almak da

faydali olacaktir.

Ogrenmenin dogasi ve sonuclarini agiklamaya calisan bu kuramlar su

sekilde siniflandirilabilir ;
* Davranis¢l Kuram
* Bilissel Kuram
* Duyussal Kuram

* Norofizyolojik Kuram



Davranis¢l 6grenme kuramlarindan olan “klasik kosullama”da Pavlov’'un

yaptigi deney su sekildedir (Senemoglu,2005);

e Pavlov 6nce metronomla ses vermis, kopek bu uyariciya sadece

basini ¢gevirmis, kulaklarini dikmigtir.
e Sesi verdikten hemen sonra et tozu igeren bir eriyik vermistir.

e Ses ile eti birkag kez ard arda verdikten sonra sesi tek basina

verdigi durumda da salya tepkisinin meydana geldigini gormustur.

Bu deneyden anlasiimaktadir ki birbiriyle iligkilendirilen uyaricilar belli
tepkilerin meydana gelmesi yonunde tepkisel olarak
kosullandirilabilmektedir. Pavlov’'un deneyinde zil sesi ve salya arasindaki
iliski klasik sartlanmanin uyaran- tepki iligkisi sekilde agiklanmaktadir.
Tepkisel kosullanmanin meydana gelebilmesi icin ilk 6nce Pavlov'un
deneyinde ortaya konuldugu gibi dogal uyarici tepki iligkisinin (yiyecek-
salya) bulunmasi gerekir. Daha sonra kosullu uyaricinin (zil sesi) kosulsuz
uyaricidan (yemek) hemen o6nce verilmesi ve bu iki uyaricinin beklenen
tepki yonunden (salya salgilama) birlestiriimesi gerekir. Son olarak da s6z
konusu olan kosulsuz tepkiyi yaratacak kosullu uyarici ve kosulsuz uyarici

arasindaki bagin tekrarlanmasi gerekir (Elden,2003).

Klasik kosullanmada doért temel kavram 6grenmenin gergeklesmesi Uzerinde
de 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu kavramlar; tekrar ve pekistirme, genelleme,

ayirt etme ve davranigin sbnmesi olarak siralanabilir (Elden,2003).

“Ogrenme, uyaran tepki baginin kurulmasi olarak tanimlanabilir. Kurulan
bag, kosullanma islemi belli sayr ve yogunlukta tekrarlanarak
pekistiriimelidir. Yani pekistirme, dgrenilen tepkinin organizmaya yerlesmesi
ve ayni sekilde devam etmesi icin yapilan islemlerdir” (Yesilyaprak,
2002:172-173). Bu noktada bireyde istenilen yonde bir tepkinin



yaratilabilmesi yodnunde bir pekistirmenin sadlanabilmesinde tekrarin dnemi
karsimiza cikar. Ogrenmenin meydana gelmesi icin davranista kalici bir
degisikligin goézlenmesi gerekmektedir. Bu kalici degisikligin meydana
gelmesi ise, bir defada gerceklesebilecek bir siire¢ degildir. Ogrenme cesitli

araliklara yapilacak tekrarlarla olusabilecek bir surectir.

Genelleme, bir organizmanin kosullu uyariciya benzer diger uyaricilara da
ayni tepkide bulunma egilimiyken ayirt etme bunun tam tersine
organizmanin kosullama surecinde kullanilan kosullu uyariciyi digerlerinden
ayirt ederek tepkide bulunma egilimidir. Kosullu uyaricinin artik tek basina

kosullu tepkiyi olusturamamasina sénme denir (Senemoglu, 2005).

Klasik kosullandirma farkli alanlarda da kullanilabilmektedir. Aligveris
merkezlerinde yilbagi gibi belli donemlerde ¢alinan muzikler, satig yerlerinde
yilbagini hatirlatan suslemelerle yapilan dizenlemeler, tuketicilerin yeni yil
coskusunu hissetmesi ve hediye alma eylemine 6zendirilmesini saglamak
icindir. Bu ornekteki kosulsuz uyaran yilbasi muzikleri, hediye alma ise
kosulsuz tepkidir (Elden,2003). Ayni konuya Senemodlu (2005) da vurgu
yapmig, Pavlov’un klasik kosullama ilkelerinin egitimden ¢ok beyin yikama
durumlarinda davranis degistirmek ve reklamcilikta Gran satislarini

arttirmakta kullanildigini ifade etmistir.

Zihin kontrolinde egitim, hem yetiskin hem de genc¢ bireyler Uzerinde
yapildidi icin bu iki egitim surecinin kendine o6zgu Ozelliklerine uygun

yapilmaktadir. Yetigkin 6grenciler (Yagci, 2009);

e Egitim etkinliklerine katilip katilmama konusunda 6zgurdarler,



e Egitime harcadiklari zaman degerlidir ve etkili bicimde gecirmek

isterler.

e Kendi deneyimleri ile ilgili olmayan ve yakin gelecekte faydasini

goreceklerine inanmadiklari egitim etkinliklerine katilmak istemezler.
e Kendi deger ve inanclari ile gatisan bilgi ve fikirleri kabul etmezler.

o lsleri veya sosyal yasamlari ile ilgili yeni bilgi ve yetenekleri edinip

hemen kullanmayi severler.

e Ogretmenlerle iligkileri yetiskinlik 6ncesi dénemde oldugundan
farkhdir.

o Kendlerine saygl duyulmasini isteyebilirler, kendilerine 6grenci olarak

yaklasilmasindan hoglanmayabilirler.

e Birbirleri arasinda rekabet yerine igbirligine dayali bir 6drenme
surecinin olugturulmasini bilgi ve deneyimlerinin ise kogulmasini

isterler.
Bunlara ek olarak Ergetin (2005) sunlari ifade eder;
e Saglikh ve dinlenmis olduklarinda daha iyi 6grenirleri
e Yaparak ogrenirler,
o Gergekci drneklerden etkilenirler,
e Bicimsel olmayan ortamlarda 6grenmeyi tercih ederler,
e Farkliliklardan keyif alirlar,

e Korku, kayg! vb. duygulari yasadiklari egitim ortamlarinda bulunmak

istemezler,
e Egitimciyi kolaylastirici olarak gormek isterler,

e Donut beklerler,
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e Dikkatlerinin yogunlastigi sure olduk¢a kisadir.

o Kitlesel iletigsim

iletisim kavrami politikadan, iktisadi yapiya, toplumsal yapidan, insan ve dil
bilimine kadar ¢ok sayida alanda uyumlu bir isbirligi icinde olmakla beraber
iletisim; teori ve pratigin, duygu ve dusuncenin sembollerle insan zihnine

gonderilmesi olarak nitelendiriimektedir.

insanlarin bulundugu her faaliyet ortaminda mutlaka bir iletisim vardir.
insanlarin  birbirleriyle olan iligkilerinde iletisim, ©nceligi olan bir

mecburiyettir.

Toplumsal iletisime bakacak olursak, profesyonel kitlelerin, yazili ve gorsel
araglardan yararlanarak kapsamli, kadin-erkek ayirmadan, dlkenin
neresinde olursa olsun tum izleyicilere sembolik anlamlarla yUkla bilgileri

duyurma yontemlerini igine alir.

iletisimin etkili olabilmesi igin ihtiyac duyulan 6geler; iletinin dikkatleri Gizerine
cekebilmesi, secilebilmesi, ¢ézimlenebilmesi ve kaynadin her alanda tesirli
olmasidir. iletisim asamasinda kontrol altina alinacak grubun dikkatini
cekmek oldukga riskli bir unsurdur. Hedef kitleye aktarilacak hususun
ayrintih bir se¢im asamasindan gegirilerek insanlarin ilgisini ¢ekmek
amaciyla akla gelebilecek her yetenekten yararlanilir. Yazili veya gorsel
basinda yer alan herhangi bir manset, ilging bir resim, géze hos gelen bir
kitap kapagi, televizyon reklamlarinda oynayan garpici ve aliml bir bayan,
tamamen Kkitleyi etki altinda birakarak kontrol etmek amaciyla kullanilir
(Simsek, 2005: s.134-135).

Uluslararasi gruplarin amaci igin ¢abalamayan ya da grubun tepkisini
cekecek yayinlar yapmak o kadar kolay degildir. Fakat ¢ok sinirli bir izleyici

topluluguna sahip kaliteli olmayan kuguk c¢aph bir kurulusta her konu dile
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getirilebildigi gibi tenkit de yapilabilmekteydi. Bu dizenin parcasi olarak yola
devam etme mecburiyeti igindeki basin kuruluglari kamuoyundaki
guvenilirliklerinde suphe uyandirmamak adina bazen grup aleyhine
haberlere yer vermektedir. Bu is icin 6zel olarak segilmis dinya medyasi
isini kusursuz bir sekilde yuritmektedir. Bununla birlikte uluslararasi haber

ajanslari da yonlendirme igini kontrol etmekteydi (Mete, 2006: s.182-183).

Haber ajanslarina ek olarak reklamlar da zihin kontroli yapmak igin
kullanilabilmektedir. Sirketler yayinlanan reklamlarin yalniz basina pek ise
yaramadigini  dusunduklerinden, reklamlari herkes tarafindan fark
edilemeyecek bazi gizli iletilerle susleyerek, yalnizca zihnimizin dedgil,
bununla birlikte bilingaltimizin da kontrol edilecegi reklamlar ortaya
ctkarmiglardir. Bir film veya reklam izlerken ilgili yerlerine veya bazi
béliumlerine olduk¢a seri ya da ustaca saklanmis olmasi nedeniyle,
kolaylikla fark edilemeyecek, ancak bilingaltinin rahatlikla kavrayacadi
yazilar, fotograflar veya bolumlerin yerlestiriimesi sayesinde gergeklestirilen
bu teknik aslinda, habersizce tum insanhgdi etkiliyor. Mesela; bir icecek
tanitiminin yapildigi reklamlarda insan gozuyle gorilemeyecek suratte akan
yazilar, aliveris merkezlerinin igcecek boliminde ¢ok sayidaki degisik
markanin iginden beynimize aktarilan markayr bulmamiz igin bizi
yonlendiriyorlar. insanlar bu rini  begenilerinden dolayr aldiklarina
inansalar da Uranun rengi dahi segimimizde dnemli rol oynamaktadir. Tabi
bu tekniklerin tamami sadece televizyon icin gecerli degil. Gazete, dergi ve
internet sayfalarindaki resimler ve c¢izimler de digerleri gibi mesajlar

vermektedir.

Bireyin bilingaltinin, herhangi bir konuda uygulanabilir kararlara olan etkisi
yaksalk %60’tir. Uzmanlarin konuyla ilgili gorusleri ise su sekildedir: “Goz,
aslinda surekli bir tarama eylemi igindedir, gérdigumuz her sey en ince
ayrintisina kadar bilingaltina kaydedilir; biling ise odaklandidi bir seyi gorme

yetenegine sahiptir.” (Ozgiiven, 2009: s.79)
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Kisinin bilincaltina daha kolay iletiler yollamak da imkanlar dahilindedir.
Bundan dolayr gb6ze hitap eden cizimsel veya vyazili iletilere gerek
duyulmamaktadir. Kiginin zihni bazi nesnelere kendiliginden anlam
yukleyebilmektedir. Aligveris merkezlerinde, lokantalarda yayinlanan
muzikten, temizlik malzemelerinin, mesrubatlarin markalarinin UGzerindeki
rengine kadar insan beyninin rahatlikla anlayabilecedi olduk¢a zengin bir

kaynak mevcuttur.

Ayrica kurulan iletisimin inandirici olabilmesi igin kisinin yasamini
surdlirdigu sosyal c¢evresi, gereksinimleri, sosyal iligkileri, goérus ve
davraniglarini kavramasiyla birebir alakali ruhsal kipirdanmalarin faaliyetini
saglamak mecburiyetindedir. Bireyin tutumlarinda kalici  degisimler
yaratabilmek igin inandirici bir iletisim kitle Gzerinde anlasilir bir ruhsal
olusumu tetiklemelidir. Inandirici  ve bilgilendirici iletisim  dogru
algilanabilmelidir. inandiricilik kitle ve bulundugu ortamla ilgili sinirsiz bir veri
yigini, uzmanlik ve kati bir direnis gerektirmektedir. Bu nedenle topluluklar
inandirmak, farkli davraniglar sergilemelerini saglamak gérundugu gibi kolay
degildir. Bilhassa kiugukken sahip olunmus, bireyin yagsaminda ciddi bir yer
tutan kokla bir davranigi yenilemek oldukga gugtir. Bireyler ya da toplumlar
Uzerinde baski malzemesi olarak kullanilan propagandanin yaklasimini
kabullenmemek, bu yaklasimi savunanlari reddetmek, propaganda ile
yayllmak istenen dusunceyi amaci disinda kullanarak gercegi yansitmayan
bilgiler veren, kitleleri yanlhis yonlendiren zihniyete karsi her zaman tepki
verebilirler (Simsek, 2005: s.135).

Kitlesel iletisim icinde dnemli etkileme araglarindan birisi de sosyal medya

ve ortamlaridir.
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1.1.4. Sosyal Medya Aracglar1 ve Ortamlari

GUnUumuz dunyasini karakterize eden, kuresellesme, ¢cok yaygin bir alanda
kullaniimaktadir. Kuresellesmenin temeli aslinda teknolojik ve ekonomik

gelismeler 1s1ginda baglamisg, ilerlemis ve ilerleyecektir.

Kiresellesme kavrami, gunumuzde her turden gorus icin gindemi yakalama

haline gelmis bulunmaktadir (Ergcetin ve Hamedoglu,2007).

Shah ve Young (2009)'a gore kuresellesme kapsaminda ortaya ¢ikan dnemli
yeterlikleriden birisi global 6grenmedir. Global 6grenmenin, kisileri karmasik ve
kUrelesmis bir toplum ve ekonomide yetismeye hazirlamak ve daha adil ve
surdurulebilir bir dinyaya katki saglamak icin gerekli oldugu fikri hakimdir.
Klresel 6grenme, hem bireylerin hem de toplumlarin gelecegi igin dnemlidir.

Ogrenme,

. elestirel ve yaratici disunmeyi,

. farka yonelik farkindalik ve acgik fikirliligi

. gug iligkileri ve kiresel konularda anlayisi ve

. iyimserlik ve daha iyi bir dunya icin eylemi tesvik ederek 6grenme,

kiresel kapsamda ele alinir.

GUnumuzde “kuresel 6grenme”nin en temel aracinin internet oldugu
sOylenebilir. CUnkl internet araciligiyla Dinya c¢apinda kaynaklara erismek

mimkin olmaktadir.
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WWW (World Wide Web) 1994°ten beri hizla gelismektedir. Web kullaniminda
web1 ve web2 olmak Uzere iki donemden bahsedilmektedir. Web 2.0 kavrami
ilk olarak O'Reilly Media tarafindan 2004 yilinda ortaya atilmigtir. Web 2.0,
sosyal ag siteleri, web tabanli 6zgur ansiklopediler, iletisim araclari gibi
gevrimici aracglar saglayan; sosyal aglar ve 6grenme topluluklari ile paylasima
olanak saglayan ikinci nesil internet tabanli web servislerine dikkat gekmektedir
(Sendag, 2008).

Web 1.0 ve Web 2.0 kullanicilarinin aralarindaki farklar Odabasi ve digerleri
(2012, s.91) tarafindan alanyazin incelenerek asagidaki gibi belirtiimis ve bu

Ozellikler bu ¢alisma agisindan irdelenmigtir;

e Web 1.0 kullanicilari sadece igerik arastirmasi yaparken, web 2.0
kullanicilari bizzat igerigi olusturuimasini saglarlar. Bu 6zelligi ile web 2.0 Kisi
ve kurumlarin kendi amagclari dogrultusunda igerikler olusturarak genis

kitlelere erigsimini mimkuin kilmaktadir.

e Web 1.0’'de igerik sadece saglayan kisiye baglidir, kullanicilar kendi fikirlerini
ifade edemezler, web 2.0’de fikir bildirmek mimkundur. Bu 6zelligi ile

fikirlerin yayllmasina zemin olusturur.

e Web 1.0'de genellikle ilk nesil ag baglanti cihazlara ile internet ortamina
baglanilirken, web 2.0’de yeni nesil genis ag internet baglantilari hatta fiber

optik kullanir.

e Web 1.0'de e-posta ana iletisim araciyken, web 2.0’de bire bir iletisim
programlari ana iletisim aracidir. E-posta kullaninirken daha sinirli kisiye
erisim saglanabilirken, bire bir iletisim programlari ile konuya ilgisi olan

ulusal veya uluslar arasi alanda herkesle etkilesim mumkin olmaktadir.
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e Web 1.0’de ana erisim bilgisayarlarla yapilmaktayken, web2.0’de bir ¢ok
farkli cihazi kullanarak baglanti saglanabilir. Bu durum kullanicilarin
internete daha hizlh erisimini saglamaktadir. Yani kisileri etkilemek daha hizl

bicimde mimkun olmaktadir.

e Web 1.0'de internet ortamina zaman erisimli olarak badglanilirken, web
2.0'de siirekli internet ortamina baglanilabilmektedir. Zihin kontroliinde bilgi

akisinin surekliliginin dnemli olmasi bu 6zellik ile ortigmektedir.

Tam bu 6zelliklere gore denilebilir ki, web 2.0, igerigi katilimcilarca belirlenen ve
surekli bu icerik Uzerinden zaman ve mekan kisitlamasi olmaksizin etkilesim

icinde bulunabilecekleri ortamlardir (Erkul, 2009).

Web 2.0 kapsaminda sunulan pek c¢ok hizmet sosyal medyanin igerigi ile
paralellik gostermektedir. Sosyal medya, kullanicilarin ag teknolojileri kullanarak
etkilesimini saglayan arag, hizmet ve uygulamalarin batinini temsil etmektedir
(Boyd,2008). Bunlarin igcinde fotograf, video, metin ve medyaya iligskin karisik
olusumlar bulunmaktadir (Komito ve Bates, 2009: 233).

Bir uygulamanin ya da web sitesinin “sosyal medya” olarak degerlendirilebilmesi
icin bir takim 6zelliklere sahip olmasi gerekmektedir. Erkul (2009)'a goére bu

ozellikler;

Yayincidan bagimsiz kullanicilarin olmasi,

Kullanici kaynakli i¢erik olmasi,

Kullanicilar arasinda etkilesim olmasi,

Zaman ve mekan sinirlamasi olmamasidir.



26

Sosyal medyanin oOzellikleri Mayfield (2010) tarafindan asagidaki gibi
belirlenmistir (Akt. Akinci Vural ve Bat,2010);

Katilimcilar: Sosyal medya, katilimcilari cesaretlendirir.

e Aclklik: Sosyal medya servisleri katiimcilarin geribildirimine agiktir. Bu
servisler oylama, yorum ve bilgi paylasimi gibi konulara agiktirlar ve ¢gok

nadir paylasilanlara ulagima yonelik engeller koyarlar.

e Konusma: Geleneksel medya yayina iligkin iken (icerik aktarimi ya da

dinleyiciye bilgi ulasimi), sosyal medya iki yonlu iletisime olanak saglar.

e Toplum: Sosyal medya topluluklara g¢abuk ve etkili bir olusum igin izin
verir. Topluluklar da bodylece sevdikleri fotograf, politik degerler, favori
TV sovlari gibi ilgili olduklari seyleri paylasabilirler. Bu paylasimlarla
destekgilerinin sayilarini arttirabilecekleri bu arastirma kapsaminda

dusunulmektedir.

e Bagdlantilihk: Sosyal medyanin ¢ogu turu, baglantil igler gergeklestirir;
diger siteler, arastirmalar ve insanlarin ilgili olduklari herhangi bir konuda

link verilmesine olanak tanir.

Sosyal medya 6zellikle toplumun davraniglarini etkilemesi bakimindan dnemlidir
(Kirschenbaum, 2004: 99). Bu etkilerin nasil olabilecegi sosyal medyanin
geleneksel medyadan farklari kapsaminda asagidaki gibi tartisilabilir (Akinci
Vural ve Bat,2010);

e Geleneksel medya igin Uretim yapmak genellikle 6zel sirketlerin ve
hikimetlerin sahipligindedir; sosyal medya araglari genel olarak herkes
tarafindan az veya sifir maliyetle kullanilabilir. Bu anlamada kisi ve

kurumlarin kendi amaclarina gore etki alanlari artmaktadir.
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e Geleneksel medya duretimi, ¢ogunlukla uzmanlasmis yetenekler ve
egitim gerektirmektedir. Cogu sosyal medya araci igin bu gegerli degildir,

yani herkes Uretimde bulunabilir.

e Geleneksel medya iletisimlerinde meydana gelen zaman farki (gunler,
haftalar, hatta aylar) aninda etki ve tepkisi olan sosyal medya ile

kiyaslandiginda uzun olabilmektedir.

o Kalicilik: Geleneksel medya yaratildiktan sonra degistirilemez (bir dergi
makalesi basildiktan ve dagitildiktansonra ayni makale Uzerinde
degisiklik yapilamaz); oysa sosyal medya yorumlar veya yeniden
dizenlemeyle aninda degistirilebilir. Bu anlamda savunulan veya ortaya
atilan seylerin duzeltiimeye acgik olmasi pek c¢ok konu ile ilgili
paylasimlarin rahathkla yapilmasini mimkin kilmaktadir. Bu anlamda

sosyal medya paylagsimlarina suphe ile yaklasmak saglikli olabilecektir.

Sosyal medya ortamlari “iletisim, igbirligi, multimedya, gorus ve izlenimler,
eglence ve diger” olarak ele alinmaktadir. Bu arastirma zihin kontroll agisindan
etkisi olabilecegi dusUnulen “iletisim (bloglar, sosyal aglar, durum
guncellemeleri), igbirligi (wikiler), multimedya (video paylasim)” ile sinirlanmistir.

Bu ortamlarin igerikleri agsagidaki gibidir;

e Video Paylagim Siteleri: Bu kategorinin en bilinen 6rneg@i, 2005 yilinda
kurulan YouTube’dur. Site ilk ortaya ¢iktiginda bir¢ok kisinin kafasinda on-
line video depolamanin ne ise yarayacagiyla ilgili soru isaretleri olustuysa da
esas amacin paylasim oldugunun ortaya ¢ikmasi ile site ¢ok kullanilir hale
gelmis, zamanla benzerleri ortaya ¢ikmistir. Youtube, internet tzerinden
video paylasimina olanak saglayan bir web sitesidir. icerik paylagimi, fikir
aligverisi, etiketleme, icerige puan verme gibi Web 2.0 teknolojilerini
icerisinde  barindirir.  Youtube Uzerinden ilgili alanlarda materyal
olusturularak, kullanicilara bilgi alabilmeleri ve 06grenimlerine katkida

bulunabilmeleri amaciyla sunulabilmektedirler (Burke ve Snyder,2008).
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Su an YouTube disinda en ¢ok taninan video paylasim siteleri arasinda

Vimeo ve Dailymotion'i sayilabilir.

Bloglar: Gunlige benzer web siteleridir. Kullanicilarin her turli konuda
istedigini yazdigi ve yayinladigi, okuyanlarin yorumlar yaparak elestirdigi
uygulamalardir. Web 2.0 dncesindeki forumlara benzetilebilir ancak bloglar,
genellikle kisiye 6zeldir. GUnumuzde bireysel kullanicilarin diginda birgok
sirket blog sistemini kullanmaktadir. Ozellikle medya organlarinin
neredeyse hepsi blog yayini yapmaktadir (Arslan,2007). Bloglar, sahipleri
arasinda etkilesim olugsmasi agisindan énem tasimaktadir (Anklam, 2009:
420).

Sosyal Aglar: So6zluk tanimiyla sosyal ya da toplumsal ag, “bir ya da birden
fazla toplumsal iligkiyle birbirine baglanmig, dolayisiyla toplumsal bir bag
olugturan bireyler (daha ender durumlarda ortakliklar ve roller)” anlamina
gelmektedir (Marshall, 1999). Sosyal aglar, bir dizi insanin, kurumun ya da
arkadaslik, calisma ya da bilgi degisimine iligkin diger sosyal iliskide bulunan
gruplar ve uzmanhgi, kaynaklari ve bilgiyi paylasarak, arzu edilen sonugclari
basarmak icin etkilesimler olarak tanimlanmaktadir(O’Murchu ve digerleri,
2004: s.9).

MySpace, Facebook ve LinkedIn gibi pek ¢ok web sitesini bu gruba dahil
edebiliriz. Bu tarz siteler kullanicilarinin bir profil sayfasi olusturmasina ve
buradan kendilerinin belirleyecedi arkadas ¢evresiyle, istedikleri gibi iletisime
gecgmelerine izin verir. Bunlar daha ¢ok kisisel iletisim kurmak, dizenlenen

etkinlikler hakkinda bilgi vermek ve arkadaslarla bulusmak icin kullanilir.

Durum Uygulamalar: Bu sitelerin en belirgin 0Ozellikleri arasinda,
arkadaglarinizla istediginiz zaman nerede oldugunuzu ve o an ne yaptiginizi
kisa cUmlelerle paylasabilme o6zgurliglu bulunmaktadir. En popdulerleri
arasinda Twitter, Friendfeed ve Tumblr'i sayabilecegimiz bu uygulamalarin

bu kadar ¢ok kisi tarafindan kullanilmasinin en énemli nedenleri arasinda,
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icerik paylasiminin kolay olmasi ve ilgi ¢eken alanlardaki uzman kisilerle

iletisime gecgebilme olanagi gelmektedir.

o igbirligi Aglari: Bu aglar, farkli is kollariyla ilgileri bulunan kullanicilarin,
gevrimici araclar yardimiyla, benzer nitelikteki kullanicilarla isbirligine
girerek, cesitli Urlnler cikarmasini saglamaktadir. Wiki, herhangi bir kisi
tarafindan dogrudan yazilabilen, isbirliginin s6z konusu oldugu web siteleri
olarak tanimlanmaktadir(Harinarayana ve Raju, 2010: 77). Viki, Uyelik
gerektirmeden ziyaretcilere bazi igerikleri ekleme, duzeltme, silme ve
degistirmeye izin veren bir ¢esit web sitesidir. Ayrica sayfalar arasinda kopru
kurmaya da olanak tanir. Mevcut veriler ve bunlarin degistiriimesi ile ilgili
tartismalar yapilabilmekte bu tartismalar ve dedisikliklerin  kaydi
tutulabilmektedir. Bu islem ve etkilesim kolayligdi vikiyi yogun yazarlik isbirligi
icin etkili bir arag haline getirmistir. (Karaman ve di§,2008). Ocak 2001’de
hizmete giren site internet tabanli bir ansiklopediyi amaglamaktadir. Madde
basliklari hakkinda kullanicilardan alinan bilgiler uzmanlar tarafindan
onaylanarak nihai bilgi hazirlanmis olur, bdylelikle dogru ve guvenilir bilgiye
ulasilir. Korunan bilgileri son kullanicilarin tartisarak degdistirmesi ve bilgiye

katki koymasi web 2.0 mantidi ile 6rtismektedir (Arslan,2007).

1.2. PROBLEM VE ALT-PROBLEMLER
Bu arastirmanin ana problem ciimlesi “internet kullanicilarina gére sosyal

medya ve arag ortamlari (video paylasim siteleri, bloglar, sosyal aglar, durum
uygulamalari, igbirligi aglari) ile zihin kontrolt gergeklestiriime duzeyi nedir?” dir.

Alt problemler ise asagidaki gibidir;

internet kullanicilarina gore sosyal medya arag ve ortamlari (video paylasim
siteleri, bloglar, sosyal aglar, durum uygulamalari, isbirligi aglari) ile zihin

kontrolU gerceklestiriime duzeyi katilimcilarin;

e Cinsiyet,

e Yas,
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e Egitim,
e Yasadiklari yerlesim birimi,
e internet kullanim sikliklari,

o Internette gegirilen siireye goére farklilagmakta midir?

1.3.ARASTIRMANIN ONEMi

Cesitli amaglarla insanlari etkilemenin agik veya ortik yollari gegmisten
gunumuze oldukga dikkat geken bir konu olmustur. Burada amaglarin gesitliligi
faydall vaye zararli amagclara isaret etmektedir ve ortlk yollarla yapiima ihtimali
insanlarin kendini istemleri disinda farkli durumlarda bulmalarina neden olabilir.
Bu nedenle zihin kontrol faaliyetlerinin farkinda olmak ve bu faaliyetlerden
etkilenme duzeyimizi dengeleyebilmek Onem kazanmaktadir. Gunumuzde,
sosyal medya tamamen kullanicilarin kendi amaglarina goére duzenledikleri

iceriklerden olusmakta ve bir ¢ok kisi igin bilgi kaynagdi olmaktadir.

Bu arastirma gunumuzde sik kullanilir hdle gelmis olan sosyal medyanin, kisileri
etkilemesini zihin kontroll boyutu ile ele almasi agisindan énemlidir. Birbiri ile
iligkili bu iki konunun irdelenmesi ile elde edilecek bulgularla kisilerin sosyal
medya Urunlerine daha bilingli yaklasmalarina katki bulunabilecek ve hem zihin
kontroli hem de sosyal medya ile ilgili daha fazla arastirma konularina ilham

olunabilecektir.

1.4. SINIRLILIKLAR
Arastirma, katilimci 700 internet kullanicisinin goérusleri ile, veri toplama araci
“video paylagsim siteleri, bloglar, sosyal aglar, durum uygulamalari, igbirligi

aglari” sosyal medya ortamlari ile sinirlidir.
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YONTEM
Bu arastirma varolan durumu oldugu gibi betimlemeye dayali olarak tarama

modelinde deseenlenmigtir (Karasar, 2006,). Arastirmada sosyal medya
aracglarina gore zihin kontol etkinliklerinin yapilmasina ilgkin gorUgsler herhangi
bir araci degisken dahil edilmeksizin katilimcilarin kendi gorugslerine goére

belirlenmistir.

2.1. EVREN-ORNEKLEM

Arastirmada kendiliginden olusan o6rneklemle 700 internet kullanicisi ile

gorusulmagtur. Katilimcilarin 6zellikleri asagidaki gibidir;

Tablo 2.1.’e gore arastirmaya katilan internet kullanicilarinin %66’sinin kadin,
%34’Unln ise erkek oldugu saptanmistir. Buna gore arastirmaya katilanlar

arasinda kadinlar cogunluktadir.

Tablo 2.1. Cinsiyet Degiskenine Gore Katilimcilarin Durumu

n %
Kadin 462 66
Erkek 238 34
TOPLAM 700 100

Tablo 2.2.ye gore arastirmaya katilan internet kullanicilarinin %21’inin 18-25;
%25'inin 26-35; %25'inin 36-45; %21’inin 46-55; %5’inin 56-65 ve %3’Unun 65
ve Uzeri yas araliginda olduklari saptanmistir. Buna goére katilimcilar arasinda

26-35 ve 36-45 yaslarinda olanlar gcogunluktadirlar.

Tablo 2.2. Yas Degiskenine Gore Katilimcilarin Durumu

n %
18-25 147 21
26-35 175 25
36-45 175 25
46-55 147 21
56-65 35 5
65 ve lzeri 21 3
TOPLAM 700 100
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Tablo 2.3.e gore arastirmaya katilan internet kullanicilarinin %5’i ilkokul; %7’si
ortaokul, %20’si lise, %65’i lisans, %3’U lisansUstlu egitim mezunudurlar. Bunas
gore katilimcilar arasinda lisans mezunu olanlarin gogunlukta olduklari

soylenebilir.

Tablo 2.3. Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Katilimcilarin Durumu

Tablo 2.4.’e gore arastirmaya katilan internet kullanicilarinin %64°G ilde; %18'i

ilcede; %13’'U kasabada; %5’i ise kdyde yasamaktadir. Buna gore katilimcilar

n %
iIkokul 35 5
Ortaokul 49 7
Lise 140 20
Lisans 455 65
Lisansustu 21 3
TOPLAM 700 100

arasinda ilde yasayanlarin gogunlukta olduklari sGylenebilir.

Tablo 2.4. Yasadiklari Yerlesim Birimi Degiskenine Goére Katilimcilarin Durumu

%
il 448 64
iice 126 18
Kasaba 91 13
Koy 35 5
TOPLAM 700 100

Tablo 2.5.’e gore arastirmaya katilan internet kullanicilarinin %29’u her gin;
%26’sI haftada 1-2 gun; %27’si haftada 3-5 gun; %14’0 ayda 1-2 gun; %4’l ise
ayda 3-5 gun internet kullanmaktadirlar. Buna gore katilimcilar arasinda her

gun internet kullananlar cogunluktadirlar.
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Tablo 2.5. internet Kullanim Sikligi Degiskenine Gére Katilimcilarin Durumu

n %
Her glin 203 29
Haftada 1-2 glin 182 26
Haftada 3-5 glin 189 27
Ayda 1-2 gin 98 14
Ayda 3-5 glin 28 4
TOPLAM 700 100

Tablo 2.6.’ya gore arastirmaya katilan internet kullanicilarinin %15’ internete
girdiklerinde 30 dakikadan az; %30’u 30 dakika-1 saat; %24’0 1-2 saat; %15'i 3-
4 saat arasinda; %16’sI 4 saatten fazla kullanmaktadirlar. Buna gore internete

girdiklerinde 30 dakika-1 saat arasinda kullananlar cogunluktadirlar.

Tablo 2.6. internette Gegirilen Siire Degiskenine Gore Katiimcilarin Durumu

n %
30 dakikadan az 105 15
30 dakika-1 saat 210 30
1-2 saat 168 24
3-4 saat 105 15
4 saatten fazla 112 16
TOPLAM 700 100

2.2. VERILERIN TOPLANMASI

Ek-1'de verilen Olgek veri toplama araci olarak kullaniimistir. Yerli ve yabanci
alanyazin okunarak arastirici tarafindan madde havuzu olusturuimus. Maddeler,
bes alan uzmanina inceletilerek ekte verilen 14 maddelik halini almistir. Sosyal
medya ortamlarinin her biri (video paylagim siteleri, bloglar, sosyal aglar, durum
uygulamalarii isbirligi aglar) birer alt boyut olarak ele alinmig 5 boyutlu bir dlgek
elde edilmigtir.Elektronik ortamdan 700 internet kullanicisina ulasilarak veri

toplanmisgtir.
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2.3. VERILERIN GOZUMLENMESI

“Cinsiyet, yas, egitim, yasanan yerlesim birimi, internet kullanim sikhgi,
internette gecirilen slre” degiskenlerine goére katilimcilarin goruglerinin

farkhlasip farkhlasmadigini incelenmeden once;

e Bahsedilen degdiskenlerin kategorilerine disen verilerin normal dagilima
uygun olup olmadigi incelenmelidir.

e Bahsedilen degigkenlerin kategorilerinin varyanslarinin homojenlik
kosulunun saglanip saglanmadigi test edilmelidir. Homojen ¢ikmamasi
parametrik testlerin uygulanmasinda sorun g¢ikarmayacaktir. Ancak
varyanslarin homojen olup olmamasi bakilacak olan t-degeri ya da tek
yonll varyans analizinde uygulanacak ¢oklu karsilastirma testleri

secimini etkileyecektir.

Bu kosullar saglandigi takdirde parametrik testler uygulanabilir.

Konu ile ilgili goéruglerin degiskenlerin kategorilerine gdre normal dagilim
gOsterip gostermedigini Kolmogorov-Smirnov testi ile test edilmistir. Normal

olmayan dagilimlar i¢cin parametrik olmayan testler kullaniimistir.

Levene’s testi ile varyanslarinin homojenligi test edilmistir. Bagimsiz iki 6rnek

ortalamasini karsilastirmak igin t testi kullaniimistir.

Ortalamalarin  ortalamasi, degiskenlerin  kategorilerinin  ortalamalarinin
dizeylerin belirlenmesi icin hesaplanip hesaplanan ortalamayr madde sayisina
bolerek elde edilmistir. Ortalamalarin ortalamalari dizey araliklari tablosu

dikkate alinarak yorumlanmistir. DUzeyler asagidaki tabloda goérulebilmektedir;



Tablo 2.7. Diizey Araliklari Tablosu

DUZEY ARALIK

Cok Dustk 1= x <18
DusUk 1,81< X <26
Orta 2,61< x <34
Yiksek 341<x <42
Cok Yiksek 421<x<5

35
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BULGULAR VE YORUM

Calismanin bu kisminda analizlerden elde edilen bulgular yorumlanarak

aciklanmistir.

3.1. internet Kullanicilarina Gére Sosyal Medya Arag ve Ortamlari ile Zihin
Kontrolii Gerceklestirilme Duzeyi

Tablo 3.1.den internet kullanicilarinin goéruslerine gbre sosyal medya araclar
araciligiyla zihin kontrolU yapildigina iliskin ortalamalarin hem her bir boyut igin
hem de genel igin “cok yuksek” dizeyde oldugu goériimektedir. Bu duzeyde
katilimcilarin goruslerine goére zihin kontroliunde en ylUksek etkisi olan sosyal
medya ortamlari “video paylasim siteleri ve bloglar” olmustur. Digerlerine gore
disuk duzeyde olan ortam ise “sosyal aglar’dir. Ancak buUtin medya
ortamlarina iligkin ortalamalarin hepsinin “cok yuksek” kategorisinde oldugu

vurgulanmalidir.

Tablo 3.1. internet Kullanicilarina Gére Sosyal Medya Arag ve Ortamlarinin Zihin Kontrolii
Gergeklestirme Diizeyleri

Video Bloglar | Sosyal Durum isbirligi Aglan | TOPLAM
Paylagsim <

Siteleri Aglar Uygulamalari
n 700 700 700 700 700 700
X 65,52 65,63 61,03 64,50 63,30 319,90
Madde 14 14 14 14 14 70
Sayisi
Ort.Ort. 4,68 468 | 435 4,60 4,52 4,57

3.2. internet Kullanicilarina Goére Sosyal Medya Arag ve Ortamlari ile Zihin
Kontrolii Gerceklestirilme Duzeyine lligkin Goruslerin Katilimcilarin
Cinsiyetine Gore Farklilagip Farklhilagmadigi
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Tablo 3.2.ye goére “video paylasim siteleri” disindaki bitin sosyal medya
ortamlarinda kadinlar ve erkeklerin ortalamalari arasinda farklilik
bulunmaktadir. Buna goére “video paylasim siteleri” disindaki butin sosyal
medya ortamlarinin zihin kontrolindeki etkisine iligskin goruslerde cinsiyet dnemli

bir faktor olarak ele alinabilir.

Bloglar, sosyal aglar, durum uygulamalari ve igbirligi aglari aracihigiyla zihin
kontroli yapildidi ile ilgili erkek kullanicilarin daha yuksek puanlara sahip

olduklari sdylenebilir.

Genel olarak sosyal medya ile zihin kontrolt yapilmasi ile ilgili erkek kullanicilar

daha yUksek algiya sahiptir.

Tablo 3.2. Sosyal Medya Arag¢ ve Ortamlan ile Zihin Kontrolii Gergeklestirilme Diizeyine
lligkin Goriiglerin Katilimcilarin Cinsiyetine Gére Durumu

Cinsiyet n X ) t-degeri

Video Paylagim Siteleri Kadin 462 55,32 4,048 -1,318
Erkek 238 55,91 4,586
Kadin 462 55,13 3,923 -3,266"

Bloglar Erkek 238 56,61 4,857

Sosyal Aglar Kadin 462 50,53 3,372 -3,810*
Erkek 238 52,02 4,269

Durum Uygulamalari Kadin 462 54,12 4,739 -2,210*
Erkek 238 55,24 4,861

isbirligi Aglan Kadin 462 53,00 2,339 -3,447*
Erkek 238 53,89 2,622

TOPLAM Kadin 462 300,13 14,714 -3,233*
Erkek 238 310,69 18,211

(p*<0,05)

Tablo 3.3’e godre “video paylasim siteleri, bloglar, sosyal aglar, durum
uygulamalari ve isbirligi aglari”” aracihigiyla zihin kontroli yapildigina iligkin
algilar her iki cinsiyet icin de “yUksek” duzeydedir. Genel anlamda sosyal medya
ortamlari araciliiyla zihin kontroll yapildigina iliskin algilar kadinlar igin

“yUksek”, erkekler igin “cok yuksek” duzeydedir. Bu bulguya gore erkeklerin
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sosyal medyaya daha elestirel yaklastiklari sdylenebilir. Kadinlar agisindan
zihin kontrolinUn video paylasim siteleri araciligiyla yapildigina iligkin algilar en
yuksek duzeyde iken; erkekler icin zihin kontrolinin bloglar araciligiyla

yapildigina iligskin algilar en ylUksektir.

Tablo 3.3. Cinsiyete Gore Ortalamalarin Ortalamasi

Cinsiyet X Madde Ort. Ort
Sayisi
Video Paylagim Siteleri Kadin 55,32 14 3,95
Erkek 55,91 3,99
Bloglar Kadin 55,13 14 3,93
Erkek 56,61 4,04
Sosyal Aglar Kadin 50,53 14 3,61
Erkek 52,02 3,72
Durum Uygulamalari Kadin 54,12 14 3,87
Erkek 55,24 3,95
Isbirligi Aglar Kadin 53,00 14 3,79
Erkek 53,89 3,85
TOPLAM Kadin 300,13 70 4,29
Erkek 310,69 4,44

3.3. internet Kullanicilarina Goére Sosyal Medya Arag ve Ortamlari ile Zihin
Kontrolii Gerceklestirilme Duzeyine lligkin Goruslerin Katilimcilarin
Yaslarina Gore Farklilagip Farklilagmadigi

Her bir alt boyutun yas gruplarina gore varyanslarinin homojenligi Levene’s testi
ile test edilmistir. Bu testin sonucunda butlin alt boyutlarin varyanslarinin

homojen oldugu ortaya ¢ikmistir.
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Tablo3.4. Yas Degiskenine iligkin Betimsel istatistikler

Yas Gruplan n X S
Video Paylasim 18-25 147 55,81 4,895
Siteleri 26-35 175 55,57 3,916
36-45 175 55,38 4,051
46-55 147 55,55 4,031
56-65 35 55,15 4,344
65 ve Uzeri 21 54,50 5,296
Toplam 700 55,52 4,239
18-25 147 56,52 5,334
Bloglar 26-35 175 55,34 4,228
36-45 175 55,29 4,154
46-55 147 55,41 3,584
56-65 35 55,80 3,562
65 ve lizeri 21 55,60 3,098
Toplam 700 55,63 4,309
Sosyal Aglar 18-25 147 52,20 4,534
26-35 175 50,80 3,620
36-45 175 50,64 3,724
46-55 147 50,62 3,136
56-65 35 50,65 2,870
65 ve Uzeri 21 51,00 2,788
Toplam 700 51,03 3,758
Durum Uygulamalar 18-25 147 55,17 4,988
26-35 175 53,97 4,164
36-45 175 54,65 5,709
46-55 147 54,48 4,321
56-65 35 54,10 4,153
65 ve Uzeri 21 53,40 4,087
Toplam 700 54,50 4,803
isbirligi Aglan 18-25 147 53,39 3,070
26-35 175 53,54 2,345
36-45 175 53,69 2,298
46-55 147 52,79 2,047
56-65 35 52,20 2,483
65 ve Uzeri 21 52,60 1,505
Toplam 700 53,30 2,470
TOPLAM 18-25 147 313,11 19,659
26-35 175 300,22 15,086
36-45 175 300,67 16,181
46-55 147 300,87 13,692
56-65 35 300,90 14,089
65 ve Uzeri 21 300,10 15,154
Toplam 700 300,99 16,163




40

Varyans analizi ikiden fazla ortalamayl karsilastirmak igin kullanilan bir

analizdir.

Tablo 3.5.e gore yasa gore farkh algilanan sosyal medya ortamlari “sosyal
adlar ve igbirligi aglari”dir. . Varyanslar homojen oldugu icin LSD testi ile ¢oklu
karsilastirmalari yapiimistir.Buna goére yas, “sosyal aglar ve isbirligi aglar”
araciigiyla zihin kontroli yapiimasi ile ilgili goérusler arasinda fark
yaratmaktadir. Sosyal aglar i¢in fark yaratan yas gruplari 18-25 ile 26-35, 36-45
ve 46-55 olmustur.  18-25 yaslarindaki katilimcilar, diger katiimcilara goére
sosyal aglarin zihin kontrolinde daha fazla kullanildigini distnmektedirler.
Bunun durum daha geng¢ katilimcilarin bu sosyal medya araglarini daha sik
kullaniyor olabileceklerinden kaynakli olabilir. Yasa gore farkh algilanan diger
sosyal medya ortami isbirligi aglaridir. Fark yaratan gruplar 26-35 ile 46-55 ve
56-65; 36-45 ile 46-55 ve 56-65 olmustur. Daha genc¢ katilimcilar , isbirligi
aglari aracihigiyla zihin kontrola yapildigina iliskin daha yuksek algiya sahiptirler.
Bu durum, isbirligi aglarinin her egitimden, yastan, gorusten insanin goéruslerine

acik olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Tablo 3.5. Yas Gruplarina Gore ANOVA Testi Sonuglari

Varyans Kareler Sd Kareler F FARK
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Video Paylasim | Gruplar 23,045 5 4,608
Siteleri ,254
Hata 7148,712 | 394 18,145
TOPLAM 7171,748 | 399
Bloglar Gruplar 94,332 5 18,865 1016
Hata 7316,615 | 394 18,562 |
TOPLAM 7410,967 | 399
Sosyal Aglar Gruplar 156,630 5 31,335 . 18-25 ile 26-35,
H 2,252" | 18-25 ile 36-45,
ata 5481,034 | 394 13,921 18-25 ile 46-55
TOPLAM 5637,642 | 399
Durum Gruplar 85.225 5 17,023 , 736
Uygulamalan
Hata 9122,738 | 394 23,145
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TOPLAM 9207,972 | 399
isbirligi Aglan | Gruplar 72.643 5 14,520 26-35 ile 46-55,
- 2,423* | 26-35 ile 56-65,
ata 2362,198 | 394 5,984 36-45 ile 46-55,
TOPLAM 2434723 | 399 36-45 ile 56-65
TOPLAM Gruplar 1190,125 5 238,042
Hata 103051,811 | 394 261,545 | ,910
TOPLAM 104241,982 | 399

(p*<0,05)

Tablo 3.6.'ya gore “video paylasim siteleri, bloglar, sosyal adlar, durum
uygulamalari ve isbirligi aglari”” aracihigiyla zihin kontroli yapildigina iligkin
algilar butun yas gruplari igcin “yUksek” duzeydedir. Genel olarak sosyal medya
araciligiyla zihin kontrolU yapildigina iliskin algilar, batin yas gruplari igin “cok
yuksek” dluzeydedir. 18-25 yasindakilerin bloglar; 26-35 yasindakilerin video
paylasim siteleri; 36-45 vyasindakilerin video paylasim siteleri; 46-55
yasindakilerin video paylasim siteleri; 56-65 yasindakilerin bloglar; 65 yas ve
ustindekilerin video paylasim siteleri araciigiyla zihin kontroli yapildigina

iligkin algilari yiksek duzeydedir.




Tablo 3.6. Yagsa Gore Ortalamalarin Ortalamasi

Yas Gruplar X Ort. Ort.
Video Paylagsim 18-25 55,81 3,99
Siteleri 26-35 55,57 3,97
36-45 55,38 3,96
46-55 55,55 3,97
56-65 55,15 3,94
65 ve lzeri 54,50 3,89
Toplam 55,52 3,97
18-25 56,52 4,04
Bloglar 26-35 55,34 3,95
36-45 55,29 3,95
46-55 55,41 3,96
56-65 55,80 3,99
65 ve lzeri 55,60 3,97
Toplam 55,63 3,97
Sosyal Aglar 18-25 52,20 3,73
26-35 50,80 3,63
36-45 50,64 3,62
46-55 50,62 3,62
56-65 50,65 3,62
65 ve lzeri 51,00 3,64
Toplam 51,03 3,65
Durum Uygulamalari 18-25 55,17 3,94
26-35 53,97 3,86
36-45 54,65 3,90
46-55 54,48 3,89
56-65 54,10 3,86
65 ve lzeri 53,40 3,81
Toplam 54,50 3,89
isbirligi Aglan 18-25 53,39 3,81
26-35 53,54 3,82
36-45 53,69 3,84
46-55 52,79 3,77
56-65 52,20 3,73
65 ve lizeri 52,60 3,76
Toplam 53,30 3,81
TOPLAM 18-25 313,11 4,47
26-35 300,22 4,29
36-45 300,67 4,30
46-55 300,87 4,30
56-65 300,90 4,30
65 ve lzeri 300,10 4,29
Toplam 300,99 4,30

42
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3.4. internet Kullanicilarina Gore Sosyal Medya Arag ve Ortamlari ile Zihin
Kontrolii Gergeklestirilme Duzeyine lligkin Goriislerin Katilimcilarin Egitim

Durumlarina Gore Farklilagip Farklilagmadigi

Levene’s testi ile her bir sosyal medya aracinin egitim durumuna gore

varyanslarinin homojenligi test edilmigtir. Bu testin sonucunda butin bélimlerin

varyanslarinin homojen oldugu ortaya ¢ikmigtir.

Tablo 3.7. Egitim Durumu Degiskenine iligkin Betimsel istatistikler

Egitim n X
Video Paylagim Siteleri ilkokul 35 57,11 4,50
Ortaokul 49 57,50 4,62
Lise 140 56,75 1,50
Lisans 455 60,25 3,30
Lisansiistii 21 57,50 2,12
TOPLAM 700 57,30 4,34
ilkokul 35 57,07 4,74
Ortaokul 49 59,42 5,10
Bloglar Lise 140 56,50 1,00
Lisans 455 58,75 2,98
Lisansiistii 21 59,00 1,41
TOPLAM 700 57,52 4,63
ilkokul 35 52,72 4,23
Sosyal Aglar Ortaokul 49 52,71 4,42
Lise 140 53,25 3,40
Lisans 455 53,75 3,59
Lisansiistii 21 55,50 2,12
TOPLAM 700 52,84 4,13
ilkokul 35 55,95 4,66
Durum Uygulamalari Ortaokul 49 56,85 5,02
Lise 140 57,25 3,20
Lisans 455 57,50 4,50
Lisansiistii 21 56,00 4,24
TOPLAM 700 56,21 4,59
is Birligi Aglar ilkokul 35 53,57 2,54
Ortaokul 49 54,28 3,09
Lise 140 54,50 1,29
Lisans 455 53,25 ,95
Lisansiistii 21 57,00 1,41
TOPLAM 700 53,78 2,56
TOPLAM ilkokul 35 310,22 18,18
Ortaokul 49 322,45 18,90
Lise 140 325,67 9,46
Lisans 455 315,21 13,30
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Lisansiistii

21

312,20

8,48

TOPLAM

700

322,54

17,58

Veri normal dagilim gdsterdidi i¢in parametrik testler kullaniimalidir. Parametrik

testler de parametrik olmayan testlere gore bilgi kaybi olmadigi gibi ham veriler

kullanilabilmektedir. ikiden fazla bagimsiz ortalamayi karsilastirmak igin tek —

yonlu varyans analizi kullaniimistir.

Tablo 3.8.’e gore sosyal medya ortamlari araciligiyla zihin kontrolG yapilmasi ile

ilgili ele alinan her bir sosyal medya ortami ve geneli i¢in egitim durumuna gore

bir fark saptanmamistir.

Tablo 3.8. Egitim Durumuna Gére ANOVA Testi Sonuglari

Varyans Kareler Sd Kareler F FARK
Kaynagi Toplami Ortalamasi

Video Paylasim Gruplar 38,919 4 9,730

Siteleri ,504
Hata 1680,559 87 19,317
TOPLAM 1719,478 91

Bloglar Gruplar 79,146 4 19,786 917
Hata 1877,811 87 21,584 |
TOPLAM 1956,957 91

Sosyal Aglar Gruplar 19,321 4 4,830 274
Hata 1534,548 87 17,638 |
TOPLAM 1553,870 91

Durum Gruplar 21,320 4 5,330

Uygulamalar 244
Hata 1898,332 87 21,820
TOPLAM 1919,652 91

isbirligi Aglari Gruplar 30 413 4 7.603

’ i 1,162

Hata 569,239 87 6,543
TOPLAM 599,652 | 91

TOPLAM Gruplar 483,346 4 120,836
Hata 27664,872 87 317,987 ,380
TOPLAM 28148,217 91

(p*<0,05)
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Tablo 3.9.’a goére “video paylasim siteleri, sosyal aglar, durum uygulamalari ve
isbirligi uygulamalan” araciligi ile zihin kontrolU yapilmasina iligkin butlin egitim
kademelerinden elde edilen puanlar “ylksek” dizeydedir. Bloglarin etkisine
iligkin “ortaokul ve lisansustu” mezunlarinin algilar diger egitim gruplarindan
fazla ve “gok yuksek” duzeyindedir. Butin sosyal medya araglari igin batin
egitim dizeylerinden ortalamalar “gok yiiksek” diizeyindedir. ilkokul mezunlari
en ¢ok video paylasim siteleri; ortaokul mezunlari bloglar, lise mezunlar durum
uygulamalari, lisans mezunlari video paylasim siteleri, lisansustli mezunlari

bloglar araciligiyla zihin kontrola yapildigini disinmektedirler.

Tablo 3.9. Egitim Durumuna Goére Ortalamalarin Ortalamasi

Egitim X Ort. Ort.
Video Paylasim Siteleri ilkokul 57,11 4,079
Ortaokul 57,50 4,107
Lise 56,75 4,054
Lisans 60,25 4,304
Lisansisti 57,50 4,107
TOPLAM 57,30 4,093
ilkokul 57,07 4,076
Ortaokul 59,42 4,244
Bloglar Lise 56,50 4,036
Lisans 58,75 4,196
Lisansiistii 59,00 4,214
TOPLAM 57,52 4,109
ilkokul 52,72 3,766
Sosyal Aglar Ortaokul 52,71 3,765
Lise 53,25 3,804
Lisans 53,75 3,839
Lisansisti 55,50 3,964
TOPLAM 52,84 3,774
ilkokul 55,95 3,996
Durum Uygulamalar Ortaokul 56,85 4,061
Lise 57,25 4,089
Lisans 57,50 4,107
Lisansisti 56,00 4,000
TOPLAM 56,21 4,015
is Birligi Aglan ilkokul 53,57 3,826
Ortaokul 54,28 3,877
Lise 54,50 3,893
Lisans 53,25 3,804
Lisansiistii 57,00 4,071
TOPLAM 53,78 3,841




TOPLAM

ilkokul

310,22 4,431
Ortaokul 322,45 4,606
Lise 325,67 4,652
Lisans 315,21 4,503
Lisansiistii 312,20 4,46
TOPLAM 322,54 4,607
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3.5. internet Kullanicilarina Goére Sosyal Medya Arag ve Ortamlari ile Zihin
Kontrolii Gerceklestirilme Duzeyine lligkin Goruslerin Katilimcilarin
Yasadiklari Yerlesim Birimlerine Gore Farklilagip Farklilagmadigi

Her bir sosyal medya ortami icin yagsanan yere gore varyanslarin homojenligi

Levene’s testi ile test edilmigtir.

varyanslarinin homojen oldugu ortaya ¢ikmigtir

Bu testin sonucunda butin bolimlerin

Tablo 3.10. Yasadiklar Yerlesim Birimine Gore Betimsel istatistikler

Yasadigi Yer n X
Video il 448 55,35 4,264
Paylagim iige 126 55,16 3,985
Siteleri Kasaba o1 57,31 3,355
Koy 35 56,18 4,603
Toplam 700 55,52 4,239
Bloglar il 448 55,35 4,297
iice 126 55,30 4,144
Kasaba 91 58,05 4,116
Koy 35 56,56 4,365
Toplam 700 55,63 4,309
Sosyal Aglar il 448 50,91 3,892
lige 126 50,83 3,039
Kasaba 91 52,52 3,935
Koy 35 51,32 3,886
Toplam 700 51,03 3,758
Durum il 448 54,38 5,073
Uygulamalar  [Tice 126 54,04 4,102
Kasaba 91 55,89 3,857
Koy 35 55,18 4,599
Toplam 700 54,50 4,803
isbirligi Aglari il 448 53,41 2,433
iice 126 53,00 2,343
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Kasaba 91 53,42 2,036
Koy 35 53,15 2,937
Toplam 700 53,30 2,470
TOPLAM il 448 309,42 16,450
iice 126 298,34 14,419
Kasaba 91 277,21 14,744
Koy 35 272,41 16,971
Toplam 700 269,99 16,163

Veri normal dagilim gdsterdidi icin parametrik testler kullaniimalidir. ikiden fazla

bagimsiz ortalamayi karsilastirmak igin tek yonlU varyans analizi kullaniimistir.

Tablo 3.11.den bloglar disinda hi¢ bir sosyal medya ortaminda yasanan

yerlesim birimine gore farklihk saptanmadigi

gorulebilmektedir.

Bloglar

araciligiyla zihin kontroli yapilmasina iliskin il ile kasabada yasayanlar ve ilge

ile kasabada yasayanlar arasinda fark saptanmistir. Kasabada yasayanlarin

puanlari il ve ilgede yasayanlarin puanlarindan daha yuksektir.

Tablo 3.11. Yasadiklar Yerlesim Birimine Gére ANOVA Testi Sonuglari

Varyans Kareler Sd Kareler F FARK
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Video Paylagsim Gruplar 100.873 3 33,626
Siteleri ’ : 1883
Hata 7070,872 | 396 17,856
TOPLAM 7171,758 | 399
Bloglar Gruplar 185,376 3 61,791 . | ille kasaba,
3,386 | jige ile kasaba
Hata 7225609 | 396 18,246
TOPLAM 7410,978 | 399
Sosyal Aglar Gruplar 53,244 3 17,749 1 959
Hata 5584,399 | 396 14,102 |
TOPLAM 5637,643 | 399
Durum Gruplar 80,509 3 26,835
Uygulamalari 1,164
Hata 9127,498 | 396 23,049
TOPLAM 9207,992 | 399
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isbirligi Aglan

Gruplar 11,259 3 3,752
613
Hata 2423532 | 396 6,120
TOPLAM 2434791 | 399
TOPLAM Gruplar 1579,209 3 526,402
Hata 102662,785 | 396 259,249 | 2,030
TOPLAM 104241,998 | 399
(p*<0,05)

Tablo 3.12.den bitin sosyal medya ortamlari igin zihin kontroltine etkileri ile

ilgili puanlar bitin yerlesim birimleri i¢in “yiksek” diizeyde cikmustir. ilde

yasayanlara gore zihin kontroli en ¢ok video paylasim siteleri ve bloglar; ilgede

yasayanlara goére bloglar,

yasayanlara gore bloglar araciligiyla yapiimaktadir.

kasabada yasayanlara gore bloglar,

Tablo 3.12. Yasanan Yerlesim Yerine Gore Ortalamalarin Ortalamasi

Yasadig: Yer X Ort. Ort.
Video il 55,35 3,95
Paylagim iice 55,16 3,94
Siteleri Kasaba 57,31 4,09
Koy 56,18 4,01
Toplam 55,52 3,97
Bloglar il 55,35 3,95
lige 55,30 3,95
Kasaba 58,05 4,15
Koy 56,56 4,04
Toplam 55,63 3,97
Sosyal Aglar | I 50,91 3,64
lige 50,83 3,63
Kasaba 52,52 3,75
Koy 51,32 3,67
Toplam 51,03 3,65
Durum il 54,38 3,88
Uygulamalari  [Tice 54,04 3,86
Kasaba 55,89 3,99
Koy 55,18 3,94
Toplam 54,50 3,89

koyde
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isbirligi Aglari il 53,41 3,82
lige 53,00 3,79
Kasaba 53,42 3,82
Koy 53,15 3,80
Toplam 53,30 3,81
TOPLAM 1l 309,42 4,42
iice 298,34 4,26
Kasaba 277,21 3,96
Koy 272,41 3,89
Toplam 269,99 3,86

3.6. internet Kullanicilarina Goére Sosyal Medya Arag ve Ortamlari ile Zihin
Kontrolu Gergeklestirilme Duzeyine lliskin Goruslerin Katihmcilarin
Internet Kullanim Sikhiklarina Gore Farklilagip Farklilagmadigi

Levene’s testi ile her alt boyutta internet kullanim sikligina gore varyanslarinin
homojenligi test edilmistir. Bu testin sonucunda batin alt boyutlarin

varyanslarinin homojen oldugu ortaya ¢ikmigtir

Tablo 3.13. internet Kullanim Sikligina Gére Betimsel istatistikler

internet Kullanim Sikligi n X N

Her giin 203 60,81 2,136

) Haftada 1-2 giin 182 55,98 4,046
s‘ﬁgfeﬂipay'”'m Haftada 3-5 gun 189 56,15 3,920
Ayda 1-2 giin 98 54,93 4,384

Ayda 3-5 giin 28 54,86 4,181

Toplam 700 55,52 4,239

Her giin 203 60,09 2,385

Haftada 1-2 giin 182 56,39 3,742

Bloglar Haftada 3-5 gun 189 56,27 4773
Ayda 1-2 giin 98 54,90 4,547

Ayda 3-5 giin 28 54,89 4,079

Toplam 700 55,63 4,309

Her giin 203 55,09 2,809

Haftada 1-2 giin 182 51,28 3,485

Sosyal Aglar Haftada 3-5"g'L'|n 189 51,88 4,089
Ayda 1-2 giin 98 50,56 3,791

Ayda 3-5 giin 28 50,43 3,581

Toplam 700 51,03 3,758

Durum Her giin 203 60,45 2,841
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Uygulamalan Haftada 1-2 giin 182 55,00 4,032
Haftada 3-5 giin 189 55,20 4,619
Ayda 1-2 giin 98 54,11 5,550
Ayda 3-5 giin 28 53,50 4,458
Toplam 700 54,50 4,803
isbirligi Aglan Her giin 203 52,90 1,972
Haftada 1-2 giin 182 53,04 2,442
Haftada 3-5 giin 189 54,03 2,326
Ayda 1-2 giin 98 53,12 2,660
Ayda 3-5 giin 28 53,36 2,384
Toplam 700 53,30 2,470
TOPLAM Her giin 203 320,36 6,637
Haftada 1-2 giin 182 321,71 14,324
Haftada 3-5 giin 189 320,54 15,991
Ayda 1-2 giin 98 295,66 17,174
Ayda 3-5 giin 28 290,06 15,852
Toplam 700 292,99 16,163

Normal dagilim gosterdigi icin parametrik testlerden tek —yonli varyans analizi

kullanilmigtir.

Tablo 3.14.ten igbirligi aglar diginda butin sosyal medya ortamlari ile zihin
kontroli yapilmasina iligkin ortalamalarda internet kullanim sikligina goére

farkhlik saptanmistir.

Video paylasim siteleri araciligiyla zihin kontroli yapilmasina iligkin gorusler,
her gun internete girenlerle daha uzun zaman araliklarinda internete girenler
arasinda saptanmistir. Her gun internete girenler, video paylasim siteleri
araciligiyla zihin kontrolinin gergeklestigine iligskin diger gruplara gére daha

yuksek algiya sahiptirler.

Bloglarin araciligiyla zihin kontroli yapilmasina iliskin goérus farkliliklari,, her
gun internete girenlerle daha uzun zaman araliklarinda internete girenler
arasinda ve haftada 1-2 gun ile daha uzun zaman arliklari ile girenler arasinda
saptanmigtir. Buna gore her gin ve haftada 1-2 gun girenler, daha uzun zaman
araliklarinda internete girenlere goére bloglarin zihin kontrolinde etkili

olduklarina dair daha yuksek algiya sahiptirler.
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Sosyal aglar araciligiyla zihin kontrolt yapilmasina iliskin gorus farkliliklari,, her
gun internete girenlerle daha uzun zaman araliklarinda internete girenler
arasinda saptanmigtir. Buna gore her gun internete girenler, daha uzun zaman
araliklarinda girenlere gore sosyal aglarin zihin kontrolinde etkili olduklarina

dair daha yuksek algiya sahiptirler.

Durum uygulamalari aracihigiyla  zihin kontroli yapilmasina iliskin gorus
farkliliklari, her gin internete girenlerle daha uzun zaman araliklarinda internete
girenler ve ayda 3-5 gun ve daha sik girenler arasinda saptanmigstir. Buna gore
her gun internete girenler, daha uzun zaman araliklarinda girenlere gére durum
uygulamalarinin zihin kontrolinde etkili olduklarina dair daha ylksek algiya

sahiptirler.

Genel olarak sosyal medya araciligiyla zihin kontrolt yapilmasina iligkin gorus
farkliliklari, her gin internete girenlerle daha uzun zaman araliklarinda internete
girenler arasinda saptanmistir. Buna goére her gun internete girenler, sosyal
medya araciligiyla zihin kontrolu yapildigina iligkin daha ylksek algiya
sahiptirler. Bu durum her gun internete giren katihmcilarin siteleri daha iyi

tanimalarindan kaynaklaniyor olabilir.
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Tablo 3.14. internet Kullanim Sikligina Gére ANOVA Testi Sonuglan

Varyans Kareler Sd Kareler F FARK
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Video Gruplar 442 144 4 110,536 Her gln ile haftada
Paylagsim Hat 1-2 gln, her gun ile
Siteleri ata 6729,606 | 395 17,037 6.488+ | haftada 3-5 giin,
TOPLAM ’ her glin ile ayda 1-
2 gun, her gin ile
7171,750 | 399 ayda 3-5 gun,
haftada 1-2 gun ile
ayda 3-5 glin
Bloglar Gruplar 423866 4 105,966 Her gln ile haftada
1-2 gln, her gun ile
Hata 6987,112 | 395 17,689 haftada 3-5 giin,
TOPLAM her giin ile ayda 1-
« | 29un, herglnile
5,991 ayda 3-5 gun,
haftada 1-2 gun ile
7410,977 | 399 ayda 1-2 gun,
haftada 1-2 gun ile
ayda 3-5 gun,
haftada 3-5 gun ile
ayda 1-2 gun.
Gruplar 296,035 4 74,009 Her gln ile haftada
Hata 1-2 gln, her gun ile
Sosyal Aglar 5341,605 | 395 13,523 haftada 3-5 giin,
TOPLAM 5 473* her giin ile ayda 1-
’ 2 gun, her gin ile
ayda 3-5 gun,
5637,640 | 399 haftada 3-5 gln ile
ayda 3-5 gun.
Gruplar 577,780 4 144,445 Her gln ile haftada
Durum Hat 1-2 gln, her gun ile
Uygulamalari ata 8630,218 | 395 21,849 haftada 3-5 giin ,
TOPLAM her giin ile ayda 1-
6,611* | 2 glin, her giin ile
ayda 3-5 gun,
haftada 1-2 gun ile
9207,998 | 399 ayda 3-5 giin,
haftada 3-5 gun ile
ayda 3-5 gun.
lebirlii Agl Gruplar 43659 | 4 10915 | oo
irligi ari ;
SHITIGTAd Hata 2391,131 | 395 6,053
TOPLAM 2434,790 | 399
TOPLAM Gruplar 6780,068 | 4| 1695017 Her giin ile haftada
Hata 1-2 gln, her gun ile
97461,922 | 395 246,739 | 6,870* | haftada 3-5 giin ,
TOPLAM 1 104241,900 | 399 her glin ile ayda 1

2 gun, her gin ile
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ayda 3-5 gin,
haftada 1-2 gun ile
ayda 1-2 gin,
haftada 1-2 gun ile
ayda 3-5 gin,
haftada 3-5 gun ile
ayda 1-2 gun.

(p*<0,05)

Tablo 3.15.’ten sosyal aglar ve igbirligi aglari araciligiyla zihin kontoll
yapilmasina iliskin algilarin bitin internet kullanim sikliklarina gore “yuksek”
dizeyde oldugu gorulebilmektedir. Video paylasim siteleri araciligiyla zihin
kontroli yapilmasina iligkin algilarin her gun internet kullananlara gore “cok
yuksek” diger gruplar icin “yUksek” oldugu; bloglar araciligyla zihin kontrold
yapilmasina iliskin algilarin her gin internet kullananlara gore “gok yuksek”
diger gruplar icin  “yuksek” oldugu; durum uygulamalari zihin kontroll
yapilmasina iliskin algilarin her gin internet kullananlara goére “cok yuksek”
diger gruplar icin “yidksek” oldugu saptanmigtir. Tablo 3.15.'ten genel olarak
sosyal medya araciligiyla zihin kontroli yapilmasina iliskin algilarin “her gun,
haftada 1-2 gln haftada 3-5 gin, ayda 1-2 gun” internete girenler igin “gok
yuksek” diuzeyde, “ayda 3-5 gun” girenler icin “yUksek” dizeyde oldugu
gorulebilmektedir. Her gun internete girenler en ¢ok video paylasim siteleri;
haftada 1-2 gun girenler bloglar, haftada 3-5 glin girenler bloglar, ayda 1-2 gin
girenler video paylasim siteleri ve bloglar, ayda 3-5 gun girenler video paylasim

siteleri ve bloglar araciligiyla zihin kontrolU yapildigini distinmektedirler.




Tablo 3.15. internet Kullanim Sikligina Gére Ortalamalarin Ortalamasi

internet Kullanim Sikligi X Ort. Ort.
Her giin 60,81 4,34
) Haftada 1-2 giin 55,98 4,00
s‘ﬁgfeﬂipay'”'m Haftada 3-5 gun 56,15 4,01
Ayda 1-2 giin 54,93 3,92
Ayda 3-5 giin 54,86 3,92
Toplam 55,52 3,97
Her giin 60,09 4,29
Haftada 1-2 giin 56,39 4,03
Bloglar Haftada 3-5 giin 56,27 4,02
Ayda 1-2 giin 54,90 3,92
Ayda 3-5 giin 54,89 3,92
Toplam 55,63 3,97
Her giin 55,09 3,94
Haftada 1-2 giin 51,28 3,66
. Haftada 3-5 giin 51,88 3,71
Sosyal Aglar - 42 12 giin 50,56 3,61
Ayda 3-5 giin 50,43 3,60
Toplam 51,03 3,65
Durum Her giin 60,45 4,32
Uygulamalari Haftada 1-2 giin 55,00 3,93
Haftada 3-5 giin 55,20 3,94
Ayda 1-2 giin 54,11 3,87
Ayda 3-5 giin 53,50 3,82
Toplam 54,50 3,89
isbirligi Aglan Her giin 52,90 3,78
Haftada 1-2 giin 53,04 3,79
Haftada 3-5 giin 54,03 3,86
Ayda 1-2 giin 53,12 3,79
Ayda 3-5 giin 53,36 3,81
Toplam 53,30 3,81
TOPLAM Her giin 320,36 4,58
Haftada 1-2 giin 321,71 4,60
Haftada 3-5 giin 320,54 4,58
Ayda 1-2 giin 295,66 4,22
Ayda 3-5 giin 290,06 4,14
Toplam 292,99 4,19

54
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3.7. internet Kullanicilarina Goére Sosyal Medya Arag ve Ortamlari ile Zihin
Kontrolu Gergeklestirilme Duzeyine lliskin Goruslerin Katihmcilarin
Internette Gegirdikleri Siireye Gore Farklilagip Farklilagmadigi

Levene’s testi ile her bir alt boyutun internette gecirilen slreye gore
varyanslarinin  homojenligi test edilmigtir. Bu testin sonucunda butun alt

boyutlarin varyanslarinin homojen oldugu ortaya ¢ikmigtir.

Tablo 3.16. internette Gegirilen Siireye Goére Betimsel istatistikler

internette gegirilen n x s
siire
30 dakikadan az 105 63,86 3,824
30 dakika-1 saat 210 63,25 4,109
Video 1-2 saat 168 64,41 4,283
Paylagsim , ,
Siteleri 3-4 saat 105 65,54 4,613
4 saatten fazla 112 64,51 3,869
Toplam 700 65,52 4,239
30 dakikadan az 105 67,10 3,816
30 dakika-1 saat 210 66,45 4,481
Bloglar 1-2 saat 168 64,90 4,344
3-4 saat 105 65,37 4,471
4 saatten fazla 112 63,98 3,423
Toplam 700 65,63 4,309
30 dakikadan az 105 62,55 3,456
30 dakika-1 saat 210 61,64 3,954
Sosyal Aglar 1-2 saat 168 60,16 3,513
3-4 saat 105 60,67 3,812
4 saatten fazla 112 60,03 3,353
Toplam 700 61,03 3,758
Durum 30 dakikadan az 105 66,96 5,894
Uygulamalari 30 dakika-1 saat 210 64,96 4,433
1-2 saat 168 63,65 4,312
3-4 saat 105 64,11 4,756
4 saatten fazla 112 62,88 4,153
Toplam 700 64,50 4,803
Isbirligi Aglari 30 dakikadan az 105 63,71 2,443
30 dakika-1 saat 210 63,10 2,472
1-2 saat 168 63,17 2,553
3-4 saat 105 63,33 2,745
4 saatten fazla 112 63,46 2,070
Toplam 700 63,30 2,470
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TOPLAM 30 dakikadan az 105 327,20 14,952
30 dakika-1 saat 210 322,42 16,543
1-2 saat 168 316,31 15,302
3-4 saat 105 314,05 16,893
4 saatten fazla 112 302,88 14,074
Toplam 700 303,99 16,163

Normal dagilim gdsterdigi icin parametrik testlerden tek —yonlU varyans analizi

kullanilmigtir.

Tablo 3.17.den isbirligi aglari disinda bitin sosyal medya araglari igin

internette gecirilen sureye gore fark saptandigi gorulebilmektedir.

Video paylasim siteleri araciligiyla zihin kontrolt yapiimasina iligkin algilar daha
kisa slre internete girenlerle daha uzun sure internete girenler arasinda
saptanmigtir. Daha uzun sure internete girenlerin ortalamalarinin daha yuksek

oldugu ortaya ¢ikmistir.

Bloglar aracihigiyla zihin kontroli yapildigina iligkin algilar daha kisa sure
internete girenlerle daha uzun sure (30 dakikadan az ile diger gruplar arasinda)
girenler arasinda saptanmistir. Buna gore 30 dakikadan az internete girenler
daha uzun slre girenlere gore bloglar araciliiyla zihin kontolli yapildigina

iliskin daha yuksek algiya sahiptirler.

Sosyal aglar aracihdiyla zihin kontrolu yapildigina iligkin algilar, daha kisa sure
internete girenlerle daha uzun sure (30 dakikadan az ile diger gruplar arasinda)
girenler arasinda saptanmistir. Buna goére 30 dakikadan az internete girenler
daha uzun sure girenlere gore sosyal aglar araciligiyla zihin kontolU yapildigina
iliskin daha yUksek algiya sahiptirler. Ayrica 30 dakika-1 saat ile 4 saatten fazla

internete girenlerin algilari arasinda da fark saptanmistir.

Durum uygulamalari araciligiyla zihin kontroll yapildigina iliskin algilar, daha
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kisa sure internete girenlerle daha uzun sire (30 dakikadan az ile diger gruplar
arasinda) girenler arasinda saptanmistir. Buna gore 30 dakikadan az internete
girenler daha uzun sure girenlere gore durum uygulamalari araciligiyla zihin

kontolu yapildidina iligkin daha yuksek algiya sahiptirler.

Genel olarak sosyal medya araciligiyla zihin kontroli yapildigina iliskin algilar,
daha kisa sure internete girenlerle daha uzun sure (30 dakikadan az ile diger
gruplar arasinda) girenler arasinda saptanmistir. Buna goére 30 dakikadan az
internete girenler daha uzun sire girenlere gére sosyal medya araciligiyla zihin

kontolU yapildidina iligkin daha yuksek algiya sahiptirler.

Tablo 3.17. internette Gegirilen Siireye Gére ANOVA Testi Sonuglar

Varyans Kareler Sd Kareler F FARK
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Video Gruplar 356,061 4 89,015 30 dakikadan az
Paylagsim Hat ile 30 dakika-1
Siteleri ata 6815,689 | 395 17,255 saat, 30 dakika-1
TOPLAM 5 159* saat ile 1-2 saat,
’ 30 dakika-1 saat
ile 1-2 saat, 30
7171,750 | 399 dakika-1 saat ile 4

saatten fazla.

Bloglar Gruplar 434,427 4 108,607 30 dakikadan az
ile 30 dakika-1
Hata 6976,550 | 395 17,662 saat, 30
TOPLAM dakikadan az ile-
« | 1-2 saat, 30
6,149 dakikadan az ile 4
saatten fazla, 30
7410,978 | 399 dakika-1 saat ile
1-2 saat, 30
dakika-1 saat ile 4
saatten fazla.

Sosyal Aglar Gruplar 326,768 4 81,692 30 dakikadan az
Hata 6.076* ile 1-2 saat, 30
5310,872 395 13,445 ’ dakikadan az ile
TOPLAM 3-4 saat, 30
5637,640 | 399 dakikadan az ile 4

saatten fazla, 30
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dakika-1saat ile 1-
2 saat, 30 dakika-
1saat ile 4 saatten

fazla.
Durum Gruplar 630,043 4 157,511 30 dakikadan az
Uygulamalan Hat ile 1-2 saat, 30
ata 8577,955 395 21 ,716 dakikadan az ile
TOPLAM 3-4 saat, 30

dakikadan azile 4
saatten fazla, 30

dakika-1saat ile 1-
9207,998 | 399 2 saat, 30 dakika-
1saat ile 3-4 saat,
30 dakika-1saat

ile 4 saatten fazla.

7,253*

isbirligi Aglan | Gruplar 18 315 4 4.579
’ ’ ,748
Hata 2416,475 | 395 6,118
TOPLAM 2434790 | 399
TOPLAM Gruplar 6816,404 4 1704,101 30 dakikadan az
Hat ile 1-2 saat, 30
ata 97425,586 | 395 246,647 dakikadan az ile
TOPLAM 3-4 saat, 30

dakikadan az ile 4
saatten fazla, 30
6,909* | dakika-1saat ile 1-
2 saat, 30 dakika-
1saat ile 4 saatten
fazla.

104241,990 | 399

(p*<0,05)

Tablo 3.18.’e gore internette gegcirilen surelerin hepsi igin “video paylasim
siteleri, bloglar, sosyal aglar, durum uygulamalari, isbirligi aglar ve genel sosyal
medya” araciligiyla zihin kontroli yapiimasina iliskin ortalamalarin hepsi “cok
yiksek” diizeydedir. internete 30 dakikadan az girenler en ¢ok durum
uygulamalari, 30 dakika ile 1 saat arasinda girenler bloglar, 1-2 saat arasinda
girenler bloglar, 3-4 saat arasinda girenler video paylasim siteleri, 4 saatten
fazla girenler ise video paylasim siteleri araciligiyla zihin kontroli yapildigini

dustinmektedirler.




Tablo 3.18. internette Gegirilen Siireye Gére Ortalamalarin Ortalamasi

internette gegirilen X Ort. Ort.
siire
30 dakikadan az 63,86 4,56
) 30 dakika-1 saat 63,25 4,52
g;‘;‘;lm 1-2 saat 64,41 4,60
Siteleri 3-4 saat 65,54 4,68
4 saatten fazla 64,51 4,61
Toplam 65,52 4,68
30 dakikadan az 67,10 4,79
30 dakika-1 saat 66,45 4,75
Bloglar 1-2 saat 64,90 4,64
3-4 saat 65,37 4,67
4 saatten fazla 63,98 4,57
Toplam 65,63 4,69
30 dakikadan az 62,55 4,47
30 dakika-1 saat 61,64 4,40
Sosyal Aglar 1-2 saat 60,16 4,30
3-4 saat 60,67 4,33
4 saatten fazla 60,03 4,29
Toplam 61,03 4,36
Durum 30 dakikadan az 66,96 4,78
Uygulamalari 30 dakika-1 saat 64,96 4,64
1-2 saat 63,65 4,55
3-4 saat 64,11 4,58
4 saatten fazla 62,88 4,49
Toplam 64,50 4,61
Isbirligi Aglari 30 dakikadan az 63,71 4,55
30 dakika-1 saat 63,10 4,51
1-2 saat 63,17 4,51
3-4 saat 63,33 4,52
4 saatten fazla 63,46 4,53
Toplam 63,30 4,52
TOPLAM 30 dakikadan az 327,20 4,67
30 dakika-1 saat 322,42 4,61
1-2 saat 316,31 4,52
3-4 saat 314,05 4,49
4 saatten fazla 302,88 4,33
Toplam 303,99 4,34
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SONUGC VE ONERILER

Bu kisimda ¢alismanin bulgularindan elde edilen sonuglara yer verilecek ve bu

sonuglara dayali olarak belirlenen 6nerilere deginilecektir.

4.1.SONUCLAR

Arastirmaya katilan internet kullanicilarinin;

* %66’sI kadin, %34°0 erkek,

* %21’inin 18-25; %25'inin 26-35; %25'inin 36-45; %21’inin 46-55; %5’inin
56-65 ve %3’Unln 65 ve Uzeri yas araliginda,

* %5’ ilkokul; %7’si ortaokul, %20’si lise, %65’ lisans, %3l lisanslstl
egitim mezunu,

* %64l ilde; %18'i ilgede; %13l kasabada; %5'’i ise kdyde yasamakta,

* %29u her glin; %26’sI haftada 1-2 gln; %27’si haftada 3-5 glin; %14’U
ayda 1-2 gun; %4’0 ise ayda 3-5 gun internet kullanmakta,

* %15'i internete girdiklerinde 30 dakikadan az; %30’u 30 dakika-1 saat;
%24’G 1-2 saat; %15'i 3-4 saat arasinda; %16’si 4 saatten fazla

kullanmaktadirlar.

Buna gore arastirmaya katilan internet kullanicilari arasinda “kadin, 36-45 yas
araliginda,lisans mezunu olanlarin, ilde yasayanlarin, her gun internete
girenlerin, 30 dakika-1 saat internette zaman gecirenlerin” gogunlukta olduklari

soylenebilir.

Arastirmanin alt problemlerine goére elde edilen bulgulara dayali sonuglar

asagida yaziimistir.
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internet kullanicilarinin gorislerine gore;

Sosyal medya araglari araciligiyla zihin kontrolG yapildigina iligkin
ortalamalar hem her bir boyut hem de genel igin “cok ylksek”
dlzeydedir. Zihin kontrolinde en yuksek etkisi olan sosyal medya
ortamlari “video paylasim siteleri ve bloglar’dir. Digerlerine gére dusuk
dizeyde etkisi oldugu dusinulen ortam ise “sosyal aglar’dir. Bunun
nedeni kigilerin bu uygulamalarda isim, fotograf gibi kisisel bilgiler
kullanilarak islem yapilmasi olabilir.

‘Video paylasim siteleri” disindaki bitiin sosyal medya ortamlarinda
kadinlar ve erkeklerin ortalamalari arasinda farkhlik bulunmustur.

Bloglar, sosyal aglar, durum uygulamalari ve igbirligi aglarn aracihgiyla
zihin kontrolU yapildigi ile ilgili erkek kullanicilar daha ylksek puanlara
sahiptir.

Sosyal medya ortamlari araciligiyla zihin kontrolt yapildigina iliskin
algilar kadinlar igin “yuksek”, erkekler igin “cok yuksek” dizeydedir.
Kadinlar agisindan zihin kontrolinin video paylasim siteleri araciligiyla
yapildigina iliskin algilar en yuksek duzeyde iken; erkekler igin zihin
kontrolinun bloglar araciligiyla yapildigina iliskin algilar en yuksektir.
Yasa gore farkli algilanan sosyal medya ortamlari “sosyal aglar ve
isbirligi aglari”dir. 18-25 yaslarindaki katilmcilar, diger katilimcilara gore
sosyal aglarin  zihin  kontrolinde daha fazla kullanildigini
duigstunmektedirler. Bunun durum, daha gen¢ katilimcilarin bu sosyal
medya araglarini daha sik kullaniyor olabileceklerinden kaynakl olabilir.
Yasa gore farkh algilanan diger sosyal medya ortami igbirligi aglandir.
Daha gen¢ katihmcilar, isbirligi aglar araciligiyla zihin kontrolU
yapildigina iligkin daha ylksek algiya sahiptirler.

“Video paylasim siteleri, bloglar, sosyal aglar, durum uygulamalari ve
isbirligi aglan” araciligiyla zihin kontroll yapildigina iligkin algilar butin

yas gruplari igin  “yUksek” dizeydedir. Genel olarak sosyal medya
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araciligiyla zihin kontroll yapildigina iligkin algilar, batin yas gruplari igin
“cok yuksek” dizeydedir.

Sosyal medya ortamlari araciligiyla zihin kontroli yapiimasi ile ilgili
goruslerde egitim durumuna gore bir fark saptanmamistir.

“Video paylasim siteleri, sosyal aglar, durum uygulamalari ve igbirligi
uygulamalari” araciligi ile zihin kontroll yapilmasina iliskin butiin egitim
kademelerinden elde edilen puanlar “ylksek” duzeydedir. Bloglarin
etkisine iligkin “ortaokul ve lisansustl” mezunlarinin algilari diger egitim
gruplarindan fazla ve “gok ylksek” dizeyindedir. Butun sosyal medya
araglari igin butin egitim duzeylerinden ortalamalar “cok ylksek”
duzeyindedir. 18-25 ve 56-65 yasindakilerin bloglar; 26-35, 36-45, 46-55,
65 yas ve Ustundekilerin video paylagsim siteleri araciligiyla zihin kontrolu
yapildigina iligkin algilari yuksek duzeydedir.

Bloglar disinda hi¢ bir sosyal medya ortaminda, yasanan yerlesim
birimine goére farklilik saptanmadigi goérulebilmektedir. Bloglar araciligiyla
zihin kontroll yapilmasina iliskin il ile kasabada yasayanlar ve ilge ile
kasabada yasayanlar arasinda fark saptanmistir.

Batin sosyal medya ortamlari igin zihin kontroline etkileri ile ilgili puanlar
bitlin yerlesim birimleri igin “yiiksek” diizeyde gikmistir. isbirligi aglari
diginda butun sosyal medya ortamlari ile zihin kontrolu yapilmasina
iliskin ortalamalarda internet kullanim sikhigina gore farklilik saptanmistir.
Video paylasim siteleri araciligiyla zihin kontrol yapilmasina iligkin
gorugler, her gun internete girenlerle daha uzun zaman araliklarinda
internete girenler arasinda saptanmistir. Her guin internete girenler, video
paylasim siteleri araciligiyla zihin kontrolinun gerceklestigine iliskin diger
gruplara gore daha yuksek algiya sahiptirler.

Bloglar araciligiyla zihin kontrolt yapilmasina iligskin goérus farkhliklari,,
her gun internete girenlerle daha uzun zaman araliklarinda internete
girenler arasinda ve haftada 1-2 gun ile daha uzun zaman arliklari ile
girenler arasinda saptanmistir. Buna gore her gun ve haftada 1-2 gln
girenler, daha uzun zaman araliklarinda internete girenlere goére bloglarin

zihin kontrolinde etkili olduklarina dair daha ylksek algiya sahiptirler.
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Sosyal adlar araciligiyla  zihin kontroli yapilmasina iligkin gorus
farkliliklari, her gun internete girenlerle daha uzun zaman araliklarinda
internete girenler arasinda saptanmigstir. Buna goére her gun internete
girenler, daha uzun zaman araliklarinda girenlere gore sosyal aglarin
zihin kontrolinde etkili olduklarina dair daha ylksek algiya sahiptirler.
Durum uygulamalar araciligiyla zihin kontrolt yapilmasina iliskin gorus
farkliliklari,, her gun internete girenlerle daha uzun zaman araliklarinda
internete girenler ve ayda 3-5 gun ve daha sik girenler arasinda
saptanmistir. Buna gore her gun internete girenler, daha uzun zaman
araliklarinda girenlere goére durum uygulamalarinin zihin kontrolinde
etkili olduklarina dair daha ylUksek algiya sahiptirler.

Genel olarak sosyal medya araciligiyla zihin kontroll yapiimasina iligkin
gorus farkliliklari,, her gun internete girenlerle daha uzun zaman
araliklarinda internete girenler arasinda saptanmistir. Buna goére her gun
internete girenler, sosyal medya araciligiyla zihin kontroli yapildigina
iligkin daha ylUksek algiya sahiptirler. Bu durum her gin internete giren
katilimcilarin siteleri daha iyi tanimalarindan kaynaklaniyor olabilir.
Sosyal aglar ve isbirligi aglari araciligiyla zihin kontroli yapilmasina
iliskin algilarin buttn internet kullanim sikliklarina goére “yuksek” dizeyde
oldugu gorilebilmektedir. Video paylasim siteleri aracihgiyla zihin
kontroli yapilmasina iligkin algilarin her gun internet kullananlara gore
“cok yuksek” diger gruplar igin “yuksek” oldugu; bloglar araciligyla zihin
kontroli yapilmasina iligkin algilarin her gun internet kullananlara gore
“‘cok yuksek” diger gruplar icin “ylksek” oldugu; durum uygulamalari
zihin kontroll yapiimasina iliskin algilarin her gin internet kullananlara
gore “cok yuksek” diger gruplar icin “yuksek” oldugu saptanmistir. Ayrica
genel olarak sosyal medya araciligiyla zihin kontroll yapilmasina iligkin
algilarin “her gun, haftada 1-2 gin haftada 3-5 gun, ayda 1-2 gun’
internete girenler icin “cok yuksek” duzeyde, “ayda 3-5 gun” girenler icin
“yUksek” duzeyde oldugu gorulebilmektedir. Her gun internete girenler
en ¢ok video paylasim siteleri; haftada 1-2 gun girenler bloglar, haftada

3-5 gun girenler bloglar, ayda 1-2 gun girenler video paylasim siteleri ve
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bloglar, ayda 3-5 gun girenler video paylasim siteleri ve bloglar
araciligiyla zihin kontrolU yapildigini disinmektedirler.

isbirligi aglar disinda bitiin sosyal medya araclari igin internette
gegirilen sureye gore fark saptandigi goérilebilmektedir. Video paylasim
siteleri araciligiyla zihin kontrolU yapilmasina iligkin algilar daha kisa sure
internete girenlerle daha wuzun sdre internete girenler arasinda
saptanmistir. Daha uzun sure internete girenlerin ortalamalarinin daha
yuksek oldugu ortaya ¢ikmistir.

Bloglar araciligiyla zihin kontrolU yapildigina iliskin algilar daha kisa sure
internete girenlerle daha uzun sire (30 dakikadan az ile diger gruplar
arasinda) girenler arasinda saptanmistir. Buna gore 30 dakikadan az
internete girenler daha uzun sure girenlere gore bloglar araciligiyla zihin
kontollU yapildigina iligskin daha ylksek algiya sahiptirler.

Sosyal aglar aracihigiyla zihin kontrolG yapildigina iliskin algilar, daha
kisa sure internete girenlerle daha uzun sire (30 dakikadan az ile diger
gruplar arasinda) girenler arasinda saptanmigstir. Buna goére 30
dakikadan az internete girenler daha uzun sire girenlere gore sosyal
aglar araciligiyla zihin kontoll yapildigina iligkin daha yuksek algiya
sahiptirler. Ayrica 30 dakika-1 saat ile 4 saatten fazla internete girenlerin
algilar1 arasinda da fark saptanmistir.

Durum uygulamalari araciligiyla zihin kontrolt yapildigina iligkin algilar,
daha kisa sure internete girenlerle daha uzun sure (30 dakikadan az ile
diger gruplar arasinda) girenler arasinda saptanmistir. Buna gore 30
dakikadan az internete girenler daha uzun sure girenlere gére durum
uygulamalari araciligiyla zihin kontolu yapildigina iligkin daha yuksek
algiya sahiptirler.

Genel olarak sosyal medya araciligiyla zihin kontrolt yapildigina iliskin
algilar, daha kisa sure internete girenlerle daha uzun sure (30 dakikadan
az ile diger gruplar arasinda) girenler arasinda saptanmigstir. Buna gore
30 dakikadan az internete girenler daha uzun sure girenlere gore sosyal
medya araciligiyla zihin kontolU yapildigina iliskin daha ylksek algiya

sahiptirler.
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internette gecirilen sirelerin hepsi icin “video paylasim siteleri, bloglar,
sosyal aglar, durum uygulamalari, igbirligi aglari ve genel sosyal medya”
araciliiyla zihin kontroli yapilmasina iliskin ortalamalarin hepsi “cok
yiiksek” diizeydedir. internete 30 dakikadan az girenler en ¢ok durum
uygulamalari, 30 dakika ile 1 saat arasinda girenler bloglar, 1-2 saat
arasinda girenler bloglar, 3-4 saat arasinda girenler video paylasim
siteleri, 4 saatten fazla girenler ise video paylagim siteleri araciligiyla

zihin kontrolu yapildigini duginmektedirler.

4.2. ONERILER

Arastirmanin sonuglarina dayali olarak “‘uygulamaci ve

arastirmaci’larayapilabilecek dnerilere asagida yer verilmistir.

Uygulamacilar igin oneriler;

Ozellikle bloglar ve video paylagim siteleri araciligiyla zihin kontroli
yapildigina iliskin gorus birligi oldugu icin bu sitelerin kimler tarafindan ne
amacla kullanildidinin bilinmesi ve kullanicilarin denetiminin saglanmasi

icin mekanizmalar gelistirilebilir.

Arastirmacilar igin Oneriler;

Alan uzmanlari tarafindan sosyal medya ile ilgili ortamlarda sunulanlarin
(yazi, resim, fotograf, mizik...) hangi yonleri ile zihin kontolind mumkin
kildigina iliskin analizler yapilarak kullanicilarla paylasilirsa kigiler
bilin¢glendirilebilir.

Sosyal medyayi kullanan kisi, grup veya kurumlarin kimler oldugu ve
amagclarinin ne olduguna dair arastirmalar yapilabilir.

Bu arastirmaya benzer sekilde daha fazla sosyal medya araci eke

alinarak zihin kontrollne etkisi olup olmadigina iliskin gérusler alinabilir.
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EK-1 Veri Toplama Araci

70

Tamamen

Katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katiimiyorum

Hic

Katiimivorum

Video Paylasim Siteleri (Youtube gibi);

Orf ve adetlerin yozlastiriimasinda rol oynarlar.

2. Kendi hedefleri dogrultusunda kisilerin harekete gegirilmesinde rol oynarlar.

3. Kisilerin fikir Gretme seklini ve modelini degitirmede rol oynarlar.

4. Bazi Ulkeleri kotlllyen yaklagimlar sergilerler.

5. Bazi gorusleri ven yaklasimlar sergilerler.

6. Bazi gorusleri kétuluyen yaklagimlar sergilerler.

7. Amagclarina gore surekli ve kasitli veri iletirler.

8. Bazi dusunceleri insanlara benimsetmeye calisirlar.

9. Kisilerin algilarini bozmaya galigirlar.

10. Kisilerin benlik duygusunu etkisizlestirmeye yoénelik icerikler sunarlar.

11. Kisinin kendisini zayif hissetmesini saglayacak igerikler sunarlar.

12. Bilimin aciklarindan yararlanan igerikler sunarlar.

13. lgeriklerinde herkesin anlayamayacagi farkl bir dil kullanirlar.

14. Bir konuya surekli odaklanarak kisileri o konuya saplantili hale getirecek
iceriklere yer verirler.

Bloglar;

1. Orf ve adetlerin yozlastirilmasinda rol oynarlar.

2. Kendi hedefleri dogrultusunda kisilerin harekete gegirilmesinde rol oynarlar.

3. Kisilerin fikir Gretme seklini ve modelini degitirmede rol oynarlar.

4. Bazi ulkeleri kotllliyen yaklagimlar sergilerler.

5. Bazi gorusleri ven yaklasimlar sergilerler.

6. Bazi gorusleri kétuluyen yaklagimlar sergilerler.

7. Amagclarina gore surekli ve kasitli veri iletirler.

8. Bazi diuslinceleri insanlara benimsetmeve calisirlar.

9. Kisilerin algilarini bozmaya galigirlar.

10. Kisilerin benlik duygusunu etkisizlestirmeye yénelik icerikler sunarlar.

11. Kisinin kendisini zayif hissetmesini saglayacak igerikler sunarlar.

12. Bilimin aciklarindan yararlanan igerikler sunarlar.

13. lgeriklerinde herkesin anlayamayacagi farkl bir dil kullanirlar.

14. Bir konuya surekli odaklanarak kisileri o konuya saplantili héale getirecek

iceriklere yer verirler.

Sosyal Aglar (Facebook gibi);

1.

Orf ve adetlerin yozlastiriimasinda rol oynarlar.
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2. Kendi hedefleri dogrultusunda kisilerin harekete gegirilmesinde rol oynarlar.
3. Kisilerin fikir Gretme seklini ve modelini degitirmede rol oynarlar.

4. Bazi Ulkeleri kotlllyen yaklagimlar sergilerler.

5. Bazi gorusleri ven yaklasimlar sergilerler.

6. Bazi gorusleri kétuluyen yaklagimlar sergilerler.

7. Amagclarina gore surekli ve kasitli veri iletirler.

8. Bazi duglnceleri insanlara benimsetmeye calisirlar.

9. Kisilerin algilarini bozmaya galisirlar.

10. Kisilerin benlik duygusunu etkisizlestirmeye yénelik icerikler sunarlar.

11. Kisinin kendisini zayif hissetmesini saglayacak igerikler sunarlar.

12. Bilimin aciklarindan yararlanan icerikler sunarlar.

13. lgeriklerinde herkesin anlayamayacagi farkli bir dil kullanirlar.

14. Bir konuya surekli odaklanarak kisileri o konuya saplantili héale getirecek

iceriklere yer verirler.

Durum Uygulamalan (Twitter gibi);

1.

Orf ve adetlerin yozlastiriimasinda rol oynarlar.

2. Kendi hedefleri dogrultusunda kisilerin harekete gegirilmesinde rol oynarlar.
3. Kisilerin fikir Gretme seklini ve modelini degitirmede rol oynarlar.
4. Baazi Ulkeleri kotlllyen yaklagimlar sergilerler.
5. Bazi gorusleri ven yaklasimlar sergilerler.
6. Bazi gorusleri kétuluyen yaklagimlar sergilerler.
7. Amagclarina gore surekli ve kasitli veri iletirler.
8. Bazi duglnceleri insanlara benimsetmeye caligirlar.
Kigilerin algilarini bozmaya caligirlar.
10. Kisilerin benlik duygusunu etkisizlestirmeye yoénelik icerikler sunarlar.
11. Kisinin kendisini zayif hissetmesini saglayacak igerikler sunarlar.
12. Bilimin aciklarindan yararlanan icerikler sunarlar.
13. lgeriklerinde herkesin anlayamayacagi farkl bir dil kullanirlar.
14. Bir konuya surekli odaklanarak kisileri o konuya saplantili héle getirecek

iceriklere yer verirler.

isbirligi Aglari (Wikipedia gibi);

1.

Orf ve adetlerin yozlastiriimasinda rol oynarlar.

2. Kendi hedefleri dogrultusunda kisilerin harekete gegirilmesinde rol oynarlar.
3. Kisilerin fikir Gretme seklini ve modelini degitirmede rol oynarlar.

4. Bazi Ulkeleri kotlllyen yaklagimlar sergilerler.

5. Bazi gorusleri ven yaklasimlar sergilerler.

6. Bazi gorusleri kétuluyen yaklagimlar sergilerler.

7. Amagclarina gore surekli ve kasitli veri iletirler.

8. Bazi duglnceleri insanlara benimsetmeye caligirlar.

9. Kisilerin algilarini bozmaya galigirlar.

10. Kisilerin benlik duygusunu etkisizlestirmeye yénelik icerikler sunarlar.
11. Kisinin kendisini zayif hissetmesini saglayacak igerikler sunarlar.

12. Bilimin ag¢iklarindan yararlanan igerikler sunarlar.

13. lIceriklerinde herkesin anlayamayacagi farkl bir dil kullanirlar.
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14. Bir konuya surekli odaklanarak kisileri o konuya saplantili héle getirecek
iceriklere yer verirler.
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