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OZET SAYFASI
OZKARA, Pmar, Ufuk Universitesi Lisans Ogrencilerinin Temas Engellerinin Baz1

Degiskenler Agisindan Iincelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2015

Arastirma kapsaminda, Ufuk Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesine baglh Rehberlik
ve Psikolojik Damisma, Ingilizce Ogretmenligi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesine
bagli Isletme, Uluslararas: Ticaret, Siyaset Bilimi ve Uluslararas: iliskiler, Fen-Edebiyat
Fakiiltesine bagl Psikoloji Bolimleri ve Hukuk Fakiiltesi 1.2.3. ve 4. Smmf
ogrencileriyle cahigilmistir. Arastirma kapsaminda, Hukuk Fakiiltesinden 92, Fen-
Edebiyat Fakiiltesinden 114, Egitim Bilimleri Fakiiltesinden 195, iktisadi ve Idari

Bilimler Fakiiltesinden 72 olmak {izere toplam 473 &grenciye ulagilmigtir.

Bu arastirmada, Ufuk Universitesi lisans 6grencilerinin temas engelleri bazi de§iskenler
acisindan incelenmistir.

Bunun i¢inde .05 diizeyinde normal dagilim gosteren degiskenlerde t testi ve varyans
analizi, normal dagilim g6stermeyen degiskenlerde Mann Whitney-U ve Kruskal Wallis
kullamlmistir. Bulgulara gére, Ufuk Universitesi lisans &grencilerinin temas engelleri

degiskenlere gore agagidaki sekilde farklilik gostermigtir:

1. Ufuk Universitesi Lisans 6grencilerinde erkek &grencilerin tam temas ve temas
sonrast diizeyleri kiz 6grencilere gore anlaml olarak yiiksek ¢cikmugtir.

2. Ogrencilerin temas engelleri simf diizeyi degiskeni agisindan incelendiginde
temas, tam temas, bagimli temas ve temas sonrasi alt dl¢eklerinde anlamli bir
farklilik gostermemistir.

3. Ufuk Universitesi Lisans Ogrencilerinin temas engelleri bolim degiskeni
agisindan incelendiginde uluslararas: ticaret bdliimiinde okuyan &grencilerin tam
temas diizeyleri PDR, Hukuk, Uluslar aras:i iligkiler, Isletme, Psikoloji ve
Ingilizce 6gretmenliginde okuyan oOgrencilere gére anlamli olarak yiiksek
cikmistir. Ayrica Ingilizce dgretmenliginde okuyan dgrencilerin Bagimli temas
diizeyi, PDR, Hukuk ve Psikoloji b&liimlerinde 6grenim géren &grencilere gore

anlamli olarak farkli ¢cikmistir.



4, Ogrenciler algilanan sosyo-ekonomik diizey degiskeni agisindan incelendiginde
diisiik SED belirten 6grencilerin tam temas diizeyi yiiksek ve orta SED belirten
ogrencilere gore yiiksek gikmistir. Ote yandan Temas sonrasi alt Slgeginde
yiksek SED belirten 6grencilerin puam orta SED belirten &grencilere gore
anlamli olarak yiiksek ¢ikmistir.

5. Otoriter ana-baba tutumu belirten 6grencilerin tam temas diizeyi koruyucu ve
demokratik ana-baba tutumu belirten Ogrencilere gore yiliksek ¢ikmuistir.
Koruyucu ana-baba tutumu belirten 6grencilerin temas sonrasi puani otoriter ve
demokratik ana-baba tutumu belirten 6grencilere gore diisiik ¢ikmastir.

6. Oprenciler aile bigimi degiskenine gére incelendiginde, genis aileye sahip
oldugunu belirten 6grencilerin tam temas diizeyi ¢ekirdek aileye sahip oldugunu
belirten 6grencilere gére anlamli olarak yiiksek ¢ikmustir.

7. Ogrencilerin temas diizeyleri {iniversiteye kadar yasamlarimi gegirdikleri yer
degiskeni acisindan temas tam temas, bagimli temas ve temas sonrasi alt

dlgeklerinde ortak bir etki gostermemistir.
Arastirmada elde edilen bulgulann tartisma ve yorumu yapilmistir. Bu dogrultuda

ilerdeki uygulama ve arastirmalara yonelik onerilerde bulunulmustur.

Anahtar sozciikler: Gestalt Terapisi, Temas, Temas Bigimleri, Temas Engelleri,

Temas Engelleri Olgegi.



Vi

ABSTRACT

OZKARA, PINAR. Analysis of Contact Disturbances of Ufuk University Undergraduate
Students in Terms of Some Variables. Master’s Thesis, 2015.

As part of this study, the survey was carried out with 473 students from different faculties and
departments of Ufuk University. 1%, 2™, 3™ and 4™ grade students of Psychological Counseling
and Guidance and English and Language Teaching departments within the Faculty of
Education; International Relations, Business Administration, International Trade, Psychology,
Political Science departments within the Faculty of Economics and Administrative Sciences;
Psychology department within the Faculty of Arts and Sciences and of the Law department
were included in this survey. This survey has been posed to 92 students from the Faculty of
Law, 114 students from the Faculty of Arts and Sciences, 195 students from the Faculty of

Education and 72 students from the Faculty of Economics and Administrative Sciences.

Variance Analyses and t Test were used where the variables have normal distribution.
Significant level was taken as .05. Mann Whitney-U and Kruskal Wallis were utilized for the
variables which do not have normal distribution. According to the findings of the study, the
contact disturbances of Ufuk University undergraduate students vary in terms of the variables as

follows:

1. Contact and post contact level of male students has been observed to be significantly
higher than those of female students.

2. When the contact disturbances are analyzed in terms of grade variable of the students,
no significant difference was found in full contact, dependent contact and post contact
subscales.

3. When the contact disturbances of Ufuk University students are analyzed in terms of
department variable, full contact level of the students in the International Trade
Department found to be significantly higher than the students at the Psychological
Counseling and Guidance, International Relations, Business Administration,
Psychology and English Language Teaching departments. In addition, there was a
significant relationship between dependent contact level of the students in the English
Language Teaching department and students in Psychological Counseling and
Guidance, Law and Psychology departments.

4. When the students are analyzed in terms of perceived socioeconomic status variable,
contact level of the students who declared low socioeconomic status was found to be

higher than the students who declared mid or high socioeconomic status (SED). On the
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other hand, the score of the students who declared high SED was significantly higher in
the post contact subscale than the scores of the students who declared mid SED.

5. Full contact level of the students who declared authoritarian parental attitude found to
be higher than the students who declared democratic parental attitude. Post contact
score of the students who declared protective parental attitude has been observed to be
lower than the scores of the students who declared authoritarian and democratic parental
attitude.

6. When the students are analyzed in terms of family structure, full contact level of the
students who declared to have extended family structure found to be significantly higher
than the students who declared to have elementary family structure.

7. No significant difference was found at the contact level of the students among contact,
full contact, dependent contact and post contact level of university students and the

place where they spent most of their lives before university.

Findings, implications of results and suggestions for future research were discussed.

Keywords: Gestalt Therapy, Contact, Contact Style, Contact Disturbances, Contact

Disturbances Scale.
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BOLUM I
GIRIS
Gestalt psikolojisi 1910°1u yillarda Max Werthemer, Wolfgong Kohler ve Kurt Koffka
onderliginde adim duyurmakla birlikte, Terapi Yaklagimi, 1950°li yillarda Fritz Perls ve

esi Laura Perls tarafindan geligtirilmistir. Ayrica, o donemde Ralp Hefferline ve Paul

Goodman gibi pek ¢ok aragtirmaci, yaklagimin gelismesine katkida bulunmugtur.

Fritz Perls, Paul Goodman ve Laura Perls ile birlikte 1952°de Newyork Gestalt Terapi
Enstitiisii’nii kurmugtur. Newyork Gestalt Terapi Enstitlisii’'nde Perls ve arkadaslan
tarafindan seminerler ve grup ¢alismalar diizenlenmistir. Perls, Newyork’ta dokuz yil
kaldiktan sonra birgok kent ve iilkeye giderek Gestalt Egitim Merkezlerini kurmustur.
Fritz Perls’tin gittigi yerlerden bazilari; Miami, San Francisco, Los Angeles, Israil,
Japonya ve Kanada’dir. Fritz Perls, 1964-69 yillar1 arasinda, Esalen Enstitiisi’nde
calismis, Gestalt Terapi egitimi vermis ve yaklasimin giderek yayilmasim saglamstir.
1969°da, Vancouver adasmna yerlesmis ve alti ay sonra 1970°de olmiistlir (Sharf,

2000°’den akt. Mutlu-Tagay. 2010, s:15).

Gestalt kelimesi Almancada bi¢im, tamamlama, biitiinlesme v.b. gibi anlamlar ifade
eder. Psikoterapi alaninda kullanildiginda ise kisinin biitlinlesmesini, yasamin bitmemis,

bir sonuca ulagsmamis yonlerini ifade eder.

Gestalt terapi varolusculuk, psikanaliz, alan kuramai, holistik goriis, dogu dinleri, tiyatro
ve dans gibi ¢ok farkli alanlardan etkilenmis ve ad1 gegen biitlin uygulamalarin i¢inde
yer aldigi bir yaklasim olarak kendini ortaya koymustur (Altintas, v.d.,2005:139).
Boylelikle zemininde barindirdigi zengin etkilesimlerle Gestalt Terapi, segeneklerin

¢ogalmasina ve bireyin kendini ¢ok yonlii gelistirmesine imkén tanir.

Gestalt kavrami, iki veya ikiden fazla iligkilendirilmis, biitiintin dinamik 6rgiitlenmesini
ifade eder. Verilerin kaynag1 olarak insanin yasantilarina deger veren fenomenolojik bir
yaklasim olan gestalt terapi, hasta ve terapistin gergegi yasamasini vurgular. Bireylerin,
kendileri ve digerleri i¢in sorumluluklar1 tizerinde duran gestalt terapi, aynm1 zamanda
bireylerin “an”da kendi yasantilarina karar verme yetenekleri lizerine duran yasantisal
bir yaklagimdir. Gestalt terapide, diger biitiin yaklasimlar da oldufu gibi ge¢mis ya da

gelecege iliskin konular “an”a getirilir. Gestalt terapinin genel amaci, ben ve digerlerine



ve bireyin gelisimini ve biitlinlesmesini saglayan ¢evreye iliskin farkindaliktir (Sharf,
2012:215). Diger bir anlatimla, bireyin ge¢mis yasantilar1 “simdi”de ¢aligilarak, kisinin
duygularini, disiincelerini yeniden degerlendirmesine, yeni farkindaliklar yasamasina

imkén saglanir.

Gestalt terapi, i¢inde bulunulan anin farkindalifini ve bireyle gevre arasindaki iligkinin
niteligini vurgulayan varolugc¢u bir yaklagimdir. Baslica odak noktasi, ge¢mis gevrelere
yaratici bi¢gimde adapte olmanin bir pargasi olan davraniglarin, simdiki etkin isleyis ve
yasam iizerinde nasil bir etkisi oldugunu fark etmede damisana yardimeci olmakiir.
Yaklagimin amac, ilk 6nce ve en &nemlisi “farkindalik™ edinmektir. Bir diger terapotik
ama¢ da danisanlara cevresindeki Ogelerle nasil temasa gegtiklerini kesfetmelerinde
yardime1 olmaktir (Sharf, 2012:219). Dolayisiyla, Gestalt Terapide ¢alismanin
malzemesini bireyin gecmis yasantilart olugturur. Gegmis yasantilann  “simdi”deki

etkisine bakilarak, bireye farkindalik kazandirmaya ¢alisilir.

Gestalt terapide sekli olusturan, 6n planda olan temastir. Insanlar, isiterek, dokunarak,
koklayarak, gorerek, tadarak, konusarak, hareket ederek temas kurmaktadirlar. (Voltan-
Acar, 2011). Perls ve arkadaglarina (1951/1996:276) gore temas, Oziimsenebilir
yeniliklerin kabul edilmesine ve dziimsenemeyen yeniliklerin reddedilmesine yol agarak
yeni davraniglarin ortaya ¢ikmasini saglar. Baska bir deyisle, 6ziimsense de,
Oztimsenmese de, ¢evre ile temas kuran kisi, kagimlmaz olarak degisir, ¢iinkii temas
kisinin ayni kalmasini olanaksiz kilar. (Altintag, v.d. 2005). Polster & Polster
(1973:101)’e gore temas, bireyin kendini degistirmesi ve diinyay1 yasamasi i¢in bir arag
ve gelisim i¢in kandir (akt.Voltan-Acar, 2011).Bir bagka deyigle temas can suyudur
(Voltan-Acar, 2011).

Gestalt terapi insani sadece biligsel ve davramigsal diizeyde degil, biitiinciil bir
yaklagimla ele alir. Gestalt yaklasimi varoluscu ve fenomenolojik 6geleri i¢erisinde
barindiran siire¢ odakli bir yaklagimdir. Varolugculuk yaklasima gére insan se¢enekler
arasindan secim yaparak kararlar verebilen ve bu kararlarinin sorumlulugunu alabilen
bir canlidir. Gestalt yaklagiminda da sorumlulugun alinmasina odaklanilir.
Fenomenolojik yaklagimda kisinin yasantilarin adayali algilari 6nemlidir. Dolayisiyla,

kisinin duygular1 ve 6znel yasantilar1 fenomenolojiyi olusturur. Gestalt yaklasiminda



fenomenolojik bakis agisinin amaci bireyin farkindalik kazanmasidir (Kirchner ,2000;
Yontef, 2002’den akt. Tagay, 2010:2).

Gestalt terapide yasantisal &geler Gnemli bir yer tutar. Soyle ki, hissedilen duygu
hakkinda konusmaktansa, o duygunun o anda yasanilmasi vurgulanir. Boylece ani
yasamaya verilen defer ortaya ¢ikar. An yasanilmadif: taktirde, birey ya gecmiste takil
kalir ya da gelecege dair sonu olmayan planlara saplanir. Béyle durumlarda ise bireyler;
kaygi, umutsuzluk, pismanlik, anlamsizlik gibi duygular yasanir (Yal¢in ve Voltan-
Acar, 2006:10). Bir basgka ifade ile, bireyin “simdi”de otantik olarak yagamasina engel
olan ge¢miste takili kaldig: olaylar ve gelecege dair endiseler terapi ortamina getirilerek

duygularin yeniden yagsanmas: saglanarak, bitmemis isler bitirilir.

Gestalt terapinin amaglarindan biri de, kisiligi biitiinlestirmektir. Gestalt terapisti kisilik
islevlerindeki ayrismaya dikkat etmek durumundadir. Kigilikte, birbirleriyle miicadele
eden iki zit yén bulunur. Bu iki zit yon, bireydeki tutarsizliklari, degiskenligi ortaya
koyar. Kisilikte bu iki zit yoniin bulunmasi dogaldir. Ancak, gestalt terapi siirecinde bu
iki zit yoniin uzlagmasi, biitlinlesmesi, kabul edilmesi s6z konusudur (Voltan Acar,

2011:23) ..

Gestalt terapi alaninda ¢ok az arastirma bulunmaktadir. Arastirmalarin ¢ogunlukla
dgrenme konusunda deneysel ¢aligmalar oldugu bununla beraber son yillarda deneysel

ve betimsel ¢alismalarda da bir artis oldugu gortilmektedir.

Bu arastirmanin amaci Ufuk Universitesi Lisans Ogrencilerinin Temas Engellerinin
cinsiyet, simf diizeyi, 6grenim goriilen boliim, algilanan sosyo ekonomik dizey,
algilanan ana-baba tutumu ve iniversiteye kadar yasanan yer degiskenleri agisindan

farklilasip farklilasmadigini arastirmaktir.

1.1.Problem

Bu arastirmanin problemi “Ufuk Universitesi &grencilerinin temas engelleri bazi

degiskenler agisindan anlamli farklilik gostermekte midir?” olarak belirlenmisgtir.
1.1.1. Alt Problemler

Arastirmanin problemine iligkin alt problemler



1.1.1.1. Ufuk Universitesi &grencilerinin temas engelleri, cinsiyet degiskenine gore
anlamli farklilik gostermekte midir?
1.1.1.2. Ufuk Universitesi 6grencilerinin temas engelleri, sinif diizeyi degiskenine
gore anlamli farklilik gostermekte midir?
1.1.1.3 Ufuk Universitesi 6grencilerinin temas engelleri, boliim degiskenine goére
anlamli farklihik gostermekte midir
1.1.1.4. Ufuk Universitesi 6grencilerinin temas engelleri, algilanan sosyo-ekonomik
diizey degiskenine gére anlamli farklilik gostermekte midir?”
1.1.2.5.. Ufuk Universitesi &grencilerinin temas engelleri, algilanan ana-baba
tutumu degiskenine gére anlaml farklilik gostermekte midir?
1.1.2.6. Ufuk Universitesi 6grencilerinin temas engelleri, aile bi¢gim degiskenine
gore anlamli farklilik g&stermekte midir?
1.1.2.7. Ufuk Universitesi 6grencilerinin temas engelleri, {iniversite yasantisina
kadar yasamlarim en ¢ok gecirdikleri yer, degiskenine gére anlamli farklilik
gostermekte midir?
1.2.Tanimlar
Aragtirmada gegen kavramlarin tanimlar: asagidaki gibidir.
Temas: Laura Perls’e (1992:94) gére baskalarinin taninmast, farklarin farkindaligi, ben
ve bagkasi sinirlarimin yaganmasidir (akt. Voltan Acar 2011:51). Bir bakima temas,
birey ve ¢evre arasinda yasanan etkilegimdir.
Gestalt Temas Engelleri Olcegi :Temas engellerini 6lgmek amaciyla (Mutlu
Tagay,2010) tarafindan gelistirilmigtir. Yirmidért madde ve dort alt olgekten
olusmaktadir. Alt Olgeklerin her birinden alinan puanlarin yiiksekligi o engelin sik
kullanildigina igaret eder.
Aile Bicimi : Arastirmanin alt problemlerinde degisken olarak yer alan aile bigimi ile
aragtirma kapsamina alinan bireylerin aile bi¢imlerinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu
kapsama ¢ekirdek aile (anne-baba-gocuk) genis aile (anne-baba-gocuk-yakinlar),
pargalanmisg aile (anne-gocuk, baba-gocuk) alinmistir.
Temas Bicimleri: Temas bigimi bireyin ¢ocuklugundan getirdigi kendisi ve ¢evresi ile
iletisime gecme tarzi, yasadifi olaylara karsa tavri ve karsilastifn zorluklar ile baga
cikabilme gekilleridir.

Temas Oncesi: [htiyacin hissedildigi, duyumsamanin arttig1 asama.



Temas: Ihtiyacin ortaya ¢ikti§1 ve bireyin eyleme ge¢tigi asamadir.

Tam Temas: Bireyin ihtiyacini karsilamak icin eylemde bulundugu siirectir. Davranis
doyumla karsilanir ve birey sindirmek i¢in geri ¢ekilmeye yonelir..

Bagimh Temas: Temas dongiisiiniin kesintiye ugramig seklidir. Ayr1 boyutta olusan
Smurlarin yoklugu ve Yardim Eden Sendromu temas engellerinde digerlerine kargi
olugan bagimhliktan s6z edilir (Mutlu Tagay, 2010:27)

Temas Sonrasi: Bireyin ihtiyacini karsiladigi ve 6ziimseme igin geri ¢ekildigi, eylem

sonrasi agamadir.

1.3.Sayilt1
Arastirmanin sayiltis: soyledir:

Arastirmaya katilan 6grencilerin temas engelleri 6lcegi ve kisisel bilgi formunu gercek

durumlarim yansitacak sekilde cevapladiklar: kabul edilmistir.
1.4. Smirhhklar
Bu arastirmamn sinirliliklan asagidaki gibidir:

1) Arastrma 2014-2015 egitim yilinda Ufuk Universitesi’nde okuyan ve
uygulamaya goniillii katilan, Egitim, Fen-Edebiyat, Hukuk, Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiilteleri, 1., 2., 3., 4. smif 6grencileriyle sinirhidir.

2) Aragtirma, kullanilan 8lgegin 6l¢tiigii niteliklerle sinirhidir.

3) Arastirmanin yapildifi grup normal dagilim gostermedigi i¢cin sonuglardan

genellemeye gidilmemelidir.

1.5.Arastirmanin amaci ve gerekgesi

Gestalt psikoloji yaklagimina gére, insan bir biitiin olarak ¢alisir ve her birey mevcut
parcalarin toplami degil, bu pargalarin bir biitlinliik i¢indeki koordinasyonu ile ahenkli
bir sistemdir. Bu yaklasim; insani bir sistem olarak goriir ve her sistemin kendi i¢inde
bir dengesi oldugunu ileri siirer. Ruh saglif1 ise sahip olunan her seyin uyumu ve

dengeli bir durumudur. (Altintag, v.d.. 2005)



Bireyin saglikli olabilmesi, yasaminin farkli donemlerinde sagliklt iligkiler
yiiriitebilmesi, sosyal rollerine uygun davranabilmesi, olumlu ve saglikli bir kisilik ve
benlik gelisimi ile ilgilidir. Bireyin yasami boyunca bir¢ok olumsuzlukla karsilasmas:
beklenen bir durumdur. Her bireyin bas etmek zorunda kaldigi bu durumlarin
iistesinden gelmek i¢in harcadigi ¢aba ya da kullandig: islevsel olan ya da olmayan
mekanizmalar birbirinden farklidir. Bu mekanizmalar: kullanabilme ve yasamin
getirdigi zorluklara uyum saglama, zorluklarla bag edebilme giicii olarak ifade edilebilir.
Bireyin herhangi bir zorluk durumuyla karsilasma ya da kargilasiimis zorluk
durumlarim atlatmak ic¢in sahip oldugu koruyucu &zellikleri bilmeye ve bu konuda
farkindalik kazanmaya ihtiyaci vardir. Bu da bireyin psikolojik dayaniklilifiyla ilgili
olarak, kendisi ve g¢evresi ile iligki i¢ine girmesini, baska bir deyisle temas kurmasini
gerektirir. Temas, iliskinin sadece ben ve Oteki arasinda olmasi degil aym zamanda
dogayi, ¢evreyi ve bireyin kendisini de ifade eder (Polster ve Polster 1973’den akt.
Tiimli, 2012). Giinliik hayatta birey, ¢ogu zaman nasil temas kurdugunun farkinda
degildir. Sagliksiz kurulan temaslar bireyin ihtiyaglarin1 kargilamasini engellemektedir.
Temas engellerinin belirlenmesi, bireylerde farkindalifin saglanmasina 11k tutmasi
bakimindan onemli goriilmektedir. Farkindaligin saglanmasi degisimin temel tagidir.
Birey farkinda olarak sahiplenmedigi yonlerini sahiplenir ve ilk kez, sahiplenmedigi
yonlerinin sorumlulugunu alir. Birey sorumlulugu lizerine alarak olmak istedigi insan
olmaya ¢alismaz. Sadece kendisi olur. Ayrica, farkindalik saglanmadif siirece, birey
ihtiyaclarimi belirleyemez. Karsilanmamig ihtiyaclar da kapanmamis gestaltler olarak

bireyin zeminine itilir. Gerginlik yaratmaya devam eder.

Das’a (2006) gore, Gestalt yaklagimini diger terapi yaklasimlarindan farklilastiran en
onemli noktalardan biri de, temas kavramim vurgulamasidir. Gestalt yaklasiminda
temas kavrami, hem psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikiginda, hem de biiylime ve
degismenin saglanmasinda oynadigi rol nedeniyle, ¢ok 6nemlidir. Temas, organizma ile
cevre arasindaki temas simirinda yasanir. Gestalt bakis agisina gére psikoloji, insani,
cevresi i¢inde ele alarak, kisi ile ¢evre arasindaki temasin gergeklestifi sinira
odaklanmalidir; ¢linkii tiim diiglinceler, davranislar, hareketler ve duygular bu temasla
belirlenmektedir (Perls 1973:17°den akt. Das,.2006). Temas olmadan gelisim ve

degisim s6z konusu olmaz. Psikolojik ve fiziksel ihtiyaglar karsilanamaz.



Gestalt yaklasimina gore kisi ve gevre bir biitlin olarak ele alinmalidir; ¢linkii kisi
cevresiyle temas kurmadik¢a, ihtiyaglarim1 kargilayamaz; dolayisiyla varligim
stirdiiremez. Eger insanoglu tek basina yasasaydi, fiziksel olarak hayatta kalma, olasilif1
¢ok az olurdu ve yalniz birakildiginda psikolojik ve duygusal olarak ayakta kalabilmesi
ise daha da diigiik bir olasilik tasirdi. Fizyolojik diizeyde kisinin, nasil havaya, yemeye,
icmeye ihtiyaci varsa psikolojik diizeyde de difer insanlara ihtiyaci vardir (Perls
1973:25”den akt. Das, 2006). Bir baska deyisle birey varligini siirdlirebilmek i¢in diger
bireylerle temas halinde olmalidir ve ihtiyaglarim1 saglikli  bir sekilde

karsilayabilmelidir. Her saglikli temas bireyin olumlu yonde gelisimine katkida bulunur.

Biitiinciilliik, alan kurami ve fenomenolojik yaklagimin &zelliklerini igeren gestalt
terapide, birey sosyal cevresinden ve kiiltlirtinden bagimsiz olarak diisliniilemez ve
degerlendirilemez. Birey sosyal ¢evresinden etkilendigi gibi kendisi de sosyal gevresini
etkiler. Gestalt terapi daniganin yasantilarina, bakis agisina, temas big¢imlerine, temas
kurma siirecini etkileyen kiiltiirel gegmisine odaklanir. Gestalt terapiye gore insanlarin
kullandig1 temas bigimleri ya da temas kurma siirecleri icinde bulunulan ortamdan, aile

yapisindan, sosyal ¢evreden ve kiiltiiriin 6zelliklerinden etkilenir. (Mutlu Tagay, 2010)

Gestalt terapi kuramina goére ihtiyag, organizmamin farkindalik olusturdugu
tamamlanmamis bir gestalttir: Bu sekil haline gelir, diger yasantilarin tiimi zemin
olarak kalir. Eger insamin karni acitkmigsa bu paragrafi okumak i¢in konsantre olmasi
zorlasir. Belki de kisinin aklindan bir dilim pizza gececektir. Bir ihtiyag, bir sekil haline
geldikten sonra kigi bu ihtiyaci karsilamak i¢in bir davranis baslatir. Organizma ihtiyaci
karsilamakta basarili olursa o zaman gestalt tamamlandi denmektedir (Wallen 1970°den
akt., Murdock, 2012:207). Ihtiyag da artik sekil degil bir zemin haline gelmistir
(Wagner-Moore, 2004’den akt., Murdock, 2012:208). Bunun ardindan ¢ok cabuk bir
sekilde yeni bir gestalt sekil haline gelecektir. Organizma i¢in o anda en dnemli olan
ihtiyag, sekil olacaktir (Yontef’den akt. Akkoyun, 2012:209). Temas dongiisii olarak
adlandirilan bu dongiiniin saglikli bir sekilde islememesi, karsilanmamis ihtiyaglarin
dogmasina, zamanla karsilanmamis ihtiyaglarin birikmesine dolayisiyla psikolojik

sorunlara yol agar.

Arastirmada oncelikli olarak temas engelleri konusunda farkindaligi arttirmak

amaclanmistir. Farkindalik gestalt terapinin en onemli kavramidir. Birey en once



farkinda olarak, kendisi, ¢evresi ve segenekleri hakkinda daha ¢ok bilgiye sahip olur.
Aragtirmada ge¢ ergen yada geng yetiskinlerin temas engellerine, bilingli ¢éziim yolu
tretebilmeleri yolunda sec¢eneklerini ¢ogaltabilmeleri amaglanmaktadir. Temas engelleri
aslinda birer temas stilidir. Ruh saglif1 yerinde olan birey kendi ihtiyacim karsilayacak
sekilde, cevresiyle temasta bulunduktan sonra, ige verilen bilgileri sindirmek igin geri
¢ekilebilir, sindiremediklerini tiikiirebilir. Aym sekilde yeri geldiginde duyarsizlasabilir
ya da yon degistirebilir. Bu gekilde birey, davranislarinda bir kutuptan digerine kendini
her noktada konumlandirabilir. Uziilmek, sevinmek, utanmak, bdbiirlenmek,
ofkelenmek, pisman olmak, mutlu olmak, hiiziinlenmek her insanin zemininde var olan

duygulardir. Otantik olan, bu duygular: “simdi ve burada” akisinda yagamaktir.

Birey ¢evre ile temasinda, temas stillerini kullanmak yerine temas engellerini kullanir
ise kendine yararsiz ya da hayatini zorlastiran davraniglarda bulunmus olur. Bu nedenle,
temas engelleri ne kadar erken belirlenirse, birey i¢in o derece faydalidir. Arastirmada,
bireyin temas engellemelerini ne kadar kullandiginin ve bu engellerin temas
déngiisiinlin hangi asamasinda sikinti yarattiginin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir,
Boylece Tiirk kiiltiiriine uyarlanan ve geligtirilen “Gestalt Temas Engelleri Olgegi’nin
(Mutlu Tagay, 2010:8) Ufuk Universite &grencilerine uygulanmasi ile tiniversite
Ogrencilerinin temas engelleri hakkinda fikir edinilebilmesinin miimkiin olacag
distiniilmusgttr. SOyle ki: 6grencilerin hangi temas engelini kullandifinin anlagilmasi
durumunda, psikolojik danigma siireci i¢in aragtirmacinin temas engeli hakkinda fikir
edinebilmesi miimkiin olur ve psikolojik danigma siirecine miidahale olasilig1 ¢ikabilir.
Ayrica aragtirmada, Ufuk Universitesi Lisans 6grencilerinin temas engellerinin, cinsiyet
agisindan ne gibi dagilim gosterdigine ve gruplar arasinda farklilik olup olmadigina da
bakilmigtir. Bu da geng yetiskin ya da ge¢ ergenlerin kullandigi temas engelleri
hakkinda bilgi vermistir. Belirlenen temas engellerinin liniversite Ogrencileri ile
calisacak olan psikologlar, psikolojik danigmanlar ve gestalt terapistlerinin ¢alismalarini
kolaylastiracag: oOngoriilmektedir. Ayrica, arastirmanin diger yaklagimlara gore,
Tiirkiye’de hakkinda daha az caligma bulunan gestalt terapi literatiiriine ve alanda

yapilacak diger uygulamalara da katkida bulunacag diisiiniilmektedir.



BOLUM II
KURAMSAL CERCEVE iLE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde, Gestalt Terapinin Tarihgesi, etkilendigi yaklagimlar, kavramlar ve temas
engelleri  ilizerinde  durularak, yaklagim  kuramsal ¢ergeve  kapsaminda
degerlendirilmigtir. Daha sonra “Gestalt Temas Engelleri” ile ilgili aragtumalar yer

almistir.

2.1. KURAMSAL CERCEVE
2.1.1. Gestalt Terapinin Tarihgesi

Gestalt psikolojisi 1910°1u yillarda Max Werthemer, Wolfgong Kohler ve Kurt Koffka
onderliginde adim duyurmakla birlikte, Terapi Yaklasimi, 1950’1 yillarda Fritz Perls ve
esi Laura Perls tarafindan geligtirilmistir. Ayrica, o donemde Ralp Hefferline ve Paul

Goodman gibi pek cok arastirmaci, yaklagimin gelismesine katkida bulunmustur.

Fritz Perls, orta sinif bir Alman Yahudi ailenin li¢ ¢ocugunun en biiyiik olanidir. Tip
Fakiiltesini bitirdikten sonra Kurt Goldstein ile ¢aligmaya baglamigtir. Savasta yaralanan
askerlerin algilari iizerine g¢alistiklari, Frankfurt’ta bulunan bu enstitiide Perls, daha
sonra evlenecedi Laura Posner ile tanismistir. Tip egitimini aldig1 yillarda I. Diinya
Savasi ¢ikmistir. Rahatsizliklar nedeniyle askere alinamasa da, verilen biiyiik kayiplar
sonucu askere cagirilmistir. Egitiminden dolay: saglik memurlugu yaptign askerlik
déneminde yaralanmis, arkadaslarini kaybetmis, ¢ok aci ¢ekmistir. Yasadigi bu ac1 ve
sikint1 dolu dénem sonucu her tiirlii kurumlasmaya isyan eden biri olmustur. Savastan
sonra tip egitimini tamamlayarak Berlin’de muayenehane agmistir. Burada sosyal olarak
karsilagtig1 ortamlar, kuramin temellerinin atilmasinda belirgin bir baglangi¢ noktasi
olmustur. Pek ¢ok yazar, aktrist aktér, mimar ve sairin tartigma ortamlarinda
bulunmustur, Bu ortamlarda filozof Sigmund Friendler ile de karsilasmistir. Onun
“zitliklarin birbirini tamamladigi ve ortada bir denge noktasinin bulundugu” gériistinden

cok etkilenmistir. Her iki ucu da igeren yaratict farksizlik fikrini buradan alarak ortaya
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koymugstur. Aym yillarda empresyonist dans¢1 Palucca’dan da, kendini yaratic1 olarak

ortaya koyma ve ifade etme konusunda etkilenmigtir. (Akkoyun, 2005:12 )

Laura Posner, mizik ve dansla ilgilenmekle beraber, hukuk ve ekonomi okumustur.
Fritz Perls’e rastladiktan sonra o da psikanalize gitmeye baslamistir. Aym1 zamanda
gestalt psikolojisi konusunda doktora yapmigtir. Kierkegaard ve Heideger’in varoluscu
goriislerinin gelisimini incelemis, fenomelog Husserl ve Scheler’in ¢aligmalarini da ¢ok
iyi ogrenmistir. Laura, buradan baglayarak Fritz’in diislincelerinin gelisiminde ve
Gestalt terapi yaklasiminin ortaya ¢ikisinda Onemli bir rol oynamistir (Akkoyun,
2005:12). Fritz ve Laura Perls 1929°da evlenmislerdir. 1ki ¢ocuklari olmugtur
(Akkoyun, 2012,:200).

Fritz Perls, 1920’lerin sonlarinda Viyana ve Berlin’de Analistleri Wilhelm Reich ve
Karen Horney’den psikoanaliz egitimi almigtir. (Latner 1992°den akt. Mutlu Tagay,
2010:14). Reich’in bedene agirlik veren ¢aligmalarindan ¢ok etkilenmistir (Akkoyun,,
2005:16). Psikoanalizden sonra ortaya ¢ikan tiim psikolojik danigma ve/veya terapi
yaklasimlari, psikoanalize karsi gelismigse de, psikoanalizden su veya bu sekilde
etkilenmislerdir. Gestalt Terapi, ge¢mis yasantilanin Onemine iligkin bilgiyi

psikoanalizden almistir (Voltan-Acar, 2011:10).

Gestalt Terapi terimi ilk kez bir kitap adi olarak Fritz Perls, Ralp Hefferline ve Paul
Goodman tarafindan 1951°de yazilan “Gestalt Therapy Excitement and Growth in the
Human Personality” adli kitapta kullamlmistir. Kitap iki béliimden olusmustur. Birinci
boliimde, duygulara ve bedensel siireglere iligkin farkindalifi geligtirme amaciyla
tasarlanmis aligtirmalar yer almaktadir (Kepner, 1982; Sharg, 2000; Yontef ve Simkin,
1989’dan akt. Mutlu-Tagay, 2010,:4). Bu aligtirmalar, bunlar: iniversitedeki &grencileri
tizerinde uygulayan Hefferline’min katkisidir (Murdock 2012:201). Ikinci béliimde ise
Gestalt Terapi kurami anlatilmistir (Kepner, 1982; Sharg, 2000; Yontef ve Simkin,
1989°dan akt. Mutlu-Tagay,. 2010:14). Fritz Perls , Paul Goodman ve Laura Perls gibi
birinci kusak uygulayicilardan sonra, Miriam ve Erwing Polster, Isadora Fromm, Gary
Yontef gibi isimler, Gestalt Terapi’nin ikinci ve lg¢lincli kusak Ogrencileri ve
uygulayicilar: olarak ¢alismaya ve yaklagimi tanitmaya devam etmektedirler (Murdock ,

2012:202.).
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Yukanidaki béliimde Gestalt Terapinin tarih¢esine yer verilmigstir. Gestalt Terapi
agirlikli olarak Frederick Perls ve Laura Perls tarafindan gelistirildigi i¢in, her ikisinin
hayat hikdyelerine de yer verilmistir. Bu boliimde de deginildigi gibi Gestalt Terapinin

gelisiminde diger yaklagimlarin da etkisi goriilmektedir.

2.1.2. Gestalt Terapinin Etkilendigi Yaklagimlar

Freud’un kuramsal ¢aligmasindan etkilendigi ve psikanalist oldugu halde Perls, caligtifi
ve tip dgrencisi oldugu Frankfurt sehrinin zengin entelektiie]l gilictinden yararlanmistir.
Wilhelm Reich’in sdzel ve sdzel olmayan davramiglara iliskin disiincelerinden
etkilenmigtir. Aynmi zamanda, Sigmund Frielander’in yaratict farkliliga iliskin
calismalar: onu cekmistir. Perls, Goldstein ile beraber caligarak, gestalt psikolojisinin
terapOtik sagaltima uygulanmasiyla tamsmistir. Daha cok, kuramsal ve felsefi bakis
acisindan, Perls’iin  gestalt terapiyi gelistirmesi, Lewin’in alan kuramindan,

fenomenoloji ve varolugguluktan etkilenmistir (Sharf, 2012:217).

Alan Kuram

Alan teorisi, fizik alanindan tiiretilmistir. Albert Einstein ve onun devrim niteligindeki
teorileriyle baglar. “Alan” terimi, elektromanyetizma ¢alismalarindan &diing alinmakla
birlikte karsilikli olarak birbirini etkileyen kuvvetler afim tanimlayacak bir metafor
olarak kullamilir. En temel dayanagi, her seyin bir alana dahil oldugu ve alan
icerisindeki bir seyin diger her seyi etkiledigidir. Biitiin nesneler, olaylar, dinamikler,
bir iliskiler aginda birbiri ile iligkili ve baglantilidir (Shultz, Friedman PGI:2004).
Lynne Jacobs (1992) her gestaltin ancak alan kosullar1 izin verdigi kadar iyi

diizenlenebilecegini belirtir.

Daha sonralar1, Kurt Lewin’in psikolojiye uyarlayarak gelistirdigi alan kuramina gore,
birey ¢evresiyle bir biitiindiir. Dolayisiyla bireyi anlamak i¢in, i¢inde bulundugu ¢evre
ile birlikte degerlendirmek gerekir. Ayrica bireyin kendisi ile iliskisi de inceleme
konusudur. Ote yandan birey kendi alanim (zeminini) ne kadar zengin, genis ve gok

yoOnlii tutarsa ihtiyaglarini kargilamada o derece gesitli temas segenegi olur.
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Fenomenolojik Yaklasim

Alan kurami, alanin gozlemci tarafindan tanimlandigini 6ngoren fenomenolojik bir
yaklasimdir. Bir olayr anlamak i¢in, bireyin, gbzlemcinin o olaya bakis agisini bilmek
gerekir. Alan kuramini kullanarak, hipotez kurmaya orek Zeigarnik etkisidir.
Zeigamnik, bitirilmis iglerden ¢ok, bitirilmemis islerin kalan geriliminden dolay: daha
¢ok hatirlanabilecegini bulmustur (Woodworth&Schlosberg, 1954°den akt. Sharf,
2014:218).

Reich, Friendlar, Lewin ve Goldstein ve diger gestalt psikologlarinin ¢aligmalarinda
rastlanan fenomenolojik yaklasim, Perls’in gestalt terapiyi gelistirmesinde etkili

olmustur (Sharf, 2014:218).

Hem alan teorisi hem de psikolojik fenomonoloji, gézlemecinin bakis agis1 bilgisi ve

referans noktasini esas alir (Yontef, :1, t.y.).

Fenomenolojinin, Husserl’in gretmeni olan Brentano gibi akademisyenlerin ve Kant
gibi filozoflarin teorilerinde oncii isaretleri vardir. Ornegin Kant “Bir gergekligin
kendisini bilemeyiz, yalmzca onun bize nasil goriindiigli fenomenini bilebiliriz”
seklinde diigiincesini ifade etmigtir. Gergekligin insan i¢in bilinmez oldugu ve Gyle
kalacag1, ¢linkii insanin 6znel algilariyla simrh oldugu teorisini ortaya atmistir. Ornegin,
bir balinanin ve bir driimcegin gezegenimizde yagamanin nasil bir sey oldugu hakkinda,
cok farkli bakig agilar olur, ¢iinkii deneyimleri, gevreye kendilerine 6zgii adaptasyonlar
ile sekillenir. Insanlarin da kendini ve gevreyi kendilerine 6zgii deneyimleme yollari
vardir. Ancak bu, hicbir sekilde diinyayr algilamanin tek yolu degildir. (Shultz,
Friedman PGI,2004).

Aslinda insan beyninin temel fonksiyonlarindan biri, gelen bilgileri filtrelemesi ve
segmesidir, boyle yaparak, algilama bi¢imi bu filtreleme siireci tarafindan kisitlanir. Bu
nedenle insan diinyay1 kendi algilariyla yorumlar ve diinya insan i¢in kendi algilarina

verdigi anlam yoluyla var olur (Shultz, Friedman PGI1,2004).

Fenomenolojik bakig agisina gére dnemli olan, bir olaymn, durumun, nesnenin ya da
herhangi bir seyin genel olarak tagidig1 anlam degil, o kisi i¢in, o an ve mekanda tagidigi

spesifik ve Oznel anlamdir (Mckewn, 1999:99). Bu nedenle, Gestalt Terapisinde
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genellemelere ve yorumlara yer verilmemektedir. Bir ailede yasanan herhangi bir olay,
anne-baba ve gocuklar igin ayri ayr anlamlar ifade etmektedir; ¢linkli annenin kendi
kisisel tarihi, babanin kendi kisisel tarihi ve ¢ocuklarin da kendi kisisel tarihleri ve bu
kisisel tarihlerde edindikleri kendilerine &zgii i¢sel referans noktalar1 vardir. Her birey,
olay1 kendi igsel referans noktasina ve o an iginde bulundufu zemini algilayis sekline
gore degerlendirir. Ayrica, bireyin neleri algilayip neleri algilamadigi, yani neleri sekil,

neleri zemin haline getirdigi de degerlendirme konusudur.

Gestalt terapistleri, fenomenoloji terimi ile bireyin o andaki gercegi, bagka bir deyisle
bireyin farkindalik diizeyindeki yasantisimi kasteder. Kisinin gercegi o anda farkinda
oldugu kadardir (Riet, 1999°dan akt. Mutlu-Tagay 2010:16). Gestalt Kurami, objektif
olarak gdzlenen kadar, 6znel olarak hissedilenlerle de ¢alisir. Gestalt’de fenomenolojik
bakis agisinin amaci, bireyin farkindalik kazanmasidir (Yontef ve Simkin 1989°dan akt.

Mutlu-Tagay.2010:16).

Biitiinciilliik

Gestalt terapinin savundugu en Onemli goriislerden biri de bireylerin beden, duygu,
diisiince ve algi olarak bir biitiin olduklarini ve tiim bunlarin birbirleriyle iliskili
oldugunu ve birlikte iglev gordiiklerini vurgulamasidir. Bu 6zellik ise gestalt terapinin
biitiinciil boyutunu olugturur (Polster&Polster 1974, Corey 1982, Simkin 1982). Voltan-
Acar’da (2011:13) insandaki biitiinligi, birligi ifade etmek kullanilan, duygu, diigiince

ve beden kapal1 dongiisiine, spiritiiellik boyutunu da eklemek gerektigini belirtir.

Schulz’a goére, bu soyut kavrami insanlar ve psikoterapi diinyasina dahil etmenin bir
yolu olarak, alan teorisi, birinin sartlarimin digerinin kendini ve digerini nasil
deneyimledigini anlamanin bir yoludur. Bir kisi alani veya i¢inde yasadiklar1 baglami
anlamadan anlasilamaz. Bir aile, o ailede yasayan herhangi birisinin bagina gelen bir
olaydan etkilenir ve o ailenin herhangi bir iiyesi de biitiin olarak ailenin basina

gelenlerden etkilenir(Shultz, Friedman PGI, 2004).

Teoriye gore, biitiinii olugturan her bir parca birbiriyle etkilesim halindedir ve

pargalardan birinde olusan degisiklik, diger par¢ay1 ve aym1 zamanda biitliniin tamamin
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etkiler. Bu nedenle bireyi anlamak igin davranisa yon veren biitiin gliglerin anlasilmasi
gerekir. Oregin, astim rahatsizlif1 yasamaya baslayan bir birey igin hayat eskisi gibi
degildir. Buna yeme igme tarzi, evindeki egyalar1 ve giyeceklerinde kullandig:
kumaglarin niteliklerini, sigara icen ve i¢meyen arkadaslariyla goriigmelerini

diizenlemesini, bitki ve hayvan beslemedeki degisikligi 6rnek olarak verilebilir.

Alan teorisinde Schulz’un ge¢mise bakisi, ge¢misin insan1 dolayh olarak etkiledigidir.
Soyle ki; kisinin gegmis olaylarin hatirasimi hafizasinda nasil tuttufu su andaki
deneyimini sekillendirir. Gegmisteki olay, kisinin algisini nasil organize ettigini etkiler
ve algi su ana yansir. Ornegin, bir gocugun annesine ihtiyaci oldugu ve gocukla
ilgilenmedigi bir durumu ele alalim. Bu hatira ile birlikte gelen diigiinceler, hisler ve
duyular, simdiki zamana ait olaylardir ve insanin $u an1 nasil algiladigin etkiler. Ayrica
birey anne ile ilgili durumun algisimi “”Birine ihtiyag duydugumda kolaylikla
incinebilirim. Dikkatli olmaliyim!” seklinde anlamlandirabilir ve bu tir bir
anlamlandirma devam ettifinde simdiki iligkisel olaylar1 organize etme bi¢imini etkiler
(Shultz, Friedman PGI, 2004). Bir bagka deyisle, bireyin ge¢mis yasantilar1 algilayis: ve
su anda zeminde bulunanlar, parcalar halinde bir araya gelerek biitiinti olusturur. Birey

gecmisle biitiinlegerek “simdi ve burada™y1 anlamlandirir.

Latner (1986)’ya gore biitiinciilliik, Gestalt terapi kuraminin temel ilkelerinden biridir.
Doga, birlesmis ve bagdasim iginde olan bir biitlindiir; biitlin, biitiinii olusturan
pargalarin toplamindan daha fazla anlam ifade eder, ¢iinkii, o pargalarin bir araya
gelmesinin de bir anlami vardir. Bireyin yasami, o yagsamin tiim boyutlar1 gbz ontinde
bulundurularak anlagilabilir. Nitekim, Gestalt terapistleri, insan1 bir biitlin olarak ele
alirlar; bireyin belli bir o0zellifine daha fazla defer vermezler. Gestalt terapi
uygulamalari; bir danisanin diigiinceleri, duygulari, davraniglari, bedeni ve rilyalariyla
ilgilenir. Bu farkli 6zellikler arasindaki etkilesim vurgulanir; pargalarin nasil bir araya

geldigi ve bireyin ¢evreyle nasil iligki kurdugu tizerinde durulur (Corey,2008:214).
Varolusculuk

Perls gestalt terapiyi, Frankl’in logoterapisi, Binswanger’in Daseinanalysis’i ile birlikte
ii¢ varoluscu terapiden biri olarak goriir. Varolugguluk, fenomenolojiden kéklendigi igin

var olmanin, nesenin, aci ¢ekmenin ve bunlarin birbirleriyle iligkisinin dogrudan
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yasanmasina odaklanir. Varolusgularin saydamhik kavrami, gestalt terapideki
farkindalikla benzerlikler gosterir. Disiinceler, duygular ve eylemlere iliskin varoluscu
vurgu, gestalt terapi ile tutarlidir. Gestalt terapide oldugu gibi, varolugguluk gecmis ya
da gelecek yerine “an”a odaklanir (Sharf, 2012:218).

Var olusgu yasamda, insanlarin kendini kesfetmesinin veya kendini tekrar tekrar
yeniden yaratmasinin sonsuz oldugu kabul edilir.. Her zaman yeni bir boyut, yeni bir
sorun ve yeni firsatlar vardir. Var olus¢ulukta coklukla kisinin kendi yasamini
sekillendirmedeki sorumlulugu lizerinde durulur. Gestalt yaklasiminda da, bu
sorumlulugun simdi ve burada nasil yiiklenildigine odaklanmlir (Akkoyun, 2005:34).
Insan gelisen, degisen bir varliktir. Herhangi bir temas sonucunda kisi artik temas
oncesindeki gibi degildir. Bireyde iyi yada ko6tii yonde bir degisim séz konusudur.
Yasamin siirekliligini géz Oniinde bulundurursak kosullar devamli degisir, kisinin
hayatina yeni insanlar girer, daha Once karsilagmadigi olaylar ve sorunlarla karsir.
Insanmin hayatinda karsilastign her mefhum yeni bir temasi dolayisiyla bir geligme
firsatim barindirir. Bagka bir ifade ile kargilagilan olaylara nasil tepki verilecegi,
sorunlarin nasil degerlendirilecegi kisinin kendi tasarrufundadir. Buradan hareketle kisi

kendi hayatindan sorumludur.
Psikodrama

Jacob Moreno (1977) tarafindan gelistirilen psikodrama ile Gestalt Terapinin ortak
yanlarn ¢oktur (Voltan-Acar, 2011:12). Psikodrama en basit anlamiyla terapide
canlandirmanin kullanilmasidir. Psikodrama tarihsel siiregte Gestalt Terapiden Once yer
almistir. Perls, Gestalt Terapiyi olustururken psikodramadan bir¢ok teknigi oldugu gibi
ya da biraz defistirerek almistir. Bos sandalye, rol oynama, rol degistirme, rilyanin
oynanmasi (Gestalt Terapide riiya ¢aligmasi), ambivalan durumlar (Gestalt Terapide
kutuplar) her ikisinde de ortaktir (Voltan-Acar, 2011:12). Psikodramanin kurucusu
Moreno (1963) tarafindan da belirtildigi lizere, psikodramanin iki temel ilkesi
spontanlik ve yaraticiliktir (Dokmen, 1992:411). Moreno, bireyin yasadifi sorunun
sorumlulugunun kendisinde oldugunu ve sorunu ¢ézme sorumlulugunun da yine bireyin
kendisine ait oldugunu 6ngoriir. Psikodramada birey bir grup i¢inde kendi sorunu ile
ilgili degisik roller istlenerek, farkindalifimi artirip, bagka acilardan da sorununu

gbzlemleyip, ¢6zlim tretebilir. (Voltan Acar, 2011:12).
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2.1.3. Gestalt Terapide Kavramlar

Simdi ve Burada

Simdiki zaman, Gestalt terapideki en &nemli kavramlardandir. Gestalt yaklagiminin
temel katkilarindan biri, i¢inde bulunulan anin degerini anlamaya ve onu tam anlamiyla
yagsamaya verdigi ©nemdir. Gegmis lizerinde odaklanmak “simdi”yle uzlagmaktan

kacinmanin bir yolu olabilir (Corey,2008:215).

Gegmis-simdi-gelecek iiclemesi bir biitiintin farkli parcalaridir. Her parc¢a kendi iginde
cesitli yiiklemeleri barindirir. Bu yiiklemelerin bir araya gelisi “simdi ve burada™nin
temelini olusturur. Bu {i¢ zaman i¢ i¢e gegmis, Oncelik ve sonralik etkisinden oGte,

biitiinliik gosteren bir yapi niteliindedir (Soysal $. v.d. 2005:276).

Polster ve Polster (1973 “Gli¢ i¢inde bulunulan zamandadir” goriisiinii ileri siirer Bir
¢ok insan enerjisini ge¢misteki hatalarindan sikdyet etmeye ve hayatlarini nasil daha
farkli olabilecegini diisiiniip durmaya harcar veya gelecekle ilgili hig bitmeyen planlar
ve ¢Ozlimler liretir. Enerjilerini, ne olduguna ve ne olabilecegine yonelttikleri siirece gii¢
azalir (Corey, 2008:216). Bir baska deyigle birey, ge¢miste kapanmamis gestaltlarini,
bitmemis islerini hafizasinda tekrar tekrar canlandirarak icsel diyaloglarla enerjisini

tiiketir ve su an1 yasamayi kagirir.

Saglikli bireylerde, simdiki durumlarin duyumsanmasi diizenli ve siireklidir. Ancak
yasantilar tipk: bir trenin penceresinden goriilen manzara gibi siirekli ve hizli bir sekilde
degisir. Simdiki durumlarin sabit aym nitelikte degismez ve degistirilemezmis gibi
goriindiigi durumlar da vardir. Gestalt terapisinde boyle durumlarda kurgusal bir
simdiki zaman olusturulur. Bununla amaglanan belli bir simdiki zamani, terapi
ortamindaki amaca bagli olarak korumaktir. Kisiler yasadiklar1 duygular1 nasil ifade
edeceklerini bilemediklerinden genellikle sorunun ilk ortaya ¢iktifi zaman, kurgusal
ortamda konusulur (Soysal.v.d. 2005:279). Psikolojik saglifn yerinde olan otantik
bireyler, kendi ihtiyaclarini, karsilagtiklar: olaylarda ve sorunlarda, anda kalarak, ¢evre

ile ihtiyacini en iyi sekilde bagdagtirarak ve duygularini en dogal ve anlamli sekilde
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ifade ederek karsilayabilirler. Otantik birey neye ihtiyaci oldugunu bilir; g¢evreyi

degerlendirerek uygun yer ve zamanda bu ihtiyacin giderir.

Daha 6nceki, gelecekteki olaylar, simdi aracilifiyla goriiliir. Simdi 6nemlidir, ¢linkii

bireyin bedensel ve duyumsal sistemleri burada goriilebilir (Sharf, 2014:225).

Gegmisin, “an™ nasil etkiledigine bakmanin bir yolu, bitmemis igler kavramiyla olur
(Joyce&Sills, 2001). Bu, gegmiste, ifade edilmemis duygularin, anda ele alinmastyla
ilgilidir. Bu duygular, 6fke, nefret, sugluluk, korku gibi duygular olabilir ya da bazen,
bireyin i¢indeki anilar ve fanteziler olabilir (akt. Sharf, 2012:225).Perls’e (1976) gore
eger birey, bir gestalti tamamlamamigsa, bir baska deyisle bir biitiin olugturmamissa,
onun tam anlamiyla $imdi ve burada olmas1 miimkiin degildir. Bireyin simdiye iligkin
farkindaligl, ge¢mis yasantilarinin tamamlanmamasiyla sekteye ugrar (akt. Yalgin.

2006:9)

Gestalt terapistleri genellikle, gee¢mis deneyimlerde bitirilmemis islerin olmasi
nedeniyle, ge¢misin simdi lizerinde diizenli yansimalar1 oldugunu bilirler. Danisanin su
andaki hal ve davramglari lizerinde geg¢misin belirgin bir etkisi varsa bunu miimkiin
oldugu kadar i¢inde bulunulan ana yansitarak, boylesi bir durumla bag edilebilir (Corey,

2008:216).

Danisan terapi sirasinda gegmisteki bir olayr su ana tagir, boylelikle ge¢misteki olayi
simdide yasayarak “ne” yasadifini ve “nasil” yasadifini su anda deneyimleyerek
farkindaligin1 artirir. Terapist, danisanin geemis olayr simdi de yasarken, nefes alig-
verisine ve beden diline dikkat ederek danisamin i¢inde bulundugu duygunun viicudunu
nasil etkiledigi konusunda rehberlik eder. Danigan, ¢ocuklufunda annesiyle yasadigi
lizticii bir olayr “simdi” yasadifinda, bu aslinda bir yetigkinin degil bir gocugun
lizlintlistidiir. Danisan terapi ortaminda olay: “simdi” de yasayarak ¢ocuklugunda yarim

kalan gestalt1 tamamlamig olur.

Gestalt terapide yasantisal Ogeler tnemli bir yer tutar. Soyle ki, hissedilen duygu
hakkinda konusmaktansa, o duygunun o anda yasamilmasi vurgulanir. Boylece am
yagamaya verilen deger ortaya ¢ikmakar. An yasanilmadig taktirde, birey ya ge¢miste

takili kalir ya da gelecege dair sonu olmayan planlara saplanir. Boyle durumlarda ise
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bireyler; kaygi, umutsuzluk, pismanlik, anlamsizlik gibi duygular yasanir (Yalgin, 1.,
Voltan-Acar, 2006:10).

Voltan (2011:22)ye gore 6gretilmesi en zor gergek, anin simdi var oldugudur. Bir ¢ok
insan i¢in anin giicli kaybedilmistir. Anda olmak yerine, insanlar ge¢miglerine yas

tutmak i¢in enerjilerini harcarlar ya da gelecekle ilgili sonsuz planlar yaparlar.

Gestalt yaklagiminin vurguladig: gibi bireyler simdi ve burada yasayarak sahip olduklar:
varliklarin kiymetini bilmeli, elindekini kaybetmeden sevgisini ifade edebilmeli,
pismanhik ve yalnizlik yasamamak i¢in olumlu duygularim gdosterirken cimri

olmamalidir.

Kutuplar

Gestalt terapideki bir diger kavram “zitlik™tir. Eylemin zit, birbirini dengeleyen
kutuplar1 oldugu fikridir. Bu zitliklar birbirini ¢eker. Her kutupla ilgili tecriibe bilgisi
mevcut davranis yelpazesini genisletir. Amag bir sarkacin sallanmasi gibi, bir kutuptan
digerine ritmik bir hareketi saglayabilmektir. Ornegin, zihinsel veya algisal olaylarla
cok ilgili kisiler, kendi duygusal veya bedensel tepkileri hakkinda ¢ok az sey biliyor
olabilirler. Zihinsel ve fiziksel arasinda zitlik vardir. Ikisini de anlamaya gabalayarak,

kisi bunlar1 daha iyi biitlinlestirebilir (Pfeiffer& Pfeiffer, 1975).

Gestalt terapinin amaglarindan biri de, kisiligi biitiinlestirmektir. Gestalt terapisti kigilik
islevlerindeki ayrismaya dikkat etmek durumundadir. Kisilikte, birbirleriyle miicadele
eden iki zit yon bulunmaktadir. Bu iki zit yon, bireydeki tutarsizliklari, degiskenligi
ortaya koymaktadir. Kisilikte bu iki zit yoniin bulunmasi dogaldir. Ancak, gestalt terapi
stirecinde bu iki zit yonlin uzlagmasi, bitiinlestirilmesi, kabul edilmesi s6z konusudur

(Voltan Acar, 2011:23) .

Bu kutuplagsma veya zitliklarin varlifi, insanin farklilagsmamis bir zemin i¢inde, neyin
kendisini gercekten ilgilendirdigini veya neyin gereksinimini karsilayabilecegini
belirleyebilmek iizere, net ve giliclii bir sekil olusturabilmesi igin gereklidir. Bunlar
yasami daha ¢ok karmagiklastiran bir sey gibi goriinebilir, ancak bunlarin birey igin

dnemli bir islevi vardir. Zit seyler birlikte vardir, iyinin olabilmesi i¢in kotiiniin de var
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olmasi gerekir. Ko6tii yoksa iyi yoktur, iyi yoksa kotii yoktur. Gestalt terapide alandaki
kutupsal yonlerin birini digerinden ayiran ve tamamlayan yonleri ile (kutuplasmayla)
ilgilenilir ve bunlarin biitiinlestirilmesi iizerinde durulur. Benlik, birbiriyle zit pek ¢ok
siirecten olusur. Herkes olasi her &zellige sahip olarak, buna iliskin her davranisi
gosterebilecek kapasitededir. Ancak insan degisik derecelerde bunlardan bir kismim
kabullenir ve digerlerini kabullenmeyebilir. Bu kisinin kendisine getirdigi bir
sinirlamadir ve béylece kendisine destek olmayi, temas kurmay1 ve eyleme gegmeyi
degerlendirmemis olur. Birey ne kadar olas1 6zelligi 6ziimseyerek biitiinlestirebilirse, o
kadar geligir ve biiyiir. Bir kimse daha fazla birbiriyle zit yoniiniin farkinda oldukga ve
bunlar1 kendinde kabul ettikge, daha esnek ve daha genis bir benlik olusturur ve
cevresiyle iliskilerinde daha etkili temas kurabilir (Akkoyun, F., 2005:54,55).

Kutuplar iyi-kétl, sabirli-sabirsiz, neseli-durgun, konugkan-suskun, sorumlu-sorumsuz
gibi ¢ok cesitlilik gdstermekle beraber en ¢ok galigilan, top dog-under dogdir (bastirgan

yan-basilgan yan).

Bastirgan yan (top dog): Kisiligin otoriter, talepkdr, maniiplatif, kuralc1 yamdir. Bu
elestirel ana-babadir. -meli, mali lar1 getiren kisiligin bu yanidir. (Voltan Acar N., 2011,
523)

Basilgan yan (under dog): Kurban rolii oynayarak ortaya g¢ikar, savunucudur, garesiz
goriiniir, zayiftir, ziir diler. Bu sorumsuz, pasif yandir ve davraniglarina devamh &ziir
bulur Birey, ¢ogu kez bir kutbun etkisi altinda kalir ya da bir kutuptan digerine gecer,
bir bagka deyisle, uclarda dolasir( Voltan Acar N., 2011, s:25).

Bireyin, kendisinin bazi durumlarda farkli olacagini bilmesi, bunu kabullenmesi,
sahiplenmesi, benlikteki kutuplara iligkin farkindaligin gelismis olmasin1 gosterir ve bu

da gelisimi kolaylastirir (Yalgin, 1., Voltan N.A., 2006:10).

Kutuplar giin igerisinde her an yasanabilecek bir olgudur. Bireyin aklindan ayni anda,
icinde bulunulan duruma ters diisebilecek bir gok sey gegebilir. Insan, Gece geg saatte
uykusu kactipinda bir arkadasim aramak isteyebilir. Igyerinde onemli bir isi
yetistirmeye c¢alisilirken, diger taraftan arkadaglariyla gezmek isteyebilir.  Yagam
alaninda bir ¢ok kutup bulunur. Onemli olan bir kutuptan digerine, bireyin kendini

birgok noktada var edebilmesidir. Kisi, diizenli- daginik kutbunda, ben her zaman ¢ok
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diizenliyim diyorsa, kendisini sadece bu noktada var ediyor demektir. Halbuki Kkisi,
sekil-zemin 1iligkisi igerisinde kendisini o anin gereklerine gére her noktada var

edebilmelidir.

Benzer nitelikteki bireylerle bir arada bulunmak, gilivenli alanda ve gelismeye kapali
olarak yasamak demektir. Kisi nerede bilyiik tepki veriyor ise orasi bir kutuptur ve
gelismek i¢in bir firsattir. Biiylime ve geligme insanin kendisiyle ¢alismasini, aktif ¢caba
harcamasim gerektirir. Bireyin bir kutuptan digerine kendisini bir ¢ok noktada var
etmesi, her duruma uyabilecek esneklikte oldugunu gosterir, bdylece bireyin
ihtiyaglarim karsilayabilme kapasitesi gelisir. Birey kendisinde kabul edemedigi
olgular1 bagkalarinda da kabul etmedigi gibi, yargilayabilir de. Kutuplar arasinda birgok
noktada var olabilmek ayni zamanda o kadar ¢ok anlam iiretebilmeyi de saglar. Anlam
iiretmek kisinin farkindalik diizeyi ile ilgilidir Farkindalik diizeyiyle beraber gelisme ve
biliyiime potansiyeli de artar. Mutluluk ve mutsuzluk kutbunda birey, kendisini siirekli
mutlulukta var etmeye galisir ise en ufak bir mutsuzlukta alt iist olabilir, .kiiglik bir
mutsuzlukla basg edebilecek potansiyeli gésteremez. Kutuplar insanin zeminini belirler.
Insan kendisini ne kadar ¢ok noktada var edebilirse, sinirlar o kadar genigler, sorunlarla
bas edebilme giicii artar,.gerginlik azalir ve farkindalik artar. Biiylime ve gelisme

cogalir. Degisim kendiliginden gelir.

Farkindahk

Gestalt yaklagiminda temas kadar Onemli bir difer kavram da temas anindaki
farkindaliktir. Sharf’a gore tam anlamiyla farkinda olmak, bireyin simirlariyla temas
kurmasidir (2014:224). Farkindalik kavrami, bireyin digerleriyle ve nesnelerle oldugu
kadar kendileriyle temasta olmalarim ifade eder (Sharf, 2000°den akt. Yalgin,
:2).Farkindalik, hatirlanandan ¢ok simdi olami kasteder (Sharf, 2014, 224). Gestalt
terapide giiclin ve kuvvetin simdi ve burada oldugu savunulur. Biitiin farkindaliklar

simdi ve burada yasantilarina dayanir (Clarkson, 1991).

Terapinin baglangicindan itibaren daniganla irdelenecek olan en temel konu “su anda
farkindayim” anlatimidir. Su anda® s6zciikleri kisiyi bugilinde tutar ve su an disinda

higbir zaman bir deneyim yasanamayaca@1 gergegini ortaya g¢ikarir. Onemli olan,
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danmigsanin su anin degisen bir slire¢ oldugunu fark etmesidir. Terapist, “su anda”
ifadesini kullandiginda, hasta zorlansa bile, bir siire sonra, simdiki zamani kullanir.
Danisanin kendi duygu, diislince ve belirtilerine karsi sorumluluk hissi gelistirmesinde
“ben” ifadesinin 6nemi biiyiiktiir. Su anki varligini kabul etmesi ile kigi hizl1 bir gekilde
yeni yaganilan “su an”mn Oncekilerden farkli oldugunu &grenir, ¢linkii farkindalik her
zaman “su anda” olusur. Rutin olaylardan ve aliskanliklardan kurulu olan iglevleri
degistirme gereksinmesi, ancak farkindalifin saglanabilmesi ile olasidir (Soysal v.d..

2005:278).

Buber’a gore farkindalik bireyin kendinin farkinda olmasi ancak kendi disindaki bir
seyle temas halinde olmasiyla geligebilir (Schulz, F.2004). Bireyin, karsilagilan kigilere,
olaylara ve durumlara, kendi diistince, duygu ve deger yargilarina gére yiikledigi méana
daha anlamli gelir. Birey kendi deger yargilarina gére karar verir. Farkindalik diizeyini
artirmak, bireyin anlam yiikleme bakimindan bir kutuptan digerine birgok noktada
kendini konumlandirmasina, algilama ve davrams cesitliligine olanak tanir. Bu agidan
farkindalik, bireyin, kendisinin daha Once temasta bulunmadigi bir yOniiyle temasa

geemesi, daha 6nce zemininde bulunmayan anlamlar iiretebilmesidir.

Temas donglisliniin veya birey/¢evre temasinin gergeklesebilmesi igin temel bir unsur
farkindaligin olmasidir. Farkindalik éyle bir yasantidir ki, insana bir seyi nasil yaptigini
goOsterir. Farkindalik kapasitesi insanin kendi ve g¢evresini diizenleyebilmek igin gerekli
olan geri bildirimi saglar. Insanin birey ve g¢evre etkilesimini etkili bir sekilde
gerceklestirebilmesi; ona ne olduguyla ve de onun davramglarinin ¢evredeki etkisiyle
ilgili olmak iizere iki temel konuda gerekli geri bildirimleri alabilmesine dayanir. Bu
kaynaklarin ise kosulmas1 durumunda da karsilasilan problemlerle bas etme kapasitesi
artar. Insanin gelismesinde ve biiylimesinde de bu yetenek onemli bir role sahiptir
(Akkoyun, 2005:87). Gestalt, farkindalif1 yaratmay1 veya tasarlamay: kolaylastiran bir
slirectir ya da bireyin “ne yapiyor, neden yapiyor, nasil yapiyor, nasil degistirebilir” gibi
stirecleri hakkinda fikir edinmesini, siireci kavramasini ve ayn1 zamanda kabul etmeyi
ogrenmesini kolaylastiran bir siiregtir ((Yontef ve Simkin, 1989°dan akt. Glirsoy,
2009;9)
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Eger birey, farkindalik kazanirsa, ihtiyaglarinin, isteklerinin ne oldufunu, nasil islev
gordiigiinii bilir. Béylece, yasaminda daha dengeli bir birey haline gelir. U¢ farkindalik
kugag bulunur (Sills, v.d., 1998:30°dan akt. Voltan Acar,2011:30).

1- I¢ kusak: bedende ve duygulamimlardaki farkindaliklardir. Bedenin hangi
bolimleri gevsemis, hangi bolimleri sert yada duygularin ve duygulanimlarin
neler oldugunun ayirt edilmesidir. Merak, kizginlik, tiztintli, korku, mutluluk
gibi duygularin fark edilmesi ve bu duygulari yasarken bedende olan
degisikliklere dikkat etmek, bu kusaga girer.

2- Orta kusak: hayallerin, fantezilerin ve diisiincelerin farkindaligidir. Bu kusakta
fazla uzun kalmak, sorunlar yaratabilir. Aliskanlik haline gelen bu diislince
kaliplar1 ve fantezilerin fark edilmesi bu kusaga girer.

3- Dis kusak: bes duyu organi, konusma ve hareket etme yoluyla farkindalik bu
kusaga girer. Gestalt terapistleri bunu temas iglevleri olarak adlandirir. Biriyle
veya bir gseyle temasa ge¢mek igin bakmak, dinlemek, hareket etmek, tatmak ve
koklamak gerekir. Bireyin neyi duydugunu, dinledigini, gordiiglind,
dokundugunu, tattigim, kokladigim, séyledigini fark etmesi, bir bagka deyisle

algilamasi bu kusaga girer

Gestalt terapinin temel amaci, farkindalik ve beraberinde daha fazla segenek olusturur.
Farkindalik, ¢evreyi bilme, kendini bilme, kendini kabul etme ve iligki kurabilmeyi
icerir. Arttirilmig farkindalik, basli bagina terapotik bir 6zellik tagir. Farkindalik
olmadan, damiganlar kigilik degisimi igin gerekli araglara sahip olamazlar. Farkindalik
sayesinde damganlar Oznelliklerini tam olarak yasayabildikleri gibi reddettikleri
kisimlarini kabullenebilirler ve onlarla ylizlesebilirler. Birlesebilir ve biitiin olabilirler.
Damnisanlar farkindaliklarini devam ettirdiklerinde, terapide ele alinabilmeleri igin yarim
kalmig 6nemli isler ortaya cikar. Gestalt yaklasimi, damiganlarin ayirt edici ve segici
tercihler yapabilmeleri ve sorumlu olabilmeleri i¢in kendi farkindalik siireglerine dikkat
etmelerini saglar. Farkindalik danigan ve terapist arasindaki samimi gorlismeler ya da
Ben/Sen (I/Thou) iliskisi baglaminda ortaya ¢ikar (Jacobs, 1980; Yontef, 1993°den
aktaran Corey, G. 2008:220)

Farkindalik, insanin yasam repertuarint genisletir, bilingli temas sinir1 olusturulmasina

yardimci olur. Aymi zamanda farkindalik, bireyin tanimlayamadi§1 alanlara ulagmasina
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olanak saglar, cevreyle ve kendisiyle iliskisinde ihtiyaci olan secenekleri artirarak
yaratabilmesine ve gerekli esnekligi saglamasina imkéan tanir. Kisi duygularim gegmis

ve gelecefe dayandirmadan otantik yasar dolayisiyla gelismeye yonelir.
Ihtiyaclar

Gestalt terapide ihtiyaglarin doyurulmasimin ayri bir yeri bulumir. Organizma neye
ihtiyag duyarsa bu sekle, bir bagka deyisle birinci plana taginir. S6zgelimi ag¢ bir insanin
dikkatini yiyecekler ¢eker. Bu insamn ihtiyaci doyuruldugunda, sozii ge¢en durumda
yiyecek verildiginde artik dikkatini ¢ekmeyecektir; ¢linkii bu ihtiya¢ giderildigi i¢in

zemine, ikinci plana taginir (Voltan-Acar, 2011:30).

Gestalt terapi kuramina gore, ihtiya¢ organizmanin farkindalik olusturdugu
tamamlanmamus bir gestaldir; bu sekil haline gelir, diger yagantilarin tiimii zemin olarak
kalir. Bir ihtiya¢ bir sekil haline geldikten sonra, kisi bu ihtiyaci karsilamak igin bir
davramig baslatir. Organizma ihtiyaci karsilamakta basarili olursa o zaman, gestalt
tamamlanir (Wallen 1970°den akt. Murdock, 2012:209). Ihtiya¢ da artik sekil degil, bir
zemin haline gelir (Wagner-Moore 2004’°den akt. Murdock, 2012:209). Bunun ardindan
¢ok cabuk bir sekilde yeni bir gestalt gekil haline gelir. Organizma i¢in o anda en 6nemli

olan ihtiyag, sekil olur (Yontef 1995°den akt Murdock, 2012:209).

Saglikli bireyler ihtiyaglarinin ve ¢evrelerinde bu ihtiyac: karsilayabilecek olanaklarin
farkindadir. Thtiyag, zemindeki algi ve anlamlandirma dogrultusunda belirir. Zemin,
yasantisal olarak ne kadar genis ise algilama ve anlamlandirma bakimindan da o kadar
genis olur.. Birey, ne kadar ¢ok insanla temasta bulunursa, ne kadar ¢ok gezip, taniyip,

okursa, yagsam alani bir bagka ifade ile zemini o kadar genisler.

Yasam alani bir insan1 etkileyebilme ihtimali olan, gegmis, simdi ve gelecege ait her tiir
olaydan olusur. Psikolojik bakis ag¢isiyla davranigi, yasamin bu ii¢ yOniiyle her biri,
herhangi bir tek durumda belirleyebilir. Yasam alani bireyin kendi psikolojik ¢evresiyle
etkilesimi sirasinda ortaya ¢ikan ihtiyaglarindan olusur. Bireyin biriktirdigi deneyimin
tir ve miktarmin bir fonksiyonu olarak ¢esitli farklilik dereceleri gosterebilir

(Schultz&Schultz, 2002:488).
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Davranis su andaki ihtiyaci belirlemeye yonelik ise saglikli, ge¢miste, kalmis, zeminde
beliren, tamamlanmamis bir gestalt1 tamamlamaya yonelik ise sagliksizdir.
Kargilanmayan ihtiyaglar zemine itilerek, bireyde gerginlik yaratarak, daha sonraki
davramglar1  belirleyici yonde rol oynar. Davramigin ihtiyag dogrultusunda
gerceklesmedigi durumlar da vardir. Kisi arkadasina kizar ama kalbini kirmamak igin
kendini tutar, normal davranir, bagska bir davramisa yonelir. Ornegin yemek yer.
Kizginlik duygusu doyurulmadif: i¢in, giin i¢cinde davramisi giidiilemeye devam eder.
Bu nedenle o giin biitiin isler ters gidebilir ve bireyin farkindaligi yiiksek degilse
sebebini anlayamaz. Bagkasiyla gerginlik yasayabilir ya da i¢ine kapanabilir. Davranig
ihtiya¢ dogrultusunda ise uyku gelir uyunur, acikilir yemek yenir, bir bagkasina
kizilmissa bu dogru bir sekilde ifade edilebilir. Bitmemis igler de ge¢miste
doyurulmamis ihtiyaglardir ve su an da davramig1 giidiilemeye devam ederler. Bu
nedenle, su an yaganilan olaylarda, karsilagilan durumlarda ve insanlarda dogru algilama

ve anlamlandirmaya engel olurlar.

Direncg

Ohlsen ve ark. (1988) direnci terapdtik siiregle isbirligi yapmamak olarak tanimlar.
Psikanalizde direng, terapétik iletisimi engelleyen ve danigani daha onceki bilingaltt
statiikoyu giiglendiren ve degigsim yoluna engel olan herhangi bir diislince, tutum,
duygu, danmiganin bilingli veya bilingsiz olarak ortaya koydugu bir davranis: ifade eder.
Gestalt yaklasiminda direng, iliski kurmada simdiyi tam ve ger¢ek anlamda yasamaktan
uzaklastirir (Corey 2008°den akt.Umucu,., Voltan-Acar,2011:102.) Psikolojik danigma
ortaminda danisanlarin  biricik olan diinyalarini, siire¢ igerisinde ortamdan
soyutlamalari, terapdtik iletigimi, engelleyen bir 6ge olarak tamimlanabilir (Umucu,
Voltan,-Acar.2011:102)

Direng, gestalt terapide Onceleri bireyin kisiligindeki bir par¢anin digeriyle ¢atigsmasinin
farkinda olmamasi olarak goriilmustiir. Kisi bir seyi yapmak isteyebilir. Bunun farkinda
olabilir; ama ayni giigte bagka bir sey onu bunu yapmaktan alikoyabilir ve bunun
farkinda olmayabilir. Diren¢ daha sonralari kiginin bilerek ortaya koyduklar1 arasindaki

kutuplasma olarak ele alinmigtir. Buradaki temel giigliik, bireyin bu direncinin yasadig1
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zithginin farkinda olmamasidir. Onun igindir ki, terapinin amaci da kisinin iginde
yasadig1 bu icsel ¢atismay1 agiga ¢ikararak, yasadig: bu ¢atigmanin farkinda olmasinin

saglanmasidir (Akkoyun, 2005:83)

Temas dongiisiinii engelleyen korelmis farkindalifa ek olarak, direngler de temas:
engeller. Direng, temas dongilisinde uyarim ve eylem arasinda gergeklesen
fenomenlerdir. Baz1 direngler amaca zararli olsa da, digerleri temas edilmeyen seylere
temas edilmesini engellemek agisindan kisiye fayda saglayabilir (Pfeiffer& Pfeiffer,
1975).

Gestalt terapide, enerjinin nerede olduguna, nasil kullamildigina ve nasil
engellenebilecegine biiyiik 6nem atfedilir. Engellenmis enerji direncin bir diger tiirtidiir.
Bu, viicudun bazi boélgelerinde gerilme, durus, viicudu gergin ve kapali tutma, derin
nefes alamama, konugurken iliskiden kagmmak i¢in insanlara bakmama, duygulan
frenleme, duygular1 bastirma ve kisik sesle konusma gibi belirtiler ile a¢ifa ¢ikabilir

(Corey, G. S:219).

Gestalt terapisti roller arasinda iletisimi tesvik eder; Onlardan birbirleriyle
konusmalarin1 bile isteyebilir. Eger hasta buna karsi ¢ikar veya bir engel koyarsa,
terapist ondan reddedisine veya direncine tamamen egilmesini ister. Tecriibe
gostermigtir ki, danisan ayrilmig parcalarla 6zdeslestiginde, biitiinlesme meydana gelir.

Boylece kisi tamamen kendisi olarak bagka bir sey haline gelebilir (Beisser A. PGI, t.y.)

Bireyin kendiyle ve digeri ile iligski tarzi se¢imli oldugu zaman davrams, farkindalik
diizeyindedir. Iliski tarzi se¢imsiz oldugunda enerji ayni kalmak dogrultusunda
kullanilir. Aym kalmak, farkli segenekler denememek bireyin farkli ydonlerini
yasatmamasi anlamina gelebilir. Davranis o andaki ihtiyac: karsilamaya hizmet ederse,
temas dongisi engellenmez. Buna karsilik, temas gecmisten gelen bir ihtiyaci
karsilamaya doniikse, temas dongisi engellenir. Kisi ¢ocukken karsilastifi bir uyarani
tehdit unsuru olarak algilar ve davranisi o an kendini korumaya yoneliktir. Daha sonra
davranig ayni tehdit unsuru olmadan ya da farkli bir zeminde kaliplagmis olarak
tekrarlanirsa, davranis bir temas engeline doniisiir. Direng halinde birey hissettiklerinin
ve ihtiyaglarinin farkina varamaz. Direnc tespit edildigi anda incelenir, bireyin kagindigi

duygunun ne oldugu saptanir.
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Organizmanin kendini diizenlemesi

Bazen sadece bir ihtiyaci ifade edebilmek ve bunun empatik olarak kavranmasim
saglamak bile, yeterince yeni bir temastir. Bir danisanin “ihtiyaci olan” sey i¢in daha
fazla 6z destek olsa bile, bu 6z destegin gelismesi veya kullanilabilmesi i¢in ¢evreden
veya digerleri ile olan iliskisinden neye ihtiyag duyuldugu sorulur. Oz destek her
durumda, goreceli olarak ¢evresel destege baghidir. Kisi her zaman bir temas siirecinde
bulunur. Bu yiizden diizgiin destekleyici bir ¢evrede kisinin kendisine gérece daha

bagimsiz bir insiyatif merkezinde olduguna inanmasi paradoksaldir (Jacobs, L. 1992).

Sekil olusturma siireci, “kendi kendini diizenleme” ilkesiyle i¢ i¢ce geger. Organik kendi
kendini diizenleme; bir gereksinim, duygu ya da farkli bilginin ortaya c¢ikmasiyla
organizmanin dengesinin bozuldugu ve yeniden kuruldugu bir siiregtir. Organizma
gevrenin kaynaklariyla ve kendi becerileriyle kendi kendini diizenlemek igin ellinden
geleni yapar (Latner, 1986). Birey dengesini yeniden saglayacak ya da biiylime ve
degismesine katkida bulunacak onlemleri alir, iliskileri kurar. Terapdtik ¢aligmalarda
danisan i¢in ortaya ¢ikanlar, ilgi duyulanlarla veya danigamin yeniden denge
saglayabilmesi i¢in gereksinim duyduklariyla yakindan iligkilidir. Gestalt terapistleri,
terapi sirasinda danmisann farkindaliini, zeminden farkli olan sekle yoneltir ve sekli
olusturma siirecinden terapotik caligmalarinda bir ara¢ olarak yararlanur (Corey, G.

2008,:215).

Bir baska deyisle, birey, yasanti déngiistinde zemine aldig1 her yeni bilgiyle beraber,
dogal olarak kendini diizenlemeye gider; ¢liinkii her gelen yeni veri, var olan dengeyi
bozar. Birey, gelen bilginin igine yaramas: durumunda oziimseyerek igsellestirir.

Zemininde yer alan bu yeni bilgiyle beraber yeni bir denge durumu olusturur.

Sorumluluk

Bu kavram varolusgu felsefeden temellenir. Varoluscu felsefeye gore, birey
davraniglarindan sorumludur; secimlerinden sorumludur (Beck, 1961°den akt.Voltan-

Acar, 201:37).
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Farkindalik arttikga organizma ¢evreye karsi daha duyarli olacagindan, kendi

gereksinimlerini karsilamada da daha etkin olmaya baglar. Daha duyarli olduk¢a, daha

sorumlu olur. Haris (1989) insanlarin (damiganlarin) sorumluluk alma bakimindan ii¢

asamadan ge¢tigini diiglinmiitir (akt. Akkoyun,, 2005:58 )

1-

Ben béyleyim asamasi: Cogu insan pek cok oOzelligiyle ylizlesmek istemez, bu
bireye zor gelir ve kaginir. Bir kimsenin bir 6zelligini kabul etmesi, sorumluluk
almaya baglamak demektir. Terapi iligkisinin de, terapistin danmiganin bir 6zelligini
veya yasadigi olumsuz bir duygusu, diisiincesi veya 6zelligi énem verdigi bir kimse
tarafindan kabul edildiginde, o da bunu kabullenebilir.

Ben boyleyim c¢iinkii boyle olmayr ben sectim asamasi: Yine bir ¢ok insan
kendini olaylarin kurbami olarak gorerek baska bir gekilde diistinmenin,
hissetmenin, yagamanin miimkiin olmadifini1 zanneder ve buna sikica sarilir. Her
bir durumda birka¢ farkli duygular hissedilebilecegi, farkli diisiinceler
olusturulabilecegi ve farkli sekillerde yasanabilecedi olasilifim hep géz ardi edilir.
Bu bazen bir aligkanlik oldugundan dolayidir bazen farkli olmasindan
korkuldugundandir. Eger kisi kendini olaylarin ve bagkalarinin kurbani olarak
goriirse, bagkalarini su¢lama hakkinin kazanir ve kendi sorumlulugunu almaktan
kurtulur. Bir olayda eger birey kiziyorsa, bu kisinin kizmay1 se¢tigindendir ve
diisiincelerini bakis agisim buna gore sekillendirdiginden dolayidir. Kisi ayni olayla
ilgili bakis ac¢isin1 degistirecek olursa o zaman kizmak yerine belki de
sevinebilecegi bir sey bile bulabilir.

Eger secebiliyorsam o zaman degisik de davranabilirim asamasi: Kisi bir kere
secimi kendisinin yaptifim1 fark ettifinde, o zaman artik farkli eylemler de
yapabilecegini goriir ve isi kolaylagir. Bir 6nceki asamada oldukca zorlanmir ama bu
asamada da artik ¢evremizdeki insanlar zorlanmaya baslar, ¢ilinkii birey farkl
davranmaya bagladifindan iligkilerdeki dengeler degisir. Artik bagkalarinin ve
olaylarin kurbani olmamaya baslar, kars: taraf saskinlik icindedir. Ozellikle yakin
iligkilerde yeni bir dengenin kurulmas: gerekir. Kisi her zaman kendisini kizdiran
bir seye artik kizmiyorsa, daha once hoslanmadif seylerden hoslaniyorsa karsi

tarafi sasirtmasi dogaldir
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Gestalt Terapide birey, farkindaligi arttikga, algiladign segenekleri daha iyl
degerlendirecegi ve bunu sadece kendisinin gergeklestirebilecegi diistincesiyle kendi
hayatindan sorumlu tutulur. Birey, kendi davramglarini en iyi sekilde organize edebilir,
kendi duygu, diisiince ve davramiglarinin farkinda olarak se¢im yapabilir ve bu
se¢imlerin sorumlulugunu alabilir. Bir bagka deyisle, insan kendi ihtiya¢larim etkin bir

sekilde diizenleme potansiyeline sahiptir.

Sekil-Zemin Iliskisi

Gestalt teorisinde birey i¢in agik ve kesin bigimde odaklanilan sey bir sekildir. Ornegin
birey susadiginda bir bardak su istegi bir sekil haline gelir. Bir bardak su igildiginde
susamislik hissi zemine gider ve yeni bir sekil 6ne ¢ikar; sekiller fark edilir, belirlenir ve
“simdi ve burada” bas edilir ve geri plana itilir. Baz1 konular yalmizca onlari kabul
ederek sekilden zemine aktarilabilir. Digerleri ile 6rnegin hisler ve fiziksel ihtiyaglarla
daha ozel olarak ilgilenilir. Sistem eyleme dogru harekete gectikge, enerji o gekil
¢evresine taginir ve temas kurulup teyit edildiginde zirveye ulagir. Biitiinlesme meydana
gelirken, o sekle olan ihtiyag yavas yavas azalir ve bagka bir sekil ortaya cikar
(Pfeiffer& Pfeiffer, 1975).

Wallen (1970) tamamlanmamis gestaltin gelismesinde veya seklin zemine kars:
netlesmesinde ii¢ ¢esit engelden s6z eder. Bunlarin birincisi, bireylerin degerleri ve
kendileriyle zayif algisal temaslar1 olabilir. Buna, onunla konugan bir arkadasina bas
cevrilmesi Ornek verilebilir. lIkincisi, tamamlanmig gestalt ihtiyaglarin ifadesi
engellendiginde onlenebilir. Arkadasa sevgi ifade etmeyi istemek ancak bunu
yapmaktan kendini alikoymak buna ornektir. Ugiinciisiiyse; duygu ya da algilan
bastirmak, gestaltin tamamlanmas: yasantisini engeller. Bu tilir bireyler, muhtemelen
kaygi yasar. Midede gerilim hissederler, diger bir ifadeyle gestalti tamamlayamaz]ar.
Gestalt terapisti, bireylere gerilimlerinin farkinda olmalar1 ve gestalti tamamlamalar
konusunda yardimci olmak i¢in ¢alisir. Béylece sekil son haddinde olur. Boyle yaparak
terapist, hastaya kendi diinyasinda olan insanlarla daha gelismis bir temas kurmasi igin
yardim eder. Risk almak ve yasantilara olan engelleri kaldirmak, bireylerin kendi

siirlarini kesfetmelerini saglar (Sharf, 2012:221).
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Ozetle, zemin kisinin dogdugu andan itibaren simdiye kadar olan yasantilarini kapsar.
Birey yasam alaninda ne kadar ¢ok bilgi ve deneyim barindirirsa, algi ve
anlamlandirmada da o kadar genis bir bakis agis1 olur. Ne kadar ¢ok gezer, goriir, ne
kadar ¢ok insanla tanigirsa, kendini ne kadar ¢ok yasantiya acarsa, o kadar derin bir
yasam alani olur. Davranis bireyin zemininde barindirdig: sekiller dogrultusunda belirir.
Bazi ihtiyaglar aglik ve susuzluk gibi daha kisa siirelidir, sevgi ve giiven gibi ihtiyaclar

ise zeminin daha derinlerinden gelebilir.

Bitmemis isler

Bitmemis isler, ifade edilmemis kaygi, nefret, kin, direng, sucluluk gibi olumsuz
duygular1 ve sevgi ve mutluluk gibi olumlu duygulan igerir (Corey, 1991) Bir bagka
deyisle; bireyin ifade etmedigi, i¢inde ukde kalan duygulari, onun bitmemis islerini
olusturur (Voltan Acar. 2011,:28). Bitmemis isler, ifade edilmemis duygularin, ifade
edilmesi ve yasanmasina kadar siirer. Perls’e gore, direng en 6nemli bitmemis istir.
Direnglerini ifade edene dek insanlar bloke olurlar. Ifade edilmemis diren¢ genellikle

sucluluga doniisiir (Corey, 1991°den akt. Voltan Acar 2011:28)

Gestalt terapiyi digerlerinden aywran onemli bir yon de fiziksel veya bedensel
duyumlarin insan varlifinin kritik bir yonii olarak vurgulanmasidir. Bitirilmemis islerin

genellikle danisanin bedeninde oldugu distiniiliir (Murdock N., 2012:218)

Bitmemis isler, bireyin zemininde var olan tatmin edilmemis ihtiyaglardir. Bunlar tam
bir farkindalikla yaganamamis 6fke, kiskanghk, 6zlem, ac1, yas gibi duygular olabilir.
Doyurulmayan ihtiyaglar tamamlanmadan zemine itilir bitmemis isler olarak sonraki
olaylan algilama ve anlamlandirmada etkili olur. Bitmemis isler zeminde varligini
koruyarak, bireyin davranmiginin o anki ihtiyacin etkin bir sekilde karsilamasm engeller.
Davramg gec¢misteki ihtiyaci tatmine doniik olarak yapilandirilir. Bir bagka ifade ile
bitmemis isler kapanmamis gestatler olarak sabitlenir ve zeminde yer almaya devam

eder.
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Sahiplenilmeyenlerin Sahiplenilmesi

Gestalt terapi agisindan bakildiginda, biitiin yasananlar sahiplenilmelidir. Bunun
gerceklesmesi igin de farkindalik diizeyinin gelistirilmesi gerekmektedir. Olgunlugun
gelistirilmesi ve biitiinlesmenin temeli farkindalifin gelismesidir. Perls, organizmanin
ya da bireyin tam olarak farkinda olmas: ile kendisini ve islevlerini en iyi bi¢imde
diizenleyebilecegini savunmaktadir. Tam olarak farkinda olan bireyler, ¢evrelerinin
farkindadirlar, sec¢imlerinin sorumlulugunu almaktadirlar ve kendilerini kabul
etmektedirler. Bireylerin eylemlerinin ve bunlarin sonuglarinin sorumlulugunu almalari,

farkindaligin 6nemli bir pargasidir (Yalgin,, Voltan Acar 2006:6)

Sahiplenilmeyenlerin sahiplenilmesiyle birlikte degisim gelir. Bu paradoksal degisim
kurami olarak anilir. Oyle ya, hem sahipleniliyor hem de degistiriliyor. Paradoks burada

yatiyor. Ancak degistirmek igin sahiplenmek gerekir (Voltan Acar, 2011:42).

Degisim kisi oldugu sey haline geldiginde gergeklesir. Olmadig1 sey haline gelmeye
calishginda degil. Degisim kisinin kendisi veya bir bagkas: tarafindan onu degistirmek
adina yapilan zorlayici bir girisimin sonucu olarak ortaya ¢ikmaz, eger kisi oldugu sey
olmak i¢in mevcut konumlarna tamamen egilmek i¢in zaman ve g¢aba harcarsa

gerceklesir. (Beisser A. PGI, t.y.).

Sahiplenilmeyenlerin sahiplenilmesiyle birlikte, zemine farkli bir anlam yiiklenir. Birey
daha 6nce temas etmedigi bir yoniiyle temas etmistir ve bu nedenle higbir sey eskisi gibi
degildir. Algilama, anlamlandirma farklilasir, Zemin zenginlegmigtir aym oranda

secenekler de ¢ogalir.

Temas

Gestalt terapide temas, bireyin iletisiminin ana unsuru olmasi ve farkindalik ile
degisimin gerceklesmesindeki etkisi nedeniyle onemli bir kavramdir. Yontef’e goére
temas iligkinin temel birimidir. Bir bagka deyisle, temas iligkiyi kurar ve iligki de temas:
sekillendirir (Yontef, Gary, s:1,t.y.). Ayrica bu tezin konusu oldugu i¢in iizerinde

ayrintili bicimde durulmustur.
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Temas, g¢evre ile ki bu kisinin digindaki bir sey veya kendisinin bir yonii de olabilir,
karsilasmak olarak tamimlanmaktir (Murdock, 2012,:207). Voltan Acar’a (2011:51)
gore, Gestalt Terapide sekli olusturan, 6n plinda olan temastir. Insanlar isiterek,
dokunarak, koklayarak, gorerek, tadarak, konusarak, hareket ederek temas
kurmaktadirlar. Temas kurmak, bakmak degil gérmektir. Buradan da anlasilacag gibi,
temasa gegmek igin temas kuranm farkindalifn ve aninda olmasi gereklidir. Gestalt
kisilik kurami, birey ve digerleri veya bireyi aminda etkileyen nesnelerle temasi
ilgilendirir (Sharf, 2012:219). Gestalt hem fizyolojik hem de psikolojik farkindalig:
arttirmanin lizerinde fazlasiyla durur. Farkindalik bagsarildiginda uyarim geligir. Bir
baska ifadeyle kisinin i¢inden gecen enerji harekete gecer Uyarimi eylem izler ve bu da

temasi yaratir (Pfeiffer& Pfeiffer, 1975).

Insanin farkindahigimin artmas1 gelisimsel agidan ¢ok Onemlidir. Kisi Oncelikle
farkindalifi Ben-Sen sinirimi belirlemede,.daha sonra nasil hissettigi, nasil algiladig,
nasil duydugu, nasil tepki verdigini anlama, zemininde barindirdiklarim ¢ogaltma, bir
kutuptan digerine bir ¢ok noktada var olabilme de kullanir, bagka bir ifade ile kisi kendi
duygulari, diislinceleri, tepkileri ile temasa geger. Bir konu hakkinda temasta bulunulan

farkindalik o konunun artik bagka bir sekilde yasanmasini saglar.

Gestalt yaklagiminda temas kavrami, hem psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikisinda, hem de
biiyiime ve degismenin saglanmasinda oynadifi rol nedeniyle ¢ok Onemlidir (Das ,
2006,:105). Temas, istenen bir sey olsa da, fazlas1 farkindalif1 azaltabilir. Bu nedenle,
herkesin giinliik yasantisinda temas dongiileri ve geri ¢ekilmeleri vardir. Yemek yemek
ve bagkalar: ile etkilesime geg¢mek, temas ve geri c¢ekilme ritimlerinin drnekleridir

(Pfeiffer& Pfeiffer, 1975).

Birey ihtiyaglarimi karsilayabilmek i¢in kendi ile ya da gevresi ile temasa gegebilir. Kisi
bu esnada ileride sozii edilen, ice verme, disa yansitma, geri ¢cekilme, sinirlarin yoklugu,
soyutlanma, kendine ¢evirme, yon degistirme, gibi temas stillerini kullanir. Temas
taraflarin karsilikli olarak sinirlarinin esnekligini gerektirir. Temasta iki taraf gecici bir
slire i¢in birbirinin simirlarim1 girer aligveriste bulunur ve ¢ikar, sonra geri gekilir,

ardindan 6ziimseme gelir.
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2.1.4. Temas Smrlar:

Oz benligi iliskisel bir fenomen olarak kavramlastiran Buber’a gore “digeri olmadan
kendi olunmaz”. Oz benlik digeri ile temastan veya bulusmadan ortaya gikar. Digeri
algisi ancak birey kendine bir sinir inga ederse var olabilir. Eger her sey 6z benlik olarak
algilanabilseydi, digeri ile deneyim olmazdi ve paradoksal olarak 6z benlik deneyimi de
olmazdi, ¢ilinkii kendinin farkinda olmak ancak kendi diginda bir seyle baglant1 halinde

gelisebilir (Schulz F.2004).

Temasta, birey hem baglhilifi hem de bireyselligi ayn1 anda destekleyebilir. Temas
kendisini kisisel tercihleri olan bir birey olarak bilmek ve aym zamanda digerlerine de
yakindan bagli olmaktir. Birinin alaninda onlar tarafindan yabancilastirilmadan veya
tamamen g¢evrelenmeden insanlara baghi olma durumudur. Temas, “Ben ve Sen”in ayri
ayr1 kendilerinin ve birbirlerinin ihtiyaglar1 ve sinirlari ile ilgilendigi iliski niteligidir.
Temasta beni tanimlayan ve ancak sana da ag¢ik olan geg¢ilebilir bir sinir bulunur (Starak,

vad. 1997:18).

Saglikli bir temas insanin psikolojik ve fiziksel ihtiyaglarim karsilayabilmesi agisindan
onemlidir. Saglikli temasin ger¢eklesmesi igin temas bigimlerinin de saglikli olmasi
gerekir. Zaman zaman birey ve gevresi arasindaki diyalogda dengesizlikler olugur. Bu,
temas smirinda olusan dengesizlikler olarak da adlandirilabilir. Temas sinirlar

soyledir: (Voltan Acar, 2011:54).

Beden Sinirlari: Bazi bireylerin bedenleri ile olan temas dizeyleri (hassasiyetleri)
diisiiktiir. Bedenin bazi boliimlerini daha az duyumsarlar, viicutlarindaki degisiklikleri

kolay kolay fark edemezler.

Deger sinirlari: Bireyin ¢ocukken kendisini biiyiiten ebeveynlerden ige aldig: toplumsal
degerler, diisiinceler bireyin deger sinirlarini olugturur. Kisi zamanla ebeveynlerinden

ice almayi azaltabilir. Kendi degerlerini edinebilir.

Ifade sinirlari: Ifade sinirlar da degerler gibi gocuklukta ebeveynlerden ice alinan deger
ve davranis kaliplaridir. Bunlar yliksek sesle giilme, gii¢lii ol, terbiyeli ol, agzim

sapirdatma vs. olabilir. Birey bliyliylince bu tiir ice alinanlar ifade kisitlamalari seklinde
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kendini gosterir. Babasindan kucaklama, 6pme ya da saginin oksanmasi seklinde sevgi

belirtileri gérmeyen bir bireyin kendi ¢ocuklarina sevgisini gosterememesi gibi.

Digsa vurma sinirlari: Bireyin kendisini ¢evresiyle paylasmasi, kendini “Ben-Sen”
iliskisi gergevesinde karsisindaki bireye agabilme diizeyi, disa vurma sinirim belirler.

Film yildizlari, ses sanatgilari, politikacilar diga vurma sinirlar genis bireylerdir.

Tamidiklik sinirlari: Bireyin hayatinda yerlesik hale gelen, uzun siiredir temasta
bulundugu diger birey ve ortamlara isaret eder. Ev, igyeri, ise giderken kullanilan

giizergah, aligveris yapilan market, kuafor vs.

Bilinen her zaman rahatlik saglar. Bilinmeyen, heyecan yarattifi kadar korku da
yaratabilir. Bilinmeyenle, “ben”in olusturdugu simirlar dolayisiyla, bireyler yeni kisilerle

tanigmayi, ¢evre degistirmeyi red ederler (Voltan Acar, 2011:54).

Genellikle bireyin siirlarini belirlemesi ustaca kendini dinlemesi ve kendi tercihlerini

belirlemesi ile olur (Starak, v.d. 1997:14).

Temas, sirlarin belli bir dlgiide gegirgen olmasimi gerektirir. Temasin gerceklesmesi
icin Ben ve Sen arasinda bir alig verigs olmalidir. Sinirlar, Ben’i koruyacak kadar
belirgin, Sen ile temasta bulunabilecek kadar gegirgen olmalidir. Bagka bir ifadeyle
temas sinirlari, Ben-Sen iligkisini olusturabilecek sekilde birlesmeye, ayn1 zamanda Ben
ve Sen’in farkliliini korumaya yonelik olmalidir. Temas stillerinin yanlig kullanimi
sonucu temasin gergeklesmemesi yada kopmasi psikolojik sagliksizlifa isarettir.
Psikolojik saglig1 yerinde olan bireylerde temas, Ben-Sen iliskisi baglaminda her iki
tarafinda ihtiyacim1 en iyi sekilde karsilamaya yoneliktir. Bir bagka deyisle bu tiir
bireylerde temas eylemi gereksiz duygu ve diistincelere kapilmadan nitelikli bir sekilde

gerceklesir.

2.1.5. Temas Engelleri

Birey ve cevre etkilesiminde herhangi bir anda tam temasin gergeklesmemesiyle,
bireyin o andaki gereksinimi kargilanmaz. Bireyin ¢evreyle temas smirinda, o andaki

gereksinimini tam olarak kargilayacak sekilde yaratici uyumu olusturamamas: Gestalt
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Terapi’de temas engellenmesi olarak adlandirilir (Clarkson’dan akt. Yalgin, Voltan

Acar 2006:4)

Insanda farkli derecelerde temas bozukluklarinin bulundugunun akilda tutulmas
gerekir. Gestalt terapide amag, psikolojik damgmandaki ve damgandaki temas
bozukluklarin1 ortadan kaldirmak degil, farkindalif1 tesvik etmektir; boyle yaparak,
temas bozukluklar: ile nasil basa gikacaklar: konusunda bilingli bir seg¢im yapmak i¢in

daniganlara yardim edilebilir (Starak , v.d. 1997:19)

Gestalt terapi sirasinda sansiire ugramis olan malzemeden ¢ok onu sansiirleyen duygu
ele alinmalidir. Terapist bu engellemeler ile mesgul olursa, hastanin su anda yagadiklari
ile dogrudan mesgul olmus olur. Bu durumda kisiyi engelleyen seyin ne oldugunu
tahmin etmeye veya yorumlamaya gerek yoktur. Damganin sdyledigi bir ciimle,
diizensiz nefes alip vermesi, sanki birisine vuracakmis gibi yumrugunu sikmasi, goz
temas1 kurmamasi ortada bir engellemenin olduguna isaret eden belirtilerdir. Iste bu
noktada, hastanin bu engellemelerin farkinda olmadigi davrams: ile kendisine nasil
engel oldugunu fark ettikge kaginilmaz olarak kendisinin neye engel oldugunun daha
¢ok farkina wvarr. Bundan sonra engelleme ortadan kaldirilabilir, kisi bununla
yagayabilir ya da bitmemis olan yasantilanm tamamlayabilir. Yon degistirme, disa
yansitma ve ige alma gibi nevrotik diizenekler sik sik yasanilan ortamlarda karsilagilan

engellemelere karsi kullanilan savunma diizenekleridir (Soysal v.d.. 2005:270).

Bireyin kendisi yada ¢evresiyle iletisiminin kesilmesi, hi¢ kurulamamas1 durumlan
temas engeli olarak adlandirilir. Kisi farkindalig: diizeyinde ihtiyaglarim karsilamak igin
yaratict uyuma gider. Thtiyacin tam anlamiyla fark edilememesi, ¢evrenin yeterince iyi
kullanilamamasi ve kisinin yetersiz uyumu sonucu temas tam olarak

gergeklesmeyebilir.

2.1.5.1. Simrlarin  Yoklugu (Confluence): Insan gevresiyle o denli birlesir, karigir
ki, ¢evre nerede baglar, kendi nerede biter, bu pek belli olmaz. Gestalt terapi
oturumlarinda terapist ile danigan arasinda smurlarin  yoklugu, saglikli olarak
nitelendirilir; ¢iinkii terapistle, damganda sinirlarin yoklugu s6z konusuysa onlar, es

diizeyde, ben-sen iliskisi iginde, igten bir terapi siireci yasamir ve bu durumda
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farkindaliktan s6z etmek olasidir. Sagliksiz olan siirlarin yoklugunda farkindaliktan
s6z etmek miimkiin degildir (Voltan-Acar, 2011:56. Sinirlarin yoklugu temas engelini
kullanmanin temelinde bireyin yalmz kalma korkusu yatar. Ozelikle de bebeklik
déneminde bebegin kendisine bakan kisiye sagliksiz baglanmas: yetigkinlik doneminde
sinirlarin yoklugu temas engelinin sagliksiz bir bigimde kullanilmasina neden olabilir

(Kepner, 1982; Clarkon, 1991°den akt. Ttimld, , 2012:41).

Sinirlarin yoklugunun yasandigi durumlarda birey ¢evre ile tam bir iligki kuramadidi
gibi, cevreden uzaklasmaz, ondan kendini ayirmaz. Baska bir kisiye neredeyse otomatik
olarak yakinlagir veya o insanin yasantisi ile kendi yasantisinin aym olmasini ister.
Kalabaligin i¢inde kaybolur, ¢atigmadan kacinir ve de kendi gereksinimlerinin ne

oldugunu aynistiramaz (Akkoyun, 2005:72).

Sinirlarin yoklugu kisiyle bagkalarinin arasindaki sinirlar agilir ya da belirsizlesirse
meydana gelir. Bireylerin kendi duygu ve degerlerine iligkin farkindaliklan az
oldugunda, iliskide her bir bireyin aym duygular: oldugu algis: olabilir, kabul edilme
ihtiyac1 ¢ok giiglii olanlar sinirlarin  yoklugunu yasayabilirler. Bagkalarinca
kabullenilmek i¢in kendi gergek duygularindan fikirlerinden feragat edebilirler (Sharf,
2012:223.

Smirlarin yoklugunda ige vermeye benzer bir yasantidir, ama bir sey harig, kisi kendi
benligini diger kisiden yada ¢evreden ayrigtiramamustir (Perls ve ark. 1951). Yontef ve
Jacobs (2005) Smrlarin  yoklugunun kiginin uygun olmasina ragmen geriye
cekilememesi durumunda yasandigini belirtmektedir. Bagka birisi ile smirlarn
yoklugunu yagayan birisi kendi inan¢ ve degerlerini agiklamakta zorluk ¢eker. Smirlarin
yokluguna iyi bir 6rnek; bir ¢ocugun ¢ete iiyesi olmas: ve kendi kimligi olarak ¢etenin

kimligini benimsemesi verilebilir (Murdock, 2012:211)

Simirlarin yoklugu bir bakima bireyin Ben-Sen iligkisini kuramamasidir. Birey kendi
sinirlarinin - nerden  bittigini  karsisindakinin  simirlarinin nerde bagladigini  ayirt
edememektedir. Sinirlarin yoklugu, ige verme temas engelini de igermektedir. Birey
kendisinin ve karsisindakinin  duygu, dustince ve istekleri ayn ayn

tanimlayamamaktadir.
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2.1..5.2. Cekilme (Withdrawal) : Sinirlarin yoklugunun tam tersi bir durumdur. Zaman
zaman, yogun yasantilardan sonra, insanlar, sindirme igin c¢ekilmeye ihtiyag
duymaktadirlar. Tiirkcede inzivaya cekilme diye bir deyim bulunmaktadir. Inzivaya
¢ekilme bu siireci iyi ifade eden Tiirkge bir sozciiktiir ¢evreden uzaklagsmak, kafa
dinlemek, daha 6nce olanlar1 sindirmek i¢in gekilme gereklidir. Bazen de sinir koymak
icin ¢ekilmeye gereksinim duyulabilir. Bu iki durum, saglikli bir ¢ekilmedir. (Voltan-

Acar, N.2011:56)

Cekilme bireyin dikkatini temas objesinden ¢ekmesidir. Bazen, dikkat temas objesinden
bireyin kendisine de yonelir. Cekilme temas engeli, yorgunluk, doygunluk, ilgilerde
donukluk, hareketlerde, yavaslik gbz kontaginin kesilmesi gibi duyum ve davranislarla

kendini gdsterebilir (Jacobs, 2007°den akt. Tagay, 2010:49)

Bagimsizliktan ¢ok bagimlilig1 pekistiren Tiirk toplumunda ¢ekilme pek alisilmis bir
durum olarak degerlendirilmez. Kazara biri gruptan uzaklagmak istese, ya da konuk
gittigi evde odasina g¢ekilmek istese bu hakaret olarak yorumlanmir. Ev sahibi de,
misafirle birlikte olup, planlarim konuga gore yapar, konuga gore tim yasamini ayarlar.
Dolayisiyla cekilmeye Tiirk kiiltiirinde olumsuz bir anlam yiiklenir (Voltan-Acar

2006’dan akt. Mutlu-Tagay, 2010;49).

2.1.5.3. Soyutlanma (Isolation) : Bireyin digerlerinden koparldifini ve
yabancilagtigini hissettigi iliski niteligidir. Soyutlanmada, kisi kendi alanindaki kisilerle
baglant1 anlaminda bulusmaz. Digerlerinin onun iyi olmasiyla ilgilenmedigini diistiniir
ve yalmiz, yabancilagmis ve hem kendinden hem de cevresindeki digerlerinden
koparilmis hissede.Izolasyon alandaki kisiler arasindaki smirlarin gegilemez gibi

goriindiigii bir iliski kurma tarzidir.(Starak Y., Mclean A., Bernet A , 1997:21).

Soyutlanma, sinirlarin yoklugunun tam tersidir. Bu durumda higbir déngii olusmamustir;
¢linkii temas soktur. Daha 6nce de olmamistir. Otistikler 6zellikle bdyledir (Voltan-

Acar,2011:58)
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2.1.5.4. ice Verme (Introjection): Perls ve ark. (1951,1996 )insanlarin kendileri ve
gevreleri ile temaslari sonucunda bir benlik gelistirdiklerini belirtmektedir. Ozellikle
yasamin ilk yillarinda bireyin ¢evreyle kurdugu temasta, g¢evrenin kurallar1 hakimdir.
Kii¢iik cocuklar davramigsal oriintiileri, iliski kurma bi¢imlerini, insanlar hakkindaki
temel fikirleri, dinsel inanis ve uygulamalari, degerleri ve ¢ok sayida diger fenomenleri
ige vermektedirler. Cocuklar ige verdikleri bu degerleri; kendileri, oyuncaklari, anne
babalar1 ve arkadaslar1 ile olan etkilesimlerinde kullanmaktadirlar. Bu denemelerle
cocuklar, yavas yavas nasil davranacaklarim ihtiyaclarini nasil karsilayabileceklerini
ogrenmektedirler. Cocukluk ¢aginda ice verilenle benlik arasindaki fark, belirginlesmis
degildir. Cocuk kendini ige verdikleri ile tanimlar. Ancak ¢ocukluktan yetigkinlige
gegilirken, birey cevreden ige verdiklerini benlifinin bir pargasi haline getirecek

Oziimseme yetenegini kazanir (akt. Balkaya, F.2006).

Ige verilenler kisinin, bunlarin kendisi i¢in gergekten dogru olup olmadifini yeterince
belirlemeden kabul ettigi tutumlar, hisler ve “gereklilikler” (-meli, malr) dir. Ige veren
kisi ile ¢alisirken, danisana gevresinin kendisinden bekledikleri ve bireyin kendisinden
bekledikleri arasinda bir simir olusturmas: i¢in yardim edilir (Starak Y., Mclean A.,
Bernet A , 1997:19). I¢ce vermede temas sinir1, bireyin kendisine ait olan alandan igeriye
dogru dondiigii i¢in, kendisi oldugu alanda bir azalma olur (Perls, 1973’den akt.

Akkoyun, F., 2005:67 )

Ige vermenin sebebi insanin ailesi, dini gériisler, politik sistemler ve kiiltiir tarafindan
maruz birakilan degerleri ve normlar kabul edisidir. I¢e verilen bir deger veya inangtan

otiirii bir eylem yarida kesilebilir (Pfeiffer& Pfeiffer, 1975).

Perls (1969) 1sirma eyleminin kazanilmasimin dztimseme siirecinin kazanilmasinda bir
dontim noktast oldugunu belirtmektedir. Dislerin ¢ikmas: ile 1sirma edimini
gerceklestirilebilir olmasi, bebege istemedigi besinleri segme ve ona sunulan besinleri
iceri almak i¢in parcalama yetenegini de kazandirir. Isirma asamasinda eger anne baba,
1sirmay1 kotll bir eylem olarak nitelendirir ve ¢ocuga o anda istemedigi seyleri zorla
yedirirse ciddi sorunlar ortaya ¢ikabilir. Bu donemde ortaya ¢ikan igrenme eylemi her
saglikli organizmamn sahip oldugu dogal bir engellemedir. Igrenme organizmaya
yaramayan, sindirilemeyen ya da onun dogasina yabanci olan seylerin organizmaya

girmesini engelleyen dogal bir savunmadir. Ancak pek ¢ok anne baba, ¢ocugu kendi
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kendine kazanabilecegi yeterli ve dengeli beslenme stirecini kesintiye ugratarak,
kendileri i¢in saglikli olan ne ise, gocugun o bigimde beslenmesini dayatabilmektedir.
Bu yolla ¢ocugun gelismesi i¢in gerekli olan §ztimsemeyi baslatacak eylem engellenmis
olmaktadir. Bu siire¢ kisinin kendi 6zelliklerini olusturmada kullanacag &zlimseme

yeteneginin islevselligini yok etmektedir (akt. Balkaya, F.2006).

Psikolojik yapilarda meydana gelen Oziimseme islemi fiziksel &ziimseme ile ¢ok
benzerlik gosterir. Ice verme temas bigimini kullanan birey, ona sunulan ¢evresindeki
seyleri hi¢ parcalamadan “¢ignemeden” kendi deneyimleri ya da ihtiyaglarma gére
6ziimsemeden igine verir. Ice veren birey bagkalarinin inamglarini, tutumlarini, kisilik
stillerini davramg kurallarin1 ve moral degerlerini hi¢bir doniistiirmeye tébi tutmadan
biitiinii ile icine verir ve Oziimseyemedigi bu kurallar ile “simdi”de yasar. Onlar1
degismeyen kanunlar olarak degerlendirir. Ige veren birey disaridaki seyleri kendi
deneyimleri ile degerlendirerek, kendine uygun taraflarimi almak, degistirmek ya da
kendine uymayan taraflarin1 reddetmek yerine, biitiinii ile sorgulamaksizin kisiligine

dahil eder (Korb. & ark. akt. Balkaya, F., 2006)

Birey ¢evredeki pargayi kendi igine vererek bunu kendi deger sistemine yerlestirir, bir
baska deyisle, “enjekte edileni” oldugu gibi alir ve bunu oldugu gibi kendisinin yapar,

Sonugta da kendi kendisi olan alan azalir. (Akkoyun, 2005:67 )

Ice vermenin bireyin kisiligini olusturmas1 gibi olumlu yanlari da vardir. Ornegin
kiiltiire ait Ozellikler ige verme seklinde alinir. Sills, Finch ve Lapworth’a gore ice
verilen pek ¢ok mesaj ve kurallar, insanin nasil iligki kurdugunu ve nasil yasadigim
belirler. Yemek yeme aligkanliklari, giyinme tarzi, insanlarla nasil iliski kurdugu,
insanlarin olaylar1 anlamlandirma sekli kiigiikliikten itibaren alinan mesajlarla
belirginlesir. Ice verilen kurallar insanin &grenmelerini ve kendisini korumasim
sagladigindan ayni zamanda yasamin Onemli bir par¢asidir. Bilyiirken model alinan

kisiler sayesinde yeni seyler 6grenilir (Tagay, 2010:37)

Yapilan aragtirmalar, ige alma temas bi¢imini sik sik kullanan kisilerin, belli 6zelliklere
sahip oldugunu ortaya kogsmustur. Bu temas bi¢imini kullanan kisilerin “kurallara bagh”
bir kisilik yapisina sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bu kisiler, nasil diisiinmesi gerektigi

veya nasil davranacagi konusunda “-meli,-mali” ifadelerini iceren ve asir1 kat1 kurallara
Y s ¢ §
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sahiptirler. Gerek kendilerinin gerekse baskalarinin kurallara uymamasindan oldukga

rahatsiz olurlar (Kepner, 1982°den akt.Gtirsoy, 2009)

Ice verme tiimii yutma ya da digerlerinin bakis agilarim1 gdzden gegirmeden kabul
etmeyi ima eder. Omegin cocuklar ailelerini goriislerini degerler olarak degil de,
gercekler olarak kabul ederler. Cocuklar biiylidiikge, ana-babalarinin bakis acilarin
daha az siklikla ige verirler (alirlar). Ice verme durumlara bagh olarak saglikli ya da

hastalikli olabilir (Sharf, 2012:223).

Gestalt terapi kuramina gore buradaki problem bizim bunlarin kendi degerlerimiz olup
olmadigina karar vermemis olmamizdir veya tipik olarak gestalt terapide sdylenecegi
lizere bunlar1 ¢ifnememis, hazmetmemis ve asimile etmemis olmamizdir. Bunlar bizim
midemize oturan yabanci maddelerdir (Murdock N.,2012:210). Ige verme insanin
biiyiirken ebeveynleri ve ¢evresiyle temasinda 6grendigi ilk temas stili olmas: nedeniyle
kaginilmazdir. Cocuk o6ncelikle anne babasindan sonra da ¢evresinden neyi nasil
yapmas1 gerektigine dair bir ¢ok bilgi 6grenir yada bu bilgiler yetiskinler ve g¢evre

tarafindan ¢ocugu dayatilir yani i¢e verilir.

2.1.5.5. Disa Yansitma (Projection): Disa yansitan kisi baz1 diisiince ve duygularinin
farkinda degildir. Kendisinin olarak “kabul etmedigi” bir duygu oldugunda bu duyguyu
digerlerinde yogun bi¢cimde fark edebilir. (Starak Y., Mclean A., Bernet A., 1997).
Yansitmada birey kendisi i¢in dogru olan ne ise onun digerleri i¢inde dogru oldugunu
soyler. Ornegin, kisi kendisini yorgun hisseder ve bir bagkasina “yorgun goriiniiyorsun”
der. Ayni sekilde digerlerinin sikilmig, mutlu veya korkmus oldugunu farz edebilir.

Biitlin empatinin diga yansitmaya dayali oldugu 6ne stiriiliir (Pfeiffer& Pfeiffer, 1975).

Yansitma asamasinda, insan bazi 6zelliklerini ¢evreye yansitarak onlari sahiplenmekten
uzaklasabilir. Yansitirken birey i¢ diinya ile dis diinyanin ayrnmim1 yapmakta giliclitk
¢ekebilir. Kendi imajiyla uyusmayan kisilik o6zelliklerini sahiplenmez ve bagka
insanlara yiikler, Birey kendinde gérmeyi reddettigi &zellikleri bagkalarinda gérerek
kendi duygularimn ve kimliginin sorumlulufunu almaktan kaginir. Bu da kisiyi

degisimden alikoyar (Corey, 2005°den akt. Giirsoy, 2009:26)
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Burada birey temas smirimi kendi digina ¢ikarmakta ve kendi duygu, diisiince ve
tercihlerini kendi diginda bir yere (¢evresine) yerlestirmektedir. Boylece kendinde olan
ancak kabullenemedigi seyleri bagka bir yere yiiklemektedir. Duygularim “Aklim
basimdan gidiyor” seklinde, bedeninin bir par¢asim “Basimin agrist beni dldiiriiyor”
seklinde kendi disina yiiklemektedir. Gergekte kimsenin akli basindan gitmez, ¢iinkii
akil bir yere gidemez, ama birey aklim1 bagma toplamanin sorumlulugunu “Aklim
bagimdan gidiyor” diyerek kendi sinir1 digina atabilir. Kendi sorumlulugunu kendisi
yiiklenen bir kimse “Aklim1 basima toplayamiyorum” der. Giinlik yasamda siklikla
karsilasilan yansitmalar, bagkalarina yapilan yiklemeler ile gerceklesmektedir.
Genellikle sadakat konusunda asir1 kiskang olan kisilerin kendileri bir kagamak yapma
hevesiyle tutugtuklarini kabul etmek yerine, her an eglerinin sadakatsizlik yapacagindan
siiphelenerek olay ¢ikartir. Bir eylem secilmistir, heyecan vardir ama gereksinimi
karsilayacak bir eylem secilmemistir. Bireyin karsisindaki kisi ile yakinlik kurma
gereksinimi vardir, fakat bunun i¢in segtigi “yaratict uyum” sekli o kisiyi suglamak, ona
hakaret etmek veya rencide etmek seklinde oldugundan, kisiyi sonugta kisiyi kendinden
uzaklastirir. Kendisi bagkalarim reddetmektedir ama kendi algilamas: bagkalarinin onu

reddettigi seklindedir. (Akkoyun, 2005:68:69 ).

Ice vermenin z1dd: olan durum, disa yansitmadir ki burada benligin kabul edilmeyen
tarafi c¢evreye yansitilmaktadir. Perls ve meslektaslarina gore, birey itilimlerinin
farkindadir ama bununla bas edememektedir, bu nedenle de bunun kendi disinda
olduguna karar verir. Disa yansitmanin iyi bir Omegi, birisinden nefret etme
yasantisindan kaginmak iizere karsidakinin bireyden nefret ettifine inamilmak
seklindedir. Diga yansitma, ige vermeye dayalidir, ¢linkii “mamalisin” aslinda bir
“malisin™ ice vermeye karsi ortaya cikmaktadir (Polster&Polster, 1973). Disa
yansitmanin daha az fonksiyonel oldugu bir durum empati sirasinda yaganabilir. Empati
bireyin karsisindaki kisinin ne yasadigimi anlamakla baglar, bunun bir yolu da kendi
yasantimizdan yola g¢ikarak bunu bir rehber olarak kullanmaktir (Parlett&Hemming,

1996’dan akt. Murdock 2012:211).

Disa yansitma baskalarina yiiklenilen, insanin kendinde sahiplenmedigi, kabul etmedigi
yonlerini ifade eder. Genellikle, sugluluk duygusu ya da ofke bireyleri bagkalarina
yansitmaya ydnlendirir. Gegici olarak b&yle yapinca birey daha rahat hissedebilir fakat
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digerleriyle tam temas azalir. Disa yansitmada benligin cepheleri digerlerine yansitilir,
bdylece ben ve Gteki arasindaki sinirlar genisletilir. Ogrencinin ¢aligmadigi bir smavda

onu birakt1 diye profesorii suglamasi yansitmaya Ornektir (Sharf, 2012:223).

Disa yansitma temas bigiminin farkinda olunmadan ve stirekli kullanilmasi pek ¢ok
sorunun dogmasina neden olmaktadir. Ik sakincasi kiginin, kendi kisiligi ile ilgili daha
Onceden ige aldig1 diisiince ve tutumlarla uyumlu olmayan bir pargasini yansitma
yoluyla siirekli olarak disarida tutmasidir bu yansitma kisiligin ger¢ekte oldugundan
daha dar bir alanda kullanilmasina neden olur. Bir baska olumsuz tarafi ise kisinin
kabullenmedigi taraflara iliskin siirekli savunma durumunda olmasidir. Kisi enerjisini
kisiliginin korktugu, tirktiigii taraflari ile yiiz yiize gelip onlar1 ¢6zmek yerine bu
Ozellikleri disarida tutup kendini savunmaya yonlendirmektedir. Bu nedenle yansitma
temas bicimini kullanan bireyin kendi ve g¢evresi ile olan temasi da bozulmaktadir

(Kepner, 1982°den akt. Balkaya, 2006)

Yansitma temas stilinde bireyin kendine ait farkindalig:i yeterli degildir. Kisi ne
hissettigini, nasil davrandigini yeterince anlamaz ve bunu kargisindaki insanlara atfeder.
Gergekte kendisinde de bulunan, hosuna gitmeyen veya uyum saglayamadifi bir tavri
karsisindaki kiside daha kolay goriir ve bu hoslanmama duygusunu karsiya yansitir.

Yansitma temas stilinde birey sorumlulugu tizerine almaktan kaginmaktadir.

2.1.5.6. Yardim Eden Sendromu (Proflection) :Disa yansitmanin bir sekli, ancak
gercekte disa yansitma ile kendine ¢evirmenin karigimi olarak nitelendirilen bir temas
engellemesidir. Yardim etme sendromu, insanlarin kendisine yapilmasini istediklerini
baskalarma yapmalanidir. Insanlar, ihtiyaglanimi ifade edemeyebilir, bir istekte
bulunamayabilir. Bu gibi durumlarda bu kisiler, bagkalarina gereksinimlerini giderme
konusunda yardim etmektedirler. Béylesi davramglarimn farkinda degillerdir. Insamin
kendi ihtiya¢larina iliskin diirist olmasi onun bu temas engellemesini kullanmasini
saglamaktadir. Bu kisiler kendilerinin yardima ihtiyaci oldugu i¢in digerlerine yardim

etmektedirler. Béylece ikincil doyum saglamaktadirlar (Voltan-Acar, 2011:62.

2.1.5.7.Kendine Cevirme (Retroflection): Kendine ¢evirme temas engeli bireyin

enerjisini kendine ¢evirmesidir. Kendine gevirme bir eylem veya hissin en iyi bigimde
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kisinin digina yansitilabilecegi zaman bunun yerine kendisine yansitildigi zamanlar
anlatir (Starak v.d., 1997:19). Birey duygularinin ve ihtiyag¢larinin farkinda degildir. Bu

nedenle yaratict uyum saglayarak ihtiya¢larim kargilayamaz.

Cocuklukta dile getirilen gereksinimlerin cezalandirilmasi ve yineleyen girisimlerin
basarisizlifa ugramasi ile bu mekanizma kazanilmaya baglanir. Cocuk cezalandirilmaya
yol agacaklari igin, i¢giidiisel ihtiyaglarini ayn1 ¢evrenin ondan istedigi gibi bastirmaya
baglar. Boylece ¢ocugun enerjisi ikiye béliinmiis olur. Enerjinin bir boliimii ihtiyaci
karsilamak i¢in harcanir. Diger bir boliimii ise bu ¢abay1 denetim altinda tutmaya ¢aligir.
Baslangigta organizmanin g¢evreden istedigini almasi i¢in baslatilmis organizma ve
cevre arasindaki c¢atisma kiginin yapmak ve tutmak isteyen yanlari arasinda kisinin
icinde bir gatismaya doniismiis olmaktadir (Perls, 1973’den akt. Balkaya,. 2006) Bu
¢atisma kisinin benligini ifade etmesinde de kanigikliga yol agmaktadir. Ige almada kisi
“ben” diyorsa bunun anlami “onlar”dir. Diga yansitmada kisi “onlar” dediginde “ben™i
anlatmaktadir. Kendine déndiirmede ise kisi “ben” dediginde aslinda “geri” déndirdigii
aslinda “kendine yabanci bir benlikten” s6z etmektedir (Clarkson, 1982°den akt.
Balkaya, 2006)

Birey gercek¢i veya gergekei olmayan nedenlerle olsun, efer bir sey i¢in kizginlik
yastyorsa bunu ¢evreye yaratici bir sekilde aktarmak yerine farkinda olmadan kendisine
yoneltebilir, Ornegin kendisini “kazayla” yaralayabilir. Kendine g¢evirme giinlik
yasamda elde edilemeyen isteklerin farkinda olmadan bireyin kendi kendisine
vermesiyle gerceklesir. Boylece kendi varligimin bir kismina ¢evrenin bir pargasi imig
gibi islem yapilmaktadir. Bagkalariyla doyurucu sevgi iliskisine girmek beraberinde bir
riski getirir, bu riski almak yerine kendini giyim, siis, saunalar ve kuaftrler gibi seylerle
simartmak orneginde oldugu gibi. Patronuna veya bir is arkadasina ¢ok kizdigi halde
sorun olan seyi onunla konugmak yerine daha ¢ok fanteziler kurarak olani da tiretip
biiylitmek ve sonugta belki de psikosomatik bir rahatsizhik yasamak gibi. Pek ¢ok
kiiltiirde, 6zellikle ¢ocukluk déneminde bazi duygularin ve diislincelerin nasil kendine
cevrilecegi dgretilmektedir. Kisinin birisine kizdifinda meyhaneye gidip kafay1 cekmesi
ve ortalig1 dagitmasi gibi veya gidip birisini vurmas: gibi. Bu 6meklerde kisi ¢evreye
zarar vermekte ama sonugta kendine zarar vermekte ve orijinal gereksinimini “yaratici

bir uyumla” karsilayamamaktadir (Akkoyun, 2005:70 )
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Kendine c¢evirmede kabul edilemeyen itilimi kisi kendisine yonlendirir. Kendine
cevirme, saglikli olabilir ¢iinkii bazen itilimleri ifade etmek (birisine vurmak gibi)
tehlikeli olabilir; kendine ¢evirmenin uyum saglayict olup olmamasi, kisinin itilimini
ketlememesinin ardindaki mantiga dayalidir (Perls ve ark.1951den akt.
Murdoc,2012:211) Saglhikli kendine ¢evirmeyi anlamanin anahtari, farkindaliktir.
Farkinda olmadan ve kronik olarak kendine c¢evirme Perls ve meslektaslaria

(1951)gore bastirma ile aynidir, bu nedenle de nevrotiktir (Murdock, 2012:211).

Insan bagkalarinin kendine yardim etmesini istediginde kullanilan “ben kendim
yaparim” ciimlesi kendine ¢evirmeye 6rnektir. Bu davranig, insanin kendisi i¢in yeterli
hissetmesi amaciyla tasarlanmissa bile insan kendini yalmz ve digerlerinden uzaklagmis
hissedebilir. Kendine g¢evirmede, genellikle bireyden digerine yonlendirilen iglev yon
degistirir ve bireye geri doner. Intiharin, 6ldiirmenin yerini almasi, buna asir1 bir
Ornektir. Daha simgesel olarak, bireyin tirnak yemesi, bagkalarina kars: saldirganlik ya
da kafalarim1 yemek olabilir. Bu yolla sembolik olarak tinaklarimi yiyen kisi,

baskalarina davranmak istedigi gibi kendine davranir(Sharf, 2012:223).

Bir bagka ifade ile kendine ¢evirmede birey karsisindakine yonlendiremedigi duyguyu
kendisine gevirir, gevresine kizginligini otantik bir bicimde agiklayamadiginda kapiya
carparak, elini keserek bu duyguyu kendine yoneltebilir. Kisi ilgi gérme sevilme
ihtiyacim hissedip bu ihtiyacim yaratici uyumla kargilayamadiginda, hayvan besleyip

onlara sevgi gosterebilir veya aligveris yapip ilgisini kendine yoneltebilir.

2.1.5.8. Yon Degistirme (Deflection) : Yon degistirme temas bigiminde kisi, ¢evreden
gelen duyumlarin etkisini azaltmak, olusacak temasin meydana getirecegi giiglii
duygulanimlardan kaginmak i¢in, enerjisini bagka yonlere dondiirerek hedeften
uzaklagmaktadir (Sills ve ark. Akt. Balkaya, F. 2006). Birey baskasinin kendisiyle
kurmaya calistign temas gergeklesmemis gibi davrandifinda yon degistirme temas

engelini kullanmaktadir (Starak Y., Mclean A., Bernet A , 1997:21).

Yon degistirme, bireyin enerjiyi dogal yolundan alternatif bir yone ¢evirmesi siirecidir

(Sills, Finch, Lapworth, 2000’den akt. Voltan N.2011:67). Kan aldirmaktan korkan
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birinin, kan aldirma sirasinda sark: soyleyerek dikkatini bagka ydne ¢evirmesi saglikli

yon degistirmeye drnektir (Voltan N.2011:67).

Yo6n degistirme, temastan gesitli yollarla kagmmay: ifade eder. Sadede gelmeyen,
gereginden fazla nazik olan kisi yada devamli konusan kisi temastan kacarak yon
degistirmektedir. Diger bir 6rnek de, biriyle konusmak yerine biri hakkinda konusmak
ya da karmagik duygularla, basit duygulan degistirmektir. Ozellikle, terapétik siirecin
baginda, hastalarin sorunlarim soyut bir sekilde yada bagkasinin sorunuymus gibi yada
anlamsiz ayrmtilandirarak anlatmasi, y6n degistirmedir, fiziksel temastan kaginmak da

buna bir &rnektir (Sharf, 2012:223).

Giinlik yasamda, insanlarin goziine bakmaktan kagmarak iletisim kurma yolunu segen
insanlar da bu yolu izlemektedir. Y6n degistirmeyi aligkanlik haline getiren insanlar
kendilerini gozden gecirme, baskalarindan ve ¢evreden geri bildirim alma firsatlarim
kullanamazlar. Bu kimseler ne baskalarindan gelen elestirileri alabilirler ne de sunulan
sevgiyi alabilirler. Kargidaki ile bir iletisime girilmekte, iletisim icin ¢aba sarf edilmekte
ama iletisimin amaci ve yonii olmadigindan sadece konugmaktadir. Kisi bir ¢cok sey
sdyler, konusur ama konusmasinin i¢inde ne var bulunamaz. Bu konusmadan ne alma
istedigi anlasilmaz, zaten kendisi de bilmemektedir. Kisi sonugta bir sey elde
etmemekle birlikte, burada duyarsizlasmadan farkli olarak bir sey igin ¢aba sarf
edilmektedir(Akkoyun, 2005:66 ) Bir baska deyisle yon degistirmede birey kendi temas
dongiisii i¢inde, temas1 tamamlayabilmek ic¢in gabalar, fakat sonuca ulagamaz. Yén
degistirme temas1 kesintiye ugratir. Bu sekilde kisi diger temas stillerinde oldugu gibi,
kendisi igin olumsuz duygular uyandirabilecek yasantilardan korunmakla beraber,
olumlu sonuglar dogurabilecek yasantilardan ve olumlu geri bildirimlerden de kendini

mahrum birakar.

2.1.5.9. Duyarsizlasma (Desensitization: Duyarsizlagma temas engeli, temas
déngiisiiniin duyumsama asamasindaki sikintilardan kaynaklanir. Kisi bedenin verdigi
uyaranlar1 yanlis degerlendirebilir ya da olaylar1 net degerlendiremeyebilir. Ayrica,
kisinin bedenin verdigi uyaranlar1 ya da ¢evreden gelen uyaranlari gereginden fazla

duyumsamasi da sikinti yaratabilir (Sills, Finch ve Lapworth, 1998).
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Hissedebileceklerini hissetmemis olma ile belirgindir. Midesinin guruldamasin ragmen
kendini bir TV programina kaptirma ve son derece acikmi§ olmasina ragmen aciktigini
hissetmeme durumunda kisi aghk hissine kargi duyarsizlasmistir. Duyarsizlagsma bazen
¢evresinde olup bitenleri gérmeme ve anlamama seklinde de yasanabilir. Goziinliziin
&niinde biri birine eziyet ediyor olabilir, sizin bunu gérmemis olmamz miimkiin degildir
ama nedense hi¢ gdrmemis gibi tepkide bulunursunuz ve bunu higbir sekilde
gdrmediginizi diisiiniirsiiniiz. Yasantiniz hi¢bir sey gormediginiz seklindedir (Akkoyun,

2005:64)

Duyarsizlasma temas engelini siklikla ve farkinda olmadan kullanan kisiler bedenleri ile
ilgili duyumlari siklikla fark etmezler. Ornegin; kisi viicudunda uyusukluk, hissizlik
yasar, nefesinde hizlanma, kasilma, titreme gibi bedensel isaretleri fark etmez.
Duyarsizlasma, temas engelini farkinda olmadan kullanan birey, sosyal iligkilerinde,
etkilesimden ¢ok, zihinsel etkinlikleri tercih eder ve iligkilerini yiizeysel kurarlar. Aym
zamanda, bu kigiler “duygusuz, duyarl: olmayan, duygusal tepki vermekten kag¢inan,
cevreye duyarli olmayan kigiler” olarak tanmimlanir (Kepner, 1982°den akt. Tiimli,

2012:40)

Sills ve arkadaglarina (1998) gore rahatsiz eden uyaranlardan kag¢inmanin miimkiin
olmadig1 durumlarda kisi, duyumlarina dikkat etmeyerek ya da duyu organlarinin alg:
kapasitesini azaltarak bu uyaranlarla basa ¢ikmaya calisir. Bu baga ¢ikma Kisiyi
¢atismadan korurken, olumlu keyif verecek olan uyaranlar1 da disarida birakarak, keyif
yasamasina engel olmaktadir (Bozkurt’tan akt. Giirsoy, 2009:23) daha genel anlamisla
duyarsizlasma duygularin uyusturulmasidir. Duyarsizlasma kisinin bedeninde var olan
actnin ya da cevresinden gelen uyaranlarin gormezden gelinmesidir (Clarkson,

1991°den akt. Giirsoy, U. 2009:23)

Duyarsizlasma temas engelini kullanan birey, farkinda olmadan, hissedebilecekken
hissetmemeyi, algilamamay1 seger. Bunun nedeni bireyin rahatsiz olabilecegi
yasantilardan, hislerden kaginmasidir. Bir yandan birey kendisini korurken diger yandan
sorunlu yasantilarla baga ¢ikabilme becerisinden kendisini yoksun birakir, tipki son

giinlerde toplumda, kaganan olaylara duyarsiz kalan insanlar gibi.
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2.1.6. Temas Dongiisii

Birey ve ¢evre etkilesimi, gergekte oldukga karmasik olarak gergeklesmektedir. Bu
stire¢, degisik kaynaklarda farkindalik donglisti, yasanti donglisii, i¢giidii dongiisii,
temas/geri ¢ekilme dongiisii veya bazen sadece temas olarak adlandirilmaktadir

(Akkoyun, 2005:69)

Gestalt temas dongiisiinde, temas basamaklara ayrilarak incelenmektedir. Tiim sekiller,
organizmanin zemininde yer almaktadir. Organizmamin zemini i¢inde duyumlar,
cevresel Ozellikler, igsel dirtiiler ve ihtiyaglar bulunmaktadir. Bu farklilasmamis
zeminde bazi duyumlar belirginlesmeye baglar ve farkindalik olusur. Duyum belirgin
hale gelir. Ornegin bogazda ve agizda bir kuruluk hissetmek bir beden duyumunun
ortaya ¢ikmasina neden olur. Bu kuruluk hissi bir siire sonra organizmanin fonunda yer
alan diger duyumlardan daha baskin hale gelir. Kurulugun olusturdugu his, susuzlugun
algilanmasina ve giderilmesine yonelik davranmiga geg¢ilmesine neden olur. Burada
organizmay! davranisa gegme konusunda motive eden sey kapanma, tamamlanma
diirtlistidiir (Perls, 1973’den akt. Balkaya, 2006). Organizma davranisi igin
hazirlandiginda kas sistemini ayarlar, suyu nereden bulacagim hayal eder. Bu
hareketlenmeler davranis a dontisiir ve kisi sandalyesinden kalkarak bir bardak su almak
i¢in mutfaga yonelir. Bu davrams organizmanin ihtiyaglarina temasi ile son bulur. Kisi
suyu i¢tiginde daha 6nce gevrenin bir pargas: olan su, bir siire sonra kiginin bir pargasi
olur. Su igeri alindiktan sonra ihtiya¢ giderilir, tamamlanma deneyimi yasamr. Bu
deneyim, igeriye alinan suyun bireyin hiicreleri tarafindan Gziimsenmesi ile ihtiyaci
kisinin zeminine belirsiz bir 6riintii olarak yerlesmesi ile son bulur (Clarkson, 1989’dan

akt. Baklaya, 2006).

Perls, Hefferline ve Goodman (1951) bir yasant1 dongiisiinde temas dncesi, temas, tam
temas (son temas, temas sonrasi olmak iizere dort asama bulundugunu ifade eder.
Clarkson (1989) bu dongliyii daha ayrintili olarak ele almakta ve hissetme, farkinda
olma, harekete gegme, eylem, son temas, doyum ve geri ¢ekilme olmak iizere yedi

asamadan s0z etmektedir.
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Duyum
Farkindalik
(Degerlendirme ve planlama)
Geni Cekilme Enenjmin Harckete
Gegmesi
Oziimseme ve
Tamamlama
Hareket (Eylem)
Temas

Sekil I. Temas Déngiisit A: Clarkson (1991), Sills, Finchve Lapwort (2000) ve Kepner
(1982) bu yedi asamay: yukaridaki gibi grafiklestirmektedir (akt. Timld, G.0.2012:42).

Temas asamalar1 bazi kaynaklarda dairesel sekilde alinirken bazi kaynaklarda dalga

kum saati seklinde alinmaktadir.

Kendine Cevirme-Yon Degisth
Tam Temas

3. Temas (D2 Yansitma)

Ihtiyacin Agikh3a Kavusmas
($ekil Olusturma)

1.ihtiyag Olusturma Evresi
Nétr Alan Nétr Alan

Sekil II: Temas Déngiisi B:(Clarkson, 1991; Sillsve ark., 2000°den akt.Tiimlii, G.U.,
2012:47.).



43

Sekildeki kum saati ve asamalar1 asagida agiklanmaktadir:

Temas Asamalan

Temas Oncesi

1. Asama Duyum (Hissetme): Temas dongiisiiniin ilk agamasi olan duyumun
baglangicinda organizma dengede oldugundan hentiz bir ihtiyag séz konusu
degildir. Asamanin sonraki evresinde denge bozulup, ihtiyaclar olusmaya baslar.
Bireyler, {iziintli, haz alma, 6fke gibi duygularin; ac¢lik, susuzluk, uykusuzluk, aci,
cinsel istek gibi i¢ duyumlarm ya da diger insanlar ve objelerle ilgili ¢evresel
uyaranlarin farkinda olmaya baglar (Perls, Hefferline ve Goodman, 197°den akt.
Tiimli, 2012:45).

Perls bu asamada olusabilecek ihtiyaglar: dorde ayirmaktadir:

Periyodik ihtiyag ve istekler: aglik, susuzluk gibi...

]

Siirekli agr1: tansiyon, migren...

- Digaridan gelen tepkimeyle olusan duygu ya da acilar. Reddedilen telefonlar,
yakin bir arkadasa agik olunmasi v.b.

- Cevreden meydana gelen degisimlere verilen psikolojik tepkiler. Hava

durumunun degismesi, deprem, giiriiltiiv.b. gibi

Perls, Hefferline ve Goodman (1973) ihtiya¢ sekle gecmeden Once olusan bu
durumlar1 6n temas olarak adlandirirlar (akt. Mutlu Tagay, O. 2010:51)

Baver ve Toman (20003’e gére ) duyum asamasinda i¢sel ve digsal duygular yer
alir. Bu siirecte duyu organlariyla elde edilen duyumlar ve ac1 ¢ekmek, igrenmek
gibi psikolojik duygular da aym anda goriiliir. Farkindalik ise bu alandaki
duyumlarin anlamlandirilmasidir. Kriz durumlarinda ya da travmatik yagantilarda
bireyin olaydaki biligsel tepkisi en iist dlizeyde iken, duygusal tepkisi ve viicuttaki

kimyasal degisimi, en alt diizeydedir. Gestalt teorisinin bakis agisina gore,
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duyumlar davramglara gére daha baskindir. Omegin korku ve kizgmligin
saglayacagl enerji, kogsmak ve kavga etmenin saglayacagi enerjiden daha fazladir.
Olumsuz bir olaya iliskin diistincelerin etkisi giderek azalir ya da yok olur fakat
duygularin etkisi daha da artar ve yogunlasir (akt. Mutlu Tagay, 0. 2010:57).
Duyarsizlasma temas engeli daha cok bu asamada kullamlir. Klinik olarak
depresyon, borderline ve sizofreni tamilarinin oldugu durumlarda, duyarsizlagma

belirgin olarak gézlenir (Akkoyun, 2005:64)

Temas

2. Asama Farkindahk (Tanima) Organizmanin disaridan aldif uyaranlan algiladigi,
anlamlandirdify, O6rgiitleyip biitiinlestirdigi asamadir (Perls, Hefferline ve
Goodman, 1973’den akt. Tiumli, 2012:45). Kisinin titremesini lstime, midesine
kramplar girmesini acikma, yorgunluk, halsizlik durumunu hastalik olarak
adlandirmasi, farkindalik asamasina ornektir. Farkindalik asamasi, bagka bir deyisle
bireyin, c¢evre ve kendisi ile iletisim kurmasi agamasidir (Tumlii, 2012:45). Bu
asamada goriilebilecek sikinti  kiginin  duyumlarimi  isimlendirmesinde ve
ihtiyaglarim belirlemesinde goriiliir. Birey psikolojik danismaya “bir seyler yanls
gidiyor fakat ne oldugunu bilemiyorum” diyerek gelir. Birey oldukg¢a diirtiisel ya da
enerjik goriilebilir fakat yasadigi sikintilari netlestiremez, isimlendiremez (Sills,

Finch veLapworth, 1998’den akt. Mutlu-Tagay, 2010:57).

Tam Temas

3. Asama Degerlendirme ve Planlama (Enerjinin Harekete Gec¢mesi): bu
basamakta, birey disaridan gelen uyarana tepki vermek i¢in degerlendirir ve esleme
gecmek igin bir plan hazirlar; 6rnegin, kisi telefon sesi duydugunda cevap vermeye
karar verir. Bu durumda beyne ileti gider ve bunun sonucunda bireyin kaslar
harekete geger. Eger uyaran Kkisi i¢in daha once hig¢ karsilasmadig: bir uyaran ise bu
kez kisi uyaran ile ilgili bir degerlendirmede bulunur, tepkilerini siralar ve

degerlendirme sonucunda birini segmeye karar verir (Sills, Finchve Lapwort,
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1998°den akt. Tiimli, 2012:45). Bu agama, kisinin davramigsal ve duygusal
aktivitelerini igerir. Danisan bu asamada segenekleri kabul ya da reddeder. Ormegin
30 yaglarinda igsiz bir danigan pek ¢ok ise bagvurur, i ve is¢i bulma kurumlarim
ziyaret eder. Aym1 zamanda da is deneyimlerini artirmaya g¢alisir. Degerlendirme
asamasinda birey enerjisini yeterli ve uygun sekilde kullanmadiginda depresyon
gecirebilir ve anksiyete yasar, kararsiz ve endigeli goriilebilir. Kisinin uygun
duyumlari almasi ve fark etmesi Onemlidir. Damigsan sorumluluklarini yerine
getirmekte yeteri kadar iyi olmadigindan sikdyet ederse degerlendirme ve planlama
asamasinda bir sikint1 yasadigi diisiiniilebilir (Sills, Finchve Lapwort, 1998*den akt.
Mutlu-Tagay, 2010:57).

Asama Hareket (Eylem): Sills, Finchve Lapwort, (1998)’¢ gore, bu asama IIL
Asamadaki degerlendirme sonucunda beliren segeneklerin uygulanmaya koyulmasi
asamasidir. Kigi, kendini tatmin edecek olan biitlin secenekleri teker teker
uygulamaya koyma imkanina sahiptir. Ornegin ¢alan telefona cevap verir ya da
kendini olumsuz bir ruh hali icerisinde hissettigi i¢in telefona cevap vermek
istemeyebilir Bireyin liniversiteye girmesi i¢in sinavlara hazirlanmasi, bebegin
aciktigini belirtmek igin aglamasi eylem asamasina Ornektir (Timlid, 2012:45).
Birey ihtiyacini tatmin edene kadar belirledigi segenekleri tek tek deneyebilir ya da
sadece bir secenek tizerinde durabilir

Bu agamada yasanan sikintilar 6zellikle erteleme davranigindan kaynaklanir. Sikinti
yasayan kisi, islerinin yogunlugundan ve zamansizliktan yakinir, karar verir fakat
harekete gegmekte zorlanir. Kiginin gok arkadas: olabilir fakat, yakin dostu azdir ve
iliskilerinde samimi degildir. Bu asamada sikint1 yasayan erkeklerde “Kazanova
Sendromu” goriilebilir (Sills, Finchve Lapwort, 1998’den akt. Mutlu-Tagay,
2010:57). Disa yansitma temas stili, temas donglisiiniin her hangi bir asamasinda
ortaya ¢ikabilmekle beraber, daha ¢ok eylem agamasinda gerceklesir (Akkoyun,
2005:65)

Asama Temas : Bu basamakta kisi ne yapacagini bilir. Her sey gegici olarak fona
gecer ve ihtiyac bir sekil halini alir. Ornegin kisi aciktigini fark eder ve mutfaga

giderek sandvi¢ yemeye karar verir. Bu agamadan sonra g¢evredeki tiim seyler,
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odanin sekli, odadaki ¢igekler gibi ayrintilarin tiimii gegici siireli§ine zemine geger.
Kisi istedigi seyle temasa geger (Sills ve ark, 1989°dan akt. Balkaya, 2006). Bu
asamada kiginin yaptif1 eylemden tam olarak tatmin olup olmadig: belirgin degildir
(akt. Timli, 2012:45). Duygular ve duyumlar temas olustugunda isler hale gelir,
fakat biitiin bunlar iyi bir temasin garantisi degildir. Temas sirasinda hayaller ve

anmilarda ige karigir (Mutlu-Tagay, 2010:53)

Asama Bagimh Temas

Mutlu-Tagay (2010) Gestalt Temas Engelleri Ol¢egi’ni gelistirdigi calismasinda bu
dongiiye ek olarak Tam Temas ve Temas sonrasi asamasinin arasinda Tiirk
kiiltiiriine 6zgli Smurlarin Yoklugu ve Yardim Eden Sendromu temas engellerinin
kullanildig1 Bagimh Temas asamasini saptamistir (Timli, 2012:47). Tiirk toplumu
gibi yari kolektivist toplumlarda, bireyler kendileri adina konusmay: ve karar
vermeyi zor bulurlar. Bireyler agirlikli olarak, birinci ¢ogul sahis seklinde
konusurlar. Aile baglar1 gii¢liidir ve sonu¢ olarak da bireyin kararlarinda
digerlerinin etkileri yiiksektir. Ornegin ozellikle kirsal kesimlerde, geng bir aile
iiyesinin egini daha yagh aile {iyeleri seger Tiirk toplumunda genis ¢apta sagliksiz
bir kesismenin oldugu belirtilebilir. Ozellikle kiiglik yerlesim yerlerinde,
kasabalarda ve koylerde insanlar giin igerisinde saatin ka¢ oldugunu g6z Oniinde
bulundurmadan ve &nceden bildirmeden komgularinin kapilarini galabilir ve
evlerine girebilirler. Dahasi diga yansitma, Tirk toplumunda olduk¢a yaygindir.
Tiirk toplumu bagimsizlik yerine bagimliligin 6ne ¢ikarildig1 ve fedakérlik etmenin
ve ¢aba sarf etmenin bir deger olarak empoze edildigi bir toplumdur. Cocuklarin
yetistirirken, ebeveynler kendi ailelerinde tecriibe ettiklerine uygun olarak hareket
ederler ve kendi ¢ocuklari adina karar alma egiliminde olurlar. Tlirk toplumunda,
bireylerin ¢ogu kendi gereksinimleri veya ne istediklerinin farkinda degildirler.
Kendi igin degil, baskalar: i¢in yasamak toplum tarafindan bir deger olarak kabul
edilmektedir (Voltan-Acar, 2006). Disa yansitma, bireylerin digerlerine kendilerine
nasil davranilmasim istiyorlarsa o sekilde davranmalandir. Bu sekilde bireyler
ikincil doyum elde ederler. Yansitmanin sagliksiz yonlerine sahip bireyler kendi

ihtiyaglarinin tamamen farkinda degildirler ve digerleri i¢in yasamanin erdemine
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inanirlar. Bu bireyler temas stillerini iyi bir sekilde kullanarak bagimsiz ve dzerk

olamazlar (Mutlu-Tagay-Voltan-Acar, 2012:20)

Tam Temas

{Kendine Cevirme-Yon Degistirme)

Sekil I1I. Temas Dongiisii C:(Tiimli, G.U., 2012:48.).

Temas Sonrasi

7. Asama Oziimseme (Doyum, Tamamlama): Bu asamada birey, duygu ve
diisiinceleri ile uygulamaya koydugu eylemi degerlendirir. Bu siirece kadar, kisinin
ihtiyaglan istedigi gibi karsilanmigsa, kisi mutlu olup haz alabilir; aksi halde
ihtiyaglar1 kargilanmadi@1 igin tziliip, kederlenebilir (Tiimld, 2012:45). Korb ve
ark. (1989) kisiyi harekete geciren ihtiyag karsilanmamigsa kisinin yeni bir plan
yapacagini belirtmistir (akt. Balkaya,2006).).

8. Asama Geri Cekilme: Onceki asamalarda bireyin o anki ihtiyaci zemin tizerinde
sekil halindeyken, geri ¢ekilme asamasinda sekil halindeki ihtiya¢ zaman iginde
zemine doniigiir. Bu asamada, birey artik ilgisini sekilden geri ¢eker (Tiimld,
2012:45). Bu asama ile diger asamalar arasinda bosluk bulunmaktadir. Bu
asamadaki cabalar kisi icin, bos, anlamsiz, limitsiz, yorucu ya da yanls gelebilir.
Kisi boyle bir durumda kendine dinlenme ya da ara verebilir (Mutlu Tagay,

2010:53).
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Bir bagka ihtiya¢ ¢ikana kadar kisi bu basamakta kalir. Bu basamakta kisi her tiirlii
duyuma, duyguya, diigiinceye, istee ve ¢evresel uyaranlara agiktir. Geri g¢ekilme
basamag1 yeni bir dongiiniin olugabilmesi i¢in 6n kosuldur (Sills ve ark. 1989°dan

akt. Balkaya, 2006).

Bu basamakta birey ihtiyvacim karsilayip doyum saglamig ya da ihtiyag
karsilanamayip bitmemis bir is olarak zemine itilmigtir. Yeni bir ihtiya¢ belirene

kadar bu ihtiyacin déngtlisti tamamlanmig goriiniir.

Sills ve ark. (1998)’e gbre doyum ve geri ¢cekilme agamalarinda sikint1 yagayan bireyler
olaylar1 sonu¢landirmakta ve sonlandirmada sorun yasarlar, aynica vedalasma ve
ayrilma konusunda sikintihdirlar. Bu bireyler psikolojik damigma sirasinda siirekli
olarak konusurlar (Mutlu Tagay, O. 2010:57). Simrlarin yoklugu, temas stilinin daha
¢ok geri ¢ekilme asamasinda yasandigi gézlenir. Doyum yasanir ama dylesine uzatilir ki
geri ¢ekilme agamasinda takili kalinarak déngii tamamlanmaz ve bagka bir gestalt i¢in

hazir hale gelinemez (Akkoyun, F., 2005:65 ). Bu takilmalara da sabit gestalt denir.

Bireyin ihtiyaclari bir diizen igerisinde gerceklesir, ihtiyag zeminden duyumsanip,
belirlenip sekil haline gelir. Ihtiyag, kisinin farkindahig1 diizeyinde gevresel alan
degerlendirilerek, secenekler belirlenip doyurur. Cevresel alanin ya da farkindalifin
yetersizligi en 6nemlisi de bireyin adi gegen temas stillerini uygun olmayan sekilde
kullanmasi durumunda, bunlar temas engeline doniismekte ve ihtiya¢ doyurulamayarak
bir bagka deyigle bitmemis bir is olarak zemine itilir. Temas dongiistiniin bittigi yerde
tekrar bir bagka ihtiya¢ duyumsanir ve déngii bir akis i¢inde tekrarlanir. Bir temas stili
akis icinde farkinda olmayarak yinelenir ve birey ihtiyacini kargilayamaz ise o ihtiyag
bireyin zemininde kiginin davramglarim giidiilemeye devam eder. Psikolojik yonden

saglikl1 olan temas stillerini dongii igerisinde otantik ve bilingli olarak kullanr.
2.1.7. Gestalt Psikoterapi Kuram

Farkindalik araciligiyla, kigisel biitiinlesme ve gelisme, gestalt terapinin temel amacidir.
Bu iyi bir terapétik iliskinin kurulmasiyla olur. Bu amaca bagh olarak, terapétik rol,
diger terapilerden farkhidir. Gestalt terapide farkindaligin harekete gecirilmesi ve “an”mn
vurgulanmast 6nem kazanir. Degerlendirmenin cogu, terapistin hastayr an be an

gbzlemesiyle olur. Birgok gézlem, hem terapist hem de hasta igin problemin yararli
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olarak gozden gegcirilmesini saglar. Hastanin hem sdzel hem de sbdzel olmayan
farkindaligini arttirmak ic¢in olan iglemler, bu degerlendirme sonucudur (Sharf,

2012:225).

2.1.8. Gestalt Terapide Ben-Sen iliskisi

Buber’in {inlii s6zlerinden biri sudur: “Biitiin gergek yasam bulusmadir”. Bunun anlamy,
Ben-Sen (I-Thou ) bulugmasi denilen seyde en biiyiik ifadesini bulan, kisi kisiye
bulusmadir. Buber, “Ben-Sen” ve “Ben-O” adim verdigi iki iligki kurma tiirii tanimlar.
Insanin gevresiyle olan temaslarinin hepsi “Ben-Sen” ve “Ben-O” konumlari arasinda
bir yerlerdedir. “Ben-Sen”, diger bir kisi veya “kendinin sonu” olarak bulusmay1 ve
boyle gdrmeyi anlatir. Genelde sevgi dolu bir arkadaslik veya sefkatli bir ebeveyn-
cocuk iliskisi dogal olarak bir “Ben-Sen” bulusmasinin ozelliklerini tagir. “Ben-O”,
diger kisi ile bir nesne olarak iligki kurulmasi anlamina gelir. Burada kisi “bir sona
giden arag” olarak goriiliir. Kiginin hayatinda islevi vardir ve bu, genellikle hiyerarsik
bir iliski kurma bigimidir. Insamin marketten yiyecek alirken Kkasiyerle kurdugu
etkilesimin bdyle bir niteligi vardir. Her iki iliski kurma modu da yasamak igin
gereklidir. Ben-Sen ve Ben-O kutuplan arasinda gidip gelmek tabii ki mevcut psiko-
terapotik bulusmalarda da gecerlidir. Damsan ile oldugu yerde bulusmak “Ben-Sen”
yoniinde bir bulugmadir. Buber’in bulusma yoluyla iyilestirme kavraminin altinda
terapotik iliskisinin hastanmin geri kalan hayatindaki iligkisel dinamiklerin hologram bir
resmi oldugu ve terapétik iliskideki degisikliklerin, kisinin diger iligkisel olaylarini da
etkileyecegi yatar (Schultz, F. 2004). Bir bagka deyisle terapist ve danigsan arasinda,
terapi seanslarinda yasanan “Ben-Sen” iliskisindeki farkindalik yoluyla gergeklesen

degisimler kisinin digaridaki hayatina yansir.

“Ben-Sen” ani, katilmcilarin birbirlerini kendilerine 6zgli varoluslart igerisinde
onayladiklar: 6zel bir anlayis veya aydinlanma amidir. Bu tiir anlar gergek bir diyalog
esnasinda bir¢cok kere yasanir ve siklikla diyalog stirecinin doruk noktalaridir. “Ben-
Sen” an1 Polster ve Polster’in (1973) temas boliimii dedikleri seyin en yogun amidir. Bir
“Ben-Sen” ani deneyimi bir biitiinliikte birlesme ihtimalinin onaylanmasi, bir kisinin

digerinin diinya ile iligkisini yeniden onarabilecegi bir iyilestirme siirecinin
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onaylanmasidir. “Ben-Sen” iligkisinin kabul edilmesi, derinlesen bir farkindalik saglar
ve kendi bagina degisimin 6n kosulunun, ki o &n kosul olani kabul etmektir,
cisimlestirilmesidir. Bu bi¢imde, farkindalik ve “Ben-Sen” iliskisi biitiinsel olarak

baglidir (Jacobs, L., 1989.)

2.1.9. Gestalt Terapi Yaklasiminin Insan Dogasina Bakis

Gestalt terapinin insan dogas1 goriisii; koklerini varolugcu felsefe, fenomenolojik goriis
ve alan kuramindan alir. Gergek bilgi, damiganlarin yasantilarimin triintidiir. Terapi
analizi degil, farkindalif1 ve ¢evreyle iliski kurmay:1 hedefler. Ayni sekilde Beisser de
terapistin gorevinin degisimin ajan1 olmaktan ¢ok danisana farkindaligim arttirmasi igin

yardimci olmak oldugunu belirtir (Corey, G. 2008, s:215).

2.1.10. Gestalt Terapide Terapétik iliski

Ilk ¢aglardan giiniimiize kadar bireylerin iginde bulunduklar1 gruplarla gii¢lii ve kalic
baglara sahip olmalari hayata tutunmasim kolaylastirmistir. Hayatla kurulan bu bag bir
bagka deyisle bireyin kendisiyle ve digerleriyle ve iginde bulundugu yasamla iligki
icinde olmas1 saglikli olusun bir gostergesidir. Bu goriisii destekler sekilde, Sullivan
(1953) kisiligi diger bireylerle etkilesim halinde olmanin bir {irini olarak tanigmamigtir

((Yalom 2002’den akt. Voltan Acar, 2012:101).

Gestalt terapisinde terapi, hasta ve terapist tarafindan birlikte inga edilir. Hasta terapist
tarafindan bir yere gotiiriilmez. Degisimin paradoksal teorisi uygulanir. Bu, terapistin
hastanin dznelliginin biitiin boyutlarini otomatik olarak kabul ettigi anlamina gelmez. Is,
terapistin ger¢ek deneyimi ve uzmanlifi ile hastaninkini birlestirmektir, boylece
aralarinda olan seyden gerc¢ek bir diyalektik doniisiim ortaya ¢ikabilir (Yontef G. 1999).
Dolayisiyla danisan ile terapist arasindaki terapotik iligki farkindalik ve degisime giden

yolu ifade eder.

Lewin, kisi ile gevresi arasinda bir denge hali oldugunu kabul etmistir. Bu denge zarar

gordiigiinde bir gerilim olusur. Bu gerilim dengeyi yeniden saglama cabalarinda
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harekete sebep olur. Lewin, insan davramiglarinin, gerilimlerin siirekli gériinimiin,
hareketi ve rahatlamayi kapsadifi diiglinmistiir. Gerilim-hareket-denge siralamasi,
ihtiyag-davranig-rahatlama siralamasina benzemektedir. Her ne zaman ihtiyag
hissedilse, bir gerilim hali yasanir ve organizma dengeyi yeniden olusturmaya ¢alisarak,
bu gerilimi ¢dzmek igin harekete geger. Gerilim motivasyon ve ihtiya¢ anlamindadir.
Lewin bir amaca ulasildifinda gerilimin bosaldigini ifade etmistir (Schultz&Schultz,

2002:489).

2.1.11. Gestalt Terapisinin Amaglar

Gestalt terapinin temel amaci, farkindalik ve beraberinde daha fazla secenek
olusturmaktir. Farkindalik ¢evreyi bilme, kendini bilme, kendini kabul etme ve iligki
kurabilmeyi igerir. Artirilmis farkindalik bagli bagina terapdtik bir ozellik tasir.
Farkindalik olmadan, damsanlar kigilik degisimi igin gerekli araglara sahip olamazlar.
Farkindalik sayesinde danisanlar, Oznelliklerini tam olarak yasayabildikleri gibi
reddettikleri kisimlarimi kabullenebilir ve onlarla yiizlesebilirler, birlesebilir ve biitiin
olabilirler. Damsanlarin farkindaliklarin1 devam ettirmeleri, yarim kalmis 6nemli igleri
yapabilmeleri ve sorumlu olabilmeleri igin kendi farkindalik siireglerine dikkat
etmelerini saglar. Farkindalik damigsan ve terapist arasindaki i¢ten goriismeler ya da
Ben/Sen(I/Thou) iligkisi baglaminda ortaya g¢ikar (Jacobs, 1989;Yontef, 1993’den akt.
Corey, G. 2008, s:215). Bir bagka ifadeyle farkindalik kisinin daha 6zgiir ve otantik bir

hayat yasamasina imkan saglar.

Parlett ve Heming (1996), gestalt terapinin amacini biraz daha farkli bir gekilde agiklar:
Onlara gore, bu siire¢ “kiginin, sorumluluk becerisini” arttirir, 6zgiir bir yagsam siirmesi
ve secimler yapabilmesi igin yeterli sekilde kendi kendine destek olmasini saglar
(s:205). Bir bakima gestalt terapi kisinin farkindahigimi artirarak, zeminini
genigletmesini dolayisiyla segeneklerini ¢ogaltmasini ve ihtiyaglarini daha 1iyi

karsilayabilmesini saglar.

Zinker (1978:96) gestalt terapinin, bireylerin ¢evreleri ve kendilerine iligkin farkinda
olmalar i¢in daha ayrintili sekilde yardim etmeleri amaciyla ana hatlar1 sunmustur.

Bunlar:
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e Bireyler duygular, bedenleri ve ¢evrelerine iliskin farkindalik geligtirirler.

e Baskalarina yansitmak yerine, bireyler yasantilarini sahiplenirler.

e Baskalarini haklarina tecaviiz etmeden, kendilerini doyurmak igin kendi ihtiyag
ve becerilerinin farkinda olmay1 6grenirler.

e Koklama, tatma, dokunma, isitme ve gdrme duyulartyla tam temas kurmaz,
bireylerin tiim y6nlerinin tadim ¢ikarmasina izin verirler.

e Sizlanma, suglama, suglu hissettirme yerine; bireyler kendilerini desteklemek
i¢in yeteneklerini ve gili¢lerini denerler.

o Bireyler duyarl hale getirirler. Ancak ¢evrenin tehlikeli olan kisimlarindan da
kendilerini korumaya muktedirdirler.

e Eylem ve sonuglarina iliskin sorumluluk, daha biiyiik bir farkindaligin

parcasidir.

Gestalt terapinin en Oncelikli ve onemli amaci bireyde farkindalik saglamaktir.
Farkindalik ve temas gestalt terapinin en Onemli Ogeleridir. Farkindaligin
gelistirilmesiyle beraber birey kendi hayatinin ve davranislarinin sorumlulugunu ister
istemez iistlenir. Kisi kendi duygu ve davramiglarimi fark ettifi zaman degisim ve
gelisim kendiliginden gelir. Farkindalikla beraber bireyin kendisini otantik bir bigimde
ifade etmeyi 6grenmesi amaglanir. Bu sekilde kisi ihtiyaglarini kendisinden kaynakli bir
engelle karsilagmadan ¢ozebilir. Kisi karsilastig1 engellerle daha kolay basa ¢ikabilir.
Bir baska amag¢ da, bireyin artan farkindaliiyla beraber bitmemis islerden kaynaklanan
ve simdide karsilamaya ¢alistigi ihtiyaglariyla yiizlesebilme giiciinii gdsterebilmesidir.

Bitmemis isler tamamlandig1 zaman kisi “simdi”de, olusan ihtiya¢larim karsilayabilir.

2.2. ILGILi ARASTIRMALAR

Bu béliimde gestalt terapi alanindaki betimsel arastirmalara ve olgek gelistirmeye

yonelik ¢aligmalara yer verilmistir.

Gestalt terapi ¢aligmalari, 1973 yilindan dnce gestalt psikolojisinden ayrilmamaktaydi.
Gestalt terapi alanindaki galigmalarin az olmasina karsin, Harman (1984) Gestalt terapi
calismalarina iligkin bir literatiirlin ortaya konmasmm daha uygun olacagim dile

getirmistir. Gestalt Review (1997) Gestalt terapi alaminda 300°den fazla bilimsel
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doktora galismasinin oldugunu ve bunlarin sadece ¢ok az kisminin yayimnlandigini rapor
etmistir. Son yillarda az da olsa Gestalt terapi yaklasimini destekleyecek caligmalarin
artt1f1 sdylenebilir (Kirchner 2000’den akt. Mutlu Tagay, O. 2010:72)

2.2.1. Gestalt Terapi Alamindaki Betimsel Calismalar

Hurting (1991) ¢aligmasinda Gestalt denge kurami ile Holland mesleki se¢im kuramim
karsilastirmayi amaglamistir. 46 kolej 6grencisine Martinek (2985 tarafindan gelistirilen
Gestalt Kisisel Denge Envanteri ve Holland tarafindan gelistirilen Mesleki Tercih
envanteri uygulanmigtir. Sonuglara bakildiginda her iki 6lgegin alt Slgekleri arasinda
anlamli iligki bulunmustur. Holland’in Realist tipi ile sinirlarin yoklugu direng tipi
arasinda olumsuz iligki bulunmustur. Arastirmaci tipi ile ige verme ve sinirlarin yoklugu
direng stili arasinda olumsuz; farkindalik ve ¢ekilme temas stili arasinda olumlu iligki
bulunmugstur. Geleneksel tip ile hareket temas stili arasinda negatif iliski ¢ikmustir.
Artistik tip ile durum ve heyecan temas stili arasinda pozitif, disa yansitma ve kendine

¢evirme direng stilleri arasinda negatif iliski elde edilmistir.

Balkaya’nin (2006) bir bagka arastirmasinda ise {iniversite Ogrencilerinde temas
bi¢gimlerinin 6fke ve anksiyete ile iligkisi incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore,
temas bi¢imlerinin 6fke ve kayginin pek ¢ok boyutu ile anlamli iligkilerinin oldugu
goriilmiigtiir. Temasin arastirma grubunda daha yiiksek, kendine g¢evirme ve yon
degistirme ise kontrol grubunda daha yliksek oldugu bulunmustur. Arastirma grubunda
temasi1 en ¢ok kendine y&nelik 6fkenin yordadigi, kontrol grubunda ise temas: en gok

siibjektif kaygmin yordadif tespit edilmistir. (Glirsoy, 2009;31)

Mutlu-Tagay’m (2010) “Gestalt Temas Engelleri Olceginin Gelistirilmesi ve Universite
Ogrencilerinin Temas Engellerinin Incelenmesi” baslikli arastirmasi &lgek gelistirme
caligmasi olmasinin yaninda betimsel bir arastirmadir olma dzelligini de tagir Aragtirma
bulgularina goére, Ogrencilerin temas diizeyleri ile algiladiklari anne-baba tutumlar
arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Ogrencilerin tam temas diizeyleri ile, simf
diizeyleri, algiladiklar1 sosyo-ekonomik diizey ve algiladiklar1 anne-baba tutumlari
arasinda anlamli bir farklilik saptanmigtir. Bagimli temas diizeyleri ile cinsiyet, OSS

alan tlirli, siuf diizeyi, algilanan sosyo-ekonomik diizey, algilanan anne-baba tutumu ve
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aile bigimi arasinda anlamli bir farklilik gézlenmistir. Ayrica 6grencilerin temas sonrasi
diizeyleri ile OSS alan tiirii ve {iniversiteye kadar yasamlarimin ¢ogunu gegirdikleri yer

arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (Mutlu-Tagay, 2010:128)

Tiimlii (2012) psikolojik dayaniklilik diizeyleri farkli tiniversite dgrencilerinin temas
engellerini inceledigi aragtirmasinda, temas engelleri, cinsiyet, aile tipleri, algilanan
anne tutumu ve algilanan baba tutumu degiskenleri agisindan incelenmistir. Incelenen
degiskenler temas, tam temas, bagimli temas ve temas sonras: lizerinde ortak etki
gostermemistir. Ote yandan tam temas iizerinde erkeklerin lehine bir fark ¢ikarken,
temas, baZimli temas ve temas sonrasi {izerinde cinsiyetler agisindan fark gdzlenmistir.
Aile tipi defiskenine gére temas ilizerinde genis ailenin lehine bir fark varken, tam
temas, bagimli temas ve temas sonrasi iizerinde anlaml fark cikmamistir. Ogrencilerin
algiladiklar anne tutumu temas, tam temas, bagimli temas ve temas sonrasi {izerinde de
fark bulunmustur. Son olarak baba tutumlar1 temas, bagimli temas ve temas sonrasi
lizerinde fark ¢ikmazken tam temas iizerinde algilanan demokratik baba tutumunun

lehine bir fark elde edilmistir. (Ttmld, 2012:127.

2.2.2. Gestalt Terapi Alamndaki Olcek Gelistirme Calistirmalar:

Brynes (1975) psikolojik saghik ve psikolojik rahatsizliklarla iligkili olan temas
engellerini belirlemek amaciyla Q-Metodoloji teknigini kullanarak Q-Sort 6lgedini
geligtirmigtir. MMPI &lgiitlerine goére belirledigi 15 saghikli 15 sagliksiz iniversite
dgrencisine uygulanarak gelistirilen Q-Sort 6lgegi 72 maddeden ve iyi temas kurma,
kendine ¢evirme, dis yansitma, siurlarin yoklugu olmak {izere dort boyuttan
olusmustur. Brynes (1975)yaptig1 ¢alismada temas engelinin ¢ok sik kullanilmasinin
psikolojik rahatsizliklarla iliskili oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Mackey, 20027den akt.
Mutlu Tagay, 2010:73)

Kepner 1982 yilinda, Brynes’in (1975) calismasindan etkilenerek bes faktorlii “Gestalt
Contact Styles Questionnare” (Gestalt Temas Bigimleri) lgegini gelistirmistir. Bu
faktorler ige verme, disa yansitma, kendine ¢evirme, smurlarin yoklugu ve
duyarsizlagma olarak isimlendirilmistir. Olgegin yap1 gegerligini belirlemek icir GCSQ

alt dlcekleri ile 16 Faktorlii Kisilik Olgeginin alt dlgekleri karsilagtirilmigtir. Caligmanin
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sonucunda Kepner bazi temas engellerine ait oldugu diisiiniilen maddelerin beklenenden
farkli faktorlerde ¢iktifini belirtmistir. Dolayisiyla Kepner (1982) bazi 6zelliklerin ilgili
oldugu diisiiniilen temas engelleri igin tipik 6zelikler olmayabilecegini ileri siirmiistiir

(Akt. Mutlu Tagay, O. 2010:73)

Martinek (1985) bireylerin ¢evre ile etkilesim stillerini belirlemek amaciyla Gestalt
Kisisel Dengeleme Envanterini (Gestalt Personal Homeostasis Inventory) gelistirmistir.
Olgekte davranis ve tutumlara iliskin durumu iceren 240 madde bulunur. Gestalt terapi
yaklagimindan hareketle Martinek (1985) tarafindan gelistirilen 6lgekte alti temas ve alt1
diren¢ mekanizmalarim iceren 12 alt 8lgek vardir. Direng tipleri; sinirlarin yoklugu, ice
verme, disa yansitma, kendine ¢evirme, duyarsizlasma ve yon degistirme, temas tipleri
ise, farkindalik, hareket, duyarhlik, heyecan, tam temas ve ¢ekilme olarak belirlenmistir.
Olcegin gecerlilik galismasinda faktdr analizinden yararlanilmistir. Diger calismalar
(Baybak, 1985; Dinkleman, 1985; Mraz, 1990) o6lcegin gecerlilik ve glivenirliginin
uygun oldugunu gostermistir (Hurting, 1991°den akt. Mutlu Tagay, 2010:74)

Woldt ve Kepner (1986), Kepner (1982) gelistirdigi Olgegin niteliklerini artirmak
amaciyla GCSQ’ne 24 madde ekleyerek olusturulan yeni 6lgegin ismini Gestalt Contact
Styles Qestionnaire Review GCSQ R olarak degistirmislerdir. Olusturulan 100
maddelik o6lgek, 517 kisiye uygulanarak faktdr analizi yapilmistir. Fakt6ér analizi
sonuglarina gore, 6lcege Kepner (1982°1n ¢alismasinda yer alan faktorlere ek olarak disa
yansitma boyutu eklenmistir. Woldt faktoér analizi ¢alismasinda ayrica hareket ve
farkina varma olarak adlandirilabilecek iki faktdor daha eklendigini bildirilmigtir

(Hurting, 2001°den 1991°den akt. Mutlu Tagay, 2010:74.)

Gestalt temas engelleri konusundaki aragtirmalara bakildiginda, arastirmalarin betimsel
olmaktan ¢ok deneysel arastirmalar oldugu goriilmiistiir. Ayrica arastirmalarda, temas
engellerini belirlemek i¢in genel olarak Woldt ve Kepner (1986) tarafindan gelistirilen
Gokdemir-Aktag (2002) tarafindan Tiirk kiltiirline uyarlanan Gestalt Temas Bigimleri
Olgegi (Gestalt Contact Styles Questionnarie) kullanilmistir. Olgegin orijinali ve Tiirk
kiiltlirline uyarlanmig halinin alt fakttrleri ve maddelerin faktdrlere dagilimma iligkin
farkliliklar yasandigindan, Tiirk kiltiiriinii yansitan bir olgekle ¢alismanin anlamli

sonuglar verecegi diistiniilebilir.
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Gokdemir-Aktas (2002) Woldt ve Kepner (1986) tarafindan gelistirilen Gestalt Temas
Bicimleri Olgegini (Gestalt Contact Styles QuestionnareRevized-GCSR)  Tirk
kiiltiiriine uyarlamistir. Bu ¢alismada, 18-58 yag aralifinda en az lise egitimi almig iki
grup kullanilmistir. Psikiyatrik yardim almamig “normal grup” Ankara ili igerisinde
¢esitli kamu kuruluglarinda c¢alisanlar ve onlarin yakinlarindan olmak tizere 627 kisiden
olusmugtur. “Sorunlu grup” ise, psikiyatrik yardim almak amaciyla Ankara ilinde
bulunan gesitli hastanelere ve terapi merkezlerine bagvuran 18-58 yas aralifinda 42°si
kadin ve 40’1 erkek olmak iizere toplam 82 kisiden olusmustur. Faktor oriinti ile ilgili
analizler sonucunda, Gestalt Temas Bigimleri Olgegi’nin Yeniden Diizenlenmis
formunun GTBO-YDF’nun kendine gevirme, disa yansitma, temas, smirlarin yoklugu
ve duygusal duyarsizlagsma seklinde adlandinlan bes faktdrden olustugu goriilmiigtiir.
Olgegin orijinalinde ice verme, disa yansitma, kendine g¢evirme, sinirlarin yoklugu,
duyarsizlasma, yon degistirme faktorleri olmak iizere alti faktér bulunmustur. Ayrica
temas engellerine ek olarak hareket ve farkina varma olarak adlandirilabilecek iki
faktérden daha s6z edilmistir. Uyarlanan &lgegin  faktorlere gore dagilimi
incelendiginde, baz1 maddelerin birden fazla faktdrde yer aldig: ifade edilmistir. Ayrica
Olgegin orijinalinde farkli temas engelinde yer alan maddeler, uyarlanan 6lgekte farkl

faktorlerde ¢ikmistir (Ulker-Tiimlii, 2012:59).

Mutlu-Tagay (2010) aragtirmasinda, iiniversite §grencilerinin Gestalt temas engellerini
cinsiyet, OSS puan tiirii, algilanan sosyo-ekonomik diizey, algilanan anne-baba
tutumlari, aile bigimleri ve Ogrencilerin Universiteye kadar yasamlarinin ¢ogunu
gecirdigi yer degiskenleri agisindan incelemistir. Bu amagla ¢ncelikle Gestalt Temas
Engelleri Olgegi (GTEO)gelistirilerek, gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilmistir.
Tarama ¢aligmasinda birden ¢ok bagimli degiskin olmasindan dolayi, Tek Yonlil
MANOVA uygulanmistir. Analiz i¢in Wilk’s Lambda ve Pillais Trace degerinin
anlamlilik diizeyi goz Oniine alinmigtir. Tek yonli MANOVA analizi sonucunda,
Wilk’s Lambda ve Pillais Trace degerlerinin anlamli ¢iktif1 durumlarda farkin hangi

gruptan kaynaklandigimi bulmak i¢in Tukey ve Dunnest testleri kullanilmistir.

Aragtirma bulgularina gore, 6grencilerin temas engelleri ile algiladiklar1 anne tutumlari
arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Ogrencilerin tam temas diizeyleri ile, OSS alan

tiirleri, simf diizeyleri algiladiklann sosyo ekonomik diizey ve algiladiklarnn anne
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tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik saptanmigtir. Bagimli temas diizeyleri ile
cinsiyet, OSS alan tiiri, simf diizeyi, algilanan sosy ekonomik diizey, algilanan anne
tutumu ve aile bigimi arasinda anlaml bir farklilik gézlenmigtir. Ayrica 6grencilerin
temas sonrasi diizeyleri ile OSS alan tiirii ve iiniversiteye kadar yasamlarinin ¢ogunu

gegirdikleri yer arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur (Timli, 2012:60).

Aragtirma slrecinde gestalt terapi egitimlerinin genellikle enstitillerde verildigi ve
enstitilerde aragtirmalara &nem verilmedigi bununla beraber Universitelerin
arastirmalara Onem verdigi fakat arastirmalari gestalt egitimi almamis Kkisilerin
yuriittiigi gozlenmistir. Bu nedenle gestalt konusunda survey tipi ve deneysel

aragtirmalara az rastlanmigtir.
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BOLUM III
YONTEM
3.1. ARASTIRMAYA KATILANBIREYLER

Arastirma kapsaminda, Ufuk Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesine bagh Rehberlik
ve Psikolojik Danisma, Ingilizce Ogretmenligi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesine
bagli Isletme, Uluslararas: Ticaret, Siyaset Bilimi ve Uluslararasi {liskiler, Fen-Edebiyat
Fakiiltesine bagli Psikoloji Bolumleri ve Hukuk Fakiiltesi 1.2.3. ve 4. Simf
Ogrencileriyle calisilmigtir. Aragtirma kapsaminda, Hukuk Fakiiltesinden 92, Fen-
Edebiyat Fakiiltesinden 114, Egitim Bilimleri Fakiiltesinden 195, iktisadi ve Idari

Bilimler Fakiiltesinden 72 olmak {izere toplam 473 6grenciye ulagilmistir.

3.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Aragtirmanin bagiml degiskeni olan Temas Engellerinin belirlenmesi igin Mutlu-Tagay
(2010) tarafindan gelistirilen gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan “GTEO ;
(Gestalt Temas Engelleri Olgegi) bagimsiz degiskenler hakkinda bilgi toplamak
amaciyla da aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu kullanilmagtir,
Kisisel bilgi formu Ek 1°de verilmigtir. Belirtilen veri toplama araglartyla ilgili bilgiler

asagida sunulmustur.

3.2.1. Gestalt Temas Engelleri Ol¢egi (GTEO)

Mutlu-Tagay (2010) tarafindan gelistirilen “Gestalt Temas Engelleri Olcegi)”, 24
maddeden olusmustur. Olgekte yer alan her bir durumun kendilerine ne kadar uydugunu
1-5 arasinda dereceleyerek gostermeleri istenir. Maddelere verilen tepkiler 1= Hig
Katilmiyorum, 2= Kismen Katiliyorum, 3= Katiliyorum, 4= olduk¢a Katiliyorum, 5=
Tamamen Katiliyorum seklinde derecelendirilir. Olgegin dort alt dlgegi vardir. Temas

alt dlceginde bes; Tam temas alt dlgeginde sekiz, Bagimli temas alt 6lceginde yedi,
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Temas sonras1 alt dlgeginde dort madde yer alir. Temas alt dlgegi icin alinabilecek
puanlar 5-25, Tam temas alt Sl¢egi igin alinabilecek puanlar 8-40, Bagimli Temas alt
olgegi i¢in alinabilecek puanlar 7-35, Temas sonras: alt dlgegi i¢in alinabilecek puanlar
4-20 arasinda degisir. Alt Olgeklerden alinan puanlar kisilerin kullandiklan temas
engellerini ortaya koyar. GTEQO toplam puan vermez, giinkii Gestalt temas ddngiisiinde
temas engelleri basamaklara ayrilarak incelenir. Her bir temas asamasmin ozellikleri
birbirinden farklilik gdsterdiginden toplam puan alinmaz. Olgek hem bireysel hem grup
olarak uygulanabilir ve cevaplama siiresi yaklagik 10 dakikadir Mutlu-Tagay, 2010, 81).
Olgekler alinan puanlarin yiiksekligi bireyin o temas engelini ¢ok kullandigi anlamina

gelir.
3.2.2. Gestalt Temas Engelleri Ol¢eginin Giivenirlik Calismasi

Test tekrar test giivenirlik katsayisi Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi dordiincii
smifa devam eden toplam 81 6grenciye ¢ hafta arayla uygulanmigtir. Hesaplanan test
tekrar test giivenirlik katsayilar: temas alt 6lgegi i¢in 0.74, tam temas alt dlgegi igin
0.77, bagimh temas alt 6lgegi 0.69, temas sonrasi alt dlgegi i¢in 0.65 bulunmustur

(Mutlu-Tagay, 2010)

Olgegin bir diger giivenirlik ¢alismasi igin i¢ tutarlilik katsayilari hesaplanmigtir.
Olgegin tarama amaciyla 365 kisiye uygulanmasiyla elde edilen verilere ait alt
dlceklerin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar: ise temas alt 6lgegi i¢in 0,61; tam
temas alt dlgegi i¢in 0,79; bagimli temas alt 6l¢egi i¢in 0,75 ve temas sonrasi alt 6lgegi

i¢in 0,60 bulunmustur (Mutlu-Tagay, 2010).

Bu aragtirma icin Gestalt Temas Engelleri Olgeginin (GTEQO) Cronbach Alpha ig
tutarlilik katsayis1 Temas alt 6lgegi i¢in 0.80; Tam temas alt 6lgegi i¢in 0.81; Bagimh
temas alt olgegi igin 0.70; Temas sonrasi alt dlgegi ig¢in 0.58 olarak hesaplanmigtir.
Biitin bu bulgular bir arada ele alindiginda Gestalt Temas Engelleri Olgegi’nin
giivenilir bir 6lgek oldugu soylenebilir. Olgegin i¢ tutarliliginun alt Slgekler igin diigik
olmasimin nedeni, bu arastirmada hiicrelere diisen ayinin az olmasi dolayisiyla normal

dagilim saglanamamasi olabilir.
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3.2.3. Gestalt Temas Engelleri Olceginin Gegerlilik Calismasi

Olgegin kapsam gecerliligi icin uzman goriislerine bagvurulmustur. Hazirlanan 98
maddeye ait uzman gorislerine iligkin geri bildirimler degerlendirilerek, madde
havuzundan ondoért madde ¢ikarilmis ve madde havuzuna bes yeni madde eklenmigtir.
Tez izleme komitesinde ki akademisyenin goriisleri dogrultusunda madde sayis1 103’e
¢ikarilmistir. Baskent Universitesine devam eden 50 kisilik &grenci grubuna pilot
uygulama yapilmis ve oOneriler dogrultusunda bir madde ¢ikarlarak 102 maddelik

deneme formu elde edilmistir (Mutlu-Tagay, 2010:87)

Olgegin yap1 gegerligi Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi’ne devam eden 1075
dgrenciden elde edilen veriler lizerinden yapilmistir. Faktor analizi ¢aligmalarindan
sonra 24 maddelik 6lgegin dort alt faktorii oldugu goriilmigstir. A¢imlayic1 faktor
analizi sonucunda toplam 24 maddeden olusan dort faktoriin yapisal gecerliligini
sinamak amaciyla s6z konusu dort boyutlu yapiya ait model Lisrel 8.71 programi
kullanilarak dogrulayici faktor analizi (DFA) ile test edilmistir. Model tanimlamasinda
maddelerin dort faktor ile temsil edilecegi ve sekiz maddenin tam temas, yedi maddenin
bagimli temas bes maddenin temas, dort maddenin temas sonrasi faktériiniin altinda yer
alacag1 denencesi sinanmugtir. Boylece agimlayici faktdr analizi sonrasinda, toplam
yirmi dort maddeden olusan dort faktdrli bir yap: elde edilmistir (Mutlu-Tagay,
2010:88).

3.2.4. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmada demografik bilgileri edinmek iizere, arasgtirmaci tarafindan hazirlanan
kigisel bilgi formu kullanilmigtir. Form kapsaminda simif diizeyi, cinsiyet, boliim,
algilanan sosyo-ekonomik diizey, algilanan ana-baba tutumu ve iiniversiteye kadar

yasamlarini gegirdikleri yer sorulmustur. Kisisel bilgi formu Ek 1’de sunulmusgtur.
3.3. VERI TOPLAMA ISLEMI

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglann (GTEO) Ufuk Universitesi Lisans
ogrencilerine 2014-2015 egitim yilinda (2014-Ekim ay1) uygulanmistir. Aragtirmaci
tarafindan, verilerin toplanmasi ile ilgili olarak derse giren Ogretim tyelerine

aragtirmanin amaci ve veri toplama araglar1 hakkinda bilgi verilmis, tiim 6grencilerin
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sinifta olmalan disiiniilen uygun giin ve saatlerde veri toplama araglar1 uygulanmigtir.
Uygulamaya baslamadan 6nce aragtirmaci girdigi simiflara kendi ve uygulama hakkinda
bilgi vermigtir. Ogrencilere, maddelere kendilerinden beklenen degil, kendilerini
yansitacak sekilde cevap vermelerinin aragtirmanin giivenilirligi ag¢isindan Onemli

oldugu bildirilmistir.

3.4. VERILERIN ANALIZi

Arastirmada veri toplama araglarindan elde edilen veriler {izerinde SPSS?? Programi
kullanilarak islem yapilmistir. Aragtirma kapsaminda katilimcilara uygulanan, Gestalt
Temas Engelleri Olgegi’nden elde edilen puanlar séz konusu demografik degiskenler
agisindan incelenmistir. Incelenen demografik degiskenlerde kisi sayisinin 30°dan az
olmasi durumunda non-parametrik test istatistikleri kullanilmistir. Katilimer sayisinin
30’dan az olmas1 durumunda non-parametrik testler kullamilmigtir (Biiylikoztirk 2008).
Katilime1 sayisinin 30°dan fazla oldugu degiskenler igin dncelikle Kolmogorov Smirmov
normallik testi yapilmis ve kullanilacak testler buna gore belirlenmistir .Normal dagilim
gosteren alt olgeklerde t testi, normal dagilim géstermeyen alt 6lgeklerde ise Mann

Whitney U testi kullanilmustir.

GTEQ’den alinan puanlara iligkin betimse] istatistikler incelendiginde (‘Tablo
Ek2) Temas alt boyutu puan ortalamasi (X =12,62), standart sapmas1 (S,=4,52)’dur.
Tam Temas alt boyutu puan ortalamasi (X =16,73), standart sapmas1 (Sx=5,81)dur.
Bagimli Temas alt boyutu puan ortalamas1 (X =23,30), standart sapmas1 (S,=4,89°dur.

Temas Sonrasi alt boyutu puan ortalamasi (X =10,76) ve standart sapmasi ise
(Sx=3,08)’dir. Puan ortalamalar1 ve standart sapma degerlerinin birbirlerine oranla agir1

bir sapma gostermedigi belirlenmistir.
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BOLUM 1V
BULGULAR

Aragtirmanin  bu béliimiinde, 2014-2015 06gretim yili bahar déneminde Ufuk
Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Iktisadi ve Idare Bilimler
Fakiiltesi ve Hukuk Fakiiltesi’ne devam eden 463 birinci, ikinci, iligiincii ve dordiincii
sinif dgrencisine GTEQ uygulanmis ve temas engellerinin belirlenmesi amaglanmugtir.
Verilerin analizi sonucunda ortaya ¢ikan bulgular arastirmanin problem ve alt problem

sirasina gore sunulmustur

4.1. Ufuk Universitesi Lisans Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Temas

Engelleri

Ufuk Universitesi Lisans 6grencilerinin GTEO’den aldiklar1 puanlarin cinsiyet
degiskenine gore bir farklilik gosterip gostermedigi iliskin gerekli analizler yapilmadan
once, dagilimin normallik kosulunu yerine getirip getirmedigi belirlenmis ve Tablo 1°te

sunulmustur.

Tablo IV.1 1.. Cinsiyet degiskenine ait Kolmogorov Smirnov normallik testi

sonuclari
L. Bagimh
Cinsiyet Temas Tam Temas Temas Sonrasi
Temas
Kadin n 329 344 329 329
Z 2,205 2,143 1,052 1,887
P ,000 ,000 218 ,002
Erkek n 134 134 134 134
Z 1,871 1.373 926 1,270
P ,002 ,046 358* JITEE

* p>.05

Tablo 1°de yer alan normallik testi sonuglar incelendiginde Ufuk Universitesi Lisans
ogrencilerinin Temas engellerinin, Temas, Tam temas ve Temas sonrasi  alt
Olceklerinde her iki grup birlikte goz Oniline alindifinda z degerinin 1,270 ile 2,205

arasinda degismekte oldugu ve verilerin normal dagilim kosulunu saglamadig:
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belirlenmistir. Bu nedenle cinsiyet bakimindan fark olup olmadig: arastirilirken, Temas,
Tam temas ve Temas sonrasi alt lgeklerinde i¢in yapilan analizlerde Mann Whitney U

testi kullanilmis ve sonuglar asagida tablolar halinde sunulmustur.

Tablo IV.1. 2 Temas, Tam Temas ve Temas Sonrasi alt él¢ek puanlarmm cinsiyet

degiskeni acisindan kargilasgtirlmasma iliskin Mann Whitney U testi

sonuglari
Alt Olgekler Cinsiyet n Sira Ortalamas: Siralar Toplam1 U P
Temas Kadmn 329 232,08 76353,00
Erkek 134 231,81 31063,00 22018,000 ,985
Toplam 463
Tam Temas Kadin 329 222,14 73083,00
Erkek 134 256,22 34333,00 18798,000 ,013
Toplam 463
Temas  Kadm 329 219,36 72170,00
Erkek 134 263,03 35246,00 17885,000 ,001
Sonras1
Toplam 463

e ——

Tablo 2’de goriildiigii gibi; Ufuk Universitesi Ogrencilerinin temas engelleri
incelendiginde, GTEQ’niin alt &lgeklerinden alinan puanlarin cinsiyet degiskenine
iliskin Mann Whitney U testi sonuglar1 incelendiginde kadin ve erkek katilimeilarin sira
ortalamalar1 (SO) arasinda farkliliklar bulunmustur. Temas alt Slgeklerine iligkin
yapilan U testi sonuglarina gore kadin (SO=232,08) ve erkek (SO=231,81) 6grencilerin
sira ortalamalar arasinda istatistiksel agidan manidar bir fark ¢ikmamigtir [U degeri=

22018,00 P=0,985>.05].

Ancak Tam Temas ve Temas Sonrasi alt Olgeklerinden elde edilen puanlar
incelendiginde ise erkek Ogrencilerin sira ortalamasmnin (sirasiyla SO=256,22 ve
S0=263,03) kadm ogrencilere (sirasiyla SO=222,14 ve SO=219,36) gore daha yiiksek
oldugu gérilmiistiir. Analizlerde kadin ve erkek katilimcilar arasinda gozlenen bu puan
farkliliginin  istatistiksel a¢idan manidar oldugu belirlenmigtir [sirasiyla U

degeri=18798,000, p <.05; U=17885, p<0,01]dir. Diger bir deyisle erkek katilimcilar



kadin katilimcilara gére Tam temas ve Temas sonrasi boyutlarinda daha yiiksek

puanlara sahiptirler.

Bagimli Temas alt 6lceginde yapilan t testinde kadin ve erkek katilimcilarin sira

ortalamalarinin normal bir dagilim gdsterdigi belirlenmistir (p>.05)

Tablo IV.1.3. Bagumh Temas alt 6l¢ek puanlarinin cinsiyet degiskeni acisindan

karsilastirilmasina iliskin t testi sonuclar

Alt Olgek  Cinsiyet n e Sy Sd t p
Bagiml Kadmn 329 23,46 4,87 461 ,665 ,507
Temas
Erkek 134 23.13 4,89

Tablo 3’de goriildigi gibi Bagimli Temas alt 6l¢eginde kadin ( ¥ =23,46) ve erkek ( x
= 23,13) ogrencilerin aldiklar1 puanlarin ortalamalari incelendiginde kadin ve erkek
ogrenciler arasinda,033 puanlik bir farkin oldugu goriilebilir. Yapilan t testi sonuglar:
kadin ve erkek 6grenciler arasinda gozlenen bu puan farklilifinin istatistiksel agidan

manidar olmadig: belirlenmigtir (t=0,461 ve p>.05).

4.2. Ufuk Universitesi Ogrencilerinin Ogrenim Gérdiikleri Smif Diizeyi
Degiskenine Gore Temas Engelleri

Ufuk Universitesi Lisans dgrencilerinin temas engelleri égrenim gordiikleri sinif diizeyi

degiskeni agisindan da analiz edilmistir. Ancak analizler gergeklestirilmeden dnce veri

setinin sinif degiskeni agisindan normal bir dagilima sahip olup olmadig Kolmogorov

Smirnov testi ile incelenmis ve sonuglar Tablo4’te verilmigtir.



70

Tablo IV.2.1 Smif diizeyi degiskenine gére GTEO puanlar1 Kolmogorov Smirnov

normallik testi sonuglar:

e e e s e ————— e e s s ey SSSSSRa
e i i =————S_B P ™ e ™m-mM---

Smif Diizeyi Temas Tam Temas l?raegl::::l Temas Sonrasi
{ e n 197 197 197 197
Z 1,849 1,634 1,123 1,626
p ,002 ,010 161% ,010
2. Simf n 106 106 106 106
Z 1,314 1,185 1231 1,432
p ,063% AZ1* ,097* ,033
n 107 107 107 107
3. Simf Z 1,495 1,182 ,667 ,859
P ,023 22 ¥, e ,452%
n 63 63 63 63
4. Simf Z 1,085 ,832 ,862 1,122
p 1 0% ,493% ,448%* 5161
*p>.05 -

Ogrencilerin GTEO’den aldiklar1 puanlarin dgrenim gordiikleri simf diizeyi degiskeni
agisindan normallik testi sonuglar incelendiginde tiim siuf diizeylerine ait puanlarin
sadece Bagimli Temas alt dlgeginde tiim simf diizeylerine ait z degerlerinin 0,667 ile
1,231 araliginda gesitli degerler aldig1 ve puanlarinin her bir simf diizeyinde normal bir
dagilm gostermistir (p>.05). Bu nedenle Bagimli Temas alt 6l¢eginden alinan puanlarin
dgrenim goriilen simf diizeyi degiskenine gore karsilastirlmasinda tek yonlii varyans

analizi kullanilmigtir.
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Tablo IV.2.2. Bagimh Temas alt olcek puanlarmmin simf diizeyi acisindan

incelenmesine iliskin ANOVA Testi sonu¢lar

Varyans Kareler Kareler

Kayna@ Toplam Sd Ortalamasa F P
Gruplar Arasi 60,075 3 20,025 ,836 ,475
Gruplar I¢i 11235,480 469 23,956

Toplam 11295555 472

Bagimli Temas alt &lgeginin puanlarn Ogrenim goriilen smif degiskeni agisindan
ANOVA testi ile analiz edilmistir. Analizden elde edilen sonuglar 6grencilerin Bagiml
Temas alt 6l¢egi puanlarinda 6grenim gordikleri simif diizeyi agisindan istatistiksel

a¢idan manidar bir farklilik bulunmamastir (F(3.469)=,836; p>.05).

Bagimli Temas alt 6lgegi disindaki Glgeklerde bazi simif diizeylerinde puanlar normal
dagilirken bazilarinda normal dagilim gergeklesmedigi gozlenmistir. Ornegi Temas alt
Olgedi icin 2. Sinif (z=1,31 ve p>.05) ve 4. Sinif (z=1,31 ve p>.05) diizeylerinde puanlar
normal dagilirken 1. Simif (z=1,84ve p<.05) ve 3. Smuf (z=1,45 ve p<.05) diizeylerinde

veriler normal dagilimina uymamistir.

Tam Temas alt 6l¢eginde i¢in 2. Sinuf (z=1,18 ve p>.05), 3. Smuf (z=1,18 ve p>.05) ve 4.
Smif (z=0,83, p=>0,05) diizeylerinde normal dagilim iken 1. Simf (z=1,63, p=<0,05)

diizeyinde puanlar normal dagilima uymamastir.

Benzer sekilde Temas Sonrasi alt dlgeginde 3. Sinif (z=0,86 ve p>.05), 4. Siif (z=1,12
ve p>.05) diizeylerinde puanlar normal dagilirken, 1. Simf (z=01,62 ve p<.05), 2. Sumf

(z=1,43 ve p<.05) diizeylerinde puan dagilimi normal dagilima uymamaistir.

Temas, Tam temas ve Temas sonrasi alt boyutlarinda bazi sinif diizeylerinde puanlar
normal dagilirken bazi simuf diizeylerinde de normal dagilima uymamas: ve
karsilagtirmalarinin da sif diizeyleri arasinda olmasi nedeniyle bu alt 6lgeklerden
alinan puanlarin 6grenim goriilen siif degiskeni agisindan karsilastirilmasinda Kruskal

Wallis testi kullanilmig ve sonuglar agagida tablolar halinde sunulmugtur.
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Tablo IV.2.3. . Temas, Tam Temas ve Temas Sonrasi alt 6l¢ek puanlarmin 6grenim

goriilen simif diizeyi acisindan karsilastirilmasina iliskin Kruskal

Wallis testi sonuglar:

. Sira Ki- Anlamh
Alt Boyutlar  Simif Diizeyi n Ortalamasi  Kare Fark
1. Simf 197 249,72
2. Simf 106 232,60
Temas 3. Simf 107 232,03 3,908 272
4. Simf 63 213,08
Toplam 473
 LSmf 197 243,16 o
2. Simf 106 235,99
Tam Temas 3. Smuf 107 229,20 ,820 ,845
4. Smf 63 232,69
Toplam 473
Lsmf 197 24423 o
2. Siif 106 212.73
e 3. Sinif 107 244,70 4366 225
Sonrasi
4, Smif 63 242,15
Toplam 473

Tablo 7°de goriildiigii gibi; Ufuk Universitesi Ogrencilerinin temas engelleri sinif

degiskeni acisindan incelendiginde, ogrencilerin Temas alt élgegi igin sira ortalamasi

puanlarinin sinif diizeyi bakimindan 213,08 ve 249,72 araliginda degisik degerler aldig:

ve bu dagarlar arasindaki farklilifin istatistiksel olarak anlamli olmadip1 saptanmigtir
(Ki Kare=3,90, P=0,272>0.05).

Tam temas ve Temas sonrasi alt dlgeklerinden aldiklari puanlar (swrasiyla 229,20-

243,16ve 213,73-244,70) araliklarinda degisik degerler almig ve her bir alt 6l¢ek i¢in bu

degerler arasinda farklilagsmanin anlamli olmadig1 gérilmustiir (Ki Kare tam temas=0,820,

P=0,845>0.05; Ki Kare Temassonrasi=4,36, P=0,225 >0.05).).

4.3. Ufuk Universitesi Ogrencilerinin Ogrenim Gordiikleri Béliim Degiskenine

Gore Temas Engelleri
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Bolimler bazinda yapilan normallik testi analizinde normal dagilim saglanamadigi
goriilmiis Kruskal Wallis testi uygulanmigtir. Buna gore c¢ikan puanlarnn sira

ortalamalar1 Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo IV.3.1. Katihmcilarin GTEO’den aldiklar1 puanlarm 6grenim gordiikleri

boliimlere gore karsilagtirilmasina ilisgkin Kruskal Wallis testi

sonuclar
s Sira 7 Anlamh
Alt Boyutlar Boliimler n Ovtalaiiasi Ki-Kare p Fark
) Ul}aslararas1 1 270,10
Ticaret
(2) PDR 121 220,31
(3) Hukuk 92 231,62
(4) Siy. Bilimi ve
Temas Ulus. Ilis. 2 2244 6,216  ,399
(5) Isletme 19 278,53
(6) Psikoloji 114 249,71
(1) Ingihizee 74 236,72
Ogretmenligi
Toplam 473
(1) Uluslararasi 21 31991
Ticaret ’ 1-2
(2) PDR 121 237,90 1-3
(3) Hukuk 92 248,78 1-4
(4) Siy. Bilimi ve 1-5
Tam Temas Ulus. Ilis. i Thaetit 17,590  ,007 1-6
(5) Isletme 19 219,89 1-7
(6) Psikoloji 114 248,57 a5l
(7) Ingilizce 3-7
Ogretmenligi “ i 6-7
Toplam 473
(1) Ulpslarara&u 21 248,14
Ticaret
(2) PDR 121 230,19
(3) Hukuk 92 246,73
. (4) Siy. Bilimi ve
l?rag‘mh Ulus. lis. 32 213,05 2,418 878
emas (5) Isletme 19 243,08
(6) Psikoloji 114 24422
(7) Ingilizce 74 930.56
Ogretmenligi ’

Toplam 473
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(1) Uluslararasi

: .11 236,81
Ticaret
(2) PDR 121 226,55
(3) Hukuk 92 252,01
(4) Siy. Bilimi ve
Temas Sonrasi Ulus. 1lis. 2 251,49 2,410 878
(5) Isletme 19 240,84
(6) Psikoloji 114 242,64
(7) Ingilizee 74 228,12
Ogretmenligi
Toplam 473

Tablo 7°de gorilldiigii gibi Ufuk Universitesi Ogrencilerinin temas engelleri bsliim
degiskeni acgisindan incelendiginde Ogrencilerin aldiklar1 puanlarin sira ortalamalari
Temas alt 6lgcegi i¢in 220,31-278,53 aralifinda; Tam temas alt dlgegi igin 194,55-319,21
araliginda; Bagimli temas alt 6lgegi igin 213,05-248,14 aralifinda; Temas sonrasi alt
olgegi icin de 226,55-252,01 araliginda ¢esitli degerler almistir. Temas, bagimli temas,
temas sonrasi alt Olgekleri igin gergeklestirilen analizlerde Temas (Ki Kare =6,21, ,
P=0,399>0.05), Bagimli Temas (Ki Kare =2,41, P= 0,878>0.05), ve Temas Sonras: (Ki
Kare =2,41, P=0,878>0.05), alt 6l¢eklerinde 6grencilerin 6grenim gordiikleri bolimlere

gore istatistiksel agidan manidar bir farklilik olmadig: belirlenmisgtir.

Tam Temas alt dlgeginde ise Uluslararas: Ticaret (SO=319,21) boliimiinde 68renim
goren Ogrenciler ile PDR (S0=237,90), Hukuk (SO=248,78), Uluslararasi iligkiler
(SO=212,88), Isletme (S0O=219,89), Psikoloji (SO=248,57) ve Ingilizce Ogretmenligi
(SO=194,55) bélimlerinde 6grenim goéren Ogrenciler arasinda istatistiksel agidan

manidar bir farkliligin oldugu belirlenmistir (p <0.05).

4.4. Ufuk Universitesi Ogrencilerinin Algilanan Sosyo-Ekonomik Diizey

Degiskenine Gore Temas Engelleri

Ufuk Universitesi Lisans ogrencilerinin algilanan sosyo ekonomik diizey degiskeni ile
temas engelleri arasindaki iliskiyi a¢iga ¢ikarabilmek igin, algilanan sosyo-ekonomik
diizeyine bagli olarak Ogrencileri “Diigiik”, “Orta”, “Yiiksek” olmak iizere ii¢ grupta

siniflandinlmis ve diisiik SED’de sadece 11 6grencinin bulunmas: ve bu saymn 30’dan
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kiiciik olmas1 nedeniyle gruplar arasi karsilagtirmada non-parametrik Kruskal Wallis

testi kullanilmagtir.

Tablo IV.4.4. Kathmalarim GTEQ’den aldiklar1 puanlarin SED degiskeni

acisindan incelenmesine ait Kruskal Wallis testi sonuglari

_—— e
= |

Alt SED n Sira Ki- Anlamh
Boyutlar Ortalamas1 Kare P Fark
Diigiik 11 314,36
Orta 368 232.31
Temas Viiksek o1 238,88 3,991 ,136
- Toplam 470 o )
Diisiik 11 367,95
ora 368 23427 Distk-Orta
2 * . "k s
Tam Temas Yiiksek o1 22446 11,130 ,004* DistikYiiksek
- T_oplan} - 470 S
Diisiik 11 155,14
Bagimli Orta 368 235,61
Temas Yiiksek 91 244,77 w8l L
R ~qpam LA :
Diigiik 11 283,50
Orta 368 226,16
e 8234 ,016* Orta-Yiksek
Sonrasi Yiiksek 91 267,46
Toplam 470
-
*p<.05

Tablo 8°de goriilldiigii gibi; Ufuk Universitesi Ogrencilerinin temas engelleri SED
degiskeni acisindan incelendiginde, SED’ler agisindan gruplarin sahip olduklan
puanlarin sira ortalamalar1 arasinda farklilbiklar g6zlenmektedir. Bu baglamda
gergeklestirilen analizlerde Temas ve Bagumli Temas alt o&lgeklerinden alinan
puanlarindan sira ortalamalart 232,36-314,36 ve 155,14-235,61 aralipinda degisik
degerler almaktadir. Ancak her iki alt olgek i¢inde puanlar arasinda bu farklilasma

istatistiksel olarak anlaml degildir (Ki Kare =3,99, p>.05; Ki Kare =4,29 , p>.05)

Tam Temas ve Temas sonrasi alt dlgeklerinde GTEO’den alinan puanlarin SED

bakimindan puanlarin sira ortalamalar1 sirasiyla 224,46-367,95 ve 226,16-283,50
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aralifinda degisik degerler almig; bu puanlar arasindaki fark her iki alt 6l¢ek iginde
istatistiksel olarak anlamlidir (Ki Kare tam temas=11,130 ve p<0,05; Ki Kare Temas
sonrasi=8,234 ve p<0,05). Tam temas alt lgeginde diisiik SED’deki dgrencilerin puanlan
orta ve yiiksek SED’deki katilimcilara gore daha yliksektir. Ayrica gozlenen bu puan
farklihginin istatistiksel agidan manidar oldugu belirlenmistir (p<0,05). Buna ek olarak
Temas sonrasi alt Olgeginde ise yiiksek SED’e sahip Ogrencilerin puanlarin sira
ortalamalar1 orta SED’e sahip 6grencilerin puanlarinin sira ortalamasina goére daha

yliksektir ve bu ortalamalar arasindaki fark istatistiksel agidan manidardir (p<0,05).

4.5. Ufuk Universitesi Ogrencilerinin Algilanan Ana-Baba Tutumu Degiskenine

Gore Temas Engelleri

Ufuk Universitesi Lisans 6grencilerinin algilanan ana-baba tutumlari, “Koruyucu”,
“Otoriter”, “Demokratik” olmak iizere {i¢ grupta simiflandirilmis ve
Gruplarin temas engellerine iliskin GTEO’den aldiklar1 puanlarin Kolmogorov Smirnov

normallik testi Tablo 9°da sunulmugtur.

Tablo 1V.5.1. Ana-baba tutumu degiskenine gore GTEO puanlar1 Kolmogorov

Smirnov normallik testi sonuglari

Ana-baba Bagimh
Temas Tam Temas Temas Sonrasi
Tutumu Temas
n 208 208 208 208
Koruyucu
Z ,402 ,645 ,667 ,506
P ,997* ,800% ,766* ,960*
Otoriter n 52 52 52 52
Z 1,822 1,722 ,900 1,545
p ,003 ,005 ,303% ,017
n 210 210 210 210
Demokratik /4 2,077 1,548 ,862 1,636
P ,000 ,017 ,447* ,009

*p>.05
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Kolmogorov Smirnov testi sonucunda sadece Bagmli Temas alt 0Olgeginde z
puanlarinin 0,667 ile 0,900 araliginda degerler aldif1 ve ana-baba tutumlarmna iligkin
Koruyucu-Otoriter-Demokratik kategoride verilerin normal bir dagilim sergiledigi

goriilmiistlir (p>.05).

Ancak Temas, Tam temas ve Temas sonrasi alt dlgeklerinde veriler Koruyucu Ana-baba
tutumu acisindan normal dagilirken (z puanlar sirasiyla 0,40-0,64-0,50 ve her iigii igin
de p>0,05); Otoriter (z puanlar1 sirasiyla 1,82-1,72-1,54 ve her ii¢i i¢in de p<0,05);
Demokratik (z puanlar1 sirasiyla 2,07-1,54-1,63 ve her ii¢ii igin de p<0,05) Ana-baba

tutumlar agisindan normal dagilima uymustur.

Bu nedenle Bagimli Temas alt &lgek puanlarinin ana-baba tutumlari agisindan
karsilagtirilmasinda ANOVA, diger alt 6lgek punlarinin karsilastirilmasinda ise Kruskal

Wallis testinden yararlanilmistir.

Tablo 1V.5.2. Bagimh Temas alt 6lcek puan ortalamalarinin ana-baba tutumlan

degiskeni acisindan karsilastiriimasma ait ANOVA testi sonug¢lar:

Varyans Kareler Kareler

Kayna@ Toplam Sd Ortalamasi F p
Gruplar Ici 74,003 2 37,001 1,554 212
Gruplar Arasi 11117,638 467 23,807

Toplam 11191,641 469

Ana-baba tutumlan agisindan Koruyucu-Otoriter-Demokratik gruplarimin  Bagimh
Temas alt 6lgeginden aldiklar1 puanlarin kargilagtirilmasinda kullanilan ANOVA testi
sonuglarina gore gruplarin sahip olduklar ana-baba tutumlarina gére Bagimli Temas alt
Oleegi puan ortalamalari arasinda istatistiksel agidan manidar bir farklilik

belirlenmemistir (Fo467y1,554; p>.05).

Normal dagilim gostermeyen Temas, Tam Temas ve Temas sonrasi alt Olcek

puanlarinin karsilastirilmasinda ise Kruskal Wallis testinden yararlanilmigtir.
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Tablo IV.5.3 Katihmcilarin ana-baba tutumlan agisindan Temas, Tam Temas ve
Temas Sonrasi alt 6lcek puan ortalamalarimin karsilastirilmasma iliskin

Kruskal Wallis testi sonuclar:

Anababa Sira Ki- Anlamh
Alt Boyutlar n P
Tutumlar: Ortalamas1 Kare Fark
Koruyucu 208 233,21
Otoriter 52 57_5",5'6 a
Temas TS — 5224 ,073
Demokratik 210 227,90
~ Toplam 470
~ Koruyucu 208 238,86 ~ Kor-
~ Otoriter 52 30655 Otor.
Tam Temas .. . ... ... . .. _ 19403 ,000
Demokratik 210 214,58 Oto.-
prflrafﬁ - 470 Dem.
- Koruyucu 208 213,48 N - Ko;t
g P Otoriter 52 273,80 Otor.
e s 11,442 ,003 Kor-
Sonras1 Demokratik 210 247,82 '

Toplam 470

Tablo 11°de goriildiigii gibi; Ufuk Universitesi Ogrencilerinin temas engelleri ana-baba
tutumu degiskeni agisindan incelendiginde, Temas alt Olgeginde alinan puanlarin sira
ortalamalarinin istatistiksel agidan manidar bir farklilik olmadig1 belirlenmistir (Ki Kare
=5,22, p=0,073>.05). Tam Temas alt 6lgeginde ise Otoriter ana-baba tutumuna sahip
Ogrencilerin aldiklar1 puanlarin sira ortalamalarinin Koruyucu ve Demokratik ana-baba
tutumlarina sahip katilimcilara gore daha yiiksek oldugu ve gbzlenen bu sira ortalamasi
puan farklilifinin ise istatistiksel acidan manidar oldugu saptanmistir (Ki Kare =19,40°
p=0,000<.05). Ancak Temas Sonrasi alt 6lgeginde ise Koruyucu ana-baba tutumuna
sahip §grencilerin Otoriter ve Demokratik ana-baba tutumuna sahip &grencilerin gore
daha diisik puanlar aldiklan ve gozlenen bu puan farkinin da istatistiksel agidan

manidar oldugu ortaya ¢ikmigtir (Ki Kare =11,44, p=0,003<.05).
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4.6.. Ufuk Universitesi Ogrencilerinin Aile Bigimi Degiskenine Gire Temas

Engelleri

Ogrencilerin aldiklar1 puanlarin sira ortalamalari sahip olduklar: aile bigimleri agisindan
da kargilagtirilmistir. Ogrenciler “aile”, “genis aile” ve “par¢alanmis aile” olmak iizere
li¢ grupta simiflandirilmistir Sadece 29 6grencinin pargalanmis aileye sahip olmasi ve
sayinin da 30°dan kiigiik olmasi nedeniyle non-parametrik fark testlerinden olan

Kruskal Wallis testi kullanilmigtir.

Tablo 1V.6.1. Katihmailarin aile bigimleri agisindan GTEO puan ortalamalarinin

karsilastirilmasina iliskin Kruskal Wallis testi sonuglar:

. L. Sira . Anlamh
Alt Boyutlar  Aile Bicimi n P — Ki-Kare p Fark
Aile 386 235,94
Genis Aile 54 206,61
T
M8 parcalanmug Aile 29 27509 WP 083
Toplam 469 -
Aile 386 228,97 Aile-
Genigs Aile 54 281,65 Genig
Tam T 7,254 027
am temas Parcalanmis Aile 29 228,36 ’ ’ Aile
N Foplam S
Aile 386 235,51
g1ml is Al 240,38
Bagimli Genis Aile . 54 ; 536 765
Temas Pargalanmig Aile 29 218,24
- Toplam 469 e
Aile 386 235,19
Genis Aile 54 223,06
s : 1,042 594
Sonrast  Parcalanmis Aile 29 254,69
Toplam 469

‘Tablo 12°de goriildiigii gibi Ogrencilerin temas engelleri aile bigimi degiskeni agisindan
incelendiginde, dgrencilerin Temas (Ki Kare =4,97 , p=0,083<.05) ve Temas Sonrasi
(Ki Kare =7,25 , p=0,027<.05) alt ol¢eklerinden aldiklar1 puanlarin sira ortalamalan
arasinda gozlenen farkliligin istatistiksel acidan manidar bir fark olmadig: goriilmuigtiir
(p>.05). Ancak Tam Temas boyutunda Genig Aile’ye sahip dgrencilerin puanlarin sira

ortalamalarimin ¢ekirdek aileye sahip 6grencilere gore daha yiiksektir ve bu gozlenen
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sira ortalamasi puan farklilifinin ise istatistiksel agidan manidar oldugu belirlenmistir

(Ki Kare =7,25 , p=0,027<.05).

4.7. Ufuk Universitesi Ogrencilerinin Universiteye Kadar Yasamlarim Gegirdikleri

Yer Degiskenine Gore Temas Engelleri

Arastirma kapsaminda Ufuk Universitesi Lisans Ogrencilerinin iiniversiteye kadar
yasamlarim gecirdikleri yer degiskeni ile temas engelleri arasindaki iligkiyi a¢ifa
¢ikarabilmek i¢in analizler gergeklestirilmistir. Yagadiklar1 yere bagli olarak 6grenciler
“belde”, “kiigiiksehir” ve “biiyiiksehir” olmak iizere ii¢ gruba ayrilmistir. Ancak
“belde”de yasamini gegirenlerin sayisinin sadece 16 olmasi nedeni ile bu analizlerin
gerceklestirilmesinde non-parametrik test istatistiklerinden olan Kruskal Wallis testi

kullanilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 13’de sunulmustur.

Tablo IV.7.1. Katihmcilarin yasamlarimmi gecirdikleri yer degiskeni acisindan
GTEO puan ortalamalarimin karsilastirilmasina iliskin Kruskal

Wallis testi sonuclari

Yasamin Sira . Anlamh
AltBoyutlar - i ildigi Yer L oy e B Fark
Belde 16 279,09
Kiigtik Sehir 107 227,89
Temas Byiiksekir 349 23719 2007 367
Toplam 42
Belde 16 287,69
Kiigiik Sehir 107 239,28
Tam lemas gy kcehie 349 3330 P8 287
Toplam 472 R o
Belde 16 244,69
§ Kiigiik Sehir 107 241,70
Bagimli e s
Temas Biiyiiksehir 349 234,53 287 866
Toplam 472
‘Belde 16 214,06
Temas Kiigiik Sehir 107 235,20 ss6 -
Sonrasi Biiyiiksehir 349 237,93 ’ ’

Toplam 472




81

Tablo 13°te goriildagii gibi, Ogrencilerin iiniversiteye kadar yasamlarimi gegirdikleri yer
degiskeni agisindan GTEO puanlarin sira ortalamalarinin karsilagtirilmasina iligkin
analiz sonuglari incelendiginde gruplarnn aldiklar: puanlarin sira ortalamalar: arasinda
farkliliklarin oldugu gézlenmistir. Ancak analiz sonucunda gruplar arasindaki sira
ortalamasi puan farkinin, istatistiksel agidan manidar olmadig1 belirlenmistir (p>.05).
Diger bir ifade ile Temas (Ki Kare =2,00, p=0,367>.05), Tam Temas (Ki Kare =2,49,
p=0,287>.05), Bagimli Temas (Ki Kare =0,28 , p=0,866 >.05) ve Temas sonrasi(Ki
Kare =0,48, p=0,784>.05), alt Ol¢ek puanlarinin sira ortalamalarinin 6grencilerin
yasamlarini gecirdikleri yer degiskeni agisindan istatistiksel olarak manidar bir farklilik

gostermemisgtir.
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BOLUM V
TARTISMA VE YORUM

Bu bolimde verilerin istatistiksel analizi sonucu elde edilen ve bulgular boliimiinde

sunulan sonuglar tartisilarak yorumlanmaigtir.

5.1. Ufuk Universitesi Ogrencilerinin Temas Engellerinin Cinsiyet A¢isindan

Incelenmesine Iliskin Bulgularin Tartiyma ve Yorumu

Aragtirma sonucu elde edilen bulgulara goére, cinsiyet degiskeni ac¢isindan Ufuk
Universitesi 6grencilerinin Tam Temas ve Temas sonrasi alt 6l¢eklerinden elde edilen
puanlar incelendiginde istatistiksel agidan anlamli bir farklilik g6riilmustiir. Elde edilen
bulgulara gore erkek katilimcilarin Tam Temas ve Temas Sonrasi diizeyleri kadin
katilmecilara gore anlamli olarak yiiksektir. Ulker-Tiimli’niin (2012) psikolojik
dayamklilik diizeyi duigiik ve yiiksek tniversite dgrencileri lizerindeki aragtirmasinda

erkeklerin tam temas diizeyi kadinlara gore yiiksek ¢ikmistir.

Temas asamasinda kiz ve erkek Ogrencilerin puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
c¢ikmamistir. Geleneksel kadin ve erkek rollerindeki farkliliklar nedeniyle iki cinsiyetin
insan iligkilerine yaklagim bigimlerinde de farkliliklarin bulunmas: beklenen bir
durumdur. Erkekler gevredeki olaylara mantik odakli tepkiler vermekte, duygu yiiklu
davramiglardan kaginma  egilimindedir (Hortagsu, 2003’den akt. Ulker-Tiimli,
2012:108).

Temas agamasinda kullanilan disa yansitma temas engeli bagkalarina yiiklenilen,
insanin kendinde sahiplenmedigi, kabul etmedigi yonlerini ifade eder. Genellikle,
su¢luluk duygusu ya da 6fke bireyleri baskalarina yansitmaya y&nlendirir. Gegici olarak
boyle yapinca birey daha rahat hissedebilir fakat digerleriyle tam temas azalir. (Sharf,
2012:223). Yansitma temas stilinde bireyin kendine ait farkindalig: yeterli degildir. Kigi

ne hissettigini, nasil davrandigint yeterince anlamaz ve bunu karsisindaki insanlara
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atfeder. Kisi sorumlulugu tizerine almaktan kaginir. Bu alt dl¢ekte dgrenciler arasinda

normal dagilim saglanamadigindan dolay: farklilik ¢ikmadig diisiintilebilir.

Tam temas asamasinda erkeklerin puam kizlara gore yiiksek g¢ikmistir. Universite ¢ag
ergenligin bitimine denk gelir. Ergenlik déneminde kimlik arayis1 baglamasina kargin
donemin sonunda mutlaka kimlik duygusunun kazanilmis olmasi da gereckmez. Bazi
durumlarda kimligin kazanilmas: sonraki gelisim donemlerine ertelenmis olabilir. Her
ergen bu dénemde belirli 6l¢iilerde kimlik bocalamasi yagamakta ancak bazi ergenlerde
bocalamanin siddeti daha fazla olmaktadir. Kimlik bocalamasina yol agan etkenlerden
birisi de cinsel rollerdeki degismelerdir. Bireyin gelistirecegi cinsiyet rolleri, i¢inde
yasadig1 toplum ve ailesi tarafindan benimsendir. Yapilan arastirmalar kadin ya da
erkek cinsiyetine ait olarak kabul edilen ve gogunluk tarafindan benimsenen cinsiyet
rolleri ile ilgili kalip yargilarin bulundugunu gdstermektedir. Erkeklere has oldugu
diistiniilen ozellikler arasinda sogukkanlhilik, sertlik, hirsh olmak, gergekeilik,
giivengenlik, kendine giiven, saldirganlik, etrafina hiikmetmek, istiinliik duygusu ve
katilik gibi duygular séz konusudur (Erden ve Akman 2014:90). Toplum ve aile
tarafindan yiiklenen bu i¢e vermelerle, kimligi heniiz tam oturmamis ve ergenlikten yeni
¢ikmis bulunan erkek 6grenciler kendi duygularindan kagmak igin bir ¢ikar yol olarak
tam temas asamasinda goriilen kendine cevirme ve yon degistirme temas engelini
coklukla kullaniyor olabilir. Bu nedenlerle, erkek 6grencilerin tam temas puanlarinin

yiiksek ¢ikmasi beklenen bir durumdur.

Simirlarin yoklugu ve yardim eden sendromunun goriildigli bagimli temas asamasinda,
cinsiyet degigskeni acisindan normal dagilim saglanmis ve bir farklihik ¢ikmamagtir.
Ulker-Tiimli’niin (2012) arastirmasinda da 6grencilerin bagimli temas diizeylerinin

cinsiyet degiskenine gore farklilasmadig1 goriilmiigtiir.

Bu arastirmada 470 6grenciden 459°u yiiksek SED’e sahip oldugunu ve 456°s1 sehirde
yetistigini belirtmigtir. Bu &grencilerin ergenliklerini tamamlamis, ozgiiveni yeterli,
ihtiyaglarim karsilamak i¢in secenek yaratabilen, segenekleri degerlendirebilen bireyler
olarak hayatlarim siirdiirdiikleri ve sinirlarin yoklugu ya da yardim eden temas engelini
kullanmaya ihtiya¢ duymadiklar1 diisiiniilebilir. Bu sebeplerden dolayr bagimli temas

asamasinda farklilik gikmamasi beklenen bir durumdur.
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Temas sonrasi agamada gériilen Cekilme, smirlarin yoklugunun tam tersi bir durumdur
(Voltan-Acar, 2011:57). Cekilme kisinin yagadiklarimi sindirebilmesi i¢in gerekli bir
temas stilidir. Sagliksiz gekilme de ise kisi farkindaliktan yoksundur. Temas sirasinda
doyum yasayamayan bireylerin kiiskiinl{igii buna 6rnektir. Temas sonrasi alt lgeginde
erkek 6grencilerin puanlar1 kiz 6grencilere gére daha yiiksek gikmistir. Yine toplum ve
aile tarafindan ige verilen ve erkek cinsiyetine dzgii oldugu diisiiniilen sogukkanlilik,
sertlik, gergekeilik, giivengenlik, kendine giiven, saldirganlik v.s. gibi duygulardan
dolayr erkek Ogrenciler temas sonrasinda daha g¢ok ¢ekilme stilini kullanabilirler.
Dolayisiyla erkek 6grencilerin temas sonrasi puanlarmin yiiksek ¢ikmasi beklendik bir

durumdur.

Ufuk Universitesi Ogrencilerinin Temas Engellerinin Smif Diizeyi Degiskeni

Acisindan Incelenmesine fliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Aragtirma sonucu elde edilen bulgulara goére, simf diizeyi degiskenine bakildiginda,
Ufuk Universitesi 6grencilerinin puanlarimin istatistiksel acidan anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmigtir. Sadece Bagimh temas alt olgeginde biitiin smiflar
diizeyinde normal dagilim gorilirken, Temas alt 8lgeginde puanlar 2. ve 4. siniflarda,
Tam temas alt 6lgeginde 2. ve 3. simiflarda, Temas sonrasi alt Slgeginde ise 3. ve 4.

siniflarda normal dagilim goriilmiigtiir.

Ufuk Universitesi’nde yapilan arastirmada siniflar diizeyinde temas, tam temas, bagiml
temas ve temas sonrasi boyutlarinda herhangi bir farklilik goriilmemistir Arastirmaya
katilan 470 ogrenciden 459’u orta ve yiiksek SED belirtmistir. Imamoglu (1987)
aragtirmasinda iist sosyo-ekonomik seviyedeki ailelerin ¢ocuklarini bireyci ve bagimsiz
yetistirirlerken, alt sosyo-ekonomik seviyedeki ailelerin ¢ocuklarmi bagimli kisiler
olarak yetigtirdiklerini bulmugtur. Sayisal gdstergeler bir yana, alt sosyo-ekonomik
diizey ¢ocuklarinin daha az imkana sahip oldugu, tist sosyo-ekomik diizey ¢ocuklarinin
ise daha ¢ok imkéna sahip oldugu ve bu yiizden kalitimla gelen dezavantajlarinin en
azindan bir kismini imkénlarla telafi edebilecekleri agiktir. Alt diizey cocuklar ise
tersine, kalitimla getirdikleri bir takim ustiinliikleri imkansizliklar nedeniyle ortaya

koyamayabilmektedirler (Bacanli, 2014:157).
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Erikson’nun psiko-sosyal gelisim kuramina goére arastirmanin gergeklestirildigil8-22
yag arasi donem ergenlikten yeni ¢ikilan kimlik olugturma doneminin bitmek lizere
oldugu geng yetiskinlik donemidir. Erikson bu evrede cinsel kimlik ve mesleki kimlik
olmak tizere iki kimligin s6z konusu oldugunu savunur. Ergenlik ¢agindaki ¢ocuk bu
evreyi benlik duygusu, ne yapmak ve nasil biri olmak istedigine dair goriisleri ve uygun
cinsel rolii yeniden biitlinlesmis olarak geride birakir (Bee, Boyd, 2009;524) Ayrica
kisi, bu donemde basta kars1 cins olmak ilizere bagkalariyla yakin iligkiler kurabilme
becerisini edinir. Kisi bu dénemi saglikli bir sekilde atlatirsa aile kurma ve yeni

kusaklar yetigtirerek iiretken bir yetigskin olma yolunda ilerler.

Ufuk Universitesinin bir vakif iiniversitesi oldugu, ayrica arastirmaya katilan 470
Ogrenciden 459°nun orta ve yiiksek SED belirttigi ve 456 Ggrencinin sehirde yetistigi
g6z oOniinde bulunduruldugunda, Ogrencilerin kendine yeten Ozgiliveni yiiksek,
ihtiyaglarini ifade edebilen, karsilayabilen, kimliklerini bulmus bireyler olduklar
dolayisiyla sinirlarin yoklugu ¢ekilme, soyutlanma, i¢e verme, disa yansitma, yardim
eden sendromu, kendine ¢evirme, yon degistirme ve duyarsizlagsma temas engellerini

kullanmadiklar1 digiiniilebilir

Ufuk Universitesi Ogrencilerinin Temas Engellerinin Ogrenim Gérdiikleri Boliim

Degiskeni A¢isindan Incelenmesine Iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Arastirma sonucu elde edilen bulgulara gore, ogrenim gordiikleri bolim degiskeni
acisindan Ufuk Universitesi dgrencilerinin Tam Temas alt dlgeginden elde edilen
puanlar incelendiginde istatistiksel agidan manidar bir farklilik gériilmiistiir. Elde edilen
bulgulara gore; Uluslararas1 Ticaret béliimiinde ¢grenim goren 6grencilerin tam temas
diizeyleri, PDR, Hukuk, Uluslararas1 Iliskiler, Isletme, Psikoloji ve Ingilizce
Ogretmenligi bolimlerinde 6grenim géren dgrencilere gore yiiksek ¢ikmistir. Ayrica,
Ingilizce Ogretmenligi Bsliimiinde 6grenim goren dgrencilerin bagimli temas diizeyleri
de, PDR, Hukuk ve Psikoloji boliimlerinde 6grenim géren Ogrencilere gore anlamli

olarak diistik ¢cikmigtir.

Temas, Organizmanin disaridan aldig1 uyaranlar algiladigi, anlamlandirdigi, organize

edip biitlinlestirdigi asamadir (Perls, Hefferline ve Goodman, 1973’den akt. Tiimlii,
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G.U.2012:45). Duyum, degerlendirme ve planlamanin birlestigi, farkindalik asamast,
baska bir deyisle bireyin, ¢evre ve kendisi ile iletisim kurmasi agamasidir (Tiimli,
G.U.2012:45). Bu asamada gériilebilecek sikint1 kiginin duyumlarim isimlendirmesinde
ve ihtiyaclarini belirlemesinde goriiliir. Birey psikolojik danigmaya “bir seyler yanlig
gidiyor fakat ne oldugunu bilemiyorum” diyerek gelir. Birey olduk¢a diirtlisel ya da
enerjik goriilebilir fakat yagsadigi sikintilar netlestiremez, isimlendiremez (Sills, Finch
veLapworth, 1998°den akt. Mutlu Tagay, O. 2010:57). Arastirmada bolim diizeyi
degiskeni agisindan temas alt Slgefinde anlamli bir farkliik ¢ikmamigtir. Bolim

degiskeni agisindan normal dagilim saglanamadigimdan boyle bir sonug beklenebilir.

Tam temas asamasi kisinin se¢eneklerini degerlendirip harekete gectigi asamadir. Kisi
duygu ve diigiincelerini degerlendirip eylemde bulunur. Temastan yeterince doyum
saglanmazsa kisi kendine ¢evirme ya da yon degistirme temas engellerini kullanabilir.
Uluslar arasi ticarette okuyan Ogrenciler egyanin tabiati geregi uluslararas: iligkiler
kuracaklarindan bazi konulari kendi beklentileri yoniinde degistirmek isteyebilirler.
Bundan dolay1 kendine g¢evirme ve yon degistirme temas engellerini ¢ogunlukla
kullanmalar1  beklenebilir. Ayrica uluslararas:1 ticaret boliimiinde ulasilabilen
ogrencilerin hiicre bagina diigen sayisi saglikli sonu¢ almak igin yeterli gelmemis

olabilir.

Ingilizce 6gretmenliginde ise tam temas puani anlamli olarak diisiik ¢ikmustir. Tam
temas asamasi kendine ¢evirme temas engelinin de kullanildif1 asamadir. Kendine
¢evirme temas engeli bireyin enerjisini kendine cevirmesidir. (Starak Y., Mclean A.,
Bernet A , 1997:19). Ingilizce béliimiinde okuyan ogrencilerin, mesleklerinin tabiati
geregi cocuklarla ilgilenme, dgretme gorevini listlenmis olmalari, 6grencileri anlama,
deger verme, basaracaklarina inanma, 6z degerlendirme yapma, kigisel gelisimi
saglama, Ogrenciyi tanima, gelisim oOzelliklerini dikkate alma, &grencinin ilgi ve
ihtiyaglarim dikkate alma ve ona rehberlik etme v.s. gibi 6gretmen yeterlik alanlarinda
gelismis olmalarindan dolay1 yon degistirme ve kendine g¢evirme temas stillerini

kullanmiyor olmalari ve tam temas puanlarmin diigiik olmasi beklenen bir durumdur.

Mutlu-Tagay (2010) Gestalt Temas Engelleri Olgegi’ni gelistirdigi ¢alismasinda bu
dongiiye ek olarak Tam Temas ve Temas sonrasi asamasimn arasinda Simrlarn

Yoklugu ve Yardim Eden Sendromu temas engellerinin kullanildigi Bagimli Temas
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asamasini saptamistir (Tiimlii, G.U., 2012:47). Arastrmada ogrencilerin okuduklar:
boliim degiskeni agisindan temas, bagimli temas ve temas sonrasi diizeyde anlamli
farklilik ¢ikmamasinin, hiicrelere diisen sayinin yeterli gelmedigi i¢in normal dagilim

saglanamamasindan kaynaklandig diistiniilebilir.

Temas sonrasi alt dl¢eginde boliimler diizeyinde puanlar arasinda anlamli bir farklilik
cikmamigtir. Temas sonrasi asamada ¢ekilme temas engeli kullanilmaktadir. Cekilme,
sinirlarin yoklugunun tam tersi bir durumdur. Zaman zaman, yogun yasantilardan sonra,
insanlar, sindirme igin ¢ekilmeye ihtiya¢ duymaktadirlar. Bazen de sinir koymak igin
cekilmeye gereksinim duyulabilir. Bu iki durum, saglikli bir ¢ekilmedir. (Voltan-Acar,
N.2011:56). Arastirmada temas sonrasi diizeyinde bdliimler arasinda bir farklilik

gortilmemistir. Normal dagilim gériilmedigi i¢in farklilik ¢ikmamasi beklenebilir..

Ufuk Universitesi Ogrencilerinin Temas Engellerinin Algilanan Sosyo-Ekonomik

Diizey Degiskeni Acisindan Incelenmesine Iligskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Aragtirma sonucu elde edilen bulgulara gore, algilanan sosyo-ekonomik diizey
degiskeni agisindan Ufuk Universitesi 6grencilerinin Tam Temas alt &lgeginde diisiik
SED’deki katilimcilarin puan ortalamalarinda manidar bir farkin oldugu goriilmiistiir.
Elde edilen bulgulara gore diisiik SED’deki katilimcilarin tam temas diizeyleri orta ve
yiiksek SED’deki katilimcilara gore daha yiiksektir. Buna ek olarak Temas Sonras: alt
Olceginde ise yiiksek SED’e sahip katilimcilarin temas diizeyleri orta SED’e sahip
katilimcilara gore daha yiiksektir.

Disa yansitma temas engelinin goriildiigii temas asamasinda SED degiskenine gore bir
farklilik ¢ikmamigtir. Bu arastirmada Temas asamasinda sosyo ekonomik diizeyde
herhangi bir farkliliga rastlanmamasinin sebebi, hiicrelere diigen kisi sayisinin yeterli

olmamasi sonucu normal dagilim saglanamamasi olabilir.

Tam temas asamasindaki bireyler &zgiivenleri daha diisiik bireyler olabilmektedir. Ust
sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin tersine alt sosyo-ekonomik ailelerde yetigen
bireyler daha bagimli ve daha az 6zgiivenli olabilmektedirler (Mutlu-Tagay, 2010:134).

Imamoglu (1987)arastirmasinda list sosyo-ekonomik seviyedeki ailelerin ¢ocuklarini
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bireyci ve bagimsiz yetistirirlerken, alt sosyo-ekonomik seviyedeki ailelerin ¢ocuklarini
bagimli kisiler olarak yetistirdiklerini bulmustur. Sayisal gostergeler bir yana, alt sosyo-
ekonomik diizey gocuklarinin daha az imkéna sahip oldugu, {ist sosyo-ekomik diizey
cocuklarmin ise daha ¢ok imkédna sahip oldugu ve bu yiizden kalitimla gelen
dezavantajlarimin en azindan bir kismii imké&nlarla telafi edebilecekleri agiktir. Alt
diizey c¢ocuklarinin ise tersine, kalitimla getirdikleri bir takim dstiinliikleri
imkéansizliklar nedeniyle ortaya koyamayabilmektedirler (Bacanl, 2014:157). Mutlu-
Tagay’in (2010) aragtirmasinda da benzer bir sonuca ulagilmigtir. Mutlu-Tagay’in
(2010) “GTEQO gelistirilmesi ve {iniversite Ogrencilerinin temas engellerinin
belirlenmesi” baslikli arastirmasinda da diigiik SED’e sahip katilimcilarin Tam Temas
diizeyleri orta ve yliksek SED’e gore yiiksek ¢ikmistir. Tam Temas asamas: bireyin
ihtiyaglarin1 giderip doyuma ulastifi agamadir. Diisiik SED belirten 63renciler hem
yetigtikleri aile ortamindan dolay: ihtiyaglarini duyumsamada hem de ekonomik yénden
fark ettikleri ihtiyaglarini karsilamada yeterli olmayabilirler.. Diisikk SED belirten
ogrencilerde olabilecek bir &zgiiven eksikligi de Ufuk Universitesinin bir Vakif
Universitesi olmasi ve yiiksek SED belirten &grencilerle aym ortamda okumaktan
dolay1 beslenebilir. Ayrica yetistirilme konusundaki farkliliklardan dolay: da alt sosyo-
ekonomik diizeye sahip olduklarini belirten {iniversite 6grencilerinin tam temas diizeyi

puanlarmin disiik ¢ikmasi beklenen bir durumdur

Sinirlarin yoklugu ve yardim eden sendromunun goriildiigii bagimli temas agamasinda
herhangi bir farklilik ortaya ¢ikmamistir. Bu aragtirmada sosyo ekonomik diizeyde
bagimli temas agamasinda herhangi bir farklilifa rastlanmamasinin sebebi, hiicrelere

diisen kisi sayisinin yeterli olmamas: sonucu normal dagilim saglanamamasi olabilir.

Temas sonrasi agamada yiiksek SED belirten 6grencilerin puanlar1 yiiksek ¢ikmigtir.
Temas sonrasi asamasi ¢ekilme temas engelinin gorildigli asamadir. Zaman zaman,
yogun yasantilardan sonra, insanlar, sindirme i¢in ¢ekilmeye ihtiya¢ duyar. (Voltan-
Acar, N.2011:56) Cekilme bireyin dikkatini temas objesinden ¢ekmesidir. (Jacobs,
2007°den akt. Tagay, 2010:49). Ufuk Universitesi'nde arastirmaya katilan 470
dgrencinin 459’u orta-yitksek SED belirtmistir. Yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip
bireyler egitim, saglik ve sosyal yasamlarinda ihtiyaglarini karsilamak i¢in daha g¢ok

secenege daha rahat ulagabilme imkanina sahiptir. Yiiksek SED bildiren 6grenciler
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ihtiyaglarim yeterince doyurup, saglikh bir ¢ekilme yasayarak yeni ihtiyaglara yelken
agabilir. Dolayisiyla iist sosyo-ekonomik diizeye sahip oldugunu ifade eden 6grencilerin
tam temas asamasindan aldiklari doyumun yeterli olmas: ve temas sonrasi diizeylerinin

yiiksek ¢ikmasi beklenen bir durumdur.

Ufuk Universitesi Ogrencilerinin Temas Engellerinin Algilanan Ana-Baba Tutumu

Degiskeni A¢isindan incelenmesine iliskin Bulgularm Tartisma ve Yorumu

Arastirma sonucu elde edilen bulgulara gore, aile bigimi degiskeni agisindan Ufuk
Universitesi 6grencilerinin ”Tam Temas” ve “Temas Sonrasi” alt dlgeklerinden aldiklar:
puan ortalamalar1 arasinda anlamlh farklilik goriilmiistiir. Elde edilen bulgulara gore
otoriter ana-baba tutumuna sahip oldugunu belirten 6grencilerin tam temas puanlari,
koruyucu ve demokratik ana-baba tutumuna sahip oldugunu belirten 6grencilerin tam
temas puanlarindan anlaml olarak yiiksek ¢ikmistir. Koruyucu ana baba tutumuna sahip
oldugunu belirten 6grencilerin temas sonrasi puanlar ise otoriter ve demokratik ana

baba tutumuna sahip §grencilere gore daha diigiik ¢cikmistir.

Disa yansitma temas engelinin kullamildigi temas agamasinda ana-baba tutumu
degiskeni agisindan farklihk ¢ikmamigtir. Disa yansitma, ice vermeye dayalidir, ¢iinkii
“mamalisin” aslinda bir “malisin™ ice vermeye karst ortaya ¢ikar (Polster&Polster,
1973). Ige verme de gocukluk ¢agina dayalidir. Anne-baba-¢ocuk iliskisi, temelde anne-
babanin tutumlarina baglidir. Cocuklar arasinda uyum bozukluguna yol agan bir ¢ok
vakaya, yeterli ve uygun olmayan ilk anne-baba-gocuk iliskilerinin neden oldugu
saptanmistir. Aile tiyeleriyle olan iligkileri, gocugun diger bireylere, nesnelere ve tiim
yasama karsi aldig1 tavirlarin, benimsedigi tutum ve davraniglarin temelini olugturur.
Aile aym zamanda ¢ocuga, aile ve toplumun bir iiyesi oldugu bilincini agilar ve uyum
bigimlerinin temelini atar (Yavuzer, 2011:133). Cevre deyince ilk akla gelen aile olur
¢linkii kalitimin ardindan kisi ailesi ve ana-baba tutumu ile kars1 karsiya gelir. Anne ve
babanin ¢ocu@a yaklasim bigimi, uyguladigi disiplin tarzi ¢ocugun kisiligini ve diger
bireysel 6zelliklerini bigimlendirir. Ayni zamanda bu tutumlar grencilerin okullardaki
basarilarini da etkiler (Bacanli, 2014:155) Bir bagka deyisle anne-babanin ¢ocuga karsi

tutumu yetiskinlige giden yolda rehber niteligi tagirken, gocugun derslerini, arkadaglari,
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Ogretmenleri ve kendisiyle iliskisini etkiler. Literatiirde yer alan nedenlerden dolay: ana-
baba tutumu degigkeni acisindan temas Olgeginde farklilik c¢ikmasi beklenebilirdi.
Ancak, hiicrelere diisen saymin yeterli olmamasi nedeniyle normal dagilim

saglanamadigindan anlamli bir farklilik ¢ikmadig diistiniilebilir.

Kendine cevirme ve yon degistirme temas engellerinin kullanildifi tam temas
asamasinda ana-baba tutumu degiskenine gore, otoriter ana-baba tutumu belirten
Ogrencilerin puan yiiksek ¢ikmistir. Ana-baba ve ¢ocuk iligkisi, ¢ocuk yetistirme ve ona
uygulanan disiplin yontemiyle yakindan ilgilidir. Asir1 sert ve otoriter bir disiplin
yontemi, olumsuz ve itaatsiz ¢ocuklarin yetismesine neden olur. Cocuklarin bu olumsuz
davraniglari, anne-baba-¢ocuk iliskisinin gelisim basamaklarinda daha da bozulmaya
yol acgar. Sert ve otoriter bir baba ¢ocukta olumsuz tavirlarin olugsmasina ve onun
uyumsuz bir birey olmasma yol acar (Yavuzer, 2011:137,138). Cocuklukta dile
getirilen gereksinimlerin cezalandinlmasi ve yineleyen girisimlerin basansizlifa
ugramast ile kendine g¢evirme temas engeli kazanilmaya baglanir. Cocuk
cezalandirilmaya yol agacag i¢in, iggilidiisel ihtiyaclarimi aymi ¢evrenin ondan istedigi
gibi bastirmaya baglar. Boylece ¢ocugun enerjisi ikiye béliinmus olur. Enerjinin bir
bolimii ihtiyact karsilamak i¢in harcanir. Diger bir bélimii ise bu ¢abayr denetim
altinda tutmaya calisir. Baglangigta organizmanin g¢evreden istedigini almasi igin
baslatilmig organizma ve cevre arasindaki gatisma kisinin yapmak ve tutmak isteyen
yanlar1 arasinda kiginin ig¢inde bir catijmaya doniismiis olur (Perls, 1973’den akt.
Balkaya, F. 2006:31) Otoriter bir ortamda yetigsen ¢ocuk digtan denetimli bir kisilik
olusturur, ¢iinkii i¢inden geldigi davranmak yerine olmasi gerektigi gibi davranmak
seklinde kosullandirilir (Yavuzer, 2013:29). Bu sekilde ¢ocuk kendi isteklerinden
vazgeemek ve anne-babanin isteklerine gore davranabilmek icin yon degistirebilir. Yon
degistirme temas biciminde kisi, ¢evreden gelen duyumlarin etkisini azaltmak, olusacak
temasin meydana getirecegi giliglii duygulanimlardan kaginmak icin, enerjisini baska
yonlere dondiirerek hedeften uzaklasir (Sills ve ark. Akt. Balkaya, F. 2006). Otoriter ana
baba tutumuna sahip 6grenciler, yetistikleri baski dolu ortam ve ice verilen “-meli, -mali
“lardan dolay, bir ¢ikar yol olarak kendine ¢evirme, yon degistirme temas engellerine
yonelebilir bu nedenle otoriter ana baba tutumuna sahip Ogrencilerin tam temas

puanlarimin yliksek ¢ikmasi beklendik bir durumdur.
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Sinirlarin yoklugu ve yardim eden sendromunun goriildiigii bagimli temas agamasinda
ogrencilerin puanlarinda bir farklilik goériilmemistir. Anne-babanin ¢ocuga kars: tutumu,
yetigkinlikte kiginin temas stillerini bi¢gimlendirir. Koruyuculuk, sik rastlanan bir ana-
baba tutumu olarak gozlenmektedir. Ana-babanin asir1 korumasi, gocuga gerektiginden
fazla kontrol ve 6zen gdstermesi anlamina gelir. Bunun sonucu olarak g¢ocuk diger
kimselere agir1 bagimli, giivensiz, duygusal kirikliklar1 olan bir kisi olabilir. Cocugun
yeterli kas gelisimini sagladiktan sonra yemegini kendi yemesine, kendi giyinip
soyunmasina, arkadaglarinin evine gidebilmesine ve arkadaslarini kendi evine davet
edebilmesine firsat vermek onun kendine olan giivenini saglayacak, psiko-sosyal
olgunlugunun gelisimine yardimci olur ve otonom (6zerk) bir birey olarak, gelecekte
girisimei ve sosyal bir kisi olmasina imkan hazirlar. Tersine olan koruyucu davraniglar
ise gocugun psiko-sosyal gelisimini olumsuz agidan etkileyecek ve sosyal iliskilerinde
daha ¢ocukluk yillarindan baslayip basarisiz olan bireyin gelecekte bagumli bir kisi
olmasina sebep olabilir. Aile ortamimin ¢ocuga kendi benligini tanimlama olanagi
vermemesi, onun ailenin istedigi yonde bagimli bir kisi olarak geligmesine neden olur
(Yavuzer, 2013:31) S6z konusu sebeplerden dolay: aragtirmada koruyucu ana-baba
tutumuna sahip oldugunu belirten 6grencilerin bagimli temas asamasi puanlarinda
farklilik ¢ikmasi beklenmistir Ancak, Ufuk Universitesinin bir Vakif Universitesi
olmasi sebebiyle &grencilerin orta-yiiksek SED’e sahip aileler tarafindan kendine yeten,
ihtiyaglarim1 karsilayabilen, se¢enek yaratan bireyler olarak yetistirildikleri dolayisiyla

bagimli temas puanlarinda fark ¢ikmamasi beklendik bir durumdur.

Temas sonrasi agsamada goriilen ¢ekilme, sinirlarin yoklugunun tam tersi bir durumdur.
Bu arastirmada ana-baba tutumu degiskenine gore koruyucu ana-baba tutumu belirten
dgrencilerin temas sonrasi puanlari diigiik ¢ikmigstir. Koruyucu aileler cocuklarina kural
koymakla birlikte sonsuz destek de verirler. Ancak bunu yaparken, ana-babalarda uygun
olmayan bir duygusal katilim ve kayg: goriilir. Bu ana-babalar cevreye karsi
cocuklarini siirekli korurlar. Bu ortamda yetisen g¢ocuklar kurallara harfiyen uyan,
utangag, bagimli, icine kapanik olurlar. Genellikle kendi kendine yetmekte gii¢liik
cekerler (Whirter& Voltan-Acar:2005’den akt. Mutlu-Tagay, 2010, 134). Anne-babanin
asir1 korumasi, ¢ocuga gerektiginden fazla kontrol ve 6zen gostermesi anlamina gelir.
Bunun sonucu, gocuk, difer kimselere agir1 bagimli, kendine giiveni olmayan, duygusal

kirikliklar1 olan bir kisi olabilir. Bu bagimlilik ¢ocugun yasami boyunca siirebilir ve
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yetiskinliginde ayni koruma duygusunu g¢evresinden bekleyebilir (Yavuzer, 2011:135).
Temas sonrasi agamasi temastan alinan doyumla ilgilidir, kisi nitelikli temas: 6l¢iisiinde
doyuma ulagir ve saglikli cekilme yasar. Birey saglikli bir temasta kendisi icin uygun
olani belirler, 6ziimser, kabul etmediklerini uygun bir sekilde geri ¢evirir. Kisi, bu
oziimseme ve geri ¢ekilme asamasim uygun bir sekilde asamazsa sagliksiz bir geri
cekilme deneyimlenir. Koruyucu ebeveyne sahip bireylerin, yetiskin yasamlarinda
hayata karsi yaklagimlart c¢ocukluklarimin bir uzantisi olarak devam edebilir. Kisi
koruyucu ana babadan gordiigii kollama ve itinay1 ¢evresinden bekler, kirilgan ve
sorunlarla basa ¢ikamayan, tavirlar sergiler. Bu itina ve kollama beklentisi sonucu
ihtiyaclar tam anlamiyla kargilanamaz, yeterli doyum saglanamaz. Bu sebeplerden
dolayr Koruyucu ana-baba tutumuna sahip oldugunu ifade eden &grencilerin temas

sonrasi diizeylerinin diigiik ¢ikmasi beklenen bir durumdur.

Demokratik tutuma sahip olan bir anne-baba g¢ocugunu ayri bir birey olarak
degerlendirir, ona deger verir ve ¢ocugunun bagimsiz bir kigilik gelistirmesi yolunda
onu destekler. Cocugunun tek ve Ozel oldugunu kabullenir,” kendini
gerceklestirmesine™ destek olur ve yetenekleri dogrultusunda yonlendirir. Cocugunun
sadece fiziksel ihtiyaglarim degil, aym1 zamanda duygusal ihtiyag¢larim da karsiliksiz bir
sekilde kargilar. Boyle bir ortamda biiyliyen ¢ocuk anne-babasinin asla sevgi ve
destegini kaybetmeyecegini bilir. Aile ortam1 i¢inde ¢ocuga da diger tiim bireyler gibi
esit haklar taninir, diisiincelerini agikca ifade etmesine izin verilir ve bu konuda cesaret
verilir. Demokratik anne-babalar ¢ocuklarina arkadag gibi davranirlar, paylagimcidirlar,
onlara deger verirler ve tiim bunlan g¢ocuklarina hissettirirler. Her zaman igin
degistirilemez ve sorgulanamaz kurallar koymaktansa bazen kurallarda esnek de
davranabilirler. Cocuk boyle bir aile ortaminda yetistigi taktirde olagan bir sekilde daha
kiigiik yaglardan itibaren sorumluluklarinin bilincinde bir birey haline gelir (Sendil
2003’den akt. Altundag, 2011:33) literatiirde yer alan bu sebeplerden dolay: demokratik
ana-baba tutumuna sahip 6grencilerde temas, tam temas, bagiml temas ve temas sonrasi

diizeylerinde anlamli bir farklilik ¢gitkmamasi beklenen bir durumdur.
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Ufuk Universitesi Ogrencilerinin Temas Engellerinin Aile Bi¢imi Degiskeni

Acisindan incelenmesine iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Arastirma sonucu elde edilen bulgulara gore, aile bi¢imi degiskeni agisindan Ufuk
Universitesi 6grencilerinin “Tam Temas” alt 6lgek puan ortalamalar1 arasinda anlamh
fark bulunmustur. Elde edilen bulgulara gére genis aileye sahip oldugunu bildiren
tiniversite dgrencilerinin tam temas diizeyleri, ¢ekirdek aileye sahip oldugunu bildiren

ogrencilerin tam temas diizeylerinden anlamli olarak yiiksek ¢ikmugtir.

Disa yansitma temas engelinin kullanildii temas asamasinda &grencilerin puanlarinda
bir farklilik gdzlenmemistir. Hiicrelere diisen sayinin yeterli olmamasi sonucu normal
dagihm saglanamadif1 igin bdyle bir sonug ¢ikmis olabilir. Tam temas asamasinda
genis aileye sahip oldugunu belirten 6grencilerin puanlar1 ¢ekirdek aileye gére yiiksek
bulunmustur. Gestalt temas dongiisiiniin tam temas asamasinda birey ihtiyacim
gidermek icin kendisine en uygun oldugunu diistindiigli secenegi seger. Duygular
duyumlar temas olugtugunda igler hale gelir. Bu asamada karsilanabilecek temas
engelleri kendine ¢evirme ve yon degistirmedir. Kendine ¢evirme temas engelini
farkinda olmadan kullanin birey, hem ihtiyacini karsilamaya calisir hem de bu gabay:
baski altina alir. Bu temas engelini sik kullanan bireyler stirekli olarak kendilerini suglar
kontrollii olmaya ¢aligir ve olumsuz benlik imgesine sahiptir. Onlar ihtiyaglarini dile
getirmek ve yardim almak konusunda zorluk yasar (Perls ve dig. 1973, Clarkson, 1994,
ekt. Mutlu-Tagay, 2010;132). I¢inde bulundugu ailenin sosyal yapisi ve bi¢imi, gocugun
gelisimini etkiler. Ailenin “ataerkil” yapida ya da “pargcalanmis”™ bir aile bigiminde
olmas1 kadar, ¢ocugun farkli aile iyeleriyle olan iliskisi de gelisiminde etkili olur.
Cocugun gelisimini ailenin ne denli etkiledigi ya da hangi etkilerin daha baskin oldugu,
Ailenin ne tiir bir aile olduguna ve farkli aile {iyelerinin etkisine baglidir (Yavuzer,
2011:132). Genis ailelerde bireylerin birbirleriyle etkilesimi ve ihtiyaglarimi duyumsama
diizeyleri ¢ekirdek aileye gore daha az olabilir. Kisi ihtiyacin1 duyurma konusunda
zorluk yasayarak, kendine ¢evirme ve yon degistirme temas engellerini kullanabilir. Bir
baska deyisle bireyler ihtiyaglarini yeterince gideremeyebilirler. Bu nedenle genis aile
bi¢imine sahip 6grencilerin tam temas puanlarimin gekirdek aileye sahip 6grencilere

gore yiiksek ¢ikmasi beklenebilir.
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Simirlarin yoklugu ve yardim eden sendromunun gériildiigii bagimli temas agamasinda
6grencilerin puanlarnda farklilik ¢tkmamigtir. I¢inde bulundugu ailenin sosyal yapisi ve
bi¢imi, ¢ocugun gelisimini etkiler. Ailenin “ataerkil” yapida ya da “pargalanmig” bir
aile biciminde olmas: kadar, gocugun farkl: aile iiyeleriyle olan iligkisi de gelisiminde

etkili olur (Yavuzer, 2011:132).

Psikoanalitik modele gore yagsamun ilk yillarinda insan doyum saglayici bir baglanmaya

ihtiya¢ duyar. Baglanma varsayimina gore bakim veren kisi ile olan erken yasantilar

(153 3

nesne iligkileri “ seklinde igsellestirilir. Strekli ve doyum saglayici nesne iligkileri
tehlikelere karg1 giiven duygusunun gelismesini saglar. Nesne iligkilerindeki bozukluk
ise sosyal fobiye yatkinhigi artirir. Giiven duygusu gelismemis ve 6zerk birey olma,
kimlik bulma ¢abasi desteklenmemis birey kendisini sosyal iligkilerden geri ¢geken ve
dolayisiyla sosyal fobiye yatkin birey haline déniisebilir (Dilbaz 1997; Gegtan 2000;

Kuzucu 2013).

20. yiizyilin ortalarinda Freud’un kisilik kuramini genigleten nesne iligkileri kuramcilari
da Freud gibi erken ¢ocukluk deneyimlerine biiyiik 6nem verirler.. Cocugun anne ve
babasinin bilingaltindaki yansimalari, anne-baba imgelerini igsellestirme tarzi, gelecekte
bir iligkiye girdiginde, karsisindaki kisiyi ne gozle géreceginin temelini olusturur. Bagka
bir deyisle, cocuklarm anne babalarina duydugu baglhilik yetiskin olduklarinda
bagkalariyla anlamli iligkiler kurma becerilerini etkiler. Nesne iligkileri kurami,
baglanma kurami iginde bir sigrama tahtasi olmustur (Burger, 2006:232).Baglanma
kuramina gore, baglanma davramsi bir insanda, diinya ile daha iyi basa ¢ikabildigi
dligtiniilen ve iyi taninan bir bagka bireye yakinlig1 elde etmek veya o yakinlig1 korumak
seklinde sonug¢lanan herhangi bir davranig bi¢cimidir. Bu davranig en ¢ok kisi korktugu
yoruldugu veya hasta oldugu zaman ve rahat ettirme ve bakicilik ile bunlar hafifletildigi
zaman belirgindir. Diger zamanlarda bu davranig daha az goriiniir durumdadir. Bununla
beraber bir insan i¢in bir baglanma figiirliniin mevcut ve cevap verebilir oldugunu
bilmek ve o insani iliskiye deger verme ve devam ettirme konusunda cesaretlendirir.
Baglanma davranisi en bariz olarak erken g¢ocuklukta goriilmekle beraber tim hayat

dongiisii i¢inde, 6zellikle de acil durumlarda gozlemlenebilir (Bowlby, 2012:34)

Aynlik kaygisina, temel insan dogasi unsuru olarak bakildigi zaman bu bakis agisi,

genellikle bir kontrol araci olarak kullanilan, bir ¢ocugu terk etmekle tehdit etmenin
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neden bu kadar korkunc¢ oldugunu anlamada yalmzca kiigiik bir adimdir. Terk etmekle
tehdit edilmek yalnizca yogun bir kaygi yaratmaz ayni zamanda da dzellikle daha biiyiik
¢ocuklarda ve ergenlerde genellikle yogun 6fke yaratir. Aynlik kaygisi, bir tehdide
veya diger bazi kaybetme risklerine verilen olagan bir tepkidir. Psikanalizin ilk
yillarinda bir ¢ok analist ¢ocuklukta veya hayatin daha sonraki donemlerinde olan
kayiplart tamimlamiglardir. Bu analistlere gore kayiplar duygusal bozukluklarda

ozellikle de depresif bozukluklarda nedensel bir rol oynar (Bowlby, 2012:38).

Pargalanmis aileye sahip ¢ocuklar baglanma kuramina gére anne babayla edindikleri
baglanma stilini yetiskin iligkilerinde de devam ettirirler. Anne-babanin ayr1 olmasindan
kaynaklanabilecek bir 6zgiiven eksikligi de ¢ocukluk ve ergenlik boyunca &zgiiven
duygusunun ve kimlik bulma ¢abalarinin zedelenmesine yol agar. Geg ergen ya da geng
yetiskinler bu durumla basa ¢ikabilmek i¢in kendi sinirlarini agip i¢ ige olma ¢abasinda
olabilirler. Baska bir ¢ikar yol olarak da baskalarina kendilerine davranilmasini
istedikleri gibi davranip yardim eden sendromunu kullanabilirler. Bu nedenle, her ne
kadar olgme araci gestalt yaklagimina dayali olsa da nesne iliskileri ve baglanma
kuraminda literatiirde yer alan sebeplerden dolay1 bagimli temas asamasinda en azindan
parcalanmis aileye sahip oldugunu belirten Ogrencilerde anlamlh fark ¢ikmasi
beklenmistir. Pargalanmis aileye sahip oldugunu belirten grencilerin sayisinin yeterli
olmamasi nedeniyle non-parametrik test uygulanmasi ve normal dagilim saglanamamasi

sonucu anlamli fark ¢ikmamis olabilir.

Temas sonrasi asamasinda yasanan ¢ekilme temas engeli smirlarin yoklugunun tam tersi
bir durumdur. Zaman zaman, yogun yasantilardan sonra, insanlar, sindirme i¢in
¢ekilmeye ihtiyag duymaktadirlar. Cevreden uzaklasmak, kafa dinlemek, daha &nce
olanlar1 sindirmek i¢in ¢ekilme gereklidir. Bazen de sinir koymak i¢in ¢ekilmeye
gereksinim duyulabilir. Bu iki durum, saglikli bir ¢cekilmedir. (Voltan-Acar, N.2011:56)
Cekilme temas engelinin kullanildif1 temas sonrasi asamasinda 6grencilerin puanlarinda
bir farkhlik ¢ikmamigtir. Hiicrelere diisen saymin yeterli olmamasi sonucu normal

dagilim saglanamadig1 i¢in boyle bir sonug ¢ikmis olabilir.
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Ufuk Universitesi Ogrencilerinin Temas Engellerinin Universiteye Kadar
Yasadiklar: Yer Degiskeni Acisindan Incelenmesine iliskin Bulgularin Tartisma ve

Yorumu

Aragtirma sonucu elde edilen bulgulara gére Universiteye Kadar Yasadiklart Yer
degiskeni agisindan Ufuk Universitesi 6grencilerini Temas, Tam Temas, Bagimli Temas

ve Temas Sonrasi alt lgek puan ortalamalar arasinda anlamli bir fark bulunamamugtir.

Kiigiik bolgelerde yetiserek daha biiyiik sehre gelen iiniversite 6grencileri hem ailesine
ve geleneklerine bagl kalmaya calisir hem de kendi ayaklari lizerinde durabilecegi bir
gelisim seviyesine ulasmaya g¢aligarak, kendi i¢cinde ¢atigma yasayabilir. Aileye daha
bagimli olarak yetisen birey, iiniversite gibi farkli bir ortama geldiginde uyum
saglamakta giiclilk yasayabilir. Aligkin olmadig1 bir ortamda bulunan birey kendisini
korumak adina da ortamdan gekilebilir (Mutlu-Tagay, 2010, 137) Alan yaziminda,
iniversite 6grencilerinin tiniversiteye kadar yasamlarini en ¢ok gecirdikleri yer ile ilgili
Mutlu-Tagay’in (2010; 137) aragtirmasinda, {iniversite hayatina kadar yasamlarini belde
de geciren 6grencilerin temas sonrasi diizeyleri yasamlarini kiiglik sehir ve bliyiik sehir
de geciren Universite 8grencilerinin temas sonrasi diizeylerinden anlamli olarak yiiksek
cikmistir Mutlu-Tagay’in (2010) aragtirmasi Devlet i{iniversitesinde gergeklestirilmistir
ve belde, kiigiiksehir, biiyiiksehir katilimer rakamlar: birbirine yakindir. Arastirmanin bu
yonde cikmasi beklendik bir durum olarak goriilebilir. Ancak Ufuk Universitesinde
arastirmaya katilan 470 &grenciden 456°s1 {iniversite yasamina kadar sehirde yasadigini
belirtmistir. Ufuk Universitesi’nin bir vakif {iniversitesi olmas1 ve 459 6grencinin orta-
yiksek SED’e sahip aileler tarafindan (niversite yasamina kadar yeterli 6zgliveni
edinerek ve ihtiyaglarini doyurucu bir sekilde karsilayabilecek yeterlilife ulagarak
yetistirildikleri diistiniilebilir. Ayrica, son yillardaki teknolojik gelismelerin mesafeleri
ortadan kaldirdig1 ve bilgi erisimi kolayliginin belde, kiigiiksehir, biiyiiksehir farkini
biiyiik lciide azaltig1 goz oniine alindiginda dgrenciler arasinda Universiteye Kadar
Yagsadiklar1 Yer degigskeni agisindan Temas, Tam Temas, Bagimli Temas ve Temas
Sonrasi alt 6lgek puanlari arasinda anlamlh bir fark ¢ikmamas: beklendik bir durum

olarak goriilebilir.
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BOLUM VI

VARGI VE ONERILER

Arastirmanmin bu béliimiinde vargilara ve uygulayicilar ile alanda galisan psikolojik

danigmanlara ydnelik Onerilere yer verilmistir.

6.1. VARGI

Ufuk Universitesi Lisans &grencilerinin temas engelleri diizeylerinin cinsiyet, simf

diizeyi, b6liim, algilanan sosyo-ekonomik diizey, algilanan ana-baba tutumu, aile bi¢imi

ve Universite egitimine kadar yagamlarini gegirdikleri yer degiskenlerine gore farklilagip

farklilagmadiginin incelendigi aragtirmada gore su vargilara ulagilmigtir

1.

Ufuk Universitesi Lisans 6grencilerinde erkek dgrencilerin tam temas ve temas
sonras1 dlizeyleri kiz Ogrencilere gore anlamli olarak yiiksek cikmistir. Kiz
ogrencilerin bagimli temas diizeyleri erkek dgrencilere gore yiiksek (;1km1'§t1r‘
Ogrencilerin temas engelleri siuf diizeyi degiskeni agisindan incelendiginde
temas, tam temas, bagimli temas ve temas sonras: alt Slgeklerinde anlamli bir
farklilik géstermemisgtir.

Ufuk Universitesi Lisans Ogrencilerinin temas engelleri bolim degiskeni
agisindan incelendiginde uluslararas: ticaret boliimiinde okuyan grencilerin tam
temas diizeyleri PDR, Hukuk, Uluslar aras: iligkiler, Isletme, Psikoloji ve
Ingilizce 6gretmenliginde okuyan Ogrencilere gore anlamli olarak yiiksek
cikmistir. Ayrica Ingilizce 63retmenliinde okuyan 6grencilerin Bagimli temas
diizeyi, PDR, Hukuk ve Psikoloji boéltimlerinde 6grenim goren Ogrencilere gore
anlamli olarak farkli ¢ikmagtir.

Ogrenciler algilanan sosyo-ekonomik diizey degiskeni agisindan incelendiginde
disiik SED belirten dgrencilerin tam temas diizeyi yiiksek ve orta SED belirten
ogrencilere gore yiksek ¢ikmistir. Ote yandan Temas sonrasi alt dlgeginde
yiiksek SED belirten 6grencilerin puani orta SED belirten 68rencilere gore
anlamli olarak yiiksektir

Otoriter ana-baba tutumu belirten 6grencilerin tam temas diizeyi koruyucu ve

demokratik ana-baba tutumu belirten Ogrencilere gore yiiksek c¢ikmistir.
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Koruyucu ana-baba tutumu belirten 6grencilerin temas sonrasi puani otoriter ve
demokratik ana-baba tutumu belirten 6grencilere gore diisiiktiir.

Ogrenciler aile bigimi degiskenine gore incelendifinde, genis aileye sahip
oldugunu belirten 6grencilerin tam temas diizeyi ¢ekirdek aileye sahip oldugunu
belirten §grencilere gore anlamli olarak yiiksek ¢ikmistir.

Ogrencilerin temas diizeyleri {iniversiteye kadar yasamlarimi gegirdikleri yer
degiskeni acisindan temas tam temas, bagimli temas ve temas sonrasi alt

dlceklerinde ortak bir etki bulunamamagtir.

ARASTIRMACILARA YONELIK ONERILER

1

Temas engelleri ile ilgili Tiirkiye’deki ¢aligmalarin azlif1 nedeniyle alan yazin
sinirli kalmaktadir. Farkl demografik degiskenler agisindan incelenebilir.

Bu arastirma Ankara Ufuk Universitesi Lisans 6grencileri ile siirlidir. Tiirkiye
capinda farkli Universiteleri de kapsayan bir arastima alan yazina katki
saglayabilir.

Ufuk Universitesi Lisans 6grencileri normal dagilim kosulunu saglamadigi igin
normal dagilim saglayabilecek bir liniversitede ¢aligilmasi faydali olabilir.
Arastirmada Tip Fakiiltesi hari¢ tutulmustur. Ayrica Ufuk Universitesi’nde
Giizel Sanatlar Fakiiltesi de bulunmamaktadir. Arastirma Tip Fakiiltesi ve Giizel
Sanatlar Fakiiltesinin de bulundugu bir {iniversitede daha genis kapsamli olarak
uygulanabilir.

Arastirmanin yas simurlart degistirilerek liselerde ve yetigkinlerde Ornegin

endiistride fabrika ¢alisanlarinda ya da evli giftler lizerinde uygulanabilir.

PSIKOLOJIK DANISMANLARA YONELIK ONERILER

1. Gestalt temas engelleri 6l¢eginin kullanilmasi, gestalt yaklagiminmi benimseyen

psikolojik damigmanlar igin, terapinin basinda uygulayarak daniganin
ihtiyaglarini nasil karsiladigini ya da nasil karsilayamadigini belirlemek ve

slireci buna gore diizenlemek agisindan fayda saglayabilir.
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2. Ayrnca temas engelleri 6lgegi kisiyi tanimak, ailesi ve gevresiyle yasantisim
anlamak danigan hakkinda bilgi edinmek i¢in yararl: olabilir.

3. Arastirma bulgulan incelendiginde bazi degiskenler agisindan 6zellikle tam
temas alt Ol¢efi arasinda anlamli iliski oldugu bulunmustur Bu durum,
farkindaligin 6nemini ortaya c¢ikarabilir. Tam temas asamasi bireyin gelen
uyaranlar fark edip, se¢enekleri degerlendirerek, verecegi tepkiyi belirledigi
duygusal ve davramigsal bir asamadir. Bu asamada kisinin farkindalif
onemlidir. Bireyin hayatim daha nitelikli yasamasi, kendisi ve gevresiyle
iligkisinin niteligiyle orantilidir. Bu niteligi arttirmanin yolunun farkindaliktan
gectigi diislincesi ile kisi iligkisel anlamda farkindaligini ne kadar erken yagta ve
ne kadar g¢ok arttirirsa o kadar nitelikli bir yagsam strer. Bu nedenle

{iniversitelerde 6grenciler igin farkindalik ile ilgili grup ¢aligmalar1 yapilabilir.
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Ek 1. Katihmcilarin demografik ozelliklerine iliskin betimsel istatistikler
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Degisken Kategori f %
Kadin 329 69,6
Cinsiyet Erkek 134 28,3
Belirtmeyen 10 2,1
Toplam 473 100
Ulus. Tic. 21 4.4
PDR 121 25,6
Hukuk 92 19,5
Bolim Siy. Bil. ve Ulus. Ilis 32 6,8
Isletme 19 4.0
Psikoloji 114 24,1
Ingilizce Ogrt. 74 15,6
Toplam 473 100,0
1. Sumf 197 41,6
2. Sinmif 106 22.4
Simf 3. Simif 107 22,6
4, Sif 63 13,3
Toplam 473 100,0
Diisiik 11 23
SED Orta 368 77,8
Yiiksek 91 19,2
Belirtmeyen 3 ,6
Toplam 473 100
Koruyucu 208 44,0
Anababa Tutumu Otoriter 52 11,0
Demokratik 210 44 4
Belirtmeyen 3 ,6
Toplam 473 100,0
Aile 386 81,6
Aile Bi¢imi Genig Aile 54 11,4
Parcalanmig Aile 29 6,1
Belirtmeyen 4 ,8
Toplam 473 100,0
Belde 16 3,4
Kii¢iik Sehir 107 22,6
Yasam Geg. Yer Biiyiiksehir 349 738
Belirtmeyen 1 e
Toplam 473 100,0
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Katihmecilarin Demografik Degiskenler Acisindan Dagilimlar:

Aragtirmaya katilan bireylerin demografik degiskenler agisinda nasil bir dagilim
gosterdikleri asagida tablolar halinde betimlenmistir. Tablo Ek 1 incelendiginde
katilimeilarin 329°u (%69,6) kadin, 134’1 (%28,3) ise erkektir. Katilimcilar 10°u ise
cinsiyetlerini belirtmemiglerdir. Katilimeilarin 63renim gordiikleri béliimler agisindan
incelendiginde ise 21°i Uluslararas1 Ticaret, 121°1 PDR, 92’si Hukuk, 32’si Siyaset
Bilimi ve Uluslararas: iligkiler, 19°u Isletme, 114°i Psikoloji ve 74’1 ise Ingilizce
Ogretmenligi boliimlerinde 6grenim gormektedirler. Sinif diizeyi incelendiginde 197
kisi 1. sinifa, 106°s1 2. Sinifa, 107°si 3. Smfa, 6371 ise 4. Simifa devam etmektedir.
Katilimcilarin SED’leri incelendiginde 11 kisi diigiik, 368 kigi orta ve 91 kisi ise yiiksek
SED’den gelmektedir. Ayrica katilimcilarin 3’4 SED’ini belirtmemistir. Ana-baba
tutumlarmin dagilimina bakildiginda ise 208 kisi koruyucu, 52 kisi otoriter, 210 kisi ise
demokratik ana-baba tutumuna sahip olduklarim bildirmis, 3 kisi ise ana-baba tutumu
hakkinda bilgi vermemigtir. Aile bi¢imleri incelendiginde 386 kisinin ¢ekirdek aileye,
54’Unlin genis aileye, 29 kisinin ise pargalanmis aileye sahip olduklari goriilmiistiir.
Bununla beraber 4 katilimci aile bigimi hakkinda bilgi sunmamistir. Katilimcilarin
yasamlarini gecirdikleri yer incelendiginde 16 kisinin beldede, 107 kisinin kiigiik
sehirde, 349 kiginin biiyiiksehirde yasamlarimi gecirdikleri goriilmiistiir. Ancak 1

katilime1 yagsamini gegirdigi yer hakkina herhangi bir bilgi sunmamigtir.

Gestalt Temas Engelleri Olcegi’nden elde edilen puanlara iliskin betimsel

istatistikler

n Min. Maks. X S,
Temas 473 5,00 25,00 12,62 4,52
Tam Temas 473 8,00 40,00 16,73 5,81
Bagimli Temas 473 7,00 35,00 23,30 4,89

Temas Sonrasi 473 4,00 20,00 10,76 3,08
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EK 2
KIiSISELL BiLGI FORMU

Asagida sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her ifadeyi okuduktan sonra
sizi ne derece yansittifini ifadenin karsisindaki derecelerin altindaki paranteze (X)
isareti koyarak belirtiniz. Maddeleri sizden ne beklendigine yada olmak istediginize
gore degil, nasil oldugunuza gore yanitlayiniz.
1. Katilmiyorum

2. Kismen Katiliyorum.
3. Katiliyorum
4. Oldukg¢a Katiliyorum
5. Tamamen Katiliyorum
Tesekkiir Ederim.
- Pinar Ozkara
Ufuk Universitesi Yiiksek Lisan s Oprencisi
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
1. CINSIYETINiZ
2. BOLUMUNUZ
3. SINIFINIZ
5. ALGILANAN SOSYO-EKONOMIK DUSUK ORTA YUKSEK
DUZEYINIZ ! ) ) ()
6. ALGILANAN ANNE-BABA TUTUMU : KORUYUCU TORITER DEMOKRATIK
() () ()
7. AILE BiCiMmi : AILE GENIS AILE PARCALANMIS AiL
(Anne-Baba-Cocuk) Anne-Baba-Cocuk ve (Anne-gocuk yada Baba-goc
yakinlar
() () ()
8. UNIVERSITE EéiTiMiNE KADAR BELDE KUCUKSEHIR BUYUKSEHIR
YASAMINIZI GECIRDIiGINiZ BELDE : (Ankara-istanbul-Izmir-Ada

Bursa)

() () ()
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EK 3

GESTALT TEMAS ENGELLERI OLCEGI (GTEO)
MADDE ORNEKLERI

1- Isime odaklanmakta giigliik cekerim.

2

Kendimi ifade etmekte zorluk ¢ekerim.

3

Ailemin beklentilerine uygun olarak yagarim.

N
1

Ailemin beklentilerine uygun olarak yagarim.

h
1

Kendiligimden bir igi baslatmakta zorlanirim.

N
1

Insanlarla konusurken ¢atisma ¢ikmamasi igin dzen gésteririm.



E-posta

Ad1 Soyadi

Dogum Yeri, Tarihi
Medeni Hali
Ogrenim Durumu

Diplomalar

Is Hayat1

Egitimler

Uyesi oldugu dernekler

Hobiler
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