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TESEKKUR

Topluma, c¢evreye yararli ve duyarli; kendi gizilgiiclerinin farkinda olan bireyler
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onemlisi olan aile ve onun bir bileseni ebeveynler hayatimizin her doneminde en 6nemli
etkiye sahip unsurlar olarak yer almistir. Bizler agisindan bu denli 6neme sahip olan
ailemiz ve ebeveynlerimizden kisisel gelisimimize katkida bulunacak bir¢cok davranig
kalibin1 O6grenir ve hayatimizi bu davranis kaliplariyla siirdiiriiriiz. Ebeveynlerin,
¢ocuklarin kendini kontrol ve kendini diizenleme becerileri iizerindeki etkisine dair
merakim temelli bu arastirmanin ¢ocuk ve gelisim psikolojisine katki saglayacagini
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OZET

CAN, Rahmi. Okuloncesi c¢ocuklarda Hazzi Erteleme Davranisinin Annelerin

Ebeveynlik Stilleri Agisindan Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi Ankara, 2015.

Bu arastirmanin amaci anaokuluna devam eden 36-60 ay arasi ¢ocuklarin annelerinin
ebeveynlik tutumlarinin ¢ocuklarda hazzi erteleme davranisi gelisimindeki etkisinin
cocugun cinsiyeti agisindan arastirmaktir. Bu amagla 6zel iki bagimsiz anaokullarina
devam eden toplam 73 anne ve ¢ocuk (35 kiz ve 38 erkek) katilimci ¢ifti arastirmanin
orneklemini olusturmustur. Arastirmanin veri toplama araclar1 olarak demografik bilgi
formu, anne tutumlarmi belirlemek igin Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) (Karabulut
Demir ve Sendil, 2008) ve ¢ocuklarin “hazzi erteleme davranisi” 6lglimii i¢in de Mishel
ve Ebbesen (1970) tarafindan gelistirilen Hazzi Erteleme Paradigmasi (Delay of
Gratification Paradigm) deneysel uygulamasi yapilmistir. Kamera kayitlarinin
incelenmesi ile cocuklarin deneysel kosulda gosterdikleri ti¢ davranis (sekere dokunma,
tadina bakma ve yeme) siireleri kodlanmistir. Elde edilen veriler; ebeveyn tutumu
(demokratik, otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici) ve g¢ocugun cinsiyetine gore
dokunma, tadina bakma ve yeme olarak belirlenen hazzi erteleme davranislar1 agisindan
bir fark gosterip gostermedigi iki yonlii 4x2 MANOVA ile test edilmistir. Yapilan
istatistiksel analiz sonucunda bu tez c¢alismasinin ana amaci olan anne tutumlarinin
anlamli olarak hazzi erteleme davranisi tlizerindeki fark yarattigi bulunmustur. Elde
edilen diger bulgular incelendiginde cocuklarin cinsiyetine goére hazzi erteleme

davranigini etkilemedigi goriilmiistiir. Bulgular literatiir 1s181nda tartisilmistir.

Anahtar Sozciikler; Okuloncesi Cocuk, Anne Ebeveynlik Stilleri, Oz Diizenleme,

Hazz1 Erteleme



ABSTRACT

CAN, Rahmi. Investigation of Delay of Gratification in Preschool Children in Relation

to Parenting Styles, Master’s Thesis Ankara, 2015.

The aim of this study is to examine the effect of mothers’parental styles and childrens’
gender on their preschool childrens (36-60 months) delay of gratification behaviour.
The participants are 73 mothers and their preschool children (35 female and 38 male).
The questionnaires used in the study were Demographic Information Form and Parent
Attitude Form (Karabulut Demir & Sendil, 2008). The childrens’ delay of gratification
was manipulated experimentally by Mishel and Ebbesen’s (1970) Delay of Gratification
Paradigm. Accordingly, three critical behaviors (touching, tasting, and eating) were
chosen as a signal of the delay of gratification and the length of delay were coded for
each behaviour. Interrater reliability were established. The data was analysed with Two-
Way 4X2 MANOVA (Parental Styles X Gender) to determine that whether delay of
gratification behaviour identified as touching, tasting or eating changes depending on
parental styles (democratic, authoritarian, overprotective and permissive) or child’s
gender. The results of the study showed that children’s delay of gratification time were
differed according to the mothers’ parenting style. The children whose mother had
democratic parenting style shown longer delay of gratification for eating and tasting

behaviour. The results were discussed with the literature.

Key Words; Preschool Children, Maternal Parenting Styles, Self- Regulation, Delay of
Gratification
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BOLUM I

GIRIiS

Cocuklar aile ile etkilesimleri sonucunda iletisimi, ¢evre ile iliski kurmay1, karsilastigi
sorunlara ¢oziim iiretmeyi ve kendi olmayi 6grenerek biiylirler (Goktas-Telmag,
2010).0Ozellikle anne-babalarimi izleyerek onlart model alir ve onlarin tutumlar ile
sekillenirler. Dolayisiyla ¢ocugun yetistigi ailenin yapisi, genisligi, sosyo-ekonomik ve
kiiltiirel diizeyi, onun ilk sosyal deneyimlerinin olusmasi, duygusal ve sosyal
gelisiminin desteklenmesi agisindan ¢ok Onemlidir (Kagitgibasi, 1991). Cocuk sahibi
olduklar1 andan itibaren ebeveynlerin en 6nemli ugrasi ¢cocugunu hem sosyal hem de
psikolojik agidan yetkin ve olumlu beceriler elde edecek sekilde yetistirmektir. Bunu
yaparken ebeveynler sosyallestirme hedefleri dogrultusunda ¢esitlidavranis ve

uygulamalar1 benimseyerek ¢ocuklarini yetistirirler (Darling ve Steinberg, 1993).

Ilk kez Baumrind (1967, 1971) tarafindan kavramlastirilip ii¢ sinifa ayrilan ebeveyn
tutumlar1 6nemli bir kuramsal yaklagim olarak literatiirde yerini almigtir. Takip eden
yillarda ebeveynlik tutumlari ve c¢ocugun gelisimsel sonuglari arasindaki iligkiyi
inceleyen arastirmalar genis ve énemli bir alan olusturmustur. Ozellikle erken ¢ocukluk
doneminde ebeveynlerin davranis ve iletisim Oriintiileri, aile i¢i ebeveynlerin duygusal
tonu, tepki duyarliligi, denetim kurma tarzi ve iletisim tarzlari arasindaki farkliliklar ile
cocugun gelisimsel sonuglart arasindaki iliskisel unsurlar 6nemli bir aragtirma alani
olarak literatiirde calisilmistir. Oyle ki ulusal (6r: Altay ve Giire, 2012; Nacak,
Yagmurlu, Durgel ve van de Vijver, 2011; Tun¢ ve Tezer, 2006; Yagmurlu, Citlak,
Dost ve Leyendecker, 2009) ve uluslar arasi literatiir (6r. Chao, 1994; Darling ve
Steinberg, 1993; Goodnow,1988; Gulley, Oppenheimer ve Hankin, 2013; Maccoby ve
Martin, 1983; Ryan, Martin ve Brooks-Gunn, 2006; Steinberg, Lamborn, Dornbush ve
Darling, 1992) incelendiginde ebeveynlik ve gelisimsel sonuglarla ilgili gorgiil
calismalarin 6nemli bir yer tuttugu goriilmektedir. Bu ¢aligma bulgulariana-babaligin,
evrensel olarak c¢ocuklarin sosyallestirilmesinde temel role sahip oldugunu

gostermektedir (Cebioglu ve Aksan, 2012). Ayrica i¢inde yasanilan kiiltiirel ortama



uygun davranig bigimlerinin yeni nesillere aktarilmasina hizmet eden bir sistemdir. Bu
baglamdan yola ¢ikarak sunulan bu tez calismasi da Tiirkiye 6rnekleminde okuldncesi
dénemdeki ¢ocuklarin sosyo-duygusal gelisimi agisindan,  ebeveynlerin gocuk

yetistirme de gosterdikleri tutum ve davraniglarin etkisini incelemeyi amaglamustir.

Ebeveyn tutum ve davraniglar ile ilgili caligmalar ¢cocugun sosyallestirilmesi siirecinde
kendi davraniglarini  ¢evresel taleplere gore diizenlemesi iizerinde durur.
“Ozdiizenleme”(self-regulation) ¢ocugun sosyal-duygusal gelisimi baglaminda calisilan
onemli bir kavramdir (Maccoby ve Martin,1983). Erken ¢ocukluk déneminin en 6nemli
becerilerinden birisi olarak kabul edilen 6zdiizenleme (Zimmerman, 2008), gelisim
psikolojisi alaninda ve psikopatolojide (Krueger, Caspi, Moffitt, White ve Stouthamer-
Loeber, 1996) Onemli bir yer tutar. Etkili 6zdiizenleme, saglikli bir psikolojik
islevselligin dayanagi ve erken donemde ana baba ile etkilesimle 6grenilen bir beceri
olarak nitelendirilmektedir (Kopp, 1982; Maccoby ve Martin 1983; Mittal, Russell,
Britner ve Peake, 2012). En genel tanimiyla da bireyin kendisini i¢sel mekanizmalari
aracilifiyla diizenlemesi, kontrol etmesi anlamina gelmektedir (Cebioglu ve Aksan,
2012). Risemberg ve Zimmerman’a (1992) gore ise “amaglar belirleme, bu amaglari
gerceklestirmek igin stratejiler gelistirme ve bu stratejilerle kazanilanin denetlenmesi”
olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimdan da anlasildigi gibi, 6zdiizenleme literatiirde
sadece beceri olarak degil, ayn1 zamanda davranissal ya da biligsel boyutlart olan bir
yapi olarak ele alinmaktadir. Literatiir incelendiginde 6zdiizenleme (self-regulation) ve
0zkontrol (self-control) kavramlarinin birbiri yerine kullanildigr goriilmektedir.
Baumeister, Vohns ve Tice (2007) tarafindan Ozkontrol kisinin tepkilerini ahlaki
degerler, idealler ve/veya sosyal beklentilere uygun olacak ve amaca ulasabilecek
sekilde degistirme kapasitesine sahip olmasi olarak tanimlanmis ve bu kavramin istemli,
bilingli ve ¢aba igeren Gzelliklere sahip olmasi nedeni ile 6zdiizenleme kavramindan
ayrisarak onun bir altkiimesi olarak betimlenmistir. Bu tez ¢aligmasinin bir degiskeni
olan “hazzi erteleme” davranisi ile ilgili literatiir tarandiginda bu terimin &zkontroliin
onemli bir pargasi olarak incelendigi goriilmektedir. Ancak bu caligsmalar bazen
Ozdiizenleme c¢ogunlukla da 6zkontrol kavramlarini kullanmistir (Funder, Block ve
Block, 1983; Herzberger ve Dweck,1976). Bu tez raporunun ilerleyen bdliimlerinde de

ilgili aragtirmalar bu iki kavram ile sunulmustur.



Literatiir incelendiginde, ebeveynligin temel boyutlar1 olarak kabul edilen
“kontrol/denetim” ve “duyarlilik” boyutlarinin ¢ocugun 6zdiizenleme/6zkontrol
becerileri tizerindeki etkilerine ve bunun ¢ocugun gelisimsel sonuglarina olan
yansimasina yonelik bulgular olduk¢a ¢oktur (bkz. Grolnick ve Farkas, 2002; Eiden,
Edwards ve Leonard, 2007; Keller, Yovsi, Borke, Kartner, Jensen ve Papligoura, 2004).
Ornegin ebeveynleri tarafindan asir1 kontrol ve gii¢ gdsterimine maruz kalan ¢ocuklarin,
ana baba degerlerini igsellestiremedikleri, diisiik 6zsayg1 ve yiiksek kaygi gibi sorunlar
yasadiklar1 ve genellikle saldirganlik gibi olumsuz davraniglar sergiledikleri
goriilmiistiir (Tung ve Tezer, 2006; Siimer, 2012). Ote yandan ana babaligin diger bir
temel boyutu olan duyarlilik/sicakligin ise c¢ocuklarda o6zdiizenlemeyi destekleyici
niteligi vardir (Baumrind, 1991; Martin,1981; Shaw, Keenan ve Vondra, 1994). Siimer
(2012) denetim ve duyarliligmm oldugu aile ortaminda biiyiitiilen c¢ocuklarin
ebeveynlerinin degerler sistemini igsellestirdigi, yiiksek psikolojik uyum ve sosyal,
akademik alanlarda basar1 gosterdiklerine yonelik bulgulara isaret etmistir. Diger
yandan Spera (2005) ise denetimin yeterli diizeyde yapilmadigi ancak kabuliin yiiksek
oldugu izin verici olarak nitelendirilen ailede yetisen ¢ocuklarda, kendini ve duygularinm
diizenleme veya kontrol etme ya da sorumluluk alma gibi konularda sorunlar yasadigini
gosteren calismalar1 isaret etmistir. Yani olumlu ana-baba davraniglar1 olarak
nitelendirilen denetim, duyarlilik, sicakligi iceren ebeveyn tutumu gosteren ana-
babalarin ¢ocuklar1 6zdiizenleme/6zkontrol becerisi agisindan daha olumlu gelisimsel
sonuglar gostermektedir (Baumrind, 1991; Maccoby ve Martin, 1983).Sonug¢ olarak
yapilan arastirmalar ebeveyn tutumlarinin g¢ocuklarda 6zdiizenleme/6zkontrol becerisi

tizerindeki etkisi ile ilgi onemli bulgular sunmaktadir.

Ozellikle Mischel ve Ebbesen (1970) tarafindan yapilan bir deneysel arastirmada
kullanilan “Hazz1 Erteleme Paradigmasi” (Delay of Gratification Paradigm) 6zkontrol
kavrami agisindan ¢igir acan bir baslangica neden olmustur. Bu ¢aligmanin ardindan
Mischel ve arkadaslarmin (6r. Mischel, Ebbesen ve Zeiss, 1972; Mischel, Shoda ve
Rodriguez, 1989; Shoda, Mischel ve Peake, 1990; Casey ve ark., 2011) alana
kazandirdig1 ¢alisma bulgular1 bir 6zkontrol bileseni olan hazzi erteleme davraniginin
uzun vadeli gelisimsel sonuglarina 11k tutmustur. Ayni zamanda ilgili literatiire
tarandiginda, ebeveyn tutum ve uygulamalarinin okul dncesi yas grubundaki ¢ocuklarda

hazin ertelenme becerisine etkisive bunun sonraki yillarda da ¢ocugun gelisiminde,



uzun vadeli davranigsal ve akademik sonuglari ile iligkili oldugunu gdésteren arastirma
bulgularina rastlanmaktadir (Mauro ve Harris, 2000; Mischel, Shoda, Peake; 1988 ve
Mittal, Russell, Britner ve Peake, 2012; Russell, Londhe, ve Britner, 2012). Ornegin,
erken ¢ocukluk doneminde annenin davranislari, doyumun ertelenmesi ve okula hazir
olma 1iligkisini inceleyen Razza ve Raymond (2013), c¢ocuklarda doyumun
ertelenmesinin ara bulucu roliine odaklanmislardir. Bu ¢alismanin sonucunda annelerin
cocuklarina kars1 duyarliligi arttik¢a ¢ocuklarinda hazzi erteleme becerilerinin gelistigi
ve hazzi erteleme becerisi gosteren ¢ocuklarinda okula hazir olma becerilerinin arttigi
goriilmiistiir. Benzer bir ¢alismada da ¢ocuklarda doyumun ertelenme becerisi ve anne-
cocuk baglanma iligkinin kalitesi boylamsal olarak ele alinmistir. Giivenli baglanmaya
sahip ¢ocuklarin en uzun siire bekleme siiresine sahip olduklari, giivensiz baglanmaya
sahip c¢ocuklarin ise beklerken giicliiklerle karsilastigi ortaya konmustur (Jacobsen,

Huss, Fendrich, Kruesi ve Ziegenhain, 1997).

Bu bolimde deginildigi gibi ebeveyn tutum ve davranislarinin ¢ocuklarin gelisimsel
sonuglar lizerindeki etkisi birgok galisma ile belirlenmistir (Baumrind, 1971, 1991;
Kagitgibasi,1996, 2005, 2007; Maccoby ve Martin, 1983; Sayil ve Yagmurlu, 2012).
Ozkontrol becerisinin bir bileseni olan hazzi erteleme davranisi ile ilgili var olan
literatlir oldukca genistir. Ancak Tiirk aile yapist ve okuldncesi donem ¢ocuklarinin
6zkontrol davraniglari hakkinda giincel bulgulara ulasmak amaci ile bu tez ¢alismast,
okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin hazzi erteleme davraniginin, annelerin ebeveynlik
tutumlar1 ile iligskisinin incelenmesini amaglamistir. Calismanin 6nemli bir katkisinin
“hazz1 erteleme paradigmasi” ile okuldncesi ¢ocuklarin 6zkontrol davranislarinin
incelenmis olmasi1 olarak diistiniilmektedir. Calismada anne tutumlart igin ilgili
literatlirde yer alan Baumrind’in (1971; 1991) ebeveyn tutumlar ile ilgili gelistirmis
oldugu kuramsal model temel alinmistir. Cocuklarla yapilacak ¢alisma igin ise Mischel
ve Ebbesen (1970) tarafindan gelistirilen okuldncesi cocuklar ile yapilan Hazzi
Erteleme Paradigmasi (Delay of Gratification Paradigm) deneysel gorevi esas

alinmistir.

Bu tez ¢alismasinin ilerleyen boliimlerinde aile, ebeveynlik modelleri ve uygulamalari
ve ¢ocuklarda hazzi erteleme davranisi ilgili literatiir kapsamli bigimde ele alinmus,

gorgiil ve kuramsal bilgiler verilmistir.



1. KURAMSAL CERCEVE VE LITERATUR

1.1 Aile ve Tiirk Aile Yapusi ile Tlgili Yaklagim

Aile toplumsal kurallar1 olan vetoplumlar arasinda en fazla evrensellik gosteren bir
kurumdur. Dolayisiyla aile, ¢ocugun ig¢inde yasanilan topluma uygun bir birey olarak
yetismesinde rol alan toplumun minyatiirii ve en temel kurumudur (Tezcan,1993). Bu
baglamda aile yeni liyeleri topluma kazandirma hedefi ile kiiltiire yardim eden, ayni
zamanda kiiltliriin zararli 6gelerine tampon islevi goren bir sistemdir (Bateson, 1971;
Kagitgibasi, 2012 ve Morgan, 1997).Bu sistem ozellikle ilk cocukluk yillarinda
gozlemleyerek 6grenme i¢in gerekli model ya da 6rnekleri saglar. Bu sistem igerisinde
bireyler, biyolojik veya psikolojik baglar ile tarihsel, duygusal ve ekonomik bir
birliktelik olusturup, kendilerini ayni evin {iyeleri olarak hissederler. Aile, bir yandan
tiyelerine istikrar, koruma-kollama ve aileyi bir arada tutma gibi islevi sunarken bir

yandan da her birinin gelisimlerini destekler (Gladding, 2012).

Ailelerin hem evrensel hem de her birinin kendine 6zgii 6zellikleri vardir. Cinsellik ve
iireme, ekonomik ve egitsel islevleri ailelerin evrensel 6zellikleridir. Ne oldugu ve nasil
yapilanmas1 gerektigi ise kiiltiirden kiiltiire degisim gosteren kendine 6zgli yanlaridir.
Ornegin, Amerika’da Avrupa kokenli Beyaz Amerikalilar’da aile, kan bagi olan
“cekirdek aileyi” ifade ederken, Afrika kokenli siyah Amerikalilar’da “daha genis
akrabaliklarin oldugu biiyiik bir grubu” ifade eder. Diger taraftan Asya kokenli
Amerikalilar gibi bagka gruplarda ise aile, atalar1 ve ayni soydan olan birgok insani
icerir (Gladding, 2012). Bu tanimlardan ve agiklamalardan da anlagilacagi gibi
birbirinden farkli veya ortak vurgulara sahip biitiin bu O6zellikleri ile aile kavrami,
literatiirde farkli 6zellik ve niteliklerle tanimlanmis ve bir¢ok disiplinin (biyoloji,

psikoloji, sosyoloji, genetik, egitim, antropoloji vb.) ilgilendigi bir olgu olmustur.

Ulkemiz kiiltiirii igerisinde gelisim psikolojisi ve sosyal psikoloji alanlarinda yiiriitiilen
aile ve ebeveynlik aragtirmalari, 1970’11 yillardan bu yana sayica artmis; son yillarda da
kapsamli arastirmalara doniismiistiir (Baydar, Akginar ve Imer, 2012; Bornstein ve
Glingor, 2013; Kagitcibasi, 1996; Stimer, 2012; Yagmurlu ve Yavuz, 2012). Bu alanda



ozellikle, Kagitcibasi’nin (1996, 2005, 2007) kiiltiirleraras1 yaklagimdan yola ¢ikarak
tilkemiz kiiltiirii ve farkl kiiltiirler igerisinde Tirk aile yapisinin, ebeveyn tutumlar1 ve
davranislarinin, gocugun gelisimsel sonuglar1 ve sosyallesmesi siirecindeki rolii {izerine
yaptigi kuramsal ¢alisma Onciil nitelik tagimaktadir. Kagitcibasi (1996, 2005, 2007),
Tiirk aile yapis1 ve isleyisi lizerine yaptig1 ¢aligmalar sonucunda “Aile Degisim Modeli”
ile Tiirk aile prototipini ortaya c¢ikarmistir. Bu model temel alindiginda bireycilik-
topluluk¢uluk baglaminda tilkemizde ii¢ prototipik aile Oriintiisii ortaya ¢ikar. Bu aile

oOrtintiiler ve tanimlar1 asagida verilmistir;

1.1.1 Bagimh Aile Modeli

Kirsal ve tarimsal kesimlerde goriilen toplulukgulugun gecerli oldugu, hem psikolojik
hem de maddi bagimliligin goriildigi, az gelismis, “iliskisellik kiiltiirii” {irtinii olan ve
“Yetkeci (Otoriter) Ebeveynlik” igeren tiirdiir. Bu aile modelinde ¢ocugun ekonomik
degeri 6n planda olup, buna bagli olarak ¢ocugun itaatkarligina 6zerkliginden daha fazla
deger verilir (Kagit¢ibasi, 1996). Bu nedenle de bu sosyokiiltiirel baglamda itaate
yonelik ana babalik islevseldir. Cocugun 6zerkligi ve 6zellikle de bagimsizligi, ailenin
zaman i¢indeki devamlilig1 i¢in bir tehdit olusturur. Dolayisiyla, ¢ocukta “iligkisel”

fakat 6zerk olmayan benlik gelisir (Kagitcibasi, 2012).

1.1.2 Bagimsiz Aile Modeli

Bu modelde, bir 6nce agiklanan Bagimli Aile Modeli’nde goriilen riintiiniin karsit1 bir
durum s6z konusudur. Hem psikolojik hem de maddi bagimhligin az goriildiigi,
batidaki sanayilesmis kentsel kosullarda daha yaygin goriilen ve “bireyci kiiltiire” sahip
“izin verici ebeveynlik tutumu” i¢eren Oriintiidiir. Bu aile modelinde ¢ocuk yetistirme
hedeflerinde bireysellesme ve bagimsiz olma, saglikli gelisimin Onkosullari olarak
kabul edilir (Kagitgibasi, 1996).Cocuga serbestlik taniyici, 6zerkligini destekleyici ana
babalik, ¢ocukta bagimsiz, kendi ayaklar1 diistiinde durabilen, aileden ayrigmis-

bireysellesmis “0zerk” ve ayrik benlik gelisimine yol acar (Kagit¢ibasi, 2012).



1.1.3 Psikolojik (Duygusal) Baghlik Aile Modeli

Bu aile oriintiisii ise ilk iki aile Oriintiislinlin sentezi, diger iki modelle hem benzerlikler
hem de farkliliklarin oldugu modeldir (Kagit¢ibasi, 2012). Yani, maddi karsilikli
bagimliliklarin zayifladigi psikolojik karsilikli bagimliliklarin siirdiigii, “iliskisellik
kiiltiiriiniin” oldugu ve kentsel ile daha gelismis sosyoekonomik ortamlarda goriilen
“aciklayici-otoriter (demokratik) ebeveynlik tutumu” igeren Oriintiidiir. Bu aile
modelinde ¢ocugu hem kontrol etmek hem de onu 6zerk olmaya tesvik etmek dnemlidir
(Kagitcibasi, 1996). Bu modelde ¢ocugun aileye maddi katkis1 gerekmediginden, 6zerk
olarak yetigsmesi ailenin devamlilig1 i¢in artik bir tehdit olusturmaz ve ana-baba ¢ocuk
yetistirmede itaate yonelik degil 6zerklige imkan taniyan bir yaklasim ortaya koyar.
Ancak, beraberlik kiiltiiriinlin devam etmesi nedeniyle ve yakin iliskilere 6nem
verildiginden, bu modelde 6zerk-ayrik benlik degil, “6zerk-iliskisel” benlik gelisimi s6z

konusudur (Kagit¢ibasi, 2012).

“Aile Degisimi Modeli” icerisinde Kagitcibast (2012), bagimsizlik ve karsilikh
bagimlilik modellerini ele alir. Modernlesme yaklasiminin vurgusuna gore bu iki model
arasindaki farkliliklara ragmen 6zellikle sosyoekonomik degisim ile birinden digerine
dogru gecis olacaktir. Ancak yapilan c¢alismalar karsilikli bagimlilik ve bagimsizlik
yaklagimlarinda goriilmeyen 6zellikleri iceren bir baska modele isaret etmistir ki bu da
karsilikli duygusal baghilik modelidir. Bir taraftan bu model kentsel modern yasama
daha uygundur, diger taraftan da 6zerklik ve iligkisellik ihtiyaclarina daha duyarlidir.
Bunun ana-baba davraniglarina yansimasinin birinci ve temel olani, hem ¢ocuk ve ana-
baba iliskisinin yakinlik sicaklik igermesi hem de c¢ocugun o6zerk yetismesinin

desteklenmesidir (Kagit¢ibasi, 2012).

Bu baglamda sosyoekonomik diizey ve sosyo-tarihsel siire¢ ile ilgili ozellikler aile
sistemine etki ederken ayni zamanda ana-babalik davraniglarin1 da etkilemektedir.
Cocugun gelisimsel sonuglar ile aile i¢i etkilesimde ebeveynlerin duygusal tonu,
ebeveyn tutum, davranis ve iletisim Oriintiileri, tepki duyarliligi, denetim kurma ve
iletisim tarzlar1 arasindaki farkliliklar ile arasindaki iligkiler siklikla calisilmis ve
evrensel olarak ele alinan bu ebeveyn davranissal Ozelliklerinin kiiltiirel yap1 ile

harmanlandig1 goriilmiistiir. Ebeveynlik bir taraftan kiiltiiriin {irinii diger taraftan da



kiiltiirii olusturur; bu nedenle de, insan kiiltiir iligkisinin en temel aracisidir ve ailenin
bir alt sistemi olarak biiyiik olgiide kiiltiir tarafindan sekillenen bir olgudur (bkz.
Kagitcibagi, 2012). Bir sonraki boliimde ebeveynlik ve ebeveynlik tutum ve 6zellikleri

ile ilgili literatiir sunulmustur.

1.1 AILE SISTEMININ BiR BILESENI OLARAK EBEVEYNLIK

Giris bolimiinde deginildigi gibi, aile sisteminin bir bileseni olan ana babalik ve
ebeveynlik ozelliklerinin ¢ocugun gelisimi iizerine etkileri ile ilgili gorgiil ¢alismalarin
onemli bir alan oldugu gériilmektedir. Ozellikle ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile erken
yillarda kurduklar iligskiler (Darling ve Steinberg, 1993; Grusec ve Davidov, 2006;
Maccoby ve Martin, 1983), ebeveynlerin ¢ocugun gelisimsel sonuglart ile iligkisi
(Baldwin, 1948; Baumrind,1971; Becker, 1964 ve Symonds, 1939) ve bu baglamda
topluma ve aileye olan katkis1 (Kagit¢ibasi, 1996, 2005, 2007) birgok ¢alismada ele

alinmustir.

Ebeveynlik {izerine ilk arastirmalardan biri Symonds (1939)’a aittir. Symonds, ebeveyn-
cocuk etkilesimini ve bunun ¢ocuk iizerindeki etkilerini incelemis ve ebeveynligin iki
boyutu olduguna karar vermistir. Bu boyutlar1 “kabul-red’” ve ““ baskinlik-boyun egme”’
olarak tamimlanustir (Symonds, 1939). Izleyen yillarda Baldwin, (1948) de ¢ocuklarin
Ozelliklerinin olugsmasinda belirleyici olan ebeveyn tutumlarin iki boyutta incelemistir.
Bu iki grubu “demokratik-baskic1” ve “serbest-kisitlayic1” olarak adlandirmistir. Daha
sonra Baldwin (1955), ebeveynlere ait “duygusal baglilik-kopma” adinda yeni bir boyut
daha eklemistir. Schaefer’in (1959) calismasi da ebeveynligin iki boyutlulugu
tizerinedir. Benzer sekilde Schaefer (1959), ebeveynleri ‘“sevgi-diismanlik” ve
“bagimsizlik-kontrol” olarak adlandirdig: iki boyutta tanimlamistir. “Sevgi-diismanlik”
boyutu esitlikgilik, acimasizlik, ¢ocugu bir kisitlayici olarak gérme, kontrol etmek i¢in
korkuyu kullanma ve sefkati ifade etme gibi durumlari barindirir. Ote yanda
“bagimsizlik-kontrol’” boyutu ise ebeveyn miidahalesi, saglikla ilgili endiseler, basari
talebi, asir1 temas, koruyuculuk ve duygusal baghlik gibi ozellikler tasir
(Schaefer,1959). Daha sonra Becker (1964), Schaefer’in“bagimsizlik-kontrol” boyutunu



“kisitlayici-serbest” ve “tedirgin/duygusal miidahale-sakin /bagimsiz miidahale” olarak
ayirarak ebeveyn tutumlarina bir boyut daha eklemistir. Gorildigi gibi ebeveyn
tutumlari ile ilgili yapilan bu kavramsallastirmalar iki boyutu ifade etmektedir; kontrol
ve sicaklik. Kontrol, ebeveynlerin itaatkarliga ne derece 6nem verdigiyle ilgiliyken;
sicaklik, ebeveyn-cocuk arasindaki duygusal iliskiyle ve bu duygusal iligskinin
kalitesiyle ilgilidir.

Symonds (1939) ile baslayan ebeveyn-¢ocuk etkilesimi ve ¢ocuklardaki gelisimsel
sonuglar1 ile iliskili ¢alismalar, Baumrind (1966; 1971;1991) tarafindan
“kontrol/denetim boyutu” ile “sicaklik ve bakim-destek boyutu™na gore ii¢ ebeveynlik
stilini  (tutumunu) tipolojik olarak literatiire kazandirmasi ile devam etmistir.
Baumrind’in (1971; 1991) ebeveynlerin ¢ocugun sosyallestirme siirecindeki roliine
deginmis ve bu ii¢ ebeveyn tutumuna ait 6zelliklerin ¢ocuklarin bilissel ve ahlaki
gelisimi, ergen ¢ocuklarda da Kimlik formasyonuna etkisi ile ilgili bulgular sunmustur.
Baz1 ebeveyn tiirli cocugun olumlu gelisimsel sonuglari ile iliskili iken bazilar1 ise

olumsuz gelisimsel sonuglarla yakin iligkili bulunmustur.

Baumrind (1966; 1971; 1991) tarafindan tipolojik olarak ortaya konulan ebeveyn stilleri
(tutumlar1) daha Onceki arastirmacilarin da degindigi bu iki boyuttaki diizeye gore
ayrigir. Bunlardan ilki “sicaklik/duyarlilik” ki ebeveynin ¢ocugun bakim ve ihtiyaglarini
karsilamasi, duygusal tepkiyi ve bireyselligini kabul etmeyi ifade eder (Baumrind,
1991). “Kontrol/talepkarlik” ise ¢cocugu davraniglarini denetleme ve sosyal beklenti ve
taleplerin kazandirilmasini saglayan boyutu temsil eder (Baumrind, 1991). Buna gore
Baumrind (1971) yetkeli (authoritative), yetkeci (authoritarian) ve miisamahakar
(permissive) olmak {lizere li¢ ebeveynlik stili oldugunu agiklamigtir. Bu iki boyutlar
daha sonra Maccoby ve Martin (1983) tarafindan ebeveynlikte “duyarlilik” ve
“talepkarlik/denetim-kontrol”olarak yeniden betimlenerek kullanilmistir. Maccoby ve
Martin’de (1983) benzer sekilde “duyarlilik”’boyutunu sicaklik, kabullenme, sefkat ve
saygi gibi 6zellikleri i¢eren bir duygusal bir ortam olarak; “talepkarlik” boyutunu ise
cocugun uymasi gereken sosyal kural ve taleplere yonelik ebeveynin beklentileri olarak
ifadelendirmistir. Baumrind’in tarif ettigi ilk modelle, Maccoby ve Martin’in gelistirdigi
model arasindaki temel fark Maccoby ve Martin’in miisamahakar stili ikiye ayirmis

olmasidir. Boylece dort ebeveyn stili ortaya ¢ikarmustir: Yetkeli (demokratik) ebeveyn
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stili, yetkeci (otoriter) ebeveyn stili, miisamahakar (izin verici) ebeveyn stili ve
reddeden-ihmalkar ebeveyn tutumu (stili)! (okz. Tablo 1.1).

Tablo 1.1EbeveynlikTutumlar: (Stilleri)

ILGI/SICAKLIK

Yiksek Diisiik
. Yetkeli Yekteci
Yiksek ] .
DiSIPLIN(KONTROL) (demokratik) (Otoriter)
Diisiik Musamahakar |y, 1o reddedici
(izin verici)

Bu dort ebeveynlik tutumunun karakteristik 6zellikleri asagida verilmistir;

1.1.1 Yetkeli/demokratik (Authoritative) Ebeveynlik Tutumu

Yetkeli ebeveynlik-ki daha sonra demokratik olarak da literatiirde gegmektedir, cocugun
sozel olarak kendini ifade edebilmesini destekler. Cogu zaman evde ve disarida var olan
kurallarin nedenlerini ¢ocugun anlayabilecegi yonden acgiklar. Her zaman sozli
uzlagmaya yonelik sorun ¢6zme yonetimini tercih eder. Ayn1 zamanda ¢ocuk tizerinde
denetim ve gozetimini silirdiiriir ve yasma ve olgunluguna uygun disiplin yontemi
uygular. Cocuk ile anne baba arasinda diisiince ayriliklar1 yasansa bile bu ¢atismanin
¢Oziimiine ¢ocugun bireyselligine yonelik bir tehdit olusturmadan ¢oziime gidilir.
Ebeveynler cocugun 6zerk iradesine deger verirler. Yetkeli tutum ile ¢ocuk yetistiren

anne babalar c¢ocuklarin su anki davranislarini destekledikleri gibi gelecekte sahip

1Tiirkge literatiir incelendiginde ebeveynlik arastirmalarinda kullamilan terimlerin biri yerine kullanildig
ya daayni terim i¢in farkli isimler kullanildig1 goriilmiistiir. Bu tez ¢alismasi kapsaminda kullanilan 6l¢iim
arac1 da dikkate almarak ebeveynlik tutumlar1 (parenting styles) olarak kavramin kullanilmasi uygun
gorilmistiir.
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olacaklar1 davranislar i¢in belli standartlar belirlerler (Baumrind, 1966). Optimum ana
babalik olarak da kabul edilen demokratik stilde aile iginde iletisim agiktir; ¢cocuga
dengeli duygusal destek verilir ve 6zerklik gelistirmesi icin uygun atmosfer saglanir.
Ayni zamanda ailede disiplin ve sinirlar vardir. Cocugun davraniglari asir1 miidahaleci

olunmadan denetlenir (Siimer, 2012).

1.1.2 Yetkeci/Otoriter (Authoritarian) Ebeveynlik Tutumu

Bu tutum kontroliin yiiksek, ilgi ve sefkatin diisiik oldugu ¢ocuk yetistirme tutumudur.
Baskic1 anne baba davranisi sekillendirmeyi, kontrol etmeye odaklidir. Yiiksek otorite
olarak ¢ocugun davranig ve tutumlarini kendine uygun belli standartlara oturtmaya
calisir. Bu anne babalar itaat etmeyi bir erdem gibi kabul ederler. Kendi diisiincesinin
dogru oldugundan yola c¢ikarak ¢ocugun uygunsuz davranigi igin cezayir ve giig
gerektiren yontemleri tercih ederler. Cocugun O6zerkligini kisitlayarak kendine saygi
duymasi1 gerektigini siirekli belli eder. Kati geleneksel bir ebeveynlik tarzi igerir.
Cocugun kendini savunmasi ya da ifade etmesi beklenmez hatta uygun goriilmedigi
acikea gosterilir. Kendisi ¢ocuk i¢in en dogruyu bilir ve ¢ocugun bunu kosulsuz kabul
etmesi gerektigine inanir (Baumrind, 1966). Yetkeci (otoriter) ana babalik, cocugun kat1
bir disiplin altinda ve yeterli duygusal destekten yoksun olarak yetistirildigi stildir. Bu
modelde ebeveynler ¢ocuklarina yiiksek standartlar koyar ve onlardan mutlak itaat

etmelerini beklerler (Siimer, 2012).

1.1.3 Miisamahakar/izin Verici (Permissive) Ebeveyn Tutumu

Baumrind’e (1971) gore izin verici anne babalar c¢ocuklarinin tepkilerine, arzu ve
hareketlerine karsi ceza kullanmayan, genelde kabul edici bir anlayisa sahip
ebeveynlerdir. Aile i¢i kurallar ¢ocugun istekleri 6n planda olarak belirlenir ancak
yetkin bir denetim yoktur. Cocugun istekleri dogrultusunda yo6nlenir. Cocugun miimkiin
oldugunca kendi hareketlerinin kendi diizenlemesine izin verir. Cocugun toplumun belli

kurallarima uymasi konusunda sinirlar net verilmez. Ebeveyn bir neden sunmaya ya da
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cocugu yonlendirmeye calisir, fakat agik olarak kendi sonucu i¢in bir giic uygulayamaz.
Bu tiir ebeveynler, genelde cocugun hizmetindedirler (Baumrind, 1966 ). Izin verici ana
babalik, genellikle kabuliin yiliksek ve sicakligin yiiksek oldugu ancak denetimin ve
cocuktan beklentilerin diisiik oldugu stildir (Stimer, 2012).

1.2.4 ihmalkar/Reddedici (Neglecting) Ebeveyn Tutumu

Maccoby ve Martin (1983) tarafindan eklenen bu ebeveyn tutumunda anne babalar hem
kontrol hem de ilgi ve sevgi boyutlarinda diisiik ilgi gosteren ebeveynlerdir. Cocuktan
bir talep yoktur ancak ¢ocugun ihtiyaglarina kars1 duyarlilikta yoktur. Bu ebeveynlerin
bazilari—¢cok olmasa da oldukga ilgisiz ve hatta reddedici tutum gosterirler. Bu
ebeveynler cocuk yetistirme sorumluluklarini tamamen ihmal edebilir. Genellikle
umursamaz vekendi sorunlari ile mesguldiir (Baumrind, 1991 ve Maccoby ve Martin,
1983).

Bu dort stilin disinda literatiirde dikkati ¢ceken ve Levy (1931, 1943, akt. Holden ve
Miller, 1999) tarafindan annenin gereginden fazla ¢ocugu kontrol etmesi ve asir1 6zenli
yetistirmesi gibi Ozellikler ile tamimlanan “agirt koruyucu” ebeveynlik olarak
adlandirilan bir tuttum daha vardir. Bu tez calismasi i¢in kullanilan 6lgekte de bu

ebeveyn boyutunun oldugu goriilmektedir (bkz. Karabulut Demir ve Sendil, 2008).

Baumrind (1966; 1971) tarafindan literatiire kazandirilan ebeveyn tutumlar ile ilgili
tipolojik yaklagimla ele alinan caligmalar yan1 sira ebeveynlik literatiirli incelendiginde
birbiri yerine kullanilan iki terimle ilgili, ebeveyn stil (parenting styles) ve ebeveynlik
uygulamalar1 (parenting practices), tartismalar dikkati ¢ekmektedir. Bu konuyu ele alan
Darling ve Steinberg (1993) cocugun sosyalizasyonun da ebeveynlerin roliiniin
anlagilmas1 i¢in ebeveyn stil ve ebeveyn uygulamalarinin birbirinden ayrilmasi
gerektigini ileri slirmiistiir. Bu c¢alismada ebeveyn uygulamalari, ¢ocuklarim
sosyallestirme siirecinde anne-babanin kullandig strateji ve teknikler, ebeveyn stili ise
anne-babanin ¢ocuklarin1 yetistirmede yarattiklar1 duygusal atmosfer olarak ifade
edilmistir. Darling ve Steinberg (1983) ii¢ temel ebeveynlik niteligini olan ebeveyn

degerleri/amaclari, stiller (tutumlar1) ve uygulamalarini igceren ve Ebeveynligin
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Baglamsal Modeli (The Contexual Model of Parenting) olarak bilinen bir model
sunmuslardir. Bu modelde ebeveynlik uygulamalarinin ebeveynlik stilinin yansitan bir
bilesen olarak ¢ocugun gelisimsel sonuglarmi yordadigi vurgulanmir. Ornegin, disiplin
yontemleri, gli¢ gostermi (power assertion) ve tiimevarimsal (induction) disiplin,
sosyallestirme teknigi yani ebeveyn uygulamasi olarak, ne oranda ve nasil
kullanildigina bagli olarak bir ebeveyn stilini isaret eder ve cocugun gelisimsel

sonugclari ile iligkilidir.

Ebeveynlik tutum ve/veya uygulamalari ile ilgili degiskenlerin igerildigi ¢esitli bulgular
literatiirde goriilmektedir. Ancak, bu tez ¢alismasi kapsaminda sadece Baumrind’in
tipolojik yaklagimini igeren bir bakis acist dikkate alinarak arastirma yiiriitiilmiistiir. Bu

nedenle ebeveynlik tutumlarini igeren ilgili literatiir sonraki boliimde verilmistir.

1.2 EBEVEYNLIK TUTUMLARI iLE iLGIiLi LITERATUR

Ebeveyn tutum ve uygulamalari, ¢ocugun sosyallestirilmesi yani kendi kiiltiirliniin
deger, inang ve davraniglarini i¢sellestirilmesinde énemli rol oynamaktadir. Giiniimiizde
ebeveyn-gocuk arasindaki bu iliskide her ne kadar ebeveynden ¢ocugu dogru tek tarafli
bir etkinin olmadig1 artik vurgulansa da (Maccoby, 2002) ¢ocugun gelisimsel donemine
gore bu etkinin giicli degismektedir. Ayrica etnik/kiiltiirel yap1, sosyo-ekonomik diizey
gibi degiskenler de ebeveynlik tutumlarinin nasil uygulandigir ve ¢ocugun gelisimsel

sonuglari tizerindeki etkisine aracilik eden faktorlerdir (bkz. Spera, 2005).

Onciil ¢alismalara bakildiginda, 6rnegin Baumrind’in (1972) yaptig1 arastirma bulgusu,
Avrupa-Amerikali ailelerde yetkeci (otoriter) ebeveyn tutumu ile ¢ocugun korkulu,
¢ekingen ve yiiksek itaat gostermesi iligkili bulunmus, ancak Afrika-Amerikali ailelerde
yetkeci ebeveynlik ile kiz g¢ocuklarin giriskenlik davranisi arasinda iliski oldugu
goriilmiistiir. Diger taraftan okul basarisi ile yetkeli ebeveynlik arasindaki iliski yine
Avrupa-Amerikali aileler i¢in bulunmustur. Kiiltiir baglamindaki bu farkliliklar
literatiirde oldukga tartisilmistir (bkz. Spera, 2005, Kagitgibasi, 1990).Ancak ¢ogu
calisma bulgusu yetkeli ebeveynlik tutumunun ¢ocuklarda olumlu gelisimsel sonuglarla

iligkili olduguna isaret etmistir (Baumrind, 1966; Siimer 2012). Bu ebeveynlerin
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cocuklarinin akademik basarisi (Baumrind, 1971) ve benlik saygisi yiiksek, sosyal
becerilerinin  (Maccoby ve Martin,1983) diger ebeveynlik tutumu gosteren
ebeveynlerden daha iyi oldugu yoniine sonucuna ulagmistir. Bu baglamda kiiltiir ve
SED onemli bir araci degisken olarak ebeveynlik tutumlari ve c¢ocugun gelisimsel

sonucu arasindaki iliskide rol almaktadir.

Bu bilgi 1s1ginda literatiirde ulasilan arastirma bulgulart yorumladigimizda ebeveyn
tutumlarinin  etkisi ile ilgili tutarli sonuglar oldugu kadar farkli sonuglar1 da
goriilmektedir. Ornegin, Abu Taleb (2013) okuldncesi donemde ¢ocugu olan Urdiin’lii
anneler ile yaptig1 calismada, annelerin ¢ogunlugunun kendisini yetkeli ebeveyn
tutumunda degerlendirdigi ve bu annelerin ¢ocuklarinin sosyal becerileri ile ilgili
algilarinin diger ebeveyn tutumu gosteren annelere gore daha olumlu oldugu
goriilmektedir. Gogmen Cinli anneler ile okuloncesi ¢ocuklar1 ile yapilan bagka bir
calismada Cheah, Leungi, Tahseen ve Schultz (2009), yetkeli olarak nitelendirilen
annelerin c¢ocuklarina sicaklik ve yakinlik sunan, rahatlatabilen ve davranislarinin
sonuglarini agiklayan ebeveynlik 6zelliklerine sahip oldugunu gostermistir. Bu yetkeli
annelerin 6zellikleri ile ¢ocuklarmin gelisimsel sonuglar1 arasindaki iligki literatiirle
uyumlu olarak bulunmustur. Cocuklarinda davranigsal uyum sorunlar ile negatif yonde
iligkili oldugunu, yani yetkeli ebeveynlik arttik¢ca ¢ocuklarin uyum davranislarinin da
arttigint bulmuslardir. Tiirkiye’ de okuldncesi donem g¢ocuklar1 olan annelerle yapilan
bir ¢alismanin bulgular1 da ebeveynin demokratik tutumu ile 68retmen tarafindan
degerlendirilen ¢ocugun sosyal yetkinlik puani arasinda iliski oldugu bulunmustur
(Durmusluoglu Saltali ve Arslan, 2012). Bu c¢alisma da demokratik/yetkeli ebeveynligin
¢ocugun soyal gelisimindeki olumlu etkisini isaret etmistir. GOriildiigii gibi bu
caligmalar yetkeli/demokratik ebeveyn tutumunun olumlu etkileri konusunda tutarh
sonuglar sunmaktadir. Ancak literatiirde 6zellikle yetkeci ve disipline dayali ana baba
davranislarinin kiiltiirel baglama gore farkli etkiler gosterdigine isaret edilmektedir
(Siimer, 2012). Ornegin, Amerika’da yasayan birinci ve ikinci kusak Cinli cocuklarda
hem demokratik hem de vyetkeci/otoriter ebeveynlik tarzlari akademik basariy1
yordamaz iken; Avrupa-Amerikali ¢ocuklarda, demokratik/yetkeli ebeveynlik tarzinin
yiiksek akademik basar ile iliskisinin oldugu bulunmustur (Chao, 2001). Bu baglamda,
her ne kadar evrensel olarak yetkeli/demokratik ebeveyn tutumunun olumlu etkileri

konusunda tutarl1 sonucglar sunulsa da sicaklik ve kontrol boyutlarina bagli olarak
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ayristirilan ebeveyn tutumlarinin kiiltiirel olarak ayr1 anlamlar tasidigir gorilmiistiir.
Ornegin Cince de ebeveyn kontrolii genellikle olumlu icerik ve anlamda kullanilirken,
bat1 kiiltiiriinde 6zerklik ve bagimsizliga olan olumsuz etkisinden bahsedilmektedir
(Chao ve Tseng, 2002). Benzer sekilde Kagit¢ibasi’da (2005, 2007) asir1 koruma gibi
bazi kontrol davraniglarinin da Tiirk kiiltiirtinde ayni derecede olumsuz etkilerinin
olmayacagmi daha cok bir ilgi ve yakinlik gostergesi olarak algilandigini ileri
stirmiistiir. Son donemde yapilmig bir kiiltiirleraras1 ¢alisma (Deater-Deckard ve ark.
2011) kiiltiiriin etkisi bakimindan sicaklik-kontrol boyutlari arasindaki iligskide, ebeveyn
sicakliginin ¢cocugun iyilik hali ve davranigsal uyumu ve giiclii ebeveyn-cocuk iliskisi
acisindan 6nemli bir faktoér oldugunu, ancak kontrol boyutunun farkli norm ve anlamlar
tagidigin1 desteklemistir. Go¢men ailelerle yapilan calismalar bu konuda literatiire
ebeveynligin kiiltiir iliskisi ile ilgili zengin bilgi sunmaktadir. Ornegin, Durgel ve
Bilici’nin (2012) yaptig1 calismaya gore Tirk anneler daha topluluk¢u ve itaat odakh
cocuk yetistirirken Hollandali ve Alman annelerin 6zerkligi destekleyen bir ebeveynlik
oOriintiisii ortaya koymaktadir. Benzer bir ¢alisma da Phalet ve Giingor (2013) tarafindan
Belcika, Almanya ve Hollanda’daki Tiirk go¢men ailelerle yapilmistir. Bu ¢alismanin
en 6nemli bulgular1 arasinda, Tiirk gégmen ailelerde geleneksel anne baba pratiklerinin
(6zelliklede otoriter anne baba pratiginin) baskin kiiltiir i¢erisinde degisime kars1 direng
gosterdigi bulunmustur. Yani geleneksel ana babalik tarzinin devam ettirilmesi yoniinde

ailelerin direng gosterdigi tespit edilmistir.

Kiiltiirel yapiya gore ebeveyn davranislarina yiiklenen anlam degisiyorsa da
yakinlik/sicaklik boyutunda yiiksek olan yetkeli/demokratik ebeveynlik tutumuna gore
cocugun gelisimsel sonuglarina olumlu etkisi oldugu bircok caligma ile gosterilmistir.
Ergenler ile yapilan ¢alismalar yetkeli/demokratik ebeveynligin psikososyal yetkinlik,
iyilik hali (Maccoby ve Martin, 1993), yiiksek benlik saygisi (Tung ve Tezer, 2006) ve
hem ergenler hem de iiniversite 6grencileri ile yapilan ¢calismalarda da yiiksek akademik
basar1 (Dornbusch, Ritter, Leiderman, Roberts ve Fraleigh, 1987; Dehyadegary,
Yaacob, Juhari ve Abu Talib, 2011; Nyarko, 2011; Turner, Chandler ve Heffer, 2009)
ile iligkili bulunmustur. Hatta ¢ocugun besleme sekli, kilosu ile ilgili duyarlilik gibi
ozellikler ile yetkeli ebeveynlik 6zellikleri olarak goriilmektedir (6r: Hughes, Power,
Fisher, Mueller ve Nicklas, 2005. Universite dgrencilerinin ebeveynlerini sicak ve ilgili

yani yetkeli ebeveyn olarak algilamasi ile diisiik alkol kullanimi arasindaki iliski de
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gosterilmistir (6r: Patock-Peckham ve Morgan-Lopez, 2007). Kumru ve Oztiirk’iin
(2012) yaptiklar1 arastirmada da sicak, destekleyici ve agiklayict akil ylriitmeyi
kullanan, ¢ocuklarin baskalarinin bakis acisin1 almasini tesvik eden, ahlaki davranislar
icin model olan ve ¢ocuklarinin da ayni sekilde davranmasina olanak sunan ana
babalarin ¢ocuklarmin ahlak gelisim diizeyleridaha yiiksek ¢ikmistir. Bu tlir davranis
sergileyen ana babalarin ayrica cocuktan ne tiir davranis beklediklerini ve nigin
bekledikleri hakkinda cocuklarina bilgi de sagladiklart bunun da g¢ocuklarda ahlaki
degerlerin i¢sellestirilmesine yardime1 oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak sicaklik/ilgi ve
duyarlilik oOzellikleri gosteren yani yetkeli/demokratik ebeveynlilerin g¢ocuklarin

gelisimsel sonuclarinda olumlu etkileri oldugu goriilmektedir.

Diger ebeveynlik tutumlari ile ilgili arastirma bulgulari gesitlidir. Ornegin, Mak (1994)
tarafinda yetkeci/otoriter ebeveynlik Ozellikleri olan, anne ve babanin diisiik ilgi ve
duyarsizlig1 ve asir1 koruyuculugu ile lise 6grencilerin kendi-bildirim yolu ile alinan
suga yonelik davranislart arasinda iligki bulunmustur. Yine Patock-Peckham ve
Morgan-Lopez (2007), babanin diisiik sicaklik, ilgi ebeveynlik tutumu ile kadin
tiniversite O6grencilerinin depresyon ve buna bagli alkol kullaniminda artis ile iliskili
oldugunu gostermistir. Bir baska ¢alisma da (Gulley, Oppenheimer ve Hankin, 2013)
negatif duygulanim ve olumsuz elestirel yaklagimi yani yetkeci/otoriter ebeveynlik ile
ergenlerde sosyal kaygi arasinda iliski oldugunu, bu iliskiye yiiz ifadeleri ile ilgili kizgin
ylze yonelik dikkat algisinda yanliligin aracilik ettigini bildirmistir. Benzer sekilde
yetkeci/otoriter ebeveynlik ile ergenlerde yliksek kaygi ve depersonalazisyon arasinda
iliski oldugu bulgusuna ulasilirken (Wolfrandt, Hempel ve Miles, 2002), baska bir
caligsma yetkeci/otoriter ebeveynligin cocukta diisiik yaraticilikla iligkili olduguna isaret
etmistir (Fearon, Copeland ve Saxoni 2013). Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbush
(1990), yetkeci/otoriter ebeveynlerin ergen cocuklarinda yetigkine itaat ve uyma
davranisinda yiikseklik ancak kendilik kavrami ise diger ebeveynlik tutumlarina gore
daha disiik bulunmustur. Bu g¢alismada izin verici ebeveynlerin ergen c¢ocuklarinin
kendilik kavrami c¢ok yiiksek olsa da daha yiiksek oranda davranis problemleri ve
madde kullanimi gostermekte ve okula devamlar1 daha azdir. Thmalkar /reddeci
ebevynlerin ergen c¢ocuklarinda da sorun davraniglar ve igsellestirme ile diisiik

akademik basari iliskisi bulunmustur.
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Ote yandan Steinberg, Mounts, Lamborn ve Dornbush (1991)yaptiklar1 calisma da
yetkeli/demokratik ebeveynlik tutum ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi Avrupa-ve
Latin-Amerikali ergenler i¢in bulurken Afrika-Amerikali ve Asya-Amerikali ergenler
icin bulmamustir. Ayrica mesela Lamborn ve ark.(1990) izin verici tutum gosteren
ebeveyne sahip ergenlerin sorun davraniglari gosterdigini rapor ederken, Wolfrandt,
Hempel ve Miles (2002) algilanan ebeveynlik tutumu izin verici olan ergenlerin aktif
basa ¢ikma strateji puan1 yetkeli/otoriter algilanan ebeveyn tutumu olanlar ile benzer ve
yiiksek cikmistir. Bu boliimiin basinda bahsedildigi gibi literatiir de en 6nemli fark
kiiltiir baglaminda ebeveynlik stillerinde kontrol/denetim boyutunda yiiksek ve kati
disiplin yontemini kullanan toplulukgu 6zellik gosteren aile yapisindaki ebeveynler ile
ilgili goriilmektedir (6r: Chao, 2001; Deater-Deckard, 2011).

Okuldncesi donem, aragtirmacilar tarafindan ¢cocuklarda sosyal ve duygusal beceriler ve
bunlarla ilgili biligsel becerilerin hizli gelistigi ve ayn1 zamanda da saglam gostergelerin
ortaya ¢iktig1 bir donemolarak kabul edilir (Denham, 2006; Rubin, Bukowski ve Parker,
1998). Ozellikle ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutum ve uygulamalarinin bu dénemdeki
cocuklarin sosyo-duygusal ve bilissel gelisimi lizerinde 6nemli etkileri vardir. Baumrind
(1967) yetkeli/demokratik ebeveyne sahip okuloncesi donem ¢ocuklarinin diger
ebeveyn tutumlart gosteren anne-babalarin cocuklarina gore daha olgun, basari
yonelimli ve sosyal yetkin oldugunu gdstermistir. izin verici ebeveyne sahip okuldncesi
cocuklar ise Ozkontrol, 6zgiiven ve yetkinlik acisindan diisiik beceri gostermistir.
Yetkeci/otoriter ebeveynlik o6zellikleri olan diisiik duyarhilik, baskici disiplin ve
psikolojik kontrol gdsteren ebeveynlerin okuloncesi donem ¢ocuklarinin akran
iliskilerinde agik saldirganlik gostermesi (6r: Hart, Nelson, Robinson, Olsen, McNeilly-
Choque, 1998), annenin gii¢ gosterimi igeren disiplin kullanmasinin, 6zellikle “yanlis
inanig1” anlama (Zihin Kurami- Theory of Mind) gibi ¢ocugun biligsel becerilerini
olumsuz etkiledigini (6r: Pears ve Moses, 2003) gdsteren ¢alismalar ebeveyn tutum ve
uygulamalarinin ~ gelisimsel ~ sonuglarmi  gostermektedir. Diger  taraftan
yetkeli/demokratik ebeveynlik ise okuléncesi dénem ¢ocuklarinin yiiksek sosyal
yetkinlik diizeyi ile giliglii bir iliski gosterir (Durmusoglu Saltali ve Arslan, 2012).
Muhtadie, Zhou, Eisenberg ve Wang (2013) tarafindan Cinli ¢ocuklarla yapilan
boylamsal bir c¢alisma dadiisik c¢abali kontrol becerisi gosteren c¢ocuklarin

yetkeci/otoriter tutum gosteren ebeveyne sahip olmasi, bu c¢ocuklarin 4 yil sonraki
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igsellestirilmis sorunlar1 yordadigimi gostermistir. Goriildiigii gibi ebeveynin duyarlilik
ve ilgili davranisi ile kontrol /denetim boyutlarinda sekillenen tutumlari ¢ocuklarin
sosyo-duysal gelisimini besleyen ve sekillendiren onemli faktorlerden biridir. Sonug
olarak, ebeveynlik tutumlarinin etkisinin gelisimsel siiregte tutarlik gosterdigi
anlagilmaktadir. Ebeveyn-¢ocuk iligkisinin gelisimsel sonuglarindan biri de 6zkontrol
becerisidir. Duygusal ve iliskisel sorunlar, okul basarisizligi, amaca uygun davranislar
devam ettirebilme gibi bireyin yasami i¢in 6nemli sonuglarit olan 6zkontrol becerisi
(bkz. Baumeister, Vohns ve Tice, 2007), ebeveynlik tutumlart ve uygulamalarinin bir
gelisimsel sonucu olarak incelenmektedir (Karreman, Tuijl, van Aken ve Dekovic,
2006). Bu baglamda, sunulan tez ¢alismasi da ebeveyn tutumlarinin ¢ocugun 6zkontrol
becerine olan etkisinin incelenmesini amaglamistir. Ozkontrol beceresi olarak hazzi

erteleme davranisi ile ilgili literatiir bir sonraki béliimde sunulmustur.

1.4 OZDUZENLEME, OZKONTROL VE HAZZI ERTELEME

Oz diizenleme (self-regulation), belirli bir duruma veya uyariciya tepki olarak duygu,
dikkat ve davranig modiiliinii veya sistemlerini igerir. Yani davranisin etkinlesmesi
ve/veya engellenmesi ile birlikte, duygular1 yonetme, dikkat kontrolii veya odaklamasini
igerir (Calkins ve Fox, 2002; Carlson, 2003; Eisenberg, Smith, Sadovsky ve Spinrad,
2004). Bu nedenle, 6zdiizenleme {izerine yapilan arastirmalar, ¢ocuklarin istemsiz ve
tepkiye dayali davraniglarini kontrol edebilmek icin kullandigi duygu, dikkat ve
davranis diizenleme stratejilerindeki bireysel farkliliklar1 gelisimsel olarak inceler
(Calkins ve Fox, 2002; Derryberry, 2002). Ozdiizenleme, giris boliimiinde bahsedildigi
gibi o6zkontrol (self-control) kavrami ile birbiri yerine kullanilmaktadir. Ancak
Baumeister, VVohns ve Tice (2007) tarafindan belirtildigi gibi bireyin ahlaki degerler,
idealler ve sosyal talep ve beklentiye gore davramiglarini, dikkatini degistirebilme
yetkinligine sahip olmasi ve amaca uygun sekilde bunlari siirdiirebilmesidir. Yani

6zkontrol istemli ve bilinglidir ayn1 zamanda ¢aba gerektirir.
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Mischel (1958) ve arkadaslart (Mischel ve Ebbesen, 1970) tarafindan okuloncesi
donemdeki ¢ocuklarin daha fazla istedikleri ancak almak i¢in belirli bir siire beklenmesi
gereken Odiiliimii, yoksa hemen alabilecekleri fakat daha az begenilen bir 6diiliimii
tercih edeceklerini iceren deneysel arastirmasi, 6zkontrol ile ilgili calismalar i¢in 6nemli
bir ¢i1gir agmustir. Hazzi erteleme (delay of gratification) kavrami ¢ocugun hemen bir
eylemde bulunma ya da bir davranis gosterme diirtiilerini kontrol etme ve daha degerli
ya da arzulanan bir 6diil i¢in kendisine verilen bekleme komutuna uyma beceri ve
istekliligine sahip olmasi olarak tanimlanir (Mischel, Shoda ve Rodrigues, 1989;
Duckworth, Tsukayama ve Kirby, 2013). Cocuklarda hazzi erteleme becerisi ilk sene
icerisinde baslar veya klasik iki {i¢ yas arasinda ¢ocuk davranig kontrolii ile ilgili daha
fazla beceri saglar. Okuloncesi donemde ise davranisini c¢evresel beklentilere gore
diizenlemeye dogru gelisimsel bir yol izler (Kopp, 1982). Mischel ve arkadaslarinin (6r.
Mischel, Ebbesen ve Zeiss, 1972; Mischel, Shoda ve Rodriguez, 1989; Shoda, Mischel
ve Peake, 1990; Casey ve ark., 2011) alana kazandirdig1 ¢alisma bulgulari bir 6zkontrol
bileseni olan hazzi erteleme davramisinin uzun vadeli gelisimsel sonuglarina 11k

tutmustur.

Cocugun mizag, zeka, cinsiyet ve yas gibi Ozellikleri ile anne-¢ocuk baglanmasi ve
kiiltiir, hazz1 erteleme davranisi ile iligkisi incelenen degiskenlerdir (Funder, Block ve
Block, 1983; Herzberger ve Dweck, 1976; Mittal, Russell, Britner ve Peake, 2012;
Price-Williams ve Ramirez, 1974). Bu ¢alismalar sonucunda, hazzi erteleme davranigi
ile cinsiyet ve yas hari¢ cocukla ilgili 6zellikler arasindaki ilisi gosterilmistir. Ancak
cinsiyet faktoriiniin etkisinin ya c¢ok az ya da kadinlarin lehine bulgular sunan
arastirmalar da mevcuttur (Bjorklund ve Kipp, 1996). Yinede, litratiirdeki genel kani
cinsiyetin bir fark yaratmadigi yoniindedir (Cemore ve Herwig, 2005; Price-Williams
ve Ramirez,1974; Silverman, 2003). Ote yandan bazi arastirma bulgularinda yas
degiskeni ile ilgili de fark bulunmamistir (Bjorklund ve Kipp,1996; Cemore ve
Herwig, 2005; Schwarz, Schrager ve Lyons, 1983; Silverman, 2003).

Cocuklarin hazz1 ertelenme siirelerinde goriilen bireysel fakliliklar hem akademik hem
de sosyal-duygusal gelisimsel sonuglarda ¢ok dnemli rol oynamaktadir (Flynn, 1985;
Funder, Block, ve Block, 1983; Mischel, Shoda, ve Peake, 1988). Bazi g¢alismalar

okuloncesi donemde hazzi erteleme siiresi ile okula hazir bulunusluk ve akademik
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basar1 arasinda iliski oldugunu gostermistir (Blair ve Razza, 2007; Ladd, Birch, ve
Buhs, 1999; McClelland, Morrison; Holmes, 2000). Ayrica, okuléncesi donemde
degerlendirilen hazz1 erteleme davranisi, cocugun diirtiiselligi ve dikkat siiresi gibi diger
Ozdlizenleme becerileri kontrol edildiginde de uzun donem akademik yeterliligin
belirleyicisi olduguna dair bulgular elde edilmistir (Campbell ve von Stauffenberg,
2009).

Hazz1 erteleme becerisi ¢ocuklarda sosyal ve akademik beceri gelisim i¢in énemli bir
temel saglamasinin yaninda kisilik 6zellikleri, diirtiisellik veya saldirgan davranislarila
iligkili ve bu 6zellikleri yordayan énemli bir role de sahiptir (Barkley, 1997; Kochanska,
Murray ve Coy, 1997; Kochanska, Murray, Jacques, Koenig ve Vandegeest, 1996;
Olson, 1989). Funder, Block ve Block (1983) tarafindan yapilan ¢alisma bulgusu hazzi
erteleyen erkek c¢ocuklarin duygu ve diirtii kontrol becerisi yiiksek, dikkatini
odaklayabilen, is birlik¢i, cevreye duyarli, glivenilir ve planli davranma becerisi
gosteren ¢ocuklar oldugunu gostermistir. Buna karsin hazzi ertelemeyen erkek ¢ocuklari
ise alingan, asir1 hareketli ve odaklanamayan, saldirgan davranig gosteren ve genel
olarak 6z kontrolii diisiik olarak tanimlanmistir. Hazzi uzun siire erteleyebilen kiz
cocuklar1 zeki, yetkin, becerikli ve dikkatli 6zellikler gosterirken hazzi erteleme siiresi
en diisiik olan kiz ¢ocuklart ise kolayca giicenmeye, somurtmaya ve mizmizlanmaya
yatkin olarak, stres aninda kontroliinii kaybeden ve diger cocuklar tarafindan magdur

edilmeye agiktir.

Okuloncesi donemde hazzin ertelenme siiresi ile daha sonraki yasam donemlerindeki
gelisimsel sonuglar arasindaki iliski de bir¢ok ¢alisma ile alanda yer almistir
(Kochanska, Murray ve Harlan, 2000; Valiente, Eisenberg, Fabes, Shepard,
Cumberland ve Losoya, 2004). Ornegin, 4-5 yaslarinda daha uzun siire hazzi
erteleyebilen ¢ocuklar ergenlik doneminde biligsel ve sosyal alanlarda daha basarilidir.
Bu ergenler daha mantikli karar verebilmekte, yiiksek sosyal beceriye gostermekte ve
kendini rahat ifade edebilmektedir (Mischel, Shoda ve Peake, 1988). Ote yandan
boylamsal bir diger arastirmada da ergenlik doneminde stres ve hayal kirikligina
ugrama ve basa ¢ikma becerisi ile hazzi erteleme siiresi arasinda baglanti oldugu
goriilmiistiir (Shoda, Mischel ve Peake,1990). Hazzi erteleyebilen okuloncesi

cocuklarimin ergenlikte stresle basa ¢ikma becerileri daha iyidir. Ayrica okuldncesi
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donemdeki hazzi erteleme siiresinin sadece ergenlik degil yasam boyu siirecteki olumlu
duygusal ve sosyal gelisim hatta saglik davranislar ile iliskisine yonelik bulgular da
literatiirde dikkati ¢ekmektedir (bkz. Mischel ve ark., 2011). Schlam, Wilson, Shoda,
Mischel ve Ayduk (2013) tarafindan yapilan boylamsal ¢alismada, 4 yasinda iken hazzi
erteleme arastirmasina (Mischel, Shoda ve Rodriguez, 1989) katilmis ve daha uzun
bekleme siiresi olan bireylerin 30 yil sonra daha diisiik beden-kitle endeksine sahip
oldugu bulgusuna ulagilmigtir. Ayn1 kohort ile yapilan bir baska arastirma da ise Ayduk
ve ark. (2000) hazzi erteleme siiresi uzun olan ¢ocuklarin yetiskin olduklarinda alinan
degerlendirmeler sonucunda yiiksek kendilik degeri, olumlu stresle basetme becerisi ve
daha az madde kullanim1 (psikososyal yatkinlik olsa dahi) gibi yasamla uyumlu ve
islevsel sosyo-duygusal ve davranigsal 6zelliklere sahip bireyler oldugunu gdstermistir.
Sonug olarak, okuloncesi donemde daha tercih edilen bir 6diil i¢in hazzin ertelenmesi
yasam boyu siirecte sosyo-duygusal ve biligsel yetkinlik ile psikolojik uyum
davranislarin1 yordamakta ve hazzin ertelenmesi ile ilgili gelisimsel kazanim

yetiskinlikte de tutarli ve kararli bir sekilde devam etmektedir (Ayduk ve ark., 2000)

Anne-babalarin  ¢ocuk  yetistirme tutum ve uygulamalari ile  ¢ocugun
0zdiizenleme/6zkontrol becerileri arasinda da giiclii bir iliski oldugu bir ¢ok arastirma
bulgusu tarafindan desteklenmistir (Baumrind, 1991;Grolnick ve Farkas, 2002;
Karreman ve ark., 2006; Maccoby ve Martin, 1983). Bu tez ¢alismasinin degiskenlerini
olusturan ebeveynlik tutumu ile ¢ocugun hazzi erteleme becerisi ile ilgili bulgular bir

sonraki boliimde verilmistir.

1.5 HAZZI ERTELEME VE EBEVENLIK TUTUMLARI ARASINDAKI ILISKi

Kopp (1982) erken dénem c¢ocuk bakiminin ¢ocugun 6zdiizenleme gelisimi agisindan
onemli etkileri oldugunu vurgular. Bebeklik doneminde bakim veren, genellikle anne,
cocugun bakimin da gosterdigi duyarlilik ve tutarlilik ile onun i¢in digsal bir diizenleyici
roliinde iken erken cocukluk donemine dogru kullandig1 sosyallestirme stratejileri ile
cocugun oOzdiizenleme ve buna bagli 6zkontrol gelistirmesinde, yani sosyal norm,
degerlerin ve taleplerin igsellestirmesinde rol alir. Literatlirdeki aragtirma bulgulari,

ebeveyn tutumlarinin ve uygulamalariin bir 6zkontrol gostergesi oldugu daha onceki
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boliimde agiklanan hazzi erteleme davranisina 6nemli bir etkisinin oldugunu ortaya
koymustur (Eisenberg, Cumberland, ve Spinrad, 1998; Kochanska ve Knaack, 2003;
Olson, Bates, ve Bayles, 1990). Calismalar incelendiginde Baumrind (1991) ve
Maccoby ve Martin’in (1983) arastirmalari, ¢esitli boyutlara (kontrol/denetim -boyutu
ile sicaklik ve bakim-destek boyutu) gore siniflandirilan ebeveynlik tutumlar1 ve
cocugun oOzdiizenleme becerisi iizerine etkisi ile ilgili oncilil bulgulardir. Literatiirde
karsilagilan daha yakin zamanda yapilmis arastirmalarda ise ebeveynlerin g¢ocuk
yetistirmede kullandig1 tliimevarimsal nedensellik iceren ya da giic gdsterimine dayali
disiplin yontemi ile kontrol/denetim kurma ve ebeveyn duyarliligi (olumlu duygulanim,
kabul/sicaklik, ebeveyn-cocuk senkronizasyonu vb.) gibi uygulamalar ile ¢ocuklarin
0zdiizenleme/6zkontrol becerilerinin nasil farklilastigi incelenen konulardir  (bkz.

Karreman, Tuijl, van Aken ve Dekovic, 2006).

Denetim/kontrol boyutu acisindan bakildiginda bebeklik ve erken c¢ocuklukta,
ebeveynin ¢ocugun cevre ile etkilesiminde uygun ve yeterli sinir koyabilmesi (limit-
setting) ile cocugun cabali 6zkontrol gostermesi arasindaki iligkiyi inceleyen arastirma
bulgularinada rastlanmaktadir (6r: Houck ve LeCuyer-Maus, 2004; Kochanska,
Murreya ve Harlan, 2000). Ote yandan kati, fiziksel cezalandirma kullanan, reddedici
tutum gosteren ebeveynlerin c¢ocuklar1 ise daha diisiik diizeyde ¢abali 6zkontrol
gostermektedir (Moilanen, Shaw, Dishion, Gardner ve Wilson, 2010). Ayrica Bernier,
Carlson ve Whipple (2010) yiirimeye baslamis bebeklerin annelerin 6zerk davraniglar
destekleyici bakim vermesi ile bebeklerin ¢abali kontrolii arasinda olumlu yénde bir
iligki oldugunu gostermistir. Russell, Londle ve Britner (2012) hangi ebeveyn
davraniglart ile kiiciik cocuklarin hazzi ertelemesi arasindaki iligkiyi kendilerinin
gelistirdikleri bir ertelenen 6diil gorevi ile incelemistir. Bu arastirmanin bulgulari,
verilen komutun ebeveyn tarafindan tekrar cocuga anlatmasi, ¢ocugun beklemesine
yonelik onun bagslattig1 sohbet ya da dikkat dagitici eyleme katilma gibi davranislar
gosteren ebeveynlerin ¢ocuklarinin hazzi erteledigi bulunmustur. Ancak ebeveynin ¢ok
fazla yonlendirme yapmasi s6z konusu ise hazzi ertelenme davranigsin1 azalmaktadir. Bu
calisma sonuglarindan da goriildiigii gibi ebeveynin ¢ocukla iliskisinde gerekli durumda
sinir koymasi, denetim ve yonlendirme yapmasinin ¢gocugun sosyal talep ve beklentilere

uygun 6zkontrol yapmasina ve hazzi ertelemesini tesvik ederken, asir1 miidahaleci ya da
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asirt kontrolcii ve kati, cezalandirici ebeveyn davraniglart ise g¢ocugun ozkontrol

gelisimini ketlemektedir.

Diger taraftan duyarlilik/sicaklik boyutu ile ilgili calismalar da farkli diizeydeki ebeveyn
duyarliligi/sicakligi ile g¢ocuktaki ozdiizenleme ve 06zkontrol yetkinligi arasindaki
iligkiyi gostermektedir. Eiden, Edwards ve Leonard (2007), annenin ebeveynlik
tutumunun diisiik duyarlilik/sicaklik icermesi ile ¢ocugun diisiik 6zdiizenleme becerisi
ve okuldncesi donemde dissallasgtirilmis sorunlar ile iliskili oldugunu bulmustur. Bagka
bir ¢alismada ise Rha (2000) babalarin duyarli ve sicak ebeveynlik tutumlar ile kii¢lik
cocuklarmmin hazzi erteleme siiresi arasinda bulmus ancak, anneler de bu iliski
cikmamistir. Sosyoekonomik diizeyi diisiikk ailelerle yapilan calismalar da annenin
sicak, destekleyici davranislari, duygusal tonu ve ifadeleri ¢cocugun 6z diizenleme ve
hazzi ertelemedeki basarisinda biiyiik bir etkiye sahip olduguna isaret etmistir (Brophy-
Herb, Stansbury, Bocknek ve Horodynski, 2012). Anne-¢ocuk baglanma stili ag¢isindan
incelenen hazzi erteleme davranisi ile ilgili diger bir bulgu da anne-g¢ocuk arasindaki
giivenli baglanma ve hazzin ertelenmesi arasindaki olumlu iliskiyi gostermistir
(Jacobsen, Huss, Fendrich, Kruesi, ve Ziegenhahn, 1997). Baska bir calisma hazzi
erteleyen cocuklarin biiyilkk bir oraninin anne ile giivenli baglanma gosterdigi,
ertelemeyenlerin ¢ogunlugunun ise giivensiz baglanma gdosterdigini bulmus, ancak
baglanma ile hazzi erteleme arasinda anlamli iliski bu aragtirma bulgularinda

¢ikmamustir.

Bu tez calismasinin temel degiskenleri olarak ele alinan tipolojik olarak ebeveyn
tutumlar1 ile ¢cocugun hazzi erteleme davranisini inceleyen arastirmalara ulasilabilen
literatiir de daha az rastlanmistir. Ornegin Mauro ve Harris (2000) tarafindan yapilan bir
arastirmada annenin Ogretici strateji olarak nitelendirilen yetistirme tutumu ve bu
baglamda hangi ebeveyn stili gosterdigi ile cocugun hazzi erteleme davranisi arasindaki
iliskiyi incelemistir. Bulgular yetkeli/demokratik ebeveynlik gosteren annelerinin
cocuklariin hazzi erteledigi ancak izin verici tutuma sahip annelerin ¢ocuklarinin hazzi
ertelemedigini  gostermistir. GoOriildiigli gibi  ebeveynin yetistirme tutum ve
uygulamalarinin ¢ocugun olumlu gelisimsel sonuglarini destekleyici 6zellikler igermesi
ile hem bebekligin son donemi hem de okul6ncesi donemdeki hazzi erteleme becerisini

arasinda giiglii bir iliski vardir (Brophy-ve ark., 2012; Jacobsen ve ar., 1997; Rha, 2000;
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Russell, Londle ve Britner. 2012). Bu iliskide ¢ocugun sosyallestirilmesindeki énemli
rolii ile ebeveynin yetistirme tutumlari, ¢ocugun anlik hazza degil daha istenilen bir

odiile ya da hedefe ulagmasinda belirleyici etkiye sahiptir.

1.6ARASTIRMANIN AMACI VE HIPOTEZLERI

Yukaridaki bdliimlerde literatiir bulgulari ile aktarildigi gibi ebeveynlik tutum ve
davranislart her ne kadarda kiiltiiriin etkisine (Bornstein ve Gilingor, 2013;
Kagitcibasi, 1996, 2005, 2007) bagh olarak sekillense de uzun vadede ¢ocugun duygusal
ve sosyal gelisimine olan etkisi (Baumrind, 1966,1971, 1991; Darling ve Steinberg,
1993; Grusec ve Davidov, 2006; Maccoby ve Martin, 1983; Spera,2005) evrensel olarak
kabul gormektedir. Bu arastirmalar, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirirken gostermis
olduklar1 sicak, destekleyici davranislari veolumlu duygusal tepkileri ve duyarliliklarini,
g¢ocugun uymasi gereken sosyal kural ve taleplere yonelik beklentilerini
kapsayanduyarlilik/sicaklik ve talep/denetim-kontrol kurma bigimleri ile g¢ocugun
gelisimsel sonuglar1 arasindaki baglantilar1 agik¢a ortaya koymustur. Ebeveynlerin
gostermis oldugu bu tutum ve davranislar erken ¢ocukluk yillarinda yani okul 6ncesi
donemde etkisini gostermeye baslamakta (Kopp,1982) ve cocugun 6z kontrol gelisimi
ve onun bileseni olan hazzi erteleme davranisinin (Baumeister, VVohns ve Tice, 2007)
gelisimini etkileyip (Eisenberg, Cumberland, ve Spinrad, 1998; Kochanska ve Knaack,
2003; Olson, Bates, ve Bayles, 1990) ilk temellerinin olusmasina katki sunmaktadir
(Kopp,1982). Cocuklarda 6z kontrol ve hazzi erteleme davranisinin gelisimi ise daha
sonraki yillarda ¢cocugun gelisimi ile ilgili okula hazir bulunusluk ve akademik basar1 ve
(Blair ve Razza, 2007; Ladd, Birch, ve Buhs, 1999; McClelland, Morrison; Holmes,
2000) ¢ocugun sosyal becerileri, diirtiisellik veya saldirganlik gibi davranis sorunlari ile
iligkili bulunmustur (Barkley, 1997; Kochanska, Murray ve Coy, 1997; Kochanska ve
ark., 1996; Olson, 1989). Sonu¢ olarak, arastirma bulgular1 anne babanin ebeveynlik
Ozelliklerinin ¢ocukta 6z kontrol ve hazzi erteleme davranisi gelisimine etkilerinin
oldugunu, c¢ocuklar iizerinde bireysel farkliliklara neden olarak daha sonraki psiko-

sosyal gelisimi iizerinde izler biraktigin1 desteklemektedir.

Bu tez ¢alismasinda da yukarida aktarilan bulgular ve kuramsal bilgiler 15181nda Tiirkiye

ornekleminde anaokuluna devam eden 36-60 ay arasi cocuklarin hazzi erteleme



25

davranisinin, annenin ebeveynlik tutumu ile ¢ocugun cinsiyeti acisindan arastirilmasi

amaclanmistir. Bu amag dogrultusunda test edilen hipotezler asagidaki gibidir;

1.6.1 Hipotezler

1-) izin verici tutum gdsteren annelerin;

A) Kiz ¢ocugunun hazzi erteleme puani, otoriter ve agiklayici otoriter annelerin
kiz ve erkek ¢ocuklarindan daha diistiktiir.

B) Erkek c¢ocugunun hazzi erteleme puani, otoriter ve agiklayici otoriter
annelerin kiz ve erkek ¢ocuklarindan daha diistiktiir.

2-) Otoriter (yetkeci) tutum gosteren annelerin;

A) Kiz ¢ocugunun hazzi erteleme puani, izin verici ve asir1 koruyucu annelerin
kiz ve erkek cocuklarindan daha yiiksektir. Aciklayict otoriter (demokratik) tutum
gosteren annelerin kiz ve erkek ¢ocugunun hazzi erteleme puanindan daha diisiiktiir.

B) Erkek cocugunun hazzi erteleme puani, izin verici ve asir1 koruyucu
annelerin kiz ve erkek cocuklarindan daha yiiksektir. Agiklayict otoriter (demokratik)
tutum gosteren annelerin kiz ve erkek cocugunun hazzi erteleme puanindan daha
dustiktiir.

3- Aciklayici otoriter (demokratik) tutum gosteren annelerin;

A) Kiz ¢ocugunun hazzi erteleme puani, otoriter, izin verici ve asirt koruyucu
annelerin kiz ve erkek ¢ocuklarindan daha yiiksektir.

B) Erkek ¢ocugunun hazzi erteleme puani, otoriter, izin verici ve asirl koruyucu
annelerinkiz ve erkek ¢ocuklarindan daha yiiksektir.

4- Asir1 koruyucu tutum gosteren annelerin;
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A) Kiz ¢ocugunun hazzi erteleme puani, izin verici annelerin kiz ve erkek
cocuklarindan daha yiiksektir. Agiklayici otoriter (demokratik) ve otoriter tutum
gosteren annelerin kiz ve erkek ¢ocugunun hazzi erteleme puanindan daha diisiiktiir.

B) Erkek ¢cocugunun hazzi erteleme puani otoriter ve izin verici annelerin kiz ve
erkek cocuklarindan daha yiiksektir. A¢iklayici otoriter (demokratik) ve otoriter tutum

gosteren annelerin kiz ve erkek ¢ocugunun hazzi erteleme puanindan daha diisiiktiir.



27

BOLUM II

YONTEM

Bu boliimde ilk once arastirmakatilimcilart ve sosyo-demografik 6zellikleri hakkinda
bilgiler verilmistir. Daha sonra veri toplama araglari ve bunlarla ilgili bilgilere yer

verilmistir. Son boliimde ise islem ve veri analiz teknikleri ele alinmustir.

21 KATILIMCILAR

Arastirmanin katilimcilari, 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Ankara’da bulunan iki
0zel anaokuluna devam edenokuloncesi ¢ocuklar ile onlarin annelerini icermektedir.
Aragtirma i¢in kendilerine Olgek ve katilimci onayr gonderilen 182 anneden 132°si
cocuklariyla birlikte calismaya katilmay: kabul etmistir. Katilmay:r kabul etmeyen
anneler ¢ocukla yapilacak uygulama asamasindaki kamera kaydi ile ilgili ¢ekinceler
nedeni ile arastirmadan ayrilmistir. Goniilli olan 132 katilimci anneden 13 tanesinin
Olcegi eksik ve hatali doldurmasi nedeni ile analizlere dahil edilmemistir. Geriye kalan
119 anneden 46 annenin verileri ise Olgekleri diizglin doldurmus olmalarina
ragmengocuklart ile yapilan uygulamalardaki veri kayiplar1 nedeniyle analizlere dahil
edilmemistir. Boylece, s6z konusu katilimcilar ¢ikarildiginda analizler toplam 73 anne
vecocuk katilimci ¢ifti lizerinden yapilmistir. Katilimeilara iliskin ayrintili betimsel

bilgiler Tablo 2.1 ve Tablo 2.2’de sunulmustur.

Tablo 2.10rnekleme Ait Betimleyici Bilgiler (Cocuk)

N Yiizde (%)
Cocuk cinsiyeti Kadin 35 47,9
Erkek 38 521
36— 48 Ay 35 79

Cocuk Yas (Ay) 49 — 60 Ay 38 52,1
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Tablo 2.1 incelendiginde, ¢ocuklarin 35°nin (% 47,9) kiz, 38’nin (% 52,1) erkek oldugu
goriilmektedir. Yine katilimci ¢ocuklarin 35’1 (% 47,9) 36- 48 ay araliginda olup, 38’1
(% 52,1) 49-60 ay araligindadir.

Tablo 2.2 Katihme1 Annelerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

N Yiizde (%)

18 —25 Yas 2 2,7
Anne Yas 26 —35 Yas 41 56,2
36 — 45 Yas 30 41,1

0-800TL 2 2,7

. . 801 -1500 TL 8 11
Alle Gelir 1501 — 3000 TL 35 47,9
3001 TL ve tizeri 28 38,4
1 Cocuk 17 23,3
2 Cocuk 30 41,1
Cocuk sayist 3 Cocuk 23 315
4 Cocuk 3 4,1
1. Cocugum 42 57,5

Okula devam eden 2. Cocu%um 19 26
¢ocuk kaginci cocuk 3. Cocllgum 11 151
4. Cocugum ve
1 1,4
Sonrasi

Ilkokul 3 4,1

Ortaokul 4 55
Ogrenim Durumu Lise 26 35,6
Lisans 34 46,6

Lisanstistii 6 8,2

Medeni Durum Evli 73 100
0-10Y1l 43 58,9

Evlilik Stiresi 11-20 Y1l 27 37
21 -30 Y1l 3 4,1
Caligmiyor 36 49,3
Isci 10 13,7
Meslek Devlet Memuru 26 35,6
Serbest Caligiyor 1 1,4

Tablo 2.2 incelendiginde katilimeir annelerin sadece 2’sinin (%2,7) 18-25yas araliginda
oldugu, 41’inin ise (% 56,2) 26-35 yasaraliginda oldugu goriilmektedir. Ayrica 43 {inlin
(% 58,9) 0-10 yil arasinda evlilik siiresine sahip oldugu ve 36’smin (% 49,3)

calismadig1 anlagilmaktadir.
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2.2  VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada bir demografik bilgi formu ve anne ebeveyn stillerinin belirlenmesi i¢in
Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) (Karabulut Demir ve Sendil, 2008) doldurmalari i¢in
annelere verilmistir. Cocuklarin “hazzi erteleme davranis1” Ol¢iimii i¢in Mishel ve
Ebbesen (1970) tarafindan okuldncesi ¢ocuklar ile uygulanan Hazzi Erteleme
Paradigmasi (Delay of GratificationParadigm) deneysel kosul olarak uygulanmistir. Bu
Olcek ve deneysel paradigmanin standart uygulamasi ile ilgili bilgi, islem bdliimiinde

verilmistir.

2.2.1 Demografik Bilgi Formu

Annelerin yas, cinsiyet, egitim durumu, ¢ocuk sayis1 ve ekonomik durumlar1 hakkinda

bilgi almak tizere arastirmaci tarafindan hazirlanan bilgi formudur (bkz. Ek-2)

2.2.2 Ebeveyn Tutum Ol¢egi (ETO)

Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) Karabulut Demir ve Sendil (2008)tarafindan2-6 yas
arasinda c¢ocuklara sahip olan ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme davraniglarin1 6lgmek
amactyla gelistirilmistir.  Altmisiki  maddelik  6lgek  baglangigta  olusturulan
“demokratik”, “otoriter”, “asir1 koruyucu” ve “izin verici” olmak iizere dort boyutlu
olarak tasarlanmis ve faktor analizleri sonucunda 16 madde Olgekten ¢ikarilmis ve dlgek
46 madden olusan dort boyut igerikli son halini almistir (bkz. 6rnek maddeler Ek-3).
Ayrica yapi1 gegerligi icin ebeveyn tutumlarini dlgen bir diger dlgek olan Aile Hayati ve
Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi (AHCYTO) birlikte uygulanmustir. Olgegin
boyutlarinin Cronbach alfa gilivenirlik katsayilar1 demokratik boyut i¢in.83, otoriter
boyut i¢in .76, asir1 koruyucu boyut i¢in .75 ve izin verici boyutu i¢in .74’tiir.
(Karabulut Demir ve Sendil, 2008). Bu ¢alisma i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayilar1 demokratik boyut i¢in . 83, otoriter boyut i¢in .65, asir1 koruyucu boyut igin

.83 ve izin verici boyut i¢in ise .59 olarak bulunmustur.
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Olgegin maddeleri davramis bigimleri seklinde olup, katilimcilardan “her zaman
boyledir” (5) ile “hi¢gbir zaman boyle degildir” (1) arasinda degisen 5°1i likert tarzi
cevap seceneklerden kendilerini tanimladigin1 diistindiikleri secenegi isaretlemeleri
istenir. Her boyuttan alinan puanlar ayr1 ayr1 hesaplanarak her boyut i¢in bir toplam
puan elde edilmektedir. Hangi boyuttan en yiiksek puan alinmis ise bu boyutun temsil
ettigi ebeveynlik stilinin benimsendigi anlamina gelmektedir (Karabulut Demir ve

Sendil, 2008).

2.2.3 Hazz1 Erteleme Testi Uygulamasi

Mishel ve Ebbesen (1970) tarafindan gelistirilen Hazz1 Erteleme Paradigmasi (Delay of
Gratification Paradigm) okuldncesi ¢ocuklar ile yapilan bir deneysel gorevdir. Bu gorev
kapsaminda ¢ocuklara eger beklenilirse alacagi daha ¢ok tercih edilen 6diil (gecikmis
odiil), beklememesi durumunda ise alacaglr daha az tercih edilen 6dil kosulu igerir.
Daha az tercih edilen ama hemen alinabilen 6diile kars1 daha ¢ok tercih edilen gecikmis
odiilti bekleme siiresi bagimli degisken olarak alinmistir (Mischel, Ebbesen ve Rascoff-

Zeiss, 1972).

Hazz1 Erteleme Ol¢limii gidilecek okulda 6zel bir odanin bu deneysel desen igin
diizenlenip, tek tek c¢ocuklarin odaya alinmasi ile uygulanmistir. Oda iginde gocugun
ilgisini ¢cekmeyecek sekilde bir kamera kaydi yapilmis ve kayitlar arastirmaci ve bir

baska uzman tarafindan da ayr1 ayr1 izlenerek kodlanmustir.

Deneysel Ortam; ¢ocugun ilgisini ¢gekmeyecek sekilde diizenlenmis bir odada kamera
ve kayit sistemi i¢in bir paravan, bir masa, sandalye ve masanin iizerinde bir bos
tabaktan olusmaktadir. Cocuk odaya alindiginda kendisine su aciklama yapilmistir.
“Simdi seninle bu odada eglenceli bir sey yapacagiz ancak bu esnada benim disari
citkmam gerekli”. Bu aciklamadan sonra ¢ocugun masaya gecmesi ve sandalyeye
oturmasi istenmistir. Daha sonra arastirmaci, baska bir kosede duran bir kutu
getirerekgocuga, iginde bir siirpriz oldugunu sdylemis ve kutuyu agmustir. Iginden
cikardigr marshmallowu (yumusak sekeri) ¢ocuga gostererek “Bu senin i¢in” diyerek

masadaki bos tabagin ortasina koymustur. Arkasindan, arastirmaci ¢ocuga su yonergeyi



31

vermistir “igeri girdigimizde sana sOylemistim. Simdi benim disar1 ¢ikip birisine
bakmam gerekiyor. Sende bu (tabaga koyulan marshmallowu gostererek)
marshmallow-yumusak sekeri istersen yiyebilirsin. Ya da benim geri donmemi
beklersin sana bir tane daha veririm. O zaman iki tane marshmallow-yumusak sekerin
olur.” Bu yo6nergeden sonra arastirmaci odadan ayrilmistir. Cocugun sekere dokunma,
tadina bakma ve yeme siirelerinin kaydi kamera goriintiileri iizerinden belirlenerek

yazilmistir.

2.3 ISLEM

Aragtirmaya icin gerekli etik kurul onayr Ufuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Etik Kurulu’na basvurularak gerekli onay alinmistir. Sonra Milli Egitim Bakanligi
Ankara Milli Egitim Miidiirliigii’nden de arastirmanin okullarda uygulanabilmesi igin

gerekli yasal izinler alinmistir.

Arastirma verilerinin tamami Ankara ilinde ve 6zel iki anaokulunda, Ocak -Nisan 2015
tarihleri arasinda toplanmistir. Bunun i¢inOncelikle isbirligi yapan 6zel anaokullar
ziyaret edilmis, arastirmanin igerigi hakkinda okul yoneticilerine ve 6gretmenlere bilgi

verilmigtir. Anneler ve ¢cocuklar ile ilgili yapilan islemler asagida aciklanmistir.

2.3.1 Anneler ile ilgili Uygulama

Okul yoneticileri ile gereken isbirligi saglandiktan sonra, ilk once kayith 6grencilerin
ailelerine rehber 6gretmenler araciligi ile Bilgilendirilmis Onay Formu (bkz.Ek-1) ile
anneler icin Demografik Bilgi Formu (bkz. Ek-2) ve Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)
(bkz. Ek-3) kapali bir zarf igerisinde gonderilmistir. Bilgilendirilmis onay formu
hazirlanan bu kapali zarfin lizerine eklenerek gonderilmistir. Boylece annelerin ilk dnce,
kapali zarf tizerindeki bilgilendirilmis onay formunu okumalari ve ¢alismanin igerigi
hakkinda bilgi edinmeleri saglanmistir. Bu agsamadan sonra, arastirma hakkinda ayrica

bilgi edinmek isteyen annelere arastirmaci tarafindan ¢alismanin genel amaci ve islemi
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anlatmis, arastirmayla ilgili sorular1 da yanitlanmistir. Daha sonra, ¢alismaya katilmay1
kabul eden anneler, katilimci onay formunu imzaladiktan sonra, kapali zarf i¢indeki
Olcekleri doldurmuslar ve katilime1 onay formu ile birlikte, gonderilen diger bos zarfin
icine koyarak, kapali bir sekilde okul rehber 6gretmenine ulastirmiglardir. Arastirmact
tarafindan teslim alinan Olgekler herhangi bir isleme tabi tutulmamis, ¢ocuk

uygulamalarindan sonra SPSS 21paket programina aktarilmistir.

Calismaya katilan tiim anneler, tamamen goniilliiliikesasina bagli olarak olgekleri
doldurmuslar, istedikleri zamancalismadan ayrilabilecekleri  konusunda da
bilgilendirilmislerdir. Katilimcilar ile ilgili kisimda aciklandigi gibi, daha once
bilgilendirilmis onay formunda ac¢iklanmis olmasina ragmen annelerden bazilari

cocuklar ile 1lgili kamera kayd ile ilgili ¢gekinceleri nedeni ile ¢alismadan ayrilmistir.

Daha sonra c¢ocuklara, Mishel ve Ebbesen (1970) tarafindan okuldncesi ¢ocuklari ile
yapilan Hazzi Erteleme Paradigmasi bireysel uygulama ile yapilmigtir. Uygulamalarin
tamami1 ¢ocuklarin kendi okulunda deneysel desen i¢in diizenlenmis uygun bir odada

cocuklara bireysel olarak uygulanmistir.
2.3.2 Arastirmaci-Cocuk Uygulamalari

Uygulamalar, her ¢ocugun siniftan alinmasiyla baslamis ve deneysel agsamanin bitisine
kadar yaklasik 25-30 dakika siireyle yiiriitilmistiir. Ortam etkisini kontrol edebilmek
icin her iki okuldaki odanin da miimkiin olduguncabenzer 6zelliklere sahip olmasina
0zen gosterilmistir. Her iki odada da deneysel ortam; ¢ocugun ilgisini ¢ekmeyecek
sekilde diizenlenmis kamera ve kayit sistemi i¢in bir paravan, bir masa, sandalye ve
masanin lizerinde bir bos tabaktan olusmaktadir. Test ve uygulamalar, katilimcinin
yasina uygun masa vesandalyelerdesiirdiiriilmiistiir. Degerlendirme ve puanlama
calismalarinin yiiriitiilebilmesi i¢in sadece ¢ocuk goriintiilenmis, yapilan tiim islemin

goriintii ve ses kaydr alinmigtir.

Arastirmaci, cocuklarla uygulamaya ge¢cmeden oOnce yliz yiize tanigma amaciyla
siniflara girmistir. Ilk &nce kendini tamitmus ve g¢ocuklarla tanismistir. Daha sonra
ogretmenlerin yaptiklari okuldncesi miifredat etkinliklerinin birine katilim saglayarak

cocuklarin etkinliklerini tamamlamalarina yardimei olmustur. Bu esnada kisa 1sinma
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sohbetleri yaparak cocuklara giiven vermeye calismistir. Tiim bu sohbetler igerisinde
daha sonra kendileriyle bagka bir odada eglenceli bir ¢alisma da yapacagini sdyleyerek
cocuklarin motivasyonunu artirmaya ve yapilacak uygulamaya ilgilerini ¢ekmeye

caligmustir.

Uygulamaya ge¢meden Once ¢ocugun su ve tuvalet ihtiyaglari gibi temel ihtiyaglari
karsgilanmistir. Hasta, yorgun ve uykusuz goriinen ya da tespit edilen cocuklarin
uygulamalar ile dogum giinii kutlamalarina denk gelen ¢ocuklarin uygulamalar1 daha
sonraki bir zamana brrakilmistir. A¢lik - tokluk etkisini kontrol etmeki¢in uygulamaya,
sabah alinan ¢ocuklar da kahvalti1 saatinden sonra, 6gleden sonra alinan ¢ocuklarda ise
0glen yemeginden sonra devam edilmistir. Uygulamalarda, istekli ve hazir bulunuslugu

yuksek olan ¢ocuklara dncelik taninmistir.

Her bir uygulama sonunda arastirmaci test odasina girerek ilgili malzemeleri yeniden

diizenlemis; kamera ve kayit sitemini gozden gecirmistir.

2.4  VERI ANALIiZi

Uygulama sonucunda elde edilen veriler, SPSS 21paket programina aktarilmistir.
Arastirma hipotezleri dogrultusunda dort degisik ebeveyn tutumu ve dokunma, tadina
bakma ile yeme siirelerine ait Ol¢limler hesaplanmistir. Arastirma hipotezlerinin test
edilmesi i¢in MANOVA analizi kullanilmigtir. MANOVA analizi tek yonlii varyans
analizinin (ANOVA) gelistirilmis ¢ok degiskenli versiyonudur. Tek seferde
karsilagtirma yaptig1 i¢in o hatasini en aza indirmektedir (Biiyiikoztiirk, 2013; Kalayci,
2005; Ozdamar, 2013). Karsilastirma yapilmadan nce ¢ok degiskenli bir analiz teknigi
olan MANOVA’nin varsayimlar1 olan ¢ok degiskenli normal dagilim ve varyans-
kovaryans matrislerinin esitligi test edilmistir. Cok degiskenli normal dagilim testi
SPSS’te  bulunmadigr i¢cin STATA 12 ile test edilmistir. Varyans-kovaryans
matrislerinin esitligi ise SPSS ile analiz edilmistir. Varsayimlarin test edilmesinin
sonucunda verilen kararla (bkz. Bo6lim III) MANOVA testi uygulanmistir
(Biiyiikoztiirk, 2013; Kalayci, 2005; Ozdamar, 2013).
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BOLUM III
BULGULAR

Calismanin bu bolimiinde ilk olarak veri temizligi ile ilgili bilgi sunulmustur. Daha
sonra, bagimli degisken olarak alinan dokunma, tadina bakma ve yeme davraniglarinin
kodlanmasi ile ilgili agiklama ve degerlendirmeciler arasi giivenirlik ¢alismasina iligkin
bulgulara yer verilmistir. Ilerleyen kisimda ise ¢ocugun yasi (ay), ebeveyn tutumlari
toplam puanlari ile dokunma, tadina bakma ve yeme bagimli degiskenleri arasindaki
iligkinin test edildigi korelasyon analizi ile ilgili bulgular sunulmustur. Anne tutumu ile
ilgili atamanin nasil yapildig1 ve anne tutumlarina gére dokunma, tadina bakma ve yeme
davraniglarinin ilk, ikinci ve liclincili bes dakika icerisindeki frekans ve ylizdelikleri bir
sonraki kisimda verilmistir. Son olarak, aragtirmanin hipotezleri dogrultusunda ebeveyn
tutumu ve ¢ocugun cinsiyetine gore dokunma, tadina bakma ve yeme siirelerinin iki

yonlii 4x2 MANOVA bulgular1 ve betimleyici istatistiksel bilgiler sunulmustur.

3.1 VERI TEMIZLiGi

Bu arastirma kapsaminda 6zel iki okuloncesi kuruma devam eden ¢ocuga sahip 132
goniillii anneden toplanan anket formlar1 incelenmis ve ETO formunu eksik ve/ya hatali
dolduran 13 tane katilimec1 annenin verisi kayip veri olarak cikarilmistir. Kalan 119
katilime1 annenin c¢ocuklar1 ile deneysel asamaya gecilmistir. Ancak 14 c¢ocuk
katilimcimin deneysel ortama girmeyi reddetmesi nedeni ile deneysel uygulama kalan
105 katilimc1 ¢ocuk ile yapilmigtir. Deneysel uygulamalar esnasinda 32 ¢ocuk
katilimciin baslangigta disart ¢ikmak istemesi, aglamasi, kayit kamerasinin yerini
tespit etmesi, yiyecek ve igecek talep etmesi vb. davranis ve istekleri nedeni ile verileri
gecersiz sayllmis ve analizlere dahil edilmemistir. Yapilan tek degiskenli ve ¢ok
degiskenli u¢deger analizi sonucunda u¢degere rastlanmadigindan arastirma hipotezleri
kalan 73 anne-gocuk ciftinden olusan katilimcilarin verileri SPSS siiriim 21 istatistiksel

paket programi ile test edilmistir.
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3.2 BAGIMLI DEGISKENLERIN BETIMLENMESi, KODLANMASI VE
DEGERLENDIRMECILER ARASI GUVENIRLIiK

Bu aragtirmanin deneysel uygulamasi ile ilgili video kayitlarinin incelenmesi ve
literatiirdeki bir ¢alismanin bagimli degiskenle ilgili kodlama ydntemi bu calismaya
uygulanarakhazzi erteleme ile ilgili katilimci ¢ocuklarin ii¢ davranisinin (dokunma,
tadina bakma ve yeme) siirelerinin kaydedilmesine karar verilmistir. Literatiir
incelediginde Putnam, Spritz ve Stifler (2002) tarafindan c¢ocugun ilgi c¢ekici bir
oyuncaga arastirmaci donene kadar dokunmamasi (1 dakika) ile ilgili olarak yapilmustir.
Bu deneysel calismada bagimli degisken, oyuncaga yonelme, oyuncagi inceleme gibi
ayrimlar ile kodlamistir. Bu baglamda sunulan bu arastirmada da ¢ocugun 6diil ile ilgili
diizenleme davranmiglar1 da belirtildigi gibi dokunma, bakma ve yeme olarak

puanlanmistir.

Boylece video kayitlar1 incelenerek eger cocuk arastirmaci odadan c¢iktiktan sonra
parmagi ile 6diile dokunuyor ve/ya parmagmi agzina gotiirliyor ise dokunma, odili
yaliyor ya da kiigiik bir 1sirik aliyor ise fadina bakma ve 6diilii tamamen yiyor ise de
yeme olarak bagimli degiskenler tanimlanip kodlanmistir. Arastirmaci her katilimci
cocugun belirlenen bu davraniglar baglaminda video kayitlarini inceleyerek siirelerini
kodlamistir. Kodlamanin giivenirligini denetlemek amaciyla degerlendirmecilerarasi
tutarliiga bakilmistir. Olgme ve degerlendirme alaninda uzman bir bagka
degerlendirmeci, kendisinin rasgele yontemle sectigi 41 cocugun video kayitlarim
incelemis ve dokunma, tadina bakma ve yeme siirelerini belirlemistir. Bu iki
degerlendirmecinin puanlar1 Pearson Momentler Korelasyon analizi ile test edilmis ve
iki degerlendirmecininkodlamalar1 arasindaki 1iliskinin oldukg¢a yiiksek oldugu

goriilmiistlir (dokunma 1.00, tadina bakma .97, yeme .98).

3.3 COCUGUN YASI, EBEVEYN TUTUMLARI iLE DOKUNMA, TADINA
BAKMA VE YEME DEGISKENLERI ARASINDAKI ILiSKi

Arastirma kapsaminda, ¢ocugun yasi (ay), annelerinin ebeveynlik tutum alt boyutlari

toplam puanlari ile dokunma, tadina bakma ve yeme siireleri arasindaki iligki
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incelenmistir. Arastirmanin verileri ile ilgili normal dagilim sayiltisi karsilanmadig igin

“Spearman Brown Sira Farklar1 Korelasyon Katsayis1” ile analiz yapilmistir (bkz. Tablo
3.1).

Tablo 3.1Yas, Anne Tutum ile Dokunma, Tadina Bakma ve Yeme Siireleri

Arasindaki Tliski

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Yas -

2. Demokrat Tutum .10

3. Otoriter Tutum .06 -.26*

4. Koruyucu Tutum 19 .26* .09 -

5. izin Verici Tutum .10 22 27* .92

6. Dokunma .16 23* .04 .10 -.34**

7. Tadina Bakma a5 A3 19 .07 -17 70**

8. Yeme .20 .28* .05 .07 -.15 .63** T9** -

* p<.05, ** p<.01

Bulgular incelendiginde, katilimci ¢ocuklarin yasi ile ebeveyn tutum alt boyut toplam
puanlar1 ve dokunma, tadina bakma ve yeme puanlar1 arasinda anlamli bir iligki
olmadigr goriilmiistiir. Bu nedenle yas degiskini daha sonra yapilan analizlere

dahiledilmemistir.

Ebeveyn tutum puanlariin birbirleri ile iliskileri incelendiginde, beklenildigi gibi
demokratik tutum ile otoriter tutum puanlar1 arasinda negatif anlaml bir iliski oldugu
belirlenmistir. Ayrica demokratik tutum ile koruyucu tutum puanlari arasinda pozitif ve
otoriter tutum ile izin verici tutum arasindan ise pozitif anlamli bir iligki oldugu
goriilmiistiir. Ebeveyn tutumlar1 arasindaki bu iligkilerin diisiik diizeyde oldugu
goriilmiistlir (Cohen, 1988).

Ebeveyn tutum puanlari ile dokunma, tadina bakma ve yeme puanlari arasindaki iligki
incelendiginde demokratik tutum puan ile dokunma ve yeme puani arasinda pozitif ve
diisiik diizeyde, izin verici tutum puani ile dokunma puani arasinda ise negatif yonde
orta diizeyde anlaml iligski oldugu bulunmustur. Son olarak dokunma, tadina bakma ve

yeme degiskenleri arasinda pozitif yonde gii¢lii bir iligki oldugu goriilmiistiir.
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3.4 EBEVEYN TUTUMLARI ATAMASI VE iLGIiLi BETIMSEL ANALIZLER

Bu béliimde Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) ile elde edilen verilerin toplam puanlardan
kategorilere atanmasi ile ilgili bilgi ve bu atama sonucu elde edilen betimsel analizler

sunulmustur.

3.4.1 Katihmc1 Annelerin Ebeveyn Tutum Olgegi’ne Gore Atanmasi

Katilimer annelerin ebeveyn tutumlarini belirlemek i¢in dncelikle kullanilan dlgegin
dort alt boyut i¢in toplam puani hesaplanmistir. Karabulut Demir ve Sendil (2008),
ebeveyn tutumlarina atama da Olgegin her alt boyutu igin (demokratik, otoriter,
koruyucu ve izin verici) elde edilen toplam puandan hangi boyut i¢in en yliksek puan
alinmis ise katilimeinin o ebeveyn tutumuna atandigini belirtmistir. AncakETO’niin her
alt boyut i¢in ayni sayida madde icermemesi nedeni ile bu ¢alisma da elde edilen toplam
puanlar her bir alt boyut i¢in daha sonra T puan doniistiiriilmiistiir. Bu sekilde alt boyut
toplam puanlari igin bir standardizasyon saglanmustir. Elde edilen bu puanlar
incelenerek katilime1 anneler hangi boyutta daha yiiksek puan almis ise katilimci anne o
ebeveyn tutumuna atanmistir. Bu atamaya gore orneklemdeki ebeveyn tutumlarina gore
dagilimi; demokratik anne 19, otoriter anne 19, koruyucu anne 17 ve son olarak izin

verici anne ise 18 olarak belirlenmistir.

3.4.2Anne Tutumlarma Goére Dokunma, Tadina Bakma ve Yeme Siirelerinin Ilk,

ikinci ve Son Bes Dakika i¢in Frekans ve Yiizdelikleri

Anne tutumlarina goére dokunma, tadina bakma ve yeme davraniglarinin belirlenen ii¢
zaman siiresine gore siklig1 bu boliimde incelenmistir. Dokunma, tadina bakma ve yeme
davraniglar ilk (04,59 dakika), ikinci (5-9,59 dakika) ve tigiincii (10-15 dakika) bes

dakika i¢in ayr1 ayr1 kodlanmigtir. Sonuglar Tablo 3.2°de sunulmustur.
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Tablo 3.2Anne Tutumlarima Gére Dokunma, Tadina Bakma ve Yeme Siirelerinin

ik, ikinci ve Son Bes Dakika i¢cin Frekans ve Yiizdelikleri

Anne Tutumlan

Demokratik Otoriter Koruyucu Izin Verici
N=19 N=19 N=17 N=18

n % n % n % n %
0-4,59 dk. 13 68.4 13 68.4 13 76.5 16 88.9
5-9,59 dk. 3 15.8 1 5.3. 3 17.6. 2 11.1

Dokunma  10-15 dk. 3 15.8 5 26.3 1 5.9 0 0.0
Toplam 19 100 19 100 17 100 18 100
0-4,59 dk. 5 26.3 4 211 10 58.8 13 72.2
5-9,59 dk. 3 15.8 2 10.5 1 5.9 4 22.2

Tadina 10-15 dk. 11 57.9 13 68.4 6 35.3 1 5.6
Bakma Toplam 19 100 19 100 17 100 18 100
0-4,59 dk. 0 0.0 4 211 5 29.4 9 50.0
5-9,59 dk. 2 10.5 0 0.0 2 11.8 2 111
Yeme 10-15 dk. 17 895 15 789 10 588 7 389

Toplam 19 100 19 100 17 100 18 100

Tablo 3.2 incelendiginde 6zellikle tadina bakma ve yeme davranisi agisindan daha fazla
sayida demokratik ve otoriter annelerin ¢ocuklarinin son bes dakikaya kadar bekledigi

goriilmektedir.

3.5 DOKUNMA, TADINA BAKMA VE YEME DAVRANISLARINA AiT
SURELERIN ANNE TUTUMLARI VE COCUGUN CIiNSIYETINE GORE
KARSILASTIRILMASI

Bu boliimde arastirmanin amaci olan ¢ocuklarin hazzi erteleme davranisinin (dokunma,
tadina bakma ve yeme), ebeveyn tutumlari ve cocugun cinsiyetine gore farklilik gosterip
gostermedigi iki yonli MANOVA analizi ile test edilmis ve elde edilen bulgular
sunulmustur.

Ancak MANOVA yapilabilmesi i¢in elde edilen verilerin (dokunma, tadina bakma ve
yeme siireleri) ¢ok degiskenli normal dagilim gostermesi vevaryans-kovaryans
matrislerinin esitligi ile ilgili sayiltilarin kargilanmasi gerekmektedir (Field, 2013). Bu

calisma kapsaminda elde edilen dokunma, tadina bakma ve yeme bagimli degiskenleri
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acisindan normallik sayiltisinin kargilanmadigini goriilmiistiir. Hem SPSS 21 programi
ile yapilan tek degiskenli normal dagilim testi sonuglar1 (Kolmogorov-Smirnof testi,
p<.05) hem de STATA 12 istatistik programi ile yapilan ¢ok degiskenli normallik
testleri (Doornik — Hansen Cok Degiskenli Normal Dagilim Testi, p<.001) sonucu
dagilimin normal olmadigimmi gostermistir. Ayrica varyans-kovaryans matrislerinin
esitligi sayiltisi da (Box’s M= 3,01, p< .001) karsilanmamistir. Goriildigi gibi
sayithlarin ihlalleri nedeni ile MANOVA istatistiksel yonteminin uygulanmasi ve
bulgularin dikkatli yorumlanmasi gerekmektedir. Alpar’a (2011) gére MANOVA
testinde “PillaiTrace”, “Wilks’ Lambda”, “Hotelling’sTrace” ve Roy’sLargestRoot”a
gore anlamlilik degerleri hesaplanir. Bunlardan “PillaiTrace” ve “Wilks’ Lambda”
anlamlilik  degerleri  varsayimlarin  karsilandigi,  “Hotelling’sTrace”  ve
“Roy’sLargestRoot” anlamlilik degerleri ise varsayimlarin karsilanmadigi durumlarda
daha giiclii sonu¢ vermektedir. Bu arastirmada da sayithlar karsilanamadigi igin
MANOVA sonucunda “Hotelling’sTrace” anlamlilik degerleri dikkate alinmustir
(Weinfurt, 1997). Post hoc karsilastirmalarda da 1. tip hatanin Onlenmesi igin

Bonferroni diizeltmesi (p<.008) dikkate alinmustir.

Yapilan 4x2 MANOVA analizi sonucunda, hazzi erteleme davraniglar siiresi
(dokunma, tadina bakma ve yeme) lizerinde anne tutumunun anlamli bir etkisinin
oldugu (Hotelling’sTrace = .37, F(9,185)= 2.57, p<.01, n2=.11) goriilmistiir. Ancak
cocugun cinsiyetine gore anlamli bir fark bulunmamuistir. Ayrica anne tutumu ve

cocugun cinsiyeti ortak etkisi de anlamli degildir.

Anne tutumlart i¢in gozlenen bu temel etkinin hangi bagimli degiskenden
kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan analizleri sonucunda tadina bakma (F(2,65)=
6.05, p=.001, n2=.21) ve yeme (F(2,65)= 5.39, p=.02, n2=.19) davranis siireleri icin
ebeveyn tutumu temel etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Dokunma davranis siiresi
i¢in anlamli bir fark yoktur. Dokunma, tadina bakma ve yeme davranislarinin ebeveyn
tutumlarina gore ortalama ve standart sapma degerleri ve ortaya ¢ikan farkin biiyiikligi

ve anlamlilik diizeyine iliskin bilgiler Tablo 3.3’de verilmistir.
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Tablo 3.3 Anne Tutumlarina Gore Dokunma, Tadina Bakma ve Yeme Degiskenlerinin Ortalama, Standart Sapma ve MANOVA

Analiz Sonuc¢lar

Anne Kareler Kareler 12 Anlamh
Tutumlari N ort. S Toplama  Ortalamasi sd F P Fark
1.Demokrat 19 459 1,12
2.Otoriter 19 441 1,09
Dokunma 138,943 46,314 3 2,076 0,114 .09
3.Koruyucu 17 216 151
4.izin Verici 18 1,21 1,15
1.Demokrat 19 887 1,31
2.Otoriter 19 10,28 1,28
Tadina
497,275 165,758 3 5,399 0,002 21 1-4,2-4
Bakma 3.Koruyucu 17 559 1,78
4.izin Verici 18 3,39 1,35
1.Demokrat 19 13,38 1,32
2.Otoriter 19 11,62 1,28
Yeme 481,577 160,526 3 5,198 0,003 19 1-4,2-4
3.Koruyucu 17 8,37 1,78
4.izin Verici 18 6,49 1,35
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Tablo 3.3 incelendiginde tadina bakma davranisi siiresi agisindan demokratik ebeveyn
tutumuna sahip annelerin ¢ocuklarinin, izin verici ebeveyn tutumuna sahip annelerin
cocuklardan daha wuzun silire (Ortdemokraik=8.87  >Ortizinverici=3.39)  bekledigi
goriilmektedir. Ayrica otoriter ebeveyn tutumu gosteren annelerin ¢ocuklar1 da izin
verici ebeveyn tutumu gosteren annelerin  c¢ocuklarindan  (Ortotoriter=10.28

>Ortizinverici=3.39) anlaml1 olarak daha uzun siire beklemistir.

Benzer olarak yeme davranisi siiresi agisindan da demokratik ebeveyn tutumu gdsteren
annelerin  c¢ocuklart izin verici annelerin ¢ocuklarindan  (Ortdemokratik=13.38
>Ortizinverici=6.49) daha uzun siire beklemistir. Otoriter ebeveyn tutumu gosteren
annelerin ¢ocuklari da yine izin verici annelerin ¢ocuklarindan (Ortotoriter=11.62

>Ortizinverici=6.49) daha uzun siire beklemistir.



42

BOLUM IV

TARTISMA

Bu bolimde arastirmanin bulgularinin literatlir ile iliskilendirilmesi ve sonuglar

dogrultusunda ileride yapilacak ¢alismalara doniik onerilere yer verilmistir.

Bu tez caligmasinda annenin ebeveynlik tutumu ve ¢ocugun cinsiyetinin, anaokuluna
devam eden 36-60 ay arasi ¢ocuklarin hazzi erteleme davranisina etkisi arastirtlmigtir.
Oncelikle arastirma degiskenlerinin birbirleri ile iliskisinin incelendigi korelasyon
analizi sonucunda ebeveyn tutum puanlariin birbirleri ile iliskisinde, demokratik tutum
ile otoriter tutum puanlar1 arasinda negatif anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. ligki
diisiik diizeydedir. Karabulut-Demir ve Sendil’in (2008) 6lgek gelistirme ¢alismalarinda
otoriter tutum ile demokrat tutum arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlamh bir iligki
bulunmustur. Bu tez ¢alismasinda yalnizca anne tutumlari iizerinde durulmustur. Bu alt
boyutlar arasinda farkli iliski elde edilmesinin bundan kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir. Ayrica demokratik tutum ile koruyucu tutum puanlari arasinda pozitif
ve otoriter tutum ile izin verici tutum arasindan ise pozitif anlamli bir iligski oldugu
goriilmiistiir. Ebeveyn tutumlar1 arasindaki bu iliskilerin diisiik diizeyde oldugu
gorlilmiistiir (Cohen, 1988). Karabulut-Demir ve Sendil’in (2008) olcek gelistirme
calismalarinda demokratik ve koruyucu tutum arasinda anlamli bir iliski olmadigi
goriilmiistiir. Ayni calismada otoriter tutum ile izin verici tutum arasinda pozitif, diisiik
ve anlamli bir iligki bulunmustur. Bu tez calismasit sonuclari incelendiginde,
sicaklik/duyarlilik ve talep/denetim boyutlar1 agisindan farkli ebeveyn tutumlar
arasindaki iligkilerin tutarli oldugu diigiiniilmiistiir. Demokratik ve otoriter tutum
arasindaki negatif iligkinin sicaklik/duyarlilik boyutu ile ilgili olabilir. Sosyodemokratif
degiskenler acisindan son olarak ¢ocuklarin yasinin arastirma degiskenleri ile iliskisine
bakilmis ve katilimer ¢ocuklarin yasi ile ebeveyn tutum alt boyut toplam puanlar1 ve
dokunma, tadina bakma ve yeme puanlari arasinda anlamli bir iligki olmadigi

goriilmiistiir.
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Ebeveyn tutum puanlari ile dokunma, tadina bakma ve yeme puanlar1 arasindaki iliski
incelendiginde demokratik tutum puani ile dokunma ve yeme puani arasinda pozitif ve
diisiik diizeyde, izin verici tutum puani ile dokunma puani arasinda ise negatif yonde
orta diizeyde anlamli iligski oldugu bulunmustur. Son olarak dokunma, tadina bakma ve

yeme degiskenleri arasinda pozitif yonde giiclii bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Elde edilen bulgular incelendiginde ¢ocuklarin cinsiyeti faktorlerine gore dokunma,
tadina bakma ya da yeme olarak 6lgiilen hazzi erteleme davraniglar1 agisindan anlamli
bir fark bulunmamustir. Yani ¢ocuklarin kiz ya da erkek olmasi agisinda hazzi erteleme
becerilerini agisindan bir fark yaratmamaktadir. Literatiir incelendiginde hazz1 erteleme
davranisinin ¢ocugun cinsiyetine gore farklilagtigimi gosteren caligmalar (Jacobsen,
1998) oldugu gibi, cinsiyet acisindan fark olmadigim1i gosteren caligsmalara da
rastlanmaktadir (Price-Williams veRamirez,1974). Bu c¢aligmalar incelendiginde,
ornegin Jacobsen (1998), kiz ¢ocuklarinin haz ertelenme siiresinin erkek ¢ocuklara gore
nispeten daha uzun oldugunu ve cinsiyet agisindan anlaml bir fark oldugunu bulmustur.
Lee ve ark.(2008) yaptiklar1 arastirmada, Jacobsen’i (1998) destekler sekilde kizlarin
bekleme siirelerinin erkeklere gore nispeten (neredeyse 1 dakika) daha fazla oldugunu
belirlemistir. Silverman (2003), cinsiyet faktoriiniin hazzi erteleme davranmisindaki
etkisinin literatiirdeki ¢aligmalarda nasil bir egilim gosterdigini incelemistir. Bjorklund
ve Kipp’in (1996) cinsiyetler aras1 hazzi erteleme davranist agisindan kadinlar lehine
fark oldugunu oOne siirdiikleri derleme c¢alismaya atif yapan Silverman (2003) bu
calismanin yonteminde yanlilik oldugunu ileri stirmiistiir. Bu baglamda 6rneklem sayist,
6l¢iim araci gibi belirli kriterleri dikkate alarak yaptig1 meta-analiz ¢aligmasi sonucunda
hazz1 erteleme davranisinin cinsiyetlere gore farkinin kiigiik oldugunu vurgulamistir.
Benzer bir sonug etnik kdken ve hazzi erteleme davranisi arasindaki iliskiye bakan bir
arastirma da bulunmus, cinsiyet ile ilgili herhangi anlamli bir fark oldugu bulgusuna
ulasilmamustir (Price-Williams ve Ramirez,1974). Sonug¢ olarak hazzi erteleme
davranisinda cinsiyet faktoriiniin etkisi farkli calisma sonuglarina gore ya olmadigi
ya da kadinlarin lehine bir bulgu sunmaktadir. Bu tez ¢alismasinda cinsiyete gore
bir fark ¢ikmamasi1 bu yas grubunda annelerin kiz ya da erkek ¢ocuklarina yonelik

tutumlarinda bir fark olmamasi ya da Silverman (2003) tarafindan belirtilen
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orneklem sayisinin diisiik olmasi ile ilgili olabilir. Bu acidan cinsiyet baglaminda

calismanin baska arastirmalar ile desteklenmesi gerekmektedir.

Bu tez caligmasmin hipotezlerini test etmek amaci ile yapilan istatistiksel analiz
sonucunda anne tutumlarinin anlamli olarak hazzi erteleme davranisi iizerinde etkisinin
oldugu bulunmustur. Ancak bu etki tadina bakma ve yeme davraniglari i¢in bulunmus,
dokunma davranisi i¢in anlaml fark olmadigi goriilmiistiir. Yapilan post-hoc analizler
sonucunda annesi demokrat ve otoriter ebeveyn tutumu gosteren ¢ocuklarin annesi izin
verici tutum gosteren ¢ocuklara gore yiyecegin tadina bakmak icin daha uzun siire
bekledikleri bulunmustur. Benzer bir sekilde yine annesi demokrat ve otoriter olan
cocuklar annesi izin verici olan ¢ocuklara gbre yiyecegi yemek icin daha uzun siire
beklemislerdir. Bu bulgular literatiirdeki arastirma sonucglarit ile tutarlilik
gostermektedir. Buri (1998), Dornbusch ve ark., (1987), Portes, Dunham ve Williams
(1986), Steinberg ,Elmen ve Mounts’in (1989) ¢alismalar1 otoriter, destekleyici, sefkatli
ve iletisimci ailelerin ¢ocuklarinin miisamahakar ya da otoriter annelerin ¢ocuklarina
gore daha 0z giivenli, daha yeterli ve haz ertelemede daha basarili olduklar1 yoniinde
bulgular sunmustur. Olson, Bates ve Bayles’a (1990) gore 2 yasinda anne-gocuk
iletisiminde, annenin duyarli ve uyarici tutumlar1 da, ¢ocuk 4 yasina geldiginde hazzin
ertelenmesinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Jacobsen ve arkadaslarinin
(1997) arastirmasindaki bulguya gore annesi ile giivenli baglanma gosteren ¢ocuklarin
giivensiz baglanma gosterenlere kiyasla daha uzun siire hazzi erteledikleri bulunmustur.
Diger bir caligma da ise Lee ve arkadaglar1 (2008) cocuklart motive etmenin ¢ocuklar
tizerindeki olumlu etkisini incelenmistir. Ebeveynleri tarafindan “olumlu damgalama
(positivelabeling)” olarak adlandirilan, yani ¢cocugu olumlu sifatlarla tanimlayan (sabirh
cocuk gibi) ebeveynlerin ¢ocuklari daha uzun siire beklediklerini bulmustur. Diger
taraftan kontroliin yiiksek ve diisiik, ilgi ve sefkatin diisiik oldugu ebeveyn tutumlarina
yonelik arastirma bulgular1 da mevcuttur. Ornegin, Spera (2005), izin verici ana babalik
modelinde yetisen ¢cocuklarin, kendini diizenleme veya davranis ve duygularini kontrol
etme konularinda sorunlar yasadigimi gostermistir. Jacobsen (1998) arastirmasinda
ebeveyn tarafindan c¢ok fazla elestiri ya da fazla miidahale edilmesinin, ¢ocuklarda
strese ve hazzi ertelemede yetersizlige neden oldugunu belirlemistir. Yine Cabrera,

Shannon ve Tamis-LeMonda (2007) ile Egeland, Pianta ve O’Brien’in (1993)
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caligmalarina gore ¢ok fazla anne miidahalesi ya da gereginden fazla kontrol edilme
cocukta 0z diizenleme becerisi tizerinden olumsuz etkiye sahiptir. Mauro ve Harris
(2000) arastirmasinda izin veren ya da otoriter annelerin ¢ocuklarinda hazzi erteleme
davranis1 diisiik diizeyde iken otoriter-demokratik annelerini ¢ocuklarinda daha fazla
hazz1 erteleme davranisi goriilmiistiir. Putnam, Spritz ve Stifter (2002) ise otuz aylik
cocuklarla yaptiklar1 calismada ¢ok fazla sozlii miidahalede bulunan annelerin
cocuklarinin daha kisa siire beklediklerini ve hazzi erteleme davranislarinin azaldigini
bulmustur. Houck ve Le Cuyer-Maus (2004) tarafindan 12 ve 24 aylik ¢ocuklar ile
Mauro ve Harris(2002) tarafindan da 36 aylik cocuklar {izerinde yapilan diger
arastirmalarda da baskic1 ve gili¢ odakli bir yetistirme tarzi olan annelerin ¢ocuklar1 5

yasina geldiginde daha kisa siireli haz ertelemesine sahip olduklar1 gériilmiistiir.

Goriildiigii gibi bu calisma sonucunda elde edilen bulgular ile litaretiir arasinda tutarlilik
goriilmektedir. Literatliirdeki bu ¢alismalar irdelendiginde, denetim-kontrol diizeyi
diisiik (Buri, 1998; Dornbuschve ark.,1987; Houck, Le Cuyer-Maus (2004); Mauro ve
Harris, 2000; Portes, Dunham ve Williams, 1986; Steinberg,Elmen ve Mounts, 1989)
ebeveyn tutumu gosteren aile ¢ocuklariin bu tiir 6z-diizenleme becerisi ile ilgili sorun
olabilecek bir Oriintii gosterdikleri anlasilmaktadir. Bu calisma sonucu da o6zellikle
denetim-kontrol diizeyi yiliksek olan demokratik ya da otoriter anne tutumu gosteren
ailelerle karsilastirildiginda izin verici tutum gosteren aile ¢ocuklarinin haz
ertelemesinde daha basarisiz oldugunu gostermektedir. Bu baglamda ebeveynlik
uygulamalarinda disiplin, smir koyma becerilerinin hazzi erteleme agisindan 6nemi

goriilmektedir.

Ozellikle demokratik annelerin okuldncesi cocuklarda hazzi erteleme davranisina
olumlu etkisini literatiirdeki arastirma sonuglari desteklemektedir (Mauro ve Harris,
2000; Olson, Bates ve Bayles,1990; Steinberg, ElImen ve Mounts, 1989). Literatiirde,
mantikli ve sorun odakli bir davranig tarzi ile ¢ocuklarini yonlendiren, sozel olarak
kendini ifade edebilmesini destekleyen, cogu zaman evde ve disarida var olan kurallarin
nedenlerini ¢ocugun anlayabilecegi yonden aciklayabilen, her zaman sozlii uzlasma
taraftar1 olup ayni zamanda ¢ocugunu belli bir disiplin i¢cinde olmasini destekleyen,

cocugun kisisel ilgilerini gdzetleyebilen annelerin ¢cocuklarinin kendini kontrol etme ve
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hazzi ertelemede daha basarili olduklarini gostermektedir (Buri,1998; Dornbusch,ark.,
1987; Jacobsen ve ark.,1997; Lee ve ark., 2008; Mauro ve Harris, 2000; Olson, Bates
ve Bayles,1990; Portes, Dunham ve Williams, 1986; Steinberg, Elmen ve
Mounts,1989). Bu arastirma sonucunda da benzer 6zellikte tutum gosteren annelerin
cocuklarmmin da kendini kontrol etme ve hazzi ertelemede daha basarili olduklari

gorilmiistiir.

Diger taraftan arastirma sonucunda otoriter annelerin okuldncesi ¢ocuklarda hazzi
erteleme davranisina etkisi literatiirdeki arastirma sonuglari ile ¢elismektedir.
Literatiirdeki arastirma sonuclar1 kontroliin yiiksek, ilgi ve sefkatin diisiik oldugu
annelerin ¢ocuklarinin hazzi erteleme siirelerinin kisa oldugunu gdstermektedir
(Cabrera, Shannon ve Tamis-LeMonda, 2007; Egeland, Pianta ve O’Brien, 1993;
Houck, Le Cuyer-Maus, 2004; Jacobsen,1998; Mauro ve Harris, 2000; Putnam, Spritz
ve Stifter, 2002). Yapilan bu arastirmada ise bu anne tutumlarina sahip ¢ocuklarin hazzi
erteleme siiresinin daha uzun oldugu goriilmektedir. Bunu nedeni olarak Tiirk annelerin
otoriter annelik Oriintiileri ile ilgili oldugunu disiiniilmiistiir. Yapilan arastirmalar
yetkeci ve disipline dayali ana-baba davranislarinin kiiltiirel baglama gore farkl etkiler
gosterdigini isaret etmektedir (Siimer, 2012). Aymi sekilde diger calismalar da
(Chao,1994; Chao ve Teseng, 2002; Darling ve Steinberg, 1993; Kagit¢ibasi, 2005) ayn1
ana baba davraniglarinin kiiltiirel farkliliktan kaynaklanan beklentilere gore farkli
sekillerde ifade edilebilecegi, algilanacagi ve yorumlanabilecegi bunun da cocuklar
lizerinde farkli etkilere yol acacagmm ileri siirmekteler. Ornegin, Baydar, Akcinar ve
Imer (2012) tarafindan yapilan meta-analiz ¢alismada, cocuk gelisimi acisindan dnemli
olarak belirlenen sert, itaat odakli ve cezalandiric1 ana babalik davranislar ile sicak ve
destekleyici ana babalik davraniglarinin genel olarak tiim toplumlarda birbiri ile
olumsuz yonde iligkili oldugunu belirlemistir. Kagit¢ibasi (2005, 2007), bat1 kiiltiiriinde
olumsuz etkileri goriilen asir1 koruma vb.bazi kontrol davraniglarinin Tiirk kiiltiirtinde
aynit derecede olumsuz etkileri olmayacagini ileri siirmektedir. Diger bir deyisle hem
ebeveynler hem cocuklar Batida “asir1 koruma” ya da asir1 kontrol olarak algilanacak
bazi davranislart Tirk kiiltiiriinde ve Uzakdogu kiiltiiriinde (Chao ve Teseng, 2002)
“asir1” korumadan daha ¢ok ilgi ve yakinlik gostergesi olarak algilamaktadirlar. Bu

baglamda, bulunan sonug¢ bu 6rneklemdeki otoriter annelerin literatiirdeki Tiirk kiilttirti
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icin bulunan otoriter tutum ile ilgili 6zellik tasidigi, ilgi/sicaklik olarak goriilen kontrol
ve denetim uygulamalar1 ile c¢ocugun davranislarini kontrol eden anneler oldugu

yorumlanabilir.

Arastirmanin bir diger énemli sonucu da koruyucu annelik modeline sahip annelerin
okuldncesi c¢ocuklarda hazzi erteleme davranisina etkisinin literatiirdeki arastirma
sonuglar ile benzesmesidir. Literatiirdeki arastirma sonuglari, hem kontrol hem de ilgi
ve sevgi boyutlarinda diisiik ilgi gosteren annelerin ¢ocuklarmin kendini kontrol ve
hazzi erteleme becerilerinde sorunlar oldugu yoniindedir. Jacobsen ve arkadaslarimin
(1997), ¢alismasinda annesiyle kuvvetsiz ya da belirsiz iliskisi olan ¢ocuklarin haz
gecikmesinde daha basarisiz oldugu gosterilmistir. Diger taraftan Russell, Londhe ve
Britner (2012), hi¢ ydnlendirme yapmayan annelerin g¢ocuklarinda haz erteleme

becerisinin yetersiz oldugunu bulmustur.

Sonu¢ olarak bu tez calismasi okuloncesi donemde olan cocuklarin hazzi ertleme
davranig1 lizerinde ebeveyn tutumlarmin ve ¢ocugun cinsiyetinin etkisini Tiirkiye
ornekleminde incelemistir. Bulunan sonuclarin literatiirle uyumlu oldugu ve ¢ocugun
yetistirilmesinde uygun ve gerekli kontrol/denetim uygulamalar ile ilgili ve duyarh
ebeveynligin ¢ocugun hazzi ertleme davranis1 {izerinde olumlu etkisi oldugu
goriilmiistiir. Diger taraftan gerekli ve uygun kontrol/denetimin olmadigina isarate eden
ebeveynlik tutumu gosteren annelerin ¢ocuklarinin hazz ertleme davraniglarinin diisiik
oldugu sonucuna da ulasilmistir. Son olarak arastirma silirecinde lilkemiz alan yazin
icerisinde 6z diizenlemenin bir alt boyutu olan haz erteleme davranisina yonelik
calismalarin ¢ok kisith oldugu ya da ulagilamadigi goriilmiistiir. Bu baglamda yari
deneysel bir tasarim ile yapilmis olan bu ¢alismanin literatiire kat1 sagladigi ve diger

caligsmalara Oncii olacag: diistiniilmiistiir.

4.1 Smirhliklar ve Oneriler

Oncelikli olarak bu calismada ebeveynlerin tutumlarini belirlemek amaci ile kullanilan

okuléncesi Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) (Karabulut Demir ve Sendil, 2008) ile
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ebeveynlerin atanmasi konusunda bazi zorluklar yasanmistir. Dort ebeveyn tutumu igin
olusturulmus alt 6lgeklerden alinan toplam puanlarin karsilagtirilip en yiiksek puana ait
tutuma katilimc1 annenin atanmasi ile bu siniflama yapilmistir. Ancak belirtildigi gibi
altolgek madde sayilarinin esit olmamasi nedeni ile puanlar z-score ile standartlastirilip
T puan olarak hesaplanarak bu siiflama yapilmistir. Son puanlar iizerinden siniflama
yapilirken dikkati ¢ceken bir nokta bazi annelerin iki alt dlgekte puanlarinin ¢ok yakin
olmas1 ancak daha yiiksek olana atandigidir (6rnegin otoriter 57,98 ve demokratik
54,02). Bu baglamda, 6lcekle ilgili olarak bulgularin yorumlanmasina dikkat edilmesi
gerektigi distinliilmektedir. Ebeveynin sicaklik/ilgi ve denetim/kontrol boyutlari ile ilgili

uygulamalar1 igeren Ol¢iim yontemi ile ¢alismanin tekrarlanmasi yararli olacaktir.

Ote yandan arastirma verileri daha ¢ok orta diizeyde sosyoekonomik (SED) ve egitim
diizeyine sahip anneler ve cocuklari ile yapilmustir. Ornegin anne egitimi agisindan
yapilan incelemede annelerin ¢ocugunun lise ya da iniversite mezunu oldugu
goriilmektedir. Ancak ilkokul ve ortaokul mezunu 10 anne de oldugu goriilmiistiir. Bu
calisma kapsaminda ele alinmayan anne egitimi ve SED ebeveyn tutumlar ile iligkisi
acisindan bir siirlilik olarak distiniilebilir. Bu baglamda ileriki ¢alismalarin farkl
sosyoekonomik ve egitim diizeyine sahip anneler ve gocuklari ile yapilarak sosyal ve
cevresel faktorler ile ebeveynlik tutumlarimin hazzi erteleme davranisi ilizerindeki

etkisine bakilmasi literatiire katki saglayacaktir.

Bu arastirmada katilimcilar, izin alinan iki okuldaki anne ve ¢ocuklarindan olustugu igin
elde edilen bulgularin genellenebilmesi agisindan simirlilik tasimaktadir. Bu nedenle
calismanin daha genis bir Orneklemde ele alinmasi, daha genis bir bakis agisi
saglayabilir. Diger taraftan bu c¢alisma normal gelisim gosteren ve okul Oncesi
egitimden yararlanan ¢ocuklarla yapilmistir. Daha sonradan yapilacak ¢alismalarin okul
oncesi donemde kurumsal egitimden yararlanmayan ve dezavantajli gruplar1 da
kapsamasi, 6zellikle ebeveynlerin ¢ocuklarda hazzi erteleme tizerindeki etkileriyle ilgili

daha net bir bilgi elde etmemiz i¢in 6nemlidir.

Son olarak bu c¢alismada sadece annelerin ebeveynlik tutumlari ile onlarin

cocuklarindaki hazzi erteleme davranigi incelenmesi ile ilgilidir. Bu nedenle sonraki
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aragtirmalarda babadan ya da her iki ebeveynden de bilgi elde edilerek calismalarin
yapilmasi &nerilmektedir. Ulkemiz kiiltiirii igerisinde babanin ¢ocuk yetistirme
tutumunun ya da her iki ebeveynin ¢ocuk yetistirme tutumunun c¢ocuklarindaki hazzi
erteleme davranisina olan etkisinin ileriki aragtirmalarda incelenmesi arastirmanin

bulgularinin desteklenmesi ve genisletilmesi acisindan 6nemli olacaktir.
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Ayrica ¢ocugunuzla dasevdigi bir 6diilii almak i¢in ne kadar bekleyebildiginin degerlendirildigi
oyun diizenegine dayali bir calisma yiritilecektir. Cocugunuzla yapilacak c¢aligmanin
Olciimleri, ¢ocugunuzun okulunda 6zel olarak diizenlenmis bir odada yapilacaktir. Bu oda,
tizerinde sadece zilin oldugu bir masa, bir sandalye ile ¢cocugunuzun ilgisini ¢ekmeyecek uygun

bir yere yerlestirilmis bir kamera ve paravanin oldugu standart bir odadan ibarettir.

Cocugunuz ile yapilacak ¢alismanin prosediirii kisaca soyledir: Ilk énce arastirmaci,
kendini ¢ocuklara tanitmak ve kendileriyle sicak bir iliski kurmak amaciylagocugunuzun kendi
siifinda (oyuna dayali) bir 1sinma etkinliginde bulunacaktir. Hemen arkasindan, ¢ocugunuz,
yukarida tarif edilen ve okul i¢inde 6zel olarak diizenlenmis olan standart odaya bireysel olarak
almacaktir. Burada, ¢ocugunuzun sevdigi yiyecegi alma ya da daha az sevdigine razi olma

stiresinin belirlendigi bir ¢alisma yapilacaktir.
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Bu arastirma da sizden ve gocugunuzdan elde edilecek olgtimler, Anne-gocuk iligkisi ile
¢ocuklarin belirledikleri amag ve isteklerine ulasmada kendilerini ne kadar kontrol edebildikleri
hakkinda 6nemli bilgiler saglayacaktir. Cevaplariniz ve gocugunuzla yapilan ¢alismanin goriintii
kayitlar1 sadece arastirma i¢in bilimsel amagh kullanilacak ve gizli tutulacaktir. Sizden ve
cocugunuzdan kimlik belirleyici higbir bilgi alinmayacagi i¢in kagit {izerine isim yazmayiniz.
Bucalismaya, katilmay1 kabuledebilir ya da reddedebilirsiniz. Ayrica ¢alismanin herhangi bir
yerinde onayinizi ¢cekme hakkina da sahipsiniz.
Ancakkatilimimizveolgeklerisonunakadareksiksizdoldurmanizbuarastirmadaneldeedilecekbilgile
ragisindangokonemlidir. Cocugunuzun katiliminin herhangi bir potansiyel riski yoktur. Ancak,
yine de g¢ocugunuzun haklarmin korunmasina yonelik sorulariniz varsa ya da ¢ocugunuz
herhangi bir sekilde risk altinda olabilecegine, strese maruz kalacagma inaniyorsaniz

Arastirmact Rahmi Can’a 0 545 3252849 nolutelefon numarasindan verhmcan@gmail.com

mail adresinden ulasabilirsiniz.

Katilimci Beyani

Aragtirma ile ilgili yukaridaki bilgileri okudum ve tim ayrintilartyla anladim. Eger bu
arastirmaya katilirsam, bana ve c¢ocuguma ait bilgilerin gizliligine 6zen ve saygi ile
yaklasilacagi konusunda bana gilivence verildi. Verdigim bilgilerin gizlilik ilkesine uygun olarak
saklanacagini ve sadece bilimsel amacl olarak kullanilabilecegini kabul ediyorum. Bu

aragtirmada goniillii olarak yer almay1 ve ¢ocugumun katilimint;
Kabul Ediyorum Reddediyorum

ONEMLI: Arastirmada goniillii olarak yer almay1 ve ¢ocugunuzun katilimini kabul
ediyorsamiz zarfi aginiz. Iginden ¢ikan dlgeklerin tamamini sonuna kadar (eksik birakmadan)
doldurunuz. Doldurdugunuz bu 6lgekleri size ayrica gonderilen diger bos zarfin igine koyarak
zarfit (agiz kismindaki bandi agarak) iyice kapatiniz ve okul rehberlik servisiniz araciligi ile
arastirmaciya (Rahmi CAN’a)  ulastiriniz. Arastirmada gonilli olarak yer almayi ve

cocugunuzun katilimin1 kabul etmiyorsanizliitfen zarfi acmayimz. Okul rehberlik servisiniz

aracilig ile aragtirmaciya (Rahmi CAN’a) ulastiriiz.

Katiliminiz ve ayirdiginiz vakit i¢cin simdiden tesekkiir ederim...

Annenin

Imza TR URUR R



mailto:rhmcan@gmail.com
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EK-2 Kisisel Bilgi Formu

KiSISEL BILGIi FORMU
Degerli Anne;
1- Yasmmz:
[]18-25 [126-35 [136-45 []46-55 [ 156 ve tistii

2- Aylik ortalama gelir diizeyiniz:
[Jo-800 TL  []801-1500 TL []1501- 3000 TL [ 13001 TL ve iistii

3- Sahip oldugunuz cocuk sayisi:

(1 [J2 [J3 [J&a []5veisti

4- Bu okula devam eden cocugunuz kaginci cocugunuz?

I S I 2 I < S I

5- Ogrenim durumunuz:
[lOkur-yazar degil [ Jilkokul [ JOrtaokul [ JLise [ JLisans [ ]
Lisansiistii

6- Medeni durumunuz:
LJEvli [JBosanmuis [ JAyn

7- Evlilik siireniz:
[ ]0-10 y1l [111-20 y1l []21-30 yil 131 yil ve iistii

8- Mesleginiz:
[ ICalismiyor [isci [ ]Devlet memuru [ ISerbest ¢alistyor
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EK-3 Ebeveyn Tutum Ol¢egi

EBEVEYN TUTUM OLCEGI (ETO)

Degerli Anne;

Ciimleleri okuduktan sonra o ifadenin size ne kadar uydugunu asagidaki 5 segenekten birinin altindaki kutucuga
isaret koyarak belirtiniz. Ornegin, okudugunuz ifade size tamamiyla uyuyorsa "her zaman boyledir"
segenegini, size ¢ogunlukla uyuyorsa "¢cogu zaman boyledir" segenegini, bazen uyuyorsa "bazen boyledir"
segenegini, size ¢ok az uyuyorsa'nadiren boyledir" secenegini ya da size hi¢ uymuyorsa, "hi¢cbir zaman
boyle degildir" secenegini isaretleyebilirsiniz. Bu ifadelerde dogru veya yanlis yoktur, sadece size uyan
secenegi isaretlemeniz gerekiyor. Arastirma icin, biitiin sorularin cevaplandirilmasi ¢ok onemlidir. Bu nedenle,
baz1 ifadeler size benzer gelse de liitfen hepsini mutlaka cevaplandiriniz. 2-6 yas arasinda birden fazla
cocugunuz varsa, liitfen sorulari ¢ocuklardan sadece birisi i¢in cevaplandirmiz.

ol
I
w
N
[N

CUMLELER

we

Her zaman boyledir
Cogu zaman boyledir
degildir

Bazen boyledir
Hicbir zaman boyle

Nadiren bdyledir

1 Ben bir bagkastyla konusurken ¢ocugumun araya girmesine izin veririm.

2 Cocugumun kendine 6zgii bir bakis acis1 oldugunu kabul ederim.

3 Cocugumla ayni fikirde olmadigimiz zaman, benim fikirlerimi kabul etmesi i¢in onu zorlarim.

4 Cocugumu, hayatin ufak tefek giigliiklerinden korurum.

5 Cocuguma bagimsiz olmay1 6grenmesi konusunda yardimcet olurum.
6 Cocuguma, kurallara neden uymasi gerektigini agiklarim.

7 Cocuguma yaptig1 seyin 6nemli oldugunu hissettiririm.

8 Cocugumu, kendisi i¢in yorucu olabilecek islerden korurum.

9 Cocugum soz dinlemediginde ona vururum.

10 Cocugumun iyi ve kotii davranist kargisinda neler hissettigimi ona agiklarim.

11 Cocugumu yola getirmek i¢in onu azarlarim.

12 Cocuguma kars1 koruyucu davranirim.

13 Cocugum iyi davrandiginda onu dverim.

14 Cocugumun kisisel goriislerine sayg1 gosteririm.

15 Cocugumu bir seyleri kendi bagina yapmasi konusunda cesaretlendiririm.

16 Arkadaslar1 ¢gocuguma satastig1 zaman onu korurum.




70

17 Cocugumun bagkalar1 konusurken araya girmesine izin veririm.

18 Cocugumun cinsel konularda sordugu sorular1 anlayacagi bir dilde dogru olarak cevaplarim.
19 Cocugum yanlis bir sekilde davrandiginda ona bagiririm.

20 Ebeveynlik konusunda bir yanlis yaptigimda ¢ocugumdan 6ziir dilerim.

21 Cocugumu, kendisi i¢in zor olabilecek islerden korurum.

22 Cocugumun hastalanmasindan endise ederim.

23 Cocugumun duygularini serbestce ifade etmesine izin veririm.

24 Cocugumun istedigi saatte uyumasina izin veririm.

25 Cocugum yanlis davrandiginda, bunun neden yanlis oldugunu ona agiklarim.

26 Cocuguma kizdigimda ¢ocugumu cezalandiririm.

27 Fiziksel cezay1, gocugumu disipline sokmanin bir yolu olarak kullanirim.

28 Cocugumun hayal kirikligina ugramamasi i¢in elimden geleni yaparim.

29 Cocugumun biiyiidiik¢e yeni seyler denemeyi goze almasi gerektigine inanirim.

30 Cocugumun her geyi yapmasina izin veririm.

31 Cocugumun yanlig davranisini gérmezden gelirim.

32 Cocugumu baska ¢ocuklarla kiyaslarim.

33 Cocugumun simarikliklaria géz yumarim.

34 Cocugumu simartirim.

35 Cocuguma kars1 ¢abuk 6fkelenirim.

36 Cocugum bana bir sey anlatirken soziinii kesmeden dinlerim.

37 Cocuguma bir sey alirken onun da fikrini alirim.

38 Cocugumla her konuyu konusabilirim.

39 Cocuguma karg1 sabirsizim.

40 En ufak bir hatasinda, cocugumu cezalandiririm.

41 Cocugum i¢in hemen hemen biitiin eglencelerimden fedakarlik ederim.

42 Cocugumun kendi basina becerebilecegi seyleri denemesi i¢in ona firsat tanirim.

43 Cocuguma bana sormaksizin sahsi esyalarimdan herhangi birini alip kullanmasina izin veririm.
44 Evimizde hangi televizyon programinin izlenecegi, cocugumun istegine gore belirlenir.
45 Cocugumu yapabileceginden fazlasini yapmast i¢in zorlarim.

46 Cocugumu, onun cesaretini kirabilecek zor islerden uzak tutarim.

Kattliminiz icin tesekkiir ederim...
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