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OZET

BALABAN, Esra. Cocuk Destek Merkezlerinde Kalan 12-18 Yas Arasindaki Ergenlerin
Stresle Basa Cikma Tarzlarmin Yalnizlik Ve Yasam Doyumu Degiskenleri Ile Iliskisinin
Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2015.

Amag: Kurulus bakiminda olan ergenlerin yasadiklari stresle nasil basa ¢iktilar:
oldukca onemlidir. Bu g¢aligmada Cocuk Destek Merkezlerinde yasayan 12-18 yas
arasindaki ergenlerin stresle basa ¢ikma tarzlarmin yalmzlik ve yasam doyumu
degiskenleri ile iligkisinin incelenmesi amag¢lanmigtir.

Yontem: Calisma 6rneklemini Ankara, Kirikkale, Kayseri, Konya ve Kirsehir’de
bulunan Cocuk Destek Merkezlerinde kalan 12-18 yas arasi ergenler olusturmaktadir.
Aragtirmaya katilan ergenlere Bilgi Toplama Formu, Ucla Yalmzlik Olgegi, Yasam
Doyumu Olgegi ve Stresle Basa Cikma Yollart Olgepi uygulanmustir. Verilerin
analizinde SPSS programi kullaniimastir,

Bulgular: Yapilan analizler sonucunda demografik 6zelliklerden cinsiyet, yas,
siif, yasadifi yer ve kardes sayisimin 6lgek puanlart {izerindeki etkisinin anlamh
olmadiin gostermistir. Kurumda kalma siiresi, stireklilik bir rahatsizliga sahip olmama
durumu, herhangi bir hobi ile ugrasmak, gelecege dair iimitlere sahip olmak ile yalmizlik
arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmugtur. Yasam doyum 6l¢eginden alinan puanlar
arttikga yalnizlik oOlgeginden alinan puanlar da diisecektir. Herhangi bir hobi ile
ugrasma, psikiyatrik ilag kullanma durumu, sorunlara ¢oziim iiretebilme, intihara
tesebbiis etmeme, gelecek ilgili timitler ile yasam doyumu arasinda da anlamli bir iliski
oldugu bulunmustur. Sorunlara ¢ozlim iretebilme, hi¢ intihara tesebbiis etmeme,
gelecege yonelik umutlar, yasamdan doyum alma durumu ve kendini yalniz hissetmeme
durumu ile baga ¢ikma tarzlarindan kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklagim tarzlari
arasinda anlamli bir iliski s6z konusudur. Ek olarak yalmzlik diizeyi arttik¢a yasamdan
alinan doyum diisecektir, yalnizlik diizeyi arttik¢a kendine giivenli yaklasim ve iyimser
yaklasim tarzlart puanlann da diisecektir. Calismamin bulgular literatiirle tutarlilik

gostermekle beraber, alanda yapilan ¢alismalarin azlig1 ve niteligi tartisilmaktadir.

Anahtar kelimeler: Basa Cikma, Ergenlik, Yalnizlik, Yasam Doyumu, Stres, Cocuk
Destek Merkezi
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ABSTRACT

BALABAN, Esra, Analysing relation of stress overcoming methods of adolescents
between 12-18 ages residing at Children Support Centre with Loneliness and Life
Satisfaction Variables, Master Degree Thesis, Ankara 2015.

Purpose: Method for overcoming the stress encountered by adolescents cared by
the institution is very important. Analysing relation of stress overcoming methods of
adolescents between 12-18 ages residing at Children Support Centre with Loneliness
and Life Satisfaction Variables is aimed.

Method: Study samples consist of 12-18 Ages adolescents residing at Children
Support Centres located at Ankara, Kirikkale, Kayseri, Konya and Kirsehir. Data
collection form, Ucla Loneliness Scale, Life Satisfaction Scale and Stress Overcoming
Methods Scale are applied to adolescents participating to research. SPSS Program is
used in data analysis.

Findings: As the result of analyses performed it is seen that demographical
features such as gender, age, class, residence place and siblings number has no
meaningful effect on scale scores. Period of staying in the institution, status of having
any continuous illness, doing any hobby, having future hopes and loneliness have a
meaningful relation. As scores received from life satisfaction scale increase, scores
received from the loneliness scale shall decrease. Doing any hobbies, status of using
psychological medicines, ability to solve problems, not attempting to commit suicide,
future hopes and life satisfaction have a meaningful relation. To produce a solution to
the problem, never to attempt suicide, hope for the future, satisfaction receive status of
life and self-confident approach to the style of coping with sociability state, it is a
significant relationship between the optimistic approach and available. Additionally, as
the loneliness level increases, life satisfaction shall decrease, as the loneliness level
increases, self confident approach and optimistic approach styles shall decrease.
Findings of the study is stable with the literature and rarity and quality of studies

performed on the site are discussed.

Keywords: Dealing, puberty, loneliness, life satisfaction, stress, child support center.
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BIRINCI BOLUM

GIRiS

1.1. ERGENLIK DONEMI

Ergenlik donemi ¢ocukluktan yetigkinlige ge¢is siirecindeki en 6nemli dénem
olarak bilinmektedir. Biyolojik, psikolojik, toplumsal ve ekonomik alanlarda degisimin
basladig1 bir geg¢is donemi olan ergenlik donemi yasam dongiistiniin ikinci on yili olarak
tanimlanmaktadir. Ergenlik dénemini belirli bir baslangica ve belirli bir bitise sahip
olarak gérmek yerine bu dénemi biyolojik, psikolojik, toplumsal ve ekonomik alanlarda
gelismelerden olugan bir donem olarak diisiinmek gerekir (Steinberg,2007).

Ergenlik donemindeki her tiirlii degisim evrensel olarak ger¢eklesmektedir. Bu
déneme 6zgli 3 temel degisim s6z konusudur: biyolojik, biligsel ve toplumsal. Biyolojik
degisimler erinligin baglamasi, biligsel degisimler ¢ocukluktan farkli diisiinme
stire¢lerinin olugmasi, toplumsal degisimler ise yeni rollere ge¢is ve topluma uyum
olarak bilinmektedir. Erinlik asamasinda ergenin viicudunda ve fiziki goriiniistinde
cinsiyete 6zgli degisimler olmaktadir (kizlarda meme gelisimi, adet gérme, erkeklerde
yizde killanmanin olmasi, seslerin kalinlagmasi, boydaki artis vs) Diisiinme
stireglerinde gocukluktaki olgunlagmamus diigtincelerden daha gelismis diisiince yapilar
ile biligsel stiregleri olusan ergenin beyin yapisinda da belirli bélgeler olusumunu
tamamlamaktadir. Ergen arkadaslik, gelecek yagantilari, aile iligkileri gibi konularm
yaninda siyaset, demokrasi, din ve felsefe alanlar1 gibi soyut kavramlar hakkinda
distinebilir hale gelmistir. Dolayisiyla artik toplum tarafindan tanimlanmaya ve
iligkilerini gelistirmeye baglayan ergen, yasantida farkli roller edinmeye baslar. Ek
olarak, toplumsal gecislerde ve roller edinmede Kkiiltiirler aras1 farklar s6z konusudur,
fakat evdeki, okuldaki ve akran grubundaki iligkilerin degisimi ergenligin evrensel bir
ozelligidir (Steinberg,2007).

Ergenlikte 3 temel evre bulunmaktadir. Bu evreler;
1) Erken Ergenlik: 11-15 yas arasi: dSnemdir.
2) Orta Ergenlik: 14-15 yaslarmmda baglayip 16-17 yaslarina kadar siiren bir
dénemdir.

3) Geg Ergenlik: 16-17 yagslarda baslayip 20°li yaslara kadar siiren bir dénemdir.




(Set, Dagdeviren ve Aktlirk,2006).
1.2 KURAMSAL BAKIS ACILARINA GORE ERGENLIK DONEMIi

Ergenlik dénemi hem biyolojik degisimlerin yasandigni hem de psikolojik ve
sosyal degisimlerin yasandig1 bir donemdir. Ergenlikteki degisimler kuramlara gore
farklilik gostermektedir. Bazi kuramlar ergenligin biyolojik yoniinii vurgularken, bazi
kuramlar sosyolojik yoniine dikkat ¢ekmektedir. Bu baglamda ergenlik hakkindaki
temel yaklasimlar biyolojik,organizmik,6grenme, sosyolojik ve antropolojik yaklasimlar

olarak simiflandirilabilir:
1.2.1.BiYOLOJIK KURAMLAR

Ergenlik doneminde erinlik asamasinda geng bireyin viicut yapisindaki biyolojik
degisimleri vurgulayan bu kuramsal yaklagimmn en énemli ismi G. Stanley Hall’dur.
Ergenlik donemini bir firtina ve stres dénemi olarak yorumlayan Hall ‘a gére, genc
insanin bedeninde olusan fiziksel degisimler c¢evresiyle iliskilerini etkileyen bir
durumdur. Bu degisimler ergenlik dénemine 6zgii oldugu i¢in kagimilmazdir ve geng
insan fiziksel gortntiistindeki degisimden rahatsizlik duyabilir, toplumsal iliskilerinde
aktif roller edinmekte zorlanabilir. Bu baglamda, gen¢ insam toplumsal iliskilerini
saglikli bir sekilde devam ettirebilmesi i¢in rehabilite edebilecek yollar bulmak

gereklidir (Steinberg,2007).
1.2.2.0RGANIZMIK KURAMLAR

Organizmik kuram ergenligin biyolojik degisimleri ile birlikte bu biyolojik
degisimleri etkileyen ve degistiren baglamsal faktdrleri de dikkate almaktadir. Bu
kuramin en 6nemli isimleri Sigmund Freud, Eric Ericson ve Jean Piaget’tir.

Freud igin, bireyin biliylimesi ve gelismesinde psikosekstiel catismalar rol
oynamaktadir. Erinligin biyolojik degisimleri ile psisik denge arasinda bir baglanti
olmasi gerektigini diisiinen Freud’a gére, biyolojik degisimler cinsel diirtiideki artistan
sorumlu oldugu igin ergen fiziksel goriiniisindeki degisim ile bir psisik kriz donemine
girer. Bu dénemde biyolojik degisimler ve cinsel diirtiideki artis ile olusan bilingalt1

catismalarin ¢oziimlenmesi psisik bir denge olusumunu saglayacaktir. Aslinda siire¢




erinligin fizyolojik degisimleri onde olacak sekilde devam ederken ,ergen cocukluk
yillarindaki deneyimlerine bagli olarak yagadigi 6zel ¢atismalar ile de ylizlesmek
durumunda kalmaktadir.

Organizmik kuramecilardan ikincisi olan Ericson‘in kuraminda vurgu psikososyal
gelisim iizerindedir. Freud gibi Ericson da ergen gelisiminin biyolojik y&nlerini
vurgulamaktadir fakat bu biyolojik yonlerin toplum ile etkilesimi sonucu psikoseksiiel
olmaktan ziyade psikososyal oldugunu belirtmektedir. Psikososyal gelisim evreleri
olarak adlandirdigi kuraminda her dénemde yaganmasi gereken bir kayip ve bir
kazamimdan s6z eden Ericson, ergenlik doénemi ile ilgili kimlik olusumu siirecini
Onemsemistir. Ericson’a gore, ergen erinligin biyolojik degisimleri ile kendi topluméal
iligkilerindeki degisimi neticesinde bir kimlik olusturma siirecine girmektedir ve bu
donemden kim oldugu konusunda uyumlu bir duygu ile cikmasi beklenmektedir.
Kimlige kars1 kimlik karmasas: olarak adlandirilan bu dénemi uyumlu bir duygu ile
atlatamayan ergen kimlik karmagas1 yagayacaktir ve bu karmasa onda ergenlik sorunlart
olusmasina neden olacaktir.

Insan distinme yapisindaki degisimleri onemseyen bir difer kurameci olan
Piaget, ergenlik donemindeki diisiinmeyi somut olandan soyut olana gegis olarak
tanimlamaktadir. Ergenlik donemindeki davramis degisimlerinin ¢ogu bilisteki
degisimler ile baglantili olarak diisiiniilen Piaget’in kuramina gore, gocukluktan
ergenlige ve yetiskinlife gegis siirecindeki her evrede diisiince bigimleri niteliksel
olarak birbirinden farklidir ve ergenlikteki soyut ve mantiksal diisiinme hem biyolojik
degisimlerden hem de bireyin toplumsal iliskilerindeki degisimlerinden etkilenmektedir

(Steinberg,2007).
1.2.3.0GRENME KURAMLARI

Ogrenme kuramlari ergenligi davramser yaklagim ve toplumsal 6grenmeci
vaklasim olarak iki grupta incelemislerdir. Davramsg1 yaklastmda B.F Skinner’in
edimsel kosullama kurami dikkat ¢ekmektedir. Bu kuramda davranisin tekrar yapilmasi
durumu pekistire¢, davramisin yapilma olasithgmin azalmasi durumu ceza olarak
tammlanmaktadir. Bu baglamda bireyin gegmis yasantismdan olusturdugu
davramiglarmnim ve pekistirildigi ya da cezalandirildigi deneyimlerinin biyolojik olarak

var oldugu kabul edilmektedir. Ogrenme kuramlar1 gelisimsel bir bakis agisina sahip




olmadifindan ergenlik donemi konusunda bahsedilebilecek durumlar smirhdir

(Steinberg,2007).

1.2.4.SOSYOLOJIK KURAMLAR

Sosyolojik kuramlar biitlin ergenlerin (toplumda yas, cinsiyet, sosyal sinif, etnik
koken gibi nedenleri de dikkate alarak) toplumda nasil degisim gosterdikleri ile
ilgilenmektedir. Bu kuramlar ergenlerin ¢ocukluktan yetiskinlige ge¢is asamasinda
yasadif1 zorluklara ve toplumdaki ‘yetiskin ile ergen arasindaki uyum’ farkliliklarina
dikkati c¢ekmektedir. Ozellikle ergenlerin deger, inan¢ ve tutumlarinda olusan
farkliliklarm yetiskinler ile iliskilerini nasil etkiledigi konularinda evrensel bir yaklasim
ile degerlendirmeler yapan sosyolojik kuramlar, modern toplumlarin ¢ok hizli
gelismesinden otiirli kusaklararasi catigmalar1 ve farkliliklari insan gelisiminin bir

dogasi olarak kabul etmektedir (Steinberg,2007).

1.2.5.TARIHSEL VE ANTROPOLOJIK YAKLASIMLAR

Ergenligin bir gelisim donemi olarak ge¢cmisten giiniimiize degisim gosterdigini
savunan tarihsel kuramcilar, toplumdaki siyasal ve ekonomik degisimierin ergenlik
donemini etkiledigini savunmaktadirlar. Sanayi devriminden 6nce, ergenlik déneminde
kimlik bunaliminin (ergen ve aile ile iletisimin is kaynakh olmasindan &tiirii)
olmadigini, ama okullasma ve sanayilesmenin artmasi ile ergenlik sorunlarinin
yasanmaya basladigimi 6ne stiren tarihsel kuramlar, ergenligin toplumsal kosullarin
insan gelisimini etkilemesi sonucu olusan bir bsii'recv;‘ oldugunu dﬁsﬁnmektedirler.'

Ergenlik {izerine ¢alisan antropologlar Ruth Benedict (1934) ve Margaret Mead
(1928) ise ergenlik donemini toplumlarin kiiltiirel yapilarina gore smiflandirmislardir.
Sanayilesmis toplumlarda ergenlik siireci yavasg ve sorunsuz yasanmakta iken, siyasal,
ekonomik ve toplumsal degisimlerin hizh yasandigi toplumlarda ise ergenlik siireci

bunalimli ve zor olarak yasanmaktadir (Steinberg,2007).




1.3.ERGENLIK DONEMINDEKI ONEMLI KAVRAMLAR

1.3.1.AILELER

Ergenlerin aile ile olan iletisimleri derinlemesine incelenmesi gereken bir
konudur. Fakat burada, ergen iletisiminde rol oynayan ailenin tutumu ve ergenin
gelisimi arasindaki iligskiden yola ¢ikilarak 6nemli olan basliklar anlatilacaktir.

Ergenlik déneminde geng¢ bireyin ailesi olan iligkisi ¢ocukluk yillarina nazaran
farkliik gostermektedir. Ergenlik doneminde aile iligkilerini konu alan ¢ogu popiiler
yaklagim, genc¢ birey ile ailesi arasindaki iletisimi donemsel gelisim siire¢lerinin
etkisiyle sorunlu bir dénem olarak gostermektedir.

Ebeveynler yasam dongilerinde hem kendi yaslanan anne ve babasi ile
ilgilenmek durumunda kalirlar, hem de biiylime ve olgunlagsma ile hizla gelisen ve
istekleri artmaya baslayan ergen ¢ocuklar ile ilgilenmeye calisirlar. ki farkli durum
arasinda kalan ebeveynler i¢in bu durum sandvi¢ kusafi olarak tanimlanmaktadir
(Steinberg,2007). Bu doénemde ergen bireylerin olaylara bakis agilari, arkadashik
iliskileri se¢imi, kuralsiz ve 6zgiir bir hayat yasamak istemeleri, ev hayatindan ziyade
disarida arkadaslar ile kontrolsiiz bir zaman gegirmek konusunda israrci olmalar aile
ici ¢atigmalarin baglamasina neden olmaktadir (Steinberg,2007).

Giinltimiizde bir ¢ocuk ergenlik ¢agmna girdiginde anne ya da babasi da yaklasik
olarak 40’11 yas donemlerindedir. 40 yas ve civari ¢ogu yetiskin i¢in zor bir dénem
olarak distniilmektedir. Baz1 yaklasimlar gen¢ yetiskinlerin hayatlarinda birgok
degisim yasadigi (emeklilige girig, andropoz, menapoz, bosanma, yasam dongiisiinde
biiyiik anne-babalarin kaybi vs) bu dénemi orta yas bunalimu olarak tanimlamaktadirlar.
Ergenler bu donemde fiziki olgunlasmanin getirdigi hizli bir biiylime ve gelisme ile
geng bir kadin ya da erkek g6riiniminii yansitirken, anne-babalar1 ise gelisimsel
degisimlerin ve yasam dongistindeki kayiplarin neticesinde fiziki olarak yaslanmaya
baslayan ve ruhsal anlamda kaygilar1 artan bireyler olmaktadirlar.

Geng insanin hizli bir sekilde gelisimi ve ebeveynlerin yasam dongiisiindeki
degisimi aile iligkilerini ve yasanan sorunlar1 etkilemektedir (Steinberg,2007). Ornegin;
fiziksel anlamda kendisini gegmis yillara gore giigsiiz hisseden bir ebeveyn geng birey
ile her giin voleybol mag1 yapmay: reddedebilir ya da gelecek ile ilgili yurt disinda

yasama ve okuma planlar1 yapan bir geng, ailesinin gelecek ile ilgili sakin bir yasam




istemeleri konusunu duyunca Ofkenebilir ve ailesinin geleneksel bir yapiya sahip
oldugunu diistinebilir. Neticede bu fikir ve hayallerini kendileri gibi diigiinen yasitlar:
ile paylagsmay1 tercih eden geng¢ bireyler farkli arkadas gruplar ile etkilesime
gececeklerdir (Steinberg,2007). Gorildiigh gibi, aile iginde yasanan degisimler ile geng
insanin yasadigi degisimler birbiri ile iliskidir ve ailede yasanan sorunlari etkilemesi
olagandir.

Ebeveynlerin gen¢ bireye yonelik davranmisini etkileyen iki Onemli 0ge
bulunmaktadir: anababa duyarliligi ve anababa talepkarligi. Ana baba duyarliligi,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin ihtiyaglarini anlayisla destekleyen ve yerine getirmeye
calisan bir 6gedir. Ana baba talepkarlig1 ise, anne ve babanin ¢ocugundan sorumluluk
sahibi olacak sekilde yasina uygun davranmiglar géstermesini isteme derecesidir. S6z
edilen iki 6ge tarzina gore anne ve babanin farklilagan tsluplart s6z konusudur. Bu
Usluplar; yetkili (agiklayici otoriter), yetkeci, izin verici ve ilgisiz (tepkisiz) olma
durumlardir.

Yetkili anababalar, ¢ocuklarmin ozerklik gelisimine ve sorumluluk sahibi
olmalarina 6zen gosterecek sekilde davranirlar. Cocuklar ile sicak bir iletisim kuran
fakat onlarin gelisim siireclerini etkilemeyecek 6l¢giide kurallar belirleyen ve uygulayan
yetkili anababalar, cocuklari ile disiplin konularim tartisirlar ve onlara kurallar hakkinda
aciklamalarda bulunurlar.

Yetkeci anababalar, kurallara ve disipline ¢ok &nem verirler. Cocuklarin kendi
belirlemis olduklar1 kurallara sorgulamadan uymasi gerektigini diistinen yetkeci
anababalar, belirlemis olduklar kati disiplin asamalari ile gocuklarin dzerlik gelisimini
kisitlayicr bir bigimde davranirlar.

[zin verici anabalar, gocuklara kural koymak yerine istedikleri davramslar
yapmalarinda smursiz bir ozgiirlik tanimaktadirlar. Yumusak bir davrams tarzini
benimseyen izin verici anababalara gore, disiplin gocugun gelisimini engellemektedir.

llgisiz (tepkisiz) anababalar, cocuklari ile ilgilenmek konusunda oldukca
thmalkar davranirlar. Cocuklarin yagantilari ile ilgili se¢imlerini ve nerelerde nasil vakit
gecirdiklerini dnemsemezler ve sorgulamazlar. |

Yukarida bahsedilen bu dort tip siniflama ergenlerin gelisimi ve ebeveynleri ile
iligkileri agisindan oldukca onemlidir. Genellikle yetkili davranan anababalarin yaninda
biiyliyen gencler, diger davranis tarzlarina gére davranan anababalarin yaninda biiyiiyen

genclere gore psikososyal agidan daha uyumlu olmaktadirlar (Steinberg,2007).Davranis




olarak diger aile yaninda biiyliyen genglere gore, sorumluluk sahibi, kendine glivenen,
uyumlu, akademik anlamda daha becerikli bireyler olan bu gengler, bilissel gelisim
acisindan da daha ileridirler. Fakat yetkeci yaklagim ile davranan anababalar ile
biiyliyen gengler, giivensiz, bagimli, toplumsal olarak daha az meraklidirlar. Izin verici
ev ortaminda biiyliyen ergenler, sorumluluk sahibi olmayan, saglikli iletigsimler
kuramayan, gelecege yonelik hedefleri ve amaclar1 olmayan genclerdir. Ilgisiz anne ve
babalar ile biiyliyen ergenler ise kendi gelisim siireclerini saghkli bir gekilde
tamamlamayan ve diirtiisel davraniglar sergileyen genglerdir. Alkol, madde bagimliligi,
suca karisma, yasina uygun olmayan cinsel deneyimler yasama durumlarim sergileme
olasiliklar yasitlarina nazaran daha yiiksektir ( Steinberg,2007).

Ailesel iligkilerde ergenlik problemlerini etkileyen &nemli durumlar arasinda
bosanma ya da aile bireylerinden birinin evi terk etmesi yer almaktadir. Bunun nedeni ,
ergenin gelisimsel anlamda yasamis oldugu zorluklarin iistesinden gelmeye calistigi
dénemde anne ile babanin tartismasina, yoksunluguna ve bu durumun olusturdugu
strese maruz kalmasi oldugu soylenebilir. Ergen anne ve babanin ayriligina uyum
sagliyor olarak goriilse bile, kimlik arama siirecinde ve diger donemsel zorluklarin
etkisiyle degisim yasayan ergende cesitli davranis sorunlari goriilebilir: okul sorunlar,
madde bagimhiligi, duygusal iligskilerde yasanan zorluklar, duygu durum bozukluklari .
Fakat anne ve babasi bosanmis ya da ayri yasayan ve anne ve babasi beraber yasayan
ergenlerin yasamis olduklar1 sorunlarin niteligi agisindan farklar giinimiizde gittikge
azalmaktadir. Ek olarak, bosanma siirecinin aileyi ya da ergeni nasil etkiledigi aile
bireyleri arasindaki genetiksel ve davranissal farklardan da etkilenmektedir (Steinberg,

2007).

1.3.2.SOSYAL CEVRE

Ergenlik doneminde geng bireyler igin ¢ocukluk yillarinda énemli olan anne ve
babanin yerini kendileri gibi oldugunu diisiinen akranlart almaya baglamustir. Ergenlerin
vakit gecirdikleri akran gruplarmin artmasi ile evde gegirilen zaman azalacaktir ve
disarida farkli etkinlikler yaparak arkadas gruplarinin geniglemesi s6z konusu olacaktir.
Bu durum ergenin toplum yasantisinda sosyallesmesine katki saglayacagi gibi, anne ve
babalarindan ayri kaldiklar i¢in de yetiskin kiiltiirlinden genglik kiiltlirline gegisi

saglayacaktir. S6z konusu asamada, anne ve baba i¢in dogru ya da yanlis olan degerler,




bilgiler akran grubu kiiltirtintin etkisiyle ergenler ic¢in bir kisisel tercih meselesi
olacaktir. (Steinberg,2007).

Ergenlerin akran grubunu ailesinden daha fazla Onemsemesinin nedeni,
arkadaslar1 ile aralarindaki ortak paylasimlardir. Ergenler ile se¢mis olduklar
arkadaslart okula karsi tutumlari, okul basarilari, gelecege yonelik beklentileri, giyim
tarzlari, dinledikleri miizik tiiri, hoslandiklar1 etkinlikler bakimindan benzerlik
gostermektedirler. Dolayisiyla ergenlerin arkadasliklari benzerlikler temelinde devam
etmektedir (Steinberg,2007).

Ergenler arkadas gruplart arasinda popiiler olan ve popiiler olmayan seklinde
gruplanabilirler. Kendi aralarinda popiiler kisi olarak nitelendirdikleri komik, zeki,
iletisim becerileri kuvvetli olan, anlayisli, basarili ve sosyal becerileri gelismis olan
bireylerdir. Popiiler olmayan ergenler ise saldirgan, ¢ekinik ve saldirgan-gekinik olmak
tizere Ug¢ kategoride toplanabilir. Bu ergenler akranlari tarafindan reddedilen, okul
basarilar1 normalin altinda olan, davranis sorunlart yasayan, toplumsal becerileri iyi
olmayan bireylerdir (Steinberg,2007).

Akran ve arkadas cevresi ergenin psikososyal gelisiminde Onemli bir rol
oynamaktadir. Ergen dahil oldugu akran grubu ile kimlik deneme siirecinde farkl
rollere biirlinebilir ve akranlar kendi arkadas grubunun davranislarina yonelik
geribildirimlerde bulunabilir. Akran grubu ergenin kimlik siirecinde, benlik imgeleri
gelistirmede, hayata iliskin diisiincelerini olusturmada ve sekillendirmede 6nemli bir rol
oynamaktadir. Ornegin, ergenlikte okulda basarisiz, madde kullanimi fazla, uyum
diizeyi dusiik, sucglu davranislar yapabil'én- bir akran grubuna dahil olan gen¢ birey,
okulu yarim birakma, duygusal sorunlar yasama, gelecege yonelik plaﬁlar yapmak
yerine kuralsiz ve heyecanli bir yasam siirmeye calisma gibi Ozellikler edinebilir ve
yetigkinlik donemine geldiginde farkli davranis sorunlarina temel olusturacak bir kimlik
olusturma slirecine girebilir. Dolayisiyla akran grubu sec¢iminde ailenin kontroli
olduk¢a Onemlidir. Aile, akran grubunun ergenin toplumsallasma siirecinde Snemli
oldugunu bilerek, yetkili ve aciklayici bir tarz iceren tutumlar kullanmalidir
(Steinberg,2007).

Yukarida da bahsedildigi gibi cocukluktan ergenlik dénemine gegildikge arkadas
se¢imi ve gruplarinin yapisinda da bir gegis dénemi yaganacaktir. Geng bireyler
ailelerin kontrolinden uzakta kendi yasitlar1 ile bolca vakit gegirmek isteyeceklerdir.

Akran grubunun geniglemesine paralel olarak, karsi cinsten ergen bireyler de gruba




dahil olmaya baglayacaklardir ve ergenler duygusal iliskiler yasamaya baslayacaklardir
(Steinberg.2007). Gerek akran grubu gerek duygusal iliskiler ergenlik gelisimini
etkileyen durumlardir. Bu baglamda ergenin nasil bir akran grubu ile ne 6lgiide ve ne

kadar stire vakit gecirdigi 6nemlidir.
1.3.3.AKADEMIK HAYAT

Giiniimiizde okullasma oramimin artmasi,okulda ve dersliklerde gecirilen
zamanin fazla olmasi durumu ergenin doénemsel stresler yagamasma neden olmaktadir.
Bir ergenin okul yasantist diisiiniildiigiinde, hafta i¢i sabahtan 6glene kadar ya da
0gleden sonraya kadar okulda olma, hafta sonu yarim zamanli derslikler ya da 6zel ders
etkinliklerine katilma, geri kalan zaman ise serbest zamanlari seklinde planlanmistir.
Okul disindaki serbest zamanlarinda ergenler, aileleri ya da arkadaglar ile vakit gegirir
ve varsa kendi bagimsiz etkinliklerine katilirlar.

Annelerin ve babalarin ders digt etkinlik olarak yorumladiklar: ergenlere ait
serbest zamanlarin nasil gecirildigi onemlidir. Bu zamanlarda yaslarina ve gelisimlerine
uygun spor etkinliklerine katilma, yeteneklerine uygun bir miizik aleti ¢alma, bir resim
tablosu boyama ya da bir dans kursu etkinligine katilma, mesleki anlamda cesitli
kuliiplere iiye olma ya da kendisine diizenli olarak katilim saglayabilecegi olumlu bir
etkinlik ya da faaliyet belirleme ergenin sosyal gelisimini olumlu yonde etkileyecektir.

Sosyal etkinlikler ergenin disarida ge¢irdigi bos zamani azaltmakla beraber,
olumsuz arkadas cevresine katilimini ve kontrolsiiz zaman gecirme durumunu da
Onleyecektir. Sosyal etkinlikleré katihm ergen i¢in saglikli ve bagaﬁh bir kimlik

olusturma stirecini ve benlik algilarii olumlu yonde etkileyecektir (Steinberg,2007).
1.3.4.ERGENLIK DONEMINDE KiMLIiK OLUSUMU

Ergenlik doneminde kimlik gelisimi hakkindaki en yaygin goriis psikososyal
gelisimin yonlerini temel alan Eric Ericson’un ‘Psikososyal Gelisim Evreleri’ icerisinde
bulunan ‘Kimlige Karsi Kimlik Karmasas1® evresidir. Ericson’un kuramsal modeline
gére, birey yasami boyunca sekiz evreden geg¢mektedir. Bu evrelerin her birinde
birbirine zit iki farkli u¢ bulunmakla beraber, kazanilmasi gereken davranmigsal bir

ozellik s6z konusudur. Geligsimsel evrelerdeki her bir 6zellik bir énceki evrenin lizerine
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ingaa edilir. Ozellikle bir evredeki 6zelligin basarili bir sekilde ¢oziimii daha &nceki
evrelerin saglikli agilmasina baghidir.

Psikososyal gelisim evrelerinden besincisi olan kimlige karst kimlik karmasasi
evresi 11-17 yas araligim kapsayan bir dénemdir. Bu donemde Ericson, ergenlik
déneminin psikososyal sorunlarinin ¢éziimiinde basarili bir kimlik olusturma siirecinin
onemini vurgulamaktadir. Kimlik olusturma siirecinde birey kendisine ‘ben kimim’
sorusunu sormaya baglar ve bagkalarimin disiincelerini de bu dénemde 6nemser. Bu
donemde saglikli bir kimlik olusturmanin anahtari, ergenin bagkalar ile etkilesiminden
gegmektedir. Geng insanin ¢evresindeki kisiler ya da ailesi onun kim olduguna ya da
kim olmast gerektigi ile ilgili bilgileri yansitan kisiler olarak gérev yaptiklari siirece,
ergenin kimlik gelisimi stireci olumlu etkilenir (Steinberg,2007).

Ergen kimlik olusumu siirecinde kendini kesfetmeye calisir ve farkli rolleri
deneme stirecine girer (psikososyal morotoryum) ‘Ben kimim’ sorusuna yanit bulan
ergen,bir sonraki déneme gececektir. Fakat olumsuz yasam olaylari ve toplumsal
iligkileri, dogru olmayan modelleri gézlemleme durumlarinda ergen saglikli bir kimlik

olusumu siirecini tamamlayamayacaktir ve kimlik karmasas1 yasayacaktir (Steinberg,
2007).
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1.4. ERGENLIK DONEMIi SORUNLARI

Ergenlik dénemi sorunlarini irdelemeden once ergenlik ddnemi sorunlarina
yaklasim agisindan genel ilkelerden bahsedilecektir. Oncelikle belirli zamanlarda
vapilan denemeler ile stirekli yapilan, kalici olan ve sorun yaratan davraniglar ayirt
edilmelidir. Omegin, ¢ogu ergen liseyi bitirmeden once en az bir kere alkollii icki
icmistir ve en azindan bir kere sarhos olmuslardir. Ancak, ilerleyen yillarda ¢ok az
sayida ergenin alkol sorunu yagsadig: ya da okul ve aile yagantisinin olumsuz etkilendigi
sOylenebilir. Yine g¢ogu ergen yasami boyunca en az bir kere risk tasiyan davramslar
sergilemislerdir, ancak ilerleyen yillarda bu ergenlerin hepsi su¢lu davranisa bulasma
oykiistine sahip olmayacaklardir. Tkinci olarak, nedeni ergenlikte olan ya da ergenlik
donemi esnasinda baglayan sorunlar ile kokeni ergenlik déneminin daha 6ncesine
dayanan sorunlar ayri olarak disiiniilmelidir. Ornegin; ergenlik déneminde kaygi
bozukluklar: yasayan ¢ogu kisi ¢ocuklugunda da gesitli psikolojik sorunlardan muzdarip
olmustur. Yani bir sorunun ergenlik déneminde gériilmesi o sorunun déneme &zgii bir
durum oldugunu diisiindirmemelidir. Uglincii olarak, ergenlik donemindeki sorunlarin
¢ogu donemse] ozelligi geregi uzun siireli degildir. Sorunlu davramslan yetiskinlik
doneminde de devam eden geng insanlarin gocukluk ve ergenlik yillarinda asamadiklar
zorluklar s6z konusudur. (Steinberg,2007).

Ergenlik doneminde yasanan sorunlar genel olarak ii¢ kategoride incelenebilir:
madde kétiiye kullanimi, ige yonelim sorunlari ve disa ydnelim sorunlari. Ice yonelim
sorunlarinda geng bireyin ig¢sel diinyasinda farkli nedenlerden dolay: yasadig: stres rol
oynarken, dig;a yonelim sorunlarinda .davrams sorunlart ya da antisosyal sendromu
yansitan sorunlar yér almaktadir. Bu sorunlar birbirleri ile iligkili olarak ortaya ¢ikabilir.
Ornegin; sug isleyen ya da riskli bir davramsta bulunan bir ergenin saldirgan
davranislarda bulunma ve yasma uygun olmayan cinsel deneyimler yasama olasilig
yasitlarina gére daha fazladir. Aym sekilde duygu durum sorunlar1 yasayan geng
bireylerin toplumsal iligkilerde etrafina zarar verici davranma, okulu yarim birakma,
evden kagma gibi durumlari géstermeleri olagandir.

Ergenlik dénemi sorunlarina bakildiginda, giintimiizde ergenlerin biiyiik bir
boliimii alkol ve sigara kullanimini madde kullanimima gére daha fazla tercih ediyor
olsalar da, madde kullanan ergen sayisi da azimsanacak 6lgiide degildir. Kimi gencler

bunlar1 merak ettigi i¢in kisa stireli kullansa da kimi geng bireyler stirekli ve yogun bir




12

sekilde madde kullanimi gergeklestirmektedirler. Bu tiir maddeleri siirekli kullanan
geng bireylerin olumsuz yagsam kosullarina sahip oldugu ( ilgisiz anne-baba, sorunlu aile
yagantisi ve okul hayati gibi), sorunlu bir arkadag c¢evresi oldugu ve toplumsal
iliskilerinde de sorun yagadig: bilinmektedir. Madde kullanimmi Onleyici programlar
hem gen¢ bireyi hem de ailesini kapsayan detayli rehabilite programlar1 olarak
planlanmalidir (Steinberg,2007).

Ergenlik déneminde sorunlu davranislarda bulunma orani giiniimiizde halen ¢ok
yiksektir. Sorunlu davranislarda bulunan ergenler ¢ocukluklarinda da psikolojik
sorunlar yasayan, okul basarilari ve zeka yapilari gelisimlerine gore diisiik olan ve
olumsuz kosullar yasayan aile ortamlarindan gelen ergenler olabildigi gibi, sorun
davramglarr ergenlik doneminde baslayan ve yetiskinlige gegerken azalan ya da
sonlanan ergenler olarak da bilinmektedirler. Ergen sorunlarina iliskin miidahale
programlarmdan en basarilt olanlari aileyi tedavi siirecine katmak ve zamaninda

rehabilite programlari uygulamaktir (Steinberg,2007).
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1.5. KORUNMAYA MUHTAC COCUK VE ERGENLER

Cocuklarin psikolojik, biyolojik ve sosyal yonlerden sagliklt bir sekilde
yetismesinde aile kurumu oldukg¢a 6nemlidir. Her konuda ilk egitim ailede baslar. Cocuk
model alma yoluyla aileden &grendiklerini sosyal iligskilerinde uygulamaya c¢alisir.
Ancak aile i¢inde yasanan geg¢imsizlik, maddi sorunlar, anne ya da babadan birinin
olimii veya aileyi terk etmesi, bosanma, anne ya da babada var olan ruhsal veya
bedensel oziirler ve diger nedenler ebeveynlerin ¢ocuklari ile olan iletisimlerini etkiler
ve aile iginde cocukla ilgilenmek imkansiz hale gelebilir. Cocukla ilgilenmekten
yiikiimli birinci faktor aile iken, akraba ve yakin ¢evrenin de g¢ocuklar iizerinde etkisi
s6z konusudur. Aile iginde yasanan olumsuzlar sonucunda ,yakin ¢evre ya da
akrabalarin da hem aile hem de ¢ocuk ile iletisimi iyi degilse ve ¢ocugun her tiirlii
ihtiyaci karsilanmamaya baslanmigsa ¢ocuk korunmaya muhtag bir durumda kalir.
(Simgek ve Ark., 2008).

Ulkemizde ¢ocugun korunmas: acisindan Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi, Tiirk
Medeni Kanunu, 2828 sayili Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu ve
5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu 6nemli yer tutmaktadir. (Elmac1,2010) 5395- sayili
Cocuk Koruma Kanununa gore korunmaya muhtag ¢ocuk, bedensel, zihinsel, ahlaki,
sosyal ve duygusal gelisimi ile kisisel giivenligi tehlikede olan, ihmal veya istismar
edilen ya da su¢ magduru olan ¢ocuk olarak tamimlamir (Madde 3). 2828 say1li Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK) Kanununa gore ise, beden, ruh ve
ahlak gelisimleri veya sahsi giivenlikleri tehlikede olmak kosuluyla; ana veya babasiz,
ana ve babasiz ¢cocuklar; ana veya.babasi veya her ikisi belli olmayan ¢ocuklar; ana ve
babasi veya her ikisi tarafindan terk edilen ¢ocuklar; ana veya babasi tarafindan ihmal
edilip fuhus, dilencilik, alkollii i¢kileri veya uyusturucu maddeleri kullanma gibi her
tiirlii sosyal tehlikelere ve kotii aligkanliklara karsi savunmasiz birakilan ve basibosluga
stirliklenen ¢ocuklar korunmaya muhtag gocuk olarak tanimlanir (Madde 3).

Onceden ¢ocuga yonelik hizmetler SHCEK tarafindan yiiriitiillmekteydi. 2011

yilinin Haziran ayinda 633 sayilh KHK ile SHCEK kapatilarak Aile ve Sosyal -

Politikalar Bakanlig1 kurulmustur. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 biinyesinde Ozel
Kalem Miudurlugi, Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Miidiirliigii, Cocuk Hizmetleri
Genel Midirliigt, Engelli ve Yaslt Hizmetleri Genel Miidiirliigii, Kadmin Statiisii Genel
Miudirligli, Sosyal Yardimlar Genel Miudurliigi, Strateji Gelistirme Baskanligi,
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Denetim Hizmetleri Baskanligi, AB ve Dis Iliskiler Daire Baskanligi, Bilgi Islem
Dairesi Bagkanligl, Destek Hizmetleri Dairesi Bagkanlifi, Egitim ve Yayin Dairesi
Baskanlig1, I¢ Denetim Birimi Baskanligi, Personel Dairesi Bagkanligi, Sehit Yakinlar
ve Gaziler Dairesi Baskanligi, Basm ve Halka Iliskiler Miisavirligi, Hukuk Miisavirligi
ve Doner Sermaye Merkez Miidurligi birimleri yer almaktadir (www.aile.gov.tr).
19.02.2014 tarih ve 28918 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak yiiriirliige giren
6518 sayili Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgimin Tegskilat ve Gorevleri Hakkinda
Kanun Hitkmiinde Kararnamelerde degisiklik yapilmasina dair kanunun 14.maddesi ile
2828 sayili Sosyal Hizmetler Kanununun 3. maddesinde tanimlanan Cocuk ve Genglik
Merkezleri, Bakim ve Sosyal Rehabilitasyon Merkezleri ile Koruma Bakim ve
Rehabilitasyon Merkezlerinin tanimlar1 kaldirilarak yerine Cocuk Destek Merkezleri

tanimlanmistir (www.aile.gov.tr).




1.6. TURKIYE’DE KORUNMAYA MUHTAC COCUKLAR

Tirkiye genelinde ortalama 14 bin korunmaya muhtag ¢ocuk sdz konusudur.
Korunmaya muhta¢ cocuklarin kurulus bakimina alinma nedenleri anne ve babanin
bosanmasi1 ve c¢ocuga bakamaz hale gelmeleri, ebeveynlerin aileyi terk etmeleri,
ebeveynlerden birinin ya da her ikisinin 6liimii, maddi sorunlar yasama, ensest
iligki ,cinsel istismar, fiziksel ve duygusal istismar nedeni ile yetistirme yurduna gelen
ergen ve diger nedenlerle gelenler (ebeveynlerden birinin ya da her ikisinin &ziirlii
olmasi, cezaevinde olmalari, tére cinayetleri, dogal afetler vs) seklinde siralanabilir
(Deniz ve Kesen,2005). Tirkiye'de ¢ocugun korunmasina yonelik politikalar
incelendiginde, alanda calisan meslek elemani sayisinin yetersiz olusu, uygulamalarda
bilimsel yontemlerin kullamilmayisi, paydas kuruluslar ile ortak ¢alismalarin
yapilamayis1 gibi temel sorunlar kapsamli bir ¢ocuk koruma politikasina ihtiyag
duyuldugunu gostermektedir (Yolcuoglu ,2011).

Cocuk Hizmetleri Genel Midiirligline bagli merkezlerden Cocuk Destek
Merkezlerinde kalan ergenler ¢alismamizin érneklemini olusturmaktadir. 29 Mart 2015
tarihinde Resmi Gazetede yayimlanan Cocuk Destek Merkezleri Yo6netmeligi igerisinde
Cocuk Destek Merkezi, suca stiriiklenmesi, su¢ magduru olimasi veya sokakta sosyal
tehlikelerle karst karsiya kalmasi sebebiyle haklarinda bakim tedbiri veya korunma
karar1 verilen ¢ocuklardan; psikososyal destege ihtiya¢c duydugu tespit edilenlerin, bu
ihtiyaglan giderilinceye kadar gegici siire ile bakim ve korunmalarimin saglandigi, bu
stire icerisinde aile, yakin ¢evre ve toplum iligkilerinin diizenlenmesine yo6nelik
calismalarin yiirttildiigi; ¢ocuklarin magduriyet, suga siirliklenme, yas ve cinsiyet
durumuna goére ayri ayri yapilandirilan veya ihtisaslagtirilan yatili sosyal hizmet
kuruluglandir.(Madde 3) Bu kuruluglarda kalan ergenlere yonelik bireysel ve grup
bazinda psikososyal destek programlari uygulanmakla birlikte, su¢ magduru ¢ocuklara
hizmet veren merkezlerin oncelikle 11-18 yas grubu cinsel istismar magduru ¢ocuklar
alaninda ihtisaslagtirilmasi durumu s6z konusudur (Madde 4).

Aragtirma Orneklemi olan Cocuk Destek Merkezlerinden dnceki adiyla Bakim
Ve Sosyal Rehabilitasyon Merkezi'nde kalan ergen orneklemine ulasilabilmistir ve
dolayisiyla drneklemi Bakim ve Sosyal Rehabilitasyon Merkezinde kalan kiz ergenler
olusturmaktadir. 4 Eylil 2009 tarih ve 27339 sayili Resmi Gazetede yayimlanan

yonetmelige gore Bakim ve Sosyal Rehabilitasyon Merkezi ' Duygusal, cinsel ve /veya
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fiziksel istismara ugramis cocuklarin olumsuz yasam deneyimlerinden kaynaklanan
travma ve/veya davranis bozukluklarim gidermek amaciyla rehabilitasyon siireci
tamamlanincaya kadar gegici stire bakim ve korunmalarinin saglandigi, bu siire
icerisinde aile, yakin c¢evre ve toplum ile iligkilerinin diizenlenmesine yonelik
calismalarin yuritildugi, 7-18 yas kiz ve erkek cocuklara yonelik ayri ayri
yapilandirilan yatili sosyal hizmet kurulusu" seklinde tanimlanir (Madde 4).

i
;
|
|
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1.7. KORUNMAYA MUHTAC ERGENLERIN DURUMU
1.7.1.BASA CIKMA VE ERGENLIK

Ulkemizde gocuk destek merkezlerinde kalan korunmaya muhta¢ ergenler ile
ilgili pek fazla galismanin yapilamamistir. Ergenlerin stres ile basa ¢ikma tarzlarn ile
ilgili yapilan ¢aligmalarda stres aragtirmacilar tarafindan farkh ifadelerle tammlanmistr.
Genel anlamda stres, giindelik hayatta bireye rahatsizlik veren durumlar karsisinda
bireyin {iretecegi ¢oziim yollarini zorlayan ve saglikli basa ¢gikma tarzlar1 gelistirmesini
engelleyen bir tepkidir. Morris (2002)'e gore stres, insan yasantisinda degisim ya da
uyum gerektiren ve aym zamanda ruhsal diinyada bir gerginlik olusturan cevresel
beklentiler biitiintidiir. Ugman (1990) 'a gore, yasanilan stresle basa cikabilmek stres
faktorlerinin duygularimizi etkileyen gerilimini azaltmak, yok etmek ya da bu gerilimle
basa ¢ikacak davramglar gosterebilmek olarak tanimlamir (Tan ve Aldemir, 2012).
Folkman ve Lazarus (1984,1985)'a gore, birey yasadigi durumu kendisinde tehdit
olusturacak ve stres yaratacak bir olay olarak algilamadig1 siirece yasanan higbir olay
kiside strese neden olmayacaktir. Stresle basa ¢ikma ise kisinin ruhsal diinyasinm ve
¢evresinin sebep oldugu zorluklar: gidermek, zorluklarla uyum icinde davranmak ve
yasanilan gerginligi azaltmak i¢in gosterdigi her tiirlii gabalardir. Bu baglamda Folkman
ve Lazarus (1976,1993) ti¢ ¢esit biligsel degerlendirmeden bahsetmektedir:

Birincil degerlendirmede, birey yasadigi olayda sahip oldugu herhangi bir seyin
tehlike altinda olup olmadigini degerlendirir. Bu degerlendirmeyi yasanilan olaymn yeni
olmasi, nasil meydana geldigi, olaym sonucundaki beklentiler, hedefleri ve olaya
iligkin kisisel deger yargilar1 6nemli olgiide etkiler. Ikincil degerlendirmede ise birey
olay ile ilgili olarak nasil davranacag y6niinde kendisini degerlendirir. Bu siiregte olay:
gozden gegirme, olumlu basa ¢ikma tarzlar1 gelistirme, olayin sonucunda olusabilecek
tehdidin 6nlenmesi durumlari yer alir. Ugiincii degerlendirmede ise birey, basa ¢ikmaya
¢alistigt durum icin en uygun stratejiyi belirlemek amaciyla saglikli kararlar almak ve
gerekirse yeni kararlar belirlemek y6niinde bir diistince bigimi olusturur (Basut, 2006).

Ergenlik doneminde ergenin yasadigi stresin kaynaklar arasinda gelisimsel
olarak degisimin getirdigi ruhsal yapi, ailevi sorunlar, giindelik sorunlar, akranlar ve
kars1 cinsle olan sorunlar ve gelecek ile ilgili kaygilart yer almaktadir. Ek olarak,

yasanilan gevrenin tehlikeli olmasi, hayat sorumluluklari, kalacak yer bulma sorunlari
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gibi kosullar da stres kaynaklari olarak diisiiniilebilir. (Seiffge-Krenke,Aunola ve
Nurmi,2009)

Asik ve Eker (2014) 'e gore, ergenlik déoneminde bas etme, bu dénemde ortaya
¢ikan ve birbiriyle aym anda gelisim gostermeyen biligsel, duygusal, ruhsal ve
toplumsal alandaki degisim ve taleplerle uyum saglama cabasi olarak tanimlanir.
Ergenlerin yasamis olduklart stresli olaylar ile basa ¢ikma konusunda farkli
kaynaklardan yararlandiklar1 belirlenmistir. Bu kaynaklar1 Patterson ve McCubbin
(1987) dort baslik altinda toplamigtir: a) yasanilan benzer olaylarla basa ¢ikmada énceki
deneyimler b) digerlerinin, o6zellikle aile bireylerinin g6zlenmesi ile olusturulan
deneyimler c¢) gelisimsel siiregte kendi biyolojik olugsumlarna iligkin algilar:
konusundaki diistinceler d) o6zellikle anne-baba, akranlar ve oOnemli diger kisiler
tarafindan yapilan sosyal yonlendirmeler (Basut,2006)

Ebeveynlerden birinin kaybi1 ya da yasanan ayriliklar nedeni ile par¢alanmis
ailelerde yasayan genglerin ergenlik déneminde farkli uyum sorunlari yasamalari
olagandir. Ozellikle anne kontrolii olmayan gocuklar ergenlik cagima geldiklerinde okul
hayatini tamamlamakta zorluk ¢ekerler. Eger ergene destek olacak bir aile biiyiigii ya da
akraba da yoksa ergenin davranig sorunlari gostermesi ve kurallara karsl cikmasi
olagandir. Aile ergene ihtiyact oldugu dénemde gerekli ilgi ve destedi gdstermiyor ise
ergen olumsuz duygular gelistirebilir. Hem ergenlik déneminin olusturdugu degisim
hem de giinliik yasantida olusabilecek sikintilar neticesinde gerekli destegi gérememis
ergen stresli bir ruh haline biirliniir ve yalnizlagsmaya baglar. Yildiz (2008)’1n makalesine
gore, insanin bedensel, zihinsel ve ruhsal anlamda olumlu bir gelisim gosterebilmesi
i¢in, saglikl bir aile ortaminda yetismesi gereklidir. Aile ortamlarinda yasanan sorunlar,
anne ya da baba kaybi, evlilik dist iligkiler, savas, dogal afet, bosanma gibi olumsuz
durumlar gocuklart aile ortamindan uzaklastirabilir. Bu durumda ¢ocuklar akrabalar ya
da yakinlari tarafindan bakilir veya devlet kuruluslarma verilir. Devlet kuruluslarinda
aileden uzak yetisen ¢ocuk ya da ergen hem gelisimsel anlamda olusan degisimlerle
hem de diger ¢ocuk ya da ergenlerden farkli olarak hayatlarindaki olusan zorluklarla
miicadele etmek durumundadirlar (Karabulut ve Ulucan,2011)

Holahan ve Moos (1986), McKernon ve ark.(2001) 'e gore, aile iginde sorunlarin
az oldugu, aile ve ¢ocuk arasinda yeterli giivenin oldugu bir baglilik siirecinin olustugu
durumlarda, bu ailede yasayan cocuklar stresli durumlarla basa ¢ikma konusunda

kendilerine daha ¢ok giivenecek ve daha aktif basa ¢ikma tarzlarimi kullanacaklardir.
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Aksi takdirde, ebeveyn destegi olmayan ya da olumsuz ailevi kosullar altinda yetismis
olan ergenler yasadiklari olaylardaki stresi daha tehditkar olarak algilayacaklar ve
kagmmaci basa ¢ikma tarzlari kullanacaklardir.(Basut,2006) Bu baglamda yetistirme
yurdunda kalan ergenlerin sorunlarla basa ¢ikmada hem gelisimsel sorunlarin etkisi hem
de hayatlarindaki sikintilarin etkisiyle zorlanacaklart ya da problemli basa ¢ikma
davranislar sergileyecekleri diistiniilmektedir.

Kurum bakiminda olan korunmaya muhtag ergenlerde gelisimsel sorunlar daha
fazla goriilmektedir ve ergenlerin bu sorunlara nasil ¢dziim bulduklar1 son derece
onemlidir. Ongen(2002) 'in sorunlarla bas etme konusunda yapmuis oldugu caligmada,
ergenlerin sorunlarina ¢6zlim bulma ydntemlerinin basinda sorunlari aile ile ¢dzme
geldigi, bunu farkli yontemler arama ,yasanilan durumun neden oldugu olumsuz
duygulart disa vurma ve madde kullaniminin izledigi bulunmustur. Hutchinson ve
Tess'in kurum bakimindaki ergenler ile yaptigi ¢aligmada, sorunlar ile bas etmede
madde kullaniminin fazla oldugunu tespit edilmistir. Arastirmaya katilan ergenlerin
cinsiyetlerine bakildiginda, erkeklerin olumsuz duygulari disa vurma, madde kullanma
ve manevi destek arama yontemlerini kizlardan daha fazla kullandiklar1 bulunmustur
(Asik ve Eker,2014) .

Folkman ve Lazarus (1980) baga ¢ikmanin iki tiiriinden bahsetmislerdir: duygu
odakl1 basa ¢ikma ve problem odakli basa ¢ikma. Problem odakli basa ¢ikma kisinin
yasadif1 sikint ile yiizlesmesidir. Duygu odakli basa ¢ikma ise yasanan strese savunma
mekanizmalarin1 kullanarak cevap vermektir. Problem odakli basa c¢ikmada sorun
yaratan durum-gevre ya da birey karar verme ve/veya problem ¢bzme yoluyla kontrol
edilmektedir. Duygu odakli basa ¢ikmada ise yasanilan sorunun kiside yaratmis oldugu
gerginligin azaltilmast ve duygularm i¢inde bulunan duruma uygun olarak
dizenlenmesi amaglanmaktadir. En uygun basa ¢ikma, hem problem odakli hem de
duygu odakli basa ¢ikma tarzlarimin birlesiminden olusmaktadir. Basa cikmada en
Onemli faktor bagkalarindan alinan destektir. Aile iiyeleri, arkadaslar ya da bir yakina
olumlu bir sekilde baglanma, strese karsi bir koruyuculuk rolii istlenmektedir.
Diistiniildtgiinde arkadas ve aile bireyleri ile yakinlar stres altindaki bireye destek
olarak onun kendisini daha degerli hissetmesine ve yalniz olmadigina ikna edebilir
(Asik ve Eker ,2014).

Basa ¢ikma stratejileri bagimsiz bir siire¢ degildir, gevre sartlarindan etkilenir.

Compas (1987)'e gore stresli yasam olaylart 6nemli yasam olaylar: (bosanma, hastalik,
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okul degisimi), kronik stres kosullari(aile ¢atismalari, yoksulluk) ve giindelik sikintilari
(sinavdan gecememe, arkadaslarla tartisma, aile ile tartisma) igermektedir. Arastirmalar
gore, eger bir strese bagka bir stres eslik ederse stresin etkisi daha da giliglenmektedir.
Eger bir ergen iki stresli durumu aymi anda yasarsa bunlardan sadece birini yasayan
ergenin yasayacagl stresin iki katindan fazla stres yasama olasilifina sahiptir
(Steinberg ,2007).

Aragtirma 6meklemini olusturan Cocuk Destek Merkezleri, korunmaya muhtag
olan istismara ugramig g¢ocuklarin her tirli yasamsal ihtiyaglarimin karsilandigi
merkezlerdir. Cocuk Destek Merkezleri Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigii biinyesinde
olup, bu merkezlerde kalan ¢ocuk ve ergenler bir takim psiko-sosyal problemler
yasamaktadirlar. Bu problemlerin bagsinda kendilerini yalniz hissetme ve mutlu
olamama durumlari gelmektedir. Her ergenin merkeze gelmeden 6nce yasamis oldugu
sikintilar farkli olup, kurulusta ergen hem yasantisindaki sorunlarla hem de kurulus
ortaminda devam eden hayatinda olusabilecek sorunlarla miicadele etmek
durumundadir. Tiim bu zorluklar igerisinde geng insan, hayattan zevk almak, kendini
halen toplumun bir tiyesi olarak gérebilmeye ¢alismak i¢in de caba gbstermeye baglar.
Yapilan aragtirmalar neticesinde yuvalarda kalan ¢ocuklar kendilerini diger ¢ocuklardan'
farkll' olarak hissetmektedirler ve bu his onlarda dislanmishk durumu yaratmaktadir

(Ocal, Kemerkaya ve Arastaman ,2012).

1.7.2. YALNIZLIK VE ERGENLIK

Yalnizlik kavrami insanoglunﬁn varolusundan bu yana filozoflarin tanimlamaya
calistig1 bir konudur. Yalmzlik hissi evrensel bir duygudur ve insanin yasami boyunca
bu duyguyu yasamamast imkansizdir (Wolfe, 1941).

Yalmzlik bir tiir dogal tepki olarak tamimlanmaktadir. Duygusal ve sosyal
yalmizlik olmak tizere belirtilen iki kosuldan duygusal yalmizlik, bireyin igsel
diinyasinda hissettigi yalnizlik duygusu iken; sosyal yalnizlik bireyin toplum iginde ve
kalabalik bir ortamda olmasina ragmen kendisini yalniz hissetmesidir. Ornegin, annesi
tarafindan terk edilme korkusu yasayan ergen duygusal anlamda kendisini yalmz
hissederken, arkadas iliskilerini devam ettiremeyen veya giinliik aktivitelerini toplum
icinde yerine getiremeyen ergen sosyal anlamda bir yalmizlik duygusu yasayacaktir.

Yalmzligin sosyal etkilesim yaklasimi olarak da bilinen bu tanimlamada 6nemli olan,
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ergenin sahip oldugu sosyal destek ve yerine getirilmesi gereken sosyal ihtiyaglarin
dengeli bir sekilde olmasidir (Bowbly, 1996).

Yalnizlik, toplumumuzda son yillarda artig gosteren bir problem alanidir. Peplau
ve Perlman'a gore yalmzlik, kisinin meveut durumdaki iliskisi ile idealindeki iligkisi
arasindaki farktir ve bu fark kisiyi memnun edecek diizeyde degildir. Booth, Barlett ve
Bohnsack (1992) 'e gore yalnizlik, sosyal olarak aktif olmayan, kisisel iletisim becerileri
gelismemis ve c¢evrelerinden soyutlanmig bireylerin  yasadign durumdur. Asher,
Parkhurst ve Williams (1998) 'e gore yalmzlik, gevresindeki kisiler tarafindan kabul
gérmeme ve sevilmeme duygularinin kisinin etrafinda olup bitenlere yabanci olmasina
yol acan bir durumdur. Hagerty ve Willams (1999)’a gore, yalmzlik duygusunun
olusumunda ve bu duygu ile beraber kiside meydana gelen olumsuz tepkilerin
gelisiminde sosyal destegin ve kabul gérme durumlarinin etkisi s6z konusudur
(Erézkan ,2009).

Gecgtan (2004) 'e gore yalmizlik, farkli durumlarda ifade edilebilir. Bir insanin
tek bagina yasamasi bigimindeki yalmzlik, etrafindaki kisiler tarafindan diglanma
sonucu olusan yalmzlik, i¢inde bulundugu toplumsal grubun {iyesi olamamasi
durumunda olusan yalmizhik, kendi tercihi ile yasadigi yalnizlik ve insanin kendisini
anlagilmamig hissettigi gercek yalnizlik gibi birbirinden farkli yasantilarin tiimii
'yalmzlik' sozctigini kapsar. Weiss (1973), bireyin cevresindeki kisiler ile iletisim
kuramamasim1  duygusal yalmzlik, gereksinim duydugu arkadas iliskilerinin
olamamasini da sosyal yalmzlik olarak tanimlamistir ve bu iki kavramu birbirinden
ayrrmigtir (Pancar ,2009).

Berk (1989) ‘in yaptig1 ¢alismaya gore, ergen giindelik hayat i¢erisinde sorunlari
ile basa ¢ikmak ve gelecek ile ilgili planlar olusturabilmek adma farkli secenekleri
denemek durumunda kalmaktadir. Bu asamada ergen kendisine destek olacak ve farkli
secenekleri denerken kendisine yol gésterip rehberlik edecek ¢evreye ihtiya¢ duyar. Bu
cevrede en 6nemli kesim ailedir. Ergen icin aileden gelecek destek onun karsilastigi ve
yasadifi sorunlarla saglikli basa ¢ikma becerileri gelistirmesini saglar ve bu durum
yetiskinlikte kendisi i¢in olumlu bir temel olusturur. Ergen bu siirecte destek bulamazsa
hem yalnizlik duygusu hisseder hem de saglikli basa ¢ikma mekanizmalart olusturamaz.
Bireyin hem kimlik gelisiminde hem de yalnizlik duygusunun olusumda etkili olan aile
kavramindan yoksun olan, ailesi tarafindan terk edilen, aile i¢i istismar ya da ihmale

maruz kalan ergenlerin gelisimi olumsuz yonde etkilenecektir. (Bu durumlarda olan
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ergen ya da ¢ocuklar ¢evreden gelebilecek her tiirlii tehlikeye acik halde olduklarindan
ve ithmal ve istismara agik hale olduklarindan devlet korumasi altina alinmasi ve
korunmaya muhtag ¢ocuk kavramina girmesi gerekebilir.)

Kurum bakiminda olan ¢ocuk ve ergenlerin biiyiik bir ¢ogunlugu kendilerine
saglikli model olacak anne-babadan yoksundurlar veya olumsuz ailevi iligkiler
igerisinde yetismislerdir. Dolayisiyla kurum bakiminda kalan ergenler kimlik olusturma
ve yasadiklari sorunlarla ile saglikli basa ¢ikma tarzlari gelistirebilmek i¢in kurumlarda
model alacak kisilere ihtiya¢ duyarlar. Fakat, Coleman ve Hendry (1990) 'a gore, model
alma stirecinde 6nemli olan ergenin kendisine model olan kisi ile ne diizeyde iletisim
kurdugu ve onu ne 6l¢tide dikkate aldigidir (Glindogdu ve Zeren,1999).

Kulaksizoglu (2001) 'na gore, ergenler kendilerini rahat ifade edecekleri bir
sosyal gruba sahip degillerse ya da bagkalar1 ile saglikli sosyal iligkiler kurma
konusunda yeterli diizeyde kisilerarasi becerilere sahip degillerse kendilerini yalniz
hissedeceklerdir. Yalnizlik duygusu yasayan ergenler, kendi yakin ¢evresi ve ailesi ile de
sagliklt bir iletisim kuramazlar. Ek olarak, ebeveynlerden birinin kaybi ya da olumsuz
ailevi kosullar da ergenlerin ruhsal durumunu ve yalmzlik diizeyini etkilemektedir
(Giindogdu ve Zeren,1999) Bu baglamda-Cocuk Destek Merkezlerinde kalan ergenlerin
ailelerinden ayr1 bir ortamda kaldiklar1 ve goriismeleri kendi sagliklart dogrultusunda
belli araliklarla ayarlandigi i¢in yalmzlik diizeylerinin daha fazla olmasi
beklenmektedir.

Ergenin kendisini yalniz hissetmemesinde sosyal destek dnemli bir etken olarak
kabul edilmektedir. Cobb (1976) 'un yaptiga tamima gore sosyal destegin hissedilen
sevgi, hissedilen deger ve hissedilen saygi olmak tizere 3 &nemli dgesi bulunmaktadir .
Kurum bakiminda olan ergenler ile ilgili yapilan ¢alismada ergenlerin en ¢ok sosyal
destek kavrami icerisinde ogretmenlerini belirttikleri, kurulus bakiminda bulunan
kizlarin erkeklere gore Ggretmenlerden ve smif arkadaglarindan algiladiklart sosyal
destegin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Arastirmaya dahil edilen ergenlerin gelecek
beklentilerine iligkin bulgularda ergenlerin beklentilerinin en ¢ok egitim, is ve
ekonomik konularla iligkili oldugu, bunu sirasiyla aile yasami ve saglik ile ilgili gelecek
beklentilerinin izledigi goriilmiistiir. Ek olarak, sosyal destek algilar yiiksek olan ¢ocuk
ve ergenlerin daha az uyum sorunlari yasadiklari bulunmustur (Bayoglu ve
Purutguoglu ,2010).

Kurum bakiminda bulunan ergenin kendisini yalniz hissetme sebebi olarak
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kurulusa gelis nedeni de 6nemli bir faktdr sayilmistir. Maddi ve manevi sorunlar
yasayan aile, durumunu diizeltebilecek bir destek bulamaz ise ¢ocuklar ile ilgilenemez
hale gelir ve ¢ogu zaman aile diizeni bozulur. Anne ve babanin ¢ocuga bakamaz duruma
gelmesi, fakat halen hayatta oluyor olmasi, kurum bakimina verilen ergenin ailesine
glivensizlik gelistirmesine neden olur. Yasanilan durum sonucunda etrafindaki kisilere
de giivenemeyen ergen, kendini degerli bir birey olarak hissedemez ve g¢evresinden
stiphe duymaya baglar (Frank ve Klass,1996). Ergenin yasadigi bu sorunlar gelecek ile
ilgili algilarini, yasam doyumunu ve sosyal iliskilerini olumsuz yonde etkilemektedir.
Uyumsuzluk sorunu yagamaya baglayan ergen, zamanla ¢evresinden kendini
soyutlamaya ve yalnizlasmaya baslar. Bilinmektedir ki, yalnizlagsmalar da beraberinde
0z giivende ve benlik saygisinda azalmaya neden olmaktadir (Bulut,1995).

Groak ve arkadaslar1 (2005) ve Sparlin ve arkadaglar1 (2005) tarafindan yapilan
¢alismalarda kurulus bakiminda olan ¢ocuk ve ergenlerin sosyal ve duygusal problemler
yasadiklar1 ve ¢oziim siirecinde ailenin &nemi vurgulanmigtir. Kutlu (2003), kurulus
bakiminda bulunan ve ailesiyle birlikte kalan genglerin yalnizlik diizeylerini inceledigi
calismasinda, kurulus bakiminda kalan genglerin yalmzlik diizeylerini ailesi yaninda
kalan genclerden daha yiiksek bulurken, kizlarin yalmzhik diizeylerinin erkeklerden
daha fazla oldugunu belirtmistir ( Aral ve ark,2006).

Devlet korumasi altinda bulunan ergenlerle yapilan c¢alismalar sonucunda,
ergenlerin ¢ogunun orta diizeyde yalmizlik hissettigi bulunmustur (Durualp ve
Cigekoglu, 2013). Ayrica yalniz olmanin bir takim kétii olumsuz aliskanliklar ile iliskili
oldugu da ¢alismalarda bulunmugtur. Yalnizligm alkolizm, depresyon, madde kullanimi,
kaygi, yasamdan zevk alamama, su¢a yonelme, utanma, intihar egilimi gibi durumlarla
iligkili oldugu bulunmustur. Asik (2006)'n kurum bakiminda olan ergenler ile yapmis
oldugu ¢alismada, ergenlerin sorunlarla bag etme yontemi olarak sigara igme davranis
gosterdiklerini bulunmugtur (Durualp ve Cigekoglu,2013).

Ergenlik doneminde akran iligkileri aile iligkilerinden daha fazla 6nem
kazanmaktadir. Akranlar: tarafindan reddedilen ya da toplumsallasma stirecinde sosyal
agidan memnuniyetsizlik yasayan ergenler kendilerini daha fazla yalniz hissedeceklerdir

(Asher ve Cassidy, 2008).
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1.7.2.1.YALNIZLIK iLE ILGILi KURAMSAL YAKLASIMLAR

Yalnizhga iliskin Onemli kuramsal yaklasimlara bakildiginda, ilk olarak
psikodinamik yaklagimdan bahsedilebilir. Psikodinamik yaklasim dendiginde akla ilk
gelen kisi Sigmund Freud olmasina ragmen Freud yalnizlik tizerine pek fazla agiklama
yapmanustir. Psikanalitik yaklasimda yalmizlik ile ilk tanimlama Zilboorg (1938)
tarafindan yapilmistir. Zilboorg® a gore, yalnizlik ile kisinin tek bagina kalmasi aymn
seyler degildir. Kisinin yalniz kalmast énemli birisinin hayatindan ayrilmasi neticesinde
ortaya c¢ikan olmasi gereken bir durum iken, yalmzlik siirekli olan ve kisinin hayatinda
olumsuz etkilere neden olan giidiilerden olusmaktadir. Bu giidiiler kendini asir1 derecede
sevme ve begenme (narsizm), diismanlik ve biiyiiklenme (megolamani) durumlaridir
(Ttrel, 2001).

Bu yaklagimdaki bir diger kisi Fromm-Reichmann’dir. Fromm (1941)’e gore
yalmzlik psikolojik bir durumdur ve kékeni cocukluk yillarma dayanmaktadir. Insan
kendisine destek olan sosyal baglardan koptukga bireylesmeye baslayacaktir ve zamanla
hissedecegi yalniz kalma durumundan ac1 iginde ¢gikmak isteyecektir (Fromm,1941).

Yalnizlik hakkindaki 6nemli bir psikodinamik agiklama Sullivan’dan gelmistir.
Sullivan’a (1953) gore kisinin yakinlik ihtiyacinin giderilmemesi neticesinde ortaya
¢ikan hos olmayan durum yalnizlik olarak tammlanmaktadir. Kisilerarasi yakin iligkiler
ergenlik doneminde artiy gostermeye basladigindan yalmzlik duygusu ergenlik
déneminden itibaren hissedilmeye baslayacaktir.

Varolusgu yaklagimi savunan kuramcilara gore, insan diinyaya geldigi andan
itibaren yalmzdir. Fakat etrafindaki kisiler ile paylastik¢a, etkilesimi artirdik¢a igsel
olan yalmizlik duygusu olumlu bir sekilde digerlerine hissedilen yakinlik olarak geri
donmektedir. Bu yaklagim, var olusumuzdaki yalmizlik duygusu ile yasamin bir pargasi
olan yalnizlik duygusunu birbirinden farkli olarak diistinmektedir (Steinberg,2007).

Yalnizlik medeni durum, sosyal destek, algilanan stres diizeyi ve bulunulan
gelisim donemi ile iliskilidir (Cacioppo ve ark., 2006). Kendilerini yalmz hisseden
ergenler sosyal anlamda daha az risk alarak toplumsallasma siirecinde ¢ekinik
davranabilirler ve bu durum ergenlerin sosyal gelisimlerini olumsuz yonde etkileyebilir
(Steinberg, 2007).

Ergenlerin yalnmizlik ile bas etmede kullandiklari iki strateji vardir: ¢ekinik basa
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cikma ve sosyal basa ¢ikma. Cekinik basa ¢ikma, ergenin yalnizlik problemini ¢6zmek
icin aktif bir yontem kullanmamas: iken, sosyal basa ¢ikma ise ergenin bu durumdan

rahatsizlik duymasi ve ¢6ziim arayiglarina girmesi olarak tamimlanmaktadir (Steingberg,

2007).
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1.8.YASAM DOYUMU VE ERGENLIK

Insanoglu var olusundan bu yana mutlu olmak, iyi olmak ve yasamdan keyif
almak durumlarnni anlamak ve agiklamak i¢in ¢alismistir. Bu calismalarin temelinde
felsefe, sosyoloji ve psikoloji bilimleri bulunuyor olup, yasamdan keyif almak ile ilgili
farkli goriigler s6z konusudur. Davranig bilimcileri gegmisten giiniimiize insanlarm
yasamis olduklari olumsuz yagantilari, sikintilar1 ve zorluklar belirleyip, bunlari olumlu
olan diglinceler ve yasantilarla degistirmek iizere galismalar yapmuslardir. Insanlarin
olumsuzlarina ve mutsuzluklarina odaklanan davrams bilimcileri, insan1 mutlu eden
faktorleri belirlemek, insanin gli¢lii yanlarini ortaya ¢ikarmak konularinda az ¢alismalar
yapmustir ve bireysel anlamda insanin kendisini iyi hissetmesine yonelik ¢alismalar
smurlt sayidadir ( Diener ve Diener, 1996).

Bireysel anlamda insanin kendisini iyi hissetmesi durumu kisinin yasamma
iliskin islevsel diistinceleri ve olumlu duygular biitiiniinii ifade eden 6znel iyi olma
kavrami ile agiklanmaktadir (Myers ve Diener, 1995). Oznel iyi olma kavraminin
islevsel olan duygu, islevsel olmayan duygu ve yasam doyumu olmak iizere ii¢ temel
dgesi bulunmaktadir. [slevsel olan duygular seving, mutluluk,cosku gibi hos yasantilarin
insanda biraktifi olumlu duygular olarak tanimlanirken, islevsel olmayan duygu ise
ofke, nefret, Uziintli, pismanlik, kiskanclik gibi hos olmayan durumlarda yasanan
olumsuz duygulari ifade etmektedir.

Yagam doyumu kavrami genel anlamiyla kisinin yasamindaki ugraslarindan
6znel anlamda ne 6l¢tide keyif aldigidir (Myers ve Diener, 1995). Yasam doyumu dznel
iyi olma, mutluluk kavramlari ile beraber kullanilmaktadir, halbuki bu ii¢ kavram
birbirinden farkli unsurlardir.

Mutluluk ¢ogu zaman yasamin soyut durumlarimi kapsar. Yapilan planlar,
beklenen hedefler ve amaglar sonuncunda mutluluk hayal edilir ve ¢alismalar bu
dogrultuda yapilir (Steinberg,2007).

Yasam doyumu kavraminin net bir tanimimi yapmak oldukc¢a giictiir. Genel
anlamiyla degerlendirildiginde yasam doyumunu etkileyen 6geler séz konusudur
( Baykogak, 2002). Bu 6geler su sekilde siralanabilir:

- Hayati yaganmaya deger olarak bulmak,

- Olumlu sosyal iligkiler kurmak,
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- Aidiyet duygusu gelistirmek ve basarili bir kimlige sahip olmak,
- Ekonomik, fiziksel, toplumsal, sosyal anlamda rahatlik ve iyilik,
- Mutlu ve giivende olmak,
- Yasamda halen siiregelen ve devam eden etkinliklere sorunsuz katiliyor olmak.
Oznel iyi olma kavraminin bilissel boyutu olan yasam doyumu, bireyin hayata
karst gelistirdigi, kisinin genel iyilik halini etkileyen ve bireyin mutlu olmak i¢in

amaglarini ne dl¢tide gergeklestirdigine dair ortaya ¢ikan bir tepkidir.

1.8.1.YASAM DOYUMUNU ETKILEYEN FAKTORLER

Yasam doyumu kavrami ilk kez 1961 yilinda Neugarten tarafindan ortaya
atilmistir. Bu kavram, bir insanin sahip olduklar ile sahip olmayi planladigi durumlarin
sonucudur. Pek ¢ok kaynakta yasam doyumu; iyilik hali, iyi olma ve yasam kalitesi
kavramlart ile beraber kullanilmaktadir.

Genel anlamda yasam doyumu, bireyin yasantisinda sahip oldugu her seyden ne
6lgtide memnun oldugu yani genel iyilik halidir. Bireyin yasam doyumunu etkileyen
faktorler, giinliik hayattan aldigi zevk, amaglarini yerine getirme konusundaki uyum,
fiziksel, ruhsal ve ekonomik olarak kendisini iyi hissetme hali ve olumlu sosyal iligkiler
kurabilme seklinde siralanabilir. Ergenin yasam doyumunda 6gretmenleri olan iligkiler
Onemli rol almaktadir. Ayrica giivenli baglanma tarzi, sosyal destek de yasam doyumunu
etkilemektedir (Unal ve Sahin ,2013.)

Yasamdan alinan doyum acgisindan cinsiyetler arasinda 6nemli bir fark
bulunmamaktadir. Kadinlar erkeklere nazaran olumsuz duygularim agiga ¢ikarma
konusunda daha hassas davransalar da yasam memnuniyetleri erkeklere gore daha
fazladir. Gengler olumlu ve olumsuz duygularimi ifade etmekte zorluk yasamaz iken,
yaslilar daha ¢ok olumlu duygularini anlatmaktan hoslanmaktadir. Evli olmak ve egitim
diizeyi yasamdan aliman doyumu etkilememektedir, fakat kadinlarin egitim seviyesi
yasam memnuniyetlerini etkilemektedir. Bir iste calisiyor olmak yasamdan alinan
doyumu olumlu yonde etkilemektedir, fakat her tiirlii duruma 6zgi kiiltirel farkliliklar
s6z konusudur (Yetim, 1991).

Yasam doyumunu etkileyen en énemli kavram sosyal destektir (Cohen ve Wills,
1985).Sosyal destek, stres verici bir durumla bag etmek i¢in aile bireyleri, arkadas

cevresi, yakinlar, akrabalar ve toplumdaki diger kisilerle olan olumlu yonde iliskiler
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olarak tanimlanabilir. (Unal ve Sahin, 2013)
1.8.2.YASAM DOYUMU KURAMLARI

Ereksel Kuramlar: Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi kuramini temel alan ereksel
kuramlara gore, insanmn giinlik yasantida hayatim devam ettirebilmesi igin
fiziksel, psikolojik ve sosyal anlamda isteklerinin yerine getirilmesi ve hayata
dair amaclarmin farkinda olmasi gerekir. Insanin ihtiyaglarinin karsilanmasi
mutlu olmasina, amaglarmin yerine gelmemesi ve ihtiyaglarmin giderilmemesi
ise mutsuzluga neden olur. Insanoglunun istekleri, ihtiyaglari ve mutlu olma
derecesi arasinda anlamli bir iligki s6z konusudur (Yetim, 1991).

Aktivite Kuramlari: Aristotales bu kuramin 6nciisii olarak bilinmektedir. Ereksel
kuramlarda ihtiyaglarin kargilanmasi insan1 mutluluga eristiren yol iken, aktivite
kuramlarmda mutluluk kisinin davraniglarina ve becerilerine baglidir. Mutlu
olmak isteyen kisi kendisini mutlu edecek durumu belirleyip, bu durumun
gerektirdigi davramg1 yerine getirmelidir. O davranisi yerine getirirken almis
oldugu haz mutlulugun kaynagmi olusturmaktadir. Yani, mutluluk insanin
eylemi gerceklestirmesine baghdir (Yetim,2001).

Tavandan-Tabana ve Tabandan-Tavana Kuramlari: Mutlu olmay1 zor bir siireg
olarak gormeyen bu kurama gére, nese dolu anlar mutlu bir hayatin temelidir.
Diger bir goriise gore ise, kisinin mutlu olabilmesi yasadigi her bir anm
kiymetini bilmesine baglidir. Kuramsal bakis agilarinda felsefeciler gesitli goriis
farklihklart gelistirse de temel nokta, kigiyi mutlu eden olaylarda hem 6znel
degerlendirmeler hem de kisinin gegmis yasaminda olan nese dolu anlar
bulunmaktadir (Yetim, 2001).

Bag Kuramlari: Mutluluga iligskin biligsel bakis agilarimi giindeme getiren bu
kurama gore, kisinin mutlu olmasinda yasamis oldugu olaylarin sonucundaki
duygulara ytikledigi anlamlar rol oynamaktadir. Ozellikle kisinin 6znel
degerlerini igeren ve olumlu duygularin agifa ¢iktig: anilar ve yasantilar daha
fazla mutluluga neden olacaktir (Yetim, 2001).

Yargi Kuramlar:Bu kuramlar mutluluga neden olan olaylar1 belli bir
simiflandirma neticesinde belirlemeyi savunmaktadir. Yasanan olayin kisinin
yasantisini etkileme diizeyi (olumlu ya da olumsuz), kiside olusan duygunun

miktari, yapilan sosyal karsilagtirma (kisi kendisini baskalarmdan daha iyi
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goriirse daha mutlu olur) ve hedefleri ulagilabilir tutmak (kisinin hayalleri ile

gergekte yapabilecekleri arasindaki denge durumu) temel &gelerdir (Yetim,

2001).

Ergen 6znel iyi olusunu etkileyen en 6nemli faktér aile yapisidir. Aile yapisinin
iletisime agik olmas1 ve aile tiyelerinin tutarlt bir davranis tarz1 sergilemeleri ergenin
kendisini iyi hissetmesini saglayacaktir. Ergenin déneme 6zgii duygularini rahatlikla
ifade edebilecegi, kendisini oldugu gibi anlatabilecegi ve yargilanmadan kabul
edilebilecegi, tutarli bir sevgi-disiplin anlayisinin sergilendigi aile yapist ergenin
yasamdan aldig1 memnuniyeti olumlu yonde etkileyecektir (Kagitcibasi, 2000 ; Park
2004).

1.8.3.0ZNEL iYi OLMA-YASAM DOYUMU

Yasamdan doyum almak &znel yasantilarimiz neticesinde kisisel gii¢lerimizin
farkina vararak yasantimiza yiikledigimiz anlam olarak tanimlanmaktadir (Yalom,2000).
Oznel iyi olma ve yasam doyumu ile ilgili temel diisiinceler felsefe alaninda ortaya
konmustur. Devaminda psikologlar insanlarin sorunlarini ¢6zme yolunda ve onlart
mutluluga ulasttma yolunda ilerlerken insanlarin zayif yénlerine, olumsuz
yasantilarina, depresif, kaygili tutumlarina yonelik ¢alismalar yaparak 6znel iyi olmak
durumunu belirlemeyi amaglamiglardir. Fakat giintimiizde pozitif psikolojinin de alanina
giren ruh sagliginin mutlu olmay: insamn giiglii yonlerini ve olumlu duygularini ag1a
c;lka:rarak da miimkiin oldugu goriisii yayginlasmaktadir. Gegmis dénemlerde psikolojik
anlamda iyi olmay1 insanin islevsel diisiincelerine ve olumlu duygu ve giiclii yonlerine
baglayan ¢alismalar yoktur.

Kavramlar arasindaki degerlendirmelere bakildiginda; bireyin yasantisinda
olumlu duygulan olumsuz duygularindan derece olarak fazlaysa ve bireyin yasamina
iligkin biligsel gortisleri islevsel diizeydeyse 6znel iyi olus yiiksektir. Olumlu duygular
ve yasam memnuniyetini igeren durumlar bireyin is yasamu, evlilik yasami, serbest

zaman aktivitelerindeki alanlar olarak gesitlenmektedir (Myers, 2000).
1.8.4.0ZNEL 1Yl OLMA-MUTLULUK KAVRAMI

Oznel iyi olma kavrami mutluluk kavramu ile iliskili olarak agiklanmaktadir.




Bireyin kendisine yonelik ve hayata yonelik olumlu duygulart ve bu duygulara paralel
gelistirdigi iyi iligkileri yagsamdan alinan doyumu pozitif yénde etkileyecektir (Ryan ve
Deci, 2001). Fakat yasamdan alinan doyumun kaynag: insamin yasantisindaki somut
hedeflerini gergeklestirmesi neticesinde olusan mutluluk durumu degildir. Mutlulugun
kaynaginda insanin kendisini hatalarina, eksiklerine ragmen oldugu gibi kabul etmesi,
sosyal yasantisindaki psikolojik ihtiyaglarn karsilanmasi ile siirekli gelisim gdstermesi,
hayatta amaglar belirlemesi, etrafindaki kisilerle olumlu iliskiler kurmas: ve devam
ettirmesi, hayatina dair kararlarim kimsenin etkisinde kalmadan kendisi verebilmesi
durumlari yer almaktadir ( Ryff,1989).

Mutlulugun olumlu ve olumsuz duygu boyutu mutlulugun duygusal yonii iken,
yasam doyumu ise mutlulugun biligsel yoniidiir. Olumlu duygularin etkisi ile mutlu olan
birey yasama karsi iyimser bir sekilde davranmaya baslayacaktir. Giinliik hayatta
olumsuzluklar1 ve zorluklart gegici olarak goren ve hayata dair olumlu yiiklemeler ile
hareket eden iyimser insanlar daha az olumsuz duygular gelistireceklerdir (McIntosh,

Stern ve Ferguson, 2004).
1.8.5.MUTLULUK-YASAM DOYUMU

Mutlu olmak her insan igin 6nemlidir, mutlu olan insan olumsuz duygulardan
armmugstir ve hayata dair pozitif bir bakis acis1 ile yaklagmaktadir. Mutluluk ile yasam
doyumu ve 6znel iyi olma arasinda pozitif bir iligki vardir. Mutlu olan kisi yasantisim
degerlendirme siirecinde ve yasamdan keyif alma siirecinde olumlu yaklagimlar ve iyi
bir bakis acis1 gelistirecektir (Lu, 1995).

Mutluluk konusunda psikoloji ve felsefe alaminda tanimlamalar yapilmistir.
Farabi felsefesinde mutluluk ile metafizik i¢ icedir. Bu felsefeye gore, insan eger mutlu
olmak istiyorsa varolusunu sorgulama siirecinde Tanr1’ya olan askini mutluluga ulagmak
i¢in bir amag edinmelidir (Tokat, 2006). Genel anlamda felsefe alani, insani mutluluga
gotiiren kosullar1 metafizik ile agiklarken, psikoloji alani, insanin olumsuz yasantilarinin
giderilmesi ve mutluluktan ziyade insan1 mutsuz eden kosullara yonelik
degerlendirmeler yaparak agiklamalarda bulunmustur.

Oznel iyi olma hem yasam doyumunu hem de mutluluk kavramini igeren genis
bir tammlamaya sahiptir. Mutlu olmak bireyin sahip olmak istedikleri neticesinde

olusturdugu olumlu bir duygu iken, yasam doyumu bireyin yasamina iliskin 6znel




degerlendirmelerini igeren bir durumdur (Lu,2000).

1.8.6.GUNUMUZDE YASAM DOYUMUNA BAKIS: POZITIF PSIKOLOJI

Pozitif psikoloji alanindaki goriigler 1998 yilinda Seligman tarafindan ortaya
atilmigtir. Bu gériise gore, insanlarin yasadiklar: ruhsal rahatsizliklarin tedavi siirecinde
genel iyilik hali ve bireyin ger¢cek potansiyelini ortaya ¢ikaracak giiglii yonlerine
odaklanmak gerekmektedir Bu baglamda insanin gii¢lii yonlerinin ve iyimser
taraflarinin ortaya cikarildigi c¢alismalar oldukga sinirhdir, ¢linkii psikoloji ve diger
bilim dallar insanlarin yasamis olduklari olumsuzluklara ve hayata dair olusturduklar
kotiimser bakig agilarina yonelmistir (Seligman, 1998; Rozin ve Royzman, 2001).

Insamin gliglii yonlerini vurgulayan pozitif psikoloji yaklasimi, hayata pembe
gozliiklerle bakmak olarak diistiniilmemelidir. Ciinkii insamin gergek potansiyelini
iceren giiclii yonlerden ziyade, glinliik yasantisinda 6nemli bir sorun yasamayan
insanlarin da igsel diinyasindaki olumlu yonleri fark etmeye ve yasamdan aldiklari
doyumu artirmaya ihtiyaglar1 vardir. Ancak yasaminda olumsuz olaylar yasayan
insanlara ¢ozlim bulmak ve islevsel bakig acilari kazandirmak herhangi bir sorunu
olmayan, iyi durumda olan insanlara yardim etmekten daha 6nemli olarak goriilmiistiir
(Faller, 2001; Gable ve Haidt,2005).Pozitif psikolojinin temel amaci, bireyin sadece
mutlu olmast ve bu mutlulugu kendisini gelistirerek yasami boyunca siirdiirmesidir.
[nsamin mutlu olmasii ve iyimser bir bakis agis1 gelistirmesini temel alan yaklasim
pozitif psikoloji alamidir ( Keyes ve dig., 2002 ; Sheldon ve King, 2001).

Pozitif psikoloji alant mutluluk, iyimserlik, yasam doyumu ve &znel iyi olma
konularin1 insanlarin gergek potansiyellerini ortaya c¢ikaran faktdrler olarak
diistinmiistiir. Dolayisiyla bu kavramlar pozitif psikoloji alanindaki arastirmacilarin
calisma alanlarim olusturmugstur. Yasam doyumu ve 6znel iyi olma kavramlar: kisinin
kendisini olumlu ve olumsuz yonleri ile kabul etme, yasaminda destekleyici iligkiler
kurma, hayata dair pozitif duygular gelistirerek bir ama¢ dogrultusunda davranma
ozelliklerini igermektedir. Bireysel anlamda gelisim ve kisinin 6z benligini kesfetmesi
ile 6znel 1y1 olma kavrami yakindan iligkili olup, gelecege yonelik iyilik hali, sorunlarla.
bas etme becerileri, umutlu olma ve yasamdan keyif alma durumlarim etkilemektedir
( Myers,2000 ; Cowen ve Kilmer,2002).

Bilinen ilk pozitif psikolog William James’tir. W.James’i Carl Rogers, Abraham
Maslow, Alfred Adler, Carl Jung takip etmislerdir. Pozitif psikoloji ile yakindan
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ilgilenen bu kuramcilar i¢giidiileri ve bilingaltindaki degisimleri temel alan klasik
psikoterapi ekollerinin aksine insanin ger¢ek potansiyelini olusturan igsel giicii
yaklagimlarinin ana temasi yapmuslardir. Kendisini gerceklestirme yoniinde
bireysellesen insan daima kendini gelistirmeye yonelik adimlar atan, 6grenmeye agik,
potansiyelleri sinirsiz olan ve kendini gergeklestirme yoluna dogru ilerleyen bir varliktir

(Steinberg,2007).

1.8.7.ERGENLIK DONEMINDE YASAM DOYUMU

Ergenin gelisimsel olarak yagsadigi biyolojik ve psikolojik degisime uyum
gdstermesi ve bu degisimden yagsamina olumlu yonde bir ¢ok sey katmasi olusacak stres
diizeyini olumlu yonde etkileyecektir. Ergen i¢inde bulundugu dénemin sorunlarinin
yarattig1 stresi olumlu olarak algilar ve hayata saglikli bir uyum ¢abasi ile yaklagirsa
yasamdan aldig1 doyum daha fazla olacaktir Unal ve Sahin, 2013; Steinber,2007)

Devlet korumasi altinda bulunan ¢ocuk ya da ergen kurulus bakimina alinmadan
Once herhangi bir travma ya da olumsuz bir deneyim yasamistir. Koruma altina alinan
cocuk ya da ergen kurulus ortamu disinda yasadigi sorunlar neticesinde olumsuz bir
Ozgegmise sahip bir sekilde hayatini devam ettirmek durumundadir. Aslinda kurulug
ortami1 digindaki herhangi bir sorun ¢ocugun ya da ergenin kurum bakimina alinmasina
sebep olmustur. Dolayisiyla kurum bakimindaki c¢ocuklar ailesi yanminda yasayan
cocuklar ile karsilastirildiginda, saglikli bir aile ortaminda yetisen ¢ocugun daha az
sorunlu olmasi olagandir (Elmaci ,2010)

Kurum bakiminda olan ergenlerde en fazla giicliik yasanan alan ergenlerin
gelecekle ilgili dustinceleri ve gelecekten beklentileridir. Bunun sebebi ise, kurum
bakimimndan ayrildiktan sonra hayatlarinda olugabilecek belirsizlik olabilir (Asik ve
Eker, 2014)
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1.9. YASAM DOYUMU, YALNIZLIK VE STRESLE BASA CIKMANIN
ERGENLIK DONEMI ILE ILISKiSi

12-21 yas araligin1 kapsayan ergenlik dénemi biyolojik, psikolojik ve toplumsal
alanlarda degisimlerin yasandigi bir dénemdir. Bu degisimler ergenin kimlik siirecinde
onemli bir rol oynamaktadir ve bu siireste ergen kendini bulma yoluna girmistir.
Fizyolojik olarak yasanan bedensel degisimler ve toplumsal alanda kendini ifade etme
yoniinde olusan kimlik siirecinde ergenin ruhsal diinyas: etkilenmektedir. Ergenin hem
gelisimsel siirecin olusturdugu degisimler ile hem de devam eden yasantisinda meydana
gelen sorunlar ile basa ¢ikma konularinda stres yasamasi olagan bir durumdur.
Gelisimsel olarak devam eden kimlik siirecinde ergen gelecek ile ilgili hedefler
olusturma ve kendisini iyi hissedebilecegi bir sosyal ¢evre kurabilme ¢abalarina girer.
Giinliik yasantisinda olugan sorunlar ile basa ¢ikmak i¢in ergen kendisini anlayabilecek
ve yargilamadan destekleyebilecek bir yakin ¢evreye ihtiya¢ duyar. Bu yakin c¢evre
ergenin ailesi ve arkadas grubundan olugmaktadir. Ergen hayatinda yasadigi sorunlarla
basa ¢ikma konusunda kendisini destekleyebilecek bir yakin ¢evreye sahip olursa,
saglikli basa ¢ikma yollar1 gelistirecektir ve gelecege dair olumlu planlar yaparak
kendisini yalmiz hissetmeyecektir. Fakat, ergenin kendisini destekleyebilecek bir yakin
cevresi ya da ailesi yoksa veya ergeni anlayabilecek bir yakin ¢evre séz konusu degilse,
ergen kendisini yalmiz hissedecektir. Dolayisiyla sorunlarmi ¢ozebilme konusunda
gelisimine uygun basa ¢ikma tarzlari gosteremeyecektir ve gelecek ile ilgili saglikli
planlar yapamayacaktir. Bu durum ergenin yasantisinda mutsuz olmasina ve hayattan
doyum alamamasia sebep olacaktir. Cocuk Destek Merkezinde kalan ergenler de
aileleri ya da yakinlar: tarafindan ihmal ya da istismara gevresine genelleyecektir. Bu

durum ise ergende strese ve problemli basa ¢ikma davranislarina yol agacaktir.
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IKINCI BOLUM
YONTEM

2.1. Katilimedar

Calismanin  arastirma grubunu Ankara, Kirikkale, Kirsehir, Konya ve
Kayseri'deki Cocuk Destek Merkezlerinde bulunan 12-18 yas araliginda olan ergenler
olugmaktadir. Arastirmada cinsiyet ayrimi yapilmamustir. Fakat ulagilan 6rneklem grubu
kiz agirliklidir ve aragtirmaya 110 kiz ergen dahil edilmistir.

Arastrma grubunda yer alan ergenlerde, Olgekleri bagimsiz olarak
uygulayabilmeleri amaciyla zeka probleminin bulunmamasi, herhangi bir
diizeltilmemis gorme ve/veya isitme bozuklugu olmamasi kosulu aranmistir. Ayrica
uygulamanin yapildig1 giinlerde bazi ergenlerin kurum disinda olmasi, bazi ergenlerin
okulda olmas1 veya bazi ergenlerin izinde olmasindan &tiirii 6rnekleme almamayan
ergenler olmustur.

Aragtirmadaki 6rneklem grubu Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgmin yazili
‘bilgi ve onayi ile cocugun r12551na, gontilliiliik esasina, dayali olarak se¢ilmistir.

Bu arastirma “tarama modeli” olarak tasarlanmgtir. “Tarama modelleri, gecmiste
ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekilde betimlemeyi amaglayan arastirma
yaklagimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar: icinde ve
oldugu gibi tammlanmaya caligilir. Onlart herhangi bir sekilde degistirme, etkileme

cabasi gosterilmez” (Karasar, 2009, s.77).
2.2. Veri Toplama Araglari

Bu ¢alismanin amaci, Cocuk Destek Merkezlerinde kalan 12-18 yas arasindaki
ergenlerin stresle basa ¢ikma tarzlarmin yalmizlik ve yasam doyumu degiskenleri ile
iliskilerinin incelenmesidir. Aragtirmada, deneklerin stresle basa ¢ikma tarzlarini
degerlendirmek amaciyla stresle basa ¢ikma yollar1 envanteri; yalmzlik diizeylerini
6lgmek amaciyla UCLA yalmzlik 6lgegi ve yasam doyum diizeylerini degerlendirmek

amaciyla yasam doyumu 6l¢egi kullamilmistir (Bkz Tablo 2.1)
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Tablo 2.1. Arastirmada Kullamlan Olcekler

Oleekler Iigili Yas | Tiirkiye’de Standardizasyonu Kim/Kimler
¢ Dénemleri | Tarafindan Yapildig:

UCLA Yalnizlik Olcegi fée? V¢ | Demir, 1989 (Cegen, 2008).

Stresle Basa Cikma 12¥85Ve | sohin ve Durak,1995 ( Tirkiim, 1999)

Yollar1 Envanteri lizeri

Yasam Doyumu Olgegi iljie};?s Ve | Koker ve Yetim, 1991 (Cecen, 2008).

2.2.1. Bilgi Toplama Formu

Calismada yer alan katilimeilarin kimlik ve sosyodemografik bilgileri ile ergenin
kendi yagantisina yonelik bilgilerin yer aldig1 kisa bir formdur. Bu formda cinsiyet, yas,
kurulusta kalma stiresi, saglik bilgisi, ailevi bilgiler ve sorunlarm ¢dzme tarzlari

hakkinda sorular yer almaktadir (Bkz Ek-1).
2.2.2. UCLA Yalmzhik Olcegi

UCLA Yalmzlik Olgegi (UCLA Loneliness Scale) 1980 yilinda Russell ve
arkadaglar1 (1980) tarafindan gelistirilmigtir. Envanter &lgegi bireyin genel yalnizlik
derecesini Olgmeyi hedeflemektedir. 10 olumlu ve 10 olumsuz toplamda 20’ ser kisa
ifadelerden olugan dortlit Likert tipi bir 6l¢ektir. Her madde belirtinin siddetine gére ve
1 (higbir zafnan) ile 4 (her zaman) arasinda puan alir. UCLA Yalmzlik Olgeginden en
fazla alman puan 80, en az alinan puan 20°dir. Bireyin aldif1 yiiksek puan, yiiksek
yalmzlik diizeyi anlamina gelmektedir.

Russell ve arkadaslari, olgegin orijinalinin Cronbach alfa i¢ tutarlik alfa
katsayisinin - 0.94, iki ay arayla yapilan Olglimlerde test tekrari korelasyon
katsayisinin .73 oldugunu belirtmislerdir. Ulkemizde 6lcegin gecerlik ve giivenirlik
¢alismalar1 Demir (1989) tarafindan yapilmistir. Demir (1989)in yaptigi calismada
Olgegin i¢ tutarliligr ile ilgili analizler toplam 72 kisi {izerinde hesaplanmis ve cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayist .96 olarak hesaplanmistir. Olgegin bes hafta ara ile yapilan test
tekrar test glivenirlik katsayisi .94 olarak bulunmustur (Cegen, 2008).

Calismada UCLA yalmizlik 6lgegi aragtirma grubunda yer alan deneklerin




kendilerini yalniz hissetme diizeylerini tespit etmek amaciyla kullanilmistir (Bkz Ek 2).

2.2.3.Yasam Doyumu Ol¢egi

Yagsam Doyum Olgegi (The Satisfaction with Life Scale) Diener ve arkadaslar:
tarafindan 1985 yilinda gelistirilmistir. Olgek, bireyin yasamdan aldigi genel doyum
diizeyini dlgmeyi hedeflemektedir. Yasam doyumuna iliskin bes maddeden olusan,
yedili Likert tipi bir 6lgektir. Her madde belirtinin siddetine gére 1 (Hi¢ Uygun Degil)
ile 7 (Tamamiyla Uygun) arasinda puan alir. Yasam Doyumu Olgeginden en fazla alinan
puan 35, en az alinan puan 5 *dir. Bireyin aldig1 yiiksek puan, yasamdan aldigi doyumun
yiiksek oldugu anlamina gelmektedir.

Olgegin Tiirkge geviri, giivenirlik ve gegerlik ¢alismasi Koker (1991) tarafindan
yapilmustir. Madde analizi 6lgegin her bir maddesinden elde edilen puanlar ile toplam
puan arasindaki korelasyonun yeterli oldugunu ortaya koymustur. Ayrica Kéker (1991)
Olgegin li¢ hafta ara ile uygulanan test tekrar test tutarlilik katsayisinin .85 oldugunu
belirlemistir. Yetim’in (1993) yaptig1 calismada ise, Slgegin Cronbach-alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 .86 ve test-tekrar test yontemi ile belirlenen giivenirlik katsayisi .73 olarak
bulunmustur (Cegen, 2008).

Calismada Yasam Doyum Olcegi arastirma grubunda yer alan deneklerin

yasamlarindan doyum alma diizeylerini tespit etmek amaciyla kullanilmistir (Bkz Ek 3).

2.2.4.Basa Cikma Stilleri Olcegi

Basa Cikma Stilleri Olgegi (COPE Inventory) Bacanhi ve arkadaslari (2013)
tarafindan Carver ve arkadaslarinin (1989; 1993) gelistirdigi 60 maddelik Basa Cikma
Stilleri Olgegi ve Carver’in (1997) gozden gecirdigi Basa Cikma Stilleri Olgegi Kisa
Formunun maddeleri kullanilarak olusturulmustur. Olgek psikolojik sikinti ya da strese
yol agan faktorlerin kontrol edilmesine olanak sunan ve basa ¢ikma stili olarak
adlandirilan  biligsel ve  davranigsal tepkileri 6lgmeyi hedeflemektedir. Olgek 28
maddeden olusan dortli Likert tipi bir 6lgektir. Her madde belirtinin siddetine gére 1
(asla boyle bir sey yapmam) ile 4 (¢ogunlukla béyle yaparim) arasinda puan alir. Stresle
Basa Cikma Yollar1 Olgeginden en fazla alinan puan 120 , en az alman puan 30’°dur.

Puanlarin yiiksekligi, kisinin puamt yiiksek olan basa ¢ikma tarzim1 daha ¢ok
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kullandigin1 géstermektedir (Bkz Ek 4).

Bacanli ve arkadagslar1 (2013) tarafindan gelistirilmis olan 6l¢egin a¢imlayict
faktér analizi sonucunda her biri iki maddeden olusan 14 faktorli bir yapi elde
edilmistir. Tiim faktorlerin agikladig: varyans %80,37°dir. Olgegin uyum gegerligini test
etmek i¢in sosyal begenirlik, yasam doyumu, 6z saygi ve A tipi kisilik ile iliskilerine
bakilmistir. Faktorlerin Cronbach alfa katsayilart 0.39 ile 0.92 araliginda degismektedir.
BCSO-KF nin test tekrar1 giivenirligi i¢in iki hafta arayla yapilan 6lctimlerde faktérlerin
korelasyon katsayilarinin .44 ile .90 araliginda deger aldiklar1 goriilmiistiir (Bacanl ve

ark.2013).




2.3. ISLEM

Arastirmaya dahil edilecek ergenlerin yasamakta oldugu Ankara, Kirikkale,
Kirgehir, Konya ve Kayseri'deki Cocuk Destek Merkez miidiirleri goriisiilerek,
aragtirmanin icerdigi islemler konusunda kendilerine bilgi verilmis ve ardindan ergenler
arastrma Orneklemine, ‘goniilli’ statiistinde dahil edilmistir. Arastirmaya katilmak
konusunda goniillii olan ergenler Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliginin istegi
dogrultusunda yalnizca sozli olarak bilgilendirilmis ve izin alinmistir ( Bkz Ek 5).

Katilimcilara ilk olarak sosyodemografik ve yasantilarina yonelik bilgilerin yer
aldig1 Bilgi Toplama Formu doldurtulmustur. Ardindan katilimeilarin stresle basa ¢ikma
tarzlarmi degerlendirmek amaciyla Stresle Basa Cikma Yollart Olgegi ; yalmzlik
diizeylerini 6lgmek amaciyla UCLA Yalmzlik Olgegi ve yasam doyum diizeylerini
degerlendirmek amaciyla Yasam Doyumu Olgeklerini doldurmalari istenmistir.

Caligmanin tamami Ufuk Universitesi Etik Kurulu tarafindan deneysel
aragtirmalar igin belirlenen kurallar ve prosediirler dogrultusunda, gerekli onay

(16.06.2015 tarih ve 2015/20 numaral: karar) alinarak yiiriitiilmiistiir.




39

2.4 VERILERIN ANALIZI

Bu boliimde Bilgi Toplama Formu ve Stresle Basa Cikma Yollar1 Envanteri,
UCLA Yalmzlik Olgegi ve Yasam Doyumu Olgeklerinden elde edilen verilerin
istatistiksel analizine iligkin bulgulara yer verilmistir. Analizler, ama¢ béliimiinde
belirtilen sorularin cevaplanmasina y6nelik olarak yapilmistir.

Analizler yapilmadan 6nce katilimcilara ait olan verilerin, tek ve ¢ok degiskenli
istatistigin sayiltilar1 olan normallik (normality), dogrusallik (linearity) ve 6rneklem
varyanslartmin homojenligini (homoscedasticity) karsilama durumu test edilmis ve
analizler 110 katilimci tizerinden yiiriittilmiistiir,

Calismada, stresle basa ¢ikma tarzlarini degerlendirmek amaciyla Stresle Basa
Cikma Yollar1 Envanteri; yalmzlik diizeylerini 6lgmek amaciyla UCLA Yalmzlik Olcegi
ve yagam doyum diizeylerini degerlendirmek amaciyla Yasam Doyumu Olgegi
kullanilmigtir.

Uygulamalar sonucunda elde edilen verilerin analizleri i¢in ‘Sosyal Bilimler i¢in
Istatistik Paket Programi (Statistical Program for Social Sciences - SPSS 21.0Y
kullamlmistir. Demografik 6zelliklerin 6l¢ek puanlar: izerindeki etkisi, MANOVA ile
incelenmistir. Anlamli ¢ikan temel etkiler i¢in gruplar arasi farkin kaynagini belirlemek
amaclyla post hoc analiz olarak Bonferoni teknigi uygulanarak gerceklestirilmistir.
Olgek puan ve alt test puanlari arasindaki iligkileri test etmek amaciyla Pearson

Korelasyon Analizi uygulanmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR
3.1. BILGI TOPLAMA FORMUNA ILiSKiN BULGULAR
Bu boliimde, Bilgi Toplama Formu (BTF) kapsaminda yer alan demografik
ozelliklere iligkin bulgularin bir dokiimi yapilmistir.
Orneklem grubuna uygulanan “Kisisel Bilgi Formu” ile elde edilen veriler

grubun genel 6zellikleri, frekans ve ytizde dagilimlar seklinde tablolastiriimigtir.

Tablo 3.1.1 Katiimeilarm Yas ve Egitim durumlarma Iliskin Dagilimi (n=110)

N %
12 ile 14 yas arasi 8 7.3
Yas
15 ile 18 yas arast 102 92.7
[kogretim 21 19.1
Simf
Lise 89 80.9

Arastirma dahilinde kisisel bilgi formunu ve anket sorularmi yanitlayan 110
kizin 102’si (%92.7) 15 ile 18 yas arasinda ve 8’1 (%7.3) 12 ile 14 yas arasinda oldugu
goriilmistir. Katihmeilarn 89°u (%80.9) lise 6grencisi ve 2171 (%19.1) ilkégretim
dgrencisi oldugu saptanmuistir (Bkz. Tablo 3.1.1).

Tablo 3.1.2. Katiimeilarin Kaldiklar1 Yer ve Siirelerine Iliskin Dagilini (n=110)

N %

BSRM* 106 964
Kaldig: yer

KBRM** 4 3.6

1 yildan az 52 473
Ne kadar siiredir kurumda :

1 ile 5 yil arast 42 38.2
kahndig: )

6 yil ve tizeri 16 14.5

BSRM*: Bakim Ve Sosyal Rehabilitasyon Merkezi.
KBRM**: Koruma Ve Bakim Rehabilitasyon Merkezi.
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Katilimeilarim 106°s1 (%96.4) Bakim ve Sosyal Rehabilitasyon Merkezi’nde
(BSRM) kalmakta oldugu ve 4’1 (%3.6) Koruma ve Bakim Rehabilitasyon Merkezi’nde
(KBRM) kalmakta oldugu goriilmiistiir. Katihmecilarin 52°si (%47.3) 1 yildan az bir

stiredir kurumda kalmakta oldugu, 42°si (%38.2) 1 ile 5 yil arasi bir siiredir kuramda

kalmakta oldugu ve 16’s1 (%14.5) 6 yil ve kurumda kalmakta oldugu goriilmiistiir (Bkz.

Tablo 3.1.2).

Tablo 3.1.3.Katihmcilarim Kardes Sayilarma iliskin Dagilim (n=110)

N %

Kardes sayilar Kardesi yok 8 7.2
1 ile 4 aras1 kardesi var 74 67.3
4 tizerinde kardesi var 28 25.5

Katilimeilarim 74’tntin (%67.3) 1 ile 4 arasinda kardesi oldugu, 28’inin (%25.5)

4 den daha fazla kardesi oldugu ve 8’inin (%7.2) kardesinin olmadigi goriilmiistiir

(Bkz. Tablo3.1.3).

Tablo 3.1.4. Katihmeilarin Tlgi Alanlarma Iliskin Dagihmi (n=110)

N %

Var 61 55.5
Hobi

Yok 49 44.5

Yok 49 44.5

Spor 17 15.5

El ist 16 14.5
Ugrasilan hobiler i

Resim 7 6.4

Kuaforlik 17 15.5

Seramik 4 3.6

Katilimeilarin 61’inin (%55.5) ugrastigi bir hobisi oldugu ve 49’unun (%44.5)

ugrastifl herhangi bir hobinin olmadig1 gorilmistir. Katilimeilarin 49’unun (%44.5)

ugrastig1 herhangi bir hobinin olmadigi, 17’sinin (%15.5) spor ile ugrastigil, 17’sinin

(%15.5) kuaforlik ile ugrastigi, 16’simn (%14.5) el isiyle ugrastigi, 7’sinin (%6.4)
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resimle ugrastift ve 4’lintin (%3.6) seramikle ugrastig: goriilmiistiir (Bkz. Tablo 3.1.4).

Tablo 3.1.5. Katihmeilarin Saglik Durumlarina Iliskin Dagilimi (n=110)

N %
Var 17 155

Siireklilik gosteren saghk problemi
Yok 93 845
Diizenli kullanilan psikiyatrik ila¢ Evet 50 455
kullanma durumu Hayir 60 545
Intihar etmeyi hi¢ diisiiniiliip Evet 56 509
diisiiniilmedigi durumu Hay1r 54 49.1

Katilmeilarm  93’tintin - (%84.5) stireklilik gosteren herhangi bir saghk

probleminin olmadifi ve 17’sinin (%15.5) siireklilik gdsteren herhangi bir saghk

probleminin oldugu gorilmistir. Katilmeilarm 60°1mnm (%54.5) diizenli kullandig1

herhangi bir psikiyatri ilacimin olmadigi ve 50’sinin (%45.5) diizenli kullandig1 herhangi

bir psikiyatri ilacinmn oldugu gériilmiistiir. Katilimeilarin 56’s1 (%50.9) yasami boyunca

en az bir kez intihar etmeyi diisiinmiis oldugu ve 54’0 (%49.1) yasami boyunca hig

mtihar etmeyi diistinmemis oldugu gériilmiistiir (Bkz.tablo 3.1.5).

Tablo 3.1.6. Katihmcilarm Sosyal Durumlarma Iliskin Dagilimi (n=110)

N %
Hig kimse 19 173
Ziyaretine gelenlerin kim oldugu  Ailesi 78  70.9
Akraba 13 - 11.8
Hig kimse 17 155
Sikintilar: en ¢ok kimle paylastigi  Sosyal servis 50 455
Grup sorumlusu veya miid. 43 39.0
Kendi sorunlarma  kendisinin Evet 81 73.6
¢ozme durumu Hayir 29 264
Asirt yemek yeme 23 209
Kendi sorunlarimi ¢ézmede en ¢ok Sigara igmek 4372
hangi yontemi ’kullandlgl Alkol tiketmel 6 33
Uyusturucu madde kullanma 8 7.3
Hig biri 32 29.1
Gelecege dair hedeflerinin olma Var 87 79,1
durumu Yok 23 20,9
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Katilimeilari 78’inin (%70.9) ailesi kendisini ziyaret etmekte, 19’unun (%17.3)
ziyaretine hi¢ kimsenin gelmedigi ve 13’{iniin (%11.8) akrabasi kendisini ziyaret ettigi
gortilmiistiir. Katilimeilarin 50°si (%45.5) sosyal servis de calisan kisilere sikintilarini
anlatmay tercih etmekte, 43’1 (%39.1) grup sorumlusunda veya miidiiriyette calisan
kisilere sikintilarim anlatmayi tercih etmekte ve 17°si (%15.5) kimseye sikintilarini
anlatmamay1 tercih etmekte oldugu gorilmiistir. Katilmeilarin 81°1 (%73.6) kendi
sorunlarina kendisi ¢6ziim bulabilmekte oldugu ve 29’u (%26.4) kendi sorunlarma
kendisi ¢6ziim bulamamakta oldugu goriillmistiir. Katilimeilarin 41°1 (%37.2) kendi
sorunlarmi ¢6zmek i¢in daha ¢ok sigara igmeye bagvurmakta oldugu, 32’si (%29.1)
kendi sorunlarmi ¢dzmek igin bir sey yapmadigi, 23’1 (%20.9) kendi sorunlarini
¢6zmek i¢in daha c¢ok asirt yemek yemeye bagvurmakta oldugu, 8’i (%7.3) kendi
sorunlarim ¢6zmek i¢in daha ¢ok uyusturucu madde kullanmaya basvurmakta oldugu ve
6’s1 (%5.5) kendi sorunlarini ¢6zmek i¢in daha ¢ok alkol tikketmeye basvurmakta
oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin 87’sinin (%79.1) gelecege dair planlar1 oldugu ve
23’tiniin (%20.9) gelecege dair herhangi bir planinin olmadig1 goriilmiistiir (Bkz. Tablo
3.1.6).
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3.2. DEMOGRAFIK BILGILERE ILISKIN COK DEGISKENLI VARYANS
ANALIZI SONUCLARI

Veri dagiliminin normalliginin test edilmesinde Kolmogorov-Smirnov testi,
varyanslarin  homojenliginin test edilmesinde Levene testi kullanilmistir. Yapilan
incelemeler sonucunda puanlara iligkin dagilimin normal oldugu (p> 0.05); varyanslarin
da homojen dagildig1 (p> 0.05) belirlenmistir. Demografik 6zelliklerin 6lcek puanlar
tizerindeki etkisi, MANOVA ile incelenmistir. Anlamli gikan temel etkiler igin gruplar
arasi farkin kaynagimi belirlemek amaciyla post hoc analiz olarak Bonferoni diizetmesi
teknigi uygulanarak gerceklestirilmistir.

Demografik ozelliklerden cinsiyet, yas, sinif, yasadigi yer ve kardes sayisimin

dlgek puanlan tizerindeki etkisinin anlamli olmadigini gostermistir.

Tablo 3.2.1 Katilmcilarin Kurumda Bulunma Siirelerine Iliskin MANOVA

Sonuclari

Olgek Puanlar E:;ﬁ:::l sd I(é;:ilama F p Post hoc Analizler

YDO 1758,12 2 879,06 1,76 |177 | AD

UCLAYO 57,55 2 28,78 0,39 679 | AD

STRESLE BASA CIKMA YOLLARI ENVANTERI ALTOLCEKLER]

i i i 119,48 2 59,74 2,70

i;lr(llc:;; Gilivenli > 3 > 071 | AD

Caresiz Yaklagim 28,59 2 14,30 0,54 1585 | AD

Boyun Egici Yaklasim (1,45 2 0,73 0,05 1955 | AD

[yimser Yaklasim 65,14 2 32,57 2,62 078 | AD

Sosyal Destek Arama 47,60 2 23,80 4,85 1010 | 1-5y11>1 yildan az

AD= Anlamli degil

“Katiimeilarin ka¢ yildir kurumda kaldiklar: ile katihmeilarin 6lgek puanlari

arasinda anlamli bir farkliik var midir?” sorusuna yamit aranmis ve katilimcilarin
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kurumda kalma stirelerinin 6lgek puanlarina etkisi MANOVA ile incelenmistir. Analiz
kurumda kalma siiresinin yalmzca Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi Sosyal Destek
Arama Altélgek puani i¢in anlamli oldugunu ortaya koymustur (Wilks” Lambda: F (7,
101)=1.442 , p=.136) (Bkz. Tablo 3.2.1). Post hoc analizler anlamli farklarm 1 yildan
az kalanlar ile 1-5 yildir kurumda kalanlar arasinda oldugunu gostermistir. 1 ile 5 yil
aras1 bir siiredir kurumda kalmakta olan katilimcilarmn (X= 12.19+1.85) yildan az
stredir kurumda yasayan bireylere (X=10.76+2.48)

oranla sosyal destek arama

diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Tablo 3.2.2. Katthmcilarin Hobi ile Ugrasma Durumlarma Iliskin MANOVA

Sonuclari

Olcek Puanlar Kareler sd Ortalama F P Post hoc Analizler
Toplamm Kare
YDO 5344.71 1 5344.71 |11.58 | 0.01 | Hobi var > Hobi yok
UCLAYO 428.46 1 428.46 6.12 | 0.01 | Hobi yok > Hobi var

STRESLE BASA CIKMA YOLLARI ENVANTERI ALTOLCEKLERI

Kendine Glivenli AD
Yaklagim 67.04 1 67.04 3.00 | 0.09

Caresiz Yaklasim 7.20 1 7.20 0.27 | 0.60 - AD
Boyun Egici Yaklagim 0.35 1 10.35 0.02 | 0.88 AD
[yimser Yaklasim 22.45 1 22.45 1.76 | 0.19 AD
Sosyal Destek Arama 0.07 1 0.07 0.01 | 0.91 AD

“Katilimcilarin herhangi bir hobiyle ugrasip ugrasmadiklan ile katilimcilarin

l¢ek puanlar: arasinda anlamli bir farklilik var midir” sorusuna yanit aramak amaciyla
katilimeilarin  herhangi bir hobi ile ugrasma durumlarmin 6lgek puanlarina etkisi
MANOVA ile incelenmistir. Analiz bir hobi ile ugrasma durumunun Yasam Doyum
Olgegi ve UCLA Yalmzlik Olgegi puanlar: icin anlamhi oldugunu ortaya koymustur
(Wilks’ Lambda: F (7, 102)=2.021, p=.059) (Bkz.Tablo 3.2.2).Herhangi bir hobiyle
ugrasan katilimecilarin (62.06420.90), ugrasmayanlara(48.04+22.18) kiyasla Yasam
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Doyum Olcek puanlart daha yiiksek bulunmustur. Herhangi bir hobiyle ugrasan
katihmcilarin diger bireylere oranla yasam doyumu diizeylerinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Herhangi bir hobiyle ugrasmayan katilimcilarin (44.13+7.61),
ugrasanlara(48.10£9.21) kiyasla UCLA Yalmzhik Olgek puanlari daha diisiik
bulunmustur. Herhangi bir hobiyle ugrasan katilimcilarin diger bireylere oranla yasam
doyumu diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmisti. Herhangi bir hobiyle
ugragmayan katilimcilarin diger bireylere oranla yalmizlik diizeylerinin daha yiiksek

oldugu saptanmugtir.

Tablo 3.2.3 Katihlmeilarm Saghk Durumlarma iliskin MANOVA Sonuclar

Olcek Puanlan Kareler | 59 | Ortalama | F P Post hoc Analizler
Toplam1 Kare
YDO 302.24 1 302.24 0.59 | .442 AD
UCLAYO 7.38 1 7.38 0.10 | .753 AD

STRESLE BASA CIKMA YOLLARI ENVANTERI ALTOLCEKLERI

§§1r<11c:1i;fn Giivenli 102.16 1 102.16 463 | 034 Hast.var> Hast. Yok
Caresiz Yaklagim 0.40 1 0.40 0.01 | .903 AD
Boyun Egici Yaklagim 5.01 1 5.01 0.32 | .573 AD
[yimser Yakla§1m 40.41 1 40.41 - | 3.22 | .076 AD
Sosyal Destek Arama 29.01 1 29.01 5.76 | .018 | Hast.var> Hast. Yok

“Katilimeilarin stireklilik gosteren bir saglik probleminin olup olmamasi ile
katilimeilarin 6lgek puanlart arasinda anlamli bir farklilik var midir” sorusuna yanit
aramak amaciyla katilimeilarin herhangi bir saglik problemine sahip olma durumlarmin
olgek puanlarina etkisi MANOVA ile incelenmistir. Analiz saglik problemine sahip
olma durumunun Stresle Basa Cikma Yollart Olcegi Kendine Giivenli Yaklasim ve
Sosyal Destek Arama puanlari i¢in anlamli oldugunu ortaya koymustur (Wilks’
Lambda: F (7, 102)=1.818, p=.092) ( Bkz. Tablo 3.2.3). Herhangi bir hastalig1 bulunan
katihmeilarin  (X=21.54+4.56), bulunmayanlara (X=21.54+4.56) kiyasla Kendine
Gtivenli Yaklasim Altolgek puanlart daha yiiksek bulunmustur. Streklilik g6steren bir
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rahatsizligi olmayan katilimcilarin diger bireylere oranla kendilerine giivenli yaklagim
sergileme diizeylerinin daha yliksek oldugu saptanmistir. Herhangi bir hastaligi bulunan
katilimeilarin (X=11.65£2.20), bulunmayanlara (X= 10.23+2.4) kiyasla Sosyal Destek
Arama Alt6lcek puanlart daha yiiksek bulunmustur. Stireklilik gsteren bir rahatsizligi
olmayan katilimcilarin diger bireylere oranla sosyal destek arama diizeylerinin daha

yiiksek oldugu saptanmustir.

Tablo 3.2.4 Katihmcilarm Psikiyatrik Ila¢ Kullanimlarma iliskihn MANOVA

Sonug¢larn
Ol¢ek Puanlan Kareler sd Ortalama F P Post hoc Analizler
Toplami Kare
YDO 2217.28 1 221728 | 4.52 | .036 | Ilag yok >llag var
UCLAYO 174.57 1 174.57 241 | 123 AD

STRESLE BASA CIKMA- YOLLARI

ENVANTERI ALTOLCEKLERI

I;zﬁf;;ffﬁvenh 1745 | 1| 1745 | 076 | 384 AD
(aresiz Yaklasim 33.20 1 33.20 1.27 | 263 AD
Boyun Egici Yaklagim 10.82 1 10.82 0.69 | 407 AD
fyimser Yaklagim 1467 | 1| 1467 | 115 287 | AD
Sosyal Destek Arama 0.02 1 0.02 0.00 | .946 AD

“Katilimeilarin - herhangi bir psikiyatrik ilag kullanip kullanmadiklari ile

katilimeilarin &lgek puanlart arasinda anlamli bir farklilik var midir” sorusuna yanit
aramak amaciyla katilimcilarmm  psikiyatrik ilag kullanma durumlarmin dlgek
puanlarina etkisi MANOVA ile incelenmistir. Analiz pskiyatrik ilag kullanma
durumunun Yasam Doyumu Olgegi puanlan icin anlamli oldugunu ortaya koymustur
(Wilks’ Lambda: F (7, 102)=.916, p=.497) (Bkz. Tablo 3.2.4). Herhangi bir psikiyatrik
ila¢ kullanmayan katilimcilarin (X= 59.91£21.51), kullananlara (X= 50.90+22.88 )

kiyasla Yasam Doyumu Olcegi puanlart daha yiiksek bulunmustur. Herhangi bir
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psikiyatrik ilag kullanmayan katilimcilarin diger bireylere oranla yasam doyumu

diizeylerinin daha ytiksek oldugu saptanmustir.

Tablo 3.2.5 Katiimcilarin Ziyaretci Durumuna fliskin MANOVA Sonuclar

Olcek Puanlan Kareler | 59 | Ortalama F P Post hoc Analizler
Toplamu Kare
YDO 2197.17 2 1098.58 | 2.22 | .114
UCLAYO 53476 | 2 | 26738 | 3.84 | .25 | Zyaret yjfzwaret

STRESLE BASA CIKMA YOLLARI ENVANTERI ALTOLCEKLERI

Iéaeﬁf;;fn(}ﬁvenﬁ 2997 | 2 | 1498 | 0.65 | 522 AD
Caresiz Yaklasim 12.04 2 6.02 0.23 | .798 AD
Boyun Egici Yaklagim 6.38 2 3.19 0.20 | .818 AD
[yimser Yaklasim 25.39 2 12.70 0.99 | 375 AD
Sosyal Destek Arama 9.11 2 4.56 0.86 | .424 AD

“Katihmeilarin yasadigi kurumda ziyaretine gelenler ile katilimecilarin 8leek

puanlar1 arasinda anlamhi bir farkliik var mudir” sorusuna yamit aranmak amaciyla

katilimcilarin

ziyate gelme durumunun' 6l¢ek puanlarina etkisi MANOVA ile

incelenmistir. Analiz ziyarete gelme durumunun UCLA Yalmzlik Olcegi puanlan icin
anlaml1 oldugunu ortaya koymustur (Wilks’ Lambda: F (14, 204)=1.041, p=.414) (Bkz.
Tablo 3.2.5). Hi¢ kimse tarafindan ziyaret edilemeyen katilimcilarin (X=50.63+12.12),

ailesi tarafindan ziyaret edilen katilimcilara (X= 44.71+7.11) kiyasla UCLA Yalmzlik

Olgegi puanlan daha yiiksek bulunmustur.
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Tablo 3.2.6 Katihmeilarm Kendi Sorunlarma Coziim Uretme Durumuna iliskin

MANOVA Sonuclan
Olcek Puanlan Kareler | 5¢ | Ortalama F P Post hoc Analizler
Toplam Kare

YDO 622940 | 1 | 6229.40 |13.74| .000 C'meten;i'ﬁreteme

UCLAYO 141.14 1 141.14 1.94 | .166 AD

STRESLE BASA CIKMA YOLLARI ENVANTERI ALTOLCEKLERI

Kendine Gvenli 3659 | 1| 3659 | 1.62 | 206 AD

Yaklagim

Caresiz Yaklagim 55.33 1 55.33 2.13 | 148 AD

Boyun Egici Yaklagim 0.02 1 0.02 0.00 | 972 AD

lyimser Yaklagim 8143 1 81.43 6.68 | 011 C.ureten >C.lireteme
yen

Sosyal Destek Arama 2.07 1] 207 039 532 AD

Katilimcilarin kendi sorunlarina kendilerinin ¢6ziim iretip tretmedikleri ile

katilimcilarin 6lgek puanlarn arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna yanit

aranmak amaciyla katilmeilarin  soruna ¢6ziim iretme durumunun dlgek puanlarina

etkisi MANOVA ile incelenmistir. Analiz soruna ¢odziim iiretme durumunun Yasam

Doyumu Olgegi ve Stresle Basa Cikma Yollar1 Olcegi Iyimser Yaklasim Altolcek

puanlan i¢in anlamli oldugunu ortaya koymustur (Wilks’ Lambda: F (7, 102)=.843,

p=.013) (Bkz. Tablo 3.2.6). Kendi sorunlarma kendi ¢6ziim tiretebilen katilimcilarin

(X=60.32+20.84), iiretemeyen katilimeilara (X=43.24+22.51) kiyasla Yasam Doyumu

Olgegi puanlari daha yiiksek bulunmustur. Kendi sorunlarma kendi ¢oziim iiretebilen

katilimeilarin (X=14.81+3.42), Giretemeyen katilimcilara (X=12.86+3.68) kiyasla ayrica

Stresle Basa Cikma Yollart Olgegi lyimser Yaklasim Altslcek puanlart daha yiiksek

bulunmustur.
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Tablo 3.2.7 Katimcilarn Intihar Diisiincelerine iliskin MANOVA Sonuclar

Olcek Puanlan Kareler | 9 | Ortalama F P Post hoc Analizler
Toplami Kare

YDO 3837.88 | 1 | 3837.88 | 8.07 | .005 Int. yok>Int.var
UCLAYO 66.01 1 66.01 0.90 | .345 AD
STRESLE BASA CIKMA YOLLARI ENVANTERI ALTOLCEKLERI

I;;Ef‘;;fn(}ﬁvenh 4882 | 1| 4882 | 217 .14 AD
Caresiz Yaklasim 0.09 1 0.09 0.00 | .953 AD

Boyun Egici Yaklagim 26.98 1 26.98 1.74 | .190 AD
[yimser Yaklasim 60.55 1 60.55 4.89 | .029 Int. yok>Int.var
Sosyal Destek Arama 9.83 1 9.83 1.88 | .173 AD

“Katilimeilarin bu zamana kadar em az bir kez intihar etmeyi diistniip

distinmedigi ile katilimcilarin 6lgek puanlari arasinda anlamli bir farklilk var midir”

sorusun yanit aranmak amactyla katilimeilarin  intihar diistincesinin 6lgek puanlarina

etkisi MANOVA ile incelenmigtir. Analiz intihar diistincesi durumunun Yasam Doyumu

Olgegi ve Stresle Basa Cikma Yollar1 Olgegi Iyimser Yaklasim Altslgek puanlari icin
anlamli oldugunu ortaya koymustur (Wilks’ Lambda: F (7, 102)=1.626, p=.137) (Bkz.
Tablo 3.2.7).Intihar diistincesi olmayan katihmeilarn (X=61.83+20.77), olanlara

(X=50.01£22.75) kiyasla Yasam Doyumu Olgegi puanlari daha yiiksek bulunmustur.

Intihar diisiincesi olmayan katilimcilarin (X=.05+3.57), olanlara (X=13.57+3.45)

kiyasla ayrica Stresle Basa Cikma Yollar1 Olgegi Iyimser Yaklasim Altslgek puanlart

daha yliksek bulunmustur.
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Tablo 3.2.8 Katihmcilarin Gelecege Dair Umitlerine Iliskin MANOVA Sonuclar

Olcek Puanlan Kareler | 34 | Ortalama | F P Post hoc Analizler
Toplam1 Kare

YDO 10108.62 | 1 | 10108.62 |24.22] .000 | Umit var >Umit yok

UCLAYO 863.07 1 863.07 |13.08| .000 | Umit yok>Umit var

STRESLE BASA CIKMA YOLLARI ENVANTERI ALTOLCEKLERI

Kendine Giivenli 286.06 1 286.06 | 14.06| .000 | Umit var >Umit yok
Yaklagim

Caresiz Yaklasim 0.19 1 0.19 0.01 | .932 AD

Boyun Egici Yaklagim 31.50 1 31.50 2.04 | .156 AD

[yimser Yaklasim 177.98 1 177.98 |15.77] .000 | Umit var >Umit yok
Sosyal Destek Arama 3.55 1 3.55 0.67 | 414 AD

“Katilimeilarin gelecege dair timitlerinin olup olmamasi ile katilimeilarin dlgek
puanlar arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna yanmit aranmak amaciyla
gelecege yonelik timit diizeylerinin 6lgek puanlarina etkisi MANOVA ile incelenmistir.
Analiz gelecege yonelik imit durumunun Yasam Doyumu Olgegi , UCLA Yalmzlik
Olgegi, Kendine Giivenli Yaklagim, fyimser Yaklasim Altslcek puanlan icin anlamli
oldugunu ortaya koymustur (Wilks’ Lambda: F (7, 102)=5.280, p=.000) (Bkz. Tablo
3.14). Gelecege dair Umitleri olan katilimcilarin (X=60.74+20.67) olmayan
katilimcilara(X=37.17+19.45) oranla yagam doyumu diizeylerinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Ayrica gelecege dair timitleri olmayan katilmecilarin (X=51.34+8.69)
olmayan katilimcilara(X=44.45+7.97 ) oranla yalmzlik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Gelecege dair imitleri olan katilimcilarin (X=21.96+4.62) olmayan
katilimcilara (X=18.00£4.04) oranla kendine giivenli yaklasim diizeylerinin daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Gelecege dair timitleri olan katilimcilarin (X=14.95+3.39)
olmayan katilimcilara(X=11.82+3.20) oranla iyimser yaklasim diizeylerinin daha

yiiksek oldugu saptanmugtir.
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3.3. STRESLE BASA CIKMA YOLLARI OLCEGI, UCLA YALNIZLIK
OLCEGI VE YASAM DOYUMU OLCEGI PUANLARINA UYGULANAN
KORELASYON ANALIZi SONUCLARI

Katilimcilart basa ¢ikma envanterinin alt 6l¢eklerinden aldiklart puanlar ile
katilmeilarin yasam doyumu 6lgeginden aldiklart puanlari arasinda anlamli bir iliski
var midir?” sorusuna yanit aramak amaciyla puanlara Pearson Korelasyon Analizi
uygulanmigtir. Yasam doyumu 6lgeginin puani ile kendine giivenli yaklagim ve iyimser
yaklagim alt Slgeklerinin puanlari arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir
iligki bulunmustur (p<0.05). Buna gére yasam doyumu 6l¢eginden alinan puan arttikca

kendine giivenli yaklasim ve iyimser yaklagim alt 6lgceklerinden alinan puanlar da

artmaktadir (Bkz. Tablo 3.3.1).

Tablo 3.3.1 Katthmailarin Basa Cikma Envanterinin Alt Olceklerinden Aldiklar

Puanlar ile Yasam Doyumu Olceginin Puanlari Arasmdaki Iliskinin Incelenmesi

Kendine . Boyun . . Sosyal
Glivenli Caresiz Egici Iyimser pyoctek
YDO Yaklasim  Yaklagim Yaklasim Yaklasim Arama
YDO 1
Kendine Giivenli 466" 1
Yaklagim
.000
Caresiz Yaklasim 029 .073 1
766 450
Boyun Egici Yaklagim 095 105 6117 1
322 277 .000
Iyimser Yaklasim 520" 662" 109 199" 1
.000 .000 256 .037
Sosyal Destek Arama 136 127 -.029 051 157 1
156 186 764 594 101

p<0.05  p<0.00]
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“Katilmeilarin baga ¢ikma envanterinin alt 6l¢eklerinden aldiklari puanlar ile

UCLA vyalnizlik 6lg¢eginden aldiklari puanlart arasinda anlamli bir iliski var midir?”

sorusuna yanit aramak amaciyla puanlara Pearson Korelasyon Analizi uygulanmistir.

Yalmzlik o6lgeginin puani ile kendine giivenli yaklasim ve iyimser yaklasim alt

Olgeklerinin puanlari arasinda istatistiksel olarak negatif yonde anlamli bir iligki

bulunmustur (p<0.05). Buna gore yalmizlik dlgeginden alinan puan arttik¢a kendine

giivenli yaklasim ve iyimser yaklasim alt 6lgeklerinden alinan puanlar da diismektedir

(Bkz. Tablo 3.3.2).

Tablo 3.3.2 Katihmcilarim Basa Cikma Envanterinin Alt Olceklerinden Aldiklar:

Puanlar ile UCLA Yalnizhk Olceginin Puanlar Arasidaki Iliskinin incelenmesi,

Kendine

N ; . Boyun . . Sosyal
Gtivenli Caresiz Egici Iyimser  yoctel
UCLAYO Yaklasim  Yaklasim Yaklasim Yaklasim Arama
UCLAYO 1
Kendine Giivenli -3127 1
Yaklagim
.001
Caresiz Yaklasim 152 073 1
113 450
Boyun Egici Yaklagim 173 105 6117 1
070 277 .000
Iyimser Yaklasim -199° 662" 109 199" 1
.037 .000 256 037
Sosyal Destek Arama -, 119 127 -,029 ,051 157 1
215 ,186 ,764 ,594 ,101

p<0.05  p<0.001




“Katilimcilarin yasam doyumu 6l¢eginden aldiklart puanlar ile katilimcilarin
yalmzlik 6leeginden aldiklart puanlari arasinda anlamli bir iligki var midir?” sorusuna
yanit aramak amaciyla puanlaraPearson Korelasyon Analizi uygulanmistir. Yalmzlik
dl¢eginin puani ile yasam doyumu &lgeginin puanlar arasinda istatistiksel olarak negatif
yonde anlamli bir iligki bulunmustur (p<0.05). Buna gére yalmzlik 6l¢eginden alinan

puan arttikca kendine yasam doyumu &l¢eginden alinan puanlar da diismektedir (Bkz.

Tablo 3.3.3).

Tablo 3.3.3 Katihmcilarin Yasam Doyumu Olgeginden Aldiklari Puanlar fle

Yalmizhk Olceginin Puanlar: Arasindaki iliskinin incelenmesi

YDO UCLAYO
YDO 1
UCLAYO ~3127 1

001

1< 0.05

1< 0.001
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA

Tarama modeli olarak tasarlanan bu arastirmaya 12-18 yas grubunda Ankara,
Kirikkale, Kayseri, Konya ve Kirsehir’deki Cocuk Destek Merkezlerinde yasayan 110
kiz ergen dahil edilmistir. Cocuk Destek Merkezlerinde yasayan 12-18 yas arasindaki
ergenlerin stresle basa ¢ikma tarzlarinin yasam doyumu ve yalmzlik diizeyleri ile
iliskilerinin incelenmesi arastirmanin konusunu olusturmaktadir. Aragtirma igin Ufuk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti etik kurul onay1 alinmustir. Literatiirde daha 6nce
kurum bakiminda olan ¢ocuk ya da ergenler ile yapilan ¢alismalarda oldugu gibi bu
caligmada da Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligmin yazili onay1 ve gocugun rizasi soz
konusudur.

Calismada oncelikle ergenlik donemi hakkinda genel bir bilgi verilmistir.
Ergenlik dénemi hakkindaki 6nemli kavramlardan ve yasanan sorunlardan bahsedilmis
olup, devaminda kurulus bakiminda koruma altinda bulunan ¢ocuk ve ergenlerin
durumu, ¢aligmanin 6geleri olan yalmzlik, yasam deyumu ve stresle basa ¢ikma tarzlari
hakkinda tamimlamalar ve agiklamalarda bulunulmustur. Ankara, Kirsehir, Kirikkale,
Kayseri ve Konya’da bulunan Cocuk Destek Merkezlerinde koruma altinda olan 110 kiz
ergene uygulanan anketler spss programi dogrultusunda degerlendirilmistir ve
sonuglandirdmistir. Konu ile ilgili daha fazla ¢alismanin yapilmasi geregi ve ¢alismanin
bulgulari ile benzeri caligmalarin bulgulart ve beklentiler bir takim &neriler
dogrultusunda anlatilmistr.

Stresle basa ¢ikma konusu ile ilgili tamimlamalar ve agiklamalar Folkman ve
Lazarus tarafindan (1976,1993) ¢esitli biligsel degerlendirmeler ile yapilmigstir. Fakat
ergenlerin stresle basa ¢ikma tarzlari hakkinda ilkemizde yapilan ¢aligmalarin az
oldugu gortilmiistiir (Tan ve Aldemir, 2012).

Yalmzlik kavrami insanoglunun dogugundan bu yana sosyal bilimcilerin ¢alisma
alanini olusturan bir 6gedir. Yalnizlik kavrami ile ilgili arastirmacilarin farkli tanimlar
s6z konusudur ve bu kavram evrensel bir duygu olarak bilinmektedir (Wolfe, 1941 ;
Bowlby,1996 ; Gegtan,2004 ; Pancar,2009 ; Weiss,1973). Ergenlik déneminde gencin
kendisini yalniz hissetmesi gelisimsel donemin bir 6zelligi olarak goérilmiistiir. Bu

donemdeki yalmzligin farkli sebepleri olmakla beraber, kurum bakiminda bulunan
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ergenlerin ¢ogu kendilerini orta diizeyde yalniz hissetmektedirler (Berk,1989 ;
Gilindogdu ve Zeren, 1999 ; Groak ve ark,2005 ; Kutlu, 2003 ; Aral ve ark., 2006 ;
Durualp ve Cigekeioglu, 2013).

Yasam doyumu kavrami ilk kez 1961 yilinda Neugarten tarafindan ortaya
atilmistir. Yagam doyumu kavramz; iyilik hali, iyi olma, yasam kalitesi, 6znel iyi olus ve
mutlu olma kavramlari ile beraber kullanilmaktadir (Unal ve Sahin, 2013).Mutlu olma
ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi inceleyen pozitif psikoloji alani insamin gii¢lii
yonlerini 6nemseyen bir yaklagimdir. Bireyin yasantisinda sahip oldugu her seyden ne
olgtide memnun oldugu olarak tanimlanan yasam doyumunu etkileyen en 6nemli
kavram sosyal destek olarak bilinmektedir (Cohen ve Wills, 1985 ; Unal ve Sahin,
2013). Ergenlik doéneminde yasamdan alinan doyum ile ilgili ¢alismalar fazla
olmamakla beraber, kurulus bakiminda bulunan ergenlerin yasamlart hakkindaki en
Oonemli alan gelecekleri ile ilgili diisiinceleri ve beklentileridir. Kurulus bakiminda
bulunan ergenlerin kurulug ortami disinda yasadii sorunlar neticesinde olumsuz bir
Ozgecmise sahip olmalarindan dolayr aile yaminda yetisen ergenlere gore yasamdan
aldiklar1 doyum daha az olacaktir. Bunun sebebi, kurum bakimindan ayrildiktan sonra
hayatlarinda olugsabilecek belirsizlik olarak gosterilmistir (Asik ve Eker, 2014 ;
Elmac1,2010 ; Unal ve Sahin2013 ; Faller,2001 ; Seligman,1998 ; Rozin ve
Royzman,2001).

12-21 yas araligim1 kapsayan ve biyolojik, psikolojik, toplumsal alanlarda
degisimlerin yasandigi bir donem olan ergenlik doneminde gen¢ birey dénemsel
dzelliklerin olusturdugu sorunlar ile basa ¢ikmak ve giinliik yasantisini devam ettirmek
konularinda kendisini destekleyecek ve anlayacak bir yakin ¢evreye ihtiya¢ duyacaktir.
Eger ergenin kendisini destekleyecek ve anlayabilecek bir yakin ¢evre s6z konusu
degilse ergen kendisini yalmz hissedecektir. Dolayisiyla sorunlarmi ¢odzebilme
konusunda gelisimine uygun basa ¢ikma tarzlari gelistiremeyecektir. Bu durum ergenin
yasantisinda mutsuz olmasina ve hayattan doyum almamasina neden olacaktir. Cocuk
Destek Merkezlerinde kalan ergenler de aileleri ya da bagkalar1 tarafindan ihmal ya da
istismara ugradiklarindan dolay1 hem ailelerine ya da insanlara karsi olumsuz duygular
gelistirecekler hem de bu duygulan g¢evrelerine dair genelleyeceklerdir. S6z konusu
durum ise ergende strese ve davranis sorunlarina neden olacaktir.

Literatiir Cocuk Destek Merkezlerinde yasayan ergenler ile ilgili yapilan

caligmalar kapsaminda oldukca smirhidir. Ozellikle stres ve basa ¢ikma konusunda
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ergenlik déneminde yapilan ¢aligsmalar oldukga azdir. Literatiirde kurum bakiminda olan
ergenlerin kendilerini yalmz hissetme diizeyleri diger ergenlere nazaran daha yiiksek
bulunmus olup, bu arastirmanin sonucu destekler bulgusu yer almaktadir. Ozellikle uzun
sire kurum bakiminda kalan ergenlerde, kimlik gelisim siirecinin de etkisiyle,
kendilerini yalmiz hissetme diizeyi artacaktir ve bu diizey kendi yasantilarina
yansityacaktir. Bu arastirmanin bulgular: arasinda da kurum bakiminda olan ergenlerin
kendilerini kurum bakiminda olmayan ergenlere gore daha yalmz hissettikleri,
vasantilarindaki etkilerinde gelecege dair bir timitlerinin olmamasi, sosyal destek
ihtiyaglarinin fazla olmast yalmzlik diizeylerini etkileyen durumlar arasmda yer
almaktadir (Er6zkan,2009 ; Hagerty ve Williams,1999 ; Asher, Parkhurst ve
Williams, 1998 ; Pancar, 2009 ; Berk,1989 ; Giindogdu ve Zeren,1999 ; Bayoglu ve
Purutguoglu,2010 ; Aral ve ark.,2003 ; Durualp ve Cigekgioglu, 2013).

Ergenlerin  gelecekten beklentileri yasamdan aldiklar1  doyumu da
etkileyeceginden yasam doyumu ve yalmzlik arasinda bir iliskinin bulunmas1 olagandir.
Aym zamanda yasanilan olaylar kargisinda vermis olduklari tepki ile yasam doyumu ve
yalmzhk arasinda da bir iliski s6z konusudur. Bulgular arasinda bu zamana kadar hig
intihar etmemis bireylerin yagsamdan aldiklart doyumun daha yiiksek oldugu, kendi
sorunlarim1  kendileri ¢6zebilmeyi ¢aliganlarin iyimser bir yaklasim sergiledigi,
gelecekten beklentilerinin kendine giivenli yaklagim ile iligkili oldugu, sosyal destek
modellerinin fazla olmasmin yalmzlik diizeyini olumlu yordayacag bulunmaktadir.
Dolayisiyla yalmizlik, yasam doyumu ve stresle basa ¢ikma arasinda dogrudan iliski
bulunuyor olup, bu 6geler birbirini etkileyen kavramlar olarak diigtintilebilir. Hayatinda
bir hobisi olan ya da mesgul oldugu bir isi olan birey kendisini herhangi bir ugras:
olmayan bireye gore daha yalmz hissedecektir ve kaginmaci basa cikma yollan
gelistirecektir. Arastirmanin bulgulart literatiirdeki bulgular ile benzerlik géstermektedir
(Unal ve Sahin,201 ; Yetim,1991 ; Elmact,2010 ; Asik ve Eker,2014), fakat yasam
doyumu, basa ¢ikma ve yalmizlik kavramlarimn iigliniin de ¢alisildign bir arastirma
literatiirde s6z konusu degildir.

12-14 ile 15-18 yas grubu arasindaki ergenlerden olusan arastirma grubunda
literatlir ile uyumlu olan bir durum ergenlerin psikolojik yapilari ile davramslart
arasindaki iliskidir. Herhangi bir psikiyatrik ila¢ kullanmayan bireylerin yasamdan
aldiklar1 doyum bir psikiyatrik ila¢ kullanan bireye gore daha fazladir ve siireklilik

gosteren bir saglik sorunu olan bireylerin diger bireylere oranla sosyal destek arama
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diizeyi daha dusiik olarak bulunmustur. Ek olarak stresle basa ¢ikma tarzlarinda kendine
glivenli yaklagim ve iyimser yaklasim tarzlarini kullanan ergenlerin yasamdan aldiklar:
doyumun daha fazla oldugu da literatiir ile paralellik gostermektedir. Aym sekilde
ergenlerin kendilerini yalniz hissetme diizeylerinin azaldik¢a bu iki basa ¢ikma tarzini
kullanim diizeyinin arttig1 beklenen bir sonugtur. (Tiirel,2001; Basut,2006; Y1ldiz,2008;
Agik ve Eker,2014; Steinberg,2007; Ocal, Kemerkaya ve Arastaman,2012).

Literatiire bakildiginda, kurulus bakiminda kalan ¢ocuk ve ergenler ile ilgili
yapilan calismalarda cinsiyet ayrimi gozetilmemistir. Fakat bu arastirmada Cocuk
Destek Merkezlerinde kalan ergen ornekleminde ulasilan grup kizlar olmustur. Bu
calisma erkeklerin kaldigi Cocuk Destek Merkezleri kapsaminda da yapilabilir ve
cinsiyet bazinda 6rneklem karsilagtirilmasi yapilabilir. Kurulus bakiminda kalan ¢ocuk
ve ergenlerin yagamig olduklar stresle basa ¢ikma tarzlarn herhangi bir ek 6ge
eklenmeden de yapilmasi, bu ergenlerin basa ¢ikma tarzlarinin nelerin etkiledigini ve

nasil degisim gosterebilecegini belirlemek agisindan son derece yararli olacaktir.
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BESINCI BOLUM

ONERILER

Bu calisma Ankara, Kirtkkale, Konya, Kayseri ve Kirsehir’deki Cocuk Destek
Merkezlerinde yasayan 110 kiz ergenin stresle basa ¢ikma tarzlarimn yasam doyumu ve
valmzlik degiskenleri ile iligkilerinin incelemesi amaciyla yapilmistir. Cocuk Destek
Merkezlerinde yasayan ergenler ile yapilan galismalar literatiirde stirlt sayidadir. Genel
olarak kurum bakiminda yasayan ¢ocuklar, davranis sorunlari, aile yapilarinin
korunmaya muhta¢ ¢ocuk tizerindeki etkisi {izerine yapilmis olan calismalar daha da
genisletilmelidir ve bu ¢alismalarin gocuk ya da ergenlerin kurum bakiminda yasamis
olduklar sorunlara yol gosterici diizeyde olmas1 gerekmektedir.

Arastirmada dustintilmesi gereken yonlerden ilki, ¢ocuklarin ne kadar siiredir
kurulusta kaldig1 ve hangi hayat kosullarindan geldikleridir. Kurulusta kalma siiresi
cocugun ruhsal diinyasin: etkileyen bir siirectir. Bu ¢alismada kurulusta kalma siiresi ile
¢ocugun uyumsuz davraniglart arasinda bir iligki oldugu bulunmustur ve ¢ocuk kurum
bakiminda kaldik¢a sosyal destek arama diizeyinde azalma durumu séz konusudur.
Kurulus bakiminda kalma zamani yalmizlik, yasam doyumu ve stresle basa ¢ikma
tarzlarmi etkileyen bir durum olarak diigtintilmektedir. Arastrmada disiiniilmesi
gereken bir diger yon, sonradan kurulus bakiminda kalanlar ile dogdugu zamandan
itibaren kurulus bakiminda kalanlarin davrams farklhiliklarnidir. Yapilacak benzeri
calismalarda bu durum goz oniine alinmalidir, ¢linkii hem bu arastirmada hem de
literattirde kurulus bakiminda kalma siiresinin ¢ocuklarm davramsglarim, hayata
bakiglarmu, stresle basa ¢ikma tarzlarini olumsuz yonde etkiledikleri bulunmustur.

Kurulus bakiminda yasayan ¢ocuk ya da ergenlerde kurulusa gelme nedeni ile
davranislar: arasinda da bir iliski s6z konusudur ( Frank ve Klass, 1996). Bundan sonra
yapilacak benzer ¢aligmalarda kurulusa gelme nedenlerini irdelemek ve bu nedenlerin
kurulusa gelmeden o6nce ortadan kalkmasi i¢in neler yapilabilecegi tizerinde
durulmahdir. Bu baglamda Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliginin ¢alisma disiplini ve
sartlar1 da gbz oniline alinarak, ¢ocuklarin ya da ergenlerin aile i¢inde rehabilite olma
stireclerini artirict yontem ve tekniklerin diisiiniilmesi gerekmektedir. Kurum ortaminin
baglanma, saglikli bir gliven duygusu gelistirme, sorunlara saglikli bir basa cikma tarzi

olusturabilme, saglikli bir rol model 6rnek alabilme konularmda ¢ocuk ya da ergende
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sorun olusturdugu durumu asikardir, nitekim kurum bakiminda yasayan ¢ocuklarda
baglanma {izerine c¢alismalar soz konusudur. Bakim sistemlerinin yeniden gdézden
gecirilmesi, egitim diizeyi yiiksek bakim elemanlarinin kuruluslarda gorev almasi,
kuruluslarda psikososyal destek programlari niteliginde destek sistemlerin olmasi
cocuklart daha iyi anlamaya ve onlara saglikli bir sekilde yardim etmeye faydal
olacaktir. Onemli olan gocugu ya da ergeni ge¢mis yasantist ile beraber anlayabilmek,
onunla ayni dili konugsabilmek, onun giivenini kazanabilmek ve hayata dair her alanda

aile yaninda yetisen bir ¢ocuk ya da ergen gibi davranmasini saglamak olmalidur.
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EKLER

Ek 1: Kigsisel Bilgi Formu

KIiSISEL BiLGI FORMU
1. Cinsiyetiniz: FErkek () Kadm ()
2. Yasmiz: 12-14() 15-18( )
3. Smufimz : Ilkégretim () Lise ( )
4. Nerede Kaliyorsunuz? BSRM( ) KBRM () COGEM ()
S. Ne kadar stiredir korunma ve bakim altindasiniz?
Dogdugumdan beri ( ) Iyildanaz( ) 1-5yil( ) 5-10yil( ) 10wyildan fazla( )
6. Kag kardesiniz vardir? Kardesim yok ( ) 1-4 kardes ( ) 4 ‘den fazla kardes ( )

7. Ugrastiginiz bir hobiniz ya da siirekli devam ettiginiz bir kurs var mudir? Varsa hangi

alandadir?
8. Siireklilik gosteren bir saghik sorununuz var mi? Evet( ) Hayir ()
9. Diizenli olarak kullandigimiz psikiyatrik bir ilag var midir? Evet( ) Hayir ( )

10. Kurulusa sizi ziyarete gelen veya yanlarina izne alan kisiler kimlerden olusur?
Hig kimse ( ) Ailem ( )  Akrabalarim ( ) Arkadaglarim ()
11. Sikintilarmizi en ¢ok kimlerle paylagirsmiz?
Hig kimse ( ) Sosyal Servis () Grup sorumlusu ( ) Mudiiriyet ()
12. Kendi sorunlariniza kendi yontemlerinizle ¢6ziim bulur musunuz? Evet ( ) Hayir ( )
13. Kendi sorunlarmizla bas etmede en ¢ok hangi yontemi kullaniyorsunuz?
Asirt yemek yemek () Sigara Iemek ( ) Alkol almak ( )

Uyusturucu verici maddeler kullanmak ()  Higbiri( ) Diger

14. Hig¢ intihar etmeyi diisiindiintiz mii? Evet( ) Hayir ()

15. Gelecege dair hedefleriniz var midir ? Evet( ) = Hayir ()
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Ek 2: Ucla Yalmzlik Olcegi

UCLA-LS

Asagida cesitli duygu ve diisiinceleri iceren ifadeler verilmektedir. Sizden istenilen
her ifade de tamimlanan duygu ve diisiinceyi ne siklikta hissettiginizi ve
diisiindiigiiniizii her biri icin tek bir rakamu daire icine alarak belirtmeniz.

Benbu durumu Ben bu Ben bu Ben bu

HIC durumu durumu  durumu SIK

Yasamadm ~ NADIREN BAZAN  SIK Yasarim

Yasanim Yagarim

1. Kendimi ¢evremdeki insanlarla uyum iginde hissediyorum. 1 2 3 4

2. Arkadagim yok. 1 2 3 4

3. Basvurabilecegim hi¢ kimse yok. 1 2 3 4

4. Kendimi tek basimaymisim gibi hissetmiyorum. 1 2 3 4

5. Kendimi bir arkadag grubunun bir pargasi olarak hissediyorum. 1 2 3 4

6. Cevremdeki insanlarla bir ortak yontim var. 1 2 3 4

7. Artik hi¢ kimseyle samimi degilim. 1 2 3 4

8. Ilgilerim ve fikirlerim ¢evremdekilerce paylasiliyor. 1 2 3 4

9. D1§é dontik bir insanm. 12 3 4

g%: 10. Kendime yakin hissettigim insanlar var. 1 2 3 4

% 11. Kendimi grubun digina itilmis hissediyorum. 1 2 3 4

Z{S 12. Sosyal iligkilerim. 1 2 3 4
.

f; 13. Hi¢ kimse beni gercekten iyi tanimiyor. 1 2 3 4

% 14. Kendimi diger insanlardan soyutlanmig hissediyorum. 1 2 3 4

15. Istedigim zaman arkadas bulabilirim. 1 2 3 4

16. Beni gergekten anlayan insanlar var. 1 2 3 4
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17. Bu derece igime kapanmis olmaktan dolayr mutsuzum. 1 2 3 4

18. Cevremde insanlar var ama benimle degiller. 1 2 3 4




69

Yasam Doyumu Olgegi
Satisfaction with Life as a Whole and The PWI-A Scale

Asagidaki sorular 0-10 arasindaki puanlari iceren bir derecelendirme {izerinden sizin hangi diizeyde bir yagam
doyumuna sahip oldugunuzu sormaktadir. Litfen her soruyu dikkatle yanitlayiniz.

0:Tumiyle Doyumsuzluk; 5:Kararsiz; 10:Timiyle Doyum

| Yasam Doyumu Olcei

1. Kendi yasaminizi ve kisisel k0§ullérln|11
dlslindiiglinizde yasaminizdan bir biitiin
olarak ne kadar memnunsunuz?

2. Yasam standartlarinizdan ne kadar
memnunsunuz?

3. Saghiginizdan ne kadar memnunsunuz?

4. Yagaminizda basardiklarinizdan ne kadar
memnunsunuz?

5. Kisisel iliskilerinizden ne kadar memnunsunuz?

6. Kendinizi glivende hissetme diizeyinizden ne
kadar memnunsunuz?

7. Kendinizi bir toplulugun liyesi olarak
hissetmekten ne kadar memnunsunuz?

8. Geleceginizin gilivenliginden ne kadar
memnunsunuz?

9. Din ya da maneviyatimzdan ne kadar

memnunsunuz?

a Wholeand The

Wi

1. Thinking about your own life and personal
circumstances, how satisfied are you with your
life as a whole ?”

2. How satisfied are you with your standard of
living ?

3. How satisfied are you with your health ?

4, How satisfied are you with what you are

achieving in life ?

5. How satisfied are you with your personal
relationships ?

6. How satisfied are you with how safe you feel ?

7. How satisfied are you with feeling part of your
community ?

8. How satisfied are you with your future security
?

9 “How satisfied are you with your spirituality or

religion ?
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Ek 4 : Stresle Basa Cikma Yollar1 Olcegi

Bu olgek, kisilerin sikintilar1 ve stresle basa ¢ikmak i¢in neler yaptiklarin

belirlemek amaciyla gelistirilmigtir. Litfen sizin i¢in sikinti ya da stres olusturan
olaylar1 dislinerek bu sikintilarinizla basa ¢ikmak igin genellikle neler yaptiginizi
hatirlaymn ve asagidaki davramislarin sizi tamimlama ya da size uygunluk derecesini

isaretleyin. Herhangi bir davrams size hi¢ uygun degilse % 0’ altindaki kutu igine X

Sizi ne kadar tanimliyor/Size ne kadar uygun?
BIR SIKINTIM OLDUGUNDA %0 %30 %70 %100

1. Kimsenin bilmesini istemem.

2. Iyimser olmaya caligirim.

3. Bir mucize olmasinit beklerim.

4. Olayi/olaylan biiylitmeyip, lizerinde
durmamaya ¢aligirim.

5. Basa gelen ¢ekilir diye disiinliriim

6. Sakin kafayla diistinmeye, 6fkelenmemeye
caliginim.

7. Kendimi kapana sikigmis gibi hissederim.

8. Olayin / olaylarin degerlendirmesini yaparak en
iyi karar vermeye ¢aligirim.

9. Iginde bulundugum kétii durumu, kimsenin
bilmesini istemem. ' .
10. Ne olursa olsun direnme ve miicadele etme
glictinii kendimde bulurum.

11. Olanlar1 kafama takip, stirekli diistinmekten
kendimi alamam.

12. Kendime karst hoggoriilii olmaya ¢alisirim.
13. Is olacagma varir diye diistintiriim.

14. Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir, bunun
icin ugrasirim.

15. Problemin ¢6ziimii i¢in adak adarim.

16. Her seye yeniden baglayacak giicli kendimde
bulurum.

17. Elimden hicbir seyin gelemeyecegine
inanirim.

18. Olaydan/olaylardan olumlu bir sey ¢ikarmaya
caligirim.

|
|
]
|
|
isaretini koyun. Cok uygun ise % 100’{n altin: isaretleyin.




19. Her seyin istedigim gibi olmayacagina
inanirim.

20. Problem/problemleri adim adim ¢6zmeye
calisirim,

21. Miicadeleden vazgegerim.

22. Sorunun benden kaynaklandigini diigtiniiriim.

23. Hakkimi savunabilecegime inanirim.

24. Olanlar karsisinda “kaderim buymus” derim.
25. “Keske daha giiclii bir insan olsaydim” diye
distin{iriim.
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Ek 5:AileVe Sosyal Politikalar Bakanhg Izin Dilekcesi

WA S P2 Boit, ve vay.doires] bsk

£ T.C,
ilgeee  AILE VE 80SYAL POLITIKALAR BAKANLIGH zx’ 1
Efitim ve Yaym Dairesi Bagkanhfs -AHAYKALE
Smy::  73595336-605.01-41453 ’ 12/03/2015

Konu:  Verl Toplama (Esta BALARAR)

ANTALYA VALILIGINE
(Alle ve Sosyal Politikaler {t Mddttrligi)

1gi : Kurgehie Valiligh Alle ve Sosyal Palitikaler I MildUrltiginiin (2/03/20] 3 tarih ve 925
syl yazist, ' '

gl yaut ile Kirgehir Fotma Bao Sevgl Evieri Cocuk Yuvast Midiiliginde Psikolog
olarak g6rev yapan ve Ufuk Universitesi Snsyal Bilimler Enstitdst Psikoloji Bsltmt yitksek
lisans &grencisi Zsra BALABAN"n "Sevgi Bvlerinde, Coenk Evlerinde, Cocuk Destek
Merkezlsrinde Kalan 1218 Yas Arasindaki Ergenlerin Stresle Baga Cikms Tarzlannin
Yalmzlik ve Yagam Doyumu Defliskenleri ile Hligkisinin Incslenmesi" baghkl tez geligmast
talebi Cocnk Hizmetleri Genel Muldtrli#intin gécisler] dogrultusunda yeniden ditzenlenerek
lo Anadolu Bilgesindeki Coeuk Dastek Merkezlerinde, 100 kigilik dmeklemi kapsayacak
sekilde yapilabilmest 8rneklem tamamlsnamadiih takdirde Thrkiye genelinde bu alands
hizmet veren illerde uygulanabilme talebi bildirihmistir,

Saz konusu talebe fligkin alman Makam Onayr elte sunulmustur,
Bilpllerinizi ve gereBini rica sderim. ’

Bog, e, Mustafs DURMUS

Balmn g,
Daire Bagkane
EKLER : "
1 Sayfa
DAGITIM : ,
ADANA VALILIGINE

ADIYAMAN VALILIGINE
AFYONKARAHISAR VALILIGINE
ANKARA VALILIGINE
ANTALYA VALILIGINE

Bu eviak S070 suyih Elektronik Imza Kanunu'ng gore elektronly slarak imzalanmustie,
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NIGDE VALILIGINE
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t 73388335.608,01- 40254, 12/03/2015
Konu ;s Verd T

orl Toplama (Bsra BALEABAN)

MUSTESARLIK MAKAMINA

Kugehir Valiligi Aile ve Sosyal Politikalar 1 Mudorlpgtain 02/03/2015 tarih ve 528
sayili yazist ile Kirgehir Patme Baot Sevgd Bvierl Coouk Yuvas: Mldtriigiinde Psikolog olavek
girev yapan ve Ufuk Universites! Soayal Bilimler Enstitlisll Poikolofi Boltmi yitksek lisans
Bprenclsi Bsra BALABAN"n “Sevgl Evierinde, Cocuk Evlerinde, Coonk Destek Merkezlerinde
Kalan 12-18 Yag Arasindaki Ergenlerin Stresle Baga Cikma Terzlarm Yalzhk ve Yagam
Doyumu DeFiskenleri e {ligkisinin fnoelenmesi bagliklt tez galigronst talebt Cocuk Hizmetleri
(Yenel MOdUritzimiin gdeliglerl dofiruitusunida yeniden ditzenlensrek o Anadolu Biigesindeki
Clocuk Tiestek Merkezlorinde, 100 kisilik draekiemi kapsayacuk yekiide yvapilebilmesi 8rneklem
tamamlenemadifn takdirde Turkiye genelinde bu slanda hizmet veren ilierde uygulsnabilme
mlebi bildirilmigtin,

Uygun gdridign tekdirde stiz konusy gahymanm Onay tarihinden ittharen & ay stire e [l
Miudtrlitkleri koordinesinds Copuk Destek Merkezlerinde, idurenin gozetim ve denctiminge,
uygulumalarda gocuklarm psiko-sosyal ve fiziksel gelisimlerine 8zen pbsterilerek, elde edilecek
kimlik bitgilerinin ve bzel haystin giziilifine rinyet edilerek, ses ve girlintl) kaydy alminaksizin
ve fotofiral gekimine izin verilmeksizin, gocuklarm. igizel Szglrltikleri ve kisilik haklan
worunseak ve glvenliklerlue zarar gelmeyescck gekilde gorekli tedbirler abmerak, kurulng
isleyisini aksatmayacsk gekilde normal mesai seatleri igerisinde ve kurnluglanmizda kelen
gocuklarnmmin glinlitk yagantilermt ofumsuz etkileme olestlifn bulunen herhangi bir islemin

croeklestirilmemesi kosuluyla, galigmays iligkin sonuglamn heshangl bir yerde yaymlanmadan
dnce Kutem iznd almmes ve araghitma bitiminde tezin bir denefinin EEHim ve Yayin Dairesi
Bagkaniifia gbnderilmesi koguller: lle gergekiestirileblimesi hususunday

Qlutlarinizs arz ederin,

Dog. Dr. Mustafa DURMUS
Daire Bagkans
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Ek 6: Ufuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Etik Kurul Onayi

T * Q o
UKFUK UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER BILIMSEL
ARASTIRMA VE YAYIN ETIGI KURULY

Karar Tarihi : 16.06.2015
Toplantt Sayss $2015/03
Karar Sayist : 2015720

Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisti Psikoloji Bilim Daly Tezli Yiksek Lisans Ogrencilerinden
Esra BALABAN'h devam ettirdigi “Cocuk Destek Merkezlerinde Kalan 12-18 Yas Arasindakd
Ergenlerin Stres ile Basa Cikma Tarzlarimn Yalnwhk ve Yagam Doyamu Degiskenleri ile Tliskisinin
Incelenmesi” baghikli tez cabgmasina iligkin basvurusu goriistidin.

Yapilan incelemeler sonucunda hazirlanan tez ¢aligmasinm bilimse! aragtirma ve yayin etigi agismdan

uygun oldufuna karar verildi.

ETIK KURUL UYELERI

Prof. Dr. Semih BUKER

Prof. Dr. Oya AKGONENC

Prof. Dr. Gitlsev PAKEAN

Prof. Dr, Halil CIN

Prof. Dr. Ozkan UNVER

Prof. Dr. Orhan AYDIN

Prof. Dr. Mehmet TOMANBAY

Prof. Dr. Yasaf Giireas ULTANIR

Prof. Dr. Tiirkmen DERDIYOK . gi};g?a;L,E )

ADRES 1 Ufuk Universitesi Mevlana Bulvar) No:86-88 06520 Balgat ANKARA
Tel: (0312) 204 44 00 (104 Porty  Faks: (0312) 2872390

WEB : www.ufuledus  e-mail : ufukuni@uiuk edu iy




KiSISEL BILGILER
Adi Soyadt

Uyrugu

Dogum Yeri ve Tarihi
Medeni Hali

Adres

E-Posta Adresi

[letisim (Telefon)

EGITIM
Lise
Lisans

Yiiksek Lisans

MESLEKI DENEYIM

Calistigr Kurumlar
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OZGECMIS
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: T.C.

: Ankara-06.08.1987

: Bekar

: Yenice Mah. Selcuk Apart No:41-1/14.
: psikologbalaban@gmail.com

: 0505.638.10.83

: Dikmen Stiper Lisesi-Ankara
: Ufuk Universitesi-Ankara

: Ufuk Universitesi-Ankara

: Ozel Golbas1 Bahgelievier Ozel Egitim ve Rehabilitasyon

Merkezi / 2010-2011

Ozel Bireysel Birikim Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi
2010-2012

Ozel Biiyiik Ortadogu Tip Merkezi

2012-2014

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 -Kirsehir

2014- halen devam ediyor.
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