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OZET

ERGIN, Ebru. Beliren Yetiskinlik Doéneminde Kimlik Statiileri ve Basa Cikma

Stratejileri Iligkisinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Ankara, 2015.

Bireylerin kimlik olusturma ile ilgili konulara yoneldikleri yas donemlerine
bakildiginda, beliren yetiskinlik donemi kimlik kesfinin oldugu bir donem olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ¢ergevede bu arastirmanin temel amaci, beliren yetiskinlik
donemindeki bireylerin kimlik statiileri ile kullandiklar1 basa c¢ikma stratejileri

arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir.

Aragtirma O6rneklemini Ankara ilinde yiiksekogrenime devam eden ve Ankara ve Bursa
illerinde, farkli sektorlerde tam zamanli ¢alisan 18-25 yas (Ort=20,84, ss=1.84)
araligindaki kisiler olusturmaktadir. Bu tez ¢alismasinda kullanilan veri toplama araglari
Beliren Yetiskinligin Boyutlari Envanteri- (Inventory of Dimensions of Emerging
Adulthood), Genisletilmis Objektif Ego Kimlik Statiileri Olgegi (Extented Objective
Measure of EGO Identity Status -EOMEIS I1) ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegidir
(The Ways of Coping Checklist- WOC). Veri temizleme islemi sonucunda elde edilen
313 (215 kadin, 98 erkek) katilimci verisi ile arastirma sorusu ve hipotezleri test
edilmistir. Beliren yetiskinlik doénemi oOzelliklerinin ve kimlik statiilerinin bazi
demografik degiskenlere (¢alisan ya da 6grenci olma, cinsiyet, aile ile birlikte yasama
ya da aileden ayr1 yasama) gore farklilasip farklilasmadigini ortaya koymak amaciyla
bir dizi ¢cok yonli MANOVA analizi yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda,
ogrencilerin ¢alisanlara gore, kadinlarin erkeklere gore ve ailesinden ayr1 yasayanlarin
ailesi ile birlikte yasayanlara gore beliren yetiskinlik donemi 6zelliklerini daha fazla
tagidiklar1 gortilmiistiir. Kimlik statiileri ile ilgili olarak yapilan analiz sonuglari
incelendiginde; ipotekli kimlik agisindan g¢alisan ve 6grenci bireyler agisindan anlamh
fark oldugu, calisan bireylerin 6grencilere gore ipotekli kimlik puanlarinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bunun yani sira erkeklerin kadinlara goére ipotekli ve kararsiz
kimlik puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Son olarak da ailesi ile birlikte

yasayan bireylerin ipotekli kimlik puanlarinin ailesinden ayri yasayanlara gore;



Xi

ailesinden ayri1 yasayan bireylerin basarili kimlik puanlarmin da ailesi ile birlikte
yasayanlara gore daha yiliksek oldugu ve aradaki farkin anlamli oldugu goriilmiistiir.
Basa ¢ikma stratejilerini yordayan degiskenlere iliskin yapilan analizlerde arastirmanin
ana amaci dogrultusunda olusturulan hipotezler test edilmistir. Buna gore, 6grenci ve
calisan grupta basarili kimlik puanlar yiiksek olan bireyler daha fazla problem odakli
basa c¢ikma stratejisi kullanma egiliminde iken, calisan bireylerde de basarili kimlik
statiisii puanlar1 problem odakli basa ¢ikma egilimi ile iliskili bulunmustur. Ipotekli
kimlik puanlarinin her iki grupta da duygu odakli basa ¢ikmay1 yordadigi; basarili
kimlik puanlarinin ise yine her iki grupta dolayli basa ¢ikma stratejisini yordadig:

bulunmustur. Bulgular literatiir 1s18inda tartigilmistir.

Anahtar Sozciikler: Beliren yetiskinlik, kimlik statiileri, basa ¢ikma stratejileri
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ABSTRACT

Emerging adulthood is a developmental period and the formation of identity is crucial
task of emerging adults in this period. In this frame, the main aim of the study was to
examine the association between identity status and coping strategies among emerging

adults.

The participants of the study were university students studying in Ankara and the
employees working full-time in Ankara and Bursa. The mean age of the sample was
20.84 (sd=1.84), ranging from 18 to 25. The measurement instruments of the study were
Inventory of Dimensions of Emerging Adulthood, Extended Objective Measure of Ego
Identity Status (EOMEIS-1I) and The Ways of Coping Checklist (WOC). The
participants’ data (N=313) were analyzed to test the research questions and hypotheses
of the study. A series of MANOVA were performed to test the group differences for
some demographic characteristics (such as: employee/student, male/female, living with
family/living apart from family) on scores emerging adulthood dimensions and identity
status. The results of the MANOVAs indicated that students, females and participants

who live apart from their families had higher scores on emerging adulthood dimensions.

The results of the identity status scores differences depending on the demographic
characteristic pointed out that there were a significant group differences for identity
foreclosure identity scores between employees and students. Employees' foreclosure
identity scores were higher than students. Furthermore, the identity scores were differed
significantly according to gender of the participants. Male participants had higher scores
in moratorium and foreclosure identity and female participants have higher achievement
identity scores than males. Also, the participants who live with their family scored
higher in foreclosure identity and the participants who live apart from their family

scored higher in identity achievement status.

In order to evaluate the main hypotheses of the study, regression analyses were
conducted to determine the predictors of coping strategies of the participants.
According to regression analyses results, the identity achievement status predicted
problem-focused coping strategy for both the university students and the employees.

Also the foreclosure identity status predicted emotion-focused coping for both group.
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Finally, the identity-achievement status predicted indirect coping strategy for both the
university students and employees. The results were discussed in the light of the

literature.

Keywords: Emerging adulthood, identity status, coping strategies



BOLUM |
GIRIS

Bundan elli y1l 6ncesine gore, bugiin “yetiskin” olmanin anlami ve zamanlamasi daha
farklidir. Yetigkinligin yirmi birinci ylizyildaki anlami, kendine yeten bir birey olarak
tek basina olmak, kendi se¢imlerini yapmak ve kendi bagimsiz kararlarim1 vermek
konusunda yetkin olmak seklinde tanimlanabilir (Arnett, 1998). Cocukluk ile yetiskinlik
arasindaki gec¢is donemi, yani ergenlik, bireysel, ailesel, sosyal ve tarihsel kosullarla
sekillenen 6nemli bir gelisimsel donemdir. Bu yas doneminin temel gorevi neredeyse
evrenseldir ki bu gérev de aslinda, sosyal gruplarin olgun iiyeleri tarafindan sergilenen
ana rolleri iistlenmeye hazir olmaktir (Larson, Wilson, Brown, Frustenber ve Verma,
2002). Ancak giincel literatiirde ergenlik donemi sonrasi olarak diisiiniilen siirecte de
heniiz yetiskinligin rol ve sorumluluklarinin baslamadigr vurgulanmaya baglanmistir
(Arnett, 2000). Ergenlik olarak da nitelendirilemeyen bu donem, “beliren yetiskinlik
donemi” (emerging adulthood) olarak adlandirilan yeni bir gelisimsel donem vurgusu
ile literatiire girmistir. BOyle yeni bir gelisimsel donemin olup olmadigi ve hangi
ozelliklere sahip oldugu son yillarda 6nemli tartisma alani olarak gelisim psikolojisi
literatiiriinde yer almaktadir. Bu tez ¢alismasi da bu arastirmalardan yola ¢ikarak beliren

yetiskinlik 6zelliklerini incelemeyi amaglamistir.

Ergenlik olmadigi ama heniiz yetiskinlik de olmadigi sdylenen bu gelisimsel dénemin
(bkz. Arnett, 2000) hem ergenlik hem de yetiskinlikten nasil ayrildigini yonelik
yaklagimlar incelendiginde kimlik kazanimi ile ilgili vurgu dikkati ¢ekmektedir. Erikson
(1968) kimlik kazanimina kars1 kimlik karmasasinin ergenlik déneminin temel gorevi
oldugunu 6ne siirmiis ve bu kuramsal yaklagimi literatiirde genis bir kabul géormiistiir.
Bu durum, ergenlik donemindeki bireylerin kimlik kazanimi ile ilgili birgok gorgiil
caligmaya Onciiliik etmistir. Her ne kadar kimlik ile ilgili ¢ogu bulguya ergen 6rneklemi
tizerinden ulasilmis olsa da, yapilan bir¢ok ¢alisma kimlik olusumunun, nadiren 10’lu
yaslarin sonu ve 20’li yaslarin basinda tamamlandigin1 gostermektedir. Aksine kimlik

gelisiminin  20’li  yaslar boyunca devam ettigini gosteren calismalara sikca



rastlanmaktadir (Arnett, 2004; Whitebourne, Sneed ve Sayer, 2009). Bu ddnemin
bireylere ask ve isle ilgili bir¢ok alana iliskin olanak saglayan bir donem olmas1 kimlik
kesfini daha olas1 kilmaktadir. Cilinkii bu kesif bireylere kimlikleri ile ilgili bir
aydinlanma saglamakta, bu kesif siirecinde bireyler kim olduklarina dair ve hayatta ne
istediklerine dair kendilerine iligkin daha fazla bilgi edinmektedirler. Fakat kimlik
edinme siireci ayni zamanda bireyler i¢in stres yaratan bir gorevdir. Stres, biitiin
bireyleri etkilemekle birlikte, {iniversitenin ilk yillarina denk gelen yas grubunda daha
belirgindir. Diger yas gruplarina gore bu bireyler birgok stres yaratici durumla karsilasir
ve bu onlarin psikolojik uyumunu olumsuz yonde etkileyebilir (Edwards, Herschberger,
Russel ve Markert, 2001). Ornegin, iiniversiteye ve genel olarak iiniversite deneyimine
gecis; zaman smirhiliklar (Nonis, Hudson, Logan ve Ford, 1998), finansal konular,
akademik yilik ve kisiler arasi iligkileri gelistirme, yliksek Ogretimde belirgin stresli
donemin nedenleridir (Edwards ve ark., 2001). Ozellikle, stres azaltma miidahalelerine
katilan 6grencilerin %69°u yiiksek diizeyde stres yasadiklarini ve %62’si de kendilerini
diger insanlara gore daha kaygili olarak gordiiklerini ifade etmistir (Deckro ve ark.,
2002). Bu literatiir 1s18¢inda bu tez caligmasinin ana amaci, beliren yetiskinlik
donemindeki bireylerin kimlik statiileri ile kullandiklar1 stresle basa ¢ikma stratejileri
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Onciil amac1 da Tiirkiye’deki iiniversite dgrencisi
olan ve {niversiteye devam etmeyen 18-25 yas araligindaki bireylerde beliren

yetiskinlik 6zelliklerinin nasil farklilagtiginin irdelenmesidir.

Bu boliimiiniin devaminda oncelikle kimlik kavrami ve kimlik olusumu ile ilgili farkl
kuramlara iligkin bilgiler aktarilmistir. Sonrasinda, beliren yetiskinlik donemine iliskin
yaklasimlara yer verilmistir. Son olarak da, stresin dogasi ve basa ¢ikma stratejileri ile

ilgili ¢esitli kuram ve yaklasimlara iligkin bilgiler aktarilmistir.

1.1. KiMLiK KAVRAMI

Kimlik insanlarin hedeflerini, degerlerini, inang¢larini, grup tyeliklerini ve toplumda
oynadiklar1 rolleri iceren bir¢ok farkli duruma isaret etmek amaciyla kullanilan bir
kavramdir (Vignoles, Schwartz ve Luyckx, 2011). Sosyal psikolojik (Brown, 2000;
Spears, 2011) ve sosyolojik (Hitlin, 2003; Stryker, 2003) bakis agilar1 bireylerin ¢oklu



kimlikleri oldugunu savunur; Ornegin bir kisi kendisini Tirk ve kadin olarak
tanimlayabilir, ayn1 zamanda gelecekte doktor olmay1 planliyor olabilir. Kimlik terimi
ile ilgili baz1 anahtar sozciikleri betimlemek Onemlidir. Kisisel kimlik (personel
identity); bir kisinin hedeflerini, degerlerini ve inanglarini igerir (Schwartz, 2001).
Kisisel kimlik calismalari siklikla politik tercihler (Schildkraut, 2005), is se¢imleri
(Porfeli ve Skorikov, 2010), etik standartlar (Hardy ve Carlo, 2005), cinsel tarzlar
(Worthington, Navarro, Savoy ve Hampton, 2011) ve aile iliskileri (Scabini ve Manzi,

2011) gibi alanlarda yapilmustir.

Kimlik, yetiskinlikle ilgili kararlara rehber olunmasina yardimei olur; evlenip
evlenmeme, hangi kariyeri sececegine, nasil cocuk yetistirecegine karar verme kimlik
kazanim siirecinde iizerinde diisiiniilen ve sorgulanan konulardir (Fadjukoff, Pulkkinen
ve Kokko, 2005). Tutarl1 ve biitiinciil bir kimlik duygusu olumlu bir benlik algisi ile
(Luyckx, Goossens, Soenens, Beyers ve Vansteenkiste, 2005), olumlu sosyal iliskilerle
(Zimmer-Gambeck ve Petherick, 2006), diisiik diizeyde igsellestirme (depresyon, kaygi
vb.) ve digsallastirma sorunlar1 (kural bozma, dedikodu ve yalan sdyleme, Ofke)
(Schwartz, 2007) ile iligkilidir. Sonug olarak birey kim olduguna dair agik/net bir
duyguya sahipse ve hayatina nasil bir yon verecegine yonelik net fikirleri varsa, kendisi
ile ilgili daha pozitif duygulara sahip olmakta, digerleriyle iyi iligkiler siirdiirmekte,
strese ve endiseye daha az yatkin olmaktadir. Bireyin kimligi ile ilgili olumlu duygu ve
diistincelere ulasamayip, tutarli bir kimlik edinemedigi takdirde igsellestirme
sorunlarinin yani sira madde kullanimi, riskli cinsel davraniglar gibi digsallagtirma
sorunlart da yasandigina yonelik literatiir bulgulari bulunmaktadir (Schwartz, Cote ve

Arnett, 2005).

1.1.1. KiMLiK KAVRAMINI ACIKLAYAN KURAMLAR VE MODELLER

Gelisimsel agidan temellendirilen kisisel kimlik arastirmalari ¢ogunlukla Erikson’ un
(1968) psikososyal kimlik kurami ile Marcia’ nin (1966, 1980) Erikson’ un kimlik
kazanimi ile ilgili kavramini isevuruk olarak ele aldigi kuramina dayanir. Bu boliimde
siras1 ile Erikson, Marcia, Waterman, Berzonsky, Luyckx ve arkadaglarinin kimlik

gelisimi ile ilgili kuramlar1 sunulmustur.



1.1.1.1. Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami

Erikson’in Psikososyal Gelisim Kurami’nda bir yandan Freud’un psikosekstiel
kuraminda yer verdigi insanin biyolojik temelli 6zelliklerinin ve ¢ocukluk yasantilarinin
onemini kabul ederken, bir yandan da insan gelisiminin yasam boyu olduguna dikkat
cekmistir. Bu anlamda, Erikson’un temel farkliligi kendi kuraminda odak noktasinin,

toplumsal degerler ve yasam boyu siiren bir gelisim vurgusu igermesidir (Miller, 1993).

Erikson (1968), ergenlik doneminin en 6nemli gelisimsel gorevini iki dinamik 6genin
karsilikli etkilesimi olarak gordiigi kimlik olusumu olarak tanimlamistir. Bu iki dinamik
oge kimlik sentezi ve kimlik karmasasidir. Erikson (1968) ayni zamanda bireyin
gelisimini li¢ degisken arasindaki iliski olarak gormektedir. Bunlar biyolojik
degiskenler, toplumsal-gevresel degiskenler ve ego siireci olarak belirtilen kisisel
deneyimlerdir. Erikson (1963; 1968,) gelistirdigi sekiz donemden olusan psikososyal
gelisim kuraminda kimlige karsi kimlik karmasasi adimi verdigi dénemde kimlik
olusumunu ergenlik donemi gorevi olarak belirtmekle birlikte, kimlik gelisimini yasam
boyu olarak ele almakta ve kimligin siirekli yeniden sekillendigini ileri stirmektedir.
Erikson (1968), kisinin fiziksel ve psikolojik ihtiyaclarinin i¢inde bulundugu sosyal
ortam tarafindan karsilanmasi yolu ile kimlik gelisiminin miimkiin olabilecegini ileri
siirmektedir. Ergenlik doneminde ortaya ¢ikan fiziksel, zihinsel ve sosyal ortamlardaki
degisiklikler ergenin kimlik krizi yasamasina neden olur. Bu dénemde ergen hem
ailenin destegine ihtiya¢c duymakta, hem de 6zerk bir kimlik olusturmaya calismaktadir.
Psikososyal Gelisim Kurami’nda her evre i¢in biri olumlu biri de olumsuz iki ug
bulunmaktadir. Kimlik kazaniminda olumlu ugta bireyin zamana kars1 olusan stirekli ve
tutarli bir kimlik duygusu, olumsuz ucta ise kimlik yapilandirmasi ile ilgili olarak
bireyin yasadigi rol karmasast vardir. Erikson’un ergenlik donemi kimlik kazanimi ile

ilgili psikososyal evresi asagida aciklanmistir.

Kimlik Kazanmaya Karsi Kimlik Karmasast Evresi: Erikson’a (1984) gore, ergenlikte
bir kimlik krizinden gegmek normal gelisimin bir pargasidir. Bu donemde birey biligsel,
bedensel ve psikolojik degisimler sonucunda toplumun beklentileri ile karsit karsiya
kalir. Ilkokul yillariin sonlarinda ergenler, cinsel olgunlasma ile ilgili fizyolojik

degisimler ve Onilindeki yetiskin rollerindeki belirsizlik ile karsilasir. Bir yandan



cocukluk 6zdesimleri ve kendilik algisinin siirdiiriilmesi ile var olan dengeyi devam
ettirme cabalari, 6te yandan toplumsal beklentiler, ergendeki degisimi zorunlu kilar. Bu
durumda ergen kendi kimligini yeniden tanimlayarak toplum iginde yer edinme cabasi
icine girer. Ergenler, giinliik hayattaki ideal 6rnekler ile daha 6nceki donemlerde sahip
oldugu beceri ve roller arasinda nasil bir baglanti kuracagi sorusunu siklikla
diistinmektedir (Erikson,1968). Boylece kimlik bunalimi (identity crisis) ortaya ¢ikar.
Bu kriz doénemi, Onceden kabul edilen fikirlerin, degerlerin ve inanglarin
sorgulanmasini, farkli inang¢ sistemlerinin ve hayat tarzlarinin kesfini icerir. Ergenlik
doneminde ergenlerin yasadigi kimlik bunalimi, bir sonraki evreye olumlu gecis
saglayan kimlik duygusunun kazanilmasiyla sonuglanabilir. Kimlik bunalimi ayrica,
askiya alma (psychosocial moratorium), kimlik kargasas1 (identity diffusion) ya da

olumsuz/ters kimlik (negative identity) ile de sonuglanabilir.

Askiya alma siireci, Erikson’un (1968) kuraminda yetiskinlige gegmeden Once saglikli
kimlik gelisimi i¢in ¢ok Onemli bir yere sahiptir. Erikson (1968), ergenlerin kimlik
yapilandirma siirecinde kimlik alanlariyla ilgili pek ¢ok girisimde bulunduklarini
belirtir. Bilingli bir sekilde toplumun ergenlere kimlik yapilarini olusturmasi i¢in belirli
bir zaman verdigini sdyler. Askiya alma olarak adlandirilan bu siire gencin yetiskin
sorumluluklarint almaya geciste bir tiir hazirlanma ve zaman kazanma donemidir.
Ergenler bu donemde kesinlesmis baglanmalar yapmadan 6nce ¢esitli segenekleri dener,
farkl1 ideolojileri, sosyal rolleri, meslekle ilgili olanaklar1 ve kisisel iliskileri
deneyimler. Bu siiregte ergen, kurallara, geleneklere, kurumlara karsi elestirel tepkiler
iceren 6zerk davranis Oriintiileri ortaya koyar. Ozellikle iiniversite egitimi yillarina denk
gelen askiya alma siireci basarili kimligin olusumunda bir 6n kosul zamani gibidir.
Ancak askiya alma siirecinin ¢ok uzamamasi beklenir. Bu dénemin uzamasi basarili bir
kimligin olugsmasin1 engellemektedir (Luyckx, Schwartz, Berzonsky, Soenens,

Vansteenkiste, Smits ve Goossens, 2008).

Ergen, se¢enekleri deneyimleme siirecinde toplum tarafindan engellemelerle karsilasirsa
kargasali kimlik yasayabilir. Kargasali kimlik, gen¢ insanin ¢esitli roller ve yasantilar
arasinda biitlinlestirme yapamamasi, egoya aktarilan yogun bilgileri orgiitleyememesi

sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Kargasali kimlik durumunda bireylerde, kiimelesme ve



bu kiimelerin norm ve kurallarina siki sikiya baglanma egilimi ortaya ¢ikabilmektedir.
Kimlik duygusunun kazanilmasi belirli bir ¢cabay1 gerektirir. Ergenin farkli rolleri ve
yasantilar1 biitiinlestirememesi, disaridan gelen bilgileri orgiitleyememesi sonucunda
baz1 klinik belirtiler ortaya ¢ikabilir. Bu durumun daha da agirlasmasi kimlik kargasasi
durumunu ortaya ¢ikarir (Erikson, 1968; 1984). Ergenlikte kimlik bunaliminin
olumsuza dogru yonelmesinin bir bagka sonucu da ters kimliktir. Ters kimlikte ergenler,
toplumun ondan bekledigi rollere kars1i gelerek asir1 ugtaki rolleri ve davranislari
benimser. Erikson (1968; 1984), kimlik gelisimini olumlu ve kabul goren bir ortamda
tamamlayamayan ergenlerin hi¢bir sey olmaktansa kotii ya da toplumun kabuliine aykirt

bir secenegi tercih edecegini belirtir.

Erikson (1968) tarafindan literatiire kazandirilan kimlik kazanimi stireci bir¢ok ¢alisma
icin Onciil olmustur. Bu konuda yapilan arastirma bulgulart kim oldugu konusunda
giiclii bir duyguya sahip olan bireylerin daha olgun kisiler arasi iliskiler kurmaya ve
yetiskin rollerini basarili bir sekilde kazanmaya egilimli oldugunu gdstermektedir
(Beyers ve Seiffge-Krenke, 2010; Cote, 2002). Kimlikleri konusunda belirsiz olan
bireyler ise stres yasamaya, yikict davranislar gdstermeye ve digerleri ile saglikli
iliskiler siirdiirme konusunda zorluk yasamaya daha egilimlidir (Schwartz, Beyers,
Luyckx, Soenens, Zamboanga, Forthun ve Waterman, 2011; Schwartz, Klimstra,
Luyckx, Hale ve Meeus, 2012; Schwartz, Mason, Pantin, Wang, Brown, Campo ve
Szapocznik, 2009).

1.1.1.2. Marcia’nin Kimlik Statiileri Kurami

Marcia (1966; 1980; 1989), Erikson’ un c¢aligmalarini temel alarak kimlikle ilgili daha
isevuruk tanimlar ortaya koymus ve kimlik olusum siirecini kegif ve i¢sel yatirim adini
verdigi iki boyutta ele almistir. Bu boyutlardan kesif siireci basitge, bireyin yasamiyla
ilgili 6nemli konularda karar vermesi icin kendisi veya ¢evresi hakkinda bilgi toplama
siireci olarak betimlenmistir. i¢sel yatirrm ise bir dizi alternatif arasindan bir ya da
birden ¢ok inanca, hedefe veya degere baglanma olarak tanimlanmistir (Marcia, 1966;
1980). igsel yatirim, bir dizi idealin kabul edilmesi olarak temsil edilir ve bu siirecte, bir

ama¢ ya da stireklilik veya bir sadakat duygusu ile bireyin asilandigir sOylenebilir



(Marcia, 1980). Bu sadakat duygusu, kimlik karmasasina eslik eden belirsizlik ve
saskinligr hafifletebilir (Erikson, 1964). Marcia (1966), kesif ve igsel yatirim
boyutlarin kendi iglerindeki ve birbirlerine olan diizeylerinden yola ¢ikarak dort
kimlik statiisii 6ne stirmiistiir. Bunlar, basarili kimlik (identity achievement), kararsiz
kimlik (moratorium), ipotekli kimlik (foreclosure) ve kargasali kimliktir (identity

diffusion).

Marcia’ya (2002a) gore kimlik gelisiminin ergenlikte doruk noktasi olmasmin bazi
nedenleri vardir. Oncelikli neden, bu dénemin ergenin fiziksel, cinsel, bilissel ve ahlaki
gelisim acisindan en hizli bicimde degisim yasadigi donem olmasidir. Kimlik
gelisiminin ergenlikte doruk noktasina ulagmasinin diger bir nedeni ise toplumun bu
donemde ergenden artik yetigkin rollerini almasini, denemesini ve silirdiirmesini

beklemesidir. Bu iki nedenden dolay1 ergenlik, kimlik gelisimi i¢in doruk noktasidir.

Kimlik olusturma gorevi bir irdeleme, sorgulama ve karar verme siirecini gerektirir.
Kesif (exploration) boyutu ergenin secenekleri tanimaya, cevaplar aramaya ¢alismasini
igerir. I¢sel yatirim (commitment) boyutu ise davranisi yonlendiren anlamli bir tercihtir.
Marcia’nin da yasam boyu oldugunu vurguladigi bu kimlik edinme siirecinde bireyin
yasaminda gergeklesen bazi psikososyal degisimlere bagli olarak statiiler aras1 gegisler
olasidir (Marcia, 2002a) ve kimlik yapisinin duragan degil, dinamik bir yap: oldugu
vurgulanir (Marcia, 1980).

Marcia (1989, 1994) kimlik stireci i¢in belli basli yasam alanlar1 tanimlamistir. Bunlar
meslek ve ideoloji alanlaridir. Daha sonra, 6zellikle cinsiyet farklarini1 g6z oniine alarak,
bu iki alam ideoloji ve kisilerarasi alan olarak belirlemistir. Ideolojik alanda dini
inanglar, politik se¢imler, meslek secimi, felsefi yasam bi¢imi yer alir. Kisilerarasi
alanda ise arkadaslik, flort, cinsiyet rolii ve serbest zaman ugrasist gibi alanlar yer
almaktadir (Marcia, 2002b). Ego kimliginin olusmasinda meslek ya da es se¢imi gibi
temel kimlik alanlariyla ilgili giiclii bir i¢sel yatirim s6z konusudur. Marcia (1989,
1994) belirtilen iki yasam alaninda (ideoloji ve kisilerarasi) bireylerin kesif ve igsel
yatirim stireglerini géz Oniine alarak dort kimlik statiisii belirlemistir. Bu dort kimlik

statiisii agagida agiklanmistir.



Basarili kimlik bir kesif siirecini takiben igsel yatirnm yapma anlamina gelir ve
potansiyel yasam se¢eneklerini dikkate alma ile iliskilidir (Berzonsky, 2004; Zimmer-
Gembeck ve Petherick, 2006). Marcia (1966), basarili kimlik statiisiiniin kimlik olusum
siirecinin son noktast oldugunu diisiinmiistiir. Basarili kimlik siklikla en olgun statii
olarak diisiiniiliir ¢linkii dengeli diisiinme bi¢imi (Boyes ve Chandler, 1992), etkili karar
verme (Marcia, 1993) ve derin kisileraras: iliskiler (Craig-Bray, Adams ve Dobson,
1988; Orlofsky, Marcia ve Lesser, 1973) ile iliskilidir. Basarili statiideki bireyler, kimlik
arastirma siirecinden ge¢mis ve igsel yatirim yapmak igin bir ya da birkag segenekten
birini se¢mis kisilerdir. Bu statiide yer alan bireyler, olasi se¢enekleri etkin bir sekilde
arastirarak i¢sel yatirimlar yaparlar. Basarili kimlik statiisiindeki bireyler, ergenlik
déneminin temel ¢atigmasini ¢6zmiis ve kimlik kazanimini1 gergeklestirmis, kendileri ile

uyum i¢inde olan kisilerdir (Marcia, 1966; Kroger, 2004).

Kararsiz (moratoryum) kimlik ise kimlik alanlar ile ilgili alternatifleri aktif bir sekilde
dikkate alma ama gii¢lii bir i¢sel yatirim yapmama durumunu igerir. Bu statii bir yandan
aciklik ve merakla (Luyckx, Goossens ve Soenens, 2006) bir yandan da kaygi,
depresyon ve diisiik benlik degeri ile iliskilidir (Schwartz ve ark., 2009). Kararsiz
kimlik statiisii i¢sel yatirnmin gorece olmadigi durumda aktif bir kesif siirecinin
yasandig statiidiir. Kararsiz kimlik ayn1 zamanda, 6zellikle de yasam ile ilgili bir se¢im
yapma durumuyla karst karsiya kalindiginda, elestirel diisiinmenin gostergeleri ile
iliskilidir (Berman, Schwartz, Kurtines ve Berman, 2001). Bu nedenle, kararsiz kimlik
statlisiinde olan kisiler belirsiz arastirma siireci devam etse bile alternatifleri denemek
acisindan en acik fikirli ve diislinceli olanlardir. Bu statiide yer alan bireyler, etkin
olarak olas1 segenekleri arastirir, ancak belirgin i¢sel yatirimlarda bulunmazlar (Marcia,
1989, 1994). Diger taraftan kararsiz kimlik statiisiindeki bireyler diinyay1 degisen, kaygi
verici bir yer olarak algilarlar. Yapilan arastirmalar, bu bireylerin basarili kimlik
statlisiindeki bireylere nazaran daha kaygili, iliskilerinde ucar1 ve/veya kati, kagiman
baglanma gosterme gibi ozelliklere sahip oldugunu ortaya koymustur (Kroger, 2004).
Bu bireyler siirekli yeni rolleri denerler. Marcia’ya (1989; 1994) gore kararsiz kimlik

basarili kimlik i¢in bir 6n kosuldur. Kararsiz kimlik statiistindeyken diinya kisi i¢in



sabit, kontrol edilebilir ve hos bir yer olarak goriinmez. Kararsiz kimlik statiisiindeki

bireyler genellikle hiikiimeti, politikay1, egitimi, kisaca bir¢ok seyi degistirmek isterler.

Ipotekli (erken baglanmig) kimlik, zayif bir kesif siirecinin sonrasinda igsel yatirim
yapma anlamina gelmektedir. Bu kimlik, yiiksek benlik degerinin yani sira katilik,
kapali fikirlilik ve otoriterlikle de iligkilidir (Kroger ve Marcia, 2011). Genellikle,
ipotekli kimlik, belirli diizeyde dogmatik diislince, kendini begenmis diizeyde
kendinden hosnut olma ile de iliskilidir (Marcia, 1980). Ipotekli kimlik statiisiinde olan
bireyler kendilerinin biraz otoriter (Marcia, 1967) ve nispeten catismasiz olduklarini
belirtmeye, iliskilerini, ebeveynleri ile idealize etmeye egilimlidirler (Adams, Dyk ve
Bennion, 1987; Jackson, Dunham ve Kidwell, 1990). Ipotekli kimlik statiisiinde olan
bireyler artan bir sekilde mevcut kosullara, bu kosullar1 saglamalarina yardimci olacak
insanlara bagli olmaya ve ne pahasina olursa olsun degisime de direng gosterme
egilimdedir. Bu mevcut kosullar onlar i¢in bir giivenlik ortiisii (security blanket) yaratir.
Marcia (1994), bu giivenli ortii sokiildiigiinde ipotekli kimlik statiisiinde olan bireylerin
siklikla kriz yasayabilecegini, kurallara, normlara ve alismis olduklar1 durumlara
giivenmeden ne yapacaklarin1 bilmeyecekleri yorumunu yapar. Archer ve Waterman
(1990) ipotekli kimligin bir¢ok yiizii oldugunu gdstermistir. Ipotekli kimlikteki bir kisi,
tic nesildir doktor olan bir aileden gelen bir tip Ogrencisi, babasi emekli olmaya
hazirlandig1 i¢in aile sirketine adim atacak bir geng veya kendi askeri egitimi siiresince
katlandig1 azarlara benzer bir sekilde acemi askerleri azarlayan bir ¢avus olabilir.
Ipotekli kimlikte olan birey sorgulamadan bir baskasinin standartlarini, kurallarin,
kariyer secimlerini, dini inanclarini benimser. Bu statiideki bireyler ic¢sel yatirim
yaparken etkin arastirma siirecini yasamaz. Bu kisilerin edindigi roller biiylik olasilikla
ana baba ve cevresindeki diger dnemli kisiler tarafindan sekillenir. Bu roller ve degerler
de kisinin bazen sorgulama yapmaksizin bir kimlik olusturmasi ile sonuglanir
(Schwartz, 2001). Ipotekli kimlik gelistiren bireylerin yasam alanma 6zgii baglilik
gelistirmeleri onlarin kendine giivenli, mutlu ve huzurlu olmalarimi saglar. Kanun ve
diizene bagli olup, giiglii bir liderin pesinden gitmekten hoslanirlar. Bu kisiler
yeniliklere acgiklik konusunda diger kimlik statiisiindeki bireylere goére daha az

isteklidirler (Kroger, 2004).
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Kargasali (daginik) kimlik statiisiinde bulunan bireyler meslek sec¢imi, dini inang ve
politik gorlis konularinda i¢sel bir yatirim yapmaz ancak yine de gegici aragtirmalarda
bulunurlar. S6z konusu bireyler, yonlenebilecekleri bu alanlara iliskin bir kimlik krizi
deneyimlememis, arastirma donemi yasamamis, yeniden degerlendirme yapmamis ve
secenekleri degerlendirmemistir (Kroger, 1989). Bu bireyler herhangi bir i¢gsel yatirirmda
bulunmadiklarindan, disaridan gelecek etkilere agiktir. Bu nedenle de ele gegirdikleri
firsatlar1 amacgsizca degerlendirmek ister ve yeni olasiliklar karsisinda siklikla ve
kolayca degisim gosterebilirler (Marcia, 1966). Bu kimlik statiisiindeki bireylerin kisiler
arast iliskileri soguk ve mesafelidir ve bu kisiler sosyal destek almakta zorlanirlar
(Kroger, 2004). Bu kimlik statiisiindeki kisilerin askiya alinmis ve basarili kimlik
statiisiindeki kisiler ile karsilastirildiginda bilissel olarak daha az karmasik olan basa

cikma yontemlerini kullandiklar1 goriilmektedir (Kroger, 1989).

Her bir statii, kesif ile i¢sel yatirim diizeyleri arasinda bir kombinasyonu temsil eder.
Bu sekilde birbirine binisik olan statiiler ortak bir boyutu paylasir (6r., ipotekli ve
basarili statiilerin her ikisi de i¢sel yatirim boyutunda yiiksektir). Birbirlerinin karsisinda
caprazlama konumlanan statiiler kuramsal olarak karsit diisiiniilebilir. Ornegin, ipotekli
kimlik diisiik diizeyde kesif yapmay1 ve yiiksek diizeyde ig¢sel yatirnm yapmayr temsil
ederken, kararsiz kimlik yiiksek diizeyde kesif yapmay1 ve diisiik diizeyde igsel yatirim
yapmay1 temsil etmektedir (Schwartz ve Dunham, 2000).

Kimlik statiileri ile ilgili yapilan calismalar gdstermistir ki kesif ve ig¢sel yatirim
siirecinden gecen bireyler gegmeyenlere gore daha iliskisel ve yetkindir (Marcia, 1993).
Kimlik statiileri genellikle entelektiielligin (sophistication) bir diizeyi olarak da
sunulmaktadir. Entelektiiellik diizeyi agisindan bakildiginda kargasali kimlik statiisii en
alt diizeydeki statiidiir ve onu ipotekli, askiya alinmis ve basarili kimlik statiileri takip
etmektedir (Adams ve ark., 1989). Bununla birlikte gelisimsel olarak bakildiginda yasla
birlikte bagarili kimlik statiisiinde olan bireylerin sayis1 artmakta ve goreceli olarak geg
ergenlik doneminde kargasali kimlige sahip az sayida birey oldugu goriilmektedir

(Waterman, 1993).
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1.1.1.3.Waterman’in Kimlik Statiileri Modeli

Waterman (1982) modelini kimlik gelisiminin kademeli olarak giliglenmesine
dayandirir. Waterman, Marcia’nin kimlik statiileri ile ilgili yuriittiigli ¢alismalarinda,
kimlik statiilerinin, bireylerin kimlik olusturma goérevine iliskin kullandiklar stratejilere
gore siniflandirildigini 6ne siirmiistiir. Bu tiirden bir siniflandirmanin kimlik statiileri
konusunda tek bir 6l¢iime izin vermemesi nedeniyle Waterman (1982), daha ¢ok sayida
gelisimsel modelin tanimlanabilecegini ve statiiler aras1 geg¢isin miimkiin oldugunu ileri
siirmiistiir. Waterman’in dort kimlik statiisii (B: Basarili, K; Kararsiz, I; Ipotekli ve D;

Daginik) arasindaki gegise iliskin modeli asagidaki gibidir:

Daginik (kargasali) kimlik statiisiinde olan bir birey; (a) ciddi bir sekilde ¢esitli kimlik
alternatiflerini kesfetmeye baslamasiyla, kararsiz kimlik statiisiine gegebilir (D =+ K);
(b) bu birey diger alternatifleri degerlendirmeksizin ilk gergek olasiliga yapigsma yolu ile
ipotekli kimlik statiisiine gegebilir (D # I); (c) birey belirsiz bir sekilde dagmik statiide
devam edebilir ve kimlik konularini ¢6zmek icin asla ciddi bir ¢aba sarf etmeyebilir

(D = D).

Ipotekli kimlik statiisiinde olan bir birey; (a) eger daha dnceki i¢sel yatirimlart ile ilgili
bir zorlanma ile karsilasir ise alternatif olasiliklar1 g6z 6niinde bulundurma ihtiyaciyla
kararsiz kimlik statiisiine gegebilir (I7*K ); (b) birey, daha 6nce ya da ergenlik
doneminde gelistirdigi hedef ve degerleri yetiskin igsel yatirimlarinin igine tasiyarak
ipotekli kimlik statiisiinde kalabilir(I —»1); (c) eger ilk i¢sel yatirimlar1 daha az anlaml
olmaya baslarsa ve bu igsel yatirnmlar1 degerlendirme ve diizeltme yoniinde bir adim

atmazsa dagmik kimlik statiisiine gecebilir (I - D).

Kararsiz kimlik statiisiinde olan bir birey; (a) 6zel hedef ve degerlere saglam ve anlamli
i¢csel yatirimlar yaparak basarili kimlik statiisiine gecebilir (M—» B); (b) ig¢sel yatirim
yapmak adina yararli bir sey bulmak i¢in caba sarf etmeyi birakip daginik kimlik
statlisiine gegebilir (M—» D). Waterman bireyin kararsiz kimlik statiisiinde devam
etmesinin kuramsal olarak miimkiin olmasina karsin, aslinda miimkiin olmadigini,

clinkii bireyin sonsuza kadar kimlik krizi yasayamayacagimi ifade etmistir. Ayrica
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kararsiz veya basarili kimlik statiisiinden ipotekli kimlik statiisiine gecisin kuramsal bir
olasilik olmadigini da savunmustur. Bir kisi bir kez kimlik krizi yasamigsa, kriz 6ncesi
benimsenen hedef ve degerlere geri donse bile, o kisinin artik ipotekli kimlik statiisii

tanimini karsilamayacagini ifade etmistir.

Basarili kimlik statiisiindeki bir birey; (a) kimlik krizi siliresince ¢éziimlenmis deger ve
hedeflerine i¢sel yatirirmda bulunmaya devam ederek basarili kimlik statiisiinde kalabilir
(B —=B); (b) daha onceki ¢oziimlemelerin bazi agilardan yetersiz olmasi durumunda
kararsiz kimlik Statiisiine gegebilir ( B—»M) (c) daha once yaptig1 i¢sel yatirimlar yeni
bir kriz ¢ikmadan canliligini yitirirse kargasali kimlik statiisiine gegebilir (B —»D).

1.1.1.4. Berzonsky’nin Sosyal-Bilissel Kimlik Stilleri Modeli

Berzonsky (1992), kimligin birgok arastirmact tarafindan bir benlik insas1 olarak
kavramsallastirilmasini elestirmistir. Berzonsky (1990), benlik insasinin etkililiginin,
onun yararina bagli oldugunu savunarak iyi yapilandirilmis bir benlik insasinin
bireylerin gilinliikk yasamlarinda karsilastiklar1 stres ve kisisel sorunlar ile basa
cikabilmelerine  olanak saglayip saglamayacaginin  tartisilmasinin ~ 6nemini
vurgulamistir. Berzonsky’e (1992) gore kimlik, bireyin gilinlilk yasamda karsilastigi

stres ve kisisel sorunlarla bas etme giicii olarak tanimlanmalidir.

Berzonsky (1988; 1989a) onceki ¢alismalarinda, bireylerin kimlik duygusu olugturmak
ve siirdiirmek i¢in kullandiklar1 sosyal-biligsel siireclerde farklilagtiklarini ileri
stirmiistiir. Bu farklilagsmadan yola ¢ikarak bu siirecle ilgili ti¢ farkli kimlik stili (bilgi
yonelimli kimlik stili, normatif yonelimli kimlik stili, kargasali/ka¢inan yonelimli
kimlik stili) onermis (Berzonsky, 1989a) ve ayrica bu kimlik stillerinin Marcia’nin
(1966) smiflandirdigr kimlik statiileri ile iliskili olduklarin1 da 6ne stirmiistiir. Ancak
Marcia’nin (1966) kimlik statiileri siniflandirmasi, igsel yatirnm ve kimlik stilleri
iliskisinde karistirict bir etki yaratabilmektedir Ornegin, basarili ve kararsiz kimlik
statlistindeki bireyler kimlik olusturma gorevine bilgi yonelimli stili kullanarak yaklasan
bireylerdir. Fakat statii atamalar1 yapildiginda bu kisiler igsel yatirimin boyutlarinda

farklilagsmaktadir. Kisinin benlik insasinin ve igsel yatiriminin bilgi yonelimli sitilin
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kullanilmasii baskilayabilecegi de bazi arastirma bulgular1 ile desteklenmektedir
(Berzonsky, 1989b, 1992; Neimeyer, Prichard, Berzonsky ve Metzler, 1991). Berzonsky
(1989b), kimlik stillerini i¢sel yatinmdan ayirmak i¢in bir kendini bildirim Olgegi
gelistirmistir. Kimlik stilleri 6l¢egi (Identity Style Inventory, ISI), kesif (self-
exploration) ve ig¢sel yatirimi ayirmak iizerine yapilandirilmistir. Berzonsky (1990),
tanimladigi kimlik siireci yonelimlerinin en az ii¢ farkli diizeyde calistigini
varsaymaktadir. En temel diizeyi, insanlarin giinliik problemlerle ve gorevlerle bas
etmeye c¢alisirken kullandiklar1 biligsel ve davranissal tepkilerdir. Aradaki diizey sosyal-
bilissel stratejileri igermektedir. Kimlik stillerinin en genel diizeyi ise bireylerin kimlik
ile ilgili konular1 ele aldiklar1 durumlarda kullanmayi tercih ettikleri stratejilere isaret

etmektedir.

Marcia’nin (1966) kuraminda tanimladigi ipotekli kimlik statiisiindeki bireylerin
normatif yonelimli kimlik stilinde olduklar1 varsayilmaktadir. Bu bireylerin en 6nemli
endisesi digerlerinin (anne ve baba gibi) ve hayatlar ile ilgili referans alabilecekleri
kisilerin yonerge ve beklentilerine uygun davranmaktir. Bu yonelimin var olan benlik
yapilanmasini muhafaza etmek adina gergeklestirilen cabalari arttirmasi beklenir.
Normatif yonelimli bireyler, gelen yeni bilgilere kars1 durur, bilgiyi ¢arpitir ve bdylece
kat1 bir sekilde organize edilmis bir benlik ingasi, simirli bir ayrigmayla sonuglanir
(Berzonsky, 1988; 1989a). Ayrica yapilan ¢aligmalar, bu bireylerin kimligin ana alanlari
ile ilgili bilgilere kapali olma egiliminde olduklarini da agik¢a ortaya koymaktadir
(Berzonsky, 1990; Berzonsky ve Sullivan, 1992).

Son olarak model, Marcia’nin (1966) kuraminda kargasali kimlik statiisiinde yer alan
bireylerin kargasali/kacinan yonelimli kimlik stilinde olduklarin1 ve tipik olarak bu
bireylerin temel kimlik sorunlarindan ve kisisel problemlerle ugrasmaktan
kacindiklarini varsaymaktadir. Bu bireyler miimkiin olan en uzun siire boyunca
sorunlarin1 ele alma konusunda agirdan alma ve erteleme davranisi sergileme
egilimdedirler. Ayrica bu bireylerin distan gelecek kontrol beklentilerinin ve zayif
diisliriicii kaygi reaksiyonlarmin (debilitative anxiety reactions) yiiksek (Berzonsky,
1989b) oldugu; i¢gorii ve baskalarinin duygularina agiklik konusunda ise zayif olduklari
(Berzonsky, 1990) bulunmustur.
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1.1.1.5. Luyckx, Goossens, Soenens ve Beyers’in Kimlik Statiileri Modeli

Luyckx ve arkadaslar1 (2006; 2008), kimlik gelisimi ile ilgili yaklasimlarinda gift
dongiilii bir kimlik modeli 6nermis ve Marcia’nin (1989; 1994) kimlik statiilerini
belirlemek i¢in kullandig1, kesif ve i¢sel yatirnm degiskenlerini alt boyutlara ayirmistir.
Model igsel yatirim olusumu ve i¢sel yatirimin degerlendirilmesini birbirinden ayr1 ama
birbiriyle iligkili siiregler olarak 6nermektedir (Luyckx ve ark., 2005; 2006). Modelde,
bireyler icsel yatirnmi, cesitli secenekleri genislemesine kesfetmek yolu ile (ya da
ailelerinden veya hayatlarindaki oOnemli kisilerden alintt yapmak yolu ile) ve
secilenlerden bir ya da daha fazlasina baglanarak yaparlar. Bireyler daha sonra icsel
yatirnmlarini, onlar hakkinda daha dikkatli diisiinerek veya baskalariyla konusarak
degerlendirirler. Modelde kesif siireci; genislemesine kesif (exploration in breath),
derinlemesine kesif (exploration in depth) ve saplantili kesif (ruminative exploration)
olarak iice ayrilmistir. Saplantili kesif siirecinde bireyler sikismis durumda olurlar,
stirekli kendi se¢imlerini sorgular ve kendilerine i¢sel yatirim yapmak i¢in gerekli olan
alani yaratmazlar. Saplantili kesif, beliren yetiskinlik doneminde kimlik gelisimi i¢in bir
engel teskil etmektedir. Ciinkii birey miikemmel bir se¢im yapmak ile fazlasiyla
mesguldiir ve bu nedenle de bir se¢im yapmis olma konusunda basarisiz olur (Luyckx

ve ark., 2008).

Modelde “i¢sel yatirim” degiskeni igsel yatirim yapma (commitment making) ve igsel
yatirim ile Ozdeslesme (identification with commitment) olarak ikiye ayrilmistir.
Luyckx ve arkadaglar1 (2006, 2008) seceneklerin arastirilmasindaki ii¢ boyutu ve igsel
yatirim stirecindeki iki boyutu temel alarak alti kimlik statiisii onermistir. Bunlar;
basarili kimlik, ipotekli kimlik, kararsiz kimlik, saplantili kararsiz kimlik, kaygisiz
(carefree) daginik Kimlik ve dagilmis (diffused) dagmik kimlik statiileridir.
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1.1.1.6. Kimlik Statiileri ile Tlgili Arastirmalar

Igili literatiir incelendiginde kimligin yas, cinsiyet, yasanilan yer, grenci olup olmama,
calisip calismama gibi sosyodemografik degiskenlerle iligkisinin yani sira, kaygi,
depresyon, benlik saygisi, psikolojik iyilik hali, stres gibi psikolojik faktorlerle olan
iligkisini ortaya koyan cok sayida bulguya rastlanmaktadir. Devam eden bdliimde,

kimligin so6zii edilen degiskenler agisindan incelendigi ¢aligmalara yer verilmistir.

Waterman (1993; 1999), kararsiz kimlik statiisiinde olan bireylerin basarili ve ipotekli
kimlik statiisiindeki bireylerle karsilastirildiginda daha kaygili olduklarini; ipotekli
kimlikte olan bireylerin ise diger statiilerle karsilastirildiginda en az diizeyde kaygi
yasayan bireyler olduklarini ortaya koymustur. Marcia (1966), yar1 yapilandirilmig
goriismeleri iceren arastirmasinda, en kisa goriismelerin kargasali kimlikte olan
bireylerle gergeklestirildigini bulmustur. Bergh ve Erling (2005) ise diger kimliklerle
karsilastirildiginda kargasali Kimlikteki bireylerin kimlik konularinda sdyleyecek daha
az seyleri oldugunu ve bu bireylerin, kararsiz ve basarili kimlikteki bireylere gore stres
altindayken alternatif ¢ozlimler iiretme konusunda daha fazla zorlandiklarini ve daha az

karmasik bilissel stiregler kullandiklarini ortaya koymustur.

Marcia (1967), ipotekli ve kargasali kimlik statiide olan bireylerin, kararsiz ve basarili
kimlik statiisiindeki bireylerle karsilagtirildiginda, kendileri ile ilgili hem olumlu hem de
olumsuz degerlendirmelerini degistirme konusunda, dissal geribildirimden en fazla
etkilenen statiiler oldugunu 6ne siirmiistiir. Ahlaki gelisiminin kimlik statiileri agisindan
farklilik gosterip gostermediginin arastirildigr caligmalarda ise kararsiz ve basarili
kimlik statiistinde olan bireyler Kohlberg’in Ahlak Gelisim Kurami’na gére ¢ogunlukla
ahlaki muhakemenin gelenek sonrasi donemindedir. Diger yandan kargasali ve ipotekli
kimlik statiisiinde olan bireylerin ise ahlaki muhakemenin geleneksel ve gelenek oncesi

doneminde olduklart bulunmustur (Podd, 1972; Poppen, 1974).

Saglikli bir kimlik olusturma siireci ayn1 zamanda belli diizeyde 6zerklik gelisimini de
icinde barindirmaktadir (Waterman ve Waterman, 1971). Bireylerin 6zerklik gelisimi

acisindan kimlik statiileri arasinda farklilik olup olmadiginin arastirildigi bir ¢caligmada
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ipotekli ve kargasali kimlik statiisiinde olan bireylerin digerlerine gore daha az diizeyde
0zerk olduklari bulunmustur (Orlofsky, Marcia ve Lesser, 1973). Ayrica ipotekli ve
kargasali kimlik statiisiinde olan bireylerin daha dis kontrol odakli; basarili ve kararsiz
kimlik statiindeki bireylerin ise daha i¢ kontrol odakli olduklar1 (Waterman, Buebel ve
Waterman, 1970) goriilmektedir. Ipotekli kimlik statiisiindeki bireylerin, yasamlari
konusunda, ailelerinin onlarin yerine karar vermeleri ile ilgili daha goniillii olmalarina
karsiik (Waterman ve Waterman 1971), basarili ve kararsiz kimlik statiisiindeki
bireylerin, yasamlari ile ilgili karar verme konusunda bireysel sorumluluk almaya daha
egilimli olduklar1 da diger bir arastirma bulgusudur (Neuber ve Genther, 1977).

Yapilan bir¢ok calisma kimlik statiileri arasinda zeka ile ilgili bir farklilik olmadigin
ortaya koymaktadir (Bob, 1968; Cross ve Allen, 1970; Jordan, 1971; Marcia, 1966;
Marcia ve Freidman, 1970 ve Schenkel, 1975). Ancak farkli ¢alismalarda, sosyal
etkilesimsel degiskenler bireylerin bilissel performansi ile birlikte ele alindiginda,
statiiler arasi farklarin ortaya ¢ikabildigi goriilmiistiir. Stres altindayken zorlu bilissel bir
gorevi tamamlama konusunda basarili kimlikteki bireylerin en yiiksek diizeyde, ipotekli
kimlikteki bireylerin ise en diisiik diizeyde performans gosterdikleri; kargasali
kimlikteki bireylerin ise bu zorlu gorevlerde daha cok i¢ ¢ekilme yasadiklari ortaya

konulmustur (Marcia, 1966).

Kimlik statiileri arasinda bireyleri kisilik ile iliskili 6zellikleri agisindan inceleyen
arastirmalar da vardir. Waterman, Geary ve Waterman, (1974) dirtiisel ve daha
diisiinceli davranma Ozellikleri agisindan farkliliklar oldugunu, ipotekli ve kargasali
kimlik statiisiindeki bireylerin daha diirtiisel davraniglar sergiledigi, basarili ve kararsiz
kimlik statiisiindeki bireylerin diisiincelilik 6zelliklerinin daha 6n planda oldugunu

bulmustur.

Kimlikle ilgili dnemli arastirma konularindan biri de kimlik olusturma siirecinde ve
olusturulan kimlik ile ilgili cinsiyet faktorii olmustur. Erikson (1963), yaptigi
calismalarda psikolojik islevsellik agisindan kadin ve erkeklerin kimlikleri arasinda
farklar oldugunu One siirmiis ancak bazi arastirmacilar tarafindan elestiri almigtir
(Waterman, 1993; Kroger, 1997). Erikson’u takiben Marcia’nin (1966) yaptigi kimlik

caligmalarinda da yar1 yapilandirilmis goriismelerin ¢ogunlukla erkeklerle yapilmis
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olmasi ve secilen alanlarin erkeklere has alanlardan olmasi elestirilere neden olmustur
(Kroger, 1997). Boylece hem kadinlarin, hem de erkeklerin kimlik statiilerinin
degerlendirilebilmesini miimkiin kilmak i¢in hem yasam alanlarinin her iki cinsiyet
icinde gecerli olacak alanlardan secilerek yari yapilandirilmis goriismeler yapilmasi
hem de olgekler kullanilarak yapilmaya baslanmasi ile cinsiyetler arasi kimlik
farkliliklar ile ilgili daha giivenilir sonuglara ulasilmasi amaglanmistir (Waterman,
1993). Yine de kimlik gelisimdeki cinsiyet farkliliklar tizerine yapilan galismalar ¢esitli

ve ¢eliskili sonuglar ortaya koymaktadir.

Yapilan bazi ¢aligmalarda kadinlarin erkeklere gore daha fazla kararsiz kimlik statiisii
edindikleri belirtilmektedir (Cramer, 2000; Forbes ve Aston, 1998; Meeus, 1996). Cakir
ve Aydin (2005), yaptiklar1 ¢alismada kadmnlarin basarili kimlik ve erkeklerin de
ipotekli kimlik puanlarinin birbirlerine gore daha yiiksek oldugunu bulmustur. Bununla
birlikte, aym1 calismada Cakir ve Aydm (2005) ego kimliginde cinsiyet farklilig
olmadigimi gosteren ¢aligmalar sebebiyle, cinsiyetin, ergenlerin kimlik gelisiminde tek
basina ve onemli bir rol oynamadiginin da diistiniilebilecegini ifade etmislerdir. Bu
durum Kroger’in (1997), kiz ve erkeklerin kimlik yapilanmasi bakimindan benzer
olduklarint1 ve kimlik statiilerinin gelisimsel siireci bakimindan da farklilik

gostermediklerini belirttigi ¢alismasi ile ortiismektedir.

Cinsiyet farkliliklarinin incelendigi Tiirkiye’deki ¢alismalarda da benzer bulgulara
rastlanabilmektedir. Ornegin Eryiiksel (1987), cinsiyetin ego kimlik statiileri ile iliskili
olmadigin1 bulmustur. Diger taraftan Varan (1990), tiniversite 6grencilerinin ego kimlik
statlileri ile cinsiyet, yas ve sosyoekonomik diizey iligkisine baktig1 c¢aligmasinda,
kimlik statiilerinin cinsiyetten bagimsiz oldugunu bulmustur. Ancak Akman (2007),
cinsiyetin ipotekli ve kararsiz kimlik statiisii agisindan belirleyici oldugunu, kadinlarda

erkeklere gore ipotekli ve basarili kimlik statiisiiniin daha fazla oldugunu bulmustur.

Bergh ve Erling (2005), Genisletilmis Objektif Ego Kimlik Statiileri Olcegi (EOMEIS-
I1) kullanarak Isveg¢’teki ergenlerin kimlik statiileri ile ilgili dagilimlarini ortaya
koymay1 amaclamis ve daha fazla sayida erkek kargasali kimlik statiisiinde bulunurken,

kadinlarin da daha ¢ok kararsiz kimlik statiisiinde olduklari bulgusuna ulagmistir.
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Kimlik stillerinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini arastirdigi ¢aligmasinda
Berzonsky (1992), kadinlarin erkeklere gore daha fazla bilgi yonelimli kimlik stilinde
olduklarini, erkeklerin de kadinlara gére daha fazla kargasali/kaginan kimlik stilinde
olduklarini ancak cinsiyetin normatif yonelimli kimlik stili agisindan farklilasmadigini

bulmustur.

Kimlikle ilgili 6nemli bir degiskenin de yas oldugu goriilmektedir. Adams ve
arkadaslar1 (1989), gelisimsel olarak yasin artmasi ile birlikte basarili kimlik statiisiinde
yer alan birey sayisinda artig ve kargasali kimlik statiisiinde yer alan birey sayisinda da
azalma oldugunu ve basarili kimlik edinmenin yasla dogru orantili oldugunu o6ne
siirmiistiir. Yine yapilan bazi boylamsal ¢alismalar da (6r. Kroger, 2000) yasla birlikte
kimlik statiilerinde var olan degismeyi destekler niteliktedir. Akman (2007) da
Gelistirilmis Objektif Ego Kimlik Statiileri Olcegi’ni kullandig1 galismasinda basarili
kimligin yasla birlikte arttigini ve diger ii¢c kimlikte de yasla birlikte bir azalma
oldugunu bulmustur. Ayrica iiniversite 6greniminde basarili kimlik statiisii puanlarinin
yasla birlikte artis gosterdigi ve kimlik gelisiminin ergenlikte baslayan bir siireg
olmasina ragmen ergenlikte kimlik gelisimi agisindan belirginlesmenin tamamlanmadigi

gorilmiistiir (Adams ve Jones, 1983).

Ergenlik donemindeki bireylerle yapilan kimlik ¢aligmalarindaki kimlik dagilimlarina
bakildiginda farkli bulgularin elde edildigi goriilmektedir. Bergh ve Erling’in (2005),
yas ortalamast 18.1 olan lise 6grencisi ile yaptiklar1 ¢alismada, katilimcilarin %34’
kargasali, %25°1 kararsiz, %24’ ipotekli ve 9%]17’sinin de basarili kimlik statiisiinde
yer aldig1 goriilmiistiir. Yas grubu temel alindiginda bu yas grubunda basarili kimlik
statiisiinde yer alan kisi sayisinin az olmas1 Adams’in (Adams ve ark., 1989) gelisimsel
tanimi ve c¢alismasi ile uyumludur. Adams ve arkadaslarinin (1989) calismasinda,
Amerika’da 17-18 yas grubu genglerin %41.6’simin basarili kimlik, %21.4’tinlin
kararsiz Kimlik, %19.3’iniin ipotekli kimlik ve %17.7’sinin de kargasali kimlik
statlisiinde oldugu goriilmiistiir. Ancak kimlik statiilerinde yasla birlikte goriilen
degisikliklerin Amerikan orneklemi i¢in farklilik gosterdigini, Amerika’da daha erken
yaslarda bagarili kimlik edinen birey sayisinin diger iilkelere gore daha fazla oldugunu

vurgulayarak, bu durumun kiiltiirel farkliliklardan da etkilendigini vurgulamislardir.
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Ulkemizde fiiniversite ogrencilerinde kimlik statiilerinin dagilimmna bakilan bir
calismada da yine ergenlik doneminde yapilan ¢aligma bulgularina benzer sekilde,
katilimcilarin %50’sinin kararsiz, %21’inin basarili, %16’smin ipotekli ve %13 {iniin de
kargasali kimlik statiisiinde oldugu bulunmustur. Universite egitimi alan ve almayan
grupta en fazla goézlenen Kimlik statiisiiniin kararsiz olarak bulunmasi nedeniyle, kimlik
statlilerinin iiniversite egitimi alip almama durumuna gore farklilasmadigr belirtilmistir

(Atak, 2010).

Boliimiin basinda da belirtildigi iizere kimlik konusunda yapilan ¢alismalar bir¢ok farkli
degiskenin kimlik ile iligkisine odaklanmaktadir. Bunlardan birisi de bireyin ailesi ile
ilgili degiskenlerdir. Yapilan bir calismada, aile ile yeterli iletisim ile kimlik kesfi
arasinda olumlu bir iligski oldugu (Grotevant ve Cooper, 1985); baska bir ¢alismada da,
ergenin ailesi ile kurdugu iliskinin yapisinin, basarili ve dagmik kimlik statiileri
olusumunda giiglii bir etkisi oldugu (Sandhu ve Tung, 2004) bulunmustur. O’Conner
(1995) ailelerin duygusal destegi ile kimlik statiileri iligkilerini inceledigi ¢calismasinda
aileden alinan duygusal destegin erkeklerde basarili kimlik ile iligkili oldugunu
bulmustur. Adams ve Jones (1983)’un c¢alismasinda ise basarili veya kararsiz kimlik
statiisiinde olan kiz ergenlerin, annelerinin davraniglarin1 kendi bagimsiz davraniglarini
cesaretlendirici olarak algiladiklari, fakat annelerinin kontrollerinden ve onlarin
davraniglarin1 diizenlemeye calismalarindan da ¢ok hoslanmadiklar1 bulunmustur.
Kamptner (1988) ailedeki yakinlik ve 6zerklik ile kimlik gelisimi iligkisini arastirdig:
caligmasinda aileden algilanan yakinlik ve ergendeki 6zerklik duygusunun ergenin

kimlik gelisimini ve giivenini arttirdigini ve iyilestirdigini bulmustur.

Kimlik ile aile 6zelliklerinin Tiirkiye’de arastirildigi ¢alismalara bakildiginda, tiniversite
Ogrencilerinin, ailelerini duyarsiz ve tutarsiz algiladiklar1 durumda basarili kimlik
puanlarinda azalma ve askiya alinmis ve kargasali kimlik statiileri puanlarinda da bir
art1s oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin kendilerini kaotik bir aile ortaminda algiladiklar1
durumda yine basarili kimlik puanlarmin azaldigi, saglik ve ekonomik sorunlarin
yiiksek oldugunu diisiindiiklerinde ise kararsiz kimlik statiileri puanlarinda azalma
oldugu gorilmiistiir. Son olarak ebeveynlerini ge¢imsiz ve aile ortamini diizensiz

algilayan ogrencilerin de ipotekli kimlik puanlarinin diger statiilere gore oldukga diisiik
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oldugu saptanmistir (Akman, 2007). Cakir ve Aydin (2005), 16-19 yas arasi {iniversite
ogrencisi ile yaptiklar1 ¢aligmada, ailelerini otoriter olarak algilayan ergenlerin ailelerini
ithmalkar olarak algilayan ergenlerden daha fazla ipotekli kimlik ozellikleri
gosterdiklerini ve otoriter tutumlarin ipotekli kimlik statiisii edinilmesini destekledigini
bulmustur. Ailelerini izin verici algilayan ergenler ise ailelerini ihmalkar olarak
algilayan ergenlerden daha fazla ipotekli kimlik statiisii 6zellikleri gostermistir. Taylor
ve Oskay (1995) tarafindan yapilan karsilastirmali kiiltiirleraras1 bir ¢alismada, Tiirk
ailelerinin Amerikan ailelerine goére daha kontrolcii olduklar1 ortaya konmustur.
Bununla birlikte, Amerikali ergenlerdeki kargasali kimlik statiisiiniin hem kisilerarasi
hem de ideoloji alt boyutlarinin, otoriter ebeveynlik ile iligkili oldugu bulunurken; Tiirk
ornekleminde kararsiz kimlik statiisliniin kisileraras1 boyutu otoriter ebeveynlik ile

iliskili bulunmustur.

Ergen ve beliren yetiskinlerde kimlik kazanim ile ilgili incelenen énemli bir degisken
de 6grenci olan ve bir iste galisan bireyler arasinda kimlik olusumu agisindan bir farkin
olup olmadigidir. Universitede 6grenim gdren beliren yetiskinlerin kimlik statiilerinin
O0grenim goriilen boliimlerle iligkili oldugu, basarili kimligin daha zor olan boliimlerde
gorildiigli bir aragtirma sonucunda bulunmustur (Marcia ve Friedman, 1970). Diger
taraftan calisan ergenlerdeki kimlik duygusu kazaniminin yasa ve cinsiyete gore
farklilagip farklilagmadigina bakilan bir arastirmada, calisan ergenlerin kimlik duygusu
puanlari, 6grenci ergenlerin kimlik duygusu puanlart ile karsilagtirilmis ve 6grenci
ergenlerin kimlik duygusu puanlarimin anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmiistiir
(Siislii, 2002). Diger bir arastirmada ise (Ozkamali, 2000) yas ve aile geliri sabit
tutuldugunda ogrenci ergenlerin daha yiiksek kimlik statiisiinde (basarili kimlik)

olduklar1 bulunmustur.

Atak, Kapc1 ve Cok (2013), tiniversite 6grencisi olan ve tiniversite 68rencisi olmayip bir
iste ¢alisan bireylerle yaptiklari ¢aligmalarinda, bireylesme ile kimlik arasindaki iligkiyi
incelemistir. Bu c¢aligmada, Cote (2000) tarafindan Onerilen iki bireylesme tiirii
(gelisimsel bireylesme ve standart bireylesme) bireylesme agisindan iki farkli boyut
olarak ele alinmistir. Standart bireylesme kavrami, kisilerin bireylesme siirecinde

popliler kiiltiirin  degerlerini, kendilerine sunulan segenekleri degerlendirerek
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edindikleri ve kendilerinin ¢ok az cabalarinin oldugu bir bireylesme tiiriidiir. Cote
(1997), bu bireylesme tiiriinde kimlik olusum siirecinde énemli degiskenlerden biri olan
eylemliligin ¢ok az goriildiigiinii 6ne slirmiistiir. Gelisimsel bireylesme ise bireylerin,
yasamin tim seceneklerini degerlendirdikleri bir bireylesme tiirii olarak tanimlanir. Cote
(2000), bu bireylesme tiirline sahip kisilerin, psikolojik, bilissel ve mesleki konularda
gelisimlerine katki saglayacak firsatlar1 arastirdiklar: ve bu firsatlari kullanmak yoniinde
aktif ¢abalarinin oldugunu ifade etmistir. Ayrica Cote (2000), bu bireylerin eylemlilik
diizeylerinin standart bireylesme edinen kisilere gore ¢ok daha 1yi oldugunu belirtmistir.
Calismada her iki grupta da iki bireylesme tlriiniin oldugu ancak gelisimsel
bireylesmenin en ¢ok 25-27 yas arasinda, standart bireylesmenin ise 20-24 yaslari
arasinda oldugu, hem kadinlarin hem de erkeklerin en ¢ok standart bireylesme grubunda
yer aldiklar1 goriilmiistiir. Bireylesme tiirlerine {niversite Ogrencisi/calisan olma
durumuna gore bakildiginda ise, bir iste ¢alisan katilimcilarin daha ¢ok gelisimsel
bireylesme ve {lniversite Ogrencilerinin de daha ¢ok standart bireylesme tiiriinde
olduklar1 goriilmiistiir. Son olarak caligmada basarili kimligin en ¢ok gelisimsel

bireylesme tiiriinde olan kisilerde oldugu goriilmiistiir (Atak, Kape¢i ve Cok, 2013).

Gortldiigi gibi, kimlik kazanimi gelisim psikoloji alanimin oldukca genis cercevede
irdelenen bir alamdir. Kimlik kazanimi ¢esitli sosyodemografik siirecler ve sosyal
etkilerle oldukga iligkilidir. Bu baglamda sunulan bu tez calismasi da kimlik statiileri
acisindan Tirkiye ornekleminden c¢alisan ve dgrenci bireylerin demografik 6zellikleri

acsindan incelenmesini ve farkliliklarin belirlenmesini amaglamistir.

1.2. BELIREN YETISKINLIK DONEMIi

1.2.1. Beliren Yetiskinligin Dogas1

Sosyotarihsel siirecte yetiskin olmanin anlami ve zamani farklilagsmistir. Daha onceki
yillarda toplum tarafindan desteklenen ya da yasaklanan yetiskinlik ile ilgili sosyal ve
kurumsal yapilar, bireylerin yetiskin olma yolunda daha az desteklenip daha ¢ok 6zgiir
birakilmasi ile yikilmistir. Sosyologlar, yetiskinlige gecisin daha az geleneksellik ama

daha fazla bireysellik ¢ergevesinde gergeklestigini, bunun anlaminin da bireylerin, iyi ya
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da kotii, kendi kaynaklarini, eylemliliklerini, duygularini referans almaya baslamalari
oldugunu belirtmektedirler (Cote, 2000; Heckhausen, 1999; Mayer, 2004). Onceki
yillarda oldugundan daha farkli bir sekilde artik yetiskinligin yirmi birinci yiizyildaki
anlami, kendine yeten bir birey olarak tek basina olmak, kendi se¢imlerini yapmak ve
kendi bagimsiz kararlarin1 vermek konusunda yetkin olmak seklinde tanimlanabilir

(Arnett, 1998).

Giincel literatiirde, ergenlik doénemi sonrasi olarak diisiiniilen silire¢te de heniiz
yetiskinligin rol ve sorumluluklarinin baslamadigi vurgulanmaya baglanmistir (Arnett,
2000). Ergenlik olarak da nitelendirilemeyen bu donem, “beliren yetiskinlik donemi”
(emerging adulthood) olarak adlandirilan yeni bir gelisimsel donem vurgusu ile
sunulmustur. Arnett (2004) beliren yetiskinlikle ilgili demografik degiskenlere iliskin
olarak en ¢ok degisimin evlenme, anne-baba olma ve yiiksek 6grenime devam etme
konularinda oldugunu soylemistir. Arnett (2004), Ozellikle Amerika’da ve
endiistrilesmis diger toplumlarda evlenme ve g¢ocuk sahibi olma yaslarinin yillar
icerisinde daha ileriki yaslara (20’li yaslardan 30’lu yaslara) tasinmis oldugunu
belirtmektedir. Bazi nedenlerden dolay1 (erken olgunlagsma, istenmeyen gebelik, dini
inanglar) hala yirmili yaslar 6ncesi evlenme ve ¢ocuk sahibi olma yaygin goriilse de,
otuzlu yaglarda da yapilan evlilikler ve ¢cocuk sahibi olma artik eskisi gibi olaganiistii bir
durum olarak degerlendirilmemektedir (Arnett, 2004). Bir diger demografik degisimin
yiiksekdgrenime devam oranlar ilgili oldugu goriilmektedir. Arnett (2004), yiksek
O0grenime devam etme oranlarinin yillar i¢inde arttigini1 ve bu degisimin kadinlarda daha
fark edilebilir bir oranda oldugunu belirtmistir. Bir diger degisimin ise bireyin yasam
yeri ile iliskili oldugu saptanmistir. Arnett (2004), bireylerin 20-24 yaglari arasinda
yasadiklar1 yeri daha ¢ok degistirdiklerini, bu degisikligin de romantik iliskileri, is ve

egitim durumlar1 baglaminda yapildigini ifade etmistir.

Arnett(2004), bu doneme ait bes belirleyici 6zellik oldugunu tespit etmis ve bu
ozelliklerin yenibir gelisimsel donem olarak, beliren yetiskinligi ergenlik ve geng
yetigkinlikten ayirdigini sdylemistir. Arnett’e gore beliren yetiskinlik donemi, 6zellikle

de ask, is ve diinya goriisti agisindan kimlik kesfi; kararsizlik; kendine odaklanma; arada
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hissetme (ergenlik ve yetiskinlik arasinda) ve olanaklar donemidir. Yaklasik olarak bu

donemin yas aralig1 18-25 olarak verilmektedir.

1.2.1.1.Beliren Yetiskinlik Doneminde Kimlik Kesfi

Tarihsel siire¢ icerisinde endiistrilesme, toplumsal degisimler gibi etkiler ile bireyin
yetiskin rol ve sorumluluguna gecisi degismistir. Ornegin Erikson’un Psikososyal
Gelisim Kurami’ni olusturdugu donemde (20. ylizyilin ortalarinda) gen¢ insanlarin
yiiksekokulu tamamladiktan sonra isgiiciine katilmalar1 ve sabit, bagl iliskilerin igine
girmeleri beklenirdi (Cote ve Allahar, 1994). Insanlarin ¢ogu o donemde calisma
hayatlarinin biiylik bir boliimiinde tek bir iste devam etmekteydi (Kalleberg, 2009).
Bireylerin ¢ogu tip ve hukuk gibi profesyonel isler disinda lise sonrasinda egitim
almiyor ve mesleklerini ig ortaminda &grenip bu sekilde kariyer yapiyorlardi.
Dolayisiyla bir kisinin kariyer yolu iizerinde karar vermeden once degerlendirmeye
thtiyag duydugu secenek alanlari olduk¢a smirliydi. Benzer bir sekilde, evlilikler
ortalama olarak 20’liyaslarin basinda olmakta ve bosanmalar da olduk¢a nadir

gorilmekteydi (Cherlin, 2004).

Yirmi birinci yilizyilin baglarinda isgilicii durumunun yirminci yiizyilin ortalarina gore
oldukca farkli oldugu, bir¢ok baslangi¢c seviyesindeki meslegin (entry-level job)
makinelesmekte, taseronlasmakta, baska bir deyisle modasinin ge¢mekte oldugu
goriilmektedir (Kalleberg, 2009). Giiniimiizde ise gen¢ insanlar kendilerini herhangi
0zel bir isletme ile tanimlamaktan ziyade ¢ok sayida farkli alanda ¢aligmaya
hazirlamaktadir (Smith, 2010). Birgok i, istthdam i¢in bir 6n kosul olarak en az lisans
derecesi - ya da daha fazlasi- gerektirmekte ve bundan ¢ok da bagimsiz olmamak
kosuluyla yirminci ylizyilin ikinci yaris1 ve yirmi birinci yiizyilda gittik¢e artan sayida
gencin yiiksekokul ve f{niversiteye gitmeye basladigr bilinmektedir. Bircok Kuzey
Avrupa iilkesinde ornegin, gengler siklikla evlenmeden 6nce ya da evlenmek yerine
esleri ile birlikte yasamakta (Wiik, 2009) ve artan sayida birey kalici olarak bekar
olmayi1 se¢mektedir (Dykstra ve Poortman, 2010). Yukarida belirtildigi gibi is giiclinde
egitime vurgu yapilmasi, evlilik iliskisine gecisin daha ileri yaslara ertelenmesi gibi

sosyal yasamdaki degisimler bireylerin ergenlikten yetiskinlige ge¢isini ¢ok daha uzun,
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belirsiz ve 50-60 yi1l 6ncesine gore daha zor hale getirmektedir. Bu degisiklik, ¢cogu
biiyiik sosyal ve ekonomik degisikliklere bagli olmanin yani sira (Cote ve Bynner,
2008), genglerin yetiskinlige nasil gecis yapacaklar1 iizerinde ¢ok bliyiik bir etkiye
sahiptir (Arnett, 2007). Gengler biiyliik olgiide kendilerine bir yetiskin olmanin ve
yetiskin gibi davranmanin ne demek oldugunu tanimlamak zorunda kalmiglardir. Bu
nedenle, Arnett’e (2007) gore yetiskinlige gecis yapma sorumlulugu bugiiniin
genglerinin omuzlarina yiiklenmis durumdadir. Bu baglamda bir kimlik duygusu
olusturma gorevi de artan bir sekilde dnemli ve ayn1 zamanda da idare etmesi daha
zorlayict hale gelmektedir. Oysaki yirminci yiizyilin ortalarindaki bireyler kimliklerini
calisanlarinin/is ortaklarinin ya da eslerinin 1iyi tanimlanmis rolleri igerisinde
gelistirebiliyorlardi. Yirmi birinci yiizyila bakildiginda genglerin is giiciine ya da bir is
ortakligina girmeden Once yapacaklar1 is ile ilgili sorgulamalar igine girdikleri
goriilmektedir. Bu uzamis yetiskinlige gecis doneminde birgok geng¢ Oncelikli olarak

egitime devam etmektedir. Buna bagl olarak kimlik kesfi siireci de devam etmektedir.

Beliren yetiskinlik donemindeki bireyler, ergenlere gore daha bagimsiz olmakta ve
bircogu da evden ayrilmaktadir. Ancak buna ragmen, hala tipik bir yetiskin hayat1 gibi
uzun siireli is, evlilik veya anne baba olmak baglaminda sabit bir baglanmalar1 da
bulunmamaktadir. Bireyler, beliren yetiskinlik doneminde iki siire¢ arasindaki
yasamlart ile ilgili en iyi firsatlar1 yakalamaya ve degerlendirmeye g¢alismaktadirlar.
Arnett (2004), beliren yetiskinlerle ilk yaptigi caligmalarda kimlik Slgiimii almadigini
clinkii kendisinin de, tipki diger arastirmacilar gibi, kimlik edinmenin ergenlik donemi
gorevi oldugunu diisiindiigiinii belirtmistir. Ancak beliren yetiskinlik donemi ile ilgili
yaptig1 yar1 yapilandirilmis goriismelerinde, beliren yetigkinlerin uzun siireli romantik
iligkiler aramak gibi aslinda kimlikle ilgili konulara ¢ok¢a degindiklerini fark etmistir.
Bireyler goriismelerde ne tiir kisilerden hoslanacaklarini ve ne tiir kisilerin onlardan
hoslanacagint bilmek istediklerini (“nelerden hoslaniyorum, nelerden hoslanmiyorum,
suan bunu kesfetmeye calistyorum”) ifade etmislerdir. Bu goriigmelerde, beliren
yetigkinler tarafindan giindeme getirilen diger bir konu ise nasil bir egitim almak
istedikleri ve nasil bir ise sahip olmak istediklerine dairdir. Bunun da yine kimlikle ilgili
bir konu oldugu dislinilmistiir. Cilinkii bireyler bu doénemde neyi yaparken

egleneceklerini ve neyi yaparken hoslarina gitmeyecegini de anlamaya c¢alismaktadir ve
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bu sorularin yanitlar1 segecekleri egitim ve meslek tiirii agisindan belirleyici olacaktir.
Arnett (2004), degerler ve inanclarla ilgili bir diinya goriisii edinmek i¢in beliren
yetigkinlerin yine kimlik konularina yonelmelerini de ilgi ¢ekici bulmustur ve degerleri
ve inanclari konusunda karar vermelerinin, beliren yetigskinlere aslinda diinya
goriislerinin ailelerine ne kadar benzediginin ya da ne kadar farklilagtiginin da bilgisini
verecegini disiinmistiir. Erikson (1968) ve Marcia’nin (1966) vurguladigr gibi, kimlik
konulariin belki de agk, is ve diinya goriisii ile ilgili sorularin cevaplari ile ilgili olmas1
beklenmekle birlikte; aslinda kimlik ile ilgili konular anne baba ile iletisim, gelecekle
ilgili beklentiler, romantik iligkilerden beklentiler ve dini inanglar gibi bagka alanlardaki

sorularin da cevaplarini igermektedir.

1.2.1.2. Beliren Yetiskinlik Doneminde Kararsizhk

Beliren yetiskinlik donemindeki kesif siireci kararsizlik 6zelligini de icermektedir.
Ozellikle Amerika’da yasam yeri ile ilgili degisiklikler beliren yetiskinlik yas
déneminde sigrama yapmaktadir. Bu donemde bireylerin ilk yer degisiklikleri, 18-19
yaslarinda iiniversiteye gitmek icin veya daha bagimsiz olmak i¢in ailelerinin yanindan
ayrilmalar1 ile baglamaktadir. Universitenin ilk yillarindan sonra yurt yerine bir daireye
tasinmak gibi diger yasam yeri degisiklikleri ise bir siire sonra gelmektedir. Cogu
Amerikali beliren yetigkinler, 20’li yaslarimin bir doneminde birlikte yasamaya
baslamakta ve birlikte yasam istekleri basladig1 ve sonlandig1 her seferde yasadiklar
yeri degistirtmektedirler (ev arkadasi degistirme, sevgilisi oldugunda onunla yasama,
sevgilisinden ayrilinca baska yere taginma gibi). Bu bireylerin bazilari, aileleri ile
yasadiklar1 sehirdeki tiniversiteye gittikleri halde ayr1 eve ¢ikabilmekte, ev arkadas ile
ciddi sorunlar yasadiklarinda bir siireligine ailelerinin yanma doniip sonra yeni bir
arkadasla farkli bir eve ¢ikabilmektedir. Tabi bazilar ise, 6zellikle de degisik firsatlari
degerlendirmek ic¢in, baska sehirlere ya da baska iilkelere gitmeyi tercih etmektedir.
Beliren yetiskinlerin yasam yerleri ile ilgili bu degisimleri onlarin zaman igerisinde
kendileri i¢in en iyiyi bulduklarina karar verene kadar yasadiklar1 kararsizliklara isaret

etmektedir (Arnett, 2004).
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1.2.1.3.Beliren Yetiskinlik Doneminde Kendine Odaklanma

Arnett’e  (2004) gore, beliren yetiskinler bencil ya da benmerkezci olarak
tamimlanamazlar. Arnett, ergenlerle beliren yetiskinleri karsilastirdigi g¢alismalarda,
beliren yetiskinlerin ergenlere gére daha az benmerkezci ve bencil olduklarini tespit
etmistir. Beliren yetiskinler, ozellikle de aile iligkilerinde, digerlerinin bakis agilarini
daha iyi anlamak i¢in onlarin duygularin1 fazlaca dikkate almaktadir. Beliren
yetiskinler, anne babalarini, anne babadan =ziyade birer birey olarak gormeye
basladiklarinda ergenlerden daha fazla diizeyde onlarla empati kurmaya baglar. Sosyal
biligsel anlamdaki bu degisimin ergenlikten beliren yetiskinlik donemine gegiste ortaya
cikiyor gibi goriinmesi beliren yetiskinlerin ergenlere gére daha az benmerkezci
olduklar1 seklinde degerlendirilmektedir. Bununla birlikte bu donemin bir kendine
odaklanma donemi olmasi, bu bireylerin benmerkezci olduklarini akla getirmemelidir.
Beliren  yetiskinlerin ~ kendilerine odakli  olmalari; sosyal sorumluluklarda
yiikkiimliiliiklerinin az olmast ve hayatlarinda daha 6zerk olabilmek adina digerlerine
baglilik ve sorumluluklari konusunda daha geride olmalari anlamina gelmektedir.
(Arnett, 2004). Cocuklar ve ergenler cogunlukla aileleri ile yagsamakta ve ev kurallarina,
rutinlere, ailenin uygun gordiigii sekilde uymak durumundadir. Zamanlarinin ¢ogu
okulda gegmekte ve 6gretmenler ve okul yonetimi tarafindan konulan kurallara uymak
zorunda kalmaktadirlar. Yetiskinlik donemindeki bireylere bakildigindaysa 30’lu
yaslardan sonra bir¢ok yetiskin, bir ese, cocuga baglanmakta veya patronlarina uzun
stireli bir baglilik sergileyebilmektedir ve bireyin tim bu iliskileri de glnliik
hayatlarinin kurallarint ve rutinlerini sekillendirmektedir. Fakat arada, beliren
yetiskinlik doneminde, birgok insan hayatlari ile ilgili bagimsiz karar almak konusunda
Ozgiirdiir (Arnett, 1998). Beliren yetiskinler kendine odaklanma agisindan bu dénemi
sOyle degerlendirmektedirler: Bu donem siirekli, hayat boyu devam edecek yetiskin
rolleri ile ilgili yiikiimliiliiklerin i¢ine girmeden once, Kimseye cevap vermek zorunda
olmadiklar1 ve ne isterse yapabilecekleri hayatlarindaki tek donemdir. Ote yandan,
kendine odakli olmanin ciddi bir amaci da bulunmaktadir. Beliren yetiskinler,
kendilerine yetebilme amacina ulasmak igin aslinda kendilerine odaklanmaktadir.
Ciinkii bu, yetiskin olmanin ne demek olduguna iliskin anlama ulasmakla ilgilidir.

Beliren yetiskinler, ancak kendi kendilerine yetebildiklerini gordiikleri zaman
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yetiskinlige ulastiklarin1 diisiinecek ve evlenerek veya ¢ocuk sahibi olarak baskalarina
odaklanmaya da hazir olduklarini goreceklerdir. Kendine odaklanmak aslinda, tam da
kimlikteki o temel soru olan “Ben kimim?” sorusunun cevabin1 bulmaya yonelik bir

stirectir (Arnett, 2004).

1.2.1.4.Beliren Yetiskinlik Doneminde Arada Hissetme

Arnett (2001), beliren yetiskinlerle gerceklestirdigi goriismelerde, kisilerin kendilerini
gelisimsel olarak degerlendirmelerini istemis ve onlara “Kendinizi yetiskinlige ulagmis
olarak hissediyor musunuz?” sorusunu yoneltmistir. On sekiz yasinin lizerindeki birkag
kisi kendisini ge¢ ergenlik doneminde olarak degerlendirmistir. Bazi katilimcilar da
kendilerini yetigkin gibi hissetmediklerini ifade etmistir. Katilimcilarin yiizde altmisi ise
kendilerini bazi agilardan yetigkin gibi, baz1 agilardan da yetiskin degilmis gibi
hissettiklerini sOylemislerdir. Bu noktada yetiskinlige ulasmanin ne demek oldugu 6nem
kazanmaktadir. Cogu beliren yetiskin, yetiskinligi okulu bitirmek, evlenmek gibi geg¢is

olaylar1 ile degerlendirilmektedir.

Ancak aslinda onemli olan kriter kendilerini gercekten ne kadar yetiskin gibi
hissettikleridir (Arnett, 2004). Her ne kadar 6nceki boliimlerde anlatildigi gibi sosyo-
tarihsel siirece bagli degisimler yasanmasi ile iliskili gelisimsel donemler degisse de bu
degisimlerin yerlesmedigi bazi kiiltiirel gruplarda ve toplumlarda, yetiskinlige gegis
hala belirgin ve kismen tahmin edilebilir olarak devam etmektedir. (Arnett, 2000).
Arnett (2003, 2004), beliren yetiskinlik doneminin, yasanilan kiiltiire bagli oldugunu ve
kiiltiiriin en 6nemli 6zelliginin, genglere daha bagimsiz roller ortaya koymalarina izin
veren yasanti tarzlart icermesi oldugunu vurgulamistir. Ozellikle de modern,
endiistrilesmis toplumlarda, bir¢ok birey bir kimlik duygusu (sense of identity) veya
benlik duygusu (sense of self) olusturmaya calismak i¢in daha uzun bir zaman
gecirmektedir. Cok cesitli bolgelerde; Amerika’da ve diger endiistrilesmis toplumlarda
ve cesitli etnik gruplarda, hem goriisme hem de Olceklerin kullanildigr ¢alismalarda,
katilimcilar en 6nemli yetiskinlik Olgiitleri olarak; kendileri ile ilgili sorumluluklari
almay1, bagimsiz kararlar vermeyi ve se¢imler yapmayi, ve ekonomik olarak bagimsiz

olmay1 gérmektedirler (Arnett, 1997, 1998, 2001, 2003, 2004; Facio ve Micocci, 2003;
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Mayseless ve Scharf; 2003). Sonug olarak, bu donem batililagmis iilkelerde yetigkinlige
nispeten yapilandirilmamis gegisten yararlanabileceklere esi goriilmemis firsatlar sunar,
fakat bu gecis hayatlarinda bu konuda deneyim yasamaya isteksiz ya da kabiliyetsiz

olanlar i¢in son derece zor, stres verici ve yipratici olabilir (Arnett, 2007).

1.2.1.5. Beliren Yetiskinlik Doneminde Olanaklar1 Deneme

Beliren yetiskinlik donemi iki agidan olanaklar zamani olarak ele degerlendirilmektedir
(Arnett, 2004). ilk olarak, beliren yetiskinler, hayatin ciddi zorluklarryla heniiz
karsilagsmadiklar1 i¢in tam bir iyimserlik ve gelecege yonelik olarak umut besleme
donemindedir. Kisilerin evlenmeden once ruh ikizini bulup mutlu olacagina inanmasi
veya uzun siireli bir ige girmeden dnce iyi maas veren ve kisisel donanim saglayacak bir
ise gireceklerine inanmast bu donemde oldukca kolay olabilmektedir (Arnett,2004).
Ornegin, arastirma bulgularina gore, sosyoekonomik diizeyi diisiik olan beliren
yetiskinler, sosyoekonomik diizeyi yiiksek olanlara goére ailelerinden daha iyi bir
hayatlar1 olacagina daha fazla inanmaktadir (Arnett, 2000). Beliren yetiskinler, hayal
ettikleri 151 bulamadiklarinda, bosandiklarinda veya hayatlarinin akisini bozacak hatalar
yaptiklarinda, hatta hayatlarinda bir¢ok miicadele olsa bile, sonucta bunu kontrol
edebileceklerine inanmaya devam etmektedirler. Kisacasi, beliren yetiskinlik donemi,

yiiksek umutlarin oldugu bir donem olarak degerlendirilebilir (Arnett, 2004).

Bu donemin olanaklar donemi olarak goriilmesinin ikinci nedeni, bu gen¢ insanlarin
karsilarina birgok Onemli firsatlarin ¢ikmasidir. Aileleriyle birlikte yasarken zor
durumlar1 deneyimlemis olanlar, evden uzaklasarak, yetiskin baglanmalarinin igine
girmeden Once zor kosullardan uzakta ve farkli bir yasam segenegini deneyimleme
olanagina sahip olabilir. Beliren yetiskinlik donemine kadar cocuklar ve ergenler
mevcut sorunlarin sonuglarina maruz kalmaktadir ancak beliren yetiskinlik donemiyle
birlikte kisiler bu islevsiz aile ortamindan uzaklasarak, bagimsiz bir sekilde diizen
kurabilme olanagina sahip olmaktadirlar. Hayatlarini iyiye ya da kotliye gotiirmek artik
onlarin elindedir (Arnett, 2004).
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Ulusal literatiirde “Beliren Yetigkinlik” kavrami ilk kez Atak (2005) tarafindan yapilan
calisma ile dilimize kazandirilmistir. Yapilan calismada “emerging adulthood”
kavrammin Tiirkce karsilig1 icin Ingiliz diline hakim, sosyal bilimler alanindaki bir¢ok
akademisyen ve Ogrenciden yardim alimmistir. Kavramin Tiirk¢e karsiligi i¢in genel
Oneriler, “beliren yetiskinlik”, “ortaya ¢ikmakta olan yetigkinlik”, “yeseren yetiskinlik”
ve “ortaya ¢ikan yetigkinlik” yoniinde olmus ve “beliren yetiskinlik” kavrami uygun

bulunmustur (Atak, 2005).

Tiirkiye’de beliren yetiskinlik donemi ile ilgili smirli sayida aragtirma vardir. Atak
(2005) Tiirkiye’de bireylerin beliren yetigkinlik donemi yasayip yasamadiklarini, temel
yetiskinlik dlgiitlerinin ve 6nem verilen yetigkinlik 6l¢iitlerinin farkli degiskenlere gore
degisip degismedigini arastirdigi ¢alismasinda, Tiirkiye’de beliren yetiskinligin 19-26
yaslar arasinda yasandigini bulmustur. Katilimcilarin yas araliginin 15-34 arast oldugu
bu calisma sonucunda beliren yetiskinligin kendilerine sundugu kesif, arastirma,
degiskenlik, kendine odaklanma ve pek ¢ok alanda 6zgiirliik gibi 6zelliklerinden en ¢ok
20-22 yas arasinda olanlarin yararlandig1 goriilmiistiir. Beliren yetiskinligi erkeklerin ve
kadinlarin ayn1 yas donemi arasinda yasadiklar1 ancak, erkeklerde bu dénemin son iki
yilda, kadinlarda ise 26 yasindan sonra sona ermeye basladigi bulunmustur. Ayrica
cinsiyetler arasinda fark oldugu, kadinlarin egitim yasantisina erkeklerden daha cok
devam ettigi ve bu donemin sundugu tiim Ozelliklerden erkeklerden daha c¢ok
yararlandigi bulgusuna ulasilmistir. Egitimine devam eden bireylerin egitimini
tamamlayanlara gore, ¢calismayan katilimcilarin calisanlara gore, evli olmayanlarin evli
olanlara gore, anne-baba veya esi ve ¢ocuklariyla yasamayan bireylerin yasayanlara
gore beliren yetiskinlik puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirma
bulgularina gore 15-18 yas grubu bireylerin ¢ogu yetiskinlige ulagmadiklarini, 19-26
yas arasi ve 27-34 yas arasi katilimcilarin 6nemli bir boliimiin ise kendilerini ergenlikle
yetigskinlik arasinda bir ge¢is doneminde hissettiklerini ifade etmislerdir. Ayrica
yetiskinlik Olgiitleri ile ilgili cinsiyet ve calisma durumu farkliliklarina bakildiginda
erkeklerin kadinlara gore ve calisan katilimcilarin da calismayanlara gore kendilerini

daha ¢ok yetigkin gibi hissettikleri goriilmiistiir.
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Buraya kadar olan kisimda kimlik gelisimi ile ilgili farkli kuram, model ve yaklagimlar
hakkinda bilgi verilmis, bireylerin kimlik olusumunu etkileyen farkli degiskenlere
iliskin arastirma bulgularina yer verilmistir. Ayrica bu ¢alismanin hedef popiilasyonunu
olusturan bireylerin i¢inde bulunduklar1 gelisimsel donem olan “beliren yetiskinlik
donemi” genel oOzellikleri ile sunulmus, O6zellikle neden bu donemin kimlik kesfi
acisindan kritik ve 6nemli olduguna dair kuramsal bilgiler paylasilmistir. ilerleyen
boliimde stresin dogasi ve basa c¢ikma tarzlar ile ilgili kuramsal bilgilere yer
verilmesinin ardindan, beliren yetiskinlik doneminde stres ve basa ¢ikmaya iliskin ve
kimlik ve basa ¢ikma stratejilerine iligkin aragtirma bulgulara iligkin bilgiler

sunulacaktir.

1.3. STRES KAVRAMI VE BASA CIKMA

Stres, biyolojik, psikolojik ve sosyal kuramlar gibi bircok kuram igerisinde farkli
tanimlanmaktadir. Stres kuramlari i¢inde en yenisi sayilabilecek kuram olan Lazarus ve
Launier’ in Biligsel Kurami’na gore stres, bir olay ya da giinliik yasamdaki bir degisim
karsisinda, bireyin bu durumlarla basa etme ¢abalara iliskin yaptigi olumsuz
degerlendirmeler sonucu ortaya ¢ikan bedensel bir durumdur (akt. Greenberg, 2011).
Baz1 sosyal kuramlar stresi ele alirken, insanin ¢evresiyle, genetik ozellikleriyle, sosyal
yasantisi, diisiince, duygu ve davranmiglariyla birlikte ele alindiginda anlasilabilir
oldugunun altin1 ¢izmektedir (Taylor ve Master, 2011). Goriildiigii lizere, stres birgok
farkli kuramda ve modelde farkli sekillerde ele alinabilmektedir. Bu tez ¢alismasinda
stresi bir tepki olarak (Selye, 1956), bir uyaran olarak (Masuda ve Holmes,1967;
Holmes ve Rahe,1967) ve bir etkilesim olarak (Folkman ve Lazarus, 1984) ele alan baz1
kuram ve modellere yer verilmistir ve basa c¢ikma ile ilgili olarak da Folkman ve

Lazarus’un (1984) Stres ve Basa Cikma Modeli agiklanmustir.
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1.3.1. Stresi Aciklayan Kuramlar ve Modeller

1.3.1.1.Bir Tepki Olarak Stres

Stresi bir tepki olarak ele alan model, ilk kez Hans Selye (1956) tarafindan
gelistirilmistir. Selye (1956) stresi, bedenin tehlikeli durumlara veya ¢evresel stresorlere
karsilik verdigi, duruma 6zgii olmayan, bir tepki olarak tanimlamistir. Calismasi “Genel
Uyum Sendromu” admi verdigi psikolojik tepkiyi tanimlamaya ve aciklamaya
odaklanmistir. Genel uyum sendromu, canlinin dengesinin (homeostasis) korunmasina
odaklanir ve bu da yasamin devami igin fizyolojik sistemin devamliligina (viicut
sicakligi, kalp atisi, glikoz seviyesi vb.) isaret etmektedir. Selye kuraminda su ana
onermelere yer vermektedir: (a) Stres tepkisi (genel uyum sendromu) stresoriin
niteliginden bagimsiz olan savunucu bir tepkidir; (b) genel uyum sendromu, bir
savunma tepkisi olarak ii¢ asamadan (alarm, direnme, tiikkenme) olusmaktadir ve (C)
eger kisi uzun siire stresore maruz kalir ve uyum saglayamazsa siire¢ Oliimle veya
fizyolojik uyumsuzluktan kaynaklanan rahatsizliklarla sonuglanabilir. Selye (1956) ilk
caligmalarinda, genel uyum sendromunun baslamasinda ya da diizenlenmesinde biligsel
degiskenlerin (algi gibi) yardimi olmadigini 6ne stirmiistiir. Bu ¢alismasinda basa ¢ikma
kavramina 6zellikle vurgu yapmamis olsa da, one siirdiigii savunma (defense) ve uyum

(adaptation) kavramlar1 basa ¢ikma ile kavramsal olarak benzerlik gostermektedir.

Genel Uyum Sendromu’ndaki alarm asamasi, tehlikeli bir uyaran oldugunda ortaya
cikmaktadir. Bu tepki sempatik sinir sistemi uyarimu ile karakterize edilmektedir. Ikinci
asama olan diren¢ asamasinda, tehlikeli uyaranin verecegi zarardan kisiyi korumak igin
fizyolojik giic harekete gecer. Direng asamasi ¢ogunlukla uyum ve dengeyi saglayarak
belirtilerin ortadan kalkmasina yardimci olur ve bdylece iigiincii asama olan tilkenme
asamasina dogru bir ilerleme gerceklesmez. Direng evresi, yiiksek tansiyon, artrit ve
kanser gibi uyumsuzluktan kaynakli rahatsizliklara da neden olabilir. Tilkenme asamasi
bireyin stres yaratan uyarana ¢ok uzun siire maruz kalmasi durumunda ve stresoriin
adaptif enerjinin tamaminin kullanilmasina neden olacak kadar gicli oldugu

durumlarda gergeklesebilmektedir. Selye (1983), adaptif enerjinin, bireyin genetigine
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gore degisen bir enerji oldugunu ve bu nedenle her bireyin belirli diizeyde adaptif

enerjisi olabilecegini 6ne slirmiistiir.

1.3.1.2. Bir Uyaran Olarak Stres

Masuda ve Holmes (1967) ile Holmes ve Rahe (1967), bireyin yasam kosullarinda bir
degisiklik oldugu durumda bireye ne olduguna odaklanarak, uyaran temelli bir stres
modelini Onermislerdir. Bu yaklasimda, bireyin tepki verdigi yasam olaylar1 birer
stresor olarak degerlendirilir. Bununla birlikte, tepki temelli stres durumu, bagimsiz bir
degisken olarak formiile edilmistir. Model, kisa siirede meydana gelen c¢ok sayida
yasam degisikliginin bireyin hastaliklara karsi savunmasizligini artirdigini  6ne
stirmektedir. Modelde tanimlanan yasam olaylarinin 6l¢timiinde Holmes ve Rahe (1967)
tarafindan gelistirilen Sosyal Uyumu Yeniden Degerlendirme Olgegi (Social Re-
adjustment Rating Scale-SRRS) ve Yasam Olaylar1 Olgegi (Schedule of Recent
Experiences-SRE) kullanilmistir. Sosyal Uyumu Yeniden Degerlendirme Olgegi,
evlenme, bosanma, emeklilik, ev degisikligi, ¢ocuk sahibi olma gibi 42 farkli yasam
olaymi igermektedir. Model, insan dogasim1 agiklamada yetersiz sayilabilecek bazi
varsayimlar iizerinden insa edilmistir. Modelin 6nermeleri; (a) yasam degisiklikleri
normatiftir ve degisiklikler her bireyde ayn1 yeniden uyum taleplerine yol agmaktadir,
(b) stres, olayin kisi i¢in istenebilir olup olmamasindan bagimsizdir, (C) yeniden uyum
slireci ve uyuma iligkin gerekliligin herkes i¢in hastalikla sonuglanabilecek ortak bir

esigi vardir seklinde aciklanmaktadir.

1.3.1.3.Bir Etkilesim Olarak Stres

Lazarus (1966) yaptigi ¢alismalarda, zorlu deneyimlerin dinamiklerini agiklamakla
ilgilenmis ve etkilesimli stres ve basa ¢ikma modelini gelistirmistir (Lazarus, 1966;
Lazarus ve Folkman, 1984). Lazarus’a (1966) gore stres, dlgiilebilir ve tek faktorlii bir
olay kaynakli degildir; stres kisi ile ¢evresi arasindaki etkilesimin bir sonucu olarak
ortaya c¢ikmakta ve bir dizi biligsel ve duygusal basa ¢ikma faktorlerini de

kapsamaktadir.
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Lazarus’un onciiliik ettigi “Stres ve Basa Cikma Modeli”, Basowitz, Persky, Korchin ve
Gerinker (1955), Mechanic (1962) ve Janis (1954) tarafindan Onerilen yaklagimlari
icermektedir. Basowitz ve arkadaslar1 (1955), stresi organizmanin tehdit edildigi
durumlarda ortaya ¢ikan bir duygu olarak tanimlamistir. Mechanic’in (1962) modelinde
ise stres, kisinin belirli durumlar karsisinda verdigi rahatsiz edici tepkiler olarak
tanimlanmistir.  Kisinin yetenek, kapasite ve becerileri, grup etkilesimleri ve
geleneklerden kaynaklanan zorlanmalari, kisinin ¢evresinde ulasabildigi kaynaklar ve
bu kaynaklar1 nerede ve nasil kullanacagina iliskin normlari, bir olayin kisi i¢in rahatsiz
edici olup olmadigina iliskin belirleyici faktorler olarak siralanmaktadir. Janis (1954)
ise stresin ii¢ asamasindan s6z etmektedir. Bu asamalar, (a) kisilerin tehlikenin objektif
isaretlerini algiladiklar1 tehdit asamasi, (b) tehlike algisinin birincil oldugu ve bu
algiin, kisinin kendini koruma hizina ve 6nlemlerine bagli oldugu, tehlikenin etkisi
asamasl, (c) tehlikenin etkisi yatistiktan veya ortadan kalktiktan hemen sonra ortaya

¢ikan, magduriyet ve haksizliga ugramis hissetme asamasidir.

Bu yaklasimlarin her biri birgok yonden farkli olsalar da Lazarus’un modeli ile ortak
Ozellikler barindirmaktadirlar. Lazarus’un stresin karmasik olgusunu aciklamak ig¢in
adim atmasi ve olusturdugu bilimsel cerceve biligsel psikoloji alani i¢in 6nemli bir
arastirma konusu olmustur. Ciinkii Lazarus’un c¢izdigi cergeve, stresle basa ¢ikma
konusunda bir kisinin nasil tepki verecegi, nasil hissedecegi ve nasil davranacagi
hakkindaki ~ degerlendirmelerinin  (self-evaluation)  veya  stresore  iliskin
degerlendirmelerinin (appraisal) oynayacagi onemli role vurgu yapmaktadir. Lazarus
(1966) ve Lazarus ve Folkman (1984) kisi-cevre etkilesimine aracilik eden birinci
degiskenin degerlendirme (appraisal) oldugunu 6ne siirmiis ve birincil, ikincil ve

yeniden degerlendirme olmak iizere ii¢ tip degerlendirme tanimlamislardir.

Birincil degerlendirme; olaym tehlike arz edip etmedigine ve kisi i¢in anlamina
odaklanan degerlendirmedir. Bu asamada kisi, 6zellikle stresoriin olasi sonuglart ve
kisinin iyilik halinin ne derece etkilenecegi ile ilgili faktorleri degerlendirir: (a)
potansiyel bir zarar veya kayip (tehdit), (b) meydana gelmis olan gergek bir zarar (zarar)
veya (c) i¢inde kazang veya fayda potansiyeli barindiran bir durum (meydan okuma).

Lazarus ve Folkman (1984), zarar potansiyelinin olmadigi bir durumdaki meydan
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okuma anlayiginin bir “stres degerlendirmesi” olarak ele alinmadiginin da vurgulanmasi

gerektigini ifade etmislerdir.

Ikincil degerlendirmeyi tehdit algisi tetikler ve bu degerlendirme tehdit ile bas etmek
icin hangi basa ¢ikma seceneginin veya davraniginin ne kadar etkili olabileceginin
degerlendirilmesi stirecidir. Siklikla birincil ve ikincil degerlendirmeler ayni anda ve
birbiriyle etkilesim halinde ortaya ¢ikar ve bu da oOlgiimii olduk¢a zorlastirmaktadir

(Lazarus ve Folkman, 1984).

Yeniden degerlendirme asamasi, siirekli degerlendirme, degistirme veya duruma iligkin
birincil ve ikincil degerlendirmeleri yeniden etiketlemektir. Basta tehdit olarak algilanan
bir stresor, Sonrasinda bir meydan okuma gibi ya da tehlikesiz veya anlamsiz bir durum
gibi goriinebilir. Yeniden degerlendirme genellikle algilanan tehdidin biligsel olarak bir
elemeden gecirilmesi ile sonuglanir. Degerlendirme siiresince kisi, neyin meydana
geldigini, duygularini ve basa ¢ikma davranislarini belirlemektedir. Kisilerin degerleri,
bagliliklar1 ve amaglari, kaynaklarin ulasilabilirligi, durumun yeniligi, benlik saygisi,
sosyal destek, basa c¢ikma becerileri, duruma 06zgii zorlanmalar, belirsizligin ve
karmagikligin derecesi, tehdidin zaman olarak yakinligi, siddeti, siiresi ve tehdidin
kontrol edilebilirligi gibi tehdidin degerlendirilmesini etkileyen ¢ok sayida durumsal

faktor vardir (Lazarus, 1966; Lazarus ve Folkman, 1984).

1.3.2. Folkman ve Lazarus’un Stres ve Basa Cikma Modeli

Lazarus’un etkilesimsel cergevesinin diger onemli kavramlari basa ¢ikma ve stres
duygularidir. Daha 6nce tartisilan tepki ve uyaran temelli stres yaklagimlarinin aksine
bu model dogrudan basa c¢ikma cabalarimi icermektedir. Basa ¢ikma, kisinin
kaynaklarini asan ig¢sel ve digsal tehditleri yonetmek i¢in siirekli olarak degisen biligsel
ve davranissal ¢abalara isaret etmektedir (Lazarus ve Folkman, 1984). Bu tanim agikea,
basa ¢ikmay1 bir ozellik ya da sonug¢ olarak degil, siire¢ yonelimli bir olgu (process-
orianted phenamenon) olarak ele almakta ve cabanin Ogrenilmis otomatik adaptif
davranistan daha farkli oldugunu dile getirmektedir. Ayrica basa ¢ikma, stres yaratan

durumu yonetmeyi de icermektedir. Yonetme, bir kisinin g¢evresini kontrol etmeye
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calismasi gibi stres yaratict durumu kabullenmeyi, degistirmeyi veya bu duruma

miisamaha gostermeyi icerebilir.

Lazarus ve Folkman (1984), basa ¢ikmanin problem odakli basa ¢ikma ve duygu odakli
basa ¢ikma olmak iizere iki ana seklini tanimlamistir. Problem odakli basa ¢ikma
stratejileri problem ¢6zme taktikleriyle benzerlik gosterir. Bu stratejiler problemi
tanimlamayi, alternatif ¢oziimler lretmeyi, ¢esitli eylemlerin zarar ve faydasinin
Olclilmesini, eger degistirilebilirse degistirmek icin eyleme gecilmesini ve yeni
becerilerin 6grenilmesini igerir. Problem odakli gabalar ¢evresel bazi durumlari ¢6zmek
icin disa yonelik ya da bireyin kendisine iligkin bazi durumlari ¢ozmesi i¢in ige yonelik
olabilmektedir. Durum veya olaya verilen anlamin degistirilmesi, bireyin kisisel
kaynaklarinin veya giiclii yanlarinin farkina varmasi gibi kendine yonelik c¢abalarin
cogu yeniden degerlendirme (re-appriasal) kategorisine girmektedir. Duygu odakli basa
cikma stratejileri ise duygusal stresi azaltmaya yoneliktir. Bu yontemler; uzaklasma,
secici dikkat, su¢lama, kiiglimseme, hiisnii-kuruntu, duygularin ifade edilmesi, alkol ve
madde kullanimi, egzersiz ve meditasyon yapma gibi stresin psikolojik etkilerini
azaltmaya yonelik cabalar1 icermektedir. Problem odakli basa c¢ikma cabalarinda
tanimlanana benzer sekilde, karsilagilan durumun kendisini degistirmeden anlamini
degistirmek yeniden degerlendirmeye es deger bir durum olarak degerlendirilmektedir.
Ornegin: “Daha kétii bir seyler olabilecegini diisiindiim”, * Hayatta daha 6nemli seyler
olabilecegine karar verdim” gibi. Problem odakli basa ¢ikmanin tersine duygu odakli
basa ¢ikma dogrudan durumun anlamim degistirmez. Ornegin, kuvvetli egzersizler veya
meditasyon yapmak kisinin durumun anlamini yeniden degerlendirmesine yardimci olur
fakat bu aktiviteler duruma iliskin anlami dogrudan degistirmez. Duygu odakli basa
cikma degistirilemez durumlar s6z konusu oldugunda en yaygin kullanilan baga
cikmadir (Lazarus ve Folkman, 1984). Lazarus (1966) ve Lazarus ve Folkman (1984)
problem odakl1 ve duygu odakli basa ¢gikmanin ayrimini destekleyen bilimsel kanitlar
biiyiik olciide ortaya koymustur. Dahasi, bu kanitlar herkesin stres verici durumlarla ve
zorlu igsel ve digsal taleplerle bas etmek icin her iki yolu da kullanabildigini

gostermektedir.
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Literatiirde iki ana basa ¢ikma stratejisinin (problem odakli ve duygu odakli basa ¢ikma)
ozellikle galisildigi goriilmektedir (Carver, Scheier ve Weintraub, 1989, Folkman, 1984;
Folkman ve Lazarus, 1980, Sahin ve Durak, 1995). Bu arastirmacilar arasindan sadece
Folkman ve Lazarus (1985) bu iki boyut disinda ii¢lincii bir boyutun tanimlamasini
yapmiglar ve bu boyutun sosyal destek arama ile ilgili maddeleri i¢eren ve problem
odakli ve duygu odakli basa ¢ikmanin bir karisimi olarak tanimladiklari bir boyut
oldugunu one siirmiislerdir. Bir baska basa ¢ikma stratejisi olarak sosyal destek arama,
problemlerin bagka insanlarla paylasilmast ve bir takim yapici Onerilerin temin
edilmesiyle birlikte, kisilere problemleriyle yiizlesmelerinde ve sorunun ¢oziimiine
iliskin yollar bulmalarinda yardimci olmaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984; Vaillant,
2000).

Bu calismada da kullanilan Stresle Basa Cikma Tarzlar1 (The Ways of Coping
Inventory) 6l¢egi ilk olarak Folkman ve Lazarus (1985) tarafindan problem ve duygu
odakli basa ¢ikmanin bir karisimi olarak tanimlanan ve sosyal destek arama ile ilgili
maddeleri iceren ancak dolayli basa ¢ikan olarak adlandirilan bir alt boyut icermektedir.
Lazarus ve Folkman (1985), sosyal destek aramanin, baskalarindan stresore iliskin bilgi
toplamak bakimdan problem odakli bir strateji olarak veya sempati ve giivenlik
duygular1 yaratmasi bakimimdan da duygu odakli bir basa ¢ikma stratejisi olarak
degerlendirilebilecegini ifade etmistir. Siva (1991) ise yaptig1 ¢alismada bu boyutu
dolayli basa ¢ikma olarak isimlendirmistir. Dolayli basa ¢ikma sosyal destek arama ile
ilgili stirgleri iceriyor olsa da bu basa ¢ikma ilk kez Gengdz, Gen¢éz ve Bozo’nun
(2006) calismasinda sosyal destek arama boyutu olarak isimlendirilmis ve neden
bagimsiz bir boyut oldugu bu calismada 6zellikle tantmlanmistir. Gengdz ve arkadaslar
(2006), yaptiklar1 ¢alismada 6l¢ek ile ilgili once bes faktore ulasmislardir. Bu faktorler,
problem odakli basa ¢ikma (karar vermek igin problemlere odaklanma, alternatif
sonuglar tlizerine diistinme, bu alternatifler dogrultusunda harekete ge¢me), dini basa
cikma (kadere ve durumun degigsmeyecegine inanma, dua etme ve Tanri’dan yardim
bekleme), sosyal destek arama (problemi ¢dzmede digerlerinin yardimini bekleme),
kendini suglama/cgaresizlik (tuzaga diismiis hissetme, daha giiclii olmay1 dileme, sorun
icin kendini suglama), uzaklagsma (sorundan miimkiin oldugunca uzak durma, sorunu

unutmaya calisma, baska alternatiflere odaklanma) olarak siralanmistir. Yapilan
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hiyerarsik faktor analizi sonrasinda ise bazi faktorler birlestirilerek 3 faktdre
ulagilmigtir. Buna gore, uzaklasma ve dini basa ¢ikma bir faktérde gruplanmis ve duygu
odakli basa ¢itkma olarak isimlendirilmistir. Kendini suclama/caresizlik ise ters
kodlanmak sart1 ile problem odakli basa ¢ikmaya dahil edilmis ve bu gruplama da
problem odakli basa ¢tkma olarak isimlendirilmistir. Son olarak da sosyal destek arama
(dolayl1 basa ¢ikma) bagimsiz bir {igiincii faktor olarak degerlendirilmistir. Gengdz ve
arkadaslar1 (2006), bu boyutun Folkman ve Lazarus’un (1985) tanimladig1 gibi problem
odakl1 ve duygu odakli basa ¢ikmanin bir karisimi olmaktan ziyade bagimsiz bir boyut
oldugunu one siirmiislerdir. Gen¢éz ve arkadaslart bu boyutun ayrica, digerleri ile
sorunun paylasilmasi ve onlardan rehberlik alinmasinin ardindan problemin ¢éziimiine
yonelme ile ilgili oldugunu ve bu nedenle de bu boyutta, stres yaratan bir durum s6z
konusu oldugunda dogrudan duygusal tepki verme ya da dogrudan davranissal
eylemlerde bulunmanin s6z konusu olmadigin1 belirtmislerdir. Bu basa ¢ikma
stratejisini kullanan bireyler, problem ve duygu odakli basa ¢ikma stratejisini
kullananlarin tersine, stres yaratan olaydan uzaklasarak once dis motivasyon
kaynaklarina ve diger kisilere bagvurmaktadirlar. Dolayistyla bu yonelme, duygu odakli
ya da problem odakli basa ¢ikmaya yonelmeden once bir adim olarak
degerlendirilmektedir. Geng¢6z ve arkadaslari (2006), her ne kadar Folkman ve Lazarus
(1985) bu basa cikmayr duygu odakli ve problem odakli basa ¢ikmanin bir karigimi
olarak tanimlasa da, bu boyutun bagimsiz bir boyut olmas1 gerekgesiyle, sosyal destek
arama (dolayli basa ¢ikma) olarak yeniden isimlendirilmesinin uygun olacagini

belirtmislerdir.

1.3.3. Beliren Yetiskinlik Doneminde Stres ve Basa Cikma

Ergenlikten yetiskinlige gecis yapmakta olan beliren yetiskinlik donemindeki bireyler,
bu gecis deneyimine bagisiklik kazanmamistir (Arnett, 2000) ve bu nedenle yiiksek
diizeyde stres ve stresle ilgili problemler gosterme egilimdedirler (Kessler, Mc Gonagle,
Zhao, Nelson, Hughes, Eshleman, Wittchen ve Kendler). Beliren yetiskinlik
donemindeki bireylerin artan oranda yasadiklari stres ve psikolojik sorunlar géz oniine

alindiginda, bu bireylerin uyumu ile yakindan ilgili olan stres ve basa ¢ikma
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degiskenlerini anlamak 6nemlidir. Bu tiirden degiskenlerin, tanimlanmak yolu ile stresin
etkisini azaltic1 ve psikolojik iyilik halini diizenleyici miidahalelerde kullanilabilecegi

belirtilmektedir (American Collage Student Association, 2004).

Stres biitiin bireyleri etkilemekle birlikte, iiniversitenin ilk yillarina denk gelen yas
grubunda daha belirgin olabilmektedir. Bu bireyler birgok stres yaratici durumla
karsilasir ve bu onlarin psikolojik uyumunu olumsuz yonde etkileyebilir (Edwards ve
ark.,2001). Zaman kisitlamalar1 (Nonis ve ark.,1998), finansal konular, akademik yiik
ve Kisiler arasi iligkileri gelistirme bu donemdeki stres nedenleridir (Edwards ve ark.,
2001).

Daha once de belirtildigi gibi, iiniversite Ogrencileri arasinda stres, depresif
duygulanimla, yiiksek kaygiyla ve diisiik benlik saygisiyla baglantilidir (Joiner, Katz ve
Lew, 1999). Stres ile ilgili problemler, depresyon da dahil olmak iizere, kendini
baltalayic1 davranmiglara, sinif tekrarina, okulu birakmaya ve kisiler arasi zorluklara
neden olabilir (Deckro ve ark., 2002). Ornegin, hafif ya da orta diizey depresyon
belirtileri gosteren bir¢ok iiniversite Ggrencisi, ayn1 zamanda akademik zorluklar da
yasamaktadir (Heiligenstein, Guenther, Hsu ve Herman, 1996). Benzer bir sekilde,
tiniversite 6grencilerinin kaygi yasantilari ile not ortalamalar1 arasinda negatif bir iliski
bulunmaktadir (Silva ve ark., 2007). Dolayisiyla, 6zellikle tiniversite egitimleri devam
eden kisilerde, stres ile beliren yetiskinlige uyum arasindaki iligski oldukca agiktir. Stres
ve uyum arasindaki iliskiyi a¢iklamaya yardimci olan degiskenler olarak sosyal destek
ve basa ¢ikma davraniglari, uyumun stres deneyimi ve stresin genel sonuglariyla
iliskisinin gosterilmesi baglaminda 6nemli bulunmustur (Asberg, Bowers, Rank ve
McKinney, 2008).

Stres ve psikolojik uyum arasindaki iliski basa c¢ikma davramiglart aracilifiyla
aciklanabilir (Robbins ve Tanck, 1992). Bu iliski g6z 6niine alindiginda, uyum gercek
basa ¢ikma davraniglart ve ulagilabilir kaynaklarla ilgili algilardan etkilenebilir.
Ozellikle, stresdrden algilanan tehdidi azaltmak igin bireyler davranissal problem odakli
basa ¢ikma gibi durumu degistiren basa ¢ikma davranislarima basvurur veya biligsel

problem odakli basa ¢ikma davranislarina yonelerek durumu yeniden yorumlamak igin
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kendilerine izin verirler (Thoits, 1986). Problem odakli basa ¢ikma davranislar: kontrol
edilebilir stresorler igin uygunken, duygu odakli basa ¢ikma davranislart kontrol
edilemez durumlar i¢in daha uygun olabilmektedir (Endler ve Parker, 1999). Her iki
basa ¢ikma davranisi da stresle savasmak icin kullanilabilmesine ragmen, diger basa
¢tkma davranislar1 bu islevi yerine getirmede basarisiz olabilmektedir. Ornegin, inkar ya
da kacinmanin psikolojik uyum iizerinde negatif etkisi olabilmekte (Seiffge-Krenke ve
Klessinger, 2000) ve kaginma olumsuz stresle ile iliskilidir (Penley, Tomaka ve Wiebe,
2002). Kaginmaci basa ¢ikma, depresyon yakinmasi olan geng yetiskinler tarafindan
benimsenen en dikkat ¢ekici basa ¢ikma stratejisidir (Peterson, Mullins ve Ridley-
Johnson, 1985). Bununla birlikte, kaginmaci basa ¢ikma iiniversite 6grencileri igin kisa
vadede etkili olsa da, problemlerden ka¢mak, ister istemez uzun vadede depresif
etkilerin artmasina neden olmaktadir (Robbins ve Tanck, 1992). Bunun yani sira,
bilissel kaginmaci basa ¢ikma kadin iiniversite 6grencilerinde depresyon ve kaygi
belirtileri agisindan belirleyicidir. Bunun aksine, davranigsal kaginmaci basa ¢ikma ile

negatif belirtiler arasinda anlamli bir iliski bulunmamstir (Blalock ve Joiner, 2000).

Sonug olarak, etkili basa ¢ikma davraniglart bireylerin psikolojik ve sosyal
islevsellikleri veya olumsuz duygusal sonuglar1 olan olaylarla —bir bakima bu olaylarin
olumsuz duygusal sonuglarini azaltmak i¢in- basa c¢ikabilme becerileri baglaminda
degerlendirilir. Aktif basa ¢ikma, sosyal destekten faydalanmay1 iginde barindiran strese
kars1 bir tepkidir ve iyi islevselligin bir belirleyicisidir (Folkman ve Tedlie-Moskowitz,
2000). Diger aktif basa c¢ikma yollari, problemin goriiniimiinii degistirmek (pozitif
yeniden degerlendirme) adina girisimleri igeren sorumluluk alma, baskalarindan bilgi
alma ve plan yapma davraniglaridir (Endler ve Parker, 1990; Epstein ve Meier, 1989;
Folkman ve Tedlie-Moskowitz, 2000). Aksine, diger basa ¢ikma davranislar1 (0r.,
kacinma, alkol kullanma) uyumlu olmayan yollar olarak adlandirilabilir ¢iinkii bu basa
cikma yollar stresli durumlarda basarili ¢oziimlerin ortaya ¢ikmasini engeller veya uzun
soluklu ¢oziimler saglamaz (Aseltine, Gore ve Gordon, 2000; Piko, 2001). Ozellikle
kacinma davraniglart yoluyla basa c¢ikma c¢ocuklarda, ergenlerde ve {iniversite
ogrencilerinde daha fazla duygusal sikintilarin belirleyicisidir (Blalock ve Joiner, 2000).
Lee (2003), kiiltiirel farkliliklarin kullanilan basa ¢ikma stratejileri tizerinde etkisi

oldugunu; problem odakli basa ¢ikma tarzlarinin gelismis iilkelerde daha ¢ok
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kullanilirken, duygu odakli basa ¢ikma tarzlarinin gelismekte olan iilkelerde daha fazla

kullanildigin1 belirtmistir.

Basa ¢ikma stratejileri ile ilgili olarak arastirmacilarin {izerinde durduklar1 konulardan
biri de kullanilan basa ¢ikma stratejilerinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigidir.
Yapilan bazi ¢alismalar kizlarin erkelerden daha fazla sosyal destek aradiklarini ve
aldiklar1 destegi daha yeterli olarak algiladiklarini ortaya koymaktadir. Bunun yani sira,
kadinlarin stres yaratici durumlar daha fazla tehdit edici, negatif ve karamsar olarak
degerlendirmeleri nedeniyle erkeklere gore daha fazla pasif ve sosyal destek arama basa
cikma stratejilerini kullandiklarini ortaya koyan calisma bulgularinin da oldugu
goriilmektedir (akt., Piko, 2001). Ilging bir sekilde baz1 arastirmacilar kizlar ve erkekler
benzer stresorlere maruz kalindiginda, benzer rollere konuldugunda veya giinliik
caligmalara katildiklarinda sosyal destek arama agisindan cinsiyet farki olmadigini

bulmuslardir (Ptacek ve ark., 1992; Porter ve Stone, 1995).

Basa ¢ikma ile ilgili literatiir cinsiyet farklari bakimindan olduk¢a karigiktir (Tamres,
Janicki ve Helgeson, 2002). Ornegin iki cinsiyette de kaginmaci basa ¢ikma acisindan
sonuglarin tutarlilik gostermedigi goriilmektedir. Baz1 ¢aligmalar erkeklerin daha fazla
kaginmact basa ¢ikma davranislart gosterdiklerini ortaya koyarken (Sigmon ve ark.,
1995); diger calismalar da kadinlarin daha fazla kaginmaci basa ¢ikma davranisi
sergilediklerini ifade etmektedir (Ptacek ve ark., 1992; Howertan ve Gundy, 2009). Bazi
caligmalarda da kacinmaci basa ¢ikma davraniglart agisindan cinsiyet farki olmadigi

ortaya konulmustur (Felsten, 1998; Rosario ve ark., 1988; Mahmoud, 2011).

Basa ¢ikmada cinsiyet farklarina bakilan diger bazi ¢aligma bulgularinda problem odakl
basa ¢ikma kullanimi agisinda cinsiyet farkinin olmadigini ortaya koyan caligmalar
bulunmaktadir. (Frydenberg ve Lewis, 1999; Mahmoud, 2011; Howertan, 2009; Carver,
Scheier ve Weintaub, 1989; Lengua ve Stormchak, 2000). Bu bulgularin yani sira ilgili
literatiirde erkeklerin kadinlara gore daha fazla problem odakli basa ¢ikma stratejisi
kullandiklar1 ¢alismalarin yani sira (Folkman ve Lazarus, 1980; Stone ve Neale, 1984;
Nolen-Heoksama, 1987). Kadinlarin erkeklere gore daha fazla problem odakli basa

cikma kullandiklarini gosteren ¢alisma bulgularinin oldugu da goriilmektedir (Monteiro,
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Balagun ve Oratile, 2014). Ayrica duygu odakli basa ¢ikma g¢ogunlukla kadinlarla
iliskilendirilse de Petersen, Sarigiani ve Kennedy (1991), erkeklerin basa g¢ikmada
madde kullanimina (duygu odakli basa ¢ikma) daha yatkin olduklarina dair bir alginin

oldugunu ifade etmislerdir.

Gilligan (1982), kadinlar ve erkeklerin farkli toplumsal cinsiyet rolleriyle
sosyallestiklerini, erkekler i¢in daha fazla otonomi ve bagimsizlik vurgusu yapilirken,
kadinlarin daha sosyal iliskilerle i¢ ige oldugu vurgusunun yapildigini ve bunun da
kullanilan basa ¢ikma tarzlarinda farkliliklara neden oldugunu belirtmistir. Petersen ve
arkadaslar1 (1991), basa ¢ikma tarzlarinda goriilen cinsiyet farkliliklarina toplumsal
cinsiyet rolleri acisindan yaklagsmis ve toplumdaki erkeklik roliiniin aragsallik,
bagimsizlik ve rasyonellikle iliskilendirildigini ve kadinlik roliiniin de kendini ifade
edici, destekleyen ve desteklenen, duygusallikla iligkilendirildigini vurgulamislardir.
Cinsiyet rollerine atfedilen bu o6zelliklerin kadinlardan ve erkeklerden beklentileri
farklilastirdigint ve bunun da kullanilan basa ¢ikma stratejilerinin farklilagmasinda

etkisi oldugunu belirtmislerdir.

1.3.4. Kimlik ve Basa Cikma Stratejileri ile Tlgili Arastirmalar

Basa c¢ikma stratejileri ile kimlik siirecinin karsilikli olarak birbirlerini etkiledikleri 6ne
stirlilmektedir. Basa ¢ikma stratejilerinin kimlik siirecini kolaylastirma ya da bozma gibi
etkilerinin yan1 sira bir kisinin kimliginin basa c¢ikma stratejilerine ulagsmak icin
potansiyel kaynaklari kullanmada onciil islevi olabilecegi de One siiriilmektedir
(Berzonsky, 1992). Ornegin, kimlik olusumunun hastalikla ilgili stresdrlerle basa
cikmadaki roliiniin arastirildigi bir calismada, sentezlenmis bir kimlige ulasmanin bu
kisilerin hastaliklari ile ilgili zorluklarla daha etkili bir sekilde basa ¢ikmalarina olanak
sagladig1 ve bu kisileri ice ¢ekilme veya kaginma tarzi basa ¢ikma kullanimindan

korudugu bulunmustur (Luyckx ve ark., 2008).

Kisisel bir kimlik olusturma tiim ergenler ve beliren yetigkinler i¢in normatif bir gorev
olarak goriilmektedir (Arnett, 2000). Bu siiregte karsilasilan sorunlar1 proaktif ve

eylemli (agentic) bir sekilde ¢ézen ve yasamdaki sorunlara problem odakli yaklasan
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bireylerin onlara rehberlik edebilecek tutarli bir kimlik duygusu olusturabilecekleri
diisiiniilmektedir. Bunun aksine, daha pasif ve erteleyici (procrastinatory) basa ¢ikma
stratejilerine  bagvuran  bireylerin  tutarli bir kimlik olusturmada sorunlar
yasayabilecekleri ve yetiskin yasami icin temel bir islevi olan igsel yatirim yapmada
basarili olamayacaklar1 6ne siirlilmektedir (Schwartz, Cote ve Arnett, 2005).Bu nedenle,
giinlik yasamdaki zorluklarla basa edebilme bigimleri, bireylerin kimlik olusturma

stireclerini bir sekilde etkilemektedir (Seiffge-Krenke, Aunola ve Nurmi, 2009).

Kimlik ile basa ¢ikma iligkisinin ¢alisildig1 bir aragtirmada (Luyckx, Klimstra, Duriez,
Schwartz ve Vanhalst, 2012) kimlik arama siireclerinin zaman iginde Ozellikle farkli
basa ¢ikma stratejileri ile i¢ i¢e gibi goriindiigli ve kimlik arayisinin bir problem ¢dzme
davranis1 olarak goriilebilecegi ifade edilmistir. Ayrica bu arastirmada igsel yatirim
yapma, i¢sel yatirimla 6zdeslesme, derinlemesine ve genislemesine arastirma yapma
boyutlar1 problem ¢6zme ve sosyal destek arama basa ¢ikma stratejileri ile pozitif yonde
iligkili bulunmustur. Saplantili aragtirma yapma boyutunun kaginan tarz basa ¢ikma ile
pozitif yonde iliskili bulunmasi ise arastirmanin bir diger bulgusudur. Beaumont ve
Seaton (2011), kimlik stilleri (bilgi yonelimli, normatif ve kaginan) ile basa ¢ikma
stratejileri (yararli ve problem odakli) arasindaki iliskiye baktiklari c¢alismalarinda
kargasali/kacinan kimlik stilinin, inkar ve geri ¢ekilme basa ¢ikma stratejileri ile iliskili
oldugunu, normatif ve bilgi yonelimli kimlik statiilerinin ise sosyal destek arama, aktif
basa ¢ikma, plan yapma ve dine yonelme basa c¢ikma stratejileri ile iligkili oldugunu

bulmusglardir.

Berzonsky (1992), kimlik stilleri ile basa ¢ikma stratejilerinin dogrudan iliskisine
baktig1 ¢alismasinda bilgi yonelimli kimlik stilindeki bireylerin daha ¢ok problem
odakl1 basa ¢ikma ve sosyal destek arama tarzi basa ¢ikma stratejilerini kullandiklarini
bulmustur. Kargasali/kaginan ve normatif yonelimli kimlik stilindeki bireylerin ise
hiisniikuruntu, kaginma ve gerilim azaltma gibi duygu odakli basa ¢ikma stratejilerini
kullandiklar1 goriilmiistiir. Berzonsky (1992), kargasali/kaginan ve normatif yonelimli
bireylerin benzer basa ¢ikma stratejilerini kullanmalarina ragmen basa ¢ikma
stratejilerinin iki grup arasinda farkli sekillerde meydana geldigini vurgulamstir.

Kargasali/kaginan yonelimli bireylerin kullandiklar1 kagcinmaci basa ¢ikma daha ¢ok
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kimlik stiline 6zgli genel bir kaginma durumuyken; normatif yonelimli bireylerin
kullandiklar1 kaginmaci basa ¢ikma probleme 6zgii bir strateji olarak degerlendirilmistir.
Ayrica Berzonsky (1992), kargasali/kaginan yonelimli bireylerin normatif yonelimli
bireylere gore daha zayif igsel yatirim yapma durumlarinin bu degerlendirmeyi

destekler nitelikte oldugunu savunmustur.

Beliren yetiskinlik doneminde tiniversite 6grencisi kadinlarin kimlik statiileri ve basa
cikma stratejilerini arastirildig: bir ¢alismada, kararsiz kimlik statiisiinde olan kadinlarin
problem odakli basa ¢ikmay1 daha az, basarili kimlik statiisiindeki kadinlarin ise daha
fazla kullandiklari bulunmustur (Mullis, Mullis, Schwartz, Pease ve Shriner, 2007).
Ayrica Ipotekli ve kargasali kimlik statiilerindeki kadilarm ise daha ¢ok duygu odakli
basa ¢ikma kullandiklar1 goriilmiistiir.

Sonug olarak kimlik statiileri bireyin hangi stresle basa ¢ikma stratejisi kullandig: ile
yakindan iligkilidir. Bu bulgular 15181inda sunulan tez ¢aligsmasi ana amag olarak beliren
yetiskinlerin kimlik statiilerinin hangi stresle basa ¢ikma stratejisi ile iliskili oldugunun

irdelenmesidir.

1.4. ARASTIRMANIN AMACI VE HIPOTEZLERI

Arnett’in (2004), beliren yetiskinligin ergenlik ve yetiskinlik doneminden farkli bir
donem oldugunu oOnerdigi ve bu donemin kendine 6zgii Ozelliklerini tanimladig
caligmasinda, beliren yetiskinlik doneminin yasanmasinin bazi sosyodemografik
degiskenlerle iliskili oldugundan sz edilmistir. Bu degiskenlere bakildiginda, Arnett
(2004) bunlarin evlenme, ¢ocuk sahibi olma, tam zamanh bir iste ¢alismaya baglama,
aileden ayrilma gibi degiskenler oldugunu ve bu yasam degisikliklerinin bireyin
kendisini yetiskin gibi hissetmesi adina 6nemli oldugunu ileri siirmiistiir. Bununla
birlikte, Arnett (2004), ergenlik doneminin en 6nemli goérevi olarak goriilen kimlik
edinmenin, beliren yetiskinlik doéneminde gergeklestigini, bireylerin bu donemde
kimlikle ilgili konulara daha fazla yer verdiklerini ifade etmistir. Bu baglamda bu
arastirmanin Onciil amaclarindan biri, c¢alismanin G6rneklemini olusturan bireylerin,

beliren yetiskinlik donemi o6zelliklerini gosterip gostermediklerinin ve kimliklerinin
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baz1 sosyodemografik degiskenler (6grenci ya da calisan olma, aile ile birlikte ya da
aileden ayr1 yasama, cinsiyet) acisindan incelenmesidir. Bu dogrultuda asagidaki

arastirma sorularina yanit aranacaktir:
Arastirma sorulari

1. Calisan ya da 6grenci olma durumuna gore beliren yetiskinlik dlgeginin alt
boyutlar1 (olumsuzluk/kararsizlik, kimlik kesfi/arada hissetme ve
deneme/kendine odaklanma) anlamli olarak farklilagiyor mu?

2. Cinsiyete gore beliren yetiskinlik 6l¢eginin alt boyutlar1 (olumsuzluk/kararsizlik,
kimlik kesfi/arada hissetme ve deneme/kendine odaklanma) anlamli olarak
farklilasiyor mu?

3. Aile ile birlikte yasama ya da aileden ayr1 yasama durumuna goére beliren
yetiskinlik 6l¢eginin alt boyutlar1 (olumsuzluk/kararsizlik, kimlik kesfi/arada
hissetme ve deneme/kendine odaklanma) anlamli olarak farklilasiyor mu?

4. Calisan ya da 6grenci olma durumuna gore kimlik puanlari (ipotekli kimlik,
basarili kimlik, kararsiz kimlik) anlamli olarak farklilagiyor mu?

5. Cinsiyete gore kimlik puanlari (ipotekli kimlik, bagsarili kimlik, kararsiz kimlik)
anlaml olarak farklilagiyor mu?

6. Aile ile birlikte yasama ya da aileden ayr1 yasama durumuna gore kimlik
puanlar1 (ipotekli kimlik, bagarili kimlik, kararsiz kimlik) anlaml1 olarak

farklilagtyor mu?

Literatiir bulgular1 dikkate alindiginda, ¢alismanin diger degiskeni olan basa ¢ikma
stratejileri ile ilgili baz1 demografik degiskenlerin aile ile birlikte yasama ya da ayri
yasama durumunu, cinsiyet ve kimlik statiilerinin de anlamli etkileri oldugu
goriilmektedir. Bu bulgular 1518inda sunulan tez ¢alismasinda, ailesinden ayr1 yasayan
bireylerin, erkeklerin ve olumlu kimlik puanlar1 yiiksek olan bireylerin daha aktif basa

cikma yontemlerini kullanacaklar1 beklenmektedir.

Hipotez 1: Cinsiyet, basa ¢ikma stratejilerini yordayacaktir ve erkeklerin problem

odakl1 basa ¢ikma puanlar1 kadinlara gore daha yliksek olacaktir.

Hipotez 2: Aile ile birlikte yasama ya da aileden ayr1 yasama durumu basa ¢ikma

stratejilerini yordayacaktir. Ailesi ile birlikte yasamayan bireylerin problem odakli
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basa ¢ikma puanlar ailesi ile birlikte yasayan bireylere gore; ailesi ile birlikte
yasayan bireylerin duygu odakli basa ¢ikma puanlari da ailesi ile birlikte yagamayan

bireylere gore daha yliksek olacaktir.

Kimlik edinme siireci bireyler i¢in stres yaratan bir gérev olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Stres biitiin bireyleri etkilemekle birlikte, tiniversitenin ilk yillarina denk gelen yas
grubunda daha belirgin olabilmektedir. Diger yas gruplarina gore bu bireyler bir¢ok
stres yaratict durumla karsilasir ve bu onlarin psikolojik uyumunu olumsuz yodnde
etkileyebilir (Edwards ve ark., 2001). Ornegin, iiniversiteye gecis; zaman kisitlamalar
(Nonis ve ark., 1998), finansal konular, akademik yiik ve kisiler arasi iligkileri
gelistirme gibi nedenlerle stresli dénemindir (Edwards ve ark., 2001). Ozellikle, stres
azaltma miidahalelerine katilan 6grencilerin %69’u yiiksek diizeyde stres yasadiklarini
ve %62’si de kendilerini diger insanlara gore daha kaygili olarak gordiiklerini ifade
etmislerdir (Deckro ve ark., 2002). Basa ¢ikma stratejileri ile kimlik siirecinin karsilikl
olarak birbirlerini etkiledikleri one siiriilmektedir. Basa ¢ikma stratejilerinin kimlik
stirecini kolaylastirma ve bozma gibi etkileri oldugu gibi bir kisinin kimliginin basa
cikma stratejilerine ulagsmak i¢in potansiyel kaynaklar1 kullanmada islevi olabilecegi de
one siiriilmektedir (Berzonsky, 1992). Kisisel bir kimlik olusturma tiim ergenler ve
beliren yetiskinler i¢in normatif bir gérev olarak goriilmektedir (Arnett, 2000). Bu
siiregte karsilasilan sorunlari proaktif ve eylemli (agentic) bir sekilde ¢dzen ve
yasamdaki sorunlara problem odakli yaklasan bireylerin onlara rehberlik edebilecek
tutarli bir kimlik duygusu olusturabilecekleri diisiiniilmektedir. Bunun aksine, daha
pasif ve erteleyici (procrastinatory) basa ¢ikma stratejilerine bagvuran bireylerin tutarl
bir kimlik olusturmada sorunlar yasayabilecekleri ve yetiskin yasami i¢in temel bir
islevi olan igsel yatirim yapmada basarili olamayacaklar1 one siiriilmektedir (Schwartz,
Cote ve Arnett, 2005). Bu nedenle, giinliik yasamdaki zorluklarla basa edebilme
bicimleri, bireylerin kimlik olusturma siireglerini etkilemektedir (Seiffge-Krenke,
Aunola ve Nurmi, 2009).

Bu baglamda bu calismanin ana amaci, beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin
edindikleri kimlikler ile kullandiklar1 basa c¢ikma stratejileri arasindaki iliskinin

incelenmesidir.
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Hipotez 3: Olumlu kimlik statiisii olarak kabul edilen basarili kimlik, problem odakli
basa ¢ikma stratejisini yordayacaktir.

Hipotez 4: Olumsuz kimlik statiileri arasinda kabul edilen ipotekli kimlik, duygu odakli
basa ¢ikma stratejisini yordayacaktir.

Hipotez 5: Olumlu kimlik statiisii olarak kabul edilen basarili kimlik dolayli basa ¢gikma

stratejisini yordayacaktir.
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BOLUM 11

YONTEM

2.1. KATILIMCILAR

Aragtirmanin  dgrenci  orneklemini Hacettepe Universitesi, Orta Dogu Teknik
Universitesi, Ankara Universitesi, Baskent Universitesi ve Ufuk Universitesi’nde
psikoloji, sosyoloji, okul 6ncesi 6gretmenligi, cocuk gelisim uzmanligir boliimleri ve
miihendislik fakiiltesi lisans Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin ¢alisan
orneklemi ise Bursa/inegdl ve Ankara merkezde gida, matbaa, sanayi ve hizmet
sektoriinde gorev yapan bireylerden olusmustur. Katilimcilarin yas araligi 18 ile 25
arasinda degismektedir. Orneklemin 215’1 (% 68.7) kadm, 98’i (% 31.3) erkektir.
Calisan katilimcilarin yas ortalamasi 21.42 (ss=2.08 (% 48.8 kadin, % 51.2 erkek),
ogrenci katilimcilarin yas ortalamasi ise 20.47 (ss=1.55) (% 81.6 kadin, % 18.4 erkek),

olarak saptanmistir. Katilimeilarin demografik 6zellikleri Tablo 1°de verilmistir.



Tablo 1. Katimeilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Calisan (N=123)

Ogrenci (N=190)

N % X S N % X S

Yas 21.42 2.08 20.47 1.55

Cinsiyet Kadin 60 48.8 155 81.6
Erkek 63 51.2 35 18.4
Okuma Yazma

Anne Egitim Bilmiyor 7 5.7 7 3.7
Ilkokul 70 56.9 58 30.5
Ortaokul 24 19.5 28 14.7
Lise 20 16.3 57 30.0
Onlisans - - 7 37
Lisans ve iizeri 2 1.6 33 17.4
Okuma Yazma

Baba Egitim Bilmiyor 3 2.4 1 0.5
Ilkokul 47 38.2 38 20.0
Ortaokul 26 211 28 14.7
Lise 42 34.1 59 31.1
Onlisans 1 0.8 13 6.8
Lisans ve iizeri 4 3.3 51 26.8

Aile ile mi yasiyor Evet 106 86.2 64 33.7
Hayir 17 13.8 125 65.8

Ailenin Gelir Diizeyi 750 ve alt1 2 1.6 4 21
750-1500 39 31.7 30 15.8
1500-2500 42 34.1 60 31.6
2500 ve iizeri 40 325 93 48.9
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2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Aragtirmada katilimcilarin sosyodemografik o6zelliklerini belirlemek i¢in arastirmaci
tarafindan bir demografik bilgi formu hazirlanmistir. Bu formda katilimcinin yas,
cinsiyet, eger ogrenci ise devam ettigi program, medeni durum, anne-babanin egitim
durumu, ailenin aylik geliri, anne-babanin medeni durumu, yasam yeri, 6grenciler igin
aylik aldig1r har¢lik ve c¢alisanlar i¢in aylik kazang, calisma yili ve hangi sektdérde
calistig ile ilgili bilgiler alinmistir (bkz. EK 1).

Ayrica beliren yetiskinlik doneminin 6zellikleri agisindan 6grenci ve g¢alisan grubu
karsilagtirmak i¢in Beliren Yetiskinligin Boyutlar1 Envanteri- (Inventory of Dimensions
of Emerging Adulthood), kimlik statiilerini belirlemek i¢in Genisletilmis Objektif Ego
Kimlik Statiisii Olgegi (Extented Objective Measure of EGO Identity Status -EOMEIS
I) kullanilmigtir. Son olarak katilimcilarin kullandiklar1 basa ¢ikma stratejilerinin
belirlemek igin de Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi (The Ways of Coping Checklist-
WOC) kullanilmistir.

2.2.1. Beliren Yetigkinlik Boyutlar1 Envanteri

Reiffman, Arnett ve Colwell (2003) tarafindan gelistirilen Beliren Yetiskinligin
Boyutlar1 Envanteri bireyin beliren yetiskinlik doneminde olup olmadig: bilgisini veren
bir olgektir. Atak ve Cok (2008) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan ve ¢esitli lilkelerde de
uyarlama c¢aligmalar1 (Arias ve Hernandez, 2007; Facio ve Micocci, 2003) yapilmistir.
Cevaplama dort dereceli likert tipi segenekler iizerinden yapilir. Olgegin 296 katilimei
ile gecerlik ve gilivenirlik caligmalar1 yapilmis olan Tiirk¢e formunda, Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) degeri. 84 olarak bulunmus ve temel bilesenler analizi sonunda 6l¢egin 3
faktorlii bir yapida oldugu ve acikladigi toplam varyansin 44.81 oldugu bulunmustur.
Olgekte, birinci faktdr beliren yetiskinlik déneminin karasizlik, degiskenlik ve
olumsuzluk gibi 6zelliklerine iliskin maddeleri igerdigi icin “Olumsuzluk/Kararsizlik”
(“Yasamimin ic¢inde bulundugum bu donemi kafa karisikligi zamanidir) olarak
adlandirlmustir.  ikinci faktor beliren yetiskinlik déneminin kim oldugunu bulma ve

kendini bir gec¢is doneminde hissetme gibi temel Ozelliklerine iliskin maddeleri
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icerdiginden dolay1 “Kimlik kesfi/Arada hissetme” (‘“Yasamimin i¢ginde bulundugum bu
donemi kimlik kesfi zamanidir”) olarak adlandirilmistir. Ugiincii faktor ise, beliren
yetigkinlik doneminde bireyin kendine ve kendi yasamina odaklanma gibi 6zelliklerine
iliskin maddeleri igerdigi i¢in “Olanaklar1 deneme/Kendine odaklanma” (Yasamimin
icinde bulundugum bu dénemi kendine odaklanma zamanidir”) olarak adlandirilmistir.
Olgekte tersten kodlanmas1 gereken madde bulunmamakta ve dlgekten alman en diisiik
puan 20, en yiiksek puan ise 80’dir. Yapilan gecerlik gilivenirlik ¢calismasinda 6lgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi. 69 olarak bulunmustur. Olcegin 3 hafta ara ile 46
katilimcinin uygulamasindan hesaplanan test tekrar test giivenirlik katsayisi birinci
faktor icin. 78, ikinci faktor igin. 76, liclincili faktor igin. 82 ve dlgegin tamami igin. 81
olarak bulunmustur. Sonugclar, 6l¢egin Tirk kiiltiiriinde de gecerli ve gilivenilir bir arag

oldugunu gostermistir (Atak ve Cok, 2008).

2.2.2.Genisletilmis Objektif Ego Kimlik Statiileri Ol¢egi

Genisletilmis Objektif Ego Kimlik Statiisii Olgegi (EOM-EIS-2) Bennion ve Adams
(1986) tarafindan gelistirilmis ve Tiirkgeye uyarlamast Oskay (1998) tarafindan
yapilmistir. Olgegin gelistirilmesi siirecine bakildiginda, ilk olarak Adams, Shea ve
Fitch (1979) Marcia nin kimlik statiilerini tanimlamak i¢in Objektif Ego Kimlik Olgegi
(Objective Measure of Ego Identity Status) OM-EIS adiyla bir kendini degerlendirme
araci gelistirmistir. Bu 6lcek meslek, din ve politika alanlarindan olusan 24 maddelik
likert tipi 6 dereceli bir 6lgektir. Katilimcilar her alanda bir kriz ve karar doneminin var
olup olmadigini1 bu alt1 segenekten birini segerek belirtirler (Grotevant, Thorbecke ve
Meyer, 1982). Erikson (1968)’mn kimlik olusumunun iki farkli yoniinii (ideolojik ve
kisileraras1) dikkate alan Grotevant ve Adams (1984), OM-EIS’in gelistirilmis formu
EOM-EIS-1°i gelistirmistir. Olgegin bu formunda ideolojik alanda mesleki secimler,
politik diisiinceler, dini inanglar ve felsefi yasam bic¢imi; kisileraras1 alanda arkadaslik,
flort etme, cinsiyet rolleri ve bos zaman etkinlikleri yer almistir. Olgegin yeni
gelistirilen formu da 64 maddelik 6’1 likert tipi bir dlgektir. Olgekte Marcia (1966)
tarafindan tanimlanan her bir kimlik statiisii i¢in 16 madde bulunmaktadir ve 16

maddenin sekizi ideolojik alan, diger sekizi de kisileraras: alana iligkindir (Oskay,
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1998). Son olarak da 6lgegin 64 maddelik genisletmis formu Bennion ve Adams (1986)
tarafindan bazi belirsiz olan maddelerin daha acik hale gelmesi i¢in revize edilmis ve
oleek Genisletilmis Objektif Ego Kimlik Statiileri Olcegi II (Extented Objective
Measure of EGO Identity Status ~-EOMEIS II ) olarak adlandirilmistir (akt. Grotevant
ve Adams, 1986).

Olgegin (hem ideolojik hem de kisileraras: kimlik statiilerinin tiim alt dlgekleri igin) ic
tutarlik katsayilar1 ideolojik alan alt Glgekleri icin sirasiyla basarili kimlik statiisii alt
boyutu .60, kararsiz kimlik statiisii alt boyutu .75, ipotekli kimlik statiisii alt boyutu .75
ve kargasali kimlik alt boyutu .64 olarak bulunmustur. Kisiler arasi alt 6l¢ekler igin ise
yine sirastyla basarili kimlik .60, kararsiz kimlik .58, ipotekli kimlik .80 ve kargasali
kimlik .64 olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkgeye uyarlama calismalarinda ise Cronbach
Alfa i¢ tutarlik kat sayilar1 ideolojik alan icin sirasiyla basarili kimlik .62, kararsiz
kimlik .69, ipotekli kimlik .71 ve kargasali kimlik .55; kisileraras1 alt dl¢ekleri igin ise
basarili kimlik .68, kararsiz kimlik .56, ipotekli kimlik .81 ve kargasali kimlik .65 ve
son olarak toplam alt 6l¢ek puanlar i¢in i¢ tutarlik katsayilari basarili kimlik .74,
kararsiz kimlik .73, ipotekli kimlik .86 ve kargasali kimlik de .65 olarak bulunmustur
(Oskay, 1998). Olgekte yer alan 64 madde Ek 3’te verilmistir.

Bu calisma kapsaminda Olcegin faktor yapist ve gecerlik-giivenirlik analizleri 425
katilimcidan olusan 6rneklem tizerinde gergeklestirilmistir. Orijinal 6lgekteki boyutlarda
yer alan maddeler dikkate alinarak gergeklestirilen madde-toplam puan analizleri tim
maddelerin yer aldig1 alt boyutun toplam puaniyla .30’un iizerinde korelasyona sahip
oldugunu gostermistir. Ancak sadece bir maddenin (madde 52) .30’un altinda
korelasyona sahip oldugu gozlendiginden analize Oncesi ¢ikarilmistir. Ardindan 63
maddeden olusan 6lgege faktor analizi uygulanmistir. Varimax Rotasyonu ile 6lgegin 4
faktore zorlanarak yapilan analiz sonucunda varyansin %33.02’sinin agiklandig1 ve
bircok maddenin de birden fazla faktor altinda yer aldig1 ya da faktor yiikiiniin .30’ un
altinda oldugu tespit edilmistir.

Kimlik statiileri alanindaki yapilan ¢aligmalar tarandiginda bu 6lgegin genellikle 4 farkli
kimlik statiisii ile analizlerin yapildig1 gorilmektedir. Ancak, bazi ¢caligmalarda 6zdegeri
I’den yiiksek olan ii¢ faktorlii yapinin ortaya ¢iktigi (6rn: Bennion ve Adams, 1986;

Varan, 1990) ve kararsiz ve kargasali kimlik statiilerine ait maddelerin bir faktor altinda
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yer aldigi da gozlenmistir. Ayrica son donemde gergeklestirilen ve EOM-EIS-2’nin
gecerlik-glivenirliginin  farkli  kiiltiirlerde incelendigi bazi c¢alismalarda da (6rn:
Schwartz ve ark., 2006) o6lgegi olusturan maddelerin bir kisminin temsil ettikleri
faktorlere ait yiiklerinin diisiik olmasi nedeniyle kullanilamayacagi bulunmustur.
Tiirkiye’de {iniversite dgrencileri ile yapilan bir tez ¢alismasinda da (Ozdikmenli Demir,
2009) olgek ile ilgili yapilan faktor analizi sonucunda ti¢ faktorlii yapinin kullanildigin
belirtmistir.

Bu baglamda, sunulan bu ¢alismada da EOM-EIS-2 6l¢eginden elde edilen veriler temel
bilesenler analizi ile test edilerek 6l¢egin dort faktdr altinda ayrigsmadigi, scree grafigi
incelendiginde ise li¢ faktorlii ¢coziimlemenin uygun oldugu goriilmiistiir. Boylece 64
maddelik dl¢egin varimax rotasyonu ile 3 faktdre zorlanarak yapilan analiz sonucunda,
Ozdikmenli Demir (2009) ile tutarl olarak kararsiz ve kargasali boyutlardaki
maddelerin genellikle bir arada yiiklendigi goriilmiistiir. Bu nedenle iki boyutun tek bir
faktorde ele alinmasinin daha uygun olacagina karar verilmistir. Varimax rotasyonu ile
3 faktore zorlanan maddelerden 13’1 (madde 29, 61, 7, 30, 16, 15, 56, 53, 9, 19, 36, 54,
23) ilgili faktorlerde . 30°un altinda yiik aldig1 ya da ¢apraz ytik aldigi i¢in atilmistir. Bu
13 madde ¢ikarilarak gerceklestirilen faktor analizleri {i¢ faktoriin varyansi agiklama
giicliniin %33.18 oldugunu ortaya koymustur. EOM-EIS-2 6l¢eginin tiimiiniin 50 madde
icin elde edilen Faktor Analizi sonuglari ve Cronbach Alfa katsayilari EK 5°te
sunulmustur. Ek 5’ten de takip edilebilecegi gibi ipotekli kimlik (faktor 1) , basarili
kimlik (faktor 2) ve kararsiz kimlik (faktor 3) boyutlarinda yer alan maddeler orijinal
Olgekteki boyutlart ile tutarlik gostermektedir. Kararsiz-kargasali boyutta yer alan
maddelerin ise biiyiik bir kisminin (madde 5, 12, 14, 26, 31, 34, 47, 48 ve 57) orijinal
Olgekte kararsiz, diger 3’linlin de (madde 2, 6 ve 10) kargasali boyutta yer almis olan
maddeler oldugu bulunmustur. Dolayisiyla bu kimlik statiisiiniin i¢inde barindirdigi
maddelerin 6nemli kismi orijinal 6lgekte kararsiz statiide yer alan maddeler oldugu i¢in

bu faktoriin kararsiz statili olarak adlandirilmasinin daha uygun olacag diistinilmiistiir.

Arastirmanin temel bagimsiz degisken 6lgiimlerinden birini olusturan ve 4 farkli kimlik
statlisiinii Olctiigii diisiiniilen EOM-EIS-2’nin, tez calismasi kapsaminda uygulanan

orneklemde 3 faktorde incelenmesinin daha uygun olacag: goriilmektedir. Dolayisiyla,
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bu c¢aligmanin ilerleyen agamalardaki analizlerin de Ol¢egin 50 madde ve 3 faktorlii

seklinin kullanilmasinin daha uygun olacagina karar verilmistir.

2.2.3. Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi

Bu 6l¢ek Folkman ve Lazarus (1980) tarafindan gelistirilmis ve Siva (1991) tarafindan
Tiirkce’ye uyarlamasi yapilmistir. (akt.,Gengdz, Gengdz ve Bozo, 2006). Olgegin ic
tutarlik katsayist. 90’dir. Olgegin Tiirkge formu 74 maddeden olusmaktadir. Gengdz ve
arkadaslar1 (2006), bu o6lgegin hiyerarsik faktor yapisini incelemek iizere yaptiklari
calismalarinda duygusal, problem odakli ve dolayli basa ¢ikma seklinde ii¢c tane alt
boyut bulmustur. Problem odakli basa ¢ikma alt 6lgeginin i¢ tutarlilik kat sayis1 .90;
duygusal odakli basa ¢ikma alt 6l¢eginin .88 ve dolayli basa ¢ikma alt 6l¢eginin de .84
olarak bulunmustur (Geng¢dz ve ark., 2006). Bu tez ¢aligmasinda ise 6l¢egin “Problem
odakli basa ¢ikma” alt boyutu i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik kat sayis1 .90, “Duygu
odakli basa ¢ikma” alt boyutu i¢in .80, “Dolayli basa ¢ikma alt boyutu” i¢in .72 ve

Olcegin tamami i¢in de .86 olarak bulunmustur.

2.3. ISLEM

Arastirmanin veri toplama asamasinda rastgele ornekleme yontemi ile toplam 515
kisiye ulasilan anket uygulamasi yapilmustir. Universite dgrencilerinde veri toplama
siirecinde grup c¢alismasi tercih edilmis ve ders saatleri sirasinda veri toplama islemi
gerceklestirilmistir. Calisan bireylerden ise, is yerlerinden izin alinarak bireysel
uygulama yolu ile veri toplanmistir. Veriler toplanirken goniilliiliik ilkesi esas alinmus,
katilimcilara arastirmanin amaci ile kisa bilgi verilmis, onam formunu imzalayanlara
Olcekler verilerek doldurmalar1 istenmistir. Katilimcilara, kimlik bilgilerinin alinmadigi

vurgulanmistir.
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BOLUM Il

BULGULAR

Bu boliimiinde, ilk olarak veri temizleme islemi ile ilgili bilgiler verilmistir. Daha sonra
bir takim demografik degiskenler ile beliren yetiskinligin boyutlar1 ve kimlik statiileri
arasindaki grup farkliliklarina iliskin betimleyici ve karsilastirilmali istatistiksel
analizlerin sonuglarma yer verilmistir. Ardindan, kimlik statiilerinin basa ¢ikma
stratejilerini yordama giiciinii belirlemek amaciyla yapilan regresyon analizi sonuglarina

iliskin bulgular sunulmustur.

3.1 Veri Temizleme islemi

Toplam 515 katilimcidan toplanan anket formlar1 kontrol edilmis ve bunlarin igerisinde
tamami bos birakilan dlgeklerin bulundugu 18 kisinin verisi SPSS 18 paket programina
girilmeye baslanmadan Once c¢alismadan ¢ikarilmistir. Veri girisi yapilan 497
katilimcidan, herhangi bir 6lgek igin 3 ve daha fazla maddenin bos birakildig: 6l¢ekler
tespit edilerek bu 6lceklerin bulundugu 9 veri de ¢alismadan ¢ikarilmistir. Kalan 488
veride kayip verilerin yerine grup ortalamasi eklenmistir. Daha sonra tek degiskenli ve
cok degiskenli u¢ deger analizleri ve Box Plots grafikleri iizerinden yapilan
degerlendirme sonucunda 63 veri daha ¢alismanin diginda birakilmistir. Kalan 425 veri
ile kimlik statiileri dl¢egine iliskin faktor analizi yapilmis ve bunun ardindan, elde
edilen ti¢ kimlik statiisii degiskenleri ile tekrar yapilan tek ve ¢ok degiskenli u¢ deger
analizi sonucu 112 veri daha caligmadan cikarilmistir. Son olarak, 313 katilimcidan

olusan veri seti lizerinden analizler yapilmistir.

Bu calismada, Genisletilmis Objektif Ego Kimlik Statiisii Olcegi’nin Bennion ve Adams
tarafindan revize edilen formu kullanilmis ve kimlik statiisii atamalar1 da Jones ve
arkadaslar1 (1994) tarafindan Onerilen yarim standart sapma kurali ve Adams (1998)
tarafindan Onerilen hiyerarsik siralama kullanilarak yapilmistir. Bu kritere gore yapilan
atama sonucunda katilimcilarin kimlik statiileri dagilim orani grup karsilastirmasi i¢in
oldukca diisiik olmas1 nedeni ile bu caligmada kimlik statiileri toplam puan iizerinden

analize dahil edilmistir.
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3.2. Arastirmanin Betimsel Analizlerinden Elde Edilen Bulgular

Calismanin bu ve bundan sonraki boliimlerinde yapilan analizler dncesinde, ¢ok
degiskenli istatistiksel analizlerin temel sayiltilarinin test edildigi 6n analizler
yapilmistir. Bu sayiltilardan ¢ok degiskenli normallik testi SPSS programinda olmadigi
icin sadece tek degiskenli normallik incelenmis, ayrica varyans ve varyans-kovaryans
esitligi de test edilmistir. Ancak goriilmiistiir ki arastirma verisi bazi degiskenler
acisindan Cok Yonlii Varyans Analizi’nin (MANOVA) testi i¢in gerekli normallik
sayiltisin1  Karsilamamaktadir. Veri transformasyonu da normal dagilim sayiltisini
karsilamamustir. Cok degiskenli istatistikler ile ilgili agiklamalarinda Weinfurt, (1997),
MANOVA’nm L. tip hata i¢in gii¢lii bir istatistiksel analiz oldugunu belirtmektedir. Bu
nedenle bazi bagimli degiskenlerde normallikle ilgili sayilti ihlali olsa da ilgili arastirma
sorulart MANOVA ile istatistiksel olarak test edilmistir. Ayrica sayithlar
karsilanamadig1 icin MANOVA sonucunda bu durumlarda daha gii¢lii oldugu belirtilen
“Hotelling’s Trace” testi anlamlilik degerleri dikkate alinmistir (Field, 2013).
MANOVA ile yapilan test sonuglart bu bilgi dogrultusunda incelenmelidir.

3.2.1. Cahsan ya da Ogrenci Olma Durumu, Cinsiyet ve Aileyle Birlikte Yasama ya
da Aileden Ayr1 Yasama Degiskenlerine Gore Beliren Yetiskinlik Boyutlarindaki

Farklarin Incelenmesi

Bu boliimde tez calismasinin arastirma sorularindan biri olan, ayni yas donemindeki
bireylerin, 6grenci ya da g¢alisan olma, cinsiyet ve aile ile yasaylp yasamama gibi
demografik ozelliklere goére beliren yetiskinligin boyutlar1 acisindan farklilagip
farklilasmadigi test edilmistir. Bu baglamda beliren yetiskinlik boyutlarindan
olumsuzluk/kararsizlik, kimlik kesfi/arada hissetme ve deneme/kendine odaklanma alt
boyutlarinin ¢alisan ve 6grenci, kadin ve erkek ve aile ile yasayan ve yasamayan gruplar
arasinda fark gosterip gdstermediginin ortaya konmasi amaciyla bir dizi MANOVA
yapilmistir. Verilerin ¢ok degiskenli istatistiksel analizlerle ilgili sayitlilar1 karsilayip
karsilamadig1 incelendiginde ihlal edilen kosul oldugu goriilmiistiir. Daha once

belirtildigi gibi Wilks Lambda degerleri yerine Hosteling’s Trace degerleri dikkate
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alinmistir. Analiz sonuglar1 bu bilgiler dogrultusunda incelenmelidir. Ayrica 1. Tip
hatay1 azaltmak ic¢in bulunan anlamli farklarin karsilastirilmasinda Bonferroni

diizeltmesi kullanilmistir (.025).

3.2.1.1. Beliren Yetiskinlik Boyutlarmin Cahsan ya da Ogrenci Olma Durumuna

Gore Ortalamalar1 ve Farklhiliklar:

Beliren yetiskinlik alt boyutlar1 puanlarinin ¢alisan ve 6grenci statiisiine gore farklilik
gosterip gostermediginin test edilmesi amaci ile MANOVA yapilmistir. Bulgular
calisan ve 6grenci gruplari arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermistir (Hotelling’s

T=.118, F(1,309)= 12.18, p=.000, n2 = .106).

Calisan ve Ogrenci gruplart acisindan bulunan anlamli farkin hangi bagimh
degiskenlerde oldugunu bulmak i¢in incelenen ANOVA sonuglart beliren yetigkinligin
her ii¢ alt boyutu i¢in de anlamli fark oldugunu gostermistir (bkz. Tablo 2).
Olumsuzluk/kararsizlik alt boyutunun, calisgan ve O6grenci gruplari arasinda anlamli
olarak farklilagtigi gozlenmistir (F(1,311) =8.88, p=.003, n2 = .028). Ortalamalar
incelendiginde, Ogrenci katilimcilarin  ¢alisan  katilimcilara gore daha fazla
olumsuzluk/kararsizlik dénemi 6zeliklerine sahip olduklarr gdzlemlenmistir (Ortsgrenci =

18.58 >Ortqpan=17.34).

Beliren yetigkinligin kimlik kesfi/arada hissetme alt boyutunda da calisan ve 6grenci
katilimeilar arasinda anlamli fark oldugu sonucuna ulasildig: i¢in (F(1,311) = 11.21,
p=.001, n2 = .035) ortalamalar incelenmis ve 6grenci grubundaki katilimeilarin ¢alisan
grubundaki katilimcilara gore daha fazla kimlik kesfi/arada hissetme 6zelligi tasidiklari
gozlemlenmistir (Ortsgrenci = 19.74>Ortcansan= 18.72). Son olarak beliren yetiskinlik
boyutlarindan, deneme/kendine odaklanma alt boyutunda da calisan ve 6grenci grup
arasinda anlamli fark oldugu bulunmustur, (F(1,311) = 30.65, p=.000,n2 = .090).
Ogrenci grubundaki katilimcilarin, calisan grubundaki katilimcilara gore daha fazla
deneme/kendine odaklanma Ozelligine sahip olduklar1 belirlenmistir (Ortsgrenci =

22.35>0tg0n= 20.41).



57

Tablo 2. Beliren Yetiskinlik Boyutlarinin Cahsan ya da Ogrenci Olma Durumuna

Gore Ortalamalar1 ve Farklhiliklar:

Calisan Ogrenci
Beliren Yetiskinlik
Boyutlari X S X S F P n2
Olumsuzluk/Kararsizhk 17.34 3.60 18.58 3.61 888 .003 .028
Kimlik Kesfi/Arada
Hissetme 1872 290 19.74 245 1121 .001 .035
Deneme/Kendine
Odaklanma 2041 328 22.35 2.86 30.64 .000 .090

3.2.1.2. Beliren Yetiskinlik Boyutlarinin Cinsiyete Gore Ortalamalar: ve

Farkhihiklar:

Beliren yetiskinlik alt boyutlari puanlarinin cinsiyete gore farklilik gosterip
gostermediginin test edilmesi amaci ile MANOVA yapilmistir. Bulgular erkek ve kadin
katilimcilar arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermistir (Hotelling’s T= .085

F(1,309)= 8.77, p=.000, n2 = .079).

Kadin ve erkek katilimcilar acgisindan bulunan anlamli farkin hangi bagimlh
degiskenlerde oldugunu bulmak i¢in incelenen ANOVA sonuglart beliren yetiskinligin
kimlik kesfi/arada hissetme ve deneme/kendine odaklanma boyutlarinda anlamli fark
oldugunu gostermistir (bkz. Tablo 3). Olumsuzluk/kararsizlik alt boyutu i¢in anlamli

fark bulunmamastir.

Beliren yetiskinligin kimlik kesfi/arada hissetme alt boyutunda kadin ve erkek
katilimcilar arasinda anlamli fark oldugu sonucuna ulasilmis (F(1,311) = 20.22,
p=.000,n2 = .061), ortalamalar incelendiginde kadinlarin daha fazla kimlik kesfi/arada
hissetme Ozelligini yasadigi gorilmektedir (Ortgug, = 19.79>Ortene= 18.36).
Deneme/kendine odaklanma alt boyutunda da kadin ve erkek katilimcilar arasinda
anlaml fark oldugu bulunmustur, (F(1,311) = 23,58, p=.000m2 = .070). Bu alt boyutta
da kadin katilimcilarin, erkek katilimcilara gore daha fazla deneme/kendine odaklanma

Ozelligine sahip olduklar1 belirlenmistir (Ortyug,, = 22.16>Orteriex= 20.34)
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Tablo 3. Beliren Yetigkinlik Boyutlarinin Cinsiyete Gore Ortalamalari ve
Farkhliklar:

Kadin Erkek
Beliren Yetiskinlik
Boyutlar: X S X S F P n2
Olumsuzluk/Kararsizhk 18.19 3.70 17.88 3.56 474 492 .002
Kimlik Kesfi/Arada
Hissetme 19.79 258 18.36 276 20.22 .000 .061
Deneme/Kendine
Odaklanma 22.16 2.89 20.34 3.41 2358 .000 .070

3.2.1.3. Beliren Yetiskinlik Boyutlarinin Aile ile Birlikte Yasama ya da Aileden

Ayr1 Yasama Durumuna Gore Farkhiliklan

Beliren yetiskinlik alt boyut puanlarinin bireyin ailesi ile birlikte yasayip yasamadigina
gore degisip degismediginin test edilmesi i¢in yapilan MANOVA sonucunda elde
edilen bulgular, ailesi ile yasayan ve ailesinden ayr1 yasayan gruplar i¢in anlamli bir
fark oldugunu gostermistir (Hotelling’s T=.113, F(1,308)= 11.55, p=.000, n2 =.101).
Bu analizde bir kisi bu maddeyi doldurmadigr i¢in 312 katilimci {izerinden analiz

yapilmistir.

Farkin hangi alt boyutlarda oldugunu bulmak i¢in incelenen ANOVA sonuglar1 beliren
yetigkinligin her i¢ boyutunda da anlamli fark oldugunu gostermistir (bkz. Tablo 4).
Beliren yetiskinligin Olumsuzluk/kararsizlik alt boyutunun, ailesi ile yasayan ve
ailesinden ayr1 yasayan gruplar arasinda anlamli olarak farklilastigi gozlenmistir
(F(1,310) =6.55, p=.011, n2 = .021). Ortalamalar incelendiginde, aileden ayr1 yasayan
katilimcilarin ailesi ile yasayanlara gore daha fazla olumsuzluk/kararsizlik donemi

ozeliklerine sahip olduklar1 gdzlemlenmistir (Ortailedengyrn = 18.65>Ortaijeile=17.59).

Kimlik kesfi/arada hissetme alt boyutunda da iki grup arasinda anlamli fark oldugu
sonucuna ulasilmistir (F(1,310) = 14.47, p=.000,n2 = .043) ortalamalar incelendiginde
aileden ayr1 yasayanlarin daha fazla kimlik kesfi/arada hissetme oOzelligini tasidigi
goriilmektedir(Ortailedengyrs = 19.95>0Ort4ile=18.82).  Deneme/kendine odaklanma alt
boyutunda da anlamli fark oldugu bulunmustur, (F(1,310) = 31.75, p=.000,2 = .093).
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Bu alt boyutta da aileden ayr1 yasayanlarin, aile ile yasayan katilimcilara gére daha fazla
deneme/kendine odaklanma 6zelligine sahip olduklari belirlenmistir (Ortailedenayr =

22.65>0rt41¢i1e=20.70).

Tablo 4. Beliren Yetigkinlik Boyutlarinin Aile ile Yasayip Yasamamaya Gore

Ortalamalarn ve Farkliliklari

Aile ile

Birlikte Aileden Ayri
Beliren Yetiskinlik
Boyutlari X S X S F P n2
Olumsuzluk/Kararsizhk 1759 354 1865 371 655 .011 .021
Kimlik Kesfi/Arada
Hissetme 18.82 277 1995 244 1447 .000 .045
Deneme/Kendine
Odaklanma 20.70 313 2265 2.89 31.75 .000 .093

3.2.2. Calisan ya da Ogrenci Olma Durumu, Cinsiyet ve Aileyle Birlikte Yasama ya
da Aileden Ayr1 Yasama Degiskenlerine Gore Kimlik Statiisii Puanlarindaki

Farklarin incelenmesi

Bu béliimde tez ¢alismasinin arastirma sorularindan biri olan, kimlik statii puanlarinin
ayni yag donemindeki bireylerin, 6grenci ya da ¢alisan olma, cinsiyet ve aile ile yasayip
yasamama gibi demografik ozelliklere gore farklilagip farklilasmadigi, test edilmistir.
Bu baglamda kimlik puanlarinin (ipotekli kimlik, basarili kimlik, kararsiz kimlik)
calisan ve 6grenci, kadin ve erkek ve aile ile yasayan ve yasamayan gruplar arasinda

fark gosterip gostermediginin ortaya konmasi amaciyla bir dizi MANOVA yapilmistir.

3.2.2.1 Kimlik Statiisii Puanlarinin Cahsan ya da Ogrenci Olma Durumuna Gére

Farkhiliklar:

Bu béliimde caligan ve 6grenci olma durumuna gore kimlik statiisii puanlarinin farklilik

gosterip gostermediginin test edilmesi amaci ile yapilan MANOVA bulgular
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sunulmustur. Bulgular ¢alisan ve 6grenci gruplart arasinda anlamli bir fark oldugunu
gostermistir (Hotelling’s T=.340, F(1,309)= 35.02, p=.000, n2 = .254).

Calisan ve 6grenci gruplari agisindan bulunan anlamli farkin hangi kimlik statiileri i¢in
oldugunu belirlemek icin ANOVA sonuglar incelendiginde, sadece ipotekli kimlik
statiisii igin anlamli fark oldugunu goriilmiistiir (bkz. Tablo 5). Ipotekli kimlik statiisii
F(1,311) =93.71, p=.000, n2 = .232) bulunan fark igin ortalamalar incelendiginde,
calisan katilimcilarin 6grenci katilimcilara gore ipotekli kimlik puanlarinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur (Ortgaygan= 60.53>Ortsgenci=43.93). Basarili ve kararsiz kimlik i¢in

fark bulunmamustir.

Tablo 5. Kimlik Statiisii Puanlarinin Cahsan ya da Ogrenci Olma Durumuna Gére
Farkhhklar:

Calisan Ogrenci
Kimlik Statiileri X S X S F P n2
ipotekli Kimlik 60.53 14.89 4393 1476 93.71 .000 .232
Basarih Kimlik 7173 1139 7386 1032 291 .089 .009
Kararsiz Kimlik 33.77 896  33.52 8.02 .66 .798 .000

3.2.2.2 Kimlik Statiisii Puanlarimin Cinsiyete Gore Farklihiklar:

Kimlik statiileri puanlarinin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermediginin test
edilmesi amaci ile MANOVA yapilmistir. Bulgular erkek ve kadin katilimcilar arasinda
anlamli bir fark oldugunu gostermistir (Hotelling’s T= .097, F(1,309)=9.95, p=.000,
n2=.088).

Kadin ve erkek katilimcilar agisindan bulunan anlamli farkin hangi kimlik statiileri i¢in
oldugunu belirlemek igin incelenen ANOVA sonuglari her {i¢ statiide de anlamli fark
oldugunu gostermistir (bkz. Tablo 6). Ipotekli kimlik statiisii (F(1,311) = 21.67,
p=.000m2 = .06) i¢in kadin ve erkek katilimcilarin ortalamalar1 incelendiginde
erkeklerin bu kimlik statiisii i¢in kadinlardan daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu

gérﬁlmﬁ$tﬁr (Orterkek: 56.82 >Ortkadm :47.55).



61

Basarili kimlik statlistinde de cinsiyetler arasinda anlamli fark oldugu bulunmustur,
(F(1,311) = 5.77, p=.017,n2 = .018). Bu kimlik statiisiinde kadin katilimcilarin, erkek
katilimcilara gore daha yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 belirlenmistir (Ortyg, =
74.01>Orteriek= 70.87). Son olarak kararsiz kimlik statiisiinde de cinsiyetler arasi
anlamli fark bulunmustur (F(1,311) = 12.74, p=.000m2 = .039). Ortalamalara
bakildiginda ise erkek katilimcilarin kararsiz kimlik puanlarinin daha yiiksek oldugu

goriilmiistiit (Orteriek= 36.08 >Ortyugm =34.50)

Tablo 6. Kimlik Statiisii Puanlarinin Cinsiyete Gore Farkhiliklar

Kadin Erkek
Kimlik Statiileri X S X S F P n2
ipotekli Kimlik 4755 16.34 56.82 16.33 21.67 .000 .065
Basarih Kimlik 7401 1110 70.87 9.7/8 577 .017 .018
Kararsiz Kimlik 3450 818 36.08 835 1274 .000 .039

3.2.2.3. Kimlik Statiisii Puanlarimin Aile ile Birlikte Yasama ya da Aileden Ayri

Yasama Durumuna Gore Farkhhiklar:

Elde edilen kimlik statiisii puanlarinin bireyin ailesinin yaninda veya ailesinden ayri
yasamasina gore anlaml bir fark gosterip géstermedigini analiz etmek icin MANOVA
yapilmustir. Bulgular ailesi ile yasayan ve ailesinden ayr1 yasayan gruplar i¢in anlaml
bir fark oldugunu goéstermistir (Hotelling’s T= .112, F(1,308)= 11.53, p=.000, n2 =
.101). Bu analizde bir kisi bu maddeyi doldurmadig i¢in 312 katilimet iizerinden analiz

yapilmistir.

Farkin hangi alt boyutlarda oldugunu bulmak i¢in incelenen ANOVA sonuglari ipotekli
ve basarili kimlik statii puanlar i¢in anlamli fark oldugunu gostermistir (bkz. Tablo
3.6). Kararsiz kimlik statiisii puanlar1 i¢in ise anlamli bir fark bulunmamustir. Ipotekli
kimlik statiisti agisindan bulunan anlamli sonu¢ (F(1,310) =26.10, p=.000, n2 = .078)
lizerine incelenen ortalamalar aile ile yasayan katilimcilarin ipotekli kimlik statiisii
puanlarin aileden ayr1 yasayanlardan daha yiiksek oldugunu gostermistir (Ortajjeile=

54.73>0 rtailedenayrz:45-28)-
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Anlamli fark oldugu goriilen basarili kimlik statiisti (F(1,310) =10.50, p=.001, n2 =.033)
puan ortalamalar1 karsilastirildiginda, aileden ayri yasayan katilimcilarin ailesi ile
yasayanlara gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu gézlemlenmistir (Ortajledenayr=

75.22>0rt516i1e=71.32).

Tablo 7. Kimlik Statiisii Puanlarinin Aile ile Birlikte Yasama ya da Aileden Ayr

Yasama Durumuna Gore Farkhliklar

Aile ile

Birlikte Aileden Ayri
Kimlik Statiileri X S X S F P n2
Ipotekli Kimlik 5473 1734 4528 1484 26.10 .000 .078
Basarih Kimlik 7132 1112 7522 9.87 1050 .001 .033
Kararsiz Kimlik 3398 869 3321 8.05 64 422 .002

3.3. Arastirma Hipotezlerinin Sinanmasina Yonelik Analizler

Bu boliimde aragtirmanin ana amaci dogrultusunda, kimlik statiileri puanlar1 ile basa
cikma stratejileri arasindaki iliskiyi incelemek i¢in ilgili degiskenlerle yapilan

korelasyon ve regresyon analiz bulgular1 sunulmustur.

3.3.1. Arastirma Degiskenleri ile Tlgili Korelasyon Diizeyleri

Kimlik statiisii ve basa ¢ikma stratejileri puanlar ile ilgili baz1 degiskenler arasinda bir
iliski olup olmadigin1 belirlemek amaciyla, calisan ve Ogrenci gruplarina ayri ayri

Pearson Korelasyon teknigi ile korelasyon analizi yapilmistir (bkz. Tablo 8 ve Tablo 9).
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Tablo 8. Cahsan Grubu icin Tlgili Degiskenler Aras1 Korelasyon Tablosu

1 2 3 4 5 6 7 8
1. Cinsiyet -
2. Aile yaninda- -128 i
ayri yasama
3. Problem
o 2092 106 ;
4. Duygu ) )
St 172 -129 133
5. Dolayl 022 078  521** 351%* .
6. Basarih 107 082 ABT** 066  .297**
klmllk
7. Ipotekli 136 -107 -128  .606** 241*  -038 -
kimlik
8. Kararsiz 253%% .129  -131  286** 047 017  368%* -
kimlik
**p< 01

Calisan 6rneklem grubu icin yapilan analizler sonucunda (bkz. Tablo 8), cinsiyetin
kararsiz kimlik ile pozitif yonde iligkili oldugu gorilmistir (r=.25, p<.0l). Aile
yaninda ya da aileden ayr1 yasama degiskeninin ise diger degiskenlerle anlamli bir

iligkisinin olmadig1 bulunmustur.

Basa ¢ikma stratejilerinin birbirleri arasindaki iliskiye yonelik korelasyon sonuglarinda,
problem odakli basa ¢ikma ile dolayli basa ¢ikma stratejisi arasinda orta pozitif (r=.52,
p<.01) ve duygu odakli basa ¢ikma stratejisi ile dolayli basa ¢ikma stratejisi arasinda

diisiik pozitif (r=.35, p<.01) bir iliski oldugu bulunmustur.

Basa ¢ikma stratejileri ile kimlik statiileri arasindaki iliskiye yonelik bulgularda ise
problem odakli basa ¢ikma stratejisi ile basarili kimlik statiisii arasinda orta pozitif
(r=.46, p<.01) bir iliski oldugu goriilmektedir. Ayrica dolayli basa ¢ikma stratejisi ile
basarili kimlik statiisii arasinda da diisiik pozitif (r=.29, p<.01) bir iligki vardir. Duygu
odakli basa c¢ikma stratejisi ile ipotekli kimlik statiisii arasinda orta pozitif (r=.60,
p<.01), kararsiz kimlik statiisii ile de diisiik pozitif (r=.28, p<.01) bir iliski oldugu
goriilmektedir. Dolayli basa ¢ikma stratejisi ile ipotekli kimlik statiisii arasinda da diigiik
pozitif (r=.24, p<.05) bir iligkinin oldugu bulunmustur.
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Son olarak kimlik statiileri arasinda iliski incelendiginde ise ipotekli kimlik statiisii ile
kararsiz kimlik statiisii arasinda diisiik pozitif (=36, p<.01), bir iliski oldugu

bulunmustur.

Tablo 9. Ogrenci Grubu I¢in Tlgili Degiskenler Arasi Korelasyon Tablosu

1 2 3 4 5 6 7 8
1. Cinsiyet -

2. Aile yaninda- 082 )

ayr1 yasama

3. Problem

> 039 .061 ;

4. Duygu ) *ok -

e 023 120 309

5. Dolayl 2129 -008  A95%*  302%* -

6. Basarih 111 191%%  376%* 020 .318%* -

klmllk

7. Ipotekli 087 -010 -084 .487** 033 -177% -
kimlik

8. Kararsiz 164*  -002 -0101 057  -059 -253%* 330%x .
kimlik

*p<.05  **p< .01

Ogrenci grubu igin korelasyon bulgular1 Tablo 9°da verilmistir. Tablo 9 incelendiginde,
cinsiyet ile kararsiz kimlik arasinda zayif pozitif (r=.16, p<.05) bir iliski oldugu
gorilmektedir. Aile yaninda ya da aileden ayr1 yasama degiskeni ile basarili kimlik

statiisii arasinda da zayif pozitif (r=.19, p<.05) bir iliski oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Basa ¢ikma stratejilerinin birbirleri ile iligkisi agisindan her ii¢ stratejinin de bu grup
icin iliskili oldugu goriilmiistiir. Problem odakli basa ¢ikma stratejisi ile duygu odakl
basa ¢ikma stratejisi arasinda diisiik pozitif (r=.31, p<.01), dolayli basa ¢ikma stratejisi
arasinda ise orta pozitif (r=.50, p<.01) bir iliski oldugu goriilmektedir. Ayrica bulgular
incelendiginde, duygu odakli basa c¢ikma stratejisi ile dolayli basa c¢ikma stratejisi
arasinda diistik pozitif (r=.30, p<.01) bir iliski oldugu goriilmektedir.

Basa cikma stratejileri ile kimlik statiileri arasindaki iliskiye yonelik bulgularda;

problem odakli basa ¢ikma stratejisi ile basarili kimlik statiisii arasinda diisiik pozitif
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(r=.38, p<.01) bir iliski oldugu goriilmektedir. Ayrica dolayli basa ¢ikma ile basarili
kimlik statiisii arasinda da diisiik pozitif (r=.32, p<.01) bir iligski vardir. Duygu odakli
basa ¢ikma stratejisi ile ipotekli kimlik statiisii arasinda orta pozitif (r=.49, p<.01) bir

iliski bulunmustur.

Son olarak kimlik statiilerinin kendi aralarindaki iliskiler incelendiginde, basarilt kimlik
statilisiiniin, ipotekli kimlik statiisii ile (r=.-.18, p<.05) ve kararsiz kimlik statiisii ile (r=-
25, p<.01) diisiik negatif bir iliskisinin oldugu goriilmektedir. Ipotekli kimlik statiisii
ile kararsiz kimlik statiisii arasinda ise yine diisiik pozitif (r=.34, p<.01) bir iligki oldugu

bulunmustur.

3.3.2 Basa Cikma Stratejilerini Yordayan Degiskenler

Bu bolimde basa ¢ikma stratejilerini yordayan degiskenleri belirlemek amaci ile
regresyon analizi yapilmistir. Calisan ve Ogrenci gruplari icin ayri ayri bir dizi

regresyon analizi yapilmistir.

3.3.2.1 Problem Odakl Basa Cikma Stratejisini Yordayan Degiskenler

Bu boliimde kimlik statiilerinin (ipotekli kimlik, basarili kimlik, kararsiz kimlik)
problem odakli basa ¢ikmayi ne diizeyde yordadigini belirlemek i¢in Regresyon Analizi
yapilmistir. Daha 6nce verilen korelasyon analizi sonucuna gore, her basa ¢ikma
stratejisi i¢in, iligkili bulunan kimlik statiileri ve varsa demografik degisken yordayici

degisken olarak analize girilmistir

3.3.2.1.1 Ogrenci Grubu icin Problem Odakh Basa Cikma Stratejisini Yordayan
Degiskenler

Bu béliimde 6grenci grubu i¢in, problem odakli basa ¢ikma stratejisini yordayan kimlik
statiisiinii belirlemek igin yapilan Basit Regresyon analizi sonucu verilmistir. Ogrenci

grubu icin korelasyon analizi sonunda problem odakli basa ¢ikma stratejisi ile iliskili
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olarak sadece basarili kimlik statiisii bulundugu icin yordayici degisken olarak basarilt

kimlik statiisii denkleme girilmistir.

Yapilan analiz sonucunda basarili kimlik statiisiinlin, problem odakli basa ¢ikma
stratejisine iliskin varyansin %14’ini agikladigr gorilmistiir (F(1187= 31.00, p<.001).
Analiz sonucuna gore dgrenci grubunda, basarili kimlik statiisiiniin problem odakli basa

cikma stratejisini yordadigi gézlenmistir (t = 5.56, p <.001) (bkz. Tablo 10)

Tablo 10. Ogrenci Grubu i¢cin Problem Odakh Basa Cikma Stratejisini Yordayan

Degiskenler

Yordayici Uyarlanms

Degiskenler R R? R? B Peta t F
Basarih Kimlik 376 142 137 .383 376 5,56*** 31.00
***p<.001

3.3.2.1.2.Calisan Grubu i¢in Problem Odakh Basa Cikma Stratejisini Yordayan
Degiskenler

Calisan grupta problem odakli basa ¢ikma stratejisini yordayan degiskenleri belirlemek
icin Basit Regresyon Analizi yapilmistir. Korelasyon analizi sonuglari incelendiginde
bu grup icinde basarili kimlik statiisii tek iligkili statiidiir. Bu nedenle regresyon

analizine sadece basarili kimlik statiisii degiskeni girilmistir.

Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin basarili kimlik statii puanlarinin, problem
odakli basa cikma stratejisine iliskin varyansin %?20’sini agikladigi goriilmektedir
(Fai21) = 31.93, p < .001). Bulgulara gore ¢alisan grupta, basarili kimlik statiisii
problem odakli basa ¢ikma stratejisini yordamaktadir (t = 5,65, p < .001). (bkz. Tablo
11).
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Tablo 11. Cahsan Grubu icin Problem Odakh Basa Cikma Toplam Puanini

Yordayan Degiskenler

Yordayici Uyarlanmis

Degiskenler R R? R? B Peta t F
Basarih Kimlik 457 209 202 446 457 5.65***  31.93
***p<.001

3.3.2.2 Duygu Odakh Basa Cikma Stratejisini Yordayan Degiskenler

Duygu odakli basa ¢ikma stratejisini yordayan degiskenleri belirlemek amaci ile yine
yapilan korelasyon analizi sonuglari incelenmistir. Daha sonra korelasyon analiz
sonuclarina uygun olarak g¢alisan ve Ogrenci grubu i¢in ayri ayri regresyon analizi

yapilmis ve bulgular sonraki boliimde sunulmustur.

3.3.2.2.1. Ogrenci Grubu icin Duygu Odakh Basa Cikma Stratejisini Yordayan
Degiskenler

Ogrenci grubu i¢in yapilan korelasyon analizi sonucunda, ipotekli kimlik statiisii duygu
odakl1 basa ¢ikma stratejisi ile iliski bulunmustur. Bu nedenle duygu odakli basa ¢ikma

stratejisini yordayan degisken i¢in Basit Regresyon Analizi yapilmistir.

Analiz sonuglarina gore, ipotekli kimlik statiisiiniin, duygu odakli basa ¢ikma
stratejisine iliskin toplam varyansin %23 tinii agikladig goriilmektedir (F.186) = 58.38,
p<.001). Bulgular gére 6grenci grupta, duygu odakli basa ¢ikma stratejisini ipotekli
kimlik statiisti yordamaktadir (t = 7.64 p<.001). (bkz. Tablo 12).

Tablo 12. Ogrenci Grubu icin Duygu Odakh Basa Cikma Stratejisini Yordayan

Degiskenler

Yordayici Uyarlanms

Degiskenler R R’ R? B Peta t F
ipotekli kimlik 487 237 .233 324 487  7.64*** 58.38

**% < 001
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3.3.2.2.2. Calisan Grubu i¢in Duygu Odakh Basa Cikma Stratejisini Yordayan
Degiskenler

Bu grup i¢in yapilan korelasyon analizi sonucunda ipotekli kimlik statiisii ve karasiz
kimlik statiisii duygu odakli basa ¢ikma stratejisi ile iliski bulunmustur. Bu nedenle
duygu odakli basa ¢ikma stratejisini yordayan degiskenleri belirlemek i¢in Asamali

Hiyerarsik Regresyon Analizi yapilmistir.

Tablo 13’ten de goriilebilecegi gibi bu analiz sonucuna gore, ipotekli kimlik statiisii ile
kararsiz kimlik statiisi, duygu odakli basa ¢ikma stratejisine iliskin varyansin %
36.7’sini agiklamaktadir (F1.121)=70.07, p <.001). Son olarak denkleme girilen kararsiz
kimlik statiisii ise toplam varyansa sadece % .4’liik katki saglamistir (F(1.121)=35.43, p

<.001).

Ipotekli kimlik statiisii puanlarinin duygu odakli basa ¢ikma stratejisini yordayan en
giicli degisken oldugu goriilmektedir (t =7.43, p <.001). Kararsiz kimlik statiistiniin ise
bagimsiz katkisinin olmadigi goriilmiistir (t = .93, p >.05).

Tablo 13. Calhsan Grubu icin Duygu Odakh Basa Cikma Toplam Puanim

Yordayan Degiskenler

Yordayici Uyarlanmis

Degiskenler R R? R? B Beta t F
Ipotekli kimlik .606 367 .362 329 579 7.43***  70.07
Kararsiz kimlik .609 371 .361 .069 .073 .93 35.43
***p<.001

3.3.2.3 Dolayh Basa Cikma Stratejisini Yordayan Degiskenler

Bu béliimde de kimlik statiilerinin, dolayli basa ¢ikma stratejisini iizerindeki roliinii
incelemek amaci ile Regresyon Analizi yapilmistir. Ogrenci ve c¢alisan grubu igin

yapilan analiz bulgular1 sonraki béliimde verilmistir.
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3.3.2.3.1. Ogrenci Grubu icin Dolayh Basa Cikma Stratejisini Yordayan
Degiskenler

Korelasyon analiz sonucuna gore, dolayli basa ¢ikma stratejisi ile anlamli iligkisi olan
tek degiskenin basarili kimlik statiisii oldugu gorilmiistir. Bu nedenle 6grenci

grubunda dolayl1 basa ¢ikma stratejisi icin Basit Regresyon Analizi yapilmistir.

Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin basarili kimlik statiisii puanlari dolayli basa
cikma degiskenine iliskin varyansin % 10’nunu agiklamaktadir (F1g8) = 21.21; p <
.001). Bulgulara gore dgrenci grubunda, basarili kimlik statiisiiniin dolayli basa ¢ikma

stratejisini yordadig1 gézlenmistir (t = 4.60, p < .001). (Tablo 14)

Tablo 14. Ogrenci Grubu icin Dolayl Basa Cikma Toplam Puamm Yordayan

Degiskenler

Yordayici Uyarlanmis

Degiskenler R R’ R? B Peta t F
Bagarili kimlik 318 101 .097 141 318 4.60*** 21.21
***p<.001

3.3.2.3.2. Calhsan Grubu icin Dolayh Basa Cikma Stratejisini Yordayan
Degiskenler

Korelasyon sonuglari, ¢alisan grupta dolayli basa ¢ikma stratejisi ile basarili kimlik
statiilerinin iliskili oldugunu gostermistir. Bu amagla dolayli basa ¢ikma stratejilerini

yordayan degisken i¢in Basit Regresyon Analizi yapilmistir.

Katilimcilarin basarili kimlik puanlart dolayli basa ¢ikma degiskenine iliskin varyansin
% 8.8’ini agiklamaktadir (F(1.121) = 11.69; p < .01). Buna gore calisan grupta, basaril
kimlik statiisti dolayl1 basa ¢ikma stratejisini yordamaktadir(t = 3.42, p < .01 (Tablo 15).
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Tablo 15. Cahsan Grubu icin Dolayh Basa Cikma Toplam Puanimi Yordayan

Degiskenler

Yordayici Uyarlanmis

Degiskenler R R’ R’ B Beta t F
Basarih Kimlik 297 .088 .081 124 297 3.42%* 11.69

** < 01
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BOLUM VI
TARTISMA

Bu tez calismasinin onciil amaci, literatiirde beliren yetiskinlik olarak adlandirilan 18-25
yas araligindaki tniversite Ogrencileri ile yliksekOgretime devam etmeyen bir iste
calisan bireylerin, beliren yetiskinlik 6zellikleri, cinsiyet ve aile ile yasama veya
yasamama degiskenleri agisindan incelenmesidir. Temel amaci ise tiniversite 6grencisi
ve calisan ayni yastaki bireylerin kimlik statiileri ile basa ¢ikma stratejileri arasindaki

iligkinin arastirilmasidir.

Devam eden boliimlerde, bu amaglar dogrultusunda yapilan analizlerden elde edilen
bulgular ilgili literatiir 15181inda tartisgtlmistir. Ik olarak calismanin dnciil amaglari ile
ilgili bulgular tartisilmistir. Daha sonra ¢aligmanin temel amaci olan kimlik statiileri ile
basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliskileri agiklayan bulgular ilgili literatiir baglaminda

tartisilmastir.

4.1 Arastirmanin Betimsel Analizlerinden Elde Edilen Bulgularin
Degerlendirilmesi

4.1.1 Beliren Yetiskinlik Boyutlarinin (olumsuzluk/kararsizlik, kimlik kesfi/arada
hissetme/dememe/kendine odaklanma) Cahsan ya da Ogrenci Olma Durumuna

Gore Farkhiliklarinin Tartisiimasi

Aragtirma bulgulari, beliren yetiskinlik alt boyutlarinin {niversite 6grencisi ve
yiiksekogrenime devam etmeyip bir iste calisan bireylerde anlamli olarak farklilastigini
ortaya koymustur. Bulgular {iniversite 0grencisi olanlarin ¢alisanlara gore kendilerini
daha fazla olumsuzluk/kararsizlik, kimlik kesfi/arada hissetme ve deneme/kendine
odaklanma doneminde hissettiklerini gostermektedir. Tiirkiye’de beliren yetiskinlik
donemi ile ilgili yapilan sinirhi sayida arastirma olmakla birlikte elde edilen bulgularin
Atak’in (2005) Tiirkiye’de beliren yetiskinlik donemi ve yetiskinlik kriterleri ile ilgili

yaptig1 caligmasi ile uyumlu oldugu goriilmustiir.
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Arnett (2004), beliren yetiskinlik doneminin bireyler i¢in arayis, degisim ve gegis
donemi oldugunu ifade etmistir. Bu gecis siireci bireyin kendisini ne ergen ne de tam bir
yetigkin gibi hissetmemesi nedeniyle arada hissetme donemi olarak da degerlendirilir.
Ayrica yetiskin gibi hissetme bazi 6l¢iilebilir kriterlerden ziyade kisinin kendisini ne
olciide yetiskin gibi hissettigi ile ilgilidir (Arnett, 2004). Beliren yetiskinlik donemi ayni
zamanda bireylerin en ¢ok kendileri ile kaldiklar1 ve kendilerine odaklandiklar1 bir
donem olarak tanimlanmaktadir (Arnett, 2000). Beliren yetiskinlik déoneminin ortaya
atilmasin1 saglayan en Onemli durumlardan bir tanesi ise alimlarda egitime vurgu
yapilmasi ve artan sayida gencin daha dnceki yillara kiyasla tiniversite egitimine devam
oranlarindaki artistir (Arnett, 2007). Egitim siirecinin uzamasi, bireylerin kendilerini
yetiskin gibi hissetme ile ilgili sorumluluklar1 alma gorevini, daha ileriki yillara
atmalarint kolaylastirmistir. Bu bilgiler 1s18inda bakildiginda iiniversite 6grencilerinin
arastirma, kesif yapma, kendine odaklanma gibi 6zellikler igeren bir yasam tarzinda
daha fazla vakit gegirmekte ve yetiskinlige adim atmadan Once c¢esitli segeneklere
yonelerek deneyim kazandiklar1 goriilmektedir. Literatiir incelendiginde O6nemli
yetiskinlik Olciitlerinden birinin ekonomik olarak bagimsiz olmak oldugu goriilmektedir
(Shanahan, Porfeli, Mortimer ve Erikson, 2002). Bu baglamda, arastirma sonuglari
degerlendirildiginde, calisan geng¢ bireylerin yetiskinlik donemi 6zelligine daha yakin
bir profil ¢izdigi goriilmiistiir. Literatiirde 6nemli bir nokta beliren yetigkinlik taniminin
daha ¢ok yas ranji iizerinden verilmesidir. Ornegin, Tiirkiye’de beliren yetiskinligin
yasandigt yas donemi olarak Atak (2005), 19-26 yas araligin1 vermistir.
Yiiksekogretime devam ediyor olmak, bu baglamda onemli goziikmektedir. Bu
calismada 6grenci olma statiisii agisindan gruplar karsilastirilmustir. Ogrenciligin devam
ediyor olmasi ile ekonomik bagimsizlik saglayacak bir ise sahip olma beliren yetiskinlik
donemi i¢in 6nemli kriterler olarak goziikmektedir. Bu arastirma, beliren yetiskinlik
Ozelliklerinin, bu orneklem iginde bu kriterlerin gecerli oldugunu gostermistir.
Ekonomik olarak bagimsiz olmak, calisan bireylerin 6grencilere gore kendilerini daha
az beliren yetiskinlik doneminde hissetmelerine neden olmaktadir. Bu bireylerin daha
duragan ve belirli sorumluluklar1 aldiklar1 bir yagsanti tarzina, bu yas déoneminde gegis

yaptiklar1 distiniilmiistiir.
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4.1.2 Beliren Yetiskinlik Boyutlarimin (olumsuzluk/kararsizlik, kimlik kesfi/arada
hissetme/dememe/kendine  odaklanma)  Cinsiyete @ Gore  Farkhhklarinin

Tartisiilmasi

Beliren yetiskinligin boyutlariin cinsiyet agisindan farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucuna gore, ele alinan boyutlardan kimlik
kesfi/arada hissetme ile deneme/kendine odaklanma boyutlarinin kadin ve erkeklerde
farklilastigi ancak olumsuzluk/kararsizlik boyutu ile ilgili bir farklilik olmadigi
goriilmistiir. Atak (2005), kadinlarin erkeklere gore egitim hayatina daha ¢ok devam
ettigini ve bu donemin sundugu 6zelliklerden erkeklere gore daha ¢ok yararlandiklarini
bulmustur. Elde edilen bulgularin Atak’in (2005) c¢alismasi ile uyumlu oldugu

gOriilmiistir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 1994-2013 yili arasindaki verilerine bakildiginda yillar
icinde hem erkeklerin hem de kadinlarin yliksekdgretime devam etme oranlarinda artig
oldugu goriilmektedir. Ancak 1990’lh yillarda kadin erkek arasindaki farkin 2011 yihi
itibariyle kapanmaya bagladig1 (erkek = %35.59, kadin = 35.42) ve 2013 yilinda ise
kadinlarin yiiksekogretime devam etme oranlarinin erkeklerden daha fazla oldugu
goriilmektedir (erkek = 38.90, kadin = 40.93). Ilk evlenme yaslarindaki yillara gore
degisime bakildiginda ise her iki cinsiyet i¢in de ilk evlenme yasimin 16-24 yas
arasindan 15-34 yas arasina dogru kaydig1 ancak yine kadinlardaki degisimin erkeklere
gore daha fazla oldugu goriilmektedir (TUIK, 2013). Yiiksekdgrenime devam etme ve
ilk evlenme yasinin ileri yaslara tasinmasi beliren yetiskinlik donemi agisindan 6nemli
kriterlerdir (Arnett, 2004). Tiirkiye istatistiklerine bakildiginda bu degiskenler asisindan
kadinlarin beliren yetiskinlik donemini daha ¢ok yasama sansina sahip olduklari

diisiiniilmiis ve bu veriler ¢alisma bulgularini destekler nitelikte goriilmiistiir.

Geleneksel Tiirk aile profiline bakildiginda kiz ve erkek cocuklara atfedilen degerlerde
dini ve sosyoekonomik farkliliklar bulunmaktadir. Ailelerin erkek c¢ocuklarini
gelecekteki ekonomik ve giivenlik ile ilgili temel kaynak olarak algilamalarindan dolay:
erkek ¢ocuklar1 kiz gocuklarina gére hem daha itibarli olmakta hem de daha fazla

sorumluluk almaktadir (Kagitcibasi, 1982). Bu nedenlerden dolay1 erkeklerden
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egitimlerini tamamladiktan sonra ya da tamamlamadan bir is bulmalart ve aile
ekonomisine katki saglamalar1 beklenirken kadinlar igin ayni beklentiler s6z konusu
degildir (Kagit¢ibasi, 1982; Okman-Fisek, 1982). Bu literatiir 1s18inda bulgular
degerlendirildiginde, Tiirk aile yapisi igerisindeki rolii ve toplumum geng¢ erkekten
beklentileri, erkeklerin daha fazla yetiskin rol ve sorumluluklarini almalari ile
sonuglantyor olabilir. Ote yandan daha fazla oranda gen¢ kadinin yiiksekdgretimine
devam ediyor olmasi ve aile sorumlulugunun daha ileri yillara atilmasi, geng¢ kadinlar1
daha fazla kesif ve secenekleri deneme siirecine yonlendirdigi disliniilmiistiir. Bu
orneklem acisindan bakildiginda 6zellikle kadin 6grencilerin sayisinin erkeklerden daha
fazla olmasi, cinsiyetle ilgili sonuglarin degerlendirilmesinde dikkat edilmesi gereken

noktalardan bir olarak degerlendirilmistir.

4.1.3 Beliren Yetiskinlik Boyutlarinin (olumsuzluk/kararsizlik, kimlik kesfi/arada
hissetme/dememe/kendine odaklanma) Aile ile Birlikte Yasama ya da Aileden Ayn

Yasama Durumuna Gore Farkhihiklarmin Tartisilmasi

Arastirma bulgulari, beliren yetiskinlik boyutlarinin bireylerin aile ile yasama ya da
aileden ayr1 yasama durumuna goére anlamli olarak farklilastigini ortaya koymustur.
Bulgular ailesinden ayri yasayanlarin ailesi ile birlikte yasayanlara gore kendilerini daha
fazla olumsuzluk/kararsizlik, kimlik kesfi/arada hissetme ve deneme/kendine
odaklanma doneminde hissettiklerini gostermektedir. Atak (2005), yaptig1 ¢aligmada
anne-baba veya esi ve c¢ocuklariyla yasamayan bireylerin yasayanlara gore beliren
yetiskinlik puanlarinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Arastirma sonuglarina

bakildiginda bulgularin Atak (2005)’in ¢caligmasiyla uyumlu oldugu goriilmektedir.

Beliren yetiskinlik donemi bireylerin en cok kendilerine odaklandiklar1 donemdir.
Bireyler hem giinliik hayatlar ile ilgili kararlarin1 kendileri vermek hem de yasamlarinm
yonetmek zorundadir (Arnett, 2000). Bu siirecte evden ayrilma hem bir beliren
yetiskinlik doénemi gostergesi hem de kendine odaklanmayi kolaylastirict olarak
gorilmektedir (Arnett, 2004). Kendine odaklanma beliren yetiskinlik donemi igerisinde

olumsuz degil saglikli bir durum olarak degerlendirilmektedir. Bireylerin hayatlar: ile
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ilgili verecekleri kararlarda ailelerinden bagimsizlagsmalari, kim olduklar1 ve neleri

yapip yapamayacaklarini1 degerlendirmeleri konusunda énemlidir (Arnett, 2004).

Tirk aile sistemine baktigimizda bu sistemin sosyal baglami, bireysellik ve 6zerklikten
ziyade, kapali grup baglari, hesap verme sorumlulugu, baglilik ve karsilikli baglilikla
temellendirilir (Okman-Fisek, 1983). Bolgesel farkliliklara ragmen, Tiirk kiiltiiriinde
itaat yiiksek ol¢iide karakteristik bir degerdir (Kagitgibasi, 1996). Ergenlerin biiyiik bir
cogunlugu, hatta 18 yasin istiinde olanlar bile aileleri ile birlikte yasamakta ve bu
durum normal olarak degerlendirilmektedir (Giilerce, 1996). Mocan-Aydin (2000), aile
icinde duygusal bagliligin genel olarak cesaretlendirildigi ve aile biiyiiklerinin duygusal
bagliligr ailesine hiirmet eden, Onem veren iyi evlat olma gdstergesi olarak
algiladiklarin1 saptamistir. Bu baglamda ele alindiginda, aileden bagimsizlasmanin
miimkiin olmadig1 durumda bireylerin beliren yetigkinligin kendilerine sundugu kesif,
olanaklari demene, kendine odaklanma gibi firsatlar1 degerlendirme konusunda

ailesinden bagimsizlasmis bireylere gore daha dezavantajli olduklar1 soylenebilir.

Diger bulgularla birlikte degerlendirildiginde bu arastirmada calisan bireylerin ¢ogunun
ailesi ile birlikte ve 6grencilerinin ¢ogunun da ailesinden ayr1 yasadigi goriilmektedir.
Bu c¢alisma oOrnekleminin sosyodemografik ozelliklerine bakildiginda elde edilen
bulgular 6grenci ve ailesinden ayr1 yasayan bireylerin calisan ve ailesi ile birlikte
yasayan bireylere gore sayica daha fazla oldugunu gostermektedir. Her ne kadar
istatistiksel bir karsilastirma yapilmamigsa da aileden ayr1 yasayan Ogrencilerin daha
fazla olmasi ile bu sonucun kendine odaklilik ve farkli segenekleri deneyimleme gibi
beliren yetiskinlik 6zelliklerinin bu grup tarafindan daha fazla tagindigina isaret ettigi
diisiiniilmiistiir. Ote yandan ¢alisan bireyler i¢in aile yaninda kalmak ekonomik olarak
daha az zorlayici ya da aileye maddi katkida bulunma sorumluluklar ile iligkili olabilir.
Bu durum da ¢alisan grup i¢in kendine odakli yasama ya da farkli segeneklere yonelme
gibi beliren yetiskinlik Ozellikleri degil yetigkinlik O6zelliklerine daha yakin yasam

tarzina gectiklerine isaret etmektedir.
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4.1.4 Kimlik Statiilerinin (ipotekli kimlik, basarih kimlik, kararsiz kimlik) Calisan

ya da Ogrenci Olma Durumuna Gére Farklihklarmin Tartisiimasi

Kimlik statiilerinin c¢aligan ya da 6grenci olma durumuna gore farklilik gosterip
gostermediginin ortaya konmasi igin yapilan analiz sonucunda elde edilen bulgular
kimlik statiilerinin 6grenci olma ve 6grenci olmayip bir iste calisiyor olma durumuna
gore sadece ipotekli kimlik acisindan anlamli olarak farklilastigini ortaya koymustur.
Buna gore calisan bireylerin ipotekli kimlik puanlari, 6grencilere gore daha yiiksek
olarak saptanmistir. Bu bulgu beliren yetiskinlik donemindeki ¢alisan bireylerin belli bir
kesif siirecinden gegmeden, kimlikle ilgili segenekleri arastirmadan, anne-baba veya
cevrelerindeki diger onemli kisilerin standartlari, kurallari, degerlerinden hareketle ve

sorgulamadan bir kimlik olusturduklarini gostermektedir.

Ulasilabilen literatiir incelendiginde, kimlik statiilerinin ayni yas grubunda olan dgrenci
ve calisanlar agisindan farklilasip farklilagmadigini arastiran ¢aligmalarin az oldugu
goriilmistiir. Bu konuyu incelemis bir arastirma bulgusu, 6grenci ergenlerin kimlik
duygusu puanlarinin calisan ergenlerden anlamli olarak daha yiiksek oldugunu
gostermistir (Siislii, 2002). Diger bir arastirmada ise (Ozkamali, 2000) yas ve aile geliri
sabit tutuldugunda Ogrencilerin daha yiiksek kimlik statiisiinde (basarili ve askiya
alinmig) olduklar1 ve ¢alisan bireylerin Ggrencilere gore daha fazla ipotekli kimlik
statlisiinde olduklar1 bulunmustur. Bu baglamda sunulan tez c¢alismasi bulgulari
Ozkamal1 (2000) ve Siislii’niin (2002) ¢alismalariyla uyumlu goriilmektedir. Literatiir
incelendiginde kimlik statiilerinin 6grenci olma ve olmama durumuna goére anlamli
olarak farklilasmadigin1 gosteren calisma bulgularina da rastlanmaktadir. Atak (2010),
anneye baglanma-kimlik bicimlenmesi ve eylemlilik iliskisini arastirdig1 ¢alismasinda
kimlik statiilerinin ¢alisan ve 6grenci grubundaki dagilimina da bakmistir. Calismanin
bulgularina gore {iniversite dgrencisi ve 0grenci olmayan gruptakilerin en ¢ok askiya
alinmis (kararsiz) ve basarili kimlik statiistinde yer aldiklar1 ve Ogrenci olmayan
gruptakilerin en az ipotekli kimlikte yer aldiklar1 goriilmiis, ancak yapilan istatistiksel
analiz sonucu gruplar arasindaki farkin anlamli olmadigi sonucuna ulasilmigtir. Atak’in

(2010) calismasinda elde edilen bulgular ile bu tez ¢alismasinda elde edilen bulgularin
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uyumlu olmadigi goriilmektedir ancak Atak (2010) calismasinda 6grenci olmayan
katilimcilar sadece “iiniversite deneyimi yasamamak”™ kriterine gore belirlemistir; yani
O0grenci olmayanlarin bir iste ¢alisip calismadiklarina iliskin herhangi bir bilgi yoktur.
Bu tez ¢alismasinda ise 68renci olmayan tiim katilimcilar bir iste calismaktadirlar. Bu
baglamda, c¢alisan bireylerin ipotekli kimlik puanlarimim bu ¢alisma 6rnekleminde daha
yiiksek olmasi bu bireylerin deneme ve kesif yapmadan i¢inde bulunduklari kosula gore

bir yagam tarzini benimsediklerini gostermektedir.

Ipotekli kimlik zayif bir kesif siirecinin ardindan igsel yatirim yapma anlamina
gelmektedir (Marcia, 1966). Bu tez ¢alismasinda calisan bireylerin ipotekli kimlik
puanlarmin Ogrencilere goére anlamli olarak daha yiiksek olmasinin, bir yandan
liniversite yasantisint deneyimlememis olmalari, bir yandan da ¢ogunun hala ailesi ile
yasityor olmasindan kaynaklanabilecegi diistiniilmiistiir. Calisan bireylerin, sosyal
ortamlar1 konusunda, tiniversite 6grencileri ile karsilagtirildiginda kimlik edinme, kesif
siirecini yasamalar1 acgisindan daha az segenekleri oldugu goriilmektedir. Ipotekli
kimlikteki bireylerin edindigi roller biiylik 6zdesim kurdugu ana baba ve cevresindeki
diger 6nemli kisiler tarafindan sekillenmektedir (Schwartz, 2001) ve ipotekli kimlikteki
bireyler gii¢lii bir liderin pesinden gitmekten hoslanirlar (Kroger, 2004). Bu bilgileri
1s1¢inda ele alindiginda calisan bireylerin herhangi bir kesif siireci yasamadan
calistiklar1 ortamdaki {iistlerinin veya anne ya da babalarinin inang, deger veya kariyer

se¢imlerini referans alarak kimlik olusturmus olabilecekleri diistiniilmiistiir.

Son olarak, daha once deginildigi gibi, ¢alisan bireylerin ¢ogunun ailesi ile yasiyor
olmasi1 ve aile ekonomisine katki saglayan rolde olmasi, farkli segenekler deneyimleme
gibi 6grencilere has bir yetiskinlige gecis siirecine sahip olmadiklarin1 gostermektedir.
Calisan geng bireyler aileleri ve/ya i1s hayatinda kendileri i¢cin 6nemli modellerin yasam
tarzi, diisiince ve deger yargilarin1 dogrudan benimsemis ve buna goére de bir yasam
stirdirmektedir. Bu durum ¢alisan bireylerin ipotekli kimlik puanlarimin 6grencilere

gore anlamli olarak daha yiiksek olmasini agiklamaktadir.
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4.1.5 Kimlik Statiilerinin (ipotekli kimlik, basarih kimlik, kararsiz kimlik)

Cinsiyete Gore Farkhiliklarimin Tartisiimasi

Aragtirma bulgulari, kimlik statiilerinin cinsiyete gore farklilastigi, erkeklerin ipotekli
ve kararsiz kimlik puanlarimin kadinlara gore daha yiiksek oldugunu gostermistir.
Erikson (1969) yaptig1 ¢alismalarda psikolojik islevsellik acisindan kadin ve erkeklerin
kimlikleri arasinda farklar oldugunu o6ne siirmiis ancak Erikson’un bu bulgular1 bazi
arastirmacilar tarafindan elestiri almistir (Waterman, 1993a; Kroger, 1996). Erikson’u
takiben Marcia’nin (1966) yaptigr kimlik c¢alismalarinda da yar1 yapilandirilmig
goriismelerin  ¢cogunlukla erkeklerle yapilmis olmasit ve segilen igerik alanlarinin
ozellikle erkekler icin Onemli alanlar oldugunun diisiiniilmesi, bu g¢aligmalarin da
cinsiyet farkliliklar1 agisindan elestirilmesine neden olmustur (Kroger, 1996). Boylece
hem kadinlarin hem de erkeklerin kimlik statiilerinin degerlendirilebilmesini miimkiin
kilmak i¢in yeni igerik alanlar1 gelistirilmeye ve bu yolla cinsiyetler arasi kimlik
farkliliklar ile ilgili ¢alismalar hem goriisme teknikleri hem de 6lcekler kullanilarak
yapilmaya baglanmistir (Waterman, 1993a). Yine de kimlik gelisimdeki cinsiyet

farkliliklar1 iizerine yapilan ¢aligsmalar cesitli ve ¢eligkili sonuglar ortaya koymaktadir.

Yapilan bazi ¢aligmalarda kadinlarin erkeklere gére daha fazla askiya alinmis (kararsiz)
kimlik statlisii edindikleri belirtilmektedir (Cramer, 2000; Forbes ve Aston, 1998;
Meeus, 1996). Cakir ve Aydin (2005), yaptiklar1 caligmada kadinlarin basarili kimlik ve
erkeklerin de ipotekli kimlik puanlarinin birbirlerine gore daha yiliksek oldugunu
bulmuslardir. Kimlik stillerinin cinsiyete gore farklilagip farklilagmadigini arastirdigy
caligmasinda Berzonsky (1992), kadinlarin erkeklere gore daha fazla bilgi yonelimli
kimlik stilinde olduklarini, erkeklerin de kadinlara gore daha fazla kargasali/kaginan
kimlik stilinde olduklarini ancak cinsiyetin normatif yonelimli kimlik stili acisindan

farklilasmadigini bulmustur.

Bu tez calismasinda cinsiyete gore kimlik statli puanlarinin farklilastigi goriilmektedir.
Her {i¢ statiide de goriilen farklar cinsiyete gore degismektedir. Ipotekli kimlik statii
puanlar1 erkeklerde kadinlardan daha yiiksek bulunmustur. Bu baglamda bulgular Cakir
ve Aydin (2005) tarafindan yapilan calisma ile tutarlidir. Diger taraftan kararsiz kimlik
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statiisii puan1 da erkeklerde daha yiiksektir. Ayrica kadinlarin basarili kimlik puani da
erkeklere gore daha fazladir. Bu bulgular da Berzonsky’nin (1992) sonuglar ile benzer

Ozellikler tasimaktadir.

Bu sonuglar yine Tiirk aile sistemindeki erkek ve kiz ¢ocuklarina verilen roller ile ilgili
ele almabilir. Erkek c¢ocuklarin ailenin deger yargilari, sosyal rollerinin devam
ettirilmesi vb. konulardaki ailesel ve ¢evresel beklentiye maruz birakilmasi, kimlik
kazanim siirecinde kesif siirecinin azalmasina neden oldugu; halihazirda var olan deger
ve inanglarin igsellestirilerek ipotekli kimlik kazanildigi disiiniilmektedir. Diger
taraftan kadinlarda basarili kimlik puanlarinin yiiksek olmasi 6rneklemin calisan ve
Ogrenci genc kadimnlar1 icermesi ile agiklanabilir. Calisan kadin katilimcilar igin
ekonomik bagimsizligin olmasi toplumsal kadin rollerinin disina ¢ikabilmeyi saglar. Bu
durum bir kesif siireci sonucunda belli deger yargilar1 edinme ve yasam tarzi kurmay1
saglayabilir. Ogrenci kadin katilmcilar acisindan ise yine yiiksekogretim siirecinde
olmak yasami1 ve kendini sorgulama ve bu sorgulama sonucunda belli deger yargilari ve
yasam tarzina baglanmay1 getirebilir. Benzer sekilde ogrenci kadin katilimeilar
toplumsal cinsiyet rolleri disinda bir tarza yonelecek cevresel destegi iiniversite

ortaminda alabilmektedir.

4.1.6 Kimlik Statiilerinin (ipotekli kimlik, basarih kimlik, kararsiz kimlik) Aile ile
Birlikte Yasama ya da Aileden Ayr1 Yasama Durumuna Gore Farkhhiklarmnin

Tartisilmasi

Aragtirma bulgular ipotekli kimlik ve basarili kimlik puanlarinin aile ile birlikte
yasaylp yasamama durumuna gore anlamli olarak farklilastigini gdstermektedir. Buna
gore, ailesi ile birlikte yasayan bireylerin ipotekli kimlik puanlarinin ailesinden ayri
yasayanlara gore daha yiiksek oldugu; ailesinden ayri yasayan bireylerin ise basarili
kimlik puanlarinin ailesi ile birlikte yasayan bireylere gore daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Ulasilan literatiirde yasam ortamimin Kimlik edinme siirecine etkisini gdsteren

caligmalara rastlanmamistir. Ancak kimlik statiilerinin 6zellikleri acisindan elde
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alindiginda basarili kimligi diger kimliklerden ayiran en temel 6zelliklerden birinin aktif
bir kesif siirecinin olmasidir. Bu arastirmada da ailesinden ayri yasayan bireylerin
(yurtta ya da ayr1 evde) aileleriyle yasayanlara gore bu kesif siirecini yasama konusunda
daha avantajli olmalar1 nedeniyle basarili bir kimlik edinebildikleri diisiintilmiistiir.
Erikson (1968), kimlik edinme siirecinde bireyin hem ailenin destegine ihtiyag
duydugunu hem de 6zerk bir kimlik olusturmaya c¢alistigini ifade etmistir. Ancak daha
once de belirtildigi gibi Tiirk aile sisteminde bireysellik ve 6zerklikten ziyade, kapali
grup baglari, hesap verme sorumlulugu, baglilik ve karsilikli baglilik (Okman-Fisek,
1983) ozelliklerinin vurgulanmasi, aile ile yasamda kesif ve farkli segeneklerin
deneyimlenmesine sinirlilik getirebilir. Diger taraftan aileden ayr1 yasayan bireyler ise
daha fazla kesif ve farkli yasam deneyimleri sonucunda bir kimlige baglanma

gerceklestirmis olabilir.

Bu baglamda calisma bulgulari, aile ile beraber yasayan bireylerde yiiksek oranda
bulunan ipotekli kimlik statiisiiniin, bu kisilerin bir kesif siireci yasamadan ailenin deger
ve yasam tarzlarini benimsemis olduklarini gostermektedir. Ancak bireylerin bir kesif
siirecine girmedikleri i¢in aile ile yasamaya devam etmis olabilecekleri de goz ardi
edilemez. Sonug olarak aile ile yasam secenegi ile kimlik statiisii ilisiksinin agiklanmasi

i¢cin boylamsal ¢alismalarin gerekli oldugu diisiintilmiistiir.

4.2 Arastirma Hipotezlerinin Sitnanmasina Yonelik Analizlerin Degerlendirilmesi

Demografik degiskenlerin (aile ile birlikte yasama ya da aileden ayr1 yasama, cinsiyet)
ve kimlik degiskeninin (ipotekli kimlik, basarili kimlik, kararsiz kimlik) basa ¢ikma
stratejilerini yordayip yordamadigimi test etmek amaciyla, ¢alisan ve 6grenci gruplari
icin ayr1 ayr1 yapilan regresyon analizi sonucunda erisilen bulgular bu boliimde literatiir

15181nda tartisilmastir.
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4.2.1 Problem Odakh Basa Cikma Degiskenine iliskin Regresyon Sonuclarinin

Tartisilmasi

Hem o6grenci hem de calisan katilimcilar i¢in problem odakli basa ¢ikma stratejisi ile
iligkili bulunan tek degisken basarili kimlik statiisii olmustur. Basarili kimlik statiisiiniin
problem odakli baga ¢ikma stratejisini her iki grup icinde anlamli bir yordayici giicii

oldugu bulunmustur.

Kimlik ve basa c¢ikma stratejilerinin dogrudan iliskisine bakan caligmalarda da igsel
yatirim yapma, i¢sel yatirnmla 6zdeslesme, derinlemesine ve genislemesine arastirma
yapma boyutlari, problem odakli basa ¢ikma stratejisi ile pozitif yonde iliskili
bulunmustur (Luyckx, Klimstra, Duriez, Schwartz ve Vanhalst, 2012). Problem odakli
basa c¢ikma, problemin tanimlanarak alternatif ¢6ziim yollarinin iretilmesini ve
denenmesini icermektedir (Lazarus ve Folkman, 1984). Bu tez c¢alismasi bulgulari,
yasam alanlari ile ilgili kesif siireci yasayan ve bu deneyimler ile belli deger yargi, inang
ve sosyal roller edinen kisilerin, yani basarili kimlik edinmis genglerin karsilastiklar
sorun ve stresli durumlarda, sorunun ne oldugunu belirleme ve olasi ¢oziimlerin
aragtirtlmast  gibi  problem odakli basa c¢ikma stratejilerini  kullandiklarini
gostermektedir. Bu baglamda bulgular literatiir ile de tutarlilik gdstermektedir. Ornegin
Berzonsky (1992), kimlik stilleri ile basa ¢ikma stratejilerinin dogrudan iliskisine
baktig1 calismasinda basarili kimlik ile iliskilendirdigi bilgi yonelimli kimlik stilindeki
bireylerin, daha ¢ok problem odakli basa ¢ikma stratejisini kullanarak, karsilastiklart
sorunlart ¢ozmek icin sorunu belirleme, ¢oziim arama ve soruna iliskin elde ettikleri

bilgileri ¢6ziim i¢in kullanma egiliminde olduklarini belirtmistir.

Bulgular incelendiginde basarili kimlik statiisiiniin, ¢alisan gruptaki bireylerin problem
odakli basa ¢ikma stratejilerini biraz daha yiiksek bir varyans ile agikladigi goriilmistiir.
Bu durum, calisan gruptaki basarili kimlik statiisiinde olanlarin, is hayati i¢indeki
giinliik stresorler karsisinda, sorunu belirleme ve olasi ¢oziimler i¢in daha fazla deneyim
saglamasi ile ilgili olabilir. Berzonsky’e (1992) goére kimlik, bireyin giinlik yasamda
karsilastig1 stres ve kisisel sorunlarla bas etme giicii olarak tanimlanmalidir. Bu

baglamada ele alindiginda giinlik hayattaki stresorlere ve kimlikle ilgili sorunlara
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problem odakli yaklasan bireylerin basarili bir kimlik edinme konusunda diger statiilere
gore daha avantajli olduklar1 goriilmektedir. Basarili kimlik edinme siirecinde bireyler
potansiyel yasam segeneklerini dener ve aktif bir arastirma siireci yasarlar (Berzonsky,
2004; Zimmer-Gembeck ve Petherick, 2006). Ancak bu durumda kimlik statiisiiniin mii
problem odakli basa ¢ikma stratejisi kullanimina yol ac¢tig1 yoksa problem odakli basa
cikma stratejisi kullananlarin m1 daha fazla basarili kimlik gelistirdigi sorusu
dogmaktadir. Hem basarili kimlik edinme siirecindeki hem de problem odakli basa
cikma yaklasimindaki bilissel siiregler, 6zellikle farkli alternatiflerin dikkate alinmasi
acisindan birbiriyle ortiisiiyor goriinmektedir. Bu ¢alisma bulgusu baglaminda, basarili
kimlik ediniminin problem odakli basa ¢ikma kullanimina onciiliik ettigi ancak cesitli
yasam alanlarindaki stresorlerle karsilagilmasi ile bu iliskinin karsilikli beslendigi

diistinilmiistiir.

4.2.2. Duygu Odakh Basa Cikma Degiskenine Iliskin Regresyon Sonuglarinin

Tartisiimasi

Yapilan analiz sonucunda, beliren yetiskinlik donemindeki 6grencilerde ve ¢alisanlarda
ipotekli kimlik statiisiinlin duygu odakli basa ¢ikmayi yordadigi tespit edilmistir.
Calisan grup igin, duygu odakli basa ¢ikma stratejisi kararsiz Kimlik statiisii ile iliski
bulunmus ancak anlamli bir yordayici1 giici olmadigi goriilmiistiir. Buna gdére hem
caligan hem de Ogrenci grupta ipotekli kimlik puanlart yiikseldik¢e bireylerin duygu

odakl1 basa ¢ikma stratejisini kullanma egilimlerinin arttig1 goriilmektedir.

Duygu odakli basa ¢ikma stresle iligkili olan duygusal tepkilerin (negatif duygular,
utang, korku, anksiyete, depresyon ve donakalma gibi) azaltilmasini amaglayan basa
cikma stratejisi olarak anilmakta ve 6zellikle stres yaratan olaylarin kontrol edilemedigi
durumlarda en gergek¢i ve yararli yaklasim olarak kabul edilmektedir (Folkman ve
Lazarus, 1984). Ornegin ilag kullanma bir duygu odakli basa ¢ikma stratejisidir, ¢iinkii
ilag olaya degil kisinin stresin yarattif1 olumsuz belirtileri azaltmaya odaklanmaktadir
(Endler ve Parker, 1999; Folkman ve Lazarus, 1984) Ayrica bastirma ve igine atmanin

da bir ¢esit duygu odakli basa ¢ikma stratejisi oldugu belirtilmektedir (Petrie, Booth ve
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Pennebaker, 1988). Literatiirde, genellikle problem odakli basa ¢ikma stratejisinin stresi
azaltmada daha etkin oldugu ve kisinin psikolojik uyumundaki roliiniin daha fazla
oldugu kabul edilir (Compas ve ark., 2001; Penley ve ark., 2002). Duygu odakli basa
cikmanin ise stresle baca ¢ikmada daha az adaptif ve yararli oldugu belirtilmektedir

(Gunthert, Cohen, ve Armeli, 2002; Park, Armeli ve Tennen, 2004).

Diger taraftan ipotekli kimlik genellikle, belirli diizeyde dogmatik diisiince, kendini
begenmis diizeyde kendinden hosnut olma ile iliskili tanimlanmaktadir (Marcia, 1980).
Ipotekli kimlik statiisiinde olan bireyler kendilerini otoriter (Marcia, 1967) ve nispeten
catigmasiz olarak gostermeye, iliskilerini ebeveynleri ile idealize etmeye egilimlidir
(Adams, Dyk ve Bennion, 1987; Jackson, Dunham ve Kidwell, 1990). ipotekli kimlige
0zgl olarak belirtilen bu 6zellikler, bu kimlikteki bireylerin var olan problemin 6nemini
gormezden gelme gibi bir yol izleyerek sorunlara problem odakli yaklagsmak yerine
sorunun kendileri iizerinde yarattig1 etkiyi azaltmak i¢in duygu odakli basa ¢ikmalara
basvurduklarmi diisiindiirmiistiir. Ipotekli kimlik statiisiinde olan bireyler artan bir
sekilde mevcut kosullara ve bu kosullar1 saglamalarina yardimci olacak insanlara bagl
olmaya ve ne pahasina olursa olsun degisime de direng gosterme egilimdedirler.
Yarattiklar1 giivenlik ortiisii ile diinyay1 degerlendirdikleri (Marcia, 1994; 1995), ancak
bu giivenli ortii sokiildiiglinde ise bireylerin alistiklar1 ve bildikleri sistem, kural ve
yonlendirme olmadan nasil davranacaklari konusunda bir alternatif tiretemedikleri i¢in
kriz yasayacaklar1 ifade edilmektedir. Ipotekli kimlikteki bireylerin mevcut kosullara
olan bagliliklar1 ve de§isime diren¢ gdsteren yapilari, bu kisilerin problem odakli basa
¢ikma kullanma konusunda da direngli olabilecegini diisiindiirmektedir. Ciinkii problem
odakli basa ¢ikma stratejisi sorunun tanimini, alternatif yollarin denenmesini icerdigi
gibi gerekli durumlarda mevcut durumun degistirilmesini veya iginde bulunulan
iligkilerin yapisinin degistirilmesini de gerekli kilabilmektedir. Boyle bir degisim ise
ipotekli kimlik edinmis bireyler icin giivenli alanin tehdit edilmesi anlamina
gelebileceginden bu bireylerin daha fazla duygu odakli basa ¢ikma stratejisine

yoneldikleri diistiniilmiistiir.

Ilgili literatiir incelendiginde ulasilan arastirma bulgularmin da ipotekli kimlik ile duygu

odakli basa ¢ikma iligkisini destekler nitelikte oldugu goriilmiistiir. Beliren yetiskinlik
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doneminde tiniversite 6grencisi kadinlarin kimlik statiileri ve basa ¢ikma stratejilerinin
arastirlldigl bir ¢alismada, ipotekli kimlik statiisiindeki kadinlarin daha ¢ok duygu
odakl1 basa ¢ikma kullandiklar1 bulunmustur (Ann, Mullis, Ronold, Mullis, Schwartz,
Pease ve Shriner, 2007). Berzonsky (1992), normatif yonelimli kimlik stilindeki
bireylerin hiisniikuruntu, kaginma ve gerilim azaltma gibi duygu odakli basa ¢ikma

stratejilerini kullandiklarini gostermistir.

Ote yandan, son yillarda &zellikle ¢alisanlar iizerinde yapilan arastirmalar duygu odakli
ve problem odakli basa ¢ikmanin stres yaratan duruma gore degisiklik gosteren bir
yararlilikta oldugunu vurgulamaktadir. Ornegin, yakin zamanda yapilan bir arastirmada
duygu odakli basa c¢ikmanin psikolojik iyilik halini yordadigi ortaya konmustur
(Yamasaki ve Uchida, 2006). Benzer sekilde, boylamsal bir baska ¢alismada duygu
odakli basa ¢ikma stratejisi kullanan kisilerin birinci 6lglimden ikinci Ol¢lime pozitif
duygu durumlarmin arttigi belirtilmistir (Yamasaki, Sakai ve Uchida, 2006). Son
yillarda yapilan ve duygu odakli basa ¢ikma ile pozitif duygu durumu, fiziksel ve
psikolojik 1yilik hali ve sagligin iligkisini ortaya koyan benzer ¢alismalar da mevcuttur.
(Van Harreveld, Van Der Pligt, Claassen ve Van Dijk, 2007; Worthington ve Scherer,
2004). Bu noktada kritik olan faktdr Lazarus ve Folkman’in (1984) kuramlarinda
degindikleri gibi degerlendirme (appraisal) kavramidir. Kisi olaylar1 daha az kontrol
eidlebilir olarak degerlendirildiginde duygu odakli basa ¢ikma problem odakli basa
cikmaya gore stresin etkilerini azaltmakta daha avantajli olabilmektedir. Bu ¢alismada
ise ipotekli kimlik statiisii ile sadece duygu odakli basa ¢ikma stratejisi arasinda iliski
bulunmas1 ve Olcek maddeleri dikkate alindiginda, ipotekli kimlikteki bireylerin
yasadiklar1 sorunlart diger kimlikteki —6zellikle de basarili kimlikteki- bireylere gore

daha az kontrol edilebilir olarak degerlendirdikleri diisiiniilmiistiir.

4.2.3. Dolayh Basa Cikma Degiskenine Iliskin Regresyon Sonuclarinin Tartisiimasi

Arastirma bulgulari, beliren yetiskinlik donemindeki Ogrencilerde ve c¢alisanlarda,
basarili kimlik statiisii ile dolayli basa ¢ikma stratejisini arasinda iligki oldugunu ortaya
koymustur. Hem ¢alisan hem de 6grenci grupta basarili kimlik puanlar1 yiikseldikge

bireylerin dolayli basa ¢ikma stratejisini kullanma egilimlerinin arttig1 goriilmektedir.
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Yapilan regresyon analizi sonucunda da basarili kimlik statiisiiniin dolayli basa ¢ikma

stratejisini yordadigi gorilmiistiir.

Ilgili literatiir incelendiginde dolayli basa ¢ikma stratejisinin olumlu ya da olumsuz bir
basa ¢ikma yontemi olup olmadiginin ¢ok acik olmadigr ancak daha ¢ok olumsuz bir
basa ¢ikma gibi ele alindig1 goriilmektdir. Ayrica bu basa ¢ikma stratejileri ile ilgili
bulgularm oldukca ¢esitli oldugu goriilmektedir. Ornegin, Luyckx ve ark., (2012),
kimlik kesfi siirecinde, saplantili kesif yapma boyutunun kaginan tarz basa ¢ikma ile
pozitif yonde iligkili oldugunu bulmustur. Beaumon ve Seaton da (2011)
kargasali/ka¢inan kimlik stilinin, inkar ve geri ¢cekilme basa ¢ikma stratejileri ile iliskili
oldugunu gdostermistir. Benzer olarak Berzonsky (1992) ise kargasali/kag¢inan kimlik
stilindeki bireylerin kaginma tarzi basa ¢ikma stratejisi kullandiklarini ortaya
koymuslardir. Ancak literatiirdeki bu sonuglarin degerlendirilmesinde dolayli basa

¢ikma stratejisinin taniminin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Bu calisgmada Folkman ve Lazarus (1984) tarafindan gelistirilen ve Siva (1991)
tarafindan Tiirkce uyarlamasi yapilan basa ¢ikma tarzlar1i Olgedi kullanilmistir.
Calismanin giris boliimde de belirtildigi gibi, bu 6lcek ilk olarak Folkman ve Lazarus
(1985) tarafindan, sosyal destek arama ile ilgili maddeleri igeren, problem ve duygu
odakli basa ¢ikmanin bir karisimi olarak tamimlanmistir. Lazarus ve Folkman (1985)
tarafindan tanimlandig: sekli ile sosyal destek arama, bagkalarindan stresore iliskin bilgi
toplamak bakimdan problem odakli bir strateji olarak, diger taraftan sempati ve
giivenlik duygular1 yaratmasi bakimindan da duygu odakli bir basa ¢ikma stratejisi
olarak degerlendirilir. Siva (1991) ise yaptig1 ¢alismada bu boyutu dolayli basa ¢ikma
olarak isimlendirmistir. Dolayli basa ¢ikma sosyal destek arama ile ilgili siirecleri
iceriyor olsa da bu basa ¢ikma ilk kez Geng¢dz, ve arkadaslari tarafindan (2006)
bagimsiz bir boyut olarak ele alinmistir. Geng¢dz ve arkadaglar1 (2006) bu boyutun,
digerleri ile sorunun paylasilmas1 ve onlardan rehberlik alinmasinin ardindan problemin
¢Oziimiine yonelme ile ilgili oldugunu ve bu nedenle de bu boyutta, stres yaratan bir
durum s6z konusu oldugunda dogrudan duygusal tepkiler verme ya da dogrudan
davranigsal eylemlerde bulunmanin s6z konusu olmadigmi belirtmislerdir. Bu basa

cikma stratejisini kullanan bireyler, problem ve duygu odakli basa ¢ikma stratejisini
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kullananlarin tersine, stres yaratan olaydan uzaklasarak oOnce dis motivasyon
kaynaklarma ve diger kisilere bagvurmaktadirlar. Dolayisiyla bu yonelme, duygu odakli
ya da problem odakli basa ¢ikmaya yonelmeden oOnce bir adim olarak

degerlendirilmektedir.

Bu tez ¢aligmasi sonucunda basarili kimligin her iki 6rneklem grubunda da dolayl basa
cikma stratejisini yordayan tek kimlik statiisii oldugu bulunmustur. Bu baglamda
basarili kimlik statiisiine sahip genglerin, yas donemi itibari ile baskalarinin rehberligine
basvurma gibi bir ¢oziim segenegi ile stres yaratan duruma tepki verdikleri ve bunun da
problem odakli basa ¢ikma stratejilerinin kullanimi oncesi bu kisilere bir alan yarattigi
diisiiniilmiistlir. Ancak hem 6grenci hem de ¢alisan grubu i¢in basarili kimlik ile dolayl

kimlik arasindaki iliskinin bagka calismalarla tekrar degerlendirilmesi gerekmektedir.
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SONUC

Beliren yetiskinlik donemi 6zellikleri agisindan yiiksekdgretime devam etmenin dnemli
bir faktér oldugu goriilmektedir. Calisma bulgulari, Ogrencilerin caliganlara gore,
kadinlarin erkeklere gore ve ailesinden ayr1 yasayanlarin ailesi ile birlikte yasayanlara

gore beliren yetiskinlik 6zelliklerini daha fazla tagidiklarini gostermistir.

Calisma bulgulari, kimlik statiileri ile bazi sosyodemografik degiskenlerin iliskisini
ortaya koymustur. Ipotekli kimlik agisindan calisan ve dgrenci olmanin anlamli bir
farkinin oldugu goriilmiis, ¢alisan bireylerin 6grencilere gore ipotekli kimlik puanlarinin
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bunun yani sira cinsiyet agisindan erkeklerin
kadinlara gore ipotekli ve kararsiz kimlik puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Son olarak da ailesi ile birlikte yasayanlarin ipotekli kimlik puanlarinin ailesinden ayr1
yasayanlara gore; ailesinden ayr1 yasayanlarin basarili kimlik puanlarinin da ailesi ile
birlikte yasayanlara gore daha yiiksek oldugu ve aradaki farkin anlamli oldugu

gorilmistir.

Basa ¢ikma stratejilerinin yordayicilarina iliskin yapilan analizler bulgulari, 6grenci ve
caligsan grupta basarili kimlik puanlar yiiksek olan bireylerin daha fazla problem odakli
basa c¢ikma stratejisi kullanma egiliminde oldugunu gdstermistir. Ipotekli kimlik
puanlarinin her iki grupta da duygu odakli basa ¢ikmayr yordadigi; basarili kimlik

puanlarinin ise yine her iki grupta dolayli basa ¢ikma stratejisini yordadigr bulunmustur.
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SINIRLILIKLAR KATKILAR VE ONERILER

Bu ¢alisma, beliren yetiskinlik donemindeki bireylerde kimlik statiilerinin basa ¢ikma
stratejileri iizerindeki etkisini 68renci ve ¢alisan farkli iki grup a¢isindan inceleyen bir
caligmadir. Ayn1 yas doneminde olan ancak yiiksekogrenime devam etme ve etmeme
acisindan farklilasan bireylerin kimlik statiilerinin ve bu baglamda basa ¢ikma
stratejilerinin incelenmesinin, Tirkiye literatiirine onemli bir katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Ayrica diger 6nemli bir katkinin, beliren yetiskinlik doneminde olup,
egitime devam eden bireyler ile tam zamanli bir iste ¢alisan bireylerin birlikte
kargilagtirmali bir sekilde ele alinmasidir. Calisma, bu agidan, belirlen yetiskinligin
Tiirkiye’deki goriintiisiine iligkin alana katki sunmaktadir. Calisan bireylerle ilgili
sektorlerdeki ¢esitlilik, arastirmanin bulgularinin bu yas grubu i¢in bir c¢alisma
hayatinda olma acisindan Ogrenci grubu ile karsilastirmada ©Onemli bir katki

saglamaktadir.

Calismanin yukarida belirtilen giiclii yanlarinin yani sira ¢ok sayida sinirhiligi da
bulunmaktadir. Bunlardan ilki, kesitsel bir ¢alisma olan arastirma bulgularinin neden
sonug iligkisi vermediginin dikkate alinmasi gerekliligidir. Arastirmada ele alinan
degiskenler kendini bildirim 6lcekleri yoluyla degerlendirilmis, bu da kisiler hakkinda
objektif ve sayisal bilgi vermekle birlikte, ne yazik ki derinlemesine bir analize imkan
tanimamustir. Daha ayrintili, bire bir goriismelere dayanan ve katilimecilarin kimlik
olusumlarina iligkin deneyimlerinin de degerlendirilebildigi niteliksel bir arastirma

deseninin, konu hakkinda daha kapsamli bir kavrayis olusturabilecegi diisliniilmiistiir.

Aragtirma da karsilagilan en 6nemli siirlilik 6rneklemle ilgili yasanmistir. Veri
temizligi ile ilgili olarak ¢ok fazla veri ¢alismanin disinda birakilmistir. Bu nedenle
istatistiksel olarak grup karsilastirmasi yapabilecek sekilde siniflamaya gidilememistir.
Gelecekteki c¢alismalarda, kimlik gelisimi ile basa ¢ikma arasindaki iligkinin daha
kapsamli tespit edilmesi adina 6rneklemin daha genis tutulmasinin ve beliren yetiskinlik
doneminde olup tiniversite 6grencisi olmayan ama ayn1 zamanda da ¢alismayan kisilerin

de arastirmaya dahil edilmesin 6nemli oldugu disiiniilmiistiir. Bununla birlikte,
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katilimcilarin biiyiik bir boliimii Ankara ilinde yasayan kisilerden secilmistir ve bu da

yine genellenebilirligi etkileyen dnemli bir sinirliliktir.

Son olarak bireylerin, beliren yetiskinlik donemine 6zgii daha spesifik sorunlar veya
kimlik sorunlariyla nasil basa ¢iktiklar1 da 6nemli oldugundan, bu alanlara 6zgii
gelistirilen basa ¢ikma davraniglarini 6lgen envanterlerin kullaniminin, gelecekteki

calismalarda dikkate alinmasi onerilmektedir.
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EKLER
EK1
Demografik Bilgi Formu
1) Calisma durumunuz: [0 Calistyorum 1 Ogrenciyim
2) Dogum Tarihiniz (yil olarak): 19........
3) Cinsiyetiniz:[] Kadin [0 Erkek
4) Eger ogrenciyseniz iiniversitede kayith oldugunuz 6gretim programi?
] 1. Ogretim (Giindiiz) 1 2. Ogretim (Gece)

5) Medeni durumunuz: [ Bekar [J Soézli [Nisanli [ Evli [ Bosanmis [
Diger:

6) Hayatinizin biiyiik cogunlugunu gecirdiginiz il/ilge:

7) Annenizin egitim durumu:

] Okuma yazma bilmiyor [ ilkokul mezunu [ Ortaokul mezunu ] Lise mezunu [ Iki
yillik yiiksek okul mezunu [ Universite mezunu [ Yiiksek lisans (master, doktora) mezunu

8) Babamizin egitim durumu:

1 Okuma yazma bilmiyor [ Ilkokul mezunu (1 Ortaokul mezunu " Lise mezunu [ iki
yillik yiiksek okul mezunu [ Universite mezunu [ Yiiksek lisans (master, doktora)
mezunu

9) Anne ve babanizin medeni durumu:

[J Evli [1 Ayr yasiyorlar [1 Annem sag degil [1 Babam sag degil [ Bosanmig
0 Diger:

10) Ailenizin toplam ayhk geliri:

[J 750 TL’den diistik [J 750 TL— 1.500 TL arasinda [1 1.500—2.500 TL arasinda [ 2.500
TL tizerinde

11) Su an nerede kaliyorsunuz?

[0 Ailemin yaninda kaliyorum [ Akrabalarimin yaninda kaliyorum [ Arkadaslarimla evde
kaliyorum [1 Tek bagima yasiyorum [ Devlet yurdnda kaliyorum [1 Diger:

12) Eger calismiyorsaniz ailenizden aldigimz ortalama ayhk para (harchk) miktari:

Asagidaki sorulart calistyorsaniz doldurunuz, calismiyorsaniz bir sonraki sayfaya
gecebilirsiniz.
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13) Eger calisiyorsaniz nerede ¢alistyorsunuz?

7 Kamu [ Ozel Sektér [ Diger

14) Eger calisiyorsaniz aylik kazandigimz iicret?

[ 750 TL’den diisiik [ 750 TL-1.500 TL arasinda [] 1.500—2.500 TL arasinda [ 2.500 TL
iizerinde

15) Eger cahsiyorsamz toplam olarak kac yildan beri cahsmaktasimz? (ilk kez bir iste
calismaya basladi@imiz tarihi diisiinerek cevaplaymmiz)  Yil Ay



EK 2

Beliren Yetiskinligin Boyutlar1 Envanteri
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Yasaminizin su siralar
icinde bulundugunuz
donemi ........

Bana hi¢ uygun
degil

1)

Bana pek
uygun degil

2)

Bana oldukga
uygun

©)

Bana
tamamen

uygun
(4)

1. kesif zamanidir.

2. kafa karisiklig
zamanidir.

3. kendini kisitlanmais
hissetme zamanidir.

4. stres altinda kalmisg
hissetme zamanidir.

5. kararsizlik
zamanidir.

6. biiylik baskilar
zamanidir.

7. kim oldugunu bulma
zamanidir.

8. bagimsizlik
zamanidir.

9. agikca se¢imler
yapma zamanidir.

10. belirsizlikler
zamandir.

11. kendine yetme
zamanidir.

12. pek ¢ok kayginin
yaganma zamanidir.

13. yeni seyleri deneme
zamanidir.

14. kendine odaklanma
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zamanidir.

15. ana babalardan
ayrilma zamanidir.

16. kendini tanimlama
zamanidir.

17. bir anlam duygusu
arama zamanidir.

18. kendi inang ve
degerlerine karar verme
zamanidir.

19. kendin i¢in
diisiinmeyi 6grenme
zamanidir.

20. yavas yavas yetiskin
olma zamanidir.




EK3

Genisletilmis Objektif Ego Kimlik Statiileri Olcegi
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1 2 3 4 5 6
Kesinlikle Cogunlukla Bazen Bazen Cogunlukla Kesinlikle
katilmiyorum | katilmiyorum | katilmiyorum katilhyorum katillyorum katilhyorum
1.Aslinda girmek istedigim meslegi se¢cmis degilim; daha iyisine rastlayincaya 31456
kadar bulabildigim herhangi bir iste ¢aligirim.
2. Dine gelince, bana hitabeden bir sey bulamadim ve gercekten arastirma 3lalsls
gereksinimi de duymuyorum.
3. Kadmm ve erkek rolleri hakkindaki diislincelerim anne ve babamin
diistinceleriyle aynidir. Onlar i¢in iyi olan seyler siiphesiz benim i¢in de iyi 3|14|5|6
olacaktir.
4. Bana bir digerinden daha ¢ekici goriinen belirli bir “yasam tarz1” yoktur. 314|5]|6
5. Farkli tipte bir¢ok insan vardir. Heniiz bana iyi arkadas olabilecek uygun tipleri 31456
bulma olanaklarini arastirtyorum.
6. Bazen c¢agrildigim zaman eglence tiiriinden bos zaman etkinliklerine katilirim 3lalsle
fakat bu gibi etkinliklere kendi basima ¢ok az ¢aba harcarim.
7. Aslinda herhangi bir “flort tarzi” {izerinde diisinmedim. Flort edip etmeme
. L oo 314|5|6

konusu beni pek fazla ilgilendirmiyor.
8. Birgok sey cok cabuk degistigi icin politika hi¢bir zaman ¢ok emin olmadigim
bir konudur. Fakat politikada hangi tarafi tutup neye inanabilecegimi bilmenin 3|14|5(6
6nemli oldugunu diistiniiyorum.
9. Bir birey olarak ne derecede yetenekli olduguma ve benim igin hangi 3lalsle
mesleklerin uygun olacagina hala karar vermeye caligiyorum.

10. Din konusunu ¢ok fazla diisinmem; su ya da bu sekilde olmasi beni pek 3lalsls
rahatsiz etmez.

11. Evlilikte sorumluluklart paylasmanin bir¢ok yollart vardir. Benim i¢in neyin 31456
iyi yiirliyecegine karar vermeye ¢alisiyorum.

12. Kendi yasam tarzim ile ilgili goriisiim igin kabul edilebilir bir bakis agisi 3lalsle
bulmaya caligiyorum fakat heniiz bulamadim.

13. Arkadaslik icin bir¢ok neden vardir fakat ben yakin arkadaslarimi kisisel 31456
olarak belirledigim deger ve benzerliklere dayanarak secerim.

14. Kendimi verebildigim bir bos zaman etkinligim olmamakla beraber gergekten 3456
bir etkinlik bulabilmek i¢in bir¢ok yol deniyorum.

15. Gegmis yasantilarima dayanarak bu giin istedigim flort iliskisinin tiirtini 3lal516
se¢mig bulunuyorum.

16. Gergekten politikay1 diisinmedim. Su anda beni fazla ilgilendirmiyor. 314|5]6
17. Birgok farkli meslek diisiinebilirdim. Ancak annemle babam ne istediklerini

N S o 3|/4|5|6
sOyledikleri i¢in aslinda hi¢bir zaman sorun olmadi.

18. Bir kimsenin dini inanci kendine o&zgiidiir. Ben kendim tekrar tekrar 31456
diisiindiim ve neye inanabilecegimi biliyorum.

19. Evlilikte kadin ve erkegin rollerinin neler oldugunu gercekte hicbir zaman 3lal5]6
ciddi olarak diisiinmedim. Bu konu beni pek ilgilendirmiyor.
20. Epeyce diisiindiikten sonra benim i¢in ideal bir “yasam tarzi” nin ne olacagi
hakkinda kisisel bir goris gelistirdim. Herhangi birinin bu goriis agimi 34|56
degistirebilecegine inanmryorum.
21. Arkadaslarimi nasil segcecegim konusunu en iyi annemle babam bilir. 3 5|6
22. Diizenli olarak ugrasmak i¢in pek ¢ok sey arasindan bir veya daha fazla bos 314|5]|6
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zaman etkinligi se¢tim ve bu se¢imlerimden memnunum.

23. Flort etme konusu ile ilgili olarak fazla diisinmem. Her seyi sadece oluruna
birakirim.

24. Politikaya gelince, bu konuda daha ¢ok anne babama benzedigimi sanirim. Oy
verme ve benzeri durumlarda onlart izlerim.

25. Gergekte dogru isi bulmakla ilgilenmiyorum, herhangi bir is olabilir. Sadece
bulabildigim isle ge¢inip gidiyorum.

26. Dinin bana gore ne anlam tasidigindan pek emin degilim; karar vermek
istiyorum ancak heniiz buna hazir degilim.

27. Kadin ve erkegin rolleri hakkindaki goriislerim tamamiyla anne babamla
ailemden gelir. Daha bagkalarina yonelme gereksinimi duymuyorum.

28. Hosa giden bir yasam tarzi ile ilgili goriislerimi annemle babam 6gretti ve
bana dgrettiklerini sorgulama gereksinimi duymuyorum.

29. Gergekten yakin herhangi bir arkadagim yoktur ve su anda boyle birini
aradigimi da sanmiyorum.

30. Bazen bos zaman etkinliklerine katilirnm fakat gergekte diizenli olarak
yapacagim 6zel bir etkinlik arama gereksinimi duymuyorum.

31. Farkli tiirden flort iligkilerini deniyorum. Ancak benim ig¢in en iyi olanina
heniiz karar veremem.

32. Pek cok farkli politik parti ve idealler vardir. Hepsini diisiiniip incelemeden
hangisine uyacagima karar veremem.

33. Diislinlip incelemek biraz zaman aldi ancak simdi meslek olarak neyi
istedigimi gercekten biliyorum.

34. Su anda din kafami karistiran bir konudur. Benim i¢in neyin dogru neyin
yanlis oldugu hakkindaki goriislerimi siirekli degistiriyorum.

35. Evlilikte kadin ve erkegin rollerini diisiinmeye hayli zaman harcadim ve
benim i¢in neyin en iyi yliriiyecegine karar verdim.

36. Yasamin kendisi ile ilgili kabul edilebilir bir bakis agisi gelistirebilmek igin
bagkalari ile birgok tartismaya giriyor ve kendimi tanimaya galisiyorum.

37. Sadece anne ve babamin begenebilecegi arkadaslari segerim.

38. Her zaman anne babamin yaptigi bos zaman etkinliklerini aynen yapmay1
seviyorum ve hi¢bir zaman bagka bir etkinligi ciddi olarak diisiinmedim.

39. Sadece anne babamin flort etmemi bekledikleri tipten kisililerle ¢ikarim.

40. Politik inanglarim {iizerinde iyice diisiindiim ve anne babamin inandigi
hususlardan bazilarini kabul edebilecegimin, bazilarini ise kabul edemeyecegimin
farkina vardim.

41. Anne babam is i¢in nereye girecegimi ¢ok dnceden kararlastirdilar ve ben de
onlarin planlarini izliyorum.

42. Din konusu ile ilgili ciddi sorularla dolu bir dénem gegirdim ve bu giin, bir
birey olarak neye inandigimi biliyorum.

43. Bu giinlerde eslerin evlilikte 6nemli OSlgiide oynadigi roller iizerinde
diisiiniiyor ve bu konuda son kararimi vermeye ¢alistyorum.

44. Anne ve babamin yasamla ilgili goriisleri benim i¢in yeterince iyidir. Bagka
herhangi bir goriise gereksinim duymuyorum.

45. Bircok farkli arkadaslik denedim ve bu giin bir arkadasta aradigim seyler
hakkinda kesin bir goriise sahibim.

46. Birgok farkli bos zaman etkinligi denedikten sonra gercekten tek basima ve
arkadaslarimla yapmaktan hoslandigim bir veya daha fazla etkinlik buldum.

47. Flort etme hakkindaki tercihlerim halen gelisme siirecindedir. Bu konuda
heniiz tam olarak karar vermis degilim.

48. Politik inanglarimdan emin degilim; ancak gercekten neye inanabilecegimi
diisliniip bulmaya caligtyorum.

49. Karar vermem uzun zaman aldi fakat bu giin bir meslek i¢in nereye
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yonelecegimi kesin olarak biliyorum.

50. Anne babamin her zaman yerine getirdigi dini gereklere ben de aynen
uyuyorum. Gergekten nedenini hi¢ diisinmedim.

51. Evli giftlerin aile sorumluluklarini paylasabilecekleri pek ¢ok yol vardir. Bu
yollar tizerinde disiindiim ve bu giin kendim i¢in ne istedigimi kesin olarak
biliyorum.

52. Genellikle yagamdan bir ¢esit zevk aldigimi saniyorum ve kendimi belirli
herhangi bir yasam goriigiine dayanarak yasar gérmiiyorum.

53. Hig yakin arkadagim yoktur. Sadece grupla basibos dolagsmay1 severim.

54. Gelecekte zevk alabilecegim bir veya daha fazla bos zaman etkinligi
bulabilme iimidiyle ¢esitli bog zaman etkinliklerini denemekteyim.

55. Farkli tipten kisilerle flort ettim ve simdi flortle ilgili kendi geleneksel
kurallarimin ne oldugunu ve kiminle flort edecegimi tam olarak biliyorum.

56. Gergekte politika ile su veya bu sekilde kendimi giiglii hissedecek kadar hicbir
zaman ilgilenmis degilim.

57. Meslek i¢in o kadar ¢ok olanak vardir ki, su anda bir meslek i¢in ne yapmam
gerektigine karar vermeye ¢aligiyorum.

58. Gergekte dinimle ilgili higbir slipheye diismedim; anne ve babam i¢in dogru
olan benim i¢in de dogru olmalidir.

59. Erkek ve kadinlarin rolleri ile ilgili goriisler o kadar ¢esitli goriinmektedir ki
bunlar1 pek fazla diisiinmem.

60. Kendi kendimi epeyce incelendikten sonra yasam tarzimin ne olmasi gerektigi
hakkinda ¢ok kesin bir goriise vardim.

61. Aslinda benim igin hangi tip arkadasin en iyi arkadas olabilecegini
bilmiyorum. Arkadasligim benim i¢in tam olarak ne anlam tasidigin belirlemeye
calistyorum.

62. Bos zaman etkinlikleri ile ilgili tercihlerimin tiimiinii anne ve babamdan elde
ettim ve gercekten bagka bir sey denemedim.

63. Sadece anne ve babamin uygun bulacagi kisilerle flort ederim.

64. Ailemin “kiirtaj” ve “tedavisi miimkiin olmayan oliimciil hastalarin kendi
rizalariyla 6ldiiriilmesi” gibi konularla ilgili kendi ahlaki ve politik inanglari
bulunmaktadir. Ben de her zaman onlarin bu inanglar1 dogrultusunda hareket
etmigimdir.
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EK4
Basa Cikma Tarzlar Olcegi

Hig Pek
uygun | uygun | Uygun
degil degil

Olduk¢a | Cok
uygun uygun

Aklim1 kurcalayan seylerden kurtulmak i¢in
degisik islerle ugrasirim

Bir sikintim oldugunu kimsenin bilmesini
istemem

Bir mucize olmasini beklerim

Iyimser olmaya ¢ahisirim

g |hwn

“Bunu da atlatirsam sirtim yere gelmez” diye
diistintirim

Cevremdeki insanlardan problemi
6. cozmede bana yardimci olmalarim
beklerim

Bazi seyleri biiylitmemeye {izerinde

7.
durmamaya c¢aligirim

Sakin kafayla diisiinmeye ve

& ofkelenmemeye calisirim

9. Bu sikintili dénem bir an 6nce gegsin isterim

10. Olayin degerlendirmesini yaparak en iyi
karari vermeye calisirim

11. Konuyla ilgili olarak bagkalarinin ne
diisiindiiglinii anlamaya caligirim

12. Problemin kendiliginden hallolacagina
inanirim

13. Ne olursa olsun kendime direnme ve
miicadele etme giicii hissederim

14. Baskalarinin rahatlamama yardimci
olmalarin beklerim

15. Kendime kars1 hoggoriilii olmaya ¢alisirim

16. Olanlar1 unutmaya ¢ahisirim

17. Telasimi belli etmemeye ve sakin olmaya
caligirim

18. “Basa gelen cekilir” diye diisiiniiriim

19. Problemin ciddiyetini anlamaya ¢aligirim

20. Kendimi kapana sikismis gibi hissederim

21. Duygularim paylastigim kisilerin bana hak
vermesini isterim

22. Hayatta neyin 6nemli oldugunu kesfederim

23. “Her iste bir hayir vardir” diye diigtiniirim

24. Sikintili oldugumda her zamandakinden
fazla uyurum

25. I¢inde bulundugum kétii durumu kimsenin
bilmesini istemem




26. Dua ederek Allah’tan yardim dilerim
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27. Olay1 yavaslatmaya ve boylece karari
ertelemeye calisirim
28. Olanla yetinmeye calisirim

29. Olanlan kafama takip siirekli diiglinmekten
kendimi alamam

30. icimde tutmaktansa paylasmayi tercih
ederim

31. Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir, bu
yolda ugrasirim

32. Sanki bu bir sorun degilmis gibi
davranirim

33. Olanlardan kimseye s6z etmemeyi tercih
ederim

34. “Is olacagna varir” diye diisiiniiriim

35. Neler olabilecegini diisiiniip ona gore
davranmaya g¢aligirim

36. Isin icinden cikamayinca “elimden bir sey
gelmiyor” der, durumu oldugu gibi
kabullenirim

37. ik anda aklima gelen karar1 uygularim

38. Ne yapacagima karar vermeden Once
arkadaglarimin fikrini alirim

39. Her seye yeniden baglayacak giicii bulurum

40. Problemin ¢dzlimii i¢cin adak adarim

41. Olaylardan olumlu bir sey ¢ikarmaya
calisirim

42. Kirginligimi belirtirsem kendimi rahatlamig
hissederim

43. Alin yazisina ve bunun degismeyecegine
inanirim

44. Soruna birkag farkli ¢6ziim yolu ararim

45. Basima gelenlerin herkesin basina gelebilecek
seyler olduguna inanirim

46. “Olanlan keske degistirebilseydim” derim

47. Aile biiyliklerine danigmayi tercih ederim

48. Yasamla ilgili yeni bir inang gelistirmeye
caligirim

49. “Her seye ragmen elde ettigim bir kazang
vardir” diye diigiiniiriim

50. Gururumu koruyup giiclii gériinmeye
caligirim

51. Bu isin kefaretini (bedelini) 6demeye
caligirim

52. Problemi adim adim ¢6zmeye ¢alisirim

53. Elimden higbir seyin gelmeyecegine inanirim

54. Problemin ¢6ziimii i¢in bir uzmana
danigsmanin en iyi yol olacagina inanirim

55. Problemin ¢dziimii i¢in hocaya okunurum

56. Her seyin istedigim gibi olmayacagina
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1nanirim

57. Bu dertten kurtulayim diye fakir fukaraya
sadaka veririm

58. Ne yapilacagini planlayip ona gore
davranirim

59. Miicadeleden vazgecerim

60. Sorunun benden kaynaklandigini diigtiniiriim

61. Olaylar karsisinda “kaderim buymus” derim

62. Sorunun ger¢ek nedenini anlayabilmek igin
bagkalarina danigirim

63. “Keske daha giiclii bir insan olsaydim” diye
diisiiniirim

64. Nazarlik takarak, muska tastyarak benzer
olaylarin olmamasi i¢in 6nlemler alirim

65. Ne olup bittigini anlayabilmek i¢in sorunu
enine boyuna diisliniiriim

66. “Benim sugum ne” diye diisiiniirim

67. “Allah’1n takdiri buymus” diye kendimi
teselli ederim

68. Temkinli olmaya ve yanlis yapmamaya
calisirim

69. Bana destek olabilecek kisilerin varligini
bilmek beni rahatlatir

70. Coziim i¢in kendim bir seyler yapmak
istemem

71. “Hep benim yiiziimden oldu” diye diislintiriim

72. Mutlu olmak i¢in bagka yollar ararim

73. Hakkimi savunabilecegime inanirim

co e

74. Bir kisi olarak iyi yonde degistigimi ve
olgunlastigimi hissederim
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EKS

GENISLETILMIS OBJEKTIF EGO KIMLIK STATULERI OLCEGI (GOEKSO)’NIN
MADDELERINE AIT FAKTOR
YUKLERI VE GUVENIRLIK KATSAYILARI
(50 MADDE ICIN ELDE EDILEN)

‘ Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3

Maddeler (Ipotekli Kimlik) (Basarili1 Kimlik) (Kararsiz Kimlik)
Madde 37 74

Madde 38 12

Madde 44 .70

Madde 21 .69

Madde 62 .69

Madde 50 .65

Madde 41 .66

Madde 39 .65

Madde 28 .63

Madde 27 .65

Madde 63 .63

Madde 58 .63

Madde 17 .59

Madde 3 57

Madde 24 .55

Madde 64 .52

Madde 25 .50

Madde 59 46

Madde 1 40

Madde 4 .35

Madde 51 .62
Madde 60 .62
Madde 45 .61
Madde 46 .59
Madde 35 .58
Madde 11 53
Madde 49 .50
Madde 8 49
Madde 33 46
Madde 32 45
Madde 18 44
Madde 22 44
Madde 43 43
Madde 42 43
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Madde 13 43

Madde 40 .39

Madde 20 37

Madde 55 .32

Madde 34 .66

Madde 26 .66

Madde 47 57

Madde 10 52

Madde 31 52

Madde 2 48

Madde 5 A7

Madde 48 47

Madde 12 46

Madde 14 .39

Madde 57 34

Madde 6 .32
Ozdeger 8,39 4,84 3,36
Aciklanan Varyans 16,77 9,69 6,72
Birikimli Varyans 16,77 26,46 33,18
Cronbach Alfa 91 .81 75




