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TESEKKUR

Oncelikle tez ¢alismam sirasinda degerli bilgi, birikim ve deneyimlerinin yaninda
manevi destegini de esirgemeyen, her daim yol gdstericim ve destek¢im olan Saymn Yrd.
Dog¢. Dr. Rahsan Balamir Bektas’a goniilden tesekkiir ederim.

Tezimin igeriginden analizine kadar bir¢ok alanda yaptig1 katkilarindan ve sabrindan
dolay1 Saym Dog. Dr. Eda Karacan’a, tezimin olusum kisminda verdigi destekten dolay1
Saym Yrd. Do¢. Dr. Funda Kutlu’ya ve tez savunma jlirime katilimi ve ¢ok kiymetli
geri bildirimleri i¢in Sayin Dog. Dr. Ayca Gelgec Bakacak’a ¢ok tesekkiir ederim.

Tez calismama katilan ve sayelerinde tezimin sonuca varmasini saglayan biitiin
katilimcilara ve onlara ulasmamda yardimi olan biitiin herkese tesekkiir ederim.
Caligmalarim boyunca manevi desteklerini her daim hissettigim degerli arkadaglarim
Yesim Cakir ve Bengisu Battal’a tesekkiir ederim. Ayrica, bugiinlere gelmemde emegi,
destegi, sabr1 sonsuz olan ve basaracagima benden ¢ok inanan anneme, babama ve
kardeslerime tesekkiirii bor¢ bilirim. Degerli esim, hayat arkadasim, yogun
calismalarimdan otiirii bir dakika bile sikayet etmeyen her daim destek¢im Fevzi
Aydin’a sonsuz tesekkiir ederim. Son olarak bugiinlerde kucagimiza almay:
bekledigimiz canim kizim Reyyan Aydin’a zorlu tez yazma siirecimde manevi destegini

yiiregimde hissettirdigi icin minnettarim.



OZET

GURCAN AYDIN Merve. Beliren Yetiskinlik Déneminde Algilanan Ebeveynlik
Tutumlart Ile Kimlik Statiileri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi,

Ankara, 2017.

Beliren yetigkinlik doénemi, kimlik gelisimi agisindan olanaklarin denendigi ve
kesiflerin yapildig1 bir donem olarak goriilmektedir. Aile tutumlarinin da kimlik
olusturma tizerindeki etkileri kanitlanmistir. Bu ¢alismanin amaci, beliren yetiskinlik
doneminde algilanan ebeveyn tutumlar1 ile kimlik statiileri arasindaki iliskinin
incelenmesidir.

Bu caligmaya Ankara ilinden 213 kadin, 105 erkek olmak iizere toplamda 318 kisi
katilmistir. Katilimcilar 18-25 yas araligindadir. Arastirmaya katilan kisilerin onaylari
alindiktan sonra demografik bilgileri istenmis ve yaninda “Beliren Yetigkinligin
Boyutlar1 Envanteri”, “Kimlik Gelisiminin Boyutlar1 Olgegi” ve “Ana-Baba Tutum
Olgegi” sirasiyla uygulanmistir. Hipotezlerin test edilmesi igin yapilan analizler
sonucunda, cinsiyetin; beliren yetiskinlerde, kimlik statiilerinde ve ebeveynlik
tutumlarinda farklilastigi goriilmektedir. Calisan ya da 6grenci olma durumuna ve
ailenin egitim diizeyine gore degiskenler arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.
Ayrica, sosyoekonomik statiiniin demokratik anne-baba tutumu iizerinde anlamh etkileri
oldugu gozlenmistir. Sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan ailelerde, sosyoekonomik
diizeyi diislik olan ailelere kiyasla ebeveylerin, kisileri daha demokratik algiladiklar
belirlenmistir. Bunun yaninda, aile ile birlikte yasama/aileden ayr1 yasama durumlari
arasindaki 1iligki incelendiginde beliren yetiskinligin alt boyutlarindan olan
olumsuzluk/kararsizlik ve olanaklar1 deneme/kendine odaklanma boyutlarinda anlamli
farkliliklar gériilmiistiir. Tiim bunlara ek olarak calisma degiskenleri arasindaki iligkiler
incelendiginde, hem pozitif hem negatif yonde olan bir¢ok giiclii iliski goriilmiistiir. Son
olarak, algilanan anne-baba tutumlarinin ve kimlik gelisimi boyutlarinin; beliren
yetiskinlik boyutlarin1 yordayip yordamadigini gdrmek igin regresyon analizi
uygulanmigtir.

Anahtar Sozciikler: beliren yetigkinlik, kimlik gelisimi, algilanan ebeveynlik tutumlari



ABSTRACT

GURCAN AYDIN Merve. Examination of the Relation Between Perceived Parental
Attitudes and Identity Statuses in Emerging Adulthood Period, Master’s Thesis, Ankara,
2017

Emerging adulthood is a period in which the possibilities are tried and the explorations
are made with regard to identity development. The effects of the parental attitudes on
identity formation are proved. The purpose of this study is to analyze the relation
between identity status and the perceived parental attitudes in emerging adulthood
period.

Totally 318 people, 213 women and 105 men from Ankara attended this study. The age
range of the participants is 18-25. After receiving approvals of the participants,
demographical information of them were requested and “Inventory of Emerging
Adulthood’s Dimensions”, “Scale of Identity Formation’s Dimensions” and “Scale of
the Parental Attitudes” were practiced respectively. According to the examinations
which made in order to test hypothesizes, the gender become different in emerging
adults, identity statuses and parental attitudes. In terms of being a student or an
employee and educational level of the family, significant differences were not
determined between the variables. On the other hand, it is observed that the
socioeconomic status has significant effects on democratic parental attitudes. In families
whose socioeconomic levels are high, it is determined that individuals are perceived in a
more democratic way by comparison to the families of lower socioeconomic status.
Besides that, when the relation between living with family and living apart from family
were examined, significant differences were observed in dimensions of
negativity/instability and experimentation/self-focused that are sub-dimensions of
emerging adulthood. In addition to all these, when the relations between variables of the
study were investigated, a lot of strong ties were seen both positively and negatively.
Finally, regression analysis was practiced in order to see if perceived parental attitudes
and dimensions of identity formation predict the dimensions of emerging adulthood or
not.

Key Words: Emerging adulthood, identity formation, perceived parental attitudes.
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BOLUM |
GIRIS

Gelisim psikolojisinin ¢alisma alanlarindan biri de yaslara gore tipoloji olusturup
siniflandirma yaparak bireyler iizerindeki caligmalar1 sistematiklestirmek ve bdylece
cesitli faktorlerin, farkli yas grubundaki bireyler iizerinde ne gibi etkisi oldugu ve
bireylerin farkli yas donemlerinde hangi O6zellikleri sergiledigi gibi psikososyal ve
gelisimsel sorulara cevap bulmaktir.

Insanlar, farkli yas donemlerinde farkli dzellikler gosteritler. Bunun yaninda ayni yas,
tarihsel siirecin degisik zamanlarinda yasamis bireyler de hayat tarzlari1 bakimindan ¢ok
farkli olabilmektedirler. 20. yy toplumlarinda erken 20’li yaslardaki bireyler evlilik ve
diizenli bir is hayat1 gibi rollere rahatlikla adapte olabiliyordu. Ancak 21. yy
toplumlarinda gelisen ve degisen diinyanin egitimin 0nemini vurgulamasi ve egitimi
daha ileri yaslara kadar devam ettirmesi, hizli toplumsal degisimlerin bireylerin
kendilerini ve g¢evrelerini tanimlamasini etkilemesi, ¢evrenin bireyden beklentilerinin
degismesi, kentlesmeyle birlikte bireylerin oniinde ¢ok fazla se¢enek ortaya ¢ikmasi ve
kendisi i¢in en iyi olani bulma arzusundan kaynaklanan arastirma siirecinin uzamasi
sebebiyle bu rollerin kazaniminin ertelendigi goriilmektedir (Arnett, 2000; Atak ve Cok,
2010). Bu ylizden bir yiizyil kadar 6nce 20’li yaslar, evlilik ve aile kurma gibi biiyiik
sorumluluklarin alinmasindan dolay1 geng yetiskinlik yasi olarak tanimlanirken simdiki
yiizyilda 20’11 yaslar, tiniversite diizeyine tekabiil etmekte ve bu bireyler heniiz yetiskin
rollerine hazir olmamaktadirlar. Ayni yas araliklarinda meydana gelen bdyle bir degisim
de elbette ki farkli bir donem tanimlamasini gerekli kilmaktadir. Arnett (2007)’e gore;
Leo Hendry ve Marion Kloep gibi gelisim psikolojisi arastirmacilarinin, ergenlikten orta
yaglara kadar olan siireci geng yetiskinlik olarak tek baslik altinda toplamasi ise 20’li
yaglar ile 30-35’li yaslarin ozelliklerinin ayni oldugu anlamina gelmektedir. Hem
yizyilin degigskenleri hem de 20-35 yas grubunun aym baglik altina alinmasinin
uygunsuzlugu goz oniine alindiginda, ergenlik ve geng yetiskinlik arasinda bir “beliren
yetiskinlik” donemi tanimlamasi1 daha uygun olmustur (Arnett, 2007).

Beliren yetiskinlik donemi 18-29 (ort. 18-25) yaslar arasina tekabiil eder ve (Arnett,
2000; Atak, 2011) diger donemlerden ayirt edici bes 6zelligi vardir: kimlik arayis1 yast



olmasi, kararsizlik ve degiskenligin 6n plana ¢ikmasi, kendine odaklanma
(bireysellesme), olasiliklar ve ihtimaller yasi olmasi ve arada/sallantida kalma durumu
(Arnett, 2005). Bu yaslarda bireyler is ve ask hayatinda bircok deneme ve yanilma
evresinden gecerek kendine en uygun ve tatmin edici olan1 bulma ve bunun igin de risk
alma davranislar igerisine girer. Bu donem, tam olarak ne ergenlik ne de yetigkinliktir.
Beliren yetigkinlik; aileye bagimliligin ortadan kalkmasi ve toplumsal normatif
degerlerden uzaklagsmanin yaninda yetiskinligin getirdigi aile ve is gibi sorumluluklarin
da alinamadigi, ideali bulmak i¢in arastirma ve deneme olgularinin 6n plana ¢iktig1 bir
donemdir (Dogan ve Cebioglu, 2011). ilk gelisim teorisyenlerinden Erikson (1968), her
ne kadar beliren yetiskinlik adiyla bir donem tanimlamamis olsa da yazilarina gelismis
toplumlarda ortaya ¢ikmasini 6ngdrdiigli bir “uzamis ergenlik” donemi eklemistir. Bu
durum, gergekten de bu donemin farklilasmaya miisait oldugunu gostermektedir
(Arnett, 2000).

Belirtildigi tizere, Erikson bir beliren yetiskinlik siniflandirmasi yapmamis fakat bu
donemi kapsayan yas aralifinin (ergenlik ve geng yetiskinlik) ikilemini “kimlik
kazanimina kars1 kimlik bocalamasi1” olarak agiklamistir (Morstinbiil ve Cok, 2013). Bu
donemde kimlik olusumu elbette ki ¢cevre ve stres faktorlerinden etkilenerek gergeklesir.
Fakat bir yandan da bireyin gecmis aile yasantisi, aile bireyleriyle olan iligkisi
(Schultheiss ve Blustein, 1994), baglanma stilleri ( Wright, Perrone-McGovern, Boo ve
White, 2014), anne babasinin kendisine kars1 olan tutumu (Reed, Ferraro, Lucier-Greer
ve Barber, 2015); baskici olusu, miisamahakar olusu, deger verisi/vermeyisi, kendi
standartlar1 dogrultusunda birey iizerinde psikolojik hakimiyet kurusu (Luyckx,
Soenens, Vansteenkiste,Goossens ve Berzonsky, 2007) gibi unsurlar kimlik
kazaniminda rol oynayan faktorlerdir. Ciinkii gelisim psikolojisinin ana temalarindan
biri; gelisim ve degisimin dogumdan 6liime kadar siirmesi bununla birlikte her sathanin
kendinden oOnceki sathalardan etkilenerek sekillenmesi ve kendinden sonraki safhalari
da etkilemesidir. Bu bilgiler 1s18inda, bu tez c¢alismasinin baslica amaci; beliren
yetiskinlerde kimlik statiileri ile algilanan anne-baba tutumlar: arasindaki iligkiyi ortaya
koymaktir.

Takip eden boliimlerde oncelikle beliren yetiskinlik donemi ve 6zellikleri ele alinacak;
sonrasinda kimlik kavrami ve kazanimma dair ortaya konulan farkli modeller

incelenecektir. Calismamizin son boliimiinde ise beliren yetiskinlerce algilanan ebeveyn



tutumlarinin, bu bireylerin kimlik statiilerinin olusumuna etkileri hakkindaki kuramlara

dair bilgiler aktarilacaktir.

1.1. BELIREN YETIiSKINLiK DONEMI

Yetmisli yillarda, erken 20’li yaslardaki bireyler egitim siirecini kisa tutup evlenerek
cocuk sahibi olma ve devamli bir is bulma yolunda mesafeleri hizli kat ediyorlardi. Bu,
gerek icinde bulunulan toplum yapisindan gerekse de o donemin sartlarindan
kaynaklaniyordu. Fakat giinlimiizde 20’li yaslardaki bir gen¢ heniiz iiniversite ¢aginda
olmakla beraber evlilik, ¢cocuk sahibi olma ve is kurma gibi olgular erteleyip egitimine
oncelik vermekte; sadece kendi sorumlulugunu istlenmekte ve her anlamda bir
arastirma igerisine girmektedir. Kendine zaman ayirma, ¢esitli firsatlari deneme ve
kendini tanima yolunda atilan adimlar ile 18-25 yaslara denk gelen ve ergenlikten
yetiskinlige uzanan bu donemin (Dogan ve Cebioglu; 2011) basrolleri olan beliren
yetiskinlik donemi bireyleri; yetiskinlige gegislerini geciktirmektedirler (Arnett, 2004).
Buna bagh olarak evlenme, ¢ocuk sahibi olma, is bulma ve diizenli bir hayata sahip
olma gibi olgularin 30’lu yaslara ertelenmesi de gilinlimiiz sartlarinda normal
goriilmektedir.

Bu donem iizerine yapilan ¢alismalar genel olarak, konumuz olan kimlik statiileri ve
algilanan ana baba tutumlari disinda; risk alma (Berry, Bass, Shimp- Fassler ve Succop;
2013, Maas ve Leftkowitz; 2015), madde kullanimi (Dyer,2015), iyi olus ve 6zsaygi
(Eryilmaz ve Atak; 2011), basa ¢ikma (Eryilmaz ve Ercan; 2010), psikolojik olumlu
gelisim (O’ Connor vd., 2011) cinsel anlamda kendine giivenme, (Maas ve Leftkowitz;
2015) ve zihinsel saglik (MacLeod ve Brownlie, 2014) gibi ¢esitli alanlardaki iligkileri
igermektedir.

Beliren yetigkinlik donemi, konuya iligkin arastirmalarda da siklikla rastladigimiz tizere
kiiltiirel degiskenlerden etkilenen bir donemdir (Bandura, 2002). Beliren yetiskinlik,

3

yetigkinlige gecis evresini temsil eder ve “yetigkinlik statiisii” toplumsal bir kavram
oldugundan bu donemin igerigi de kiiltiirlere gore degiskenlik gostermektedir (Arnett,
1997). Bireyselciligin vurgulandigi Amerika ve Avrupa gibi Batili toplumlarda; kendi
kararlarin1 kendi verme ve sorumluluklarini kendisi tstlenme, aileden hem ekonomik
hem de bireysel anlamda bagimsizlagma gibi davraniglar, ebeveynler tarafindan

desteklendigi igin bu toplumlarda beliren yetiskinlik doneminin arayis ve olanaklari



degerlendirme agisindan daha verimli oldugu sdylenebilir. Bu baglamda daha
geleneksel ve sanayilesme siirecinde olan toplumlarda ise, evlilik; bireyin kendi verdigi
bir karar olmaktan ziyade biiyiikler tarafindan vakti belirlenen ve yetiskinlige gegisin
sembolii olarak goriildiigiinden, evlilik ve is sahibi olma sorumluluklar1 erken yasta
bireylere yiiklenir (16-18 kadinlar icin, 18-20 erkekler igin) (Arnett, 1998). Beliren
yetiskinlik donemi dncesi bu sekilde hayatini belirli bir diizene koyan bireyler, is ve ask
hayatinda “kimlik arayis1” siirecini yasamazlar (Arnett, 1998). Amerika’daki etnik
azinliklar ve beyaz Amerikalilar arasinda yapilan bir ¢alismada ise; daha topluluk¢u
yasam tarzina sahip olan gruplar (Latin Amerikalilar, Asyali Amerikalilar, Afro
Amerikanlar) yetigkinlige gegis kriterinin neler olmasi gerektigi sorularina aile
kurmanin o6nemli oldugu seklinde cevaplar vermislerdir (Arnett, 2003). Beyaz
Amerikalilara kiyasla bu gruplar i¢cin bir aile kurup ailesini finanse etmek, onlara
bakmak ve korumak; yetiskin olabilmek icin bireysellik ve sadece kendinden sorumlu
olma etkenlerinden daha degerlidir (Arnett, 2003). Beliren yetiskinligin Tiirkiye
boyutunu ele aldigimizda, Tiirkiye’nin gelismekte ve degismekte olan bir lilke oldugu
g6z Onlinde bulunduruldugunda, benimsenen dini goriis ve modernitenin de etkisiyle
Tirkiye’deki farkli gruplarda beliren yetiskinlik evresinin degiskenlik gosterdigi
goriilmektedir. Atak ve Cok (2015) yaptiklar1 ¢alismada, Tiirkiye’de beliren yetiskinlik
donemini kentli, koyli, kirsal kokenli ama biiyiik sehre go¢ etmis kisiler tizerinden ele
almislardir. Ozellikle kirsal kesimlerde kiz ¢cocuklarinin evde daha ¢ok vakit gecirmesi
ve ev i¢i sorumluluklari almasi ve biyiikler tarafindan belirlenen zamanda
evlendirilmeleri gibi faktorlerden otiirii beliren yetigkinlik gozlemlenememektedir.
Issizlik sikintisinin yaygin olmasindan &tiirii gengler diisiik iicretli yerlerde gecimlerini
saglamakta ve bu yilizden hayat planlar1 aksamaktadir. Egitim siiresinin uzamasi (hem
lisede hem {iiniversitede hazirlik siniflarinin olmasi ve {iniversitelere giris sinavinin son
derece eleyiciliginden otiirii liniversiteye girisin ertelenmesi), erkekler i¢in zorunlu
askerlik siiresinin olmasi gibi faktorler Tiirkiye’de yetiskinlige ge¢is doneminin farkl
ozellikler gosterdiginin gostergesidir (Atak ve Cok, 2015). Yine de, Arnett’in
tanimlamalarindaki beliren yetiskinlik kriterlerini saglayan grup egitimli-kentte
yasayanlardir (Dogan ve Cebioglu, 2011). Arnett’in beliren yetigkinligin ayirt edici

ozelliklerinden biri olarak ele aldig1 “ergenlikle yetiskinlik arasinda arada hissetme”



durumunu dogrular nitelikte olarak Tiirkiye’de egitimli ve kentte yasayan kisilerin
yariya yakini kendilerini bu sekilde tanimlamislardir (Atak ve Cok, 2015).

Arnett(2004), yaptig1 bir ¢alismada bekar ve ¢ocuk sahibi olmayan, 20°1i yaslardaki dort
birey lizerinden beliren yetiskinlik doneminin farkli bir dénem olugunu belirtmektedir.
Orneklemdeki 2 kadin ve 2 erkegin mezuniyet dereceleri, etnik kokenleri ve ikametgah
bolgeleri farklidir fakat dordiinde de ortak bir sekilde beliren yetiskinlik donemine 6zgii
baz1 ayirt edici 6zellikler bulunmaktadir (Arnett, 2004). Buna gore bes temel o6zellik
belirlemektedir: kimlik/benlik arastirma yasi olmasi, degiskenligin esas olmasi, kendine
odaklanma yas1 olmasi, ergenlik ve yetiskinlik arasinda askida/arada kalma durumu ve
ihtimallerin ¢oklugu donemi olmasidir (Arnett, 2000). Beliren yetiskinlik donemini
diger donemlerden ayirt eden bu Ozellikleriyle birlikte tanimak, bize bu donemdeki
kimlik olusumu ile ilgili ipuglar1 vermesi bakimindan 6nemli oldugu i¢in bu bes 6zellik

alt bagliklar halinde ele alinip incelenecektir.

1.1.1. Beliren Yetiskinlik Donemi Ozellikleri

1.1.1.1. Kimlik Arastirmasi

Kim oldugu ve toplumdaki yerinin ne oldugu gibi sorulara cevap arayan beliren
yetiskinler, bu arayislar1 aslinda kimliklerini olusturmak icin yapmaktadirlar. Clark
Universitesi'nde yapilan bir arastirmaya gore, 18-29 yaslar arasindaki bireylerin dortte
lici bu donemi “gergekten kim oldugumuzu bulmamizi saglayan bir hayat dilimi”
olarak tanmimlamiglardir (Arnett, 2014). Kimlik arayisin1  basarili  bir sekilde
gergeklestiren bireyler kimlik kazanimini basarirken; bu donemde kafasindaki sorulara
cevap bulamayan, ileriki hayati i¢in birtakim idealleri olmayan yani ne yapacagini
bilemeyen bireyler de yetiskin olduklar1 halde kimlik karmasasi yasamaktadirlar
(Nelson ve Barry, 2005). Beliren yetiskinlerin kimlik arayislarinin 6zellikle is, ask ve
diinya goriisii iizerinde yogunlastigini belirtilmistir (Atak, 2011). Calisma bireyin
toplum igerisindeki durumunu belirleyen (Marx’1in teorisinde yabancilasma ve Weber’in
teorisinde sosyal kapanma) ve bireyin kimlik olusumunu etkileyen biiytik bir faktordiir
(Kalleberg, 2009). Degisen toplum standartlar1 ile birlikte is sektoriinde salt is giiciine
degil de daha egitimli olmaya yonlendirme ve egitimin uzun yillara yayilmasindan

kaynaklanan evliligin ertelenmesi; bireylerin kimliklerini, ge¢gmis donemlere kiyasla



daha ge¢ sekillenmesine sebep olan diger 6nemli faktdrdiir. Onceden is ve evlilik
adimlar erken atiliyordu ve olanaklarin simdiki kadar ¢esitli olmamasinin da etkisiyle
bireyler farkli alanlar1 denemek yerine bir tanesine odaklanip onu elde ediyorlardi.
Hayatlarin1 erkenden diizene sokan bu insanlarin da kimlik arayisi simdiki kadar
ertelenmis olmuyordu. Bireyler, beliren yetiskinlik donemlerine kadar aile okul arkads
gruplar1 i¢inde sosyalize olurken yiiksekdgrenim ile birlikte bireyler farkli bir
sosyallesme siirecinden gegmeye baslarlar farkli islerinden uygun olani se¢mek iizere
eski inamiglarini gézden gegirir ve kendilerine uyan diinya goriiniisiinii benimserler
(Atak, 2011). Gelisim kuramcilarindan Erikson’a gore her ne kadar kimlik kazanimi
ergenlik doneminin bir krizi olarak tanimlansa da yine onun gelismis toplumlarda
goriilen “uzamis ergenlik” olarak adlandirdigi donem, su an modern toplumlardaki
beliren yetiskinlik donemine denk diismektedir. Bu bilgi de bize 21. yiizyil
toplumlarinda asil kimlik kazanimi1 doneminin, beliren yetiskinlik doneminde oldugunu
gostermektedir (Arnett,2000). Bu donem bireyinin; ii¢ temel alan olan ¢alisma, diinya
goriisii ve romantik iligki basta olmak iizere ¢esitli alanlarda kim oldugunu ve ne
istedigini anlamaya yonelik denemeler ve arastirmalar icerisine girdigini belirtmektedir
(Atak, Kapgt ve Cok, 2013). Ergenlik doneminde de is ve ask hayati giindemde
olmasina karsin, beliren yetiskinlik doneminde iliskiler ergenlikte oldugu gibi haz
odakl1 degil hayatin1 kiminle ve nasil biriyle gecirecegini belirleme odaklidir. Ergenlik
déneminde bir iste ¢alisma durumu, para kazanma ve bos zamanlarini doldurma amagh
iken beliren yetiskinlik doneminde, kendine ve egitimine en uygun olani bulma esasina
dayanmaktadir (Atak ve Cok, 2010). Bu donemde onlar ne ailesine bagli bir ergen ne de
toplumsal roliine biirinmiis bir yetiskindirler ve bu gegis siireci de onlar igin
kimliklerini agiga ¢ikarmalar1 acisindan biiyiik bir firsattir. Bu evrede kisi kendini
tanimaya calisirken, baskalarmin goziinde kendisinin nasil goriindiigiinii, onlara ¢ekici
veya itici gelen yonlerinin neler oldugunu anlar (Arnett,2004). Lefkowitz (2005),
calismasinda beliren yetiskinlik donemindeki kimlik arayislari icerisinde ii¢c konuyu da
incelemistir: anne-baba ile olan iligkiler, dindarlik ve cinsel yonelim/arastirma. Beliren
yetiskinler anne-babalari ile ergenlige nazaran daha az ¢atigsma yasarlar. Ebeveynleri ile
daha esit rollerde olduklarini diisiiniir, dindarlik arastirma ve yonelimleri artarken dini
katilimlar1 azalir, cinsel iliski yasamada daha az sugluluk duygusu hisseder ve ergenlige

oranla daha sik cinsel iligki tecriibesi yasarlar (Sandberg-Thoma ve Kamp Dush, 2014).



1.1.1.2. Degiskenligin Esas Olmasi

Bu donemde goriilen ask, is ve diinya goriisii alanlarinda 6zellikle kendini gosteren
“kim oldugunu bilme” ve “ne istedigini bilme” arayislar1 hayatlarinda biiyiik bir
degisim olusturmaktadir. Beliren yetiskinler, ¢esitli is imkanlar1 denemekte ve bunlarin
arasindan kendilerine en uygun olani bulabilmek i¢in de siirekli bir is degistirme tutumu
sergilemektedirler. Bununla birlikte siklikla goriilen degistirme davranisi, ikamet
yerinde de karsimiza ¢ikmaktadir. Ik degisim bagimsizlasip evden ayrilma ile
baslamakta, yeni yerlesim yeri bir yurt veya ayr1 bir ev olmaktadir. Kendini toplum
icerisinde “kendisi” olarak konumlandirmaya c¢alisan birey; bagimsiz yasamayi,
ailesinin yaninda yasarken edindigi toplumsal kimlik ve statiiden uzaklasip kendi
tercihlerini giinliik hayatina yansitmak i¢in bir firsat olarak gormektedir (Juvonen,
2014). Daha sonra romantik partner ile baska bir eve ¢ikmak ve hatta egitim ve yine agk
icin baska iilkelere tasinmak bile s6z konusu olabilmektedir. Farkli olanaklari ve
planlar1 gozden geg¢irme siirecinde degisimlerin olmasi ¢ok normaldir ve birey, her
deneyiste kendisi hakkinda bir sey daha 6grenir; neleri sevmedigini, neleri istedigini
anlamaya bir adim daha yaklasir. Bu degisimler; yer degisimleri basta olmak iizere,
beliren yetigkinlik doneminin ayirt edici 6zelliklerinden biri olan “kendine odaklanma”
ile yakindan ilgilidir. Ciinkii birey bu degisimleri ve bu degisimler sonucu aldig karar

ve sorumluluklari sadece kendisini temel alarak yapmaktadir (Arnett, 2004).

1.1.1.3. Kendine Odaklanma Dénemi Olmasi

Beliren yetigkinlik donemi haricinde kalan neredeyse biitiin evrelerde aileye baglilik
veya toplumsal normlara uyma zorunlulugu, yeni bir aile kurma ve ailenin ihtiyaglarimi
karsilama sorumlulugu gibi bireyi kendine odaklanmaktan alikoyan bazi faktorler vardir
ve birey bunlar1 uygulamaya ¢alismaktan kendine odaklanamaz (Arnett, 2014). Fakat
beliren yetigkinlik doneminde birey, ¢ocukluk ve ergenlikte yaptigi aile kurallarina
uyma zorunlulugundan kurtulmus ve heniiz yeni kisilerin sorumlulugunu almamis
oldugundan bu doénem bireyin kendisine odaklanabildigi tek donemdir. Kisi; kendine
odaklanmas1 sayesinde kim oldugunu, ne yapmak istedigini ve diinya goriisiiniin ne
oldugunu kesfedebilir; becerilerinin ve kisitliliklarinin neler oldugunu 6grenir, deger ve

tutumlarinin farkina varir ve kendini kesfeder (Atak ve Cok, 2010). Universitedeyken



bir iste calisip/calismama, kiz ya da erkek arkadas edinme/edinmeme, oda arkadasini
degistirme/degistirmeme gibi pek ¢ok konuda kendisi karar verir ve bu karar verme,

ancak kendine odaklanip ne yapmak istedigini ¢6zmesiyle miimkiin olur (Arnett, 2004).

1.1.1.4. Arada/Askida Kalma Donemi Olmasi

Bu donemde birey, kendisini ailesine bagimli oldugu ergenlik donemi ile ulagsmaya
calistig1 yetiskinlik arasinda gecis durumunda hisseder. Tam olarak bir yetiskin degildir
¢linkili heniiz kendisi haricinde bagkasiin sorumlulugunu almamis ve diizenli bir hayat
oturtmamustir. Tam olarak bir ergen de degildir ¢linkii artik fiziksel ve ekonomik olarak
ailesinden bagimsizlasmistir (Atak ve Cok, 2010). Arnett (2004); 25 yasindaki
Lillian’in “Kendini yetiskinlige ulagmis gibi gériiyor musun?” sorusuna verdigi cevabi,
bu donemde yasanan arada hissetme durumunu 6rneklemek i¢in kullanmistir:

“Baz1 durumlarda gercekten yetiskin oldugumu diisiiniiyorum. isimde, parami harcamada
ve soz verdigim seyleri yapma konusunda cok sorumluyum; gercekten sorumlu bir
insanim, fakat bazi toplumsal durumlarda gergekten ne yaptigimi bilmiyor olma gibi bir
nedenden oOtiirli kendimi rahatsiz hissediyorum ve bir ¢ocukmusum gibi hissediyorum.
Cogu durumda yetiskin degilmisim gibi hissediyorum.” (Arnett, 2004; syf.14).
Bu donemde esas olarak bir yetiskin olmanin kriterleri nelerdir sorularina cevap aranir
ve bu yonde bir hayat gelisimi planlanir (Arnett, 1997). Bu sorulara verilen cevaplar,
modern ve daha geleneksel toplumlarda degiskenlik gostermekle beraber ortak olan
goriig; yetiskin olabilmek icin gerekli kriterlerin “kendi davraniglarinin sonuglarinin
sorumlulugunu alabilmek”, “kisisel inan¢ ve degerlere goére bir hayat slirmek”,

“ebeveynlerden ekonomik anlamda bagimsiz olmak™ ve “ebeveynler ile esit statiide bir

iliskiye sahip olmak™ oldugu yoniindedir (Arnett, 2003).

1.1.1.5.  Thtimallerin Coklugu Dénemi Olmasi

Bu donemdeki kimlik arayist1 ve degiskenligin esas olmasi, olanak ve firsatlarin
cesitliligine dayanmaktadir. Onceden de belirttigimiz iizere; bundan bir yarim yiizyil
kadar oncesinde ve hatta simdiki gelismemis toplumlarda, bireylerin yetiskinlige daha
cabuk gecmelerinin sebeplerinden biri de degerlendirilecek imkan ve olanaklarin az
olmas1 ve dogal olarak diizenli bir hayata gegisin erken gerceklesmesidir (Atak ve Cok,

2010). Bu donem, ayni1 zamanda biiyiik hayallerin ve beklentilerin gercek hayat



sahasina konmasi donemidir, ¢linkii bu donemde birey bagimsizdir ve yaptiklarinin
sorumluluklarin1 alabilir (Arnett, 2004). Aileden bagimsizlasmadan 6nce birey, biiyiik
Olclide ailesini yansitmaktadir; evdeki olumsuz iliskiler bireyi okul ortaminda daha az
basarili yapmaktadir, ebeveynleri madde bagimlisi olan ergenlerde de bu risk ortaya
¢ikmaktadir. Ailenin maddi durumu kétii ise ¢ocuk da ekonomik yonden muzdariptir.
Fakat aileden bagimsizlagsma ile birlikte, bireyler ailedeki kotii durumdan siyrilir ve
icinde bulundugu imkansizliklardan kurtulmak i¢in firsat yakalamis olur. Bireyin, i¢inde
yetistigi aile ekonomik olarak yeterli diizeyde ve aile igi iligkiler 1yi olsa bile birey; bu
donemde ailesinin etkisinde kalmay1p kendi istegi dogrultusunda bir hayat yasamak icin

yine firsat yakalamis olur (Arnett, 2004).

1.1.1.6. Beliren Yetiskinlik Arastirmalari

Beliren yetiskinlik doneminde kisilerin i¢cinde bulunduklart durumu ¢eyrek yasam krizi
olarak ele alinmig, bu donemi “yardimsizlik, caresizlik, kararsizlik, gelecege dair
umutsuzluk ve tedirginlik donemi” olarak tamimlanmustir (Arnett, 2007). Ancak Arnett
bunu, Erikson’un “kimlik krizi” olarak gérmenin daha yerinde olacagini ve aslinda bu
donemin bir korku atmosferi degil, yetigkinlikteki is ve ask hayatinin istenilen diizeyde
olmasi i¢in bir yatirim donemi oldugunu; aile desteginin azalmasi ve 6nemli kararlarin
alimiyor olmasindan ve bagimsiz yasama ile basa ¢ikmadan kaynaklanan endise ve
kaygimin dogal olarak var oldugunu ancak bunun bir travma olarak goriilemeyecegini
anlatmistir (Arnett, 2007). Bu donem, tekdiizelikten ¢ikip yeni arayislara imkan vermesi
ve bireyi gelistirmesi agisindan olumlu bir donemdir. Yine Arnett’in belirttigi iizere
“kendine odaklanma” doneminde olan bireylerin toplum tarafindan “bencil” olarak
algilanmasmin sebebi ise, insanlarin beliren yetigskinin zihnindeki degisimleri
anlayamamasindan kaynaklanmaktadir; onlar bencil degil ben odaklidir (Arnett, 2007).
Bu donemi hem bu bireyler hem de toplum i¢in asir1 tiikketim, madde kullanimi ve
cinsellikte risk alimi gibi sebeplerden otiiri olumsuz olarak gorenler ve beliren
yetiskinlerde ahlaki yetkinligin eksik oldugunu vurgulayanlar da vardir (Miller, 2013).
Bununla birlikte bu dénem; tipki ergenlik doneminde oldugu gibi risk alma kaynakli
baz1 tehlikelerin abartilmasindan dolayr (madde kullanimi, giivenli olmayan seks

davraniglari, vb.) olumsuz bir donem imgesi olustursa da arastirarak kendini
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gerceklestirme yolunda olan bireylerin gelisimi s6z konusu oldugundan, toplumlar igin
bir nimet sayilmalidir (Arnett, 2007).

Beliren yetiskinlik, literatiire son yillarda giren bir kavram olmasi1 nedeniyle bu konu
hakkinda yiiriitiillen caligmalar oldukc¢a kisithidir. Yapilan arastirmalara bakildiginda
beliren yetigkinligin; cinsiyet, ¢alisan olma ya da 6grenci olma ve aile yaninda veya
yalniz yasama gibi durumlarda farklilik gosterdigi goriilmektedir.

Atak (2005), yaptig1 ¢alismada beliren yetiskinlik doneminin cinsiyete gore farkli olarak
yasandigini ifade etmektedir. Kadinlarin egitim yasamlarina erkeklere oranla daha uzun
seneler devam etmesi bu anlamli farkliligi agiklamaktadir. Ayrica, kadinlarin egitim
hayatindaki bir¢ok olanaklar1 erkeklerden daha fazla deneyimleme firsati oldugunu
belirtmektedir. Yapilan c¢alisma, kadin ve erkeklerin beliren yetigkinligi yasama
yaslarinin esit oldugunu ancak kadimnlarin bu yaslarin getirdigi imkanlar1 erkeklere
oranla daha 06zgiirce kullanabildigini gostermektedir. Bu durum {ilkemizde kadin ve
erkeklere yiiklenen sorumluluklarin farkliligiyla agiklanabilir. Egitim hayatinin
tamamlanmas1 ile erkeklerden sabit bir calisma ortamina girmeleri beklenir fakat
kadinlarin sabit ve kalic1 bir iste ¢alismalar1 erkeklere oranla daha az talep edilmektedir.
Katilimcilarin ¢alisan olma ya da Ogrenci olma durumuna gore beliren yetigkinlik
puanlarinin anlamli olarak farklilagtigi gozlemlenmektedir. Calismayan katilimcilarin
calisanlara oranla ortalama puanlari daha yiiksektir. Beliren yetiskinlik déneminde
calisma hayati, sadece tam zamanl bir ise hazirlik niteliginde olmaktadir. Bunun nedeni
olarak tam zamanli bir igin, yaninda sinirlamali bir hayati getirdigi gosterilmektedir. Bu
durum, beliren yetiskinligin 6zellikleri ile ters diismektedir (Atak, 2005).

Beliren yetiskinlik, bireylerin daha az sorumluluk alip daha c¢ok karsilarina ¢ikan
olanaklar1 denedigi bir donemdir. Bu durumda bireylerin evlilik ya da ¢ocuk sahibi
olma gibi belirli sorumluluklar1 almadig1 gozlemlenmistir. Yalniz yasayanlarin beliren
yetiskinlik ortalama puanlarinin, aile ile birlikte yasayanlara oranla daha yiiksek oldugu

gorilmistiir (Atak, 2005).

1.2. KIMLIK

Kimlik, ¢ok boyutlu bir kavram oldugu i¢in bir¢ok Ssosyal bilim dallar1 tarafindan farkli
sekillerde tanimlanmaya calisilmistir. Psikoloji, kimligin merkezine kisilik ve benlik

kavramlarini1 koyarken sosyoloji, kimligi toplum baglaminda ele alip farkli smiflara
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gore farkli kimlikler tanimlamaya galigsir. Bununla birlikte en genel manada kimlik;
kolektif aidiyetlerimiz, arzularimiz, hayallerimiz, kendimizi nitelendirme ve insanlarla
olan iliski bi¢imlerimizin toplami olup bireysel bir istek tizere temellendirilmektedir
(Tamer, 2014). Kimligi tanimlarken sordugumuz “Ben kimim?” sorusu ise “benlik”
kavramin1 dogurur ve benlik ise bir 0zbiling yani kisinin bilingli ve irade sahibi
oldugunun bilincinde olmasidir. Kimlik, kim oldugumuzu sorguluyor olmamizdan
hareketle hedeflerimizi, degerlerimizi ve inanglarimizi kapsayan “bireysel kimlik” ve
toplumdaki aidiyetimizi (geleneksel, dinsel, etnik veya dilsel) belirlemek {izere de
“toplumsal benlik” olarak ayrilabilir (Schwartz, Montgomery ve Briones, 2006). Bu
bakimdan kimlik hem digerlerinden farkli olmay1r hem de birilerine benzeyip onlarla
Ozdeslik kurmay1 cagristirmaktadir. Erikson’a gore kimlik, kisinin kendisi ile i¢inde
bulundugu cevre ve durum arasindaki dinamik etkilesim durumudur (akt. Schwartz,
Montgomery ve Briones, 2006).

Kimlik olgusu, yetigkinlikle ilgili kararlarin verilmesine Onciiliik eden bir yoldur. Yani
evlenip evlenmeme, es se¢imi, hangi iste ¢alisip nasil bir hayat tarz1 benimsenecegine
kadar biitiin kararlar; sahip olunan kimlik tarafindan belirlenir (Morsiinbiil ve Cok,
2013). Kimlik; bireyin inanglar1 degerleri ve hedeflerini kapsayan, kim oldugunu
¢ozmesini saglayan kisisel kontrol duygusudur. Anlamlandirma ve yoOnlendirme ile
degerler ve inanglar sisteminde biitiinliik, tutarlilik ve harmoni olusturan; gelecekteki
potansiyel firsat ve olanaklarin farkina varabilmesi i¢in gereken bir kabiliyettir (Serafini
ve Adams, 2002). Bunun yaninda; kollektivistik toplumlarda kimlik, bir 6zdesim araci
olarak goriiliirken bireysel toplumlarda arastirma ve yeniden yapilandirma igin bir arag
hiikkmiindedir (Schwartz, Montgomery ve Briones, 2006). Kendisini taniyabilmis ve
anlayabilmis bir birey, kendisi ile ilgili daha diisiik diizeyde kaygi yasar ve bu durum;
0zbilinglilik, 6zgliven ve kendisiyle barisik olma ile pozitif yonde orantilidir. Blustein
ve Palladino’ya gore (1991) ise basarili bir kimlik siirecinde olan bireyler daha hedef
odakli ve kendini motive eden bireylerdir. Kendini taniyabilmis ve ne istedigini
anlayabilmis olan bu basarili kimlik bireyleri, daha i¢ kontrol odakli yani baskalarinin
yonetmesine izin vermeyen bireylerdir. Ayni caligmalar, kimlik biitiinliiglini elde
edememis ve hayatina nasil yon verecegini bilemeyen bireylerin; daha dis kontrol
odakli yani bagkalar1 tarafindan yonlendirilen ve arkadas baskisina daha ¢abuk boyun

egen bireyler oldugunu gostermistir.
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1.2.1. Kimlik Kuramlari ve Modelleri

Erik Erikson’un 1950’lerde ortaya atip 1968 yilinda tamamladigi psikososyal kimlik
kurami, gelisim psikolojisinde kimlik kavramina temel teskil eden en birincil kuram
olarak kabul edilmis ve sonraki ¢aligmalara ilham kaynag1 olmustur (akt. Ozgiingér ve
Kapikiran, 2011). Erikson’dan sonra James Marcia (1966) yayimladigi makaleleri ile
Erikson’un kuramini temel alip {izerine baz1 eklemeler yaparak dort asamali bir kimlik
statlileri kurami olusturmustur (akt. Atak, 2011). Daha sonra ise Waterman (1982)
Erikson’un temellendirdigi ve Marcia’nin da eklemeler yaptigi kuram {izerine bir
degisken daha ekleyerek yeni bir kimlik gelisimi modeli 6nermistir. Berzonsky ise
bireyleri daha cok sosyal-biligsel (basa ¢ikma, karar verme, problem ¢6zme) acidan
inceleyecek ti¢ kimlik stili tanimlamistir (akt. Demir ve Derelioglu, 2010). Marcia, daha
¢ok o anlik kimlik statiisii modeli odakli iken Berzonsky, kimlik olusumundaki siirece
odaklanmistir (akt. Atak, 2011). Bu sckilde kimlik arastirmalarinda siirece Onem
verilmesi ile Luyckx ve arkadaglari tarafindan gelistirilen bes boyutlu kimlik
bi¢imlenmesi modeli alana kazandirilmistir (akt. Morsiinbiil ve Cok, 2013). Takip eden

boliimde, bahsettigimiz bu bes kimlik kuram1 agiklanmuistir.

1.2.1.1.  Erik Erikson’un Psikososyal Gelisim Kuram

Erikson, bireyin gelisimini; bireyin psikolojik, kiiltiirel ve biyolojik siireclerinin
timiiniin {irlinii olarak ifade etmistir. Ona gore bireyin gelisim siireci igerisinde
yapilandirmaya ¢alistig1 en 6nemli konu, ergenlik yillarinda bas gosteren kimlik kesfidir
ve o, kimlik kavramini; koklerini gecmisten alan ve gelecege uzanan, siire¢ igerisinde
gerceklesen bir psikososyal gelisim kuram gergevesinde ele almistir (akt. Ozgiingdr ve
Kapikiran, 2011).

Kimlik kesfinde Erikson’un kimlik duygusu olarak adlandirdigi olgu, bireysellesmeyi
beraberinde getirmektedir. Ona gore bagimsiz diisiinebilme ve karar verebilme, kendi
sorumlulugunu {stlenme, farkindalik kazanma, baskalarinin bagimsizligina saygi
gosterme, bireysellik ve aidiyet arasinda bir denge kurabilme; saglikli bir kimlik
duygusuna sahip olmanin bilesenleri olarak gériilmektedir (Koepke ve Denissen, 2012).
Erikson’un kimlik kesfinde, kimlik kazaniminin yonii ve zamanlamas1 olmak {izere iki

bileseni vardir. Yon; kimligin ne yonde gelistigini ve degisim evrelerini anlatirken,
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zamanlama ise; kimligin ilk kez baskin olarak kesfedilmesini anlatmaktadir (akt. Atak,
2011). Erikson’a gore gevresiyle her an etkilesim halinde olan birey; iginde bulundugu
kiltir ve toplumdan etkilenir, kendi genetik altyapisi ve bilissel siirecleri ile de
birlestirerek kendini tanimaya yonelik sorular sormaya baslar (akt. Atak, 2011). Bu
sorulara cevap verme asamasinda -Erikson’a gore ergenlik, Arnett’e gore beliren
yetiskinlik- kimlik kesfi siireci baglar. Bireyin gelisimi ona gore biyolojik degiskenler,
toplumsal-gevresel etkiler ve ego siireci olmak tizere ii¢ degisken arasindaki iliskidir
(akt. Atak, 2011). Sosyal durumlar, bireyin kendisini 6tekiler iizerinden tanimlamasi ve
bazi kisileri 6rnek alarak onlar taklit slirecine girmesi bakimindan kimlik olusumunda
onemli bir etkendir (Adams, 1998).

Bronfenbrenner’a gore bireylesme ve kimlik kazanimi t{izerinde ortak ideolojiler,
isaretler, semboller ve mesajlarin makro ve mikro seviyedeki etkileri; hem toplumdaki
kiiltiirel, ekonomik ve dini boyutlarda (politik ve dini ideolojiler, ekonomik sistemler,
sosyal yapilanmalar) hem de bireyin diger insanlarla giinliik ve yiiz yiize iliskilerinde
(diyaloglar, tartigmalar, dedikodular) mevcuttur (akt. Schachter, 2005). Birey, bu
iligkiler arasinda arastirma yaparken; kendisi hakkinda farkindalik kazanir ve kendisi
icin anlamli bir degerler/ideolojiler sistemine baglanir. Fakat bu siiregte o an icinde
bulundugu “ben” ile olmak istedigi “ben” arasinda bir uyusmazlik ve bunun sonucunda
da stres meydana gelir (Adams, 1998).

Erikson’a gore (1968) bu catisma ve kimlik kesfinin asil zamanlamasi ergenliktir;
kimlik kazanimi (zamana kars1 olusan siirekli ve tutarli bir kimlik duygusu) ve kimlik
dagmiklig (bireyin kimlik yapilandirmasi ile ilgili yasadig: rol karmasasi) olmak iizere
iki dinamigi vardir. Epigenetik prensibine gore her biri; kendi igerisinde birey igin kriz
yaratan dinamikleridir, ancak bireyin her evreyi saglikli bir sekilde tamamlayabilmesi
ve bir sonraki evrede ortaya ¢ikmasi muhtemel bunalimlar1 daha iyi kontrol edebilmesi
de bu krizleri ¢dozmesine baghdir. Kimlik kesfi krizinde birey; bu krizi atlatabilirse
kimlik kazanimi duygusu, atlatamaz ya da tamamlayamazsa kimlik daginikligi duygusu
olusur (Ozgiingér ve Kapikiran, 2011).

Erikson’un teorisine gore kimlik dagimikliginin esas ozelligi, igsel yatirim siirecinin
olmayisidir (Marcia, 1966). Erikson, ego kimligini; bireyin aynilik, i¢ biitiinliik, basarili
0zdesim kurma ve biyolojik ya da hayat kosullarinin getirdigi ani degisiklikler

karsisinda bireyin kendini korumasina hizmet eden bir olgu olarak tanimlamistir (akt.
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Schwartz, Mullis, Waterman ve Dunham, 2000). Ergenlerin bu dénemdeki krize
girmelerinin sebebi, aynilik ve siireklilik duygusunu hissedip hissedememeleridir
(Morsiinbiil ve Cok, 2013). Birey, ergenlikten 6nceki ¢ocukluk imgesini ve algisini
devam ettirmek isterken, ergenligin getirmis oldugu fiziksel degisimler ve toplum
icerisindeki yeni yerinin ona yiikledigi sorumluluklarla da bas etmeye caligmaktadir.
Marcia’'nin kullanimi ile ergen birey artik “kendisine bir seyler (bakim, para, destek vs.)
verilen” konumundan “etrafindakilere veren” konumuna gegiste bir kriz yasamaktadir
(Marcia, 1966).

Kimlik kazanimi ile kimlik kargasasi arasinda bir boyut vardir ki bu da Erikson’un
askiya alma silireci diye adlandirdigi; kisinin ne yapacagina karar verememesi,
diisiinmesi ve beklemede olmasidir. Bu donem; yetiskinlige geg¢is donemi yasayan
bireyin yeni sorumluluklar1 alabilmesi i¢in bireye zaman kazandirir, farkli olanaklari
degerlendirmesine imkan tanir (Morsilinbiil ve Cok, 2013). Kisacasi askiya alma; her
bireyin kimlik kazanimi yasamasi i¢in biitiin kiiltiirlerde gozlemlenen bir olgudur
(Adams, 1998). Ancak yine de bireyin askiya alma siirecini ¢ok uzatmadan bitirmesi
onun basarili kimlik kazanimini saglamasi agisindan ¢ok onemlidir ¢linkii askiya alma
siirecinde birey herhangi bir inang, deger ya da gorlise baglanamamasi ve eski
inandiklari da sorgulamasi dolayisiyla bu siirecin uzamast; bireyin kimlik daginiklig
yasamasina neden olmaktadir.

Coté’a gore bu askiya alma silirecinin uzama nedenlerinden birisi; bireyin oniinde ¢ok
fazla segenek olmasi fakat ona, kendi istekleri dogrultusunda rehberlik edecek kisilerin
olmayisidir (akt. Morsiinbiil ve Cok, 2013). Ergenlikte kimlik bunalimmin olumsuz
tarafa yonlenisi, kimlik kargasasi veya ters kimlik seklinde de tezahiir etmektedir.
Kargasali kimlik, segeneklerin ve bilgi aktariminin ¢ok fazla oldugu dis diinyay1 bir
sekilde sentezleyememesi ve biitiinliik kuramamas1 sonucunda ortaya ¢ikar. Ters kimlik
ise; bireyin, yetiskinlige gegiste toplumun kendisinden beklentilerine kars1 ¢ikarak asiri
uclart (madde kullanimi, riskli davranislar, yaptiginin sorumlulugunu almama)

benimsemesidir (Morsiinbiil ve Cok, 2013).

1.2.1.2. Marcia’nin Kimlik Statiileri Kuram

Marcia (1966), Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami’nmi kabul etmis ve kimlik

yapilanmalarimin Sl¢iilebilmesi sorunundan hareketle bir kimlik statiileri kurami ortaya
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atmistir. Erikson’un psikososyal gelisim kuraminin besinci basamagi olan kimlik
kazanimina kars1 kimlik karmagas1 uglarini biraz daha agarak “arastirma (bireyin bilingli
bir sekilde is, inang ve yoOnelimlerini sorgulamasi ve tecrilbbe etmesi)” ve
“baglanma/igsel yatirim (bireyin arastirdigi alternatiflerden uygun olani segmesi ve bu
yonde davranislar sergilemesi)” eksenlerine kurulu dort farkli kimlik statiisii
tanimlamugtir (Morsiinbul, Crocetti, Cok ve Meeus, 2016). Marcia’ya goére her kimlik
bunalimi bir kimlik statiisii ile sonuglanmakla beraber bireyin hayatindaki bazi
psikolojik ve sosyal degiskenlere bagli olarak statiiler arasinda gegisler olabilmektedir
(Morstinbiil ve Cok, 2014). Bu kimlik statiileri; bireyin ge¢mise yonelik cesitli rolleri,
degerleri, yasam bicimlerini sorgulamaya alip almadigi ve halihazirda yer alan
seceneklerden herhangi birisine ic¢sel yatirim yaparak baglanip baglanmadigiyla
belirlenir (Koepke ve Denissen, 2012). Yine bu statiiler Marcia tarafindan, bireyin
kendini diizenlemedeki (self-regulation) olgunluk seviyesi ve toplumsal islevsellikteki
(social functioning) ¢ok yonliliiglin (complexity) birlikte ortaya ¢ikardigi durumlar
olarak da ele alinmaktadir (C6té ve Schwartz, 2002). Bireyin bu kimlik krizi ile basa
cikarken edindigi kimlik statiileri basarili kimlik (identity achievement), ipotekli kimlik
(foreclosure), askiya alinmis/kararsiz (moratorium) ve kargasali kimlik (identity
diffusion) statiileridir.

Modern dncesi donemde ergenlerin kimliklerini toplum tarafindan belirlenmis normlara
gore olusturulmasi beklendigi i¢in ipotekli kimlik statiisii, modern dénemde ergenlerin
kimliklerini etkin ve kendine odakli bigimde olusturmasi beklendiginden basarili kimlik
statiisii, postmodern donemde ise siirekli tiiketim ve degisimin etkisiyle bireyler
kendilerini konumlandirmakta giicliik c¢ektikleri icin dagmik kimlik statiileri
gbzlemlenmistir (Morsiinbiil ve Cok, 2013).

Literatiirdeki bazi ¢caligsmalara gore; biitlinliik icerisinde bir kimlige sahip olamayan ve
kendisiyle ilgili olumsuz duygulara saplanip kalan bireylerde madde kullanimi,
yalnizlasma ve riskli cinsel yasantilar daha yiiksek olarak gozlemlenmistir (Schwartz,
Cote ve Arnett, 2005).

Marcia’nin kimlik statiileri kurami her ne kadar énemli bir bakis agisina sahip olup
yaygin olarak kullanilsa ve gegerliligi yiiksek olsa da kurama yonelik bazi elestiriler de
s6z konusudur (MacKinnon ve Marcia, 2002). Marcia, Erikson’un arastirma ve yatirim

stireclerini kabul etmekle beraber Erikson kadar kiiltiirel, tarihsel ve sosyal baglama
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vurgu yapmamistir. Nitekim Marcia’nin kimlik statiileri kuraminin en elestirilen
yonlerinden birisi de kimlik olgusunu bir stire¢ olarak degil de duragan bir statii, o anlik
icinde bulunulan hal olarak ele almasidir (Ozgiingér ve Kapkiran, 2011). Ayrica, bu
kuram bireyleri smiflandirmasi ve gelisimsel bir teori olmamasit bakimindan da
elestirilmistir (Bosma ve Kunnen, 2001). Marcia’nin kimlik statiileri dort baslik altinda

incelenir:;

1.2.1.2.1. Basarih Kimlik

Ergenlik ya da beliren yetiskinlikte kimlik kazanimindaki optimal statii, basarili kimlik
stalistidiir. En genel manasiyla bu statii; farkli alanlardaki se¢eneklerin arastirilmasi
siirecinden sonra bunlardan bir kisminin se¢ilip benimsenerek igsel yatirimlarinin bu
yonde olmasi, yani kimligin oturmasidir (Morsunbul, Crocetti, Cokve Meeus, 2016).
Arastirma siirecinin tamamlanip, yapilan se¢imler dogrultusunda is, kariyer ve kisiler
aras1 baglamlarda gii¢lii i¢sel yatirnmda bulunan bireyler basarili kimlik sahibidirler
(Bosha ve Kunnen, 2001). Basarili kimlik statiisiindeki birey temel olarak hem ciddi
Olciide secenekleri ve firsatlar1 arastirms, lizerinde diisiinmiis ve kendi istegine gore bir
secenekte karar kilmistir; hem de eski inanglarini gozden gegirerek kendi 06zgiir
iradesine gore bir diinya goriisl belirlemistir (Marcia, 1966).

Bu statlinlin Marcia’a ya gore en olgunlasmis ve gelinebilecek en iyi agama olmasinin
sebebi bireyin kisiler arasi iligkilerini diizenleyebilme yeteneginden ve dengeli
diisinebilme bigiminden kaynaklanmaktadir (Coté ve Schwartz, 2002). Bu bireyler,
diisiince ve hareket bakimindan diger bireylere bagimli olmayan ve kararsizliktan
uzaklagmig, tercihlerini neden ve nasil yaptiklarini rasyonel olarak agiklayabilen
bireylerdir (Demir ve Derelioglu, 2010).

Kimlik kazaniminda bagimsiz eylemde bulunma ve bireysellesmenin 6n plana ¢iktigini
vurgulayan Erikson’dan hareketle gelisimsel ve standart olmak iizere iki bireysellesme
tarifi yapilmistir (Schwartz, Coté ve Arnett, 2005). Bu ikisi arasindan gelisimsel
bireylesme bireyin biitiin olanaklar1 degerlendirip, gelisme ve biiylime eksenli ve planl
bir hayat bi¢iminin benimsendigi bireylesme olup, yapilan ¢aligmalarda basarili kimlik
sahibi bireylerin gelisimsel bireylesme kategorisinde yer aldigi1 gozlemlenmistir (Atak,

Kape1 ve Cok, 2013).
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1.2.1.2.2. Tpotekli Kimlik

Ipotekli kimlik statiisiindeki birey, tam olarak bir kimlik krizi yasamamakta, gecmis
degerlerine ve inanclarina bagliligi devam ederken herhangi bir arastirma igerisine
girmemektedir (Zimmerman, Lannegrand, Safont- Mottay ve Cannard, 2015). Bu
bireylerin baglanmalari, kendi arastirmalari ve 6zgiir iradelerine bagli se¢imlere degil de
cevresinde otorite olarak gordiigii kisilerin segimlerine dayalidir (Atak, 2011).
Marcia’ya gore bu birey, ailesine o kadar bagimlidir ki; istek ve hedeflerini ailesine gore
sekillendirmekte ve onlarin arzu ettigi tarzda bir birey olmakta ve sorgulamaksizin
yasamaktadir (Marcia, 1966).

Etrafindaki insanlara (genelde anne-baba, 6gretmen ve arkadaslarina) uyumu temel alan
ipotekli kimlikli bireyler, kendi hayatlarin1 onlarin dogrultusunda belirleyip o
dogrultuda yasamalar1 sebebiyle i¢inde bulunduklari durum ile ideal olan arasinda bir
catisma yasamazlar. Mutludurlar, kendilerini giivende hissederler ¢iinkli iginde
bulunduklar1 cam fanustan ¢ikmamislardir. Bunun sebebi, aile degerlerine bagl
olmaktan ve onlan siirdiirmekten kaynaklanan devamlilik prensibinin getirdigi bir
kimlik duygusuna sahip olmalaridir (MacKinnon ve Marcia, 2002).

Yasantilarin1 ¢atisma ve sorunlardan uzak tutmak isteyen bu ipotekli kimlikli bireyler;
yasamlarini iglevsel uyumluluk iizerine kurarlar ve i¢inde bulunduklari her ortamda
uyma davranigini sergilerler (Demir, 2009). Bu bireyler, basarili kimlik sahibi
bireylerde olan gelisimsel orilintiiden uzaktirlar ¢linkii kendilerini gelistirmek ya da
degistirmek i¢in herhangi bir arayis igerisine girmemis ve farkli se¢enekleri deneme
gereksinimi duymamiglardir. Ayrica Marcia’a gore (1980) bu bireylerde diisiinme
kaliplar1 dar olmakla birlikte dini ve ideolojik degerlerden yana kati bir dogmatiklik s6z
konusudur. Yine de; Marcia’nin kuraminin iki ayagindan en azindan birinin (baglanma)
gerceklesmis olmasindan dolayr ipotekli kimlik statiisii, bu iki ayagin birden
gerceklesmedigi (arastirma ve baglanma yok) dagmik kimlik statiisiine gore bir nebze

daha olgun sayilabilmektedir (C6té ve Schwartz, 2002).

1.2.1.2.3. Askiya Alinmg/Kararsiz Kimlik

Bu statiideki bireylerde ge¢miste ailesinden ve Kkiiltiiriinden aldigr degerler ve

inanglardan uzaklasma, siirekli ve giiclii bir arayis igerisinde olma fakat bu siiregte
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secim yapip herhangi bir degerle 6zdesim kuramama bas gostermektedir (Koepke ve
Denissen, 2012). Bu bireyler daginik kimlik statiisiindeki bireylere baglanma
davraniginin yoklugu bakimindan benzeseler de baglanmayi olusturmak i¢in ¢aba
gOsterme ve arayis igine girme bakimindan onlardan farklilasmaktadirlar (Marcia,
1966). Fakat onlarin bu cabasi iki kutupludur; hem uyum saglamak ve baglanmak
isterler hem de bireyselliklerini kaybedecekleri endisesiyle isyan etme
yonelimindedirler (Demir ve Derelioglu, 2010).

Bu bireyler mesleki konularla ilgili ¢6ziimstizliikkler yasamakta, dolayisiyla da kimlik
krizi i¢inde sayilmaktadirlar (Yoder, 2000). Askiya alinmis statii, daginik ya da ipotekli
kimlige kiyasla daha olgun sayilsa da onu basarili kimlikten eksik kilan yani; herhangi
bir baglanma tecriibe edememesinden kaynaklanan yiiksek kaygi diizeyi ve belirsizliktir
(Coté ve Schwartz, 2002).

Askiya alma siirecinin hemen hemen biitiin toplumlarda, ergenler ve beliren
yetiskinlerce tecriibe edilmesi ve bireye, kendini gelistirip taniyabilmesi icin gerekli
olan imkan ve zamani tanimasi durumu; bu siirecin aslinda faydali oldugu imgesini
yaratmaktadir. Co6té (2002) bu siiregteki basart durumunu, bireyin gelisimsel
bireylesmesi ile uyumlu bir strateji gelistirip gelistirememesine baglarken askiya alma
siirecinin olumsuz yani olan baglanma/i¢gsel yatirim eksikligine dikkat c¢ekmistir

(Schwartz, Coté ve Arnett, 2005).

1.2.1.2.4. Dagmik Kimlik

Dagmik kimlik statiisii bireylerinin temel Ozellikleri hem baglanma hem de
arastirma/kesif siireclerinden yoksun olmalaridir ve bireye en uyumsuz statiidiir
(Klimstra, Hale, Raaijmakers, Branje ve Meeus, 2010). Daginik kimlik, Erikson’un
kuramindaki kimlik kazanimma kars1 kimlik kargasasi kutuplagsmasinin  kimlik
kargasas1 ayagii temsil etmektedir (Atak, 2011). Bu bireyler herhangi bir baglanma
gosterememekle beraber bu durum ¢ok da umurlarinda degildir. Onlar i¢in is ve ideoloji
gibi olgular kolaylikla degisebilir, vazgegcilebilir ve alternatifi bulunabilir seylerdir
(Marcia, 1966).

Bu statii genellikle en olgunlagsmamis, bireyin simdiki ve sonraki hayati ile ilgili
herhangi bir planlamadan yoksun olup bir merak ve arayis igerisine de girmedigi,

kisacast kendi hayatin1 bi¢imlendirmeye ve ne olacagma iliskin bir istahsizlik ve
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amagsizlik durumu olarak tarif edilmektedir (Demir ve Derelioglu, 2010). Ayrica
dagimmik kimlik statiistindeki bireyler; madde kullanimi, riskli cinsel davranislar ve
akademik basarisizlik durumlarina daha meyillidirler (White, 2000). Yine bu bireylerde,
arkadas ortamindan etkilenme ve olumsuz davraniglari uygulama ile dis kontrol
odaklarina baglilik faktorleri de 6ne ¢ikmaktadirlar (Serafini ve Adams, 2002). Yapilan
caligmalarda, depresyon semptomlari, okulda basarisizlik, yiiksek kaygi diizeyi gibi
psikiyatrik anormallikler ile dagimik kimlik statiisii arasinda olumlu bir korelasyon
bulunmustur (Demir, Kaynak-Demir ve S6nmez, 2010).

Ozetlemek gerekirse; bu dort statii de; baglanma ve kesif siireclerinin farkli
kombinasyonlarindan olugmaktadir. Basarili kimlik ve askiya alinmis kimlik statiileri
kesif boyutunda yiiksekken, ipotekli kimlik ve daginik kimlikte kesif siirecine
rastlanmamaktadir. Ipotekli kimlik ve basarili kimlikte baglanma siireci gézlemlenirken,
askiya alinmis ve daginik kimlikte baglanma yoktur. Basarili kimlikte hem kesif hem de
baglanma varken, daginik kimlikte ne baglanma ne de kesif vardir. Bu yiizden basaril
kimlik; en olgunlasmis ve saglikli kimlik statiisii olarak goriiliirken, en sagliksiz ve
bireye en zarar veren kimlik statiisii de daginik kimlik statiisii olmaktadir (Atak, 2011).
Kimlik gelisiminde igsel yatirimda bulunabilen yani bagli oldugu inanglar ve degerler
sistemi olan bireylerin riskli davranislara daha az meyilli oldugu gdzlemlenmistir
(Morsiinbiil, 2013). Yapilan ¢alisma kimlik krizini basarili olarak gegiren bireylerin
akademik basgarilarinin daha yiiksek oldugunu, bireyin kendine 6zgiivenini kaybetmesini
ve hayal kirikliklar1 karsisinda daha direngli  olmasimi  saglayan savunma
mekanizmalarinin basarili kimlik statiisiindeki bireylerde daha yerinde ve kullanigh
olarak uygulandigini gostermistir (Serafini ve Adams, 2002).

Basarili ve ipotekli kimlik statiisiindeki bireylerde sosyal kimlik ve aidiyet gii¢liiyken,
askiya alinmis ve dagimik kimlik statiisii bireylerinde toplumsal yalnizlik s6z konusudur
(Morsunbul, 2015). Basarili kimlik sahibi bireylerde goniilliilik ve yardim etme gibi
toplum yanlis1 davraniglar1 daha fazla gozlemlerken; daginik kimlikli bireylerde boyle
olumlu bir iliski saptayamamislardir (Crocetti, Jahromi ve Meeus, 2012). Bir baska
caligmaya gore ise; basarili kimlik statiisiine sahip ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri
yiikselirken, ipotekli kimlik statiistindeki bireylerin 6znel iyi olus diizeyleri diismektedir

(Eryilmaz ve Aypay, 2011).



20

Yapilan calismalar; yas ilerledikce basarili ve askiya alinmis kimlik statiisiindeki
bireylerin arttigini, ipotekli ve daginik kimlikli bireylerin ise azaldigini gostermistir.
Zaten Marcia da her ne kadar onceleri kimlik statiilerini duragan olarak gorse de
sonradan bireylerin kimlik statiilerinde sabit kalabilecegini veya daha olgunlasmis bir

statliye gecebilecegi gibi ihtimallerin de oldugunu belirtmistir (Atak, 2011).

1.2.1.3. Berzonsky’in Kimlik Stilleri Kuram

Berzonsky, Marcia’nin tanimladig1 kimlik statiilerinin altinda yatan farkli sosyo-bilissel
stirecler oldugunu 6ne siirerek bireyin kimligini olustururken ya da gozden gecirirken
sergiledigi farkliliklar1 ve yonelimlerini inceleme amach ilk kimlik stilleri modelini
tanimlamistir (Berzonsky ve Ferrari, 1996). Onun kurami statii degil, siireg odaklidir ve
kimlik olusum siirecinde karsilagilan olgular ve problemler ile ilgili bireyin
yaklasimlarini, konuyu ele alma bi¢imini ve bunu nasil algilayip yorumladigini inceler
(Morsiinbiil ve Cok, 2013).

Karar verme, problem ¢ézme, basa ¢ikma ve kimlik konularini iceren bu sosyo-biligsel
alanlarda bireyin izledigi stratejiler bireyin yonelimlerini ve yonelimleri de nihayetinde
onun kimlik bi¢imlenmesini belirler. Bu yonelimler ise; bilgi yonelimli, norm yonelimli

ve kaginma yonelimli olmak {izere ii¢ tanedir:

1.2.1.3.1. Bilgi Yonelimli Kimlik

Bilgi yonelimli bireyler, belli bir kimlik iizerinde karar vermeden &nce benlik ile
bilgileri arastirir, degerlendirir, kendisine uygun bulduguna da baglanir. Bu bireyler
yeni diisiincelere ve yeniliklere acik, benlik yapilanmasi ile 1ilgili sorgulayici yaklasim
tarzlarindan Otiirti kendilerini farkli alanlarda test edip giivenirlik saglayan, i¢ kontrol
odakli ve problem odakli basa g¢ikma stratejileri gelistiren bireylerdir (Demir ve
Derelioglu, 2010).

Universite 6grencileriyle yapilan bir ¢alismada bilgi yonelimli bireylerin, zamanlarini
etkin bicimde yonetebildikleri ve baskalarindan onay ya da takdir beklemeden kendi
kararlarim1 kendileri vermede basarili olduklar1 gozlemlenmistir. Ayni1 zamanda bu

bireyler bagkalarimin ge¢mis yasantilar1 ve fikirlerinin kendilerininkinden farkli
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olabilecegini anladiklarint belirtmis ve onlara hosgoriiyle yaklagtiklarini bildirmislerdir
(Berzonsky ve Kuk, 2005).

Bilgi yonelimli bu bireyler, Marcia’nin kimlik statiilerinde kesif boyutu yliksek olan
basarili kimlik ve askiya alinmis kimlik ile 6zdeslestirilirler (Berzonsky ve Ferrari,
1996). Yapisal acidan ele alindiginda; bilgi yonelimli kimlik stili en tercih edilir
olanidir ¢linkii bu bireyler tecriibeye acik, saglikli akil yiiritme teknikleri olan, karar
odakl1 ve kendini kontrol diizeyi yiiksek olan bireylerdir (Schwartz, Mullis Waterman
ve Dunham, 2000).

1.2.1.3.2. Norm Yonelimli Kimlik

Bu bireyler kimlik krizleri ile etrafindaki 6nemli insanlarin beklentilerine uyarak ve
onlarin ¢izdikleri yoldan gitmeleri ile basa ¢ikarlar. Ayn1 zamanda olaylara karst ¢ok
savunmaci, belirsizlige tahammiilii olmayan bireyler olup kendi hayatlarinda her seyin
diizenli ve siirprizsiz olmasini beklerler (Berzonsky ve Kuk, 2015). Bu kisiler kendileri
ve uymact davraniglart arasindaki farkliligi hatirladiklarinda sugluluk hissederler
(Berzonsky, 2008).

Yapilan arastirmalar bu bireylerin, bagl olduklari inang ve degerler gibi benliklerinin
ana kismini olusturan degerlere zarar verebilecek durumlara daha bastan kapali bir
tutum sergileyip kendilerini arastirma ve sorgulama riskine atmadiklarini
gostermektedir. Yapilan caligmalarda bu bireylerin farkliliklara tahammiillerinin az
oldugu ve duygusal 6zerklikten uzak olduklar1 bulunmustur (Berzonsky ve Kuk, 2005).

Deci ve Ryan’a gore (1987) bu bireyler; bazi hedefleri ve degerleri, bagkalarindan takdir
almak i¢in veya sucluluktan kurtulmak i¢in igsellestirirken; bilgi yonelimli bireyler,
yaptiklarinin sorumlulugunu almak i¢in bunu yaparlar. Bilgi yonelimli bireyler,
problemlere problem odakli bakarken, normatif yonelimli bireyler ise bagkalar1 odakli
bakmaktadirlar (Atak, 2011). Bireylerin davranislar1 hakkinda kurdugu sebep-sonug
iligkileri ve Berzonsky’nin kimlik stilleri arasinda kurulan iligkiyi konu alan bir
calismada normatif yonelimli bireyler, davramislarinin dis kontrol odaklarinca
diizenlendigi ve yonetildigi algisina sahip bulunmustur (Soenens, Berzonsky,
Vansteenkiste, Beyers ve Goossens, 2005). Marcia’nin kimlik statiileri
siiflandirmasinda  normatif yonelimli bireyler, ipotekli bireylerle benzerlik

gostermektedirler (Schwartz, Coté ve Arnett, 2005).
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1.2.1.3.3. Kac¢imma Yonelimli Kimlik

Bu yonelimdeki bireyler kisisel catisma ve karar verme eylemlerine uzak durmayi tercih
ederler ve kimlik yapilanmasiyla ilgili bu eylemleri siirekli ertelerler. Ancak ortamsal ve
durumsal mecburiyet sonucunda mecburi bir davranig sergilerler (Demir ve Derelioglu,
2010). Kagimmaci kimlik stiline sahip olan bireyler diisiik farkindalik diizeyi, bilissel
takintilik/israrcilik, sagliksiz karar verme stratejileri, kendi kendini engelleme, duygu
odakli basa ¢ikma gibi faktorlerle iliskilendirilirler (Berzonsky ve Kuk, 2000). Kaginma
yonelimli kimlik stiline sahip bireyler, Marcia’nin kimlik statiisii kategorileri arasindan
daginik kimlik 6zellikleri tasimaktadirlar (Berzonsky ve Kuk, 2000).

Kimlik statiileri ile kimlik stilleri kuramlar1 karsilastirildiginda Marcia’nin (1966)
kurami daha gelisimsel, Berzonsky’nin (2008) kurami ise daha biligsel bir slirece
yonelmektedir. Ayrica Berzonsky nin kimlik stilleri kurami yalnizca problem ¢ézme ve
karar verme stratejileri gibi durumlarda s6z konusu oldugundan bireyin psikososyal
kimlik siirecini ele almada Marcia’nin kurami daha yetkin goériinmektedir (Demir ve
Derelioglu, 2010). Berzonsky, cesitli psikososyal etmenlerin bireyi bilissel semalarini
degistirmek zorunda biraktigini, yani yeni verilerin mevcut sema ile uyusmamasi
durumunda bireyin mevcut baglanmalarmi gelistirdigini ve degistirdigini de One
stirmiistiir. Buradan da Berzonsky’nin kimlik stilleri kuraminin duragan degil dinamik

yapida bir yaklagim oldugu anlasilmaktadir (Atak, 2011).

1.2.1.4. Waterman’in Kimlik Statiileri Kuram

Waterman i¢in kimlik duygusunun niteligi, bireyin psikolojik islevselligini yani elde
ettigi getirileri belirlemektedir. Bu psikolojik islevler iyi olma duygusu hissettirme,
hedeflerin gerceklesmesini saglama, sosyal kabulii saglama ve sosyal amaclara hizmet
etme olarak dort tanedir. Olumlu kimlik duygusu bu psikolojik islevleri saglarken
olumsuz kimlik duygusunun bireye bu tiir getirileri olmamaktadir (Waterman, 1999).

Waterman, Marcia’nin kimlik statiilerini bireylerin kimlik olusturma siirecinde
kullandiklar1 yontemlere ve basa ¢ikma stratejilerine gore olusturduklar1 goriisiiniin
lizerine bu statiilerin duragan olmadigin1 ve devamli bir 6l¢iime konu olamayacagini
belirtmistir. Waterman’a gore (1982) statiiler arasindaki gegisler, i¢cinde bulunulan

duruma gore gelisimsel ilerleme yoniinde olabilir (kimlik dagmiklifindan basarili
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kimlik statiisiine gecis gibi) veya kimlik krizinin yeniden bag gdstermesi seklinde de
karsimiza ¢ikabilir (basarili kimlik statiisiinden askiya alinmig kimlik statiisiine gegis
gibi). Waterman, daha az olgunlasmis kimlige distisiin; gelisimsel bir gerileme olarak
tanimlanmasindansa, ¢oziildiigii sanilan kimlik krizinin yeniden canlanmasi seklinde
yorumlanmasinin daha dogru olacagini belirtmistir (Waterman, 1982). Onun
kuramindaki statiiler aras1 gecisleri su sekilde siniflayabiliriz:

e Dagmik kimlik statiisiinde olan bir birey; c¢esitli imkanlar1 ve farkli kimlik
alternatiflerini arastirmaya basladigi zaman, eskiden onda olmayan “aragtirma”
boyutunun eklenmesiyle askiya alinmis statiiye geger. Yine bu birey; kendisine
sunulan ilk olasiliga, alternatifleri degerlendirmeden baglanma gergeklestirirse
ipotekli kimlik statiisiine gecer. Eger i¢inde bulundugu durumu degistirmeye ve
kimlik ile ilgili konular {izerinde kafa yormaya hi¢ yonelimi yoksa ya da bir
secim yapmak i¢in yeterli beceriyi kendinde géremeyip umutsuzluga kapilmissa
ayni statiide kalmaya devam eder (Waterman, 1999).

e Ipotekli kimlik statiisiindeki bir birey dnceki baglanmalar1 onun diger imkanlar:
ve alternatifleri denemesine engel oluyorsa, birey bu baglanmalardan vazgecer
ve alternatifleri denemeye baslayarak askiya alinmig kimlik statiisiine geger.
Ergenligin Oncesinden beri var olan baglanmalarina ve yetiskinlerinin ona
sundugu hayata devam ederse yine aymn statiide kalir. Eger benimsemis oldugu
baglanmalar yavas yavas etkisini ve onemini kaybetmeye basladiginda birey,
bunlarin yerini yenileriyle dolduramazsa -arastirma boyutu da zaten
olmadigindan- ipotekli kimlikten daginik kimlik statiisiine gecer.

e Askiya alinmig kimlik statiisiindeki birey, belli hedefler ve anlamli degerlere
karst baglanma olusturabildiyse en olgunlasmis kimlik olan basarili kimlik
statlisiine ilerler. Eger baglanilabilecek bir hedef ya da degerler sistemi
bulamazsa ve arayisini sonlandirirsa en olgunlagsmamus statii olan daginik kimlik
statiistine gecer.

e Basanili kimlik statiisiindeki birey, kimlik krizi yasamadan ayni degerlerine
baglilig: siirdiirebilirse basarili olarak kalmaya devam eder. Krizden ¢ikmak igin
daha once kullandig: strateji eger yetersiz geldiyse, baglanmalarii birakip tekrar
askiya alma siirecine gegebilir ya da onceden kurmus oldugu baglanmalar

Oonemini kaybettiginde ve bir sey ifade etmediginde birey, bir yenisini
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olusturmak icin krize girmekten kacinip ¢aba gostermezse de dagmik kimlik
statiisiine gecebilir. Basarili kimlikten daginik kimlige gecis, en olgunlasmis
saglikli statiiden, en olgunlasmamis ve zararli olan statiiye gegmek demektir.

e Bu sekilde Waterman’in kimlik gelisim hipotezi; genglikten yetiskinlige gecisin
ve degisimin kimlik statiilerine de yansiyacagi, bu statiilerin de gelisip
evrilebilecegi yoniindedir. Waterman, daha sonraki yazilarinda da bu modelin;
bir kimlik gelisim teorisi olusturmak i¢in degil, kimlik kazanimi siirecinde ne
gibi degisikliklerin ve gegislerin olabilecegini gdstermek i¢in hazirlandigini da

ifade etmistir (Waterman, 1999).

Waterman (1992) Marcia’nin ortaya attigi kuramin iki ayagi olan baglanma ve kesif
olgularina bir lgilinciiyii daha ekleyerek Marcia’nin dort statlisiinii yedi statiiye
cikarmistir. Bu iiglincli degisken ise kisisel ifade ediciliktir. Bireyler baglanmalarini, ya
kisisel ifade edicilik yani kendilerini yansitan bir olgu olarak goriirler ya da toplum
icinde kendilerine yer agmak i¢in bir ara¢ olarak kimligi kullanirlar. Waterman bunu
icten gelen ve distan gelen motivasyon olarak ifade etmistir (Schwartz, Mullis
Waterman ve Dunham, 2000). Waterman’a gore (1999) basarili kimlik, ipotekli kimlik
ve askiya alinmig kimlikler; ifade edici ya da ifade edici olmayan seklinde degisebilir
ancak dagmik kimlik zaten kimlikle ilgili ne bir arastirmasi ne de baglanmasi
olmadigindan ifade edici olmayan konumundadir. ifade edici basarili kimlik
statlisiindeki bireyler, yetenek ve tutumlariyla ilgili inanglara baglanirken, ifade edici
olmayan bagarili kimlikliler ise arasgtirmadan sonra olusturulmus baglanmalar1 yararli
olarak algilarlar ancak bu baglanmalar hedefleri ve benlikleri ile tam biitliinlesmis
degildir. ifade edici askiya alinmg kimlik statiisiindeki bireyler, yogun arastirma
igerisinde olsalar da baglanma s6z konusu degildir. Ifade edici ipotekli kimlikliler;
kendilerine sunulan ilk segenegi Ol¢ilip bicip baglanma gosterirlerken; ifade edici
olmayan ipotekliler, tutum ve amaclar ile alakasiz bile olsa ilk segcenege baglanan

bireylerdir (Atak, 2011).

1.2.1.5. Luyckx, Goossens, Soenens ve Beyers’in Kimlik Statiileri Modeli

Luyckx ve arkadagslart (2008) arastima/kesif boyutunun yapilan bir¢ok calismada,

olumlu ve saglikli bir faktor olarak ele alindigmmi fakat ayni zamanda arastirma
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olgusunun yiiksek kaygi, stres diizeyi ve depresyon semptomlari ile de iliskili oldugunu
vurgulamiglardir. Kimlik ile ilgili konularda se¢eneklerin arastirilmasi; merakli ve farkl
fikirlere agik, ayn1 zamanda baglanim yapmaya miisait oldugunda islevsel, belirsizlik ve
yetersizlik duygusu ile sonuglanip baglanma yapilamadiginda ise saplantili arastirma
olmaktadir. O yiizden Luyckx ve arkadaslar1 Marcia’nin kuraminda kullandig: arastirma
boyutunu, bu kesif siirecinin olumlu ve olumsuz yonlerini ayirt edip saptamak amaciyla
once ikiye, sonra tige ayirmislardir (aktaran Morsunbul, 2013). Bunlar; segeneklerin
genislemesine arastirilmasi, segeneklerin derinlemesine arastirilmasi ve seceneklerin
saplantili arastirilmasidir. ilk ikisi saglikli bir kimlik gelisimi ile iligkilendirilirken
saplantili arastirma siireci, bireyi milkemmel olan1 se¢meye takintili hale getirerek
kimlik olusumuna zarar vermektedir (Luyckx, Schwartz, Berzonsky, Soenens,
Vansteenkiste, Smits ve Goossens, 2008).

Yukaridaki boliimlerde de belirtildigi lizere, askiya alma ve segeneklerin ciddi olarak
arastirilmasi siireci; bireyin yetigkinlige geciste kendine en uygun olanit bulup buna
yatirnm yapmasit ve kimligini bi¢cimlendirmesi acisindan 6nemli olsa da cok fazla
secenek olmasi ve se¢im yapamama sonucu arastirmanin uzamasi bireyde kafa
karigikligima yol agmaktadir. Buna postmodern toplumlarin daha karmasik ve gengler
icin yol gostericiligin az oldugu gercegi de eklendiginde, gengler arastirma siirecinde
herhangi bir baglanma yapmaksizin bulunduklari durumda saplanip kalmaktadirlar
(Schacter, 2005). Bu saplanma siireci; kimligi yapilandiramayip toplumun beklentisine
cevap verememekten kaynaklanan korku ve endise kaynakli, olumsuz bir sekilde stirekli
kendiyle mesgul olma ve kendine zarar verme davranislarini beraberinde getirmektedir.
Bu bireyler kimlik yapilandirma siirecinde siirekli olarak kendilerine ayni soruyu
sormakta, cevap bulamamakta; asgari diizeyde iyi olma hali, belirsizlik ve
tamamlanmamislik hisleriyle bogusmaktadirlar (Atak, 2011).

Seceneklerin genislemesine arastirilmasi; ergenlerin yaptiklar1 kesif davraniginin
derecesini goOstermekte, yani bir konuya iliskin tiim detaylarin incelenmesini
icermektedir. Seceneklerin derinlemesine arastirilmasi, bireylerin kesiften sonra
yaptiklar1 baglanmay1 test etmeleri, kendilerine ne kadar uydugunu denemek igin
yaptiklar1 sorgulamayi ifade etmektedir. Seceneklerin saplantili arastirilmasi ise,
bireylerin baglanim yapmalarim1  engelleyecek derecede, kesif davranisina

saplanmalarini belirtmektedir (Atak, 2011; Morsiinbiil ve Cok, 2013).
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Bu kuramda Marcia’nin baglanma/igsel yatirim siireci ise; i¢sel yatirim yapma ve igsel
yatirimla 6zdeslesme seklinde ikiye ayrilmustir. Igsel yatirrm yapma, yapilan
arastirmalar sonucu kimlik konularinda bir karar vermeyi ifade eder. Igsel yatirimla
O0zdeslesme ise kesif ve i¢sel yatirimi yaptiktan sonra yapilan igsel yatirimin bireye ne
kadar uydugu ve bireyin bunu ne kadar benimsedigi ile ilgili bireyin duygularmin
derecesini gostermektedir (Morsiinbiil ve Cok, 2013).

Luyckx ve arkadaglarinin kurami, daha ¢ok bir siire¢ modeli oldugundan 6tiirii bireyler
arasi farkliliklar iizerinden giderek bu bes boyut arasindaki iliskinin de farklilasabilecegi
yoniinde gelistirilmistir. Buna gore birey, se¢enekleri 6nce genislemesine arastirir ve bu
baglamda bir i¢sel yatirimda bulunur. Daha sonra bu yatirimin kendisine ne kadar
uydugu ile alakali bir derinlemesine arastirma siirecine girer. Eger yapilan yatirim ile
birey arasinda uygunluk varsa, birey yatirimi ile 6zdeslik kurar, uygunsuzluk varsa yani
kisi igsel yatirnmimin kendini ifade etmedigini diigiinlirse tekrar genislemesine ve
derinlemesine arastirmaya geri doner. Eger birey bu siirece saplanip kalir da bir igsel
yatirim yapamazsa seceneklerin saplantili arastirilmasi siirecine girer (Morsiinbiil ve
Cok, 2013).

Bu siiregleri tanimladiktan sonra Luyckx ve arkadaglart (2008) yaptiklar
boyutlandirmalar {izerinden, Marcia’'nin dortlii kimlik statiilerine iki tane daha
eklemislerdir. Daginik kimlik statiisiinii; kaygisiz daginik ve dagilmis daginik olmak
tizere ikiye ayirmislar, bir de farklilasmamis kimlik statiisii ekleyerek toplamda bes
boyutlu ve alt1 statiilii bir kimlik siireci kurami gelistirmislerdir. Dagilmis daginik
kimlik statiisiindeki bireyler; bir dereceye kadar kesif davranisi géstermekte iseler de
herhangi bir igsel yatirim yapamamaktadirlar. Buna kiyasla kaygisiz daginik kimlikli
bireyler kimlikle alakali hic¢bir arastirma igerisine girmeyip héllerinden memnunmus
gibi bir goriintii ¢izmektedirler ve herhangi bir baglanim gerceklestirmezler.
Farklilasmamis kimlik statiisiindeki bireyler kimlik ile ilgili konulara ilgi ve alaka
duymamalar ile kendilerini yansitamama bakimindan kaygisiz daginiklara benzeseler
de, kaygi diizeyleri onlarinkinden daha diisiiktiir. Farklilagmamisg bireylerde “bekleyip
gorelim” tarzinda bir diisiince vardir (Luyckx vd., 2008).
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1.2.2. Kimlik Statiileri ile ilgili Yapilan Cahsmalar

Kimlik gelisimi cinsiyet ve calisan olma ya da Ogrenci olma gibi faktorlerden
etkilenmektedir (Lacombe, Gay, 1998; Atak, 2011; Cakir ve Aydin, 2005).

Arslan (2008) 1525 katilimer ile yiiriittiigii baglanma stilleri ve ego kimlik siireglerini
inceledigi ¢alismasinda cinsiyet ve kimlik arasinda anlamli farklilik bulmustur. Bu
calismaya gore; kadilarin ego kimlik siirecinde kararlilik puan ortalamalar1 erkeklere
gore daha yiiksektir. Baska bir deyisle kadinlar daha kararli kimlik yapisina sahiptir.
Ayrica, ego kimlik siirecinde kesfetme alt boyutunda cinsiyetler arasinda anlamli
farklilik bulunmamustir.

Cinsiyete gore kimlik gelisimi agisindan farklilik olup olmadigi analiz edilen bir
calismada anlamli sonuclar bulunmustur. Kadinlarin daha ¢ok basarili kimlik statiisiine
sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica, erkeklerin kadinlara oranla daha fazla ipotekli
kimlige sahip olduklar1 belirlenmistir (Cakir ve Aydin, 2005).

Gavas (1998) 80 kadin 80 erkek toplamda 160 katilimci ile yaptigi c¢alismasinda
cinsiyet ile kimlik statiileri arasinda anlamli farklilik bulmustur. Bu calismaya gore
kadinlarin erkeklere oranla daha fazla arastirmaya yonelik kimlik gelisimine sahip
olduklar1 gézlenmistir.

Morsiinbiil (2005) yaptigi ¢alismada cinsiyet ve kimlik statiilerini de incelemistir. Bu
calismaya gore cinsiyet ve kimlik statiileri arasinda anlamli farkliliklar vardir. Yapilan
analizler sonucunda kadinlarin basarili kimlik statiisii ortalama puanlar1 erkeklere gore
daha yiiksektir. Erkeklerin ise dagmik kimlik ortalama puanlar1 kadinlara goére daha
yiiksektir. Bu sonuglara gore kadinlarin daha ¢ok basarili kimlik statiisiine sahip
olduklari, erkeklerin ise daha c¢ok dagmik kimlik statiistine sahip olduklar
goriilmektedir. Bunlara ek olarak, ipotekli ve askiya alinmis kimlik statiileri ile cinsiyet
arasinda anlamli farklilik bulunmamastir.

Ergenler, gen¢ yetiskinler ve yetiskinler arasinda yiiriitiilen c¢alismada kimlik
duygusunun kazanimi ve cinsiyet arasinda bir iliskinin olup olmadigi incelenmistir.
Sonuglara bakildiginda kadinlar ve erkekler ile kimlik duygusu kazanimi arasinda
anlaml farklilik bulunmamstir (Koker, 1997).

Balkaya ve Ceyhan (2007) kimlik duygusu kazanim diizeylerini cinsiyet faktoriine gore

incelemistir. Aragtirmaya Eskisehir’de bulunan 11 liseden 1454 Ggrenci katilmistir.
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Analizlerin sonuglarina gore, cinsiyet degiskeni ile kimlik duygusu kazanim diizeyi
arasinda anlamli iligki bulunmamustir.

Jones ve Straitmatter’in (1987) ego kimlik statiileri ile cinsiyet faktoriiniin ele aldiklari
calismasinda kimlik statiisii ile cinsiyet arasinda anlaml farkliliklar bulunmustur. Bu
calisma Arizona’da 236 erkek 231 kiz toplamda 467 katilimci ile yapilmistir. Yapilan
analizlere gore, erkeklerin kimlik karmasas1 puanlar kizlara gore yiiksektir. Kadmlarin
kimlik kazanimi puanlan ise erkeklere oranla daha yliksektir. Sonug¢ olarak kizlarin
erkeklerden yas olarak daha erken olgunlastiklar yargisina varmislardir.

Allison ve Schultz’un (2001) calismasinda da ego kimlik statiileri ile cinsiyet arasindaki
iligkiyi incelenmisltir. Ohio’da yiiriitiillen ¢aligmaya bir¢ok etnik grup dahil edilmistir.
Katilimeilarin 164’1 erkek, 192’si kiz 6grencilerden olusup toplamda 356 kisidir.
Sonuglara gore kimlik statiileri ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik bulunmustur.
Kadinlarin kimlik kazanimi puanlart erkeklere oranla daha yiliksek bulunmustur.
Erkeklerin kimlik karmasas1 puanlar1 ise kadinlardan daha yiiksektir (Allison ve Schult,
2001).

Calisan olma ya da ogrenci olma durumunun kimlik gelisimi {izerinde etkisinin
incelendigi calismanin analizleri sonucunda anlamli farkliliklar bulunmustur. Bu
calismaya gore ¢alismayan katilimcilarin ¢alisanlara gore daha fazla olanaklari, daha
genis deneyimleme ve segenckleri arastirma imkanina sahip olduklar1 goriillmektedir
(Siisli, 2002).

Cakir ve Aydin (2005) 176 erkek ve 227 kiz 6grenci ile yiiriittiigii ¢alismada anne-baba
tutumlar1 ile kimlik gelisimi arasindaki iliskiyi incelemistir. Analizler sonucunda,
ailelerini otoriter ve izin verici algilayan bireylerin ipotekli kimlige sahip olduklar

goriilmiistiir.

1.2.3. Beliren Yetiskinlik ve Kimlik

Beliren yetigkinlik ve kimlik arasindaki iliskiye bakildiginda, ¢calismalarin ¢ok da eskiye
dayanmadigr goriilmektedir. Yapilan bir¢ok c¢aligma Erikson’un ergenlik donemine
denk gelen kimlik kazanimina kars1 kimlik kargasasi gelisim basamagina odaklanmaigtir.
Fakat kimlik gelisimi ergenlik doneminde baglayarak bir¢ok denemeler ve yasantilar
sonrast olusan bir kavramdir. Kimlik gelisimini ergenlik donemi ile kisith birakmak

kavrami tam olarak agiklamaya yetmemektedir (Atak, 2011).
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Beliren yetiskinlik doneminin kimlik olusumunda etkin yeri vardir. Ciinkii ergenlikte
fikir edinilmeye baglayan is, ask ve hayat goriisii tam olarak kisiler tarafindan
deneyimlenemez. Zira, romantik birliktelikler uzun siireli devam eden ve gelecek
planlanarak yasanan iliskiler degildir. Is hayatinda ise birka¢ hafta ya da birkag ay
stiren, genellikle sadece harglik kazanma amaci tasiyan isler yapilir. Bunlar, gelecekte
calismak istedigi meslegi deneyimlemek icin galisilan isler olmamaktadir. Ote yandan,
bireyler beliren yetigkinlikte olanaklar1 daha 6zgiirce deneyimleyip, daha az sorumluluk
ile bir¢ok alanda sinirsiz fikir edinme imkanina sahip olmus olurlar. Romantik
birliktelikler daha ¢ok gelecekte birlikte yasamak istedigi kisi ile kurulmaktadir.
Calisma hayat1 ise bireylerin yapmak istedikleri meslekleri deneyimleyip karar verme
slireci tizerine planlanmaktadir (Atak, 2011). Beliren yetiskinlik; deneme ve firsatlart
degerlendirme konusunda olumlu olumsuz sonuglar alarak kimlik {izerine
disiiniilebilecegi, “Ben kimim?” ve “Hayattan ne bekliyorum?” gibi sorularin
sorulabilecegi en miisait zaman dilimidir. Ciinkii bu donemde, ergenlikteki gibi aile ile
yasanmadig1 i¢in 6zgiirliikk ve hareket alanlari daha genistir ve yetiskinlik doneminde
sahip olunan evlilik ve ¢ocuk gibi sorumluluklardan uzak olundugu icin olanaklar
deneyimleme imkanlari fazladir (Atak, 2011).

Sonug olarak beliren yetigkinlik; bireylerin kim olduklari, hayattan ne bekledikleri,
kiminle yasamak istedikleri ve hangi isin onlart mutlu edecegi iizerine diigiiniilen ve

deneyimlenebilen kimlik kesfinin yogun olarak yasandigi bir donem olmaktadir (Atak,
2011).

1.3. ANNE-BABA TUTUMLARI

Bireylerin kimlik olusumunun psikososyal bir siire¢ oldugunu ifade eden Erikson; bu
stirecin, i¢inde bulunulan kiiltiir ve sartlardan olusup ayni zamanda bireylere gore
farklilik gosterebileceginin de altin1 ¢izmistir (Atak, 2011). Bireye dogdugu andan
itibaren neredeyse yetiskinligine kadar en yakin olan g¢evresi ailesidir. Aile iginde
cocugun gozlemledigi ve deneyimledigi her bir davranis, ebeveynlerinin kendisine karsi
tutumlar1 ve aile yapist onun ilerideki davranislarini ve kimlik olusum siirecini biiyiik
ol¢iide etkilemektedir (Kaya, Bozaslan ve Geng, 2012). Bireyin etkilesimde bulundugu
bu yakin g¢evresiyle olan iligkisi olumlu ise gelisimini de olumlu yonde devam ettirir,

olumsuz ise de ileride kimlik basta olmak iizere bir¢ok alanda sikintilarla karsilagabilir.
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Diinyay1 ailesinden baglayarak tanimaya baglayan bireyin kurdugu ilk iletisim bi¢imleri
de onun diger insanlarla olan iliski bi¢imlerini etkilemekte, kendini algilama diizeyini
etkileyerek benlik bi¢imlendirmesini yonlendirmektedir (Sezer ve Oguz, 2010).
Ebeveynlerin sergiledikleri tutum ve davranmislar, ¢ocuklarin aile disindaki bireylerle
olan iliskilerinin gelisimini (sosyallesmelerini), yasamin ilerleyen yillarinda da
sececekleri yollar etkilemektedirler (Sezer ve Oguz, 2010). Bu baglamda bu boliimde
anne-baba tutumlar1 ve bununla alakali yapilmis, kimlik gelisimini de igeren ¢aligsmalar
aktarilacaktir.

Ebeveyn tutumlari; anne-babanin ¢ocuga olan davranig ve pratiklerini duygusal bir
atmosferde gosteriminin farklilasip gruplagsmasi olarak da tanimlanirken bu davranislar;
anne-babanin ebeveynlik sorumluluklarini kapsayan amag¢ odakli tavirlar ve ebeveynin
beden dilini, ses tonunu ve duygu ifadelerini kapsayan davraniglardir (Darling ve
Steinberg, 1993). Davraniglar, tutumlarla anlam kazanir; tutumlar da davranislar ile
olusur. Cocugun duygusal giivenligi de anne-babasinin duygularina, tutumlarina, istek
ve amaclarina gore sekillenir fakat dnemli olan ebeveynlerin bunlar1 agik bir sekilde
hem davranigsal hem de sozsiiz (ifade dili) olarak gocuga iletebilmesidir (Darling ve
Steinberg, 1993).

Anne-baba tutumlar aile yapisinin iglevselligine dayali olarak farklilagir ve islevsel bir
aile yapisinin aile olmanin gereklerinin yerine getirilebilmesi ig¢in, g¢ocugun
bireylesmesini ve bagimsizlagmasin1 desteklemeli, bir yandan da ¢ocukta bir aidiyet ve
birliktelik duygusu uyandirmalidir. Ailenin islevselligi demek, ailenin fonksiyonu, aile
biitlinliigii, aile uyumu ve rahatlik/6zgiirliiktiir. Aile biitiinliigii, aile bireyleri arasindaki
duygusal bagi gosterirken, aile uyumu ve rahatlik/6zgiirliikk ise hem sabitlik hem de
degisime agik olmay1 kapsamaktadir. Bu islevselligi saglamis olan aileler, cocuklarinin
bireysel farkliliklarina ve diisiincelerine de saygi gosterir ve onlar1 desteklerler. Bir
yandan var olan baglar giiglendirme, koruma ve devam ettirmeye ugrasirken bir yandan

da dengeli bir degisim saglamaya ¢aligirlar (Matejevic, Javonavic ve Lazarevic, 2014).

1.3.1. Ebeveyn Tutumlarim Etkileyen Faktorler

Genel olarak ebeveynin ¢ocuguna iliskin tutumunun, davraniglarinin ve anne-babaliktan
ne anladigmin; i¢inde bulunulan kiiltiir ve degerler sistemi tarafindan bi¢imlendigi

bilinmektedir. Zaten ebeveynlerin davranis ve tutumlarinda kendi sahip olduklari inang,
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deger ve ideolojileri gelecek kusaklara aktarabilme cabasi vardir. Kiiltiirel olarak
bireyselligin 6nemsendigi Batili toplumlarda ebeveynin arka planda kalarak ¢ocuk
odakli bir yaklasim sergiledikleri ve kontroliin, az ya da makul seviyede tutuldugu
bulunmustur ve bu kiiltiirlerde demokratik tutumun benimsendigi; bagimsizlik,
girisimcilik ve kendi ayaklari iizerinde durmanin desteklendigi gozlemlenmistir (Herz
ve Gullone, 1999). Toplumsalligin 6n plana ¢iktigt Asya ve Dogu toplumlarinda ise
aileye baglilik, otoriteye itaat, kontrol ve disiplinin daha siki oldugu kisitlayic1 ve
miidahaleci olan otoriter tutumun benimsendigi goriilmektedir (Herz ve Gullone, 1999).
Gunnoe, Hetherington ve Reiss’a gore (1999); ailenin yasam standartlari, sahip oldugu
degerler, ¢ocuk yetistirmeye dair amaclari ve inanglari; ebeveynin ¢ocuk yetistirme
tutumunu etkilemektedir.

Ebeveyn tutumlarimi etkileyen bir diger faktor ise, azinlik olma durumu ve ailenin
sosyo-ekonomik diizeyidir. Azinlik, ebeveynin diisiik egitimli olmasi ve diisiik sosyo-
ekonomik diizeyde olan aileler ¢ocuklartyla ilgili daha fazla problem yasamaktadirlar.
Yapilan bir calismada sosyo-ekonomik durum ytiikseldik¢e ¢ocuga gosterilen sevginin
arttigt ve kontroliin azaldigi goriilmektedir (Kiigiikturan, 2005). Tirkiye’de sosyo-
ekonomik diizey yiikseldikce anne-babalarin c¢ocuklarina karst olan olumsuz
yaklagimlarin azaldigi ve demokratik tutumun arttigi, sosyo-ekonomik diizey diistiikge
ailelerin daha ¢ok cezalandirici, istismar ve ihmale varan olumsuz tutumlar
sergiledikleri goriilmektedir (Sezer ve Oguz, 2010). Ebeveynin kisisel yeterliliginin,
psikolojik saglik durumunun ve kendi ¢ocukluk deneyimleri gibi kisilik 6zellikleri de
onlarin ¢ocuklarina olan tutumlarini etkilemektedir (Yildiz, 2004).

Bu tip kiiltiirel ve ekonomik faktdrlerin yani sira kiiltiir i¢i ebeveyn tutum farkliliklarim
inceleyen Belsky’ye gore (1984) ebeveynlerin cocuk yetistirme tarzinin ii¢ temel
belirleyicisi vardir. Bunlar; ebeveynlerin bireysel ozellikleri ve kaynaklari, ¢cocugun
bireysel 6zellikleri ve baglamsal destek ve stres faktorleridir. Baglamsal stres ve destek
faktorleri, ¢ocugun i¢inde bulundugu sosyal ¢evreyi tanimlamaktadir. Bes faktor kisilik
ozelligini kullanarak yapilan ¢aligmada; ebeveynlerin yiiksek diizeylerde digadoniik,
uyumlu, deneyime ac¢ik ve duygusal bakimdan dengeli olmalari ile anne-babalik
tutumunda duygusal sicaklik, yakinlik ve uygun davranissal kontrol arasinda giiclii ve

olumlu bir iliski oldugu saptanmistir (akt. Stiimer, Aktiirk ve Helvaci, 2010).
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Anne-baba tutumlar1 alaninda yapilmis olan calismalarin bir¢ogu; Diana Baumrind
tarafindan ortaya atilan, Maccoby ve Martin tarafindan gelistirilen dort ebeveyn tutumu
teorisinden yola ¢ikmaktadir (akt. Gleitman, gross ve Reisberg, 2007). Baumrind,
“kontrol” olmak {iizere yalnizca bir tane ebeveynlik tutumu belirlemis ve anne-babalik
tutumlarin1 kontrol boyutunun farklilagmasi {izerinden ii¢ tane olarak saptamistir.
Bunlar; demokratik, otoriter ve izin verici tutumdur. Fakat Baumrind, bu boyutlari
ebeveyn-cocuk iliskisi icerisinde degil de sadece ebeveynin tutumu agisindan
degerlendirmesi konusunda elestirilmektedir. Ciinkii 6nceki teorilerin aksine ebeveyn-
cocuk iliskisi, ¢ift yonliidiir yani anne-babalar da tutumlarint olustururken ¢ocuktan
etkilenirler (Darling ve Steinberg, 1993). Baumrind’in {iglii tipolojisinden sonra,
Macoby ve Martin; “ilgi” ve “talepkarlik” olmak {iizere iki boyut tizerinden dort farkli
ebeveyn tutumu olusturmuslardir. ilgi boyutu; destek, ihtiyaglara cevap verme, sicaklik,
bagimsizligin desteklenmesi ve bireylesmenin hizlanmasi1 faktorlerini igerirken;
talepkarlik boyutu anne-babalarin cocuklarinin topluma daha saghkli uyum
saglayabilmeleri i¢in yaptiklar1 diizenlemeleri ve koyduklar1 kurallari, onlar1 kontrol
etmeyi ve gézlemlemeyi igermektedir (Baumrind, 2005, Nyarko, 2011). Bu iki boyuttan
meydana gelen dort anne-baba tutumu ise; demokratik tutum, otoriter tutum, izin verici
tutum ve ihmalkar tutumdur. Bu tutumlardan demokratik ve otoriter tutumlar talepkarlik
diizeyinde yiiksek olma noktasinda ortak iken izin verici tutum ve ihmalkar tutumlar
diistiktiir. Demokratik tutum kontrol ve ilgi boyutunda yiiksek; otoriter tutum kontrol
boyutunda ytiksek, ilgi boyutunda diisiik; izin verici turum kontrol boyutunda diisiik ve
ilgi boyutunda ytiksek, ihmalkar tutum ise hem kontrol hem de ilgi boyutunda diisiiktiir
(Wolfradt, Hempelve Miles, 2003).

1.3.2. Ebeveynlik Tutumlari

1.3.2.1. Demokratik Tutum

Bu tutumdaki ebeveynler; cocuklar1 lizerinde bir Ol¢iide hakimiyet kurar ve onlar
kontrol ederler. Kurallar1 vardir ve ¢ocuklarindan bunlara uymasini beklerler yani hep
talepkarlardir hem de cocuklara ilgi gosteren sicak anne-babalardir. Demokratik
tutumlu ebeveynler, cocuklarima koyduklar1 kurallarin sebeplerini, nigin dyle yapmasi

ya da yapmamasi gerektiini aciklar ve ¢ocuklarimin sorularina cevap verirler
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(Gleitman, Reisberg ve Gross, 2007). Disiplinlidirler fakat bu disiplin ceza odakli degil
destek odakli ve yapicidir. Net sinirlart ¢izmekle beraber, ¢ocuklarint bagimsiz bireyler
olmalar1 konusunda cesaretlendirirler, ¢ocuklar: {izerindeki kontrolleri makul ve baskici
olmayan seviyededir (Romano, 2004). Steinberg’e gore (2001) saglikli psikososyal
gelisim ve yiliksek bir okul basarisini saglayan demokratik tutumun; ebeveynin
¢ocugunu kabulii, ona ilgi ve yakinlik géstermesi; cocugun davraniglarini gozlemlemesi,
gerekli sinirlandirmalar1 yapmasi ve psikolojik bagimsizlik hissinin ¢ocuga verilmesi
olmak Tlizere ii¢ bileseni vardir. Demokratik tutum ergen igin bir bakima madde
bagimlilig1 ya da diger problemlere karsi koruyucu vazifesi gormektedir (Matejevic,
Jovanovic, ve Lazarevic, 2014).

1.3.2.2.  Otoriter Tutum

Bu tutumu benimseyen anne-babalar genelde, ¢ocuklarinin davraniglarini asirt kontrol
eden, bigimlendiren ve ¢ocuklarinin davranislarini kendi koyduklar1 kurallara uyma ya
da uymama ekseninde degerlendiren yani kontrol boyutu ¢ok yiiksek ebeveynlerdir.
Cocuklarinin nasil konusmalar1 gerektiginden nasil davranmalar1 gerektigine kadar her
konuda kat1 ve uyulmasi zorunlu kurallar1 vardir (Gleitman, Reisberg ve Gross, 2007).
Ancak c¢ocuklarina ilgi ve yakinlik diizeyleri azdir ve koyduklar1 kurallari nigin
koyduklar1 net degildir, c¢ocukla paylasmazlar. Disiplin yOntemleri kat1 ve
cezalandiricidir, ¢ocuklarimin bagimsiz kararlar vermesini hos karsilamaz ve onlar
desteklemezler (Romano, 2004). Otoriter tutumlu ailelerde yetismis ¢ocuklar, asagilik
duygusuna kapilmakla birlikte; ¢ekingen, i¢ine kapanik ve hata yapmaktan korkan bir

yapilanma igerisine girerler (Kaya,Bozaslan ve Geng, 2012).

1.3.2.3.  1izin Verici/Miisamahakar Tutum

Asint izin verici bu ebeveynlerde talepkarlik boyutu yoktur, ¢ocugun davranislarini
diizenlemeyi hedefleyen herhangi bir kisitlama ve kural da bulunmamaktadir. Bu
ebeveynlerin ¢ocuk {izerinde bir otorite olmak gibi dertleri yoktur o yilizden ¢ocugun
davraniglarin1 zamana yonelik programlamayip ¢ocugun cani ne isterse onu yapmasina
izin vermektedirler (Gleitman, Reisberg ve Gross, 2007). Bu ailelerde cocuk; adeta

ailedeki tek otoritedir. Gerg¢ekei olmayan isteklerine bile anne-babasi tarafindan cevap
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verilir ve istedigi yerine getirilir. Bu sebeple ¢ocuk, dis diinyaya acilip her istediginin
olmadigin1 gordiigiinde biiyilk hayal kirikligi yasamakta ve sosyal cevreye uyum
saglamada giigliik cekmektedir (Kaya, Bozaslan ve Geng, 2012).

1.3.2.4. Thmalkar Tutum

Bu ebeveynler hem talepkarlik boyutunda hem de ilgi boyutunda eksik olan anne-
babalardir. Bu anne-babalar, kendi mesgaleleri ile o kadar yogunlardir ki ¢ocuk
yetistirmeye neredeyse hi¢ vakitleri yoktur (Gleitman, Reisberg ve Gross, 2007).
Cocuklarina herhangi bir kural ya da sinirlama getirmedikleri gibi onlardan herhangi bir
beklentileri de yoktur ve ¢ocuklarina duygusal olarak bir yakinlikta da bulunmazlar. Bu
ebeveyn tutumu asirt boyutta oldugunda, reddedici ebeveynlige doniisebilmektedir fakat
genelde ihmalkar ebeveyn tipi normal boyutta gériilmektedir (Darling,1999).

Baumrind (2005) tarafindan ortaya konulan bu doértlii model; yukarida da belirtildigi
tizere talepkarlik ve ilgi boyutlarinin goreceli degisimi sonucunda ortaya konmus bir
tipolojidir.

Bunun yaninda ebeveyn tutumlar1 bir tigiincii degiskeni daha icermektedir: psikolojik
kontrol. Bu, olumsuz bir boyut olup ¢ocugunda sugluluk yaratma, sevilme ihtiyacina
cevap vermeme ve ona utang asilama gibi davranislarla cocugun psikolojik ve duygusal
gelisimini baltalamaktadir (Darling, 1999). Psikolojik kontrol 6nemli bir degisken olup,
otoriter ve demokratik tutumlarin farkliligina da sebep olmaktadir. Her iki tutumda da
davranigsal kontrol ve beklentili olma vardir fakat otoriter tutumlu ebeveynler diisiik
sevgi ve kati yaklasim gosterdiklerinden dolay1r psikolojik kontrol uygulamaya
meyillidirler. Cocuklarini, kendi fikirleri ve arzulari olabilen bir birey yerine koymayip
ona kendi diisiince ve isteklerini dikte ederek cocugun zihnen bagimsizlasmasim
engellerler.

Barber’a gore (1996) ebeveynligin yapitaglari; destek, davranigsal kontrol ve psikolojik
kontrol olmak iizere {i¢ tanedir. Destek degiskeni g¢ocugun; ailesini sicak, kendisiyle
iletisimi giiclii ve kendisinin problem anindaki duygularina kars1 duyarli ve yardimci
olarak algilamasidir. Davranigsal kontrol cocugun; davraniglarinin yeterli kontrolii
olarak tanimlanir, cocuktan beklenilen davranis ile ilgili net agiklamalar (sebebi, sonucu

vs.) yapilir. Davranigsal kontroliin yetersizligi ise ergenlikte bireyin rehbersiz kalmasi
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demektir. Psikolojik kontrol ise ¢ocugu baskilayan ve gelisimini baltalayan, ¢cocugu
suclayan ve sadece ebeveynin isteklerini yerine getirdiginde ¢ocuga onay veren bir
boyuttur (Smits, Soenens, Luyckx, Duriez, Berzonskyve Goossens, 2008). Davranigsal
kontrol genellikle ¢cocugun yiiksek kabiliyet diizeyi ile iligskilendirilirken, psikolojik
kontrol genellikle ¢ocukta uyumsuzluk seklinde kendini gostermektedir (Baumrind,
2005). Ebeveyn tutumlarinin bireylerin kimlikleriyle iliskili oldugu bilinmektedir ve

takip eden boliim bu iligkileri ele almaktadir.

1.3.3. Ebeveyn Tutumlari ve Kimlik Statiileri Arasindaki Iliskiler

Beliren yetigkinlerle yapilan ¢alismalarda anne-babalarini psikolojik kontrol uyguluyor
olarak algilayan beliren yetigkinlerin; kimlik konusunda baglanma gdsteremedikleri,
yaptiklar1 secimlerle ilgili cok da emin olmadiklari ortaya cikmistir. Algilanan
psikolojik kontrol, segeneklerin genislemesine arastirilmasiyla olumlu iligkili fakat
seceneklerin derinlemesine arastirilmasi ile olumsuz iligkili olarak tespit edilmigtir
(Luyckx vd., 2007).

Smits ve arkadaglari (2008), Barber’in (2005) ii¢ boyutlu ebeveynlik modeli ile
Berzonsky’nin kimlik stilleri modelini iliskilendirmiglerdir. Onlara gore diisiincede
bagimsiz ve kesif yapmada yiiksek bilgi yonelimli ergenler; destekleyici, iyi yapilanmis
(aile baglar1 kuvvetli) ve suglayict olmayan bir aile ortaminda yetismislerdir. Bilgi
yonelimli stil; algilanan destek diizeyi ve davranigsal kontrol ile olumlu, psikolojik
kontrol ile olumsuz iliski igerisindedir. Baska fikirlere acik olmayan, kendisine sunulan
secenege ve icinde bulundugu degerlere siki siki baglanan norm/kural yonelimli
ergenlerin kati kurallarla Oriilmiis ve baskict bir aile ortaminda yetistigi
diistiniilmektedir. Kural yonelimli bireyler algilanan destek diizeyi ve hem davranissal
hem de psikolojik kontrol ile olumlu olarak iligki igerisindedir. Son olarak
Berzonsky’nin kacinma yonelimli kimlik stiline uyan ve kimlik konulart ile ilgili kesif
yapmaktan kac¢inan bireyler ise destekleyici olmayan, tutarsiz ve baskici aile ortaminda
yetismislerdir. Bu stil, algilanan destek diizeyi ve davranigsal kontrol ile olumsuz fakat
yiiksek diizeyde bir psikolojik kontrol ile olumlu bir iligki olusturmaktadir (Smits vd.,
2008). Bu bulgular 1s1ginda kimlik stilleri i¢in Berzonsky kurami ve Marcia’nin kimlik

statiileri iliskilendirildiginde ortaya su sonuclar ¢ikmaktadir:
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*Algilanan destek diizeyi ve davranmigsal kontrol diizeyi yliksek, psikolojik
kontrol diizeyi diislik ebeveynlerin ¢ocuklari bilgi yonelimli kimlik stilini benimsemeye
meyilli olup Marcia’nin basarili kimlik ve askiya alinmis kimlik statiileri ile benzerlikler
gostermektedir.

*Algilanan destek diizeyi ve hem davranigsal hem de psikolojik kontrol boyutu
yiiksek olan ebeveynlerin ¢ocuklari, norm(kural) yonelimli kimlik stilini benimsemeye
yatkin olup Marcia’nin ipotekli kimlik statiisii ile uyusmaktadir.

*Algilanan destek diizeyi, davranigsal ve psikolojik kontrol diizeylerinin hepsi
de ¢ok diisiik olan ebeveynlerin ¢ocuklari, kaginmaci kimlik stiline sahip olmaya daha
yatkindirlar ve Marcia’nin daginik kimlik statiisii ile benzerlik gostermektedirler.
Luyckx ve arkadaglarimin ortaya koydugu bes boyutlu kimlik siireci agisindan ele
alindiginda; yakinlik, ilgi, bagimsizligin cesaretlendirilmesi ve diisiik psikolojik
kontrolii igeren demokratik yetistirme tutumu ile secencklerin derinlemesine
arastirilmasi, i¢sel yatirim yapma ve igsel yatirimla 6zdeslesme boyutlariyla olumlu
olarak iligkili bulunmustur (Beyers ve Goossens, 2008).

Yapilan calismalarda genellikle otoriter ve demokratik tutumlar arastirilmis, ergenlerin
ve beliren yetigkinlerin kimlik kazanim siireclerine olan etkileri saptanmaya
calisilmgtir.

Literatiirde olumlu ebeveynlik olarak da gegen bu tutum ile ilgili genel goriis,
demokratik tutumun bireyin kimlik kazanimi siirecini daha bagarili atlatmasini sagladig
yoniindedir. Ciinkii bireyin, bireysel ve toplumsal sorumluluklarini ona kazandirmakla
ve Ogretmekle beraber heniiz sekillenmeye bagslayan ozerklik ve bireylesmesini
engellememektedir. Yapilan c¢alismada demokratik tutumun, ergenlerin yiiksek
akademik basarisi ile orantili oldugu sonucuna ulasilmistir (Nyarko, 2011). Demokratik
ebeveynin, ¢ocugu akademik anlamda desteklemesi ve onun okul hayatina katilm
saglamasinin ¢ocugun akademik basaris1 agisindan yararli olacagi sonucuna
varmiglardir (Steinberg, 2001). Amerika’da iiniversite Ogrencileriyle yapilan bir
caligsmada, demokratik ebeveynligin {iniversite dgrencilerinin i¢sel motivasyonunu, 6z
yeterligini ve akademik performansini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir
(Turner, Chandler ve Heffer, 2009). Demokratik tutumlu ailelerin ergen bireyleri
akademik alanda daha hedef odakli olan ve daha elverigli akademik basar1 stratejileri

belirleyen ergenlerdir (Aunola, Stattin ve Nurmi, 2000).
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Demokratik tutumun ergenlerin strateji gelisimini olumlu yonde etkiliyor olusuna birkag
ornek gosterilebilir. Holloway ve Hess’e gore (1982) ebeveynlerin akademik anlamda
cesaretlendirmeleri ve yeteneklerini agiga ¢ikarmalarim1 saglayan geri bildirimleri,
ergenin kendi Ozerk sorumlulugunu almasini desteklemektedir. Yine demokratik
ebeveynin, ergene zorluk bakimidan kararinda gorevler sunuyor olusu da ergenin 6z
diizenleme ve kontrol davranisini hizlandirarak onu aktif problem ¢dézmeye ve igten
motivasyonlu olmaya yoneltmektedir. Ebeveynler, akademik alana katilim sagladiklar
ve akademik anlamda birer rol model olduklarinda da ergenlerin akademik basari
stratejileri artabilmektedir. Ayrica demokratik tutumun bireyin &zgiivenini artirtyor
olusu, onun elverisgli stratejiler gelistirmesini hizlandirmaktadir (Aunola, Stattin ve
Nurmi, 2000). Yine ergenlerle ilgili yapilan cesitli arastirmalarda ebeveynlerini
demokratik olarak algilayan ergenlerin, benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu ve
kimlik kazanim siirecinde daha az psikolojik problemler yasadigi bulunmustur (Ceral ve
Dag, 2005). Bununla birlikte, demokratik tutumlu ebeveynlerin ¢ocuklarinin kendilerine
giivenlerinin daha yiiksek oldugunu belirtilmistir (Diizgiin, 2003).  Universite
ogrencilerinin cinsiyetlerine ve anne-baba tutum algilarina gore yalnizlik ve algilanan
sosyal destek diizeylerinin incelendigi bir arastirmada, ebeveynlerini demokratik
algilayan cocuklarinin kendilerini daha az yalniz hissettikleri goriilmiistiir (Cegen,
2008). Demokratik ailede yetismis bireylerin kendini gerceklestirmede daha basarili
olduklar1 (Dagli ve Beyazsagli, 2010) ve sosyal kaygi diizeylerinin daha az oldugu
(Erkan, 2002) yapilan ¢alismalarin bulgularidir. Ayn1 zamanda bu ergenlerde depresyon
ve kaygi diizeylerinin diisiik oldugu, antisosyal davraniglara ve madde kullanimina daha
az meyilli olduklari da bulunmustur (Steinberg, 2001). Demokratik ebeveynlerin
cocuklart; Ozgiiven, arkadas edinme, 6z kontrol ve etkili basa ¢ikma yoOntemleri
gelistirmede daha basarili bulunmuslardir (Nijhof ve Engels, 2007).

Demokratik tutumu benimseyen ailelerde yetismis bireylerin gelisimsel olarak diger
tutumu benimseyen ailelerde yetisenlere goére daha olumlu ve elverigli bir statiide
oluslari, ¢cok farkli degerler sistemi ve egitim sistemleri olan ¢esitli etnik gruplarda da
aynt sekilde bulunmustur (Stewart, Bond, Ho, Zaman, Dar ve Anwar, 2000). Yani
demokratik tutumun olumlu etkisi yalnmizca Beyaz Amerika siifi i¢in gecerli bir bulgu
degildir. Demokratik tutumlu aileler tarafindan ¢ocuklarina benimsetilen kendi ayaklari

tizerinde durma, basarili olma motivasyonu, toplum yararina davranig sergileme, 6z
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kontrol, neselilik ve sosyal uyum gibi karakteristik 6zellikler imrenilen ve arzu edilen
Ozelliklerdir. Anne-baba tutumlarimin farkli kiiltiirlerdeki varyasyonlarma asirt
odaklanmak daha saglikli birer anne-baba yetistirme ¢abalarina zarar vermektedir yine
de bu kiiltiirleraras1 ¢alismalar devam etmeli fakat ergen gelisiminde demokratik tutumu
gelistiren ya da engelleyen dis faktorlerin neler olduguna vurgu yapan calismalar
tizerinde yogunlagmalidir (Steinberg, 2001). Cocugun i¢inde bulundugu arkadas ¢evresi
ve bu arkadas c¢evresinin evdeki demokratik tutumu gegersiz kilmasi ya da komsularin
demokratik tutumlu ebeveynler olup olmamasi ve evdeki demokratik tutumu olumlu ya
da olumsuz etkilemesi gibi ¢aligmalar bu konuya 6rnek olarak verilebilir (Steinberg,
2001).

Demokratik tutumun; en olumlu ve etkili tutum olmasi tam olarak onun belli pratikleri
iceriyor olmasindan degil, duygusal boyutunun olmasindan kaynaklanmaktadir
(Steinberg, 2001). Demokratik tutumlu ebeveynlerin bakimi ve ilgisi; ¢ocuklarinin
ebeveyn etkisine olumlu yonde acik olmasmi, cocuklarin daha etkili ve kaliteli
sosyallesmesini saglamaktadir. Destek olma davranisi ise bireyi sorumlu ve kabiliyetli
yaparak 0z diizenleme becerilerinin gelisimini kolaylastirmaktadir. Ayrica demokratik
ailelerde ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki hiyerarsik olmayan esit sozlii alisveris, gocugun
biligsel ve sosyal yeteneklerini ortaya c¢ikararak onun aile digindaki hayata uyumunu
hizlandirmaktadir (Steinberg, 2001).

Talepkarlik boyutu, otoriter degil ama demokratik 6zelliklerle yani ilgi ve destek ile
birlestiginde birey lizerinde istenen en olumlu etkiye sahip olur. Benzer sekilde, yiiksek
ilgi boyutu da demokratik tutumdaki yiiksek talepkarlik ile birlestiginde c¢ocuklari
olumlu yonde etkiler, diisiik talepkarlik boyutuyla birlestiginde ise izin verici tutum
ortaya ¢ikar (Baumrind, 2005).

Talepkarlikta yiiksek, ilgi boyutunda diisiik olan otoriter tutum; ergenin elverigsiz
akademik stratejilerde bulunmasina, pasif davranisa ve kendini gelistirici tutumlardan
kaginmasma ve Ogrenilmis caresizlige yol a¢maktadir. Calismada ise Ogrenilmis
caresizligin yine ihmalkar, elestirel, kiigiik diisiiriicii ve cesaret kirici ebeveynlikle
olumlu iligkisi bulunmasi da otoriter tutumun akademik basarisizliga yol agmasini
destekler niteliktedir (Aunola, Stattinve Nurmi, 2000).

Otoriter ebeveynlerin, cocuklar1 iizerinde c¢ok kontrolcii davranmalarinin (hem

davranigsal hem de psikolojik olarak) ergenlerin merak duyduklar1 alanlara yonelmeleri
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konusunda motive edici olmadigr da bulgular arasindadir (Deci ve Ryan, 1987).
Ebeveynin olumsuz elestirileri ve cocuguna olan giiven eksikligi ergeni, kendini
problem c¢ozmede yetersiz hissetmesine ya da olaylar lizerinde kisisel kontroliiniin
olmadig1 diisiincesine itmektedir (Barber, 1996). Otoriter tutumlu ebeveynler asiri
kontrolcii ve talepkar olduklarindan dolayi, cocuklari bagimsiz olma ve kendi
kararlarin1 verme firsati bulamazlar. Bu g¢ocuklar, ne kadar olumsuz olsalar da bir
bagimlilik gelistirdikleri i¢cin ebeveynlerinden ayrilik s6z konusu oldugunda normalden
fazla tepki verirler ve eve diiskiinliik davranis1 gelistirirler (Nijhof ve Engels, 2007).
Ayriliga reaksiyon gosterme ve ev diiskiinliigli liniversitede baska sehirlerde okumak
durumunda kalan ergenlerde tiniversite hayatina adaptasyonda olumsuz etkilere sebep
olabilir. Otoriter tutumun kendini gergeklestirmeyi olumsuz etkiledigi, ergenlerin sosyal
destek diizeyinin diigmesine sebebiyet verdigi (Cegen, 2008), korkulu baglanmaya yol
actig1, intihar ve madde kullanimina siiriikledigi (Aydogdu ve Cam, 2013); umutsuzluk,
depresiflik ve olumsuz benlik algisina sebep oldugu ve sosyal kaygi diizeyini artirdigi
(Erkan, 2002) yapilan ¢alismalarin bulgularidir.

Dusek ve Danko (1994) otoriter ebeveyne sahip olan ergenlerin, izin verici ya da
demokratik tutumlu ebeveynlerin ¢ocuklarina gore daha az aktif basa ¢ikma stratejileri
gosterdiklerini bulmustur. Bireyin kendine yabancilagsmasi ya da benlik yitimi olarak da
adlandirilan olgu lizerine yapilan arastirmada, ergenin ebeveynde algiladigi baski ve
kontroliin yiiksek olmasiin kaygi ile olumlu yonde iligkisi tespit edilmistir (Wolfradt,
Hempel ve Miles, 2003). Miikemmeliyetcilik ve ebeveyn tutumlart ile ilgili olarak
yapilan bir calismada otoriter ebeveynlik ile elverigsiz/zararli miikemmeliyetgilik
olumlu yonde iligkili bulunmustur. Bunun sebebi; otoriter ailelerde ¢ocugun, yalnizca
beklentilere uygun bi¢imde davrandiginda onaylanmasindan dolayr onay almak ve
elestiriden kagmak i¢in mitkemmellesme yoluna gidebilmesidir. Ancak bu ¢ocuklarin
miikemmeli yakalamaya c¢alisirken kendilerini acimasiz elestirilere maruz birakmalari
da ¢ocugun elverissiz gelisimine sebebiyet vermektedir (Kawamura, Frost ve Harmatz,
2002).

Otoriter tutum, psikolojik kontrol igermesi ve asir1 kisitlayici dogasindan 6tiirii Avrupa
ve Amerika kiiltiirlerinde ¢ocugun gelisimini olumsuz etkileyen ve yukarida saydigimiz
tiirden olumsuz bulgular1 olan bir ebeveyn tutumudur. Fakat “otorite” ve “kat1 olma”

kelimeleri Asya kiiltiirleri i¢in ¢ok bir sey ifade etmemektedir. Asyalilar i¢in ebeveyn
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kontrolii, ¢ocuk iizerinde baski kurmak degil, aile iligkilerinin daha piiriizsiiz ve
birliktelik i¢cinde yasanmasi i¢in gosterilen bir c¢abadir. Cinli ebeveynler genellikle
otoriter ve kontrolcii ebeveynler olarak tanimlanirlar ancak bu tutum; Avrupa ve
Amerika toplumlarinda diisiik okul performansina neden olurken Cinli ebeveynlerin
cocuklarmin okul basarilarini yiikseltmektedir. Bu farkliligin sebebi ise Cinli ailelerin
ebeveyn kontrolii olgusuna egitim faktoriini dahil etmeleridir. Cin kiiltiiriindeki bu
egitim ideolojisi, ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitimini yakindan takip etmeleri ve
egitimlerine dahil olmalarin1 saglamaktadir. Otoriter tutum ve kontrolciiliigiin bu
sekilde farklilasiyor olmasi, otoriter tutumun bilesenlerinin kiiltiirel olarak degiskenlik
gosterdigini ortaya koymaktadir (Chao, 1994).

Tiirkiye’de otoriter tutum ile ilgili olarak iiniversite lisans Ogrencileri ile yapilan bir
calismada kimlik statiileri ve kimlik stilleri ile otoriter tutum arasinda bazi iligkiler
tespit edilmistir. Bu arastirmaya gore Berzonsky’in kural (norm) ydnelimli bireylerin
yiiksek oranda otoriter tutumu yordadigi gézlemlenmistir (Demir ve Derelioglu, 2010).
Zaten Berzonsky de arastirmalarinda itaat, boyun egme ve var olan kurallara uyup
elestirel diisiinememe gibi otoriter tutum ile ilgili 6zelliklerin 6nyarg1 ve kapali fikirlilik
ile 6zdeslesen kural yonelimli stil ile iliskili oldugunu belirtmistir (Demir ve Derelioglu,
2010). Tiirkiye’de yapilan bu s6z konusu arastirmada Marcia’nin kimlik statiilerinden
olan bagimli kimlik ve askiya alinmis kimlik statiileri otoriter tutum ile olumlu iligkili
bulunmustur. Marcia yiiksek diizeyde onaylanma ihtiyaci, dis odakli kontrol ve diisiik
bagimsizlik o6zelliklerinde olan bagmli kimlik statiisiinii  aciklarken yukarida
degindigimiz pek ¢ok otoriter tutum Ozelliklerini kullanmistir (Atak, 2011). Kimlikle
ilgili bir calismada ise yiiksek basarili kimlik; yiiksek moratoryum, diisiik daginik
kimlik ve diisiik ipotekli kimligi ongdren degiskenler; duygusal bagimsizlik, kisisel
gelisim ve organizasyon olusumunu, kisiler arasi ve 6z olgunlugu cesaretlendiren,
basar1 potansiyelini artirici ve olumlu kisiler arasi iliskiler iceren aile atmosferi olarak
bulunmustur. Disiik basarili kimlik; diisiik moratoryum ve yiiksek daginik kimlik ise
aile catigsmasi, fikirlerin ve yaratici diislincenin desteklenmemesi ile iligkili bulunmustur
(Sandhu ve Tung, 2007).

Algilanan anne-baba tutumlarina etki eden bazi demografik faktorler bulunmaktadir.

Bireylerin cinsiyeti, anne-babanin egitim diizeyi ve katilimcilarin sosyoekonomik
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statiileri algilanan anne-baba tutumlarinin farklilagmasinda etkili olmaktadir (Atak,
2005).

2014 yilinda yapilan ¢alismada cinsiyetin algilanan anne-baba tutumu {izerinde anlamli
etkisinin oldugu gézlemlenmistir. Bu calismaya gore kadinlarin ve erkeklerin algilanan
baba tutumlarinin anlamli olarak farklilastigi ve katilimcilarin babalarin1 demokratik
algiladiklar1 goriilmiistiir. Algilanan anne tutumunda ise cinsiyetler arasinda anlamli
olarak farklilik tespit edilmemistir (Umucu Alpoguz, 2014).

Dokuyan’in (2016) Istanbul ilinde 296 katilimciya uyguladigi ¢alismasi sonucunda
cinsiyete algilanan anne-baba tutumlarinin farklhilagtigini  gormiistiir. Buna gore
erkeklerin algilanan anne-baba tutumu puanlart kadinlarinkine kiyasla daha yiiksek
bulunmustur. Kadinlar ebeveynlerini erkeklere oranla daha otoriter bulurken erkekler
ise ailelerini daha demokratik algilamaktadir.

Ayrica, ylritilen baska bir caligmada kadinlarin algilanan anne-baba tutumlarinin
erkeklere oranla daha demokratik oldugu, erkeklerin ise anne-babalarini daha otoriter
algiladiklar1 bulunmustur (Yilmaz, 2009).

Yiicel (2013) Istanbul ilinde 571 katilimer ile yiiriittiigli c¢alismasinda ortaokul
Ogrencilerinin algilanan anne-baba tutumlari ile benlik saygisi ve 6grenilmis caresizlik
arasindaki iliskiyi incelemistir. Yaptig1 analizler sonucunda, algilanan ebeveynlerin
egitim durumlart ile algillanan anne-baba tutumlari arasinda iliski bulmustur. Bu
calismaya gore, c¢ocuklarin algiladiklar1 ebeveyn tutumlar1 anne-babanin egitim
durumunu gore degisiklik gostermektedir. Universite ve iizerinde egitimini tamamlamis
anne-babalarin ¢ocuklar ailelerini daha az koruyucu olarak algilamaktadir.

2011 senesinde Kocaeli ilinde 214 kiz 250 erkek lise 6grencisi ile yapilan ¢alismada
algilanan anne-baba tutumu ile ailelerin egitim diizeyleri arasinda anlamli farklilik
bulunmamustir. Anne-babanin egitim seviyesine gore ¢ocuklarin algiladiklar1 anne-baba
tutumlar1 arasinda bir degisiklik yoktur (Aktas, 2011).

Algilanan anne-baba tutumunun c¢esitli degiskenlere gore incelendigi bir caligmada
anne-babanin egitim diizeyi ile ¢ocuklarinin algiladiklar1 anne-baba tutumlar1 arasinda
anlaml iligki bulunmusgtur. Babanin egitim seviyesindeki ylikselme ile g¢ocuklarin
algiladiklar1 demokratik baba tutumu pozitif yonde iligkilidir. Bagka bir deyisle
yiiksekogrenime sahip babalarin ¢ocuklari, babalarini daha demokratik algilamaktadir.

Ayrica, benzer sonu¢ anne egitim seviyesi ile algilanan anne tutumu arasinda da
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bulunmustur. Annenin egitim seviyesinin artmasi ¢ocuklarin demokratik anne algisin
arttirmaktadir. Diisiik egitim seviyesine sahip annelerin c¢ocuklari annelerini daha
otoriter algilamaktadir (Umucu Alpoguz, 2014).

Ebeveyn tutumlarinin incelendigi bir diger ¢alismada, ailelerin egitim diizeyleri ile
algilanan anne-baba tutumlar1 arasindaki iliskiye bakilmistir. Bu ¢alismaya gore, anne-
babanin egiitim seviyesi diistiikge ¢ocuklarin algiladiklar1 anne-baba tutumu daha
otoriter olmaktadir. Ayrica ailesini demokratik algilayan ¢ocuklarin yarisinin
ebeveynleri yiiksekogretim gormiis kisilerdir (Basal, Kahraman, Derman, Kahraman ve
Stimer, 2014).

Ogrencilerin anne-baba tutumlari ile kararsizlik diizeylerinin incelendigi calismada
ailelerin egitim durumu ile anne-baba tutumu arasinda anlamli farklilik
gbzlemlenmistir. Buna gore, lise mezunu olan anneler okuryazar olmayan annelere gore
cocuklarina daha demokratik davranmaktadir. Ayrica baba egitim diizeyi ile anne-baba
tutumuna bakildiginda, lisans ve yiiksek lisans egitimine sahip babalarin ilkokul
mezunu babalara gére daha demokratik davrandiklar1 gériilmistiir. Bunlara ek olarak
koruyucu ve otoriter anne-baba tutumu ile ebeveynlerin egitim diizeyleri arasinda
anlamli farklilik bulunmamaktadir (Yilmaz, 2009).

Ailenin sosyoekonomik statiistiniin algilanan anne-baba tutumlari ile arasinda iliski olup
olmadigini test etmek amaciyla yiiriitiilen ¢alismada anlamli farkliliklar bulunmustur.
Yapilan analizler sonucunda gelir diizeyi ¢ok iyi, 1yi ve orta olan katilimcilar gelir
diizeyi diisiik katilimcilara gore babalarimi daha demokratik algilamaktadir. Maddi
olarak diisiik gelire sahip katilimcilar babalarmi daha otoriter algilamaktadir. Ote
yandan sosyoekonomik statiisii cok 1yi, orta ve diisiik olan katilimcilar annelerini daha
demokratik algilarken, iyi olan katilimcilarin annelerini daha demokratik algiladiklar
gozlemlenmistir (Umucu Alpoguz, 2014).

Yiiksek, orta ve dislik gelir diizeyine sahip bireyler ile yapilan c¢alismada
sosyoekonomik statii ile algilanan anne-baba arasinda bir farklili§in olup olmadig: test
edilmistir. Analiz sonuclarina gore ailenin gelir diizeyi ile g¢ocuklarin algilanan anne-
baba tutumlari arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir. Sonug olarak, yiiksek, orta
ve diislik gelir diizeyi algilanan demokratik, otoriter ve koruyucu anne-baba tutumlari

tizerinde etkiye sahip degildir (Aktas, 2011).
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Algilanan demokratik, otoriter ve Kkoruyucu anne-baba tutumlari ile ailenin
sosyoekonomik statiileri arasinda anlamli farklilik olup olmadigi test edilmistir. Bu
caligmaya gore ailenin gelir diizeyi yiikseldik¢e katilimcilarin algilanan demokratik
anne-baba tutumu ortalama puanlar1 artmaktadir. Bagka bir deyisle, yliksek gelir
diizeyine sahip ebeveynlerin cocuklari ailelerini daha demokratik algilamaktadir.
Bunlara ek olarak, ailenin yiiksek ya da diisiik sosyoekonomik statiide olmasi algilanan
otoriter ve koruyucu anne-baba tutumunu anlamli olarak etkilememektedir (Yilmaz,
2009).

Sonu¢ olarak beliren yetiskinlik doneminde kimlik gelisimi, bazi demografik
Ozelliklerin ve anne-baba tutumlarmin iligkili olabildigi goriilmektedir. Bu bilgiler
1s181nda, bu tez ¢aligmasinin ana amaci beliren yetiskinlerde kimlik statiileri ve anne-

baba tutumlari arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir.

1.4. CALISMANIN AMACI VE HIPOTEZLERI

Beliren yetigkinlik donemi tlilkemizde 2000’lerden sonra ¢alisilmaya baslanan bir konu
oldugu i¢in yapilan ¢aligmalarin sayist ¢cok da fazla degildir (Atak, 2005). Ayn1 sekilde
kimlik statiileri dlcegi de ilk olarak yaklasik 3 sene Once uyarlandigi icin literatiirde
yapilan c¢alismalar kisithidir (Morsiinbiil ve Cok, 2014). Beliren yetiskinlik donemi
kimlik gelisimi acgisindan 6neme sahiptir (Atak, 2011). Ayrica anne-baba tutumlarinin
da kimlik gelisimi tizerinde etkileri bilinmektedir (Atak, 2011).
Bu calismanin amaci beliren yetigkinligin boyutlari, kimlik statiileri ve anne-baba
tutumlar1 alt boyutlar1 arasindaki iligkiyi cinsiyet, calisan olma ya da 6grenci olma,
ebeveynlerin egitim diizeyi, sosyo-ekonomik statii ve aile yaninda yasama ya da yalniz
yasama gibi demografik ozelliklere bagli olarak incelemektir. Son olarak, beliren
yetiskinligin algilanan anne-baba tutumu ve kimlik statiilerine etkisine bakilacaktir ve
asagida belirtilen maddelerin dogrulugu analiz edilecektir.
H1: Cinsiyete bagl olarak arastirma degiskenleri (algilanan anne-baba tutumu, beliren
yetigkinlik ve kimlik gelisimi) agisindan anlamli farklilik olacaktir.

Hla: Algilanan anne-baba tutumu agisindan kadinlar erkeklere oranla

ebeveynlerini daha otoriter, erkekler ise daha demokratik algilayacaktir.
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Hl1b: Beliren yetiskinlik alt boyutlar1 agisindan kadmnlarin kimlik kesfi/arada
hissetmek puanlar1 erkeklere oranla daha yiliksek beklenirken, erkeklerin olanaklar
deneme/kendine odaklanma puanlari kadinlara gore daha yiiksektir.

Hlc: Kimlik gelisimi agisindan se¢eneklerin genislemesine arastirilmasi puanlari
kadinlarda erkeklere oranla daha yiiksek olurken, erkeklerin segeneklerin derinlemesine
aragtirma puanlar1 daha yiiksek olacaktir.

H2: Calisan olma ya da 0grenci olma durumuna gore arastirma degiskenleri (beliren
yetigkinlik ve kimlik gelisimi) agisindan anlamli farklilik olacaktir.

H2a: Beliren yetiskinlik alt boyutlar1 agisindan bir iste ¢aligmayan katilimcilarin
calisanlara gore olumsuzluk/kararsizlik, kimlik kesfi/arada hissetmek ve olanaklari
deneme/kendine odaklanma puanlar1 daha yiiksek olacaktir.

H2b: Kimlik gelisiminin alt boyutlar1 agisindan bir iste ¢alismayan katilimcilarin
seceneklerin derinlemesine arastirilmasi puanlari ¢aligan katilimcilara gére daha yiiksek
olacakken, c¢alisan katilimcilarin  segeneklerin  saplantili  arastirilmasi  puanlar
calismayanlara gore daha yliksek olacaktir.

H3: Ebeveynlerin egitim diizeylerine gore algilanan ana-baba tutumu anlamli bi¢imde
farklilasacaktir.

H4: Katilmcinin sosyoekonomik statlisiine gore algilanan ana-baba tutumu anlamli
bicimde farklilasacaktir.

HS5: Aile ile birlikte yasama durumuna gore beliren yetiskinlik alt boyutlar1 anlaml
bigimde farklilagacaktir.

H6: Algilanan ana-baba tutumlari, beliren yetiskinlik ve kimlik gelisimi alt boyutlar
arasinda anlaml iligkiler olacaktir.

H7: Beliren yetiskinlik boyutlari, algilanan ana-baba tutumlar1 ve kimlik gelisimi

boyutlar1 tarafindan yordanacaktir.
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BOLUM I1I

YONTEM

2.1. KATILIMCILAR

Bu arastirmada katilimcilar Ankara’da farkli {niversitelerde 6grenim géren
ogrencilerden olusmaktadir. Orneklem Bilkent Universitesi, Ufuk Universitesi, Gazi
Universitesi ve Hacettepe Universitesinde 6grenim goren kisilerden kartopu érnekleme
yoluyla secilmistir. Universiteler Ankara ilinde iki 6zel ve iki devlet iiniversitesi olarak
secilmis olup, sosyoekonomik statiilerii dengeleme amaglanmistir. Orneklemin ¢alisan
katilimcilar1 ise Ankara ilinde 6zel bir denetim sirketinde calisan ayni is ve gelir
seviyesindeki bireylerden olusmaktadir. Calisma beliren yetiskinlik donemi bireylerini
kapsadigindan katilimcilarin hepsi 18-25 yas arahigindadir. Ogrencilerin yas ortalamasi
21°dir. Arastirma grubunu olusturan tiniversite 6grencilerinin 213’ kadin 105’1 erkek
olmak iizere toplam 318 kisiden olusmaktadir. Katilimcilarin 6énemli bir kisminin orta
(123 kisi) ve ortanin st (126 kisi) sosyoekonomik statiiye sahip olduklari
belirlenmistir. Katilimcilarin %841 mevcut durumda c¢alismadiklarini, %16’s1 ise
calistiklarin1 ifade etmislerdir. Aileleriyle birlikte yasadiklarini ifade eden katilimci
sayist 184 kisi iken, ailesiyle birlikte yasamadigini ifade eden katilimci sayist 134
kisidir. Ebeveynlerin egitim diizeyleri incelendiginde annesinin lisans ve {istli egitim
diizeyine sahip oldugunu ifade eden katilimci sayis1 101 kisi iken babasinin lisans ve
lisansiistii egitim diizeyine sahip oldugunu ifade eden katilimei sayisi 143 kisidir.

Calismaya katilan kisilerin demografik oOzellikleri Tablo 1’de ayrintili bi¢imde

gosterilmistir.
Tablo 1: Katiimcilara ait Demografik Ozellikler

Ozellik Grup N %
Cinsiyet Kadin 213 67,0
Erkek 105 33,0

Disik 13 41

Ortanin Alti 30 9,4
Sosyoekonomik Statu Orta 123 38,7
Ortanin Usti 126 39,6

Yiksek 26 8,2
Calisma Durumu Evet 51 16,0
Hayir 267 84,0
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Aileyle Yasama Evet 184 57,9
Hayir 134 421
Sifir 34 10,7
Kardes Sayisi B'r 138 43,4
iki 83 26,1
Ug ve Ustii 63 19,8
Okur-Yazar Degil 7 22
ilkokul 67 21,1
Anne Egitim Durumu Ortaokul 47 14,8
Lise 96 30,2
Lisans 92 28.9
Lisansustu 9 28
Okur-Yazar Degil 2 6
ilkokul 30 9.4
Baba Egitim Durumu Ortaokul 40 12,6
Lise 103 32,4
Lisans 125 39,3
LisansUstu 18 5,7

2.2.  VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu calismanin veri toplama asamasinda “Demografik Bilgi Formu”, “Beliren
Yetiskinligin Boyutlar1 Envanteri”, “Kimlik Gelisiminin Boyutlar1 Olgegi” ve “Ana

Baba Tutumlar1 Olgegi” olmak iizere ii¢ 6lcek kullanilmustir.

2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formu katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerini elde etmek amact
ile hazirlanmistir. Katilimeilara sirasiyla cinsiyet, yas, medeni durum, yasanilan il ve o
ilde yasama siiresi bilgileri sorulmustur. Kisilerin kendilerini Tiirkiye sartlarinda hangi
sosyoekonomik smifta gordiikleri sorulup diisiik, ortanin alti, orta, ortanin iisti ve
yiiksek siklarindan birini se¢meleri istenmistir. Ogrenim durumu, béliimii calisip
calismadiklar ve aileleri hakkinda bilgiler sorulmustur. Katilimcinin kiminle yasadigi,
kardes sayisi, annesinin ve babasinin egitim durumu demografik bilgi formunun son

sorularidir.
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2.2.2 Beliren Yetiskinligin Boyutlar1 Envanteri

Envanterin orijinali Reiffman, Arnett ve Colwell (2003) tarafindan gelistirilirken
Tirkgeye uyarlanmasit Atak ve Cok (2008) tarafindan yapilmistir. Envanterde dortlii
Likert tipi cevaplama sistemi kullanilmaktadir (1= Bana hi¢ uygun degil, 2= Bana pek
uygun degil, 3= Bana olduk¢a uygun, 4= Bana tamamen uygun). Uyarlama c¢aligsmasi
15-34 yas arasinda bulunan 296 katilimci ile yapilmis olup Olgegin faktor analizine
uygunlugu Kaiser-Meyer Olkin (KMO) testi ile Olglilmiis ve deger .84 olarak
bulunmustur. Yapilan faktor analizi sonucunda 3 faktorlii bir yapinin uygun oldugu ve
aciklanan varyansin 44.81 oldugu goriilmiistiir. ilk faktdr olumsuzluk/kararsizlik olarak
adlandirilmistir ve madde 2,3,4,5,6,10 ve 12’yi igermektedir. “Kafa karisikligi
zamanidir” maddesi olumsuzluk/kararsizlik alt dlgegine drnek olarak verilebilir. kinci
faktor kimlik kesfi/arada hissetmek madde 7,16,17,18 ve 19’u igermektedir. “Kim
oldugunu bulma zamanidir” maddesi kimlik kesfi/arada hissetmek alt 6l¢egine 6rnek
olarak verilebilir. Son olarak madde 1,8,9,11,13,14 ve 15 iigiincii faktor olan olanaklari
deneme/ kendine odaklanma alt boyutunda toplanmistir. “Kesif zamanidir” maddesi ise
olanaklar1 deneme/kendine odaklanma alt dlgegine 6rnek olarak verilebilir. Ug hafta ara
ile yapilan test tekrar test giivenirlik katsayisi Olgegin geneli i¢in .81 olarak
hesaplanirken birinci faktor igin .78, ikinci faktor i¢in .76 ve ligiincl faktor igin .82
olarak bulunmustur. Gegerlik gilivenirlik ¢alismasinin sonucuna gore Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayis1 .69 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar Beliren Yetiskinligin Boyutlari
Envanteri’nin Tiirk O6rneklemi icin gegerli ve giivenilir bir o6lgek oldugunu
gostermektedir (Atak ve Cok, 2008). Bu calismada ise olumsuzluk/kararsizlik alt
6l¢eginin Cronbach alpa degeri .85, kimlik kesfi/arada hissetmek alt dl¢geginin Cronbach
alfa degeri .75 ve olanaklar1 deneme/kendine odaklanma alt 6lgegi igin Cronbach alfa
degeri .70 olarak hesaplanmistir.Beliren yetiskinligin boyutlar1 envanteri Ek 2’de

verilmistir.

2.2.3 Kimlik Gelisiminin Boyutlar1 Ol¢egi (KGBO)

Bu olgek kimlik gelisimi boyutlarini 6l¢gme amaci ile Luyckx ve arkadaslar1 (2008)
tarafindan gelistirilmis Tiirkce adaptasyonu ise Morsiinbiil ve Cok (2014) tarafindan

yapimistir. Toplamda 5 alt faktérden olusan ve 25 madde igeren Olcegin
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degerlendirmesi ‘kesinlikle katiliyorum’ (5 puan) ve ‘kesinlikle katilmiyorum’ (1 puan)
arasinda besli Likert tipi cevaplama sistemi ile yapilmaktadir. Beser madde sirasiyla:
seceneklerin genislemesine arastirilmasini, segeneklerin derinlemesine arastirilmasini,
seceneklerin saplantili arastirilmasini, igsel yatirimda bulunulmasini ve igsel yatirimla
0zdeslesilmesini dlgmektedir. “Gelecekte yapacaklarimla ilgili planim var” maddesi
icsel yatirimda bulunma alt 6l¢egine 6rnek olarak verilebilir. “Gelecekte yapabilecegim
farkli seyler hakkinda diisiintiriim” maddesi se¢eneklerin genislemesine aragtirilmasi alt
Olcegine oOrnek olarak wverilebilir. “Gelecekte yapmak istediklerim konusunda
endiseliyim” maddesi seceneklerin saplantili arastirilmasi alt Olgegine Ornektir.
“Gelecekle ilgili planlarim bana giiven veriyor” maddesi i¢sel yatirimla 6zdeslesme alt
Ol¢egine ornektir. Son olarak ise “ Gelecekle ilgili yaptigim planlar hakkinda baskalari
ile konusurum” maddesi segeneklerin derinlemesine arastirilmasi alt Olgeginin

ornegidir.

Her alt boyut kiimeleme analizi uygulanarak ayr1 ayr1 degerlendirilmektedir. Uyarlama
calismas1 yas aralig1 18-23 olan 602 katilimci ile yapilmistir. Analizler i¢in aciklayict ve
dogrulayic1 faktor analizi kullanilmis ve analizlerin sonucunda bes faktorlii yapinin
uygun oldugu goriilmiistir. I¢sel yatirimda bulunma %14.25, segeneklerin
genislemesine arastirilmast %14.16, seceneklerin saplantili aragtirilmasi %13.83, igsel
yatirimla 6zdeslesme %11.05, seceneklerin derinlemesine arastirilmast %10.35 olmak
tizere bes faktorlii yapr toplamda 9%63.65 varyans aciklamaktadir. Gilivenirligi
belirlemek amaci ile yapilan analiz i¢ tutarlilik katsayilarini i¢sel yatirimda bulunma
icin 88, i¢sel yatirimla 6zdeslesme i¢in .87, segeneklerin genislemesine arastirilmasi igin
.84, seceneklerin derinlemesine arastirilmast icin .78, seceneklerin saplantili
arastiritlmasi i¢in .79 olarak bulunmustur ve olgek Tiirk orneklem igin bes faktorlii
yapistyla uygun bulunmustur (Morsiinbiil ve Cok, 2014). Bu ¢alisma i¢in hesaplanan
Cronbach alfa degerleri; igsel yatirimda bulunma alt 6lgegi icin .86, i¢sel yatirimla
0zdeslesme i¢in .80, seceneklerin genislemesine arastirilmasi i¢in .80, segeneklerin
derinlemesine arastirilmast i¢in .70 ve segeneklerin saplantili arastirilmasi igin .83

olarak bulunmustur Kimlik gelisiminin boyutlar1 6l¢cegi Ek 3°e eklenmistir.
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2.2.4 Ana-Baba Tutumlan Olgegi

Olgek Kuzgun ve Eldeleklioglu tarafindan ilk olarak 1972 yilinda gelistirilmistir.
Toplamda 40 maddesi olan 6lgek besli Likert tipi ile (1= higbir zaman, 5= her zaman)
cevaplanmaktadir. Olgekte 3 alt boyut bulunmaktadir. ilk boyut 15 madde ile
demokratik tutumu olgerken, ikinci boyut 15 madde ile koruyucu-istek¢i tutumu
Olgmektedir. Son olarak ti¢lincii boyut 10 maddeden olusur ve otoriter (baskici) tutumu
Olger. Demokratik tutumu 6l¢en maddeler; 1, 2, 6, 7, 13, 14, 15, 20, 21, 22, 29, 30, 36,
37, 39°dur. “Cok yoOnlii gelismem icin beni olanaklar1 oOl¢iisiinde desteklemistir”
maddesi algilanan demokratik tutum alt 6lgegine 6rnek olarak verilmektedir. Otoriter
tutumu ol¢en maddeler; 3, 5, 8, 12, 16, 23, 31, 35, 38, 40’tir. “Aramizdaki iliski ona
icimi agmaya cesaret edemeyecegim kadar resmidir” maddesi algilanan otoriter tutum
alt 6lgegine ornektir. Son olarak koruyucu/istekg¢i tutumu 6lgen maddeler; 4, 9, 10, 11,
17, 18, 19, 24, 25, 26, 27,28, 32, 33, 34’tiir. “Bugiin bile aligverise ¢ikacagim zaman
kandirilacagimi diisiinerek benimle gelmek ister” maddesi algilanan koruyucu/istek¢i
tutum alt Olgegine o6rnek olarak verilebilir. Giivenirligi belirleyebilmek igin alt
Olgeklerin i¢ tutarlilik katsayilar1 (Cronbach Alfa) hesaplanmis, birinci boyut i¢in .89,
ikinci boyut i¢in .82, {i¢iincii boyut i¢in ise .78 olarak bulunmustur. Daha sonraki
adimda ise test tekrar test yontemi ile kararlilik sayis1 analiz edilmis, ilk boyut i¢in .92,
ikinci boyut i¢in .75 ve {i¢iincii boyut i¢in ise .79 oldugu sonucuna ulasilmistir (Kuzgun
ve Eldeklioglu, 2005). Bu ¢alismada igin Cronbach alfa degerleri; algilanan demokratik
tutum i¢in .91, algilanan otoriter tutum icin .87 ve algilanan koruyucu/istek¢i tutum igin

.76’dir. Anne-baba tutumlar1 6lgegi Ek 4°te sunulmustur.

2.3. ISLEM

Ik olarak ¢alismayla ilgili gerekli izin Ufuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Etik
Kurulu'ndan alinmistir. Caligmada Olgekler gomiillii  katilimcilara  dagitilmistir.
Katilimcilara uygulamanin basinda bilgilendirilmis onam formu ve so6zlii olarak bilgi
verilmistir (Bknz. Ek 5). Orneklemde bulunan dgrencilere anketler siniflarda dagitilmus,
diger goniillii ¢alisan katilimcilara elden anket dagitma yontemi ile ulagilmistir.

Uygulanan anketlerin ortalama doldurulma siiresi 20-30 dakikadir.
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BOLUM Il

BULGULAR

Bu bolimde kayp verilerin temizlenmesinin ardindan arastirmanin  temel
degiskenlerinden cinsiyet, ¢alisan ya da 6grenci olma, ebeveynlerin egitim durumu,
katilimcilarin sosyoekonomik statiileri ve aile ile birlikte ya da onlardan ayri1 yasamaya
bagl olarak farkliliklar ele alinmistir. Ardindan; beliren yetigkinligin boyutlari, kimlik
statiileri ve anne-baba tutumlar arasindaki iligki korelasyon analizi ile analiz edilmistir.
Daha sonra algilanan anne-baba tutumlarinin ve kimlik gelisimi boyutlarinin beliren
yetiskinlik boyutlarini yordayip yordamadigini gérmek i¢in hiyerarsik regresyon analizi
uygulanmigtir.

Veri analizine baslamadan Once, veriler kayip degerler, tekli ve ¢oklu u¢ degerler
acisindan ele alinarak analizler uygun hale getirilmistir. Ayrica normallik ve homojenlik
sayiltilar1 da incelenmistir. Siniflarda dagitilan anketlerde 30 yas ve iizeri katilimcilar
oldugu gozlemlenmis, bu katilimcilarin verileri SPSS veri girisi baslamadan ¢alismadan
cikartlmistir. Ayrica, 6 tekli ve 9 ¢coklu uc deger belirlenerek analizlerden ¢ikartilmistir.
[lk toplanan anket sayis1 333°diir daha sonra yapilan temizleme islemi sonrasi anketlerin

sayis1 318 olarak belirlenmistir.

3.1. Verilerin Analizi

Verilerin analizine baglamadan oOnce, Kkullanilan o&lgeklerin giivenilirlikleri test
edildikten sonra verilerin normal dagilim sergileyip sergilemedikleri Kolmogorov-
Simirnov Testi’yle incelenmistir. Algilanan anne-baba tutumlari, kimlik gelisimi

boyutlart ve beliren yetiskinlik boyutlar1 icin toplanan verilerin normal dagilim
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sergiledikleri tespit edilmistir. Tiim degiskenlerin normal dagilim sergiledikleri tespit
edildiginden degiskenlerin demografik Ozellikler bakimindan karsilagtirildign fark
testleri parametrik testler yoluyla uygulanmustir. ki gruplu demografik o6zellikler
(cinsiyet, aileyle birlikte yasama ya da yasamama gibi) bakimindan karsilastirmalar
yapilirken Bagimsiz Gruplar t-Testi, cok gruplu demografik 6zellikler (ebeveynlerin
egitim diizeyleri, sosyoekonomik statii gibi) bakimindan karsilastirmalar yapilirken ise
ANOVA testi uygulanmistir.

Fark testlerinin uygulanmasi asamasinda oncelikle hangi analizin gerceklestirilecegine
karar verilmesi gerekmektedir. Fark testlerinin uygulanacagi degiskenlere ait verilerin
normal dagilim sergileyip sergilemedikleri uygulanacak fark testi tiirliniin se¢imini
etkilemektedir. Anne-baba tutumu, beliren yetiskinlik ve kimlik gelisimi degiskenlerine
ait verilerin normal dagilim sergileyip sergilemedikleri Kolmogorov-Smirnov ve
Shapiro-Wilk testleriyle incelenmistir. Bu testlere gore, verilerin normal dagilimli bir
ana kiitleden gelmesi durumunda anlamlilik (p) degerleri ,05 anlam diizeyinden yiiksek
cikmakta ve parametrik testlerin yapilabilmesi miimkiin olmaktadir. Dagilimin
normalligini test etmek icin incelenecek diger degerler ise c¢arpiklik ve basiklik
degerleridir. Dagilimin normal dagilima uygun olmasi i¢in bu degerlerin -1,00 ve +1,00
araliginda olmast beklenmektedir. Arastirma konusu degiskenler i¢in uygulanan
analizler sonucunda verilerin normal dagilim sergiledikleri tespit edilmis ve ikili
karsilastirma testlerinde Bagimsiz Gruplar t-Testi, ¢oklu grup karsilagtirmalarinda ise
ANOVA Testi uygulanmasina karar verilmistir. Anne-baba tutumlari, kimlik gelisimi
boyutlar1 ve beliren yetigkinlik boyutlarinin birbirleriyle iligkileri korelasyon analizi
yardimiyla incelenmistir. Son asamada ise algilanan anne-baba tutumlari ve kimlik
gelisimi boyutlarinin beliren yetiskinlik boyutlarina etkileri hiyerarsik regresyon analizi

yardimiyla incelenmistir.

3.1.1. Anne-Baba Tutumu, Beliren Yetiskinlik ve Kimlik Gelisimi Degiskenlerinin
Alt Boyutlarimin  Katihmcilarin  Demografik  Ozellikleri  Ac¢isindan
Karsilastirilmasi

Arastirmada incelenen hipotezlerin bir kismi; katilimcilarin anne-baba tutumlari

hakkindaki algilarinda, beliren yetigkinlik 6zelliklerinde ve kimlik gelisimi
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durumlarinda demografik 6zellikleri bakimindan anlamli farkliliklar olup olmadig:

hakkindadir. Bu fark testleri asagidaki boliimde incelenmistir.

3.1.1.1. Algillanan Anne Baba Tutumlari, Beliren Yetiskinlik Boyutlar1 ve
Kimlik Gelisimi Boyutlarimin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Cinsiyetler agisindan algilanan anne-baba tutumlari, beliren yetiskinlik alt boyutlar1 ve
kimlik gelisimi alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olup olmadig:
Bagimsiz Gruplar t-Testi yardimiyla analiz edilmistir.

Tablo 2’de goriilecegi tizere algilanan anne-baba tutumlari alt boyutlarinda elde edilen
toplam puan cinsiyetler bakimindan anlamli farkliliklar gdstermektedir. Grup
ortalamalar1 incelendiginde demokratik anne-baba tutumlari i¢in kadinlarin puanlarinin
erkeklere kiyasla daha yliksek oldugu gorilmektedir (t= 4,801; p<.05). Kadinlar,
erkeklere kiyasla ebeveynlerinin daha demokratik oldugu algisina sahiptirler
(Kadinortaiama= 4,0566; Erkekoraama= 3,6603). Otoriter anne-baba tutumu bakimindan
ise erkekler, kadinlara kiyasla daha yiiksek algilara sahiptirler (t= -4,039; p<.05)
(Kadinortalama= 1,9793; ErkeKortalama= 2,3410). Elde edilen bu bulgular hipotez igeriginde
One siirtilen iligkiler i¢in tam tersi bir durumun s6z konusu oldugunu gostermektedir.
Erkeklerin kadinlara kiyasla ebeveynlerinin daha demokratik oldugunu algilamalar
beklenirken kadinlarin bu konudaki algilarinin erkeklere kiyasla daha yiiksek diizeyde
oldugu goriilmiistiir. Benzer bigimde; kadinlarin erkeklere kiyasla ebeveynlerinin daha
otoriter oldugunu algilamalar1 beklenirken bu konuda erkeklerin algilarinin kadinlardan
daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 2: Cinsiyete Bagh Olarak Algilanan Anne-Baba Tutumu

Degisken Cinsiyet N Ortalama t p
) Kadin 213 4,0566
Demokratik Anne-Baba Tutumu 4,801 ,000
Erkek 105 3,6603
] Kadin 213 1,9793
Otoriter Anne-Baba Tutumu -4,039 ,000
Erkek 105 2,3410

Beliren yetiskinlik alt boyutlarinda cinsiyetler bakimindan farklilik olup olmadig
konusunda Tablo 3’te goriilecegi iizere kimlik kesfi-arada hissetme duygusunda

cinsiyetler bakimindan istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik tespit edilmistir (t=
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5.01; p<,05). Grup ortalamalari incelendiginde kadinlarin kimlik kesfi-arada hissetme
duygularinin erkeklere kiyasla daha yiikksek diizeyde oldugunu gostermektedir
(Kadinortaiama= 3,1054; ErkeKortalama= 2,7522). Olanaklar1 deneme-kendine odaklanma
ve olumsuzluk-kararsizlik duygularinda ise cinsiyetler bakimindan anlamli bir farklilik
tespit edilememistir.

Tablo 3: Cinsiyete Bagh Olarak Beliren Yetiskinlik

Degisken Cinsiyet N Ortalama t p
o . ) Kadin 213 3,1054
Kimlik Kesfi-Arada Hissetme 5.011 ,000
Erkek 105 2,7522

Kimlik gelisimi alt boyutlarinda cinsiyetler bakimindan farklilik olup olmadig:
konusunda Tablo 4’te goriilecegi lizere segeneklerin genislemesine arastirilmasi ve
seceneklerin derinlemesine arastirilmasi davraniglarinda anlamli farkliliklar oldugunu
gostermektedir. Grup ortalamalari incelendiginde kadinlarin segeneklerin genislemesine
arastirilmas1 davraniglarinin - erkeklere kiyasla daha yiiksek diizeyde oldugunu
goriilmektedir (t= 4,09; p<.05) (Kadimnomnaama= 4,0977; ErkeKoraama= 3,7771). Benzer
sekilde; kadinlarin segeneklerin derinlemesine arastirilmasi davraniglarinin da erkeklere
kiyasla daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir (t=2,78; p<.05) (Kadinpalama=
3,8789; ErkeKortalama= 3,6419).

Tablo 4: Kimlik Kesfi-Cinsiyet iliskisi

Degisken Cinsiyet N Ortalama t p
Secgeneklerin Geniglemesine Kadin 213 4,0977
4,097 ,000
Arastiriimasi Erkek 105 3,7771
Secgeneklerin Derinlemesine Kadin 213 3,8789
2,782 ,006
Arastirilmasi Erkek 105 3,6419

3.1.1.2. Beliren Yetiskinlik Boyutlar1 ve Kimlik Gelisimi Boyutlarimin Calisan
ya da Ogrenci Olma Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Calisan ya da 6grenci olma durumuna gore beliren yetiskinlik alt boyutlar1 ve kimlik
gelisimi alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olup olmadigi Bagimsiz

Gruplar t-Testi yardimiyla analiz edilmistir. Analizler sonucunda beliren yetiskinlik
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boyutlarinda ve kimlik gelisimi boyutlarinda ¢alisanlarin ve 6grencilerin farkli algilara

sahip olmadiklar1 belirlenmistir.

3.1.1.3. Algilanan Anne-Baba Tutumlarinin Ebeveynlerin Egitim Diizeylerine
Gore Karsilastirilmasi

Ebeveynlerin egitim diizeyleri bakimindan algilanan anne-baba tutumlari ANOVA
Analizi yardimiyla incelenmistir. Demografik bilgi formunda 5 kademeli olarak sorulan
anne-baba egitim diizeyleri, analiz sirasinda 3 basamakl olarak Slciilmiistiir. Ilkogretim,
ortadgretim ya da yiiksekogretim mezunu anneye sahip kisilerin algilanan anne-baba
tutumlarinda istatistiksel agidan anlamli farkliliklar bulunmadigi belirlenmistir. Annenin
egitim diizeyi, katilmcilarin algilanan anne-baba tutumlarinda bir farklilik
yaratmamaktadir.

[Ikdgretim, ortadgretim ya da yiiksekdgretim mezunu babaya sahip kisilerin algilanan
anne-baba tutumlarinda ise istatistiksel agidan anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Babanin egitim bagli olarak demokratik tutumda (F=4,08, p<.05) anlamli farklilik elde
edilmigtir. Buna gore grup ortalama farkliliklarina bonferroni diizeltilmesi ile
bakildiginda tiniversite veya yliksek lisans mezunu babalarin (ort= 4,39; ss=1.53) diisiik
egitime sahip babalara (ort=1.36; ss=1,37) kiyasla daha demokratik tutumlara sahip
oldugu goriilmektedir. Koruyucu ya da otoriter ana baba tutumlar ile ilgili algilarda ise
katilimcilarin ebeveynlerinin egitim diizeyleri bakimindan anlamli bir farklilik tespit
edilememistir.

Tablo 5: Egitim Diizeyine Bagh Olarak Algilanan Anne-Baba Tutumu

Degisken Baba Egitim Diizeyi N Ortalama F p
[kdgretim 72 1,3605
Demokratik Anne-Baba — 4083 018
Tutumu Ortadgretim 103 3,0306 ) )
Yiksekogretim 143 4,3911
[Ikogretim 72 1,4317
Otoriter Anne-Baba Ortadgretim 103 0,3851 1,333 ,265
Tutumu Yiiksekogretim 143 1,0466
[kdgretim 72 2,1170
Koruyucu Anne-Baba Ortadgretim 103 1,8295 1.348 ,261
Tutumu Yiiksekogretim 143 0,2874
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3.1.1.4. Algilanan Anne-Baba Tutumlarimin Sosyoekonomik Statiiye Gore
Karsilastirilmasi

Katilimeilarin sosyoekonomik statiileri bakimindan algilanan anne-baba tutumlarinda
farklilik olup olmadigi ANOVA Analizi yardimiyla incelenmistir. Demografik bilgi
formunda 5 kademeli Olgiilen sosyoekonomik statii, analizler sirasinda 3 basamaga
indirgenmistir. Diisiik, orta ya da yiiksek sosyoekonomik statiideki katilimcilarin
algilanan anne-baba tutumlarinda istatistiksel agidan anlamli farkliliklar bulunmustur.
Tablo 6’da goriildiigii gibi sosyoekonomik statiiye bagli olarak algilanan demokratik
tutumda (F(2,315)= 4.52; p<.05) anlamli farklilik elde edilmistir. Buna gore grup
ortalama farkliliklarina bonferroni diizeltmesi ile bakildiginda yiiksek sosyoekonomik
statiideki katilimecilar (ort: 4,02; ss:1,83) diisiik sosyoekonomik statiideki katilimcilara
(ort: 3,65; ss:1,28) kiyasla ebeveynlerinin daha demokratik tutum sergiledigi yoniinde
algilara sahiptirler. Koruyucu ya da otoriter anne-baba tutumu ile ilgili algilarda ise
katilimcilarin  sosyoekonomik statiileri bakimindan anlamli bir farklilik tespit
edilememistir.

Tablo 6: Sosyoekonomik Statiiye Bagh Olarak Algilanan Anne-Baba Tutumu

1. Degisken Sosyoekonomik Statii N Ortalama F p
- Dastk 43 3,6588
Demokratik Anne-Baba
Orta 123 3,9007 4,521 ,012
Tutumu
Yiksek 152 4,0215

3.1.1.5. Beliren Yetiskinlik Boyutlarinin Aileyle Birlikte Yasama Durumuna
Gore Karsilastirilmasi

Aileyle birlikte yasama durumuna gore katilimcilarin beliren yetiskinlik durumlari
Bagimsiz Gruplar t-Testi yardimiyla analiz edilmistir. Tablo 7°de goriilecegi lizere
olanaklar1 deneme-kendine odaklanma alt boyutunda aileyle birlikte yasama durumuna
gore anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (t= -3,31; p<.01). Ailesiyle birlikte yasayan
kisilerin olanaklar1 deneme-kendine odaklanma davraniglar1 (ort.= 2,77), ailesiyle
yasamayanlara (ort.= 2,96) kiyasla daha diisiik diizeydedir. Ailesiyle birlikte yasamayan
katilimcilar, yasayan katilimcilara kiyasla daha yiliksek diizeyde olanaklari deneme-

kendine odaklanma davranisi sergilemektedirler. Olumsuzluk-kararsizlik ve kimlik
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kesfi-arada kalma durumlarinda ise aileyle birlikte yagsama ya da yasamama bakimindan
anlamli farklilik belirlenememistir.

Tablo 7: Beliren Yetiskinlik-Aileyle Birlikte Yasama iliskisi

Degisken Aileyle Yagsama N Ortalama t p
Olanaklari Deneme- Evet 184 2,7715
-3,313 ,001
Kendine Odaklanma Hayir 134 2,9617

3.1.2. Korelasyon Analizi

Arastirmada yer alan degiskenler ve alt 6l¢iimleri arasindaki iligkiler korelasyon analizi
yardimiyla incelenmistir.

Tablo 8’de goriilecegi iizere demokratik anne-baba tutumunun en yiiksek iliskide
oldugu degiskenler i¢sel yatirnmda bulunma (r= .309; p < .01) ve igsel yatirimla
O0zdeslesme (r= .283; p < .01) davramglaridir. Anne-babanin demokratik tutum
sergiledigi algisina sahip olan kisilerin kimlikleriyle ilgili konularda karar verme ve
kimlik gelisimi duygulariyla 6zdeslesme becerilerinde artis meydana gelmektedir.
Koruyucu anne-baba tutumuna maruz kalan Kkisilerin de olumsuzluk-kararsizlik
davraniglarinda artig gézlenmistir (= .312; p < .01). Buna gore, koruyucu ebeveynlere
sahip bireyler kendi baslarina karar verme siireglerinde sikint1 yagamaktadir.

Koruyucu anne-baba tutumunun iligkide oldugu kimlik gelisimi boyutu ise seceneklerin
saplantili aragtirtlmasi davranigidir (r=.246; p < .01).

Otoriter anne-baba tutumu degiskeni ile beliren yetigkinlik boyutlarindan biri olan
olumsuzluk-kararsizlik arasinda istatistiksel agidan anlamli pozitif yonli iliski oldugu
belirlenmistir (r= .273; p < .01). Otoriter anne-baba tutumuna sahip katilimcilarin en
giiclii iliskide olduklar1 beliren kimlik gelisimi boyutu ise segeneklerin saplantili
arastirilmasi boyutudur (r=.198; p<.01).

Tablo 8: Korelasyon Analizi

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1. Demokratik

2. Koruyucu | -,282*
3. Otoriter -591** | 679"
4, OL-KAR - 157 | [312% | 273"
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5. KK-AH ,055 ,082 017 | 283

6. DEN-KO ,105 ,038 | -005 | 018 | 519"

7.iYB ;309" | -051 | -134* | 175" | ,021 | ,169*

8.SGA JA757% 1,083 | -061 | 169 | [337* | 326 | ,344*

9.SSA -168* | 246 | ,198* | 332" | 215" | 078 | -323" | ,062

10.1Y0 283" | -070 | -154* | -114* | 047 | (155" | ,695™ | 349" | - 343"

11. SDA 148 | -011 | -115* | 037 | ,302** | ,281** | ,294* | 629** | 171** | 269*

OL-KAR: Olumsuzluk-Kararsizlik, KK-AH: Kimlik Kesfi-Arada Hissetme, DEN-KO: Olanaklari deneme-Kendine Odaklanma,
iYB: igsel Yatirmda Bulunma, SGA: Seceneklerin Genislemesine Arastiriimasi, SSA: Seceneklerin Saplantili Arastiriimasi,
iYO: igsel Yatinmla Ozdeslesme, SDA: Secgeneklerin Derinlemesine Aragtirimasi

*,05 Anlam diizeyinde cift y6nlii korelasyon

** 01 Anlam dlizeyinde ¢ift yénlii korelasyon

Beliren yetiskinlik boyutlarindan olumsuzluk-kararsizhik ile kimlik gelisimi
boyutlarindan ig¢sel yatinmda bulunma arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu
belirlenmistir (r=-.175; p < .01). Olumsuzluk ve kararsizlik duygular1 yasayan kisilerin
kimlikleriyle ilgili konularda karar verme 6zelliklerinde azalma oldugu, karar vermede
sorun yasadiklar1 goézlenmistir. Olumsuzluk-kararsizlik ile segeneklerin saplantili
arastirilmasi arasinda ise pozitif yonlii anlamli ve olduke¢a giiglii bir iligki saptanmistir
(r= .332; p < .01). Olumsuzluk ve kararsizlik duygularina sahip kisiler kesfetme ve
deneyimleme siirec¢lerinde kararsizlik yasamaktadirlar.

Beliren yetiskinlik boyutlarindan kimlik kesfi-arada hissetme ile kimlik gelisimi
boyutlart olan seceneklerin arastirilmasi unsurlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli iliski
belirlenmistir. Kimlik kesfi-arada hissetme duygusu yasayan kisilerde seceneklerin
geniglemesine arastirilmasi davranigt artmaktadir (r= .337; p < .01). Birey, farkli
alanlardaki alternatifler arasindan se¢im yapma ve bu segimlere yonelik davranislar
ortaya koymadan once farkli kimlik alternatifleri ile ilgili aragtirmalar yapmaktadir.
Kimlik kesfi-arada hissetme duygusu yasayan kisilerde segeneklerin saplantili
arastirilmasi davranigi artmaktadir (r=.215; p < .01). Birey, kesfetme ve deneyimleme
stireclerine saplanip kalmakta ve ig¢sel yatirimlara ulasmada zorluk yasamaktadir.
Kimlik kesfi-arada hissetme ile segeneklerin derinlemesine arastirilmasi arasinda da
istatistiksel agidan anlamli pozitif yonlii bir iliski bulunmaktadir (r= .302; p < .01).
Kisiler, alternatifler arasindan se¢im yaparken yaptigi se¢imlerin kendisine

uygunlugunu derinlemesine arastirma ihtiyaci hissetmektedir.
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Beliren yetiskinlik boyutlarindan olanaklart deneme-kendine odaklanma ile
seceneklerin genislemesine arastirilmasi ve segeneklerin derinlemesine arastirilmasi
boyutlar1 arasinda da istatistiksel acidan anlamli pozitif yonlii iliski saptanmistir.
Olanaklar1 deneme-kendine odaklanma ile segeneklerin genislemesine arastirilmasi
arasinda pozitif yonlii iligki saptanmistir (r= .326; p< .01). Daha 6nce yasamadigi
deneyimler yasayan, kendi davranislarini sorgulamaya baslayan eriskinlik ¢agindaki
birey farkli kimlik alternatiflerini arastirmaya baslamaktadir. Olanaklar1 deneme-
kendine odaklanma ile se¢eneklerin derinlemesine arastirilmasi arasinda ise, 01 anlam
diizeyinde pozitif yonli iligki belirlenmistir (r= .281; p < .01). Erigkinlik ¢agindaki
katilimcilar, daha Once yasamadigi deneyimler yasamaya ve bu siirecte kendisini
sorgulamaya, yasaminin ¢ok kiiciik bir parcasini bile olustursa kendi kararlarini
vermeye baglamaktadir. Bunun sonucunda bilingli olarak alternatif yollar gelistirmekte,

farkli davranis bigimleri denemeye baglamaktadir.

3.1.3. Beliren Yetiskinlik Boyutlarinin Algilanan Anne Baba Tutumlar ve Kimlik
Gelisim Boyutlarinca Yordanmasi

Beliren yetigkinlikteki boyutlar1 yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla herbir
boyut i¢in hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Bu dogrultuda anne-baba tutumunu
olusturan demokratik, koruyucu ve otoriter anne-baba tutumlarina ek olarak kimlik
gelisimi boyutlarint olusturan igsel yatirnmda bulunma, seceneklerin genislemesine
arastiritlmasi, seceneklerin saplantili arastirilmasi, igsel yatirnmla O6zdeslesme ve
seceneklerin derinlemesine arastirilmasi boyutlar1 bagimsiz degiskenler olarak ele
alinmig ve beliren yetigkinligin herbir boyutuna (olumsuzluk /karasizlik, kimlik
kesfi/arada hissetmek, olanaklari deneme/kendine odaklanma) etkileri ¢oklu regresyon
analizi yardimiyla ayr1 ayr1 incelenmistir.

[k olarak beliren yetiskinligin olumsuz-kararsizlik boyutunu anne-baba tutumlarmin ve
kimlik gelisim boyutlarinin ne kadar yordadigina hyerarsik regresyon analizi ile
bakilmistir. Analiz sonucunda algilanan anne-baba tutumu boyutlarindan sadece
koruyucu anne-baba tutumu, katilimcilarin olumsuzluk-kararsizlik duygulari {izerinde
etkilidir (B= .164; p= .022). Koruyucu anne-baba tutumuna maruz kalan kisilerin daha
olumsuz ve kararsiz duygular yasadiklar1 gozlenmistir. Kimlik gelisimi boyutlarindan

ise i¢sel yatinmda bulunma, seceneklerin genislemesine arastirilmasi ve segeneklerin
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saplantili  arastirtlmasi1  boyutlarmin kisilerin  olumsuzluk-kararsizlik duygusuna
etkiledikleri gdzlenmistir. I¢sel yatinmda bulunma davranisinin olumsuzluk ve
kararsizligi negatif yonde etkiledigi belirlenmistir (B= -.172; p= 020). Bu bireylerin
kimlikleriyle ilgili konularda karar verebildikleri oranda olumsuzluk ve kararsizlik
duygular1 artmaktadir. Farkli alanlardaki alternatifler arasindan karar verme becerisine
sahip olmayan bireylerin olumsuzluk ve kararsizlik duygularinin ortaya c¢iktig
gorilmistiir. Seceneklerin genislemesine arastirilmasi davranisinin kisilerin olumsuzluk
ve kararsizlik durumlarini etkiledigi belirlenmistir (= ,234; p=,000). Bireyin farkl1 is,
inanig, yonelimler ve farkli kimlik alternatifleri hakkinda arayislara girmesi
olumsuzluk-kararsizlik ~ duygularma  etki etmekte ve se¢im  yapmalarini
zorlastirmaktadir. Se¢eneklerin saplantili arastirilmasi davranisinin kisilerin olumsuzluk
ve kararsizlik durumlarini etkiledigi belirlenmistir (3= ,231; p=,000). Bireyin farkl is,
inanig, yonelimler ve farkli kimlik alternatifleri hakkindaki kesfetme ve deneyimleme
stireglerine saplanip kalmasi olumsuzluk-kararsizlik duygularina etki etmekte ve se¢im
yapmasini zorlastirmaktadir.

Tablo 9: Algilanan Anne-Baba Tutumu ve Kimlik Gelisiminin Olumsuzluk-Kararsizhik
boyutunu Yordamasina iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuclari

Olumsuzluk/Kararsizlik

Degisken B SE B R® AR?
218 .198

Koruyucu Anne-Baba Tutumu 164 .033 .077

I¢sel Yatirrmda Bulunma -172  .096 -.225

Seceneklerin Genislemesine Arastirilmast  .234  .089 335

Seceneklerin Saplantili Arastirilmasi 231 .058 .226

p<.01

Algilanan anne-baba tutumu ve kimlik gelisiminin olumsuzluk-kararsizlik boyutunu
yordamasina iligkin kurulan hiyerarsik regresyon analizi modeli anlamhidir (F(2,315)=
10,764; p<.01). Bireylerin olumsuzluk ve kararsizlik duygularinin %21,8’lik kismi
koruyucu anne-baba tutumu, igsel yatirnmda bulunma davranigi, segeneklerin
genislemesine arastirilmast  davranmist  ve segeneklerin  saplantili  arastirilmasi

davranigsindan kaynaklanmaktadir.
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Kimlik kesfi-arada kalma duygularini etkileyen algilanan anne-baba tutumu
boyutlarinin ve kimlik gelisimi boyutlarinin incelendigi regresyon analizi sonucu Tablo
10’da sunulmustur. Elde edilen bulgulara gore algilanan anne-baba tutumlarinin
herhangi bir boyutu kimlik kesfi-arada kalma duygularin1 etkilememektedir. Kimlik
gelisimi  boyutlarindan ise sadece secgeneklerin arastirilmasi ile ilgili boyutlar
(seceneklerin  genislemesine arastirilmasi, segeneklerin  saplantili  arastirilmasi,
secencklerin derinlemesine arastirilmasi) boyutlarinin kimlik kesfi-arada hissetme
duygularin1 etkiledigi tespit edilmistir. Seceneklerin genislemesine arastirilmasi
davranig1 kimlik kesfi-arada hissetme duygusunu yordamaktadir (= ,261; p= ,000).
Bireylerin ig¢sel yatinmda bulunmadan o6nce farkli kimlik alternatifleri ile ilgili
arastirmalar yapmalar1 kimlik kesfi ve arada kalma duygulan {iizerinde -etkilidir.
Segeneklerin saplantili arastirilmasi davranisi kimlik kesfi-arada hissetmek duygusunu
etkilemektedir (B= ,269; p<.01). Bireylerin segenekleri kesfetme ve deneyimleme
siireclerine saplanip kalmalar1 kimlik kesfi ve arada hissetme duygularina etki
etmektedir. Segeneklerin derinlemesine arastirilmas: davranisi kimlik kesfi-arada kalma
duygusunu etkilemektedir (B= ,170; p<.05). Bireylerin yapmis olduklar1 igsel
yatirimlarin kendilerine uygunlugunu derinlemesine arastirmalari, kimlik kesfi ve arada
hissetme duygularina etki etmektedir.

Tablo 10: Algilanan Anne-Baba Tutumu ve Kimlik Gelisiminin Kimlik Kesfi-Arada
Hissetme Davramsina Etkileri

Kimlik Kesfi/Arada Hissetmek

Degisken B SE B R° AR’

A77 156
Seceneklerin Genislemesine Arastirilmast  .269 .063 .267

Seceneklerin Saplantili Aragtirilmasi 170 .041 115

Seceneklerin Derinlemesine Arastirilmasi 131 .061 126

p<.01

Algilanan anne-baba tutumu ve kimlik gelisiminin kimlik kesfi-arada hissetme
boyutunu yordamasina iligkin kurulan hiyerarsik regresyon analizi modeli anlamlidir

(F(2,315)= 8.300; p<.01). Bireylerin kimlik kesfi-arada hissetme duygularinin
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%17,1’lik kismi1 kimlik gelisimi boyutlar1 olan se¢eneklerin arastirilmas: bigimlerinden
kaynaklanmaktadir.

Kisilerin olanaklar1 deneme ve kendine odaklanma durumlarimi etkileyen algilanan
anne-baba tutumu boyutlarinin ve kimlik gelisimi boyutlarinin incelendigi regresyon
analizi sonucu Tablo 11°de gosterilmistir. Elde edilen bulgulara gore algilanan anne-
baba tutumlarinin herhangi bir boyutu bireylerin olanaklar1 deneme ve kendine
odaklanma durumlarmi etkilememektedir. Kimlik gelisimi boyutlarindan ise sadece
seceneklerin genislemesine arastirilmasi (f=,221; p<.05) ve segeneklerin derinlemesine
aragtirtlmas1 (B= ,130; p<.05) davranislari, olanaklari deneme ve kendine odaklanma
davraniglarini etkilemektedir.

Bireylerin ig¢sel yatirimda bulunmadan oOnce farkli kimlik alternatifleri ile ilgili
arastirmalar yapmalar1 ve yapmis olduklari igsel yatirimlarin kendilerine uygunlugunu
derinlemesine arastirmalari, olanaklar1 deneme ve kendine odaklanma davranislarina
etki etmektedir.

Tablo 11: Algilanan Anne-Baba Tutumu ve Kimlik Gelisiminin Olanaklar1 Deneme-
Kendine Odaklanma Davramsina Etkileri

Olanaklari Deneme/Kendine Odaklanma

Degisken B SE B R’ AR?

132 110
Seceneklerin Genislemesine Arastirilmasi 221 .070 237

Seceneklerin Derinlemesine Arastirilmasi 130 .068 135

p<.01

Algilanan anne-baba tutumu ve kimlik gelisiminin olanaklar1 deneme-kendine
odaklanma boyutunu yordamasina iligkin kurulan hiyerarsik regresyon analizi modeli
anlamhidir (F(2,315)= 5.896; p<.01). Bireylerin olanaklar1 deneme ve kendine
odaklanma davramiglarinin = %13,2°1ik  kismi  segeneklerin  genislemesine  ve

derinlemesine arastirilmasindan kaynaklanmaktadir.
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BOLUM IV

TARTISMA

Bu calismada oncelikli olarak beliren yetiskinlik donemindeki bireyleri; cinsiyet,
calisan ya da 6grenci olma, ebeveynin egitim durumu, sosyoekonomik durum, algilanan
anne-baba tutumu ve kimlik gelisimi boyutlar1 agisindan incelemek amaglanmstir.
Temel amag ise beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin algilanan anne-baba

tutumlarmin kimlik gelisimi boyutlarina nasil iliski i¢inde oldugunu gormektir.

4.1.ALGILANAN ANNE-BABA TUTUMU, BELIREN YETISKINLIK VE
KIMLIK  GELiSIMi BOYUTLARININ CINSIYETE GORE
FARKLILIKLARININ INCELENMESI

41.1. Algilanan Anne-Baba Tutumlarinin Cinsiyete Gore Farkhhklarimin
Incelenmesi

Arastirmaya baglarken Tirk toplumunda kadinlar {izerinde daha c¢ok denetim
kurulmasindan hareketle, algilanan anne-baba tutumunun cinsiyete gore farklilasacagi,
kadinlarin ebeveynlerini daha otoriter, erkeklerin ise daha demokratik algilayacaklari
distintiilmiistiir.

Dokuyan (2016) tarafindan yapilan bir ¢aligmada da erkek 6grencilerin ailelerini daha
demokratik, kizlarin ise daha otoriter algiladiklarina iligkin sonuglar elde edilmistir.
Dwairy (2004) Israil’de 431 Arap katilimci ile yaptign ¢alismasinda ebeveyn tutumlar
ile ruh saglig1 arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda cinsiyet ile algilanan anne-baba
tutumlari arasinda farkliliklar tespit etmistir. Buna gore kizlar ailelerini erkeklere oranla
daha otoriter algilamaktadir.

Ote yandan, Giiney Afrika’da 457 katilimc1 ile yapilan calismada algilanan anne-baba
tutumu ile cinsiyet arasindaki iliskiye bakilmistir. Yapilan analizler sonucunda, kadinlar
ile erkeklerin ortalama puanlarinin algilanan ebeveyn tutumu iizerinde herhangi bir etki

etmedigi goriilmiistiir (Davids, Roman ve Leach, 2015).
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Ancak bu ¢aligsmada, algilanan anne-baba tutumunun cinsiyete gore nasil farklilagtigini
belirlemek icin yapilan analiz gostermektedir ki; hipotez edilenin aksine beliren
yetigkinlik donemindeki erkekler kadinlara nazaran anne-babalarin1 daha otoriter olarak
algilamaktadirlar. Beliren yetiskinlik donemindeki kadinlar ise erkeklere oranla
ebeveynlerinin  daha demokratik olduklarint  diisiinmektedirler.  Arastirmanin
bulgulariyla tutarli olan bir bagka ¢alisma da erkek 6grencilerin anne-baba tutumlarini
kiz 6grencilere gore daha otoriter algiladiklarini, kiz 6grencilerin ise erkeklere gore
daha demokratik algiladiklarin1 géstermektedir (Aktas, 2011;Y1lmaz, 2009).

Benzer sekilde Kauser ve Pinquart (2016) 1140 ogrenci ile Pakistan’da yapilan
caligmasinda cinsiyet farkliliklari ile algilanan ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskiye
bakmis ve erkeklerin kadinlara oranla ailelerini daha otoriter, kadinlarin ise erkeklere
oranla ebeveynlerini daha demokratik algiladigi sonucuna ulastigini belirtmistir. Kauser
ve Pinquart (2016)’a gore, Dogu toplumlarinda aile tutumlart kiiltirel Ogelere
dayanmaktadir. Geleneksel ailelerin tavirlari, cocuklarin cinsiyetlerine gore degiskenlik
gostermektedir; kadinlara daha cok ev isleri yiiklenmisken erkeklerin gorevi ise ¢alisip
para kazanmaktir. Kiz ¢ocuklarina toplum tarafindan bakim gorevi ve besleyen rolii
bicildigi i¢in aileler, rollerine uygun olarak kizlara daha naif davranirken; erkek
cocuklarmin daha sert ve dayanikli yetismeleri, toplumun onlara yiliklendigi koruyup
kollama ve para kazanma sorumluluklarini gelistirecegi i¢in erkek cocuklara karsi
otoriter tutum sergilenmektedir.

Rageliene ve Justickis’in (2016) ¢alismasinin sonuglar1 da bu ¢alisma ile ortiismektedir.
Litvanya’da 455 kiz ve 349 erkek toplamda 804 katilimci ile yapilan ¢calismada ebeveyn
tutumlar1 ile cinsiyet arasindaki iliski incelenmistir. Sonuclar analiz edildiginde; kiz
ogrencilerin ailelerini erkelere oranla daha demokratik algiladiklar1 goriilmiistiir.
Erkeklerin sonuglarina bakildiginda ise, ailelerini kizlara gore daha otoriter algiladiklari
tespit edilmigstir (Rageliene ve Justickis, 2016).

Yine arastirma bulgularimizla Ortlisen bir diger ¢alismada erkek ogrencilerin kiz
ogrencilere kiyasla babalarini daha otoriter algiladiklari, annenin algilanmasinda ise
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir (Umucu Alpoguz, 2014). Bu
durum Yilmaz (2009) tarafindan erkeklerin daha ¢ok 6zgiirliik arayis1 i¢inde olduklari
seklinde yorumlanmistir (Y1lmaz, 2009).
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4.1.2. Beliren Yetiskinligin Alt Boyutlarmn Cinsiyete Gore Farkhhiklarmm
Incelenmesi

Arastirmada kadinlarin, kimlik kesfi/arada hissetme alt boyutunda erkeklerden daha
yiiksek puan almasi beklenirken erkeklerin olanaklari deneme/kendine odaklanma alt
boyutunda daha yiiksek puanlar alacagina iliskin hipotez gelistirilmistir. Arastirmanin
sonucuna gore kadinlarin beliren yetigkinligin alt boyutlarindan olan kimlik kesfi/arada
hissetme puanlart erkeklere gore daha yiiksek oldugu fakat hipotez edilenin aksine
erkeklerin olanaklar1 deneme/kendine odaklanma alt boyut puaninin kadinlara gére daha
yiiksek olmadig1, kadin ve erkeklerin birbirlerine yakin puanlar aldig1 saptanmustir.
Kadin ve erkeklerin beliren yetiskinligin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilagmasi, alan yazinindaki arastirma bulgulari ile
ortiismektedir. Ergin (2015) yilinda yaptig1 ve beliren yetiskinligin alt boyutlar ile
cinsiyet arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda yapilan analizlerden ¢ikan sonuglar,
bu calismanin sonuglar ile paralellik gostermektedir. Ergin’in calismasina goére beliren
yetiskinligin alt boyutlarindan kimlik kesfi/arada hissetme alt boyutunda kadinlarin
ortalama puanlar1 erkeklerin puanlarina gére anlamh farkliliklar géstermektedir (Ergin,
2015). Atak (2005), kadinlar ile erkeklerin ortalama puanlarinin beliren yetiskinlik alt
boyutlarinda farklilastigin1 belirtmektedir. Bu farkliligin; kadinlarin erkeklere oranla
egitim hayatlarma daha uzun siire devam etmelerine, egitim hayatinin olanaklarindan
daha ¢ok faydalanmalarina ve erkekler ile kadinlardan beklenen toplumsal rollerin farkl
olmasia baglanmaktadir. Atak’a gore (2005), hem kadinlardan hem de erkeklerden
egitimlerini bitirdikten sonra evlenmeleri, bunun yaninda ¢ogunlukla erkeklerden tam
zamanl bir iste ¢calismalar1 beklenmektedir (Atak, 2005).

Ulkemizde evlenme yasi giin gectikce ileri yaslara ertelenmekte ve evlilik yast
ortalamas1 gozle goriiliir bir sekilde yiikselmektedir (Atak, 2005). Tiirkiye Istatistik
Kurumu’nun 2011 senesi degerlerine gore erkeklerin ortalama evlilik yas1 26,6’dir.
Kadmlarin verilerine bakildiginda ortalama evlilik yasi 23,3 olarak hesaplanmistir
(TUIK, 2012). Yine Tiirkiye Istatistik kurumunun 2016 verilerinde ortalama evlilik yas
erkekler i¢cin 27,1 olarak analiz edilmis, kadinlarin ortalama evlilik yasinin ise 24
oldugu tespit edilmistir (TUIK, 2017). Aradan gecen bes sene gibi kisa bir siire
icerisinde ortalama evlilik yasinin erkeklerde 0,5, kadinlarda ise 0,7 oraninda ertelendigi

gorilmektedir. Ayrica kadinlarin evlilik yasi ortalamasinin erkeklere oranla 0,2 daha
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fazla ertelendigi goriilmektedir. Bu durum; kadmnlarin egitim hayatina katilimlarinin
yillar igerisinde hizla fazlalastigi, yiikksekdgrenime devam etme siirelerinin uzadigi ve
beliren yetigkinlik donemi &zelliklerinden yararlanma siirelerinin arttigi  olarak
yorumlanabilir. Sonug olarak yapilan analizler goz 6niine alindiginda, kadinlarin beliren
yetigkinlik alt boyutlarindan kimlik kesfi/arada hissetme alt boyutunun erkeklere oranla
yiiksek olmasi ve beklenenin aksine kadinlarin ve erkeklerin olanaklar1 deneme/kendine

odaklanma puanlarinin birbirine yakin olmasi bu bilgiler 1s18inda degerlendirilebilir.

4.1.3. Kimlik Gelisimi Boyutlarinin Cinsiyete Gore Farklihklarinin incelenmesi

Kimlik gelisimi boyutlar1 acgisindan kadinlarin  erkeklere gore segeneklerin
genislemesine arastirilmasi puanlarinin daha yiiksek olmasi, erkeklerin ise kadinlara
oranla seceneklerin derinlemesine arastirilmasi puanlarinin yiiksek olmast hipotez
edilmistir. Analizler; kadinlarin erkeklere gore hem segencklerin genislemesine
arastirilmast  boyutundan hem de seceneklerin derinlemesine arastirilmasi alt
boyutundan daha yiiksek puan aldigin1 géstermistir. Literatiirde baz1 ¢aligmalar erkek ve
kadinlar arasinda kimlik gelisimi acisindan anlamli farkliliklar olmadigini savunurken
bazi ¢alismalar belirgin bir fark oldugunu gostermektedir (Morsiinbiil, 2005).

Balkaya ve Ceyhan (2007) kimlik duygusu kazanim diizeylerini cinsiyet faktoriine gore
incelemistir. Arastirmaya Eskisehir’de bulunan 11 liseden 1454 Ogrenci katilmistir.
Analizlerin sonuglarina gore, cinsiyet degiskeni ile kimlik duygusu kazanim diizeyi
arasinda anlaml iligki bulunmamustir.

Koker’in (1997) yiiriittiigli ¢alismada kimlik duygusunun kazanim ile cinsiyet arasinda
bir iliskinin olup olmadigi incelenmistir. Buna gore kadinlar ve erkekler ile kimlik
duygusu kazanimi arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (Koker, 1997).

Tiirkiye’de ve diinyada yapilan kimlik statiileri ve cinsiyet arasindaki iliskiyi ele alan
caligmalarda farkli veri toplama araglar1 kullanilmis olsa da kadin ve erkekler arasinda
kimlik statiileri agisindan farklilik tespit edilmemistir (Atak, 2011;Eryiiksel, 1987;
Cramer, 2000).

Ancak Arslan (2008), ego kimlik siirecinin kadin ve erkeklerde farklilastigini ve
kadinlarin erkeklere gore daha kararli kimlik siirecine sahip olduklarini belirtmektedir.
Yiriitilen bu c¢alisma da bu yondeki bulgulari destekler niteliktedir. Dolayisiyla,

kadinlarin yap1 olarak olaylar1 ve olgular1 daha detayli analiz etmeleri ve siiregleri enine
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boyuna diislinme Ozelligine erkeklere oranla daha fazla sahip olmalari, yaptiklar
secimlerde kararli sonuglara varmalart seklinde diisiiniilebilir. Hemen hemen tiim
toplumlarda kadinlara ve erkeklere verilen farkli toplumsal cinsiyet rolleri
bulunmaktadir. Toplumun tanimladigi ve erkeklerden yerine getirmesini bekledigi
toplumsal beklentiler, para kazanma ve ev gecindirme gorevlerinin erkege yiiklenmesi
seklindedir. Bu durum sonug olarak onlarin kimlik gelisimi siireglerine etki etmektedir.
Erkeklerin kiiltiirel faktorlerden dolay1 kimlik gelistirirken secenekleri derinlemesine
degerlendirme ve aragtirma sanslarinin diisiik oldugu ve daha fazla ipotekli kimlik
gelistirmelerine neden olabilecegi diisiniilmektedir (Ergin, 2015).

Bulunan sonug, Cakir ve Aydin’in (2005) sonuglart ile tutarlilik gostermektedir.
Yaptiklart calismanin sonucuna gore kadinlar erkeklere oranla daha basarili kimlik
gelistirirken erkeklerin daha fazla ipotekli kimlik gelistirdikleri goriilmiistiir. Ayrica
Morsiinbiil’tin (2005) calismasinda da kadinlarin erkeklere oranla daha fazla basarili
kimlik gelistirdikleri goriilmiistiir.

Yine baska bir ¢alisma Jones ve Straitmatter (1987) tarafindan 467 katilimci ile
Arizona’da yiirlitiilmiustiir. Ego kimlik statiileri ile cinsiyet faktoriinlin ele alindigi
calismada kimlik statiisii ile cinsiyet arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Yapilan
analizlere gore, erkeklerin kimlik karmagasi puanlari kizlara gore yiiksektir. Kadinlarin
kimlik kazanimi1 puanlari ise erkeklere oranla daha yiiksektir.

Allison ve Schult (2001) ego kimlik statiileri ile cinsiyet arasindaki iligkiyi inceleyen
caligmalarinda kimlik statiileri ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu
calismaya gore kadmlarin kimlik kazanimi puanlar1 erkeklere oranla daha yiiksektir.
Erkeklerin kimlik karmasasi puanlarinin ise kadinlarinkinden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bunlara ek olarak Gavas (1998), yaptig1 calismasinda kimlik gelisimi
ile cinsiyet arasindaki iliskiyi incelemistir. Analizler sonucunda kadinlarin erkeklere
gore daha fazla arastirmaya yonelik kimlik gelistirdikleri belirlenmistir. Gavas’in
caligmast yaptigimiz calismanin sonucu ile paralellik gostermektedir. Buna gore
kadinlarin erkeklere oranla daha fazla segenekleri derinlemesine ve secenekleri
genislemesine arastirmasi, onlarin daha ¢ok aragtirmaya yonelik kimlik gelistirdikleri
yoniinde yorumlanabilir.

Seceneklerin genislemesine arastirilmasina ornek olarak bir iliskiye igsel yatirim

yapmadan once o kisi hakkinda farkli kaynaklardan bilgi toplama davraniglari



67

verilebilirken, seceneklerin derinlemesine arastirilmasi {iniversite bolimii hakkinda
boliim arkadaglartyla konusmak olarak oOrneklendirilebilir (Atak, 2011). Arastirma
sonucuna gore kadinlar bu iki tip davranisi erkeklere nazaran daha ¢ok yapmaktadirlar
ve bu durum; kadinlarin yaptiklar1 veya yapacaklari se¢cimler konusunda daha cok
konustuklari, daha ¢ok bilgi toplamak istedikleri, yorumlara ve fikir aligverislerine daha

acik olduklart seklinde yorumlanabilir.

4.2. CALISAN YA DA OGRENCI OLMA DURUMUNA GORE BELIREN
YETISKINLIK VE  KIMLIK  GELiSIMi  BOYUTLARININ
INCELENMESI

4.2.1. Calisan ya da Ogrenci Olma Durumuna Gore Beliren Yetiskinligin Alt
Boyutlarinin Farkhiliklarinin Incelenmesi

Herhangi bir iste caligmayan katilimcilarin ¢alisan katilimcilara goére beliren
yetiskinligin alt boyutlarindan olan olumsuzluk/kararsizlik, kimlik kesfi/arada hissetme
ve olanaklar1 deneme/kendine odaklanma puanlarinin daha yiiksek olacagi hipotez
edilmesine ragmen bulgularda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir.
Ancak literatiir incelendiginde bulgunun literatiirle ortiismedigi goriilmektedir. Beliren
yetiskinlik donemi; yasamin olanaklarin denendigi, kimlikle ilgili kesiflerin yapildig1 ve
secenekler arasinda deneme yanilma yolu ile kararlarin verildigi bir bolimiidiir.
Yetiskinlik donemindeki evlilik, ¢ocuk sahibi olma ya da sabit bir iste calisma gibi
sorumluluklarin olmadigr bir donem oldugu icin belirtilen alt boyutlar iizerine
odaklanmaya oldukga vakit vardir. Ote yandan bireylerin tam zamanl bir iste calismaya
baslamalar1 onlarin daha fazla sorumluluk alarak beliren yetiskinlik doneminden
uzaklagmalar seklinde yorumlanmistir (Atak, 2005).

Ergin (2015) yaptig1 ¢alismasinda calisan ya da &grenci olma durumuna gore beliren
yetiskinlik doneminin alt boyutlarinin farklilasip farklilasmadigina bakmuigtir.
Calismaya katilanlarin 215’1 kadm, 98’1 erkek olmak {izere toplamda 313 birey
katilmistir. Yapilan analizler sonucunda; calismayan bireylerin beliren yetiskinligin alt
boyutlarindan olan olumsuzluk/kararsizlik, olanaklar1 deneme/kendine odaklanma ve
kimlik kesfi/arada hissetme ortalama puanlarinin c¢alisanlara gore daha yiiksek oldugu

belirlenmigtir (Ergin, 2015).
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Bu konuda literatiirdeki bulgulardan farkli sonuglara ulagilmasinin sebebi 6rneklem
farkliliklar1 olabilir. Caligmanin 6rnekleminde herhangi bir iste calisanlarin sayisi
caligmayanlarin sayisina oranla ¢ok diisiik bulunmustur ve bu durumun sonuglari

etkiledigi diistintilmektedir.

4.2.2. Calisan Ya Da Ogrenci Olma Durumuna Gére Kimlik Gelisimi Boyutlarin
Farkliliklarmin incelenmesi

Kimlik gelisiminin alt boyutlarindan seceneklerin derinlemesine aragtirilmasi alt
boyutunda herhangi bir iste calismayan katilimeilarin ¢alisan katilimcilara nazaran daha
yilksek puan almalar1 beklenirken, calisan katilimecilarin seceneklerin saplantili
arastirilmasi alt boyutunda daha yiiksek puan almalari beklenmistir. Bunun sebebi tam
zamanh bir iste calismanin bu yas donemindeki moratoryum siirecini bitirip kimlik
bicimlendirme silirecine girmeyi saglama giiciiniin oldugunun diisiiniilmesidir (Munro
ve Adams, 1977).

Calisma hayatina gec¢mis bireylere, Ogrencilere oranla daha farkli sorumluluklarin
yiikklendigi goriilmektedir. Bir iste ¢calismak; diizenli olarak ise gidip gelmeyi, verilen
gorevlerin belli zaman araliklarinda bitirmeyi ve yapilan o ige karst sorumluluk almay1
gerektirir. Birey artik 6grencilik donemindeki gibi karsisina ¢ikan secenekleri 6zgiirce
derinlemesine deneyememektedir. Yapilan sec¢imler dogrultusunda yasam devam
ettirilmektedir.

Ayrica, ayn1 yas grubundaki bireylere gore calisma hayatina daha erken baglamalari,
calisanlarin segenekleri daha saplantili olarak degerlendireceklerini diisiindiirmektedir.
Bunun nedeni olarak; ¢alismayan beliren yetiskinlerin sorumluluklarinin hafifliginden
dolay1 segenekleri daha derinlemesine arastirip sonuca varabilme ve igsel yatirimda
bulunma imkanlarinin ¢alisanlara gore daha fazla olmasi gosterilmektedir. Calisan
bireyler, bu déonemlerden gegmeden bir ise basladiklari i¢in segenekleri saplantili olarak
degerlendirdikleri diisliniilmektedir. Ciinkii se¢eneklerin genislemesine arastirilmasi ve
icsel yatirnmda bulunma kimlik siiregleri engellenen ya da geciktirilen bireylerin
secenekleri saplantili arastirma kimlik siirecine gectigi goriilmektedir (Morsiinbiil ve

Cok, 2013).
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Kimlik Duygusu Olgegi kullanilan bir ¢alismada calisan ve calismayan, yaslar1 15-18
arasi degisen ergenler karsilastirilmis; 6grenci olanlarin kimlik duygusu puanlari ¢aligan
ergenlere gore daha yiiksek bulunmustur (Siislii, 2002).

Japonya’da 18-25 yas aras1 787 katilimci ile bir ¢alisma yiiriitiilmiistiir (Sugimura vd.,
2015). Bu ¢alismanin ¢ikis noktasi; beliren yetiskinlik donemi literatiirlerinin 6érneklem
grubunun genel olarak Ogrencilerden olustugu diisiincesi ile Ogrenci ve caligsanlar
arasinda yapilmistir. Cinsiyet dagilim orami esit tutulan katilimcilarin 588’1 iiniversite
Ogrencisi, 199’u gen¢ calisandir. Calismanin amaci; beliren yetiskinlik doneminde
Ogrenci ve gen¢ calisanlarin benlik ingasi ile kimlik olusumu arasindaki iliskiyi
incelemektir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda, d6grencilerin iligskisel baglilik ve
ozgiiven degerleri calisanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Sonug olarak, Japonya’da
tiniversite 6grencilerinin sosyal aktiviteleri kampiis i¢inde ve disinda olduk¢a yogundur.
Bu durum Kkisiler arasi iletisimin yogun yasanmasina olanak saglamaktadir. Bu yiizden
tiniversite 0grencilerinin benlik insasinin daha saglam ve 6zgiivenlerinin daha yiliksek
oldugu seklinde yorumlar yapilmistir (Sugimura vd., 2015).

Yapilan bu arastirmanin bulgular1 istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gdstermemistir. Morsiinbiil ve Cok (2014 ) Kimlik Gelisiminin Boyutlar1 Olgegi ni
Tiirk¢eye uyarlanmasi ¢alismasinda arastirmanin sinirliliklarindan biri olarak Kimlik
Gelisiminin Boyutlar1 Olgegi’nin ¢alisan ve calismayan kisilerde test edilmesi
gerektigini vurgulamislardir. Yaptigimiz ¢alismada bu konuda anlamli bir sonug
¢tkmamasmin  nedeninin, Kimlik Gelisiminin Boyutlar1 Olgegi’nin uyarlamasi
analizlerinin sadece ¢alismayan dgrencilerden meydana gelmesi olarak yorumlanabilir.
Ayrica Morsiinbiil ve Cok (2013) kimlik gelisimi ¢alismalarinin Tiirkiye’de 15-24 yas
araligindaki ogrenciler ile yapildiginit vurgulamaktadir. Caligsan bireylerin olusturdugu
farkli bir 6rneklem grubu ile caligmalar yapildiginda kimlik gelisimi verilerini
uygulama siireci kisitlanmaktadir (Morsiinbiil ve Cok, 2013). Bu durum, yaptigimiz
calismada calisan ya da ¢alismayan bireyler ile kimlik gelisimi arasinda anlamli farklilik
¢ikmamasinin nedeni olarak belirtilebilir. Ayrica analizlerin sadece seceneklerin
derinlemesine ve saplantili arastirilmasi alt boyutlar1 i¢in degil biitiin alt boyutlar i¢in

tekrarlanmasinin, sonuglari farkli yonde etkileyebilecegi diistiniilmektedir.
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4.3. EBEVEYNLERIN EGITiM DUZEYLERINE GORE ALGILANAN
ANNE-BABA TUTUMLARININ FARKLILIKLARININ INCELENMESI

Literatiir incelendiginde anne ve babanin egitim seviyesi yiikseldik¢e cocuk tarafindan
algilanan tutumun demokratik yonde oldugu, ebeveynlerin egitim seviyesi azaldikca
algilanan tutumun otoriter yone kaydigi bulunmustur (Umucu Alpoguz, 2014). Bunun
sebebinin ailelerin egitim seviyesi yiikseldik¢e cocuklarinin ihtiyaglarina daha fazla
onem vermeleri ve gerekli olan ilgi alakayr daha iyi gostermeleri oldugu
diistiniilmektedir (Yiicel, 2013). Yapilan baska bir c¢alismada anne-baba egitim
diizeyleri ile algilanan anne-baba tutumlari arasinda farklilik bulunmustur. Bu ¢aligmaya
gore, ebeveynlerini demokratik algilayan katilimcilarin aileleri  yliksekdgretime
sahipken otoriter olarak algilanan ebeveynlerin biiyiik cogunlugu ise ilkokul mezunudur
(Basal vd., 2014).

Ebeveynlerin egitim diizeylerine gore algilan anne-baba tutumunun anlamli bigimde
farklilasacagi yoniindeki hipotez kurulmus ve babanin egitim diizyine goére demokratik
tutumda farlilik oldugu goriilmiistiir. Calismada annenin egitim diizeyine gore algilanan
anne-baba tutumunda anlamli bir farklilik bulunamamaistir. Bu hipotezi tamamen ya da
belli alt boyutlarda destekleyen c¢alismalar bulunmaktadir. Bu bulgu, Aktas (2011)
tarafindan elde edilen sonuglar1 destekler niteliktedir ¢iinkii ¢alisma sonuglart anne ve
babanin egitim durumunun 6grencilerin algiladiklar1 anne-baba tutumu ile anlamh bir
iligki i¢inde olmadigini gostermistir. Yilmaz’in (2009) c¢alismasinda ise algilanan
koruyucu tutum ile algilanan otoriter tutum acisindan hem anne hem baba
degiskenlerinde anlamli farklilik bulunmamustir. Yalnizca annenin ve babanin egitim
diizeyi ile demokratik tutum arasinda olumlu bir iligki vardir (Y1lmaz, 2009). Ayrica, bir
baska calismada anne-baba tutumlar1 ile egitim diizeylerine bakilmistir. Analizlerin
sonuclarina gore, sadece demokratik tutum ile anne-baba egitim diizeyi arasinda anlamli
bir fark bulunmustur (Sahin Tezel ve Ozyiirek, 2008). Yapilan baska bir calismada
sadece algilanan koruyucu anne tutumunda anlamli farklilik bulunmustur, diger alt
boyutlarda anlamli farklilik tespit edilmemistir (Demiriz ve Ogretir, 2007). Ayrica,
Ozyiirek’in (2015) sadece anneleri ve demokratik tutumu ele aldig1 analizinin sonucuna
gore; annenin egitim diizeyi ile demokratik tutum arasinda anlaml iliski bulunmamastir.

Yiicel (2013), calismasinda koruyucu anne-baba tutumunun egitim diizeyine gore
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degistigini bulsa da otoriter ve demokratik alt boyutlarinda anne veya babanin egitim

diizeyine gore bir farklilik saptayamamustir.

4.4, SOSYOEKONOMIK DUZEYE GORE ALGILANAN ANNE-BABA
TUTUMLARININ FARKLILIKLARININ iINCELENMESI

Sosyoekonomik diizeyler ve algilanan anne-baba tutumu incelendiginde gelir diizeyi
kotii olan ¢ocuklarin gelir diizeyi ¢ok iyi, iyi ve orta olanlara gore babalarin1 daha
otoriter olarak algiladiklari; gelir diizeyi ¢ok 1yi, iyi ve orta olanlarin kétii olanlara gore
babalarin1 daha demokratik olarak algiladiklar1 goriilmiistiir (Alpoguz,2014). Anneler
ise gelir diizeyi ¢ok iyi, orta ve kotii olanlar tarafindan daha otoriter, gelir diizeyi iyi
olanlar tarafindan daha demokratik algilanmaktadir (Alpoguz, 2014). Ayrica, {ist ve orta
ekonomik diizeyde bulunan dgrencilerin anne-baba tutumlar1 alt ekonomik diizeydeki
ogrencilere kiyasla daha demokratiktir (Diizgiin, 1995). Baska bir ¢alismada, ekonomik
statli ile demokratik tutum arasinda olumlu iligki bulunmustur. Sosyoekonomik diizey
arttik¢a algilanan demokratik anne-baba tutumu puanlar1 da artmaktadir (Y1lmaz, 2009).
Calisma bulgulan literatiir bilgileri ile Ortiismektedir. Sosyoekonomik statiiler ve
algilanan anne-baba tutumlar1 kontrol edildiginde demokratik anne-baba tutumunda
anlamli bir farklilik oldugu goriilmiis, sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan kisilerin
sosyoekonomik diizeyi diisiik olan kisilere kiyasla anne-babalarinin daha demokratik
oldugunu disiindiikleri belirlenmistir. Bu durum, maddi kaygilar1 olmayan anne-
babalarin; ailelerine daha fazla odaklanabildiklerinin, ¢ocuklarini daha demokratik
tavirlarla yetistirdiklerinin ve ¢ocuklar1 {izerinde bir baski unsuru kullanmadiklarinin
gostergesi sayilabilir.

Ayrica, ekonomik yapi ile ortaya ¢ikan is veya ¢aligma kosullar ailelerin sosyallestirici
kaliplarin1 etkilemektedir. Ebeveynlerin is kosullart ile ilgili sikintilarinin olmasi aile
iliskilerini etkilemekte, 6zellikle de ¢ocuklarin sosyallesmesini olumsuz etkilemektedir.
Ayrica i yerinde deneyimlenen otoriteye olan baglilik bi¢cimi bazi durumlarda o
kisilerin kendi ¢ocuklari ile iliskilerine yansimakta ebeveynin is yasaminda sergiledigi

otoriteye baglilik bigimi aile i¢erisinde yeniden tiretilmektedir (Sally ve Elis 1994) .
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45. AILE ILE BIRLIKTE YASAMA DURUMUNA GORE BELIREN
YETIiSKINLIK ALT  BOYUTLARININ  FARKLILIKLARININ
INCELENMESI

Beliren yetiskinlik alt boyutlar1 ve aile ile birlikte yasama/aileden ayr1 yasama
durumlart arasindaki iliski incelendiginde olanaklari deneme/kendine odaklanma
boyutlarinda anlamli farkliliklar goériilmistiir. Ailesi ile birlikte yasamayan beliren
yetiskinler, ailesi ile birlikte yasayan beliren yetiskinlere kiyasla olanaklari
deneme/kendine odaklanma alt boyutunda daha yiiksek puan almislardir. Arastirmanin
sonuglar1 Ergin’in (2015) yaptig1 ¢aligma ile uyumludur. Ergin, ailesinden ayr1 yasayan
beliren yetigkinlerin ailesi ile yasayanlara gore beliren yetiskinlik Olceginin alt
boyutlarindan daha fazla puan aldigini belirtmistir. Ayrica bu yapilan arastirmanin
bulgular1 Atak (2005) tarafindan yapilan ¢alismanin sonuglari ile benzerdir. Atak, anne-
babasi ya da esi ve ¢ocuklariyla yasamayan beliren yetiskinlerin, anne-babasi ya da esi
cocuklartyla yasayanlara gore daha yiiksek puanlar aldigini belirtmistir. Beliren
yetiskinlik doneminde aileden ayri1 yasama, kisiyi birey olarak kendi ayaklari {izerinde
durmasina olanak verip deneme yanilma yoluyla ¢alismasini, kendisine odaklanmasini
ve kendini tanimasmi saglar. Ayrica, sosyolojik olarak yetiskinlige gecisin temel
belirleyicileri arasinda okulu bitirme, tam zamanli/siirekli bir ise baslama, evlenme,
anne/baba olma ve evden ayrilma sayilabilir (Arnett, 2003). Bu nedenle yetiskinlige

gecisin gostergesi, ayr1 yasama olarak degerlendirilebilir.

4.6. ALGILANAN ANNE-BABA TUTUMU, BELIREN YETISKINLIK VE
KIMLIK GELISIMi BOYUTLARININ ARASINDAKIi ILISKIiLERIN
INCELENMESI

Oncelikli olarak anne-baba tutumlari ele alindiginda, otoriter anne-baba tutumunun
demokratik anne-baba tutumu ile olumsuz ve giiclii bir iliski sergiledigi goriilmektedir.
Koruyucu anne-baba tutumu ise demokratik tutum ile negatif, otoriter tutum ile pozitif
iliski gostermektedir. Bu durum, aileyi demokratik algilama orani yiikseldik¢e otoriter
ve koruyucu olarak algilama oraninin distiigiinii fakat koruyucu algilama orani
dogrultusunda otoriter olarak algilama ihtimalinin arttigin1 belirlemektedir. Bu duruma

benzer bir sonu¢ Ozyiirek ve Sahin’in 2005 yilinda yaptig1 ¢alismada ortaya cikmistir.
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Analizler sonucunda 381 katilimcmin verilerine gore demokratik tutum o6zellikleri
arttikca koruyucu ve disiplinli tutum degerleri azalmaktadir (Ozyiirek ve Sahin, 2005).
Yapilan bagka bir ¢alismada da bir noktada benzer, bagka bir noktada farkli sonuglar
elde edilmistir. Calismaya gore otoriter ve koruyucu tutum arasinda olumlu iliski
bulunmaktadir. Bu durum, otoriter ve koruyucu tutumun ailelerde ayni anda bulunacag:
goriisli ile yorumlanmistir. Ciinkii bu iki tutum kontrol ve talep duygularini
icermektedir. Cocukta ise bireysellik hissiyatindan ¢ok, korunan ve denetlenen bir yap1
olusturulur. Sebep olarak da bir ¢ocuk ne kadar korunur, denetlenir ve gozetlenirse o
kadar dis faktdrlerden korunur ve nitelikli bir egitim alir. Ote yandan yaptigimiz
calismadan farkli olarak demokratik ve otoriter tutum arasinda pozitif yonde iliski
bulunmustur. Arastirmacilara gore hem demokratik tutumda hem de otoriter tutumda
talep 6on plandadir. Fakat arada ince bir ¢izgi bulunmaktadir. Demokratik tutumda
bulunan ebeveynler ¢ocuklarinin bireyselligini kabul etmis ailelerdir. Istek ve talep
edilen konular1 ¢ocuklarina bir birey olarak nedenlerini aciklayip ifade ederler. Otoriter
tutumda ise ¢ocuk birey olarak goriilmez ve taleplerin azar, bagirma ya da zor
kullanilarak uygulanmast saglanir (Demir, 2007). Yaptigimiz calisma ile Demir’in
(2007) calismasinda demokratik ve otoriter tutum arasinda ¢ikan farkin nedeni;
yaptigimiz ¢aligmanin 6rneklem grubunun yas ortalamasinin Demir’in ¢alismasindaki
ortalamadan daha biiyiik olmasindan dolay1 arada yapilan talebin igeriginin katilimcilar
tarafindan daha net analiz edilebilmesi olarak yorumlanabilir.

Beliren yetiskinlik boyutlarindan olumsuzluk/kararsizlik boyutu, biitiin anne-baba
tutumlart ile gii¢li iliski igindedir. Demokratik anne-baba algis1 olumsuzluk/kararsizlik
durumunu azaltirken, otoriter ve koruyucu anne-baba algis1 bu durumu arttirmaktadir.
Yapilan bir ¢alisma da cikan sonuglari destekler niteliktedir. Beliren yetiskinlerle
yiiriitiilen ¢aligmada, ailelerini kontrolcii olarak algilayan bireylerin kaygili ve kararsiz
egilimlerinin oldugu bulunmustur (Luyckx vd., 2007). Benzer sonuglarin bulundugu
baska bir ¢alismada beliren yetiskinlik donemindeki kisilerde bireysel farkliliklarin aile
ile iliskisi ele alinmistir (Hatton vd., 2008). Bu calismaya gore ailesinden olumsuz
davraniglar géren bireylerin ileride kurduklan iliskilerinde negatif 6zellikler tasidiklar
goriilmiistiir (Hatton vd., 2008). Bu ¢alismanin sonucu olumsuzluk ve kararsizlik alt
boyutunun olumsuz ebeveyn tarzi olarak algilanan otoriter ve koruyucu anne-baba

tutumu ile dogru orantili olmasini agiklamaktadir.
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Kimlik kesfi/arada hissetmek ise anne-baba tutumlari ile giiclii bir iliski gostermemis
sadece olumsuzluk/kararsizlik duygular1 arttikga duygu karmasasinin da arttig
goriilmiistiir. Olanaklar1 deneme/kendine odaklanma alt boyutu ise algilanan anne-baba
tutumu kimlik kesfi/arada hissetmek arttiginda artmaktadir. Yapilan bir ¢alismaya gore
aileler tarafindan wuygulanan psikolojik kontroliin bireylerde bagimsizlik ve
deneyimleme olanaklarina ket vurdugunu gostermektedir (Luyckx vd., 2007). Bu
durum; kisinin kendini kesfetmesine izin veren, onun iizerinde baski kurmayan
ebeveynleri oldugunda firsatlar1 deneyimleyebildigi ve bireysel olarak kendiligine
odaklanabildigi seklinde yorumlanmaktadir.

Kimlik statiileri boyutlarindan igsel yatirirmda bulunma durumu, anne baba demokratik
algilandiginda ve olanaklar1 deneme/kendine odaklanmanin gerceklesebildigi
dogrultuda  artmakta, olumsuzluk/kararsizlik  duygulart  yiikseldigi  takdirde
azalmaktadir. Yapilan boylamsal bir ¢alisma bu sonuglar1 destekler niteliktedir. Beliren
yetiskinlik doneminde kimlik gelisiminin boyutlari ile ailelerin uyguladig1 psikolojik
kontroliin ele alindig1r calismaya biiylik cogunlugu kadinlardan olusmak {izere 364
psikoloji boliimii 6grencisi katilmistir. Analizlerin sonucuna goére ebeveynler farkl
alternatifleri kesfetmeye calisan beliren yetigkinlerle karsilastiklari zaman psikolojik
kontrol uygulama ihtiyact hissetmektedirler. Bu durum beliren yetiskinlerde igsel
yatirimda bulunma durumunun gelismesine engel olmaktadir (Luyckx vd., 2007). Bireyi
destekleyen ebeveynler, kendine odaklilik durumunu arttirmakla birlikte kisinin igsel
yatirimda bulunma ihtimalini de ylikseltmektedir denebilir.

Segenekleri genislemesine arastirma davranigi, algilanan anne-baba tutumunun
demokratik olmasi, kimlik kesfi/arada hissetmek, olanaklar1 deneme/kendine
odaklanma, olumsuzluk/kararsizlik ve igsel yatirimda bulunma davraniglarinin arttigi
dogrultuda artmaktadir. Seceneklerin saplantili arastirilmasi  ise  segeneklerin
genislemesine arastirilmasinin aksine demokratik anne-baba tutumu arttikga azalmakta,
otoriter ve koruyucu anne-baba tutumu ile artmaktadir. Ayrica segeneklerin saplantili
arastirilmasi davranigi, olumsuzluk/kararsizlik, kimlik kesfi/arada hissetmek boyutlari
arttikca artmakta fakat i¢sel yatirnmda bulunma davranisi arttikca azalmaktadir.
Literatiirde bu sonucu destekleyen ¢alismaya gore kontrolcli ve miidahaleci ebeveynler,
beliren yetiskinlerde kimlik gelisiminin alt boyutlarindan seceneklerin saplantili

arastirmasi durumuna sebep olmaktadir (Luyckx vd., 2008).
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Icsel yatirnmla 6zdeslesme davranisi yine demokratik anne-baba algisiyla birlikte
yiikselmektedir. I¢sel yatirimla 6zdeslesme davramisini yiikselten diger davranislar ise
igsel yatirnmda bulunma, olanaklar1 deneme/kendine odaklanma ve segeneklerin
genislemesine arasgtirilmasidir. Se¢eneklerin saplantili arastirilmasi ve algilanan otoriter
anne-baba tutumu ise igsel yatirnmla 6zdeslesme ihtimalini azaltmaktadir. Bu durumda
yaptig1 tercihlerden emin olamayan, herhangi bir tercihte bulunamayan ve konular
tizerinde takilip kalan kisilerin igsel yatirimlarimi degerlendiremeyip, olaylarin kendi
kimligine uygunlugunu aragtiramadan ig¢sel yatirnmlari ile Ozdeslestiremeyecegi
sOylenebilir (Morsiinbiil ve Cok, 2013).

Son olarak; se¢eneklerin derinlemesine arastirilmasi davranisi demokratik ebeveynlerle,
kimlik kesfi/arada hissetme, olanaklar1 deneme/kendine odaklanma durumlariyla, igsel
yatinmda bulunma, segenekleri genislemesine arastirma, segeneklerin saplantili
arastirilmasi ve i¢sel yatirnmla 6zdeslesme davraniglart dogrultusunda artmaktadir.
Yaptigimiz ¢aligmanin bulgular1 bes boyutlu kimlik modelini agiklar niteliktedir. Bes
boyutlu modele gore bireyler, ilk dnce benlik olusumu ile alakali verileri genislemesine
arastirir ve sonucunda kimligi ile dogru orantili olanlar1 belirleyerek igsel yatirimda
bulunur. Kisiler olusturduklar1 igsel yatirimlart ile ilgili yorumlarla beraber
derinlemesine analiz yaparlar. Bu analizler sonucunda kisiler i¢sel yatirimlari ile
derinlemesine arastirmalar1 arasinda kendi kimlik ve kisiliklerine uygun c¢ikarimlara
varirlarsa igsel yatirimla 6zdeslesme siirecine girerler. Yani 6zdesim kurdugu yatirimlar
artik bireylerin kim oldugunu ve onlarin bireysel Ozelliklerini tanimliyor demektir

(Morsiinbiil ve Cok, 2013).

4.7. BELIREN YETISKINLIK, ALGILANAN ANNE BABA TUTUMLARI
VE KIMLIK GELIiSIMi BOYUTLARINA ILISKIN REGRESYON
SONUCLARININ INCELENMESI

Algilanan anne-baba tutumlarinin ve kimlik gelisimi boyutlarinin beliren yetigkinlik
boyutlarin1 yordayip yordamadigini gérmek i¢in regresyon analizi uygulanmistir. Analiz
sonucunda olumsuzluk/kararsizlik alt boyutunun koruyucu anne-baba tutumu,
seceneklerin saplantili arastirilmasi, igsel yatirimda bulunma ve seceneklerin
genislemesine arastirilmasi tarafindan yordandigi bulunmustur. Yapilan bir ¢aligmada

otoriter ve koruyucu anne-baba tutumuna sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda kimlik
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karmagas1 goriilme durumu artmaktadir (Rageliene ve Justickis, 2016). Segeneklerin
saplantili arastirilmas1 agamasindaki bireylerin 6zelliklerine bakildiginda igsel yatirirmda
bulunmasi ve segenekleri derinlemesine arastirmasi uzun siiren ya da engellenen kisiler
olduklar1 goriilmektedir. Bu durumda olan kisilerde negatif tutum depresif ruh hali,
kaygili ve kararsiz bir yapt oldugu ortaya c¢ikmistir. Segeneklerin saplantili
arastirilmasina, bireyin meslek se¢ciminde hangi bolimii sececegine dair uzun siire
diistinmesi ve bir tiirlii karar verememesi durumu 6rnek olarak gosterilebilir (Morstinbiil
ve Cok, 2013).

Kimlik kesfi/arada hissetme ise se¢eneklerin genislemesine arastirilmasi, segeneklerin
saplantili arastirllmasi ve segeneklerin derinlemesine arastirilmast alt boyutlar
tarafindan yordanmaktadir. Yapilan bir ¢alismaya gore, beliren yetiskinlerde problem
olarak goriilen bir goriis ise bireylerin Oniine se¢im yapmalari i¢in bircok tercih
sunulmasi ve sunulan bu tercihlerin devamlilik gdstermemesi, siirekli degismesidir.
Eger genglere yeterli destek ve rehberlik saglanmazsa kimlik kesfi yapildigi donemde
arada hissetme duygusu yiiksek olanlarda se¢eneklerin genislemesine ve derinlemesine
arastirilmas1 basamaklarindan saglikli gecemeyip segeneklerin saplantili arastirilmasi
durumuna takilmig olunur (Morsiinbiil ve Cok, 2013).

Son olarak, seceneklerin genislemesine ve derinlemesine arastirma davraniglarinin
olanaklar1 deneme/kendine odaklanma alt boyutunu yordamaktadir. Negru (2012)
yaptig1 calismasinda bu durumu destekler bir sonu¢ bulmustur. Beliren yetigkinlik
donemi Ozelliklerinin lise cagindaki bireylerden farklilagtigin1 kanitlamak amaciyla
yaptig1 caligmaya 237 lise son smif 6grencisi ve 298 {iniversite birinci ve ikinci sinif
Ogrencisi katilmistir. Romanya’da yapilan bu c¢alismada beliren yetiskinlik doneminin
karakteristik ~ Ozellikleri Ol¢iilmiistiir. Yapilan analizler sonucunda {iniversite
ogrencilerinin hayattan memnun olma durumu olanaklar1 deneme/kendine odaklanma
alt boyutu ile olumlu iliski igerisindedir. Duragan olmayan bir hayat, baskalar1 ile
sirekli i¢ ice olmak, karsilarina ¢ikan olanaklar1 arastirip degerlendirebilme firsati;

onlarin yasadiklar1 hayattan zevk alma durumu ile paralellik gostermektedir (Negru,
2012).
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SONUC

Bu boliimde analizler ve literatiir 1518inda yapilan tartismalar sonucunda elde edilen
bulgular belirtilecektir.

Ik olarak, cinsiyet faktoriiniin algilanan anne-baba tutumlari, beliren yetiskinligin
boyutlar1 ve kimlik gelisiminin boyutlar1 ile farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Buna
gore; erkeklerin anne-babalarin1 kadinlara nazaran daha otoriter olarak algiladig
goriilmiistiir. Kadinlar ise erkeklere oranla ebeveynlerinin daha demokratik olduklarini
belirtmislerdir. Ayrica, kadmlarin beliren yetiskinligin alt boyutlarindan olan kimlik
kesfi/arada hissetme puanlar1 erkeklere gore daha yiiksek oldugu, olanaklar
deneme/kendine odaklanma alt boyut puanmnin kadin ve erkeklerde birbirlerine yakin
oldugu saptanmistir. Kimlik gelisiminin boyutlar1 alt 6l¢eklerinden hem segeneklerin
genislemesine arastirilmast  boyutundan, hem de seceneklerin derinlemesine
arastirilmasi alt boyutundan ise kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek puan aldigi
gOriilmiistir.

Ikinci olarak, bazi demografik ozellikler ile calismanin olcekleri arasindaki iliski
incelenmistir. Calisan olma ya da 6grenci olma durumlari beliren yetiskinligin ve kimlik
gelisiminin alt boyutlart arasinda anlamli bir fark olugturmamistir. Ayrica, annelerin
egitim diizeyleri ile algilanan anne-baba tutumlari arasinda anlamli bir iligki de
bulunmamistir. Ebeveynlerin sosyoekonomik statiisii arttikca algilanan demokratik
anne-baba tutumu puanlart artmistir. Aile yaninda yasamayan beliren yetigkinlerin aile
yaninda yasayan katilimcilara gore olumsuzluk/kararsizlik ve  olanaklar
deneme/kendine odaklanma puanlar1 anlamli olarak farklilik gostermektedir.
Demokratik  anne-baba tutumu; otoriter, koruyucu anne-baba tutumu ve
olumsuzluk/kararsizlik alt boyutu ile negatif iliski i¢indedir. Olanaklar1 deneme/kendine
odaklanma ve ig¢sel yatirimda bulunma alt boyutlar1 ile demokratik anne-baba tutumu
olumlu iliski icindedir. I¢sel yatirimda bulunma ile olumsuzluk/kararsizlik olumsuz

iliski ic¢indedir. Segenekleri genislemesine aragtirma davranigi, algilanan anne-baba
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tutumunun demokratik olmasi, kimlik kesfi/arada hissetmek, olanaklar1 deneme/kendine
odaklanma ve ig¢sel yatirimda bulunma davraniglarinin arttigi dogrultuda artmaktadir.
Seceneklerin saplantili arastirilmasi ve genislemesine arastirilmasi, koruyucu ve otoriter
anne-baba tutumu ile olumlu iliski icindedir. Ayrica segeneklerin derinlemesine
arastirilmasi davranmist demokratik tutumla, kimlik kesfi/arada hissetme, olanaklari
deneme/kendine odaklanma durumlariyla, igsel yatirnmda bulunma, segenekleri
genislemesine arastirma ve igsel yatirimla 6zdeslesme davraniglariyla dogru orantilidir.
Son olarak olumsuzluk/kararsizlik alt boyutunun Kkoruyucu anne-baba tutumu,
seceneklerin saplantili arastirilmasi, ig¢sel yatinrmda bulunma ve segeneklerin
genislemesine arastirilmasi tarafindan yordandigi bulunmustur. Kimlik kesfi/arada
hissetme ise seceneklerin genislemesine arastirilmasi, segeneklerin saplantili
arastirilmast ve seceneklerin derinlemesine arastirilmasi alt boyutlar1 tarafindan
yordanmaktadir. Ayrica, segenekleri genislemesine ve derinlemesine arastirma

davraniglari; olanaklari deneme/kendine odaklanma alt boyutunu yordamaktadir.
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SINIRLILIKLAR, KATKILAR VE ONERILER

Bu c¢alisma, ergenlik ve yetiskinlik doneminin arasinda bir ge¢is donemi olan beliren
yetiskinlik donemindeki bireylerin algiladiklar1 anne-baba tutumunu ve kimlik
gelisimlerini ele alan bir ¢alismadir. Literatiir incelendiginde anne-baba tutumu ve
kimlik gelisimi degiskenlerinin daha ¢ok ergenler {lizerinde arastirildigi gorilmiistiir.
Calismanin donem olarak beliren yetigkinlik donemini almasi bu agidan 6nemli olarak
degerlendirilebilinir. ~ Arasgtirmanin farkli anne-baba tutumlarma ve farkli kimlik
gelisimi  boyutlarina sahip beliren yetiskinler icin literatiire katki saglayacagi
disiiniilmektedir. Kimlik statiileri i¢in alanda bir¢ok model bulunmasina ragmen 5
Boyutlu Kimlik Bigimlemesi modeli kullanilmistir ve bu model literatiirde genisletilmis
ve slire¢ boyutu zenginlestirilmis bir model olarak tanimlanmaktadir (Morsiinbiil ve
Cok, 2013). Bu sebeple yapilan calisma, kimlik statiileri ile ilgili olarak literatiire katki
saglayabilir.

Calismanin bazi sinirliliklari bulunmaktadir. Bunlardan ilki, ¢alismanin 6rnekleminin
yalnizca Ankara’da yasayan beliren  yetiskinlerden segilmis olmasindan
kaynaklanmaktadir. Biiyiiksehirde yasama ile kiigiik sehirde yasamanin 6zellikle
kisilerin kimlik statiileri agisindan farkliliklara neden olabilecegi diistiniildiigiinde bu
husus bir sinirlilik olarak goriilmektedir (Morsiinbiil ve Cok, 2013).

Ikinci olarak kullanilan kimlik statiileri ve beliren yetiskinlik olgeklerinin Tiirkge
literatiirde yeni kullaniliyor olmasi nedeniyle konuya iliskin az sayida ¢alismaya
ulasilabilmistir ve bu durum tartigma boliimiinde sinirliliklara yol agmustir.

Son olarak ise ¢alisan 6rneklem grubunun yeni mezun olmasi, ¢caligmayan 6rneklem ile
arasinda anlaml farklilik ¢ikmamasina neden olarak gosterilebilir. Ileride yapilacak

caligmalarda bu durumun g6z 6ntinde bulundurlulmasi gerekliligine inanilmaktadir.
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EKLER

EK1

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

1. Cinsiyet: [Kadin LIErkek

2. Yasimz:  .........

3. Medeni Durumunuz: LIEVIi [IBekar

4. Yasadigmizil:  .......
5. Ne zamandir burada yasiyorsunuz:

6. Kendinizi Tiirkiye sartlarinda hangi sosyoekonomik statiide goriiyorsunuz?

[IDiisiik sosyoekonomik statiide ~ [JOrtanin alt1

(] Ortanin tstii [IYiiksek sosyoekonomik statiide

[] Orta sosyoekonomik statiide



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
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Boliimiiniiz:...........
Cahsiyor musunuz? LIEvet LIHayir
Eger cahsmiyorsaniz ailenizden aldigimiz harchk miktari nedir? ...

Eger calisiyorsaniz nerede calistyorsunuz?

L1Kamu O0Ozel sektor [IDiger

Eger calisiyorsaniz ayhik kazandiginiz iicret?

(] 750 TL den diisiik

[1750-1500 TL

[] 1500-2500 TL

(12500 TL ve iizeri

Eger calisiyorsamiz toplam kag¢ yildan beri cahsmaktasimiz?.......

Ailenizle birlikte mi yasiyorsunuz?

[] Evet [Hayir

Kac tane kardesiniz var?

CISifir CIBir O iki [ Ug ve iistii

Annenizin Egitim Durumu

[JOkuma yazma bilmiyor Oilkokul mezunu



[1Ortaokul Mezunu

[(JUniversite Mezunu

17. Babanizin Egitim Durumu

[1Okuma yazma bilmiyor

[ 1Ortaokul Mezunu

[l Universite Mezunu
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[ILise Mezunu

[Lisanstistii Mezunu

Cilkokul mezunu

[JLise Mezunu

[ Lisanstisti Mezunu
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BELIREN YETISKINLiGIN BOYUTLARI ENVANTERI

Yasamiziniz su Bana hic Bana pek Bana olduk¢a Bana
siralar icinde uygun degil uygun Degil uygun tamamen
bulundugunuz uygun
. (1) ) @)
donemi...
(4)
1. kesif zamanidir. 1 2 3 4

2. kafa karisiklig1 zamanidir

3. kendini kisitlanmis hissetme zamanidir

4. stres altinda kalmis hissetme zamanidir

5. kararsizlik zamanidir

6. biiyiik baskilar zamanidir

7. kim oldugunu bulma zamanidir

8. bagimsizlik zamanidir

9. acike¢a segimler yapma zamanidir

10. belirsizlikler zamanidir

11. kendine yetme zamanidir

12. pek ¢ok kayginin yasanma zamanidir

13.yeni seyleri deneme zamanidir

14. kendine odaklanma zamanidir.

15. ana babalardan ayrilma zamanidir

16. kendini tanimlama zamanidir

17. bir anlam duygusu arama zamanidir

18. kendi inang ve degerlerine karar verme zamanidir

19. kendin i¢in diistinmeyi 6grenme zamanidir

20. yavas yavas yetiskin olma zamanidir
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EK3
KiMLIK GELISIMININ BOYUTLARI ENVANTERI

Asagida sizin kendinizi tanimlamaniza iliskin 25 ifade bulunmaktadir. Liitfen her
bir ifadenin sizi ne kadar tanmmmladigini, ifadenin yaninda verilen kutucugu

isaretleyerek belirtiniz. Her ifade icin yalmizca bir kutucugu isaretleyiniz.

Kesinlikle Katihyorum | Ne Katiliyorum Kesinlikle
Katilmiyorum 2 Katilmiyorum/Ne | (4) Katiliyorum
1) Katilhyorum (3) (5)

1. Yasamimda izleyecegim yone karar verdim.

2. Gelecekte yapacaklarimla ilgili planlarim var.

3.Yasamimda hangi yolu izleyecegimi biliyorum.

4. Gelecekte yapacaklarima iliskin diigiincem var.

5. Yasamimda ne yapacagim konusunda se¢imimi yaptim.

6. Yasantimda izleyebilecegim farkli yollar hakkinda etkin bigimde diigiiniiriim.

7. Gelecekte yapabilecegim farkli seyler hakkinda diistintirim.

8. Bana uyabilecek birtakim farkli yagam bigimlerini g6z 6niinde bulunduruyorum.

9. izleyebilecegim farkli amaglar hakkinda diisiiniiriim.

10. Benim i¢in 1iyi olabilecek farkli yagam bi¢imleri hakkinda diisiniiyorum.

11. Yasamda gergekten elde etmek istediklerim konusunda kuskularim var.

12. Gelecekte yapmak istediklerim konusunda endigeliyim.

13. Yasamuimda izlemek istedigim yonii arayip duruyorum.

14. Yasamimin ne yonde olmasi gerektigini merak edip duruyorum.

15. Yasamimda izleyecegim yonii diisinmemek benim i¢in zor.

16. Gelecekle ilgili planlarim, gergek ilgi ve degerlerimle Ortiisiiyor.

17. Gelecekle ilgili planlarim bana giiven veriyor.

18. Gelecekle ilgili planlarimin olmasi, kendime giiven duymami sagliyor.

O © © © © ©| 6| ©| © © 6 o e © © e e e e
O O O © © © © © O O O O © O] @ O @ O ®
O 6 B © 6 0 0 O B O 6 0 © 6 6 6 8 8 ©
S B © © & O O O & O 8 6 © 6 6 6 ® ® ®
O 0 6 0 6 O 0 0| © 0 6 0 6 © 0 6| 6 6| ©

19. Yasamima vermek istedigim yoOniin bana gercekten uygun olacagini

hissediyorum.

e
®
®
®

20. Gelecekle ilgili planlarimmn benim i¢in dogru oldugundan eminim.

(G)

S)
®
®
®

21. Gelecek i¢in yaptigim planlar iizerine diistiniiriim.

G)
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22. Gelecekle ilgili yapmis oldugum planlar hakkinda bagkalariyla konusurum.

23. Yasamum i¢in belirledigim  hedeflerin bana ger¢ekten uyup uymadigim

diistiniirtim.

24. Yasamimda izlemeyi planladigim belli yon hakkinda baskalariin ne diisiindiigiinii

anlamaya galigirim.

25. Gelecek planlarimin ger¢ekten ne istedigimle uyusup uyusmadigini diistintiriim.
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EK4
ANA BABA TUTUM OLCEGI

Size anne babalarin ¢ocuklarmi hangi yontemlerle egittigini, cocuklarina
toplumsal davranislar kazandirirken nasil davrandigini ifade eden ciimlelerden olusan
bir liste verilmistir. Sizden istenen, bu climleleri okuyup bunlarin anneniz ya da
babanizin sizi egitirken genellikle benimsedigi davranislara ne derece benzedigini,
onlarin tutumuna ne kadar uydugunu disiinerek cevap kagidinizdaki segeneklerden
uygun buldugunuz isaretlemenizdir.

Cevaplamanin nasil olacagini bir 6rnekle gorelim:

Okula gidis gelis saatlerimi cok siki kontrol eder, kimlerle arkadashk
ettigimi sorgular.

1) Hig uygun degil

2) Pek uygun degil

3) Biraz uygun

4) Uygun

5) Cok uygun

Eger anne ya da babaniz sizin hangi saatte nerede oldugunuzu ve kimlerle ne
yaptigimizi ¢ok siki bir bicimde izliyorsa “Cok uygun” karsihigi olarak 5°1;
“Uygun” karsilig1 olarak 4’ii; bunu ¢ogunlukla yapiyor ama bazen sizi serbest
birakiyorsa  “Biraz uygun” karsihigi olarak 3’0; sizi genellikle serbest
birakiyorsa “Pek uygun degil” karsilig1 olarak 2’yi; sizin ne yaptiginizla hig
ilgilenmiyorsa  “Hi¢ wuygun degil” karsihigi olarak 1’1 isaretlemeniz
beklenmektedir.

Cevaplarinizi size verilen cevap kagidina isaretleyiniz.

Cevaplarinizda icten davranmaya calisiniz. Ciinkii cevaplariniz arastirma amaci ile
kullanilacak, hi¢bir kurum ya da sahsa bildirilmeyecektir. Sonucu 6grenmek isterseniz

size agiklama yapilacaktir.
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Hig uygun | Pek uygun | Biraz  uygun | Uygun (4) Cok uygun (5)
degil (1) degil (2) (3)

1)Bana her zaman giiven duygusu vermis ve beni sevdigini hissettirmistir. 11 2| 3| 4| 5
2) Cok yonlii gelismem i¢in beni olanaklar 6l¢iistinde desteklemistir. 1 2 3 4 5
3) Her yaptigim isin olumlu yanlarini degil kusurlarini goérmiis ve beni 1 2 3 4| 5
elestirmistir.

4) Her zaman basima kotii bir sey gelecekmis gibi beni koruyup kollamaya 1 2 3 4| 5
caligir.

5) Aramizdaki iliski ona igimi agmaya cesaret edemeyecegim kadar resmidir. 1 2 3 4| 5
6) Arkadaslarimi eve ¢agirmama izin verir, geldiklerinde onlara iyi davranirdi. 1 2 3 4 5
7) Elinden geldigi kadar, her konuda fikrimi almaya 6zen gosterir. 1 2 3 4| 5
8) Cevremizdeki cocuklarla beni karsilastirir, onlarin benden daha iyi 1 2 3 4 5
olduklarini sdylerdi.

9) Bana hiikkmetmeye ¢alisir. 1{ 2| 3| 4| 5
10) Bugiin bile aligverise ¢ikacagim zaman kandirilacagimi diisiinerek benimle 1 2 3 4 5
gelmek ister.

11) Benden her zaman giiciimiin {istiinde basar1 beklemistir. 1 2 3 4 5
12) Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin davranmak istedigim zaman 1 2 3 4| 5
soguk ve itici davranirdi.

13) Sorunlarim onunla rahatlikla konusabilirim. 11 2| 3| 4 5
14) Neden bazi geyleri yapmam ya da yapmamam gerektigini bana agiklar. 1 2 3 4| 5
15) Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz ¢cok arkadasgadir. 1 2 3 4 5
16) Kendi istedigi meslegi segmem konusunda beni zorlamustir. 1 2 3 4| 5
17) Sevmedigim yemekleri, yarayacagi diisiincesiyle, zorla yedirirdi. 1 2 3| 4| 5
18) Sinavlarda hep iistiin basar1 gdstermemi istemistir. 1 2 3 4 5
19) Kendimi yonetebilecegim yaslarda bile gittigi her yere beni de gotiirtir, 1 2 3 4| 5
evde yalniz kalmamdan kaygilanir.

20) Evde bir konu tartisilirken goriislerimi sdylemem igin beni tesvik eder. 1 2 3 4| 5
21) Kiigiik yasimdan itibaren ders calisma ve okuma alisgkanligi kazanmam 1 2 3 4 5
konusunda bana yardimci olmustur.
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22) Kiigiikliigiimde bana yeterince vakit ayirir; parka, sinemaya gotiirmeyi 1 2 3 4| 5
ihmal etmezdi.

23) Benim gibi bir evladi oldugu i¢in kendini bahtsiz hissettiini saniyorum. 11 2| 3| 4| 5
24) Okulda basarili olmam konusunda beni zorlar, kirik not aldigimda 1 2 3 4 5
cezalandirirdi.

25) Beni kendi emellerine ulagmak i¢in bir arag olarak kullanirdi. 1 2 3 4 5
26) Beni daima yapabilecegimden fazlasin1 yapmaya zorlamistir. 1 2 3 4| 5
27) Parami nerelere harcadigimi ayrintili bir bigimde denetler. 1 2 3 4| 5
28) Her zaman, her iste kusursuz olmam gerektigi inancindadir. 1 2 3 4| 5
29) Ona yakinlagmak istedigimde daima bana sicak bir bigimde karsilik verir. 1 2| 3| 4| 5
30) Bana 6nemli ve degerli bir kisi oldugum inancini astlamustir. 1 2 3 4| 5
31) Cinsellik konusunda karsilastigim sorunlari kendisine anlatmak istedigimde 1 2 3| 4| 5
hep ilgisiz kalmstir.

32) Benim iyiligimi istedigini, benim i¢in neyin iyi oldugunu ancak kendisinin 1 2 3 4 5
bilecegini soyler.

33) Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi merak eder. 1 2 3 4| 5
34) lyi bir is yaptigimda beni évmekten ¢ok daha iyisini yapmam gerektigini 1 2 3 4 5
sOyler.

35) Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu i¢in onun yaninda bu konulara ilgi 1 2 3 4| 5
gosteremem.

36) Aile ile ilgili kararlar alinirken benim de fikrimi 6grenmek ister. 1 2 3 4| 5
37) Beni oldugum gibi kabul etmistir. 1 2 3 4| 5
38) Baskalarina benden daha ¢ok dnem verir ve onlara daha nazik davranir 1 2 3 4 5
39) Giinliik olaylar hakkinda anlattiklarimi ilgi ile dinler v ebana agiklayict 1 2 3| 4| 5
cevaplar verir.

40) Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek konusur. 11 2| 3| 4| 5
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EK5
BILGILENDIRILMIiS ONAY FORMU

Ufuk Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji béliimii, Yrd. Dog. Dr. Rahsan
Balamir Bektas tez danismanliginda yiiriitiilen bu arastirmanin amaci beliren yetigkinlik
doneminde algilanan ebeveyn tutumlar ile kimlik statiileri arasindaki iliski hakkinda
bilgi toplamaktir.

Bu calismaya katilim tamamen goniilliilik esasina dayalidir. Eger katilmayr kabul
ederseniz, sizden konuyla ilgili baz1 6lgekleri doldurmaniz istenecektir. Liitfen sorulari
olmasini gerektigini diislindiigiiniiz bicimde degil, sizin diisiincelerinizi gdsterecek
sekilde cevaplaymiz.

Cevaplariniz sadece arastirmanin amacina uygun olarak bilimsel agidan kullanilacak ve
gizli tutulacaktir.

Sizden kimlik belirleyici higbir bilgi alinmayacag i¢in kagit iizerine isim yazmayiniz.

Bu ¢alismanin beklenilen bir riski ve size saglayacagi direk bir faydasi yoktur. Ancak,
bu arastirma tamamlandiginda tutum ve davranmiglar1 daha iyi anlamamiza yardim
edecektir. Dolayisiyla ilgili bilgilerin 6grenilmesi ileride yeni yaklagimlara fayda
saglayacaktir.

Bu c¢alismaya katilmay1 kabul edebilir, reddedebilirsiniz ayrica ¢alismanin herhangi bir
yerinde onaymnizi ¢ekme hakkina da sahipsiniz. Ancak formlari sonuna kadar
doldurmaniz, bu aragtirmanin saglig1 agisindan ¢ok énemlidir.

Arastirmaci:

Merve Giircan Aydin

Ufuk Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi/ Psikoloji Boliimii
Herhangi bir sorunuz oldugunda:

E-mail: mervegurcans@gmail.com

Tel: 0532 171 22 82
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Katilimc1 Beyani:

Arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bana yapilan tiim
aciklamalar1 ayrintilartyla anlamis bulunmaktayim. Eger bu arastirmaya katilirsam, bana
ait bilgilerin gizliligine 6zen ve saygi ile yaklasilacagi konusunda bana giivence verildi.
Verdigim bilgilerin bilimsel amagli yaymlarda kullanilmasin1 kabul ediyorum. Bu
aragtirmada “katilime1” olarak yer alma kararini aldim.

Calismaya katilmay1 kabul ediyorum( ) ( Calismaya katilmayr kabul ediyorsaniz,
liitfen parantez i¢ine isaret koyunuz. Katilmak istemiyorsaniz formu iade ediniz.)

Ankette yer alan tiim sorulari eksiksiz doldurmaniz bu ¢alisma i¢in olduk¢a 6nem
tagimaktadir. Katiliminiz ve ayirdiginiz vakit i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Tarih: Imza/ Paraf:



Kisisel Bilgiler

Ad1 Soyadi
Dogum Yeri ve Tarihi

Egitim Durumu
Lisans Ogrenimi

Bildigi Yabanci Diller
Bilimsel Faaliyetleri

Is Deneyimi

Stajlar

Calistig1 Kurumlar
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