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OZET

KAVAKLI, Mehmet. Psikolojik Dislanma ile internet Kullanma Aliskanliklar:
Arasindaki liskide Oz Duyarligi Araci Rolii, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2018.

Bu arastirmanin temel amaci psikolojik dislanma ve internet bagimlilig1 arasindaki
iliskide 6z duyarligin araci roliinii incelemektir. Bu temel amacin yaninda giinliik ve
haftalik internet kullanim1 ve yas, cinsiyet, anne-baba egitim diizeyi gibi demografik
degiskenler ile internet bagimliligi arasindaki iligkiler de incelenmistir. Arastirmanin
orneklemini Necmettin Erbakan Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi’nde
egitim goren toplamda 457 {iniversite 68rencisi olusturmustur. Veri toplama araci olarak
kisisel bilgi formu, internet Bagimlilig Olgegi, Oz Duyarlik Olgegi ve Ergenler Igin
Sosyal Dislanma Olcegi kullanilmistir.

Elde edilen bulgular psikolojik diglanmanin gérmezden gelinme alt boyutunun internet
bagimliliginin biitiin alt boyutlar1 ile pozitif yonde iliskili oldugu gostermistir. Diglanma
alt boyutunun ise yalnizca tolerans ve kisilerarasi ve saglik problemleri boyutlar ile
iligkili oldugu tespit edilmistir. Yapilan aracilik analizi sonuglarina gére dislanma alt
boyutu ile internet bagimliliginin tolerans ve kisilerarasi ve saglik problemleri boyutlar
arasindaki iliskide 6z duyarligin tam araci rolii bulunmaktadir. Gormezden gelinme alt
boyutu ile internet bagimliliginin biitiin boyutlar1 arasindaki iligkide 6z duyarligin araci
roliiniin oldugu bulunmustur. internet kullanma aliskanliklarmin internet bagimliligmin
alt boyutlarin1 yordamasina iligkin agamali regresyon analizi sonuglari, haftalik internet
kullantminin  kompulsif kullanim, geri c¢ekilme, tolerans ve zaman ydnetimi alt
boyutlarini yordadigimi gostermistir. Giinliik internet kullanim siiresinin de kisilerarasi
ve saglik problemleri alt boyutunu yordadigi bulunmustur. Cinsiyet degiskeninin
kompulsif kullanim, geri ¢ekilme, tolerans ve zaman yoOnetimi boyutlari ile iligkili
oldugu ancak yas, anne-baba egitim durumu demografik degiskenlerinin ise internet

bagimliliginin hi¢bir boyutu ile iliski gostermedigi saptanmustir.

Anahtar Sozciikler
Internet Kullanimi, Internet Bagimlilig1, Psikolojik Dislanma, Oz Duyarlik, Gérmezden

Gelinme, Dislanma



ABSTRACT

KAVAKLI, Mehmet. The Mediating Role of Self-Compassion in the Relationship
Between Ostracism and Internet Usage Habits, Master Thesis, Ankara, 2018.

The aim of the present study was to examine the mediating role of self-compassion in
the relationship between ostracism and internet addiction. Besides, the roles of daily and
weekly internet usage and the demographic variables like age, gender, parent education
level in predicting internet usage habits were also explored. The sample was composed
of 457 university students studying in Necmettin Erbakan University Ahmet Kelesoglu
Faculty of Education. Data was gathered by using a personal information form and
Internet Addiction Scale, Self Compassion Scale and Ostracism Experience Scale for

Adolescents.

Mediation analyses were carried out to examine the mediating role of self-compassion.
The results showed that self-compassion mediate the relationships between “ignored”
dimension of ostracism and all subdimensions of internet addiction; and the relationship
between “excluded” dimension of ostracism and tolerance and interpersonal and health
problems dimensions. The role of daily and weekly internet usage and demographic
factors in predicting internet using habits were examined using separate step-wise
multiple regression analysis for each internet addiction dimension. Weekly internet
usage and gender emerged as variables that predict compulsive use, withdraw, tolerance
and time management dimensions. Moreover, daily internet usage predicted
interpersonal and health problems subdimensions. Gender was found to be associated
with compulsive use, withdraw, tolerance, and time management dimensions. Age and

parental education level did not show any significant relation to internet addiction.
Key Words

Internet usage, Internet addiction, Ostracism, Self compassion, Ignored, Excluded
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BOLUM I

GIRIS

Gelisen teknoloji ile birlikte ortaya ¢ikan akilli cep telefonu, tablet ve bilgisayarlarin
giderek daha yaygin hale gelmesiyle internet yalnizca evlere degil, ¢cogu bireyin cebine
kadar girmistir. Insanlar internet aracilig1 ile istedikleri herhangi bir bilgiye ¢ok kisa bir
siirede rahatlikla ulasabilir hale gelmistir. Giiniimiizde bir banka subesine gitmeden
biitiin bankacilik islemleri yapilabilmekte, kiitiiphanelerde saatlerce vakit harcamadan
birkac tiklama ile her tiirlii bilgiye ulasilabilmekte, diinyanin 6biir ucundaki bir bagka
insanla ¢ok rahat bir sekilde iletisim kurulabilmekte, diinyanin neresi olursa olsun biitiin
haberler takip edilebilmektedir. Bilgiye ulagsma, diinyadaki gelismelerden haberdar olma
ve glinliikk yasamin pargasi olan faaliyetleri zahmetsizce gerceklestirme agisindan
sagladig1 kolayliklarin yani sira, internet insanlara bos zamanlarini degerlendirme ya da
eglence amagli cevrim i¢i oyunlar oynama ve hobilerini gerceklestirme olanagi da

saglamaktadir.

Bu ol¢iide yaygin hale gelen, sayisiz yarari olan ve bir¢ok insan tarafindan her an
kullanilan internetin asir1 kullanilmasindan ve kullanma aligkanliklarindan kaynaklanan
birtakim sorunlar da bas gostermeye baglamistir. Bu sorunlardan bir tanesi de internetin
bireylerin giindelik gorev ve sorumluluklarmi aksatacak ya da bedensel ve psikolojik
sagligini olumsuz yonde etkileyebilecek bigimde kullanilmasidir. “Internet bagimlilig1”,
“problematik internet kullanim1”, “kompulsif internet kullanimi1” ve “patolojik internet
kullanim1” gibi kavramlarla ifade edilen bu olgu, pratik ve akademik nedenlerle
arastirmacilarin dikkatini ¢cekmeye baslamis ve son yillarda asir1 internet kullaniminda
rol oynayabilecek bireysel degiskenleri belirlemeye yonelik arastirmalar yiriitilmeye
baslanmistir (Anderson, Steen ve Stavropoulos, 2017; Chou, Yen ve Liu, 2018; Tan,
2018). Ancak, bu arastirmalardan elde edilen sonuglarin her zaman kesin bir yargiya
varmaya olanak taniyacak oOl¢iide tutarli olmamasi, arastirmacilarin dikkatlerini asiri
internet kullaniminda araci ya da diizenleyici olarak rol oynayabilecek degiskenlere
cevirmelerine yol agmistir. Bu noktadan hareketle planlanan bu arastirmada, daha
sonraki boliimlerde agiklanacak olan kuramsal ve gorgiil gerekgelere dayanarak

psikolojik dislanma ile internet bagimlilig1 arasindaki iliskide 6z duyarligin araci rolii



incelenmistir. Bu temel amaca ek olarak giinlilk ve haftalik internet kullanim1 ve bazi

demografik degiskenler ile internet bagimlilig1 arasindaki iligkiler de incelenmistir.

1.1. internet Kullanimi

Ulusal ve uluslararast kurumlarca yayinlanan istatistikler gerek ililkemizde gerekse
diinyada internet kullanicilarinin sayisinin giderek arttigmi gdstermektedir. Ornegin,
2017 yilinda hazirlanan bir raporda insanlarin yarisindan daha fazlasimin akilli cep
telefonu kullanmakta olduklari, internet trafiginin dnemli bir boliimiiniin cep telefonlar
aracilifiyla aktigi, diinya niifusunun %50’sinin internet kullanicisi oldugu ve diinya
niifusunun %37’sinin aktif bir sekilde sosyal medya kullanicist konumunda bulundugu
belirtilmektedir (www.wearesocial.com). Ayni raporda internet kullanimi oranlarinin
hizla arttigi ve her gecen giin daha da yiikseldigi belirtilmektedir. Sosyal medya
kullaniminin yani sira internette oyun oynayan kullanicilarin orani da oldukga yiiksek
gibi goriinmektedir. Takahashi (2013) kullanicilarin yaklasik yarisinin internette oyun
oynadiklarini belirtmektedir.

Benzer bir durum iilkemiz igin de s6z konusudur. Son ii¢ yiln TUIK verilerine
bakildiginda interneti kullanan kisilerin oraniin 2015 yilinda %55,9 oldugu, bu oranin
2016 yilinda %61,2 ye 2017 yilinda ise %66,8 yiikseldigi goriilmektedir. Iki bin on bes
yili verilerine gore iilkemizde her on haneden yedisinde internet baglantis1 bulunurken,
2016 ve 2017 yillarinda internet baglantis1 olan hane sayis1 onda sekize yiikselmistir.
Genis bant internet erisimine sahip olan (adsl, fiber, kablolu veya mobil internet
baglantilar1) hanelerin oran1 2015 yilinda %67,8, 2016 yilinda %73,1, 2017 yilinda ise
%78,3 olarak belirlenmistir. iki bin on bes ve 2016 yil1 verileri incelendiginde interneti
kullanma amaglar1 arasinda sosyal medyanin ilk sirada yer aldigir goriilmektedir.
Bunlarin yani sira internet iizerinden yapilan aligverisglerin de arttigi, 2015 yilinda bu
oranin %33,1 oldugu, 2017 yilinda ise her dort kisiden birinin internet iizerinden

aligveris yaptig1 belirtilmistir (TUIK, 2015, 2016, 2017).

Diger yandan, Google ve benzeri sirketlerin internete erisme imkani olmayan yerlere de
interneti gotiirme hedefleri ve tiim diinyada internete erisimin miimkiin hale getirilmesi
konusundaki fikirler ve buna yonelik olarak yapilan caligmalar da gbéz Oniine
alindiginda, internet kullaniminin ve kullanici sayisinin ilerleyen yillarda ¢ok daha
artacagi Ongoriilebilir. Bu da, gerekli Onlemler alinmadig takdirde, internet

kullaniminin sagladig1 avantajlardan yararlanan insan sayisinin artmasina paralel olarak
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sorunlu internet kullaniminin yol agabilecegi olumsuz sonuglardan etkilenen insan

sayisinin da artacagi anlamina gelmektedir.

1.1.1. internet Kullanimim Giidiileyen Faktorler

Internetin ¢ok degisik tiirde etkinliklerin gergeklestirilebilecegi bir ortam olmasi
nedeniyle, internette gergeklestirilen tiim etkinliklerin ortak bir giidiileyicisi ya da
giidiileyicilerinden s6z edebilmek oldukga glictiir. Diger yandan, internetteki bir¢ok
etkinligin ayn1 zamanda birden fazla amaca hizmet edebilecegi géz oniine alindiginda
sadece belirli bir kullanim alanina 6zgii bir giidii ya da giidiileyicilerden s6z etmek de
mimkiin gibi gorinmemektedir. Bu nedenle, internet kullaniminin giidiileyicilerini
belirlemek amaciyla yliriitiilen gorgiil arastirmalarda ya da Onerilen agiklamalarda daha
¢ok belirli bir alanda (6rn., sosyal medya, oyun oynama), goreli olarak sik (6rn., her
giin, haftada bir) ve uzun siireli (6rn., bir saat, iki saat) olarak internet kullaniminin
temel giidiileyicileri lizerinde duruldugu goriilmektedir. Bu alanlar arasinda sosyal

iletigim aglarmin kullanimi1 ve internette oyun oynama 6n plana ¢ikmaktadir.

Sosyal iletisim aglarmin kullanimini giidiileyen etkenleri belirlemek amaciyla yiiriitiilen
arastirmalarda ya da agiklamak amaciyla olusturulan modellerde, Deci’nin (1975) igsel
giidiilenme kavramindan hareketle “i¢sel” ve “digsal” olmak iizere iki grup giidiileyici
tizerinde duruldugu gorilmektedir (akt., Lin ve Lu, 2011). Digsal gidiileyiciler
genellikle “algilanan yarar” (perceived usefulness) igsel giidiileyiciler ise “algilanan
haz” (perceived enjoyment) basligi altinda toplanmaktadir (Lin ve Lu, 2011).
“Facebook diger insanlarla iletisim kurma agisindan yararlidir” ifadesi algilanan yarara
ve dolayisiyla digsal giidiileyicilere, “Facebook beni eglendiriyor” ifadesi ise algilanan
hazza ve dolayisiyla igsel giidiileyicilere verilebilecek birer Ornektir. Yapilan
aragtirmalar, genellikle, algilanan yararin digsal, algilanan hazzin ise igsel giidiileyici
oldugunu ve bu iki tiir giidiileyicinin de sosyal iletisim aglarinin kullanilma niyeti ile
pozitif yonde iliskili bulundugunu gostermistir (Davis, 1989; Davis, Bagozzi ve
Warshaw, 1992; Kim, Chan ve Gupta, 2007; Teo, Lim ve Lai, 1999; Teo, 2001).

Bazi arastirmacilar, i¢sel ya da digsal giidiileyici ayrimi yapilmaksizin, faktor analizi
aracilifi ile sosyal iletisim aglarmin kullanimini gilidiileyen etkenleri belirlemeye
yonelik ¢aligmalar yapmuslardir. Bu c¢alismalardan birinde, Al-Menayes (2015)
tiniversite ogrencilerinin sosyal medya kullanmalarini giidiileyen etkenlerin eglenme,

kisisel yarar, bilgi arama, kullanim kolaylig1 ve 6zgeci amagclar olmak iizere bes faktor
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altinda toplanabilecegini bulmustur. Eglenme faktorii altinda hosga vakit gegirme ve bos
zaman1 degerlendirme, kisisel yarar faktorii altinda gruplara katilma ve sohbet, bilgi
arama faktorii altinda 6dev yapma ve haber alma, kullanim kolayligi faktorii altinda
bedava olmasi ve ulasma kolayligi, 6zgeci amaglar faktorii altinda digerlerinin

Odevlerine yardim etme gibi etkenler bulunmaktadir.

Internet kullaniminin giidiileyicilerine iliskin kuramsal ve gorgiil calismalarin goreli
olarak daha yogun bir bigimde yiiriitiildiigii kullanim alanlarindan bir digeri ¢evrim igi
oyun oynamadir. Cevrim i¢i oyun oynamanin temelinde yatan giidiileyicilerin neler
olduguna iliskin agiklama ve arastirmalarin bir kismi kendini belirleme kurami (self
determination theory) ilizerine temellendirilmistir (Przybylski, Rigby ve Ryan, 2010).
Kendini belirleme kuraminda sozii edilen kendini belirleme kavrami ile anlatilmak
istenenin bireyin dis etkilerden ¢ok kararlarini kendi basina almasi, kendi se¢imlerini
yapmast oldugu ifade edilebilir. Genel olarak bir kisilik ve giidiillenme kurami olan
kendini belirleme kuraminin igerisinde bazi mini kuramlar da gelistirildigi
goriilmektedir (Ryan ve Deci, 2000a). Bu kuramda kisilerin aslinda temelde biitlinligii
olan ve tutarli bir benlik gelistirmek amaciyla ¢aba gosterme, yasamda karsilastigi
engelleri asma yoniinde gayret etme egilimleri oldugu ve s6z konusu bu egilimlerin

dogustan geldigi belirtilmektedir (Ryan ve Deci, 2000a, 2000D).

Kendini belirleme kuramina gore insanlarin {i¢ temel psikolojik ihtiyac1 bulunmaktadir.
Bunlar yeterlik (competence), 6zerklik (autonomy) ve iligkiselliktir (relatedness). Eger
bir birey bu ii¢ temel psikolojik ihtiyacini tatmin edecek ya da tatmin edilmesini
kolaylastiracak bir ortamda yetigirse kurama gore biitiinliigii olan ve tutarli bir benlik
orlintlistiniin gelismesi olas1 olacaktir. Tersine eger bireyin iginde bulundugu ortam bu
temel ihtiyaglarini desteklemeyen ve tatmin etmeyen bir c¢evre ise tutarli bir benlik
gelisiminin ortaya ¢ikmasi zor olacaktir. Kuramda ifade edilen 6zerklik ihtiyaci bireyin
kendi benligi ile tutarli olan davranislar1 sergilemesi, so6z konusu davranislarin
baslatilmasi, bitirilmesi, devam ettirilmesi noktalarinda ve yasamini kendi arzu, istek ve
tercihleri gercevesinde siirdiirmesi olarak ifade edilebilir. Yeterlik ihtiyacindan kisinin
iligkilerinde etkili oldugunu ve g¢evresi ilizerinde bir kontroliiniin oldugunu hissetmesi
seklinde s6z edilebilir. iliskiselligin ise kisinin baska insanlar tarafindan kabul edilmesi,
diger insanlar tarafindan 6nemsenmesi ve dikkate alinmasi sonucunda olusan genel bir
ait olma, anlaml ve doyurucu iliskiler kurma ihtiyact oldugu ifade edilebilir (Przybylski
ve ark., 2010; Ryan ve Deci, 2000b; Ryan, Rigby ve Przybylski, 2006).
4



Kendini belirleme kuraminin mini kuramlarindan birisi olan biligsel degerlendirme
kuramina (Deci ve Ryan, 1980) gore insanlar kendini belirleme kuraminda ifade edilen
tic temel psikolojik ihtiyaglarmi (6zerklik, yeterlik ve iliskisellik) karsilama yoniinde
igsel bir glidiiye sahiptirler. Bu nedenle insanlar bu ihtiyaglarini karsilayan etkinlikleri
yapmaya icsel olarak giidiiliidiirler. Bu igsel giidii ile ihtiyaglarini karsilamak amaciyla
bireylerin video oyunlarina yoneldikleri ile ilgili arastirma bulgular1 oldugu
goriilmektedir (Przybylski ve ark., 2010; Ryan ve ark., 2006; Yee, 2006). Ryan ve
arkadaslar1 (2006) c¢alismasinda video oyunlarindaki 6zerklik ve yeterlik algisinin
oyundan alinan haz, tercihler ve oyun Oncesi ve sonrasindaki iyilik hali ile iligkili
oldugunu belirtmistir. Ayrica kendini belirleme kurami gercevesinde bakildiginda {i¢
temel psikolojik ihtiyacin oyundan alinan hazzi ve gelecekte oyun oynama olasiligin
yordadigi bildirilmistir. Bu konudaki arastirma bulgular1 video oyunlarimin sik bir
bicimde ve siirekli olarak oynanmasinin temelinde yatan nedeni bu oyunlarin kisilerin
ozerklik, yeterlik ve iligkisellik ihtiyaclarini karsilamasi &zelliklerinin olmasi ile
aciklamaktadir. Przybylski ve arkadaslarina gore (2010) cevrim i¢i oyunlar bireylere
oyun igerisinde ¢ok sayida secenek, farkli amag ve stratejilerin gelismesi igin firsatlar
sunarak ozerklik ihtiyag¢larini, popiiler oyunlar {izerinden diger oyuncularla iletisim
kurma ve grup olusturma imkani saglayarak iligkisellik ihtiyaglarini, oyunlarda basariya
ulagsmak ve pozitif yonde diger oyunculardan ya da oyunu sunan sirketlerden geri
bildirim almak da yeterlik ihtiyaglarin1 karsilamaktadir. Yine ayni arastirmacilara gore
oyunlarin bireylere kendilerine 6zgii karakterler olusturabilmeleri, kendilerini daha fazla
oyunun i¢inde hissetmeleri ve oyunculari oyunun senaryosuna entegre eden bir oyun

deneyimi sunmalar1 da bu ihtiyaglar1 karsilamaktadir.

Kendini belirleme kurami agisindan bakildiginda sadece video oyunlarmin degil ayn
zamanda internet kullaniminin da bireylerin 6zerklik, yeterlik ve iligkisellik ihtiyaglarini
karsilayabilecegi ¢ikarsanabilir. Ozellikle sosyal medya kullaniminin bu ihtiyaglarin
karsilanmasinda ve bireylerin ait olma ve benlik degeri ihtiya¢larimin giderilmesi
konusunda yarar saglayabilecegi diisiiniilebilir (Gonzales ve Hancock, 2011; Nadkarni
ve Hofmann, 2012). Bunlarin yaninda giiniimiizde internet ile ilgili imkanlarin
artmasinin ve gelisen teknolojinin de bireyleri internet kullanmaya giidiileyen faktorler

oldugundan s6z edilebilir.



1.1.2. internet Kullaniminin Sonuglar
Internet kullaniminin ortaya ¢ikardig1 birgok sonu¢ bulunmaktadir. Bu sonuglarm kimi
olumlu kimileri de olumsuz sonuglar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Asagida internet

kullaniminin hem olumlu hem de olumsuz sonug¢larina yer verilmistir.

1.1.2.1. internet kullaniminin olumlu sonuglar

Internet kullanimmin bilissel, duygusal ve sosyal acidan bazi olumlu sonuglari
bulunmaktadir. Ornegin, Gatto ve Tak (2008) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada,
yaslar1 59-85 arasinda degisen katilimcilar bilgisayar, internet ve e mail kullanmalarinin
kendilerine sosyal baglara sahip olma duygusu, bir bilgi diinyas1 oldugunu kesfetmenin,
ileri yasta bile bilgisayar Ogrenebilmenin sagladigi doyum/haz, giindelik yasam
etkinliklerini kolaylastirma ve pozitif 6grenme deneyimleri olmak iizere dort alanda
yarar sagladigini belirtmisglerdir. Bunun yani sira internet tizerinden egitimler ve
egitimde internet kaynakli sistemlerin kullanilmasi olduk¢a yaygin hale gelmistir

(Ellsworth, 1994; Korkmaz, 2017).

Ergenlerde sosyal medya kullaniminin olumlu ve olumsuz sonuglari konusunda yapilan
bazi arastirmalar sosyal medya kullanimi ile artan benlik degeri, sosyal sermaye,
giivenli kimlik kesfi, sosyal destek ve daha fazla kendini agma firsat1 arasinda iliski
oldugunu gostermektedir (6rn., Best, Manktelow ve Taylor, 2014; Ellison, Steinfield ve
Lampe, 2011). Uhls, Ellison ve Subrahmanyam (2017) yaptiklari bir literatiir taramasina
dayanarak sosyal medya kullaniminin, benlik degeri ve sosyal sermayenin artmasina
yardimct olmanin yani sira, yeni arkadaglar edinilmesine ve Kimlik gelisimi gibi
gelisimsel gorevlerin basarilmasina da olumlu katki yaptigi sonucuna varmiglardir.
Sosyal medya kullaniminin yararlarina iliskin olarak yapilan diger bir g¢alismada
Facebook kullanimi ile sosyal sermaye arasinda giiglii bir iliski oldugu ve Facebook
kullaniminin psikolojik iyilik haliyle iliskili oldugu bulunmustur. Bir ¢alismada benlik
degeri ve yasam doyumu diisiik olan bireylerin sosyal medya kullaninmindan daha fazla
yarar saglayabilecegi bildirilmistir (Ellison, Steinfield ve Lampe, 2007). Bir bagka
caligmada ise iiniversiteye yeni baslayan 6grencilerin Facebook kullanimlarinin sosyal
olarak tiniversite ortamina ve 0grenme siire¢lerine uyum saglamalar1 noktasinda yarar

sagladigini gosteren bulgular elde edilmistir (Gafni ve Deri, 2012).

Internet kullanimmin olumlu ve olumsuz sonuglart baglaminda iizerinde durulan

konulardan bir digeri ¢evrim i¢i ve ¢evrim disi video oyunlarinin oynanmasidir. Video
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oyunlarmin sonuglar1 hakkindaki ¢alismalar incelendiginde, olumsuz sonuglarinin
yaninda Ozellikle son yillarda olumlu bazi sonuglarinin olduguna yonelik vurgunun
arttig1 goriilmektedir. internet iizerinden oynanan cevrim i¢i oyunlarin cocuklar ve
ergenler icin bilissel, duygusal, sosyal ve giidiisel agidan yararlarinin olabilecegi
belirtilmektedir (Granic, Lobel ve Engels, 2014; Griffiths, 2002). Granic ve arkadaslari
(2014) video oyunlarinin ¢ocuk ve ergenlere sagladigi duygusal, sosyal ve bilissel
deneyimlerin zihin sagliklarim1  ve 1iyilik hallerini arttirabilme potansiyelinin
olabilecegini vurgulamistir. Kontrol grubuyla karsilastirildiklarinda nisanct (shooter)
tirindeki oyunlart oynayanlarin  dikkatlerini daha hizlh ve dogru olarak
yonlendirebildikleri ve zihinsel rotasyon becerilerinin arttig1 ifade edilmistir (Granic ve
ark., 2014; Green ve Bavelier, 2012). Green ve Bavelier (2012) ozellikle nisanci
tiiriindeki oyunlarin biligsel performansi olumlu yonde etkiledigini belirtmistir. Bunun
yaninda, video oyunlarinin yaraticiligi arttirdigi da ifade edilmektedir. On iki yasindaki
yaklagik bes yiiz katilimci ile yiiriitiilen bir ¢alismada video oyunlart oynamanin
yaraticilik ile pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur (Jackson ve ark., 2012).

Video oyunlarmin yararlarindan biri olarak ifade edilen giidiisel agidan bakildiginda
oyun igerisinde siirekli olarak basarisizlikla karst karsiya kalan kisilerin oyundaki
gorevi gecmek icin daha fazla gilidiilendikleri belirtilmektedir. Yasanan basarisizliklar
karsisinda giidiilenme durumunun gercek yasama da aktarilabilecegi konusunda bir fikir

olsa da bu konuda yapilan deneysel bir ¢alisma bulunmamaktadir.

Video oyunlari oynamanin 6zellikle ¢ocuklar ve genclerin daha pozitif hissetmeleri
konusunda yardimci olabilecegi ifade edilmektedir. Bu oyunlarin bireylerin duygu
durumlarin1 daha iyi hale getirebilecegi, rahatlama egilimlerini arttirabilecegi ve daha
diisiik diizeyde kaygi ve stres yasamalarina yol acabilecegi belirtilmektedir. Cevrim i¢i
oyunlarin sosyal acidan sagladig yararlara bakildiginda oyuncularin oyun igerisinde
arkadaslik kurmalarinin, birlikte hareket ederek gorevleri tamamlamaya calismalarinin
olumlu sosyal davraniglarini arttirabileceginden s6z edilebilir (Granic ve ark., 2014).
Ozellikle de olumlu sosyal davramglar igeren oyunlart oynayan cocuklarm olumlu
sosyal davranis gosterme egilimlerinin daha yiliksek oldugu belirtilmektedir. Ayrica
Japon cocuk ve ergenlerin olumlu sosyal davranis igerikli oyun oynamalarinin daha
sonra olumlu sosyal davraniglarim1 yordadigi bildirilmistir (Gentile ve ark., 2009).
Griffiths (2002) ise video oyunlarinin egitimsel acidan yararlari ile ilgili caligmasinda
bilgisayar oyunlar1 oynamanin kisilerin tepki verme siirelerini azalttigini, el goz
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koordinasyonunu gelistirdigini ve benlik degerini yiikselten bir etki yaptigin

belirtmistir.

1.1.2.2. Internet kullaniminin olumsuz sonuclar

Internet kullanimimin olumsuz sonuglarini, etkinliklerin igeriginden kaynaklanabilecek
sonuglar ve internetin agir1 kullanilmasindan kaynaklanan sonuglar olmak iizere iki
grupta toplamak miimkiindiir. Igerikten kaynaklanabilecek sorunlarm en tipik ornegi
uzun yillardan beri giindemde olan siddet igerikli oyunlarin o6zellikle ¢ocuklarda
saldirgan davraniglarin artmasina yol agma olasiligidir. Pornografik materyale ve koti
amaglh ya da yanlis bilgilere maruz kalma ve benzeri durumlar igerikten
kaynaklanabilecek sorunlara verilebilecek diger drneklerdir. Bu ¢alismanin ilgi odaginin
internet bagimliligi olmasi nedeniyle, etkinliklerin iceriginden kaynaklanabilecek

sorunlara yer verilmeyecektir.

Internet kullaniminin yol agabilecegi olumsuz sonuglardan bir kismi da internetin asir1
ve kontrolsliz bir bicimde kullanilmasindan kaynaklanmaktadir. Bu sonuglarin en ug
Oornegi internet bagimliligidir. Asir1 internet kullanimi internet bagimliligmin tek
belirleyicisi olmamakla birlikte, en 6nemli Onciillerinden bir tanesidir (Young, 2004).
Diger yandan, internet bagimliligi bir dizi etkenin sonucu olmakla birlikte, kendisi
bircok sorunun kaynagi da olabilmektedir. Bu sorunlarin temelinde de internetin asiri,
kontrolstiz ve kompulsif bir big¢imde kullanilmas1 yatmaktadir. Dolayisiyla, bagimlilik
diizeyine ulagmamis olan asir1 internet kullaniminin yol a¢tigt sorunlar, daha hafif
diizeyde olsa da internet bagimliliginin yol agtig1 sorunlarin benzerleri ya da aynilaridir.
Bu nedenle, asir1 internet kullaniminin yol actigi olumsuz sonuglar ile internet

bagimliliginin yol a¢ti1 olumsuz sonuglar birlikte gézden gegirilecektir.

1.1.2.2.1 Internet bagimhlig

Internet bagimlilig1 terimi 1995 yilinda psikiyatrist lvan Goldberg tarafindan, ¢evrim igi
bir psikiyatri biilteninde, yeni yayina giren DSM IV’{in kat1 tan1 6lciitlerini hicvetmek
amaciyla DSM 1V stilinde yazilmis tan1 6lciitleriyle birlikte hayali bir bagimlilik tiiriine
isaret etmek icin kullanilmistir (Dalal ve Basu, 2016). Internet bagimlilig konusundaki
ilk calismalar ise birbirlerinden bagimsiz olarak klinik psikologlar Young (1998) ve
Griffiths (1996) tarafindan gergeklestirilmistir. Giiniimiizde internet bagimlilig1 heniiz
ne formel bir psikiyatrik bozukluk ne de incelenmesi gerekli olasi bir psikiyatrik sorun

olarak tanmi kitaplarinda yer almaktadir. Bununla birlikte internette oyun oynama
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bozuklugu, incelenmesi gereken olasi bir psikiyatrik bozukluk olarak DSM-5’in ekler
boliimiine dahil edilmistir (Block, 2008; Petry ve ark., 2014).

Internet bagimliligmnin iizerinde tam olarak goriis birligine varilmis bir taniminin
olmadig1 goriilmektedir. Bu nedenle internet bagimliliginin teshisinde diger bagimlilik
Olciitleri lizerinden bir degerlendirme yapilmaya ¢alisilmaktadir (Beard ve Wolf, 2001).
Young (1998) internet bagimliligina en yakin bozukluk olarak diisiindiigii patolojik
kumar oynama oOlgiitlerinden yola ¢ikarak sekiz maddeden olusan bir degerlendirme
Olciitii sunmus ve bu sekiz dlgiitten bes ya da daha fazlasina verilen “evet” yanitlarinin

internet bagimliligina isaret ettigini belirtmistir.
Young’in internet bagimliligr ile ilgili 6l¢iitleri:

1. Iinternet ile asir diizeyde zihinsel ugras

2. Internete bagl kalma siiresinde artis ihtiyaci

3. Internet kullanimmin azaltilmasi durumunda yoksunluk belirtilerinin ortaya
cikmast

4. Mevcut internet kullanimini azaltmaya yonelik basarisiz girisimlerde bulunma

5. Baslangigta oldugundan daha uzun siire boyunca internet kullanma

6. Internete bagl kalabilmek amaciyla kisinin ailesine, terapiste ve baskalarma
yalan sdylemesi

7. Internetin agir1 diizeyde kullanilmasi nedeniyle bireyin kisilerarasi iliskilerinde,
okulunda ya da isinde sorunlar yasamasi

8. Internete bagli kalman siire¢ igerisinde duygulamim degisikliginin olmasi
(Young, 1997).

Bagimlilik diizeyine ulagsin ya da ulagmasin, asirt internet kullaniminin baz1 olumsuz
sonuglar dogurabilecegini gosteren ¢ok sayida arastirma vardir. Young (1999) internet
bagimliligi: semptomlari, degerlendirmesi ve tedavisi adli ¢aligmasinda internetin asiri
boyutlarda kullanilmasinin yol acabilecegi olumsuz sonuglar1 akademik, ailesel ve is ile
ilgili problemler olmak lizere li¢ baslik altinda ele almistir. Bu arastirmaciya gore,
internet gereginden fazla siirelerde kullanildiginda ya da amacina uygun olarak
kullanilmadiginda kisinin ailesi, okulu ya da isine yonelik olarak yapmasi gerekenleri
engelleyebilmektedir. Ornegin, gece gec saatlere kadar interneti kullanan bir kisi sabah
erken kalkip okula ya da isine gitme konusunda sorun yasayabilir. Bunun yaninda,

kisinin internette gecirdigi zaman arttik¢ca ailesine yeterince zaman ayiramayabilir.
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Young (1999) ozellikle evli giftler, flort edenler, ebeveyn cocuk iliskileri ve yakin
arkadasliklarda asir1 internet kullaniminin iligkileri bozdugunu belirtmektedir. S6z
konusu bu bozulma o kadar ileri boyutlara varabilmektedir ki bir anne ¢ocugunun
bakimini aksatabilmekte, esler birbirlerini ihmal edebilmektedir. Kuss ve Griffiths’e
(2012) gore, asir1 internet kullanimi  sosyal iligkilerin bozulmasiyla da
sonlanabilmektedir S6z konusu olumsuzluklar interneti kullanma siiresi ile dogru

orantili olarak artmakta ve ¢esitlenmektedir (Young, 1999).

Asirt internet kullanimi agisindan bakildiginda kullanicilarin uzun saatler boyunca
internetin baginda olmasi, gece gec saatlere kadar kullanmasi, siirekli olarak ekrana
bakmasi saglik agisindan olumsuz sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir. Daha asir1 6rneklerde
ise internet deneyimini daha uzun saatler boyunca yasamak isteyen kisilerin cesitli
ilaglar alarak bunu gerceklestirmeye c¢alismalart sonucunda daha da ciddi saglik
problemleri ile karsi karsiya kalmalari s6z konusu olabilmektedir. Asir1 sekilde
internetin ~ kullanilmas1  bireylerin ~ bagisiklik  sistemlerini  olumsuz  yonde
etkileyebilmekte ve hastaliklara agik hale gelmelerine neden olabilmektedir. Uzun
saatler bir ekrana bakma ve sabit bir sekilde oturma sonucunda goz ile ilgili sorunlar,
sirt agrilari, bas agrilar1 ya da kolda ve ellerde fiziksel birtakim sorunlar ortaya
¢ikmaktadir (Young, 1999; Weinstein ve Lejoyeux, 2010).

Asirt internet kullanimi fiziksel sorunlarin yani sira bazi psikolojik sorunlarla da
iligkilidir. Problematik internet kullanimi ve cep telefonu kullaniminin psikolojik,
davranigsal ve saglik ile iliskisinin incelendigi bir ¢alismada problematik internet
kullaniminin yiiksek diizeyde kaygiyla, yiiksek diizeyde cep telefonu kullaniminin da
yiiksek diizeyde kaygi ve insomnia ile iligkili oldugu ifade edilmistir (Jenaro, Flores,
Gomez-Vela, Gonzalez-Gil ve Caballo, 2007). Literatiirde asir1 internet kullaniminin
depresyon, anksiyete, stres, psikiyatrik belirtilerle iliskili oldugunu gosteren ¢ok sayida
arastirma bulgusuna da rastlanmaktadir (Boonvisudhi ve Kuladee, 2017; Clark, Frith ve
Demi, 2004; Oberst, Wegmann, Stodt, Brand ve Chamarro, 2017; Odaci1 ve Cikrike1,
2017; Salmela-Aro, Upadyaya, Hakkarainen, Lonka ve Alho, 2017; Young ve Rogers,
1998). Ornegin, Batigiin ve Hasta (2010) tarafindan yapilan bir galismada, internet
bagimlilik diizeyi yiiksek olan bireylerin olmayanlara gore iletisimlerinde ketleyici bir
tarzlar1 oldugu ve yalnizlik diizeylerinin de daha yiiksek oldugu bulunmustur. internet

bagimlilig1 ile depresyon ve yasam doyumu arasindaki iligkinin ele alindigi bagka bir
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calismada da internet bagimlilig1 ile depresyon arasinda pozitif yonde yasam doyumu

ile de negatif yonde iliski oldugu bildirilmistir (Soydan, 2015).

Koreli ergenler arasinda internet bagimliligi ve psikiyatrik belirtiler ile ilgili olarak
yapilan bir arastirmada ise demografik ve internetle iliskili olabilecek degiskenler
kontrol edildiginde internet bagimliliginin obsesif kompulsif ve depresyon belirtileri ile
iligkili oldugu ifade edilmistir (Jang, Hwang ve Choi, 2008). Goriildiigli gibi internet
kullaniminin olumsuz birgok sonucu bulunmaktadir. internet kullaniminin diizeyinin
artmasi ve asir1 boyutlara varmasi ile s6z konusu olumsuz sonuglarin daha da

artabileceginden bahsedilebilir.

Internetin asir1 bir sekilde kullanilmasi bir siire sonra kompulsif bir sekilde kullanima
neden olmaktadir. Kisiler internet kullanimi konusunda kendilerini tam olarak kontrol
edememekte ve kompulsif bir sekilde interneti kullanmaktadirlar. Bireyin kompulsif bir
sekilde interneti kullanmaya devam etmesi de bagimliliga giden yolu agmakta ve
hizlandirmaktadir (Kesici ve Sahin, 2010; Meerkerk, Van Den Eijnden, Vermulst ve
Garretsen, 2009). Internetin asir1 bir sekilde kullanimi bireylerde internet kullanimu ile
iligkili olarak tolerans gelisimine de neden olmaktadir (Kesici ve Sahin, 2010).
Internetin asir1 bir sekilde kullanilmasi sonucunda bir siire sonra bireyde tolerans
gelismeye baslamaktadir ve kisi her gegen glin dnceki girislerinden daha uzun siire
internette kalmaktadir. Giin gectikce tolerans hizla gelisebilmekte ve mevcut internet
kullanimi kisiye yetmemektedir (Griffiths, 2000; Kesici ve Sahin, 2010). Tolerans ve
kompulsif kullanimin gelismesi ve ilerlemesi ile birlikte kisiler zaman1 kontrol etme ve
etkili olarak kullanma konusunda problemler yasamaya baslamaktadir. Kompulsif bir
sekilde internetin kullanilmasi, tolerans gelismesi ve siirekli olarak artmasi sonucunda
ortaya ¢ikan zaman yonetimi ile ilgili problemler Young’in (1999) soziinii ettigi
akademik, aile ve is ile ilgili alanlarda kisiler agisindan son derece ciddi sorunlar
cikarabilmektedir. Tayvanl lise dgrencilerinin internet kullanimlarinin ele alindigi bir
calismada internet bagimlis1 olan lise Ogrencilerinin internet bagimlist olmayan
Ogrencilere gore giinliik rutinler, okul performansi, ebeveynlerle olan iliskiler acisindan
daha fazla sorun yasadiklar belirtilmistir (Lin ve Tsai, 2002). Stresli yasam olaylar1 ve
internet bagimliligi arasinda depresyonun araci roliinlin ele alindig1 bir ¢alismada
internet bagimlis1 grubun ortalama internet kullanicilarina gore depresyon diizeylerinin
daha yiiksek oldugu ifade edilmistir (Zhao ve ark., 2017). Bu arastirma sonuclar1 da
dikkate alindiginda internet kullaniminin dogrudan ve dolayli olarak O6grencileri
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akademik olarak olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Is ile ilgili sorunlar y&niinden
bakildiginda da is yerinde interneti isle ilgili amaclar disinda kullanma, is yerine geg
gitme veya bireyin sorumlulugundaki gorevleri zamaninda yerine getirememesi gibi

sonuglar ortaya ¢ikabilmektedir.

1.2. internet Bagimlihgim Yordayan Degiskenler

Asirt internet kullaniminin ve internet bagimliliginin gelismesinde yordayici, aract ya da
diizenleyici olarak rol oynayabilecek degiskenlerin belirlenmesine yonelik ¢ok sayida
aragtirma  yiiriitiilmiistiir. Internet kullanma siklik ve siiresi (Morahan-Martin ve
Schumacher, 2000; Van der Aa ve ark., 2009), demografik degiskenler (Hur, 2006;
Leung, 2004), algilanan ebeveynlik stilleri ve ailesel faktorler (Kalaitzaki ve Birtchnell,
2014; Leung ve Lee, 2012), algilanan sosyal destek (Hardie ve Tee, 2007), bes faktor
kisilik boyutlart (Landers ve Lounsbury, 2006), benlik degeri (Niemz, Griffiths ve
Banyard, 2005; Shaw ve Gant, 2002), depresyon (Ryu, Choi, Seo ve Nam, 2004; Young
ve Rogers, 1998) ve kaygi (Lee, Lee, Paik, Kim ve Shin, 2001) gibi psikopatolojik
durumlar, basa ¢ikma stratejileri (Brand, Laier ve Young, 2014), utangaglik (Chak ve
Leung, 2004), yalmizlik (Kim, LaRose ve Peng, 2009; Yao ve Zhong, 2014) bu
aragtirmalarda incelenen yordayici, aract ya da diizenleyici degiskenlere verilebilecek

orneklerdir.

Brand, Young ve Laier (2014) internet bagimliliginin gelismesi ve devamini agiklamak
tizere bir model Onermislerdir. Bu modelde internet bagimliliginin gelismesinde rol
oynayan degiskenler bireyleri bagimlilik gelistirmeye yatkin kilan degiskenler ile araci
ve diizenleyici degiskenler olmak {izere iki grupta toplanmaktadir. Yatkinlik
degiskenleri arasinda depresyon ve sosyal kaygi gibi psikopatolojik durumlar, diisiik
benlik degeri, diisiikk 6z disiplin, strese yatkinlik, diirtiisellik, utangaglik gibi kisilik
degiskenleri ve algilanan yalnizlik, algilanan sosyal destek eksikligi gibi sosyal bilisler
ve genetik yatkilik gibi biyolojik degiskenler yer almaktadir. Islevsel olmayan basa
cikma stratejiler1 ve internet kullanimindan beklenen yararlar araci degiskenlere
verilebilecek 6rneklerdir. Bu modelden hareketle planlanan bu ¢alismada, psikolojik
dislanma algis1 bireyleri internet bagimlilig1 gelistirmeye yatkin kilan bir sosyal bilis
olarak ele alinmis, 6z duyarlik ise bu sosyal bilis ile internet bagimlilig1 arasinda
aracilik rolii oynayan bir degisken olarak diisiiniilmiistiir. Bu nedenle, bundan sonraki

kisimlarda sadece psikolojik dislanma ve 6z duyarlik ile arastirmanin diger degiskenleri
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olan demografik degiskenler ve internet kullanma aliskanliklar1 ile ilgili degiskenler

uzerinde durulacaktir.

1.2.1. Psikolojik Dislanma (Ostracism)

Gruplarin insanlar i¢in bir¢ok islevi vardir. Bu islevlerden en 6nemlisi diger insanlarla
birlikte olmanin yalniz olmaya gore hayatta kalma sansini arttirmasi nedeniyle evrim
stireci iginde gelisen ait olma ihtiyacinin tatmin edilmesidir (Baumeister ve Leary,
1995; Gruter ve Masters, 1986; Knowles ve Gardner, 2008; Tajfel, 1982). Bunun yani
sira, gruplar {yelerine sosyal kimlik kazandirma, iiyelerinin onemli psiko-sosyal
ihtiyaclarii karsilama, iiyelerine davranigsal normlar saglayarak gilinlik yasamin
belirsizliklerini ortadan kaldirma, sosyal destek saglama, tek basina {istesinden
gelinemeyecek islerin daha kolay bir sekilde ¢oziilmesini saglama gibi 6nemli islevleri
yerine getirmektedir (Kagitgibasi ve Cemalcilar, 2017). Bu nedenle, grup disina itilmek
ya da grup disinda tutulmak bireyleri bilissel, davranigsal ve duygusal acilardan
olumsuz yonde etkileyen aci1 verici bir durum olusturmaktadir (Van Beest ve Williams,

2006; Wesselmann, Nairne ve Williams, 2012; Williams, 2007).

Uzun yillardan beri psikologlarin ilgisini ¢eken diglanma olgusuna isaret etmek igin
degisik kaynaklarda degisik kavramlarin kullanildig1 goriilmektedir. Bu kavramlardan
en sik kullanilanlari psikolojik diglanma (ostracism), sosyal diglanma (social exclusion)
ve reddedilmedir (rejection) (Williams, 2007). Williams’a (2007) gére, bu ii¢ kavramin
ayni ya da farkli olgulara isaret ettigini ortaya koyan gorgiil bir bulgu yoktur. Buna
ragmen bu kavramlar bir yandan farkli sekillerde tanimlanirken, diger yandan da es
anlamli olarak kullanilabilmektedir. Literatiirde yer alan tanimlara gore, sosyal
dislanmada bireyin, bazen acik¢a belirtilerek bazen de herhangi bir agiklama
yapilmaksizin gruptan ihrag¢ edilmesi s6z konusudur. Reddedilmede bir birey ya da grup
bir diger bireye kendisiyle iliski kurmak ya da arkadas olmak istemedigini agik¢a dile

(13

getirmektedir. Psikolojik dislanma ise, cogunlukla, herhangi bir aciklama
yapilmaksizin ya da olumsuz bir tavir konulmaksizin, bireyin yok sayilmasi ya da
grubun disinda tutulmasi” seklinde gergeklesmektedir (Williams, 2007, s.429). Bu ii¢
dislanma kavrami birlikte degerlendirildiginde psikolojik diglanmanin sosyal diglanma
ve reddetmeden belirgin bir 6zelligi ile ayrilmasi dikkat ¢ekmektedir. Sosyal dislanma
ve reddetmede dislanan bireye bir sekilde dislandigini belirtecek bir tepki verilmesi s6z
konusudur. Psikolojik diglanmada ise kisiye olumlu ya da olumsuz herhangi bir tepki

verilmemektedir ve kisiye ortamda yokmus gibi davranilmaktadir (Williams, 2007).
13



Kendisine yokmus gibi davranilan, gormezden gelinen ve diglanmaya maruz kalmasinin
nedenlerine iligkin bir geri bildirim verilmeyen bireyi bu durumun oldukca rahatsiz
edebileceginden ve bu dislanma yasantisi ile bag etmesinin birey i¢in olduk¢a zorlayici

olabileceginden so6z edilebilir.

Dislanmanin yol actig1 tepki ve davraniglarin temelinde yatan mekanizmalar1 agiklamak
tizere degisik arastirmacilar tarafindan Onerilen farkli kuram ve modeller vardir.
MacDonald ve Leary’nin (2005) sosyal ac1 kurami, Pickett ve Gardner’in (2005) sosyal
izleme sistemi, Leary’nin (1999) sosyometre kurami, Baumeister, DeWall, Ciarocco ve
Twenge’nin (2005) bilissel yikim ve benlik diizenlemesinin bozulmasi kurami ve
Williams’m (Williams, 2001; Williams ve Zadro, 2005) psikolojik dislanma modeli bu
kuram ya da modellere verilebilecek orneklerdir. Williams’in psikolojik dislanma
modeli 6zellikle psikolojik dislanma iizerinde durmasi nedeniyle diger modellerden

ayrilmaktadir.

1.2.2. Psikolojik Dislanma Modeli

Psikolojik diglanma modelinin (Williams, 2001; Williams ve Zadro, 2005) merkezinde
ithtiya¢ tehdidi kavrami yatmaktadir. Bu modele gore, psikolojik dislanmanin yol actigt
tepki ve davraniglarin temelinde diglanmanin insanlarin bazi temel psikolojik ihtiyaglari

i¢in bir tehdit olusturmas1 yatmaktadir.

1.2.2.1. Ait olma

Psikolojik dislanmanin tehdit ettigi ihtiyaglardan biri olan ait olma ihtiyaci insanlari
diger insanlarla olumlu, sosyal ve duygusal agidan tatmin edici baglar kurmaya ve bu
iligkileri siirdiirmeye giidiileyen temel insan ihtiyaclarindan biridir (Baumeister ve
Leary, 1995). Bunun yan sira, ait olma ihtiyaci, ayn1 zamanda, bireyleri kurduklar
sosyal iligkilerinde birbirlerinin karsilikli olarak refahlarini ve iyilik hallerini diisiinerek
hareket etmeye de gilidiilemektedir (Baumeister ve Leary, 1995). Bu ihtiyacin kendi
tiriinden olan canlilarla birlikte bulunmanin hayatta kalma ve genlerin devam etme
sansini arttirmasi nedeniyle, insanlari bir arada kalmaya giidilleme amaciyla evrim
stireci i¢inde gelistigi diisiiniilmektedir (Baumeister ve Leary, 1995; MacDonald ve
Leary, 2005). Psikolojik diglanma modeli de dahil olmak iizere, tiim dislama
modellerinin paylastigi, dislanmanin ait olma ihtiyac1 i¢in bir tehdit olusturacagi goriisii,
birgok arastirma bulgusuyla desteklenmistir (6rn., Baumeister, Brewer, Tice ve Twenge,
2007; Gardner, Pickett ve Brewer, 2000; Williams ve Nida, 2011).
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1.2.2.2. Benlik degeri

Olumlu bir benlik degerine sahip olmanin temel bir psikolojik ihtiya¢ oldugu ve bu
ihtiyacin insanlarin davranislarinin 6nemli giidiileyicileri arasinda yer aldigi goriisii
psikolojinin ilgili alanlarinda c¢alisan arastirmacilarin neredeyse tiimii tarafindan
paylasilmaktadir. Benligin 6nemli 6l¢iide sosyal etkilesimler boyunca diger insanlardan
gelen geri bildirimler dogrultusunda sekillenen bir yapi oldugu dikkate alindiginda,
dislanmanin olumlu benlik degerine sahip olma ihtiyaci i¢in bir tehdit olusturabilecegi
kendiliginden ortaya ¢ikar. Nitekim, dislanmanin benlik degerinin diismesine yol
actigin1 gosteren birgok arastirma bulunmaktadir (Ferris, Lian, Brown ve Morrison,
2015; Leary, Tambor, Terdal ve Downs, 1995; Zadro, Williams ve Richardson, 2005).
Williams’a (2001) gore, insanlar arasinda uygun olmayan davraniglar sergileyen,
istenmedik 6zelliklere sahip olan ve bedensel olarak kusurlari bulunan (bedensel bir
Oziir, hastalik, fiziksel Ozellikler) kisilerin genellikle dislanma yasadiklari yolunda
yaygin bir algi vardir. Bu nedenle dislanmanin kendisi karsidaki bireye bu tip bir
ozellige sahip oldugu yoniinde bir mesaj vermektedir. Bu mesaja maruz kalan bir
kisinin de benlik degeri ihtiyac1 tehdit edilmektedir. Ozellikle psikolojik dislanma s6z
konusu oldugunda, dislanma nedeni agiklanmadigi ve belirsizlik s6z konusu oldugu
icin, diglanmaya hedef olan kisilerin diglanmalarinin nedenlerini kendilerine yiikleme

olasiliklar1 yiiksek olacaktir.

1.2.2.3. Kontrol algisi

Kontrol algist da benlik degeri ve ait olma ihtiyaglar1 gibi insanin temel ihtiyaglarindan
biridir. Williams (2001) psikolojik dislanmanin dislanmaya maruz kalan kisinin kontrol
algisin1 olumsuz yonde etkileyecegini ve olumsuz sonuglar ortaya c¢ikabilecegini
belirtmistir. Williams’a (2001) gore, diger dislanma tiirlerinden farkli olarak, psikolojik
dislanmada bireyin yok sayilmasi, sanki ortamda yokmus gibi davranilmasi s6z konusu
oldugundan, psikolojik dislanmaya maruz kalan bireylerin ¢evreleri iizerindeki kontrol
algilarinin olumsuz etkilenme olasiligi daha yiiksektir. Dislayan taraf herhangi bir
aciklama yapmadigi ya da disladig kisinin iletisim kurmak icin yaptig1 girisimlere tepki
vermedigi icin, diglanan kisinin iligski iizerinde kontrol saglamasi miimkiin degildir.
Dislanmanin kontrol ihtiyacini tehdit ettigi goriisii arastirmalarla da desteklenmektedir
(Gonsalkorale ve Williams, 2007; Smith ve Williams, 2004; Sommer, Williams,

Ciarocco ve Baumeister, 2001).
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1.2.2.4. Anlamh varolus

Dehset yonetimi kuramina gore, insan, diger canlilardan farkli olarak, 6liimlii bir varlik
oldugunun bilincindedir ve bu farkindalik onu bir dehset duygusu ve kaygiya sevk
etmektedir (Greenberg, Pyszczynski ve Solomon, 1986). Yine bu kurama gore, bu kaygi
ve dehset duygusunun iistesinden gelme istegi davranislarimizin 6nemli giidiileyicileri
arasinda yer almaktadir. Oliimliiliigiin bilincinde olmanm yarattig1 dehset duygusuna
tampon olabilecek mekanizmalardan biri, iginde yasanan diinyanin anlamli ve degerli
bir pargasi oldugu inancinin gelistirilmesidir. Bu mekanizma olumlu bir benlik
degeridir. Insanlar, olumlu bir benlik degeri olusturduklar1 dl¢iide varliklarinin bir

anlam tasidigina inanirlar.

Williams’a (2001) gore, psikolojik dislanma yasantisinin anlamli varolus ihtiyact igin
bir tehdit olusturmasinin nedeni kisiye Sliimlii bir varlik oldugunu hatirlatan bir ipucu
olusturmasidir. Diger insanlar tarafindan yok sayillma ya da fark edilmeme, bireye
yasamin kendisi olmadan da siirebilecegini ve dolayisiyla varliginin biiyiik bir anlam

tasimadi@ini hatirlatmaktadir.

1.3.1. Psikolojik Dislanmaya Hedef Olmanin Sonugclari
Psikolojik dislanma modeli dislanmaya maruz kalmanin yol actifi sonuglari, ortaya
cikis zamanlarini dikkate alarak anlik tepkiler, kisa vadede ortaya ¢ikan tepkiler ve uzun

vadede ortaya ¢ikan tepkiler olmak iizere ii¢ grupta toplamaktadir.

1.3.1.1. Anlik tepkiler

Williams’in (2001) psikolojik dislanma modeline gore dislanmanin kendisi ya da
dislanma tehdidi kiside ilk anda 6fke, tizlintii, sanki fiziksel bir ac1 yasiyormus hissine
kapilma ve benzeri gibi birtakim otomatik tepkiler ortaya g¢ikarmaktadir (Nezlek,
Wesselmann, Wheeler ve Williams, 2012; Williams ve Zadro, 2005). ilk anda ortaya
cikan bu tepkiler bireysel ve ortamsal etkenlerden bagimsizdir ve diglanma kargisinda
refleksif olarak verilen tepkilerdir. Psikolojik dislanma modelinin bu 6ngériisii farkl
arastirma sonuclariyla da desteklenmistir. Ornegin, Zadro ve arkadaslar1 (2005)
tarafindan yapilan bir deneyde katilimcilar1 psikolojik disglanmaya maruz birakan
kaynagin bilgisayar ya da bir insan olmasimnin yani diglanma kaynaginin kimliginin
ortaya ¢ikan tepkilerde anlamli bir farklilik yaratmadigi tespit edilmistir. Bu sonug
psikolojik dislanmaya verilen refleksif tepkilerin bireysel ve ortamsal degiskenlerden

etkilenmedigi goriislinii destekler niteliktedir.
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Baz1 aragtirmacilar dislanma ya da diglanma tehdidi karsisinda verilen otomatik
tepkilerin bireyi gerekli onlemleri almaya ve dislanma ile bag etmeye yonlendiren bir
uyari islevi gordiigiinii 6ne stirmektedir. Bu arastirmacilara gore, dislanma karsisinda
verilen otomatik tepkiler evrim siireci i¢inde gelisen ve amaci bireyi gruptan
dislanmanin yaratabilecegi olasi tehlikelerden korumak olan bir diglanmay1 sezme
mekanizmas1 araciligiyla gergeklesmektedir (Eisenberger, Lieberman ve Williams,
2003; MacDonald ve Leary, 2005; Spoor ve Williams, 2007; Wesselmann, Bagg ve
Williams, 2009; Williams ve Zadro, 2005).

1.3.1.2. Kisa vadede ortaya cikan tepkiler

Birey, refleksif tepkilere neden olan dislanmanin ya da dislanma tehdidinin ger¢ek
olduguna veya dislanma ihtimalinin bulunduguna karar verdiginde kisa vadede ortaya
cikan tepkiler olusmaya baslamaktadir (Williams, 2007). Kisa vadede ortaya ¢ikan
tepkiler genelde maruz kalinan diglanma ya da digslanma tehdidi ile bas etme amaci
tagimaktadir. Psikolojik dislanma modelinde kisa vadede ortaya ¢ikan tepkilerin ii¢
sekilde olabilecegi ifade edilmektedir. Bunlar olumlu sosyal davranislar, olumsuz sosyal
davraniglar ve nétr davraniglardir. Psikolojik diglanma modelinde ortaya ¢ikan refleksif
tepkilerin bireysel ve ortamsal degiskenlerden etkilenmediginden daha oOnce soz
edilmisti (Williams ve Sommer, 1997). Kisa vadede ortaya c¢ikan tepkilerde ise
dislanma kargisinda meydana gelecek tepkinin olumlu sosyal mi olumsuz sosyal mi
yoksa notr mii olacagi bireysel ve ortamsal farkliliklardan ve tehdit edilen ihtiyacin

tiirtinden etkilenmektedir (Williams, 2007).

Kisa vadede ortaya ¢ikan olumsuz sosyal tepkilere 6rnek olarak saldirganlik verilebilir.
Igili literatiir incelendiginde saldirganlik ile dislanma arasinda iliski oldugunu gésteren
cok sayida arastirma oldugu goriilmektedir (Ren, Wesselmann ve Williams, 2018;
Twenge, Baumeister, Tice ve Stucke, 2001; Williams ve Wesselmann, 2011). Williams
(2001, 2008) dislanmanin kontrol ve anlamli varolus ihtiyaglarin1 tehdit ettigi
durumlarda kisilerin olumsuz sosyal davraniglar gostermeye daha egilimli olacaklarini
ifade etmektedir. Diger yandan, dislanmanin kisa vadede ortaya c¢ikardigi olumsuz
sonuglar arasinda yalnizca baskalarma yonelik anti sosyal davraniglar degil, kendine
yonelik yikic1 davraniglar da yer alabilmektedir. Bunlara 6rnek olarak, bilissel islevlerin
ve benlik diizenlemesinin (self-regulation) bozulmasi (Baumeister ve ark., 2005;

Baumeister, Twenge ve Nuss, 2002), yiiksek diizeyde depresyon, kaygi, stres, diisiik
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benlik degeri (Leary, 1990), olumsuz saglik davranislar ve asir1 alkol kullanim1 (Bacon,
Cranford ve Blumenthal, 2015) verilebilir.

Psikolojik diglanma, kisa vadede, olumsuz sosyal davranislarin yani sira olumlu sosyal
davraniglara da yol acabilmektedir. Bireyin kendisini dislayan gruba ya da {iyelerine
yardim etmesi, kendisini dislayan kisilerle is birligi yapmasi, yeni gruplara girmeye
caligsmasi, grubun normlarma uymasi bu tiir olumlu sosyal davranislara 6rnek olarak
verilebilir (Derfler-Rozin, Pillutla ve Thau, 2010; Kerr ve ark.,, 2009; Over ve
Carpenter, 2009). Williams’a gore (2001) genelde psikolojik dislanmaya maruz kalan
bireylerin ait olma ve benlik degeri ihtiyaclari tehdit edildiginde olumlu sosyal
davraniglar gosterirler. Diger yandan, yukarida da belirtildigi gibi, psikolojik dislanma
modeline goére, dislanma kisa vadede ne olumlu ne de olumsuz olarak
smiflandirilabilecek notr davranislara da yol agabilmektedir. Modelin bu Onermesi
dogrultusunda, bazi arastirmacilar diglanan katilimcilarin duygusal ve bilissel olarak
kendilerini kapadiklarim1 ya da dislandiklar1 ortamdan uzak durduklarimi gosteren

bulgular rapor etmislerdir (6rn., Twenge, Catanese ve Baumeister, 2003).

1.3.1.3. Uzun vadede ortaya ¢ikan tepkiler

Kisinin 6nem ve deger verdigi gruplar veya kisiler tarafindan yeniden ve yeniden yok
sayllmasi, uzun bir siire i¢in siirekli olarak dislanma yasamasi, birden ¢ok grup
tarafindan diglanmasi ve diglanmanin stirekli hale gelmesiyle birey, dislanma yasantisi
ile miicadele etmesine yardim edecek olan biligsel ve duygusal kaynaklarini
kaybetmektedir. Bu durumda da psikolojik dislanma karsisinda uzun vadede ortaya
cikan tepkiler glindeme gelmektedir (Williams, 2007). Dislanmanin uzun vadede ortaya
c¢ikan sonuglarina iliskin arastirmalar bu bireylerin tuttuklar1 giinliikler, anilar ve onlarla
yapilan goriismeler tizerinden yiiriitilmektedir. Bu ¢aligmalar incelendiginde uzun siire
boyunca psikolojik digslanmaya maruz kalan kisilerin diglanma ile bilissel ve duygusal
olarak miicadele edecek gii¢lerinin ve kaynaklarmin olduk¢a azaldigi, kabul
edilmedikleri ve diglandiklar1 gercegini kabullendikleri goriilmektedir (Williams, 2007).
Kisa vadede verilen tepkilerde oldugu gibi dislanma ile bas etme adina bu bireylerin,
olumsuz ya da olumlu sosyal davraniglar gostermedikleri ve ¢aba harcamadiklar1 bunun
yerine psikolojik diglanmanin tekrarlanmamasi ve olumsuz sonuglarinin tekrar tekrar
yaganmamasi1 adina geri ¢ekilerek sosyal olarak kendilerini izole etmeyi tercih ettikleri
ifade edilmektedir (Williams, 2007). Riva, Montali, Wirth, Curioni ve Williams (2017)
uzun siireli sosyal dislanma deneyimi olan, kronik fiziksel agrisi olan, kronik bdbrek
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hastaligr olan, kronik hipertansiyonu olan ve bir grup saglikli insanla yiirtttiigi
calismada uzun siireli olarak diglanma deneyimi olan bireylerin diger gruptaki bireylere
gore olumsuz duygu diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Calismada ayrica
kisa siireli olarak dislanmaya maruz kalan bireylerin tehdit edilen psikolojik
ihtiyaglarini telafi edebildikleri, ancak uzun siireli olarak dislanan bireylerinse tehdit

edilen ihtiyaglarini telafi edemediklerinden bahsedilmistir.

1.3. Psikolojik Dislanma ve internet Kullanim Arasindaki Iliskiler

Ilgili literatiir incelendiginde, dislanma ve internet kullanimi arasindaki iliskilere dair
yapilan arastirmalarin ¢ok biiyiik bir boliimiinde sosyal medyada psikolojik dislanmaya
hedef olmanin sonuglar1 {izerinde duruldugu goriilmektedir. Bu arastirmalarda
genellikle, sosyal medyada dislanmaya hedef olmanin, yiiz yiize iliskilerde gerceklesen
dislamalarin tehdit ettigi temel psikolojik ihtiyaglar1 tehdit edip etmedigi, sosyal
medyada dislanmaya hedef olmanin yol ac¢tig1 anlik tepkiler ve davranissal sonuglarin
yiiz ylize iligkilerde gergeklesen diglamalarin yol actig1 tepki ve davranislara benzeyip
benzemedigi gibi sorular iizerinde durulmaktadir. Bu arastirmalardan elde edilen
sonuglar genellikle sosyal medyada gerceklesen dislamanin ayni ihtiyaglari tehdit
ettigini ve benzer tepki ve davranislara yol agtigini gdstermistir. Ornegin, Tobin,
Vanman, Verreynne ve Saeri (2015) tarafindan yapilan bir arastirmada kirk sekiz saat
boyunca Facebook hesaplarindan paylasim yapmalarina izin verilmeyen katilimcilarin
ait olma ve anlamli varolus ihtiyaglarinda bir diisme oldugu goézlenmistir. Ayni
aragtirmanin ikinci kisminda, durum gilincellemelerine geri bildirim verilmeyen
katilimcilarin daha diislik diizeyde ait olma, benlik degeri, kontrol ve anlamli varolus
diizeyine sahip olduklar1 bulunmustur. Sosyal medyada gerceklesen dislanmanin, yiiz
yiize diglanmada oldugu gibi, ilk anda negatif duygusal tepkilere yol agtifina ve ait
olma, benlik degeri, kontrol ve anlamli varolug gibi temel psikolojik ihtiyaclari tehdit
ettigine iliskin bulgular baska arastirmacilar tarafindan da rapor edilmistir (6rn., Smith,

Morgan ve Monks, 2017; Wolf ve ark., 2015).

Sosyal medyada gercgeklesen diglanmanin yiiz yiize iliskilerde gergeklesen diglanma ile
benzer sonuglar dogurup dogurmadigna iliskin arastirmalar giderek artmasina ve
cesitlenmesine karsin, giinliik yasamda kendilerini su ya da bu bi¢cimde dislanmis
hisseden ya da dislanmis olarak algilayan bireylerin interneti daha sik ve uzun siireli
kullanip kullanmadiklarin1 ya da internet bagimliligi gelistirme olasiliklarinin bulunup

bulunmadigini incelemeye yonelik arastirma sayisiin olduk¢a kisitli oldugu
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goriilmektedir. Sosyal olarak diglanmaya hedef olan ya da damgalanmis gruplarin
internet kullanimina 1iliskin ¢alismalar bulunmasina (6rn., Foley, 2004) karsin,
ulasabildigimiz kadariyla, ilgili literatiirde algilanan diglanma ile internet bagimliligi
arasindaki iliskiyi birey diizeyinde incelemeye yoOnelik herhangi bir arastirmaya
rastlanmamustir. Psikolojik dislanma ile internet bagimliligi arasindaki iligkilere konu
olarak en yakin olabilecek aragtirmalar algilanan yalnizlik ile ilgilidir. Aksini gdsteren
bazi arastirmalar bulunmakla birlikte (6rn., Shaw ve Gant, 2002), bulgular agirlikli
olarak algilanan yalnizlik ve sosyal izolasyon ile asir1 internet kullanimi arasinda pozitif
yonde iliski oldugunu gdstermistir (6rn., Puri ve Sharma, 2016; Primack ve ark., 2017).
Algilanan yalnizlik ve psikolojik diglanma farkli olgular olmakla birlikte bazi ortak
noktalar1 da bulunmaktadir. Bu nedenle, internet kullanma aliskanliklar ile ilgili oldugu

diistiniilebilir.

1.4. Oz Duyarhk (Self-Compassion)

Dogu felsefesi igerisinde, 6zellikle de Budist felsefede yer alan bir kavram olan 6z
duyarlik, son dénemlerde psikoloji literatiiriinde de goriilmeye baslanmistir (Allen ve
Leary, 2010). Kristin Neff tarafindan kavramsallagtirilan 6z duyarligin kisilerin
psikolojik sagliklar1 ile iligkili olarak ortaya konulan yeni bir kavram oldugu
belirtilmektedir (Barnard ve Curry, 2011). Oz duyarligi agiklamak icin oncelikle
duyarlik kavramina bakmak yararli olabilir. Duyarlik kavrami bireyin ¢evresindeki
insanlara ve onlarin yasantilarina karst duyarli olmasi, diger insanlara karsi sefkatli
olmast olarak tanimlanabilir (Deniz, Kesici ve Siimer, 2008). Oz duyarlik ise bireylerin
kisisel deneyimlerini insanligin ortak bir deneyimi olarak gérmesi, yasadig: sikintilari,
acilari, yetersizlikleri insanligin bir pargasi olarak algilamasi ve kendisiyle birlikte
biitlin insanlarin duyarli davranmaya deger oldugunu diistinmesi ve bunu kabul etmesi
olarak ifade edilebilir (Neff, 2003a). Duyarlikta 6nemli olan noktanin s6z konusu
duyarligin bagkalarina yonelik olarak sergilenmesi oldugu sdylenebilir. Oz duyarlikta

ise birey, bu duyarlig1 kendisine yonelik olarak sergilemektedir.

Genel olarak diisiiniildiigiinde 6z duyarliktan kisinin kendisine aci ve sikint1 veren
duygularina acik olmasi, kendine sevecen bir sekilde yaklasmasi, yasadigi
olumsuzluklar ve yetersizlikler karsisinda kendine kars1 anlayisli olmasi, yargilamamasi
ve yasadig1r olumsuzluklarin biitiin insanlarin deneyimledigi yasantilar oldugunu kabul
etmesi olarak s6z edilebilir. Diger bir deyisle 6z duyarligin olumsuz yasantilar

sonucunda bireyin kendisini asirt bir sekilde elestirerek yargilamak yerine olumsuz
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duygulariyla bas etmesi ve kendine kars1 sefkatli davranmasi oldugu sdylenebilir (Neff,
2003a, 2003b).

Neff (2003a) 6z duyarligin, ac1 ve basarisizliklarin yagsandigr donemlerde sergilenen,
karsilikli olarak birbirleriyle iligkili Ti¢ temel bileseninin oldugunu belirtmektedir. Bu
bilesenler 6z sevecenlik, paylasimlarin farkinda olma ve bilingli farkindaliktir. Bu
bilesenlerden her biri, birinin varligmin digerinin yok oldugu anlamina gelen iki
boéliimden olusmaktadir (Barnard ve Curry, 2011). Oz sevecenlik (self-kindness),
bireyin, tiim davraniglari, duygulari, diisiinceleri ve diirtiileri de dahil olmak tizere, her
yoniiyle kendisine kars1 bagislayici, duyarli, sicak ve sabirla yaklasmasini igermektedir.
Oz sevecenlik, aym1 zamanda, basarisizlik yasantilarmin ardindan bile bireyin ask,
mutluluk ve sevgiye layik oldugunu diisiinmesini de igermektedir (Neff, 2003a). Oz
sevecenlik bileseninin diger boliimii 6z yargilamadir. Oz yargilama (self-judgment)
bireyin kendine, diisiincelerine, duygularina, diirtiilerine ve davranislarima karsi
diismanca, kiigiiltiicii ve yerici bir tavir almasini igerir. Ancak, bu durum bireye normal
gibi goriiniir; ¢linkii birey kendini acimasizca yargiladiginin ve bu yargilamanin nasil
bir mutsuzluk kaynagi oldugunun farkinda degildir (Barnard ve Curry, 2011; Neff,
2003a, 2003b). Oz sevecenligin baslangici kisinin insanin dogasi geregi miikemmel
olmadigini1 anlamasi1 ve bilmesi ile baslamaktadir. Bu durumun farkinda olan bir birey
kendisini acimasizca elestirmek ve yargilamak yerine kendisine sevecen bir sekilde
yaklasir. Bu nedenle 6z sevecenlik bireyin duygularini, davraniglarin1 ve diistincelerini
on vyargilarin1 bir kenara koyarak ele almasi ve kendini anlama c¢abasi olarak

nitelendirilebilir (Neff, 2003a).

Oz duyarligin ikinci bileseni paylasimlarin farkinda olmadir. Paylasimlarm farkinda
olma (common humanity) kisinin kendisine sikintt veren aci ve Tlziintii verici
deneyimlerin tiim insanlarin yasayabilecegi deneyimler oldugunu kabul etmesidir.
Paylagimlarin farkinda olan bir birey, herhangi basarisizlik ya da olumsuzlukla karsi
karsiya kaldiginda, bunlarin sadece kendisinin Kkarsilastigi basarisizlik ya da
olumsuzluklar olmadiginin, biitiin insanlarin buna benzer olumsuzluklar ve sorunlarla
kars1 karsiya kalabileceginin farkinda olan bireydir. Paylasimin farkinda olmak, bir
anlamda bireyin “... tam olarak (fully human) insan oldugu yetersizlikleri ve
sinirliliklart bulundugu icin kendisini bagislamasini igermektedir” (Barnard ve Curry,

2011, s.2). Paylasimin farkinda olma bileseninin diger béliimii izolasyondur. izolasyon
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(isolation) kisilerin kendi sorunlarina odaklanarak baska insanlarin da benzer sorunlar

yasadiklarini ya da yagayabileceklerini gozden kagirmasidir (Neff, 2008).

Bilingli farkindalik (mindfulness), su anda olmakta olanlara dikkat etme, olmakta
olanlarin farkinda olma ve olmakta olanlar1 kabul etme olarak tanimlanmaktadir (Brown
ve Ryan, 2003). Ancak, bilingli farkindalik sadece olmakta olanlara biligssel olarak
dikkati yogunlastirmay1 degil, ayn1 zamanda o anda deneyimlenen yasantilara sevecen,
dostga bir ilgi ile yaklasmayr ve “diisiince ve duygulara tepkide bulunmak yerine
gozlem yapmay1 ve etiketlendirmeyi igermektedir” (Kabat-Zinn, 2003; akt., Barnard ve
Curry, 2011 s.2). Neff (2003a) bilingli farkindaligin kendini degerlendirme kaygisi
olmaksizin ya da ge¢mis yasantilarin ya da gelecege iliskin beklentilerin siizgecinden

gecmeksizin o an1 deneyimlemeyi ve 6grenmeyi kolaylastirdigini belirtmektedir.

Barnard ve Curry (2011) bilingli farkindaligin 6niinde, asir1 6zdesim kurma (over-
identification) ve kaginma olmak {izere iki engelin bulundugunu belirtmektedir. Stirekli
olarak kisisel yetersizliklere odaklanma seklinde gerceklesen asirt 6zdesim kurma,
bireyin o anit olmasi gereken sekilde deneyimlemesinin Oniinde engel olusturur.
Kag¢inma ise ac1 verici yasanti, diisiince ve duygulart deneyimlememe ¢abasidir. Ancak
bu, uzun vadede olumsuz duygularin daha yogun bir bi¢imde yasanmasiyla sonuclanir.

Bilingli farkindalik ise bu iki u¢ durumun orta noktalarinda yer almaktadir.

Neff (2003a) 6z duyarhigin ii¢ bileseninin kavramsal olarak birbirlerinden farkl
olduklarin1 ve farkli diizeylerde deneyimlenebileceklerini, ancak ayni zamanda
birbirlerini gii¢lendirecek bicimde etkilesim iginde olabileceklerini belirtmektedir.
Ornegin, bir bireyin bilingli farkindalik diizeyinin artmasinin 6z yargilama diizeyinin
azalmasina neden olmasi, 6z yargilama diizeyinin azalmasmin ise 6z sevecenlik
diizeyinde bir artis meydana getirmesi s6z konusu olabilmektedir. Bu sayede negatif
duygular1 azalan bireyin paylasimlarin farkinda olma diizeyinde de bir artisin ve

izolasyon diizeyinde de bir azalmanin olabileceginden bahsedilebilir (Neff, 2003a).

Psikoloji literatiiriine girmesi yakin sayilabilecek bir doneme rastlamasina ragmen, 6z
duyarlik kavrami ile ilgili ¢ok sayida arastirma yiiriitiilmiistiir. Bu arastirmalardan
genellikle 6z duyarligin ya da tek tek bilesenlerinin olumlu olarak nitelendirilebilecek
kisisel ozellik ve davranislarla iliskili olduguna isaret eden bulgular elde edilmistir
(Allen ve Leary, 2010; Breines ve Chen, 2012; Hollis-Walker ve Colosimo, 2011).

Ormnegin, Leary, Tate, Adams, Batts Allen ve Hancock (2007) bes ayri calismadan
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olusan bir arastirmada, siirekli 6z duyarlik boyutunda yiiksek olan katilimcilarin gergek,
animsanan ve hayali olumsuz yasam olaylar1 karsisinda daha az olumsuz duygusal
tepkiler verdikleri ve olaylarin iistesinden gelme agisindan daha islevsel diisiinme
bigimleri olusturduklarini bulmuslardir. Bunun yani sira, degisik arastirmacilar 6z
duyarlig1 yiliksek olan bireylerin hafif ya da ciddi diizeyde saglik sorunlari karsisinda
daha az kaygi, depresyon, yalnizlik ve 6fke hissettiklerini (6rn., Terry, Leary ve Mehta,
2010; akt., Terry ve Leary, 2011), kendini diizenleme ve duygu diizenleme konusunda
daha basarili olduklarimi (6rn., Terry ve Leary, 2011), stresle bas etme noktasinda
pozitif biligsel yeniden yapilandirma yapmaya daha egilimli olduklarini (6rn., Allen ve
Leary, 2010), psikolojik iyilik hali diizeylerinin daha yiiksek oldugunu (6rn., Yarnell ve
Neff, 2013), mutluluk, iyimserlik, pozitif etki, bilgelik, disadoniikliik, deneyime agiklik,
0z disiplin, uyumluluk boyutlarinda yiiksek, nevrotiklik boyutunda diisiik olduklarini
(6rn., Neff, Rude ve Kirkpatrick, 2007) gosteren bulgular rapor etmislerdir.

1.4.1. Oz Duyarhk ile Internet Kullanm ve Psikolojik Dislanma Arasindaki
Mliskiler

Igili literatiir incelendiginde 6z duyarlik ile internet bagimlilig: arasindaki iliskiyi 6z
duyarligin tiim bilesenleri ile birlikte ele alan arastirma sayisinin oldukg¢a sinirli oldugu
goriilmektedir. Iskender ve Akin (2011) tarafindan yapilan bir arastirmada, oz
duyarligin 6z sevecenlik, paylasimlarin farkinda olma ve bilingli farkindalik bilesenleri
ile internet bagimlilig1 arasinda negatif, 6z sevecenligin tersini ifade eden 6z yargilama,
paylasimlarin farkinda olmanin tersini ifade eden izolasyon ve bilingli farkindaligin
tersini ifade eden asir1 6zdeslesme arasinda ise pozitif yonde iliski oldugu bulunmustur.
Benzer sekilde, Tayland’da yiiriitiilen bir arastirmada da 6z duyarlik boyutunda yiiksek
olan katilmcilarin sosyal medyay1r daha az kullandiklarin1 gosteren bulgular elde
edilmistir (Boonlue, Briggs ve Sillence, 2016).

Oz duyarlik ile internet bagimlilhig: arasindaki iliskilerin konu edildigi arastirmalarin
daha c¢ok 6z duyarligin bilesenlerinden biri olan bilingli farkindaligin yordayici, aract ya
da diizenleyici degisken olarak oynadigi rol iizerinde yogunlastigi goriilmektedir.
Ergenlerin bilingli farkindalik diizeyleri ile sorunlu internet kullanimlari arasindaki
iliskinin incelendigi bir ¢alismada bilingli farkindalik ile problemli internet kullanimi
arasinda negatif yonde anlamlhi bir iliski bulundugu bildirilmistir (Sehidoglu, 2014).
Calvete, Gamez-Guadix ve Cortazar (2017) calismasinda bilingli farkindalik ile
problematik internet kullanimi1 toplam puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
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bulundugunu belirtmistir. Yao ve arkadaslar1 (2017) tarafindan yapilan bir ¢aligmada
bilingli farkindalik ile ilgili uygulamalarin bireylerin internet oyun bagimliliklar
tizerinde olumlu etkilerinin olabilecegi ifade edilmistir. Bagka bir ¢alismada da bilingli
farkindalik odakli hazirlanan bir tedavi programinin internette oyun oynama bozuklugu
ya da problematik video oyunu oynama davranisi olanlara etkinligi arastirilmistir.
Sonuglar bilingli farkindalik odakli tedavi yaklasimini alan internette oyun oynama
bozukluguna sahip bireylerin oyun bagimliligi ile ilgili DSM-5 kriterlerinde 6nemli bir
diistis oldugunu gostermistir (Li ve ark., 2017). Arslan (2017) ise tiniversite 6grencileri
ile yiriittigii ¢alismasinda bilingli farkindaligin psikolojik istismara maruz kalma ile

internet bagimlilig1 arasindaki iligkide tam aracilik roliiniin bulundugunu bildirmistir.

Yukarida da belirtildigi gibi, arastirma bulgular1 6z duyarligin olumsuz yasam
olaylarinin yaratabilecegi olumsuz sonuglari 6nlemede bir tampon islevi gorebilecegine
isaret etmektedir. Ornegin, yapilan baz1 arastirmalar deneysel olarak yaratilan durumluk
0z duyarligin olumsuz yasam olaylartyla etkili bir bigcimde basa ¢ikmay1
kolaylastirdigini ortaya koymustur (Adams ve Leary, 2007; Leary ve ark., 2007). Allen
ve Campbell (2013) yiiksek benlik degeri, narsizm ve 6z duyarligin diglanmanin yol
actigt olumsuz tepki, davramis ve sonuglar1 olumlu ya da olumsuz yonde
etkileyebilecegini 6ne siirmislerdir. Bu goriise uygun olarak Creswell, Eisenberger ve
Lieberman (2007) tarafindan yapilan bir aragtirmada sanal top araciligi ile psikolojik
dislanma yasantisindan gecen bilingli farkindalik diizeyi yiiksek katilimcilarin daha az
stres yasadiklari, dislanma yasantis1 sirasinda beyinlerinin ilgili bolgelerinde daha az
faaliyet artis1 oldugu gozlenmistir (akt., Brown, Ryan, Creswell ve Niemiec, 2008).
Benzer sekilde, Heppner ve arkadaglari (2008) tarafindan yapilan bir aragtirmada
yonergeler araciligiyla durumluk bilingli farkindalik diizeyi arttirilan katilimcilarin
dislanma yasantilarinin ardindan, kontrol kosulunda bulunan katilimcilara gore, daha az
saldirgan davranis sergiledikleri bulunmustur. Bununla birlikte, 6z duyarlik ile dislanma
arasindaki iligkilerin incelendigi arastirmalardan elde edilen sonuglar arasinda tam bir
tutarhligin  oldugunu sdylemek giictiir. Ornegin, Clark (2012) deneysel olarak
olusturulan durumluk 6z duyarligin katilimcilarin sosyal dislanma karsisinda verdikleri

yapici tepkilerde herhangi bir artmaya yol agmadigina iliskin bulgular rapor etmistir.
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1.5. internet Bagimhhig ile Internet Kullanma Ahskanhklar1 ve Demografik
Degiskenler Arasindaki iliskiler

Internet bagimhiliginin yordayicilarini belirleme amaciyla yiiriitiillen arastirmalarda
siklikla tizerinde durulan degiskenler arasinda internet kullanma aligkanliklari ve

demografik degiskenler de yer almaktadir.

1.5.1. Internet Bagimhhig ile internet Kullanma Ahskanhklari Arasindaki Iliskiler
Internet bagimlilig: arastirmalarinda internet kullanma aliskanliklarr genellikle giinliik
internet kullanma siiresi, haftalik internet kullanma sikligi, y1l olarak internet kullanma
siiresi seklinde isevuruk hale getirilmektedir. Giinliik internet kullanim siiresinin
internet bagimlilig ile iligkili oldugunu goésteren ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir.
Ornegin, Onay (2014) giinliik internet kullaniminin internet bagimliligini yordadigin,
internetin giinlik kullanim sikliinin artmasi ile internet bagimlilik diizeyinde de bir
artisin oldugunu ifade etmistir. Benzer sekilde, Kerimov da (2016) giinliikk internet
kullanma siiresinin artmasina paralel olarak internet bagimliligi puan ortalamalarinin da
arttigin1 gosteren bulgular elde etmistir. Baska bir ¢alismada ise internette gevrim igi
gecirilen siirenin gengler ve ergenlerin internet bagimlilik diizeyleri iizerinde énemli bir
etkisi oldugu gorilmiistiir (Babalola, Ekundayo, Agiobu-Kemmer ve Ayenibiowo,
2017). Internet kullaniminin gesitli acilardan incelendigi baska bir arastirmada da
cevrim i¢i gegirilen zaman ile problematik internet kullanimi arasinda pozitif yonde bir

iliski oldugu bildirilmistir (Laconi, Tricard ve Chabrol, 2015).

Giinliik internet kullanim siiresinde oldugu gibi, arastirma bulgular1 genellikle internet
bagimhiliginin haftalik internet kullanim sikligi ile de iligkili olabilecegine isaret
etmektedir. Ornegin, Unsal (2016) haftalik internet kullanim1 siklig1 agisindan internet
bagimlilik puan ortalamalarinin karsilastirildig bir calismada, interneti haftada yedi giin
kullanan katilimeilarin internet bagimlilik puan ortalamalarinin haftada dort-alt1 ve bir-
i glin kullananlarin internet bagimlilig1 puan ortalamalarindan anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugunu bulmustur. Internet bagimlisi olan, internet bagimlis1 olmayan ve risk
grubunda yer alan katilimcilarin haftalik internet kullanma stirelerinin karsilastirildigi
bir aragtirmada, internet bagimlis1 grubun haftalik oyun oynama siiresi ortalamasinin
diger iki grubun ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goézlenmistir (Dogan, 2013).
Benzer sekilde, Yang ve Tung (2007) internet bagimlisi olan grubun bagimli olmayan

grupla karsilastirildiginda internette ortalama iki kat fazla vakit gegirdiklerini ifade
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etmistir. Haftalik internet kullanim sikligi ile internet bagimlili§i arasinda iliski
oldugunu gosteren bulgular baska arastirmacilar tarafindan da rapor edilmistir (6rn.,
Cam, 2014; Kocaman, 2016; Pontes, Griffiths ve Patrdo, 2014; Yang ve Tung, 2007).
Bununla birlikte, sayis1 daha az olsa da, haftalik internet kullanim siiresi ile internet
bagimlilig1 arasinda iliski bulunmayan arastirmalar da vardir (6rn., Canan ve ark.,

2014).

1.5.2. Internet Bagimhhigi ile Demografik Degiskenler Arasindaki Iliskiler

Internet bagimlilig ile cinsiyet, yas, egitim diizeyi ve anne-babanin egitim durumu gibi
degiskenler arasindaki iliskiyi inceleyen ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir. Internet
bagimlilig1 ile cinsiyet arasindaki iligkileri inceleyen arastirmalardan elde edilen
bulgular genellikle internet bagimliliginin erkekler arasinda daha yaygin olduguna isaret
etmektedir (Baloglu, Ozteke Kozan ve Kesici, 2018; Chou ve Hsiao, 2000; inan, 2010;
Ko, Yen, Chen, Chen ve Yen, 2005; Lin ve Yu, 2008). Bununla birlikte, aksi yonde
bulgularin elde edildigi ya da internet bagimliliginin yayginligi agisindan cinsiyete bagl
bir farkliligin olmadig1 yolunda bulgularin elde edildigi arastirmalar da bulunmaktadir.
Ornegin, ergenler arasinda internet bagimlilig: ve cinsiyetin ele alindig1 bir calismada
kadinlarin internet bagimliligi puan ortalamalarinin erkeklerden anlamli sekilde daha
yiiksek oldugu bulunmustur (Kaur, 2018). Benzer bulgular baska arastirmacilar
tarafindan da rapor edilmistir (Besalti, 2016; Ono ve Zavodny, 2002; Weiser, 2000).
Pugh (2017) ise kadinlarin akilli cep telefonu bagimlilik diizeyi puan ortalamasiin
erkeklerin puan ortalamalarindan anlamhi diizeyde daha yiiksek oldugunu
belirtmektedir. Bazi arastirmacilar ise internet bagimlilik diizeyi agisindan cinsiyete
bagli anlamli bir farkliligin olmadigini ifade etmektedir (Dalgali, 2016; Simcharoen ve
ark., 2018; Tekes, 2016).

Yas ile internet bagimlilig1 arasindaki iligkilerin arastirildigi ¢aligmalar incelendiginde,
katilimcilarin yas araliklariin bir aragtirmadan digerine 6nemli Olgiide degistigi
goriilmektedir. Biiyiik bir olasilikla bu nedenden dolay: internet bagimliliginda yasa
bagl farkliliklarin incelendigi arastirmalardan elde edilen bulgular arasinda tutarlilik
bulunmamaktadir. Ornegin, Miiller, Glaesmer, Brihler, Woelfling ve Beutel (2014)
tarafindan yapilan bir arastirmada internet kullanimi sorunu olan katilimcilarin yas
ortalamasinin internet kullanimi sorunu olmayan katilimcilarin yas ortalamasindan daha
diisiik oldugu goriilmistir. Buna karsi, Jang ve arkadaslar1 (2008) arastirmasinda

genglerin internet bagimlist olma risklerinin daha fazla oldugu yolunda bulgular elde
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etmistir. Internet bagimlilk diizeyinde yas degiskeni agisindan su ya da bu yonde
anlamli farklilik oldugu yolunda bulgular elde edilen baska arastirmalar da
bulunmaktadir (6rn., Ferraro, Caci, D'amico ve Blasi, 2006; Przepiorka ve Blachnio,
2016; Sahin, 2011). Baz1 arastirmacilar ise internet bagimlihiginda yasa bagh
farkliliklarin olmadig1 yoniinde bulgular rapor etmislerdir (6rn., Eroglu, 2014; Kutlu,
Turgut ve Mut, 2017; Simcharoen ve ark., 2018).

Benzer bir durum anne-babanin egitim durumu ile internet bagimliligi arasindaki
iligkilerin incelendigi arastirmalar icin de gecerlidir. Baz1 arastirmalarda internet
bagimliliginda anne-babanin egitim durumuna bagl herhangi bir farklilik bulunmazken
(Cam, 2014; Celen, Celik ve Seferoglu, 2011; Tuna, 2015), digerlerinde anne-
babalarinin egitim diizeyi yiiksek olan katilimecilar arasinda internet bagimliliginin daha
yaygin oldugunu gosteren bulgular elde edilmistir (Kiling, 2015). Ebeveyn egitim
durumuna bagl farkliliklar gézlenen arastirmalardan bazilarinda ise, farkliligin sadece
annenin egitim durumu igin gegerli oldugu, baba egitim durumu agisindan bir farkliligin

bulunmadig1 goriilmiistiir (6rn., Ar1 Apakgiin, 2015; Inan, 2010).

1.6. Aragtirmanin Amaci

Sayisiz yararlart olan internet kullaniminin zaman zaman bireylerin gorev ve
sorumluluklarini aksatacak ya da bedensel ve psikolojik sagligina zarar verebilecek bir
bagimlilik diizeyine ulasmasi s6z konusu olabilmektedir. Bu nedenle asir1 internet
kullanim1 ile iligkili olabilecek degiskenlerin belirlenmesine yonelik ¢ok sayida
aragtirma yiriitiilmiis ve internet bagimliligimin gelismesinde rol oynayabilecek bir¢ok
degisken belirlenmistir. Asir1 internet kullanimina ya da internet bagimliligina yol agma

potansiyeli yiiksek olan degiskenlerden bir tanesi de diglanmadir.

Williams’1in (2001) psikolojik diglanma modeline gore, dislanma ait olma, benlik degeri,
kontrol ve anlamli varolus olmak iizere dort temel psikolojik ihtiyag icin tehdit
olusturmakta ve bir dislanma yasantis1 bu ihtiyaglarin tiimiinii tehdit edebilecegi gibi
sadece bir ya da daha fazlasini da tehdit edebilmektedir. Model, dislanmanin ait olma ve
benlik degeri ihtiyaglarini tehdit ettigi durumlarda, bireylerin ait olma ihtiyaglarini
tatmin etmek ve diglanmanin zedeledigi benlik degerini onarmak amaciyla dislayan
gruba ya da yeni gruplara kabul edilmelerini saglayacak davraniglara yonelecegini
ongormektedir. Bu agidan bakildiginda, giinliilk yasamda cevreleri tarafindan dislanan

ve yeni baglar kurma c¢abalar1 su ya da bu nedenle basarisizlikla sonuglanan bireylerin
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ait olma ve benlik degeri ihtiyaclarin1 sosyal medya araciligi ile yeni sosyal baglar
kurarak tatmin etmeye yonelmeleri dikkate alinmasi gereken bir olasilik gibi
goriinmektedir (Vorderer ve Schneider, 2017). Nitekim, Gross (2009) tarafindan yapilan
bir arastirma internette dislanmaya hedef olan katilimcilarin benlik degerinde bir diisme
oldugunu, ancak daha sonra yeniden kurulan sosyal baglarin benlik degerinin tekrar
yiikselmesine yol agtigini gostermistir. Sosyal medya araciligi ile kurulan yeni baglarin
sagladig ihtiyag tatmini, bir pekistirec islevi gorerek bireylerin internette giderek daha

fazla zaman harcamalarina yol acabilir.

Diger yandan, daha once belirtildigi gibi, dislanmaya maruz kalma, dislayan gruba
yeniden kabul edilmeyi ya da baska gruplara katilmayi saglayacak olumlu sosyal
davraniglara yol agabilecegi gibi, dislayan gruba ya da ilgisiz kisilere yonelik
saldirganliga ya da tekrar dislanma yasamamak icin sosyal iligkilerden kaginmaya
yonelik davranislara da yol acabilmektedir (Vorderer ve Schneider, 2017; Williams,
2001). Smart Richman ve Leary (2009) dislanan bir bireyin sozii edilen bu ig tiir
davranigtan hangisine yonelecegini acgiklamak iizere bir model olusturmuslardir. Bu
modele gore, dislanmanin kronik ve/veya yaygin oldugu durumlarda sosyal iliskilerden
kacinmaya yonelik davranislar ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal iliskilerden kaginmanin olasi
yollarindan biri de internetin sagladigi sanal diinyada dostluklar kurmak ya da oyunlar
oynamaktir. Bu tiir aktiviteler bir yandan diger insanlardan uzak durma, diger yandan da
sanal bir diinyada temel psikolojik ihtiyaclarin tatmin edilmesini saglama acgisindan
oldukca uygundur. Ancak, dislanan bireye bu olanaklar1 taniyan aktivite ve oyunlardan
bazilarmm (6rnegin, Devasa Cok Oyunculu Cevrim I¢i Rol Yapma Oyunlari-
MMORPG) asir1 internet kullanim1 agisinda daha fazla risk tasidigi bilinmektedir (Ng
ve Wiemer-Hasting, 2005). Bu acidan bakildiginda da, giinlik yasamda diglanan
bireylerin bagimliliga yol agabilecek yogunluk ve siklikta internet kullanma olasiliklar

yiiksek gibi goriinmektedir.

Goriildigi gibi, temelde yatan giidii ister yeni sosyal baglar kurmak ister dislanmadan
kacinmak olsun, internet gilinliikk yasamlarinda dislanan insanlar i¢in oldukca elverisli
bir ortam sunmaktadir. Bu nedenle, dislanma yasantisindan gecen bireylerin internette
daha fazla vakit gegirip ge¢irmedikleri ve dolayisiyla internet bagimliligi gelistirme
riski tasiylp tasimadiklari en azindan incelenmeye deger bir konudur. Buna ragmen,
giinlik yasamda kendilerini su ya da bu bi¢imde dislanmis hisseden ya da dislanmig
olarak algilayan bireylerin interneti daha sik ve uzun siireli kullanip kullanmadiklarini
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ya da internet bagimlilig1 gelistirme olasiliklarinin bulunup bulunmadigini incelemeye
yonelik aragtirma sayisinin oldukga kisitli oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla, bu
arastirmanin amaglarindan birisi psikolojik diglanma ile internet bagimlig1 arasinda bir

iliskinin olup olmadiginin incelenmesidir.

Williams’in (2001) psikolojik diglanma modeline gore, dislanmanin gergeklestigi an
verilen otomatik tepkiler bireysel, ortamsal ya da durumsal degiskenlerden bagimsiz
olarak gerceklesirken, dislanmanin yol agtig1 orta ve uzun vadeli davranigsal sonuglarin
tiirli, siddeti ve yogunlugu bir¢cok degiskene bagl olarak degisebilmektedir. Bir baska
ifadeyle dislanma ile orta ve uzun vadeli davraniglar arasindaki iligskide bir¢ok etken
aract ya da diizenleyici degisken olarak rol oynayabilmektedir. Dolayisiyla, diglanma
yasantist ile sorunlu internet kullanimi ya da internet bagimliligi arasindaki olasi
iligkinin de bazi1 durumsal, ortamsal ya da bireysel etkenler tarafindan etkilenmesi de

miumkindiir.

Diglanma ile sorunlu internet kullanimi ya da internet bagimliligi arasindaki olasi
iliskide arac1 degisken olarak rol oynama olasilig1 olduke¢a yiiksek gibi goriinen bireysel
degiskenlerden biri de 6z duyarliktir. Oz duyarhgm 6z sevecenlik, paylasimlarin
farkinda olma ve bilingli farkindalik gibi belirleyici 6zellikleri ¢ercevesinde
diisiiniildiiglinde, bir bireyin dislanma karsisinda kendini yargilamaktan ve sorunla
0zdesim kurmaktan kac¢inmasi, olayr kendini degerlendirme kaygisi olmaksizin ele
almasi, bunu herkesin yasayabilecegi bir olay olarak gormesi, kendini her seye ragmen
degerli bulmaya devam etmesi, her seyden Once, dislanmay1 {istesinden gelinmesi
gerekecek bir sorun olmaktan ¢ikaracaktir. Sorun olmadigi i¢in de ¢6zliim internette

aranmayacaktir.

Oz duyarlik ile iligkili oldugu belirlenen degiskenler agisindan bakildiginda da benzer
bir sonuca varmak miimkiin gibi goriinmektedir. Daha 6nce de belirtildigi gibi, 6z
duyarhigin olumsuz yasam olaylarinin ortaya g¢ikarabilecegi olumsuz duygusal ve
davranigsal tepkileri onleyici bir tampon islevi gorebilecegine isaret eden arastirma
bulgular1 vardir. Bu bulgulara gore, siirekli 6z duyarlik boyutunda yiiksek olan bireyler,
ornegin, olumsuz yasam olaylar1 karsisinda daha az olumsuz duygusal tepkiler vermekte
ve daha islevsel diisiinme bicimleri gelistirmekte, daha az kaygi, depresyon ve yalnizlik
hissetmekte, pozitif biligsel yeniden yapilandirma egilimi gostermekte, 6z disiplin,

uyumluluk boyutlarinda yiiksek, nevrotiklik boyutunda diisiik olmaktadirlar (Allen ve
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Leary, 2010; Neff ve ark., 2007; Terry ve Leary, 2011; Yarnell ve Neff, 2013). Bu
Ozelliklerin tiimiiniin internetin goérev ve sorumluluklar1 aksatacak ya da bedensel ve
psikolojik sagliga zarar verebilecek yogunlukta kullanilmasini oOnleyici 6zellikler
oldugu soylenebilir. Bu tartismadan hareketle, psikolojik digslanma ile internet
bagimlilig1 arasindaki olasi iligkide 6z duyarliligin araci degisken olarak rol oynayip

oynamadigiin incelenmesinin uygun olacagi diisiiniilmiistiir.

Internet bagimliligmimn olusmasinda internet kullanim aliskanliklarinin ve demografik
degiskenlerin oynadig1 rol baslangictan itibaren arastirmacilarin ilgilendigi bir konu
olmustur. Glinliik internet kullanma siiresi, haftalik internet kullanim siklig1 ve yil
olarak internet kullanim siiresi seklinde isevuruk hale getirilen internet kullanma
aliskanliklar ile internet bagimlilig1 arasindaki iliskilerin incelendigi arastirmalardan
elde edilen bulgular, agirlikli olarak, bu iki degisken arasinda pozitif yonde iliski
oldugunu isaret etmektedir. Bununla birlikte az sayida da olsa internet kullanim
aligkanliklar1 ile internet bagimlilifi arasinda iliski bulunmayan arastirmalar da
bulunmaktadir. Benzer bir durum cinsiyet i¢in de gecerlidir. Kanitlarin agirlig: erkekler
arasinda internet bagimliliginin daha yaygin olduguna isaret etse de, aksi yonde
bulgularin elde edildigi ya da cinsiyete baglh bir farkliligin bulunmadig: arastirmalar da
vardir. Yas, egitim diizeyi, anne-babanin egitim diizeyi gibi demografik degiskenler s6z
konusu oldugunda, kanitlarin agirlikli olarak su ya da bu yonde bir farkliliga isaret
ettigini sdylemek daha zor hale gelmektedir. Bu nedenle, internet bagimlilig1 ile internet
kullanma aligkanliklar1 ve demografik degiskenler arasindaki iligkinin yon ve dogasini
belirlemek i¢in daha fazla bilgi birikimine gerek oldugu diisiiniilmiistiir. Buradan
hareketle, internet bagimliliginin yordanmasinda internet kullanma aligkanliklarin ve
bazi demografik degiskenlerin katkisinin olup olmadiginin incelenmesi aragtirmada bir
diger amag olarak benimsenmistir. Ozetle, arastirmada asagidaki sorularin yanitlanmasi

amaclanmstir:
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1) Algilanan psikolojik dislanma* ile internet bagimlilig1 arasinda bir iliski var
midir? Varsa 6z duyarlik bu iliskide araci degisken olarak rol oynamakta
mudir?

2) Gilnlik internet kullanma siiresi ve haftalik internet kullanma siklhigi ile
internet bagimlilig1 arasinda iliski var midir?

3) Cinsiyet, yas, anne-babanin egitim durumu ile internet bagimliligi arasinda

iliski var midir?

Bu sorularla ilgili olarak aragtirmada asagidaki hipotezler test edilmistir:

Hipotez 1: Algilanan psikolojik diglanma ile internet bagimliligi arasinda

pozitif yonde iligki vardir.

Hipotez 2: Oz duyarlik ile internet bagimliiginin tim boyutlari arasinda

negatif yonde iliski vardir.

Hipotez 3. Algilanan psikolojik dislanma ile internet bagimliligi arasindaki

iliskide 6z duyarlik arac1 degisken olarak rol oynamaktadir.

Hipotez 4: Giinliik internet kullanim stiresi ve haftalik internet kullanma siklig1

ile internet bagimlilig1 arasinda pozitif yonde iliski vardir.

Hipotez 5: Internet bagimlilig: diizeyinde cinsiyete bagl farkliliklar vardir.

* Arastirmada kullanilan 6l¢ekte ostracism (psikolojik diglanma) kavrami algilanan psikolojik diglanma
olarak gegmese de dislanma, katilimcilarin algisina bagl bir 6l¢iim oldugu igin bundan sonraki kisimlarda

algilanan psikolojik dislanma kavrami kullanilacaktir.
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BOLUM I

YONTEM

2.1. Katilimcilar

Arastirma 2017-2018 egitim Ogretim yili gliz doneminde Necmettin Erbakan
Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim gormekte olan iiniversite
Ogrencileri arasindan arastirmaya goniillii olarak katilan yaglar1 18-40 arasinda degisen
252’si (%55,1) kadin 205’1 (%44,9) erkek olmak iizere toplamda 457 kisi ile
yiritilmistir (Ortyes = 21,11 S = 1,99). Katilimcilarin 6lgeklerden aldiklari puanlara

iligkin ortalama ve standart sapmalara eklerde yer verilmistir.

2.2. Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama amaciyla katilimcilardan kisisel bilgi toplamak icin
olusturulan bir form ile dislanma, internet bagimliligt ve 6z duyarlik o&lgekleri

kullanilmistir.

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirma kapsaminda katilimcilardan baz kisisel bilgilerin toplanmas1 amaciyla kisisel
bilgi formu olusturulmustur. Olusturulan bu formda katilimeilarin yas, cinsiyet, anne-
baba egitim durumu, internette gegirdikleri gilinliik ve haftalik siireye iligkin sorular
sorulmustur. Giinliik ve haftalik internet kullanim siiresi 6z bildirim yoluyla
toplanmistir. Kisisel bilgi formu ve aydinlatilmig onam formunun bir 6rnegi EK-1 ve
EK-2’de verilmistir.

2.2.2. Internet Bagimhhg Olcegi

Internet Bagimlilig1 Olgegi bireylerin internet bagimlilik diizeylerini lgmek amaciyla
Chen, Weng, Su, Wu ve Yang (2003) tarafindan gelistirilmistir. Olgek dortlii Likert
tipindedir ve toplamda 26 maddeden olusmaktadir. Olgegin geri ¢ekilme, tolerans,
kompulsif kullanim, zaman y6netimi ve kisilerarasi ve saglik problemleri olmak iizere
bes alt boyutu bulunmaktadir. Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlama calismas1 Kesici ve Sahin
(2010) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgegin Tiirke formunun Cronbach alfa ic
tutarlilik katsayis1 kompulsif kullanim i¢in .86, geri ¢ekilme igin .90, tolerans igin .91,
zaman yoOnetimi i¢in .89, kisileraras1 ve saglik problemleri alt boyutu i¢in .91 olarak

rapor edilmistir. Ol¢egin 26 madde i¢in madde-toplam korelasyon katsayilar1 .64 ile .86
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araligindadir. Yapilan test tekrar test sonucunda dlgegin giivenirlik katsayisi .88 olarak
bulunmustur. Yapilan faktor analizi sonuglar1 Glgegin, orijinaline uygun olarak 5
faktorlii  bir yapismnin  oldugunu gostermistir. Olgekte ters kodlanan madde

bulunmamaktadir. Bu 6l¢egin bir 6rnegi, EK-3’de verilmistir.

2.2.3. Oz Duyarhk Olgegi

Neff (2003a) tarafindan gelistirilen Oz Duyarlik Olgegi’nin (Self Compassion Scale)
Tiirkge’ye uyarlama ¢alismas1 Akin, Akin ve Abac1 (2007) tarafindan yapilmustir. Olgek
5°1i Likert tipinde toplamda 26 madde ve 6z sevecenlik, 6z yargilama, paylasimlarin
farkinda olma, izolasyon, bilingli farkindalik ve asir1 6zdesim kurma olarak adlandirilan
6 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin rapor edilen i¢ tutarlilik katsayilar1 .72 ile .80, test-
tekrar test giivenirlik katsayilar1 ise .56 ile .69 arasinda bulunmustur. Ayrica 6lgegin
diizeltilmis madde toplam korelasyonlarinin .48 ile .71 arasinda siralandigi ve %27°lik
alt-ist gruplarin ortalamalar1 arasindaki tiim farklarin anlamli oldugu bulunmustur.
Bireyin her bir alt 6l¢ekten elde ettigi puanlarin yiliksek olmasi bireyin ilgili alt dlgegin

degerlendirdigi 6zelliklere sahip oldugunu gostermektedir.

Olgegin puanlanmast her bir alt boyut igin ayr1 yapilmaktadir. Ayrica, dlgek toplam bir
0z duyarlik puani da vermektedir (Neff, 2003a). Toplam 6z duyarlik puani iki sekilde
hesaplanabilmektedir. Birinci yolda negatif olan alt 6lgeklerin (6z yargilama, izolasyon
ve asir1 Ozdeslesme) ortalamalari 6’dan ¢ikarilir ve daha sonra Olcegin biitiin
boyutlarmin ortalamalar1 toplanarak elde edilen toplam da 6’ya boliinerek toplam 6z
duyarlik ortalamasi elde edilir. ikinci yolda ise negatif olan alt dlgeklerin maddeleri ters
kodlanir ve alt1 alt boyutun ortalamalar1 toplanarak 6z duyarlik puan ortalamasi elde
edilebilmektedir. Oz duyarlik puanlarmin yiiksek olmas: yiiksek 6z duyarhiga isaret
etmektedir (Akin, Akin ve Abaci, 2007). Bu arastirmada toplam 6z duyarlik puam

birinci yol iizerinden hesaplanmustir. Olgegin bir 6rnegi EK-4’de verilmistir.

2.2.4. Ergenler i¢in Sosyal Dislanma Olcegi

Gilman, Carter-Sowell, DeWall, Adams ve Carboni (2013) tarafindan gelistirilen ve
Sertelin Mercan (2016) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Ergenler I¢in Sosyal Dislama
Olgegi (Ostracism Experience Scale for Adolescents), 5°1i Likert tipinde toplamda 11
maddeden olusmaktadir. Olgegin dislanma ve gérmezden gelinme olmak iizere iki alt
boyutu bulunmaktadir. Dislanma bireyin digerleri tarafindan aktif bir bigimde grup

diginda tutulmasi, gormezden gelinme ise fark edilmemesi anlamina gelmektedir.
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Maddelerin faktor yiikleri .59 ve .83, madde toplam korelasyon katsayilar1 .75 ve .83
arasinda degismektedir. Olgegin gérmezden gelinme alt boyutu igin Cronbach Alfa ig
tutarlik katsayisi .82, dislanma alt boyutu icin .83 olarak bulunmustur. Test tekrar test
giivenirlik katsayis1 gormezden gelinme alt boyutu i¢in .65, digslanma alt boyutu icin .63
olarak bulunmustur. Olgegin yakinsak gecerligini stnamak amaciyla UCLA Yalnizlik
Olgegi ile yapilan korelasyon analizi sonunda, Sosyal Dislanma Olgegi’nin gérmezden
gelinme alt boyutu ile .55, dislanma alt boyutu ile .45 iliski oldugu saptanmustir.

Dislanma alt boyutunun maddeleri ters kodlanmaktadir.

Sosyal Diglanma 06lgegi orijinal olarak ergenlerde kullanilmak igin gelistirilmistir. Bu
arastirmanin iniversite ogrencileriyle yiiriitiilmesi nedeniyle, O6rneklemden toplanan
verilere dogrulayici faktor analizi uygulanmis ve alt boyutlar icin i¢ tutarlik katsayilari
hesaplanmistir. Sonuclar 6lgegin orijinaline uygun olarak iki faktorlii bir yapisinin
bulundugunu ve i¢ tutarlik katsayilarinin diglanma boyutu i¢in .89 gérmezden gelinme
boyutu igin .86 oldugunu gostermistir. Olcegin bir ornegi ile dogrulayici faktor
analizinin ve giivenirlik analizinin sonuclar1 EK-5 ve EK-6’da verilmistir. Bu 6lgek
aragtirma kapsaminda katilimcilarin algilanan psikolojik dislanma diizeylerini 6lgmek

amaciyla kullanilmistir.

2.3. islem

Aragtirmada veri toplama asamasinda kisisel bilgi formu, Internet Bagimliligi Olgegi,
Oz Duyarlik Olgegi ve Ergenler Igin Sosyal Dislanma Olgegi bir araya getirilerek bir
Olcek bataryast olusturulmustur. Sira etkisine neden olmamasi igin bataryadaki
Olceklerin siralamalarinda ti¢ farkli dizilim yapilmistir. Her bir dlgek bataryasinin en
basma katilimcilarin okumasi ve katilmak isteyenlerin imzalamasi i¢in aydinlatilmig
onam formu konulmustur. Katilimcilar Olcekleri doldurmayr tamamlamalarinin
ardindan, ilk sayfada yer alan goniillii katilim formunu kopararak 6lgek bataryasini ve

aydinlatilmis onam formunu ayr1 ayri teslim etmislerdir.
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BOLUM IlI

BULGULAR

Bu bdliimde arastirmanin amacina uygun olarak toplanan verilerin istatistiksel analizler
sonucunda elde edilen bulgularina yer verilmistir. Biiyiikk 6rneklemlerin kullanildig:
(n>30-40) (Ghasemi ve Zahediasl, 2012) arastirmalarda normallik dagiliminin 6nemli
sorunlar olusturmayacagi ve orneklem sayisinin artmasi ile verilerin normal dagilima
yaklagacag1 gerekgesi ile normallik analizleri yapilmasina gerek goriillmemistir (Altman
ve Bland, 1995; Elliott ve Woodward, 2007).

3.1. Algilanan Psikolojik Dislanma, Internet Bagimhhg ve Oz Duyarhk
Arasindaki Tliskiler

Katilimeilarin algilanan psikolojik dislanma, internet bagimliligi ve 6z duyarliklari
arasindaki iligkileri incelemek amaciyla ilgili 6l¢cek ve alt dlgeklerden elde ettikleri

puanlar arasinda hesaplanan korelasyon katsayilar1 Tablo 3.1 de verilmistir.

Tablo 3.1. Katilimeilarin Algilanan Psikolojik Diglanma, internet Bagimhiligi ve Oz Duyarlik

Puanlar1 Arasindaki Korelasyonlar

1 2 3 4 5 6 7 3
1 Kompulsif j
kullanim
2 Geri ¢ekilme 7107 -
3 Tolerans 7147 668" -

4 Zaman yonetlml .634*** .578*** .604*** _

5 Kisilerarasi ve 591" B47™ 5997 747 )
saglik problemleri

6 Oz duyarlik -203™  -162™  -23177 -199™"  -242™ -

7 Dislanma 049 044 106" 089 158" -3107 -

8 Gormezden 1657 1347 1597 17177 26677 -32877 44177 -
gelinme

*p<.05 **p<.0l ***p<.001
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Tablodan da goriilebilecegi gibi, algilanan psikolojik dislanmanin gérmezden gelinme
boyutu ile internet bagimliligimin tim boyutlar1 arasinda pozitif yonde iligki
bulunmaktadir. Hesaplanan korelasyon katsayilari internet bagimliliginin kompulsif
kullanim boyutu igin (r = .165; p<.001), geri ¢ekilme boyutu i¢in (r = .134; p<.01),
tolerans boyutu igin (r = .159; p<.01), zaman yonetimi boyutu i¢in (r = .171; p<.001),
kisileraras1 ve saglik problemleri i¢in (r = .266; p<.001) olarak bulunmustur. Algilanan
psikolojik dislanmanin dislanma boyutu ise internet bagimliliginin tolerans (r = .106,
p<.05) ve kisileraras1 ve saglik problemi boyutlar1 (r = .158, p<.01) ile pozitif yonde
anlaml iliski gostermektedir. Algilanan psikolojik diglanmanin hem dislanma (r = -
.310; p<.001) hem de gérmezden gelinme (r = -.328; p<.001) boyutu 6z duyarlik ile
negatif yonde iliski gostermektedir.

Oz duyarlik ile internet bagimhiginin tiim boyutlari negatif yonde iliskilidir. Hesaplanan
korelasyon katsayilari internet bagimliliginin kompulsif kullanim boyutu i¢in (r = -.203;
p<.001), geri ¢ekilme boyutu igin (r = -.162; p<.01), tolerans boyutu i¢in (r = -.231;
p<.001), zaman yonetimi boyutu igin (r = -.199; p<.001), kisileraras1 ve saglk
problemleri i¢in (r = -.242; p<.001) olarak bulunmustur.

3.2. Algilanan Psikolojik Dislanma ve Internet Bagimlihg Arasindaki fliskide Oz
Duyarhgin Araci Roliine iliskin Bulgular

Algilanan psikolojik diglanma ile internet bagimlilig1 arasindaki iliskide 6z duyarligin
aract degisken olarak rol oynayip oynamadigmi belirlemek amaciyla algilanan
psikolojik dislanmanin ve internet bagimliligin tim boyutlar1 i¢in ayr1 ayri aracilik
analizleri yapilmistir. Oz duyarlik dlgegi toplam bir puan vermektedir ve aracilik
analizinde toplam 6z duyarlik puani kullanilmistir. Katilimeilarin arasgtirmada kullanilan
Olgeklerden aldiklarin puanlarin cinsiyet, yas ve anne-baba egitim durumuna gore

ortalama ve standart sapmalart EK-7°de gosterilmistir.

3.2.1. Algillanan Psikolojik Dislanmanmin Dislanma Alt Boyutu ile Internet
Bagimlih@ Arasindaki Iliskide Oz Duyarhigin Araci Rolii

Aracilik analizinin yapilabilmesi i¢in Baron ve Kenny (1986) tarafindan onerilen bazi
kosullarin gergeklesmesi gerekmektedir. Buna gore, bagimsiz degisken (dislanma) ile
bagimli (internet bagimliligi) ve araci (6z duyarlik) degiskenler arasindaki iliskilerin
anlamli olmasi, ayrica bagimsiz degisken ile aracit degisken regresyon denklemine

birlikte sokuldugunda aract ve bagimli degisken arasinda anlamli iliski bulunmasi
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gerekmektedir. Algilanan psikolojik dislanmanin dislanma boyutu, 6z duyarlik ve
internet bagimliliginin alt boyutlar1 arasindaki iliskilere bakildiginda, bu kosullarin
internet bagimliliginin sadece tolerans ve kisilerarasi ve saglik problemleri alt boyutlari
icin saglandig1 gozlenmistir. Bu nedenle, aracilik analizleri sadece bu iki internet

bagimlilig1 boyutu i¢in yapilmistir.

3.2.1.1. Algilanan psikolojik dislanmanin dislanma alt boyutu ile internet
bagimliliginin tolerans alt boyutu arasindaki iliskide 6z duyarhgin araci rolii

Dislanma boyutunun internet bagimliliginin tolerans alt boyutunu ve 6z duyarligi
yordamasina iligkin olarak ayri ayr1 yapilan regresyon analizlerinin sonuglar1 Tablo
3.2’de verilmistir. Analiz sonuglarina gore, diglanma ile tolerans (F1-450) = 5,066; p<.05)
arasinda pozitif, olas1 araci degisken olan 6z duyarlik (F4s1 = 48,066; p<.000)
arasinda ise negatif yonde anlaml iliski bulunmaktadir. Bu bulgulara gore aracilik

analizin ilk iki kosulu saglanmaktadir.

Tablo 3.2. Dislanma Alt Boyutunun Toleransi ve Oz Duyarlig1 Yordamasina Iliskin Regresyon

Analizleri
B SH p t p
Diglanma .067 .030 .106 2.251" 025
Diglanma -1.123 162 -.310 -6.933" .000
*p<.05 **p<.01 ***p<.001

Yordayici degisken olan dislanma ile aracit degisken olan 6z duyarligin es zamanlh
olarak regresyon denklemine dahil edildikleri hiyerarsik regresyon analizi sonuglar
Tablo 3.3’de verilmistir. Tablo 3.3’e gore araci degisken olan 6z duyarligin yordanan
degisken olan tolerans iizerinde anlamli bir etkisinin bulundugu goriilmektedir (F(1-449) =
25,374; p<.000). Bu bulguya gore aracilik analizinin ig¢ilincii kosulu da

karsilanmaktadir.
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Tablo 3.3. Dislanma ile Tolerans Arasindaki Iliskide Oz Duyarligin Araci Roliine iliskin
Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar1

B SH B t P
Dislanma .067 .030 .106 2.251" .025
Diglanma .024 031 .037 .769 442
Oz duyarlik -0.38 .008 -.220 -4.544™ .000
*p<.05 **p<.01 ***p<.001
Oz Duyarhk
- 310%** - 220%*
Diglanma > Tolerans
.106* 037

*p<.05, *¥Fp< *01, ¥p< 001

Sekil 3.1. Dislanma Alt Boyutu ile Internet Bagimliligiin Tolerans Alt Boyutu Arasindaki
Iliskide Oz Duyarhigin Arac1 Roliine Iliskin Yol Katsayilari

Diglanma, 6z duyarlik ve tolerans boyutu arasindaki yol katsayilari Sekil 3.1°de
gosterilmistir. Buna gore dislanma ile tolerans arasinda pozitif (f = .106, p<.05),
diglanma ile arac1 degisken olan 6z duyarlik (f = -.310, p<.001) ve 6z duyarlik ile
tolerans arasinda negatif yonde anlaml bir iliski bulunmaktadir (# = -.220, p<.001).
Dislanma ile tolerans arasindaki iliskiye 6z duyarlik araci degisken olarak eklendiginde
s0z konusu iliskinin beta degeri .106’dan .037’ye diismiistiir ve dislanma ile tolerans
arasindaki anlaml iliski ortadan kalkmistir. Bu sonug algilanan psikolojik dislanmanin
dislanma alt boyutu ile internet bagimliliginin tolerans alt boyutu arasindaki iliskide 6z

duyarligin tam araci roliiniin oldugunu gostermektedir.
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3.2.1.2. Algilanan psikolojik dislanmanin dislanma alt boyutu ile internet
bagimhihgimin Kisileraras1 ve saghk problemleri alt boyutu arasindaki iliskide 6z
duyarhgn araci rolii

Dislanma boyutunun internet bagimliliginin kisileraras1 ve saglik problemleri alt
boyutunu ve 6z duyarligi yordamasina iliskin olarak ayri ayri yapilan regresyon
analizlerinin sonuglart Tablo 3.4’de verilmistir. Analiz sonuglart digslanma ile
kisileraras1 ve saglik problemleri (F(1-451) = 11,478; p<.001) arasinda pozitif, olas1 araci
degisken olan 6z duyarlik (F(1-451) = 48,066; p<.000) arasinda ise negatif yonde anlamli
iliski oldugunu gostermistir. Dolayisiyla, aracilik analizin ilk iki kosulu saglanmig

bulunmaktadir.

Tablo 3.4. Dislanma Alt Boyutunun Kisileraras1 ve Saglik Problemleri ve Oz Duyarlig

Yordamasina Iliskin Regresyon Analizleri

B SH p t p
Diglanma 154 .045 158 3.388™ .001
Diglanma -1.123 162 -.310 -6.933" .000

*p<.05 **p<.01 ***p<.001

Yordayic1 degisken olan dislanma ile araci degisken olan 6z duyarligin es zamanlh
olarak regresyon denklemine dahil edildikleri hiyerarsik regresyon analizi sonuglari
Tablo 3.5’de verilmistir. Tablodan da gortilebilecegi gibi, araci degisken olan 6z
duyarligin yordanan degisken olan kisilerarast ve saglik problemleri iizerinde anlamli
bir etkisi bulunmaktadir (F-450) = 28,049; p<.000). Bu bulguya gore aracilik analizinin

ticlincii kosulu da karsilanmis olmaktadir.
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Tablo 3.5. Diglanma ile Kisilerarast ve Saglik Problemleri Arasindaki Iliskide Oz Duyarligin

Araci Roliine iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar

B SH p t p
Dislanma 154 .045 158 3.388™ .001
Diglanma .088 047 091 1.891 .059
Oz duyarlik -0.58 .013 -.214 -4.461" .000
*p<.05 **p<.01 ***p<.001
Oz Duyarlik
- 310%** =21 4%%*

| Kisilerarasi ve Saglik
Problemleri

Diglanma
58 .091

#p<.05, #p< 01, *+¥p<.001

Sekil 3.2. Dislanma Alt Boyutu ile internet Bagimliliginin Kisilerarasi ve Saglik Problemleri
Alt Boyutu Arasindaki liskide Oz Duyarligin Araci Roliine Iliskin Yol Katsayilari

Dislanma, 6z duyarlik ve Kkisilerarasi ve saglik problemleri boyutu arasindaki yol
katsayilar1 Sekil 3.2°de gosterilmistir. Buna gore diglanma ile kisilerarasi ve saglik
problemleri arasinda pozitif (f = .158, p<.01), dislanma ile araci degisken olan 6z
duyarlik (8 = -.310, p<.001) ve 6z duyarlik ile kisileraras1 ve saglik problemleri arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir (f = -.214, p<.001). Dislanma ile
kisileraras1 ve saglik problemleri boyutu arasindaki iliskiye 6z duyarlik araci degisken
olarak eklendiginde s6z konusu iligkinin beta degeri .158’den .091’e diismiistiir ve
dislanma ile kisileraras1 ve saglik problemleri boyutu arasindaki anlamli iliski ortadan
kalkmistir. Bu sonu¢ dislanma alt boyutu ve kisileraras1 ve saglik problemleri

arasindaki iliskide 6z duyarligin tam araci roliiniin oldugunu gostermektedir.
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3.2.2. Algillanan Psikolojik Dislanmanin Goérmezden Gelinme Alt Boyutu ile
internet Bagimlihg Arasindaki Iliskide Oz Duyarhgin Araci Roliine fligkin
Bulgular

Gormezden gelinme alt boyutu ile internet bagimhiliginin alt boyutlar1 arasindaki
iliskide 6z duyarligin araci roliine iligkin analizler internet bagimliliginin tim alt
boyutlart i¢cin Baron ve Kenny (1986) tarafindan ifade edilen kosullarin saglandigini
gostermistir. S6z konusu aracilik analizi sonuglart internet bagimliliginin her bir alt

boyutu i¢in ayr1 ayr1 rapor edilmistir.

3.2.2.1. Algilanan psikolojik dislanmanin gormezden gelinme alt boyutu ile
internet bagimhhigimin kompulsif kullamim alt boyutu arasindaki iliskide 6z
duyarhgin araci rolii

Gormezden gelinmenin kompulsif kullanimi ve 6z duyarlig1 yordamasina iliskin olarak
ayrt ayri yapilan regresyon analizlerinin sonuglar1 Tablo 3.6°da verilmistir. Analiz
sonuglarina gore géormezden gelinme ile kompulsif kullanim arasinda pozitif (F1-450) =
12,633; p<.000), olasi aract degisken olan 6z duyarlik arasinda ise (F(1-451) = 54,247,
p<.000) negatif yonde anlamli iligki bulunmaktadir. Bu bulgular 1g1ginda aracilik

analizin ilk iki kosulunun saglandig: goriilmektedir.

Tablo 3.6. Gérmezden Gelinmenin Kompulsif Kullanimi ve Oz Duyarli1 Yordamasina iliskin

Regresyon Analizleri

B SH /] t p
Gormezden gelinme 209 .059 165 3.554™ .000
Gormezden gelinme -2.037 277 -.328 -7.365"" .000

*p<.05 **p<.01 ***p<.001

Yordayici degisken olan gormezden gelinme ile araci degisken olan 6z duyarligin es
zamanli olarak regresyon denklemine dahil edildikleri hiyerarsik regresyon analizi
sonuclar1 Tablo 3.7°de verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi gibi, araci degisken olan
0z duyarligin yordanan degisken olan kompulsif kullanim iizerinde anlaml bir etkisi
bulunmaktadir (F(1-449) = 19,202; p<.000). Bu bulguya gore aracilik analizinin tiglincii

kosulu da karsilanmaktadir.
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Tablo 3.7. Gérmezden Gelinme ile Kompulsif Kullanim Arasindaki Iliskide Oz Duyarligin
Araci Roliine iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar

B SH /] t p
Gormezden gelinme 209 .059 165 3.554™" .000
Gormezden gelinme 141 .062 JA11 2.280" .023
Oz duyarlik -0.34 .010 -.166 -3.418™ .001
*p<.05 **p<.01 ***p<.001
Oz Duyarlik
-.328%*% - 166%*
Gormezden Gelinme » Kompulsif Kullanim
165 ** A11*

*p<,05, FHp< *01, *¥Hp<.001

Sekil 3.3. Gérmezden Gelinme Alt Boyutu ile Internet Bagimliliginin Kompulsif Kullanim Alt
Boyutu Arasindaki Iliskide Oz Duyarligin Araci Roliine Iliskin Yol Katsayilari

Gormezden gelinme, 6z duyarlik ve kompulsif kullanim boyutu arasindaki yol
katsayilar1 Sekil 3.3’de goOsterilmistir. Buna gore gérmezden gelinme ile kompulsif
kullanim arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski vardir (f = .165, p<.001). Gérmezden
gelinme ile araci degisken olan 6z duyarlik arasinda negatif yonde anlaml (5 = -.328,
p<.001), 6z duyarlik ile de kompulsif kullanim arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
bulunmaktadir (f = -.166, p<.01l). Go6rmezden gelinme ile kompulsif kullanim
arasindaki iliskiye 6z duyarlik araci1 degisken olarak eklendiginde s6z konusu iliskinin
beta degeri .165’den .111°e diismiistiir. Bu diislisiin anlamli olup olmadigini belirlemek

amaciyla Sobel testi yapilmistir ve sonucun anlamli oldugu tespit edilmistir (z = 3.10,
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p<.01). Bu sonu¢ gormezden gelinme ve kompulsif kullanim arasindaki iliskide 6z

duyarligin kismi araci roliiniin oldugunu gostermektedir.

3.2.2.2. Algilanan psikolojik dislanmanmin gormezden gelinme alt boyutu ile
internet bagimhhginin geri ¢ekilme alt boyutu arasindaki iliskide 6z duyarhgin
araci rolii

Gormezden gelinmenin geri gekilmeyi ve 6z duyarligi yordamasina iliskin olarak ayri
ayr1 yapilan regresyon analizlerinin sonuglar1 Tablo 3.8’de verilmistir. Analiz sonuglar1
gormezden gelinme ile geri ¢ekilme (F(-451) = 8,274; p<.004) arasinda pozitif, olasi
aract degisken olan 6z duyarlik (Fq-451) = 54,247; p<.000) arasinda ise negatif yonde
anlamli iliski oldugu gostermistir. Bu bulgular 1s1ginda aracilik analizin ilk iki

kosulunun saglandigi goriilmektedir.

Tablo 3.8. Gormezden Gelinmenin Geri Cekilme ve Oz Duyarligi Yordamasma Iliskin

Regresyon Analizleri

B SH /] t p
Gormezden gelinme 176 .061 134 2.876" .004
Gormezden gelinme -2.037 277 -.328 -7.365"" .000

*p<.05 **p<.01 ***p<.001

Yordayict degisken olan géormezden gelinme ile aract degisken olan 6z duyarligin es
zamanli olarak regresyon denklemine dahil edildikleri hiyerarsik regresyon analizi
sonuglar1 Tablo 3.9°da verilmistir. Tablo 3.9’dan da goriilebilecegi gibi, araci degisken
olan 0z duyarligin yordanan degisken olan geri ¢ekilme {iizerinde anlamli bir etkisi
bulunmaktadir (F(-450) = 12,068; p<.001). Bu bulguya gore aracilik analizinin {igiincii

kosulu da karsilanmaktadir.
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Tablo 3.9. Gormezden Gelinme ile Geri Cekilme Arasindaki Iliskide Oz Duyarligin Aract

Roliine Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

B SH /] t p
Gormezden gelinme 176 .061 134 2.876" .004
Gormezden gelinme A17 .064 .089 1.819 .070
Oz duyarlik -0.28 .010 -.132 -2.694™ .007
*p<.05 **p<.01 ***p<.001
Oz Duyarlik
- 328%** - 132%*
Gormezden Gelinme Geri Cekilme
134%* .089

*p<.05, *¥p<*01, ***p<.001

Sekil 3.4. Gérmezden Gelinme Alt Boyutu ile Internet Bagimliligiin Geri Cekilme Alt Boyutu
Arasindaki iliskide Oz Duyarligin Araci Roliine Iliskin Yol Katsayilart

Gormezden gelinme, 6z duyarlik ve geri ¢cekilme boyutu arasindaki yol katsayilar Sekil
3.4°de gosterilmistir. Buna gore gormezden gelinme ile geri ¢ekilme arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki vardir (f = .134, p<.01). Gérmezden gelinme ile araci degisken
olan 6z duyarlik arasinda negatif yonde anlaml (8 = -.328, p<.001), 6z duyarlik ile de
geri ¢ekilme arasinda yine negatif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir (8 = -.132,
p<.01). Gormezden gelinme ile geri ¢ekilme arasindaki iliskiye 6z duyarlik araci
degisken olarak eklendiginde s6z konusu iliskinin beta degeri .134’ten .089’a diismiis
ve gormezden gelinme ile geri ¢ekilme arasindaki anlamli iligki ortadan kalkmistir. Bu
sonug¢ gormezden gelinme ve geri ¢ekilme boyutu arasindaki iliskide 6z duyarligin tam

araci roliiniin oldugunu gostermektedir.
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3.2.2.3. Algilanan psikolojik dislanmanin gormezden gelinme alt boyutu ile
internet bagimhiliginin tolerans alt boyutu arasindaki iliskide 6z duyarhgin araci
rolii

Gormezden gelinmenin toleransi ve 0z duyarligi yordamasina iliskin olarak ayri ayri
yapilan regresyon analizlerinin sonuglart Tablo 3.10’da verilmistir. Analiz sonuglarina
gore gormezden gelinme ile tolerans arasinda pozitif yonde (F(1-4s0) = 11,596; p<.001),
olasi araci degisken olan 6z duyarlik (F4s1) = 54,247; p<.000) ile negatif yonde
anlamli iliski bulunmaktadir. Bu bulgular 1s18inda aracilik analizin ilk iki kosulunun

saglandig1 goriilmektedir.

Tablo 3.10. Gérmezden Gelinmenin Tolerans ve Oz Duyarlig1 Yordamasina Iliskin Regresyon

Analizleri
B SH p t p
Gormezden gelinme 172 .050 159 3.405™ .001
Gormezden gelinme -2.037 277 -.328 -7.365"" .000

*p<.05 **p<.01 ***p<.001

Yordayici degisken olan gormezden gelinme ile araci degisken olan 6z duyarligin es
zamanli olarak regresyon denklemine dahil edildikleri hiyerarsik regresyon analizi
sonuclar1 Tablo 3.11°de verilmistir. Tablo 3.11°de goriilebilecegi gibi, arac1 degisken
olan 6z duyarligin yordanan degisken olan tolerans iizerinde anlamli bir etkisi
bulunmaktadir (F(1-449) = 25,374; p<.000). Bu bulguya gore aracilik analizinin ii¢iinci

kosulu da kargilanmaktadir.

Tablo 3.11. Gérmezden Gelinme ile Tolerans Arasindaki iliskide Oz Duyarligin Aract Roliine
[liskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

B SH p t p
Gormezden gelinme A72 .050 159 3.405™ .001
Gormezden gelinme 101 .053 .093 1.927 .055
Oz duyarlik -0.35 .008 -.201 -4.1417 .000

*p<.05 **p<.01 ***p<.001
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Oz Duyarhik

- 328k -.201%%*

v

Gormezden Gelinme Tolerans

J59%* .093

*p<.05, Frp< *01, #p< 001

Sekil 3.5. Gérmezden Gelinme Alt Boyutu ile internet Bagimliliginin Tolerans Alt Boyutu
Arasindaki Iliskide Oz Duyarligin Araci Roliine iliskin Yol Katsayilari

Gormezden gelinme, 6z duyarlik ve tolerans boyutu arasindaki yol katsayilar1 Sekil
3.5’de gosterilmistir. Buna gore, gormezden gelinme ile tolerans arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki vardir (8 = .159, p<.01). Gérmezden gelinme ile araci degisken olan 6z
duyarlik arasinda negatif yonde anlaml (f = -.328, p<.001), 6z duyarlik ile de tolerans
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir (8 = -.201, p<.001). Gérmezden
gelinme ile tolerans arasindaki iligskiye 6z duyarlik aract degisken olarak eklendiginde
s06z konusu iligkinin beta degeri .159’ten .093’e diigmiistiir ve gérmezden gelinme ile
tolerans arasindaki anlamli iligski ortadan kalkmistir. Bu sonu¢ gérmezden gelinme ve
tolerans boyutu arasindaki iliskide 6z duyarhigin tam aract roliiniin oldugunu

gostermektedir.

3.2.2.4. Algilanan psikolojik dislanmanin gormezden gelinme alt boyutu ile
internet bagimhiliginin zaman yonetimi alt boyutu arasindaki iliskide 6z duyarhgin
araci rolii

Gormezden gelinmenin zaman yonetimini ve 6z duyarligi yordamasina iliskin olarak
ayr1 ayr1 yapilan regresyon analizlerinin sonuglari Tablo 3.12°de verilmistir. Analiz
sonuglart gormezden gelinme ile internet bagimliliginin zaman yonetimi boyutu
arasinda pozitif yonde (F(1-451) = 13,543; p<.000), olasi araci degisken olan 6z duyarlik
ile negatif yonde (F(1-451) = 54,247; p<.000) anlaml1 iliski bulundugunu gostermistir. Bu

bulgular 1s181nda aracilik analizin ilk iki kogulunun saglandigi goriilmektedir.
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Tablo 3.12. Gormezden Gelinmenin Zaman Yonetimi ve Oz Duyarhign Yordamasina Iliskin
Regresyon Analizleri

B SH p t p
Gormezden gelinme 221 .060 171 3.680"" .000
Gormezden gelinme -2.037 277 -.328 -7.365™" .000

*p<.05 **p<.01 ***p<.001

Yordayict degisken olan goérmezden gelinme ile araci degisken olan 6z duyarligin es
zamanlt olarak regresyon denklemine dahil edildikleri hiyerarsik regresyon analizi
sonuclart Tablo 3.13’de verilmistir. Analiz sonuglarina gore araci degisken olan 6z
duyarligin yordanan degisken olan zaman yoOnetimi iizerinde anlamli bir etkisi
bulunmaktadir (F(1-450) = 18,463; p<.000). Bu bulguya goére aracilik analizinin ti¢iincii
kosulu da karsilanmaktadir.

Tablo 3.13. Gérmezden Gelinme ile Zaman Yonetimi Arasindaki Iliskide Oz Duyarligin Araci
Roliine iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar

B SH p t p
Gormezden gelinme 221 .060 171 3.680"" .000
Gormezden gelinme 151 .063 117 2.400" .017
Oz duyarlik -0.33 .010 -.160 -3.294™ .001
*p<.05 **p<.01 ***p<.001
Oz Duyarlik
-.328%** -.160%*
Gormezden Gelinme Zaman Y 6netimi
AT A17*

*p<. 05, FFp< *01, #*p< 001

Sekil 3.6. Gérmezden Gelinme Alt Boyutu ile internet Bagimliliginin Zaman Y énetimi Alt
Boyutu Arasindaki Iliskide Oz Duyarligin Araci Roliine iliskin Yol Katsayilari
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Gormezden gelinme, 6z duyarlik ve zaman yonetimi boyutu arasindaki yol katsayilar
Sekil 3.6°da gosterilmistir. Buna gore gérmezden gelinme ile zaman ydnetimi arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski vardir (f = .171; p<.001). Gérmezden gelinme ile araci
degisken olan 6z duyarlik arasinda negatif yonde anlamli (f = -.328, p<.001), 6z
duyarlik ile de zaman yOnetimi arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir
(6 = -.160; p<.01). Gormezden gelinme ile zaman yonetimi arasindaki iliskiye 6z
duyarlik araci degisken olarak eklendiginde s6z konusu iliskinin beta degeri .171°den
.117’ye diismiistiir. Bu diisiisiin anlaml1 olup olmadigini belirlemek amaciyla Sobel testi
yapilmistir ve sonucun anlamli oldugu tespit edilmistir (z = 3.01, p<.01). Bu sonug
gormezden gelinme ve zaman yonetimi boyutu arasindaki iliskide 6z duyarligin kismi

araci roliintin oldugunu goéstermektedir.

3.2.2.5. Algilanan psikolojik dislanmanin gormezden gelinme alt boyutu ile
internet bagimhhgnin Kisileraras1 ve saghk problemleri alt boyutu arasindaki
iliskide 6z duyarhgin araci rolii

Gormezden gelinmenin kisilerarast ve saglik problemlerini ve araci degisken olan 6z
duyarlig1r yordamasina iliskin olarak ayr1 ayr1 yapilan regresyon analizlerinin sonuglari
Tablo 3.14’de verilmistir. Analiz sonuglarina gore, algilanan psikolojik dislanmanin
gormezden gelinme alt boyutu kisileraras: ve saglik problemleri ile pozitif (F-4s1) =
34,344; p<.000), olasi araci degisken olan 6z duyarlik ile negatif yonde (F(i.451) =
54,247; p<.000) anlaml iligski gostermektedir. Bu bulgular 15181nda aracilik analizin ilk

iki kosulunun saglandig1 goriilmektedir.

Tablo 3.14. Goérmezden Gelinmenin Kisileraras1 ve Saglik Problemleri ve Oz Duyarligi

Yordamasina iliskin Regresyon Analizleri

B SH /] t p
Gormezden gelinme 445 .076 .266 5.860"" .000
Gormezden gelinme -2.037 277 -.328 -7.365"" .000

*p<.05 **p<.01 ***p<.001

Yordayict degisken olan géormezden gelinme ile araci degisken olan 6z duyarligin es
zamanlt olarak regresyon denklemine dahil edildikleri hiyerarsik regresyon analizi

sonuglar1 Tablo 3.15’de verilmistir. Tablo 3.15’e gore arac1 degisken olan 6z duyarligin
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yordanan degisken olan kisileraras1 ve saglik problemleri lizerinde anlamli bir etkisinin
bulundugu goriilmektedir (F(1-450) = 28,049; p<.000). Bu bulguya gore aracilik analizinin

tictincii kosulu da karsilanmaktadir.

Tablo 3.15. Gérmezden Gelinme ile Kisilerarasi ve Saglik Problemleri Arasindaki iliskide Oz
Duyarlhigin Araci Roliine iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar

B SH p t p
Gormezden gelinme 445 .076 .266 5.860"" .000
Gormezden gelinme 347 079 .208 4,374 .000
Oz duyarlik -0.47 013 -174 -3.670" .000
*p<.05 **p<.01 ***p<.001
Oz Duyarlik
- 3% R ZEER

| Kisilerarasi ve Saglhk
Problemleri

Gormezden Gelinme

266%** 208%**

#p<.05, *p<.*01, ***p<.001

Sekil 3.7. Gérmezden Gelinme Alt Boyutu ile Internet Bagimliliginmn Kisilerarasi ve Saglik
Problemleri Alt Boyutu Arasindaki iliskide Oz Duyarligin Araci Roliine Iliskin Yol Katsay1lart

Gormezden gelinme, 6z duyarlik ve kisileraras1 ve saglik problemleri boyutu arasindaki
yol katsayilar1 Sekil 3.7°de gosterilmistir. Buna gore gérmezden gelinme ile kisilerarasi
ve saglik problemleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir (f = .266, p<.001).
Gormezden gelinme ile araci degisken olan 6z duyarlik arasinda negatif yonde anlaml
(6 = -.328, p<.001), 6z duyarlik ile de kisilerarasi ve saglik problemleri arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir (f = -.174, p<.001). Gérmezden gelinme ile

kisileraras1 ve saglik problemleri arasindaki iliskiye 6z duyarlik araci degisken olarak
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eklendiginde s6z konusu iligkinin beta degeri .266’dan .208’e diismiistiir. Bu diisiisiin
anlamli olup olmadigim belirlemek amaciyla Sobel testi yapilmistir ve sonucun anlamli
oldugu tespit edilmistir (z = 3.27, p<.01). Bu sonu¢ gérmezden gelinme ve kisilerarasi
ve saglik problemleri boyutu arasindaki iliskide 6z duyarligin kismi araci roliiniin

oldugunu gostermektedir.

3.3. internet Kullanma Alskanhklar1 ve Demografik Degiskenlerin Internet
Bagimhligim Yordamadaki Roliine Iliskin Bulgular

Bu boliimde giinliik ve haftalik internet kullanim saati, yas, cinsiyet ve anne-babanin
egitim durumunun internet bagimliliginin alt boyutlarin1 yordamadaki roliine iliskin
bulgulara yer verilmistir. Cinsiyet degiskeni dummy (yapay) degisken olarak regresyon
denklemine dahil edilmistir. Katilimeilarin glinliik ve haftalik internet kullanim stireleri
ile internet bagimlig1 Slgeginin alt boyutlarindan aldiklari puanlarin cinsiyet, yas ve
anne-baba egitim durumuna gore ortalama ve standart sapmalari Ek 7’de Tablo

3,4,5,6,7 ve 8’de verilmistir.
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3.3.1. internet Bagimlihgmin Kompulsif Kullamm Boyutunun Yordanmasina
fliskin Bulgular

Tablo 3.16. Giinliik ve Haftalik Internet Kullamim Saatleri ile Demografik Degiskenlerin
Internet Bagimlihginin Kompulsif Kullanim Alt Boyutunu Yordamasina Iliskin Asamali

Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimsiz degiskenler B Sh B t p
Sabit 8.792 .261 33.633  .000
1. Model
Haftalik internet kullanim .100 .009 476 11.336 .000
R=.476 R?=.226 AR*=.225
F(439)= 128,513 p =.000
Sabit 10.029 474 21.171  .000
2. Model Haftalik internet kullanim .100 .009 474 11.404 .000
Cinsiyet -850 .273 -130 -3.118 .002

R=.493 R?=.243 AR?=.240

F(o-438y= 70,392 p =.000

Giinliik ve haftalik internet kullanim saatleri ve cinsiyet, yas, anne-baba egitim durumu
demografik degiskenleri ile internet bagimliliginin kompulsif kullanim alt boyutu
arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla yiiriitiilen asamali regresyon analizi sonuglari
Tablo 3.16’da gosterilmistir. Regresyon denklemine girilen yas, anne-baba egitim
durumu ve giinliik internet kullanim stiresi degiskenlerinin anlamli katkisinin olmadig:
goriilmistiir. Yalnizca haftalik internet kullaniminin yer aldig: birinci asamada (model
1) haftalik internet kullanim siiresinin kompulsif kullanim degiskenindeki varyansin
yaklasik % 22’sini (AR? = .225) acikladig1 ve modelin uygun oldugu gériilmiistiir (Fi-
439) = 128,513; p<.001). Birinci modelde yer alan haftalik internet kullanim siiresi
degiskeninin (f = .476; t = 11.34; p<.001) kompulsif kullanim alt boyutu {izerinde
anlamhi etkisi bulunmaktadir. Haftalik internet kullanim siiresi arttik¢ca internet

bagimliliginin kompulsif kullanim boyutunda anlamli artis goriilmektedir.
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Haftalik internet kullanimi ve cinsiyet degiskeninin birlikte yer aldigi ikinci agsamada
(model 2) modelin uygun oldugu, (F(-438 = 70,392; p<.001) modelde yer alan bagimsiz
degiskenlerin birlikte kompulsif kullanim degiskenindeki varyansin % 24’{inii (AR? =
.240) acikladig1 goriilmiistiir. Haftalik internet kullanim siiresi (f = .474; t = 11.40;
p<.001) ve cinsiyet (f# = -.130; t = -3.12; p<.01) degiskenlerinin kompulsif kullanim
boyutu iizerindeki etkilerinin anlamli oldugu tespit edilmistir. Haftalik internet kullanim
siiresi arttikca kompulsif kullanimda onemli bir yiikselis goriilmektedir. Kadin

katilimcilarin kompulsif kullanim diizeyleri erkeklerden daha yiiksektir.

3.3.2. internet Bagimhligmm Geri Cekilme Boyutunun Yordanmasma iliskin
Bulgular

Tablo 3.17. Giinliik ve Haftalik Internet Kullamm Saatleri ile Demografik Degiskenlerin
Internet Bagimliligmin Geri Cekilme Alt Boyutunu Yordamasina Iliskin Asamali Regresyon

Analizi Sonuclari

Bagimsiz degiskenler B Sh B t p
Sabit 8.546  .283 30.185 .000
1. Model
Haftalik internet kullanimi .083 010 .383  8.685 .000
R=.383 R?=.146 AR?=.144
F(-440)= 75,435 p=.000
Sabit 9.722 514 18.918 .000
2. Model Haftalik internet kullanim1 ~ .083 010 381 8.712 .000
Cinsiyet -809 .296 -.120 -2.733  .007

R=.401 R?=.161 AR?=.157

F-439)= 42,008 p =.000

Cinsiyet, yas, anne-baba egitim durumu, giinliik ve haftalik internet kullanim siiresi ile
internet bagimliliginin geri ¢ekilme alt boyutu arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla
yiiriitiilen asamal1 regresyon analizi sonuglar1 Tablo 3.17°de gosterilmistir. Regresyon

denklemine girilen yas, anne-baba egitim durumu ve giinliik internet kullanim siiresi
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degiskenlerinin anlamli katkisinin olmadigr goriilmiistiir. Yalnizca haftalik internet
kullaniminin yer aldig1 birinci asamada (model 1) haftalik internet kullanim siiresinin
geri ¢ekilme degiskenindeki varyansin yaklasik % 14’iinii (AR? = .144) acikladig1 ve
modelin uygun oldugu gorilmiistiir (F-440) = 75,435; p<.001). Birinci modelde yer alan
haftalik internet kullanim siiresi degiskeninin (f = .383; t = 8.68; p<.001) geri ¢ekilme
alt boyutu iizerinde anlamli etkisi bulunmaktadir. Haftalik internet kullanim stiresi

arttikca internet bagimliliginin geri ¢ekilme boyutunda anlaml artig gériilmektedir.

Haftalik internet kullanimi ve cinsiyet degiskeninin birlikte yer aldig1 ikinci agsamada
(model 2) modelin uygun oldugu, (F(2-439) = 42,008; p<.001) modelde yer alan bagimsiz
degiskenlerin birlikte geri cekilme degiskenindeki varyansin yaklasik % 16’sin1 (AR? =
157) acikladig1 goriilmiistiir. Haftalik internet kullanim siiresi (f = .381; t = 8.71,;
p<.001) ve cinsiyet (f = -.120; t = -2.73; p<.01) degiskenlerinin geri ¢ekilme boyutu
tizerindeki etkilerinin anlamli oldugu tespit edilmistir. Haftalik internet kullanim siiresi
arttik¢a geri ¢cekilme boyutunda 6nemli bir yiikselis goriilmektedir. Kadin katilimeilarin
geri ¢ekilme diizeyleri erkeklerden daha ytiksektir.
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3.3.3. internet Bagimlihginin Tolerans Boyutunun Yordanmasina iliskin Bulgular
Tablo 3.18. Giinliik ve Haftalik Internet Kullanim Saatleri ile Demografik Degiskenlerin

Internet Bagimliliginin Tolerans Alt Boyutunu Yordamasina iliskin Asamali Regresyon Analizi

Sonuglari
Bagimsiz degiskenler B Sh B t p
Sabit 7.527 .238 31.581 .000
1. Model
Haftalik internet kullanimi .061 008 .339  7.545 .000
R=.339 R*=.115 AR?=.113
F(1-4309)= 56,925 p =.000
Sabit 8.259 434 19.024  .000
2. Model Haftalik internet kullanomi ~ .061 ~ .008  .338  7.545  .000
Cinsiyet -505 250 -.090 -2.016 .044

R=.351 R?=.123 AR?=.119

F(o-238= 30,694 p=.000

Cinsiyet, yas, anne-baba egitim durumu, giinliik ve haftalik internet kullanim stiresi
degiskenleri ile internet bagimlilifinin tolerans alt boyutu arasindaki iliskileri
belirlemek amaciyla ylriitiilen asamali regresyon analizi sonuglar1 Tablo 3.18
gosterilmistir. Regresyon denklemine girilen yas, anne-baba egitim durumu ve giinliikk
internet kullanim siiresi degiskenlerinin anlamli katkisinin olmadigi goriilmustiir.
Yalnizca haftalik internet kullaniminin yer aldigi birinci agamada (model 1) haftalik
internet kullanim siiresinin tolerans degiskenindeki varyansin yaklasik % 11’ini (AR? =
.113) agikladigi ve modelin uygun oldugu gorilmistir (F-439) = 56,925; p<.001).
Birinci modelde yer alan haftalik internet kullanim siiresi degiskeninin (f = .339; t =
7.54; p<.001) tolerans alt boyutu iizerinde anlamli etkisi bulunmaktadir. Haftalik
internet kullanim stiresi arttik¢a internet bagimliliginin tolerans boyutunda anlamli artig

gorilmektedir.
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Haftalik internet kullanimi ve cinsiyet degiskeninin birlikte yer aldigi ikinci asamada
(model 2) modelin uygun oldugu, (F(-438 = 30,694; p<.001) modelde yer alan bagimsiz
degiskenlerin birlikte tolerans degiskenindeki varyansin yaklasik % 12’sini (AR?=.119)
acikladig1 goriilmiistiir. Haftalik internet kullanim siiresi (£ = .338; t = 7.54; p<.001) ve
cinsiyet (# = -.090; t = -2.02; p<.05) degiskenlerinin tolerans boyutu iizerindeki
etkilerinin anlamli oldugu tespit edilmistir. Haftalik internet kullanim siiresi arttik¢a
tolerans boyutunda onemli bir ylikselis gorilmektedir. Kadin katilimcilarin tolerans

diizeyleri erkeklerden daha yiiksektir.

3.3.4. internet Bagimhhigimin Zaman Yénetimi Boyutunun Yordanmasma fliskin
Bulgular

Tablo 3.19. Giinliik ve Haftalik Internet Kullanim Saatleri ile Demografik Degiskenlerin
Internet Bagimlhiliginin Zaman Yénetimi Alt Boyutunu Yordamasina Iliskin Asamali Regresyon

Analizi Sonuclari

Bagimsiz degiskenler B Sh B t p
Sabit 6.134  .268 22.849  .000
1. Model
Haftalik internet kullanimi .099 .009 460 10.874 .000
R=.460 R*=.212 AR?=.210
F(-440)= 118,243 p =.000
Sabit 5247  .489 10.736  .000
2. Model Haftalik internet kullanimi .099 009 461 10.947 .000
Cinsiyet 610 .281 .091 2166  .031

R=.469 R?=.220 AR?=.217

F(o-439)= 61,964 p =.000

Cinsiyet, yas, anne-baba egitim durumu, giinliik ve haftalik internet kullanim siiresi ile
internet bagimliliginin zaman yonetimi alt boyutu arasindaki iliskileri belirlemek
amaciyla yiiriitilen asamali regresyon analizi sonuglar1 Tablo 3.19°da gdosterilmistir.

Regresyon denklemine girilen yas, anne-baba egitim durumu ve giinlik internet
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kullanim siiresi degiskenlerinin anlamli katkisinin olmadigi goriilmistiir. Yalnizca
haftalik internet kullaniminin yer aldigi birinci agsamada (model 1) haftalik internet
kullanim siiresinin zaman ydnetimi degiskenindeki varyansin % 21’ini (AR? = .210)
acikladigr ve modelin uygun oldugu goriilmiistiir (F-440) = 118,243; p<.001). Birinci
modelde yer alan haftalik internet kullanim siiresi degiskeninin (8 = .460; t = 10.87,
p<.001) zaman yonetimi alt boyutu iizerinde anlamli etkisi bulunmaktadir. Haftalik
internet kullamim siiresi arttikga internet bagimliliginin zaman yonetimi boyutunda

anlamli artig goriilmektedir.

Haftalik internet kullanimi ve cinsiyet degiskeninin birlikte yer aldigi ikinci agamada
(model 2) modelin uygun oldugu, (F(2-439) = 61,964; p<.001) modelde yer alan bagimsiz
degiskenlerin birlikte zaman yonetimi degiskenindeki varyansin yaklasik % 22’sini
(AR? = 217) agikladig1 goriilmiistiir. Haftalik internet kullanim siiresi (f = .461; t =
10.95; p<.001) ve cinsiyet (5 = .091; t = 2.17; p<.05) degiskenlerinin zaman yonetimi
boyutu iizerindeki etkilerinin anlamli oldugu tespit edilmistir. Haftalik internet kullanim
stiresi arttikga zaman yonetimi boyutunda onemli bir yiikselis goriilmektedir. Erkek

katilimcilarin zaman yonetimi diizeyleri kadinlardan daha yiiksektir.

3.3.5. Internet Bagimhhgmin Kisilerarast ve Saghk Problemleri Boyutunun
Yordanmasina iliskin Bulgular

Tablo 3.20. Giinliik ve Haftalik Internet Kullamm Saatleri ile Demografik Degiskenlerin
Internet Bagimliliginin Kisileraras1 ve Saghik Problemleri Alt Boyutunu Yordamasina iliskin

Asamal1 Regresyon Analizi Sonuglar

Bagimsiz degiskenler B Sh B t p

Sabit 9.384 .375 24.995  .000
1. Model

Glinlik internet kullanim1 672 .088 .343 7.657 .000

R=.343 R*=.118 AR?=.116

F(1-440)= 58,622 p =.000

Cinsiyet, yas, anne-baba egitim durumu, giinliik ve haftalik internet kullanim siiresi
degiskenleri ile internet bagimliligmin kisilerarasi ve saglik problemleri alt boyutu
arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla yiiriitiilen asamali regresyon analizi sonuglari
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Tablo 3.20°de gosterilmistir. Regresyon denklemine girilen yas, cinsiyet, anne-baba
egitim durumu ve haftalik internet kullanim siiresi degiskenlerinin anlamli katkisinin
olmadig1 goriilmiistiir. Yalnizca giinliikk internet kullaniminin yer aldigi birinci asamada
(model 1) ginlik internet kullanim siiresinin kisileraras1 ve saglik problemleri
degiskenindeki varyansin yaklasik % 12’sini (AR? = .116) agikladig1 ve modelin uygun
oldugu goriilmiistiir (F(1-440) = 58,622; p<.001). Bu modelde yer alan giinliik internet
kullanim siiresi degiskeninin (f = .343; t = 7.66; p<.001) kisileraras1 ve saglik
problemleri alt boyutu {izerinde anlamli etkisi bulunmaktadir. Giinliik internet kullanim
stiresi arttikca internet bagimlilifinin kisileraras1 ve saglik problemleri boyutunda

anlamli artig goriilmektedir.
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BOLUM IV

TARTISMA

Bu boéliimde aragtirmanin amacina uygun olarak toplanan verilerin istatistiksel analizi
sonucu elde edilen bulgularin tartisilmasi ve yorumlanmasina yer verilmistir. Takip
etmeyi kolaylagtirmak amaciyla bulgular algilanan psikolojik dislanma, 6z duyarlik ve
internet bagimliligi arasindaki iliskiler, algilanan psikolojik dislanma ile internet
bagimlilig1 arasindaki iliskide 6z duyarhi@in aract rolii ve internet kullanma
aligkanliklar1 ve demografik degiskenlerin internet bagimliligini yordamadaki rolii

olmak tizere ii¢ ana baslik altinda sunulmustur.

4.1. Algilanan Psikolojik Dislanma, Oz Duyarlik ve Internet Bagimhhg
Arasindaki Iliskilere iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Aragtirmanin ilk hipotezi algilanan psikolojik dislanma ile internet bagimlilig1 arasinda
pozitif yonde iliski oldugunu Ongormekteydi. Hesaplanan korelasyon katsayilari
algilanan psikolojik dislanmanin gérmezden gelinme boyutunun internet bagimliliginin
tim boyutlar1 ile pozitif yonde iliski gosterdigini, ancak, dislanma* boyutunun
“tolerans” ve “kisileraras1 ve saglik problemleri” boyutlar1 ile pozitif yonde iliskili

oldugunu gostermistir. Dolayisiyla, arastirmanin birinci hipotezi desteklenmistir.

Gormezden gelinme boyutunun tiim bagimlilik boyutlariyla, sosyal dislanma boyutunun
ise iki bagimlilik boyutu ile anlaml iligki gostermesine dayanarak, aragtirmamiza temel
olusturan algilanan psikolojik dislanma ile internet bagimlilig1 arasinda iliski bulundugu
seklindeki goriisiin dogrulandigini sdylemek miimkiin gibi goriinmektedir. Psikolojik
diglanma ile internet bagimliligi arasinda pozitif yonde iligki oldugunu gosteren

bulgumuzun olas1 bir agiklamasi ihtiyag tehdidi ¢ergevesinde yapilabilir.

*Psikolojik dislanma (ostracism) dl¢eginin diglanma alt boyutunu olugturan maddelere bakildiginda bu
maddelerin daha c¢ok sosyal diglanmaya isaret ettigi goriilmektedir. Bu nedenle tartigmanin bundan

sonraki kisminda bu boyut i¢in “dislanma” yerine “sosyal diglanma” kavrami kullanilacaktir.
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Daha oOnce de belirtildigi gibi, Williams’in (2001) psikolojik dislanma modeli
dislanmanin dort temel psikolojik ihtiyag ic¢in bir tehdit olusturdugunu ve ait olma ve
benlik degeri ihtiyaglarimin tehdit altina girdigi durumlarda, bireylerin ait olma
ihtiyaclarini tatmin etmek ve dislanmanin zedeledigi benlik degerini onarmak amaciyla
dislayan gruba ya da yeni gruplara kabul edilmelerini saglayacak davraniglara
yonelecegini Ongérmektedir. Bu acidan bakildiginda, giinliik yasamda c¢evreleri
tarafindan dislanan ve yeni baglar kurma g¢abalar1 su ya da bu nedenle basarisizlikla
sonuclanan bireylerin ait olma ve benlik degeri ihtiyaclarini internete yonelerek tatmin
etmeye ¢alismalar1 oldukea akla yakin bir olasilik gibi goriinmektedir. Internet, 6zellikle
de sosyal medya bu agidan olduk¢a uygun bir alan gibi goriinmektedir. Diglanan
bireylerin internete yonelerek diglanma tarafindan tehdit edilen benlik degeri ve ait olma
ihtiyaclarini karsilayabilecekleri savini destekleyen bazi goriis ve arastirma bulgulart da
vardir. Omegin, Seidman (2013) Facebook kullanicilarmin baskalar1 ile iletisim
kurarak, diger bireylerle ilgili bilgiler edinerek ait olma ihtiyaglarinin karsilanmasini
miimkiin hale getirdiklerini 6ne slirmektedir. Bazi arastirmalarin sonuglarina gore, ait
olma ve benlik sunumu ihtiyaglar1 Facebook kullaniminin 6nemli giidiileyicileri
arasinda yer almaktadir (Knowles, Haycock ve Shaikh, 2015; Nadkarni ve Hofmann,
2012). Aksini gosteren bazi bulgular olmakla birlikte (6rn., Schneider ve ark., 2017),
sosyal medya kullanimmin dislanma deneyimleyen bireylere bu durumun ortaya
cikardig1 olumsuzluklarla bas edebilmeleri noktasinda yardimci olabilecegini ifade eden
arastirmalar da bulunmaktadir (6rn., Knausenberger, Hellmann ve Echterhoff, 2014;

Knausenberger ve Echterhoff, 2018).

Psikolojik dislanma ile internet bagimliligi arasinda pozitif yonde iliski oldugunu
gosteren bulgumuza, diglanan katilimeilarin yeni sosyal baglar kurma giidiisiiyle sosyal
medyaya yonelmelerinin yan1 sira, diglanan baz1 katilimeilarin giinliik yasamda sosyal
iliskilerden uzak durma amaciyla internete yonelmelerinin de katki yapmis olmasi
miimkiindiir. Smart Richman ve Leary (2009) dislanan bir bireyin sosyal, anti sosyal ve
geri ¢ekilme davraniglarindan hangisine yonelecegini belirleyen degiskenleri agiklamak
tizere olusturduklart modele gore, dislanmanin kronik ve/veya yaygin oldugu
durumlarda sosyal iliskilerden kaginmaya yonelik davraniglar ortaya ¢ikmaktadir.
Sosyal iligkilerden ka¢inmanin olas1 yollarindan biri de internetin sagladigi sanal
diinyada dostluklar kurmak ya da oyunlar oynamaktir. Bu tiir aktiviteler bir yandan
diger insanlardan uzak durma, diger yandan da sanal bir diinyada temel psikolojik

ihtiyaclarin tatmin edilmesini saglama agisindan olduk¢a uygun gibi goriinmektedir.
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Psikolojik dislanma ile internet bagimlilig1 arasindaki iliskilere iligkin bulgularimizda
dikkat ¢eken bir nokta, algilanan psikolojik dislanmanin gérmezden gelinme boyutunun
internet bagimliliginin tiim boyutlartyla pozitif yonde iliski gosterirken, sosyal dislanma
boyutunun sadece “tolerans” ve “kisilerarasi ve saglik problemleri” boyutlariyla iliskili
olmasidir. Bunun yani sira, her iki boyutun da anlamli iliski gosterdigi “tolerans” ve
“kigileraras1 ve saglik problemleri” boyutlarina iliskin korelasyon katsayilarina
bakildiginda, aradaki farklar anlamli olmamakla birlikte, gormezden gelinme ile ilgili
korelasyon katsayilarinin daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Bu durum, internet
bagimliligimin psikolojik diglanmaya isaret eden goérmezden gelinme ile daha fazla
iligkili olup olmadig1 sorusunu giindeme getirmektedir. Arastirmada toplanan veriler, bu
soruya yanit verebilmek icin uygun olmamakla birlikte, baz1 spekiilasyonlar yapmak
miimkiindiir. Tiirii ne olursa olsun dislanmanin benlik degeri ve ait olma ihtiyaglar1 i¢in
bir tehdit olusturdugu agiktir ve bu olgu bir¢ok arastirmaci tarafindan tekrar tekrar dile
getirilmistir. Buna karsi, anlamli varolus ve kontrol ihtiyaglarinin tehdit altina girme
derecelerinin dislanmanin tiiriine bagl olarak degisebilecegi diisiiniilebilir. Ornegin,
Williams (2001) gormezden gelme ya da yok sayma seklinde gergeklesen psikolojik
dislanmanin hedef kiside daha fazla kontrol kaybina yol acacagini belirtmektedir.
Ciinkii, yok sayilan kisinin maruz kaldigi dislanma konusunda yapabilecegi bir sey
yoktur. Diger yandan, yok sayilma, gormezden gelinme anlamli varolus ihtiyaci i¢in de
onemli bir tehdit olusturabilir. Ornegin, James (1880) yiiz yildan uzun bir siire 6nce, hig
kimsenin kendisine tepki vermedigi, yok saydig bir birey i¢in, varliginin kabul edilmesi
anlamina gelmesi nedeniyle, en agir iskencenin bile bir rahatlama olacagini belirtmistir
(akt., Williams, 2001). Bu agidan bakildiginda, gérmezden gelinmenin, diger dislanma
tiirlerinden farkli olarak, benlik degeri ve ait olma ihtiyaglarinin yani sira, kontrol ve
anlamli varolus ihtiyaglart i¢in de daha fazla tehdit olusturdugu séylenebilir. Bu da
gormezden gelinen kisileri sanal ortamda kontrol edebilecegi iliskiler kurmaya ya da

kontrolii saglayabilecegi oyunlar oynamaya yoneltebilir.

Oz duyarlik ile internet bagimliliginin tiim boyutlar1 arasinda negatif yonde iliski
oldugunu gosteren bulgularimiz ilgili hipotezimizi destekler yonde olmustur. Giinliik
yasamin bir pargasi olan ve bilgi edinmeden giinlilk yasamda yapilmasi gereken rutin
isleri masa basinda oturarak yapmaya, sosyal iliskiler kurmadan eglenmeye kadar
uzanan bir¢cok alanda yasami kolaylastiran internet bireysel, durumsal, ortamsal
ozelliklerden bagimsiz olarak ulagsma olanagi bulunan herkes tarafindan yararlanilan bir

aractir. Ancak, yasami kolaylastiran, eglendiren, heyecan veren tiim etkinlik ve araglar
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gibi internetin de gilindelik gorev ve sorumluluklar1 aksatacak ya da fiziksel ve
psikolojik sagligi olumsuz yonde etkileyebilecek asiri kullanima yol agma tehlikesi
vardir. Internet kullanimmm bagmmlilik diizeyine ulasip ulasmayacagini belirleyen
birgok kisisel, ortamsal ve durumsal degisken oldugu saptanmistir. internet bagimlilig
ile iligkisi incelenen kisisel degiskenler arasinda 6z duyarlik da bulunmaktadir. Ancak,
bu arastirmalarin ¢gogunda 6z duyarlik puanlarindan ¢ok, 6z duyarligin alt boyutlarindan
biri olan bilingli farkindalik {izerinde duruldugu ve bulgularin genellikle bilingli
farkindalik ile internet bagimliligi arasinda negatif yonde iliskiye isaret ettigi
goriilmektedir (6rn., Boonlue ve ark., 2016; Calvete ve ark., 2017; Iskender ve Akin,
2011; Yao ve ark., 2017). Bu olguyu hatirda tutmak kosuluyla, 6z duyarlik ile internet
bagimlilig1 arasinda negatif yonde iliski bulundugunu gosteren bulgumuzun literatiirle

uyumlu oldugu sodylenebilir.

Korelasyon analizlerinin sonuglar1 algilanan psikolojik diglanmanin her iki boyutu ile 6z
duyarlik arasinda negatif yonde iliski oldugunu ortaya koymustur. Bu bulguya iliskin
tartisma ve yorumlar, psikolojik dislanma ile internet bagimlilig: arasindaki iliskide 6z

duyarligin araci rolii oldugunu 6ngoren hipotez baglaminda yiiriitiilecektir.

4.2. Algilanan Psikolojik Dislanma ile internet Bagimlihg Arasindaki liskide Oz
Duyarhgin Araci Roliine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Algilanan psikolojik dislanma ile internet bagimlilig1 arasindaki iliskide 6z duyarligin
arac1 degisken olarak rol oynayip oynamadigini belirlemek amaciyla yapilan aracilik
analizlerinin sonuglart 6z duyarhigin algilanan psikolojik dislanmanin goérmezden
gelinme boyutu ile internet bagimliliginin tiim boyutlar arasindaki iliskilerde kismi ya
da tam araci1 degisken olarak rol oynadigini gostermistir. Diglanma Glgeginin sosyal
dislanma boyutunda ise geri ¢ekilme, kompulsif kullanim ve zaman yonetimi alt
boyutlarmin aracilik analizi i¢in gerekli kosullar1 saglamamasi nedeniyle, analizler
sadece tolerans ve kisilerarasi ve saglik problemleri boyutlar1 i¢in yapilmis ve 6z
duyarligin bu iki boyutta tam araci degisken olarak rol oynadig1 goriilmiistiir. Boylelikle
0z duyarligin algilanan psikolojik diglanmanin her iki boyutu ile internet bagimliliginin
tiim boyutlar1 arasindaki iliskilerde aracilik rolii oynadigini 6ngoren {i¢iincli hipotezimiz

kismen dogrulanmustir.
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4.2.1. Algilanan Psikolojik Dislanmanin Gérmezden Gelinme Boyutu ile Internet
Bagimhhiginin Boyutlar1 Arasindaki iliskide Oz Duyarh@mm Araci Roliine liskin
Bulgularin Tartisiimasi

Aracilik analizlerinin sonuglari, 6z duyarligin, gérmezden gelinme boyutu ile internet
bagimliliginin tolerans ve geri ¢ekilme boyutlar1 arasindaki iligkilerde tam, kompulsif
kullanim, zaman yonetimi ve kisilerarasi ve saglik problemleri arasindaki iligkilerde ise
kismi arac1 degisken olarak rol oynadigini gostermistir. Ilgili literatiirde giinliik
yasamda gerceklesen dislanma ile internet bagimlilig1 arasindaki iliskide 6z duyarligin
aract roliinii incelemeye yonelik herhangi bir arastirmaya rastlanmadigl igin, bu
bulgumuzun karsilastirmali olarak tartisilmasi miimkiin degildir. Bununla birlikte, 6z

duyarligin araci roliine iliskin bu bulgumuzun beklendik oldugu sdylenebilir.

Psikolojik diglanma dort temel psikolojik ihtiyaci tehdit eden aci verici bir yasantidir.
Dolayisiyla, dislanma yasayan bir bireyin ait olma ihtiyacini tatmin etmeye, zedelenen
benlik degerini onarmaya, kaybettigi kontrol algisin1 yeniden kazanmaya, varligiin bir
anlam tasidigin1 kanitlamaya yonelik davraniglarda bulunmaya giidiilii olmas1 beklendik
bir durumdur. Giinliik yasamda ihtiya¢ tatminine yonelik davraniglarin basariya
ulagsmadigi ya da kismen basariya ulastig1 ya da basariya ulagsmasi yoniinde beklentinin
olmadigt durumlarda, bireylerin psikolojik ihtiyaglarini tatmin etmek i¢in internete
yonelmeleri miimkiindiir. Bu agidan bakildiginda, internete ulasma olanagina ve internet
kullanma becerisine sahip olup da giinliik yasamda sozii edilen bu ihtiyaglar1 tatmin
edilmeyen ya da kismen tatmin edilen herkesin internete yonelme ve internet bagimlilig
gelistirme olasiliginin bulundugu sdylenebilir. Ozellikle de sosyal medya kullaniminin
dislanma yasayan bireylerin tehdit altina giren ihtiyaclarini karsilamalar1 konusunda
cesitli firsatlar sunmas1 miimkiin gibi goriinmektedir. Sosyal medya kullaniminin benlik
degeri ve ait olma ihtiyacinin karsilanmasinda katki sagladigini gosteren birgok
arastirma sonucu da bulunmaktadir (Chiou, Lee ve Liao, 2015; Masur, Reinecke,
Ziegele ve Quiring, 2014; Nadkarni ve Hofmann, 2012; Pantic ve ark., 2017).

Giinliik yasamda temel psikolojik ihtiyaglar1 karsilanmayan bireylerin bu ihtiyaglarini
internet ortaminda tatmine yoOnelme ve internet bagimliligi gelistirme olasiliginin
bulunmasi, kuskusuz, internette psikolojik ihtiya¢ tatmini arayan herkesin bagimlilik
gelistirecegi anlamina gelmez. Psikolojik dislanma ile internet bagimliligir arasindaki
iliskide arac1 ya da diizenleyici olarak rol oynama olasilig1r bulunun birgok degisken
vardir. Bu degiskenlerden bir tanesi de 6z duyarliktir. Oz duyarligin belirleyici
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ozellikleri gergevesinde diistiniildiigiinde, psikolojik dislanma ile internet bagimlilig
arasinda araci degisken olarak rol oynamasinin birkag olasi nedeni oldugu sdylenebilir.
Bunlardan biri, 6z duyarlik boyutunda yiiksek olan bireylerin daha az dislanma
algilamalaridir. Nitekim, bulgularimiz 6z duyarligin algilanan psikolojik dislanmanin
her iki boyutuyla da negatif korelasyon gosterdigine isaret etmektedir. Bir diger neden,
dislanma algilasalar bile, 6z duyarlig1 yiiksek olan bireylerin, bu konuda kendilerine
kars1 daha az yargilayici olmalari, bu tiir bir yasantinin insan olmanin bir pargasi
oldugunu diisiinmeleri ve dolayisiyla ihtiya¢ tehdidi yasamamalaridir. Diger yandan,
yine 6z duyarligin belirleyici 6zellikleri ¢ercevesinden bakildiginda, dislanma ve ihtiyag
tehdidi yasasalar ve ihtiyaglarini internet ortaminda tatmin etmeye yonelseler bile, 6z
duyarligi yiiksek olan bireylerin bunu bir bagimlilik boyutuna tasima olasiliklarinin

daha diisiik oldugu s6ylenebilir.

Aracilik analizlerinin sonuglarinda dikkat ¢ceken bir nokta, 6z duyarligin tolerans ve geri
cekilme boyutlarinda tam aracilik rolii oynarken, kompulsif kullanim, zaman yonetimi
ve kisileraras1t ve saglik problemleri boyutlarinda kismi araci degisken olarak rol
oynamasidir. Tam aracilik, arac1 degiskenin denkleme girmesiyle bagimli ve bagimsiz
degisken arasindaki iliskinin ortadan kalkmasi, kismi aracilik ise bagimli ve bagimsiz
degisken arasindaki iligkinin giicliniin azalmasi anlamina gelmesi nedeniyle, 6z
duyarligin araci roliiniin niteliginin bir boyuttan digerine degistigini gosteren bulgularin
tartisilmas1 gerekmektedir. Bu tartismanin en makul dayanagi her boyutun isaret ettigi
bagimliligin tiriiniin igerigini 6z duyarligin kapsadigi ozellikler ile iligkilendirmektir.
Geri ¢ekilme boyutu internetten uzak durmada zorluk ¢cekme, uzak kalindiginda titreme,
huysuzlanma, gerginlik gibi belirtiler icermektedir (Caplan, 2002; Griffiths, 2000).
Tolerans ise internet kullanimiin sagladigi tatmin diizeyine ulagmak igin gereken
internet kullanim siiresinin giderek artmast anlamina gelmektedir (Griffiths, 2000).
Ozellikle bilingli farkindalik boyutu agisindan bakildiginda, 6z duyarligin geri gekilme
ve tolerans boyutlarinda tam aracilik rolii oynamasi akla yakin bir olasiliktir. Ancak, 6z
duyarligim kismi aracilik rolii oynadigi boyutlar ig¢in benzer bir agiklama yapmak

oldukea gii¢ gibi gériinmektedir.
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4.2.2. Algillanan Psikolojik Dislanmanin Sosyal Dislanma Boyutu ile Internet
Bagimhhiginin Boyutlar1 Arasindaki iliskide Oz Duyarh@mm Araci Roliine liskin
Bulgularin Tartisiimasi

Algilanan psikolojik dislanmanin sosyal dislanma boyutu ile internet bagimliliginin geri
cekilme, kompulsif kullanim ve zaman yonetimi alt boyutlar1 arasinda anlamli iligki
bulunmadig i¢in, aracilik analizleri sadece tolerans ve kisilerarasi ve saglik problemleri
boyutlar1 i¢in yapilmis ve 6z duyarligin bu iki boyutta tam araci degisken olarak rol
oynadi@i goriilmistiir. Sosyal dislanma ile tolerans ve kisilerarasi ve saglik problemleri
boyutlar1 arasindaki iligkilerde 6z duyarligin aracit degisken olarak rol oynadigini
gosteren bulgularimizin agiklanmasinda, gormezden gelinme ile internet bagimlilik
boyutlar1 arasindaki iliskide 6z duyarligin araci roliinii aciklarken sdylenenlere ek olarak
sOylenebilecek farkli bir agiklama yok gibi gériinmektedir. Psikolojik dislanma internet
bagimliligina yol agma potansiyeli tasiyan bir yasantidir, 6z duyarlik ise dislanma
algisini ya da dislanmanin yol agabilecegi olumsuz duygular etkileyerek internet

kullaniminin bagimlilik diizeyine ulagsmasini engelleyebilecek bir bireysel 6zelliktir.

Yukarida da belirtildigi gibi, 6z duyarlik ile internet bagimliliginin tiim alt boyutlar
arasinda negatif yonde anlaml iliski bulunmasina ragmen, sosyal dislanma boyutu ile
anlamli iliski gostermemeleri nedeniyle, internet bagimliliginin ti¢ boyutu icin aracilik
analizi yapilamamistir. Sosyal diglanma boyutunun anlamli iligki gosterdigi internet
bagimlilig1 boyutlarindan biri olan tolerans i¢in elde edilen korelasyon katsayis1 oldukca
diisiik olup, 6rneklem sayisinin yiiksek olmasi nedeniyle anlamlilik diizeyine ulagmustir.
Buna karsi gormezden gelinme boyutu, bazi korelasyon katsayilart ¢ok yiiksek
olmamakla birlikte internet bagmmliligmin tim boyutlariyla anlaml  iligki
gostermektedir. Bu agidan bakildiginda, internet bagimliliginin algilanan psikolojik
dislanmanin sosyal diglanma boyutundan ¢ok gormezden gelinme boyutu iliskili olup
olmadigi sorusu giindeme gelmektedir. Daha 6nce gérmezden gelinme boyutu agisindan

tartisilan bu soru, bu kez sosyal dislanma boyutu ag¢isindan tartisilacaktir.

Williams (2007) dislanma olgusuna isaret eden ve bazen es anlamli bazen de farkh
anlamlarda kullanilan ii¢ kavram bulundugunu belirtmektedir. Bu kavramlardan biri
olan sosyal diglanma, bireyin, bazen agikca belirtilerek, bazen de herhangi bir agiklama
yapilmaksizin gruptan ihra¢ edilmesi olarak tanimlanmaktadir. Sosyal dislamada
dislayan grup disladigi bireyle iliskisini tamamen kesebilecegi gibi, sadece belirli
faaliyetlerin disinda tutmasi da s6z konusu olabilmektedir. Bu arastirmada kullanilan
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diglanma o6lgeginin dislanma alt boyutunu olusturan maddelere bakildiginda, bu
maddelerin daha ¢ok sosyal dislanmaya isaret ettigi goriilmektedir. Diglanma hangi
tiirde gerceklesirse gergeklessin yasandigi ilk anda olumsuz duygusal tepkilere yol agan
tatsiz bir yasantidir. Ancak, liniversite gibi yeni iliskiler kurma ve yeni gruplara katilma
olanag yiiksek olan bir ortamda, orta diizeyde bir sosyal beceriye sahip birinin bile yeni
iliskiler kurmasi ¢ok uzun siirmeyecektir. Ayrica, bu tiir bir ortamda ¢cogu kez insanlarin
ayni anda birden c¢ok gruba liye olduklari bilinmektedir. Dolayisiyla, iiniversite
Ogrencisi olan katilimcilarimizin bir grup tarafindan diglanma nedeniyle ¢6ziimii
tamamen sanal diinyada aramalarina yol acacak kadar uzun siireli bir benlik degeri
tehdidi ya da ait olma duygusu yoksunlugu yasama olasiliklar1 diisik gibi
goriinmektedir. Bu agidan bakildiginda, grup tiyeligi se¢eneklerinin goreli kisith oldugu
bir ortamda yasayan katilimcilarla yiiriitiilen bir arastirmada sosyal dislanma boyutunun

internet bagimlilig ile olan iliskisinin daha kolay gortilebilecegi sdylenebilir.

Algilanan psikolojik dislanmanin iki boyutu ile internet bagimlilifinin alt boyutlari
arasinda hesaplanan korelasyon katsayilarma bakildiginda, kisilerarasi ve saglik
problemleri  boyutunun algilanan  psikolojik  dislanma  boyutlar1 ile olan
korelasyonlarinin diger bagimlilik boyutlardan daha ytiksek oldugu dikkat ¢ekmektedir.
Ancak, yapilan anlamlilik testleri s6zii edilen korelasyon katsayilari arasindaki farklarin
anlamli olmadigin1 gostermistir. Bu olgu hatirda tutulmak kosuluyla, kisilerarasi
iligkiler ve saglik problemleri boyutuna iliskin katsayilarin ni¢in daha yiiksek oldugu
konusunda bir seyler sdylenebilir. Zaman yonetimi, tolerans, kompulsif kullanim gibi
boyutlar1 olusturan maddelere bakildiginda, bu maddelere verilen yanitlarin tamamen
kisinin kendi degerlendirmelerine kaldigi (6rn, internetin giderek daha uzun siire
kullanilmast; bir seyleri kagirma duygusu), kiside asir1 internet kullanma konusunda
farkindalik yaratacak bir geri bildirimin alinma durumunun s6z konusu olmadigi
goriilebilir. Buna karsi, kisilerarasi (6rn, aile bireyleriyle etkilesimin azalmasi) ve saglik
(6rn., sirt agrisi) problemleri boyutuna iligkin maddelere verilen yanitlarin kismen de
olsa bagkalarindan ya da viicuttan gelen farkindalik yaratan geri bildirimlerden
etkilenmesi s6z konusu olabilir. Dolayisiyla, bu boyut, algilanan psikolojik dislanma ile
internet bagimlilig1 arasindaki iliskiyi diger boyutlara gore daha giiglii bir sekilde

yansitmis olabilir.
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4.3. Giinliik ve Haftalik internet Kullamim Siireleri ile Demografik Degiskenlerin
Internet Bagimlihgim1 Yordamadaki Roliine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Internet kullanma aliskanliklar ile yas, cinsiyet, anne-babanin egitim diizeyi gibi
demografik degiskenlerin internet bagimliliginin yordanmasina yaptiklar1 katkilara

iliskin bulgularin tartisilmasina asagida yer verilmistir.

4.3.1 Giinliik ve Haftalik Internet Kullamm Siirelerinin Internet Bagimlihginin
Yordamasma Yaptiklari1 Katkilara fliskin Bulgularin Tartisiimasi

Giinlik ve haftalik internet kullanim saatleri ile demografik degiskenlerin internet
bagimliliginin yordanmasindaki roliinii belirlemek amaciyla, internet bagimliliginin alt
boyutlart i¢in ayr1 ayr1 yapilan asamali regresyon analizlerinin sonuglari, haftalik
internet kullanim siiresinin kompulsif kullanim, geri ¢ekilme, tolerans ve zaman
yonetimi boyutlarinin yordanmasina, giinliik internet kullanim siiresinin ise sadece
kisileraras1 ve saglik sorunlarinin yordanmasina anlamli katkisinin oldugunu
gostermistir. Bu bulgular giinlik ve haftalik internet kullanimi ile ilgili dordiincii

hipotezimizi kismen dogrular niteliktedir.

Arastirmamizdan elde edilen bulgulara gore, haftalik internet kullanim siiresi,
bagimlilik boyutlarindan biri ile anlamli iliski gdstermese de, diger dort boyutun
yordanmasina tutarli bir bigimde pozitif yonde en giiclii katki yapan degisken gibi
goriinmektedir. Bu nedenle, bu degiskenin internet bagimliligina yaptig1 katkiya iliskin
bulgularin, her boyut i¢in ayr1 ayr tartigmasi yapilmasi yerine, bir biitiin olarak ele

alinmasi daha uygun gibi goriinmektedir.

Y1l olarak internet kullanim siiresi, haftalik oyun oynama siklig1 ve siiresi, giinliik oyun
oynama siiresi, bir oturusta ¢evrim i¢i kalma siiresi seklinde isevuruk hale getirilen
internet kullanma aligkanliklarinin internet bagimliliginin gelismesinde oynadigi rol
baslangigtan itibaren arastirmacilarin ilgisini ¢eken bir konu olmustur. Yapilan
arastirmalar genellikle internet kullanim aliskanliklarinin bagimlilik gelismesinde
onemli bir rol oynadigini gostermistir. Benzer bir durum haftalik oyun oynama stiresi
icin de gecerlidir. Aksini gosteren bazi arastirmalar (6rn., Canan ve ark., 2014)
bulunmakla birlikte, kanitlar agirlikli olarak haftalik internet kullanim siiresi ile internet
bagimlilig1 arasinda pozitif yonde bir iliski olduguna isaret etmektedir (6rn., Cam, 2014;
Kocaman, 2016; Pontes ve ark., 2014; Yang ve Tung, 2007). Dolayisiyla, haftalik
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internet kullanim siiresinin internet bagimliligini yordadigini gosteren bulgumuzun

literatiirdeki genel egilimle tutarli oldugu sdylenebilir.

Diger bagimlilik tiirleri gibi internet bagimliligi da birdenbire ortaya ¢ikmayip, zaman
icinde adim adim gelismektedir. Baglangigta “makul miktarda™ olan kullanma siiresi ve
siklig1 giderek artmakta ve bir noktada birey internetin bagindan kalkamaz ve internetsiz
yapamaz hale gelmektedir. Bu acidan bakildiginda, asir1 internet kullaniminin internet
bagimliliginin 6nciilii oldugu sdylenebilir. Ancak, bu iki degisken arasindaki iliskileri
belirlemek amaciyla dl¢limlerin yapildigi anda artik hangisinin dnciil hangisinin sonug
degiskeni oldugunu sdylemek miimkiin degildir. Arastirmalarin biiylik bir boliimiiniin
internet kullanim aligkanliklart ile bagimlilik arasinda bir iligski oldugunu gostermesi
nedeniyle, arastirmacilar arasinda bu iki degisken arasinda iliski oldugu konusunda
goriis birligine ulasilmig gibi goriinmektedir. Yukarida da belirtildigi gibi, mantiksal
olarak bakildiginda, asir1 internet kullanimi internet bagimliliginin Onciilii  gibi
goriinmektedir. Dolayisiyla, arastirmalarin odak noktasinin, artik asiri kullanim ile
bagimlilik arasinda bir iligki oldugunu gostermekten, baslangicta “makul miktarda” olan
internet kullaniminin giderek kontrolden ¢ikmasi ile iligkili olabilecek bireysel, ortamsal
ve internette yapilan etkinliklerin tiirii ile iliskili olan degiskenlerin belirlenmesine

dogru kaymas1 gerekmektedir.

Internet kullanma aliskanliklar1 baglaminda arastirmada yer alan giinliik internet
kullanma siiresinin sadece kisilerarast ve saglik problemleri boyutunu yordadig:
saptanmistir. Aslinda, giinliik internet kullanim siiresi, demografik degiskenler de dahil
olmak tizere, kisileraras1 ve saglik problemlerini yordayan tek degisken olmustur.
Haftalik internet kullanma siiresinde oldugu gibi, aksini gOsteren bazi arastirmalar
olmakla birlikte, giinliik internet kullanim siiresinin artmasi ile birlikte kisilerarasi ve
saglik problemlerinin artacagini gosteren ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir (6rn.,
Cam, 2014; Simcharoen ve ark., 2018; Tran ve ark., 2017). Dolayisiyla, giinliik internet
kullanma siiresinin kigileraras1 ve saglik problemleri boyutunu yordadigini gosteren

bulgumuzun aragtirmalarin genel olarak isaret ettigi dogrultuda oldugu s6ylenebilir.

Internet bagimlilig1 dlgeginin kisileraras: ve saglik sorunlar1 boyutuyla ilgili maddeleri
gbdzden gecirildiginde, bu maddelerde ifade edilen sorunlarin daha ¢ok bir oturusta uzun
siire internette kalma durumunda hissedilecegi éne siiriilebilir. Ornegin, bel agrisi, bas

agrist gibi fiziksel rahatsizliklar genellikle uzun siire hareketsiz kalma durumunda
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hissedilir. Bu durum, 6zellikle kronik rahatsizliklardan c¢ok, bu tiir gegici sorunlar
yasama olasiligi yiiksek olan geng¢ yastaki bireyler i¢in gegerlidir. Arkadas ya da
yakinlardan gelen “artik kalk su internetin basindan” gibi yakinmalarla ifade bulan
kisileraras1 sorunlarla, ¢ogunlukla, cevreyle iliski kesilip, uzun siire internette vakit
gecirildiginde karsilagilir. Dolayisiyla, glinliik internet kullanim siiresi ile kisilerarasi ve
saglik problemleri arasinda pozitif yonde iliski oldugunu gosteren bulgularimizin

beklendik oldugu sdylenebilir.

Giinliik internet kullaniminin internet bagimhiliginin kisileraras: ve saglik problemleri
boyutunu yordadigini gosteren bulgumuzun ilgili literatiirde yer alan arastirmalarda
genellikle elde edilen bulgularla tutarli olmasina karsin, diger bagimlilik boyutlar ile
iliskili olmadigin1 gésteren bulgularimiz i¢in ayn1 seyi sdylemek giictiir. ilgili literatiirde
giinliik internet kullanim siiresi ile internet bagimliliginin diger boyutlar1 arasinda da
iligki oldugunu gosteren bircok arastirma vardir. Giinlilk internet kullaniminin
kisileraras1 ve saglik problemlerini yordarken, diger bagimlilik boyutlarini nigin
yordamadig1 sorusuna tatmin edici bir agiklama getirmek giic gibi goriinmektedir. Bu
nedenle, ilgili arastirmalarin biiyiik bir boliimiinde giinliik internet kullaniminin sadece
baz1 bagimhilik boyutlariyla iliskili bulundugunu, bu degisken ile tiim bagimlilik
boyutlart arasinda anlamli iligki bulan arastirma sayisinin olduk¢a sinirli oldugunu, bu
aragtirmanin da tiim internet bagimliligi boyutlar1 ile iliski bulunmayan aragtirmalar

arasinda yer aldigin1 sdylemek yeterli olacaktir.

4.3.2 Demografik Degiskenlerin Internet Bagimhhigmin Yordamasma Yaptiklar
Katkilara iliskin Bulgularin Tartisiimas:

Regresyon analizlerinin sonuglart cinsiyet degiskeninin internet bagimliliginin
kompulsif kullanim, geri ¢ekilme, tolerans ve zaman yonetimi boyutlarinin
yordanmasma anlamli katki yaptigini, ancak kisilerarasi ve saglik problemlerinin
yordanmasina anlamli bir katkisinin bulunmadigimi gostermistir. Kompulsif kullanim,
geri ¢ekilme ve tolerans boyutlarinda kadinlarin puan ortalamalarinin, zaman yonetimi
boyutunda ise erkeklerin puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu
bulgular internet bagimlilig1 diizeyinde cinsiyete bagli farkliliklarinin olacagini dngdren

besinci hipotezi dogrular yondedir.

Cinsiyet ile internet bagimliligi arasindaki iliskilerin incelendigi arastirmalarda,

bagimliligin alt boyutlari i¢in ayr1 ayr1 analizler yapilsa da sonuglarin tartigilmasi tek tek
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boyutlar {izerinden degil, genel bir bagimlilik diizeyi agisindan yapilmaktadir. Genel bir
internet bagimlilig1 agisindan bakildiginda, arastirma bulgularinin kadin ya da erkekler
arasinda internet bagimhiliginin daha yaygin oldugu konusunda kesin bir yargiya
varmaya izin verecek oOlciide tutarli oldugunu sdylemek giictiir. Ilgili literatiir
incelendiginde, bazi arastirmalarda erkeklerin bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu gosteren bulgular elde edilirken (6rn., Akdag, Sahan Yilmaz, Ozhan ve San,
2014; Baloglu ve ark., 2018; Chou ve Hsiau, 2000; Lin ve Yu, 2008) digerlerinde tam
aksi yonde bulgularin elde edildigi goriilmektedir (6rn., Besalti, 2016; Kaur, 2018;
Kiran ve Eryilmaz, 2017; Ono ve Zavodny, 2002; Weiser, 2000). Bazi arastirmalarda
ise internet bagimlilik diizeyinde cinsiyete bagli herhangi bir farklilik gozlenmemistir
(Dalgal1, 2016; Simcharoen ve ark., 2018; Ozgelik, 2016; Tekes, 2016). Benzer bir
durum, bagimliligin alt boyutlar1 diizeyinde yapilan analiz ve tartismalar icin de
gecerlidir. Bir aragtirmada erkeklerin daha yiliksek puan aldig: bir alt boyutta, bir baska
aragtirmada kadinlarin daha yiliksek puan almasi ya da bu boyutta cinsiyete bagh
farkliligin bulunmamasi sik rastlanan bir durumdur. Dolayisiyla, bu arastirmada elde
edilen cinsiyet farkliliklarina iliskin bulgularin gerekcelendirilmesi, karsilastirmali
olarak tartisilmasi ya da literatiirde gozlenen genel egilimle uyumlu ya da uyumsuz
oldugunun séylenmesi giigtiir. Ciinkii, ulasabildigimiz kadariyla ilgili literatiirde,
ornegin, kadinlarin tolerans puani ortalamasinin daha yiiksek olduguna iliskin
bulgumuzu agiklamak i¢in One siirecegimiz gerekgelerin, erkeklerin tolerans puani
ortalamasinin daha yiiksek oldugunu bulan bir baska arastirmacinin 6ne siirdiigii
gerekcelerden daha dogru oldugunu gosteren bir kanit yoktur. Bu agidan bakildiginda,
cinsiyet farkliliklarina iligkin  bulgularimizdan ¢ok bu konudaki bulgularin

tutarsizliginin kaynaklar tizerinde durmanin daha gergek¢i oldugu sdylenebilir.

Internet bagimliliginda cinsiyet farkliliklarina iliskin sonuglarin giderek gesitlenmesinin
olas1 nedenlerinden biri, baslangicta erkekler tarafindan da sik kullanildigi belirtilen
internetin, 6zellikle akilli telefonlarin devreye girmesiyle kadinlar tarafindan da siklikla
kullanilmaya baslanmasi olabilir. Internet bagimliliginin internet kullamm siklik ve
stiresinin iligkili oldugu dikkate alinirsa, internet bagimlis1 kadin ve erkeklerin oraninin
giderek birbirine yaklastigi ve g¢eligkili bulgularin buradan kaynaklandigi O6ne

surtlebilir.

Internet bagimlilig1 diizeyinde cinsiyet farkliliklarima iliskin tutarsiz bulgularin bir diger
olas1 nedeni, arastirma Orneklemlerinin farkli olmasi ve daha Onemlisi interneti ne
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amacla kullandiklar1 dikkate alinmaksizin, katilimcilardan sadece internet bagimlilig
Olciimleri alinmast olabilir. Katilimcilardan interneti  kullanma  amaglarini
belirtmelerinin istendigi arastirmalarin sonuglari, kadin ve erkeklerin belirttikleri
kullanim amaglarimin biiyiik 6l¢iide ortiistiiglinii gostermistir. Ancak, kullanim amaglari
ortak olsa bile, ayn1 amagla kullanilan internet aktivitelerine ayrilan zaman farkli
olabilir. Ornegin, hem kadin hem de erkekler interneti zaman zaman bilgi edinme
amacli olarak kullanmakla birlikte, bu etkinliklere ayrilan zaman ya da tiim etkinlikler
icinde kapsadigi yer bir cinsiyetten digerine farklilik gosterebilir. Nitekim, yapilan
arastirmalar kadinlarin interneti genelde iletisim, sosyal aglarla iliskili amaglarla,
erkeklerinse daha ¢ok g¢evrim i¢i oyun oynama, eglence gibi amaglarla kullandigina
isaret etmektedir (Ak, Koruklu ve Yilmaz, 2013; Dufour ve ark., 2016; Kimbrough,
Guadagno, Muscanell ve Dill, 2013; Ko ve ark., 2005; Li ve Kirkup, 2007; Weiser,
2000). Internet kullanim amaclarindaki farklihklar toplumsal cinsiyet rolleri
cercevesinden de ele alinabilir. Genel olarak bakildiginda toplumda kadinlara ve
erkeklere farkli cinsiyet rolleri (6rn., kadinlar daha sabirli, anlayishdir, daha iyi
kigileraras1 iliskiler kurabilirler, erkekler giiglii goriinmelidir, etrafinda bir kontrolii
olmahidir gibi) yiiklendiginden s6z edilebilir. Buradan hareketle bu cinsiyet rolleri
nedeniyle kadinlarin interneti toplumsal cinsiyet rollerine uygun bicimde iletisim ve
kisilerarasi iligkiler kurma amaciyla, erkeklerinse ¢evrim i¢i oyunlar oynama ve eglence
amaglartyla kullandiklarindan bahsedilebilir. Bem’in (1981) toplumsal cinsiyetin tek bir
boyutu olmadig1 goriisiinden hareket edildiginde de kadnsilik, erkeksilik, androjen ve
belirsiz roliin internet kullamimindaki cinsiyete iligkin tutarsiz sonuglarin ortaya
cikmasini daha miimkiin hale getirebilecegi disiiniilebilir. Daha donanimli bilgisayarlar
gerektirmeleri nedeniyle, eglence ve ¢evrim i¢i oyun oynama gibi aktivitelerin her yerde
gerceklestirilmesi miimkiin degildir. Buna karsi, iletisim kurma ya da sosyal medyay1
kullanma gibi internet aktiviteleri akilli telefon araciligi ile her an her yerde yapilabilir.
Bu olgu dikkate alindiginda kadinlarin daha uzun siire internet kullandiklari, bu nedenle
de bagimlilik gelistirme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu savunulabilir. Diger yandan,
cevrim i¢i oyunlarin daha uzun siire internette kalmayr gerektirdigi ve dogalar
nedeniyle bagimlilik yapma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu g6z Oniinde
bulundurularak, erkeklerde bagimlilik oraninin daha yiiksek olmasi beklenebilir. Bu
nedenle, etkinlik tiirii dikkate alinmadan, genel olarak internet kullanimi agisindan

yapilacak cinsiyetler arast karsilastirmalardan her tiirli sonucun elde edilmesi

beklenebilir.
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Bu aragtirmanin iiniversite 6grencileri ile yapilmasi ve internet erisimi, akilli telefon
gibi teknolojilerdeki gelisim de disiiniildiiglinde, her O6grencinin internete erigim
saglamasinin, sosyal medya araglarinin ¢ok fazla olmasinin, ¢esitlenmesinin ve popiiler
hale gelmesinin kadinlarin kompulsif kullanim, geri ¢ekilme ve tolerans alt boyutu puan

ortalamalarinin erkeklerden yiiksek ¢ikmasina neden olabilecegi diisiiniilebilir.

Demografik degiskenlerin internet bagimlilig: alt boyutlarini yordamasina iliskin olarak
yapilan analizlerde regresyon analizlerine bagimsiz degisken olarak dahil edilen yas ve
anne-baba egitim durumunun internet bagimliliginin higbir alt boyutunu yordamadigi
sonucuna ulasilmistir. Yas ile internet bagimliligi arasindaki iligkilerin arastirildigi
calismalar incelendiginde, katilimcilarin yas araliklarinin bir arastirmadan digerine
onemli 6lciide degistigi gortilmektedir. Biiyiik bir olasilikla bu nedenden dolay1 internet
bagimliliginda yasa bagli farkliliklarin incelendigi arastirmalardan elde edilen bulgular
arasinda tutarlilik bulunmamaktadir. Ancak, yas degiskenin internet bagimliliginin
yordanmasina anlamli  bir katkisinin olmadigim1  gdsteren bulgumuzun, bu
tutarsizliklardan bagimsiz olarak Orneklemimizin niteliklerinden kaynaklandig:
sOylenebilir. Bu aragtirma iiniversite Ogrencilerinin olusturdugu bir Orneklemle
yiiriitiilmiistiir. Orneklemin dogas1 geregi katilimcilarin ¢ok biiyiik bir boliimii 18-23
yas araliginda bulunmaktadir. Bu 0Ol¢iide dar olan bir yas araliginda bulunan ve
yasantilar1 birbirlerine olduk¢a benzer olan bir Orneklemde internet bagimlilig
acisindan yasa bagli bir farkliligin bulunmamasi beklendik bir sonugtur. Nitekim, bu

olgu dikkate alinarak arastirmamizda yas ile ilgili bir hipoteze yer verilmemistir.

Anne-baba egitim durumunun internet bagimliliginin yordanmasina herhangi bir
katkisinin olmadigini gdsteren bulgumuzun olasi bir agiklamasi katilimcilarimizin bir
boliimiiniin uzunca bir siiredir anne babalarindan ayr1 olmalar1 ya da anne-babanin bu
konudaki etkisinden ¢ikmis olmalar1 ¢ergevesinde yapilabilir. Katilimcilarin {iniversite
Ogrencisi olmalari, yasamlarini anne-babalarindan ayri olarak siirdiirmeleri ve iiniversite
ortaminda gegirdikleri yasanti ve deneyimlerin anne-babalarin etkisiyle olusan internet
kullanimiyla ilgili tutumlarmin degismesine yol a¢mis olmasi miimkiindiir. Diger
yandan, anne-babanin egitim durumu ile internet bagimliligi arasindaki iliskilerin
incelendigi bazi arastirmalarda anne-babanin egitim durumuna bagli herhangi bir
farklilik bulunmazken (Cam, 2014; Celen, Celik ve Seferoglu, 2011; Tuna, 2015),
digerlerinde anne-babalarinin egitim diizeyi yiiksek olan katilimcilar arasinda internet
bagimliligimin daha yaygin oldugunu gosteren bulgular elde edilmistir (Kiling, 2015).
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Ebeveyn egitim durumuna bagl farkliliklar gozlenen aragtirmalardan bazilarinda ise,
farkliligin sadece anne egitim durumu igin gecerli oldugu, baba egitim durumu
agisindan bir farklihgin bulunmadigi goriilmiistiir (6rn., Ar1 Apakgiin, 2015; Inan,
2010). Bu arastirmadan elde edilen bulgular anne-baba egitim diizeyi ile internet

bagimlilig1 arasinda iliski bulunmadigini1 gosteren arastirmalar1 destekler yondedir.
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SONUC VE ONERILER

Bu arasgtirmada temel olarak algilanan psikolojik diglanma ve internet bagimlilig
arasindaki iliskide 6z duyarligin araci roliiniin incelenmesi amaglanmistir. Bu temel
amaca ek olarak giinliik ve haftalik internet kullanimi1 ve bazi demografik degiskenler

ile internet bagimlilig1 arasindaki iliskiler de incelenmistir.

Algilanan psikolojik dislanmanin gormezden gelinme alt boyutu ile internet
bagimliliginin biitiin boyutlarinin pozitif yonde iliskili oldugu, sosyal diglanma
boyutunun ise internet bagimliliginin yalnizca tolerans ve Kkisilerarasi ve saglik
problemleri boyutlari ile iliskili oldugu sonucuna ulagilmistir. Sosyal diglanma boyutu
ile internet bagimlilig1 arasindaki iligkilere iliskin bulgularimizda dikkat ceken bir
nokta, algilanan psikolojik dislanmanin gérmezden gelinme boyutunun internet
bagimliliginin tiim boyutlariyla pozitif yonde iliski gosterirken, sosyal dislanma
boyutunun sadece “tolerans” ve “kisilerarasi ve saglik problemleri” boyutlariyla iliskili
olmasidir. Ayrica her iki boyutun da anlamli iliski gosterdigi “tolerans” ve “kisilerarasi
ve saglik problemleri” boyutlarina iliskin korelasyon katsayilarina bakildiginda, aradaki
farklar anlamli olmamakla beraber, gormezden gelinme ile ilgili korelasyon
katsayilarinin daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Bu durum, internet bagimliliginin
gormezden gelme seklinde gergeklesen psikolojik dislanma ile daha fazla iligkili olup
olmadig1 sorusunu giindeme getirmektedir. Arastirmada toplanan veriler, bu soruya
yanit verebilmek i¢in uygun degildir, bu nedenle gdérmezden gelinme ile internet
bagimliligi arasindaki iliskilerin sosyal dislanma alt boyutundan daha yiiksek

cikmasinin nedenlerine iliskin arastirmalara gereksinim oldugu diisiiniilmektedir.

Algilanan psikolojik dislanmanin sosyal diglanma alt boyutu ile internet bagimliliginin
tolerans ve kisilerarasi ve saglik problemleri alt boyutu arasindaki iliskide 6z duyarligin
tam araci rolii oldugu sonucuna ulasilmistir. Aracilik analizinin yapilabilmesi igin
gerekli olan sartlar saglanmadigi icin sosyal dislanma alt boyutu ile internet
bagimliliginin kompulsif kullanim, geri ¢ekilme ve zaman yonetimi alt boyutlar
arasindaki iligkide 6z duyarligin araci roliine iliskin analizler yapilamamistir. Algilanan
psikolojik diglanmanin gérmezden gelinme alt boyutu ile internet bagimliliginin geri
cekilme ve tolerans alt boyutlari arasindaki iligkide 6z duyarligin tam araci rolii oldugu,
kompulsif kullanim, zaman yonetimi ve kisilerarasi ve saglik problemleri alt boyutlari

arasindaki iliskide ise 6z duyarligin kismi araci roliiniin oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Ilgili literatiirde ulasilabildigi kadariyla psikolojik diglanma ve internet kullanimi
arasindaki iligkide 6z duyarligin araci roliine iliskin bir arastirmaya rastlanamamustir.
Ayrica dislanma ve internet kullanimi ile iliskili ¢alismalarin da smirl sayida oldugu
gorilmistiir. Bu nedenle elde edilen bulgularin benzer arastirma sonuglar1 agisindan
tartisilmas1 konusunda sinirliliklar bulunmaktadir. Elde ettigimiz sonuglar algilanan
psikolojik dislanma ve internet bagimlilig arasindaki iliskide 6z duyarligin araci roliine
isaret etmektedir. Ancak sadece bir calismadan hareketle kesin bir sonuca varmak
miimkiin olamayacagi i¢in bu konu ile ilgili yeni ve farkli arastirmalarin yiiriitiilmesi
yararli olabilir. Bunun yaninda psikolojik dislanma ve internet bagimlilig1 arasinda
pozitif yonde bir iliski bulunmasi psikolojik dislanmaya maruz kalan bireylerin,
internete yonelerek tehdit altina giren ihtiyaclarin1 karsiliyor olabileceklerini
gostermektedir. Oz duyarlik bu iki degisken arasinda araci rol oynamaktadir ancak
baska aract veya diizenleyici degiskenlerin de bu iliskide rol oynuyor olabilecegi

ihtimali yeni arastirmalar1 giindeme getirmektedir.

Internet kullanma aliskanliklar: ile internet bagimlihig: arasindaki iliskilere dair elde
edilen bulgularimiza gore haftalik internet kullanim siiresinin kompulsif kullanim, geri
cekilme, tolerans ve zaman yonetimi boyutlarini yordadigi ancak kisilerarasi ve saglik
problemleri alt boyutunu yordamadigi sonucuna ulasilmistir. Yapilan arastirmalarin
biiylik bir boliimiiniin internet kullanma aliskanliklar ile bagimlilik arasinda bir iliski
oldugunu gostermesi nedeniyle, arastirmacilar arasinda bu iki degisken arasinda iliski
oldugu konusunda goriis birligine ulagilmis gibi  goriinmektedir. Yapilacak
arastirmalarin internet kullanimiin giderek kontrolden ¢ikmasi ile iligkili olabilecek
bireysel, ortamsal ve internette yapilan etkinliklerin tiirii ile iligkili olan degiskenlerin
belirlenmesine dogru kaymasi gerektigi diisiiniilmektedir. Giinliikk internet kullanim
stiresinin ise yalnizca Kkisileraras1 ve saglik problemleri boyutunu yordadigi
gorilmistlir. Literatiirde yer alan arastirmalarin genelinin bu bulgumuzu destekler
nitelikte oldugu goriilmektedir. Bunlarin yaninda giinliik internet kullanimu ile internet
bagimliliginin  kompulsif kullanim, geri c¢ekilme, tolerans ve zaman yOnetimi

boyutlarinin yordanmasina anlaml diizeyde katki saglamadigi goriilmiistiir.

Demografik degiskenlerin internet bagimliligin1 yordamasina iliskin analizler cinsiyet
degiskeninin internet bagimliliginin kompulsif kullanim, geri ¢ekilme, tolerans ve
zaman yonetimi boyutlarinin yordanmasina anlamli katki yaptigini, ancak kisilerarasi ve
saglik problemlerinin yordanmasina anlamli bir katkisinin bulunmadigini gostermistir.
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Kompulsif kullanim, geri ¢ekilme ve tolerans boyutlarinda kadinlarin puan ortalamalart,
zaman yonetimi boyutunda ise erkeklerin puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu
gorilmistiir. Genel internet bagimlilig1 acisindan bakildiginda, arastirma bulgularinin
kadin ya da erkekler arasinda internet bagimlilifinin daha yaygin oldugu konusunda
kesin bir yargiya varmaya izin verecek oOlgiide tutarli oldugunu sdylemek giictiir.
Internet bagimliliginda cinsiyete iliskin farkliliklara yénelik olarak kullanicilarin ne
amagla internete girdiklerinin ve toplumsal cinsiyet rollerinin de dikkate alinarak

yiirlitiilecek ¢aligmalarin literatiire katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Yas, anne-baba egitim durumu degiskenleri ile internet bagimliligi arasinda bir iligki
bulunamamustir.  Internet bagimhihiginda yasa baglh farkliliklarm incelendigi
arastirmalardan elde edilen bulgular arasinda tutarlilik bulunmamaktadir. Ciinkii yas ile
internet bagimliligi arasindaki iligkilerin arastirildigi calismalar incelendiginde,
katilimcilarin yag araliklarinin bir arastirmadan digerine Onemli Olgliide degistigi
goriilmektedir. Arastirmamizda yas ve internet bagimliligi arasinda bir iligki
¢ikmamasimin temel nedeninin Orneklemin yaslar1 birbirine yakin olan {niversite
ogrencilerinden olusmas1 oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle farkli yas gruplarim
dikkate alarak yapilacak arastirmalarin yas ve internet bagimlilig1 arasindaki iliskiye
dair daha agiklayict sonuglar verebilecegi sOylenebilir. Anne-baba egitim durumu
degiskeni ile internet bagimlilig1 arasinda bir iligkinin olmamasi1 da yine Orneklem
grubunun Ozellikleri ile agiklanabilir. Katilimeilarin {iniversite 6grencisi olmalari,
yasamlarin1 anne-babalarindan ayr1 olarak siirdiirmeleri ve {iniversite ortaminda
gecirdikleri yasanti ve deneyimlerin anne-babalarin etkisiyle olusan internet
kullanimuyla ilgili tutumlarmin degismesine yol agmis olmasi miimkiindiir. Literatiirde
bu konu ile ilgili olarak yapilan arastirmalar arasinda da tutarli sonuglar
bulunmamaktadir. Farkli Orneklem gruplar1i ile yapilacak arastirmalarin tutarh
sonuclarin olmadigi bu bulgularla ilgili olarak literatiire katki saglayabilecegi

distiniilmektedir.
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EKLER

EK-1: Aydinlatilmus Onam Formu

Sizi Prof. Dr. Orhan AYDIN’in damismanhiginda Ufuk Universitesi psikoloji
boliimii yiiksek lisans dgrencisi Mehmet KAVAKLI tarafindan yiiriitiilen “Universite
Ogrencilerinin Psikolojik Dislanma ve Oz Duyarlik Diizeylerinin internet Bagimliliklar
ile Iliskisinin incelenmesi” baslhikli yiiksek lisans tezi arastirmasina davet ediyoruz. Bu
arastirmaya katilip katilmama kararini vermeden Once, arastirmanin neden ve nasil
yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlagilmasi biiyiik
Oonem tasimaktadir. Eger anlayamadiginiz ve sizin i¢in agik olmayan seyler varsa, ya da
daha fazla bilgi isterseniz liitfen sorunuz.

Bu calismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda arastirmadan g¢ikma hakkina
sahipsiniz. Calismay1 yanitlamaniz, arastirmaya katilim i¢in onam verdiginiz bi¢iminde
yorumlanacaktir. Size verilen formlardaki sorulari yanitlarken kimsenin baskist veya
telkini altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci
ile kullanilacaktir.

Arastirma ile Ilgili Bilgiler:

1) Arastirmanimn amact: Universite Ogrencilerinin Oz Duyarlik ve Psikolojik Dislanma
Diizeylerinin Internet Bagimliliklari ile Iligkisinin Incelenmesi

2) Arastirma nedeni: Tez ¢alismast
Caligmaya Katilim Onay1

Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya/goniilliiye verilmesi gereken
bilgileri okudum ve katilmam istenen ¢aligmanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak
tizerime diisen sorumluluklar1 tamamen anladim. Calisma hakkinda yazili ve sézli
aciklama asagida adi belirtilen arastirmaci tarafindan yapildi, soru sorma ve tartisma
imkani buldum ve tatmin edici yanitlar aldim. Bana, ¢alismanin muhtemel riskleri ve
faydalari s6zlii olarak da anlatildi. Bu ¢alismay1 istedigim zaman ve herhangi bir neden
belirtmek zorunda kalmadan birakabilecegimi ve biraktigim takdirde herhangi bir
olumsuzluk ile karsilagmayacagimi anladim.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hi¢bir baski ve zorlama
olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimcinin (Kendi el yazisi ile)
Adi-Soyadu:
Imzasi:

Arastirmacinin:
Adi-Soyadi: Mehmet Kavakl E posta: mehmetkavaklii@hotmail.com
Imzas:
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Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek

EK-2: Kisisel Bilgi Formu

O

Yasmiz:..........
Anne Egitim  Durumu: Liitfen annenizin egitim  durumunu belirtiniz.
Okur , ) ,
Ilkokul Ortaokul Lise Universite | Yiiksek
yazar - Doktora
. mezunu mezunu mezunu mezunu lisans
degil
@) @) O @) O O O
Baba Egitim Durumu: Liitfen babanizin egitim durumunu belirtiniz.
Okur . . .
Ilkokul Ortaokul Lise Universite | Yiiksek
yazar ) Doktora
. mezunu mezunu mezunu mezunu lisans
degil
@) O O @) O O O
Bir giinliniizii ve bir haftanizi diisiindiigliniizde internette ortalama ka¢ saat

geciriyorsunuz? Liitfen asagidaki bosluga yaziniz.
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EK-3: internet Bagimhihg Olcegi

Beni hi¢ Beni Beni Beni ¢ok
yansitmiyor | yansitmiyor yansitiyor yansitiyor

1.internet kullanma istegimi kontrol edemiyorum. 1 2 3 4
2.Her sabah yaptigim ilk is interneti kullanmaktir. 1 2 3 4
3. Baska bir is yapmak zorunda olsam da hala L ) 3 4
internet kullanmay1 siirdiirtirim.
4. Internetsiz yasamim sikicidir. 1 2 3 4
5. Internet kullanma zamanim  azaltmaya

1 2 3 4
¢abaliyorum fakat bunu asla basaramiyorum.
6. Internet kullanmazsam rahatsizlik hissederim. 1 2 3 4
7. Internet baglantis1 olmadig1 zaman, kendimi ¢ok o . 3 A
sinirli hissediyorum.
8. Internet kullandigim zaman kendimi daha dinamik L ) 3 4
hissediyorum.
9.Uzun bir siire internet kullanmadigimda, kendimi L ) 3 4
iizgilin hissederim.
10. Interneti kullanmazsam kendimde bir eksiklik L ) 3 A
hissediyorum.
11.internette giderek daha fazla zaman gegiriyorum. 1 2 3 4
12.Her zaman kisa bir sure i¢in internet kullanmak
istiyorum ama daima uzun sure internet 1 2 3 4
kullaniyorum.
13. internette umdugumdan daha fazla zaman L ) 3 A
geciriyorum.
14. Doyum saglamak ig¢in, internette daha fazla L ) 3 A

zaman gegiriyorum.
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15. Baskalar1 internette ¢ok zaman harcadigimi

sOylerler.

16. Internet kullammindan dolay1 uykuya daha az

zaman kalryor.

17. Uyku zamanimi internet kullanarak gegiriyorum.

18. Internet kullanirken yemek yemeyi unutuyorum.

19. Interneti biitiin gece kullandigim igin kendimi

halsiz hissediyorum.

20. Kisileraras: iligkilerimi zayiflatmasina ragmen

hala internet kullanmaya devam ediyorum.

21. Internete yogunlastigimdan arkadaslarimi ihmal

ediyorum.

22.Interneti kullandigim icin sirt agris gekerim.

23. Internet kulland1gim i¢in isim aksiyor.

24. Internet vyiiziinden ailemle daha az zaman

geciriyorum.

25. Internet yiiziinden kendime yeterince bos zaman

aylramiyorum.

26. Internet kullanimi sagligimi bozuyor.
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EK-4: Oz Duyarlik Olgegi

2 g
£ < 5 o X =
= & = @ = <
.2‘ E © - (5] N
E S| S |& & 5

o T

Bir yetersizlik hissettigimde, kendime bu yetersizlik

1 duygusunun insanlarin birgogu tarafindan paylasildigim 2 3 4 5
hatirlatmaya c¢aligirim.

5 Kisiligimin begenmedigim ydnlerine iligkin anlayisl ve sabirh ) 3 4 .
olmaya ¢aligirim.

3 Bir sey beni iizdiigiinde, duygularima kapilip giderim. 1 2 3 4 5

4 Hoslanmadigim yonlerimi fark ettigimde kendimi suglarim. 1 2 3 4 5
Benim i¢in 6nemli olan bir seyde basarisiz oldugumda,

5 ¢ Y ’ s 1 2 3 4 5
kendimi bu basarisizlikta yalniz hissederim.
Zor zamanlarimda ihtiya¢ duydugum 6zen ve sefkati kendime

6 ya¢ duydug § 1 ) 3 4 5
gosteririm.
Gergekten giic durumlarla karsilagtigimda kendime kaba

7 = s 1 2 3 4 5
davranirim.
Basarisizliklarimi insanlik halinin bir pargasi olarak gérmeye

8 P By 1 2 3 4 5
caligirim.
Bir sey beni tizdigiinde duygularimi dengede tutmaya

9 i g ygu g y 1 5 3 4 5
caligirim.
Kendimi kotii hissettigimde kotii olan her seye kafami takar ve

10 1 2 3 4 5
onunla mesgul olurum.
Yetersizliklerim hakkinda diisiindiigiimde, bu kendimi yalniz

11 1 2 3 4 5
hissetmeme ve diinyayla baglantimi1 koparmama neden olur.
Kendimi ¢ok kotii hissettigim durumlarda, diinyadaki bir¢ok

12 £ g 1 2 3 4 5
insanin benzer duygular yagadigini hatirlamaya ¢aligirim.

13 | Ac1 veren olaylar yasadigimda kendime kibar davranirim. 1 2 3 4 5
Kendimi kotii hissettifimde duygularima ilgi ve aciklikla

14 s v & 1 2 3 4 5

yaklasmaya ¢aligirim.
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15

Sikint1 ¢ektigim durumlarda kendime karsi biraz acimasiz

olabilirim.

16

Sikintt veren bir olay oldugunda olayr mantiksiz bigimde

abartirim.

17

Hata ve yetersizliklerimi anlayisla karsilarim.

18

Aci veren bir seyler yasadigimda bu duruma dengeli bir bakis

acistyla yaklasmaya caligirim.

19

Kendimi tizglin hissettigimde, diger insanlarin ¢ogunun belki

de benden daha mutlu olduklarini diigiintirtim.

20

Hata ve yetersizliklerime kars1 kinayici ve yargilayict bir tavir

takinirim.

21

Duygusal anlamda ac1 ¢gektigim durumlarda kendime sevgiyle

yaklasirim.

22

Benim i¢in bir seyler kétiiye gittiginde, bu durumun herkesin

yasayabilecegini ve yasamin bir pargast oldugunu diigiiniiriim.

23

Bir seyde basarisizlik yasadigimda objektif bir bakis agisi

takinmaya calisirim.

24

Benim i¢in 6nemli olan bir seyde basarisiz oldugumda,

yetersizlik duygulariyla kendimi harap ederim.

25

Zor durumlarla miicadele ettigimde, diger insanlarin daha

rahat bir durumda olduklarini diigtintirtim.

26

Kisiligimin begenmedigim yonlerine karsi sabirli  ve

hosgoriilii degilimdir.
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EK-5: Ergenler Icin Sosyal Dislanma Olcegi

Higbir
Zaman

Nadiren

Bazen

Sik
sik

Her
zaman

Bagkalar1 genellikle bana goriinmezmisim gibi
davranirlar

Baskalar1 genellikle bana sanki ben yokmusum gibi
bakarlar

w

Bagkalar1 genellikle karsilastigimizda selamimi almazlar

Bagkalar1 genellikle sohbet esnasinda beni gérmezden
gelirler

Bagkalar1 genellikle beni gormezden gelirler

Bagkalar1 genellikle evimde benimle vakit gegirirler

Bagkalar1 genellikle beni kendi etkinliklerine ¢agirirlar

Bagkalar1 genellikle beni tatil planlarina dahil ederler

O |0 |IN|O |01~

Bagkalar1 genellikle ilgimi ¢ekmek icin ¢aba gosterirler

Bagkalar1 genellikle yemege giderken beni de ¢agirirlar

11

Bagkalar1 genellikle beni hafta sonu etkinliklerine dahil
ederler

EK-6: Ergenler I¢in Sosyal Dislanma Ol¢egi’nin Dogrulayici Faktor Analizi ve

Giivenirlik Analizi Sonuclar

Ergenler igin Sosyal Dislanma Olgegi’nin orijinal yapisina uygun olarak madde faktor

iligkisi kurularak yapilan dogrulayici faktdr analizinde 11 madde ve 2 faktorlii yapinin

uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde olmadigi goézlenmistir. Modifikasyon

endeksi incelendiginde 3. ve 4. madde ile 7. ve 8. maddelerin hata varyanslarinin iligkili

oldugu gozlenmistir. Bu maddelerin hata varyanslar1 arasinda kovaryans baglantilart

kurulduktan sonra model anlamli olarak veri ile daha uyumlu hale gelmistir. Elde edilen

sonuglara gore Ergenler i¢in Sosyal Dislanma Olgegi’nin 11 madde ve 2 alt boyuttan

olustugu, madde faktor iligskisinin uygun oldugu tespit edilmistir. Modele iligkin

dogrulayic1 faktor analizi sonuglarma gore faktor yiikleri “gdrmezden gelinme”

boyutunda .55 ve .87 araliginda “dislanma” boyutunda .62 ve .88 araliginda

degismektedir.
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Tablo 1. Ergenler Icin Sosyal Dislanma Olgegi’nin Dogrulayici Faktdr Analizi Sonuglar

Uyum Degerleri
Model Uyum . - .
indeksleri Ik DFA Son DFA Kabul edilebilir Iyi/Cok 1yi
X?/sd 5.831 3.102 0<X?%sd<5 0<X?%sd<3
RMSEA 103 .068 0,00< RMSEA<0,10 0,00< RMSEA<0,05
AGFI .852 924 0,90<AGFI<1,0 0,95<AGFI<1,0
GFlI 904 953 0,90<GFI<L,0 0,95<GFI<1,0
NFI 912 .955 0,90<NFI<L,0 0,95<NFI<1,0
TLI .905 .959 0,90<TLI<1,0 0,95<TLI<1,0
CFl .926 .969 0,90<CFI<1,0 0,95<CFI<1,0
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Sekil 1. Ergenler Igin Sosyal Dislanma Olgegi’nin Dogrulayici Faktor Analizi Diyagrami
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Ergenler Icin Sosyal Dislanma Olgegi’nin Giivenirlik Analizi Sonuglari

Ergenler Icin Sosyal Dislanma Olgegi'ne iliskin giivenirlik analizi sonuglari
incelendiginde Cronbach Alpha katsayisi Olgegin tiimii i¢in .88 olarak, gérmezden
gelinme alt boyutu igin .86 dislanma alt boyutu igin ise .89 olarak bulunmustur. Olgekte
yer alan maddelerin madde toplam korelasyonlarinin .58 ile .78 araliginda oldugu tespit
edilmistir. Olgekteki biitin maddelerin alt ve {iist % 27’lik béliimlerinin
karsilastirilmasina iliskin olarak elde edilen t degerlerinin .001 diizeyinde anlamli
oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bu sonuglardan 0Olgekte yer alan maddelerin
gecerliklerinin yliksek oldugu, ol¢iilmek istenen Ozellik acisindan Srneklemi ayirt
ettikleri ve Olgekteki maddelerin dlgek iginde ayni 6zelligi 6l¢meye yonelik maddeler

olduklar1 sonucu ¢ikarilabilir.

Tablo 2. Ergenler Igin Sosyal Dislanma Olgegi’nin Giivenirlik Analizi Sonuglar

Faktor ve t r
Maddeler (n1=n2=122) (n=457) " ¢
Gormezden
Gelinme
0OST1 -27.42™ .68
OST2 -25.97" .16
OST3 -31.07" 58 0.86
OST4 -18.14™ 15
OST5 -24.37" .64
Dislanma 0.88
OST6 -26.85" .60
OST7 -22.94™ .18
OST8 -36.917 A7
OST9 -27.48" 62 089
0OST10 -32.33" 12
0OST11 -26.01™" .18

**p<.000 t = alt ve iist % 27 t testi, r = madde toplam korelasyonu, o = Cronbach
Alpha
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EK-7: Katihmcilarin arastirmada kullanilan 6l¢eklerden aldiklarin puanlarin
cinsiyet, yas ve anne-baba egitim durumuna gore ortalama ve standart sapmalari

Tablo 3. Katilimecilarin Giinliik ve Haftalik internet Kullamm Siirelerinin Cinsiyet, Yas ve

Anne-Baba Egitim Durumuna Goére Ortalama ve Standart Sapmalari

Giinliik Internet Haftalik Internet

Kullanim Kullanimi
Demografik Degiskenler N X S X S
Cinsiyet Kadmn 251 3.65 2.04 2518 1450
Erkek 204 3.75 2.42 2528  17.22
Yas 18-20 168 3.71 2.11 25.67  15.05
21-25 266 3.70 2.22 2513  15.76
25 {izeri 11 2.55 1.63 17.45  12.44
Anne Egitim o ar degil 16 3.19 142 2275  10.04
Durumu
flkokul mezunu 251 3.63 2.06 25.02  14.79
Ortaokul mezunu 70 3.63 2.30 24.30 15.97
Lise mezunu 66 3.79 2.63 25.39 18.53
Universite 49 4.20 2.53 28.88  17.90
mezunu
Yiksek lisans 1 3 - 12 -
Doktora 1 2 - 14 -
Baba Egitim (o var degil 4 1.75 957 1250  9.33
Durumu
ilkokul mezunu 125 3.42 2.34 2345  16.77
Ortaokul mezunu 82 3.60 1.73 2493 1261
Lise mezunu 102 4.05 2.27 2755  16.12
Universite 131 3.79 2.36 2589  16.40
mezunu
Yiiksek lisans 6 4 1.67 2317  15.68
Doktora 4 3.50 1.00 2475 1253
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Tablo 4. Katilimcilarin Kompulsif Kullanim Boyutu Puanlariin Cinsiyet, Yas ve Anne-Baba

Egitim Durumuna Gore Ortalama ve Standart Sapmalari

Kompulsif Kullanim
Demografik Degiskenler N X S
Cinsiyet Kadin 250 11.70 3.14
Erkek 203 10.80 3.30
Yas 18-20 169 11.53 3.13
21-25 264 11.22 3.35
25 tizeri 11 10.54 2.54
gﬂ?jﬁfitim Okuryagar degil 16 10.12 2.70
[lkokul mezunu 248 11.31 3.30
Ortaokul mezunu 71 11.35 3.45
Lise mezunu 65 11.37 3.29
Universite mezunu 49 11.47 2.87
Yiiksek lisans 1 9.00 -
Doktora 1 12.00 -
pava BB Gpuryazar degil 4 8.50 264
flkokul mezunu 125 10.80 3.16
Ortaokul mezunu 82 11.45 3.18
Lise mezunu 101 11.60 3.17
Universite mezunu 130 11.57 3.43
Yiiksek lisans 6 10.50 3.21
Doktora 4 11.50 191
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Tablo 5. Katilimcilarin Geri Cekilme Boyutu Puanlarinin Cinsiyet, Yas ve Anne-Baba Egitim

Durumuna Gore Ortalama ve Standart Sapmalari

Geri Cekilme
Demografik Degiskenler N X S
Cinsiyet Kadin 251 11.01 3.14
Erkek 203 10.09 3.30
Yas 18-20 169 10.74 3.33
21-25 265 10.60 3.39
25 iizeri 11 10.45 3.08
gﬁ?jrffitim Oktltazdt degil 16 9.50 3.24
Ilkokul mezunu 249 10.46 3.22
Ortaokul mezunu 71 10.91 3.66
Lise mezunu 65 10.95 3.55
Universite mezunu 49 10.77 3.45
Yiiksek lisans 1 11.00 -
Doktora 1 8.00 -
pava BB Opuryazar degil 4 9.25 3.00
Ilkokul mezunu 125 9.98 3.17
Ortaokul mezunu 82 10.67 3.15
Lise mezunu 102 10.70 3.33
Universite mezunu 130 11.15 3.61
Yiiksek lisans 6 10.17 4.31
Doktora 4 10.25 2.87
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Tablo 6. Katilimcilarin Tolerans Boyutu Puanlarinin Cinsiyet, Yas ve Anne-Baba Egitim

Durumuna Gore Ortalama ve Standart Sapmalari

Tolerans
Demografik Degiskenler N X S
Cinsiyet Kadin 251 9.28 2.82
Erkek 203 8.73 2.69
Yas 18-20 168 9.10 2.73
21-25 265 9.01 2.80
25 tlizeri 11 9.27 2.93
Anne Bgitim - o o var degil 16 9.00 231
Durumu
flkokul mezunu 249 9.14 2.77
Ortaokul mezunu 71 8.94 2.81
Lise mezunu 65 9.01 2.89
Universite mezunu 48 8.79 2.92
Yiiksek lisans 1 8.00 -
Doktora 1 7.00 -
Baba Bgitim ) 1 vazar degil 4 8.50 3.32
Durumu
Ilkokul mezunu 125 8.89 2.70
Ortaokul mezunu 82 8.90 2.60
Lise mezunu 102 9.06 2.95
Universite mezunu 129 9.31 2.80
Yiiksek lisans 6 8.67 4.18
Doktora 4 7.75 1.71
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Tablo 7. Katilimcilarin Zaman Yonetimi Boyutu Puanlarinin Cinsiyet, Yas ve Anne-Baba

Egitim Durumuna Gore Ortalama ve Standart Sapmalari

Zaman Y Onetimi

Demografik Degiskenler N X S
Cinsiyet Kadin 251 8.38 3.13
Erkek 203 8.94 3.54
Yas 18-20 169 8.50 3.12
21-25 265 8.67 3.41
25 lizeri 11 9.18 3.99
g Okuryazar degil 16 7.81 3.25
Ilkokul mezunu 249 8.76 3.27
Ortaokul mezunu 71 8.37 3.11
Lise mezunu 65 8.48 3.64
Universite mezunu 49 8.88 3.61
Yiiksek lisans 1 11.00 -
Doktora 1 5.00 -
Baba Egitim Okuryazar degil 4 7.25 3.30
Durumu
Ilkokul mezunu 125 8.41 3.27
Ortaokul mezunu 82 8.50 3.29
Lise mezunu 102 8.89 3.27
Universite mezunu 130 8.85 3.36
Yiiksek lisans 6 7.50 2.81
Doktora 4 7.25 1.71
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Tablo 8. Katilimcilarin Kisilerarasi ve Saglik Problemleri Boyutu Puanlarinin Cinsiyet, Yas ve

Anne-Baba Egitim Durumuna Gére Ortalama ve Standart Sapmalari

Kisileraras1 ve Saglik Problemleri

Demografik Degiskenler N X S
Cinsiyet Kadin 251 11.78 4.19
Erkek 203 12.03 441
Yas 18-20 169 12.02 4.14
21-25 265 11.76 4.27
25 uzeri 11 12.09 5.68
gﬁfjnffiﬁm Okuryazar degil 16 11.69 4.69
flkokul mezunu 249 12.09 4.23
Ortaokul mezunu 71 11.55 4.46
Lise mezunu 65 11.37 4.28
Universite mezunu 49 12.10 441
Yiiksek lisans 1 15.00 -
Doktora 1 9.00 -
Eiﬁ;ﬁfiﬁm Okuryazar degil 4 11.00 4.90
Ilkokul mezunu 125 11.86 431
Ortaokul mezunu 82 11.71 4.10
Lise mezunu 102 12.06 4.66
Universite mezunu 130 12.05 4.18
Yiiksek lisans 6 10.67 3.61
Doktora 4 9.75 2.99
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Tablo 9. Katilimcilarin Diglanma Alt Boyutu Puanlarinin Cinsiyet, Yas ve Anne-Baba Egitim

Durumuna Gore Ortalama ve Standart Sapmalari

Dislanma
Demografik Degiskenler N X S
Cinsiyet Kadin 251 12.77 4.04
Erkek 203 13.21 4.79
Yas 18-20 168 13.61 4,78
21-25 266 12.39 3.93
25 iizeri 11 15.00 6.03
A Okuryazar degil 16 1225 538
Ilkokul mezunu 249 13.34 4.19
Ortaokul mezunu 71 12.21 4.12
Lise mezunu 65 12.89 4.54
Universite mezunu 49 12.28 4.61
Yiiksek lisans 1 29.00 -
Doktora 1 7.00 -
]Saba Egitim Okuryazar degil 4 14.25 9.39
urumu
flkokul mezunu 125 12.99 4.25
Ortaokul mezunu 82 12.77 3.90
Lise mezunu 103 13.50 4.79
Universite mezunu 129 12.46 3.99
Yiiksek lisans 6 15.17 8.16
Doktora 4 12.25 6.70
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Tablo 10. Katilimeilarin Gormezden Gelinme Alt Boyutu Puanlarinin Cinsiyet, Yas ve Anne-

Baba Egitim Durumuna Goére Ortalama ve Standart Sapmalari

GoOrmezden Gelinme

Demografik Degiskenler N X S
Cinsiyet Kadin 251 6.83 2.44
Erkek 203 6.98 2.70
Yas 18-20 168 6.96 2.66
21-25 266 6.78 2.44
25 tizeri 11 7.36 2.84
gﬁfjnffiﬁm Okuryazar degil 16 6.00 1.63
Ikokul mezunu 249 7.01 2.46
Ortaokul mezunu 71 6.72 2.61
Lise mezunu 65 6.65 2.37
Universite mezunu 49 6.90 2.92
Yiiksek lisans 1 18.00 -
Doktora 1 5.00 -
E‘;‘iirﬁfiﬁm Okuryazar degil 4 5.75 150
Ilkokul mezunu 125 7.03 2.55
Ortaokul mezunu 82 6.46 2.27
Lise mezunu 103 7.20 2.79
Universite mezunu 129 6.70 2.31
Yiiksek lisans 6 8.83 4.87
Doktora 4 8.50 4.72
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Tablo 11. Katilimeilarin Oz Duyarlik Toplam Puanlarinim Cinsiyet, Yas ve Anne-Baba Egitim

Durumuna Gore Ortalama ve Standart Sapmalari

Oz Duyarlik
Demografik Degiskenler N X S
Cinsiyet Kadin 250 16.84 2.63
Erkek 204 16.37 2.66
Yas 18-20 168 16.60 2.79
21-25 265 16.69 2.58
25 tizeri 11 16.56 1.80
gﬁfjrffiﬁm Okuryazar degil 16 16.09 2.39
Ikokul mezunu 249 16.50 2.69
Ortaokul mezunu 71 16.70 2.59
Lise mezunu 65 16.60 2.81
Universite mezunu 49 17.47 2.27
Yiiksek lisans 1 15.33 -
Doktora 1 21.00 -
ﬁi‘iir::fiﬁm Okuryazar degil 4 15.46 2.14
Ilkokul mezunu 125 16.40 2.68
Ortaokul mezunu 82 16.43 2.66
Lise mezunu 103 16.83 2.78
Universite mezunu 129 16.75 251
Yiiksek lisans 6 16.25 2.70
Doktora 4 19.42 2.00
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EK-8: Ufuk Universitesi Etik Kurul Belgesi

T.C.
UFUK UNIVERSITESI

SOSYAL VE BESERI BiLIMLER BiLiMSEL
ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi KURULU

Karar Tarihi :07.12.2017
Toplanti Sayisi $2017/7
Karar Sayisi :2017/38

Ufuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitii Miidiirliigti tarafindan 20.11.2017 tarih ve 96064710/762
say! ile Kurulumuza gonderilen, Ufuk Universitesi Psikoloji Bilim Dali 160780114 numarali tezli yiiksek
~ lisans Ogrencisi Mehmet Kavakli’nin “Universite Ogrencilerinin Psikolojik Diglanma ve Oz Duyarhk
Diizeylerinin internet Kullanma Ahgkanhklan ile iligkisinin Incelenmesi” bashgi altinda ¢alisma
sorumlusu Prof. Dr. Orhan Aydin, arastirmacisi Mehmet Kavakli’nin tez calismasina iligkin bagvurusu
gorisiildii.
Yapilan incelemeler sonucunda hazirlanan tez galigmasi, bilimsel aragtirma ve yayin etigi agisindan
uygun olduguna karar verildi.
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EK-9: Arastirma Veri Toplama izni

T.C.
NECMETTIN ERBAKAN UNiVERSITESI
AHMET KELESOGLU EGITiM FAKULTESI DEKANLIGI
FAKULTE YONETIM KURULU KARARI
| TOPLANTI SAYISI:53 | [KARAR TARIHI :27.09.2017 i

KARAR NO:2017/768-Universitemiz Aile ve Genglik Uygulama ve Aragtirma Merkezinde
Psikolog olarak gorev yapan Mehmet KAVAKLI’ nin dilekgesi goriisiildi.

Universitemiz Aile ve Genglik Uygulama ve Aragtirma Merkezinde Psikolog olarak gérev
yapan Mehmet KAVAKLI’ nin “Universite Ogrencllenmn Psikolojik Dislanma ve Oz Duyarlik
Diizeylerinin Internet Kullanma Ahskanhklar: ile fligkisinin incelenmesi” isimli yiikseklisans
tez caligmasin Fakiiltemizde yapmasinin uygunluguna;

Oy birligi ile karar verildi.
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