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TESEKKUR

Oncelikle tezimin basindan sonuna kadar titizlikle ve degerli bilgileriyle bana yon veren,
ihtiya¢ duydugum her konuda ve zamanda destegini sunan, 6nemli katkilariyla calismami
daha iyi bir sekilde tamamlamami saglayan danismanim Dr. Ogr. Uyesi Meltem Anafarta
Sendag’a merak ettigim her soruya acgiklayici ve igten yanitlari ve yol gosterici
yaklasimlari i¢in en kalbi tesekkiirlerimi sunarim. Giiler yiizlii ve motive edici olmasiyla

da bu zorlu ¢aligsma siirecini basariyla ge¢cirmemi kolaylastirdi.

Bosnali  iiniversite  yillarimda tanidigim, sevgileriyle, samimiyetleriyle ve
fedakarliklariyla her zaman bendeki 6zel yerlerini koruyan canim dostlarim Amina
Selimovi¢’e ve Merve Arikan’a tez siirecimin her asamasindaki destekleyici ve motive
edici yaklagimlari i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Benzer siiregleri atlatmig olmalari, ¢aligmami
basariyla tamamlamam konusunda giizel bir model olusturmakla birlikte, beni daha iyi

anladiklarini da gérmemi saglayarak gayretimi arttirdi.

Mutlu olacagimi bildikleri hangi konu olursa olsun her zaman yanimda olduklarini
gosteren, su giine kadar hedeflerime ulagabilmem adina ne gerekiyorsa yapan ve tez
stirecimde de bana olan giivenlerini hissettiren ve motivasyon kaynaklarim canim annem

Hatice Yildiz ve canim babam Bekir Yildiz’a sonsuz tesekkiirler.

Hayatima eslik ettigi ilk giinden beri beni yalniz birakmayan, kaygi ve iziintiiye
distiigimii  gordiigiinde beni harekete gecirerek ¢aligma siirecimi  basariyla
tamamlamamda ¢ok biiyiik emegi olan sevgili esim Muhammed Asim Kalkan’a,
sorumluluklarimi kolaylagtirmasinin yani sira gésterdigi hosgorii ve ilgisiyle iy1 kot her
animda ellerimden tuttugu i¢in en igten tesekkiirlerimi sunarim. Son olarak bu siirece eslik
etmeye bagladigin1 6grendigimde bana yasattigi tarifsiz mutlulukla tezimi birlikte
yazdigim canimdan 6te ve motivasyon kaynagim sevgili kizima, daha dogmadan birlikte

neler yapabilecegimizi de gosterdigi i¢in ayrica tesekkiir etmek istiyorum.



OZET

KALKAN, Saliha Kiibra. Ofke Ifadesinde Annenin Psikolojik ve Davranissal Kontrolii
ile Denetim Odaginin Yordayici Rolii. Yiiksek Lisans Tezi. Ankara, 2018.

Bu aragtirmada anneden algilanan psikolojik ve davranigsal kontroliin ve bireyin denetim
odagimmin o6fkenin ifade tarzlar1 iizerindeki etkisi incelenmistir. Buna gore, Ofke
duygusunun ortaya cikisinda olaylar1 ve kisileri algilama bi¢iminin énemini gdsteren
denetim odag1; ¢ocukluk doneminde anneden algilanan psikolojik-davranigsal kontrol ve
cocukluk donemi hiperaktivite, dirtlisellik ve dikkat dagmikligi degerlendirmeye
alimmigtir. Bu kapsamda arastirmaya 18-28 yas araliginda toplam 405 {iniversite 6grencisi
katilmistir. Katilmcilar Demografik Bilgi Formu, Algilanan Ebeveyn Psikolojik
Kontrolii Olgegi, Algilanan Ebeveyn Davranissal Kontrolii Olgegi, Rotter Denetim Odag1
Olgegi, Wender Utah Derecelendirme Olgegi ve Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz
Olgegi’ni tamamlamislardir. Katilimeilarda grup etkisinin ve cinsiyet farkliliklarinin
belirgin olarak ortaya c¢iktig1 arastirmada, siirekli otke diizeyleri ve ifade tarzlarmi
yordamak amaciyla biyo-psiko-sosyal yaklasim kapsaminda bir model olusturularak
analiz yapilmistir. Buna goére hem kadin hem de erkek katilimcilarda siirekli 6fke
diizeyleri ve ifade tarzlarinin farklilastigi; ¢ocukluk donemi yasantilarina yonelik alginin
da bugiinkii 6fke yasantisini yordadigi goriilmektedir. Bu kapsamda en kritik faktor de
katilimcilarin ¢ocukluk donemine yonelik belirttikleri hiperaktivite, diirtiisellik ve dikkat
dagimiklig: diizeyi olarak bulunmustur. Sonuglar hem 6fke ifadesinde ebeveyn psikolojik-
davranigsal kontrolii ve denetim odaginin yordayici rolii agisindan hem de uygulamaya

katkilar1 a¢isindan tartigilmistir.

Anahtar kelimeler: Denetim Odagi, Algilanan Ebeveyn Psikolojik-Davranigsal
Kontroli, Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlari.



ABSTRACT

KALKAN, Saliha Kiibra. The Predictive Role of Perceived The Psychological and
Behavioral Control of the Parent and Internal-External Locus of Control in Anger
Expression. Master Thesis. Ankara, 2018.

In this research, it was aimed to investigate the perceived psychological and behavioral
control of the mother and the influence of the individual's locus of control on the
expression styles of the anger. Accordingly, in the emergence of anger, the locus of
control, which shows the importance of the way how events and other people are
perceived; psychological-behavioral control perceived from the mother during childhood
and childhood hyperactivity, impulsivity and distractibility were evaluated. Within this
scope, a total of 405 university students participated in the study between the ages of 18-
28. Participants completed the Demographic Information Form, Perceived Parental
Psychological Control Scale, Perceived Parental Behavioral Control Scale, Rotter's
Internal-External Locus of Control Scale, Wender Utah Rating Scale, and Trait Anger
and Anger Expression Scale. In the study of the group effect and gender differences in
the participants, a model within the bio-psycho-social approach was developed to predict
the levels of State anger and expression styles. According to this, in both male and female
participants, state anger levels and expression styles differed; it seems that the childhood
experiences are predicting the current anger experience. In this context, the most critical
factor was the level of hyperactivity, impulsivity and distractibility that participants
indicated for childhood. The results have been discussed both in terms of their predictive
role of parental psychological-behavioral control and locus of control in anger expression,

as well as their contribution to literature and implications of the study were presented.

Key words: Control Parent, Perceived Parent Psychological-Behavioral Control, Trait

Anger and Anger Expression Styles.
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1. BOLUM
GiRiS
1.1. DUYGU

Psikoloji alan yazinda “duygu” sayisiz arastirmanin konusu olmus, yapisi,
isleyisi, islevi ve gelisimi birgok farkli perspektiften ele alinarak degerlendirilmistir.
Genel anlamda duygu; 6znel ve nesnel faktorlerin i¢ ige gectigi, Sinirsel-hormonal
sistemler ile dengelenen, uyarilma, haz veya hosnutsuzluk hissiyati gibi duygusal
deneyimleri ortaya cikaran, uyarani algilama, siireci adlandirma gibi bilissel isleyisi
saglayan, fizyolojik degisimi meydana getiren ve genellikle hedef yonelimli ve uyumlu
davraniglarla kendini gosteren karmasik bir sistem olarak tanimlanmaktadir (Kleinginna,
1981).

Uzun yillardir ‘duygu’ ile ilgili alan yazindaki en belirgin tartisma, duygularin
evrensel ve temel dgeleri bulunup bulunmadigr yoniindedir (Ekman, 1992a; Ortony ve
Turner, 1990). Bu alanda Ekman’in c¢aligmalar1 oncii niteligindedir ve birbirlerinden
belirgin olarak ayristirilabilecek temel duygularin oldugunu destekler yondedir (1973;
1984; 1992a; 1992b; 2003; 2011). Ekman’ a gore (2003; 2011) temel duygularin;

1) Birbirinden farkli evrensel tetikleyicileri, fizyolojileri ve evrensel ifadeleri
vardir,

2) Birbirinden farkli diisiince, hatira ve imajlar ile iligkilidir,

3) Birbirinden farkli 6znel deneyimler ile iligkilidir.

Ayrica temel duygular;

4) Tim insanlarda oldugu gibi tiim primatlarda da gézlemlenir.

5) Otomatik, ani ve spontan (davetsiz) ortaya ¢ikar,

6) Kisa siirelidir,

7) Tetikleyicileri duyusal olarak filtrelenir (otomatik siiregler nedeniyle bilingli
olarak algilanmaz)

8) Hedefi sinirlandirilmamustir,

9) Yapici veya yikici olarak ortaya konabilir.



Yukaridaki temel ayristiric1 6zelliklere gére Ekman (2011) evrensel olan ve
birbirinden belirgin olarak ayristirilabilen 7 temel duygunun oldugunu belirtmektedir.

Bunlar;

1. Ofke: Belirlenen hedefe dogru ilerlerken karsiya cikan engele yonelik
oldugu gibi gerek fiziksel gerekse psikolojik olarak kisinin kendisine veya 6nemsedigi
birine zarar vermek istendiginde ortaya ¢ikar. Bir engeli ortadan kaldirmak veya zarari
durdurmak amacina yonelik olan 6fke duygusu, genellikle duyguyu tetikleyen hedefe
zarar verme istegini (saldirganligi) igerir. Ayrica, 6fke ile birlikte el ve kollara kan
akisinin hizlanmasi da bu temel duygunun fiziksel olarak savagsmaya hazirlanmayla

iliskili oldugunu desteklemektedir (Levenson, Ekman ve Friesen, 1990).

2. Korku: Fiziksel veya psikolojik tehditler karsisinda ortaya cikar. Bu temel
duygu, donma veya kagma davraniglarini tetikler. Ayrica, siklikla 6fkeyi de tetikler.
Ancak, 6fkeden farkli olarak korku sirasinda kan akisi el ve kollarda degil, kagmay1
miimkiin kilacak sekilde bacak ve ayaklara dogru yonelir. Korku sirasindaki hizli nefes
alip verme, kalp atist hizinin artmasi gibi fiziksel degisimler ile tehlikeden uzak
kalabilmek kolaylagsmaktadir (Ekman, 2003).

3. Saskinlik: Aniden gergeklesen ve beklenmedik olaylara verilen tepkidir.
Saskinlik sirasinda kaglar kalkar ve hizla nefes alinir. Hizli nefes alma fizyolojik olarak
tetiklenen ve en kisa silirede sonen duygudur. Beklenmedik olan uyaranin hizla
degerlendirilmesinin ardindan duruma uygun olabilecek diger duygunun tetiklenmesini

de kolaylastirir (Ekman ve Friesen, 1975).

4. Ugziintii: Sevilen kisi, ebeveyn veya esin kayb1 gibi baglanilan nesne veya
kisinin kayb1 sonucu verilen tepkidir. Uziintii duygusunun islevi ise, iyilik halini olumsuz
etkileyen bir durumdan sonra, gelecekte boyle bir durumun tekrarini engellemek iizere

harekete gegcmeyi saglamaktir.

5. Tiksinti: Gorme, koklama veya tatma yoluyla duyumsanan bir uyarana
verilen itme tepkisidir. Bu duygu 6giirme refleksini tetikleyerek hava yolunu tikar ve olasi
zararli, mikrobik veya zehirli uyaranlarin viicuttan uzaklastirilmasina olanak saglar

(Koerner ve Antony, 2010).

6. Kiigimseme: Bir bagka insana gorece daha iistiin hissedildiginde tetiklenen

bir duygudur.



7.  Mutluluk: Keyif verici bir hedefe yaklasildiginda ortaya ¢ikan duygudur. Bu
duygunun tetiklenmesiyle salinan Oksitosin ve Serotonin kisinin enerjisinin artmasina ve
olumsuz duygularin etkisinin azaltilmasina olanak saglayarak keyif verici hedefe

ulasilmasini daha miimkiin hale getirir.

Benzer sekilde Izard da (1992), dogumdan itibaren evrensel olarak
gbzlemlenebilen temel duygular oldugunu belirtmektedir. Izard (2007) gelisimin erken
donemlerinde; bebegin kesif yapma, 6grenme, baglilik ve baglanma davranislarini
kolaylastiran merak, seving, memnuniyet gibi temel pozitif duygularin ortaya ¢ikmakta
oldugunu sdylemektedir. Ornegin, yenilik, degisim, yeni bilgi ve beceriler kazanma firsati
karsisinda, merak temel duygusunun yasam boyu goriilmeye devam ettigini ifade
etmektedir. Ayrica, Izard (2007) normal sartlarda iiziintii, 6fke, tiksinti ve korku gibi
temel negatif duygularin daha diisiik oranda ve kisa siireli gerceklestigini, bebegin
rahatsiz edici bir maddeye temas etmesi sirasinda oldugu gibi hizli ve otomatik tepkiler

vermek iizere kritik iglevler gordiiklerini belirtmektedir.

Gelisimsel, bireysel ve kiiltiirel degiskenlerin etkisiyle deneyimlenen duygularin
farklilagsmaya basladigini ifade eden Griffiths (2010), deneyimlerin karmagikligina uygun
olarak daha komplike duygularin ortaya ¢ikmakta oldugunu belirtmektedir. Buna gore,
komplike duygular, kalitsal olan temel duygularin bazilarinin birlesimiyle ortaya
cikmaktadir. Ornegin, bilissel gelisim basamaklarinda, iiziintii ve seving duygularinin bir
boyutu olan utanma ve gurur, daha karmagik duygular olarak ortaya ¢ikmakta ve bu
duygular sosyallesme siirecinde bireyin daha etkili ve islevsel iletisim kurabilmesinde

belirleyici olmaktadir (Harter ve Whitesell, 1990).

Sonugta; evrensel olarak tiim insan ve primatlarda gozlemlenen ve yasamsal
islevi olan temel duygular bulundugu (6tke, korku, iiziintii, tiksinme, kii¢lik gorme,
sasirma ve mutluluk) belirtilmekte ancak, bu duygularin sosyallesme siirecinde ¢evresel
etkenlerle karmagsiklasip farklilastigt da vurgulanmaktadir. Keyif verici hedefe
yaklastik¢a tetiklenen mutluluk icin hangi hedefin keyif verici oldugu, engellenme
yasadik¢a tetiklenen ofke i¢in nelerin engellenme oldugu, kayip karsisinda yasanan
liziintii i¢cin neyin kayip kabul edildigi veya tehdit yasadik¢a tetiklenen kaygi i¢in neyin
tehdit edici oldugu; cinsiyete, yasa, zamana, kiiltiire gére degisiklik gosterebilmektedir.
Ornegin; bir kisi igin is basarisi iliskilerinden daha kritik bir hedef ise, is yerinde uzun
stiredir bekledigi onemli bir terfi almak mutluluk, terfi bekledigi pozisyon i¢in digaridan

basvuran baska biri ile rekabet etmek zorunda kalmak 6fke, rekabet ettigi kisiye karsi
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basarili bulunmayarak bekledigi terfiyi alamamasi ise iiziintiiyii tetikleyecektir. Ote
yandan, ayni kisinin is yerinde daha iyi bir pozisyon i¢in farkli bir sehre tayin olmasi ve
bu nedenle iligkisini sonlandirmak durumunda kalmasi da beklenen diizeyde {iziintiiyii
tetiklemeyecektir. Oysa iliskilerindeki bagariya nem veren bir kiginin daha iyi pozisyona
terfi ettirilmesi, daha uzun saatler galisarak iliskisine zaman ayirmayacagi i¢in 6fkeyi
tetikleyebilecektir. Hangi duygunun, hangi ortamda ve hangi kosullarda
tetiklenebilecegiyle birlikte tetiklenmis olan duygunun nasil ifade edilecegi de cinsiyete,
yasa, zamana ve kiiltiire gdre degisiklik gdstermektedir. Ornegin; bazi kiiltiirlerde yas,
agitlar yakarak aglayarak ifade edilirken diger kiiltiirlerde sessizlikle ifade edilmesi
beklenebilir. Cocuklarin mutlu olduklarinda bulunduklar1 yer fark etmeksizin yliksek
sesle giilmeleri veya mutsuz olduklarinda yiiksek sesle aglamalari anlayisla karsilanirken
bir yetiskinin benzer davranislar1 farkli kiiltiirlerde hos karsilanmayabilir. Erkeklerin
Ofkelerini fiziksel olarak ifade etmeleri ya da Ofkelerini kontrol edememeleri
yadirganmazken, kadinlarin ayn1 sekilde fiziksel 6fke ifadeleri ya da 6fke kontroliinde

zorlanmalar1 yadirganabilir, toplumsal olarak onaylanmayabilir.

Bu bulgular dogrultusunda planlanmis olan arastirmanin amaci, temel
duygularin 6zel olarak da 6fkenin, sosyallesme siireci igerisinde deneyimlenmesi ve ifade

edilmesi ile iliskili faktorlerin incelenmesidir.

1.2. OFKE

Ofke genel olarak hayal kirikligi, yeterlilik ve giivenligi tehdit eden olaylar,
beklentiler ile davranmislarin uyumsuzlugu ve kisisel degerlendirmeler sonucunda

deneyimlenen bir duygu olarak tanimlanabilir (Eisenberg ve Delaney, 1998).

Ofke duygusu, yiiksek sempatik otonomik uyarilma ile &znel olarak
deneyimlenir. Baglangigta, bir tehdidin algilanmasi (kisinin fiziksel refahi, miilkiyeti,
simdiki veya gelecekteki kaynaklari, kendi imaji1, sosyal statiisii veya ¢evresine yansittigi
imaj1, giindelik hayatin1 diizenleyen sosyal kurallarin veya konforun saglanmasina
yonelik tehdit vb.) ile ortaya ¢ikmakta; tehdit gegtikten sonra da devam edebilmektedir.
Ofke, algilanan tehdidin kaynagini engellemek, uzaklastirmak, misillemede bulunmak
veya saldirtya karst saldirmak i¢in diismanlhik karsiti tepkiyi motive eden tutum,
bilgilendirme ve yonlendirme igeren bilissel degerlendirmeler ile iliskilidir. Ofke, yiiz

ifadeleri veya bedensel hareketlerle, saldirgan sozel ifadeler ve davraniglar araciligiyla
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ortaya konulmakta ve kisinin 6fkeyi ifade etme tarzi, sosyal rollere, 6grenme gegmisine

ve ¢evresel kosullara bagli olarak degismektedir.

Ofke duygusunu diger duygulardan ayiran bircok o&zellik su sekilde

belirtilmektedir:

10.

11.

12.

13.

14.

Ofke, digerlerine kiyasla sik yasanan bir duygudur (Scherer ve Wallbott,
1994).

Ofke, olumsuz ya da hos olmayan bir duygudur (MacKinnon ve Keating,
1989).

Ofke korku kadar yogundur, ama {iziintii kadar yogun degildir (Scherer ve
Wallbott, 1994).

Ofke, diger duygulardan daha uzun siirer (Scherer ve Wallbott, 1994).
Ofke, korku kadar olmasa da ¢ogu duygudan daha yiiksek sempatik
uyarilma igerir (Scherer ve Wallbott, 1994; Sinha, Lovallo ve Parsons,
1992).

Ofke, diger tiim duygulardan daha diisiik parasempatik uyarilma igerir
(Scherer ve Wallbott, 1994).

Ofke “‘anlik” olarak deneyimlenir (Scherer & Wallbott, 1994).

Ofkeyi ifade etmek igin ¢ok ¢esitli davranislar olabilir ve diger duygulardan
daha fazla davranigsal ifade cesitliligi ile iligkilidir (Deffenbacher, 1997;
Deffenbacher ve ark., 1996).

Ofke, sozlii ifadeyi seving digindaki diger tiim duygulardan daha fazla
ortaya ¢ikarir (Scherer ve Wallbott, 1994).

Ofke ses tonunda, diger duygulardan daha fazla degisime neden olur
(Scherer ve Wallbott, 1994).

Ofke, degistirmek veya kontrol etmek icin en az istekli olunan
duygulardandir. Ofkeden daha fazla, degismesi veya kontrol edilmesi
istenmeyen duygu ise nesedir (Scherer ve Wallbott, 1994).

Ofke uyarandan uzaklasmak yerine yakinlasma egilimine neden olur
(Scherer ve Wallbott, 1994).

Ofke, tehdit ya da 6fke nesnesinin neden olabileceginden daha biiyiik bir
gii¢ veya gii¢ potansiyeli ortaya ¢ikarir (MacKinnon ve Keating, 1989).
Insanlar diger duygulara kiyasla 6fkeyi, daha fazla kisiler arasi iliskilerde
olumsuzluga neden olacak sekilde algilar (Scherer ve Wallbott, 1994).
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15. Ofke, onu tetikleyen kisiler disindaki diger kisilere yonlendirilerek yer
degistirebilir.

Yukarida belirtilen tanimlara bakildiginda (DiGiuseppe, Tafrate ve Eckhardt,
1994; Kassinove ve Sukhodolsky, 1995; Kennedy, 1992; Novaco, 1994; Spielberger,
1988), ofkenin anlik olarak tetiklenen ve siireklik gostermeyen bir duygulanim olarak
tanimlandig1 dikkat ¢ekmektedir. Bununla birlikte Spielberger (1972) duygularin anlik
(durumluk) oldugu kadar stireklik de gosterebilecegini belirterek, alan yazinda 6nemli bir
farka vurgu yapmustir. Buna gore siireklik, bir duyguyu daha sik ve yogun olarak
deneyimleme egilimine atifta bulunmaktadir. Dolayisiyla siirekli 6fke kisilerin; (a) hem
daha sik hem de daha yogun 6fke deneyimlediklerine, (b) daha fazla uyarana kars1 6fke
duygusunun tetiklendigine, (c¢) 6fkeyi daha olumsuz bir sekilde ifade edip, bu duyguyla
basa ¢ikmakta zorlandiklarina ve (d) yasamlarinda daha islevsiz ve olumsuz sonuglari

olacak sekilde 6fke hissettiklerine isaret etmektedir (Spielberger, 1988).

Ofke zarar verici olaylara karsi kisinin hayatta kalabilmesi ve kendisini
koruyabilmesi i¢in dogustan gelen temel bir duygu oldugu gibi, olumsuzluklar karsisinda
amaca ulagmakta motive edici bir islevi oldugu da ifade edilmektedir (Bilodeau ve
McKay, 1989). Buna ragmen, arastirmacilarin siklikla 6fke ve saldirganlik kavramlarini
birbiri yerine kullandig1r dikkat ¢ekmektedir. Oysa bir¢ok ampirik bulgu 6fke ve
saldirganligin tahmin edilenin tersine, ¢ok daha diisiik diizeyde iliskili olduguna isaret

etmektedir (Averill, 1983; Kassinove ve ark., 1997 ve Meltzer, 1933).

1.3. OFKE iFADESI

Ofkenin, hem uyumlu hem de uyumsuz sonuglarindan bahsetmek miimkiindiir
(Novaco, 1976). Buna gore ofke saldirganligi harekete gegirebilir, ancak saldirgan
davranig 6fkenin otomatik bir sonucu degildir, ¢linkii saldirganlik i¢ ve dis faktorlerle
ilgili engelleyici mekanizmalar tarafindan diizenlenir. Bununla birlikte, saldirgan
davraniglar, engelleyici faktorler (dis kisitlamalarla, cezalandirma beklentileriyle, empati
ile veya sonuclarin kabul edilmesiyle) tarafindan gecersiz kilinabilmekedir. Bu baglamda
saldirganligin yiiksek uyarilma, saldirgan1 modelleme, ceza olasiligini azaltma ve
biyokimyasal maddeler gibi faktorlerle tetiklenmesi de kolaylasmaktadir. (Bandura,
1973, 1983). Ayrica, saldirganligin ortaya ¢ikisinda tek faktoriin 6fke olmadigi da

vurgulanmaktadir (Novaco, 1986). Bu goriis, 6tkenin saldirganliga sebep oldugunu



savunan Berkowitz (1993) disindaki kuramcilar arasinda yaygin olarak kabul

gormektedir (Bandura, 1973; Konecni, 1975b; Zillmann, 1979).

Berkowitz (1993), ofkenin saldirganliga paralel olarak gerceklestigini; her
ikisinin de olumsuz olaylar tarafindan ortaya c¢ikan "olumsuz etki" ile olustugunu ifade
etmektedir. Ofke ve saldirganlik arasindaki karsilikli etkiler ise Konecni (1975a)
tarafindan ampirik olarak kanitlanmistir. Buna gore, 6fke duygusunun giiglenerek
yogunlasmasi ve saldirganlifa doniismesi, anilar, diisiinceler, motor ve fizyolojik
tepkilerin birbirlerini karsilikli olarak harekete gecirmesiyle miimkiin olmaktadir
(Berkowitz,1990). Bu baglamda Zillmann (1971) uyaran: aktarim kavramini kullanarak,
notr halinde olan fiziksel bir uyarilmanin devam etmesi durumunda bu uyarilmighigin
baska bir olaya transfer edilerek saldirganlig tetikledigini ifade etmektedir. Ornegin, yeni
spor yapmis kisinin yiiksek kan basinci ve hizli kalp atiglar1 devam ederken, arabasi i¢in
son park alanini kagirmasi gibi bir olay saldirganlia sebep olabilmektedir. Zillmann'in
(2006) belirttigi gibi, herhangi bir uyarilmis duygusal tepki, diger herhangi bir heyecanl
duygusal tepkiyi yogunlastirabilmekte; yogunlasma derecesi ise o sirada gecerli olan
kalintilarin biiyiikliigiine baghdir (Zillmann, 2006). Bu nedenle, uyarim aktarim teorisi,
duygusal uyarilma (yani, korkunun rahatlamaya, 6fkenin hoslanmaya vb) aktariminin
nasil miimkiin oldugu ve bir uyaranin tepkisinin bir digerine tepkisini nasil

yogunlastirabilecegini agiklamaya yardimei1 olmaktadir (Zillmann, 2006).

Ayrica Berkowitz'e (1993) gore, saldirganlik, baska bir kisiye veya nesneye
zarar vermek, incitmek veya yaralamak amaciyla kasith bir niyete sahip olan motor
davranislar ile ilgilidir. Saldirganlik boylece hedefe yoneliktir ancak, birtakim hedefe
yonelik davranislar, zarar verme niyeti tastmadigi i¢in birtakim zararlar meydana gelse
bile, saldirganlik ©6rnegi degildir. Bir ¢ocugu, yaklasmakta olan bir aracin digina
zorlayarak itmek ¢ocugun aci ¢gekmesine, viicudunda gesitli morluklara ya da siyriklara
yol acabilir. Ancak, niyet yardim etmektir ve bu nedenle davranis saldirganlik olarak

nitelendirilmemektir.

Berkowitz (1993) saldirganlig1 fiziksel veya sézel olarak ve dogrudan ya da
dolayli olmak iizere siiflandirmistir: Buna gore, hakarete tepki olarak baska bir kisiye
vurmak, fiziksel ve dogrudan saldirganiik gosterilmesidir. Fiziksel ve dolayli saldirganlik
ise, hakaret eden birinin benzin deposu igine su ve seker koyarak gosterebilir. Bunlara ek
olarak, hakaret eden bir kisiye bagirarak karsilik vermek sozlii ve dogrudan ofke iken, kisi

hakkinda sdylentiler ve/veya dedikodular ¢ikarmak ise sozlii ve dolayli dfke olarak



orneklendirilebilir. Son iki Kkategori i¢in bu yaklasimda, fiziksel davraniglari
icermediginden ‘saldirganlik’ terimi yerine ‘6fke’ terimi tamimlayict olarak

kullanilmustir.

Berkowitz’in (1993) dortlii siniflandirmasina ek olarak bir¢ok farkli yaklagimin
zaman igerisinde Ofkenin ifade edilme bicimlerine gore farkli siniflandirma ve
aciklamalar1 olmustur. Ornegin, Harburg ve arkadaslar1 (1991) 6fke ifadesini, yansitict
(reflective) ve diirtiisel (impulsive) dfke olarak siiflandirmislardir. Buna gore, 6fkeyi
yansitan bireyler, tehditkar bir unsura kars1 ilk olarak tepkilerini kontrol altinda tutarak
problem odakli bir ¢oziim arayigina girerken, ofkesini diirtiisel ifade eden bireyler ise
tehditkar bir duruma karsi ani ve otomatik olarak tepki gostermektedirler. Dolayisiyla,
diirtiisel tepkiler, bagirma, vurma gibi fiziksel saldirganlik ile aniden kizma, terk etme ve
pasif agresyon vb. davranislarla ortaya ¢ikan ve islevsel ¢6ziime ulasmay1 engelleyen

tepkilerdir (Pennebaker, 1991).

Birgok arastirma sonucunu bir araya getirerek kapsamli bir siniflandirmaya
giden Deffenbacher ve arkadaslar1 (1996; 1997), o6fkenin 14 farkli sekilde ifade

edilebilecegini 6ne siirmiislerdir. Bunlar su sekildedir:

1. Ofke kontrolii: Kisinin hissettigi 6fkenin davranisa dokiilmesini engellemek
icin gosterdigi sakin ve sabirl tavirlar igerir.

2. Ofkenin dogrudan ifadesi: Kisinin nasil hissettiginin agik ve dogrudan
ifadesidir.

3. Karsilikl iletisim: Kisinin 6fke kaynagina, sorunu ¢6zmek amaciyla kendini
acik ve dogrudan ifade etmesidir.

4. Sonuglar1 degerlendirmek: Herhangi bir tepki vermeden tiim olas1 sonuglarin
biligsel olarak degerlendirilmesini igerir.

5. Zaman agimi: Sakinlesene kadar uzak kalmak anlamina gelir.

6. Insana yonelik fiziksel siddet: Ofkenin dogrudan hedefe yonelik vurma,
itme, yumruk atma vb. gibi siddet i¢eren davranislarla gosterilmesidir.

7. Nesneye yonelik fiziksel siddet: Ofkenin esyaya zarar vererek
gosterilmesidir.

8. Sozel ofke-Giriltiili tartisma: Kisinin ofkenin hedefiyle yiiksek sesle
bagirarak tartismasidir.

9. Sozel 6fke-Sozel saldir: Kisinin 6fkesini, hedefe yonelik sozlii hakaret veya

tehditlerle ifade etmesidir.



10. Sozel 6tke-Sozel baski: Kisinin 6fkesini, hedefe karsi alayct, kiigiik diisiirticii
sozlerle ifade etmesidir.

11. Pis bakislar: Kisinin 6fke veya asagilamasini ifade eden yiiz mimikleri
kullanmasidir.

12. Beden dili: Kisinin 6fke veya asagilamasini ifade eden beden hareketleri
seklindedir.

13. ige yoneltilen 6fke/Baskilama: Kisinin yasadig1 6fkeyi ifade etmemek ya da
baskasindan ka¢inmak i¢in kendi i¢inde deneyimlemesidir.

14. ige yoneltilen 6fke/Elestirel: Kisinin ofkesini ifade etmeksizin baskasia
yonelik elestirel ve olumsuz yargilara varmasidir.

15. Beddua (Malediction): Kisinin, 6fke hedefiyle ilgili diisiincelerini 3. kisilerle
paylasarak kotiilemek.

16. Diizeltici eylem: Kisi ofkesinin kaynagi ile sorununu ¢6zebilmek igin
davranigini degistirmesidir.

17. Dikkat dagitma: Kisinin, sorunla yiizlesmek zorunda kalmamak igin
dikkatini dagitacak aktiviteler yaparak 6tkesini yatistirmasidir.

18. Pasif-agresif sabotaj: Kisinin 6fke hedefine yardim etmeyerek, isbirligi
yapmayarak veya islerini sabote ederek, amacina ulagmasini engelleyecek
sekilde zarar vermektir.

19. Hedefi kurbanlagtirma ya da diglama: Kisinin, 6fkesinin kaynagini sosyal
olarak diglamak amaciyla bagkalarini cesaretlendirmesi, kiskirtmasi veya
ofke kaynagini otekilestirmesidir.

20. Yer degistirme: Kisinin 6fkesini gostermek yerine, bu duygusunu baska

kaynaklara veya kisilere yoneltmesidir.

Ofke ifadesiyle ilgili alan yazinda yaygin olarak kabul gérmiis ve ampirik olarak
da desteklenmis olan bir yaklagim da Spielberger’e (1991) aittir. Bu kapsamda, 6fke
durumluk (state) ve siirekli (trait) olmak tizere iki farkli bilesenden olusmaktadir.
Durumluk 6fke, otonom Sinir sisteminin uyarimi ve kas gerginligi ile deneyimlenen 6znel
bir duygu olmakla beraber; yogunlugu, kisinin algiladig1 saldirinin fonksiyonuna veya
haksizligin veya hayal kirikligin yogunluguna gore hafiften siddetli diizeye kadar
degisebilmektedir. Siirekli dfke ise, birey i¢in bir¢ok durumun genel olarak bir
hosnutsuzluk veya hayal kirikligina ugratici olarak algilanmasi ve dolayisiyla da 6fkenin
mizaci bir 6zellik gibi siireklilik gostermesidir. Ayrica Spielberger (1991), durumluk ya

da siirekli fark etmeksizin 6fkenin 3 farkli sekilde ifade edildigini de savunmustur.
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Bunlar; disa doniik ofke, ice doniik ofke ve ofke kontrolii boyutlaridir. Disa doniik ofke,
kisinin 6fke duygusunu sdzel veya davramissal olarak disar1 yansitmasidir. I¢e doniik fke
ise, kisinin 6fke duygusunu disaridan gizlemeye, kamufle etmeye ¢alismasiyla iligkilidir.

Ofke kontrolii ise, kisinin bu duyguyu diizenleme veya kontrol alma yollariyla ilgilidir.

1.4. OFKEYLE ILiSKiLi BIYOLOJIK FAKTORLER

Daha onceki boliimlerde ofkenin, evrensel ve yasamsal temel bir duygu
oldugundan ve canlilarin biyolojik/fizyolojik donaniminda 6fkeye 6zgiin mekanizmalar
oldugundan bahsedilmistir (Levenson ve ark.,, 1990). Bu baglamda 6fkenin
deneyimlenmesi ve ifadesinde biyolojik yatkinliklarin etkisini g6z ardi etmek miimkiin
olmadig1 gibi, arastirmalarda etkisi kontrol edilmesi gereken kritik bir faktor olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Ofkenin biyolojik temeli baglaminda en sik vurgulanan faktdr olarak mizag;
kisilik gelisimi ve psikolojik uyumun saglanmasinda onemli etkenlerden biri olarak
vurgulanmaktadir (Ortiz ve Gandara, 2006). Noral aglarla iliskili olarak davraniglarda
bireysel farkliliklara neden olan mizacin, cevresel faktorlerle etkilesimi sonucunda
bireyin, kendilik kavramini, digerlerini, fizyolojik ve sosyal diinyayi, degerlerini,
tutumlarin1 ve bas etme stratejilerini iceren bir kisilik gelistirdigi ifade edilmektedir

(Rothbart, 2007).

Mizag, bireyin kendine has davranis stilini belirleyen ve dogustan gelen kisisel
ozellikler olarak tanimlanmaktadir. Dogumdan kisa bir siire sonra bebegin aktivite
diizeyi, ruh hali, uyum yetenegi, ilk tepkileri ve tepkilerinin siddeti, dikkat siiresi ve
giinlik ritmindeki farkliliklar, mizaci1 hakkinda bilgi verebilmektedir. Rothbart ve
Derryberry (1981), mizacin degerlendirilmesinde dikkate alinmasi gercken temel
ozellikler olarak; aktivite diizeyi, kizginlik/diis kiriklig1, dikkati odaklama, rahatsiz olma,
sakinlesme hiz1, korku, diirtiisellik, engellenme toleransi, mutsuzluk, algisal hassasiyet
vb. faktorlere isaret etmektedir. Ifade edilen bu dzellikler kapsaminda, yiiksek diizeyde
hareketlilik (hiperaktivite), diirtiisellik ve olumsuz duygulanim ile karakterize olan zor
mizacin, uzun vadede Ofke ve saldirgan davraniglara bir yatkinlik olusturdugu
belirtilmektedir. Aragtirmalar zor mizacin, 6zellikle de hiperaktivite ve diirtiisellik
boyutunun kardesler arasinda yasanan problemlerin sikligi, sorun ¢oziimlemede
zorluklar, 6z diizenleme ve kontrolde zorlanma (Brody ve ark., 1994) ve saldirganlik

diizeyi ile (Olweus, 1984; Windle,1991) iliskili oldugu gostermektedir.
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Ayrica mizacin bir boyutu olarak diirtiiselligin, davranim bozukluklari,
akademik basarisizlik, sosyal becerilerde zayiflik, 6fke ve saldirganlikla iligkili oldugu

da ampirik olarak sunulmustur (Farver ve Bransetter, 1994).

1.5. OFKEYE ILISKIN DURTU KURAMLARI

“...Tas yerine hakaret savuran ilk insan, medeniyetin
kurucusuydu...”
Freud (1893)

“...Saldirganliklarint yonlendirebilecekleri baska bir topluluk
oldugu siirece, sayisiz insani birbirine sevgi bag ile baglamak her
zaman miimkiindiir...”

Freud (1930)

Ilk olarak James (1890), duygularin deneyimlenmesinde biyolojik olarak
belirlenen fiziksel duyumlarin oncelikli gergeklestigini ve biligsel siireglerin sonrasinda
devreye girdigini One slirmiistiir. Buna gore, 6fke ve saldirganlik birbiriyle iliskili ve
i¢giidiiseldir. Ofke, saldirganligi kériiklemekte ve davranisa doniismesi gereken bir enerji
ortaya ¢ikmaktadir. Bireyin bu enerjiyi bosaltabilmesinin tek yolunun ise, saldirganlik

oldugu one stirtilmiistiir (James, 1890).

Freud’ da (1917/1963) ofkenin iggiidiisel oldugunu ve serbest birakilmasi
gereken bir enerji irettigini, bosaltilamadiginda saldirganlik ile sonuglandigini iddia
etmistir. Buna gore; saldirganlik, suyun bosalmasi veya saliverilmesi gereken bir hidrolik
enerji birikimi gibi, gelen bir tehdit ile uyarilmaktadir (Freud, 1915/1963). Ote yandan
Freud (1940), psikoanalitik kuramin gelisimi siirecinde, 6fke ve saldirganlik hakkinda
farkli bakis agilar1 da sunmus ve bu kapsamda bireye enerji saglayan yasam (Eros) ve
oliim/saldirganlik (Tanatos) i¢giidiisiiniin duygular tetikledigini ifade etmistir. Ofke,
bireyin hazza ulagsmasina engel teskil eden etkenlerle miicadele edebilmesi ve acidan
kaginabilmesi i¢in saldirganlik/6liim iggiidiisiiniin tetikledigi bir duygu olarak
tanimlanmistir (Mayne ve Ambrose, 1999). Buna gore oliim iggiidiisiinden tetiklenen
ofkenin yarattif1 gerilim ancak, kisinin kendine veya baskalarina yonelik sergiledigi

saldirganlikla diger bir deyisle, katarsis ile sonuca ulasabilmektedir.

Konechi’nin (1975) Katarsis Modeli’ne gore; 6fke seviyesi saldirganlik diizeyini
belirlemekte, saldirganlik ise 6fke seviyesinin ve devaminda saldirgan davraniglarin
azalmasma yol agmaktadir. Konechni ve Doob’un (1972) bu modeli destekleyen

arastirma bulgulari, saldirganliga ugrayan bir kisinin bu duruma karsilik vermesinden
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sonra bu kisinin bir kez daha aym saldirgan tarafindan ayni diizeyde kizdirilma
olasiligimin diistiigiinii gostermistir. Ayrica, rahatsizlik veren kisiye 6fkesini ifade etme
firsatina sahip olan kisilerin, saldirganligin1 ifade etmek i¢in 6nceden kendilerine higbir
firsat sunulmayanlara kiyasla suglulara daha az sok verdigi de belirtilmistir (Konecni ve
Doob, 1972).

Ozetle, psikodinamik yaklasima gore 6fke duygusunun deneyimi sirasinda
katarsis gergeklesmektedir. Organizma, deneyimledigi herhangi bir eksiklik ile ortaya
cikan gerilimi yok edebilmek i¢in harekete gecer; gerginlik oncesi normal haline
donebilmek i¢in ise organizma, biriken enerjiyi bosaltma istegi duyar. Bu baglamda, 6tke
ifadesi bireye bosalim yaparak biriken enerjinin sebep oldugu gerilimi azaltabilmesine

yardimci olmakta ve bu durum ise bireyde bir rahatlama saglamaktadir (Lulofs ve Chan,

2000).

Tsai (2000), 6fkenin ifade edilmemesi (bastirilmasi) sirasinda igsel gerilimin
arttigini, bireyin bir denge kurabilmek icin de fazla miktarda enerji tiikettigini ifade eder.
Buna gore, 6fkenin ifade edilmesi yerine baskilanmasi, bir takim psikolojik ve bedensel
sorunlara sebep olmaktadir. Bundan dolayi, 6fkenin ifade edilmesi son derece gerekli ve
onemli olmakla beraber, eger igsel enerji belli bir seviyeyi asarsa, herhangi bir sebep
olmadan bu enerjinin ani, beklenmedik ve siddetli bir sekilde bosalabilme ihtimali oldugu

da belirtilmektedir (Tsai, 2000).

James ve Freud’un yaklagimlariyla paralel olarak Lorenz’ de (1966), hayvanlarla
yaptig1 gozlemlere dayanarak, saldirganligin biitiin tiirler i¢in ve 6zellikle tiirler arasinda
yasamsal bir islevi oldugu sonucuna varmistir. Hayvan tiirlerinde go6zlemlenen
saldirganligin islevine isaret eden Lorenz, saldirganligin hayatta kalmay1 saglamak i¢in
var olduguna dair ampirik kanitlar sunmustur. Dolayisiyla Lorenz’ de diirtii modelini 6fke

ve saldirganligi aciklamak i¢in temel almistir.

Psikoloji tarihindeki en etkili figiirler olarak James, Freud ve Lorenz’in,
icglidiisel olan 6fkenin yalnizca saldirganlikla ifade edildigini ve sadece saldirganlik
araciligryla Kontrol edilebilecegini 6ne siirmesiyle, donemin dfke ve saldirganliga yonelik
hakim goriisti, diirtii kurami olmustur. Bircok arastirma aksi yonde bulgular sunsa da
(Averill, 1983; Tafrate, Kassinove ve Dundin, 2002), yaygin olarak kabul gérmeye
devam eden diirtii modeli, ilk davranigsal modellerin de 6fke ve saldirganlik iliskisini

aciklamada kaniksadigi bir model olmustur (Dollard ve ark., 1939; Salzinger, 1995). Bu
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baglamda Engellenme-Saldirganlik Hipotezi, 6tke ve saldirganligin bir engellenme
karsisinda tetiklenen otomatik bir tepki oldugunu o6ne silirmiistiir. Engellenmenin her
zaman Ofke ve saldirganliga neden olacagi, 6fke ve saldirganligin da engellenme olmadan
gozlemlenmeyecegini iddia eden bu model ayrica, saldirganligin cezalandirilmasi séz

konusu olursa bu davranisin baska bir kaynaga yonlendirilebilecegini de 6ne siirmiistiir.
1.6. OFKEYE ILISKIN DAVRANISSAL YAKLASIMLAR

1.6.1. Ofke ve Klasik Kosullama

Insanlardaki yiiksek diizeyde odiil beklentisinin az miktarda veya hic¢
kargilanmamasiyla ortaya ¢ikan yiiksek diizeyli engellenmislik duygusunun, 6fke ve
saldirganliga neden olabilecegi goriilmektedir (Corr, 2002). Saldirgan bir davranisin
ortaya ¢ikmasi ve siirdiiriilmesi, klasik kosullanma prosediirlerine uygun olarak yapilan
deneyler sirasinda da incelenmistir. Ornegin saldirgan davranish resimler, olumsuz
degerlendirilen sozciiklerin sunumu ile eslestirilmis ve bu kosullandirma prosediiriiniin
bir sonucu olarak, kosullandirilmis ¢ocuklarin, kontrol grubuna gore daha az saldirgan

davranig gosterdikleri ortaya ¢ikmistir (Parish, Maly ve Shirazi, 1975).

Pavlov (1960, akt. Berkowitz, 1983; Ulrich ve Wolfe, 1969); organizmalarin
dogustan gelen kosulsuz tepkilerle kosullu uyaran arasindaki iligkiyi 6grendiklerinde
hayatta kalabilme ve uyum gosterebilme potansiyellerinin de artacagini belirtmistir. Buna
gore Pavlov (1960, akt. Windhoz, 1987), kosullanabilecek 13 dogal tepki 6nermekte ve
bunlar arasinda 6fke/ saldirganlik oldugu da goriilmektedir. Ofkenin klasik olarak
kosullanmasinin miimkiin oldugunu farkli arastirmacilar da iddia etse de (Berkowitz,
1983; Ulrich ve Wolfe, 1969), bu iddiay1 test eden ¢ok az sayida arastirma bulunmaktadr.
Bu arastirmalar da 6fke degil, saldirgan davranislarin kosullanmasma yoneliktir ve
sonuglar da tutarli bir karara varmak i¢in yeterli degildir. Seward (1945), saldirganligin
klasik olarak kosullanabildigine dair hi¢bir kanitin olmadigini ifade etmistir ve takip eden

yillar da bu kanit sunulamamastir.

1.6.2. Ofke ve Edimsel Kosullama

Ofke ifadesinin farkli yollarindan biri olan saldirgan davramslar, 6fkeyi anlamak
icin tek kaynak olarak ele alindiginda, 6tke ile davranis arasindaki iligkinin anlagilmasi

zorlasmaktadir. Bu baglamda giincel olan edimsel saldirganlik modelleri, aragsal
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saldirganligin agiklanmasinda etkili olmakta ancak, 6fkeyle ilgili bilgi vermemektedir.
Buna gore, birey saldirgan davranislarda bulunarak hedefine ulasirsa ya da gozlemlerse,
bu davranislarin pekisecegi ve gelecekte goriilme olasiliginin artacagi tahmin edilebilir.
Ancak, bu davranislarin altinda yatan duygunun 6fke oldugu iddia edilemez. Bu nedenle,

ofke ve saldirganligin kavramsal olarak ayristirilarak test edilebilmesi gerekmektedir.

Klasik kosullamanin aksine, Ofkenin edimsel yollarla kosullanabilecegini
destekleyen amirik bulgular mevcuttur (Connor, 2002). Hatta klasik yollardan ziyade,
edimsel yollarla kosullanabilecegi ifade edilen 6fkenin, birgok pekistire¢ 6zelligi oldugu
belirtilmektedir (DiGiuseppe ve Tafrate, 2007). Oncelikle 6fke, hakkinin yendigini
diistinen ve engellenmislik hisseden bireyin, haklarini korumasini tesvik eden bir
duygudur. Ayrica 6fke, baskalari tizerinde kontrol ve gii¢ hissi saglamakta, digerlerinde
korkuya neden olmakta ve bu durum ¢ogu zaman, 6fkeli kisinin kisa vadede istedigini
elde etmesi ile sonuglanmaktadir. Benzer sekilde 6fke, bagkalariyla yasanan tatsiz, dikkat
dagitic1 veya can sikici yasantilara son verekte de basarili olabilmektedir. Ornegin; dtke
patlamalarinin bir ¢ok ailede, esin veya ¢ocuklarin 6tkeli kisiyi kizdiracak davraniglarda

bulunmalarin1 engelleyebildigi goriilmektedir.

1.7. OFKEYE ILiSKIiN BILIiSSEL YAKLASIMLAR

Bilissel yaklasim genel olarak tiim tepkilerin bireyin 6zgiin algilama, yorumlama
ve degerlendirme filtrelerinden gegtikten sonra ortaya ¢iktigini ifade etmektedir (Morris,
2002). Bu dogrultuda 6fkenin kdkeninde de diisiince bi¢iminin oldugu vurgulanmaktadir
(Mayne ve Ambrose, 1999). Biligsel kuramlar diisiince, degerlendirme ve yorumlama

bi¢imlerinin siniflandirilmasi ve agiklanmasi agilarindan gesitlilik géstermektedir.

1.7.1. Bilissel Davramis¢1 Yaklasim - BDT, (Beck, 1979)

Biligsel davranig¢1 yaklasimda Beck (1976), kaygi, depresyon ve 6fkenin belirli
biligsel semalarla iliskili oldugunu ifade etmistir. Sonrasinda ortaya atilan 6zgiin biligsel
igerik hipotezine gore (cognitive content specificity), her duygu modunu tetikleyen 6zgiin
bir biligsel profil tanimlanmistir (Clark ve Beck, 1999). Buna gore depresif duygularin,
kisisel kayip, yoksunluk veya basarisizliga bagh bilissel temalarla, kayginin tehlike ve
savunmasiz olmaya yonelik bilissel temalarla 6fkenin ise, kisisel haklara tecaviiz ve
magdur edilmeye yonelik bilissel temalarla tetiklendigi belirtilmistir. Bu hipotez BDT
kapsaminda agirlikli olarak depresif duygulanim ve kaygiyla iliskili olarak test edilmis
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olsa da 6fkenin haksizlik algisina bagl olarak tetiklendigini destekleyen ampirik bulgular
da sunulmustur (Beck ve Perkins, 2001; Clark ve ark., 1994; Jolly ve Dykman, 1994;
Wickless ve Kirsch, 1988).

1.7.2. Akilc1 Duygusal Davranis¢i Yaklasim - ADDT, (Ellis, 1958)

Bir bagka biligsel yaklagim olan ADDT’ de Ellis (1958, 1962, 1994) bilissel,
duygusal, davranigsal ve belirli fizyolojik acidan karmasik olan insan tepkilerinin
diizenleyicisi ve belirleyicisi olarak ABC modelini sunmaktadir. S6z konusu ABC
(Antecedents-Beliefs-Consequences) modelinde , 'A'; bireyin hayati boyunca
karsilasabilecegi, kisisel alanini tehdit altinda birakan birgok olaylarin veya zorluklarin
aktif olmasini, ‘C’ ise bilissel, duygusal, davranigsal ve fizyolojik sonuglara isaret
etmektedir (Ellis, 1994). ABC Modeli’nde Tetikleyici olay (A) ve sonug (C) arasindaki
belirleyiciler ise ‘B’ olarak temsil edilir ve bu da bireyin olayin degerlendirme bi¢imine

isaret eder. (Bkz. Ellis, 1994, Sekil 1).

Ellis (1994), bireyin hedonistik bir canli oldugunu ancak yasamdan haz almay1
miimkiin kilan akile1 inanglarin aksine, bireyin yagamdan haz almasini sabote eden akil
dis1 inanglarinin da oldugunu belirtir. Akilct inanglar ampirik olarak saglam, mantiksal
olarak tutarli ve islevsel olan inanglardir ve akilci inanglarin karakteristik dogasi esnek
ve agiriliktan uzak olmalaridir. Ote yandan akilci olmayan inanglar, ampirik gerceklige
dayanmayan, mantiksal olarak tutarsiz, islevsel olmayan sonuglar1 ortaya ¢ikaran ve ug

noktada yikict duygulanima neden olan inanglardir.

©
Sonucg
-Duygusal
-Davranigsal

(B)

Inang

(A)

Tetikleyici
Olay

-Akiler
- Akil Dis1

-Biligsel

Sekil 1. Ellis ABC Modeli (Ellis, 1994)
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Sonug olarak bir duygunun ne yogunlukta ve yikicilikta deneyimlenecegi bir
olayin agiklanmasindaki inanglarin akilcilik diizeyiyle birebir iligkili goriinmektedir. Ellis
(1994) ofkenin deneyimlenmesinde 4 temel inancin etkili oldugunu belirtmektedir:
Felaketlestirme, dayanilmazlik, zorunluluk/gereklilik ve genelleme/damgalama. Buna
gore bir ebeveyn cocugunun {iniversite sinavinda basarisiz olmasi sonucunda “Onun bu
siavi gecememesi bir felaket (felaketlestirme), buna tahammiil etmem miimkiin degil
(dayanilmazlik), onun basarili olmasi ve sinavi i¢in en iyi sekilde ve zamaninda ¢alismasi
gerekliydi (zorunluluk). Bence o tembel, sorumsuz (damgalama/genelleme)” seklinde bir
aciklama getirirse u¢ noktadaki bu agiklamanin duygusal ¢iktilar1 da u¢ noktada olacaktir.
Bu acgiklama tarz1 ile ebeveynin hiddet hissedecegi ve islevsel olmayan yikici davranislar
gosterecegi tahmin edilebilir. Oysa ebeveynin “Bu sinavda basarisiz olmasi kotii oldu.
Bunu kabullenmek biraz zaman alacak. Daha etkili ¢alisabilmis olmasini tercih ederdim.
Bu sene sinavla ilgili sorumsuzca davrandi ama aslinda sorumsuz bir ¢ocuk degildir.”
seklinde daha akilci bir agiklama yapmasi sonucu da daha islevsel kilacaktir. Bu yorum
hafif diizeyde kizginlik (sinirlilik, can sikintis1 vb.) tetikleyecegi gibi daha islevsel ve

sorun ¢Ozlimiinii tesvik eder davranislarin ortaya ¢cikmasini da kolaylastiracaktir.

1.7.3. Biligsel Yeni Cagrisim Modeli (Berkowitz, 1989)

Bu kurama gore duygular diisiinceler, anilar, fizyolojik ve motor tepkileri
iligkisel bir ag icerisinde birbirlerini karsilikli olarak harekete gecirebilmektedir
(Berkowitz, 1990). Diger bir ifadeyle olumsuz duygulanim (affect); nedensel atiflar ve
biligsel deegrlendirmeler yoluyla 6fkeyi veya ofkeyle iliskili diger duygular1 harekete
gecirmektedir (Berkowitz, 1990). Boylece, gliclii ve olumsuz duygulanim, biligsel yeni
cagrisim aginin bilesenlerini harekete gegirir ve yorumlayici semalar, sosyal kurallar ve
beklentiler, kazang ve kayip degerlendirmesi gibi iist diizey biligsel isleyis devreye
girerek, davraniglara son seklini vermektedir (Berkowitz ve Jones, 2004). Buna gore,
korku ve 6fke duygular1 kendiliginden ortaya ¢ikmamakta, yalnizca birbirlerine paralel
veya birbirlerini harekete gecirmekte; olumsuz igsel durumlar (ac1 veya stres gibi), 6fkeyi

ve Ofkenin saldirganlia sebep olma ihtimalini arttirmaktadir (Berkowitz, 1990).

Ozetle yeni gagristm modeline gére kisinin istemedigi uyarici bir olay, olumsuz
duygulanima yol ag¢maktadir (Berkowitz, 1990). Bu olumsuz duygulanimla ¢esitli
diisiince ve anilardan olusan basit diizeyde biligsel degerlendirme sonucu kisi ya

saldirganlik ya da kagma egilimi gostermektedir (Berkowitz,1990). Kisi eger
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saldirganlhiga egilimli ise temel ofke; eger kagmaya egilimli ise temel korkuyu
hissetmektedir (Berkowitz, 1990) Hissedilen 6fke ve korku duygulari ise, derinlemesine
bilissel degerlendirmeler ve nedensel atiflar siizgecinden gegerek sinirlenme, 6fkelenme,
rahatlama, kizginlik; ya da korku yoluyla temel duygunun ifade bi¢imi sekillenmektedir
(Bkz. Sekil 2).

Olumsuz
Duygulanim

Otomatik Biligsel Tepkiler (Anilar,
Diistinceler)

Saldirganlik Egilimi

Kagma Egilimi

Temel Ofke Temel Korku

Derinlemesine Biligsel Degerlendirme

(At:flar, duygunun duruma uygunlugu, sonug)

/\

[ Kizginlik, Sinirlenme, Ofke ] [ Korku ]

Sekil 2. Bilissel Yeni Cagrisim Modeli (Berkowitz, 1990)

1.7.4. Bilissel - Klinik Model (Novaco, 1978)

Ofke ve saldirganhigin psikopatolojik diizeyine yonelik ¢alisan Novaco (1978),
Otke duygusunun ortaya cikisini digsal olaylar, i¢sel siirecler ve davranmissal tepkilerin

karsilikli iliskisine baglamaktadir. Buna gore, engellenme, hakarete ve haksizliga ugrama
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gibi digsal bir olay bilissel olarak yorumlar, beklentiler ve igsel konusmalar
tetiklemektedir. Biligsel siiregteki degerlendirmeler, bireyin olayi bir provokasyon olarak
yorumlamas1 (Orn; “Sen sadece bana ¢arpmadim, sen bana vurmak istedin”) ile
sonuglanabilir. Kisinin olay1 nasil degerlendirdigi, nihayetinde verecegi davranissal
tepkiler iizerinde biiyiik bir etkiye sahip olabilmektedir. Olay, bilis ve tepkiler bireyin
belirli bir fiziksel uyarilma yasamasina neden olmakta ve uyarilmanin isimlendirilmesiyle

Otke deneyimlenebilmektedir.

DISSAL OLAY
BILiSSEL iSLEMLEME
(Engellenme, hakarete ’
ugrama, haksizlik vb.) Bilissel Degerlendirme
Beklentiler

I¢sel Konusmalar
Bilgi Islemede Onyargilar

DAVRANISSAL TEPKILER
Sozel Diismanlik OFKE
Fiziksel Dii lik M
fzIesel Jusmant Fizyolojik Uyarilma
Pasif Agresyon +
Kaginma/Geri Cekilme Bilissel Etiketleme

Sekil 3. Bilissel-Klinik Model (Novaco, 1978)

Novaco’ya (1979) gore beklentiler (expectations), 6fkenin ortaya ¢ikigini gesitli
sekillerde etkileyebilecek biligsel siiregler olarak goriilmektedir. Bir beklenti
gerceklesmezse, ortaya ¢ikan fizyolojik uyarilma baglamla iligkili olarak
isimlendirilmektedir. Ayn1 sekilde digsal olaylara yonelik yapilan i¢sel konugmalar da
(private speech) davranigsal tepkileri ve duygulanimi sekillendirecektir. Dolaysiyla
biligsel siiregler hem davranigsal hem de duygusal tepkilere neden olabilmektedir ve bu
tepkiler de bilissel siiregleri karsilikli olarak etkilemektedir. Bu karmasik yapida yasanan
fizyolojik bir uyarilmanin “6fke” olarak isimlendirilmesi de yine bilissel ve davranigsal
tepkilerde (Orn; Ofkelendigini fark eden kisinin kapry1 ¢arparak toplantiy1 terk etmesi)
degisime neden olabilecektir (Bkz. Sekil 3).
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1.7.5. Bilissel Degerlendirme Modeli (Lazarus ve Folkman, 1984; Folkman ve
Lazarus, 1988)

Lazarus (1991) o6fkenin asil temasinin; benlik kavraminin tehdidi ve benlik
saygisinin ihlal edilmesi oldugunu 6ne siirmiistiir. Biligsel degerlendirme modeline gore
kisi olumsuz bir olayi, sahsina kast edilen bir zorluk olarak veya benlik saygisi ve sosyal
imajin1 koruma ve gelistirme amacina ulasmada bir engel olarak algiladiginda 6fke

duygusu ortaya ¢ikmaktadir.

Ayrica, bilissel degerlendirme modeli, duygunun bilissel ve sembolik etkilerini
ve bu etkiye neden olan stres ve bas etme olmak iizere iki temel siireci de vurgulamaktadir
(Scherer, Schorr ve Johnstone, 2001). Buna gore, stres bir kisinin yalnizca mevcut
kosullar1 degil, bu duruma yol acan olaylar1 da iceren cevre ile olan iligkilerini
degerlendirmesini saglayan stirectir ve olaylarin kendisi degil; kisinin inanglar1, arzulari,
geemis olaylar1 ve niyeti baglamindaki yorumlamalar1 6nemlidir. Baga ¢ikma stratejileri,
olaylarin bas edilebilirlik diizeyine gore bireyin ortaya koyabilecegi duygusal ve
davranigsal savunmalari repertuarinda barindirir (Peacock ve Wong, 1990). Buna gore;
olumsuz ancak kontrol edilebilir olarak degerlendirilen olaylar i¢in birey problem odakli
davranigsal tepkilere motive olurken, kontrol edilemez olarak algilanan olaylar igin ise
birey inkar veya kaginma gibi duygusal savunmalara yonlenecektir (Peacock ve Wong,
1990).

Bilissel degerlendirme modelinde, kisilerin stres ve basa ¢ikma konusundaki
karsilagsmalarina iligkin degerlendirmeleri ise birincil ve ikincil degerlendirmeler olarak
kabul edilmektedir (Folkman, Lazarus, Gruen, ve DeLongis, 1986). Bu baglamda, ilk
degerlendirmede kisi, i¢inde bulundugu durumda bir seyin olup olmadigini degerlendirir
ve durumun onun saghgiyla iligkili olduguna inaniyorsa, durum stresli olarak tanimlanir
(Folkman ve ark., 1986). Birincil degerlendirmede hem durumun kendisi hem de durumu
ortaya ¢ikaran temel unsurlar, diisiince bi¢cimi ve buna baglhilik gibi kisisel faktorler

tarafindan sekillendirilmistir (Folkman, 1984).
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Araci Siiregler Sonuc¢
Birincil Degerlendirme Basa Cikma Stratejisi Adaptasyon
® Algilanan alinganlik » * Problem yonetimi —| eDuygusal iyi olma
e Algilanan siddet * Duygu regiilasyonu e islevsel durum

e Motivasyonel odak e Saglikli davraniglar

A

e Nedensellik
{ I A
Stresor
\ Anlam Temelli Basa Cikma

¢ Pozitif yeniden degerlendirme
e Gozden gecirilmis hedefler
¢ Manevi inanglar, olumlu olaylar

ikincil Degerlendirme

e Sonugla ilgili algilanan kontrol
e Duygularla ilgili algilanan kontrol A
o Oz yeterlilik

Diizenleyiciler

* Sosyal destek
¢ Elverisli basa ¢ikma sekli

Sekil 4. Bilissel Degerlendirme Modeli (Lazarus ve Folkman, 1987)

Birincil ~ degerlendirme  siirecindeki  degerlendirmeyi  etkileyebilecek
genellestirilmis inanglardan biri, bir kisinin sonucu kontrol edebilecegini varsaydigi
inancina dayanir. Dolayisiyla birincil degerlendirmede durum stresli goriiliiyorsa, kisi ek
degerlendirme yapar ve buna ikincil degerlendirme denir. Ikincil degerlendirmede, kisisel
kaynak ve segeneklerin yeterliligi goz Onilinde bulundurularak, kisi li¢ gesit stresli
degerlendirme yapmaktadir: Zarar veya kayip, tehdit ve zorluk (challenge) (Lazarus,
1993). Bir hasar oldugunda, zarar veya kayip hissedilmekteyken; tehdit algisiyla da yine
zarar veya kayip hissi olasilig1 vardir. Ancak, ilk iki degerlendirmede korku ve 6fke gibi
olumsuz duygular tetiklenirken, zorluk sirasinda heyecan ya da ilgi gibi olumlu duygular
tetiklenmektedir (Lazarus, 1993). Zarar veya kayip, tehdit ve zorluk degerlendirmelerine
ek olarak, kisi ikincil degerlendirmede zorluklarin iistesinden gelmek veya fayda
artirabilmek i¢in ne yapilabilecegini degerlendirmekte; fiziksel, sosyal ve psikolojik iyilik
gibi mevcut kaynaklar 1s181nda ¢esitli basa ¢ikma segenekleri bu silire¢ boyunca dikkate
alinmaktadir (Folkman ve Lazarus, 1985). Bu kaynaklar; biligsel beceriler, duygusal
gereksinimleri karsilamak i¢in sosyal destek, yiiksek enerji seviyesini ve giiclinii

karsilamak i¢in fiziksel uygunluk (Folkman, 1984), stresle bas etmede bir 6nceki basarili
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deneyim, iyimserlik, kontrol hissi ve benlik saygisidir (Sarason, Levine, Basham ve
Sarason, 1983). Bilissel degerlendirmeler dinamik bir siire¢ oldugundan, iki
degerlendirme tiirii (birincil ve ikincil degerlendirme) de birbirine bagimli olarak calisir.
Ornegin kisinin basa ¢ikma kapasitesi, zorluklarin iistesinden gelmek igin yeterli ise ve
bir tehdit hissederse, durumu tehdit olarak degerlendirme derecesi azalabilmektedir (Bkz.

Sekil 4).

1.7.6. Yiikleme Kuramlar: (Heider, 1958; Rotter, 1966; Weiner, 1985)

Heider (1958) tiim insanlarin davranislarinin sebeplerini ve sonuglarimi
anlamaya yonelik i¢sel arzulari olan “naif psikologlar” oldugunu ifade etmektedir. Diger
bir degisle insanlarin, tiim deneyimlediklerinin nedenlerini anlamaya ve agiklamaya
yonelik dogal bir egilimleri oldugunu belirtmistir. Bu egilimin ise ¢evreye uyum
saglayabilme ve gilinlik yasamda kars1 karsiya gelinen zorluklarla miicadele konusunda

onemli oldugu vurgulanmaktadir (Harvey ve Martinko, 2010).

1.7.6.1. I¢- Dig Denetim Odag (Rotter, 1966)

Olaylara verilen duygusal ve davranigsal tepkilerin, bu olaylarin nedenlerine
yonelik yapilan biligsel yiiklemeler oldugunun 6ne siiriilmesiyle ilk olarak Rotter (1966),
denetim odagi (locus of control) kavramini 6ne siirmiis ve bu kavrami i¢ ve dig denetim
odag1 olarak iki uglu tanimlamistir. Denetim odagi, ¢evrenin iizerinde uygulanabilen
kisisel kontrol derecesine iligkin bireyin inanglarin1 tamimlamaktadir. Rotter (1966)
bireyin olaylar sans, kader, gii¢lii olan digerlerinin kontrolii altinda veya onu ¢evreleyen
giiclerin biiylik karmagikligi yiiziinden ongoriilemeyen olarak yorumlamasint dig
denetim; bireyin olaylar1 kendi davranislarina veya kalitsal 6zelliklerine bagli olarak
algilamasmin ise i¢ denetim olarak tanimlamaktadir. Diger bir degisle, bir durumun
ortaya ¢ikisinda kendilerini sorumlu hisseden insanlarin i¢ denetim odakli; baskalarin

sorumlu gorenlerin ise dig denetim odakli olduklar1 sdylenebilir.

Rotter (1954) davranigsal ve bilissel yaklasimi birlestirerek, denetim odagina
yonelik biligsel yiiklemelerin pekistirecler yoluyla kazanildigini ifade etmistir. Genel
anlamda denetim odagi, bir kisinin ne tiir pekistirecler alarak kendi davranis, beceri ya da
i¢sel (internal) egilimini belirledigine inanma ile ilgi bir durumdur ve burada bahsedilen
pekistire¢ etkisi kisinin kendi davramisiyla 0diil arasinda nedensel bir iliski kurup

kurmadigina baglidir (Rotter, 1966).
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Denetim odagi bir kisilik 6zelligi olarak vurgulansa da zaman igerisinde yasam
deneyimlerine gore degiskenlik gosterdigi de belirtilmektedir (Wolfle ve Robertshaw,
1982). Yasla beraber bireyin olaylardaki roli konusunda daha fazla sorumluluk
hissetmeye baslayabilecegi ve dolayisiyla i¢ denetim odagiin artabilecegi ifade
edilmektedir. i¢ ve dis denetim odakli kisilerin farklarina yonelik arastirma bulgulari, dis
denetim odaginin onay ihtiyaci ve boyun egme davranisi ile pozitif, kisilerarasi giiven
duygusu ile negatif yonde iliskili oldugunu gostermektedir (Phares, 1976). Ote yandan,
i¢ denetim odagi yiiksek olan bireylerin sosyal olarak daha girisken olduklar1 ve
kendilerini daha etkili ortaya koyabildikleri de belirtilmistir (Bledsoe ve Baber, 1978;
Lefcourt, 1976).

I¢ - dis denetim odaginin davranigsal sonuclar1 kadar duygusal sonuglari da alan
yazinda siklikla ele alinan bir konu olmustur. Denetim odagmin kaygi ve liziinti,
caresizlik ile iligskili oldugunu ortaya koyan birgok c¢alisma mevcuttur (Abramson,
Seligman ve Teasdal, 1978; Archer, 2010; Baucom, 1982; Beck, 1967; Biaggio, 1984;
Brooks, 2009; Butler, 2013; Faslia ve Faslib, 2017; Watson, 1967). Kaygi ve denetim
odag iligkisine odaklanan arastirmalarin ¢ogunlukla akademik ortamlarda calisildig:
goriilmektedir. Bu arastirmalar tutarli olarak dis denetim odaginin sinav kaygisi (Butler,
2013; Faslia ve Faslib, 2017; Watson, 1967) ve siirekli kaygi (Archer, 2010) ile iliskili
oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde dis kontrol odaginin depresyon diizeyi ile
(Abdolmanafi ve ark., 2011; Aiken ve Baucom, 1982; Brooks, 2009; Lidja, 2016; Traub,
1982; Zawawi ve Hamaideh, 2009) ve hatta dogum oncesi depresif duygulanimla
(Richardson ve ark., 2012) iliskili oldugu da bir¢ok arastirmada desteklenmistir.
Abramson ve Seligman (1978) depresif yapidaki kisilerin siklikla yagamlarindaki olaylar
ve durumlar tizerinde denetimlerinin olmadig yoniinde diisiinceler ifade ettiklerine isaret

etmistir.

Depresif duygulanim ve kaygiya kiyasla denetim odaginin ofke ve ofke
ifadesiyle iliskisine yonelik daha az arastirma bulunmakta ve bazi tutarsizliklar rapor
edilmektedir. Oncelikle; i¢ denetim odaginin okul grencilerinde daha az saldirgan
davraniglarla (Deming ve Locman, 2008), trafikteki siiriiciilerde daha az ofke, riskli
stirticii davraniglar1 (Gidron, Gal ve Desevilya, 2003) ve daha az 6liimciil kaza oraniyla
(Montag ve Comrey, 1987) ve depresyon hastalarinda daha az 6fke ruminasyonu ile
(Abdolmanafi ve ark., 2011) iliskili oldugu ampirik olarak desteklenmistir. Bununla

birlikte baz1 aragtirmalar denetim odagi ile 6fke ve 6fke ifadesi arasinda anlamli bir iligki
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goriilmedigini (Alkis ve Ozkardes, 2016) ya da segici bir iliski bulundugunu (Hahn, 200;
Mujtabha, Malik ve Iftikhar, 2015) ifade etmislerdir. Ornegin, Mujtaba ve arkadaslari
(2015) sigara ve uyusturucu kullanicilariyla yaptiklart bir arastirmada, madde
kullanimina yonelik denetim odagi ile 6fke arasindaki iliskiyi degerlendirmisler ve
yalnizca sigara bagimlilari i¢in bu iliskinin anlamli, ancak uyusturucu bagimlilart igin
anlamli olmadigin1 bulmuslardir. Hahn (2000) ise stresli igslerde gorev alanlarin duygusal
yasantilar1 ve basa ¢ikma yollarimi giinliikler araciligiyla inceledigi arastirmasinda dis
denetim odakli ¢alisanlarin giinliiklerinde daha fazla depresif duygulanim ifade
ettiklerini, i¢ dentim odakli ¢alisanlarin ise daha yogun 6fke duygular1 raporladiklarini

bulmustur.

Bu arastirmalar denetim odaginin 6fke hissetmekten daha giiglii olarak ofke
ifadesi ile iligkili oldugu ve daha onemlisi deneyimlenen olay ya da durumun farkli

ozelliklerine gore degisebilecegi vurgusunu yapmaktadirlar.

1.7.6.2. Yiikleme Kurami: (Weiner, 1985)

Rotter’in (1966) denetim odagi kavramina yonelik alan yazindaki tutarsiz
bulgular, duygulari sekillendiren yiiklemelerin sadece denetim odagiyla sinirli olmadigi,
olaylarin nedenselligine yonelik farkl yiiklemelerin oldugu goriisiinii ortaya ¢ikarmistir.
Weiner (1985, 2001) denetim odagi disinda, olaylarin nedenlerine yonelik 2 temel
yiiklemeye daha isaret etmistir: Kontrol Edilebilirlik ve Sabitlik/Tutarlik) bahsetmektedir
(Bkz. Sekil 5). Kontrol edilebilirlik olumsuz durumun objektif kriterlere gore kontrol
edilip edilemeyeceginin, sabitlik/tutarl:k ise olayin zaman igerisinde siireklik gosterip
gostermeyeceginin degerlendirilmesini icermektedir. Ayrica Weiner (1985) ek olarak
Niyet (durumun kasten veya yanlislikla olup olmadigi) ve Kiiresellik/Yayginlik (olayin
olumsuz sonuglarinin bireyin yasantisini genel olarak etkileyip etkilemeyecegi)
yiiklemelerini de ifade etmektedir ancak, bu boyutlarin ampirik caligmalarla

desteklenmesi gerekliligini de vurgulamaktadir.
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Sekil 5. Yiikleme Kurami (Weiner, 1985)

Sonug olarak bireylerin olay nedenlerine yonelik yaptiklar: farkli yiiklemeler
deneyimlenecek duyguyu ve bu duygunun siddetini belirlemektedir. Ornegin; arkadasiniz
Odiing verdiginiz arabaniz ile kaza yaptiginda, bu kaza onun telefonda konusurken
dikkatinin dagilmasi nedeniyle olustuysa (i¢sel odak ve kontrol edilebilir) ve arabaniz bu
kaza neticesinde hurdaya ¢iktiysa (stireklilik) yogun bir 6fke hissetmek olasidir. Oysa
arkadasiniz kirmizi 1s1kta dururken bir ara¢ arkadan ¢arptiysa (dissal ve kontrol edilemez)
ve arabanizda sadece ufak bir ¢izik olustuysa bu durumda daha hafif bir kizginlik, belki
hayal kiriklig1 hatta ilk defa kaza yapmis olan arkadasimiz i¢in endise hissetmeniz

mimkindir. .

1.8. OFKEYE ILISKIN SOSYO KULTUREL ACIKLAMALAR

Bu noktaya kadar temel, dogal ve uygun diizenlenebilmesi durumunda islevsel
bir duygu olan 6fkenin deneyimlenmesinde biyolojik ve biligsel siireclerin kaginilmaz
rolii aktarilmistir. Ancak, birey her ne kadar biyolojik bir organizma olsa da sosyal

baglamin disinda anlamli bir degerlendirme yapmanin miimkiin olmadig1 6zellikle de
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Sosyal Yapisalct Yaklagim (Averill, 1982, 1983) ve Kisileraras1 Kuramlar (Sullivan,
1953) tarafindan en basindan beri vurgulanmaktadir. Ozellikle Averill’in (1982, 1983)
Otke yasantilarini sosyal baglaminda degerlendirebilmek i¢in yapmis oldugu niteliksel,
giinliik inceleme ¢aligmalar1 bireylerin giinliik yasantilarinda hissettikleri 6tkenin dogasi
hakkinda c¢ok detayli bilgiler sunmustur. Averill’in (1982, 1983) arastirma sonuglari
bireylerin giin igerisinde oldukca sik ofkelendikleri (ortalama 7 kez), ofkelendikleri
zaman ¢ogunlukla (%60) herhangi bir saldirgan tutum sergilemedikleri, saldirgan
tutumlarin ise gogunlukla sozel veya sembolik (%50), nadiren (%10) fiziksel oldugu ve
bu davraniglarin ise fiziksel zarar verme niyetinden c¢ok istenmeyen davranigi
engellemeye yonelik (kolundan ¢ekme, saplak vb.) oldugu belirtilmistir. Hatta 6fkenin,
saldirgan tutumlardan iki kat daha fazla oranda yatistirici ve arkadasga davraniglara neden
oldugu da ifade edilmistir. Ayrica Averill (1982, 1983), beklenenin aksine bireylerin
yabanci veya sevmediklerine karsi degil siklikla (%75) tanidiklart ve sevdiklerine karsi
Ofke hissettiklerine dikkat ¢ekmektedir. En 6nemlisi de bu ¢alisma, 6fkenin ve iligkili
tutumlarin neden devam ettigi sorusuna da 151k tutmustur. Buna gore; 6fkelenen ve tepki
gosteren birey ve hatta 6fkenin hedefi olan birey dahi bu yasantinin zarardan ¢ok fayda
sagladigini belirtmistir. Ofke deneyiminin sosyal yasantidaki faydalarmi vurgulayan
arastirmalar Ofke ifadesinin bir sindirme veya goz korkutma stratejisi oldugundan
bahsetmektedir. Buna gore, 6fkeli kisi gii¢liidiir ve bagkalarini itaate ikna eder (Clark,
Pataki ve Carver,1996). Bu yiizden ebeveynler de ¢ocuklarini kontrol altinda tutabilmek
i¢in, 6fkeyi kullanirlar (Bugental, Johnston, Silvester, 1998). Ayrica, duygularin ifadeleri,
sosyal statiiniin algilanma bi¢imini de etkilemektedir. Mesela, 6fkeli yiiz ifadesine sahip
kisilerin, lizgiin yliz ifadeli kisilere gore sosyal agidan daha yiiksek veya giiclii bir
pozisyonda olduklarina inanilmaktadir (Kiegnal, 1993).

Averill’in (1982, 1983) bu 6ncii ¢alismasi duygularin 6zellikle de 6fkenin Sosyo
kiiltiirel baglami igerisinde anlamlandirilmasinin gerekliligini agikca ortaya koymaktadir.
Bu noktada 6fkenin deneyimlenmesi ve ifade edilmesinde kiiltiirlin, toplumsal cinsiyet

rollerinin ve bireyin yetistigi aile ortaminin da etkileri goz oniine ¢ikmaktadir.

1.8.1. Kiiltiir

Benlik; biyolojik (Ledoux, 1996) ve sosyokiiltiirel (Markus ve Kitayama, 1991)
temellere dayanarak sekillenen bir yapidir ve bireyin ortiik ve acik tiim duygu, diisiince,

davranig, dikkat, algi, motivasyon, iliskiler ve grup siireglerinde g¢erceve olusturur
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(Markus ve Kitayama, 2010). Bu dogrultuda Bati ve Dogu diger bir deyisle, dzerk ve
iligskisel toplumlardaki benlik kavramimin duygu deneyimi ve ifadesi ile iliskisini
vurgulayan arastirmalar 6zerkligin tesvik edildigi kiiltiirlerde duygularin ego-odakli,
iliskiselligin tesvik edildigi kiiltiirlerde ise duygularin diger-odakli deneyimlendigi ve
ifade edildigine dikkat ¢ekmektedir (Markus ve Kitayama, 1991). Markus ve Kitayama
(1991) ofke, engellenmislik ve gurur gibi duygularin ego-odakli duygular oldugunu,
bireysel kayip (Orn; “Bana haksizlik yapildi”) ve kazang (Orn; “Ben digerlerinden daha
basarili oldum™) algisina bagl olarak deneyimlendigini ve bireyin 6zerkligi igin bu
duygular agikca ifade edebilme konusunda ustalagsmasi gerektigini ifade etmislerdir. Bu
nedenle de 6fke, gurur gibi ego-odakli duygularin 6zerk Bati kiiltlirlerinde agik¢a ifade
edilmesinin tesvik edildigini ancak, iliskisel Dogu kiiltlirlerinde olumsuz karsilandigini

vurgulanmistir.

Ofke duygusunun deneyimlenmesinde ve ifade edilmesindeki kiiltiirleraras
farklara vurgu yapan arastirmalar 6zerk kiiltiirlerde yakin tanidiklara, iliskisel kiiltiirlerde
ise yabancilara kars1 daha fazla (Matsumoto ve ark., 1988) ve 6zerk kiiltiirlerde kendine
yonelik (“Bana verdigi s6zii tutmadi”), iliskisel kiiltiirlerde ise digerine yonelik (“Ona
haksizlik yapiliyor”) engellenmeler karsisinda daha fazla 6fke deneyimlendigini (Stipek,
Weiner ve Li, 1989) belirtmistir. Ayrica iliskisel kiltiirlerin 6fke ile davranisa
dokiilmeden bastirarak (supression) basa ciktiklari, 6zerk kiiltiirlerin ise yasanilan 6fkeyi
yeniden degerlendirerek (reappraisal) basa ¢ikmayi tercih ettikleri de ifade edilmistir
(Matsumoto, Yoo ve Nakagawa, 2008).

1.8.2. Sosyo-Ekonomik Diizey

Dogu ve Bati kiiltiirleri arasindaki farklar kadar bir kiiltiiriin kendi igerisinde de
din, sosyo ekonomik diizey, cinsiyet, irk gibi birgok Ozellige bagli olarak olusan alt
kiiltiirler arasinda da énemli farkliliklar bulunmaktadir (imamoglu ve Karakitapoglu-
Aygiin, 2006). Dolayisiyla 6fke deneyimi ve ifadesinde kiiltiirler arasindaki farklar kadar
bir kiiltiiriin kendi icerisinde de egitim seviyesine, cinsiyete ve aile kokenine iliskin

farklar dikkat gekmektedir.

Sosyo-ekonomik diizey dikkate alindiginda 6zerkligin tesvik edildigi kiiltiirlerde
yapilan caligmalar, diisiik gelir diizeyinin insanlarda daha fazla engellenmislik ve hayal
kirikligina neden oldugunu ifade etmektedir (Markus ve Kitayama, 2003). Bu nedenle

Bati kiiltiirlerinde sosyo-ekonomik diizey ile 6fke ve saldirgan davraniglari arasinda
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negatif yonde bir iliski oldugu gosterilmektedir (Brownfield, 1986; Elliot, Ageton ve
Canter, 1979; Ross ve Willigen, 1996). Ote yandan; iliskisel kiiltiirlerde bireysel
hedeflerin engellenmesi 6fkeye neden olmadigi gibi 6fke, otoriteyi saglamak ve karar
alma yetkisini korumak adina islev goren bir duygu olarak belirtilmektedir. Bu nedenle
de Dogu kiiltiirlerinde sosyo ekonomik diizey ile 6fkenin pozitif yonde iligkili oldugu

gosterilmektedir (Kitayama ve ark., 2013).

1.8.3. Toplumsal Cinsiyet

Ofke deneyimi ve ifadesinde kadin ve erkek arasindaki farklar da siklikla

kiiltiirler aras1 farklardan daha belirgin olabilmektedir.

Averill (1983) 6fke hissi agisindan kadin ve erkek arasinda fark olmadigini, ayni
olaylarin ayni siklikta 6tkeyi tetikledigini ifade etmis ancak, kadinlarda 6fkenin erkeklere

kiyasla 4 kat daha fazla aglamay tetikledigini belirtmistir.

Duygularin deneyimlenmesindeki cinsiyet farklarinin sosyalizasyon siirecinin
bir sonucu oldugu yaygin olarak ifade edilen bir goriistiir. Arastirmalar da kadin i¢in
Ofkenin agikc¢a ifade edilmesinin hos goriilmedigini (Lerner ve Galambus, 1985),
ebeveynlerin erkek ¢ocuklarda 6fkeyi onaylarken kiz ¢ocuklarinda onaylamadiklarim
(Birnbaum ve Croll, 1984) ve kadinlarin 6fkeyi erkeklere kiyasla daha fazla bastirmaya
meyilli olduklarii gostermektedir (Haynes, Follingstad ve Sullivan, 1979). Buna ek
olarak, 6fke ifade tarzlarina yonelik yapilan aragtirmalarda erkeklerin 6fkelerini hem ige
hem de disa, kadinlara kiyasla daha fazla ifade ettikleri (EIKin ve Karadagli, 2015; Kaya
ve ark., 2012; Yondem ve Bigak, 2008), kadinlarin ise 6fke kontroliiniin daha fazla oldugu
bulunmustur (McKinnie-Burney, 2006).

1.9. OFKEYE ILISKIN GELiSIMSEL ACIKLAMALAR

1.9.1. Ebeveyn Tutumu (Psikolojik - Davranigsal Kontrol)

Onemli ebeveynlik boyutlarindan biri olan ebeveyn kontrolii, belli bir kiiltiir
veya toplum ile tutarli olacak sekilde anne ve babanin kendi inan¢ ve tutumlariyla
ithtiyaclarin1 yansitarak cocuklarin1 yonlendirmek ve denetlemek zorunda olduklarini
gosteren davranistir (Barber, Olsen ve Shagle, 1994). Barber, Stolz ve Olsen (2005),

cocuklarin ebeveynleri tarafindan kendi duygu ve diisiincelerini deneyimleyip ifade
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etmeye ve onlara deger vermeye izin vermelerine; cocuklarin ayn1i zamanda hem
psikolojik o6zerklige, hem de kontrollii olmaya; ayrica davranislari iizerinde dengeli

smirlarin koyulmasina ihtiyag duyduklarini iddia etmistir.

Ebeveyn kontrolii, ¢ocugun davranigsal durumlarimi etkileyen psikolojik ve
davranigsal kontrol gibi farkli boyutlara sahiptir (Barber, Olsen ve Shagle, 1994).
Arastirmacilara gore, 6zerklik ve kontrollii olma ihtiyaciyla iligkili olan psikolojik ve
davranigsal kontroliin, 6zellikle ¢cocukluk ve ergenlik doneminde onemli etkilere sahip
oldugunu ifade etmektedirler (Barber, Olsen ve Shagle, 1994). Barber, Olsen ve Shagle
(1994), ebeveynlerin hem psikolojik kontroliiniin, hem de davranigsal kontroliiniin

¢ocugun gelisimi iizerinde farkli etkileri oldugunu gostermistir.

Psikolojik olarak kontrol saglayan ebeveynlik, ilk kez Schaefer (1965)
tarafindan; miidahaleci, asir1 korumaci, direktif ve sugluluk hissettirme yoluyla kontrol
saglama olarak tanimlanmistir. Barber (1996) ise, Schaefer’in (1965) ilk ¢alismalarina
dayanarak bu kavrami, su¢luluk hissettirme, sartli sevgi ya da sevgiyi geri ¢cekme, endise
uyandirma ve ¢ocugun bakis acisin1 gecersiz kilma olmak {izere dort ebeveyn taktigi
tanimlayarak psikolojik kontrol kavramini revize etmistir. Dolayisiyla psikolojik kontrol
diizeyi yiiksek olan ebeveynler, cocuklarini yukarida ifade edilen tutumlar araciligiyla
belirli bir sekilde diisiinmeye, hissetmeye veya davranmaya zorlamaktadirlar (Joussemet,

Landry ve Koestner, 2008).

Ebeveynler g¢ocuklarini psikolojik olarak kontrol ettikleri zaman, itaat ve
uyumluluga 6nem verir, kendi taleplerini karsilamalar1 i¢in ¢ocuklarini zorlar, onlarin
sorunlarint ¢ozer, iletisimde liderligi kendileri alir, ¢ocuklarindan ziyade kendi bakis
acilarina gore hareket ederler (Grolnick ve Ryan, 1989; Pomerantz ve Grolnick, 2009).
Ayrica, psikolojik kontrol altindaki ¢ocuklar baska seceneklerinin olmadigini, sosyal
cevre tarafindan kendilerine dikte edildigi gibi diisiiniip hissetmeleri gerektigi duygusu
i¢indedirler (Vansteen ve ark., 2009). Ozetle, psikolojik kontrol, ebeveynleri tarafindan
psikolojik 6zerkliklerini engelleyen ¢ocuk ve ergenlerin duygulari, diisiinceleri ve igsel

(intrinsic) degerlerinin ebeveynleri tarafindan diizenlenmesi seklinde tanimlanmaktadir

(Barber, 1996).

Davranigsal kontrol ise, ¢ocugu takip etme, olgunlugunu isteme ve sinirlar
diizenleme ile ilgilidir ve ebeveynin cocuklara yiikledigi kurallar, diizenlemeler ve

kisitlamalarin yani sira, cocuklarin yaptiklarinin ve nerede bulunduklarinin aktif olarak
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izlenmesi anlamina gelmektedir (Li, Li ve Newman, 2012). Barber’e (1996) gore, eger
davranigsal kontrol optimum diizeyde ise, ¢ocugun davranislarinin saglam ve tutarli bir
disiplin yoluyla diizenlenmesi a¢isindan en uygun yontemdir. Ancak, yiiksek diizeyde
davranigsal kontrollii ebeveynler, ¢ocuklarina ¢ok az sevgi, sicaklik, destek ve nezaket
gostermekte; onlar1 kontrol etmeye, sekillendirmeye ve kisitlamaya calisarak siki itaat ve
tam saygi beklemekte; kendi istedikleri gibi giic ve otorite uygulamaktadirlar (Barber,
1996). Buna gore, uygun olmayan diizeydeki davranigsal kontrol, genellikle cocugun
kendilik kontroliindeki sikintilardan kaynaklanan kurallara uymama, uyusturucu
kullanimi, anti-sosyal davranislar gibi digsallastirici problemlerle iligkili bulunmustur

(Stattin ve Kerr, 2000).

Ebeveyn kontroliinde, ebeveynler arasinda da farkliliklar bildirilmektedir
(Smetana ve ark., 2006; Youniss ve Smollar, 1985). Ornegin ergenlik déneminde, anne
ve babanin kontrole yonelik tutumlarinin belirgin olarak farklilastigi gosterilmistir
(Collins ve Russell, 1991; Holmbeck, Paikoff ve Brooks-Gunn., 1995). Buna gore
ergenlerin, destek veya rehberlik igin (arkadasliklar hakkinda tavsiye istemek gibi)
annelerine, somut ihtiyaglar igin (ev 6devi igin yardim istemek gibi) babalarina danismayi
tercih ettikleri gosterilmektedir (Bikhazi, 2006). Ancak annelerin, babalara kiyasla
cocuklariyla mesgul olma, sorumlulugu istlenme, bakim verme bakma disiplin
konularinda daha etkin olduklar1 da belirtilmektedir (Collins ve Russell, 1991; Hart ve
Risley, 1992). Hem kizlar hem de erkekler annelerine daha yakin olmaya, onlarla daha
fazla bas basa vakit gecirmeye, yasamlarindaki problemleri ve diger duygusal sorunlarini
konusma konusunda kendilerini daha rahat hissetme egilimindedir. Bu nedenle, anne-
cocuk iliskisinin, baba-gocuk iligkisinden duygusal olarak daha yogun oldugu
goriilmektedir (Apter ve ark., 1990; Larson ve Richards, 1994). Anne-gocuk iliskileri
genellikle sicak ve duyarl olarak gosterilirken, baba-¢ocuk iligkileri genellikle sertlik ve
kisitlayicilik ile karakterize edilmektedir (Collins ve Russell, 1991; Hart ve ark., 1992).
Buna bagli olarak annelerin kontrol etme konusunda c¢ocuklar tizerindeki etkisi babalara
gore daha fazladir (Updegraff ve ark., 2001). Ornegin Finkelstein, Donenberg ve
Martinovich (2001) ¢alismasinda annenin davranissal kontrolii ile gocugun depresyonu
arasinda pozitif bir iliski oldugunu bulmustur. Roman, Human ve Hiss (2012) yaptiklar
caligmada ise annelerin babalara gore psikolojik olarak daha kontrolcii oldugu bulgusuna

ulasmustir.
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Ayrica aragtirmalar anne-baba kontroliiniin kiz ve erkek ¢cocuklari farkli diizeyde
etkiledigini gostermektedir. Ornegin, psikolojik kontrol ile iliskisel saldirganlik
arasindaki iligski sadece kiz ¢ocuklarinda goriilmektedir (Casas ve ark. 2006, Nelson ve
Crick, 2002; Nelson ve ark., 2006, ve ark. 2004). Bu bulgular, erkeklerdeki fiziksel ve
sozel saldirganlikla kiyaslandiginda Yang, iliskisel saldirganligin kizlarin etkilesimleri
icin nispeten kiz c¢ocuklarinda daha yaygin olan normatif 6fkeli davranis oldugunu

gostermektedir (Crick, Bigbee ve Howes, 1996; Crick ve Grotpeter, 1995).

Ebeveyn kontroliinii etkileyen bir bagka faktor de sosyoekonomik durum olarak
belirtilmektedir. Buna gore, sosyo ekonomik diizey diistiik¢e otoriteye itaat etmenin daha
kabul goren ve beklenen bir 6zellik oldugu gosterilmistir (Kohn, 1959; Kohn ve Schooler,
1969). Bu dogrultuda, diisiik sosyo- ekonomik diizeye sahip ailelerde, ebeveynlerin itaat
etmeye yoOnelik degerlerin gelisimine 6nem verdikleri, bunun da ebeveyn tutumlarini
sekillendirdigi ifade edilmektedir (Kohn, 1959). Brooks (1996) diisiik sosyal siniflardaki
ebeveynlik tarzinin ebeveyn merkezli oldugunu ve ebeveynlerin kendilerini ¢ocuklari
tarafindan boyun egilmesi gereken bir otorite olarak gordiiklerini ifade etmektedir. Bu
iligki bir¢ok arastirma tarafindan dogrulanmaktadir (Gegas, 1979; Gecas ve Nye, 1974;
Sears, Maccoby ve Levin, 1976). Omegin, Hoff, Laursen ve Tardif (2002) sosyo-
ekonomik diizeyi diigiik ailelerde cocuklarin daha fazla ebeveyn kontrolii yasadigini
bulmuglardir. Benzer sekilde Floyd ve Saitzyk (1992), daha yiiksek sosyoekonomik
diizeyin bagimsizlig1 giiclendirmekle iliskili oldugunu ve daha diisiik sosyoekonomik
statliniin daha fazla ebeveyn kontrolii ile iliskili oldugunu belirtmektedir. Brezilyali anne
ve kizlari ile yapilan bir arastirmada Lins-Dyer ve Nucci (2007), diisiik sosyo - ekonomik

diizeyin yiiksek anne kontolii ile iligkili oldugunu bulmuslardir.

Ayrica yapilan ¢aligmalar, kiiltiirel degerlerin de ebeveyn kontroliinii
etkiledigini ortaya koymaktadir. Ornegin bati kiiltiirlerindeki ebeveynler daha fazla
demokratik ¢ocuk yetistirme tarzini tercih ederken (Steinberg, 2001), Meksikali, (Varela
ve ark., 2004), Afrika kokenli Amerikali (Pittman ve Lansdale, 2001) ve Asya kokenli
Amerikali ailelerin ise (Leung, Lam ve Lau, 1998) daha fazla otoriter ¢ocuk yetistirme
tazlarini tercih ettikleri belirtilmektedir. Ancak, bu ebeveynlik tarzlarinin iliskili oldugu
sonuglarin da kiiltiirel baglama gore farklilastign vurgulanmustir. Ornegin, belirli bir
diizeyde fiziksel cezadan (kii¢lik diisiiriicii olmadan) Avrupa kokenli Amerikalilarin
Afrika kokenli Amerikalilara kiyasla daha olumsuz etkilendikleri gosterilmistir (Deckard
ve Dodge, 1997; Polaha ve ark., 2004). Benzer sekilde Cinli 6grencilerle yapilmis olan
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bir c¢aligmada, ebeveynlerin otoriter tutumlarinin ve davranig kontroliiniin, yliksek
akademik basariyla iliskili oldugunun gosterilmesi, ebeveynligin kiiltiirel degerlerden

etkilendigini ortaya koyan 6rneklerden biri olmaktadir (Chao, 2001).

1.9.2. Ebeveyn Kontrolii ve Ofke Ifadesi fliskisi

Algilanan ebeveyn (psikolojik ve davranigsal) kontroliiniin, bireyin o6fke
ifadesiyle iliskili oldugunu gdsteren pek ¢ok arastirma bulunmaktadir. Ornegin, anneden
algilanan yiiksek diizey davranissal kontroliin (6rn. Arkadas se¢imi, yardim ve denetim)
ergenlerin Ofke ile karakterize despresif belirtileriyle iliskili oldugu bulunmustur

(Pomerantz ve Eaton, 2000).

Ebeveynlerin ¢ocuklartyla olan iligkilerinin dneminden dolay1 giiglii bir model
oldugu ileri stirtilmektedir (Grych ve Fincham, 1990). Bu goriis ise, g¢ocuklarin
ebeveynlerinin tutumlarini igsellestirerek diger iliskilerine ve kendilik tanimina
genellediklerini ifade etmektedir (Bandura, 1973). Ozellikle c¢ocuklarin akran
iligkilerindeki ofke ve saldirgan davraniglarin, ebeveynlerin 6zellikle zorlayici veya

disiplinli kontrol stilleriyle iligkili oldugu ifade edilmektedir.

Cocuklarina psikolojik kontrol uygulayan ebeveynler, 6rnegin “Iyi bir egitim
alabilmeniz i¢in her seyi size feda ettim” ifadesini kullanabilmekte (Kuppens ve ark.,
2013); bu ebeveynlik bicimi ise geng¢ bir bireyin psikososyal gelisimine, bagimsiz
olmasma, saglikli bir kisilik ve benlik duygusu gelistirmesine engel olabilmektedir
(Barber ve Harmon, 2002). Dolayisiyla yiiksek diizeydeki ebeveyn psikolojik kontrolii
genel anlamda, anksiyete, depresyon, yalnizlik, duygusal islev bozuklugu ve 6fke ile

iliskilendirilmistir (Barber, 1996; Bean ve ark., 2003; Manzeske ve Stright, 2009).

Asirt davranigsal kontroliin (fiziksel baski), 6zellikle fiziksel saldirganliga neden
oldugu varsayilirken; psikolojik kontroliin iligkisel saldirganliga sebep oldugu
diistintilmektedir (Nelson ve Crick, 2002; Nelson ve ark., 2006; Yang ve ark., 2004). Bu
goriis, Ofke ifadesi olarak fiziksel saldirganligin davranigsal kontrol ile, iliskisel
saldirganligin ise sevginin g¢ekilmesi gibi psikolojik kontrol ile iliskili oldugunu iddia
etmektedir (Bikhazi, 2006) ve bu iliski ampirik olarak da desteklenmektedir (Nelson ve
ark., 2006).

Ebeveyn psikolojik kontrolii, cocugun psikolojik diinyasina, ebeveyn-¢ocuk

baginin manipiile edilmesi ve somiiriilmesi yoluyla, duygu yiiklii ifadeler ve elestiriler
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yoluyla gergeklesen bir ebeveynlik davranisini ifade eder (Barber, 1996). Dolayisiyla
kavramsal diizeyde de psikolojik kontrol agresif davraniglar igeren ozellikler
icermektedir. Ornegin, beklentilerini karsilayamadigi siirece, cocugu sevmeyi
birakacagini bildiren ebeveynin bu tutumu, bir ¢ocugun arkadasina bir istegini kabul
etmedigi siirece arkadasligini bitirecegini ifade eden davranigina benzetilmektedir

(Kuppens ve ark., 2013).

1.10. OFKE IFADESINDE BiYO-PSIKO-SOSYAL KONTROL
FAKTORLERININ ILiSKiSi: HIPERAKTiVIiTE, DENETIM ODAGI
VE EBEVEYN KONTROLU

Temel bir duygu olarak &fkenin, saldirganliktan ayristirilmasi ve saldirgan
davraniglarla iliskisinin anlasilmasina yonelik alan yazinda bir¢ok kritik faktor ifade
edilmis ve bu konuda sayisiz arastirma yapilmistir. Bu arastirmalar kapsamindaki temel
yaklasimlar, 6nceki boliimlerde detayli olarak aktarilmistir. Sonug olarak biyolojik,
psikolojik ve sosyo-gelisimsel faktorlerin, Ofkenin deneyimlenmesinde ve ifade

edilmesinde ortak etkilesiminin dikkate alinmasi gerekliligi goriilmektedir.

Buna gore oncelikle, bireyin dogustan sahip oldugu mizag 6zelliklerinin 6fkenin
hissedilmesi ve ifade edilmesinde kritik bir etken oldugu goriilmektedir. Farkli
diirtiisellik, uyarilma esigi ve hiperkativite diizeylerinin mizaca bagh olarak
degisebilecegi ve bazi bireylerin 6fke hissine daha yatkin olabilecekleri ve ifade

tarzlariin da bu yatkinliktan etkilenebilecegi goriilmektedir.

Ikinci 6nemli etken ise, duygunun sosyallesmesi siirecindeki kritik rolii alan
ebeveyn tutumlari olarak belirtilmektedir. Ofkenin hangi durumlarda hissedilmesinin
uygun oldugu, hissedildiginde nasil ifade edilmesi gerektigi gelisimsel siire¢ icerisinde
sekillenmektedir. Bu noktada ebeveynin ¢ocuguna yonelik davranigsal ve psikolojik
kontroliiniin, olumlu ve olumsuz bir¢ok sonuglar iliskili oldugu da ampirik olarak

desteklenmistir.

Son olarak, bir¢ok biligsel kuramin da vurguladig: gibi bireyin simdi ve burada
karsilagtig1 olaylar1 degerlendirme bi¢iminin, 6fkenin hissedilmesi ve bu duyguyla basa
cikilmasinda Kritik rolii oldugu dikkat ¢ekmektedir. Buna gore, bireyin hedeflerinin
oniinde engel olarak ortaya ¢ikan bir durumun kaynagina ve ¢oziim yollarina yonelik

yapacagi bir degerlendirme 6tkenin diizeyini ve ifadesini belirlemektedir.
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Yukarida belirtilmis olan tiim bu fakorlerin alan yazinla da parallel sekilde,
ofkeyi yordayacagi tahmin edilmekle birlikte, bu faktorlerin birbirleriyle iligkili olduklari
da alan yazinda siklikla vurgulanmaktadir (Sekil 6). Bu dogrultuda ¢ocugun mizaci ile
ebeveyn kontroliiniin iligkili oldugu belirtilmekte ve bu iligkinin iki yonlii dogasi1 da
vurgulanmaktadir. Ebeveyn tutumlarinin, ¢ocuklarin 6z diizenleme gelisimini olumsuz
etkileyerek dikkat eksikligi ve hiperaktivite belirtilerini tetikleyebilecegi belirtilmektedir.
Diger yandan mizag olarak dikkat daginikligi, diirtiisellik ve tepkisellik diizeyi yiiksek
olan bir ¢ocukla da basa ¢ikabilmek i¢in ebeveynlerinin daha 6fkeli ve kontrolcti tutumlar

sergiledikleri de belirtilmektedir (Dottan, Manor ve Tyano, 2006).

Mizag-
Hiperaktivite

Denetim Ebeveyn
Odagi Kontroli

Sekil 6. Ofke ile iliskili biyo-psiko-sosyal faktorler

Bu kapsamda ¢ocukluk déneminde uyum problemlerinin, yiiksek diizey ebeveyn
kontrolii ve diisiik diizey ilgi/sicaklik ile iliskili oldugu (Lengua, 2008), zor mizach
cocuklarin ebeveynlerinin ilgi ve sicaklik diizeylerinin diisiik, kontrol diizeylerinin
yiiksek oldugu (Sanson, Hemphill ve Smart, 2004); olumlu duygulanim diizeyi yiiksek
kolay mizagli ¢ocuklarin ise ebeveynlerinin de daha ddiillendirici tutumlar sergiledikleri
belirtilmistir (Kryios ve Prior, 1990). Bornstein (2005) uyumlu ve kolay idare edilebilen
cocuklarin, ebeveynlerinde 1limli, tutarli ve duygusal ihtiyaglari karsilayabilen
davraniglara neden olurken, daha sinirli, hareketli, dikkat diizeyi diisiik ve bakimi zor
cocuklarin ise, ebeveynlerinde daha 6fkeli ve ilgisiz davraniglara neden olabildigini ifade
etmektedir. Ote yandan 1limli ve ilgili ebeveynin, cocugun olumsuz duygusal tepkilerini

azaltirken; tam tersi bir ebeveynligin ise arttirabilecegi de belirtilmektedir (Bornstein.
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2005). Bu noktada ebeveynlik tutumlarinin g¢ocuklardan alinan cevaplar 1s18inda
degerlendirildigi arastirmalara yonelik olarak Yahav (2006), ebeveyn ve kardesleri dahil
ederek yaptig1r genis kapsamli ¢alismasinda, duygusal problemler yasayan ¢ocuklarin

ebeveynlerinin tutumlarini algilamakta yanli olabileceklerine de dikkat ¢ekmistir.

Buna ek olarak algilanan ebeveyn kontroliiniin, bireyin olaylarla ilgili
aciklamalarini/ yiiklemelerini de etkileyebilecegi ampirik olarak desteklenmistir (Davis
ve Phares, 1969; Krampen, 1989; Man, Leduc ve Gauthier, 1992; McClun ve Merrell,
1998). Algilanan ebeveyn kabulii ve ¢ocuk merkezli olmanin, hem g¢ocuklarda hem de
ergenlerde daha fazla i¢ kontrol odagi ile iligkili oldugu bulunmustur (McClun ve Merrel,
1998). Bu arastirmada, ¢ocukluk doneminde algilanan ebeveyn kontroliiniin i¢ kontrol,
ergenlik doneminde algilanan ebeveyn kontroliiniin ise dis kontrol odagi ile iligkili oldugu
vurgulanmaktadir. Ayrica, ebeveynlerini daha demokratik olarak algilayan ergenlerin,
ebeveynlerini otoriter ve izin verici algilayan ergenlere kiyasla daha yiliksek diizeyde i¢

kontrol odakl1 olduklar1 da bulunmustur.

Davis ve Phares (1969), yiiksek diizeyde kontrol davraniglar1 gosteren kisitlayici
ebeveynlerin, ¢cocuklarinda dis denetim odaginin; aile ortaminda &zerklige izin veren,
cocugun kendi davraniglarinin sonuglarini test etme ve deneyimleme olanagina firsat
sunan ebeveynlerin c¢ocuklarinda ise i¢ denetim odagmin gelistigini gostermistir.
Krampen'in (1989) calismasinda i¢ kontrol odaginin, ¢ocugun onaylanmasi ve olumlu
davraniglarinin  pekistirilmesiyle iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica, ebeveynlerin
cocugu ve basarilarin1 bagkalariyla kiyaslayarak odiillendirmesinin, c¢ocukta giicli
digerlerinin kontroliine yapilan dis yilikleme ile; gormezden gelme ve davranislarin
kiiclimsenmesinin ise gocukta sans faktoriine dayali yiikkleme yapmasi ile iligkili oldugu

da gosterilmistir.

Son olarak Baumrind (1978), otoriter ebeveynlik ile antisosyal saldirganlik, dis
denetim odagi, uyumsuzluk ve yabancilasma duygular1 arasindaki iliskiyi destekleyen

bulgular sunmustur.

1.11. ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmanin amaci 6fkenin deneyimlenmesi ve ifade edilmesinde biyolojik,
psikolojik, gelisimsel ve sosyokiiltiirel faktorlerin bir arada ele alindig1 bir modelin test

edilmesidir (Sekil 7).
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Ofke ve ifadesine yonelik yaklagimlarin cesitliligi dikkate alindiginda bazi
yaklasimlarin &fkenin biyolojik yapismi (Orn; Sosyal Yapisalcilik Yaklagimlarr),
bazilarmn kiiltiirler boyutlarmi (Orn; Brain ve Susman, 1997; Raine ve Liu, 1998),
bazilarmm ise bilissel boyutlarini (Orn; Salzinger, 1995) disarida biraktiklari
goriilmektedir. Bununla birlikte, biitiinlestici bir yaklasim olarak biyo-psiko-sosyal
modellerin duygunun, spesifik olarak da &fkenin, psikopatolojik boyutlarina
odaklandiklar1 da dikkat ¢ekmektedir (Dodge ve Pettit, 2003; Steinart ve Whittington,
2013). Bu modellerin o6zellikle de son yillarda duygu diizenlemenin gelisimsel
stireglerine odaklanmaya basladiklar1 goriilmektedir (Perry ve Calkins, 2018; Olson ve

Sameroff, 2009).

Bu arastirmada da ofkenin cesitli boyutlarinin anlasilmasinda biyolojik,
gelisimsel ve biligsel boyutlarin bir arada degerlendirilmesi planlanmistir. Alan yazin
kapsaminda cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey gibi sosyo-kiiltiirel boyutlarla birlikte
Ofkenin deneyimlenmesi ve ifadesinde iligkili olabilecek bilissel (ig-kontrol odagi),
gelisimsel (ebeveyn kontrolii) ve biyolojik (dikkat daginikligi hiperaktivite ve
diirtiisellik) boyutlar hem birbirleriyle iligkileri hem de 6fke duygusunu yordama
diizeyleri agisindan ele alinmistir. Kapsamli bir model test etmesi agisindan bu

calismaninin ulusal alan yazin i¢in de katkilari olabilecegi diisiiniilmiistiir.

1.11.1. Arastirma Sorulan

1. Calisma degiskenleri (¢ocukluk doneminde anneden algilanan psikolojik ve
davranigsal kontrol, ¢ocukluk doneminde dikkat eksikligi ve hiperaktivite
belirtileri, denetim odag, siirekli 6fke ve 6fke ifadesi) cinsiyete gore farklilik
gosterir mi?

2. Yordayicr degiskenlerin (¢cocukluk doneminde anneden algilanan psikolojik
ve davranissal kontrol, cocukluk doneminde dikkat eksikligi ve hiperaktivite

belirtileri ve denetim odag) birbiriyle iliski diizeyi ve yonii nedir?

1.11.2. Arastirma Hipotezleri

1. Cocukluk déneminde anneden algilanan psikolojik kontrol siirekli 6fke ve
ofke ifade tarzin1 yordar. Buna gore ¢cocukluk doneminde anneden algilanan
psikolojik kontrol arttik¢a, siirekli 6fke, 6fkeyi ice ve disa yonlendirme

diizeyi artar ve ofke kontrol diizeyi diiser.
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2. Cocukluk doneminde algilanan davranigsal kontrol siirekli 6tke ve 6tke ifade
tarzini yordar. Buna gore ¢ocukluk doneminde anneden algilanan davranigsal
kontrol arttikca, stirekli 6fke, 6fke ice ve 6fke disa yonlendirme diizeyi artar
ve 6fke kontrol diizeyi diiser.

3. Cocukluk doneminde goriilen dikkat eksikligi ve hiperaktivite belirtileri
stirekli 6fke ve ofke ifade tarzini yordar. Buna gore dikkat eksikligi ve
hiperaktivite arttik¢a siirekli 6tke, 6tke ice ve dfke disa yonlendirme diizeyi
artar ve 0tke kontrolii azalir.

4. Denetim odag siirekli 6fke ve ofke ifade tarzini yordar. Buna gore dis
denetim odagi arttikga siirekli 6fke, 6fke ige ve 6fke disa yonlendirme diizeyi

artar ve o6fke kontroli azalir.



SOSYO-
DEMOGRAFIK
FAKTORLER

DIKKAT EKSIKLIGI,
HIPERAKTIVITE BELIRTILERI

SUREKLI OFKE }
(Cocukluk Dinemi)

ANNEDEN ALGILAMAN
PSIKOLOJIK KONTROL
DAVRANISSAL KONTROL
(Cocukluk Dinemi)

ICE YONELTILEN
OFKE

CEVRESEL
KONTROL

DISA YONELTILEN
OFKE

IC-DIS DENETIM ODAGI

OFKE KONTROL }

Sekil 7. Ofkenin Yordanmasina Y&nelik Biyo-Psiko-Sosyal Model

LE
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2. BOLUM

YONTEM

2.1. KATILIMCILAR

Arastirmaya 18-28 yas arasinda toplam 405 iniversite 6grencisi katilmustir.
Katilimcilarin % 67.4’0 kadin (N= 273, Yas Ort=22.0 , SS=2.2 ), %32.5’u ise erkektir
(N= 132, Yas Ort= 22.7, SS=2.5) (Tablo 1a). Katilimcilarin yaklasik %63’ (N= 254)
Ufuk Universitesi 6grencisidir ve bu grupta elden veri toplanmistir. Ancak geriye kalan
katilimeilar (%37, N=151) ¢evrimigi olarak katilim gostermislerdir Elden veri toplanan
gruptaki katilimeilarin %85°i kadin (N=217), %14.6’s1 erkek (N=37) iken; ¢evrimigi veri
toplanan gruptaki katilimeilarin %37.1°1 kadin (N=56), %62.9u erkektir (N=95).

Tiim katilimeilarin annelerinin %51.1°1 (N= 207) lise 6ncesi, %22.9 ‘u (N=93)
lise, %25.9’u (N= 105) ise lise iistii egitim diizeyindedir. Ancak elden katilimcilarin
annelerinin % 30.3°1 lise Oncesi (N=77), %32.7’s1 lise (N=83), %37’si lise sonrasi
(N=94) diizeyindeyken; ¢evrimigi katilimcilarin annelerinin %87.1’1 lise 6ncesi (N=130),
%6.6s1 lise (N=10), %7.3’i lise sonrast (N=11) egitim diizeyindedir (Tablo 1b).

Tiim katilimcilarin babalarinin %32.5°1 (N= 132) lise oncesi, %28.8°1 (N=117)
lise, %38.5’1 (N= 156) ise lise istii egitim diizeyindedir. Ancak elden veri toplanan
gruptaki babalarin %17.3’ lise 6ncesi (N=44), %32.7’si lise (N=83), %50.1°1 lise sonrasi
(N=127) egitim diizeyinde iken; ¢evrimigi veri toplanan gruptaki babalarin %49’u lise
oncesi (N=88), %22.5 lise (N=34), %19.2’si lise sonrast (N=29) egitim diizeyindedir
(Tablo 1b).

Arastirmada sosyoekonomik diizey ailenin aylik geliri esas alinarak
degerlendirilmistir. Buna gore tiim katilimcilarin %1.7°s1 ¢ok yiiksek (N= 7), %31.3’1
(N=127) yiiksek, %60.7’si (N= 246) orta, % 4.9’u (N= 20) ise diisiik gelir diizeyine sahip
oldugunu belirtmistir. Elden ve ¢evrimici veri toplanan grupta orta gelir diizeyi en fazla
belirtilen diizey olmakla birlikte, elden veri toplanan gruptaki katilimcilarin %41’ine (N=
103) kiyasla ¢evrimigi veri toplanan gruptaki katilimcilar1 %16’s1  (N= 24) yiiksek gelir

diizeyine sahip olduklarini ifade etmistir.



Tablo 1a

Katilmcilara Ait Demografik Bilgiler-1
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Elden Toplanan Cevrimi¢i Toplanan Tim
Grup Grup Grup

Ort SS Min-Max Ort SS Min-Max Ort SS Min-Max
Yas-Kadin 216 19 1831 235 28 1828 220 22 18-31
Yas-Erkek 223 26 1828 229 24 182 227 25 18-29
Kardes sayis1  2.63 1.19 1-7 432 223 1-16 325 18 1-16

Tablo 1b
Katihmcilara Ait Demografik Bilgiler-2
Elden Toplanan Cevrimigi Tim
Grup Toplanan Grup
Grup
N % N % N %

Cinsiyet Kadin 217 85.4 56 37.1 2713 674

Erkek 37 14.6 95 62.19 132 325
Anne Lise oncesi 77 30.3 130 87.1 207 511
Egitim Lise donemi 83 32.7 10 6.6 93 22.9

Lise sonrasi 94 37 11 7.3 105 259
Baba Lise oncesi 44 17.3 88 49 132 325
Egitim Lise 83 32.7 34 22.5 117  28.8

Lise sonrasi 127 50.1 29 19.2 156  38.5
Gelir Diistik 4 1.6 16 10.6 20 4.9
Diizeyi Orta 138 543 108 71.5 246  60.7

Yiiksek 103 40.6 24 15.9 127 313

Cok yiiksek 7 2.8 - - 7 1.7
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2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada veri toplama araglar1 olarak Demografik Bilgi Formu (EK 1),
Wender Utah Derecelendirme Olgegi (EK 2), Algilanan Ebeveyn Psikolojik Kontrol
Olgegi (EK 3), Algilanan Ebeveyn Davranissal Kontrol Olgegi (EK 4), Rotter i¢-Dis
Denetim Odagi Olgegi (EK 5), Siirekli Ofke — Ofke ifade Tarz Olgegi uygulanmistir (EK
6).

2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmanin degiskenleriyle iliskili olarak, katilimcilardan yas, cinsiyet, ailenin
gelir dlizeyi, anne ve babanin egitim diizeyleri, kardes sayisi, dogum sirasi, aileyle birlikte

veya ayr1 yasama ve yasanilan yere iligskin bilgileri i¢eren bir form olusturulmustur.

2.2.2. Wender Utah Derecelendirme (")lg:egi (WUDO; Ward, Wender ve Reimherr,
1993)

WUDO, eriskinlerin ¢ocukluk donemindeki dikkat eksikligi ve hiperaktivite
belirtilerini degerlendirmek i¢in yaygin olarak kullanilan bir tan1 aracidir (Wender, 1985).
Olgegin orijinal hali 5°1i likert tipi 61 maddeden olusuyorken; Ward, Wender ve Reimherr
(1993) ise bu olcekte geriye doniik olarak yetiskin DEHB hastalar1 ile normal eriskin
kontrolleri arasindaki en belirgin farki gosteren 25 madde tanimlamaktadir. Olgek,
irritabilite, depresyon, okul sorunlari, davranis sorunlar1 ve dikkat eksikligi olmak tizere
toplam 5 alt boyuttan olusmaktadir. Toplam puan olarak degerlendirilen 6lgekten alinan
puanin artmas1 dikkat eksikligi ve hiperaktivite belirtilerinde artisa isaret etmektedir.
Olgekte kesme noktas1 46 puan olarak belirtilmistir. Belirlenen bu kesme noktas: ile
WUDO’niin DEHB hastalarinin %86’sm1 ve normal kontrollerin %99’unu dogru bir

sekilde tanimladigini tespit etmislerdir (Ward, Wender ve Reimherr, 1993).

WUDO’niin Tiirkge uyarlamasi Oncii, Olmez ve Sentiirk (2005) tarafindan
yapilmustir. Tiirkge formunda i¢ tutarlik katsayilar Irritabilite icin .88, Depresyon igin
.78, Okul Sorunlar1 i¢in .57, Davranis Sorunlari/Diirtiisellik i¢in .79 ve Dikkat Eksikligi
icin .80 ve tiim test icin .93 olarak belirtilmistir (Oncii, Olmez ve Sentiirk, 2005).
WUDO’niin 1 ay arayla yapilan test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise .81 olarak rapor
edilmistir (Oncii, Olmez ve Sentiirk, 2005).
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2.2.3. Algilanan Ebeveyn Psikolojik Kontrol Ol¢egi (PKO; Barber, 1996)

Algilanan ebeveyn (anne-baba) psikolojik kontroliinii incelemek amaciyla ilk
olarak Barber (1996) tarafindan gelistirilmistir. Cocukluk donemine yonelik olarak
algilanan ebeveyn kontroliinii 6lgmek amaciyla gelistirilen 16 maddelik 6lgek anne veya
baba tarafindan sergilenen; sozel ifadeleri sinirlandirma (6rn. annem, ben konusurken
soziimii keserdi), duygulart gecersiz kilma (6rn. annem ne hissettigimi ya da
diistindiiglimii biliyormus gibi davranirdi), kisisel saldir1 (6rn. annem ailedeki diger
kisilerin sorunlari igin beni suglardi), suglama (6rn. annem yaptig1 her seyi benim i¢in
yaptigin1 hatirlatip dururdu), sevgiyi geri ¢ekme (6rn. annem onunla ayni fikirde
olmadigimda bana karsit soguk ve daha az samimi davranirdi) ve tutarsiz duygusal
davranis (6rn. annem bana kars1 bazen sicak davranirken bazen de sikayet edip dururdu)
boyutlarini igermektedir. Bu 6l¢ek, Kindap, Sayil ve Kumru (2008) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanmistir. Ancak Tirk kiltiirline daha uygun hale getirebilmek i¢in karsilastirma
(madde 18-19) ve utandirma igeren bazi maddeler eklenerek ikinci kez uyarlanmistir
(Harma, 2008). Gegerliligi test edilen 6lgegin i¢ tutarlilik katsayilari anne formu igin .85,
baba formu i¢in .89 olarak bulunmustur (Sayil ve Kindap, 2010). Buna gore, yetiskinlerin
geriye doniik algilanan psikolojik kontroliinii anlamak tizere 1’den (hi¢) 6’ya (her zaman)
kadar toplam 6 asamali derecelendirme yapilmustir. Olgekten elde edilen puan arttik¢a

anne ya da babanin psikolojik kontrolii de ylikselmektedir.

2.2.4. Algilanan Ebeveyn Davramssal Kontrol Olcegi (DKO; Kerr ve Stattin, 2000)

Kerr ve Stattin (2000) tarafindan algilanan ebeveyn (anne-baba) davranigsal
kontroliinii test etmek iizere toplam 22 maddeden ve 4 alt boyuttan olusmak iizere
gelistirilmistir. ilk alt 6lgek ebeveyn gozetimi ile ilgili olup, ebeveynin gocugunun nereye
gittigi, aktiviteleri ve iliskileri hakkindaki bilgiyi kapsamaktadir. Diger {i¢ alt 6l¢ekler
cocugun i¢ini dokmesi, ebeveyn talepleri ve cocugun yaptiklariyla ilgili bilgi tizerinden
ebeveynin kontroliinii igermektedir. Dogruyol (2008) ve Harma (2008) bu dlgegi 20
maddelik olarak Tiirkgeye uyarlamislardir. Olgegin gecerliligi test edilmis ve buna gore
i¢ tutatlilik katsayilar1 anne formu i¢in .80, baba formu i¢in ise .83 olarak bulunmustur
(Sayil ve ark., 2012). Test likert tipinde olmakla beraber, 6 farkli dereceden olugsmaktadir.
Olgekten elde edilen puan yiikseldik¢e anne ya da babadan algilanan davranissal kontrol
de artmaktadir.
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2.2.5. Rotter I¢-Dis Denetim Odag Olgegi (1-E; Rotter, 1966)

Rotter (1966)’1n I¢-D1s Kontrol Odagi Olgegi, bireylerin genel anlamda igsellik
dissallik boyutlarmma gore olay veya durumlarin kendi kontroliinde veya dis faktorler
(kader, sans) tarafindan kontrol edildigine dair sahip oldugu genel beklenti ya da inanci
olgmektedir (Rotter, 1966). Bu 06l¢ek bir¢ok aragtirmada ig-dis kontrol egilimlerini
degerlendirmek amaciyla 6nemli bir kisilik degiskeni olarak kullanilmaktadir (Lefcourt,
1976). i¢-D1s Denetim Odag1 Olgegi, ask ve duygu, otorite, sosyal-politik olaylar, sosyal
kabul, akademik taninma ve genel hayat felsefesi gibi ¢esitli yasam alanlarindan segilen

davranig 6rnekleriyle olusturulmustur.

29 maddelik olan olgekte, zorunlu se¢meli cevap seklinde ikiser segenek yer
almaktadir. Ayrica, 6lgegin asil amacini gizlemek igin altt dolgu madde bulunmakta;
dolayisiyla diger maddelerin dissallik yoniinde olan segenekleri 1’er puan seklinde
hesaplanan 6lgegin puanlar1 0-23 arasinda degismektedir. Olgekten elde edilen puanin
artmasi ise dig denetim odagi inancinin da arttigini ifade etmektedir. Buna gore dlgekten
0-10 aras1 puan alanlar igten denetimli iken, 11 ve iizeri puan alanlar ise distan denetimli
olarak degerlendirilmektedir. Rotter I¢c-Dis Denetim Odagi o6lgeginin Tiirkce’ye
uyarlamasi ise Dag (1991) tarafindan yapilmistir. Test-tekrar test glivenirliligi olgtlilen

Olcegin giivenirlik katsayi .83; ic tutarlilik katsay1 ise .71 olarak bulunmustur.

2.2.6. Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz1 Olcegi (STAIX; Spielberger, 1988)

Olgegin orijinal versiyonu (Spielberger, 1988), durumluluk ve siirekli &fke ile
ofke ifade tarzi olmak iizere iki temel dlgekten olugmaktadir. Buna gore; Durumluluk
Ofke, 6fkeye neden olan bir durum ile kisinin hissettigi 6fkenin derecesini; Siirekli Ofke
ise kisinin 6fke duygusuna meyilini ve ne araliklarla yasadigimi incelemektedir. Ofke
Ifade Tarzi Olgeginin ii¢ alt boyutlar: ise; dfke ice, dfke disa ve dfke kontroliidiir.
Dolayisiyla 6fke icte oldugu zaman kisinin bu duygusunu bastirmasina; 6fke disa
oldugunda kisinin 6tke duygusunu disar1 (kendisine veya ¢evresine) yoneltmesine; 6fke
kontrolii ise &fkenin ne araliklarla kontrolii saglandigini ifade etmektedir. Siirekli Ofke-

Ofke Tarz Olgegi 4°1ii likert tipinde toplam 44 maddeden olugmaktadur.

Olgegin Tiirkge’ye uygun hale getirme calismalari Ozer (1994) tarafindan
gerceklesmistir. Durumluluk Ofke alt Slgeginin Tiirkge’ye uyarlanmasi hazir hale

gelmemis oldugundan, Tiirkge form Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi olmak iizere 2
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temel alt testten ve orijinal versiyonuna benzer olarak Ofke Ifade Tarz1 Olgegi ise Ofke
Icte, Ofke Disa ve Ofke Kontrol olmak iizere 3 alt boyuttan meydana gelmektedir.
Olgegin Tiirkge versiyonu SL- Ofke alt 6l¢egi ilk 10 madde ve Ofke Ifade Tarz alt dlgegi
24 madde olmak iizere toplamda 34 maddedir. Ofke Ifade Tarz Olgegi'nin ise dfke igte
(13,15,16,20,23,26,27 ve 31. madde), ofke dista (12,17,19,22,24,29,32 ve33 madde) ve
ofke kontrol (11,14,18,21,25,28,30, ve 34. madde) alt boyutlarindan her biri 8’er
maddedir. Olgegin toplam alt test ve alt boyutlarinin puanmi hesaplanmakta ve puan
yiikseldikge o alt boyut i¢in bireyin sahip oldugu yiiksek ofke egilim diizeyi
goriilmektedir. Alt dlgeklerden her birinden elde edilen en diisiik puan 8, en yiiksek puan
ise 32 dir. Ayrica, 6fke icte ve 6fke disa alt 6lgeklerinden alinan puanlar arttik¢a bu durum
olumsuz olarak degerlendirilirken; 6fke kontrol alt 6l¢eginden alinan yiiksek puan ise

olumlu olarak dikkate alinir.

Olgegin Tiirkge’ye uygunluk calismalarinda psikometrik dzelliklerine yonelik
aragtirma iniversite, lise, hemsirelik 6grencileri, yoneticiler ve ndrotik gruplar iizerinde
gerceklesmistir (Ozer, 1994). Dolayisiyla SL- Ofke Olgegi’nin ig tutarlilik incelemesinde
cesitli orneklem gruplarindan elde edilen alfa degerleri SL-Ofke icin .67 ila .92 arasinda;
Ofke Ige icin .58 ila .76 arasinda; Ofke Disa .69 ila .91 arasinda; Ofke Kontrol icinse ise
alfa .80 ila .90 arasinda oldugu goriilmektedir.

2.3. ISLEM

Arastirmanin ylriitiilmesinde herhangi bir engelin olmadig1 ve igerik olarak
uygun goriildiigline dair etik kurul tarafindan onay alindiktan sonra caligmalara
baslanmistir. Goniillii olarak calismaya dahil olan arastirma katilimcilarina iki farklh
kanaldan (elden ve cevrimigci) ulagilmistir. Buna gore, elden katilimcilar (254), ufuk
tiniversitesi 6grencilerinden olusmaktayken; ¢cevrimici katilimcilar (151) ise online olarak
Google Anket programi iizerinden bir sosyal medya iletisim araci olan twitter ile
katilimlarin1  gerceklestirmistir. Arastirmada kullanilan anketler elden katilimei
Ogrencilere ders saatleri icerisinde; ¢evrimigi iiniversiteli katilimcilara ise herhangi bir
saat siirlamast konulmamistir. Uygulamaya baslamadan once elden katilimcilara hem
sozli olarak hem de Onam Formlari yoluyla yazili bir sekilde; ¢evrimigi katilimeilarina
ise yazili olarak Onam Formlar1 yoluyla arastirmaya yonelik bilgilendirme yapilmistir.
Onam formlari ile katilimcilara galismanin adi, amaci, verdikleri bilgilerinin gizli

tutulacagi, kimlik bilgilerinin alinmayacagi, uygulamanin ne kadar siirecegi (20 ila 40
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dakika) hakkinda bilgi verilmistir. Arastirmaya katilim goniilliilik esasina dayali olarak
yapilmigtir. Arastirmaya katilmayr kabul eden katilimcilara Demografik Bilgi Formu,
Rotter i¢-Di1s Denetim Odag1 Olgegi, Ebeveyn Psikolojik ve Davranissal Kontrol Olcegi,
Siirekli Ofke — Ofke ifade Tarz Olgegi uygulanmistir. Anketlerde, demografik bilgi formu
hep basta olmak {iizere, siralama etkisini ortadan kaldirmak amaciyla karsit dengeleme

(counter-balancing) yapilmistir.
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3. BOLUM

BULGULAR

Veriler "SPSS for Windows 20.0" paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Analiz 6ncesinde veride %5’in altindaki eksiklikler grup ortalamalari ile tamamlanmus,
daha fazla eksigi olan ve u¢ puan alan 14 katilimci analizlerden ¢ikarilmistir. Normallik

ve dogrusallik sayiltilarinin onaylanmasi sonrasi analize devam edilmistir.

Ik olarak elden ve ¢evrimici olarak iki farkli sekilde toplanmis olan verideki
katilimcilarin  sosyoekonomik profillerinin farkli olmasi nedeniyle bu iki grubun
arastirma degiskenleri agisindan da farkliliklar1 Bagimsiz Gruplar t-testi ile
degerlendirilmis ve sonrasinda grup etkisi kontrol degiskeni olarak diger analizlere dahil
edilmistir. Ikinci olarak, cinsiyet farklar1 Tek Yonlii ANCOVA ile grup etkisi kontrol
edilerek test edilmistir. Uglincii olarak, arastirma degiskenleri arasindaki iliski, cinsiyet
ve grup etkisi kontrol edilerek, Kismi Korelasyon Analizi ile degerlendirilmistir. Cinsiyet
ve grup faktorleri kukla degisken olarak analize dahil edilmistir. Son olarak kismi
korelasyon analizinde bagimli degisken (Ofke: siirekli 6fke, dfke ice, 6fke disa ve 6fke
kontrol) anmali diizeyde kismi korelasyon goriilen arastirma degiskenleri ile Hiyerarsik

Regresyon Analizi yapilmistir.

3.1. VERI TOPLAMA YONTEMINE BAGLI FARKLILIKLARIN
DEGERLENDIRILMESIi (ELDEN VE CEVRIMICI)

Arastirma degiskenlerinden (WUDO, I-E ROTTER, PKO, DKO ve STAI-X)
elde edilen puanlarin veri toplama yontemine gore farklilasip farklilagsmadiginin

degerlendirilmesi i¢in Bagimsiz Gruplar t-testi uygulanmistir (Tablo 2).

Veri toplama yontemine gore, arastirma degiskenlerinin Onemli bir
cogunlugundaki puanlarin anlamh diizeyde farklilik gosterdigi belirlenmistir. Bu nedenle
sonraki analizlerde Grup (1: Elden Toplanan Veri, 0: Cevrimigi Toplanan Veri) etkisi

kukla degiskene cevrilerek kontrol edilmistir.

Arastirma bulgularinda ilk olarak demografik 6zellikler agisindan bir farklilasma

olup olmadigina bakilmistir. Buna gore yas degiskenin veri toplama yontemi ile anlamli
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bir farklilik gostermektedir ve g¢evrimi¢i toplanan verilerin yas ortalamasi elden

toplananlara kiyasla daha yiiksek bulunmustur (t=-6.523, p<.01).

Tablo 2

Veri Toplama Yontemi (Elden ve Cevrimi¢i) Farklarina Yonelik t-test Bulgular:

Grup N X SS T P
Yas 1 254 21.67 1.9 -6.523™ .000

0 151 23.13 2.5
T
-
Com e
Do wwow
e e
Do e
a0 e
oo w W

*p<.05 , **p<.01

I-E Rotter’in veri toplama yontemi agisindan farklilastig; elden katilimcilarin I-
E Rotter’den aldiklar1 puanin ¢evrimigi katilimcilardan daha yiiksek oldugu bulunmustur

(t=3.947, p<.01).

Arastirma analizinde WUDO nin toplam puani ve alt boyutlar1 olan irritabilite,
depresyon, okul sorunlari, davranis sorunlari ve dikkat eksikligi puanlarinin veri toplama
yontemi acisindan anlamli bir sekilde farklilastig1 goriilmektedir. Buna gére WUDO-
toplam puani elden katilimcilarin puani cevrimig¢i katilimcilardan daha yiiksektir

(t=5.040, p<.01).

Algilanan ebeveyn davranigsal kontroliinlin veri toplama yontemi agisindan
farklilig1 incelendiginde, davranigsal kontrol puanin elden katilimcilarda daha yiiksek

oldugu goriilmektedir (t=9.125, p<.01).
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Son olarak, siirekli 6fke 6l¢eginden alinan puanin anlamli bir bicimde veri
toplama yontemi agisindan farklilastigi goriilmektedir. Buna gore siirekli 6fke diizeyi
elden katilimcilarda ¢evrimici katilimcilara kiyasla daha yiliksek oldugu bulunmustur

(t=2.413, p<.05).

3.2. CINSIYET FARKINA YONELIK TEK YONLU ANCOVA BULGULARI

Arastirma degiskenlerinin (WUDOQ, I-E ROTTER, PKO, DKO ve STAIX)
cinsiyete gore farkliligin1 degerlendirmek amaciyla, veri toplama yonteminin etkisi

kontrol edilerek, Tek Yonlit ANCOVA uygulanmistir (Tablo 3).

Sonuglar WUDO agisindan degerlendirildiginde, cinsiyete gore farklarin anlamli
diizeyde oldugu gériilmektedir. Buna gére; WUDO-Toplam (F=4.13, p<.05) puanlarinda

cinsiyetler arasinda anlamli fark bulunmaktadir.

Arastirma bulgularinda algilanan ebeveyn kontrol puanlarinin cinsiyet farklilig
acisindan bakildiginda; DKO’den elde edilen puanin (F=31.20, p<.01) kadin ve erkek

katilimcilarda anlamli diizeyde farkli oldugu bulunmustur.

Tablo 3
Cinsiyet Farklarina Yonelik Tek Yonlii ANCOVA Bulgular
Kadin Erkek
(N =282) (N =137)
X SH X SH F P
I-E Rotter 12.80 15 12.80 22 .00 .96
WUDO-Toplam 26.13 99 30.00 150 4.13* .04
DKO 4.32 .70 3.57 A1 31.20** .00
PKO 2.19 .06 2.04 .09 1.73 19
STAXI-SO 2.12 .04 2.27 .06 477 .03
STAXI-Oi 2.17 .03 2.26 .05 2.21 14
STAXI-OD 2.02 .03 2.20 .05 8.37" .00
STAXI-OK 2.62 .03 2.61 .05 .01 94

CV: Grup (1: Elden T., 0: Cevrimigi T.)
*p<.05, **p<.01
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Son olarak, 6fke boyutlarindan siirekli 6fke ve 6fke disa puanlarinda cinsiyet
farki goriilmektedir. Buna gére; STAIX-SO (F=4.77, p<.05) ve STAIX-OD (F=8.37,

p<.05) puanlari cinsiyete gore anlaml diizeyde farklidir.

3.3. ARASTIRMA DEGISKENLERINE YONELIK KISMi KORELASYON
BULGULARI

Veri toplama yontemi ve cinsiyet degiskenlerinin etkisi kontrol edilerek yapilan
kismi korelasyon bulgularina gore; WUDO-Toplam puan ve yas arasinda zayif ancak

anlamli, negatif yonde bir kismi korelasyon tespit edilmistir (r=-.12, p<.05) (Tablo 4).

Tablo 4

Arastirma Degiskenlerinin Kismi Korelasyon Katsayilar

01 02 03 04 05 06 07 08

01. Yas

02. WUDO-Toplam -127

03. DKO -02  -12°

04. PKO -00 .39 -24™

05. I-E ROTTER -02 137 .04 .03

06. STAIX-SO 03 47" -07 28" 117

07. STAIX-OI 03 45" -09 .28 .09 48"

08. STAIX-OD 01 37" -04 25 .07 .64 427

09. STAIX-OK 04 -227 15~ -100 -04 -367 .01 -307

CV: Grup (1: Elden T., 0: Cevrimigi T.), Cinsiyet (1: Kadin, 0: Erkek)
*p<.05, **p<.01

WUDO-Toplam puan ile DKO ile negatif (r= -.12, p<.05); PKO (r= .39, p<.01),
I-E Rotter (r= .13, p<.01) STAIX-SO (r= .47, p<.01); STAIX- OI (r= .45, p<.01) ve
STAIX-OD (r= . 37, p<.01) ile pozitif ve STAIX- OK (r= -.22, p<.01) ile negatif ve

anlamli kismi korelasyon bulunmusgtur.

DKO yalnizca, STAIX-OK ile pozitif yonde kismi iligkili (r= .15, p<01) iken,
PKO, STAIX-SO (r= .28, p<.01); STAIX- OI (r= .28, p<.01) ve STAIX-OD (r= .25,
p<.01) ile pozitif ve STAIX-OK (r= -.10, p<.05) ile de negatif yonde kismi iliskili

bulunmustur.
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Son olarak da I-E ROTTER ile WUDO-Toplam Puan (r=.13, p<.01) ve STAIX-
SO (r= .11, p<.05) arasinda pozitif yonde anlaml1 bir kismi korelasyon tespit edimistir
(Tablo 4).

3.4. OFKENIN YORDANMASINA YONELIK HIYERARSIK REGRESYON
BULGULARI (Tablo 5)

3.4.1 STAIX-SO

STAIX-SO bagimli degisken olmak iizere 2 asamali Hiyerarsik Regresyon
analizi yapilmistir. Cinsiyet ve grup degiskenlerinin kontrol amaciyla ilk asamada
girildigi birinci modelin istatistiki olarak anlamli oldugu (F(2,415)= 5.98), p<.01) ve
varyansin  %3’iinii agikladig1 belirlenmistir. ikinci asamada WUDO-Toplam, I-E
ROTTER ve PKO’ niin eklenmesiyle 2. Modelin STAIX-SO’deki varyansin %26 sin1
anlamli olarak yordadig1 gériilmiistiir (F(5,411)= 28.08, p<.01). 2. Modelde PKO’niin
varyansin %]1’ini (t= 2.40, p<.05) WUDO-Toplam puanin ise varyansin %14’iinii (t=
9.06, p<.01) anlaml1 olarak yordadig1 bulunmustur.

3.4.2. STAIX-Oi

STAIX-Ol bagimli degisken olmak iizere yapilan 2 asamali Hiyerarsik
Regresyon analizinde; cinsiyet ve grup degiskenlerinin kontrol amaciyla ilk asamada
girildigi birinci modelin istatistiki olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir. Ikinci asamada
WUDO-Toplam ve PKO’ niin eklenmesiyle 2. Modelin STAIX-OI’deki varyansmn
%?22’sini anlamli olarak yordadigi goriilmiistir (F(4,411)= 29.33, p<.01). 2. Modelde
PKO’niin varyansin %1’ini (t= 2.58, p<.05) WUDO-Toplam puanin ise varyansin
%]14’tint (t= 8.52, p<.01) anlamli olarak yordadig1 bulunmustur.
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B T Sr sr2 R? F
STAIX-SO
Model 1 .03 5.98™
Grup .19 341" - -
Cinsiyet -12  -2.20" - -
Model 2 .26 28.08™
Grup .07 1.38 - -
Cinsiyet -.08 -1.62 - -
WUDO-Toplam .43 92.06" 37 .14
I-EROTTER .06 2.42 - -
PKO .11 2.40" 10 .01
STAIX-OI
Model 1 .00 1.15
Grup .03 0.56 - -
Cinsiyet -.08 -1.50 - -
Model 2 22 29.33"
Grup -.08 -1.60 - -
Cinsiyet -.04 -0.92 - -
WUDO-Toplam .41 852" 37 .14
PKO .12 258" 11 .01
STAIX-OD
Model 1 .02 4.86"
Grup .13 2417 - -
Cinsiyet -16  -2.91" - -
Model 2 17 21.26™
Grup .04 .82 - -
Cinsiyet -.13 -256°  -12 .01
WUDO-Toplam .33 6.59” .30 .10
PKO .12 247 11 .01
STAIX-OK
Model 1 .00 44
Grup -.04 -.85 - -
Cinsiyet .00 .07 - -
Model 2 .06 5.56"
Grup .01 22 .03 -
Cinsiyet  -.02 -.36 -.06 -
WUDO-Toplam  -22  -398" -19 .03
DKO .14 2.55° 12 .01
PKO .01 21 .01 -

*p<.05, **p<.01
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3.4.3. STAIX-OD

STAIX-OD bagimli degisken olmak iizere 2 asamali Hiyerarsik Regresyon
analizinde cinsiyet ve grup degiskenlerinin kontrol amaciyla ilk agsamada girildigi birinci
modelin istatistiki olarak anlamli oldugu (F(2,415)= 4.86), p<.05) ve varyansin %2’{inii
acikladigi belirlenmistir. Ikinci asamada WUDO-Toplam ve PKO’ niin eklenmesiyle 2.
Modelin STAIX-OD’daki varyansin %]17’sin1 anlamli olarak yordadigi goriilmiistiir
(F(4.411)= 21.26, p<.01). 2. Modelde PKO’niin varyansin %1’ini (t= 2.4, p<.05),
WUDO-Toplam puanin varyansin %10’iinii (t= 6.59, p<.01), Cinsiyet’in ise varyansin
%1’ini (t= -2.56, p<.05) anlamli olarak yordadig1 bulunmustur.

3.4.4, STAIX-OK

Son olarak, STAIX-OK bagimli degisken olmak iizere 2 asamali Hiyerarsik
Regresyon analizinde ise cinsiyet ve grup degiskenlerinin kontrol amaciyla ilk agsamada
girildigi birinci modelin istatistiki olarak anlamli olmadig: belirlenmistir. ikinci asamada
WUDO-Toplam, DKO ve PKO’ niin eklenmesiyle 2. Modelin STAIX-OK’deki
varyansin %6’sin1 anlamli olarak yordadigi goriilmiistir (F(5,411)= 5.56, p<.01). 2.
Modelde DKO’niin varyansin %1’ini (t= 2.55, p<.05) WUDO-Toplam puanin ise

varyansin %3’{inii (1=-3.98, p<.01) anlaml1 olarak yordadigi bulunmustur
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4. BOLUM

TARTISMA

Bu c¢alismanin ana konusu, farkli boyutlariyla 6tke duygusunu (kisilik 6zelligi
olarak ofke, ige/disa yoneltilen Ofke ve Ofke kontrolii) incelemek ve 6fkenin
deneyimlenmesi ve ifadesiyle iligkili olabilecek etkenleri arastirmaktir. Bu baglamda 6fke
duygusunun ortaya ¢ikisinda biligsel siireglerin dnemli oldugunu; bireylerin olaylari ve
kisileri algilama biciminin deneyimledigi duygular1 sekillendirdigini destekleyen

bulgular temelinde, denetim odag1 bu ¢alismada ele alinmustir.

Diger yandan o6fkenin deneyimlenmesinde ve ifade edilmesinde mizag ve
gelisimsel faktorlere yonelik alan yazin dikkate alinarak, cocukluk doneminde anneden
algilanan psikolojik ve davranigsal kontrol ile cocukuk donemi hiperaktivite, diirtlisellik

ve dikkat daginikligi da gegmise doniik olarak degerlendirilmistir.

4.1. VERI TOPLAMA YONTEMINE DAYALI FARKLARIN
DEGERLENDIRILMESI

Bu arastirmada iki farkli yontemle veri toplama yoluna gidilmistir. Ufuk
Universitesi 6grencilerinin katilimi ile baslayan calismada, yeterli sayida katilimciya
ulagilamamasi nedeniyle ¢alisma, ¢evrimi¢i yontemle veri toplanarak tamamlanmistir.
Katilimcilarin iiniversite Ogrencileriyle siirli tutulmasina ragmen iki grup arasinda
cinsiyet, ebeveyn egitimi ve kardes sayisi agisindan dagilim farkliliklar1 dikkat ¢gekmis ve
veri toplama yonteminin karistirici bir faktor olabilecegi sonucuna varilmistir. Bu nedenle
oncelikle 2 grup arasindaki farkliliklar degerlendirilmis ve devaminda tiim aragtirma

hipotezlerinin, bu faktor kontrol edilerek test edilmesine karar verilmistir.

Bu kapsamda degerlendirildiginde Oncelikle elden veri toplanan gruptaki
Ogrencilerin, SOSyo-ekonomik diizeyleri (diisiik kardes sayisi, yiiksek anne egitim diizeyi
vb.) diger gruba kiyasla daha yiliksek olarak degerlendirilmistir. Buna gore, elden veri
toplanan 6grencilerin annelerinin %37’si, babalarinin ise %50’sinin liniversite mezunu
oldugu, bu oranin ¢evrimigi veri toplanan grupta sirasiyla %7 (anne) ve %19 (baba)
oldugu goriilmistiir. Bununla birlikte cevrimigi gruptaki Ogrencilerin annelerinin
%87’sinin, babalarmin ise %49’unun ilk ve ortaokul mezunu olduklari da dikkat

cekmistir. Ayrica, elden veri toplanan grubun ailelerinde ortalama 2 ¢ocuk varken, bu
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oran ¢evrimigi grup i¢in 4’tiir ve ¢ocuk sayisi bu grupta 1 ila 16 arasinda degismektedir.
Bu bulgular c¢evrimigi veri toplanan Orneklemin sosyo-ekonomik agidan daha
dezavantajli oldugunu diislindlirmiistiir. Ancak, bu grubun devlet {iniversitelerinde
ogrenci olduklar1 dikkate alindiginda kendi sosyo-Kkiiltiirel normlar igerisinde psikolojik

ve/veya biligsel giiclii yanlar1 olabilecegi de diisliniilmiistiir.

Aragtirma degiskenleri agisindan grup farklar1 degerlendirildiginde, elden veri
toplanan Orneklemdeki iiniversite 6grencilerinin dis denetim odagi, ¢ocukluk dénemi
dikkat daginiklig1r ve hiperaktivite diizeyi, ¢ocukluk déneminde anneden algiladiklar1
davranigsal kontrol ve siirekli 6fke diizeylerinin ¢evrimigi veri toplanan 6rnekleme
kiyasla anlamli olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgulara yonelik, geriye
doniik degerlendirme yapilamadigi i¢in, ¢ikarimlar da sinirli olarak yapilabilmektedir.

Ancak, sosyo-ekonomik faktorlerin bir belirleyici oldugu tahmin edilmektedir.

Bu noktada Oncelikle aragtirma hipotezleri dogrultusunda dikat dagmikligi ve
hiperkativite, denetim odagi, ebeveyn kontrolii ve 6fke diizeyinin iligkili olmasinin
beklendigi unutulmamalidir. Bu kapsamda elden veri toplanan grupta bu degiskenlerin
bir arada yiliksek olmasi atipik bir bulgu olarak yorumlanmamustir. Ancak, sosyo-
ekonomik diizeyi gorece yliksek olan ve Ankara’da 6zel bir iiniversitede okuyan
ogrencilerin psikolojik bir risk grubu olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bununla birlikte ve daha
muhtemel olarak, sosyo-ekonomik a¢idan dezavantajlarma ragmen ¢esitli devlet
tniversitelerine devam etmekte olan Ogrencilerin psikolojik anlamda ¢esitli

dayanikliliklar1 olabilecegi de diistintilmiistiir.

4.2. CINSIYETE DAYALI FARKLILIKLARIN DEGERLENDIRILMESI

Arastirma bulgular erkek ogrencilerin kadin 6grencilere kiyasla, ¢ocukluk
doneminde dikkatlerinin daha daginik oldugunu, daha hareketli olduklarmi, aym
zamanda daha yiiksek diizeyde siirekli 6fke yasadiklarini ve 6fkelerini kadinlardan daha

fazla disa yonelttiklerini gostermektedir.

Bu bulgularin hem biyolojik hem de toplumsal cinsiyet boyutlar1 acisindan ele
alindiginda anlaml oldugu diisiiniilmiistiir. Oncelikle ¢alismalar erkek cocuklarmin kiz
cocuklarina kiyasla daha hareketli olduklarina ve bu farkin da yasla arttifina isaret
etmektedir (Eaton ve Enns, 1986). Ug ay ile 13 yas arasinda ¢cocuklarin duygu diizenleme

ve tepkisellik diizeyleri acisindan yapilan meta analiz calismasi, erkek cocuklarinin
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duygu ifadelerinde daha diirtiisel olduklarini, kizlarin ise daha ¢abali kontrol
gosterdiklerini belirtmektedir (Else-Quest ve ark., 2006). Bu baglamda, bu ¢alismada da
dikkat dagmikligi ve hareketlilik diizeyinin erkeklerde daha fazla olmasinin biyolojik
cinsiyete bagli, mizaca yonelik farklar oldugu tahmin edilmektedir. Bununla birlikte,
Ofkenin deneyimlenmesi ve disa ifade edilmesindeki cinsiyete bagl farklarin da
sosyalizasyon siirecinde belirlendigi siklikla vurgulanmaktadir. Bu baglamda, 6fke
duygusunun erkek ¢cocuklari tarafindan yogun ve agiktan deneyimlenmesinin daha kabul
edilebilir oldugu (Birnbaum ve Croll, 1984) 6te yandan, kadinlarin 6fke duygularin
aciktan ifade etmelerinin uygun goriilmedigi (Lerner, 1985) belirtilmektedir. Yapilan
caligmalar da kadinlarin 6fke duygularini erkeklere kiyasla daha fazla bastirmaya yatkin
olduklarin1 (Haynes ve ark.,1978), erkeklerin ise 6fkelerini disa vurum diizeylerinin
kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugunu desteklemektedir (Kaya ve ark., 2012; Yondem
ve Bigak, 2008).

Bu arastirmada ayrica ¢ocukluk doneminde algilanan davranigsal kontrol
acisindan da anlamli farklhiliklar oldugu goriilmiis ve kiz ogrencilerin ¢ocukluk
déneminde annelerinden algiladiklar1 davranigsal kontrol diizeyinin, erkek 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgunun da 6fke deneyimi ve ifadesine
goriilen farklar gibi ele alinabilecegi diistiniilmiistiir. Kadinlarin 6fke duygularini agiktan
ifade etmelerinin uygun goriilmedigini destekleyen arastirmalar (Lerner, 1985) tekrar
vurgulanacak olursa, bu ve benzeri duygularin sosyalizasyonu siirecinde kadinlarin daha
fazla davranigsal kontrol deneyimlemesi de beklendik bir sonugtur. Yapilan ¢caligmalar da
ebeveynlerin, kiz ¢ocuklarinin olumsuz duygu ve davraniglarini erkek ¢ocuklarina kiyasla
daha az tolere ettiklerini, zorluklarina daha diisiik diizeyde hosgorii gosterdiklerini

belirtmektedir (Rothbart, 1995).

4.3. OFKEYi YORDAYAN DEGiSKENLER

Hiyerarsik regresyon analizi Oncesi degiskenler arasindaki korelasyon
katsayilar1 degerlendirildiginde 6fkenin siirekliligi ve ifade edilmesiyle iki faktoriin
tutarli ve anlamli bir sekilde iliskili oldugu bulunmustur. Bunlar; (1) ¢ocukluk donemi
dikkat daginikligi ve hiperaktivite diizeyi ile (2) ¢ocukluk doneminde anneden algilanan

psikolojik kontrol olmustur.

Ote yandan, anlamli olmakla birlikte zayif ve tutarsiz olarak dis denetim

odaginin, hiperaktivite ve siirekli 6fke diizeyi ile pozitif yonde iliskili oldugu
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bulunmustur. Buna ek olarak, ¢ocukluk doneminde anneden algilanan davranigsal
kontroliin de hiperaktivite diizeyi ile negatif, 6fke kontrolii ile pozitif yonde iliskili oldugu
bulunmustur. Bu bulgularin ¢cok zayif diizeyde iliskiye isaret etmesi ve bagimli degisken
olarak 6fkenin dlgiimlenen tiim boyutlariyla tutarli olarak iligkili bulunmamasi nedeniyle,
regresyon analizine bu degiskenler (davranissal kontrol ve denetim odag1) segici olarak

dahil edilmistir.

Regresyon analizi, stlirekli ofke ile ofke ifadesinin (ice ve disa ifade)
yordanmasinda tutarli sonucglar sunmaktadir. Buna gore, cinsiyet farklari kontrol
edildiginde siirekli 6tke, 6tkenin ice ve disa yoneltimesini yordayan faktorler cocukluk
donemi hiperaktivite belirtileri ve anneden algilanan psikolojik kontrol diizeyi olarak
belirlenmistir. Bu oriintii 6fke kontroliiniin yordanmasinda farklilagmis, cocukluk dénemi
hiperaktivite diizeyinin anlamli olarak 6fke kontroliiniin azalmasiyla iligkili oldugu
ancak, anneden algilanan psikolojik kontrol yerine, davranigsal kontroliin anlaml1 olarak
Ofke kontroliinii yordadigi bulunmustur. Cocukluk doéneminde anneden algilanan

davranigsal kontroldeki artisin 6fke kontroliindeki artisla iligkili oldugu belirlenmistir.

4.3.1. Hareketli Mizac ve Ofke

Cocukluk doneminde kendilerinin daha hareketli ve dikkatsiz oldugunu belirten
tiniversite 6grencilerinin daha yiliksek diizeyde 6fke deneyimledikleri ve 6fkelerini daha
fazla ice ya da disa yonlendirerek ifade ettikleri ve ofke kontrolinde daha fazla

zorlandiklar1 belirlenmistir.

Buna gore dncelikle bir mizag 6zelligi olarak bireyin daha hareketli ve dikkatsiz
olmasi 6fkenin hissedilmesi ve ifade edilmesinde kritik bir etken oldugu goriilmektedir.
Daha once de ifade edidigi gibi, farkli diirtiisellik, uyarilma esigi ve hiperkativite
diizeylerinin mizaca bagl olarak degisebilecegi ve bazi bireylerin 6fke hissine daha
yatkin olabilecekleri ve ifade tarzlarmmin da bu yatkinhiktan etkilenebilecegi
goriilmektedir. Yapilan arastirmalar bir mizag 6zelligi olarak hiperaktif ve dikkat
dagiikligina sahip bir kisi ile davranig bozukluklari, akademik performans sorunlari,
sosyal yetenekte zorluklar, 6fke veya saldirganlik arasinda anlamli bir iliski oldugunu
ortaya koymaktadir (Farver ve Bransetter, 1994). Windle (1991) yaptig1 ¢aligmasinda
cocuk ve ergenlerde miza¢ Ozellikleriyle saldirganlik arasinda bir iligki oldugunu

bulmustur. Windle (1992) yaptig1 bir baska calismasinda ise yliksek hareketli mizaca
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sahip kiz ¢ocuklartyla diisiik aile destegi, ige yoneltilmis 6fke ifadesi olarak depresyon ve

sucluluk duygulari arasinda anlamli diizeyde iliskili oldugunu ifade etmistir.

Bir diger onemli nokta da bireylerin ¢ocukluk doneminde deneyimledikleri
psikolojik-davranigsal kontrol ve buna bagl igsellestirilmis olumsuz benlik kavraminin
bugiin kendilerini ¢ocukluklarinda hiperaktif ve dikkati daginik olarak tanimlamalarina
neden olabildigiyle ilgilidir (Brown ve ark., 2009). Bu baglamda ebeveynlerin mizag
farkliliklarina gore ¢ocuklarina tutumlari, kendilik gelisiminin sekillenmesinde biiyiik
etkiye sahiptir (Thompson, 2006). Ornegin c¢ocuklarin cesurca davranislar1 karsisinda
ebeveyn olumsuz bir karsilik verdiginde, ¢ocuklar kendilerini cesur biri olarak
tanimlayamamakta ve bu durum onlarda 6z giiven diisiikligii ve 6fke hissine sebep
olabilmekte; diger yandan ebeveynler ¢ocuklarini desteklediginde ise, gocuklardaki
kendilik kavrami1 daha olumlu gelismektedir (Thompson, 2006). Dolayisiyla bireylerin
mizaci Ozelliklerinin de ebeveynlerini algilama bi¢imini sekillendirdigi ve buna bagh

olarak bugiinkii 6fke yasantisini olumsuz yonde etkileyebildigi sdylenebilir.

4.3.2. Cocukluk Déneminde Anneden Algilanan Psikolojik Kontrol ve Ofke

Ofke boyutlarni tutarli olarak yordayan bir diger faktor ise; ¢ocukluk
doneminde anneden algilanan psikolojik kontrol diizeyi olmustur. Buna gore, cocukluk
déneminde anneden algilanan psikolojik kontrol diizeyi arttikga, tinivesite 6grencilerinin
stirekli 6fke diizeyleri ile ige ve disa 6fke ifadelerinin de arttig1 belirlenmistir. Ancak, bu
calismada psikolojik kontroliin yordama diizeyi anlamli olmakla birlikte, agikladig:
varyansin ¢ok diisiik oldugu dikkat ¢ekmistir. Bu nedenle de sonuglarin bunu dikkate
alarak temkinli yorumlanmasi onerilmektedir. Bulgular alan yazinla paralel sonuclar

sunmasi nedeniyle bu dogrultuda ele alinmistir.

Ebeveyn psikolojik kontrolii, ¢ocugun psikolojik diinyasina, ebeveyn-cocuk
baginin manipiile edilmesi ve somiiriilmesi yoluyla, duygu yiiklii ifadeler ve elestiriler
yoluyla gergeklesen bir ebeveynlik davranisini ifade etmektedir (Barber, 1996). Bu
dogrultuda, ¢cocukluk doneminde ebeveynden algilanan psikolojik kontroliin psikososyal
gelisimi, bagimsiz bir kimlik ve saglikli bir benlik duygusu gelisimini olumsuz etkiledigi
(Barber ve Harmon, 2002) ayni zamanda, duygu diizenleme becerilerinin de islevsel
olarak yapilanmasini ketleyebildigi ifade edilmektedir. Bu baglamda algilanan psikolojik
kontrol, bir duygu durum olarak siireklilik gosteren Ofkenin de daha yogun

hissedilmesiyle iligkili olabilir. Benzer sekilde, psikolojik kontrol ve ofkenin ice
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yoneltilerek ifade edilmesi arasindaki iliski ele alinacak olursa; algilanan psikolojik
kontroliin, kaygi, depresyon, yalnizlik, duygusal islev bozukluklariyla iligkisini
vurgulayan arastirmalarla (Barber, 1996; Bean ve ark., 2003; Manzeske ve Stright, 2009)

tutarl1 bir bulgu oldugu sdylenebilir.

Ayrica, anneden algilanan psikolojik kontroliin, diga yoneltilen 6fkedeki artis ile
ofke kontroliindeki azalmayla da iligkili oldugu goriilmektedir. Sosyal 6grenme yaklasimi
cocuklarin ebeveynlerini rol model aldiklarinmi ifade etmekte; 6zellikle cocuklarin akran
iliskilerindeki o6fke ifadelerinin ve saldirgan davramiglarmin, ebeveynlerin baskici ve

kontrolcii tarzlar ile benzerlik gosterdigine dikkat ¢cekmektedir (Bandura, 1973).

4.3.3. Cocukluk Déneminde Anneden Algilanan Davramissal Kontrol ve Ofke

Arastirma bulgularinda tutarli ve giiclii olmamakla birlikte cocukluk déneminde
anneden algilanan davranigsal kontroliin, sadece 6fke kontoliindeki artisi, zayif diizeyde
yordadigi bulunmustur. Anneden algilanan davranissal kontroliin algilanan psikolojik
kontrol ile negatif yonde ve anlamli diizeyde iliskili olmasi, bu boyutun olumlu bir

ebeveynlik tarzi olarak algilandigini diistindiirmiistiir.

Kiiltiirel normlarla uyumlu olmak suretiyle, ebeveynlerin kendi degerleri
dogrultusunda ¢ocuklarin1 denetlemeleri ve yonlendirmeleri islevsel goriilmektedir
(Barber ve ark., 1994). Bu baglamda ¢ocuklar hem kendi duygu ve diisiincelerini ifade
etmelerine imkan sunuldugu psikolojik Ozerklige, hem de kontrollii olmaya ve
davraniglarda dengeli siirlar konulmasina ihtiya¢ duymaktadir (Barber, Stolz ve Olsen,
2005). Bu noktada optimum diizeydeki ebeveyn davranigsal kontrolii, gocugun bagimsiz
gelisimini desteklerken, gerekli ve tutarli sinirlar koyma seklinde saglanan, ¢ocuklarin
yaptiklarmin ve nerede bulunduklarinin aktif olarak izlenmesi anlamia gelmektedir. Ote
yandan psikolojik kontrol, ¢ocuklarin ebeveynlerinin talep ve istekleri dogrultusunda
hareket etmeleri i¢in zorlanmasi, onlara se¢im hakki sunulmamasi, kendilerini 6zgiir bir
bicimde ifade etmelerinin engellenmesi anlamina gelmektedir (Grolnick ve Ryan, 1989;
Grolnick ve Pomerantz, 2009). Dolayisiyla, kiiltiirel normlarla paralel olarak algilanan
ebeveyn davranigsal kontroliiniin, sevgi ve ilgi algisina isaret ettigi diigiiniilmiistiir. Bu
baglamda 6fke duygusunun diizenlenmesinde ve kontrol edilebilmesinde, anneden
algilanan davranigsal kontroliin olumlu etkisi tutarli ve kiiltiire 6zgii bir bulgu olarak

degerlendirilebilir.
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4.3.4. Denetim Odag ve Ofke

Bu arastirmada dis denetim odagina yonelik hipotezlerin tutarli sonug vermedigi,
dis denetim odaginin istisnai olarak ve zayif diizeyde, g¢ocukluk donemindeki
hiperaktivite ve siirekli 6fke diizeyi ile pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur.

Regresyon analizinde dis denetim odaginin yordama giicii anlamli bulunmamustir.

Cesitli arastirmalar dis denetim odaginin  6fke ile iliskili oldugunu
desteklemektedir. Ofke duygusunu hissedilmesinde dissal uyaranlarla ilgili ¢ikarilan
anlam ve algilama seklinin 6nemini vurgulamaktadir (Beck, 1979). Buna gore kisinin
kendi (“ben degersiz ve ¢irkinim” veya “keske farkli olsaydim”), diinya (“kimse bana
deger vermiyor” veya “herkes beni gérmezden geliyor”) ve gelecek (“limitsizim, ¢iinkii
higbir sey degismeyecek” veya “her sey sadece kotiiye gidebilir”) hakkindaki olumsuz
otomatik diisiincelerle 6fke duygusunun tetiklenebilecegi ifade edilmistir (Beck, 1999).
Ayrica 6fke duygusunun siirekli olarak deneyimlenmesi, 6zellikle kisinin yeterlilik
degerlendirilmesiyle 1ilgili bir degerlendirme de igermektedir. Bu baglamda
yeteneklerinden siiphe duyan kisiler, hayatta karsilastiklar1 engeller, eksiklikler ve her
tirlii olumsuz sonuglarla basa ¢ikma yollarina odaklanmak yerine, zorluklar karsisinda
cabalarin1 azaltmakta veya vazgegmeyi se¢mekte; takip eden basarisizliklar ise
yeterliklerinin olmadigina dair inanglarmi giiclendirmektedir (Bandura, 1994).
Dolayisiyla karsilastiklar1 durumlarda kendi kontrollerinin olmadigina inanan ve
kendileri i¢in 6nem tasiyan kisilerin onayina ihtiyag duyan dis denetim odag: yiiksek
bireylerin, o6fke diizeylerinin daha siireklik gosterecegi, Ofkeyi kontrol etmekte
zorlanacaklar1 ve disa yonlendirecekleri tahmin edilmistir. Bu arastirma kapsaminda dis
denetim odaginin yalnizca siirekli 6fke ile iligkisi desteklenmistir. Bu iliskinin ise farkl
degiskenler tarafindan (psikolojik kontrol ve hiperaktivite diizeyi) agiklandigt

gorilmiistiir.

Bununla birlikte, dig denetim odagi ile gocukluk dénemi hiperaktivite belirtileri
arasinda zayif ancak, anlamli ve pozitif yonde bir iligki belirlenmistir. Katilimcilarin
cocukluk donemineki hiperaktivite diizeyinin artmasi, karsilasilan olay veya durumlarin

sans, kader, giiclii digerlerinin kontroliine atfedilmesiyle iliskili bulunmustur.

Insanlarin davramslarindaki temel belirleyicilerin pekistirecler (6diil ve ceza)
olabilecegi; bu baglamda davraniglarinin neye sebep olacagina (sonug) yonelik inanglar

olusturmaya basladiklar1 belirtilmektedir (Rotter, 1954). Ornegin; bir¢ok cocugun
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ebeveynleri tarafindan gérmezden gelinmek yerine olumsuz da olsa ilgi gérebilmek adina
rahatsiz edici davraniglar sergileyebildikleri beirtilmektedir (Miller, 2005). Dolayisiyla
kisinin davraniglariyla 6diil-ceza arasinda nedensel bir iligki kurdugu denetim odaginda
(Rotter, 1966), dis denetim odagi ile birey olaylar1 veya durumlar1 dis etkenlerin
kontroliiyle sekillendigi inancin1 daha yogun tagimaktadir. Zor mizagh olarak
nitelendirilen asir1 hareketli ve diisiik dikkat diizeyli bireylerin de kendini degerlendirme
(self-apprasial) ve olaylarin veya durumlarin kendileriyle iliskisini kurmakta zorluk

yasadiklar diisiintilebilir.

4.4, EBEVEYN KONTROLU ve HIPERAKTIF MiZAC ILISKISI

Bu c¢alismada cocukluk donemini hiperaktivite diizeyinin, yine ¢ocukluk
doneminde anneden algilanan davranigsal kontrol ile negatif, psikolojik kontrolle ise
pozitif yonde iliskili oldugu saptanmistir. Diger bir deyisle, ¢ocukluk doneminde
annelerinin davranissal kontroliinii algilayan katilimcilar daha distik, psikolojik kontrol
algilayan katilimcilar ise daha yiiksek diizeyde ¢ocukluk doneminde hiperaktivite diizeyi

rapor etmistir.

Ebeveyn kontrolii ve mizag arasindaki iliskinin iki yonlii yapis1 alan yazinda da
siklikla ifade edilmektedir (Orn; Bornstein, 2006; Kyrios ve Prior, 1990; Olweus, 1984).
Buna gore ebeveyn kontroliiniin, mizacin sekillenmesinde etkili olabilecegi gibi cocugun
mizaci da ebeveyn tutumunu sekillendirebilmektedir. Kiiltiirel normlar ¢ercevesinde
kabul goren optimum davranissal kontrol diizeyi, ¢ocuk tarafindan sevgi ve ilgi olarak
algilanirken, ebeveyn tarafindan da cocugun ihtiyaci olan smirlarin belirgin olarak
cizilmesinde etkili bir yontem olabilmektedir. Bu nedenle ¢cocukluk déneminde anneden
algilanan davranigsal kontroliin artmasiyla hiperaktivite diizeyinin diismesi sasirtic1 bir
sonug degildir ancak, bu iliskinin iki yonlii olabilecegi dikkate alinmalidir. Buna gore,
anneden algilanan olumlu davranigsal kontroliin ¢ocugun hiperaktivitesinin
diizenlenebilmesinde etkili oldugu yorumu yapilabilir. Ayni zamanda hiperaktivite
diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin, daha rahat smir koyabildikleri ve

cocuklarina bu kapsamda daha kolay ilgi gosterebildikleri de diisiiniilebilir.

Davranigsal kontrol ile psikolojik kontroliin negatif yonde iligkili olmasi
davranigsal kontrolii saglayamayan ebeveynlerin daha yikic1i sonuglari olabilecek
psikolojik kontrol yontemlerine yoneldikleri seklinde yorumlanabilir. Duygusal olarak

midahaleci ve sugluluk hissettirerek c¢ocuk ftizerinde kontrol saglama tarzi olarak
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tanimlanan psikolojik kontroliin (Schaefer, 1965), bu aragtirmada da hiperaktivite diizeyi

ile pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur.

Olweus (1984) bir mizaci Ozellik olarak hiperkativite ve diirtiisellik diizeyi
yiiksek ve dikkat siiresi diisiik olan g¢ocuklarin, ebeveynlerinin davranigsal kontrolii
saglamakta zorlandiklarina isaret etmistir. Sinir koymada basar1 saglayamayan ebeveynin
de, ihmalkarliga ya da psikolojik kontrol yontemlerine yonelebilecegini vurgulamistir.
Benzer sekilde Bornstein’da (2005) uyumlu, kolay mizagli ¢ocuklarin; ilimli, gocuguna
rahat karsilik veren ve onun ihtiyacini karsilayabilen bir ebeveynlik tarzini tesvik ettigini;
daha zor mizach cocuklarin ise sinirli, iletisim ve ilginin kisa siirdiiriilebildigi ve
ihtiyaclarin kasilanmasinda islevsel olmayan bir ebeveynlik tarzini tetikleyebildigini
ifade etmektedir. Diger yandan ebeveynlik tarzinin da ¢ocuktan etkilendigi gibi ¢ocugu
etkileyebiledigini de belirtmektedir (Bornstein, 2005). Cocugunun mizaci 6zellikleri ve
ebeveynlik tarzi arasindaki iki yonlii iligki alan yazinda desteklenmistir. (Hemphill ve
Sanson, 2000; Kryios ve Prior, 1990). Alan yazinla tutarli olarak bu arastirmada da
anneden algilanan davranigsal kontroliin, psikolojik kontrol algis1 ile negatif yonde iligkili
oldugu, davranigsal kontroliin bu baglamda olumlu algilandig1 ve olumlu sonuglarla
iligkili oldugu, psikolojik kontroliin ise hiperaktivite ve Ofke acisindan olumsuz

sonugclarla iligkili oldugu desteklenmistir.

4.5. ARASTIRMANIN UYGULAMAYA KATKILARI

Ofke duygusu temel, dogal ve belirli bir diizeye kadar islevsel bir duygudur.
Ancak kontrol edilemediginde ve saglikli bir sekilde ifade edilmediginde hem kisi i¢in
hem de gevresi igin olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Ozellikle, dfkenin fiziksel
siddetle ifade edildigi toplumsal olaylar ya da psikolojik bozukluklarin yayginlig: dikkate
alindiginda, bu duygunun sosyal ve psikolojik islev ve siireclerinin anlasilmasinin,

miidahaleler gelistirilmesi acisindan 6nemi belirgin olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Bu arastirmada liniversite 6grencilerinin stirekli 6fke diizeyleri ve ifade tarzlarinm
yordamak amaciyla, biyo-psiko-sosyal yaklasim kapsaminda bir model olusturulmustur.
Bu model, ¢ocukluk donemi yasantilarina yonelik alginin, bugiinkii 6ftke yasantisim
yordamada onemli bir rolii oldugunu gostermektedir. Bu kapsamda en kritik faktor
tiniversite  0grencilerinin  ¢ocukluk donemine yonelik belirttikleri hiperaktivite,
diirtiisellik ve dikkat daginiklig1 diizeyi olarak belirlenmistir. Biyo-psiko-sosyal modelin,

biyolojik boyutunu olusturan ve mizaci Ozelliklere isaret eden bu boyut, bireylerin
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dogustan tepkisel, hareketli ve 06z diizenlemede dezavantajli olabileceklerini
gostermektedir. Bu ozelliklerin ise genel olarak olumsuz duygulanim, 6zel olarak da
yikict dfkenin deneyimlenmesinde 6nemli bir risk faktdrii oldugu goriilmektedir. Ote
yandan, bir risk faktorii olan bu mizag¢ Ozelliklerinin yapict ve etkili bir sekilde ele
alinmasinda ebeveynin kritik rolii, alan yazinda desteklendigi gibi bu ¢aligmada da
goriilmektedir. Ebeveynin, 6zellikle zor mizagl tepkisel cocuguna, sinir koyabilmesi ve
bunun i¢in davranigsal kontrolii tercih etmesinin olumlu sonuglarla iligkili oldugu
gorilmektedir. Ancak, c¢ocuklarin tepkisellikleri artttkca da davranigsal kontroliin
ebeveynler i¢in zorlastig1 dikkat cekmektedir. Bu noktada basa ¢ikma repertuart sinirl
olan ebeveynlerin psikolojik kontrole bagvurmalari ise kisir dongiiyii baglatan nokta gibi
goriinmektedir. Bu noktadaki miidahalelerin faydali olabilecegi diistiniilmektedir.
Ornegin ebeveynler, gocuklarina “hiperaktif’, “sorunlu ¢ocuk”, veya “siirekli sikinti
cikaran” gibi cocugun 6zgiivenini zedeleyici ifadelerle etkiletlemekten uzak durmalidir;
cocuklarin kendilik kontrollerine yonelik kogluk yapilmali ve duygularini rahatga ifade
edebilmeleri i¢in dillerini gelistirmelerinde yardimci olunabilir gline baslama, uyku
saatleri veya yemek saatleri gibi giinliik programlari belirlenerek yasamlarina bir diizen
getirilebilir; son olarak da asir1 tepkisel bir ¢gocugun sadece bir seyi duyabildigini ve
dolayisiyla yonlendirmelerde bulunurken ebeveyn, sirayla ve Dbasite indirgeyerek
yonlendirme yapabilir ( Greenspan, 1995; Kurcinka, 1991; Shick, 1998).

4.6. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI VE ONERILER

Bu arastirmanin en 6nemli sinirhiliklarindan birini veri toplama yontemindeki
farklilik  olusturmustur. Universite &rnekleminden beklenen katilimei  sayisina
ulagilamamasi, aragtirmaciy1 ¢evrimigi veri toplamaya yoneltmis, bu da sosyo-ekonomik
acidan iki farkli gruba ulasilmasina neden olmustur. Ancak, gruplar arasindaki
farkliliklarin gézden kagmamig olmasi, istatistiki olarak bu karistirict degiskenin belirli

bir diizeyde kontrol edilebilmesine olanak saglamistir.

Ote yandan, arastirmada katilimcilarin ¢cocukluk dénemi deneyimleri anneyle
iliskili algilarla smirlandirilmistir. Olgeklerin uzunlugu ve katilimer yorgunlugunu
kontrol etmek amaciyla tek bir ebevenin secilmesi yoluna gidilmistir. Ancak, duygularin
sosyallesmesi silirecinde babanin ebeveynlik tarzinin da kritik oldugu ve g¢ocugun
cinsiyetine gore farkli siireglerin etkili olabilecegi unutulmamlidir. Bu baglamda ilerleyen

aragtirmalarda babayla iliskili algilarin da ele alinmas1 6nerilemektedir.
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Bu calismada 6fke ifadesini yordayacagi ongoériilen denetim odagi, Rotter’in
(1966)i¢-D1s Denetim Odag1 Olgegi kullanilarak test edilmis ancak, anlaml1 bir sonuca
ulasilamamustir. Oncelikle, duygular1 sekillendiren yiiklemelerin sadece denetim
odagryla sinirli olmadigi, olaylarin nedenselligine yonelik farkli yiiklemelerin oldugu da
belirtilmektedir(Weiner, 1985, 2001). Bu kapsamda bireyler yasadiklari olaylarin
nedenlerine yonelik, i¢ veya dis kaynakli yiiklemenin yanisira, bu olaylarin kaliciligi,
yayginlig1 ve karsidakinin niyetine yonelik de yiiklemeler yapmaktadir. Duygusal tepkiler
ise bu karmasik yiiklemelere bagli olarak sekillenmektedir Alan yazinda, 6tke ve
saldirganlikla iliskili ¢aligmalarin, belirli olaylara yonelik (Orn; trafik gibi) yiikleme
bicimlerini 6zgiin olarak degerlendirdikleri dikkat ¢ekmektedir. Bu arastirmada ise,
denetim odagi durumluk degil,  siireklilik gosteren bir kisilik 6zelligi gibi
degerlendirilmistir. Bu kapsamda degerlendirildiginde dis denetim odaginin yine siireklik
gosteren ofke ile iligkili oldugu ancak, daha ¢ok durumsal ve belli bir olay {izerinden

biligsel degerlendirme gerektiren 6fke ifade tarzlar ile iligkili olmadigi bulunmustur.

Bunlarin yanisira, sosyal bilimlerdeki bir¢ok arastirmada giindeme gelen ve
eszamanli veri toplamaya bagl olarak yasanan, neden-sonug¢ iliskisine yonelik
cikarimlarin yapilamamasi da bu arastirmada bir sinirlilik olarak dikkate alinabilir. Bu
caligsmada tiniversite 6grencilerinin geriye doniik ¢ocukluklarini (hiperaktivite diizeyi ve
ebeveynlik tarzi) degerlendirmeleri istenmistir. Kuramsal olarak gelisimsel bir bakis agis1
test edilmesine ragmen, es zamanli toplanan veri, beklenen neden-sonug iliskisine yonelik
kesin bilgi sunmamaktadir. Bireylerin ge¢misi hatirlamalart bugiinlerinden etkileniyor
olabilecegi gibi, mizaci 6zelliklerinin de ebeveynlerini algilama bi¢imini sekillendirdigi
diistintilebilir. Ayn sekilde, 6grencilerin bugiin kendilerini ¢ocukluklarinda hiperaktif ve
dikkati daginik olarak tanimlamalariin nedeni de, cocukluk doneminde deneyimledikleri
psikolojik kontrol ve buna bagli igsellestirilmis olumsuz benlik kavrami olabilir.
Arastirmanin bu kisithliginin boylamsal ¢alismalarla ¢dziimlenebilmesi miimkiindiir. Ote
yandan arastirmanin, cocuklugunda DEHB tanis1 almis olan yetiskinlerle tekrar edilmesi

de faydali olacaktir.
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EKLER

EK 1: Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli Katilimei,

Bu arastirma Ufuk Universitesi Psikoloji Béliimii dgretim iiyesi Yrd. Dog. Dr. Meltem
Anafarta Sendag danigmanliginda, yiiksek lisans 6grencisi Saliha Kiibra Kalkan
tarafindan yapilmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci; 6fke ifadesinde algilanan anne-babanin
hem davranigsal, hem de psikolojik kontrolii ile denetim odaginin yordayici roliinii

arastirmaktadir.

Bu c¢aligmaya katilim tamamen goniilliik esasina dayalidir. Eger katilmay1 kabul
ederseniz, sizden konuyla ilgili baz1 6l¢ekleri doldurmaniz istenecektir. Liitfen sorulari
olmasi gerektigini diisiindiigiiniiz bi¢imde degil, sizin diisiincelerinizi tiim gercekligi ile
yansitacak bigimde cevap veriniz. Samimi ve igtenlikle vereceginiz cevaplar ¢alismanin

sagligr agisindan ¢ok dnemlidir.

Sizden anket tizerinde belirtilecek hicbir kimlik belirleyici higbir bilgi istenmeyecektir.
Cevaplariniz sadece arastirmanin amacina uygun olarak bilimsel agidan kullanilacak ve
gizli tutulacaktir.

Bu ¢alismaya katilmay1 kabul edebilir, reddedebilirsiniz ayrica ¢alismanin herhangi bir
yerinde onayimizi ¢ekme hakkina da sahipsiniz. Ancak formlar1 sonuna kadar ve

eksiksiz doldurmaniz, bu arastirmanin gecerli olabilmesi i¢in 6nem tagimaktadir.

Calisma ile ilgili herhangi bir bilgi almak isterseniz, asagidaki elektronik iletisim

adresinden ulasabilirsiniz.

Arastirma Koordinatorii: Yrd. Do¢. Dr. Meltem Anafarta

e-posta adresi: meltemanafarta@yahoo.com
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Aragtirmaci: Saliha Kiibra Kalkan

e-posta adresi: salihakbral2@gmail.com

Katiliminiz ve ayirdigimiz vakit icin simdiden tesekkiir ederiz.

Katilimci beyani:

Arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bana yapilan tiim agiklamalari
ayrintilariyla anlamig bulunmaktayim. Verdigim bilgilerin bilimsel amagli yayinlarda
kullanilmasini kabul ediyorum. Bu arastirmada ‘katilimc1’ olarak yer alma kararini

aldim.

Isim Soyad:

Imza:
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EK 2: Demografik Bilgi Formu

01| Yasiniz:
02| Cinsiyetiniz: [JKadmn [ Erkek
03| Annenizin Egitim Durumu: [ 1okuma yazma [ 1 viiksekokul Q
biliyorum senelik)
[ i1kokul [ Universite
[ Ortaokul [ Lisansiistii
[JLise
04| Babamzin Egitim Durumu: [] okuma yazma [ yiiksekokul (2 senelik)
biliyorum [ Universite
[Jilkokul [ Lisansiistii
[L]Ortaokul
[Lise
05| Siz de dahil olmak iizere kac
kardessiniz?
06| Siz kaginci gocuksunuz?
(Birinci, ikinci,.... sekizinci
gibi saywyla cevap
verin)
07| Size gore ailenizin toplam [] Cok Diisiik Yiiksek
aylik gelirini av1§ag1daki ] Diisiik "ICok yiiksek
uygun segenegi
i;ﬁetleyegrek ligelirtiniz. Horta
08| Su an nerede yastyorsunuz? [] Aile yani (anne, baba vb.)
[] Akraba yant (biiylik ebeveynler, hala, kuzen vb.)
L] Arkadaslarla evde
L Tek basina evde
Clyurt
L] Diger
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EK 3: Wender Utah Derecelendirme Olcegi (Ornek Maddeler)

YONERGE: Asagidaki her maddeye karsilik gelen dereceler yer almaktadir. Dogru ya
da yanlis cevap yoktur. Liitfen, her secenek serisinde, kendi goriisiiniize gore gercegi

yansittigina en ¢ok inandigimiz seviyeyi segerek iizerine (X) koyun.

BEN COCUKKEN; I;Zﬁ; Hafif de(r)er;: L Fazia figll;
¢ok hafif
2. Kaygily, tasali, stkintiliydim. 1 2 3 4 5
3. Asabi ve kipir kipirdim. 1 2 3 4 5
4. Dikkatsizdim, hayallere dalardim. 1 2 3 4 5
5. Kolayca kizar, 6fkelenirdim. 1 2 3 4 5
9. Mutsuz, ¢okkiin, karamsardim. 1 2 3 4 5
11. Kendimi kiigiik goriirdiim. 1 2 3 4 5
12. Alingandim, buluttan nem kapardim. 1 2 3 4 5
14. Kizgindim, ¢abuk giicenirdim. 1 2 3 4 5
15. Diisiinmeden hareket ederdim. 1 2 3 4 5
16. Cocuksu davranirdim. 1 2 3 4 5
18. Kontroliimii kaybederdim. 1 2 3 4 5
BEN COCUKKEN OKULDA; 1 2 3 4 5

25. Potansiyelime ulasamadim. 1 2 3 4 5
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EK 4: Algilanan Ebeveyn Psikolojik Kontrolii Ol¢egi (Ornek Maddeler)

YONERGE: Asagida, cocuklugunuzda ve ergenliginizde annenizin sizin hakkimzda ne kadar
bilgi sahibi olduguna iligkin ciimleler verilmistir. Sizden annenizi diisiinerek bu ifadelerin sizin
icin ne derece gecerli oldugunu cevaplandirmaniz istenmektedir. Hi¢cbir maddenin dogru ya da
yanlis cevabi yoktur. Liitfen hicbir soruyu bos birakmayin ve énemli olan her ciimle ile ilgili
olarak sag taraftaki sayilar arasinda kendi durumunuzu dogru bir sekilde yansitani segerek iizerine
(X) koyun. Annenizi kaybetmisseniz O’nun yerine koydugunuz kisiyle olan iliskinizi gbz oniine
alarak sorular1 cevaplayiniz.

BEN COCUK VE ERGENKEN; Hiebir '\ diren Bazen A8 Sk _Her
Zaman Sira Stk Zaman
1. Arlfer.n,. bf?n bir sey sOylerken konuyu 1 9 3 4 5 6
degistirirdi.
3. Annem, ben konusurken soziimii keserdi 1 2 3 4 5 6
7. Annem ailedeki diger kisilerin sorunlari i¢in beni 1 9 3 4 5 6
suclardi

10. Annem yaptig1 her seyi benim i¢in yaptigini 1 9 3 4 5 6
hatirlatip dururdu.

15. AnFlemv l.:)ejnn.nle birlikteyken huysuzlasir, ruh 1 9 3 4 5 6
hali degisirdi.

16. Annem bar.laAkarsl b.azen sicak davranirken 1 5 3 4 5 6
bazen de sikayet edip dururdu.

17. A‘r‘mem, diger cocuklar kadar iyi olmadigimi 1 9 3 4 5 6
soyler dururdu.

18. Annem, beklentilerini yerine getirmedigimde

. < i . 1 2 3 4 5 6

kendisini utandirdigimi soylerdi.

19. Annem, kotii davraniglarimdan,
yaramazliklarimdan utanmam gerektigini 1 2 3 4 5 6

soyler dururdu.
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EK 5: Algilanan Ebeveyn Davamis Kontrolii Olcegi (Ornek Maddeler)

YONERGE: Asagida, cocuklugunuzda ve ergenliginizde annenizin sizin hakkimzda ne kadar
bilgi sahibi olduguna iligkin ciimleler verilmistir. Sizden annenizi diisiinerek bu ifadelerin sizin
icin ne derece gecerli oldugunu cevaplandirmaniz istenmektedir. Hi¢cbir maddenin dogru ya da
yanlis cevabi yoktur. Liitfen hicbir soruyu bos birakmayin ve énemli olan her ciimle ile ilgili
olarak sag taraftaki sayilar arasinda kendi durumunuzu dogru bir sekilde yansitani segerek {izerine
(X) koyun. Annenizi kaybetmisseniz O’nun yerine koydugunuz kisiyle olan iliskinizi gbz oniine
alarak sorular1 cevaplayiniz.

BEN COCUK VE ERGENKEN; Hicbir Nadiren  Bazen @ Ara Sik Her
Zaman Sira Sik | Zaman

1. Annem, kiminle zaman gegirdigimi bilirdi. 1 2 3 4 5} 6

2. Annem, bos zamanlarimi nasil ge¢irdigimi 1 2 3 4 5} 6

bilirdi.

3. Annem, parami nelere, nasil harcadigimu bilirdi 1 2 3 4 5 6

4. Annem okuldan sonra nereye gittigimi bilirdi 1 2 3 4 5 6

5. Annem hafta sonu ve tatillerde ne yaptigimi 1 2 3 4 5 6
bilirdi.

6. Annem okulda yasadigim sorunlari bilirdi. 1 2 3 4 5} 6

11. Annem hangi derslerden 6devim oldugunu 1 2 3 4 5 6
bilirdi

12. Annem derslerim hakkinda 6gretmenlerimle 1 2 3 4 5 6
goriigiirdii.

13. Annem sinav sonuglarimi, 6nemli 6devlerimi 1 2 3 4 5 6
bilirdi.

15. Anneme okulda derslerimin nasil gittigini 1 2 3 4 5 6
sOylerdim

19. Annemle arkadaslarim hakkinda konusurdum. 1 2 3 4 5 6

20. Arkadaslarim bize geldiginde annem onlarla 1 2 3 4 5 6

konusurdu.



EK 6: Rotter i¢c-Dis Denetim Odag Olgegi (Ornek Maddeler)

YONERGE: Asagidaki her maddede belirli bir olayla ilgili ‘a’ ve ‘b> sikki olmak iizere iki

goriis ifade edilmektedir. Liitfen, her secenek ciftinde sizin kendi goriisiiniize gore gercegi

yansittigina en ¢ok inandiginiz ciimleyi (yalniz bir ciimleyi ) se¢iniz.

Bazi maddelerde her iki climleye de inandiginizi ya da hicbirine inanmadiginizi diisiinebilirsiniz.
Boyle durumlarda kendi goriisiiniiz agisindan gercege uygun olduguna daha ¢ok inandiginiz
climleyi seciniz se¢im yaparken her bir climle i¢in bagimsiz karar veriniz; dnceki tercihlerinizden

etkilenmeyiniz.

a) Savaglarm baslica nedenlerinden biri, halkin siyasetle yeterince ilgilenmemesidir.

03 . .
b) Insanlar savas1 6nlemek icin ne kadar ¢caba harcarsa harcasin, her zaman savas
olacaktir.
05 | @) 6gretmenlerin 6grencilere haksizlik yaptig: fikri sagmadir.
b) 6grencilerin ¢ogu, notlarin tesadiifi olaylardan etkilendigini fark etmez.
06 | @) Kosullar uygun degilse insan basarili bir lider olamaz.
b) Lider olamayan yetenekli insanlar, firsatlar1 degerlendirememis kisilerdir.
08 | a) Insanin kisiliginin belirlenmesinden en énemli rolii kalitim oynar.
b) Insanlarin nasil biri olacaklarim kendi hayat tecriibeleri belirler.
14 | @) Higbir yonii iyi olmayan insanlar vardir.
b) Herkesin iyi bir tarafi vardir.
19 | a) insan, hatalarini kabul edebilmelidir.
b) Genelde en iyisi insaninin hatalarini 6rtbas etmesidir.
99 a) Yeterli cabayla siyasal yolsuzluklar1 ortadan kaldirabiliriz.
b) Siyasetgilerin kapali kapilar ardinda yaptiklari iizerinde halkin fazla bir kontrolii
yoktur
24 | a) iyi bir lider, ne yapacaklarina halkin bizzat karar vermesini bekler.
b) lyi bir lider herkesin gorevinin ne oldugunu bizzat belirler.
25 | a) Cogu kez bagima gelenler {izerinde ¢ok az etkiye sahip oldugumu hissederim
b) Sans ya da talihin yagaminda 6nemli bir rol oynadigina inanmam.
27 | a) Okullarda atletizme gereginden fazla 6nem veriliyor.
b) Takim sporlari kisiligin olusumu i¢in mitkemmel bir yoldur.
29 | a) Siyasetgilerin neden 6yle davrandiklarini cogu kez anlamiyorum.

b) Yerel ve ulusal diizeydeki kotii idareden uzun vadede halk sorumludur.




EK 7: Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarz Ol¢egi (Ornek Maddeler)
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YONERGE: Herkes zaman zaman kizginlik veya dfke duyabilir. Ancak, kisilerin 6fke ile

ilgili tepkileri farklidir. Asagida, kisilerin 6fke ve kizginlik tepkilerini tanimlamada
kullandiklar1 ifadeler goreceksiniz. Her bir ifadeyi okuyun ve 6fke ve kizginlik

duydugunuzda genelde ne siklikta ifadede tanimlanan sekilde davrandiginizi veya tepki

gosterdiginizi parantezlerden uygun olanim karalayarak belirtin.

Dogru veya yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla diisiinmeden cevap

\verin

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...

Hi¢ | Biraz | Olduk¢a | Timiiyle
1. Ofkemi kontrol ederim. 1 2 3 4
3. Ofkemi i¢ime atarim. 1 2 3 4
5. Somurtur ya da surat asarim. 1 2 3 4
7. Bagkalarina igneli sozler sdylerim. 1 2 3 4
9. Kapilar1 carpmak gibi seyler yaparim. 1 2 3 4
11. Davranislarimi kontrol ederim. 1 2 3 4
22. Sinirlerime hakim olamam. 1 2 3 4

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatirken kullandiklari bir takim
ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak nasil hissettiginizi diisiiniin ve
ifadelerin sag tarafindaki sayilar arasinda sizi en iyi tanimlayani segerek tizerin (X) koyun.
Dogru ya da yanlig cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin {izerinde fazla zaman sarf
etmeksizin, genel olarak nasil hissettiginizi gdsteren cevabi isaretleyin.

Hig Biraz Olduk¢a | Timiiyle
1. Cabuk parlarim. 1 2 3 4
2. Kizgin mizagliyimdir. 1 2 3 4
3. Ofkesi burnundan bir insanim. 1 2 3 4
6. Ofkelenince kontroliimii kaybederim. 1 2 3 4
7. Ofkelendigimde agzima geleni sdylerim. 1 2 3 4




