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OZET

Universite donemi, gelecege yonelik bircok énemli kararinin alindigi Kimlik
kazanimi, bunalimlar, ani degisiklikler ve kararsizliklarin yasandigi bir zaman
dilimidir. Kisilerin liniversite egitim siirecinde cesitli etkenler nedeniyle ciddi kaygi,
umutsuzluk, diisiik yasam doyumu ve olumsuz gelecek beklentileri i¢cinde olduklari
gorilmektedir. Bu donemde, gelecek yonelimine iliskin bireysel farkliliklar olmakla

birlikte kisinin gelecege yoneliminin nasil oldugu 6nemli olmaktadir.

Bu ¢alismada cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, 6grenim goriilen tiniversitenin
devlet/6zel {iniversite olmasi, sinif diizeyi, 6grenim goriilen boliim degiskenleri ile
tiniversite Ogrencilerinin kaygi, umutsuzluk, yasam doyumu, olumlu gelecek

beklentilerinin arastirilmasi amag¢lanmstir.

Arastirmanin 6rneklemi Ankara ili dahilindeki 2 devlet Universitesi ile 3 6zel
tiniversitenin Miihendislik, Hukuk, Saglik Bilimleri, Fen-Edebiyat ve Guzel Sanatlar
fakiiltesi lisans 6grencilerinden olusan 415 6grenciden olusturmaktadir. Arastirmaya
katilan dgrencilere kisisel bilgi formunun yanisira “Kaygi1 Olgegi, Beck Umutsuzluk

Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi, Olumlu Gelecek Beklentisi Olgegi “uygulanmustir.

Analizler kapsaminda SPSS 21.0 Istatistik paket programi ile giivenilirlik
analizi, korelasyon analizi, Bagimsiz gruplar t-testleri ve tek yonli ANOVA testleri
yapilmig, elde edilen bulgular sunulmus ve literaturdeki diger calismalar ile

karsilastirilarak tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Umut, Kaygi, Yasam doyumu, Olumlu gelecek beklentisi.



ABSTRACT

The university education period is a period of time in which identity
acquisitions, crises, sudden changes and indecisiveness are experienced, and many
important decisions for the future are taken. Individuals can be in serious anxiety,
hopelessness, low life satisfaction and negative future expectations due to various
factors during the university education period. In this period, there are differencies
between individuals in term of future expectations, in this context it is important to

know how one's future expectations are formed.

In this study, it is aimed to investigate the anxiety, hopelessness, life
satisfaction, positive future expectations of university students with regarding the
variables such as gender, socio-economic level, university type, university program

and grade.

The sample of the research consists of 415 students consisting of 2 state
universities and 3 private universities in Ankara, who are undergraduate students in
Engineering, Law, Health Sciences, Science and Literature and Fine Arts faculties.
"Anxiety Scale, Beck Hopelessness Scale, Life Satisfaction Scale, Positive Future

Expectation Scale" were applied to the students who participated in the research.

Reliability analysis, correlation analysis, Independent group t-tests and one-
way ANOVA tests has been performed with the SPSS 21.0 Statistical Package
Program within the scope of the analyzes and the results of the analyzes have been

discussed and compared with the other studies in the literature.

Keywords: Hope, Hopelessness, Anxiety, Life satisfaction, Positive future

expectancy.
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GIRIS

Giliniimlizde ulasilan bilgi seviyesi ve teknolojide yasanan gelismeler
toplumsal degismeleri de beraberinde getirmektedir. Toplumdaki bu sosyal ve
ekonomik degisim siirecinden, toplumun en dinamik, yeniliklere en acik kesimi
olan iiniversite gencligi dogal olarak etkilenmektedir. Issizlik, degismelere cevap
verecek nitelikte becerilere sahip olmak icgin sirekli kendini yenilemek vb.
problemler tiniversite genclerinde ciddi kaygi, umutsuzluk, diisiik yasam doyumu

ve olumsuz gelecek beklentilerine yol acabilmektedir.

Universite egitimi ile birlikte okul hayatindan is hayatma gegis siireci
baslamaktadir ve iiniversite egitimi, egitim sistemi ve emek piyasasi arasindaki
kesismenin 6nemli bir noktasidir. Giiniimiiz diinyasinda kiiresellesme siirecine
parelel olarak tim diinyada gorilen politik ekonomik ve kiltirel boyutta gorulen
degisimlerle birlikte bireyler icin ontolojik bir glivenlik saglayan gelecegini gliven
altina alma ihtiyaci farkli anlamlar kazanmaya baslamistir. Gelecegi insa etmede
onemli bir basamak olan tniversite egitimi sonrasinda bireyler artik kendini
giivende hissedememektedirler. Universite egitimi hala kisinin statii elde etmesini
saglayan baglica unsur olarak goriilmekle birlikte, egitimin tamamlanmasindan
sonra is bulma ve hedeflenen amaclar1 gergeklestirme garantisi yoktur. Ulkelerin
ckonomik refahi, devletin gencligin yetistirilmesine yonelik politikalari, toplum
icinde var olan sosyal bdliinmeler (siif cinsiyet, etnik grup aidiyeti vb.), ailenin
smifsal konumu, ailenin cocuklarinin istthdamini glivence altina almak igin
kullanabilecegi kaynaklar bireylerin nasil bir gelecegi olacagini belirlemede onemli
olurken ayni zamanda bireylerin gelecek planlarini yasam doyumlarini, umudunu

etkileyebilmekte kimi zamanda kisilerde kaygiya yol a¢abilmektedir.

Tarihsel olarak bakildiginda insanlar tiim hayatlar1 boyunca mutlu yasamay1
istemislerdir ve tarih boyunca da sayisiz diislinlir mutlu yasam nedir sorusunu
cevaplamaya c¢alismistir. Epikiirden baslayan siiregle sayisiz distiniir mutluluk,
mutlu bir yasam nasil olmali lizerine diistinmiistiir. Ayn1 zamanda tiim bu felsefi
tartismalar insanlarin nasil mutlu oldugu konusunun ¢ok c¢esitlilik gostermekte

oldugunu gostermistir.



Konuya iligkin ileri siiriilenler hayli goreceli olmakla birlikte psikolojik
acidan mutluluk kismen nesnel sartlar ve beklentilerimizle ilgilidir diyebiliriz.
Beklentilerimiz gerceklestiginde mutlu olma olasilifimiz artar. Bu baglamda
kisilerin yetiskin bir bireye donlismeye basladiklar1 ve yasamlarinin 6énemli bir
kesiti olan iiniversite egitimi boyunca gelecege iligkin hedeflerinin ve amaclarim
gerceklesmesi umutlu olmalarini, 6znel iyi olusu saglarken gelecege ¢cok da kaygi

duymadan bakabilmelerini saglayacaktir.

Universite egitim siireci aym zamanda aileden ayrilma kaygisi, iiniversite
hayatin1 6grenme, akademik hayata alisma, yeni arkadas edinme ¢evreye uyum gibi
gerekcelerle bireyde kaygiya yol agabilmektedir (Miiezzin,2015)ve tim bu
belirtilen durumlardan 6tiirii iiniversite egitimi donemsel olarak arastirmalara konu

olan bir donem olmaktadir.

Ayrica Tiirkiye gibi yliksek oranda geng niifusu barindiran bir iilke icin
iiniversite Ogrencileri {izerine yapilacak aragtirmalar fayda saglayabilir. Bu
dogrultuda tiniversite 6grencilerinin Cinsiyet, 6grenim gordiigli liniversite tipi,
sosyo-ekonomik diizey, 6grenim gordiigli siif ve boliimleri dikkate alinarak kaygi,
umutsuzluk, yasam doyumu ve olumlu gelecek beklentisi diizeylerinin ve bunun

sebeplerinin arastirilmasinin literatiire katki saglayacagi diistiniilmiistiir.

Universite egitimi alan dgrencilerin kaygi, umutsuzluk, yasam doyumu ve
gelecege iliskin beklentilerinin konu edinildigi aragtirma dort temel bdéliimden

olusmaktadir.

Calismanin “Giris” boliimiinde; arastirmanin temel sorusu, hipotezleri,

arastirmada kullanilan kavramlarin tanimlari, amag¢ ve énemi ele alinmastir.

Calismanin birinci boliimiinde; arastirmanin kavramsal yer almakta olup,
literatiir taramas1 sonucu ulasilan bilgi ve bulgulara yer verilmistir. Aragtirmanin
temel kavramsal ¢ercevesini umut, kaygi, yasam doyumu, olumlu gelecek
beklentisi kavramlar1 olusturmaktadir. Ayrica bu kavramlara iliskin kuramsal ve

uygulamali arastirma bulgularina yer verilmistir.

Calismanin ikinci boliimiinde, arastirmanin yontemi agiklanmustir. Ikinci
boliimde, aragtirmada veri toplama aract olarak kullanilan 6lgekler, arastirma
orneklem grubu ve aragtirma verilerinin analizinde kullanilan istatistik analizleri

aciklanmuistir.



Uciincii béliimde, arastirma verilerinin analizi soncunda ulasilan tanimlayici
ve ¢ikarimsal istatistiki bulgulara yer verilmis, aragtirma sorularina uygun istatistik
analizleri yardimi ile sinanarak dogruluklar ispatlanmaya c¢alisilmis ve ulasilan

bulgular literatiirden edinilen bilgiler dogrultusunda yorumlanmastir.

Sonu¢ bolimiinde ise arastirma verilerinin analizi soncunda ulasilan
bulgular paylagilmigtir. Son boliimde ise; bulgulardan ulasilan sonuglar
dogrultusunda benzer konuda arastirma yapacaklar ve iiniversite Ogrencileri ile

akademisyenlere oneriler sunulmustur.



1.BOLUM

KURAMSAL BOLUM

1.1.UMUT

Bireylerin gelecege iliskin beklenti ve diisiincelerinin pozitif veya negatif
olmasi, diger bir ifade ile gelecege iliskin umut veya umutsuz olmasi, hem yasamini
hem de bireyin psikolojisini etkileyen bir durum olarak ifade etmek mimkuindr.
Calismanin bu baslig1 altinda umut ve umutsuzluk kavramlari ele alinmis,
umutsuzlugun nedenleri ortaya konmus ve umutsuzluk kavramina kuramsal

bakislar incelenmistir.

Umut bireye iyi olma duygusunu veren ve onu harekete gecirmek icin
giidiileyen bir 6zellik olarak tanimlanmaktadir (Kemer ve Atik, 2005). Kavramin
tanimindan da anlagilacagi lizere umut; bireyin gelecege iliskin pozitif beklentileri
olup, “ummaktan ortaya ¢ikan gliven duygusu” ile bireyin gelecekte
karsilasabilecegi sorunlarla bas edebilecegine olan inang¢ olarak da (Celikel ve
Erkorkmaz, 2008) ifade edilebilir. Bireye ve c¢evresel faktorlere bagli olumlu
gelismeler ile birlikte, zor durumlardan kurtulma, ¢ikis yolunun oldugu inanci ve
gelecege iligkin planlarin basarilacagi ongoriisii, umudun en belirgin ve Onemli
ozelligidir (Cheavens, vd. 2006). Bu baglamda umut, bireyin yasamini pozitif
anlamda zenginlestiren ve yasam motivasyonunu arttiran pozitif beklenti ve

diistincelerdir demek miimkiindiir.

Umut; gelecege iliskin pozitif duygu ve beklentiler iken, cesitli nedenler
ve/veya faktorlere bagl olarak gelecege iligskin pozitif beklentilerin azalmasi veya
ortadan kalkmasi ise, umutsuzluk olarak (Ehtiyar ve Ungiren, 2008)
aciklanmaktadir. Psikolojik bir durumu ortaya koyan umutsuzluk; bireyin hayata ve
gelecege yonelik bakis acisindaki kotiimserligin (Lavender ve Watkins, 2004)
giderek artmasina karsin, iyimserligin azalmasi veya tamamen yok olmasidir
(Kashani, vd. 1991). Umut teorisini gelistiren Snyder (2000)’e gore umut; duygusal

ve biligsel boyutlar1 olan bir kavramdir. Duygusal boyutta umut; bireyin,



amaglarina ulasabilmek i¢in kendinde gii¢ hissetmesidir. Biligsel boyutta ise umut;
bireyin amaclarina ulasabilmek i¢in uygun yollar ve/veya yontemler bulabilme

becerisidir.

Kisilerin iginde yasadigi sosyo-kiltlrel ortam, toplumsal degerler ve
normlar kisinin gelecege iligkin umut duymasini da etkilemektedir. Umutlu insan
tanimlamalar1 incelendiginde; umudun, bireyleri amaglara ulastirmada motive
edici bir etkisi oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ayni zamanda bireyin bilgi,
yetenek ve becerilerini tanimasi ve bu dogrultuda kendini degerlendirmesi, umudun
ortaya ¢ikmasinda veya diger bir ifade ile bireyin umutlu olmasinda etkilidir.
Bireyin ¢esitli istek ve arzulari olmasina ragmen ¢ogu durumda umut, bu istek ve
arzulardan daha Onemli olarak nitelendirilmektedir. Dolayisi ile umut, bireyi
yasama baglayan ve gelecege iliskin pozitif diisiince beslemesine ve eylemler

yapmasina neden olan énemli bir faktordiir denilebilir.

Diisiinsel bir durum olan umutsuzluk, bireyin bugiinkii kosullar ve olaylara
gore gelecege yonelik tahmin ve beklentilerine gore bir degerlendirmesi olarak
nitelendirilebilir. Ornegin, bireyin; bugiinkii kosullar1 géz oniinde bulundurarak,
gelecekte olabilecek her seyin bugiinkiinden daha iyi olmayacagi yoniinde bir
duyguya kapilmasi dogal olarak gelecege yonelik beklenti ve bakis agisinin
olumsuz olmasina ve buna bagli olarak da umutsuzluga neden olmaktadir (Bayram,
vd. 2002).Bu baglamda umutsuzluk, bireyin gelecege iliskin pozitif beklentilerinin
azalmasi veya tamamen ortadan kalkmasi ile ortaya ¢ikan negatif inanglar olarak

nitelendirilebilir.

Gelecege yonelik beklentiyi ifade eden umutsuzluk, gelecege iliskin
beklentilerin olumsuzluk halidir. Umutsuzlugun bireylerdeki sonuglar1 veya
umutsuz bireylerin en belirgin 6zellikleri ise; hayata bakis a¢isindaki olumsuz
tutumlar, kotlimser yaklagimlar ve basarisizliktir (Tiimkaya, 2005). Bireye 6zgii
kavramlar olan umut ve umutsuzluk; gelecege iliskin beklentilerin kisiye 0zgii
durumu olup, bireyleri motive eden veya motivasyonu olumsuz yénde etkileyebilen
olgulardir (Ongen ve Akca, 2016). Umutsuzluk kavraminin tanimlar
incelendiginde, umutsuzlugun; bireylerin yasamlarini degerlendirirken negatif

biligsel yapilar1 kullanmalarina neden oldugu sdylenebilecegi gibi, ayn1 zamanda



bireyin gelecege iliskin inangsizlifi ve isteksizligini de ifade ettigini sdylemek

mumkinddr.

Bireyin  umutsuzlugunun nedenlerini  ortaya koymaya  yonelik
arastirmalardan bazilari, umutsuzlugun temelinin bireyin ge¢miste yasadigi
olumsuz  bir olay ve/veya travmaya dayandigmi  savunmaktadir.(
Abrahomson,1978,akt: Agir, 2007:83-84) . Bu diisiinceye gore; gegmiste meydana
gelen olay veya olaylarin nedenleri ile sonucgta ortaya ¢ikan olumsuzluklara bagl
olarak, umutsuzluk ortaya ¢ikmaktadir. Yine aym diislinceye gore, gegmiste
yasanan kotii deneyimler veya olaylar nedeniyle; ¢aresizlik, mutsuzluk, kararsizlik,
karamsarlik ve sucluluk duygusu gibi bireyin yasamina olumsuz etki edecek
psikolojik duygular ortaya ¢ikmakta ve bu duygular da bireyi umutsuzluga sevk
etmektedir (Agir, 2007). Genel olarak bireylerde umutsuzluk, bazi bilissel
stireclerin birbiri ile etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan bir durumdur. Gelecege yonelik
amag¢ ve hedeflere ulasilabilmesi yolunda sansa karsi yetenek, baskalarina olan
given duygusu ve uzun donemli amaclardan ziyade kisa vadeli ama¢ veya
hedeflere ulasma cabasina olan inan¢ ve bu inanglar arasindaki etkilesim, bireyi

umutsuzluga sevk eden bilissel siire¢ler olarak ifade edilmektedir (Yenibas, 2002).

Umutsuzlugun ortaya ¢ikmasinda etki olan nedenlere iliskin farkli ve cesitli
goriisler olmakla birlikte, Amerikan Psikoloji Birligi umutsuzlugun nedenlerini su

sekilde siralamaktadir (Agir, 2007).

I.  Cesitli nedenler ve etkenlere bagli olarak bireyin faaliyet ve etkinliklerinin
uzun siireli kisitlanmasi1 ve buna bagli olarak ortaya ¢ikan yalnmizlik
duygusu,

ii. Beden sagliginin kotiilesmesi veya bedensel engelligin ortaya ¢ikmasi,

ili.  Uzun siireli veya stirekli stres altinda kalmak,

Iv. Hayattan zevk almama, gelecek beklentisinin azalmasi, umutsuzluk, vb.
nedenlerle bireyin kendini birakmasi,

V. Soyut degerlere ve/veya Tanr1’ya inancinin kaybedilmesi.

Yukarida ifade edilen nedenler bireyin umutsuz olmasina yol agmakla
birlikte, baz1 aragtirmacilara gore umutsuzlugun nedenleri arasinda; sosyo-
demografik faktorler, {lilkenin ekonomik kosullari, egitim diizeyi, egitim goriilen

bolum, ailenin sosyo-ekonomik yapisi, vb. gibi degisken faktorler de bireylerde



umutsuzluga yol agmakta ve/veya bireyin umutsuzluk diizeyini etkilemektedir
(Bayram, vd. 2002; Ceyhan, 2004; Lavender ve Watkins, 2004; Tumkaya, 2005;
Agir, 2007; Ehtiyar ve Ungiiren, 2008; Celikel ve Erkorkmaz, 2008; Ungiiren ve
Ehtiyar, 2009; Bas ve Kabasakal, 2013; Ongen ve Akca, 2016).

1.2. Kaygi Her bireyin gilinlik yasam siirecinde ve davranislarinda
goriilebilecek bir durum olan kaygi, kavramsal ve kuramsal agidan ele alinarak;
tiirleri, nedenleri, belirtileri ve sonucglart agisindan alt baslhiklar halinde

incelenmistir.

Duygusal bir durum olan kaygi veya diger yaygin kullanilan adiyla
anksiyete bozuklugu, psikopatolojide pek ¢ok ruh sagligi sorununun temeli olarak
nitelendirilmektedir. Buna karsin kaygi; sadece ruh sagligi bozuk bireylerde degil,
ayni zamanda saglikli bireylerde de zaman zaman goriilebilen ve bireyin yasamda
kalmas1 icin gereken dnemli ve normal bir duygu durumudur. Ancak kaygilarin,
bireyin kontrol edemeyecegi bir sekilde siirekli ve yogun olarak hissedilmesi ve
bunun sonucunda yasamini olumsuz etkilemesi durumunda, kaygi psikolojik bir

sorun veya bozukluk olarak nitelendirilmektedir (Coban ve Karaman, 2013).

Kaygi, saglikli bireylerde de gorulebilen bir durum ve bireyin gevreye uyum
saglamasini kolaylastiran bir savunma ¢esidi olarak nitelendirilmistir (Ziyalar,
2006). Bu baglamda bireyin giinliik davraniglarinda siklikla gézlemlenebilen bir
durum olarak goriilmektedir (Ciiceloglu, 1998). Bu sekilde bakildiginda kavramin
tanimlanmasindan ziyade kayginin, bireyin davraniglarinda gdzlemlenebilen bir
duygu durumu olduguna dikkat cekilmektedir.. Ozellikle saglikli bireylerde zaman
zaman goriilen kayginin, bireyin ¢evresine uyumu kolaylastiran bir savunma
mekanizmasi1 olarak nitelendirilmesi, hatta belli diizeydeki kayginin bireyler
acisindan olumlu etkisinin oldugu ifade edilmesi, kayginin tanimlanmasindan
ziyade, etkilerinin degerlendirilmesidir denilebilir. Nitekim zaman zaman duyulan
kayginin bireyler agisindan olagan oldugu “kaygi, tehlikeyle bas etmek i¢in uyum
saglayict bir mekanizma, temel bir insan duygusu ve ¢ok yonlii bir duygu

durumudur” ifadelerinden de anlasiimaktadir (Ozusta,1995).

Literatirde kaygi kavramina iligkin farkli tanimlara rastlanmakla birlikte,
kaygi durumunun tam olarak yapilamadigi, ayrica saglikli bireylerde goriilen kaygi
ile patolojik kaygi arasindaki ayrimin da siibjektif oldugu yoniinde goriislere

rastlanmistir(Ciftler, 1986). Kaygi (anxiety); en basit ifade ile endise, korku ve
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merak anlamina gelen (Kaya ve Varol, 2004), bireyin kendi i¢ diinyasi veya
cevresel faktorlerden kaynaklanan herhangi bir tehlike olasiligi veya bdyle bir
tehlike olasiligina yonelik algr veya diisiinceden kaynaklanan duygular olarak
tanimlanmaktadir. Karmasik bir duygu durumunu ifade eden kaygi, tehdit edici bir
cevrede veya olumsuz kosullar altinda bireyin kendini yetersiz hissetmesi

durumunda ortaya ¢ikmaktadir (Taskin vd, 2007).

Kavrami biligsel acidan ele alan ve tanimlayan Amerikan Psikiyatri
Birligi’ne gore kaygi; “Kisiligin bilingli boliimiinde hissedilen ve ortaya ¢ikan
tehlike sinyalidir. Bu tehdit, kisiligin i¢inde, dis ortamda bagimsiz veya bagiml
olarak uretilir” (Bilgin, 2001). Korku ve endise gibi kavramlarla benzesen kaygi,
cesitli faktor, olay veya durumlar karsisinda bireyin tehdit olarak algilamasina baglh
olarak gelisen bir duygu durumudur. Kaygi; i¢ sikintisi, bunalti, vb. gibi farkh
kavramlarla anlatilmaya c¢alisilan, bireyin yasamini tehdit eden veya tehdit
niteliginde algilanan, rahatsizlik veren endise ve korku duygusu olarak ta
tamimlamaktadir (Istk ve Taner,2006).Bu noktada kaygi ve korku tepkileri
arasindaki benzerlik ve farkliliklara dikkat etmek onemlidir. Kaygi genellikle
gelecekte olabilecekler ve basa gelebileceklere iliskin tedirginlik duyma iken korku
mevcut zamanda olan gercek bir tehlikeye kars1 gosterilen bir tepkidir (Erkal,2015).
Kavramin igeriginden anlasilacagi iizere kaygi, bireylerin ¢esitli olaylar veya
durumlardan tedirgin olmasi sikint1 ve rahatsizlik duymasidir. Ancak ayni olay
veya durumun, her birey tarafindan rahatsizlik veren bir durum olarak algilanmasi
ve kaygi duyulmasi s6z konusu degildir. Diger bir ifade ile bir olay veya durum
karsisinda bireylerin bazis1 kaygi duyabilirken, bazilar1 bu olay veya durumu ayni
yogunlukta deneyimlemeyebilir. Dolayis1 ile kaygi, bireye 6zgii bir ve her bireyde

farkli nedenler ve sekillerde goriilebilen bir durumdur demek mimkunddr.

Bireylerin gelecege iliskin beklenti ve diisiincelerinin pozitif veya negatif
olmasi, diger bir ifade ile gelecege iliskin umut veya umutsuz olmasi, hem yasamini
hem de bireyin psikolojisini etkileyen bir durum olarak ifade etmek mimkundar.
Calismanin bu baslig1 altinda umut ve umutsuzluk kavramlari ele alinmis,
umutsuzlugun nedenleri ortaya konmus ve umutsuzluk kavramina kuramsal

bakislar incelenmistir.



Umut bireye iyi olma duygusunu veren ve onu harekete gecgirmek igin
giidiileyen bir 6zellik olarak tanimlanmaktadir (Kemer ve Atik, 2005). Kavramin
tanimindan da anlasilacag iizere umut; bireyin gelecege iliskin pozitif beklentileri
olup, “ummaktan ortaya c¢ikan giiven duygusu” ile bireyin gelecekte
karsilagabilecegi sorunlarla bas edebilecegine olan inang olarak da (Celikel ve
Erkorkmaz, 2008) ifade edilebilir. Bireye ve c¢evresel faktorlere bagli olumlu
gelismeler ile birlikte, zor durumlardan kurtulma, ¢ikis yolunun oldugu inanci ve
gelecege iliskin planlarin basarilacagi 6ngoriisii, umudun en belirgin ve onemli
Ozelligidir (Cheavens, vd. 2006). Bu baglamda umut, bireyin yasamini pozitif
anlamda zenginlestiren ve yasam motivasyonunu arttiran pozitif beklenti ve

diistincelerdir demek miimkiindiir.

Umut; gelecege iligkin pozitif duygu ve beklentiler iken, cesitli nedenler
ve/veya faktorlere bagl olarak gelecege iliskin pozitif beklentilerin azalmasi veya
ortadan kalkmasi ise, umutsuzluk olarak (Ehtiyar ve Ungiren, 2008)
aciklanmaktadir. Psikolojik bir durumu ortaya koyan umutsuzluk; bireyin hayata ve
gelecege yonelik bakis agisindaki kotiimserligin (Lavender ve Watkins, 2004)
giderek artmasina karsin, iyimserligin azalmasi veya tamamen yok olmasidir
(Kashani, vd. 1991). Umut teorisini gelistiren Snyder (2000)’e gore umut; duygusal
ve biligsel boyutlar1 olan bir kavramdir. Duygusal boyutta umut; bireyin,
amaclarina ulasabilmek i¢in kendinde gii¢ hissetmesidir. Biligsel boyutta ise umut;
bireyin amaclarina ulasabilmek i¢in uygun yollar ve/veya yontemler bulabilme

becerisidir.

Kisilerin iginde yasadigi sosyo-kiltirel ortam, toplumsal degerler ve
normlar kisinin gelecege iliskin umut duymasini da etkilemektedir. Umutlu insan
tanimlamalar1 incelendiginde; umudun, bireyleri amaglarma ulastirmada motive
edici bir etkisi oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ayn1 zamanda bireyin bilgi,
yetenek ve becerilerini tanimasi ve bu dogrultuda kendini degerlendirmesi, umudun
ortaya ¢ikmasinda veya diger bir ifade ile bireyin umutlu olmasinda etkilidir.
Bireyin cesitli istek ve arzular1 olmasina ragmen ¢ogu durumda umut, bu istek ve
arzulardan daha Onemli olarak nitelendirilmektedir. Dolayisi ile umut, bireyi
yasama baglayan ve gelecege iliskin pozitif diisiince beslemesine ve eylemler

yapmasina neden olan énemli bir faktordiir denilebilir.



Diistinsel bir durum olan umutsuzluk, bireyin bugiinkii kosullar ve olaylara
gore gelecege yonelik tahmin ve beklentilerine gore bir degerlendirmesi olarak
nitelendirilebilir. Ornegin, bireyin; bugiinkii kosullar1 géz oniinde bulundurarak,
gelecekte olabilecek her seyin buglinkiinden daha iyi olmayacagi yoOniinde bir
duyguya kapilmasi dogal olarak gelecege yonelik beklenti ve bakis agisinin
olumsuz olmasina ve buna bagl olarak da umutsuzluga neden olmaktadir (Bayram,
vd. 2002).Bu baglamda umutsuzluk, bireyin gelecege iliskin pozitif beklentilerinin
azalmasi veya tamamen ortadan kalkmasi ile ortaya ¢ikan negatif inanglar olarak

nitelendirilebilir.

Gelecege yonelik beklentiyi ifade eden umutsuzluk, gelecege iliskin
beklentilerin olumsuzluk halidir. Umutsuzlugun bireylerdeki sonuglar1 veya
umutsuz bireylerin en belirgin 6zellikleri ise; hayata bakis agisindaki olumsuz
tutumlar, kotiimser yaklasimlar ve basarisizliktir (TUmkaya, 2005). Bireye 6zgu
kavramlar olan umut ve umutsuzluk; gelecege iliskin beklentilerin kisiye 6zgi
durumu olup, bireyleri motive eden veya motivasyonu olumsuz yénde etkileyebilen
olgulardir (Ongen ve Akca, 2016). Umutsuzluk kavraminin tanimlari
incelendiginde, umutsuzlugun; bireylerin yasamlarini degerlendirirken negatif
biligsel yapilar1 kullanmalarina neden oldugu sdylenebilecegi gibi, ayn1 zamanda
bireyin gelecege iliskin inangsizhigi ve isteksizligini de ifade ettigini sdylemek

muUmkdnddir.

Bireyin  umutsuzlugunun  nedenlerini  ortaya koymaya  yonelik
arastirmalardan bazilari, umutsuzlugun temelinin bireyin ge¢cmiste yasadigi
olumsuz  bir olay ve/veya travmaya dayandigim1  savunmaktadir.(
Abrahomson,1978,akt: Agir, 2007:83-84) . Bu diisiinceye gore; gegmiste meydana
gelen olay veya olaylarin nedenleri ile sonucgta ortaya ¢ikan olumsuzluklara bagl
olarak, umutsuzluk ortaya cikmaktadir. Yine ayni diislinceye gore, gecmiste
yasanan kotii deneyimler veya olaylar nedeniyle; ¢aresizlik, mutsuzluk, kararsizlik,
karamsarlik ve sugluluk duygusu gibi bireyin yasamina olumsuz etki edecek
psikolojik duygular ortaya ¢ikmakta ve bu duygular da bireyi umutsuzluga sevk
etmektedir (Agir, 2007). Genel olarak bireylerde umutsuzluk, bazi biligsel
stireclerin birbiri ile etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan bir durumdur. Gelecege yonelik
amac¢ ve hedeflere ulagilabilmesi yolunda sansa karsi yetenek, baskalarina olan

gliven duygusu ve uzun donemli amacglardan ziyade kisa vadeli amag¢ veya
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hedeflere ulasma g¢abasina olan inan¢ ve bu inanglar arasindaki etkilesim, bireyi

umutsuzluga sevk eden bilissel siire¢ler olarak ifade edilmektedir (Yenibas, 2002).

Umutsuzlugun ortaya ¢ikmasinda etki olan nedenlere iliskin farkli ve gesitli
goriisler olmakla birlikte, Amerikan Psikoloji Birligi umutsuzlugun nedenlerini su

sekilde siralamaktadir (Agir, 2007).

vi.  Cesitli nedenler ve etkenlere bagli olarak bireyin faaliyet ve etkinliklerinin
uzun siireli kisitlanmast ve buna bagli olarak ortaya cikan yalnizlik
duygusu,

vii.  Beden sagligiin koétiilesmesi veya bedensel engelligin ortaya ¢ikmasi,
viii.  Uzun siireli veya siirekli stres altinda kalmak,

iX. Hayattan zevk almama, gelecek beklentisinin azalmasi, umutsuzluk, vb.

nedenlerle bireyin kendini birakmasi,

X.  Soyut degerlere ve/veya Tanr1’ya inancinin kaybedilmesi.

Yukarida ifade edilen nedenler bireyin umutsuz olmasina yol agmakla
birlikte, bazi arastirmacilara goére umutsuzlugun nedenleri arasinda; sosyo-
demografik faktorler, iilkenin ekonomik kosullari, egitim diizeyi, egitim goriilen
bolum, ailenin sosyo-ekonomik yapisi, vb. gibi degisken faktorler de bireylerde
umutsuzluga yol agmakta ve/veya bireyin umutsuzluk diizeyini etkilemektedir
(Bayram, vd. 2002; Ceyhan, 2004; Lavender ve Watkins, 2004; Tumkaya, 2005;
Agir, 2007; Ehtiyar ve Ungiiren, 2008; Celikel ve Erkorkmaz, 2008; Ungiiren ve
Ehtiyar, 2009; Bas ve Kabasakal, 2013; Ongen ve Akga, 2016).

1.1.1. Kuramsal Bakis Acis1 Ile Umut

Umut, gelecekle alakali bir gayeyi gerceklestirmeye yonelik olumlu
beklentileri ifade eder. Umut kavraminin en onemli ozelligi ise bir ¢ikis yolu
olduguna ve yardim ile kisinin varliginda degisiklikler meydana gelebilecegine
yonelik inangtir. Umut sozciigii giinlitk konusma dilinde daha ziyade herhangi bir
alandaki olumlu beklentileri ifade etmek maksadiyla kullanilmaktadir (Akalin,
2006: 45). Umut; “iyi olma duygusu veren ve kisiyi harekete ge¢mek i¢in giidiileyen
bir ozelliktir” (Frank, 1968; Aktaran: Akalin, 2006: 45). Umut, basarili faaliyet ve

¢ok yonlii disiincenin karsilikli etkilesimi {izerine bina edilen olumlu bir
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motivasyonel durumu ifade eder. Umut, ¢ogunlukla gelecekte olmas: arzu edilen

tecriibelere odaklanan duygusal bir siireg seklinde algilanir (Esenay, 2007: 24).

Genel olarak kuramcilar, umutsuzlugu bilissel agidan ele almiglar ve
umutsuzlugu olumsuz beklentilerin sonucu olarak nitelendirmiglerdir. Buna karsin
umutsuzlugu psikoanalitik yaklasim ile ele alan kuramcilar da bulunmaktadir.
(Melges ve Bowlby, 1969; Rideout ve Montemuro, 1986; Kaplan ve Saddock,
1985; Dilbaz ve Seber, 1993:135).

Bilissel yaklagim ile umutsuzluk kavramina yaklasan kuramcilarinin basinda
Beck (1974) gelmektedir (Akt. Agir, 2017: 98). Bilim insan1 intihar girisiminde
bulunan depresif hastalar {lizerinde ¢alismalar yapmistir. Calisma sonucunda, bu
hastalarin sorunlarinin ¢ézlimsiiz oldugu ve hicbir zaman ¢6ziim bulamayacaklari
inancini tasidiklar1 ve dolayisi ile hastalarin intihar girisimleri ile ¢6zlimsiizlik
inanglar1 arasinda bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Beck (1974), arastirmadan
ulastig1r bulgular sonucunda; hastalarin higbir gercek¢i ve objektif bir nedene
dayanmamasina ragmen, yasananlar veya deneyimlerine olumsuz anlam
yiiklediklerini ve amaca ulagmak icin higbir ¢aba sarf etmemelerine ragmen, negatif
sonu¢ bekledikleri yargisina varmustir. Beck (1974), hastalarin bu tutum ve

2

davraniglarin1 “umutsuzluk™ olarak nitelendirmis, umutsuzlugu gelecege iliskin
olumsuz beklentilerden olusan bir set olarak tanimlamistir (Akt.: Durak ve

Palabiyikoglu, 2006).

Beck’e gore umutsuzluk; bireyin kendisine, gelecege ve dis diinyaya
olumsuz baktig i¢lii bilissel depresyon modelinin bir pargasidir. Bireyin yasamini
ve gelecegini onemli Olgiide etkileyen bu ii¢ bilissel faktor, bireyin yagaminda
siirekli engellerle karsilastigi algisin1 kabullenmesine ve hayatini umutsuz olarak

degerlendirmesine neden olmaktadir (Akt. Sungur, 1993).

Biligsel yaklasim ile umutsuzlugu ele alan Abramson ve arkadaslar1 (1989)
umutsuzluk ile depresyon arasinda giiclii bir iliskinin oldugunu, 6zellikle depresif
bireylerde umutsuzlugun depresyon diizeyini arttirdigin1 ifade etmektedir.
Abramson ve arkadaslar1 (1989) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada; olumsuz olaylarin
sonuglarin1 kabullenen ve bu sonuclar1 felaket olarak nitelendiren bireylerin,
bunlara bagli olarak kendilerini degersiz ve yetersiz gordiikleri, dolayis1 ile

depresyon yasamaya daha egilimli olduklar1 ifade edilmektedir.
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Umut; bireye gore degiskenlik gosterebilen bir beklenti olmakla birlikte,
bireylerin gelecege iliskin umut diizeyleri iizerinde cesitli faktorlerin etkisi
bulunmaktadir. Universite dgrencilerinin gelecege iliskin umut diizeyleri iizerinde
etkili olan faktorlere iliskin yapilan arastirmalarda; genel olarak “ailevi
olanaklarin”, egitim-6gretim firsatlarinin” ve  “bireylerin  yetenek-beceri
diizeylerinin” etkili oldugu sonuglara ulasgilmistir (Giileri, 1999). Ongen ve Akca
(2016) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, {iniversite Ogrencilerinin gelecege iliskin
umut diizeyleri lizerinde; Tirkiye isgilicili piyasalarindaki istihdam yetersizliginin ve
yiiksek issizlik oranlarinin etkili oldugu, buna karsin {iniversite Ogrencilerinin
“gelecekle ilgili endiseleri olmakla birlikte, umutlarini yitirmedikleri” ve liniversite
ogrencilerinin gelecege yonelik orta diizeyde umutsuzluga sahip olduklar
belirlenmistir. Arastirmada; Ogrencilerin gelecege yonelik umut diizeyleri ve is
bulma endiseleri iizerinde yas, cinsiyet, ailenin egitim ve gelir diizeyi gibi sosyo-
demografik faktorlerin etkisi oldugu, yiliksek issizlik oranlarinin ise dgrencilerin
gelecege yonelik umutlarini  zayiflatan en Onemli faktér oldugu sonucuna

ulasilmistir (Ongen ve Akga, 2016).

Ungéren ve Ehtiyar (2009) tarafindan yapilan bir arastirmada; iiniversite
ogrencilerinin gelecege iliskin umut diizeyleri iizerinde, “egitim memnuniyeti”
faktoriiniin en etkili faktor oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin bulgularina
gore; Ogrencilerin aldiklart egitimden memnun olmamalarinin, gelecege iliskin
umut diizeylerini olumsuz etkiledigi ve umutsuzluk diizeyini arttirdig
belirlenmistir. Arastirmanin bulgular1 degerlendirildiginde; 6grenciler tarafindan
iiniversite egitiminin, gelecege yonelik iyi bir is bulma ve daha iyi bir yasam
saglama araci olarak nitelendirildigi, dolayisi ile iyi bir liniversitede ve 6grencinin
istedigi boliimde okumasi gibi egitime yonelik faktorlerin, gelecege iliskin umut
diizeyi tlizerinde pozitif etkisi oldugunu séylemek miimkiindiir. Benzer sonuclar
yapilan bir bagka aragtirma tarafindan da desteklenmistir.(Glindogar, vd, 2007).
Gilindogar ve arkadaglar1 (2007) arastirmalarinda {iniversitede okudugu boliime
sadece agikta kalmamak amaciyla giren 6grencilerin; yasam doyumu ve egitim
memnuniyetlerinin, o bolumu isteyerek segcen Ggrencilere gore daha diisik ve
gelecege iliskin umutsuzluk diizeylerinin ise, daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir.
Universite 6grencilerinin gelecege iliskin umut ve/veya umutsuzluk diizeyleri, alan

yazinda yer alan arastirmalarda cesitli degiskenler ve 68rencinin psikolojik yapisi
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ile iligkili olarak ele alinmigtir. Arastirmalarda ulasilan bulgular, umutsuzluk ile
yasam doyumu arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu yonundedir (Gengay ve
Gengay, 2011). Ulkenin ekonomik yapisi ve sorunlari ile yiiksek issizlige baglh
olarak is bulma zorluklarinin, umutsuzlugu arttirdigt sonuglarina ulagilmistir
(Ongen ve Akca, 2016). Bununla birlikte 6grencinin okudugu béliime (Sahin,
2002), basar1 diizeyi algisina veya diger bir ifade ile akademik basar1 algisina
(Celikel ve Erkorkmaz, 2008; Ungiiren ve Ehtiyar, 2009; Bas ve Kabasakal, 2013),
arkadashik ortami ve iliskilerine (Ungiiren ve Ehtiyar, 2009), egitim goriilen
boliimden duyulan memnuniyete (Gilindogar, vd. 2007) gore, Ogrencilerin
umutsuzluk diizeylerinin anlamli olarak farklilastigi sonuclarina ulasilmistir.
Konuya iliskin bagka bir ¢alismada ise Tiirkiye’nin sosyal ve ekonomik yapisal
sorunlari, egitim sisteminin gelismis tlkeler diizeyine ulasamamis olmasi gibi
nedenlerden kaynakli olarak gelecek kaygisinin varligi, Tiirkiye’deki geng nifusun
psikolojik durumlarini ve gelecege yonelik umutlarimi olumsuz yonde etkilemekte

sonucuna ulasiimistir (Ozmen vd, 2008).

Uluslararasi alanda umut ile ilgili yapilan ¢alismalarda umut ile genel olarak
iyi olus arasinda olumlu bir iligkinin oldugu gdstermektedir (Magaletta ve Oliver,
1999; Rego, Machado, Leal ve Cunha, 2009; Snyder, 2002; Youssef ve Luthans,
2007). Toner ve arkadaglar1 (2012) umudun, 15 ve 18 yaslar1 arasindaki genclerde
iyi olusun kuvvetli ve giivenilir bir yordayicis1 oldugunu tespit etmistir. Ozellikle
tiniversite yillar kisilerin gelecek ile alakali kaygilarinin yogun oldugu en 6nemli
ve kritik donemlerden birisini olusturmaktadir. Bu kaygilar gelecek ile alakali
onemli kararlarin alinmasina yonelik olarak kisileri yonlendirmektedir. Bundan
Otard her insan gelecek ile alakali amaglarini belirlemeye baslamaktadir. Bu
nedenle temelde amag belirleme ve bu amaca donuk olarak uygun olacak sekilde
yollart planlayabilme ve uygulayabilmeyi ihtiva eden umut duygusunun
yordayicilariin arastiritlmasinin 0nemli oldugu gorulmektedir. Ayrica bireyin farkli
boyutlarda fonksiyonelligini kapsayan psikolojik iyi olma seviyesinin de bu dénem
icinde gerek insanlarin ruh hali ile gerekse de umut diizeyi ile baglantili olabilecegi

diistiniilmektedir.
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1.2. KAYGI

Her bireyin giinliik yasam siirecinde ve davranislarinda goriilebilecek bir
durum olan kaygi, kavramsal ve kuramsal agidan ele alinarak; tiirleri, nedenleri,

belirtileri ve sonuglar1 agisindan alt basliklar halinde incelenmistir.

Duygusal bir durum olan kaygi veya diger yaygin kullanilan adiyla
anksiyete bozuklugu, psikopatolojide pek ¢ok ruh sagligi sorununun temeli olarak
nitelendirilmektedir. Buna karsin kaygi; sadece ruh sagligi bozuk bireylerde degil,
ayni zamanda saglikli bireylerde de zaman zaman goriilebilen ve bireyin yasamda
kalmas1 icin gereken dnemli ve normal bir duygu durumudur. Ancak kaygilarin,
bireyin kontrol edemeyecegi bir sekilde siirekli ve yogun olarak hissedilmesi ve
bunun sonucunda yasamini olumsuz etkilemesi durumunda, kaygi psikolojik bir

sorun veya bozukluk olarak nitelendirilmektedir (Coban ve Karaman, 2013).

Kaygi, saglikli bireylerde de goriilebilen bir durum ve bireyin gevreye uyum
saglamasini kolaylastiran bir savunma ¢esidi olarak nitelendirilmistir (Ziyalar,
2006). Bu baglamda bireyin giinliik davraniglarinda siklikla gézlemlenebilen bir
durum olarak goériilmektedir (Ciiceloglu, 1998). Bu sekilde bakildiginda kavramin
tanimlanmasindan ziyade kayginin, bireyin davraniglarinda gdzlemlenebilen bir
duygu durumu olduguna dikkat cekilmektedir. Ozellikle saglikli bireylerde zaman
zaman goriilen kayginin, bireyin ¢evresine uyumu kolaylastiran bir savunma
mekanizmas1 olarak nitelendirilmesi, hatta belli diizeydeki kayginin bireyler
acisindan olumlu etkisinin oldugu ifade edilmesi, kayginin tanimlanmasindan
ziyade, etkilerinin degerlendirilmesidir denilebilir. Nitekim zaman zaman duyulan
kayginin bireyler acisindan olagan oldugu “kaygi, tehlikeyle bas etmek i¢in uyum
saglayic1 bir mekanizma, temel bir insan duygusu ve c¢ok yonli bir duygu

durumudur” ifadelerinden de anlasiimaktadir (Ozusta,1995).

Literatirde kaygi kavramina iligkin farkli tanimlara rastlanmakla birlikte,
kaygi durumunun tam olarak yapilamadigi, ayrica saglikli bireylerde goriilen kaygi
ile patolojik kaygi arasindaki ayrimin da siibjektif oldugu yoniinde goriislere
rastlanmistir(Ciftler, 1986). Kaygi (anxiety); en basit ifade ile endise, korku ve
merak anlamina gelen (Kaya ve Varol, 2004), bireyin kendi i¢ diinyasi veya
cevresel faktorlerden kaynaklanan herhangi bir tehlike olasiligi veya bdyle bir
tehlike olasiligina yonelik algr veya diisiinceden kaynaklanan duygular olarak

tanimlanmaktadir. Karmasik bir duygu durumunu ifade eden kaygi, tehdit edici bir
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cevrede veya olumsuz kosullar altinda bireyin kendini yetersiz hissetmesi
durumunda ortaya ¢ikmaktadir (Taskin vd, 2007).

Kavrami biligsel agidan ele alan ve tamimlayan Amerikan Psikiyatri
Birligi’ne gore kaygi; “Kisiligin bilingli boliimiinde hissedilen ve ortaya ¢ikan
tehlike sinyalidir. Bu tehdit, kisiligin i¢inde, dis ortamda bagimsiz veya bagiml
olarak uretilir” (Bilgin, 2001). Korku ve endise gibi kavramlarla benzesen kaygi,
cesitli faktor, olay veya durumlar karsisinda bireyin tehdit olarak algilamasina baglh
olarak gelisen bir duygu durumudur. Kaygi; i¢ sikintisi, bunalti, vb. gibi farkli
kavramlarla anlatilmaya calisilan, bireyin yasamini tehdit eden veya tehdit
niteliginde algilanan, rahatsizlik veren endise ve korku duygusu olarak ta
tamimlamaktadir (Istk ve Taner,2006).Bu noktada kaygi ve korku tepkileri
arasindaki benzerlik ve farkliliklara dikkat etmek onemlidir. Kaygi genellikle
gelecekte olabilecekler ve basa gelebileceklere iliskin tedirginlik duyma iken korku
mevcut zamanda olan gergek bir tehlikeye kars1 gosterilen bir tepkidir (Erkal,2015).
Kavramin igeriginden anlasilacagi iizere kaygi, bireylerin ¢esitli olaylar veya
durumlardan tedirgin olmasi sikint1 ve rahatsizlik duymasidir. Ancak ayni olay
veya durumun, her birey tarafindan rahatsizlik veren bir durum olarak algilanmasi
ve kaygi duyulmasi s6z konusu degildir. Diger bir ifade ile bir olay veya durum
karsisinda bireylerin bazis1 kaygi duyabilirken, bazilar1 bu olay veya durumu ayni1
yogunlukta deneyimlemeyebilir. Dolayisi ile kaygi, bireye 6zgii bir ve her bireyde

farkli nedenler ve sekillerde goriilebilen bir durumdur demek miimkiindiir.
1.2.1. Kayg Tiirleri

Kaygi konusunu ele alan kuramcilar; kayginin iki boyutu, diger bir ifade ile
“durumluk kayg1” ve “siirekli kaygi” olmak iizere iki tiiri oldugunu
belirtmektedirler (Yilmaz, vd. 2014). Kayginin simiflandirilmasinda, bireyin kaygi
durumunun veya diizeyinin siirekliligi veya cesitli faktorlere bagli olarak belirli bir
donemde goriilmesinin dikkate alindigint sdylemek miimkiindiir. Alan yazin
incelendiginde, kaygi tiirleri arasinda; “bilissel ve bedensel (somatik) kaygi”,
“dalgalanan kaygi” ve “olumlu ve olumsuz kaygi1” gibi farkli tiirlerinde yer aldigi,
ancak bu kaygi tiirlerinin durumluk kaygi tiiriiniin alt tiirleri olarak belirtildigi
goriilmistlir (Bedir, 2008). Dolayis1 ile bu ¢aligmada kaygi tiirleri, durumluk ve

siirekli kaygi olarak ele alinmis ve incelenmistir.
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1.2.1.1. Durumluk Kaygi

Bireyin i¢inde bulundugu durumdan dolay: hissettigi 6znel duygular ifade
eden durumluk kaygi, kaygi kuramcilarindan Spielberger (1970) tarafindan, bireyin
kisiye 6zgii (kendine has) durumlar1 tehdit olarak algilamasi ve/veya yorumlamasi
sonucunda ortaya ¢ikan; siddeti ve siiresi, birey tarafindan algilanan tehdidin diizeyi
ve bireyin bu tehlikeye getirdigi yorumun kaliciligr ile baglantili olan, surekli
karsilagilmayan durumlarda birey tarafindan gosterilen gecgici duygusal tepkiler
olarak tanimlanmaktadir (Akt.Yilmaz, vd., 2014). Tanimdan da anlasilacagi iizere
durumluk kaygt; bireyin cesitli nedenler veya faktorlere bagli olarak bir olay, kisi,
nesne veya durumu tehlike olarak algilamasina bagli ve bu tehlikenin veya tehlike
algisinin devam ettigi siirece goriilen, tehlike algisinin azalmasi veya son bulmasi

ile biten, gecici bir durumdur.

Durumluk kaygi stres faktorii ile agiklamakta ve bireyin stresli oldugu
durumlar karsisinda hissettigi bir uyarilma olarak tanimlayarak, strese baglh gerilim
ve huzursuzluk duygusunun gostergesi olarak nitelendirilmektedir (Ciiceloglu,
1998). Bu tanimdan da anlasilacagi tizere durumluk kaygi, strese bagl olarak
ortaya ¢ikan gerilim ve huzursuzluk duygusunun disa vurumudur (Ciiceloglu,1998).
Ancak, stresin diizeyi ile durumluk kaygi arasinda dogru yonlii bir iliski
bulunmaktadir. Bireyin, stres yaratan durum veya faktorii tehdit olarak algilamasi
halinde durumluk kayg1 diizeyi yiiksek iken, tehdit olarak algilamadigr durumlarda
durumluk kayg1 diizeyi diisiik olmaktadir (Akarcesme, 2004).

Durumluk kayginin strese bagl bir kaygt oldugunu ifade eden aragtirmacilar
durumluk kayginin, bireyin; benliginin veya ¢ikarlarinin tehdit edildigi ve dogal
kosullar disinda ortaya ¢ikan bir kaygi tiirii oldugunu ifade etmektedir (Ehtiyar ve
Ungiiren, 2008). Ornegin; bir sinav dncesinde hissedilen kaygi durumu, bireyin
siav stresine bagli olarak hissettigi ve gecici olan durumluk kaygidir. Strese bagl
fizyolojik otonom sinir sisteminde meydana gelen bir uyarilma sonucunda goriilen
terleme, sararma, kizarma ve titreme gibi fiziksel degisimlerin, bireydeki gerilim ve
huzursuzluk duygularini, dolayisi ile durumluk kaygiy1 gésteren belirtiler veya bu
durumluk kaygmin gostergesi oldugunu ifade etmektedir (Ehtiyar ve Ungiiren;
2008). Dolayis1 ile durumluk kaygi; siirekli olmayan, bireyden bireye ve durumdan

duruma farklilik gosteren gecici kaygilardir. Bir baska ifade ile durumluk kaygi;
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bireyin dis cevresinden kaynakli strese bagli olarak ortaya cikan tehlike veya

tehdide kars1 bireyin gosterdigi duygusal-heyecansal reaksiyonlardir.
1.2.1.2. Siirekli Kaygi

Kaygi bazi bireylerde veya durumlarda, durumluk olabilecegi gibi ¢esitli
faktorlere bagli ve bireyde psikolojik bir sorun olarak nitelendirilebilecek sekilde
stirekli olarak da goriilebilmektedir. Siirekli kaygt; bireyin kaygiya olan yatkinligini
ifade eden, bireyin iginde bulundugu durumu stresli olarak algilamasi, bagka
bireyler acisindan normal olarak kabul edilebilen veya goriilen olay ve durumlari
tehlike olarak yorumlamasi, Kkisiliginin ve 0z degerlerinin tehdit edildigi
diisiincesine sahip olmas: ile birlikte goriilen kayg tiiriidiir (Ehtiyar ve Ungiiren,
2008). Bu baglamda siirekli kaygi; bireyin olay ve durumlar1 tehlike olarak
algilamasina, yasamini stresli olarak nitelendirmesine ve kendini tehlike altinda

hissetmesine bagli olarak ortaya ¢ikan, kroniklesmis bir kayg: tiirtidiir denilebilir.

Kaygi kuramcilarindan Spielberger (1970); “giidii ve kazanilmis objektif
davranigsal yatkinlik olarak, kisinin tehlikeli olmayan durumlar tehdit edici olarak
algilama yatkinligi ve bunlara objektif tehlikenin Onemine goére orantisiz
yogunlukta durumluk kaygi ile tepki gostermesi” ni siirekli kaygi olarak
tanimlamaktadir (Karatag, 2012). Siirekli kaygi; bireyin stresli bir yasam siirmesine
baglh ortaya c¢ikmakla birlikte, ¢ogu zaman sadece bireyin dis ¢evresinden
gelebilecek tehlikelere bagli olmayip, ig¢sel sorunlardan da kaynaklanmaktadir.
(Cogu zaman herhangi bir tehdit unsuru olmamakla birlikte birey, 6z degerlerinin
tehdit edildigi algisina kapilmakta ve kaygilanmaktadir. Kaygi durumunun, stres
faktorlerinin veya tehdit olarak algilanan unsurlarin azalmasi veya ortadan
kalkmasina ragmen, bireyin i¢ diinyasinda tehditlerin var oldugu veya devam ettigi
algisin1 siirdiirmesi ve kaygilanmasi, “siirekli kaygi” durumunu gostermektedir
(Cliceloglu, 1998). Bu baglamda siirekli kaygi; baskalar1 agisindan herhangi bir
tehlike veya risk teskil etmeyen durumlarin, birey tarafindan tehlikeli ve 6zinu
tehdit edici olarak algilamasina bagli ortaya cikan duygusal bir durumdur

denilebilir.

Spielberger (1970)’e gore siirekli kaygimin ozellikleri su sekildedir (Akt.
Palti, 2012).
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I.  Duragan ve siirekli sekilde goriiliir.

ii.  Kaygmin siddeti ve siiresi, bireyin kisiligine gore degiskendir.

iii.  Bireyin kisiliginin kaygiya yatkin olusu, siirekli kaygi diizeyini etkiler.

iv.  Bireylerin siirekli kaygi diizeylerinin birbirinden farkli olmasi, tehdit
olarak nitelendirilen olay, nesne veya durumun algilanmasini,
anlagilmasini ve yorumlanmasini degistirir.

Stirekli kaygiya iliskin tanim ve ifadeler degerlendirildiginde; stirekli
kayginin, durumluk kaygi gibi saglikli bireylerde de basta stres olmak iizere ¢esitli
faktorlere bagl olarak goriilebilen ve gegici bir durum olmadigi sdylenebilir. Bu
baglamda siirekli kaygi, bireyde goriilen bir alg1 ve duygu sorunu veya bozuklugu,

dolayis1 ile psikolojik bir sorun olarak da nitelendirilebilir.

Bireye gore degisken bir duygu durumu olan kaygi, bazi bireyler i¢in yavas
yavag gelisirken, baz1 bireyler i¢in uzun siireli stres sonrasi ortaya ¢ikmaktadir.
Bazi bireylerin, yasami kontrol edemedikleri hissine kapilmalar1 sonucu gelecege
iliskin ortaya c¢ikan kaygi, bazi bireylerin ise; ge¢miste yasadiklari olumsuz
deneyimler veya olaylarin, gelecekte de tekrar yasanabilece§i endisesine baglh
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bir kisim bireylerde ise kaygi; genetik yatkinliga bagl
olarak ortaya c¢ikmakta, kaygiya iliskin ailevi bir hikdyenin olmasi, o aile
bireylerinde kaygiyla ilgili riski arttirmaktadir. Bazi arastirmalarda kayginin
nedenlerinin fiziksel faktorler oldugu yoniinde bulgulara da ulasilmistir (Ciiceloglu,
1999). Her birey acisindan kayginin nedenleri farklilagmakla birlikte, bireylerin
veya toplumlarin geneli i¢in kayginin nedenlerini genelleyerek su sekilde siralamak

mimkundur (Ciiceloglu, 1998):

i.  Destek veya yardimin ¢ekilerek, alisilagelmis durumlarin ortadan kalkmasi.
ii.  Herhangi bir olay veya durum karsisinda hazirliksiz yakalanmak ve buna
bagli olarak olumsuz sonuglar beklemek.
iii.  Inanclar ve deger verilen bir diisiince ile yapilan davranislar arasinda geliski
olmasina bagli bireyin i¢ c¢eliski yasamasi.

iv.  Gelecegin belirsizligine bagli olarak olabileceklerin bilinememesi.

Bagaran (1991)’a gore kayginin temel nedeni, bireyin kendine olan
giivensizligi ve ben duygusunun sagliksiz olusudur. Sargin (1990)’a gore ise kaygi,

bireyin ¢ocukluk donemi ile iligkili bir duygu durumu olup, ¢ocukluk dénemindeki
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olaylar, davramiglar ve yasanmisliklar, ilerleyen donemlerde bireyde kayginin
olusmasima neden olabilmektedir. Sargin (1990), cocukluk doneminde; kiglk
diigiiriicti tutumlar, ebeveynlerin tutarsiz ve zit davraniglari, aile i¢inde yasanan
tartigmalar, ¢ocuga verilen cezalara eslik eden itici davranislar, ergenlik doneminde
diger yetiskinlerin alaycit tutumlari, cocugun ilk sosyallesme deneyiminde
karsilastigi itici ve kii¢iik diisiiricii davranislar gibi olumsuzluklarin, ilerleyen
evrelerde bireyde kaygmin olusmasindaki oOnemli etkenler oldugunu ifade

etmektedir.

Alan yazindaki aragtirmalar incelendiginde; kayginin nedenlerinin oldukga
fazla sayida ve degisken oldugu, her bireye gore farkli faktorlerin kaygiya neden
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Buna karsin kayginin nedenlerinin; “kalitsal”,
“savunma mekanizmalar1”, “bireylerin karsilastiklar1 olaylara yiikledikleri
anlamlar” ve “teknoloji ve 6grenme” olmak lizere dort ana grupta toplandigi
caligmalara da rastlanilmistir (Palti, 2012; Tekin, 2015). Ancak, bu calismalarda
yapilan kaygi nedenlerine iliskin simiflandirmanin, konuya iliskin diger
caligmalarda 6ne siiriilen nedenlerin gruplandirilmasindan 6te  olmadigi
goriilmistlir. Kaygiya iliskin nedenler arasinda gosterilen teknoloji ve Ogrenme
faktori ise, pek cok arastirma ve caligmada deginilmeyen yeni bir kaygi nedeni
olarak soylenebilir. Ozellikle teknolojideki gelismelere bagli olarak iletisim
araclarinin gelismesi ve yayginlasmasi, yazili-gorsel ve isitsel medyadaki bilgi
kirliligi, yanlis ve yonlendirici bilgi bombardimanlari, tiiketimi cagrigtiran ve
Ozendirici reklamlar, bireyin diisiince akisina miidahale eden ve saglikli diisiinmeyi
engelleyen baskilar, vb. gibi teknolojinin getirdigi veya arttirdig1 etkenler,
bireylerde kayginin nedenleri arasinda sayilmaktadir. Ayrica insan beyninin stirekli
O0grenmeye programlanmis olmasi, bireyin 6grendiklerinin yasamini sekillendirmesi
tizerinde etkilidir. “Aciyr 6grenmek, umutsuzlugu, tiikenmeyi, yok etmeyi, yok
ediciligi 6grenmek kaygi olusturur”, dolayisi ile kaygi da 6grenilir bir durum olarak
nitelendirilmekte ve Ogrenmenin kaygi nedeni oldugu belirtilmektedir (Tekin,
2015).

Her bireyde farkli olmak {izere kaygmin belirtileri; “fizyolojik”,
“psikolojik”, “zihinsel” ve “davranigsal” olmak iizere dort bi¢imde goriilebilir. Bir
bireyde bu belirtilerin ayn1 anda tamami bir arada goriilebilecegi gibi, bir veya

birden fazlasiin birlikte goriilmesi de miimkiindiir (Sargin, 1990; Basaran, 1991;
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Ciiceloglu, 1998; Kaya ve Varol, 2004; Isik ve Taner, 2006; Tasgin, Tekin ve
Altinok, 2007; Turan Basoglu, 2007; Kapkiran, 2008; Tekin, 2015).

Kayginin fizyolojik belirtileri, daha ¢ok bireyde fiziksek rahatsizliklar veya
sorunlar olarak ortaya cikan belirtilerdir. Siirekli veya asir1 kaygi durumunda
bireyde goriilen fizyolojik belirtiler; “kalp c¢arpintisi, nefes alma giicliigli, bas
donmesi, uyusma, ellerin terlemesi, sik idrar ve diskilama, kusma ve Ogiirme,
yorgunluk ve bitkinlik” seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Palti, 2012). Bununla birlikte
kayginin fizyolojik belirtileri arasinda; “adale spazmi, istah kaybi, uyku diizeninin
bozulmasi, bas agrisi, bagirsak hareketlerinde degisiklik, kilo kaybi, agiz kurulugu,
el ve ayak parmaklarinin soguklugu, cilt ve deri sorunlari, vb.” gibi sorunlar da
gorilebilmektedir (Turan ve Basoglu, 2007). Kaygmin fizyolojik belirtileri
irdelendiginde; pek cok belirtinin bir hastalik olarak nitelendirilmesinin miimkiin
oldugunu soylemek miimkiindiir. Ancak, cesitli hastaliklarin belirtisi ve/veya
hastaligin semptomlar1 arasinda yer alan bu belirtilerin, fizyolojik agidan saglikli
bireylerde de goriilmesi, kayginin ciddi bir sorun olarak dikkate alinmasinin

gerektigini ortaya koymaktadir.

Bir bireyin kaygili oldugunu gosteren psikolojik belirtiler ise; “huzursuzluk,
umutsuzluk, tedirginlik, 6fke-kizginlik, endise, korku, mutsuzluk, caresizlik hissi,
durgunluk, isteksizlik, ilgisizlik ve hi¢bir nedene bagli olmadan aglama istegi veya
kolayca aglayabilme, yalnizlik hissi, kendine giivensizlik, degisken ruh hali, karar
vermede giicliik, gerginlik ve/veya sinirlilik” seklinde goriilmektedir (Ciiceloglu,
1998; Kapkiran, 2008). Kayginin psikolojik belirtileri arasinda umutsuzlugun yer
almasi, kaygi ile umut arasinda ters bir iliskinin var oldugunu gOstermektedir.
Dolayis1 ile bireylerin kaygi diizeyleri arttikca, gelecege iliskin umut diizeyleri

azalmakta ve umutsuzluklar: artmaktadir denilebilir.

Kaygi, bireylerin zihinsel faaliyetlerinin de bozulmasina veya degiskenlik
gOstermesine etki eden bir faktordiir. Bireyin kaygili oldugunu gosteren zihinsel
belirtiler arasinda; ‘“asir1 uyamiklik hali, olumsuz yorumlar1 igeren inang ve
diisiinceler, unutkanlik, diisiinceleri organize etmede gii¢lii cekme, konsantrasyon

bozukluklar1 ve daginiklik™ gibi belirtiler yer almaktadir (Kapkiran, 2008).

Kayginin davranigsal belirtilerini ise su sekilde siralamak miimkundar

(Karakaya ve Oztop, 2013)
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I.  Asin psikolojik enerji kaynakli hareketlilik ve buna bagli olarak sakin bir
sekilde oturamamak, dinleyememek veya odaklanamamak.
ii.  Birisi veya eylemi tamamlamama istegi, kagma.
iii.  Biris veya eylemden kaginma.
iv.  Pasif-agresif savunma gibi bireyin performans ve uyumunu engelleyen

davranislarin geligsmesi.

Yukarida siralanan davranmigsal kaygi belirtileri incelendiginde; kayginin
bireyi ama¢ ve hedeflerine ulagsmak igin gdostermesi gereken ¢abadan kaginmaya
yonelttigi, hareket ve davranislarin1 olumsuz etkileyerek, kontrolsiiz ve istem dis1

davranislar sergilemesine neden oldugunu sdylemek miimkiindiir.
1.2.2. Kayg1 Kuramlari

Alan yazindaki kaygiya iligskin kuramsal bakis agilar1 incelendiginde; bazi
kaygi kuramlar1 alt basliklar halinde ele alinarak incelenmis ve kaygi kavrami

kuramsal bakis acisi ile ortaya konmaya calisilmigtir.
1.2.2.1. Varoluscu Kuram

Varoluscu yaklasimcilar kaygiyl, bireyin; yasadigi diinyanin agik
anlamsizligmi ve kaotik yapisinin farkina varilmasi ile birlikte goriilen duygu
durumu olarak tanimlamaktadir (Sayar, 2000). Varolus¢u kuram; 6liim ger¢eginin
ve Oliim ile birlikte hice indirgenme olasiliginin, birey tarafindan her an bilindigi ve
bu durumun da siirekli bir kaygiya neden oldugunu one stirmektedir. Kurama gore,
bireyin yasarken kaygiy1 yenebilmesinin en temel kosulu ise; 6liimiin de varolussal
gerceklerden biri oldugunun kabul edilmesi ve bu gercekle yiizleserek yasamini

strdirmesi gerektigini kabullenmesidir (Kogak ve Gokler, 2008).

Varoluscu kuram; insani bir var olus olarak nitelendirmekte ve
tanimlanmas1 gereken bir nesne olmadigini one siirmektedir. Dolayis1 ile kaygi,
bireyin bir hastalifi veya sorunu degil, yasamin sorumluluklarindan kacisidir.
Bireyin yasami, gerek gecmis ve gerekse igsel diirtiiler ile kisitlanamaz. Bu nedenle
bireyin sahip oldugu sorunlarinin ¢oziimii; ge¢misinde veya biyolojik yapisinda
degil, yasam yollarmin birey tarafindan Ozgiirce sec¢ilmesi ve sorumluluklarin

ustlenilmesi ile mimkundur (Kogak ve Gokler, 2008).
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Varoluscu kuramcilardan May ve Ellenberger (1958), kaygiyi; bireyin
yaklagmakta olan hi¢e indirgenme (6liim) tehdidini yasamas1 olarak nitelendirmekte
ve bu duygunun o anda sahip olunan bir duygu degil, o andaki olus bigimi
oldugunu savunmaktadir. Yaklasan hice indirgenme duygusundan Kkurtulmak
isteyen insanlarin, ¢ogunlukla kendi 6zgiirliikklerinden kacinmayi tercih ettiklerini
belirtmektedir. May; O6zgiirliglin aynt zamanda yeni bir varolus potansiyelini
kapsadigin1 ve beraberinde yok olma tehdidini de getirdigini, dolayisi ile insanlarin
katlanilmas1 olduk¢a zor olan 6liim gercegi duygusundan bu yolla kurtulduklarini
savunmaktadir. May’a gdre olumlu kaygi, bireyin korkulariyla yiizleserek yasama
daha siki sarilmasina ve kendisine farkli olanaklar saglamasina olanak
verebilecegini, olumsuz kayginin ise; bireyi dar bir ¢ergeve iginde ve belirli kurallar
icinde yagamaya yoneltecek ve bu durum bireyin yasanmamisliklar i¢cinde dar bir
varolusu benimsemesine yol acacaktir (Akt. Sayar, 2000:44-50). Kuramin
savundugu noktalar dikkate alindiginda; yasam kosullarina, zorluklara ve
olumsuzluklara bagl olarak birey, yasamin anlamsiz oldugu kanisina kapilmakta
veya algilamakta ve bu anlamsizlik ¢ogu zaman 6liimden bile rahatsiz edici bir hal
alabilmektedir. Dolayis1 ile yasamanin veya diger bir ifade ile varolusun

anlamsizligina bir tepki olarak kaygilar ortaya ¢ikmaktadir

Varoluscu kuramda yasanan kaygilarin ¢oziimiine yonelik kaygi sebebi ile
yiizlesilmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu calismada kayginin, olumlu gelecek
beklentisi {izerinde olusturdugu incelenmesi nedeniyle, kaygi ile basa cikma
acisindan  varolusgu kuramin problemler ile yiizlesme ve Ozgiirlesme

yaklagimlarinin énemli oldugu degerlendirilmektedir.

1.2.2.2. Davramssal/Davramis¢i Kuram

Davranig kuramcilarina gore kaygi; bireyin gergcek bir tehdit karsisinda
gosterdigi uyum davranisi olarak nitelendirmektedir. Buna karsin davranisci
kuramcilar, ortada herhangi bir risk veya tehlike olmadan bireyin kaygilanmasi
halinde, bu durumun psikopatolojik bir sorun oldugu konusunda birlesmektedir.
Kurama gore; bireyin kaygi bozukluklarinin temelinde, ¢ocukluktan baslayan ve

stregelen geleneksel 6grenme ilkeleri rol oynamaktadir (Wenar, 1994).

Davranigsal veya diger bir ifade ile davraniggr kuramcilar, bireyin

cocukluktan itibaren yasadigi veya deneyimledigi her risk veya tehlikeyi 6grendigi
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ve bunlara uyum saglayabilmek i¢in kaygiyr bir tepki olarak sergilediklerini
savunmaktadir. Nitekim davraniggr goriise gore kaygimin Ogrenilmis bir siire¢
olarak nitelendirildigini ifade edilmekte ve kosullu uyaranlarin kosulsuz tepkilere
neden oldugunu 6ne sirilmektedir. Yine bireyin sosyal 6grenme yolu ile ailesinin
tepkilerini model olarak alacagini ve 6grenme yolu ile edindigi bir davranigsal tepki
olarak gesitli tehlikelere kars1 kayg: sergileyecegini ifade edilmektedir(Ozpoyraz,
2005).

Davranig¢t  kuramcilarin  kaygiyr 6grenme temelinde ele aldiklarim
sOylemek miimkiindiir. Diger bir ifade ile kaygi, bireyin tehlikeli durumlara karsi
olusturdugu 6grenilmis bir siire¢ ve tehlikeden kaginma tepkisini giidiileyen bir itki
olarak tanimlanmaktadir (Palti, 2012). Birey, kendisinde kaygiya neden olan veya
kaygi olusturan olay veya durumlar ile karsilastiginda, kaygiy1r ortaya cikaran
uyarandan kag¢marak ayni zamanda kaygidan da uzaklagsmaktadir. Davranisci
kuram, kayginin uyarict genellemesi yoluyla 6grenildigini vurgulamakta ve uyarici
genellemesinin ise bireyin farkinda olmadan meydana geldigini savunmaktadir.
Dollar ve Miller (1950), kayginin; bireyin farkinda olmadan acidan kaginma
egiliminin sonucu ortaya ¢iktigini ve organizmanin kendi kendine gelistirdigi bir
diirtii sistemi oldugunu ifade etmektedir. Birey herhangi bir tehlike veya aciyr ilk
kez hissettiginde, bu tehlike veya act 6zel bir uyaranla birlesmekte ve kaygiyi

ortaya ¢ikarmaktadir (Akt. Alyaprak, 2006).

Ozellikle kaygi diizeyi ile bireyin yasam kalitesi arasinda dogrusal bir
iliskiden s6z etmek miimkiindiir. Kaygimin diizeyi arttik¢a, bireyin ihtiyaglarini
tatmin etmesinde azalma meydana gelmekte, sosyal c¢evresi ile olan iliskileri
bozulmakta ve bireyin diislinsel faaliyetlerindeki uyum bozulmaktadir. Kayginin
birey yagsamindaki en belirgin etkileri arasinda; genel bir huzursuzluk hali, endise
dolu bir yiiz, gergin bir durus, tedirgin davranislar, ¢cabuk kizma ve sinirlenme,
sabirsizlik, vb. gibi disa yansiyan olumsuz davraniglar yer almaktadir (Cakmak ve
Hevedanli, 2005). Dolayis1 ile kaygi, bireyin algi alanini daraltan, bilissel
siireclerinin etkinligini azaltan ve genel olarak bireyin tepki yetenekleri {izerinde
yapisal bozukluklara yol agan etkiler ile bireyin yasam kalitesini diisiiren,

tatminsizlige ve basarisizliga yol agmaktadir(Gegtan, 2000)

Kayginin sonuglar1 ve bireyin yasami iizerindeki etkileri arasinda, bireyin

olumsuz duygulariin artmasi ve buna bagli olarak bireyin siirekli olarak kendisini
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basarisiz ve yetersiz gibi olumsuz tamlamalar ile degerlendirmesi yer almaktadir.
Yiiksek kaygi diizeyindeki bireylerin; c¢evreleri ile olan iliskilerinde asir1 duyarl
olduklari, buna bagli olarak da daha kolay duygusal ¢okiintiiler yasadiklar1 ifade
edilmektedir. Yine kaygi diizeyi yliksek bireyler, dikkatlerini toplayamadiklar1 ve
yanlis yapmaktan korktuklart i¢in karar vermede giigliik yasadiklar1 goriilmektedir.
Kayginin gencler veya geng bireyler lizerindeki etkileri arasinda, gelecege yonelik
ne yapilacagini bilememek ve karar verememek gibi olumsuz etkiler yer almaktadir

(Cakmak ve Hevedanli, 2005).

Sonug¢ olarak kaygi, ozellikle gencglerin gelecege iliskin umutlari ve
planlarin1 olumsuz etkileyen, diger bir ifade ile umutsuzlugu arttiran sonuglar
ortaya ¢ikarmakta ve bireyin basarisini azaltmaktadir. Kaygi durumu o6zellikle
universite diizeyinde okuyan genclerde okulu bitirip bitirememe, gelecekte is hayati
konularinda yasanmaktadir (Ehtiyar vd., 2017). Bu durum da Gniversite genglerinin
olumlu gelecek beklentileri tizerinde olumsuz anlamda etki edebilmektedir.

1.3. YASAM DOYUMU

Mutlu yasam ve bunu gelistiren faktorler (izerinde durulmasina vurgu yapan
ilgili psikoloji literatlirl konuyu agiklamak amaciyla 6znel iyi olus kavramini ileri
stirmistiir. Kisilerin olumlu ve olumsuz duygulanimlarina iliskin genel bir
degerlendirme olarak ifade edebilecegimiz “6znel iyi olus” (Diener, 1984),
bireylerin olaylara verdikleri duygusal tepkileri, duygu durumlarini, Yyasam
doyumlar1 hakkindaki biligsel yargilarmi ve glndelik yasam alanlarindaki
doyumlarini kapsamaktadir. Oznel iyi olus, olumlu duygulanim, olumsuz
duygulanim ve yasam doyumu bilesenlerinden olusmaktadir. Bireyin yasaminda,
olumlu diisiinme ve kendi yasamina iliskin bilissel yargisi pozitifse 6znel iyi olusu
yuksek olmaktadir. Kisaca olumsuz duygularin az olumlu duygularin ¢ok oldugu,
bireyin hoslandig1 is ve aktivitelerle ugrastigi, iiziintiiye oranla daha c¢ok seving
yagandigi ve yasamdan duyulan memnuniyet arttiginda, birey Oznel iyi olus
sergilemektedir (Diener, 2000). Bir anlamda 0znel iyi olus bireyin kendi yasamini
biligsel ve duygusal olarak degerlendirmesi olarak ifade edilebilir (Diener,1984).
Yasam doyumu ise, kavramsal olarak; her bireyin kendince belirledigi kriterlere
gore yasaminin niteligi hakkindaki genel degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir.
Bireyin yaptig1 degerlendirmeye gore yasam doyumu; yasadigi ana iligskin
yasamdan doyumu, yasamini degistirme istegi, ge¢mis ve gelecekten doyum ve
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cevresindeki yakinlar1 ve/veya arkadaglarinin kendi yasami hakkindaki goriislerini
kapsamaktadir. Bu baglamda her bireyim yasam doyumu; “is, aile, 6zel zaman,
para, saglik, yakin ¢evresi ve benligi” gibi alanlara ayrilmakta ve bu alanlarin ayn1
anda bir veya birkaci ile hepsinden doyum alabilmek miimkiin olmaktadir (Diener,

vd. 1999).

Kavrama iligkin tanimlardan da anlasilacagi lizere yasam doyumu, bireyin
kendi yasamindan hosnutlugu ve mutlulugudur. Daha genis bir ifade ile
beklentileri, istekleri, ihtiyaglar1 ve arzular1 karsilanmis (doyurulmus) bireyin,
yasamini pozitif anlamda degerlendirmesi yasam doyumu olarak ifade edilebilecegi
gibi, aksi durumda yagsam doyumunun yoklugu ve doyum diizeyinin diisiikliigiinden
s6z etmek miimkiindiir. Dolay1si ile yasam doyumu, yasamin sadece belli bir kismi
veya alanindan duyulan tatmin veya memnuniyetten ziyade, bireyin tiim
yasamindan ve yasam siirecindeki ¢esitli boyutlardan (is, aile, vb.) duyacagi

memnuniyeti ifade etmektedir (Ozer ve Karabulut, 2003).

Her bireyin yasam doyum diizeyi; bireye 6zgli psikolojik ve fiziksel
ozellikleri ile bireyin kendisi, ruh hali, hedefledigi amaglara ulasma diizeyi,
sorunlarla bas ¢ikma becerisi ve sorunlart ¢6zmeye yonelik algilanan 6z yetenek,
diger insanlarla kurulan tatmin edici iliskiler ve sosyallik gibi farkli faktorlere gore
degiskenlik gostermektedir (Myers ve Diener, 1995). Yukarida belirtilen faktorlere
bagli olarak, bireyin yasamindan hangi diizeyde memnuniyet duydugunu bilissel bir
degerlendirme siireci sonrasinda 6znel olarak belirlemesi yasam doyumunu ve
dolayis1 ile ulasilan degerlendirme sonucu da yasam doyum diizeyini ortaya
koymaktadir. Bireyin yasam doyumu algisinin olusmasinda, kendi yasami igin
Uygun standart olarak kabul ettigi durumlara kars1 degerlendirmesi rol
oynamaktadir (Diener, vd. 1985). Diger bir ifade ile bireyin yasamdan doyum alip
almadigi, 6znel durumunu kendince belirledigi standartlara goére kiyaslamasi
sonucunda ulasacag1 sonug ortaya koymaktadir. Yasam doyumunu tarif etmek veya
ortaya koymakta dikkate alinan standartlar, bireyin iyi bir yasam icin kendince
belirledigi ol¢iitler olabilecegi gibi (ev, araba, iyi bir is, vb.), toplum tarafindan
genel kabul gormiis ve deger verilen kriter ve yargilardan da olusabilmektedir
(Pavot ve Diener, 1993). Bireyin yasam doyumu sadece bazi yasamsal alanlardan
alacag1 doyumdan ziyade, yasaminin geneline iliskin durumunu degerlendirilmesi
olarak kabul edilmelidir. Dolayis1 ile sadece is veya yasamin herhangi bir alanina

iliskin duyulan memnuniyet ve buna bagli duyulan doyum, tek basma yasam
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doyumu olarak nitelendirilemez. Bu baglamda yasam doyumu, bireyin yasaminin
genelinden duyacagi memnuniyet veya yasaminin geneline iliskin yaptig1 pozitif

degerlendirmeler olarak ifade edilebilir.

Kavrama iliskin tanimlar ve ifadelerden de anlasilacag1 iizere yasam
doyumu; bireysel farkliliklar iceren ve diizeyi farklilasan bir 06zellik
sergilemektedir. Dolayist ile yasam doyumunu genel bir ¢ercevede tanimlamak ve
kapsamini1 belirlemek olduk¢a zor ve belirsizdir. Bireyin giinliik yasamindan
duydugu mutluluk, yasamay1 sevmek ve anlamli bulmak, amag ve hedeflere ulasma
konusunda gosterilen uyum, fiziksel anlamda iyi hissetmek, ekonomik agidan
kendini glivende hissetmek ve sosyal iliskilerin diizeyi bireyin yasam doyumunu
etkileyen ve yasam doyum diizeyini belirleyen faktorler olarak siralanabilir

(Demirel, 2014).

Universite &grencilerin yasam doyumlarini inceleyen bazi calismalarda,
cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi
bulgusuna ulasilmistir (Uz Bas, 2011; Tuzg6l Dost, 2007). Yapilan arastirmalarda,
cinsiyete gore yasam doyumlarinin degistigi Ozellikle kadinlarin  yasam
doyumlarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ailenin ekonomik
durumu yiikseldik¢e yasam doyumunun arttigi, gelecekten umutlu 6grencilerin
yasam doyumlarinin, gelecekten umutsuz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ayrica dini inanglar yiiksek Ogrenciler ile sosyal ¢evreleri genis

ogrencilerin yasam doyumlarinin, diisiik dini inang¢ diizeyindeki ve sosyal gevresi

dar 6grencilere gore daha yiiksek oldugu bulgularina ulagmistir (Dost, 2007).

Amerika (241 06grenci) ve Meksika’daki (206 Ogrenci) {iniversite
ogrencilerinin, algilanan stres ve yasam doyumlar1 arasindaki iligkinin
belirlenmesine yonelik yiiriitiilen arastirmada; 6grencilerin algilanan stres diizeyi ile
yasam doyumlar1 arasinda negatif bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir (Matheny
vd.2008). Arastirma bulgularina gore; Ogrencilerin algilanan stres duzeyleri
arttikca, yasam doyum diizeyleri azalmaktadir. Kiltiirel acidan farkliliklar
kapsaminda ise Amerika’da Ogrenim goren Ogrencilerin yasam doyumlarinin

Meksika’da 6grenim goren 6grencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Konuya iligkin bir diger ¢alismada; evde ve yurtta kalan iiniversite
ogrencilerinin yasam doyumlar1 karsilastirilmis ve evde kalan iiniversite

ogrencilerinin yasam doyum diizeylerinin, yurtta kalan 6grencilerden daha yiiksek
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oldugu bulgusuna ulasilmistir (Ozgiir vd,2010). Arastirmada, ekonomik durumun;
ogrencilerin yasam doyumlar: iizerinde etkili oldugu, ekonomik durumu iyi olan
evde ve yurtta kalan Ogrencilerin yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu
bulgusuna ulasilmistir. Ayrica aragtirmada Ogrencilerin yasam doyumlari, ruh
sagligl, fiziksel saglik ve kisiler arasi iligkiler degiskenlerine gore degerlendirilmis
ve bu degiskenlerde kendisini iyi ifade eden 6grencilerin yasam doyumlarinin daha

yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Ozgiir vd. 2010).

Civitgi (2012) tarafindan yiiriitilen arastirma da; arastirmaya katilan
ogrencilerin yasam doyum puanlarini bulunmustur. Yasam doyum o6lceginden
alinabilecek azami puanin 35 oldugu dikkate alindiginda, bu aragtirmaya katilan
ogrencilerin yasam doyumlarinin orta diizeyde oldugunu séylemek miimkiindr.
Ayni aragtirmada; yasam doyumu yiiksek 6grencilerin, daha yiiksek basar1 ihtiyact
duyduklar1 bulgusuna da ulagmistir (Civit¢i, 2012).Buna gore akademik basarinin

da 6grencilerin yasam doyumu diizeylerinde etkili oldugu belirtilmelidir.

Universite dgrencilerinin yasam doyumlar1 ve tiikenmislikleri arasindaki
iliskinin belirlenmesine yonelik yiiriitiilen arastirmada; 6grencilerin tiikenmislikleri
ile yasam doyumlar1 arasinda ters yonlii bir iliski oldugu sonucuna ulagilmigtir
(Pmnar vd., 2015). Arastirmanin bulgularina gore, O6grencilerin tiikenmislikleri

arttikca yasam doyumlarinin azaldig: belirtilmektedir.

Yasam doyumunun insanin algilama diizeyine bagli olarak bireyden bireye
degisiklik gostermektedir. Ancak genel olarak yasam doyumunu etkileyen belli
basl faktorler vardir. Bu kisimda yasam doyumuna etki eden yas, cinsiyet, egitim

diizeyi, sosyo ekonomik faktorler, kiiltiir ve inang gibi degiskenler agiklanacaktir.

Yas: Yapilan bazi1 aragtirmalar yasam doyumu ile gen¢ olmanin arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugunu saptamistir. Kilig vd. (2016)nin, 65
yas ustii bireylerde yuruttikleri; geriatrik yas grubundaki kisilerin yasam doyumu
ve yasam tutum profilleri arasindaki iliskinin incelendigi aragtirmalarinda yasam
doyumunun ilerleyen yasa baglh azaldigi saptanmistir. Fakat daha sonraki
arastirmalarda yasam doyumu diizeyinin yasa bagli olarak biiyiik oranda degisim
gostermedigi saptanmistir (Demir, 2011). Yine yapilmis olan bagka bir ¢alismada
yas bagli olarak, yasam doyumu diizeyi arastirilmis, bulgularda yas degiskeni

acisindan anlamli bir farkliliga rastlanmamaistir.(Recepoglu ve Tiimlii,2015)
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Bireyin hayata dair alg1 ve degerlendirmelerini yansitan yasam doyumunun
onemli oldugu yas araliklarindan birisi de 18-22 yaslarda tecriibe edilen Universite
cagidir. Bahse konu yillar, 6grencilerin yetigskin rollerini denedikleri, is hayatina
hazirlandiklar1 ve hayatlarina dair degerleri daha ¢ok idealize ettikleri bir donemi
kapsamaktadir. Universite dgrencilerinin ¢ok biiyiik ¢ogunlugu yasam doyumu ve

mutluluga paradan daha ¢ok 6nem atfetmektedirler (Diener, 2000).

Cinsiyet: Literatiirde yasam doyumu ve cinsiyet iligkisini inceleyen birgok
farkli arastirma yapilmistir. Yapilan bu arastirmalardan yasam doyumu 6lcek puan
ortalamalari ile cinsiyet arasinda 6nemli diizeyde bir farklilik oldugu saptanmigtir
(Ayder, 2011). Buna gore; kadinlarin yasam doyumu diizeyi, erkeklerin yasam
doyumu diizeylerinden daha yiiksek bulunmustur (Uz Bas, 2011; Tuzgol Dost,
2007). Bu durumun nedenlerinden biri basatlik, atilganlik, kazang saglama ve gucli
olma gibi bir takim rollerin erkeklere atfedilmesi erkeklerin yasam doyumuna
olumsuz etki yapabilmektedir (Civitgi, 2012). Fakat daha sonra yapilan bazi
arastirmalarda ise kadinlar ve erkekler arasinda anlamh diizeyde farklilik
saptanmamustir (Koker, 1991; Chow, 2005). Bir diger arastirma bulgusu
incelendiginde 6znel iyi olusun cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilagtig

saptanmistir (Eryilmaz ve Ercan, 2011).

Egitim: Yapilan ¢esitli arastirmalardan bazilart (Aydin, 2010; Yilmaz ve
Altiok, 2009) egitimin yasam doyumu iizerinde anlamli bir etkisi olmadigini
gosterirken bazi arastirmalar (Saridemir, 2015; Akyiiz Unlii, 2014; Cetinkaya,
2004; Unal vd. 2001; Turgut, 2010) ise egitimin degiskeninin yasam doyumu
dizeyi Uzerinde olumlu bir etkiye neden oldugunu gostermektedir. Buna gore
yapilan aragtirmalar; egitim diizeyi lise ve dengi okul mezunu olanlarin tiniversite
ve ylksekokul mezunu olanlarin yasam doyumu diizeyinin daha az oldugunu
saptamistir (Ardahan,2012) Yapilan bir diger ¢alismada egitim durumu
degiskeninin yagam doyumu iizerinde etkili oldugu saptanmistir. Yagam doyumu
diizeyi egitim durumuna paralel olarak artis géstermistir. (Y1lmaz vd,2010) Deniz
ve Yilmaz (2006) tarafindan yapilan arastirmada ise egitim diizeyi yiiksek olan
bireylerin yasam doyumlarmin da egitim diizeyine paralel olarak daha yiiksek

oldugu sonucuna ulasilmistir
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Universite dgrencileri ile yapilan bazi arastirmalarda yasam doyumu diizeyi
ile algilanan akademik basar1 diizeyi arasinda anlamli diizeyde farklilik saptanmuis,
buna gore algilanan basar1 diizeyi arttikga yasam doyumu diizeyinin de arttigi

sonucuna ulasilmistir (Aydiner,2011).

Bir bagka arastirma da ise yasam doyumu ile egitim diizeyi arasinda anlamli

bir farklilik saptanmamistir(Y1lmaz ve Altinok,2009)

Sosyal Ekonomik Durum ve Algilanan Yasam Kalitesi: Bireylerin yasam
doyumlarinin ne kadar yiiksek oldugu konusu gelir durumlarinin birlikte
degiskenlik gostermektedir. Yapilan bir ¢alismada kendilerini ekonomik olarak
yeterli algilayan katilimcilarin yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugunu
aktarmaktadir (Bao vd.2013).Gelir durumundaki artisin ise bireylerin yasam
doyumlarinin  yiikselmesine  olumlu etkisinin  oldugu, savunulmaktadir
(Myers,2000). Bu baglamda; katilimcilarin algiladiklart gelir durumu yiikseldikce
yasam doyumu artmaktadir. Yasam doyumu ve gelir durumu arastirmalarinda issiz
olan katilimci grup ile yapilan aragtirmalarda yasam doyumu diizeyinin ¢alisan
gruba gore aldiklarn puanin  ¢ok daha diisik oldugu sonuglarina
varilmistir(Campbell, 1976). Bir baska ¢alismada yasam doyumu diizeyinin, sosyo-
ekonomik diizeye gore anlamli olarak degistigi, gelir durumu diizeyi arttik¢ca yasam
doyumu diizeyinin arttig1 tespit edilmistir (Ozkara, vd,2015).Benzer bir diger
caligmanin bulgularina gére yasam doyumuna gelir duzeyinin ¢ok dnemli bir etkisi
oldugu, yasam  doyumunun  sosyo-eckonomik  diizeye goére  arttif1

belirlenmistir(Sungur vd. 2016)

Calismanin bu kisminda bulgular1 aciklanan arastirmalar disinda, farklh
degiskenler ile tiniversite 6grencilerinin yasam doyum diizeyleri arasindaki iliskinin
belirlenmesine yonelik yapilan calismalar da (Serin, vd. 2010; Aydiner, 2011;
Ozkara, vd. 2015 ve Tagay, 2016) incelenmistir. Yapilan calismalar sonucunda elde
edilen bulgularin da genel anlamda yukarida agiklanan calismalar ile benzer

sonuglar1 elde ettigi gdzlenmistir.
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Yasam doyumu iizerinde yapilan diger caligmalarda; yasam doyumunu
etkileyen faktorler arasinda; kisilik Ozellikleri, olumlu beden algisi, ruhsal ve
fiziksel durum, dini inanglar, medeni durum gibi degiskenler sayilabilir. Yasam
doyumu ve yalnizlik, yasam doyumu ve umutsuzluk diizeyi, yasam doyumuna baglh
tilkenmis diizeyi gibi konular lizerinde de ¢ok sayida aragtirma yapilmistir. (Tuzgol

Dost, 2007).

Kaltir: Yasam doyumunda kisinin iginde yasamis oldugu kiiltiiriin
etkisinin de Onemli diizeyde oldugu soOylenebilir. Bu konuda yapilmis olan
karsilagtirmali arastirma sonuclarina gére yasam doyumu noktasinda kiiltiiriin
etkisinin olabilecegi ifade edilmektedir. Dorahy ve arkadaglart (2000)
caligmalarinda katilimc1 Avusturalyali tiniversite 6grencilerinin Ganali ve Nijeryali
ogrencilere nazaran ¢ok daha yiiksek yasam doyumu puanlarina sahip olduklarini
ortaya koymustur. Tuzgdl Dost, (2007) yapmis oldugu ¢alismasinda Giliney
Afrika’da ve Tiirkiye’de yasayan iiniversite Ogrencilerinin yasam doyumlarin
karsilagtirmis ve Giiney Afrika’da yasayan oOgrencilerin yasam doyumlarinin
Tiirkiye’de yasayan 6grencilere gore yiiksek oldugunu tespit etmistir. Matheny’nin
(2008) ABD ve Meksika’daki tiniversite dgrencileri iizerinde yaptigi arastirmada
kaygi ile yasam doyumu arasinda negatif bir iligki bulunmustur. Bu kapsamda farl
kiiltiir 6zelliklerine bagli olarak yapilan bu caligmalarda kiiltiir farkliliklarinin
yasam doyumu iizerinde etkisi oldugunu gdstermistir. Ornegin bazi toplumlarda
kadin ve erkege atfedilen roller, toplumsal anlamda cinsiyet yaklasimi, insanlarin
egitim ve gelir diizeyi, algilar ve Onyargilar vb. konularin farklilik arz ettigi
gorilmektedir. Bu durumlarin da toplumlar arasinda yasam doyumu anlaminda

farkliliklara neden olabildigi goriilmektedir (Tuzgdl Dost, 2007).

Inan¢: Yasam doyumunu etkileyen bir diger etmenin de dini inang oldugu
yapilan arastirmalarin sonucunda ortaya konmustur (Fife vd. 2011; Tuzgdl Dost,
2007). Psikolojik danisma programi dgrencilerinin katilimi ile yapilmis olan nitel
caligmasinda McKnight, (2005), katilimcilarin maneviyatinin (sprituality) yasam
doyumlar1 iizerinde etkili oldugunu ortaya koymustur. Tirkiye’de {iiniversite
ogrencilerinin katilimi ile yapilmis olan bir aragtirmada ise bireyin inancina siki bir
sekilde bagli oldugu kesin inang durumu ile yasam doyumunun arasinda pozitif bir
iliski oldugu, diger taraftan da bireyin inancini sorguladigi gerilimli inan¢ durumu

ile yasam doyumunun arasinda olumsuz bir iliski oldugu tespit edilmis, diger
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inanislara acik olma anlamina gelen esnek inanis ile yasam doyumunun arasinda ise

herhangi bir iligkinin bulunmadig1 sonucuna varilmistir (Cirhinlioglu ve Ok, 2010).

1.4. OLUMLU GELECEK BEKLENTISI

Olumlu gelecek beklentisine iliskin Oncii ¢alismalar, 21. yiizyilin ilk
ceyreginde baslamis, bu yiizyilin ortalarinda yeniden canlanmistir. Gelecek
beklentisine iliskin ¢aligmalarin Onciisii sayilan W. I. Thomas, 1920°de “eger kisi,
bir durumu gercek olarak kabul ederse sonuclar da gercek olur” diyerek,
beklentilerin sonuglar etkiledigine dikkat c¢ekmistir. Thomas’a gore, belirli bir
eylem veya davranigin anlami, o eylem ve davranisin dogasindan
kaynaklanmamaktadir. insanlar eylemlere belirli anlamlar yiklemekte ve bu
anlamlar gelecekteki davramiglarini etkilemektedir (Hurn, 1993, Tatar, 2002,
Aktaran: Simsek, 2012).

Bu dogrultuda modern psikolojide gelecegi diislinmenin kisinin
motivasyonlarint ve davraniglarini anlamada oOnemli oldugu disiiniilmektedir.
Zamana duyulan ilgi insanlarin tarihsel siirecte ilgilendigi bir konu olmakla birlikte
psikoloji disiplini i¢cinde kavramsallastirilmalar1 Lewin ve Frank’in gelecek zaman
yonelimi kavramini dnermeleri ile baglamistir. Bu ¢alismalarda kisilerinin amaglari
ve beklentilerinin gelecege yon verdigi vurgulanmistir. Nuttin ve Gjesme gibi
isimlerde bu dogrultuda goriisler ileri siirmiiglerdir. Gelecek zaman yonelimi
caligmalarina katkida bulunan Gjesme (1981,1983)’ye gore, gelecek zaman
yonelimi bireylerin amaclart dogrultusunda zamanla bir kisilik 6zelligine donisiir.
Kisilerin gelecek zaman perspektifi kazanmalar1 gereksinimlerini gelecekte varmak
istedikleri hedefler ve amaglarla somutlastirmalar ile gerceklesir.(akt. imamoglu

2007).

Ayrica Imamoglu psikoloji literatiiriinde gelecek zaman yonelimi ve gelecek
zaman perspektifi kavramlarmin karisik olarak kullanildigina dikkat ¢ekerek
yapilan caligmalarin gelecek yonelimini, genellikle akademik basari, yliksek
sosyoekonomik diizey ve saglik bakimindan tehlikeli davraniglardan uzak durmak

gibi olumlu sonuglarla iligkili olduguna vurguda bulunur.

Gelecek beklentisi konusundaki birgok arastirma, olumlu gelecek
beklentisinin insanin psikolojik durumunu iyilestirdigine iliskin 6nemli kanitlar

sunmaktadir (Shobe & Page-Adams 2001; Johnson, Blum & Cheng 2014).
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Ogurlu (2016) yapmis oldugu caligmada iistiin zekali 6grencilerin gelecek
umutlarimi ve beklentilerini ortaya koymayr amaglamistir. Arastirma sonuglari
istiin zekal 6grencilerin umutlu olduklarin1 ve olumlu gelecek beklentisine sahip
olduklarim1 gostermektedir. Saraghi ve Sanhi (2015) gelecek beklentisi ile ilgili
yapmis olduklar1 c¢alismada ogrencilerin gelecek beklentileri tizerinde kisilik
ozelliklerinin pozitif yonlii ve diger degiskenlere gore en biiyiik etkiye sahip

oldugunu ortaya koymustur.

Bir diger arastirmada ise Bingdl ve arkadaslar1 (2013) lise 6grencisi
ergenlerin Oznel iyi oluslari ile olumlu gelecek beklentileri arasindaki iliskiyi
incelenmis, cinsiyet ve okul basarist agisindan degerlendirmistir. Aragtirma
Istanbul’da iki lisede okuyan 14-19 yas grubu ogrencilerle gergeklestirilen
arastirmada ergenlerin 6znel 1yi olus diizeyleri arttikca olumlu gelecek beklentisi de

arttig1 sonucu vurgulanmustir.

Eryilmaz (2015) tarafindan Kegioren ilgesinde lise egitimi goren, 14-17
yaglar1 arasinda, 233 Ogrencinin katilimi ile bir arastirma gergeklestirilmistir.
Calismada, olumlu gelecek beklentisine sahip olan ergenlerin 6znel iyi olus

diizeylerinin yiikseldigi bulunmustur.

Giileri (1999), tiniversite 6grencilerinin gelecek ile alakali beklentilerinin
arastirdig1 ¢alismasinda, genclerin gelecek beklentisinde genglerin aile imkanlari,
egitim-6gretim firsatlart ve beceri diizeylerinin kayda deger onem sahip oldugu

sonucuna varmistir.

Yavuzer ve arkadaslar1 (2005) calismalarinda lise ve {iniversite gengliginin
gelecege dair beklentilerinin tespit etmeyi amacglamislardir. Calisma sonucunda, lise
ve tiniversite 6grencilerinde olumlu gelecek beklentisinin; evlilik, mesleki basari,

toplumsal sayginlik ve ekonomik kazang alanlarinda yogunlagmaktadir.

Imamoglu ve Giiler-Edwards (2007) tarafindan yiiriitiilen calismada,
iiniversite Ogrencilerinin gelecege iliskin tutumlart ve bu tutumlarin benlik
kurgular ile iligkileri incelenmistir. Calisma sonucunda farkli benlik tipindeki
genglerin  farkli gelecek tutumlarina sahip olduklarin1 ve dengeli benlik
tipindekilerin en olumlu gelecek bakisina sahip olduklart tespi edilmistir.
Arastirmada, iliskili benlik tipine sahip {niversite 6grencilerinin, kopuk benlik
tipine sahip Ogrencilere kiyasla daha olumlu gelecek yonelimine sahip olduklar

bulgusuna ulasilmistir. Arastirmaya katilan kiz Ogrencilerin gelecege kaygili
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yonelimlerinin, erkek Ogrencilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica,
“gelecege genel olarak olumlu, planli ve az kaygili yonelis bakimindan, dengesiz
(kopuk-kendilesmis) benlige sahip katilimcilarin en disiik, dengeli (iliskili-
kendilesmis) ve biitiinlesik (iliskili-kaliplasmis) olanlarin en yliksek ortalamalari
aldigi, ayrisik (kopuk-kendilesmis) tipte olanlarin ise bu iki grubun arasinda yer
aldig1” gozlemlenmistir. Yine bu aragtirma, gelecege karsi beklentilerde kaygi,

duyuldugunu savunmaktadir.

Tuncer (2011) yapmis oldugu calismasinda meslek yiiksekokullarinda
ogrenim goren Ogrencilerin gelecek beklentileri degerlendirmistir. Calisma
kapsaminda yapilan analizdeler sonucunda meslek yiiksekokulu Ogrencilerinin
gelecek beklentileri arasinda cinsiyet degiskenine bagli olarak kiz 6grenciler lehine
anlamh farklar tespit edilmistir. Diger taraftan Ogrencilerin gelecek beklentileri
arasinda 3-4 kardesi olan Ogrencilerle 5 ve daha cok kardesi olan o&grenciler

arasinda da anlamli farklar oldugu goriilmiistiir.

Sanli ve Saraghi (2015) {iniversite 6grencilerinin gelecek beklentilerinde
etkili olan faktorleri tespit etmek amaciyla bir arastirma yapmis ve 6grencilerin
gelecek beklentileri tizerinde, 6grencilerin kisilik 6zelliklerinin en fazla etkiye sahip

oldugunu ortaya koymuslardir.

Ehtiyar ve arkadaslar1 (2017) yapmis olduklar1 c¢alismada, {iniversite
ogrencilerinin gelecege dair yonelim Oriintiilerinin tespit edilmesi ve gelecege dair
yonelimlerinin psikolojik iyilik hallerini ne diizeyde etkilendigini belirlemeyi
amaclamistir. Arastirma kapsaminda, Akdeniz Universitesi Turizm Fakiiltesi’nde
Ogrenim goren ve kolayda ornekleme yontemi ile secilen 807 6grenci iizerinde
gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda, {iniversite 6grencilerinin gelecege iliskin
tutum ve olumlu gelecek beklentileriyle 6grencilerin psikolojik iyilik hali arasinda
anlamli bir iligski oldugu ve olumlu gelecek beklentisinin gelecege iliskin tutuma

nispeten psikolojik iyilik halini daha ¢ok etkiledigi sonucuna vartlmistir.

Uluslararasi literatiirde ise olumlu gelecek beklentisiyle ergenlerin gelecek
yasamlari, is hayatina dair beklentileri (Greene 1986; Nurmi 1991; Seginer 2003),
dayaniklilik ve sosyal 6z-yeterlilik (Smorti 2015), kayg1 ve depresyon (MacLeod &
Byrne, 1996), planlama, motivasyon ve degerlendirme (Nurmi 1989), iyilik hali
(Shobe & Page-Adams 2001; Johnson, Blum & Cheng 2014) ve akademik basari
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(Devolder & Lens 1982) gibi bir takim degiskenler arasinda iligkilerin diizeyi

aragtirilmistir.
1.5.ARASTIRMANIN SORULARI

Aragtirmanin temel problemi dogrultusunda belirlenen alt problemler

aragtirma hipotezleri asagidaki gibidir:

1. Universite 6grencilerinin olumlu gelecek beklentileri, yasam doyumu,
umutsuzluk diizeyleri ve kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski var midir?

2. Universite &grencilerinin cinsiyet degiskenine gore olumlu gelecek
beklentisi, yasam doyumu, umutsuzluk diizeyleri ve kaygi diizeyleri puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

3. Universite Ogrencilerinin sosyo-ekonomik durum degiskenine gore
olumlu gelecek beklentisi, yasam doyumu, umutsuzluk diizeyleri ve kaygi diizeyleri

arasinda puanlari arasinda anlamli bir farklilik var m1?

4. Universite dgrencilerinin 6grenim gordiikleri {iniversitenin devlet/6zel
iiniversite olma degiskenine gore olumlu gelecek beklentisi, yasam doyumu,
umutsuzluk diizeyleri ve kaygi diizeyleri arasinda puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik var m1?

5. Universite dgrencilerinin okuduklar1 simiflar degiskenine gore olumlu
gelecek beklentisi, yasam doyumu, umutsuzluk diizeyleri ve kaygi diizeyleri

arasinda puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var m1?
6. Universite dgrencilerinin 6grenim gordiikleri boliim degiskenine gore

olumlu gelecek beklentisi, yasam doyumu, umutsuzluk diizeyleri ve kaygi diizeyleri

arasinda puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var mi1?
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1.6. ARASTIRMANIN AMACI

Arastirmada {iniversite Ogrencilerinin olumlu gelecek beklentilerini
belirleyen temel faktorlerin 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri, kaygi durumlar1 ve
yasam doyumlar1 olacagi diisiiniilerek bu kavramlardan hareketle kavramsal
cerceve belirlenmistir. Ogrencilerin kaygi, umutsuzluk, yasam doyumu diizeylerini
etkileyecek birgok degisken mevcut olsa da bu arastirmada temel degiskenler olarak
cinsiyet, 0grenim goriilen iiniversitenin devlet ya da vakif {iniversitesi olmasi,
O0grenim goriilen boliim, siif diizeyi ve sosyo-ekonomik diizey dikkate alinmustir.
Ifade edilen degiskenlerin kaygi, umutsuzluk, yasam doyumu ve olumlu gelecek

beklentisi ile bagintilar1 irdelenmistir.

Bu dogrultuda calismanin amaci farkli demografik 6zelliklere (Cinsiyet,
sosyo-ekonomik diizey, 6grenim gordiigii iiniversitenin devlet/6zel iiniversite olma
durumu, okudugu sinif, 6grenim gordiigli boliim) sahip tiniversite dgrencilerinin
kaygi, umutsuzluk, yasam doyumu, olumlu gelecek beklentileri diisiinceleri
konusunda bir fikir ortaya koymak ve bu diisiinceleri arasindaki iliskiyi

incelemektir.

Bu amaglar dogrultusunda, arastirmanin temel sorusu asagidaki gibi

belirlenmistir.

Universite 6grencilerinin olumlu gelecek beklentileri, yasam doyumu,
umutsuzluk ve kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir? Universite
ogrencilerinin olumlu gelecek beklentileri, yasam doyumu, umutsuzluk ve kaygi
diizeyleri farkli demografik 6zelliklerine gore farklilik gostermekte midir? Seklinde

belirlenmistir.
1.7. Arastirmanin Hipotezleri

Aragtirmanin hipotezleri asagida siralanmaktadir:

H1=Universite dgrencilerinin kaygi, umutsuzluk, yasam doyum ve olumlu

gelecek beklentileri arasinda anlamli bir iliski vardir.

H2=Universite ogrencilerinin cinsiyete gére kaygi, umutsuzluk, yasam

doyum ve olumlu gelecek beklentileri arasinda anlamli bir fark vardr.
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H3=Universite dgrencilerinin sosyo ekonomik statii diizeyine gére kaygi,
umutsuzluk, yasam doyum ve olumlu gelecek beklentileri arasinda anlamli bir fark

vardir.

H4= Universite dgrencilerinin 6grenim godrdiikleri iiniversitenin devlet/dzel
iiniversite olma durumuna gore kaygi, umutsuzluk, yasam doyum ve olumlu

gelecek beklentileri arasinda anlamli bir fark vardir.

H5= Universite dgrencilerinin sinif diizeylerine gore kaygi, umutsuzluk,

yasam doyum ve olumlu gelecek beklentileri arasinda anlamli bir fark vardir.

H6= Universite dgrencilerinin 6grenim gordiikleri boliimlere gore kaygi,
umutsuzluk, yasam doyum ve olumlu gelecek beklentileri arasinda anlamli bir fark

vardir.
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2.BOLUM
YONTEM

2.1.KATILIMCILAR

Bu arastirmanin 6rneklemi Ankara ili dahilindeki 2 devlet {iniversitesi
(Hacettepe Universitesi, Gazi Universitesi) ile 3 6zel (niversitenin (Bilkent
Universitesi, Atilim Universitesi, Ufuk Universitesi) Miihendislik, Hukuk, Saglik
Bilimleri, Fen-Edebiyat ve Giizel Sanatlar fakiiltesi lisans Ogrencilerinden
olusturmaktadir. Bu dogrultuda arastirma Orneklem grubuna dahil edilmesi
planlanan iiniversite Ogrencilerine yonelik anket uygulamasi gergeklestirilmis,
uygulama siirecinde 447 Ogrenciye anket uygulanmistir. Anket formlari
degerlendirildiginde, 32 Ogrencinin sorulara eksik veya hatali cevap verdikleri
gorilmis ve veri analizi 415 anket formunun kullanilabilir oldugu belirlenmistir.
Dolayisi ile bu arastirmanin 6rneklem biiyiikligli (N)=415 olarak kabul edilmistir.

Katilimcilara iligkin betimleyici istatistikler Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo.1. Katilimcilara Iliskin Betimleyici Istatistikler (N=415)

Degisken Kadin (N=279) Erkek (N=136)
Yas
Ortalama, (SS), Ranj a0 (1.98): 21.88(2.25): 18-30
Kendi Mesleginde Calismay:
Diisiiniiyor Mu?
Evet 184 (% 91.5) 182 (% 85.0)
Hayir 17 (% 8.5) 32 (% 15.0)
Mezuniyetten sonraki ilk 6 ayda
is bulma iimidi var m?
Evet 89 (% 44.3) 99 (% 46.3)
Hayir 48 (% 23.9) 49 (%22.9)
Emin Degilim

64(% 31.8) 66 (% 30.8)

Okudugunuz iiniversitenin mezuniyet sonrasi kendine

Ayricalik sunacagim diisiiniiyor musunuz?

Evet 136 (% 67.7) 100 (% 46.7)
Hayir 65 (% 32.3) 114 (% 53.3)
Okudugunuz boliimiin is olanaklarimin yeterli

Oldugunu diisiiniiyor musunuz?

Evet Yeterli 133 (% 66.2) 140 (% 65.4)
Hayir Yetersiz 68 (% 33.8) 74 (% 34.6)
Kendinizi Turkiye sartlarinda hangi

Sosyo-ekonomik statiide goriyorsunuz?

Diisiik 14(% 7.0) 72 (% 33.6)
Ortanin Alt1 13 (% 6.5) 95 (% 44.4)
Orta 82 (% 40.8) 32 (% 15.0)
Ortanin Ustii 48 (% 23.9) 8 (% 3.7)
Y iiksek 44 (% 21.9) 7 (% 3.3)

Bu bélimde katilimcilarin yas, algiladigi sosyo-ekonomik diizey, mezun
olduktan sonra ilk alt1 ay icinde is bulma {imidi, okurken g¢alisip ¢alismadig1 vb.

temel betimleyici istatistikler ele alinmstir.

Orneklem grubu; Ankara ilinde yer alan Bilkent Universitesi, Ufuk
Universitesi, Atitlim Universitesi, Hacettepe Universitesi ve Gazi Universitesi gibi
kamu ve 6zel tliniversitelerin g¢esitli boliimlerinde 68renim goren, agirlikli olarak

18-30 yas araligindaki ogrencilerden olusmaktadir. Buna gore 201 katilimci
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Hacettepe ve Gazi Universitelerinden, 214 katilimci ise Bilkent, Ufuk ve Atilim

Universitelerinden arastirmanin drneklemini olusturmustur.

Tablo 1'de goriilecegi ilizere katilimcilarin 279‘u (%48.8) kadin, 136’s1
(%51.6) ise erkektir. Katilimeilarin yasa gore dagilimlari incelendiginde, %35.4°Un
23 yasinda oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 366°s1 (%88.2)
mezun olduktan sonra kendi mesleklerinde caligmak istediklerini belirtmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin 1881 (%45.3) mezun olduktan sonraki ilk alt1 ay
icinde is bulabilecekleri konusunda umutlu olduklarini, 97’si (23.4%) umutsuz
olduklarini, 130’u (%31.3) ise, mezuniyet sonrasindaki ilk alt1 ay i¢inde is bulup

bulamayacaklar1 konusunda emin olmadiklarini belirtmistir.

Ogrencilerin 236s1 (%56.9) okuduklar {iniversitenin mezun olduktan sonra
kendilerine ayricaliklar sunacagi yoniinde, 179’u (%43.1) ise ayricalik sunmayacagi
yoniinde diisiinceye sahip olduklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin, 273’{i (%65.8)
okuduklart boliimiin is olanaklarin yeterli oldugunu diistindiikleri belirlenmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin algilanan sosyo- ekonomik diizeyi incelendiginde;

86’s1 (%20.7) kendisini diisiik sosyo-ekonomik statiide, gordiikleri belirlenmistir.
2.2.VERi TOPLAMA ARACLARI

Arastirma verilerinin toplanmasi amaciyla; aragtirmaya katilanlart
tanimlayic1 kisisel bilgi formu veya diger bir ifade ile katilimcilarin sosyo-
demografik &zelliklerine iliskin bilgi formu, “Kaygi Olgegi, Beck Umutsuzluk
Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi, Olumlu Gelecek Beklentisi Olgegi  kullanilmustir.

Calismanin bu baslig1 altinda dlgeklere iligkin bilgiler verilmistir.
2.2.1. Katihmcilar1 Tanimlayict Demografik Bilgi Formu

Aragtirmanin amag¢ ve arastirma sorulart dogrultusunda hazirlanan bilgi
formunda, katilimcilarin; cinsiyet, yas, katilimcinin 6grenim gordiigii bolim ve
akademik not ortalamasi gibi sorular yer almaktadir. Ayrica demografik bilgi
formunda, katilimcinin; okudugu boliimii isteyerek se¢ip secmedigi, mezun
olduktan sonra meslegi ile ilgili ¢alisip calismak istemedigi, mezuniyetten sonraki
ilk alt1 ay i¢inde is bulma timidi, ailesi ile olan iliskisi, okudugu {iniversitenin
mezuniyet sonrasinda kendisine ayricalik sunup sunmayacagi, mezuniyet

sonrasinda aileden destek goriip goremeyecegi, okurken calisip calismadigi,
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okudugu boliimiin is olanaklarini yeterli goriip gormedigi ve kendisini hangi sosyo-
ekonomik statiide degerlendirdigi gibi katilimciyr tanimlayic1 sorular yer
almaktadir. Arastirmada kullanilan demografik bilgi formunun bir 6rnegi, Ek-1‘de

verilmistir.
2.2.2. Kayg Olgegi

Bireyin kaygi durumunu (durumluk ve siirekli kaygi) belirlemeye yonelik
Kaygi Envanteri, Spielberger vd. tarafindan 1970’11 yillarda gelistirilmistir. 1983
yilinda Oner ve Le Compte, Kaygi Envanterini Tiirk toplumu igin uyarlayarak
arastirmacilarin kullanimina sunmustur. Kaygi Envanteri, her biri 20’ser sorudan
olusan Likert tipi iki farkli 6lgekten olusmaktadir. Olgeklerden biri bireylerin
durumluk kaygi diizeyini 6lgmek i¢in kullanilirken, digeri siirekli kaygi diizeyini
olgmek icin kullanilmaktadir (Uzuntarla, vd., 2015). Bu c¢aligmada (Universite
ogrencilerinin genel kaygi diizeylerini belirlenmesi amaclandigindan, sadece
Stirekli Kaygi Envanteri kullanilmistir. 20 sorudan veya ifadeden olusan Siirekli
Kaygi Envanteri (SKE); 4’li Likert tipi 6l¢eklendirilmis olup, katilimcilar her soru
veya ifadeyi, kendilerine en uygun olan 1=Hi¢bir Zaman, 2=Bazen, 3=Cogu
Zaman ve 4= Hemen Her Zaman seceneklerinden Dbirini segerek
cevaplandirmaktadir. Olgekte yer alan soru veya ifadeler, dogrudan ve tersine
dondiiriilmiis ifadeler seklindedir. Olgekteki; 2, 3, 4, 5, 8, 9, 11, 12, 14, 15, 17, 18
ve 20 numarali sorular dogrudan ifadeler olup, katilimcinin olumsuz duygularini
yansitmaktadir. 1, 6, 7, 10, 13, 16 ve 19 numarali sorular ise, tersine dondiiriilmiis
ifadeler olup, katithlmciin olumlu duygularm  yansitmaktadir.  Olgegin
puanlanmasinda; dogrudan ifadelerin her birine verilen cevaplara gore (Hicbir
zaman cevabi icin 1 puan, Hemen her zaman cevabi icin 4 puan) ulasilan
puanlardan, tersine dondiiriilmiis ifadelerin (Hi¢bir zaman cevabi igin -1 puan,
Hemen her zaman cevabi igin -4 puan) ulasilan puanlar diisiilerek, kalan puan
izerine sabit puan katsayis1 olan 35 puan eklenerek, kaygt diizeyi puani bulunur.
Olgekten elde edilebilecek puan 20-80 puan araliginda degismekte olup, puan
yiikseldikge bireyin kaygi diizeyinin yiiksek oldugu, puan azaldik¢a kaygi
diizeyinin diisiik oldugu sonucuna varilir. Elde edilen veya ulasilan puan 25-35
puan araliginda ise diisik kaygi diizeyinden, 36-42 puan araliginda ise orta
seviyede kaygi diizeyinden, 43-60 puan aralifinda ise yiiksek kaygi diizeyinden ve
61-80 puan araliginda ise, ciddi diizeyde kaygidan bahsedilir. Ancak, 61 ve daha
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iistli kaygr puani elde edildiginde, birey veya bireylerin normal kaygi sinirlarim
ast1g1 ve goriilen kaygi diizeyinin ciddi bir saglik problemi oldugu yargisina varilir
(Uzuntarla, vd. 2015). Bireylerin kaygi diizeylerini belirlemeye yonelik arastirma
veya uygulamalarda elde edilen sonuclar, genel olarak 6rneklemlerde orta diizeyde
kaygi oldugu (36-41 puan araligr) yonindedir (Ungiiren, 2007; Dalkiran, 2012;
Ugrak, 2014). Oner ve Le Compte (1983)tarafindan yiiriitilen SKE Tirkge
uyumlastirma caligmalarinda, Olgegin; i¢ tutarlilik katsayis1 0=.83-.87 arasinda
bulunurken, test-tekrar test giivenirligi, .71-.83 arasinda bulunmustur (Dilmag, vd.
2009). Uzuntarla vd. (2015) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, SKE’nin giivenilirlik
katsayis1 a=.58 olarak bulunmustur. Arastirmada kullanilan Kaygi Olgeginin bir
ornegi, Ek-2 ‘de verilmistir. Bu ¢alismada ise i¢ tutarlilik katsayis1 a=.73 olarak

bulunmustur.
2.2.3. Beck Umutsuzluk Olgegi

Arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin; gelecege yonelik umut
ve/veya umutsuzluk dizeylerinin belirlenmesinde, Beck vd. (1974) tarafindan
gelistirilen “Umutsuzluk Olcegi” kullanilmistir. Beck vd. (1993) tarafindan
gelistirilen Umutsuzluk Olgegi, Tiirkiye’de Seber vd. (1993) tarafindan gecerlilik
ve giivenilirlik c¢aligmalar1 yapilarak arastirmacilarin kullanimina hazir hale
getirilmistir. Bireylerin gelecege yonelik olumsuz beklentilerini ve bu dogrultuda
umut ve umutsuzluk diizeylerini belirleme amaciyla kullanilan Beck Umutsuzluk
Olgeginde yer alan sorular/dnermeler, “duygusal, motivasyonel ve bilissel”
etmenlerden olusmaktadir. Olgekte yer alan 1, 6, 13, 15 ve 19. sorular/énermeler
bireyin gelecekle ilgili duygularini, 2, 3, 9, 11, 12, 16, 17 ve 20. sorular/Gnermeler
bireyin motivasyon kaybini, 4, 7, 8, 14 ve 18. sorular/6nermeler ise gelecekle ilgili
beklentileri ifade etmektedir (Seber, vd. 1993). Kaygi oldugu (36-41 puan araligi)
yonundedir (Ungiiren, 2007; Dalkiran, 2012; Ugrak, 2014). Oner ve Le Compte
(1983) tarafindan yiiriitiilen SKE Tiirk¢e uyumlastirma calismalarinda, dlgegin; i¢
tutarlilik katsayis1 0=.83-.87 arasinda bulunurken, test-tekrar test giivenirligi, .71-
.83 arasinda bulunmustur (Dilmag, vd. 2009). Uzuntarla vd.(2015) tarafindan
yiriitiilen c¢aligmada, SKE’nin giivenilirlik katsayis1 a=.58 olarak bulunmustur.
Kaygi Olceginin bir drnegi, Ek-3’de verilmistir. Bu calismada ise i¢ tutarlilik

katsayis1 a=.78 olarak bulunmustur.
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2.2.4. Yasam Doyumu Ol¢egi

Yasam Doyum Olgegi (YDO), Diener vd. tarafindan 1985 yilinda
gelistirilmis, 1991 yilinda ise Koker tarafindan Tiirkge ’ye uyarlanmistir. Tek faktor
ve 5 sorudan olusan Yasam Doyum Olgegi, 7°li Likert tipi 0Olgek ile
Olgeklendirilmis ve katilimecilardan her soruyu; 1=Kesinlikle katilmiyorum,
2=Katilmiyorum, 3=Biraz katilmiyorum, 4=Ne katiliyorum ne de katilmiyorum,
5=Cok az katiliyorum, 6=Katiliyorum, 7=Kesinlikle katiliyorum seceneklerinden
en uygun olanimi segerek cevaplandirmalari istenmistir. Diener vd. ( 1985)
tarafindan gelistirilen YDO icindeki her ifade yiiksek faktor giiciine sahip olup,
Olcegin ic giivenilirligi 0=.87 ve test-tekrar test korelasyon katsayisinin. 85 oldugu,
madde toplam korelasyon degerlerinin ise. 71 ile. 80 arasinda degistigi
belirlenmistir. Ulasilan bu istatistiki degerler, YDO’niin yiiksek giivenilitlikte bir
Olgek oldugunu gosterirken, olgegi Tiirkge ‘ye ceviren Koker (1991) tarafindan
yapilan gecerlilik ve giivenilirlik analizleri soncunda “Gl¢egin her bir maddesinden
elde edilen puanlarla toplam puanlar arasindaki korelasyon yeterli oldugu”
belirlenmistir (Dost, 2007). Olgekten almabilecek en diisiik puan 5 iken,
alinabilecek en yliksek puan 35°tir. Alinan puan arttik¢a, bireyin yasam doyumunun
yiiksek olduguna karar verilir. Arastirmada kullanilan Yasam Doyumu Olgegi’nin
bir 6rnegi, Ek-4’de verilmistir. Bu ¢alismada ise i¢ tutarlilik katsayis1 0=.80 olarak

bulunmustur.
2.2.5. Olumlu Gelecek Beklentisi Olcegi:

Olumlu Gelecek Beklentisi Olgegi (OGBO) Imamoglu (2001) tarafindan
gelistirilmis bes maddeli bir &Slgekti. OGBO, bireylerin kisisel gelecekleri
hakkindaki beklentilerinin  olumluluk derecesini dlgmeyi amacglamaktadir.
Aragtirmada Olgek “Kesinlikle katiliyorum” (5)’dan “Kesinlikle katilmiyorum”
(1)’a dogru siralanan 5°1i Likert tipi bir Olgektir ve bu Olg¢ekte alinabilecek en
yuksek puan 20’dir. Toplam yirmi maddeden olusan bu 6l¢ek, “Kisisel gelecegim
konusunda olduk¢a iyimserim”, “Eninde sonunda hedeflerime ulasacagima
inamiyorum” gibi maddeler kisilerin gelecekleri hakkindaki olumlu tutumlarinin

derecisini 6lgmeyi amaclamaktadir.

Olgekten elde edilen puanlarin yiiksekligi ergenin gelecekten olumlu

beklentileri oldugunu gdstermektedir (Imamoglu ve Edwards 2007). Olgegin alfa
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giivenirlik  katsayis1  onceki calismalarda, .85 (Imamoglu,2001).ve. 92
(Imamoglu,2005).0larak belirtilmistir. Bu ¢alismada ise i¢ tutarlilik katsayis1 0=.81
olarak bulunmustur. Olumlu Gelecek Beklentisi Olgeginin bir 6rnegi, Ek-7’de

verilmistir.
2.3. ISLEM

Katilimeilara uygulama yapilmadan énce Ufuk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii’nden veri toplama araglar ile ilgili gerekli etik izin alinmistir. Veri
toplama araglari ile olusturulan anketler, Ankara ili dahilindeki 2 devlet Universitesi
(Hacettepe Universitesi, Gazi Universitesi) ile 3 6zel (niversitenin (Bilkent
Universitesi, Atilim Universitesi, Ufuk Universitesi) Miihendislik, Hukuk, Saglik
Bilimleri, Fen-Edebiyat ve Giizel Sanatlar fakiiltesi lisans 6grencilerine sinif ortami
disinda uygulanmistir. Arastirmaci tarafindan, uygulama oncesinde katilimcilara
yapilan ¢alisma ile ilgili yazili ve sozlii olarak bilgi verilmistir. Katilimcilara
aragtirma ve arastirmanin amaciyla ilgili kisa aciklamalar yapilmistir.
Katilimcilardan higbir sekilde kimlik bilgisi istenmemis, bilgilerin gizliligi
hakkinda bilgi verilmis ve uygulamaya katilim goniilliiliik esasina dayandirilmistir.
Ayni zamanda katilimcilarin bilgilerinin ve degerlendirmelerinin yer aldigi bu
anket formlarinin higbir sekilde bagka bir arastirmada kullanilmayacag kesin bir

sekilde bildirilmistir.

Anket formlarinin uygulanma siiresinin 20 -25 dakika araliginda oldugu

tespit edilmistir.
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3.BOLUM
BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde, arastirma verilerinin analizi sonucunda ulasilan

bulgular ve aragtirma hipotezlerine iliskin bulgulara yer verilmistir.

Ik olarak veri temizleme islemi yapilmistir. Daha sonra cinsiyet, sosyo-
ekonomik durum, 6grenim gordiigli tiniversitenin tiiri (Devlet/6zel), sinif, bolim
degiskenlerine gore kaygi, umutsuzluk, yasam doyumu ve olumlu gelecek
beklentisi diisiinceleri arasinda anlamli bir fark olup/olmadig1 bagimsiz gruplar t-

testi ve ANOVA testi ile sinanarak elde edilen bulgular paylasilmistir.

Toplam 447 katilimcidan toplanan anket formlari kontrol edilmis ve
bunlarin igerisinde tamami bos birakilan 6l¢eklerin bulundugu 17 kisinin verisi
SPSS 21 paket programina girilmeye baslanmadan 6nce ¢alismadan ¢ikarilmistir.
Kalan 430 kisi u¢ degerler agisindan incelenmis olup uygun olmayan 15 veri daha
calisgmanin disinda birakilmigtir. Kalan 415 katilimcidan olusan veri seti ile
analizler gergeklestirilmistir. Normallik varsayimi ise ¢arpiklik ve basiklik degerleri
incelenmesi yoluyla degerlendirilmistir. Bir degiskenin carpiklik ve basiklik
degerlerinin -1 ile +1 arasinda olmasi kosulu saglandigindan analizde parametrik

testler kullanilmistir (Tabachnick ve Fidell, 1996).

Verilerin istatistiksel analizlere uygunlugu yukarida anlatilan yontemlerle
degerlendirilmis ve verilerin bu arastirma kapsaminda kullanilmasinda istatistiksel
acidan bir sorun olmadigma karar verilmistir. Olgeklerden elde edilen ham

puanlarin analizi paket program SPSS 21.00 ile yapilmustir.

Katilimcilarin 6nemli bir kismi kendi mesleginde caligmak isteyen ve
mezuniyetten sonraki ilk alti ayda is bulma iimidi yiliksek olan, buna karsin
okuduklar1 bdliimiin i olanaklarinin  kismen yeterli oldugunu diisiinen

ogrencilerden olugmaktadir. .

Katilimcilarin mezuniyet sonrasi is bulma konusunda goriislerinin alindigi
benzer ¢alismalarda farkli bulgular elde edilmistir. Karaman (2009) Universite son
siif Ogrencileriyle yapmis oldugu c¢alismada, Ogrencilerin  %50’sinin igsiz
kalmaktan kaygi duydugunu saptamistir. Gizir (2005)’in  dordiincii  smif
ogrencileriyle yapmis oldugu bir diger ¢alismada ise igsizlik kaygisi yasayanlarin

orani %27 olarak saptanmistir. Bu sonuglar incelendiginde is bulma timidi ile ilgili

45



farkli sonuglara ulasilmig olmasi d6grencilerin; farkli sosyo ekonomik diizey, sosyal

cevrelerden gelmeleri ile iligkili olabilir.

Giliniimiizde {iniversite egitimi alanlarin oran1 6nceki yillara gore hizli bir
sekilde artis gostermektedir. Ancak egitim diizeyi yiikseldikge istihdam ve is
imkanlar1 kisitlanmaktadir. Ogrencilerin mezun olduktan sonra issizlik durumuyla
kars1 karsiya kaldiklarinda kendilerine olan giivenlerini kaybetmemeleri, kendilerini
daha iyi hissetmeleri i¢in ¢evrelerinden sosyal bir destek almalarinin biiyiik 6nemi
vardir. Issiz gencler igin en &nemli destek aileleri tarafindan saglanmaktadir.
Ailelerin issiz olan ¢ocuklarini desteklemeleri, bireylerin tizerlerindeki stres yikunu

azaltacaktir.

3.1. Cinsiyet Ve Universite Tipi Degiskenlerinin Ortalama, Standart Sapma,

Bagimsiz iki Orneklem T-Test Sonuclar

Katilimcilarin yasam doyumu diizeyi, umutsuzluk diizeyi, kaygi diizeyi ve
olumlu gelecek beklentisi diizeylerinde cinsiyet ve okuduklari tiniversite tipine
bagl farkliliklarin olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar igin t-testi

uygulanmistir T test sonuglarina iliskin degerler Tablo 2 ve Tablo 3’ten izlenebilir.
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Tablo.2. Cinsiyet Degiskenin, Standart Sapma, Guvenirlikleri ve Bagimsiz
Orneklem T-Testi Sonuglari

Kadin (N=279) Erkek (N=136)
Bagimsiz
Degiskenler Ortalama  SS Ortalama SS o} Orneklem
t-testi
Kaygi 36.13 17.998 47.30 18.037 0.78 -6.312**
Umutsuzluk 10.26 5.215 11.39 4.865 0.84 -2.277*
Yasam 1714 5810 1383 5779 08l  5.828**
Doyumu
Olumlu
Gelecek 15.74 4.665 10.68 4.609 0.80 11.104**
Beklentisi

Not: *p<,05; **p<,01 S.S: Standart Sapma

Tablo 2’de yer alan bulgular incelendiginde; Kaygi 6lgeginden elde edilen
toplam puan, cinsiyete gore anlamli farklilik gostermektedir (t(415)=-6.312; p<.01).

Aragtirmaya katilan kadin 6grencilerinin kaygi 6lgegi puan ortalamalari X=

36.13+17.998, erkeklerin kaygi puan ortalamalari olan X=47.30+18.037°dan
diigiiktiir. Dolayisi ile bu bulgu, kadinlarin kaygilarinin erkeklerden daha diisiik

oldugunu gostermektedir.

Umutsuzluk 6l¢eginden elde edilen toplam puan, cinsiyete gore anlamli
farklilik gostermektedir (t(415)= -2.277; p<.05). Kadinlarin umutsuzluk puan
ortalamalari X=10.26+5.215 iken, erkeklerin umutsuzluk puan ortalamalar

X=11.39+4.865"dir. Dolayzs1 ile bu bulgu, kadinlarin umutsuzluklarmin erkeklerden

daha diistik oldugunu, gostermektedir.

Yasam Doyum 6lgeginden elde edilen toplam puan, cinsiyete gére anlaml
farklilik gostermektedir (t(415)= 5.828; p<.01). Yasam doyumu agisindan,
kadmlarin puan ortalamasi X=17.14+5.810, erkeklerin yasam doyumu puan
ortalamas1 X=13.83+5.779°dan daha yiiksektir. Dolayisi ile bu bulgu, kadinlarin

yasam doyum diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Olumlu gelecek beklentisi 6l¢eginden elde edilen toplam puan, cinsiyete

gore anlamli farklilik géstermektedir (t(415)= 11.104; p<.01). Kadinlarin olumlu
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gelecek beklentisi puan ortalamalari X=15.74+4.665, erkeklerin olumlu gelecek

beklentisi puan ortalamalar1 X=10.68+4.609’dan daha yiiksektir. Dolayisi ile bu
bulgu, kadmlarin olumlu gelecek beklentisi diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek

oldugunu gostermektedir.

Tablo.3. Universite Turl Degiskenin, Standart Sapma ve Bagimsiz Orneklem T-
Testi Sonugclari

Devlet (N=201) Ozel (N=214)
Bagimsiz
Degiskenler  Ortalama SS Ortalama SS a Orneklem
T-testi
Kaygi 44.07 18.897 37.41 17988  0.73 3.482**

Umutsuzluk 11.06 5.033 10.38 5.112 0.78 1.282

Yasam 14.88 5.868 16.57 6.190 0.80 -2.646**
Doyumu

Olumlu 11.57 4,999 16.32 4.317 0.81 -9.495**
Gelecek

Beklentisi

Not: *p<,05; **p<,01 S.S: Standart Sapma

Tablo 3’te yer alan veriler incelendiginde; Kaygi 6l¢eginden elde edilen
ortalama toplam puanlar, 6grencilerin 6grenim gordiigii liniversite tipine gore
anlamli farklilik gostermektedir (t(415)=3.482; p<.01). Arastirmaya katilan devlet
iiniversitelerinde 6grenim goren Ogrencilerin kaygi o6lgegi puan ortalamalari
X=44.07+18.897 ve vakif iiniversiteleri 6grencilerinin kaygi puan ortalamalar1 olan
X=37.41+17.998den yiiksektir. Dolaysi ile bu bulgu, vakif iniversitelerinde
O0grenim goren Ogrencilerin kaygilarinin devlet {iniversitelerinde 6grenim goren

ogrencilerin kaygi seviyesinden daha diisiik oldugunu gostermektedir.

Umutsuzluk 6l¢eginden elde edilen toplam puan, d6grencilerin dgrenim
gordiigii liniversite tipine gore anlaml farklilik gostermemektedir (t(415)= 1.282;

p>.05). Devlet tniversitelerinde 6grenim goéren Ogrencilerin umutsuzluk puan
ortalamalar1 X=11.0645.033 iken, vakif {niversitelerinde O0grenim  goren

dgrencilerin umutsuzluk puan ortalamalart X=10.38+5.112°dir. Dolayis1 ile bu

bulgu, vakif iiniversitelerinde 6grenim goren dgrencilerin kaygi diizeylerinin devlet
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universitelerinde 6grenim goren Ogrencilerinkinden daha diisiik olmakla birlikte

istatistiksel acidan da anlamli diizeyde (p>.05) farklilasmadigin1 gostermektedir.

Yasam Doyum 06l¢eginden elde edilen toplam puan, 6grencilerin 6grenim
gordiigli tiniversite tipine gore anlamh farklilik gostermektedir (t(415)= -2.646;

p<.01). Yasam doyumu acisindan, vakif iiniversitelerinde Ogrenim gdren
6grencilerin puan ortalamasi X=16.57+6.190, devlet iiniversitelerinde &grenim

gbren Ogrencilerin yasam doyumu puan ortalamasi X=14.88+5.868’den daha
yiiksektir. Dolayisi ile bu bulgu, vakif tiniversitelerinde 6grenim goren 6grencilerin
yasam  doyum  diizeylerinin devlet iiniversitelerinde  6grenim  géren

ogrencilerinkinden daha yliksek oldugunu gostermektedir.

Olumlu gelecek beklentisi 6lgeginden elde edilen toplam puan ortalamalari,
ogrencilerin  6grenim gordiigii iiniversite tipine gore anlamli farklilik

gostermektedir (t(415)= -9.495; p<.01). Vakif iniversitelerinde 6grenim goren
ogrencilerin olumlu gelecek beklentisi puan ortalamalari X=16.32+4.317, devlet

(iniversitelerinde 6grenim gdren ogrencilerinkinden X=11.57+4.999°dan daha
yiiksektir. Dolayisi ile bu bulgu, vakif iiniversitelerinde 6grenim goren dgrencilerin
olumlu gelecek beklentisi diizeylerinin devlet {iiniversitelerinde 6grenim goren

ogrencilerinkinden daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

3.2. Sosyo-Ekonomik Diizey, Simif ve Bolim Degiskenlerinin Ortalama,

Standart Sapma ve Anova Testi Sonuglari

Katilimcilarin - 6lgeklerden aldiklar1 puanlarin, sosyo-ekonomik duzey,
boliim ve smif degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini
degerlendirmek amaciyla varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Varyans
analizinde katilimcilarin Kaygi Olgegi, Umutsuzluk Olcegi, Yasam Doyumu Olgegi
ve Olumlu Gelecek Beklenti Olgeginden aldiklar1 puanlar bagimli degisken,
katilimcilarin sosyo-ekonomik statii diizeyleri, 6grenim gordiigii boliim ve kaginci

sinifta olduklari ise bagimsiz degisken olarak ele alinmigtir.

Tablo 4’te tniversite O6grencilerinin 6grenim gordigi boliimlere iliskin
ANOVA sonuglarima, Tablo 5’te ise Ogrencilerin 6grenim gordigli boliim
degiskenine iliskin ortalama, standart sapma ve gruplar arasi farkliliklarina, Tablo

6’da tiniversite Ogrencilerinin sosyo-ekonomik diizeylerine iliskin ANOVA
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sonuglarma, Tablo 7’°de ise 6grencilerin sosyo-ekonomik diizey degiskenine iliskin
ortalama, standart sapma ve gruplar arasi farkliliklarina, Tablo 8’de Universite
ogrencilerinin siniflarina iliskin ANOVA sonuglarina, Tablo 9’da ise 6grencilerin
siniflar1 degiskenine iligskin ortalama, standart sapma ve gruplar arasi farkliliklarina

yer verilmistir.

Tablo.4. Béliim Degiskenine Iliskin Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Ortalamalarin Karesi F Sig. (p)
Ba%{ms1z Bagimli Degigken Grupla Gmp'ar
Degisken Arasinda I¢inde
(df=4) (df=410)
Kaygi 3215.803 327.185 9.829 0.000
Umutsuzluk 103.309 24.874 4.153 0.003
Bolim
Yasam Doyumu 339.573 33.287 10.201  0.000
Olumlu Gelecek 1535 395 16099 76550  0.000

Beklentisi
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Tablo.5. Varyans (ANOVA) Analizinde Kullanilan Béliim Degiskenine liskin Ortalama, Standart Sapma ve Gruplar Aras1 Farkliliklar:

Degisken Hukuk Mihendislik Saglhk Fen-Edebiyat Guzel Sanatlar Toplam
_ _ (n=114 _ _ (n=415 Grup

(n=48) (n=54) ) (n=111) (n=88) ) Farkliliklart
Kaygi F>H, F>M
Ortalama 36.15 33.65 38.73 45.77 49.27 41.89 F>S, G>H
Standart 17.17 18.68 18.96 17.82 17.34 18.84 G>M, G>S
Sapma
Umutsuzluk
Ortalama 10.27 9.41 9.99 11.85 11.86 10.84 F>M, F>S
Standart 5.16 5.25 5.36 4.48 481 5.06
Sapma
Yasam
Doyumu
Ortalama 16.94 18.00 16.59 14.50 12.73 15.43 H>G, M>G
Standart 6.27 5.56 5.86 5.43 5.88 6.02 M>E, S>G
Sapma
Olumlu
Gelecek H>S, H>F
Ortalama 17.88 17.22 15.25 10.04 9.18 13.13 H>G, M>S
Standart M>F, M>G
Sapma 3.96 4.20 4.25 3.87 3.75 5.27 S>F. S>G
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Tablo 4 ve 5’te goriildigi tizere; Miithendislik fakiiltesi 6grencilerinin diigiik
(X=33.65+18.68), hukuk (X=36.15+17.17) ile saghk (X=38.73+18.96) fakilteleri
ogrencilerinin  yiiksek ve fen-edebiyat (X=45.77+17.82) ile glizel sanatlar
(X=49.27+17.34) fakiilteleri 6grencilerinin ise yiiksek bir kaygi seviyesine sahip

oldugu; ayrica asagida belirtilen gruplarin kaygi sevileri arasinda anlamli bir fark
oldugu gorilmiistiir: Fen-Edebiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin kaygi seviyesi Hukuk
Fakiiltesi 6grencilerinden yiiksek diizeyde, Fen-Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin
Mihendislik Fakiiltesi 6grencilerinden yiiksek diizeyde ve Fen-Edebiyat Fakiiltesi
ogrencilerinin Saglik Fakiiltesi ogrencilerinden yiiksek diizeyde kaygi seviyesine
sahip oldugu bulunmustur. Giizel Sanatlar Fakiiltesi 6grencilerinin Hukuk Fakultesi
ogrencilerinden yiiksek, Giizel Sanatlar Fakiiltesi 6grencilerinin Mihendislik
Fakiiltesi 6grencilerinden yiiksek ve Glzel Sanatlar Fakiiltesi 6grencilerinin Saglik
Fakiiltelerinde okuyan o&grencilerden yiikksek kaygi diizeyine sahip oldugu

bulunmustur.

5 farkli fakiilte Ogrencilerinin umutsuzluk ortalama puanlarinin (Hukuk
(X=10.27+5.16), Mihendislik (X=9.41+5.25), Saglik (X=9.99+5.36), Fen-Edebiyat
(X=11.85+4.48), Giizel Sanatlar (X=11.86+4.81)) oldugu; ayrica asagida belirtilen
gruplarin umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir: Fen-
Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin Muhendislik Fakiiltesi 6grencilerinden yiiksek,
Fen-Edebiyat Fakiiltesi ogrencilerinin Saglik Fakiiltesi Ogrencilerinden yiiksek
dizeyde umutsuzluk seviyesi oldugu saptanmistir. Gilizel Sanatlar Fakiltesi
ogrencilerinin, Miihendislik Fakiiltesi 6grencilerine goére umutsuzluk diizeyi daha

yiiksek oldugu bulunmustur.

Miihendislik fakiiltesi 6grencilerinin en yiiksek (X=18.00+5.56) yasam
doyum diizeyine sahip olduklari, daha sonra sirastyla Hukuk fakiiltesi
(X=16.94+6.27), Saglik fakiiltesi 6grencileri (X=16.59+5.86), Fen-Edebiyat fakiiltesi
grencileri (X=14.50+5.43)’nin geldigi ve en diisik yasam doyum diizeyine sahip
ogrencilerin  Giizel Sanatlar fakiiltesi ogrencileri (X=12.73%5.88) oldugu
gorilmistiir. Ayrica asagida belirtilen gruplarin yasam doyum diizeyleri arasinda

anlamli bir fark oldugu gortilmistiir: Hukuk Faliitesi 6grencilerinin yasam doyumu

dizeyinin Guzel Sanatlar Fakiiltesi 6grencilerinden yiiksek oldugu, Miihendislik
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Fakiiltesi O0grencilerinin Gizel Sanatlar Fakiiltesi ogrencilerinden yiiksek yasam

doyumu dizeyine sahip oldugu ve Mihendislik Fakiiltesi 6grencilerinin Fen-

Edebiyat fakiiltesinde egitim goren Ogrencilere gore daha yiiksek yasam doyumu

duzeyine sahip oldugu bulunmustur. Saglik Fakiiltesi 6grencileri ise Glizel Sanatlar

Fakiiltesi 6grencilerinin yasam doyumu seviyesinden yliksek oldugu saptanmustir.

Hukuk fakiiltesi 6grencilerinin en yiiksek (X=17.88+3.96) olumlu gelecek

beklentisi diizeyine sahip olduklari, daha sonra sirasiyla Miihendislik fakiiltesi

(X=17.22+4.20), Saglik fakiiltesi 6grencileri (X=15.25+4.25), Fen-Edebiyat fakiiltesi

ogrencileri (X=10.04+3.87)’nin geldigi ve en diisiik olumlu gelecek beklentisi

diizeyine sahip Ogrencilerin Giizel Sanatlar fakiiltesi 6grencileri (X=9.18+3.75)

oldugu goriilmiistiir.

Tablo.6. Sosyo-Ekonomik Diizey Degiskenine iliskin Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuglari
Ortalamalarin Karesi F Sig. (p)
Bagimsiz < < Grupla Gruplar
2. Bagimli Degisken :
Degisken = =4 Arasinda I¢inde
(df=4) (df=410)
Kayg1 2886.299 330.3993 8.736 0.000
Sosyo- Umutsuzluk 94.645 24.958 3.792 0.005
Ekonomik
Duzey Yasam Doyumu 258.043 34.082 7.571 0.000
Olumlu Gelecek 1159 447 17104  66.036  0.000

Beklentisi
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Tablo.7. Varyans (ANOVA) Analizinde Kullanilan Sosyo-Ekonomik Diizey Degiskenine Iliskin Ortalama, Standart Sapma ve Gruplar Arasi

Farkliliklar
Sosyo-Ekonomik Diizey
Degisken Diistik Ortanin Alt1 Orta Ortanin Ustii Yuksek Toplam
(n=86) (n=108) (n=114) (n=56) (n=51) (n=415) Grup Farkliliklar
Kayg D>0, D>0U
Ortalama 49.14 45.64 38.92 34.79 36.16 41.89 D>Y, OA>0
Standart 17.31 18.16 18.71 18.78 17.74 18.84 OA>0U, OA>Y
Sapma
Umutsuzluk
Ortalama 11.73 11.91 10.05 9.48 10.33 10.84 OA>0, OA>0U
Standart 4.92 456 5.26 5.13 5.22 5.06
Sapma
Yasam Y>D, OU>D
Doyumu O>D, OA>D
Ortalama 12.92 14.72 16.37 17.45 16.88 15.43 Y>0A, OU>0A
Standart 5.97 5.39 5.96 5.89 6.16 6.02 0>0A
Sapma
g:alljgtlalli O>D, OU>D
Ortalama 9.23 10.11 15.12 16.75 17.65 13.13 Y>D, O>0A
Standart OU>0A, Y>0A,
Sapma 3.93 3.94 4.21 4.56 4.19 5.27 0US0, Y>0
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Tablo 6 ve 7°de goriildiigii tizere; Ortanin istii sosyo-ekonomik dizeye sahip
ogrencilerin  (X=34.79+18.78) diisiik, orta (X=38.92+18.71) ve yiksek
(X=36.16+17.74) sosyo-ekonomik diizeye sahip &grencilerin orta, ortamn alti
(X=45.64+18.16) ve diisik (X=49.14+17.31) sosyo-ekonomik diizeye sahip
ogrencilerin ise yiiksek seviyede kaygiya sahip olduklari; ayrica asagida belirtilen
gruplarin kaygi sevileri arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir: Diisiik SED
siraysila; Orta SED, Orta Ostl SED, Yiksek SED grubundaki 6grencilere daha
yiiksek kaygiya sahip oldugu, Orta alti SED siraylar Orta SED, Orta Usti SED,
Yuksek SED grubundaki Ogrencilere gore daha yiliksek kaygi diizeyine sahip

olduklar1 saptanmustir.

5 farkli sosyo-ekonomik diizeye sahip Ogrencilerin umutsuzluk ortalama
puanlarmin (Diisik SED (X=11.73+4.92), Ortanin Alt1 SED (X=11.91+4.56), Orta
SED (X=10.05+5.26), Ortanin Ustii SED (X=9.48+5.13)) oldugu; ayrica asagida
belirtilen gruplarin  umutsuzluk seviyeleri arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmiistiir: Orta alt SED grubu, Orta SED ve Orta (st SED grubundaki

Ogrencilere gore daha yiiksek umutsuzluk diizeyine sahip oldugu saptanmaistir.

Ortanin  istli  sosyo-ckonomik diizeye sahip 0Ogrencilerin en yiksek
(X=17.45%5.89) yasam doyum diizeyine sahip olduklari, daha sonra sirasiyla yiiksek
(X=16.88+6.16), orta (X=16.37+5.96), ortanin alt1 (X=14.72+5.39) sosyo-ekonomik
diizeye sahip Ogrencilerin geldigi ve en diisiik yasam doyum diizeyine sahip
ogrencilerin diisiik (X=12.92+5.97) sosyo-ekonomik diizeye sahip égrenciler oldugu
goriilmiistiir. Ayrica asagida belirtilen gruplarin yasam doyum diizeyleri arasinda
anlaml1 bir fark oldugu gorilmistiir: Yiksek SED grubundakiler ; Disiik SED ve
Orta Alt1 SED grubundakilere gore, Orta Ustii SED grubundakiler; Diisiik SED ve
Orta Alt1 SED grubundakilere gore , Orta SED grubundakiler ; Diisiik SED ve Orta
SED grubundakilere go6re, Orta altt SED grubundakiler ise Disiik SED
grubundakilerden yiiksek diizeyde yasam doyumuna sahip olduklar1 goriismiistiir.

Yiksek  sosyo-ekonomik  diizeye sahip Ogrencilerin  en  yiiksek
(X=17.65+4.19) olumlu gelecek beklentisine sahip olduklari, daha sonra sirasiyla
ortanin istii (X=16.75+4.56), orta (X=15.12+4.21), ortanin alti (X=10.11%3.94)
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sosyo-ekonomik diizeye sahip Ogrencilerin geldigi ve en diisiik olumlu gelecek
beklentisi diizeyine sahip 6grencilerin diisiik (X=9.23+3.93) sosyo-ekonomik diizeye
sahip Ogrenciler oldugu goriilmistiir. Ayrica asagida belirtilen gruplarin yasam

olumlu gelecek beklentisi diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir:

Tablo.8. Sinif Degiskenine iliskin Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Ortalamalarin Karesi F Sig. (p)
Bagimsiz < o Grupla Gruplar
2. Bagimli Degisken X
Degisken BImL eEly Arasinda Icinde
(df=4) (df=410)
Kaygi 3215.803 327.185 9.829 0.000
Umutsuzluk 103.309 24.874 4.153 0.003
Simif
Yasam Doyumu 339.573 33.287 10.201  0.000
Olumlu Gelecek 1555 395 16099 76550  0.000
Beklentisi
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Tablo.9. Varyans (ANOVA) Analizinde Kullanilan Sinif Degiskenine iliskin Ortalama, Standart Sapma ve Gruplar Aras1 Farkliliklari

Degisken 1.Simif 2.Smif 3.Smif 4.Simf Toplam
_ _ _ _ _ Grup

(n=65) (n=102) (n=141) (n=107) (n=415) Farkliliklart
Kaygi 4>1, 4>2
Ortalama 37.91 35.67 44.84 46.35 41.89 3>2,
Standart 17.93 17.46 19.38 18.08 18.84
Sapma
Umutsuzluk
Ortalama 10.06 10.11 10.93 11.90 10.84 4>1, 4>2
Standart 5.05 5.14 5.17 4.69 5.06
Sapma
Yasam
Doyumu
Ortalama 16.22 17.55 14.72 13.88 15.43 1>4, 1>2
Standart 5.73 5.58 6.19 5.78 6.02 253, 24
Sapma
Olumlu
Gelecek 1>2,1>3
Ortalama 17.42 15.40 11.82 10.08 13.13 2>3, 2>4, 3>4
Standart 3.92 458 475 4.65 5.27
Sapma
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Tablo 8 ve 9'da goriildiigi tizere; 1. siuf (X=37.91+17.93) ve 2. smuf
(X=35.67+17.46) ogrencilerinin orta, 3. Smuf (X=44.84+19.38) ve 4. sumf

(X=46.35+18.08) dgrencilerinin ise yiiksek bir kaygi seviyesine sahip oldugu; ayrica
asagida belirtilen gruplarin kaygi sevileri arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmiistiir: 4. Smuf 6grencilerinin sirasiyla 1. Siuf, 2. Sinif 6grencilerine gore, 3.
Smif 6grencilerinin de 2. Smif 6grencilere gore yiiksek bir kaygi diizeyine sahip

oldugu saptanmaistir.

4 farklh sinifta 6grenimini siirdiiren 6grencilerinden olusan tiim gruplarin
umutsuzluk diizeyi ortalama puanlarmin (1. Smuf (X=10.06%5.05), 2. Smuf
(X=10.11+5.14), 3. Simf (X=10.93+5.17), 4. Smuf (X=11.90+4.69)) oldugu; ayrica
asagida belirtilen gruplarin umutsuzluk seviyeleri arasinda anlamli bir fark oldugu
gorilmistiir: 4. Smf 6grencilerinin 1. Smif ve 2. Smif 6grencilerine gore yiiksek

diizeyde umutsuzluk diizeyine sahip oldugu saptanmaistir.

2. smif dgrencilerinin en yiiksek (X=17.55+5.58) yasam doyum diizeyine
sahip olduklar, daha sonra sirasiyla 1. siuf (X=16.22+5.73), 3. simf 6grencilerinin
(X=14.72+6.19) geldigi ve en diisik yasam doyum diizeyine sahip 6grencilerin 4.
siif Sgrencileri (X=13.88+5.78) oldugu goriilmiistiir. Ayrica asagida belirtilen
gruplarin yasam doyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir: 1.
smif ogrencilerin 4. Smif ve 2. Smf &grencilerine gore, 2. Sinif dgrencilerinin
sirastyla 3. Smif ve 4. Sinif 6grencilere gore daha yiiksek yasam doyumuna sahip

oldugu bulunmustur.

1. smuf 6grencilerinin en yiiksek (X=17.42+3.92) olumlu gelecek beklentisi
diizeyine sahip olduklari, daha sonra sirasiyla 2. siif (X=15.40+4.58), 3. smif
bgrencilerinin (X=11.82+4.75) geldigi ve en diisiik yasam doyum diizeyine sahip
Ogrencilerin 4. sinif 6grencileri (X=10.08+4.65) oldugu goriilmiistiir. Ayrica asagida
belirtilen gruplarin yasam doyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmistiir: 1. Siif 6grencilerinin 2. Sinif, 3. Sinif ve 4. Sinif 6grencilerine gore, 2.
Sinif dgrencilerinin ise 3. Sinif ve 4. Sif 6grencilerine gore, 3. Sinif 6grencilerinin
ise 4. Smuf Ogrencilere gore daha yiikksek yasam doyumu diizeyine sahip oldugu

saptanmistir.
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3.3. Degiskenler Arasi Korelasyon

Arastirmada kullanilan yasam doyumu, olumlu gelecek beklentisi,
umutsuzluk ve kaygi Olgekleri arasindaki iligki incelenmistir. Tablo 10’da

katilimcilar i¢in degiskenler arasi korelasyonlar sunulmaktadir.

Tablo.10. Orneklem Grubu I¢in Degiskenler Aras1 Korelasyonlar

Degiskenler 1 2 3 4
1. Kaygi 1

2. Umutsuzluk 392" 1

3. Yasam Doyumu -599™ -.219™ 1

4. Olumlu Gelecek Beklentisi -.425™ -.240™ 497 1
Ortalama 41.89 10.84 15.43 13.13
Standart Sapma 18.844 5.063 6.020 5.277
** n<.01

Tablo 10°da katilimcilar i¢in degiskenler arasi korelasyonlar sunulmaktadir.
Buna gore; kaygi ile umutsuzluk arasinda pozitif yonli (r= 0.392) ve anlaml iliski
s6z konusudur. Kaygi ile yasam doyumu arasinda negatif yonli (r= -0.599) ve
anlamli bir iligki bulunmustur. Kaygi ile olumlu gelecek beklentisi arasindaki
iligkinin negatif yonlii (r= -0.425) ve anlamli, umutsuzluk ile yasam doyumu
arasindaki iligkinin negatif yonlii (= -0.219) ve anlamli oldugu goriilmektedir.
Umutsuzluk ile olumlu gelecek beklentisi arasindaki iligki ise negatif yonli (= -
0.240) ve anlamhidir. Yasam doyumu ile olumlu gelecek beklentisi arasinda pozitif

yonlu (r=0.497) ve anlamli bir iligki oldugu goriilmiistir.

3.4. Olumlu Gelecek Beklentisini Yordayan Degiskenler

Olumlu gelecek beklentisini yordayan degiskenleri saptamak amaciyla
hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Hem yapilan arastirmalar, hem de

degiskenler, olumlu gelecek beklentisini en ¢ok yasam doyumu degiskeninin
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yordadigini gdstermektedir. Bu nedenle ilk asamada olumlu gelecek beklentisinin,
yagsam doyumu degiskenine iliskin tutumu smanmistir. Olumlu gelecek beklentisi
tutumunun ve yasam doyumu diizeyi tutumunun agikladigi varyans goriildiikten
sonra incelenmek istenen kaygi degiskeni ikinci asamada, umutsuzluk degiskeni ise
liciincli agamada sirasiyla regresyon analizine dahil edilmistir. Ayrica ¢oklu ortak
dogrusalligin olup olmadiginin anlasilmasi i¢in bakilan VIF degerleri sonucunda
10’dan yiiksek ¢ikan bir deger olmadigi goriildigii i¢in hiyerarsik regresyon

analizinin gerceklestirilmesinde bir sorun olmadigi diisiiniilmiistiir (Allison, 2012 ).

Tablo 11°de olumlu gelecek beklentisini yordayan degiskenleri saptamak igin
yapilan ¢oklu hiyerarsik regresyon analizi sonuglart verilmistir. Yapilan analizler
sonucunda hiyerarsik regresyon denklemini olusturan degiskenlerin katsay1 degerleri
tabloda verilmistir. Tabloda ki B ve Beta degerleri biitiin degiskenler regresyon

denkleminde iken, ham madde ve standart puanlar i¢in katsayilar1 géstermektedir.

Tablo 11. Genel Umutsuzluk ve Yasam Doyumuna Gore Hiyerarsik Regresyon
Analizi

Degisken B SE B B R? DR?
Asama I

Yasam Doyumu 497 .037 435 247 247
Asama 11

Yasam Doyumu 378 .046 332 272 025
Kaygi -.198 .015 -.055

Asama I1I

Yasam Doyumu 381 .046 334 279 .008
Kaygi -.159 016 -.045

Umutsuzluk -.095 .047 -.099

Tablo 11’de goriildiigii iizere, olumlu gelecek beklentisini yordayan
degiskenlere iligkin hiyerarsik regresyon analizi sonucunda; denkleme birinci
asamada girilen yasam doyumu degiskeninin genel olarak modele katkis1 anlamlidir
(F (2.845)= 135.346; p < .05). Yasam doyumu 6l¢eginin, olumlu gelecek beklentisini
anlamli olarak yordadigi belirlenmistir (= .43; p<.05). Yasam doyumu degiskeninin,

bagimli degisken olan olumlu gelecek beklentisindeki varyansin %24.7’sini
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acikladigi ve bunun anlamli oldugu goriilmektedir (R?2= .247; F degisim (2.845)=
135.346; p<.05). Denkleme ikinci asamada girilen kaygi degiskeninin genel olarak
modele katkis1 anlamlidir (F (3.135)= 76.391; p < .05). Yasam doyumu (= .33; p<
.05) ve kaygi (B= -.05; p< .05) degiskenlerinin birlikte, bagimli degisken olumlu
gelecek beklentisini anlamli olarak yordadigi gériilmiistiir. Ikinci asamada yasam
doyumu degiskeninin eklenmesi ile birlikte agiklanan toplam varyans artarak %27.2
olmus ve bu artisin anlamli oldugu bulunmustur (R?>= .272; F degisim (3.135)=
76.391; p<.05). Denkleme {igiincii asamada girilen umutsuzluk degiskeninin genel
olarak modele katkis1 anlamlidir (F (3.222)= 53.136; p < .05). Yasam doyumu (=
.33; p< .05), kaygt (= -.04; p< .05) ve umutsuzluk (B= -.09; p< .05) degiskenlerinin
birlikte, bagimli degisken olumlu gelecek beklentisini anlamli olarak yordadigi
goriilmiistiir. Uglincli asamada umutsuzluk degiskeninin eklenmesi ile birlikte
aciklanan toplam varyans artarak %27.9 olmus ve bu artisin anlamli oldugu

bulunmustur (R?=.279; F degisim (3.222)= 53.136; p<.05).
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4. BOLUM
TARTISMA

Bu boliimde, arastirmanin amaglar1 dogrultusunda toplanan verilere
uygulanan analizlerden elde edilen bulgulara iliskin degerlendirme, yorum ve

tartigmalar yer almaktadir.

Calismanin literatiir taramasi kisminda, arastirma konusunu olusturan kaygi,
umutsuzluk, yasam doyumu ve olumlu gelecek beklentisi kavramlari ve bu

kavramlara iliskin kuramsal ¢ergeve olusturtulmustur.

Bu kapsamda; kaygi kavramimna iliskin, kaygi tiirlerinden (Durumluk ve
siirekli kaygi), bahsedilmis ve kaygi kavrami varolus¢u ve davraniscit kuramlar
cercevesinde ele alinmistir. Umut kavramina yonelik ise, umutsuzlugun nedenleri
ortaya konarak umut kavrami kuramsal olarak bilissel ve psikoanalitik yaklasimlar
dogrultusunda incelenmistir. Yasam doyumu ve olumlu gelecek beklentisi
kavramlar1 ayrica irdelenerek, Dbireylerin yasam doyumu ve olumlu gelecek
beklentilerine etki eden etmenler baglaminda agiklanmistir. Ayrica bu konularla ilgili

yapilan ¢alismalar ve ilgili kuramlar agiklanmistir.

Yukarida ifade edilen dort kavrama yonelik literatiirde veri analizini iceren

calismalar incelenerek bu ¢aligmalarda elde edilen bulgular paylagilmistir.

4.1. Cinsiyet ve Universite Tipi Degiskenlerine Gére Kaygi, Yasam Doyumu,

Umutsuzluk ve Olumlu Gelecek Beklentisi Diizeyi Arasindaki Degerlendirmeler

Calisma kapsaminda yapilan testler sonucunda kaygi, umutsuzluk, yasam
doyumu ve olumlu gelecek beklentisi diizeylerinde cinsiyet ve O0grenim goriilen
tiniversitenin tiirii degiskenlerinin etkili oldugu gorilmiistir. Bu kisimda her iki

degiskenin kavramlar {izerinde etkisi tartisilacaktir.
4.1.1. Cinsiyet Degiskenine iliskin Yapilan Degerlendirmeler

Katilimcilarin kaygi diizeyi, umutsuzluk diizeyi, yasam doyumu diizeyi ve
olumlu gelecek beklentisi duzeylerinde cinsiyet ve okuduklar {iniversite tipine bagl
farkliliklarin olup olmadig test edilmis ve test sonucunda; kaygi dlgeginden elde
edilen ortalama toplam puanin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gosterdigi, kadin 6grencilerin kaygilarinin erkeklerden istatistiksel olarak anlamli

62



derecede daha diisiik oldugu, umutsuzluk ol¢eginden elde edilen ortalama toplam
puanin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi, kadin
ogrencilerin umutsuzluklarinin istatistiksel olarak anlamli derecede erkeklerden daha
disiik oldugu, yasam doyum OoOl¢eginden elde edilen ortalama toplam puanin
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi, kadin 6grencilerin
yasam doyum diizeylerinin erkeklerden istatistiksel olarak anlamli derecede daha
yuksek oldugu, olumlu gelecek beklentisi 6l¢eginden elde edilen ortalama toplam
puanin cinsiyete gore anlaml farklilik gosterdigi, kadin 6grencilerin olumlu gelecek
beklentisi diizeylerinin erkeklerden istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Sonuglarin bu sekilde ¢ikmasinin sebeplerinin; iiniversite egitimi sonrasi is
bulmanin erkekler i¢in ¢ok daha bliyiik anlam ifade etmesi, bir an evvel is diizenini
kurma gerektigi baskisinin erkeklerde ¢ok fazla etkin olmasindan, o6zellikle diislik
sosyo-ekonomik diizeye sahip Ogrencilerin ebeveynleri tarafindan daha mezun
olmadan Ogrencilere mezuniyetleri sonrasi kendilerine ciddi maddi destekte
bulunmalar1 gerektigi telkinlerinden ve Tiirkiye’de erkeklerin zorunlu askerlik
yiikiimliiliigline tabi olmalarindan kaynaklandigi, kadin 6grencilerin de is bulma ve
calisma diizeni kurma konusunda kaygi tasimalarima ragmen evlenip hic
caligmayarak ev hanimi olma alternatiflerinin olmasindan kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

Ayrica Aydmer (2011), Dost (2007) ile Matheny vd. (2008) tarafindan
yapilan ¢alismalarda da kadin iiniversite 6grencilerinin yasam doyum diizeyleri erkek

Ogrencilerden daha yiliksek bulunmustur.

Tuncer (2011) yiiksekokul 6grencilerinin gelecek beklentileri {izerine yapmis
oldugu calismada kadin 6grencilerinin gelecek beklentisinin erkek ogrencilere

nazaran daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmaistir.

Bu kapsamda yapilan ¢alismalarin cinsiyet ile ilgili sonuglari ile yapilan test

sonuglariin benzerlik gosterdigi goriilmektedir.
4.1.2. Universite Tiiri Degiskenine Iliskin Yapilan Degerlendirmeler

Kaygi 6l¢eginden elde edilen ortalama toplam puanin 6grencilerin 6grenim

gordiigii tiniversite tipine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi, vakif
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tiniversitelerinde 6grenim goren Ggrencilerin kaygilarinin devlet iiniversitelerinde
Ogrenim goren Ogrencilerin kaygi seviyesinden istatistiksel olarak anlamli derecede
daha disiik oldugu, umutsuzluk ol¢eginden elde edilen ortalama toplam puanin
Ogrencilerin 6grenim gordigi tiniversite tipine gére anlamli farklilik géstermemekle
beraber vakif liniversitelerinde 6grenim goren 6grencilerin kaygi diizeylerinin devlet
tiniversitelerinde O6grenim goren Ogrencilerinkinden daha diisiik oldugu, yasam
doyum Olgeginden elde edilen toplam puanin Ogrencilerin 6grenim gordiigi
Universite tipine gore anlamli farklilik gosterdigi, vakif iiniversitelerinde 6grenim
goren dgrencilerin yagsam doyum diizeylerinin devlet iiniversitelerinde 6grenim géren
ogrencilerinkinden istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek oldugu, olumlu
gelecek beklentisi Olgeginden elde edilen ortalama toplam puanin, Ogrencilerin
Ogrenim gordiigli tiniversite tipine goére anlamh farklilik gosterdigi, vakif
iniversitelerinde 6grenim goren dgrencilerin olumlu gelecek beklentisi diizeylerinin
devlet Universitelerinde 6grenim goren dgrencilerinkinden istatistiksel olarak anlaml

derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Devlet tniversitesinde O6grenim goren Ogrencilerin  sosyo-ekonomik
durumlarinin 6zel iiniversitelerde 6grenim goéren Ogrencilere nazaran daha disiik
oldugu Tiirkiye sartlarinda asikardir. Bu nedenle Ogrencilerin 6grenim gordigi
tiniversitenin tipi degiskenini 6grencilerin sosyo-ekonomik diizeyleri ve aldiklari
egitimin kalitesi baglaminda degerlendirmek daha isabetli olacaktir. Sosyo-ekonomik
duzeylerine iligkin farkliliklarin  degerlendirmesi bir sonraki baslik altinda

incelenecektir.

Aldiklar1  egitimin  kalitesi agisindan  sonuglar  degerlendirildiginde
Tirkiye’nin 6nde gelen devlet iiniversitelerin birinde 6grenim gérmeyen 6grencilerin
vakif tiniversitelerinde 6grenim goren 6grencilere nazaran daha olumsuz diislincelere
sahip olabilecegi ve sonuglarin bu nedenle vakif {iniversitesi 6grencilerinin lehine
ciktig1 diisiiniilmektedir. Ungéren ve Ehtiyar (2009) tarafindan gerceklestirilen ve
tniversite  6grencilerinin ~ olumlu  gelecek  beklentileri  iizerinde  egitim
memnuniyetinin en 6nemli faktdr oldugu sonucu elde edilen calisma bu goriisii

desteklemektedir.
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4.2. Sosyo-Ekonomik Diizey, Simif ve Boliim Degiskenlerine Gore Kaygi, Yasam
Doyumu, Umutsuzluk ve Olumlu Gelecek Beklentisi Diizeyi Arasindaki

Degerlendirmeler
4.2.1. Béliim Degiskenine Iliskin Yapilan Degerlendirmeler

Yapilan testler sonucunda bolim degiskeni ile ilgili olarak; muhendislik
fakiiltesi 6grencilerinin diislik, hukuk ile saglik fakiilteleri 6grencilerinin yiiksek ve
fen-edebiyat ile guzel sanatlar fakilteleri 6grencilerinin ise yiiksek bir kaygi
seviyesine sahip oldugu; ayrica asagida belirtilen gruplarin kaygi sevileri arasinda
anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir: Fen-Edebiyat Fakiiltesi 6grencileri, Hukuk
Fakultesi, Muhendislik Fakdltesi, Saglik Fakiiltesi 6grencilere gore daha kaygili
oldugu, Guzel Sanatlar Fakiltesi 6grencilerinin ise, Hukuk Fakultesi Mihendislik

Fakdiltesi, Saglik Fakiiltesi 6grencilerine gore daha kaygili oldugu saptanmustir.

5 farkli fakiilte 6grencilerinden Fen-Edebiyat ile Glizel Sanatlar fakulteleri
ogrencilerinin en yiiksek umutsuzluk diizeyine sahip olduklari, daha sonra sirasiyla
Hukuk ve Saglik fakiilteleri 6grencilerinin geldigi, en diisiik umutsuzluk diizeyine

sahip 6grencilerin ise Miihendislik fakiiltesi 6grencileri oldugu bulunmustur.

Miihendislik fakiiltesi 6grencilerinin en yiiksek yasam doyum diizeyine sahip
olduklari, daha sonra sirasiyla Hukuk fakiiltesi, Saglik fakiiltesi, Fen-Edebiyat
fakiiltesi Ogrencilerinin geldigi ve en disik yasam doyum diizeyine sahip
Ogrencilerin Giizel Sanatlar fakiiltesi 6grencileri oldugu goriilmiistiir. Ayrica asagida
belirtilen gruplarin yasam doyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmiistiir: Hukuk Fakiiltesi 6grencileri Guzel Sanatlar Fakiiltesi 6grencilerine
gore, Miihendislik Fakiiltesi 6grencileri Glizel Sanatlar Fakiiltesi 6grencilerine gore,
Miihendislik Fakiiltesi 6grencileri de Fen-EdebiyatFakiiltesi 6grencilerine gore daha
yiiksek yasam doyumu diizeyine sahip oldugu bulunmustur. Ayn1 zamanda Saglik
Fakiiltesi ogrencilerininde Glizel Sanatlar Fakiiltesi 6grencilerinden daha yiiksek

yasam doyumu seviyesine sahip oldugu saptanmustir.

Hukuk fakiiltesi 6grencilerinin en yliksek olumlu gelecek beklentisi diizeyine
sahip olduklari, daha sonra sirasiyla Miihendislik fakiiltesi, Saglik fakiltesi, Fen-
Edebiyat fakiiltesi 6grencilerinin geldigi ve en diisiik olumlu gelecek beklentisi

diizeyine sahip 6grencilerin Giizel Sanatlar fakiiltesi 6grencileri oldugu goriilmiistiir.
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Universite ~ dgrencilerinin ~ 6grenim  gordiikleri ~ boliimlere iliskin

degerlendirmeler asagida oldugu gibidir.

Arastirmadaki 6grencilerin  6grenim gordiikleri boliimlere bakildiginda;
Hukuk, miihendislik ve saglik bilimleri fakiiltelerinden mezun olan 6grencilerin daha
kolay is bulabildigi, is konusunda daha fazla alternatiflerinin oldugu, o6zellikle
mihendislik ve saglik bilimleri konusunda gelisen teknolojinin sayesinde is
imkanlarinin hem yurt i¢i hem de yurt disinda her gegen giin daha da arttigi, bu
boliimlerden mezun olan 6grencilerin yapacaklar1 mesleklerin hem Tiirkiye’de hem
de yurt disinda daha revacta oldugu, Ozel sektorde ¢ok fazla alternatiflerinin
bulundugu hem yerel hem de yabanci medya kuruluslari haberlerinde istatistiki
bilgiler ile sik¢a ifade edilmektedir. Dolayisiyla bu farkin, bélimlerin mezuniyet

sonras1 6grencilere sundugu is olanaklar1 baglaminda ortaya ¢iktig1 s6ylenebilir.
4.2.2. Sosyo-Ekonomik Diizey Degiskenine iliskin Degerlendirmeler

Ayrica Ozgen ve Akca (2006)’nin ¢alismasinda elde ettigi Tiirkiye isgiicii
piyasalarindaki istihdam yetersizliginin ve yiiksek issizlik oranlarinin 6grencilerin
gelecege yonelik umut diizeyleri ve is bulma endiseleri lizerinde biiyiik etkisi oldugu
bulgusuna ulagmistir. Buna gore yapilan ¢alismada, iyi bir tiniversitede ve dgrencinin
istedigi boliimde okumasi gibi egitime yonelik faktorlerin, gelecege iliskin umut
diizeyi tizerinde pozitif etkisi oldugu ve {iniversitede okudugu boliime sadece acikta
kalmamak amaciyla giren 6grencilerin; yasam doyumu ve egitim memnuniyetlerinin,
o bolimii isteyerek segen Ogrencilere gore daha diisik ve gelecege iliskin
umutsuzluk diizeylerinin ise, daha yliksek oldugu yoniindeki bulgularin elde edildigi

vurgulanmaktadir.

Gilindogar vd. (2007) {ilkenin ekonomik yapist ve sorunlar1 ile yiiksek
issizlige bagh olarak is bulma zorluklarinin, umutsuzlugu arttirdigi, Ongen ve Akga
(2016) tniversite Ogrencilerinin okudugu bolime gore umutsuzluk diizeylerinde

farkliliklarin bulundugu sonucuna ulagsmislardir.

Ortanin stlii sosyo-ekonomik diizeye sahip Ogrencilerin diisiik, orta ve
yuksek sosyo-ekonomik diizeye sahip 6grencilerin orta, ortanin alt1 ve diisiik sosyo-
ekonomik diizeye sahip 6grencilerin ise yliksek seviyede kaygiya sahip olduklari,
ayrica asagida belirtilen gruplarin kaygi sevileri arasinda anlamli bir fark oldugu

goriilmiistiir: Disiik SED grubu 6grenciler, Orta SED grubundaki 6grencilere gore,
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Diisiik SED grubu 6grencilerin Orta Ustl SED grubundaki 6grencilere gore, Diisiik
SED grubundaki 6grencilerin Yuksek SED grubundaki dgrencilere gore daha yiiksek
kaygiya sahip olduklari bulunmustur. Orta altt SED grubundaki &grencilerin Orta
SED, Orta tistii SED ve Yiiksek SED grubundaki 6grencilere gore daha yiiksek kaygi

diizeyine sahip oldugu bulunmustur.

5 farkli sosyo-ekonomik diizeye sahip dgrencilerden Ortanin Alti SED sahip
Ogrencilerin en yiiksek, umutsuzluk diizeyine sahip olduklari, daha sonra sirasiyla
Diisiik, Orta ve Ortanin Ustii SED sahip 6grencilerin geldigi, en diisiik umutsuzluk
diizeyine sahip Ogrencilerin ise yiliksek SED sahip &grencilerin oldugu; ayrica
asagida belirtilen gruplarin umutsuzluk seviyeleri arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmiistiir: Orta alti SED grubundaki &grencilerin, Orta SED grubundaki
ogrencilere gore daha yiiksek umutsuzluk diizeyine sahip olduklari, Orta altt SED
grubundaki Ogrencilerin Orta iistii SED grubundaki Ogrencilere gore yiiksek

umutsuzluk seviyesine sahip oldular1 bulunmustur.

Ortanin {istii sosyo-ekonomik diizeye sahip O0grencilerin en yiiksek yasam
doyum diizeyine sahip olduklari, daha sonra sirasiyla yiiksek, orta, ortanin alt1 sosyo-
ekonomik diizeye sahip Ogrencilerin geldigi ve en diisiik yasam doyum dizeyine
sahip Ogrencilerin diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip Ogrenciler oldugu
gorilmistiir. Ayrica asagida belirtilen gruplarin yasam doyum diizeyleri arasinda
anlaml bir fark oldugu gorilmiistiir: Yiiksek SED grubundaki 6grencilerin sirasiyla
Diisiik SED ve Orta Alti SED grubundaki 6grencilere gore daha yiliksek yasam
doyumuna sahip oldugu, Orta Ustu SED grubundaki 6grencilerin sirastyla; Diisiik
SED ve Orta Altt SED grubundaki 6grencilere gore daha yliksek yasam diizeyine
sahip oldugu bulunmustur. Orta SED grubundaki 6grencilerin sirasiyla Diisiik SED
ve Orta Alt1 SED grubundaki 6grencilere gore yiiksek yasam doyumu dzeyine sahip
oldugu saptanmustir.

Yuksek sosyo-ekonomik diizeye sahip 6grencilerin en yiiksek olumlu gelecek
beklentisine sahip olduklari, daha sonra sirasiyla ortanin iistii, orta, ortanin alt1 sosyo-
ekonomik diizeye sahip 6grencilerin geldigi ve en diisiik olumlu gelecek beklentisi
diizeyine sahip 6grencilerin diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip 6grenciler oldugu
goriilmiistiir. Ayrica asagida belirtilen gruplarin yasam olumlu gelecek beklentisi
diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir: Orta Dlzey SED, Diisiik ve

Orta Alti1 SED grubundaki o6grencilereden yiiksek olumlu gelecek beklentisine
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sahiptir. Orta Ustl SED, Diisiik ve Orta Alti1 SED grubundakilerden yiiksek olumlu
gelecek beklentisi diizeyine sahip oldugu bulunmustur. Yiiksek SED grubundaki
ogrenciler, Diisiik SED, Orta alt1 SED ve Orta SED grubundaki 6grencilerden daha

yuksek olumlu gelecek beklentisi diizeyine sahiptir.

Sosyo-ekonomik diizeylere iliskin sonuglar degerlendirildiginde; diisiik
sosyo-ekonomik diizeye sahip Ogrencilerin yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip
Ogrencilere nazaran is bulma ve is diizeni kurma, para kazanma konularinda ¢ok
fazla bosa harcayacak zamanlarinin olmamasindan, 6zellikle kendi isini kurma gibi
seceneklerinin az olusundan, kendi isini kurmalari durumunda basarisizlik gibi bir

liikse sahip olmamalarindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Ayrica Universite Ogrencilerinin gelecege iliskin umut diizeyleri iizerinde
ailevi olanaklarin etkisinin oldugu sonucunun elde edildigi Giileri (1999)’nin
calismasi; bireyin ekonomik ac¢idan kendini rahat hissetmesinin yasam doyumunu
olumlu etkiledigini gosteren Demirel (2014)’in ¢aligmasi; ailenin ekonomik durumu
arttikca Ogrencilerin yasam doyumlarinin arttigin1 belirten Dost (2007), Civitci
(2012) ve Sungur vd. (2016)’nin g¢alismalari; kendilerini ekonomik olarak yeterli
algilayan katilimcilarin yagam doyumlarinin daha yiiksek oldugu bulgusunun elde
edildigi Bao vd. (2013), Myers (2000) ve Ozkara (2015)’nin calismalari bu
diistincenin dogrulugunu gdostermektedir. Tuncer (2011) iiniversite 0grencilerinin
olumlu gelecek beklentisi dlzeyleri Uzerinde cinsiyet, smif, mezun olunan
ortaggretim kurumu, ailenin yasadig1 yerlesim tiirli, kardes sayisi, yas, ailenin gelir
durumu, anne-baba egitim durumu, 6grencilerin kalmakta oldugu yer ve bolim
degiskenlerinin etkisini arastirmistir. Yapmis oldugu ¢alismada kardes sayisinin artisi
ile olumlu gelecek beklentisinde azalma oldugunu ortaya konmus, anne babanin da
egitim diizeyinin artmasiyla da olumlu gelecek beklentisi diizeyinde de ylikselme

oldugu ortaya konmustur.
4.2.3. Siif Diizeyi Degiskenine iliskin Yapilan Degerlendirmeler

Universite dgrencilerinin birinci simiftan itibaren mezuniyetlerine yaklastik¢a
kaygi, umutsuzluk, yasam doyumu ve olumlu gelecek beklentisi dizeylerinin
farklilik arz ettigi goriilmektedir. Ornegin iiniversitenin ilk yillarinda olan
ogrencilerin kaygi ve umutsuzluk diizeyi mezuniyetlerine yakin &grencilere gore

nispeten daha az durumda oldugu goriilmektedir. Diger taraftan yasam doyumu
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acisindan da tiniversite ikinci sinif 6grencilerinin en yiiksek diizeyde bulundugu, en
diisiik ise dordiincii siniflarda oldugu goriilmektedir. Dogal olarak birinci sinif
Ogrencilerinin adaptasyon siirecinin yasam doyumu iizerinde etkili oldugu
degerlendirilmektedir. Son smif 6grencilerinde ise kaygi, umutsuzluk diizeylerinde
oldugu gibi burada da olumsuz bir durum s6z konusudur. Bu durumun mezuniyet

sonrast gelecek ile ilgili kaygi ve umutsuzlugu barindirdig1 degerlendirilmektedir.

Ogrencilerin olumlu gelecek beklenti ile ilgili diizeylerine bakildiginda
tiniversiteye yeni baslayan 1. Sinif 6grencilerinin en yiiksek beklenti diizeyine sahip
oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin iiniversite dgreniminde siniflar1 yiikseldikge
olumlu gelecek beklentilerinin giderek azaldigi goriilmektedir. Bu kapsamda en

diisiik olumlu gelecek beklentisi diizeyinin de 4. Siniflarda oldugu goriilmektedir.

1. smif ve 2. simif 6grencilerinin orta, 3. Simif ve 4. simif 6grencilerinin ise
yiiksek bir kaygi seviyesine sahip oldugu; ayrica asagida belirtilen gruplarin kaygi
sevileri arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmistiir: 4. Siniflarin kaygi seviyeleri,
1. Smif, 2. Smif Ogrencilere goére daha yiliksek oldugu bulunmustur. 3. Smif
Ogrencilerin ise 2. Sinif 6grencilere gore daha yiiksek kaygi seviyesine sahip oldugu

saptanmistir.

4 farkli sinifta 6grenimini siirdiiren d6grencilerinden 4. sinif 6grencilerinin en
yiiksek umutsuzluk diizeyine sahip olduklari, daha sonra 3. simif &grencilerinin
geldigi, en diisiik umutsuzluk diizeyine sahip Ogrencilerin ise 1. smif ve 2. smif
ogrencilerinin oldugu; ayrica asagida belirtilen gruplarin umutsuzluk seviyeleri
arasinda anlaml bir fark oldugu goriilmistiir: 4. Sinif 6grencilerinin 1. ve 2. Smf

Ogrencilere daha yiiksek umutsuzluk diizeyine sahip oldugu saptanmistir.

2. smif 6grencilerinin en yliksek yasam doyum diizeyine sahip olduklari, daha
sonra 1. smif ile 3. siif 6grencilerinin geldigi ve en diisiik yasam doyum diizeyine
sahip O0grencilerin 4. sinif 6grencileri oldugu goriilmiistiir. Ayrica asagida belirtilen
gruplarin yagam doyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu goériilmiistiir: 1.
Siif 6grencilerin 4. Smif 6grencilereden, 1. Sinif 6grencilerin 2. Sinif 6grencilerden
daha yiiksek yasam doyumu diizeyi oldugu, 2. Sinif 6grencilerin sirasiyla 3. Sinif ve
4. Sif o6grencilere gore daha yliksek yasam doyumu diizeyine sahip oldugu

saptanmistir.

1. smif 6grencilerinin en yliksek olumlu gelecek beklentisi diizeyine sahip

olduklari, daha sonra sirasiyla 2. smif ile 3. sinif 6grencilerinin geldigi ve en diisiik
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yasam doyum diizeyine sahip O0grencilerin 4. siif 6grencileri oldugu goriilmiistiir.
Ayrica agagida belirtilen gruplarin yasam doyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark
oldugu goriilmistiir: 1. Simif 6grencilerinin 2. Smif 6grencilere gore daha yiiksek
olumlu gelecek beklentisi diizeyi oldugu, 1. Simf o6grencilerinin 3. Smif
ogrencilerden daha yiiksek olumlu gelecek beklentisi diizeyini oldugu, yine 1. Sinif
ogrencilerinin 4. Smif Ogrencilere gore daha yiiksek olumlu gelecek beklentisi
diizeyine sahip oldugu bulunmustur. 2. Smif 6grencilerin ise 3. Sinif Ogrencilere
gbre daha yiksek, 2. Siif 6grencilerinin 4. Siif O6grencilere gore daha yiiksek
olumlu gelecek beklentisi diizeyine sahip oldugu saptanmistir. 3. Sinif 6grencilerin
ise olumlu gelecek bekelntisi dizeyleri 4. Sinif 6grencilerden daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

Smiflar aras1 kaygi diizeyi farkliliklarinin sebeplerinin temelde mezuniyet
sonras1 donemle ilgili olmakla beraber, derslerin zorluk dereceleri, sinav kaygisi ve
sosyal cevreden kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. 1. ve 2. sinifta derslerin daha
kolay olmasinin ve mezuniyet sonrasi i bulma, is kurma, hayata atilma kaygisindan
uzak olmalarmin, 3. smnifta ve ozellikle 4. smifta bu kaygilarin ciddi boyutlara
ulasmasindan kaynaklandigi degerlendirilmektedir. 1. sinifta 6zellikle sehir disindan,
sehir disindan gelenler arasindan da 6zellikle dogu bolgelerinden gelen 6grencilerin
ailelerinden ayr1 kalma, uyum ve sosyal c¢evre tarafindan kabul edilme kaygilar
tagisalar da bu siirecin ¢ok uzun siirmemesinden ve 3. sinif ile 4. sinif 6grencilerinin
tasidigr hayata atilma kaygisina nazaran ¢ok daha onemsiz kaygilar oldugundan
yukarida belirtilen farkliliklarin ortaya ¢iktigi soylenebilir. Cakmak ve Hevedanl
(2005) da calismalarinda tiiniversite 0grencilerinin siniflara gore kaygi diizeyleri

arasinda anlamli farkliliklar bulmuslardir.

Giliniimiizde tniversite egitimi alanlarin oran1 6nceki yillara gére hizli bir
sekilde artis gostermektedir. Ancak egitim diizeyi yiikseldik¢e istihdam ve is
imkénlar1 kisitlanmaktadir. Ogrencilerin mezun olduktan sonra issizlik durumuyla
kars1 karsiya kaldiklarinda kendilerine olan giivenlerini kaybetmemeleri, kendilerini
daha iyi hissetmeleri i¢in ¢evrelerinden sosyal bir destek almalarinin biiyilk 6nemi
vardir. Issiz gencler icin en &nemli destek aileleri tarafindan saglanmaktadir.
Ailelerin issiz olan ¢ocuklarini1 desteklemeleri, bireylerin iizerlerindeki stres yiikiinii
azaltacaktir. Katilimcilarin mezuniyet sonrast is bulma konusunda goriislerinin
alindig1 benzer ¢alismalarda farkli bulgular elde edilmistir. Karaman (2009)
tiniversite son smif d6grencileriyle yapmis oldugu ¢aligmada, 6grencilerin %50’sinin
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issiz kalmaktan kaygi duydugunu saptamistir. Gizir (2005)’in dordiincii sinif
Ogrencileriyle yapmis oldugu bir diger caligmada ise issizlik kaygisi yasayanlarin
orani %27 olarak saptanmistir. Bu sonuglar incelendiginde is bulma iimidi ile ilgili
farkli sonuglara ulasilmis olmasi 6grencilerin; farkli sosyo ekonomik diizey, sosyal

cevrelerden gelmeleri ile iligkili olabilir.

Calismanin nihai sonuglardan bir tanesinin {iniversite 6grencilerinin kaygi,
umutsuzluk, yasam doyumu ve olumlu gelecek beklentisini etkileyen en &nemli
diisiincenin {iniversite sonrasi i bulma ve bir is diizeni kurma oldugu, ikincisinin ise
her ne kadar bu ¢aligmanin direk konusu olmasa da elde edilen bilgiler dogrultusunda
tiniversite 6grencilerinin olumlu gelecek beklentilerini etkileyen en 6nemli sosyal
cevre unsurunun ailenin sosyo-ekonomik durumu ve 6grencilere yaklasimlart oldugu
karsimiza ¢ikmaktadir. Kendine giivenen, basarili ve gelecege olumlu bakan
genclerin yetigmesi i¢in ailelerin bu konuda bilinglendirilerek ¢ocuklarina karsi en
uygun davranis seklini belirlemeleri konusunda bilgilendirilmelerinin biiyiik 6nem

arz ettigi degerlendirilmistir.
4.3. Degiskenler Arasi Iliskiler

Arastirmada katilimcilar i¢in degiskenler arasi korelasyon analizi yapilmistir.

Buna gore;

Kaygi ile umutsuzluk arasinda pozitif yonlii, zayif ve istatistiksel olarak
anlaml bir iligki tespit edilmistir. Benzer sonucun Cakmak ve Heyedanli (2005) nin
caligmasinda da elde edildigi goriilmektedir. Buna gore 6grencilerin kayg diizeyleri

arttikca umutsuzluk diizeylerinin artigini séylemek miimkiindiir.

Kaygi ile yasam doyumu arasinda negatif yonlii, orta derecede ve istatistiksel

olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Umutsuzluk ile yasam doyumu arasinda negatif yonlii, ¢ok zayif ve
istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir. Serin vd. (2010) de ¢aligmasinda

bu iki kavram arasinda negatif bir iligki buldugunu belirtmektedir.

Kaygi ile olumlu gelecek beklentisi arasinda negatif yonlii, zayif ve
istatistiksel olarak anlamli, Umutsuzluk ile olumlu gelecek beklentisi arasinda ise
negatif yonlii, ¢cok zayif ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir.
Dursun ve Ayta¢ (2012) calismalarinda iiniversite 6grencilerinin is bulma timidi ile

kayg1 ve umutsuzluklari arasinda bir iligkinin bulundugunu belirtmektedir.
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Yasam doyumu ile olumlu gelecek beklentisi arasinda pozitif yonli, orta
seviyede ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmistiir. Gller ve Emeg
(2006)’in calismasinda da yasam doyumu ile olumlu gelecek beklentisi arasinda
anlamli bir iliski bulundugu goriilmektedir. Riiya Ehtiyar ve arkadaslari (2017)
tarafindan yapilan ¢aligmada da iiniversite dgrencilerinin olumlu gelecek beklentisi
ile psikolojik iyi olma durumlari arasinda anlamli ve olumlu bir iliski oldugunu tespit
etmiglerdir. Yapilan ¢alismalarin ilgili sonuglari ile tarafimizdan yapilan ¢alismanin

ilgili sonuglarinin benzerlik tagidigi goriilmektedir.

Elde edilen bulgulara gore, is bulma {imidi, is Onceligi ile umutsuzluk ve
durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda; diger taraftan is deneyimi ile
umutsuzluk ve stirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
Ayrica, cinsiyet agisindan 6grencilerin kaygi ve umutsuzluk diizeyleri arasinda

anlamli farkliliklar bulunmustur.
4.4. Olumlu Gelecek Beklentisini Yordayan Degiskenler

Olumlu gelecek beklentisini yordayan degiskenleri saptamak amaciyla

hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir.

Olumlu gelecek beklentisini yordayan degiskenlere iliskin hiyerarsik
regresyon analizi sonucunda; denkleme her ii¢ asamada sirasiyla eklenen yasam
doyumu, kaygi, umutsuzluk degiskenlerinin modele katkisinin istatistiksel olarak

anlamli oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada yapilan analizlere gore literatiire gore kabul edilebilir bir deger
saptanmistir. Olumlu gelecek beklentisini en iyi agiklayan degiskenin yasam doyumu
degiskeni oldugu, daha sonra sirasiyla kaygi ve umutsuzluk degiskenlerinin geldigi
gorilmistiir. Literatiirde de yasam doyumu ve psikolojik iyi olma halinin olumlu
gelecek beklentisi lizerinde olumlu etkilerinin bulundugunu gosteren ¢aligmalar
vardir (Yavuzer vd. 2005; Eryilmaz 2011; Simsek, 2012; Karako¢ vd. 2013; ). Bu
calismada da yasam doyumunun olumlu gelecek beklentisini en iyi sekilde agiklayan

degisken oldugu goriilmiistiir.
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SONUC ve

ONERILER

Bu arastirmada tiiniversite 6grencilerinin umutsuzluk, kaygi, yasam doyumu
ve olumlu gelecek beklenti diizeyleri farkli sosyo-demografik 6zellikler (Cinsiyet,
ogrenim goriilen Universite tird, sosyo-ekonomik diizey, 6grenim goriilen sinif ve

boliim) baglaminda ele alinmis ve incelenmistir.

Ortaya cikan sonuglar; 6grencilerin kaygi, umutsuzluk, yasam doyumu ve
olumlu gelecek beklentileri arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu, olumlu gelecek
beklentilerini; yasam doyumu, kaygi ve umutsuzluklarimin o6nemli derecede
etkiledigini, en ¢ok etkileyen faktdriin yasam doyumu oldugu ve daha sonra sirasiyla
kaygi ve umutsuzlugun geldigini, 6grencilerin cinsiyet, sosyo-ekonomik durum,
O0grenim gordiigli tiniversitenin tiirli (Devlet/6zel), sinif, bolim degiskenlerine gore
kayg1, umutsuzluk, yasam doyumu ve olumlu gelecek beklentisi diigiinceleri arasinda

anlamli bir fark oldugu sonucu elde edilmistir.
Gelecekte benzer konularda arastirma yapacak arastirmacilar igin;

i.  Ozellikle yiiksek issizligin bulundugu ve istihdam olanaklarmnin diisiik oldugu
Tiirkiye’de, liniversite dgrencilerinin gelecege yonelik umut ve kaygilarinin,
ekonomik, politik ve kiiresel etkenler acisindan da ele alinarak
incelenmesinin, bu sayede Ogrencilerin umutsuzluk ve kaygilarinin
nedenlerini daha agik bir sekilde ortaya konmasinin,

ii.  Farkli illerdeki farkli tiniversite ve fakiilteleri kapsayacak bir arastirmanin
yapilmasinin, boylece {iniversite dgrencilerinin gelecege yonelik umut ve
kayg1 diizeyleri ile yasam doyumu ve gelecege yonelik tutumlarini daha genis
bir perspektifle ortaya konmasinin,

iii.  Ogrencilerin kaygi, umutsuzluk, yasam doyumu ve olumlu gelecek
beklentilerine yonelik disilincelerinin  olusmasina etki eden sosyal
cevrelerinin (Aileler, arkadaslar, derslerine giren akademisyenler, medya vb.)
bu diislincelerine ne derecede etki ettiklerinin arastirilmasinin bu sayede
konuya farkli bir yaklasim  sunulmasmmin  faydali  olabilecegi

degerlendirilmektedir.
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EKLER
Ek-1: Arastirma Anket Formlar:

BILGILENDIRILMIiS ONAY FORMU

Ufuk Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji boliimii Yrd. Dog. Dr.
Rahsan BALAMIR BEKTAS tez danismanlhiginda yiiriitiilen bu arastirmanin amaci
tiniversite Ogrencilerinin gelecege iliskin umut ve kaygi diizeylerinin bazi

degiskenlerle incelenmesidir.

Bu caligmaya katilim tamamen goniilliiliikk esasina dayalidir. Eger katilmay1
kabul ederseniz, sizden konuyla ilgili baz1 dl¢ekleri doldurmaniz istenecektir. Liitfen
sorular1 olmasin1 gerektigini diisiindliglinliz bicimde degil, sizin diisiincelerinizi

gosterecek sekilde cevaplayiniz.

Cevaplariniz sadece arastirmanin amacina uygun olarak bilimsel agidan
kullanilacak ve gizli tutulacaktir. Sizden kimlik belirleyici higbir bilgi alinmayacagi

icin kagit iizerine isim yazmayiniz.

Bu c¢alismanin beklenilen bir riski ve size saglayacagi direk bir faydasi
yoktur. Ancak, bu arastirma tamamlandiginda tutum ve davraniglart daha iyi
anlamamiza yardim edecektir. Dolayistyla ilgili bilgilerin 6grenilmesi ileride yeni

yaklasimlara fayda saglayacaktir.

Bu c¢alismaya katilmayr kabul edebilir, reddedebilirsiniz ayrica calismanin
herhangi bir yerinde onayinizi ¢gekme hakkina da sahipsiniz. Ancak formlar1 sonuna
kadar doldurmaniz, bu arastirmanin saglig1 acisindan ¢ok dnemlidir.

Arastirmaci

Ecem Eftun YILDIZ
Ufuk Universitesi

Fen Edebiyat Fakiiltesi
Psikoloji Bolimii

Herhangi bir sorunuz oldugunda E-mail :
ecemm.vildiz@gmail.com

Tel  :053093207 04
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Ek-2: Katihhmc1 Beyam

Katilimc1 Beyam

Arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bana yapilan tiim
aciklamalar1 ayrintilariyla anlamig bulunmaktayim. Eger bu arastirmaya katilirsam,
bana ait bilgilerin gizliligine 6zen ve saygi ile yaklasilacagi konusunda bana giivence
verildi. Verdigim bilgilerin bilimsel amacgli yayimlarda kullanilmasin1 kabul

ediyorum. Bu arastirmada “katilimc1” olarak yer alma kararini aldim.

Calismaya katilmay1 kabul ediyorum ()

(Calismaya katilmay1 kabul ediyorsaniz, liitfen parantez icine isaret koyunuz.

Katilmak istemiyorsaniz formu iade ediniz)

Ankette yer alan tiim sorular1 eksiksiz doldurmaniz bu c¢alisma icin
oldukca onem tasimaktadir. Katimimmiz ve ayirdigimz vakit icin simdiden

tesekkiir ederiz.

Tarih:

imza/ Paraf:
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Ek-3: Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu

Cinsiyet:

Kadin () Erkek ()

Yasimiz:

Boliminiz :

Mezun olduktan sonra kendi
mesleginiz ile ilgili ¢alismay1
diisiiniiyor musunuz?

() Evet, kendi meslegimle ilgili calismak
istiyorum
() Hayir, meslegim disinda bir alan tercih
edecegim

Mezuniyetinizin ilk 6 ay1 icerisinde
1$ bulma iimidiniz var mi1?

() Evet
() Hayir
() Emin Degilim

Mezun olduktan sonra ailenizin
destegini goreceginizi diisiiniiyor
musunuz?

() Evet
() Hayir

Okudugunuz boliimiin is
olanaklarinin yeterli oldugunu
diisliniiyor musunuz?

() Evet, yeterli oldugunu diisiiniiyorum

() Hayir, yeterli oldugunu diistinmiiyorum

Kendinizi Tiirkiye sartlarinda hangi sosyoekonomik statiide goriiyorsunuz?

() Diisiik sosyoekonomik statiide () Ortanin alt1 () Ortanin {istii

() Yiiksek sosyoekonomik statiide ( ) Orta sosyoekonomik statiide

Okudugunuz Okul:
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Ek-4: Kayg Ol¢egi

Kayg Olcegi

YONERGE: Asagida kisilerin  kendilerine ait duygularim1  anlatmada
kullandiklar1 bir takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, o anda nasil
hissettiginizi diislinerek maddelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini
isaretleyerek belirtiniz. Sorularin dogru ya da yanlis cevap yoktur.. Liitfen dogru
isaretlediginizden emin olarak cevaplayiniz.

c

@

S

T

N

=

c

S N

£ c .

(3] © [<B]

< E e

c S| <

[} c N <5

S N| x| E

3] S| o| ©

I m O | I
1. | Genellikle keyfim yerindedir (1) 2 13| @®
2 | Genellikle ¢cabuk yorulurum 1) @2 13| @
3 | Genellikle kolay aglarim (1) 2 |3 | @®
4 | Baskalar1 kadar mutlu olmak isterim (1) 2 |3 | @®
5 | Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlar1 kagiririm 1) @2 Q3 | 4
6. |Kendimi dinlenmis hissediyorum (1) 2 |3 | @®
7. | Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim (1) 2 |3 | @®
8 |Gigliiklerin  yenemeyecegim  kadar  biriktigini| (1) @2 13| @

hissederim

9 | Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim (1) 2 |3 | @®
10. | Genellikle mutluyum 1) @2 13| @
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11 |Her seyi ciddiye alir ve endiselenirim @ 1@ 6 |&
12 | Genellikle kendime glivenim yoktur (1) 2 |3 | @®
13. | Genellikle kendimi emniyette hissederim (1) 2 |3 | 4
14 | Sikintili ve gii¢ durumlarla karsilagmaktan kaginirim @ @6 |&
15 | Genellikle kendimi htiziinlt hissederim @ @6 |@
16. | Genellikle hayatimdan memnunum (1) 2 |3 | @®
17 | Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder 1) @2 13| @
18 |Hayal kirikliklarin1 &ylesine ciddiye alinmm ki hi¢| (1) | (2) | (3) | (4)
unutamam
19. | Akl1 basinda ve kararli bir insanim @) @2 Q3 | 4
20 |Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin | (1) @2 Q3 | @

ediyor

94




Ek-5: Beck Umutsuzluk Olgegi

Beck Umutsuzluk Olgegi

Asagida gelecegi ifade eden bazi ciimleler verilmistir. Asagida yer alan
ifadeleri okuyarak, bu ifadelerin size ne kadar uygun olduguna karar veriniz. Ilk
okudugunuzda asagida yer alan maddeler size uygun ise “Evet”, uygun degil ise
“Hayir” ifadesinin altindaki kutunun igine (X) isareti koyunuz

EVET | HAYIR

Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum.

Kendim ile ilgili seyleri diizeltemedigime gore ¢abalamay1
biraksam iyi olur.

Isler kotiiye giderken bile her seyin hep boyle kalmayacagini
bilmek beni rahatlatiyor.

Gelecek on yil iginde hayatimin nasil olacagini hayal bile
edemiyorum.

Benim i¢in ¢ok 6nemli konularda ileride basarili olacagimi
umuyorum.

Gelecegimi karanlik goriiyorum.

Diinya nimetlerinden siradan bir insandan daha ¢ok
yararlanacagimi umuyorum.

Iyi firsatlar yakalayamiyorum. Gelecekte yakalayacagima
inanmam igin de hi¢ bir neden yok.

Gegmis deneyimlerim beni gelecege hazirladi.

Gelecek benim i¢in hos seylerden ¢ok tatsizliklarla dolu
gorunuyor.

Gergekten 6zledigim seylere kavusabilecegimi umuyorum.

Gelecege baktigimda simdikine oranla daha mutlu olacagimi
umuyorum.

Isler bir tiirlii benim istedigim gibi gitmiyor.

Gelecege biiyiik inancim var.

Arzu ettigim seyleri elde edemedigime gore bir seyler istemek
aptallik olur.
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Gelecekte ger¢ek doyuma ulasmam olanaksiz gibi.

Gelecek bana bulanik ve belirsiz goriiniiyor.

Kotu ginlerden cok, iyi glnler bekliyorum.

Istedigim her seyi elde etmek i¢in caba gdstermemin gercekten
yarar1 yok, nasil olsa onu elde edemeyecegim.
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Ek-6: Yasam Doyumu Ol¢egi

Yasam Doyumu Ol¢egi

Asagidaki sorular hayatinizdan ne kadar memnun oldugunuza yoneliktir.

Liitfen ne kadar katilip katilmadiginiz1 isaretleyerek belirtiniz.

1 | Yagamim bir¢ok yoniiyle ideallerime yakin. 1 5)

2 | Yasam kosullarim ¢ok 1yi. 1 5

3 | Yasamimdan hosnudum. 1 5

4 | Su ana kadar istedigim seyleri elde edebildim. 1 5

5 | Yeniden diinyaya gelseydim yasamimda hemen 1 5
hemen higbir seyi degistirmezdim.
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Ek-7 Olumlu Gelecek Beklentisi Olcegi

Liitfen ne kadar katilip katilmadiginiz1 igaretleyerek belirtiniz.

1 Kisisel gelecegim konusunda oldukga 1 2 3
iyimserim
2 Eninde sonunda hedeflerime 1 2 3

ulagacagima inaniyorum

3 Gelecekte yapmak istediklerimi 1 2 3
gerceklestirebilmek konusunda
lyimserim.

4 Kisisel gelecegim konusunda 1 2 8
koétimserim

5 Baz giicliikler olsa da gelecege iyimser | 1 2 3
bakiyorum.
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