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OZET

YESILDAS, Fatma Beyza. Okul Oncesi Cocuklarda Kayginin Ebeveyn - Cocuk
lliskisine Yonelik Degiskenler Acisindan Degerlendirilmesi, Yiiksek Lisans Tezi,

Ankara, 2018.

Bu aragtirmada, okul oncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ve kaygi diizeylerinin
yordanmasima yonelik araci bir model test edilmistir. Ozellikle yasamm ilk yillarinda temel
bakim verenin, ¢ocuk icin kritik bir duygusal kaynak oldugunu 6ne siiren kuramlar ve
ampirik bulgular kapsaminda annenin duygu diizenleme potansiyeliyle iligkili faktorlere
Onem verilmistir. Buna gore, annenin baglanmada kayg1 ve kaginma diizeyinin, gocugundan
ayrilma kaygist ve cocugunun duygularmi ele alma tarzi araciligiyla cocugun kaygi
diizeyini ve duygu diizenleme becerilerini yordayacagi tahmin edilmistir. Bu kapsamda
Konya ilinde yasayan ve 4-6 yas arasi okul oncesi egitime devam eden ¢ocugu olan, 266
anneyle calisma gergeklestirilmistir. Annelere; Kisisel Bilgi Formu ile birlikte, Yakin
lliskilerde Yasantilar Envanteri-II, Annenin Ayrilik Kaygis1 Skalasi, Cocugun Olumsuz
Duygulartyla Bas Etme Olgegi, Cocuklarin Duygularim Degerlendirme Olgegi ve Okul
Oncesi Cocuklart Kaygi Diizeyi Olgegi verilmistir. Yapilan araci regresyon analizi
oncelikle annenin, baglanma kaygi ve kaginma diizeyindeki artisin ¢ocuktan ayrilma
kaygisindaki artis ile iligkili oldugunu gostermistir. Benzer sekilde; baglanma kaygi ve
kacinma diizeyi yiikseldikce annenin, ¢ocugun olumsuz duygularmi daha fazla
Oonemsizlestirerek ya da gérmezden gelme yoluyla cezalandirarak basa ¢iktigi bulunmustur.
Son olarak da annenin baglanma kaygi ve kagmmma diizeyinin ¢ocugun dygu diizenleme
becerileri ve kaygi diizeyi ile olan iligkisinde, ¢ocuktan ayrilma kaygis1 ve cocugun olumsuz
duygulariyla basa ¢ikma tarzimin kismi araci oldugu tespit edilmistir. Bu arastirma okul
Oncesi donemde ¢ocugun duygu sosyalizasyonunda 6zelde annenin, genelde ise baglanma
figlirlerinin kritik roliine isaret etmekte ve sosyalizasyon siirecine dair ipuglar1 sunmaktadir.
Bu sonuglarin onleyici, Ogretici ve tedavi edici olarak farkli diizeylerde miidahale
programlar1  gelistirilmesinde yol gdsterici olacag1 diisiiniilmektedir. ileriye déniik
aragtirmalarda ¢ocugun kaygi ve duygu diizenleme becerilerinin alternatif kaynaklardan
alinan bilgilerle tekrar edilmesi ve diger baglanma figiirlerinin de bu siiregteki rollerinin

degerlendirilmesi Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, Anne-Cocuk, Duygu Diizenleme, Okul Oncesi, Kayg1



ABSTRACT

YESILDAS, Fatma Beyza. Investigation of Preschool Childrens’ Anxiety in Relation
with the Dynamics of the Mother-Child Bond, Masters’ Thesis, Ankara, 2018

In this study, a mediator model for predicting emotional regulation skills and anxiety
levels of preschool children was tested. Especially in the early years of life, theories that
suggest that primary caregivers are a critical emotional resource for the child and the
empirical findings emphasize the factors related to the mother's emotional regulation
potential. Accordingly, it was estimated that maternal anxiety and avoidance levels in
connection were predictive of child's anxiety level and emotional regulation skills
through the anxiety of separation from the child and the child's emotions. In this
context, 266 mothers who live in Konya and have pre-school education between the
ages of 4 and 6 have been studied. Mothers; Experiences in Close Relationships-
Revised, Maternal Separation Anxiety Scale, Coping with Negative Emotion Scale,
Emotion Regulation Checklist, and Spence Children’s Anxiety Scale Parent Version
were given together with the Personal Information Form. The regression analysis
showed that maternal anxiety was associated with an increase in attachment anxiety and
an increase in the level of avoidance from the child. Similarly; As attachment anxiety
and avoidance levels have increased, the mother has come to grips with punishing the
child's negative feelings by making them more insignificant or ignorant. Finally, it has
been found that mother's attachment anxiety and avoidance levels are related to child's
emotional regulation skills and anxiety level, and child's anxiety and child's partial
emotional response to negative emotions. This research points out the critical role of the
mother, especially the attachment figures, especially in the child's emotional
socialization in the pre-school period and provides clues about the socialization process.
These results are thought to guide the development of intervention programs at different
levels as preventive, instructive and curative. Future research suggests that the child's
anxiety and emotion regulation skills are repeated with information from alternative

sources and that other attachment figures are assessed in this process.

Key Words: Attachment, Mother-Child, Emotion Regulation, Preschool, Anxiety
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1. BOLUM
GiRiS
1.1. KAYGI

1.1.1. Okul Oncesi Cocukluk Déneminde Kaygi ve Kaygi Bozukluklar:

Kaygi, insanoglu icin en temel, dogustan itibaren hayatinda varligini gosteren
duygulardan biridir. Freud’a gore kaygi “Fiziksel ya da toplumsal ¢evreden gelen
tehlikelere karsi bireyi uyarma, gerekli uyumu saglama ve yasami siirdiirme iglevine
katkida bulunur.” (Akt. Gegtan, 2006). Oztiirk ve Ulusahin (2008) kaygiy1 genel olarak
bilinen bir nesnesi olan durum veya kisiye duyulan merak, tasalanma ve endise duygusu
olarak tanimlamaktadir. Ciiceloglu (2008) ise; kayginin tanimlanmasinin zor oldugunu
ancak ic¢inde iizlintli, sikinti, korku, basarisizlik duygusu, acizlik, sonucu bilememe,
yargilanma gibi heyecanlar1 barindirdigin1 belirtmis ve kaygiin tetiklenmesinde 4

temel neden ifade etmistir. Bunlar;

1. Destegin Cekilmesi: Kisinin alismis oldugu ortamin, desteklerin eksikligi,
2. Olumsuz Bir Sonucu Beklemek: Olumsuz durumlarla kargilasmay1 beklemek,

3. I¢ Celiski: Onemsedigimiz bir fikirle davramsimizin arasinda bir celiski

olmasi,

4. Belirsizlik: Gelecekte ne olacaginin dnceden bilinememesidir.

Cocuklar da yetiskinlerle benzer durumlarda ve sekillerde kaygi belirtileri
gostermektedir. Ancak ¢ocukluk doneminde yasanan kaygmin c¢ocugun hayatini
engellemedigi, etkilesiminde aksakliklara yol agmadigi, ¢ocuga zarar vermeyen gegici
bir siire¢ oldugunun diisiiniilmesi nedeniyle cocukluk donemindeki kaygi ile ilgili
calismalara oldukg¢a ge¢ baslanmistir (Turan-Cebeci, 2009). Cocuklarin bilinmeyen ve
yeni olan durumlar kargisinda kendilerini giigsiiz hissetmeleri gbz Oniine alindiginda

cesitli korkular/kaygilar yagamalarinin olagan bir durum oldugu kabul edilebilir.

Cocuklar i¢in kaygiy1 tetikleyen ilk uyaranlar i¢giidiisel ve diirtiisel isteklerinin
engellenmesi olarak ifade edilmektedir (Yoriikkoglu, 2000). Cocugun saldirganlik,

cinsellik veya bagimsizlik diirtiilerini ifade edememesi, aileye yeni bir kardesin



katilmasi, anne baba tarafindan yeterince sevgi gormedigini, olumsuz bir davraniginin
cezalandirilacagini ya da terk edilecegini diistinmesi de kaygiya neden olabilecek genel
faktorler olarak vurgulanmaktadir (Yavuzer, 2006). Ancak, yetiskinlerden farkli olarak
cocuklar bu kaygilarint sozel olarak ifade etmekte zorlanmaktadirlar. Cocugun uyku
saatlerindeki bozulma, uyumaktan kag¢inma, i¢e kapanik hallerinde artig, anneden
ayrilmak istememe, anneye yapisma, okul reddi, mide bulantisi gibi belirtilerin olmasi
kaygiin varligina isaret edebilmektedir (Turan Cebeci, 2009). Hatta son déonemlerdeki
arastirmalar kaygi bozukluklarinin yasamin erken dénemlerinde ortaya ¢ikabildigini de
gostermektedir (Beesdo ve ark., 2009, Kessler, Berglund, Demler, Jin, Merikangas ve
Walters, 2005). Buna ragmen, erken ¢ocukluktaki kaygi bozukluklari hakkinda ¢ok az
bilgi bulunmakta, kaygiya yonelik calismalar orta ¢ocukluk ve ergenlik donemine
yogunlagmaktadir. Saglikli oOrneklemle yapilan smirli sayida aragtirma 4-5 yas
cocuklarinda kaygi bozuklugu prevalansinin 2-3 yas cocuklarindan daha fazla oldugunu
(Egger ve Angold, 2004), herhangi bir kaygi bozuklugunun %6-22, ayrilik Kaygisi
bozuklugunun % 5-11, yaygm kaygi bozuklugunun %6, obsesif-kompulsif bozuklugun
%1, 6zgil fobinin %1-10 ve sosyal kaygi bozuklugunun ise %1-2 oraninda okul 6ncesi
cocuklarda goriildiigiinii rapor etmistir (Angold ve ark., 2005; Briggs-Gowan ve ark.,
2000; Keenan, Shaw, Walsh, Delliquadri ve Giovannelli, 1997; Lavigne ve ark., 1996;
Paulus, Backes, Sander, Weber ve von Gontard, 2015; Spence, Donovan ve Brechman-
Toussaint, 2000).

Cocukluk deneyimleri kayginin olugsmasinda onemli bir rol oynamaktadir.
Anne babanin disiplin anlayisi, reddedici bir tutum iginde olmasi, cocuga karst yapilan
kiigiik diistiriici davranislar, anne babanin c¢ocugu cezalandirirken sergiledikleri
olumsuz davraniglar, ¢ocuga yonelik fiziksel ve psikolojik baski, cocugun alt 1slatmasi
ya da cinsel igerikli oyunlarina asir1 tepki gosterilmesi, anne babanin asir1 koruyucu
tutum icinde olmasi, anne baba arasindaki iliskinin kalitesiz olusu, bosanma sonrasi
esler arasindaki tartigmalar vb. durumlar ¢ocukluk déneminde kayginin gelismesinde rol
oynamaktadir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2000; Flieck ve ark., 2015; Hudson ve Dodd,
2012; McLeod, Wood ve Weisz, 2007; Rapee, 2014; Robinson ve Cartwrigh-Hatton,
2008; Schlarb, Jaeger, Schneider, In-Albon ve Hautzinger, 2016).

Okul o6ncesi donemde kayginin gelisimine yonelik giincel kuramlar igsel
(biyolojik/ genetik, biligsel/duygusal) ve dissal (ailesel ve sosyo-cevresel) faktorlerin

karsilikli  olarak etkilesiminin risk faktorii olarak ele alinmasi gerektigini
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vurgulamaktadir (Murray, Creswell ve Cooper, 2009). Bu noktada igsel faktorler olarak
mizag (Degnan, Almas ve Fox, 2010; Fox, Henderson, Marshall, Nichols ve Ghera,
2005) ve duygu diizenleme becerileri (Esbjorn, Bender, Reinholdt-Dunne, Munck ve
Ollendick, 2012), dissal faktorler olarak ise cinsiyet, ebeveyn egitimi, yasam
standartlar1 gibi sosyo-demografik 6zellikler ve ebeveyn tutumu, anne kaygis1 gibi
ailesel faktorler erken cocukluk doneminde kaygi ile iliskili oldugu tutarli olarak

gosterilen degiskenlerdir (Bosquet and Egeland 2006; Rapee, 2014; Sroufe, 2005).

1.1.2. Okul Oncesi Cocuklukta Kayg ile iliskili Sosyo-Demografik Faktorler

1.1.2.1. Cinsiyet

Okul oncesi cocuklarda cinsiyet ve kaygi arasindaki iligkiyi vurgulayan
arastirmalarda nadir olarak cinsiyet farki bulunmazken (Bosquet ve Egeland 2006;
Spence, 1998) siklikla kiz g¢ocuklarinin erkek ¢ocuklara kiyasla daha fazla kaygi
belirtileri gosterdikleri ifade edilmektedir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003; Bouldin ve
Pratt, 1998; Essau, Muris ve Ederer, 2002; Muris, Schmidt ve Merckelbach, 2000;
Nauta, Scholing, Rapee, Abbott, Spence ve Waters, 2004; Paulus ve ark., 2015; Raadal,
Milgrom, Weinstein, Mancl ve Cauce, 1995; Spence, 1998; Wichstrem, Berg-Nielsen,
Angold, Egger, Solheim ve Sveen, 2012). Ornegin, Paulus ve arkadaslari (2015)
kizlarin erkek ¢ocuklara kiyasla ayrilik kaygisint daha fazla yasadiklarini belirlemistir.
Ayrica, Spence (1998) kizlarin agorafobi, sosyal fobi, ayrilik kaygisi, yaralanma kaygisi
ve genel kaygi boyutlarinda erkeklere gore daha yiliksek puanlar aldiklarimi ancak,
obsesif kompulsif belirtiler agisindan cinsiyetler arast bir fark bulunmadigini
belirtmistir. Bouldin ve Pratt (1998) ise, 3-9 yas araligindaki ¢ocuklarla yaptiklari
caligmada, ebeveynlerden aldiklar1 bilgiler sonucunda, ¢ocuklarda hayvan korkusu ve
bilinmeyene yonelik korku deneyimlenmesinde (ayrilik kaygis1 ve gece korkularini

icermektedir) cinsiyetler arast anlamli bir farklilik oldugunu tespit etmislerdir.

1.1.2.2. Sosyo Ekonomik Diizey

Cocugun gelisimsel ve kisisel ozellikleri disinda, dogdugu ailenin fiziki
kaynaklart da g¢ocukluk donemi kaygilariyla iligkili bulunmaktadir. Bu kaynaklar
cocugu dolaysiz etkilemekten ziyade, anne babanin ebeveynlik kaynaklarimi

zenginlestirmekte ve c¢ocuk i¢in daha giivenli bir ortam sunulmasina katki
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saglamaktadir. Bunlar arasinda birbirleriyle de iliskili olarak ebeveynlerin egitimi, gelir
diizeyleri ve meslekleri belirtilmektedir. Kisisel faktdrlerin (Orn; miikemmeliyetgilik)
karistiric1 etkisi kontrol edilmek kosuluyla egitim, bir yetiskine alternatif diigiinebilme,
biligsel kaynaklarimi kullanabilme, bilgi ve davranis repertuarini gelistirme firsati
saglarken, daha giivenli is ve daha yliksek gelir imkanlariyla elverisli yasam
kosullarinin da kapisin1 agmaktadir. Uluslararast (Beesdo ve ark., 2009; Deater-
Deckard, Scarr, McCartney ve Eisenberg, 1994; Fein, Gariboldi ve Boni, 1993; Hsu,
2004; McBride ve Belsky, 1988; Murray, Creswell ve Cooper, 2009; Rapee, Schniering
ve Hudson, 2009) ve ulusal alan yazinda (Alisinanoglu ve Ulutas 2000; Cakici, 2006;
Giingdr, 2009) bir ¢ok arastirma ebeveyn egitimi ile ¢ocugun kaygisinin iligkili
oldugunu gostermektedir. Cakici (2006), egitim diizeyi diisiik annelerin egitim diizeyi
yiiksek olan annelere gore ¢ocuklartyla iletisimlerinin daha zayif oldugunu ve daha
olumsuz iliski tarzlari benimsediklerini belirtmistir. Giingér (2009) ise ¢alismasinda,
anne - baba egitim diizeyinin ¢ocugun kaygisinda oénemli bir rol oynadigini, egitim

diizeyinin ylikselmesiyle cocuktaki kaygi seviyesinin azaldigini saptamistir.

Ailenin  sosyoekonomik diizeyinin diisiik olmasi temel ihtiyaclarin
karsilanmasinda belirli kisithiliklara neden olabildigi gibi, ebeveynlerin zorlu ¢alisma
sartlar1 da psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasinda kisitlilik yaratabilmektedir. Uzun ve
stresli mesailer, ebeveynin daha yorgun, sinirli, toleranssiz olarak eve donmesine neden
olabilmekte bu olumsuzluklarin aile iligkilerine yogun olarak yansimasi ise g¢ocugun
kaygi deneyimlemesinde 6nemli bir etken olmaktadir. Bununla birlikte, anne babanin
tehlikeli islerde ¢alisiyor olmasi (asker, polis vb.), gece ndbetlerinin olusu, is sebebiyle
stirekli seyahat halinde olmasi, is saatlerinin diizensizligi gibi bazi etkenler de
cocuklarin kaygiyr daha yogun hissetmesine neden olabilmektedir. Buna ek olarak,
cocugun yakin sosyal ¢evresinin (arkadas, kuzenler, semt sakinleri vb.) imkanlarina
sahip olmadigini fark etmesi de kaygi diizeyini arttirabilecek bir etken olarak ifade
edilmektedir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2000; Gilingér, 2009).

1.1.2.3. Kardes Say1 ve Sirast

Okul oncesi ¢ocuklarda kayg: ile iligkili olarak dikkat edilebilecek bir diger
sosyo-demografik etken, ailedeki ¢ocuk sayisi ve bu ¢ocuklarin dogum sirasi olarak
ifade edilmektedir ancak, bununla alan yazinda tutarli bulgular sunulmamaktadir.

Kardes sayisinin farkli nedenlerle ¢cocukta kaygiya neden olabilecegi tartisilmaktadir.
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Oncelikle, kardes sayisinin ekonomik imkanlar ve ebeveyn tutumlarma bagli olarak
cocugu olumsuz etkileyebilecegi belirtilmektedir. Cocugun kardesi olacagina dair
bilgilendirilmemesi, anne babanin kardesler arasindan esit dengeli bir tutum
sergileyememesi vb. durumlarin kaygi verici olabilecegi ifade edilmistir. Kardes
sayisinin artig1 6zellikle ekonomik olarak yetersiz olan ailelerde sadece sevginin degil,
oda, kiyafet, kitap, harclik ve benzeri kaynaklarin da paylasilmasi anlamina gelmektedir
ve bu da ¢ocuk icin baska bir kaygi faktorii olabilmektedir (Alisinanoglu ve Ulutas,
2000). Ote yandan ¢ocugun dogum sirast dikkate alindiginda alan yazin cinsiyet ve yas
farkinin da dogum sirasinin yaratacagi etkide dnemli bir faktor oldugunu belirtmektedir.
Bununla birlikte, ilk dogan ¢ocuklarin ebeveynin ilgisi ve disiplini agisindan, son dogan
cocuklarin ise ebeveynlerinin esnek tutumlar1 agisindan avantajli konumda olduklar
ifade edilmektedir. Bununla birlikte, ortanca cocuklarin her iki avanataja da sahip

olmadiklar1 vurgulanmaktadir (Kidwell, 1981)

1.2. DUYGU DUZENLEME

‘Duygu diizenleme’ ilk olarak, bir uyarilma sonucunda tetiklenen duygularin
baska tarafa yonlendirilebilmesi, kontrol edilmesi, etkisinin azaltilabilmesi ve degisiklik
yapilabilmesini saglayan i¢ ve dis faktorler olarak ifade edilmistir (Cicchetti, Ganiban
ve Banett, 1991). Daha yakin bir dénemde ise Eisenberg ve Spinrad (2004) duygu
diizenlemeyi daha kapsamli olarak tanimlamis ve karmasik yapisim1 daha net ortaya
koymustur. Buna gore duygu diizenleme; kisisel hedeflere ulagsmak ya da sosyal uyumu
saglamak amaciyla duygularin yapi, siddet ve siiresinin, bireyin kendisi tarafindan

islevsel tepkilerle degistirilmesidir.

Duygu diizenleme siireglerine yonelik kapsamli bir model sunan Gross (2014),
oncelikle bir i¢ veya dis uyaranin bireyin dikkatini ¢ekmesi, birey tarafindan ilgili
oldugunun fark edilmesi gerektigini belirtmektedir (Bkz. Sekil 1). Dikkate alinan
uyaranin biligsel degerlendirilmesi ise, bireyin gosterecegi duygusal tepkiyi ve siddetini
belirlemektedir. Bu modele gore duygu diizenleme; sadece sonug olarak ortaya cikan
duygunun diizenlenmesi degil ayn1 zamanda bu duygular1 ortaya ¢ikaran siirecin de
diizenlenmesini igermektedir. Ornegin; kalabalik bir otobiiste yogun kaygi yasayan bir
kisi oncelikle otobiise hi¢ binmeyerek, kaginarak kaygisini diizenleyebilir (uyaran
secimi). Ayrica, bu kisi ulasimini kalabalik olmayan otobiis hatlarina, kalabalik

olmayan saatlere yonlendirip, ilk duraklarda otobiise binip kalabaliklasan duraklarda



inerek de bu kaygisini diizenleyebilir (uyaran degisimi). Uyaran se¢imi ve degisimi
miimkiin olmadiginda ve kalabalik bir otobilise binmek zorunda oldugunda ise bu kisi
miizik dinleyerek, kitap okuyarak, disariy1 izleyerek dikkatini kaygi arttiran kalabaliktan
uzaklastirabilir (dikkat degisimi). Ayrica, “bu otobiiste benim her giin gordigiim
mahallemdeki insanlar var”, “gitmem gereken sadece 3 durak var, bu kadar
dayanabilirim”, “cok uzun siiredir otobilise biniyorum ama bugiline kadar basima
kaygimi destekleyecek bir olay gelmedi” gibi ifadelerle de (bilissel degisim) kaygisini
diizenleyebilir. Bu miidahalelerin sonug¢ vermemesi durumunda kisi kaygiy1 hissetmeye
baslayacaktir. Ancak, bu durumda da derin nefes alarak, otobiiste oturmak i¢in izin
isteyerek bu kayginin siddetinin diizenlenmesi miimkiindiir. Ancak, tim bu siire¢

basarisiz sonuglanirsa kisinin otobiiste panik atak gecirmesi s6z konusu olabilir.

Uyaran Uyaran Dikkat Biligsel Tepki
Secimi Degisimi Degisimi Degisim Degisimi
Uyaran Dikkat Auf Tepki
° o ® ® ®

Sekil 1. Duygu Diizenleme Siire¢ Modeli (Gross, 2014, s.7)

Gross’un (2014) duygu diizenleme siire¢ modeli bu kavramin karmasik
yapisint ortaya koymakla birlikte, duygu diizenlemenin islevsel Onemine de isaret

etmektedir.

Duygular1 diizenleyebilme, davranigsal siireclere esneklik saglayarak durum
degisikliklerine kisilerin hizli ve etkili bir sekilde cevap vermesi acisindan 6nemlidir
(Thompson, 1991). Ayrica duygu diizenleme becerileri, stresli durumlarda iletisimin
saglikli olmasi ve sosyal becerilerin gelisebilmesi agisindan da O6nem tasimaktadir.
Ampirik bulgular da duygu diizenleme becerileri yiiksek olan ¢ocuklarin sadece kendi
duygulartyla degil diger kisilerin duygulariyla da bas etmekte daha etkili olduklarini
(Altan, 2006; Eisenberg, Harris ve Wentzel, 1998), ayrica davranig diizenleme becerileri
ve sosyal yeterliklerinin de daha yiiksek oldugunu belirtmektedir (Denham, 1998).



Duygu diizenleme becerilerinin bireyin islevselligi ile iligkisini destekleyen
calisma sonuglari, dikkatleri bu becerilerin gelisim siire¢lerine ve olasi risklere

yoneltmistir.

1.2.1. Duygu Diizenleme Gelisimi

Yasamin ilk yillarinda, davranigsal ve biligsel olarak yetersiz olan bebek i¢in
duygularin ifadesi kritik bir iletisim yolu ve anneye (temel bakim verene) mesaj
niteligindedir. Bu dénemde bebegin duygu diizenleme becerilerinin 6znesi de annedir
ve digsal bir duygu diizenleme s6z konusudur. Anne bebegin duygusal mesajlarina
verdigi tepki ile sikintisim1 yatistirmakta ve davraniglarin diizenlemesine destek
olmaktadir. Yasamin ilk yillarinda duygusal uyarilma ve digsal diizenleme bebek igin
norofizyolojik, biligsel ve duygusal gelisimin, dil becerilerinin ve kendilik kavraminin
olusumunu desteklemektedir. Bu gelisim siirecindeki en biiylik kazanim ise bebegin
giderek artan bir sekilde duygularini dis kaynaklara siirekli ihtiyag duymaksizin kendi
i¢sel kaynaklariyla diizenleyebilmesidir (Kopp, 1989). Ornegin; yeni dogan bir bebek
sikinttya girdiginde aglamasimi dis yardim olmaksizin kontrol edemezken, bir yas
sonrasinda ¢ocuk artik aktif yardim arayisina girebilir, okul 6ncesi donemdeki bir ¢ocuk
hisleri hakkinda konusup kendini ifade edebilir, okula giden bir cocuk ise sikintisini
azaltmaya yonelik stratejiler kullanabilir ve dikkatini yeniden yoOnlendirebilir. Bir
yetiskin ise daha bireysel, kendine has yoOntemlerle sikintili durumdan kendini
kurtarabilir. Bu gelisimsel degisikliklerle ¢ocuk hem duygusal dengeyi daha iyi
koruyabilir hale gelmekte hem de sosyal ve sosyal olmayan c¢evrede duygusal
uyarilmay1r daha basarili bir sekilde yoOnetebilme becerisini kazanmis olmaktadir
(Thompson, 1991). Tiim bu bulgular bir arada degerlendirildiginde duygu diizenleme
becerilerinin gelisimsel siirecinde cevresel faktorlerin, 6zellikle de ebeveynin kritik
roliiniin belirgin sekilde ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Calismalar da duygu diizenleme
becerilerinin gelisimiyle iliskili, ebeveyn - cocuk baglanma iliskisi, ebeveynlik stili,
ebeveyn disavurumculugu, duygunun ifade edilis bi¢cimi ve evlilik iliskisi, olmak iizere
5 temel faktoriin Gnemini vurgulamaktadir (Morris, Silk, Steinberg, Myers ve Robinson,
2007).



1.2.2. Duygu Diizenleme ve Kaygi

Cocuklarin hem olumsuz hem de olumlu olarak u¢ noktada deneyimledikleri
duygularin1 diizenleyebilmeleri miisterek ve iki tarafli iletisimi ve uyumlu sosyal
davraniglari da miimkiin hale getirmektedir (Calkins, 1994). Dolayisiyla; duygu
diizenleme becerileri genel olarak benlik diizenlemesinin de 6nemli bir boyutunu
olusturmakta (Grolnick ve Farkas, 2002) ve g¢ocukluk donemi duygu ve davranis
problemlerinin ortaya ¢ikmasinda kritik bir rol oynamaktadir (Calkins ve Dedmon,
2000; Cicchetti ve ark., 1995; Cole, Michel ve Teti, 1994). Arastirmalar 6zellikle, kaygi
bozukluklarinda ¢ocukluk doneminde duygu diizenleme becerilerindeki yetersizligin
onemli bir rolii oldugunu gostermektedir. Suveg ve Zeman (2004) yaptiklar1 ¢alismada
kaygi bozuklugu tanis1 alan ¢ocuklarin kaygi, liziintii, 6tke gibi duygular1 yonetmede
basarisiz olduklar1 sonucuna ulasmiglardir. Yapilan baska bir calismada ise duygu
diizenleme becerilerindeki yetersizligin okul Oncesi donemde ¢ocugun kaygisini
yordadig1 saptanmistir (Bosquet ve Egeland, 2006). Carthy ve arkadaslari da (2010),
kaygili ¢ocuklarin daha yogun bir sekilde ve siklikta olumsuz duygusal tepki
verdiklerini, olumsuz duygularint degerlendirip yeniden ifade etmekte giicliik
yasadiklarin1 ve negatif duyguyla karsilik verme sikliklariin daha fazla oldugunu
ortaya koymustur. Bu noktada kaygi ile duygu diizenleme arasindaki iligkinin birbirini
tanimlar ve etkiler diizeyde oldugu sdylenebilir. Kaygi; bir duygu diizenleme problemi
olarak tanimlanabilecegi gibi, diger duygularin diizenlenememesi de kaygi yaratacak ve

ortaya ¢ikan kayginin da diizenlenememesi s6z konusu olabilecektir.

Cocukluk doneminde kaygi ve duygu diizenleme becerilerinin diger kritik
ortak noktasi ise bu duygusal sonuglarin ebeveyne yonelik faktorlerle giiglii ve tutarli
iligkisinin vurgulanmasidir (Bosquet and Egeland 2006; Morris ve ark., 2007; Rapee,
2014; Sroufe, 2005). Bu nedenle de gelisimin ilerleyen donemlerinde ortaya g¢ikabilecek
duygusal ve davranigsal sorunlarin tetikleyicileri olarak ebeveyn - cocuk iligkisinin
cocugun duygu ifadesi, diizenlemesi ve karakteristigi odak alinarak incelenmesi
onemlidir. Bu nedenle devam eden boliimlerde ¢ocuklarda kaygi ve duygu diizenleme
ile giiclii diizeyde iliskili oldugu desteklenen, baglanma ve ebeveyn tutumu ele

alinmustir.



1.3. BAGLANMA

1.3.1. Baglanma Kuram Gelisimi

Yasamin ilk yillarinda anne ve bebek arasinda kurulan iliskinin, uzun vadeli,
kalic1 ve genel etkileri sayisiz kuramin temel sorusunu olusturmus ve birgok ampirik
bulgu ile de desteklenmistir. Bu kapsamda Bowlby’nin (1969) onderliginde sekillenen
baglanma kurami, en yaygin olarak kabul goren yaklasimlardan biri olmustur.
Bowlby’nin (1944; 1958) kritik arastirma bulgulari, anne-gocuk baginin dogasiyla ilgili

diisiincelerin kokten degisimine neden olmustur.

Kendisi de psikoanalist olan Bowlby (1958), analitik kurami anne-bebek
bagimin dogasina yonelik sundugu agiklamalar kapsaminda elestirmistir. Bu noktada
Bowlby (1958), analitik kuramin ger¢cek yasam deneyimlerinden ziyade fantezilere
vurgu yapmasinin, ¢ocukluk donemine iliskin ¢ikarimlarin geriye doniik olarak
yetiskinlerden edinilen bilgilerle olusturulmasmnin ve annenin yalnizca fiziksel
ithtiyaglar1 tatmin eden bir nesne olarak kavramsallastirilmasinin, anne-bebek bagini

aciklamakta yeterli olmadigini ifade etmistir.

Bowlby (Bowlby, Robertson ve Rosenbluth, 1952) arastirmalarina, kiiciik
cocuklarin hastane ya da yuvada kalmak suretiyle, belirli bir siire anneden uzak
kaldiklarinda gosterdikleri duygusal tepkileri ve bu tepkilerin degisimini gézlemleyerek
baslamistir. Annenin yoklugu ve buna bagli olarak c¢ocugun yasadigi psikolojik
olumsuzluklart bir¢ok ¢aligmada gozlemleyerek rapor eden Bowlby (Bowlby ve WHO,
1952), bu raporun sadece var olan durumu tespit ettigini ancak, agiklama yapmadigini
fark etmistir. Zaman igerisinde yaptigi ¢alismalarla Bowlby, annenin yoklugunun hangi

sebep ve siiregle gocugu olumsuz etkiledigini agiklamaya calismistir.

Ayn1  donemde Ainsworth de, baglanma kuramimi ampirik olarak
destekleyebilecek ‘Yabanci Ortam’ uygulamasii gelistirmis (Ainsworth, 1969),
cocuklarin baglanma davraniglarindaki gozlemlenebilir farkliliklar1 ortaya cikararak
smiflandirmis  (Ainsworth ve Bell, 1970) ve bu bagm evrenselligini, Uganda ve

Ganda’da yaptig1 aragtirmalarla desteklemistir (Ainsworth, 1967).



1.3.2. Baglanma Kuram Temel Kapsami ve Tanimi

Yeni dogan her bebek onu hayatta tutacak birinin varlifina ihtiyag
duymaktadir. Bebegin bakim verenle yakinlik kurabilmesi, ihtiya¢ ya da tehlike aninda
bakim verenin, bebeginin ihtiyaglarini karsilamak i¢in hazir olmasini tesvik etmektedir.
Bebek bu yakinligi, biyolojik olarak donanimli dogdugu tutunma, yapisma, aglama gibi
davraniglarla saglamaktadir. Bebegin giivensiz hissetmesiyle tetiklenen bu tepkiler
“baglanma davraniglar1”, bu davranislarin gliven hissini tekrar saglamak hedefine gore
organize olmasina “baglanma davranim sistemi” ve bu davranislarin yoneltildigi kisiyle
kurulan iliskiye de “baglanma bagi” denmektedir (Bowlby, 1969). Baglanma, anne-
bebek arasinda kurulan duygusal bir bagdir ve siirekli gézlemlenebilmesi miimkiin
degildir. Ancak, tehlike aninda tetiklenen baglanma davraniglari bu bagin varligina kanit
olarak kabul edilmektedir. Bununla birlikte, tehlike olmadigi zamanlarda bu bagin etkin
olmadigini iddia etmek de dogru olmayacaktir. Bu baglamda Ainsworth (1963), bebegin
giivensiz/tehlikede hissetmedigi zamanlarda dahi bu hissi devam ettirecek kaynaklarin
oldugunu bilmesinin, giiven hissinin devam ettirilmesinde 6nemli olduguna isaret
etmistir. Annenin bebek i¢in bir ‘gilivenli {is” oldugunu ifade eden Ainsworth (1963), bu
bagin bebegin kesif davraniglarin1 destekledigini ve giiven hissi devam ettikce bebegin
diinyay1 kesfedip bagimsiz beceriler gelistirebildigini belirtmistir. Kisaca baglanma
bagi, bebegin annesini tehlike aninda giivenli bir sigmak, tehlike olmadig1 durumlarda

ise varligindan gii¢ alarak kesif yapabildigi giivenli bir iis olarak gérmesidir.

Bireyin yasaminda dogumla birlikte hatta dogum oncesinde (hamilelik
doneminde) (Orn; Salisbury, Law, LaGasse ve Lester, 2003), anneyle kurulan baglanma
bagi, kisa ve uzun vadede hayatin pek cok alaninda etkisini gostermektedir. Baglanma
iligkisinin giiven temelinde gelisimi bebegin acikma, caninin yanmasi ya da yabanci
birinin varligiyla annesine sinyal gondermesi ve annenin de bu sinyallere genel olarak
tutarli, zamaninda ve etkin bir sekilde duyarlilik gostermesi ile gergeklesmektedir
(Ainsworth, Blehar ve Waters, 1978). Giivenli bir duygusal bagin kurulmasi sonucunda
bebek, annenin ihtiya¢ duydugunda yaninda olacagini, ihtiyaglarini zamaninda ve dogru
bir sekilde karsilayacagi inancini gelistirir. Bebek bu giivenli bag ile kendini degerli ve
sevilebilir, annesini giivenilir, diinyay1 da basa ¢ikilabilir olarak zihninde temsil eder
(Bowlby, 1973). ilk baglanma bag ile sekillenen bu zihinsel temsiller, yasamimn
ilerleyen yillarinda kurulan tiim yakin duygusal iliskilerin isleyisine yonelik bir kaynak

olmakta ve yakin iligkilerdeki beklenti, duygu ve davranislart sekillendirmektedir
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(Fonagy, Steele, Moran, Steele ve Higgitt, 1993; Main, Kaplan ve Cassidy, 1985;
Simpson, Winterheld, Rholes ve Orifia, 2007; Slade, Grienenberger, Bernbach, Levy ve
Locker, 2005; Waters ve ark., 2000; Waters, Weinfield ve Hamilton, 2000). Bunun tersi
olarak, annenin bebegin sinyallerine duyarli, tutarli ve etkili bir sekilde karsilik
veremedigi durumda ise bebek kendini degersiz, anneyi giivenilmez, diinyay1 da basa
cikilamaz, belirsiz bir yer olarak temsil edecektir. Ayn1 glivenli olusan zihinsel temsiller
gibi, bu giivensiz temsiller de diger yakin iliskilere genellenebilecek ve bu iliskilerdeki
beklenti, duygu ve davranislari sekillendirecektir (Feeney ve Noller, 1990; Fraley, 2002;
Main ve ark., 1985; Waters ve ark., 2000; Waters ve ark., 2000; Waters ve ark., 2000).

1.3.3. Cocukluk Déneminde Baglanma Davranislari

Dogumdan kisa bir siire sonra bebegin ilk baglanma davranislarini
gozlemlemek miimkiindiir. Ik aylarda baglanmaya aracilik eden emme, yapisma,
izleme, aglama ve giilimseme davraniglar1 sonraki aylarda anneyi yakinda tutmak igin
cesitlenir. Yaklasik 3 ay i¢cinde bebek annesini gozleriyle daha uzun siire takip etmeye,
g6z temast kurunca giilimsemeye ve anneyle kurulan etkilesimi digerlerine tercih
etmeye baslar. Bu davraniglar baglanma davramisinin ¢ok kiiciik yaslarda ortaya
ciktigini gosteren bulgular olarak yorumlanabilir. Bebek 6. aya geldiginde, annenin
pesinden gitme davranisi yaygin olarak gézlemlenmeye baslar hatta annenin ulasilamaz
olmast siklikla bebegin belirgin bir gerginlik yasamasina ve aglamasina neden olur. Ote
yandan, annenin doniisii giiliimseme, seving ¢igliklar1 atma, kucak isteme ile karsilanir
(Ainsworth, 1967). Baglanma davranislari, 6-9 ay arasinda daha gii¢lii ve diizenli olarak
gbzlemlenir. Bu donemde baglanma davranisi, bebegin tanmidig1 diger kisilere de (baba,

bakici vb.) yoneltilebilir ancak, bebegin anne tercihi oncelikli, giiglii ve tutarlidir.

Bowlby (1969), baglanma davraniglarini anneyi bebege (sinyalleme) ve bebegi
anneye (yaklagma) yakinlastiran davraniglar olarak 2 grupta ele almaktadir. Buna gore;
aglama, ¢agirma, agulama, giilimseme gibi sinyalleme davranislari, annenin bebegin
yanina gitmesini saglar. Bebek gerginligini aglayarak ifade eder ve annenin kisa siirede
ayirt etmeye basladigi, farkli sekillerde aglar. Aci, agri, aglik, korku, sikinti gibi
nedenlerle farklilasan aglamaya, annenin tepkisi de farklilasir ancak, g¢ogunlukla
bebegin yanina gitmesi ve aglama nedeniyle tutarli olarak ihtiyacini gidermesi ile
sonuglanir. Rahatlayan bebegin giilimsemesi ilk sosyallesme sinyalleri olarak anne igin

odiillendiricidir ve duygusal bagin sekillenmesinde esastir.
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Bebegin bedensel gelisimine bagli olarak hareket kabiliyeti arttikca (Orn;
emekleme donemi), baglanma davranislarinda da farklilik gézlemlenir. Anneyle fiziksel
yakinligin baslatilmasi ve devam ettirilmesinde bebegin de etken rol aldig1 goriiliir.
Annenin olmadigi ortamlarda onu arama girisiminde bulunabilir ya da ihtiyag

hissettiginde anneye yapisarak ayrilmasini engelleyebilir.

Hayatin ilk 1-2 yilinda baglanma davraniglari yogun ve net olarak gozlemlenir.
Ancak, bilissel gelisimle bu davranislar da degisir. Cocugun, rahatlamak i¢in annenin
fiziksel temas ve yakinligina olan ihtiyaci yasla azalmaya baslar. Cocuk annesinden
fiziksel olarak daha uzun siire ayr1 kalmayi tolere edebilir. Bu degisim nesne
devamliligin gelisimiyle paralel olarak yasanir. Bebek, 1 yasina kadar yatagina
birakildiginda ve anne goriis alanindan ciktiginda tepki gosterir. ilk yilin sonunda
annenin davraniglarin1 takip eden bebek, anne evin baska bir odasinda ise tepki
vermezken, bir yere gitmek i¢in hazirlandigimin farkina varirsa tepki gosterebilir. iki yas
dokuz ay ve oncesinde krese baslayan cocuklarin anneden ayrilirken yogun olarak
tiztildikleri, belirli bir siire agladiklari, ardindan da sessiz ve pasif kalarak 6gretmenin
yakin ilgisine ihtiya¢ duyduklar gézlemlenmistir. Ug yasinda krese baslayan ¢ocuklarmn
ise anneden bir siire ayr1 kalmaya, hafif diizeyde ve kisa siireli tepki verdikleri ve bu
siirede oyun oynayarak kendilerini mesgul edebildikleri goriilmiistiir. Ug yasla birlikte
cocuklarin ¢ogunda ani bir degisiklik gdzlenmekte, bu yasla birlikte bazi olgunluk
esiklerinin gecildigi ifade edilmektedir (Akt. Bowlby, 1969).

Tiim canlilar, organik/norolojik bir bozukluk olmadig: siirece baglanma
davraniglariyla donanimli diinyaya gelir ve her ¢ocuk kendisini hayatta tutabilecek bir
figtlirle bag kurar. Ancak, yasamsal olarak kurulmasi gereken bu bagin herkes i¢in ayni

kalitede oldugu sdylenemez.

1.3.2.1. Cocukluk Dénemi Baglanma Stilleri

Anne-bebek bagmin farkli davranislarla organize edildigini gozlemleyen
Ainsworth (1969), bu farkliliklarin sistemli olarak degerlendirilebilecegi Yabanci Ortam
uygulamasini gelistirmistir (Ainsworth ve ark., 1971). Bu uygulamanin amaci bebegin
kismen yabanci bir ortamda, anneyle yasadig1 ayrilma ve birlesmeye verdigi tepkilerin
gozlemlenmesidir. Yabanci Ortam uygulamasiyla yapilan ilk arastirmalarda 3 temel

baglanma stili belirlenmistir (Ainsworth, 1979). Bunlar; giivenli, kaygili-kag¢inan ve
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kaygili-direngli baglanma stilleri olarak ifade edilmistir. Devam eden arastirmalar, ayirt
edilmesi daha zor olan ve diisiik bir oranda (%5) gozlemlenen dezorganize baglanmayi

da 4. stil olarak eklemistir (Main ve Solomon, 1990).

Giivenli Baglanma: Giivenli bebek annesini yabanci ortamda kesif yapmak

icin bir iis olarak kullanir. Annenin yoklugunu fark eder, gitmesini tercih etmez ve
yoklugu sirasinda asir1 olmamak kosuluyla rahatsizligini belli eder. Annenin geri
donmesine seving gosterir ve yeniden iliskiye girmeye isteklidir. Bu bebegin, annesinin
ulagilabilirligine ve siginak olarak yetkinligine dair bilgisi oldugu sdylenebilir

(Ainsworth, 1979; Bowlby, 1969).

Kaygih-Kacinan _Baglanma: Bu bebekler annenin yoklugunda nadiren

aglayan, doniisiinde uzak duran ve anneyi gérmezden gelen davranislar sergileyen
bebeklerdir. Bu bebeklerin bir yabanciya anneden daha yakin davranabilecegi
belirtilmistir. Kagman bebeklerin annelerinin de benzer sekilde fiziksel temastan
hoslanmadiklari, daha reddedici davraniglar sergiledikleri, daha sik 6fkelendikleri ve

duygu ifadelerinin daha kisitli oldugu belirlenmistir (Ainsworth, 1979; Bowlby, 1969).

Kaygih-Direncli Baglanma: Direngli baglanan bebeklerin yabanci ortama

girdiklerinde, anneleri yanlarinda dahi olsa kaygili olduklari, kesif davranislarinin zayif
oldugu ve anneyle fiziksel temasi siirdiirmekte 1srarci olduklari belirtilmektedir.
Annenin gidisine ¢ok siddetli tepki veren direngli bebeklerin, sakinlesmekte
zorlandiklari, annenin geri donmesiyle de sakinlesemedikleri, hatta daha da ofkeli
tepkiler verebilecekleri ifade edilmektedir. Bu bebeklerin annenin gidisine yapisarak
direng gosterirken, doniisiine ofkeyle tepki vermeleri anneye gilivenmekte tereddiit
ettiklerine isaret etmektedir. Bu bebeklerin genel olarak 6fkeli olduklar1 gozlenmistir
(Ainsworth, 1979).

Dezorganize Baglanma: Dezorganize baglanan cocuklarda goriilen donma,

kaginma ve saskinlik gibi davranislar ebeveyne olan 6fkenin 6nemli ipuglar1 olarak
yorumlanmaktadir. Bu ¢ocuklar ebeveynlerine es zamanli olarak hem yaklasma hem de
kacinma egilimindedirler. Dezorganize baglanan c¢ocuklarin bir diger o6zelligi de
ebeveynin ortama doniisii veya ¢ocuga seslenmesi halinde ¢ocukta endise ve korku

ifadelerinin gézlenmesidir (Main ve Solomon, 1990).
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1.3.2.2. I¢sel Calisan Modeller

Cocugun annesiyle olan iliskisinin benzer ve tekrarlayan ogeler igermesi
cocugun gelecege yonelik beklentilerini sekillendirmektedir. Bu beklentileri olusturan
“igsel calisan modeller” in temelinde g¢ocugun baglanma figiirii ile olan iliskisi
yatmaktadir (Bowlby, 1969). Baglanma figiiriiniin ihtiyaglara yanit veren, sicak, duyarl
biri olmasi ve ¢ocuga kendini degerli biri olarak hissettirmesi ¢ocugun baglanma
figlirine giiven duymasini kolaylastirir ve yakin iliskilerindeki digerlerinin de
ulagilabilir oldugunu, kendisini sevecegini, sevilebilir biri oldugunu diisiiniir. Bu durum
gevresini ve diinyayr kesfetme konusunda gocugun etkin olmasinda ve saglikli sosyal
iliskiler kurmasinda 6nemlidir (Bowlby, 1973; Collins, 1996; Main, 1990). Dolayisiyla,
annenin ilgi ve duyarlihig: giivenli bagin kurulmasinda kritiktir ve sayisiz nedene bagl

olarak bazi annelerin gerekli duyarliligi gosteremedigi belirtilmektedir.

Icsel calisan modeller bebegin kendisi, digerleri ve diinya hakkinda
olusturdugu temsillerdir. Bebegin diinya hakkindaki igsel c¢alisan modellerinin
temelinde baglanma figiirli, bebegin bu baglanma figiiriinii ne kadar ulasilabilir
algiladig1 ve baglanma figiiriiniin bebege verebilecegi tepkiler hakkindaki beklentileri
bulunmaktadir. Baglanma figiiriiniin bebegin kendisi hakkindaki temsilleri agisindan da
onemli bir rolii vardir. Baglanma figiirliniin bebegi ne dlgiide kabul ettigi, ne kadar
sevilebilir biri olduguna dair igsel ¢alisan modeller de bu sekilde olusmaktadir (Bowlby,
1973).

Bowlby (1969) igsel ¢alisan modellerin diinyadan, anneden ya da ¢ocuk igin
onemli olan bireylerden, kendisinden ya da c¢evresindekilerden ne bekleyebilecegini
Ogrenerek sekillendigini ifade eder. Cocuk olusan bu kaliplarla kendi durumunu,

planlarini ve 6zellikle baglanma planlarin1 gerceklestirir.

Baglanmanin, bireyin yasami boyunca “igsel c¢alisan modeller” araciligiyla
devam ettigini destekleyen birgok ¢alisma mevcuttur (Fonagy ve ark., 1993; Simpson ve
ark., 2007; Slade ve ark., 2005; Waters ve ark., 2000). Bretherton (1985) “igsel ¢alisan
modeller” in simdi ve gelecekte gergeklesebilecek olaylarla ilgili kisiye Ongoriide
bulunma imkani veren “calisan” bir kismi1 ve sonrasinda da onceki ve daha az gelismis
olan yapilarin gelisip daha karmasik bir yap1 haline gelebilecegini belirten “model”
oldugunu metafor kullanarak belirtmistir. Bretherton (1985) ¢ocugun gelisimsel

siirecinin hizi degerlendirildiginde, bu siire¢ icerisinde cocugun duygusal-bilissel
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gelisimiyle kendisi, ¢evresi ve diinya ile ilgili olan diislincelerinin degisip
karmagiklastigi, bu sebeple de i¢sel ¢alisan modellerin de yeniden diizenlenmek zorunda

oldugunu vurgulamaktadir.

George (1996) yaptig1 calismada 6 yasinda bir grup ¢ocuktan baglanmayla
ilgili bir takim yarim birakilmis hikadyeleri tamamlamalarini istemistir. Bu hikayeler
cocugun incinmesi ya da uyumadan once bir canavar gérmesiyle ilgilidir. Hikayelerin
sonunda “ayrilik” ya da “yeniden birlesme’nin nasil gergeklestigine dair ¢ocuklara
sorular yoneltilmistir. Cocuklarin bu sorulara verdikleri cevaplarin igsel calisan
modellere gore degistigi gozlenmistir. Gilivenli baglanan ¢ocuklarin hikayelerinde
tehlike ve korku Ogeleri gdzlenmistir. Bu ¢ocuklar ebeveynlerinin duyarli ve ulasilabilir
olduklarini ve kendisini koruyacagini bildiklerini ifade etmislerdir. Hikayenin yeniden
birlesme kisminda problemin ebeveyn tarafindan ¢oziildiigii ve ailenin iyi bir sekilde
yeniden bir araya geldigini belirtmislerdir. Kaginan ve direngli baglanan ¢ocuklarin
hikayelerinde ise cocugun giivenligini tehlikeye atan bir unsur olmadigi, hikaye
kahramanlarinin giinliik yasantilarina devam ettigi, yeniden birlesme kisminda ise aile
tiyelerinin tepkisiz kalip o an yaptiklar ise hicbir sey olmamiscasina devam ettigi
senaryolar gozlenmistir. Ayrica bu ¢ocuklarin hikayelerinde baglanma sistemini bloke
ederek, korku, aci ve iiziintiiden kacindiklar1 dislniilmistiir. Direngli ¢ocuklarin
hikayelerinde ise dikkat ¢ekici bir nokta ebeveynin yoklugunda ¢ocugun mutlu ya da
mesgul olarak ifade edilmesidir. Yeniden bir araya gelme kisminda ise ailenin bir araya

gelmesinde engeller ya da gecikmeler dikkat cekmektedir.

1.3.3. Yetiskinlik Doneminde Baglanma

Daha once de belirtildigi gibi, bebegin annesiyle kurdugu bagin kalitesine bagl
olarak gelisen baglanma temsilleri yagamin sonraki donemlerinde kurulacak yakin
iligskilerin temelini olusturmaktadir (Bowlby, 1969). Hazan ve Shaver (1987) ¢ocukluk
doneminde bebek ve ebeveyni arasinda kurulan bagin yetiskinlik donemindeki romantik
iligkilerle benzer ozellikler tasidigini ve baglanma kuraminin romantik iligkilere de
uyarlanabilecegini belirterek baglanmanin yetiskinlik donemindeki Onemine dikkat
cekmis ve bu konudaki calismalarda 6ncli olmuglardir. Cocukluk dénemi baglanma
stilleri olan giivenli, kaginan ve direng¢li baglanma stillerinin yetigkinlik doneminde de
benzer oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Buna gore; giivenli baglanan yetiskinlerin diger

kisilerle kolay iliski kurabildikleri ve bu kisilerle karsilikli giiven sagladiklari, biriyle
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yakin olmaktan rahatsizlik duymadiklari ve terk edilme kaygisi yasamadiklari
belirtilmistir. Kayitsiz baglanmada kisilerin digerleriyle fazla yakinlik kurmaktan
rahatsizlik duyduklari, bagkalarina giivenmenin bu kisiler i¢in zorlayict oldugu ifade
edilmistir. Son olarak saplantili baglanmada ise yetigskin bireyin, partnerinin yakinlik
kurmakta kendisi kadar istekli olmadigini, kendisini yeterince sevmedigini ya da her an
onu terk edecegini disiindiikleri belirtilmistir (Hazan ve Shaver, 1987). Cocukluk
donemi baglanma oOriintiilerine paralel olarak 3 tipoloji ile gelistirilen bu yaklasimin
ardindan Bartholomew ve Horowitz (1991) giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu
olmak iizere dort boyutlu bir model gelistirmislerdir. Bu dortli model daha sonra
Brennan, Clark ve Shaver (1998) tarafindan “baglanmaya iliskin kaygi” ve
“baglanmaya iliskin kaginma” olmak {iizere iki orthogonal boyutun farkli diizeylerinden
olusur sekilde revize edilmistir. Buna gore; “Baglanmaya iliskin kaygi” boyutu yakin
iligkilerde kisinin yasadigi reddedilme ve terk edilmeye karsi asir1 hassas olusunu ve
buna bagli olarak yasadigi kaygiyl, “baglanmaya iliskin kaginma” boyutu ise kisinin
yakin olmaktan ya da digerinin yakin olmasindan duydugu rahatsizlik olarak ifade
edilmektedir (Brennan, Clark ve Shaver, 1998). Giivenli baglanma, bireyin yakin
iliskilerinde kaygi ve kacinma yasamadigina isaret ederken, kayitsiz baglanma, yiiksek
kaginma diisiik kayg: diizeyine isaret etmektedir. Ote yandan, yiiksek kaygi ve diisiik
kaginma diizeyi saplantili baglanmanin karakteristik bir 6zelligi iken hem kaygi hem de
kaginmanin yiiksek diizeyde olmasi da korkulu baglanmaya isaret etmektedir (Brennan,
Clark ve Shaver, 1998).

1.4. BAGLANMANIN DUYGU DUZENLEME/KAYGI iLE ILiSKiSi

Cocukluk doneminde zihinde temsillenen giivenli baglanmanin, 6zellikle yakin
iliskilerde deneyimlenen duygularin diizenlenebilmesinde yasam boyu kritik bir rolii

oldugu goriilmektedir.

Yenidogan s6z konusu oldugunda ise anne ile kurulan bag, hem o an ig¢in
bebegin duygularinin anne kanaliyla diizenlenmesini, hem de bebegin duygu diizenleme

becerilerinin geligimi igin zemin olusturmaktadir.

1.4.1. Cocukluk Déneminde Baglanma ve Duygu Diizenleme/Kayg liskisi

Bowlby (1973) baglanma sistemi isleyisinin bireysel farkliliklar gosterdigini,
duyarl ve ulasilabilir baglanma figlirii varliginin baglanma sistemini aktive etmekte
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etkin oldugunu, giivenli baglanmanin duygu diizenleme becerilerinin gelismesine
yardimct olacagini belirtir. Farkli yaklasgimlar da duygu diizenlemenin gelisimiyle
iligkili temel faktorler arasinda siklikla baglanmaya isaret etmektedir (Morris ve ark.,
2007).

Yasamin ilk yillarinda anne, bebegin duygusunu diizenlemek i¢in kritik bir
kaynaktir. Bebegin yagamindaki ilk yillarda ifade ettigi olumlu olumsuz tiim duygular
evrimsel olarak bakildiginda koruyucu olan giiclii anneye bir mesaj niteligindedir ve
ama¢ her durumda anneyle olan fiziksel yakinligin saglanabilmesidir. Yeni doganin
duygularin1 kendi basina diizenlemesi beklenemez. Korktugunda aglayan bebek anneye
haber vermektedir ve bu noktada anne, bebek igin duyguyu diizenleyen bir dis
kaynaktir. Keyifli oldugunda giiliimseyen, anneye agulayan bebek ise yine anne i¢in bir
odildiir ve bebekle gecirdigi fiziksel yakinliktan keyif duymasini saglayarak bu bagi
pekistirmektedir. Ilk dobnemde deneyimlenen olumsuz duygularin anne tarafindan tutarl
olarak diizenlenebilmesi, giivenli baglanma gelismesinin ilk sartidir. Anne - bebek
iliskisinde tekrar eden deneyimler sonucunda olusan igsel ¢alisan modeller (Bowlby,
1969, 1973) ideal kosullar altinda bebege, annenin olumsuzluklar1 ¢ézecek sekilde
‘orada’ olacagi bilgisini saglamaktadir. Diger bir deyisle; giivenli baglanan bebekler
duygusal sinyallerinin bakim veren tarafindan karsilanacagini bilir. Bu bilgi de ¢ocugun
siire¢ icerisinde hem yasayacagi olumsuz duygularin siddetini azaltacak, hem de
yasadig1 olumsuz duygulardan kaginmadan, fark ederek bu duygular1 diizenleyebilmesi
i¢in i¢ ve dis kaynaklarini1 kullanmasina imkan saglayacaktir (Cassidy, 1994; Cooper,
Shaver ve Collins, 1998; Kobak ve Sceery, 1988).

Giivenli baglanma ile gelisen stresi azaltma ve olumsuz duygularla bas
edebilme stratejileri “gilivenlik temelli/birincil stratejiler” olarak adlandirilmaktadir
(Main, 1990; Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003). Birincil stratejilerde amag; giivende

hissedebilmektir, arag ise; giivenilir kaynakla fiziksel yakinlig1 saglamaktir.

Ancak, baglanma figiiriiniin ulagilabilir, destekleyici ve etkili olmamasi
bebegin duygularinin diizenlenmesinde de bir engel olusturmaktadir. Baglanmanin
giivensiz olmast birincil stratejilerin etkili sonu¢ vermemesine neden olacaktir.
Giivensiz baglanan bebekler yardim sinyallerinin ve ihtiyaglarinin tutarli olarak
karsilanacagi beklentisini gelistirmezler (Bowlby, 1973). Bu bebekler igin birincil
stratejiler gliveni saglamak adina islevsel degildir. Bunun yerine baglanma figiirii ile

fiziksel yakinligin saglanmasina olanak verecek, kurulan iligki i¢inde islevsel ancak
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duygu diizenlemeden taviz verilmesine neden olan ikincil stratejiler devreye

girmektedir; kaginma veya direng (Main, 1990).

Giivensiz - kagman baglanmada bebegin anneye mesaj niteliginde olan korku
tepkileri cevapsiz kalmakta, gérmezden gelinmektedir. Giiven saglama amaciyla ortaya
konan ve giiven temelli birincil strateji olan aglama vb. baglanma davranislar1 beklenen
amac1 saglamamakta aksine, anneyi uzaklagtirmaktadir. Bu noktada bebek i¢in olumsuz
duygularin  ¢6zlimlenmesi, olumlu duygularin  tekrar saglanabilmesi amag
olmamaktadir. Amag; anneyle olan yakinligin uygun bir stratejiyle saglanmasidir ve
bunun i¢in de bebegin olumsuz duygularini deaktive (duygulart minimize) ederek yok
saymast/kaginmasi gerekmektedir. Bu olumsuz duygulari maskelemek annenin reddedis

ve Ofkesinden bebegi korur ve onu yaninda tutmaya yardimei olur (Cassidy, 1994).

Giivensiz - direncli baglanmada ise bebegin anneye mesaj niteliginde olan
olumsuz duygular1 annenin de olumsuz tepkileri ile karsilanmaktadir. Bu iliskide
annenin bebegin olumsuz duygular1 karsisinda ulagilabilirligi ve tepkiselligi tutarsiz, bu
duygular1 yatistirmada yetersiz oldugu goriilmektedir (Cassidy, 1994). Olumsuz
duygular karsisinda kaginan bebeklerde oldugu gibi terk edilmeyen ancak siirekli terk
edilme tehdidiyle kars1 karsiya olan bebek 6fke hissetmektedir. Bu 6fke yetersiz olan
anneye karsi bir cezalandirma niteligindedir. Bu bebeklerde de yine birincil stratejiler
(aglama vb.) anneyi uzaklastirmakta ya da yetersiz kilmaktadir. Anne ile olan fiziksel
yakinligin saglanabilmesi icin direngli bebekler yine bir ikincil strateji olan
hiperaktivasyon (duygularin maksimize edilmesi) stratejisini kullanarak, terk etme riski

olan anneye yapisir, 6fke ile cezalandirarak yakinda kalmasini saglarlar (Main, 1990).

Ozetle, anne ile yasamin ilk yillarinda kurulan bag bebek igin duygularinin ne
anlama geldigi, ne ise yaradigi, nasil tepki gorecegi ve ele alinacagina yonelik kritik bir
deneyim sunar. Zihinsel olarak temsil edilen bu deneyimler de bebegin ilerleyen
donemlerde kendi duygularini diizenlemesinde 6nemli bir rol oynar. Aragtirmalar da bu
onergeleri destekler niteliktedir. Ornegin, ¢ocukluk déneminde baglanma stilinin stresle
basa ¢ikma ile iligkili oldugu gosterilmistir (Miljkovitch, Danet ve Bernier, 2012). Buna
gore, giivenli baglanan c¢ocuk stresle basa ¢ikmak icin ebeveyninden destek talep
ederken, kaginan ¢ocuk ebeveynini ve stresi gormezden gelmekte, direngli baglanan

cocuk ise ebeveynine yapismakta ve stresi abartili bir sekilde deneyimlemektedir.
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Yapilan caligmalar kaginan ve direngli baglanan ¢ocuklarin duygu diizenleme
glicliigii yasadiklarini ortaya koymaktadir (NICHD Early Child Care Research Network,
2004; Smith, Calkins ve Keane, 2006; Sahin ve Ari, 2016; Ural, Giiven, Sezer,
Azkeskin ve Yilmaz, 2015).

Kochanska (2001)’nin yaptig1 boylamsal ¢aligmada 112 ¢ocugun korku, 6fke
ve mutluluk gelisimleri incelenmistir. Cocuklar, 14, 22 ve 33. aylarda takip
edilmislerdir ve 14. ayda anne g¢ocuk baglanmasi yabanci ortam uygulamasi ile
gozlemlenmistir. Direngli baglanan ¢ocuklarin en korkulu ve en mutsuz ¢ocuklar oldugu
ayrica bu c¢ocuklarda korkunun en giiglii duygu oldugu belirlenmistir. Boylamsal
inceleme yapildiginda 2 ve 3 yastan sonra gilivenli baglanan cocuklarin anlamli bir
sekilde daha az oOfke yasadiklar1 gozlenmistir. Giivensiz baglanan ¢ocuklarin ise
olumsuz duygularinda artis oldugu belirtilmistir. Kaginan baglanan ¢ocuklarin daha
korkulu, direngli baglanan ¢ocuklarin ise daha mutsuz ve kizgin olduklart saptanmaistir.
Diger bir ¢alismada ise kaginan baglanmanin duygularin bastirilmasi ile iligkili oldugu

belirtilmistir (Brenning ve ark., 2012).

Benzer sekilde c¢ocuklukta baglanmayla iligkili duygu diizenleme stillerinin
kaygi belirtileriyle de iliskisi tutarli olarak gosterilmektedir. Giivensiz baglanan
cocuklarin hem genel olarak kaygi (Costa ve Weems, 2005; Shamir-Essakow, Ungerer
ve Rapee, 2005) hem de 6zel olarak ayrilik kaygisi diizeylerinin (Dallaire ve Weinraub,
2005) giivenli baglanan ¢ocuklara kiyasla daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmuistir.
Colonnesi ve ark. (2011) yaptiklari meta analiz ¢alismasinda baglanma ve kayginin
iligkili oldugunu 6zellikle de direncli baglanmanin kaygiyla en yiiksek diizeyde iliskili
oldugunu belirtmislerdir. Bar-Haim ve arkadaslarinin (2007) calismasinda g¢ocuklarla
kacinan baglanmanin okul fobisi ile iligkili oldugu belirlenmistir. Dallaire ve Weinraub
(2007) ise giivenli baglanmanm okulun ilk yillarinda ¢ocugu, kaygili ve saldirgan

davranig gelistirmesine kars1 korudugunu ifade etmislerdir.

1.4.2. Yetiskinlik Déneminde Baglanma ve Duygu Diizenleme/Kayg iliskisi

Erken donem baglanma iligkisinin sadece kisa vadede degil uzun vadede de
duygularin diizenlemesiyle iligkili oldugu gosterilmektedir (Gilliom, Shaw, Beck,
Schonberg ve Lukon, 2002). Baglanma stilleri ve igsel ¢alisan modeller agisindan
farklilik gosteren yetigkinlerin de duygularimi ifade edisleri agisindan farklilik

gosterdikleri belirtilmektedir (Carnelley, Pietromonaco ve Jaffe, 1994). Giivenli
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baglanan yetiskinlerin olumsuz duygular1 daha etkin bir sekilde azaltabildikleri ayrica
pozitif duygular1 da arttirdiklar1 saptanmistir. Giivensiz baglanan kisilerin ise pozitif

duygular1 dahi minimize ederek 6nemsizlestirdikleri belirlenmistir (Yiiksel, 2014).

Giivenli baglanma yetiskinlik doneminde stresle bas etmede kullanilan igsel ve
dissal kaynaklarin islevsel kullanimi seklinde karsimiza c¢ikar. Giivenli baglanan
kisilerde stresli zamanlarda bu durumla bas etmek i¢in i¢sel kaynaklar genellikle yeterli
olur ancak igsel kaynaklarin yetersiz kaldig1 durumlarda bu kisiler bag kurduklar1 diger
kisilere de ihtiya¢ duyar ve yardim arayisina girerler. Evli ¢iftlerle yapilan arastirmalar
giivenli baglanan kadinlarin endise yaratan durumlarda eslerinin yaninda rahatladiklari
ve kendilerini gilivende hissettikleri; kagimman baglanma stiline sahip kadinlarin ise
duygusal ve fiziksel olarak eslerinden kagindiklari gozlemlenmistir (Simpson, Rholes
ve Nelligan, 1992). Yapilan bir diger calismada ise savas sonrasi travmayla, glivenli
baglanan bireylerin destek arayarak, kaygili bireylerin daha ¢ok duygu odakli bas etme
yolunu tercih ederek ve kagman bireylerin ise uzaklasarak bas etmeye calistiklar

saptanmigtir (Mikulincer, Florian ve Weller, 1993).

Annelerin duygu diizenleme becerilerinin ele alindig1 arastirmalar, kayitsiz
baglanan annelerin pozitif duygulanim diizeylerinin anlamli olarak diisiik oldugunu,
saplantil1 baglanan annelerin ise olumsuz duygulanim ve kaygi diizeylerinin anlamli bir
sekilde yiiksek oldugunu ve yiiksek diizeyde 6fkeli/ miidahaleci ebeveynlik davranislar
sergilediklerini sunmaktadir (Adam ve ark., 2004).

1.4.3. Yetiskinlik Doneminde Baglanma ve Cocuktan Ayr1 Kalma Kaygisi

Anne-bebek ayriligmmin  insan  gelisimini anlamada 6nemli oldugu
bilinmektedir. Annenin davranig, tutum ve duygularinin bu konudaki Onemi
vurgulanmaktadir. Annenin kisisel yapisi, baglanma ge¢misi, genetik Ozelliklersi,
yetistigi kiiltiirin anneye mesajlari, annenin ayrilikla ilgili gorlislerinde etkilidir.
Annenin ayrilik kaygisi, ayrilik sonucu olusan hos olmayan, icinde kaygi, iiziinti ve
sugluluk barindiran bir duygu olarak tanimlanmaktadir (Hock, McBride ve Gnezda,
1989).

Annenin ayrilik kaygisi, cocugundan uzakta oldugu zaman diliminde yasadigi
liziintii, kaygi ve sugluluk duygularmin tiimiidiir (Hock ve Schirtzinger, 1992). Hock ve

arkadaglar1 (1989), annenin ayrilik kaygisim1 ii¢ boyutta agiklamaktadir. Bunlardan
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birincisi, annenin ayrilik sebebiyle yasadigi sugluluk, iiziintii ve gocuguna yeterli
fiziksel ve duygusal bakimi1 veremedigi diisiincesiyle yasadig1 endisedir. ikincisi ise,
ayrilmanin ¢ocuk {izerindeki etkilerine iliskin anne algisi, diger bir deyisle annenin
kendi yoklugunda cocugunun bu ayriliga adapte olup olamayacagi ve bu ayrilikta
¢ocugun nasil bir tavir iginde olacagina dair endisesidir. Sonuncu boyut ise, annenin is

sebebiyle ¢ocugundan ayr1 kalmak zorunda olmasiyla yasanan endisedir.

Annenin ¢ocuguna yonelik ayrilik kaygisinin - birgok farkli  nedeni
vurgulanmaktadir. Oncelikle ayrilik kaygisi, annelerde dogum sonrasi bakim verme
sisteminin bir parcasi olarak ele alinabilir. Benedek (1970) ayrilik kaygisinin tiim
annelerde ilk 6 ayda goriilebilecegini 6zellikle bazi geng annelerin ¢ocuklarindan kisa
stireligine bile uzakta olduklar1 zamanlarda bir bosluk yasadiklarini belirtmistir (akt.,
Hock, McBride ve Gnezda, 1989). Fein, Gariboldi ve Boni (1993) de ¢alismalarinda
genc¢ annelerin bu konuda daha kaygili olduklarini belirtmislerdir. Dogum sonrasi1 kisa
donemde yasanan bu ayrilik kaygisi yine baglanma kurami g¢ergevesinden ele alinirsa
koruyucu olan annenin bakim verme sisteminin bir pargast olarak bu kayginin

tetiklendigi ve islevsel oldugu sdylenebilir.

Ikinci olarak, annenin c¢ocuguna yonelik ayrilik kaygisinin sosyo Kkiiltiirel
faktorlerden kaynaklandigi da ifade edilmektedir. Gegmis aile yapisina bakildiginda aile
bireylerinin her birinin belirli gorevleri oldugu, babanin evin gecimini sagladigi,
annenin de ev isleri ve g¢ocuklarin bakimindan sorumlu oldugu; bu rolleri yerine
getirmeyen ebeveynlerin toplum tarafindan hos karsilanmadigi gézlenmistir. Bu diizen
giiniimiizde de devam etmekle birlikte baz1 noktalarda esnemeler olmustur. Giinlimiizde
ekonomik sebeplerle Ozellikle annelerin is yasamina katilmast normallesmeye
baglamistir (Allen ve Friedle, 1981). Annelerin is yasamina katilmasiyla birlikte
annelerin ¢ocuklarindan uzak kalmalar1 sebebiyle sugluluk ve kaygi yasadiklar
gozlenmistir. Hem ev islerini tam anlamiyla yerine getirmek hem de disarida ¢alismak
annelerin zorlanmasina ve kaygi, depresyon ve suclulukla bas etmek zorunda kalmasina
yol acar (Hoffman, 1974). Allen ve Friedle (1981) ¢alismalarinda okul 6ncesi kurumlara
devam eden c¢ocuklarin annelerindeki sucluluk ve kayginin evlilik ve Kkariyer
durumunun c¢ocuk bakimi ve geleneksel yapiyla olan iliskisini incelemislerdir.
Geleneksel annelerin beklendiginin aksine ¢ocuklarini okula birakirken daha fazla kaygi
ve sucluluk duymadig: belirlenmistir. Bekar ve calisan annelerin kaygi puanlarinin evli

ve calismayan ve evli ve calisgan annelerden yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica
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sucluluk olarak degerlendirildiginde de bekar ve ¢alisan annelerin su¢luluk puanlarinin
calisan veya calismayan evli annelerden yiiksek oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte
annenin diigiik egitim ve yetersiz sosyal destek diizeyi de ¢ocuga yonelik ayrilik kaygisi
ile iliskili diger sosyo kiiltiirel faktorler olarak belirtilmektedir (Fein, Gariboldi ve Boni,
1993).

Annenin g¢ocuguna yonelik ayrilik kaygisiyla iligkili son ve kritik olarak
vurgulanan bir etken de, annelerin kisilik yapis1 ve kendi ebeveyniyle olan erken donem
cocukluk yasantilar1 olarak ifade edilmektedir. Yaptiklar1 ¢alismada Lutz ve Hock
(1995) yiiksek ayrilik kaygisi puanlari olan kadinlarin kendi annelerini daha reddedici
ve Ozerkligi engelleyici davraniglar sergilediklerini belirtmislerdir. Bu annelerin
cocuklarin da 2 aylik olduklarinda ayrilik kaygist diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bildirilmistir. Giivensiz baglanma stili olan annelerin ¢ocuklarina yonelik ayrilik kaygi
diizeylerinin giivenli baglanma stili olan annelerden daha yiiksek oldugu (Kiiglikddiik,
2015), yiiksek ayrilik kaygisinin ¢ocuga yeterli ve hassas bakimi vermesine engel
olabilecegi (Main, Kaplan ve Cassidy, 1985) ve annenin asir1 koruyucu ve duyarsiz
davraniglariyla iligkili oldugu belirtilmektedir. Benedek (1970) ayrilik kaygisinin
yiiksek olusunun g¢ocugun bireysellesmesine bir engel oldugunu, annenin bebegine
yapisik davraniglar icinde oldugu ve bu durumun ¢ocugun yeterli diizeyde 6zerkligini
gelistirememesine de sebep olacagini belirtmistir. Bu kayginin hi¢ olmamasinin da
cocukta terk edilmiglik hissi yaratacagini ve anne-¢ocuk baglanmasinin gelisimini
engelleyici bir faktor olacagini ifade etmistir. Ayrilik kaygisinin orta diizeyde olmasinin
ise saglikli bir anne-gocuk iligkisi ig¢in gerekli oldugunun altini ¢izmistir (akt. Lutz ve
Hock, 1995).

1.5. BAGLANMA AKTARIMI

Daha oOnceki bolimlerde ilk baglanma deneyiminin zihinsel temsiller
araciligiyla bireyin hayatindaki diger yakin iliskilerine de genellendigi (Fonagy ve ark.,
1993; Main ve ark., 1985; Simpson ve ark., 2007; Slade ve ark., 2005; Waters,
Hamilton ve Weinfield, 2000; Waters ve ark., 2000; Waters ve ark., 2000) ve boylamsal
calismalarin da bu temsillerin zaman igerisindeki tutarligina yonelik bulgular sundugu
belirtilmistir (Feeney ve Noller, 1990; Fraley, 2002; Main ve ark., 1985; Waters ve ark.,
2000; Waters, Merrick, Treboux, Crowell ve Albersheim, 2000; Waters, Weinfield ve

Hamilton, 2000). Baglanma stillerinin kiginin yasantisinda besikten mezara sabit kaldigi
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gibi (Bowlby, 1969) nesiller arasinda da sabitligini korudugu dikkat ¢ekmektedir. Meta
analiz g¢alismalari, ebeveynin baglanma stiliyle bebegin baglanma stilinin tahmin
edilebilecegi sonucuna ulasmustir (Van IJzendoorn, 1995). Benzer ¢alismalarin
sonuglaria gore de anneler ve ¢ocuklarinin baglanma stilleri arasinda gii¢lii iliski tutarh
olarak gosterilmektedir (Miljkovitch, Pierrehumbert, Bretherton ve Halfon, 2004;
Steele, Steele ve Fonagy, 1996; Ward ve Carlson, 1995). Benoit ve Parker (1994)
bebek, anne ve anneannenin 3 kusak olarak dahil edildigi arastirmalarinda baglanmanin

3 neslin arasinda tutarli olarak aktarildigini gostermislerdir.

Arastirmalar her ne kadar baglanmanin bir bireyin yasami ve nesiller boyunca
sabit kalabilecegini gosterse de ayni arastirmalar, bu sabitligin ¢evresel etkenlerle
belirlendigine de isaret etmektedirler (Bokhorst ve ark., 2003). Diger bir deyisle, gevre
sabit kaldigr miiddetce baglanma stillerinin de sabitligini koruyacag: iddia edilebilir.
Tekrar eden ve zihinsel temsillerle uyusmayan deneyimlerin baglanma temsillerinde
degisimi tetikleyecegi Bowlby (1969) tarafindan da vurgulanmistir. Bununla birlikte, ,
ihmale ugramamis veya tutarsiz bir bakim tecriibe etmemis olan bazi ebeveynlerin yine

de bu tarz bir yetistirme benimseyebildikleri gézlemlenmistir (George, 1996).

Baglanmanin nesiller arasi aktarimini destekleyen arastirma sonuglar1 (Benoit
ve Parker, 1994; Miljkovitch ve ark., 2004, Steele, Steele ve Fonagy, 1996; van
IJzendoorn, 1995; Ward ve Carlson, 1995) bu aktarimin mekanizmasina
odaklanilmasmma neden olmus ve baglanma temsillerinin ebeveyn davraniglart
araciligiyla nesiller arasi aktarilabilecegini one stirmiistiir (Benoit ve Parker, 1994). Bu
dogrultuda annenin kendi baglanma temsillerinin diger yakin iliskilerde oldugu gibi
cocuguyla olan iliskisindeki beklenti, duygu ve davraniglarini da diizenlemesinde
onemli bir faktor oldugu goriilmektedir. Diger bir deyisle anne, cocugunun duygularini
ve ihtiyaclarini algilamada, yorumlamada ve bu duygu ve ihtiyaglarla cevap vermede

kendi zihinsel temsillerinden yola ¢ikmaktadir.

1.5.1. Baglanma ve Anne Duyarhihg iliskisi

Bowlby (1969), anne duyarliligmin bebegi annenin kollarinda tutan, yakin
temas: tesvik eden bir durum oldugunu belirtir ve bu duyarliligin ilk olarak hormon
degisiklikleriyle tetiklendigini savunur. Ozellikle dogum sonrasinda annenin, bebegin

tepkilerine karst asir1  duyarli oldugunu ifade eden Bowlby, bebek gbézden
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kayboldugunda, agladiginda, sizlandiginda ve hatta gece besiginde dondiiglinde dahi

annenin miidahale i¢in hazir durumda oldugunu belirtir.

Ainsworth (1969) ise anne duyarliligini “Cocugun duygusal isaretlerini
algilama, bu isaretleri dogru yorumlama ve zamaninda, uygun, etkili ve yeterli
davraniglar1 gosterebilme kapasitesi” olarak tanimlamigtir. Ainsworth ve ark. (1978)

daha sonraki ¢alismalarinda duyarli anne 6zelliklerini 4 temel boyutta agiklamiglardir.

(1)  Ulagilabilirlik: Annenin fiziksel ve psikolojik olarak erisilebilir uzaklikta
olmasi anlamma gelir. Duyarlilig1 yliksek anne, bebegini takip edebilecek sekilde
cevresini diizenler, bebeginin siirekli nerede ve ne yapiyor oldugunu takip eder, bir isle
ilgileniyor dahi olsa tek kulagi bebeginde olur. Ote yandan, duyarlihig: diisiik olan
annenin ulagilabilirligi de diisiiktiir. Bu anne kendini diisiincelerine ve isine kaptirabilir.

Bebeginin odada oldugunu bile unutabilir ya da geldigini fark etmeyebilir.

(2) Duyarliik/Hassasiyet: Annenin duygusal farkindaligina ve empati
diizeyine isaret eder. Hassasiyeti yiiksek olan anne, bebeginin en minimal sinyallerinin
dahi ne anlama geldigini anlayabilir, kendini bebeginin yerine koyarak diistinebilir ve
bu dogrultuda tepki verebilir. Hassasiyeti diisiik olan anne ise; bebeginin duygularini
okumada basarili olmayabilir. Kendi duygu ve diisiincelerini bebegine yansitarak

davraniglarini diizenleyebilir.

(3) Intivaglarin Kabul veya Reddi: Annenin, bebegine yonelik olumlu ve
olumsuz hislerindeki dengeye ve bununla ilgili ¢ikan ¢atigmalarin1 ¢ézebilme becerisine
isaret eder. Duyarlilig1 yiiksek olan anne bebeginin kendi ihtiyaglar1 olan bir birey
oldugunu kabul eder. Zaman zaman kizip 6fkelense de bunun gecici oldugunu bilir ve
bu duygular1 bebegine bakim vermesini engellemez. Reddedici olan anne ise; bebeginin
ihtiyaglar1 karsisinda siklikla 6fkeli ve bikkindir. Bebek istedigi gibi davranmazsa

kiisebilir, kizabilir, odasinda birakabilir veya sabirsiz ve huzursuz bir sekilde ilgilenir.

(4) Isbirligi veya Zorlayicilik: Annenin, bebegin ihtiyaglarmni karsilarken
onun davranislarina uyumlu hareket etme diizeyine isaret eder. Duyarlilig1 yiiksek olan
anne bebeginin kendine 6zgii 6zellikleri ve beklentilerine hosgoriiyle yaklasir ve verdigi
tepkileri bebeginin mevcut durumuna uygun sekilde diizenler. Duyarlilig1 diigiik olan

annenin ise; baskin ve asir1 kontrol edici bir bakim tarz1 vardir. Kendi planlamasina
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gore bebegin etkinligini aninda kesebilir. Bebegine fiziksel hareket 6zgiirliigii tanimaz.

Glinliik diizenin kendi planladigi sekilde siirmesinde 1srarcidir.

Anne duyarliligt uzun siire alan yazinda anne-bebek arasindaki baglanma
aktarimina yonelik arastirmalarda odak noktasi olmustur. Baglanma temsilleri giivenli
olan annelerin ¢ocuklarinin stres sinyallerine karsi daha ulasilabilir olduklari, bu
sinyallerin nedenlerini daha belirgin ayristirabildikleri, empati gosterebildikleri ve
¢oziim igin istekli olduklarmi gostermektedir (Ainsworth ve ark., 1978). Benzer sekilde,
baglanma temsili kayitsiz ya da saplantili olan annelerin de, bebegin olumsuz
sinyallerini fark edebilmesi, fark ederse empati gosterebilmesi ya da etkin miidahale
edebilmesinin diger annelere kiyasla daha zorlayict oldugu da gosterilmistir (Selguk ve

ark., 2010).

Uzun siire anne-bebek bagma odaklanan baglanma alan yazini, gelisim
basamaklar1 ilerledikce baglanma davranislarinda yasanan degisim gibi, anne
duyarhiligryla iliskili tepkilerin de degistigine dikkat cekmistir. Ozellikle, dil gelisimi ile
karsilikli sozel etkilesimin basladigt anne-cocuk iliskisinde, annenin karsilamasi
gereken ihtiyaclarin belirgin sekilde degistigi, fiziksel ihtiyagtan ziyade duygusal
ithtiyaglarin karsilanmasi gerekliliginin giindeme geldigi vurgulanmistir. Bu dogrultuda
Biringen ve Robinson (1991), bebeklik donemi igin uygun olan ‘bakim verme
davraniglarinin uygunlugu’ ifadesine ek olarak, ‘duygulanimin uygunlugu’ da, anne
duyarlilig1 tanimina dahil etmislerdir. Buna gore, annenin duygulanimi (Robinson, Litde
ve Bringen, 1993), sevecenligi (Crittenden, 1981), karsilikli iliskide olumlular agirlikli

olmak tizere duygulanim ¢esitliligi ve etkili duygu diizenleme becerisi (Biringen ve

Robinson, 1991) arastirmalarda, anne duyarliligi kapsaminda degerlendirilmistir.

1.5.2 Anne Duyarhlig/Bakim Verme Tarz1 ve Cocukta Duygulanim iliskisi

Alan yazin annenin bebeginin duygusal isaretlerine duyarlilifi ve bebegin
kendilik kontrolii arasinda iliski oldugunu desteklemektedir (Cohn ve Tronick, 1983;
Gable ve Isabella, 1992). Benzer sekilde, ebeveynlerin bebeklerinin duygularina
verdikleri tepkilerin, c¢ocuklarin duygulart tanima ve ifade etme becerilerinin
gelisiminde rol oynadig1 da gesitli arastirmalarda sunulmustur. Buna gore; ebeveynin
duygularmi iglevsel bir sekilde ifade etmesi ile ¢cocuklarin duygularini islevsel sekilde
ifade etmeyi Ogrenmeleri arasinda pozitif bir iliski oldugu gosterilmistir (Halberstadt,

1983, 1986; Halberstadt, Cassidy, Stifter, Parke ve Fox, 1995). Malatesta ve Haviland
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(1982) yaptiklar1 ¢alismada 3-6 ay arasi bebekler ve anneleri incelenmistir. Caligmanin
sonunda annelerin bebeklerine verdikleri duygusal karsiliklarin bu yasta olsalar bile

duygu ifade etme becerileriyle iligkili oldugu saptanmustir.

Benzer sekilde, bebeklik sonrasinda da bu iliskinin devam ettigini gosteren
arastirmalar, ¢ocuklarin duygu ifade etme becerileriyle anne ilgisinin iligkili oldugu
(Roque ve Verissimo, 2011), c¢ocuklardaki duygu diizenleme giigliigiiniin g¢ocuk ve
birincil bakim veren arasindaki iliskinin yetersiz olusuna baglh oldugu, giivensiz
ozellikle de kacinan baglanmanin islevsel olmayan duygu diizenleme becerileriyle
iliskili oldugu belirtilmistir (Esbjorn ve ark., 2012). Cassano ve arkadaslar1 da (2007)
cocugun Uzinti duygusunu diizenlemede ebeveyn-¢ocuk iligkisinin  roliinii
vurgulamiglardir. Bir bagka ¢alismada annenin ¢ocugunun ihtiyaglarina cevap verebilme
yetenegi ve ¢ocugun yakinlagma-uzaklagsma isteginin de duygu diizenlemeyi yordadigi
belirlenmistir. Annenin ¢ocugun ihtiyaglarina cevap verme diizeyinin yiiksek olusu
cocugun duygularini diizenlemede daha iyi oldugunu gostermektedir (Yagmurlu ve

Altan, 2010).

Morris ve ark. (2007) caligmalarinda duygu diizenleme gelisimini etkileyen 5
faktorden birinin ebeveynlik stili oldugunu ifade etmistir. Ebeveynlik stili, ebeveyn
tutumlar1 ve ebeveynlerin ¢cocuga yonelik olan tavir ve davraniglarimi igcermektedir ve
ailenin duygusal iklimini olusturmaya yardimci bir unsurdur (Darling ve Steinberg,
1993). Ebeveynlik stillerini farkli kilan ebeveynin ¢ocugunun ihtiyaglarina hangi
sekilde karsilik verdigidir. Sorumlu ebeveynler korumaci ve cocuk merkezlidirler ve bu
ebeveynlerin ¢ocuklarinin giivenli baglandiklar1 bilinmektedir. Talepkar ebeveynlerin
ise cocuklarindan yiiksek, heniiz makul olmayan beklentileri ve dayatilan 1srarct
kurallart vardir (Maccoby ve Martin, 1983; akt. Morris, 2007). Arastirmalar farkli
ebeveynlik stillerinin ¢ocugun duygusal ve sosyal gelisimini farkli acilardan etkiledigini

belirtirler (Baumrind, 1971).

Fabes, Poulin, Eisenberg ve Madden-Derdich (2002) ebeveynlerin ¢ocuklarinin
duygularina yaklasim tarzlarini belirlemek amaciyla 12 farkli senaryo ve bu senaryolara
verilebilecek 2 temel boyut altinda (Destekleyici olan & destekleyici olmayan tepkiler)
6 farkli yaklasim (Sorun odakli, duygu odakli, disavurumcu cesaretlendirme,
cezalandiric1 ve azaltici yaklagim, iiziintii tepkileri) belirlemislerdir. Bunlardan sorun
odakli yaklagim; c¢ocugun yasadigi stresten kaynakli olan probleme ebeveynin

problemin ¢6ziimii i¢in nasil yardim ettigini belirtmektedir. Duygu odakli yaklagim ise
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ebeveynin  ¢ocugu rahatlatmak ic¢in kullandigi stratejilerdir.  Disavurumcu
cesaretlendirme yaklasimi, c¢ocuklarmin olumsuz duygularmin kabul edilmesi ve
ifadesinin tesvik edilmesidir. Azaltic1 tepkiler ise ¢ocugun duygularinin minimize
edilerek, bu duygularin 6nemli olmadigi mesajinin verilmesi ya da c¢ocugunun
duygularina uygun olmayan tepkiler gosterilmesi olarak belirtilmektedir. Cezalandirici
tepkiler; ¢ocugun olumsuz duygularina sézel ya da fiziksel ceza yoluyla karsilik
verilmesini igermektedir. Uziintii tepkileri ise annenin olaylar karsisinda g¢ocugunun
verdigi tepkilere karsi hissettigi duygulart ifade etmektedir. Arastirmacilar tarafindan
sekillendirilmis bu yaklasim tarzlarina yonelik yapilan ¢alismalarda ebeveynlerin
cocuklardaki olumsuz duygulara tesvik edici ya da kisitlayic1 tepkiler verebildikleri
gosterilmistir (Fabes ve ark., 2002). Cocuklarda duygu tanima becerisinin gelisiminde
ebeveynin azaltici tepkileri ile cocugun duygularini ifade etmesi i¢in firsat sunulmuyor
olusunun engelleyici oldugu (Leavitt ve Power, 1989), benzer sekilde duygularini ifade
ettigi icin cezalandirilan ¢ocuklarin duygularini ifade etmekten kaginmay: 6grendikleri
ve kagmmanin da fiziksel uyarilmanin artis1 ile iligkili oldugu gosterilmistir (Buck,

1984).

Duygu diizenleme gelisimi ile iliskili diger bir faktér de aile bireylerinin
deneyimledikleri duygulart islevsel bir sekilde ifade edebilmeleridir. Olumlu ya da
olumsuz, sozel ya da sozel olmayan sekilde aile icerisinde ifade edilen duygularin
cocugun duygu diizenleme becerilerini etkiledigi bilinmektedir. Ailelerin duygularimi
ifade edisi ile ilgili caligmalarin ¢ogu duygunun ebeveyn tarafindan nasil anlatildigina
odaklanmaktadir. Ancak her bireyin duyguyu ifade edis bi¢imi tiim ailenin duyguyu
ifade edis bicimine ve ailenin duygu iklimine katki saglamaktadir. Duygunun ebeveyn
tarafindan ifade edilisinin ¢ocuklarin sosyoduygusal gelisimi ile ilgili olduguna dair
calisma sonuglar1 bulunmaktadir. Ebeveynin her tiirlii duygusunu etkili bir sekilde ifade
edisi ¢ocugun olumlu sosyal davranig gostermesi, sosyal anlamda yeterli olusu,
duygulari kavramasi, olumlu duygulanimi ve ebeveyn c¢ocuk iliskisinin kalitesinde
onemli rol oynamaktadir (Cumberland-Li, Eisenberg, Champion, Gershoff ve Fabes,
2003; Eisenberg ve ark., 2003; Rubin, Hastings, Chen, Stewart ve McNichol, 1998). Ote
yandan; ebeveynin duygularini olumsuz bir sekilde ifadesi 6zellikle elestirel yaklagimi
cocugun da duygu diizenleme becerilerinin gelisimini olumsuz olarak etkilemektedir

(Eisenberg ve ark., 2001).
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Ayrica aragtirma sonuglart ebeveynlik tutumunun diismanlik, psikolojik
kontrol, negatif kontrol ve ilgisizlik iceriyor olmasinin da ¢ocuktaki duygu diizenleme
becerilerinin zayif olmasiyla iligkili oldugunu saptamistir. Olumsuz anne davranisinin
(azarlama, 6fke vb.) ¢cocuklarda duygu diizenleme gii¢liigiine sebep oldugu belirtilmistir
(Calkins, Smith, Gill ve Johnson, 1998). Ayrica bir bagka ¢alismada anne uyariminin ve
hassasiyetinin az olusu ve depresif semptomlarinin varligt okul oncesi ve 1. sinif
cocuklarda duygu diizenleme giicliigiiniin varligina ve bunun sonucu olarak da daha
fazla uyum sorunlarina sebep oldugu sonucuna ulasilmistir (NICHD Early Child Care
Research Network, 2004).

Cole, Hall ve Hajal (2008) ¢alismalarinda ¢ocuklarin duygulariyla bas etme
yontemlerine bakildiginda ebeveynlerininkiyle ortiistiigiinii belirtmislerdir. Stresli ya da
psikopatolojik olarak goézlemlenen ebeveynlerin ¢ocuklarinda da benzer durumlarin

olabilecegini ifade etmislerdir.

1.6. ARASTIRMANIN AMACI

Evrensel ve temel bir duygu olan kaygi, yetiskinler ve g¢ocuklarda benzer
belirtilerle ortaya ¢ikmaktadir. Bununla birlikte, ¢ocukluk déneminde duygu diizenleme
becerilerinin gelisimi ve kaygi diizeyinde ebeveyn duyarliligi/tutumlariin kritik roli
vurgulanmakta, bu duyarliliginin/tutumlarinin da bakim verenin duygusal kaynaklari

olan baglanma stili vb. 6zelliklerinden etkilenebilecegi belirtilmektedir.

Alan yazinla paralel olarak bu arastirmada, annenin baglanma kaygi ve
kacinma diizeyinin okul Oncesi ¢ocugun kaygi ve duygu diizenleme becerilerini
yordamasina yonelik bir model test edilmistir (Sekil 2). Bu modelde annenin baglanma
kayg1 ve kacinma diizeyinin, ¢cocugun duygularini ele alma tarzi ve ¢ocugundan ayrilma
kaygis1 araciligiyla okul 6ncesi ¢ocugun kaygi diizeyi ve duygu diizenleme becerilerini

yordayacagi tahmin edilmistir.
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Baglanma Cocuktan Ayrilma

: : : Duygu Diizenleme
Kaygist Kaygist Becerileri

Cocugun Olumsuz

Baglanma ! © Duygularim Ele Alma
Kagimmasi : i

Tarz1

Sekil 2. Arastirma Modeli: Cocukluk Dénemi Duygu Belirtileri ile Annenin
Baglanmasinda Annenin Cocuga Y 6nelik Duygusal ve Davranigsal Tutumlarinin Araci
Roli

1.6.1. Arastirma Sorulari

1-  Okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin cinsiyetine bagli olarak,
arastirma degiskenleri (annenin baglanmada kaygi ve kaginma diizeyi, ¢ocugundan
ayrilma kaygisi, ¢ocugunun olumsuz duygularini ele alma tarzi, g¢ocugun duygu

diizenleme becerileri ve kaygi diizeyi) agisindan farklilik var midir?

2-  Okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklarin dogum sirasina bagli olarak
(kaginct ¢ocuk olduklart), arastirma degiskenleri (annenin baglanmada kaygi ve
kaginma diizeyi, ¢ocugundan ayrilma kaygisi, cocugunun olumsuz duygularini ele alma
tarzi, ¢ocugun duygu diizenleme becerileri ve kaygi diizeyi) acisindan farklihik var

midir?

3-  Okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklarin annelerinin egitim diizeyine
gore, arastirma degiskenleri (annenin baglanmada kaygi ve kacinma diizeyi,
cocugundan ayrilma kaygisi, cocugunun olumsuz duygularini ele alma tarzi, ¢gocugun

duygu diizenleme becerileri ve kaygi diizeyi) agisindan farklilik var midir?

4-  Okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin annelerinin ¢alisan ya da ev
hanimi olmalarina gore, arastirma degiskenleri (annenin baglanmada kaygi ve kaginma
diizeyi, cocugundan ayrilma kaygisi, cocugunun olumsuz duygularini ele alma tarzi,

cocugun duygu diizenleme becerileri ve kaygi diizeyi) agisindan farklilik var midir?

5-  Okul oncesi egitime devam eden g¢ocuklarin annelerinin is statiilerine
gore (Mavi ya da beyaz yaka calisan), arastirma degiskenleri (annenin baglanmada

kayg1 ve kaginma diizeyi, ¢ocugundan ayrilma kaygisi, cocugunun olumsuz duygularini
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ele alma tarzi, cocugun duygu diizenleme becerileri ve kaygi diizeyi) agisindan farklilik

var midir?

6-  Arastirma degiskenleri (annenin baglanmada kaygi ve ka¢inma diizeyi,
cocugundan ayrilma kaygisi, cocugunun olumsuz duygularini ele alma tarzi, ¢ocugun

duygu diizenleme becerileri ve kaygi diizeyi) anlamli diizeyde iligkili midir?

1.6.2. Arastirma Hipotezleri

1-  Annenin baglanmada kaygi ve kag¢inma diizeyi, ¢ocugun duygu
diizenleme becerileri ve kaygi belirtilerini yordayacaktir. Buna gore; annelerin
baglanma kaygi ve kaginma diizeylerinin diisiik olmasi ¢ocuklarda daha olumlu duygu

diizenleme becerileri ve daha diisiik kaygi diizeyi ile iligkilidir.

2-  Cocugun olumsuz duygularinin ele alinma tarzi1 (destekleyici olan ya da
olmayan) c¢ocugun duygu diizenleme becerileri ve kaygi belirtilerini yordayacaktir.
Cocugun olumsuz duygularina yonelik destekleyici tutumlarin artmasi (problem odakli,
duygu odakli ve duygu disavurumunda cesaretlendirme) daha olumlu diizey duygu
diizenleme becerileri ve daha diisiik kaygi diizeyi ile iliskilidir. Ote yandan; ¢ocugun
olumsuz duygularina yonelik destekleyici olmayan tutumlarin artmasi (cezalandirici ve
azaltic1 tepkiler) daha diisiik diizey duygu diizenleme becerileri ve daha yiiksek kaygi
diizeyi ile iligkilidir.

3-  Annenin ¢ocugundan ayrilma kaygisi, c¢ocugun duygu diizenleme
becerileri ve kaygi belirtilerini yordayacaktir. Buna gore, annede yiiksek diizey ayrilma
kaygisi cocugun daha olumsuz duygu diizenleme becerileri ve daha yiiksek diizey kaygi
belirtisi ile iliskilidir.

4-  Annenin baglanmada kaygi ve kacinma diizeyi ile ¢ocugun duygu
diizenleme becerileri ve kaygi belirtileri arasindaki iliskide, annenin cocugunun

olumsuz duygularini ele alma bi¢imi ve ¢ocugundan ayrilma kaygis1 araci rol oynar.
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2. BOLUM

YONTEM

2.1. KATILIMCILAR

Calismaya Konya ilinde yasayan ve 3-6 yas aralifinda, okul oncesi kuruma

devam eden ¢ocugu olan 287 anne goniillii olarak katilmistir.

Aragtirmada, annelerin medeni durumunun (bosanmis/dul) hem annenin hem
de cocugun kaygi diizeyini olumsuz etkileyebilecegi diisiiniildiigli i¢in bosanmig/dul
oldugunu beyan eden 6, cocugunda kronik hastalifi olan 3 ve bataryanin baba
tarafindan doldurulmus oldugu tahmin edilen 9, toplamda 18 katilime1 ¢alisma disinda
birakilmigtir. Ayrica yapilan analiz sonucunda Mahalanobis uzakligi sebebiyle 3
katilimc1 da calismaya dahil edilmemistir ve degerlendirmeler 266 katilimer ile

yapilmistir.

2.1.1. Cocuga Yonelik Demografik Bilgiler

Calismaya katilan annelerin ¢ocuklarinin yaslar1 3 ile 6 arasinda degismektedir
(Ort = 5.0, SS =78) ve ¢ocuklarin %52.1’i (N = 139) kiz, %47.9’u (N = 128) ise
erkektir. Calismaya katilan annelerin %21.2’sinin (N = 57) 1, %51.7’sinin (N = 139) 2,
%21.9’unun (N = 59) 3 ve %4.8’inin (N = 14) ise 4 ve lizeri sayida ¢ocugu vardir. Bu
cocuklarin %51.1°1 (N = 137) ilk ¢ocuk, %11.9’u (N = 32) ortanca veya ortancalardan
biri ve %36.9’u (N = 99) da sonuncu ¢ocuktur. Cocuklarin okula baglama yas ortalamasi
4.29 (SS =.89)’dur. Okula devam siireleri ise 1 ay ile 48 ay arasinda degigsmektedir (Ort
= 13.67, SS = 10.85). Cocuklarin %90.4’tinde (N = 245) herhangi bir kronik saglik
sorunu bulunmamaktadir. Kronik rahatsizligi olanlarda ise en sik ifade edilen
rahatsizliklar alerjik sorunlar (N = 16, %6) ve goz sorunlaridir (N = 3, %1). Ayrica,
cocuklarin %97.8’inin (N = 265) duygusal bir sikintis1 olmadig1 belirtilmis, duygusal
sikintist oldugunu belirten anneler ise bu sikintilar1 kiskanglik ve sinirlilik olarak
belirtmislerdir. Son olarak, annelerin %92.2’si (N = 250) ¢ocuklart ile ilgili herhangi bir
psikolojik danisma almadiklarini belirtirken, danisma aldigini belirten anneler (N = 18;
%7.8) bu danigsmanin parmak emme, vurma, kardes kiskancligi, konusma sikintilar1 ve

okula gitmede isteksizlik gibi sikintilar oldugunu ifade etmislerdir (Tablo 1).
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2.1.2. Ebeveynlere Yonelik Demografik Bilgiler

Calismaya katilan anneler 23 ile 47 yas arasindadir (Ort = 33.49, SS = 5.07).
Anne olma yaglar1 18 ile 41 yas arasinda degismektedir. Ortalama anne olma yasi ise
28.21 (SS = 4.98) olarak belirlenmistir. Annelerin egitim diizeylerine bakildiginda ise
%12’si (N = 32) ilkokul, %12’si (N=32) ortaokul, %23.6’s1 (N = 63) lise, %8.2’si (N =
22) on lisans, %38.6’s1 (N = 103) lisans ve %5.6’s1 (N = 15) lisans iistii egitim diizeyine
sahiptir. Annelerin %49.3’i (N = 132) ev hanimi, %18.3” (N = 49) mavi yakali (asgt,
kuafor, satis temsilcisi, laborant vb.) ve %32.5’i (N = 87) beyaz yakali (6gretmen,
mimar, avukat vb.) ¢alisan olduklarini belirtmislerdir. Katilimcilarin %144 (N = 36)
aylik gelirlerinin 1500 TL ve altinda oldugunu, %29.6’s1 (N = 76) 1500-3000 TL,
%26.1’1i (N = 67) 3000-5000 TL araliginda ve %30.4’i (N = 78) 5000 TL ve iizerinde
oldugunu bildirmislerdir. Arastirmaya sadece evli olan anneler dahil edilmistir ve
katilimcilarin evlilik stirelerinin ortalamalar1 10.88 (SS = 4.48; min - max = 5 - 26)

yildir.

Cocuklarin 0-2 yas doneminde bakimlarinin biiyiikk c¢ogunlukla anneler
tarafindan karsilandigr (N = 225; %84) ancak ikincil olarak sirasiyla, biiyiikanne (N =
51; %19), baba (N = 41; %15), bakic1 (N = 25; %9) ve aile yakinlarinin da (N = 6; %2)
bebek bakiminda rol aldiklar1 belirtilmistir. Cocuklarmn 2 - 6 yas doneminde
bakimlarindan sorumlu olan kisiler soruldugunda ise; yine sirasiyla anne (N = 208;
%77.6), biiyiikkanne (N = 51; %19), baba (N = 48; %17.9), bakici (N = 21; %7.8) ve aile
yakinidir (N = 7; %2.6) (Tablo 1).

Arastirmaya katilan annelerin sadece %9.7’si (N = 25) ¢ocugundan ayr1 kaldigi
bir donem oldugunu ifade etmis, bu ayriliklar ortalama 2 kere (SS = 2.4) gerceklesmis
ve ortalama 11 giin (SS = 10.5) stirmiistiir (Tablo 1).
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Tablo 1

Anne ve Cocuklara Yonelik Demografik Istatistikler

Degisken N % M SD Min-Max
T
Cocuk Yasi 266 5.0 .78 3-6
1 57 21.2
Cocuk Sayis1 g égg 21;
4 ve daha fazla 14 4.8
Ik 137 51.1
Dogum Sirasi Ortanca 32 11.9
Sonuncu 99 36.9
Anne Yagsi 266 33.49 5.07 23-47
Baba Yas1 263 36.38 4.95 27-52
Anne Olma Yas1 261 28.21 4,98 18-41
Tlkokul 32 12
Ortaokul 32 12
oo Lise 63 23.6
ARERFitim @ians 22 82
Lisans 103 38.6
Lisansiistii 15 5.6
Okuryazar degil 2 .8
Tlkokul 37 13.9
Ortaokul 22 8.3
Baba Egitim Lise 49 18.4
On lisans 19 7.1
Lisans 108 40.6
Lisansiisti 29 10.9
Ev Hanimu 132 49.3
Meslek Grubu Mavi Yaka 49 18.3
Beyaz Yaka 87 32.5
1500 TL ve alt1 36 14
. 1500-3000 TL 76 29.6
Ayhk Gelir 3000-5000 TL 67 261
5000 TL ve tzeri 78 30.4
Evlilik Siiresi 263 10.88 4.48 5-26
Ev Niifusu 269 4.20 .96 2-10
Okula Baslama Yas1 260 4.29 .89 1-6
Okula Devam Siiresi (Ay) 256 13.67 10.85 1-48
Anne 225 84
Baba 41 15.3
0-2 Yas Bakim Veren Biiyiikanne 51 19
Aile Yakin 6 2.2
Bakici 25 9.3
Anne 208 77.6
Baba 48 17.9
2-6 Yas Bakim Veren Biiyiikanne 51 19
Aile Yakim 7 2.6
Bakici 21 7.8
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2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Kullanilan demografik bilgi formunda anne — babanin yas, egitim ve meslek
durumlari, gocuk sayisi, cinsiyetleri, dogum tarihi ve yaslar1 sorgulanmistir. Ayrica
krese devam eden ve g¢alismaya dahil edilecek cocukla ilgili olarak 0-2 ve 2-6 yas
araliginda bakimi kimlerin istlendigi, cocugun krese ka¢ yasinda basladigi, ne kadar
stiredir krese devam ettigine yonelik sorular da yonlendirilmistir. Annenin ¢ocuktan hig
ayr1 kalip kalmadigi, kaldiysa kag kere ve ne kadar siireyle ayr1 kaldigi sorulmustur. Son
olarak bu formda eleme kriterlerini degerlendirmek adina krese devam eden ¢ocukta
herhangi bir psikolojik sikint1 olup olmadigi, psikolojik/psikiyatrik bir danigma alinip
alinmadigi da sorgulanmistir (Ek 2).

2.2.2. Okul Oncesi Cocuklar1 Kaygi Diizeyi Ol¢egi (OOCK)

Orijinal olarak Spence (2001) tarafindan gelistirilen olgek, okul Oncesine
devam eden 5 ve 6 yasindaki cocuklarin kaygi diizeylerini 6l¢gmeyi amacglayan 28
maddeden olusmaktadir. Olgegin orijinali genel kaygi (Orn: “Endiseden dolay1 uyku
problemi yasar.”), sosyal kaygi (Orn: Tammadigi insanlarla tamsmaktan veya
konusmaktan korkar.”), ayrilik kaygis1 (Orn: “Anne veya babasinin bagina kétii bir sey
geleceginden korkar.”), fiziksel yaralanma korkulari (Orn: “Yiiksekten korkar.”) ve
obsesif- kompulsif belirtiler (Orn: “Gerekli olmasa bile emin olmak igin tekrar sorar.”)

olmak {izere 5 alt boyuttan olusmaktadir.

Ebeveynler ¢ocuklarini ev ortamindaki davranislarina gore 5’11 Likert tipi dlgek
tizerinden (1: Higbir Zaman Dogru Degil; 5: Her Zaman Dogru) degerlendirmektedir.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 140, en diisiik puan ise 28°dir. Olcekten alan
yiiksek puan kaygi diizeyinin yiiksek oldugunu isaret etmektedir. Olgegin Tiirkge
gecerlik ve giivenirlik calismasi Orbay ve Ayvasik (2006) tarafindan yapilmustir.
Yapilan analiz sonucunda 6lcegin tek faktor olarak ele alinmasinin uygun oldugu
degerlendirilmistir. Olgegin Cronbach Alfa degeri .89 olarak belirtilmistir. Ancak, 6lgek
okul Oncesi ¢ocuklara uygun olarak gelistirilmesine ragmen uyarlama caligmasi okul
donemi ¢ocuklariyla yapilmistir. Bu aragtirmada okul dncesi donem ¢ocuklarinin kaygi
diizeyinin calisilacak olmasi ve ayrilik kaygisinin aragtirmada énemli bir boyut olmasi,
ayrica alan yazinda farkli kaygi boyutlarinin farkli degiskenlerle iliskili oldugunun
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gosterilmesinden dolay1 6lgegin orijinal 5 faktdr yapisinin kullanilmasinin daha uygun
olacagina karar verilmistir. Calismada Olgegin Cronbach Alfa degeri .89, faktorlerin
Cronbach Alfa degerleri ise yaygin kaygi icin .57, sosyal kaygi i¢in .77, OKB igin .69,
yaralanma kaygisi i¢in .75 ve ayrilik kaygisi i¢in .72 olarak hesaplanmistir (EK 3).

2.2.3. Cocuklarin Duygularimi Degerlendirme Olcegi (CDD)

Shields ve Cicchetti (1999) tarafindan gelistirilen, 24 maddeden olusan iki alt
boyutlu bir 6lgektir. Uyarilma, tepki gdsterme, sinir bozuklugu gibi ruhsal kararsizlik
maddelerini igeren Kararsizlik- Olumsuzluk alt boyutu ve olumlu-olumsuz duygularin
sosyal olarak uygun ifade edilmesi ve empati maddelerini igeren Duygu Diizenleme alt
boyutundan olusmaktadir. Olgek 4’lii Likert tipi 6lcektir (1: Hig; 4: Her Zaman).
Olgekten alinan yiiksek puanlar gocuklarin duygularmi diizenleme becerilerinin saglikli
oldugunu gostermektedir. Shields ve Cicchetti (1999) 6lgegin i¢ tutarliligini Kararsizlik-
Olumsuzluk alt boyutu i¢in .96; Duygu Diizenleme alt boyutu i¢in .86 olarak
bildirmislerdir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi Batum ve Yagmurlu (2007) tarafindan
yapilmis ve tek faktor olarak belirlenmistir (a.75). Olgiit bagintili gecerlik testi olarak
davranig diizenleme 6lcegi ve dissallastirma davranislariyla iliskisi test edilmistir. CDD
maddeleri, davranis diizenleme 06l¢egi maddeleri ile .01 ve .42 arasinda degisen
degerlerde iligkili bulunmustur. Duygu diizenleme ve davranis diizenleme arasinda
anlamli ve pozitif; duygu ve davranig diizenleme ile dissallastirma davranislar1 arasinda

ise negatif yonde anlamli iligki saptanmustir (EK 4).

2.2.4. Cocugun Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Ol¢egi (CODBO)

Fabes, Eisenberg ve Bernzweig (1990) tarafindan gelistirilen 6l¢ek, on iki
senaryodan olusmaktadir. Her senaryo igin 6 farkli tepki (Sorun Odakli Tepkiler, Duygu
Odakli Tepkiler, Disavurumcu Cesaretlendirme Ifadeleri, Azaltict Tepkileri,
Cezalandiric1 Tepkiler, Uziintii Tepkileri) listelenmekte ve ebeveynlerden her birini her
durum i¢in ne kadar kullandiklarin1 5°1i Likert tipi 6l¢ek iizerinden (1: Kesinlikle Boyle
Yaparim; 5: Hi¢ Boyle Yapmam) degerlendirmeleri istenmektedir. “Sorun Odakli
Tepkiler” ebeveynlerin ¢ocuklarinin yasadiklar1 sorunu ¢ozmesine yardim cabalarini
yansitmaktadir. “Duygu Odakli Tepkiler” ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha iyi
hissetmesine yardimc1  olmaya c¢abalarmi ifade etmektedir. “Disavurumcu

Cesaretlendirme Ifadeleri” ¢ocugu duygularini ifade etmesi i¢in cesaretlendiren ebeveyn
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davraniglarindan olusmaktadir. Bahsi gecen bu ii¢ alt Olcek duygulari konusunda
cocuklarin1 yetistirmeyi ve onlar1 egitmeyi iceren destekleyici ebeveynligi 6lgmeyi
hedeflemektedir. Ayrica diger ti¢ ilave tepki yontemi de gocuklarin duygularina karsi
ebeveyn tepkilerini ifade etmektedir. ‘Azaltict (En aza indirme) Tepkisi’ ebeveynlerin
cocuklarmin duygusal tepkilerini goérmezden gelmeleriyle, kiiciik gormeleriyle
iligkilidir. ‘Cezalandiric1 Tepkiler’ boyutu ebeveynlerin ne derecede sozlii veya fiziksel
ceza ile gocuklarmin duygularina tepki verdiklerini degerlendirmektedir. Son boyut olan
‘Uziintii Tepkileri’ ise ebeveynlerin gocuklarmin duygular1 karsisinda yasadiklart
duygular ile iliskilidir. Olgegin 7c, 8c ve 10a maddeleri ters kodlanmaktadir. Olgekten
alian ytiksek puanlar annenin ¢ocugunun olumsuz duygulariyla basedebildigini, diisiikk

puanlar ise basetmede giicliik yasadigini1 gostermektedir.

Cocugun Olumsuz Duygulartyla Bas Etme Olgegi nin Tiirkge uyarlamasi Altan
(2006) tarafindan yapilmistir. Destekleyici Anne Tepkileri &lgegi 25 maddeden
olugsmaktadir ve Cronbach alfa degeri .84 olarak bulunmustur. Destekleyici Olmayan
Anne Tepkileri 6lgegi 22 madde icermektedir ve i¢ tutarliligi .87 olarak belirlenmistir.
Olgekteki maddeler 5°li likert tipidir.

Bu tez calismasi kapsaminda olgegin tiimii i¢cin Cronbach alfa degeri .85,
“Sorun Odakli Tepkiler” alt boyutu icin Cronbach alfa degeri .80, “Duygu Odakl
Tepkiler” alt boyutu icin .88, “Disavurumcu Cesaretlendirme ifadeleri” alt boyutu igin
.80, “Azaltic1 (En Aza Indirme) Tepkisi” alt boyutu igin .82, “Cezalandirict Tepkiler”
alt boyutu igin .83, “Uziintii Tepkileri” alt boyutu i¢in .54 bulunmustur. Ayrica
“Destekleyici Anne Tepkileri” alt boyutu Cronbach alfa degeri .92, “Destekleyici
Olmayan Anne Tepkileri” alt boyutu Cronbach alfa degeri ise .89 olarak hesaplanmustir.
“Uziintii Tepkileri” alt boyutu annenin davramsindan cok duygularmi igermesi

sebebiyle bu ¢alismada kullanilmamistir (Ek 5).

2.2.5. Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri II (YIYE - I1)

Orijinali Fraley, Waller ve Brennan (2000) tarafindan gelistirilen YIYE-II,
yetiskinlerin esleri veya romantik iliski i¢inde olduklar1 kisilere yonelik baglanma
stillerini 6lgmeyi hedefleyen bir dlgektir. YIYE-II 7°1i Likert tipi (1: Hi¢ Katilmiyorum;
7: Tamamen Katiliyorum) olmak iizere toplam 36 sorudan olusmaktadir. Toplam puan
olarak degerlendirilmeyen Olcekte birbirinden ayr1 2 alt 6lgek puani olusturulmaktadir.

Her biri toplam 18 maddeden olusan “Kaygi” alt boyutu yakin iligkilerde yasanan
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terkedilme, begenilmeme, yeterince sevilmemeye yonelik endiseleri degerlendirirken,
“Kaginma” alt dlcegi de iligkide yakinliktan, duygusal beklentilerden rahatsiz olma
boyutunu degerlendirmektedir. Olgekteki ¢ift sayili maddeler kaginma, tek sayili
maddeler ise kaygi boyutunu degerlendirmekte, 4., 8., 16., 17., 18., 20., 21., 22., 24.,
26., 30., 32., 34 ve 36. maddelerin ters kodlanmasi gerekmektedir. Alt dlgeklerden
alan yiiksek puanlar kisilerin yakin iliskilerinde kaygi ve/veya ka¢inma 6zelliklerinin
de arttigma isaret etmektedir. Olgekteki iki alt dlgegin toplam puanlar siirekli degisken
olarak kullanilabildigi gibi, kiimeleme analizi yontemi ile katilimcilar 4 baglanma
stilinden (glivenli, kaginan, saplantili, korkulu) birine dahil edilebilirler. Buna gore;
kayg1 ve kaginma puanlar diisiik olanlar “Giivenli”, kaginma puani yiiksek kaygi puani
diisiik olanlar “Kaginan”, kaygi puani yiiksek kaginma puani diisiik olanlar “Saplantili”
ve hem kaygi hem de kacinma puani yiiksek olanlar ise “Korkulu” baglanma stiline

sahip olarak degerlendirilebilirler.

Olgegin Tiirk 6rneklemi igin gegerlik ve giivenirlik calismasi tamamlanmis
(Selguk, Glinaydin, Siimer ve Uysal, 2005) ve tatminkar sonuglar elde edilmistir. Buna
gore; faktor analizi 6lgegin orijinali ile benzer sekilde “kaygi” ve “kaginma” boyutlarini
icerdigini desteklemektedir. Olgekte kaygi boyutu 6zsaygi ve iliski doyumu ile olumsuz
yonde, onaylanmama kaygisi, ayrilik kaygist ve baskalarini memnun etme ile olumlu
yonde iligkili bulunmustur. Ayrica, kaginma boyutu 6zsaygi ve iliski doyumu ile
olumsuz yonde, onaylanmama kaygis1 ve yalnizliktan hoslanma ile de olumlu yonde
iliskili bulunmustur. Olgegin kaygi boyutu igin Cronbach alfa katsayisi .86, kaginma
boyutu icin Cronbach alfa katsayis1 .90 olarak belirtilmis test tekrar test giivenirligi
kayg1 boyutu i¢in .82, kaginma boyutu i¢in ise .81 olarak rapor edilmistir (EK 6).

2.2.6. Annenin Ayrilma Kaygis1 Ol¢egi (AAK)

Hock, McBride ve Gnezda (1989) tarafindan gelistirilen 6lgek, kisa donemli
ayriliklar igin annenin ayrilik kaygisim dlgmeyi amaglamaktadir. Olgek 35 maddeden
olusmaktadir. 5°1i Likert tipi bir Olgektir (1-Kesinlikle Katilmiyorum; 5-Kesinlikle
Katiliyorum). Olgekten alinan yiiksek puanlar annenin ayrilik kaygisinm yiiksek
oldugunu isaret etmektedir. Olgek, annelige 6zgii hisler ve ayrilikla ilgili 6zellikleri
Olgen 3 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlardan birincisi, annenin g¢ocugunu
birakmasiyla ilgili duydugu sugluluk ve anne bakimiyla ilgili tutumlar1 degerlendiren

“Annenin Ayrilik Kaygis1” alt boyutudur (21 madde). Ikinci alt boyut, ¢ocugunun
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ayriliga uyumuyla ilgili annenin inanglarimi belirlemeyi amacglayan “Ayriligin Cocuk
Uzerindeki Etkilerinin Annede Hissettirdikleri”dir (7 madde). Son olarak da annenin
annelik rolii ile kariyerini dengede tutmayi igeren anne tutumlarindan olusan “Kariyerle

Ilgili Ayrilik Kaygilar1” alt boyutu vardir (7 madde).

Olgekte her alt boyut i¢in yiiksek i¢ tutarlilik katsayis1 rapor edilmis (Annenin
Ayrilik Kaygis1 =.90; Ayriligin Cocuk Uzerindeki Etkilerinin Annede Hissettirdikleri =.
71, Kariyerle ilgili Ayrilik Kaygis1 =.97) ve dlgegin goriisme ve gézlem ydntemleriyle

tutarl sonuglar sundugu gosterilmistir (Hock ve ark 1989).

AAK, c¢esitli arastirmalarda Tiirk¢eye ¢evrilmis ve kullanilmistir (Akdag
Gocek, 1996; Durukan, 2014). Orijinali ile tutarli olarak 6lgegin i¢ tutarlik katsayilari
alt faktorler icin .86, .80 ve .78 olarak belirtilmistir (Oner, 2008). Ancak, Slcegin
puanlamasi ve faktor yapisina yonelik detayli bilgiye ulagilamadigindan bu arastirmada
Olcek icin bastan A¢imlayict Faktor Analizi yapilmigtir. Temel Bilesenler Analizi ile
incelenen Scree grafigi ve Ozdegerler dogrultusunda oOlgegin 4 faktorlii olarak ele
aliabilecegi goriilmiistiir. Maddeler 4 faktore zorlanarak faktor analiz tekrarlanmis ve
oOlgegin bu son hali ile toplam varyansin %40.97sini agikladig1 goriilmiistiir (Tablo 2).
Olgekten 2. ve 3. maddeler higbir faktdre yiiklenmedikleri icin; 6, 11 ve 23. maddeler
ayn1 anda birden fazla faktdre yiiklendikleri igin ¢ikartilmistir. Olgekte 1. faktor
“Annenin Ayrilik Kaygis1”; toplam varyansin %13.21’ini agiklamakta ve 10 sorudan
olusmaktadir (Cronbach Alfa =.75). lIkinci faktér “Ayrihgin Cocuk Uzerindeki
Etkilerinin Annede Hissettirdikleri”; toplam varyansin %13.05’in1 aciklamakta ve 6
sorudan olusmaktadir (Cronbach Alfa =.83). Ugiincii faktér “Kariyerle Ilgili Ayrilik
Kaygilar1” toplam varyansin %6.50’sini agiklamakta ve 5 sorudan olusmaktadir
(Cronbach Alfa =.61). Olgegin orijinal 3 faktor yapisindan farkli olarak bu érneklemde
4. olarak “Annenin Cocugun Yeterligine Duydugu Giliven” ad1 altinda toplam varyansin
%8.17 sini agiklayan ve 6 maddeden olusan yeni bir alt faktér kullanilmistir. Bu

faktoriin i¢ tutarlilik katsayisi ise .67 olarak belirlenmistir (Tablo 2) (EK7).
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Tablo 2

Annenin Ayrilik Kaygis1 Olcegi Faktor Analiz Sonuclar:

Faktorler
1 2 3 4
Faktor Adi Soru
07 .76
19 .63
08 .63
01 .61
. 13 .57
Annenin Ayrilik Kaygisi 17 57
22 .55
12 .53
18 51
10 49
29 72
24 .68
32 .65
Ayriligin Cocuk Uzerindeki gg gé
Etkilerinin Annede Hissettirdikleri '
14 .53
27 51
09 .48
30 43
26 12
31 .66
Annenin Cocugun Yeterliligine 34 .66
Duydugu Giiven 16 .64
05 51
21 43
20 73
15 .69
Kariyerle Ilgili Ayrilik Kaygilart 04 .58
33 -54
25 -.54
Ozdeger 4.63 4.57 2.86 2.29
Aciklanan Varyans % 13.21 13.05 8.17 6.50
Toplam % 13.21  26.27 3444  40.97
Alfa .83 .78 .67 .61
2.3. ISLEM

Tez ¢alismas1 olarak vyiiriitiilen bu arastirmada oncelikle Ufuk Universitesi

Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’'ndan onay

alinmistir. Ardindan Konya’da bulunan 10’u 6zel 5’1 devlet kurumu olan kres ve

anaokulu midiirleriyle gortisiilerek arastirmanin igerigi hakkinda bilgi verilmis,

aragtirmaya katilmayi1 kabul eden 5 6zel, 4 devlet okuluyla aragtirma yiirtitiilmiistiir.
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Calisma, anket c¢alismast seklinde gergeklestirilmistir. Anketler okul
araciligiyla evlere gonderilerek annelere ulagtirllmistir. Arastirmaya katilmaya goniillii
olan annelere oncelikle Bilgilendirilmis Onam Formu verilerek arastirma hakkinda bilgi
verilerek onaylar1 alinmistir. Kisisel Bilgi Formu, Annenin Ayrilma Kaygis1 Skalasi,
Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE), Okul Oncesi Cocuklar1 Kaygi Diizeyi
Olgegi, Cocuklarin Duygularin1 Degerlendirme Olgegi ve Aile Tutum ve Davranis
Olgegi annelere bireysel olarak uygulanmistir. Olgekler karisik siralarda batarya haline
getirilmis ve annelere zarf icerisinde verilmistir. Uygulamaya iliskin yonerge her
Olcegin  basinda bulunmaktadir. Katilimeilardan kimlik bilgileri istenmemistir.
Olgeklerin uygulama siiresi yaklasik 50-60 dakika arasinda degismistir. Arastirma

verileri Kasim 2016-Mayi1s 2017 tarihleri arasinda toplanmustir.
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3. BOLUM

BULGULAR

Analiz Oncesinde veri girigleri kontrol edilmis, verilerin istatistiksel
uygunlugunu kontrol etmek amaciyla girilen verilerin sikligina bakilarak beklenen
araliktan biiyiik ya da kii¢iik olan degerler diizeltilmistir. Ayrica bos birakilan maddeler
ilgili Olcegin ilgili alt boyutundaki deger verilen maddelerin ortalamasiyla
tamamlanmistir. Verilerin ¢ok degiskenli istatistiksel analizlerle ilgili sayiltilar
karsilayip karsilamadigi incelenmistir. Bu ama¢ dogrultusunda, veriler tek ve ¢ok
degiskenli asir1 degerler, normallik, dogrusallik, varyanslarin ayniligi, tekli baglanti ve
coklu baglanti sayiltilar1 agisindan degerlendirilmistir (Gravetter ve Wallnau, 2014).
Varsayimi ihlal eden katilimcilar analize dahil edilmemistir. Tim bu iglemler

sonucunda verilerin analize uygunlugu saglanmistir.

Bu boliim, aragtirmayla ilgili bulgulari icermektedir. Ilk baglik altinda
arastirma degiskenleri i¢in korelasyon sonuglari paylasiimaktadir. Ikinci baslkta
arastirma degiskenlerinin annenin calisma durumu ve g¢ocugun cinsiyeti agisindan
degisiklik gosterip gostermedigini degerlendirmek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar
i¢in t-testi sonuglar1 mevcuttur. Uciincii baslkta ise arastirma degiskenlerinin annenin
meslek grubu, egitim diizeyi ve ailenin sahip oldugu ¢ocuk sayisi agisindan tek yonlii
varyans analizi (Tek Yonliit ANOVA) ile karsilastirilmis ve sonuglart sunulmustur. Son
olarak ise bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni yordama giiciinii degerlendirmek
amaciyla 4 agsamali araci regresyon analizi yapilmistir. Ayrica annenin baglanma diizeyi
ile cocugun duygu diizenleme becerileri ve kaygisi arasindaki iliskide annenin azaltici
ve cezalandirici tutumlarinin ve ayrilik kaygisinin araci roliinliin anlamliligi Sobel

testiyle degerlendirilmistir.

3.1. ARASTIRMA DEGISKENLERI ARASINDA KORELASYON BULGULARI

Korelasyon katsayilarimin giicii, Cohen’in (1992) psikoloji alani i¢in onerdigi
degerler baz alinarak degerlendirilmistir. Buna gore korelasyon katsayilar1 .10 - .29
arasinda ise diisiik/zayif, .30 - .49 arasinda ise orta derecede ve .50 - 1.00 arasinda ise

yiiksek/kuvvetli bir iligkiden s6z edilmektedir.
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Bu boliimde siirekli demografik degiskenlerin (¢ocugun yasi, annenin yast,
babanin yasi, anne olma yasi, ¢ocugun okula baslama yasi, cocugun okula devam siiresi
ve ¢ocuk sayisi) ve arastirma degiskenlerinin korelasyonu sunulmaktadir. Arastirma
degiskenleri: annenin baglanma diizeyi (YIYE-Ka¢inma ve YIYE-Kaygi), annenin
cocuguna yonelik ayrilik kaygisi (ayriligin ¢ocuk iizerindeki etkilerinin annede
hissettirdikleri; AAK), annenin c¢ocuguna yonelik duygu diizenleme stratejileri
(CODBO; sorun odakli, duygu odakli, disavurumcu cesaretlendirme, azaltici ve
cezalandiric tepkiler), ¢ocugun kaygi diizeyi (OOCK; yaygm anksiyete, sosyal
anksiyete, obsesif kompulsif belirtiler, yaralanma korkusu, ayrilik kaygisi) ve ¢ocugun

duygu diizenleme becerileri diizeyi (CDD) ile korelasyon sonuglari verilmektedir.

3.1.1. Demografik Degiskenler ile Arastirma Degiskenlerinin Korelasyon Bulgular:

(Tablo 3)

Cocuk yasi: Demografik degiskenler acisindan degerlendirildiginde ¢ocugun
yasmin, AAK, CODBO alt él¢eklerinden Sorun Odakli, Duygu Odakli, Disavurumcu
Cesaretlendirme Tepkileri; OOCK alt &lgeklerinden Yaygin Anksiyete, Sosyal
Anksiyete, Obsesif Kompulsif Belirtiler, Yaralanma Korkusu, Ayrilik Kaygis1 ve CDD
ile iliskili olmadig1r bulunmustur. Ancak YIYE-Kaginma (r =.13, p <.05) ve YIYE-
Kaygi (r =.16, p<.01) ¢ocuk yasi ile pozitif yonde ve zayif diizeyde iliskili bulunmustur.
Ayrica, ¢ocugun yastyla CODBO-Azaltict Tepkiler (gocugun duygusal tepkilerini
gormezden gelme) (r = -.18, p<.01) ve CODBO-Cezalandiric1 Tepkiler (r = -.12, p<.05)

arasinda negatif yonde zayif ancak anlamli bir iliski oldugu saptanmastir.

Anne yasi: AAK; YIYE (kagmma ve kaygi); CODBO (sorun odakli, duygu
odakli, disavurumcu cesaretlendirme, azaltici, cezalandirici tepkiler) ve CDD ile anne
yas1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 saptanmistir. Ancak OOCK-Yaygin Kaygi (r =
-.18, p<.01), OOCK-Sosyal Kaygi (r = -.12, p<.05), OOCK-Obsesif Kompulsif
Belirtiler (r = -.19, p<.01), OOCK-Yaralanma Korkusu (r = -.12, p<.05) ve OOCK-
Ayrilik Kaygist (r = -.13, p<.05) ile anne yasi1 arasinda negatif yonde zayif ancak

anlamli bir iliski bulunmustur.

Anne olma yasi: AAK; YIYE (kaginma ve kaygi); CODBO (sorun odakli,
duygu odakli, disavurumcu cesaretlendirme, azaltici, cezalandirict tepkiler) ve CDD ile
anne olma yasimin iliskili olmadig1 bulunmustur. Ote yandan; OOCK-Yaygin Kaygi (r =
-21, p<.01), OOCK-Sosyal Kaygi (r = -.13, p<.05), OOCK-Obsesif Kompulsif
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Belirtiler (r = -.24, p<.01), OOCK-Yaralanma Korkusu (r = -.15, p<.05) ve OOCK-
Ayrilik Kaygist (r = -.14, p<.05) ile anne olma yasi arasinda negatif yonde zayif

diizeyde anlamli bir iligki saptanmistir.

Cocuk sayisi: Yalnizca CODBO-Cezalandirict Tepkiler Alt Olgegi (r = -.13,

p<.05) ile ¢ocuk sayis1 arasinda zayif ve negatif yonlii anlaml1 bir iligki belirlenmistir.

Cocugun okula devam siiresi: Yalmzca OOCK-Ayrilik Kaygisi alt dlgegi (r =
-.12, p<.05) ile okula devam siiresi arasinda zayif ve negatif yonlii anlamli bir iliski

oldugu bulunmustur.

3.1.2. Anneye Yonelik Arastirma Degiskenlerinin (AAK, CODBO ve YIYE)
Korelasyonuna Yonelik Bulgular (Tablo 3)

AAK ile CODBO alt o&lgeklerinden; Sorun Odakli, Duygu Odakls,
Disavurumcu Cesaretlendirme Tepkileri arasinda anlamli bir iliski saptanamamustir.
Ancak AAK ile YIYE- Kaginma (r =.16, p<.01) ve YIYE-Kaygi (r =22, p<.01)
arasinda zayif, pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica AAK nin CODBO-
Azaltict Tepkiler (r = -.21, p<.01) ve CODBO-Cezalandiric1 Tepkiler (r = -.21, p<.01)

ile de arasinda zayif, negatif yonde anlamli bir iliski belirlenmistir.

YIYE-Kagmma ile CODBO alt 6lgeklerinden; Sorun Odakli, Duygu Odakls,
Disavurumcu Cesaretlendirme Tepkileri ve arasinda anlamli bir iliski saptanamamastir.
Ancak, YIYE-Kag¢inma ile CODBO-Azaltict Tepkiler (r = -.12, p<.05) ve CODBO-
Cezalandirict Tepkiler (r = -.17, p<.01) arasinda negatif yonde zayif, anlaml bir iligki

bulunmustur.

YIYE- Kayg ile CODBO-Azaltict Tepkiler (r = -.17, p<.01) ve CODBO-
Cezalandirict Tepkiler (r = -.22, p<.01) arasinda negatif yonde zayif diizeyde anlaml1 bir

iliski bulunmustur.

3.1.3. Cocuga Yonelik Arastirma Degiskenlerinin (OOCK ve CDD) Korelasyonuna
Yonelik Bulgular (Tablo 3)

CDD ile OOCK-Yaygin Kaygi (r = -.41, p<.01), OOCK-Sosyal Kayg1 (r = -
35, p<.01), OOCK-Obsesif Kompulsif Belirtiler (r = -.26, p<.01), OOCK-Yaralanma
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Kaygisi (r = -.31, p<.01) ve OOCK-Ayrilik Kaygisi (r = -.26, p<.01) arasinda anlaml

negatif ve genel olarak orta diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir.

3.1.4. Cocuk ve Anne Degiskenlerinin Korelasyonuna Yonelik Bulgular (Tablo 3)

AAK ile OOCK-Yaygin Kaygi (r =.25, p<.01), OOCK-Sosyal Kayg1 (r =.16,
p<.05), OOCK-Obsesif Kompulsif Belirtiler (r =.37, p<.01), OOCK-Yaralanma Kaygisi
(r =.35, p<.01) ve OOCK-Ayrilik Kaygis1 (r =.38, p<.01) arasinda pozitif yonde ve orta
diizeyde anlaml bir iliski saptanmistir. AAK ve CDD arasinda ise negatif yonde zayif

ve anlamli bir iliski (r = -.29, p<.01) bulunmustur.

YIYE-Kaginma’nin OOCK-Sosyal Kaygi ile anlamli diizeyde iliskili olmadig
ancak OOCK-Yaygm Kaygr (r =.23, p<.01), OOCK-Obsesif Kompulsif Belirtiler (r
=.18, p<.01), OOCK-Yaralanma Kaygis1 (r =.25, p<.01) ve OOCK-Ayrilik Kaygis1 (r
=23, p<.01) ile zayif diizeyde anlamli iliskili oldugu belirlenmistir. Ayrica YIYE-
Kaginma’nin CDD ile negatif yonde zayif diizeyde anlaml bir iligkisi (r = -.28, p<.01)
oldugu da bulunmustur.

YIYE-Kaygi ile OOCK-Yaygin Kaygi (r =.29, p<.01), OOCK-Sosyal Kaygi (r
=.13, p<.05), OOCK-Obsesif Kompulsif Belirtiler (r =.25, p<.01), OOCK-Yaralanma
Kaygisi (r =.19, p<.01) ve OOCK-Ayrilik Kaygisi’nimn (r =.26, p<.01) pozitif ve zayif,
anlaml diizeyde iliskili oldugu belirlenmistir. Ayrica YIYE-Kayg1 ile CDD arasinda da

negatif yonde, orta derecede anlamli bir iligki (r = -.30, p<.01) oldugu bulunmustur.

CODBO-Disavurumcu Cesaretlendirme Tepkileri alt boyutu ile OOCK-
Yaralanma Kaygis1 (r =. 14, p<.05) arasinda pozitif yonde ve zayif, anlaml bir iliski

oldugu gozlenmistir.

CODBO-Azaltic1 Tepkiler ile OOCK-Obsesif Kompulsif Belirtiler (r = -.29,
p<.01), OOCK-Yaralanma Kaygis1 (r = -.13, p<.05) ve OOCK-Ayrilik Kaygis1 (r = -.

18, p<.01) arasinda negatif yonde, zay1f diizeyde anlamli bir iligski oldugu saptanmaistir.
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1%

Tablo 3

Arastirma Degiskenlerine Iliskin Korelasyon Tablosu
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

1.C.Yas
2.A.Yas 15"
3.B.Yas A3 797

4.Annelik Yas .03 97" 78"
5.Cocuk Sayis1 .11 437 427 40T
6.0kul Siiresi 217 18" 15" 13" -08

7.AAK 01 -03 .03 -04 .12 -09

8.YIYE-KC A3 04 01 -01 .05 -01 .16™

9.YIYE-KY A6™ 01 .03 -02 .07 -01 .22 447
10.CODBO-SO -07 .09 .09 .08 .05 .07 .00 .07 -01
11.CODBO-

DO -11 .08 .06 .07 .02 09 -01 .09 05 .82

12.ODBO-DC -01 -02 .04 -07 .07 -04 10 .09 .06 56" .50™

13.CODBO-AZ -18™ -02 -02 .03 -04 .01 -21" -12° -17" -04 -03 .02

14.CODBO-CZ -12° -01 -01 .04 -13° -01 -21" -17" -22" -31™ -36™ -18" .67

15.00CK-YK .04 -18" -14" -21" -01 -04 25" 23" 29" -06 -06 .01 -09 -11
16.00CK-SK -06 -12° -09 -13° .04 -07 16" .12 13" 10 .05 10 -03 -04 457
17.00CK-OK .07 -19" -10 -24" 03 -11 37" 18" 25" -08 -05 .02 -297 -28" 53" 33"

;Sﬁ?(OCK- -01 -12° -01 -15° .09 -06 .35 .25 .19 03 .03 14" -13" -13"° B8 43" 47"
19.00CK-AY 02 -13° -09 -14° -02 -12° 38" 123" 126" -05 -06 .08 -18" ~-11 .58 .41™ 50™ 57"
20.CDD -08 .09 A1 10 -07 .02 -29" -28" -30™ -09 -06 -11 .10 .24 -41" -357 -26".31" -257

e AAK: Annenin Ayrihk Kaygisi; YIYE-KC: Baglanma Kagmmasi; YIYE-KY: Baglanma Kaygisi;; CODBO-SO: Sorun Odakli Tepkiler; CODBO-DO: Duygu Odakli Tepkiler; CODBO-DC: Disavurumcu
Cesaretlendirme Ifadeleri; CODBO-AZ: Azaltic1 Tepkisi; CODBO-CEZ: Cezalandirict Tepkiler; OOCK-YK: Yaygin Kaygi; OOCK-SK: Sosyal Kaygi; OOCK-OK: Obsesif Kompulsif Belirtiler; OOCK-YRK:
Yaralanma Kaygisi; OOCK-AY: Ayrilik Kaygisi; ¢DD: Cocuklarda Duygu Diizenleme

e *p<.05, **p<.01



Son olarak da; CODBO-Cezalandirict Tepkiler ile OOCK-Obsesif Kompulsif
Belirtiler (r = -.28, p<.01) ve OOCK- Yaralanma Kaygis1 (r = -.13, p<.05) alt boyutlar1
arasinda negatif yonde ve zayif diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Bunun yani sira
CODBO-Cezalandiric1 Tepkiler ile CDD arasinda pozitif yonde, zayif diizeyde anlaml
bir iligki (r =.24, p<.01) bulunmustur.

3.2. iKi DUZEYLiI KATEGORIK DEMOGRAFIK DEGiISKENLERIN (COCUK
CINSIYETI, ANNENIN CALISMA DURUMU) ARASTIRMA
DEGISKENLERINE YONELIK FARKLARI

3.2.1. Cocuk Cinsiyeti Farklarma Yonelik t-test Bulgular: (Tablo 4)

Arastirma degiskenlerinin (AAK, YIYE, CODBO, OOCK ve CDD) cocugun
cinsiyetine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Bagimsiz Gruplar
t- testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda sadece OOCK-Yaygin Kaygi ve OOCK-
Yaralanma Kaygis1 puanlar1 agisindan cinsiyetler arast anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir. Kiz ¢ocuklarmm OOCK-Yaygin Kayg: (t (262) = 1,89, p < 0.05) ve
OOCK-Yaralanma kaygis1 (t (262) = 1,90, p < 0.05) puan ortalamalar1 erkekler
cocuklarina kiyasla marjinal diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Diger degiskenlerin ise

cinsiyet acgisindan farklilagmadigi belirlenmistir.
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Tablo 4

Cocugun Cinsiyet Durumuna iliskin t- test Sonuglar

Kiz (n = 138) Erkek (n = 126)

X SS X SS t
AAK 2,91 0,72 3,03 0,65 1,46
YIYE- KC 1,97 0,86 1,90 0,79 0,68
YIYE- KY 2,74 0,82 2,81 0,85 0,71
CODBO- SO 1,91 0,47 1,95 0,61 0,61
CODBO- DO 1,71 0,55 1,70 0,66 0,16
CODBO- DC 2,38 0,65 2,41 0,68 0,35
CODBO- AZ 3,40 0,68 3,25 0,75 1,62
CODBO- CZ 4,03 0,62 3,94 0,73 1,16
00CK- YK 2,18 0,65 2,03 0,62 1,89
00OCK- SK 2,01 0,73 1,94 0,75 0,86
00CK- OK 1,88 0,78 1,84 0,74 0,48
OOCK- YRK 2,35 0,75 2,17 0,78 1,90
00CK- AY 2,49 0,89 2,41 0,91 0,71
CDD 3,07 0,35 3,05 0,31 0,55

e AAK: Annenin Ayrilik Kaygisi; YIYE-K(: Baglanma Kaginmasi; YIYE-KY: Baglanma Kaygisi; CODBO-SO: Sorun Odakli
Tepkiler; CODBO-DO: Duygu Odakli Tepkiler; CODBO-DC: Disavurumcu Cesaretlendirme Ifadeleri; CODBO-AZ: Azaltici
Tepkisi; CODBO-CEZ: Cezalandiric1 Tepkiler; OOCK-YK: Yaygin Kaygi; OOCK-SK: Sosyal Kayg1; OOCK-OK: Obsesif
Kompulsif Belirtiler; OOCK-YRK: Yaralanma Kaygisi; OOCK-AY: Ayrilik Kaygisi; CDD: Cocuklarda Duygu Diizenleme

. *p<.05

3.2.2. Anne Calisma Durumu Farklaria Yonelik t-test Bulgular (Tablo 5)

Arastirma degiskenlerinin (AAK, YIYE, CODBO, OOCK ve CDD) annenin
calisip caligmama durumuna gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
Bagimsiz Gruplar t- testi yapilmistir. Calisan ve ev hanimi annelerin AAK, ¢ocuklarinin
ise OOCK-Yaygin Kaygi, OOCK-Obsesif Kompulsif Belirtiler, OOCK-Yaralanma
Kaygist ve OOCK-Ayrilik Kaygisi alt 6lgek puanlart agisindan anlamli  fark

gosterdikleri belirlenmistir.
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Tablo 5
Anne Calisma Durumuna fliskin t-test Bulgular:

Calisan Anne Calismayan Anne
(n =135) (n =130)
X SS X SS t

AAK 2,89 0,66 3,07 0,71 2,23"
YIYE- KC 1,89 0,76 1,98 0,88 0,91
YIYE- KY 2,73 0,79 2,81 0,88 0,77
CODBO- SO 1,93 0,56 1,94 0,53 0,15
CODBO- DO 1,69 0,62 1,73 0,60 0,59
CODBO- DC 2,33 0,70 2,47 0,62 1,72
CODBO- AZ 3,38 0,74 3,28 0,69 1,11
CODBO- CZ 4,02 0,69 3,94 0,67 0,96
OOCK- YK 2,02 0,62 2,19 0,66 2,13
OOCK- SK 1,92 0,73 2,04 0,76 1,33
O0OCK- OK 1,76 0,68 1,97 0,82 2,25
OOCK- YRK 2,13 0,72 2,40 0,80 2,81™
OOCK- AY 2,30 0,80 2,61 0,96 2,84™
¢CDD 3,09 0,31 3,03 0,35 1,61

e AAK: Annenin Ayrilik Kaygisi; YIYE-K(: Baglanma Kaginmasi; YIYE-KY: Baglanma Kaygisi; CODBO-SO: Sorun Odakli
Tepkiler; CODBO-DO: Duygu Odakh Tepkiler; CODBO-DC: Disavurumcu Cesaretlendirme ifadeleri; CODBO-AZ: Azaltict
Tepkisi; CODBO-CEZ: Cezalandiric1 Tepkiler; OOCK-YK: Yaygin Kaygi; OOCK-SK: Sosyal Kayg1; OOCK-OK: Obsesif
Kompulsif Belirtiler; OOCK-YRK: Yaralanma Kaygisi; OOCK-AY: Ayrilik Kaygisi; CDD: Cocuklarda Duygu Diizenleme

. *p<.05

Ev hanimi annelerin AAK (t (263) = 2,23, p < 0.05) puan ortalamalarinin
calisan annelere gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ev hanimi
annelerin ¢ocuklarmin OOCK-Yaygin Kaygi (t (263) = 2,13, p < 0.05), OOCK-Obsesif
Kompulsif Belirtiler (t (263)=2,25, p < 0.05), OOCK-Yaralanma Kaygis1 (t (263) =
2,81, p <0.01) ve OOCK-Ayrilik Kaygisi (t (263)=2,84, p < 0.01) puan ortalamalarinin
calisan annelerin cocuklarma gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Diger
degiskenlerinde ise annenin calisma durumuna goére anlamli bir farklilik olmadigi

saptanmistir.
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33. 1IKi DUZEYDEN FAZLA KATEGORIK/ DEMOGRAFIK
DEGISKENLERIN (ANNE iS STATUSU, COCUK DOGUM SIRASI ve
EBEVEYN EGITiM DUZEYi) ARASTIRMA DEGISKENLERINE
YONELIK FARKLARINA ILiSKiN TEK YONLU ANOVA BULGULARI

Bu boliimde arastirma degiskenlerinin annenin is statiisii, ¢ocugun dogum
siras1, annenin egitim diizeyiyle aralarinda fark olup olmadigini tespit etmek amaciyla

yapilan Tek Yonlii ANOVA sonuglar1 paylasilmaktadir.

3.3.1. Anne Is Statiisiiniin (Ev Hanmimi, Mavi Yaka Cahsan ve Beyaz Yaka Calisan)
Arastirma Degiskenlerindeki Farklarina Yonelik Tek Yonli ANOVA
Bulgulanr (Tablo 6)

Annenin is statiisine gore, AAK, CODBO ve OOCK’nin cesitli alt

boyutlarinda anlamli farkliliklar bulunmustur.

Buna gore; AAK’nin annenin is statiisiine gore anlamli olarak farklilastigi
bulunmustur (F (2,262) = 10,38, p<.00). Gergeklestirilen post-hoc Scheffe g¢oklu
karsilastirma analizi sonuglarina gore; annenin ev hanimi ya da mavi yaka calisan
olmasit AAK puanlar1 agisindan anlamli bir farklilik olusturmazken beyaz yaka ¢alisan
annelerin ev hanimlarindan (Ortbeyaz yaka = 2,72 <Ortey hanim = 3,07) Ve mavi yaka calisan
annelerden (Ortoeyaz yaka = 2,72 <Ofrtmavi yaka = 3,19) anlamli olarak daha disiik puan

aldiklar1 bulunmustur.

CODBO-Sorun Odakli Basa Cikma ve CODBO-Duygu Odakli Basa Cikma
puanlarin annenin is statiisiine gore anlamli olarak farklilasmadigi bulunmustur. Ote
yandan; CODBO-Disavurumcu Cesaretlendirme puaninin annenin is statiisiine gore
marjinal diizeyde anlamli olarak farklilagtigi bulunmustur (F (2,262) = 3,69, p<.05).
Gergeklestirilen post-hoc Scheffe ¢oklu karsilastirma analizi sonuglarina gore; ev
hanimi annelerin CODBO-Disavurumcu Cesaretlendirme’den aldiklari puan beyaz yaka
calisan annelerin puanindan anlamli olarak daha yiiksektir (Ortheyaz yaka = 2,24 <Ortey
hanmi = 2,47). Mavi yaka calisan annelerin CODBO-Disavurumcu Cesaretlendirme
puanlarinin Beyaz yaka veya ev hanimi annelerin puanlarindan anlamli olarak
farklilasmadigi bulunmustur (CODBO-DC’den alinan yiiksek puan Disavurumcu

Cesaretlendirme Tepkilerinin azaldigina isaret etmektedir).
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CODBO-Azaltici Tepkiler’in annenin is statiisine gére anlamli olarak
farklilagtigi bulunmustur (F (2,262) = 6,25, p<.00). Gergeklestirilen post-hoc Scheffe
coklu karsilastirma analizi sonuglara gére; beyaz yaka calisan annelerin CODBO —
Azaltict Tepkiler’den aldiklari puan mavi yaka calisan annelerden (Ofrtoeyaz yaka =
3,53>Ortmavi yaka= 3,11) ve ev hanimi annelerden (Ortoeyaz yaka = 3,53 >Ortey hanmi = 3,28)
anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (CODBO — AZ’den alinan yiiksek puan

azaltic1 tepkilerinin azaldigina isaret etmektedir).

CODBO-Cezalandirict Tepkiler’inin annenin is statiisiine gére anlamli olarak
farklilagtigi bulunmustur (F (2,262) = 6,62, p<.00). Gergeklestirilen post-hoc Scheffe
coklu karsilastirma analizi sonuglarina gore; beyaz yaka g¢alisan annelerin mavi yaka
calisan annelerden (Ortmavi yaka = 3,76 <Ortheyaz yaka = 4,17) ve ev hanimi annelerden
(Ortey hammi = 3,94 < Ofrtpeyaz yaka = 4,17) anlamli olarak daha yiiksek CODBO-
Cezalandiric1 Tepkiler puani aldiklar1 bulunmustur (CODBO-CT’den alinan yiiksek

puan daha diisiik cezalandirma tepkilerine isaret etmektedir).

OOCK-Yaygin Kaygi alt boyutunun annenin is statiisiine gore farklilastig
belirlenmistir (F (2,262) = 6,68, p<.00). Gergeklestirilen post-hoc Scheffe ¢oklu
karsilastirma analizi sonuglarina gore; beyaz yaka c¢alisan annelerin cocuklarinin
OOCK-Yaygin Kaygi puan ortalamasinin ev hanimi annelerden (Ortpeyaz yaka = 1,90
<Ortey hamm: = 2,19) ve mavi yaka calisan annelerden (Ortbeyaz yaka = 1,90 <Ortmavi yaka =

2,24) daha diisiik oldugu bulunmustur.

OOCK-Obsesif Kompulsif Belirtiler alt boyutunun annenin is statiisiine gore
farklilastigi belirlenmistir (F (2,262) = 14,90, p<.00). Beyaz yaka calisan annelerin
cocuklarmin  OOCK-Obsesif Kompulsif Belirtiler puan ortalamasmin ev hanimi
annelerden (Ortoeyaz yaka = 1,53 <Oftey hammi = 1,97) ve mavi yaka calisan annelerden

(Ortoeyaz yaka = 1,53 <Ortmavi yaka = 2,16) daha diisiik oldugu belirlenmistir.

OOCK-Yaralanma Kaygis1 alt boyutunun annenin is statiisiine gore farklilastig
bulunmustur (F (2,262) = 7,22, p<.00). Beyaz yaka calisan annelerin ¢ocuklarinin
OOCK-Yaralanma Kaygisi puan ortalamasinin ev hanimi annelerden (Ortpeyaz yaka = 2,01
<Ortev hamm: = 2,40) ve mavi yaka calisan annelerden (Ortoeyaz yaka = 2,01 <Ortmavi yaka =

2,35) daha diisiik oldugu belirlenmistir.
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Tablo 6

Anne Is Statiisii Farklarina iliskin Tek Yénli ANOVA Bulgular

EvHanmm  Mavi Yaka Beyaz Yaka F
AAK 3,07, 3,19, 2,72 10,38
YIYE- KC 1,98 1,92 1,87 0,46
YIYE- KY 2,81 2,87 2,66 1,28
CODBO- SO 1,94 1,91 1,95 0,10
CODBO- DO 1,73 1,65 1,71 0,36
CODBO- DC 2,47, 2,49, 2,24 3,69
CODBO- AZ 3,284 3,11, 3,53p 6,25
CODBO- CZ 3,94, 3,764 4,17p 6,62
O0CK- YK 2,19, 2,24, 1,900 6,68
OOCK- SK 2,04 1,99 1,88 1,23
OOCK- OK 1,97, 2,164 1,53y 14,90
OOCK- YRK 2,40, 2,354 2,01p 7,227
O00CK- AY 2,614 2,49, 2,19 5,84
CDD 3,03 3,04 3,12 2,17

AAK: Annenin Ayrlik Kaygisi; YIYE-KC: Baglanma Kagmmast; YIYE-KY: Baglanma Kaygisi; CODBO-SO: Sorun Odakl
Tepkiler; CODBO-DO: Duygu Odakh Tepkiler; CODBO-DC: Disavurumcu Cesaretlendirme Ifadeleri; CODBO-AZ: Azaltict
Tepkisi; CODBO-CEZ: Cezalandiric1 Tepkiler; OOCK-YK: Yaygin Kaygi; OOCK-SK: Sosyal Kaygi; OOCK-OK: Obsesif
Kompulsif Belirtiler; OOCK-YRK: Yaralanma Kaygisi; OOCK-AY: Ayrilik Kaygisi; CDD: Cocuklarda Duygu Diizenleme

*p<.05, **p<.01

OOCK-

Ayrilik  Kaygisi’nin  annenin

1$ statiisline

gore

farklilagtig1

belirlenmistir (F (2,262) = 5,84, p<.00). Beyaz yaka ¢alisan annelerin ¢ocuklarinin

OOCK-Ayrilik Kaygisi puan ortalamasinm ev hanimi annelerden (Ortoeyaz yaka = 2,19

<Ortey hanimi = 2,61) daha diisiik oldugu bulunmustur.
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3.3.2. Cocugun Dogum Sirasimin (flk, Ortanca ve Sonuncu) Arastirma
Degiskenlerine Yonelik Farklarma iliskin Tek Yénli ANOVA Bulgular:
(Tablo 7)

Bu béliimde ¢ocugun dogum sirasinin aragtirma degiskenleriyle arasinda fark
olup olmadigin1 tespit etmek amaciyla tek yonlii ANOVA yapilmis ve sadece CDD’nin
anlamli olarak farklilastigi bulunmustur (F (2,262) = 4,46, p<.01). Bu sonuca gore
ortanca ya da ortancalardan biri olan ¢ocugun aileye son katilan ¢ocuga géore CDD puan
ortalamasinin (Ort ortanca = 2,92<Ofrtsonuncu = 3,12) anlamli olarak daha diisiik oldugu

belirlenmistir.

Tablo 7
Dogum Siras1 Farkhiliklarina Yonelik Tek Yonli ANOVA Bulgular:

1113 Ortanca Sonuncu F
AAK 2,88 3,16 3,05 3,14
YIYE- KC 191 2,11 1,92 0,78
YIYE- KY 2,68 2,84 2,87 1,59
CODBO- SO 1,88 1,93 2,02 1,75
CODBO- DO 1,62 1,79 1,81 3,27
CODBO- DC 2,37 2,45 2,42 0,28
CODBO- AZ 3,35 3,24 3,30 0,39
CODBO- CZ 4,07 3,82 3,92 2,38
OOCK- YK 2,18 2,19 1,98 3,14
OOCK- SK 2,01 2,06 1,90 0,83
OOCK- OK 1,87 2,04 1,80 1,21
OOCK- YRK 2,28 2,41 2,20 0,96
OOCK- AY 2,53 2,52 2,32 1,77
CDD 3,05ap 2,92, 3,12 4,46"

e  AAK: Annenin Ayrilik Kaygisi; YIYE-KC: Baglanma Kagmmasi; YIYE-KY: Baglanma Kaygisi; CODBO-SO: Sorun Odakh
Tepkiler; CODBO-DO: Duygu Odakh Tepkiler; CODBO-DC: Disavurumcu Cesaretlendirme Ifadeleri; CODBO-AZ: Azaltict
Tepkisi; CODBO-CEZ: Cezalandiric1 Tepkiler; OOCK-YK: Yaygin Kaygi; OOCK-SK: Sosyal Kaygi; OOCK-OK: Obsesif
Kompulsif Belirtiler; OOCK-YRK: Yaralanma Kaygis;; OOCK-AY: Ayrilik Kaygisi; CDD: Cocuklarda Duygu Diizenleme

e *p<.05
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3.3.3. Anne Egitim Diizeyinin Arastirma Degiskenlerine Yonelik Farklarina iliskin

Tek Yonlii ANOVA Bulgular: (Tablo 8)

AAK’nin anne egitim diizeyine gore anlamli olarak farklilastigi belirlenmistir
(F (2,262) = 19.06, p<.00). Lisans ve tizeri egitim diizeyine sahip annelerin AAK puan
ortalamasi ilk/ortaokul mezunu annelerden ve lise - 6n lisans mezunu annelerden daha
diistik, ayrica lise - 6n lisans mezunu annelerin de AAK puan ortalamasinin ilk/ortaokul

mezunu annelerden anlamli olarak daha diisiik oldugu bulunmustur (Ortiisans ve iizeri= 2,75

< Ortjise-snlisans= 2,99 < Ortilk/ortaokul= 3,38)-

YIYE-Kaginma’nin anne egitim diizeyine gore anlamli olarak farklilastigi
belirlenmistir (F (2,262) = 8,69, p<.00). Ilk/ortaokul mezunu annelerin YIYE-Ka¢inma
puan ortalamasinin lisans ve iizeri egitim diizeyine sahip anneler ve lise - 6n lisans

mezunu annelerin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu bulunmustur (Ortiisans ve iizeri=

1,85 = Ortjise-snlisans= 1,78 < Ofrtiksortaokui= 2,30).

YIYE-Kaygrnin anne egitim diizeyine gore anlamli olarak farklilastig
bulunmustur (F (2,262) = 9,64, p<.00). Ilk/ortaokul mezunu annelerin, lise- 6n lisans
mezunu anneler ve lisans ve iizeri egitim diizeyine sahip annelerden daha yiiksek YIYE-

Kaygi puami aldiklar belirlenmistir (Ortiisans ve iizeri= 2,62 = Ortiise-snlisans= 2,70 <
Ortiiortaoku= 3,16).

CODBO-Disavurumcu Cesaretlendirici Tepkiler alt boyutunun anne egitim
diizeyine gore marjinal diizeyde farklilastigi saptanmistir (F (2,262) = 3.35, p<.05).
[lk/ortaokul mezunu annelerin, lisans ve iizeri egitim diizeyine sahip annelerden (Ortiisans
ve iizeri = 2,29<Oilkjortackul = 2,54) daha yiiksek CODBO-Disavurumcu Cesaretlendirici
puani aldiklart bulunmustur (CODBO-DC Alt Olgegi’nden alman yiiksek puan daha

diisiik disavurumcu cesaretlendirici ifadelere isaret etmektedir).

CODBO-Azaltict Tepkiler alt boyutunun anne egitim diizeyine gore
farklilastigi belirlenmistir (F (2,262) = 16,54, p<.00). Ilk/ortaokul mezunu annelerin,

lise- 6n lisans mezunu anneler ve lisans ve lizeri egitim diizeyine sahip annelerden daha

yiikksek CODBO- Azaltict Tepki puani aldiklart bulunmustur (Ortiisans ve izeri= 3,49 =

Ortjise-snlisans= 3,42 > Ortilortacku= 2,90) (CODBO-AZ Alt Olgegi’nden alman yiiksek

puan daha diisiik cezalandirma tepkilerine isaret etmektedir).
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CODBO-Cezalandirici Tepkiler alt boyutunun anne egitim diizeyine gore
farklilastigi belirlenmistir (F (2,262) = 17,03, p<.00). ilk/ortaokul mezunu annelerin,

lise- 6n lisans mezunu anneler ve lisans ve tizeri egitim diizeyine sahip annelerden fazla

cezalandiric1 tepkiler gosterdikleri bulunmustur  (Ortjisans ve iizeri= 4,18 = Ortlise-snlisans=

4,01 > Ortiortaoku= 3,59) (CODBO-CT Alt Olgegi’nden alman yiiksek puan daha

diisiik cezalandirma tepkilerine isaret etmektedir).

OOCK-Yaygm Kaygi alt boyutunun anne egitim diizeyine gore farklilastig
bulunmustur (F (2,262) = 9,84, p<.00). Ilk/ortaokul mezunu annelerin ¢ocuklarinin puan
ortalamalari, lise- on lisans mezunu anneler ve lisans ve iizeri egitim diizeyine sahip

annelerin ¢ocuklarinin puan ortalamalarindan daha fazla oldugu belirlenmistir (Ortiisans ve

lizeri— 1,96 = Ortlise-énlisans: 2,11 < Ortilk/ortaokulz 2139)

Tablo 8
Anne Egitim Diizeyi Farklarina Yonelik Tek Yonlii ANOVA Bulgular:

ilk/ortaokul Lise/On Lisans Lisans ve iizeri F

AAK 3,38, 2,99, 2,75 19,06™
YIYE-KC 2,304 1,78p 1,85 8.69"
YIYE- KY 3,16, 2,70p 2,625 9,64™"
CODBO-SO 1,93 1,93 1,95 0,03
CODBO-DO 1,73 1,72 1,69 0,10
CODBO-DC 2,54, 2,454 2,29 3,35"
CODBO-AZ 2,90, 3,42 3,49 16,54
CODBO-CZ 3,59, 4,01, 4,18y 17,03"
OOCK- YK 2,39, 2,115 1,965 9,84™"
0OOCK- SK 2,09 1,98 1,92 1,07
0OCK- OK 2,42, 1,90p 1,53¢ 36,70
OOCK- YRK 2,66, 2,25 2,06, 13,32
OOCK-AY 2,89, 2,38 2,27y 11,18™
CDD 2,98, 3,054 3,115 3,03"

e AAK: Annenin Ayrilik Kaygist; YIYE-KC: Baglanma Kaginmast; YIYE-KY: Baglanma Kaygisi; CODBO-SO: Sorun Odakli
Tepkiler; CODBO-DO: Duygu Odakh Tepkiler; CODBO-DC: Disavurumcu Cesaretlendirme Ifadeleri; CODBO-AZ: Azaltici
Tepkisi; CODBO-CEZ: Cezalandiric1 Tepkiler; OOCK-YK: Yaygin Kaygi; OOCK-SK: Sosyal Kaygi; OOCK-OK: Obsesif
Kompulsif Belirtiler; OOCK-YRK: Yaralanma Kaygisi; OOCK-AY: Ayrilik Kaygisi; CDD: Cocuklarda Duygu Diizenleme

e *p<.05, **p<.01, ***p<.00
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OOCK-Obsesif Kompulsif Belirtiler alt boyutunun anne egitim diizeyine gore
farklilastigi belirlenmistir (F (2,262) = 36,70, p<.00). ilk/ortackul mezunu annelerin
cocuklariin lise- 6n lisans mezunu annelerin ¢cocuklarindan ve lisans ve iizeri egitim
diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarindan, ayrica lise- on lisans mezunu annelerin

cocuklarinin da lisans ve iizeri egitim diizeyine sahip annelerin ¢cocuklarindan 6l¢ekten
daha fazla puan aldiklar1 bulunmustur (Ortiisans ve iizeri= 1,53 € Ortlise-snlisans= 1,90 <
Ortilk/ortaokul= 2,42).

OOCK-Yaralanma Kaygis1 alt boyutunun anne egitim diizeyine gore
farklilastigi belirlenmistir (F (2,262) = 13,32, p<.00). ilk/ortackul mezunu annelerin
cocuklarinin puan ortalamalarinin lise- 6n lisans mezunu annelerin ¢ocuklarmin ve

lisans ve lizeri egitim diizeyine sahip annelerin ¢gocuklarinin puan ortalamalarindan fazla

Oldugu tGSpit edlll’l’ll$tlr (Ortlisans veiizeri= 2,06 = Ortlise-snlisans= 2,25 < Ortilk/ortaokul= 2,66)

OOCK-Ayrilik Kaygisi alt boyutunun anne egitim diizeyine gore farklilastigs
belirlenmistir (F (2,262) = 11,18, p<.00). ilk/ortaokul mezunu annelerin ¢ocuklarinin
puan ortalamalarinin lise- 6n lisans mezunu annelerin ¢ocuklarinin ve lisans ve iizeri

egitim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarinin puan ortalamalarindan fazla oldugu

bUIunmu$tur (Ortlisans ve lizeri— 2127 = Ortlise-énlisans: 2,38 < Ortilk/ortaokuI: 2189)

CDD’nin  anne egitim diizeyine gore marjinal anlamda farklilastig
belirlenmistir (F (2,262) = 3.03, p<.05). Lisans ve iizeri egitim diizeyine sahip annelerin
ilk/ortaokul mezunu annelerden (Ort iikortaokut = 2, 98< Oftiisans ve iizeri = 3,11) daha yiiksek

puan aldiklar1 bulunmustur.

34. OOCK ve CDD’ NIN YORDANMASINA ILIiSKIN REGRESYON
BULGULARI

Arastirmada OOCK ve CDD’nin yordayicilar1 olarak AAK, YIYE ve CODBO
degerlendirilmistir. Incelenen korelasyon tablosunda (Tablo 3) OOCK ve CDD’nin
AAK ve YIYE (KY & KC) ile tutarli olarak iliskili oldugu ancak, CODBO &lceginde
yalnizca Azaltict ve Cezalandirici Tepkiler alt 6l¢eklerinde tutarli ve anlamli iligkiler
oldugu goriilmiistiir. Devam eden regresyon analizleri yordanan degiskenlerle tutarl ve
anlamli olarak iliskili oldugu bulunan yordayici degiskenlerin ve kontrol degiskeni

olarak “Anne Olma Yas1” ve “Okula Baslama Yasi”nin analize dahil edilmesiyle
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yapilmistir. Buna ek olarak; yordanan degisken olan OOCK icin alt &lgeklerin
toplanmas1 ile OOCK-TOPLAM puani olusturulmustur. Bu toplam puan yordayici
degiskenler (YIYE, CODBO) ile anlamli diizeyde iliskili olmadig1 bulunan OOCK-

Sosyal Kaygi alt 6lgegi eklenmeksizin olusturulmustur.

OOCK ve CDD ile YIYE’nin iliskisinde CODBO ve AAK’nin araci rolii
Kenny, Kashy ve Bolger (1998) ol¢iitlerine gore test edilmistir (Sekil 3). Buna gore; 1)
Bagimsiz degisken bagimli degiskeni yordar, 2) Bagimsiz degisken araci degiskeni
yordar, 3) Bagimsiz degiskenin etkisi kontrol edildiginde araci degisken bagiml
degiskeni yordar ve 4) Araci degiskenin etkisi kontrol edildiginde bagimsiz degisken ve
bagimli degiskeni yordamaz (tam araci etki) veya yordama giicti diiser (yarim araci
etki). Bu arastirmada CODBO ve AAK’nin araci roliiniin anlamliligi Sobel testi ile
degerlendirilmistir (Kenny ve ark. 1998). Arastirma modeli Sekil 4’de sunulmaktadir.

—

Sekil 3. Araci Model.

Not. A= bagimsiz degisken, C= bagiml degisken, B= arac1 degisken
1= A’nin C tlizerine etkisi, 2= A’nin B {izerine etkisi, 3= B’nin C iizerine etkisi

4= A’nin C tizerine direkt (diger degiskenlerin etkisi olmaksizin) etkisi.
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CODBO
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/ Cezalandirma Tepkileri) \
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(Kaygi & Kaginma) >

CDD

Sekil 4. Arastirmanin Araci Modeli.

3.4.1. CDD ile YIYE iliskisinde CODBO-Cezalandiric1 Tepkilerin Araci Roliine
fliskin Bulgular (Tablo 9) (Sekil 4)

Kenny ve arkadaslarinin (1998) élgiitlerine gére CDD ile YIYE’nin iliskisinde

CODBO- CT’nin araci roliine yonelik regresyon analizi yapilmustir.

Ilk olarak; CDD ve YIYE-Kagmma iliskisinde CODBO- Cezalandiric
Tepkilerin araci rolii degerlendirilmistir. Birinci asamada YIYE- Kaginma’nin CDD’yi
(F (3,249) = 8.78, p<.00, Aciklanan Varyans = %]10), ikinci asamada YIYE-
Kaginma’nin CODBO-Cezalandirict Tepkileri (F (3,249) = 4.38, p<.05, Aciklanan
Varyans = %10) ve ii¢iincii asamada da CODBO-Cezalandiric1 Tepkiler’in CDD’ yi (F
(3,249) = 6.01, p<.0l, Agiklanan Varyans = %10) anlamli olarak yordadigi
bulunmustur. CODBO-Cezalandiric1 Tepkiler’in etkisi kontrol edildigi 4. asamada
YIYE-Ka¢inma’nin hala CDD’yi anlamli olarak yordadigi (F (4,248) = 9.57, p<.00)
bulunmustur. Araci Regresyon analizinin 4. asamasinda YIYE- Kagmma’nin yordayici
giiciiniin (B=-.29) 1. asamayla kiyaslandiginda (B=-.26) azaldig1 gbézlemlenmis ve bu
farkliligin anlamlilig1 da Sobel testi ile degerlendirilmistir. Buna gére; YIYE-Kaginma
ile CDD arasindaki iliskide CODBO-Cezalandirict Tepkilerin araci rolii olmadig
gozlenmistir (Sobel z = 1.74, p>.05).

Ikinci olarak ise; CDD ve YIYE- Kayg iliskisinde CODBO-Cezalandirici
Tepkilerin araci rolii degerlendirilmistir. Birinci asamada YIYE- Kaygi’nin CDD’yi (F
(3,249) = 9.31, p<.00, Aciklanan Varyans = %10), ikinci asamada YIYE-Kaygi’nin
CODBO-Cezalandirict Tepkileri (F (3,249) = 6.08, p<.00, A¢iklanan Varyans = %7)
anlaml olarak yordadig ve iiciincii asamada da CODBO- Cezalandirici Tepkiler’in
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CDD’ yi (F (3,249) = 6.01, p<.00, Agiklanan Varyans = %7) anlamli olarak yordadigi
bulunmustur. CODBO-Cezalandiric1 Tepkiler’in etkisi kontrol edildigi 4. asamada
YiYE-Kayg’'nin hala CDD’yi anlamh olarak yordadigi (F (4,248) = 9.47, p<.00)
bulunmustur. Arac1 Regresyon analizinin 4. asamasinda YIYE- Kag¢inma’nin yordayici
giiciiniin (f=-.30) 1. asamayla kiyaslandiginda (B=-.26) azaldigi gézlemlenmis ve bu
farkliligin anlamlilig1 da Sobel testi ile degerlendirilmistir. Buna gore; YIYE-Kaygi ile
CDD arasindaki iliskidle CODBO- Cezalandirici Tepkilerin aract rolii olmadigi
gozlenmistir (Sobel z = 1.74, p>.05).
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Tablo 9
CDD ile YIYE iliskisinde CODBO, AAK’nin Araci Roliine iliskin Regresyon Bulgulari

Kontrol D. Bagimsiz D. Bagimh D. R R? F B SH B T
1. Asama A = C YIYE-KC CDD 31 .10 878 -12 03  -29, 471
2. Asama A 9B YIYE-KC CODBO-CEZ .22 .05 4.39 -10 05 -12 1.96"
3. Asama B 2C CODBO-CEZ CDD 26 .07 6.01 A1 03 .23 3.74™
4. Asama A’=>C CODBO-CEZ  YIYE-KC CDD 37 13 957 -11 03 -26, 436"
1. Asama A = C YIYE-KY CDD 32 .10 931 -12 03  -30. 487
2. Asama A 9B YIYE-KY CODBO-CEZ .26 .07 6.08 -15 05  -18 2.95™
3. Asama B &C CODBO-CEZ CDD 26 .07 601 11 03 .23 3.74™
4. Asama A’=>C CODBO-CEZ  YIYE-KY CDD 36 .13 947 -11 03  -26, 4317
1. Asama A = C YIYE-KC CDD 31 .10 8.78 -12 03  -29 4717
2. Asama A B YIYE-KC CODBO-AZ 24 .06  4.98 -.08 06  -.08 1.36™"
3. Asama B &C CODBO-AZ CDD A5 .02 178 .04 03 .08 1.21
4. Asama A’=>C CODBO-AZ  YIYE-KC CDD - - - - - - -
1. Asama A = C YIYE-KY CDD 32 .10 931 -12 03 -30 487
2. Asama A 9B YIYE-KY CODBO-AZ 25 .07 572 -11 06  -13 1.99™
3. Asama B 2C CODBO-AZ CDD A5 .02 178 .04 03 .08 1.21
4. Asama A’=>C CODBO-AZ  YIYE-KY CDD - - - - - - -
1. Asama A = C YIYE-KC CDD 31 .10 878 -12 03  .-29. 471
2. Asama A 9B YIYE-KC AAK 22 05 398 13 05 .15 2417
3. Asama B 2C AAK CDD 31 .10 872 -14 03  -29 4.69™
4. Asama A’>C AAK YIYE-KC CDD 39 .16 11.33 -.10 03  -25, 417
1. Asama A = C YIYE-KY CDD 32 .10 931 -12 03  -30, 487
2. Asama A 9B YIYE-KY AAK 26 .07 6.8 19 05 .22 3.50™
3. Asama B &2C AAK CDD 31 .10 872 -14 03  -29 4.69™
4. Asama A’>C AAK YIYE-KY CDD 39 .15 1105 -10 03  -25, 4.05™

*p<.05, **p<.01, ***p<.00



3.4.2. CDD ile YIYE iliskisinde CODBO- Azaltici Tepkilerin Araci Roliine iliskin
Bulgular (Tablo 9) (Sekil 5)

Kenny ve arkadaslarinin (1998) élgiitlerine gore CDD ile YIYE’nin iliskisinde

CODBO- AT’nin aract roliine ydnelik regresyon analizi yapilmistir.

CDD ve YIYE-Kaginma iliskisinde CODBO-Azaltic1 Tepkilerin araci roliiniin
degerlendirildigi regresyon analizinde, birinci asamada YIYE-Kag¢mma’nin CDD’yi (F
(3,249) = 8.78, p<.00, Aciklanan Varyans = %10), ikinci asamada YIYE-Ka¢inma’ nin
CODBO-Azaltic1 Tepkileri (F (3,249) = 4.98, p<.00, A¢iklanan Varyans = %7) anlamli
olarak yordadig1 ancak iigiincii asamada da CODBO-Azaltic1 Tepkiler’in CDD’ yi (F
(3,249) = 1.78, p<.05, Agiklanan Varyans = %?2) anlamli olarak yordamadigi
bulunmustur. Buna gére; YIYE-Kaginma ile CDD arasindaki iliskide CODBO- Azaltici

Tepkilerin araci rolii olmadigi bulunmustur.

CDD ve YIYE-Kayg iliskisinde CODBO-Azaltici Tepkilerin araci roliiniin
degerlendirildigi regresyon analizinde, birinci asamada YIYE-Kaygi’nin CDD’yi (F
(3,249) = 9.31, p<.00, Agiklanan Varyans = %10), ikinci asamada YIYE-Kaygi’nin
CODBO-Azaltic1 Tepkileri (F (3,249) = 5.72, p<.00, A¢iklanan Varyans = %7) anlamli
yordadig1 ancak iiciincii asamada da CODBO-Azaltic1 Tepkiler’in CDD’ yi (F (3,249) =
1.78, p>.05, A¢iklanan Varyans = %2) anlamli olarak yordamadigi belirlenmistir. Buna
gore; YIYE-Kacinma ile CDD arasindaki iliskide CODBO-Azaltic1 Tepkilerin araci

rolii olmadig1 gézlenmistir.

3.4.3. CDD ile YIYE iliskisinde AAK’nin Araci Roliine iliskin Bulgular (Tablo 9)
(Sekil 5)

Kenny ve arkadaslarinin (1998) élgiitlerine gore CDD ile YIYE’nin iliskisinde

AAK’nin arac1 roliine yonelik regresyon analizi yapilmstir.

CDD ve YIYE-Kacginma iliskisinde AAK nin araci roliiniin degerlendirildigi
regresyon analizinde, birinci asamada YIYE-Kaginma’nin CDD’yi (F (3,249) = 8.78,
p<.00, Aciklanan Varyans = %10), ikinci asamada YIYE-Kag¢inma'nin AAK (F (3,249)
= 3.98, p<.01, Agiklanan Varyans = %5) ve li¢iincli asamada da AAK’nin CDD’ yi (F
(3,249) = 8.72, p<.00, Agciklanan Varyans = %10) anlamli olarak yordadigi
bulunmustur. AAK’nin etkisi kontrol edildigi 4. asamada YIYE-Ka¢mma’nin hala
CDD’yi anlamli olarak yordadigi (F (4,248) = 11.33, p<.00) bulunmustur. Araci

Regresyon analizinin 4. asamasinda YIYE-Ka¢mma’nin yordayici giiciiniin (B=-.29) 1.
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asamayla kiyaslandiginda (B=-.25) azaldig1 gézlemlenmis ve bu farkliligin anlamliligi
da Sobel testi ile degerlendirilmistir. Buna gére; YIYE-Kaginma ile CDD arasindaki
iliskide AAK ’nin araci rolii oldugu gézlenmistir (Sobel z = 2.27, p<.05).

Yapilan diger bir regresyon analizinde ise CDD ve YIYE-Kaygi iliskisinde
AAK’ nin araci rolii degerlendirilmistir. Birinci asamada YIYE-Kaygi'nin CDD’yi (F
(3,249) = 9.31, p<.00, Aciklanan Varyans = %10), ikinci asamada YIYE-Kaygi’nin
AAK (F (3,249) = 6.18, p<.00, Aciklanan Varyans = %7) ve lgiincii asamada da
AAK’nin CDD’ yi (F (3,249) = 8.72, p<.00, A¢iklanan Varyans = %10) anlaml1 olarak
yordadigi bulunmustur. AAK nin etkisi kontrol edildigi 4. asamada YIYE-Kaygi’nin
hala CDD’yi anlamli olarak yordadigi (F (4,248) = 11.05, p<.00) bulunmustur. Araci
Regresyon analizinin 4. asamasinda YIYE- Ka¢inma’nin yordayici giiciiniin (B=-.30) 1.
Asamayla kiyaslandiginda (B=-.25) azaldig1 gozlemlenmis ve bu farkliligin anlamlilig:
da Sobel testi ile degerlendirilmistir. Buna goére; YIYE-Kaygi ile CDD arasindaki
iliskide AAK nin araci rolii oldugu gozlenmistir (Sobel z = 2.82, p<.01).

CODBO
YiYE CEZALANDIRICI
KACINMA TEPKILER
CODBO COCUKLARDA
DUYGU
AZALTICI DUZENLEME
TEPKILER BECERISi
YivE | 0~ N @ R
KAYGI ANNENIN p=-25""
AYRILIK
KAYGISI @

Sekil 5. Baglanma Diizeyi (YIYE) ile Cocuklarda Duygu Diizenleme Becerileri (CDD)
Arasindaki iliskide CODBO: Cezalandirici ve Azaltic1 Tepkiler ile Annenin Ayrilik
Kaygisinin (AAK) Araci Rolil.
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3.4.4. OOCK ile YIYE iliskisinde CODBO- Cezalandirici Tepkilerin Araci Roliine
fliskin Bulgular (Tablo 10) (Sekil 6)

Kenny ve arkadaslarmm (1998) olgiitlerine gore OOCK ile YIYE’nin
iliskisinde CODBO- Cezalandiric1 Tepkiler’in araci roliine ydnelik regresyon analizi

yapilmustir.

Oncelikle OOCK ve YIYE-Kaginma iliskisinde CODBO-Cezalandirici
Tepkilerin araci rolii degerlendirilmistir. Birinci asamada YIYE-Kac¢inma’nin OOCK’yi
(F (2,256) = 17.31, p<.00, Aciklanan Varyans = %12), ikinci asamada YIYE-
Kaginma’nin CODBO-Cezalandirict Tepkileri (F (2,256) = 2.988, p<.05, Aciklanan
Varyans = %?2) ve iiciincii asamada da CODBO-Cezalandiric1 Tepkiler’in OOCK’ yi (F
(2,256) = 11.12, p<.00, Agiklanan Varyans = %8) anlamli olarak yordadigi
bulunmustur. CODBO-Cezalandirici Tepkiler’in etkisi kontrol edildigi 4. asamada
YIYE-Kaginma’nin hala OOCK’yi anlaml1 olarak yordadig (F (3,255) = 13.58, p<.00)
bulunmustur. Arac1 Regresyon analizinin 4. asamasinda YIYE-Kag¢imma’nin yordayici
gliciiniin (f=.26) 1. asamayla kiyaslandiginda (=.24) azaldigi gézlemlenmis ve bu
farkliligin anlamlilig1 da Sobel testi ile degerlendirilmistir. Buna gore; YIYE-Kagmma
ile OOCK arasindaki iliskide CODBO- Cezalandirict Tepkilerin araci rolii olmadig
gozlenmistir (Sobel z = 1.84, p>.05).

Ikinci olarak; OOCK ve YIYE-Kayg iliskisinde CODBO-Cezalandiric
Tepkilerin araci rolii degerlendirilmistir. Birinci asamada YIYE-Kaygi’nin OOCK yi (F
(2,256) = 19.87, p<.00, Agiklanan Varyans = %13), ikinci asamada YIYE-Kaygi’nin
CODBO-Cezalandirict Tepkileri (F (2,256) = 6.18, p<.00, Aciklanan Varyans = %5) ve
ficiincii asamada da CODBO-Cezalandiric1 Tepkiler’in OOCK” yi (F (2,256) = 11.12,
p<.00, Aciklanan Varyans = %8) anlamli olarak yordadigi bulunmustur. CODBO-
Cezalandirici Tepkiler’in etkisi kontrol edildigi 4. asamada YIYE-Kaygi'nin hala
OOCK’yi anlamli olarak yordadigi (F (3,255) = 14.71, p<.00) bulunmustur. Araci
Regresyon analizinin 4. asamasinda YIYE-Kaygi’nin yordayici giiciiniin (f=.29) 1.
asamayla kiyaslandiginda (f=.27) azaldig1 gézlemlenmis ve bu farkliligin anlamliligi da
Sobel testi ile degerlendirilmistir. Buna gére; YIYE-Kaygi ile OOCK arasindaki iliskide
CODBO- Cezalandiric1 Tepkilerin araci rolii oldugu gdzlenmistir (Sobel z = 2.21,
p<.05).
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OOCK ile YIYE iliskisinde CODBO, AAK’nin Araci Roliine Iliskin Regresyon Bulgulari

Tablo 10

Kontrol D. Bagimsiz D. Bagimh D. R R? F B SH B t
1. Asama A = C YIYE-KC 00CK .35 12 1731 .20 .05 26 4.49™
2. Asama A 9B YIYE-KC CODBO-CEZ .15 .02 2.98 -12 .05 -15 2.36"
3. Asama B 9C CODBO-CEZ 00CK 28 .08 11.12  -16 .06 -17 2.89™
4. Asama A’=>C CODBO-CEZ  YIYE-KC 00CK 37 14 1358 .19 .05 24, 4.13™
1. Asama A = C YIYE-KY 00OCK 37 13 1987 .22 .04 29, 5.00™"
2. Asama A 9B YIYE-KY CODBO-CEZ .22 .05 6.18 -.18 .05 -21 3.46™
3. Asama B 2C CODBO-CEZ 00CK 28 .08 1112  -16 .06 -17 2.89™
4. Asama A’>C CODBO-CEZ  YIYE-KY 00CK .38 15 1471 .20 .05 27p 4.50™
1. Asama A = C YIYE-KC 00OCK 35 12 1731 .20 .05 26 4.49™
2. Asama A B YIYE-KC CODBO-AZ 12 .01 1.86 -.10 .06 -12 1.86
3. Asama B 2C CODBO-AZ 00CK - - - - - - -
4. Asama A’=>C CODBO-AZ YIYE-KC 00CK - - - - - - -
1. Asama A = C YIYE-KY 00CK 37 13 19.87 .22 .04 29, 5.00™"
2. Asama A 9B YIYE-KY CODBO-AZ 17 .03 3.95 -15 .05 -17 2.76"
3. Asama B 9C CODBO-AZ 00OCK 29 .09 12.01  -.16 .05 -.19 3.17™
4. Asama A’=>C CODBO-AZ YIYE-KY 00CK .39 .16 1554 .20 .04 27b 4.55™"
1. Asama A = C YIYE-KC 00CK .35 12 1731 .20 .04 264 4.49™"
2. Asama A 9B YIYE-KC AAK 18 .03 4.05 15 .05 17 2.76"
3. Asama B 9C AAK 00CK 48 23 3749 .38 .05 42 7.65™
4. Asama A’=>C AAK YIYE-KC 00CK 51 .26 3055 .15 .04 20p 3.62""
1. Asama A = C YIYE-KY 00CK 37 13 19.87 .22 .04 29, 5.00™"
2. Asama A 9B YIYE-KY AAK 24 .06 8.05 20 .05 24 3.95™
3. Asama B 2C AAK 00CK 48 23 3749 .38 .05 42 7.65™"
4, Asama A’>C AAK YIYE-KY 00CK 52 27 3061 .15 .04 20, 3.65™

*p<.05,***p<.00



3.45. OOCK ile YIYE iliskisinde CODBO- Azaltic1 Tepkilerin Araci
Roliine iliskin Bulgular (Tablo 10) (Sekil 6)

Kenny ve arkadaslarmin (1998) &lciitlerine gore OOCK ile YIYE iliskisinde

CODBO- Azaltic Tepkiler’in araci roliine ydnelik regresyon analizi yapilmistir.

OOCK ve YIYE-Kagmma iliskisinde CODBO-Azaltici Tepkilerin araci
roliiniin degerlendirildigi regresyon analizinde, birinci asamada YIYE-Kag¢mma’nin
O0CKyi (F (2,256) = 17.31, p<.00, Aciklanan Varyans = %12) anlamli yordadig,
ikinci asamada YIYE- Ka¢mma’'nin CODBO-Azaltict Tepkileri (F (2,256) = 1.86,
p>.05, Aciklanan Varyans = %1) anlaml1 yordamadig: ve {iciincii asamada da CODBO-
Azaltict Tepkiler’in OOCK’ yi (F (2,256) = 12.01, p<.00, Aciklanan Varyans = %8)
anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Buna gére; YIYE-Kaginma ile OOCK arasindaki
iliskide CODBO- Azaltic1 Tepkilerin araci rolii olmadigi gézlenmistir.

OOCK ve YIYE-Kaygi iliskisinde CODBO-Azaltic1 Tepkilerin araci roliiniin
degerlendirildigi regresyon analizinde, birinci asamada YIYE-Kayginmin CDD’yi (F
(2,256) =19.87, p<.00, Aciklanan Varyans = %13), ikinci asamada YIYE-Kaygi’nin
CODBO-Azaltic1 Tepkileri (F (2,256) = 3.95, p<.05, Aciklanan Varyans = %3) ve
liciincii asamada da CODBO-Azaltic1 Tepkiler’in OOCK’ yi (F (2,256) = 12.01, p<.00,
Aciklanan Varyans = %9) anlamli olarak yordadigi belirlenmistir. CODBO-Azaltict
Tepkiler’in etkisi kontrol edildigi 4. asamada YIYE-Kaygi’nin hala OOCK’yi anlamli
olarak yordadigi (F (3,255) = 15.36, p<.00) bulunmustur. Araci Regresyon analizinin 4.
asamasinda YIYE- Kaygr’nin yordayic1 giiciiniin (=.29) 1. asamayla kiyaslandiginda
(B=.27) azaldigi gozlemlenmis ve bu farkliligin anlamliligi da Sobel testi ile
degerlendirilmistir. Buna gore; YIYE-Kayg1 ile OOCK arasindaki iliskide CODBO-

Azaltict Tepkilerin araci rolii oldugu gézlenmistir (Sobel z = 2.08, p<.05).
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3.4.6. OOCK ile YIYE iliskisinde AAK’nin Araci Roliine iliskin Bulgular (Tablo
10) (Sekil 6)

Kenny ve arkadaslarmimn (1998) olgiitlerine gore OOCK ile YIYE’'nin iliskisinde

AAK’nin araci roliine yonelik regresyon analizi yapilmistir.

CODBO
. CEZALANDIRICI
YiYE

TEPKIiLER
i

OKUL ONCESI
g COCUKLARDA
_____________________ P~ KAYGI
CODBO p=27" BELIRTILERI
AZALTICI
TEPKIiLER
YivyE I~ N @
ANNENIN
AYRILIK
KAYGISI

Sekil 6. Annenin Baglanma Diizeyi (YIYE) ile Okul Oncesi Cocuklarda Kayg1
Belirtileri (OOCK) Arasindaki Iliskide CODBO: Cezalandiric1 ve Azaltic1 Tepkiler ile
Annenin Ayrilik Kaygisinin Araci Rolii.

OOCK ve YIYE-Kagmma iliskisinde AAK ’nin araci roliiniin degerlendirildigi
regresyon analizinde, birinci asamada YIYE-Kac¢inma’ni OOCK’yi (F (2,256) = 17.31,
p<.00, Aciklanan Varyans = %12), ikinci asamada YIYE-Ka¢inma’'nin AAK (F
(2,2456) = 4.05, p<.05, Aciklanan Varyans = %3) ve lg¢iincii asamada da AAK’nin
O0CK’ yi (F (2,256) = 37.49, p<.00, Aciklanan Varyans = %23) anlamli olarak
yordadig1 bulunmustur. AAK nin etkisi kontrol edildigi 4. asamada YIYE-Ka¢mnma’ nin
hala OOCKyi anlamli olarak yordadigi (F (3,255) = 30.55, p<.00) bulunmustur. Araci
Regresyon analizinin 4. asamasinda YIYE-Kaginma’nin yordayici giiciiniin (p=.26) 1.
Asamayla kiyaslandiginda (B=.20) azaldig1 gozlemlenmis ve bu farkliligin anlamlilig
da Sobel testi ile degerlendirilmistir. Buna gére; YIYE-Ka¢inma ile OOCK arasindaki
iliskide AAK nin araci rolii oldugu gozlenmistir (Sobel z = 2.59, p<.01).
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Son olarak OOCK ve YIYE-Kaygi iliskisinde AAK’nin aract rolii
degerlendirilmistir. Birinci asamada YIYE-Kaygi’nin OOCK’yi (F (2,256) = 19.87,
p<.00, Agiklanan Varyans = %13), ikinci asamada YIYE-Kaygi’'nin AAK (F (2,256) =
8.05, p<.00, Aciklanan Varyans = %6) ve iiciincii asamada da AAK’nin OOCK’ yi (F
(2,256) = 37.49, p<.00, Acgiklanan Varyans = %23) anlamli olarak yordadigi
bulunmustur. AAK’nin etkisi kontrol edildigi 4. asamada YIYE-Kaygi’nin hala
OOCK’yi anlamli olarak yordadig1 (F (3,255) = 30.61, p<.00) bulunmustur. Araci
Regresyon analizinin 4. asamasinda YIYE-Kaygi’nin yordayici giiciiniin (f=.29) 1.
Asamayla kiyaslandiginda ($=.20) azaldig1 gozlemlenmis ve bu farkliligin anlamliligi
da Sobel testi ile degerlendirilmistir. Buna gore; YIYE-Kaygi ile OOCK arasindaki
iliskide AAK nin araci rolii oldugu gézlenmistir (Sobel z = 3.54, p<.00).
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4. BOLUM

TARTISMA

Okul oncesi egitime devam eden g¢ocuklarin anneleri ile gergeklestirilen bu
calismada, 4-6 yas ¢ocuklarinda duygu islevselligini yordayan anneyle iliskili faktorler,
baglanma kurami kapsaminda modellenmistir. Buna gore; annenin baglanmada kaygi ve
kaginma diizeyinin ¢ocugun kaygi ve duygu diizenleme becerileri ile iliskisi ve bu
iligkide araci olabilecek annenin ¢ocuguna yonelik duygusal ve davranigsal tepkileri
model kapsaminda test edilmistir. Bu boliimde yukarida belirtilen amag¢ dogrultusunda

yapilan ¢alisma sonuglari alan yazin 15181nda tartigilmistir.

4.1. CINSIYET VE DOGUM SIRASININ OKUL ONCESIi COCUKLUKTA
KAYGI DUZEYI ve DUYGU DUZENLEME BECERILERI ile ILISKiSI

Bu arastirma kapsaminda 6ncelikle kiz ve erkek ¢ocuklarinin duygu diizenleme
becerileri ve kaygi  belirtileri agisindan  farklilik  gosterip  gostermedigi
degerlendirilmistir. Duygularin islevselligine yonelik bu iki boyutun okul 6ncesi donem
cocuklarinda cinsiyete bagli olarak farklilasmadigi bulunmustur. Buna gore; arastirmaya
dahil olan 4-6 yas arasindaki kiz ve erkek ¢ocuklar1 duygu diizenleme becerileri ve
genel kaygi belirtileri agisindan birbirleri ile benzerdir. Bu noktada tek istisna genel
kaygi ve yaralanma kaygisi (6zgiil korkular) diizeyinde gézlemlenmistir. Kizlarin bu iki
spesifik boyutta erkeklere kiyasla daha fazla kaygi yasadiklar1 anneler tarafindan ifade

edilmistir.

Kaygi ve duygu diizenleme becerilerine yonelik alan yazin dikkate alindiginda
ozellikle ergenlik sonrasi ¢aligmalar, hem duygu diizenleme becerilerinde hem de kayg1
diizeyinde tutarli bir sekilde cinsiyet farklarimi ortaya koymaktadir. Buna gore
kadinlarin erkeklere kiyasla daha yogun kaygi ve iliskili bozukluklar yasadiklar1 (Bkz.
McLean ve Anderson, 2009) ancak bunun tersine, daha etkin ve g¢esitli duygu
diizenleme becerileri sergiledikleri belirtilmektedir (Eisenberg, Hofer, Vaughan, 2007;
Else-Quest, Hyde, Goldsmith ve van Hulle, 2006; Nolen-Hoeksema ve Aldao, 2011).
Gelisim psikologlar1 cinsiyete bagli bu farkliliklarin sosyallesme silirecinde ortaya
cikabilecegine isaret etmislerdir ve bu konuda yapilan boylamsal ¢alismalar da bunu

desteklemektedir. Buna gore, bebeklik ve okul Oncesi donemde kaygi ve duygu
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diizenleme becerileri acisindan cinsiyete bagli farklar bulunmazken (Bosquet ve
Egeland 2006; Cohen ve ark., 1993; Else-Quest ve ark., 2006; Lavigne, LeBailly,
Hopkins, Gouze ve Binns, 2009; Schniering, Hudson ve Rapee, 2000), okul doneminde
gbzlemlenmeye baslayan cinsiyet farklar1 (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003; Bouldin ve
Pratt, 1998; Essau, Muris ve Mederer, 2002; Muris, Schmidt ve Merckelbach, 2000;
Nauta ve ark., 2004; Paulus ve ark., 2015; Raadal ve ark., 1995; Spence, 1998;
Wichstrem ve ark., 2012), ergenlik sonrasi tutarli bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir (Bkz.
Nolen-Hoeksema, 2012).

Buna gore; bu arasgtirmaya katilan 4-6 yas cocuklarinda kaygi ve duygu
diizenleme becerileri arasinda cinsiyete bagli olarak bir fark bulunmamasi alan
yazindaki bulgularla tutarhidir. Calismada genel diizeyde kaygi belirtileri agisindan bir
fark bulunmazken, spesifik olarak yaygin kaygi ve yaralanma kaygis1 (6zgiil korkular)
boyutlarinda kizlarin erkeklardan daha yiiksek puan almalarinin alan yazin ile belirgin
bir tutarsizlik olarak yorumlanmamistir. Yas arttitkga duyguyla iliskili cinsiyet
farklarimin  belirgin hale gelmesi, bu degisimin bir anda yasandigi anlamina
gelmemektedir. Bu farklarin minimal de olsa daha erken yaslarda ve farkli kaygi
alanlarinda asamali olarak arttig1 diistiniilebilir. Bu noktada duygularin sosyallesmesi
sirecinde kizlarin ilk olarak yaygin kaygi ve yaralanma kaygis1 boyutlarinda

erkeklerden farklilasip farklilasmadigi ilerleyen ¢alismalarda test edilebilir.

Bu arastirmada c¢ocugun dogum sirasimin fark yaratip yaratmadigi da
degerlendirilmistir. Buna gore annelerin, duygu diizenleme becerileri agisindan aileye
son katilan cocuklarini, ilk ve ortanca c¢ocuklarina gore duygu diizenleme becerileri
agisindan daha olumlu degerlendirdikleri bulunmustur. lgili alan yazin dogum sirasinin
cocugun bir¢ok farkli psikolojik 6zelligi ile iliskili olabilecegini (Paulhus, Trapnell ve
Chen, 1999; Volling, McElwain ve Miller, 2002) ancak bu farkliliklarin ebeveyn
algisindan da kaynaklanabilecegini ifade etmektedir (Musun-Miller, 1993). Bu noktada
arastirmaya katilan annelerin son dogan ¢ocuklarini duygu diizenleme becerileri
acisindan digerlerine kiyasla daha olumlu degerlendirmis olmalarmin farkli nedenleri
olabilir. Oncelikle; ilk ¢ocuguyla tecrilbe kazanan annenin diger ¢ocuguna duygusal
anlamda daha etkili bir rol model oldugu diisiiniilebilir. Ayrica en kii¢lik cocugun vakit
gecirebilecegi biiylik kardeslerinin olmast hem annenin duygusal yiikiinii hafifleterek
aile iklimini olumlu etkileyebilir, hem de ¢ocuga rol model alternatifleri sunabilir. Ote

yandan annelerin okul dncesine devam eden ilk ya da ortanca ¢ocugunu, son dogan
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cocuktan daha olumsuz degerlendirdigi de goz ardi edilmemelidir. Bu noktada duygu
diizenleme becerilerinde kardes kiskancligmma bagli olarak donemsel bir degisim
yasanabilecegi de diisiiniilebilir. Tiim bunlarla birlikte bu sonucun objektif gdzlemlere
degil annenin ifadesine dayali olarak bulundugu unutulmamalidir. Bu durumda annenin
evin kiigiikk cocuguna daha hosgoriilii olmasi ve bu nedenle de onu daha olumlu

degerlendirmesi s6z konusu olabilir.

4.2. ANNE EGITIMI VE iS STATUSU

Annenin egitim diizeyi, maagh bir ¢alisan olup olmamasi ve is yerindeki
statiisiinii belirleyen 6nemli bir faktordiir. Diger bir deyisle; egitim diizeyinin yiiksek
olmasi annenin daha iyi bir iste, daha iyi bir pozisyonda, daha yiiksek gelirle
caligmasina olanak saglamaktadir. Annenin bu sosyo ekonomik niteliklerinin ¢ocuguyla
iliskisinde 6nemli bir psikolojik kaynak olusturdugu goriilmektedir. Bu kaynak annenin
kendine daha fazla gilivenerek ve bilinglenerek ebeveynlik  yapmasini
kolaylastirmaktadir. Ulusal ve uluslar arasi alan yazinda da, annenin egitim seviyesinin
ve beyaz yaka bir iste ¢alisiyor olmasinin ¢ocuguyla olan iliskisinde 6nemli bir avantaj
sagladig1 desteklemistir (Alisinanoglu ve Ulutas 2000; Beesdo ve ark., 2009; Cakici
2006; Deater-Deckard ve ark.,1994; Fein, Gariboldi ve Boni, 1993; Giingér, 2009; Hsu,
2004; Ilgar ve Akbaba, 2017; McBride ve Belsky, 1988; Murray ve ark., 2009; Oktay
ve Batigiin, 2006; Rapee et al., 2009).

Bu dogrultuda, annenin egitim diizeyi ve 1is statlisiiniin bu arastirma

degiskenlerinde de farklilik olusturup olusturmadigi test edilmistir.

4.2.1. Annenin Egitimi ve Is Statiisii: Baglanma Kaygi ve Kacinma Diizeyi Farklar

Aragtirmaya katilan annelerin baglanmada kaygi ve kaginma diizeyinin, is
statiisiine gore farklilasmadigi ancak, egitim diizeyine gore bazi anlamli farkliliklar
oldugu bulunmustur. Buna gore ilkogretim mezunu annelerin baglanma iliskilerinde,
lise ve iizeri 6grenim gormiis annelere kiyasla daha fazla kaginma ve kaygi yasadiklar
belirlenmistir. Diger bir deyisle, lise ve tlizeri 6grenim gormiis annelere kiyasla
ilkbgretim mezunu olan anneler, duygusal yakinlik kurmakta zorlanmakla birlikte daha

fazla sevilmeme ve terk edilme kaygis1 yasamaktadirlar.
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Baglanmanin duygusal isleve isaret eden bir faktor olarak, zekd ve egitim
diizeyi gibi biligsel faktorlerle iliskili olmadigi ifade edilmektedir. Ancak egitim diizeyi,
sosyo eckonomik bir degisken olarak annelerin bilissel potansiyellerinden ziyade
cevresel sartlartyla ilgili bilgi veren 6énemli bir ipucudur. Bununla birlikte, bu arastirma
kapsaminda annelerin baglanma diizeyleri eslerine yonelik baglanma iligkileri
kapsaminda ele alinmistir. Bu sebeple egitim diizeyinin, ese baglanmada kaygi ve
kaginma diizeyi ile iliskili bulunmasinin anlamli oldugu diisiiniilmektedir. Oncelikle
egitim diizeyinin diisiik olmasi kadmlarin sosyo-kiiltiirel baglamiyla ilgili onemli
ipuclart sunmaktadir. Kizlarin egitiminin gerekli ve uygun bulunmadig: kiiltiirel bir
cevrede, bu cocuklarin daha yogun sosyal ve duygusal baski yasamalari, bagimsiz
benlik gelisiminin tesvik edilmemesi, erken yasta ve goriicii usulii evlilik yapmalari
giivenli baglanma gelisimi agisinda bir dezavantaj olarak degerlendirilebilir. Bu
durumda kadmlar igin, erken donemde anneleriyle giivenli bir bag kurabilmeleri
miimkiin olsa dahi, devam eden gelisimsel donemlerde bu giivenin sosyal c¢evrede

devam etmemesi ve evlilikte ese aktarilamamasi da daha olas1 goriinmektedir.

4.2.2. Anne Egitimi ve Iy Statiisii: Cocuktan Ayrilma Kaygi Diizeyi Farklar

Arastirmaya katilmis olan annelerin egitim ve is durumlarmin tutarli olarak
cocuklarindan ayr1 kalmakla ilgili kaygi diizeylerinde fark olusturdugu goriilmiistiir.
Buna gore, ¢ocuklarindan ayr1 kalmakla ilgili en yiiksek diizeyde kaygi yasayan anneler
ilkdgretim mezunu ¢aligmayan/ev hanimlaridir. Bunu lise/6n lisans mezunu ve mavi
yaka c¢alisanlar takip etmektedir. Bu noktada ¢ocugundan ayr1 kalmakla ilgili en diisiik
diizeyde kayg1 yasayan anneler {iniversite mezunu ve beyaz yakali islerde calisanlardir.
Igili literatiirle (Deater-Deckard ve ark., 1994; Fein, Gariboldi ve Boni, 1993; Hsu,
2004; McBride ve Belsky, 1988) tutarli olan bu sonug farkli ele almabilir. Oncelikle;
egitim seviyesi diisiikk olan ve calismayan kadinlarin ¢ocuk odakli bir yasam
stirdiirdiikleri diisiiniilebilir. Tam zamanli annelik yapan ve bu sosyal rol disinda sinirl
alternatifleri olan kadinlarin, kiiltiirel olarak da desteklenen asir1 koruyucu ve kontrolcii
bir ebeveynlik tarzi ile bagiml bir anne-g¢ocuk iliskisi yapilandirmalart miimkiindiir. Bu
durumda okul yasina gelen bir ¢ocugun duygusal ve sosyal olgunlugu yetersiz olacagi
gibi, bu ¢ocugun okula baslamasi da annenin 6nemli bir rol kaybina neden olacaktir.
Her iki durum da annenin ¢ocugundan ayr1 kalmaya yonelik kaygisini pekistirecektir.

Yapilan bir calismada calisan lise mezunu annelerin c¢alismayan annelere gore
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cocuklarina daha fazla sorumluluk vererek bagimsizliklarini destekledikleri saptanmistir
(Yarrow, Scott, Leeuw ve Heinig, 1962). Bununla birlikte egitim ve gelir agisindan
dezavantajli konumda olan aileler i¢in c¢ocuklarna saglayabilecekleri c¢evresel
imkanlarin da siirli olmasi cocuklarin giivenligi konusunda daha fazla endise
duymalarma, daha koruyucu davranmalarina ve ayri kaldiklarinda daha fazla kaygi

hissetmelerine de neden olabilir.

4.2.3. Anne Egitimi ve Is Statiisii: Cocugun Olumsuz Duygulariyla Bas Etme

Diizeyi Farklarn

Bu arastirmada annenin ¢ocugun olumsuz duygularini ele alirken tercih ettigi
yollarin egitim diizeyine ve is statiisiine gore farklilagtigi bulunmustur. Bu farklilik en
belirgin olarak ¢ocugun olumsuz duygularmi kiigiiltme/6nemsizlestirme (Orn;
“Cocuguma bunu biiyiitmemesini sdylerim”) ve cezalandirma (Orn; “Cocuguma
aglamaya baglarsa dogruca eve gidecegimizi sOylerim”) tepkilerinde goriilmektedir.
Buna goére ev hanimi olan veya mavi yaka islerde calisan anneler beyaz yaka islerde
calisan annelerden, ilkogretim mezunu anneler ise lise ve ilizeri 68renim gormiis

annelerden daha fazla azaltic1 ve cezalandirma tepkilerine bagvurmaktadir.

Egitim diizeyi disiik ve ev hanimi/mavi yaka c¢alisan annelerin daha c¢ok
ekonomik stres yasadiklari, duygusal kaynaklarinin yetersiz olusu sebebiyle daha fazla
azaltici ve cezalandirma tepkilerini kullandiklar1 diistiniilmiistiir. Bu anneler ¢ocuk
sayist agisindan da degerlendirildiginde egitim diizeyi yiiksek ve beyaz yaka calisan
annelere gore daha fazla c¢ocuga sahip olabilmektedirler. Bu durumun annenin
sorumlulugunun ve is yiikiiniin artmasina, her ¢cocuga ayri1 gosterilmesi gereken 6zel
ilginin azalmasina neden olabilmektedir. Diger bir deyisle egitim diizeyi yiiksek ve
beyaz yaka c¢alisan annelerin ilgilenmesi gereken cocuk sayisinin daha az olusunun

anneye bu ¢ocuklarla daha yakindan ilgilenme firsati sundugu diisiiniilebilir.

4.2.4. Anne Egitimi ve Is Statiisii: Cocukta Kayg1 Diizeyi ve Duygu Diizenleme

Becerileri Farklar

Okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklardaki kaygi belirtilerinin de annenin
sosyo ekonomik o&zelliklerine gore farklilastigt bulunmustur. Bu yas c¢ocuklarindaki

sosyal kaygi belirtileri disinda diger tiim kaygi belirtilerinin (ayrilma, yaralanma
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kaygisi, yaygin kaygi ve obsesif kompulsif belirtiler) ilk6gretim mezunu, ¢alismayan ya
da mavi yakali c¢alisan annelerin ¢ocuklarinda beyaz yakali ve lise iizeri 6grenim

gormiis olan annelerin ¢ocuklarina kiyasla daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.

Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin ise annenin is durumu ya da
statiisiinden ziyade egitim diizeyine gore farklilastigi, ilkdgretim mezunu anneleri olan
cocuklarin {iniversite ve lizeri 6grenim goérmiis anneleri olan ¢ocuklara kiyasla duygu

diizenleme becerilerinde daha zayif olduklar1 bulunmustur.

Ilgili alan yazin da annelerin ¢alisma sartlarmin ¢ocuklarm duygu durumlari
tizerinde cesitli etkilerini gostermektedir. Zor sartlarda, diizensiz calisma saatlerinde
ozellikle de gece nobetlerinde calisan annelerin cocuklarinda diger calisan ve
calismayanlar annelerin ¢ocuklarina kiyasla daha fazla saldirganlik, kaygi ve depresyon

gozlemlendigi belirtilmistir (Dunifon ve ark., 2013).

Annenin sosyo ekonomik statiisiine yonelik bu bulgular genel olarak
Ozetlenecek olursa annenin egitimli olmast ve vasifli bir calisan olmasinin birgok
yonden zenginlik oldugu goriilmektedir. Egitim annenin sadece bilissel olarak daha
bilingli hareket etmesine yardimer olmamakta ayn1 zamanda, maddi imkanlara da erisim

olasiligin arttirmaktadir.

Egitim anneye sosyal bir statii kazandirdigi gibi, daha yiliksek gelir de
saglamakta ve daha rahat yasam kosullarin1 miimkiin kilmaktadir. Anne bu kosullarda
ev isleri vb. konularda yardim alabilmekte ve ¢ocuguyla vakit gecirmek i¢in daha fazla
zamana sahip olmakta, c¢ocuguyla daha fazla kaliteli vakit ge¢irme imkam
bulabilmektedir. Annenin egitimi alternatif bilgi kaynaklar1 ve ¢6ziim yollaria
erisimini kolaylastirmakta, ¢cocugun bircok yonden saglikli gelisebilmesi i¢in zemin
hazirlamaktadir. Boylelikle ¢ocugunun hayatinda, ¢ocugunu daha yakindan taniyarak
onun gelisimine katkida bulunacak bir rol {istlenebilmektedir. Beyaz yakali meslek
sahibi olan anne hayatinda daha fazla tatminkar roller barindirabilmektedir. Hem es hem
anne hem de bir meslek calisanidir, ¢alisma hayatinda da saygin bir yeri, meslegine
yonelik kariyer hedefleri olabilir. Bu ¢oklu roller annenin kendini daha islevsel

tanimlamasina yardimci olmakta, benlik saygisini ve yeterlik algisint desteklemektedir.

Egitim diizeyi daha diisiik, mavi yaka calisan anneler ise, ekonomik agidan
daha smirli ihtiyaclar1 karsilayabilmekte, siklikla da calisirken kazandigi, ¢ocugunun
bakimina harcadigindan az olabilmektedir. Yogun is saatleri ya da vardiyali ¢alisma
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zorunlulugu, evdeki is yiikii, destek alma konusunda kisitlilik vb. durumlar nedeniyle
yogun stres yasayabilecek annenin bu stresinin c¢ocuguyla olan iliski kalitesini

etkilemesi sasirtict olmayacaktir.

Egitim dilizeyi diisik ve ¢alismayan annelerin ekonomik acidan eslerine
bagimli olmalari, sinirl ve kisitl sosyal imkanlarinin olmasi, kendilerini ger¢eklestirme
acisindan yeterli kaynaklarinin bulunmayis1 vb. sebeplerle yeterlik duygularinin diigiik
olabilecegi, bunun da aile i¢inde genel duygusal islevi olumsuz etkileyebilecegi
diisiiniilebilir. Ancak, unutulmamalidir ki annelerin c¢alismamalari sadece egitim
diizeyine bagli degildir. Bir¢cok nedenden otiirii kadin ¢alismamay1 secebilmektedir ve
siklikla da belirli bir siire ile ¢alismamay1 se¢mektedir. Bu arastirmada egitim ve is
statlisii tutarli bir sekilde annenin esi ve ¢ocuguna olan duygusal baginda farkliliklarla
iligkiliyken, ¢alisma durumunun bazi durumlarda fark yaratmadigi da dikkat
cekmektedir. Ornegin annelerin eslerine baglanma diizeyleri ve ¢ocuklarinin duygusal
tepkilerini ele alis bigimleri a¢isindan c¢alisma durumuna gore bir farklilik
bulunmamaktadir. Bu durumda annelerin ¢alismama nedenlerinin anlasilmasi onemli
olacaktir. Arastirmaya katilan annelerin ¢ocuklar1 4-6 yas araligindadir ve 6nemli bir
kisminin da kiigiik kardesleri vardir. Bu da annenin ¢ocuklarin bakimimi tistlenmesi
nedeniyle sadece sinirlt bir siire i¢in ¢alismadigini diisiindiirebilir. Bu noktada annenin

calismiyor olmasi degil calismama nedenlerinin kritik olabilecegi diisiiniilmektedir.

43. OKUL ONCESi COCUKLUKTA KAYGI DUZEYi ve DUYGU
DUZENLEME BECERILERI: ANNENIN DUYGUSAL ISLEVI (Sekil 7)

Bu c¢alismada annelerin baglanmada kaygi ve kaginma diizeylerinin ¢ocuklara
yonlendirilen duygu ve davranislarindaki iligskileri hem annelerin ¢ocugundan
ayrilmayla ilgili yasadiklar1 endiseleri agisindan, hem de ¢ocugunun duygularini ele

almadaki stratejileri ve davranislar acisindan bir degerlendirme yapilmstir.

Annenin baglanma temsiliyle ¢ocugun baglanma temsilinin benzer olduguna
dair yapilan pek ¢ok ¢alisma mevcuttur (Feeney ve Noller, 1990; Fraley, 2002; Main ve
ark., 1985; Waters ve ark., 2000; Waters ve ark., 2000; Waters ve ark., 2000).
Bowlby'nin (1969) 'besikten mezara' seklinde ifade ettigi baglanma temsilinin
devamliliginin, kisinin yasadigi siire boyunca korunmasinin ayni zamanda nesiller arasi
da aktarildigi yapilan calismalarla gdzlenmistir. Ornegin Waters ve ark. (2000)

yiriittiikleri boylamsal ¢alismada baglanma temsillerinin nesiller arasi korunduguna
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dair bulgular elde etmislerdir. Bir diger ¢alisma da Van lJzendoorn (1995) tarafindan
gerceklestirilen meta analiz ¢alismasidir. Bu calisma da annenin baglanma stilinden

¢ocugun baglanma stilinin tahmin edilebilecegini belirtmektedir.

Bu kapsamda annelerin baglanma diizeyleri esleri ile devam eden duygusal
iligkilerindeki kagmmma ve kaygi boyutlar1 ile ele alinmistir. Eslerine yonelik
baglanmada kaginma diizeyi yiiksek olan kadinlar duygu ve diisiincelerini eslerine belli
etme konusunda kendini rahat hissetmeyen, esiyle yakinlasma konusunda giigliikk
yasayan, zorlandigi durumlarda esinden destek istemekten cekinen kisiler olarak
tanimlanmaktadir. Eslerine yonelik baglanmada kayg1 diizeyi yiiksek olan kadinlarin ise
eslerini kaybetmekten korkan, eslerinin onlar1 istemeyecegi, terk edecegi kaygisi
yasayan, iliskileri hakkinda siirekli endise duyan kisiler oldugu sdylenebilir (Fraley,
Waller ve Brennan, 2000).

Annenin ¢ocuguna yonelik ayrilik kaygisi, annenin kendi yoklugunda
¢ocugunun rahat ve mutlu olamayacagina dair yasadigi endise, o siiregte bakim verenin
cocuguyla iyi ilgilenip ilgilenmeyecegine ve yine bu siiregte gocugunun kendisini
Ozleyip 6zlemeyecegine dair kaygilari seklinde tanmimlanmistir (Hock, McBride ve
Gnezda, 1989).

Annenin ¢ocugunun duygulariyla bas etme tarzi ise; bes farkli boyutta ele
alinmistir. Bunlardan ilki annenin ¢ocugunun karsilastigi problem karsisinda onu ¢6ziim
liretmeye tesvik etmesini icerir. Ornegin gocugunun baska ¢ocuklar tarafindan alay
edildigi sirada anne ¢ocugunu daha yapict olmas: i¢in destekler ya da parkta diger
cocuklar tarafindan oyuna dahil edilmeyen ¢ocugunu alternatif etkinlikler i¢in
cesaretlendirir. Ikinci boyut ise duygu odakli yaklasimdir. Anne ¢ocugunun yasadig
olumsuz duygular karsisinda onu rahatlatmak icin harekete gecer. Ornegin
arkadaslariyla vakit gecirecegi bir ortamda annesinin olmayis1 sebebiyle gerginlik
yasiyorsa anne ¢ocuguna arkadaslariyla ne kadar keyifli vakit gegireceklerini anlatarak
onu sakinlestirmeye calisir veya ¢ocuk sevdigi bir esyasini kaybettiginde anne ¢ocuguna
mutlu ve keyifli seylerden bahsederek cocugunun dikkatini daha olumlu seylere
cekmeye cabalar. Uciincii boyut duygularin ifadesinin cesaretlendirilmesidir. Anne
cocugunun yasadigir olumsuz durumlar karsisinda yasadigi duygular1 ifade etmesi i¢in
destekler. Ornegin c¢ocuk hasta oldugu igin arkadasmin dogum giinii partisine
gidemeyecektir. Anne burada ¢ocugunun yasadigi hayal kirikligini ifade etmesi ig¢in

destek olmaktadir ya da ¢ocuk diisiip yaralandig1 zaman aglarsa anne ¢ocugunun aglama

74



davranigini rahat rahat gergeklestirmesi i¢in tegvikte bulunur. Dordiincii boyut ise
kii¢iiltiicii/azaltic1 tepkiler boyutudur. Burada anne ¢ocugunun duygularini yasamasina
izin vermez, bu duygular kiiciimser. Ornegin ¢ocuk bir etkinlikte (konser, mag vb.) rol
alacagi icin gerginlik yasadiginda anne ¢ocuguna konuyla ilgili bebek¢e davrandigini
belirtir ya da ¢ocuk izledigi bir korku filmi sonras1 uyumakta giicliik ¢ekiyor ve gergin
goriiniiyorsa anne tepkilerinin asir1 oldugunu dile getirerek g¢ocugunun yasadigi
duygulart minimize etmektedir. Besinci ve son boyut ise cezalandiric1 tepkiler
boyutudur. Anne ¢ocugunun yasadigi olumsuz olaylar karsisindaki duygu durumunu
cezalandirma egilimindedir. Ornegin gocuk igneden korkuyor ve igne olacagi sirada
agliyorsa, anne ¢ocugunun bu davranisi karsisinda onu sevdigi bir etkinlikten (6rn.
tablet oynamak) mahrum birakacagini soyler. Cocuk arkadaglariyla yaptiklar1 bir
etkinlikte yaptig1 bir hatadan dolay:r utanmis ve aglamakli bir halde oldugunda anne
cocuga kendini toparlamasini aksi takdirde eve doneceklerini belirterek g¢ocugu

cezalandirma yoluna gider (Fabes, Eisenberg ve Bernzweig, 1990).

Bu calismada ¢ocuga yonelik degiskenler olarak okul dncesi donemde kaygi
belirtileri ve duygu diizenleme becerileri ele alinmistir. Okul 6ncesi donemde kaygi,
yapilan igleri tekrar tekrar kontrol etme, tekrar tekrar el yikama, endise kaynakli
huzursuzluk, gerginlik vb. durumlar yasama, yiiksek yerlerden, gok giiriiltiisiinden,
kedi, kopek, orlimcek gibi hayvanlardan, ailenin basina bir sey gelmesinden ya da
onlardan uzak kalmaktan korkma seklinde tanimlanmistir. Son olarak ¢ocuklarin duygu
verdigi, Uziintlilii ya da sikintili durumlarla nasil bas ettigi, koyulan sinirlara verdigi
tepkiler, duygularin1 ne 6l¢iide ifade ettigi, karsisindaki kisiyle empati kurma becerileri,
diirtiiler1 dogrultusunda hareket edip etmedigi, asir1 hareketlilik sergileyip sergilemedigi

ele alinarak degerlendirilmistir.
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4.3.1. Annenin Cocuguna Yonelik Duygu ve Davranislarim Yordamada Baglanma

Diizeyinin Rolii

Bu ¢alismanin bulgular1 annelerin baglanma kaygi ve ka¢inma diizeylerinin
cocuklarma yonelik duygu ve davranislarini ¢oklu olarak yordadigimi gostermektedir.
Buna gore esleriyle yakin duygusal iligki kurmaktan ¢ekinen, duygusal destek almak
konusunda tereddiit eden kaginmaci kadinlar ile esinin sevgisinden ve desteginden
siiphe duyan, terk edilme endisesi yasayan kaygili kadinlarin, dncelikle 4-6 yas arasinda
olan c¢ocuklarindan ayrilmaya yonelik kaygi diizeylerinin de yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Ainsworth (1978), ayrilik sonrast anneyle yeniden bir araya gelinen anlarda
cocugun duygusal ve davranigsal tutumunun anne-¢ocuk iligkisine bagli olarak
degisiklik gosterdigini ifade eder ve ayrilik durumunda anne tutumunun Onemini
vurgular. Anne-¢ocuk baginda yasanan ayriliklara yonelik anne davraniginin 2 temel
Ozelliginin koruyucu niteligi vurgulanmaktadir (Ainsworth, 1978). Bunlardan ilki
ebeveynin c¢ocugun ihtiyaclarina cevap verebilmesi ya da sorunu tanima ve c¢ocugu
korumak amaciyla yaptiklaridir. Ikincisi ise tehlike, kaygi ve belirsizligi dnlemek adina

belirsiz, yeni ve stresli duruma hazirlamasidir.

Anne ve cocuklarin ayrilik 6ncesi ve birlesme sonrast davraniglarinin
gozlemlendigi yari-deneysel bir ¢aligmada giivenli baglanma stiline sahip annelerin hem
kendilerini hem de ¢ocuklarini ayriliga etkin bir sekilde hazirlayabildikleri ve bu ayrilig
adaptif bir sekilde yasayabildikleri belirtilmistir (Crowell ve Feldman, 1991). Giivenli
baglanan annelerin ayrilik Oncesi ¢ocuklarina daha fazla agiklama yaptiklari, nereye
gidecekleri ve ne kadar kalacaklarina yonelik bilgi verdikleri, anne yokken g¢ocugun
neler yapabilecegini soyledikleri ve hatta gitmeden Once ¢ocugun oyalanabilecegi bir
etkinlik baglattiklar1 gdzlemlenmistir. Giivensiz baglanma stili olan annelerin ise
cocuklaria ayrilmayla ilgili ya hi¢ bilgi vermedikleri ya da yanhs bilgi verdikleri
goriilmistiir. Bu annelerin ¢ocuklarindan ayrilirken higbir sey sdylemeden sessizce ve
gizlice odadan ¢ikabildikleri ya da yogun kaygi belirtileriyle (ses titremesi, yiiz ifadesi
vb.) ayrilamadiklar, siirekli tereddiitlii hareketler sergiledikleri dikkat ¢ekmistir. Bu
caligmada daha da kritik bir fark, annelerin kendi yokluklarinda ¢ocuklarinin neler
yasamis olabileceklerine yonelik yaptiklar1 yorumlarda gozlenmistir. Giivensiz
baglanma stili olan annelerin ayrilik sonrasi ¢ocuklarinin yasantilariyla uyusmayan

tahminler yaptiklar1 dikkat ¢ekmistir. Ornegin; odaya geri déndiigiinde ¢ocugu aglayan
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bir annenin “Eglendin mi ben yokken?” demesi ya da keyifle oyun oynayan bir ¢gocuga

annenin “ay yazik yavruma, beni ¢ok 6zledin ¢ok sikildin degil mi?”” demesi gibi.

Literatiir bulgulariyla tutarl olarak bu ¢alismada da giivensiz baglanma diizeyi
yiiksek olan annelerin ¢ocuklarindan ayr1 kalmakla ilgili kaygilar1 oldugu ve bu
kaygilarin1 diizenlemekte zorluklari oldugu goriilmektedir. Crowell ve Feldman’in
(1991) galismasinda da gorildiigii gibi giivensiz annenin sadece bu kaygiy1 hissetmesi
degil bunu cocuga davranislarla yansitmasi da s6z konusu olmaktadir. Dolayisiyla,
giivensiz baglanma diizeyi yiiksek olan annelerin kendi hissettikleri olumsuz duygulari
diizenlemedeki zorluklar1 kadar ¢ocuklarinin duygularimi da ele almada farkliliklart
oldugu goriilmektedir. Bu nedenle bu arastirmada annelere farkli olaylara duygusal
tepkiler veren c¢ocuk Ornekleri sunulmus ve annelerden bu duygulart nasil ele
alacaklarimi derecelendirmeleri istenmistir. Baglanmada kaygi ve kag¢inma diizeyi
arttikca annelerin ¢ocugun duygularina yonelik daha fazla cezalandirict ya da

azaltici/Onemsizlestiren tepkiler verdikleri goriilmiistiir.

Annenin baglanma stili ile ebeveynlik tarzinin iligkisini destekleyen sayisiz
aragtirma rapor edilmistir (Bkz., Adam, Gunnar ve Tanaka, 2004). Bu c¢alisma
sonuglartyla paralel olarak giivensiz baglanma temsilleri olan ebeveynlerin ¢cocuklariyla
iliskide daha az destekleyici, duygusal olarak uzak, daha 6fkeli davrandiklar1 ifade
edilmistir (Cohn, Cowan, Cowan ve Pearson, 1992; Crowell ve Feldman, 1988; Eiden,
Teti ve Corns, 1995; Pearson, Cohn, Cowan ve Cowan, 1994; Ward ve Carlson, 1995).

Ozetle; baglanma stilinin bireyin hem kendi (Bowlby, 1973) hem de énemli
digerlerinin (Bowlby, 1973) iligskideki duygularin1 diizenlemede kritik bir etken oldugu
baglanma kuraminin ampirik olarak da desteklenmis en temel Onergesidir. Anne-gocuk
iligkisi s6z konusu oldugunda annenin (kendi annesinden devredilmis olan) baglanma
stili sadece kendi duygularin ele alis tarzin1 degil ¢ocugunun duygularini da fark etme,
kabul ve miidahale etme tarzini belirlemektedir. Diger bir deyisle annenin duyarligi ve
bakim tarzi baglanma stiline gore sekillenmektedir (Wolff ve 1Jzendoorn, 1997).
Baglanma kuraminin temel dnergeleri, bu calismada da kaygi ve kaginma diizeyi yliksek
olan annelerin hem c¢ocuklariyla ilgili kendi duygularimi (ayrilik kaygisini)
diizenlemede, hem de g¢ocuklarinin bir dis kaynak olarak duygularini diizenlemede

zorluk yasadiklarinin bulunmasiyla desteklenmistir.
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Annenin kendi baglanma tarziyla iligkili duygulanimi ve ebeveynlik tarzinin
cocuk tiizerindeki etkisi baglanma kuraminin ikinci temel Onergesi oldugu gibi bu

arastirmada da okul 6ncesi donemdeki cocugun duygulanimu ile iliskisi test edilmistir.

4.4. OKUL ONCESI COCUKLUKTA DUYGU DUZENLEME BECERILERI VE
KAYGI DUZEYINI YORDAYAN ANNEYLE ILISKIiLI FAKTORLER

Annenin baglanma kaygisinin ¢ocuktaki kaygi belirtileriyle iligkili oldugu ve
bu iliskide annenin ¢ocugundan ayrilma kaygisinin araci bir rolii oldugu belirlenmistir.
Esi tarafindan sevilmeyecegi, terkedilecegi kaygisi yasayan annenin, benzer sekilde
cocugu tarafindan da bir giin birakilma, terk edilme kaygisi yasadigi bu sebeple
cocuktan ayrilmakta giicliik yasayabilecegi, annenin bu kaygili davraniglarinin da
cocukta gozlemlenen kaygi belirtileri iizerinde etkisinin olabilecegi diisiiniilmiistiir.
Ayrica annenin baglanma kaygisinin, cocugun duygu diizenleme becerileri lizerindeki

etkisinde de ¢ocuktan ayrilma kaygisinin araci rolii oldugu tespit edilmistir.

Annenin baglanma kaygisinin, ¢cocuktaki kaygiyla iliskisinde araci olan diger
degiskenlerin de annenin duygulari minimize eden ve cezalandiran tutumlart oldugu
bulunmustur. Annenin, g¢ocugunun olumsuz duygulariyla bas etmede kullandig:
cezalandiric1 ve azalticr/kiigiltiicii tutumlarimin kendi baglanma temsillerini ¢ocuguna

aktarmada bir araci oldugu goriilmektedir.

Annenin baglanma kag¢inmasi ile ¢ocugun duygu diizenleme becerileri
arasindaki iligkide ise, annenin ¢ocugundan ayrilma kaygisinin aract bir rolii oldugu

saptanmistir.

Annenin baglanma kacinmasi ile cocugun kaygi belirtileri arasindaki iliskide

annenin ¢ocugundan ayrilma kaygisinin araci bir rolii oldugu belirlenmistir.

Annenin baglanmada kaygi ve ka¢inmasinin ¢ocuguna, ayrilma kaygisi ve

olumsuz duygulari ele alma tarziyla aktarildig1 dnergesi desteklenmistir.

Annenin baglanma kaygisinin ¢ocugun duygu diizenleme becerilerinde araci
degil ancak, diizenleyici bir rolii oldugu bulunmustur. Ayrica annenin olumsuz
duygularla bag etmede kullandig1 cezalandirict tutumun da ¢cocugun duygu diizenleme

becerileriyle iliskili oldugu belirlenmistir.
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4.6. GENEL SONUC

Yapilan ¢alismada anne ¢ocuk baginin dinamiklerini detaylandiran baglanma
kurammin en temel Onergeleri test edilmistir. Annenin kendi baglanma tarzinin
cocuguna yonelik kaygilarimi ve c¢ocugunun olumsuz duygularini ele alma tarzini
belirledigi ve bu faktorlerin de gocugun duygulanimi ile 6nemli Slgiide iligkili oldugu
sOylenebilir. Baglanmanin nesiller arasindaki aktariminin incelendigi bu ¢alisma, okul
oncesi ¢ocukluk doneminde kaygi diizeyi ve duygu diizenleme becerilerinde annenin

roliinii bir kez daha vurgulamaktadir.

4.7. ARASTIRMANIN UYGULAMAYA KATKILARI

Cocuklarda kaygi ve duygu diizenleme sorunlarinda genetik ve mizaci etkenler
kadar iligkisel etkenlerin de 6nemli oldugu ve bu sayede erken donem miidahalelerde
gelisimsel gidisin yonii degistirilebilecegi sdylenebilir. Cocuklar biiylidiikkge baglanma
ag ve hiyerarsileri de degisime ugramakta ve farkli baglanma figiirleri (baba, 6gretmen,
arkadag vb.) cocugun hayatinda belirgin roller almaya baslamaktadir. Bu noktada okul
donemi ¢ocugun duygu diizenleme becerilerinde kazanim saglayabilir. Okulda tarama

ve miidahalelerin faydali olabilecegi diistiniilmiistiir.

Ikinci miidahale annenin ¢ocukla iliskisindeki duygu ve davranis oriintiilerine
yonelik olabilir. Bu konuda egitim ve danismanlik hizmetleri annenin empati ve duygu
diizenleme becerilerine odaklanabilir. Ancak, bu konuda duyarlilik egitimlerinin (¢esitli
videolar izletilip ¢ocuklarinin duygularini fark etme, empati gésterme ve bu yolla uygun
basa ¢ikma kazandirmaya ¢alisma) etkililigini inceleyen g¢alismalar, sonuglarinin kisa
vadeli olduguna isaret etmekte, daha kalic1 sonuglarin ise duygusal ve biligsel diizeyde
anneyle devam ettirilecek terapotik miidahalelerle miimkiin olacagimi belirtmektedir

(Deans, 2018).

Dolayisiyla, bu kapsamda bir uygulama da annenin kendi baglanma stillerine
ve zihinsel temsillerine yonelik psikoterapdtik miidahaledir. Deans (2018) yaptig1 meta
analiz ¢alismasinda bu miidahalenin gorece daha etkili olabilecegini belirtmistir. Bazi
dinamik terapiler annenin baglanma temsillerine odaklaninca ¢ocugu direkt olumlu

etkiledigini gostermektedir.

Son olarak ise bu konuda en 6nemli faktor olarak degerlendirilebilecek olan

sosyoekonomik faktordiir. Annenin egitim ve ekonomik a¢idan desteklenmesi
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durumunda annenin ¢ocuguna yonelik duyarliligt ve bakim verme kalitesinin
artabilecegi on goriilmektedir. Annenin baglanmasinin bu silirecteki dneminin biiyiik
oldugu ancak ¢evresel stres faktorlerinin de 6nemli bir paymin oldugu diisiiniilmektedir.
Bu amacla yapilacak olan giiclendirmenin anne ¢ocuk iliskisine olumlu katki

saglayacagi beklenmektedir.

4.8. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Genel olarak es zamanli veri toplanan anket ¢aligmalarinin genel siirliklar1 bu
arastirma icin de gecerlidir. Bu siirliliklar ¢ergevesinde bulgularin degerlendirilmesi
onemlidir. Oncelikle arastirma sadece Konya ilinde smirli ve géniillii kiigiik bir grupla
yapilmistir. Sonuglar her ne kadar baglanma kurami ve alan yazindaki g¢aligmalarla

tutarl sonuglar verse de genellemelerin ihtiyatli yapilmasi gereklidir.

Arastirmalarda karistirict faktorleri kontrol edebilmek ve istatistiki giicii
arttirabilmek i¢in degisken sayisini sinirlandirmak 6nemlidir. Bunun i¢in aragtirmada
bazi sinirlamalar getirmek gerekebilmektedir. Bu arastirmada bu anlamda babalarin
katilim1 sinirlandirilmistir. Baglanma alan yazini ¢ocuklarin 6zellikle okula baslama
yaslarma kadar annelerin temel baglanma figiirii olduklarini belirtir. Bu nedenle 4-6 yas
s0z konusu oldugunda arastirmaya annelerin katilmasina karar verilmistir. Bu noktada
cocuk yasi da okul oncesi ile sinirlandirilmistir. Sonraki calismalar da daha ileri yaslar

ve babalarin da rollerinin arastirilmasi 6nemli olacaktir.

Bir diger 6nemli sinirlilik ¢ocukla ilgili tiim 6l¢iimlerin anneden alinmasidir.
Bu bir anlamda gereklidir de ¢linkii anne ¢ocuguyla iliskisinde kendi algiladig1 sekilde
davranir. Yani anne ¢ocugu kaygih algiliyorsa ¢cocuk gergekten de kaygili olabilir ya da
bu sadece annenin algisidir. Her iki durumda da ¢ocuk kendilik bilgisini anneden
almaktadir. Bunun i¢in ileriye doniik bu ¢aligmanin aragtirmaci ya da 6gretmen gozlemi

ile tekrarlanarak ¢ocuklarin hangi yasta annenin algisini igsellestirdikleri test edilebilir.

Son olarak bu ¢aligmanin eg zamanli yapilmis olmasi dolayisiyla neden sonug
iliskisi degil ancak iki yonlii iligkisel ¢ikarimlarin yapilabilecegidir. Elbette bu noktada
boylamsal ¢aligma yapmak bu tez ¢alismasi kapsaminda miimkiin degildir. Bu nedenle
bir¢ok baska nedenden &tiirii kaygi diizeyi yiiksek ve duygu diizenlemede sorun yasayan
bir ¢ocugun da annenin kaygisini arttirabilecegi ve ¢ocukla basa ¢ikmada bu nedenle

zorlanabilecegi de unutulmamalidir.
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EKLER

Ek 1: BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Sevgili Anne,

Bu calisma Ufuk Universitesi Psikoloji Anabilim Dali yiiksek lisans programi dgrencisi
F. Beyza YESILDAS’m Yrd. Dog¢. Dr. Meltem ANAFARTA SENDAG
danismanliginda yapmis oldugu yiiksek lisans tez ¢aligmasidir. Okul dncesi donemdeki
cocuklarin kaygilarini etkileyen faktorlerin arastirilmasini amaglamaktadir. Arastirmaya
katilim goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Katildiginiz takdirde arastirmanin herhangi
bir asamasinda bir sebep belirtmeksizin aragtirmadan ayrilma hakkiniz bulunmaktadir.
Sizden alinan bilgiler toplu olarak degerlendirilecek ve sizden herhangi bir kimlik
bilgisi talep edilmeyecektir. Cevaplariniz yalnizca bilimsel ¢aligmalarda kullanilacak ve
gizli tutulacaktir. Arastirma sonuglarinin verimlili§i acisindan sorularin samimi bir
sekilde doldurulmasi ve bos birakilmamasi 6nemlidir. Calisma hakkinda daha detayli

bilgi almak icin F. Beyza YESILDAS’a beyzayavuzer@yahoo.com adresinden ya da

0555 554 59 84 numarali telefondan ulasabilirsiniz.

NOT: Ikiz ya da okul oncesi yas grubunda birden fazla ¢ocufunuz varsa

cocuklarmizdan sadece birini ve biiyiik olan1 diisiinerek sorular1 yanitlayimiz.
Katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Bu calismaya tamamen kendi istegimle katiliyorum ve diledigim zaman arastirmadan
ayrilabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amacl kullanilmasini kabul

ediyorum.

Katilimcinin imzasi (isim belirtmeden imzalayabilirsiniz.)
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Ek 2: DEMOGRAFIK BILGIi FORMU

Cocugunuzun Cinsiyeti: ( ) Kiz ( )Erkek
Cocugunuzun Dogum Tarihi: Giin......... Ay..o.co.l. Yil...........

1. Kag ¢ocugunuz var?
()1
()2

()3
( ) 4 ve daha fazla

2. Arastirmaya katilan ¢ocugunuz kaginci ¢cocugunuz?
() Ilk ¢ocuk
( ) Ortanca veya ortancalardan biri
( ) Son gocuk

4. Aragtirmaya katilan ¢ocugunuzu diinyaya getirdiginizde kag¢ yagindaydiniz?.......

5. Sizin ve esinizin egitim diizeyi nedir?
Siz Esiniz
Okur yazar degil
[lkokul
Ortaokul
Lise
Yiiksekokul
Universite
Yiksek lisans ve lizeri

6. Calisma durumu?; ( ) Calismiyorum
( ) Yar1 zamanli ¢alistyorum
( ) Tam zamanli ¢aligtyorum

MIESLEK: e

7. Ailenizin toplam aylik geliri: ( ) 1500 TL ve alt1
( ) 1500-3000 TL
( )3000-5000TL
( )5000 TL ve tizeri
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8.Medeni durum? () Evli ( ) Bosanmis ( ) Ayr1 ( )Dul

9.Esinizle birlikte iseniz ka¢ yildir evlisiniz? ........................

10.Esinizle ayr1 iseniz gocugunuz kiminle yasiyor?

() Anne ( ) Baba ( )Diger...............

11.Evinizde siz dahil kag Ki$i yas1yor?........ccocuiiiiriiiiiiieieeeeeeseeeeeeeee e

12.Cocugunuz kag yasinda kres/ anaokuluna gitmeye bagladi?...........ccccocevvevvniiiiennnns

13.Cocugunuz ne kadar siiredir kres/anaokuluna devam ediyor? ....... (y1)....... (ay)

14. Su anda devam ettigi kres/anaokuluna ne kadar siiredir devam ediyor?.....................

15. Cocugunuzun 0-2 yas arasi bakimini kim tistlendi? (Belirtiniz)........................

16. Cocugunuzun 2-6 yas arasi bakimini kim tistlendi? (Belirtiniz.).....................

17. Cocugunuzun sizden ayri kaldigi bir donem oldu mu? ( ) Evet ( ) Hayir

(Cevabiiz “hayir” ise 20. sorudan devam ediniz.)

18. Cevabiniz “evet” ise bu ayrilik donemi kag kere yasandi1? ......................

19. En uzun ne kadar siire ayr1 kaldiniz?.............cccceecvevveniiniencieeiieeeen

20. Cocugunuzun kronik bir rahatsizligi var mi1? Varsa belirtiniz?............cccccooeiiinns

21. Cocugunuzun duygusal bir rahatsizligi var mi1? Varsa belirtiniz?.............c.cocoovveenn.

22. Daha dnce ¢ocugunuzla ilgili psikolojik danigsma aldiniz mi1? Aldiysaniz bagvuru sebebinizi

D ITEINIZ?. oottt e e et e et e e e e et e e eeeenaaes
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Ek 3: OKUL ONCESi COCUKLARI KAYGI DUZEYi OLCEGi (Ornek
Maddeler)

Asagida cocugunuzu tanimladigini diistindiigiimiiz bir liste bulunmaktadir. Liitfen her bir
maddede belirtilen durumla ilgili ¢ocugunuzu en iyi tanimlayan tek bir segenekle ilgili
puani daire i¢ine alarak belirtiniz. Liitfen listede yer alan biitiin maddeleri cevaplandiriniz.
Cocugunuza ¢ok uygun olmadigini diistindiigiiniiz bir madde i¢in de miimkiin olan en yakin

secenegi isaretleyerek bos birakmayiniz. Katkilarinizdan dolay tesekkiir ederiz.

Nadiren dogru
Bazen dogru

Hig¢bir zaman
dogru degil
Genelde dogru
Her zaman dogru

1 | Cocugum Kkendisini endise verici durumlardan

korumakta giicliik ¢eker.

2 | Cocugum diger insanlarin 6niinde bir sey yapacag

zaman giiliing duruma diiser diye endiselenir.

3 | Yaptig: seylerin dogru oldugunu siirekli kontrol
eder

(6rn. kapiy1 kapatip kapatmadigimi, muslugu
kapatip kapatmadigini vb.).

4 | Endiseden dolayr ¢gocugum asabi, gergin ve

huzursuz

olur.
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Ek4: COCUKLARIN DUYGULARINI DEGERLENDIRME OLCEGI (Ornek

Maddeler)

Liitfen asagidaki climleleri okuyun ve ¢ocugunuz i¢in en uygun olan sayiy1 daire i¢ine

alin. Cevaplarmizi ¢ocugunuzun son 6 ay icindeki davraniglarini géz Oniine alarak

veriniz.
Sik Her
Hi¢ | Bazen
B Sik | zaman
1) Neseli bir ¢ocuktur. 1 2 3 4
2) Duygu hali ¢ok degiskendir. (¢ocugun duygu
durumunu tahmin etmek giictiir ¢linkii olumlu bir L 5 3 A
duygu halinden olumsuz bir duygu haline ¢gabucak
gecer).
3) Yetiskinlerin arkadasca veya notr
) Y 1 2 3 4
yaklagimlarina olumlu karsilik verir.
4) Bir faaliyetten digerine kolaylikla geger;
sinirlenmez, endiselenmez, sikintt duymaz ya da 1 2 3 4

asir1 derecede heyecanlanmaz.
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Ek5: COCUGUN OLUMSUZ DUYGULARIYLA BAS ETME OLCEGI (Ornek
Maddeler)

Yonerge: Asagidaki her soru icin her maddeyi (a,b,c,d.e.f) sizin i¢in ne kadar uygun
olup olmadigina gore 1 (¢ok uygun) den 5 (hi¢ uygun degil)’e kadar isaretleyiniz.
Liitfen her maddeyi dikkatlice okuyarak diiriist¢e ve igtenlikle cevaplaymiz. Eger
¢ocugunuzun daha 6nce boyle bir durumla karsilasmadigini diisliniiyorsaniz, “bdyle
olsaydi ne yapardim” diye diisiinerek yanitlayiniz. Her cevap i¢in 1’ den 5’e kadar olan
numaralar1 yuvarlak i¢ine aliniz.

1 2 3 4 5
Kesinlikle Boyle Biiyiik Olasilikla Belki Nadiren Hi¢ Boyle
Yaparim Boyle Yaparim Boyle Yaparim  Boyle Yaparim Yapmam

1) Eger cocugum hastalandig1 ya da yaralandig icin arkadasinin dogum giinii
partisine gidemez ve bundan dolay: 6fkeli olursa, ben;

a) Cocugumu sakinlesmesi i¢in odasina gonderirim. 1123|415

b) Cocuguma kizarim. 1123|415

¢) Cocuguma arkadaslari ile birlikte olabilecegi bagka yollar
diistinmesi igin yardimci olurum. (Orn: bazi arkadaglarini 112(3|4]|5
partiden sonra davet edebilir).

d) Cocuguma partiyi kagirmay1 biiyiitmemesini soylerim. 1123|145

e) Cocugumu, 6fkesini ve hayal kirikligini ifade etmesi i¢in
tesvik ederim.

f) Cocugumu yatistiririm ve partiyi kagirmasiyla ilgili onu daha
1y1 hissettirecek eglenceli bir seyler yaparim.

2) Eger cocugum bisikletinden diiser, onu kirar ve sonra da iiziiliir ve aglarsa, ben;

a) Sakin kalirim ve endiselenmem. 112|345

b) Cocugumu rahatlatir ve kaza ile ilgili seyleri unutmasini
saglamaya ¢aligirim

c¢) Cocuguma asir1 tepki gosterdigini soylerim 112|345

d) Cocuguma bisikletin nasil tamir edilecegini anlamasi i¢in
yardimci olurum.

e) Cocuguma eger icinden aglamak geliyorsa rahat rahat
aglamasini soylerim.

f) Cocuguma aglamayi1 birakmasini yoksa bir siire i¢in bisiklete
binmesine izin verilmeyecegini sdylerim.
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3) Eger cocugum cok degerli bir esyasim1 kaybeder ve aglarsa, ben;

a) Bu kadar dikkatsiz oldugu ve sonrada agladigi i¢in canim

112|3|4
sikilir.
b) Cocuguma asir1 tepki gosterdigini soylerim 11234
¢) Cocugumun hentiz bakmadigi yerleri diisiinmesine yardimci 112134
olurum.
d) Mutlu seylerden bahsederek ¢ocugumun dikkatini baska yone 1121324
cekerim.
¢) Ona mutsuz oldugunda aglamasinin normal oldugunu 112134
sOylerim.
f) Dikkatli olunmadigi zaman bodyle oldugunu sdylerim. 112|3 |4

4) Egercocugumigneden korkuyor ve igne olma sirasim1 beklerken titriyor ve
aghyorsa, ben;

a) Ona, kendine gelmesini yoksa yapmaktan hoslandigi bir seye
g ) o ¥ 11234
izin verilmeyecegini soylerim (TV seyretmek gibi).
b) Hissettigi bu duygular1 hakkinda konusmasi i¢in ¢cocugumu
. . 11234

tesvik ederim.
c¢) Ona, igne olmay1 biiyiik bir mesele haline getirmemesini 1121324
sOylerim.
d) Ona aglayarak bizi utandirmamasini soylerim. 11234
e) Igneden 6nce ve sonra onu rahatlatirim. 112|314
f) Cocuguma ne yaparsa ignenin daha az acitacagini anlatirim.

A ; L 11234
(Ornegin, gevser veya derin nefes alirsa daha az aciyacagi gibi)
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Ek 6: YAKIN ILISKILERDE YASANTILAR ENVANTERI IT (Ornek Maddeler)

Asagida esinizle iliskinizde kendinizi nasil hissettiginize iliskin ¢esitli ifadeler yer
almaktadir. Yakin duygusal iliskiden kastedilen romantik iliskilerdir. Liitfen her bir
ifadeyi bu tiir iligkilerinizi diisiinerek okuyun ve her bir ifadenin sizi ne o6l¢iide
tamimladigimi 1 (Hi¢ Katilmiyorum)’den 7 (Tamamen Katiliyorum)’ye kadar
rakamlar verilen 7 aralikli Olgek iizerinde degerlendiriniz. Her ifade icin Olcekteki

rakamlardan yalnizca bir tanesini isaretleyiniz.

2
s g c E
3 3 c 5
z g g B
= = s T
. v, -3
& < <
=
1

1. Esimi kaybetmekten korkarim.

2. Gergekte ne hissettigimi esime gostermemeyi

tercih ederim.

3. Siklikla, esimin artik benimle olmak

istemeyecegi korkusuna kapilirim.

4. Ozel duygu ve diisiincelerimi esimle

paylasmak konusunda kendimi rahat hissederim.
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Ek 7: ANNENIN AYRILMA KAYGISI SKALASI (Ornek Maddeler)

Asagidaki climleler ebeveynleri ilgilendiren ve diisiindiiren konular1 yansitmaktadir.
Herkes bu konularla ilgili olarak ayni duygulart paylasmaz. Ciimlelere su anki
duygularmiza gore yanit veriniz. Her ciimleyi dikkatle okuyup kendi katilma ve
katilmama oraninizi en yakin olarak yansitan sayiyi isaretleyiniz. Biitiin ciimleleri hig¢
atlama yapmadan ve geriye doniip okumadan yanitlamaya ¢alisiniz. Biitliin ciimlelere

baskalariyla fikir paylasimi yapmadan yanit veriniz.
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1 | Cocugumdan ayr1 oldugum zamanlar onu tutup
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kucaklamay1 6zliiyorum.

2 | Cocugum benimleyken bakicilar ya da

ogretmenlerle oldugundan daha mutlu oluyor.

3 | Cocuklar annelerinin yoklugunda yeni bir

mekanda bulunmaktan korku duyarlar.

4 | Meslegim olmasa hayatimin biitlinliigii olmazdi. 1 2 3 4 5)
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