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ABSTRACT

Examination of the Relationship between Mothers’ Personality Traits and Child Raising

Attitude and Preschool Children’s Temperament and Social Behaviors

Ankara, 2017

This research was conducted to examine the relationship between the personality traits
of mothers of preschool children (4-5 years old) and child raising attitudes and their
children’s temperament and social behaviors. Additionally, the relationship between
some demographic variables, such as the child's gender, age, mother's age and education
level, working status, father's age and education level, and family income level and the
temperament and behavior style of the children were investigated. The mothers of 443
children aged between 48-72 months of age were asked to rate the "Family Life and
Child Raising Attitude Scale”, "Five Factor Personality Inventory-Short Form™ and in
order to evaluate the children’s temperament and social behaviors, "Pre-School Social
Behavior Scale-Teacher Form","Child Behavior Rating Scale" and “Short Temperament
Scale"were completed by the teachers. The results of analyses showed that the mother's
emotional inconsistency, developmental openness and extraversion characteristics were
related to the child's relational aggression, social anxiety, rebelliousness and adaptation
behaviors. Furthermore, the mothers’ openness, conscientiousness, agreeableness, and
extraversion traits were found to be associated with high persistence, rhythm and
warmth, and low reactivity temperament traits of the children. Neuroticism(Emotional
inconsistency) was related to the children’s increased reactivity. The results also showed
that mother's strictness and authoritarianism, rejection ofthehomemaking role, marital
conflict and dependency (overprotectiveness) were associated with high reactivity and
low persistence and rhythmicity of the children, but not related to their social behaviors.
The high agreeableness and conscientiousness personality traits of the mothers were
related to the egalitarianism and democratic attitude however, the high neuroticism was
related to the decreased egalitarianism and democratic attitude. Additionally, the
conscientiousness personality trait was associated with dependency attitudes, and
neuroticism was positively associated with the rejection of the home making role. As
the age of the mother, the age of the mother at birth, the mother education, the age of
the father, the father education and the level of family income increase, there were a
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decrease in negative attitudes of the mothers.  Finally,there was a positive relationship
between the child's warmth and rhythmicity and the child’s positive social behavior and
adaptation, and a negative relationship between warmth and rythmicity and the child’s
negative social behaviors.Also it was found that the child's gender, age, working status
of the mother, were related to the child’s temperament and social behaviors. It has been
concluded that the child's gender, age, and mothers’ working status have an effect on

the child's temperament and social behaviors.

Keywords: Personality, Temperament, Parental Attitudes, Child Behavior, Mother-

Child Relationship.
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OZET

Okul Oncesi Donem Cocuklarin Annelerinin Kisilik Ozelligi Ve Cocuk Yetistirme
Tutumu Ile Cocugun Miza¢ Ve Davranislar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, Yiiksek

Lisans Tezi, Ankara, 2017

Bu arastirma okul Oncesi donem (4-5 yas) cocuklarin annelerinin kisilik 6zelligi ve
cocuk yetistirme tutumu ile cocugun miza¢ ve davramislari arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla yiritiilmistiir. Ayrica annenin tutumu ile ¢ocugun davranis ve
mizac1 lizerinde cocugun cinsiyeti, yasi, annenin yast ve egitim diizeyi, calisip
calismama durumu, babanin yast ve egitim diizeyi ile aile gelir diizeyi gibi demografik
degiskenlerin etkisi de incelenmistir. Bu amaglarla 48-72 ay arasindaki 443 cocugun
annelerine “Aile Hayati Ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi”, “Bes Faktor Kisilik
Envanteri Kisa Formu” ¢ocuklara ise “Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi-Ogretmen

Formu”, “Cocuk Davranislarim Degerlendirme Olgegi” ve “Cocuklar I¢in Kisa Mizag

Olgegi” uygulanmustir.

Calisma bulgularmin, Annenin duygusal tutarsizlik, gelisime aciklik ve disa doniikliik
kisilik 6zelliklerinin ¢ocugun iliskisel saldirganlik, sosyal kaygi, isyankar ve uyum
davraniglarin1  yordadigr gorilmistiir. Bunula birlikte annenin, gelisime aciklik,
uyumluluk, o6zdisiplin ve disa doniiklik kisilik ozellikleri ile ¢ocugun yiiksek
sebatkarlik, ritmiklik ve sicakkanhlik ile diisiik tepkisellik miza¢ oOzellikleri iligkili
bulunmustur. Duygusal tutarsizlik kisilik 6zelliginin ise ¢ocukta tepkiselligi arttirdig
saptanmistir. Annenin baski ve disiplin, ev kadinligini reddetme, kari-koca gecimsizligi
ve asirt koruyucu tutumlarmin ¢ocukta yiiksek tepkisellik ile diisiik sebatkarlik ve
ritmiklik mizag 6zellikleri ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Annenin yiiksek uyumluluk
ve Ozdisiplin kisilik 6zelliginin demokratik tutumunu arttirdidy, yiiksek duygusal
tutarsizlik kisilik Ozelliginin ise azalttigi goriilmistiir. Ayrica 6zdisiplin  kisilik
0zelliginin asir1 koruyucu ve baski-disiplin tutumlariyla, duygusal tutarsizlik kisilik
ozelligininde ev kadinligin1 reddetme tutumuyla pozitif yonde iligkili oldugu
bulunmustur. Annenin yasi, dogum yasi, egitim diizeyi, babanin yasi, egitim diizeyi ve

aile gelir diizeyi arttik¢a annenin olumsuz tutumlarinin azaldigi saptanmistir.
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Cocugun sebatkarlik, sicakkanlilik ve ritmiklik miza¢ Ozelliklerinin yiiksek olmast,
olumlu sosyal davranis ve uyum ozelliklerini arttirdigi, olumsuz davranig 6zelliklerini
ise azalttig1 saptanmistir. Cinsiyet, yas, annenin ¢alisma durumunun ¢ocugun mizag ve

davranig Ozelliklerini yordadig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Kisilik, Mizag, Ebeveyn Tutumlari, Cocuk Davranislari, Anne-
Cocuk Iliskisi.



BOLUM I
GIRIS
Gelisim, anne karninda baslayan ve yasam boyu devam eden, kisinin fiziksel, sosyo-
duygusal ve bilissel yonlerini kapsayan bir siirectir. Gelisimde bireysel farkliliklarin
oldugu kabul edilmekle birlikte kisiler belirli gelisim evrelerinden gegerek gelisimlerini
siirdirmeye devam ederler. Bu siireclerde ¢evre ve kalitim kisilerin gelisimlerini
etkilemekte ve yasam boyu kisilik, karakter, davranig, tutum, deger yargi ve inanclar
gibi kisisel oOzelliklerini sekillendirmektedir. Kisinin iginde yasadigi ailesi hem
kalittmsal hem de c¢evresel etmenler olarak kisiyi en ¢ok etkileyen unsur olarak
goriilmektedir. Aile, dogumdan itibaren etkilesime gecilen ve ilk kritik evrelerin
yasandigi donemlerde ¢ocugun i¢inde yasadigi kurum olarak c¢ocugun hayatinda en
onemli araci rolii oynar (Le Compte, Le Compte ve Ozer 1978). Yasamin ilk yillarinda
bebege bakim veren, onunla birebir ilgilenen ve ihtiyag¢larini karsilayan anne ile ¢ocuk
arasinda giiglii bir bag kurulur. Bu bag c¢ocugun yasam boyu davranis, tutum ve
kisiliginin sekillenmesinde onemli bir etki yaratir ve gelecekte kuracag saglikli sosyal

iliskiler igin temel olusturur (Kandir ve Alpan, 2008).

Annenin kisisel 6zellikleri onun ebeveynliklerini belirlemede 6nemli bir faktor olarak
goriilmektedir. Ozellikle kisilik 6zelliklerinin sadece ebeveynlik degil es secimi, evlilik
iligkisi, sosyal yasami gibi birgok alanda etkileri vardir (Belsky, 1984). Bu etkiler
annenin aile yagantisi ve gocuk yetistirme tutumunda da belirleyici olmaktadir. Annenin
cocuk yetistirme tutumunda belirleyici olan kisilik 6zelliklerinin yani sira ¢ocugun
mizag 6zelliklerinin de bu iliskide belirleyici olan unsurlardan oldugu diistiniilmektedir.
Mizag, cocugun diinyayr algilayisini, ¢evresine yaklasimini belirleyen ve genelde
dogustan getirilen 6zellikler olarak tanimlanmaktadir (Aytar, Aksoy ve Kaytez, 2014).
Cocugun mizaci lizerinde annenin kisilik 6zelliginin ve tutumunun etkisine bakilan ¢ok
az calisma bulunmaktadir. Mizag ile ilgili yapilan bir arastirmada bebeklik doneminde
zor mizaca sahip cocuklarin annelerinin de duyarliliginin, rehberliginin ve ilgisinin
diisiik oldugu goriilmiistiir (Braungart-Rieker, Garwood ve Stiffer, 1997). Buna karsin
baz1 arastirmacilar ebeveynlerin tutumlarinin ¢ocugun mizacim sekillendirebilecegini

belirtmiglerdir (Lengua ve Kovacs, 2005; Lerner ve Galambos, 1985).



Sosyal bir varlik olan insan, i¢inde yasadigi toplumun davranis normlarina gore hareket
eder. Cocuklarin i¢inde bulundugu ortamda olumlu davranislar sergileyerek digerleri
tarafindan kabul gérmesi beklenir. Cocugun gelisiminde etkili olan annenin tutumunun,
kisilik 6zelliginin ve ¢ocugun sahip oldugu mizag¢ 6zelliklerinin onun davraniglarini
yordadigi diisiiniilmektedir. Yapilan ¢alismalarda ¢cocugun sosyal gelisimi ile ailesinin
cocuk yetistirme yontemlerinin iligkili oldugu belirtilmektedir (Mussen ve Eisenberg,
2001). Coplan ve arkadaslar1 (2009), demokratik tutumun annenin duygusal tutarsizlik
Kisilik ozelligi ve ¢ocugun duygu diizensizligi ile negatif yonde iliskili oldugunu
bulmuslardir. Ayrica ¢asilmalar mizacin alt boyutlarindan esneklik ve sebatkarligin
davranigsal uyumu ve sosyal becerilerini; tepkiselligin ise problemli sosyal davranisi

yordadigimi gostermistir (Kyrios ve Prior, 1990; Sanson ve ark., 1994).

1.1. KISILIK

“Insanlar neden birbirlerinden farklidir? Ayn1 durum karsisinda neden farkli tepkiler
verirler?” gibi sorularin cevaplart gecmisten gliniimiize siirekli arastirilmistir. Bu
sorulara verilen yanitlarin biiyiik bir bolimii bireyi digerlerinden ayirt eden 6zellik
olarak tanimlanabilen kisilik kavramina odaklanmaktadir. Calismalar incelendiginde
kisilik kavraminin farkli zamanlarda, farkli diisiince akimlarinin etkisi ile farkl

sekillerde tanimlandig1 géze carpmaktadir.

1.1.1. Tamm, Gelisimi Ve Ozellikleri

Kisiligin, farkli kuramcilarin kendi kuramsal yaklasimlarina dayali ve belli noktalara
vurgu yapan bir¢ok tanimi bulunmaktadir. Bu tanimlarin bazilart kisilik tizerinde
genetik faktorlerin ve erken cocukluk donemi yasantilarinin 6nemini vurgularken
bazilar1 da kisiligi, sosyal ve ¢evresel faktorlerin etkisiyle siirekli gelisen dinamik bir
siire¢ olarak ele almistir. Ayrica tanimlarin bir boliimii kisiligi olusturan parganin
birlesiminden olusan bir biitiine; bir boliimii ise biitlinii olusturan pargalarin ayirt edici
ozelliklerine odaklanmistir. Bu sebeple kisiligin birgok farkli taniminin sentezinden tek
bir tanma ulagsmak miimkiin degildir. Ancak bu tanimlarin igerdigi ortak 6gelerin

belirlenmesi miimkiindiir (Hjelle ve Ziegler, 1992).



Bu ortak 6zelliklerin basinda bireysel farkliliklar gelmektedir. Bu anlamda bireylerin
birbirinden farkli, ayirict 6zelliklerinin varligi, onlarin bu 6zelliklere gore belli bir
kisilik kazanmasii saglamaktadir. Bireylerin kisiliklerine, birbirinden ayirt edici
Ozellikler agisindan bakildiginda, sayisiz 6zellik gormek miimkiindiir. Kisilerin zihinsel
ve bedensel o6zelliklerindeki farkliliklar davranis ve diisiincelerine yansimaktadir. Bir
diger deyisle kisilik bir kimseyi digerlerinden ayiran kendine 6zgii 6zellikler biitiiniinii

temsil eder.

Bir diger ortak ozellik kisiligin dogustan getirilen fizyolojik ve psikolojik dzelliklerle
cevresel faktorlerin etkilesimi sonucunda meydan gelen bir biitiin olmasidir (Yazgan
Inang ve Yerlikaya 2016). Bu 6zelligi kendi taniminda vurgulayan Ciiceloglu (2000),
kisiligi, bireyin i¢ ve dis cevresiyle kurdugu, diger bireylerden ayirt edici, tutarli ve
yapilagmig bir iligki bigimi seklinde tanimlamaktadir. Birey, kendi i¢indeki duygu ve
diistinceleri oldugu kadar, kendi disinda yer alan insan, olay ve nesneleri de algilar. Bu
algi ile kurdugu iliski bireyin kisiligini sekillendirir. Yavuzer de (2010), kisiligin
olusumunda var olan kalitsal etkenlerle toplum o6l¢iilerine gore olmasi gereken cevresel
etkenlerin roliine vurgu yapar. Kisiligi, bireyin tim ilgi, tavir ve yetenekleriyle dis
gOrliniisiiniin ve ¢evresine uyum bi¢iminin 6zelliklerini i¢eren bir kavram olarak agiklar.
Kulaksizoglu (2002), kisiligi, sosyal ve psikolojik tepkilerin tiimiinli igeren genis
kapsamli bir kavram olarak ifade eder. Ona gore, bireyi digerlerinden farkli kilan,
kendine 6zgii ve belirgin olan ayirict 6zelligi kisiligidir. Koknel’e gore (2005) kisilik,
bireysel farkliliga dayanan duygularin, diisiincelerin, becerilerin, yeteneklerin ve

aliskanliklarin olusturdugu islevsel bir biitiindiir.

Yapilan kisilik tanimlart iginde yer alan Onemli bir baska ortak ozellik, kisiligin
vapilagmis bir biitiin olmasidir. Kisilik birbirleriyle iliskili ve bireye 6zgii bir Oriintii
olusturan ¢ok sayida 6zelligin biitiiniinden olusan bir sistemdir (Yurtsever, 2009).
Aiken de (1993), bireyin fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal 6zelliklerinin bir

toplam1 olduguna vurgu yapmaistir.

Kisilk tanimlar1 arasinda yer alan bir diger 6nemli ortak nokta tutarliliktir. Tutarlilik,

kisinin her zaman ve her kosulda ayni sekilde davranacagi anlamina gelmemeksizin; o



kisinin benzer durumlarda benzer sekilde tepki verme olasiliginin yiiksek olmasi olarak
yorumlanabilir. Bu baglamda beklenti, kisinin davraniglariyla kisiligi arasinda bir
tutarliligin olmasidir.

Tim bu ortak 6zelliklerden hareketle kisiligi “bireyi digerlerinden ayiran, bireye 6zgii,
tutarli ve yapilasmis dzellikler biitiinii” olarak tanimlamak miimkiindiir (Yazgan Inang

ve Yerlikaya 2016).

1.1.2. Kisilik Kuramlari

Literatiir incelendiginde kisilik konusunda ortaya atilmis kuram ve yaklagimlari alti
baslik altinda incelemek miimkiindiir. Bunlar; Psikanalitik Kuram, Ayirict Ozellikler
Kurami, Biyolojik Yaklasim, Insancil Yaklasim, Davranissal-Sosyal Ogrenme
Yaklastmi ve Biligsel Yaklagim olarak siralanabilir. Tim bu kuramlar, kisiligi
aciklamak i¢in degisik bir noktayr temel almaktadir. Bu boliimde sadece ¢alismanin

konusu kapsamui i¢inde yer alan Ayirict Ozellikler Kurami ele almacaktir.

1.1.2.1. Ayiricl Ozellikler Kuran

Arastirma odakl1 ayirt edici 6zellik (treyt) kuramlar1 Freud un bilingdist siireclerine asirt
vurgusunun ve davraniglara iliskin soyut agiklamalarin aksine kisiligin bilingli ve somut
yonlerine odaklanirlar. (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2016). Bu kurami savunan
psikologlar, kisilik kavramimin bir¢ok bilesenden olusan yelpaze terim oldugunu, her
bireyin bu kisilik 6zelliklerinden bazilarina farkli kombinasyonlar ile sahip oldugunu
ileri siirerler (Coklar, 2014). Ayirict Ozellik Kuraminin dnciilerinden olan Allport’un
kuramsal yaklasimi insanlarda varolan belirli kosullar altinda belirli bir bi¢cimde
davranma egilimleri olarak tanimlanabilen temel kisilik o6zelliklerini saptamayi ve
insanlarin bu belirli kisilik 6zelliklerinden hangilerine, ne derece sahip oldugunu
belirlemeyi hedeflemistir. Ciinkii Allport’a gore bireyin kisiligini olusturan 6zelliklerin
kendine 6zgii, benzersiz bilesimini belirlemek miimkiindiir (Somer, 1998; Feist, 2002).

Birden fazla ayiric1 6zellik kurami mevcuttur. Bunlardan biri olan faktor analitik ayiric
Ozellik kurami; faktor analizi olarak bilinen istatistik teknigi temel alir. Kisiligin

incelenmesinde faktor analizini kullanan kuramcilar kisiligi olusturan temel bilesenlerin



evrensel ve hiyerarsik bir yapiya sahip oldugunu varsayarlar (Yazgan Inang ve
Yerlikaya, 2016).

Raymond B. Cattel kisiligi a¢iklamada faktor analizini kullanan kuramcilarin basinda
gelmektedir. Cattell’e gore bireyin hangi duruma ne tepki verecegi onceden tahmin
edilebilir. Bu amagla treyt olarak adlandirilan davranis kaliplari tizerinde durur ve
bunlar1 gruplara ayirir. Dis treytler (agik¢a ortaya konan, kiimeler seklinde goriilen
treytler), kaynak treytler (psikolojik faktorler gibi dis treytlerin belirleyicileri), ¢evresel
kalip treytleri (¢evresel kosullardan kaynaklanan treytler), yapisal treytler (igsel ve
kaliimsal treytler), yeteneksel treytler ve mizagsal treytler seklinde tanimlamis ve

bunlardan hareketle 16 kisilik faktérii bulmustur (Roeckelein, 1998).

Hans J. Eysenck, kisilik ¢aligmalarina dogal bilimsel bir yaklagim getirerek kisiligi,
gerek 6zel gerek ise grup davraniglari i¢inde gbzlenen bireysel farkliliklari nicel olarak
ortaya koyan bir boyutta degerlendirmistir (Itoh, 2002). Eysenck’e gore kisilik bireyin
hem gercek hem de gizil davranig Oriintiilerini kapsar ve gerek kalitim gerekse gevre
etmenlerinin karsilikli etkilesimi sonucu bigimlenir. Kisilik kuramlarinin karmasik ve
anlasilmaz oldugunu, boyutlarin 6zenle, az sayida, acik ve net bir boyutla saptanmasi
gerektigini vurgulamistir (Yanbasti, 1990). Yaptigr ¢alismalar sonucunda ii¢ boyutlu
kisilik modeli tanimlamistir. Bunlar norotisizm-stabilite, disadoniikliik-igedontikliik ve

psikotizm faktorleridir (Francis ve Pocock, 2009).

Bir bagka arastirma odakli kuram bes faktor kisilik kuramidir. Bu kuramda kisilik
ozelliklerini tanimlayan sifatlar ele alinmis ve kisilik yapisin1 kapsayacak bir siniflama
yapilmaya caligilmistir. Kokleri dil hipotezine dayanan bu kuram, bireysel farkliliklarin
tim diinya dillerinde kodlanacagi ve bu farkliliklarin sdzctiklerle ifade edilecegini 6ne
stirer. Bu nednele arastirmacilar bireysel farkliliklari ortaya koyan kelimelerden yola
c¢ikarak kisiligi tanimlamaya caligirlar (Somer, 1998). Her dilde farkli kisilik ve dgeleri
hakkinda bilgi saglayacak ¢ok sayida sifat bulunmaktadir. Ayirici 6zellik yaklagimi, bu
sifatlarin birbirleriyle iligkili oldugunu ve belirli ana bagliklar altinda toplanabilecegini
savunur. Uzun yillar yapilan ¢alismalarla bu sifatlar belirlenmeye calisilmistir.

Aralarinda en 6nemli olanlardan biri de bes faktor kisilik modelidir (Coklar, 2014).



1.1.2.1.1. Bes Faktor Kisilik Kuram (Five Factor Model; FFM)

McCrea ve Costa (1992) tarafindan gelistirilen bes faktor modeli kisiligi temel
boyutlariyla bir biitiin olarak ele almaktadir. Arastirmalar, modelin kapsadigi
Ozelliklerin insanlarin kendilerini ve bagkalarini tarif etme tarzina uygun olarak gelistigi
ve yasam boyu degismedigini gostermektedir. Ayrica bes faktor modelinde yer alan
boyutlarin giiglii bir genetik temelinin oldugu ve sadece davraniglarin agiklamasi degil,
bireyin diisiinmesi, davranmasi ve tutarli tarzda hissetmesini saglayan genotipik
egilimler oldugu da kabul edilmektedir. Bu 6zelliklerinden dolayr birgok arastirmaci
kisilikteki bireysel farkliliklari bu modelin faktorleri ile tanimlamayi tercih etmistir

(Costa ve McCrae, 1992; Farmer ve dig., 2002; Thomas ve Segal, 2006).

Bes faktor modeli ayn1 zamanda normal ve anormal kisilik yapisini anlamaya yonelik
caligmalar iginde zemin olusturur. Zuckerman ve arkadaslar1 (1993), kisilik yapilarinin
degerlendirmesinde; disadoniikliik-sosyallik, nerotizim-duygusallik ve psikotizim-
sosyal olmayan diirtiisel duyularin aranmasi seklinde hiyerarsik olarak {i¢ faktor diizeyi
belirlemislerdir. Digman da hiyerarsik kisilik modeline alfa ve beta olarak adlandirdig:
asir1 yiklenmis iki faktér bulundugunu goéstermistir. Bu ¢alismanin paralelinde Markon
ve arkadaglar1 da yaptiklar1 meta analiz ile degerlendirmeye ek olarak, alfa igerisinde
negatif duygulanim ve disinhibisyon, beta igerisinde de pozitif duygulanimi barindiran
ic biiyiik faktor elde etmislerdir. Costa ve McCrae’ de bu bes faktorii ayrintili olarak
tekrar degerlendirmis ve bu ¢alisma sonucunda her bir Ozellikle ilgili alti yoniin
belirlendigi NEO Personality Inventory- Revised; NOE-PI-R 6l¢egini gelistirerek
kisiligin boyutsal degerlendirmesinde ¢ogunlukla kullanilan FFM’ye ek olarak NOE-PI-
R kisilik testi de envantere eklenmistir (akt. Taymur ve Tiirk¢apar, 2012).

Bes faktor yapisi, insanin kisilik Ozelligi ile 1ilgili kayda deger bir simiflama
yapmaktadir. Goldberg (1993), ¢alismasinda bes faktor modelinin evrensel olarak kabul
edildigini ifade etmistir. Costa ve McCare’de (1992) yaptiklar1 ¢alismalarinda benzer
sekilde, bes faktor modelinin genis kabul gordigiinii belirtmislerdir. Bes faktor kisilik
modeli kisiligin degerlendirilmesinde siklikla kullanilan bir yaklagimdir. Arastirmacilar

tarafindan benimsenip siklikla kullanilmasinin nedenleri olarak; modelin boylamsal ve



ampirik calismalara dayali olmasi, Olgiilen oOzelliklerin zamana karsi siirekliligini
korumasi, bazi biyolojik temellerinin olmasi, farkli kiiltiir ve gruplarda gegerliliginin
ortaya konmasi ve psikometrik acidan kullanimimin ve degerlendirilmesinin kolay

olmasi sdylenebilir (Costa ve McCare, 1992).

Calismalar sonucunda iizerinde uzlasilmis olan bes kisilik faktorii sdyle siralanmaktadir:
duygusal tutarsizlik (neuroticism), disadoniikliik (extraversion), gelisime agiklik

(openness), uyumluluk (agreeableness) ve 6zdisiplin (conscienciousness) (McCrae ve

John, 1992).

Duygusal tutarsizlik diger bir adiyla nevrotiklik alt boyutlari, depresif ve hiiziinlii olma,
gerginlik, kaygili olma, siklikla duygusal inis ¢ikislar yasama, tedirginlik, huzursuzluk
ve sabirsizlik gibi kisilik 6zelliklerini kapsamaktadir. Bu 6zellik bireyin strese karsi
koyabilme yetenegi ile ilgilidir. Bu boyuttan yiiksek puan alan kisiler duyarlilik,
duygusallik, kaygi ve gerginlik gibi duygulara egimli olan, stresle basa ¢ikmada
zorlanan, karsilastiklar1 giicliikler ve engeller karsisinda direngleri cabuk kirilan,
giivenilmez egiliminde olan ve diirtiisel davranma egilimi gdsteren kisilerdir. Boyuttan
diisiik puan alanlar ise kendine giiveni olan, zorluklarla basa ¢ikabilen, uyumlu, sakin,
ego giicii yiksek kisilerdir (Benet-Martinez ve John, 1998; Somer ve ark., 2002;
Robbins ve Judge, 2007).

Disa doniikliik alt boyutu, enerjik, konuskan, sicakkanli, heyecanli ve coskulu, sosyal
olma gibi 6zelliklerden olusmaktadir (Benet-Martinez ve John, 1998; Somer ve ark.,
2002). Disadoniikliigiin diger ucu olan igedoniik kisiler, genellikle bu o6zellikleri
gostermezler ancak asosyal ve enerjisi olmayan kisiler olduklari da sGylenemez (Burger,
2006). Costa ve McCrae’ye gore (1992) icedoniikliik sogukluk degil, cekingenlik,
izleyicilik degil bagimsizlik, uyusukluk degil agir adimliktir.

Gelisime ac¢iklik alt boyutu, ilgili olma, meraklilik, yeniliklere acik olma, bagimsizlik,
yaraticilik, degisime acgik olma gibi kisilik 6zelliklerinden olugsmaktadir. Bu boyutta
kastedilen kisiler arasi iliskilerde acik olmaktan c¢ok yenilige agik olma anlami

tagimaktadir. Bu boyuttan yiiksek puan alan kisiler gelenek dis1 ve bagimsiz



diisiincelere sahiptirler. Ayrica yeni fikirler iiretmekten hoslanan, maceraci, sanata karsi
ilgili, tlretken bireyler olarak degerlendirilirken diisikk puan alanlar ise tutucu,
geleneksel, sabit fikirli ve yeniliklere kapali bireyler olarak tanmimlanmaktadir (Benet-
Martinez ve John, 1998; Costa ve McCrae, 1995; Somer ve ark., 2002; Burger, 2006).

Uyumluluk boyutu ya da yumusak baslilik olarak da adlandirilan bu boyutun kisilik
Ozellikleri, nazik, hosgorilii, saygili, esnek, Ozgeci, 1limli, aciks6zlii olma,
alcakgoniilliiliik 6zelliklerine sahip bireyler olarak siralanabilir. Uyumluluk diizeyi
yiikksek olan bireyler, isbirligine agik, sicakkanli ve giivenilir bireylerdir. Diigiik puan
alanlar ise, kuskucu bir yaklasim sergileyen, kindar, kibirli, inatc1, rekabetci, gecimsiz,
uzlagmasi zor, zaman zaman bencil hatta kavgaci olarak betimlenebilmektedirler

(Somer ve ark., 2002; akt. Dogan, 2013).

Ozdisiplin veya sorumluluk olarak adlandirilan boyut denetimlilik ve disiplinlilik
diizeyini yansitir. Bu boyutun bir ucunda diizenli ve 6zenli kisiler bulunurken diger bir
ucunda diizensiz, dikkatsiz ve 6zensiz kisiler yer almaktadir (Aiken, 1993). Ozdisiplin
diizeyi yiiksek olan bireyler basarili olmaya egilimli, azimli, planl ve hareket etmeden
once diisiinen bireyler olarak degerlendirilirken diisiik puan alanlar ise, daginik,
disiplinsiz, tembellige meyilli, gorev bilincinden uzak bireyler olarak

degerlendirilmektedirler (Costa ve McCrae, 1995; akt. Dogan, 2013).

1.2. MIZAC

Mizag, cocuklarin kisiligi, psikolojik uyumlar1 ve sosyal davraniglarinin gelisimini
etkileyen temel bir 6zellik olarak kabul edilir (Rothbart ve dig. 2000; Ortiz ve Gandara,
2006; David ve Murphy, 2007; Berdan ve dig., 2008; Sterry ve ark. 2010). Her ¢ocuk
kendine 6zgli mizaci ile diinyaya gelir. Yillar boyunca ¢ocuk mizaglar1 iizerinde
durulmus ve farkli ¢calismalar yapilmistir. Mizag {izerine arastirmalar yapilmasinin asil
sebebi cocugun gelecekteki davranislarinin iyi bir gostergesi oldugu diislincesidir

(Ramos ve dig., 2005).



Literatiir incelendiginde mizacin gesitli tanimlarinin yapildigi goriilmektedir. Rothbart
ve Derrybery (1981), mizacin taniminda reaktivite ve kendilik kavramini1 vurgularken,
Buss ve Plomin (1984), mizacin genetik temelleri oldugunu; Rothbart ve Bates, (2006)
ise mizacin erken bebeklik donemlerinde gozlenebilen, duygu, davranmis ve dikkat
stireclerindeki biyolojik kokenli bireysel farkliliklar oldugunu savunmusglardir. Bir diger
tanimda miza¢ ¢ocugun ev ortami ve sosyal diinyas: arasinda bir koprii olarak
belirtilmistir (Hinde ve Tobin, 1986). Sanson ve Rothbart’a (1995) gore ise mizag,
bireyin i¢sel ve digsal uyaranlara verdigi tepkilerdeki bireysel farkliliklar ile kisinin
motor ve dikkat alanlarinda kendini diizenlemesidir. Mizaca iliskin 6zelliklerin cinsiyete
gore degistigi, beden yapisi ile iliskili oldugu da belirtilmektedir (Carver ve Scheier,
2000; Burger, 2006). Giiniimiizde mizacin taniminda ortak kabul edilen, yasamin erken

doneminde gelistigi ve genellikle yasam boyu sabit kalan, bireysel farklar oldugu
yoniindedir (Ma, 2006).

Mizag¢ kavrami hakkindaki diisiinceler Romalilar ve Yunanlilar zamanina kadar uzanir.
Yillar boyunca cesitli sekillerde calisma konusu olan mizag ile ilgili yapilan ilk
kapsamli ve agiklayici c¢alisma, Thomas ve arkadaslarinin Onciiliigiinii yaptigt New
York boylamsal ¢alismasi olmustur (Thomas ve ark., 1963). Ailenin, g¢ocugun
problemlerinin ortaya c¢ikmasinda biliyiik sorumlulugu oldugu yoniindeki geleneksel
yaklagima kars1 gelmisler ve calismalarinin ¢ikis noktasi, miza¢ ve ebeveyn

etkilesiminin birlikte diisiiniilmesi gerektigi yoniinde olmustur (Yalcin, 2014).

1.2.1. Mizacin Boyutlar:

Thomas ve Chess (1977) tarafindan ¢ocuklarda mizag Ozelliklerinin arastirildigi ilk
boylamsal ¢aligmada, ebeveynlerle ¢ocuklarinin giinliik durumlar karsisinda verdikleri
tepkiler hakkinda goriismeler yapmislardir. Bir yandan da c¢ocuklart bebeklik
doneminden itibaren dogrudan gozleyerek mizag 6zelliklerini incelemislerdir. Calisma
sonucunda cocuklarin davranis stillerini belirleyen 9 farkli mizag boyutunu ortaya
koymuslardir (Thomas ve ark., 1963; Bellibas ve ark., 2005; Yoleri, 2014). Bir araya

gelerek mizag tiplerini olusturan bu boyutlar:
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Aktivite Diizeyi (Activity Level): Cocugun giin icerisinde aktif oldugu zamanlarin
aktif olmadig1 zamanlara oranidir (Yoleri ve Kiigiikyesil, 2014). Aktif bir cocuk stirekli
heyecanlidir ve enerjisi ¢ok yiiksektir. Bu durum ebeveynlerini veya kendisine bakan
diger yetiskinleri yorabilir (Kristal, 2005).

Ritmiklik/ Biyolojik diizenlilik (Rhythmicity): Cocugun yeme aliskanliklar1, uyku-
uyaniklik dongiisii, tuvalet aliskanligi gibi fiziksel fonksiyonlarinin zaman igindeki
diizenliligi ve tahmin edilebilirligidir (Yoleri, 2014).  Yiiksek ritmiklige sahip

cocuklarin yemek ve uyku zamani gibi rutinlerini tahmin etmek kolaydir (Ma, 2006).

Yaklasma/Cekilme (Approach/Withdrawal): Cocugun yeni durum, uyaran veya
kisilere yonelik ilk tepkisidir (Bellibas ve ark. 2005). Yeni duruma hizli adapte olan,
duruma ve kisilere kolaylikla yakinlasan bir ¢ocuk giriskendir. Ancak c¢ekingen
cocuklarda ilk asamada yeni durumlari reddetme siklikla gozlenir (Thomas ve Chess,
1977).

Uyum Saglayabilirlik (Adaptability): Cocugun gevresindeki degisikliklere ilk tepkisi
ne olursa olsun duruma uyum saglama diizeyidir. Yiiksek uyum diizeyine sahip ¢ocuk
yeniliklere, degisimlere, ve gegislere kolay uyum saglar, uyum diizeyi diisiik olan ¢cocuk
ise yeniliklere, degisimlere, ve gegislere uyumlanmakta zorlanir (Thomas ve Chess,
1977; Bellibas ve ark., 2005).

Duyusal Esik (Sensory Threshold): Cocukta fark edilebilir bir tepki uyandirabilmek
icin gerekli olan uyaricinin yogunluk diizeyi, siddetidir. Yiiksek duyusal esige sahip
cocuklarin uyarilma egisi diisiiktiir ve bu cocuklar renk, 151k, ses, koku ve tad gibi
uyanlara karst ¢ok duyarlidir (Yoleri, 2014). Diisiik duyusal esige sahip ¢ocuklarin ise
uyarilma esikleri yliksektir ve bu ¢ocuklar duyusal uyaranlar tarafindan zor uyarilirlar

(Yoleri, 2014).

Yogunluk (Intensity): Cocugun gosterdigi olumlu ya da olumsuz tepkinin enerji

diizeyi veya kuvvetidir (Bellibas ve ark., 2005). Yiiksek yogunluklu ¢ocuklar genellikle
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duygularint abartili sekilde ifade derken diisiikk yogunluklu cocuklar daha sakin ve
sessizdir (Kristal, 2005).

Duygu Durumu (Quality Of Mood): Arkadasca, memnun, hos ve neseli davranis
pozitif ruh hali; diismanca, huzursuz, keyifsiz, telasl, lizgiin davranig, negatif ruh hali
anlamma gelmektedir (Yoleri ve Kiiciikyesil, 2014). Yiiksek duygu durumuna sahip
cocuk olumlu bir bakis agisina sahiptir ve mutludur. Diisiik duygu durumuna sahip
cocuk ise genelde olaylara olumsuz yaklasir ve huzursuz goriiniir (Thomas ve Chess,
1977).

Dikkat Dagmmikhg (Distractibility): Cocugu, cevresel bir uyaranin, yaptigi bir
faaliyetten ne kadar kolay alikoydugudur. Dikkat daginikligina sahip bir ¢gocuk herhangi
bir seye dikkatini toplamakta giicliik yasar (Yoleri, 2014).

Dikkat Siiresi Ve Devamlilik (Attention Span And Persistence): Cocugun belli bir
isle mesgul olabilme siiresini ifade etmektedir. Devamlilik, dikkatini dagitabilecek tiim
celdiricilere karsin yaptigi isi siirdiirebilme becerisi olarak tanimlanmaktadir (akt.
Yalgin, 2014). Stirekli dikkati iyi olan bir ¢ocuk herhangi bir gérev esnasinda dikkatini
gerekli oldugu kadar siirdiirebilir (Yoleri, 2014).

Chess ve Thomas (1977), bu mizag boyutlar1 dogrultusunda ¢cocuklart davranigsal olarak
zor ¢ocuk, kolay cocuk ve yavas 1sinan ¢ocuk olarak gruplandirarak {ic mizac¢ smnifi
belirlemislerdir. Cocuklarin yaklasik %10’u kapsayan zor mizaca sahip c¢ocuklari
beslenme ve uyku aligkanliklar1 diizensiz, yeni insanlar ve durumlara karst olumsuz
tepki gosteren, ¢abuk sinirlenen, siklikla aglayan ¢ocuklardir (Yoleri, 2014). Cocuklarin
yaklasik %40’1n1 kapsayan Kolay mizaca sahip ¢ocuklar ise, genellikle olumlu duygu
icerisinde olan, yeni durum, kisi veya uyarandan kaginmayan ve olumlu tepkiler
gosteren, diizenli yemek, uyku ve tuvalet aligkanliklari olanlardir (Keogh, 2003;
Sclafani, 2004). Yavas tepkili mizaca sahip cocuklar ise, diisiik aktivite diizeyi olan,
yeni durumlara yavas uyum gosteren, tepki yogunlugu diisiik olan ¢ocuklardir ve
cocuklarin %15 i bu Kategoridedir. Geri kalan %35’ ise biitiin bu kategorilerin
kombinasyonudur (Kristal, 2005).
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Daha sonraki ¢alismalarda aragtirmacilar mizacin “zorluk” boyutunun ¢alismasi zor ve
diger boyutlarinda goz ardi edilme sebebi oldugunu belirtmislerdir. Zor ve kolay
mizacin ¢gocugun yasina, i¢inde oldugu duruma bagli oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica
bu sekilde smiflandirmak pratik ve kolay goriinse de “zor” olarak adlandirilan
cocuklarin bu sekilde etiketlenmesi, c¢ocugun kendine yonelik olumsuz algi
gelistirmesine neden olabilir. Bunun sonucunda da ¢ocuk problem davranis gosterme

egiliminde olabilir (akt. Yalgin, 2014).

Bu elestiriler arastirmacilar1 yeni mizag 6zelliklerini arastirmaya yonlendirmistir. Bugiin
kabul goren yaklasim, Rothbart ve Bates’in ¢ocuklar yerine mizag¢ alt boyutlarinin
incelenmesi yaklagimidir. Rothbart (1989), mizac1 kisilerin tepkisellik ve 06z-
diizenlemedeki bireysel farkliliklar1 olarak tanimlamistir. Motor aktivite, duygular,
otonomik ve endokrin tepkilerin uyarilmasmin tepkisellik 6zelligi i¢inde yer aldiginm
belirtmistir. Oz-diizenlemenin de bu tepkisel siireglerin arttirma veya azaltma seklinde
diizenlenmesi siireci oldugunu ifade etmistir. Bu siiregler dikkat, yaklasma, ka¢inma,

davranigsal ketlenme ve rahatlamay kapsar (akt. Yal¢in, 2014).

Mizag yapilari, ebeveynlerden ve 6z-bildirimlerden gelen doniitlere gore; olumsuz
duygusallik, olumlu duygusallik/kabarma ve kendini denetleme/6zdiizenleme olarak

tanimlanmistir (Gartstein ve Rothbart, 2003).

Olumsuz Duygusallik: Korku, 6fke, iiziintii, fiziksel sikint1 bilesenleridir. Tepkiselligi
kontrol edebilme ve strese karsi uyarilmalari kontrol edebilme de olumsuz duygusallik
alt boyutu altinda toplanir. Bu boyut yetigkinlikte nevrotizm alt boyutu ile iligkilidir
(Gartstein ve ark., 2012).

Olumlu Duygusallik/Kabarma: Bebeklerde giilme, kahkaha, aktivite, diirtiisellik, yeni
uyaranlara yaklagma ile iligkilidir (Gartstein ve ark., 2012).

Kendini Denetleme/Ozdiizenleme: 6. aydan sonra olusmaya baslayan ve 2 yas sonrasi
icinde 6nemli oldugu belirtilen bu boyut, bilingli olarak dikkati bir ise yogunlastirma,

tizerinde c¢aligabilme, dikkatini gerektiginde baska yone verebilme, durumlara gore
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tepkilerini aktif tutabilme veya bastirma kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Putnam ve

ark., 2006; Gartstein ve ark., 2012).

Duygu ve davranislarini kontrol edebilen, sosyal becerileri yiiksek ¢cocuklarin olumsuz
duygusalligi daha digsiiktiir. Olumlu sosyal davraniglarla ilgili olan olumlu
duygusalligin fazla oldugu ¢ocuklarda yardimlasma ve paylagsmanin daha sik gorildigi
gozlenmektedir. Dikkat siireleri, dikkatini bir duruma odaklayabilme gibi dikkat
stiregleri yiiksek olan cocuklarin da sosyal ortamlardaki ipuglarimi yakaladiklar1 ve
paylagimin gerektirdigi durumlar kolaylikla algiladiklar1 ifade edilmektedir (Eisenberg
ve Fabes, 1998).

Bu goriisle paralel olarak, Sanson ve arkadaslar1 (1994), olumsuz tepkisellik, yaklagma-
kaginma ve kendini diizenleme olmak iizere ii¢ miza¢ boyutu belirlemislerdir.
Tepkisellik, mizacin temel boyutudur ve zor kategorisinin bir bilesenidir. Engellenme,
yvaklasma-kaginma, sosyal ige kapaniklik ya da sosyallik olarak tanimlanabilmekte ve
gocugun yeni bir ¢evreye tepkisini icermektedir. Kendini diizenleme, tepkide artma ya
da azalma ile ilgilidir ve dikkati (6rn. dikkati siirdiirebilme), duygular1 (6rn. kendini

rahatlatma) ve davranisi (6rn. hazzin ertelenmesi) igerir (Rothbart ve Bates, 2006).

Sanson ve arkadaslarinin yiiriittiigli bir bagka Onemli boylamsal calismada 2.443
cocugun katildig1 Avusturya Mizag Projesi’inde mizag boyutlart degerlendirilmistir. Bu
caligmanin sonucunda olumsuz duygusallifin karsili§i olan olumsuz tepkisellik ve
adapte olamamay1 igeren katilik (inflexibility) boyutu, olumlu duygusallik/kabarma
boyutlarinin benzer boyutlarini igceren yaklasma alt boyutu, dikkat siireglerini igeren
sebatkarlik alt boyutlarinin oldugunu ifade etmislerdir (akt. Yalgmn, 2014). Sanson ve
arkadaslar1 ¢alismalarina dayanarak digerlerinden daha belirgin olan ii¢ mizag¢ boyutuna.
(Tepkisellik, sicaklik ve sebatkarlik) daha sonra dordiincii boyut olarak ritmiklik
boyutunu eklemislerdir (Ar1 ve Yaban, 2016).

Tepkisellik: Bir davranisi planlamada, istekleri ertelemede ve kendini durdurabilme

becerilerinde giiclik ¢ekme durumdur. Tepkisellik diizeyi yiiksek olan ¢ocuklar
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genellikle yaptigt davranislarda sonucu diisiinmezler,  sabirsizdirlar, siralarimn

bekleyemezler, soz keserler ve risk alirlar. (Sanson ve ark., 1994).

Sebatkarhk: Dikkatini talep edilen durum, olay veya etkinlik tizerinde odaklayabilme
becerisini ifade etmektedir. Dikkatini siirdirmede giigliik yasamayan bireylerin hem
sosyal anlamda hem de akademik anlamda basarili olduklari saptanmistir (Ar1 ve

Yaban, 2016).

Sicaklik: Yeni insan ve ortamlara yaklagsma istekliligini ifade etmektedir. Bu bireylerin

yeni kisilerle tanigma, ortamlara girme istekleri yliksektir.

Ritmiklik: Cocugun, beslenme, uyuma, tuvalet aliskanliklar1 gibi giinliik rutinlerinin

diizenliligini ifade etmektedir.

McClowry (1995)’nin gelistirdigi Okul Cag1 Cocuklari icin Mizag¢ Olgegi’nin boyutlari;
olumsuz tepkisellik, yaptig1 isi siirdiirebilme, yaklagsma/kaginma ve aktivite alt
boyutlarin1 icermektedir. Sanson ve arkadaslarimin miza¢ boyutlar1 ile benzerlik
gosterdigi gozlenen caligmada farkli olan aktivite boyutu ile yasi daha biiyiik olan okul
cagindaki  ¢ocuklarin  enerjilerini  sosyallesmeye dogru  kaydirmalart  ile

iligkilendirilmektedir (McClowry, 1995).

Cloninger (1987) Klinik gozlemlerle, zihinsel bozukluklara neden olabilecek kalitsal
yatkinliklarin olabilecegi diisiincesi ile bireyin ndrobiyolojik ve genetik 6zelliklerini
kapsayan bulgulardan hareketle yenilik arayisi, 6diil bagimliligi ve zarardan kagma
seklinde ti¢ faktorlii psikobiyolojik bir miza¢ modeli olusturmustur (Kése, 2016). Bu
modelde daha sonra 6diil bagimliliginin bilesenlerinden biri olarak ele alinan Sebat

Etme faktorii dordiincii boyut olarak mizag¢ boyutlarina eklemistir (Sevi, 2009).

Yenilik Arayisi: Diirtiisel karar verme, 0diil karsisinda taskinlik ve asirilik, kolayca
sinirlenebilme ve engellenme esiginin diisiik olmasi gibi 6zellikleri kapsar (Arkar,
2008). Yenilik arama boyutunda ortalamadan yiiksek ve diger boyutlarda ortalama

diizeyde olan kisiler, diirtiisel, kararsiz, ¢cabuk fikir degistiren, duygusal inis ¢ikislari



15

hizli olan, miisrif ve diizensiz kisiler olarak karakterize edilmektedir. Bu kisiler yeni
aktivitelere hemen girerler, buda detaylari ihmal etme egiliminde olduklarini gdsterir.
Ilgileri cabuk dagilir ve ¢ok gabuk sikilirlar. Kolay provoke edilebilir ve kavgaya hazir
hale gelebilirler. Yenilik arama a¢isinda ortalamanin altinda, diger boyutlar ortalama
diizeyde olan bireyler yeni olan seylere karsi temkinli, zihinsel esneklikleri yavas,

detayci, karar verme siiregleri yavastir (Arkar, 2005).

Zarardan Kacma: ilerde olabilecek problemlere karsi endise, belirsizlik korkusu,
yabancilardan utanma, ¢abuk yorulma gibi 6zellikleri kapsar (Kose, 2016). Zarardan
kaginma egilimi ortalamanin istiinde olup diger iki boyutta ortalama diizeyde olan
kisiler, ihtiyatli, tedbirli, gergin, kaygili, korkak, utangag¢ ve kolay yorulan kisiler olarak
bilinmektedirler. Zarardan kaginma egilimi ortalamanin altinda olup diger iki boyutta
ortalama diizeyde olan kisiler ise kendinden emin, rahat, iyimser, giivenli ve sempatik
Kisiler olarak ifade edilmektedirler ( Arkar, 2005).

Odiil Bagimhlig: Asir1 duygusallik ve bagimlilik gibi dzellikleri kapsar (Arkar, 2008).
Odiil bagimlilig1 ortalamanm iistiinde olup diger iki boyutta ortalama diizeyde olan
kisiler, yardimsever, baskalarini mutlu etmeyi ¢ok seven, caligkan, istekli, sempatik,
duygusal kisilerdir. Odiil bagimlilig1 ortalamanin altinda olup diger iki boyutta ortalama
diizeyde olan kisiler, sosyal olarak ilgisiz, duygusal olarak soguk, kati, se¢cimlerinde

duygusal olarak bagimsiz kisilerdir (Arkar, 2005).

Sebat Etme: Engellenme, yorgunluk ve aralikli pekistirilme gibi etkenlere ragmen
davranigin  siirekliligindeki 1srarlilik halidir. Sebatkar bireyler gayretli, c¢aligkan
bireylerdirler. Herhangi bir engellenme ile karsilastiklarinda vazge¢cmezler. Birseyi
gontlli olarak yaparlar, ¢alismaya isteklidirler. Sebatkarlig1 diisiik olan bireylerde ise

isengeg, hata yapabilen, diisiik ¢aba gosteren kislerdir (Sevi, 2009).

Mizacin sabit olup olmama durumu ile zaman ve duruma gore degiskenlik gosterip
gostermeme 6zelligi boylamsal caligmalarla incelenmistir. Avusturya mizag projesin’de
bebeklikten sekiz yasima kadar mizacin sabit oldugu, ileri yaslarda da devam ettigi

belirtilmistir. Mizacin isi siirdiirebilme, uyumluluk ve yaklagsma boyutlarinda uglarda
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olan ¢ocuklarin ilerleyen yillarda da bu oOzelliklerini sergilemeye devam ettikleri
gozlenmigstir (Prior ve ark. 2000). Lee ve Bates (1985), Bloomington Boylamsal
caligmalarinda annelerin degerlendirdigi olumsuz duygusallik boyutunun bebeklikten

cocukluga kadar ytiksek bir oranda devam ettigi belirtilmistir.

Carey ve McDevitt (1978), 4 ayliktan 7 yasma kadar gozlemledikleri 187 c¢ocugun
miza¢ boyutlarinda duraganhigin oldugu yoniinde bulgular elde etmislerdir. Ozellikle
cocuklarin zor mizag¢ faktoriiniin diger boyutlara gore daha az degisim gosterdigini
bulmuslardir. Korn’da New York Boylamsal Caligmasi dogrultusunda, zor ve kolay
mizag Ozelliklerin bebeklikten yetiskinlige dogru stirekliliginin olup olmadigini
arastirmistir. Calismaya katilan 133 cocugu ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde tekrar
degerlendirmistir. Ritmik olamama, uyumsuzluk, kacinma ve olumsuz duygusallik alt
boyutlart olan 2-4 yaslarindaki zor mizagli ¢gocuklarin ebeveyn degerlendirmeleri ile 18-
22 yas civarinda kendi degerlendirmeleri sonucunda siirekliligin oldugunu saptamistir.
Ayrica cinsiyete gore incelediginde, kolay mizach kiz ¢ocuklari ile zor mizagl erkek
cocuklarin yetiskinlik yilarina kadar bu 6zelliklerini devam ettirdiklerini ifade etmistir

(Korn, 1984).

Yapilan arastirmalarda elde edilen mizacin sabit olma 06zellii mizacin kalitsal
olabilecegi durumunu dogurmustur. (Nigg ve Goldsmith, 1998). Goldsmith ve
Gottesman (1981), mizacin kalitsal oranini1 6lgmek icin ikizlerle yaptig1 ¢alismada orta
diizeyde kalitsallik gozlemlemislerdir. Literatiir bulgulari dogrultusunda mizag boyutlari
farkli siniflamalarla ifade edilse de mizacin zaman i¢inde degisiminin az oldugu ve

kalitsal yoniiniin olabilecegi arastirmalarla belirtilmektedir.

1.3.  EBEVEYN COCUK ILISKIiSi

Her cocugun gelisimi boyunca ihtiyag duydugu temel gereksinimleri vardir. Ayrica
cocuk kendi kiiltiirlinlin kabul edilen degerlerini, inan¢ ve davranislarini standart
diizeyde 6grenme ihtiyaci duyar. Biitiin bu gereksinimler optimal kosullarda temel
olarak aileyle saglanir (Bah¢ivan-Saydam ve Gengdz, 2005). Anne babalar ¢ocuk igin

tek kaynak olmamakla birlikte, cocugun gelisiminde, sosyallesmesinde en temel kisiler
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oldugu bilinmektedir. Ebeveyn ¢ocuk arasindaki iliski sadece ebeveynden ¢ocuga dogru
tek yonlii bir etkilesim olarak degil de karsilikli bir etkilesim olarak diisiiniilmelidir
(Maccoby, 2002). Ailenin temel islevleri arasinda, c¢ocuklariin fiziksel, sosyal,
psikolojik ve sosyal alanlardaki gereksinimlerini karsilayarak saglikli bir birey olmasi
icin yetistirmek vardir (Ongider, 2013). Ozellikle okul éncesi dénemde gocuk aile
disinda farkli bireylerle de iletisime gecer. Burada aile ¢ocuguna rehberlik etme,
kurallar koyma, dogru yanlis ile kabul edilebilir ve edilemez davranislar arasindaki farki
ayirt etmelerine yardimei olma, sinirlar koyarak gelisimine yardimei olma, tehlikelerden
koruma gibi gorevleri yerine getirmekle sorumludur (Furstenberg, 1999). Aile
icerisindeki denge, iletisim ve ¢ocugun gelisiminin desteklenmesi gibi 6zellikler ailenin
islevselligini gosterir. Aile i¢i iliskilerin islevselliginde anne babanin tutumlari 6nemli
bir etkiye sahiptir. Islevselligin oldugu aile iliskilerinde anne babanin, cocugun fiziksel
ve duygusal ihtiyaglarini yeterli ve dengeli diizeyde karsiladigi (Bahgivan-Saydam ve
Gengoz, 2005), islevsel olmayan ailelerde ise bu gereksinimlerin karsilanmasinda
yetersizligin veya dengesizligin oldugu diistiniilmektedir. Kisilik gelisiminin biiyiik bir
kisminin tamamlandig1 ¢ocukluk doneminde anne babalarin ¢cocuklarina karsi tutumlari
onemli bir unsurdur ve aile i¢indeki destekleyici iletisim sekli gocugun olumlu yonde

kimlik kazanmasini saglayan 6nemli bir etkendir (Meadows, Brown ve Elder, 2006).

Hancock ve Kaiser (2002) ¢ocuklarin anne ve babayla kurduklari etkilesim 6zellikleri
ile biligsel, dil ve sosyal gelisimleri arasinda dogrudan bir iligki oldugunu ortaya
koymustur. 1970’li yillardan bu yana yapilan arastirmalar da anne babanin duyarli olma,
yanitlayici olma, yonlendirici olma, basar1 odakli olma, etkilesimde sicak olma ve keyif
alma gibi oOzelliklerinin ¢ocuklarin farkli gelisim G6zellikleri ile iligkili olduklari

belirtilmektedir (Munson ve Odom, 2006).

Calismalar da genel olarak annenin babaya gore ¢ocugun gelisimi iizerinde daha etkili
olduguna yonelik bulgular mevcuttur. Anne c¢ocuk arasindaki iletisim heniiz anne
karnindayken baslayip, dogumun gergeklesmesinden sonra da ¢ocugun ilk iletisime
girdigi kisi olan annesi ile devam etmektedir. Yasamin ilk yillarinda ¢ocugun temel
ihtiyaclarini karsilayan annenin yakinligi, ¢ocukta temel giiven duygusunun olugsmasini

sagladig1 bilinmektedir. Dr. Spitz yaptig1 bir ¢aligmada ¢ocugun hayatindan annenin
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cikarilmasiyla gelisiminde gerileme, duraklama ve gecikmenin oldugunu kanitlamigtir
(Yavuzer, 2004). Annenin ¢ocugunu yetistirirken ki tutumu ¢ocugun, kisilik geligsimine,
Ozgiiven duygusunun gelismesine, kendine deger vermesine ve yasaminin ilerleyen
yillarinda digerleriyle olan iliskilerine yon verdigi bilinmektedir. Cift¢i (1991), cocugun
annesiyle kuracag iliskinin onun yasami boyunca diger insanlarla kuracag: iliskinin

temelini olusturacagini soyler.

1.3.1. Ebeveyn Tutumlari

Diinyaya gelen insan yavrusu, fizyolojik ve psikolojik olarak ebeveyninin bakimina
muhtagtir. Ik aylarda beslenme, uyku gibi fizyolojik ihtiyaglarla birlikte, giiliimseme,
sartlma, dokunma gibi duygusal gereksinimler duyan bebegin anne babasi onunla bag
kurarak bu gereksinimlerini diizenli ve dengeli olarak karsilamaya calisir. Hizla
biiyliyen c¢ocuk, okul dncesi donemde hizli bir gelisim gosterir ve bu siiregte anne
babasiin tutumu ¢ocugun bu gelisimine yon verir. Cocugun kendi kendini yoneten,
Ozgiiveni gelismis, benlik saygisi yiiksek bir birey olarak yetismesinde ona sunulan
firsatlar ile anne baba tutumlarinin etkisi ¢ok fazla olmakla birlikte (Dogan, 2013)
kisilik gelisimine de olumlu veya olumsuz anne baba tutumlarinin etkileri
yadsinamayacak boyuttadir. Bir cocugun gelisimi, anne babanin tutumu, ¢ocugunu nasil

disipline ettigi ile yiiksek diizeyde iliskilidir (Santrock, 2016).

Sosyal bir varlik olan bireyin sosyallesme siireci, kendi kiiltiiriiniin kabul gdren
degerlerini, inan¢ ve davranig standartlarini benimsemesi ile ger¢eklesmektedir
(Mussen, Conger, Kagan ve Huston, 1984). Bu siirecte anne baba tek kaynak olarak
goriilmese de ilk etkilesimin ailede baslamasindan dolayi, en 6nemli ve etkili kaynak
olarak gorilir. Anne babanin tutumlarinin ¢ocugun sosyal gelisimine bir¢ok katkisi
vardir. Bunlar arasinda ¢ocugun grup i¢inde etkili ve dengeli bir birey olabilmesi igin
giiven duygusunu gelistirmesi, ¢ocugun sosyal kabulii i¢in etkili ortamlar1 hazirlamasi,
toplum tarafindan kabul gormiis davraniglar1 6grenmede ve gelistirmede model olmast,
¢ocugun hayata uyum silirecinde yasadigi problemlere yonelik basa c¢ikma yollari

gelistirmesi, uyum igin gerekli olan aligkanliklarin kazanilmasina yardimei olmast,
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cocugun ilgi ve yeteneklerini kesfetme, gelistirme ve uygun arzularin gelisimine

yardimci olmasi gibi 6zellikler yer almaktadir.

Gelisim 1ile ilgili kuram ve yaklasimlar, okul 6ncesi donemde ¢ocugun davranislarini
incelerken anne baba tutumlarinin degerlendirilmesinin 6nemli olduguna vurgu
yapmiglardir. Davranis¢t ve psikanalitik kuramcilar anne baba tutumlarini ve etkilerini
farkli sekillerde agiklamislardir. Davranis¢1r kurama gore c¢ocugun davranislarinin
belirlenmesinde ceza ve pekistirme en dnemli aractir ve burada anne babanin ¢ocugun
gelisimi iizerindeki etkisi tavrindan ¢ok davranisi ile gergeklesmektedir (Giiner, 2011).
Davraniggr teori, ¢ocugun sosyallesme siirecini belirleyen etkenin, anne babanin bir
davranisi neden yaptigindan ziyade nasil yaptiginin oldugunu vurgulamistir.
Psikanalitik kuramcilar ise, ¢ocuk ile anne baba arasinda duygusal iliskinin etkisi
tizerinde yogunlasarak ¢ocugun davranislarinin nedeninin bu iligki ile agiklanabilecegini
savunmustur. Anne babanin tavrinin, c¢ocugun uyumlu olmasim1 veya onlarla

catismasinin nedenini agikladigini belirtmislerdir (Darling ve Steinberg, 1993).

Baumrrind (1966), yaptig1 ¢alismada anne baba tutumlarinin ¢ocugun davraniglarinda
farkli sonuglar ortaya koydugunu bulmus ve anne baba tutumlarini incelerken hem
davranis1 hem de duyguyu birlikte ele almistir. Buna gore, otoriter, demokratik ve izin
verici seklinde ii¢ tip anne baba tutumu ile kontrol ve sicaklik boyutunda iki disiplin
modeli oldugunu belirtmistir. Baumrind ve Black (1967), Kaliforniya iiniversitesinin
anaokulunda yaptiklar1 ¢alisma sonucunda, bazi anne babalarin ¢ocuklarindan yiiksek
diizeyde isteklerinin oldugunu, kurallara siki siki uymalarmi istedigini ve iglerinden
bazilarimin da zaman zaman fiziksel siddet uygulayabildigini gozlemlemislerdir. Bu
anne babalar1 otoriter grup olarak nitelendirmislerdir. Baz1 anne babalarin, ¢ocuktan
uygun isteklerde bulundugunu, kurallar1 koyarken nedenlerini acgikladiklarimi
gozlemlemisler. Bu gruba giren anne babalari demokratik olarak nitelendirmislerdir.
Son grup anne babalarin ise ¢ocuga hi¢ kural koymadiklarini, ¢ocuklarindan bir talepte
bulunmadiklar1 gibi ¢ocugun tiim taleplerini de yerine getirdiklerini gozlemlemislerdir.
Bu gruba giren anne babalar1 ise izin verici anne babalar olarak tanimlamiglar

(Baumrind ve Black, 1967).
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Baumrind’in anne baba tutumuyla ilgili {igli modeli birgok arastirmanin temelini
olusturmakla birlikte bazi arastirmacilar farkli eklemelerde bulunmuslardir. Maccoby ve
Martin (1983), anne ¢ocuk iligkisini bebeklikten itibaren incelemislerdir ve ¢ocugun
gelisiminde anne babanin tutumunda sadece kendilerinin degil de ¢ocuklarinin da bu
siiregte etkili oldugunu, anne babanin mizaci ile ¢ocugun mizacinin da anne baba
tutumlarinin  sekillenmesinde etkili oldugunu sdylemislerdir. Calismalarinda da
Baumrind’in anne baba tutumlarindan izin vericiligi kendi igerisinde, izin verici-
miishamakar ve izin verici-thmalkar olarak ikiye ayirmuslardir. Sicaklik ve kontrol
boyutu yerine de ilgi/kabul ve talep boyutlarindan s6z etmislerdir (Maccoby ve Martin,
1983). ilgi ve kabul boyutu, anne babanin ¢ocukla olan iliskisinin sicakligini ifade eder
ve demokratik ile izin verici anne babalarda yliksekken otoriter ve ihmalkar anne
babalarda diisiiktiir. Talep/kontrol boyutu ise anne babanin ¢ocugundan beklentisini
ifade eder ve demokratik ile otoriter anne babalarda yiiksek iken izin verici ve thmalkar
anne babalarda diistiktiir (Gliner, 2011).

Steinberg ve Darling de yaptiklari ¢alismalarda anne baba davranislari ile anne baba
tutumlarim farkli iki kavram olarak incelemislerdir. Her iki kavramda da anne babanin
hedefinde sosyal degerler ve amaglar vardir ancak ¢ocugun tizerindeki etkileri farklidir.
Anne baba tutumunun dogrudan ¢ocugun davranisi iizerinde sekillendirici bir etkiye

sahip oldugunu belirtirler (Darling ve Steinberg, 1993).

Grusec, c¢ocuklarinin davranislar1 tlizerinde ailelerin farkli anne baba tutumlari
gostermelerinde bazi faktorlerin etkili oldugunu belirtmistir. Bunlar, ¢ocugun davranisi,
yas1 ve cinsiyeti ile ebeveyn cinsiyeti, cocugun mizaci ve sosyo kiiltiirel diizeydir
(Grusec, 2002). Yapilan calismalar incelendiginde anne babalarin tutumlart ve
cocuklarin mizaclart arasinda karsilikl bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Bu iliski
icerisinde yapilan calismalarda, benzer mizaca sahip c¢ocuklarin farkli anne baba
tutumlart sonucunda farkli davranis sergiledikleri gozlenmistir (akt.Isikoglu Erdogan,
Yoleri ve Tetik, 2017). Hem anne babanin hem de ¢ocugun mizag 6zellikleri, anne baba

ile ¢cocuk arasindaki iliskileri etkilemektedir.
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Yukarida bahsedilen tiim c¢aligsmalar incelendiginde anne baba tutumlarini; demokratik
anne baba tutumu, ilgisiz anne baba tutumu, otoriter anne baba tutumu, asir1 korumaci
anne baba tutumu, hosgoriilii anne baba tutumu, asir1 hosgoriilii anne baba tutumu,
reddedici (itici) anne baba tutumu ve tutarsiz (dengesiz) anne baba tutumu seklinde

sekiz baslik altinda inceleyebiliriz.

1.3.1.1. Demokratik Anne Baba Tutumu

Aragtirmalarda demokratik tutuma sahip anne babalarin 6zellikleri incelendiginde;
ozgilivenleri yiiksek, sicak, ilgili, anlayish, sabirli, duyarli, hosgoriilii, giiven verici ve
destekleyici gibi Ozellikler tasidiklari ortaya ¢ikmistir (Baumrind, 1966; Cagdas ve
Secer, 2004; Kulaksizoglu, 2002). Sevgilerini karsiliksiz verirler ve ¢ocugunun essiz
oldugunu kabul ederler. Demokratik tutum sergileyen anne babalar, genellikle
cocugunun yasina uygun beklenti icerisinde olurlar. Cocuga sorumluluklar1 uygun
diizeyde verip deneme yanilmasina firsat vererek c¢ocugunun bireysellesmesini,
ozgiiveninin desteklenmesini isterler (Yeter, 2010). Cocuklarina iyi bir rehber olurlar ve
uymasini istedikleri kurallar1 uygun bir dille, yapilmamas:1 gereken davranislari ise
gerekgeleriyle ¢ocuga sunarlar (Sipahioglu, 2002; Dursun, 2010; Bolattekin, 2014).
Sozel iletisime ortam hazirlarlar. Disiplin uygulamalar1 vardir ancak ¢ocugun 6zerklik
dengesini korumaya da 6zen gosterirler (Baumrind, 1966). Cocuklarina sdzel veya
fiziksel siddet uygulamaz, cocugu orseleyecek tavirlarda bulunmaz, tavri da ¢cocugun
kendisine degil de hareketinedir (Baumrind ve Black, 1967). Bu tutuma sahip olmak
icin anne babanin ¢ocugunu ayr1 bir kisi olarak kabul etmesi, deger verip saygi

gostermesi gerekir.

Demokratik tutum gosteren anne babalarin ¢ocuklarmin 6zgiirce diigiiniip karar
verebilen, kararlariin sorumlulugunu iistlenen bireyler olduklari gozlenmektedir.
Diisiincelerini ifade ederken de ¢ekinmez, digerlerinin de ifade etmelerine firsat verir ve
saygl duyar (Cirhinlioglu, 2010). Kendilerinden memnun ve atilgan olurlar (Bacanli,
2005). Ayrica demokratik ortamda yetisen ¢ocuklarda girisimcilik, bagimsizlik,
olgunluk, arkadas canlist olma, yliksekokul basarisi, sosyal yonden uyumluluk gibi

sonuglar gozlenmistir ( Kuzgun, 1991). Demokratik anne baba, ¢ocugunun kisiliginin
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dengeli bigimde gelisimine firsat verir (Basal, Baggeli Kahraman, Derman, Kahraman
ve Siimer, 2014). Cocugunun kendi kendini denetlemesine (6zdenetim) 6nem verirler
bunun i¢inde kurallar1 koyarken ¢ocugun yasina, kisilik yapisina uygun olmasina 6énem
verirler. Kurallarin uygulanmasinda da c¢ocuga etkin olabilecegi roller vererek,
sorumlulugunu yerine getirdikce de takdir edip pekistirirler. Bu sekilde cocugun

0zdenetimini gelistirmis olurlar (Navaro, 2016).

1.3.1.2. Otoriter Tutum

Otoriter anne babalar, ¢ocugunu belli bir ideal pesinde ve belirli kaliplar igerisinde
yetistirmeye c¢alisan anne babalardir.  Cocuklarinin, kendi soyledikleri her seyi
sorgusuzca kabul etmelerini isterler (Baumrind, 1966). Bu ailelerde otorite dnemlidir ve
aile iliskilerinde otoriteyi saglamaya c¢alisirlar, ¢ocuklarinin degistirme c¢abalar1 olursa
da hemen bastirirlar (Maccoby ve Martin, 1983). Kendilerini toplumsal otoritenin
temsilcileri olarak gordiiklerinden (Ciiceloglu, 2000), koyduklar1 kurallara ¢ocuklarinin
kosulsuz uymalarint ve itaat etmelerini isterler (Karabulut Demir, Sendil, 2008).
Cocuklar kurallara uymadiklarinda onlara ceza uygularlar ve ¢ocuklariyla fikir alig
verisinde bulunmazlar. Otoriter anne baba sevgisini bir pekistire¢ olarak kullanir. Eger
cocuk onlarm istedigi gibi davranirsa onlar tarafindan sevilir yoksa sevgisizlikle tehdit
edilir. Otoriter tutumun oldugu aile ortamlarinda, elestiri, azarlama, asagilama ve siddet
gibi olumsuz unsurlar vardir. Anne babalar soguk kirici ve anlayigsiz bir tavir

icerisindedirler (Yoriikoglu, 1990).

Baumrind (1971a), sonraki yillarda yaptig1 ¢alismalarla otoriter anne babay1 kendi
icerisinde ikiye ayirmistir. Baumrind’ e gore otoriter anne babalar kabul boyutunda
farklilagmaktadirlar. ilk gruptaki otoriter anne babalar, kati ve bireyselligi
desteklemeyen, pasif kabul ve uzlasmazlig tesvik etmeyen bireylerdir. Ikinci gruptaki
anne babalar ise ilk grubun tiim ozelliklerini tasimakla birlikte reddedici olan anne
babalardir (Karabulut Demir, 2007).

Otoriter anne baba tutumlarinin oldugu ortamda yetisen cocuklar, duygu ve

diisiincelerini kolaylikla ifade edemezler. Kendine giiveni az, boyun egen, asagilik
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duygular igerisinde silik, sinirli, mutsuz, iletisim giicliikleri olan ve bagimli bireyler
olurlar (Baumrind, 1968; Bee, 1995; Cagdas ve Secer, 2004; Cirhinlioglu, 2010;
Yavuzer, 2010). Otoriter anne babanin c¢ocuklar1 kendilerinden giiclii kisilere itaat
ederken kendinden giigsiizlere ise saldirgan davranislar gosterirler (Baumrind, 1966;
1971a, 1971b; Yilmaz, 1999). Akran iliskilerinde basarisiz olabildikleri ve yasamlarinin
ilerleyen yillarinda da bagimsiz ve 6zerk bir kisilik gelistirmekte zorlanirlar (Bayraktar,
1998). Otoriter tutumun oldugu ortamda ¢ocugun yasina uygun ¢ocuksu yaramazliklari
bile hosgoriiyle karsilanmaz. Bu ylizden anne babasiin elestirisinden ¢ekinen ¢ocuk
attig1 her adimda yanlis yapma korkusu igine diiser, duygu ve isteklerine Onem

verilmedigini goriir ve bunlari i¢inde tutar (Dogan, 2013).

Otoriter anne babalar ve ¢ocuklariyla yapilan calismalarda, Coopersimith (1967), erkek
cocuklarin benlik saygilarinda diisiiklik oldugunu, bu c¢ocuklarda i¢ denetimin
gelismedigini yani dig denetim odakli bireyler olduklarini ortaya koymustur (Dénmezer,
1999). An ve arkdaslar1 (1995) yaptiklart ¢alisma da otoriter anne babalarin
cocuklarinda problem goriilme oranini diger ¢ocuklarda goriilme oranindan daha yiliksek
oldugunu ve bu gocuklarin, mutsuz, asosyal, kaygili olduklarini bulmuslardir. Denham
ve arkadaglar1 ise anneleri otoriter olan ¢ocuklarin sosyal uyumlarinin zayif olduklarim

gozlemlemislerdir (Denham, Bouril ve belouad, 1994).

1.3.1.3. flgisiz Tutum

Kontrol ve tepkiselligin diisiik oldugu bir anne baba tutumudur. Ilgisiz tutum sergileyen
anne babalar, cocugun beslenme, giyinme, barinma gibi temel ihtiyaglarini karsilarla
ancak daha fazla sorumlulugu almazlar. Kendi ihtiyaclari ¢ocugun ihtiyaglarindan daha
onemlidir. Cocuklarina ayiracak zamanlar1 ¢ok smirlidir ve onun gelisimi ic¢in bir
cabalar1 yoktur. Yeteri kadar enerji harcamazlar ve gerekli ilgiyi gostermede
yetersizdirler. Cocugun davranislart iizerinde herhangi bir kontrolleri yoktur. Zaman
zaman bu ilgisizlik asirtya kagar ve ihmalkar dereceye gelir (Bronstein ve Zlotnik,
2008). Cocugun duygusal ihtiyaglarindan da habersizdirler. Cocugu bazen kendileri i¢in

engel olarak gorebilirler. Cocugun yasamiyla ilgisiz olduklarindan ¢ocukta, anne
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babalariin yasamlarindaki diger durum ve kisilerin kendilerinden daha 6nemli oldugu

duygusu gelisir (Santrock, 2016).

Ilgisiz tutum sergileyen anne babalarin ¢ocuklarinda baglilikta sorun gériilebildigi gibi,
sosyal duygusal gelisim, biligsel gelisim ve fiziksel gelisimde sorunlar
gbzlenebilmektedir (San Bayhan ve Artan, 2004; Bornstein ve Zlotnik, 2008). Oz
kontrolleri zayiftir ve genellikle olgun degildirler ve disik 6z saygiya sahiptirler
(Santrock, 2016). Ilgisiz anne babalar ¢ocuklarina sinir koymadiklarindan g¢ocuklarda
kurallara uymanin gereksiz oldugu yargisi olusmaktadir (Ozyiirek ve Tezel Sahin,

2010).

1.3.1.4. Asir1 Korumaci Tutum

Asirt koruyucu tutum, olagan olan fiziksel ve sosyal temasin abartili, anne ve ¢ocugun
ayrilamamasinin asiri, bebeklestirme ve cocugun bagimsiz gelismesini engellemenin
oldugu durumlardir. Asir1 koruyucu anne babalar ¢ok kontrolciidiirler ve ¢ocuga abartilt
bir 6zen gosterirler. Oyle ki gocugun gereksinim duymadigi durumlarda bile miidahale
ederler. Cocugu korumak adina onun g¢ogu davranisina kisitlamalar getirir ve tim
kararlar1 kendileri verirler (Demiriz ve Ogretir, 2007). Cocuklarinin kendilerinden farkli
ve bagimsiz birer birey olduklarim1 anlayamazlar. Bu yiizden kendi basina karar
vermesine, kendi kendine yetmesine engel olurlar. Yapilan arastirmalarda annelerin
babalara gore ¢ok daha fazla bu tutumu sergiledikleri gozlenmistir. Anneler
cocuklartyla kendilerini dylesine biitiinlestirir ki, onun becerebildigi bircok fiziksel
beceriyi (catal, kasik kullanarak yemek yeme, giyinebilme, tuvalete bagimsiz gidebilme
gibi ) kendisi yaparak ona kalkan oldugunu diisiiniir (Yoriikoglu, 1990). Boylelikle ona

olan sevgisini dile getirdigini diisiiniir.

Asirt koruyucu anne babalarin ¢ocuklar1 ilerleyen yillarda anne babadan bagimsiz,
ozerk bir kisilik gelistirmekte, kendi ayaklar tizerinde durmakta zorlanabildikleri gibi
inatci, bencil hatta zorba bireyler olabilmekteler (Cagdas ve Seger, 2004 ). Asiri
korunan c¢ocuklar sorumsuz ve simarik davraniglar gosterip kendini aglayip

mizmizlanarak ifade ederler (Navaro, 1989). Sosyal becerileri zayif, yasitlarina gore
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belirli beceriler yoniinden yavas gelisim gosteren, olgunlasmamis ¢ocuklar olarak

goriiliirler (Kuzgun, 1991; Yavuzer, 1994).

1.3.1.5. Hosgoriilii Tutum

Anne babalarin ¢ocuklariyla yakindan ilgilendikleri, duygu ve disilincelerini
onemsedikleri bir tarzdir. Bu tutuma sahip anne babalar cocuklarinin ihtiyaglarini
karsilarlar ¢gocuklarina gliven ortami sunup yeterince sever ve desteklerler. Cilicelogluna
gore hosgoriilii anne babalar ¢ocuklarini kendi gereksinimlerini giderme araci olarak

kullanmamaktadir (Ciiceloglu, 1992).

Hosgoriinliin normal bir diizeyde olmasi ¢ocugun kendine giivenmesini ve yaratici
sosyal bir birey olmasini saglar (Sar1, 2007). Anne babalar ¢ocugun s6z sahibi oldugunu
diisiiniirler ve ona firsat verirler. Boylelikle ¢ocuk kendi kararlarini kendisinin vermesi
konusunda tesvik goriir. Biitiin bunlar ¢ocuga, tek basina da akilct ve dogru kararlar
verme yetenek ve cesaretini kazandirir (Cetinkaya, 2004). Hosgoriilii ortam ¢ocugun
Ozglivenini gelistirdigi gibi sorumluluk tasimasina da yardimci olur ( Yavuzer, 2003).
Bu tiir ailelerde kardesler arasindaki farklar fazladir. Bunun nedeni, anne babanin her

cocugunu oldugu gibi kabullenme 6zgiirliigiidiir.

1.3.1.6. Asir1 Hosgoriilii Tutum

Asir hosgoriilii anne babalar, ¢ocuga karsi yliksek kabul diisiik kontrolde bulunurlar. bu
tiir aileler cocuk merkezli olup her seye hosgoriiliidiirler ve ¢ocuk 6zgiir birakilir. Ancak
bu siire¢ saglikli yiiriitiilmez. Aile ¢ocuga karsi ilgili ve duyarlidir ancak uymasi
gereken kurallar ¢ocuga Ogretilmez. Cocuk miimkiin oldugu siirece engellenmez ve
secimlerine karigilmaz. Kasith olarak ¢evresine zarar verse dahi bu davranisi

onaylamadiklarini gdsteren bir tepki vermezler (Basal ve dig., 2014).

Bazi1 anne babalar, sicak bir ilgi ve az kisitlamanin yaratici, giivenli bir ¢ocuk ortaya
cikaracagina inandiklarindan ozellikle bu sekilde davranirlar. Ancak anne babalari

hosgoriilii olan ¢ocuklarin nadiren bagkalarina saygili olduklar1 ve kendi davranislarini
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kontrol etmekte zorlandiklar1 goriiliir (Santrock, 2016). Bu ortamda yetisen ¢ocuklar
sosyal uyum gostermekte zorlanirlar ve akran iligkileri zayiftirlar (Aydogmus, 1999).
Aileleri tarafindan siirlar konmadigi icin disiplin sorunu yasayan, nerde ne yapacagini
bilmeyen, baskalarii dinlemeyen ¢ocuklar olurlar (Oz, 2004; Ciiceloglu, 1993). leriki
yagsamlarinda ailelerinden ayrilip sosyal hayata katilmak istediklerinde 6zgiivenleri zay1f
olup, c¢ogunluga uymayan, korkak, beceriksiz, cekingen, goriiniirler (Bee, 1995;
Yavuzer, 2010).

1.3.1.7. Reddedici Tutum

Bu tutumda, anne baba, kisisel, ailevi veya daha farkli sebeplerden otiirli ¢gocugunun
fiziksel ve ruhsal ihtiyaglarii reddeder, karsilamaz. Cocugun sevgi, ilgi, bakima en
thtiyag duydugu anda bu ihtiyaclar1 karsilanmamis yalmiz birakilmistir (Yilmazer,
2007). Cocuga sevgi gosterilmedigi gibi ona kizilarak sik sik 6fke ifadeleri kullanilir
(Giineysu, 1982). Bu durum ¢ocugun ruhunu derinden yaralar. Anne babasi tarafindan
kotii muameleye maruz kalmamak icin, siirekli uysal, erdemli, saygili olmaya calisir.

ancak igten i¢e de anne babasina kars1 diismanlik besler.

Reddedici tutumun oldugu ortamda yetisen ¢ocuk yasaminin ileriki yillarinda, sinirli,
kirilgan, korkak, baskalarina 6zellikle de kendinden kiiciiklere kars1 kindar bir birey
olabilir (Yavuzer, 2012).

1.3.1.8. Tutarsiz (Dengesiz) Tutum

Bu tutumu gosteren anne babalarin ¢ocuklarinin davraniglarina karsi belli kurallari
yoktur. Bir davranis1 bazen asir1 hosgoriilii karsilarken bazen de otoriter
davranabilmektedirler. Tavirlarini kestirebilmek miimkiin degildir. Dengesizlik ve
tutarsizlik bazen de anne babanin aralarindaki goriis ayriligindan da kaynaklanabildigi
gibi, cocugun yaninda ¢ocugun davranisi ile ilgili tartigmalari, birbirlerini elestirmeleri,
biri ¢cocuga olumlu yaklasirken digeri olumsuz tutum sergilemesi gibi tutarsizliklarindan
da kaynaklanabilmektedir. Bu tutumda ¢ocugun egitimi ve gelisimi olumsuz etkilenir.

Kafas1 karisan cocuk sasirir, korkup kaygilanir ve kendine giliveni olmaz. Kararsiz
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cekingen olabilecegi gibi baskaldiran, asi davranislar da sergileyebilir (Ogretir, 1999).
Anne babayla veya c¢evresindeki diger kisilerle ¢atisma yasayabilir (Kandir ve Alpan,
2008). Ne zaman nasil davranirsam ceza almam diye diisiinen ¢ocuk, tutumunu anne

babasinin durumuna gore ayarlamaya calisir (Yoriikoglu, 2011;Yavuzer, 2012).

Cocuklarin kendi davranislarini kontrol edebilen bireyler olmalarinda anne babalarinin
tutarli davranmalarinin etkisi ¢ok biiyliktiir. Anne ve babanin tutarli davranarak ¢ocuga

koyacaklar1 smirlar, ¢ocugun kisilik gelisimi olumlu yonde destekleyecektir (Yilmaz,

2002).

1.4. COCUK DAVRANISLARI

1.4.1. Uyum

Biitiin canlilarin yasayabilmeleri ve varliklarini siirdiirebilmeleri i¢in doga ile uzlasi
icerisinde olup isbirligi kurmasi gerekir. Bu islemler dizisine uyum denmektedir
(Aydogmus, 1999). Bu tanimdan yola ¢ikarak uyumu iki baslik altinda ele alabiliriz;
kisisel uyum ve sosyal uyum (Akbaba, 2004). Kisisel uyum; bireyin sahip oldugu
ozelliklerinin kendi benligi ile i¢inde bulundugu ¢evre arasinda dengeli bir iligki kurup,
siirdiirebilmesidir (Aydin, 2003). Sosyal uyum ise bireyin c¢evresindeki degisiklikleri
fark edip uymasi, insanlarin isteklerini anlaylp uygun davranmasi, insanlarla birlikte
olmaktan zevk almasi, mensubu oldugu toplumun sosyal deger yargilarina gore
davranmasi, gerekli kurallara uyabilmesi ve kendini 0zglin bir kisi olarak
tanitabilmesidir (Aydin, 2003). Birey oncelikle kendinin yani psikolojik, fizyolojik,
sosyal ve duygusal durum ve durumda meydana gelen degisimlerin farkinda olmali ve

daha sonra bu farkindalik ile gevresiyle uyumlu iliskiler kurmalidir.

Piaget, cocuklarin uyum saglamasini, ¢evresiyle dogrudan etkilesim yoluyla semalar
yapilandirmas1 olarak aciklar (Berk, 2013). Bu yapilandirmanin gergeklesmesi ise
Oziimleme ve diizenleme siireci ile olur (Senemoglu, 1997). Bunlar saglikli atlatan
cocukta, uyum siireci sagliklt bir sekilde gelisir. Uyumlu ¢ocuk; i¢ ¢atismalardan uzak,
kendi yetersizliklerinin farkinda olan ve kabullenen, duygularmi istenilen sekilde

gosterebilen ¢ocuktur (Aslan, 1997). Cocugun gelisim evrelerinde ortaya ¢ikan dogal
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zorluklara yakin ¢evresi dogru sekilde yaklasmadiginda cocukta uyum sorunu
gerceklesebilir. Bu sorunun gegmemesi ve uzun vade de devam etmesi sonucunu uyum
bozuklugu olarak vurgulamak gerekir (Aydogmus, 1999). Uyumsuz ¢ocuk, kendi 6z
benligini ortaya koymada, ihtiyaclarini gidermede ve kendini ifade etmede zorluk yasar,

cevresiyle iliskilerde sorunlari olur.

1.4.2. Sosyal Gelisim

Sosyal gelisim, dogumdan itibaren baslayip, kisinin yasami boyunca digerleri ile iyi
iliskiler kurup topluma uyum saglama siirecidir (Art ve dig. 2002). Cocugun toplumun
bir iiyesi olarak aile, akraba ve komsu gibi yakin ¢evresinin, yasadigi sehrin, ulusun bir
pargasi oldugunu 6grenme siireci sosyallesme siirecidir (Kagit¢ibasi, 1996). Dogustan
getirilen kaliimsal 6zelliklere daha sonradan kiiltiirel ve yaratict 6zelliklerin etkisi ile

kisilik sekillenirken bir yandan da sosyallesme saglanmis olur.

Sosyal davraniglarin kaynagi dogumla baglar. Bir bebegin annesine olan baglhiligi,
onunla olan iletigimi ilk sosyal iligkisidir (Terzi, 2009). Annesi ile aglayarak iletisime
gecen bebek daha sonra giilerek, sesler ¢ikarip konusmaya calisarak zengin bir iletisime
gecer. Annesinden gelen uyaranlara cesitli tepkiler verir ve taklit yoluyla 6grenmeye
devam eder. Ilerleyen zamanda ailenin diger bireyleri, aile i¢i iletisim, etkilesim, kardes
iliskileri cocugun sosyal gelisimine en ¢ok katkida bulunan unsurlar olur. Okul 6ncesi
donem olarak belirtilen siiregte cocugun sosyal ¢evresi daha da genisler. Yakin akraba,
komsu, akran, Ogretmen gibi farkli kisiler ile kurulan karmagik bir sosyal ag ile
etkilesime girerek sosyal gelisimini siirdiiriir (Karaca ve dig.,2011). Bu sosyal ag
igerisinde ¢ocuk, dogal merakini gidermek i¢in pek ¢ok davranig Griintiisii sergileyerek
fiziksel gelisiminin yaninda sosyal ve duygusal gelisimine de olanak bulacaktir
(Karoglu ve Uniivar, 2017). Erken cocukluk doneminde cocugun sosyal gevresi ile
kurdugu etkilesim sonucu nitelikli deneyimler edinmesi ileriki yillarda sosyal yasamin
gerekliligi olan isbirligi, paylasma, yardimlagsma, empati gibi davraniglarin gelisimine

olumlu katki saglayacaktir.
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Sosyallesme, bireylerin baskalariyla iliski kurup iyi ge¢inmesi, bu siireci siirdiirmeyi
O0grenmesi, toplumun tiyesi olarak kabul gormesi, toplum kurallarina uygun
davranmasidir (akt. Evirgen, 2010). Sosyallesme siirecinin saglikli olabilmesi i¢in

cocugun sosyal yeterlilik ve sosyal becerisinin gelismesi beklenmektedir.

Sosyal yeterlilik, i¢ginde bulundugu ¢evrenin taleplerine uygun tepkiler verebilme ve
ayni zamanda firsatlar yaratabilme ve onlardan yararlanabilme becerisidir (Evirgen,
2010). Bireyin kendini ve sosyal iligkilerini yonetmesi sonucu yeterli sosyal davranis
sergilemesi olarak da ifade edilen sosyal yeterlilik (Corbaci, 2008), kendi i¢cinde pek ¢ok
bilesen icerir. Bunlar; sosyal degerlerin benimsenmesi (yardimseverlik, diiriistliik,
esitlik sosyal adalet gibi), kisiler aras1 beceriler (isbirligi iceren iligkiler, sosyal ortama
uygun davraniglar, empati, uzlasmaci yaklasma gibi), kendini diizenleme (diirtii
kontrolii, kendini gozlemleme, zevk veren durumlari erteleyebilme gibi), planlama ve
karar verme becerileri (se¢imler yapabilmek, plan yapabilmek, problemleri ¢ozebilmek
gibi), kiiltiirel yeterlilik (farkli irklara saygi gosterme, farkli etnik kdkenden kisilerle
iletisime gegebilme, sosyal adalete uygun davranabilmek gibi) ve olumlu kimlik
kazanimi duygusudur (kisisel giig, yeterlik duygusu, amaca sahip olmak, kisisel
degerlere sahip olmak gibi (akt. Evirgen, 2010). Bu bilesenlerin her birinin ¢ocukta
gelismesi sonucu gerceklesen sosyal yeterlilik, cocuga ¢ok yonlii bir gelisimsel kazang
saglar. Bu kazan¢ yasamin ileriki yillarinda gelisim, 6grenme ve etkili bir iletisim

kurabilme becerisini de saglayacaktir (Waters ve Sroufe, 1983).

Kendini duygusal ve davranissal yonden diizenleyebilme, bir baskasinin goziiyle
olaylar1 degerlendirebilme, bir gruba dahil olabilme, etkili iletisim kurma, sosyal
problemleri ve catigsmalar1 ¢ozebilme gibi sosyal beceriler sosyal yeterliligi destekleyen
davraniglardan bazilaridir (Denham ve dig., 2002). Bireylerin sosyal yeterlige sahip
olabilmeleri i¢in sosyal becerilerini gelistirebilmeleri gerekir (Giilay Ogelman ve Ciftci
Topaloglu, 2014). Sosyal yeterlilik i¢in belirtilen 6zellikler sosyal becerilerin i¢inde yer

alir ve sosyal becerilerin kazanimi bireylerin sosyal yeterliligini gelistirir.

Sosyal beceri, bireyin kisiler arasi etkilesiminde olumlu ve olumsuz karsilanabilecek

duygularin1 ve diisiincelerini, sosyal destegini de kaybetmeyecek sekilde ve uygun bir
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halde sergileyebilmesi, buna yonelik davranislar1 uygulayabilmesidir (akt. Kiigiikodiik,
2015). Cocugun sosyal becerileri zamaninda kazandirilmazsa, ileriki yillarda bu
becerinin kazandirilmasi da zorlasir, hem kendileri hem de sosyal cevreleri bu

durumdan olumsuz olarak etkilenebilir (Omeroglu ve dig., 2014).

Okul 6ncesi donemde c¢ocuk oyun iligkisi kurabilmeyi, sorunlari nasil ¢dzebilecegini,
paylasmay1 ve duygular1 kontrol edebilmeyi 6grenir. Bu 6zelliklerini gelistirdikce de
akran iliskileri saglikli olur. Eger ¢ocugun tepkileri ortama uygun degilse akranlari
tarafindan reddedilir. Bu ylizden ¢ocuk, sadece uygun tepkide bulunmay1 6grenmekle
kalmayip duygusal durumunu da dengelemeyi 6grenir (Clickeman, 2004). Bu dénemde
cocugun sosyal becerilerinin gelisimi, akran iligkileri ile yakindan ilgili ve etkilesim

icerisindedir (Giilay Ogelman ve Ciftci Topaloglu, 2014).

Walter ve La Freniere (2000), okul oncesi donem cocuklarinin sosyal yeterliligini
olusturan bilesenleri empati, paylasma, sirasin1 bekleme, rekabet etmek yerine igbirligi
kurabilme, kesfetme, akranlarla sosyal iliski icinde olmaktan zevk alma, akranlari
tarafindan kabul gorme, onlarla iyi iliskiler kurabilme ve kurallara uyabilme olarak

siralamiglardr (akt. Evirgen, 2010).

Diener ve Kim (2004), okul oncesi donem c¢ocuklarinda mizag yapisinin, kendini
diizenleme becerilerinin ve anneye iliskin 6zelliklerinin ¢ocuklarin sosyal yeterliligini
yordadigini saptamiglardir. LaFreniere ve Dumas (1996), sosyal yeterliligi yiiksek olan
cocuklarin ego saglamliginin yiiksek, olumlu duygu sergileyen, akranlar1 tarafindan

sevilen, begenilen ve tercih edilen bireyler olduklarini tespit etmiglerdir.

Okul 6ncesi donemde ¢ocugun sosyal hayata uyum saglayip saglamadigi onemlidir
clinkli uyum saglayamayan g¢ocukta davranis problemleri gozlenebilmektedir. Sosyal
iliskilerde zorlanan, iliski kurma ve kurdugu iligskiyi siirdiirmede basarili olamayan
cocuk kendini yalniz veya uyumsuz hisseder. Gelecek yasaminda da duygusal sorunlar,
depresyon, suga egilim, basarisiz iliskiler, yetersiz ebeveynlik, okul ve kariyer
basarisizlig1 gibi sorunlarla karsi1 karsiya kalabilir (akt. Omeroglu ve dig, 2014; Giinder,
2011; Durualp ve Aral, 2010). Okul 6ncesi donemde gocuklarda sosyal uyumun diigiik
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olmasi ileriki yillarda gozlenebilecek saldirgan davranislarin 6nemli bir yordayicisi

olarak goriilmektedir (Karakus, 2008).

1.4.3. Davrams Sorunlari

Insanlarm dogumdan &liime kadar devam eden gelisimsel siiregte Yyeni beceriler
kazanarak cevresi ve sahip oldugu oOzellikler arasinda denge kurmaya ve siirdiirmeye
calismast uyum olarak tanimlanmaktadir. Yasamin ilk yillarinda ¢ocugun bulundugu
gelisim evresinin dogal zorluklarina ¢evrenin olumsuz etkileri de eklendiginde ¢ocukta
uyumsuz tepkiler ortaya ¢ikabilir. Bu olumsuz tepkilere uyum ve davranis bozukluklar
denir (Yavuzer, 2012).

Insan yasami boyunca ¢dzmesi gereken birgok farkli problemle karsilasir. Bireylerin bu
problemleri ¢ozebilmesi igin yaratici, elestirel ve analitik diisiinebilme, karsilastigi
problemlere uygun ve etkili ¢6ziimler bulabilme o6zelliklerine sahip olmasi gerekir.
Kisinin gevresinin beklentilerine uygun davranabilmesi, tepkilerini verirken kendi
diinyasi ile cevresi arasinda denge kurabilmesi, uyumunun oldugunun gostergesidir
(Yeter, 2010). Cocugun uyum problemi yasayip davranis problemleri sergilemesinin
cesitli nedenleri vardir. Bunlardan bir kismi ¢ocukla ilgiliyken bir kismi da iginde
yasadig1 uygun olmayan cevresel sartlardan kaynaklanmaktadir (Jones ve ark., 1999).
Cocukla 1lgili nedenleri icsel nedenler, cevresi ile ilgili nedenleri ise digsal nedenler
olarak ayirabiliriz. Igsel nedenler olarak olumsuz anne baba tutumlari ile gocugun
gecirdigi hastaliklarin ¢ocukta biraktigi izler gosterilebilirken digsal nedenlere sosyo
ekonomik durum, etnik gruplara ait olma, annenin depresif ve rahatsizliginin olmasi
gibi nedenler gosterilebilir. Bu nedenler tek basina davranis probleminin olusmasinda
etkili olmazken bunlarin bir arada oldugu olumsuz sartlarda ¢ocukta uyum ve davranis
problemleri goriilebilmektedir (Pike ve dig., 2006).

Cocugun davranis problemi sergilemesinde bir¢ok etken vardir ancak ozellikle ilk
sosyal ¢evresi olan aile en 6nemli etkeni olusturmaktadir. Aile igerisinde ebeveynin
cocukla olan iletisimi, anne babanin tutumu, esler arasindaki iligkinin saglikli olup

olmamasi ¢ocugun ileriki yasantisinda olumlu ya da olumsuz izler birakir (Efe, 2005;



32

Oksiiz, 2002). Cocugun cinsiyeti, ailenin pargalanmis olma durumu, tek ebeveynle
yasama durumunda diger ebeveyn ile kurulan iligki, anne babanin sert veya duyarsiz
disiplin yontemi uygulamalari, denetimsizlik, ¢ocugun duygusal ve sosyal agidan
yeterince desteklenmemesi, ailenin islevini yerine getirmemesi, bebeklik déneminde
olusan giiven giivensizlik durumu, ilk problem davraniga karsi verilen tepkiler, cocugun
aile icinde iletisim becerilerinin gelistirilmesi i¢in firsat verilmemesi, cevresi ile
etkilesimde bulunabilecegi ortamlardan yoksun birakilmasi gibi ailesel faktorler cocukta
ice kapaniklik, huzursuzluk, endise, korku, anksiyete gibi problem davranislarin

goriilmesinde 6nemli bir etkiye sahiptir ( Gimpel ve Holland, 2003).

Okul dncesi donemde cocuk stresli durumlarla basa ¢ikabilme yontemi olarak davranis
problemi sergiler. Bu donem davranis problemleri ice doniik ve disa doniik olmak {izere
iki sekilde ortaya cikar. Ice doniik davramislar endise, kaygi, korku ve dikkatsiz
davraniglar seklindeyken, disa doniik davranislar saldirganlik, hiperaktivite, karsit olma,
kars1 gelme, diismanca davranma ve agresif davraniglar olarak sergilenmektedir
(Campbell, 1995).

Aragtirmalara gore problem davraniglarin en yogun oldugu donem okul Oncesi
donemdir. Veriler incelendiginde problem davraniglarin %10 ile % 15 1 okul Oncesi
donem cocuklarinda goriilmektedir (Campbell, 1995). Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
problem davranis sergilemede risk grubunu olusturduklari, son yillarda yapilan

caligmalarla tespit edilmistir (Harden ve dig., 2000).

Bazen bir davranisin normal veya normal olmayan davranis oldugunu ayirt etmek zor
olabilmektedir. Cocugun sergiledigi bir davranisin normal mi yoksa problemli bir
davranis m1 oldugunun belirlenmesi ve siniflanmasi i¢in bazi Olgiitlere gereksinim
duyulmaktadir. Bu olgiitlerin belirlenmesinde farkli goriisler bulunmakla birlikte
normlar1 dikkate alarak davranig problemlerini agiklama ve simiflama en c¢ok
benimsenen yaklagimdir. Belirlenen normlar dikkate alinarak uygun diisen davraniglarla
kisinin davranis1 karsilagtirilip, davranisin sorunlu olup olmadigina karar verilir (akt.

Terzi, 2009). Davranis problemleri belirlenirken kullanilan 6l¢iitler;
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Cocugun gelisim donemi: Her gelisim doneminin kendine 0zgii davranislar
bulunmaktadir. Bu nedenle ¢ocugun i¢inde bulundugu gelisim déneminin dzelliklerinin
iyi bilinmesi gerekir. Ornegin Freud’un “anal” , Erikson’un “dzerklige karsi kusku ve
utan¢” donemine denk gelen 3 yasindaki bir ¢ocuk, hayal {iriinii bir seyler anlatabilir,
0zerk davranmak isteyebilir. Bu onun yalan sdyledigi anlamina gelmezken 11-14 yas
civarindaki bir cocugun bu tarz konugmalar1 normal olarak goriilmez (Stormont, ve dig.,

2008).

Sorun davranisin sikligi ve giicii: Glinlik yasami zorlamayan duygu, diisiince ve
davraniglar normal sayilmaktadir. Ancak bunlar kisiyi ve ¢evresindekileri zor durumda

birakacak diizeydeyse normal dis1 kabul edilir (Akbaba, 2004).

Stireklilik: Cocukta goriilen istenmeyen davranisin israrli bir sekilde uzun zaman
gozlenmesi o davranigin problem davranmis olarak degerlendirilmesinde onemli bir

Olctittiir.

Agirligi ve sikligi ile yaninda baska hangi belirtilerin oldugu: Olumsuz bir tepki veren
cocugun bunun yaninda farkli duygusal tepkileri de vermesi o durumun bir problem
olarak degerlendirilmesini saglar. Ornegin her aksam altin1 1slatan ¢ocugun bunun
yaninda korku, kaygi, kekemelik gibi davranis problemlerinin goriilmesi uyumsuzluk

oldugunu gosterir (Yoriikoglu, 2011).

Cinsel rol beklentisi: Arastirmalar erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklarina oranla daha fazla
saldirgan davranislar sergilediklerini gostermektedir. Bazen kiz ¢ocuklariin da normal

dis1 davransslar sergiledikleri gozlenebilmektdir.

Kiiltiirel faktorler: Bir davranig sergilenirken o davranisin i¢cinde bulundugu sosyal
cevrede karsiligi goz oniinde bulundurulmalidir. Ornegin bazi toplumlarda normal
karsilanan bir davranis baska bir toplumda normal dis1 olarak goriilebilir.

(Yavuzer, 2012; Akbaba, 2004; Y 6riikoglu, 2011).
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Cocuklarda gozlenen davranis problemleri duygusal ve davranigsal problemler seklinde
smiflanmaktadir. Cocuk biitlin duygusal sorunlarint davranig seklinde disa

yansitmayabilir.

Cocuklarda goriilen davranig problemlerini digsallastirilmis ve igsellestirilmis davranis
problemleri seklinde inceleyebiliriz. Digsallastirilmis davranis problemleri, saldirgan
davranis, antisosyal ozellikler ve hiperaktiviteyi de kapsayan, kontrol edilemez ve disa
yonlendirilmis davraniglardir. Digsallastirilmis davranis problemleri siklikla zarar verici
ve tehlikeli oldugu i¢in goz ardi etmek miimkiin degildir. Bu davranisi sergileyen ¢ocuk
ve ergenlerin temel Ozellikleri; saldirgan, yikici, uyumsuz, karst gelen ve hiperaktif
davranislar seklindedir (Merrell, 2003). Dissallastirilmis davranis problemini sergileyen

bir ¢ocuk ¢cevresindeki kisileri rahatsiz eder ve genellikle bir dis tepki ile karsilasir.

Icsellestirilmis davranis problemleri; ortada herhangi bir biyolojik rahatsizlik
olmamasina karsin kaygi, depresyon, somatik yakinmalar gibi benligin i¢inde yasanilan
problemlerdir. Goreceli olarak ortiik ve gdzlenemez olduklarindan gizli ve yiiksek
denetimli davraniglar olarak tanimlanir. Dissallastirilmis davranis problemlerine gore
daha zor fark edilip degerlendirilirler (Wilmshurst, 2005). Disiik kisisel farkindalik,
asagilik duygusu, ice kapanma, utangaglik, asir1 duyarlilik, korku, kaygi, iiziinti,
huysuzluk, alinganlik, ilgisizlik gibi davraniglar i¢sellestirilmis davranis problemleridir
(akt. Soziigeger, 2011). Igsellestirilmis davrams problemleri alanlarindan sosyal ice
cekilme ya da sosyal izolasyon; depresyon ve kayginin en temel baglarindan biridir.
Sosyal olarak i¢e doniik, izole ¢ocuklar arkadaslik kuracak ve devam ettirecek sosyal
becerilerden mahrumdurlar. Igsellestirilmis davramis problemi alanlarindan bir digeri
olan somatik problemler ise her ne kadar fiziksel bir yaralanma gibi belirtiler gosterse
de altinda yatan temel psikolojik kokenli olan depresyon, kaygi gibi problemlerdir
(Merrell, 2003).

1.4.3.1. Cocuklarda Goriilen Davranis Problemleri

Okul 6ncesi donem ¢ocugunda en sik gozlenen davranis problemleri genellikle korku,

kaygi, ofke nobetleri ve saldirganliktir. Bunlarla birlikte; utangaglik, kiskanglik,
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inatgilik, asir1 hareketlilik, dikkat daginikli§i ve olumsuz sosyal gelisim de ¢ocuklarda

sik goriilen uyum ve davranis problemleri olarak belirtilebilir.

Korku: Tim canlilarin tehlike, bilinmeyen ve rahatsiz edici durumlar, bilindigi halde
denetiminin olmadig1 durumlar karsisinda hayatta kalmasini saglayan, akla uygun veya
mantiksiz gelen dogal tepkileridir (Ankay, 1992; Erol ve Oner, 1999; Dirim 2003;
Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2005; Yorikoglu, 2011). Korkular yasamin temel
gercekleridir ve belli bir diizeyde herkes tarafindan yasanmasi normal karsilanmaktadir.
Kisinin yasami boyunca korkular1 devamli degisebilecegi gibi bazende ¢ocukluktaki bir

korku yetiskinlige kadar taginabilir.

Coole (1968), cocukluktaki korkularin basit ve kisisel korkular oldugunu, yas
ilerledik¢e de bu korkulara sebebiyet veren durum veya nesnelerin sayisinda hizli bir
azalma oldugundan insanin biiylidiikce korku tepkilerini daha ¢ok kontrol altina
aldigini, onlardan kagtigin1 ve korundugunu sdyler (Cole, 1968). Y6riikoglu da ¢ocugun
cevresini tanidik¢ca bedensel ve zihinsel yonden gelistikce korkularimi yendigini ve

zamanla olgunlastigini belirtir (Y oriikoglu, 2011).

Cocuklarda goriilen korkular yasa baglhi olarak degiskenlik gostermektedir.
Arastirmalarda 2-6 yas aras1 okul dncesi donemdeki ¢ocuklar en fazla korkuyu yasayan
gurup olarak gosterilmektedir. %3 ile %8 inin ise yogun korkular1 vardir (Govsa, 1998).
Ik yillardaki korkular zamanla ortadan kalkar. Ornegin okul dncesi dénemde yogun
olarak goriilen korku ve kaygilar; hayalet, karanlik, devler gibi hayali nesnelere karsi
gosterilirken ileri yas ¢ocukluk doneminde ise tehlike ve bedensel yaralanma igeren
durumlara dogru yonelmeye baslar (Ankay, 1992; Gander ve Gardiner, 2004 ). Cocuklar
kiiciik ve zayif olduklarinin bilincindedirler. Duygu ve diisiincelerini agiklamakta
zorlanirlar ve ¢ogu zaman duygu ve diisiincelerini gercekle bir tutarlar. Yasadiklari
korkuyu da gergekle bir tutarak bagkalarmin da ayni korkuyu yasadiklarma inanirlar.
Korkularini i¢inde yasayip disa vuramayan ¢ocuklar kendi kendileriyle siirekli bir savas
halinde olurlar ve bu durum onlar1 ruhsal olarak yorgun diisiiriir, dengeleri kolayca
bozulur. Boylelikle dis diinyadan kuskulanip korkmaya baglarlar (Eksi, 1999;
Yortikoglu, 2011).
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Korku, basit bir heyecandan siddetli acilara kadar sayisiz derecelerde olabilmektedir.
Stiphe, sakinma, ¢ekinme gibi korkular diisiik dereceli korkularken tirperme, dehset ve
iskence durumundaki korkular ise agir dereceli korkulardir (Govsa, 1998). Eger korku
duyulan durum veya nesne, kisinin kendi giicilinlin stiindeyse korku yasami devam
ettirici bir 6zellik tasir ve bu durum normaldir. Ornegin yilandan, vahsi hayvandan
korkmak gibi ger¢cek durumla uygunluk gosteren korku insanin olaylara uyum
saglamasina yardimci olur. Ancak karincadan, yavru kopekten korkmak gibi mantik disi
korkular uyumsuzluga neden olur ve bu durum kisinin ruhsal problemler yasamasina
sebebiyet verebilir. Gergek korkular zeka ile iliskilidir. Zeka gelisimi gerceklestikge
mantik dis1 korkular birakilir (Sehirli, 2007).

Birde Korkunun yogunluk durumu, uyumsuzluk ve inatcilik 6zelligine gore fobiye
dontisme durumu vardir. Fobi, tipta hastalik olan korkular olarak ifade edilir ve
normalde korku uyandirmamasi gereken bir seye karsi asir1 korku hissetme durumudur
( Preuschoff ve Schulze, 1998). Kisi bu korkusunun mantiksiz oldugunun bilincindedir
ancak karst koyamaz (Govsa, 1998). Cocukluktaki korkular ve fobiler tutarsizlik
gosterebilirler. Cocugun korku gosterme durumu cocugun genel giivenlik diizeyine,
ortami taniylp tanimamasina, o anki ruh haline, biligsel gelisimine ve miza¢ 6zelligine

bagl olarak degisebilir.

Cocukluk donemindeki korkularin sebebi bircok arastirmaci tarafindan incelenmistir.
Genel olarak korkan cocuklarin temel kisilik oOzellikleri digerlerinden farklilik
gostermektedir. Korkular1 olan ¢ocuklarin bagiml, tirkek, utangag, giivensiz olduklar

ve oyun sirasinda kendilerini savunamadiklart gézlenmistir.

Anne baba tutumlar1 da kiigiik yaslarda olusan korkularin nedeni olabilmektedir. Asir1
koruyucu tutum sergileyen anne babalar ¢ocuklarinin 6zgiivenlerini kazanmalarina
engel olabilirler. Cocugun yapmasit gereken basit isleri dahi anne veya baba
iistlendiginden c¢ocuk ebeveynine bagimli olur. Bu durum c¢ocukta endise yaratir,

cocugun utanga¢ olmasina neden olur (Rubin ve dig. 1997). Halbuki c¢ocuga
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yapabilecegi sorumluluklar vermek, onun deneyim kazanmasina izin vermek ¢ocugun

korku ve kaygilarini azaltabilir.

Anne ve babanin korkuyu disiplin araci olarak kullanmasi da bir bagka ebeveynsel
neden olarak gosterilmektedir. Korku baslarda bilingsiz bir durumdayken anne babanin
“ocii, c1s, biber siirerim, oliirsem goriirsiin” gibi korku uyandiracak kelimeleri, tehditleri
egitim yontemi olarak kullanmasi korkunun bilingli ve hayal giicline dayali olmasina

doniismesine neden olur (Sehirli, 2007).

Saldirganhk: Bir bagka insana zarar verme amaci giiden, dogrudan veya dolayli, sozel
veya fiziksel olarak zarar veren davranis olarak tanimlanir (Freedman ve dig. 1998).

Kisinin giivenlik, mutluluk ya da baska bir gereksiniminden dolay1r ¢evreye zarar
vermesi, arkadaglara ve yetiskinlere karsi vurma, kiifretme, 1sirma, itme, tekmeleme,
bagirma gibi eylemlerde bulunmasi, 6fke ndbetleri gecirerek elini kolunu 1sirmast,
sagin1 yolmasi seklinde ortaya c¢ikmaktadir. Bazen saldirganligi bastirip olumsuz
davraniglar sergileme veya zarar verme amagli bir tehdit sergileme seklinde de

goriilebilmektedir (Kirkincioglu, 2003; Sahin, 2004).

Saldirgan ¢ocugun amaci, duruma hakim olmak, kendini gii¢lii olduguna inandirmaya
caligmak, engelleri agmak ya da bir seyi harap etmek, yasadig1 kizginlig1 ve saldirganlik
diirtiisiinii disa vurarak rahatlamaktir ve ¢ocuk istegi oluncaya kadar bu davranislari
yapmaya devam eder. Bu durum ¢ocugun ruh saghgi igin problem teskil eder (Gander
ve Ggardiner, 1998; Lasher ve ark., 1998; Evirgen, 2002; Dirim, 2003; Tuzcuoglu ve
Tuzcuoglu, 2005; Ydriikkoglu, 2011).

Saldirgan davranislar ¢ok kiiclik yaslarda ortaya ¢ikmaya baglar. 6 aylik bir bebek,
nesneye ulagmak istediginde yetiskin tarafindan engellenirse yetiskine kizginlik ifadesi
belirtebilir. 1 yasindaki ¢ocuk ise oyuncagi almak i¢in akranini itebilir. Biitlin bu
durumlar g6z Oniinde bulunduruldugunda c¢ocugun sergiledigi itisip kakisma,
yaramazlik, gecimsizlik ve kavga eylemleri ¢ocugun saldirgan olarak tanimlamaya

yetmez. Bunun i¢in en dnemli unsur siirekliliktir (Terzi, 2009).
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Insanlardaki saldirganligin  nedenini aciklayan arastirmacilar farkli sebepler
sunmuslardir. Lorenz, saldirganligin insanlarda ve hayvanlarda dogustan var oldugunu
ancak insanlarin zamanla bu dirtiilerini ertelediklerini veya engellediklerini ifade
etmistir (akt. Sehirli, 2007). Lorenz’e gore saldirgan davraniglarin sergilenmesinde i¢ ve
dis uyaranlar sebep degil sonugtur. Ciinkii saldirganlik iggiidiisel bir enerji birikimidir
ve patlayarak saldirgan davranisa doniisiir (Ankay, 1992; Dizman, 2003). Psikanalitik
goriise gore de saldirganlik insanin dogasinda vardir. Freud, bu durumu bir i¢gidii
olarak tanimlar. Yikici i¢giidiiler olarak nitelendirdigi 6liim i¢giidiilerini yagsamin amaci
olarak agiklar ve 6liim i¢giidiisiiniin 6nemli bir tiirevinin saldirganlik diirtiisii oldugunu
sOyler. Cocuklarin dogdugu andan itibaren yasadiklar1 ilk deneyimlerde dahi
saldirganligin oldugunu savunarak 5 gelisim evresini agiklarken saldirgan davraniglara

da yer verir (Sehirli, 2007).

Engelleme-saldirganlik kuramina goére saldirganlik engellenme sonucu ortaya ¢ikan bir
davranigtir dogustan gelen bir diirtii degildir. Kisi engellenme karsisinda her zaman
kaynaga kars1 saldirganlik gostermeyebilir. Yon degistirerek tahrikten, kisiden, ya da
olaydan farkli bir nesneye ya da kisiye yoneltilebilir (Atkinson ve ark., 1995; Masalci,
2001; Dizman, 2003).

Ogrenme kuramcilar da saldirganligin dogustan olmadigini savunurlar. Sosyal 6grenme
kuramina gore ¢ocuklar saldirgan davraniglar1 gozleyerek ve taklit yoluyla dgrenirler.
Anne baba ¢ocugun saldirgan davranigini ceza veya 6diil yoluyla pekistirirse ¢ocukta
sosyal 6grenme ile saldirgan davranis kalict hale gelebilir (Ankay, 1992; akt Sehirli,
2007). Skinner ise saldirganligin bir kosullanma {iriini oldugunu ve birakilabilecegini

savunmustur (Gegtan, 2000).

Arastirmalar incelendiginde saldirgan davranislarin nedenleri arasinda bireysel
faktorlerin yani sira, ¢ocugun akranlari ile iligkisi, anne babanin ¢ocuk yetistirme
tutumu, 6liim, bosanma gibi travmatik olaylarda ¢ocugun duygusal agidan zarar gormesi
ve sevgl yetersizligi sayilabilir (akt. Terzi, 2009). Aile ve aile dis1 ¢evre saldirgan

davraniglar1 onayladiginda, pekistirdiginde veya televizyon programlarinda saldirganligi
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iceren filmleri izlemesine izin verildiginde saldirgan davranis sergileyen cocuklarin

sayisi artacaktir (Akbaba, 2004).

Saldirgan ¢ocuklarin arkadaslari ile olan iliskileri siirekli gergin, stirtiismeli ve ¢ekisme
halindedir. Ofkeli olurlar ve hep kendilerini hakli ¢ikarmaya calisirlar, bunu
saglayamadiklarinda da hir¢inlagirlar. Buda arkadas gruplarinda istenmeyen, diglanan
cocuk olmalarma sebep olur. Cocuk bu durumdan daha da rahatsiz olur ve saldirgan
davraniglarini arttirir. Boylesi cocuklar yetiskinlerle de sorun yasarlar. Anne babasina
veya Ogretmenine siirekli karsi gelmeye calisir, Olgilisiiz ve orantisiz tepkiler verir.

Saldirgan davranislari sebebiyle sosyal iliskileri sorunludur (Yoriikoglu, 2011).

Saldirgan davranislarin cinsiyet ile iligskisine bakildiginda, erkek c¢ocuklarmm kiz
cocuklara gore daha fazla saldirgan davranis sergiledikleri goriilmektedir. Kiz ¢ocuklari
ise saldirgan davraniglari, dolayli ve agiz kavgasi seklinde sergilemektedirler (Johnson
ve ark., 2002; Yoriikoglu, 2011).

Saldirganlik, davranis sorunlari arasinda degisime en direngli ve tedavisi en zor
sorunlardan biridir. Okul 6ncesi dénem bu sorunlarin tedavisi i¢in en uygun donemdir.
Ancak aileler bu donemde ¢ocuklarin yaslari kiigiik oldugu i¢in beklemeyi tercih ederek

yanlig bir politika izlemektedirler (Nixon, 2002).

Ofke: Cocugun iiziicii, beklenmedik bir olay yasamasi, istek ve ihtiyaclarmin
engellenmesi, istenmeyen bir olayin hatirlanmasi ve kendini dogru ifade edememesi
sonucu gosterdigi olumsuz duygusal ifade seklidir (Sehirli, 2007). Gergek veya
varsayillan bir engellenme, tehdit veya haksizliga ugrama karsisinda kisilerin
zihinlerinde bu uyaranlar1 yok etme istegi olusur ve kisiler 6fke duygusunu yogun bir
sekilde yasarlar. Yikict bir duygu olan 6fkeyi arastirmacilar basit bir “sinirlilik” veya
“kizginlik” halinden, yogun ‘“hiddet” durumuna kadar degisen dereceli bir duygusal
durum olarak agiklarlar (akt. Terzi, 2009).

Ofke biitiin yaslarda goriilebilmesine karsin temeli genellikle cocukluk ile bebeklik
doénemine baghdir. Cocuklarda en yaygin olan davranislar arasindadir. Ofke davranislart

aglama, ayagimi yere vurma, atma ve diger davranislar1 sikayet etme gibi ¢esitli
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sekillerde sergilenebilir (akt. Balkaya ve Sahin, 2003; Soykan, 2003). Cocugun zaman
ofkenin yasanmasi dogaldir. Clinkii 6fke iiziintii, korku gibi duygularin faaliyete
dontismis halidir ve sonucunda saldirganlik olabilmektedir. Ancak bazen bu duygu c¢ok
yogun yasanarak kisilere zarar verebilir ve ¢ocugun kisiligini &rseleyebilir. Ozellikle
kiiciik cocuklarin engellendiklerinde yogun o6fke ndbetleri gecirmeleri bazi ruhsal
bozukluklarin belritisi olabilir (Cole, 1968; Ankay, 1992; Govsa, 1998).

Cocukta ofkenin ortaya cikmasmin farkli nedenleri olabilmektedir. Cocugun sosyal
kurallar1 anlayamamasi ve istendik davraniglar1 ayirt edememesi 6fke duymasinin en
temel sebeplerindendir. Yemek yeme, tuvalet, uyku, oyundan ali koyma gibi engellerle
karsilasan c¢ocugun nasil tepki verecegi Onemli bir isarettir. BOylesi engellemeler
cocugun kendini yere atma, vurma, c¢ighk atma ve benzeri tlirden davraniglar
sergilemesine zemin hazirlayabilir. Cocugun zihinsel gelisimi 6fkede O6nemli bir rol
oynar. Cocuk zamanla 6fkesine neden olan seyi, kime ve neden kizacagini daha iyi ayirt

edebilir (Yumus, 2013).

Cocukta 6fke, yakin ¢evresinin model olmasiyla da 6grenilmis olabilir. Anne baba veya
Ogretmenin ¢ocugu yargilama ve degerlendirme hatalari, haksiz yere verilen cezalar ve
yasaklar ¢ocugun kisiligini zedeleyerek 6fke duygusunun yogun yasanmasina neden
olabilir. Baz1 durumlarda ¢ocuk 6fke sonucu isteklerini rahatlikla elde edebildigini fark

edip bilingli olarak da bu duyguyu sergileyebilir.

Utangachk: Kendine giiveni olmayan, hata yapmaktan korkan, diisiince ve hislerini
ifade edemeyen kisilerin sosyal g¢evreye uyum saglamasini engelleyen, c¢ekingen,
kararsiz, korkak olmasina sebep olan kisi i¢in ac1 ve 1zdirap halini alan bir duygudur
(Govsa, 1998; Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2005). Diisiik benlik algisiyla yakindan ilgili
olan utangaglik bir veya birkag kisinin karsisinda ve kisilerin de o kisiye dikkat etmesi
sonucunda olusur (Govsa, 1998). Utangac kisiler sosyal durumlardan kaginirlar ve
sosyal ortamlara katilmada basarisiz olurlar.

Cocugun ilk baslarda yeni girdigi durumlara alismakta zorluk ¢ekmesi, utanmasi ve
biriyle yeni tanistiginda gerilmesi normal karsilanmaktadir. Ancak bu durum uzun

siireler devam ediyor ve atlatilamiyorsa, kisi baskalariyla tanigmak ve konusmak
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istemiyorsa, yeni ortamlara girmekte siirekli zorlaniyorsa bu durum utangagligin

boyutunun normali astiginin belirtisidir (Swedo ve Leonard, 2000).

Utangac cocuklar istedikleri seyi, duygu ve diisiinceleri yeterince veya hi¢ ifade
edemezler. Merak ettikleri seyleri soramazlar. Konusurken kizarirlar, terlerler,
karsisindakinin yiliziine bakamaz ve kekelemeye baslarlar. Bagkalarinin istekleri kendi
isteklerinden daha 6nceliklidir. Kendilerini yetersiz gordiikleri i¢in anne babalarina asiri
baglidirlar. iletisimi baslatmada Oncii olmazlar ve yeni arkadas edinmede zorlanirlar

(Govsa, 1998; Lasher ve ark., 1998; Dirim, 2003; Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2005).

Arastirmacilar utangacligin nedeni olarak ¢esitli yaklasimlarda bulunmaktadirlar.
Biyolojik etkenlerin yani sira gevresel etmenlerin etkisinin olduk¢a yiiksek oldugunu
belirtirler. Handerson ve Zimbardo (1998), yaptiklar ¢alismada utangacligi, kaliim ve
cevrenin birlikte etkiledigini ifade etmislerdir. Yeni dogan bazi ¢ocuklarda utangaclikla
ilgili ¢ok giiglii genetik yatkinliklar bulunurken baz1 ergen ve yetiskinlerin

utangagliginda ¢evresel faktorlerin etkili oldugu saptanmustir.

Cevresel etmenlerde 6zellikle anne-baba-cocuk etkilesiminin 6nemine vurgu yapilir.
Asirt otoriter anne babalarin ¢ocuga deger vermemeleri, onu ailenin bir bireyi olarak
kabul etmemeleri, siirekli azarlamalari, insiyatif kullanmasina izin vermemeleri ¢ocugun
utangac, cekingen, iirkek, kendi basina karar veremeyen, sosyal iliskiler kurmakta
zorlanan bir birey olmasina neden olabilir (Kirkincioglu, 2003). Bazi yetigkinler
cocuklarin sessiz sakin, uslu bir sekilde bir kdsede oturmasindan hoslanir veya utangag
cocuga “utanma, haydi konus” gibi ifadelerde bulunur. Biitiin bu durumlar ¢ocukta

utangacligin artmasina neden olabilir.

Cocugun yasadigl ve c¢oOziimlenemeyen sorunlari, toplum igine ¢ikamamasi ve bu
nedenle sosyallesmedeki kritik donemlerin atlatilmasi, girdigi gruptaki cinsiyet
farkliligi, yasitlarinin olusturdugu grupta dislanacagini, reddedilecegini diisiinmesi,
endiselenmesi, bedensel yap1 itibariyle giigsiiz olmasi, fiziksel bir engelinin bulunmasi

ve kendine glivenememesi gibi sorunlar yagsamasi utangacligin nedenleri arasinda
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gosterilmektedir (Govsa, 1998; Swedo ve Leonard, 2000; Dirim, 2003; Kirkincioglu,
2003).

Kiskanghk: Sevilen seyin baskasiyla paylasilmak istenmemesi olarak tanimlanan, insan
icin en dogal, en temel ve evrensel duygulardan biridir kiskan¢lik. Ancak, bu duygu
insan1 kemiren bir hal almaya basladiginda, digerleriyle olumlu ve dengeli iliskiler
kurmasimi engellediginde, kisiyi yasanilmasi zor, mutsuz bir duruma diisiiren duygu
haline dontistiigiinde kisi i¢in problem olmaya baglar (Dirim, 2003; Yavuzer, 2003).
Cocuklarda, kiskanglik duygusu yaklasik olarak 2 yas civarinda ortaya ¢ikar (Brody ve
Dig., 1996; Kolak ve Volling, 2010).

Ik ¢ocukluk déneminde anne babanin ya da yakinlarm ilgisinin kendi i{izerinden ¢ekilip
baskalarma yonelmesi ¢ocukta kiskangliga neden olabilir. Clinkii bu dénem ¢ocugunun
paylasma, isbirligi kurma, empatik diisiinme gibi duygular1 tam olarak gelismemistir.
Bu durum ¢ocukta kiskangligin goriilme riskini olusturur (Baran, 2001; Adler 1998).
Kiskangligr olusturan ortam genellikle toplumsal kaynaklidir ve oOzellikle gocugun
sevdigi bireyleri kapsar (Michalski ve Shackelford, 2002). Cocuk anne baba sevgisini
paylasmak zorunda kalacaginda kardesini, okulda 6gretmenin ilgisini, kendinden daha
basarili olan akranlartyla ayni ortami paylasacagindan arkadaslarini kiskanabilir.
Ozellikle aile de kardesler arasinda yasanilan kiskanglik problem diizeyine
gelebilmektedir. Bu duruma neden olarak farkli etkenler gosterilmekle birlikte en
onemli etken olarak anne babanin ¢ocuklara karsi tutumu gosterilmektedir. Cocuk anne
babasinin kendisine duydugu sevgiyi kardesiyle paylasmak istemez. Kardes kiskangligi
sadece biiyiikk cocugun kii¢ligiinii kiskanmasi seklinde olmaz. Bazen ortanca kardes
bazen de en kiiciik kardes digerlerini kiskanabilir. Yapilan arastirmalarda kiskanglig
davranig problemi olacak sekilde yasayan cocuklarin o6zgiivenlerinin gelismedigi,
kendilerini baskalariyla kiyasladiklarini, baskalarinin {istiin yonleri karsisinda kendini

yetersiz hissetmek gibi 6zelliklerinin oldugu belirtilmistir (Firat Sipal ve dig. 2012).

Inatcihik: Kisinin belli ve makul nedeni olmaksizin bir harekette 1srar etmesi, diisiince
ve goriisiinii degistirmemesi olarak tanimlanabilir. Inat¢ilik bir kisilik 6zelligi degildir

cevre etkisi ile olusur ve cocugun gelisiminde belli evrelerde goriilmesi beklenir. 3-5
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yas arasi 1. inat evresi, 9-13 yas arasi ise 2. inat evresi olarak belirtilir. Cocugun kendi
varligint hissedip cevreden gelen uyaranlara kabul ettirmek igin direnmesi normal
karsilanir. Ancak mantikli bir sebep olmaksizin herhangi bir harekette israr etme, her
seye itiraz etme, uzun uzun aglama, ele ge¢irdigi esyayr birakmama gibi davraniglar

sergilerse inat¢ilik problem halini alabilir (Evirgen, 2002; Aydin, 2003; Dirim, 2003).

Aile I¢i iliskilerin dereceli olarak kotiilesmesi, ¢cocugun temel ihtiyaclarmin yeterli
diizeyde ve zamaninda karsilanmamasi, isteklerinin ve davraniglarinin nedensiz olarak
yasaklanmas1 veya her isteginin abartili bir sekilde her zaman karsilanmasi, ¢ocugun
ofkeli ve sinirli oldugu anda onunla tartisilmasi, ceza verilmesi gibi yanlis disiplin
uygulamalarina gidilmesi ¢ocukta inatciligin gelismesine neden olabilir (Govsa, 1999;

Evirgen, 2002; Kartal, 2005; Y oriikkoglu, 2011).

Kaygi: Tehlikelere karsi1 gelistirilen ya da bedensel olarak bozulan dengeyi diizeltme
cabasindaki basarisizlik sonucu ortaya cikan, kisinin gerilme nedenini agiklamada
giicliik cektigi, korkunun da i¢inde oldugu kontrol edilemeyen karigik tepki davranis

olarak tanimlanabilir.

Kaygi ¢ocuklarin ve yetiskinlerin ylizlestigi en yaygin duygudur ve insanin hayatta
kalmasi, soyunu siirdiirebilmesi agisindan da vazgecilmez bir tepkidir (Cook ve Cook,
2005). Tim cocuklar korku ve kaygilarinin oldugu evrelerden gegerler (Lasher ve ark.
1998). Her evrede korku ve kayginm igerigi de farklilik gosterir. Ornegin kiigiik
cocuklar giivenlik konusunda yetiskinlere gore daha fazla kaygi yasarlar. Bu gibi
kaygilar normal karsilanir. Ancak bir yere kadar saglikli olan, gelisimsel siire¢ ile
aciklanabilen ve olumsuz durumlar ile basa c¢ikmaya olanak sunan bu duygu;
siddetlendigi ve wuzun sureli oldugunda kisinin yasamini, sosyal ve akademik
becerilerini, kisileraras: iligkilerini olumsuz etkilemeye baglar. Bu durum kaygi
bozuklugu olarak tanimlanmaktadir (Erdogan Bakar, 2015).

Cocuklar normal gelisim siirecinde kaygilariyla basa ¢ikmayr kendi basma veya bir
yetigkin destegiyle Ogrenir. Ancak kaygi diizeyi yiiksek olan c¢ocuklar kaygili
durumlarindan ¢ikabilmek i¢in herhangi bir ¢aba gostermezler. Daima kendilerinin veya

aile bireylerinden birilerinin basina bir seyler gelecegini diisiiniirler. Ger¢ek hayat ile
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kendi hayallerindeki hayat1 karistirirlar, aradaki farki ayirmada zorluk ¢ekerler (Lasher
ve ark. 1998). Yiiz ifadeleri huzursuz, endiseli, korkulu seklindedir ve sik sik aglarlar.
Duygusal tepkilerini abartili verirler. Viicut hareketleri simirli, beceriksiz ve asiri
tedbirlidir (Lasher ve ark., 1998; Swedo ve Leonard, 2000; Evirgen, 2002; Dirim,
2003).

Cocukta kayginin olugsmasina birgok neden etki edebilir. Genetik ve mizag¢ farkliliklari
gibi nedenlerle birlikte cevresel etmenlerde kayginin olusmasinda etkilidir. Ozellikle
anne baba tutumlar1 ¢ocukta kaygi diizeyinin yiiksek olmasina neden olabilir. Baskici,
otoriter ve asirt derecede koruyucu tutumlar sonucu ¢ocukta giivensizlik ve anne babaya
asirt bagimlilik duygusu gelisebilir. Ayrica yetiskinlerin kaygili davraniglarint gozleyen
cocuk 6grenme yoluyla da kaygiy1 6grenmis olabilir (Lasher Ve Ark., 1998; Swedo ve
Leonard, 2000; Evirgen, 2002; Dirim, 2003).

1.4.4. Uyum ve Davranis Problemlerine Neden Olan Faktorler

Birey bir davranisi, kendi i¢ diinyasinda ve sosyal ¢evresinde bir denge saglayabilmek
icin gerceklestirir. Disardan olumsuz, nedensiz veya anlamsiz goriilebilen bir davranis
aslinda birey i¢in bir anlam tegskil eder ¢linkii bireyi bu davranisa iten sebepler vardir

(Caglar, 1981).

Erken c¢ocukluk doneminde goriilen uyum ve davranis problemlerinin nedeni olarak
birgok sebep gosterilebilir. Uyum ve davranis problemlerini Barker, yapisal faktorler,
fiziksel bir rahatsizlik ya da incinme, mizacin etkisi ve ¢evresel faktorler seklinde dort
neden ile aciklarken (akt. Sehirli, 2007) Douglas (1989), ¢ocugun kendinden
kaynaklanan ve gevresinden kaynaklanan nedenler olarak iki gruba ayirmistir. Ozsoy,
Ozyiirek ve Eripek (1997), cocuklarda ki uyumsuzlugun nedenini biyolojik, ailesel ve
okula iliskin nedenler olarak gruplamislardir. Drossos (2004), uyum ve davranis
problemlerine neden olabilecek risk faktorlerini ii¢ ana baslikta toplamistir; demografik,
biyolojik ve psiko-sosyal risk faktorleri seklinde.

Arastirmalara bakildiginda ¢cocugun uyum ve davranis problemi gdsterme sebeplerini,
biyolojik sebepler, demografik sebepler, psiko-sosyal sebepler ve ailesel sebepler

seklinde inceleyebiliriz.
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1.44.1. Biyolojik Sebepler

Biitiin c¢ocuklar birbirlerinden farkli 6zelliklere sahiptirler ve dogustan getirdikleri
Ozellikler onemlidir. Ciinkii bu 6zellikler kismen de olsa nasil davranacaklar ile ilgili
bilgi vermektedir. uyum ve davranis sorunlarina dogum Oncesi komplikasyonlar,
organik bozukluklar, prematiire dogum, diisiik kilolu dogum, diisiik zeka diizeyi,
epilepsi, kromozom sapmalari, dikkat sorunlari ve fiziksel engeller gibi ¢ocugun
dogustan getirdigi biyolojik nedenler gosterilebilmektedir (Douglas, 1989; Ankay, 1992
;Humphreys, 1999; Greenberg ve ark., 2001; Drossos, 2004) Biyolojik sebepler

sonugtan ziyade davranis problemine egilim olma durumunu gosterir.

Aragtirmalar biyolojik nedenler arasinda ters mizacinda olabilecegini gostermektedir
(Shaw ve dig., 1996). Kati, sert ve ¢ok hareketli olmak olarak belirtilen ters mizaglar
psikiyatrik bozukluk edinme olasiligini arttirmaktadir (Bates ve dig., 1982; Barron ve
Earls, 1984; 24).

1.4.4.2. Demografik Sebepler

Cevresel faktorlerin (diisiik sosyo-ekonomik diizey, yoksulluk, issizlik, aile biiyiikleri
ile birlikte yasamak, kardes sayisi gibi ) ¢ocugun uyum ve davranis problemleri ile

iliskili olabilecegi yoniinde bulgular mevcuttur (Shaw ve dig., 1996).

Sosyo-ekonomik diizey, cocuklardaki davranig problemleri {iizerinde etkili olan
demografik risk faktorlerindendir. Caligmalar diisiik sosyo-ekonomik diizeyde olan
ailelerin ¢ocuklarinin yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin ¢ocuklarina gore

davranis problemlerini daha fazla sergilediklerini gostermistir (Holland ve dig., 2003).

Yapilan bir ¢aligma da ayni evde anne baba disinda biiyiik anne ve biiylik babanin
bulundugu genis ailelerde yasayan cocuklarda anti sosyal davramislarin goriilme
olasiliginin fazla oldugu saptanmistir. Farrington (1989), yaptigi boylamsal ¢aligmada
on yasina kadar genis aile de yasayan bireylerin yetiskinlikte suca daha fazla egilimli

olduklarin1 saptamistir. Aile tipi davranis problemleri nedenleri arasinda gosterilebilir
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ancak bu ortamlarda biiyliyen c¢ocuklarin tiimi uyum ve davranis problemi

gostermemektedirler.

Uyum ve davranis problemleri iizerindeki diger bir demografik risk faktorii cinsiyettir.
Yapilan arastirmalar g¢ocuklarda goriilen asir1 hareketlilik, saldirganlik gibi sorun
olusturabilecek  davraniglarin  erkek c¢ocuklarda daha c¢ok goézlemlendigini

aciklamaktadir (Campbell, 1995).

1.4.4.3. Psiko-Sosyal Sebepler

Kisinin psikolojik durumu onun tiim davranislarin1 yonlendirir. Ani soklar, olaganiistii
olaylarin sebebiyet verdigi durumlar, derin iizlintiiler gibi kisiyi psikolojik olarak

etkileyen durumlar davraniglarinin sebebini de yordar.

Cocugun yeni girdigi bir ¢evre, alisma endisesinden dolay1r onda kaygi olusturabilir
veya baska cocuklar tarafindan dislanmasina sebebiyet verebilir. Boyle bir durumda
cocuk nasil davranacagini bilemeyip kendini uzaklastirabilir. Bu durum ¢ocugun diger

cocuklarla iligkisinin kotli olmasina neden olur (Douglas, 1989).

Gliniimiizde c¢ocuklar yogun ve stresli bir yasam igerisinde olabilmekteler. Asiri
sorumluluk yiiklenmesi, yogun bir yasam temposu igerisine siirliklenmesi gibi
sebeplerden dolay1 ¢cocuk akranlariyla etkilesim kurma ve oyun oynamaya yeteri kadar
vakit ayrramamaktadir (Yumus, 2013). Bu durum c¢ocugun sosyal beceri edinmesini

olumsuz etkileyerek davranis problemi gostermesine neden olmaktadir.

1.4.4.4. Ailesel Sebepler

Cocugun diinyaya geldigi andan itibaren karsilastigi ilk ¢evre ailesidir. Anne babanin
bakim, egitim gibi cocugun ihtiyaglarina karsi davranis ve tutumu ile ¢ocugun bu
davranig ve tutuma iligkin algis1 sosyallesme siirecinin temelini olusturur. Bu siirecin
sagliksiz olmasi ¢ocukta goriilebilecek uyum ve davranis problemlerinin sebebi olarak

gosterilebilir.
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Yapilan ¢alismalarda ebeveyn elestirisi, anne babanin zihinsel rahatsizliklari, evlilik
sorunlari, tek ebeveynlik gibi olumsuz aile ortamlarinin ¢ocugun psikiyatrik
bozukluklarini, zayif sosyal ve duygusal gelisme riskini yordadigi bulunmustur (Sehirli,
2007). Olumsuz anne baba g¢ocuk etkilesimi 6zellikle kiigiik cocuklarin uyum ve

davranig problemi gostermesine neden olmaktadir (Barron ve Earls, 1984).

Cocugun iletisim becerilerini gelistirebilmesi icin aile igerisinde firsat verilmemesi,
cevresi ile etkilesimde bulunabilecegi ortamlardan yoksun birakilmasi, ailede bogsanma,
O0lim gibi olaylarin yasanmast ¢ocukta i¢ce kapaniklik, huzursuzluk, endise, kaygi,
korku, bunalma gibi i¢sel problem davraniglarin gelismesi s6z konusu olabilir (Gimpel
ve Holland, 2003). Anne baba tutumlar1 ¢ocuklarin uyum ve davranmis siire¢lerini
etkileyen onemli bir ailesel faktordiir. Bilal (1984), yaptig1 calisma da anne ve babasi
demokratik tutum sergileyen g¢ocuklarin, anne ve babasi otoriter tutum sergileyen
cocuklara gore kisisel, sosyal ve genel uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
bulmustur. ilgisiz ve ithmalkar anne baba tutumu ¢ocugun psikolojik durumu iizerinde
yikicr bir etki biraktig1 gibi, ¢ocugun saldirgan davranislara ileriki zamanlarda da uyum
ve davranig problemleri sergilemelerine sebep olmaktadir (Boulter, 2004; Dahlenberg
ve Potter, 2001).

1.5. KONU ILE ILGILI YAPILAN ARASTIRMALAR

Arastirma konusu ile ilgili yapilan c¢aligmalar; annenin kisilik 6zelligi ve ebeveyn
tutumlar arasindaki iliski, annenin kisilik 6zelligi ve ebeveyn tutumlar1 ile ¢ocugun
davranis 6zellikleri arasindaki iliski, annenin kisilik 6zelligi ve ebeveyn tutumlar ile
cocugun mizag Ozellikleri arasindaki iliski, cocugun mizag Ozellikleri ile davranig
ozellikleri arasindaki iliski, cocugun ve annenin demografik ozellikleri ile ebeveyn
tutumu, cocugun mizacit ve davranig Ozellikleri arasindaki iliski hakkinda yapilan

calismalar olarak bes alt baslik altinda 6zetlenmistir.

1.5.1. Annenin Kisilik Ozelligi ile Ebeveyn Tutumlari Arasindaki Iliskiyi

inceleyen Arastirmalar
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McCrae ve Costa (1985), ailelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile kisilik o6zellikleri
arasindaki iliskiyi aragtirdiklar1 ¢alismalarinda, ailelerini sevgi dolu olarak tanimlayan
cocuklarin ebeveynlerinin nérotizm boyutunda diisiik, disadoniikliik, yumusak baslilik,

sorumluluk ve deneyime agiklik boyutlarinda yiiksek puan aldiklarini saptamiglardir.

Belsky ve ark. (1995), annenin kisilik 6zelligi ile ebeveynlik tutumu arasindaki iligkiyi
arastirdiklar1 c¢aligmalarinda, duygusal tutarsizlik puanlar1 yiiksek olan annelerin
cocuklarina karst miidahaleci, daha az olumlu duygulanima sahip, daha az duyarl,
bilissel olarak daha az uyaran verdiklerini saptamislardir. Yumusak baslilik kisilik
ozelligi yiiksek annelerin ise daha fazla olumlu duygulanima sahip, etkin smir
koyabilen, yeterli ve gerekli uyaranlar1 sunabilen ebeveynler olduklarini

gbzlemlemislerdir.

Metsapelto ve Pulkkinen (2003), babalarin kisilik 6zellikleri ile ebeveynlik tutumu
arasindaki iliskiyi aragtirmiglardir. Demokratik babalar, disadoniiklik ve gelisime
aciklik alt Olceklerinden yiiksek puan almiglardir. Otoriter babalar, duygusal
tutarsizliktan alt 6lgeginden yiiksek, disadoniikliik ve gelisime aciklik alt Slgeginden
diisiik puan almislardir. Izin verici babalar hem duygusal tutarsizliktan hem gelisime
acikliktan hem de disadoniik alt Olgeklerinden yiiksek puan almislardir. Duygusal
yonden ilgili ailelerin disadoniikliik ve gelisime agiklik puanlart yiiksek bulunurken
duygusal yonden kopuk ailelerin disadoniikliik diizeyleri diisiik bulunmustur.

Durmus (2006), li¢ alt1 yas arasi cocugu olan ebeveynlerin tutumlart ile kisilik
Ozelliklerini baz1 demografik degiskenlere gore incelemistir. Arastirmada asir1 koruyucu
tutum ile gosteris, degisiklik, otokontrol, ideal benlik ve yaraticilik arasinda; demokratik
tutum ile bagarma, sebat, diizen, bagimsizlik, gosteris, liderlik, ilgi arasinda; baski ve
disiplin tutumu ile gosteris, degisiklik, yakinlik arasinda; ev kadinligimi reddetme
tutumu ile basarma, basatlik, sebat, 6zgiiven, ideal benlik arasinda anlamli iliski

bulmustur.

Prinzie ve ark. (2009), disadoniikliik, duygusal tutarsizlik, yumusak baslilik, 6zdenetim
ve gelisime agiklik kisilik 6zellikleri ile sicaklik, 6zerklige destek ve davranigsal kontrol

ebeveynlik boyutlar1 arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmada disadoniikliik,
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yumusak baghilik, 6zdenetim ve gelisime agiklik kisilik 6zelligi ile sicaklik ve
davranigsal kontrol ebeveynlik boyutlari arasinda yiiksek diizeyde, duygusal tutarsizlik
kisilik 6zelligi ile dustik diizeyde iligkili bulunmustur. Yumusak baslhilik kisilik 6zelligi
ile 6zerklige destek verme ebeveynlik boyutu da yiiksek diizeyde iligkili bulunmustur.

1.5.2. Annenin Kisilik Ozelligi ve Ebeveyn Tutumlar1 fle Cocugun Davramslari

Arasindaki liskiyi Inceleyen Arastirmalar

Anne ile cocuk arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalara bakildiginda, temelde
hayvanlar iizerinde yapilan calismalarin bu alandaki calismalara zemin olusturdugu
goriilmektedir. Kuo ve Lorenz gelisim ile ilgili hayvanlar iizerinde yaptiklar1 gézlem ve
incelemelerin sonucunda ortaya attiklart goriigsler ile ebeveynin rolii ve ¢ocuk

gelisiminde erken deneyim hakkindaki sonraki diisiinceleri etkiledikleri gozlenmektedir

(akt. Karabulut Demir, 2007).

Baumrind ve Black (1967), ebeveyn tutumlarinin g¢ocuklar tizerindeki etkilerini
inceledikleri ¢aligmada kat1 disiplinin erkek ¢ocuklarda bagimli davranisa neden
oldugunu, fakat kiz ¢ocuklarinda bu etkinin olmadigin1 saptamislardir. Caligmada
bagimsiz, yetkin ve kendine giivenen ¢ocuklarin ebeveynlerinin, tutarli, sevgi dolu ve

talepkar 6zellikte olduklarini bulmuslardir (Baumrind ve Black, 1967).

Grusec ve Kuczynski (1980), calismalarinda 4-5 ile 7-8 yaslarinda ¢ocugu olan anneler
ile yaptiklari calismada, annelerin ¢ocuklarda goriilen istenmedik davraniglar karsisinda
kullandiklar1 disiplin teknikleri incelenmistir. Calisma bulgularinda annelerin ¢ocugun
isledigi kabahat durumuna gore disiplin uygulayacaklar1 belirtilmistir. Bu disiplin
uygulamalar1 genelde cocugun haklarini ellerinden alarak istendik davranisa zorlama
seklinde gerceklesmektedir. Ayrica annelerin %70 inin ¢ocuguna vurabilecegini

belirtmistir.

Akcakin (1983), calismasinda psikiyatrik tani1 almis olan annelerin ¢ocuklarinin ruhsal
gelisimlerini degerlendirmistir. Nevrotik annelerin ¢ocuklarinin, hem psikotik annelerin

hem de psikiyatri klinigine bagvurmayan annelerin gocuklarina kiyasla daha fazla
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psikiyatrik belirti gosterdiklerini saptamigtir. Ayrica nevrotik annelerin ¢ocuklarinin
ruhsal belirti sayilarinin gocuk psikiyatrisi klinigine basvuran cocuklarinkine yakin

oldugu da sOylenmistir.

Turner ve Harris (1984), anne baba tutumlari ile g¢ocuklarin sosyal yeterlikleri
arasindaki etkilesimi incelemislerdir. Arastirma bulgularinda anne babanin erkek
cocuklarina kars1 kizlara nazaran daha anlayish oldugu saptanmaktadir. Anne babanin
hosgoriilii tutumu ile cocugun kelime haznesi, empati kurma yetenegi, ve fedakarlig

arasinda olumlu bir iligki saptansa da beklenenin altinda bir etkisi bulunmustur.

Fagot ve Hagan (1991), anne ve baba tutumlarmin ¢ocugun sosyal davraniglarina
etkisini inceledikleri c¢aligmalarinda 12 aylik erkek cocuklarin erkek oyuncaklarla
oynamalar1 yoniinde ve saldirganlik konusunda aileleri tarafindan daha fazla
yonlendirildikleri goriilmiistiir. 18 aylik olan grupta kiz ¢ocuklarinin iletisime gegme
cabalar1 erkek cocuklarin da saldirgan davranmiglari aileleri tarafindan daha fazla
desteklenmistir. 5 yas grubunda anne babalarin kiz ve erkek c¢ocuklara karsi

tutumlarinda anlamli bir fark gézlenmemistir.

Ulugtekin (1991), ana-baba davraniglar1 ile ¢ocugun saldirganlik ve bagimlilik egilimi
arasindaki iliskiyi arastiran c¢alismasinda 11-12 yaslarindaki 203 ilkokul 6grencisi ve
anne babalar1 ile ¢aligmistir. Arastirmada saldirganlik ve bagimlilik egilimine iliskin
olarak anne-cocuk iligkisinin baba-¢ocuk iliskisinden daha etkili oldugu, reddeden ve
kisitlayan anne-baba davranislarinin ¢ocuklarda saldirganlik egilimlerinin olusmasina

yol actig1 belirtilmektedir.

Bilir ve arkadaslar1 (1991), 4-12 yaslar1 arasindaki 50.473 ¢ocuk iizerinde boylamsal bir
calisma yaparak, ebeveynlerin ¢ocuga ceza uygulama sikligi ve c¢ocukta gozlenen
problem davraniglar arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calismada annelerin daha fazla
dayak cezas1 verdiklerini saptamislardir. Erkek cocuklarin %77.7 si nin kiz
cocuklarmin da %75.5 1 nin dayak cezasina maruz kaldiklar1 ve 5 yas ¢ocugunun %81.8

gibi yiliksek bir oaranla diger yas gruplarina gore daha fazla dayak cezasi aldiklarini
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saptamiglardir. Cocuklarda goriilen duygu, davramis ve aligkanlik bozuklarina
bakildiginda; siddet géren ¢ocuklarda davranis bozuklugu ve korku siklikla karsilasilan
davranig sorunlar iken; , korkular, konusma problemleri ve aliskanlik bozukluklarinin 4

yas grubunda daha fazla goriildiigiinii bulmuslardir.

Goodman ve arkadaslar1 (1993), c¢alismalarinda depresyonda olan annelerin
cocuklariin sosyal ve duygusal gelisimlerinin olumlu bir benlik kavrami olusturma,
uyum saglayabilen bir benlik kontrolii ve diirtli kontrolii gelistirme ve akranlarla iliski
kurma becerileri ve sosyal kabul kazanma olmak {izere 3 boyutta etkilendigini
belirtmislerdir. Depresyon tanisi alan anneler ¢ocuklarina yerinde, islevsel ve tutarli bir
disiplin uygulamada sikinti yasamaktadirlar (Garber ve Little, 1999; Goodman ve
Gotlib, 1999). Ayrica depresyon tanist olan annelerin g¢ocuklarinin, yeterli benlik
kontrolii gelistirmede sorun yasadigi ve hem i¢e yonelim hem de disa yonelim sorunlari
yasadiklar1 goriilmektedir (McCauley-Ohannessian ve ark., 2005; Goodman ve ark.,
1993).

Dinger (1993), anaokuluna devam eden Ogrencilerin aile tutumlarinin yaratict
diistinmeyle olan iliskilerini incelemistir. Aile tutumlarindan aile i¢i catisma ve
yaraticilik arasinda negatif, anne baba tutumlar1 ile ¢ocuklarin yaratici diistinmeleri
arasinda pozitif korelasyon bulmustur. Babalarin 6grenim diizeyleri ile c¢ocuktaki
yaraticilik arasinda anlamli bir iligki bulunurken annelerin c¢alisma durumlan ile

cocuklarin yaraticiligr arasinda bir iligki saptamamastir.

Hatunoglu (1994), Calismasinda anne baba tutumlar: ile saldirganlik arasinda anlaml
diizeyde iliski bulmustur. Benzer sekilde Petit ve Dodge (2002), de annelerin otoriter
tutumlarinin okul Oncesi donem ¢ocuklarin diismanca davranislarini arttirdigini ve
problem ¢6zme becerilerini zayiflattigini; Hart ve arkadaslari (1998), da evlilik
catismasinin c¢ocuklardaki saldirgan davranis1 etkiledigini ve anne-baba baskisi,
duyarlilik eksikligi ve psikolojik kontrol (yalnizca anneler i¢in) ile gocuklarda goriilen
asir1 saldirganlik arasinda anlamli bir iliski oldugunu saptamiglardir. Kerr, Lopez, Olson
ve Samerrof (2004), Fiziksel siddetin diisiik oldugu aile ortamindan gelen ¢ocuklarda

davranig problemi oranmin diisik oldugunu saptamislardir. Bolattekin (2014), de
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cocuklardaki duygusal ve davranis sorunlari, dikkat eksikligi ve hiperaktivite ve total
giicliiklerle asir1 annelik tutumu arasinda dogru orantili, demokratik tutum ile negatif

orantili korelasyon saptamistir.

Hay ve Pawlby (2003), annelerin psikolojik problemlerinin ¢ocuklarinin prososyal
gelisimine etkisini incelemek amaciyla yaptiklart c¢alismada 4 yas ¢ocuklarinda
isbirliginin ve 11 yas c¢ocuklarinda prososyal egilimlerin digsal davraniglar1 olumsuz
yonde etkiledigini ancak igsel davranmiglarla iliskisinin olmadigini saptamislardir.
Annelerin psikolojik problemlerinin olmasinin gocukta prososyal davranislari azalttigini
ancak cocuklarin kendi kendilerine de prososyal olabildiklerini gormiiglerdir. Boylelikle

erken isbirliginin sonraki yillarda riske kars1 cocuklari korudugunu ifade etmislerdir.

Golboda, Prince ve Scott (2003), 3-4 yasinda ¢ocugu Ve annenin birlikte yaptiklar
aktivitelerlerin ailede sosyal problemleri azalttigini ifade etmislerdir. Benzer sekilde
Livanage, Prince ve Scott (2003), anne ile ¢ocuk arasindaki iligkinin kalitesi arttik¢a

cocuktaki davranig problemlerin azaldigini saptamislardir.

Anselmi, Piccinini, Barros ve Lopes (2004), dogumdan itibaren takip edilen 5 yas grubu
cocuklarindan secilen 634 cocuk ve onlarin anneleri ile yaptiklar1 ¢alismada ¢ocuklarin
davranig problemleri, zeka diizeyleri, annelerinin psikiyatrik bozukluklarinin yaygmnligt,
ev cevresinin kalitesi, sosyal, demografik (cinsiyet, aile geliri, anne egitimi, anne yasi,
baba yasi, baba egitimi, baba yoksunlugu ve kardes sayisi), ailesel, kisisel faktorler
arasindaki iligkiyi incelenmiler. Arastirma sonucunda, ¢ocuklarda i¢sel problemlerden
daha ¢ok digsal problemlerin yaygin oldugunu saptamislardir. Cocuklarda goriilen
davranig problemlerinde cinsiyet ve etnik koken agisindan anlamli fark bulmaz iken,
sosyo demografik faktorler, ailesel faktorler (annenin psikiyatrik bozuklugu), ev
cevresinin niteligi, kardes sayist ve baba bakimi ile davranig problemleri arasinda

anlaml yiiksek korelasyon oldugunu bulmuslardir.

Baker, Blacher ve Olsson (2005), gelisim geriligi olan 3-5 yas grubu cocuklarda

problem davranislar, ailelerin iyimserligi ve mutlulugu ile ilgili ¢caligmalarinda ailesel
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mutlulugun ve iyimserligin c¢ocuklarin davraniglarini olumlu yonde etkiledigini
bulmuslardir. Problem davranig karsisinda anne-babanin stresi olumsuz etkide
bulunurken; ¢ocuklarin problem davranislariyla ailesel stres arasinda 6nemli bir iligki
oldugunu saptamislardir. Calismada problem davranislar karsisinda anne-babanin

tutumlarinin benzer oldugu bulgular arasinda yer almaktadir.

Kircaali-iftar (2005), 4-6 yas arasinda olan ¢ocuklarin annelerinin uygun olan ve uygun
olmayan davranislar karsisinda hangi disiplin yontemlerini kullandiklarini incelemistir.
Calisma sonucunda annelerin, uygun davraniglar: desteklemek i¢in s6zel 6vgiiyii cok sik
kullandiklari, uygun olmayan davraniglarin iistesinden gelmek i¢in de sozel aciklamay1

kullandiklar1 gézlemlemistir.

Poyraz ve Ozyiirek (2005), okul 6ncesi 5-6 yas c¢ocuklarin problem davranislar1 ve
ebeveynlerin disiplin yontemlerini inceleyen bir ¢alisma yiirlitmiislerdir. Aragtirma 5-6
yas grubu ¢ocuklarin ebeveynleri ile anket formu kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Aragtirma
bulgularinda ebeveynlerin %72,72 si cocuk bakimi ile ilgili herhangi bir egitim
almadiklarin1 ve bilgileri ¢cogunlukla kendi ebeveynlerinden, arkadaslarindan, cesitli
yayinlardan ve okulda verilen egitimlerden edindiklerini belirtmislerdir. Ebeveynler ilk
lic sirada istenmedik davranis olarak yemek yememe, s6z dinlememe, kiskanclik ve
diizensizlik-dagimiklik  oldugunu belirtmislerdir. Disiplin yontemi olarak da
ebeveynlerin %57 sinin fiziksel ceza uygulamadiklarini, %43’ iinlin ise bazen de olsa

fiziksel ceza uyguladiklarini soylemislerdir.

Aunola ve Nurmi (2005), arastirmalarinda ebeveyn tutumlar1 ve anaokulu donemindeki
cocuklarin davranig problemleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma
bulgularinda ebeveynin uyguladig1 otoriter ve kontrollii tutumun c¢ocuklarindaki
davranis problemlerini arttirdigim1 ve siddetlenerek diger yillarda da devam ettigini

ortaya koymustur.

Sar1 (2007), 5-6 yas grubu cocuklarin annelerinin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin,
cocugun sosyal uyum ve becerilerine etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda aile

hayat1 ve ¢ocuk yetistirme tutumunun “asiri koruyuculuk annelik” boyutunun kardes
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sayisi, anne ve babanin egitim durumu, annenin yasi, annenin c¢alisma durumu ve
babanin meslegi degiskenlerinden etkilendigi, “demokratik tutum ve esitlik tanima”
boyutunun kardes sayisi, anne ve babanin egitim durumu, annenin yasi ve babanin
meslegi degiskenlerinden etkilendigi, “baski ve disiplin” boyutunun da kardes sayisi,
anne ve babanin egitim durumu, annenin c¢alisma durumu ve babanin meslegi

degiskenlerinden etkilendigini saptamistir.

Tezel Sahin ve Ozyiirek (2008), okuléncesi ddnem 5-6 yas grubu ¢ocuga sahip anne ve
babalarin ¢ocuklarina karsi tutumlarinin incelendigi arastirmalarinda annelerin babalara
kiyasla c¢ocuklarma daha demokratik tutum sergilediklerini bulmuslardir. Annelerin
¢ocuklarina yonelik tutumlar1 anne yasi, meslegi, cocugun cinsiyeti ve dogum sirasi gibi
degiskenlerden anlaml 6l¢iide etkilenmezken, baba tutumlari baba yasi, 6grenim diizeyi

ve ailede yasayan diger bireylerin varligi durumlarindan etkilendigini saptamislardir.

Savi (2008), 12-15 yas aras1 ilkgretim 6grencilerinin davranig sorunlart ile aile islevleri
ve anne-baba kisilik 6zellikleri arasindaki iliskisinin incelendigi ¢aligmasinda ergen
davranig sorunlari ile aile islevleri arasinda hem ergenlere goére hem de anne-babalara
gore anlaml bir iliski bulurken, annelerin ve babalarin ergenlerin davranis sorunlarina

iliskin algilart ile kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir iligki oldugunu saptamistir.

1.5.3. Annenin Kisilik Ozelligi ve Ebeveyn Tutumlari ile Cocugun Mizag¢

Ozellikleri Arasindaki iliskiyi Inceleyen Arastirmalar

Aytar, Aksoy ve Kaytez (2014), annelerin kisilik 06zelligi ile ¢ocuklarin mizag
ozellikleri arasindaki iligkiyi etkileyen degiskenleri inceledikleri ¢alismalarinda; dogum
siras1 degiskeninin ¢ocuklarin mizaglarinda, yas ve 6grenim diizeyi degiskeninin ise

annelerin kisilik 6zelliklerinde anlamli bir farkliliga neden oldugu saptanmustir.

Yagmurlu, Sanson ve Kdymen (2005), Avustralyali ve Tiirk ¢ocuklarin mizaglart ile
ebeveynlerin  Gzelliklerinden hareketle kiltiirleraras1  benzerlik ve farkliliklari

inceledikleri c¢alismada Tiirk ve Avustralyali ¢ocuklarin olumlu sosyal davranig
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diizeylerinin benzer oldugunu ancak yordayici faktorlerin farklilik gosterdigini ortaya
koymustur. Avustralyali annelerin ¢ocuga sicak yaklasimi ¢ocukta sebatkar mizaci,
Tiirk annelerin ise ¢ocuktan itaat bekleme davranisi ¢ocukta olumlu sosyal davranisi

anlamli olarak yordamustir.

Goodman Campbell (1979), annelerin bebeklerinin mizaglarini algilayislart ile
ebeveynlik tutumlarimi arastirmistir. Bulgularda zor mizagli bebeklerin anneleri zor
mizagli olmayan bebeklerin annelerine kiyasla bebekleri ile az iliski kurduklari,

bebeklerinin sosyal ilgilerine daha az duyarli olduklarini saptamislardir.

Webster-Stratton ve Eysberg (1982), 3-4 yas grubundaki ¢ocuklar ve anneleri ile yapmis
olduklar1 g¢aligmalarinda ¢ocugun mizaci ile anne cocuk iliskisinin kalitesi arasinda

anlamli diizeyde iliski saptamiglardir.

Clark ve ark. (2000), annenin kisiligi ve cocugun mizaci arasindaki etkilesimi ele aldigi
calismada ¢ocugun negatif duygulanimi ile annenin giic kullanimi arasindaki iliskinin
annenin empati ve disadoniikliik kisilik 6zellikleri tarafindan yonetildigini bulmuslardir.
Empati ve disadoniikliik kisilik 6zelligi yliksek olan annelerin ¢ocuklarina daha az gii¢
kullandiklarimi saptamislardir. Cocugun olumsuz duygulanimini ise annenin 6zdenetim

kisilik 6zelligini yordadigini ortaya koymuslardir.

Coplan ve arkadaslar1 (2009), annenin kisilik 6zellikleri ile tutumlar1 arasinda gocugun
belirleyici roliinii inceledikleri caligmalarinda asir1 koruyuculuk tutumunun, hem
duygusal tutarsizlik kisilik 6zelligi ile hem de ¢ocugun utangaghik 6zelligi ile pozitif
yonde iliskili oldugunu bulmuslardir. Zorlayict tutumun annenin yumusak baglilik
kisilik ozelligi ile negatif, ¢ocugun duygu diizensizligi ile pozitif yonde iliskili
oldugunu; demokratik tutumun ise hem duygusal tutarsizlik ile hem de ¢ocugun duygu

diizensizligi ile negatif yonde iligkili oldugunu bulmuslardir.

1.5.4. Cocugun Miza¢ Ozellikleri ile Davramslar1 Arasindaki iliskiyi Inceleyen

Cahismalar
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Literatiirde c¢ocuklarin miza¢ ve davraniglart arasindaki iligskiyi inceleyen c¢alisma

sayisinin sinirl oldugu dikkati ¢cekmektedir.

Guerin, Gottfried ve Thomas (1997), zor mizag¢ ile davranis sorunlar1 iligkisini
arastirdiklar1 boylamsal calismada 1,5 yasindan 12 yasina kadar gozlenen c¢ocuklarin
anneleri ve 6gretmenleri tarafindan degerlendirmelerini dikkate aldiklari bir ¢alisma
yapmiglardir. Caligma bulgularinda 1,5 yasinda zor miza¢ grubunda olan ¢ocuklarin
iclincli yillarinda klinik olarak davranigsal sorunlar i¢in risk altinda olduklar1 ve bu
grup cocuklarin ¢ocukluk siiresince davranigsal sorun puanlarmin diger grup
cocuklarma gore (ortalama veya daha az zorluk ¢eken ¢ocuklar) 3 ile 11 kat daha fazla
oldugunu saptamislardir. Zor miza¢ grubunda olan ¢ocuklarin saldirganlik ve toplam
davranis sorunlar1 Olgeklerindeki degerlerin zor mizag¢ grubunda olmayanlara gore

ortalama dort kat fazla oldugunu gézlemlemislerdir.

Walker ve arkadaslari (2001), zor ve kolay mizagli cocuklarin davranislarini
inceledikleri ¢aligmalarinda, zor mizagli ¢ocuklarin sosyal olarak kabul “gérmeyen
saldirgan davraniglar1 daha fazla sergilediklerini, popiiler c¢ocuklarin ise olumlu

davranislar1 daha fazla sergilediklerini saptamislardir.

Ugar (2017), okul 6ncesi donem cocuklarinda iliskisel ve fiziksel saldirganligi mizag ve
cesitli degiskenler acisindan inceledigi calismasinda, fiziksel saldirganlik ile sebatkarlik

ve ritmiklik mizag¢ 6zelligi arasinda negatif yonde iliski oldugunu saptamastir.

1.5.5. Anne ve Cocugun Demografik Ozelliklerinin Annenin Cocuk Yetistirme
Tutumu ile Cocugun Miza¢ ve Davrams Ozelliklerine Etkisini inceleyen

Cahismalar

Mattison, Humprey, Kales ve Walance (1986), cocuklarin davranis problemlerinin
tiirlerini ve derecesini 6lgmeyi amaglayan bir calisma gerceklestirmislerdir. 6-12 yas
arasi ¢ocuklarla yapilan ¢aligmada iletisim giigliigii ile asir1 hareketlilik ilk sirada yer

almaktadir.
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Crijne ve arkadaslar1 (1997), calismalarinda on iki farkli kiiltiirdeki ailelerin ¢ocuklari
hakkinda bildirdikleri problemleri, ice yonelim, disa yonelim ve toplam problem
acisindan karsilagtirmali olarak incelemislerdir. Sonuglar erkeklerin problem ve disa
yonelim toplam puanlarinin kizlarinkinden daha yiiksek oldugunu, ice yonelim
puanlarinin ise daha diisiik oldugunu gostermektedir. Prior, White, Merrigan ve Adler
(1998), Awvustralya’nin kentsel bolgelerindeki okul oOncesi ¢ocuklarinda davranis
problemlerini ele aldiklar1 ¢alismalarinda erkek gocuklarinda kiz ¢ocuklarina kiyasla
digsal davranis problemlerinin daha sik oldugunu bulmuslaridir. Literatiirde birgok
calismada benzer sekilde erkek cocuklarin kiz ¢ocuklarina kiyasla daha fazla davranis
problemi sergilediklerini gdsteren ¢aligmalar mevcuttur (Kanlikiliger, 2005; Kargi ve
Erkan, 2004; Larsson, Bergman, Earles ve Rydelius, 2004; Peren, Stadelmann, Wyl ve
Klitzing, 2007; Balat, Simsek ve Akman, 2008).

Cikrike1 (1999), ailenin gelir diizeyi ile anne-babanin egitim seviyesi yiikseldik¢e ¢ocuk
basarisinin arttigini gézlemlemistir. Ayrica ¢alismada tek cocuklarin kardesi olanlara
gore okul basarilarmin daha yiiksek oldugunu saptamistir. Sendogdu (2000), anne
babalarin demografik o6zellikleri ile c¢ocuklarin davraniglart arasindaki iliskiyi
incelediginde; ebeveynlerin egitim diizeyleri ile ¢ocuklardaki olumlu davranislar

arasinda pozitif korelasyon bulmuslardir.

Hyde, Else-Quest, Goldsmith ve Biesanz (2004), annenin ¢alisma durumunun ¢ocugun
davraniglart ve problem davramiglart tizerindeki etkisini arastirdiklart boylamsal
calismada 4 aylik, 12 aylik, 3,5 yas ve 4,5 yas periyotlarinda veriler toplamiglardir.
Calismada 3,5 yas c¢ocuklarin saldirganlik diizeyleri ile annenin g¢alisma durumu
arasinda analml bir korelasyon bulurken ayn iligki 4,5 yas ¢cocuklar ve anneler arasinda

bulunmamastir.

Brendgen, Dionne, Girard ve Boivin (2005), sosyal saldirganlik iizerinde kalitim ve
cevrenin etkisini arastirdiklar1 ¢aligmayr 234 ikiz ¢ocuk ile gergeklestirmislerdir.
Bulgularda erkek cocuklarin kiz ¢ocuklara gore daha saldirgan olduklarini; sosyal
saldirganligin tizerinde kalitima oranla ¢evresel etkilerin daha giiglii oldugunu; fiziksel

saldirganlikta da kalitimin 6nemli bir etken oldugunu bulmuslardir.
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Adak, Ivrendi ve Kapikiran (2006), 4-6 yaslarinda 343 okul éncesi dénem ¢ocugu ile
sosyal beceri saptama calismasi yiiriitmiislerdir. Calisma sonucunda sosyal beceri,
iletisim ve uyum alt boyutlarinda yaslar arasinda fark saptanmistir. 4 yasindaki
cocuklarin 5 ve 6 yasindaki ¢ocuklara gore daha diisiik sosyal beceriye sahip olduklarini
saptamiglardir. 6 yas cocuklarinin da 5 yas cocuklarindan iletisim ve uyum alt
boyutlarinda, 4 yas ¢ocuklarindan da iletisim alt boyutundan daha yiiksek puan aldiklar

goriilmektedir.

Cakici (2006), arastirmasin da aile islevleri ve anne-g¢ocuk iligkilerinde sosyo-eonomik
diizeyin belirleyici bir etken oldugunu saptamistir. Arastirmanin 6nemli bir bagka
sonucu da annelerin 6grenim durumu, aile tipleri ve ¢ocuk sayilarinin anne-¢ocuk

iligkilerini anlamli derecede etkilediginin goriilmesidir.

Seven (2007), 6 yasindaki anasinifit 6grencilerinin sosyal davranis problemleri iizerinde
ailesel faktorlerin etkisini inceledigi c¢alismasinda, sosyal davranis problemlerinde
cinsiyet, kardes sayisi, annenin ¢alisma durumu ve ailenin sosyo-ekonmik durumuna
gore anlamli farkliliklar saptamistir. Alt faktorlerden igsellesmis davranis problemleri
annenin ¢alisma durumu ve kardes sayisina, digsallasmis davranis problemleri de
cinsiyet ve kardes sayisina gore farliliklar gostermistir. Sehirli (2007), yaptig
arastirmada davranig problemlerinin kardes sayisina bagli olarak sekillendigini, tek
cocuklarin kardesi olanlara nazaran daha uyumlu oldugunu saptamistir. Ayrica
arastirmasinda annesi ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin, annesi lise ve {iniversite mezunu

olan ¢ocuklara gore daha fazla istenmeyen davranislar sergilediklerini saptamigtir

Beautrais, Fergusson ve Shannon (1982), Yeni Zelanda da “okul Oncesi donem
cocuklarmin davranis problemleri ve aile icerisinde yasanan olaylar” ile ilgili 1265
cocuk ve anneleri ile bir arastirma yiirlitmiislerdir. Arastirma da anne yasi, annenin etnik
statiisii (beyaz ve beyaz olmayan), annenin egitim durumu, aile tipi (evlatlik, anne baba
bir arada veya ayr1), ailedeki ¢ocuk sayis1 ve cocugun kaginci sirada dogdugu, ailenin
sosyo-ekonomik diizeyi faktorleri acgisindan yetistirme problemleri (yonlendirme ve

kontrol zorlugu, 6fke davranisi, yeme problemleri, saldirganlik, utangaclik, korku,
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kaygi, heyecan, dilini kullanma geriligi ve tuvalet egitimi vb.) incelenmisitir. Arastirma
bulgularinda davranis problemleri ile ¢ocuk yetistirme tutumlari arasinda anlamlr iligki
bulunmus. Arastirma da ¢ocuklarda en sik gézlenen problem davranislar 6tke, nefes alip
verme problemleri ve yeme problemleri olmustur. Ebeveynin yetistirme tutumu
tizerinde; ¢ocugun evletlik olmasi, anne babanin bir arada olusu veya ayriligi, ailedeki
cocuk sayist ve ¢ocugun dogum sirasi, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi faktorlerinin

yiiksek bir oranda etkiledigi de saptanmustir.

Barron ve Earls (1984), 3 yas ¢ocuklarindaki mizag¢ 0&zellikleri, ebeveyn-g¢ocuk
etkilesiminin niteligi, toplam aile stresi ve demografik 6zellikler seklindeki bagimsiz
degiskenlerin davranig sorunlari ile ilgisini ele aldiklar1 ¢alismalarinda sosyodemografik
degiskenlerden sadece tek ebeveynli olma ile davranis sorunlari arasinda pozitif yonde
analml iliski bulmuglardir. Ayrica ¢ocugun esnek olamama, yiiksek gerilim ve diisiik
adapte olma olmak fiizere li¢ miza¢ Ozelligi ile davranis sorunlari arasinda iligkinin

oldugu bulunmustur.

Oner (1984), ebeveynlerin egitim diizeyleri ile ¢ocuk yetistirme tutumlari arasindaki
iliskiyl arastirmak i¢in yiriittiigii calismada, egitim dilizeyinin ¢ocuk yetistirme
tutumlarini belirlemede sosyo-ekonomik diizeyden daha etkin bir degisken oldugunu
saptamistir. Aragtirma da yiiksek egitim diizeyinde olan ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
tutumlart ile diisiik egitim diizeyinden gelen ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlar
arasindaki farkin, yiiksek sosyo-ekonomik diizeyde olan ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
tutumu ile diisiik sosyo-ekonomik diizeyden gelen ebeveynlerin tutumlar1 arasindaki

farktan daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Mizraker (1994), 3-6 yas arasinda ¢ocugu olan annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarina
etki eden faktorleri (demografik 6zellikler, kendi yetistirilis tarzlari, ¢ocuk gelisimine
iligkin bilgi diizeyleri ve c¢ocugun mizacma iligkin algilari) incelemistir. Calisma
annenin ¢ocuk yetistirme tutumlari lizerinde en etkili faktoriin annenin egitim diizeyinin
oldugunu gostermektedir. Benzer ¢alismada Ari, Artan ve Bayhan (1995), tarafindan
yapilmistir. Calismada annelerin egitim diizeyi yiikseldikc¢e otoriter tutumun azaldigi;,

demokratik tutumun arttig1 goriilmustiir.
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1.6. ARASTIRMANIN AMACI VE ARASTIRMA SORULARI

Yukarda yapilan agiklama ve tartismalara dayanarak bu arastirmada oncelikle annenin
kisilik ozellikleri ve c¢ocuk yetistirme tutumu ile ¢ocugun mizag ve davranislar
arasindaki Iliskinin okul dncesi dénemde Incelenmesi amaclanmistir. Bu temel amaca
ek olarak ¢ocugun cinsiyeti, yasi, annenin yasi, dogum yasi, meslegi, egitim diizeyi,
calisip calismama durumu, babanin yasi, egitim diizeyi, ailenin gelir diizeyi gibi
demografik degiskenler ile annenin g¢ocuk yetistirme tutumu, ¢ocugun mizact ve
davranig1 arasindaki iliski de incelenmek istenmistir. Bu amaglarla asagidaki sorular ve

hipotezler ele alinmistir:
Sorul: Annenin kisilik 6zellikleri ile ebeveyn tutumlari arasinda iliski var midir?

H1. Annenin 6zdisiplin kisilik 6zelligi ile asir1 koruyucu ve baski disiplin tutumlari
arasinda pozitif yonde, gelisime agiklik, uyumluluk ve disa doniikliik kisilik 6zellikleri

ile asir1 koruyucu ve baski disiplin tutumlari arasinda negatif yonde iliski vardir.

H2. Annenin gelisime ag¢iklik, uyumluluk, 6zdisiplin ve digadoniikliik kisilik 6zelligi ile
demokratik ve esitlik tanima tutumu arasinda pozitif yonde, duygusal tutarsizlik kisilik

ozelligi ile demokratik ve esitlik tanima tutumu arasinda negatif yonde iliski vardir.

H3. Annenin gelisime agiklik, uyumluluk ve disa doniikliik kisilik 6zelligi ile ev
kadinligin1 reddetme ve kari-koca gecimsizligi tutumlar1 arasinda negatif ydnde,
duygusal tutarsizlik kisilik 6zelligi ile ev kadinligini reddetme ve kari-koca gecimsizligi

tutumlar1 arasinda pozitif yonde iligki vardir.

Soru 2. Annenin kisilik 6zelligi ile ¢ocugun davranig Ozellikleri arasinda iligki var

midir?

H1. Annenin gelisime aciklik, uyumluluk ve disa dontikliik kisilik 6zelligi ile cocugun
uyum ve olumlu sosyal davranislari arasinda pozitif yonde, duygusal tutarsizlik kisilik
ozelligi ile uyum ve olumlu sosyal davranis davraniglar1 arasinda negatif yonde iliski

vardir.

H2. Annenin gelisime aciklik, uyumluluk ve disa doniikliik kisilik 6zelligi ile ¢ocugun

sosyal kaygi, depresif duygulanim ve isyankar davranislar1 arasinda negatif yonde,
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duygusal tutarsizlik kisilik 6zelligi ile sosyal kaygi, depresif duygulanim ve isyankar

davraniglar1 arasinda pozitif yonde iligki vardir.
Soru 3. Annenin kisilik 6zelligi ile gocugun mizag 6zellikleri arasinda iliski var midir?

H1. Annenin gelisime aciklik, uyumluluk ve disadontikliik kisilik ozellikleri ile
cocugun sebatkarlik ve sicakkanlilik mizag 6zellikleri arasinda pozitif yonde, duygusal
tutarsizlik kisilik o6zelligi ile sebatkarlik ve sicakkanlilik miza¢ 6zellikleri arasinda

negatif yonde iliski vardir.

H2. Annenin gelisime aciklik, uyumluluk ve disadoniikliik kisilik 6zelligi ile ¢ocugun
tepkisellik mizag¢ 6zelligi arasinda negatif yonde, duygusal tutarsizlik kisilik 6zelligi ile

tepkisellik mizag 6zelligi arasinda pozitif yonde iligki vardir.

H3. Annenin 6zdisplin kisilik 6zelligi ile ¢ocugun ritmiklik mizag¢ &zelligi arasinda

pozitif yonde iligki vardir.
Soru 4. Annenin tutumu ile cocugun davraniglari arasinda iligki var midir?

H1. Annenin demokratik ve esitlik tanima tutumu ile ¢gocugun uyum ve olumlu sosyal
davranig Ozellikleri arasinda pozitif yonde, ev kadinligini reddetme ve kar1 koca
gecimsizligi tutumlar: ile uyum ve olumlu sosyal davranis 6zellikleri arasinda negatif

yonde iliski vardir.

H2. Annenin baski ve disiplin tutumu ile ¢ocugun sosyal kaygi davranisi arasinda

pozitif yonde iligki vardir.
Soru 5. Annenin tutumu ile ¢ocugun mizag¢ 6zellikleri arasinda iligki var midir?

H1. Annenin asir1 koruyucu, ev kadinligin1 reddetme ve kart koca ge¢imsizligi tutumu
ile ¢cocugun tepkisellik miza¢ 6zelligi arasinda pozitif yonde, demokratik ve esitlik

tanima tutumu ile tepkisellik mizag 6zelligi arasinda negatif yonde iligki vardir.

H2. Annenin demokratik ve esitlik tanima tutumu ile cocugun sebatkarlik, sicakkanlilik
ve ritmiklik miza¢ Ozellikleri arasinda pozitif yonde, asir1 koruyucu, ev kadinlhigini
reddetme, kar1 koca gecimsizligi ve baski disiplin tutumu ile sebatkarlik, sicakkanlilik

ve ritmiklik mizag 6zellikleri arasinda negatif yonde iliski vardir.
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Soru 6. Cocugun mizag 6zellikleri ile davranislari arasinda iliski var midir?

H1. Cocugun tepkisellik mizag¢ oOzelligi ile agik fiziksel saldirganlik, iliskisel
saldirganlik, isyankar ve sosyal kaygi davranislar1 arasinda pozitif yonde, sebatkarlik,
sicakkanlilik ve ritmiklik mizag¢ oOzellikleri ile agik fiziksel saldirganlik, iliskisel

saldirganlik, isyankar ve sosyal kaygi davraniglar arasinda negatif yonde iliski vardir.

H2. Cocugun tepkisellik mizag 6zelligi ile uyum ve olumlu sosyal davraniglar1 arasinda
negatif yonde, sebatkarlik ve sicakkanlilik miza¢ 6zelligi ile uyum ve olumlu sosyal

davraniglar1 arasinda pozitif yonde iliski vardir.

Soru 7. Annenin demografik ozellikleri ile ¢ocuk yetistirme tutumu arasinda iliski var

midir?

H1. Annenin yasi, annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi ve aile gelir diizeyi ile
annenin asir1 koruyucu, baski disiplin, ev kadinligini reddetme ve kari koca ge¢imsizligi

tutumlari arasinda negatif yonde iligki vardir.

H2. Anne ve babanin egitim diizeyi ile annenin demokratik ve esitlik tanima tutumu

arasinda pozitif yonde iliski vardir.
Soru 8. Cocugun demografik 6zellikleri ile davraniglari arasinda iligki var midir?

H1. Anne ve babanin egitim diizeyi ile ¢ocugun agik fiziksel saldirganlik, iliskisel
saldirganlik, depresif duygulanim, sosyal kaygi ve isyankar davranislar arasinda negatif

yonde iligki vardir.

H2. Annenin yasi, egitim diizeyi, babanin yasi ve egitim diizeyi ile ¢ocugun uyum ve

olumlu sosyal davranislar1 arasinda pozitif yonde iliski vardir.
Soru 9. Cocugun demografik 6zellikleri ile mizaci arasinda iligki var midir?

H1. Anne ve babanin egitim diizeyi ile ¢cocugun sebatkarlik, sicakkanllik ve ritmiklik

mizag 6zellikleri arasinda pozitif yonde iliski vardir.

H2. Anne ve babanin egitim diizeyi ile ¢ocugun tepkisellik mizag 6zelligi arasinda

negatif yonde iliski vardir.
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BOLUM 11
YONTEM

Bu bélimde, ¢aligmanin katilimcilarina, veri toplama araclarma ve isleme yonelik

cesitli bilgiler yer almaktadir.

2.1 Katilimcilar

Bu arastirmanin 6rneklemini, Ankara ili Etimesgut, Golbasi ve Cankaya Ilge Milli
Egitim Midiirligiine bagli, ilkokul biinyesindeki anasiniflarina, bagimsiz anaokullarina
ve Ozel okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 4-5 yas grubu ¢ocuklar1 ve anneleri
olusturmaktadir. Toplamda 443 ¢ocuk ve annesine ulasilmistir. Ancak Olgeklerde ¢ok
sayida bos birakan 46 katilimecinin ¢ikarilmasi nedeniyle arastirma 182 kiz ve 215 erkek
¢ocuk ile anneleri olmak iizere 397 katilimcidan elde edilen verilerle

gerceklestirilmistir.

2.1.1. Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine Yonelik Temel Istatistikler

Bu boliimde cocuklarin yas, kardes sayisi, aile tiirli, annenin yasi, annenin egitim
diizeyi, annenin ¢alisma durumu, annenin meslegi, babanin yasi, babanin egitim diizeyi,
babanin meslegi ve ailenin gelir diizeyine iliskin temel betimleyici istatistikler kiz ve

erkek ¢ocuklar i¢in ayr1 ayr1 yapilmistir (tablo 2.1.1).

Tablo 2.1.1. Katihmeilara iliskin Betimleyici Istatistikler (n=397)

KIZ (N=182) ERKEK (N= 215)

N % N %
Yas
4 yas 75 42.4 87 42.9
5 yas 102 57.6 116 57.1
Kardes Sayis1
Kardes yok 58 31.9 63 29.3
Kardes var 124 68.1 152 70.7
Aile Tiirii
Cekirdek 166 91.7 200 93.5
Genis 8 4.4 11 5.1

Sadece Anne 7 3.9 3 1.4
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Tablo 2.1.1.'de goriilecegi tizere kiz ¢ocuklarin % 42,4’ (N=75) 4 yas ve % 57,6’s1
(N=102) 5 yastir. Erkek c¢ocuklarin ise % 42,9’u (N=87) 4 yas ve % 57,1’s1 (N=116) 5
yastir.

Arastirmaya katilan c¢ocuklarin kardes sayist incelendiginde kiz ¢ocuklarinin
%31,9’unun (N=58) kardesi yoktur ve %68,1’inin (N=124) kardesi vardir. Erkek
cocuklarin ise %29.3 liniin (N=63) kardesi yoktur ve %70.7 nin (N=152) kardesi vardir.
Cocuklarin aile tiirii incelendiginde kiz ¢ocuklarin %91.7°si (N=166) cekirdek ailede,
%4.4’1 (N=8) genis ailede ve %3.9’u (N=7) sadece annesi ile yasamaktadir. Erkek
cocuklarim ise %93.5’1 (N=200) ¢ekirdek ailede, %5.1°1 (N=11) genis ailede ve %1.4’1

(N=3) sadece annesi ile yasamaktadir.

Cocuklarinin annelerinin yaslar1 incelendiginde kizlarin annelerinin %1.6’s1 (N=3) 45
yas ve ustii, %11°1 (N=20) 40-44 yas araliginda, %38.5’1 (N=70) 35-39 yas araliginda,
%42,9’u (N=78) 30-34 yas araliginda ve %6’s1 (N=11) 29 yas ve altinda yer almaktadir.
Erkeklerin annelerinin ise %2.3’ti (N=5) 45 yas ve istii, %10.7’si ( N=23) 40-44 yas
araliginda, %34.6’s1 (N=74) 35-39 yas araliginda, %39.3’1i (N=84) 30-34 yas araliginda
ve %13.1°1 (N=28) 29 yas ve altinda yer almaktadir.

Cocuklarin annelerinin egitim diizeyleri incelendiginde kizlarin annelerinin %0.6’s1
(N=1) okur yazar degil, %0.6’s1 (N=1) okur yazar, %3.9’u (N=7) ilkdgretim mezunu,
%25.4°10 (N=46) lise mezunu ve %69.6’s1 ( N=126) tiniversite mezunudur. Erkeklerin
annelerinin ise %0.5’1 (N=1) okur yazar degil, %6.5’1 (N=14) ilk6gretim mezunu,

%23.7’s1 (N=51) lise mezunu ve %69.3’ii ( N=149) iiniversite mezunudur.

Annelerin ¢aligma durumlar1 incelendiginde kizlarin annelerinin %54.4°4 (N=99)
calismiyor ve %45.6’s1 calisiyor. Erkeklerin annelerinin ise %48.1.’1 (N=103)
calismiyor ve %51.9’u (N=111) calistyor.

Annelerin meslekleri incelendiginde kizlarin annelerinin %54.4’4 ( N=99) ev hanimi,
%24.2’s1 (N=44) memur, %4.9’u (N=9) isci, %1.6’s1 (N=3) serbest meslek, %1.6’s1
(N=3) emekli ve %13.2°si (N=24) diger meslek grubunda yer almaktadir. Erkeklerin
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annelerinin ise %48.1°1 ( N=103) ev hanimi, %24.3’ii (N=52) memur, %3.7’si (N=8)
isci, %5.1°1 (N=11) serbest meslek, %0.5’1 (N=1) emekli ve %18.2’si (N=39) diger

meslek grubunda yer almaktadir.

Arastirmaya katilan cocuklarin babalarinin yaslar1 incelendiginde kizlarin babalarinin
%1.1°1 (N=2) 45 yas ve istii, %17.2’si (N=30) 40-44 yas araliginda, %45.4’i (N=79)
35-39 yas araliginda, %25,9’u (N=45) 30-34 yas aralifinda ve %10.3°1i (N=18) 29 yas
ve altindadir. Erkeklerin babalarinin ise %1.5°1 (N=3) 45 yas ve Ustl, %26.2’si (N=54)
40-44 yas araliginda, %36.4°1i (N=75) 35-39 yas araliginda, %26.7’si (N=55) 30-34 yas
araliginda ve %9.2’si (N=19) 29 yas ve altindadir.

Cocuklarin babalarinin egitim diizeyleri incelendiginde kizlarin babalarinin %4.5’1
(N=8) ilkogretim mezunu, %22’si (N=39) lise mezunu ve %73.4’ii ( N=130) iiniversite
mezunudur. Erkeklerin babalarinin ise %3.8°1 (N=8) ilkdgretim mezunu, %19’u (N=40)

lise mezunu ve %77.1°1 ( N=162) iiniversite mezunudur.

Babalarinin meslekleri incelendiginde kizlarin babalarinin %30.9’u (N=54) memur,
%14.9’u (N=26) 1s¢1, %20.6’s1 (N=36) serbest meslek, %5.7°s1 (N=10) emekli, %27.4’1
(N=48) diger meslek grubu ve %0.6’s1 (N=1) calismayandir. Erkeklerin babalarinin ise
%28.8’1 (N=60) memur, %15.9’u (N=33) isci, %21.2’si (N=44) serbest meslek, %5.3’1
(N=11) emekli, %26.9°u (N=56) diger meslek grubu ve %1.9’u (N=4) ¢alismayandir.

Aile gelir diizeyleri incelendiginde kizlarin %0.6’s1 (N=1) 1000 TL ve alti, %21.9’u
(N=35) 1001-3000 TL, %37.5’i (N=60) 3001-5000 TL ve %40’1 (N=64) 5001 TL ve
istli grubunda yer almaktadir. Erkeklerin ise %19.6’s1 (N=35) 1001-3000 TL, %29.1°1
(N=52) 3001-5000 TL ve %51.4’ii (N=92) 5001 TL ve lstii grubunda yer almaktadir.

2.2.  Veri Toplama Araclar:

Arastirma verilerinin toplanmasinda Demografik Bilgi Formu (Bilgilendirilmis Onay
Formu ve Veli Onay Mektubu ile birlikte) , Aile Hayati Ve Cocuk Yetistirme Tutum
Olgegi, Bes Faktor Kisilik Envanteri Kisa Formu, Cocuklar i¢in Kisa Miza¢ Olgegi,

Okul Oncesi Sosyal Davrams Olgegi-Ogretmen Formu ve Cocuk Davranislarini
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Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Demografik Bilgiler, Aile Hayati Ve Cocuk
Yetistirme Tutum Olgegi, Bes Faktor Kisilik Envanteri Kisa Formu ve Cocuklar I¢in
Kisa Mizag Olgegi anneler tarafindan, Okul Oncesi Sosyal Davranis Olcegi-Ogretmen
Formu ve Cocuk Davranislarini Degerlendirme Olgegi ise Ogretmenler tarafindan

doldurulmustur.

2.2.1 Demografik Bilgi Formu

Calismada yer alan katilimcilarin yasi, cinsiyeti, kardes sayisi, aile tiirii, anne yasi, anne
egitim diizeyi, anne meslegi, baba yasi, babanin meslegi ve aile gelir diizeyi gibi kimlik
ve sosyodemografik bilgileri ile psikolojik Ol¢cek sonuglarimi kayit etmek amaciyla
aragtirmaci tarafindan olusturulmustur. Bu formlar katilimeilarin anne ve dgretmenleri
ile birlikte doldurulmustur. Demografik bilgi formu katilimcilara arastirmanin amaci
hakkinda genel bilgi vermek igin bilgilendirilmis onay formu ve veli onay mektubu ile

birlikte verilmistir. Formlarin birer 6rnegi Ek 1, Ek 2 ve Ek 3’ de verilmistir.

2.2.2. Aile Hayati Ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi (Parental Attitude

Research Instrument; PARI)

Bu 6l¢ek Schaefer ve Bell (1958) tarafindan ebeveynin ¢ocuk yetistirme tutumunu
dlgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin orijinali 115 maddeden olusmaktadir. Ancak
icerdigi sorularin birbiriyle kavramsal gruplasmalarini incelemek amaciyla yapilan
faktor analizi sonucu 5 alt boyut saptanmis olup bu alt boyutlarda agirlikla yer alan
maddeler segilerek 6lgek 60 maddeye indirilmis hali ile kullanilmaktadir. Dortlii likert
tipi olan bu oOlgekte katilimcilardan “cok uygun buluyorum” (4), “olduk¢a uygun
buluyorum” (3), “biraz uygun buluyorum” (2), “hi¢ uygun bulmuyorum” (1)
seceneklerinden kendilerine uygun olanlar1 isaretlemeleri istenmektedir. Maddelerde
olumlu ve olumsuz ifadelere yer verilmektedir.

Schaefer ve Bell’in gelistirdigi ve 1978’de Giiney Le Comte, Ayhan Le Comte ve Serap
Ozer tarafindan Tiirk¢e’ye adapte edilen PARI 6lgeginin madde sayis1 60’a, alt boyut
say1s1 5’e indirilmistir (akt. Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2005).
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Bu alt boyutlar sirasiyla, Asu1 Annelik (Faktor 1), Demokratik Tutum Ve Esitlik
Tanima (Faktor 2), Ev Kadinligi Roliinii Reddetme (Faktor 3), Gegimsizlik/ Eviilik
Catismasi (Faktor 4) Ve Baski/Disiplin boyutudur (Faktor 5).

Faktor 1, asir1 koruyuculuk olumsuz tutum faktoriidiir. Annenin ¢ocugun hayatina fazla
karigsmasi, ¢ocuktan bagimli, calisgkan ve faal olmasini istemesi, annenin son derece
fedakar olmasi ve ¢cocugun bunu anlamasi geregine inanmasi konularini1 igermektedir.
Faktor Il demokratik tutum ve esitlik tanima olumlu tutum faktoriidiir. Cocuga esit
haklar tanima, fikirlerini agik¢a belirtmesini destekleme, onunla arkadaslik etme ve
bir¢ok seyi paylasmak konularini igermektedir. Faktor 111 ev kadinligr roliinii reddetme
olumsuz tutum foktorii olup, ev kadinligindan hosnut olmamak, sinirlilik, ¢ocuklarla bir
arada uzun siire kalmaktan hoslanmamak ve yeni dogan bebegin bakimindan iirkmek
konularmni igermektedir. Faktor IV gegimsizlik/ evlilik ¢atismasi olumsuz tutum faktori,
esler arasindaki gecimsizligin ¢ocuk yetistirmedeki roliinii, kocanin diisiincesiz olusunu,
anneye yardimci olmayigt konularimi igermektedir. Faktor V baski/disiplin olumsuz
tutum faktorii olup olumsuz c¢ocuk yetistirme tutumuna isaret eden, cinsel davranisi
bastirma, saldirganligi bastirma, siki disipline inanma, ¢ocugu zorlama, anne-babanin

mutlak hakimiyetine inanma konularini igermektedir.

Olgekte yer alan 1, 3, 4, 7, 11, 12, 14, 26, 27, 28, 32, 34, 36, 56 51 ve 55.
sorular 1. faktorle; 2, 13, 18, 22, 29, 37, 44, 45 ve 56. sorular 2. faktorle; 6, 9, 16, 17,
21, 23, 31, 38, 41, 42, 49, 52 ve 55. sorular 3. faktorle; &, 19, 33, 40, 48, ve 54. sorular
4. faktorle; 5, 10, 15, 20, 24, 25, 30, 35, 39, 43, 47, 50, 53, 56, 58 ve 60. sorular 5.
faktorle iliskili olarak degerlendirilmistir (akt: Yeter, 2010). Her madde i¢in isaretlenen
secenek numarast madde puani olarak degerlendirilmekte olup 2, 29, ve 44. maddeler
ise tersine puanlanmaktadir. Olgekten toplam puan hesaplanmamaktadir. Her alt boyut
icin ayr1 puan elde edilerek, her alt boyutlara ait puan yiiksekligine gore o faktore ait

tutumun onaylandig1 goriilmektedir.

Olgegin Tiirkceye uyarlamasi LeCompte, LeCompte A. ve Ozer (1978) tarafindan
yapilmistir. Giivenirlik ¢alismasi sonucu test-tekrar test korelasyon katsayisi .58-.88

arasinda bulunmus, O6l¢egin Cronbach alfa katsayisi .89 olarak bulunmustur. Alt
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boyutlarin Cronbach’s alfa katsayilart; asir1 koruyuculuk 0.83, demokratik 0.40, ev
kadinlig1 roliinii reddetme 0.77, gecimsizlik 0.65, siki disiplin 0.77 olarak bulunmustur.
Calismada AHCYTO’niin tiim maddeleri igin i¢ tutarlik katsayis1 ( cronbach alfa

degeri) .86 olarak bulunmustur.

Bu calismada PARI, annelerin c¢ocuk yetistirme tutumunu Olgme amaciyla
kullanilmistir. Anne-babalara, geng ve ¢ocuklara da uygulanabilen 6l¢ek, bu calismada
okul 6ncesi kuruma devam eden gocuklarin annelerine uygulanmistir. Olgegin bir

ornegi Ek 4’ de verilmistir.

2.2.3 Bes Faktor Kisilik Envanteri Kisa Formu (Big Five Personality Inventory-
Short Form)

Olgek, Benet-Martinez ve John (1998) tarafindan gelistirilmistir. BFKO, 6zbildirim
tarzi, 5’11 Likert tipi (1-Hi¢ Katilmiyorum, 5-Tamamen Katiliyorum), 44 maddelik bir

Olgme aracidir.

Bes Faktor Kisilik Envanteri (BFKO) kisilik dzelliklerini dlcebilmek amaciyla Benet,
Martinez ve John (1998) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 44 maddeden olusmaktadir
Besli likert tipi olan bu olgekte katilimcilardan “‘tamamen katiliyorum™ (5),
“katiliyorum” (4), “kararsizim” (3), “katillmiyorum” (2), “hi¢ katilmiyorum” (1)
seceneklerinden kendilerine uygun olanlar1 isaretlemeleri istenmektedir. Olgek, disa
doniikliik, duygusal dengesizlik (nevrotiklik), yumusak bashlik, sorumluluk ve
deneyime aciklik olmak iizere bes faktérden olusmaktadir. Olgekte “norotiklik” ve
“disadoniikliik™ faktorleri 8’er madde, “uyumluluk™ ve “6zdisiplin” faktorleri 9’ar

madde, “gelisime agiklik” faktorii ise 10 madde ile dlgiilmektedir.

Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasi, 56 iilke kapsaminda kisilerin kendini tanimlama
profilleri ve Oriintiileri konusunda yapilan bir calismanin (Schmitt ve ark., 2007)
Tirkiye ayag kapsaminda, Siimer ve Siimer (2005) tarafindan yapilmistir. Calismada
Cronbach Alfa giivenilirlik degerleri faktérlerden “norotiklik.” i¢in 79, “disadontikliik™
i¢in.77, “gelisime aciklik” i¢in .76, “uyumluluk” i¢in .70, “6zdisiplin” i¢in .78 olarak
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bulunmustur (Schmitt ve ark., 2007). Ayn1 dlgekle yapilan bazi ¢alismalarda ise, bes
faktor kisilik boyutlarinin Cronbach Alfa giivenilirlik degerleri .64 ile .77 arasinda ve
.67 ile .83 arasinda degistigi goriilmiistiir (Siimer, Lajunen ve Ozkan, 2005). Calismada
BKFO’niin tiim maddeleri i¢in i¢ tutarlik katsayisi ( cronbach alfa degeri) .86 olarak

bulunmustur.

Bu calismada Bes Faktor Kisilik Envanteri Kisa Formu, annelerin kisilik 6zelliklerini

belirlemek amactyla kullanilmistir. Olgegin bir 6rnegi Ek 5° de verilmistir.

2.24 Cocuklar I¢in Kisa Miza¢ Olgegi (The Short Temperament Scale for
Children; STSC)

Cocuklar i¢in Kisa Mizag Olgegi Prior, Sanson ve Oberklaid (1989) tarafindan
cocuklarin mizag 6zelliklerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 30 maddeden
olusmaktadir. Altili likert tipi olan bu olgekte katilimcilardan “Hemen hig”(1), “Sik
degil”(2), “Degisken, genelde olmaz”(3), “Degisken, genelde olur” (4), “Sik sik” (5),
“Hemen her zaman”(6) secencklerinden kendilerine uygun olanlart isaretlemeleri

istenmektedir.

Olgek tepkisellik, sebatkarlik, sicakkanlilik-utangaclik ve ritmiklik olmak iizere dort alt
boyuttan olusmaktadir. Tepkisellik boyutu, ¢ocugun belirli bir uyaran veya olaya tepki
vermeye hazir olma durumunu; Sebatkarlik boyutu, cocugun dikkatini bir etkinlik
lizerinde yogunlastirabilme durumunu; Sicakkanlilik boyutu, ¢ocugun yeni insan ve
ortamlara yaklagsma egiliminin olup olmadigini; Ritmiklik boyutu ise ¢ocugun uyku,

aclik, tuvalet vb. fonksiyonlarinin zaman igerisindeki diizenliligini 6lger.

7, 8,11, 16, 19, 20, 24, 25 ve 29. maddeler tepkisellik boyutunu; 2, 5, 10, 12, 23, 27, 29
ve 30. maddeler sebatkarlik boyutunu; 1, 4, 13, 15, 18, 21 ve 28. maddeler sicakkanlilik
boyutunu; 3, 6, 9, 14, 17, 22 ve 26. maddeler ritmiklik boyutunu 6lgmektedir. Her
madde icin isaretlenen secenek numarasi madde puani olarak degerlendirilmekte olup
2,3,5,6,7,9, 11, 12, 13, 15, 16, 18, 19, 20, 21, 24, 25, 26, 27, 29 ve 30. maddeler ise

tersine puanlanmaktadir. Her bir alt 6lgegin puanini hesaplamak ic¢in o alt dlgekteki
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maddelerin puanlarinin ortalamasi alinmaktadir. Boyutlardan alinan yiiksek puan
strastyla, ¢ocugun diistik tepkisellik, diislik sebatkarlik, diisiik sicakkanlilik ve diisiik
ritmiklik 6zelliklerine isaret etmektedir. Yani ¢ocugun aldig1 puan yiikseldik¢e mizag

0zelligi azalmakta, puan diistiikge mizag 6zelligi artmaktadir.

Tiirk¢e’ye uyarlanmasi Yagmurlu ve Sanson (2004) tarafindan yapilmistir. Cocuklar
I¢in Kisa Mizag¢ Olgeginin Cronbach alfa degeri sebatkarlik boyutu icin .85, tepisellik
icin .82 olarak bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlilik puanlari sicakkanlilik igin .80,
tepkisellik i¢in .77, sebatkarlik i¢in .76 ve ritmiklik icin .48’ dir (akt. Ugar, 2017).
Calismada CMO’niin tiim maddeleri i¢in i¢ tutarlik katsayis1 ( cronbach alfa degeri) .63

olarak bulunmustur.

Bu calismada Cocuklar Icin Kisa Mizag Olgegi, cocuklarin mizag &zelliklerini

belirlemek amaciyla kullanilmistir. Olgegin bir 6rnegi Ek 6 da verilmistir.

2.25 Okul Oncesi Sosyal Davrams Olgegi-Ogretmen Formu (Preschool Social
Behavior Scale - Teacher Form; PSBS-TF)

Okul Oncesi Sosyal Davrams Olgegi, okul oncesi donem ¢ocuklarinda iliskisel
saldirganlik diizeylerini 6lgmek amaciyla Crick, Casas ve Mosher (1997) tarafindan
gelistirlmistir.  Olgek 25 maddeden olusmaktadir. Besli likert tipi olan bu 6lcekte
ogretmenlerden “1= Higbir zaman”, “2= Cok seyrek”, “3=Bazen”, “4= Cok sik”, “5=

Her zaman” seceneklerinden ¢ocuk i¢in uygun olanlari isaretlemeleri istenmektedir.

Olgek iliskisel saldirganlik, fiziksel saldirganlik, olumlu sosyal davramis ve depresif
duygular olmak iizere dort alt boyuttan olusmaktadir. Iliskisel saldirganlik boyutu
iliskiler yoluyla arkadagliga zarar vermeyi veya zarar vermekle tehdit etmeyi;
fiziksel/agik saldirganlik boyutu fiziksel giic kullanarak ya da fiziksel gii¢ kullanmak
tehdidi ile digerlerine zarar vermeyi iceren, itme, ¢cekme, cimcikleme, yumruklama, bir
seyler firlatma gibi davranislari; olumlu sosyal davranis boyutu, baskalarinin yarari igin

digsal bir 6diil beklemeden yapilan eylemleri; depresif duygulanim boyutu depresyon,
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duygusal olarak oldukca iiziintiilii olma, cesaretsizlik, umutsuzluk ve huzursuzlugu

icermektedir.

2,5,7,12, 14, 17, 20, 23. maddeler agik/fiziksel saldirganlik alt boyutunu; 1, 3, 6, 10,
18, 24, 25. Maddeler olumlu sosyal davranis alt boyutunu; 4, 8, 11, 15, 21, 22. maddeler
iligkisel saldirganlik alt boyutunu ve 9, 13, 16, 19. maddeler depresif duygulanim alt
boyutunu Ol¢mektedir. Her madde icin isaretlenen secenek numarasi madde puani

olarak degerlendirilmektedir.

Olgegin Tiirkce’ye uyarlamasi, Sen (2009) tarafindan yapilmistir. Calismada Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayis1 agik/fiziksel saldirganlik alt boyutu icin .95, iliskisel
saldirganlik alt boyutu icin .90, depresif duygulanim alt boyutu i¢in .51 ve olumlu
sosyal davranis alt boyutu icin ise .89 olarak bulunmustur. Bu c¢alisma kapsaminda
Ogretmenin rapor ettigi 6lcegin faktoér yapisi temel bilesenler analiziyle incelenmistir.
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri .94 olarak hesaplanmistir. Varyansin %67 sini
aciklayan dort faktor elde edilmistir. Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi ac¢ik saldirganlik
alt boyutu i¢in .78, iligkisel saldirganlik alt boyutu i¢in .82, depresif duygulanim alt
boyutu i¢in .68 ve olumlu sosyal davranis alt boyutu i¢in ise .85 olarak bulunmustur
(Sen ve Ari, 2011). Calismada SDO’niin tiim maddeleri igin i¢ tutarlik katsayisi (

cronbach alfa degeri) .75 olarak bulunmustur.

Bu calismada Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi, okul dncesi kuruma devam eden
cocuklarin sosyal davranis oriintiilerini belirlemek amaciyla uygulanmistir. Olgegin bir

ornegi Ek 7’ de verilmistir.

2.2.6 Cocuk Davramslarim1 Degerlendirme Olgegi

Cocuk Davraniglarin1 Degerlendirme Olgegi 6-18 Yas Icin Cocuk Davramislar1 Kontrol
Listesi (Child Behaviour Checklist For Ages 6-18) (Achenbach, 2001) ,Ebeveyn
Degerlendirme Olgegi: Cocuklar Igin Davranis degerlendirme sistemi (Parent Rating
Scales: Behavior Assessment System for Children) (Reynolds ve Kamphaus, 2004),
Cocuk Problemleri Kontrol Listesi (Children’s Problems Checklist) (Schinka, 1985)
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Olgeklerinden yararlanarak Sehirli tarafindan (2007) okul oncesi g¢ocuklarin davranig
sorunlarini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 73 maddeden olusmaktadir. Besli
likert tipi olan bu 6l¢ekte 6gretmenlerden “Higbir Zaman™ (1), “Nadiren” (2), “Bazen”
(3), “Siklikla” (4), “Her Zaman” (5) seg¢eneklerinden ¢ocuga uygun olanlar

isaretlemeleri istenmektedir.

Olgek isyankar davranislar, uyum ve sosyal kaygi olmak iizere ii¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Isyankar davramgslar alt boyutu 5-6 yas c¢ocuklarinda goriilen
saldirganlik, ofke, inat¢ilik ve cocugun kendini ifade ederken gosterdigi tepkiler gibi
davraniglari; uyum alt boyutu kendine giiven, yasitlarla ve yetiskinlerle iletisim, kendini
ifade etme ve sosyal becerileri; sosyal kayg: alt boyutu korku, endise, utangaglik,

heyecan gibi durumlar1 icermektedir.

1, 2, 8,10, 11, 14, 16, 22, 23, 25, 26, 29, 31, 32, 34, 35, 37, 38, 42, 46, 47, 51, 52, 54,
56, 57, 60, 62, 64, 65, 68, 72, 73. maddeler isyankar davraniglar alt boyutunu; 12, 13,
19, 21, 33, 39, 40, 43, 44, 45, 48, 49, 55, 58, 59, 61, 63, 66, 67, 69, 70. maddeler uyum
alt boyutunu; 3, 4,5, 6, 7, 9, 15, 17, 18, 20, 24, 27, 28, 30, 36, 41, 50, 53, 71. maddeler
sosyal kaygi alt boyutunu 6l¢mektedir. Her madde icin isaretlenen segenek numarasi

madde puani olarak degerlendirilmektedir.

Stibast ve Sehirli (2010), tarafindan yapilmis olan gecerlik giivenirlik caligmasinda
acimlayict faktor analizi sonucunda, 73 madde 3 faktor altinda, (isyankar davranislar,
uyum, sosyal kaygi) toplanmistir. Olgegin i¢ tutarligini saptamak amaciyla uygulanan
Cronbach Alfa katsayis1 dlgek toplaminda .95, Spearman Brown iki yar1 test korelasyon
katsayis1 da toplamda .82 olarak bulunmustur. Madde analizi sonucunda ise toplam
Olcek bazinda hesaplanan tim korelasyonlarin .001 diizeyinde anlamli oldugu
belirlenmistir. Calismada CDDO’niin tiim maddeleri igin i¢ tutarlik katsayisi ( cronbach

alfa degeri) .90 olarak bulunmustur.

Bu ¢alismada Cocuk Davranislarim1 Degerlendirme Olgegi, okul dncesi kuruma devam
eden ¢ocuklarin davranis 6zelliklerini belirlemek amaciyla uygulanmistir. Olgegin bir

ornegi Ek 8’ de verilmistir.
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2.3. ISLEM

Etimesgut, Golbas1 ve Cankaya Ilge Milli Egitim Miidiirliiklerine bagl resmi ve 6zel
bagimsiz anaokullar1 ve ilkokullarin anasiniflar1 ile c¢alisilmistir. Okullara bizzat
gidilerek oncelikle okul yoneticileri ile goriisiiliip ¢alismanin amaci anlatilmistir. Daha
sonra 4-5 yas grubunda yer alan ¢ocuklarin 6gretmenleri ile goriisiilerek, arastirmanin
icerdigi islemler konusunda kendilerine bilgi verilmis bu kosullara yazili olarak riza
gosteren Ogretmenler arastirmaya ‘goniillii’ statiisiinde dahil edilmistir. Bu islemin
ardindan Ogretmenlere kendi belirledikleri sayilarda Olgekler zarflar igerisinde
verilmistir. Her ¢ocuk i¢in iki zarf hazirlanip numaralandirilmistir. Annelere gonderilen
zarflarda g¢alismanimn amacini anlatan Bilgilendirilmis Onay Formu ve Veli Onay
Mektuplar1 Olgeklerle birlikte verilmistir. Arastirmanin icerdigi islemler konusunda
kendilerine bilgi verilmis, bu kosullara riza gosterenlerin ¢ocuklarin anneleri 6rnekleme
‘gonilli’ statlisiinde dahil edilmistir. Calismaya goniilli katilan ve onay mektubunu
imzalayan annelerden, kurum idarecileri veya sinif 6gretmenleri araciligiyla gonderilen

Ol¢ekleri doldurduktan sonra zarfi kapatarak ayni yolla geri yollamalar1 istenmistir.

Calismaya goniilli katilan 6gretmenlerin Okul Oncesi Sosyal Davramis Olgegi-
Ogretmen Formu ve Cocuk Davranislarini Degerlendirme Olgeklerini doldurmalar
istenmistir. Annelerin ise ¢alismaya goniillii katilmak istedikleri ve onay mektubunu
imzaladiklar kosulda zarf i¢inde yer alan Bilgi Toplam Formu, Aile Hayat1 Ve Cocuk
Yetistirme Tutum Olgegi, Bes Faktor Kisilik Envanteri Kisa Formu ve Cocuklar I¢gin

Kisa Mizag Olgegini doldurmalar1 istenmistir.

Calisma Ankara Il Milli Egitim Miidiirliigiiniin 19.12.2017 tarih ve E.21813626 sayili
ve Ufuk Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulunun
11.12.2017 tarih ve 17 sayili onaylar1 alinip deneysel arastirmalar i¢in belirlenen

kurallar ve prosediirler dogrultusunda yiiriitiilmiistiir.
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BOLUM I11

BULGULAR
Bu boliimde Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi-Ogretmen Formu (SDO-OF), Cocuk

Davranislarini Degerlendirme Olgegi (CDDO), Cocuklar I¢in Kisa Mizag Olgegi
(CMO), Aile Hayati Ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi (AHCYTO), Bes Faktor
Kisilik Envanteri Kisa Formu (BFKE) ve Anne-Baba-Cocuk Demografik Bilgilerden
elde edilen verilerin istatistiksel analizine iliskin bulgulara yer verilmistir. Analizler,

amag boliimiinde belirtilen sorularin cevaplanmasina yonelik olarak yapilmstir.

Temel analizlere baglamadan 6nce veri girisine iliskin kontroller yapilmistir. Kullanilan
Olceklerin toplam madde sayisindan % 5’1 ve daha fazlasinin bos birakildig1 6l¢iimler
analizden ¢ikarilmis, % 5’ten daha az oranda bos birakilan maddeler ise ilgili dlgegin
ilgili alt boyutundaki diger maddelerinin ortalama degeri ile degistirilmistir. Tekli ve
coklu ugdeger analizleri sonucu uygun olmadiklart belirlenen Ol¢limler analize
katilmamigtir. Bu oOlgiitler dogrultusunda 443 veriden 46 veri silinerek 397 veri ile
analizlere devam edilmistir. Katilimcilara ait olan verilerin, tek ve c¢ok degiskenli
Istatistigin sayiltilar1 olan normallik (normality), dogrusallik (linearity) ve o6rneklem
varyanslarinin homojenligini (homoscedasticity) karsilama durumu test edilmis ve
kosullar saglandiginda analizlerde parametrik testler kullanilmistir (Tabachnick ve

Fidell, 1996).

Calismada, cocuklarin sosyal davranislarin1 dlgmek i¢in Okul Oncesi Sosyal Davranis
Olgegi-Ogretmen  Formu (OOSDO-OF); davramglarii  8lgmek  i¢in -~ Cocuk
Davranislarin1 Degerlendirme Olgegi (CDDO); mizacim dlgmek icin Cocuklar I¢in Kisa
Mizag¢ Olgegi (CMO) kullanilmistir. Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumunu dlgmek igin
Aile Hayati Ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi (AHCYTO), kisilik ozelliklerini
O0lgmek i¢in Bes Faktor Kisilik Envanteri Kisa Formu (BFKE) kullanilmistir.

Uygulamalar sonucunda elde edilen verilerin analizlerinde Sosyal Bilimler igin
Istastistik Paket Programi (Statistical Program for Social Sciences - SPSS 21.0)

kullanilmistir.
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3.1. DEGISKENLER ARASI KORELASYONLAR

3.1.1. Kiz ve Erkek Cocuklarin Okul Oncesi Sosyal Davrams Olgegi (SDO) ve
Annenin Bes Faktor Kisilik Envanteri Kisa Formuna (BFKE) Ait Puanlar

Arasindaki Iliski: Spearman Korelasyon Analizine iliskin Bulgular

Cinsiyet baglh olarak g¢ocuklarn Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi-Ogretmen
Formuna (AHCYTO) ait 4 alt dlgek puan1 ve annenin Bes Faktor Kisilik Envanteri Kisa
Formuna (BFKE) ait 5 alt 6l¢ek puani arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla verilere
korelasyon analizi uygulanmistir. Degiskenlere iliskin veri dagiliminin normallik
varsayiminin test edilmesinde Kolmogorov-Smirnov testi, varyanslarin homojenliginin
test edilmesinde ise Levene testi kullanilmistir. Degiskenlerin normal dagilmadig:
(p<.05) ve varyanslarin da homojen olmadig: (p > .05) belirlenmistir. Ilgili istatistigin
normallik varsayimlar1 boylece test edildikten sonra verilere Spearman Korelasyon

Analizi uygulanmistir.

Yapilan analiz sonucuna gére, kiz ¢ocuklarn Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi-
Ogretmen Formuna ait puanlar ile annenin Bes Faktor Kisilik Envanteri Kisa Formuna
ait puanlar1 arasmda anlaml iliski bulunmamistir. Erkek cocuklarin SDO-Iliskisel
Saldirganlik puani ile annenin BFKE-Duygusal Tutarsizlik (r=.153, p=0.025) puanlari

arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir (Tablo 3.1.1.).
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Tablo 3.1.1. Kiz ve Erkek Cocuklarin Okul Oncesi Sosyal Davramis Olcegi-Ogretmen Formu (SDO) ve Annenin Bes Faktor Kisilik
Envanteri Kisa Formuna (BFKE) Ait Puanlar Arasindaki Spearman Korelasyon Analizine iliskin Bulgular

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. BFKE-Gelisime Ag¢iklik 1 .253** 377> A27** -.152* .056 -.109 .080 042
2. BFKE-Uyumluluk 167* 1 A408** 292%* -.259** -.057 .049 -.008 077
3. BFKE-Ozdisiplin .168* 399** 1 302** -.199** -.120 .106 -.060 .073
4. BFKE-Disadoniikliik .353** 294** 135 1 -.218** -.008 -.053 .029 -.092
5.BFKE-Duygusal Tutarsizlik -.129 -.246** -.290** -.123 1 .097 -.104 153* .044
6.SDO-Agik Fiziksel Saldirganlik 077 -.084 -.004 .046 012 1 -.593** .682** -.353**
7.SDO-Olumlu Sosyal Davranis .042 122 .001 .088 -112 -429** 1 - 462** 292**
8.SDO-Iliskisel Saldirganlik .032 -.056 -.004 .064 .108 .640** -433** 1 -.232%*
9.SDO-Depresif Duygulanim -.072 021 -127 -.047 -.004 -.133 142 - 242%* 1

Not *p<.05; ** p<.001 - Kiz Cocuk - Erkek Cocuk
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3.1.2. Kiz ve Erkek Cocuklarin Cocuk Davramslarimi Degerlendirme Olcegi (CDDO)
ve Annenin Bes Faktor Kisilik Envanteri Kisa Formuna (BFKE) Ait Puanlar

Arasindaki Iliski: Spearman Korelasyon Analizine iliskin Bulgular

Cinsiyet bagl olarak ¢ocuklarin Cocuk Davranislarini Degerlendirme Olgegine (CDDO) ait 3
alt dlgek puani ve annenin Bes Faktor Kisilik Envanteri Kisa Formuna (AHCYTO) ait 5 alt
Olgek puani arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla verilere korelasyon analizi uygulanmstir.
Degiskenlere iliskin veri dagilimimin normallik varsayiminin test edilmesinde Kolmogorov-
Smirnov testi, varyanslarin homojenliginin test edilmesinde ise Levene testi kullanilmistir.
Degiskenlerin normal dagilmadigi (p<.05) ve varyanslarin da homojen olmadigi (p > .05)
belirlenmistir. ilgili istatistigin normallik varsayimlar1 boylece test edildikten sonra verilere

Spearman Korelasyon Analizi uygulanmustir.

Yapilan analiz sonucuna gore, kiz cocuklarin CDDO-Uyum puani ile BFKE-Disadoniikliik
(r=.188, p=0.011) puanlar arasinda pozitif yonde; CDDO-Sosyal Kaygi puani ile BFKE-
Disadoniikliik (r=-.148, p=0.046) puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
ortaya ¢ikmistir.

Erkek Cocuklarin CDDO-Isyankar Davramslar puani ile BFKE-Gelisime Agiklik (r=.157,
p=0.021) puanlar;, CDDO-Uyum puani ile BFKE-Uyumluluk (r=.170, p=0.013) puanlar ve
CDDO-Sosyal Kaygi puani ile BFKE-Duygusal Tutarsizlik (r=.198, p=0.004) puanlari
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir (Tablo 3.1.2.).
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Tablo 3.1.2. Kiz ve Erkek Cocuklarin Cocuk Davramslarim Degerlendirme Olcegi (CDDO) ve Annenin Bes Faktor Kisilik Envanteri

Kisa Formuna (BFKE) Ait Puanlar Arasindaki Spearman Korelasyon Analizine iliskin Bulgular

1 2 3 4 5 6 7 8
1. BFKE-Gelisime Agiklik 1 253** S7T** A27** -.152* 157* -.002 .018
2. BFKE-Uyumluluk 167* 1 A408** ..y -.259** .009 170* -.046
3. BFKE-Ozdisiplin .168* .399** 1 .302** -.199** 011 105 -.039
4. BFKE-Disadoniikliik .353** 294** 135 1 -.218** .056 .081 -.100
5.BFKE-Duygusal Tutarsizlik -.129 -.246** -.290** -.123 1 130 -.048 .198**
6.CDDO-isyankar Davranislar -.017 -.067 .029 -.005 .058 1 -.219** .345**
7.CDDO-Uyum 121 .026 -.001 .188* -.084 -.182* 1 -.580**
8.CDDO-Sosyal Kaygi -122 .003 .020 -.148* .046 .395** - 463** 1

Not *p<.05; ** p<.001

- Kiz Cocuk - Erkek Cocuk
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3.1.3. Kiz ve Erkek Cocuklarin Cocuklar i¢in kisa Miza¢ Olgegi (CMO) ve Annenin Bes
Faktor Kisilik Envanteri Kisa Formuna (BFKE) Ait Puanlar Arasindaki Iliski:

Pearson Korelasyon Analizine iliskin Bulgular

Cinsiyet bagli olarak ¢ocuklarin Cocuklar i¢in kisa Miza¢ Olgegine (CMO) ait 4 alt dlcek
puani ve Annenin Bes Faktor Kisilik Envanteri Kisa Formuna (BFKE) Ait 5 alt 6l¢ek puani
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla verilere korelasyon analizi uygulanmisgtir. Degiskenlere
iliskin veri dagilimimin normallik varsayiminin test edilmesinde Kolmogorov-Smirnov testi,
varyanslarin homojenliginin test edilmesinde ise Levene testi kullanilmistir. Degiskenlerin
normal dagildig1 (p>.05) ve varyanslarin da homojen olmadig1 (p<.05) belirlenmistir. flgili
istatistigin normallik varsayimlar1 bdylece test edildikten sonra verilere Pearson Korelasyon

Analizi uygulanmistir.

Yapilan analiz sonucuna gore, kiz cocuklarin Cocuklar I¢in Kisa Mizag Olgegine ait CMO-
Ritmiklik puani ile annenin BFKE-Gelisime Agiklik (r=-.157, p=0.035), Uyumluluk (r=-.166,
p=0.025), Ozdisiplin (r=-.171, p=0.021) puanlar1 arasinda negatif yonde; Duygusal Tutarsizlik
(r=.155, p=0.036) puanlar1 arasinda pozitif yonde; CMO-Sebatkarlik puam ile BFKE-
Uyumluluk (r=-.246, p=0.001) ve Ozdisiplin (r=-.193, p=0.009) puanlari arasinda negatif
yonde; CMO-ait Tepkisellik puani ile BFKE-Duygusal Tutarsizlik (r=-.257, p=0.000)
puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu ortaya ¢ikmigtir. Kullanilan mizag
dlgeginde (CMO) alinan yiiksek puan diisiik mizag 6zellgini gosterdiginden annenin gelisime
acikhik kisilik ozelligi arttikca cocugun ritmikik mizag 6zelligi; uyumluluk ve 6zdisiplin
kisilik 6zellikleri arttik¢a sebatkarlik ve ritmiklik mizag 6zellikleri, duygusal tutarsizlik kisilik

ozelligi arttik¢a da tepkisellik mizag 6zelligi artmaktadir.

Erkek ¢ocuklarin CMO-Tepkisellik puani ile annenin BFKE -Ozdisiplin (1=.147, p=0.31)
puanlar1 arasinda pozitif yonde; Duygusal Tutarsizlik (r=-.197, p=0.004) puanlar1 arasinda
negatif yonde; CMO-Sebatkarlik puani ile BFKE -Gelisime Agiklik (r=-.200, p=0.003),
Uyumluluk (r=-.145, p=0.033), Ozdisiplin (r=-.218, p=0.001) ve Disadoniikliik (r=-.211,
p=0.002) puanlar1 arasinda negatif yonde; Duygusal Tutarsizlik (r=.169, p=0.013) puanlari
arasinda pozitif yonde; CMO-Sicakkanlilik puani ile BFKE -Uyumluluk (r=-.166, p=0.015),
Ozdisiplin (r=-.191, p=0.005) ve Disadoniikliik (r=-.231, p=0.001) puanlar1 arasinda negatif
yonde; CMO-Ritmiklik puani ile BFKE -Gelisime Ac¢iklik (r=-.156, p=0.022), Ozdisiplin (r=-
136, p=0.047) ve Disadoniikliik (r=-.149, p=0.029) puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli
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bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Annenin gelisime aciklik kisilik 6zelligi arttikga ¢cocugun
sebatkarlik ve ritmiklik mizag 6zelligi artmakta; uyumluluk kisilik 6zelligi arttik¢a sebatkarlik
ve sicakkanlilik mizag¢ 6zelligi artmakta; 6zdisiplin kisilik 6zelligi arttik¢a tepkisellik mizag
Ozelligi azalmakta, sebatkarlik, sicakkanlilik ve ritmiklik miza¢ 06zellikleri artmakta;
disadoniikliik kisilik 6zelligi arttikga sebatkarlik, sicakkanlilik ve ritmiklik mizag 6zellikleri
artmakta; duygusal tutarsizlik kisilik 6zelligi arttikca tepkisellik miza¢ 6zelligi artmaka,
sebatkarlik mizag 6zelligi azalmaktadir (Tablo 3.1.3.).
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Tablo 3.1.3. Kiz ve Erkek Cocuklarin Cocuklar icin kisa Miza¢ Ol¢egi (CMO) ve Bes Faktor Kisilik Envanteri Kisa Formuna (BFKE)
Ait Puanlar Arasindaki Pearson Korelasyon Analizine iliskin Bulgular

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. BFKE-Gelisime Agiklik 1 255**  380**  455** - 172* -.002 -.200** -.045 -.156*
2. BFKE-Uyumluluk 220** 1 A31**  265**  -.266™* .108 -.145* -.166* -.007
3. BFKE-Ozdisiplin 139 A27** 1 302** - 251** A47*  -218** -.191** -.136*
4. BFKE-Disadoniikliik A418** [ 322%* A151* 1 - 275%* 077 -211** -.231** -.149*
5.BFKE-Duygusal Tutarsizhk  -.207** -271** -306** -196** 1 -.197** .169* .048 .055
6. CMO-Tepkisellik -.079 .052 110 -053  -.257** 1 -.098 -.296** -157*
7.CMO-Sebatkarlik -006  -.246** -193**  -141 128 -213** 1 .156* .208**
8. CMO-Sicakkanlilik -.106 -.021 -.046 -.073 -.024 -.124 215%* 1 .106
9. CMO-Ritmiklik -.157* -.166* -171* -.019 .155* -.122 349** 212%* 1

Not *p<.05; ** p<.01 - Kiz Cocuk - Erkek Cocuk
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3.1.4. Kiz ve Erkek Cocuklarin Okul Oncesi Sosyal Davrams Olcegi-Ogretmen Formu
(SDO) ve Aile Hayati Ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegine (AHCYTO) Ait

Puanlar Arasindaki iliski: Spearman Korelasyon Analizine iliskin Bulgular

Cinsiyete bagl olarak cocuklarn Okul Oncesi Sosyal Davranis Olcegi-Ogretmen Formuna
(SDO) ait 4 alt 6lcek puami ve Annenin Aile Hayat: ve Cocuk Yetistirme Tutum
Olcegine(AHCYTO) ait 5 alt dlgek puani arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla verilere
korelasyon analizi uygulanmistir. Degiskenlere iliskin veri dagilimmnin normallik
varsayiminin test edilmesinde Kolmogorov-Smirnov testi, varyanslarin homojenliginin test
edilmesinde ise Levene testi kullanilmistir. Degiskenlerin normal dagilmadigi (p<.05) ve
varyanslarin da homojen olmadigi (p > .05) belirlenmistir. ilgili istatistigin normallik
varsayimlari boylece test edildikten sonra verilere Spearman Korelasyon Analizi

uygulanmigtir.

Yapilan analiz sonucuna gore, kiz ve erkek ¢ocuklarin Okul Oncesi Sosyal Davramg Olgegi-
Ogretmen Formuna (SDO) ait puanlar ile Annenin Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu

Olgegine (AHCYTO) ait puanlari arasinda anlamli iliski bulunmamistir (Tablo 3.1.4.).
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Tablo 3.1.4 Kiz ve Erkek Cocuklarim Okul Oncesi Sosyal Davramis Olcegi-Ogretmen Formuna (SDO) ve Annenin Aile Hayati ve Cocuk
Yetistirme Tutum Ol¢egine (AHCYTO) Ait Puanlar Arasindaki Spearman Korelasyon Analizine iliskin Bulgular

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1.AHCYTO-Asirt Koruyucu 1 A71* 217> 238*%* .679**  .066 -.050 -.014 075
2. AHCYTO-Demokratik ve Esitlik 074 1 107 127 .053 -.048 129 -.086 -.025
3. AHCYTO-Ev Kadinhigini reddetme ~ .402**  -.026 1 A407** .200**  .029 -.076 .073 -.017
4 AHCYTO-Kari-Koca Gegimsizligi ~ .339** .062 435** 1 220%* 100 -.036 .050 -.052
5.AHCYTO-Baski ve Disiplin .688**  .065  .451** 316** 1 .093 -.057 .035 077
6.SDO-Acik Fiziksel Saldirganlik 027 -.094 114 .044 -.002 1 -593** .682** -353**
7.8SDO-Olumlu Sosyal Davranis -.133 .038 -.106 -.102 -108  -.429** 1 -462** . 292*%*
8.SDO-Iliskisel Saldirganlik -.052 .056 012 -.024 -078  .640** -433** 1 -.232*%*
9.SDO-Depresif Duygulanim .029 -.041 .056 -.006 .090 -.133 142 -.242** 1
Not *p<.05; ** p<.01 -Kiz Cocuk - Erkek Cocuk
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3.1.5. Kiz ve Erkek Cocuklarin Cocuk Davramslarimi Degerlendirme Olgegi (CDDO)
ile Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegine (AHCYTO) Ait Puanlar

Arasindaki Iliski: Spearman Korelasyon Analizine iliskin Bulgular

Cinsiyet bagl olarak ¢ocuklarin Cocuk Davranislarin1 Degerlendirme Olgegine (CDDO) ait 3
alt 6lcek puani ve Annenin Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegine (AHCYTO) ait
5 alt olgek puami arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla verilere korelasyon analizi
uygulanmistir. Degiskenlere iliskin veri dagiliminin normallik varsayiminin test edilmesinde
Kolmogorov-Smirnov testi, varyanslarin homojenliginin test edilmesinde ise Levene testi
kullanilmistir. Degiskenlerin normal dagilmadigi (p<.05) ve varyanslarin da homojen
olmadig1 (p > .05) belirlenmistir. Ilgili istatistifin normallik varsayimlar1 bdylece test

edildikten sonra verilere Spearman Korelasyon Analizi uygulanmistir.

Yapilan analiz sonucuna gore, kiz cocuklarin Cocuk Davramslarini Degerlendirme Olgegine
(CDDO) ait puanlar ile Annenin Aile Hayat: ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegine
(AHCYTO) ait puanlari arasinda anlamli iliski bulunmamustir.

Erkek cocuklarin CDDO- Uyum puam ile AHCYTO-Demokratik Davranma ve Esitlik
Tanima (r=.217, p=0.001) puanlari arasinda pozitif yonde anlaml iliski ortaya ¢ikmistir
(Tablo 3.1.5.)



Tablo 3.1.5. Kiz ve Erkek Cocuklarin Cocuk Davramslarim Degerlendirme Olgegi (CDDO) ile Annenin Aile Hayat1 Ve Cocuk Yetistirme Tutum

Olcegine (AHCYTO) Ait Puanlar Arasindaki Spearman Korelasyon Analizine iliskin Bulgular

1 2 3 4 5 6 7 8
| AHCYTO-Asin Koruyucu 1 A71%  217%*  238**  679** 090  -.034 039
2 AHCYTO-Demokratik ve Esitlik 074 1 107 127 053 -102  217%%  -128
3 AHCYTO-Ev Kadinhigm Reddetme 2027 026 1 407** 200 072  -016  .093
4 AHCYTO-Kan-koca Gegimsizligi 339%* 062  .435%* 1 220 108 055  .000
5. AHCYTO-Baski ve Disiplin 688** 065  .451%*  316** 1 089  -030  .039
6.CDDO-Isyankar Davranis 032 -046 084 040  -045 1 -219%%  345%*
7.CDDO-Uyum -110 115 -001  -023  -121  -182* 1 -580%*

000 121 041 028 013 395%% -463** 1

8.CDDO-Sosyal Kaygi

Not *p<.05; ** p<.01

- Kiz Cocuk - Erkek Cocuk
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3.1.6. Kiz ve Erkek Cocuklarin Cocuklar i¢in Kisa Mizag¢ Olcegi (CMO) ile Aile Hayati
ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegine (AHCYTO) Ait Puanlar Arasindaki iliski:

Pearson Korelasyon Analizine iliskin Bulgular

Cinsiyet bagli olarak ¢ocuklarin Cocuklar i¢in kisa Miza¢ Olgegine (CMO) ait 4 alt dlcek
puani ve Annenin Aile Hayati Ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegine (AHCYTO)AIt 5 alt
Olgek puani arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla verilere korelasyon analizi uygulanmstir.
Degiskenlere iliskin veri dagilimmin normallik varsayiminin test edilmesinde Kolmogorov-
Smirnov testi, varyanslarin homojenliginin test edilmesinde ise Levene testi kullanilmustir.
Degiskenlerin normal dagildigi (p<.05) ve varyanslarin da homojen oldugu (p > .05)
belirlenmistir. {lgili istatistigin normallik varsayimlar1 béylece test edildikten sonra verilere

Pearson Korelasyon Analizi uygulanmustir.

Yapilan analiz sonucuna gore, kiz ¢ocuklarmm CMO-Tepkisellik puani ile AHCYTO-Asiri
Koruyucu Annelik (r=-.177, p=0.017), Ev kadmligin1 Reddetme (r=-.351, p=0.000), Kari-
Koca Gegimsizligi (r=-.233, p=0.002) ve Baski ve Disiplin (r=-.157, p=0.034) puanlari
arasinda negatif yonde; CMO- Ritmiklik puani ile AHCYTO-Asir1 Koruyucu Annelik
(r=.226, p=0.002) puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligki ortaya ¢ikmistir. Annenin asir1
koruyucu, ev kadinligin1 reddetme, kari-koca gecimsizligi ve baski disiplin tutumlar arttik¢a

cocugun tepkisellik mizag 6zelligi artmakta, ritmiklik mizag 6zelligide azalmaktadir.

Erkek cocuklarin CMO-Tepkisellik puan1 ile AHCYTO-Ev Kadinligin1 Reddetme (r=-.255,
p=0.000) ve Kari-Koca Geg¢imsizligi (r=-.160, p=0.019) puanlar1 arasinda negatif yonde;
CMO-Sebatkarlik puani ile AHCYTO-Ev Kadinligin1 Reddetme (r=.155, p=0.023) ve Baski
ve Disiplin (r=.167, p=0.014) puanlari arasinda pozitif yonde; CMO-Ritmiklik puani ile
AHCYTO-Kar1-Koca Gegimsizligi (r=.159, p=0.020) puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli
iliski ortaya ¢ikmistir. Annenin ev kadinligini reddetme ve kari-koca gegimsizligi tutumu
arttikca cocugun tepkisellik mizag 6zelligide artmakta, annenin ev kadinligini reddetme ve
baski disiplin tutumu arttikga ¢ocugun sebatkarlik miza¢ 6zelligi azalmakta, annenin kari-
koca gecimsizligi tutumu arttikca ¢ocugun ritmiklik mizag 6zelligi de azalmaktadir (Tablo

3.1.6).



Tablo 3.1.6. Kiz ve Erkek Cocuklarim Cocuklar icin kisa miza¢ Olcegi (CMO) ve Annenin Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum
Olcegine (AHCYTO) Ait Puanlar Arasindaki Pearson Korelasyon Analizine Iliskin Bulgular

_ 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.LAHCYTO-Asir1 Koruyucu 1 A71* 217> 238**  .679**  -.074 .093 076 121
2.AHCYTO-Demokratik ve Esitlik 074 1 107 127 .053 .036 -.068 .030 -.059
3.AHCYTO-Ev Kadinligin1 Reddetme 402**  -.026 1 A07**  200** -255**  155* 071 047
4. AHCYTO-Kari-koca Gegimsizligi 339** 062  .435*%* 1 220%*  -160* 045 .057 .159*
5.AHCYTO-Baski ve Disiplin .688**  .065  .451** 316** 1 -.069 167* .048 117
6. CMO-Tepkisellik -177* 133 -351** -233** -157* 1 -091  -318** -177**
7.CMO-Sebatkarlik .005 -.060 .097 -.029 -002  -.235** 1 139%  .165*
8. CMO-Sicakkanlilik 011 -.030 -.005 -.019 .012 -176*  .203** 1 135*%
9. CMO-Ritmiklik 226**  -.030 .106 .025 140 -165*  .338**  .215*%* 1
Not *p<.05; ** p<.01 - Kiz Cocuk - Erkek Cocuk
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3.1.7. Kiz ve Erkek Cocuklarin Annelerinin Aile Hayati Ve Cocuk Yetistirme Tutum
Olcegi (AHCYTO) ile Bes Faktor Kisilik Envanteri Kisa Formuna (BFKE) Ait

Puanlar Arasindaki Iliski: Pearson Korelasyon Analizine iliskin Bulgular

Cinsiyet bagl olarak cocuklarin Annelerinin Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi
(AHCYTO) ait 5 alt 6lgek puani ve Bes Faktor Kisilik Envanteri Kisa Formuna (BFKO) ait 5
alt Olcek puami arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla verilere korelasyon analizi
uygulanmistir. Degiskenlere iliskin veri dagiliminin normallik varsayiminin test edilmesinde
Kolmogorov-Smirnov testi, varyanslarin homojenliginin test edilmesinde ise Levene testi
kullanilmistir. Degiskenlerin normal dagildig (p<.05) ve varyanslarin da homojen oldugu (p
> .05) belirlenmistir. Ilgili istatistifin normallik varsayimlar1 boylece test edildikten sonra

verilere Pearson Korelasyon Analizi uygulanmustir.

Yapilan analiz sonucuna gore, kiz cocuklarin Annelerinin AHCYTO-Demokratik Davranma
ve Esitlik Tanima puam ile BFKO-Ozdisiplin (r=.172, p=0.020) puanlar1 arasinda pozitif
yonde, Duygusal Tutarsizlik (r=-.194, p=0.009) puanlari arasinda negatif yonde; AHCYTO-
Ev Kadinligim Reddetme puam ile BFKO-Duygusal Tutarsizlik (r=.302, p=0.000) puanlari
arasinda pozitif yonde; AHCYTO-Kari-Koca Gegimsizligi puam ile BFKO-Duygusal
Tutarsizlik (r=.210, p=0.004) puanlari arasinda pozitif yonde anlamli iligki ortaya ¢ikmistir.

Erkek ¢ocuklarin annelerinin AHCYTO-Asirt Koruyucu Annelik puani ile BFKO-Ozdisiplin
(r=.166, p=0.015) puanlar1 arasinda pozitif yonde; AHCYTO-Demokratik Davranma ve
Esitlik Tanima puani ile BFKO-Uyumluluk (r=.214, p=0.002) puanlar1 arasinda pozitif yonde;
AHCYTO-Ev Kadinligini Reddetme puani ile BFKO-Ozdisiplin (r=-.167, p=0.014) puanlar
arasinda negatif yonde, BFKO-Duygusal Tutarsizlik (r=.227, p=0.001) puanlar1 arasinda
pozitif yonde; AHCYTO-Baski ve Disiplin puani ile BFKO-Ozdisiplin (r=.137, p=0.044)
puanlari arasinda pozitif yonde anlamli iliski ortaya ¢ikmustir (Tablo 3.1.7.).
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Tablo 3.1.7. Kiz ve Erkek Cocuklarin Annelerinin Aile Hayati Ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi (AHCYTO) ve Bes Faktor Kisilik Envanteri Kisa
Formuna (BFKE) Ait Puanlar Arasindaki Pearson Korelasyon Analizine iliskin Bulgular

_ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1.LAHCYTO-Asir1 Koruyucu 1 77 271 229%*  .683**  -.003 .076 .166* -.062 .018
2.AHCYTO-Demokratik ve Esitlik .096 1 123 147* 041 102 214** 075 .057 -.101
3.AHCYTO-Ev Kadinhigin1 Reddetme 370** .007 1 A01**  267** .046 -.052 -167* -.044  227**
4. AHCYTO-Kari-koca Gegimsizligi .355** 077 A491** 1 206**  -.008 077 017 -.119 109
5.AHCYTO-Baski ve Disiplin B71%* 047 A56**  371** 1 -.030 .068 137 -.024 .088
6. BFKE-Gelisime Agiklik .048 101 -.081 -.086 .026 1 255**  380**  .455** - 172*
7. BFKE-Uyumluluk 014 118 -.107 .000 074 220** 1 A31*F*  265%*  -.266**
8. BFKE-Ozdisiplin .039 A172* -.123 -.012 .037 139 A2T** 1 302%* - 251**
9. BFKE-Di1sadoniikliik .053 .099 -.115 -.011 -085  .418** .322**  151* 1 -.275**
10.BFKE-Duygusal Tutarsizlik 041 -194*%*  302** .210** 089  -207** -271** -306** -.196** 1

Not *p<.05; ** p<.001 - Kiz Cocuk - Erkek
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3.1.8. Kiz ve Erkek Cocuklarin Annelerinin Simdiki Yaslari, Dogum Yas1 Ve Egitim
Diizeyi ile Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegine (AHCYTO) Ait

Puanlar Arasindaki Iliski: Pearson Korelasyon Analizine iliskin Bulgular

Cinsiyet bagli olarak Cocuklarin Annelerinin Simdiki Yaslart, Dogum Yasi ve Egitim Diizeyi
ile Annenin Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegine (AHCYTO) ait 5 alt dlgek
puani arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla verilere Kkorelasyon analizi uygulanmustir.
Degiskenlere iliskin veri dagilimimin normallik varsayiminin test edilmesinde Kolmogorov-
Smirnov testi, varyanslarin homojenliginin test edilmesinde ise Levene testi kullanilmistir.
Degiskenlerin normal dagildigi (p<.05) ve varyanslarin da homojen oldugu (p > .05)
belirlenmistir. Ilgili istatistigin normallik varsayimlar1 bdylece test edildikten sonra verilere

Pearson Korelasyon Analizi uygulanmustir.

Yapilan analiz sonucuna gére, kiz cocuklarin Annelerinin AHCYTO-Asir1 Koruyucu Annelik
puani ile anneye ait demografik bilgilerden annenin simdiki yas1 (r=-.168, p=0.024), annenin
dogum yas1 (r=-.182, p=0.014) ve annenin egitim diizeyi (r=-.306, p=0.000) puanlar1 arasinda
negatif yonde; AHCYTO-Baski ve Disiplin puani ile annenin simdiki yas (r=-.204, p=0.006),
annenin dogum yasi (r=-.256, p=0.001) ve annenin egitim diizeyi (r=-.227, p=0.002) puanlari

arasinda negatif yonde anlamli iligki ortaya ¢ikmuistir.

Erkek ¢ocuklarin Annelerinin AHCYTO-Asir1 Koruyucu Annelik puani ile anneye ait
demografik bilgilerden annenin simdiki yasi (r=-.163, p=0.017), annenin dogum yasi (r=-
.163, p=0.017) ve annenin egitim diizeyi (r=-.272, p=0.000) puanlar1 arasinda negatif yonde;
AHCYTO-Baski ve Disiplin puami ile annenin simdiki yasi (r=-.249, p=0.000), annenin
dogum yas1 (r=-.253, p=0.000) ve annenin egitim diizeyi (r=-.234, p=0.001) puanlar1 arasinda
negatif yonde anlamli iligki ortaya ¢ikmistir (Tablo 3.1.8.).



Tablo 3.1.8 Kiz ve Erkek Cocuklarin Annelerinin Simdiki Yaslari, Dogum Yas1 ve Egitim Diizeyi ile Annenin Aile Hayati ve Cocuk
Yetistirme Tutum Ol¢egine (AHCYTO) ait Puanlar Arasindaki Pearson Korelasyon Analizine fliskin Bulgular

_ 1 2 3 4 5 6 7 8
1.LAHCYTO-Asir1 Koruyucu 1 A71* 217**  238*%*  679**  -163*  -163* -.272**
2.AHCYTO-Demokratik ve Esitlik 074 1 107 127 .053 -.022 -.021 .082
3. AHCYTO-Ev Kadinligin1 Reddetme 402** -.026 1 A07*%* . 200** .018 .005 .058
4 AHCYTO-Kari-koca Gegimsizligi .339** .062 A435** 1 220%* -.011 -.042 -.024
5.AHCYTO-Baski ve Disiplin .688** .065 A51**  316** 1 -249%* - 253** - 234**
6. Annenin Yasi -.168* -.055 -.043 .081 -.204** 1 962** .085
7. Annenin Dogum Yas1 -.182* -.052 -.048 .058 -.256**  972** 1 .078
8. Anne Egitim Diizeyi -.306** .028 -071 -038  -227*%*  232**  226** 1

Not *p<.05; ** p<.01

- Kiz Cocuk

- Erkek Cocuk
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3.1.9. Kiz ve Erkek Cocuklarin Babalarinin Yasi, Egitim Diizeyi ve Ailenin Gelir Diizeyi
ile Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegine (AHCYTO) Ait Puanlar

Arasindaki Iliski: Pearson Korelasyon Analizine iliskin Bulgular

Cinsiyet bagl olarak Cocuklarin Babalarinin Yasi, Egitim Diizeyi ve Ailenin Gelir Diizeyi ile
Annenin Aile Hayat1 Ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegine (AHCYTO) ait 5 alt 6lgek puani
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla verilere korelasyon analizi uygulanmisgtir. Degiskenlere
iliskin veri dagilimimin normallik varsayiminin test edilmesinde Kolmogorov-Smirnov testi,
varyanslarin homojenliginin test edilmesinde ise Levene testi kullanilmistir. Degiskenlerin
normal dagildig1 (p<.05) ve varyanslarm da homojen oldugu (p > .05) belirlenmistir. ilgili
istatistigin normallik varsayimlar1 boylece test edildikten sonra verilere Pearson Korelasyon

Analizi uygulanmistir.

Yapilan analiz sonucuna gére, kiz ¢ocuklarin Annelerinin AHCYTO- Asirt Koruyucu Annelik
puani ile Ailenin Gelir Diizeyi (r=-.271, p=0.001) puani arasinda negatif yonde; AHCYTO-
Ev Kadmligimi Reddetme puani ile Babanin egitim diizeyi (r=-.159, p=0.039) puani arasinda
negatif yonde; AHCYTO- Kari-Koca Gegimsizligi puani ile Babanin egitim diizeyi (r=-.157,
p=0.037) puam arasinda negatif yénde; AHCYTO- Baski ve Disiplin puam ile Babanin
Egitim Diizeyi (r=-.201, p=0.007) ve Ailenin Gelir Diizeyi (r=-.231, p=0.003) puanlar

arasinda negatif yonde anlamli iliski ortaya ¢ikmustir.

Erkek cocuklarin Annelerinin AHCYTO-Asir1 Koruyucu annelik puani ile babanin egitim
diizeyi (r=-.227, p=0.001) ve ailenin gelir diizeyi (r=-.232, p=0.002) puanlar1 arasinda negatif
yonde; AHCYTO-Demokratik Davranma ve Esitlik Tanima ile babanin egitim diizeyi
(r=.139, p=0.045) puanlar1 arasinda pozitif yonde; AHCYTO-Kari-Koca Gegimsizligi puani
ile ailenin gelir diizeyi (r=-.175, p=0.019) puanlar1 arasinda negatif yonde; AHCYTO-Baski
ve Disiplin puani ile babanin yasi (r=-.156, p=0.025), babanin egitim diizeyi (r=-.214,
p=0.002) ve ailenin gelir diizeyi (r=-.265, p=0.000) puanlar1 arasinda negatif yonde; anlamli
iliski ortaya ¢ikmistir (Tablo 3.1.9.).



Tablo 3.1.9. Kiz ve Erkek Cocuklarin Babalarinin Yasi, Egitim Diizeyi ve Ailenin Gelir Diizeyi ile Annenin Aile Hayat1 Ve Cocuk
Yetistirme Tutum Ol¢egine (AHCYTO) ait Puanlar Arasindaki Pearson Korelasyon Analizine Iliskin Bulgular

_ 1 2 3 4 5 6 7 8
1.LAHCYTO-Asir1 Koruyucu 1 A77F* 271%*%  229%*  .683** -082  -227*%* - 232**
2.AHCYTO-Demokratik ve Esitlik .096 1 123 147* 041 -.091 139* .053
3.AHCYTO-Ev Kadinligin1 Reddetme ~ .370** .007 1 A01**  267** -.040 -.116 -.042
4 AHCYTO-Kari-koca Gegimsizligi .355** 077 491** 1 206** -.081 -.027 -.175*
5.AHCYTO-Baski ve Disiplin B71** .047 A56**  371** 1 -156*  -.214**  -265**
6. Babanin Yas1 -.059 -.085 .029 073 -.106 1 024 203**
7. Babanin Egitim Diizeyi -137 .016 -156*  -.157*  -201** .090 1 .392**
8. Ailenin Gelir Diizeyi -271** .083 -.103 -111  -.231** 041 371** 1

Not *p<.05; ** p<.01 - Kiz Cocuk - Erkek Cocuk
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3.1.10. Kiz ve Erkek Cocuklarin Annelerinin Yasi, Egitim Diizeyi, Dogum Yasi, Babanin
Yasi, Egitim Diizeyi ve Ailenin Gelir Diizeyi ile Cocuklar icin Kisa Mizag
(“)lg:egine (CMO) Ait Puanlar Arasindaki iliski: Pearson Korelasyon Analizine
Iliskin Bulgular

Cinsiyet bagl olarak Cocuklarin Annelerinin Yasi, Egitim Diizeyi, Dogum Yasi, Babanin
Yas1, Egitim Diizeyi ve Ailenin Gelir Diizeyi ile Cocuklar i¢in Kisa Mizag Olgegine (CMO)
Ait 4 alt 6l¢ek puani arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla verilere korelasyon analizi
uygulanmistir. Degiskenlere iliskin veri dagiliminin normallik varsayiminin test edilmesinde
Kolmogorov-Smirnov testi, varyanslarin homojenliginin test edilmesinde ise Levene testi
kullanilmistir. Degiskenlerin normal dagildigi (p<.05) ve varyanslarin da homojen oldugu (p
> .05) belirlenmistir. Ilgili istatisti§in normallik varsayimlar1 bdylece test edildikten sonra

verilere Pearson Korelasyon Analizi uygulanmustir.

Yapilan analiz sonucuna gére, kiz cocuklarin CMO-Sicakkanlilik puani ile babanmn egitim
diizeyi (r=-.153, p=0.042) puani arasinda negatif yonde; CMO-Sebatkarlik puani ile ailenin
gelir diizeyi (r=-.190, p=0.016) puani arasinda negatif yonde; CMO-Ritmiklik puam ile
ailenin gelir diizeyi (r=-.237, p=0.003) puam arasinda negatif yonde anlamh iliski ortaya
cikmistir. Aliman puanlara bakildiginda babanin egitim diizeyi arttikca cocugun sicakkanlilik
mizag 0zelligi artmakta; ailenin gelir diizeyi arttik¢a da sebatkarlik ve ritmiklik mizag 6zelligi

artmaktadir.

Erkek ¢ocuklarin CMO-Sebatkarlik puani ile annenin egitim diizeyi (r=-.152, p=0.025) puani
arasinda negatif yonde anlaml iligki ortaya ¢ikmistir. Annenin egitim diizeyi arttik¢a gocugun

sebatkar mizag 6zelligi de artmaktadir. (Tablo 3.1.10.).



Tablo 3.1.10 Kiz ve Erkek Cocuklarin Annelerinin Yasi, Egitim Diizeyi, Dogum Yasi, Babalarinin Yasi, Egitim Diizeyi ve Ailenin Gelir
Diizeyi ile Cocuklar icin Kisa Miza¢ Olcegine (CMO) ait Puanlar Arasindaki Pearson Korelasyon Analizine iliskin Bulgular

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 Annenin Yas1 1 101 960**  732**  206%*  .270** .000 -.001 .030 -.033
2. Anne Egitim Diizeyi 224%* 1 .096 -053  .452**  399** .018 -.152* -.041 -.095
3. Annenin Dogum Yas1 967** . 206** 1 702*%*  236**  .292*%* .001 017 031 -.049
4. Babanin Yags1 593** 045 .605** 1 024 203** 045 .054 -.051 015
5. Babanin Egitim Diizeyi A155*  .468**  151* .090 1 392%* 016 -.104 -.048 -.100
6. Ailenin Gelir Diizeyi 115 408** 111 .041 ST1x* 1 .033 -.015 -.090 -.086
7. CMO-Tepkisellik -.079 -.007 -.099 -.136 .035 -.021 1 -098  -296** -157*
8. CMO-Sebatkarlik -.114 -.045 -.107 -.008 -.022 -190*  -.213** 1 156*  .208**
9. CMO-Sicakkanlilik -.026 -.054 -.026 .008 -.153* -.148 -124  215%* 1 106
10. CMO-Ritmiklik -.110 .010 -.118 071 064  -237** -122  349**  212** 1

Not *p<.05; ** p<.01 - Kiz Cocuk - Erkek Cocuk
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3.1.11. Kiz ve Erkek Cocuklarin Annelerinin Yasi, Egitim Diizeyi, Dogum Yasi, Babanin
Yasi, Egitim Diizeyi ve Ailenin Gelir Diizeyi ile Okul Oncesi Sosyal Davrams
Olcegi-Ogretmen Formuna (SDO) ve Cocuk Davramslarmi Degerlendirme
Olcegine (CDDO) Ait Puanlar Arasindaki iliski: Spearman Korelasyon Analizine
Iliskin Bulgular

Cinsiyet bagl olarak cocuklarm Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi-Ogretmen Formuna
(SDO) ait 4 alt dlgek puani ve Cocuk Davramslarini Degerlendirme Olgegine (CDDO) ait 3
alt dlcek puani ile Cocuklarin Annelerinin Yasi, Egitim Diizeyi, Dogum Yasi, Babanin Yasi,
Egitim Diizeyi ve Ailenin Gelir Diizeyi puanlar1 arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
verilere korelasyon analizi uygulanmistir. Degiskenlere iliskin veri dagiliminin normallik
varsayiminin test edilmesinde Kolmogorov-Smirnov testi kullanilmistir. Degiskenlerin
normal dagilmadig1 (p < .05) belirlenmistir. Ilgili istatistigin normallik varsayimlar1 bdylece

test edildikten sonra verilere Spearman Korelasyon Analizi uygulanmustir.

Kiz cocuklarm SDO-Olumlu Sosyal Davranis puani ile anne egitim diizeyi (r=.199, p=0.007),
babanin yasi (r=.173, p=0.023) ve babanin egitim diizeyi (r=.151, p=0.045) puanlari arasinda
pozitif yonde; SDO-Depresif Duygulanim puani ile babanin yas1 (r=.152, p=0.045) puanlari

arasinda pozitif yonde anlamli iligki ortaya ¢ikmistir.

Erkek ¢ocuklarin SDO-Agik Fiziksel Saldirganlik puam ile ailenin gelir diizeyi (r=-.174,
p=0.020) puanlar arasinda negatif yonde; SDO-Depresif Duygulanim puani ile annenin yas1
(r=.147, p=0.037) ve annenin dogum yas1 (r=.169, p=0.013) puanlar1 arasinda pozitif yonde;
CDDO-isyankar Davranis puani ile ailenin gelir diizeyi (r=-.204, p=0.006) puanlar1 arasinda
negatif yonde; CDDO-Uyum puani ile annenin egitim diizeyi (r=.199, p=0.003), babanin
egitim diizeyi (r=.197, p=0.004), ve ailenin gelir diizeyi (r=.200, p=0.007) puanlar1 arasinda
pozitif yonde; CDDO-Sosyal Kaygi puani ile annenin egitim diizeyi (r=-.145, p=0.033),
babanin egitim diizeyi (r=-.136, p=0.050) ve ailenin gelir diizeyi (r=-.156, p=0.038) puanlari
arasinda negatif yonde anlamli iligki ortaya ¢ikmistir (tablo 3.1.11.).
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Tablo 3.1.11 Kiz ve Erkek Cocuklarin Annelerinin Yasi, Egitim Diizeyi, Dogum Yasi, Babanin Yasi, Egitim Diizeyi ve Ailenin Gelir
Diizeyi ile Okul Oncesi Sosyal Davrams Olcegi-Ogretmen Formuna (SDO) ait puanlar ve Cocuk Davramslarimi Degerlendirme Olcegine
(CDDO) ait Puanlar Arasindaki Spearman Korelasyon Analizine iliskin Bulgular

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1 Annenin Yagt 1 085 .962** 735** 185** 288** .076  .090  .002  .142*  -100 -.092 119
2. Anne Egitim Diizeyi 232%* 1 078 -048 .466** .385** -042 102  -009 -088  -098  .199** - 145*
3. Annenin Dogum Yasi 972%* 226** 1 703** 221** 313** -104  .108 -021  .169*  -.113 -.085 119
4. Babanin Yas1 639** 066 .663** 1  .025 .218** -083  .026  .006  .076  -.087 -.015 .098
5. Babanin Egitim Diizeyi 165* .470** .166* 105 1  .392** -011  .066  .043  -036  -090  .197**  -136*
6. Ailenin Gelir Diizeyi 128 .385** 129 052 .346** 1  -174* 144  -054  -011 -204**  200%*  -.156*
7. SDO-Agik Fiziksel Saldirganlik  -.034 -039 -022 -061 .021 -.092 1 -593** 82** -353** 780**  -173*  152*
8. SDO-Olumlu Sosyal Davranig 138 .199** 126 .173* .151* 138 -429%* 1  -4B2** 202%* _GI8**  A78%* -276**
9. SDO-iliskisel Saldirganlik -025 -007 -027 -099 .005 -004 .640** -433** 1  -232%* 721**  -020  .137*
10. SDO-Depresif Duygulanim 015 -039 .026 .152* -050 -072 -133 142 -242%* 1 -225%* 065  .305**
11. CDDO-Isyankar Davranis 084 -078 .088 -035 .037 -105 .592** -493** 90** - 159* 1 -219%*  345%*
12. CDDO-Uyum 015 052 015 -032 .083 .140 -216** .634** -102 -070 -.182* 1 -.580**
13. CDDO-Sosyal Kaygi 045 -032 061 .034 -076 -130 .325** -37Q%* 25g**  3pp%*  305xk  _ AG3** 1
Not *p<.05; ** p<.0 - K1z Cocuk - Erkek Cocuk
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3.1.12. Kiz ve Erkek Cocuklarin Okul Oncesi Sosyal Davranis Ol¢egi-Ogretmen Formu
(SDO) ve Cocuk Davramislarim Degerlendirme Olcegi (CDDO) ile Cocuklar i¢in
Kisa Miza¢ Olgegine (CMO) Ait Puanlar Arasindaki Iliski: Spearman

Korelasyon Analizine Iliskin Bulgular

Cinsiyet bagl olarak cocuklarm Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi-Ogretmen Formuna
(SDO) ait 4 alt dlgek puani ve Cocuk Davramslarini Degerlendirme Olgegine (CDDO) ait 3
alt dlgek puani ile Cocuklar I¢in Kisa Mizag Olgegine ait 4 alt dlgek puanlari arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla verilere korelasyon analizi uygulanmigtir. Degiskenlere iliskin
veri dagiliminin normallik varsayimmin test edilmesinde Kolmogorov-Smirnov testi,
varyanslarin homojenliginin test edilmesinde ise Levene testi kullanilmistir. Degiskenlerin
normal dagilmadigi (p<.05) ve varyanslarin da homojen olmadigi (p > .05) belirlenmistir.
Ilgili istatistigin normallik varsayimlari bdylece test edildikten sonra verilere Spearman

Korelasyon Analizi uygulanmistir.

Kiz ¢ocuklarin SDO-Agik Fiziksel Saldirganlik puani ile CMO-Sebatkarlik (r=.253, p=0.001)
puanlar1 arasinda pozitif yonde; SDO-Olumlu Sosyal Davranis puani ile CMO-Sebatkarlik
(r=-.252, p=0.001) ve Sicakkanlilik (r=-.162, p=0.029) puanlari arasinda negatif yénde; SDO-
Iliskisel Saldirganlik puam ile CMO-Sebatkarlik (r=.213, p=0.004) ve Ritmiklik (r=.166,
p=0.025) puanlar1 arasinda pozitif yonde; CDDO-Isyankar Davranislar puani ile CMO-
Sebatkarlik (r=.216, p=0.003) ve Ritmiklik (r=.199, p=0.007) puanlar arasinda pozitif yonde;
CDDO-Uyum puani ile CMO-Sicakkanlilik (r=-.287, p=0.000) puanlar1 arasinda negatif
yonde;CDDO-Sosyal Kaygi puani ile CMO-Sicakkanlilik (r=.275, p=0.000) puanlar1 arasinda
pozitif yonde anlamli iliski ortaya ¢ikmistir. Alinan yiiksek puan ¢ocukta mizag 6zelliginin
daha az bulundugunu gosterdiginden, kiz cocuklarinda sebatkarlik miza¢ 6zelligi arttikca
olumlu sosyal davranis artmakta, agik fiziksel saldirganlik, iliskisel saldirganlik ve isyankar
davranis azalmaktadir. Sicakkanlilik mizag 6zelligi arttik¢a olumlu sosyal davranis ve uyum
artmakta, sosyal kaygi azalmaktadir. Ritmiklik mizag¢ 0Ozelligi arttikca uyum artmakta,

isyankar davranig azalmaktadir.

Erkek cocuklarin SDO-Depresif Duygulanim puani ile CMO-Sicakkanlilik (r=.137, p=0.044)
puanlar arasinda pozitif yonde; CDDO-Uyum puani ile CMO-Sebatkarlik (r=-.147, p=0.031)
ve Sicakkanlilik (r=-.207, p=0.002) puanlar1 arasinda negatif yénde; CDDO-Sosyal Kaygi
puani ile CMO-Sebatkarlik (r=.142, p=0.037) ve Sicakkanlilik (r=.212, p=0.002) puanlari
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arasinda pozitif yonde anlamli iliski ortaya ¢ikmustir. Erkek ¢ocuklarda sebatkarlik mizag
ozellig arttikca uyum artmakta, sosyal kaygi azalmaktadir. Sicakkanlilik mizag¢ O6zelligi

arttikca uyum artmakta, depresif duygulanim ve sosyal kaygi azalmaktadir (Tablo 3.1.12.).
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Tablo 3.1.12 Kiz ve Erkek Cocuklarin Okul Oncesi Sosyal Davranis Olcegi-Ogretmen Formu (SDO) ve Cocuk Davramslarini
Degerlendirme Olgegi (CDDO) ile Cocuklar icin kisa Mizac¢ Olcegine (CMO) Ait Puanlar Arasindaki Spearman Korelasyon Analizine
Iliskin Bulgular

" 1 2 3 4 5 6 l 8 9 10 11
1. SDO-Ag¢i1k Fiziksel Saldirganlik 1 -593**  682**  -353**  780**  -173* 152* -132 087 -021 040
2. SDO-Olumlu Sosyal Davranis -429** 1 -462**  292*%*  -618**  478**  -276** 088 -078 048 019
3. SDO-Iliskisel Saldirganlik 640**  -433** 1 -232%*%  721%* -020 137* -060 010 -052 -060
4. SDO-Depresif Duygulanim -133 142 -242%* 1 -225** -065 305** 058 003 137* 012
5. CDDO-Isyankar Davranis 592**  -493**  690**  -159* 1 -219**  345*%* -118 065 -058 011
6. CDDO-Uyum -216**  634** -102 -070 -182* 1 -580** 068 -147*  -207** -022
7. CDDO-Sosyal Kaygi 325**  -379**  268**  322**  395**  -463** 1 -091 142* 212** 061
8. CMO-Tepkisellik -062 117 -095 051 -101 033 -047 1 -091 -318**  -177**
9. CMO-Sebatkarlik 253**  -262**  213** -080 216** -140 082 -235** 1 139* 165*
10. CMO-Sicakkanlilik 033 -162* -026 070 -066 -287**  275**  -176*  203** 1 135*
11. CMO-Ritmiklik 121 -131 166* -029 199** -114 093 -165*  338**  215** 1

Not *p<.05; ** p<.01 - Kiz Cocuk - Erkek Cocuk
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3.2. COCUKLAR IiCIN KISA MiZAC OLCEGi (CMO) PUANLARINA
UYGULANAN COK DEGISKENLI VARYANS ANALiZIi (MANOVA)
SONUCLARI

Bu boliimde verilere analizler yapilmadan 6nce MANOVA’ nin varsayimlarini kargilama
durumu incelenmistir. Degiskenlere iliskin veri dagilimimin normallik varsayiminin test
edilmesinde Kolmogorov-Smirnov testi, varyanslarin homojenliginin test edilmesinde ise
Levene testi kullanilmistir. Degiskenlerin normal dagildig: (p < .05); varyanslarin da homojen
oldugu (p < .05) belirlenmistir. Ilgili istatistigin belirtilen degiskenlerle iliskili varsayimlar:
boylece test edildikten sonra verilere MANOVA uygulanmaistir.

3.2.1. Cinsiyetin Cocuklar icin Kisa Miza¢c Olcegi Puanlar1 Uzerine Etkisi: Cok
Degiskenli Varyans Analiz (MANOVA) Sonuglari

Cocuklar I¢in Kisa Mizag Olgegi (CMO) puanlari iizerinde cinsiyetin etkisi MANOVA ile
incelenmis. Cinsiyet agisindan gruplar arasinda CMO-Ritmiklik puani agisindan anlamli fark
gozlenmistir (Wilks’ Lambda: F 4392 =2,053, p = 0,086 , n2 = 0,021) (Bkz. Tablo 3.2.1.1). Bu
puan agisindan farkin kaynagini test etmek amaciyla gruplarin alttestlerden aldiklar1 puan
ortalamalar1 incelenmis ve kiz ¢ocuklarin CMO-Ritmiklik puanmin erkek ¢ocuklara kiyasla
daha yiiksek oldugu, boylelikle ritmiklik miza¢ 6zelliginin kiz ¢ocuklarda erkek cocuklara
kiyasla daha diistik oldugu bulunmustur (Bkz Tablo 3.2.1.2).

Tablo 3.2.1.1. Cocuk Miza¢ Olcegi (CMO) Puanlarimin Cinsiyete Gore Farklilasip
Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan MANOVA Sonuglar

Test Puanlar: Kareler sd Ortalama F p n2 Fark
Toplam Kare
CMO-Tepkisellik 0.14 1 0.14 0.27 |0.604| 0.00 AD
CMO-Sebatkarlik 0.17 1 0.17 0.35 |0.557| 0.00 AD
CMO-Sicakkanlilik 0.10 1 0.10 0.11 |0.743| 0.00 AD
CMO-Ritmiklik 3.55 1 3.55 6.00 |0.015| 0.02 |Kiz>Erkek
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Tablo 3.2.1.2 Cinsiyete Gore Cocuklar I¢cin Kisa Miza¢ Olcegi (CMO) Puanlarina Iliskin

Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Test Puanlan KlZ ERKEK
(n=163) (n=218)
X SS X SS
CMO-Tepkisellik 4.32 0.75 4.28 0.71
CMO-Sebatkarlik 3.18 0.66 3.23 0.75
CMO-Sicakkanlilik 3.09 1.00 3.06 0.96
CMO-Ritmiklik 2.69 0.78 2.50 0.76

3.2.2. Annenin Calisma Durumunun Cocuklar I¢in Kisa Miza¢ Ol¢egi (CMO) Puanlan

Uzerine Etkisi: Cok Degiskenli Varyans Analiz (MANOVA) Sonuc¢lar

e Cocuklar I¢in Kisa Mizag Olcegi (CMO) puanlar iizerinde annenin ¢alima durumunun

etkisi MANOVA ile incelenmis. Annenin c¢alisma durumu gruplar arasinda CMO-
Tepkisellik, CMO-Sebatkarlik, CMO-Sicakkanlillk ve CMO-Ritmiklik puanlari
acisindan anlaml fark gozlenmistir (Wilks’ Lambda: F 4,393 =5,146, p = 0,000 , #2 =
0,05) (Bkz. Tablo 3.2.2.1). Bu puan agisindan farkin kaynagini test etmek amaciyla
gruplarin alttestlerden aldiklar1 puan ortalamalar1 incelenmis ve ev hanimi olan
annelerin ¢ocuklarmin CMO-Tepkisellik puanmnin calisan annelerin ¢ocuklarma
kiyasla daha yiiksek oldugu; calisan annelerin ¢cocuklarinin CMO-Sebatkarlik, CMO-
Sicakkanlilik ve CMO-Ritmiklik puanlarinin ise ev hanimi olan annelerin ¢ocuklarma
kiyasla daha yiliksek oldugu bulunmustur. Yiiksek puan sirasiyla diisiik tepkisellik,
sebatkarlik, sicakkanlilik ve ritmiklik 6zelligini gosterdiginden bu sonug¢ Calisan
annelerin c¢ocuklarmin tepkisellik miza¢ 06zelliginin; Ev hanimi olan annelerin
cocuklarinin ise sebatkarlik, sicakkanlilik ve ritmiklik miza¢ 6zelliklerinin daha fazla

oldugunu gostermektedir. (Bkz Tablo 3.2.2.2).
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Tablo 3.2.2.1. Cocuklar I¢in Kisa Miza¢ Ol¢egi (CMO) Puanlarinin Annenin Cahsma
Durumuna Gére Farkhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan MANOVA

Sonuglar
Test Puanlan Kareler | sd | Ortalama F p n2 Fark
Toplanu Kare
CMO-Tepkisellik 2.06 1 2.06 3.84 | 0.051| 0.01 EH> Calisan
CMO-Sebatkarlik 2.53 1 2.53 5.08 | 0.025| 0.01 Calisan > EH
CMO-Sicakkanlilik 3.67 1 3.67 3.83 | 0.051 | 0.01 Calisan > EH
CMO-Ritmiklik 9.34 1 9.34 16.18 | 0.000 | 0.04 Calisan > EH

Ev Hanimi= EH

Tablo 3.2.2.2. Annenin Calisma Durumuna Gére Cocuklar i¢in Kisa Miza¢ Olgegi
(CMO) Puanlarina fliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Test Puanlari Calisan Ev Hanimm
(n=204) (n=194)
X SS X SS
CMO-Tepkisellik 4.23 0.81 4.38 0.64
CMO-Sebatkarlik 3.29 0.73 3.13 0.69
CMO-Sicakkanlilik 3.17 0.98 2.98 0.98
CMO-Ritmiklik 2.73 0.80 2.43 0.71

3.3. OKUL ONCESIi SOSYAL DAVRANIS OLCEGIi-OGRETMEN FORMU (SDO),
COCUK DAVRANISLARINI DEGERLENDIRME OLCEGIi (CDDO) VE AIiLE
HAYATI VE COCUK YETISTIRME TUTUM OLCEGIi (AHCYTO)
PUANLARINA UYGULANAN BAGIMSIZ GRUPLAR iCiN t TEST SONUCLARI

Degiskenlere iligkin veri dagiliminin normallik varsayiminin test edilmesinde Kolmogorov-
Smirnov testi, varyanslarin homojenliginin test edilmesinde ise Levene testi kullanilmistir.
Degiskenlerin normal dagilmadigi (p < .05); varyanslarin da homojen olmadig: (p < .05)
belirlenmistir. Ilgili istatistigin belirtilen degiskenlerle iliskili varsayimlari bdylece test

edildikten sonra verilere Bagimsiz Gruplar Igin t Test uygulanmustir.
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3.3.1. Cinsiyetin Okul Oncesi Sosyal Davrams Olcegi-Ogretmen Formu ve Cocuk
Davranislarim Degerlendirme Olcegi Puanlar1 Uzerine Etkisi: Bagimsiz Gruplar

Icin t Test Sonuclar

Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi-Ogretmen Formu (SDO) ve Cocuk Davranislarmi
Degerlendirme Olgegi (CDDO) puanlari iizerinde cinsiyetin etkisi Bagimsiz Gruplar Igin t
Test ile incelenmis; cinsiyet agisindan gruplar arasinda SDO-Acik Fiziksel Saldirganlik
(t7e.92) = -5.25, p = .000.), SDO-Olumlu Sosyal Davranis (tzes) = 2.67, p = .008), Depresif
Duygulanim ( tzes) = 2.41, p = .016) ve CDDO Isyankar Davranis ( tss.12) = -5.33, p = .000)
ve Uyum (t3e5) = 2.38, p = .018) puanlar agisindan anlamli fark gézlenmistir. Bu puanlar
acisindan farkin kaynagimi test etmek amaciyla gruplarin alttestlerden aldiklar1 puan
ortalamalar1 incelenmis ve erkek cocuklarin SDO-Acik Fiziksel Saldirganlik (Erkek:
12.28+5.27; Kiz: 9.94+3.55) ve CDDO-Isyankar Davrams (Erkek: 58.07+19.95; Kiz: 48.86
+14.32) puanlarinin kiz ¢ocuklara kiyasla daha yiiksek oldugu; kiz ¢ocuklarin SDO-Olumlu
Sosyal Davrams (Kiz: 29.11+4.11; Erkek: 27.94+4.50), SDO-Depresif Duygulanim (Kiz:
6.36+0.95; Erkek: 6.11+1.10) ve CDDO-Uyum (Kiz: 83.80+12.60; Erkek: 80.79+12.46)
puanlarinin erkek ¢ocuklara kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur (Bkz Tablo 3.3.1.1).

Tablo 3.3.1.1. Okul Oncesi Sosyal Davrams Olg¢egi-Ogretmen Formu (SDO) ve Cocuk
Davramislarim Degerlendirme Olgegi (CDDO) Puanlarmin Cinsiyete Gore Farkhlasip

Farkhlagsmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Gruplar i¢in t Test Sonuclari

Cinsiyet N X SS t sd p Fark

SDO-A¢ik Kiz 182 9.94 3.55
-5.25 | 376.92 | 0.000 E>K

Fiziksel Saldirganlik Erkek 215 12.28 5.27

SDO-Olumlu Sosyal Kiz 182 | 29.11 | 4.11
2.67 395 0.008 K>E

Davranis Erkek 215 27.94 4.50

. Kiz 182 11.71 5.37
SDO-Iliskisel Saldirganlik -0.27 395 0.786 AD

Erkek 215 11.85 5.19

. Kiz 182 6.36 0.95
SDO-Depresif Duygulanim 241 395 0.016 K>E

Erkek 215 6.11 1.10

.. Kiz 182 48.86 | 14.32
CDDO-Isyankar Davranig -5.33 | 385.12 | 0.000 E>K

Erkek 215 58.07 | 19.95

. Kiz 182 83.80 | 12.60
¢CDDO-Uyum 2.38 395 0.018 K>E

Erkek 215 80.79 | 12.46

. Kiz 182 39.06 | 11.63
CDDO-Sosyal Kaygi -0.48 395 0.629 AD

Erkek 215 39,61 | 11,30
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3.3.2. Yasin Okul Oncesi Sosyal Davrams Olcegi-Ogretmen Formu ve Cocuk
Davranislarim Degerlendirme Olcegi Puanlar1 Uzerine Etkisi: Bagimsiz Gruplar

Icin t Test Sonuclar

Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi-Ogretmen Formu (SDO) ve Cocuk Davranislarmi
Degerlendirme Olgegi (CDDO) puanlari iizerinde Yasin etkisi Bagimsiz Gruplar I¢in t Test ile
incelenmis; Yas agisindan gruplar arasinda SDO- A¢ik Fiziksel Saldirganlik (t 379 =-2.338, p
=.020) ve Depresif Duygulanim( t (356.14) = 2.522, p = .012) puanlart agisindan anlamli fark
gozlenmistir. Bu puanlar acisindan farkin kaynagmi test etmek amaciyla gruplarin
alttestlerden aldiklar1 puan ortalamalari incelenmis ve 5 yas ¢ocuklarin SDO-A¢ik Fiziksel
Saldirganlik (5 yas:11.71+5.08; 4 yas: 10.57+4.20) puanlarinin 4 yas ¢ocuklara kiyasla daha
yiiksek oldugu; 4 yas cocuklarm SDO-Depresif Duygulanim (4 yas: 6.38+1.01; 5 yas:
6.11+1.05) puanlarinin 5 yasa kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur (Bkz Tablo 3.3.2.1).

Tablo 3.3.2.1. Okul Oncesi Sosyal Davrams Olcegi-Ogretmen Formu (SDO) ve Cocuk
Davramslarim Degerlendirme Olgegi (CDDO) Puanlarinin Yasa Gore Farklilasip

Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Gruplar I¢in t Test Sonuclar

Yas| N X SS t sd p Fark

SDO-Agik 163 | 10.57 | 4.20

-2.338 | 379 | 0.020 | Syas>4 yas
Fiziksel Saldirganlik 218 | 11.71 | 5.08
SDO-Olumlu 163 | 28.84 | 4.46

1.542 | 341.35| 0.124 AD

Sosyal Davranig 218 | 28.14 | 4.28

163 | 11.36 | 5.18
218 | 12.30 | 5.40

SDO-Iliskisel
Saldirganlik

-1.712 | 356.59 | 0.088 AD

163 | 6.38 | 1.01
218 | 6.11 | 1.05

SDO-Depresif

2.522 | 356.14 | 0.012 | 4yas>5 yas
Duygulanim

163 | 52.29 | 18.05
218 | 55.57 | 18.42

CDDO-isyankar
-1.741 | 352.85 | 0.082 AD

Davranis

163 | 82.91 | 12.26
218 | 81.57 | 12.85

CDDO-Uyum 1.033 | 357.43 | 0.302 AD

163 | 40.46 | 10.66
218 | 38.70 | 12.05

CDDO-Sosyal Kaygi 1.483 379 | 0.139 AD

gl &~ O &~ O | O | O & O | O &>
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3.3.3. Annenin Calisma Durumunun Okul Oncesi Sosyal Davrams Olgegi-Ogretmen
Formu ve Cocuk Davramslarim Degerlendirme Olcegi) Puanlar1 Uzerine Etkisi:

Bagimsiz Gruplar icin t Test Sonuclar

Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi-Ogretmen Formu (SDO) ve Cocuk Davranislarmi
Degerlendirme Olgegi (CDDO) puanlar1 {izerinde annenin ¢alisma durumunun etkisi
Bagimsiz Gruplar I¢in t Test ile incelenmis; annenin calisma durumu agisindan gruplar
arasinda SDO-Acik Fiziksel Saldirganhik (t@ese7) = 2.24, p = . 026) ve CDDO-isyankar
Davranis (t390.83) = 2.21, p = .000), Uyum (t@esgs) = -2.47, p = . 014) ve Sosyal Kaygi
tes.08) = 2.03, p = . 043) puanlar1 agisindan anlaml fark gézlenmistir. Bu puanlar agisindan
farkin kaynagini test etmek amaciyla gruplarin alttestlerden aldiklart puan ortalamalari
incelenmis ve ev hanim annelerin ¢ocuklarmin SDO-Acik Fiziksel Saldirganlik (Ev Hanimi:
11.73+4.83; Calisan: 10.68+4.55), CDDO-isyankar Davranis (Ev Hanimi: 55.84+17.49;
Calisan: 51.83+18.67) ve Sosyal Kaygi (Ev Hanimi: 40.48+11.69; Calisan: 38.16+11.04)
puanlarinin calisan annelerin ¢ocuklarina kiyasla daha yiiksek oldugu; calisan annelerin
cocuklarin CDDO-Uyum (Calisan: 83.79+12.24; Ev Hanimi1: 80.69+12.78) puanlarinin ev
hanimi annelerin ¢ocuklarina kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur (Bkz Tablo 3.3.3.1).

Tablo 3.3.3.1. Okul Oncesi Sosyal Davrams Olgegi (SDO) ve Cocuk Davramslarim
Degerlendirme Olcegi (CDDO) Puanlarimn  Annenin Calisma Durumuna Goére

Farklilagip Farklilasmadigimi Belirlemek Uzere Bagimsiz Gruplar I¢in t Test Sonuclar

EvHanim
N | X SS t sd p Fark
Calisan
SDO-Acik EH 204 | 11.73 | 483 | 2.24 | 39597 | 0.026
. EH> Calisan
Fiziksel Saldirganlik Calisan 194 | 10.68 | 4.55
SDO-Olumlu EH | 2042813 | 416 | .164 | 389.09 | 0.102 D
Sosyal Davranig Calisan 194 | 28.84 | 4.52
SDO-iliskisel EH 204 | 1186 | 494 | 0.22 396 0.828
AD
Saldirganlik Calisan 194 | 11.75 | 5.65
SDO-Depresif EH 204 | 629 | 107 | 1.28 | 39586 | 0.202 AD
Duygulanim Calisan 194 | 6.16 | 1.00
- EH 204 | 55.84 | 17.49
CDDO Isyankar 2.21 390.83 0.028 EH> Cahsan
Davranig Calisan 194 | 51.83 | 18.67
. EH 204 | 80.69 | 12.78 | -
CDDO-Uyum 247 | 395.98 | 0.014 Calisan>EH
Calisan 194 | 83.79 | 12.24
; EH 204 | 40.48 | 11.69 | 2.03 | 395.98 | 0.043
DDO-S 1K ' EH> Cal
¢ OB T Calisan | 194 | 38.16 | 11.04 Gabsan
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3.3.4. Annenin Cahisip Calismama Durumunun Aile Hayati Ve Cocuk Yetistirme Tutum
Olcegi (AHCYTO) Puanlar1 Uzerine Etkisi: Bagimsiz Gruplar icin t Test

Sonuclan

Aile Hayati1 Ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi (AHCYTO) puanlart iizerinde Annenin
Calisip Calismama Durumunun etkisi Bagimsiz Gruplar I¢in t Test ile incelenmis; Annenin
Calisip Calismama Durumu agisindan gruplar arasinda AHCYTO - Asir1 Koruyucu (t(zss.00) =
5.33, p =.000) ve Bask1 ve Disiplin ( t(395.98) = 4.98, p = .000) puanlar1 agisindan anlaml1 fark
gozlenmistir. Bu puanlar acisindan farkin kaynagmi test etmek amaciyla gruplarin
alttestlerden aldiklar1 puan ortalamalar1 incelenmis ve Ev Hanim Annelerin AHCYTO - Asir
Koruyucu (Ev Hanimi: 38.29+7.03; Calisan: 34.3447.77) ve Baski ve Disiplin (Ev Hanimi:
31.43+£5.72; Calisan: 28.64+5.47) puanlarinin Calisan Annelere kiyasla daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Bkz Tablo 3.3.4.1).

Tablo 3.3.4.1. Aile Hayat1 Ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi (AHCYTO) Puanlarinin
Annenin Cahsip Caismama Durumuna Gore Farkhlasip Farkhilasmadigin1 Belirlemek

Uzere Yapilan Bagimsiz Gruplar i¢in t Test Sonuclar

EvHanim
N X SS t sd p Fark
Calisan
AHCYTO- Asint EH 204 |1 38.29 | 7.03 | 5.33 | 396 | 0.000
EH> Calisan
Koruyucu Caligan | 194 | 34.34 | 7.77
AHCYTO- Demokratik EH 204 | 28.95 | 3.35 | -1.70 | 395.97 | 0.090 AD
ve Esitlik Calisan | 194 | 29.51 | 3.21
AHCYTO- Ev EH 204 | 25.78 | 5.52 | 1.22 | 387.79 | 0.224 AD
Kadinligin1 Reddetme Calisan 194 | 25.07 | 6.08
AHCYTO- Kari-koca EH 204 | 12.55 | 3.40 | 0.69 | 392.39 | 0.493 AD
Gegimsizligi Calisan 194 | 12.32 | 3.55
AHCYTO-Baski ve EH 204 | 31.43 | 5.72
L 4.98 | 395.98 | 0.000 | EH> Calisan
Disiplin Calisan | 194 | 28.64 | 5.47
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3.3.5. Cinsiyetin Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi (AHCYTO) Puanlar

Uzerine Etkisi: Bagimsiz Gruplar I¢in t Test Sonuclar

Aile Hayat: ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi (AHCYTO) puanlar iizerinde ¢ocugun
cinsiyetinin etkisi Bagimsiz Gruplar I¢in t Test ile incelenmis; cinsiyet acisindan gruplar
arasinda fark bulunmamistir (Bkz Tablo 3.3.5.1).

Tablo 3.3.5.1. Aile Hayati1 Ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi (AHCYTO) Puanlarinin
Cinsiyete Gére Farklilasip Farkllasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz

Gruplar icin t Test Sonuclar:

Cinsiyet | N X SS t sd p Fark
1.AHCYTO-As1r1 Kiz 182 | 36.35 | 7.56 | -0.05 395 0.961 AD
Annelik Erkek | 215 36.39 | 7.74
2.AHCYTO- Kiz 182 | 29.05 | 3.33 | -1.12 395 0.262 AD
Demokratik Tutum Erkek | 215| 29.42 | 3.20
3.AHCYTO-Ev Kiz 182 | 2581 | 599 | 1.14 395 0.255 AD
Kadilhigi Erkek | 215 | 25.15 | 5.61

4. AHCYTO-Karikoca Kiz 182 | 12.33 | 3.54 | -0.70 395 0.484 AD
Erkek | 215| 12.58 | 3.40

5.AHCYTO-Baski ve Kiz |182| 30.19 | 595 | 0.33 395 0.741 AD
Disiplin Erkek | 215 | 30.00 | 5.61
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BOLUM IV

TARTISMA

Bu boliimde arastirma sorularina iliskin toplanan verilere uygulanan istatistiksel analizler
sonrasi elde edilen bulgularin ilgili aragtirma sonuclar1 da géz 6niinde bulundurularak tartisma
yapilmis, arastirma sonuglaria ve gelistirilen dnerilere yer verilmistir. Izlemeyi kolaylastirma
amaciyla tartigmalar, arastirmanin yanitlamayir amacladigi sorular ve hipotezleri dikkate
alinarak (1) Cocuklarin Davranislari fle Demografik Ozelliklere Ait Bulgularin Tartisilmasi
(2) Cocuklarin Mizaglar1 ile Demografik Ozelliklere Ait Bulgularm Tartisiimasi (3) Annelerin
Tutumlari ile Demografik Ozelliklere Ait Bulgularin Tartigilmast (4) Annelerin Tutumlari ile
Kisilik Ozelliklerine Ait Bulgularin Tartisgtimasi (5) Cocuklarin Davranis Ve Mizag
Ozellikleri ile Annelerinin Tutumlar1 Arasindaki Iliskiye Ait Bulgularm Tartigilmasi (6)
Cocuklarin Davranis Ve Mizag¢ Ozellikleri ile Annelerinin Kisilik Ozellikleri Arasindaki
Iliskiye Ait Bulgularin Tartisilmast Ve (7) Cocuklarin Davranis Ve Mizag Ozellikleri
Arasindaki Iligkiye Ait Bulgularin Tartisiimas: seklinde 7 baslik altinda tartisiimastur.

4.1.  Cocuklarin Davramslar ile Demografik Ozelliklere Ait Bulgularin Tartisiimasi

McCoby ve Jacklin (1980) yapmis olduklar1 ¢alismalarinda erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklara
oranla daha fazla saldirgan davranis sergilediklerini saptamiglardir. Crick ve arkadaglari
(1997) sadece erkek cocuklarin saldirgan davranislarini inceleyen ¢alismalarinda, ¢cocuklarin
en fazla fiziksel saldirganliga basvurduklarimi bulmuslardir. Loeber ve Hay (1997), erkek
cocuklariin kiz cocuklarina oranla daha az sosyal yeterlilik gosterdiklerini, akranlarina da
daha fazla saldirgan davranislar sergilediklerini bulmuslardir. Katsurada ve Sugawara (1998),
erkek cocuklarin kiz cocuklara gore daha fazla saldirgan davranis sergilediklerini
gozlemlemiglerdir. Balat, Simsek ve Akman (2008), okul oncesi donem c¢ocuklar ile
yaptiklar1 ¢caligma da erkek ¢ocuklarin kiz ¢cocuklara oranla daha fazla saldirgan davranislarda
bulunduklarini belirtmislerdir. Karaca, Giindiiz ve Aral (2011) ile ikiz (2015), yaptiklari
caligmalarda fiziksel saldirganlik puanlarinda erkek c¢ocuklarinin kiz c¢ocuklarindan daha
yiiksek puan aldiklarini saptamislardir. Phillipsen, Bridges, McLemore ve Saponaro (1999),
yapmis olduklar1 ¢calismada kiz ¢ocuklarim uyum becerilerinin erkeklere oranla daha yiiksek
oldugunu belirtmislerdir. Kapikiran, Ivrendi ve Adak (2006) ise kiz g¢ocuklarn uyum

becerilerinin erkek ¢ocuklarinin uyum becerilerinden daha diisiik oldugunu saptayarak ters bir
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sonu¢ elde etmislerdir. Evirgen (2010), calismasinda sosyal yeterliligin cinsiyet agisindan
farklilik gosterip gostermedigine baktiginda, kres ortaminda Ogretmen goriislerine gore
kizlarin erkeklere oranla akran ve 6gretmenleri ile daha olumlu iliski igerisinde oldugunu,
erkeklerin ise kizlara oranla akranlar1 ile daha olumsuz iliski icerisinde olduklarini
saptamistir. Ar1 ve Yaban (2016), kizlarin erkeklere gore daha fazla olumlu sosyal davranig
sergilediklerini saptamistir. Cinsiyet degiskeni ile ¢ocuklarin davranis ve sosyal ozellikleri
incelendiginde kiz c¢ocuklarin olumlu sosyal davraniglart erkeklere gore daha fazla
sergiledikleri, erkek ¢ocuklarin ise kizlara oranla fiziksel saldirganlig1 daha fazla gosterdikleri

goriilmektedir.

Yapilan calismada da tiim bu arastirma bulgular ile tutarli olarak erkek cocuklarin isyankar
davranis ve fiziksel saldirganlik gdsterme oranimnin kiz ¢ocuklara gore daha fazla, kiz
cocuklarinin da olumlu sosyal davranis, depresif duygulanim ve uyum davranislarin1 gésterme
oraninin erkek cocuklarina gore daha fazla oldugu goriilmiistir. Bu durum cocuklarin
yetistirilme tarzlari, erkek c¢ocuklardan beklentilerin fiziksel giice dayali olmasi, kiz
cocuklarindan ise daha saygili olma, uyum gosterme, sosyal iliski kurabilme gibi
beklentilerinin olmasi ile acgiklanabilir. Kiz ¢ocuklarinda saldirganlik icerebilecek davranislar
kabul gérmeyip sosyal ve psikolojik agidan bastirilirken, erkek gocuklarinda saldirganlik

iceren davraniglar1 gostermek erkeklik gostergesi olarak algilanmaktadir

Cocuklarin saldirgan davranisglari tizerinde yasin etkisini inceleyen ¢alisma bulgular gesitlilik
gostermetedir. Kadan (2010), okul 6ncesi donem ¢ocuklari ile yaptig1 calismasinda, 4 ve 5 yas
cocuklarinin 6 yas c¢ocuklarina gore daha saldirgan olduklarini bulmustur. Ogelman ve
Sarikaya (2013), okul 6ncesi kuruma devam eden ¢ocuklarda saldirganlik diizeyinin 6 yasa
dogru diisiis gdsterdigini bulmuslardir. Kapikiran, fvrendi ve Adak (2006) 5 yas cocuklarinin

sosyal becerilerinin 4 yas ¢ocuklarina gore daha 1yi oldugunu bulmuslardir.

Calismada; 5 yas c¢ocuklarin Acgik Fiziksel Saldirganlik gosterme egilimlerinin 4 yas
cocuklarina gore daha fazla oldugu, 4 yas cocuklarinin da Depresif Duygulanimi 5 yas

cocuklarina gore daha fazla yasadiklar1 saptanmistir.

Annenin ¢alisma durumunun g¢ocuklarin saldirgan davraniglar1 tizerinde etkisini inceleyen
caligmalar cesitli bulgular icermektedir. Kadan (2010), okul oncesi donem c¢ocuklarin

saldirganliklarint etkileyen degiskenler ile ilgili yaptig1 g¢alismasinda annesi ¢aligmayan



112

cocuklarin annesi calisan ¢ocuklara gore saldirgan davranmislar1 daha fazla gosterdiklerini
bulmustur. Seven (2007), ¢aligmasinda c¢alisan annelerin ¢ocuklarinin ¢alismayan annelerin
cocuklarina gore daha az davranis problemi gosterdiklerini bulmustur. Erding (2009) ve ikiz
(2015), calismalarinda annelerin c¢alisip ¢alismama durumunun c¢ocuklarin saldirganlik
davraniglari tizerinde herhangi bir etkiye sahip olmadiklarin1 bulmuslardir. McLoyd 1998) ise

caligmayan annelerin ¢ocuklarinin sosyal yonden daha yeterli oldugu sonucunu saptamustir.

Calismada, annesi ev hanimi olan ¢ocuklarda fiziksel saldirganlik, isyankar ve sosyal kaygi
annesi ¢alisan ¢ocuklara kiyasla anlamli diizeyde fazla sergiledikleri gézlenmistir. Ayrica
annesi ¢alisan ¢ocuklarin uyum davranig orani annesi ev hanimi olan ¢ocuklara kiyasla daha
fazla bulunmustur. Annenin calisiyor olmasi zamanini ¢ok daha planli kullanma olasiligini
artttrmaktadir. Bu nedenle calisan annelerin ¢ocuklar1 ile gegirdikleri kisitli zamani daha
amaca yonelik kullandiklar1 ve gocuguyla daha nitelikli iliski kurduklar diistiniilmektedir. Bu
durum ¢ocugun daha az davranis problemi gostermesini ve uyumlu davranislar sergilemesini
saglayabilir. Ayrica calisan annenin egitim diizeyinin ¢alismayan annelere kiyasla daha
yiiksek olabilecegi diistiniildiigiinde annenin egitim diizeyi arttikga ¢ocugun sosyal uyumunun

artt1g1, davranim sorunlarinin da azaldigi goriilmektedir (Sar1,2007; Sehirli, 2007)

Aileye ait demografik 6zellikler (Annenin Yasi, Egitim Diizeyi, Dogum Yasi, Babanin Yasi,
Egitim Diizeyi ve Ailenin Gelir Diizeyi vb.) ile ¢ocuklarin sosyal davraniglar: arasinda iliskiyi
ele alan birgok c¢alisma mevcuttur. Dursun (2010), okul 6ncesi donem c¢ocuklar1 ve anne-
babalari ile yapmis oldugu calismasinda anne-babanin yasi ile ¢cocuklarinin kavgaci/saldirgan
ve endiseli davraniglarinin pozitif yonde iligkili oldugunu bulmustur. Kanlikilicer (2005),
anne yasi 45 in iistii olan ¢ocuklarin daha endiseli oldugunu bulmustur. Giiven ve ark. (2006),
annelerinin egitim diizeyi arttik¢a g¢ocuklarin sosyal duygusal uyumlarinin da arttigini
saptamistir. Yeter (2010), annelerin egitim diizeyinin diistiik¢e cocuklarin sosyal kaygilarinin
arttigini, babalarin egitim diizeylerinin diistiik¢e ¢cocuklarinin hem sosyal kaygi hem de uyum
problemlerinin arttigin1  bulmustur. Literatiirde farkli bulgularin oldugu c¢alismalarda
mevcuttur. Giilay (2008), saldirganlik davramsinin, Uysal (2011) ve Ikiz (2015), fiziksel ve
iliskisel saldirganlik davranmiglarinin  annenin O6grenim durumuna goére degismedigini
bulmuslardir. Kanlikiliger (2005), Sen (2009) ve ikiz (2015), ailenin gelir diizeyi ile cocuktaki

davranis problemleri arasinda iliski olmadigini saptamislardir.
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Calismada, kiz ¢ocuklarinda annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi ve babanin yasi
yiikseldik¢e olumlu sosyal davranisin arttigi goriilmektedir. Erkek cocuklarina ait bulgular
incelendiginde acik fiziksel saldirganlik ile isyankar davraniglarin ailenin geliri ile negatif
yonde iligkili oldugu goriilmektedir. Anne-babanin egitim diizeyi ve ailenin gelir diizeyinin
uyum davranisini pozitif, sosyal kaygiyr da negatif yonde etkiledigi bulunmustur. Annenin
simdiki yas1 ile ¢ocugunu dogurma yas1 yiikseldik¢e ¢ocugun depresif duygulanimda yiiksek
puan aldig1 goriilmektedir. Kiz ¢cocuklarinin babanin yasi yiikseldikge, erkek ¢ocuklarinin da
annenin yas1 yiikseldik¢e depresif duygulanimlarinin arttig1 dikkat ¢eken bir bulgudur. Bu yas
grubu ¢ocugunun enerjisi, hareketliligi ve oynadiklar1 oyunlar1 diisiiniildiigiinde ve kars1 cins
ebeveyni ile kurdugu iligski sonucu beklentisi diisiiniildiigiinde yas1 ilerleyen anne babanin
cocugun bu enerjik ihtiyaclarini karsilamasinda yetersiz kalabilecegi, cocugunda bu duruma

tepkilerini davranislarina yansittig1 diisiiniilmektedir.

4.2.  Cocuklarin Mizaclan ile Demografik Ozelliklere Ait Bulgularin Tartisiimasi

Calismada cinsiyet degiskeninin ¢ocuklarin mizaglarinda anlamli bir farklilig1 yaratmadigi,
sadece ritmiklik miza¢ boyutuna erkek cocuklarin kiz ¢ocuklarma gore daha fazla sahip
olduklar1 goriilmektedir. Aytar ve ark. (2014), anne kisiligi ve cocugun mizag ozelligi ile ilgili
yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda benzer sekilde cinsiyetin mizac1 yordamadigini ancak kiz
cocuklarmin tepkisellik miza¢ boyutu disindaki diger miza¢ boyutlarinin hepsinden erkek
cocuklara gore daha yiiksek puan ortalamasina sahip olduklarini bulmuslardir. Erding (2009),
caligmasinda kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklara oranla daha yiiksek diizeyde sebatkarlik mizag

ozelligine sahip olduklarini saptamistir.

Cocuklarin mizaglar iizerinde annelerin ¢alisip ¢alismama durumunun etkisine bakildiginda
ev hanimi ile ¢alisan annelerin ¢ocuklarinin mizag 6zellikleri arasinda anlamli bir farklilik
goriilmiistiir. Calisan annelerin ¢ocuklarinin tepkiselligi daha yiiksek iken ev hanimi olan
annelerin ¢ocuklarinin ise sabatkarlik, sicakkanlilik ve ritmiklikleri daha yiiksek bulunmustur.
Bu calismada ev hanimi olan annelerin egitim diizeyleri lise ve {liniversite diizeyinde oldugu
icin ¢ocuk yetistirme de bilingli ve arastirmaci olduklar1 bu durumunda ¢ocugun mizag

ozelliklerine olumlu katki sagladig: diisiiniilmektedir.

Kiz ve erkek ¢ocuklarin mizag Ozelikleri ile annelerinin yasi, egitim diizeyi, dogum yasi,

babanin yasi, egitim diizeyi ve ailenin gelir diizeyi arasindaki iliskiye bakildiginda kiz
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cocuklarinda babanin egitim diizeyi arttikga cocugun sicakkanlilik miza¢ 6zelliginin arttig1,
ailenin gelir diizeyi yiikseldik¢e sebatkarlik ve ritmiklik miza¢ oOzelliklerinin de arttigi
goriilmektedir. Erkek cocuklarinda ise annenin egitim diizeyi arttikga sebatkar mizag
ozelliginin arttig1 goriilmektedir. Anne ve Babanin egitim diizeyi arttik¢a ¢ocuk yetistirmede
daha bilingli, aragtirmaci olduklar1 bdylelikle ¢ocuga yaklasimlari, tutumlar1 daha sicak,
sabirli, sevgi ve ilgi igerisinde olacagi bunun da bu yas grubundaki ¢ocugun gelisiminde

olumlu etki yapacagi, mizacinin sekillenmesinde de etkili olacag: diisiiniilmektedir.

4.3.  Annelerin Tutumlari ile Demografik Ozelliklere Ait Bulgularin Tartisiimasi

Cocugun cinsiyeti ile annelerinin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki iliskiye ele alan
caligmalar da cogunlukla cocugun cinsiyeti ile anne tutumu arasinda anlamli bir iligki
bulunmamigtir. Kaynar ve Yildiz (2003), ¢cocuklardaki travmatik kazalar ile annelerin ¢ocuk
yetistirme tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda annelerin tutumlarinin
cocuklarin cinsiyetine gore degismedigini saptamistir. Sar1 (2007) ve Sanli (2007), okul
oncesi donem 5-6 yas grubu ¢ocuklar1 ve anneleri ile yapmis olduklar1 ¢alismalarinda cinsiyet
ile tutum arasinda Onemli bir farklilasmanin olmadigint bulmuslardir. Aktiirk (2015),
cocuklar1 okul oncesi egitime devam eden (5 yas grubu) ebeveynlerin ana-baba tutumlarinin
farkli degiskenler acisindan inceledigi ¢alismasinda ¢ocugun cinsiyeti ile annenin tutumu
arasinda herhangi bir iligkinin olmadigin1 saptamistir. Bu sonuglarla tutarlilik gostermeyen
caligmalarda literatiirde yer almaktadir. Mizrak¢t (1994), calismasinda annelerin kiz
cocuklarina kars1 daha koruyucu tutum gosterdiklerini ifade etmistir. Bulgularda annelerin
cocugun cinsiyeti kiz veya erkek olsun ayni1 derecede yaklastigina ulasilmaktadir. Calismanin
yiriitiildiigli 6rneklem grubunda annelerin egitim diizeylerinin genelde lise ve {iniversite
oldugu g6z Oniinde bulundurulursa, egitim seviyesi yiiksek annelerin ¢ocuk yetistirmede
cinsiyet farkini dnemsemeyecegi diistiniilmektedir. Caligmada birinci grup arastirma bulgular

ile tutarli olarak ¢cocugun cinsiyeti ile anne tutumu arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir

Calismada ayrica c¢ocuklarin annelerinin ¢ocuk yetistirme tutumlarinda asir1 koruyuculuk
boyutu ile baski ve disiplin boyutlarinin annenin simdiki yasi, ¢ocugunu diinyaya getirdigi
yast ve egitim diizeyi ile negatif yonde anlamli bir iliski icerisinde oldugu goriilmektedir.
Annenin olumsuz tutumlarini isaret eden asir1 koruyuculuk ve baski disiplin tutumlari; asirt
kontrol, miidahale, ¢ocuktan yiiksek basar1 bekleme ve ¢ocugun tepkilerini bastirma, kati

disiplin uygulama, anne-babanin mutlak hakimiyetinin oldugu tutumlar seklinde kendini
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gostermektedir. Annenin yast ve anne olma yasi ilerledik¢e bu olumsuz tutumlar1 gésterme
durumlarinin azaldiklar1 goriilmektedir. Ayrica annenin egitim diizeyi arttikca olumsuz
tutumlardan uzaklastigi bulgularla elde edilmistir. Bu alanda yapilan ¢alismalar
incelendiginde benzer bulgularin tespit edildigi goriilmektedir. Ayyildiz (2005) yas1 24 ve alt1
olan annelerin koruyucu tutumlarinin yasi 35 ve {istii olan annelere gore daha fazla oldugunu
bulmustur. Dursun (2010), yapmis oldugu ¢aligmada 20-30 yas araliginda olan annelerin asiri
koruyuculuk ve siki disiplin tutumlarina ait puanlarinin ortalamasinin 30-40 yas araliginda
olan annelerden daha yiiksek oldugunu, egitim diizeyi diisiikk olan annelerin egitim diizeyi
yiiksek olan annelere gore asiri koruyuculuk ve siki disiplin boyutlarina ait puanlarminda
daha yiiksek oldugunu bulmustur. Ozben ve Argun (2002), anne ve babalardan ilkokul ve
ortaokul mezunu olanlarin asirt koruyucu tutum puanlarinin diger egitim kademesinden
mezun olanlara gore daha yiiksek oldugunu saptamislardir. Sanli (2007), annelerin egitim
diizeyleri arttik¢a asir1 koruyucu tutumlarinin azaldigini saptamistir. Durmus (2006) ve Kaya
(2010), anne babalarin asir1 koruyuculuk ve siki disiplin tutumlari ile egitim diizeyi arasinda
negatif yonde iligki saptamiglardir. Sar1 (2007) ve Yeter (2010) okul 6ncesi donem ¢ocuklari
ve anneleri ile yapmis oldugu ¢aligmalarinda, annelerin egitim diizeyleri ile ¢ocuk yetistirme
tutularindan asir1 koruyucu, gegimsizlik ve siki disiplin boyutlar1 arasinda negatif yonlii iliski
bulmuslardir. Ozyiirek ve Tezel Sahin (2005), ilkokul mezunu anne ve babalarin baski ve
disiplin tutumunu daha fazla sergilediklerini, egitim diizeyi yiiksek anne babalarin ise
demokratik tutum benimsediklerini saptamislardir. Camurlu Keser (2006), annelerin ¢ocuk
sahibi olma yas1 ile egitim diizeylerinin siki denetim/kontrol igeren tutumlar: arasinda negatif
yonde iliski oldugunu saptamistir. Bornstein ve Zlotnik (2008), egitim diizeyi diisiik olan
annelerin ¢ocuklarini yetistirirken daha fazla fiziksel ceza uyguladiklarini, yiiksek egitim
diizeyine sahip annelerin ise daha fazla cocuk merkezli tutum sergilediklerini saptamislardir.
Sanli ve Oztiirk (2012), okul &ncesi donemde ¢ocugu olan annelerin cocuk yetistirme
tutumlarinmi etkileyen etmenleri inceledikleri calismalarinda yasi kiiciik, egitim diizeyi diisiik
ve caligmayan annelerin asir1 koruyucu ve siki disiplin tutumlarinin arttigin1 bulmuslardir.
Yapilan ¢aligmalar incelendiginde sonuclar arasinda tutarlilik goriilmektedir. Annelerinin
egitim diizeyi arttikca ¢ocuk yetistirme tutumunun daha fazla cocuk merkezli oldugu,
geleneksel tutumlardan daha az etkilendikleri diistiniilmektedir. Egitim diizeyi yiiksek olan
annelerin ¢ocuklari i¢in daha iyi olan1 arastirma ve bulma da, gerekeni yapma da daha istekli
olduklari, yeni fikirlere acik olduklar1 diisiiniilmektedir. Bulgularda annenin simdiki yasi ve
anne olma yas1 ilerledik¢e olumsuz tutumlar1 daha az sergiledikleri goriilmektedir. Yapilan

caligmalar 30 Iu yaslarda anne olan bireylerin 20 li yaslarda anne olanlara goére ¢ocuk
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yetistirme de daha olumlu tutum igerisinde olduklarin1 gostermistir. Annenin belli bir
kariyerden dolayr maddi giice sahip olmasi, aile yasantisinin daha duragan olmasi, ¢cocuktan

beklentisinin daha gergekci ve net olmasinin etkili oldugu diistiniilmektedir.

Annenin ¢ocuk yetistirme tutumunu etkileyen degiskenlerden babanin yasi ve egitimi ile
ailenin gelir diizeyinin etkisine bakildiginda; kiz ¢ocuklarinda ailenin gelir diizeyi diistiikge
annenin asir1 koruyucu ve baski-disiplin tutumlarinin arttigr goriilmektedir. Babanin egitim
diizeyi diistikkge de annenin ev kadinligin1 reddetme, kari-koca gegimsizligi ve baski-disiplin
tutumlarinin arttig1 goriilmektedir. Erkek cocuklarinda ise, aile gelirinin diistiikce annenin
asir1 koruyucu, kari-koca gegimsizligi ve baski-disiplin tutumlarinin arttigi, babanin egitimi
diistiik¢e annenin asir1 koruyucu ve baski-disiplin tutumunun arttig1 ve babanin yast kii¢iik
olduk¢a annenin baski-disiplin tutumunun arttig1 goriilmektedir. Babanin egitimi yiikseldikce
annenin olumlu tutum olarak goriilen demokratik davranma ve esitlik tanima tutumunun da
artt1g1 bulgularda goriilmektedir. Elde edilen bu bulgular literatiir ile tutarlilik gostermektedir.
Yeter (2010), esleri ilkégretim mezunu olan annelerin asirt koruyucu ve siki-disiplin-baskici
tutum puanlarinin esleri lise ve {iniversite mezunu olanlardan daha yiiksek oldugunu, esleri
lise ve iiniversite mezunu olan annelerin de esleri ilkogretim mezunu olanlara gore daha
demokratik ve ge¢imsizlik diizeylerinin daha diisiik oldugunu bulmustur. Sanli (2007) ve
Dursun (2010), calismalarinda ailenin gelir diizeyinin diistiikge annenin gegimsizlik
tutumunun arttigin1 bulmuslardir. Sar1 (2007), bulgularla ters diisen bir sonug elde ederek,
babanin yasmin biiyiidiikkge annenin ev kadinligini reddetme ve kari-koca gecimsizligi
boyutlarinin da yiiksek oldugunu bulmustur. Sonuglar incelendiginde babanin egitim
durumunun annenin tutumu iizerindeki etkisi istatistiksel a¢idan anlamli bulunmustur ve
annenin tutumu lizerinde babanin etkisinin oldugunu sdylemek miimkiin. Babanin egitim
diizeyi arttik¢a ¢ocuk yetistirme de anneye destek olmasi, yonlendirici olmasi, arastirmasi ve
cocuk yetistirme hakkinda daha duyarli olmasi beklenmekte ve bu durumun annenin ¢ocuk
yetistirme tutumu {izerinde olumlu bir etki yarattig1 diisiiniilmektedir. Ailenin gelir diizeyi ile
annenin olumsuz tutumlart arasindaki analmli diizeyde negatif iliski bulunmustur. Ailenin

refah seviyesi arttikca annenin daha rahat ve kaygisiz ¢ocuk yetistirdigi diisiiniilmektedir.

Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 iizerinde annenin c¢alisma durumunun etkisine
bakildiginda, ev hanim1 olan annelerin ¢alisan annelere gore asir1 koruyucu ve baski-disiplin
tutumlarinin daha fazla oldugu gériilmektedir. Bu bulgu ile tutarli olarak Ozben ve Argun

(2002) ile Dursun (2010), calismayan annelerin asir1 koruyucu tutumlarinin ¢alisan annelere
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gore daha yiiksek oldugunu saptamislardir. Ozyiirek ve Tezel Sahin (2005) ise, ev hanimi olan
annelerin meslek sahibi olan annelere gore daha koruyucu ve baskici tutum igerisinde
olduklarini ifade etmislerdir. Elde edilen bulgular ile literatiir incelendiginde sonuglar
arasinda paralellik goriilmektedir. Ev hanimi olan annelerin ¢ocuklari ile daha fazla zaman
gecirmeleri onlarin asir1 koruyucu tutum sergilemelerine neden olacagi diisiiniilmektedir.
Calisan anneler ise ¢ocugu ile daha az zaman gegirdiginden baski ve disiplini daha az

uyguladiklari, genelde daha hosgoriilii ve demokratik olduklari sdylenebilir.

4.4.  Annelerin Tutumlan Ile Kisilik Ozelliklerine Ait Bulgularin Tartisiimasi

Annelerin c¢ocuk yetistirme tutumu ile kisilik 6zelligi arasindaki iligski incelendiginde kiz
cocuklar1 annelerinin &zdisiplin kisilik o6zelligi arttikca demokratik tutumunun arttigi,
duygusal tutarsizlik kisilik 6zelligi arttikca da demokratik tutumunun azaldig goriilmektedir.
Erkek ¢ocuklari annelerinin uyumluluk kisilik o6zelligi arttikca daha demokratik tutum
sergiledigi, duygusal tutarsizlik kisilik 6zelligi arttikca da ev kadinligini reddetme tutumunun
arttign goriilmektedir. Ozdisiplin kisilik 6zelligi yiiksek olan annelerin asir1 koruyucu ve
baski-disiplin tutumlarinin arttigi ancak ev kadinligim1 reddetme tutumlarinin azaldigi
saptanmustir. Kisilik 6zellikleri boyutundan 6zdisiplini yiiksek bireylerde gorev bilinci ve
sorumluluk sahibi olma ozellikleri de yliksek olacagindan ¢ocuk yetistirirken nelere dikkat
etmeleri gerektigini, cocuk i¢in neyin daha iyi olacagini bildigini diisiinerek demokratik tutum
sergilemesi ve ev kadinligini reddetme tutumundan uzak olmasi beklenen bir sonug¢ olarak
goriilmektedir. Ozdisiplin kisilik 6zelligi aym zamanda disiplinli, diizenli, 6zenli ve dikkatli
olma gibi disiplin gerektiren 6zelliklerini yiiksek oranda barindirdigindan ¢ocuga kars1 asir
koruyucu ve baski-disiplin tutumlarini da sergilemesi anlamli bir sonug olarak goriilmektedir.
Calismdane elde edilen bu bulgular ile tutarli olarak Belsk, Crniz ve Woodworth (1995),
ebeveynlerin davraniglar ile kisilik ozelliklerini karsilastirdiklarinda, ndrotizm (duygusal
tutarsizlik) yiliksek cikan anne-babalarda ebeveynlik duyarliligi, sevgi ve anne-babalik
uyartlmighigmin diistik oldugunu, disadoniik ve yumusak bagh kisilik 6zelligi ile uyumlu
ebeveynliginde pozitif yonde iligkili oldugunu, yumusak baslt kisilik 6zelligi olan annelerin
daha olumlu ruh haline sahip olduklarin1 bulmuslardir. Losoya ve ark. (1997), anne babalarin
kisilik oOzelliklerinden deneyime agiklik, disadoniiklik ve yumusak baghilik boyutlar
yiikseldikge bagimsizlig1 destekleme ve sevgi gosterme gibi olumlu ebeveynlik puanlarinin da
yiikseldigini saptamiglardir. Metsapelto ve Pulkkinen (2003), anne-babalarin disadoniikliik ve

gelisime agiklik kisilik 6zellikleri arttikga kisitlayiciliklarinin diistik, bakim 6zelliginin ise
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yiiksek oldugunu, duygusal tutarsizligin diistiikge otoriter tutumun azaldigini, disadontikliigiin
yiiksek olduke¢a da izin vericilik tutumlarinin arttigini saptamislardir. Prinzie ve ark. (2009),
gelisime agiklik, disadoniikliik, yumusak baslilik ve sorumluluk kisilik ozellikleri yiiksek,
duygusal tutarsizlik kisilik 6zelliginin diisiik oldugu annelerin daha sicak bir ebeveynlik

gosterdiklerini bulmuslardir.

45.  Cocuklarim Davrams Ve Miza¢ Ozellikleri ile Annelerinin Tutumlar1 Arasindaki

fliskiye Ait Bulgularin Tartisilmasi

Annenin tutumu ile ¢ocugun sosyal davranisi arasindaki iligkiyi inceleyen birgok ¢alisma
mevcuttur. Tabak (2007), ilkokuldaki 6grencilerin davranig problemleri ile anne-babalarinin
tut

umlar1 arasindaki iliskiye baktiginda asir1 koruyucu tutum ile saldirgan, ige kapanik,
kekemelik, dikkat eksikligi ve hiperaktivite arasinda pozitif yonde iliski bulmustur. Yeter
(2010), 5-6 yas grubu ¢ocuklarda goriilen isyankar davranis ile annelerinin asir1 koruyucu, ev
kadmligin1 reddetme, kari-koca gegimsizligi ve siki disiplin ile pozitif yonde, sosyal kaygi
davranisi ile ev kadimhigini reddetme ve siki disiplin tutumu arasinda pozitif yonde ve uyum
davranisgi ile annenin demokratik davranma tutumu arasinda pozitif yonde, ev kadinligini
reddetme tutumu ile negatif yonde iligkili oldugunu bulmustur. Casas ve arkadaslar1 (2006),
anne ve babanin izin verici tutumu ile ¢cocuklarindaki iligkisel saldirganlik davranigi arasinda
pozitif iligki oldugunu saptamigslardir. Erding (2009), okul o6ncesi donem ¢ocuklarinin
annelerinde otoriter tutum arttik¢a ¢cocuklarda fiziksel saldirganliginda arttigini tespit etmistir.
Ikiz (2015), okul éncesi donem ¢ocuklarinda goriilen fiziksel ve iliskisel saldirganlik ile anne
babanin otoriter tutumu arasinda pozitif yonde, fiziksel saldirganlik ile annenin izin verici
tutumu arasinda negatif yonde iliski bulmus ancak iliskisel saldirganlik ile annenin
demokratik, asir1 koruyucu ve izin verici tutumu arasinda herhangi bir iliskiye rastlamamustir.
Auonola ve Nurmi (2005), calismalarinda ¢ocuga uygulanan asir1 koruyucu tutum diisiik

oldugunda ¢ocugun saldirgan davranislarinin da azaldigini belirtmislerdir.

(Calismada annenin ¢ocuguna yonelik tutumu ile ¢ocugun sosyal davranislart arasindaki iliski
incelendiginde, kiz c¢ocuklarin davranig ozellikleri ile annenin tutumu arasinda iliski
bulunamamuistir. Erkek cocugunun uyum davranisi ile annenin demokratik davranma ve esitlik
tanima tutumu arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Calismada degiskenler

arasinda iliskinin bulunmamasinin nedeni, ¢alismada sadece annelerin tutumlarinin
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incelenmesi ve aile igerisinde anne ve babanin farkli tutumlar icerisinde olmasinin ¢ocugun
davraniglar1 iizerinde farkli bir etki olusturabilecegi, cocugun davranislarini etkileyen farkli
degiskenlerin de olabilecegi ve tutuma yonelik Ol¢egi annenin sosyal davranig Olgegini ise
ogretmenin doldurmasindan kaynakli bir tutarsizlik olabilecegi gibi birgok farkli etkinin

sonucundan kaynaklanabilecegi diistiniilmektdir.

Ebeveynin ¢ocuk yetistirme tutumu ile ¢ocugun mizaci arasinda anlamli iliski oldugunu
ortaya koyan bir¢ok ¢alisma mevcuttur. Goodman Campell (1979), ¢ocugunu zor mizagl
goren annelerin bakim verme kalitelerinin diistiigiinii saptamislardir. Katainen ve arkadaslar
(1998), 6-9 yaslarindaki gocuklarin mizaglar ile annelerinin tutumlar1 arasindaki iliskiyi
inceledikleri calismada cocuklarin 15 yasina geldiklerinde kendi degerlendirmeleri ile
tutumun mizag iizerinde etkisinin olup olmadigina bakmislardir. Caligsma sonucunda kizlarda
annenin diisiik diizeydeki siki disiplin tutumunun daha diisiik olumsuz duygulanimi, yiiksek
sik1 disiplinin ise yliksek diizeyde hareketliligi ve diisiik sosyalligi, erkek cocuklarda ise
yiiksek disiplin tutumunun diisiik sosyallik yiiksek olumsuz duygulanimini yordadigini
saptamislardir.  Onder, Balaban Dagal ve Baymndir (2018), okul éncesi dénem g¢ocuklarin
mizag Ozellikleri ve annelerinin ebeveynlik stillerinin ¢ocuklarin ego saglamlik diizeyleri
iizerindeki yordayici etkisini inceledikleri ¢alismalarinda ebeveynlerin otoriter ve izin verici
tutumlart ile g¢ocuklarin sebatkarlik ve tepkisellik miza¢ Ozelliklerinin iligkili oldugunu
saptamiglardir. Taylor ve arkadaslar1 (2013), ebeveynlerin olumsuz tutumlarinin ¢ocuklarin
dikkat ve davranislarini diizenleme {izerinde olumsuz etki yaptigini saptamislardir. Calismada
kiz cocuklarin annelerinin asir1 koruyucu, ev kadinligin1 reddetme, kari-koca geg¢imsizligi ve
baski-disiplin tutumlari arttik¢a ¢cocugun tepkisellik miza¢ 6zelliginin de arttig1, annenin kari-
koca gecimsizligi tutumu arttikga da ¢ocufun ritmiklik miza¢ o6zelliginin azaldig:
goriilmektedir. Erkek ¢ocuklarinda annenin ev kadinligini reddetme ve kari-koca gecimsizligi
tutumu arttikca sebatkar olma Ozelliginin azaldigi, kari-koca gecimsizligi arttikca da
ritmikliginin azaldig1 goriilmektedir. Annenin ev kadinligimi reddetme ve kari-koca
gecimsizligi tutumu arttik¢a cocugun tepkisellik 6zelliginin de arttig1 goriilmektedir. Tepkisel
mizag¢ Ozelligi, bir durum veya olaya abartili tepki verme durumudur. Bulgularda annenin
olumsuz tutumlarmin gocugun tepkisellik gibi olumsuz mizag¢ 6zelligini arttirdigi, sebatkarlik

ve ritmilik gibi olumlu mizag 6zelliklerini de azalttig1 goriilmektedir.

4.6. Cocuklarin Davramis Ve Mizac Ozellikleri ile Annelerinin Kisilik Ozellikleri
Arasindaki Iliskiye Ait Bulgularin Tartisilmasi
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Cocugun davranig ve mizag Ozellikleri iizerinde yordayici olan bir diger degisken annenin
kisilk 6zelligidir. Nigg ve Hinshaww (1998), erkek ¢ocuklardan normal ve antisosyal davranis
bozuklugu olan c¢ocuklarla yapmis olduklar1 ¢alismalarinda problem davranisli g¢ocuklarin
annelerinde yiiksek noérotizm ve depresyon o6zelligi ile daha az sorumluluk oldugunu
bulmuslardir. Prinize ve arkadaslari (2009), davranis problemleri ile ebeveynlerin kisilik
ozellikleri arasindaki iligkiyi incelediklerinde annelerin olumsuz duygulanim ile uzlagmazlik
kisilik 6zelliklerinin ¢ocukta 6fke ve saldirganliga yol agtigin1 saptamiglardir. Kane ve Garber
(2004), ergenler ve aileleri ile yaptiklar1 calisma sonucunda anne-baba depresyonun ¢ocuktaki
uyum davranisi ile negatif yonde iliskili oldugunu belirtmislerdir. Savi (2008), 12-15 yas arasi
ergenlerle yapmis oldugu caligmasinda da ergenlerdeki c¢ekingenlik, somatik sikayetler,
anksiyete, depresyon, sosyal sorunlar, diisiince sorunlari, dikkat sorunlari, yikici davranislar,
agresyon, cinsel problemler, igsellestirilmis sorunlar, dissallagtirilmis sorunlar ve toplam
davranis sorunlar ile annenin kisilik 6zelliklerinden psikotizm ve nérotizm boyutlar1 arasinda

pozitif yonde bir iliski saptamistir.

Calismada kiz cocuklart annelerinin disadoniik kisilik 6zellikleri arttikca ¢ocugun sosyal
kaygisinin azaldig1 ve daha uyumlu davranis sergiledigi goriilmektedir. Erkek cocuklarinin
annelerinde duygusal tutarsizlik kisilik 6zelligi arttikca ¢ocugun sosyal kaygi ve iliskisel
saldirganlik davraniglar1 artmakta, uyumluluk kisilik 6zelligi arttikca da uyum davranisi
artmaktadir. Annelerin gelisime agiklik kisilik 6zelligi arttikca 6gretmeni tarafindan yapilan
degerlendirmeye gore ¢ocugun isyankar davranismnin da arttigt goriilmektedir. Cocugun
kendini ifade ederken 6fkeli, inatci, saldirgan gibi olumsuz davraniglarini ifade eden isyankar
davranis boyutu ile merakli, ilgili olma, yeniliklere agik olma, yaraticilik, degisime agik olma,
bagimsiz olma gibi 6zellikleri kapsayan gelisime aciklik kisilik boyutu arasindaki bu iliski
beklenmeyen bir sonug olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun nedeni olarak gelisime agik olan
annelerin c¢ocuklarim1 da bagimsiz, yenilik¢i, maceraci, tek diizelikten uzak yetistirdikleri
cocuklariin, smifta belli kurallarin oldugu tek diize bir ortamla karsilagtiginda isyankar gibi

goriinen tepkileri vermis olabileceginden kaynakli oldugu diislintilmektedir.

Literatiir incelendiginde annenin kisilik 6zelligi ile ¢ocugun mizact arasindaki iligkiyi
inceleyen ¢ok fazla ¢alismanin olmadig goriilmektedir. Tiirkbay ve S6hmen (2001), nevrotik
(duygusal tutarsizlik) kisilik 6zelligini tasiyan annelerin ¢ocuklarinin ruhsal olarak problemli
olduklarini belirtmislerdir. Kochanska ve arkadaglari (2004), annenin kisiligi ile bebegin

mizac1 arasindaki iliskiyi inceledikleri c¢alismalarinda yumusak bashi olan annelerin
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bebeklerinin daha iyi odaklanan ve daha az korkulu bebekler oldugunu, gelisime agik kisilik
ozelligi yiiksek annelerin bebeklerinin de daha sevingli oldugunu bulmuslardir. Erermis ve
dig. (2009), ayrilma anksiyetesi bozuklugu (AAB) olan okul 6ncesi yas grubu cocuklarin
annelerinin mizag Ozelliklerinin incelendigi ¢alismada AAB olan c¢ocuklarin annelerinin
olumsuz mizag ozellikleri ile iliskili oldugunu saptamislardir. Aytar, Aksoy ve Kaytez (2010),
anne kisiligi ve ¢ocugun mizag Ozelligi ¢alismalarinda 4-5 yas cocuklari ve anneleri ile
calismiglardir. Bulgularda annenin nevrotik kisilik 6zelliginin ¢ocugun tepkisellik mizag
boyutuyla pozitif sicakkanlilik ile negatif yonde; annenin disadoniikliik, deneyime agiklik ve
sorumluluk kisilik 6zelligi ile ¢ocugun ritmiklik miza¢ boyutuyla pozitif yonde; annenin
deneyime agiklik kisilik 6zelligi ile cocugun sebatkarlik mizag boyutu ile pozitif yonde iligkili

oldugunu bulmuslardir.

Calismada annenin kisilik 6zelligi ile ¢ocugun mizaci arasindaki iliskiye bakildiginda, kiz
cocuklarinda annenin kisilik 6zelliklerinden gelisime agiklik boyutu yiikseldik¢e ¢ocugun
ritmiklik mizag¢ 6zelliginin de yiikseldigi goriilmektedir. Annenin uyumluluk ve 6zdisiplin
kisilik ozellikleri arttikga ¢ocugun daha sebatkar oldugu ve ritmiklik 6zelliginin de yiliksek
oldugu goriilmektedir. Duygusal tutarsizlik kisilik 6zelligi yiiksek olan annelerin ¢ocuklarinda
tepkiselliginin arttig1 ritmikligin de dustiigii goriilmektedir. Erkek g¢ocuklarin annelerinin
kisilik 6zelliklerinden gelisime agiklik boyutu yiikseldikge ¢cocugun sebatkarlik ve ritmiklik
ozelliginin arttig1, annenin uyumluluk kisilik 6zelligi arttikca da ¢ocugun sebatkarlik ve
sicakkanlilik mizag¢ ozelliginin arttig1 goriilmektedir. Annenin 6zdisiplin ve disadoniikliik
kisilik 6zellikleri arttikca ¢ocugun sebatkarlik, sicakkanlilik ve ritmiklik 6zelliklerinin arttigi,
duygusal tutarsizlik artttkca da cocugun tepkiselliginin arttigi sebatkarliginin diistiigi

goriilmektedir.

Cocugun annesi ile kurdugu iliskide annesinin kisilik 6zelliginden etkilenmesi ve bu etkinin
mizacimi sekillendirmesi elbette beklenen bir sonugtur. Bulgular da annenin olumlu kisilik
ozelliklerinin ¢ocugun olumlu mizag¢ 6zelliklerini, olumsuz kisilik 6zelliginin ise olumsuz

mizag 6zelligini arttirdig1 goriilmektedir.

4.7. Cocuklarin Davrams Ve Miza¢ Ozellikleri Arasindaki iliskiye Ait Bulgularin

Tartisiimasi
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Kiz ve erkek ¢ocuklarin davraniglari ile mizag 6zellikleri arasindaki iliskiye bakildiginda, kiz
cocuklarinda sebatkarlik 6zelligi yiiksek oldugunda fiziksel ve iliskisel saldirganlik ile
isyankar davranig Ozellikleri azalmaktadir. Sicakkanlilik mizag¢ ozelligi yliksek olan kiz
cocuklarinda sosyal kaygmnin azaldigi uyum ve sosyal davranis oOzelliklerinin arttig
gorilmektedir. Ritmiklik miza¢ oOzelligi arttikca da iliskisel saldirganlik ve isyankar
davraniglarin azaldigir goriilmektedir. Erkek cocuklarinda sebatkar mizag 6zelligi yiliksek
oldugunda sosyal kaygi azalmaktadir. Sicakkanlilik mizag 6zelligi yiliksek olan ¢ocuklarda ise

sosyal kaygi ve depresif duygulanim azalirken uyum davranis1 artmaktadir.

Literatirde mizacin ¢ocugun davraniglar1 {izerinde etkili oldugunu yordayan caligmalar
mevcuttur. Rothbart ve arkadaslar1 (1994), sebatkar ¢ocuklarin kars: taraftan gelen uyarilari
daha iyi algiladiklarin1 ve bu yiizden olumlu sosyal davranis gdsterme 6zelliklerinin daha
yiiksek oldugunu saptamislardir. Yagmurlu, Sanson ve Kdymen (2005), Tiirk ve Avustralyali
anneleri ve cocuklar ile yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda sebatkar mizag 6zelligin ¢ocugun
olumlu sosyal davramigini arttirdigint bulmuslardir. Erding (2009), okul Oncesi donem
cocuklarin mizag Ozellikleri, fiziksel ve iliskisel saldirganlik davranislari ile anne-baba
tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda sicakkanli miza¢ o6zelligi yiliksek
cocuklarin iliskisel saldirganliklarinin diisiik oldugunu bulmustur. Yoleri ve Kiigiikyesil
(2014), okul 6ncesi dénem ¢ocuklarin mizag 6zellikleri ile dil becerileri arasindaki iligkiyi
inceledikleri ¢alismalarinda g¢ocuklarin sicakkanlilik ve ritmiklik miza¢ 6zellikleri ile dil
becerileri arasinda pozitif yonde anlamli iligski saptamiglardir. Ar1 ve Yaban (2016), okul
oncesi donemdeki cocuklarla yapmis olduklar1 ¢alismalarinda tepkisel ¢ocuklarin duygu
diizenleme de daha az becerikli olduklarini ve daha az olumlu sosyal davranis sergilediklerini,
stireklilik mizag¢ 6zelliginin olumlu sosyal davraniglarla olumlu, agik saldirganlik ile olumsuz
yonde iliskili oldugunu, bulmuslardir. Ugar (2017), cocuklarin mizaglar ile iliskisel ve
fiziksel saldirganlik davraniglart arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda sebatkarlik
diistiikge fiziksel ve iliskisel saldirganligin arttigini saptamistir. Fayyazi Bordbar ve
arkadaglar1 (2014), Bipolar duygudurum bozuklugu olan hastalarla yapmis oldugu
caligmalarinda bu hastalarin miza¢ Ozelliklerinden zarardan kag¢inma puanlar yiiksek
bulunmustur. Sebatkarlik, sicakkanlilik ve ritmiklik gibi olumlu mizag¢ ozelliklerine sahip
cocuklarin olumsuz davraniglarinin diisiik olmasi, olumlu sosyal becerilerinin ve uyum

ozelliklerinin yiiksek olmas1 beklenen bir sonugtur.
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BOLUM V
SONUC VE ONERILER

Bu calismada birincil amag, annenin kisilik 6zelligi ile tutumu arasinda, annenin kisilik
ozelligi ile ¢cocugun davranis ve mizag¢ Ozellikleri arasinda, annenin tutumu ile ¢ocugun
davranis ve miza¢ Ozellikleri arasinda, ¢ocugun mizaci ile davramis Ozellikleri arasinda
iliskinin olup olmadigimnin incelenmesidir. Ikincil amag ise ¢ocugun demografik 6zellikleri ile
davranis ve mizag Ozellikleri arasinda, annenin demografik ozellikleri ile tutumu arasindaki

iliskinin incelenmesidir.

Calismanin bulgularma gore annenin kisilik 6zelligi ile tutumu arasindaki iliskide, erkek
cocuklarinda, annenin uyumluluk kisilik 6zelligi ile demokratik davranma ve esitlik tanima
tutumu ve Ozdisiplin kisilik 6zelligi ile asir1 koruyucu ve baski-disiplin tutumlar1 arasinda
pozitif, ev kadinligmi reddetme tutumu arasinda da negatif iliski bulunurken duygusal
tutarsizlik kisilik 6zelligi ile ev kadinligim1 reddetme tutumu arasinda da pozitif iliski
bulunmustur. Kiz ¢ocuklarin annelerinin 6zdisiplin kisilik 6zelligi ile demokratik davranma
ve esitlik tanima tutumu arasinda pozitif, duygusal tutarsizlik kisilik 6zelligi ile demokratik
davranma ve esitlik tanima tutumu arasinda negatif, ev kadiligin1 reddetme ve kari-koca

gecimsizligi tutumlariyla arasinda da pozitif iligki bulunmustur.

Annenin kisilik 6zelligi ile gocugun davranis1 arasindaki iliskide, erkek ¢ocuklarinda annenin
duygusal tutarsizlik kisilik 6zelligi ile cocugun iliskisel saldirganlik ve sosyal kaygi davranisi
arasinda ve gelisime aciklik kisilik 6zelligi ile cocugun isyankar ve uyum davranislar
arasinda pozitif iliski bulunmustur. K1z ¢ocuklarinda annenin disadoniikliik kisilik 6zelligi ile
cocugun uyum davranisi arasinda pozitif, sosyal kaygi davranisi arasinda da negatif iliski

saptanmigtir.

Annenin kisilik 6zelligi ile cocugun mizag 6zellikleri arasindaki iliskide, erkek ¢ocuklarinda
Annenin gelisime agiklik kisilik 6zelligi ile gocugun sebatkarlik ve ritmiklik mizag 6zellikleri

arasinda, uyumluluk kisilik 6zelligi ile sebatkarlik ve sicakkanlilik mizag¢ 6zellikleri arasinda,
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Ozdisiplin ve disadoniikliik kisilik Ozellikleri ile c¢ocugun sebatkarlik, sicakkanlilik ve
ritmiklik mizag 6zellikleri arasinda, duygusal tutarsizlik kisilik 6zelligi ile cocugun tepkisellik
miza¢ Ozellikleri arasinda pozitif iliski bulunmustur. Annenin 6zdisiplin kisilik 6zelligi ile
cocugun tepkisellik mizag 6zelligi arasinda, duygusal tutarsizlik kisilik 6zelligi ile sebatkarlik
mizag Ozelligi arasinda negatif iliski saptanmistir. Kiz ¢ocuklarinda annenin gelisime aciklik
kisilik 6zelligi ile cocugun ritmiklik mizag¢ 6zelligi arasinda, annenin uyumluluk ve 6zdisiplin
kisilik 6zelligi ile ¢ocugun sebatkarlik ve ritmiklik mizag¢ 6zellikleri arasinda pozitif iligki
bulunmugtur. Annenin duygusal tutarsizlik kisilik 6zelligi ile ¢ocugun tepkisellik mizag

ozelligi arasinda pozitif, ritmiklik miza¢ 6zelligi arasinda da negatif iliski bulunmustur.

Annenin tutumu ile gocugun mizag¢ 6zellikleri arasindaki iliskide, erkek cocuklarinda annenin
ev kadinligimi reddetme tutumu ile ¢ocugun tepkisellik miza¢ 6zelligi arasinda pozitif,
sebatkarlik miza¢ Ozelligi arasinda negatif; annenin baski ve disiplin tutumu ile ¢ocugun
sebatkarlik mizag 6zelligi arasinda negatif iliski bulunmustur. Annenin kari-koca gecimsizligi
tutumu ile cocugun tepkisellik miza¢ Ozelligi arasinda pozitif, ritmiklik mizag Ozelligi
arasinda da negatif iliski bulunmustur. Kiz ¢ocuklarinda annenin asir1 koruyucu tutumu ile
cocugun tepkisellik miza¢ 6zelligi arasinda pozitif, ritmiklik mizag 6zelligi arasinda negatif
iliski bulunmustur. Annenin ev kadinligin1 reddetme, kari-koca gegimsizligi ve baski-disiplin

tutumlart ile gocugun tepkisellik mizag 6zelligi arasinda pozitif iligki saptanmaigtir.

Annenin tutumu ile cocugun davranis Ozellikleri arasindaki iliskiye bakildiginda kiz
cocuklarinin davranig Ozellikleri ile annelerinin tutumlari arasinda herhangi bir iligki
bulunmamistir. Erkek c¢ocuklarinda ise annenin demokratik davranma ve esitlik tanima

tutumu ile gocugun uyum davranisi arasinda pozitif iliski bulunmustur.

Cocuklarin mizag 6zelligi ile davraniglar1 arasindaki iligkide, erkek ¢ocuklarinda ¢ocugun
sebatkarlik mizag¢ 6zelligi ile uyum davranisi arasinda pozitif, sosyal kaygt davranisi arasinda
da negatif iliski bulunmustur. Cocugun sicakkanlilik mizag¢ 6zelligi ile depresif duygulanim
ve sosyal kaygi davraniglart arasinda negatif, uyum davranisi arasinda ise pozitif iligki
bulunmustur. Kiz ¢ocuklarinda ¢ocugun sebatkarlik mizag 6zelligi ile olumlu sosyal davranis

arasinda pozitif; acik fiziksel saldirganlik, iligskisel saldirganlik ve isyankar davraniglar
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arasinda negatif iligki bulunmustur. Cocugun sicakkanlilik mizag¢ 6zelligi ile olumlu sosyal
davranis ve uyum davranis1 arasinda pozitif, sosyal kaygi davranisi arasinda negatif iliski
bulunmustur.  Cocugun ritmiklik miza¢ o6zelligi ile iligskisel saldirganlik ve isyankar

davraniglar1 arasinda negatif iliski bulunmustur.

Erkek cocuklarmin agik fiziksel saldirganlik ve isyankar davranislar1 kiz ¢ocuklarma gore
daha fazla sergiledikleri, kiz ¢ocuklarin da olumlu sosyal davranis, depresif duygulanim ve
uyum davraniglarini erkek ¢ocuklarina gére daha fazla sergiledikleri, mizag¢ 6zelliklerinde ise
erkeklerin kizlara gore ritmiklik miza¢ Ozelliginin daha fazla oldugu bulunmustur. 5 yas
cocuklarinin acik fiziksel saldirganliklar1 4 yasa gore daha yiliksek, 4 yasin da depresif
duygulanimi 5 yasa gore daha yiiksek bulunmustur. Erkek cocuklarinin anne yasi ve dogum
yas1 ile depresif duygulanim davranisi arasinda pozitif; anne ve baba egitim diizeyleri ile
uyum davranisi arasinda pozitif, sosyal kaygiyla arasinda negatif; aile gelir diizeyleri ile
sosyal kaygi, fiziksel saldirganlik ve isyankar davranislarla arasinda negatif, uyum
davranisiyla arasinda pozitif iliski saptanmistir. Kiz cocuklarinin anne ve baba egitim diizeyi
ile olumlu sosyal davranis arasinda pozitif; babanin yasi ile olumlu sosyal davranis ve
depresif duygulanim arasinda pozitif iliski saptanmistir. Erkek c¢ocuklarinin anne egitim
diizeyi ile sebatkarlik miza¢ boyutu arasinda pozitif; kiz cocuklarinda babalarin egitim diizeyi
ile sicakkanlilik miza¢ boyutu arasinda ve ailenin gelir diizeyi ile sebatkarlik ve ritmiklik
miza¢ boyutlar1 arasinda pozitif iliski saptanmistir. Ev hanimi olan annelerin ¢ocuklarinin
tepkisellik; calisan annelerin ¢ocuklarinin ise sebatkarlik, sicakkanlilik ve ritmiklik mizag

ozellikleri daha yiiksek bulunmustur.

Annenin yasi, dogum yasi ve egitim diizeyi hem kiz hem de erkek ¢ocuklarin annelerinin asir1
koruyucu ve baski-disiplin tutumlariyla negatif iliskili bulunmustur. Erkek c¢ocuklarinda
babanin egitimi ve aile gelir diizeyi ile annenin asir1 koruyucu tutumu; babanin yasi, egitimi
ve ailenin gelir diizeyi ile annenin baski ve disiplin tutumlar1 arasinda negatif iliski
bulunmustur. Kiz ¢ocuklarinda babanin egitimi ile annenin ev kadinligin1 reddetme ve kari-
koca gecimsizligi tutumlar1 arasinda, baba egitimi ve aile gelir diizeyi ile annenin baski ve
disiplin tutumu arasinda, aile geliri ile annenin asir1 koruyucu tutumu arasinda negatif iligki

bulunmugtur.
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Bu caligmanin, annenin kisilik Ozellikleri ve tutumu ile ¢ocugun davranis ve mizag
ozelliklerinin bir arada incelenmesi ile literatiire katki saglamasi agisindan dnemli bir ¢alisma
oldugu diistinilmektedir. Ayrica ¢ocugun gelisiminde anne ile ¢ocugun iletisiminin dnemine

odaklanilmasi gerektigi konusunda yararh bilgiler sunmaktadir.

Arastirmada kullanilan kisilik, tutum ve mizag¢ Olgekleri anneler tarafindan, davranis olgekleri
ise Ogretmenler tarafindan doldurulmustur. Annenin kendini ve ¢ocugunu yorumu ile
Ogretmenin ¢ocugu yorumu arasinda farklilar olabilecegi diisiiniilmektedir. Annenin kendi
tutumunu ve c¢ocugunun mizacini algilamasi kisilik Ozellikleri ile iligkilidir. Anneler
cocuklarini daha kolay veya daha zor mizaglh olarak yorumlama egiliminde olabilirler. Bu
etkinin kontrol alina alinarak iligskinin incelenmesi i¢in, bagimsiz gézlemciler tarafindan
degerlendirmeler yapilabilir. Ayrica kesitsel bir ¢alisma yapildigindan tiim degiskenler aynm
anda degerlendirilmistir. Calismanin bu 6zellikleri daha kalic1 ve kesin sonuglar yordanmasini
zorlamaktadir. Anne-cocuk arasindaki iliskiyi daha iyi anlayabilmek i¢in uzun zaman

araliklartyla incelemeler yapilan boylamsal bir ¢alisma yapilarak daha kesin sonuclar elde

edilebilir.

Arastirmanin 6rneklemini egitim diizeyleri yiiksek anneler ve birbirine yakin sosyo-ekonomik
diizeydeki aileler olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunun bu tiir aileler disindakiler i¢in de
genellenip genellenmeyecegi belirsizdir. Bu yiizden farkli egitim ve sosyo-ekonomik

diizeydeki ailelere de ulasilan bir ¢alisma yapilabilir.
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EK I. Bilgilendirilmis Onay Formu

ANNENIN KiSiLiK OZELLIGi VE COCUK YETiSTIRME SiTiLi iLE COCUGUNUN MiZAC VE DAVRANISLARI
ARASINDAKI iLiSKiYi INCELEYEN BiR CALISMA iCiN BiLGILENDIRILMiS ONAY FORMU

Sayin Katilimci,

Bu arastirma Ufuk Universitesi- Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi Perihan Aksoy tarafindan yapilan bir tez
calismasidir. Bu galismanin amaci; Annenin Kisilik Ozelligi Ve Cocuk Yetistirme Sitili ile Cocugun Davranislari ve
Mizaci arasindaki iliskiyi incelemektir.

Sizin de bu arastirmaya katilmanizi Oneriyoruz. Ancak bu arastirmaya katilip katilmamakta serbestsiniz.
Calismaya katilim gondllulik esasina dayaldir. Kararinizdan o6nce arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek
istiyoruz. Bu bilgileri okuyup anladiktan sonra arastirmaya katilmak isterseniz formu imzalayiniz.

Bu arastirma Ufuk Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Bolimi Baskan Yardimcisi Dog. Dr. Emel
Erdogan Bakar danismanliginda Yiiksek Lisans Ogrencisi Perihan Aksoy tarafindan size anketler uygulanacaktir.
Calismada elde edilen veriler, sizin isminiz belirtiimeden arastirma sonucunun degerlendirilmesi igin
kullanilacaktir.

Eger katilmayi kabul ederseniz, sizden konuyla ilgili bazi 6lgekleri doldurmaniz istenecektir. Latfen sorulari
olmasi gerektigini diisiindiginiz bicimde degil, sizin diisiincelerinizi tim gergekligi ile yansitacak bicimde cevap
veriniz. Samimi ve ictenlikle vereceginiz cevaplar ¢alismanin saghgi agisindan ¢ok dnemlidir.

Sizden anket tizerinde belirtilecek higcbir kimlik belirleyici higbir bilgi istenmeyecektir. Cevaplariniz sadece
arastirmanin amacina uygun olarak bilimsel agidan kullanilacak ve gizli tutulacaktir.

Bu calismaya katilmaniz igin sizden herhangi bir Ucret istenmeyecektir. Calismaya katildiginiz icin size ek bir
o6deme de yapilmayacaktir.

Yapilacak degerlendirmelerin getirebilecegi olasi riskler: Yapilacak degerlendirmelerin sizin icin herhangi bir
riski yoktur.

Yapilacak degerlendirmelerin getirebilecedi olasi yararlar: Bu ¢alismanin amaci ¢ocugun bakimi, egitimi ile
yakindan ilgilenen annelerin gocuklarinin gosterdigi davranislari Gzerindeki etkisini incelemektir. Bu konuda
¢ikan sonuglar dogrultusunda annelere yonelik bilgilendirme galismalari 6nerilebilir.

Bu calismaya katilmayi kabul edebilir, reddedebilirsiniz ayrica ¢alismanin herhangi bir yerinde onayinizi cekme
hakkina da sahipsiniz. Ancak formlari sonuna kadar ve eksiksiz doldurmaniz, bu arastirmanin gegerli olabilmesi
icin 6nem tasimaktadir.
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Calisma ile ilgili herhangi bir bilgi almak isterseniz, asagidaki elektronik iletisim adresinden ulasabilirsiniz.

Arastirma Koordinatori: Doc. Dr. Emel ERDOGAN BAKAR

e-posta adresi: eerdoganbakar@gmail.com

Arastirmaci: Perihan AKSOY

e-posta adresi: Perihan-aksoy@hotmail.com

Katiliminiz ve ayirdiginiz vakit i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Katihmci beyani:

Arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Yapilan tum agiklamalari ayrintilariyla anlamis
bulunmaktayim. Eger bu arastirmaya katilirsam arastirmaci ile aramda kalmasi gereken bilgilerin gizliligine bu
arastirma sirasinda da buyik 6zen ve saygi ile yaklasilacagina inaniyorum. Arastirma sonuglarinin egitim,
bilimsel ve klinik amaglarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerinin ihtimamla korunacagi konusunda bana yeterli
gliven verildi.

Arastirmanin ylratidlmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan cekilebilirim. Ancak
arastirmacilari zor durumda birakmamak igin arastirmadan ¢ekilecegimi 6nceden bildirmemim uygun olacaginin
bilincindeyim.

Arastirma icin yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina girmiyorum. Bana da bir
o6deme yapilmayacaktir.

Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya katilmak konusunda zorlayici bir
davranisla karsilasmis degilim.

Bana yapilan tiim aciklamalari ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Bu ¢calismaya katilimci olarak katilma karari
aldim.

imzali bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.

Katilimci Katilimci ile gériisen arastirmaci
Adi, soyadi: Adi, soyadi:
Tel: Tel:

NOT: Bilgi ve kontak adresleri kismi kesilerek sizlere verilecektir. imza ve isim sadece galismaya goniillii olarak katildiginizi
gosterir niteliktedir. Anketleriniz size verilmeden teslim alinacak ve ayri olarak tutulacaktir.
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EK I1. Veli Onay Mektubu

VELi ONAY MEKTUBU

Tarih: .../ o] .
Sayin Veli,

Ufuk Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Bélimiinde Yiiksek Lisans Ogrencisi olarak calismaktayim.
Prof. Dr. Emel ERDOGAN BAKAR tarafindan desteklen “Okul Oncesi Dénem Gocuklarin Annelerinin Kisilik
Ozelligi ve Cocuk Yetistirme Sitili ile Cocugun Mizag ve Davranislari Arasindaki iliskinin incelenmesi” isimli
arastirma kapsaminda 5-6 yas-grubu ¢ocuklarinda “mizag ve davranis” calisiimasi hedeflenmektedir

Calismanin amaci, ¢cocuklar ile anneleri arasindaki etkilesimin arastiriimasidir. Elde edilen veriler ile
bilimsel bir ¢alisma yapilacaktir.

Cocugunuzun ¢alismaya katilimi sadece sinif 6gretmeni ve annesinin gézlemleri sonucu dolduracagi
Olcekler seklinde olacaktir.

Katihm sonunda ¢ocuga herhangi bir maddi 6deme yapilmayacaktir.

Olgekler doldurulurken gocugunuz ile ilgili herhangi bir kimlik bilgisi alinmayacaktir. Elde edilen veriler
sadece Ufuk Universitesi Psikoloji B&liim Bagkan Yardimcisi Dog. Dr. Emel Erdogan Bakar ve Yiiksek Lisans
Ogrencisi Perihan Aksoy tarafindan kullanilacaktir. Veriler Dog. Dr. Emel Erdogan Bakar ve Perihan Aksoy
tarafindan sakl tutulacaktir.

Katilimin gonallidir ve arzu edildigi takdirde, herhangi bir yaptirima maruz kalmadan katilimdan
vazge¢me hakkina sahipsiniz.

Calismaya bilgi icin basvurulacak kisiler:
Dog¢.Dr. Emel Erdogan Bakar Perihan Aksoy
eerdoganbakar@gmail.com perihan-aksoy@hotmail.com

Arastirmacinin;

Adi Soyadi: Perihan Aksoy

Adres: Eryaman basak anaokulu Eryaman evleri 284. Sk. No:4 Etimesgut Ankara
TIf: 0506 5057510

imza:

Yukarida agiklamasini okudugum calismaya, oglum/kizim nin katilimina izin
veriyorum. Ebeveynin:

Adi, soyadi: imzast: Tarih:

imzalanan bu formu liitfen sinif 6gretmeni veya idareciler araciligi ile Perihan AKSOY’ a ulastirin.
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Cocugunuzun katilimi ya da haklarinin korunmasina yonelik sorulariniz varsa ya da ¢ocugunuz herhangi bir sekilde risk
altinda olabilecegine, strese maruz kalacagina inaniyorsaniz Ufuk Universitesi Etik Kuruluna (312) 586 74 10 telefon

numarasindan ulasabilirsiniz.
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EK I11. Demografik Bilgi Formu
KiSISEL BiLGi FORMU

Degerli ebeveynler, bu formda sizinle ve gocugunuzla ilgili bazi sorular vardir. Vereceginiz
bilgiler bilimsel amaclarla sadece arastirmacilar tarafindan kullanilacaktir. Kisilerin isimleri sakli
tutulacaktir. Arastirmanin glivenilirligi agisindan sorularin igtenlikle ve eksiksiz cevaplandiriimasi
Onem arz etmektedir.

Katkilarinizdan dolayi tesekkir ederim.
Perihan AKSOY

Ufuk Universitesi Psikoloji Yiiksek Lisans Programi

Cinsiyeti: Kiz () Erkek ( )

Dogum tarihi: ... Y2
Dogum yeri:

Yasi:

Okulun adi:

Sinifi:

Okulun bulundugu semt, il / ilge:

Kag ¢ocugunuz var: 1() 2() 3() 4 ve Usti ()

Kuruma devam etmekte olan oglunuz/kiziniz ailenin kaginci ¢ocugu?
ilk () ikinci () Gglncli () diger ( )

Aile tiirii: Cekirdek( ) Genis ( ) Sadeceanne ( ) Sadecebaba ( )

Yukaridaki maddede son iki siktan biri gegerliyse, asagidakileri yanitlayiniz:
Anne ve baba ayr yasiyor () Anne ve baba bosanmis ( )

Anne veya babadan biri 6Imus ( )

iliskili gérduigiiniiz konularda bilgi veriniz:

Cocugun bakimini kimin/neyin iistlendigi (birden fazla madde isaretlenebilir):
Anne ve baba ( ) Sadeceanne( ) Sadece baba ( )

Akrabalar ( ) Edinilmis aile ( ) Koruyucuaile ( ) Kurum ( ) Diger ( )
iliskili gérdugiiniiz konularda bilgi veriniz:

Cocudgunuzun tani konmus isitme bozuklugu var mi? Evet ( ) Hayir ( )
Belirtiniz:

Cocugunuzun konusma bozuklugu var mi? Evet ( ) Hayir ( )
Belirtiniz: (6rn. tutukluk, kekemelik, artikiilasyon kusuru, kendini ifade etmede gii¢liik)

Cocugunuzun tani konmus gérme bozuklugu var mi? Evet ( ) Hayir ( )
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Belirtiniz: (Miyop, hipermetrop ve astigmat gibi diizeltilebilir gérme bozukluklari ve/veya diger
bozukluklar

Cocugunuzun uyku sorunu var mi? Evet ( ) Hayir ( )

Belirtiniz: (6rn. kisa uyuma, sik stk uyanma, uykuda konusma, uykuda yiiriime, dis gicirdatma, altini
islatma)

Cocugunuzun bedensel koordinasyon ve tepki bozukluklari var mi? Evet ( ) Hayir ()

Belirtiniz:

Cocudgunuzun hehrangi bir psikiyatrik/psikolojik problemi var mi?
Belirtiniz:

Cocugunuzun hehrangi bir tibbi hastaligi var mi?
Belirtiniz:
Gecirdigi 6nemli ameliyatlari varsa belirtiniz:

Gecirdigi kaza/travma var mi?

ANNE iLE iLGiLi BOLUM

Dogum tarihi: ...... YT Yasi:



Annenin Egitim Durumu

Annenin Meslegi
Bilmiyor ( ) Ev hanimi ( )
Yok ( ) Memur ( )
Okuryazar ( ) isci ()
ilkokul ( ) Serbest meslek ( )
Ortaokul ( ) Emekli ( )
Lise ( ) Diger ( )
Yiksekogrenim ( ) Meslegi belirtiniz:
Universite / Fakilte /
Bolim olarak belirtiniz:

ilk anne olma yasiniz:

Kuruma devam etmekte olan oglunuz/kiziniz diinyaya getirdiginizde kag¢ yasindaydiniz)
Cocugunuzu biiyiitiirken ¢alistyor muydunuz? : Evet ( ) Hayir ( )
Cevabiniz evet ise bebeginiz kag aylikken ¢alismaya basladiniz belirtiniz

0-6ay() 7-12ay() 13-18ay( ) 17-24ay() 25-36ay() 37-48ay() 49ayve
Gzeri ()

Tani konmus fiziksel, nérolojik ve/veya psikiyatrik rahatsizligi var mi?

Evet ( ) Hayir ( ) Belirtiniz:

BABA iLE iLGiLi BOLUM

Dodum tarihi: ...... YT S Yasi:
Babanin Egitim Durumu

Babanin Meslegi
Bilmiyor ( ) Memur ( )
Yok () isci ()
Okuryazar ( ) Serbest meslek ( )
ilkokul ( ) Emekli ( )
Ortaokul ( ) Diger ( )
Lise ( ) Calismiyor ( )
Yiiksekogrenim ( ) Meslegi belirtiniz:
Universite / Faklte /
Bolim olarak belirtiniz:

Tani konmus fiziksel, nérolojik ve/veya psikiyatrik rahatsizligi var mi?
Evet ( ) Hayir ( ) Belirtiniz:
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Ailenin yaklasik toplam geliri (TL): 1000 TLalti( ) 1001-3000TL ( ) 3001-5000TL( ) 5001 TL

ve lstl ( )
(Bu konuda bilgi verip vermemekte serbestsiniz..)
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EK 1V. Aile Hayati Ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi

Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi

Asagida verilen ifadeleri okuyup su sekilde degerlendiriniz

Cok uygun buluyorum Oldukga uygun Biraz uygun buluyorum Hig¢ uygun bulmuyorum
buluyorum

4 3 2 1

Goriisiiniizii bu sayfalardan birini daire igine alarak bildiriniz. Bu ifadelerde dogru veya yanlis yoktur.
Sadece kendi goriisiiniizii isaretlemeniz gerekir. Biitiin sorularin cevaplandirilmasi gerekmektedir. Bu

ylizden bazi ifadeler birbirine benzer dahi olsa cevaplandirmanizi rica ederiz.

1.| Cocuk yorucu ve zor islerden korunmahdir. 4 |3 |2 |1

2.| Anne ve babalar, gocuklarini dertlerini anlatmaya tesvik ederler. Fakat bazen 4 |3 |2 |1
cocuklarin dertlerinin hi¢ acilmamasi gerektigini anlayamazlar.

3.| Cocuk bosa gegen dakikalarin bir daha hig geri gelmeyecegini ne kadar ¢abuk 4 |3 |2 |1
6grenirse, kendisi icin o kadar iyi olur.

4.| Bir anne, ¢ocugunun diis kirikligina ugramamasi igin elinden geleniyapmaldir. (4 |3 |2 |1

5.| Cocuk ne kadar erken yiiriimeyi 68renirse o kadar iyi terbiye edilebilir. 4 |3 |2 |1

6.| Cocuk yetistirmek sinir bozucu, yipratici bir istir. 4 |3 |2 |1

7.| Cocugun hayatta 6grenmesi gereken o kadar ¢ok sey vardir ki, zamanini bosa 4 |3 |2 |1
gecgirmesi affedilemez.

8.| Babalar biraz daha sefkatli olsalar anneler ¢ocuklarini daha iyi yonetebilirler. 4 |3 |2

9.| Cocuk yetistirmenin kétii taraflarindan biride, anne ya da babanin istegini 4 |3 |2 |1
yapabilmesi igin yeterince 6zgiir olmamasidir.

10 Siki kurallarla yetisen ¢cocuklardan en iyi yetigkinler gikar. 4 |3 (2 |1

11 Bir anne gocugunun mutlulugu i¢in kendi mutlulugunu feda etmesini bilir. 4 |3 |2 |1

12| Daima kosusturan hareketli bir cocuk, biiyiik olasilikla mutlu bir kisi olacaktir. 4 3 2 1

13| Biiyukler cocuklarin sakalarina giiler, onlara eglendirici oykiler anlatirsa evdeki | 4 3 2 1
diizen daha diizgiin, daha akici olur.

14 Cocugun en gizli diisiincelerini bilmek kesinlikle, bir annenin goérevidir. 4 3 2 1

15/ Anne babalar ¢ocuklarini sorgusuz sualsiz kendilerine sadik kalmalarini 4 (|3 (2 |1
6gretmelidir.

16| Biitiin geng anneler, bebek bakiminda beceriksiz olacaklarindan korkarlar. 4 |3 |2 |1

17| Eger biitiin giinlinii ¢ocuklarla gecirmek zorunda kalirsa, hangi anne olursa 4 |3 |2 |1

olsun sonunda g¢ocuklar sinirine dokunur.

18 Anne babalar her zaman ¢ocuklarin kendilerine uymasini beklememeli birazda 4 3 2 1
kendileri cocuklarina uymalidir.

19| Eger anneler dileklerinin kabul edilecegini bilselerdi, babalarin daha anlayish 4 3 2 1
olmalarini dilerlerdi.
20 Bir cocuga ne olursa olsun déviismekten kaginmasi gerektigi 6gretilmelidir. 4 3 2 1

21 Cocuklar bencil olduklarinda ve hep bir seyler istediklerinde, annenin tepesinin |4 (3 |2 |1
atmasi ¢ok normaldir.

22| Eger ¢ocuklar ailedeki kurallari uygun bulmuyorlarsa bunu anne babalarina 4 |3 |2 |1
soylemeleri hog karsilanmahdir.
23| Anneler ¢ogu zaman gocuklarina bir dakika daha dayanamayacaklari 4 |3 |2 |1

duygusuna kapilirlar.

24/ Cocugu siki terbiye ederseniz sonra size tesekkiir ederler. 4 3 2 1

25| Kiigiik bir cocuk cinsiyet konusundan sakinmahdir. 4 3 2 1

26| Bir annenin ¢ocugunun hayati hakkinda her seyi bilmesi hakkidir. Ciinkii cocugu | 4 3 2 1
onun bir pargasidir.

27| Uyanik bir anne baba ¢ocuklarinin tiim diisiincelerini 6grenmeye caligmalidir. 4 |3 |2 |1
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28 Cocuklar, anne babalarinin kendileri icin neler feda ettiklerini diisiinmelidir. 4 3 2 1

29| Eger ¢ocuklarin dertlerini soylemelerine izin verilirse, biisbiitiin sikayetci 4 |3 |2 |1
olurlar.

30 Sert terbiye, saglam ve iyi karakter gelistirir. 4 |3 |2 |1

31| Geng bir kadin heniiz gencken yapmak istedigi pek ¢ok sey oldugu icin, anne 4 |3 |2 |1
olunca kendisini tutuklanmis duygusuna kaptirir.

32| Anneler ¢ocuklari icin hemen hemen biitiin eglencelerini feda ederler. 4 |3 |2 |1

33| Babalar daha az bencil olsalar kendilerine diisen gorevleri yaparlardi. 4 |3 |2 |1

34 iyi bir anne gocugunu ufak tefek giicliiklerden korumalidir. 4 |3 (2 |1

35| Bir cocuga anne ve babasini herkesten listiin gormesi 6gretilmelidir. 4 |3 |2 |1

36| Cocuk hicbir zaman ailesinden sir saklamamalidir. 4 |3 (2 |1

37| Cocuklardan sik sik 6diin vermelerini, anne babaya uymalarini istemek dogru 4 |3 |2 |1
degildir.

38 Cogu anneler bebeklerine bakarken onu inciteceklerinden korkarlar. 4 |3 |2 |1

39 Bir ¢ocuga, basi derde girdiginde doviismek yerine biiyiiklere basvurmasi 4 |3 |2 |1
ogretilmelidir.

40 Anne baba arasindaki bazi konular hafif bir tartisma ile ¢6ziimlenemez. 4 |3 |2 |1

41| Ev bakiminda ve idaresinde en koti seylerden birisi de kisinin kendini evinde 4 |3 |2 |1
tutuklanmig gibi hissetmesidir.

42| Higbir kadindan yeni dogmus bir bebege tek basina bakmasi beklenmemelidir. 4 |3 |2 |1

43 Oglan ve kiz gocuklarinin birbirlerini soyunurken gérmemeleri gerekir. 4 |3 |2 |1

44 Cocuklarin sorunlarina egilirseniz sizi oyalamak igin bir masal uydururlar. 4 |3 |2 |1

45| Eger anne babalar ¢ocuklari ile sakalasip beraber eglenirse cocuklar onlarin 4 |3 |2 |1
ogiitlerini dinlemeye daha g¢ok yonelirler.

46| Anneleri kendileri yiiziinden zorluk ¢ektigi i¢in ¢cocuklar onlara karsi daha 4 |3 (2 |1
anlayish olmahidir.

47| Bir ¢ocuk eninde sonunda anne babasininkinden daha iistiin bir akila sahip 4 (|3 (2 |1
olamayacagini 6grenir.

48 Eger bir anne ¢ocuklarini daha iyi yetistiremiyorsa, belki de bu babanin evde 4 3 2 1
kendine diisen gorevi iyi yapamamasindan ileri geliyordur.

49 Geng bir annenin ilk bebeginin bakimi sirasinda yalniz kalmasindan daha kotii 4 3 2 1
bir sey olamaz.

50| Bir ¢ocugun diger bir gocuga vurmasi higbir sekilde hoggorii ile karsilanmaz. 4 |3 |2 |1

51 Anne babalar cocuklarina hayatta ilerleyebilmeleri igin hep bir seyler yapmalari |4 |3 (2 |1
ve bosa zaman gecirmemeleri gerektigini 6gretmelidir.

52 Akilli bir kadin yeni bir bebegin dogumundan 6nce ve sonra yalniz kalmamak 4 |3 (2 |1
icin elinden geleni yapar.

53| Evde olup bitenleri sadece anne bildigi i¢in ev hayatini onun planlamasi 4 |3 |2 |1
lazimdir.

54| Kendi haklarina sahip olabilmesi icin bazen bir kadinin kocasini terslemesi 4 3 2 1
gerekir.

55| Biitiin zamanini ¢ocuklari ile gegirmek, bir kadina kanadi kopmus duygusu 4 3 2 1
verir.

56| Eger anne kollarini sivar, biitiin yiikii sirtina alirsa tiim aile rahat eder. 4 |3 |2 |1

57| Anne babalar ¢ocuklarini, kendi kendilerine olusturduklari giiveni sarsabilecek |4 |3 |2 |1
biitiin giig islerden sakinmahdirlar.

58 Cocuklar aslinda siki disiplin icinde mutlu olurlar. 4 |3 |2 |1

59 Cocuklarin toplantilari ile kiz erkek arkadasliklariyla ve eglenceleri ile ilgilenen 4 |3 |2 |1
anne babalar onlarin iyi yetismelerini saglarlar.

60 Anne ve babaya sadakat her seyden 6nce gelir. 4 3 2 1




EK V. Bes Faktor Kisilik Envanteri Kisa Formu

Bes Faktor Kisilik Envanteri Kisa Formu (BFKE)
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S | g
° S € £ c £
Asagida kisiler arasi iligkilere iliskin bazi ifadeler yer almaktadir. > 5 S g qé g
Lutfen her ifadeyi dikkatle okuyunuz ve her birine ne kadar g E g > g =
katildiginiza karar vererek uygun segenegi isaretleyiniz. 5 E 5 E ® E
g |
1. Konuskan O 10710710 ()
2. Bagskalarinin hatalarini arayan egiliminde olan () () () () ()
3. lsini tam yapan O 10710710 ()
4. Bunalimli, melankolik O101010 ()
5. Orijinal, yeni goriisler ortaya koyan (OO0 10 ()
6. Ketum/Vakur O10 1010710
7. Yardimsever ve baskalari i¢in ¢irpinan () ()| O] () ()
8. Biraz umursamaz O101010]10
9. Rahat, stresle kolay bas eden (O O] 010 ()
10. Gok degisik konulari merak eden O10 710110 ()
11. Enerji dolu 10710710 ()
12. Bagskalariyla siirekli didisen (O O] 010 ()
13. Giivenilir bir ¢alisan O 101010 ()
14. Gergin olabilen O 101010 ()
15. Maharetli, derin diisiinen (O O] 010 ()
16. Heyecan yaratabilen O1T0710 10710
17. Affedici bir yapiya sahip O 1010710 ()
18. Daginik olma egiliminde 101010 ()
19. Cok endiselenen O1T0710 10710
20. Hayal giicii yiiksek 10710710 ()
21. Sessiz bir yapida O 101010 ()
22. Genellikle baskalarina giivenen () | ()| ()] () ()
23. Tembel olma egiliminde olan O10 710110 ()
24. Duygusal olarak dengeli, kolayca keyfi kagmayan () | ()] ()] () ()
25. Kesfeden, icat eden O 101010 ()
26. Atilgan bir kisilige sahip O 1010710 ()
27. Soguk ve mesafeli olabilen O10 1010 ()
28. Gorevi tamamlanincaya kadar sebat eden () | ()| ()] () ()
29. Dakikasi dakikasina uymayan () | ()| ()] () ()
30. Sanata ve estetik degerlere 5nem veren () | ()| ()] () ()
31. Bazen utangag ¢ekingen olan () O] 0] ()
32. Hemen hemen herkese karsi saygili ve nazik olan () (Y[ O) ] O) ()
33. isleri verimli yapan O 1010710 ()
34. Gergin ortamlarda sakin kalabilen O10 1010 ()
35. Rutin isleri yapmayi tercih eden (O O] 010 ()
36. Sosyal, girisken O101010]1 0
37. Bazen baskalarina kaba davranabilen O 107011 ()
38. Planlar yapan ve bunlari takip eden O 107011 ()
39. Kolayca sinirlenen O1010710]1 0
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40. Diisiinmeyi seven, fikirler gelistirebilen O101010 ()
5 | g
. . . A I . ° S £ £ c £
Asagida kisiler arasi iligkilere iliskin bazi ifadeler yer almaktadir. > 5 N 2 “E’ 2
Lutfen her ifadeyi dikkatle okuyunuz ve her birine ne kadar g E’ g _S> g _‘_>’
katildiginiza karar vererek uygun segenegi isaretleyiniz. 5 E 5 - 8 -
o N x =~
T
41. Sanata ilgisi ¢ok az olan O710 1010 ()
42. Baskalariyla isbirligi yapmayi seven () O] 010 ()
43. Kolaylikla dikkati dagilan () O] 010 ()
44, Sanat, miizik ve edebiyatta ¢ok bilgili OO0 10 ()




EK VI. Cocuklar icin Kisa Miza¢ Olcegi

COCUKLAR iCiN KISA MizAC OLCEGI
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Hemen
Hig

Sik Degil

Degisken,
Genelde
Olmaz

Degisken,
Genelde
Olur

Sik
Sik

Hemen
Her
Zaman

Cocugum yabanci yetiskinlere karsi
utangactir.

Cocugum bulmaca ¢6zmek veya yap-
boz (lego) gibi bir ise basladig zaman,
uzun zaman alsa bile, bitirinceye kadar
Uzerinde galisir.

Cocugum her giin, hemen hemen ayni
zamanda kakasini yapar.

Cocugum yeni cocuklarla ilk defa
tanistiginda utangactir.

Cocugum, yeni bir ise gecmeden,
onceki isini tamamlamayi sever.

Cocugum her giin hemen hemen ayni
zamanda bir seyler atistirmak ister.

Cocugum bir isle ugrasirken, Gzuldigu
ya da cani sikildiginda, onu yere atar,
aglar, kapilari carpar.

Alisveris yaparken, cocugum oyuncak
ya da seker istediginde, onun yerine
kolayca baska bir sey kabul eder.

Cocugumu gece yataga yatirdigimda
uykuya dalmasi asagi yukari ayni
zamani alir.

10.

Cocugum tamamlamadigi bir oyunu ya
da aktiviteyi tamamlamak istemez.

11.

Cocugum saginin taranmasi gibi bir ise
karsi ¢ikarsa, buna aylarca direnmeyi
sardardr.

12.

Cocugum, bulmaca, yap-boz ve okuma
gibi bir aktiviteyle uzun zaman ugrasir.

13.

Parkta ya da ziyaretteyken, cocugum
yabaci ¢ocuklarin yanina gider ve
onlarin oyununa katilir.

14.

Cocugum, her aksam farkli stirelerde
uyur.

15.

Cocugum yabanci bir yetiskine karsi
utangacsa, bunun Ustesinden yarim
saat kadar bir stirede, hemen gelir.

16.

Cocugum bir seye kizginsa, bunu
gecistirmek zor olur.

17.

Cocugum her gin farkli zamanlarda
acikir.
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Hemen
Hig

sik Degil

Degisken,
Genelde
Olmaz

Degisken,
Genelde
Olur

Sik
Sik

Hemen
Her
Zaman

18.

Ailece yolculuga ciktigimizda, cocugum
yeni ortamina hemencecik,
evindeymis gibi aligir.

19.

Beraber aligveris yaparken,
¢ocugumun istedigini almazsam
(6rnek: seker, giysi gibi) aglar ve
bagirir.

20.

Cocugum UzlintUll is onu rahatlatmak
zordur.

21.

Yabanci yetiskinler evimizi ziyaret
ettiginde, cocugum hemen dostca
davranir ve onlara yaklasir.

22.

Cocugum her giin ayni miktarda
yemek yeme yerine, bir giin fazlasiyla,
ertesi giinde ¢ok az yemek yer.

23.

Bir oyuncak ya da oyun zor geldigi
zaman, ¢cocugum hemen baska bir
aktiviteyle ilgilenir.

24,

Sevdigi bir oyun ya da oyuncagi
calismadigl zaman, gocugum belirgin
sekilde Gzaldr.

25.

Cocugum bir kiyafeti giymek
istemediginde, bagirarak tartisir ya da
aglar.

26.

Hafta sonu ve tatillerde, cocugum her
sabah ayni saatte uyanir.

27.

Cocugum bir seyi iyice 6greninceye
kadar (bulmaca, yeni sarki veya
yazmak gibi), o isin Gizerinde ¢alisir.

28.

Cocugum, annesinin olmadigi yeni bir
ortama (yuva, okul ya da muzik dersi
gibi) ilk kez birakildigi zaman, Gzalir.

29.

Cocugum bir seyle oynamaya
basladiginda, ilgisini baska bir seye
cevirmek zordur.

30.

Cocugum, kitap okumak ya da
kitaplara bakmak ve el isi yapmak gibi
sessiz aktivitelerle ugrasir.

Her soru icin cocugunuzun son zamanlardaki ve simdiki davranisini en iyi anlatan ifadenin kutucugunu

isaretleyiniz.
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EK VII. Okul Oncesi Sosyal Davrams Ol¢egi-Ogretmen Formu
OKUL ONCESi SOSYAL DAVRANIS OLCEGi-OGRETMEN FORMU

Asagida cocuklarin sosyal davranislariyla ilgili maddeler yer almaktadir. Her bir maddeyi okuyarak,
yukarida adi yazil olan ¢ocugun maddedeki davranisinin sikligini en iyi ifade eden kutudaki rakami
daire (O) icine aliniz.

No | Maddeler Higbir | Cok Bazen | Cok Her
Zaman | Seyrek Sik Zaman

1. | Paylagsmada ve sirasini takip etmede iyidir. 1 2 3 4 5

2. | Digerlerine tekme atar ya da vurur. 1 2 3 4 5

3. | Akranlarina yardim eder. 1 2 3 4 5

4. | Akraniistedigini yapmazsa, onunla 1 2 3 4 5

oynamayacagini ya da onun arkadasl
olmayacagini soyler.

5. | Diger cocuklari dévmekle ya da vurmakla 1 2 3 4 5
sozel olarak tehdit eder.

6. | Akranlarina karsi naziktir. 1 2 3 4 5

7. | Diger cocuklari iter ya da kakar. 1 2 3 4 5

8. | Digerlerine baska biriyle oynamamalarini ya 1 2 3 4 5
da arkadas olmamalarini séyler.

9. | Fazla neseli bir cocuk degildir. 1 2 3 4 5

10. | Diger cocuklar icin glizel seyler soyler ya da 1 2 3 4 5
onlar icin glizel seyler yapar.

11. | Bir akranina kizdiginda onu oyun grubuna 1 2 3 4 5
almaz.

12. | isteklerini almak igin akranini fiziksel zarar 1 2 3 4 5

vermekle sozel olarak tehdit eder.

13. | Diger ¢cocuklarin 6nilinde akranlariyla alay 1 2 3 4 5
ederek onlari utandirmaya calisir.

14. | Sinirlendiginde diger ¢cocuklarin esyalarina 1 2 3 4 5
(sanat Urtnlerine, oyuncaklarina) zarar verir.

15. | Akranlari istekleri yapmadigi stirece onlari 1 2 3 4 5
dogum glinl partisine ¢agirmayacagini soyler.

16. | Uzgiin goérindr. 1 2 3 4 5

17. | istekleri kabul edilmediginde digerlerine bir 1 2 3 4 5

seyler firlatir.
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No | Maddeler Hicbir | Cok Bazen | Cok Her
Zaman | Seyrek Sik Zaman
18. | Diger ¢ocuklara giiliimser. 1 2 3 4 5
19. | Akranina kizdiginda arkasina déner ya da 1 2 3 4 5
uzaklasir.
20. | Akrani oyuncagini paylasmadigi siirece, 1 2 3 4 5
akranini (bisiklet, oyuncak at gibi) bir
oyuncaktan iterek dislirmekle ya da
ilgilendigi seye (6rnegin; blok oyuncaklari gibi)
zarar vermekle s6zel olarak tehdit eder.
21. | Digerlerinin bir cocugu sevmemeleri igin 1 2 3 4 5
cahsir. (O cocuk hakkinda arkasindan
dedikodu yaparak)
22. | Akrani sdyledigi seyi yapmazsa, onu oyun 1 2 3 4 5
grubuna almamakla tehdit eder.
23. | Cimdikleyerek diger cocuklarin canini acitir. 1 2 3 4 5
24. | Ayni cinsiyetten akranlari tarafindan oldukga 1 2 3 4 5
sevilir.
25. | Karsi cinsiyetten akranlari tarafindan oldukca 1 2 3 4 5
sevilir.




EK VIII. Cocuk Davrams Degerlendirme Olgegi
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COCUK DAVRANIS DEGERLENDIRME OLCEGi

Asagida 73 madde bulunmaktadir.
Maddelerdeki ifadelerden her birini dogru
okuduktan sonra, bu ifadeye ne 6lclide
katildiginizi, ifadenin hizasinda bulunan
kutucugun icine carpi (X) ile isaretleyiniz.

Her
Zaman

Sikhkla

Bazen

Nadiren

Higbir
Zaman

1. Kasith olarak baskalarini kizdirir.

2. Engellenme karsisinda asiri tepki
gosterir (bagirir, tepinir, vurur gibi).

3. Cabucak endiselerin.

4. Cok uzun siire ayni seyden korkar.

5. Olaylarin 6nde gelen sorumlusu olarak
kendini gorr.

6. Yabancilarla iletisime girmek istemez.

7. Cok cabuk kiser.

8. Kendi esyalarina zarar verir.

9. Korktugu seyden sirekli kagar.

10. Yapabildigi halde yapmamak igin
direnir.

11. Arkadaslari ile alay eder.

12. Kendinden emin bir sekilde konusur.

13. Soru soruldugunda dogru ve uygun
bicimde cevaplar.

14. Kolaylikla sesini yukseltir.

15. Bir sey istemekten utanir.

16. Sadece ne olacagini géormek icin
kurallari gigner.

17. Gocuklar tarafindan oyuna son segilendir.

18. Yeni arkadas edinmede zorlanir.

19. Kararlarini kolaylikla verir.

20. Ofkelendigi zaman kusar.

21. Kendini iyi ifade eder.

22. Arkadaslarinin oyunlarini bozar.

23. Kendi istediginin yapilmasina izin
verilmediginde tepkisinin kufir ederek
gosterir.

24. Cok cabuk aglar.

25. isteklerinin ifade ederken sinirlenir.

26. Ofkesini cevreye saldirarak belli eder.

27. Olaylar karsisinda asiri heyecanlanir.

28. Cok yuksek sesten korkar.

29. Sik sik fikirlere karsi cikar.

30. Cocuklardan uzak durur.

31. ilgi ondan baska yone dogru kaydiginda
degisik tepkilerle dikkati kendi Gstiine
cekmeye calisir.

32. Nedensiz ¢ocuklara vurur.

33. Duygularini rahatlikla ifade eder.

34. Kurallari gigner.
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Her
Zaman

Sikhkla

Bazen

Nadiren

Higbir
Zaman

35.

Aile bireylerinin ya da bagkalarinin
esyalarina zarar verir.

36.

Yeni bir ortama girmekte zorlanir.

37.

Sinirlendigi zaman eline gegirdigi
esyay! karsisindaki kisiye ya da
esyalara firlatir.

38.

Yapmasi gereken isleri yapmak
istemedigi icin agir agir yapar.

39.

Giyim tarzini kendisi belirler.

40.

Basaramadigi isleri tekrar denemek
ister (hicbir zaman pes etmez).

41.

Yeni birileri ile karsilagsmak tedirginlik
yaratir.

42.

Diger ¢ocuklari canlarini acitmakla
tehdit eder.

43.

Hatalarini agiklandigi zaman kabul
eder.

44,

Korkulariyla kolayca basa cikar.

45.

Arkadas grubunda oynarken genellikle
oyun kurucudur.

46.

Cok kolay sinirlenir.

47.

Oyuncaklarini paylasmak istemez.

48.

Merak ettigi her seyi rahatlikla sorar.

49.

Her yastan insanla rahatga konusur.

50.

Tanimadig kisilerin bulundugu
ortamlara girdiginde konusmak
istemez.

51.

Cevresindeki insanlari ¢ok fazla taklit
eder.

52.

Heyecanlandigl durumlarda
heyecanini kontrol edemez (6rnegin;
cevreye saldirir, isirir, aglar, bagirir
gibi).

53.

Cevresindeki beklenmedik olaylar
karsisinda korkuya kapilir.

54.

Hep onun dedigi olsun ister.

55.

Kisisel deneyimlerini agik ve anlasilir
bicimde ifade eder.

56.

Cocuklari onlarin kizdigi isimlerle
cagirir.

57.

Her seye 6fkelenir.

58.

Arkadaslarina yardimci olmaktan ¢ok
hoslanir.

59. istemedigi bir seyi rahatlikla sdyler.
60. Cok ciglik atar.
61. Kolay arkadas edinir.

62.

Surekli tartisir.

63.

Duygularini uygun ve acik bicimde
ifade eder.
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Bazen

Nadiren
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Zaman

64.

istekleri yerine getirilmediginde
esyalara zarar verir.

65.

Ofkesini inatlasarak belli eder.

66.

Grup iginde igbirligi yapmaktan
hoslanir.

67.

Karsilikh konusmalari kesintisiz, akici,
anlamh sekilde stirdurdr.

68.

Sinirlendigi zaman karsisindaki kisiyi
Isirir.

69.

isteklerini elde edemediginde
ofkelenmez, kendini kontrol eder.

70.

Fikirlerini ifade ederken net ve agiktir.

71.

Cok az arkadasl vardir.

72.

Dinlemeyi reddeder.

73.

Baskalarina karsi dayilanir kabadayilik
eder.




