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OZET

GENECI, Gozde. Beden Imgesi ve Sosyal Medya Etkileniminin Beden imgesine Bagh
Yasam Niteligine ve Yasam Doyumuna Etkisi, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2019.

“Bu caligma beden imgesi ve sosyal medya etkileniminin beden imgesine bagh yasam
niteligi ve yasam doyumu iizerindeki etkilerini inceleme amaciyla’’ yiiriitilmiistiir. Bu temel
amaca ek olarak bazi demografik ve kisisel degiskenler (yas, cinsiyet, medeni durum, gelir
durumu, romantik iligkiler, beden kitle indeksi, giyime verilen 6nem ) ile beden imgesine
bagli yasam niteligi ve yasam doyumu arasindaki iliskiler de incelenmistir. Aragtirmada 201
kadin, 156 erkek, toplam 357 katilimer yer almistir. Katilimcilara sosyal medya gruplar
(facebook, whatsapp) tizerinden ulasilmistir ve veri toplama araglarini online olarak
doldurmalar1 saglanmistir. Verilerin analizi bagimsiz gruplar i¢in t test, korelasyon analizi

ve ¢oklu regresyon analizi gibi istatistiksel yontemler kullanilarak gerceklestirilmistir.

Elde edilen bulgular beden imgesi ile beden imgesine bagli yasam niteligi alt boyutlari
arasinda anlamli bir iligki bulundugu, sosyal medya etkilenimi ile beden imgesi, beden
imgesine bagl yasam niteligi ve yasam doyumu arasinda anlamli bir iliskinin bulunmadig,
yasam doyumu ile beden imgesi ve beden imgesine bagli toplam alt boyutlar1 arasinda
anlamli bir iligki bulundugu goriilmiistiir. Demografik ve kisisel degiskenler acisindan beden
imgesi ile giyime verilen 6nem arasinda, beden imgesine bagli yasam niteligi toplam puanin,
giinliik yasant1 lizerine etki degerinin ve karsi cinsle etkilesime etki boyutlarinin giyime
verilen 6nem ile, beden imgesine bagli yasam niteligi davranig/tutum alt boyutunun yas,
cinsiyet ve beden kitle indeksi arasinda anlamli bir iliski bulundugu, sosyal medya
etkileniminin demografik ve kisisel degiskenler ile anlamli bir iligki bulunmadigi, yasam
doyumunun aylik gelir diizeyi, giyime verilen énem ve yas arasinda anlamli bir iliski

bulundugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Beden Imgesi, Yasam Doyumu, Yasam Niteligi



ABSTRACT

GENECI, Gozde. The Effect of Body Image and Social Media Influence on Life Quality and
Life Satisfaction of Body Image, Master Thesis, Ankara, 2019.

»’This study was carried out to examine the effects of body image and social media
influences on the quality of life and life satisfaction related to body image. In addition to this
basic goal, some demographic and personal variables (age, gender, marital status, income
status, romantic relationships, body mass index, importance to wear) and the relationship
between life quality and life satisfaction are examined. A total of 357 participants were
included in the study. Participants were reached via social media groups (facebook,
whatsapp) and were able to fill the data collection tools online. Data were analyzed using
statistical methods such as t-test, correlation analysis and multiple regression analysis for

independent groups.

Findings revealed that there was a significant relationship between body image and body
image sub-dimensions of life image, there was no significant relationship between social
media influences and body image, life image related to body image and life satisfaction, life
satisfaction and body image and body image. There was a significant relationship between
the sub-dimensions. In terms of demographic and personal variables, between body image
and importance given to wear, the quality of life based on body image, the effect value on
the daily life and the effect size to the interaction with the opposite sex, the importance given
to the wear, the age attribute of the life quality behavior / attitude sub-dimension of the body
image. and there was a significant relationship between body mass index and social media
effect, there was no significant relationship with demographic and personal variables, there
was a significant relationship between life satisfaction, monthly income level, importance

given to clothing and age.

Key Words: Body Image, Life Satisfaction, Life Quality
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BOLUM I
GIRIS

Gelisim dort bileseni kapsayan karmasik bir siirectir. Bunlar; bedensel, zihinsel, duygusal
ve sosyal gelisimdir. Bu gelisim alanlar siirekli birbiriyle etkilesim halindedir. Bedensel
gelisim, bu diger gelisim alanlari iginde biiyiik bir yer kaplar, bundan dolay: diger gelisim
alanlarint da dogrudan ya da dolayli olarak etkilemektedir. Birey her gelisim doneminde
kendine 6zgii gelisim gorevlerini yaparken bedenini kullanmak zorundadir (Yazgan-inang,
Bilgin ve Kilig-Atici, 2004). Cocukluk doneminden itibaren Kol, bacak gibi kaba motor
gelisimler hizlanir ve giiglenir. Bu giiglenme ve gelisimle birlikte birey ¢evresine uyum
saglamasint 6grenir. Cocukluktan yetigskinlige gecis siirecinde bu uyum saglama ¢ok
Oonemlidir. Bu yiizden de birey uyum sagladigi takdirde basarili bir beden gelisimi ve benligi
olusturur (Yazgan-Inang, Bilgin ve Kilig-Atic1, 2007). Benligin olusmasinda devimsel,
bilissel, duygusal, cinsel gelisim kadar, bedensel gelisimle elde edinilen beden kavrami ve
beden imgesi de ¢ok dnemlidir (Ding, 2010). Bedene iliskin olumlu ya da olumsuz duygu ve
diisiinceler benlikten ayr1 diisliniilemez. Olumsuz bir benlik, kisinin bedenini de olumsuz
algilamasina neden olmakta, olumlu bir benlik ve beden imgesi ise bireyin kendine olan
giivenini arttirmaktadir. Boylelikle olumlu bir beden imgesine ve benlige sahip bireylerin

yasamdan aldiklart doyum artmaktadir.

Yakin zamanlarda saglik, egitim gibi alanlarda da yayginlasan beden imgesi ¢aligmalarinin
psikoloji alaninda yirminci yilizyi1lda bagladig: goriilmektedir. Bu alanlarda yayginlagsmasinin
temel nedenlerinden biri; bireyin olumsuz olan beden imgesinin, tiim yasamini olumsuz
etkileme ihtimalinin giiglii olmasidir. Ornegin; birey, giydigi kiyafetlerle ve ¢evreden nasil
algilandigiyla ilgili kaygi yasayabilmekte ve bunun sonucu olarak da sosyal ortamlara

girmekten kaginabilmektedir (Arslangiray, 2013).

Duragan olmayan beden imgesi, kisinin g¢evresinden aldigir geri bildirimler ile kendi
benligini degerlendirmesiyle sekillenir. Dolayisiyla beden imgesi kisinin algilarina,
cevresine, ruh haline, ergenlik ¢agindaki fiziksel degisiklerine, kiiltiirel ve toplumsal
normlara gore sekillenen degisken bir yapidir. Bu yapt aym1 zamanda kisinin nasil
goriindiigli, nasil hissettigi ve buna baglh olarak eylemlerini de etkiler. Bu eylemlerden

olumsuz olarak etkilenen bireylerde kendini olumsuz algilama, 6z saygiyla ilgili sorunlar
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ortaya ¢ikabilmektedir. Kisilerin hayatinda ¢ok dnemli bir yer kaplayan beden imgesi kimi
durumlarda kisilerin genel iyilik halini belirleyebilmektedir. Ornegin, olumlu bir beden
imgesine sahip oldugunu hisseden kisinin kendini algilayis bi¢imi de ayni oranda miikemmel
olmaktadir (Arslangiray, 2013). Kisinin kendini algilayisiyla, disaridan goriintimii farkli
olabilmektedir. Toplum tarafindan belirlenen kadinlarin ince, erkeklerin giiclii gosterildigi
metalar, gilizellik yarigmalari, dergiler ile karsilasan ergenlerin toplumsal cinsiyet kalip
yargilariyla beden imgeleri bi¢cimlendirilmis ve kaygilar1 yayginlasmistir (Croll, 2005).
Buna ek olarak egitim igerikli kaynaklarda da yillar boyunca kademeli olarak giderek incelen
kadin beden imgesinin vurgulandigi gbéze ¢arpmaktadir. Fakat erkeklerdeki ince beden
imgesi i¢in tutarli bir egilim olmadig1 6ne stirilmiistiir (Davis ve Oswalt, 1992). Kisinin bir
parcasi olan beden imgesi, erkeklik ve kadinlik iizerine diistincelerinin yani sira bedenle
ilgili diislinceleri, yetenekleri, fiziksel giicli ve tutumlarini igermektedir (Drench, 1994).
Beden imgesi, benlik, kimlik, ego gibi kavramlarla iliskilidir, herhangi birinde yasanan
kayip ya da degisiklik bunlarin tiimii izerinde olumsuz etkileri olabilir. Hasar gérmiis viicut

goriintlisii, bir kisinin tiim kimligine 6nemli dl¢ilide zarar verebilir (Drench, 1994).

Kisi, bedenine kars1 tutumu, hissettikleri ve ¢evresinden aldig: bilgi ile toplumsal beden
kaliplarin1 sema igerisine yerlestirmektedir. Bu sema insanin fiziksel, sosyal, duygusal,
biligsel gelisimi ve ¢evresiyle desteklenip cesitlenmektedir. Kisi, semaya yerlestirilen
bilgileri biligsel boyutlar kapsaminda degerlendirip, kabullenmektedir. Boylelikle bireyin
beden semasini olusturan temel boyutlara iliskin i¢sel degerlendirme 6lgiitlerinin var oldugu

bilinmektedir (Cetinkaya, 2004).

Beden imgesi, sadece bireyin sahip oldugu beden ol¢iilerinin algilanmasiyla degil, ayni
zamanda bir¢ok faktorle olusmaktadir. Bu faktorlerin en kapsamli olani kiiltiirdiir. Beden
imgesi olusumu kiiltiirden bagimsiz olarak diisiiniilmemektedir. Sigsmanlik ve yag oraninin
yiiksek olusu bazi ¢aglarda giizellik sayilmistir. 19.yy’da iri kadinlar giizellik imgesi olarak
kabul gérmiistiir (Baudillard, 1997). 1950’11 yillarda ise insanlar, giizellik 6lgiitii olan
Marilyn Monroe gibi modellere b enzemeyi arzulamislardir. O tarihlerden gliniimiize kadar

gecen siirede beden 6l¢iitli asama asama incelmeye baglamistir (Spainhour, 2004).

Gilintimiizde teknolojinin gelismesi ve erigebilirligin artmasiyla medya, herkes tarafindan
ulasilabilir duruma gelmistir. Medyanin yaptirimi haline gelen zayif, ince, uzun bacakli ve
kasli bir beden yapisina sahip olmak kadin ve erkek bedenine iliskin algiy1 olusturmus ve
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kadinlar bu kriterleri kendileri i¢in bir 6lgiit haline getirip kiyaslama yapmaya baslamistir.
Toplumsal cinsiyet rollerine gore kadinlar, erkeklere kiyasla goriiniimleriyle daha fazla
ilgilense de erkeklere yonelik kozmetik tiriinler de piyasada hizla tiiketilmektedir. Kadinlar,
calisma hayatina katilip ekonomik olarak bagimsizlasinca, kendi bedenlerine olan ilgileri
artmakta ve harcamalar yapmaya baslamaktadirlar. Bireyin kendine 6nem vermesi, bakimli
olmaya calismas1 benligini etkilemekte ve kendisini degerli bulmaktadir. Benligi olumlu
etkilenen bireyin beden organlarindan memnuniyeti bundan dolayr yasam doyumunu

etkilemektedir (Cetinkaya, 2004).

Arastirmada, daha sonraki bolimlerde agiklanacak olan kuramsal ve gorgiil gerekgelere
dayanarak beden imgesi ve sosyal medya etkileniminin, beden imgesine bagli yasam niteligi

ve yasam doyumuna olan etkisi incelenecektir.
1.1. Beden Imgesi

Gegmisten giliniimiize kadar beden imgesi siirekli degisim ge¢irmistir. Antik ¢agda, Orta
cagda, Ronesans’ta, Aydinlanma Cagi’nda ve daha sonraki donemde bedene dair yasamla
baglantili olarak farkli algilamalar ortaya ¢ikmis ve buna gore de farkli beden tanimlamalar1
yapilmistir. Beden biyolojik bir siire¢ igerisinde degerlendirilmis fakat modern diisiincenin

elestirileriyle bedenin sosyal yonii de 6n plana ¢ikmaya baslamistir (Sensoy, 2013).

Bireyin beden sekline, goriiniisline, duyusal siireclerine dayanmakla birlikte kisinin kendi
varligini hissetmesi ve bunu disa vurumu beden imgesi olarak tanimlanmaktadir. Yani
bireyin bedenine ait algiladig1 seylerin toplamidir. Boylelikle fiziksel oldugu kadar sosyal
ve kiiltiirel boyutlar1 da igerir (Ongéren, 2011). Beden imgesi iizerine psikolojik ve
sosyolojik bir ¢cerceveden bakan ve 1920’lerde bedenle ilk calisan arastirmaci Paul Schilder,
beden imgesinin sadece biligsel bir yap1 degil, ayn1 zamanda tutumlarin ve etkilesimlerin bir

yansimasi oldugunu savunmaktadir (Grogan, 1999).



Beden imgesi bireyin kendi bedeninde olan goriiniimiinii algilama durumu olarak tanimlanir.
Bireyin kendi bedensel durumu ile ilgili algisi ise yasamdan memnuniyetini ve iyi olma

durumunu etkiler (Bayramlar, Bumin, Yakut ve Sener, 2007).

Beden imgesi, insan bedeninin mental olarak simgelenmesinde bedenin algilanmasini
saglayan tiim tecriibeler ve beyne ulagan tiim uyaranlarin incelenmesidir. Beden kavrami,
bedenin dig goriinlimii, sinirlart ve i¢ yapisi ile ilgili olarak bireyin tiim algi ve bilgisini
kapsar. Bireysel diistinceler ile sekillenir. Bireyin beden imgesi normal biiylime ve gelisme
stirecinde olusur. Bedenin yapi, fonksiyon ve goriiniisiinde meydana gelen tehditler bireyin
beden imgesinin degigsmesine neden olur. Birey degisime uyum saglarsa uygun davranislar,
uyum saglayamazsa uygun olmayan davranislar gosterir. Beden imgesinin degisimine neden
olan bedenin yapi, fonksiyon ve goriiniimiinde meydana gelen degisimler veya tehditler
bireyin beden imgesinin degisiminde etkili rol oynarlar. Boylelikle bireyin ilgi ve dikkati
etkilenen beden bdliimiine yonelir. Bireyin beden imgesinin degisimi ayn1 zamanda kimlik

ve Ozsaygl ile ilgili degisikliklere neden olabilmektedir (Erkal ve Pek, 1993).
1.1.1. Beden Imgesinin Ozellikleri ve Gelisimi

Beden imgesinin gelisiminde bedene ait tutumlar, duygular ve algilar 6nem tasir. Beden
imgesi kavraminda bireyin ger¢ek dis1 6znel yasantilar1 da dnemli bir yere sahip oldugundan
hi¢ kimse beden imgesini tam olarak algilayamaz. Boylelikle beden imgesinin olusumu ve
gelisiminde birey, kendi algilar1 kadar baskalarinin bakis acgisindan etkilenebilir. Beden
imgesi sadece beden organlarina ait tutumlar1 degil onlarin fonksiyonlarina olan tutumu da
gosterir. Bireyin benlik, kimlik, kisilik kavramlariyla yakindan ilgili olan beden imgesi, ayn1
zamanda kavramsal yonii oldugu gibi bir de gergek yonii vardir. Kisinin ger¢ek beden

yapistyla uyumlu ya da uyumsuz olabilir. Duragan degildir, degisebilir (Polat, 2014).

Bireyin beden imgesi, biiyiime ve gelisme siirecinde olusur. Oyle ki bu siirecte birey kisisel,
sosyal, duygusal deneyimlerini olusturur. Cocugun dogmasiyla baslayan beden imgesi
kavrami oliime kadar devam eder. Cocukluk, ergenlik, eriskinlik ve yaslilik donemlerine

kadar normal beden imgesinin gelisiminin bilinmesi 6nemli bir yer tutar.

! Bu calismada bahsedilen beden imgesi kavramu literatiirdeki ¢calismalarda beden algisi, viicut algisi, beden
imaj1 gibi aym anlam igeren terimlerle ifade edilmistir. Yasam doyumu terimi ise yasam doyumu, yasam
kalitesi, yasam niteligi diye adlandirilmistir.
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1.1.1.1. Cocuklarda Bedensel Gelisim ve Beden Imgesi

Yeni dogan bir bebek beden imgesini algilayamaz, ancak ¢evresiyle edindigi tecriibeler yani
motor ve duyusal uyaricilar sayesiyle tanir, diger nesnelerden ve insanlardan farkli oldugunu
kesfeder. Bebegin ilk kesfi kendisi ile ilgilenilmesi ve ihtiyaglarinin karsilanmasina baghidir.
Boylelikle gliven duygusunun gelisimini saglar. Gliven duygusu olusan bir bebek ve
gocugun olumlu bir “ben” kavraminin gelismesi saglanir. Cocugun yasi ilerledik¢e motor
becerileri, sosyal becerileri ve diger gelisim alanlar1 gelisir. Cevresinden, ailesinden aldig1
geri bildirimlerle ¢ocuk kendi bedenini, c¢evresini tanir ve kontrol eder. Okul Oncesi
donemine dogru ise artik cinsiyet kavramini belirginlestirir. Mesela kiz ¢ocuklari ev islerini
taklit etme sorumluluk alma, evcilik oynama ve nazik olmayi, erkek ¢ocuklar ise kuvvetli

olma, is gitme, para kazanma gibi oyunlarla babalarini taklit ederler (Pektekin ve ark., 1991).

Cocuk, kendi imajin1 ve beden imgesini bebeklikten orta ¢cocukluga kadar tamamlayarak
benlik saygisindaki gelismeler i¢in biligsel ve psikolojik gelisim asamalarindan geger. Beden
temsilleri, modelleri, bebek veya ¢cocuga bakim verenlerle tekrarlanan duygusal etkilesimler
yoluyla bebeklik doneminde gelismeye baslar. Bakim verenin bebegin ihtiyaglarina ve
bedenine olan hassasiyeti, ¢cocugun beden imgesinin daha sonra yasamda nasil gelisip
sekillenecegini 6nemli derecede etkiler. Sosyal 6grenme teorisi, ¢ocuklarin kilo ile ilgili
davraniglarinda ve beden memnuniyeti lizerinde ebeveynlerin dogrudan bir etkiye sahip

oldugunu gostermektedir (Knafo, 2016).

Altt yas civarinda ¢ocuklar beden memnuniyetsizligini ve kilo kaygisini dile
getirebilmektedir. Sigsman insanlara karsi toplumsal onyargilarin ¢ocuklar bu yaslarda
farkina varirlar. Yas ilerledikce Onyargilar artabilmekte ve kiigiik ¢ocuklar bu mesajlari
igsellestirebilmektedir. Ornegin ilkdgretim yillarimin basinda kilolu olan g¢ocuklar
bedenlerinden memnun olmadiklarmi ve daha zayif olmak istediklerini belirtmislerdir.
Beden imgesinin gelisimi ¢ocukluk déneminde ¢ok énemli bir yere sahiptir. Ileriki evre olan
ergenlik doneminde olumsuz beden imgesi algisinin biiyiik 6l¢iide ¢ocukluk donemine

dayandigi diistiniilmektedir (Ding, 2010).

Yapilan bir ¢caligmada genel kaygi ve fiziksel goriiniim algis1 bakimindan cinsiyet farklilig
bulunmus olup kizlar, erkeklere oranla diisiik fiziksel goriiniim ve yiiksek kaygi i¢inde

olduklarini belirtmislerdir. Ergenlik donemi 6ncesi kizlarin, erkeklere oranla daha fazla

5



kaygi yasamalari, benlik ve beden imgeleri konusunda daha olumsuz degerlendirmelere yol

acmaktadir (Stimer ve Sendag, 2009).
1.1.1.2. Ergenlik Donemi Bedensel Gelisimi ve Beden imgesi

Ergenlik donemi gencler i¢in kritik ve zorlayici1 bir zamandir; diisiik benlik saygisi, bu
donemle birlikte degisen beden sekli, agirlig1 ile ilgili memnuniyetsizlik agisindan risk
altindadirlar ~ (Abraham ve O'Dea, 1999). Universite Kadinlart Dernegi tarafindan
yayinlanan bir rapora gore, kizlar igin “kendini nasil gérdiigii” benlik saygisinin en 6nemli
gostergesidir. Oysa erkekler icin benlik saygisinin dl¢iitii goriiniisleri yerine yetenekleridir

(Croll, 2005).

Her ii¢ erkekten biri mevcut beden boyutlarinin ¢ok kii¢iik oldugunu diistiniirken, kadinlarin
%10’u beden boyutlarini ¢ok kiigiik gérmektedir. Bu durum da kisinin gergek beden boyutu
ve olmas1 gereken ideal beden arasindaki tutarsizlik, benlik saygis1 diisiikliigiiniin bir
faktortdiir (Rand, Resnick ve Seldmant, 1997). Diger bir ¢alismada kas kuvveti 6lgeginin
erkeklerde benlik saygisi ve daha yiiksek depresyon diizeyleri ile pozitif yonde korelasyona
sahip oldugunu ancak kiz ¢ocuklarda benlik saygis1 ve depresyon diizeylerinin kas kuvveti
ile iligkisi olmadig1 ortaya ¢ikmistir (McCreary ve Sasse, 2000). Literatiir incelediginde her
yastan kadinlarin beden imgesi calismalarinda en c¢ok etkilenenlerin ergenler oldugu
gorilmektedir (Arslangiray, 2013). Toplumsal cinsiyet rolleri ve bireyin beden imgesi aile,
arkadas cevresi, okul, is ortam1 ve medya tarafindan sekillenmektedir (Arslangiray, 2013).
Ergenlik doneminde bireyin beden goriintiisiine iliskin algis1 toplumdaki yerini belirlemekte
ve bu sayede psikolojik ve duygusal ihtiyaglar1 karsilanmaktadir. Internet, medya gibi kitle
iletisim kanallar1 herkes tarafindan kabul edilen inceligin vurgulandig: fiziksel 6zellikler
icermekle birlikte, ideal kiloya ulasmaya yonelik reklamlar ergenleri etkilemektedir. Bu
durum hedef gosterilen ideal Olgiilere ulagsamayan ergenlerde olumsuz beden imgesinin
olugsmasina neden olmaktadir. Olumsuz beden imgesinin olusturulmasinda rol oynayan baz1
faktorler bulunmaktadir. Bunlar arasinda kisinin yasadigi cevre, zayifliga verilen 6nem, is
yeri ve aile ortamu etkili olabilmekle birlikte genel ve sosyal baskilar da bireylerin olumsuz
beden imgesini siirdiirmesinde etkili bir giictiir (Arslangiray, 2013). Ergenlik doneminde
bireyin ergenlige akranlarindan daha erken girmesi ya da daha ge¢ girmesi beden imgesinin

yani sira psikolojik saglik iizerinde de etkili olabilir. Genellikle, kiz ¢ocuklarinin erken



gelisimi ve erkekler icin geg¢ gelisme, saglikli beden imgesi i¢in en biiylik zorluklari ortaya

cikarmaktadir (Siegel, Yancey, Aneshensel ve Schuler1999).

Ergenlik dénemindeki kizlar sosyal medyadan fazlaca etkilenmektedir. Universite
Ogrencileriyle yapilan bir ¢calismada internet, televizyon, radyo, gazete gibi kitle iletisim
araglarindan en fazla interneti kullandiklar1 (%66.5), sosyal medyadan ise en fazla facebook
(%72.6) kullandiklar1 goriilmiistiir. Sosyal medyayi1 kullanim amaglar1 ise fotograf, video ve
miizik paylagsmalaridir (Hazar, 2011). Okul temelli yapilan bir caligmada, ergenlik 6ncesi ve
ergenlik ¢agindaki kizlarin ¢ogunlugunun viicut agirhgr ve seklinden hosnutsuz olduklari
goriilmistiir. Bu hosnutsuzluk moda dergileri okuma siklig: ile ilgilidir. Ergenlerin moda
dergilerini okuma siklig1, dergilerin miikemmel viicut fikrini etkiledigini hissetmeleri ile
pozitif iliskiliydi (Field, Cheung, Wolf, Herzog, Gortmaker ve Colditz, 1999). Bu ¢alismada
goriilmektedir ki; kizlarin % 66's1 tarafindan miikemmel beden sekli fikri moda dergileri
araciligiyla benimsenmistir. Ayrica medyanin etkisi o kadar gii¢liidiir ki, moda dergilerini
nadiren okumus kizlar arasinda bile neredeyse % 60’1 medyanin milkemmel beden sekli
fikrinden etkilenmistir. Kisilerde diyet yapma, kilo vermek i¢cin yemek yememe veya beden
seklini iyilestirmek i¢in egzersiz yapmalar1 moda dergilerini okuma sikligi, diyetle ilgili

makaleleri takip etmeleri ile pozitif iliskilidir (Field ve ark., 1999).
1.1.1.3. Yetiskinlik Donemi Bedensel Gelisimi ve Beden Imgesi

Zaman icinde g¢evre ile olan etkilesimi, deneyimleriyle beden imgesine daha gercekei
yaklasan ergenler, yas ilerledikgce erigkin beden imgesini benimserler. Orta yasa dogru kadin
ve erkek beden sinirliligi belirlendiginden kadin ve erkek bedenlerini, islevlerini farkli
algilarlar. Toplumun belirledigi normal bir beden imgesine sahip olan bireyler olumlu tutum
gosterir, olumlu kisilik ve 6zgiivenin olusumunu saglar (Pektekin ve ark., 1991). Orta yas
yetiskinlik donemine denk gelen 45-65 yas bireylerde fizyolojik, psikolojik ve fiziksel
degisiklikler olusur. Bu degisiklikler kadin ve erkekte farklilik gosterir. Ornegin beden
imgesindeki bu degisiklikler kadinlarda sismanlik, erkeklerde sa¢ dokiilmesi, her iki cinste
fiziksel giiglerde azalmadir. Tiim bu degisiklikler ile orta yasl bireyler, beden imajinin eskisi
gibi olmadigin1 bedenlerinin eskisi kadar gii¢lii ve saglikli olamayacagini diisiiniirler. Bu
sekilde algiladiklarindan genglige geri donmek i¢in bazi girisimlerde bulunurlar mesela

giyim, yagsam tarzini degistirirler (Pektekin ve ark., 1991).



1.1.1.4. Yashhik Dénemi Bedensel Gelisimi ve Beden imgesi

Insan yasaminda iiretkenliginin, topluma ve sosyal ortama uyumun azalmasi yashilik dénemi
olarak adlandirilabilir. Yaslilik donemiyle bireylerin hastalik orani artmakta, bedensel
gorliniis ve islevlerinde degismeyle kisilerin beden imgeleri ve yasam doyumlarinda
degisiklikler yasanmaktadir (Ongoren, B., Ongéren, Z. ve Aydemir, 2018). Bireyin bedensel
goriiniimii ile yakindan iligkili olan beden imgesi, yasin ilerlemesiyle ve orta yas sonrasi
kisinin bedeninden beklentisinin azalmasi ozellikle yashi kadinlarin menopozal dénemi
sonrast glindelik islerini kolaylikla yapabilmenin getirdigi 6zgiiven, mutluluk hali bireylerde
beden alg1 diizeyinin artmasini saglamaktadir (Ongdren, B., Ongéren, Z. ve Aydemir, 2018).
Bireyin yaglanmasiyla fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal degisimler meydana gelir.
Ornegin bireyin fiziksel degisimlerinden olan isitme cihazi, baston, tekerlekli sandalye gibi
destekleyici aletler ile yavas yiiriime, sa¢ dokiilmesi, motor islevlerde zayiflik gibi duygusal
degisiklikler bireyin ben kavramini etkiler. Beden imgesi kavrami, yas ne olursa olsun
olgunluk, Ogrenme, bireyin algist ve diger kisilerin algis1 gibi bir¢ok nedenle

degisebilmektedir (Erkal ve Pek, 1993).
1.1.2. Beden Imgesinin Olusumunu Etkileyen Faktorler

Beden imgesi psikolojik, biyolojik, sosyal, kiiltiirel gibi ¢esitli faktorlerin olusturdugu ¢ok
boyutlu ve karmasik bir yapidir (Slade, 1994). Beden imgesinin gelisimini etkileyen zihinsel
temsili siire¢ bircok faktorden etkilenmektedir. Bunlar; kilo degisim dalgalanmasi, bireyin
beden deneyimine ait duygusal girdileri, kiiltiirel ve sosyal normlar, agirlik ve sekle yonelik
bireysel tutumlar, biligsel duygusal faktorler, bireysel psikopatoloji ve biyolojik faktorlerdir.
Bu faktdrlerinde bazilar1 kendi iglerinde birbirlerini etkilemektedir. Ornegin; bireyin
psikopatolojik faktorleri ve biyolojik faktorler cift tarafli birbirlerini etkilenmektedir.
Kiiltiirel ve sosyal normlar, agirlik ve sekle yonelik bireysel tutumlari etkilerken, agirlik ve
sekle yonelik bireysel tutumlar, bireyin biligsel duygusal faktorlerini etkiler. Biligsel
duygusal faktor ise bireysel psikopatolojiden etkilenmektedir (Slade, 1994).

1.1.2.1. Beden Imgesinin Olusumuna Etki Eden Psikolojik, Psikopatolojik ve
Biyolojik Faktorler

Birey, yasam1 boyunca kendi bedeniyle ilgilenir bedeninin sekli, bliylikligii, goriiniimii ile

gorsel, dokunsal ve kinestetik bir doganin duyusal girdisini alir. Girdi duragan degildir,
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zamanla degisir ve genel bir beden bilissel temsili sekillendiriyor olarak gériiliir. Ornegin;
en degisken beden imgesine sahip goriinen ve siirekli kilo dalgalanmalar1 yasayan bireyler
anorektikler ve obezlerdir (Slade,1994). Anoreksiya nervoza olan bu bireylerin viicut agirlig
ve viicut bigimleriyle ilgili asir1 zihinsel ugraslart vardir. Viicut agirlifinin artmasini
engellemek icin viicut ile ilgili aktiviteler yapar, sik¢a diyet uygular yemek se¢imine dikkat
eder karbonhidrat ve yagli yiyeceklerden uzak durur. Yemek yedikten sonra kilo almaktan
korktuklari i¢in kendilerini kusturma ve ilag¢ kullanimi goriiliir. Bunun sonucu olarak agirlik
kaybeden hastalarin %30-50’sinde 1.5 yil iginde asir1 yeme ataklari ortaya ¢ikmaktadir (Cilli
ve Kaya,1997). Beden kitle indeksine gore kilolularin beden imgeleri daha diisiiktiir. Bunun
sebebi ise ideal beden imgesine olan uzakliklaridir. Cinsiyete gore kilolu olma veya kilosunu
begenme agisindan bir farklilik gériillmemekle beraber sadece kadinlar kilosuna bagl diyet
yapmaktadir. Beden kitle indeksi ve beden imgesi arasindaki iligki incelendiginde beden

kitle indeksi degeri arttik¢a beden imgesi diizeyi diismektedir (Ongéren, 2011).

Beden imgesini etkileyen bir diger etken obezite ise genetik ve gevresel etkilesimleri olan;
ciddi ve kronik bir hastaliktir. Obezite olusum siireci viicutta normalden fazla miktarda yag
dokusunun olmasina ve birgok faktdre baglidir, tibbi tedavi gerektirir. Obezitenin en dnemli
risk unsurlari; fiziksel aktivitede azalma, beslenme aliskanligi, yas, cinsiyet, egitim durumu,
medeni durum, dogum sayis1 ve genetik faktorlerdir. Gelismis ve gelismekte olan iilkelerde
hizlica yayilan obezitenin kalitsal olabilecegi de sdz konusudur (Altunkaynak ve Ozbek,

2006).
1.1.2.2. Beden imgesinin Olusumuna Etki Eden Kiiltiirel ve Sosyal Normlar

Beden imgesinin gelisim siirecinin olugmasina kiiltiirel faktor de etki eder. Birey yalnizca
beden olgiileriyle degil i¢inde yasamis oldugu toplumdan, kiiltiirden etkilenir. Kiiltiirden
kiiltiire zaman i¢inde beden imgesini sekillendirip, toplumun belirledigi beden normuna gore
kendi beden imgesini algilar. Ornegin; Ikinci diinya savasi dncelerinde Japon kadinlari, diiz
gogisleriyle oviiniirken bugiin Bati’nin iri gégislii kadinlarina heveslenmis ve toplumsal
olarak beden imgesi kavrami degismistir. Bireyin aldigi kiyafetler, takilar, bedenine
yaptirdig1 ddvme, makyajlar, estetik ameliyatlar beden imgesini etkilemektedir. Boylelikle
bireyin farkli bir kimlik ve kisilik olusumuna dolayli olarak neden olmaktadir (Cetinkaya,
2004). Amerikan kiiltiiriinde zayif, uzun boylu, uzun bacaklar ideal kadin bedenini, daha
erkeksi olan sakalli erkekler ideal erkegi betimlerken, Tiirk toplumunda ise genglerde sakal
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ve biyik siyasi diisiinceyi, yasl bireylerde dini inanig1 ¢agristirmaktadir. Tiirk toplumundaki
beden zayifligi ile Bati’daki beden zayiflig1 6l¢iileri uyugsmamakta ve toplumumuzdaki bazi
bireyler Bati’daki 6l¢iilere ulasmis veya bu dlgiilerde olmayi istemektedir. Ozellikle egitim
diizeyi yiikksek olan bireyler bati Olgiilerindeki modern kadin imajmna ait olmak
istemektedirler (Cetinkaya, 2004). Ayrica beden imgesi sadece yas, cinsiyet ve beden
Olgiileri ile degil itk ve etnik kokenle de ilgilidir ve bu faktdrler beden imgesi kaygisi
yaratabilmektedir. Afrika kokenli Amerikali ¢ocuklarin daha iri goriinmek istedikleri,

Kafkas kokenlilerin ise daha zayif olmak istedikleri goriilmiistiir (Akcinar, Tutal ve Kerkez,

2013).

Insan bedeni, tarihsel siirecte farkli bigimlerde degerlendirilerek farkli bigimlerde
tanimlanmistir. Beden ilk olarak sadece biyolojik bir yap1 iken, zamanla bedenin sosyo
kiiltiirel yonii, deneyimlere bagli olan siiregleri, cesitli bakis acilariyla desteklenerek
elestirilmistir. Diislince ve yasantilara yon veren beden, tarihin her doneminde belli bazi
simge ve semboller tasimistir. Ik kez Aydinlanma siirecinde bedenin toplumsal bir varlik
oldugu kabul gérmeye baslanmistir. 1980’11 yillardan itibaren beden konusu sosyolojik bir
konu haline doniismiis ve bedenin sosyo kiiltiirel yonii arastirilmaya baslanmistir. Kiiltiirel
siire¢ igerisinde bedene yliklenen mesajlar, imajlar, bedene yapilan miidahaleler olmustur.
Bedenin olusumunda, sekillenmesinde ve bedene ait imaj olusumunda yasanilan kiiltiir
onemli bir etkiye sahiptir. Medya, kitle iletisim araglari bedene ait bambagka algilar
yaratmistir. Moda, marka, iletisim ve teknolojinin olusturdugu kiiltiir i¢inde beden imgesi,
insanlarin ulasmak istekleri ideal beden imajina yakinlagmistir. Insanlarin, toplumlarin artik
nelerden zevk alacaklari, nasil davranmalar1 gerektigi, hangi iriinli, markay: almalar

dogrultusundaki yonlendirmeleri kiiltiir i¢inde gormek miimkiindiir (Sensoy, 2013).

Arastirmacilar (Kalafat, 2006), sosyokiiltiirel yaklasim ve kadin beden imgesi arasindaki
iligkiyi belli basliklar altinda toplamiglardir. Bunlar; ‘zayif bedel ideali’, ‘beden nesneldir’

ve ‘zayif giizeldir’.

Kuzey Amerika’da kadinlar i¢in tanimlanan ideal beden 6l¢iileri ile kadinlarin gercek beden
Olciileri arasindaki fark giinden giine artmaktadir. Arastirmacilar 30 yasindaki kadinlarin
giderek agirlastigini belirtirken, kadinlarin medyadaki ideal imajinin giderek zayifladigini
ifade etmektedirler. Arastirmacilar televizyondaki aktorlerin %69, 1’inin zayif oldugunu, bu
oran erkekler i¢in %17,5 civarlarinda oldugu belirtilmistir (Kalafat, 2006).
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Medyadaki kizlarin fiziksel goriiniimlerini kullanim sekli kizlarin, beden cinsel bir objedir
anlayisina sahip olmalarina neden olmaktadir. Arastirmacilar televizyondaki reklamlarin
¢ok azinin kiz modellerin bedeninin tamamina odaklandigina dikkat c¢ekmektedir.
Odaklanma daha c¢ok beden pargalarina olmaktadir. Ayni1 zamanda televizyondaki kiz
modellerin cogunun erkeklere gore daha az aktif oldugu bulunmustur (Modeller oturuyor ya
da yatiyor, hareketsiz bir durumda). Bu da kizlarin, bu ideal model yapisint hareket etmeden

de kazanabiliriz anlayisina sahip olmalarina sebep olmaktadir (Kalafat, 2006).

Medya, zayifligin giizel bir 6l¢iit oldugunu iddia etmektedir. Beden imgesi ve sosyokiiltiirel
teori degerlendirmesi, medyada yansitilan zayif beden idealinin, kizlarin beden imgesi
degerlendirme  seklini  etkiledigini = vurgulamaktadir.  Ergen  kizlarin  beden
memnuniyetsizliginin, televizyonda izledikleri dizilerin, sosyal medya da gordiigii ince
beden yapisinin toplam siiresiyle pozitif iliski icinde olduklar1 belirtilmistir. Ayn1 zamanda,
moda dergilerde sergilenen gilizel bedenlerin ve giizellik Olcililerinin 6nemli kaynaklar
oldugunu diisinen kiz ergenlerin, 6énemli kaynaklar olmadigin1 diisiinen ergenlere gore,

beden memnuniyetsizliginin daha fazla oldugu bulunmustur (Kalafat, 2006).

Aragtirmacilar sosyokiiltiirel yaklasim ve erkek beden imgesi arasindaki iliskiyi belli
basliklar altinda toplamistir. Bunlar; kasli bedel ideali, beden nesneldir ve kasli olmak

giizeldir (Kalafat, 2006).

Arastirmacilar, arastirmalara katilan erkek ve kiz katilimeilarin ¢ogunun, zihninde ideal bir
erkek imaj1 tasidigin1 belirtmektedirler. Bu ideali aciklamalar istendiginde %74’1 kash
erkek, %8’1 ise zayif erkek modelini agiklamislardir. Aym1 zamanda her iki cinsten
deneklerin katildig1 bir arastirmada, katilimcilar kasli erkeklerin, ¢ekici, cinsel olarak aktif,
giivenli ve popliler bir imaj olusturduklarini belirtmislerdir. Az kasa sahip erkeklerin ise
yalniz ve depresif bir imaj olusturduklarini belirtmiglerdir. Medya kasli erkege yogunlagsa

bile, toplum daha ¢ok saglikli ve diizgiin fizige odaklanmaktadir (Kalafat, 2006).

Gorsel ve yazili medyadaki birgok program, reklam ve yazi, erkeklerin bedeninin cinsel bir
nesne olduguna dair bir¢ok gizli ve agik mesaj igermektedir. Fakat bu gizli ve agik mesajlar
kizlarin bedenleri ile ilgili olarak iletilen mesajlara nispeten daha az yogunluktadir (Kalafat,

2006).
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Gorsel ve yazili medya, kizlarda oldugu gibi kash olma 6zelliginin gilizel oldugunu kasl
olmayan erkeklere aktarmaktadir. Boylece kas yapis1 diisiik olan ergenler, gorsel ve yazili
medyadaki bu gizli ve agik mesajlar ile kendi bedenlerinin ideal olmadigi duygusuna
kapilmaktadirlar. Kadinlara degil erkeklere de ideal bedenin nasil olmasi gerektigini belirten
medya, yogun sekilde erkeklere kasli beden imgesini/imajin1 vurgulamaktadir. Bu yogun
vurgu, erkeklerde “beden dogal bir olgu”dan ¢ok beden cinsel bir objedir anlayisina neden
olmaktadir. Cok zayif ya da ¢cok sisman erkekler olumsuz beden imgesine sahip olmaktadir.
Olumlu beden imajina yaklasmak i¢in birey, bedenine bircok yatirimda bulunmaktadir

(Kalafat, 2006).
1.2. Beden Imgesi ve Sosyal Medya

Giiniimiizde yayginlasan ve gelisen teknoloji ile birlikte insanlar siklikla medya iizerinden
insanlarla iletisim kurmaya baslamis olup, medyanin etkisinde kalabilmektedirler. Medya,
ozellikle ergenlik donemindeki bireyleri kolaylikla etkisi altina alabilmektedir. Yapilan bir
calismada; ergenlerde medya etkilerinin yeme ve beden goriintiisii sorunlart ile iliskisi
oldugu, beden memnuniyetsizliginin artmasiyla kisilerde yeme problemleri gézlenebilecegi,
akran ve ebeveynler tarafindan ideal goriinim standartlarinin benimsetilmesi ise dissal
faktorlerin etkisininin artabilecegi gosterilmistir (Berg, Guarda, Heinberg, Thompson ve
Roehrig, 2004). Cocukluk déneminde maruz kalinan toplumsal normlara gore tiretilmis
aksiyon figiirleri, bebekler gibi popiiler oyuncaklarin beden sekilleri birbirine benzerdir.
Ancak bu oyuncuklarin beden sekilleri medya tarafindan bi¢imlendirildigi i¢in gercekei
degildir (Croll, 2005). Buna ragmen 800 milyondan fazla satilan Barbie bebegin yillik satis
miktar: 1 milyar dolarm {izerindedir. Ornegin Barbie gercek olsaydi, boynu basinin agirligini
desteklemek i¢in ¢ok uzun ve ince olurdu ve iist beden orantilar1 onun dik yliriimesini
zorlagtiracakti. Eger Ken gercek olsaydi, devasa gogsii ve kalin boynu neredeyse bir gomlek
giymesine engel olurdu (Croll, 2005). Ozellikle de kadinlar medyadan gérdiikleri igeriklerle
ve toplum tarafindan benimsetilen kalip yargilarla kendi beden imgelerini kolaylikla
sekillendirebilmektedirler. Gliniimiizde kitle iletisim araclarindan televizyonun beden
imgesi iizerine etkisi yadsinamaz. Televizyonda “ideal”in ne oldugu konusunda bir fikir
sahibi oluruz. Bu ideallik erkekler de uzun boy, genis omuz, kasl bir bedenken, kadinlar da

incelik, giizel bir giilimseme, saglar ve gergek¢i olmayan beden standartlaridir (Oguz,
2005).
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Medya tarafindan belirlenen ideal beden imgesini benimseyen ergenler bu ideal Ol¢iiyii
kendi bedeniyle veya arkadaslarinin bedenleriyle kiyaslamakta ve asir1 diyet yapma, asirt
yeme, yeme Oncesinde ve sonrasinda pismanlik duyma gibi tutum ve davraniglar medyanin
beden imgesi lizerindeki etkisiyle iliskili bulunmustur (Aslan, 2001). Beden imgelerini kendi
bedenleriyle kiyaslayan ergenlerin uzun siire TV karsisinda kaldig1 ve en ¢ok yerli yabanci
diziler, moda-magazin programlari, miizik kanallar1 gibi yaymn tiirlerini tercih ettikleri
goriilmiistiir. Toplam televizyon izleme siiresinden ¢ok belirli program tiirleri sonucu beden
inceligi ve beden memnuniyetsizligi arasinda pozitif korelasyon goriilmektedir (Tiggemann
ve Pickering, 1996). Moda dergisi okuyan 6grenciler medyadaki ideal beden imgelerinin
etkisi altinda kalip kendi bedenlerini ve arkadaslarinin bedenlerini medyadaki imgelerle
karsilastirmaktadir (Aslan, 2001). Literatiirdeki ¢alismalar gostermektedir ki geng kadin ve
ergenler incelik algisin1 gazete, dergi, facebook, twitter, instagram gibi sosyal medya
mecralarindan gérmekte ve ideal beden imgesini i¢sellestirmedirler (Hesse-Biber, Leavy,
Quinn ve Zoino, 2006). Bu ideal beden imgesine ulasmak i¢in yanlis uygulanan diyet,
estetik cerrahi uygulamalari, kilo kontrolii, asir1 miktarda alinan kozmetik iiriinler ile ideal
beden imgesine ulasmak igin asir1 para harcama, duygusal kontrol ve enerji kaybi ve
saatlerce zaman harcamaktadirlar. Bunun sonucu olarak kisilerde olumsuz etkiler ortaya
¢ikmaktadir (Hesse-Biber ve ark., 2006). Medya tarafindan 6l¢iitleri belirlenen zayif beden
imgesi kiside diisiik benlik saygisi, diisiik benlik degeri ile giiclii bir sekilde iligkilidir.
Medyanin belirledigi zayif beden imgesinde olan kisi siklikla diyet yapmaya egilimli olur
bu da kiside sagliksiz kilo kontrolii, diizensiz yemek aligkanligi ve nihayetinde yeme
bozukluguna neden olabilir (Croll, 2005). Aile, akran ve sosyal medya, zayiflik konusunda
kiz ergenlerde baski olusturmus ve bu sebeple kizlarda beden memnuniyetsizligi
goriilmistir (Ciftgi, 2012). Toplum tarafindan benimsenen kasli beden, erkeklerde gii¢
gostergesi olarak kabul gormiis, bu sebeple erkekler bedenlerinin gelismesine Snem
vermiglerdir.  Protein tozlari, haplar kullanmakta, haftada 4 saatten fazla spor
yapmaktadirlar. Aym1 kiz ergenlerde goriildigli gibi erkek ergenler de medyadan
etkilenmekte ve medyanin sundugu gergek¢i olmayan rol modellerine inanmaktadirlar.
Anoreksiyanin tersi olarak bilinen bigoreksiya siklikla erkeklerde goriilebilmektedir (Ciftci
2012). Miikemmeliyetci tutum sergileyen kadinlar da kendilerini sosyal medyada yansitilan
ideal beden imgesine gore kiyaslamakta ve bedenlerinden hosnut olmamaktadirlar. Sorun

¢ozme becerisine sahip kadinlar, negatif diisiince ve davraniglar1 daha olumlu hale
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getirebilme becerilerinden dolayr yeme problemleri sonucu ortaya ¢ikan olumsuz duygu

halini iyilestirebilirler (Stice ve Shaw, 1994).

Kadimnlarin erkeklerden daha miikemmel bir bedene sahip olmaya ¢ok daha fazla istek
duyduklar1 gosterilmektedir (Akyol, Vedat ve Yamak, 2015). Bundan dolay1 kadinlar
bedenlerine ve goriiniislerine yonelik daha fazla zaman ve para harcamaktadirlar. Erkeklerle
kiyaslandiginda kadinlar bedenleri hakkinda yapilan elestirilere kars1 daha hassastirlar ve
bedenlerinden hosnutsuzluk dereceleri yiiksektir (Loland, 1998). Bundan dolay1 kadinlarin,
erkeklere kiyasla daha fazla kilo vermeye yatkin olduklar1 gériilmektedir (Davis ve Cowles,
1991). Ayrica diyet yapma oranlar1 kizlarda erkeklere oranla daha fazladir. Erkeklerin bir
kism1 daha kilolu olmak i¢in diyet yaparken kizlarda bu durum tam tersidir (Orsel, 2004).

1.3. Beden Iimgesine Bagh Yasam Niteligi

Beden imgesine bagli yasam niteligi; bireyin sadece fiziksel goriiniisii ile kalmayan ayni
zamanda bireyin bedeni ve kendilik algisina karsi tutumlarini da igeren ¢ok kapsamli bir
boyuttur. Her bireyin birbirinden farkli tecriibeleriyle eslesen yasam kalitesi oldugunu
diisiindiigiimiizde, beden imgesinin yasam tecriibeleri iizerinde olumlu veya olumsuz énemli
etkilerinin oldugunu diisiinebiliriz. Bireyin bedeni, onun kendilik kavraminin merkezidir ve
bireyin kendisi hakkinda ne diisiindiiglinii, nasil hissettigini yasam niteligini etkiler. Beden
imgesi yasam niteligi 6lgeginin gelistirilme amaci ise; bireylerin bedenlerindeki herhangi bir
kayb1 tanimlamaktan ¢ok, ona verdigi 6nemi ve yasam alanlarini nasil etkiledigi incelemek
ve bundan sonraki yapilacak calismalarda kullanilmasidir (Demiralp, M., Demiralp, B.,
Sarikog, lyigiin, Acikel ve Basbozkurt, 2015).

Yasam niteligi/kalitesi ise, bireylerin i¢inde bulunduklart kiiltlir, degerler sistemi ic¢inde
kendi durumlarini, kaygilari, beklentileri, standartlar1 algilayislar1 olarak tanimlamaktadir.
Ayrica bireylerin fiziksel islevlerini, psikolojik durumunu, aile ve sosyal ¢evredeki iliskileri
ve inanglarini da kapsamaktadir (Avci ve Pala, 2004). Ata, Vural ve Keskin, 2014’de yapmis
oldugu bir aragtirmada normal kiloda olanlarin kendilerini daha ¢ok zayif veya normal kilolu
olarak gordiikleri, kilolu ve obez olanlarin ise zayiftan baslayip obeze kadar genis bir
yelpazeden kendini degerlendikleri ve bunun sonucu olarak kilonun artmasiyla bedensel
algimin degistigi, mutlu olamama durumu, yeme davranisi ve psikolojik bozukluklar ortaya

ciktig1 gorilmiistiir.
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Toplumlarin  bugiin ulagsmak istedigi genel gecer hedeflerden biri olan yasam
kalitesi/niteligi, yasamin tiim alanlarim1 igermekte ve bodylece yasamin her alanlarim
etkilemektedir. Literatiirdeki calismalar genel olarak kadin olmak, yash olmak, dul veya
bosanmis olmak, diislik egitim diizeyine sahip olmak , kisa siireli veya kalic1 bir hastaliga
yakalanmak, diisiikk is doyumu, bedeninden memnun olmamak gibi faktorlerin yasam

niteligini etkiledigini sdylemektedir (Boylu ve Pagacioglu, 2016).

Beden imgesinin yasam niteligi tizerindeki etkisi bazi insanlarda olumlu yonde bazilarinda
olumsuz yonde olabilmektedir. Bu farkliligin nedeni olarak ¢esitli faktorlerin etkili
olabilecegi 6rnegin yasin énemli bir faktdr oldugu distiniilmektedir. Cilinkii her yas gelisim
doneminin ozelliklerinin farkli olusu 6zellikle kimlik arayisi i¢inde olan ergenlik ve geng
yetiskin donemindeki bireyin bedenine ait goriintiisii, memnun olma halini oldukca
Oonemsedigi, ilerleyen yaslara dogru giinliik yasanti iizerindeki etkinin azaldig1 goriilmiistiir

(Aydin ve Vural, 2018).

Olumlu bir beden imgesine sahip olmayan ya da kotii beden imgesine sahip bireylerin yagsam

niteligi/kalitesinin etkilendiginin baz1 gostergeleri soyledir;

» Beden par¢asina dokunamama, bakamama

» Beden parcasini gizlemeye c¢aligsmasi (es/partnerin dniinde soyunmaktan korkma veya
cekinme, cinsellikten ya da yakin olmaktan kaginma, esinin yaralarini gérmesine izin
vermeme, gizleme)

» Sosyal aktivitelerde bulunmayi reddetme veya kaginma (evden ¢ikmak istememe, yeni
insanlarla tanmismaktan kaginma, kimsenin kendisini gérmesini istememe)

» Degisim ya da kayiplarla asirt mesgul olma

» Bedenine ait olumsuz duygular hissetme (acizlik, giigsiizliik, timitsizlik, utang, su anki
halini kabullenmeme)

» Kendine zarar verme, kendini asagilama, intihar girisimleri (Sel, 2016).

Beden imgesine bagli yasam niteligine cinsiyet, yas, egitim, gelir diizeyi ve beden kitle
indeksi gibi demografik degiskenlerin etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir. Beden imgesine
bagli yasam niteligi 6lgegi genel olarak dort alt boyuttan bahsetmektedir. Bunlar ; kendilik
degerine etki, giinliikk yasanti {izerine etki, karsi cinsle etkilesime etki, davranig/tutum

tizerine etkidir. Bu alt boyutlarin demografik degiskenlerle iliskisine bakildiginda; beden
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imgesine bagli yasam niteliginin kendilik degeri iizerine etki alt boyutundan, giinliik yaganti
tizerine etki alt boyutundan, karsi cinsle etkilesime etki alt boyutundan ve davranig/tutum
izerine etki alt boyutundan ve 6lgek toplam puanindan cinsiyete gére anlamh bir farklilik
goriilmemektedir (Aydin ve Vural, 2018). Bagka bir caligmada erkeklerin beden imgesine
bagli yasam niteligi puanlarinin kadinlardan yiiksek oldugu fakat istatistiksel bir etki
bulunmadig1 yéniindedir (Dagdelen, Kiigiik-Oztiirk, Muz ve Turag, 2018).

Literatiirdeki bazi caligmalarda beden imgesine bagli yasam niteligi ile yas gruplari
aralarinda bir iliski bulunamamstir (Dagdelen, Kiiciik-Oztiirk, Muz ve Turag, 2018). Aydin
ve Vural’in (2018) ¢alismasinda da yasin beden imgesi ve yasam niteligine etkisinde anlamli
bir yordayici olmadigi tespit edilmistir. Beden imgesine bagli yagam niteligi ile gelir diizeyi
arasinda bir iliski oldugu boylece gelir diizeyi artan bireyin beden imgesine bagli yasam

niteliginin de arttig1 belirlenmistir (Dagdelen ve ark., 2018).

Beden imgesine bagli yasam niteligi ile beden kitle indeksi arasinda anlamli iligkinin oldugu
goriilmiistiir (Aydin ve Vural, 2018; Demiralp ve ark., 2015). Yani beden kitle indeksi
normal olan katilimcilarin beden imgesine bagl yasam niteligi olumlu etkilenirken iki yonlii
diistinebiliriz, yani beden kitle indeksi artmig olan katilimcilarin beden imgesine bagli yasam
niteligi olumsuz etkilenmektedir. Son zamanlarda yapilan ¢alismalarda yeme tutumu, beden
Olciileri, beden yag orani, hastaliklar ve cerrahi bedensel degisimler, gebelik gibi beden
imgesini etkileyebilecek faktorler ve beden kitle indeksindeki degisimlerin kisilerin yasam

niteligi ve psikolojik ruh halini olumsuz etkiledigi tespit edilmistir (Demiralp ve ark., 2015).

Eryilmaz ve Kara (2018) tarafindan yapilan beliren yetiskinlerle bir arastirmada olumlu
beden imgesi olusturmaya dair kategorilere ulagilmistir. Bu kategoriler; bedeni koruma,
bedeni kabul etme, bedene olumlu duygulanim ve bedene anlam yiiklemedir. Bu
kategorilerden beden imgesine bagli yasam niteligi ve yasam doyumu ile iliskisi olanlar

bedeni koruma ve bedene olumlu duygulanim alt kategorileri olmustur.

Bedeni koruma alt kategorisinde; beliren yetiskinler bedenleri nasil korumalar1 ve neler
yapmalari gerektigini (diizenli beslenme, bakimli olma ve spora yonelmeyi) belirtmislerdir.
Bedeni koruma alt kategorisinde beliren yetigkinler diizenli beslenmenin saglikli olma ve
beden imgesine olumlu katki sagladigini; spora yonelmenin ve bedenlerini iyi hissettirecek

sportif faaliyetlerin beden imgelerine olumlu etkide bulunduklarini belirtmislerdir. Bedeni
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korumaya yonelik olarak ise beliren yetiskinlerin bedenlerine ilgilerinin arttig1, cilt bakimi

ve giyimine dnem vermeye dikkat ettikleri ifade edilmistir (Eryllmaz ve Kara, 2018).

Bedene olumlu duygulanim alt kategorisinde; beliren yetiskinlerin birtakim duygu durumlari
igcinde olduklari, bunlarin giiven, sevgi, mutluluk, umut olarak ifade edildigi bildirilmistir.
Bazilar1 bedenin onlara umut verdigini, bazilar1 bedenden mutluluk duyduklarini, bazilar

ise bedenlerinin onlara giiven asiladigini belirtmislerdir (Eryilmaz ve Kara, 2018).
1.4. Beden imgesi ve Beden imgesine Bagh Yasam Niteligi

Beden imgesi kavrami yukarida belirtildigi gibi bireyin beden sekline, goriiniisiine, duyusal
stireglerine dayanmakla birlikte kiginin kendi varligin1 hissetmesi ve bunu disa vurumu
beden imgesi olarak tanimlanmaktadir. Yani bireyin bedenine ait algiladigi seylerin
toplamudir. Bdylelikle fiziksel oldugu kadar sosyal ve kiiltiirel boyutlari da igerir (Ongéren,
2011).

Yasam kalitesi veya niteligi bireyin ideal bir saglik degerlendirmesi, fiziksel sagligin
Olciisiinii, sosyal ve psikolojik isleyisinin dl¢iisiinii ve yagam kalitesi Ol¢iisiinii igerir. Boyle
bir degerlendirme yasamin fizikseli psikolojik, sosyal ve manevi alanlarin1 kapsar (Whoqol

Group, 1998).

Bedene bagli yasam niteligi ise bireyin sadece bedensel goriinlisii ile kalmayan ayni
zamanda bireyin bedeninin ve kendilik algisina karsi tutumlarini da igeren ¢ok kapsamli bir
boyuttur. Her bireyin birbirinden farkli tecriibeleriyle eslesen yasam kalitesi oldugunu
diisiindiigiimiizde, beden imgesinin yasam tecriibeleri iizerinde olumlu veya olumsuz énemli
etkilerinin oldugunu disiinebiliriz. Bireyin bedeni , onun kendilik kavraminin odagidir ve
birey, kendi hakkinda ne diisiindiigii, nasil hissettigi kisaca yasaminin niteligini belirtir

(Demiralp ve ark., 2015).

Beden imgesine bagli yasam niteligi bireyin beden imgesinin kendiyle ilgili temel
duygularina yani kisisel yeterlilik ve 6z deger duygusu, yeni insanlarla tanistig1 deneyime,
aile akran, is yasamindaki iiyelerle etkilesimi yani “kendilik tizerine etkisini”, giinliik

(13

yasamindaki duygu durumlari, genel olarak yasamindaki memnuniyetini yani “ giinliik
yasant1 lizerine etkisini, karsi cinsle olan insanlarla etkilesimleri, karsi cins i¢in ¢ekicilikle

ilgili memnuniyeti ve goriiniise dikkat ¢ekebilecek seyler yapma istedigi yani “karsi cinsle
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etkilesime etkisi” ve fiziksel egzersiz igin aktiviteleri, yeme davranigini kontrol edebilme
istegi yani davranig/tutum {iizerine etkiyi ve tiim bu alt faktorler bedenin, beden imgesine

bagli yasam niteliginin etkisini i¢erir (Demiralp ve ark., 2015).

Beden imgesinin yasam alanlarina etkisini Olgebilecek Tiirkiye’de bir 6lgme araci
bulunamamistir (Demiralp ve ark., 2015). Bu calismadaki amag ise bireylerin bedenlerini
etkileyen faktorler bedeni nasil etkilenmekte ve bu etkilenme sonucu bireyin bedenini ve
dolayisiyla beden imgesine bagli yasam niteligiyle nasil bir iliski oldugu tespit etmek
boylece ¢alismanin 6nemi vurgulamaktadir Demiralp ve ark., (2015). Bireyin bedenindeki
kayb1 tanimlamaktan ¢ok, ona verdigi 6nemi ve yasam alanlarini nasil etkiledigini inceleyen
bir ¢calisma yapmistir. Caligmanin bulgular1 beden imgesine bagli yasam niteligi ile beden
kitle indeksi arasinda negatif yonde diisiik diizeyde bir iliski bulmustur. Aydin ve Vural
(2018) “in tiniversite 0grencilerinin beden imgelerinin yasam niteliklerine etkisini inceleyen
bir ¢aligmasinda bedeni etkileyen faktorlerden biri olan beden kitle indeksinin beden
imgesinin yasam niteligi ile negatif yonde ve anlamli bir iligkisi oldugu goriilmiistiir. Bu
sonuca gore beden kitle indeksinin artmasi bireyin beden imgesine bagli yasam niteligini
olumsuz yonde arttiracagi boylelikle bireyin sosyal yasami olan is, akran aile etkilesimi ve

saglig1 gibi bir¢cok alanda insan yasaminin niteligini etkiledigi diisiiniilmektedir.
1.5. Yasam Doyumu

1961°de Neurgarten tarafindan bahsedilen yasam doyumu kavrami, pek ¢ok arastirmacilar
tarafindan “6znel iyi olus” ve “yasam kalitesi” gibi degisik kavramlar altinda incelenmistir.
Literatiire bakildiginda son yillarda aragtirmacilar tarafindan daha ¢ok kabul goren yasam

doyumu kavrami olmustur (Incekara, 2018).

Doyum; beklentilerin, ihtiyag¢larin, istek ve dileklerin karsilanmasidir. Yasam doyumu ise;
bireylerin beklentileri (ne istedigiyle ve neye sahip oldugu) ile elde edilen durum ya da
sonuctur. Dost’a (2007) gore yasam doyumu bireyin kendi sectigi Ol¢iitlere gore yasaminin
niteligi hakkindaki genel degerlendirmesi olarak tanimlamistir. Yasam doyumu belirli bir
olaya veya duruma iliskin doyumu degil tim yasamdaki doyum olarak anlagilmakta ve
kisinin tiim yasammi c¢ok boyutlu kapsamaktadir (Ozer ve Karabulut, 2003). Birey,
cevresinden aldigi uyaranlar1 kendi tecriibesiyle yorumladiginda cevresindeki olaylari

tahmin edebilir, anlasilabilir hale getirip yasamdan aldig1 doyum artar (Cegen, 2008).
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Diener’in (1984) yaptig1 kavramsallastirmada yasam doyumunu etkileyen unsurlar ii¢ ana
kategoride incelenmistir. Bunlar; digsal/normatif kriterler, i¢sel/duygu durum kriterleri ve

igsel/siibjektif kriterlerdir.

Digsal/normatif kriter; yasam doyum diizeyini etkileyen ¢evresel, sosyal ve kiiltiirel yapidir.
I¢sel/duygu durum kriteri; bireyin ge¢miste yasadig1 hos tecriibelerinden yani yasadigi bir
olaydan motive olmas1 o kisiyi yaratict ve bundan dolay1r mutlu hissetmesini saglayabilir.
Bunun sonucunda ise bireyin yasam doyumu oOnemli derece olumlu etkilenebilir.
Icsel/siibjektif kriterlerde bireyin hedeflerine goére sekillenmis degerlendirmeler ve

gelecekteki hedeflerine ulagabilme derecesi bireyin yasam doyumunu etkiler (Diener, 1984).

Yasam doyumunun tanimi ve simirlari bireylerin biligsel algilama diizeylerinde bireysel
farklilik goéstermektedir. Ciinkii yasam doyumu kavrami Ozneldir. Kisiden kisiye
degismektedir (Giilcan, 2014). Bireylerin yasam doyumunu etkileyen unsurlar asagida ifade
edilmistir (Baykocak, 2002).

¢ Giinliik yasamdan mutluluk duymak;

e Yasami anlamli bulmak,

e Amaglara ulasma konusunda uyum,

o Pozitif bireysel kimlik,

o Fiziksel olarak bireyin kendisini iyi hissetmesi,
e FEkonomik giivenlik ve

e Sosyal iliskiler

Flanagan (1978) ‘in yasam doyumunu etkileyen unsurlari ise su sekilde siralanmistir : Yakin
cevre ile olan iliskiler, Ozgiiven, Bir evlada sahip olma onu yetistirme, Kar1 koca
iligkilerindeki samimiyet, Baskalarina faydali olma, Devlet diizeyinde yerel aktivitelere
dahil olma, Ogrenme siirecinde aktif olma, Kendini anlama, Devam ettigi bir ise sahip olma,
Sosyallesme, Miizik dinleme, sinema, kitap okuma gibi eglenceli faaliyetlere katilma

seklindedir.

Cinsiyet, yas, gelir diizeyi ve sosyal medya gibi degiskenlerin yasam doyumuna etkisi
lizerine birgok calisma yapildigi goriilmektedir. Ornegin; bir calismada 20 yas ve alt1 ile 21

yas ve iizeri yaglarda yapilan karsilastirmada yasam doyumunun etkilenmedigini tespit
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edilmistir (Aydiner, 2011). Yasam doyumu ve evli bireylerde partnere saygi arasindaki
iligskiyi inceleyen bir bagka arastirmada, farkli yas gruplari olan bireyler ile yasam doyumu
arasinda anlamli bir iligkisi goriilmemistir. Buna karsin yasam doyumu diizeylerinin;
cinsiyetler arasinda, fiziki goriiniimiinden memnun olan veya olmayan bireylerde ve egitim
acisindan anlamli farkliliklar goriilmiistiir (Deger, 2017). Gengay’in (2009) beden egitimi
ve spor 0gretmenligi boliimii 6grencileriyle yaptigi ¢alismada, cinsiyetin yasam doyumu ile
iliskisi arastirilmis ve kiz 6grencilerin, erkek 6grencilere gore yasam doyumlarinin daha
yiiksek oldugu belirtilmistir. Recepoglu’nun (2013) Ogretmen adaylar1 ile yaptigi
calismasinda cinsiyete gore yasam doyumun anlamli farkliliklar gosterdigi kadinlarin
erkeklerden daha yiiksek puan aldig1 gosterilmektedir. Cinsiyet ve yasam doyumu ile yapilan
bir bagka calismada kadinlarin yasam doyumlarinin erkeklerden yiiksek ¢iktigi ve bunun
nedeni olarak da toplumda erkeklerin, kadinlara goére is hayati, aile hayati, kendine ve
cevresine olan sorumluluklarinin daha fazla oldugu bu yiizden erkeklerin, kadinlara gore

yasam doyumunun diisiik oldugu diisiiniilmektedir (Aydner, 2011).

Bireylerin yasamdaki amaglarini, isteklerini gerceklestirmeleri ve yasamdan doyum
almalarindaki en 6nemli unsurlardan biri de maddi kazanctir. Bireyin maddi agidan doyum
kazanmasi kendi gelir diizeyinin farkinda olmasi gerekmektedir. Sosyoekonomik gelir ile
yasam doyumu arasinda iliski oldugu u¢ noktalardaki bireylerde yani diisiik sosyoekonomik
diizeydeki bireyler ile yiiksek sosyoekonomik diizeylerde degistigi goriilmiistiir (Aydiner,
2011). Bir diger arastirmanin bulgularina gore, 6grencilerin ekonomik durumlari ile yasam
doyumu arasinda farklilik saptanmistir. Ekonomik durumu iyi olan 6grencilerin yasam
doyum diizeyleri ekonomik durumu orta olanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Bu sonuca
gore bireylerin ekonomik durumlart artttkca yasam doyum diizeyleri de artmaktadir

(Incekara, 2018).
1.5.1. Yasam Doyumu ve Beden Imgesi iliskisi

Bireyin yasam doyumunu etkileyen 6geler, bireyin kimligi, fiziksel goriinimii, fiziksel
olarak kendini iyi hissetmesi, ekonomik sosyal iliskileridir. Bireyin kendi yasamina deger
bicmesi, onun dig goriiniimii, bedensel fonksiyonlar1 ve diger O6zellikleri hakkindaki
algilaridir. Toplumsal cinsiyet rollerine gore kadina yiiklenen anlam ve roller ile erkegin
rolleri farklililk gostermektedir. Erkeklerin basarilar1 ve giigleriyle, kadinlarin ise
cekicilikleri ve arzulanir olmasiyla deger gordiigi diistiniilmektedir. Toplumda gekici bir
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bedene sahip olmanin, dis goriintisiin ve ilk intibanin 6neminden dolay1 beden, giinliik
yasamin Onemli bir alanin1 kapsar. Cekici insan, genelde sosyal, popiiler, sevilen, giiven
veren Ozellikleri olandir. Boylece bu bireyler kendilerine sunulan ideal Olgiilere gore
bedenleri ile duygusal bag kurarlar (Purutguoglu ve Aksel, 2017). idiyopatik skolyozlu kiz
adolesanlarda beden imaj algisi, 6zsaygi diizeyi ve yasam kalitesi iligkisinin incelendigi bir
arastirma sonucunda bireyin skolyotik egrisi agis1 arttikca beden imaj algisinin olumsuz
etkilendigi, olumsuz beden imaj algisinin diisiik 6zsaygi ile iliskili oldugu gosterilmistir.
Olumsuz beden imaj algis1 ve diisiik 6zsaygi diizeyinin, kotii yasam kalitesi ile iliski oldugu
goriilmistiir. Boylece bireyin olumsuz beden imaj algist arttik¢a diisiik 6zsaygiya neden
olmakta, bu da bireyin yagsam doyumunu/kalitesini diisiirmektedir (Karanki, 2016). Bir diger
caligmada Karsli, (2014) 30’u obez 30’u kontrol grubu olan toplam 60 katilimcinin beden
hosnutsuzlugu, benlik saygis1 ve yasam kalitesi/doyumu iligkisi incelenmistir. Calismada
obez bireylerin normal agirliktaki bireylere gore bedenlerinden hognutsuzluklarinin daha
yiiksek, benlik saygilarinin daha diisiik ve yasam kalitesinin/doyumunun daha diisiik oldugu

goriilmiistiir.
1.5.2. Sosyal Medya ve Yasam Doyumu

Medya, insanlara diisiincelerini, eserlerini paylasacak firsatlar yaratan paylasim, elestirel ve
tartismanin esas oldugu bir ortam sunar. Sosyal medya olarak adlandirilan (Facebook,
Instagram, Whatsapp, Twitter vb.) bu sanal ortam, kullanici tabanli olmasinin yaninda
insanlar1, toplumlari, kitleleri bir araya getirmesi ve aralarindaki etkilesimi arttirmasi
acisindan insanlarin yasamlarinda &nemli bir yer tutar. Internet gibi yeni iletisim
teknolojileri son on yilda olaganiistii bir sekilde gelismis ve insanlarin giinliik yasamlarinda
onemli bir iletisim araci olarak ortaya c¢ikmistir (Wang, 2006). Sosyal medyanin
popiilerlesmesiyle yapilan arastirmalarda insanlari, bu sanal ortam i¢inde glinden giine daha
fazla vakit harcadiklari, ger¢ek yasamla sanal olan ortami kiyasladiklari, yine bu sanal ortam
icinde kendilerine bir diinya kurarak orada yasadiklarimi ve ihtiyaclarini karsilamaya
calistiklarin1 gostermistir. Sosyal medyada insanlarin yeni insanlarla tanisip, evlenmek gibi
ciddi kararlar da alabildigi goriilmiistir. Ote yandan sosyal aktivitelerini, siyasi
diisincelerini paylasabilmektedirler. Olumlu yonleri oldugu gibi zamanla insanlari tehdit

eder bir unsur haline de getirebilmektedir (Akinci-Vural ve Bat, 2010).
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Medya kullaniminin yasam doyumu {izerinde 6nemli etkileri bulunmaktadir. Son yillarda
yeni iletisim teknolojileri ile yagsam doyumu arasindaki iligkiler arastirma konusu olmustur
(Akinci-Vural ve Bat, 2010). Ornegin Polonya’da farkli yas gruplarindan 381 katilimer i
zerinden Facebook kullanimi, benlik saygisi ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi inceleyen
bir arastirmada Facebook kullanicilari, 6zgiiven ve yasam memnuniyeti/doyumu
bakimindan hem bagimli hem de yogun kullanicilardan istatistiksel olarak farklilik
gostermistir. Facebook bagimlilig diisiik benlik saygisi ile iligkidir. Facebook bagimliligi
da yasam doyumu/memnuniyeti ile olumsuz yonde iliskidedir (Blachnio, Przepiorka ve
Pantic, 2016). Konya’da 792 katilimci iizerinden Facebook bagimliligini inceleyen bir
calismada kadin katilimecilarin yasam doyum diizeyleri, erkek katilimcilara oranla daha
yiiksek bulunmustur. Bu anlamda yasam doyumu ile Facebook bagimlilig1 arasinda pozitif
bir iliski bulunmustur. Oyle ki Facebook bagimlilarmin yasam doyumu daha fazla oldugu
veya bu anlamda Facebook’un yasam doyumuna ulasmak i¢in destekleyici bir arag oldugu
disiiniilmistiir. Ayrica haftalik Facebook kullanim sikligi arttikga kullanicilarin yasam
doyumu diizeyleri de artmaktadir (Tiryaki, 2015). Universite dgrencilerinin sosyal medya
kullanim 6zellikleri ve yasam doyumlar1 arasindaki iligki incelenmistir. Sosyal medya aglari
arasinda cinsiyet farki gozetmeksizin en ¢ok kullanilan sosyal medya aginin Instagram
oldugu goriilmiistiir. Universite 6grencilerinin sosyal medya aglarinda gegirdikleri zaman ve
bu aglar kullanim 6zellikleri ile yasam doyumlari arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.
Birey sosyal medyada ne kadar vakit gecirirse yasamdan doyumu da o kadar artmaktadir

(Biiylik¢orak, 2018).
1.6. Aragtirmanin Amaci

Arastirmada, beden imgesinin ve sosyal medya etkileniminin, beden imgesine bagli yasam
niteligi ve yasam doyumuna olan etkisi incelenecektir. Bu temel amaca ek olarak bazi
demografik degiskenler (yas, cinsiyet, medeni durum, gelir durumu, romantik iliskiler,
beden kitle indeksi, giyime verilen 6nem) ile beden imgesine bagli yasam niteligi ve yasam

doyumu arasindaki iligkiler de incelenecektir (Sekil 1.1).
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Sosyal medya etkilenimi > Beden imgesine bagli yasam niteligi
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" e Kendilik degeri
e Giinliik yasanti {izerine etki
e Karsi cinsle etkilesime etki

e Davranmis/tutum iizerine etki
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Beden Imgesi S S Yasam Doyumu
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»

Yas, Cinsiyet, Gelir durumu, Romantik iliskiler, Medeni durum, Egitim diizeyi,

Giyime verilen nem, Beden kitle indeksi

Sekil 1.1. Demografik, fiziksel ve psikolojik bagimsiz degiskenler
1.7. Arastirma Sorular1 ve Hipotezler

Aragtirmada asagidaki sorularin yanitlanmasi amaglanmistir ve bu sorularla ilgili olarak

asagidaki hipotezler test edilmistir:
1.7.1. Tek Yonlii Arastirma Sorular: ve Hipotezler

Arastirma Sorusu 1: Beden imgesi (memnunivet) etkileyen degiskenler nelerdir?

Hipotez 1: Beden imgesi ile yas, cinsiyet, romantik iliski durumu, medeni durum, gelir
diizeyi, giyime verilen 6nem, sosyal medya etkilenimi, beden kitle indeksi arasinda iligki

vardir.

Hipotez la: 25 yas {istii katilimcilar 25 yag altt katilimcilardan daha diistik bir beden

imgesine sahiptir.

Hipotez 1b: Gelir diizeyi yiiksek olan katilimcilarda gelir diizeyi diisiik olanlara gore beden
imgesi daha ytiksektir.

Hipotez Ic: Erkek katilimcilar kadinlara gore daha yiiksek bir beden imgesine sahiptir.
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Hipotez 1d: Evli olan katilimcilar bekar olanlara gore daha yiiksek bir beden imgesine

sahiptir.

Hipotez 1e: Romantik iliskisi olan katilimcilar olmayanlardan daha yiiksek bir beden

imgesine sahiptir.

Hipotez If: Giyime verdikleri énem yliksek olan katilimcilar, diisiik olanlara gore daha

yiiksek bir beden imgesine sahiptir.
Hipotez 1g: Sosyal medya etkilenimi yiiksek olan katilimecilarin beden imgesi diisiiktiir.
Hipotez 1h: Beden kitle indeksi diisiik olan katilimcilarin beden imgesi yiiksektir.

Arastirma Sorusu 2: Beden imgesine bagli vyasam niteligini etkileyen degiskenler

hangileridir?

Hipotez 2: Beden imgesine bagli yasam niteligi ile beden imgesi, yasam doyumu, yas,
cinsiyet, romantik iliski durumu, medeni durum, gelir diizeyi, giyime verilen 6nem, sosyal

medya etkilenimi, beden kitle indeksi arasinda iliski vardir.

Hipotez 2a :Sosyal medya etkilenimi ile beden imgesine bagli yasam niteligi arasinda pozitif

bir iligki vardir.

Hipotez 2b: Beden imgesine bagli yagam niteligi ile beden imgesi arasinda pozitif bir iligki

vardir.

Hipotez 2c: Beden imgesine bagli yagam niteligi ile yasam doyumu arasinda pozitif bir iliski

vardir.
Hipotez 2d: Erkek katilimcilarin beden imgesine bagli yagam niteligi daha ytiksektir.

Hipotez 2e: Romantik iliskisi olan katilimcilarin beden imgesine baglh yasam niteligi daha

yiiksektir.
Hipotez 2f: Evli olan katilimcilarin beden imgesine bagli yasam niteligi daha ytiksektir.

Hipotez 2g: Gelir diizeyi yiiksek olan katilimcilarin beden imgesine bagli yasam niteligi daha
yiiksektir.
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Hipotez 2h: Giyime yiiksek onem veren katilimcilarin, az 6nem verenlere gore beden

imgesine bagli yasam niteligi daha yiiksektir.

Hipotez 21: Beden kitle indeksi ile beden imgesine bagli yasam niteligi arasinda negatif bir

iliski vardir.

Hipotez 2i :25 yas usti katilimcilarin 24 yas alt1 katilimcilara gore daha yiiksek bir beden

imgesine bagli yasam niteligi vardir.

Arastirma sorusu 3: Yasam doyumunu etkileyen faktorler hangileridir?

Hipotez 3: Yasam doyumu ile beden imgesi, beden imgesine bagli yasam niteligi, yas,
cinsiyet, romantik iliski durumu, medeni durum, gelir diizeyi, giyime verilen 6nem, sosyal

medya etkilenimi, beden kitle indeksi arasinda iliski vardir.
Hipotez 3a : Beden imgesi ile yasam doyumu arasinda pozitif bir iligkisi vardir.

Hipotez 3b: 25 yas istii katilimcilar 24 yas alt1 katilimcilardan daha yiiksek bir yasam

doyumuna sahiptir.

Hipotez 3c: Beden imgesine bagli yasam niteligi ile yasam doyumu arasinda pozitif bir iliski

vardir.
Hipotez 3d: Kadin katilimcilarin yagsam doyumu erkeklere gore daha yiiksektir.

Hipotez 3e: Romantik iligkisi olan katilimecilarin yasam doyumu olmayanlara gére daha

yiiksektir.
Hipotez 3f: Evli olan katilimcilarin yasam doyumu bekar olanlara gore daha yiiksektir.

Hipotez 3g: Gelir diizeyi diislik olan katilimcilarda yliksek olanlara gore yasam doyumu
daha diistiktiir.

Hipotez 3h: Giyime verdigi 6nem yliksek olanlar, az 6nem verenlere gére daha yiiksek bir

yasam doyumuna sahiptir.

Hipotez 31: Beden kitle indeksi ile yasam doyumu arasinda negatif bir iliski vardir.
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Hipotez 3i : Sosyal medya etkilenimi diisiik olan katilimcilarin yagam doyumu daha

yiiksektir.

Arastirma sorusu 4. Sosyal medya etkilenimini etkileyen faktorler hangileridir?

Hipotez 4: Sosyal medya etkilenimi ile beden imgesi, beden imgesine bagli yasam niteligi,
yasam doyumu, yas, cinsiyet, romantik iliski durumu, medeni durum, gelir diizeyi, giyime

verilen 6nem, beden kitle indeksi arasinda iligki vardir.
Hipotez 4a : Beden imgesi ile sosyal medya etkilenimi arasinda pozitif bir iliski vardir.

Hipotez 4b: 24 yas alt1 katilimcilar 25 yas {istii katilimcilardan daha diisiik bir sosyal medya

etkilenimine sahiptir.
Hipotez 4c: Yagam doyumu ile sosyal medya etkilenimi arasinda pozitif bir iligki vardir.
Hipotez 4d: Kadin katilimcilarda sosyal medya etkilenimi erkeklere gore daha yiiksektir.

Hipotez 4e: Romantik iliskisi olan katilimecilarin sosyal medya etkilenimi olmayanlara gore

daha yiiksektir.

Hipotez 4f: Evli olan katilimcilarda bekar olanlara gore sosyal medya etkilenimi daha

yiiksektir.

Hipotez 4g: Gelir diizeyi yiiksek olan katilimcilarda diisiik olanlara gore sosyal medya
etkilenimi daha ytiksektir.

Hipotez 4h: Giyime verdikleri 6nem yiiksek olanlarda diisiik olanlara gore daha yiiksek bir

sosyal medya etkilenimi vardir.
Hipotez 41: Beden kitle indeksi ile sosyal medya etkilenimi arasinda negatif bir iligki vardir.

Hipotez 4i: Beden imgesine bagli yasam niteligi ile sosyal medya etkilenimi arasinda pozitif

bir iligkisi vardir.
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1.7.2. Cok Yonlii Arastirma Arastirma Sorulari:

Yukarida etkili ¢gikan bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler iizerine etkisi bir arada ve

hiyerarsik olarak incelenecektir.

Arastirma sorusu 5: Beden Imgesine etki eden bagimsiz degiskenler ( cinsiyet, yas, gelir

durumu, medeni durum, romantik iligki durumu, giyime verilen 6nem, sosyal medya
etkilenimi, beden kitle indeksi, beden imgesi) bir arada ve hiyerarsik olarak

degerlendirildiginde yordama giicii en fazla olan degiskenler hangileridir?

Arastirma sorusu 6: Bedene bagh yasam niteligine etki eden bagimsiz degiskenler (cinsiyet,

yas, gelir durumu, medeni durum, romantik iliski durumu, giyime verilen 6nem, sosyal
medya etkilenimi, beden kitle indeksi, beden imgesi) bir arada ve hiyerarsik olarak

degerlendirildiginde yordama giicii en fazla olan degiskenler hangileridir?

Arastirma sorusu 7: Yasam doyumuna etki eden bagimsiz degiskenler (cinsiyet, yas, gelir

durumu, medeni durum, romantik iliski durumu, giyime verilen 6nem, sosyal medya
etkilenimi, beden kitle indeksi, beden imgesi) bir arada ve hiyerarsik olarak

degerlendirildiginde yordama giicii en fazla olan degiskenler hangileridir?
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BOLUM 11
YONTEM

Calisma katilimcilarina online anket yontemi ile sosyal medya gruplart (facebook,
whatsapp) lizerinden ulasilmistir. Arastirmada toplam 357 katilimci yer almaktadir.

Katilimcilarla ilgili demografik 6zellikler Tablo 1’de verilmistir.

Katilimeilarin 201°1 (%56,3) kadin, 156 ‘s1 (%43,7) erkektir. 262’si (%73,4) bekar, 95’1
(%26,6) evlidir. **Diinya Saglik Orgiitine (WHO) ‘a gore 15-24 yas arasi1 genglik olarak
kabul edildiginden arastirmada 24 yas ve altin1 adolesan ve genclik yas grubu olarak, 25 yas
lizerini ise yetiskin ve erigkin yas grubu olarak gruplanmistir (Biilbiil, 2004). 24 yas ve alt1
olan 175 katilimc1 25 yas ve tistii 182 katilimer vardir.

Tablo 2.1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Say1 Yiizde (%)

Cinsiyet

Kadin 201 %56,3

Erkek 156 %43,7
Romantik iliskisi olma durumu

Yok 239 %66,9

Var 118 %33,1
Medeni durum

Bekar 262 %73,4

Evli 95 %26,6
Giyime verilen 6nem

Az 6nemli 43 %12,0

Onemli 220 %61,6

Cok 6nemli 94 %26,3
Aylik Gelir Diizeyi

1400 Veya Alt1 24 %6,7

1400- 3000 93 %26,1

3000-5000 116 %32,5

5000 veya Ustii 124 %34,7
Beden Kitle Indeksi

Zayif 28 %7,8

Normal 223 %62,5

Fazla kilo 69 %19,3

Obez 23 %6,4

Kayip Veri 14 %4
TOPLAM 357 100
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2.2. Veri Toplama Araclari

Arastirmada veriler, 5 boliimden olusan veri toplama aracindan elde edilmistir. Bunlar,
sosyodemografik o6zelliklerini tespit etmek ig¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan
sosyodemografik bilgi formu, kisilerin beden imgesinin memnuniyet diizeylerini belirlemek
amaciyla viicut algis1 6lgegi (VAO), kisinin beden imgesinin yasam niteligine etkisi 6lcegi

(BIYNEO) , yasam doyumu &lgegi (YDO) ve sosyal medya etkilenimi (SMO) dl¢egidir.
2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan form yas, cinsiyet, ekonomik diizey, medeni durum, beden
kitle indeksi (BK1I) hesaplamak icin boy ve kilo bilgileri, giyime verilen énem ve romantik
iligkisi olma durumu ile ilgili veri toplamayi amaglayan sorular icermektedir. Bu demografik

bilgi formun bir 6rnegi EK-1 verilmistir.
2.2.2. Viicut Algis1 Olgegi (VAO)

Viicut Algis1 Olgegi Second ve Jourard (1953) tarafindan kisilerin viicut bdliimleri ve
bunlarin islevlerinden ne kadar memnun olduklarini tespit etmek amaciyla gelistirilmistir.
Olgek 40 maddeden olusan bes dereceli Likert tipi bir 8lgme aracidir (1= Cok begeniyorum,
2= Oldukca begeniyorum, 3= Kararsizim, 4= Pek begenmiyorum, 5= Hi¢ begenmiyorum).
Boyle ki en olumlu ifade 1 puan, en olumsuz ifade ise 5 puandir. Olgekten alinabilecek en
yiiksek puan 200, en diisiik puan ise 40°dir. Olgekten alinan puanin artmasi, kisinin viicut
boliimlerinden ya da islevlerinden duydugu memnuniyetin azalmasini, puanin azalmasi ise
memnuniyetin artmasi seklinde yorumlanmaktadir. Bu caligma kapsaminda ise ol¢ek
maddeleri (1=Hi¢ begenmiyorum, 2=Pek begenmiyorum, 3=Kararsizim, 4=Oldukca
begeniyorum, 5= Cok begeniyorum) olarak tersten puanlanmistir. Bdylelikle Olcekten
alman yiiksek puan kisinin beden imgesi ile memnuniyetinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Her bir madde viicudun bir boliimii veya islevi ile ilgilidir. Olgek Tiirk¢e’ye
Hovardaoglu (1992) tarafindan ¢evrilmistir. Hovardaoglu’nun yaptigi 6lgege iliskin gegerlik
ve giivenirlik ¢aligmalari {iniversite grencileri ile yapilmistir. Olgegin iki yarim giivenirligi
0.75, madde test korelasyonlari r=0.45 ile r=0.89 arasinda ve Cronbach Alfa katsayisi r=0.91
olarak bulunmustur (p<.05). Bu bulgu giivenirligin yiiksek oldugunun bir gostergesidir. Bu

6l¢egin bir 6rnegi EK- 3 ‘de verilmistir.
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2.2.3. Beden Imgesinin Yasam Niteligine Etkisi Olcegi (BIYNEO)

Cash ve Fleming (2002) tarafindan gelistirilmis ve Demiralp ve ark., (2015) tarafindan
dlgegin Tiirkiye’ye uygunlugu calisilmis Olgek 19 maddeden olusmaktadir. 19 maddenin
temsil ettigi 7 puanli iki uglu bir dl¢ek olup, her madde +3 ten -3’e kadar puanlanir. Olgekten
alinacak pozitif degerdeki puanlar beden imgesinin yasam niteligini olumlu etkiledigini
gosterirken, negatif degerdeki puanlar beden imgesinin yasam niteligini olumsuz diizeyde
etkiledigini, 6l¢ekten ‘0’ puan alinmasi ise beden imgesinin yasam niteligi tizerinde etkisi
olmadigini gosterir. Bu ¢alisma kapsaminda ise yedi dereceli Likert tipi ve iki u¢lu olmayan
olciimlendirme kullanilmistir ( 1=Cok olumsuz etki, 2=Orta olumsuz etki, 3=Hafif olumsuz
etki, 4=Etki yok, 5=Hafif olumlu etki, 6=Orta olumlu etki, 7=Cok olumlu etki) olarak
puanlanmistir. Boylelikle 6l¢ekten alinan yiiksek puanlar kisinin beden imgesinin yasam
niteliginine olan etkisinin daha biiyiik oldugunu gostermektedir. BIYNEO niin faktor
yapisini ortaya koymak tizere faktor analizi yapilmis ve 4 alt boyut belirlenmistir. Bu
boyutlar; yedi soruya verilen yanittan olusan “kendilik degeri tizerine etki” (Cronbach alfa
degeri 0.83), bes soruya verilen yanittan olusan “giinliik yasanti iizerine etki” (Cronbach alfa
degeri 0.83), dort soruya verilen yanittan olusan “karsi cinsle etkilesime etki” (Cronbach
alfa degeri 0.76), lic soruya verilen yanittan olusan “davramig/tutum {izerine etki” dir
(Cronbach alfa degeri 0.82). BIYNEO igin i¢ tutarlilk katsayis1 0.89, test-tekrar test
giivenilirlik i¢in Ui¢ hafta ara ile 71 O6grenciye uygulanmis ve katsayisi 0.74 olarak
bulunmustur. Olgiit gecerliligini stnamak amaciyla ayn1 zamanda Sosyal Goriiniis Kaygist
Olgegi (SGKO) uygulanmis, BITYNEO ile SGKO arasinda r= -0.62 degerinde negatif yonde,
gliclii ve anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (Demiralp ve ark., 2015). Bu 6l¢egin bir

ornegi EK-4’de verilmistir.
2.2.4. Yasam Doyumu Olgegi

Yasam doyum o6lgeginin amaci bireylerin yasamlarindan aldiklari doyumu belirlemektir.
Diener ve ark., (1984) tarafindan gelistirilen Yasam Doyumu Olgeginin (The Satisfaction
With Life Scale) Koker (1991) tarafindan Tiirk¢e’ye gevrilmesi ve uyarlanmasi yapilmistir.
Olgek toplam 5 maddeden olusmakta arastirmaya katilan her bireyden bunlari 1°den 7’ye
kadar derecelendirmesi istenmektedir. Olgekten 5-35 arasinda bir toplam puan elde
edilmekte, yiiksek puanlar yasam doyumunun yiiksekligine isaret etmektedir. Arastirmaya
katilan 150 katilimciyla (17-21 yas) gecerlik /glivenirlik ¢alismalar tizerinde ¢alisilmistir.
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Olgegin giivenirlik ¢alismalar1 sonucunda; test-tekrar test giivenirligi = 0.85, madde-test,
korelasyonlari ise r=0.71 ile r= 0.80 arasinda hesaplanmistir. Bu 6lg¢egin bir 6rnegi EK-2’de

verilmistir.
2.2.5. Sosyal Medya Etkilenimi Olcegi (SMO)

Sosyal medya etkileniminin beden imgesine etkisini incelemek amaciyla Gériiniimle iliskili

Sosyokiiltiirel Tutumlar Anketi (SATAQ-3)’den faydalanilmstir.

Goriiniimle Iliskili Sosyokiiltiirel Tutumlar Anketi (SATAQ-3) Berg, Guarda, Heinberg,
Thompson ve Roehrig (1995) tarafindan gelistirilen 6l¢egin giincellenmis bir versiyonudur.
Daha sonra (Berg ve ark., 2004) tarafindan gelistirilmistir. Olgcek; kadimlarm arzu edilen
toplumsal goriiniim standartlarinin taninmasini kabul edilmesini degerlendirmek ve beden
ideallerinin igsellestirilmesinde toplumsal etkinin birgok yoniinii 6lgmek i¢in gelistirilmistir
(Jankauskiene, Mieziene ve Balciunien, 2016). Olgekte 30 madde kullanilmistir. Orijinal
SATAQ-3'iin dort alt boyutu vardir: Igsellestirme-Genel, I¢sellestirme-Sporcu, Baskilar ve
Bilgi. Bunlarin her biri 5 puanlik Likert tipi bir dl¢ekte puanlanan 6gelerden olusur; burada
1 kesin anlagmazlik ve 5 kesin anlagsma anlamina gelir. Puan arttik¢a, goriiniim i¢in gegerli

olan sosyo-kiiltiirel standartlarin kabul edilmesi veya igsellestirilmesi de artmaktadir.

Sosyal Medya Etkilenimi Olgegi; 30 maddeden olusan SATAQ-3 odlgeginden bazi
maddeleri alinmistir. SATAQ-3’1in 4 alt boyutundan igsellestirme-genel ve i¢sellestirme-
sporcu olan 2 alt boyutu segilmistir. Ornek maddeler ise; Viicudumu televizyondaki
insanlara benzemesini istiyorum. Bedenini TV ve film yildizlarimin bedenleriyle
karsilastiriyorum. Toplam 10 madde ile Sosyal Medya Etkilenimi 6lgegi olusturulmustur.
Demografik bilgi formuna eklenmistir. Olgegin Cronbach alfa degeri 0.94 olarak

bulunmustur. Bu 6lgegin bir 6rnegi EK-1 i¢inde verilmistir.
2.3. Islem

Internet ortaminda ulasilan katilimeilara arastirmanin amaci ve genel konusu hakkinda bilgi
verilmis, Olgekler ve demografik bilgi formu online anket yontemi ile uygulanmistir.
Anketler gonilliilik esasina gore yapilmis olup katilimcilara sonuglarin toplu olarak
degerlendirilecegi konusunda bilgi verilmistir. Gizlilik ilkesi geregi katilimcilardan kimlik

bilgisi alinmamustir. Anketlerin tamamlanma siiresi yaklagik 20 dakikadir.
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2.4. istatistiksel Analiz

Arastirma hipotezlerinin test edilmesinde, toplanan verilerin analizi, IBM SPSS 20
Windows programinda tanimlayici istatistikler, normal dagilim testleri, tek degiskenli analiz
yontemleri (Bagimsiz Gruplar Arasi T-Test), korelasyon analizi ve ¢ok degiskenli analiz
yontemleri (Coklu Regresyon Analizi) kullanilarak gergeklestirilmistir. Analiz
uygulanirken degerleri u¢ noktalar olan bazi gdzlemler ¢ikartilmistir. Toplam 357 kisi

tlizerinden veri alinmistir.
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BOLUM 111
BULGULAR
3.1. Beden imgesi Etkileyen Faktorler icin Tek Degiskenli Analizler

Beden imgesi ile cinsiyet, yas, aylik gelir durumu, medeni durum, giyime verilen 6nem,
romantik iliski durumu, sosyal medya etkilenimi arasindaki iligkiler bagimsiz gruplar arasi

T-Testi ile incelenmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 3.1’de yer almaktadir.

Tablo 3.1. Beden imgesini Etkileyen Faktorler Icin Tek Degiskenli Analiz Tablosu

Ortalama (Standart Sapma ) p (Bagimsiz T
test)
Yas
24 yas ve Alt1 5,07 (1,057) 0,017*
25 yag ve Ustii 5,32 (0,918)
Cinsiyet
Kadin 5,14 (0,984) 0,193
Erkek 5,27 (1,007)
Romatik iliskiler
Yok 5,17 (0,905) 0,444
Var 5,25 (1,159)
Medeni durum
Bekar 5,14 (1,023) 0,043*
Evli 5,36 (0,896)
Gelir Diizeyi
1400 Veya Al 5,15(1,011) 0,190
5000 Veya Ustii 5,29 (0,961)
Giyime Verilen Onem
Az Qnemli 4,63 (1,077) 0,000***
Cok Onemli 5,27 (0,959)

*p<0,05 ; **p<0,01 ;***p<0,001

Tablo 3.1°deki bulgulara baktigimizda puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml
iligkinin olup olmadigini belirlemek igin yapilan Bagimsiz gruplar aras1 T-test sonucunda
beden imgesinden memnuniyet diizeyinin yas boyutunda (25 yas tstii daha yiiksek, p=0.00),
medeni durum boyutunda (evli daha yliksek p=0,05) ve giyime verilen 6nem boyutunda (¢ok

onemli daha yiiksek p=0.05) kategoriler aras1 anlaml iliski gosterdigi bulunmustur. Buna
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karsin, beden imgesi ile romantik iligkiler boyutunda (p>0.05) cinsiyet boyutunda (p>0.05),
ve gelir diizeyi boyutunda (p>0.05), kategoriler arasi iliski bir fark bulunmamastir.

Beden imgesi ile siirekli bagimsiz degiskenlerin (beden kitle indeksi, sosyal medya

etkilenimi, yas) korelasyon analiz sonuglari tablo 3.2 de verilmistir.

Tablo 3.2. Beden Imgesi ile Bagimsiz Degiskenlerin Korelasyon Tablosu

Beden imgesi  BKi Sosyal medya  Yas

Beden imgesi

n 1
Beden Kitle indeksi (Bki)

(n -0,028 1
Sosyal medya

(n -0,085 -0,067 1
Yas

(n -0,009 0,382** 0,025 1

*p<0,05 ; **p<0,01 (*; p degeri 0,05’den kiiciik **;p degeri 0,01’den kiiciiktiir)

Tablo 3.2 deki bulgulara baktigimizda; beden kitle indeksi ile yas arasinda pozitif yonde
(r=0,382; p<0,05) istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmustur. Beden imgesi
memnuniyet diizeyi ile beden kitle indeksi arasinda (r= -0,028 ; p >0,05) ve beden imgesi
memnuniyet diizeyi ile sosyal medya etkilenimi puanlar1 arasinda (r= -0,085 ;p >0,05)
istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunmamistir. Beden imgesi memnuniyet diizeyi ile

yas arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmamistir (r=-0,009 ; p>0,05).

3.1.2. Beden imgesine Bagh yasam Niteligine Etki Eden Faktorler icin Tek Degiskenli

Analizler

Beden imgesine bagli yasam niteligine etki eden faktorler i¢in toplam puani ve 4 alt dlgek

puani icin ayr1 ayri analizler yapilmistir.

3.1.2.1. Beden imgesine Bagh yasam Niteligine Etki Eden Faktorler Toplam Puani
f¢in Tek Degiskenli Analizler

Beden imgesine bagli yasam niteligine etki eden faktorler toplam puani i¢in cinsiyet, yas,
romantik iliski durumu, medeni durum, aylik gelir diizeyi, giyime verilen énem, beden
imgesi iliskiler i¢in bagimsiz gruplar arasi1 T-Testi ile incelendi. Analiz sonuglari tablo 3.3de

yer almaktadir.
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Tablo 3.3. Beden imgesine Bagli Yasam Niteligine Etki Eden Faktorler Icin Toplam Puan

Tablosu
Ortalama (Standart Sapma ) P (Bagimsiz T-test)
Yas
24 yas ve Alti 5,07 (1,057) 0,017*
25 yas ve Ustii 5,32 (0,918)
Cinsiyet
Kadin 5,14 (0,984) 0,193
Erkek 5,27 (1,007)
Romantik iliski durumu
Yok 5,17 (0,905) 0,444
Var 5,25 (1,159)
Medeni durum
Bekar 5,14 (1,023) 0,043*
Evli 5,36 (0,896)
Gelir Diizeyi
1400 Veya Alt1 5,15(1,011) 0,190
5000 Veya Ustii 5,29 (0,961)
Giyime Verilen Onem
Az Onemli 4,63 (1,077) 0,000%**
Cok Onemli 5,27 (0,959)

*p<0,05 ; **p<0,01

Tablo 3.3’deki bulgulara bakildigimizda; puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak
anlaml iliskinin olup olmadigimi belirlemek i¢in yapilan Bagimsiz gruplar arasi T-test
sonucunda beden imgesine bagli yasam niteligine etki eden faktorler igin toplam puan ile
yas boyutunda (25 yas stii boyutu olan daha yiiksek, p=0.00), medeni durum boyutunda
(evli boyutu olan daha yiiksek p=0,05) ve giyime verilen 6nem boyutunda (¢ok 6nemli daha
yiiksek p=0.05) kategoriler arasi anlamli iliski gosterdigi bulunmustur. Buna karsin, beden
imgesine bagli yasam niteligine etki eden faktorler i¢in toplam puan ile romantik iliski
durumu boyutunda (p>0.05) cinsiyet boyutunda (p>0.05), ve gelir diizeyi boyutunda

(p>0.05), kategoriler arasi anlamli bir iliski bulunmamustir.

Beden imgesine bagli yasam niteligine etki eden faktorler icin toplam puan ile siirekli
bagimsiz degiskenlerin (beden kitle indeksi, sosyal medya etkilenimi, yas) korelasyon

analiz sonuglari tablo-5 de verilmistir.
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Tablo 3.4. Beden Imgesine Bagli Yasam Niteligine Etki Eden Faktérler i¢in Toplam Puan
Ile Bagimsiz Degiskenlerin Korelasyon Tablosu

Yas Bki Beden B eden_ Sosyal medya
toplam imgesi

Yas

(n 1
BKi

() 0,382** 1
Beden toplam

() 0,085 -0,072 1
Beden imgesi

() -0,009 -0,028 0,596** 1
Sosyal medya

() 0,025 -0,067 0,067 -0,085 1

*p<0,05 ; **p<0,01

Tablo 3.4’deki bulgulara baktigimizda; beden kitle indeksi ile yas arasinda pozitif yonde
(r=0,382 ; p<0,05) istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmustur. Beden imgesine bagli
yasam niteligine etki eden faktorler i¢in toplam puan ile beden imgesi memnuniyet diizeyi
arasinda pozitif yonde (=0,596; p<0,05) istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmustur.
. Beden imgesine bagli yasam niteligine etki eden faktorler i¢in toplam puan ile yas (r= -
0,085; p>0,05). istatistiksel acidan anlaml1 bir iliski bulunmamistir. Beden imgesine bagl
yasam niteligine etki eden faktorler i¢in toplam puan ile beden kitle indeksi arasinda negatif
yonde (r= -0,072;p>0,05) istatistiksel ac¢idan anlamli bir iligki bulunamamistir. Beden
imgesine bagli yasam niteligine etki eden faktorler i¢in toplam puan ile sosyal medya
etkilenimi arasinda pozitif yonde (r=0,067;p>0,05) istatistiksel agidan anlamli bir iligki
bulunamamuistir. Beden imgesi memnuniyet diizeyi ile yas arasinda negatif yonde (r =-0,009
;p>0,05) istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunamamistir. Beden imgesi memnuniyet
diizeyi ile beden kitle indeksi arasinda (r = -0,028 ;p>0,05) istatistiksel agidan anlamli bir

iliski bulunamamastir.

3.1.2.2. Beden imgesine Bagh Yasam Niteligine Etki Eden Faktorlerin Kendilik
Degeri icin Tek Degiskenli Analizler

Beden imgesine bagli yasam niteligi kendilik deger ile cinsiyet, yas, romantik iliski durumu,
medeni durum, aylik gelir diizeyi, giyime verilen 6nem, sosyal medya etkilenimi ve beden
imgesi arasi iligkiler i¢in bagimsiz gruplar arasi T-Testi ile incelendi. Analiz sonuglari tablo

3.5’de yer almaktadir.
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Tablo 3.5. Beden Imgesinin Kendilik Degeri Uzerine Etki Tablosu

Ortalama (Standart Sapma) (Bagimsiz
gruplar T testi)
Yas Kategori
24 Yas ve Alt1 5,47 (0,962 0,192
25 Yas ve Ustii 5,60 (0,91
Cinsiyet
Kadin 5,52 (0,968 0,769
Erkek 5,55 (0,906
Romantik iliski durumu
Yok 5,53 (0,8429 0,854
Var 5,54 (1,117)
Medeni durum
Bekar 5,51 (0,944 0,453
Evli 5,59 (0,931
Gelir Diizeyi
1400 Veya Alti 5,51 (0,970) 0,542
5000 Veya Ustii 5,57 (0,885)
Giyime Verilen Onem
Az Onemli 5,15 él,Ong 0,011*
Cok Onemli 5,58 (0,919

*p<0,05 ; **p<0,01

Tablo 3.5° deki bulgulara baktigimizda; puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli iligkinin olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Bagimsiz gruplar arasi1 T testi
sonucunda beden imgesine bagli yasam niteligi kendilik degeri iizerine etkisi ile giyime
verilen 6nem boyutunda (¢ok onemli boyutu olan daha yiiksek, p<0,05) kategoriler arasi
anlamli iliski gosterdigi bulunmustur. Buna karsin beden imgesine bagli yasam niteligi
kendilik degeri ile yas boyutunda (p>0.05) , cinsiyet boyutunda (p>0.05) , medeni durum
boyutunda (p>0,05), romantik iliski durumu boyutunda (p>0,05) ve gelir diizeyi boyutunda

(p>0.05) kategoriler arasi anlamli bir iliski bulunamamustir.

Beden imgesinin kendilik degeri {izerine etki ile siirekli bagimsiz degiskenlerin (beden kitle

indeksi, sosyal medya etkilenimi, yas) korelasyon analiz sonuglari tablo 3.6’ da verilmistir.

Tablo 3.6. Kendilik Degeri ile Bagimsiz Degiskenlerin Korelasyon Tablosu

Yas Bki Beden Sosyal medya Kendilik
imgesi degeri
Yas n 1
Bki
(n_0,382** 1
Beden imgesi
() -0,009 -0,028 1
Sosyal medya
() 0,025 -0,067 -0,085 1
Kendilik degeri
(0,030 -0,016 0,468** 0,046 1

*p<0,05 ; **p<0,01

37



Tablo 3.6’ daki bulgulara baktigimizda; beden kitle indeksi ile yas arasinda (r=0,382 ;
p<0,05) istatistiksel ag¢idan anlamli bir iliski bulunmustur.Beden imgesine bagli yasam
niteligi kendilik degeri alt boyutu ile beden imgesi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
iliski bulunmustur (r=0,468 ; p<0.05). Buna gore beden imgesine bagli yasam niteligi
kendilik degeri alt boyutu arttikga beden imgesi puani da artmaktadir. Buna karsin, beden
imgesine bagli yasam niteligi kendilik degeri alt boyutu ile yas (p>0,05), beden kitle indeksi
(p>0,05) ve sosyal medya etkilenimi ile arasinda (p>0,05) istatistiksel agidan anlamli bir

iliski bulunmamaktadir.

3.1.2.3. Beden imgesine Bagh yasam Niteligine Etki Eden Faktorlerin Giinliik Yasanti
Uzerine Etki I¢in Tek Degiskenli Analizler

Beden imgesine bagl yasam niteligi giinliik yasant1 ile cinsiyet, yas, romantik iligki durumu,
medeni durum, aylik gelir diizeyi, giyime verilen 6nem, beden imgesi, sosyal medya
etkilenimi i¢in bagimsiz gruplar aras1 T-Testi ile incelendi. Analiz sonuglari tablo 3.7°de yer

almaktadir.

Tablo 3.7. Beden Imgesinin Giinliik Yasant1 Uzerine Etkisi Tablosu

Ortalama (Standart Sapma) (Bagimsiz gruplar
T testi)

Yas Kategori
24 Yas ve Alt1 5,10 (1,218) 0,081
25 Yas ve Ustii 5,31 (1,038)
Cinsiyet
Kadin 5,12 (1,164) 0,114
Erkek 5,31 (1,085)
Romantik iliski durumu
Yok 5,18 (1,050) 0,483
Var 5,27 (1,288)
Medeni durum
Bekar 5,14 (1,166) 0,057*
Evli 5,38 (1,019)
Gelir Diizeyi
1400 Veya Alt 5,16 (1,170) 0,266
5000 Veya Ustii 5,30 (1,058)
Giyime Verilen Onem
Az Onemli 4,53 (1,262) 0,000***
Cok Onemli 5,30 (1,083)
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Tablo 3.7’deki bulgulara baktigimizda puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml
iliskinin olup olmadigini belirlemek igin yapilan Bagimsiz gruplar arast T testi sonucunda
beden imgesine bagli yasam niteligi glinliik yasanti tizerine etki alt boyutu degeri ile medeni
durum arasinda (evli boyutu olan daha yiiksek, p<0,05) pozitif yonde istatistiksel a¢idan
anlamli bir iligki bulunmustur. Beden imgesine bagli yasam niteligi glinliik yasant1 {izerine
etki alt boyutu degeri ile giyime verilen 6nem arasinda (¢ok 6nemli boyutu olan daha yiiksek,
p=0,05) pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmustur. Buna karsin beden
imgesine bagh yasam niteligi glinliik yasant1 tizerine etki alt boyutu degeri ile yas (p>0,05),
cinsiyet (p>0,05), romantik iliski durumu (p>0,05) ve gelir diizeyi arasinda (p>0,05) anlaml

bir iliski bulunamamastir.

Beden imgesinin giinliik yasanti tizerine etki ile siirekli bagimsiz degiskenlerin (beden kitle

indeksi, sosyal medya etkilenimi, yas) korelasyon analiz sonuglar1 tablo 3.8” de verilmistir.

Tablo 3.8. Giinliik Yasanti ile Bagimsiz Degiskenlerin Korelasyon Tablosu

Yas Bki Beden Sosyal Giinliik deger
imgesi medya
Yas
(n 1
Bki
(n 0,382** 1
Beden imgesi
() -0,009 -0,028 1
Sosyal medya
() 0,025 -0,067 -0,085 1
Giinliik deger
() 0,081 0,026 0,559** 0,019 1

*p<0,05 ; **p<0,01

Tablo 3.8” deki bulgulara baktigimizda; beden kitle indeksi ile yas arasinda (r=0,382;
p<0,05) istatistiksel acidan anlamli bir iliski bulunmaktadir. Beden imgesine bagli yasam
niteligi glinliik yasant1 iizerine etki alt boyutu degeri ile beden imgesi arasinda pozitif yonde,
yiiksek diizeyde istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmustur (r=0,559 ; p<..00). Buna
gore beden imgesine bagli yasam niteligi giinliik yasant1 lizerine etki alt boyutu degeri
arttikga beden imgesi puani da artmaktadir. Buna karsin beden imgesine bagli yasam niteligi
giinliik yasanti tizerine etki alt boyutu degeri ile yas (p>0,05), beden kitle indeksi (p>0,05)
ve sosyal medya etkilenimi (p>0,05) iizerinde istatistiksel ag¢idan anlamli bir iliski

bulunmamaktadir.
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3.1.2.4. Beden Imgesine Bagh yasam Niteligine Etki Eden Faktorlerin Kars:1 Cinsle
Etkilesime Etki I¢in Tek Degiskenli Analizler

Beden imgesine bagli yasam niteligi karsi cinsle etkilesime etki ile cinsiyet, yas, romantik
iliski durumu, medeni durum, aylik gelir diizeyi, giyime verilen 6nem, beden imgesi sosyal
medya etkilenimi i¢in bagimsiz gruplar aras1 T-Testi ile incelendi. Analiz sonuglar1 tablo

3.9°da yer almaktadir.

Tablo 3.9. Beden Imgesinin Kars1 Cinsle Etkilesime Etkisi Tablosu

Ortalama (Standart Sapma) (Bagimsiz gruplar

T testi)

Yas Kategori

24 Yas ve Alt1 5,20 (1,196) 0,132

25 Yas ve Ustii 5,38 (1,017)

Cinsiyet

Kadin 5,23 (1,142) 0,277

Erkek 5,36 (1,068)

Romantik iliski durumu

Yok 5,20 (1,075) 0,042*

Var 5,46 (1,164)

Medeni durum

Bekar 5,23 (1,156) 0,109

Evli 5,45 (0,961)

Gelir Diizeyi

1400 Veya Alt1 5,20 (1,128) 0,033*

5000 Veya Ustii 5,46 (1,059)

Giyime Verilen Onem

Az Onemli 4,61 (1,081) 0,000***

Cok 6nemli 5,38 (1,083)

*p<0,05 ; **p<0,01

Tablo 3.9’daki bulgulara baktigimizda puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml
iliskinin olup olmadigini belirlemek igin yapilan bagimsiz gruplar arasi t testi sonucunda
kars1 cinsle etkilesime etki degeri ile romantik iliski durumu arasinda (romantik iliskisi
boyutunda olan daha yiiksek, p<0,05) istatistiksel acidan anlamli bir iliski bulunmustur.
Beden imgesine bagli yasam niteligi karsi cinsle etkilesime etki degeri alt boyutu ile giyime
verilen 6nem arasinda (¢cok onemli boyutunda daha yiiksek, p=0,05) istatistiksel agidan
anlamli bir iliski bulunmustur. Beden imgesine bagli yasam niteligi karsi cinsle etkilesime

etki degeri alt boyutu ile gelir diizeyi arasinda (5000 veya iistlii boyutunda daha yiiksek,
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p<0,05) istatistiksel agidan anlaml1 bir iliski bulunmustur Buna karsin; yas (p>0,05), cinsiyet
boyutunda (p>0.05), medeni durum boyutunda (p>0,05) kategoriler aras1 anlaml bir iligki

bulunamamustir.

Beden imgesinin karsi cinsle etkilesime etki ile siirekli bagimsiz degiskenlerin (beden Kitle

indeksi, sosyal medya etkilenimi, yas) korelasyon analiz sonuglari tablo 3.10° da verilmistir.

Tablo 3.10. Kars1 cins ile etkilesim ile Bagimsiz Degiskenlerin Korelasyon Tablosu

Yas Bki B eden_ Sosyal medya  Karsi tutum
imgesi
Yas
n 1
Bki
(n 0,382** 1
Beden imgesi
(_-0,009 -0,028 1
Sosyal medya
(n 0,025 -0,067 -0,085 1
Kars1 tutum
(n 0,018 -0,114* 0,537** 0,027 1

*p<0,05 ; **p<0,01

Tablo 3.10’daki bulgulara baktigimizda; beden imgesine bagli yasam niteligi karsi cinsle
etkilesime etki degeri alt boyutu ile beden kitle indeksi arasinda negatif yonde, diisiik
diizeyde istatistiksel agidan (r-0,114 ; p<..00) anlaml1 bir iliski bulunmustur. Beden imgesine
bagli yasam niteligi karsi cinsle etkilesime etki degeri alt boyutu ile beden imgesi arasinda
pozitif yonde (r=0,537 ; p<0,05) istatistiksel acidan anlamli bir iligki bulunmustur. Buna
karsin beden imgesine bagli yasam niteligi karsi cinsle etkilesime etki degeri alt boyutunun;
yas (p>0,05) ve sosyal medya etkilenimi (p>0,05) ile istatistiksel agidan anlamli bir iligki

bulunmamastir.

3.1.2.5. Beden imgesine Bagh yasam Niteligine Etki Eden Faktorlerin
Davrams/Tutum Uzerine Etki I¢cin Tek Degiskenli Analizler

Beden imgesine bagli yasam niteligi davranis/ tutum tizerine etki ile cinsiyet, yas, romantik
iliski durumu, medeni durum, aylik gelir diizeyi, giyime verilen 6nem, beden imgesi, sosyal
medya etkilenimi i¢in bagimsiz gruplar aras1 T-Testi ile incelendi. Analiz sonuglar1 tablo

3.11°de yer almaktadir.
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Tablo 3.11. Beden imgesinin Davranis / Tutum Uzerine Etkisi Tablosu

Ortalama (Standart Sapma)

Bagimsiz gruplar

T testi
Yas Kategori
24 Yas ve Alt 4,34(1,601) 0,016*
25 Yas ve Ustii 4,73(1,421)
Cinsiyet
Kadin 4,27 (1,536) 0,000***
Erkek 4,89 (1,436)
Romantik iliski durumu
Yok 4,56 (1,436) 0,774
Var 4,51 (1,690)
Medeni durum
Bekar 4,49 (1,551) 0,280
Evli 4,68 (1,438)
Gelir Diizeyi
1400 Veya Alt1 4,43 (1,550) 0,055*
5000 Veya Ustii 4,75 (1,452)
Giyime Verilen Onem
Az Onemli 4,15 (1,580) 0,089
Cok Onemli 4,59 (1,509)

*p<0,05 ; **p<0,01

Tablo 3.11°deki bulgulara baktigimizda puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml iliskinin olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Bagimsiz gruplar arasi t testi
sonucunda davranis/tutum tizerine etki degeri ile cinsiyet durumu arasinda (erkek boyutunda
olan daha ytiksek, p=0,05) istatistiksel acidan anlaml bir iliski bulunmustur. Davranis/tutum
tizerine etki degeri ile yas durumu arasinda (25 yas istii boyutunda daha yiiksek, p<0,05)
istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunmustur. Davranis/tutum tizerine etki degeri ile gelir
diizeyi arasinda (5000 veya iistii boyutunda daha yiiksek, p<0,05) istatistiksel agidan anlaml
bir iliski bulunmustur. Buna karsin davranig/tutum tizerine etki degeri ile; romantik iliski

durumu boyutunda (p>0.05), medeni durum boyutunda (p>0,05), ve giyime verilen

boyutunda (p>0.05) kategoriler arasi1 anlamli bir iligki bulunamamustir.

Beden imgesinin davranig/tutum ile siirekli bagimsiz degiskenlerin (beden kitle indeksi,

sosyal medya etkilenimi, yas) korelasyon analiz sonuglar1 Tablo 3.12” de verilmistir.
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Tablo 3.12. Davranig/ Tutum ile Bagimsiz Degiskenlerin Korelasyon Tablosu

Yas BKi Beden Sosyal Davranis-
imgesi medya tutum

Yas

(n 1
Bki

(n 0,382** 1
Beden imgesi

(n -0,009 -0,028 1
Sosyal medya

(n 0,025 -0,067 -0,085 1
Davranis/tutum

(n 0,084 -0,238** 0,533** -0,016 1

*p<0,05 ; **p<0,01

Tablo 3.12’deki bulgulara baktigimizda; davranig/tutum tizerine etki ile beden kitle indeksi
arasinda negatif yonde, diislik diizeyde istatistiksel a¢idan (r-0,238 ; p<..00) anlaml bir iligki
bulunmustur. Davranig/tutum tizerine ile beden imgesi arasinda pozitif yonde ( r=0,533 ; p
<0,05) istatistiksel agcidan anlaml1 bir iliski bulunmustur. Buna karsin davranig/tutum {izerine
etkinin; yas (p>0,05) ve sosyal medya etkilenimi (p>0,05) ile istatistiksel agidan anlamli bir

iliski bulunmamustir.
3.1.3. Yasam Doyumuna Etki Eden Faktorler icin Tek Degiskenli Analizler

Yasam doyumu ile cinsiyet, yas, romantik iligki durumu, medeni durum, aylik gelir diizeyi,
giyime verilen dnem, beden imgesi, sosyal medya etkilenimi i¢in bagimsiz gruplar arast T-

Testi ile incelendi. Analiz sonuglart Tablo 3.13’de yer almaktadr.
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Tablo 3.13. Yasam Doyumunu Etkileyen Faktérler Icin Tek Degiskenli Analizler Tablosu

Ortalama (Standart Sapma)

(Bagimsiz gruplar

T testi)
Yas Kategori
24 Yas ve Alt1 3,00 (0,819) 0,009
25 Yas ve Ustii 3,22 (0,772)
Cinsiyet
Kadin 3,12 (0,796) 0,859
Erkek 3,10 (0,811)
Romantik iliski durumu
Yok 3,10 (0,791) 0,776
Var 3,13 (0,826)
Medeni durum
Bekar 3,03 (0,819) 0,002
Evli 3,32 (0,714)
Gelir Diizeyi
1400 Veya Alt 2,99 (0,786) 0,000
5000 Veya Ustii 3,33 (0,788)
Giyime Verilen Onem
Az Onemli 2,70 (0,794) 0,001
Cok Onemli 3,17 (0,787)

*p<0,05 ; **p<0,01

Tablo 3.13’deki bulgulara baktigimizda bu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli iliskinin olup olmadigini belirlemek icin yapilan Bagimsiz gruplar aras1 T testi

sonucunda yasam doyumunun; yas boyutunda (25 yas tistii boyutunda daha yiiksek, p<0.05),

medeni durum boyutunda (evli boyutunda daha yiiksek; p:=0,00) gelir diizeyi boyutuna gore

(5000 veya tstii boyutunda daha yiiksek, p=0.00) ve giyime verilen 6nem boyutuna gore

(¢ok 6nemli boyutunda daha yiiksek p<0,01) kategoriler aras istatistiksel anlamda anlamli

bir iligki bulunmustur. Yasam doyumunun cinsiyet boyutunda (p>0,05), romantik iliski

durumu boyutuna goére (p>0,05) kategoriler arasi anlamli bir iliski bulunamamustir.

Yasam doyumu ile siirekli bagimsiz degiskenlerin (beden kitle indeksi, sosyal medya

etkilenimi, yas) korelasyon analiz sonuglar1 Tablo 3.14° de verilmistir.
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Tablo 3.14. Yasam Doyumu ile Bagimsiz Degiskenlerin Korelasyon Tablosu

Yas BKi Bedeq Sosyal Yasam Beden
imgesi medya doyum toplam
Yas
(r) 1
Bki
() 0,382** 1
Beden imgesi
(n -0,009 -0,028 1
Sosyal medya
(n 0,025 -0,067 -0,085 1
Yasam Doyum
(n 0,180** 0,061 0,443** -0,047 1
Beden (BYN) top.
(n 0,085 -0,072 0,596** 0,067 0,481** 1

*p<0,05 ; **p<0,01

Tablo 3.14’ deki bulgulara baktigimizda yasam doyumu ile yas arasinda (r=0,180; p<0,01)
istatistiksel anlamda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Yasam doyumu ile beden imgesi
arasinda (r=0,443; p<0..00) istatistiksel anlamda anlamli bir iligki bulunmaktadir. Yasam
doyumu ile beden imgesi bagli yasam nitelige bagl toplam beden puani arasinda (r=0,481;
p<0,00) istatistiksel anlamda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Beden imgesi bagli yasam
nitelige bagh toplam beden puani ile beden imgesi arasinda (r=0,596; p<0,00) istatistiksel
anlamda anlamli bir iligki bulunmaktadir. Buna karsin; yasam doyumu ile beden kitle indeksi
(p>0,05) ve sosyal medya etkilenimi ile (p>0,05) istatistiksel anlamda anlaml bir iligki

bulunmamaktadir.
3.2. Coklu Regresyon Analizleri

Bagimli degiskenler ile tek yonlii analizlerde iligkisi ¢ikan bagimsiz degiskenler Tablo

3.15°de ozetlenmistir.
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Tablo 3.15. Bagimli Degiskenler ile Bagimsiz Degiskenlerin Coklu Regresyon Analiz
Tablosu

Bagimsiz Beden Beden Kendilik Giinlik Karsicinsle Davranig/ Yasam
Degiskenler imgesi  Toplam  Degeri ~ Deger etkilesim Tutum Doyumu
Cinsiyet - - - - - + -
Yas + + - - - + +
Romantik
iliski durumu
Medeni
durum
Giyime
verilen 6nem
Gelir diizeyi - - - - + + +
Beden Kitle

indeksi

Sosyal medya

etkilenimi

Beden imgesi + + + + + +

- - - - + - -

Bagimli degiskenler ile tek yonlii analizlerde iliskisi ¢ikan bagimsiz degiskenlerin bir arada
analiz i¢in Coklu Regresyon Analizi kullanildi. Beden imgesi, yasam doyumu ve beden
imgesinin yasam niteligine etkisi 6l¢ceginin toplam puani ve 4 alt boyutu i¢in 7 farkli ¢coklu

regresyon analizi uygulanda.

Coklu regresyon analizine dahil edilen ana degiskenlerin (Sosyal medya etkilenimi (SME),
Beden imgesi (BI), Beden imgesine baglh yasam niteligi (BBYN), Yasam doyumu (YD))
korelasyon tablosu tablo 3.16’da asagida yer almaktadir.

Tablo 3.16. Sosyal Medya Etkilenimi, Beden Imgesi, Beden Imgesine Bagli Yasam Niteligi
ve Yasam Doyumu Degiskenlerinin Korelasyon Tablosu

Davrams  Beden

Sosyal Beden Yasam Kendilik Giinliik Kars1 -tutum  toplam

medya imgesi doyumu deg. deg. cins etk.

etk.

Sosyal medya

(n) 1
Beden imgesi

() -0,085 1
Yasam doyumu

(n -0,047 0,443** 1
Kendilik deg.

(n_ 0,046 0,468** 0,412** 1
Giinliik deg.

(n 0,019 0,559** 0,571** 0,727** 1
Karsi cinsle
etk ) 0,027 0,537** 0,390**  0,672** 0,707** 1
Davranis etk.

(n -0,016 0,533** 0,233** 0,345** 0,437** 0,462** 1
Beden top.

(n_ 0,067 0596** 0,481** 0,798** 0,817** 0,781**  0,614** 1
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Tablo 3.16° daki bulgulara baktigimizda; beden imgesi ile yasam doyumu arasinda (
=0,443; p<0,05) istatistiksel agidan anlaml1 bir iligki bulunmaktadir. Beden imgesi ile beden
imgesine bagli yasam niteligi 4 alt boyutu arasinda (kendilik degeri, giinliik yasant1 {izerine
etki, kars1 cinsle etkilesime etki, davranig/tutum {izerine etki ve beden imgesine bagli toplam
puan) arasinda ( p<0,05) istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunmaktadir. Yagam doyumu
ile beden imgesine bagli yagam niteligi 4 alt boyutu arasinda (kendilik degeri, giinliik yasanti
tizerine etki, karsi cinsle etkilesime etki, davranig/tutum tizerine etki ve beden imgesine bagl
toplam puan) arasinda (p<0,05) istatistiksel acidan anlamli bir iliski bulunmaktadir. Bu
bulgulara gore bireyin beden imgesinden memnuniyeti arttikga beden imgesine bagli yasam
niteligi (kendilik degeri, giinliik yaptig1 isler, kars1 cinsle etkilesimi, bedenine
davranig/tutumu) ve yasam doyumu da artmaktadir. Buna karsin sosyal medya etkilenimini
ile beden imgesi, beden imgesine bagl yasam niteligi ve yasam doyumu arasinda (p>0,05)

istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunmamaktadir.
3.2.1. Beden imgesini Etkileyen Faktorler i¢cin Cok Degiskenli Analiz

Beden imgesi ile ilgili bagimsiz degiskenler arasindaki iligskiyi gosteren Coklu regresyon
analizi uygulandi. Bulgular1 Tablo 3.17°de yer almaktadir.

Tablo 3.17. Beden Imgesini Etkileyen Bagimsiz Degiskenler I¢in Coklu Regresyon Tablosu

Degisken B S.Hata Beta T P ikili/kor Kismi/kor
Sabit 3524 0,119 29,597 0,000

Yas -0,001 0,003 -0,031 -0457 0648 -0,024 -0,024
Medeni durum 0,067 0,083 0055 0812 0417 0,043 0,043

Giyime verilen 6nem 0,219 0,088 0,132 2,495 0,013 0,132 0,131
R: 0,142 R square:0,020 p:0,067 F: 2,404

Standardize edilmis regresyon katsayilar1 (B) ve regresyon katsayilarinin anlamliligina

iligkin t testi sonuglari incelendiginde giyime verilen 6nem anlamli bir etkiye sahiptir.

Yordayict degiskenlerle bagimli degisken arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar
incelendiginde, giyime verilen 6nem ve beden imgesi arasinda pozitif ve diisiik diizeyde bir
iligkinin oldugu r=0,132, diger degiskenler kontrol edildiginde, bu korelasyonun r=0,131

olarak hesaplandig: goriilmektedir.

Beden imgesi ve giyime verilen 6nem degiskenleri ile diisiik diizeyde ve anlamliya yakin bir

iliski vermektedir (R=0,142 R?=0,020, p=0,067). Giyime verilen 6nem degiskeniyle beden
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imgesi toplam varyansin %2 ‘i agiklamaktadir. Beden imgesinin bilinmeyen % 98 ’lik

kisminin baska degiskenlerle kaynaklandigi s6ylenebilir.

3.2.2. Beden Imgesine Bagh Yasam Niteligin Toplam Puanina Etki Eden Faktorler
Icin Cok Degiskenli Analiz

Beden imgesine bagli yasam niteligine etki eden toplam puan faktorler ile ilgili bagimsiz
degiskenler arasindaki iligkiyi gosteren ¢oklu regresyon analizi uygulandi. Bulgular1 Tablo

3.18’de yer almaktadir.

Tablo 3.18. Beden Imgesine Bagli Yasam Niteligine Toplam Puanina Etki Eden Faktérler
I¢in Coklu regresyon Tablosu

Degisken B S.Hata  Beta T P Ikili/kor Kismi/kor
Sabit 0,654 0,326 2,010 0,045

Yas 0,007 0,005 0,086 14593 0,112 0,085 0,067
Medeni durum 0,064 0,121 0,029 0,530 0,596 0,028 0,022
Giyim 6nemi 0,437 0,130 0,143 3,367 0,001 0,177 0,141
Beden imgesi 1,066 0,078 0,577 13,662 0,000 0,589 0,571

R: 0,620 R square:0,385 p:0,00 F: 55,018

Standardize edilmis regresyon katsayilari (B) ve regresyon katsayilarinin anlamliligina
iliskin t testi sonuglari incelendiginde giyime verilen nem ve beden imgesi 6nemli bir etkiye

sahiptir.

Yordayict degiskenlerle bagimli degisken arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar
incelendiginde, beden imgesine bagli yasam niteligine etki eden toplam puan ile giyime
verilen Onemin pozitif yonde diisiik diizeyde bir iligkinin oldugu (r= 0,177) , diger
degiskenler kontrol edildiginde, bu korelasyonun r= 0,141 olarak hesaplandigi
goriilmektedir. Beden imgesine bagli yasam niteligine etki eden toplam puan ile beden
imgesi pozitif yonde orta diizeyde bir iligkinin oldugu (r= 0,589), diger degiskenler kontrol

edildiginde, bu korelasyonun r=0,571 olarak hesaplandig1 goriilmektedir.

Yordayici degiskenler ile beden imgesine bagli yasam niteligine etki eden toplam puan
arasindaki iligkiyi tanimlayan regresyon katsayisilarinin isaretine bakildiginda giyime
verilen 6nemin ve beden imgesi pozitif iliskisi bulunmaktadir. Giyime verilen 6nemin ve
beden imgesi degiskeninin, beden imgesine bagli yasam niteligine etki eden toplam puan
puanlar ile orta-iyi diizeyde ve anlaml bir iliski vermektedir ( R=0.620, R?=0,385, p<0.05).

Giyime verilen dnem ve beden imgesi degiskenlerle, beden imgesine bagl yasam niteligine
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etki eden toplam puan toplam varyansin %39 ‘unu agiklamaktadir. Beden imgesine bagl
yasam niteligi toplam puaninin bilinmeyen % 61’lik kisminin da baska degiskenlerle

aciklandigi sdylenebilir.

3.2.3. Beden Imgesine Bagh Yasam Niteligi Kendilik Degerine Etki Eden Faktorler
icin Cok Degiskenli Analiz

Beden imgesine bagli yasam niteligine etki eden kendilik degeri ile ilgili bagimsiz
degiskenler arasindaki iliskiyi gosteren ¢oklu regresyon analizi uygulandi. Bulgular1 Tablo
3.19°da yer almaktadir.

Tablo 3.19. Beden imgesine Bagli Yasam Niteligi Kendilik Degerine Etki Eden Faktorler
I¢in Coklu Regresyon Tablosu

Degisken B S.Hata Beta T P ikili kor. Kismi kor.
Sabit 2,374 0,315 7,548 0,000

Giyime verilen 6nem 0,251 0,136 0,087 1,845 0,066 0,098 0,086
Beden imgesi 0,796 0,082 0,456 9,672 0,000 0,457 0,452

R: 0,476 R square: 0,226 p:0,000 F: 51,821

Standardize edilmis regresyon katsayilar1 ( B) ve regresyon katsayilarinin anlamliligina

iliskin t testi sonuglari incelendiginde beden imgesi 6nemli bir etkiye sahiptir.

Yordayict degiskenlerle bagimli degisken arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar
incelendiginde, beden imgesine bagl yasam niteligine etki eden kendilik degeri ile beden
imgesi arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliskinin oldugu ( r=0,457) , diger degiskenler
kontrol edildiginde, bu korelasyonun r= 0,452 olarak hesaplandigi goriilmektedir.

Yordayic1 degiskenler ile beden imgesine bagli yasam niteligine etki eden kendilik degeri
arasindaki iligkiyi tanimlayan regresyon katsayilarina bakildiginda beden imgesi ile pozitif
iligkisi bulunmaktadir. Beden imgesi degiskeninin, beden imgesine bagli yasam niteligine
etki eden kendilik degeri ile diisiik diizeyde anlamli bir iligki vermektedir (R=0.476,
R?=0,226, p<0.05). Beden imgesi degiskeniyle, beden imgesine bagl yasam niteligine etki
eden kendilik degeri toplam varyansin %23 ‘s agiklamaktadir. Beden imgesine bagh
yasam niteligine etki eden kendilik degeri bilinmeyen % 77°1ik kismi1 da bagka degiskenlerle

aciklandigi sdylenebilir.
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3.2.4. Beden imgesine Bagh Yasam Niteligi Giinliik Degere Etki Eden Faktorler icin
Cok Degiskenli Analiz

Beden imgesine bagli yasam niteligine etki eden giinliik deger ile ilgili bagimsiz degiskenler
arasindaki iliskiyi gosteren ¢oklu regresyon analizi uygulandi. Bulgular1 Tablo 3.20°de yer

almaktadir.

Tablo 3.20. Beden imgesine Bagl Yasam Niteligi Giinliik Degere Etki Eden Faktorler I¢in
Coklu Regresyon Tablosu

Degisken B S.Hata  Beta T P ikili kor. Kismi kor.
Sabit 0,535 0,351 1,525 0,128

Giyime verilen 6nem 0,526 0,152 0,151 3,468 0,001 0,182 0,150
Beden imgesi 1,126 0,092 0,536 12,274 0,000 0,547 0,531
Medeni durum 0,200 0,111 0,078 1,809 0,071 0,096 0,078

R: 0,584 R square: 0,341 p:0,000 F: 60,754

Standardize edilmis regresyon katsayilar1 ( B) ve regresyon katsayilarinin anlamliligina
iliskin t testi sonuglar1 incelendiginde giyime verilen 6nem ve beden imgesi énemli bir

etkiye sahiptir.

Yordayict degiskenlerle bagimli degisken arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar
incelendiginde, beden imgesine bagl yasam niteligine etki eden giinliik deger ile giyime
verilen onem arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde bir iliskinin oldugu ( r=0,182) , diger
degiskenler kontrol edildiginde, bu korelasyonun (1=0,150) olarak hesaplandigi
goriilmektedir. Beden imgesine bagl yasam niteligine etki eden giinliikk deger ile beden
imgesi arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iligkinin oldugu ( r=0,547) , diger degiskenler
kontrol edildiginde, bu korelasyonun (r= 0,531) olarak hesaplandigi goriilmektedir.

Yordayici degiskenlerle, beden imgesine bagli yasam niteligine etki eden giinliik deger
arasindaki iligkiyi tanimlayan regresyon katsayisilarinin isaretine bakildiginda beden imgesi
ve giyime verilen dnem degiskenlerinin beden imgesine bagli yasam niteligine etki eden
giinlik deger puanlan ile orta diizeyde ve anlamli bir iliski vermektedir ( R=0.584,
R?=0,341, p<0.05). Beden imgesi ve giyime verilen énem degiskenleriyle birlikte beden
imgesine bagli yasam niteligine etki eden gilinliik deger toplam varyansin %35 ‘sini
aciklamaktadir. Beden imgesine bagli yasam niteligine etki eden giinliik deger, bilinmeyen

% 65°1ik kism1 da baska degiskenlerle agiklandig1 sdylenebilir.
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3.2.5. Beden imgesine Bagh Yasam Niteligine Kars: Cinsle Etkilesime Etki Eden
Faktorler I¢cin Cok Degiskenli Analiz

Beden imgesine bagli yasam niteligine etki eden karsi cinsle etkilesime etki ile ilgili
bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiyi gosteren c¢oklu regresyon analizi uygulandi.
Bulgular1 Tablo 3.21°de yer almaktadir.

Tablo 3.21. Beden imgesine Bagli Yasam Niteligine Kars1 Cinsle Etkilesime Etki Eden
Faktorler I¢cin Coklu Regresyon Tablosu

Degisken B S.Hata Beta T P ikili kor. Kismi kor.
Sabit 1,384 0,446 3,101 0,002

Aylik gelir diizeyi 0,150 0,103 0,064 1,455 0,147 0,078 0,064
Giyime verilen 6nem 0,499 0,152 0,247 3,285 0,001 0,173 0,144
Beden kitle indeksi -0,020 0,011 -0,080 -1,819 0,070 -0,097 -0,080
Beden imgesi 1,040 0,091 0,506 11,403 0,000 0,520 0,499
Sevgili durumu 0,175 0,104 0,074 1,686 0,093 0,090 0,074

R: 0,575 R square:0,330 p:0,000 F: 34,516

Standardize edilmis regresyon katsayilar1 ( B) ve regresyon katsayilarinin anlamliligina
iliskin t testi sonuglar1 incelendiginde giyime verilen énem ve beden imgesi 6nemli bir

etkiye sahiptir.

Yordayic1 degiskenlerle bagimli degisken arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar
incelendiginde, beden imgesine bagli yasam niteligine etki eden karsi cinsle etkilesime etki
ile giyime verilen 6nem arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde bir iligkinin oldugu ( r=0,173)
, diger degiskenler kontrol edildiginde, bu korelasyonun (1=0,144) olarak hesaplandigi
goriilmektedir. Beden imgesine bagli yasam niteligine etki eden karsi cinsle etkilesime etki
ile beden imgesi arasinda pozitif yonde orta-iyi diizeyde bir iliskinin oldugu ( r=0,520) ,
diger degiskenler kontrol edildiginde, bu korelasyonun (r= 0,499) olarak hesaplandig:

goriilmektedir.

Yordayic1 degiskenlerle, beden imgesine bagli yasam niteligine etki eden karsi cinsle
etkilesime etki arasindaki iligkiyi tanimlayan regresyon katsayisilarinin isaretine
bakildiginda giyime verilen 6nem ve beden imgesinin pozitif iliskisi bulunmaktadir. Giyime
verilen 6nem ve beden imgesi degiskenlerinin, beden imgesine bagli yasam niteligine etki
eden kars1 cinsle etkilesime etki puanlari ile orta diizeyde ve anlamli bir iliski vermektedir (
R=0.575, R?=0,330, p<0.05). Giyime verilen 6nem ve beden imgesi degiskenlerinin birlikte
beden imgesine bagli yasam niteligine etki eden kendilik degeri toplam varyansin %33 “linii
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aciklamaktadir. Beden imgesine bagli yasam niteligine etki eden kendilik degeri, bilinmeyen

% 67’lik kism1 da baska degiskenlerle aciklandig1 sdylenebilir.

3.2.6. Beden Imgesine Bagh Yasam Niteligine Davramis/Tutum Etki Eden Faktorler
Icin Cok Degiskenli Analiz

Beden imgesine bagli yasam niteligine etki eden davramig/tutum ile ilgili bagimsiz
degiskenler arasindaki iligkiyi gosteren ¢oklu regresyon analizi uygulandi. Bulgular1 Tablo

3.22°de yer almaktadir.

Tablo 3.22. Beden Imgesine Bagli Yasam Niteligine Davranis/Tutum Etki Eden Faktorler
I¢in Coklu Regresyon Tablosu

Degisken B S.Hata Beta T P ikili kor. Kismi kor.
Sabit 1,570 0,617 2,546 0,011

Ayhik gelir diizeyi 0,051 0,138 0,016 0371 0,711 0,020 0,015
Beden kitle indeksi -0,115 0,016 -0,331 -7,174 0,000  -0,358 -0,299
Beden imgesi 1,395 0,121 0,494 11,533 0,000 0,525 0,481
Cinsiyet -0450 0,135 -0,147 -3,336 0,001 -0,176 -0,139
Yas 0,026 0,006 0,199 4319 0,000 0,225 0,180

R: 0,625 R square:0,391 p:0,000 F: 44,973

Standardize edilmis regresyon katsayilar1 ( B) ve regresyon katsayilarinin anlamliligina
iliskin t testi sonuglar1 incelendiginde; beden kitle indeksi, beden imgesi, cinsiyet ve yas

onemli bir etkiye sahiptir.

Yordayict degiskenlerle bagimli degisken arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar
incelendiginde, beden imgesine bagli yasam niteligine etki eden davranig/tutum ile beden
imgesi arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iligskinin oldugu (r=0,525) , diger degiskenler
kontrol edildiginde, bu korelasyonun (r= 0,481) olarak hesaplandig1 goriilmektedir. Beden
imgesine bagl yasam niteligine etki eden davranig/tutum ile beden kitle indeksi arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde bir iligkinin oldugu (r= -0,358) , diger degiskenler kontrol
edildiginde, bu korelasyonun (r=-0,299) olarak hesaplandig1 goriilmektedir. Beden imgesine
bagli yasam niteligine etki eden davranis/tutum ile cinsiyet arasinda negatif yonde diistik
diizeyde bir iligkinin oldugu (r= -0,176), diger degiskenler kontrol edildiginde, bu
korelasyonun (r= -0,139) olarak hesaplandig1 goriilmektedir. Beden imgesine bagli yasam
niteligine etki eden davranmig/tutum ile yas arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde bir iliskinin
oldugu (=0, 225), diger degiskenler kontrol edildiginde, bu korelasyonun (r=0,180) olarak

hesaplandig1 goriilmektedir.
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Yordayict degiskenlerle, beden imgesine bagli yasam niteligine etki eden davranig/tutum
arasindaki iligkiyi tanimlayan regresyon katsayisilarinin isaretine bakildiginda beden imgesi
ve yas degiskenlerinin pozitif iligkisi bulunmaktadir. Beden kitle indeksi ve cinsiyet
degiskenlerinin ise negatif iligskisi bulunmaktadir. Beden imgesi, beden kitle indeksi, cinsiyet
ve yas degiskenlerinin, beden imgesine bagli yasam niteligine etki eden karsi cinsle
etkilesime etki puanlar ile orta diizeyde ve anlamli bir iligki vermektedir ( R=0.625,
R?=0,391, p<0.05). Beden imgesi, beden kitle indeksi, cinsiyet ve yas degiskenlerinin,
birlikte beden imgesine bagli yasam niteligine etki eden kendilik degeri toplam varyansin
%39’unu aciklamaktadir. Beden imgesine bagli yasam niteligine etki eden kendilik degeri,

bilinmeyen % 61°lik kism1 da baska degiskenlerle agiklandig1 sdylenebilir.
3.2.7. Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler icin Cok Degiskenli Analiz

Yasam Doyumu ile ilgili bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiyi gosteren coklu regresyon

analizi uygulandi. Bulgular1 Tablo 3.23°de yer almaktadir.

Tablo 3.23. Yasam Doyumu ile Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Iliskiyi Gosteren Coklu
Regresyon Tablosu

Degisken B SHata Beta T P ikili/kor  Kismi/kor
Sabit -0,030 0,279 -0,106 0,916

Beden imgesi 0,369 0,082 0,248 4,489 0,000 0,233 0,198
Ayhk gelir diizeyi 0,201 0,078 0,119 2577 0,010 0,136 0,114
Giyime verilen 6nem 0,236 0,113 0,096 2,093 0,037 0,111 0,092

Yas 0,010 0,004 0,141 2460 0,014 0,130 0,109
Medeni durum 0,000 0,105 0,000 -0,003 0,998 0,000 0,000
Beden toplam 0,236 0,045 0,293 5,205 0,000 0,268 0,230

R: 0,564 R square: 0,318 p:0,000 F: 27,221

Standardize edilmis regresyon katsayilar1 ( B) ve regresyon katsayilarinin anlamliligina
iligkin t testi sonuglari incelendiginde beden imgesi, aylik gelir diizeyi, giyime verilen 6nem,

yas ve beden imgesinin yasam niteligine bagli toplam puani 6nemli bir etkiye sahiptir.

Yordayict degiskenlerle bagimli degisken arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar
incelendiginde, yasam doyumu ile beden imgesi arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde bir
iligkinin oldugu ( r=0,233) , diger degiskenler kontrol edildiginde, bu korelasyonun (=0,
198) olarak hesaplandig1 goriilmektedir. Aylik gelir diizeyi ile yasam doyumu arasinda
pozitif yonde diislik diizeyde bir iliskinin oldugu ( r=0,136) , diger degiskenler kontrol

edildiginde, bu korelasyonun (r=0,114) olarak hesaplandig1 gorilmektedir. Giyime verile
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Oonem ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde diisiikk diizeyde bir iliskinin oldugu
(r=0,111), diger degiskenler kontrol edildiginde, bu korelasyonun ( r=0,92) olarak
hesaplandig1 goériilmektedir. Yas ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde
bir iligkinin oldugu ( r=0,130) , diger degiskenler kontrol edildiginde, bu korelasyonun (
r=0,109) olarak hesaplandig1 goriilmektedir. Beden imgesine bagli yagam niteligi toplam
puani ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde bir iligskinin oldugu (r=0,268)
, diger degiskenler kontrol edildiginde, bu korelasyonun (r= 0,230) olarak hesaplandigi

gorilmektedir.

Yordayict degiskenlerle, yasam doyumu arasindaki iliskiyi tanimlayan regresyon
katsayisilarinin isaretine bakildiginda tiim degiskenlerinin pozitif iliskisi bulunmaktadir.
Beden imgesi aylik gelir diizeyi, giyime verilen onem, yas ve beden imgesinin yasam
niteligine bagli toplam puani degiskenlerinin, yasam doyumu ile orta-iyi diizeyde ve anlamli
bir iliski vermektedir ( R=0.564, R?=0,318, p<0.05). Beden imgesi aylik gelir diizeyi, giyime
verilen 6nem, yas ve beden imgesinin yagam niteligine bagl toplam puani degiskenlerinin,
birlikte yasam doyumu toplam varyansin %32 ‘iinii agiklamaktadir. Yasam doyumu,

bilinmeyen % 68’lik kismi1 da baska degiskenlerle aciklandig1 sdylenebilir.
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BOLUM IV
TARTISMA

Bu bolimde arastirmadan elde edilen bulgular literatiirde benzer alanda yapilmis
calismalarla birlikte degerlendirilecektir. ’Bu ¢alisma beden imgesi ve sosyal medya
etkileniminin beden imgesine bagli yasam niteligi ve yasam doyumu {iizerindeki etkilerini
inceleme amaciyla’ yliriitilmiistiir. Calismada, ek olarak bazi demografik degiskenler (yas,
cinsiyet, medeni durum, gelir durumu, romantik iliskiler, beden kitle indeksi, giyime verilen
onem) ile beden imgesine bagli yasam niteli§i ve yasam doyumu arasindaki iliskiler
tizerindeki etkileri aragtirllmistir. Calismadan elde edilen bulgular beden imgesi ile beden
imgesine bagli yasam niteligi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir ilisgki bulundugu, sosyal
medya etkilenimi ile beden imgesi, beden imgesine bagli yasam niteligi ve yasam doyumu
arasinda anlamli bir iligkinin bulunmadigi, yasam doyumu ile beden imgesi ve beden
imgesine bagli toplam alt boyutlar1 arasinda anlaml bir iliski bulundugu goriilmustiir.
Demografik ve kisisel degiskenler acisindan beden imgesi ile giyime verilen 6nem arasinda,
beden imgesine bagli yasam niteligi toplam puanin, giinliik yasant1 izerine etki degerinin ve
kars1 cinsle etkilesime etki boyutlarinin giyime verilen 6nem ile, beden imgesine bagl
yasam niteligi davranis/tutum alt boyutunun yas, cinsiyet ve beden kitle indeksi arasinda
anlamli bir iliski bulundugu, sosyal medya etkileniminin demografik ve kisisel degiskenler
ile anlamli bir iligki bulunmadigi, yasam doyumunun aylik gelir diizeyi, giyime verilen 6nem

ve yas arasinda anlamli bir iliski bulundugu gortilmiistiir.

Olgek ve anketlerden elde edilen puanlar benzer lgek ve arastirma modellerinin kullanildigt
caligmalarla karsilagtirmak suretiyle tartisilmistir. Tartisma boliimiiniin genel cercevesini
calisma hipotezlerine gore kurgulayarak arastirmamizla diger arastirmalarin ortak ve farkl

yonlerinin ortaya ¢ikartilmasina ¢alisilmigtir.

Arastirmada elde edilen bulgular beden imgesi, sosyal medya etkilenimi, beden imgesine

bagli yasam niteligi ve yasam doyumu seklinde basliklar altinda sunulmustur.
4.1. Beden Imgesi

Arastirmanin ilk hipotezi yas (25 yas ve flzerinde daha yiiksek), cinsiyet (erkek
katilimcilarda daha yiiksek), gelir diizeyi (yliksek olmasi), medeni durum (bekar olmak),
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giyime verilen énem (yiiksek olmasi), romantik iliski durumu (iligkisinin olmasi), diisiik
beden kKitle indeksi, sosyal medya etkileniminin diisiik olmasi bireyin olumlu bir beden
imgesine sahip olmasi ile pozitif yonde iliskili oldugu 6ngoérmekteydi. Tek yonlii analizlerde
beden imgesini etkileyen faktorler olarak yas, medeni durum ve giyime verilen 6nem
bulunmustur. Buna karsin ¢oklu regresyon analizinde elde edilen regresyon katsayilarinda
beden imgesinin yanlizca giyime verilen yiiksek 6nem ile pozitif yonde iliskili oldugu
goriilmiistiir. Giyime verilen énemin yiiksek olmasi beden imgesindeki toplam varyansin

%2’sini agiklamaktadir.

Ekonomik ozgiirliige sahip olan bireyler dig goriiniimiine 6nem verir, kendine zaman
aywrarak kiyafetlerine, saglarina 6nem verir, kozmetik iriinler alir ve spor aktivitelerine
katilir. Bireyin bedenine y aptig1 yatirim beden imgesini olumlu etkiler (Goziiyillmaz, 2011).
Nernekli’ye (2017) gére giyimine 6nem veren yani giyim tarzi begenilen bireylerin olumlu
bir beden imgesine sahip oldugu sdylenmektedir. Buna ragmen; Ongoéren (2011)’in
calismasinda giyimin, sosyal ve eckonomik nedenlerinden dolayr beden imgesini

etkilemedigi gosterilmistir.

Beden imgesi ve gelir diizeyi degiskeni ile yapilan bir ¢alismada gelir diizeyi iyi ve orta
olanlarin beden imgesi puanlarinin ekonomik olarak kotii gorenlerden daha yiiksek ¢iktigi
goriilmiistiir. Oyle ki ekonomik durumlari daha iyi olan bireylerin giyim, sosyal yasam
etkinlikleri daha 1iyi olabilece8i diisiincesiyle beden imgesi puanlarinin daha yiiksek

olabilecegi disiiniilmektedir (Abakay, Ay ve Alincak, 2017).

Beden imgesi ve yas degiskeni acisindan bakildiginda yapilan ¢alismada beden imgesinin
yas degiskeni ile anlamli bir iligkisi bulunamamistir. Hacioglu (2017) {iniversite
ogrencilerinin beden imgesi hosnutlugu ve iletisim becerilerinin yas, cinsiyet, spor yapma
durumlart agisindan incelenen bir ¢alismada beden memnuniyetiyle yas arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 iliskinin goriilmedigi tespit edilmistir. Viicut gelistirme ve fitness merkezinde
spor yapan bireylerin beden bdlgelerinden hosnut olma diizeylerinin yas ve cinsiyet
degiskenlerine gore incelenen bir bagka calismada katilimcilarin beden goriiniimlerinden
hosnut olma diizeylerinin yas ve cinsiyet degiskenlerine gore anlaml iligki gostermedigi

goriilmiistiir (Aydogan ve Eraslan, 2016).
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Beden imgesi ve medeni durum degiskeni agisindan bakildiginda yapilan ¢alismada beden
imgesiyle medeni durum arasinda anlamli bir iliski goriilmemistir. Engelli ¢ocuga sahip
annelerde viicut algisi, depresyon diizeyi ve yasam memnuniyeti arasindaki iliskiyi
inceleyen c¢alismada viicut algis1 ve medeni durum degiskeniyle aralarinda anlamli bir iligki
olmadigi goriilmiistiir (Sertel, Simsek, Yiimin ve Bayraktaroglu, 2016). Estetik ve giizellik
merkezlerinde operasyon yaptiran veya yaptirmak isteyen hastalarda beden algis1 ve sosyal
goriiniis kaygisini inceleyen ¢alismada beden algisiyla medeni durum arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iligki tespit edilmemistir (Kurut¢u ve Yorulmaz, 2019).
4.2. Beden imgesine Bagh Yasam Niteligini Etkileyen Faktérler

Arastirmanin beden imgesine bagli yasam niteligi dort alt boyutunun foplam puanina iliskin
hipotezinde yas (25 yas iistii daha yiiksek), cinsiyet (erkek katilimcilarda daha ytiksek), gelir
diizeyi (yliksek olmasi), medeni durum (bekar olmak), giyime verilen 6nem (yliksek olmasi),
romantik iliski durumu (iligkisinin olmasi), diisik beden kitle indeksi, sosyal medya
etkileniminin diisiik olmasi bireyin olumlu bir beden imgesine bagli yasam niteligi toplam
puanina sahip olmasi ile pozitif yonde iliskili oldugu 6ngormekteydi. Tek yonlii analizlerde
beden imgesi toplam puanini etkileyen faktorler olarak yas, medeni durum ve giyime verilen
o6nem bulunmustur. Buna karsin ¢oklu regresyon analizinde elde edilen regresyon
katsayilarinda beden imgesine bagli yasam niteligi toplam puanin giyime verilen yiiksek
onem ve yiiksek beden imgesiyle pozitif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir. Giyime verilen
yiiksek onem ve yiiksek beden imgesi, birlikte, beden imgesine bagli yasam niteligi toplam

puaninda gozlenen varyansin %39’unu agiklamaktadir.

Arastirmanin beden imgesine bagli yasam niteligi alt boyutu olan kendilik degerine etki alt
puanina iliskin hipotezinde yas (25 yas iistii daha yiiksek), cinsiyet (erkek katilimcilarda
daha yiiksek), gelir diizeyi (yiiksek olmasi), medeni durum (bekar olmak), giyime verilen
onem (yiiksek olmasi), romantik iliski durumu (iliskisinin olmas1), diisiik beden kitle
indeksi, sosyal medya etkileniminin diisiik olmasi1 bireyin olumlu bir beden imgesine bagl
yasam niteligi kendilik degerine sahip olmast ile pozitif yonde iliskili oldugu
ongormekteydi. Tek yonlii analizlerde beden imgesine bagli yasam niteligi kendilik degerini
etkileyen faktorler olarak giyime verilen 6nem bulunmustur. Buna karsin ¢oklu regresyon
analizinde elde edilen regresyon katsayilarinda beden imgesine bagli yasam niteligi kendilik
degerinin yiiksek beden imgesiyle pozitif yonde iliskili oldugu goériilmiistiir. Boylece beden
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imgesi (memnuniyeti) arttik¢ca bireyin kendilik degeri artmaktadir. Yiiksek beden imgesi
degiskeni, beden imgesine bagli yasam niteligi kendilik degeri puaninda gézlenen varyansin

%23’1inii agiklamaktadir.

Yapilan bir arastirmada beden imgesine bagl yasam niteligi kendilik degeri ile beden imgesi
arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur. Canpolat, Orsel, Akdemir ve Ozbay
(2004), diyet yapan ve yapmayan 15-17 yas grubundaki ergenlerle beden kitle indeksi ve
beden imajinin kendilik algis1 tizerine etkisini inceledikleri bir ¢alismada, ergenlerin beden
imajindan hosnutsuzlugunun kendilik kavrami ve kendilik degerini olumsuz olarak
etkiledigini, fazla ya da diisiik kilolu olmaktan ¢ok, daha zayif olma ideali olanlarda beden
imaji doyumunun daha diisiik oldugunu ve beden imajindan doyumun, olumlu kendilik
algistyla iligkili oldugunu gostermislerdir. Aktif olarak spor yapan haltercilerin benlik
saygilar (kendilik degeri) ile yasam doyumu ve viicut memnuniyeti iligkisi tizerine yapilan
bir calismada, benlik saygilari ile yasam doyum diizeyleri ve viicut memnuniyet diizeyleri
arasinda diislik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski goriilmustiir (Karademir, Tiirkcapar,
Ulucan ve Bahadir, 2013). Obezitenin benlik saygisi ve beden algisi/ imgesi lizerine etkisinin
incelendigi bir caligmada, yas arttikga diisiik beden algisinin arttigi ve diisiik benlik
saygisinin azaldig1 goriilmiistiir (Hamurcu, Oner, Telatar ve Yesildag, 2015). Baska bir
calismada kiz ergenlerde beden imgesi ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski tespit
edilmistir (Oktan ve Sahin, 2010). Baska bir ¢alismada ise diyet yapanlarla yapmayanlar
arasinda yas, cinsiyet, beden memnuniyeti ve kendilik degeri gibi degiskenler acisindan

istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi bulunmustur (Pesa, 1999).

Aragtirmanin beden imgesine bagl yasam niteligi giinliik yasanti tizerine etki alt puanina
iliskin hipotezinde yas (25 yas ve tizeri daha yiiksek), cinsiyet (erkek katilimcilarda daha
yiiksek), gelir diizeyi (yiiksek olmasi), medeni durum (bekar olmak), giyime verilen 6nem
(yliksek olmast), romantik iliski durumu (iligkisinin olmasi), diisiik beden kitle indeksi,
sosyal medya etkileniminin diisiik olmas1 bireyin olumlu bir beden imgesine bagli yasam
niteligi giinliik yasanti {izerine etkiye sahip olmasi ile pozitif yonde iliskili oldugu
ongormekteydi. Tek yonlii analizlerde beden imgesine bagli yasam niteligi giinliik yasanti
tizerine etkisini etkileyen faktorler olarak medeni durum ve giyime verilen 6nem
bulunmustur. Buna karsin ¢oklu regresyon analizinde elde edilen regresyon katsayilarinda

beden imgesine bagl yasam niteligi glinliik yasant1 lizerine etkinin giyime verilen 6nem ve
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yiiksek beden imgesiyle pozitif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir. Giyime verilen yiiksek
onem ve yiiksek beden imgesi degiskenleri, birlikte, beden imgesine bagli yasam niteliginin

giinliik yasanti {izerine etkisindeki toplam varyansin %35’ini aciklamaktadir.

Yapilan arastirmada beden imgesine bagli giinliik yasanti {izerine etki alt boyutu ile giyime
verilen yiiksek 6nem ve yiiksek beden imgesi arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler
bulunmustur. Bir¢ok kaynaktaki bilgilerde cinsel hayata bakistan giinliikk rutinlerin
olusmasina, yemek aliskanliklarindan ¢alisma saatlerine gegen zamanda pek ¢ok konu beden
imgesi etrafinda sekillenmistir (Eke, 2013).Giinliik yasant1 iizerine etki alt boyutunda
bireylerin giinliikk yasadigi duygulari tanimlamaktadir (Demiralp ve ark., 2015). Boylelikle
bireyin mutluluk diizeyiyle iliskili oldugu disiiniilebilir. Aydin ve Vural (2018)’e gore
Ogrencilerin beden imgelerinin yagam niteligine etkisi ile mutluluk diizeyleri arasinda pozitif

yonli ve anlaml iliski oldugu goriilmiistiir.

Arastirmanin beden imgesine bagli yasam niteligi kars: cinsle etkilesime etki alt puanina
iliskin hipotezinde yas (25 yas ve {istii daha yiiksek), cinsiyet (erkek katilimcilarda daha
yiiksek), gelir diizeyi (yiiksek olmasi), medeni durum (evli olmak), giyime verilen 6nem
(yliksek olmast), romantik iliski durumu (iliskisinin olmasi), diisiik beden kitle indeksi,
sosyal medya etkileniminin diisiik olmas1 bireyin olumlu bir beden imgesine bagli yasam
niteligi karsi cinsle etkilesime etkinin olmasi ile pozitif yonde iliskili oldugu 6ngérmekteydi.
Tek yonlii analizlerde beden imgesine bagli yasam niteliginin karsi cinsle etkilesime etkisini
etkileyen faktorler olarak romantik iliskiler, gelir diizeyi ve giyime verilen O6nem
bulunmustur. Buna karsin ¢oklu regresyon analizinde elde edilen regresyon katsayilarinda
beden imgesine bagli yasam niteligi karsi cinsle etkilesime etkinin giyime verilen 6nem ve
yiiksek beden imgesiyle pozitif yonde iligkili oldugu goriilmiistiir. Giyime verilen 6nem ve
yiiksek beden imgesi degiskenleri, birlikte, beden imgesine bagli yasam niteligi karsi cinsle

etkilesime etkisindeki toplam varyansin %33 ilinii agiklamaktadir.

Yapilan arastirmada beden imgesine bagli yasam niteligi karsi cinsle etkilesime etki alt
boyutunun giyime verilen 6nem ve yiiksek beden imgesiyle aralarinda anlamli iliski
bulunmaktadir. Kilig, Belli, Taycan ve Ozmen (2007)’1n ¢alismasinda beden imgesiyle es
uyumu incelendiginde anlamli ve ayni yonde bir iligski oldugu tespit edilmistir. Engelli

kadinlarin beden imaj1 algis1 ve yasam doyumuyla yapilan baska bir calismada ise engelli
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kadinlarin beden imajinda medeni duruma gore degisen anlamli bir iligki goriilmemistir
(Purutguoglu ve Aksel, 2017).

Aragtirmanin beden imgesine bagli yasam davranis/tutum tizerine etki alt puanina iliskin
hipotezinde yas (25 yas ve lizeri daha yiiksek), cinsiyet (erkek katilimcilarda daha yiiksek),
gelir diizeyi (yiiksek olmasi), medeni durum (bekar olmak), giyime verilen 6nem (yiiksek
olmast), romantik iliski durumu (iligkisinin olmasi), diisiik beden kitle indeksi, sosyal medya
etkileniminin diisiik olmasi bireyin olumlu bir beden imgesine bagh yasam niteligi
davranig/tutum tizerine etkinin olmasi ile pozitif yonde iliskili oldugu ongormekteydi. Tek
yonlii analizlerde beden imgesine bagli yasam niteligi davranig/tutum iizerine etkisini
etkileyen faktorler olarak yas, cinsiyet, gelir diizeyi bulunmustur. Buna karsin g¢oklu
regresyon analizinde elde edilen regresyon katsayilarinda beden imgesine bagli yasam
niteligi davranig/tutum tizerine etkinin beden kitle indeksi, yas, cinsiyet ve yliksek beden
imgesiyle pozitif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir. Beden kitle indeksi, yas, cinsiyet ve
yiiksek beden imgesi degiskenleri, birlikte, beden imgesine bagli yasam niteligi alt boyutu

olan davranis/tutum {izerine etkisindeki toplam varyansin %39’unu agiklamaktadir.

Beden imgesine bagli yasam niteligi davranis/ tutum tizerine etki ile cinsiyet arasinda
anlamli iligki bulunmustur. Cinsiyet degiskenine iliskin literatiire baktigimizda genelde
kizlar ve erkeklerin beden imgelerinden memnuniyetleri iizerinden yapilmis caligmalar
karsimiza ¢ikmaktadir. Kizlarda beden imgesi erkeklere gore anlamli diizeyde daha diigiik
ciktigr iistelik Ogrencilerin beden algilar1 diisiik oldugunda, kilo kaybetmek i¢in cesitli
teknikler denedikleri ve bu teknikleri uzman olmayan kisilerden etkilenerek uyguladiklart
gozlenmistir (Uskun ve Sabapli, 2013). Bununla birlikte erkekler beden oranlari, beden
duruslari, boy, kilo gibi maddelerin yer aldig1 genel goriinlim ve cinsel organlarla ilgili

maddelerden kizlardan daha yiiksek puanlar almislardir (Uskun ve Sabapli, 2013).

Ongoren (2011) ‘in ¢alismasinda da erkeklerin beden imgesi kizlara gore daha yiiksek
bulunmustur. Nedeni ise kizlarin bedenleri ile daha fazla ugragmalar1 ve ideal olan beden
imgesine ulasma yoniinde davranmalar1 oldugu distiniilmistiir. Giiney (2018) kadinlarin
beden imgesinin erkeklere gore daha diisiik oldugunu belirtmistir . Kizlarda artan yasla
birlikte beden imgesi doyumu azalmaktadir (Orsel, 2004). Fazla ya da diisiik kilolu olmaktan
cok, daha zayif olma ideali olanlarda beden imgesi doyumu daha diisiiktiir Ornegin beden
imgesi memnuniyeti diisiik kadinlarin, beden imgesi memnuniyeti yliksek kadinlara gore
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dergideki ideal kadin fotograflarindan daha g¢ok etkilendikleri ve kilolariyla daha ilgili
olduklart sonucuna ulasilmistir (Giines, 2009). Bir ¢alismada erkek sporcularin beden
imgesi puan ortalamalar1 kadin sporculardan daha ytliksek bulunmustur. Bunun sebebi olarak
kadinlarin spor yaptik¢a olusan viicuttaki kasli yapilarindan dolay1 toplumsal kalip yargi
olan kadin ince, zarif algisiyla geligki yasarken, erkek bakimindan kasl bir viicuda sahip
olmak toplumsal kalip yargiyla yani kasli, uzun boylu, giicli fiziksel goriiniimii
desteklemektedir (Karagdz ve Karagiin, 2015). Bunu destekleyen bir baska calisma ise
erkeklerin beden imgesinin kadinlardan daha yiiksek oldugudur. Spor yapma bakimindan ise
erkeklerin beden imgesinde bir farklilik gériilmezken, kadinlarin beden imgesi puanlarinin
daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir (Abakay, Ay ve Alincak, 2017). Alagiil, (2004)’iin
beden imgesi ¢alismasinda erkek sporcularin bayan sporculara gore bedenlerinden daha

memnun olduklart bulunmustur.

Beden imgesine bagli yasam niteligi alt boyutu olan davranis/ tutum tizerine etki ile yas
arasinda anlamli iligki bulunmustur. Yas degiskeni agisindan baktigimizda bireylerin yasi
ilerledik¢e yaslanmaya bagli olarak viicutta birtakim degisiklikler ortaya ¢ikmaktadir.
Ornegin, bilissel olarak zayiflama (bellek, hafiza), deformasyonlar bu gozle goriiniir
degisiklikler sonucu depresyon, saglik problemlerinin zamanla artisi bireylerin yaglanmaya
yonelik tutumlarini etkilemektedir. Buna ragmen beden imgesinin yagla birlikte 6nemini
yitirmedigi goriilmiistiir. Orta yastaki kadinlarin estetik ameliyatlar, kozmetik iiriinler, geng
giyim ve yasam tarzi bunun bir sonucu olarak goriilmiistiir (Bektas, 2004). Unsal-Barlas,
Karaca, Onan, Oz, Giirkan, Isik ve Siimeli (2014)’nin calismasinda ise yasin ilerlemesiyle
bireyin fiziksel yeterliligi, kapasitesi ve kendi hakkinda fikirlerini igeren fiziksel yeterliligini
algilama ve kendi beden alanlarindan fiziksel goriiniis olarak memnun olma durumundan
negatif etkilenebilecegini diisliniilmektedir. Beden imgesi ve yas ile ilgili bir bagka ¢alisma
ise bedeni algilama ve fark etme siireciyle ilgili normal gelisen ,erken gelisen ve gec gelisen
ergen kizlarla yapilmistir (Bektas, 2004). Calismanin sonucunda geg gelisen ergen kizlarin,
bedenlerini, normal ve erken gelisen kizlara gore daha gergekgi algiladiklar1 bildirilmistir.
Erken gelisen ergen kizlarin beden algilarinin gercekci olmadigi ve ilerdeki yeme
bozukluklarina yakalanma risklerinin olabilecegi goriilmiistiir (Bektas, 2004). Yas gruplari
ve beden imgesiyle ilgili yapilan bir diger calismada geng ve orta-geng yas olan bireylerde

beden imgesi ve yas arasinda bir iliski bulunamamistir (Ongéren, 2011).
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Beden imgesine bagli yasam niteligi alt boyutu olan davranis/ tutum iizerine etki ile beden
imgesi arasinda anlamli iliski bulunmustur. Yiiksek beden imgesi degiskeni agisindan
baktigimizda sporun fizik sel goriiniime katkis1 biiyliktiir Karagéz ve Karagiin‘iin (2015)
calismasinda 25-28 yas araliginda olanlarin beden imgelerinin son sirada 29 ve lizeri yas
olan bireylerin beden imgelerin puanlarinin ilk sirada oldugudur. Boylelikle spor yapan
bireylerin  yaglar1 yiikseldikce beden imgelerinin de olumlu bir artis goriilmiistiir.
Goziyillmaz’ i (2011) evli ergenlerle yaptig1 calismada 21-22 yaslarinda evlenen ergenlerin
puan ortalamalariin, 19-20 yaslarinda evlenen ergenlerin puan ortalamalarindan ve 17-18
yaslarinda evlenen ergenlerin beden imgesi puan ortalamalarindan yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Boylelikle yas ilerledik¢e beden imgesi puani artmaktadir. Bir bagka calisma da
bu sonuglara paralellik gostermemektedir. Sporcu bireyleri yas ve beden imgesi agisindan
inceleyen bir diger ¢calismada ise sporcularin beden imgelerinin yaslarina gore farklilik

gostermedigi bulunmustur (Alagiil, 2004).

Beden imgesine bagli yasam niteligi davranis/ tutum tiizerine etki ile beden Kitle indeki
degiskeni arasinda yapilan ¢alismada istatistiksel agidan anlamli negatif iliski bulunmustur.
Beden kitle indeksi arttikca, beden imgesine bagli yasam niteligi alt boyutu olan
davranig/tutum olumsuz yonde artmakta veya bu tam tersi olarak da diistiniilebilir. Boylece
bireylerin beden imgesinin yasam niteligine etkisinin olumuz yonde artmasi beden kitle
indeksinin giinliik hayatta is, sosyal ¢evre, sagl gibi alanlarda bireylerin yasamini etkiliyor
olmasindan kaynaklandig1 diisiilmektedir (Aydmn ve Vural, 2018).Universite dgrencilerinin
beden imgelerinin yasam niteligine etkisini inceleyen bir ¢aligmada beden kitle indeksi ile
beden imgesinin yasam niteligine etkisi arasinda istatistiksel agidan negatif yonlii anlamli

bir iliski oldugu goriilmiistiir (Aydin ve Vural, 2018).
4.3. Sosyal Medya Etkileniminin Bagimh ve Bagimsiz Degiskenlerle Iliskisi

Arastirmanin sosyal medya etkilenimine iligkin hipotezinde yas, (24 yas ve altindaki
katilimcilarda daha yiiksek) cinsiyet (kadin katilimcilarda daha yiiksek), gelir diizeyi
(yliksek olmasi), medeni durum (evli olmak), giyime verilen 6nem (yiliksek olmasi),
romantik iliski durumu (iliskisinin olmast), diisiik beden kitle indeksi, beden imgesi (yliksek
olmas1), beden imgesine bagli yasam niteligi (yliksek olmasi), yasam doyumu yiiksekse
bireyin sosyal medya etkileniminin diisiik olmasi ile pozitif yonde iliskili oldugu
ongormekteydi. Sosyal medya etkilenimi 6l¢timleri; bireylerin giinliik yasamda siklikla
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kullandig1 sosyal medyanin bireyin bedenine, bedenine bagl yasam niteligine ve yasam

doyumuna ait tutumlarini, algilarim etkileyip etkilemedigini incelemektedir.

Yapilan bu ¢alismada sosyal medya etkileniminin beden imgesine, beden imgesine bagl
yasam niteliginde ve yasam doyumu lizerinde de anlamli bir iliski bulunamamuistir. Beden
imgesi ve yeme davranisi bozukluklari ile medyanin iliskisini arastiran bir ¢aligmada geng
ve ergen kizlarin medyada sunulan zayif imgeleri ne oranda gercek ideal bedenler olarak
goriiyorsa, beden imgesi doyumlarmin o kadar diistiigli gériilmiistiir. Boylelikle medyanin
ergenlik ve gen¢ kizlik donemdeki kizlarda beden imgesi doyumuyla pozitif iligkisi
bulunmustur (Aslan, 2001). 14-18 yagslar arasindaki 144 kizla manipiile edilmis instagram
fotograflarinin ergen kizlarin beden imaj1 iizerindeki etkisini ve sosyal karsilastirma
egilimindeki iliskiyi inceleyen bir ¢alismada manipiile edilmis instagram fotograflarina
dogrudan maruz kalmanin diisiik beden imajina yol agtigin1 ve sosyal karsilagtirma egilimi
yiiksek olan kizlarin manipiile edilmis fotograflara maruz kalmaktan olumsuz etkilenildigi

bulunmustur (Kleemans, Daalmans, Carbaat ve Anschutz 2018).

Sosyal medya kullanimi ile yasam doyumu arasindaki pozitif iliskiyi ¢alisan literatlirde ¢ok
sayida arastirma vardir (Akinci-Vural ve Bat, 2010; Blachnio ve ark., 2016; Tiryaki, 2015;
Biiyiikgorak, 2018). Yalg¢in (2018)’in iiniversite Ogrencilerinin sosyal medya kullanim
aligkanliklarin1 ve yasam doyumunu arastiran c¢alismasinda ise katilimcilarin sosyal
medyada gecirdikleri siire ile yasam doyumlar1 arasinda negatif yonde diisiik bir iligki
oldugu bulunmustur. Ergenlik donemiyle baglayan fiziksel, duygusal, psikolojik degisimler
gengler i¢in zor ve kritik bir donemdir. Bu donemde gengler, fiziksel 6zellikleriyle oldukga
ilgilenir, bedeniyle ilgili olumlu olumsuz diisiinceler ve arayislar igine girerler ve kisilerin
yasamlarini etkiler. Sosyal Karsilastirma Teorisine gore, yeteneklerimizin ve tutumlarimizi
dogru, objektif bir sekilde degerlendirmeye ihtiya¢ duydugumuzda, kendimizi dogrudan
degerlendiremedigimizde 6z degerlendirme ihtiyacin1 diger insanlarla kiyaslayarak yerine
getirmeye calisiriz. Arastirmalar cogu insanin, beden imgesi ile ilgili sosyal bilgiler veren
bir arkadas grubuna sahip oldugunu gostermistir ki bunlar; arkadas, aile veya medya
olabilmektedir. Medya imgesi, bu karsilastirmayla beden imgesine yonelik ipuglarini
algilamaya bagli olarak, bedenini algilama, degerlendirilme ve degisiklikler iiretmede
onemli rol alabilir. Televizyon, internet, gazete gibi kitle iletisim araglariyla imgeler,

diisiinceler kisilerce benimsenir. Ornegin; televizyonda gordiigii zayif beden imgesine sahip
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mankenleri ergenler rol model almaktadir. Bir bireyin viicudunda sahip oldugu imge, biiyiik
Olciide sosyal deneyim tarafindan belirlenir. Bu beden imgesine sahip olmak igin ¢esitli
yollar deneyen ergende olumlu ve olumsuz 6zellikler goriilmektedir. Medyanin erkeklerin
ve kadinlarin viicut saygisini etkileyebilecegini, olumsuz beden sekli karsilagtirmalarinin
yapildig1 bir referans noktasi haline getirdigini 6ne siiriilmiistiir. ideal olanin uyusmamasinin
Ozelestiriye, sucluluk duygusuna yol agtig1 goriilmektedir. Bu etki, kadinlar i¢in erkeklerden
daha giiglidiir, ¢ilinkii muhtemelen kadinlar tizerindeki idealize bir beden sekline uyma
konusundaki kiiltiirel baskilar, erkeklerden daha giiclii ve yaygindir (Grogan 2008). ideal
beden imgesine ulasmak i¢in kigiler spor, diizenli beslenme gibi olumlu 6zellikleri
benimserlerken; estetik, diizensiz beslenme, bunun sonucu olarak ortaya g¢ikan yeme
bozukluklari, asir1 miktarda alinan kozmetik tiriinler ise olumsuz 6zelliklerdir (Hesse-Biber
ve ark., 2006). Ornegin; bat1 diinyasindaki kadmlarda beden memnuniyetsizliginin sekiz
yasindan itibaren normatif oldugu ve bunun, kadinlarin ¢ogunun seklini ve kilosunu
degistirmeye calistigi davraniglar igerisinde oldugunu gostermistir. Arastirmalar, sekiz
yasindan kiiciik erkeklerin de “dogru” beden seklinde olma endisesini gésterdigini ve bir¢cok
yetiskin erkegin Ozgiiveninin beden sekilleri hakkinda ne kadar iyi hissettigiyle ilgili

oldugunu gostermektedir.

Erkek bedeninin psikolojisi ve sosyolojisi yakin zamana kadar beden imgesi ¢alismalari
kadinlara oranla sinirlidir. Son on yilda, psikologlar ve sosyologlar erkeklerin beden
memnuniyeti ile daha fazla ilgilenmeye basladi. Bu biiyiik 6l¢iide erkek bedeninin popiiler
kiiltiirde daha goriiniir hale gelmesi ve bu artan goriiniirliigiin erkeklerin bedenlerine ilgi
gostermesi nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir. Cogu erkegin, ince veya yagli bir yap: yerine,
gogls, kollar ve omuzlar iizerinde iyi gelismis kaslar, ince bel ve kalcalar ile karakterize
kasli bir sekle gelmek istedigi konusunda genel bir fikir birligi vardir. ideal olarak erkek;
uzun boylu, saglam, genis omuzlu ve diiz bir karinli olmalidir. Burada, ince olmanin
kendinden emin ve kontrol sahibi olmakla esdeger oldugunu gostermektedir. 1990'1 yillarda
bircok erkegin cerrahi operasyonu tercih ettigi goriilmiistiir, ancak oranlar kadinlardan
onemli dl¢lide daha disiiktiir. Yapilan arastirmalarda, erkeklerin beden memnuniyeti iizerine
yapilan c¢aligmalar, erkeklerin 6nemli bir boliimiiniin bedenlerinin sekli ve kilosunun bir
kismindan memnun olmadigin1 goéstermistir (Grogan 2008). Erkekler beden seklini
degistirmeye calismak i¢in egzersiz egiliminde olmuslardir. Viicut gelistiricilerle yapilan

goriismeler ve anketler, viicut gelistiricinin kendisine daha fazla kas gelistirmeye ¢alismak
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icin daha fazla egitmeye tesvik eden spor salonunda diger erkeklerle karsilastirdig1 giiclii bir

sosyal karsilastirma etkisi gostermistir.
4.4. Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Arastirmanin yasam doyumuna iliskin hipotezinde yas (25 yas ve tizeri katilimcilar), cinsiyet
(kadin katilimcilarda daha yiiksek), gelir diizeyi (yliksek olmasi), medeni durum (evli
olmak), giyime verilen 6nem (yiiksek olmasi), romantik iliski durumu (iligkisinin olmasi),
diisiik beden kitle indeksi, sosyal medya etkileniminin (diisiik olmasi), beden imgesi (yiiksek
olmasi) ve beden imgesine bagli yasam niteligi (yiiksek olmasi), bireyin yasam doyumu ile
pozitif yonde iligkili oldugu Ongdrmekteydi. Tek yonlii analizlerde yasam doyumunu
etkileyen faktorler yas, medeni durum, gelir diizeyi ve giyime verilen 6nem bulunmustur.
Buna karsin c¢oklu regresyon analizinde elde edilen regresyon katsayilarinda yasam
doyumunun beden imgesine bagli yasam niteligi toplam puani, yas, giyime verilen 6nem,
aylik gelir diizeyi, yiiksek beden imgesiyle pozitif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir. Coklu
regresyon analizinde, medeni durum disinda tiim degiskenlerin (beden imgesi, gelir diizeyi,
giyime verilen 6nem, yas, beden imgesine bagli yasam niteligi toplam puani) yasam

doyumundaki varyansin %32’sini ag¢ikladigi bulunmustur.

Yasam doyumu ve gelir diizeyi iligkisi acisindan incelendiginde yapilan ¢alismada yasam
doyumu ile gelir diizeyi arasinda istatistiksel acidan anlamli iligki goriilmiistiir. Calismami
destekleyen bir ¢alismada (Erding, 2018) evli bireylerin yasam doyumu diizeylerinin, yiiksek
aylik gelir diizeyine gore farklilastigini belirtmistir. Universite dgrencilerinde viicut algist
ile yasam doyumu arasindaki iligkinin incelendigi bir baska calismada (kaynak), yasam
doyumu ile ailenin ekonomik durumu arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski
bulunmustur. Ekonomik durumu orta olan 6grencilerin yasam doyumlari, ekonomik durumu

iyi olan 6grencilere gore daha diisiiktiir (Incekara, 2018).

Yasam doyumu ve yas iliskisi agisindan incelendiginde yasam doyumu ile yas degiskeninin
istatistiksel ac¢idan anlamli iligkisi gorlilmiistiir. Literatiirde Spor yapan bireylerin yasam
doyumunu inceleyen bir ¢alismada yas grubu biiyiik olanlarin (37-48yas) yasam doyumlar1
yas grubu kiiglik olanlara goére (16-28 yas) daha yiiksek ¢ikmistir (Hanbay, Keskin ve
Kahriman, 2017). Partnere saygi ile yasam doyumu, cinsiyet, yas, fiziki goriiniim algisi,

egitim diizeyi, evlilik yili ve gelir diizeyi arasindaki iliskiyi inceledigi calismada ise
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bireylerin yasam doyumu diizeyleri agisindan yas gruplarina goére anlamli iliski olmadigi

goriilmiistiir (Deger, 2017).

Yasam doyumu ile beden imgesi acgisindan incelendiginde yapilan ¢alismada yasam doyumu
ile beden imgesi arasinda istatistiksel a¢idan anlamli iliski bulunmustur. Beden
hosnutsuzlugunun benlik saygist ve yasam kalitesi/doyumu iliskisini inceleyen bir ¢aligmada
30’u obez 30’u kontrol grubu olan toplam 60 katilimci incelenmistir. Calismada obez
bireylerin normal agirliktaki bireylere gore bedenlerinden hosnutsuzluklariin daha ytiksek,
benlik saygilarinin daha diisiik ve yasam kalitesinin/doyumunun daha diisiik oldugu
goriilmistiir (Karsli, 2014). Haltercilerin benlik saygilari ile yasam doyum ve viicut algilari
arasindaki inceleyen arastirmada haltercilerin yasam doyum puanlari ve viicut memnuniyet
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulmustur (Karademir ve ark., 2013).
Yasam doyumu literatiirde gecen diger adiyla 6znel iyi olus bireylerin yasam durumlarini ve
bunlara iliskin degerlendirmelerini kapsamaktadir. Universite 1.siif dgrencilerinin beden
imaj1 ve reddedilme duyarlilifinin 6znel iyi olusu yordayip yordamadiginin incelendigi
calismada beden imajinin 6znel iyi olusu veya yasam doyumuyla anlamli iliski géstermistir
(Oktan, 2012) Deger (2017)’e gore fiziki goriiniimiinden memnun olan ve olmayan bireyler
arasindaki farkliliklarin incelenmesi i¢in yapilan calismanin bulgularina gore fiziki
goriinlimiinden memnun olan ve olmayan bireylerin yasam doyumlar: diizeyleri arasinda
istatistiksel agidan anlamli iligki goriilmistiir. Boylece fiziki goriiniimiinden memnun olan
bireylerin yasam doyumu diizeylerinin, fiziki goriinlimiinden memnun olmayan bireylere
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Universite dgrencilerinde viicut algisi ile yasam
doyumu arasindaki iligkinin incelendigi ¢aligmada yagam doyumu ile viicut algis1 puanlari

arasinda negatif yonde istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmustur (Incekara, 2018).

Yasam doyumu ile yas ve medeni durum degiskeni agisindan incelendiginde yapilan
calismada yasam doyumu ile yas arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Yasam doyumu ile
medeni durum arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunamamistir Lise
Ogrencileriyle yapilan bir arastirmada ise calismamda yer alan demografik degiskenlere
dahil olan cinsiyet, yas ve medeni durumun yagam doyumu ile anlaml iligkisi olmadig1

bulunmustur (Unal ve Sahin, 2013).

Cetinkaya’nin (2004) beden imgesi, beden organlarindan memnuniyet, benlik saygisi,
yasam doyumu ve sosyal karsilastirma diizeylerinin cinsiyete, medeni duruma ve egitim
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durumuna gore farklilagip farklilasmadigini inceleyen bir ¢alismasinda ise katilimcilarin
medeni durumlari ile yasam doyumlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligkisi
oldugu, evli bireylerin yasam doyumlarinin, bekar bireylerin yasam doyumundan daha

yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir.
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SONUC

Yapilan arastirmada beden imgesi ile beden imgesine bagli yasam niteliginin anlamli bir
iliskisi bulunmustur. Beden imgesine bagli yasam niteligine etki eden alt faktérden ilki;
kendilik degerine verilen 6nem arttik¢a beden imgesi memnuniyet diizeyi artmaktadir. Diger
alt faktor olan giinliik yasant1 lizerine etki puani arttikca beden imgesi memnuniyet diizeyi
ve ayni zamanda giyime verilen dnem artmaktadir. Bir diger alt faktor olan karsi cinsle
etkilesime etki puani artarken giyime verilen 6nem ve bundan dolay:1 kisilerin beden
imgelerinden memnuniyet diizeyleri artmaktadir. Kadin veya erkek karsi cinsi etkilemek igin
giyimine onem vermektedir. Ergenlik donemiyle baslayan viicut farkindalig1 ve ideal beden
imgesi diistincesi ilerleyen yaslarda yani yetiskinlik donemi ve yaslilik doneminde de devam
etmekte ancak davranis veya tutumlara olan amaglar degismektedir. Ergenlik donemindeki
birey, ideal beden sekline ulasma c¢abasiyla spor, diyet yapmakta yas ilerledik¢e kisiler
saglikli ve giizel olma, geng kalma gibi amaglara ulasmak i¢in yeme diizenine verilen 6nem,
spor aktivitelere ilgi duymaktadirlar. Cinsiyet onemli bir faktor olarak elde edilmistir.
Erkeklerin spor yapmasi, giyime verdikleri o6nemi, beden imgesinden duydugu
memnuniyetleri davranig veya tutumlara etkisi kadinlara oranla daha fazla ¢gikmistir. Halbuki
literatiir incelediginde beden imgesi calismalarinda en ¢ok etkilenenlerin geng kizlar ve
kadinlar oldugu goriilmektedir (Arslangiray, 2013). Son alt faktor olan beden imgesine bagli
yasam niteligi davranig/tutum {izerine etki ile beden kitle indeksi, beden imgesi, yas ve
cinsiyet arasinda iliski oldugu aylik gelir diizeyi ile iligkisinin olmadigi bulunmustur.
Obezite, anoreksiya nervosa ve bulimia nervosa gibi yeme tutumu ve bozuklar1 genelde
ergenlik doneminde gen¢ kizlarda ve kadinlarinda siklikla oldugu goriilmiistiir. Yasam
doyumu ile yiiksek beden imgesi, aylik gelir diizeyi, giyime verilen yiiksek onem, yas ve
beden imgesine bagli yasam niteligi dort alt boyut toplam puan ile iligkisi oldugu yanlizca
medeni durumla iligkisi olmadigr goriilmistiir. Bireylerin bedenlerinden duydugu
memnuniyet, gelir diizeyinin yiiksek olmasi bundan dolay1 bedenine yaptig1 yatirim (spora
yapmasi, fizigine uygun kiyafetler alip giyimine 6nem vermesi, liikks markalar, diyetisyen
kontroliinde olmasi) bireyin yasam doyumunu etkilemektedir. Medyanin etkisi ¢ok giiclii
oldugu ongoriilmistiir. Oysa ki yaptigim arastirmada sosyal medya etkileniminin; beden

imgesi, yasam doyumu ve yasam niteligiyle bir iligkisi bulunmadig1 goriilmektedir.
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Ilgi ¢ekici diger bir bulgu giyime verilen 6nemin tiim degiskenlerle pozitif yonde iliskisi
bulunmaktadir. Beden imgesi, beden imgesine bagli yasam niteligi, yasam doyumu ile
giyime verilen onem arasinda pozitif iliski bulunmaktadir. Boylelikle kisilerin giyime
verdikleri 6nem arttikca beden imgesi memnuniyet diizeyi de beden imgesine bagli yasam
niteligi ve yasam doyumu da ayni oranla artmaktadir. Kadinlarin ve erkeklerin beden
sekillerini uygun kiyafetler sectikleri kilolu olan kadin ve erkegin dokiimlii ve salas sekilde
giyindikleri, zayif, kasli olan kadin ve erkegin ise beden seklini belirginlestiren kiyafetler
giydikleri diisiiniilmektedir. Kasli ve sekilli olan beden imgesi etkilenmekte bundan dolay1
Ozgiivenleri arttig1 icin beden memnuniyet diizeyleri yasam doyumlar1 ve yagam niteligi
artmaktadir. Ergen ve erigkinin, kadin ve erkegin giyime verdikleri nem biiyiik bir 6neme
sahiptir. Tiim bu ¢ikarsamalar sonucunda, bireyin yasam niteligi fiziksel, psikolojik, sosyal

ve finansal olarak artarsa, yasam doyumu artmaktadir.

Calismanin kisithiliklar1 olarak daha genis katilime kitlesiyle ¢alisilabilir. Sosyal medya
kullanicilarin aktif mi yoksa pasif kullanict m1 oldugu ve ne kadar siklikta sosyal medya
kullandigi, hangi sosyal medya gruplarinda vakit gegirdigi ve insanlarin en ¢ok hangi sosyal
medya aracini kullandig1 anket sorularia eklenebilir. Béylece bireyin sosyal medyada en
cok neden ve hangi faktorlerden etkiledigi c¢ikarsanabilir. Yapilan bu ¢alismada kesitsel
desen kullanildigindan boylamsal caligma yapilabilir. Bireyin zaman ic¢indeki beden
degisimi ve etkilenimini goriilebilir. Beden imgesi , sosyal medya etkilenimi ve beden
imgesine bagli yasam niteliginin etkisi birlikte daha iyi degerlendirebilmek i¢in Tiirkiye’de

standardize edilmis gegerlik giivenirligi olan bir 6l¢iim arac1 gerekmektedir.
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EKLER
Ek-1. Demografik Bilgi Formu

Beden Imgesi ve Sosyal Medya Etkileniminin Beden imgesine Bagh Yasam Niteligine

Ve Yasam Doyumuna EtKisi-

Aragtirmaci: Gézde GENECI
Mail: gozde.geneci@hacettepe.edu.ir

* Gerekli

Degerli katilimci,

Arastirmaya katiimayi kabul etmeden dnce, lutfen arastirma ile ilgili asagida bulunan bilgileri dikkatlice
okumak igin birkag dakikanizi ayiriniz. Arastirma ile ilgili herhangi bir sorunuz varsa, yukarida iletisim
bilgileri olan arastirmaciyla iletisim kurabilirsiniz.Bu arastirma G6zde GENECI tarafindan, Dr.

Ogretim Uyesi Seda Usubutun denetimi altindan yurutaimektedir.

Aragtirmanin amaci beden imgesinin yagam niteligine ve yagsam doyumuna etkisinin galigiimasidir.
Calismaya katiliminiz zorunlu degildir ve katiimay! reddetme hakkina sahipsiniz. Calismadan,
istediginiz bir anda, agiklama yapmaksizin ¢ekilme hakkina sahipsiniz.

Aragtirmadan ¢ekilmeniz durumunda, yanitlariniz yok edilecektir ve aragtirmada kullanilmayacaktir.

Sorularin bog birakilmamasi gereklidir. Kimlik bilgisi alinmayacaktir ve sizden gelen bilgiler toplu
olarak dederlendirilecektir. Bu nedenle cevaplarinizda gergekten ne dustndugunuzi yansitacak
duzeyde cevaplamaniz énemlidir.

Eder arastirmaya katilmay| ve tamamlamayi kabul ederseniz, cevaplar ve anketler gizlilikle
korunacaktir. Verilerin analizinden sonra, aragtirma ile ilgili bir rapor yayinlanabilir.

1. Kisisel bilgilerinizin yukandaki kosullar dogrultusunda kullanilmasini onayliyorsaniz liitfen
ilgili secenekleri isaretleyiniz. *

Uygun olanlarin tamuint isaretleyin.
Bilgileri okuyup anladidimi ve soru sorma firsatimin oldugunu onayliyorum.

| Katilimimin génullt oldugunu ve agiklama yapmaksizin, istedigim biranda aragtirmadan
¢ekilebilecegimi onayliyorum.

| Bu aragtirmaya katilmayi kabul ediyorum.
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2. Cinsiyetiniz *
Yalnizca bir stkki isaretieyin.

) Kadin
( ) Erkek

3. Yasiniz *
4. Boyunuz *

5. Kilonuz *

6. Ailenizin aylik gelir diizeyi * Yal/nizca bir sikki isaretleyin.
{ ) 1400 veyadahadusuk
C )
() 1400-3000
() 3000-5000
() 5000 ve vzeri

{ ) Diger:

7. Sevgilinizvarmi ? *
Bekar kigilerigin
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

D Var
(D Yok
() Diger:
8. Medeni durumunuz *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.
{:\ Bekar
) Edi
D Ayn
N

Diger:

(

/
Vs

p —

9. Giyiminize verdiginiz onemderecesi ?*
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

(D Az onemli
C ) Onemli
{ ) Cokonemli
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Bedenimin TV'dekiinsanlara benzemesini isterim*
Yalnizca bir sikki igaretleyin.

1 2 3 4 5

Hig katilmiyorum C) D D Q O Tamamen katiliyorum

Bedenimi TV ve film yildizlarinin bedenleri ile kiyaslhiyorum. *
Yalnizca bir sikki igaretleyin.

1 2 3 4 5

Hig katiimiyorum O @ Q D Q Tamamen katiliyorum

Bedenimin dergilerde yer alan modellere benzemesini isterim™
Yalnizca bir sikki igaretleyin.

1 2 3 4 5

Hig katilmiyorum Q D D D D Tamamen katiliyorum

Goriniisimi TV ve film yildizlarinin goriiniimiiyle kiyashyorum. *
Yalnizca bir sikki igaretleyin.

1 2 3 4 <)

Hi¢ katilmiyorum (") D ) () () Tamamenkatiliyorum

Bedeniminfilmlerdekiinsanlara benzemesiniisterim.*
Yalnizca bir sikki igaretleyin.

1 2 3 4 )

Higkatimiyorum () () () () () Tamamen katiliyorum

Bedenimi dergilerde yer alan kisilerin bedenleriyle kiyashiyorum. *
Yalnizca bir sikki igaretleyin.

1 2 3 4 5

Higkatimiyorum () () () () () Tamamen katiliyorum
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16. Mizik videolanindaki modellere benzemeyi isterdim. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

1 2 8 4 5

Hic katilmiyorum Q C) (:) Q Q Tamamen katiliyorum

17. Goriinlisimi dergilerdekiinsanlarla kargilastirnyorum. *
Yalnizca bir gikki isaretleyin.

1 2 3 4 5
Hic katiimiyorum @ @ @ @} Tamamen katiliyorum

18. Bedenimiiyi viicut seklinde olan insanlarla karsilastinnyorum. *
Yalnizca bir sikki igaretleyin.

1 2 3 4 5

Hig katiimiyorum O Q D (O () Tamamenkatiiyorum

19. Viicudumu atletik insanlarla karsilastiriyorum. *
Yalnizca bir sikki igaretleyin.

1 2 3 4 5

Hic katilmiyorum O D O C} O Tamamen katiliyorum

20. Televizyondakiinsanlara benzemeye calisiyorum.* Yalnizca bir sikki isaretleyin

1 2 3 4 5
Hig¢ katiimiyorum Tamamen katiliyorum
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Ek-2. Yasam Doyumu Ol¢egi

Kendinize uygun olan segenedi isaretleyiniz.
1- Hig katilmiyorum

2- Cok az katiliyorum

3- Orta duzeydekatiliyorum

4- Buyuk oranda katiliyorum

5- Tamamen katiliyorum

21. 1-ideallerime yakin bir yasantim vardir. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

1 2 8 4 5

Hickatimiyorum () () C ) ( ) ( ) Tamamen katiliyorum

22. 2-Yasam kosullarimmiikemmeldir*
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

1 2 3 4 5
Hi¢ katiimiyorum () { ) ) ) Tamamen katiliyorum
23. 3-Yasamimdan memnunum.”*
Yalnizca bir sikkiisaretleyin.
1 2 3 4 5

Higkatimiyorum () () () () () Tamamen katiliyorum

24. 4-Simdiye kadar yasamdan istedigim onemli seylere sahip oldum*
Yalnizca bir $ikki isaretleyin.

1 2 3 4 5

Hig katiimiyorum () Q D) (O () Tamamen katiliyorum

25. 5-Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen hemen hi¢bir seyi degistirmezdim. *
Yalnizca bir sikki igaretleyin.

1 2 3 4 5

Higkatimiyorum () () () () () Tamamen katiliyorum
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Ek-3. Viicut Algis1 Ol¢egi

Vucut c")zelligir;iz hakkméaki—duygularmlm uygun segenekler arasindan seginiz.

1- Hi¢ begenmiyorum
2- Pek bedenmiyorum
3- Kararsizim

- Oldukg¢a bedeniyorum
5- Cok begeniyorum

26.

27.

28.

29.

30.

31.

1-Sac¢larim*

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hi¢c Begenmiyorum

2-Yiuziamin rengi *

1 2

OO

Yalnizca bir stkki isaretleyin.

Hig Begenmiyorum

3-istahim *

1 2

S

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hig Begenmiyorum

4-Ellerim *

1 2

OO

Yalnizca bir sikki igaretleyin.

Hi¢c Begenmiyorum

1 2

o O

5-Viicudumdaki kil dagihmi *
Yalnizca bir sikkiisaretieyin.

Hig¢ Begenmiyorum

6-Burnum™*

1 2

OO

Yalnizca bir stkki isaretleyin.

Hi¢c Begenmiyorum

1 2

OO
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Cok Begeniyorum

Cok Begeniyorum

Cok Begeniyorum

Cok Begeniyorum

Cok Begeniyorum

Cok Begeniyorum



32. 7-Fiziksel gliciim *
Yalnizca bir stkki fsaretleyin.

1

2 3 4
Hig Begenmiyorum Q OO O O (O GokBegeniyorum

33 8.drardick: diizonim
. eaarar-gigki qizenim

5

Yalnizca bir sikki isaretieyin.

L

w)

D

D

(el

[}

3]

3

3
O
Qe
D -
OF
“0)

(5]

=8

03}

(]

@2

[0}

B

5

3

34. 9-Kas kuvvetim *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

1 2 3 4 5
Hi¢Begenmiyorum () () () (O () GokBegeniyorum

35. 10-Belim *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

1 2 3 4 5]

Hig Begenmiyorum O O O O O Cok Begeniyorum

36. 11-Enerji Diizeyim *
Yainizca bir sikki isaretleyin.

1 2 3 4 5

Hi¢c Begenmiyorum O O O O O Cok Begeniyorum

37. 12-Sirtim *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

1 2 3 4 5

Hi¢ Begenmiyorum O O O C) O Cok Begeniyorum

38. 13-Kulaklarim *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

1 2 3 4 5
Hi¢ Begenmiyorum O O o O O Cok Begeniyorum

39. 14-Yasim *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

] 2 3 4 5

Hic Begenmiyorum O O O O Q Cok Begeniyorum
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40.

4.

42.

43.

44.

45.

46.

15-Cenem *

Yalnizca bir sikki isaretfeyin.

Hi¢c Begenmiyorum

16-Viicut yapim *

1 2

(L £

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hic Begenmiyorum

17 -Profilim *

1 2

o O

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hig Begenmiyorum

18-Boyum™

1 2

o O

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hig Begenmiyorum

1 2

o O

19-Duyularimin keskinligi*
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hic Begenmiyorum

1 2

o O

20-Agnya dayanikhihgim *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hi¢ Begenmiyorum

1 2

O O

21-Omuzlarimin genisligi *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hi¢c Begenmiyorum

1 2

L EJ
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CokBegeniyorum

Cok Begeniyorum

Cok Begeniyorum

Cok Begeniyorum

Cok Begeniyorum

Cok Begeniyorum

Cok Begeniyorum



47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

Beden Imgesinin Yasam Niteligine ve Yasam Doyumuna Etkisi

22-Kollarim *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hig Begenmiyorum

23-Gogiislerim *

1 2

() O

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hi¢c Begenmiyorum

24-Goézlerimin sekli *

1 2

i 50

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hic Begenmiyorum

1 D

O O

25-Sindirim sistemim *
Yainizca bir sikki isaretieyin.

Hi¢c Begenmiyorum

26-Kalgalarhm*

1 2

O O

Yalnizca bir sikki igaretleyin.

Hi¢c Begenmiyorum

1 2

O O

27-Hastaliga direncim *
Yainizca bir sikki isaretieyin.

Hi¢c Begenmiyorum

28-Bacaklarim *

1 2

o O

Yalnizca bir sikki igaretleyin.

Hi¢c Begenmiyorum

1 2

O O

O O
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CokBegeniyorum

Cok Begeniyorum

Cok Begeniyorum

Cok Begeniyorum

Cok Begeniyorum

Cok Begeniyorum

Cok Begeniyorum



54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

29-Dislerimin sekli *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

1

Hi¢ Begenmiyorum O

30-Cinsel gliicim *
Yalnizca bir sikki igaretleyin.

1

Hic Begenmiyorum Q

31-Ayaklarim *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

1

Hig Begenmiyorum O

32-Uyku diizenim *
Yalnizca bir sikki igaretleyin.

1
Hig Begenmiyorum O

33-Sesim*

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

1

Hi¢ Begenmiyorum o

34-Saghgim *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

1

Hig Begenmiyorum C)

35-Cinsel faaliyetlerim *
Yalnizca bir gikki igaretleyin.

1

Hig Begenmiyorum O O
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CokBegeniyorun

Cok Begeniyorur

Cok Begeniyorur

Gok Begeniyorur

Gok Begeniyorur

Cok Begeniyorur

Cok Begeniyorur



61.

62.

63.

64.

65.

36-Dizlerim*

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hi¢c Begenmiyorum

1 2

L2 L

37-Vicudumun durus sekli *
Yalnizca bir sikkiisaretleyin.

Hi¢ Begenmiyorum

38-Yiiziimiin sekli *

1 2

(2 O)

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hi¢c Begenmiyorum

39-Kilom *

1 2

2 O

Yainizca bir sikki isaretleyin.

Hic Begenmiyorum

1 2

O O

40-Cinsel organlarim *
Yainizca bir stkki igaretieyin.

Hi¢c Begenmiyorum

1 2

e £

O O O
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CokBegeniyorum

Cok Begeniyorum

Cok Begeniyorum

Cok Begeniyorum

Cok Begeniyorum



Ek-4. Beden imgesinin Yasam Niteligine Etkisi Olcegi

Beden imgenizin her bir maddede ifade edilen yagam nitelidiniz Gzerine etkisi i¢in kendinize en uygun
segenedi isaretleyin.

1- Cok olumsuz etki
2- Orta olumsuz etki
3- Hafif olumsuzetki
4- Etki yok

5- Hafif olumluetki
6- Orta olumluetki
7- Cok olumluetki

66. 1-Kendimle ilgili temel duygularim ( kisisel yeterlilik ve 6zdeger duygularnm) *
Yalnizca bir gikki igaretieyin.

1 2 3 4 5 6 7

Gokolumsuzeti () () (O O O (O (O cokolumluetki

67. 2-Bir kadin veya erkek olarak yeterliligime iliskin duygularim ( erkeklik veya disilik
duygulan ) *

Yalnizca bir sikki igaretleyin.

1 2 3 4 5 6 &
Gok olumsuz etki O Q O O O ) O Gok olumlu etki
68. 3-Kendicinsiyetimdenolani larla(h insimle) etkilesimlerim*

Yalnizca bir gikki igaretleyin
1 2 3 4 5 6 7

cokoumsuzeti () ) O O O O (O Gokolumlu etki

69. 4-Karsi cinsten olan insanlarla etkilesimlerim*
Yalnizca bir gikki igaretleyin

1 2 3 4 5 6 7
Cokoumsuzeti () () O O O O (O Gokolumlu etki

70. 5-Yeniinsanlarlatamistigimdaki deneyimlerim*
Yalnizca bir gikki igaretleyin

1 2 3 4 5 6 7
Gokoumsuzeti ) ) O O O O (O Gokolumlu etki

. 6-iste yada okuldaki deneyimlerim*
Yalnizca bir sikki igaretleyin

T

-

1 2 3 4 5 6 7
gokoumsuzeti ) ) ) O OO O (O okolumlu etki

72. 7-Arkadaslarimlailiskilerim*
Yalnizca bir gikkiigaretleyin

1 2 3 4 5 6 7
Gokoumsuzetii ) ) ) ) OO OO () Gokolumluetki

73. 8-Aile tiyelerimle iliskilerim*
Yalnizca bir gikkiigaretleyin

1 2 3 4 5 6 V4

Cokoumsuzeti () () O O O O (O Cokolumluetki
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74. 9-Glnlik yasadigim duygularim *

Cok olumsuz etki

1 2 3 4 5 6

SESESp ) &S

75. 10-Genel olarak yagamimlia ilgili memnuniyetim*
Yalnizca bir gikki isaretleyin.

Cok olumsuz etki

1 2 3 4 5 6

SO ONGEOR®)

76. 11-Karsi cins icin es olarak kabul edilebilirlik hissim*
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Cok olumsuz etki

1 2 3 4 5 6

() 6 L3 £J L

77. 12-Karsi cins icin ¢ekiciligimle ilgili memnuniyetim*
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Cok olumsuz etki

1 2 3 4 5 6

SESESESE SRS

78. 13-Neyi ne kadar yiyecegimi kontrol edebilme yetenegim*
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Cok olumsuz etki

1 2 3 4 5 6

SESRESRESE SRS

79. 14-Kilomu kontrol edebilme yetenegim™
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Cok olumsuz etki

1 2 3 4 5 6

OO ONOROR®

80. 15-Fiziksel egzersiz icin aktivitelerim*
Yainizca bir sikki igaretleyin.

Gok olumsuz etki

1 2 3 4 5 6

OO ONGEOR®)
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Cok olumlu etki

Cok olumlu etki

Gok olumlu etki

Cok olumlu etki

Cok olumlu etki

Cok olumlu etki

Cok olumlu etki



81. 16-Goriinilisiime dikkat cekebilecek seyleri yapma istegim™
1 2 3 4 5 6 7

Cok olumsuz etki D O O ('3 Q O O Cok olumlu etki

82. 17-Glnlik kisisel bakim faaliyetlerim ( 8rnegin, giyinmek ve giine fiziksel olarak hazir
olmak) *

Yalnizca bir gikki isaretleyin.

1 2 3 4 5 6 7
Cokoumsuzeti () () O O O (O () Cokolumlu etk

83. 18-Guinliik yasantimda ne kadar giivenli hissettigim*
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

1 2 3 4 5 6 7

Cok olumsuz etk D O O G O @ O Cok olumlu etki

84. 19-Giinliik yagsantimda ne kadar mutlu hissettigim *
Yalnizca bir sikki isaretieyin.

1 2 3 4 5 6 7

Cokoumsuzeti ) D) ) OO OO O O okolumlu etki
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