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OZET

ULGER, Z. Siddet Magduru Kadmlarm Bilissel Siireclerinin Noropsikolojik Testlerle
Degerlendirilmesi: Siddetin Bellek ve Dikkate Etkisi, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara,
2019.

Bu c¢aligmada kadin siginmaevinde kalan kadinlarin yagsamis olduklar1 siddet sonucunda

siddetin bellek ve dikkate olan etkisinin arastirilmasi amaglanmustir.

Ankara ili sinirlari igerisinde bulunan kadin siginmaevinde yasamina devam eden 20
siddet magduru kadin arastirma grubunu olusturmustur. Kontrol grubunu ise siddete

maruz kalmamis 20 kadin olusturmustur.

Calismada yer alan 40 kadma Beck Depresyon Olgegi, Beck Anksiyete Olgegi ve
Travma Sonrasi Stres Tam Olgegi uygulanmistir. Calismadaki kadmlarm dikkat
diizeylerine degerlendirmek i¢in Stroop TBAG Formu Testi, Isaretleme Testi, Gorsel
Isitsel Say1 Dizileri (GISD-B) Testi, Iz Siirme Testi ve S6zel Akicilik Testi uygulanarak
siddetin dikkate olan etkisi incelenmistir. Siddetin bellege olan etkisinin incelenmesi
i¢in Rey Karmagsik Figiir Testi ve Isitsel Sozel Ogrenme Testi uygulanmigtir. Yapilan
analizler sonucuna gore, TSSB gelistiren siddet magduru kadmlarin dikkat
performanslart agisindan (odaklanilmig/ segici ve siirekli dikkat), bellek performansi
(kisa stireli bellek, uzun siireli bellek ve serbest hatirlama) ve 6grenme performanslari

acisindan kontrol grubu arasinda herhangi bir farklilik saptanmamustir.

Anahtar Sozclkler: Siddet, Kadina Yonelik Siddet, Travma, Dikkat, Bellek,
Noropsikolojik Testler.



ABSTRACT

ULGER, Z. The Evaluation of Cognitive Processes of Violence Victims by
Neuropsychological Tests: The Effects of Violence on Memory and its Effects, M.Sc.
Thesis, Ankara, 2019.

The aim of this study was to investigate the effects of violence on women as a result of

violence they experienced in women's shelter.

The women's shelter in the province of Ankara, which continues to live in the women's
shelter victims of the 20 women formed the research group. The control group consisted

of 20 women who were not exposed to violence.

Beck Depression Inventory, Beck Anxiety Inventory and Posttraumatic Stress
Diagnostic Scale were applied to 40 women in the study. Stroop TBAG Form Test,
Marking Test, Audiovisual Number Sequences (GISD-B) Test, Trait Test and Verbal
Fluency Test were applied to evaluate the attention level of the women in the study. Rey
Complex Figure Test and Auditory Verbal Learning Test were applied to examine the
effect of violence on memory. According to the results of the analysis, no difference
was found between the control group in terms of memory performance (short-term
memory, long-term memory and free recall) and learning performance in terms of
attention performance (focused / selective and continuous attention) of women victims

of violence who developed PTSD.

Key Words: Violence, Violence Against Women, Trauma, Attention, Memory,

Neuropsychological Tests.
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GIRIS

Siddet olgusu eski ¢aglardan siire gelen, yasamimizin hemen hemen her alaninda evde,
isyerinde, sokakta giiniin her aninda karsimiza ¢ikmaktadir. Tiirkiye’de ve diinyada

giderek artan siddet olgusu toplumsal bir sorun olarak hala giindemini korumaktadir.

Siddet bir¢ok bileseni bulunan, ¢ok kapsamli bir kavram olmasi nedeniyle birgok
tanima Sahiptir. Bu tanimlar igerisinde en yalin olanmi gii¢, kuvvet ve baski uygulayarak

istenilen bir seyi zorla bir bagka kisiye yaptirmak gosterilebilir.

Siddet denilince insanlarin akillarina gelen ilk sey fiziksel siddet olmaktadir. Oysaki
fiziksel olmayan siddet tirleri de son derece Ulkemizde ve dinyada yaygin olmakla
birlikte, sistematik bir bicimde kadinlara uygulanmaktadir. Bu nedenle siddet; fiziksel,
psikolojik, sozel, cinsel ve ekonomik siddet olarak genis bir yelpazeye yayilmustir.
Siddetin, farkli tiirlerin bulunmasi ve her toplumda farkli boyutlarin yaygin olarak
yasanmasi nedeniyle evrensel bir olgu olarak kabul edilmektedir (Senol ve Yildiz,

2013).

Siddet, travmatik bir yasantidir. Bireyin yasamini tehdit etmekle birlikte bireylerde
cesitli ruhsal rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Siddetin tiirti, sikligi
ve boyutu her insani farkli derecede etkilemektedir. Siddete maruz kalan bireylerde
depresyon, akut stres bozuklugu, travma sonrast stres bozuklugu, disosiyatif
bozukluklar, kaygi bozukluklari, madde kullanimi, uyum bozuklugu gibi psikiyatrik
tablolar ¢ok sik gozlenmektedir. Ayrica siddetin uzun siireli olmasi siddete maruz
kalmis bireylerde kendisini caresizlik hissetme, kontroliin kaybedildigi duygusu,
kendini suglama, tmitsizlige kapilma, 6zsaygisinin ve giiven duygusunun azalmasi gibi
negatif belirtiler ortaya ¢ikmaktadir (Stewart ve Robinson, 1998; akt. Keskin, 2013).
Siddet maruz kalan kisilerde bu psikiyatrik semptomlarin yani sira dikkat, algilama,
ogrenme, bellek gibi bircok bilissel alanlarda bozulmalar meydana gelebilmektedir
(Kogak ve Kilig, 2017).



Siddet kavramini agiklamada siddetin algilanmast da ¢ok 6nemli bir bilesendir. Siddete
maruz kalan bireylerin bir kism1 yasamis olduklar1 siddeti 6zellikle de psikolojik ve
cinsel siddeti siddet olarak algilamadiklarindan uzun bir sire siddete maruz
kalmaktadirlar. Bu durum siddete yonelik gerekli Onlemlerin  alinmasini
geciktirmektedir (Harcar, Cakir, Siirgevil ve Budak, 2008).

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yapilan arastirmada Banglades, Etiyopya, Japonya,
Brezilya, Peru, Namibya, Samoa Ada Grubu, Sirbistan, Karadag, Tayland ve
Tanzanya’nin dahil edildigi 10 iilkeden 24.000 kadin ile goriisme yapilmistir. Yapilan
goriigmeler sonucunda, esleri tarafindan fiziksel siddete maruz kalan kadinlarin orani
% 13-61 olarak bulunmustur. Bu kadinlarin % 6-59’u cinsel siddete; % 20-75 i
psikolojik siddete, % 10- 69’unun fiziksel siddete, % 4-54’ niin fiziksel ya da cinsel
siddete maruz kaldiklar1 saptanmistir. Ayrica bu kadinlar i¢inde % 47 gibi ¢cok yiksek
bir orani ilk cinsel deneyimlerini zorla yasadiklarini bildirmistir Calismaya katilan
kadinlar yasamis olduklar1 siddeti daha cok esi ya da partneri tarafindan maruz

birakildiklarini bildirmistir (WHO, 2002).

Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu Baskanligi’nin “Tiirkiye’de Kadina Yonelik Aile
Ici Siddet Arastirmasini” sonucuna gore, % 26 ila %57’sinin esi ya da partneri
tarafindan fiziksel siddete veya cinsel siddete maruz birakildig tespit edilmistir.
Ulkemizde kadina yonelik siddet arastirmalarinda kadilarin yasamlarinm herhangi bir
doneminde esi ya da partneri tarafindan % 39 oraninda fiziksel siddete, % 15 oraninda
cinsel siddete, % 44 oraninda duygusal siddete, % 42 oraninda ise fiziksel veya cinsel
siddetten en az birine maruz birakildiklarini bildirmistir (KSGM, 2008).

Tirkiye’de kadina yonelik siddeti onleme konusunda Mor Cati Kadin Siginagi
Vakfi’nin 6nemli katkilar1 bulunmaktadir. Vakfa basvuruda bulanan kadinlardan alinan
istatistiksel sonuglara gore, kadinlarin % 12,7’sinin tek bir siddet tiirline maruz
kaldiklari, diger kadinlarin ise birden fazla siddet tiirline maruz kaldiklar: tespit
edilmistir. Kadinlarin % 7,8’1 yalnizca fiziksel siddete, % 3,5°1 de yalnizca

duygusal siddete maruz kaldiklarini bildirmistir. Farkli birka¢ siddet tirtine birden

maruz kalma orani ise olduk¢a yiliksek oldugu tespit edilmistir. Kadmlar duygusal



siddetle birlikte fiziksel siddeti % 12,6, sozel siddetle birlikte fiziksel ve duygusal
siddeti % 14,5, cinsel siddetle birlikte fiziksel, sozel ve duygusal siddeti % 10,9,
fiziksel siddetle birlikte sdzel, duygusal ve ekonomik siddeti % 9,2, ekonomik siddetle
birlikte fiziksel, duygusal, sozel ve cinsel siddeti % 6,4 yasadiklarini bildirmiglerdir.
Basvurduklar1 sirada kadinlar yasadiklar: travmay1 ya anlatamamis, ya hatirlayamamis
ya da kars1 karsiya kaldigi siddet tiir/tlirlerini tanimlayamamistir (Mor Cati, Gelecegi
Elimde, 2017).

Kadina yonelik siddetle miicadelenin en onemli noktalarindan biri Kadin
Siginmaevleridir. Kadin siginmaevleri, siddete maruz kalmis kadinlara ve varsa
beraberindeki gocuklarina barinma, giivenlik, tibbi, psikolojik ve hukuki destek gibi
imkanlar sunarak onlar1 siddet ortamindan uzaklastirmayi ve kendilerine siddetten
arinmig bir hayat kurma micadelesinde yaninda olmayir amaglamaktadir (WAVE,
2007).

Diinya’da ve Tirkiye’de konu ile ilgili yapilmis olan caligmalara bakildiginda,
arastirmalarin ¢cogu belli bir doneme ya da siddet tiiriine sadece birini kapsayacak siddet
olgusuna odaklanildigi goriilmiistiir. Caligma 6ncesi yapilan arastirmalarda yasam boyu
maruz kalian biitlin siddet tiirlerinin bir arada incelendigi calismalarin siirli sayida

oldugu tespit edilmistir (Kurt, Kipeli, Sonmez, Bulut ve Akvardar, 2018).

Kadin sigimmaevlerinde kalan kadinlarin yasamis olduklart siddet sonucunda siddetin,
dikkat ve bellek {izerine nasil bir etkisinin olacagina yonelik bir c¢aligmaya
ulagilamamustir. Aile i¢i siddete maruz kalmis kadinlarin, siddete maruz kalmamis
kadinlara gore ruhsal bozukluklar agisindan belirgin derecede yiiksek risk tasidigi

yapilan c¢alismalar sonucu tespit edilmistir.



BOLUM I

1.1. SIDDET

Siddet olgusu giinimizde hem toplumsal alanda hem de 6zel alanda kendisini gostermis
olup bir diinya sorunu olarak hala giindemde yerini korumaktadir. Her giin
televizyonda, gazetelerde ya da sokaklarda sahit oldugumuz siddet, artik yasamda

maalesef olagan karsilanan bir durum haline gelmistir.

Giiniimiizde en sik karsilasilan siddet tiirlerinin basinda korkutma, sindirme, fiziksel
eziyet, cezalandirma, cinsel taciz ve 6ldliirme gelmektedir. Kavramsal agidan siddeti ele
aldigimizda literatirde bu kavramin birgok tanimina rastlanmakta Tirk Dil Kurumu

(1983) siddeti “ kisiye gii¢, baski, kaba kuvvet uygulamak” seklinde aciklamaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii (2002) siddeti, amach bir sekilde bir kadima, bir gruba ya da
topluluga fiziksel giic veya kuvvet uygulayarak karsisindaki kisi ya da kisilere fiziksel,
psikolojik zarar vererek Oliimiine ya da yaralanmasina neden olacak sekilde davranista

bulunmas seklinde acgiklamistir.

Tiirkiye hukukta yer alan kadma yonelik siddet kavraminda, 6284 sayili Ailenin
Korunmas1 ve Kadma Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanunun 2. maddesinde
kadinlara yalmzca kadin olduklar icin uygulanan siddetin cinsiyete dayali bir
ayrimciligin varligindan bizlere bahsetmektedir. Bahsedilen kanunda siddet, kadinin
fiziksel, cinsel, sozel, ekonomik veya psikolojik agidan herhangi bir siddet tiiriine maruz
birakilarak zarar gormesi, ac1 ¢gekmesi, 0zgirliigiiniin keyfi engellenmesini kapsayacak
sekilde her tirlii olumsuz tutum ve davranisi i¢ine alan bir insan hakki ihlali olarak
tanimlanmaktadir (6284 sayili Ailenin Korunmasi ve Kadma Kars1i Siddetin

Onlenmesine Dair Kanun, 2012).

Siddetin temelinde saldirganlik diirtiisi yer almaktadir. Saldirganlik diirtiisiiniin ortaya
cikis nedenleri, boyutlari, niteligi ve sonuglar1 siddetin farkli tiirlerini ortaya
cikartmaktadir. Siddete ugramak bir¢ok agidan kisinin psikolojik olarak olumsuzluklar



yasamasina neden olmaktadir. Siddete maruz kalan kisi ani patlamalara, aglama
krizlerine, ne yapacagini bilememe ve bu nedenle Kkendisini caresiz hissetme,
tedirginlik yasama, 6fke duyma ya da yakin hissettigi kisilere asir1 baglanma durumlari

gorulebilmektedir.

Yapilan ¢aligmalarda toplum igerisinde en fazla kadinlarin siddet yasadigi sonucuna
ulasilmigtir. Yasanan bu siddet toplumsal cinsiyet esitsizligine dayali olarak ortaya

c¢ikan siddet eylemlerini barindirmaktadir (Nadir, 2017).
1.1.1. Kadmna Yonelik Siddet

Kadina yonelik siddet, olduk¢ca karmasik ve ele alinmasi gili¢ bir durum olmasinda
ragmen bir¢ok farkli bilim disiplini tarafindan siklikla ele alinan bir olgudur. Kadina
yonelik siddet kadini1 giigsilizlestiren, nesnelestiren, ikincillestiren tim cinsiyetci
mekanizmalar1 barindiran bir eylemdir (Afsar Tasdemir, 2015). Kadinlara yalnizca
kadin olduklar1 i¢in uygulanan siddetin, cinsiyet¢i ayrimci bir tutumun var oldugunu ve
insan haklar1 ihlallerine yol agtigini bizlere gostermektedir (6284 sayili Ailenin

Korunmasi ve Kadima Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanun, 2012).

Birlesmis Milletler Kadina Yoénelik Siddetin Onlenmesi Bildirgesinde kadina yonelik
siddet, “her alanda kadinlara fiziksel ac1 ve istirap verecek sekilde cinsiyete dayali
eylemde bulunma, psikolojik agidan kotii muamelede bulunma, tehdit edilme, zorlanma
ve keyfi olarak 6zgurlikten yoksun birakilma” seklinde ifade edilmistir (KSGM, 2008).
Yapilan tanim, kadinlarin yasamis oldugu siddetin her alanda var oldugunu ve insan
olmanin sagladigi her bir hakki kullanma Ozgirliigiiniin ellerinden alindigi ifade

edilerek bildiride ek agiklamalarla kadina yonelik siddet tanim1 genisletilmistir.

Kadimlarin maruz kaldig: siddet, aile i¢inde sahip olunan kiz bebeklerinin éldirilmesi
gibi daha diinyaya gelmeden baslayabilmekte, ardindan cinsel istismar, dayak, namus
cinayetleri, tore adi altinda kadinlara uygulanan baskilar, yakin iliskide ya da evlilik
siiresince maruz kalinan dayak, hakaret, kiigiik distirlicii davranislar, ekonomik
kisitlanma, psikolojik baski, kadin stinneti, kadini

fuhusa zorlama ve kadin ticareti, seklinde farkli sekillerde karsimiza gelebilmektedir

(Heise, 1993).



Siddete yonelik arastirmalar incelendiginde aile iginde yasanan siddetin ¢ok buytk bir
boluminin “erkek siddeti” olarak ortaya ¢iktigini bildirmektedir. Erkeklerin kadinlar
Uzerinde denetim ve baski kurmasi; kendi istek ve arzularini hayata gecirmesi;
toplumsal cinsiyet algilarina dayali olarak ayrimci tavir sergilemesi siddeti artiran

unsurlar arasinda yer almaktadir (Altinay ve Arat, 2007).

Tiirkiye’de kadina yonelik siddet konusunda yapilan en kapsamli arastirma, Kadinin
Statiisti Genel Mudurligii (KSGM) ve Hacettepe Universitesi Nifus Etitleri Enstitiisi
tarafindan 2008 yilinda “Tiirkiye’de Kadina Yénelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi
yapilmig, ardindan 2014 yilinda aymi ¢alisma tekrarlanmistir (Tirkiye’de Kadina
Yonelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi, 2008, 2014). Bu iki arastirmanin sonuglar ile
karsilastirildiginda evlenmis kadinlar arasinda yasamin herhangi bir doneminde maruz
kalinan siddet diizeyinin dnemli dlgiide degismedigi goriilmektedir. Aradan gegen alt1
yil igerisinde yasamin herhangi bir doneminde duygusal siddete maruz kalmis
kadinlarin oram1 hi¢ degismemis, fiziksel siddete maruz kalmis kadinlarin orant %39’
dan 36'ya; cinsel siddet orani ise %15'ten 12'ye; fiziksel ve/veya cinsel siddete maruz

kadinlarin orani ise % 42'den %38'e diismiistiir.

Diinya Saglik Orgitintn (2014) diinya niifusunun %88’ini olusturan ve 133 iilkeden
almis olduklar1 verilere istinaden hazirladiklart kiiresel rapora gore, diinyada her fi¢
kadindan biri esi ya da partneri tarafindan fiziksel, cinsel ve psikolojik siddete maruz

birakildig: rapor edilmistir.

Kadina yonelik siddet alaninda yapilan ¢aligmalar, siddete maruz kalan kadinlarda
psikiyatrik hastaliklarin goriiniim oranlarinin % 34-75 arasinda oldugunu bildirmektedir
(Campbell, 2002; O’Campo ve ark. 2006). Bu hastaliklarin basinda depresyon, yeme
bozuklugu, madde kullanimi, uyku bozukluklari, travma sonrasi stres bozuklugu ve

anksiyete bozukluklar1 gelmektedir (O’Campo Ve ark., 2006; Spencer ve ark., 2019).



1.1.2. Siddet Tiirleri

Siddet, birgok eylemi bir arada barindirmasi nedeniyle karmagsik bir Orintlye sahip
oldugunu séylemek yanlis olmayacaktir. Siddet, diinyada ve iilkemizin her bolgesinde

var olmakla birlikte yogunluk ve tiirleri bakimindan farklilik géstermektedir.

Siddeti fiziksel, sozel, duygusal/psikolojik, ekonomik ve cinsel siddet olarak

smiflandirilmaktadir.

Fiziksel siddet; itmek, tokat atmak, tekmelemek, iskence etmek, tartaklamak, dovmek,
kesici veya yakict maddelerle kisinin bedenine zarar verici sekilde davranista bulunmak
seklinde aciklayabiliriz (Oztiirk, 2010). Altinay ve Arat (2007) tarafindan yapilan
arastirmada diinyada her {i¢ kadindan birinin fiziksel siddete maruz kaldigi, Tiirkiye’de

yasayan kadinlarin % 35’inin en az bir kez fiziksel siddet gérdiigii saptanmustir.

Sozel siddet, karsidaki kisiyi korkutmak amaciyla jest ve mimik hareketleri yapmak,
lakap takmak, sik elestirmek, genellemeler yapmak, asagilayict soylemlerde bulunmak,
sOziinli dinletmek amaciyla yiiksek sesle konusmak, cezalandirmak olarak aciklanabilir
(Senol ve Yildiz, 2013). Sozel siddet maruz kalma oranini saptamanin, kadinlarin bu
durumu ayirt edememe ve farkina varmamasi nedeniyle olduk¢a zor oldugu

bildirilmektedir (Yildirim, 1998).

Psikolojik siddet ise hakaret etmek, kiigiimsemek, kadini1 yasadigi siddetin sorumlusu
olarak gormek, baska kadinlarla kiyaslamak, zarar vermekle ve ya oldiirmekle kadini
tehdit etmek, kadinin nereye gidecegini, kimlerle goriisecegine karar vermek, evden

kovmak sevgi ve sefkat gostermemeyi icermektedir (Ersegen ve Tosun, 2015).

2008 yilinda Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigiiniin yapmis oldugu ¢alisma verilerinin
sonuglarina gore, evli kadinlarin %44’ hayatlarinin herhangi bir evresinde duygusal
istismara maruz birakildiklarini bildirmistir. Ayn1 zamanda arastirma verilerine gore

kadinlarin % 37’sinin esleri tarafindan hakarete ugradiklarini, %15’inin agagilanip



kiigiik dusurtldiiklerini, %19’unun ise kendisini korkutulup tehdit edildiklerini

bildirmistir.

Ekonomik siddet davranisi esinin/partnerinin ¢alismasina izin vermemesi, istemedigi
iste zorla ¢alistirmasi, bahanelerle sik sik igsyerine giderek olay ¢ikartmasi, ise gitmesine
engel olmasi, kisith harglik vermesi, ekonomik konularda tek basina karar almasi,
kadinin parasini, kisisel mallarini, miilklerini, kendisine ait takilar1 elinden almasi, para
harcama oOzgiirligiinii kisitlamasi, Kariyerini engelleyen kisitlamalar getirmesi (is
gezilerine, toplantilara, kurslara katilmasina engel olmak), miilk konusunda adil

olmayan davranislar sergilemesi olarak tanimlanabilir (Ersegen ve Tosun, 2015).

Tiirkiye’de Kadina Yonelik Siddet Arastirmasi’nda (2014), bahsedilen davranislardan
en az birine, yasaminin herhangi bir doneminde maruz kalan kadinlarin oran1 % 30, son

12 ayda maruz kalan kadinlarin oran1 ise %15 oraninda maruz kaldiklar1 bildirilmistir.

Nadir (2017), yaptig1 calismada kadinlarin yaklagik dortte biri ekonomik siddete maruz
kaldiklarim1  bildirmistir. Ekonomik siddetin nedeni olarak oOncelikle “erkegin

calismamasi ve ¢alismak istememesi” durumu bildirilmistir.

Cinsel siddet kadinin istemedigi bir yerde, istemedigi bigimde cinsel iligkiye zorlama,
pornografik film/resim seyretmeye zorlama, cinsel taciz, tecaviiz, zorla anal iliskiye
girme, ensest iliski, cocuk dogurmaya ya da dogurmamaya zorlama, kiirtaja, fuhusa
zorlama, cinsel yonelimini asagilama, aldatma, herhangi bir cisimle cinsel organina
saldirida bulunma eylemlerini kapsamaktadir (Ersegen ve Tosun, 2015). Altinay ve Arat
(2007) tarafindan yapilan arastirmada kadinlarin %14’iiniin cinsel iliskiye zorlandig1 ve

bu kadinlarin % 67’s1 ayn1 zamanda fiziksel siddete de maruz birakildig1 saptanmastir.

Siddet nedeniyle Mor Cati Kadin Sigmagi Vakfina sigman 172 kadin, cinsel siddete
maruz kaldigini, bu kisiler igerisinde 53 kisinin tecaviize ugradigmni, 27 kisinin ise
cinsel tacize maruz birakildigin1 bildirmistir. Cinsel siddet kapsaminda en ¢ok
karsilagilan durumun “tecaviiz” oldugu gorulmektedir. Mor Cati Kadin Sigmag
Vakfinin 2017 yili faaliyet raporunda vakfa basvuruda bulunan kadinlarin, “cinsel
birlikteligin kocaya kars1 gorev ya da kadinlik gorevi oldugu” cinselligi reddetmesi

durumunda “kocanin evlilikten veya evden sogumasi, erkegin esinin aldatma sebebi”



olarak gosterdikleri rapor edilmistir (Mor Cat1 Kadin Siginagi Vakfi Faaliyet Raporu,

2017). Bu durum yasanan evlilik i¢i cinsel siddeti goriinmez kilindigini gostermektedir.
1.1.3. Kadina Yonelik Siddet Nedenleri

Kadin hareketlerinin 1980’lerden beri devam eden aile i¢i yasanan siddeti agiklamakta
ve halen tartisilmaya devam edilmektedir. Yiizyillardir devam eden kadma yonelik
siddet, giiniimiizde konusulmaya korkulan ve geleneklerle korunan bir tabu olarak
varhigim1 hissettirmektedir. Kadin kapilar ardinda ya da toplum igerisinde yasamis
oldugu siddeti kisisel sorunu olarak algilamakta ya da alin yazgisi olarak kaderci bir
algilayigla siddeti kabullenmektedir. Bazen de kadin kendisini suglayarak yasadigi
siddeti hak ettigini diistinmektedir (Basar ve Demirci, 2015).

Aile ici siddet, iki kisi arasinda yasanan bir olay olarak ortaya ¢ikmasina ragmen,
toplumun toplumsal, hukuksal, ekonomik, geleneksel, siyasal ve egitimsel yapisi
icerisinde kadii ayrimciliga ugratan ve onu erkege bagimli kilan mekanizmalardan
kaynaklanmakta ve sonuglari da hem birey olarak kadmi, hem de toplumu
etkilemektedir. (Sakalli ve Ulu, 2003).

Kadina yonelik siddetin tek bir nedeni olmamasiyla birlikte birbirine bagli birgok sebebi
bulunmaktadir. Bu sebepler ¢oklu ve karmasik bir yapr sergilediginden siddeti
biyolojik, psikolojik ve sosyolojik bir buttnlik igcinde ele alinarak siddetin nedenlerinin

daha 1yi anlasilacagi diistiniilmektedir.

Birbirine bagli nedenlerin baginda cinsiyet esitsizliginin geldigi sdylenebilir. Kadina
yonelik siddetin ortaya c¢ikmasini, tekrarlanmasini, tiirii ve boyutunu etkileyen bir¢cok
faktor bulunmakla birlikte, toplumsal cinsiyet esitsizligi ve ataerkil toplum yapisinin

baskin olmasinin etkisi ¢ok biiytktur (Senol ve Yildiz, 2013).

Toplumsal cinsiyet, bireylerin sosyallesme siirecinde kendilerini “kadin” veya “erkek”
olarak tanimlamalarina ve edindikleri cinsiyet kimligi etrafinda belirli sosyal rolleri ve
kalipyargilar1 6grenmelerine yol agmaktadir (Ddkmen, 2015; Sakalli-Ugurlu, 2003).
Toplumsal cinsiyet ve siddet arasindaki iliskileri ele alan calismalarda erkeklerin

cocukluk yillarindan itibaren cinsiyetler arasi rollere gore degisiklik gosteren
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sosyallesme siireglerinde, kadinlara karsi erkekliklerini kanitlamalarina yonelik bazi
rolleri igsellestirmelerine ve bu amaca yonelik davranmalari istenmektedir (Copenhaver,
Lash ve Eisler, 2000; Jennings ve Murphy, 2000; Parrott ve Zeichner, 2003 ).

Sosyal 0grenme kuramina gore, kisi siddeti gozlemleyerek, siddeti uygulayan kisiyi
model alarak ya da aile i¢inde yasanan siddete tanik olarak ya da maruz kalarak birebir

saldirgan davranis1 6grenmektedir (Page ve Ince, 2008).

Ogrenilebilen bir davranis olarak varligini gosteren siddetin en Onemli 6grenme
kaynagi, siddeti uygulayan kisinin kendi ailesidir. Cocukluk ve genglik déneminde
siddete maruz kalmis kisi, karsilastig1 siddetin etkisiyle yetiskinlik donenimde kurdugu
yakin iligkilerde, siddet gosterme egilimine sahip olduklari goriilmiistiir. Bir deger
yargist olarak kabul edilen siddet toplum tarafindan “erkek siddetini”  hos
kargilamaktadir. Bu nedenle siddet kusaktan kusaga aktarilan sosyal bir olgu olarak

kabul edilmektedir (Nadir,2017).

Ataerkil toplum yapisinda erkeklere baskin olmak, ev iginde ve ev disinda kadinin
kontrol edilmesi ve korunmas1 ogretilmektedir. Bu algida yetisen erkek kadinlardan
kendisini  Ustlin  gormektedir. Erkek kendisinin kadindan {istiin = oldugunu
diistindiigiinden, kadinin yagamini yonlendirme ve kadini "disipline sokma" hakkini
kendinde gormektedir. Ya da kadmimn kendisine itaat ve hizmet etmesinin dogal hakki
olduguna inanarak kadin {izerinde otorite kurmaya ¢alismaktadir. Kadinin aile i¢inde ve
toplumda erkege gore ikincil konumda olmasi, erkeklerin bu sekilde diisiinmelerini ve

davranmalarini kolaylastirmaktadir (ilkkaracan, 1996; akt. Akyazi, 2010).

Feminist bakis agisina gore erkekler ile kadinlar arasindaki gii¢ dengesizligi, toplumda
kadinlara kars1 siddetin devam etmesini saglamaktadir. Ataerkil toplum yapisi igerisinde
yetistirilen kadinlara, giiglerini g¢ocuklarinin ve eslerinin gelisimi i¢in harcamasi
Ogretilmektedir. Erkegin aile i¢inde s6z sahibi olup esinin ve ¢ocuklarinin kararlarini
Onemsememesi ya da kadinin erkege her anlamda hizmet etmesinin 6gretilmesi siddeti
beslemektedir. Bahsedilen durumlar kadinin “erkek merkezli” bir yasam siirdiigiinii

gostermektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri gergevesinde kadma sunulan “iyi es”, “iyi
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anne”, “iyi ev hanimi” vb. kimlikleri ¢ocuklugundan beri yasadigi sosyallesme
strecinin sonucu olarak bastan kabullenmektedir. Kabullenmek zorunda birakilan
kimliklere uymayan kadinlar dogrudan erkek siddetine maruz kalabilmektedir

(Iikkaracan, 1996; akt. Akyazi, 2010).

Esler arasinda oOzellikle kadini giliglii kilacak sekilde egitim, kariyer, gelir gibi
konularinda da bir gii¢ dengesizligi yasaniyorsa aile i¢i siddetin yasanma ihtimali

artmaktadir (Altinay ve Arat, 2007) .

Kadinlarin ve erkeklerin yukarida tanimlanan sorumluluklar tizerinde etkili olan bir
diger faktor namustur. Sakallt Ugur ve Akbas (2013) namus algis1 ve kadina uygulanan
siddet arasindaki iligskiyi ele aldiklar1 derlemelerinde; namusa yonelik hasar aldigini
algilayan bireylerin utang, 6fke ve asagilanma gibi olumsuz duygular hissettikleri ve bu
duygular1 diizeltmek veya onarmak i¢in siddet igerikli davraniglar sergileyebildikleri
vurgulanmaktadir. Bu kosullarda kadina verilen ceza, erkegin olaya verdigi onem
derecesine gore sozel olarak uyaridan, fiziksel cezaya hatta Oldirmeye kadar

uzanabilmektedir.

Biyolojik neden olarak saldirgan davranislarin limbik sistemle, beynin temporal lob ve
frontal lob bolgeleri ile iliskili oldugu bildirilmistir. Erkeklik hormonlarinin etkisi,
sizofreni, paranoid sizofreni gibi bazi akil hastaliklari ile antisosyal kisilik bozuklugu
gibi baz1 ruhsal bozukluklar sayilabilir. Yapilan ¢alismada siddet uygulayanin biiyiik
oranda erkek olusu ve siddet davraniginda erkeklik hormonunun etkili oldugunu bildiren
calismalara rastlanilmistir. Kisinin sorumsuz, tepkisiz ve diislincesiz hareket etme, sug
niteliginde davramiglar gosterme ve bunlardan hoslanma bi¢imindeki tutumlarin

goriilmesinin siddetin biyolojik nedenlerini ierdigini belirtmistir (Oztlrk, 2010).

Psikolojik nedenler arasinda ise sevginin karsilikli olarak ifade edilememesi, karsilikli
iletisim kuramama, duygu ve diisiincelerin sagliksiz bir bigimde ifade edilmesi, problem
¢6zme becerisinin O0grenilememesi, kaliteli sosyal bir iletisiminin kurulamamasi, anne
baba tutumlari, her konuda engellenme, haksiz tahrik edilme gibi durumlar yer

almaktadir (Ozgiir, Yoriikoglu ve Baysan Arabaci, 2011).
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Oztiirk (2010) yapmis oldugu calismada, kadma yonelik siddetin psikolojik nedenleri
olarak esinden ya da partnerinden ilk siddet atagi ile karsilastiginda siddete ugrayan
kadin igin bu durumun slrpriz oldugunu ve hicbir sekilde siddet egilimi olarak
algilamadiklarin1 belirtmistir. Kadin ilk yaralanmalarin siddeti hafif ve 6nemsiz olarak
kabul etmektedir. Ancak siddetin boyutu, tiirii ve siklig1 zaman iginde artmaya ve daha
gorundr bir hal almaya basladigi noktada kadin yasadig: siddeti fark etmektedir. Kadin,
esini ya da partnerini terk etmek istemesi durumunda daha biiyilik bir siddet atag: ile
karsilasacag korkusu ile siddet ortamini terk edememektedir. Kadinin sosyal destek
mekanizmas:t ve destek alabilecek kurum ve kuruluslardan haberdar olmamasi
durumlar eklenince de siddete maruz kalan kadin kendisini garesiz hissetmektedir. Bu
durumda siddeti uygulan kisi esine ya da partnerine karsi kendi isteklerinin
gerceklesmesini  garanti altina aldigmi  diislinerek, siddet egilimine devam
edebilmektedir. Boylelikle siddet dongiisii evlilik ya da kisilerin birliktelikleri siiresinde
devam etmektedir.

Ozetle, aile igi siddeti ortaya cikaran etkenlerin yalnizca aile kaynakli olmadigini, erkek
kadin ayrimciligimi mesru kilan toplumsal, ekonomik, politik, hukuksal ve egitimsel

yapilarin da etkili oldugunu sdylemek miimkiindiir.

1.2. TRAVMA

Travma, hem toplu yasanabilen hem de bireysel olarak yasanabilen bir olaydir.
Travmatik yasama olaylar1 kapsaminda siddet basta olmak {iizere fiziksel siddet-saldiri,
cinsel istismar, taciz, trafik kazalari, savas, terdr olaylari, bagkalarinin yaralanmasina
veya Oliimiine sahit olmasi, dogal afetler (deprem, sel, kasirga) en yaygin olarak

goriilenler arasindadir.

Travmaya bagli olarak ortaya ¢ikan stres kiside fiziksel, sosyal, psikolojik yonden
olumsuz etkilemekte 6ne ¢ikan caligmalarda yasanan bu durumun kisisel 6zelliklerine
bagli olarak farkli deneyim ve farkli sonuglarla kisiyi etkilemektedir. Ornegin;
travmatik olarak algilanmasi gereken bir durumu bir kisi olumsuz algilarken bir bagka

kisi bu durumu olumsuz olarak algilayamayabilir. Bu nedenden dolayr travmatik
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deneyimlerin s6z konusu oldugunda farkli stres tepkileri goriilebilmektedir (Aydin,
2006).

Travma yasayan Kkisi, ya birkag¢ hafta siiren bilissel, duygusal, duyusal ve davranissal
belirtiler gostererek slrecini kisa siirede atlatabilmekte ya da daha uzun siirede belirtiler
devam ederek travma sonrasi stres bozuklugu gelistirebilmektedir. Travma kiside en

derin olarak “giivenlik hissini” olumsuz etkilemektedir (Yildirimli ve Tosun, 2012).

Kemp, Rawlings ve Green (1991) es-partner siddetine maruz kalmis, siddet nedeniyle
evden ayrilarak kadin siginmaevinde yasayama yeni baslayan 77 kadinla goriismiistiir.
Yaptiklart ¢calisma neticesinde kadinlarin % 84’tinde Travma Sonrast Stres Bozuklugu
tanist aldig1 sonucuna ulagilmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda kadinlarin maruz kalmis
olduklar1 istismarin boyutuna bakildiginda meydana gelen iiziintiiniin TSSB, anksiyete
ve depresyona yola actigt ve aralarinda pozitif bir iliskinin varliginin oldugu
saptanmistir. Ayrica siddete maruz kalma siiresi ile de TSSB’nin varlig1 arasinda

kuvvetli bir iligskinin oldugunu bulunmustur.

Woods (2000) siddete maruz kalmis 160 kadinla bir ¢alisma gerceklestirmistir. Siddet
gordiigl iliskiyi sonlandirdiktan sonra tlizerinden 9 yil ge¢mis olan kadinlarla yapilan

calisma tekrarlandiginda TSSB semptomlarinin devam etmis oldugu tespit etmistir.

Kadin sigimmaevinde yapilan bir arastirmada, kadinlarin siddet sonrasinda yasamis
olduklar1 psikolojik durumlar neticesinde sikint1 oran1 % 89, kaygi % 83, korku % 75,
yorgunluk %74 ve caresizlik %74 oraninda duygularmi yogun olarak yasadiklari
saptanmistir. Aragtirmaya katilan kadinlardan % 39’u ise intihara tesebbiis ettigi bilgisi

alimmistir (Karakas, Sener ve Otaran, 2008).

1.2.1. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (Orselenme Sonrasi Gerginlik Bozuklugu)

Travma sonrasi stres bozuklugu genellikle travmatik bir olaydan hemen sonra ortaya

cikmaktadir. TSSB, anksiyete bozukluklar1 kapsami igerisinden alinarak DSM-V’te
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yeni bir tan1 kategorisi olan “Orselenme Sonrasi Gerginlik Bozuklugu” baslig altinda

yeniden ele alinmistir (Eren Kogak ve Kilig, 2017) (Bkz. EK 1).

TSSB travmatik yasam olaylarindan (saldiri, iskence, tecaviiz, kaza, silahli ¢atisma vb.)
hemen sonra goriilen, yasamis oldugu travmayi yeniden yasantilama, travmayi
hatirlatici  diistincelerden, duygulardan kag¢inma, uykuya dalmada giicliik ¢ekme,
diisiincelerini  yogunlastirmada zorluk ¢ekme, sinirlilik, yogun korku, caresizlik,
timitsizlik ve stres tepkilerini yasamaya devam etmesi seklinde tanimlanan kronik bir
rahatsizlik olarak agiklanmaktadir (Serin, 2016). TSSB belirtilerinin ortaya ¢ikmasinda
siddet onemli bir faktérdiir. Woods (2000) dnceden siddete maruz kalmis kadinlar ile
yakin zamanda siddete maruz kalmis kadinlar karsilastirmistir. TSSB belirtilerini her
iki grupta da goriildiigii tespit edilmis, siddete ¢ok uzun zaman 6nce maruz kalmis

grupta da TSSB semptomlarinin devam ettigi saptanmuistir.

Jenkins ve ark. (1998), arastirma grubu olarak tecaviize maruz kalan ve sonrasinda
TSSB’si olan 15 kadin ile calismistir. Kontrol grubu olarak tecavize maruz kaldig
halde TSSB’si olmayan 16 kadin ve tecaviize maruz kalmamis 16 kadin ele alinmistur.
Yapilan c¢alismada katilimcilara California Soézel Ogrenme Testi  uygulanarak
katilimcilarin sonuglarini karsilastirmistir. Calisma sonucunda TSSB’si olan kadinlarin
ogrendigi kelime sayist ile serbest hatirlama performanslart diger iki gruptan farkli
oldugu bulunmustur. Serbest hatirlama performanslar1 her iki kontrol grubunda da

diistik olarak bulunmustur.

Stein, Kennedy ve Twamley (2002) tarafindan gergeklestirilen diger bir ¢alismada,
esi/partneri tarafindan siddete maruz birakilan ve TSSB tanisi alan 39 kadini,
esi/partneri tarafindan siddete maruz birakilan ve TSSB tanisi almayan 22 kadinla,
benzer travma yasamamis 22 kadin Kkarsilagtirilmistir. Tim katilimeilarin - dikkat,
calisma bellegi, gorsel yapilandirma, dil becerileri, 6grenme ve bellek ile yonetici
islevleri 6lcen noropsikolojik testler uygulanmistir. Calisma sonucuna gore travma
yasamis kadinlarin ¢alisma sonucuna gore siirekli isitsel dikkat ve calisma bellegi

(Paced Auditory Serial Addition Test -PASAT); ketleme ve bozucu etkinin kontroli
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(Stroop Testi) ve kurulum degistirme (Iz Siirme-B Formu) performanslarmin travma

yasamamis olan kadinlardan daha iyi olmadig1 saptanmustir.

TSSB, siddete maruz kalmis kadinlarda 6nemli oranda gorilmektedir. Travmatik bir
yasant1 ile karsilagan kisilerin 6nemli bir kisminin, yasadiklar1 bu olay karsisinda bir
takim davranissal, duygusal, bilissel ve fiziksel tepkiler vermektedir. Tepkilerin igerigi,
bicimi ve siddeti de kisiden kisiye degismektedir. Travmatik yasantiyla birlikte,
kisilerde kaygi/korku verici duygu ortaya ¢ikmakta ya da deneyimleri canlanmaktadir.
Birbiri istiine eklenen stres kaynaklari daha da cok tepkilere neden olabilmektedir
(Janoff-Bulman ve Berg, 1998).

1.2.2. Travma ve Noropsikoloji

Travma yasayan birey travmanin tipine, siddetin yasanma bigimine ve suresine bagl
olarak cesitli tepkiler verirler. Dogrudan veya dolayli olarak maruz kalinan travmatik
deneyimler bireyin TSSB, depresyon, anksiyete, bedensel yakinmalar, kaygi
bozukluklar1 basta olmak iizere pek ¢ok ruhsal bozukluk gelismesinin yani1 sira beyinde
yapisal ve dikkat, algilama, 6grenme, bellek gibi birgok biligsel alani1 kapsayan
fonksiyonel bazi degisikler yasamasina neden olabilmektedir (Brenmner, 2006, Flaks ve
ark. 2014; akt. Kogak ve Kilig, 2017).

1.2.3. Travma ve Dikkat

Dikkat, kisinin bir seyi 6grenmesi, anlamasi ve kavramasi amaciyla gosterilen zihinsel
cabanin biitiin biligsel alanlarda etkili olmasma yardimci olan psikolojik bir siirectir.
Dikkat, bireyin duyu organlar ile ulasilabilen ve bu yolla g¢evresindeki uyaricilara
zihinsel alicilarini yonlendirilmesi durumu olarak tanimlanabilmektedir (Yalgin, 2008;

akt. Yilmaz, 2011).

Bilgi islem paradigmasina gore dikkat; secici, boliinmiis ve siirdiiriilen (stirekli) dikkat
olarak tice ayrilmaktadir. Secici dikkat, kisinin algiladig1 bir¢cok uyaran arasindan belli

bir uyarana yonelirken, diger uyaranlara dikkat etmemesi durumudur. Boliinmiis dikkat,
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kisinin ¢evresinde algiladig1 iki ya da daha fazla uyariciya ayn1 zamanda odaklanabilme
durumudur. Surekli (strddrdlen) dikkat ise kisiye verilen belli bir gérev esnasinda ara
vermeden uyarilmiglik durumunun siirdiiriilmesi, goreve odaklanabilmesi durumudur

(Giines, 2004).

Dikkat Ogrenme, hatirlama, iletisim, problem ¢o6zme, algilama, algiladiklarimiz
siizgecten gecirme, yasaminda bir sonraki olayr degistirebilme, diger durumlari
ketleyebilme gibi diger tiim bilissel alanlar1 igermektedir. Dikkatin bilissel strecleri
igsel olarak gergeklestigi i¢in disaridan gozlenememektedir. Gozlenemedigi igin de

noropsikolojik testler kullanilarak kiginin dogrudan dikkat siireci degerlendirilebilinir.

Stein, Kennedy ve Twamley (2002), siddet géren TSSB tanisi alan ve almayan kadinlari
karsilastirdig1 calismasinda tiim katilimcilara s6zel 6grenme ve bellegi degerlendirmek
icin California Ogrenme Testi ve Wechsler Bellek Olgegi, Gorsel Yapilandirma ve
bellegi degerlendirmek igin Strekli Gorsel Bellek Testi (Continous Visual Memory
Test) ve Rey Karmasik Figir Testi uygulamislardir. Calismanin sonucunda sozel
O0grenme ve bellekte gruplar arasi fark saptanamadigi bulunmustur. Fakat gorsel
yapilandirma, gorsel bellek ve dikkatin travma yasamis olanlarda yasamayanlara gore

daha iyi oldugu saptanmustir.

TSSB’de dikkat siireci ile ilgili yapilan ¢aligmalarda bilgilerin biiylik ¢cogunlugunun
Stroop Testinin kullanildigi “Duygusal Stroop Bozucu Etki” ¢aligmalarindan elde
edildigi belirtmistir. Stroop uyaricisi olarak travmatik olaylarla ilgili duygusal
yiikliliigli olan kelimeler ile herhangi bir duygusal etkisi olmayan nétr kelimeler
kullanilmaktadir. Yapilan ¢aligmalarda katilimcilarin kelimelerin ne olduguna dikkat
etmeden, sadece kelimenin yazildig1 harflerin rengini olabildigince hizli bir sekilde
okumasi istenmektedir. Katilimcilar kelimelerde ne yazildigina dikkat etmeden
kelimenin rengine dikkatini odakladiginda kelimenin rengini daha kisa siirede
sOylediklerini saptamistir. Bu durum bozucu etkinin olmadigini agiklamaktadir. Eger
katilimer kelimenin rengi yerine igerigine dikkatini kaydirirsa kelimenin rengini
sOylemekte geciktigi sonuca varmiglardir. Bu durum ise katilimeilar igin bozucu etkinin

performansi etkiledigi sonucunu agiklamaktadir. Caligmanin sonucunda TSSB tanisi
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almis katilimcilar travmayla iligkili kelimelerle karsilagtirildiklarinda kelimelerin
rengini sdylemekte geciktikleri goriilirken, notr kelimelerde ayni gecikme durumunu
yasamadiklar1 goriilmiistiir (Bremner ve ark., 2004; Foa, Fekse, Murdock, Kozak ve
McCarthy, 1991; Trasher, Dalgleish ve Yule, 1994; akt:Yildirimli ve Tosun, 2012).

1.2.4. Travma ve Bellek

Bellek, gecmis yasantilarin degerlendirilmesini, zihinde kodlanmasini, depolanmasini

ve gerektiginde hatirlamasini saglayan bir fonksiyondur (Emik, 2009).

Bilgi isleme modeline gore bellek; duyusal bellek, kisa siireli bellek ve uzun siireli
bellek olmak iizere iice ayrilmaktadir (Karakas, 2008). Bilgi hicbir isleme ugramadan
ham haliyle ilk olarak “duyusal bellege” gelmektedir. Hicbir dikkat gerektirmeksizin
duyum esikleri arasinda olan her tiirlii uyarani alan duyusal bellek sinirsiz kapasitelidir.
Gelen uyaranlar 4-5 saniye ile 40-50 saniye arasinda bellekte tutulabilmektedir
(Selekler, 2009; akt. Yilmaz, 2011).

Duyusal bellekten secilen bilgiler “kisa siireli bellege” aktarilir. Kisa stireli bellek
(KSB) fiizerinde diisiindiiglimiiz ve belli bir anda farkinda oldugumuz bilgiyi
tutmaktadir. KSB, bilginin sunulmasinin hemen ardindan hatirlanir. KSB’deki bilgi
tekrar edilip uzun siireli bellege gecmedikge kisa siirede unutulur. Kisa siireli bellegin
kapasitesi bu nedenle dardir. Uzun siireli bellek (USB) ise, kisa siireli bellekte tutulan
bilginin daha sonra hatirlanmak tizere depolandigi bellek bolimiidir. Bilginin uzun
stireli bellekte depolanabilmesi tekrar safthasina baghdir. Uzun siireli bellegin kapasitesi

hem zaman hem de tutulabilen bilgi miktar1 agisindan ¢ok genistir (Morris, 1996).

Sperling (1960) tarafindan yapilan calismada, “kismi rapor teknigi” deneyinde harf
dizileri deneklere ekranda bir saniye gosterilmistir. Harfler ekrandan kaybolduktan
sonra deneklere hatirlamalar1 gereken harfleri sirasini ifade eden sesler verilmistir.
Yiiksek perdeli bir ses, ilk siradaki harflerin; diisiik perdeli bir ses, en alt siradaki

harflerin ve orta perdeden bir ses ise orta siradaki harflerin hatirlanmas1 gerektigine
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isaret etmektedir. Sperling, bu kismi rapor teknigini kullanarak deneklerin hangi sirada

olursa olsun genellikle 3 ya da 4 harfi hatirlayabildiklerini saptamistir.

Bilginin KSB’den USB’ye aktarilmasinda beynin hipokampus boliimii 6nemli bir rol
oynamaktadir. Hipokampus hasar1 olan kigilerde, KSB’de depolanan bilgiyi
hatirlayabildikleri fakat belirli bir zamana ait seyleri hatirlama yeteneklerinde ciddi bir
sekilde bozukluklarin oldugu goriilmiistiir. Yapilan bellek ¢alismalarinda hipokampusun
sadece bellek olusumu asamasi boyunca rol oynadigini, bellek bir kez sekillendikten
sonra hipokampus hasar gorse bile bellegin bozulmadan kalacagi one siiriilmiistiir

(Morris, 1996).

Travmatik yasantiya iliskin bellegin onemli 6zelliklerinden biri olan “ani geri doniis
goriintiileri” olarak tanimlanan travmatik olayin aniden hatirlanmasi ve bellekte
canlanmast durumu bu tanimi agiklamaktadir. Ani geri doniis goriintiileri, ge¢miste
yasanilan olaym aniden kisinin aklina gelmesiyle olay1 yeniden yasiyormus hissinin
belleginde canlanmasidir (Brewin ve Holmes, 2003). Bu yeniden yasama hissi sirasinda
kisi kendisini olay esnasindaki gibi caresizlik, dehset icerisinde ne yapacagini bilmez
bir durumda ya da sok igerisinde, korkulu bir hal alarak tepki vermektedir. Yukarida
bahsedilen tepkileri veren, ani geri doniis goriintiileri yasayan kisilerin zaman
algilarinda bozulmalar yasadig1 diisiiniilmektedir. Bireyin kontrolii disinda gerceklesen
bu durumun olayr hatirlatan herhangi bir uyaricinin varligina igaret etmektedir (Isikli,
2009).

TSSB’nin tipik bir 6zelligi olan unutkanlik, travmatik olaya iliskin bellek izlerindeki
karmasikligi gostermektedir. Yapilan caligmalardan bazilar1 travmatik olaya iligkin
bellek izlerinin travmayi yasayan kisilerce uzun sureli olarak olayin etkisinin devam
etmesi ve olay sirasinda yasanan duygulara yakin duygular gostererek geri getirdikleri
goriilmiistiir. Baz1 ¢caligsmalar ise travmatik olaya iligkin bellek izlerinin belirsiz oldugu,
olayin detaylarmi hatirlayamadigi, detaylandiramadigi goriilmiistiir (Brewin ve Holmes,
2003). Bu birbiriyle gelisiyormus gibi goriinen bulgular aslinda travmatik yasantinin
“hatirlama ve unutma” seklindeki iki uglu bir durumu kapsadigini gostermektedir
(Isikli, 2009).
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1.3. ARASTIRMANIN AMACI

Kadma yonelik siddet, Tiirkiye’'nin ve diinyanin onemli sosyal sorunlarindan en
onemlisidir. Diinya iizerinde tiim kadinlar iilke, etnik koken, siif, din, ekonomik ve
sosyal statii gbzetmeksizin toplumsal cinsiyete dayali siddetle kars1 kagiya kalmaktadir.
Siddet ne tiirde olursa olsun kadinlarin yasamlarina korku, ¢aresizlik, umutsuzluk,
giivensizlik duygular1 hissetmelerine ve psikolojik olarak ¢okiintii yasamalarina neden
olmaktadir. Her yerde, her yas ve cinsiyete karsi uygulanan siddet bir insan hakki

ihlalidir. Kadina yonelik siddetin kaynaginda toplumsal cinsiyet esitsizligi yatmaktadir.

Kadina yonelik siddet, duygusal ve bilissel alandaki etkileriyle gerek iilkemizde gerekse
diinyanin hemen hemen her bolgesinde dnemli bir sorun olarak karsimizda durmaktadir.
Ulkemizde kadina yonelik siddetle ilgili yeterli sayida toplumsal arastirmalar olmasina
ragmen, siddetin kadinlarin biligsel siire¢lerindeki etkisinin degerlendirilmesine yonelik
caligmalara sinirhi sayida rastlanilmaktadir. Uluslararas: literatiire baktigimizda da ayni

sekilde yeterli arastirmalara ulagilamamistir.

Siddet basligi altinda yapilan caligmalar incelendiginde agirlikli olarak literatiiriin,
kadina yonelik siddet konusunda yogunlastigi, siddetin tiirli ve boyutlar1 kapsamda ¢ok
fazla calismalar gozlenmektedir. Siddet magduru kadinlarin siddet sonrasinda biligsel
olarak nasil etkilenme yasadigina dair ¢alismalar kisitlidir. Daha ¢ok siddetin gériinen
yiiziiyle ilgili ¢aligmalara agirlik verilmistir. Bu konuya yonelik az sayida ¢alismanin

olmas1 6nemli bir eksiklik olarak degerlendirilmektedir.

Tiirkiye’de siddet nedeniyle yasam alanlarini terk etmek zorunda birakilan, evlerinden
atilan ve gidecek herhangi bir yeri olmayan kadinlar maruz kaldiklar1 siddet nedeniyle
basta Travma Sonrasi1 Stres Bozuklugu olmak iizere travmaya bagli bazi bozukluklarin

normal popiilasyona gore daha sik goriildiigii varsayilmaktadir (Damka, 2009).

Siddete maruz kalan kadinlar yogun korku, dehset ve caresizlik duygular1 yasamakta bu
siddet durumu sona erdikten sonra bile hala yogun diizeyde kaygi tepkileri
gosterebilmektedir. Bu duygusal tepkiler ¢ogu zaman hatirlamada giigliikler ¢ekme,
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dikkatini bir konuya verememe, dikkatini siirdiirememe ve yeni olan seyleri

ogrenememe gibi giicliiklere neden olmaktadir.

Yapilan ¢alismada siddete maruz kalmis kisilerin yasadiklar1 bu giicliikleri ortaya
koymak amaglamistir. Bu nedenle bu calisma kapsaminda, asagidaki sorulara yanit

aranmasi amaglanmustir:

1. Siddete maruz kalan kadinlar ile kontrol grubu arasinda dikkat
performanslar1 agisindan fark var midir?
la. Siddete maruz kalan kadnlar ile kontrol grubu arasinda odaklanmis/
secici dikkat performanslar1 agisindan fark var midir?
1b. Siddete maruz kalan kadinlar ile kontrol grubu arasinda stirekli dikkat
performanslari agisindan fark var midir?
2. Siddete maruz kalan kadinlar ile kontrol grubu arasinda 6grenme ve bellek
performanslari agisindan fark var midir?
2a. Siddete maruz kalan kadinlar ile kontrol grubu arasinda &grenme
performanslari agisindan fark var midir?
2b. Siddete maruz kalan kadnlar ile kontrol grubu arasinda kisa siireli
bellegi dlcen test performanslart agisindan fark var midir?
2¢. Siddete maruz kalan kadinlar ile kontrol grubu arasinda serbest
hatirlama tiirii uzun siireli bellek performansi agisindan fark var midir?
2d. Siddete maruz kalan kadinlar ile kontrol grubu arasinda tanima tiirii

uzun siireli bellek performanst agisindan fark var midir?

1.3.1. Hipotezler

Hi Siddete maruz kalan kadmlarin dikkat performanslar1 kontrol grubuna
kiyasla daha diistiktiir.
Hia. Siddete maruz kalan kadinlarin odaklanmis/ segici dikkat
performanslari kontrol grubuna kiyasla daha diistiktiir.
Hip. Siddete maruz kalan kadmlarin surekli dikkat performanslari kontrol

grubuna kiyasla daha diisiiktiir.
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H>. Siddete maruz kalan kadinlarin 6grenme ve bellek performanslart kontrol
grubuna kiyasla daha diigtiktiir.
H2a. Siddete maruz kalan kadinlarin 6grenme performanslari kontrol
grubuna kiyasla daha diistiktiir.
Hop. Siddete maruz kalan kadinlarin kisa siireli bellek performanslari
kontrol grubuna kiyasla daha diisiiktiir.
Hac. Siddete maruz kalan kadinlarin serbest hatirlama tiirli uzun stireli
bellek kontrol grubuna kiyasla daha diisiiktiir.
Hod. Siddete maruz kalan kadmnlarin tanima tiirii uzun stireli bellek

performanslari kontrol grubuna kiyasla daha diistiktir.
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BOLUM II

YONTEM

Bu boliimde arastirmaya katilan katilimeilarin kimlik bilgileri ve demografik 6zellikleri,
arastirmada kullanilan baz1 test ve Olgeklerin nasil uygulandiklar (islem) ele

alinmaktadir.

2.1. ORNEKLEM GRUBU

Arastirmanin 6rneklemini, Ankara ili icerisinde yer alan yerel yonetim birimlerine bagl
olarak faaliyet gosteren kadin siginmaevlerinde kalmakta olan siddet magduru kadinlar

olusturmustur.

Siddet gorme sebebiyle kadin siginmaevinde kalan katilimcilar, yiiksek can gilivenligi
riski tagimalar1 nedeniyle psikolojik olarak iyilik halleri gozetilerek siginmaevinde 6 ay

ila 1 y1l arasinda kalan kadinlar aragtirmaya dahil edilmistir.

Aragtirmaya fiziksel ve cinsel siddete maruz kalan kadinlar dahil edilmistir.
Katilimcilardan en az ilkokul mezunu olma, 18-59 yas araliginda bulunma ve en az 4
hafta boyunca fiziksel siddete ve cinsel siddete maruz kalma nedeniyle kadin
siginmaevinde yasama kosullart aranmistir. Bu kosullar1 karsilayan 20 siddet magduru

kadin ile ¢aligiimistir.

Siddetin diger tiirlerinden olan psikolojik, sozel ve ekonomik siddete maruz kalan
kadinlar, herhangi bir psikiyatrik tanisi olan, madde ve alkol bagimlisi, post travmatik
stres bozuklugu tan1 kriterlerini karsilayan, travmaya maruz kalma siiresi 4 haftadan
daha az olan, herhangi bir nérolojik bozukluk tanisi (demans, alzheimer, epilepsi vb.)
olan, kafa travmasi gegirmis, zeka geriligi bulunan ve okuma yazma bilmeyen kadinlar

aragtirmaya dahil edilmemistir.
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Siginmaevinde yasayan ve siddete maruz kalmis 20 kadin katilimcr aragtirma grubunu
olusturmustur. Herhangi bir siddete maruz kalmamis yas, egitim diizeyi bakimidan

benzer 6zellikleri gosteren 20 kadin katilime1 ise kontrol grubunu olusturmustur.

Yapilan arastirmada katilimci kayiplart yasanmistir. Arastirmaya dahil 12 katilimer
ekonomik siddete ve sozel siddete maruz kaldiklarin1 ve bu kisilerden 10°u fiziksel
siddete maruz kaldiklarin1 beyan ettikleri i¢in arastirmaya dahil edilmemistir. Ayrica bu
12 katilimeinin 7’sinde orta ve orta-ciddi diizeyde travma sonrasi stres bozuklugu

oldugu belirlenmistir. Bu nedenle de 12 katilimci da aragtirmaya dahil edilmemistir.

Siddete maruz kalan katilimcilardan 2’si  ilkokul mezunu olma kosulunu
karsilayamadigi i¢in arastirma dist kalmistir. Katilimeilardan 1 kisinin ndrolojik tanisi
olmast ve 2 katilimcinin da noropsikolojik testleri tamamlayamamas: nedeniyle

arastirmaya dahil edilememistir.

Yapilan aragtirmada toplamda 57 kadma ulasilmistir. Fakat calisma kriterlerini
karsilamayan katilimcilarin olmasindan dolayr 17 kadmn katilimer arastirmaya dahil

edilememis olup, kalan 40 kadin katilimei ile aragtirma gerceklestirilmistir.

2.2. ORNEKLEM GRUBUNUN DEMOGRAFIK OZELLIiKLERIi

Bu boliimde katilimcilarin yas, egitim diizeyi, medeni durumu, ¢alisma durumu, ailenin
gelir diizeyi, fiziksel, cinsel, ekonomik, s6zel ve psikolojik siddete maruz kalma
durumu, siddet gérme sikligi, siddet uygulayan kisi, siddet gorme nedeni, yardim talebi
ve psikolojik destege iliskin temel betimleyici istatistikler siddete ugrayan kadinlar ve

kontrol grubundaki kadinlar igin ayr1 ayr1 yapilmistir.

Tablo 2.2.1'de goriilecegi Uzere arastirmaya katilan katilimeilarin yaslar: incelendiginde
siddete maruz kalan kadinlarin %25°1 (N=5) 18-24 yas araliginda, %20’si (N=4) 25-29
yas araliginda, %35°1 (N=7) 30-34 yas araliginda, %20’si (N=4) 35 yas ve ilizerindedir.
Kontrol grubunda yer alan katilimcilarin ise %15°1 (N=3) 19-24 yas araliginda, %25’1
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N=5) 25-29 vas araliginda, %25’1 (N=5) 30-34 yas araliginda, %35°’1 (N=7) 35 yas ve
(N=5) 25-29 yas araliginda, %25’1 (N=5) 30-34 yas araliginda, %35’i (N=7) 35 yas

Uzerindedir.

Katilimcilarin egitim diizeyleri incelendiginde siddete maruz kalan kadinlarin %55°1
(N=11) ilkokul mezunu, %351 (N=7) lise mezunu, %10’u (N=2) Universite mezunudur.
Kontrol grubunda yer alan katilimecilarin ise, %50°si (N=10) ilkokul mezunu, %40’i

(N=8) lise mezunu, %10’u (N=2) Universite mezunudur.

Katilimcilarin medeni durumlart incelendiginde siddete maruz kalan kadinlarin %45’1
(N=9) evli, %351 (N=7) bekar, %20’si (N=4) dul/bosanmistir. Kontrol grubunda yer
alan katilmcilarin ise, %40’1 (N=8) evli, %60’1 (N=12) bekar, %0 (N=0)
dul/bosanmustir.

Katilimceilarin ¢alisma durumlar: incelendiginde siddete maruz kalan kadinlarin %50’si
(N=10) galigmiyor ve %50’si (N=10) ¢alisiyor. Kontrol grubunda yer alan katilimeilarin
ise %55°1 (N=11) ¢alismiyor ve %45’1 (N=9) ¢alisiyor.

Katilimeilarin fiziksel siddete maruz kalma durumlar incelendiginde siddete maruz
kalan kadinlarin %95°1 (N=19) fiziksel siddete maruz kalirken, %5’1 (N=1) fiziksel
siddete maruz kalmamistir. Kontrol grubunda yer alan katilimcilarin ise %100°u (N=20)

fiziksel siddete maruz kalmamastir.

Katilimcilarin sozel siddete maruz kalma durumlar incelendiginde siddete maruz kalan
kadinlarin %20’si (N=4) sozel siddete maruz kalirken, %80’i (N=16) sozel siddete
maruz kalmamistir. Kontrol grubunda yer alan katilimeilarin ise %100’ u (N=20) sozel

siddete maruz kalmamustir.

Katilimcilarin psikolojik siddete maruz kalma durumlari incelendiginde siddete maruz
kalan kadinlarin %10’u (N=2) psikolojik siddete maruz kalirken, %90°n1 (N=18)
psikolojik siddete maruz kalmamistir. Kontrol grubunda yer alan katilimcilarin ise

%100’u (N=20) psikolojik siddete maruz kalmamastir.
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Katilimcilarin cinsel siddete maruz kalma durumlari incelendiginde siddete maruz kalan
kadinlarin %30’u (N=6) cinsel siddete maruz kalirken, %70’1 (N=14) cinsel siddete
maruz kalmamistir. Kontrol grubunda yer alan katilimeilarin ise %100°u (N=20) cinsel

siddete maruz kalmamustir.

Katilimcilarin ekonomik siddete maruz kalma durumlari incelendiginde siddete maruz
kalan kadinlarin %355’1 (N=11) ekonomik siddete maruz kalirken, %45’t (N=9)
ekonomik siddete maruz kalmamistir. Kontrol grubunda yer alan katilimcilarin ise

%100°u (N=20) ekonomik siddete maruz kalmamustir.

Katilimcilarin  siddet gorme sikligi durumlar incelendiginde siddete maruz kalan
kadinlarin %55°1 (N=11) ara sira, %40’1 (N=8) sik sik, %5’1 (N=1) ise her zaman
siddete maruz kaldigini bildirmistir.

Katilimcilara siddet uygulayan kisilerin durumlar incelendiginde siddete maruz kalan
kadinlarin %60’1 (N=12) es tarafindan, %40’1 (N=8) aile tarafindan, %15’1 (N=3) ise

digeri tarafindan siddete maruz kaldigin1 bildirmistir.

Katilimcilarin giddet gorme nedenleri incelendiginde siddete maruz kalan kadinlarin
%20’s1 (N=4) ekonomik nedenler, %10’u (N=2) alkol-madde kullanimi, %15°1 (N=3)
karsilik verme, %15’1 (N=3) istenmeyen evlilik, % 85’1 (N=17) diger neden olarak
bildirmistir. Diger neden olarak katilimeilar ilk evliliklerinden olan ¢ocuk/cocuklarini
gormesine esinin izin vermemesi ve goérmesi durumunda esinin siddet uygulamasi,
resmi nikahli esi ve esinin duygusal iliski yasadigi kadin ile ayn1 evi paylasmak zorunda
birakilmasi, esinin/partnerinin madde bagimli olmasi, esinin/partnerinin 6fke kontrol
probleminin olmasi, esinin/partnerinin psikolojik problemlerinin olmasi ve tedavisini
reddetmesi nedeniyle siddetin ortaya ¢ikmasi, evlenmedigi i¢in annesinden psikolojik
baski ve ¢cogu zaman “evde fazlalik” olarak goriilmesi nedeni ile ekonomik siddet

uygulamasi gibi nedenler 6ne siiriilmiistir.

Katilimcilarin yardim talebinde bulunma durumlari incelendiginde siddete maruz kalan
kadinlarin %35°1 (N=7) yardim talebinde bulundugunu, %65°1 (N=13) yardim talebinde

bulunmadigini bildirmistir.
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Katilimcilarin psikolojik destek alma durumlart incelendiginde siddete maruz kalan
kadinlarin %10’u (N=2) psikolog tarafindan, %50’si (N=10) psikiyatrist-doktor
tarafindan, %40°1 (N=8) diger kisilerden destek aldigin1 bildirmistir. Katilimcilar diger
kisi olarak kiz kardeslerinden ya da yakin komsu ya da arkadaslarindan destek
aldiklarini bildirmistir.

Katilimcilarin aile gelir dizeyleri incelendiginde siddete maruz kalan kadinlarin %35’
(N=7) 1000 TL ve alt1, %45’i (N=9) 1001-3000 TL, %15°1 (N=3) 3001-5000 TL ve
%15’1 (N=1) 5001 TL ve istii grubunda yer almaktadir. Kontrol grubunda yer alan
katilimcilar ise %0°1 (N=0) 1000 TL ve alt1, %15°1 (N=3) 1001-3000 TL, %60’1 (N=12)
3001-5000 TL ve %25°1 (N=5) 5001 TL ve iistii grubunda yer almaktadir.

Tablo 2.2.1. Katilimcilara iliskin Betimleyici Istatistikler (n= 40)

Siddete Maruz
Kalan Kadinlar Kontrol Grubu
(N=20) (N=20)

N % N %
Yas
18-24 5 25 3 15
25-29 4 20 5 25
30-34 7 35 5 25
35 ve Ustl 4 20 7 35
Egitim Diizeyi
[kogretim 11 55 10 50
Lise 7 35 8 40
Universite 2 10 2 10
Medeni Durumu
Evli 9 45 8 40
Bekar 7 35 12 60
Dul/Bosanmis 4 20 0 0
Calisma Durumu
Calismiyor 10 50 11 55
Caligtyor 10 50 9 45
Fiziksel Siddet
Var 19 95 0 0
Yok 1 5 20 100
Sozel Siddet
Var 4 20 0 0

Yok 16 80 20 100
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Psikolojik Siddet

Var 2 10 0 0
Yok 18 90 20 100
Cinsel Siddet

Var 6 30 0 0
Yok 14 70 20 100
Ekonomik Siddet

Var 11 55 0 0
Yok 9 45 20 100
Siddet Gorme Sikhigi

Ara sira 11 55

Sik sik 8 40

Her zaman 1 &)

Siddet Uygulayan Kisi*

Es 12 60

Aile 8 40

Diger 3 15

Siddet Gorme Nedeni*

Ekonomik Nedenler 4 20

Alkol-madde

kullanimi 2 10

Karsilik verme 3 15

Istenmeyen evlilik 3 15

Diger 17 85

Yardim Talebi

Var 7 35

Yok 13 65

Psikolojik Destek

Psikolog 2 10

Psikiyatrist-doktor 10 50

Diger 8 40

Ailenin Gelir Durumu

1000 TL Alt1 7 35 0 0
1001-3000 9 45 3 15
3001-5000 3 15 12 60
5001 Ve Ustii 1 5 5 25

* Bu kosulda katilimcilar birden fazla secenegi isaretleyebilmiglerdir.
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2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

2.3.1. Bilgi Toplama Formu

Arastirmada yer alan katilimcilarin kimlik bilgileri ve demografik 6zellikleri gibi
durumlarim1  kayit etmek amaciyla ¢alismaya uygun gelistirilmis olan form
kullanilmistir. Formun igeriginde kadinin kimlik bilgileri ve demografik &zellikleri,
egitim durumlari, fizyolojik 6zellik ve saglik durumlari, aile i¢i siddete maruz kalma
durumu, yasamis oldugu siddetin tiirleri, siddete maruz kalma sikligi, kim/kKimler
tarafindan siddete maruz kaldigi, siddete maruz kalma nedeni/nedenleri, siddet
sonrasinda herhangi bir kurum/kurulustan yardim talep edip etmedigine yonelik bilgiler

yer almaktadir.

2.3.2. Travma Sonrasi Stres Tami Olg¢egi (TSSTO)

Travma Sonrasi Stres Tan1 Olgegi (TSSTO), Foa ve ark. tarafindan (1997) elli maddeyi
kapsayan bir 0z-bildirim 6lgegidir. TSSTO, vyasanilan travmatik olaylarin
belirlenmesini, travmatik yasantinin  tamimlamasimi,  belirtilerin  diizeylerini
belirlemesini, islev kaybimin yasanip yasanmadigint ve TSSB tanist koymayi
kapsamaktadir. Bu 0lgek yardimiyla tami alabilecek kisiler belirlenerek yasadig
travmanin siddeti 6l¢iilebilmektedir (Foa ve ark., 1997).

Olgegin Tiirkge uyarlamasi Isikli (2006) tarafindan gerceklestirilmistir. Isikli’ ya (2006)
gdre, 50 sorudan olusan TSSTO’ niin orijinali dért béliimden olusmaktadir. Dort
boliimden olusan 6lgegin ilk boliimde kisinin travma yasantisi (dogal afet, kaza, savas,
tecaviiz gibi) degerlendirilmektedir. Ikinci béliimde, kisinin yasadigi travmatik
yasantilar icerisinde kendisini en fazla etkileyen olay belirlenmektedir. Ayrica bu
bolimde 6 maddeden olusan evet-hayir seklinde yasanilan travmatik yasantinin
siddetinin kisi iizerindeki etkisi belirlenmektedir. 6 maddenin Tiirk¢eye uyarlanmasi
“Olay Siddeti Alt Olgegi” olarak isimlendirilmistir (Isikli, 2006). Kisinin “evet”

yamtlarinin goklugu, olaym siddetinin yogun olduguna isaret etmektedir. Olgegin
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uctinct bolimi ise 17 maddeden olusmaktadir. Bu bolimiin amaci yasanilan travmatik
belirtilerin siddetini 6lgmektir. Tlrkgeye uyarlanan formda 17 maddeyi igeren bolim
“Travma Sonras1 Stres Belirtileri Alt Olcegi” olarak isimlendirilmistir. Likert tipi bir
olgekle hazirlanan bu boliim “Travma Sonras1 Stres Belirtileri Alt Olgegi” 0 ila 3
arasinda puan almaktadir. Olgekten 0-51 arasinda puan alimaktadir. Yiiksek puan alan
kisiler, yasadigi olumsuz olaydan ¢ok fazla etkilendigine ve stres belirtileri asiri
derecede gosterdigine isaret etmektedir. 10 ve altinda puan alan kisiler hafif diizeyde
stres belirtisi; 11-20 arasinda orta diizeyde stres belirtisi; 21-35 arasinda orta-ciddi
duzeyde stres belirtisi ve 35 (izerinde ise ciddi diizeyde stres belirtisi gosterdigine isaret
etmektedir. Ayrica alinan puanlar “yeniden yasama”, “kaginma/duygusal kiintliik” ve
“asir1 uyarilmislik” boyutlar1 hakkinda da bilgi vermektedir. Olgegin son boliimii olan
dordunct bolimde ise ifade edilen travmatik olayin kisinin yasantisi izerindeki etkisi
belirlenmektedir. Bu bolimde 9 maddeden olusan evet-hayir seklinde sorular
bulunmaktadir. Maddeler, kisinin yasamis oldugu olay sonrasinda belirtilen alanlarda
kisiyi engellenip engellenmedigi degerlendirmeye yoneliktir. “Evet” yanitlarinin
coklugu kisinin yasamis oldugu olayin olumsuz etkisinin ¢ok fazla oldugunu ve

belirtilen alanlarda engellendigini gostermektedir (Yagc1 Yetkiner, 2010).

Travma belirtilerinin dlzeyini ve siddetini 6lgmeyi amaglayan 17 6l¢ek maddesinin
(Travma Sonrast Stres Belirtileri Alt Olgegi) orijinal formunun yiiksek i¢ tutarliliga
(0=.92) sahip oldugu belirtilmekte ve bu maddeler i¢in elde edilen test-tekrar test
giivenirlik katsayisinin 0.83 oldugu bildirilmektedir (Foa ve ark, 1997). Olgegin baska
bir kriterle (yapilandirilmis klinik ve tan1 goriismesi, SCID) TSSB tanis1 almis kisileri
%82 diizeyinde ayirt edebildigi (duyarlik-sensitivity); TSSB tanis1 almamis kisileri ise
%76 diizeyinde ayirt edebildigi (6zgilliik-specificity) belirtilmekte ve o6lgut kriteri
olarak kullanilan kimi Olceklerle kabul edilebilir diizeyde iliski katsayilarina sahip

oldugu bildirilmektedir (Foa ve ark., 1997).

Olgegin Tiirkce formunun Travma Sonrasi Stres Belirtileri alt &lgegi i¢ tutarlik
katsayisi .93, madde-toplam test korelasyon katsayilar1 0.39 ile 0.82 arasinda degistigi
bulunmustur (Isikli, 2006).
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Bu calismada o6lgeginin Cronbach’s alpha degerleri siddet goren kadimnlar i¢cin .91,
kontrol grubu icin .78 olarak hesaplanmastir.

2.3.3. Beck Depresyon Olcegi (BDO)

Beck Depresyon Olgegi (BDO), depresyon belirtilerini degerlendirmede siklikla
kullanilmaktadir. 21 maddeden olusan 6lgek kisinin duygusal belirtilerini (kotiimserlik,
sucluluk duygusu, kendini elestirme, degersiz gérme, degersizlik hissi) ve somatik
belirtilerini (asir1 liziintii, aglama nobetleri, kendini ajite etme, ilgisiz davranma, kararsiz
olma, uyku problemi yasama, asirt sinirlilik, istahta degisim, ¢ok yemek yeme ya da
yemek yememe, konsantrasyon guclikleri, cinsel problemler yasama) 6lgmeyi
amaclamaktadir. Kiginin kendi kendine yanitlayabilecegi kolay bir dlgektir (Hisli,1989).
Olgegin iki formu bulunmaktadir. Orijinal formu Aaron T. Beck ve arkadaslari
tarafindan 1961 yilinda gelistirilen formdur. Olgegin 1961 formunun Tiirkce uyarlamasi
Buket Tegin (1980) tarafindan yapilmistir. Olgegin ikinci formu yine Beck ve
arkadaglar1 tarafindan 1978 yilinda gelistirilen formudur. 1978 formunun Tdrkge
uyarlamasi ise Nesrin Hisli Sahin tarafindan yapilmistir (Hisli, 1988). Bu arastirmada

Hisli (1988) tarafindan Tiirk¢eye kazandirilan ikinci formu kullanilmistir.

BDO, arastirmalarda ve kliniklerde en sik kullanilan 6lceklerden biridir. Olgegin
uygulanmasinda 6zel bir egitim gerekmemektedir. Uygulama yapilan kisiden testi aldig1
giin de dahil olmak Uzere, son bir hafta icerisinde kendisini nasil hissettigini en iyi
aciklayan 0, 1, 2 ve 3 seklinde numaralandirilan cimlelerden birini segmesi isaretlemesi
istenir. Olgegin her bir maddesinde depresyon belirtilerine 6zgii davranigsal driintiileri
iceren climleler yer almaktadir. 0 ile 3 arasinda Olgege puan verilmektedir. Zaman
sinirlamast olmamakla birlikte 6lgek yaklasik 5-10 dakikada yapilabilmektedir (Unal,
2010). Savasir ve Sahin (1997) olgekten alinabilecek puanlarin 0-63 arasinda
degistigini ve Olgekten almman yiiksek puanlarin depresyonda artisa neden oldugunu
bildirmistir. Olgegin amacinin depresyon tanist koymak olmadigini, kisinin hangi
alanlarda islevselliginin bozuldugunu saptayarak o alanlarda kisinin desteklenmesini
saglamak oldugu belirtilmistir (akt. Yagc1 Yetkiner, 2010). Depresyon siddeti 6nceden

belirlenmis kesim noktalarina gore 4 gruba ayrilmistir: 0-9 puan aras1 “depresyon hig
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yok®, 9-16 puan arast “hafif diizeyde depresyon, 17-29 puan arasi” orta diizeyde
depresyon”, 30-63 puan arasi “siddetli diizeyde depresyon” belirtisi gostermektedir
(Beck, Brown, Steer, Eidelson ve Riskind, 1987).

Ulkemizde yapilan depresyon dlgeginin gegerligi ve giivenirligine iliskin calismalar
Tegin (1980) ve Hisli (1989) tarafindan yapilmistir. 40 iiniversite 6grencisi ve 30
depresif hasta iizerinde yapmis oldugu ¢alismada her iki grup i¢in 6l¢egin giivenirligini
belirlemistir. iki- yarim test yontemi uygulanarak giivenirlik katsayisi, dgrenciler igin
oc=78, depresif hastalar igin (cc=61) oldugu bulunmustur. Hisli (1989) Universite
ogrencileri iizerinde yaptigi ¢alismada Cronbach’s alpha giivenirlik katsayisini.80, iki

yarim giivenirligini 0.74 olarak bulmustur.

Bu c¢alismada Olgeginin Cronbach’s alpha degerleri siddet goren kadinlar icin .88,

kontrol grubu igin .79 olarak hesaplanmstir.

2.3.4. Beck Anksiyete Olgegi (BAO)

Beck Anksiyete Olgegi (BAO) , kisiye herhangi bir teshis koymaktan ¢ok tarama amagh
kullanilan bir l¢iim aracidir. BAO, 0-3 aras1 Likert tipi 6l¢iim saglayan 21 maddeden
olusan bir testtir. Maddelerden 13’i anksiyetinin bedensel belirtilerini tanimlarken, 3
madde anksiyetenin biligsel belirtileri tanimlamaktadir. Diger maddeler ise biligsel
belirtilerin yam sira fiziksel belirtileri de kapsamaktadir. Bu nedenle BAO, anksiyetenin
fizyolojik, affektif ve bilissel belirtilerini igermektedir. Beck ve arkadaslar1 (1988)
tarafindan gelistirilen Olgegin Tiirkge standardizasyonu Ulusoy (1993) tarafindan
gerceklestirilmistir.

Olgekteki her belirti uygulanan kisiden testi aldig1 giinii de dahil ederek, son bir hafta
icinde kendisini ne kadar rahatsiz ettigini ifade eden en iyi ciimleyi isaretlemesi istenir.
Testi alan kisi her madde i¢in su segenekleri géz Oniinde bulunduracaktir: 0-hi¢ etki
yok, 1-hafif derece belirti, 2-orta derece belirti ve 3-ciddi derece belirti gostermektedir.
Test sonucunda O ila 63 arasinda kisilerden puan elde edilmektedir (Beck, Epstein,
Brown ve Steer, 1988).
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Ulusoy, Elkin ve Erkmen (1998) tarafindan Olg¢egin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi
yapilmistir. Tiirk¢e uyarlamasi igin Cronbach’s alpha i¢ tutarlik katsayisi .93, madde
toplam korelasyon katsayilar1 .46 ile .71 arasinda ve test-tekrar test giivenirligi ise .57
bulunmustur.

Bu calismada oOlceginin Cronbach’s alpha degerleri siddet goren kadinlar icin .81,
kontrol grubu i¢in .76 olarak hesaplanmustir.

2.3.5. Gorsel Isitsel Say1 Dizileri Testi B Formu (GiSD-B)

GISD-B’nin orijinal formu Koppitz, E. M. (1970) tarafindan olusturulmustur. Test
bataryas1 Karakas ve Yalin (1993,1995) tarafindan Koppitz’in gelistirdigi orijinal form
(Visual Aural Digit Span Test) model alinarak gelistirilmistir. Teste kisa-streli bellek
ve dikkat uzamimi G6lgmek amaclanmistir. Karakas ve Yalin orijinal testte bulunan
yontemsel ve kuramsal hatalar1 diizenlemistir (Karakas, Erdogan Bakar, Dogutepe,
2013).

GISD-B’nin AR-GE calismas1 Karakas ve ark. tarafindan yapilmistir. Orneklem grubu
olarak 6-95 yas araliginda olan denekler ilizerinde yiiriitiilen ¢ok sayida aragtirmaya
dayandirilarak gergeklestirilmistir (Karakas ve Yalin, 1993; Karakas, Yalin, Irak ve
Erzengin, 2002; Kilig, Kogkar, Irak, Sener ve Karakas, 2002; tarama icin bkz. Karakas,
Erdogan Bakar ve Dogutepe Dinger, 2013a; 2013b).

Multi-modal nitelikteki sayilarin gorsel ve sozel verildigi, tepkinin de sozlii ve yazil
olarak alindig1 dort alt testten (isitsel sozel alt test, gorsel sozel alt test, isitsel yazili alt
test ve gorsel yazili alt test) olugsmaktadir. Alt testler degisik uzunluktaki say1 dizilerinin
katilimeilara isitsel (I) veya gérsel (G) olarak sunulmasini, tepkilerinde sozlii (S) veya
yazili1 (Y) olarak alinmasii igermektedir. Biitiin alt testler, 2 basamakli dizilerden 9
basamakli dizilere kadar devam etmekte olup 8 sayr dizisini icermektedir. Deneklerin
ikinci denemeleriyle birlikte her alt testte toplamda 16 say1 dizisi bulunmaktadir. GISD-
B’nin alt testlerine, 3 basamakli say1 dizisinin verilmesiyle baslanmaktadir. Test
uygulayicisinin, igitsel alt testler dizisini olusturan sayilar testi alan kisiye teker teker

okunur. Gorsel alt testler dizisini olusturan kartlarin {izerinde yazili olan sayilar ise tek
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tek gosterilerek test uygulamasi gergeklestirir. S6zel cevaplar, denegin say1 dizilerini
sOylemesi yoluyla alinmaktadir. Yazili cevaplar denegin say1 dizilerini kagida yazmasi
yoluyla alinmaktadir. Dizi i¢inde verilen bir say1 aym dizi i¢inde tekrarlanmamaktadir.
Denek bir say1 dizisinde basarili oldugunda, bir sonraki say1 dizisine gecilmektedir. Bir
dizide basarisiz olan denege, ayn1 dizinin ikinci denemesi verilmekte, bunda da basari
goOsterememesi durumunda bu alt teste son verilip bir sonraki alt teste gecilmektedir.
Denek basarili oldugunda ise, bir sonraki dizinin birinci denemesi verilmektedir

(Karakas ve Yalin,1995).

GISD-B’nin her alt testinden 4 temel puan ([sitsel Sozel: IS, Gorsel Sozel: GS, Isitsel
Yazili: IY, Gérsel Yazili: GY) tiirii hesaplanmaktadir. Bu puan tiirleri farkli duyum-tepki
birlesimleri altindaki bilissel uzami 6lgmektedir. Uyarici tiirleri (Isitsel Uyarim: IS+IY;
Gorsel Uyarim: GS+GY) ve tepki tirleri (Sozel Tepki: IS+GS; Yazili Tepki: IY+GY)
ayr1 ayni Olgiilmektedir. Diger iki birlesik puan duyum-tepki kaynasim ise “Duyu-I¢i
Kaynasim” (DIK: IS+GY) ve “Duyular-4ras: Kaynasim” (DAK: 1Y+GS) i¢in ayr1 ayr
hesaplanmaktadir. Dort temel puanin toplamindan (IS+GS+IY+IS) ise GISD-B toplam
puani hesaplanmaktadir. Alt testlerden ve puan birlesimlerin toplamindan da bir bagka
puan tiirii hesaplanmaktadir. GISD-B ‘nin alt testlerinden 0-9 arasi alt test
birlesimlerinden 0-18 arasi, toplam olarak da 0-36 aras1 puan almak miimkiindiir (Kilig,

Kogkar, Irak, Sener ve Karakas, 2002).

Karakas ve Yalin (Karakas ve Yalin, 1995) tarafindan gelistirilmis olan GISD-B,
cocuklarda kisa-siireli bellek uzaminm1i multi-modal bi¢imde 06lgmek amaciyla
gelistirilmistir. Testin gelistirilmesinde Visual Aural Digit Span Test (VADS) (Koppitz,
1977) model alinmis, ancak GISD-B’de, orijinal testte bulunan yontemsel ve kuramsal
hatalar dizeltilmistir. GISD-B’nin AR-GE ¢alismas1 yasam boyu &lgekte yapilmis olup
normatif veriler 6 ile 95 yas arasindaki gelisim donemlerinden gelen katilimcilar
tizerinde yiiriitiilen ¢ok sayida arastirmaya dayanmaktadir (Karakas, Erdogan Bakar ve

Taner, 2013).

Karakas ve Yalin (1995) tarafindan gelistirilip, 13-54 yas grubunda 818 denek iizerinde

standardizasyon ¢aligsmasi yapilan GISD-B’ nin; toplam puan igin test tekrar test
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giivenirligi .84 olarak bildirilmistir. 55 yas ve istiindeki ileri yashi grubuna yonelik
standardizasyon ¢alismasi1 Karakas, Er ve Tavat (1994) tarafindan 331 denek lizerinde
yapilmistir.  Testin giivenirligi yas, cinsiyet ve egitim diizeylerine dengeli olarak
dagilmis 36 denek iizerinde yiiriitiilmiistiir. On bes giin zaman aralikli test tekrar-test
guvenirlik katsayis1 degisik puanlar igin .46 ile .82 arasinda degismis, toplam puan igin

hesaplanan katsayi ise .84 olmustur (Karakas ve Yalin, 1995).

2.3.6. Stroop Testi TBAG Formu (Stroop TBAG)

Stroop Testi, 1935 yilinda J. R. Stroop tarafindan gelistirilen, secici dikkati ve frontal
lob fonksiyonlarini degerlendiren bir noropsikolojik testtir (Karakas ve ark., 1999).

Stroop testi alisilmis bir davranis oriintiistiniin (renk s6zclkKlerini okuma) bastirilmasini,
onun yerine, olagan olmayan bir davranisin yapilmasini (uyusmayan renklerle yazilmis

olan sozciik adlarmin renklerini hizlica sdyleme) iceren alan yazinda dikkatin “altin

standard1” olarak kabul edilir (MacLeod, 1992).

Tiirk toplumu i¢in gelistirilmis olan Stroop Testi TBAG Formu (orijinal test: Stroop,
1935), bes alt testten olusmakta olup, testte dort adet kart vardir. Her kartin {izerinde
seckisiz olarak siralanmis 4’er maddeden olusan 6 satir bulunmaktadir. Testi alan
katilimcidan kartta yer alan kelimeleri verilen yonergeler dogrultusunda okumast istenir.
Bu kartlar testin uyarict maddeleridir. Testi alan katilimciya ilk olarak STP1’de siyah
basilmis renk adlarmin okunmasini, STP2 renkli basilmis renk adlarinin okunmasini,
STP3 renkli dairelerin renklerinin sGylenmesini, STP4 renkli basilmis notr s6zciiklerin
renklerinin sdylenmesini ve STP5 ise renkli basilmis renk adlarinin renklerinin
sOylenmesini icermektedir. Alt testlerden tepki siiresi, hata sayis1 ve diizeltilen tepki
sayis1 olmak tizere iicer puan hesaplanmaktadir (Karakas, Erdogan Bakar, Dogutepe,
2013a ve b).

Stroop testinin alt testleri ile lic degisik dikkat tiirli 6l¢tilmektedir. STP2, STP4 ve STP5
rengi igeren secici dikkati ve renk sdylemeye odaklanmis dikkati; STP1 ve STP3,

sirastyla, okuma ve renk sdylemeye odaklanmis dikkati 6lgmektedir. STPS ise ayrica
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bozucu etki kontrolii yani bozucu etkiye karsi koymayr olgmektedir. Ozetle, STP
dikkatin hem faaliyete gecirici yonuni (STP1-STP4) hem de engelleyici yoninu
(STPS), kisaca kompleks dikkati dlgmektedir (Karakas, Erdogan Bakar ve Dogutepe,
2013a ve b).

Tiirk kiiltiirii i¢in Stroop’un TBAG versiyonu gelistirilmis ve testin standardizasyonu
kapsaminda bir ¢cok calisma gerceklestirilmistir (Karakas, Eski ve Basar, 1996; Karakas
ve ark., 1999; Kilig, Irak, Kogkar, Sener ve Karakas, 2002). Stroop Testi TBAG
Formunun giivenirlik ¢aligmasi, Karakas ve arkadaslart (1996, 1999) tarafindan 20-55
yas arasinda 65 (32 kadin ve 33 erkek) denek iizerinde yapilmistir. Bes alt testte sre
puanlar1 i¢in elde edilen test-tekrar test korelasyon katsayilari 0.26 ile 0.88 arasinda

degismistir.

2.3.7. Isaretleme Testi (iT)

Siirekli dikkati dlgen IT Tiirk formu (orijinal test: Weintraub ve Mesulam, 1985) A4
boyutundaki kagitlar iizerinde diizenlenmis dort alt testten olusmaktadir. Bu alt testler
iki boyut lzerinde degismektedir: Uyarici malzemesinin niteligi (harfler veya sekiller),
malzemenin diizenlenis bi¢imidir (dizenli veya dizensiz). Dizenli alt testlerde
uyaricilarin satir ve siitunlara dagilimi belli bir sira izlemektedir. Diizensiz alt testlerde
ise uyarict maddeler herhangi bir diizen gdstermeksizin, gelisigiizel olarak dagilmistir.

Ancak tiim alt testlerde, hedef uyaricilarin kagittaki yerleri aynidir.

Her IT alt testinde 300 uyarici arasma yerlestirilmis 60 hedef uyarici vardir. Harf
isaretleme ile ilgili alt testlerde (dlizenli ve diizensiz harfler) 60 tane hedef harf (A)
bulunmaktadir. Sekil isaretleme ile ilgili alt testlerde (diizenli ve diizensiz sekiller) 60
tane hedef sekil (icinden egik bir ¢izgi gecen, gevresine dikey ¢izgilerin indigi daire)
bulunmaktadir. Harf veya sekillerin diizenli veya diizensiz olarak dagildig: iT, dort alt
testten olusmaktadir: Diizenli harfler, diizensiz harfler, diizenli sekiller ve diizensiz
sekillerdir. IT alt testleri diizenli harfler, diizenli sekiller, diizensiz harfler ve diizensiz
sekiller sabit sirasiyla uygulanmaktadir (Karakas, Erdogan Bakar ve Dogutepe, 2013a
ve b).
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IT’ de her bir alt test icin, isaretlenen hedef sayisi, atlanan hedef sayisi, isaretlenen
yanlis harf/sekil sayisi, toplam hata sayisi ve tarama siiresi olmak {izere bes puan
hesaplanmaktadir. Toplam hata puani, atlanan (1skalanan) hedef harf/sekil ve yanlis
isaretlenen (yanlis alarm) harf/sekil puanlarinin toplamindan olusmaktadir. Her bir test
formu ig¢in isaretlemenin tamamlanma siliresi bir kronometre kullanilarak
kaydedilmektedir. iT kayit formu, taramaya nereden basladigi, taramanin yonii,
taramanin sistematik olup olmadigi gibi ek bilgilerin de elde edilmesini saglayan
duzenlemeleri de icermektedir (ayrintili bilgi i¢in bkz.) (Karakas, Erdogan Bakar ve

Dogutepe, 2013a ve b).

IT” nin Tiirk kiiltiirii icin standardizasyon calismalar1 20-89 yas araliginda 344 denek
tizerinde yapilmistir (Karakas, Eski ve Basar, 1996; Kili¢, Irak, Kackar, Sener ve
Karakas, 2002).

Testin giivenirlik calismas1 Cantez ve arkadaslari tarafindan (1996) 20-55 yas araliginda
56 (26 kadim, 30 erkek) denek iizerinde yapilmistir. IT” nin alt testlerine ait tarama
stiresi puanlart i¢in hesaplanmis olan test tekrar test korelasyon katsayilarinin .70-.80
arasinda degistigi bulunmustur (p<.01). Isaretlenen hedef sayis1, atlanan hedef saysi,
isaretlenen yanlis harf veya sekil sayisi ile toplam puanlari i¢in hesaplanan test tekrar
test korelasyon katsayilar1 .30 (p<.01) -.47 (p<.01) arasinda degismektedir (Cantez ve

ark., 1996).

2.3.8. Isitsel-Sozel Ogrenme Testi (AVLT)

Isitsel-S6zel Ogrenme Testi (AVLT) sozel 6grenmeyi, anlik, gecikmeli ve serbest
hatirlamay1, geriye ve ileri dogru bozucu etkiyi Olcen kelime listesinden olusan

ndropsikolojik bir testtir (Can, Dogutepe, Yazihan, Korkman ve Erdogan Bakar, 2016).

Bu testte 6grenme ve bellek cok yonlii olarak s6zel malzeme kullanilarak dl¢iilmektedir.
AVLT’ deki sozciik listeleri, Rey (1941, 1964, 1970) tarafindan gelistirilmis. Orijinal
formda oldugu gibi, Tiirk formunda da sozciikler zorluk, somutluk, uzunluk ve kullanim

siklig1 géz Oniine alinarak belirlenmistir (Karakas ve Kafadar, 1999).
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AVLT, BILNOT Bataryasi kapsamindaki AR-GE calismalari kisa siire 6nce
tamamlanmis olan testlerden biridir. AVLT Tiirk formu, orijinal formda oldugu gibi,
O0grenme ve serbest hatirlamanin 6l¢iildiigii A ve B Listeleri (15’er sozciik) ile tanima
tiri hatirlamanin 6lgilildiigli Tanima Listesinden (50 sozciik) olugmaktadir. Test
uygulamasinin ilk asamasi olan "0grenme-serbest hatirlamada™, oncelikle A Listesi 5
kez sunulup katilimcidan aklinda kalan soézcilikleri tekrarlamasi istenmektedir.
Sonrasinda B Listesi sunulmakta ve yine katilimcinin serbest hatirlama yapmasi
istenmektedir. B Listesinin ardindan A Listesindeki sozciiklerin tekrar hatirlanmasi
istenmektedir (A6). Gecikmeli hatirlama i¢in, 20 dk sonrasinda A Listesindeki
sOzciiklerin tekrar sdylenmesi istenmektedir (A7). Daha sonra Tanima Listesine
gecilmektedir. Tanima Listesinde A ve B Listelerindeki sozciiklere ek olarak {i¢ tiir
geldirici (C) bulunmaktadir (fonetik: FC, semantik: SC, ayn1 zamanda hem fonetik hem
de semantik: FSC). Bu asamada, c¢ocugun, Tamima Listesindeki her bir sozcligi
taniyarak hatirlamasi (TH); ayrica da, her bir s6zciigiin hangi listede yer almis olduguna
karar vermesi istenmektedir. Bu uygulamalarla, AVLT de, 6grenme, kisa-streli bellek,
uzun-siireli bellek, serbest hatirlama, taniyarak hatirlama ve celdirici etkisi ayr1 ayri
Ol¢iilmektedir (Karakas, Erdogan Bakar ve Dogutepe, 2013a ve b).

AVLT Tirk formunun serbest hatirlama boliimii dogru tepki sayisi, yanlis tepki sayist,
tekrarlanan sOzciik sayisi, testi alan kisi tarafindan sorgulanan sézcik sayist ve
tekrarlandiginda diizeltilen sozciik sayisi olarak puanlanmaktadir. Tantyarak hatirlama
boliimii dogru hatirlanan sézciik sayist ile yanlis hatirlanan sozciik sayisidir. Yanlig
hatirlanan sozciikler celdiricilerin tiirtine (FC, SC, FSC) gore siniflanarak verilmektedir

(Karakas, Erdogan Bakar ve Dogutepe, 2013a ve b).

Gegerligi konusunda yapilan ¢alisma (Geng- Ac¢ikgdz ve Karakas 1996b) ISOT Tiirk
Formunun orijinalindekine benzer Ozellikleri Olctiigiini gostermektedir. AR-GE
calismasi devam etmektedir (Can, Dogutepe, Yazihan, Korkman ve Erdogan Bakar,
2016).
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2.3.9. Rey Karmasik Figiir Testi (RKFT)

Rey Karmasik Figiir Testi (RKFT), ilk olarak 1941 yilinda Andre Rey tarafindan
gelistirilmistir. RKFT, gorsel mekansal bellek islevini, gorsel yapilandirma becerisini,
yuratict islev kontrolinii, kopyalama dogrulugunu ve kopyalama organizasyonunu

6lgmeyi amaglamaktadir (Varan, Tanor ve Gurvit, 2007).

Bir gorsel mekansal bellek testinde olmasi gereken belli standart ozellikler vardir.
Bunlardan ilki, test hem yapilandirma becerisini degerlendirmek, hem de muhtemel
yapilandirma bozuklugunun bellek performansina etkisini belirlemek amaciyla
“kopyalama” uygulamasim icermelidir. Ikincisi, test anlik ve gecikmeli hatirlama
performansinin  karsilastirilmasina  yonelik  “anlik  ve gecikmeli hatirlama”
uygulamalarim icermelidir. Ugiinciisii, test bellegin kayit ve geri getirme siireglerinin,
serbest hatirlama ve tanima siireglerine katkisini belirlemek amaciyla “tanima”

uygulamasini icermelidir (Fastenau, Denburg ve Abeles, 1996).

RKFT ilk olarak bir kart tizerine basilmig olan karmasik sekil uyarani kisinin 6niine
konur ve kopya etmesi istenir. Kisi kopyalama uygulamasini1 tamamlandiktan sonra hem
karmasik sekil hem de kisinin ¢izdigi kopya oniinden kaldirilir ve kisi sekli daha sonra
yeniden ¢izmesinin istenecegi konusunda uyarilmaz. Ardindan diger bos kagida ayni
sekli aklinda kaldig1 kadariyla yeniden ¢izmesi istenir. Bu anlik hatirlama
uygulamasidir. Baz1 uygulamacilara gore “kopyalama ve anlik hatirlama” asamalar
arasinda ii¢ dakika ara olmasi gerektigi 6nerilse de tim dinyada yayginlasan uygulama
anlik bellegin kopyalama uygulamasinin hemen ardindan verilmesidir. Kisiye anlik
hatirlama asamasini bitirdikten sonra sekli bir siire sonra tekrar ¢izmesinin istenecegi
konusunda uyarida bulunulmaz. Ugiincii asama olan “gecikmeli hatirlama” uygulamasi
da anlik hatirlama uygulamasindan 30 dakika sonra yapilir ve kisiden sekli bos bir
kagida yeniden ¢izmesi istenir ve kisi ¢izimi tamamladiktan sonra sekli eksiksiz olarak
¢izmis olsa bile tanima uygulamasina gegilir. Bu asamada kisiden daha 6nce kopya
etmesi istenen seklin parcast olan sekilleri kagit {izerinde daire igine almasi istenir.
Sekil, 18 puanlanabilir birime ayrilmistir. Her bir birim dogru yerlestirilme derecesine

gore 2, 1, 0.5 ya da 0 puan alir. Puanlama sistemi kopyalama, anlik ve gecikmeli
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hatirlama uygulamalar1 i¢in aynidir. Tanima uygulamasinin puanlamasi ise, 12 hedef
sekilden ve 12 celdiriciden dogru ve yanlis olarak taninmis ayrintilara gore yapilir

(Varan, Tanor ve Grvit, 2007).

2.3.10. iz Siirme Testi (IST)

iz Siirme Testi Yiiriitiicii islevlerden karmasik dikkat, planlama, set degistirme, tepki
ketlemesi, bozucu etkinin kontrolii, motor hiz, soyut diisiinme, sayisal bilgi ve gorsel-
motor kavramsal taramanin Ol¢iilmesinde yaygin olarak kullanilan frontal loba duyarl

olan bir néropsikolojik bir 6l¢ciim aracidir (Tiirkes, Can, Kurt ve Dikec, 2014).

Lezak (1995), iz Siirme Testini iki asamali olarak uygulanmakta oldugunu belirtmistir.
Bolim A olarak adlandirilan ilk asamada test formu iizerinde dagmik olarak
yerlestirilmis ve i¢inde rakamlar bulunan daireler bulunmaktadir (1.sayfa: B6lim A i¢in
alistirma sayfasi, 2.sayfa: Bolim A test sayfasi). Denekten bu dairelerin ig¢indekileri
sayilar1 ardigik olarak ve dogru sirada (1-2-3-4-......) olacak

sekilde ¢izgi cizerek birlestirmesi istenmektedir. Boliim B olarak adlandirilan ikinci
asamada test formu (Bkz. Sekil 5) iizerinde daginik olarak serpistirilmis ve i¢inde rakam
ve harfler bulunan daireler yer almaktadir (3.sayfa: Bolim B igin alistirma sayfasi,
4.sayfa: Bolim B test sayfasi). Denekten bu dairelerin i¢inde yer alan harf ve rakamlari
bir rakam bir harf sirasina uygun gore ardisik ve dogru sirada (1-A,2-B,3-C-......) olacak
sekilde cizgi cizerek birlestirmeleri istenmektedir. Siire sinirlamasi olmayan Iz Siirme

Testi yaklasik 10-15 dakika kadar siirmektedir.

Calismada IST’ nin A ve B Béliimii 6zgiin formlari kullanilmistir. B Boliimiinde testin
aslindan farkli olarak, Tiirkce alfabe esas almarak “C”, “G” ve “I”” harfleri eklenmistir
(Cangdz, Karako¢ ve Selekler, 2009). Testin tamamlanma siresinde sinirlama
yapilmamis, tamamlama siiresi disinda her iki boliim i¢in hata sayis1 ve tiiretilmis alt

test puanlar1 hesaplanmistir.

Iz Siirme Testinin iilkemiz kiiltiirii i¢cin 50 yas ve iizeri 6rneklemde standardizasyon

Cangoz, Karakog ve Selekler (2007) tarafindan yapilmistir. Test-tekrar test teknigi ile
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hesaplanan giivenirligi iz Siirme Testi Bélim A siire puani i¢in .78, Iz Siirme Testi
Bolim B siire puani icin .73 tiir. Yargicilararasi giivenirlik iz Siirme Testi Bélim A

siire puant i¢in .99, iz Siirme Testi Béliim B siire puan1 icin .93 olarak hesaplanmistir.

2.3.11. Sozel Akicilik Testi (SAT)

Sozel Akicilik Testi (SAT), kelime akicilik testi ve kategori akicilik alt testinden
olusmustur. Testin amac1 6ngoriilen zaman i¢inde verilen harfle baslayan ya da istenilen
kategoride yer alan kelimelerin zihinsel geri cagrilmasimi degerlendirmektir. Bu
calismada SAT’ nin iki farkli alt grubu kullanilmistir. Ilk alt grup olarak “Kelime
Akicilik Testi” katilimcilara uygulanmistir. Kelime akiciligi testi, kelime akiciligin
degerlendirmek amaciyla 60 sn i¢inde bir harfle baslayan kelimelerin siralanmasi
istenir. Kelime akicilik testinde kullanilan

harfler, o harfin o dilde kullanim sikligina bakilarak belirlenir. Ingilizcede test icin F, A,
S harfleri kullanilir ( Lezak, 1995).

Lezak, (1995) ikinci alt grup olarak “Kategori Akicilik Testi” Kkatilimcilara
uygulanmistir. Katilimecilardan bir dakika igerisinde obje, hayvan ve sonra da sirasiyla
bir kus ve bir renk sdylemesi istenmistir. Giiniimiizde en sik kullanilan kategoriler
“hayvanlar, siipermarketten satin alinabilecekler sebze, meyve ve icecek”

kategorilerdir

Ulkemizde Tumag tarafindan (1997) yapilmis olan standardizasyon calismasinda K, A,
S harfleri kullanilmistir. Bu ¢alismada SAT’nin kelime akicilik testi Tumacg (1997)
tarafindan standardizasyonu yapilan “K, A, S” harfleri kullanilmistir. Yapilan ¢alismada
kisiden K, A, S harfleriyle baslayan 6zel isim, sehir ve iilke ismi disinda kelimelerden
olusan bir dakika i¢inde miimkiin oldugunca soylenen harfle kelime Uretmesi
istenmistir. Uretilen kelimeler arastirmaci tarafindan mevcut forma yazilir. Her harf igin
1 dakika verilmistir. Kisinin test sirasinda soyledikleri anlamli ve kabul edilebilir tim

kelimelerin toplami ile test puani belirlenir.



41

Degerlendirmede kelime sayisi, tekrar sayist ve hatali kelime sayisi1 dikkate alinmstir.
Katilimcilar tarafindan soylenilen her kelime puan olarak kaydedilmistir. Bu
kelimelerden insan, sehir adi, tilke ad1 gibi 6zel isimler, sayilar ve tekrarlanan kelimeler
puanlamaya alinmamis ve hata puani olarak kaydedilmistir. Degerlendirmede hatirlanan
toplam kelime sayisi ve perseverasyon durumu dikkate alinmistir (Lezak 1995). Testte
ayni kelimeyi tekrar sOylemesi perseverasyonu (israr1), katilimcimin dikkatini

strdirmede guclik ¢ektigini gostermektedir (Tumag, 1997).

2.4, ISLEM

Yapilan arastirma, kadin sigmmaevinde kalan kadinlarla yiiz yilize goriisiilerek
gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilmayr kabul eden kadinlara “Aydinlatilmis Onam

Formu” verilmistir. Katilimlar goniilliilik esasina dayali olmustur.

Gorlisme odasinin test uygulamaya yonelik uygun olmasma dikkat edilmistir. Biitiin
uygulamalar birebir goriisme odasinda arastirmaci tarafindan biitiin katilimcilara tek tek

uygulanmistir.

Aragtirma grubu kadin sigimmaevi’nde yasayan kisilerden se¢ilmis oldugundan
gizliliklerinin desifre edilmemesi dikkate alinarak katilimcilarin isim ve soy isimlerinin

bas harfleri kodlanarak kaydedilmistir. Kontrol grubu i¢inde ayni1 yol izlenmistir.

[k olarak arastirma igin gelistirilmis olan “Standart Bilgi Toplama Formu” kullanilarak
hem siddete maruz kalan hem de kontrol grubunda yer alan olas1 katilimcilar hakkinda,
aragtirma i¢in kritik olabilecek demografik 6zellikler ve saglik durumu hakkinda bilgi
alinmigtir. Ardindan katilimcilarin kaygi diizeyini belirlemek amaciyla Beck Anksiyete
Olgegi, depresyon diizeylerini belirlemek amaciyla Beck Depresyon Olgegi, TSSB’ sini
belirlemek amaciyla da Travma Sonrasi Stres Tani Olgegini uygulanmustir. Gerek bilgi
toplama formundan alinan bilgiler dahilinde disalama kriterlerini karsilayan ve Beck
Anksiyete Olgegi, Beck Depresyon Olcegi kesim puani iizerinde puan alan katilimcilar
ornekleme dahil edilmemistir. Calismada Beck Anksiyete Olgegi, Beck Depresyon

Olgegi ve Travma Sonrast Stres Tam Olgegine ait puanlar dislama kriterinin
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belirlenmesi haricinde kullanilmamistir. Potansiyel katilimcilar ile goriisiilerek,
arastirmanin icerdigi islemler konusunda kendilerine bilgi verilecek, bu kosullara yazili

olarak riza gdsterenler arastirma orneklemine, ‘gontillii’ statlisiinde dahil edilmislerdir.

Orneklemde yer alan deneklerin biligsel fonksiyonlarim1 degerlendirmek amaciyla,
Stroop TBAG formu, IT, GISD-B, AVLT, RKFT, IST ve SAT uygulanacaktir. Testler,
yonergeleri uyarinca, bireysel olarak uygulanmistir. Test uygulamalarinda, test

uygulama kurallarina uygun ortamin saglanmasina dikkat edilmistir.

Testlerin toplam uygulama siiresi iki saattir. Deneklerin sikilmalarini engellemek ve

yorgunluk etkisini kontrol altina almak amaciyla testler iki ayr1 agamada verilmistir.

Calismanin tamanmi Ufuk  Universitesi Etik Kurulu tarafindan arastirmalar igin
belirlenen kurallar ve prosediirler dogrultusunda, gerekli onay (HEK:06/4 numarali

karar) alindiktan sonra yliriitiilmiistiir.
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BOLUM III

ARASTIRMA BULGULARI

Bu bolimde demografik bilgilerden elde edilen veriler, Travma Sonrasi Stres Tarama
Olgegi puanlari, ndropsikolojik testlerden (Stroop Testi TBAG Formu, Gorsel Isitsel
Say1 Dizileri B Formu, Isaretleme Testi Tiirk Formu, Iz Siirme Testi, Sozel Akicilik
Testi, Isitsel S6zel Ogrenme Testi ve Rey Karmasik Figiir Testi) elde edilen puanlarin

istatistiksel analizine iliskin bulgulara yer verilmistir.

Calismada, Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun varligim1 belirlemek ve belirtilerini
tammlamak amaciyla Travma Sonrasi Stres Tani Olgegi (TSSTO); dikkatin farkls
tirlerini ve/veya yonetici islevleri degerlendirmek igin Stroop Testi TBAG Formu
(Stroop TBAG), Gorsel Isitsel Sayr Dizileri B Formu (GISD-B), Isaretleme Testi Tiirk
Formu (IT), Iz Siirme Testi, Sozel Akicilik Testi; dgrenme ve bellek siireclerini
degerlendirmek igin Isitsel S6zel Ogrenme Testi (ISOT) ve Rey Karmasik Figiir Testi
(RKFT) kullanilmistir.

Uygulamalar sonucunda elde edilen verilerin analizlerinde Sosyal Bilimler icin
Istastistik Paket Programi (Statistical Program for Social Sciences - SPSS 21.0)

kullanilmastir.

3.1. DEGISKENLERE AiT TANIMLAYICI iSTATISTIKLER

Arastirma 6rneklemini olusturan katilimcilarin Travma Sonrasi Stres Tani Olgegine
gore, baslarindan gecen ya da tanik olduklar1 “en travmatik yasam olaylarina” iliskin
dagilimlar1 Tablo 3.1.1." de verilmektedir. Ciddi bir kaza, yangin ya da patlama olay1
yasama, siddete maruz kalan kadinlarda %10 (N=2); kontrol grubunda yer alan
katilimcilarda ise %15 (N=3) oranindadir. Dogal afet yasantis1 siddete maruz kalan
kadinlarda %0 (N=0); kontrol grubunda yer alan katilimcilarin ise %10 (N=2)
oranindadir. Aile iiyelerinden biri ya da tanidiginiz biri tarafindan cinsel olmayan bir

saldirtya maruz kalma olay1r yasama, siddete maruz kalan kadinlarda %25 (N=5);
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kontrol grubunda yer alan katilimcilarda ise %5 (N=1) oranindadir. Tanimadiginiz biri
tarafindan cinsel olmayan bir saldirtya maruz kalma olay1 yasama, siddete maruz kalan
kadinlarda %20 (N=4); kontrol grubunda yer alan katilimcilarda ise %5 (N=1)
oranindadir. Aile tiyelerinden biri ya da tanidiginiz biri tarafindan cinsel bir saldiriya
maruz kalma olay1r yasama, siddete maruz kalan kadinlarda %45 (N=9); kontrol
grubunda yer alan katilimcilarda ise %0 (N=0) oranindadir. Tanimadiginiz biri
tarafindan cinsel bir saldirtya maruz kalma olay1r yasama, siddete maruz kalan
kadinlarda %25 (N=5); kontrol grubunda yer alan katilimcilarda ise %5 (N=1)
oranindadir. Siddete maruz kalan kadinlar ve kontrol grubunda yer alan kadinlarin
hicbiri askeri bir carpisma ya da savas alaninda bulunma olayr yasamadiklarini
bildirmistir. 18 yasindan kiiclik oldugunuz bir dénemde 5 ya da daha biiyiik yasta
biriyle cinsel temas yasama, siddete maruz kalan kadinlarda %35 (N=1); kontrol
grubunda yer alan katilimcilarda ise %0 (N=0) oranindadir. Hapsedilme olay1 yasama,
siddete maruz kalan kadinlarda %10 (N=2); kontrol grubunda yer alan katilimcilarda ise
%0 (N=0) oranindadir. iskenceye maruz kalma olay!r yasama, siddete maruz kalan
kadinlarda %15 (N=3); kontrol grubunda yer alan katilimcilarda ise %0 (N=0)
oranindadir. Hayat1 tehdit eden bir hastalik yasama, siddete maruz kalan kadinlarda %5
(N=1); kontrol grubunda yer alan katilimcilarda ise %5 (N=1) oranindadir. Sevilen ya
da yakin birinin beklenmedik 6liimii yasama, siddete maruz kalan kadinlarda %50
(N=10); kontrol grubunda yer alan katilimcilarda ise %60 (N=12) oranindadir. Bunlarin
disinda bir travmatik olay yasama, siddete maruz kalan kadinlarda %5 (N=1); kontrol
grubunda yer alan katilimcilarda ise %10 (N=2) oranindadir. (Bkz. Tablo 3.1.1)
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Tablo 3.1.1. Katilimcilarin Baglarindan Gegen ya da Tanik Olduklart “En Travmatik

Yasam Olaylarina” Gére Dagilimlar

Siddete Maruz Kontrol Grubu
Kalan Kadinlar
(N=20) (N=20)

N % N %
1.Ciddi bir kaza, yangin ya da patlama olay1
Yasayan 2 10 3 15
Yasamayan 18 90 17 85
2. Dogal afet
Yasayan 0 0 2 10
Yasamayan 20 100 18 90
3.Aile ya da tamdigimiz biri tarafindan cinsel
olmayan bir saldirtrya maruz kalma
Yasayan 5 25 1 5
Yasamayan 15 75 19 95
4. Tanimadigimiz biri tarafindan cinsel
olmayan bir saldirtya maruz kalma
Yasayan 4 20 1 5
Yasamayan 16 80 19 95
5.Aile iiyelerinden biri ya da tamidiginiz biri 9 45 0 0
tarafindan cinsel bir saldiriya maruz kalma 11 55 20 100
Yasayan
Yasamayan
6. Tamimadigi biri tarafindan cinsel bir
saldiriya maruz kalma 5 25 1 5
Yasayan 15 75 19 95
Yasamayan
7. Askeri bir ¢carpismada/savasda bulunma
Yasayan 0 0 0 0
Yagamayan 20 100 20 100
8. > S yasta biriyle cinsel temas (< 18 yas)
Yasayan 1 5 0 0
Yasamayan 19 95 20 100
9.Hapsedilme
Yasayan 2 10 0 0
Yagamayan 18 90 20 100
10.iskenceye maruz kalma
Yasayan 3 15 0 0
Yasamayan 17 85 20 100
11.Hayati tehdit eden bir hastahk
Yasayan 1 5 1 )
Yasamayan 19 95 19 95
12. Sevilen/yakin birinin beklenmedik 6liimii
Yasayan 10 50 12 60
Yagamayan 10 50 8 40
13. Bunlarin disinda bir travmatik olay
Yasayan 1 5 2 10
Yasamayan 19 95 18 90




46

Katilimeilarin baglarindan gecen ya da tanik olduklari “en travmatik yasam olay1”
sirasinda meydana gelen durumlari belirten “TSSTO Olay Siddeti Alt Olgegi” ne gore
dagilimlar1 Tablo 3.1.2.°de verilmektedir. Fiziksel bir yara alma orani, siddete maruz
kalan kadinlarda % 45 (N=9); kontrol grubunda yer alan katilimcilarda ise %11.8
(N=2)’dir. Baska bir kisinin fiziksel bir yara almasina sahit olma orani, siddete maruz
kalan kadinlarda %20 (N=2); kontrol grubunda yer alan katilimcilarda ise %11.8
(N=2)’dir. Hayatinin tehlikede oldugunu diisiinenlerin orani, siddete maruz kalan
kadinlarda %70 (N=14); kontrol grubunda yer alan katilimcilarda ise %23.5 (N=4)’dir.
Baska bir kiginin hayatimin tehlikede oldugunu diisiinenlerin orani, siddete maruz kalan
kadinlarda %50 (N=10); kontrol grubunda yer alan katilimcilarda ise %17.6 (N=3)’dir.
Kendisini ¢aresiz hissetme orani, siddete maruz kalan kadinlarda %85 (N=17); kontrol
grubunda yer alan katilimcilarda ise %35.3 (N=6)’dir. Biiyiik bir korku duygusu yasama
orani, siddete maruz kalan kadinlarda %85 (N=17); kontrol grubunda yer alan

katilimcilarda ise %29.4 (N=5)’dir. (Bkz. Tablo 3.1.2).

Tablo 3.1.2. Katilimcilarin Baglarindan Gegen ya da Tanik Olduklari “En Travmatik
Yasam Olay1” Sirasinda Meydana Gelen Durumlari Belirten “TSSTO Olay Siddeti Alt
Olgegi’ne Gore Dagilimlari

Siddete Maruz Kontrol Grubu
Kalan Kadinlar
(N=20) (N=20)
N % N %
Fiziksel bir yara aldimz m?
Evet 9 45 2 11.8
Hayir 11 55 15 88.2
Baska bir kisi fiziksel bir yara ald1 m1?
Evet 2 20 2 11.8
Hayir 15 80 15 88.2
Hayatimzin tehlikede oldugunu diisiindiiniiz mi?
Evet 14 70 4 235
Hayir 6 30 13 76.5
Baskasinin hayatim tehlikede diisiindiiniiz mi?
Evet 10 50 3 17.6
Hayir 10 50 14 82.4
Kendinizi ¢aresiz hissettiniz mi?
Evet 17 85 6 35.3
Hayir 3 15 11 64.7
Biiyiik bir korku duygusu yasadimz m?
Evet 17 85 5 29.4
Hayir 3 15 12 70.6
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Katilimcilarin TSSTO “Olay Etkisi Alt Olcegi” ne gore travmatik olay nedeniyle
olumsuz etkilendigini belirttikleri iglevsellik alanlarina gére dagilimlar: Tablo 3.1.3.” de
verilmektedir. Is hayatimin etkilenme orani, siddete maruz kalan kadmlarda %350
(N=10); kontrol grubunda yer alan katilimcilarda ise %85 (N=17) dir. Evin gunlik
islerini yapmada etkilenme orani, siddete maruz kalan kadinlarda %45 (N=9); kontrol
grubunda yer alan katilimcilarda ise %5.9° (N=1) dur. Arkadas iliskilerinin etkilenmesi,
siddete maruz kalan kadinlarda %50 (N=10); kontrol grubunda yer alan katilimcilarda
ise %5.9 (N=1) oranmindadir. Eglence ve bos zamanlardaki etkinliklere katilimda
etkilenme orani, siddete maruz kalan kadinlarda %45 (N=9); kontrol grubunda yer alan
katilimcilarda ise %17.6° (N=3) dir. Okulla ilgili islerin etkilenmesi, siddete maruz
kalan kadinlarda %30 (N=6); kontrol grubunda yer alan katilimcilarda ise %5.9 (N=1)
oranindadir. Aile iliskilerinde etkilenme, siddete maruz kalan kadinlarda %55 (N=11);
kontrol grubunda yer alan katilimeilarda ise %85 (N=17) oranindadir. Cinsel yasamda
etkilenme oranlari, siddete maruz kalan kadinlarda %55 (N=11); kontrol grubunda yer
alan katilimcilarda ise %85’ (N=17) dir. Genel anlamda hayattan memnuniyette
etkilenme, siddete maruz kalan kadmnlarda %55 (N=11); kontrol grubunda yer alan
katilimcilarda ise %17.6 (N=3) oranindadir. Hayatimin her alaminda genel isleyis
diizeyinde bozulma, siddete maruz kalan kadinlarda %55 (N=11); kontrol grubunda yer
alan katilimcilarda ise %17.6 (N=3) oranindadir (Bkz. Tablo 3.1.3).
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Tablo 3.1.3. Katilmcilarm TSSTO “Olay Etkisi Alt Olgegi” ne Gére Travmatik Olay
Nedeniyle Olumsuz Etkilendigini Belirttikleri islevsellik Alanlarina Goére Dagilimlar

Siddete Maruz Kontrol Grubu
Kalan Kadinlar (N=20)
(N=20)

N % N %
Is Hayat1
Evet 10 50 17 85
Hayir 10 50 3 15
Evin Giinliik Isleri
Evet 9 45 1 5.9
Hayir 11 55 16 941
Arkadaslarimizla iliskiler
Evet 10 50 1 59
Hayir 10 50 16 941
Eglence ve Bos Zamanlardaki Etkinlikler
Evet 9 45 3 17.6
Hayir 11 55 14 82.4
Okaulla lgili isler
Evet 6 30 1 5.9
Hayir 14 70 16 941
Ailenizle iliskiler
Evet 11 55 17 85
Hayir 9 45 3 15
Cinsel Yasam
Evet 11 55 17 85
Hayir 9 45 3 15
Genel Anlamda Hayattan Memnuniyet 11 55 3 17.6
Evet
Hayir 9 45 14 82.4
Hayatimzin Her Alaninda Genel isleyis
Duzeyi
Evet 11 55 3 17.6
Hay1r 9 45 14 82.4

Arastirma 6rneklemini olusturan katilimeilarin Travma Sonrasi Stres Tan1 Olgegi “stres
belirti” puanina goére dagilimlart Tablo 5.” de verilmektedir. Tablo 3.1.5.” e gore stres
belirti puani, siddete maruz kalan kadinlarin %15’inde (N=3) hafif diizeyde, %40’1inda
(N=8) orta diizeyde, %35’inde (N=7) orta-ciddi diizeyde ve %10’unda (N=2) ciddi
diizeydedir. Stres belirti puan1 kontrol grubunda yer alan kadinlarin %90’ 1nda (N=18)
hafif diizeyde, %10’unda (N=2) orta diizeydedir. (Bkz. Tablo 3.1.4).
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Tablo 3.1.4. Travma Sonrasi Stres Tarama Olcegine Stres Belirti Puanina Gore

Dagilimlar1

Siddete Maruz | Kontrol Grubu
Kalan
Kadinlar (N=20)
(N=20)

N % N %
Stres Belirti Puam
Hafif (0-10) 3 15 18 90
Orta (11-20) 8 40 2 10
Orta-Ciddi (21-35) 7 35 0 0
Ciddi (35 tzeri) 2 10 0 0

3.2. DIKKATE VE/VEYA YONETICi iISLEVLERE DUYARLI OLAN STROOP
TESTIi TBAG FORMU (STROOP TBAG), GORSEL IiSITSEL SAYI DIiZiLERIi B
FORMU (GiSD-B), ISARETLEME TESTI TURK FORMU (iT), iZ SURME
TESTI ve SOZEL AKICLIK TESTI PUANLARINA UYGULANAN COK
DEGISKENLi VARYANS ANALIiZi SONUCLARI

Bu bolumde verilere analizler yapilmadan 6nce MANOVA’ nin varsayimlarini
karsilama durumu incelenmistir. Degiskenlere iliskin veri dagiliminin normallik
varsayiminin test edilmesinde Kolmogorov-Smirnov testi, varyanslarin homojenliginin
test edilmesinde ise Levene testi kullanilmistir. Degiskenlerin normal dagildig: (p >.05);
varyanslarin da homojen oldugu (p>.05) belirlenmistir. Ilgili istatistigin belirtilen
degiskenlerle iliskili varsayimlari bdylece test edildikten sonra verilere MANOVA

uygulanmustir.
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3.2.1. Siddete Maruz Kalma Durumunun Gérsel Isitsel Say1 Dizileri Testi-B Formu
Puanlan Uzerine Etkisi: Cok Degiskenli Varyans Analiz (MANOVA) Sonuclar

Gorsel Isitsel Say1 Dizileri Testi-B Formunun 11 puam iizerinde Siddete Maruz Kalma
Durumunun etkisi MANOVA ile incelenmistir. Analizler grup etkisinin tim puanlar

acisindan anlamli olmadigini ortaya koymustur (Bkz. Tablo 3.2.1.1.).

Tablo 3.2.1.1. Gérsel Isitsel Say1 Dizileri Testi-B Formu Puanlarmin Siddete Maruz
Kalma Durumuna Gére Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Cok
Degiskenli Varyans Analiz (MANOVA) Sonuglari ve ilgili Post Hoc Analizler

TEST |KARELER[sd.JORTALAMA| F | p | Partial | POST HOC
TOPLAMI KARE Eta ANALIZ

PUANLARI Squared | SONUCLARI
is 0.40 1 0.40 0.50|0.486| 0.013 AD
GS 0.90 1 0.90 0.92]0.343| 0.024 AD
iy 0.03 1 0.03 0.04]0.852| 0.001 AD
GY 0.10 1 0.10 0.08(0.781| 0.002 AD
iu 0.03 1 0.03 0.01[0.920| 0.000 AD
GU 2.03 1 2.03 0.62[0.437| 0.016 AD
SA 0.23 1 0.23 0.09]0.765| 0.002 AD
YA 0.23 1 0.23 0.07]0.787| 0.002 AD
DIK 0.10 1 0.10 0.04]0.852| 0.001 AD
DAK 2.03 1 2.03 0.79]0.380| 0.020 AD
TOPLAM 0.63 1 0.63 0.07[0.791| 0.002 AD

AD: Anlamli degil, IS: fsitsel Sozel, GS: Gorsel Sozel, IY: I;sitsel Yazili, GY: Gorsel Yazil,
U: Isitsel Uyarim, GU: Gorsel Uyarim, SA: Sozel Anlatim, YA: Yazili Anlatim, DIK: Duyu-
Ici Kaynasim, DAK: Duyular-Arasi: Kaynagim.
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3.2.2. Siddete Maruz Kalma Durumunun Stroop Testi TBAG Formu Puanlari
Uzerine Etkisi: Cok Degiskenli Varyans Analiz (MANOVA) Sonuglar

Stroop Testi TBAG Formunun 5 siire puani tizerinde Siddete Maruz Kalma Durumunun
etkisi MANOVA ile incelenmistir. Analizler grup etkisinin tiim puanlar agisindan

anlamli olmadigimi ortaya koymustur (Bkz. Tablo 3.2.2.1).

Tablo 3.2.2.1. Stroop TBAG Formu Siire Puanlarinin Siddete Maruz Kalma Durumuna
Gore Farklilagip Farklilasmadigmi Belirlemek Uzere Yapilan Cok Degiskenli Varyans
Analiz (MANOVA) Sonuglar1 ve Ilgili Post Hoc Analizler

TEST KARELER |s.d.| ORTALAMA| F p | Partial | POST HOC
TOPLAMI KARE Eta ANALIZ
PUANLARI
Squared | SONUCLARI
ST1SURE 25.60 1 25.60 2.30(0.138| 0.057 AD
ST2SURE 0.63 1 0.63 0.03]0.875| 0.001 AD
ST3SURE 22.50 1 22.50 0.34]0.564| 0.009 AD
ST4SURE 38.03 1 38.03 0.79]0.380| 0.020 AD
ST5SURE 55.23 1 55.23 0.39]0.534| 0.010 AD

AD: Anlamli degil, ST: Stroop Testi.

3.2.3. Siddete Maruz Kalma Durumunun Isaretleme Testi Tiirk Formu (iT)
Puanlar1 Uzerine Etkisi: Cok Degiskenli Varyans Analiz (MANOVA) Sonuclari

Isaretleme Testi Tiirk Formunun (IT)5 toplam puani iizerinde Siddete Maruz Kalma
Durumunun etkisi MANOVA ile incelenmistir. Analizler grup etkisinin tim puanlar

acisindan anlamli olmadigini ortaya koymustur (Bkz. Tablo 3.2.3.1).
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Tablo 3.2.3.1. Isaretleme Testi Tiirk Formu (IT) Toplam Puanlarinin Siddete Maruz
Kalma Durumuna Gore Farklilagip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Cok
Degiskenli Varyans Analiz (MANOVA) Sonuglar1 ve ilgili Post Hoc Analizler

TEST KARELER |s.d. | ORTALAMA | F p | Partial | POST HOC
PUANLARI | TOPLAMI KARE Eta ANALIZ
Squared | SONUCLARI
iT1 6.20 1 6.20 3.41]0.072| 0.082 AD
iT2 6.01 1 6.01 3.34|0.076| 0.081 AD
iT3 0.01 1 0.01 0.16|0.690| 0.004 AD
iT4 6.81 1 6.81 3.7110.062| 0.089 AD
IT5 151.13 1 151.13 0.13]0.724| 0.003 AD

AD: Anlamli degil, IT: Isaretleme Testi.

3.2.4. Siddete Maruz Kalma Durumunun iz Siirme Testi (IST) Puanlar1 Uzerine

Etkisi: Cok Degiskenli Varyans Analiz (MANOVA) Sonuclari

Iz Siirme Testi (IST) 5 toplam puani iizerinde Siddete Maruz Kalma Durumunun etkisi
MANOVA ile incelenmistir. Analizle gruplar arasinda IST-B Formu Hata Puam
acisindan anlamli fark oldugunu ortaya koymustur (Wilks’ Lambda: F 435 =1.474, p =
0,231, n2 =0,144) (Bkz. Tablo 3.2.4.1.).

Tablo 3.2.4.1. Iz Siirme Testi (IST) Toplam Puanlarinin Siddete Maruz Kalma
Durumuna Gore Farklilasip Farklilasmadigni Belirlemek Uzere Yapilan Cok
Degiskenli Varyans Analiz (MANOVA) Sonuglari ve Tlgili Post Hoc Analizler

TEST KARELE |s.d| ORTALAM | F p | Partial | POST HOC
PUANLAR R . A KARE Eta ANALIZ
I TOPLAMI Square | SONUCLARI
d
IST/A-Sure 78.40 1 78.40 0.1 | 0.68 | 0.005 AD
7 0
IST/A-Hata| 152.10 1 152.10 0.0 | 0.76 | 0.002 AD
9 6
IST/B-Sure 0.03 1 0.03 0.0 | 0.84 | 0.001 AD
4 3
IST/B-Hata 44.10 1 44.10 4310.04 | 0.103 | SMKK>Kontro
4 4 I

AD: Anlamli degil, SMKK: Siddete Maruz Kalan Kadinlar, IST/A: Iz Siirme Testi-A
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Formu, IST/A: Iz Siirme Testi-A Formu.

3.2.5. Siddete Maruz Kalma Durumunun Sézel Akicihik Testi (SAT) Puanlar
Uzerine Etkisi: Cok Degiskenli Varyans Analiz (MANOVA) Sonuglari

Sozel Akicilik Testi Tirk Formunun (SAT) toplam puani lizerinde Siddete Maruz
Kalma Durumunun etkisi MANOVA ile incelenmistir. Analizler grup etkisinin tim

puanlar agisindan anlamli olmadigini ortaya Koymustur (Bkz. Tablo 3.2.5.1.).

Tablo 3.2.5.1. S6zel Akicilik Testi (SAT)Toplam Puanlarinin Siddete Maruz Kalma
Durumuna Gére Farklilasip Farklilasmadigimi  Belirlemek Uzere Yapilan Cok
Degiskenli Varyans Analiz (MANOVA) Sonuglari ve Ilgili Post Hoc Analizler

TEST KARELER |s.d. ORTALAMA| F p Partial | POST HOC
PUANLARI | TOPLAMI KARE Eta ANALIZ
Squared | SONUCLARI

Sozel 90.00 1 90.00 0.49|0.487| 0.013 AD
Akicilik (K,

AS)

Kategori 2.50 1 2.50 0.11|0.747| 0.003 AD
Akicihigi

Kategori 4.90 1 4.90 0.84|0.367| 0.022 AD
Degistirme

AD: Anlamli degil.

3.3. OGRENME BELLEGE DUYARLI OLAN iSiTSEL SOZEL OGRENME
TESTI (ISOT) ve REY KARMASIK FiGUR TESTI (RKFT) PUANLARINA
UYGULANAN COK DEGISKENLI VARYANS ANALIZi SONUCLARI

Bu boliimde verilere analizler yapilmadan 6nce MANOVA’ nin varsayimlarini
karsilama durumu incelenmistir. Degiskenlere iliskin veri dagiliminin normallik
varsayiminin test edilmesinde Kolmogorov-Smirnov testi, varyanslarin homojenliginin
test edilmesinde ise Levene testi kullanilmistir. Degiskenlerin normal dagildig: (p >.05);
varyanslarin da homojen oldugu (p>.05) belirlenmistir. Ilgili istatistigin belirtilen
degiskenlerle iliskili varsayimlar1 bdylece test edildikten sonra verilere MANOVA

uygulanmigtir.
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3.3.1. Siddete Maruz Kalma Durumunun Rey Karmasik Figlr Testi (RKFT)
Puanlar1 Uzerine Etkisi: Cok Degiskenli Varyans Analiz (MANOVA) Sonuclari

Rey Karmagik Figiir Testi (RKFT) 5 puani iizerinde Siddete Maruz Kalma Durumunun
etkisi MANOVA ile incelenmistir. Analizler grup etkisinin tiim puanlar agisindan
anlamli olmadigini ortaya koymustur (Bkz. Tablo 3.3.1.1.).

Tablo 3.3.1.1. Rey Karmagik Figiir Testi (RKFT) Puanlarinin Siddete Maruz Kalma
Durumuna Gére Farklilasip Farklilasmadigimi  Belirlemek Uzere Yapilan Cok
Degiskenli Varyans Analiz (MANOVA) Sonuglar1 ve Ilgili Post Hoc Analizler

TEST KARELE |s. | ORTALA | F p | Parti POST
PUANLARI R d. MA al Eta HOC
TOPLAMI KARE Squa | ANALIZ
red |SONUCLA
RI
Kopyalama 0.63 1 0.63 0.0 | 0.92 | 0.000 AD
1 9
Anhk 55.23 1 55.23 0.8 | 0.36 | 0.021 AD
Hatirlama 3 9
Gecikmeli 160.00 1 160.00 2.1 | 0.14 | 0.054 AD
Hatirlama 7 9
Tanima Dogru 3.03 1 3.03 0.6 | 0.42 | 0.017 AD
5 6
Tamima Yanhs 1.60 1 1.60 0.6 | 0.42 | 0.017 AD
5 5

AD: Anlaml degil.

3.3.2. Siddete Maruz Kalma Durumunun Isitsel S6zel Ogrenme Testi (ISOT)
Puanlan1 Uzerine Etkisi: Cok Degiskenli Varyans Analiz (MANOVA) Sonuclari

Isitsel Sozel Ogrenme Testi (ISOT) 11 puam iizerinde Siddete Maruz Kalma
Durumunun etkisi MANOVA ile incelenmistir. Analizler grup etkisinin tim puanlar

acisindan anlamli olmadigini ortaya koymustur (Tablo 3.3.2.1).
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Tablo 3.3.2.1. Isitsel Sozel Ogrenme Testi (ISOT) Puanlarmin Siddete Maruz Kalma

Durumuna Gére Farklilasip Farklilasmadigimi  Belirlemek Uzere Yapilan Cok
Degiskenli Varyans Analiz (MANOVA) Sonuglar1 ve ilgili Post Hoc Analizler

TEST KARELER |s.d. | ORTALAMA| F p | Partial | POST HOC
TOPLAMI KARE Eta ANALIZ
PUANLARI
Squared | SONUCLARI

A1/0O-SH: D 0.90 1 0.90 0.29 10.591| 0.008 AD
A2/O-SH: D 2.50 1 2.50 0.61/0.438| 0.016 AD
A3/0O-SH: D 4.23 1 4.23 0.53|0.470| 0.014 AD
A4/O-SH: D 10.00 1 10.00 1.70|0.201| 0.043 AD
A5/0O-SH: D 0.40 1 0.40 0.09 |0.767| 0.002 AD
A1-A5/O-SH: 10.00 1 10.00 1.67 | 0.204| 0.042 AD
ortD
A6/O-SH: D 5.63 1 5.63 0.64 10.430| 0.016 AD
A7/0-SH: D 9.03 1 9.03 1.16 | 0.288| 0.030 AD
A/TH: D 7.23 1 7.23 0.60 (0.442| 0.016 AD
B/TH: D 27.23 1 27.23 0.94|0.338| 0.024 AD
A+B/TH: D 1.68 1 1.68 0.520.475| 0.014 AD

AD: Anlamli degil, AIO-SH:D: A listesi 6grenme ve serbest hatirlama dogru sayisi, AITH: D: A

listesi tamma tiirii  hatirlama dogru sayist BITH: D: B listesi tamma tirii hatirlama dogru

sayisi.
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BOLUM IV

TARTISMA

Calismanin temel amaci siddete maruz kalan kadinlarin néropsikolojik 6zelliklerinin
belirlenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda siddete maruz kalan ve kontrol grubunda yer
alan kadlara Stroop Testi TBAG Formu (Stroop TBAG), Isaretleme Testi (iT),
Gorsel-Isitsel Say1 Dizileri Testi (GISD-B), Isitsel Sozel-Ogrenme Testi (AVLT), Rey
Karmasgik Figiir Testi (RKFT), Iz Siirme Testi (IST) ve Sozel Akicilik Testinden (SAT)

olusan noropsikolojik test bataryasi uygulanmistir.

Mevcut ¢aligmanin, ayni tiirden konulari ele alan diger ¢caligmalardan farki; iilkemizde
kadina yonelik siddetle konu alan toplumsal arastirmalar olmasina ragmen, siddetin
kadinlarin bilissel siireglerindeki etkisini ele alan galismaya rastlanamamis olmasi Ve bu
etkilerin Olgilmesinde 7 farkli noropsikolojik testten Olglimiin alinmasi olmustur. Bu
dogrultuda, ¢alismada, siddete maruz kalan ve kontrol grubunda yer alan kadinlar yag/
ve egitim diizeyi agilarindan eslestirilmis; yalnizca psikolojik, s6zel ve ekonomik
siddete maruz kalan, herhangi bir psikiyatrik tanisi olan, madde ve alkol bagimlilig
olan, post travmatik stres bozuklugu tani kriterlerini karsilayan, travmaya maruz kalma
siresi 4 haftadan daha az olan, herhangi bir ndrolojik bozukluk tanisi (demans,
alzheimer, epilepsi vb.) olan, kafa travmasi gecirmis olan, zeka geriligi bulunan ve
okuma yazma bilmeyen katilimcilar dahil edilmemistir. Kontrol grubu ise bildirilen
herhangi bir psikiyatrik veya norolojik rahatsizligi olmayan ve tani grubuyla
eslestirilmis katilimcilardan olusturulmustur. Belirtilen kontrol kosullarinin gozetildigi
mevcut ¢alisma, siddete maruz kalan 20, kontrol grubunda ise 20 olmak Uzere toplam

40 kadin iizerinde gerceklestirilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular Girig bolimii sonunda yer alan “Arastirmanin
Amac1” baglikli alt boliimde cevap aranan sorular1 degerlendirmek iizere istatistiksel
analize tabi tutulmustur. ilk olarak demografik degiskenlere

betimleyici analizler yapilmistir. ikincil olarak siddete maruz kalan ve kontrol grubunda

yer alan kadinlarin dikkat ve yonetici islevlerine duyarl olan testlerden (Stroop TBAG,



57

IT, GISD-B, IST SAT) ardindan 6grenme ve bellek performansimi dlgen testlerden
(AVLT, RKFT), elde ettikleri puanlara MANOVA uygulanmistir.

4.1. SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLERE ILISKIN BULGULARIN
TARTISILMASI

Calisma kapsamina kadinlarin sosyo-demografik o6zelliklerine baktigimizda siddete
maruz kalmis kadinlarin %35°nin 30-34 yas aralifinda oldugu, %55°1 ilkokul mezunu,
%45°nin evli oldugu ve %50’sinin calismadigr goriilmektedir. Goriismeler sirasinda,
halen evli olan kadinlarin bir béliimiiniin bosanma davalarinin devam ettigi ya da yakin
bir zamanda bosanma davasi agacaklar1 6grenilmistir. Bu bulgular genel olarak, eslerine
siddetin uygulayan erkeklerin sosyo-demografik 6zelliklerini ele alan bagka ¢alismalarin
sonuglartyla paralellik gostermektedir (Discigil, 2003; Tiirkiye’de Kadina Yonelik Aile
I¢i Siddet Arastirmasi, 2008, 2014).

Literatiirde kadina yonelik siddet bagligi altinda yapilan calismalarda siddete maruz
kalan kadinlarin egitim ve sosyoekonomik diizeyinin diisiik olmasi goze ¢arpmaktadir
(Efe ve Ayaz, 2010). Bu tablo, siddeti sonlandirmak amaciyla siginmaevine
basvurmanin, alt sosyoekonomik gruptan olan kadinlar i¢in daha sik basvurulan bir
secenek oldugu seklinde yorumlanabilir. Siddete maruz kalmis kadinlarin %35°1 1000
TL ve alti, %45°1 ise 1001-3000 TL ile gec¢imlerini saglamak zorunda olduklarin
bildirmistir. Bu dagilim, Tiirkiye geneliyle ve siddete maruz kalmis kadinlarla yapilan
baska calismalardan elde edilen sonuglarla paralellik géstermektedir (Altinay ve Arat,
2007; Tiirkiye’de Kadina Yonelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi, 2008, 2014).

Siddetin fiziksel cinsel, ekonomik, duygusal basta olmak {izere olmak tizere bir¢ok tlri
bulunmakta ve kadinlar bu siddet tiirlerinin birden fazlasina es zamanli olarak maruz
kalmaktadirlar. Kadinlara esleri tarafindan yoneltilen fiziksel ve cinsel siddetin
neredeyse hi¢ bir zaman tek basina uygulanmadigini ve bu siddet tiirlerine daima
psikolojik siddetin de eslik ettigini gosteren ¢alisma sonuglart mevcuttur (Somunoglu
Ikinci, 2014).
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Altinay ve Arat’in (2007) Tiirkiye’de Kadma Yénelik Aile ici Siddet arastirmasinda
“hayat1 boyunca” esinden en az bir kez fiziksel siddet gérmiis kadinlarin orani Tiirkiye
ornekleminde %35, dogu 6rnekleminde ise %40 oldugu bildirilmistir. Ayn1 ¢alismada
Tirkiye’de en az bir kez “istemedigi zamanlarda cinsel iliskiye zorlanan” kadinlarin
orani ise %14 bu kadinlardan cinsel siddete ugradigini sdyleyenlerin %67’si ayn

zamanda fiziksel siddete de maruz kaldiklarini belirtmislerdir.

Ural Nadir® in (2017) yapmis oldugu c¢alismasinda aile i¢i yasanan siddetin nedeni
olarak ekonomik sebepleri iki noktada 6ne ¢ikarmustir. flki ailenin “ekonomik olarak
yoksunlugu”, ikincisi de “erkegin c¢alismamasi ve bunun sonunda yasanan ofke
patlamalar1” olarak ac¢iklamistir. Calismamizda da siddete maruz kalmis kadinlarin
%0951 fiziksel siddete maruz kaldiklarini bildirmistir. Kadin siginmaevi’nde kalan
kadinlarin %20’si siddet sebebi olarak siklikla “ekonomik nedenleri” ve %851 ise
“diger nedenleri” belirtmistir. Ekonomik olarak gii¢siiz olan kadinlar ya da ¢alismasina
izin verilmeyen kadinlar esine/partnerine bagimli olarak yasamak zorunda birakilarak
maruz kaldigr siddetten uzaklasamamakta ve yasadigi hayati degistirememektedir.
Kadmlarin siddet goérme nedeni olarak diger olarak niteledigi durumlar Onceki
evliliklerinden olan ¢ocuk/gocuklarin1 gérmesine esinin izin vermemesi ve gormesi
durumunda esinin siddet uygulamasi, resmi nikahli esi ve esinin duygusal iliski yasadigi
kadin ile ayni evi paylagsmak zorunda birakilmasi, esinin/partnerinin madde bagimlisi
olmasi, 6fke kontrol probleminin olmasi, psikolojik problemlerinin olmasi ve tedavisini
reddetmesi nedeniyle siddetin ortaya c¢ikmasi, evlenmedigi icin annesinden psikolojik

baski gormesi ve ¢ogu zaman “evde fazlalik” olarak hissettirilmesi seklinde olmustur.

Kadinlara yonelik fiziksel ve cinsel siddeti uygulayan saldirganlarin basinda eslerin
(%60) geldigi goriilmektedir. Mor Cati Kadin Siginagi Vakfi’na 1990-1996 yillart
arasinda yapilan bagvurularin degerlendirildigi ¢alismada, siddet alani i¢inde bulunan
kadinlarin eslerinden siddet gorme orani %68.1, birlikte olduklart kisilerden siddet
gérme orani %6 olarak bulunmustur (Mor Cati, 1997). Yapilan calismada kadinlarin
%65°1 esleri tarafindan siddete maruz kaldiklarin1 bildirmistir. Calismada kadinlarin

%40°1 ailesinden siddet gordiiglinii bildirmistir. Bu durumun en 6nemli nedeni, kadina
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yonelik siddeti olagan karsilayan aile yapisinin (ataerkil aile yapisi) toplumun genelini

kapsamasidir.

Calismaya katilan kadinlar kadin siginmaevine gelmeden 6nce kendi ailesinden destek
almak istemediklerini bildirmislerdir. Siddetin agiga vurulmas: halinde de genellikle
siddet magduruna yardim etmek yerine, “kol kirilir, yen i¢inde kalir”, “erkektir sever de
dover de” anlayisiyla aile birliginin devam etmesi adina sessiz kalmasi istenmektedir ya
da kadin suglanmaktadir (Oztiirk, 2010). Kadmna yonelik yapilan c¢alismalarda

bildirilmis olan bu duruma ¢okga rastlanilmistir.

Siddet yasamis kadinlarda ¢ogu zaman duygusal tepkiler olarak ice ¢ekilme, dikkatini
bir konuda toplayamama, dikkatini siirdiirememe, yeni bir davranis1 6grenememe gibi
problemler yasamaktadir. Yasadiklar1 problemlerden dolayr kadinlar psikolojik olarak
derin bir ¢okiis yasamaktadirlar. Arastirmaya katilan kadinlarin %50’si bu nedenlerden
dolay1 psikiyatri/doktordan destek aldiklarini bildirmistir. Kadinlarin %40°1 da “diger”
olarak belirttikleri “kiz kardes, komsu ya da arkadaslarindan” destek aldiklarinmi
bildirmistir.

Tiirkiye’de aile i¢inde yasanan sorunlar mahrem kabul edildiginden en yakin kisilere
bile anlatmakta zorlandiklar1 gériilmiistiir. Siddete maruz kalan kadin ugradigi siddeti
baskalarina anlatmaktan ¢ekinmekte, durumun baskalar1 tarafindan bilinmesini
istememektedir.  Altinay ve Arat’in (2007) calismasinda kadmlar aile destegi

alamamalarinin siddet gorme nedenlerini artirdigini saptamaistir.

Travmatik yasantilarin niteligi ve boyutu, travma sonrasi stres tepkilerinin gelisimi
acisindan Onemli bir faktordiir. Calismaya katilan ve kadin siginmaevinde kalan
kadinlar yasamlarinda farkli sekillerde ve sistematik bir sekilde siddete maruz
kalmislardir. Bu kadinlar travmatik olay/olaylar yasamislar fakat TSSB tani kriterlerini

karsilamamaktadir.

Tirkiye’de siddet nedeniyle yasam alanlarini terk etmek zorunda birakilan, evlerinden
atilan ve gidecek herhangi bir yeri olmayan kadinlar maruz kaldiklar1 siddet nedeniyle

Travma Sonrast Stres Bozuklugu basta olmak iizere travmaya bagl bazi bozukluklarin
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normal populasyona gore daha sik gortlmektedir. Damka (2009) yapmis oldugu
calismada siddetin fiziksel, cinsel ve sozel olmak flizere li¢ tiirline maruz kalmis
kadinlarin TSSB belirtilerinde asir1 artis oldugunu bildirmistir. Yapilan ¢alismada TSSB
belirtilerini ¢ok yiiksek gosteren kisiler dislanma kriteri olarak belirlenip calismaya
dahil edilmemistir. Orneklem grubunun az olmasmin nedeni olarak bu durum

gosterilebilir.

4.2. NOROPSIKOLOJIK TESTLERE YONELIK BULGULARIN
TARTISILMASI

Travma yasayan birey travmanin tipine, siddetin yasanma bigimine ve suresine bagl
olarak ¢esitli tepkiler verirler. Siddet gibi travmatik deneyimlerin bireyde TSSB,
depresyon, anksiyete, bedensel yakinmalar, kaygi bozukluklar1 basta olmak tizere pek
cok ruhsal bozukluk gelismesine neden oldugu bilinmektedir. Bu psikiyatrik durumlara
¢ogu zaman beynin yapisi Ve islevine yonelik degisikliklerde eslik etmektedir. Ozellikle
dikkat, algilama, 6grenme, bellek gibi bir¢ok bilissel alan1 kapsayan fonksiyonel bazi
degisiklere vurguda bulunana galigmalar mevcuttur (Brenmner, 2006, Flaks ve ark.
2014; akt. Kogak ve Kilig, 2017).

llgili literatiirde kadin sigmmaevinde kalan siddet magduru kadimlarin bilissel
alanlarindaki etkilenmelerini inceleyen ¢aligmalar diinyada ¢ok sinirhidir; tilkemizde ise
bulunmamaktadir. Bu nedenle bu calisma literatiirdeki eksiklige dikkat ¢ekmek

amactyla yapilmistir.

Siddete maruz kalan kadinlar yogun korku, dehset ve caresizlik duygular1 yasamakta bu
siddet durumu sona erdikten sonra bile hala yogun dizeyde kayg: tepkileri
gostermektedir. Yasanan tepkiler ¢ogu zaman hatirlamada gucluk cekme, dikkatini
toplayamama, silirdiirememe ve yeni bir davranisi 6grenememe gibi giicliikleri ortaya
cikarmaktadir. Literatiirde yapilan ¢aligsmalar incelendiginde siddet gibi stres verici veya
travmatik durumlarla karsilan kisilerde dikkat, algilama, 6grenme, bellek gibi bircok

biligsel alanlarda bozulmalar meydana geldigi goriilmektedir (Kogak ve Kilig, 2017).
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Birgok insanin basindan travmatik olaylar gegcmesine ragmen tiim travma magdurlari
TSSB gelistirmemektedir (Foa ve ark., 1999). Travmatik olaya ve travmaya maruz
kalan kisiye iliskin pek c¢ok Ozelligin TSSB gelisiminde etkili oldugu bilinmektedir.
TSSB gelistirme riskini arttiran bu 06zellikler yaninda travmaya ve onun yarattigi
hasarlara iliskin biligsel degerlendirmenin TSSB’nin ortaya ¢ikmasi ve strmesinde
oldukca etkili oldugunu ortaya konmustur (Dunmore ve ark., 1999; Ehlers ve ark.,
2000; Foa ve ark., 1999).

Stein, Kennedy ve Twamley (2002), siddet géren TSSB tanisi alan ve almayan kadinlari
karsilastirdigl calismasinda tiim katilimeilara s6zel 6grenme ve bellegi degerlendirmek
igin California Ogrenme Testi ve Wechsler Bellek Olgegi, Gorsel Yapilandirma ve
bellegi degerlendirmek igin Siirekli Gorsel Bellek Testi (Continous Visual Memory
Test) ve Rey Karmasik Figiir Testi uygulamislardir. Calismanin sonucunda soézel
O0grenme ve bellekte gruplararast fark saptanamadigi bulunmustur. Fakat gorsel
yapilandirma, gorsel bellek ve dikkatin travma yasamis olanlarda yasamayanlara gore

daha iyi oldugu saptanmistir.

Yapilan ¢alismada dikkat ve bellek islevlerinde gruplar arasinda anlamli bir fark elde
edilmemistir. Bu bulgu siddete maruz kalmis olmanin biligsel fonksiyon tlizerinde etkisi
olmadigini savunan sinirh sayidaki ¢alisma bulgusu ile tutarlilik gostermektedir. Ancak
literatiirde yaygin olan kani gruplar arasinda anlamli farkin bulundugu yoniindedir.
Ancak bu calismalar incelendiginde ¢alisma grubunda yer alan kadinlarin TSSB tanisi
aldiklar1 dikkati ¢cekmekte; TSSB tanis1 alan ve almayan kadinlar kontrol gruplan ile
karsilagtirilmaktadir. Noropsikolojik test bulgularina yonelik tanimlanan farklar TSSB
tanis1 alan siddet magduru kadinlar ve kontrol grubu arasinda elde edilmektedir
(Brenmner, 2006; Flaks ve ark. 2014; Stein, Kennedy ve Twamley, 2002; Twamley ve
ark., 2009; Woods, 2000).

Calismadan elde edilen sonuclar ile literatiirde yer alan bu c¢alismalar arasindaki
tutarsizligi bir diger nedeni siddet magduru kadinlarinin gergek performanslarini
gosterememis olmalari olabilir. Test bataryalar1 uygulamalarinda katilimcilarin testte 1yi

performans gosteremeyeceklerini yonelik inanislari ve travmatik yasantilarindan dolay1
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kisa siirede testi bitirdikleri gézlemlenmistir. Bahsedilen kadinlar ayrica aydmlatilmig
onam formunu da imzalamak istememislerdir. Katilimcilar igerisinde egitim seviyesi
diisiik olan, ekonomik olarak ese bagimli olan kadinlarda bu profil gézlemlenmistir.
Yapilan ¢alismada bu profili gosteren kadin grubu, ataerkil toplum yapisinin kadinlar

uzerindeki olumsuz bir etkisini goriiniir bir sekilde ortaya koymaktadir.

Yapilan ¢alisma sonucunda 6zellikle Tiirk 6rnekleminde siddete maruz kalan kadinlarin
siddetin dikkat ve bellek islevlerine etkilerine dair daha genis 6rneklemler iizerinde,
bir¢cok karistirict degiskenin kontrol edildigi kapsamli degerlendirmelere gereksinim

oldugu diistiniilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Diinyada ve Tiirkiye’de siddetin gergek boyutlar1 tam olarak bilinmemektedir. Aile
icinde ve ailede disinda kadinin maruz kaldigi siddet deneyimlerinin gizlenmesi ¢ok

onemli bir faktor olarak gortlmektedir.

Siddetin tartisilmaya ve sorunsallastirilmaya baslanmasindan giinlimiize kadar ki
siirecte siddetin degisik boyutlariyla karsi karsiya kalinmistir. Cok 6nemli bir sorun
olarak 6n plana ¢ikan kadina siddet her alanda goriilebilen bir durumdur. Yasanan ve
yasanmakta olan siddet kadinin fiziksel ve ruhsal biitlinliigiinii tehdit etmektedir. Kadina
yonelen siddet, kadinin sakatligina ve hatta 6liimiine kadar gidebilmektedir. Bu nedenle
siddetin azalmasi i¢in daha iglevsel ve amaca yonelik 6nlemler alinmasi1 gerekmektedir.
Maruz kalinan siddet nedeniyle giivenli yasamlar1 bulamayan kadinlar siddet dongiisii
icin hayatlarina devam etmek zorunda birakilmaktadir. 1960’11 yillarin sonu 1970’h
yillarin basindan itibaren kadin hareketlerinin baslamasi ve kadin siginmaevlerinin
kurulmasindan bu zamana kadar ki siiregte yapilan c¢alismalarda kadinlarin siddetten

uzak giivenli yasam alanlar1 edinebildikleri goriilmiistiir (Altinay ve Arat 2007).

Kadina kars1 siddet degisik boyutlariyla gliniimiiziin en ciddi toplumsal problemlerinden
biri olarak 6n plana ¢ikmistir. Kimi zaman kapali kapilar ardindan yasanan siddet kimi
zamanda aleni bir sekilde yasantinin her alaninda goérilmektedir. Maruz kalinan siddet
yasam hakki ihlalleriyle sonuglanan bir olgu olarak varligin1 devam ettirmektedir. Yasal
diizenlemelerle kadina kars1 siddet uygulayicilarina 6nleyici ve miidahale edici tedbirler
alinarak bu olguya karsi kadmnlar korunabilmektedir. Gerekli yasal diizenlemelerle
acilan kadin siginmaevlerin devam eden siddet nedeniyle sayica yetersiz oldugu

gorulmektedir.

Turkiye genelinde kadinlarin maruz kaldiklar1 siddetin nedeni olarak toplumsal cinsiyet
esitsizligini ve yasanilan gii¢ esitsizligi goriilmektedir. Altinay ve Arat (2007) ele almis
olduklar1 ¢alismalarinda kadin ve erkek arasinda yasanan gii¢ esitsizliginin, siddetin

goriilme ihtimalini artirdigt sonucuna ulagsmislardir. Toplumsal cinsiyet esitsizligi,
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kadinin ve toplumun gelismesinin Oniinde ciddi bir engel olarak karsimizda

durmaktadir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar, kadin siginmaevlerinde kalan kadinlarin profilini
aciklamada onemli bilgiler sunmaktadir. Arastirmanin onemli bir siirliligi 6rneklem
sayisinin azhigidir. Bir yildan fazla siiren veri toplama siireci asamasinda gerek
kadinlarin travmatik durumlar1 gerekse katilimei kayiplarinin yasanmasi nedeniyle
katilimct sayisi yetersiz olarak degerlendirilmektedir. Fakat kadin siginmaevinde kalan

siddet magduru kadinlara ulasmak ve ¢aligma yapmak ¢ok zordur.

Arastirmada test bataryalar1 katilimcilara iki asamada uygulanmistir. Fakat test
bataryalarinin fazla olmasi ve test uygulama asamasinin uzun zaman almasi ¢aligma igin
bir smirlilik yaratmis olabilecegi disiiniilmektedir. Test bataryalarin fazla olmasi
katilimcilarda isteksizlik ve ilgisizlik yaratmis olacagi ve bu durumun test uygulamasini

dikkatli bi¢imde yapilmasini engellemis olabilecegi diistiniilmektedir.

Maruz kalinan travmatik yasam olaylarinin c¢esitlilik gdstermesi siddete maruz kalan
kadin sayisini artirmaktadir. Calismanin kriterlerinden olan fiziksel ve cinsel siddete
maruz kalma durumu g¢alismaya katilan kontrol grubundaki 12 katilimcinin ekonomik
siddete ve sozel siddete maruz kaldiklarin1 beyan etmelerinden dolay: arastirmaya dahil

edilememistir. Bu durumdan dolay1 katilimcilardan 12 kayip yasanmigtir.

TSSTO her ne kadar tan1 koydurucu bir élgek olarak ele alinsa da, TSSB tanis1 alan ve
almayan katilimeilar giivenilir bir bigimde ayirt ettigi hem bu ¢alismada hem de dlgegin
kullanildig1 diger caligmalarda ortaya konmustur. Yapilan ¢alismada 12 kayip katilimci
icerisinden 7 katilimcinin orta- orta/ciddi diizeyde TSSB oldugu belirlenmistir. Bu
nedenlerden dolayr katilimcr sayilarinda azalma goriilmiistiir. Bahsedilen sinirliliklara
ragmen bu c¢alismanin alanda yapilan caligmalara Onemli katkilar sagladig

distiniilmektedir.

Tirkiye’de ve diinyada siddet basghigi altinda yapilmis olan calismalara baktigimizda

agirlikll olarak literatiiriin, kadina yonelik siddet konusunda yogunlastigi, siddetin tiirii
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ve boyutlar1 kapsamda ¢ok fazla calismalarin oldugu goriilmektedir. Siddet 6zelikle
kadin1 bedenen, ruhen ve fiziken nasil etkiledigi ve en dnemlisi biligsel olarak kadini ne
diizeyde ve nasil etkiledigine dair yapilan ¢alismalara ¢ok az rastlanilmistir. Yapilan

calisma kadina yonelik siddet alaninin farkli bir yoniinii ortaya koymustur.

Kadinlarin sahip oldugu haklar konusunda alanda uzman olan meslek elemanlar
arttirilarak kadinin bilinglendirilmesi, yasamis oldugu siddete boyun egmemesi, baska
bir hayat yagamalarinin miimkiin oldugu inanci konusunda kadinlara ulasilarak destek
saglanmalidir. Kadinlar1 yasal haklar1 konusunda bilgilendirmek igin “yerel ve ulusal
farkindalik” kampanyalar1 diizenlenmelidir. Sivil toplum kuruluslari, yerel yonetimler,
il ve ilgelerde barolarin kadin kollari, ASPB orgiitlenme Galismalarint daha goriintir bir
sekilde arttirllmalidir. Sadece kadinla c¢alismak kadimin siddetten uzaklagmasini
saglamaz, siddeti ortadan kaldirmaz. Siddetin engellenmesi i¢in 6zellikle erkeklerle de

calismalidir.

Siddete iliskin olarak toplumsal farkindalik yaratilmasinin, her seyin siddet ile
¢oziimlenemeyecegi bilincinin ¢cocukluktan itibaren kazandirilmasmin, medya ve diger
kitle iletisim araclarinda kadina yonelik aile ici siddetin 6nlenmesi amaci ile yayinlar

yapilmasinin da etkili sonuglar doguracag diistiniilmektedir.

Tirkiye’de kadina yonelik siddet ve tore cinayetleri gibi olumsuz durumlar
degerlendirildiginde, uygulamada yasalar kadin1 koruyor olsa da, yapilan c¢aligmalar bu
durumun aksini gostermektedir. Fiziksel siddetin hafife alindigi bir toplumda,
psikolojik/duygusal, cinsel ve ekonomik siddetin dikkate bile alinmayacagini, medyanin
da etkisiyle bu durumun daha da goriiniir bir hal almasina ragmen her gecen giin kadin

cinayetleri artmakta ve 6nlenememektedir.
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EKLER

Ek 1:Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) DSM-V Tam Olgiitleri

Tan1 Kriterleri

1. Asagidakilerden biriyle ya da daha fazlasiyla gergek veya goz korkutucu bigimde

Olim, agir yaralanma ya da cinsel saldirtya ugramis olma, dogrudan bir olay yasamis

olma, bagkalarinin yasadig1 olaylara tanik olma, bir yakinin ve ya arkadasinin basina bu

olaylarin geldigini 6grenme veya travmatik olaylarin rahatsiz edici ayrintilariyla

yineleyici bigimde ya da asir1 bir diizeyde kars1 karsiya kalma.

2. Asagidaki istem dis1 ve girici nitelikteki belirtilerden en az 1’i:

Yineleyici, istem dis1 gelen ve sikinti yaratan travma anilar1 veya cocuklarda
travma temalariin yer aldig: tekrarlayici oyunlar

Olaylar ile iliskili tekrarlayict ve sikinti veren riiyalar

Kisinin travmatik olaylar1 yeniden yasiyormus hissine kapilmasi veya
davranmasi gibi dissosiyatif tepkiler (gecmise doniis, flashback). Cocuklarda
oynanan oyunlarda travmanin yeniden canlandirilmasi.

Travmatik olaylar1 simgeleyen ve cagristiran uyaranlarla karsilasinca yogun

veya uzun siireli ruhsal sikint1 yagama.

3. Asagidaki kaginma belirtilerinden en az 1’i:

Olaylar1 simgeleyen, ¢agristiran i¢sel uyaranlardan (diisiince, duygu, ani)
kacinma
Olaylar1 simgeleyen, ¢agrigtiran digsal uyaranlardan (insanlar, yerler, nesneler,

durumlar) kag¢inma.

4. Asagida verilen bilisler ve duygudurumdaki olumsuz degisimlerden en az 2’si:

Travmatik olaylarin 6nemli bir boliimiinii hatirlayamama
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Kendisi, baskalar1 ve diinya ile ilgili abartili ve tekrarlayict olumsuz inanglar
veya beklentiler

Olaylar icin abartili ve tekrarlayici sekilde kendini veya bagkalarini suglama
Yineleyici olumsuz duygusal durum veya 7 yasindan kii¢iik ¢ocuklarda sikga
olumsuz duygular yasanmasi

Onemli aktivitelere duyulan ilgide ya da katilimda belirgin bir ilgi azalmas:
Baskalarindan kopma veya yabancilasma duygular1 veya 7 yasindan kiiciik
cocuklarda sosyal ice cekilme

Siirekli bir bigcimde olumlu duygular yasayamama

5.Asagida verilen uyarilma ve tepki gosterme bigimlerindeki degisimlerden en az 2’si:

Saldirganlik, 6fke patlamalari, kizginlik

Sakinmaksizin davranma veya kendine zarar verici davranislarda bulunma
Her an tetikte olma

Abartili irkilme tepkisi gdsterme

Konsantrasyon sorunlari

Uyku bozuklugu

6. Belirtiler travmatik olaydan sonra baslamistir veya koétiilesmistir ve 1 aydan daha

uzun streyle gortalmektedir.

7. 7 yasindan kiiciik ¢ocuklarda tani i¢in 1,2,5,6 Olgiitleri karsilanmalidir. 3 ve 4

kategorisinin herhangi birinde yalnizca 1 belirtinin karsilanmasi yeterlidir.



Ek 2: Beck Anksiyete Olcegi

Beck Anksiyete Olcegi

Hastanin Soyadi, Adi........ooooo

Tarihe .o

lr,-

b

Asafjeda Insanlarn kaygeh va da endigell olduklan zamanlarda yagadiklan baz belirtiler verilmigtie.
Lintfen ber maddey dikkathe okuwyunuz. Daha sonra, e maddedekl belistinin BUGUN DAHIL SON BIR (1) HAFTADIR sizi ne kadar rahatsiz ettijinl
yandaking wygan yere {x) lgaretl koyarak belirleyiniz

Hig

Hafif diizeyde
Beni pek et-
kilemedi

Orta diizeyde
ildi kat
Hog degildi ;lrr]na

Ciddi diizeyde
Dayanmakta ¢ok zor-
landim

1. Bedeninizin herhangi bir
yerinde uyusma veya karn-
calanma

2. Sicak/ ateg basmalari

3. Bacaklarda halsizlik, titreme

4, Ceyzeyememe

5. Cok kot seyler olacak
korkusu

&. Bag donmesi veya sersemlik

7. Kalp carpintisi

8. Dengeyi kaybetme duygusu

9. Dehgete kapilma

10. Sinirlilik

11. Boduluyormus gibi olma
duygusu

12. Ellerde titreme

13. Titreklik

14, Kontrold kaybetme korkusu

15. Mefes almada gliglik

16. Oliim korkusu

17. Korkuya kapilma

18. Midede hazimsizlik ya da
rahatsizlik hissi

19. Bayginhk

20. Yizin kizarmasi

21. Terleme (sicakhga bagh
olmayan)

Toplam BECK-A skoru.......... —

diesigned by Emraki SOHGUR MO,
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Ek 3: Beck Depresyon Olgegi

Beck Depresyon Olgegl

Hastanin Soyad, Adr:..

sidaki dirt cevabi dikkathice ckudubtan sonra, size en
k‘m‘anmm“ L ok

Uyan, yani sizin durumunuzi en hi antalani igarellemeniz

(ﬂu fare son bir (1) hafta icerisinde kendinizi nasl hissettifinizi aragiarmaya vinelik 21 maddeden olugmakiadic. Her maddenin
2

{00 Ozgin ve silinth dedilim.

(1) Kendimi dedatdlid ve sikainud hissediyorum,

(2) Heep dzntild ve sikintilym, Bundan kurukamnyorm.
(310 kadar 0zgin ve akintibnim ki, amk daanamyorm,

2 (0 Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.
(1) Gedecek icin karamsanm.
(2) Gelecekten belledigim hicbir ey yolk.
(3) Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki hichir gey
dilzelmeyecekmiy gibi geliyor.

3 (0} Kendimi bagansiz biri olarak gdrmiyorum,
(1) Bagkalarindan daha basarsiz oldugumu hissedivorum.
(2) Gegmige bakufimda bagariszhiklarla dalu oldufumu
ru.
{3) Kendimi vimyle bagansiz bir insan ol arak grlyarum.

4 (D) Hergeyden eskisi kadar zevk abyorum

(1) Birgok geyden eskiden oldudu gibi 2evk alarminyorum,
(2) Artik higbir sey bana tam anlamivia Zevk vermiyor,

12

13

14

15

{0 Karar verirken eskisinden fazla glclik cekmiyorum.
(1) Exkiden ol dufu kadar kolay karar veremiyorum.

12) Eskive kryasla karar vermebte gok giglik cekivorum,
(30 Artik hicbir konuda karar veremiyorum.

{0) Her zamankinden farkl gorindimi sanmiyorum.
(1) dynada kendime her amanklinden kit goriinlyorum.
12) Mynaya bakugimda kendimi vaglanmeg ve cirkinlegmig
ulusyaru.

(3) Kendimi cok ¢irkin buluyorum.

10 Exkisi baadar iyi iy gil vapabiliyorum.
(1) Her zaman yaptifim igher simdi ghzdmde biydyor
12) Ufacsk bir igi bile kendimi cok 2orlayarsk yapabiliyarum.

13) Atk highir iy vapamnorum,

{10) Unykeusm heer zamanki gibi.
(1) Eskisi gibi uyuyamiporum.
(2) Her zamankinden 1-2 sast dnce uyanfyaram ve kolay

(3) Hergeyden sikiliarumm. kinlay vekrar uykuya dalamiorm,
(3) Sabahlar gok erken uyansorum ve bir daha
UL AR yBRL.
5 {0} Kendimi herhangi bir bigimde suglu hissetmiyorum. 16 (O Eendimi her zamankinden yorgun hissetmbyorum.
(1) Kendimi zaman zaman sugly hissedivorum. (1) Eskive oranla daha abuk yoruluyorum.

(2) Cofu zaman kendimi suglu hissediyorum.
(3) Kendimi her zaman suclu hissediyorum.

6 (0 Kendimden memntifim.
(1) Kendimden pek mesmnun degilim.

17

12) Her gey beni voruyor,
(3) Kendimi hichir gey yapamayacak kadar vorgun ve bitkin

hissediyarum.

107 Istahimn her zamanki gibi.
(1) Exkisinden daha istahszim.

(2) Kendime kizganim. 12) Istahimn ok azalds,
(3) Kendimden nelrete edivorum. (3) Highir sey vivemiyorum,
7 (0 Bagkalarindan daha kitd oldudumu sanmiyvorum. 18 (0)5en zamanlarda zayflamadien,

(1) Hatalanm ve 2asal taraflanm oldugunu diginmbyanm,

(2) Hatalanmdan dolay kendimden utannyonm,

(3) Hergeyi yanleg vapiryormusgum gibi gelivor ve hep
kendimi kabahat buluyerum,

8 (0 Kendimi Sldhrmek gibi dipincilerim yok.
(1) Kimi zaman kendimi aldirmeyi disindigom cluyor
#d yApfyanim.
(2) Kendimi 8ldlrmek isterdim.
(3) Firsatini bulsam kendimi Sldderim.

g (0 kimden aflamak geldifi pek olmuyor.
(1) Zaman Eaman itimden aglamak gelyor.

19

20

(1) Zayiflamava cabigmadidem halde en az 2 Kg verdim,
12) Zayillamava cabigmadidem halde en az 4 Kg verdim,
13) Zayillamava cabigmadidem halde en az & Kg verdim,

107 Saflefumla ilgili keyailanm yal.

(1) Adnlar, mide sancilan, kabizlik gibi gikayetlerim oluyor ve
bunlar beni tasalandirnyar.

12) Saghfimin bozulmasindan gok kaygilanorum ve kafam
bagka geylere vermekte Torlansoram,

(3) Saflk durumum kafama o kadar takalivor ki, baska hichir
oy diglnemiyorum.

(0) Sekse karg ibgimde harhangi bir degigiklik vok.
(1) Eskisine oranla sekse ilgim az.

(2) Cofu zaman aflinorum. (2) Cinsel istedim ¢ok azakdi.
(3) Eskiden aglayvabilicdim ama gimdi istesem de (31 Hi, cinsel isvek duymuyorum.
aflaamporum,

10 (0 Her zaman oldudumdan daha cani sikkin ve sinirli
dedilim.

(1) Eskisire oranla daha kalay camm sikalyor ve kizyorum,

(2) Hergey cammi sbkoyor ve kendimi hep siniri
hiis sedivarum.
{3) Canimi sikan eydere bile arik kizamivorum.

11 (00 Bagkalarryla gérigme, konugma istedimi kaybetmedim.
(1) Eskisi kadar insanlarla birlikte olmak istemiyaram.
(2) Birileriyhe gdeigip konugmak hig igimden gelmiyor.
(3) Artik cewremde hickimseyd istemivorum.

21

{0) Cezalandirilmasi gereben geyler vapidimi sanmmyorum,
(1) Yaptiklanmdan dolay cezalandintabilec afimi

dilplndycrum.
12) Cezarmi gekmeyi bekliyorum.
(3) sanki cezam bulmugum gibi gelivor.

designed by Emrah SOHGUR M.O.



Ek 4: Travma Sonrasi Stres Tam Olcegi
1. Bifliim

Birgok kisinin basindan, hayatinin herhangi bir déneminde, oldukga stresli ve travmatik bir
olay gegmis ya da biyle bir olaya tamik olmustur, Asagida belirtilen olaylar iginde,

basinizdan gecen va da tamk oldufunuz olaylann hepsini vamindaki kutuyu isaretleyerek
belirtiniz, birden fazla isaretleyebilirsiniz.

(1) | Ciddi bir kaza, vangin va da patlama olayi (6megin, trafik kazasi, is kazas), ¢ifilik
kazasi, araba, ugak ya da tekne kazasi)

(2) | Dogal afet (Gmegin, hortum, kasirga, sel baskini ya da bilyiik bir deprem)

(3) | Ale dyelerinden bin ya da tamdifimz bir kisi farafindan cinsel olmayan bir
saldinya maruz kalma (6rnegin, saldinya ugrayip sovulma, fiziksel bir saldinya | O
maruz kalma, silahl saldiri, bigaklanma ya da silahla rehin alinma)

(4) | Tammadifimz biri tarafindan cinsel olmayan bir saldinya maruz kalma (6megin, 0
saldiriya ufrayip soyulma, fiziksel bir saldirya maruz kalma, silahli saldin,
bigaklanma ya da silahla rehin alinma gibi)

(5) | Aile tiyelerinden biri ya da tamdh@imz bir kigi tarafindan cinsel bir saldinya maruz 0
kalma (Gregin, tecavilz va da tecavilze tesebbils gibi)

(6) | Tammadiginiz bir kisi tarafindan cinsel bir saldirya maruz kalma (6megin, tecaviiz |
va da tecaviize tesebbiis gibi)

" (7 | Askeri bir carpisma va da savas alaninda bulunma O

(8) | I8 yasindan daha kiigiik oldugunuz bir dénemde kendinizden 5 va da daha biiyiik [
vasta biriyle cinsel temas (Grnefin, cinsel organlarla, gbgiislerle temas gibi)

{(9) | Hapsedilme {&megin, cezaevine dilsme, savas esiri olma, rehin almma gibi) O

(10) | Iskenceye maruz kalma |

[ (11} | Hayati tehdit eden bir hastalik ]
{12) | Sevilen ya da yakin birinin beklenmedik &limi ]
(13) | Bunlanin disinda bir travmatik olay O
(14) | 13. Maddeyi isaretlediyseniz asagida bu travmatik olay: belirtiniz:

LARI YANITLAMAYA DEVAM EDIN,

NITLAYIN.

YUKARIDAKI MADDELERDEN HERHANGI BiRINi ISARETLEDIYSENIZ, SORU-

HICBIR MADDEY ISARETLEMEDIYSENIZ, SiZIN iCIN UZUCU VE KORKUTUCU
OLMUS BIR OLAYI SONRAKI SAYFADAKI BOLUMUN SONUNDA BOS BIRAKI-
LAN YERDE BELIRTiP, DEVAM EDEN SORULARI BU OLAYI DUSUNEREK YA-
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(15) 1. Bélimde birden fazla savida travmatik olay isaretlediyseniz, cammizi en ¢ok sikan,
sizi en rahatsiz eden olaym yamndaki kutuyu isaretleyiniz. Eger, 1. Bélimde yalnuzea bir

2, Biiliim

travmatik olay1 isaretlediyseniz, asafida da aymi olayi isaretleyiniz.

(a) | Kaza (araba ya da ig kazas), gibi) L

(b} | Dogal afet ]

(¢) | Aile tiyelerinden biri ya da tamdigimz bir kisi tarafindan cinsel ol- |
mayan bir saldirya maruz kalma

(d) | Tammadiginiz biri tarafindan cinsel olmayan bir saldirva maruz kal- 0
ma

(e) | Aile tivelerinden biri ya da tamdifimiz bir kisi tarafindan cinsel bir 0
saldinya maruz kalma

() | Tammadigimiz bir kisi tarafindan cinsel bir saldinya maruz kalma 0O

(g) | Savag O

(h) | 18 yagindan daha kiigiik oldugunuz bir dénemde kendinizden 5 yada |
daha bilyiik yasta biriyle cinsel temas

(i) | Hapsedilme O

(i) | Iskenceye maruz kalma O

(k) | Hayati tehdit eden bir hastahlk O

(I} | Sevilen ya da yakm birinin beklenmedik Gliimi 0

(m) | Bunlarin disinda bir olay 0

(n) | Asagida bos birakilan yerde vukanda isaretlemis oldugunuz travmatik olay
kisaca anlatimiz,

Anlattiginiz bu olay hakkinda agagida birkag soru verilmigtir. Bu sorular yamtlaymiz:
{16) Bu travmatik olay ne kadar zaman Snce meydana geldi? (YALNIZCA BiR TANESINi

daire igine aliniz)

(a) | | aydan dahaaz
(b) | 1-3 ay arasi

(¢) | 3-6ay arasi

(d) | 6ay—3yilaras:
(e) | 3-5 vl arasa

(H | 5 yildan daha fazla
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Agafidaki sorularda, Evet icin E harfini Haywr igin H harfini daire igine alinz.

Bu travmatik olay sirasinda:

(17

Fiziksel bir yara aldiniz m?

(18)

Baska bir kisi fiziksel bir yara aldi mi?

(19)

Hayatimzin tehlikede oldufunu distindiiniiz mi?

(20)

Bagka bir kisinin hayatinn tehlikede oldufunu distindtinilz mii?

(1)

Kendinizi caresiz hissettiniz mi?

(22)

Riiviik bir korku duvgusu yasadimz rm?

mmm|m| m| m

L || I E| & =

3. Billiim

Asaida, insanlann bazen bir travmatik olayin ardindan yasadiin baz sorunlar belirtilmistir.
Her maddeyi dikkatlice okuyun ve GECTIGIMIZ AY ICINDE bu sorunun sizi ne siklikta

rahatsiz etiigini en 1yi ifade ettifinn digtindigindz sayiyr (0, 1, 2 ya da 3) daire igine alin.

Omegin, soz ettiginiz olay gectifimiz ay iginde asagida verilen sikinular agisindan sizi
valmzca bir kez rahatsiz ettivse (0°1; haftada bir kez rahatsiz ettivse | isaretlevin. Asafda
helirtilen olayla ilgili her sikintivi 15, maddede belirttifiniz travmatik olay agisindan

degerlendiriniz,

e Pl e

Hig ya da valmzea bir kez

Haftada bir ya da daha az'kisa bir stire

Haftada 2 - 4 kez / yarim giln

Haftada 5 va da daha fazla / neredeyse biitiin giin

(23)

Bu travmatik olay hakkinda, istemedifiniz halde akhmiza rahatsiz
edici diistinceler va da imgelerin gelmesi

(24)

Bu travmatik olayla ilgil kitii rivalar va da kabuslar gérme

(25)

Bu travmatik olavi veniden vasama, sanki tekrar oluyormus gibi
hissetme ya da dvle davranma

(26)

Bu travmatik olayr  hatrladifimzda  duygusal olarak  aliiist
oldufunuzu hissetme (Gmefin, korku, Sfke, zlntd, sucluluk vh.
gibi duygular yasama)

(27)

Bu travmatik olayr hatrladyiimzda viieudunuzda fiziksel tepkiler
mevdana gelmesi (Gmegin, ter bogalmasi, kalbin hizh garpmasi)

(28)

Bu travmatik olayr dilglinmemeye, hakkinda konusmamaya ya da
hissetmemeye ¢alisma

(29)

(30)

Size bu travmatik olayr hatirlatan etkinliklerden, kisilerden ya da
yerlerden kaginmaya galisma
Bu travmatik olayin dnem agivan bir bilimini hatirlayamama

(31)

Onemli etkinliklere ¢ok daha az sikhkta katlma va da bu
etkinliklere gok daha az ilgi duyma

(32)

(33)

Cevrenizdeki insanlarla aramizda bir mesafe hissetme ya da onlardan
koptuunuz duygusuna kapilma |
Duvgusal agdan kendimizi donuk, uyusuk hissetme (Grnedin,
afilayamama va da sevecen duygular yasayamama)
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(34) | Gelecekle ilgili planlarinizin va da umutlarimzin gergeklesmeyecegi
duygusuna kapilma (Grnegin, bir meslek hayatmzin olmayacad,
evlenmeyeceginiz, gocufunuzun olmayacagt va da omriiniizin uzun
olmayacaf duygusu)

(35) | Uykuya dalma ya da uyumada zorluklar yasama 0(1]23
(36) | Cabuk sinirlenme va da ofke ndbetleri gegirme 0(112 3

(37) | Diisiincenizi ya da dikkatinizi belli bir noktada toplamada sikint
vasama (Grnefin, bir konusma sirasinda  konuyu kagirma, 0l1123
televizyondaki bir dykiivi takip edememe, okudugunuz seyi '
urulina)

(38) | Asint derecede tetikte olma (Gmegin, gevrenizde kimin oldugunu 0
kontrol etme, sirtiniz bir kapiya dénilk oldugunda rahatsiz olma,vb.)
(39) | Diken distinde olma va da kolayca irkilme (Grnegin, birisi
pesinizden yilrlidiginde)

(40) | Yukanda belittiginiz sorunlan ne kadar zamandir yasiyorsunuz? (YALNIZCA
BiR TANESINI daire igine aliniz)

01123

a. Biraydan dahaaz b, 1-3ayarast ¢ 3 aydan daha fazla

(41) | Bu sorunlar sz konusu travmatik olaydan ne kadar sonra bagladi? (YALNIZCA
BIR TANESINI daire icine ahniz)

a. 6 aydan dahaaz b, 6 ay ya da daha fazla

4. Biliim

3, Béliim'de isaretledigimiz sorunlarnn GECTIGiMiZ AY SURESINCE hayatimzin asafida
belirtilen alanlarindan herhangi birmi engelleyip engellemedifini belirtiniz. Evet igim E
harfini, Hayir igin H harfini daire igine aliniz,

(42) | Is hayat

(43) | Evin giinlik isleri

(44) | Arkadaslarnimzla iliskiler

(45) | Elence ve bog zamanlardaki etkinlikler
(46) | Okulla ilgili isler

(47) | Ailenizle iliskiler

(48) | Cinsel yasam

(49) | Genel anlamda hayattan memnuniyel

tm1| o] | | | | e e
| D= == == =

(50) | Hayatimzin her alaminda genel isleyis diizeyi




85

Ek 5: Ozgecmis

Kisisel Bilgiler
Ad1 Soyadi: Zehra ULGER
Dogum Yeri ve Tarihi: Ankara- 12.04.1989

Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi: Ufuk Universitesi Psikoloji Bolumii

Is Deneyimi
Stajlar: Ankara Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi, 2012.
Boylam Psikiyatri Terapi Merkezi, 2014.

Calstign Kurumlar: Yenimahalle Belediyesi (2015-...):Kiiltir ve Sosyal Isler
Miidiirligii Kadin Danisma Merkezi ve Kadin Siginmaevi, Psikolog.

TerapiAnk Danismanlik Merkezi, 2015.

Ozel Biiyiik Ortadogu Tip Merkezi,2014.

Ozel Bireysel Birikim Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi, 2013.

Tletisim

E-Posta Adresi: zehra.ulgr@hotmail.com



mailto:zehra.ulgr@hotmail.com

Karar Tarihi
Toplantt Sayis:

Karar Sayist

Ek 6 : Etik Kurul Belgesi

T.C. 04
UFUK UNIVERSITESI |

SOSYAL VE BESERI BILIMLER BILIMSEL
ARASTIRMA VE YAYIN ETIGI KURULU

:03.05.2017
:2017/2
:2017/7

;
b~
- ;{t' IR LT

Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Bilim Dali Tezli Yiiksek Lisans Programi

150780106 numarali §grencisi Zehré. ULGER’in  Dog¢.Dr.Emel ERDOGAN BAKAR'm  tez

damigmanh@inda yiiriittigi “Siddet Magduru Kadinlarm Bilissel Siireglerinin Noropsikolojik Testlerle

Degerlendirilmesi: Siddetin Bellek ve Dikkate Etkisi” baglikh tez gahgmasina iliskin bagvurusu goriisildi.

Yapilan incelemeler sonucunda hazirlanan tez ¢aligmasinin bilimsel arastirma ve yayin etigi agisindan

uygun olduguna karar verildi.
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