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OZET

KAVI, Pimar. Orta ve Ge¢ Cocukluk Dénemindeki Cocuklarin Baglanma Diizeyleri ile
Olumlu Sosyal Arkadaslik ve Psikolojik Kontrol Diizeylerinin Incelenmesi, Yiiksek
Lisans Tezi, Ankara, 2019.

Hayat boyunca siirdiiriilen iliskilerin temelinde yer alan anne-¢ocuk baglanmasinin
olusturdugu oriintii ile yasayan kisi, iligki icerisinde bulundugu bireyleri de bu sekilde
etkilemektedir. Orta ve ge¢ cocukluk doneminde baglanma figiiriinden gorece uzaklasan
cocuk icin 6nem arz eden iliski sekli, arkadasliklara yonelmis olan iletisim tiirtidiir. Bu
arastirmada orta ve ge¢ cocukluk donemindeki ¢ocuklarin baglanma stilleri yaninda,
donemi geregi On plana ¢ikan arkadaglik iliskilerini odak noktasi almis olumlu sosyal
arkadaglik ve anneden algilanan psikolojik kontroliin incelenmesi hedeflenmistir.
Calismaya 11-12 yas arasinda, 67 kiz 86 erkek olmak lizere toplam 153 Ggrenci
katilmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda, 153 6grenciye demografik bilgi formu, Kerns
Giivenli Baglanma Olgegi-Anne Formu, Olumlu Sosyal Arkadaslar Olgegi ve Psikolojik
Kontrol Olgegi (Anne igin) uygulanmis, elde edilen sonuglar cinsiyet degiskenine gore
incelenmistir. Arastirilan sorular dogrultusunda frekans analizi, t testi ve korelasyon
analizleri uygulanmigtir. Yapilan analizler sonucunda, literatiir ile baglantili ve aksi
sekilde olan sonuglar ortaya g¢ikmigtir. Bunun yani sira, orta ve ge¢ cocukluk
donemindeki ¢ocuklarin baglanma ve olumlu arkadaslik iliskileri arasinda pozitif ve
diisiik diizeyde bir iligki bulunurken, baglanma ile psikolojik kontrol ve olumlu sosyal
arkadaslik ile psikolojik kontrol diizeyleri arasinda negatif ve diisiik diizeyde bir iligki
bulunmustur. Ayrica tiim Olgeklerde cinsiyetler arasinda anlamli bir fark olmadig:

saptanmistir. Calisma bu ar1 ortaya konulan literatur dogrultusunda tartisiimaistir.
p stir. Calisma bulgul ya konulan li lir dogrul d silmis

Anahtar sozciikler: Orta ve ge¢ cocukluk, baglanma, olumlu sosyal arkadaslik,

psikolojik kontrol.



ABSTRACT

KAVI, Pinar. Investigation of the Attachment Levels of Children in Middle and Late
Childhood and Positive Social Friendship and Psychological Control Levels, Master’s
Thesis, Ankara, 20109.

Individuals live with the pattern  of mother-child attachment which is the base of their
relationships throughout their lifes. This attachment, also, affects the interpersonal
relationships of the individual. For a child in the middle and late childhood period, who
now has a relatively distant relationship with the attachment figure, the important
relationship is the communication directed to the friends. In this study, attachment styles
of children in the middle and late childhood period were investigated along with
positive social friendship which comes into prominence as a feature of the period and
psychological control perceived from the mother. 153 students, of whom 67 were girls
and 86 boys, aged between 11-12 participated into the study. For this aim, a
demographic information questionnaire, Kerns Safe Attachment Scale-Mother Form,
Positive Social Friends Scale and Psychological Control Scale-Mother Form were given
to 153 students and data were analyzed in relation to gender variable. Frequency
analysis, t-test and correlation analyses were conducted according to the research
questions. As a result of the analyses, both consistent and inconsistent findings
supported the related literature. A weak positive relationship was found between the
attachment level of children in middle and late childhood period and positive social
friendship relationship. In addition, a weak negative relationship was found between
attachment level and psychological control as well as positive social friendship and
psychological control levels. On the other hand, for all total scores of scales, no

significant differences were found in relation to gender variable.

Keywords: Middle and late childhood, attachment, positive social friendship,

psychological control.
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1. GIRIS
Her toplumun devamliligin1 saglayabilmek adina o toplumu yonlendiren gesitli gorev ve
kurallar bulunmaktadir. Bu gorevler nesilden nesile gegerek toplumlari ayakta tutar ve her
toplum bu yazili olmayan kurallar1 ¢ocuklarina aktarma gayesindedirler. Bu aktarim
islemi toplumsallasma olarak adlandirilabilir, bu toplumlasma stirecindeki en temel
olusum ise anne-baba ve c¢ocuktan olusan aile kurumudur (Kagit¢ibasi, 2010). Aile
kurumu igerisine yeni bir bebek dahil oldugu andan itibaren, ele alinan ve aile i¢erisinde
yasanan degisimler anne ve babanin davranislariyla ve c¢ocuga olan yansimalariyla
birlikte devamli bir degisim ve gelisim gostermektedir. Bu degisimin en biiyiik ayagin
olusturan ve ¢ocukla birlikte baglanma siirecinin merkezinde yer alan anne figiirii
(gergek anne veya cocuga bakim veren birinci kisi), ¢ocugun ileriki yaslardaki
iligkilerinin temelini atmaya baslayacak ayrica ileriki yillarda bagkalarma karsi olan
zihinsel semalarin olusmasini saglayacak ve yakin iligkiler i¢in bir rehber konumunda
olacaktir. Anne ile bebek arasinda yasanacak olan ve baglanma davranisini olusturacak
adimlarin atilmasi kacginilmaz olacaktir. Bu baglamda, bebeklik doneminde anne ile olan
iliskinin gelecege yansimasi, bireyin sosyallesmesi asamasinda 6nem gosterecektir. Bu

sebeple, cocuk ile bakim veren kisi arasindaki 6zel bag 6nem tasimaktadir.

Bowlby (1969) baglanma davranigini, erken gelisim donemlerinde koruyucu ve giiven
verici iligkilere aracilik eden bebek sinyalleri ile bakim veren kisinin organize
tepkilerinin bir Oriintlisii olarak aciklamigtir. Bebegin, olmasi muhtemel olumsuz
durumlara karst kendisini korunmaya almasi ve ihtiyaclarinin karsilandigini bilmesi
anne ile cocuk arasindaki yakinlig1 arttirict etkenler arasindadir. Bebegin anneyi yanina
cagirmasi i¢in sergiledigi aglama, anne ile bedensel temas etme c¢abasina girmesi,
giillimseyip civildamasi ya da anneyi takip etmesi bu bagin nasil olacagini ortaya
cikaracak olan bebek davranmiglar1 arasindadir. Bebegin baglanma figiiri ile iliski
stirdiirme ¢abasi, baglanma objesinin yoklugunda verilen tepki yogunlugu ve baglanma
figlirii ile birlikteyken bebegin ne kadar rahat ya da huzursuz oldugu anne ile bebek
arasindaki baglanma davranigini agiklamaya yonelik durumlar arasindadir. Bebek i¢in
annenin varligi, annenin bebegin iletisim kurma gayretlerine ve ihtiyaglarina cevap
verme hizi ve niteligi giivenli baglanmanin olusmasi ve baglanma objesinin giivenli iis
olarak kullanilmasi agisindan onem tagimaktadir. Bu baglamda ele alindiginda, bebegin

ileriki yaslarda kurdugu iliskilerin gelisim oOzellikleri anne ile kurulan bag ile



Ozdeslestirilebilir.

Cocuk, biiyiime asamalarinda zamanla anneden ayrilarak g¢esitli yeni alanlara
yonelmekte ve heniiz kesfetmedigi ilgi alanlari olusturmaktadir. Ozellikle erken
cocukluk donemi sonrasi anne ile kiiclik yasta goriilen baglanma davranisinin azalmaya
basladig1 ve ilgi alaninin arkadaglik iliskilerine kaydigi goriilmektedir. Orta ¢ocukluk
doneminde (8-12 yas), ergenlik oncesi daha sakin bir donem geciren ¢ocuk, anne
figlirine odaklanmaktan goérece uzaklasip akranlariyla daha ¢ok vakit gecirmek
istemektedirler (Mayseless, 2005). Bu donemde devreye giren arkadaslik iligkilerinin
niteliginin, aileler tarafindan yonlendirici ya da kontrol edici sekilde ilerlemesi,
cocuklarda cesitli psikolojik kontrol uygulamalarina maruz kalma durumuna neden
olmaktadir. Cocugun arkadaslik iliskilerinin ne derece olumlu oldugu, arkadaslar
tarafindan ne derece desteklendigi ya da ne derece bagkalarina fayda saglayici
davraniglar icerdigi son zamanlarda gelisim psikolojisi literatiiriinde arastirilmasi artis
gostermistir (Eisenberg, 1986; Staub, 1978; 1979, akt., Bayraktar, Kindap, Kumru ve
Sayil, 2010).

Yukarida belirtildigi gibi orta ve ge¢ g¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin daha cok
arkadaslik iliskilerine egilim gosterdikleri, anne figilirlinden gorece uzaklastiklar1 ve bu
donemde anne figliriiniin ¢ocugu belli konularda psikolojik olarak kontrol altinda tutma

gereksinimini ¢gocuga hissettigini sdylemek yanlis olmayacaktir.

1.1. PROBLEM DURUMU

Bebeklik ¢aginda sik sik beslenmeye ihtiya¢ duyan, altinin temizlenmesi gereken ve
ilgilenilip kendisiyle oynanmasini bekleyen c¢ocuk; bu donemde bu ihtiyaglarini
karsilayan (genellikle birinci anne figiiri: dogrudan bakimi saglayan anne ya da bakici)
kisiye yonelme ve o kisiyi arar hale gelmektedir. Anne figiirliiniin yeterince yakin ve
ulagilabilir olusu; anne figiiriiniin yeterli bakimi saglamasi, olumlu sekilde desteklemesi
ve yeterli duyarlig1 saglamasi ¢ocuklarin anneleri ile aralarinda giivenli baglanmanin
gerceklesmesini saglamaktadir. Uzun vadede diisiintildiiglinde bu tip anne-¢ocuk iliskisi

ile orta ve ge¢ ¢ocukluk donemine gelmis olan ¢ocuklar, annelerini giivenli {is olarak



kullandiklar1 igin arkadaslik iliskilerinin de daha olumlu oldugu diisiiniilebilir. Varsayilan
bu durumun aksi sekli disiiniildiigiinde ise annesi ile giivensiz baglanma veya yeterli
giivenli baglanma yasamayan ¢ocuklarin arkadaslik iligkilerinin daha olumsuz olacagi
varsayilabilir. Donemi geregi orta ve ge¢ cocukluk ¢agindaki bir ¢ocugun baglanma
figlirinden goreceli olarak uzaklagmasi ve daha c¢ok arkadas iliskilerinin O6nem
kazanmasi, dolayl1 olarak ¢ocuk ve arkadasi arasindaki iligkinin kontroliinii ele almak i¢in
cocuga bir takim yonlendirme ve miidahalelerde bulunabilecek olan anne figiiriiniin

uygulayacag ¢esitli psikolojik kontrol yontemleri ortaya ¢ikacaktir.

Bu cerceveden yola ¢ikarak yapilan arastirmalar incelendiginde, 6zellikle orta ve geg
cocukluk déonemindeki ¢ocuklarin baglanma diizeyleri hakkinda yeterli bilginin olmadig:
gozlemlenmistir (Stimer ve Anafarta Sendag, 2009). Buradan yola c¢ikarak, bu
donemdeki arkadaslik iliskilerinin ve annenin uyguladigi miidahale yontemlerinin
merak uyandirmasi s6z konusu arastirmanin yapilmasina yol agmistir. Bu ¢alismada
bahsedilen diisiinceler hakkinda yeterli bilgi saglayabilmek adina orta ve ge¢ ¢ocukluk
donemindeki ¢ocuklarin baglanma, olumlu sosyal arkadaslik iliskileri ve uygulanan

psikolojik kontrol konular1 hakkinda ¢alisma geregi hissedilmistir.

Belirlenen bu gereksinim dogrultusunda, arastirmanin ana problemi su sekilde

belirlenmistir:

Orta ve ge¢ ¢ocukluk donemindeki ¢cocuklarin baglanma 6lgegi puanlari ile olumlu
sosyal arkadaslik 6lgegi puanlar ve psikolojik kontrol dlgegi puanlar arasinda iligki var

midir?

1.1.1. AltProblemler

Aragtirmanin alt problemleri soyledir:

1 Orta ve ge¢ cocukluk donemindeki ¢ocuklarin baglanma olgegi puanlari ne

diizeydedir?

2. Orta ve ge¢ cocukluk donemindeki ¢ocuklarin olumlu sosyal arkadaslik dlgegi

puanlari ne diizeydedir?



3. Orta ve gec¢ c¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin algiladiklar1 psikolojik kontrol

6l¢cegi puanlart ne diizeydedir?

4. Orta ve ge¢ cocukluk donemindeki c¢ocuklarin baglanma oOlgeginden almis

olduklar1 puanlar cinsiyete gére anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

5 Orta ve ge¢ c¢ocukluk donemindeki g¢ocuklarin olumlu sosyal arkadaslik
Olgeginden almis olduklari puanlar cinsiyete gore anlamh diizeyde farklilagmakta

mudir?

6. Orta ve ge¢ ¢ocukluk donemindeki cocuklarin algiladiklar1 psikolojik kontrol
olceginden almis olduklari puanlar cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilagmakta

midir?

7. Orta ve ge¢ cocukluk donemindeki ¢ocuklarin baglanma diizeyleri ile olumlu

sosyal arkadaslik 6l¢egi puanlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

8. Ortave ge¢ cocukluk donemindeki gocuklarin baglanma diizeyleri ile algiladiklar

psikolojik kontrol 6lgegi puanlar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

9. Orta ve ge¢ cocukluk donemindeki ¢ocuklarin olumlu sosyal arkadaslik 6lgegi
puanlart ile algiladiklar psikolojik kontrol dl¢egi puanlar: arasinda anlamli bir iliski

var midir?

1.2. TANIMLAR

Calismanin bu boliimiinde, aragtirmada kullanilan kavramlarin tanimlarina yer

verilmistir.

Baglanma: Baglanma kavrami, yakin iliskilerde oldugu kisilere ait olma ve giliven
ihtiyact nedeniyle kurduklar1 duygusal bag olarak agiklanmaktadir. Yeni dogan ile anne

figiirli (baglanma kisisi, anne ya da bebege bakan birincil kisi) arasinda kurulan baglanma



iligkisidir (Bowlby, 1969).

Orta ve ge¢ ¢ocukluk donemi: Bu donem uzun siireli ve ergenlik dncesi sakin bir
bliyiime donemidir. Motor beceriler erken c¢ocukluktakine kiyasla daha koordineli,
sOzciik bilgisi diizenleyebilecek zihinsel degisikliklerin yasandigi, kendilerini daha ¢ok
tanimlamaya bagladiklari, bagkalarinin duygu ve diisiinme seklini anlama kabiliyetinde
olan ve akranlarla pozitif iliski igerisinde olma hali bu doénemi tanimlayan

ozelliklerdendir (Santrock, 2014).

Olumlu sosyal davrams: Goniillii olarak ve bir kisinin faydasi i¢in yapilan davranis
kaliplaridir. Bireyin diger insanlara karst olumlu tutumunu yansitmasi ve toplumun
uyumlu isleyisine katkida bulunan diizeydeki davranislardir (Yagmurlu, Sanson ve

Koéymen, 2005).

Psikolojik Kontrol: Cocuk ya da ergenin psikolojik ve duygusal gelisimini duygular
yoluyla ya da sozel iletisim araglar araciligiyla yonlendirici ve miidahaleci sekilde
kontrol altinda tutma olarak agiklanmaktadir. Kontrol edilen durum ¢ogu zaman ¢ocugun
yas diizeyine uygun sekilde saglikli olarak gelismesini engelleyebilmektedir (Barber,
1996).

1.3. SAYILTILAR VE SINIRLILIKLAR

Katilimeilarin Kisisel Bilgi Formu, Kerns Giivenli Baglanma Olgegini, Olumlu Sosyal
Arkadaslar Olgegini ve Psikolojik Kontrol Olgegini samimi, i¢ten ve tarafsiz bir sekilde
yanitladiklari; secilen drneklemin evreni dogru bir sekilde yansittigi kabul edilmistir.

Arastirma kapsaminda yapilan istatistiklerde hata pay1 .05 olarak kabul edilmistir.

Yapilan ¢aligma, 2014-2015 6gretim yilinda Ankara ili, Cankaya ilgesine bagli bir 6zel
O0gretim kurumundan segilen 5. ve 6. siniflarinda okuyan 216 6grenciyi kapsamaktadir.
Veri toplama islemi 6l¢eklerin anlagilir olmasi ve siireleri bakimindan diizenlenerek iki
adimda uygulanmustir. Ogrencilerin 1 ders saatlik siireleri géz 6niinde bulundurularak;
birinci oturum olarak Kisisel Bilgi Formu ve Kerns Giivenli Baglanma Olgegi anne
formu uygulanmustir. ilerleyen giinlerde ise &grencilerin ders uygunluklarma gore
Olumlu Sosyal Arkadaslar Olgegi ve Psikolojik Kontrol Olgegi (anne igin) verilmistir.
Bu uygulama sekli sebebiyle toplamda {i¢ dlgekten 216 O6grenci doldurmustur fakat



yapilan ikinci oturuma gelmeyen veya birinci oturumda daha dnce olmayan dgrencilerin
olmas1 sebebiyle ii¢ 6l¢egi birden yapan 6grenci sayist 153’e diismiistiir. Bu ag¢idan bu
arastirma s6z konusu yil ve okulda okuyan 6grencileri kapsamaktadir. Bunun yani sira,
yapilan ¢alismada s6zii edilen katilmci grubunun incelenen degiskenlerinde anne ve
baba degil yalnizca anne faktoriiniin etkisi incelenmistir. S6z konusu ¢alisma bu agidan

sinirli kalmistir.

1.4. ARASTIRMANIN AMACI ve ONEMI

Tirkiye’de orta ve ge¢ cocukluk donemi c¢ocuklari ile ilgili ulasilabilen kaynaklar
dogrultusunda baglanmay1 inceleyen bilimsel ¢alismalar mevcuttur (Siimer ve Anafarta
Sendag, 2009; Giil, 2015; Ozdemir, 2012; Kirimer, Akg¢a ve Siimer, 2014; Séziigeger,
2011). Orta ve ge¢ ¢ocukluk donemi goz Oniinde bulunduruldugunda, baglanma
figliriinden ziyade (anne ya da birincil bakim veren kisi) ilgi odaginin arkadaslik
iligkilerine kayiyor olusu bu donemdeki arkadasliklarin niteligini belirleme ihtiyaci
dogurmustur. Ayni1 zamanda az dnce de belirtildigi gibi anne figlirinden gorece uzaklasan
cocuk i¢in, “Anneden algilanan psikolojik kontrol bu donem i¢in 6nem kazanmakta
mudir?” sorusu akillara gelmektedir. Ote yandan orta ve ge¢ cocukluk déneminde
baglanmay1 incelemis ayni zamanda psikolojik kontrol ve olumlu sosyal arkadasligin
etkilerinin bir arada incelendigi ¢alismalar goriilmemistir. Buradan hareketle, orta ve geg
cocukluk doneminde baglanmayi arastirirken olumlu sosyal arkadashik iligkisi ve
psikolojik kontroliin etkisinin ne diizeyde oldugunu belirlemek amaciyla bir ¢calisma
yapma gereksinimi duyulmustur. Buradan yola ¢ikarak ¢alisma grubuna uygulanabilecek
olan Olceklerin seciminde ilk olarak baglanma konusu temel alinarak 6lgek aragtirilmasi

yapilmistir.

Ulkemizde yapilmis calismalar gdzden gecirildiginde, literatiirde yeni sayilabilecek
olan psikolojik kontrol ve olumlu sosyal arkadaslik konusu yukarida belirtilen
gerekceler de goz Oniinde bulunduruldugunda kullanimlari i¢in ihtiya¢ hissedilmistir.
Yerli literatiir gz 6nlinde bulunduruldugunda psikolojik kontrol (Aksoy, Kahraman ve
Kilig, 2008; Sayil ve Kindap, 2010; Kindap Tepe ve Sayil, 2012; Siimer, Gilindogdu
Aktirk ve Helvaci, 2010; Kurt, Sayil ve Kindaz Tepe, 2013) ve olumlu sosyal
arkadaslar konusu hakkinda (Kindap, Sayil ve Kumru, 2008; Bayraktar, Kindap, Kumru



ve Sayil, 2010; Oztiirk ve Sayil, 2012) ¢esitli calismalar mevcuttur. Fakat calisma
oncesinde konu ile ilgili bilgiye ulagimin sinirh olusu g6z Oniinde bulundurularak
belirlenen bu eksiklik dogrultusunda calismada bu konulara yer verilmek istenmistir.
Barber (1996) tarafindan gelistirilmis, Sayil ve Arkadaslar1 tarafindan (2010)
uyarlanmis olan Psikolojik Kontrol Olgegi (Psychological Control Scale) ve Tilton-
Weaver ve Galambos (2003) tarafindan gelistirilmis, Sayil ve arkadaslari tarafindan
(2008) uyarlanmis olan Olumlu Sosyal Arkadaslar Olgegi (Prosocial Friends Scale)
kullanilmak istenmistir. Bahsedilen konular ile ilgili literatiir taramas1 yapildigina PKO,
OSAO ve KGBO nin bir arada kullanildig1 ya da bu konulari igeren farkli arastirmalara

rastlanmamaktadir. Bu ¢aligma bu acidan diger calismalardan ayrilmaktadir.



2. KURAMSAL CERCEVE ve ILGILI ALANYAZIN

Bu bolimde, orta ve ge¢ cocukluk donemindeki g¢ocuklarin baglanma diizeyleri ile
olumlu sosyal arkadaslik ve psikolojik kontrol diizeyleri hakkinda literatiir incelemeleri

yer alacaktir.

2.1. ORTA VE GEC COCUKLUK DONEMINE GENEL BiR BAKIS

Erikson’un (1963), insan gelisiminin sekiz asamasini anlatan yazisinda, orta ve geg
cocukluk doénemindeki ¢ocuklar gelisim evrelerinin dordiinciisii olan ¢aliskanliga karsi
asagilik duygusu asamasinda denk gelmektedir. Burada ¢aliskanlik olarak gegen kavram,
orta ve gec ¢ocukluk doneminin baskin kavrami olarak nitelendirilmektedir. Bir takim
seylerin nasil ¢alisip nasil yapildigini merak eden cocuklar, bir sey liretmeye tesvik
edildiginde (6rnegin; bisiklet tamir etme ya da yemek pisirme) basarma hisleri gelisir.
Fakat bu donemdeki merak ve yapma ihtiyaclar1 ebeveynler tarafindan yaramazlik gibi
kavramlarla nitelendirilirse ¢cocukta asagilik duygusu gelismeye baglar (Santrock, 2014).
Bu donemdeki ¢ocuklara, daha ileri seviyede kendilerini gelistirecekleri ve onlar1
caligkan bireyler olarak sorumluluk sahibi olmalarin1 saglayacak iiretkenlik duygusunun
asilanmasi gerekmektedir. Bu durumun aksi s6z konusu oldugunda, iiretkenlikten kagma
ve sonraki gelisim donemlerini basariyla atlatamama ya da ileriki dénemlerde yetersiz
kalma durumu s6z konusu olmak suretiyle ¢ocukta asagilik kompleksi yasanabildigi

belirtilmektedir (Gander ve Gardiner, 2007).

Kisisel olarak bagimsizligin kazanilmasi, yasitlarla iligki siirdiirmeyi O0grenme ve
toplumsal olarak uygun sekilde kadinlik ya da erkeklik roliinii 6grenme orta ¢ocukluk
doneminde cocuklarin kisisel gelisim ve toplumsal gorevleri arasindadir. Bu dénem
iginde yer alan iki temel islev cocugun gelisimi iizerinde ileriye dontik etkiler yaratacaktir.
Bunlardan ilki aile ve anne-babadir, ikincisi ise akran iliskilerini igermektedir. Bu yas
donemindeki ¢ocuklar okul 6ncesi donemde oldugu gibi anne baba iisluplarindan ve
kardeslerden etkilenmektedir. Ancak orta ve ge¢ cocukluk donemi akran grubu
iligkilerinin ger¢ek anlamda basladigi donemdir (Gander ve Gardiner, 2007). Bu
donemdeki iliskilerin resmi olmayan bir sekilde kendiliginden gelistigi belirtilmektedir
ancak kisa zaman igerisinde formal bir yapi haline gelen akran iligkileri; ¢ocuklarin

akranlar tarafindan kabul edilip edilmeyecegi, grubun ihtiyag duydugu 6zelliklere sahip



olabilme, etkili bigimde iletisim kurabilme gibi 6zelliklere baglidir (Gander ve Gardiner,
2007).

Ote yandan dénemin en belirgin dzelligi denilebilecek akran iliskilerinin dneminin artryor
olusu, bu donemde ebeveynden ziyade arkadaslarla kurulan iligkinin yogunlugunu ortaya
koymaktadir (Kerns ve ark., 1996). 8-12 yas arasin1 kapsayan orta ¢ocukluk doneminde
Ozellikle okula uyum siireci, akademik degerlendirmenin 6n plana ¢ikisi, ¢ocugun
anneden yavas yavas elini etegini ¢ektigini gostermektedir. Kerns ve arkadaglarinin 2000
yilinda yaptiklar1 iki senelik boylamsal calismada (N=77), orta ve ge¢ cocukluk
donemindeki ¢ocuklarin zaman iginde babaya olan baglanmada istikrar gosterdikleri
fakat anneye yonelik baglanmada bu durumun séz konusu olmadig1 ifade edilmistir
(Kerns, Tomich, Aspelmeier ve Contreras, 2000; akt., Siimer ve Sendag, 2009). Ancak
bu ¢alismanin érnekleminin, bu yorumlari yapabilmek i¢in ¢ok kiigiik olmasi sebebiyle,
liclincii smiftan altinct sinifa kadar olan ¢ocuklarin li¢ sene izlendigi boylamsal bir
calisma yapilmistir. Bu arastirmanin sonucunda ¢ocuklarin hem anneye hem de babaya
siire¢ icinde istikrarli bir baglanma siireci oldugu, ayrica zamanla anne ve babaya
baglanmada zayiflama oldugu belirtilmistir (\Verschueren ve Marcoen, 2005). Orta ve geg
cocukluk doneminde gelisen bilissel ve sosyal beceriler ve farkli diisiinme 6zelliklerin
anne-baba ile olan iliskileri daha karmasik hale getirdigi literatiirde yapilan ¢aligmalarda
gorilmektedir (Dwyer, 2005). Fakat yine de bu donemde birincil baglanma figiiriiniin
ebeveynler oldugu yapilan diger ¢alismalarda goriilmektedir (Levitt, Guacci-Franco ve
Levitt, 1993; Lieberman, Doye ve Markiewicz, 1999; akt. Siimer ve Sendag, 2009).

2.1.1. Baglanma Kuram

Oxford sozliiglinde kontrol kelimesi, “diizenleme ya da yonlendiren gii¢ veya eylem”
olarak tanimlanmistir (Oxford University Press, 2001, s. 186). Buradan yola ¢ikarak, bir
diizenleme teorisi olarak agiklanan baglanma teorisi, temelde psikobiyolojik olarak
birbiriyle uyumlu ve etkilesimli bir sekilde ¢alisan anne-bebek senkronunun olusumu
seklinde kavramsallastirilmistir. Anne figiirlinden (ger¢ek anne ya da c¢ocuga bakan
birincil kisi) ayrilma veya onu kaybetme durumunda ortaya ¢ikan baglanma davranisi
neredeyse on iki ay igerisinde anne-bebek arasinda gelismekte ve ortaya ¢ikmaktadir.
1940’larin 6ncesine dek ¢ocugun anneden ayri kaldiginda nasil davranislar sergiledigine

dair bir gézlem dizisi kayith degildi. ikinci Diinya Savasi sonrasinda Dorothy Burlingham
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ve Anna Freud’un yayinladigi ve yapilan ilk gézlemler saglikli ve ayriliktan sonra savas
zamani bir ¢ocuk yuvasinda olusabilecek en iyi kosullarda bakilan ve dort yasa kadar yer
alan ¢cocuklardan olusmaktaydi (1942 ve 1944). Bu incelemeler, 6ncii ¢galismalar oldugu
icin sistematik bir raporlandirma mevcut degildi. Ardindan yapilan gozlemler arasinda
yer alan ve bekar annelerin cezaevi ortaminda biiyiittiikleri yliz ¢ocuk iizerineydi (Spitz
ve Wollf, 1946). Buradaki bebekler alt1 ile sekiz aylik olana dek kendi anneleri tarafindan
bakilmusti, sonra ise digsal nedenlerden dolay1 gocuklarin annelerini hig gérmedigi ya da
belli periyotlarla gordiigii bir ayrilma meydana gelmisti. Bu iki ¢alismadan sonra James
Robertson 1948-1952 yillar1 arasinda ¢alistigi Hampstead Nurseries hastanesinde, yas
araliklar1 on sekiz ay ve dort yas arasinda degisen ¢cocuklar1 gozlemlemistir. Yuva veya
hastaneye gitmis bu ¢ocuklarin sadece ayr1 kalma siirecini degil ayn1 zamanda dncesini
ve sonrasint da gozlemlemis ve 1952 ve 1954 yillar1 arasinda bir film yayimnlamastir.
Baglanma teorisini gelistiren Bowlby’in (1944) ilk calismalari ise ¢ocuk suglularin ev
yasamlar1 ve karakter 0zellikleri hakkinda olmustur, burada gozlem ve incelemelerini
devam ettiren Bowlby anne ve ¢ocuk arasindaki iliskinin zedeleyici olmasinin yillar sonra
psikopatoloji gelistirmeye zemin hazirladigini ifade etmistir. Daha sonra yaptigi
calismada ise erken donemdeki anne yoklugunu incelemek adina 7 yasinda hastaneye
giden ¢ocuklar incelemeye alip erken donem anne yoklugunun ¢ocugun duygulanim ve
psikolojik problemlerindeki 6nemini incelemistir (1952). Bowlby bu incelemelerinden
sonra ¢alisma arkadasi James Robertson’in yaptig1 gozlemlere dayanarak cesitli verilerin
yorumlanmasini saglamis ve anneden ayrilan ve karmlari doymus, bununla birlikte
baskalar1 tarafindan bakim verilen ¢ocuklarin yine de yogun bir huzursuzluk yasadiklarini
gozlemlemislerdir. Yapilan tiim gozlemlerden yola ¢ikarak anne ile ¢ocuk arasindaki
iliskinin neden bu kadar 6nem tasidigini diisiinmeye baslamistir. Diger kuramcilarin anne
bebek arasindaki bag tizerine yiiriittiikleri fikirleri ve hayvan davranislarini gézlemleyen
etoloji bilimcilerinin yaptig1 caligmalar1 tatmin edici bulmayan Bowlby, erken yasta
annenin varliginin neden bu kadar elzem oldugunu ve anne bebek arasindaki bagin neden
bu kadar ¢arpict bir neme sahip oldugunu diisiinmeye baslamistir. Daha sonra annenin
neden bu kadar 6nemli olduguna dair evrimsel biyoloji, etoloji, gelisimsel psikoloji ve
kontrol sistemleri teorisi gibi alanlar1 baz alarak alternatif ve yeni bir anlayis getirmeye

caligmustir.
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2.1.2. Baglanma ile ilgili Cahismalar

Bowlby, 1960’larda somutlastirmaya basladigi baglanma kuramini (Bowlby, 1969, 1973,
1982) ozellikle evrimsel biyoloji, etoloji ve psikoloji (0zellikle biligsel psikoloji ve
gelisim psikolojisi) olmak {izere eklektik bir yaklasimla sekillendirmistir (Tiiziin ve
Sayar, 2006). Baglanma oriintiisiiniin ve baglanma figiirii ile var olan iligkininSistematik
bir sekilde arastirmasimi yapan Ainsworth ve arkadagslart (1978), Yabanci Ortam
Yontemi (YOY) olarak bilinen deneysel gézlemi uygulamastir.

Kendisi de psikoanalitik gelenekle egitilmis olmasina karsin buna ters diisen Bowlby,
psikoanalitik teoriye gore ¢cocuklarin annelerini sevme nedeni, annenin ¢ocugu beslemesi
ve aclik olan i¢giidiisiinii doyurmasiydi, Lorenz’in (1935) kaz ve ordekler, Harlow’un
(1958) maymunlar tizerinde yaptig1 arastirmalardan etkilenerek erken yasta anneye yakin
kalmanin sadece insan yavrusunda degil, ¢ok sayida canliya 6zgii bir davranis oldugunu
ve hayatta kalma sansin arttiran evrimsel temelli bir islevi olduguna karar vermistir. Bu

sebeple baglanma kurami etolojik temellidir denilebilir.

Harlow’un maymunlar iizerinde yaptigr deneyde de goriildiigii iizere tehdit altindaki
primat gruplarinin yirticilardan (yiiksek bir ses ya da ani bir hareket uyarisi) uzaklagirken
kendisine koruma saglayacagini varsaydigi maket anneye yoneldigi goriilmektedir. Insan
yavrularinin da bu korumayi saglayacak sekilde kendilerini ebeveynlerine yakin tutacak
mekanizmalara ihtiyaglari vardi. Yani baglanma davranisinda kendisine bakan anne
figlirtine (bir ¢ocuga annelik eden veya c¢ocugun bagli oldugu kisi) yonelmeyi
icermektedir. Baglanma davranisinin ilk isaretlerinden olan aglama, yapisma ve aktif
arama (bagirma) davranislari, kendisine bakan anne figiiriinden ayrildiginda ortaya ¢ikan
aktif ve islevsel bir tepkidir. Insan yavrusu dogadaki diger canlilardaki gibi bebeklik
doneminde bakima muhtag oldugu i¢in ve beslenme, barinma, korunma gibi faaliyetlerde
birine muhta¢ oldugu icin hayatta kalip becerilerinin gelismesi adina bir yetiskin
tarafindan uzun siireli bakima ihtiya¢ duymaktadir (Siimer, Sayil ve Berument, 2016). Bu
stirecte baglanma davraniginin temelini olusturacak olan yenidoganin davranislarinin ona
bakan yetigkinlerin tahmin etmesi ve anlamasi ciddi 6nem tagimaktadir. Bu sebeple anne
figlirlinlin ¢ocuga kars1 ne kadar duyarli, ne kadar sicak ve tutarli davraniyor olusu

baglanma sisteminin olumlu sekilde devam etmesi adina biiyiik 6nem tasimaktadir.



2.1.3. Baglanmanin Evreleri

Bowlby, yetigkinlere yakin olma c¢abasini baglanma davranigsal sistemlerinin ilk adimi
ve hayatta kalma bakimindan yenidoganlar i¢in yasama ihtimalini arttiran giidiisel bir
yonelim ve evrimsel bir siire¢ oldugunu agiklamistir (Bowlby, 1969). Bu baglanma
siirecinde bebegin anne figiiriiyle olan iliskisine aracilik eden cesitli davranig kaliplar
bulunmaktadir. Bunlardan ilki anneyi ¢ocuga getiren sinyalleme davranislari, ikincisi

ise yaklagsma davranisidir yani ¢cocugu anneye getiren etkiyi anlatmaktadir.

Sinyalleme davranisi olarak yer alan aglama, giilimseme ve bebeleme ve sonradan
cagirmaya ve belirli mimiklere donlisen davranislarin tamami annenin ¢ocuga olan
yakinligin1 arttiran sosyal sinyallerdir. Bu sinyalleme davranislarinin da kendi icinde
derecelendirmek ya da kategorilendirmek miimkiindiir. Ornegin aglama oldukca farkl
kosullarda ve farkl: tiirlerde ortaya ¢ikmaktadir. A¢ oldugu i¢in aglayan bir bebek yavas
bir sekilde ve diisiik yogunlukta baslar, zaman gectikce daha giiriiltiilii bir hale gelir.
Diger taraftan aci kaynakli olan aglama ise baslangictan itibaren yiiksek ve giiglii bir
sekilde ortaya cikar ve anneyi ¢ocuga aceleyle getirme konusunda tiim uyaricilar
arasinda en giiclii olanidir. Giiliimseme ve bebeleme, aglamadan farkli bir sekilde ¢cocuk
tokken, yalmz degilken ve aci igerisinde degilken ortaya ¢ikar. Bebegi giiliimseyip
bebeleme davranisi gosterdiginde anne buna karsilik giiliimseyecek, onu oksayip
sevecektir ve devam eden sosyal etkilesimlerden biri meydana gelmis olacaktir.
Digerlerinden daha farkli tiirde ve ilging olan sinyalleme davranisi ise yiiriiyen ¢ocukta
ortaya ¢ikan ve yaklasik alti aylik bir bebekte goriilebilen kollarin1 kaldirma

davranisidir.

Bebegi anneye getiren arama ve izleme, yapigma, beslenme disi emme ve memeyi
kavrama yaklagma davramslaridir. Insan yavrusu mobil olur olmaz belirgin hale gelen
anneye yaklagsma ve onu izleme kisa zamanda daha organize hale gelerek ¢ocugun
hareketleri anneye gore degismeye baslamaktadir. Cocuk bunun igin emekleyecek,

stirlinecek, yiiriiyecek ya da kosacaktir.

Herhangi bir tokezleme durumunda ya da anne kucagindan bir yabanciya gitmesi ya da
yabanc1 bir ortama birakilacagi durumlarda bebek ilk haftalardan itibaren yapabildigi
yapisma davranigini ortaya koyacaktir. Beslenme disi ortaya ¢ikan emme ve memeyi
kavrama davranislarinin sonucunda bebegin anneyle olan yakin temasi koruma istemesi

vardir. Bowlby (1969) memeyi kavrama ve emmenin birinci 6nem teskil eden kisminin

12
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beslenme oldugunu, ancak baglanma davranisinin ikincil oldugunu varsaymanin yanlis

olacagini belirtmektedir.
Anne-bebek arasindaki baglanma iligkisi sinirlari net olmayan evrelerden olusmaktadir.

Birinci evre “figiiriin sinirli ayrimiyla yonelim ve sinyaller” evresidir. Bu evrede bir
bebegin insanlar1 ayirt edebilme becerisi isitsel ya da kokusal uyaranlar ile sinirhidir.
Elverigsiz kosullarda uzayabilen evre genel olarak dogumdan sekiz hafta olana kadar
stirer ve on iki haftaliga kadar ¢ikabilir. Bebegin karsisindaki kisiye davranis sekilleri
arasinda bu evrede goz hareketlerini izleme, yonelme, kavrama, giilimseme ve
bebeleme vardir. Takribi on iki haftaliktan sonra bebegin sosyallesmesine aract olan bu

davranislar artar ve daha spontan ve dinamik bir hal alir.

Ikinci evre “bir ya da birden fazla ayr figiire yonelme ve yoneltilen sinyaller” olarak
adlandirilmistir. Bu evrede bebek birinci evrede oldugu gibi insanlara karsi sosyal
kalmaya devam eder fakat yoneldigi insanlar arasindan belirgin olarak baskalar1 yerine
anneyi hedef alma egilimindedir. Bu evre takribi olarak altinc1 aya ya da var olan

sartlara gore de sonrasina dek devam eder.

Ucgiincii evre ise “sinyallerin yani sira lokomosyon araciligiyla ayr bir figiire yakinligin
korunmasi1”dir. Bu evrede bebegin anneyi takip etme, anne dondiiglinde onu karsilama,
etrafin1 kesfetme sirasinda anneyi baz alarak davranma ve verdigi tepki ¢esitliliginde artis
gozlemlenmektedir. Bu evrede anneye baglanmayi i(;er_en cesitli sistemler daha organize
bicimde aktive olmaya baglayacaktir ve anne figilirline olan baglanma davraniginda
belirgin bir artig yasanacaktir. Ugiincii evre ¢ogunlukla yedinci ay arasinda baslar ancak
anne figiirliyle yeterince temasa sahip olmayan bebeklerde bu evre on ikinci aya kadar

uzayabilir.

Daordiincii evre “Hedef diizeltimli bir partnerligin bigimlenmesi”. Bowlby’nin partnerlik
olarak adlandirdigi daha komplike bir iligkinin gelismesi i¢in 6n hazirlik asamasidir.
Bebek anne figiiriinii bagimsiz bir nesne olarak algilamaya baglar. Annenin
davranislarinin ne sekilde degistigini gézlemleyerek annenin davranislarina karsi ¢esitli
beklentiler olusturmaya baslamistir. Onceki evrelere gore daha karmasik bir iligkinin

gelisimi baglayacaktir (Bowlby, 1969).

Bowlby’nin yaptig1 gézlem ve aragtirmalar belirlenmis bir ortamda annesiyle uygun bir

giiven iligkisi kurmus ve daha 6nce ondan ayrilmamis on bes ile otuz ay arasindaki bir



cocugun anneden ayrildiginda gosterecegi bir takim davranis kaliplari oldugunu ortaya
koymustur. Bunlar anneye gosterilen hangi davranisin daha baskin olduguna gore iig

evreden olusmaktadir.

1. Protesto evresi: Cocuk smirli kaynaklarinin tiimiinii kullanarak anneyi geri almaya
calisacaktir. Genellikle yiiksek sesle aglayacak, kendisini savuracak ve kayip annenin
varligina dair herhangi bir goériinti ya da ses aramaya calisacaktir. Cocugun bu

davranisi annenin gelecegine dair umutlu oldugunu gostermektedir.

2. Umutsuzluk evresi: Cocugun protesto evresindeki aktif fiziksel hareketlerinde
azalma goriilecektir, cocukta monoton bir sekilde aralikli aglamalar gériilebilir. ilk
evrede anneyi bulmaya dair var olan umut yerini derin bir yas haline birakir, bu evrede

yanlis bir sekilde annenin gidisindeki hakkindaki iiziintiiniin azaldig1 zannedilir.

3. Kopma evresi: Cocuk artik annenin yerine gecen bakicilari reddetmemeye baslar,

onlarin getirdigi yemegi ya da giysileri kabul eder hatta girisken bile olabilir.

Bowlby’nin yaptigi aragtirma ve ¢alismalardan etkilenerek daha 6l¢iilebilir ve sistemli bir
sekilde gozlem yapan Ainsworth (1963) Afrikali Uganda bebeklerini anneye baglanma
ve bebegin kesif davranislari agisindan gozlemlemisti. Uganda’da yaptigi bu arastirmay1
daha dogaya yakin bir toplum ve bebek ve annelerinin Bati’ya gére daha dogal 6zellikler
tagimasi bakimindan tercih etmistir. Uganda’da Ganda kabilesinin kadinlar1 sabahlari
yaptiklari islerden sonra dinlenmek igin toplandiklari ve bebekleriyle bir araya geldikleri
iki saatlik bir zaman diliminde gozlemlenmistir. Burada bebekler ya kucaga alinmakta ya
da serbest bir sekilde emeklemeleri icin serbest bir sekilde dolagsmaktaydi. Bebegin
bulundugu yerde her haliikarda birden ¢ok kisi bulundugu i¢in bebegin diger insanlara
kars1 gosterdigi davraniglar ve anneye olan baglanma davranislarinin kolay bir sekilde
gozlenebilecegi belirtilmektedir. Bu calismada, yirmi yedi bebekli yirmi bes anne, iki
haftada bir iki saatligine ve toplamda yedi ay boyunca takip edilmistir. Calisma siiresinin
bitiminde bebeklerin neredeyse hepsi on ile on bes aylik olmus, sadece iki bebek alt1 aylik
olmustur. Ainsworth bebeklerin annelerinin ve diger kisilerin oldugu ortamda
aciktiklarinda, canlarini acitan durumlar karsisinda ya da annenin bebekten uzaklastigi
durumlarda bebegin hangi davranislarda bulundugunu gozlemlemis ve bu tip
durumlarda bebegin anne ile temas etme cabasina girdigini yani baglanma tepkileri
gosterdigini belirtmistir. Bebeklerin kesif amaci i¢in annelerini giivenli bir iis olarak

kullandiklarim1 ve annenin bebegin gonderdigi sinyallere yanit vermesinin baglanma
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davranigini nasil etkiledigine dair bireysel farkliliklar {izerinde durulmustur. Ganda
kabilesindeki ¢ocuklarla yapilan bu ¢alismada yirmi yedi ¢ocuktan dordii baglanma
davranis1 gostermemislerdir. Ainsworth yaptigi bu calismadan sonra, ilk biiyiik ve
literatiirde kabul gormiis olan Yabanci Ortam Deneyi’ni (Strange Situation Test)
baglanma kuramina katki saglayarak uygulamaya koymustur (1978). Bu yontemde 12-
18 aylik ¢cocuklar yabanci bir ortamda, yabanci bir kisinin bulundugu ve annenin belirli
araliklarla ortamdan ayrildig1 yani baglanmay tetikleyecek olan hafif diizeyde stresin
olusmasini saglayacak durumlar olusturularak calisilmistir. Burada annenin varliginda
ve yoklugunda, yabanci bir ortamda ve yabanci bir kisiye bebegin verdigi tepkilerin
yani sira bebegin kesif davranislart hakkinda bilgi toplamak da amac¢ edinilmistir.
Kapidan uzak iki sandalyenin bulundugu, sade bir ortami olan, odanin ortasinda toplu
bir sekilde oyuncaklarin bulundugu ve bebegin géremeyecegi ve bebegin biitiin
viicudunun kaydedilecegi sekilde acilandirilmis bir kamera ile ¢ekim yapilmistir.
Uygulamada sekiz epizot bulunmaktadir ve bu epizotlar standartlagtirilmis sekilde
planlanmistir fakat bu epizot siireleri anne gittikten sonra bebegin verdigi tepkilere gore
kisaltilabilmistir. Siiregte anne ve bebek odaya girer (1. Epizot-1 dakika), bu sirada anne
bebegin oday1 kesfetmesi konusunda gerekirse tesvik eder (2. Epizot-3 dakika), daha
sonra odaya yabanci kisi gelir ve epizotun son dakikasinda ¢ocukla oyun oynar (3.
Epizot-3 dakika). Bu sirada anne belirlenen siirede odadan ayrilir ve bebek yabanciyla
bas basa kalir (4. Epizot-3 dakika). Standartlastirilmis bu zaman diliminden sonra anne
odaya gelir ve yabanci disar1 ¢ikar (5. Epizot-3 dakika) ve bir siire sonra anne odadan
tekrar ¢ikar (6. Epizot-3 dakika), ardindan yabanci odaya gelir ve gerekirse ¢ocukla
etkilesime girer (7. Epizot-3 dakika). 8. Epizot (3 dakika) ise annenin odaya geri
dondiigii ve yabanct odadan ¢iktig1 boliimdiir. Ainsworth ve arkadaslar1 bu ¢alismada
cocuklart verdikleri tepkilere gore, giivenli, kaygili/kararsiz ve kaginan olan iig

baglanma stili icinde degerlendirmislerdir.

1. Giivenli baglanan bebekler: Anne odayi terk ettigi zamanlarda dogal olarak tedirgin
olmaktadirlar ancak asir1 bir tepki gostererek lirkek davranmamislardir. Anneleri ile
tekrar bir araya geldiklerinde sakinlesmeleri uzun zaman almamistir. Cabuk teselli olmus,
annenin gitmesi bebegin normal davraniglarina ket vurmamis ve etrafin1 kesfetmeye

devam etmislerdir.

2. Kaygilvkararsiz baglanan bebekler: Annenin odandan ayrilmasina asirt tepki

vermekte, yogun bir kaygi ve kizginligin oldugu gozlenmektedir. Annenin olmayisini
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avutmak i¢in etkilesimde bulunan yabanci kisiyi reddetmektedirler ve anne odaya
geldikten sonra da sakinlesmesi ¢ok uzun zaman almistir, fiziksel temas ile teselli
bulamayarak anneye yapisip kalma hareketi gdzlemlenmistir. Ayrica etrafim

kesfetmeye dair herhangi bir girisimde de bulunmamaislardir.

3. Ka¢man baglanma gosteren bebekler: Anne odadan ayrildiginda annenin
gidisinden ¢ok fazla etkilenmis goriinmeyip tepkisiz kalmiglardir. Yine anne odaya
dondiigiinde anneyle cok fazla iliski kurmaya yonelmemis. Anneyle kurulacak olan
fiziksel temas bir sekilde reddedilmis ve daha ¢ok etrafindaki oyuncaklarla oynar

sekilde gdzlemlenmistir.

2.2. OLUMLU SOSYAL DAVRANIS

Orta ve gec cocukluk dénemindeki olumlu sosyal davranig kaliplarina gegmeden 6nce,
sosyal destek kavraminin ¢ocuk lizerinde neden 6nemli oldugu hakkindaki ¢caligmalara yer

verilmistir.

2.2.1. Sosyal Destek

Cocugun olumlu sosyal gelisimi agisindan ve benlik kavrami lizerindeki etkisi agisindan
en Onemli etkenlerin basinda ebeveyn ve aile, sonrasinda akran gruplari, son olarak ise
okul gelmektedir. Sorumluluk ve sevgi araci olan ebeveynlerden, olmasi gereken
davraniglar1 gosterme agisindan akranlardan ve basar1 ve basarisizlik durumu ile okul
hayatindan; baska cevresel faktorlerden etkilendigi gibi etkilemektedir. Bu bahsedilen
maddelerden bir digeri de sosyal destektir. Cocugun ev igerisinde destekleniyor olusu,
ileriki hayatinda olumlu bir kisilik ve olumlu bir sosyal yapi olusturmasina 6n ayak
olmaktadir. Ilk olarak aile i¢inde baslayan ve sosyal destek sayesinde gelisen psikososyal
gelismede daha sonra arkadaslar da 6nem kazanmaktadir (Koksal Akyol ve Sali, 2013).
Gelismis benlik duygusuna sahip bireyler olumlu benlik kavramina sahip kisilerdir,
bireyin kendisine iliskin karmasik ve devinimsel bir inang tiirii olan benlik kavramu;
kisinin zihinsel ve fiziksel Ozelliklerine olan diisiincesinin tamamin1 kapsamaktadir
(Yavuzer, 2004). Ebeveynleri tarafindan sosyal destek ile benlik kavramlari olumlu
yonde gelisen cocuklar, daha doyumlu, saglikli iliskiler igerisinde olabilen ve mutlu
bireyler olma 6zelligine sahip olacaktir (Koksal Akyol ve Sali, 2013). Anne-baba ve

akran sosyal desteginin kiside sorun odakl1 basa ¢ikma davranig becerisini gelistirdigi ve
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bu basa cikma davranisi ile ilintili olarak kiside daha az depresif belirtiler gozlendigi
saptanmistir (McInnis ve ark., 2015).

Lepore (1991) sosyal destek kavramini, kisilerin sevildikleri, korunduklar bir sosyal
sistem icerisinde yer aldiklari, 6nemli bulunduklar1 bir kiimeye baglilik gelistirmeleri
olarak agiklamistir. Eker ve Arkar ise (1995), stres altinda ya da zor durumda olan kisilere
cevresindeki insanlar tarafindan saglanan maddi veya manevi yardim olarak
tanimlamigtir.  Sosyal destek konulu yapilan caligmalarda iki c¢esit destekten
bahsedilmektedir. Birincisi algilanan yani kiginin diger insanlarin giivenilir olusu ve
onlardan gelecek olan destegin saglayiciligina dair bilissel algilamasidir. Ikincisi ise
saglanan sosyal destektir ve davranissal agidan saglanan destegin degerlendirilmesini
icerir (Koksal Akyol ve Sali, 2013). Cocugun ilk sosyal yasantilarinin olustugu yer olan
aile en 6nemli sosyal kaynaklardan birisidir, cocuklarin destek saglandig: aileler ileride
bireysel olarak daha olumlu bir kisilik yapis1 gelistirmekte ve olumlu sosyal yapiya sahip
olmaktadirlar. Ebeveynleri tarafindan ilgi ve destek goren c¢ocuklar arkadaslariyla

iliskilerinde daha basarili olmaktadirlar (Yavuzer, 2004).

Sosyal destegi dort boyutta ele alan Cohen ve Wills (1985), duygusal destek, aragsal
destek, yaygin destek ve bilgisel destek olarak kategorize etmistir. Duygusal destek,
sevgi, anlayis, deger verilme, korunma gereksinimlerini kapsayan destek tiiriidiir. Bireyin
takdir edildigine, sevilip saygit duyulduguna ve giivenli bir ortamda hissettigine dair
destegi icerir (Karadag 2007). Aragsal destek, somut ve maddi destegi yani para, zaman,
is, yardim gibi kavramlar1 barindirmaktadir. Ornegin ddiing esya veya para verme gibi.
Yaygin destek sosyal arkadaslik, eglenme, baska insanlarla vakit gecirmeyi igerirken
bireysel destek ise bireye kisisel olarak verilen geribildirim, ¢esitli 6nerilerde bulunma,
yonlendirici olma gibi davraniglar1 igermektedir. Yapilan c¢alismalarda, aileden
algilanan sosyal destegin kisinin kendini kabul diizeyini etkiledigi ve aileden algilanan
sosyal destek ile kiginin olumlu yonde kendini kabul ettigi goriilmiistiir (Baser, 2006).
Karadag’in (2007) yaptigi calismada ilkogretim 5. simf Ogrencilerinin akademik
basarilar1 incelenmis, aileden algilanan sosyal destegin akademik basari tizerinde etkili
oldugu goriilmustiir. Ailelerine okulla ilgili her tiirli konuyu anlatabildikleri,
akranlarindan algiladiklar sosyal destegi yiiksek olan dgrencilerin akademik agidan daha
basarilt olduklar1 ve arkadaslar tarafindan sevildigini, yakin arkadaslarinin oldugu,
sorunlart oldugu zaman arkadaglarindan yardim alabildiklerini ve dislanmadiklarini

aktarmiglardir ve bu dgrencilerin daha ¢ok yardim etmeyi tercih ettikleri belirtilmistir. 13
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ve 17 yaslarindaki kizlarla yapilan ¢alismada, arkadaslar tarafindan zorbaliga maruz
kalan kizlarin ebeveynlerinin daha az ilgili, sevecen ve katilimc1 olarak algilandiklari; 6te
yandan anne-babalarin denetleme konusunda zayif olduklart ve ozellikle babalari

tarafindan daha az ilgi gordiikleri belirtilmistir (Akgiin, 2005).

2.2.2. Olumlu Sosyal Davrams

Son yillarda sosyokiiltiirel, ailesel ve bireysel etmenleri inceleyen ¢aligmalar olmasina
ragmen olumlu sosyal davranis kavrami hakkinda net bir goriis birligi mevcut degildir. En
yaygin kullanimiyla olumlu sosyal davranis, digerlerine yarar saglama maksath yapilan
goniillii davranig olarak gelisim psikolojisi alaninda agiklanmaktadir. Ergenlik doneminde
sergilenen olumlu sosyal davranislarin ¢ocuklarda hem olumsuz sonuglarla bas etmede
hem de siire¢ i¢erisinde daha uyumlu olmalarini yordamistir (Caprara, Kanacri, Zuffiano,
Gerbino ve Pastorelli, 2015). Yapilan boylamsal bir ¢alismada olumlu sosyal davranisin
akademik basar1 ac¢isindan yordayict oldugu goriilmistiir (Caprara, Kanacri, Zuffiano,
Gerbino ve Pastorelli, 2015). Ergenlerin ve genc yetiskinlerin olumlu sosyal
davraniglariyla anne-baba destegi arasindaki iligkiyi inceleyen boylamsal ¢alismada 16-17,
18-19; 20-21 yas araliklar diizeyinde arastirma yapilmis ve anne-babadan goriilen sosyal
destek ve olumlu sosyal davramiglarin iligkisi ¢alisilmistir. Calismada, anne-babadan
alinan destegin, ¢alismanin 3 zamaninda da katilimcilarin olumlu sosyal davranislariyla
anlamli ve olumlu yonde iligkili oldugu bulunmustur (Luengo ve ark. 2014). Orta ergenlik
doneminden ergenlik sonrasina kadar incelenen boylamsal ¢aligmada 15-16 yaslarindan
17-18 yasina gelene kadarki yardim etme davranisinda artis yasanirken 20 yaslarin yardim
davraniginda azalma goriildiigii fakat 25-26 yaslarinda yardim etme davraniginin tekrar
art1s yasadig saptanmistir (Eisenberg ve ark. 2005).

Digerlerine yarar saglama amagli ve goniillii davranis kaliplar1 tanimmin c¢ok genel
olmas sebebiyle birtakim kisithiliklar meydana gelmistir (Bayraktar, Kindap, Kumru ve
Sayil, 2010). Olumlu sosyal davranislar1 ben merkezli ve digeri merkezli olarak iki
farkli sekilde agiklayan ¢alismacilar bulunmaktadir (Carlo ve Randall, 2002). Olumlu
sosyal arkadashigi tek boyutlu olarak agiklayan ¢aligmalarin aksine davranisin ¢ok
boyutlu oldugunu ve g¢esitli farkli konularla iligkilendirildigini arastiran c¢alismalar

ortaya konmustur (Carlo ve Randall, 2002).

Olumlu sosyal arkadasligin tanimindaki siirliliklart gidermek ve daha islevsel bir hale



getirmek i¢cin Carlo ve Randall’in (2002) yaptig1 ¢alismada dort gesit olumlu sosyal
davranisg tanimi belirtilmistir. Ergenlik ¢agimin sonlarindaki bireylerin olumlu sosyal
davranislar1 hakkinda spesifik olarak ¢ok az sey biliniyor olusu, Carlo ve Randall’1 bu
donemdeki ergenler i¢in hazirlanmis olumlu sosyal davranislar hakkinda gelistirilmis gok
boyutlu bir ¢aligma yapmaya sevk etmistir. Bu calismada ¢ikan olumlu sosyal davranis
boyutlar sirasiyla 6zgeci, itaatkar, duygusal olumlu sosyal ve kamusal olumlu sosyal
davraniglardir. Sirasiyla bahsedecek olursak, 6zgeci olumlu sosyal davranis, cogunlukla
sempati kaynakli ortaya ¢ikan goniillii yardim, bagkalarinin ihtiyag ve refahi icin endise
duyma olarak tamimlanmaktadir. Kisi, ilk etapta baskalarinin yardimina ihtiya¢ duyan
kisilerle ilgilendigi gibi bu davranislar bazen yardim eden i¢in maliyet getirmektedir
(Carlo ve Randall, 2002).

Ozgeci davranislarin olusmast igin iki temel neden oldugu belirtilmistir. Bunlardan ilki
sempati, digeri ise icsellestirilmis normdur. Empati, duygudashik (Tdk.gov.tr, 2016),
baskalarinin duygusal durumundan kaynaklanan ve bu durum ile uyusan duygusal tepki,
bir bagkasinin duygusal durumunun algilanisi ve anlasilmasi olarak tanimlanmistir
(Eisenberg ve ark., 1999). Teorisyenler, empatinin duygusal durumunun algilanmasi ve
anlagilmasi veya kisisel iizlintii iizerine kurulu bir sempati ya da iiziintiiye neden
olabilecegini savunmustur. Caligsmacilar, kisisel sikintinin kisinin kendi sikintisini
gidermek icin bir motivasyona yol acarken, sempatinin diger kisinin sikintilarini
gidermek i¢in bir motivasyona neden oldugunu varsaymiglardir. Yardima iliskin
prensipleri olan bireylerin Oncelikle ihtiyag duyan diger kisilere fayda saglayacak
davraniglara girmesi ve yiiksek seviyede ahlaki akil yiiriitme sergileyen bu bireyler,
yardimla ilgili ilkelerine uyma sorumlulugunun duygusu edinmislerdir (Carlo ve Randall,
2002). Arastirmacilar (Eisenberg ve digerleri, 1995), yiiksek ahlaki gerekcelerin
(icsellestirilmis normlar veya empatik temelli endiseleri anlatan akil yiiriitme) olumlu
sosyal davranislarla iliskili oldugunu belirtmislerdir. Ayrica 6zgeci davranig yanlisi
sosyal davranislarin toplumsal sorumlulukla (topluma fayda saglayacak bir sekilde
davranmak i¢in bir yiikiimlilik veya gorev) ve sorumluluk almayla (digerlerinin
ihtiyaclarina ve rahathigina karsi bir gorev veya zorunluluk) iligkili oldugu ifade
edilmistir. Bu baglamda, kendilerine sorumluluk yiikleyen ve topluma karsi sorumlu
davranma yiikiimliiliigiine sahip olduklarina inanan ergenlerin, sosyal ¢evrelerinde 6zgeci

sekilde davramiglar gosterme olasiliginin daha yiiksek oldugu agiklanmistir (Carlo ve
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Randall, 2002).

Ikinci olarak itaatkar olumlu sosyal davranis yer almaktadir. Bu sozlii ya da sozsiiz olarak
bir talep karsisinda yapilan yardim davranisidir (Bayraktar, Kindap, Kumru ve Sayil,
2010). Olagan yardimlardan daha siktir ve bu yardim ergenlik ¢agindan ziyade
cocuklarda goriilmektedir. Itaatkarlikla yiikiimlii cocuklar (6zellikle erkek cocuklar)
yetigkinlerden yardim isteme egilimindedirler ve akranlarin, olumlu sosyal davranislarina
cevap verme sikli§i az goriilmektedir. Bununla birlikte yiiksek diizeyde itaatkar
davraniglarda bulunan yash bireylerin ozellikleri hakkinda ek caligsmalara ihtiyag
duyuldugu belirtilmistir. Kavramsal olarak, itaatkar davranislarin daha iist diizeylerinin
onay yonelimli ahlaki diisiinme bigimlerinden daha fazla yararlanma ile iliskili olmasinin
beklendigi ifade edilirken sempati veya daha yiiksek ahlaki mantik diizeyleri
(icsellestirilmis normlar veya empatik temelli endiseleri anlatan akil ytirtitme) ile iligkili

olmasi beklenmez (Carlo ve Randall, 2002).

Duygusal olumlu sosyal davranis olan iigiincii kategoride, duygusal ¢agrisimlarin oldugu
kosullarda yardim etme davranisi olarak agiklanmistir (Bayraktar, Kindap, Kumru ve
Sayil, 2010). Ornegin aglayan, yaralanan veya bir yeri kanayan bir ergen ve bir yeri
incinen ancak sikinti ve yaralanma gostermeyen bir ergenden daha fazla duygusal
hatirlaticilar barindirmaktadir. Bazi etkenlerin duygusal ¢agrisimlari etkileyebildigi ve bu
durumda algilanmis duygusal ¢agrisimlarin duygusal yanitlar1 etkileyebilecegi ifade
edilmektedir. Bazi kisiler i¢in, asir1 derecede duygusal ¢cagrisimlar hatirlatan durumlarin
asirt uyarilma ve kisisel sikintiya yol agmasinin muhtemel olacagi aciklanmistir. Bu
baglamda, genel olarak, oldukca duygusal cagrisimlar olarak hatirlanan durumlara
yardim etmenin, sempatik yanit verme ve diger yonelimli kisisel egilimlerle (6r. daha tist
diizey ahlaki akil yiiriitmenin empatik bi¢imleri) giiclii bir sekilde iligkili olmasinin
beklendigi belirtilmektedir (Carlo ve Randall, 2002).

Carlo ve Randall’in (2002), son kategorisi olan kamusal olumlu sosyal davranislar ise,
digerlerinin karsisinda saygi kazanma, onaylanma ya da deger gorme gibi giidiilerle
ortaya konan yardim davranisi olarak tanimlanmistir (Bayraktar, Kindap, Kumru ve
Sayil, 2010). Bir dinleyicinin 6niinde yapilan olumlu sosyal davranislar, baskalarinin
(6rnegin ebeveynler ya da akranlar) onaym ve saygisini kazanmak ve kisinin kendilik

degerini artirmak i¢in bir istek uyandirmali oldugu ifade edilmekte ve bagskalarinin
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Oniinde yapilan yardimlarin kisinin kendine yonelik motiflerle iliskili oldugu
gosterilmektedir. Baskalarimin onaymi kazanmak ergenlerin endise kaynagi olarak
gorildiiginden, kamusal olumlu sosyal davraniglarin onay ydnelimli ahlaki akil
bi¢imlerine ve toplumsal agidan istenilmeye (6r. kisinin kendisini olumlu yonde gosterme
egilimi) dayandigi varsayilmistir ve kamusal olumlu sosyal davranislarin ahlaki akil
yiirlitme ve sempatik bakis acistyla negatif yonde iliskili oldugu belirtilmistir (Carlo ve
Randall, 2002).

2.3. PSIKOLOJIK KONTROL

Psikolojik kontrol kavrami agiklanmadan once aile igerisindeki bireyleri etkileyici aile

yapist ve Miinichin yapisal aile yaklasimini {izerinde durulacaktir.

2.3.1. Aile Yapasi

Evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, ¢ocuklar, kardesler arasindaki iliskilerin
olusturdugu toplum i¢indeki en kii¢iik birlik (TDK, 2016) anlam tasiyan aile, igerisinde
cocuklarin yetistirildigi aile tipi, onlarin ileride yasayacaklari toplumsal iligkilerin
yapisini biiylik oranda etkileyecektir (Gander ve Gardiner, 2007). Bu toplumsal
iligkilerin temelini anne, baba ve evlenmemis c¢ocuklarin oldugu c¢ekirdek aile
olusturmaktadir. Cocuk yetistirme bigiminin tamamini igermese de belirleyicisi olan
etken ebeveynlerin kisilik 6zellikleridir ve ana-baba, ¢cocuklarin olusturduklari ilk tutum
kaynagidir (Kagitcibasi, 2010). Buradan yola ¢ikarak ilk tutum kaynagi olan aile, ¢ocuk
i¢in ¢esitli davranis belirleyicileri diizenlerken ¢cocugun arkadas ¢evresi de ayni sekilde
ailenin var ettigi tutum olusumundan etkilenir. Ote yandan arkadas cevresi de bu tutum
olusumuna etki eder. En basta bu tutumlarinin biiyiikk bir boliimiinii, ebeveynlerinin
tutumlarini taklit ederek gelistiren ¢ocuk toplumsal iligkilerini ilerletirken bunlardan
etkilenmektedir. Temelde etkiye tepki seklinde ilerleyen anne-baba ve ¢ocuk iliskisi ve
bu aile isleyisine aracilik eden tutumlar zaman igerisinde bir degisim ve dongii igerisine
girmektedir. Bu degisim ve dongii ise kendi i¢inde bir dengeye ulasacaktir. Aile bireyleri
bu degisim siirecinden tatmin olmuyorlarsa dengesizlik ve huzursuzluk yasanmasi

muhtemeldir.



2.3.2. Minuchin Yapisal Aile Yaklasim

Yapisal aile kuramecilari, kisinin gelisiminden ¢ok ailenin gelisimiyle ilgilenirler ve “Aile
yapisi, aile tyelerinin birbirleriyle nasil iletisim kuracagini diizenleyen, agikca
goriilmeyen bir dizi islevsel taleplerden olusmaktadir” (Munichin, 1974; akt., Murdock,
2012, s. 423). Yapisal aile yaklagimi her bir bireyin izole olarak var olmadigi, yasadigi
ortamda sosyal kiimelerin bir iiyesi olarak hem onlardan etkilendigini hem de onlar1
etkiledigini vurgulanmaktadir. Bir birey kendisi tek basina bir alt sistem olmak iizere,
baska bir¢ok alt sisteme dahil olabilir. Ornegin bir erkek, evin kii¢iik cocugu, bir es, bir
baba, bir amca ve daha birgok alt sistemin tiyesi olabilir, eger bu erkek ve babasi basketbol

oynamayi Seviyorlarsa, bu kisiler bu ortak ilgileri agisindan bir alt sistem olusturabilirler.

Genel bir sistemden olusan, bunun yaninda kari-koca, anne ¢ocuk ve baba-¢cocuk
seklinde alt kiiclik sistemleri de kendi i¢inde barindiran ailenin bu sistemlerinde, her
sistem kendi i¢inde ve alt sistemler arasinda duygu ve bilgi aktarimi yasar ve bunlarin
diizenlenmesi igin belli sinirlar1 vardir. Bu sebeple kiiciik alt sistemlerin (6rnegin anne-
cocuk ya da kari- koca) korunmasi ama birbirinden de kopmamasi adina belirgin
sinirlarin  olmasi gerektigi belirtilmektedir. Smirlarin ¢ok kati olmasi, kisilerin
etrafindakilerden izole olmasma sebep olurken; simirlarin belirgin  olmayis1 ise
bagkalarinin isine karigmaya sebep olacagi dile getirilmistir, bu sebeple sinirlar esnek
fakat net olmalidir. Aile igerisindeki kisiler birbirleriyle koalisyon kurabilirler, bu demek
oluyor iki kisi arasinda ekstra yakin iligkiler olusabilir ve aile i¢inde yasanan herhangi
bir tartismada kimin kimi destekleyeceginin onem teskil ettigi vurgulanmaktadir. Bu
dinamiklerin dengelerinin 6zellikle gecis donemlerinde belirginlestigini ve bu gegislerin
“normal” (6rn.; yeni bir cocugun dogmasi) ya da tam tersi olmasimin (6rn.; dogal bir
felaket yasamak), yasam dongiisiiniin bir pargasi oldugu vurgulanmaktadir (Minuchin ve
ark., 2007).

Minuchin ve Fishman, ailenin dort temel basamakta gelistigini diisiinmektedirler: ¢ift
olma, kiigiik gocuklu bir aile olma, okul ¢aginda ¢ocuklari ya da ergenleri olan bir aile ve
yetigskin ¢ocuklar1 olan bir aile olma. Bu basamaklardan dncekinden sonrakine gecis
asamasinda, ya yeni bir alt sistem olusur ya da var olan alt sistem bir rekabet ile karsilasir.
Alt sistemlerden herhangi birinde yasanan degisim diger alt sistemleri agikc¢a etkileyecek

ya da eksikligini hissettirecektir. Ornegin bir ergen yasadigi dénem geregince kendi 6z
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ailesinde uzaklasarak ve ¢ogunlukla arkadas ¢cevresinden etkilenerek degismeye baslar ve
tiniversite donemine geldiginde kendi ailesinden koparak diger alt sistemleri kendi i¢inde
etkiler (Munichin, 1974; akt., Murdock, 2012, ss. 425-427). Ergenin yoklugunda aile
kendisini bu duruma alisirmak zorunda kalip belli bir adaptasyon siirecine girmek
durumunda kalacaktir. Ailenin var olan yapisi degisirse, grupta yer alan diger kisilerin
konumlar1 da buna gore degisim gosterecek, kisaca ailedeki her bir kisinin yasantist

degisim gdsterecektir.

Minuchin, aileyi olumsuz yonde etkileyen {i¢ rlintiisiinden bahsetmektedir. Bunlardan
ilki olan doniip dolasip ayni kisiye odaklagsma ve gilinah kegisi yapma durumunda
ebeveynler ailenin problemi olarak ¢ocugu belirlemislerdir. Kurban segilen ¢ocuk, aile
tarafindan bu yonde pekistirildigi i¢in ilerleyerek bu sekilde siirdiiriilmiis olur. Diger
Oriintli ebeveyn-¢ocuk koalisyonudur. Burada ebeveynlerden birisiyle cocugun kurdugu
saglam koalisyonu diger ebeveyne karsi olma durumu mevcuttur. Son 6riintii olan tigtincii
kisiyi dahil etme durumunda ise ¢ocuk duygu ve diisiincelerini ebeveynlerine anlatma
riski alamayarak ortada kalma durumuna diiser ¢ilinkii eger yaparsa diger ebeveyne karsi
olma durumuna diisecektir. Bu oOriintiide aslinda ebeveynlerin beklentisi ¢ocuklari
tarafindan onaylanmaktir. Saglikli ailelerde ebeveynler arasindaki sinirlar olmasi
gerektigi gibi oldugu i¢in bu ii¢ Oriintiiniin mevcudiyetinin minimum seviyede olacagi
belirtilmektedir. Bu kisiler arasinda birbirinin isini kolaylagtirma ve destek olma yer
alacaktir ve ailede yer alan ¢ocuklar kesfetme ve gelisme Ozgiirliigiinii yasayacaktir

(Munichin, 1974; akt., Murdock, 2012, ss. 425-427).

2.3.3. Ebeveyn Tutumlari ve Psikolojik Kontrol

Tim kiiltiirlerde ana-babalar kendilerine ait deger sistemlerini ve tutumlarini gocuklarina
aktarmak amaciyla kendi kiiltiirel 6gelerini de barindiran ¢ocuk yetistirme tutum ve
davranislarin1 giindelik hayatinda uygulamaktadir (Kagit¢ibagi, 2005). Buradan yola
¢ikarak ana-babalar kendi inang ve deger sistemlerini aktarmay1 giivence altina alacak bir
cocuk yetistirme sekli benimserler (Siimer, Aktiirk ve Helvaci, 2010). Aile, ¢cocugun
cevreyle etkilesimindeki bu siirecte yasadigi ortama ve aileye adapte olabilmesi igin
kazanmas1 gereken temel tutum ve davramiglart disiplin, egitim sistemleri ve ¢ocuk

yetistirme yontemleri gibi yollarla ¢ocuga kazandirir ancak ¢ocuk bu yontemleri farkli



diizeyde igsellestirip kabul eder (Demirutku, 2007). Sosyalizasyon adi verilen bu siirec,
toplum ile aile vasitasiyla ¢ocuktan beklenenler ile ¢ocugun bunlara karsi gosterdigi
tepkiler arasindaki dengeyi anlatan bir sistem olarak agiklanmaktadir. (Siimer, Aktiirk

ve Helvaci, 2010).

Baumrind, ana-babalik davranis arastirmasi yaparak okul dncesi yasindaki 100’den fazla
cocugu takip ederek (1960-1966) cocuk yetistirme stilleri ve bu stillerin ¢ocuklar
tizerindeki etkilerini inceledi ve ii¢ temel ebeveynlik tarzinin oldugunu agikladi. Bunlar

yetkeci (authoritarian), izin verici (permissive) ve demokratik seklinde siralanmiglardir.

Yetkeci yani otoriter ailelerdeki ebeveynler ¢ocuk lizerinde kontrol ve itaat saglamaya
calisirlarken cocugun endise ve korku duymasina sebep olarak olaylari ceza ile
iliskilendirmektedirler. Kurallar1 koyarlar ve c¢ocuklarin ise uymasmi beklerler,
kurallara uymayan sert bir disiplinle kars1 karsiya kalmaktadir. Kurallar genelde ceza ve
tehdit yoluyla uygulanir, ebeveynlere gore geleneksel roller devam ettirilmelidir ve
bunu uygulayacak kisi ¢cocuktur. Cok sik elestirel gozle bakilir, ebeveynler tarafindan
uygulanmasi istenen kurallar agiklanmaz. Ana-babanin beklentileriyle cocugun beklenti
ve ihtiyaclar arasinda dengesizlik s6z konusudur, iletisim kanallart agik degildir. Genel
olarak alt sosyoekonomik diizeydeki ailelerde goriilmektedir. Cocuklar ebeveynlerinden
yeterli sicaklik ve duygusal destek goérmemektedir. Yapilan c¢alismalar yetkeci
ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6zsaygist ve kaygi durumlarinda benlik problemleri
yasadi@ini, kisilerarasi iliskilerde onaylanma ihtiyac1 duyduklari ve psikolojik adaptasyon
problemleri yasadiklarini ortaya koymustur (Gander ve Gardiner, 2007; Stiimer, Aktiirk
ve Helvaci, 2010).

Izin verici ebeveynlik tarzinda ise ¢cocuga kars1 sicak ve duyularimi kabul etmis sekilde
davranilir. Fakat herhangi bir konuda ¢ocuga sinir koyma durumunda gevsek davranilir
(Stimer, Aktiirk ve Helvaci, 2010). Ebeveynler cocuga ¢ok az kural koyar veya kural
koymazlar, farkinda olarak ya da olmayarak ¢ocuga hosuna gidecek sekilde davranmis

olurlar.

Demokratik ebeveynlik olan son modelde ise, ebeveynler yetkileri net ayni zamanda
esnek bir bigimde ellerinde tutarken ve c¢ocuklarin uyacaklar1 kurallar1 belirtirken,

cocuklara farkinda olma, kendi davraniglarinin sorumlulugunu alma ve daha 6zgiir bir
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sekilde kendi kararlari1 alma olanaklar1 tanir. Kurallar konulurken duyarlilik ve
kurallarin agiklayiciligi 6nem tasir ayrica kurallar belirtilirken ebeveyn destegi ve
sicakligt mevcuttur, ¢cocugun bireyselligini korur (Karabulut Demir ve Sendil, 2008).
Ailede giiven ortami olusur ve ¢ocuga kat1 cezadan ¢ok akil yiirlitmeyi i¢eren disiplin
uygulanir (Gander ve Gardiner, 2007). Bu durum ayni zamanda benlik saygisi, bilissel

gelisim ve duygusal olgunlugun gelisimini tesvik eder.

Ote yandan Baumrind’in ebeveynlik stillerinin kendi icinde ozellestirilmesi de
denilebilecek boyutta iki kavram ortaya koyan Barber ve arkadaslar1 (Barber, 1991),
yiiksek diizeyde kabul edilen disiplin (kontrol) boyutlarmnin yer aldigi; demokratik ve
yetkeci anne-babaliga psikolojik kontrol ve davranigsal kontrol kavramlarini
uzantilandirmistir denilebilir. Barber ve arkadaslarinin daha sonra yaptigi uygulamalarda
aciklama olarak ii¢ ebeveynlik boyutu ortaya koyulmustur: Destek, psikolojik kontrol
ve davranissal kontrol (Barber, Stolz ve Olsen, 2005).

Barber’in (1996) makalesinde psikolojik kontrol ve davranigsal kontroliin karmagik
yapisina aciklik getirilmeye c¢alisiimistir. Psikolojik kontrol, ¢ocugun duygusal ve
psikolojik gelisimine miidahale girisiminde bulunan kontrol girisimleri, gocugun otonomi
gelistirmesinde ve bagimsizlasmasinda kontrolii olma, ¢ocugun kendini ifade etmesinde
ketleyici davraniglarda bulunma olarak tanimlanabilir (Sayil ve arkadaslari, 2012).
Davranissal kontrolde, psikolojik kontroliin aksine ¢ocugun davranislarini kontrol etme
ve yonetmeye calisan ebeveyne atifta bulunulmaktadir. Cocugun davranislarini izleme,
bilgi toplama ve disiplinde tutarlilik davranigsal kontroliin en temel belirleyicilerindendir
(Siimer, Aktiirk ve Helvaci, 2010). Davranigsal kontrol genelde daha olumlu davranissal
ve gelisimsel sonuglarla bagdastirilirken psikolojik kontrol daha olumsuz davranig
sonuglar1 vermektedir (Oztiirk, Kindap ve Sayil, 2006). Ornegin ¢ocugun calisma
aktiviteleri, akran katilimi gibi durumlar1 diizenlemek ve yapilandirmaya yonelik
ebeveyn girisimlerini barindirmaktadir (Soenens ve Vansteenkiste, 2010). Ebeveyn
tarafindan ¢ocuga yapilan baz1 psikolojik miidahaleler olumlu gibi goriiniiyor olsa bile
sonuglarin farkinda olabilmek adina psikolojik kontrol negatif bir kontrol bigimi olarak

kavramsallastirilmistir (Barber, 1996).

Ik olarak 1960’1 yillarda Becker ve Schaefer tarafindan calisilmaya baslanan fakat,
sistematik bir sekilde incelenmeye baslanmasi ancak 1990’lar1 bulan psikolojik kontrol

kavramiin literatiirde arastirilmasi gereken geng¢ bir konu oldugu belirtilmektedir
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(Soenens ve Vansteenkiste, 2010). Schaefer (1965), psikolojik kontrolii ebeveynlerin
cocuk yetistirme stillerinin kalitesini degerlendirmek acisindan ii¢ faktorlii Ebeveyn
Davranis Envanteri Cocuk Raporlar1 (CRPBI) gelistirmistir. Schaefer’a gore psikolojik
kontrol uygulayan ebeveynler, ¢ocuklari tarafindan asir1 korumaci, direktif sahibi ve
sucluluk kontroliiyle gizli sekilde miidahaleci bulundu, ayrica g¢ocuklarin geligimi
acisindan engelleyici ve dolayistyla saglikli gelisimi 6nleyici oldugu belirtildi (Schefer,
1965). Daha sonra Barber (1996), psikolojik kontrolii "¢ocugun duygusal ve psikolojik
gereksinimlerine cevap vermeyen ve bunun yerine bagimsiz ifade ve 6zerkligi bastiran
sosyalizasyon baskis1" olarak agikladi (s. 3299), sucluluk duygusuna sebebiyet veren,
hayal kirikligi yasatan, sevgisini geri ¢eken ve ¢ocugun utanmasini saglayan c¢esitli
manipiilatif ebeveyn davranislar1 olarak tanimlandi. Agiklamalarinda psikolojik
kontroliin ¢ocuk icin kaygi, yalnizlik, depresyon gibi igsellestirme sorunlarmna yol
acabilecegi hem de ¢esitli uyum giicliikleriyle kars1 karsiya gelebilecegi belirtilmektedir
(Barber, 1996).

Ergenlere uygun davranis i¢in net bir kilavuz durumu sagladigi i¢in, davranigsal kontrol
uygulamalar1 ergenlik ¢agindaki kisileri digsallastirma veya antisosyal davranisa karsi
korumaktadir. Bunun tersine psikolojik kontrol, kendine giivenli, istikrarli ve pozitif bir
benlik duygusunun kurulmasina miidahale edecegi ve dolayisiyla diigiik benlik saygisini
risk altina sokacagi icin, sorunlarin igsellestirilmesine karsi hassasiyetle baglantili
oldugu diisiiniilmektedir (Barber, 1996; Soenens ve Vansteenkiste, 2010). Psikolojik
kontroliin varligimin psikolojik problemler igin bir risk faktorii oldugu (Steinberg, 2005),
Ote yandan psikolojik kontroliin saldirganlik, sucluluk ya da riskli davraniglar gibi
digsallagtirma problemlerine de yol agacagi belirtilmistir (Barber, 1996; Barber ve
Harmon, 2002). Ebeveynin uyguladigi psikolojik kontrol davranisinin erkeklerde
dissallastirma problemleri ortaya koydugu, kiz ¢ocuklarda ise hem igsellestirilmis hem
digsallastirilmis problem davraniglarin daha ¢ok ortaya ¢ikmasinda psikolojik kontrol
uygulamalarinin etkin oldugu belirtilmistir (Kindap, Sayil ve Kumru, 2008). Ebeveynin
uyguladig1 psikolojik ve davranigsal kontroliin farkinin anlasilmasinin, anne-baba
kontroliiniin ergen davranislar1 ve uyumu tizerindeki etkiyi anlamak ag¢isindan biiyiik bir
oneme sahip oldugu belirtilmektedir, ayrica ergenlik déoneminde dnemli bir yeri olan
benlik degeri iizerinden ebeveyn kontroliiniin yordanabilecegi aciklanmistir (Stimer,

Aktiirk ve Helvaci, 2010).
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2.4, ILGILI ARASTIRMALAR

Siimer ve Anafarta Sendag’in 2009 yilinda yaptiklari ¢alismada, orta ve ge¢ ¢ocukluk
déneminde ebeveynlere baglanma Kerns Giivenli Baglanma Olgegi ile ¢alisiimustir.
Ayrica bu arastirma KGBO’nin gegerlik giivenirlik calismasi olarak literatiirde yer
almaktadir. ilkdgretime devam eden 5. ve 6. Smif dgrencilerinden olusan gruba
uygulanan 6lgek yaninda ayrica Harter Benlik Algis1 Olgegi ve Cocuklar igin Siirekli
Kaygi Olgegi de uygulanmistir. 194 &grenciye uygulanan galismanin psikometrik
Ozelliklerinin Tiirk 6rneklemi agisindan yeterli oldugu bulunmustur. Cinsiyet bakimindan
anne ve babaya baglanmada onemli farkliliklar olmadigi, fakat babaya baglanmanin
Oneminin orta ve ge¢ ¢ocukluk déneminde arttig1 ortaya koyulmustur. Bu nedenle daha
once yapilan ¢aligmalar1 da géz onilinde bulundurarak “6ncelikli baglanma figiirii” olan
annenin en azindan orta ve ge¢ cocukluk donemi i¢in gecerli figlir olmadiginm ileri
stiriilmiistiir (Siimer ve Sendag, 2009). Ayrica calismada 12 yasinda olan ve ge¢ orta
ergenlik doneminde sayilan 6grencilerin, 5. Sinifa giden ve 11 yasinda olan grencilere

gore anne babalarina baglanmalarinin daha diisiik oldugu da ortaya konulmustur.

Gill’iin yaptig1 (2015) calismada baglanma, anksiyete bozuklugu olan g¢ocuklarda
dl¢iilmiistiir, baglanma Kerns Giivenli Baglanma Olgegi ile 6l¢iilmiis, ayn1 zamanda
Ogrenilmis ¢aresizlik, anksiyete duyarligi ve benlik kavrami da g¢alisilmistir. Yapilan
calismada anksiyete bozuklugu tanisi almig veya anksiyete bozukluguna eslik eden
DEHB tanil1 9-11 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin babaya olan gilivenli baglanma diizeyi
anneye olan giivenli baglanma diizeyinden diisiik ¢ikmistir. Buna ek olarak DEHB es
tanili cocuklarin, DEHB eg tanili olmayan ¢ocuklarin babalarina giivenli baglanma puan

ortalamalarina gore anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur.

Ainsworth’un yaptig1 ve yabanci ortam deneyi olarak adlandirilan deneyde 39 ¢ocuga ilk
etapta 12 aylikken, daha sonra 18 aylikken tekrarlanan 6l¢iimler uygulanmistir. Deneyde
hem anne hem baba yer almaktadir, bu sekilde cocugun iki ebeveyne olan bagliliginin
Ol¢iilmesi amaglanmistir. Deney sirasinda ¢ocugun verdigi tepkilere gore baglanma
tiirleri belirlenmistir. Anne-¢ocuk baglanmasi hakkinda bulunan baglanma tiirler; 11
cocukta (%28) gilivensiz kaginmaci baglanma, 24 ¢ocukta (%62) giivenli baglanma, 4
cocukta ise (%10) baglanma tiirleri belirlenememistir. Baba-cocuk baglanmasi hakkinda
bulunan baglanma tiirleri ise 16 c¢ocukta (%41) giivensiz kaginmaci baglanma, 17

cocukta (%44) giivenli baglanama, 6 c¢ocukta ise (%15) baglanma tiirleri
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belirlenememistir. Ayrica ¢ocuklar 5 yasina geldiklerinde bir sosyal algi testine tabi

tutulmuslardir (Suess, Grossmann ve Alan Sroufe, 1992).

Ozdemir’in (2012) arastirmasinda algilanan dgretmen kabul ve reddi baglanma, cinsiyet
ve sosyoekonomik diizey agisindan incelenmistir. Elde edilen verilerde 6gretmenlerinden
algilamis olduklar1 sosyal destek diizeyi yiiksek olarak bulunan &grencilerin
ebeveynlerine kars1 da yiiksek gilivenli baglanma gosterdigi bulunmustur. Baglanmay1
dlgerken Kerns Giivenli Baglanma Olgegi uygulanmustir. Bunun yaninda dgrencilerin
ebeveynlerine olan giivenli baglanma diizeyleri arttikga 6gretmenden algiladiklart sosyal
destegin de artis gosterdigi goriilmiistiir ve calismada adi gecen literatiir bulgular ile

tutarlilik saglamistir.

Kirimer, Akga ve Stimer’in orta ¢ocukluk ve geg ergenlik donemindeki ¢ocuklar tistiinde
2014 yilinda calistiklar1 ve Tiirk 6rnekleminin psikometrik boyutlarini 6lgtiikleri Yakin
lliskilerde Yasantilar Envanteri-II’yi (YIYE-II) ortadgretime devam eden 375 6grencide
uygulamislardir. YIYE-II’nin gegerligini stnamak adina ayrica Kerns Giivenli Baglanma

Olgegi’ni de dgrencilere uygulatmislardir.

Evlat edinilmis ve biyolojik ebeveynleri tarafindan yetistirilen ¢ocuklarin yasadigi
duygusal ve davramigsal sorunlarin Karsilastirildigi bir calismada gruplarm KGBO
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamaistir (Altinoglu Dikmeer,
Erol ve Gengoz, 2014).

Soziigecer’in (2011) calismasinda davranig problemleri, baglanma stilleri, aile islevleri
ve anne kabul algilar1 incelenmistir. Baglanmay1 6l¢gmek amaciyla bu arastirmada Kerns
Giivenli Baglanma Olgegi kullamlmis ve dlgekler 5. ve 6. smifa devam eden 281
Ogrenciye uygulanmis, bunun yaninda anneleri i¢in de 4-18 Yas Cocuk ve Genglerde
Davranis Degerlendirme Olcegi ve Aile Degerlendirme Olgegi uygulatilmistir.
Calismada Ogrencilerin gilivenli baglanma puanlarinin cinsiyete gore farklilasmadig:
goriilmektedir. Buna ek olarak digsallastirilmig ve igsellestirilmis davranis problemleri ile
baglanma giivenligi arasinda negatif yonde anlaml iligki bulunmustur, buradan yola
cikarak arastirmact baglanma giivenliginin 6grencilerdeki digsallagtirilmis  ve
igsellestirilmis davranig problemlerini yordadigini kanitlamistir. Bu kaniti, ¢ocuklarin
anneyle yasadigi deneyimi zaman iginde igsellestiriyor olusu ve anne ile ¢ocuk iligkisinin

niteligini, baskalar1 ve ¢ocugun kendisi hakkinda igsel temsilleri olusmasina imkan



sagladigr Bowlby’nin (1973) teorisinde yer almaktadir.

Kindap, Sayill ve Kumru’nun (2008) yaptigi benlik degerinin araci roliinii 6lgen
caligmada, anneden algilanan kontroliin niteligi ile ergenin psikososyal uyumu ve
arkadaslik iliskileri incelenmistir. Katilimcilarin 200’1 kiz, 209°u erkek olmak tizere 409
ergenden olusmaktadir ve yas ranjlart 12 ile 18 arasindadir. Calismada arkadaslik
iligkilerinin yoniinii belirlemek adina Olumlu Sosyal Arkadaslar Olgegi kullanilmistir.
Anneden algilanan davranigsal kontroliin benlik degeri, olumlu sosyal arkadaslar ve
Ogrencinin algiladig1 okul basarisinda pozitif yonde iliski oldugu goériilmektedir. Bunun
yani stra psikolojik kontrol ile olumlu sosyal arkadas sahibi olma arasinda herhangi bir
iliski bulunmadig1 ve yas agisindan bakildiginda kizlarin erkeklere gére daha fazla olumlu
arkadasa sahip oldugu goriilmektedir. Buna ek olarak olumlu arkadaglar, sapkin
arkadaglara sahip olma ve yalnizlik ile anlamli ve olumsuz yonde iliskili bulunurken;
erkeklerde olumlu arkadaslarin, sapkin arkadaglara sahip olma ve yalnizlik ile iliskili

olmadig bulunmustur.

8 ile 12 yas aras1 1019 katilimci ile depresyonun, baglanma ve ebeveyn stilleri ile olan
iligkisi ¢alisilmistir. Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin beyanina dayali olarak 6l¢iilmiis
olan algilanan cocuk-ebeveyn etkilesim stili ile ¢ocugun giivenli baglanma siireci
arasinda olumlu bir korelasyon bulunmustur. Bununla birlikte, cocuk-ebeveyn etkilesim

stili ile depresyon arasinda da olumlu bir iliski gézlenmistir (Richaud de Minzi, 2006).

Oztiirk ve Sayil’in yaptig1 arastirmada (2012), ergenin arkadaslar1 ve uyumu ile annenin
akran yonetimi davraniglar1 arasindaki iliskilerde annenin inanglarinin aract roli
calisilmistir. Ebeveynin ergen iizerindeki kontroliinii arastiran ¢alismalarin yok denecek
kadar az oldugunu 6ne siirerek ¢calismanin amacini aktaran yazarlar, arastirmada ergenin
uyumu, olumlu ve olumsuz arkadaslik iliskileri ve bu iliskiler hakkinda annenin ergen
kontrol yeterliligi hakkinda ¢alismislardir. Arastirmada 6rneklem olarak 7. ve 10. Sinifa
devam eden 297 ergen ve anneleri yer almistir. Arastirmanin bulgularinda ergenin olumlu
davranis gosteren arkadaglara sahip olmasinin annenin bu yondeki kaygisini azalttigi ve
ergenle arkadaslar igin daha tesvik edici iliski kurdugunu gosterilmistir. Ote yandan
ergenin yalnizligimin azalmasi annenin endisesinin azalmasini saglayarak daha

destekleyici bir iletisim kurmalarina yol agmaktadir.

29
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2., 4., 6. ve 8. sinifta 6grenim goren toplam 112 dgrencinin yer aldigi bir caligmada, yakin
arkadas olarak degerlendirdikleri akranlan tarafindan saglanan sosyal destegi algilama
bigimleri incelenmistir. Siniftaki en yakin bes arkadasinin hangisi oldugu sorulan ve
birbirlerini karsilikli olarak yakin arkadas olarak rapor eden 6grenciler ikili gruplara
ayrilmistir. Cocuklarla bireysel roportaj yapilmis ve eslendikleri arkadaslar1 hakkinda
birlikte zaman gecirme, yardim davranisi, samimiyet, sadakat, baglanma ve catisma
konular1 hakkinda toplam 30 soru sorulmus. Bu kisimdan sonra, ¢ift olan 6grencilerin
her ikisinin de arastirma basinda bildirdikleri ve bes yakin arkadas olarak tanimladiklari
kisiler disinda baska bir arkadasi i¢in ayni 30 soru tekrar sorulmus. Buradaki amag
tanidig1 ama yakin olmadigi bir arkadas1 hakkindaki diigiinceleri 6grenmektir. Ttim sinif
gruplarindaki katilimcilar, yakin arkadaslarinin tamidiklar arkadaslarina kiyasla daha
fazla destek sagladiklarini belirtmistir. Bu durumun nedeni, ¢ocuklara soruldugunda sinif
gruplarina gore verdikleri cevaplarin degismis olmasidir. 6. siniftakiler s6z konusu diisiik
sosyal destegi arkadasim bencil ya da saldirgan diyerek kisisel yiikklemelerle (personal
attribution) agiklarken, 8. sinifa giden Ogrenciler ise daha ¢ok durumsal yiiklemelerle

(situational attribution) agiklamistir (Berndt ve Perry, 1986).

Akin, Adam Karpuz ve Akin tarafindan 2014 yilinda gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi
yapilan Arkadaslik Kalitesi Olgegi, kisilerin arkadashiga etkilerini 6lgen ve 21 maddeden
olugsan bir Olgektir. Aragtirmacilarin calismasinda yer alan olgek 272 lise Ogrencisi
tizerinde uygulanmis, 124 erkek, 148 kiz 6grenciden olugmustur. 6’11 derecelendirmeye
sahip olan Ol¢ek dort alt boyuttan olugsmaktadir. Yiiksek puanlar arkadaslik kalitesinin
yiiksek olusuna isaret etmektedir. Yakinlik, kabul, giivenlik ve yardim alt boyutlarindan
olusmaktadir. Yapilan dogrulayici faktoér analizi sonucunda 6lgegin orijinali ile uyum
gosterdigi ve gecerlik giivenirlik ¢alismalarinin bulgularina gore 6l¢egin kullanima hazir

oldugu goriilmiistiir.

2013 yilinda Pekel Uludaghh ve Sayil’in yaptigi ve ergen, anne ve arkadas Ozellikleri
hakkinda yapilan g¢alismada suca karismis ergenler ve olumlu sosyal davranislarin
calisildig1 aragtirmada ergenin olumlu sosyal davraniglar1 olan arkadaslara ne derecede
sahip oldugunu belirlemek adma Olumlu Sosyal Arkadaslar Olgegi kullanilmistir (6rn.,
“Cogu arkadasim bas1 dertte olan birine hemen yardim etmeye ¢alisir.”). Bunun yaninda
ergenin arkadaglar1 i¢in doldurdugu Ol¢cek maddelerini kendisinin ne kadar dogru

buldugunu dlgebilmek adina ise Olumlu Sosyal Arkadaslar ve Davranislar Olgegi
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kullanmilmistir. Olumlu Sosyal Arkadaslar ve Davramislar Olgegi, Olumlu Sosyal
Arkadaslar Olgegi maddelerinin her birinin yanma “Peki bu ifade senin igin ne kadar
dogru?” sorusu eklenerek olusturulmus bir dlgektir. Olgekten aliabilecek en diisiik puan
4, en yliksek puan ise 16’dir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda, 6tke kontroliiniin
ve annenin ergeni izlemesinin ergenin olumlu sosyal davranislar: pozitif yonde yordadigi
ve 6fke kontrolii, anne izleme davranisi ile arkadasin olumlu sosyal davranisi ve problem
davranis1 arasindaki iligkide araci rol oynadigi goriilmektedir. Ebeveyn ile ergen
arasindaki iletisimin giicliniin, ebeveynin izleme davranisini etkiledigi ve ebeveynin
izleme davranisinin da ergenin olumlu sosyal davraniglarinda artisa araci oldugu

goriilmektedir.

Sayil ve Kindap’in 2010 yilinda yaptiklar1 ve Psikolojik Kontrol Olgegi’nin gecerlik
giivenirlik ¢alismasi olan arastirmada ergenin ebeveynden algiladig: psikolojik kontroliin
6l¢iilmesi amaclanmistir. Yapilan calismada psikolojik kontrol, daha genis bir projenin
bir pargasi olarak ¢alisilmistir. 11-18 yaslar1 arasindaki 483 kiz ve 402 erkek olmak tizere
toplam 885 ilkogretim ve lise 6grencisi ergene uygulanmigtir ayrica Psikolojik Kontrol
Olgeginin yan1 sira, Ergen Aile Siireci Olgegi, UCLA Yalnizlik Olgegi, Yalmzlik ve
Sosyal Doyum Olgegi, Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi ve Ebeveyn Otoritesi Anketi uygulanmistir. Hem anne hem baba formu igin
6lgegin iki boyutlu oldugu, yapilan faktor analizi ile ortaya konulmustur ve bu da orijinal
Olcekle tutarlilik saglamaktadir. “Psikolojik kontrol” boyutunu 6lgen maddeler ilk
gelistirilen klasik maddeleri, “ebeveyn saymazligi” boyutunu O6l¢en maddeler ise
kiiltiirleraras1 ¢alisilarak gelistirilen maddeleri icermektedir. Bulgularda erkeklerin
kizlardan daha yiiksek psikolojik kontrol puanina sahip oldugu gosterilmistir. Tiirkiye
ornekleminde uygulanarak yapilan analizlerde Psikolojik Kontrol 6l¢eginin giivenle

kullanilabilecegi belirtilmistir.

Orta sosyoekonomik seviyesinde 7.-8. ve 9.-10. siniflarda okumakta, yas ortalamasi 14.80
olan, toplam 780 ergenin katilimiyla ger¢eklesmis olan ¢calismada 428 kiz ve 352 erkek
bulunmaktadir. Olgme araglar1 olarak Psikolojik Kontrol-Saymazlik, izleme, Olumlu
Arkadaslik Niteligi, Iligkisel Saldirgalik, Sosyal Doyum ve Yalnizlik ile UCLA Yalnizlik
oleegi  kullanilmistir. TUBITAK tarafindan desteklenen calisma, “Cocukluktan
yetigkinlige gecis silirecinde sosyal iligkilerin niteligi ve karakter olusumuyla iligkisi”

isimli proje kapsaminda yer almistir (Kindap Tepe ve Sayil, 2012).



32

Ge¢ cocukluk donemi ve erken ergenlik doneminde baglanma giivenliginin (ebeveyn
hazir bulunurlugu ve ebeveyne itimat) gelisimsel farkliliklarimi ve akran iliskilerini
inceleyen bir ¢alismaya 247 ortadgretim ve 267 lise Ogrencisi katilmistir. Yapilan
analizler sonucunda erken ergenlik donemindeki kiz ve erkek ¢ocuklarinin, ge¢ gocukluk
donemindeki katilimcilara gore, ebeveynlerine daha az itimat ettikleri bulunmustur.
Ayrica, ebeveynin hazir bulunglugunu ve ona itimat edebilecegini rapor eden gocuklar
akran iliskilerinde daha az catisma yasadiklarini belirtmislerdir. Bununla birlikte,
annelerinin hazir bulunuslugunu yiiksek ancak 6znel itimadin1 diisiik degerlendiren
cocuklar akran iliskilerini daha olumlu rapor etmislerdir (Lieberman, Doyle ve

Markiewicz, 1999).

Kiz ergenlerin erkek ergenlere gore ebeveyn davranigsal kontroliinii yiiksek algiladigi,
erkek ergenlerin kiz ergenlere gore ebeveynlerinden psikolojik kontrolii daha yiiksek
algiladig1 belirtilmistir. Kiz ergenler, erkek ergenlere gore arkadaslik niteligini daha
olumlu algilarken, erkeklerin kizlara gére daha ¢ok oranda iliskisel saldirganlik gelistirip
babalarinin otorite olarak izlemesinden daha fazla etkilendigi ortaya koyulmustur. Buna
ek olarak kiz ergenlerde annelerinden algilanan psikolojik baskidan etkilendikleri

belirtilmistir.

Ebeveyn psikolojik kontrolii ve ergen depresyonunun antisosyal davranis iizerindeki
etkilerini ve bu siire¢lerde ergen depresyonunun olasi aracilik etkisini inceleyen ¢aligmada
yaslar1 15 ile 17 arasinda degisen 377 Ogrenci ile ¢alisilmistir. Ergen depresyonunun
psikolojik kontrol ile antisosyal davranis arasindaki araci rolii istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Anne-baba karsilastirmalarinda, annelerin babalardan daha fazla psikolojik
kontrol uygulamasinda bulundugu algis1 saptanmistir. Antisosyal davranis ve psikolojik
kontrol uygulamalarinin anlamli ve pozitif yonde iliskili oldugu tespit edilmistir

(Tu, Lee, Chen ve Kao, 2014).

6-8 yas araligindaki ¢ocuklar yapilan aragtirmada, ¢ocugun yasadig1 bireysel sikintiya
kars1 annenin gosterdigi ilgi ve cevap verme siirecinin, ¢ocugun empati kurma ve

olumlu sosyal davraniglariyla baglantili oldugu saptanmistir (Davidov ve Grusec, 2006).

Orta SED’den 7., 8., 9., ve 10. smif 409 ergenden (200’1 kiz, 209’u erkek) olusan
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orneklem grubu ile annenin davranigsal kontrolii ve psikolojik kontrolii ile ergenin

arkadasliklari, psikososyal ve akademik uyumu arasindaki iligkileri caligilmistir.

Psikolojik kontroliin olumlu arkadaslara sahip olmayla iliskili olmadigs, ailesinden destek
gordiiglinti algilayan ergenlerin daha yiiksek benlik saygisi oldugu, ebeveyn tarafindan
ozerkligine miidahale ve siki kontrol algilayan ergenlerin ise benlik saygisinin daha diisiik
oldugu belirtilmistir. Erkek ergenlerde olumlu o6zelliklere sahip arkadasliklarin
artmasinda, yalnizliklarinin ve saldirganliklarinin azalmasinda etken olan unsurun
anneden algilanan izleme davranisi oldugu ayrica olumsuz veya sapkin arkadaslara sahip
olmayr azalttigi agiklanmistir. Kiz ergenlerin anneleri tarafindan daha ¢ok
denetlendiklerini diistinmeleri kizlarin okul basarisinda artis sagladigi, bunun yaninda
anneden algilanan davranissal kontroliin kiz ve erkek ergenlerde yalnizligi azaltarak
benlik degerini yiikselttigi belirtilmistir. Artan benlik degerinin ise kizlarda okulda daha
basarili olmaya, erkek ergenlerde ise daha ¢ok olumlu arkadasa sahip olmaya yol actig

aciklanmistir (Kindap, Sayil ve Kumru, 2008).

Toplam 685 iiniversite Ogrencisine (378 kiz, 307 erkek) bireyin anne ve babadan
algiladig1 psikolojik kontrol ile yalnizlik diizeyleri ve bu iliskide kisiler aras1 giiven ve
anne babaya baglanmay1 inceleyen calisma kapsamli ergenlik dénemi projesinin
tiniversite ayagini olusturmaktadir. Kiz 6grencilerin erkek oOgrencilere gére anne ve
babalarima daha yiiksek diizeyde giiven duyduklari, daha az psikolojik kontrol
algiladiklar1 ve akran ve ebeveynlerine daha giivenli baglandiklar1 belirtilmistir. Gencin
algiladig1 psikolojik kontrol diizeyinin yalnizlik diizeyi ile pozitif yonde iligkili oldugu
aciklanmistir (Kurt, Sayil ve Kindap Tepe 2013).

14-26 yas arasidaki katilimeilarin akran iligkilerini nasil diizenlediklerinin incelendigi
caligmada ebeveynlerin ¢ocuklarin akran iligkilerindeki etkisi c¢aligilmistir.
Katilimcilarin, akran iligkilerini yonetme ve bu duruma bagli olarak riskli
davraniglarda bulunma ihtimalleri olan durumlarda ebeveyn etkisinin oldugu
gorilmiistiir. Anne-babanin ergene rehberlik etmesi, akran iliskileri hakkinda
bilgilendirme yapiyor olmasi, nerede oldugunu ve neler yaptigini takip ediyor olmasi
durumunun riskli davranis ihtimalleri karsisinda koruyucu 6zellik gdstermistir. Tam

aksi yonde olumsuz yonlendirmeler yaparak akran iligkilerinde kontrol ve baski
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altinda tutma girigsimlerinin ise riskli davraniglarin ortaya ¢ikma ihtimalini arttirdigt

goriilmiistiir (Pekel Uludagli ve Sayil, 2009).

Ebeveyne yonelik algilanan psikolojik kontroliin; ergenlerin depresyon, kaygi ve ofke
belirtileri iizerine yapilan g¢alismada miikemmeliyetgiligin aract rolii incelenmistir.
Orneklemde 15-17 yaslar1 arasinda 423 6grenci bulunmaktadir. Erkeklerde ebeveynden
algilanan psikolojik kontrol diizeyinin kizlara gore daha yiiksek oldugu, diisiik SED
grubundaki bireylerin, orta ve yiiksek SED grubundaki bireylere gore anneye bagli daha
fazla psikolojik kontrol algiladiklari, orta ve yiiksek SED grubundaki bireyler igin ise bir
farklilik olmadig1 belirtilmistir. Buna ek olarak annenin egitim diizeyi diistiik¢e, anneden
algilanan psikolojik kontrol artmaktadir. Anneden algilanan psikolojik kontroliin artmasi,
depresyon, kaygi ve 6fke diizeyinin, disa ve ige ¢evrilmis 6fkenin arttig1, buna ek olarak
anneden algilanan psikolojik kontrol ile duygudurum bilesenlerinin olumlu yonde ve en

yiiksek depresyonu gosterdigi agiklanmistir (Pulat, 2011).

10-18 yas arasi olumlu sosyal davraniglarin gelisimsel siireclerinin arastirildig1 ¢alismada,
katilimcilarin olumlu sosyal davraniglarinin orta ¢ocukluktan ge¢ ergenlige kadar ayni
seviyede kaldigi goriilmiis ve bu siiregler diisiik, orta ve yiiksek olumlu sosyal davranis
olarak derecelendirilmistir. Sonrasinda yapilan davranis problemleri 6lgiimiinde orta ve
yiiksek olumlu sosyal davranig siirecine sahip ergenlerde daha diisiik digsallagtirma
problemlerinin yordandigi goriilmiistiir. Yiiksek olumlu sosyal davranisin ise sadece
kizlarda daha diisiik igsellestirme problemleri ile baglantili oldugu saptanmistir (Flynn,

Ehrenreich, Beron ve Underwood, 2015).

Ebeveyn psikolojik kontrolii ve ergen sorun davranislarinin depresif belirti rollerinin
arastirildigl calismada (Romm ve Metzger, 2018), ebeveyn psikolojik kontrolii, fazla
yeme davraniglari, az yeme davranislari, riskli siber davraniglar ve madde kullanimi dabhil,
ergenler arasindaki sorunlu davranislar incelenmistir. 161 ergen ile yapilan ¢alismada,
psikolojik kontroliin yetersiz beslenme davranist ile anlamli ve pozitif yonde iligkili
oldugu; ote yandan psikolojik kontroliin riskli siber davranislar ve madde kullanimu ile de

pozitif yonde iliskili oldugu ortaya konulmustur.
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Yapilan boylamsal bir calismada (Blossom, Fite, Frazer, Cooley ve Evans, 2016),
psikolojik olarak kontrol eden ebevenylerin stratejilerinin, duygudurumu diizgiin olan ve
olmayan 8-12 yas arasindaki 271 ilkégretim okulu Ogrencisinin iliskisel ve fiziksel
saldirganlik diizeylerine olan etkisi incelenmistir. Cocuklari psikolojik olarak kontrol eden
ebeveynlik stratejilerinin, duygusal acidan iyi diizenlenmis g¢ocuklar arasinda artan
iligkisel saldirganlik ve azalmis fiziksel saldirganliga yol agilmasina; 6te yandan duygusal
acidan diizensiz ¢ocuklar arasinda azalan iliskisel saldirganlik ve artan fiziksel

saldirganliga yol acilmasina katkida bulundugunu gostermektedir.
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3. YONTEM

Devam eden béliimlerde, arastirma modeli, calisma grubu, veri toplama iglem asamalari

ve araclar detayli bir sekilde ac¢iklanmustir.

3.1. ARASTIRMA MODELI

Bu aragtirma orta ve geg¢ ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin baglanma diizeyleri ile olumlu
sosyal arkadaslik ve psikolojik kontrol diizeylerinin incelendigi betimsel bir ¢alismadir.
Betimsel bir tarama modeli olan bu arastirmada orneklem 5. ve 6. Sinifa devam eden
dgrencilerden olusmaktadir. Orneklem grubunun baglanma diizeyleri ile olumlu sosyal
arkadaslik ve psikolojik kontrol diizeylerinin yami sira, cinsiyetleri de goz Oniinde

bulundurulmustur.

3.2. CALISMA GRUBU

Aragtirmanin 6rneklem grubu, 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Ankara ili, Cankaya
ilgesinde bulunan 6zel bir 6gretim kurumunda okuyan 5. ve 6. siif 6grencilerinden
olusmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 67’si kiz, 86°s1 erkek olmak {izere toplam

53 orta ve ge¢ ¢ocukluk doneminde yer alan ¢ocuk vardir.

3.3. VERI TOPLAMA iSLEMi

Veri toplama islemi 6ncesinde 6zel kolejde egitim alan 6grencilere uygulanacak 6lgekler
icin gereken izinler sozlii olarak alinmistir. Calismada kullanilan veriler 2014 yilinin
Kasim ile Aralik aylari arasinda toplanmistir. Okulda egitim-0gretime devam eden
katilimec1 6grencilere Olgekler calismaci tarafindan agiklandiktan sonra dagitilmis ve
sinifta  arastirmacidan baska herhangi bir gdzetmen bulunmamistir. Olgekler
tamamlandiktan sonra arastirmaci tarafindan toplanmistir. Toplamda 216 6grenci
arasindan 62 kisi, oturumlarin ilkinde veya sonuncusunda olmamasi ve dl¢eklerin iigiinii
birden doldurmamis olmasit sebebiyle degerlendirmeye alinmamislardir. Ayrica
analizler dogrultusunda 1 katilime1 ug deger olarak ¢iktig i¢in toplamda 153 6grenci ile

analizler yapilmistir.
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Veri toplama islemi 6l¢eklerin anlagilir olmasi ve siireleri bakimindan diizenlenerek iki
adimda uygulanmistir. Ogrencilerin bir ders saatlik siireleri olan 50 dakikalik zaman
dilimi g6z oOniinde bulundurularak; 1. Oturum olarak Kisisel Bilgi Formu ve Kerns
Giivenli Baglanma Olgegi uygulanmistir. Ilerleyen giinlerde Ogrencilerin ders
uygunluklarina gére Olumlu Sosyal Arkadaslar Olgegi ve Psikolojik Kontrol Olgegi
dagitilarak uygulatilmigtir.

3.4. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu arastirmada veri toplamak igin arastirmaci tarafindan hazirlanmis Kisisel Bilgi Formu
(Ek-1.), katilimcilarin baglanma diizeylerini belirlemek amaciyla Siimer ve Sendag
Anafarta (2009) tarafindan gelistirdigi “Kerns Giivenli Baglanma Olgegi” (KGBO), (Ek-
2), algilanan arkadaslhik iliskilerini belirlemek amaciyla “Olumlu Sosyal Arkadaslar
Olgegi” (OSAO), (EK-3) ve anneden algiladiklar1 psikolojik kontrolii belirlemek
amactyla “Psikolojik Kontrol Olgegi” (PKO), (Ek-4) kullanilmistir. Bu béliimde

Olceklere ait ayrintili bilgilere asagida yer verilmistir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Bir sayfadan olusan Kisisel Bilgi Formu orta ve ge¢ ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklar i¢in
hazirlanmistir. Orta ve ge¢ ¢cocukluk donemindeki ¢ocuklarin dogum tarihi ve yaslarini,
cinsiyetlerini ve 2. Oturumda karisiklik olmamasi adina hangi sinifta olduklarinin
bilgisini ve isimlerini isteyen bir form hazirlanmistir. Kisisel Bilgi Formlarinin bir

kopyas1 EK 1’°de verilmistir.

3.4.2. Kerns Giivenli Baglanma Ol¢egi (KGBO)

1996 yilinda Kerns ve arkadaslar1 (Klepac ve Cole) ile gelistirilmis olan Kerns Giivenli
Baglanma Olgegi (KGBO) 15 maddeden olusan ve orta cocukluk ve ergenlik dncesi
dénem olan 9-12 yas araligma uygun ¢ocuklar igin gelistirilmistir. Olgekte, cocuklarin
baglanma figiirlerinin (a) duyarli ve ulasilabilir olacaklarina ne oranda giivendiklerini
(6rnek madde: “Baz1 ¢ocuklarin annelerinin yardim edeceklerine inanmalari kolaydir ama
baz1 ¢ocuklar i¢in ise annelerine inanmak zordur”). (b) stres altinda iken baglanma
figlirlerine glivenme egilimlerini (6rnek madde: “Bazi ¢ocuklar iizglin olduklarinda

annelerinin yanlarina giderler ama bazi ¢ocuklar da iizgiin olduklarinda annelerinin
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yanlarina gitmezler”) ve () baglanma figiirleri ile iletisim kurma kolayligin1 ve isteklilik
diizeylerini (6rnek madde: “Baz1 cocuklar annelerinin onlar1 dinlemediklerini diisiiniirler
ama bazi ¢cocuklar da annelerinin onlar1 ger¢ekten dinlediklerini diisiiniirler”) 6lgmeyi

amaglamaktadir (Kerns, Klepac ve Cole, 1996).

Kerns Giivenli Baglanma Olgegi 1982 yilinda Harter’in Benlik Alanlarinda Yeterlik
Algist Olgegi’nin bi¢imi (“Bazi cocuklar..... Ama.....Baz1 ¢ocuklar”) baz alinarak
gelistirilmistir. Bu soru formatinda her bir soru i¢in ayn1 boyutta karsilikli olarak zit
yonlerde ayr1 olan iki ¢ocugun tanimini vermektedir (6rn., “Bazi ¢ocuklar annelerine
kolayca giivenirler AMA baz1 c¢ocuklar annelerine giivenip giivenmeyecekleri
konusunda emin degildirler”). ik olarak katilimcilardan bu iki ¢cocuk iginden hangisine
daha cok benzediklerini se¢gmeleri, daha sonra da segtikleri cocuga “Biraz” m1 yoksa
“Cok” mu benzediklerini isaretlemeleri istenmektedir. Bu sekilde her bir madde 4

aralikli 6lgek lizerinden degerlendirilmis olacaktir.

Cocuklar hem anne hem de baba formunu ayr1 ayr1 olacak sekilde doldurmaktadirlar.
Fakat evde iivey bir ebeveyn yasiyorsa anket bu ebeveyn i¢in doldurulacaktir. Her madde
1 ile 4 arasinda puanlandiktan sonra ve ters yonde yazilmis 7 madde (2., 5., 7., 8., 11,
12 ve 14. maddeler) tekrar kodlandiktan sonra d6l¢ek toplam puani iizerinden (15-60
arasinda degisen puanlarla) veya madde sayisina boliinerek ortalama degerler iizerinden
ebeveynlere karsi giivenli baglanmaya karsilik gelmektedir. Puanlarin yliksek olusu

ebeveynlere giivenli baglanmayi isaret etmektedir.

Kerns, Klepac ve Cole 1996 yilinda yaptiklar1 ilk ¢alismalarinda Kerns Giivenli
Baglanma Olgegi’nin yiiksek diizeyde i¢ tutarlik giivenirligine (Cronbach a =.84) ve
test tekrar test giivenirligine (r = .74) sahip oldugunu gostermislerdir.

Olgegin Tiirk 6rneklemi iizerinde gecerlik-giivenirlik ¢alismasinin yapan Siimer ve
Anafarta Sendag 2009 yilinda 194 katilimcidan olusan ¢aligmayi ilkogretim 5. Ve 6. sinif
ogrencilerine uygulamiglardir. Bulgulara bakildiginda Kerns Giivenli Baglanma
Olgegi’nin Tiirk &rneklemi igin psikometrik o6zellikleri agisindan yeterli oldugu
goriilmiistiir. Stimer ve Anafarta Sendag’in yaptigi calismaya gore 6lgegin Cronbach alfa
degeri anne formu .84 ve baba formu i¢in .88 bulunmustur (Stimer ve Anafarta Sendag,

2009).

Calismada ¢ocuklardan hem anne hem baba formunu doldurmalari istenmis ancak sadece



anne formunun verileri analiz asamasinda kullanilmistir. Bu ¢alismada 6l¢ek i¢ tutarligt

katsayisi olan Cronbach o degeri anne formu .65 olarak hesaplanmistir.

3.4.3. Olumlu Sosyal Arkadaslar Ol¢egi (OSAO)

Olgek, ergenlerin olumlu sosyal beceri ve davranisa sahip olan arkadaslara ne derecede
sahip olduklarim1 sinamak igin gelistirilmistir. Tilton-Weaver ve Galambos (2003)
tarafindan gelistirilen Glgek 4 maddeden (Orn., “Arkadaslarim genelde diiriist ve
giivenilirdir.”) olusan tek faktorlii bir yapiya sahiptir, ayrica likert tipi cevaplama yontemi
kullanilmistir (1 = bana hi¢ uymuyor; 4 = bana tamamen uyuyor). Olgegin orijinal
caligmasinda Tilton-Weaver ve Galambos dlgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisini

.64 olarak bulmuslardir.

Olgegin Tiirkiye’de yapilan gegerlik-giivenirlik ¢alismasinda (Sayil ve arkadaslari,
2008), olcek 626 kiz ve 551 erkek olmak iizere toplam 1177 6rneklem iizerinden
stnanmistir. Yapilan calismada ergenlerin yas ranji 12-18 arasinda degismektedir. Bu

caligmada Olcek i¢ tutarligi katsayist olan Cronbach © degeri .72 olarak hesaplanmustir.

3.4.4. Psikolojik Kontrol Olcegi (PKO)

Anne babalarin ruhsal agidan c¢ocuklari iizerinde hakimiyet kurmalarini ifade eden
psikolojik kontrol, 6lgek haline getirilmeden Once ilk olarak Barber ve Schaefer
tarafindan Ebeveyn Davranislart Envanterini (Child Report of Parental Behavior
Inventory — CRPBI) baz alarak meydana getirilmis 8 maddeden (6rn., “Annem / babam
bir birey olarak bana saygi duymaz — konusmama izin vermez, digerlerini bana tercih
eder”) olugsmaktadir. Olgek 1- hi¢ uymuyor, 4- tamamen uyuyor seklinde dortlii likert tipi
dlgek olarak gelistirilmistir. Psikolojik Kontrol Olcegi, sozel ifadelerin simirlanmast,
kisisel saldiri, sugluluk yaratma, sevginin esirgenmesi ve tutarsiz duygusal davranig

maddelerinden meydana gelmektedir.

Olgegin orijinal hali bes ve sekizinci sinifa giden ergenler iizerinde yapilmis, ergenlerin
cinsiyeti ve anne-babaya gore yapilan faktor analizinde %42-46 varyansh tek faktorlii bir
yap1 ortaya ¢ikmustir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis: .80-.83 arasinda
degismektedir (Barber, 1996).

39
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Tiirk¢e’ye uyarlama ¢alismasinda, dlgegin psikometrik agidan 6zellikleri, 427 kiz ve 350
erkek olmak iizere toplam 777 ergende sinanmis, 11.9 ile 18.3 arasinda degisen yas
ranjina sahip katihmcilarim yas ortalamast 14.9 olarak hesaplanmistir. Olgegin
Cronbach alfa i¢ tutarliligt anne formu igin .79, baba formu i¢in .83 olarak
hesaplanmistir (Sayil ve Kindap, 2010). Olgek puanlarinda yiiksek puan annenin
psikolojik kontrol uygulamasimin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Bu ¢aligmada
Olcek i¢ tutarligr katsayist olan Cronbach © degeri anne formu igin .64 olarak

hesaplanmustir.

3.5. VERILERIN ANALIZi

Calismanin veri analizi i¢in, degiskenler arasi iligkilerin analiz edilmesinde IBM SPSS
Statistics Version 22 programi kullanilmistir. Arastirmada elde edilen Olgekler
tarandiktan sonra veriler SPSS 22 programina aktarilmstir. {1k etapta uc noktalarda yer
alan katilimcilar1 gorebilmek adina veri temizligi yapilmis, hesaplanan ug¢ degerler

analize dahil edilmemistir.

Verilerin normallik dagiliminm gérebilmek adina varyans homojenligi dagilimina bakan
Levene Testi uygulanmistir. Katilimcilarin tiim dlgeklerden aldiklart puan diizeylerini
belirleyebilmek adina ayr1 ayr1 (KGBO-A, OSAOQ ve PKO) frekans analizi uygulanmistir.
Iki grubun arasindaki farki gérebilmek igin, cinsiyet ve KGBO-A, cinsiyet ve OSAO,
cinsiyet ve PKO icin ise t-testi yapilmistir. Diger alt problemlerde iki degisken arasindaki
iliskiye bakildigindan dolay1 KGBO-A ve OSAO, KGBO-A ve PKO, OSAO ve PKO igin
korelasyon analizi uygulanmistir. Korelasyon katsayisi degiskenleri normal dagilim
gostermesi sebebiyle Pearson Korelasyon Katsayisi hesaplanmistir. Devam eden

boliimde, arastirmada incelenen degiskenlere iligkin elde edilen bulgular sunulmustur.
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4. BULGULAR

Devam eden boliimlerde, 6grencilerin dlgek toplam puanlariin ortalamasi ve olgek
maddelerinin say1 ve hesaplanan yiizdeleri verilmistir. Ayrica katilimeilarin 6lgek toplam
puanlarinin ortalamasi cinsiyet farklihigina gore incelenmis ve yapilan analizler

sunulmustur.

4.1. Orta ve Ge¢ Cocukluk Dénemindeki Cocuklarin KGBO-A Puanlar

Orta ve ge¢ cocukluk donemindeki cocuklarin Kerns Giivenli Baglanma Olgegi
puanlarinin ne diizeyde oldugunu test etmek amaciyla frekans degerleri analizi
uygulanmistir. Ogrencilerin KGBO-A toplam puanlarinin betimleyici istatistikleri Tablo

4.1.1°de verilmistir.

Tablo 4.1.1. Ogrencilerin KGBO Toplam Puanlarinin Betimleyici Istatistikleri

B En En
N X SS Varyans  Disiik Yiiksek
Deger Deger
153 44,14 5,79 33,51 23,00 54,00

Calismaya katilan orta ve ge¢ gocukluk donemindeki ¢ocuklarin toplam sayis1 (N = 153),
KGBO-A’den aldiklar1 toplam puaninin ortalamasi 44,14, medyan1 45, standart sapmasi
5,79, en diisiik degeri 23, en yliksek degerinin 54 oldugu goriilmektedir.

4.2. Orta ve Ge¢ Cocukluk Donemindeki Cocuklarin OSAO Puanlar:

Orta ve ge¢ ¢ocukluk donemindeki cocuklarin Olumlu Sosyal Arkadaslar Olgegi
puanlarinin ne diizeyde oldugunu test etmek amaciyla frekans degerleri analizi
uygulanmistir. Ogrencilerin OSAO toplam puanlarmin betimleyici istatistikleri Tablo

4.2.1.°de verilmistir.
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Tablo 4.2.1.: Ogrencilerin OSAO Toplam Puanlarinin Betimleyici Istatistikleri

En En
N X SS Varyans  Diisiik Yiiksek
Deger Deger
153 12,95 2,69 7,23 4,00 16,00

Calismaya katilan orta ve ge¢ cocukluk dénemindeki ¢ocuklarin toplam sayisi (N = 153),
OSAQO’den aldiklar1 toplam puanmin ortalamasi 12,95, medyam 14, standart sapmasi
2,69, en diisiik degeri 4, en yiiksek degerinin 16 oldugu goriilmektedir.

4.3. Orta ve Ge¢ Cocukluk Donemindeki Cocuklarin PKO Puanlar:

Orta ve ge¢ ¢ocukluk donemindeki cocuklarin Psikolojik Kontrol Olgegi puanlarinin ne
diizeyde oldugunu test etmek amaciyla frekans degerleri analizi uygulanmistir.

Ogrencilerin PKO toplam puanlarinin betimleyici istatistikleri Tablo 4.3.1°de verilmistir.

Tablo 4.3.1.: Ogrencilerin PKO Toplam Puanlarinin Betimleyici Istatistikleri

En En
N X SS Varyans Diisiik Yiiksek
Deger Deger
153 11,68 3,63 13,17 8,00 26,00

Calismaya katilan orta ve ge¢ cocukluk dénemindeki ¢ocuklarin toplam sayisi (N = 153),
PKO’den aldiklari toplam puaninin ortalamasi 11,68, medyan1 11, standart sapmasi 3,63,

en diisiik degeri 8, en yiiksek degerinin 26 oldugu goriilmektedir.

4.4. Orta ve Ge¢ Cocukluk Donemindeki Cocuklarin Cinsiyetine Gore KGBO-A

Puanlan Farka

Orta ve ge¢ ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklarm cinsiyet ve KGBO-A puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek amaciyla veriler tizerinde t-Testi
uygulanmustir. Tablo 4.4.1°de 6grencilerin cinsiyetlerine gére KGBO-A toplam

puanlarinin betimleyici istatistikleri verilmistir.



Tablo 4.4.1.: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Géore KGBO-A t Testi Analiz Sonuglar

43

Cinsiyet n* X SS t df p
Kiz 67 44,01 6,41789 -0,24 151 81
Erkek 86 44,2423 5,28346

*N =153

Tiim katilimeilarin (N = 153) KGBO-A puanlari cinsiyete gére ayri ayri1 hesaplandiginda;
kiz katilimcilarin (N = 67) 6l¢ek toplam puanlarinin ortalamalarinin 44,01 oldugu,
standart sapmasinin ise 6,42°dir. Erkek katilimeilarin (N = 86) 6l¢ek toplam puanlarinin
ortalamalarinin 44,24 oldugu goriilmektedir, standart sapmalarinin ise 5,28 oldugu

hesaplanmustir.

Katilimeilarin cinsiyetine yonelik yapilacak analizlerden dnce Levene testi uygulanarak
varyanslarin homojenligi dagilimi testi yapilmis ve verilerin varyans homojenligi
sagladigi saptanmustir, F(151) = 3,20, p > .05. Bu nedenle, s6z konusu degiskene
parametrik bir test olan t testi uygulanmigtir. Yapilan analiz sonucunda kiz 6grenciler
ile erkek dgrencilerin KGBO-A toplam puanlarinin arasinda anlamli bir fark olmadig
bulunmugtur, t(151) = - 0,24, p > .05. Cinsiyet degiskenine iliskin varyans homojenligi

testi sonuglart Tablo 4.4.1°de verilmistir.

45. Orta ve Ge¢ Cocukluk Dénemindeki Cocuklarin Cinsiyetine Gére OSAO

Puanlan Farki

Orta ve ge¢ ¢ocukluk donemindeki gocuklarin cinsiyet ve OSAO puanlar1 arasindan
anlamli bir farklilik olup olmadigimi test etmek amaciyla veriler iizerinde t-Testi
uygulanmigtir. Tablo 4.5.1°de 6grencilerin cinsiyetlerine gore KGBO-A toplam

puanlarinin betimleyici istatistikleri verilmistir.

Tablo 4.5.1.: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére OSOA t Testi Analiz Sonuglar

Cinsiyet — n* X SS t df p
Kiz 67 13,42 2,61 1,899 151 0,06
Erkek 86 12,59 2,71

*N =153
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Tiim katilmcilarin (N = 153) OSAOQ puanlari cinsiyete gore ayr1 ayr1 hesaplandiginda;
kiz katilmcilarin (N = 67) oOlgek toplam puanlarinin ortalamalarinin 13,42 oldugu,
standart sapmasinin ise 2,61°dir. Erkek katilimeilarin (N = 86) 6l¢ek toplam puanlarinin
ortalamalarinin 12,59 oldugu goriilmektedir, standart sapmalarinin ise 2,71 oldugu

hesaplanmaistir.

Katilimcilarin cinsiyetine yonelik yapilacak analizlerden 6nce Levene testi uygulanarak
varyanslarin homojenligi dagilimi testi yapilmis ve verilerin varyans homojenligi
saglanmadig1 saptanmistir, F(151) = 0,64, p > .05. Bu nedenle, s6z konusu degiskene
parametrik bir test olan t testi uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda kiz 6grenciler
ile erkek dgrencilerin OSAQO toplam puanlarinin arasinda anlamli bir fark olmadig
bulunmustur, t(151) = 1,899, p > .05. Cinsiyet degiskenine iliskin varyans homojenligi

testi sonuglar1 Tablo 4.5.1°de verilmistir.

46. Orta ve Ge¢ Cocukluk Donemindeki Cocuklarin Cinsiyetine Goére PKO

Puanlan Farki

Orta ve ge¢ cocukluk dénemindeki gocuklarin cinsiyet ve PKO puanlar1 arasindan
anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek amaciyla veriler iizerinde t-Testi
uygulanmigtir. Tablo 4.6.1°de 0Ogrencilerin cinsiyetlerine gére KGBO-A toplam

puanlarimin betimleyici istatistikleri verilmistir.

Tablo 4.6.1.: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére PKO t Testi Analiz Sonuglari

Cinsiyet — n* X SS t df p
Kiz 67 11,35 3,78014 -.98 151 ,330
Erkek 86 11,93 3,50853

*N = 153

Tiim katilimeilarin (N = 153) PKO puanlari cinsiyete gdre ayr1 ayr1 hesaplandiginda; kiz
katilimcilarin (N = 67) 6lcek toplam puanlarinin ortalamalarinin 11,35 oldugu, standart
sapmasinin ise 3,78’dir. Erkek katilimcilarin (N = 86) olgek toplam puanlarinin
ortalamalarinin 11,93 oldugu goriilmektedir, standart sapmalarinin ise 3,51 oldugu

hesaplanmustir.
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Katilimeilarin cinsiyetine yonelik yapilacak analizlerden dnce Levene testi uygulanarak
varyanslarin homojenligi dagilimi testi yapilmig ve verilerin varyans homojenligi
saglanmadig1 saptanmistir, F(151) = 0,79, p > .05. Bu nedenle, s6z konusu degiskene
parametrik bir test olan t testi uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda kiz 6grenciler
ile erkek ogrencilerin PKO toplam puanlarinin arasinda anlamli bir fark olmadig
bulunmugtur, t(151) = -0,98, p > .05. Cinsiyet degiskenine iliskin varyans homojenligi

testi sonuglart Tablo 4.6.1°de verilmistir.

4.7. Orta ve Ge¢ Cocukluk Dénemindeki Cocuklarin KGBO-A Puanlar1 ve OSAO
Puanlar1 Arasindaki Iliski

Arastirma degerleri olan anneye baglanma ve olumlu sosyal arkadaslik arasindaki iliskiyi
smnamak adina korelasyon analizi yapilmistir. Degiskenler arasindaki iliski parametrik
¢ikt1g1 i¢cin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi analizi uygulanmistir ve

sonuclar Tablo 4.7.1°de verilmistir.

Tablo 4.7.1. Ogrencilerin KGBO ve OSAO toplam puanlari arsindaki pearson

korelasyon analizi

OSAO Toplam Puani
KGBO Toplam Puani r ,16*
p ,043
153

* 05°te anlamlidir.

Analiz sonucunda Tablo 4.7.1 incelendiginde anneye olan baglanma ile olumlu sosyal
arkadaslik (r = .16, p < .05) degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif

bir korelasyon bulunmustur.
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4.8. Orta ve Ge¢ Cocukluk Dénemindeki Cocuklarin KGBO-A Puanlari ile PKO
Puanlar1 Arasindaki Iliski

Arastirma degerleri olan anneye baglanma ve psikolojik kontrol arasindaki iliskiyi
simnamak adina korelasyon analizi yapilmistir. Degiskenler arasindaki iliski parametrik
¢iktig1 i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi analizi uygulanmistir ve

sonuclar Tablo 4.8.1°de verilmistir.

Tablo 4.8.1. Ogrencilerin KGBO ve PKO toplam puanlar1 arasindaki pearson
korelasyon analizi

PKO Toplam Puam
KGBO Toplam Puani r -,38**
0 000
153

** 05°te anlamlidir.

Analiz sonucunda Tablo 4.8.1 incelendiginde anneye olan baglanma ile psikolojik kontrol
(r = -.38, p < .05.) degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif bir

korelasyon bulunmustur.

49. Orta ve Ge¢ Cocukluk Donemindeki Cocuklarin, OSAO Puanlar1 ve PKO
Puanlar1 Arasindaki fliski

Arastirma degerleri olan psikolojik kontrol ve olumlu sosyal arkadaslik arasindaki iligkiyi
sinamak adina korelasyon analizi yapilmistir. Degiskenler arasindaki iliski parametrik
ciktig1 icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi analizi uygulanmistir ve

sonuclar Tablo 4.9.1°de verilmistir.
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Tablo 4.9.1. Ogrencilerin PKO ve OSAO toplam puanlari arsindaki pearson korelasyon
analizi

OSAO Toplam Puam
PKO Toplam Puam r -,231"
p ,004
153

**01 diizeyinde anlamlidur.

Analiz sonucunda Tablo 4.8.1 incelendiginde psikolojik kontrol ile olumlu sosyal
arkadaslik (r = -.23, p <.05) degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif

bir korelasyon bulunmustur.



5. TARTISMA ve YORUM

Arastirmanin ana problemi “Orta ve ge¢ ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin baglanma
Olcegi puanlari ile olumlu sosyal arkadaslik 6l¢egi puanlar1 ve psikolojik kontrol 6lgegi
puanlar1 arasinda iligki var midir?” seklinde belirlenmistir. Bu boliimde orta ve geg
cocukluk donemindeki ¢ocuklarin baglanma, psikolojik kontrol ve olumlu sosyal
arkadaslik puanlarn ile cinsiyete iliskin fark puanlari; baglanma ile psikolojik kontrol,
baglanma ile olumlu sosyal arkadaslik ve psikolojik kontrol ile olumlu sosyal arkadaslik

puanlari arasindaki iliski bulgular dogrultusunda tartisilip yorumlanmustir.

Arastirma kapsaminda ilk olarak tiim Slgeklerin degerlendirmesi yapilmistir. Calisma
kapsaminda yapilan analizlerde orta ve ge¢ cocukluk donemindeki Ogrencilerin
baglanma puanlar1 (en diisiik 23 ve en yliksek 54 olmak iizere), 6lgekten alinabilecek
maksimum ve minimum puanlar géz oniinde bulunduruldugunda (en diisiik 15 ve en
yiiksek 60 olmak iizere) u¢ noktalarda denilebilecek bir baglanma puani goriilmedigi
sdylenebilir. Ote yandan olumlu sosyal arkadaslik &lgegi hakkinda alman puanlar goz
ontinde bulunduruldugunda (en diisiik 4 ve en yiiksek 16 olmak {izere) ve 6l¢ekten alinan
taban-tavan puanlara bakildiginda (en diisiik 4 ve en yiiksek 16 olmak iizere), alinan
yiiksek puan, yiliksek oranda olumlu arkadaslara sahip oldugunu diisiinen 6grencilerin
oldugu; diger taraftan ise bu diisiincelerin kendisine tamamen uymadigini diisiinen
ogrencilerin de ¢iktig1r goriilmektedir. Arastirilan diger konu olan psikolojik kontrol
Olceginde ise, orta ve ge¢ ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin annelerinden algiladiklar
kontrolle ilgili ortaya ¢ikan puanlara bakilirsa (en diistik 8 ve en yiiksek 26 olmak tizere)
ve Olcegin kendi maksimum ve minimum degerleri g6z Oniinde bulundurulursa (en
diisiik 8 ve en yliksek 32 olmak {lizere), annesinden algilanan psikolojik kontrolii

maksimum seviyede yasayan herhangi bir 6grenci olmadigi goriilmektedir.

5.1. Orta ve Ge¢ Cocukluk Dénemindeki Cocuklarin Cinsiyetine Gore Olcek

Toplam Puanlar Arasindaki Fark

Arastirmadaki katilimcilarin cinsiyetine gore KGBO-A toplam puanlar arasindaki fark

incelenmistir. Calismadan elde edilen bulgulara gore, orta ve ge¢ cocukluk dénemindeki
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cocuklarin puanlari kiz ve erkek 6grencilerin cinsiyete gére baglanma puanlar1 arasinda
anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir. Elde edilen bu bulguda, ¢alismaya katilan
cocuklarin baglanma diizeyleri kiz ya da erkek olmalarindan etkilenmemektedir yorumu
yapilabilir. Konu ile ilgili literatiir incelendiginde, ¢alismanin sonucuna paralel oldugu
kadar karsit olan bulgular da goriilmektedir. Stimer ve Anafarta Sendag’in (2009) yaptigi
calismada orta ve gec ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklara Kerns Giivenli Baglanma Olgegi
uygulanmistir. Cinsiyet bakimindan anne ve babaya baglanmada 6nemli farkliliklar
olmadigi, fakat babaya baglanmanin 6neminin orta ve ge¢ ¢ocukluk doneminde arttigi
ortaya koyulmustur. Soéziigeger’in (2011) caligmasinda davranig problemleri, baglanma
stilleri, aile islevleri ve anne kabul algilari incelenmistir. Calismada 11-12 yas
arasindaki Ogrencilerin gilivenli baglanma puanlarinin cinsiyete gore farklilasmadigi
goriilmektedir. Kurt, Sayil ve Kindap Tepe’nin yaptigr (2013) ve psikolojik kontrol ile
yalnizlik diizeyleri ve bu iliskide kisiler arasi giiven ve anne babaya baglanmayi
inceleyen ¢alismada yas ranj1 17 ile 25 arasinda olan katilimcilardan kiz 6grencilerin
erkek ogrencilere gore ebeveynlerine daha gilivenli baglandiklar belirtilmigtir. Benzer
sekilde, Kurt’un (2010), bireyin ebeveynden algiladig1 psikolojik kontrol ile psikososyal
islevselligi arasindaki iliskiyi ve bu iliskilerde kisileraras1 giiven duygusu ile ebeveyn ve
akrana gilivenli baglanmanin rolleri incelenmistir. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere
kiyasla ebeveyne karsi daha giivenli baglar kurduklari ifade edilmistir. Ulasilabilen
literatiir incelendiginde orta ve ge¢ ¢ocukluk doneminde yer alan kiz ¢ocuklarinda

baglanma diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Arastirmadaki katilimcilarin cinsiyetine gére OSAQ toplam puanlari arasindaki fark
incelenmistir. Olumlu sosyal arkadaslik donemindeki kiz ve erkek ogrencilerin cinsiyete
gore olumlu sosyal arkadaslik puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigi goriillmektedir.
Konu ile ilgili literatiir incelendiginde, arastirmanin sonucuna paralel ve karsit bulgular
oldugu goriilmektedir. Kindap, Sayil ve Kumru’nun (2008) yaptig1 ve yas ranji 12-18 olan
¢alismada 7-10. Siniflarda okuyan toplam 409 ergenin olumlu sosyal arkadaslik diizeyleri
incelenmistir. Arastirmanin sonucuna gore Kizlarin erkeklere gore daha fazla olumlu
arkadasa sahip oldugu goriilmektedir. Kindap, Tepe ve Sayil’in (2012) calistigr ve 6lgme
araglar1 olarak Psikolojik Kontrol- Saymazlik, izleme, Olumlu Arkadashik Niteligi,
Iliskisel Saldirganlik, Sosyal Doyum ve Yalmzlik ile UCLA Yalmzlik 6lgegi kullanilan

calismada; kiz ergenler, erkek ergenlere gore arkadaslik niteligini daha olumlu algilarken,
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erkeklerin kizlara gore daha ¢ok oranda iligkisel saldirganlik gelistirip babalarinin otorite
olarak izlemesinden daha fazla etkilendigi ortaya koyulmustur. Kindap, Sayil ve
Kumru’nun ¢alisgmasinda (2008), annenin davranigsal kontrolii ve psikolojik kontrolii ile
ergenin arkadasliklari, psikososyal ve akademik uyumu arasindaki iliskiler incelenmistir.
Bu calismada, kiz 6grencilerin algiladiklar psikolojik kontrol diizeyi ile sapkin arkadaslik
diizeyi arasinda anlamli ve olumlu yonde bir iligki bulunmustur. 10-18 yas aras1 olumlu
sosyal davranislarin gelisimsel siireclerinin arastirildigi ¢alismada, katilimcilarin olumlu
sosyal davraniglarinin orta cocukluktan ge¢ ergenlige kadar aymi seviyede kaldigi
goriilmiis ve bu siirecler diisiikk, orta ve yliksek olumlu sosyal davranis olarak
derecelendirilmistir. Sonrasinda yapilan davranig problemleri dl¢iimiinde orta ve yiiksek
olumlu sosyal davranig siirecine sahip ergenlerde daha diisiik digsallastirma
problemlerinin yordandigi goriilmistiir. Yiiksek olumlu sosyal davranisin ise sadece
kizlarda daha diisiik igsellestirme problemleri ile baglantili oldugu saptanmistir (Flynn,
Ehrenreich, Beron ve Underwood, 2015).

Arastirmadaki katilimcilarm cinsiyetine gore PKO toplam puanlari arasindaki fark
incelenmistir. Orta ve ge¢ ¢ocukluk donemindeki kiz ve erkek ogrencilerin cinsiyete
gore psikolojik kontrol puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigi gériilmektedir. Konu
ile ilgili literatiir incelendiginde, ¢alismanin sonucuna paralel oldugu kadar karsit olan
bulgular oldugu da goriilmektedir. Sayill ve Kindap’im 2010 yilinda yaptiklari
arastirmada, yaslar1 11 ile 18 yas arasinda degisen 885 ilkogretim ve lise 6grencisinin
ebeveynden algiladig psikolojik kontrol 6l¢iilmiis ve sonug olarak erkeklerin kizlardan
daha yiiksek psikolojik kontrol puanina sahip oldugu bulunmustur. Kindap Tepe ve
Sayil’n (2012) ¢alistig1 ve dlgme araglari olarak Psikolojik Kontrol- Saymazlik, izleme,
Olumlu Arkadashk Niteligi, Iliskisel Saldirgalik, Sosyal Doyum ve Yalnizlik ile UCLA
Yalnizlik 6lgegi kullanilan ¢alismada; yaslari 11 ile 18 arasinda degisen 7., 8., 9. ve 10. siif
ogrencisi olan 780 katilmci yer almigtir. Yapilan arastirma sonucunda kiz ergenlerin erkek
ergenlere gore ebeveyn davranigsal kontroliinii yiiksek algiladigi, erkek ergenlerin kiz
ergenlere gore ebeveynlerinden psikolojik kontrolii daha yiiksek algiladigi bulunmustur.
Buna ek olarak, kiz ergenlerin annelerinden algilanan psikolojik baskidan etkilendikleri
sonucuna varilmistir. Bireyin ebeveynden algiladigi psikolojik kontrol ile psikososyal
islevselligi arasindaki iligskiyi ve bu iligkilerde kisilerarasi giiven duygusu ile ebeveyn
ve akrana giivenli baglanmanin rolleri incelenmistir (Kurt, 2010). Algilanan psikolojik
kontrol agisindan, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere kiyasla hem anne hem de babadan

yogun kontrol algiladiklar1 ifade edilmektedir. Kindap, Sayill ve Kumru’nun
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caligmasinda (2008), annenin davranigsal kontrolii ve psikolojik kontrolii ile ergenin
arkadasliklar, psikososyal ve akademik uyumu arasindaki iliskileri calisilmustir.
Psikolojik kontroliin cinsiyete gore farklilasmadigi; kiz ergenlerin anneleri tarafindan
daha ¢ok denetlendiklerini diisinmeleri kizlarin okul basarisinda artis sagladigi, bunun
yaninda anneden algilanan davranigsal kontroliin kiz ve erkek ergenlerde yalnizligi
azaltarak benlik degerini yiikselttigi belirtilmistir. 658 {iniversite 6grencisine uygulanan
calismada (Kurt, Sayil ve Kindap Tepe, 2013), kiz dgrencilerin erkek 6grencilere gore
daha az psikolojik kontrol algiladiklar1 goriilmiistiir. Barber’in (1996), cocuklarin
ebeveyn psikolojik  kontroliiniin  yapisina  odaklanmanin  toplumsallagtirma
arastirmalarindaki degerinin incelendigi calismada, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere
gore annelerinden daha fazla psikolojik kontrol algiladiklar ifade edilmektedir. Aksoy,
Kahraman ve Kili¢’in (2008), anne-baba destegi ve izleme davranislarinin ergenler
tarafindan nasil algilandiginin incelemek amaciyla yapilan ¢alismalarinda kiz ve erkek
Ogrenciler arasinda algilanan anne izleme puanlar1 anlamli diizeyde fark bulundugu
belirtilmistir. Annelerin kiz ¢ocuklarini erkek ¢ocuklara gore daha fazla izledikleri ifade
edilmektedir. Annenin psikolojik ve davranigsal kontroliiniin ergenin zamandas ve bir yil
sonraki uyuma etkisinin incelendigi ¢alismada, annelerin erkek ergenlere, kizlara oranla
daha ¢ok psikolojik kontrol uyguladigi goriilmiistiir (Sonmez, 2011). Yapilan boylamsal
bir ¢aligmada (Blossom, Fite, Frazer, Cooley ve Evans, 2016), psikolojik olarak kontrol
eden ebevenylerin stratejilerinin, duygudurumu diizgiin olan ve olmayan 8-12 yas
arasindaki 271 ilkogretim okulu oOgrencisinin iliskisel ve fiziksel saldirganlik
diizeylerine olan etkisi incelenmistir. Cocuklar1 psikolojik olarak kontrol eden
ebeveynlik stratejilerinin, duygusal agidan iyi diizenlenmis g¢ocuklar arasinda artan
iliskisel saldirganlik ve azalmis fiziksel saldirganlifa yol acilmasina; G6te yandan
duygusal ac¢idan diizensiz ¢ocuklar arasinda azalan iligkisel saldirganlik ve artan fiziksel
saldirganliga yol agilmasina katkida bulundugunu gostermektedir. Ulagilabilen literatiir
incelendiginde yapilan bu calisma ile ayn1 dogrultuda daha az ¢alisma oldugu ve
cogunlukla erkek c¢ocuklarin kiz ¢ocuklarina gore annelerinden daha ¢ok psikolojik
kontrol algiladiklar1 goriilmektedir. Ebeveyne yonelik algilanan psikolojik kontroliin;
ergenlerin depresyon, kaygi ve oOfke belirtileri tlizerine yapilan c¢alismada
miikemmeliyetciligin araci rolii incelenmistir. Orneklemde 15-17 yaslar1 arasinda 423
ogrenci bulunmaktadir. Erkeklerde ebeveynden algilanan psikolojik kontrol diizeyinin
kizlara gore daha yiiksek oldugu, diisik SED grubundaki bireylerin, orta ve yiiksek
SED grubundaki bireylere gére anneye bagli daha fazla psikolojik kontrol algiladiklari,
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orta ve yiiksek SED grubundaki bireyler i¢in ise bir farklilik olmadig1 belirtilmistir.
Buna ek olarak annenin egitim diizeyi diistilk¢e, anneden algilanan psikolojik kontrol
artmaktadir. Anneden algilanan psikolojik kontroliin artmasi, depresyon, kaygi ve 6fke
diizeyinin, disa ve ige ¢evrilmis 6fkenin arttigi, buna ek olarak anneden algilanan
psikolojik kontrol ile duygudurum bilesenlerinin olumlu ydnde ve en yiiksek

depresyonu gosterdigi agiklanmistir (Pulat, 2011).

5.2. Orta ve Ge¢ Cocukluk Dénemindeki Cocuklarin Olgeklerden Aldiklari
Toplam Puanlar1 Arasindaki Korelasyon liskisi

Orta ve ge¢ ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin baglanma 6lgegi puanlart ve olumlu
sosyal arkadaslik 6lgegi puanlan arasindaki iliski incelendiginde, orta ve ge¢ ¢ocukluk
donemindeki ¢ocuklarin baglanma puanlar1 ile olumlu sosyal arkadaslik puanlar
arasinda disiik diizeyde pozitif yonde bir iligki oldugu goriilmektedir. Anne ile ¢ocuk
arasindaki bag giiclii ve kaliteli, gocugun anneden algiladigi giiven ve doyum yiiksek
oldugunda, cocugun arkadaslik iliskilerine de olumlu yonde yansidigr c¢ikarimi
yapilabilir. Yasam siiresinde sosyallesmemize en temel etken olan anne ile kurulan
iliskinin niteligi, cocugun anneden bagimsiz olarak kurdugu iliskileri de pozitif yonde
etkiledigi aciklamasi yapilabilir. 6-8 yas araligindaki ¢ocuklar yapilan arastirmada,
cocugun yasadig1 bireysel sikintrya karsi annenin gosterdigi ilgi ve cevap verme
siirecinin, ¢ocugun empati kurma ve olumlu sosyal davraniglariyla baglantili oldugu
saptanmistir (Davidov ve Grusec, 2006). Davidov ve Grusec’ in ¢alismasinda annenin
gosterdigi ilgi ve cevap verme hizi, ¢ocugun anneye baglanma davranisina karsi
annenin gosterecegi bir tepki olarak ifade edilebilir. Buradan yola ¢ikarak bu ¢alismanin
bu sorusu ile paralel bir ¢aligma oldugu sdylenebilir. Fakat ulasilabilen literatiir g6z
ontinde bulunduruldugunda, s6z konusu iki degiskenin direk olarak incelendigi baska
bir ¢alisma bulunmadigi i¢in aragtirmanin sonucuna paralel ya da karsit olan baska

herhangi bir bulgu sunulamamaktadir.

Orta ve ge¢ ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin baglanma 6lgegi puanlar1 ve psikolojik
kontrol 06l¢egi puanlart arasindaki iliski incelendiginde, orta ve ge¢ cocukluk

donemindeki cocuklarin baglanma puanlar1 ile psikolojik kontrol puanlari arasinda
diisiik diizeyde negatif yonde bir iliski oldugu yorumu bulgulara dayanarak yapilabilir.

Uygulanan 6lcekler cocuktan alinan 6z degerlendirme bilgilerini igerse de kismi olarak
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annenin davraniglari ¢ocugun goziinden yorumlanabilir. Anne ile ¢ocuk arasindaki
baglanmanin verimliligi arttikca annenin g¢ocugu psikolojik olarak kontrol etme
gereksiniminin azaliyor oldugu yorumu yapilabilir. Bu ise annenin c¢ocukla, onu
psikolojik acidan yonlendirmesine gerek kalmayacak nitelikte bir bag kurmus oldugunu
diisindirmektedir. Kapg¢1 ve Kiigiiker’in (2006) tniversite Ogrencilerine uyguladigi
calismada asir1 koruyucu annelik alt olgegi ile uyguladiklar1 baglama 6lgeginin
ilgi/kontrol boyutu arasinda anlamli korelasyon elde edilmezken, baglanma 6l¢eginin alt
boyutu olan koruma boyutu arasinda anlamli bir korelasyon bulundugu goriilmektedir.
Kurt’'un (2010) iiniversite Ogrencileriyle yaptigi calismada, hem kizlarda hem de
erkeklerde psikolojik kontrol ve yalnizlik arasindaki iliskiye ebeveyne baglanmanin
kismi olarak aracilik ettigi, araci etki modeli baglaminda ebeveynden algilanan psikolojik
kontroliin ebeveyne baglanma ile ebeveyne baglanmanin da gencin yalnizlik diizeyiyle
negatif yonde iliskili oldugu ifade edilmistir. Doyle ve Markiewicz’in (2000)
aragtirmasinda, psikolojik kontroliin hem kaygili hem de kaginan baglanma tipleriyle

diistik bir iliski gosterdigi belirtilmistir.

Orta ve ge¢ cocukluk dénemindeki ¢ocuklarin olumlu sosyal arkadaslik 6lgegi puanlari ile
psikolojik kontrol puanlar1 arasindaki iliski incelendiginde, orta ve ge¢ cocukluk
donemindeki ¢ocuklarin olumlu sosyal arkadaslar puanlari ile psikolojik kontrol puanlari
arasinda disiik diizeyde negatif bir iliski oldugu goriilmektedir. Cocugun, anneden
algiladig1 psikolojik kontroliin diisiik olusu, ¢ocugun anne tarafindan kontrol edilmeye
ihtiya¢ duyulmuyor olusuna isaret edebilir. Cocugun, anne tarafindan herhangi bir
psikolojik yonlendirmeye maruz kalmiyor olusu; cocugu daha 6zgiivenli, sosyallesmeye
daha yatkin ve akran iliskilerinde daha nitelikli se¢imlere yonlendiriyor olma ihtimalini
arttirmaktadir. Buradan yola ¢ikarak, ¢cocugun olumlu davraniglar sergileyen arkadaglar
se¢iyor olmasi anne tarafindan ¢ocugu adina akran iliskilerinde herhangi bir konuda kaygi
yasamamasina ve herhangi bir psikolojik kontrol uygulamasina basvurmuyor oldugu
anlamina gelebilir. 200 kiz ve 209 erkek 6grenciye uygulanan ve annenin davranigsal
kontrolii ve psikolojik kontrolii ile ergenin arkadagliklari, psikososyal ve akademik uyumu
arasindaki iliskileri arastirilan calismada, psikolojik kontrol ile olumlu sosyal arkadas
sahibi olma arasinda herhangi bir iliski bulunmadigr goriilmiistiir. Erkek ergenlerde
olumlu &zelliklere sahip arkadasliklarin artmasinda, yalnizliklarinin ve saldirganliklarinin
azalmasinda etken olan unsurun anneden algilanan izleme davranisi oldugu bildirilmistir

(Kindap, Sayil ve Kumru, 2008). Ayrica erkek ergenlerin anneden algiladiklar1 izleme
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davranig1 arttikga olumlu 6zelliklere sahip arkadasliklarin arttigi ve olumsuz veya sapkin
arkadaglara sahip olma durumunun ise azaldigi belirtilmistir. Kiz 6grencilerde ise
psikolojik kontroliin, sapkin arkadasa sahip olmayi, pozitif yonde ve anlamli olarak
yordadig belirtilmistir. Oztiirk ve Sayil’in (2012) yaptigi calismada ergenin uyumu,
olumlu ve olumsuz davraniglara sahip arkadaslarla iligkisi ile annenin akran yonetimi
davranislar1 arasindaki baglantilart ve bu baglantilarda annenin akran yonetiminde
yeterliginin ve arkadaslara iliskin endiselerinin araci roliinii incelemektir. Ergenin
olumsuz davraniglar gosteren arkadaslari arttik¢a, anne akran yonetiminde kendini daha az
yeterli ve daha fazla endiseli olarak bildirmis. Ergenin olumlu arkadaslar arttikga, annenin
akran yonetiminde kendini daha yeterli ve ergenin akran iliskileri hakkinda daha az
endiseli olarak bildirdigi ifade edilmistir. Annenin psikolojik ve davranigsal kontroliiniin
ergenin zamandas Ve bir yi1l sonraki uyuna etkisinin incelendigi ¢alismada (S6nmez, 2011),
annenin uyguladigr olumlu ya da olumsuz kontroliin, hem erkeklerde hem de kizlarda
anneye yonelik olumlu sosyal davranisla iliskileri incelenmek istenmis. Ebeveynin
uyguladigi psikolojik kontrol genellikle sosyallesmeyi olumsuz yonde etkilerken izleme ve
denetlenmenin olumlu sosyallesmeye katkisi oldugu ifade edilmistir. Psikolojik kontrol
acisindan incelendiginde ise annenin kontrolii, kiz ergenlerin anneye karsi1 gosterdigi
olumlu sosyal davranislarla iliskili bulunmazken erkek ergenler, annenin psikolojik
kontrolii arttikga anneye yonelik olumlu sosyal davranislarda daha az bulundugu
belirtilmistir. 14-26 yas arasidaki katilimcilarin akran iligkilerini nasil diizenlediklerinin
incelendigi ¢alismada ebeveynlerin ¢ocuklarin akran iligkilerindeki etkisi caligilmastir.
Katilimeilarin, akran iliskilerini yonetme ve bu duruma bagli olarak riskli davraniglarda
bulunma ihtimalleri olan durumlarda ebeveyn etkisinin oldugu goriilmiistiir. Anne-
babanin ergene rehberlik etmesi, akran iliskileri hakkinda bilgilendirme yapiyor olmasi,
nerede oldugunu ve neler yaptigini takip ediyor olmasi durumunun riskli davranig
ihtimalleri karsisinda koruyucu 0Ozellik gostermistir. Tam aksi yonde olumsuz
yonlendirmeler yaparak akran iligkilerinde kontrol ve baski altinda tutma girigimlerinin ise
riskli davranislarin ortaya ¢ikma ihtimalini arttirdigi goriilmiistiir (Pekel Uludagli ve Sayil,
2009). Ebeveyn psikolojik kontrolii ve ergen depresyonunun antisosyal davranis
tizerindeki etkilerini ve bu silireglerde ergen depresyonunun olasi aracilik etkisini
inceleyen caligsmada yaslar1 15 ile 17 arasinda degisen 377 6grenci ile calisilmistir. Ergen
depresyonunun psikolojik kontrol ile antisosyal davranis arasindaki araci rolii istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. Anne-baba karsilastirmalarinda, annelerin babalardan daha

fazla psikolojik kontrol uygulamasinda bulundugu algis1 saptanmistir. Antisosyal davranis



55

ve psikolojik kontrol uygulamalarinin anlamli ve pozitif yonde iliskili oldugu tespit

edilmistir (Tu, Lee, Chen ve Kao, 2014).
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6. ONERILER

Devam eden boliimde ¢aligmadan elde edilen bulgulara dayanarak, ileride yapilacak

arastirmalar icin Oneriler yer almaktadir.

1. Arastirmada yer alan katilimci sayisinin secilen dlgeklerin iliskilendirdigi konu
bakimindan sinirli sayida kaldig diisiiniilmektedir. Daha genis bir 6rneklem ile
yapilacak olan arastirma bu li¢ konu hakkinda daha detayli bilgilendirme

saglayacaktir.

2. llk etapta ulasilabilen dgrenci sayist (216), dlgek uygulamalarinm iki oturumda
yapilmasi sebebiyle 154’e diismiistiir. Daha elverisli kosullar altinda 6lgeklerin
uygulamalar1 bolinmeden ya da 1. oturuma veya son oturuma gelmeyen
ogrencileri (63) takip ederek kalan dl¢eklerin uygulamalarini yaptirarak daha cok
kisiye ulasilabilirdi. Daha genis 6rneklemle yapilacak arastirmalar, daha ayrintili

olmasini saglayip sonuglarin genellenebilirligini yiikselecektir.

3. Arastirmada yas, anne egitim durumu ya da babaya baglanma gibi degiskenler
analiz slirecine katilmamistir. Sonra yapilacak olan benzer konulu ¢aligmalarda

bu degiskenler de g6z 6ntinde bulundurulabilir.

4. Arastirma konusu geregi orta ve ge¢ cocukluk doneminde yer alan 6grencilere
uygulanmigtir (5. ve 6. simif 6grencileri). Benzer konulu arastirma ilk olarak 5.
smif 6grencilerine, onu takip eden senede ise 6. sinif olduklarinda ayni 6grencilere
uygulayarak orta ve ge¢ cocukluk donemi hakkinda daha detayli bilgi

edinilebilir.

5. Calismadan elde edilen verilerin anne ¢ocuk iliskisi temelli konular oldugu g6z
onlinde bulundurulursa, okullarda aile semineri olarak veya egitim igerikli

programlarda paylasilabilir.
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EK 1: Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Ogrenciler,

Sizden istenen her maddeyi dikkatlice okuyarak, size uygun se¢enegi isaretlemenizdir.

Liitfen biitiin maddelere cevap veriniz ve bos birakmayiniz. Vereceginiz yanitlar
yalnizca arastirma amaciyla kullanilacak olup kimliginiz gizli tutulacaktir.

Duyarliliginiz igin tesekkiir ederim.

Psk. Pinar KAVi/Ufuk Universitesi

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Ana Bilim Dali

1. Adimz Soyadimz:

2. Dogum Tarihiniz/Yasimz:

3. Cinsiyetiniz:

(YKiz () Erkek

4. Simifinmiz/Subeniz:
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EK 2: Kerns Giivenli Baglanma Olcegi-Anne Formu

Nasil Biriyim? - 1
Simdi sana seninle ve annenle ilgili baz1 sorular soracagiz. Her bir climle i¢in sadece bir tane
kutucugu isaretleyeceksin. Ancak bu anketin biraz farkh bir yolla doldurulmas gerekiyor.
Asagidaki sorularda, “AMA” yazan kutunun hemen saginda ve solunda iki cocuk
tamimlanmaktadir. Once bunlar1 oku ve hangisine daha ¢ok benzedigine karar ver. Sonra da
sectigin tarafa git. Bu ¢ocuga ¢ok benziyorsan “Bana ¢ok benziyor” kutucugunu”, biraz
benziyorsan “Bana biraz benziyor” kutucugunu isaretle.
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1.
Bana ¢ok Bana biraz | Bazi AMA Bazi ¢ocuklar Bana Bana ¢ok
benziyor benziyor gocuklar annelerine giivenip | biraz benziyor
annelerine giivenemeyecekleri | benziyor
kolayca konusunda emin
0] 0] giivenirler. degildirler. 0] 0
2.
Bana ¢ok Bana biraz | Bazi AMA Bazi Bana Bana ¢ok
benziyor benziyor gocuklar cocuklar biraz benziyor
yaptiklari kendi benziyor
her seye baslarina
annelerinin bir seyler
¢ok yapmalarina
karistigim annelerinin
diisiiniirler. izin
verdigini
diisiiniirler.
3.
Bana ¢ok Bana biraz | Baz1 AMA Bazi Bana Bana ¢ok
benziyor benziyor ¢ocuklar igin cocuklar igin | biraz benziyor
annelerinin annelerinin benziyor
yardim yardim
edecegine edecegine
inanmak inanmak
kolaydir. zordur.
4.
Bana ¢ok Bana biraz | Bazi AMA Bazi ¢ocuklar | Bana Bana ¢ok
benziyor benziyor cocuklar annelerinin biraz benziyor
annelerinin onlarla benziyor
onlarla yeterince
yeterince zaman
zaman gecirmedigini
gecirdigini diistiniirler.
diigiiniirler.




EK 3: Psikolojik Kontrol Olcegi Formu

66

Asagida annenizle
ilgili baz1 ifadeler
yer almaktadir. Eger
bu ifadeler ya da
belirtilen 6zellikler
annenizin
Ozelliklerine;

hi¢ benzemiyorsa
11,

biraz benziyorsa
2’yi,

benziyorsa 3’ii ve
cok benziyorsa 4’1
daire i¢ine aliniz.
ANNEM,

Annemin
Ozelliklerine
hi¢
benzemiyor.

Annemin
Ozelliklerine
biraz
benziyor.

Annemin
ozelliklerine
benziyor.

Annemin
Ozelliklerine
cok benziyor.

1. Eger onu
utandiracak bir sey
yaparsam, beni
gérmezden gelmeye
calisir.

2. Eger baz1 seylerde
onun gibi
diisinmezsem bana
soguk davranir.

3. Herhangi bir sey
hakkindaki hislerimi
ve diislincelerimi
degistirmeye caligir.

4. Ben konusurken
sOziimii keser.

5. Ailedeki
problemler
yiiziinden beni
suclar.

6. Eger onu kiracak
bir sey yaparsam,
gonliinii alincaya
kadar benimle
konusmaz.

7. Ne zaman bir sey
anlatmaya caligsam
konuyu degistirir.
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8. Beni elestirirken
gecmiste yaptigim
hatalar dile getirir.




EK 4: Olumlu Sosyal Arkadaslar Ol¢egi Formu

Asagidaki ifadeleri dikkatlice Bana hig Bana Bana Bana
okuyunuz ve her bir durumu uymuyor. | biraz olduk¢a | tamamen
arkadaslariniz1 dikkate alarak uyuyor. | uyuyor. uyuyor.

diisiiniiniiz. eger arkadaslarinizi
diisiindiiglintizde ifade size

hi¢ uymuyorsa 1’1

biraz uyuyorsa 2’yi

oldukga uyuyorsa 3’i

tamamen uyuyorsa 4’i daire i¢ine
alarak belirtiniz.

1. Cogunlukla arkadasim, basi 1 2 3 4
dertte olan birine hemen
yardim etmeye c¢alisir.

2. Birlikte oldugum arkadaslar, 1 2 3 4
annem-babam ve
Ogretmenlerim tarafindan
begenilir.

3. Arkadaslarim genelde diiriist 1 2 3 4
ve giivenilirdir.

4. En yakin arkadaglarim 1 2 3 4
iizerlerine diisen
sorumlulugu genellikle
yerine getirirler.




EK 5: Olgegin Gelistiricisinden Alinan Onay

Pinar Kavi <kavipinar@gmail.com> 22.12.2014 -
Alici: nsumer [~

Sayin Nebi Sumer merhaba.

Ben Ufuk Universitesi yiiksek lisans dgrencisi Pinar Kavi. Orta ve gec cocukluk dénemindeki cocuklann baglanma diizeyleri ile olumlu
sosyal arkadaslik diizeyleri ve annelerinin baglanma stillerinin incelenmesi konulu tezimde Kemns Giivenli Baglanma Olcedi ve Yakin
{liskilerde Yasantilar Envanteri Yetiskin formunu kullanmak istiyorum. Calismama baslamadan once izninizi almak istedim. [lginiz icin

tesekkir ederim iyi calismalar dilerim.

Nebi Siimer <nsumer@metu.edu.tr> 22.12.2014 -
Alici: bana [~

Memnuniyetle kullanabilirsiniz. Basarilar dilerim.
Nebi

iPhone'umdan génderildi

22 Ara 2014 tarihinde 21:11 saatinde, Pinar Kavi <kavipinar@gmail com> sunlan yazdi:
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EK 6: Ozgecmis

Adres Bilgileri Ankara, Cankaya/Ayranci
Cep Telefonu 0 (538) 860 84 40
E-Posta kavipinar@gmail.com
Medeni Durumu Bekar
Uyruk Tiirkiye
Dogum Tarihi 16.02.1988
Dogum Yeri Manisa/Akhisar
Siiriicii Belgesi B(2010)
| EGITIM DURUMU | Yiiksek lisans dgrencisi |
YUKSEK LISANS Ufuk Universitesi
09.2013-Nisan 2019 REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK/Tezli

(Tez Konusu: Orta ve Ge¢ Cocukluk Donemindeki Cocuklarin Baglanma
Stilleri ile Olumlu Sosyal Arkadaslik ve Psikolojik Kontrol Diizeyleri

Arasindaki Iliski)
LISANS Ufuk Universitesi
09.2008- 06.2013 PSIKOLOJI
STAJ Bolu Ruh Saghig: Ve Hastaliklar1 Hastanesi - Psikiyatri Klinigi - Stajyer
2012/5 Ay Psikolog

DENEYIM Psikolog, Ozel Duyum Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi, Ankara

(03/03/2014 - 15/05/2014)

Okul Psikologu/PDR Birimi, Nar Koleji, Ankara ilkokul (10/02/2014 -
17/02/2014)

Okul Psikologu/PDR Birimi, Anafartalar Koleji, Ankara, Anaokulu, 3.
Ve 4. Sinif (08/09/2014-28/07/2016)

Okul Psikologu, Minik Devler Anaokulu
(3/10/2016-28/02/2017)

Suan calistig kurum: | o1y psikologu/PDR Birimi, Ozel Bilyiik ilkokulu/Okuléncesi ve 1.
Sinif (15.06.2017-)

SEMINERLER VE KURSLAR

Ozgiil Ogrenme Giicliigii Bataryas)/ Fenomen Psikolojik Damsmanlik ve Egitim Merkezi/2013

Peabody Kelime Anlama Testi/ Fenomen Psikolojik Danigmanlik ve Egitim Merkezi/2013

Benton Gorsel Bellek Testi/ Fenomen Psikolojik Danismanlik ve Egitim Merkezi/2013

Bender Gestalt/ Fenomen Psikolojik Danigmanlik ve Egitim Merkezi/2013

Ankara Gelisim Envanteri (AGTE) / Fenomen Psikolojik Danigmanlik ve Egitim Merkezi/2013

Marmara Okul Olgunlugu Testi/ Olgu Psikolojik Danismanlik/2014
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Liderlik egitimi Semineri Sertifikasi

Noropsikolojik Testler/2012

Norometrika Medikal Tip Teknolojileri Ltd. Sti
1. Cizgi Yoniinii Belirleme Testi

2. Wisconsin Kart Esleme Testi

3.Isitsel-Sozel Ogrenme Testi

4.Gorsel-Isitsel Say Dizileri Testi B Formu

5.Raven Standart Progresif Matrisler Testi

Kariyer Model Organizasyonu Sertifasy/ Kariyer Model/2010

17.Ulusal Psikoloji Kongresi/ Bogazici Universitesi/2012

Bilge Adam Sertifikasi/ MS Office/2010

16.Ulusal Psikoloji Kongresi/ Mersin Universitesi/2010

American Psychological Association Kredili (Kristene A. Doyle/Olgu Psikolojik
Danismanhk)/2015

- Okul Cag1 Cocuklari I¢in Bilissel Davranis¢1 Terapi Y dntemleri

- Hiperaktivite ve Dikkat Bozuklugu olan ¢ocuklar i¢cin REBT ve CBT Y dntemleri

- Internet ve Oyun Bagimliliginda Yo6ntemleri

- Cocuklarda Ofke Kontrolii Yontemleri

- Yeme Bozukluklar Yontemleri

Tirk Psikologlar Dernegi/ Travma ve Yas Egitimi/2016 (Ankara’da yasanan patlamalarla ilgili
ogrencilere yaklasim tarzlari) (Dog¢.Dr. Banu YILMAZ ve Yrd. Dog. Dr.Ilgin Gékler Danisman
tarafindan) Subat 2016

Giiniimiiz Cocuklariin Gelisen Ogretmeni Sempozyumu/Ozel Nesibe Aydin Okullar1/2015

I11. Zeka ve Yetenek Kongresi/Tiirkiye Egitim Vakfi ve ODTU/2015

Cocuk Goziiyle insan Haklar1/Ustiin Zekal ve Yetenekli Cocuklar Dernegi/2014

Ipek Universitesi Anne-Cocuk Baglanma Hakkinda Bilgilendirme Semineri/2016

Cocuk istisgparn_n ve Thmalini (")nlqme Due!'neéi—Cocuk Koruma Merkezlerini Destekleme
Dernegi- TURKIYE BAROLAR BIRLIGI/II. ULUSLARARASI COCUK KORUMA
KONGRESIi/2016 KASIM

IV.Zeka ve Yetenek Kongresi/Tiirkiye Zeka Vakfi ve ODTU/KASIM 2016

VIII. ULUSAL SOSYLOJI KONGRESI/ODTU/ARALIK 2016

BUYUK KOLEJ/Bes Parmak Besi De Birbirinden Farkli Parmak/Prof. Dr. Gelengiil
HAKTANIR/SUBAT 2017

OYUN TERAPISI EGITIMi/Padem/Dr. Selen AYAS/2017
Non Direktif Oyun Terapisi

Child Centered (Cocuk Merkezli Oyun Terapisi)

Filial Therapy

Biligsel Davranig¢1 Oyun Terapisi

Erken Cocukluk Déneminde Fonolojik Duyarhlik Ol¢esi/TPD/Ekim 2017

BUYUK KOLE]/Bes Parmak Besi De Birbirinden Farkh Parmak/Prof. Dr. Nurdan Kalayci, Dr.
Serkan Kelesoglu, SUBAT 2018

Biiyiik Kolej PDR Aile Semineri, Nisan 2018

e Tiirkiye standardizasyonu yapilan AVLT ¢alismasi veri toplama agamasinda (Gorsel isitsel
say1 dizileri ve ¢izgi yonii belirleme testi) yer alan arastirmacilar arasindaydim. (Prof. Dr.
Sirel Karakas ve Do¢. Dr. Emel ERDOGAN BAKAR tarafindan yonetilen/2013)

Yabanci Dil Orta Diizey: Ingilizce

Bilgisayar Bilgileri MS Office Programlari: lyi derecede
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