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OZET

DINCER YAVUZ, ilknur

Okul Oncesi Dénemde Montessori Yontemi ile veya Geleneksel
Yéntem ile Egitim Alan Cocuklarin Okul Olgunlugu Diizeyleri, Oz Diizenleme

Becerileri ve Annelerinin Cocuklarinin Yeteneklerine iliskin Algilari
Yiiksek Lisans Tezi
Ankara, 2019.

Okul 6ncesi donem; ¢ocuk gelisiminin énemli basamaklarindan biridir.
Bu dénemde, hizli ve ¢ok boyutlu bir gelisim siireci igerisine giren ¢ocuklar;
zihinsel, bedensel, sosyo-duygusal, psiko-motor ve dil gelisimlerini &nemli
Olclide tamamlarlar. Bu donemde alinan okul 6ncesi egitim, cocuga, temel
bilgi, beceri ve aligkanliklar kazandirarak ilkokula hazirlarken, ¢ocuklarin
potansiyellerinin agiga c¢ikarilmasi, gelecek donemlere basarili bir sekilde

hazirlanmasi ve kisilik gelisimini desteklemesi agisindan da 6nemlidir.

Bu noktalardan hareketle; bu aragtirmada farkli egitim programlarinda
uygulanan egitim c¢ergevesinde, okul Oncesi donem cocuklarinin okul
olgunlugu, 6z diizenleme becerileri ve annelerinin ¢ocuklarinin yeteneklerine
iliskin algilar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Bu baglamda;
glinlimiiz diinyasinda bir¢cok okul Oncesi egitim programindan ve alternatif
egitim yaklagimindan bahsetmek miimkiindiir. Bu alternatif egitim
yaklagimlarindan biri de Montessori yontemidir. Bu amagla; Ankara ilinde
benzer yiiksek sosyo-ekonomik ve sosyo kiiltiirel diizeylere sahip ailelerin
ikamet ettigi semtlerde bulunan Montessori yontemi veya geleneksel egitim
veren okul Oncesi egitim kurumlarinda egitim alan 65 ¢ocuga; Metropolitan
Okul Olgunlugu Testi ve Okul Oncesi Donem Oz Diizenleme Olgegi,
annelerine ise kisisel bilgi formunun yani sira Annenin Cocugunun
Yeteneklerine  Yonelik  Algist  ve  Anababa-Okul Etkilesim  Anketi

uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda; okul Oncesi donemde alinan

egitim programinin tiiriiniin (montessori yontemi veya geleneksel egitim) okul
iv



olgunlugu diizeyi iizerinde anlamli bir fark olusturmadigi, ancak okul 6ncesi 6z
diizenlemenin olumlu duygu alt boyutunda anlamli bir fark olusturdugu
bulgulanmistir. Buna gore, montessori egitim programinda egitim alan
¢ocuklarin olumlu duygu puan ortalamalar1 geleneksel egitim programinda
egitim alan ¢ocuklardan daha yiiksektir. Annelerin ¢ocuklarinin basarilarina
yonelik algilari ag¢isindan ise cocugu geleneksel egitim programina devam eden
annelerin ¢ocuklarinin basarilaria iliskin algilar1 ¢ocugu montessori yontemi
ile egitim alan annelere gore daha olumlu oldugu bulgulanmistir. Yapilan

calisma sonucu elde edilen bulgular literatiir bilgileri 1s181nda tartisilmistir.

Anahtar kelimeler: Okul Oncesi Dénem, Okul olgunlugu, Oz

diizenleme becerileri, Montessori Egitimi, Geleneksel Egitim



ABSTRACT

DINCER YAVUZ, ilknur

School Maturity and Self-Regulation Skills of Pre-School Children Educated
In Montessori Method or Traditional Method and Perception of The Mothers
on Their Childrens’ Abilities

Ankara, 2019

Pre-school period is one of the important steps of child development. In
this period, children who enter into a rapid and multi-dimensional
developmental process, progress significantly in their mental, physical, socio-
emotional, psycho-motor and language development. Preschool education
taken during this period is also important in preparing children for primary
school by providing them with basic knowledge, skills and habits, revealing
their  potentials, preparing them for future successfully and
supporting personality development.

In light of these facts; in this study, the relationship between school
maturity, self-regulation skills and perceptions of mothers on ability of their
children with regard to different pre-school educational programs are aimed to
be explored. In today's world, it is possible to talk about many pre-school
education programs and alternative education approaches. One of these
alternative educational approaches is the Montessori method. In the study, 65
children who are educated in the Montessori method or in traditional education
in the preschool education institutions at similar neighbourhoods of Ankara
province and whose families have similar socio-economic and socio-cultural
statues, are applied The Metropolitan School Maturity Test and Preschool
Period Self-Regulation Scale. The mothers of the children in the study are also
applied the Personal Information Form and The Mother’s Perception of Her
Child’s  Abilities Questionnare and the Parent-School Interaction

Questionnaire. The results of the study show that the type of education

Vi



program taken in pre-school period (montessori method or traditional
education) did not make a significant difference on school maturity level,
however, a significant difference in found between two educational methods
on the positive emotion sub-dimension of preschool self regulation scale.
According to this finding, the positive emotion averages of children in
montessori education program are higher than the children who are trained in
the traditional education program. In terms of mothers' perceptions about the
success of their children, it was found that mothers of children attending the
traditional education program have more positive perceptions about the
success of their children than the mothers of children educated by the
montessori method. The results of the study are discussed in the light of the

literature.

Keywords: Preschool Period, School Maturity, Self-regulation Skills,

Montessori Education, Traditional Education
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BOLUM I

GIRIS

Yasamin ilk yillart gelisim ic¢in kritik donemlerdir. Bu kritik
donemlerde 6grenilmeyen bilgi ve becerilerin gelecek donemlerde 6grenilmesi
zordur (Oguzkan ve Oral,1987). Bu anlamda okul 6ncesi donem c¢ocuk
gelisiminin 6nemli basamaklarindan biridir. Bu donemde, hizli ve ¢ok boyutlu
bir gelisim siireci igerisine giren ¢ocuklar; zihinsel, bedensel, sosyo-duygusal,
psiko-motor ve dil gelisimlerini énemli 6lgiide tamamlarlar. Cocuga ¢esitli
etkinliklerle kazandirilabilecek bilgi, beceri ve aligkanliklar gibi davranis
ornekleri, cocuklarin kisilik olusumunu ve gelecek donemlerdeki 6grenim
yasamini etkilemektedir (Basal, 2005). Dolayisiyla, okul dncesi donem kisilik
gelisiminin sekillenmesinde de olduk¢a dnemli rol oynamaktadir. Bu donemde
yasananlarin izleri, gelisimin diger donemlerinin saglikli ve mutlu yapi taslarim
olusturabilecegi gibi, yasanacak sorunlarin temelini de olusturabilecegi

belirtilmektedir (Oktay, 1992).

Bireyin tiim yasamini etkileyecek kisilik 6zelliklerinin yap1 taslarinin,
bilgi ve becerilerinin temellerinin okul 6ncesi dénemde olusuyor olmasi, bu
donemde verilecek egitimin Onemini gozler Oniline sermektedir. Dogumla
baslayip, ilkokulun baglangicina kadar olan ¢ocukluk yillarini igine alan okul
oncesi egitim siirecinin; ¢ocuklarin bireysel ve gelisimsel 6zelliklerine uygun,
zengin uyaranli c¢evre olanaklarim1i saglayarak c¢ocuklarin gelisimlerini
toplumun kiiltirel deger ve Ozellikleri dogrultusunda yonlendirmesi
beklenmektedir. Bu anlamda, ¢ocugun aileden sonraki ilk toplumsallagsma
deneyimini yasadigi siire¢ olan okul Oncesi egitim donemi ve bu donemde
edinilen sosyal aligkanliklar, cocuklarin gelecekteki yasamini sekillendirmesi
bakimindan 6nemlidir. Cocugun potansiyelinin agiga ¢ikarilmasi, ihtiyaglariin
karsilanmasi, hayata basarili bir bigimde hazirlanmasi ve ¢ocuga bilgi beceri ve
aligkanliklarin  kazandirilmas: kaliteli bir okul Oncesi egitim ile yakindan

iliskilidir (Zembat, 2005).



Okul o6ncesi donemdeki egitimin bir bagka temel hedefi ise gocugu
ilkokula hazirlamaktir. ilkokula baslama hem ¢ocuk hem de ailesi i¢in énemli
bir ge¢is siirecidir. Okula hazir bulunusluk olarak da tanimlanabilen okul
olgunlugu; ¢ocugun bilissel, duygusal, fiziksel ve sosyal anlamda ilkokulun
yeterliliklerini yerine getirmeye hazirlikli olmasi ve O6grenme eyleminin
gerceklesebilmesi igin gerekli olan temel kosul davraniglarinin kazanilmig
olmas1 anlamindadir. (Kogyigit 2009; Ulgen, 1997). Ayrica, bireyin dgrenmeye
yonelik tavirlari, gelistirdigi kavramlar, degerler, aliskanliklar, dil gelisimi,
benlik duygusu, ilgileri, ihtiyaglari, ¢alisma yontemleri ve korkulart okul
olgunlugunu sekillendiren 6gelerdir (Basaran, 1998). Bu anlamda okul 6ncesi
egitim alaninda gergeklestirilen birgok calisma (Akkok 1996, Varis 1996,
Ozbek 2003, Ustiin ve Akman 2003, Erkan ve Kirca 2010), okul éncesi donem

egitimlerinin 6nemine vurgu yapmaktadir.

Egitim sisteminin temel amaglarindan biri; akademik performansi ve
okuldaki basariy1 olumlu yonde etkilemektir. Genel anlamda basari; akademik
programdan ve okul ortamindan bireyin ne derece yararlandiginin bir
gostergesidir. Bu basar1 tizerinde etkisi olabilecek faktorler arasinda aile, okul,
arkadas ¢evresi ve bireyin Ozellikleri sayilabilir. Akademik performans ile
iligkili son yillarda yapilan arastirmalarin ana noktalarindan biri 6grencilerin
ogrenme siireglerinde etkili olduguna vurgu yapan 6z-diizenleme kavramidir.
Akademik yeterliligin ve bagarinin temel etkenlerinden biri oldugu varsayilan
0z-diizenleme kavramu, ilk defa sosyal 6grenme teorisinin kurucusu olan Albert
Bandura tarafindan ileri siirtilmiistiir. Sosyal biligsel kuramin etkilesimci bakis
acisina gore; sosyal faktorler 6z denetim sisteminin isleyisini etkiler. Buna
gore, bireyin davranislar yalnizca digsal pekistireglerle veya cezalarla kontrol
edilemez, kisiler davraniglarin1 kendi kendilerine diizenlerler (Bandura, 1991).
Bu anlamda, 6z diizenleme “6grenenin 6grenme amaglarini belirledigi, zihinsel
ogrenmelerini, giidiilerini ve eylemlerini buna gore diizenlemeye ¢alistig1 etkin
ve yapict siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Pintrich, 2000). Bir baska deyisle;
Ogrenen bir amag belirler ve bu amaci gerceklestirmek i¢in stratejiler gelistirir,
yani 6grenme tekniklerini kontrol etmeye ve ydnetmeye c¢abalar. Ogrenen

O0grenme slireci icerinde aktiftir ve etkin rol alir. Bu alanda yapilan arastirmalar



yikksek diizeyde 06z diizenlemenin, okul olgunlugu, akademik basari,
dayaniklilik gibi bir¢cok olumlu gelisimsel kazanimla iligkili oldugunu ortaya
koymaktadir (Elias ve Berk 2002, Bondurant 2010). Dolayisiyla, 6z
diizenlemesi yliksek 6grenciler, egitim ortaminda bilgi ve beceri edinmek i¢in
kendi ¢abalarin1 yonetir ve girisimlerde bulunurlar, var olan bilgi ve
becerilerinin farkindadirlar ve basari i¢in gereken olan bilgiyi ararlar. Ancak bu
0z diizenleme becerisinin bir kisilik 6zelligi olmadigi, edinilmesi igin bazi
dinamiklerin gerekliligi belirtilmektedir (Montroy, 2014). Bu baglamda
ogrenme ortaminin, 6z diizenlemeli 6grenmeye yonelik diizenlenerek okullarda
kazandirilmas:  gerekliligi ~ vurgulanmaktadir  (Zimmerman,  1990).
Alanyazindaki bu anlamda erken c¢ocukluk dénemi programlarina iliskin
yapilan arastirmalar (Erisen ve Giiles 2007, Kayil1 ve Ar1 2011, Kogyigit ve
Kayil1 2008, McClelland ve Morrison 2003, Pehlivan 2006, Tepeli ve Yilmaz
2012, Tugrul 1992) okul 6ncesi donemde yeni modellerin tartisiimasina neden
olmustur. Bu tartismalar, arastirmacilar1 alternatif modellerin denenmesine ve
yeni yontem ve programlarin gelistirilmesine yonlendirmektedir. Bu baglamda;
giiniimiiz diinyasinda Waldorf, Reggio Emilia, High Scope gibi bircok
alternatif egitim yaklagimindan bahsetmek miimkiindiir. Bu alternatif egitim
yaklagimlarindan biri de Montessori yontemidir. Montessori yaklasimi,
cocugun Ogrenme istegine gore kurulmus, dogal biiylimesine ve gelismesine
uygun, cocuklarin kendi yeteneklerini kullanabilmelerine olanak sunan,
dolayisiyla ¢ocuk merkezli, cocuga yaparak ve yasayarak 6grenme firsati sunan
bireysel bir egitim sistemidir (Montessori, 1982). Bu dogrultuda cocugun
zekasmin kendi kendine g¢alismasina ve ¢ocugun kisiliginin gelistirilmesine
yonelik bir mantiga dayanan montessori egitim sistemi lilkemizde de yaygin

olarak goriilmektedir.

Tiim bu noktalardan hareketle; bu arastirmada farkli egitim
yaklagimlarini benimseyen okul oncesi kurumlarina devam eden cocuklarda
okul olgunlugu ve 6z diizenleme beceri diizeylerinin, annelerinin bagar1 algilari
ile de iliskisi agisindan ele alinarak incelenmesi amaglanmaktadir. Bu anlamda
cocuk merkezli, ¢ocuga yaparak ve yasayarak 6grenme firsati sunan bireysel

bir egitimi benimseyen Montessori egitim kurumlar1 ile geleneksel egitim



veren okullara devam eden c¢ocuklarin okul olgunlugu ve 6z diizenleme

becerileri ve annelerinin basari algilari arasindaki farkliliklar ele alinmistir.



1.1 OKUL OLGUNLUGU

Ilkokula baslama; bir ¢ocugun yasamindaki en 6nemli noktalardan
biridir. Yeni yasamsal deneyimler i¢eren okula baslama siirecinin gerektirdigi
uyum, c¢ocugun belli bir diizeyde, zihinsel, duygusal ve sosyal olgunlukta
olmasii gerektirir. Bu durum genel olarak okul olgunlugu olarak ifade edilse
de literatiir incelendiginde ayni kavramin olgunluk, hazir bulunusluk,
ilkogretime hazir bulunusluk, okuma 6grenmeye hazirlik, okuma olgunlugu
gibi terimlerle ifade edildigi goriilmektedir. Bu c¢alismada okul olgunlugu

teriminin kullanilmasi tercih edilmistir.

19. yy’mn ikinci yarisinda tartisilmaya baslanan (Snow, 2006, Kagan
ve Frelow, 2006) okul olgunlugu kavraminin adlandirilmasi 1920’lerin sonunu
bulmus ve c¢ocuklarin okul gerekliliklerini 6grenebilmeleri ve yerine
getirebilmeleri igin ihtiyag duyduklari bilissel, sosyal ve fiziksel becerilerin
toplam1 olarak tanimlanmigtir (Scott ve Little 2006).Tarihsel siire¢ igerisinde
bircok yaklasimdan etkilenen okul olgunlugu kavrami bilissel, sosyal,
duygusal, dil ve motor beceri gelisim alanlarinda hazir bulunusluk ile birlikte
cevre ve kiiltlir arasindaki etkilesime dogru evrilmistir (Carlton ve Winsler,

1999).

Okul olgunlugu c¢ocugun, zihinsel, sosyal ve bedensel olarak
o0grenmenin ger¢eklesmesi igin gerekli olan tiim davraniglar1 kazanmasi ve bazi
bilgi ve davranislarin kazanilmasinda giicliik ¢eken c¢ocugun, herhangi bir
duygusal zorlanma yasamadan okula hazir olmasi olarak tanimlanmaktadir
(Akyol, 2003; Binbasioglu, 1995; Oktay, 1999; Ulgen,1997; Yavuzer, 2002).
Ayn1 zamanda okul olgunlugu okulu, aileyi ve ¢evreyi kapsayan ii¢ boyutlu bir
kavram olarak ele alinir; bireyin sosyal, duygusal, zihinsel, bedensel, konusma
yetenegi Ve bilgi edinme siireci, anlamlandirma ve temel bilgiye iliskin gerekli
diizeye ulagmasi ilk asama, sinifin farkli sosyal ortamlardan gelen 6grencilerin
gereksinimlerini  karsilayacakdiizeyde olmasi ikinci asama ve okul
olgunlugunda aile ve sosyal ortamin Kkatkisi ise son asama olarak
degerlendirilmektedir (Ding, 2013).Dolayisiyla, okul olgunlugu zaman iginde
olusan, icerisinde birgok iliskiyi ve 68renmeyi barindiran, bir giinde veya bir

testle dlgiilemeyecek bir siire¢ olarak goériilmekte ve bu siirecin bir gocugun

5



O0grenme yetisini etkileyecek, yasaminin tiim alanmi kapsayacak bir siireg
olarak bir beceri listesinden, kavramsal olarak soyutlanmis bilgiden, okula
uyumlu davramiglardan daha fazlasi olarak degerlendirilmektedir (Meisels,
1998).

1.1.1 OKul Olgunlugunun Onemi

Okul olgunlugu; bireyin yasi, gelisimi, saglik durumu, tutumu gibi
bireyde daha o6nceden var olan ve edindigi becerilerin tamamini igerir.
Bireylerin gelisimi birbirinden farkli olarak, herbireyin hali hazirda sahip
oldugu ozellikler ve aldigi egitimin getirdikleri ile okul olgunluk diizeyine
erisilen zaman ve diizeyin farkli olabilmesi nedeniyle okul olgunlugu farkl
yaslarda tamamlanabilmektedir (Oktay ve Unutkan, 2005). Dolayisiyla,
kanunen okula baglama yasinda oldugu kabul edilen her c¢ocugun, okul
ortaminda yer almaya, egitim etkinliklerine katilmaya uygun diizeyde zihinsel,
duygusal, sosyal olgunluga ulasmis olmasi beklenmemektedir. Ayrica, cocugun
okul olgunlugu diizeyi, bireysel oOzellikleri ve bir¢cok cevresel etkenle de
yakindan iligkili oldugu, bu nedenle ilkokula hazir bulunusluk daha esnek ve
daha genis bir bakis acisiyla degerlendirilmesi gerektigi belirtilmektedir
(Yesilyaprak, 2004).

Okula hazir hale gelmeden sadece kronolojik yaslar1 goz oniine alinarak
okula baslatilan ¢ocuklarin, okulda daha ¢ok uyum sorunlari Yyasamalari,
kendilerini bagarili hissetmemeleri, okul ortamina fobi gelistirmeleri, hayal
kirikligi ve umutsuzluk yasamalar1 ve diisiik 6zgiliven ile yakindan iligkili
oldugu alanyazinda siklikla belirtilmektedir (Basar, 2013; Duran, Dockett ve
Perry, 2004; 2013; Erkan ve Kirca, 2010; Giindiiz ve Caliskan, 2013; Oktay ve
Unutkan, 2005; Oztiirk ve Uysal, 2013; Yilmaz, Tasc1 ve Fidan, 2013; Yazic,
2002). Dolayisiyla, okul olgunlugu diizeyi diisiik olarak okula baslayan
cocuklarin okuldan ayrilma, duygusal ve davranigsal problemler yasama
oranlarinin yiiksek oldugu gosterilmektedir (Duncan vd., 2007; McLoyd, 1998;
Wertheimer ve Croan, 2003).

Belirtildigi iizere; okul olgunlugu diizeyi c¢ocuktan c¢ocuga farklilik

gostermektedir. Cocuklarin konuyu 6grenmek i¢in yeterlilik diizeyleri, genelde



konuyu O6grenmeye elverisli ancak 6zelde birbirinden farkli olabilir. Yani;
sahip oldugu bilissel ve duyussal giice gore her ¢ocuk konuyu farkl siirede ve
farkli sekilde 6grenebilir (Basaran, 1996). Bilissel ekoliin yorumuna goére, okul
olgunlugu biligsel yapinin bir gérevidir. Cocugun yeni bir sey 6grenmeye hazir
olmasi, yeni 6grenecegi davranisla ilgili gerekli bilgi ve becerileri kullanmaya
ve kontrol etmeye yeterli oldugu anlamina gelmektedir (Fidan, 1996).
Kogyigit’in (2009) birinci smif velileri ve 6gretmenleri ile yaptig1 calismada,
ogretmenler birinci simif i¢in gereken donanima sahip olma diizeyini okul
olgunlugu seklinde tanimlamis ve bu durumun, her Ggrencinin, bilissel,
fiziksel, sosyal ve duygusal alanlarmin gelisimine bagli oldugunu ifade
etmislerdir. Okul olgunluk diizeyi yeterli olmayan ve bu nedenle okula adapte
olmakta zorlanan o6grenciler, okula iliskin besledikleri olumlu olmayan
duygular nedeniyle okuldan uzaklagmaktadir (Ekiz ve dig., 2013). Okul 6ncesi
donemde ¢ocugun gelistirilmesi gereken yonleri tespit edilip desteklenmez ise,
cocugun ilkokula basladigi donemde yasayacagi okul basarisizligi tiim egitim
hayat1 boyunca devam etmekte ve akranlari ile arasinda biiytik farkliliklara yol
acmaktadir. Okul olgunlugunun sadece akademik basariy1r etkilemedigini,
cocuklarin yasadiklar1 davranis problemlerini, duygusal problemleri ve okuldan
ayrilma oranlar iizerinde de etkili oldugunu gosteren birgok arastirma sonucu
mevcuttur (Brooks-Gunn ve Duncan, 1997; Duncan ve dig., 2007; McLoyd,
1998; Wertheimer ve Croan, 2003).

Ogrenci ilkokula basladiginda yetersiz ya da gelistirilmesi
gerekenozellikleri saptanmadiginda, okul ortamina uyum ve akademik basari
ilgili problemler yasayabilmektedir. UNICEF 2011 raporunda Tiirkiye’de ¢ogu
cocugun herhangi bir hazirlik olmadan, yeterli okul olgunlugu diizeyine
ulagmadan, ilkokula bagladigini ve bu durumun okul basarilarin1 olumsuz
yonde etkiledigini ve dezavantajli duruma diisiirdiiglinii belirtmektedir. Bu
nedenle; ¢ocuklarin ilkokula baglamadan once hazir bulunusluk diizeylerinin
belirlenmesi ve eksik olduklari alanlarin tespit edilerek desteklenmesi, akranlar

arasindaki esitsizligi ortadan kaldirilacaktir.

Okula basarili bir baslangig, egitim-0gretimin basarili bir sekilde

devami i¢in olduk¢a Onemli goriinmektedir. Demir’in (2005) birinci smnif



ogrencileri ile yaptigr okul olgunlugunun ders basarisi iizerindeki iligkisini
inceledigi arastirmasinda, okul olgunlugu diizeyleri yiiksek olan 6grencilerin
ders basarilarinin yiiksek, okul olgunlugu diisilk olan bireylerin ders
basarilarinin da diisiik oldugunu bulgulamistir. Okul 6ncesi donemde okula
hazirlik baglaminda, gorsel ve isitsel olgunluk, gorsel bellek, el-goz
koordinasyonu, duygusal ve sosyal etmenler ve odaklanma siiresinin 6nem
teskil ettigi diisinilmektedir (Giiven, 1991). Wesley ve Buysee (2003)
tarafindan yapilan, anne-babalarin ve uzmanlarin goriislerinin odak grup
toplantilar1 yapilarak incelendigi aragtirma sonuglarina gore katilimcilar;
sosyo-duygusal gelisimin, dil gelisiminin, iletisim becerilerinin, temel kurallara
uyabilme becerilerinin okul olgunlugunu etkiledigini ifade etmislerdir. Benzer
sekilde Duncan ve arkadaslar1 (2007) ¢ocuklarin okul hayatindaki basarilarini
erken g¢ocukluk donemindeki dikkat, sosyo-duygusal ve akademik beceri
diizeylerinin yordadigini bulgulamislardir. Cocuklar okul becerilerinin temelini
olusturan, giiven, kendini kontrol, iletisim, itaat ve ortaklasa hareket edebilme

becerilerini erken yaslardan itibaren edinmeye baglamaktadir (Meisels, 1997).

Dolayisiyla, okul olgunluguna eristikten sonra okul yagaminin bagliyor
olmast olduk¢a dnemli goriinmektedir. Bu dogrultuda, hangi faktorlerin okul
olgunlugunu etkiledigini  belirlemek siirecin daha 1iyi anlasilmasina
saglayacagindan bir¢ok calisma okul olgunlugunu etkileyen etmenleri ele

almustir.

1.1.2 Okul Olgunlugunu Etkileyen Etmenler

Ogrencinin gereksinimleri ve ilgileri, bilissel diizeyi, duygusal ve psiko-
sosyal durumu, saglik durumu, egitim ortami, arkadas ¢evresi, ebeveyn egitimi
gibi bircok etken diger tiim gelisim alanlarinda oldugu gibi okuma yazma
becerilerinin kazanilmasinda da onemlidir. Bu etkenlere bagli olarak her
cocugun deneyimleri farkli gelismektedir (Yazici, 2001). Cocugun ilkokula
hazirliginda, fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal olgunluk, okul fobisi gibi
bireysel farkliliklarin yani sira aile ve okul gibi ¢evresel faktorlerin de etkili
oldugu belirtilmektedir (Binbasioglu, 1995). Ozetle, okul olgunlugunu

etkileyen bir¢ok etken olmakla birlikte arastirmacilarin bu etkenleri dort temel



baslik altinda topladiklar1 goriilmektedir; fiziksel, zihinsel, sosyo-duygusal ve

gevresel etmenler.

Fiziksel Faktorler: Diinya’nin bircokyerinde uygulanan egitim sistemlerinde
oldugu gibi iilkemizde de ilkokula baslamak igin baslica olgiit kronolojik
yastir. Yiirilrlikteki ilkogretim yonetmeligine gore (29/07/2014 tarihli/ 29072
sayill) Madde 11-6 a-b (Degisik: RG-24/7/2014-29072); ilkokullarin birinci
smifina, kayitlarin yapildigi yilin eyliil ay1r sonu itibartyla 66 ayini dolduran
cocuklarin kaydi yapilir. Gelisim yoniinden ilkokula hazir oldugu anlagilan 60-
66 ay arasi ¢ocuklardan, velisinin yazili istegi bulunanlar da ilkokul birinci
smifa kaydedilir. Ulkemizde durum bdyleyken, okula baslamak igin; Israil,
Ingiltere ve Honkong’da bes, Japonya, Amerika, Hindistanve Almanya’da alt1,
Isvec, Norveg, Danimarka ve Finlandiya’da yedi yasini doldurmak
gerekmektedir (Oktay, 1999).

Daha 6nce de belirtildigi iizere, ¢ocuklarin kronolojik yaslari ayni olsa
da gelisme hizlari, zihinsel becerileri, ekonomik, kiiltiirel ve sosyal imkanlar
degisik diizeylerde olan ¢ocuklar, akademik yonden birbirlerinden farkli basari
diizeylerine sahip olabilmektedirler (Cataloluk, 1994). Bu nedenden 6tiirii; ayn1
kronolojik yas diliminde olup, okula hazir olmayan ¢ocuklar bulunmaktadir.
Kronolojik yas disinda, ¢ocugun fiziksel 6zellikleri (boy ve kilo) ile akademik
basar1 arasinda direk bir iliski olmamasina ragmen, gelisimin uyum ve diizen
icinde devam etmesi okul basarisi acgisindan onemlidir. Cocugun yasitlarina
yakin fiziksel Ozelliklere erisememesinin gelisiminin erken ddneminde
yetersizlik duygusunun yasanmasina sebep olabilecegi belirtilmektedir (Asici,
2013). Ayrica, gorme ve isitme duyularinda var olan problemler de 6§renme
siirecindeki bireyler i¢in engelleyici olabilmekte, gorsel ayirt etme becerileri
acisindan okul oncesi donemde bu becerileri gelistirmeye yonelik ¢alismalar
yapilarak cocuklara renkleri, yonleri, benzerlik ve farkliliklari, sembolleri ayirt
edebilecek beceriler kazandirilabilmektedir (Engin, 2009). Benzer sekilde,
isitme duyusunun saglikli gelisimi de okula baslayan cocuk i¢in 6nemlidir.
Iletisim kurulabilmesi, talimatlarin duyulabilmesi ve anlamli cevaplar
verilebilmesi, seslerin ayristirabilmesi ilk okuma becerilerinin kazandirilmasi

icin olmast gereken etkenlerdir. Dolayisiyla, isitsel ve gorsel ayirt edicilik



becerisinin okuma yazma becerisi {izerindeki etkisi oldukga biiyiiktiir (Oktay,
2011). Ayrica, yaziyazabilme becerisi iizerinde, bilek, kol ve eklemlerin

gelismesi, el goz koordinasyonunun saglanmasi etkili olmaktadir (Kog, 2002).

Zihinsel Faktorler: Cocuk, okulda karsilastigi bilissel sorunlarla basa
cikabilmek igin gerekli mental yeterlilikte olmalidir. ilkokula baslamak igin
gereken okul olgunlugu i¢in bireyin zihinsel performansi énemli bir Slgiittiir
(Oktay, 1983). Dolaysiyla, 6grenmenin gerceklesmesi i¢in ¢ocugun sahip
oldugu &n yeterlilikler dnemlidir. Ilgi, bilgi, beceri ve yetenegin yaninda, bu 6n
yeterliliklerin kazanilmasini etkileyen en 6nemli faktorlerden biri de zekadir
(Art ve dig., 2001). Zeka; dgrenme, Ogrenilen bilgiden yararlanabilme, yeni
durumlara uyum saglayabilme ve bilgiyi kullanabilme yetenegidir (Miclea ve
Mihalca, 2007). Okul olgunlugu ile zeka arasinda iliski yiiksek olsa da mutlak
degildir. Zeka gelisimleri normal olsa bile okuma becerisi kazanamayan
ogrenciler oldugu gibi, donuk zekaya sahip olmalarina ragmen kolaylikla
okuma becerisi kazanabilen ¢ocuk sayisi da yiiksektir. (Gonca, 2004). Zeka ve
zekay1 destekleyen tiim faktorler yetenegi olusturur, bu da zekanin akademik
basar1 igin yeterli tek sart olmadigini1 gosterir (Cataloluk, 1994). Ayrica zeka
her ne kadar ¢ocugun anne babadan aldig1 en 6nemli genetik 6zelliklerden biri
olsa da zekanin gelisimi i¢in uygun kosullar gereklidir. Problem ¢dzmede
kullanilan, yeni durumlara ve c¢evreye uyum saglama yetenegi olarak

tanimlanan zeka, yas ile birlikte gelisim gostermektedir (Kulaksizoglu,2008).

Gelisim yasam boyu siirmekle birlikte, en hizli degisim ve gelisim
cocukluk yillarinda gériilmektedir Ozellikle, insanm zihinsel kapasitesi
beyindeki sinir hiicrelerinin arasinda kurulan baglantilarla ilgilidir. 5 yasina
kadar sinirler arasinda bir¢cok baglantinin kurulmus oldugu ve bu durumun 10-
12 yasina kadar devam ettigi bilimsel olarak kanitlanmistir. 12 yasindan sonra
zayif baglantilar silinirglicli baglantilar korunur. Ancak, 18 yasindan sonra
beyin elastikiyetini kaybederken, giicii artar. Bu bilgiler 15181nda goriilmektedir
ki, gelisim donemindeki en etkili 6grenme okul oncesi ve ilkokulun ilk

donemlerinde ger¢eklesmektedir (Turan, 2004).

10



Ayrica, Piaget’in zihinsel gelisim kuramina gore ilkokula baglayacak
olan ¢ocuklar somut islemler donemindedir. Bu donemde, korunum, siralama,
siniflama, mantiksal diisiinme, tersine cevirebilme becerilerinin basarilmis
olmast beklenir. Somut islemler doneminde c¢ocuklarin sosyallesme, dil
O0grenme ve diisiince siireclerinde 6nemli gelismeler olmaktadir. Bu nedenle
okula baglama yasinin Piaget’in somut islemler donem ozellikleri dikkate
alimarak belirlenmesi tesadiifi degildir. Ancak son zamanlarda bazi
arastirmacilar, Piaget’in gelisim donemlerinin daha erken gegirildigini One

stirmektedirler (Ari, 2008).

Ozetle, ¢ocugun yeni diisiince olusturmast ve yeni deneyimler
kazanmas1 i¢in yeterli diizeyde bilissel olgunluga ulasmasi gerekmektedir.
Boylelikle ¢cocugun okula uyumu da kolaylasacaktir. Cocugun okul olgunlugu
degerlendirilirken kronolojik yastan 6te bilissel olgunluk diizeyinin 6nemli

oldugu vurgulanmaktadir (Y 6riikkoglu, 2003).

Sosyal Duygusal Faktorler: Okul olgunlugunu etkileyen onemli faktorlerden
bir digeri de sosyal ve duygusal yeterliliktir. Okula baslayacak c¢ocuklarin
yeterli duygusal olgunluk diizeyinde olmasi diger etkenler kadar énemlidir.
Aile ortamindan sonra okul, ¢ocugun ilk sosyal ortami olma niteligini tagir.
Okula baslayan c¢ocuk, uymasi gereken kurallarla, 6ziimsemesi gereken
bilgilerle karsilasir. Kendini ifade edebilen, birlikte yasamaya, toplu calismaya
yatkin ve okul olgunlugunda olan ¢ocuk uyumda sorun yasamazken, bu
olgunlukta olmayan c¢ocuk =zihinsel yonden yeterli olgunlukta olsa bile
duygusal agidan zorluklar yasayabilmektedir (Giiler, 2012). Dolayisiyla,
biligsel gelisimin yani1 sira duygusal ve sosyal gelisim yoniinden de hazir olmak
okul olgunluguna ulagmak icin gerekli olarak degerlendirilmektedir. Yeterli
olgunluga ulasan g¢ocuklarin uyum siirecini sorun yasamadan atlatabildikleri
belirtilmektedir (Yavuzer, 2004). Ote yandan, duygusal uyum problemi
yasayan, ¢ekingen ve kendine giivenmeyen g¢ocuklar, diger yeteneklere sahip

olsalar dahi gereken okul olgunluguna ulagmis sayilmazlar. (Ayhan, 1998).

Cocuklar, ilkokul donemine kadar bir¢ok beceriyi ebeveynlerinden ve
sosyal ¢evresini olusturan diger bireylerden o&grenirler. Cocugun aile
cevresinde gelistirdigi iliskinin tutarli, sefkat ve sevgi igeren bir yapiya sahip
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olmasi, toplumsal hayata katilmasini saglayan en onemli siire¢lerden biridir.
Bu siirecin sorunsuz yasanmasi, c¢ocugun duygusal agidan kendine
giivenmesini ve olumlu benlik algis1 kazanmasini saglarken okula, sosyal ve
duygusal agidan hazir hale gelmesini de saglayacaktir (Yapici, 2004). Ayrica,
cocugun, kendisi hakkinda hissettiklerini, yasamindaki sorunlarla basa
cikabilmek igin gereken becerileri okul Oncesi donemde &grenerek, benlik
algis1 ve yetenekleri konusunda olumlu algi gelistiren ¢ocuklarin, basarisizlik
ve yetersizlik algilarina sahip olan g¢ocuklara gore aragtirmaci, merakli ve
istekli ¢ocuklar olduklar1 bulgulanmigtir (Senemoglu, 1994). Okuldaki
basarisizligindan dolayr duygusal agidan sorun yasayan ¢ocuklarin ise genel
olarak okul olgunluk diizeyinin iizerinde gorevlere zorlanan c¢ocuklar oldugu
belirtilmektedir (Oktay, 2013). Benzer sekilde, Cooper ve Farran (1988)
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerinin okul basarisina ve uyumlarina
olan etkilerine isaret ederken, okul dncesi egitim almanin, birlikte ¢alisabilme
ve bagimsiz bireyler olabilme becerilerinin ilkokula hazir olmak i¢in 6n sart
olarak kabul etmektedir. Dikkatini yogunlastirip sinif aktivitelerine katilan

cocuklarin akademik basarilarinin dahayiiksek oldugu saptanmistir.

Cocuklarin okula baglamadan o©nce Ogretmen ve okul korkusu
gelistirerek yetersizlik hissine kapilabilecegi ve bundan dolayr kaygi
diizeylerinin ~artabilecegi belirtilmektedir. Bu duygusal sorunlarindan
styrilamayip egitim silirecine odaklanamayan c¢ocuklarda ise basarisizlik ve
uyumsuz davraniglarin goriilebilecegi belirtilmektedir (Keskinkilig, 2002).
Dolayisiyla, ¢ocugun okul olgunluguna ulasmamis olmasit bu uyumsuzluk
sorunlarinda 6nemli bir etmen olmaktadir. Alanyazinda bu anlamda yapilan
arastirmalar (Esaspehlivan, 2006; Polat ve Unutkan 2003, Yesil, 2008) okul
oncesi egitim kurumuna gitmeyen Ogrencilerin, gidenlere oranla daha fazla
uyumsuzluk (okula olumlu duygu gelistirme, isbirlik¢i tutum, okuldan kagma
ve oto kontrol degiskenleri lizerinden) gosterdiklerini ve yeterli okul olgunlugu

diizeyine sahip olmadiklarini bulgulamaktadir.

Cevresel Faktorler: Cevre kosullarinin bireyi en fazla etkiledigi donem
cocukluk donemidir. Cocugun genetik olarak sahip oldugu potansiyelin

gelismesi ¢evrenin  sundugu kosullarla sinirlidir. Bu anlamda literatiir
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incelendiginde 1iyi c¢evre kosullarinda yetisen c¢ocuklarin daha basarili
olduklarini, ¢gocuklarin okul dncesi egitim veren okullara devam etmis olmasi
ile aile ve diger sosyal ortamlarinin zeka gelisimi ve 6grenme becerilerini
gelistirmeye yonelik zengin uyaricilarla desteklenmesinin 6nemli oldugunu

ortaya koymaktadir (Satir, 1996; Celenk, 2003, Grmez 2007).

Ebeveynlerin egitime verdikleri onem ve degere iliskin olarak
gelistirdikleri tutum ve davraniglar ve ¢ocuga bu yonde sunduklari olanaklar
onemlidir. Anne ve babanin, ¢ocugu bir okul Oncesi egitim veren okula
gondermis olmalari, gelisimlerinin erken ddnemlerinden itibaren c¢ocukla
birlikte kitap okunmasi, miize, konser ve sergiye gotiiriilerek, yapilan
etkinlikler hakkinda c¢ocukla konusulmasi, okul olgunlugu adina yapilan
onemli aktivitelerdir (Yavuzer, 2003).

Cevresel faktorler baglaminda; ailenin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
diizeyi, evde gorsel ve isitsel iletisim araglarinin bulunmasi, okula giden baska
kardeslerin olmas1 okul olgunlugunu etkileyen diger unsurlar arasinda
sayllmaktadir (Bayhan, 2003). Dolayisiyla, ¢ocugun egitim yasantisi ilk olarak
ev ortaminda baslamaktadir. Bu anlamda, gereksinimlerinin karsilandig: bir
cevrede yetisen ve kalitsal bir problemi olmayan her ¢cocuk okula hazir olarak

goriilmektedir (Atag, 1991).

Ozetle, ¢ocuklarin okula hazir olmasi icin zihinsel, fiziksel, sosyal,
duygusal ve gevresel faktorler etkili olup, okula baslama yas1 gelen ¢cocugun
okuma yazma ile ilgili temel becerileri kazanmis olmasi, arkadaslik kurma,
paylasma, kendini rahatlikla ifade edebilme gibi sosyal becerileri kazanmis
olmast beklenir (Kaynar, 2014). Okul olgunluguna iliskin yapilan
arastirmalarda, cesitli okul olgunlugu kriterleri ortaya konulmustur. Her ne
kadar farkli ¢calismalar farkli olgunluk kriterlerini vurgulamis olsalar da genel
olarak ortak ozelliklerin vurgulandiginda da goriilmektedir. Ornegin,
Senemoglu’na gore (1994) cocuklarda okula baslamadan Once var olmasi
gerektigi diisliniilen beceriler; iletisim, problem ¢ozebilme ve analitik
diisiinebilme, yaraticilik, algisal ve devinimsel beceriler, kendisini, kiiltliriiniin
ve diger kiiltiirlerin farkinda olmasidir. Brostrom’a (2000) gore ise ¢ocuklardan

okula baglamadan Once; 6z bakimlarini yerine getirebilmeleri, duygu
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farkindaligina, renk, harf ve sayr kavramlar1 gibi bilgilere, paylasma,
yardimlagma, gibi sosyal becerilere sahip olmalari, ince ve kaba motor

becerilerini kullanabilmeleri beklenir.

Celenk’in (1999) arastirmasinda aktardigi Gray’in (1975) tespitlerine
gore ise; cocuk, ilk okuma-yazma devrinde kullanilacak ve dersle ilgili biitiin
islemleri, verilen gorevleri yapabilecek olgunluk diizeyine, diislincesini agikca
ortaya koyabilecek, izlenimlerini ve gdzlemlerini anlatabilecek dil gelisimine,
grupla calisabilecek sosyal ve duygusal olgunluk diizeyine ve okuma yazma
O0grenme istegine sahip olmalidir. Oktay ve Unutkan (2003) ise; 6z bakim
becerilerini yerine getirebilmeyi, ders siiresince dikkatini toplayabilmeyi,
kendisini rahatlikla ifade edebilecek iletisim becerilerine sahip olmayi, akran
grubu ile birlikte hareket edebilmeyi, kurallara uyabilmeyi, okula baslayacak

cocuklarin sahip olmasi1 gereken 6zellikler olarak belirtmektedir.

Sonugta, belirtilen tiim bu kriterler farkli arastirmalar sonucunda elde
edilen farkli bulgulara dayansa da okul olgunlugu igin gerekli 6z bakim
becerilerine, iletisim becerilerine, duygusal ve sosyal olgunluk diizeyine sahip
olma gibi bazi ortak oOzellikler tasimaktadir. Ayrica, basar1 ve akademik
performans tizerinde etkili oldugu diisiiniilen 6z diizenleme kavrami da pek ¢ok

arastirmaci ve kuramci tarafindan ele alinmistir.
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1.2. 0Z DUZENLEME BECERISi

[k olarak Bandura (1977) tarafindan kullanilan 6z-diizenleme kavramu,
kisinin davranislariyla ilgili, yetenek ve potansiyelinin farkinda olup, bireyin
bu farkindalikla kendi davranislarini gozleyip, kendi ol¢iitleriyle karsilastirmasi
olarak tanimlanmistir. Sosyal biligsel kuramin etkilesimci bakis agisina gore;
sosyal faktdrler 6z denetim sisteminin isleyisini etkiler. Oz diizenleme ayrica
diistince, etki, motivasyon ve davranis iizerindeki giicli etkisiyle 6z yeterliligi
de i¢ine alir. Bireyin davranislar1 yalnizca digsal pekistireclerle veya cezalarla
kontrol edilemez, kisiler davraniglarin1 kendi kendilerine diizenlerler (Bandura,

1991).

Bandura’dan sonra bu kavrami ele alan bir¢ok arastirmaci kavramin
tanimini sosyal, biligsel, duygusal gerekliliklere gore diizenlemesi olarak ¢esitli
yonleriyle ele almislardir. Genel olarak bu tanimlar degerlendirildiginde, 6z
diizenleme, bireyinsosyal ¢evresiyle saglikli iliski kurmasini saglamak icin
kendisini ve davranislarimi diizenlemesine olanak saglayan, dikkat, duygu ve
davranistan olusan, birbiriyle iligkili bir eylemler biitiinti olarak, bireyin iist
bilig, diirtii ve davranis baglamindakendi 6grenme asamalarina etkin olarak
katilma diizeyi olarak tanimlanmaktadir (Posner ve Rotthbart, 1998; Shield ve
Cicchetti 1998; Zimmerman, 2000). Degisime uyum saglama olarak
tanimlayan Mithaug’a (1993) gore ise, 6z diizenlemeli bir davranisin ortaya
cikmasi, siirdiiriilmesi ve degistirilmesine iligkin {i¢ temel mekanizma vardir:
(1) istendik durumu tanimlayan degiskenlerin varligi, (2) istendik durumla
mevcut durumu karsilastirmay1 saglayan igsel geribildirim ve (3) igsel veya
digsal unsurlar1 degistirmeyi saglayan tepki mekanizmalari. Ozetle, genel
olarak 6z dilizenleme; bireyin duygu, diirtii ve diisiincelerini, dikkatini,
davraniglarini, kontrol etmesi ve diizenlemesi olarak tanimlanmaktadir (Ertiirk,
2013; Tanribuyurdu, 2012). Bu anlamda cesitli kuramsal yaklasimlar da 6z
diizenlemeye farkli agilardan yaklasmiglardir. Ornegin, psikanalitik yaklagimla
(Freud 1963) 6z diizenlemenin gelisim siirecini, duygusal diirtiilerin ve
gereksinimlerin olagan bir sonucu olarak degerlendirerek, id, ego ve siiper ego
yapilarinin arasindaki ¢atigmali ve gergin iliskiden dogan ve bireyin uyarilma

diizeyini kontrol edebilmesi ve ger¢ek diinyanin gerektirdiklerini yapabilmesini
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saglayan bir mekanizma olarak gormektedir (Akt. Bronson, 2000). Biligsel
yaklasimla Piaget (1926) ise Freud’dan farkli olarak 6z diizenlemeyi biligsel
siireclerle aciklamis ve bozulan dengeyi yeniden saglama egilimi ile 0z
diizenleme arasinda benzerlik oldugunu belirtmis ve organizmanin biliylimesi
ve gelisimi i¢in dengeyi yeniden saglama ne kadar 6nemliyse, 6z diizenleme de
cevre ve birey arasinda iliski kurmak acisindan biligsel gelisim icin oldukga
onemli oldugunu vurgulamaktadir (Akt. Keenan ve Evans, 2009). Davranisgi
kurama gore ise diirtiisellik ile 6z diizenleme kars1 karsiyadir; kisi ulagmak
istedigi odilii ve hazzi erteleyebildikce 6z diizenleme diizeyi yiikselir.
Dolayisiyla, ddiile veya hazza ulagsma istegi dizginlenemezse ve 6z diizenleme

diizeyi diiserse diirtiisel davraniglar gdzlemlenir (Logue, 1995).

Ozetle, 6z diizenleme; kisinin hayatindaki riskli davranislar
engellemesini saglayan en énemli faktérlerden biridir. Oz diizenleme kisinin
yasami1 boyunca karsilastigi olaylarla nasil basedecegini, hedeflerini, planlarini
ve inanglarii kapsayan kisisel bir kontroldiir (Sternberg, 1998) ve cesitli alt
boyutlar1 ile ele alinmaktadir. Ilerleyen béliimde bu alt boyutlara
deginilmektedir.

1.2.1 Oz Diizenlemenin Alt Boyutlar

Oz diizenlemenin alt boyutlarina iliskin olarak, kuramsal alt yapinin
farkliligina gore sekillenen bir¢cok farkli saptama bulunmaktadir. Bazi
arastirmacilar 6z diizenlemenin boyutlarini,siirdiiriilen dikkat, motor kontrol,
otomatik tepkilerin engellenmesi ve hazzin geciktirilmesi olarak belirtirken
(Brooks-Gunn, 2004, Zimmerman, 2000), bazi arastirmacilar bilissel, duygusal
ve davranigsal alanlar olarak belirtir (Calkins ve Fox, 2002; Smith-Donald ve
dig., 2006). Boyutlar birbirinden farkli, fakat birbirleri iizerinde etkili bir
sistem olarak calisir. Oz diizenleme kavramsal olarak dikkat diizenlemeyi
(dikkati odaklama, bilgiyi hatirlama, dikkati siirdiirebilme, dikkatini baska
yone kaydirma), davranis diizenlemeyi (motor kontrol ve davranissal diirtiilerin
kontrolii), duygu diizenlemeyi (duygularin nitelendirilmesi, 6fkeye tahammiil
gbsterme) iceren bir mekanizmadir. Bu becerilerin birlikte gelisir ve 3-7 yas

doneminde 6n beynin gelisimine bagli olarak hizla gelismektedir (Ertiirk,
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2017). Sonugta, duygu diizenlemede sadece duygusal siireclerin degil, bilissel
ve davranissal siireglerin de etkisi vardir (Bell ve Wolfe, 2004).

1.2.1.1 Davrams Diizenleme

Oz diizenlemenin alt boyutlarindan biri olan davranis diizenleme,
cocuklarin eyleme ge¢gmeden Once diisiinmesi, eylemlerini planlamasi, diirtiisel
davranmamasi, tepkilerini kontrol edebilmesi, sirasin1 bekleyebilmesi, gereken
durumlarda sabir gostermesi gibi durumlari igerir. Amaca uygun davranigin
ortaya konmasi i¢in bireyin bilingli olarak uygun davranisa yonelmesi ve
davranisa geg¢mesi i¢in ¢aba gerektiren bir sekilde kendisini kontrol etmesi
gerekir. Birgok tepki alternatifini degerlendirip aralarindan se¢im yapabilme ve
motor tepkiyi erteleyebilme yeteneginin énemli bir kismi 3-7 yas doneminde
gelismektedir (Rothbart, 1989).

Caba gerektiren kontrol kazanimlar1 diisiik olmayan ¢ocuklar, diisiince
ve duygularint diizenleyebildikleri gibi davraniglarini da diizenleyebilirler.
Davranis diizenleme asamasi, ¢cocugun duygularini rahatlikla ifade edebilme
becerilerini, sosyal siireclere katilimmi ve oOzelliklede 6z diizenleme

becerilerini biiyiik oranda etkilemektedir (Eisenberg ve dig., 2011).

Davranis1 diizenleme siirecinde “Onleyici kontrol” olarak ortaya ¢ikan
caba gerektiren kontrol, bireyin uygun olan davranisi sergilemek i¢in uygun
olmayan davranis1 engellemesidir (Carver ve Scheier, 2011). Yani; amagla
veya yerine getirilmesi gereken gorevle iliskisi olmayan davranislarin
engellenmesi, baskilanmasidir. Onleyici kontrol, 6z diizenleme i¢in ¢cok dnemli
olan yiiriitiicli islevlerin de bir parcasidir. Bu anlamda diirtiisellik, davranis
diizenlemenin 6nemli boyutlarindan biridir. Planlamadan ve diistinmeden
eylemde bulunmak olarak tanimlanan diirtiisellik ile ¢aba gerektiren kontrol
arasindaki iligski negatiftir. Yani bir baska deyisle, caba gerektiren kontrol
diizeyleri diisiik olan bireylerin diirtiisellik diizeyleri yiiksektir (Eisenberg ve
dig., 2011). Bireylerin diirtiisellik diizeyleri, ¢ocugun bakimini {istlenen
kisilerle olan iligkisinin Ozelligi, aktivite diizeyi, c¢abuk sinirlenmesi gibi

farkliliklarla birlikte, biligsel yeterlilik diizeyi, cocugun mizaci nedeniyle
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ortaya cikan dikkat dagmikligi gibi durumlardan da etkilenmektedir (Kopp,
1982).

Oz diizenlemeyi etkileyen bir bagska boyutta “hazzin ertelenmesidir”.
Hazz1 erteleme bireyin bir hazzi geciktirerek hedefine yonelik davranisi
sergilemek i¢in caba sarf etmesi seklinde tanimlanabilir (Mischel ve dig.,
1989). Ilk olarak Walter Mischel’in, sonrasinda da Philip Zimbardo’nun
gerceklestirdigi “Marsmallow deneyi”nde; ¢ocuklardan bir kismi ikinci 6diiliin
gelecegini bilmesine ragmen tek oOdiile razi olmus, diger bir kismi1 da hazzi
ertelemeyi basarmis ve daha fazla 6diil ve haz elde etmislerdir. Deneye katilan
cocuklarin biiyiidiiklerinde durumlart karsilastirilmis ve hazzi ertelemeyi
basaran ¢ocuklarin okula uyumlarmin digerlerine gore daha yiiksek oldugu,
kendinden emin, yardimsever, isbirlikgi olduklari, hazzi ertelemeyen
cocuklarin ise kavgaci, karamsar ve kiskang olduklar1 bulgulanmistir
(Zimbardo, 2009). Bu ¢alismadan sonra Zimbardo insanlar1 gelecek yonelimli,
kaderci ve hedonisttik olmalar ile karakterize eden bir model 6nermistir. Bu
modele gore; gelecege yonelimli perspektife sahip kisiler hedef odaklidir, hazzi
erteleyerek saglikli davranir ve olumlu sonuglara ulagirlar. Bu durumun tersi
ise ani durum ve sonuglardan etkilenen hedonisttik kisilerdir. Kaderci kisiler
ise; sonuclari gormezden gelir ve daha sorumsuz davranislar ve aligkanliklar

gosterir (Zimbardo, 2015).

Cocuklarin hazzi erteleyebilmesi, sonrasinda hazzi saglayacak odiiliin
ertelenen haz ile ilgili olmasi ve ¢ocuklarin yaslari ile dogru orantilidir. Yani,
erteleme davranis1 gosterme diizeyi ¢ocuklarin yasi ilerledikge yiikselir. Ayni
zamanda, ¢ocuklarin zeka diizeyi, cezbedici duruma ya da nesneye kars1 direng
gosterme diizeyleri, sosyal sorumluluk sahibi olmalar1 ve basarmak i¢in ¢aba

gostermeleri ile iligkilidir (Rothbart, 1989).

Okula baslama zamani; ¢ocuklarin, sinif ortaminda bir aktivite yapmak
icin beklemek, konusmadan s6z almak i¢in beklemek, sirayla yapmak,
bagirmak yerine sessizce konusmak gibi 6ncelikle motor tepkilerini, diirtiilerini
ve hazlarmi geciktirmeleri gerektiren bir durum oldugunda, davranigsal diirtii
ve motor kontrolii saglamalarin1 gerektiren bir zaman olarak goriilmektedir

(Smith Donald ve dig., 2007).
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1.2.1.2 Dikkat Diizenleme

Oz diizenlemenin biiyiik boliimiinii olusturan dikkat, belirli bir durum
karsisinda davranislarimi diizenleme becerisi olarak tanimlanabilir. Dikkat bir
kaynaga odaklandiginda, birey o kaynagin farkinda olur ve bu kaynaktan gelen
bilginin alinmasint kolaylastirir (Silverman, 2012). Ayni1 zamanda dikkat
secicidir, biitiin kaynaklara odaklanmaz; dikkat boliinebilir, birey ayn1 anda iki
kaynaga dikkatini yoOneltebilir. Dikkat yon degistirebilir, odaklandig1r bir
uyarandan digerine yonelebilir; dikkat siirdiiriilebilir, birey dikkat odagini

degistirmeden siirdiirmeye ihtiya¢ duyabilir (Rothbart, 1989).

Dikkat diizenleme, zihinsel siireglerin bir parcasidir ve dikkati
stirdiirebilme, gorev boyunca dikkati koordine edebilme, hedefe yonelik
davranigta bulunmak iizere hazirlanma ve yapilacak gorev siiresince koordine

etme gibi asamalar1 ve becerileri igerir (Bronson, 2000).

Ozellikle 3 ve 7 yas dénemleri arasinda dikkat diizenleme gelisir.
Dikkatle ilgili 6z diizenleme, isler bellek, dikkati ayarlama ve kontrol etme gibi
iic boyuttan olusur. Dikkati diizenlemenin temelini olusturan bu beceriler
birlikte calisarak 6z diizenlemeyi destekler (Diamond, 2006).McClleand ve
arkadaglar1 (2007) tarafindan 3-5 yas arasindaki c¢ocuklarla yapilan
arastirmada; 0z diizenleme becerisi kapsaminda dikkat, ¢aligma hafizasi ve
engelleyici kontrol hafizasi Ol¢iilmiis ve her ii¢ testten yiiksek puan alan
cocuklarin yiiksek 0z dilizenleme puanlarmma sahip oldugu goriilmiistiir.
Rothbart ve Sheesetarafindan (2007) yapilan arastirma dikkat diizenleme
becerileri yiiksek olan ¢ocuklarin duygularint ve davraniglarini gerginlige

neden olan durumlarda dahi diizenleyebildiklerini géstermektedir.

1.2.1.3 Duygu Diizenleme

Duygu diizenleme; bireyin duygularina iliskin farkindalik sahibi olmasi,
bir uyaran karsisinda ortaya ¢ikan duygu ve davranisi ile bir duygunun baskin
olma halini kontrolii altinda tutabilmesi olarak tanimlanabilir. Duygu
diizenleme; mutluluk, T{ziintii, ofke, korku gibi duygusal durumlarin
yogunlugunun kontrol altinda tutulabilmesidir (Kopp, 2002). Duygularin

yogun olarak ortaya c¢iktigt durumlarda, uyarana verilen tepkinin kontrol
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edilebilmesi i¢in engelleyici kontrole ihtiyac vardir. Engelleyici kontrol, uygun
olmayan davraniglarla sonuglanabilecek bir durumun Oniine gecebilmek igin
kisinin kendi kendini yatistirmasidir. Engelleyici kontrol diizeyinin yiiksek
olmas1 duygu diizenleme siirecinin basarili olmasi ile de iligkilidir (Einsberg ve

Spinrad, 2004).

Duygu diizenleme gevresel etkenlerden daha ¢ok, bireyin kendisinin
inisiyatif aldig1, amacgsiz davraniglar yerine amagh davraniglar ortaya koydugu

ve bilingli olarak siirdiiriilen bir siirectir (Eisenberg ve Spinard, 2004).

Sosyal beceriler, duygusal 6z diizenlemenin temellerini olusturur.
Sosyal becerileri gelismis olan birey, ¢evresine uyum gosterebilir, gerginlik
durumunda 6fke gibi duygularini kontrol edebilir ve kendini uygun sekilde
ifade edebilir (Giilay ve Akman, 2009). Sosyal ¢evrede deneyimler kazandikga
birey duygularini ifade edebilir, duygusal disavurum becerileri gelisir. Bu
durumun ¢ocuklarin duygu diizenleme siirecine katkisi biiyliktiir. Cocugun
duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde ¢ocugun ebeveynlerinin ve
bakimin1 {istlenen kisilerle iligkilerinin etkisi Onemlidir. Eisenberg ve
arkadaglar1 tarafindan (2005) yapilan arastirma bulgulari; ebeveynleri
tarafindan olumlu duygular1 ifade edilen ¢ocuklarin sosyal iligkilerinde
duygusal diizelmeye sahip olduklarini ortaya koymaktadir. Benzer sekilde
Ogelman ve arkadaslar1 (2013) okul Oncesi donemde ¢ocuklarin sosyal
becerilerini, annelerin  c¢ocuklara  yonelik  tutumlarinin  etkiledigini
bulgulamiglardir. Anneleri ile olumlu iliskiler kurabilen ¢ocuklar, anneleri ile
olumlu iligkiler kuramayan c¢ocuklara gore akranlariyla iligkilerinde sosyal
becerilerini daha sik kullanmaktadirlar. Dolayisiyla, ¢ocugun mutsuz ya da
otkeli olmas1 gibi durumlarda, ebeveynlerinin veya bakimini iistlenen kisilerin
destekleyici tutumlart ¢ocugun duygu diizenleme siirecini olumlu

etkilemektedir.

Carlson ve Wang (2007) okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda yiiriitiicii
islevlerin ve sosyal bilisin duygusal diizenlemede bireysel farkliliklarini
inceledikleri arastirmalarinda; yiriitiicii islevle ilgili bir gorev yerine
getirilirken ebeveynlerinden olumlu sozel geri bildirim alan ¢ocuklarin

almayanlara oranla daha basarili olduklarii bulgulamiglardir. Sonuglar
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gostermektedir ki; anne-babalarin ¢ocuklari gerginlik yaratan durumlarda sorun

hakkinda konusmalari, cesaretlendirmeleri onemlidir.

1.2.2  Okul Oncesi Dénemde Oz Diizenlemenin Gelisimi

Oz diizenleme yasamin ilk aylarindan itibaren gelisim gdstermektedir.
Gelisimin ilk doneminde, beslenme, wuyku vb. temel ihtiyaglarin
karsilanmasiyla baslayan 06z diizenleme sosyal ve fiziksel siireglerinde
katkisiyla duygu, dikkat ve davranig diizenlemeye dogru gelisim gosterir. Bu
gelisim siirecini, anne ve baba, bebegin etkilesimde bulundugu yakin gevre ve
akran grubu etkiler. Gelisimin ilk {i¢ ayinda 6z diizenleme diirtii durumlarinin
ve iggiidiisel tepkilerin kontrol edilmesi diizeyindedir. Oz diizenlemenin
temelinin olustugu bu donemde, bebek ile temel ihtiyaglarinin karsilanmasini
saglayan kisi arasindaki etkilesim olduk¢a onemlidir. Bebegin ihtiyaglarini
karsilayan kisi, beslenme ve uykuya iliskin rutinleri olusturarak bebegin
reflekslerini ve uyarilma durumlarint diizenler, boylece bebegin g¢evredeki

uyaranlara odaklanmasi kolaylasir (Kopp, 2002).

Ug¢ ayin sonunda tam anlamiyla bilingli olmasa da bebek nesneye
uzanip nesneyi almak gibi davranislar gostermeye baslar. Devam eden 6z
diizenleme gelisimi bebegin g¢evresi, ¢evresindeki uyaranlarin zenginligi ve
aktivite diizeyi gibi etkenlerden etkilenir. Bebegin bakimini iistlenen kisilerin,
bebegin ihtiyag¢ ve isteklerine karsi duyarli olmalar1 ve buna uygun davraniglar
sergilemeleri 6z diizenlemenin gelisimi i¢in 6nemlidir (Koop, 1982). 9-18 ay
arasindaki donem 0z diizenlemeye iliskin ilk somut adimlarin atildigi
donemdir. Bebekler bu donemde, fiziksel ve duygusal eylemleri anlayabilecek
ve gerceklestirebilecek hale gelirler (Calkins ve Fox, 2002). Bakimindan
sorumlu kisilerle ve ¢evresindekilerle iletisim kurarlar. Ancak hala kontrol bir
yetiskinin elindedir, bebek ebeveynlerinin hangi davranist onaylayip
onaylamadiginin farkindadir ve uyum gosterir. Bebek ebeveynin istegine uyum

gosterirken istenmeyen davraniglart engeller (Calkins ve Fox, 2002).

Yirmi dordiincii aydan itibaren ¢ocuk cevreden gelen isteklere boyun
egip isteklerini erteleyebilirken, 6z diizenleme i¢in bir ebeveynin varligina

ihtiyact azalir. Cocuk kurallar1 bilir ve bunlara, uygun davranis gostererek
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kendi diisiincelerini ve eylemlerini yonlendirebilir. Gelisimin bu déneminde
bebegin bakimi ile ilgilenen kisilerin bebegin ihtiyaglarina ve bireysel
farkliliklarina iligkin farkindalik sahibi olmalar1 6z diizenleme gelisimini de
olumlu dogrultuda etkilemektedir. Eger okul 6ncesi donemde olan g¢ocuk,
bakimindan sorumlu kisilerle iliski kuramamis ve diirtii kontrolii ve uyum
saglama mekanizmalart gelisememisse, arkadas edinmekte ve sosyal
becerilerinin gelisiminde zorluklar yasayabilmekte ve 6z diizenleme becerisi
gelisememektedir (Bodrova ve Leong, 2017). Cocuk, 36. aydan itibaren artik
0z diizenlemeye dogru ilerleme kaydeder. Yonergeleri ve Kurallar1 belleginden
cagirabilir(Kopp, 2002).3-5 yas arast ¢ocuklar, sosyal etkilesim kurduklar
alanlarda, kurallara uymayan arkadaslarin1 saptayabilirler. Bu yaslarda
cocuklar emirleri ve istekleri yerine getirseler de hazlarini erteleyemezler; bu

nedenle hala bazi 6z diizenleme becerilerini yerine getiremezler (Kopp, 2002).

Oz diizenleme becerisi, okul 6ncesi dénemde, oyunla ve yeni olusan
durumlarda ¢ocugun duygularmi ifade edebilme yetenegi ile ortaya ¢ikar.
Olusan sosyal durumlar, toplumsal beklentiler konusunda bilgi saglarken
¢ocugun 6z diizenleme mekanizmalarinda gergeklesen biligsel ve duygusal
gelisimine de katki saglamaktadir. Kisiligin gelisiminde ve sosyallesmede
cocugun kendi davraniglarin1 kontrol etme becerisi onemli rol oynamaktadir

(Rueda ve dig., 2004).

6-8 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarda, 6z diizenlemenin gelisimi, dikkat,
motivasyon, uyaric1 kontrol ve ig¢sel konusma temellerine dayalidir. Bu yas
donemlerinde ¢ocuklar, kisilerin farkli davraniglara farkli tavirlart oldugunun
farkina wvarabilirler. Bu diisiince tarzi 6z diizenleme acisindan oldukca
onemlidir (Heckhausen ve Dweck,1998).

Oz diizenleme, ilkokulun ilk yillarmnda ayr1 bir 6nem tasir ve okula
hazir bulunuslugun yordayicisidir (Smith-Donald ve dig., 2007). Bu donemde
somut islemlerden soyut islemler donemine gegen ¢ocuk, diisiinceleri ve farazi
durumlar1 yonlendirme ve diizenleme yetenegine sahip olurken soyut
diisiinebilmektedir. Okula baslama da 6z diizenleme becerilerinin gelismesine
katki saglamaktadir. Okul faaliyetleri ¢ocugun ¢abalamasini ve 6z diizenleme

diizeyinin gelismesini saglar c¢ilinkii akademik faaliyetler dikkati toplama,
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dikkati kaydirma, davranigsal ve duygusal egilimleri kontrol etme gibi caba
isteyen beceriler gerektirir. Okula basladiklarinda 6z diizenleme becerileri
yetersiz olan c¢ocuklar akademik, soysal ve duygusal gelisimlerini saglikli
bigimde tamamlayamazlar (Zhou ve dig., 2007).

Bondurant (2010), cocuklarin okul donemindeki basarisizliklarinin
sebebinin 0z diizenleme becerilerindeki yetersizlik olup olmadigini arastirdigi
boylamsal ¢alisma sonuglarinda; gelisiminin erken doneminde 6z diizenleme
becerisidiisik olan  Ggrencilerin  akademik basarisizliklar  yasadigim
bulgulamistir.

Cocuk, gelisim doneminin 6zeliklerine gore yapmasi gereken gorevleri
yerine getiremez ve karsilastigi sorunlara iligkin etkili ¢oziimler liretemez ise
cocukta davranis ve uyum problemleri goriilebilmektedir (Yo6riikoglu, 2008).
Cocukluk doneminde yapilan bir c¢alisma, ogrencilerin 6z diizenleme
becerisinin diigiik olmasinin, saldirganlik, kars1 gelme, akran gatigmasi, negatif
ogretmen-cocuk iliskisi ve akademik zorluklara neden olabildigi

belirtilmektedir (Smith ve Spinrad, 2011).
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1.3 OKUL ONCESI EGiTiM

Okul 6ncesi egitim, bebegin dogumundan ilkokul birinci sinifa basladigi
giine kadar gegen siireyi igeren Ve bireyin yasami boyunca énemli rol oynayan,
zihinsel, duygusal, bedensel, dil vemotorgelisimlerinin o6nemli 6l¢iide
tamamlandig1, aile icerisinde ve okul Oncesi egitim kurumlar1 araciligiyla
verilen, kisiligin olusmaya ve sekillenmeye bagladigi egitim ve gelisim
siirecidir (Oktay, 2007). Dolayisiyla, okul 6ncesi donem, ¢ocugun dogdugu
giinden ilkokula basladigi giine kadar gegirdigi egitim siirecidir. Cocugun
akademik, duygusal ve sosyal gelisiminden sorumlu olan ilk egitim basamagi
olup, bilingli ve topluma faydali bireyler yetistirmenin temel adimini
olusturmaktadir. Bireye toplumsal ve ahlaki degerlerin aktarildigi, bireyin
gelecegini belirleyecek temel bilgi ve becerilerin kazandirildigi okul oncesi

donemde alinan egitimin 6nemi biiyiiktiir (Yavuzer, 2002).

Ayrica, okul oOncesi egitim, cocuklaringelisim seviyelerine ve kisisel
Ozelliklerine goére hazirlanan, uyaricilar agisindan zenginlestirilen ve uygun
cevre imkanisaglanan ¢ocuklarin gelisimlerini toplumun kiiltiirel dinamikleri
dogrultusunda sekillendiren bir egitim siireci olarak ele alinmakta (Poyraz ve
Dere, 2001) ve okul oncesi egitimin, 6grenmeye ve diisiinmeye giidiilenmis,
cevresini merak eden ¢ocugun sahip oldugu bu ozellikleri tesvik etmek,
giiclendirmek, yonetmek ve gelistirmek gibi ¢ok dnemli gorevleri oldugu da

vurgulanmaktadir (Geng ve Senemoglu, 2001).

Demokratik toplum olmanin gerektirdigi; duygu ve diislincelerini
rahatliklaifade edebilen, kiiltiirel degerlerine sahip ¢ikan, 6z denetim diizeyi
yiiksek, girisimcei, arastirmaci, baskasinin haklarina ve kendine saygili, 6z
diizenleme becerisi kazanmus, fiziksel ve ruhsal olarak saglikli ¢ocuklar
yetistirmek ancak okul dncesi donemde egitime gereken Onemi gostermekle
saglanabilir (Kandir, 2001). Gelismislik diizeyi yiiksek toplumlarda,
diislincelerini rahatga ifade edebilen, 6z diizenlemesini saglayabilen, kendisine
ve ¢evresine saygl ve sevgi duyarak yasamin siirdiirebilenbireyler yetistirmek
icin okul Oncesi egitime ihtiyag duyulmaktadir. Tas¢r’'nin (2016) koy
Ogretmenleri ile ylrittiigii calismasindan elde ettigi sonuglara gore; sosyo

ekonomik diizeyleri diisiik ailelerin ¢ocuklar1 ile diisiik olmayan ailelerin
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cocuklarmin okul Oncesi egitim sayesinde aymi diizeye ulasabildiklerini,
eksikliklerini tamamlayarak gelecek donemlerdeki egitim yasamlarinda diger
cocuklar ile benzer basar1 diizeylerini yakalama sansina sahip olabildikleri,
okul oncesi egitimle deneyimlerinin ve 0grenme diizeylerinin zenginlestigi

goriilmektedir.

Sonugta, cocugun ev ortami disinda dilsel ve gorsel uyaranlarla tanisip
cevresiyle etkilesim kurdugu ev ortami disindaki ilk ortam okul oncesi egitim
kurumlaridir. 0 ve 72 ay arasi ¢ocuklarin gelisimlerini toplumsal degerleri goz
oniinde bulundurarak yonlendiren, kendini ifade etmesini, 6z denetim becerisi
kazanmasini saglayan, duygu ve dikkatlerinin gelisimini arttirarak muhakeme
etme siirecinde cocuga destek olan, yaraticiligini gelistiren, ¢ocuklar1 bir
sonraki basamak olan ilkokula hazirlayan sistemli egitim siireci okul dncesi
egitimdir (Yilmaz, 2003). Dolayisiyla, genel olarak okul Oncesi egitim
kurumlari, ¢ocugun gelisimini toplumun Kkiiltiirel degerleri dogrultusunda
yonlendirmekte, cocugun ilgi, yetenek ve ihtiyaglarina uygun zengin uyarici ve
cevre olanaklar1 saglamakta, cocuklarin ev ortaminda kazandiklar1 bilgi ve
becerileri  gelistirirken, yeni birgokbilgive deneyimin  kazanilmasini
saglamaktadir (Oktay ve Aktan 1999).

Tiim bu yaklasimlar ¢ercevesinde degerlendirildiginde, okul Oncesi
egitim; ¢ocugun dogumuyla birlikte baslayip 6 yasma kadar devam eden
siiregte, gelisim Ozelliklerinden kaynakli bireysel farkliliklar1 g6z Oniinde
bulundurarak, ¢ocugun var olan potansiyelinin agiga c¢ikmasimi ve
gelistirilmesini, kendini rahatlikla ifade edebilmesini saglamay1 hedefleyen,
ilkokula hazirlanmasini, liyesi oldugu toplumun kiiltiirel degerlerini bilmesini
ve benimsemesini saglayan, ¢ocuga uyaranlar acisindan zenginlestirilmis bir
gevre olanagi sunan, aile iginde, bir egitim kurumundaveya alternatif
programlarda verilen planli ve sistematik bir egitim siireci olarak ifade
edilebilir. (Kuru Turashi, 2008). Dolayisiyla, ¢ocugun gelecekte gosterecegi
kisilik gelisimi, davranis bi¢imi, yasama sekli, 6grenmeye iliskin tutumlari,
basarilar1 gibi birgok o6zelligin kazanilmasinda okul 6ncesi dénem oldukga
onemli bir evre olarak goriilmektedir. Genetik Ozelliklerin en iist seviyede

gelisiminin nitelikli bir okul 6ncesi egitim ile saglanabildigi ve ayrica gelisimin

25



yiizde sekseninin okul oncesi donemde tamamlaniyor olmasinin okul dncesi
egitimin 6neminin artmasinda etkili oldugu vurgulanmaktadir (Duffy, 1998).
Ozetle, ¢ocuk gelisiminin en kritik, en dikkat isteyen doénemi olan okul
oncesi donem; cocugun Kkisiliginin temellerinin olustugu, yeteneklerinin,
ilgilerinin belirlenmeye baslandigi donemdir. Cocuklarin dogal yeteneklerini
ve yaraticiliklarini ortaya cikarabilecek, onlari aragtirmaya ve denemeye
yonlendirebilecek, gelisimlerinin saglikli ilerlemesine imkan saglayacak, 6zel
olarak diizenlenmis egitim programlarinin ve ortamlarinin hazirlanmasinin

onemli oldugu vurgulanmaktadir (Y1ildir, 1991).

1.3.1 Okul Oncesi Egitimin Amagclar1 ve Onemi

Okul o6ncesi egitimin amaci iilkeden tilkeye farklilik gosterebildigi gibi,
toplumdan topluma hatta aileden aileye farklilik gosterebilir. Kimi {ilkelerde
okul Oncesi egitimin amaci agik¢a ortaya konulmusken, kimi iilkelerde de
ailelerin bakis acisiyla sekillenir. Ancak okul Oncesi egitimin amaglarine
sekilde belirlenirse belirlensin, iilkenin egitime bakis agisinin  disinda
birakilamaz. Bu nedenle, kimi tilkelerde kisisel 6zellikler ve yetenekler, kisisel
Ozgiirliikklerve yaraticilik on plana ¢ikarken, kimi ilkelerde toplumsal uyum
daha 6n plandadir (Oktay, 1990). Buna gore okul Oncesi egitimin amaglar
evrensel amaclar ve temel amaclar olarak gruplandirilmaktadir (Aral ve dig.,
2000).

Okul oncesi egitimin evrensel amaglar {i¢ temel baslikta toplanmistir
(Aral ve dig., 2000); (1)Toplumsal amaglar: Bireysel farkliliklar1 dikkate
alarak c¢ocuklarin, bilissel, duygusal, sosyal, fiziksel ve cinsel gelisim
asamalarinda geleneksel egitimin eksikliklerini tamamlamak, ¢ocugun
sosyallesmesine ve calisan annelere destek olmak; (2)Egitici amacglar:
Cocugun sosyal c¢evresiyle etkilesimini saglayarak sag duyulu davranis
gelistirmesini saglamak, ¢ocugun duygu gereksinimlerini karsilamak; ve (3)
Geligimsel amaglar: Cocugun dogal gelisim siirecleri temel alinarak 06z
denetimini yapabilmesini saglayacak, 6grenme ve konusma becerilerinin
desteklenmesini saglamak.

Okul 6ncesi egitimin ana amaci ise ¢gocugun daha ilkokula baglamadan

fiziksel, biligsel, psiko sosyal ve duygusal bir biitiin olarak gelisimini saglamak
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icin uygun egitimin uygun ortamda verilmesi olarak belirtilmekte ve diisiinme,
aragtirma, ifade etme, gozlemleme gibi becerilerin gelisimini saglamaktir.
(Comert, 2000). Okul oncesi egitimin ilkokul birinci siif Ogrencileri
tizerindeki etkilerinin arastirildigi bir¢ok arastirma (Atilgan, 2001; Ekinci,
2001; Erkan ve Kirca 2010; Unutkan, 2003; Yazici, 2002), okul Oncesi
donemde egitim alan g¢ocuklarin egitim almayan cocuklara gore fiziksel,
biligsel, sosyal ve duygusal yonlerden daha basarili ve avantajli olduklarini

gostermektedir.

Ulkemizde okul dncesi egitimin amaglarmdan biri de sosyo-ekonomik
ve sosyo-kiiltiirel diizeyi yetersiz ailelere sahip olan, elverigsiz cevrelerden
gelen c¢ocuklara destek vererek, sosyal anlamda esitsizlikleri azaltarak, okuma
yazma Ogreniminde dnemli olan bilissel alanda ve dil alaninda da ¢ocuklarin
gelisimlerine pozitif etkiler saglamaktir. Esitsizligin sadece ekonomik agidan
degil, duygusal ve psikolojik agidan da degerlendirilmesi gerekir, duygusal ve
psikolojik agidan ihmal edilmis ¢ocuklara destek verilerek ilkokula hazirlamak
da okul 6ncesi egitimin amaglarindan biri olarak ifade edilmektedir (Kog ve
dig., 2002).

Temel bilgi ve becerilerin kazanildig1 okul 6ncesi donemde alinan okul
oncesi egitim oldukca onemlidir. Okul dncesi egitim, cocugu akrani olan diger
cocuklarla bir araya getirerek, kendisini ve bagkalarinin haklarimi tanimasini,
bagimsiz kisilik yapis1 gelistirmesini, paylagsmayr ve yardimlagmay1
ogrenmesini ve diger ¢ocuklarla birlikte oynayarak sosyal deneyimler
kazanmasini saglamaktadir (Sahin, 2005). Okul Oncesi egitim; ¢ocugun
duygusal gelisiminin ilerlemesini saglarken algilama giiciinii arttirarak neden
sonug iligkisini kurma, akil yiiriitme gibi siireclerini desteklemekte ve ¢ocugun
kendi duygu ve diisiincelerini anlamasmma ve ag¢iga vurmasina olanak
saglamaktadir (Sahin, 2005). Dolayisiyla, ¢ocuklar okul o6ncesi donemde
sevime, paylagsma, 6zgiliven, basari, saygin olma, saygili olma, hayatla barisik
olma gibi kisiligi gelistirecek degerleri okul oncesi donemde kazanmaktadir
(Oz, 1997). Ozetle, bireyin egitim yasamima adim attig1 ilk kurum olan okul

oncesi egitim kurumlari, bireyin duygusal, sosyal ve akademik gelisimden
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sorumludur. Ayni1 zamanda, bilingli ve topluma faydali bireyler yetistirmenin

de ilk yolu okul 6ncesi egitim kurumlaridir (Yavuzer, 2002).

1.3.2 Tiirkiye’de Okul Oncesi Egitim ve Programlar

Tiirkiye’de okul Oncesi egitim kurumlarinin temeli, Osmanli Devleti
donemindeki Sibyan okullarma kadar dayanmaktadir. ilk anaokullar1 ise 2.
Mesrutiyetin ilan edilmesinden sonra gesitli illerde agilmaya baslamistir
(Megep, 2007). Resmi anaokullar1 ise Balkan Savaslar1 sonrasinda
yayginlasmustir. Unlii bir egitimci olan Sati Bey Istanbul’da, Frobel, Petalozzi
ve Montessori gibi tinyapmis egitimcilerin fikir ve goriisleri ekseninde, 6zel bir
cocuk evi agmusti. Bu ¢ocuk evinde cezadan uzak ve biitiin ¢ocuklara tek tek
onem ve 6zen gosterilerek egitim verilmistir (Akyiiz,1996).

Ik anaokulunun agilmasindan Cumhuriyetin ilanina kadar gegen siirede
38 ilde 80 anaokulu acilmis ve 6000°e yakin 6grenci egitilmistir. Harf
inkilabiyla birlikte tiim vatandaslar1 okuryazar duruma getirme ¢abasi, devlet
politikasini tiim imkanlariyla ilkokula agirlik vermek zorunda birakmigstir. Bu
nedenlerle; okul Oncesi egitim i¢in ayrilan Odenekler ilkokul hizmetlerini
desteklemek i¢in aktarilmis ve anaokullar1 1938 yilinda kapanmistir. 1962
yilina kadar okul oncesi egitime iliskin kayda deger gelismeler olmasa da
yedinci Milli Egitim Surasinda okul oncesi egitimin 6nemi vurgulanmis ve
“Anaokullar1 ve Siniflar1 Yonetmeligi” yayinlanmistir (Aral ve dig., 2002). Bu
yonetmelik; tilkemizde okuloncesi egitiminin gelisimini etkileyen en onemli
caligmadir. Bu yonetmeligin yayinlanmasi ile birlikte 6zel ve resmikurumlarca
yuvalar ve anaokullar1 yaygimlastirilmis, egitim verilmeye baslanmistir (Aral
ve dig., 2002). Bu surada bagka {ilkelerdeki uygulamalarin tarihsel gelisimleri
ve istatistiksel bilgileri incelenip degerlendirilerek okul Oncesi egitimin
yayginlagtirilmas: Onerilmistir (Oguzkan ve Oral, 2003). 1992 yilinda Milli
Egitim Bakanlhig: biinyesinde Okul Oncesi Egitimi Genel Miidiirliigiiniin
kurulmasiyla okul Oncesi egitim galismalar1 hiz kazanmistir. Yillar igerisinde
gelistirilen ve dilizenlenen yonetmeliklerle okul Oncesi egitimin yayginlik
kazanmast ve okul Oncesi okullagma oraninin artmasi saglanmistir (Sahin,

2005).
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2001-2005 yillarina iligkin Sekizinci Bes Yillik Kalkinma Planinda 0-6
yas gelisim doneminin 6grenme igin kritik donem olmasi nedeniyle okuldncesi
egitimin yayginlastirilmasi amacglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda okul 6ncesi
egitimi veren kurum ve kuruluslar arasindaki farklarin giderilmesi amaciyla
bazi standartlar olusturulmustur (DPT 8. Kalkinma Plani, 2000).

Tiirkiye’de yakin gecmise iligkin gelismeleri inceledigimizde 2007-
2008 egitim ve Ogretim yilinda 45-66 aylik olan ¢ocuklar igin okul Oncesi
egitim zorunlu hale gelmistir. 2012-2013 egitim ve &gretim yilina kadar,
cocuklar okula bagladiklar1 yilin aralik ayinda 72 aymi doldurmus iseler
ilkokula baslayabilecekleri kabul edilmekteydi. Ancak 6287 sayili ilkogretim
ve egitim yasasi ile, 2012-2013 egitim ve 6gretim doneminde, okula baslama
yasinda degisiklik yapilmis ve 4+4+4 olarak bilinen egitim sistemi
uygulanmaya baslanmistir. Tirkiye’de bu uygulama ile birlikte 12 yili
kapsayan zorunlu egitim siireci baglamistir. Okul 6ncesi egitimi almak isteyen
36 ayini doldurmus 66 ayini doldurmamis ¢ocuklara istege bagli olarak kayit
hakki taninmigtir (Milli Egitim Bakanligi [Ikdgretim Y 6netmeligi).

Onuncu Kalkinma Planina goére; 2017-2019 yillarin1 kapsayan Orta
Vadeli Program ve MEB Stratejik Plani'ndaki okul oncesi egitime iliskin
hedefler dogrultusunda, ¢ocuklarin en az bir yil okul Oncesi egitimi almis
olarak ilkokula baslamasini saglamak i¢in, bir sonraki egitim 6gretim yilinda
ilkokula baglayacak tiim g¢ocuklarin okul Oncesi egitimi kapsamina alinmasi
oncelikler arasina alinmistir.

Tiirkiye’de okul oOncesi egitim programi, okul Oncesi egitim
kurumlarma devam eden &grencilerin, zenginlestirilmis 6grenme deneyimleri
ile biligsel, psiko sosyal ve duygusal, motor ve dil gelisimlerini saglikli
bicimde tamamlamalar1 ve ilkokula hazir bulunmalarin1 saglamak amac ile
gelistirilmistir. Program, ¢ocuklarin i¢inde bulunduklari gelisim 6zelliklerini ve
diizeylerini esas alan ve biitiin gelisim alanlarmin gelistirilmesini hedefleyen
“gelisimsel” bir programdir. Bu anlamda, Tiirkiye’de okul dncesi alanda egitim
veren tiim 6zel ve resmi kurumlar Milli Egitim Bakanligi Temel Egitim Genel
Miidiirliigii ve Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Cocuk Hizmetleri
Genel Miidiirliigii'ne akreditedirler (Milli Egitim Bakanhigi Okul Oncesi
Egitim Programi, 2013).
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Cocuklarin bilissel, fiziksel ve duygusal gelisimini ve egitimini en iyi
bicimde desteklemek amaciyla kurulan bu kurumlardan bazilar1 Milli Egitim
Bakanlhigi Okul Oncesi Programii Uygularken bazilar1 da Frobel, Dewey,
Piaget, Gessel ve Montessori gibi diinyada okul 6ncesi egitim teorilerini en ¢ok
etkileyen diisiiniirlerin egitime iliskin gorlislerinden faydalanarak hazirlanan
okul 6ncesi programlarini kullanmayi tercih etmektedirler (Akyol, 2017).

Ulkemizde de ilk olarak 1995 yilinda Istanbul da kurulan ve o giinden
bu yana siklikla uygulamasi goriilen Montessori egitimi Maria Montessori
tarafindan gelistirilmistir ve c¢ocuk merkezli egitim akiminin en Onemli
temsilcilerinden biri olarak degerlendirilmektedir (Korkmaz, 2005). Maria
Montessori, tip fakiiltesinden mezun olduktan sonra atandigi psikiyatr klinigi
asistanliginda zihinsel engelli ¢ocuklari gozleme firsati bulur ve onlarla
calisirken sorunun tip ile degil egitimle ilgili oldugunu ve ancak verilecek
egitimle bu ¢ocuklarin kendilerine yetebilecekleri goriisiinii ortaya atar
(Morrison, 1998). Zihinsel engelin pedagojik bir problem oldugunu diistinmesi
egitim, felsefe ve antropoloji alaninda arastirmalar yapmasma neden olur
(Smart, 1970).

IIk olarak Maria Montessori, kendi gdzlemlerine ve &grencilerin
tepkilerine gore Itard’in ve Seguin’n materyallerini gelistirerek, bir dizi temel
egitim materyali gelistirir (Wilbrandt, 2008). Daha sonralari 1907 yilinin
baslarinda Cocuklar Evi ad1 verilen ilk montessori okulunu kurar ve yaslar iki
ile alt1 arasinda degisen, sahip olduklar1 cevre kosullarinin yetersizligi
nedeniyle gelisimlerini saglayamamis bir grup cocugun egitimine baglar
(Lillard, 1973). Montessori, daha 6nce zihinsel engelli ¢ocuklarin egitimi igin
kullandig1 malzemeleri kullanilarak ¢ocuklarin davraniglarini gézlemlemeye ve
cocuklarin sahip olduklarina inandig1 potansiyeli ortaya ¢ikarmak icin
serbestce hareket etmelerine imkan saglayacak uygun ortami hazirlayarak
gelisimlerine destek olmaya calisir. Materyaller iizerinde gerekli degisiklikler
ve ilaveler yapilarak “Montessori Materyalleri ve Montessori Metodu”

olusturulmustur (Wilbrandt, 2008).

Montessori  egitim sistemi, c¢ocuklarin ihtiyaglarinin ve kisilik

gelisimlerinin 6n planda tutuldugu, 6grenci merkezli, ¢ocuklarin biitiinliik
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saglayacak bicimde gelisimlerini siirdiirmeleri gerektigi goriislinii savunan,
egitimi Ozgiirliigiin iizerine kuran, aktiviteyi merkeze alan, hiimanist egitim

anlayisi olarak ifade edilmektedir (Hesapgioglu ve Akbag, 1996).

Ulkemizde en ¢ok bilinen Montessori egitim programmin yani sira
Waldorf, Reggio Emilia ve High Scope egitim programlar1 gibi okul 6ncesi
programlar da bulunmaktadir. Waldorf egitim programi, Rudolf Steiner’in
hayata iligkin goriislerini esasalarak olusturdugu bir programidir ve Waldorf
egitimi ile oOncelikle duygusal ve ruhsal gelisim desteklenerek cocugun
diisinerek, hissederek ve yaparak biitiinsel diisiinmeyi 6grenmesi
amaglanmaktadir (Schmitt-Stegman, 1997). Dolayisiyla, ¢ocugun yedi yasina
kadar gorevi oyun oynamaktir ve zihinsel, bedensel ve hayal giicii gelisiminin
onemli oldugu bu dénemde ¢ocuga akademik bilgi verilmesinin, ¢ocugun
enerjisini yanlis yerde tiiketilmesine neden olacagi diisiiniilmektedir (Reunzel,
2001). Bu siirecte cocugun mutlulugu esastir ve bilginin 6gretiminden 6nce
gelir. Kisaca, Waldorf okullarinda ilk 6grenmeler bilgisel olmaktan ziyade
sanatsaldir, cocukta sanat araciligiyla, istek, diisiince ve duygunun gelismesi ve
sonucunda benlik farkindaligi olusmasi hedeflenir (Diindar, 2007). Waldorf
egitiminde sinif, ev ortami atmosferindedir, 6gretmen siniflarda anne babanin
yerini alir ve gorevi, c¢ocugun biligsel, duygusal ve psikomotor
alanlardapotansiyelinin ortaya ¢ikmasini saglamaktir (Bayhanve Bencik, 2008).
Siniflar da yiin, tag, tahta, kozalak gibi dogal materyaller kullanilirken
plastikten yapilan hicbir {iriin kullanilmamaktadir. Dogal ve yalin
oyuncaklarin ¢ocugun hayal giiclinii etkin hale getirdigi diistiniilmektedir
(Ekici, 2015).

Benzer sekilde Reggio Emilia Egitim programina gore; kati ve eski
kurallar, kavramlar, geleneksel egitim yoOntemleri, yetiskinlerce belirlenmis
anlagilmas1 zor tutum ve davranislar, bir “duvar” olusturur. Bu programin
amact c¢ocugun gelisimini olumsuz yonde etkileyen bu “duvar’in ortadan
kaldirtlmasidir. Cocugun yasadigr toplumdaki rolleri ve kiiltirel degerleri
benimsemesi desteklenerek, eski deger yargilarindan olusan ve gelisiminin
ontinde engel olan bir “duvar” karsisina ¢iktiginda duvar1 kendibasina

asmasinin saglanmasi beklenir (Ekici, 2015).

31



Reggio Emilia egitim programinin esas dzelliklerinden biri de ¢ocuklara
soyut olmayan deneyimler sunarak kesif yapmalarina olanak saglamasidir.
Cocuklar; tiretme, arastirma ve hipotezlerini test etme asamalarindan gecerken;
drama, resim ve heykel gibi sembolik yollarla kendilerini ¢ok sayida dille
anlatma olanagi bulabilmektedirler. Reggio egitimcileri bunu “cocugun yiiz
dili” olarak adlandirir (Temel ve Dere, 1999). Ayrica, Reggio Emilia egitim
programinda, cocuk merkezli smiflarda; ¢ocuklara, yaparak yasayarak
O0grenme, kesif yapma, problem c¢dzme ve yaratict diislinme gibi firsatlar
sunarak, 0zgliveni gelismis, yaraticilik diizeyleri yiiksek, cocuklar yetistirmek
egitim sisteminin amacidir (Nutbrown ve Abbott, 2001). Cocuk; iginde
yasadig1 toplumun, kendi ihtiyaglarini dile getiren, yetiskinlerle ayni saygiy1
goren giiclii bir parcasi olarak kabul edilir (Wurm, 2005).

Bir diger okul dncesi egitim programi olan High Scope egitim programi
ise David Weikart’in Piaget’in felsefesini ve etkili 6grenmeyi esas alarak
gelistirdigi bir egitim programidir. Yetiskin ve ¢ocuk iletisimlerinin olumlu,
hoggoriiniin hakim oldugu bir egitim ortami, istikrarli glinliik program, etkili
ogrenme ve c¢ocuklarin degerlendirmelerinin giinliik olarak bir ekip tarafindan
yapilmasi, egitimin esas felsefesini olusturur (Bilaloglu, 2004). High Scope
egitim programinda, etkili 6grenmenin olabilmesi i¢in; cocugun bir amag veya
coziilmesi gereken bir problem belirleyebilme, sonuglarini tahmin edebilme ve
beklenti gelistirme, amaclarin1 ve isteklerini ifade edebilme becerilerinin
gelistirilmesi gerekmektedir (Sahin, 2015). Cocuklarin kisisel ilgilerine gore
hareket ederekhedeflerini gergeklestirdikleri durumlarda en iyi sekilde
ogrendikleri diistiniiliir. Cocuklarin materyaller ve etkinlikler arasindan se¢im
yapmalari, soru sorup yanit aramalari, siiftaki akranlariyla ve yetiskinlerle
iliski kurmalar tegvik edilir. Temel amag; mantik yiiriitme, kavrama, diisiince
ve duygularin ifade etme, sanat ve hareket yeteneklerini ve kendi enerjilerini
gerektigi gibi kullanarak tercih yapma, karar alma becerilerini gelistirmelerine
yardimc1 olmaktir (Poyraz, Dere, 2001). Cocuk kendisine sunulan cesitli
malzemeler ile neler yapacagini kendi secer ve istedigi gibi kullanir, ihtiyag
duydugu noktalarda cevresindeki yetiskinlerden destek alir. Ogretmenin
stirecteki gorevi yoneticiden ¢ok bir ortak gibi cocuklarin aktivitelerinde destek

olmak, ¢ocuklarin giiglii yanlarina odaklanmak, oyun fikirlerini desteklemek ve
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sorunlar karsisina problem ¢ézme yaklagimi olusturmaktir (Bilaloglu, 2004).
Olusturulan bu ortamda; ¢ocuktan birlikte ya da tek basina arastirmalari, insa
etmeleri, ¢izmeleri, boyamalari, rol yapmalar1 ve oyun oynamalari, plan ve
istekleri dogrultusunda materyalleri kullanmalar1, merakli ve maceraci olmalari
hedeflenir (Hohmann ve Weikart, 2000). Ozellikle anne ve cocuk arasindaki
iliskiye deger verildigi bu egitim programinda en temel hususlardan biri aile
katitlhmidir. Ev ziyaretlerini de igeren aile katilmli ¢alismalara Onem
verilmektedir (Hohmann ve Weikart, 2000).

Yukarida da bahsedildigi iizere ¢esitli okul 6ncesi programlari olmakla
birlikte, lilkemizde en yaygin olarak Montessori Egitimini veren kurumlara
daha sik rastlanmaktadir. Bu nedenle, bu arastirmada okul Oncesi egitim
kurumlar1 a¢isindan Montessori programi uygulayan ve daha geleneksel
programlar1 benimseyen kurumlar ele alimmistir. Dolayisiyla, ilerleyen
boliimde Montessori egitim programinin amaclarina daha ayrintili yer

verilmistir.

1.3.3 Montessori Egitiminin Amaclar ve ilkeleri

Montessori egitimin en temel amaci ¢ocugun kesfi ve 6zglirlesmesidir.
Cocuga yapilacak en biiylik yardim 6zglirce gelismesi igin elverisli bir gevre
saglamaktir. Kendini gelistirme doneminde olan c¢ocugun Oniindeki kapiyi
acmak c¢ocuk icin yapilacak en biiylik yardimdir. Yasma uygun olarak
hazirlanmis bir cevre ¢ocugun ruhsal yasamini gelistirecektir (Montessori,
1975). Egitimin 6z, her ¢ocuga sakin, baris¢1, kendi diizenlemelerini yapmay1
basarabilen kisiler olabilmeleri i¢in firsat vermeye dayanir. Egitim sisteminin
yapist c¢ocuklar1 kendine ¢eken bir dinginlik ve kontrol yetenegi igerir.
Sistemin amact g¢ocuklara kendi kendine yetebilmeyi Ogreterek sakin ve

barigsever bir nesil elde etmektir (Pollard, 1996).

Montessori ’ye gore (1947) egitim insanlig1 yiiceltmek ve savunmak
i¢in bir yol olarak goriilen evrensel bir 6zgiirliik hareketine katkida bulunur ya
da organizmanin evrimi boyunca kullanilmayan kuruyan bir organ haline gelir.
Montessori egitimi; kabaca biyolojik ve sosyal olmak iizere iki amag etrafinda

toplanabilir. Bireyin dogal gelisimine yardimci olmak biyolojik amaca, bireyi
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cevreye hazirlamak ise sosyal amaca hizmet eder (Montessori, 1947).
Montessori sisteminin, temel felsefesine gore; bebegin diinyaya geldigi andan
yetiskin oldugu doneme kadar kisiligini saglikli adimlarla gelistirebilmesi igin
ona dogru zamandayardim edilmelidir. Egitim, toplumun insa ettigi duvarlari,

engelleri yikmali, 6zgiir ufuklar agmalidir. (Montessori, 2015).

Cocuklar i¢in Kaliteli bir egitim programi sunmasi, ¢ocugu merkeze
almasi, gocuga bagimsizlik ve kendi kendine 6grenme firsati tanimasi, bireysel
Ozellikleri dikkate alarak egitim vermesi, egitimin aile katilim calismalari
icermesi ve erken yaslarda egitimin 6nemi iizerinde yogunlasmasi, montessori
egitiminin diinyanin bir¢ok iilkesinde uygulanma nedenleri arasindadir

(Morrison, 1998).

Montessori yonteminin genel amaglari, ¢ocugun okula iligkin pozitif
tutum gelistirmesini, cocugun bagimsiz hareket edebilmesini, kendine giiven ve
0z disiplin gelistirmesini, konsantrasyon aliskanligi kazanmasini, 6grenmeye
ve okula karst motive olmasmi, i¢ giliven ve i¢ diizen duygusunun
gelistirilmesini, merak duygusunun beslenmesini, 6z motivasyonlu olmasini
saglamak olarak siralanabilir. Montessori 6gretmenlerinin  ¢ocuklarin
meraklarini  uyandirmada  kullandiklar1 ~ stratejilerinin  arastirildigi  bir
arastirmada;  Ogretmenlerin  ¢ocuklarin  meraklarin1  uyandirmak igin
kullandiklar1 ilkelerin, hazirlanmig gevre, hassas gbzlem,
dikkatinpolarizasyonu, 6zgiir se¢im, 6zel ilgi, duyarli evrelerve konsantrasyon
olduklar1 belirtilmistir (Soydan, 2013).

Asagida siralanan bu amaglar ¢ocugun hayata ve bir iist egitim-6gretim

seviyesine hazirlanmasiyla iliskilidir (Korkmaz, 2005).

Cocugun okula iliskin olumlu tutum geligtirmesi: Montessori
yonteminde; yer verilen egitim aktivitelerinin birgogunun kisisel etkinlikler
igermesisebebiyle, cocuk ilgisini ¢eken aktivite ile kendi hizinda ve istedigi
kadar tekrarla ilgilenir. Bu sayede, denemeleri basari dizileri haline gelir ve

boylelikle ¢ocuk okula ve 6grenmeye iliskin olumlu tutum gelistirir.

34



Her ¢ocuga 6z motivasyonunuvekendine giivenini gelistirmesi igin
destek olunmasi: Montessori yonteminde, yapilacak etkinlikler tasarlanirken,
her yeni asama, ¢ocukta zaten var olan beceriler iizerine insa edilir. Bu sayede;
siklikla tekrarlanan basarisiz durumlarin olumsuz etkileri yasanmaz. Kendall
(1996), tarafindan yapilan, Montessori egitimin Ozerklik gelisimine katki
saglayan yanlarinin aragtirildig1 ¢alismada, Montessori egitimi alan ¢ocuklarin
diger egitim programlarna gore egitim alan cocuklara gore daha yliksek,
kendine giliven, 6zgiirlik ve 6z diizenleme becerilerine sahip oldugu ortaya
cikmigtir. Ayrica ayni ¢alismada, montessori egitimi alan ¢ocuklarin sosyal
etkilesime baslama, gorev tamamlama ve problem ¢6zme konularinda da daha
basarili olduklar1 bulgulamistir. Montessori yazilarinda "6z diizenleme"
terimini acikca kullanmadigi halde, i¢ motivasyon tanimlarini ve
"normallesmeyi" bu kavramla acgikga iligkilendirmistir (Ervin ve dig., 2010).
Ervin ve arkadaglar1 (2010) tarafindan yapilan 3 yillik bir ¢alisma; ¢ocuklarin
pozitif ¢aligma aligkanliklarinin, i¢ motivasyonlarinin, 6z diizenleme
becerilerinin ve akademik performanslarinin gelistirilmesinde; montessori
egitim programinin diger egitim programlarina gore daha olumlu sonuglari

oldugunu gostermistir.

Her ¢ocugun konsantrasyon aliskanliklari kazanmasinda yardimci
olunmasi: Ogrenme; dikkatli dinlemeyi, sdylenene, yapilana dikkat etmeyi
gerektiren bir siiregtir.  Yapilan etkinliklerle ¢ocuk uzun siireli dikkat
aligkanliklarini olusturur ve boylece bir ise odaklanma yetenegini arttirmis
olur. Siirdiiriilebilir dikkat ve 6z diizenleme arasindaki iligkiyi incelemek amact
ile yaptig1 ¢alismada Lloyd (2008); Montessori Egitim programinin ¢ocuklara
kazandirdigi konsantrasyon ve dikkat becerisinin c¢ocuklarin adaptasyonve

uyum siireclerini olumlu yonde etkiledigi sonucunu bulgulamstir.

Kalict merakin beslenmesi: Merakin siirekli olmasi, 6grenmenin
siirdiiriilebilir olmast i¢in ilk sarttir. Cocuga, 6grenme ortamlar1 arasindaki
iliskiyi ve nitelikleri kesfedebilmesi i¢in yeni imkanlar saglanmis olur. Bu
sayede; cocukta merak gelisir ve yaratic1 6grenmenin temel unsuru olusur.
Zihinsel islevler, siirekli dikkat ve merak duygusu, Montessori egitim

sisteminde cocuklarin bagladiklar1 etkinlikte dikkatlerini odaklamalarini ve
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giidiilenmelerini  saglayarak, eylemlerinin ve meraklarinin bilingli bilgi

arayisina doniistiiriilmesini saglar (Soydan, 2013).

Cocukta i¢  giivenin Ve  diizen  duygusunun  gelistirilmesi:
Zenginlestirilmis ve Ozenle diizenlenmis yalin ve pratik bir 6grenme ortami

sayesinde ¢cocugun giivenlik ve diizen gereksinimleri karsilanir.

Girisimde  bulunma ve  girisimi  siirdiirme  aliskanliklarinin
gelistirilmesi:  Tlgi cekici egitim gerecleri ve etkinlikleri, cocugun
gereksinimlerine gore diizenlenir. Cocuk kendi basina yaptigi etkinliklerden
keyif almaya baslar ve aliskanliklar gelistirir. Bu etkinlikler; dikkat, 6z
diizenleme ve olumlu yonde galisma aliskanliklar1 sagladiklari gibi bir sonraki
donemlerde akademik d6grenme igin gerekli olan hareket ve duyu becerilerinin

de gelismesini saglar.

Sonugta, Maria Montessori ’ye gore ¢ocugun gorevi; icinde yasadigi
cevreyle uyumlu, kiiltiire, zamana, yere uygun insan yaratmaktir. Yeni dogmus
bir bebekle, iic yasindaki bir ¢ocuk arasindaki farki gozlemledigimizde, bu
kadar kisa stirede meydana gelen biiyiik degisim ¢cocuklugun sirridir. Egiticinin
en biiylik gorevi, ¢ocuklarin potansiyelini en st seviyeye kadar
gelistirmelerine yardimer olmaktir. Montessori egitim felsefesine gore egitimin
rehberi ¢ocuktur. Cocuga 6nceden hazirlanmis bir ¢evre ve bir dizi duyusal
materyaller sunulur. Cocuk bu duyusal gerecler yardimiyla, yeteneklerine ve
hizina uygun olarak, zihinde daha 6nce algilanmis olan semalar1 siniflandirir,

orgiitler ve dogal bir gereksinim olan i¢ disiplinini olusturur.

Cocugun potansiyelini gerceklestirmesine yardim edebilmek igin
Montessori  yonteminin ilkelerini biitiin olarak algilaylp uygulamak
gerekmektedir. Bu ilkeler; emici zihin, duyarlilik donemleri, hazirlanmis ¢evre,
alistirmanin tekrar1 ve 6zgiin se¢im ve dikkatin polarizasyonudur (Montessori,

1982).

Emici zihin ilkesine gore ¢ocuk zihni bilgileri emebilir. Sifir ii¢ yas
arasinda ¢ocugun zihin tipine iliskin yetigskinler dogrudan bir etkide
bulunamazlar (Montessori, 2015). Cocuk “emici zihin” sayesinde yasadigi

topluma ait tim nitelikleri edinir. Bu donemde, hareketler i¢in duyarlilik
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kazanan c¢ocuk dil gelisimi gostermeye, iliskileri fark etmeye baslar. Cocugun
yiiriimesiyle birlikte bilingsiz “emici zihin” bilingli diizeye dogru ilerler. Ug
yasina gelen ¢ocuk Kkisiliginin temellerini atmaya baslar ve ancak o zaman
egitsel etkilerin yardimina ihtiyag duyar. Dort yasindan sonra g¢ocuklarin,
kiiltiirel degerleri emici zihinleri yoluyla alabilecekleri bir ¢evrede, 6gretildigi
duygusuna kapilmadan yazabilmeyi 6grenmis olmalar1 miimkiindiir. Ug alt1
yas arasindaki ¢ocuk; edinmis oldugu kazanimlar1 6ziimser ve bilingli tercih ve
calismalara dogru gelisir (Montessori, 1999). Emici zihin, dili 6grenmekle
kalmaz, tilkesinin tim kiltiriini sindirir ve zamanin ve mekanin biitiin
ozelliklerine sahip kisiligini 0ziinde yaratir. Duygu, kiiltiir, inang ve
davraniglarin “emilip” benimsenmesi, dogum ile 6 yas arasindaki “emici zihin”
evresinde gergeklesir (Montessori, 1982). Dolayisiyla, Montessori yontemi,
cocuklarin ¢evresinden ve cevresindeki kisilerden, nesnelerden bilgileri
O0ziimsemek i¢in dogustan gelen 6zel bir yetenekleri oldugunu ve bagkasi
tarafindan egitilemeyeceklerini kabul eder. Montesori’ye gore cocuk, sadece
kendisi tarafindan egitilebilir. Yetiskinler biligsel siire¢lerini kullanarak bilgiyi
elde ederken, ¢ocuklar dogrudan fiziksel ¢evrelerini kullanarak bilgi saglarlar.

Bu “emici zihin” olarak adlandirilir (Morrison, 1998).

Montessori ¢ocuklarin egilim ve ilgilerinin ¢esitli donemlerden gecerek
gelistigini fark etti ve bu donemlere “duyarlilik dénemleri” adimi vermistir
(Seldin, 2009). Duyarlilik dénemleri yasamin ilk yillarin1 kapsar ve yeterince
iyi degerlendirildiginde ¢ocugun gelisimini etkileyen Onemli bir firsata
dontstir. Duyarlilik dénemleri, cocugun biiylime siireci i¢inde kazandigi 6zel
ve gecici bir donemdir. Cocuk duyarlilik donemlerinde kendini cevreye
uyarlayip yenibasarilar kazanmayive kesifleryapmay1 6grenir. Cocuk gergek
diinya ile etkili temasa ge¢mesini saglayan bu duyarlilik déneminde kolayca
Ogrenir, hizli bir ritimle yeni basarilar elde eder ve mutlu olur. Doyurulmamig
ihtiyaglar duyarlilik déneminde huysuzluk olarak ortaya cikar (Montessori,
1999). Her duyarlilik doneminde ¢ocuk, belli konulara ilgi duyar ve ¢evresinin
belirli ozelliklerine odaklanir. Bu déonemde 6grenilenler, gelecek donemlerde

Ogrenilecek bilgiler i¢in temel olusturur. Bu donemlerin baglangi¢ ve bitisleri

37



cocuktan ¢ocuga degisir. Her g¢ocuk gozlemlenmeli ve ¢ocugun kisisel

ihtiyaglarina gore davranilmalidir (Seldin, 2009).

Montessori ‘ye (1999) gore; duyarli bir donem boyunca g¢ocuk
farkinda bile olmadan beyninin ¢esitli fonksiyonlarini gelistirir, yeni bilgiler
Ogrenir, yeni yetenekler edinir, ¢ocuk Ogrendigini bilmez ama her seyi
ogrenir. Ancak duyarli donemler kalic1 degildir, cocuk bir yetenegi kavrayip
ogrendiginde, bu yetenekle ilgili donemin sonuna gelmistir. Eger ¢ocuk
duyarlilik doneminde kendisi i¢in gerekli olan bilgi ve beceriyi edinemez ya
da uygulayamazsa bu kazanamadigi becerileri gelecek donemlerde de
kazanabilir ama bunu kazanabilmesi i¢in daha fazla siire ve ¢aba harcamasi
gerekebilir (Seldin, 2009).

Hazirlanmig ¢evre montessori egitim felsefesinin en 6nemli 6gelerinden
biridir. Cocugun ihtiyaclarina, ilgilerine, yeteneklerine gore hazirlanmus,
cocuklarin kendi adimlar1 ile ilerlemelerine imkan taniyan, ¢cocuk odakli, her
¢ocugun ayri bir evren olarak kabul edildigi bir egitim ortamidir (Korkmaz,
2005). Cocugun zihinsel yagamina yardim etmek istendiginde yapilmasi
gereken tek sey, Ozellikle yasamimin ilk yillarinda c¢evreyi cocuk igin
olabildigince ilging ve ¢ekici olarak hazirlamaktir. Kii¢iik cocugun emici zihni,

biitlin besinini ¢evresinden alir ve kendini ¢evrede konumlandirir.

Montessori egitim sistemi, ¢ocuklar i¢in uygun ebatlarda hazirlanmas,
cocugun giiven icerisinde rahat hareket edebilecegi bir ortamda uygulanir.
Materyaller ¢ocuklarin giiciine ve boyuna gore degil, icinde bulunduklar
kiltire de wuygunluk gostermelidir (Wilbrandt, 2008). Cocuk kiiltiirel
gelisimini, calisarak, iireterek, kendini etkisi altina alan toplumun cesitli
deneyimlerini yasayarak siirdiirtir. Kiiltlir, duygu, inang, davranig emici zihin
doneminde emilip benimsenir. Bu nedenle; ¢ocugun cevresindeki olumlu

ornekler cogaltilmalidir (Montessori, 1982).

Montessori sistemine gore egitim; 6gretmenin gerceklestirdigi bir sey
degil, insanda kendiliginden gelisen dogal bir siirectir. Cocuk, okul ya da
O0gretmen olmayan, ders c¢aligmanin bilinmedigi, yasamak ve c¢evrede

dolasmaktan baska bir sey yapmayan sakinlerinin her seyi 6grendigi ve bunu
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yaparken adim adim bilin¢disindan bilince gecerek ilerledigi ¢evrede 6grenir
(Montessori, 2015). Montessori egitim sistemin de Ogrenme sdylenenleri
dinleyerek degil, ¢ocugun ¢evresi tiizerinde harekette bulunmasini igeren
deneyimler yoluyla edinilir. Montessori egiticisinin gorevlerinden biri; ¢ocuk
icin 6zel bir ortam hazirlamak ve bu ortamda kiiltiirel etkinlikleri de igeren

diizenlemeler yapmaktir (Montessori, 1999).

Hazirlanmis ¢evre, ¢cocugun bagimsiz olarak hareket etmesine olanak
saglayacak sekilde diizenlenmistir. Her materyalin bir yeri vardir ve bu sayede
cocuk motivasyonunu azaltacak arama isinden kurtulmus olur. Diizen ¢ocugun
bagimsiz hareket etmesine olanak saglayacak sekilde hazirlanir. Egitim
materyalleri ulasilabilir yerlerde ve goz Oniinde bulunur, materyallerin sinirli
sayida olmasi sosyal iliski gelisimini saglar. Cocuk deneme yanilma yoluyla
deneyimler kazanirken mantiksal cikarimlar saglar. Hazirlanmis bir g¢evre
cocugun kisiliginin olusumunu big¢imlendiren, ¢ocuk ve kiiltiir yonelimli bir

yasam, gelisim ve 6grenme alanidir (Wilbrandt, 2008).

Alistirmanin tekrart ve ozgiir se¢im ilkesi c¢ercevesinde, cocuklarin
davranis bigimleri tiikenmez bir aydinlanma kaynagidir. Onceden belirlenmis
ilkelerle bilinmeyen bir nicelik olan ¢ocuga rehberlik edilemez. Cocugu
tanimay1 ancak cocuk Ogretebilir ve ancak ¢ocuk yapar. Cocuklar sadece
yapacak ilging bir seylere ihtiyac duymaz ayni zamanda bunun nasil
yapilacaginin gosterilmesinden de hoslanir. Netlik ¢ocugu derinden etkiler ve
calismaya devam etmesini saglar. Hareketleri arasinda es giidiim kurmak ve
bunlar1 denetlemek ¢ocugun icgiidiisiidiir (Montessori, 1965). Calismaya
kendini kaptiran g¢ocuk aymi hareket dizilerini defalarca yineler. Elindeki
calismay1 istedigi gibi kullanmasina izin verildiginde cocuk, tiirlii arastirmalari
tekrar tekrar sikilmadan yapar. Anlama, kavrama, dikkatin odaklanmasi ve
zihin giicliniin arttirilmasinda tekrarin rolii 6nemlidir (Montessori, 1982).
Dolayisiyla, Montessori egitim yoOnteminin temelinde Ozgiir se¢im yatar.
Ozgiirliik, basibos bir 6zgiirliik anlamma gelmez, disiplin icerir. Cocuklar
caligmak istedikleri, yeri, silireyi, kisileri ve materyalleri Ozgiirce se¢me

hakkima sahiptirler. (Montessori, 1912). Ozgiir se¢im; iist diizey zihinsel
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siireglerden biridir. Cocugun Ozgiirliigliniin smir1, grubunun ¢ikarlaridir

(Montessori, 2016).

Son olarak dikkatin polarizasyonu ilkesine gore, bir ¢ocuk konuya
odaklandiktan sonra farklilasir, rahatlar, tek basina ¢alisabilir ve yaramazliklar
kalmaz. Her sey diizenlidir ve diizensizlik istisnai bir durum olur. Dikkatini
yogunlastirmis ¢ocuk materyallerle calisirken c¢ok titizdir, diizen icinde
olmayan her sey ¢ocugun zihninde orgiitlenir. Bu siire¢ dikkatin polarizasyonu
seklinde tanimlanir. Egiticinin bu asamadaki gorevi, hazirlanmisg bir ¢evre
olusturmak ve cocugun dikkatini odaklamasina olanak saglamaktir. Egitimin
baslangicini olusturan bu odaklanma cocugu ozgiirlestirir (Wilbrandt, 2008).
Bu anlamda yapilan ¢alismalar Montessori egitim programi ile egitim alan ve
almayan okul oOncesi donem Ogrencilerinin dikkat toplama becerilerini
karsilastirdiklarinda; montessori egitimi alan Ogrencilerin lehine sonug
bulmuslardir (Kogyigit, Kayili ve Erbay, 2010). Ayrica, Buysse ve Wesley
(2003) siif aktivitelerine katilan, dikkatini odaklamada problem yasamayan
cocuklarin gelecek donemlerde akademik performanslarinin daha yiiksek

oldugunu bulgulamisglardir.
1.3.3.1. Montessori Yontemine iliskin Bazi Ozellikler

Montessori egitimin uygulanacagi yer cocuklarin hakim olacaklari
odalar ve bahgeden olusan ger¢cek bir ev olmalidir. Bahge; ¢ocuklarin
oynayabilecekleri, yemek yiyebilecekleri, uyuyabilecekleri giinesten ve
yagmurdan korunakli bir yer olmalidir. Esyalar; ¢ocuklarin tasiyabilecekleri
kadar hafif ve parlak renkli olmalidir. Egitim materyallerinin konacagi algak ve
uzun raflar, en kiiclik ¢ocugun bile rahatca istedigini alabilecegi boydadir.
Zeminde c¢ocuklarin iizerinde rahat¢a oturabilecegi halilar olmalidir ancak;
Montessori yontemi sadece egitim igin gerekli malzemeyi saglayarak oday:

uygun dosemekten ibaret degildir (Pollard, 1996).

Montessori simiflarinda dogallik ve gergeklik onemlidir. Simiflardaki
arac geregler gercek yasamda kullanilan ara¢ gereglerdir ve ¢ocugun o arag
gereci kullanmasi1 gerektiginde kullanan arkadasinin isinin  bitmesini

bekleyerek, saygi duymasi gerektiginin farkina varmasi i¢in her arag geregten
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sadece bir tane vardir (Dere ve Temel, 1999). Montessori simiflari, 6z
diizenleme ile ilgili davraniglarin gelistirilmesini destekleyecek sekilde
hazirlanir (Ervin ve dig., 2010). Bu o6zellikler; c¢ocuklarin sosyal beceri
diizeylerini de olumlu etkilemektedir (Lillard, 2008). Lillard (2008)
caligmasinda; Montessori egitim yontemi ve geleneksel yontem ile egitim alan
cocuklarin akademik basarilarin1 ve sosyal becerilerini karsilagtirmis ve
montessori egitim yontemi ile egitim alan Ogrencilerin dahayiiksek sosyal

beceriler sergilediklerini bulgulamistir.

Materyaller; ¢ocuklara oto kontrol ve hatalarini kendi kendine bulma
imkan1 saglar. Hem bilim hem de giinliikk yasamda gerekli olan her sey
egitimde en basta kabul edilmelidir. Bu da insanin “kendi hatalarin1 kabul
etme” olasiligidir. Montessori materyalleri denetim olanagi sunacak bigimde
tasarlanir. Gereglerle calisan ¢ocuklar kendi hatalarini diizeltme imkani bulur.
Giinliik pratiklerle kendine giiveni artar ve yetenekleri hakkinda fikir sahibi
olur. Eger hatalarim1 géremiyorsa, 08retmen hatasinm1 sdylemez, bu ¢ocugun
heniiz istenen gelisim diizeyine gelmedigini gosterir, zamani geldiginde ¢ocuk

hatasin1 gorecek ve diizeltecektir (Montessori, 2015).

Montessori yonteminde; degisik yas gruplarindaki ¢ocuklar ayni sinifta
bulunurlar. Béylelikle; biiylik yas cocuklarin kii¢lik cocuklara model olmalari
ve yardima gereksinim duyduklar1 zamanlarda yardim etmeleri biiyiik ve kiigiik
cocuklar i¢in olumlu o6zellikler tasimaktadir. Biiyiik bir ¢ocuk kiigiik bir
cocugun yardima gergekten ihtiyaci olup olmadigini bir yetiskinden daha iyi
anlayabilir ve kiiciik cocugun 6zgiirliigiine bir yetiskinden daha fazla saygilidir
(Lillard, 1973). Kogyigit ve arkadaslar1 (2009) tarafindan yapilan arastirma
sonuclart da okul Oncesi donemde montessori yontemi ile egitim alan
cocuklarin farkli bir egitim sistemine gore egitim alan c¢ocuklara gore daha
yiiksek sosyal is birligi, bagimsizlik ve etkilesim puanlarma sahip olduklarini

gostermektedir.

Montessori yonteminde; ¢ocuklar i¢in saglanan 6zgiirlik ve gocuklar
igin olusturulan diizen arasinda mantikli bir denge vardir. Montessori
yonteminde, igsellestirilen diizen sayesinde ¢ocuk c¢evresine giivenmeyi ve

cevresi ile iletisim kurmay1 6grenir (Pollard, 1996). Giiles ve Erisen (2009)’in
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yaptiklari, 4-6 yas arasinda 60 Ogrenci ile Montessori Egitim uygulamalarina
iliskin gozlemlere dayali nitel ¢alisma sonucunda; okul Oncesi donemde
bulunan  ¢ocuklarin  yasadiklar1  diinyaya iliskin  gergek  bilgilere
ulasabilmesinde Montessori Egitim uygulamalarinin oynadigi roliin 6nemli

oldugu sonucuna varmiglardir.

Ozetle, Montessori yontemi bir insanin baska bir insanimn tarafindan
egitilemeyecegini savunur. Bu sebeple; montessori yonteminde egitim kendi

kendini egitme olarak tanimlanabilir (Montessori, 1999).
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1.4. ARASTIRMANIN AMACI

Okul oncesi donem; cocuklarin ilkokula hazir hale gelmeleri ve 6z
diizenlemenin gelisiminin desteklenmesi i¢in kritik bir dneme sahiptir. Bu
kritik donemde, uyaricilar agisindan zenginlestirilmis bir ¢evre ve planlanmis
etkinlikler sunularak, ¢ocuklarin gelisimini desteklemenin Onemi fark
edildikten sonra okul Oncesi egitim {iizerine yapilan arastirmalar hiz
kazanmistir. Cocuklarin ilkokula baslayabilmeleri i¢in sahip olmalart gereken
okul olgunlugu diizeyine ulasabilmeleri okul 6ncesi donemde aldiklar1 egitimle
miimkiin olabilmektedir. Literatiir incelendiginde ¢ocuklarin okul olgunlugu
diizeyleri ve okul dncesi egitim programlari ile ilgili yapilan ¢alismalara sik¢a
rastlanirken, okul oncesi donemde 6z diizenleme gelisimine iliskin yapilan
calismalar smirhidir. Yapilan ¢alismalarda, sosyo ekonomik ve sosyo kiiltiirel
degiskenler ile okul olgunlugu ve egitim programi arasindaki iliskinin yogun
bir bigimde arastirildigi goriilmektedir. Bu ¢alismada ise sosyo-ekonomik ve
sosyo kiiltiirel degiskenler esitlenerek uygulanan egitim programi ile
cocuklarin okul olgunlugu diizeyleri ve 6z diizenleme becerileri arasindaki
iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amagtan hareketlegocuklarla birebir
uygulama yapilarak elde edilen verilerin degerlendirildigi bu caligma, okul
oncesi donemde 6z diizenleme becerileri ve okul olgunlugunun yiiksek sosyo
ekonomik ve sosyo kiiltiirel baglamda degerlendirilmesi ile literatiire katki

saglayacagi diistintilmektedir.

43



1.5. ARASTIRMA SORULARI VE HIPOTEZLERI

Bu c¢alisma da temel olarak; okul 6ncesi donemde Montessori egitimi ve
geleneksel egitim alan ¢ocuklarin okul olgunlugu diizeyleri ve 6z diizenleme
becerileri arasindaki iligkileri incelemek amaglanmistir. Bu amag¢ kapsaminda
asagidaki sorulara yanit aranmuistir.

Farkli egitim sistemine sahip (Montessori egitim programi ve
geleneksel okul dncesi egitimi ile egitim veren) okullar arasinda gocuklarin
okul olgunlugu, 6z diizenleme becerileri ve annelerin degerlendirmeleri
arasinda bir fark var midir?

Cocuklarin cinsiyetlerine bagl olarak okul olgunlugu ve 6z diizenleme
becerileri ve annelerin degerlendirmeleri arasinda bir fark var midir?

Cocuklarin okul olgunlugu, 6z diizenleme becerileri ve annelerin
degerlendirmeleri arasinda bir iligki var midir?

Yukaridaki amaglar dogrultusun da bu arastirmanin hipotezleri sunladir:

H.1. Alian egitim programinin tiirtine gore ¢cocuklarin okul olgunlugu
diizeyleri farklilagacaktir. Buna gore; Montessori egitim programina gore
egitim alan ¢ocuklarin okul olgunlugu diizeyleri geleneksel egitim programi ile
egitim alan ¢ocuklarin okul olgunlugu diizeylerinden ytiksektir.

H.2. Alinan egitim programinin tiirline gore ¢ocuklarin 6z diizenleme
beceri diizeyleri farklilagacaktir. Buna gore; Montessori egitim programina
gore egitim alan cocuklarin 6z diizenleme becerileri geleneksel egitim
programu ile egitim alan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinden yiiksektir.

H.3. Okul olgunlugu diizeyi, 6z diizenleme becerileri ve anne algilar
arasinda cinsiyet degiskenine gore bir fark yoktur.

H.4. Cocuklarin egitim aldig1 programlara gore annelerinin ¢cocuklarina
iliskin algilar1 farklilasacaktir. Buna gdre; Montessori egitim programina gore
egitim alan c¢ocuklarinin annelerinin ¢ocuklarina iligkin algilar1 daha
olumludur.

H.5. Cocuklarin okul olgunlugu diizeyleri ve 6z diizenleme becerileri
arasinda bir iligski vardir. Okul olgunlugu diizeyi yliksek olan ¢ocuklarin 6z

diizenleme becerileri de ytiksektir.
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BOLUM 11

YONTEM

2.1 Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini Ankara ili Cankaya il¢esinde, benzer yiiksek
sosyo ekonomik ve kiiltiirel diizeye sahip olan ailelerin yogunlukla ikamet
etmeyi tercih ettikleri semtlerde bulunan, iicretleri genellikle ortalamanin
tistiinde olan okullarda Montessori egitimi alan 60-72 aylik 32 cocuk ile
geleneksel egitim alan 33 ¢ocuk olmak {izere toplam 65 ¢ocuk ve anneleri
olusturmaktadir. Orneklem calismaya katilmayr kabul eden 11 Montessori
egitim programi uygulayan ve 7 geleneksel egitim programi uygulayan okulda
gerceklestirilmistir. Katilimcilara ait sosyo-demografik 6zelliklere iliskin
demografik bilgiler Tablo 1’de verilmistir. Tablo 1’de de goriilecegi lizere hem
montessori egitim alan gocuklarin ailelerinin hem de geleneksel egitim alan
cocuklarm ailelerinin sosyoekonomik diizeyleri orta [sirasiyla 9 (%28,1); 20
(%60.6)] ve ortanin istiindedir [sirasiyla 23 (%71,9); 13 (%39.4)]. Cinsiyet
dagilim1 agisindan; montessori egitim kurumuna giden ¢ocuklarin 18’1 (%56.3)
kiz ve 14’1 (%43.8) erkektir. Geleneksel egitim kurumuna giden ¢ocuklarin ise
18’1 (%54,5) kiz ve 15’1 (%45,5) erkektir. Ayrica, Montessori egitimi almig
cocuklarin ¢ogunlugu 2 yil (n=13) ve 3 yil (n=12) siire ile su anki okuluna
devam etmektedir. Benzer sekilde geleneksel egitime devam eden ¢ocuklarin
da ¢ogunlukla 2 y1l (n=18) ve 3 yil (n=10) siire ile su anki okuluna devam
etmektedirler.

Montessori egitimi alan ¢ocuklarin 17’°sinin (%53,1) evinde okulda
aldigr egitimi destekler nitelikte diizenlemeler yapilmisken, 15’1 (%46.9)
evinde bu anlamda diizenleme olmadigim belirtmistir. Geleneksel egitim alan
cocuklarin 14’niin (%42,4) evinde okulda aldig1 egitimi destekler nitelikte
diizenlemeler yapilmigsken 19’inin (%57,6) evinde bu anlamda diizenleme

olmadigini belirtmistir.
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Tablo 1. Katihmeilarin Sosyo Demografik Bilgileri

MOTQSSQH Geleneksel Egitim
Egitimi (n=33)
(n=32)
Yas (Ay) 68.3+6.9 72.9+4.5
n % n %
Cinsiyet
Kiz 18 56.3 18 54.5
Erkek 14 43.8 15 45.5
Suanki Okuluna Devam
Stiresi
1 Yil 3 9.4 4 12.1
2 Yil 13 40.6 18 54.5
3Yil 12 37.5 10 30.3
4 Y1l 4 12.5 1 3.0
Bagka Kres veya Okula
Gitme
Hayir 17 53.1 22 66.7
Evet 15 46.9 11 33.3
Okula Baslamadan Once Giindiiz Bakimini Ustlenen
Anne 13 40.6 12 36.4
Biiyiikanne 12 37.5 15 45.5
Bakici 7 21.9 5 15.2
Cocugun Ekrana Maruz
Kalma Siiresi
1 Saatten Az 18 56.3 18 54.5
1 Saatten Fazla 14 43.8 15 45.5
Ailenin Medeni Durumu
Evli 27 84.4 26 78.8
Bosanmis 5 15.6 7 21.2
Sosyoekonomik Diizey
Orta 9 28.1 20 60.6
Ortanin tstii 23 71.9 13 39.4
Anne Egitim Durumu
Lise 1 3.1 3 9.1
Yiiksekokul 2 6.3 4 12.1
Lisans 23 71.9 21 63.6
Yiiksek Lisans 5 15.6 4 12.1
Doktora 1 3.1 1 3.0
Baba Egitim Durumu
Lise 1 3.1 0 0.0
Yiiksekokul 1 3.1 5 15.2
Lisans 25 78.1 20 60.6
Yiiksek Lisans 4 12.5 8 24.2
Doktora 1 3.1 0 0.0
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2.2 Veri Toplama Araclar

Bu calismada 60-72 aylik ¢ocuklarin okul olgunlugu diizeyleri
ve 0z diizenleme becerilerine iliskin veriler Metropolitan Okul Olgunlugu
Olgegi ve Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi ile toplanmustir. Ayrica
kullanilan Kisisel Bilgi Formu, Annenin Cocugunun Yeteneklerine Yonelik
Algist ve Anababa-Okul Etkilesim Anketi’ne dair bilgiler uygulamaya katilan

cocuklarin annelerinden elde edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilan ¢cocugun yasi, cinsiyeti, okul
oncesi egitim aldig1 siire, evde aldigi egitim sistemini destekleyici
diizenlemelerin yapilip yapilmadigi, anne-babanin egitim durumu, ailenin
sosyo-ekonomik diizeyi, ¢cocugun ekrana maruz kaldig: siire gibi sorularin yer
aldign Kisisel Bilgi Formu hazirlanarak formdaki sorulara iliskin cevaplar

annelerden alinmustir. Kisisel Bilgi Formu Ek 2’desunulmustur.

Annenin Cocugunun Yeteneklerine Yonelik Algisi: Annelerin
cocuklarmin okuldaki basarisini nasil gordiiklerine yonelik degerlendirmeleri
iceren ve Karacan (2000)tarafindan Allessandri ve Woznaik’in (1987) Aile
Inanct Goriisme Programina (Family Belief Interview Schedule) benzer
nitelikte gelistirilerek kullanilan 6l¢tim aracidir. Sekiz hipotetik sorudan olusan
bu Olglimde cevaplar “1” ve “0” olarak annenin ¢ocugunun okuldaki
davranislarina yonelik becerikli ya da degil olarak kodlanmaktadir. Olgekte iki
madde ters olarak kodlanmaktadir. Toplam puan {izerinden degerlendirilen bu
Olcekte, puan artttkca anne ¢ocugunu daha olumlu/becerikli olarak
degerlendirmektedir. Bu c¢alismada, Annenin Cocugunun Yeteneklerine
Yonelik  Algist  anketinin  i¢-tutarlilik  giivenirligi Cronbach’s alfas1
hesaplanarak sinanmistir. Ankette bulunan 8 madde i¢in Cronbach’s Alfa
degeri 0.65 olarak bulunmustur. Annenin Cocugunun Yeteneklerine Yonelik

Algis1 Anketi EK 3’te sunulmustur.

Anababa-Okul Etkilesim Anketi: Ana-baba okul etkilesimini 6lgmeye

yonelik daha o©nceki caligmalara dayanarak Karacan (2000) tarafindan
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gelistirilen ve alt1 maddeden olusan bir dl¢iim aracidir. “Ogretmeni ile goriisiir
miistintiz?”, “Okul toplantilarina katilir misiniz” gibi sorular 1 (hi¢bir zaman)
ile 4 (genellikle) arasinda isaretlenmektedir. Toplam puan iizerinden
degerlendirilen bu o6lgekte, puan arttikca annenin okul ile etkilesiminin de
yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Bu ¢alismada, Anababa-Okul Etkilesim
Anketi i¢-tutarlilik giivenirligi Cronbach’s alfasi hesaplanarak smanmuigtir.
Ankette bulunan 6 madde i¢in Cronbach’s Alfa degeri 0,76 olarak
bulunmustur. Ana-baba-Okul Etkilesim Anketi Ek 4’te sunulmustur.

Metropolitan Okul Olgunluk Testi: Ogrencilerin ilkokula baslamadan
once birinci sinifta verilen yonergeleri anlamaya hazirlikli olup olmadiklarini
anlamak ve basar1 diizeylerini tespit etmek {izere Hildreth, Griffiths ve
McGauvran (1949) tarafindan gelistirilmig, Oktay (1980) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmig bir performans testidir. Toplam 100 sorudan ve kelime anlama,
climleler, genel bilgi, eslestirme, sayilar ve kopya etme alt testlerinden
olusmaktadir. Test ¢ocuklara toplu olarak uygulanabilecegi gibi bireysel olarak
da uygulanabilmektedir (Oktay, 1983). Bu c¢alismada, Metropolitan Okul
Olgunluk Testi i¢-tutarlilik gilivenirligi Cronbach alfast hesaplanarak
stnanmistir. Testte bulunan 100 madde i¢in Cronbach’s Alfa degeri 0,84 olarak
bulunmustur. Metropolitan Okul Olgunluk Testinde bulunan 6rnek maddeler

Ek 5’te sunulmustur.

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi: Okul oncesi dénemde alinan
egitim programinin 6z diizenleme becerisine olan etkisi de incelenmek
amaciyla uygulamaya katilan ¢ocuklara Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi
(OODO) uygulanmistir.  Smith-Donald ve arkadaslar1 (2007) tarafindan
gelistirilen, Ezgi Findik Tanribuyurdu (2012) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan
Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO), performansa dayali
degerlendirme yapilmasini saglayan bir 6lgme aracidir. OODO, ¢cocugun yerine
getirmesi  beklenen gorevlere dair uygulayict rehberi ve uygulayici
degerlendirme formu olmak iizere iki temel boliimden olusan bir dlcektir. Ik
boliimde bulunan 10 gorev cocuklarin 6z diizenleme performanslarini

degerlendirmek tizere bir araya getirilmistir.
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Ik boliimde, cocuklarin hazzi erteleme diizeylerinin belirlenmesi
amaciyla Oyuncak Paketleme, Oyuncak Bekleme, Sekerleme Saklama ve Dil
Uzerinde Sekerleme Tutma gorevleri kullanilmaktadir. Denge Tahtasi, Kule
Yapma ve Kalem Tiklatma gorevleri, ¢ocuklarin yonergeleri takip edebilme
stireclerine isaret eden yiiriitlicii kontrollerini 6lgmek iizere uygulanmaktadir.
Kule Toplama, Oyuncak Ayirma, Oyuncagr Geri Verme gorevleri ise
cocuklarin sosyal uyum becerilerini degerlendirmektedir (Findik ve dig.,
2018).

Olgegin ikinci boliimii olan Uygulayici Degerlendirme Formu’nda
uygulayici, ¢ocugun dikkat diizeyi, davranis ve duygularini cocuk ile
etkilesimine dayanarak degerlendirmektedir. Uygulayict degerlendirme
formunda yer alan 28 madde aktivite diizeyi, dikkat, diirtii kontrolii,duygu ve
enerji, sosyallik diizeyi, uyum-uyumsuzluk, fiziksel ve so6zel siddetin
varligi/yoklugu, negatif ve pozitif duygunun yogunlugu ve sikligi, boyutlarinda

degerlendirmeye olanak saglayan maddelerdir.

Okul Oncesi Oz Degerlendirme Olgeginin i¢ tutarliligt Cronbach Alfa
giivenirlik analizi teknigi ile hesaplanmistir. Analiz sonuglarina gore
Dikkat/Diirtii kontrolii ve Olumlu Duygu alt 6lc¢eklerinin Cronbach Alfa
katsayilar1 sirasiyla 0.62 ve 0.71 olarak bulunmustur. Bulgular béliimiinde yer
verilen Olgegin faktdr analizi ve madde toplam korelasyon tablosu gbz oniine
almarak A3 ve Cl1 maddeleri analizden c¢ikartilmis ve giivenirlik analizleri
tekrarlanmistir. Yapilan son analiz sonuglarina gore Dikkat/Diirtii kontrolii ve
Olumlu Duygu alt 6l¢eklerinin Cronbach Alfa katsayilar sirasiyla 0.89 ve 0,87
olarak bulunmustur. Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegine ait 6rnek maddeler

Ek 6’da sunulmustur.

2.3islem

Arastirma Ankara ili Cankaya ilgesinde benzer sosyo-ekonomik ve
kiiltiirel 6zelliklere sahip goriinen semtlerinde montessori egitimi ve geleneksel
okul oncesi egitimi veren kurumlarda egitim alan ¢ocuklarla yliriitiilmiistiir.
Veri toplama siirecine gecilmeden 6nce Ufuk Universitesi etik kurul onay:

alinmis ve ¢alisma yapilmasina izin veren okul yetkililerine veli izin formu,
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kisisel bilgi formu, annenin ¢ocugunun yeteneklerine yonelik algis1 6l¢egi ve
okul etkilesim anketi iletilmis ve c¢alisma grubunu olusturan g¢ocuklarin
ailelerine iletilmesi saglanmistir. Calismaya katilmasi igin ailesi tarafindan izin
verilen ¢ocuklar calismaya dahil edilmistir. Okul yetkililerinin uygun
gordiikleri zamanlarda uygulamalar yapilmistir.

Uygulamaya gecilmeden once hazirlik asamasinda Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgeginin yurtdis1 ve Tiirkiye gecerlilik uygulamalari sirasinda
cekilen video goriintiileri incelenmistir. Okul Oncesi Oz Diizenleme Olceginde
yer verilen materyaller hazirlanmistir. Metropolitan Okul Olgunlugu ve Okul
Oncesi Oz Diizenleme Olgegi ¢alisma grubuna dahil olmayan bir ¢ocuga
uygulanarak 6rnek uygulama yapilmistir.

Calisma orneklemini olusturan ¢ocuklara okul programlarinin uygun
oldugu zamanlarda okul i¢inde olusturulan sessiz bir mekanda uygulamalar
yapilmistir. Sartlarin izin verdigi olgiide ¢ocuklara ilk olarak Metropolitan
Okul Olgunlugudlgeginin uygulanmasina ve uygulamalarin farkli giinlerde
yapilmasina 6zen gosterilmistir.

Uygulama yapilacak ortam uygulamaya baslanmadan 6nce 6lceklerin
yonergelerine uygun olarak hazirlanmistir. Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgeginde kullamlan materyaller uygulamalardan &nce yodnergelere uygun
olarak mekana yerlestirilmistir.

Hazirliklar tamamlandiktan sonra ¢alisma grubunu olusturan ¢ocuklar
sirayla uygulamanin yapildigi ortama alinmistir. Uygulamalar ¢ocuklara uygun
masa ve sandalyelerde, karsilikli oturarak gergeklestirilmistir. Metropolitan
Okul Olgunlugu Olgegi, dlgegin yonergeleri dikkate almarak bireysel olarak
uygulanmistir. Uygulamaci tarafindan s6zlii olarak verilen yonergeye gore
cocugun test kitapgig1 ilizerinde isaretleme yapmasi istenmistir. Uygulama
ortalama 30 dakika stirmiistiir.

Miimkiin oldugunca ayni ¢ocuga uygulanacak Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi icin baska bir giin secilmeye calisilmistir. Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi icin ¢cocuga, dlgekte yer alan gdrevleri yerine getirmesi igin
yonergede yer alan talimatlar nazikce verilmistir. Cocuk talimatlari yerine
getirirken arastirmaci kodlama sayfasina verileri kaydetmistir. Degerlendirme

her ¢ocuk igin yaklasik 30 dakika siirmiistiir. Okul Oncesi Oz Diizenleme
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Olgegi uygulamasi tamamlandiktan ve ¢ocuk uygulama ortamindan ayrildiktan

sonra veriler Uygulayici Degerlendirme Formuna aktarilmistir.
2.4 Verilerin Analizi

Veri analizine gecilmeden Once veriler kayip deger, u¢ deger, normallik
ve homojenlik sayiltilar1 agisindan ele alinmistir. Verilerin analizi 32
montessori egitimi alan grup ve 33 geleneksel egitim alan grup olmak iizere
toplam 65 katilimcinin verileri iizerinden yapilmistir. Orneklemden elde edilen
veriler normal dagilim gosterdiginden verilerin analizinde parametrik analiz
yontemleri  kullanmilmistir.  Siirekli  degiskenler  arasindaki  iligkiyi
degerlendirmek icin Pearson Korelasyon analizi, siirekli verilerden ikili

gruplarin karsilastirilmasinda bagimsiz 6rneklemler t-testi kullanilmistir.
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BOLUM 111

BULGULAR

Bu boliimde hem 6n analizlerin hem de temel analizlerin bulgular
sunulmustur. On analizler béliimiinde normal dagilim analizleri, u¢ degerler ve
alanda yeni gelistirilmis ve heniiz sik kullanilmamis Okul Oncesi Oz
Degerlendirme Olgeginin faktdr analizi ile ilgili bilgiler verilmistir. Temel
analizler boliimiinde ise grup karsilastirmalarina iligskin bagimsiz gruplar t-test
analizleri ile degiskenler aras1 iligkilere iliskin Pearson Korelasyon

analizlerinin sonug¢lar1 sunulmustur.

3.1 On Analizler

Temel analizlere gegilmeden Once veri setinin uygunlugu SPSS 23
versiyonu kullanilarak test edilmistir. Kayip verileri bulmak i¢in yapilan kayip
veri analizinde (Missing Varriable Analysis) veri setinde bir katilimciya ait
verilerin %5 oraninda eksik oldugu goriilmiis ve veri setinden ¢ikartilmistir

(Tabachnick ve Fidell, 2013).

Normal dagilimdan sapan tek degiskenli u¢ degerler olup olmadigini
incelemek i¢in standartlastirilmis Z degerleri kontrol edildi. Tiim 6lceklerde,
standartlagtiritlmis Z degerleri-2.73 ile 3.14 arasinda oldugu bulunmustur.
Buna gore calismanin data setinde herhangi bir u¢ degere rastlanmamistir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Bunun yaninda, caligmanin data setinde ¢ok
degiskenli u¢ degerler olup olmadigini incelemek i¢cin Mahalonobis uzakligi
(Mahalonobis distances) degerleri incelenmistir ve herhangi bir¢cok degiskenli
uc degerin olmadig belirlenmistir (Kline, 2011; Tabachnick ve Fidell, 2013).
Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini kontrol etmek i¢in basiklik
ve carpiklik degerlerine bakildi. Bu degerlerin -1 ile +1 arasinda oldugu
goriildiigiinden veri setinin normal dagilim gosterdigi kabul edildi (Tabachnick

ve Fidell, 2013).
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3.1.1 Okul Oncesi Oz Diizenleme Olg¢egi (OODO) Faktor Yapisi

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgeginin yap1 gecerligini sinamak amaci
ile dogrulayici faktér analizi kullanilmistir. Faktor analizi yapilmasi igin
orneklemin yeterli ve uygun oldugunu 6grenmek igin Orneklem uygunlugu
(sampling adequacy) ve Bartlett Sphericity testleri yapilmistir. Orneklemden
toplanan verilerin faktor analizi i¢in uygun olabilmesi icin KMO degerinin
0.60°dan yiiksek ve Barlett testi sonucunun anlamli olmasi gerekmektedir
(Biiyiikoztiirk, 2004). Bunun yaninda Kaiser-Meyer-Olkin degerinin yiiksek
olmasi, 6l¢ekteki her bir degiskenin, diger degiskenler tarafindan miikemmel
bir sckilde tahmin edilebilecegini gosterir. Kaiser-Meyer-Olkin  testi
sonucunda, degerin 0.50’den diisiikk olmasi1 halinde faktdr analizine devam
edilemeyecegini gosterir (Cokluk ve dig., 2012). Bu g¢alisjmada KMO
Omeklem Uygunluk katsayis1 0.76, Bartlett kiiresellik testi X2 degeri ise
705.455 (p<0.001) olarak bulunmustur. KMO ve Bartlett testi sonuglarina gore

faktor analizinin yapilmasi uygun bulunmustur.

Yapilan ilk faktor analizinde, dongiisiiz metot (unrotated) kullanilarak
faktor ¢oziimlemesiyle maksimum faktor sayist incelenmis ve toplam
varyansin %71.592’sini agiklayan 4 faktorlii bir yap1 elde edilmistir. Ancak
Ol¢egin yapist 2 faktorli yapiya daha uygun oldugundan temel bilesenler
teknigi ile varimax dondiirme faktor ¢oziimlemesi sonuglart 2 faktorliiliikle
sinirlandirilmigtir.  Bu islem sonucunda toplam varyansin %55.264’{inii
aciklayan Dikkat/Diirtii kontrolii ve Olumlu Duygu olmak iizere iki faktorlii bir
yapt elde edilmistir. Her ne kadar bu ¢aligmada elde edilen faktorler ile 6lgegin
orijinal ¢alismasinda elde edilen faktorler cogunlukla ortiisse de bu ¢alismada
bazi maddelerin (A3, E1 ve E2) %30’un altinda bir faktor yiikiine sahip oldugu
goriilmiistiir. Olgegin faktdr analizi ve madde toplam korelasyon tablosu goz
Oniine alinarak A3 ve C1 maddeleri analizden ¢ikartilarak giivenirlik analizleri
tekrarlanmistir. Yapilan son analiz sonuglarina gore Dikkat/Diirtii kontrolii ve
Olumlu Duygu alt 6l¢eklerinin Cronbach Alfa katsayilar sirasiyla 0.89 ve 0,87
olarak bulunmustur. Faktdr analizinde %30’un altinda bir faktor yiikiine sahip

olmalaria ragmen E1 ve E2 maddeleri dl¢egin giivenirlik katsayisin1 olumsuz
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etkilemediginden analizden ¢ikartilmamistir. Faktor analiz sonucu Tablo 2'de

sunulmaktadir.

Tablo 2. Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi (OODO) Faktér Yapisi

Olcek Faktor 1 Faktor 2
6zdiizenlemeC2 0.841
0zdiizenlemeD1 0.829
0zdiizenlemeE4 0.816
OzdiizenlemeE3 0.777
0zdiizenlemeD2 0.691
0zdiizenlemeB5 -0.554 0.422
0zdiizenlemeCl1 -0.498 0.339
0zdiizenlemeA3
0zdiizenlemeB2 0.873
0zdiizenlemeB3 0.865
0zdilizenlemeB1 0.782
0zdlizenlemeA 1 -0.436 0.768
0zdiizenlemeB4 -0.358 0.759
0zdiizenlemeA?2 -0.470 0.746
6zdilizenlemeE1
0zdilizenlemeE2
Ozdeger 6.856 1.987
Varyans (%) 42.848 12.416
Cronbach Alfa 0.89 0.87

Not. 0.30’un altinda faktor yiikii olan degerler tabloda gosterilmemistir.
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3.2 Egitim Tiiriine Bagh Olarak Montessori veya Geleneksel
EgitimProgramimna Devam Eden Cocuklarin Okul Olgunlugu Diizeyleri ve
Oz Diizenleme Becerileri A¢isindan Karsilastiriimasi

Egitim tilirline baglh olarak montessori programina veya geleneksel

egitim programina devam edenler agisindan Metropolitan Okul Olgunlugu
Testi (MOT) alt 6lgekleri, Annenin Cocugunun Yeteneklerine Yonelik Algist
(ACYYA), Anababa Okul Etkilesim Anketi (AOEA) ve Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi (OODO) alt dlgekleri puan ortamlarinin anlamh diizeyde
farklilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla bagimsiz 6rneklemler t-

testi analizi yapilmistir. Analiz sonuglari asagida Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. Degiskenlerin Egitim Tiiriine Bagh Olarak Ortalama, Standart
Sapma ve Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglari

Montessori  Geleneksel
(N=32) (N=33)

Degiskenler Ort. Ss Ort. Ss t-testi p dconhen

Metropolitan Olgunluk Testi

Kelime Anlama 1413 254 1455 248 -0.68 0501 -0.17

Ciimleler 9.00 244 858 232 072 0475 0.18
Genel Bilgi 10.38 2.04 1036 175 0.02 0981 0.01
Eslestirme 12.22 286 13.00 280 -1.11 0.270 -0.28
Sayilar 18.81 222 1839 3.04 068 0528 0.16
Kopya Etme 556 158 573 121 -047 0.638 -0.12

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi

Diirtii / 21.09 457 2094 408 014 0.886 0.04
Dikkat Kontrolii

Olumlu Duygu 10.03 3.12 864 247 2.00* 0.051 0.48

ACYYA 872 114 997 161 -3.60~ 0.001 -0.89

AOEA 769 258 839 294 -1.03 0.308 -0.26

Not. ACYYA: Annenin Cocugunun Yeteneklerine Yonelik Algisi, AOEA: Anababa Okul
Etkilesim Anketi *p < 0.05. **p < 0.01.

Yapilan analiz sonucuna gore; Montessori egitimi alan ve geleneksel
egitim alan Ogrencilerin Kelime Anlama, Ciimleler, Genel Bilgi, Eslestirme,
Sayilar, Kopya Etme, Anababa Okul Etkilesim Anketi, OODO-Diirtii/Dikkat
Kontrolii puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamustir.

Montessori egitimi alan ve geleneksel egitim alan 6grencilerin Okul

Oncesi Oz Diizenleme Olgegi alt boyutu olan Olumlu Duygu puan ortalamalar:
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arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulunmustur [tesz) = 2.0, p < 0.05, d =
0.48]. Montessori egitim alan 6grencilerin Olumlu Duygu puan ortalamalari
(Ort. = 10.03, Ss = 3.12) gelencksel egitim alan Ogrencilerin puan
ortalamalarindan (Ort = 8.64, Ss = 2.47) daha yiiksek bulunmustur. Bu sonuca
gore, Montessori egitimi alan ¢ocuklargeleneksel egitim alan ¢ocuklara kiyasla

daha olumlu duygu durum gostermektedirler.

Montessori egitimi alan ve geleneksel egitim alan Ogrencilerin
annelerinin  Annenin  Cocugunun Yeteneklerine Yonelik Algist  puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur [te3) = -3.60,
p < 0.05, d = -0.89]. Geleneksel egitim alan dgrencilerin annelerinin Annenin
Cocugunun Yeteneklerine Yonelik Algist puan ortalamalari (Ort. = 9.97, Ss =
1.61) montessori egitimi alan dgrencilerin annelerinin puan ortalamalarindan
(Ort. = 8.72, Ss = 1.14) daha yiiksek bulunmustur. Bu sonuca gore geleneksel
egitim alan Ogrencilerin anneleri montessori egitimi alan Ggrencilerin
annelerine kiyasla ¢ocuklariin yeteneklerine yonelik daha olumlu bir tutuma

sahiptirler.

3.3Cinsiyete Bagh Olarak Montessori veya Geleneksel Egitim
Programina Devam Eden Cocuklarin Okul Olgunlugu Diizeyleri ve Oz
Diizenleme Becerileri A¢isindan Karsilastirilmasi

Cinsiyete bagli olarak montessori programina veya geleneksel egitim
programima devam edenler agisindan Metropolitan Okul Olgunlugu Testi
(MOT) alt olgekleri, Annenin Cocugunun Yeteneklerine Yonelik Algist
(ACYYA), Anababa Okul Etkilesim Anketi (AOEA) ve Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi (OODO) alt 6lgekleri puan ortalamalarinin istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilik gosterip gostermedigini sinamak amaciyla
bagimsiz orneklemler t- testi analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4’te

verilmistir.
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Tablo 2. Degiskenlerin Egitim Tiiriine Bagh Olarak Ortalama, Standart
Sapma

ve Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuclar

Kiz (N=36) Erkek (N=29)

Degiskenler Ortt. Ss Ort. Ss t-testi p dcohen

Metropolitan Olgunluk Testi

Kelime Anlama 1436 2.84 1431 204 0.08 0936 0.02

Ciimleler 883 263 872 203 018 0.85 0.05
Genel Bilgi 1047 225 1024 133 052 0609 0.13
Eslestirme 1292 282 1224 285 096 0343 0.24
Sayilar 18.72 263 1845 273 041 0683 0.10
Kopya Etme 578 142 548 138 085 0402 021

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi

Diirtii/ 21.83 393 20.00 457 1.74 0.087 0.43
Dikkat Kontrolia

Olumlu Duygu 8.78 3.04 10.00 254 -1.73 0.088 -0.44
ACYYA 944 150 924 157 053 0598 0.13

AOEA 800 257 810 3.04 -015 0.882 -0.04

Not. ACYYA: Annenin Cocugunun Yeteneklerine Yonelik Algisi, AOEA: Anababa Okul Etkilesim
Anketi

Yapilan analiz sonucuna gore; kiz ve erkek ogrencilerin Metropolitan
Okul Olgunlugu Anketi alt 6lgekleri olan Kelime Anlama, Ciimleler, Genel
Bilgi, Eslestirme, Sayilar, Kopya Etme; Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi alt
Olgekleri olan Diirtii/Dikkat Kontrolii ile Olumlu Duygu ve annelerinin
Annenin Cocugunun Yeteneklerine Yonelik Algist (ACYYA), Anababa Okul
Etkilesim Anketi (AOEA) puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml fark bulunmamistir (p>0.05).
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3.4. Okul Olgunlugu Diizeyi ile Annenin Cocugunun Yeteneklerine
Yonelik Algisi, Anababa Okul Etkilesimi ve Oz Diizenleme Becerileri
Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgular

Metropolitan Okul Olgunlugu Testi (MOT) alt 6lgekleri ile Annenin
Cocugunun Yeteneklerine Yonelik Algis1 (ACYYA), Anababa Okul Etkilesim
Anketi (AOEA) ve Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO) alt dlgekleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup olmadigini test etmek
amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonucu asagida Tablo
5’te verilmistir.

Tablo 5. Okul Olgunlugu ile Annenin Cocugunun Yeteneklerine Yonelik
Algisi, Anababa Okul Etkilesimi ve Oz Diizenleme Arasindaki
Korelasyonlar

1.LACYYA -

2. AOEA 0218 -

Oz Diizenleme

3.00DODK 0.004 0.000 -

4.00DOOD -1.151 -0.037 -0.555" -

Okul Olgunlugu

5.MTOKA  -0.077 -0.050 0.088 -0.039 -

6.MTO C -0.182 0.164 0.054 0.095 0.623" -

7.MTO GB 0.019 0.197 0.248" -0.115 0.7217 0466~ -
8.MTOE -0.004 0.010 0.026 0.123 0496~ 0.188 0.534" -

9.MTO S -0.157 0.011 0.076 0.085 0.436" 0.175 0.470" 0777 -

10.MTO KE -0.050 0.138 0.230 -0.022 0.555" 0.303" 0.567"" 0.633" 0.610" -

Not. ACYYA: Annenin Cocugunun Yeteneklerine Yonelik Algisi, AOEA: Anababa Okul Etkilesim Anketi,
00ODO:Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi, DK: Diirtii/Dikkat Kontrolii, OD: Olumlu Duygu, MOT:
Metropolitan Olgunluk Testi, KA:Kelime Anlama, C:Ciimleler, GB: Genel Bilgi, E: Eslestirme, S:Sayilar,
KE: Kopya Etme

*p < 0.05. **p <0.01.

60



Yapilan korelasyon analiz sonucuna gore; sadece Metropolitan Okul
Olgunlugu Anketi (MOT) alt Slgeklerinden Genel Bilgi ile Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi (OODO) alt dlgeklerinden Diirtii/Dikkat Kontrolii arasinda
pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur ( r= 0.248, p
< 0.05). Diger Metropolitan Olgunluk Testi (MOT) alt 6l¢ekleri ile Annenin
Cocugunun Yeteneklerine Yonelik Algist ve Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi (OODO) alt dlgegi olan Olumlu Duygu arasinda negatif veya pozitif
iligkiler bulunmasina ragmen bu iliskiler istatistiksel olarak anlamli degildir (p

> 0.05).
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BOLUM IV

TARTISMA

Bu calismanin temel amaci; farkli okul oncesi egitim programlarina
gore egitim alan cocuklarin okul olgunlugu diizeylerinin ve 6z diizenleme
becerilerinin incelenmesidir. ~ Ayrica, farkli egitim kurumlarina giden
cocuklarin annelerin ¢ocuklarimin basarilarina yonelik algilar1 ve takiplerinin
ne diizeyde oldugunu belirlemek de c¢alismanin bir diger amacim
olusturmaktadir. Bu boliimde, bu temel amag¢ dogrultusunda arastirmanin

hipotezleri, elde edilen bulgular ve literatiir bilgileri 1s181nda tartigilmaktadir.

[k olarak; alinan egitim programima gére okul olgunlugu diizeyi ve 6z
diizenleme becerileri ve cinsiyete bagl farkliliklar incelenmis, daha sonra
annelerin c¢ocuklarina iliskin algilar1 ile alinan egitim programinin tiiri
arasindaki iliski, analiz sonuclar1 dikkate alinarak tartisilmistir. Tartisma
sonunda; arastirmanin sinirhiliklarina ve gelecek donemde yapilacak ¢alismalar

icin fayda saglayacak Onerilere yer verilmistir.

4.1.Farkh Egitim Program Tiirlerine Gore Okul Olgunlugu
DiizeylerininKarsilagtirilmasi

Erken c¢ocukluk doneminde okul Oncesi egitim alan ve almayan
cocuklarin okul olgunlugu diizeylerinin karsilastirildigi veokul oncesi egitim
alan ¢ocuklarin okul olgunlugu diizeylerinin ve okul basarilarinin almayanlara
gore daha yiiksek oldugunun bulgulandig: bir ¢ok caligmaya goére (Adams,
1998; Atilgan, 2011; Ekinci 2001;Ergiin 2003; Ozen, 2001; Pehlivan, 2006;
Perry, 1999; Unutkan, 2007; Yangin, 2007; Yazici, 2002; Yilmaz, 2003) erken
cocukluk doéneminde; okul Oncesi egitim almanin okul olgunlugu diizeyi ve
okul basaris1 tizerindeki etkisi oldukga agiktir. Bu galisma ile okul Oncesi
donemde alman farkli egitim programina bagli olarak c¢ocuklarin okul
olgunlugu diizeyinde bir farklilik olup olmayacagi incelenmek istenmistir. Elde
edilen bulgulara gore; okul 6ncesi donemde alinan egitim programinin tiirii
okul olgunlugu diizeyi iizerinde anlamli bir fark olusturmamaktadir. Literatiir

incelendiginde; Montessori egitim sisteminin ¢ocugu ilkokula hazirlamada
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daha etkili bir yontem oldugunu bulgulayan aragtirma sonuglari (Lillard, 2008;
Kayili, 2010; Kogyigit ve dig., 2010; Yigit. 2008) mevcut oldugu gibi, bu genel
egilimin aksine, yapilan bu arastirma ile benzer yonde bulgular sunan
arastirmalar da mevcuttur (Ansari ve Winsler, 2014; Flyn, 1991). Ornegin,
Flyn (1991) arastirmasinda Montessori programi ve geleneksel okul Oncesi
egitim programlarinda egitim alan cocuklari, bilissel ve kisisel beceriler,
Ogretmenle iletisim, akran iligkileri ve davranigsal kontrol alt boyutlarinda
incelemis ve 6gretmen iletisimi alt boyutu disinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark tespit edememistir. Benzer sekilde, Ansari ve Winsler (2014), diisiik
gelir diizeyine sahip ailelerin, montessori egitimi alan ve almayan ¢ocuklarinin
okul olgunluklarin1 arastirdiklar1 ¢alismalarinda, okul olgunlugu puanlar
arasinda anlamli bir fark tespit edememis, iki egitim programinin da okul

olgunluguna olumlu katki sagladigini bulgulamiglardir.

Bu caligmada montessori egitim programi ile egitim alan c¢ocuklarin
okul olgunlugu diizeylerinin geleneksel egitim programi ile egitim alan
cocuklarin okul olgunlugu diizeylerinden yiiksek olacagi beklenmekte iken bu
anlamda bir farklilik bulgulanamamistir. Bu sonug; caligmaya katilan
cocuklarin ailelerinin demografik 6zellikleri ile agiklanabilir. Her iki grupta da
verilerin alindig1 ¢ocuklar yiiksek sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel diizeye
sahip ailelerin ¢ocuklaridir. Cocuklarin okul olgunlugu diizeyleri ile sosyo-
ekonomik durumlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu vurgulayan birgok
arastirma sonucunun da (Hausken ve dig., 1995; Kilicarslan,1977; Oktay,
1983) gosterdigi gibi sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek ailelerde yetisen
cocuklarin okul olgunlugu diizeyleri digerlerine gore daha yiiksektir. Yiiksek
sosyo-ekonomik diizeye sahip aileler g¢ocuklarini; beslenme, sosyallesme,
uyaran cesitliligi gibi c¢esitli acilardan destekleyebilmektedirler. Desteklenen,
zengin uyarict ¢evre ve deneyime olanak saglanan ortamlardan gelen
cocuklarin okul olgunluk diizeyleri, diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip
ailelerden gelen ¢ocuklarin okul olgunlugu diizeylerinden daha yliksektir
(Erkan, 2011). Ailenin sosyo ekonomik sartlarinin ¢ocugun okul olgunlugu
tizerindeki olumlu etkisini gosteren bir diger ¢alisma da (Yilmaz, 2003) yiiksek

sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelerin ¢ocuklarmin diger gruplarda bulunan
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cocuklara gore daha yiiksek okul olgunlugu diizeyine sahip oldugu, cevresel
kosullarin ¢ocuklarin okul olgunluk diizeylerini etkilendigi, ¢evresel sartlari
gelismis ortamlarda bulunan cocuklarin okul olgunlugu diizeylerinin daha
yiiksek oldugu bulgulanmustir. Yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip aileler,
cocuklarmma uzun vadede fayda saglayacak sosyal olanaklar, faaliyetler ve
materyaller sunma imkanina sahipken, diisiik sosyo-ekonomik diizeyli ¢ocuklar
bu imkanlardan ¢ogunlukla yoksundur. Sahip olunan olanaklar ise ¢ocugun
zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimini destekleyerek basarili bir egitim hayati

saglamaktadir (Brooks-Gunn, 1997).

Ayrica, ¢cocuga sunulan gelisim desteginin en 6nemli belirleyicisi olan,
anne babanin egitim diizeyinin de arastirma sonugclari iizerinde etkisi oldugu
diisiiniilmektedir. Annesi lise ve yliksek Ogrenimli olan ¢ocuklarin okul
olgunlugu diizeyi diisiik 6grenimli olanlara gére daha yiiksektir (Boz, 2004;
Erkan, 2011; Uyanik ve Kandir, 2010). Oktay (1980) okul olgunlugunun farkli
sosyo-kiiltiirel diizeylerden gelen ailelerin ¢ocuklarinda gosterdigi 6zellikleri
inceledigi arastirmasinda; ebeveynleri yiiksek egitim gormiis cocuklarin okul
olgunlugu diizeyinin orta ve yiiksek ¢iktigini, ebeveynleri en fazla ilkokul
egitimi almis olan ¢ocuklarin okul olgunlugu diizeylerinin diisiik oldugunu
saptamistir. Gonca (2004), benzer sonuglar bulguladigi, 202 c¢ocuk ile yaptigi
arastirmasinda en diisilk okul olgunlugu diizeyinin diisiik sosyo-kiiltiirel ve
sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelerin ¢ocuklarinda goriildiigii bulgulamistir.
Ebeveyn egitim diizeyi ile okul olgunlugu diizeyi arasinda dogru oranti oldugu

gortilmektedir.

Ogrenim durumu yiiksek anne babalar, ¢cocuklarini okula hazirlayacak
becerileri destekleyecek ortamlart sunmalar1 gerektigine iliskin farkindalik
sahibidirler. Giivenli, 6grenme i¢in tesvik edici bir ortamin saglanmasi ¢ocuklarin
basarili bir erken 6grenme donemi gecirmesi ve gerekli okul olgunlugu diizeyine
ulasabilmesi i¢in onemlidir. Okul Oncesi donemden itibaren c¢ocuklarin anne-
babalar1 ile olan etkilesimleri, deneyimleri, paylagimlari, ¢ocuklarm, bilissel,
duygusal ve sosyal gelisimlerini olumlu yonde etkilemektedir. Ev ortaminda
cocugun anne babasi ile gecirdigi nitelikli zaman, anne babanin ¢ocuga karsi

davranig ve tutumlari, ¢ocuga verilen deger, sunulan zengin uyaranlar, cocugun
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gelisimini ve okul olgunlugunu olumlu destekleyecek unsurlardir. Farkli
sosyo-ekonomik ve sosyo kiiltiirel diizeylere sahip ailelerin okul olgunluguna
iliskin farkindaliklar1 ve goriisleri ¢ocuklarin okul olgunlugu becerilerini de

etkilemektedir (Kogyigit ve Saban, 2014).

Ayrica; uygulama yapilan her iki egitim programina gore egitim alan
¢ocuklarin devam ettikleri kurumlarin, ailelerin okul Oncesi kurumlardan
beklentilerine en iist diizeyde cevap verebilmek amaciyla zenginlestirilmis,
farkli aktivite programlar ile desteklenmis ve nitelikli egitim verme amacinda
olmalarinin da sonug iizerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. McClelland
ve arkadaslarina (2006) gore; nitelikli okul Oncesi egitim c¢ocugun, dil,
matematik ve fen alanlarindaki becerilerinin ortaya ¢ikmasini saglarken
cocuklarin sosyal yeterlik ve 6z yeterlilikleri gibi sosyo-duyussal becerilerinin
gelisimini desteklemektedir. Ayn1 zamanda; erken ¢ocukluk doneminde verilen
nitelikli egitimin ¢cocugun egitimine ve akademik basarisina etkisi oldugu gibi
toplumsal ve sosyo-ekonomik agidanda getirileri yiiksektir. Egitime yapilan
yatirimlarmin getiri oranlarinin karsilagtirildigi arastirmalar (Carneiro ve
Heckman, 2003), okul Oncesi egitimde cocuga yapilan yatirimin getiri
oranlarinin diger egitim kademelerinden daha yiiksek oldugunu bulgulamistir.
Bir ekonomist olan Heckman’a gore; okul Oncesi egitim, programi kalitesine
gore degismekle birlikte 2 ile 7 kat arasinda geri doniis saglamakta, okul 6ncesi

donemde ¢ocuklara yapilan yatirim ekonomiye 7 kat artisla geri donmektedir.

Montessori felsefesinde cocugun sosyal gelisiminin bir siire¢ oldugu ve
bu siirecin sonunda sosyal yasamda gerekli olan sosyal becerileri kazanacagi,
stire¢ igerisinde hazirlanmis ¢evrenin her bir unsurunun ve karma yas grubunun
cocugun sosyal gelisimini destekleyecegine vurgu yapilir. Klasik Montessori
miifredatinda 3-6 yas ¢ocuklarin ayni siniflarda egitim gérmeleri gerekirken,
uygulama yapilan okullarda siniflarin yas gruplarina gore ayrildigi, tim
simiflarin Montessori siif diizenine gore hazirlanmasi gerekirken, okulda bir
smifin bu dilizene gore hazirlandigi ve diger siniflardaki ogrencilerin
doniistimlii olarak bu siniflara alindig1 gibi iyi uygulamaya aykir1 drneklerle
karsilagilmistir. Bu da Montessori felsefesinin iizerinde durdugu “siire¢”

kavramini olumsuz etkilemektedir. Montessori egitim felsefesi anlagilmadan,
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sadece montessori materyallerini, montessorinin bazi1 yontemlerini kullanip

montessori egitiminin uyguladigint sdylemek dogru olmayacaktir.

Uygulama yapilan okullarda verilen Montessori egitimi ve egitmenleri
kontrol edilememis, tiim okullarin montessori egitim sistemini dogru
uyguladigit ve Montessori egitmenlerinin egitimden gectigi varsayimi ile
hareket edilmistir. Montessori egitimine iliskin yapilan arastirma sonuglari
arasindaki tutarsizligin nedenlerinden birinin, Montessori uygulama kalitesinde
ki degisimler oldugu varsayimi ile hareket eden Lillard (2012) sonuglarin
montessori egitiminin uygulama dogruluguna gore degisip degismedigini
arastirmak amaciyla; geleneksel egitim programimi, iyi nitelikte klasik
Montessori egitimi veren egitim programini ve geleneksel okul programi ile
harmanlayarak egitim veren disiik nitelikli montessori programlarini
karsilastirmistir. Cocuklarin okul yili basinda ve sonunda gesitli sosyal ve
akademik becerileri test edilmistir. Tiim gruplarda olumlu yonde bir artis olsa
da iyi nitelikli montessori okullarinda Ki gocuklarin olumlu kazanimlar1 daha

yiiksek bulgulanmustir.

4.2. Farkh Egitim Program Tiirlerine Gére Oz Diizenleme
Becerilerinin Karsilastirilmasi

Bu boélimde erken cocukluk doneminde alinan okul Oncesi egitim
program tiirii ve ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri arasindaki iliski, yapilan

calisma sonucunda elde edilen bulgular 1s181nda incelenecektir.

Okul oOncesi donem cocuklarinin 6z diizenleme becerileri ve okul
olgunlugu arasindaki iliskiyi inceleyen bir¢ok calisma (Akawi, 2010; Bierman
ve dig., 2008; Raver ve dig., 2011) 6z diizenleme becerileri ile okul olgunlugu
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu bulgulamistir. Yapilan bu caligmada
ise; okul Oncesi donemde alinan egitim programinin tiiriiniin ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri ile iligkisi incelenmek istenmistir. Bu calismada
montessori egitim programi ile egitim alan c¢ocuklarin 6z diizenleme

becerilerinin geleneksel egitim programi ile egitim alan ¢ocuklarin 6z
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diizenleme becerilerinden yiiksek olacagi hipotez edilmigken, okul dncesi 6z
diizenleme Olceginin toplam puan ve diirtii/dikkat boyutunda anlamli bir fark
bulunamamis ancak olumlu duygu alt boyutunda anlamli bir fark bulunmustur.
Bu farka gore; okul 6ncesi donemde montessori egitim programina gore egitim
alan ¢ocuklarin olumlu duygu puan ortalamalar1 geleneksel egitim programina
gore egitim alan c¢ocuklardan yiiksektir. Dolayisiyla, montessori egitimi alan
cocuklarin geleneksel egitim alan ¢ocuklara kiyasla daha olumlu duygu durum

gosterdikleri soylenebilir.

Bu bulgular 1s181inda alinan egitim programi tiiriiniin 6z diizenleme
Olceginin toplam ve diirtii/dikkat boyutunda anlamli bir fark olusturmamasi,
egitim sisteminin tlirinden 6te ¢cocuklarin genel olarak sahip olduklar1 gelisim
diizeyinin 0z dilizenleme becerilerine olumlu yansimasi seklinde
yorumlanabilir. Literatiir incelendiginde; mevcut arastirma sonuglarin
destekleyen, devam edilen okul tiiriiniin 6z diizenleme 6l¢eginin biitiinlinde
anlamli bir fark olusturmadigini gdsteren arastirma sonuglart da (Denham ve
dig., 2012, Findik, 2012) mevcuttur. Ornegin, Raver ve arkadaslar1 (1999),
diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelerin ¢ocuklarinin devam ettigi, farkl
egitim tiirlerindeki okullarda yaptiklar1 ¢alismalarinda, 6z diizenleme
becerilerinin hi¢bir boyutunda anlamli bir farklilagsma bulgulanamamistir. Bu
arastirmanin yapildigi 6rneklem grubunun da ozellikleri dikkate alindiginda;
her iki egitim programinin uygulandig: okullarin yapisi, 6gretmenlerin niteligi
ve ailelerin soyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel yapisinin sonuglarda etkili

oldugu distliniilmektedir.

Gelisiminin biiyiik kismi erken cocukluk doneminin sonuna kadar
tamamlanan 6z diizenleme becerilerinin; okul 6ncesi donemde kazanilmasi
okul olgunlugu, olumlu sosyal davraniglar, egitim yasamindaki basar1 ve
yiiksek empati becerisi gibi siireglerin gelisimini olumlu yonde etkilemektedir
(McClelland ve Tominey, 2011; Posner ve Rothbart, 2009). Bu baglamda;
ertken ¢ocukluk doneminde, bilissel, sosyal ve duygusal gelisimin
desteklenmesi, 6z diizenleme becerilerinin gelisimini de destekleyecektir. Oz
Diizenleme Olgegi kurallara uyma ve uyum gosterme becerilerine iliskin

performanslardan olusan bir 6l¢ektir. Bu becerilerin gelisimi; bilissel, sosyal ve
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duygusal gelisimin desteklendigi bir ¢evre ve nitelikli bir okul 6ncesi egitim
programi ile desteklenebilir. Bu baglamda arastirma sonuglari; nitelikli egitim
veren okul oncesi egitim kurumlarinda gelisimleri desteklenen ¢ocuklarin 6z

diizenleme becerilerinin de desteklendigi seklinde yorumlanabilir.

Oz diizenlemenin gelisiminin yasa bagli olarak arttigim ortaya ¢ikaran
bir¢ok aragtirma bulgusu mevcuttur (Akshoomoff, 2002; Blair ve Razza, 2007,
Carlson ve Moses, 2001; Denham ve dig., 2012; Eggum ve dig., 2011). Mevcut
arastirma da katilimci ¢ocuklarin erken c¢ocukluk doneminin sonuna
yaklagmakta olduklar1 dikkate alindiginda; ilerleyen kronolojik yasin da 6z
diizenleme becerilerini olumlu yonde etkiledigi diisiiniilebilir. Cocuklarin genel
olarak biitiinsel gelisimlerindeki artis, 6z diizenleme diizeylerine yansimis

olabilir.

Bu calismada okul Oncesi 6z diizenleme o6lgeginin toplam puan ve
diirtii/dikkat boyutunda anlamli bir fark bulunamamisken olumlu duygu alt
boyutunda montessori egitimi alan c¢ocuklarin lehine anlamli bir fark
bulunmustur. Olumlu duygularim1 gdsterme, iletisim kurma ve siirdiirme,
kendinden emin ve etkilesim halinde olma gibi sosyal becerilerin dl¢iildigii bu
boyuta iligkin literatiir incelendiginde Montessori egitiminin sosyal beceriler
diizeyinde farklilagma sagladigini igeren arastirma bulgulari mevcuttur. (Gleen,
2003; Kayili ve Kuscu, 2012; Lillard, 2008; Tepeli ve Yilmaz 2012; Webster-
Stratton, 1990). Montessori egitim felsefesinde; egitim programinin giinliik
akis1 icerisinde duygusal ve sosyal gelisimi destekleyici faaliyetlere yer
verilmesi; ¢cocugun 6zgiir se¢cim hakkinin olmasi, karma siniflar, diizenlenmis
cevre ve egitmenle bireysel caligma imkanlariin olumlu duygu boyutundaki
farklilasmanin nedeni olabilecegini diislindiirmektedir. Kogyigit ve Kayil
(2008) Montessori egitimi alan ve almayan anaokulu 6grencileri ile yaptiklar
calismalarinda egitim programi tiirlinli, sosyal beceriler, sosyal etkilesim,
sosyal is birligi boyutlarinda incelemis ve montessori egitimi alan c¢ocuklar
lehinde farklilastigini bulgulamistir. Mevut arastirma sonuclarina gore;
Metropolitan Okul Olgunlugu testi (MOT) alt 6lgeklerinden Genel Bilgi ile
Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO) alt Slgeklerinden Diirtii/Dikkat

Kontrolii arasinda pozitif yonlii bir iligki bulunmustur. Son yillarda erken
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cocukluk donemi ile ilgili yapilan bazi arastirma sonuglar1 (Blair ve Razza,
2007; McClelland ve dig., 2007; Valiente ve dig., 2007) da arastirmanin bu
sonucunu destekler niteliktedir. Oz diizenlemenin okul olgunlugunda ve okul
basarisinda onemli yere sahip oldugunu bulgulayan bu aragtirmalar; 6z
diizenlemenin dikkat diirtii boyutunun, dikkatin kaliciligi, biligsel esneklik ve
okul olgunlugu {izerinde etkisi oldugunu gostermektedir. Dikkat/diirtii
kontroliiniin, kalict1 6grenme, bilissel esneklik ve okul basarisi arasindaki

iliskiyi 6nemli derece etkiledigi goriilmektedir.

4.3. Okul Olgunlugu Diizeyi, Oz Diizenleme Becerileri ve Annelerin
Cocuklarina iliskin Algilarinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Karsilastirnlmasi

Yapilan analizler incelendiginde; cinsiyet degiskenine bagli olarak okul
olgunlugu diizeylerinin, 6z diizenleme becerilerinin ve annelerinin ¢ocuklarina
yonelik algilarinin farklilagmadigr bulgulanmistir. Literatiir incelendiginde
okul olgunlugu diizeyinin cinsiyet degiskeni baglaminda farklilik
yaratmadigimi gosteren arastirmalar (Cinkilig 2009; Gullo ve Burton'un (1992;
Erkan ve Kirca 2010; Kilig, 2004; Kosker 2013) mevcuttur. Mevcut arastirma
sonuglarinin bu baglamda literatiirden farklilasmadig1 goriilmektedir.

Oz diizenleme becerilerinin cinsiyete gore anlamli bir fark gostermedigi
yapilan analizler sonucu elde edilen bulgular arasindadir. Calismada, 6z
diizenleme becerilerini 6lgmek icin kullanilan Okul Oncesi Oz diizenleme
Olgegini gelistiren Smith-Donald ve arkadaslar1 (2007), dlgegin gegerlilik
giivenirlik ¢aligmasinda cinsiyetlere gore farklilasma gdstermedigini
belirtmislerdir. Ayn1 6lgegin Tiirkiye’deki gecerlilik ve glivenirlik calismalarini
yapan Findik (2012) da dlgegin genelinde cinsiyetlere gore bir farklilasma
olmadigint bulgulamistir. Tucker (2010) cinsiyete gore anlamli bir farklilik
saptayarak kiz cocuklarmin performanslarinin erkeklere gore daha yiiksek
oldugunu agiklarken, Jahromi ve Shifter (2008) de cinsiyete gore bir fark

yaratmadigini bulgulamistir.
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4.4 Egitim Alinan Program Tiiriine Gore Annelerin Cocuklarma fliskin
Algilarinin Incelenmesi

Cocuklan farkli okul 6ncesi egitim programina devam eden annelerin
cocuklarimi ne kadar basarili olarak algiladiklar1 test edildiginde, ¢ocugu
geleneksel egitim programi ile egitim alan anneler c¢ocuklarini, ¢ocugu
Montessori egitim programi ile egitim alan annelerden daha yetenekli olarak
algilamaktadirlar. Bu g¢alisma da; cocugu montessori egitimi alan annelerin
cocuklarma iligkin algilarinin daha yiiksek olacagi hipotez edilmisken bulunan

sonuglar hipotezi desteklememektedir.

Gecmis zamanlarda; okul oncesi kurumlar genellikle annenin ¢alistig
saatlerde ¢ocugun bakiminin saglanacagi kurumlar olarak diisiiniildiiglinden
beklentiler ¢cocugun temel bakim ihtiyaglarmin karsilanmasi ve korunmasi
seklinde sinirli iken, giiniimiizde egitim kurumlar1 olarak goriilmektedir.
Yapilan arastirmalar; ebeveynlerin okul Oncesi kurumdan beklentilerinin,
bakim saglayan kurumdan ilkokula hazirlayan bir egitim kurumu olarak
evrildigini (Koksal, 2000; Metin ve dig., 1993) ve uygulanan egitim
programlar1 hakkinda bilgi sahibi olduktan ve programlari, 6gretmen nitelikleri
karsilastirildiktan sonra okul oncesi kurum sectiklerini (Aktas Arnas; 2002)
gostermektedir. Glinlimiiz bakis agisiyla okul dncesi egitim kurumlar1 sadece
cocuklarin O6grenmelerini destekledigi icin degil, gelecekteki akademik ve
sosyal basarilarinin da belirleyicisi oldugu i¢in Onemsenmektedir. Bu
beklentilerle c¢ocuklar1 i¢in daha iyiyi arayan ebeveynler, alternatif egitim
arayisl i¢inde montessori egitim sistemini kesfeder ve felsefesini anlamaya
calisirken, egitime iliskin yeni bakis acilar1 kazanabilirler. Montessori
felsefesini derinlemesine inceleyen ebeveynler cocuklarin gelisimi 6niinde ki
en biiyiik engelin ailelerin yiiksek beklentileri oldugunun farkina varabilmis ve
bu farkindalik sayesinde yeni tutum ve davraniglar gelistirmis olabilirler.
Ebeveynlerin ¢ocuklarinin giiglii ya da desteklenmesi gereken yanlar1 hakkinda
farkindalik sahibi olmalar1 c¢ocuklarinin ihtiyaclarina ve oOzelliklerine gore
beklentilerini ve algilarim1 degistirmelerini, beklentileri ile ger¢ek durum

arasindaki farkin azalmasini saglamis olabilir.
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Ote yandan; giiniimiiz toplumlarinda cocuklar, ailelerin yiiksek
toplumsal statii satin almalarinin en etkili aract haline gelmislerdir (Inal, 2009).
Yetiskinligin ve cocuklugun aynilastigi giinlimiizde, aileler, bilgili, basarili,
yetenekli cocuklar1 yoluyla statiilerini arttirdiklarimi  diistinmektedirler.
Ebeveynlerin bagartya verdikleri 6nemin sosyo-kiiltiirel agidan yiiksek gruptaki
ailelerde daha fazla oldugu goriilmektedir (Oktay, 1995). Uzerinde yiiksek
beklenti gelistirilen ¢ocuklardan ebeveynlerinin bagsaramadiklarin1 basarmalari
beklenir. Cocugun aile statiisiinii devam ettirecek hatta yiikseltecek donanima
sahip olmast beklenir ve bu dogrultuda yonlendirilir. Ebeveynlerinin
kendilerinden daha iyi olmalarini bekledikleri g¢ocuklarinin yeteneklerine
ilisgkin olumlu algilarinin yiiksek olmasi bu beklentiler baglaminda da

yorumlanabilir.

Ayrica, ebeveyn 06z yeterliligi kavraminin da elde edilen bu bulgu i¢in
aciklayici olabilecegi diisiiniilmektedir. Ebeveynin ¢ocugun gelisimi ile ilgili
gorevlere iligkin sahip oldugu kendi kapasitesine dair yargilari ve algilar
olarak tanimlanan ebeveyn 0z yeterliligi, cocugu kabul ya da reddetme,
cocukla kurulan iletisim, okul 6ncesi donemdeki anne-¢ocuk etkilesimi, cocuga
uyaran saglama, ebeveynin ¢ocuga iliskin algilari gibi kavramlar1 dogrudan
etkilemektedir (Coleman ve Karraker, 2003). Hagekull ve Bohlin, (1990)
tarafindan yapilan arastirma; annenin ¢ocuga iliskin olumlu algilarin annenin
yiiksek Ozyeterlilik diizeyi inancindan kaynaklandigi ve ebeveyn ozyeterlilik
inancinin ¢ocugun gelisimini etkiledigini gostermektedir. Bu bilgiler 15181nda;
cocuklarma iliskin algilar1 olumlu olan annelerin 6z yeterlilik inancina sahip

olduklar1 sdylenebilir.
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SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Literatiir incelendiginde okul olgunlugu ve okul dncesi egitim program
tiirleri arasindaki iliskileri ¢esitli diizey ve degiskenler baglaminda inceleyen
bir¢ok arastirmaya rastlanabilmektedir, ancak 6z diizenleme becerilerine iligkin
yapilan c¢alisma sayist oldukca sinirlidir. Ulkemizde 6z diizenleme yakin
gecmiste arastirilmaya baglanan bir konu olmakla birlikte 6z diizenlemeye
yonelik calismalarin sayist sinirlidir (Ertiirk Kara ve Gonen 2015; Findik
Tanribuyurdu, 2012). Bu baglamda degerlendirildiginde; mevcut calismadan
elde edilen bulgularin 6z diizenleme becerileri konusunda {ilkemizde yapilacak

calismalara katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Ancak; calismanin bazi sinirliliklart da mevcuttur. Calisma da sosyo-
ekonomik ve sosyo-kiiltiirel diizey esitlenmek istendiginden, c¢alismaya
katilacak cocuklarin secildigi okullar, bu 6zellikleri yansitacagi disiiniilen
semtlerdeki okul Oncesi kurumlardan segilmistir. Calismanin basinda daha
genis bir 6rneklem grubuna ulasilmak istense de, 6zellikle, katilimcilar igin
belirli bir yas araligr belirlenmis olmasmin da etkisiyle hedeflenen sayiya
ulasmak miimkiin olmamistir. Bu nedenle evreni temsil edilebilirlik sinirlidir.
Daha sonra yapilacak calismalarda daha genis bir Orneklem grubuyla

calisilmasinin alana daha fazla katki saglayacagi diigiiniilmektedir.

Calismada kullanilan Olgeklerinde bazi smirhiliklara neden oldugu
diisiiniilmektedir. Calisma da kullanilan Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi
2007 yilinda gelistirilmis ve 2012 yilinda Tiirk¢e gecerlik giivenirlik ¢aligmasi
yapilmis yeni bir dlgektir. Uzerinde daha ¢alismalarin devam ettigi 6lgegin
analizleri sirasinda bazi maddelerin “duyarli” ¢aligmadig1 gortilmiistiir. Yapilan
bu calismadan elde edilen sonuclarin, kullanilan Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgeginin, daha tutarl, hatadan armdirilmis, gegerli veriler iiretebilmek adina
dogru tespitler yapabilecek sekilde “daha duyarli bir 06lgek” haline
getirilebilmesi i¢in katki saglayacag: diistiniilmektedir. Kullanilan kisisel bilgi
formundan kaynakli bir diger sinirhilik da, ¢ocuklarin okul Oncesi gegmisi
hakkindaki sistematik bilgi eksikligidir. Bazi durumlara iligkin veriler tek soru

ile toplanmaya calisilmistir ve bu da saglikli bilgiler elde edilmesinin 6niine
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geemistir. Cocuklarin okula basladigi yas ve daha once gittigi kurumda aldigt
egitim sitemine iligkin kapsayic1 bilgiler edinilmesi 6nemlidir. Ciinkd,
Montessori uygulamalari 3 yasindan itibaren baglar ve egitim sisteminin
dogrudan ¢ocuga etkisini incelemek i¢in 3-6 yas arasinda egitim aldigi
bilgisine sahip olunmasi elde edilen bulgularin daha saglikli yorumlanmasinm

saglayacaktir.

Mevcut calisma; cocuklardan nicel veriler toplanarak elde edilmis
sonuglarin degerlendirilmesi ile yapilmistir. Nicel veriler elde edilirken
olusturulan yapilandirilmis ortam ve c¢ocuklarin tanimadigi uygulayici
karsisinda verdikleri cevaplar ve sergiledikleri davraniglar olagandan farkli
olabilir. Calisilan yas grubu g¢ocuklarda nitel degerlendirme ydntemlerinin
kullanilmasmin ya da yapilan nicel Olglimlerin nitel degerlendirmeler ile
desteklenmesinin  yapilacak yeni ¢alismalarda bu smirliligin  ortadan
kalkmasima yardimci olacagl diisiiniilmektedir. Cocuklarin uzun siireli
O0gretmenleri tarafindan yapilan gézlemler sonucu olusturulan okul olgunlugu
ve 0z dizenlemeye iliskin formlar ¢ocuklar hakkinda daha saglikli verilere
ulasilmasini saglayabilir. Ote yandan; uygulamalarin ¢ocuklarin bildigi tanidig1
Ogretmenleri tarafindan yapilmasi ya da uygulayicinin uygulama zamanindan
once cocuklarla uzun stireli vakit ge¢irmesi, etkinlik yapmasi veya
faaliyetlerine katilmas1 sonuglar1 etkileyen kontrol edilmeyen bagimsiz

degiskenlerin etkisini de ortadan kaldirabilir.

Ayrica, caligilan yas grubuna farkli giinlerde de olsa farkli iki dlgme
aract uygulanmasinin ¢ocuklar iizerinde yaratacagi bikkinlik, yorgunluk ve
isteksizligin de elde edilen sonuglar1 etkilebileyecegi diisiiniilmektedir.
Uygulamalar sirasinda yapilan nitel gozlemler sonucunda ulasilan bu bilginin
tekrar g¢aligmalarinda g6z Oniinde bulundurulmasinin faydali olacag

diistiniilmektedir.

Son olarak, Montessori egitim sisteminin okullarda etkin bir sekilde
uygulanip uygulanmadigi, bu alandaki ¢alismalarda 6nem kazanmaktadir. Bu
anlamda okul oncesi kurumlarda farkli okul tiirlerini inceleyen ¢alismalarin
miifredatinin ne kadar saghikli uygulandigina dair bilgileri dikkate almasi

Oonemli goriinmektedir.
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EKLER
EK1

BILGILENDIRILMIS ONAY FORMU

Saymn Veli,

Ufuk Universitesi, Psikoloji Boéliimii yiiksek lisans o6grencisiyim. Okul &ncesi
donemde alinan egitim ile okul olgunlugu ve 6z diizenleme becerilerinin gelisimi arasindaki
iliskiyi arastirmak amaciyla bir caligma yapmak istiyorum. Bu bilgilendirme notunu, bu
¢alismaya ¢ocugunuzun katilimi igin izin almak amaciyla génderiyorum.

Cocugunuzun bu c¢alismaya katilimini onayladiginiz taktirde, okulun uygun gordiigii
zaman diliminde c¢ocugunuz aragtirmanin katilimcisi olacaktir ve okul olgunlugu ve 6z
diizenleme becerileri uygulamalarna katilacaktir. Bu uygulamalar, ¢ocugunuzun okulda
yaptig1 faaliyetlere ve aktivitelere benzer nitelikte calismalardir. Caligmaya katilim goniilliiliik
esasina dayalidir. Ancak herhangi bir nedenden o6tiirii ¢ocugunuz uygulamalar sirasinda

rahatsizlik hisseder ve uygulamaya katilmaktan vazgecerse, uygulamayi birakip c¢ikabilecektir.

Bu c¢alisma kapsaminda elde edilecek olan bilimsel bilgiler, sadece arastirmacilar
tarafindan yapilan bilimsel yayinlarda, sunumlarda ve egitim amagli paylasilacaktir. Calisma
stiresince sizin ve ¢ocuklarimizin kimlik bilgisi aragtirma ekibi disindaki hi¢ kimseyle izniniz
disinda paylasilmayacaktir. Siire¢ igerisinde g¢ocugunuzun paylasimda bulundugu bilgiler
kesinlikle gizli tutulacak ve sadece proje arastirmacilari tarafindan degerlendirilecektir.
Toplanan veriler isimler silinerek, bilgisayarda sifreli bir dosyada tutulacaktir. Boyle bir
durumda ¢ocugunuzun vermis oldugu bilgilerin arastirmaci tarafindan kullanilmasi ancak

gocugunuzun ve sizin onayinizla miimkiin olacaktir.

Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak ve yanitlanmasini istediginiz sorularmiz i¢in

benimle iletisime gegebilirsiniz.
Tesekkiirler
[lknur DINCER YAVUZ
Ufuk Universitesi Psikoloji Boliimii
0533516 6757
ilknur_dincer_yey@hotmail.com

Yukarida acgiklamasini okudugum caligmaya, velisi oldugum

‘nin katilimina izin veriyorum.

Velinin Adi, Soyadi: Imzas:
Tarih:
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EK 2

KIiSISEL BILGi FORMU

Liitfen ilk 8 soruda arastirmaya dahil olan cocugunuza yonelik bilgileri, sonrasinda kendinize ve

esinize yonelik bilgileri veriniz.

1. Cocugunuzun Cinsiyeti: ( )Kiz () Erkek

2. Cocugunuzun dogum tarihi: =~ |........ [ociinin. Jocioiininin (glin, ay ve yil olarak)

3. Ne kadar siiredir ¢cocugunuz su an

devam ettigi okula gitmektedir:

4. Daha énce baska kres veya okula ( )YHaywr ( )Evet;Belirtiniz: ...............c.oooeiin.l

gitti mi?:

5. Cocugunuz okula baslamadan

() Kendim ilgilendim () Babaanne/Annane

once giindiiz bakimu ile kim ( )Bakiet () Diger:
ilgilenmistir? [
6. Evde; cocugun okulda aldig: () Hayrr

egitimi destekler nitelikte
diizenlemeler, calismalar
yapilmakta midir?

() Evet ; Liitfen belirtiniz:

7. Evde ¢ocugunuz okulla ilgili () Anne ( ) Baba () Bakict

faaliyet ve ¢calismalari ¢ogunlukla () Kardes (Abla/Abi)

kiminle yapar? () Diger (belirtiniz):......o.overiieiiirieeeieeeeeeeeeeananns
8. Evde, ¢ocugunuzun ortalama bir |( ) 0 -30 dakika ( ) 1-2saat

giinde ekrana (tv, telefon, tablet) () 30-60 dakika () 2 saatten daha fazla

maruz kaldigi siire

9. Egitim Diizeyiniz: ( ) Lise () Yiiksekokul

() Universite ( )Master () Doktora
10. Mesleginiz: Liitfen

DElIPtINIZ: ..o
11. Medeni durumunuz: ( )Evli () Bosanmis veya ayri

() Esim hayatta degil

12. Arastirmaya katilan
¢ocugunuzun Babasinin Egitim
Diizeyi :

( ) Lise
() Universite

() Yiksekokul

( )Master () Doktora

13. Arastirmaya katilan
c¢ocugunuzun Babasinin Meslegi :

Litfen

14. Kendinizi Tiirkiye sartlarinda
hangi sosyoekonomik statiide
goriiyorsunuz?

() Diisiik / Ortanin alt1 sosyoekonomik statiide
() Orta sosyoekonomik statiide
() Ortanin iistii /Yiiksek sosyoekonomik statiide

96




EK 3
ANNENIN COCUGUNUN YETENEKLERINE YONELIK ALGISI

Asagida sizin ¢ocugunuzun okul basarisini nasil gordiigiiniize iliskin sorular yer almaktadir.
Cocugunuzun durumunu goz oniine alarak uygun olan secenegi isaretleyiniz.

1. Genel olarak disiiniildiigiinde, bazi ¢ocuklar okulda basarilidir, bazilar1 ise
basarisizdir. Sizce sizin ¢gocugunuz,
() Bagarililar arasindadir.
( ) Basarisizlar arasindadir.

2. Farzedin ki; bugiin ¢gocugunuzun 6gretmeni karmasik bir konuyu anlatt1 ve 50 kisilik
smiftan 10 kisi 6gretmenin anlattiklarini anladi. Sizce sizin ¢ocugunuz,
( ) anlayan ilk 10 kisi arasindadir.
() anlamak i¢in daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyan 40 kisi arasindadir.

3. Farzedin ki; bugiin Ogretmen Ogrencilere bir insanin teneke kutu ile neler
yapabilecegine iligkin fikir {iretmelerini istedi ve smifta 5 kisi hi¢ kimsenin
diistinmedigi farkli seyler sOylerken, digerleri aymi seyi soylediler. Sizce sizin

¢ocugunuz;
() farkli seyler sdyleyen 5 kisi arasindadir.
() Digerleri gibi ayni seyi bulanlar arasindadir.
4, Farzedin ki; 6gretmen ogrencilerden hazirlamalari i¢in bir proje ddevi istedi. Siniftan

10 kisi en iyi hazirlayanlar arasindaydi, digerlerinin ise daha fazla ¢alismaya ihtiyaci
vardi. Sizce sizin ¢gocugunuz;
() En iyi proje hazirlayan 10 kisi arasindadir.
() projesinin daha iyi olmasi i¢in daha fazla ¢aligmaya ihtiyaci
olanlar arasindadir.

5. Farzedin ki; Ogretmen smiftan 5 kisinin siirekli olarak smifta yapilanlarla
ilgilenmeyerek kendi aralarinda konustuklarindan sikayet¢i oluyor. Sizce sizin
¢ocugunuz;

() smifta iken bagka seylerle ilgilenen 5 kisi arasindadir.
() smaifta yapilanlarla ilgilenler arasindadir.
6. Baz1 g¢ocuklara okula zor gelirken, bazilar1 iginse kolaydir. Sizce okul sizin
¢ocugunuza
() zor gelir
( ) kolay gelir
7. Bazi ¢ocuklar okulda basarili olmak i¢in ¢ok ¢aba sarf ederken, digerleri o kadar ¢aba

sarfetmezler. Sizce sizin cocugunuz;
() Cok caba sarf edenler arasindadir.
() Fazla ¢aba sarfetmeyenler arasindadir.

8. Baz1 cocuklar odevlerini yardim almaksizin tek baglarina yaparken digerleri
baskalarinin yardimi olmaksizin 6devlerini yapamazlar. Sizce sizin gocugunuz;
() 6devlerini yardim almaksizin tek bagina yapanlar arasindadir.
( ) Odevlerini yardim alarak yapanlar arsindadir.
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EK 4

ANABABA-OKUL ETKIiLESiM ANKETI

Asagidaki sorular ¢ocugunuzun okul yasami, sosyal hayati ve sizinle ilgilidir. Liitfen ne olmasi
gerektigini diislindiigiiniiz degil, gergekten ne yaptiginizi diisiinerek uygun se¢enegi isaretleyiniz.

1. Ogretmeniyle goriisiir miisiiniiz? () () () () ()

2. Okul toplantilarina katilir misimz? () () () () ()

3. Okul faaliyetlerine katilir misiniz? () () () () ()

4, Cocugunuzun ddevlerine yardim () () () () ()
eder misiniz?

5. Cocugunuzun ddevlerini kontrol () () () () ()
eder misiniz?

6. Cocugunuzun okul aktiviteleri () () () () ()

hakkinda konusur musunuz?
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EKS

METROPOLITAN OLGUNLUK TESTI

TEST: FORM R

ISIM: ERKEK: .......
TARIHI ..... lo.d ...
OGRETMEN: ...ooviiiiiie e OKUL..........
TARIHI ..... [

TEST HAM PUANI

1. KELIME ANLAMA

2. CUMLELER

3. GENEL BILGI

4. ESLESTIRME

Toplam Testler 1-4

5. SAYILAR

6. KOPYA ETME

Toplam Testler 1-6

OKUMA OLGUNLUGU

[Puanlarin

art

H
Toplami Test 1-4 |Degerlendirme

Okuma
Olgunlugu Seviyesi

SAYI OLGUNLUGU

KIZ

Test5

Puan [Harf Degerlendirme

Okuma Olgunlugu
Seviyesi

TOPLAM OLGUNLUK SEVIiYESI

Puan
Test 1-6

Harf
Degerlendirme

Okuma Yiizde orani
Olgunlugu
Seviyesi
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rest2 KELIME ANLAMA
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EK 6
OKUL ONCESIi OZ DUZENLEME OLCEGI

Kodlama Sayfasi

Ogrenci No:
Degerlendiren Kisinin Adt:

Tarih:

R

DENGE
TAHTASI

Denge tahtasinda yiiriime siiresi(saniye):

N 12§ 00

N 12§ 00 1

Hayir Evet
Asagidakilerin her birini kodlayin)
Olumludur/uygulayici ile iligkikurar. 0 1
Kars1 gelir/uygulayiciy1 gormezden gelir. 0 1
Etkinligi tamamlamay: reddeder. 0 1
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NOTLAR

B. KALEM TIKLATMA

Uygulama Alistirmalart:

Kag uygulama aligtirmas tamamlandi?
(Asagidaki maddeyi kodlayin) Hayir Evet
Cocuk son uygulama alistirmasini dogru yaptt m1? 0 1

AsilAlistirmalar:

Her alistirmadan sonra ¢ocugun cevabini kaydediniz, ancak degerlendirme sonuna kadar dogru/yanlis olarak
puanlamayiniz. (Not: Cocuk 2kereden fazlatiklatirsa tiklatmasayisint “3” olarak girin.)

Puanlama: Her dogru cevap i¢in 1 puan, her yanlis cevap i¢in 0 puan veriniz.

Toplam Puan (dogru sayisi:

Puan Puan Puan Puan

L p | b P [ | 9o p [ | 3 D [ |
P il P [l

2 Pk | b. D [ | | 10.p [ | p4 D [C |
1 P 1 P

.. p AN | | 1.p | hs D [C -
1 L P P

4 bk | B P | | 12pp | h6 D [C -
P P il Il
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(Asagidakilerin her birinikodlayin) Hayir Evet
Kalemi hemen geri verir. 0 1
Olumludur /uygulayicr ile iliskikurar. 0 1
Kars1 gelir/uygulayicty1 géormezden gelir. 0 1
Etkinligi tamamlamayi reddeder. 0 1
NOTLAR
C.KULE G(")REVi
Uygulama Alistirmalar: (6 Kiip ):

Hayr Evet
Basartyla sirasini bekler. 0 1
/Asul Alistirma (12 Kiip ):
Cocuk sirasini beklerken;

ITamamen

Uygulayiciya sira vermiyor  [Kismen sirasini bekliyor

sirasint bekliyor

0 1 2
(Asagidakilerin her birini kodlayin) Hayir  Evet
Kule yikildigr i¢in erken bitti 0 1
Olumludur/uygulayict ile iliski kurar. 0 1
Kars1 gelir. (Meydan okur) uygulamaciy1 gérmezden gelir. 0 1
Etkinligi tamamlamay1 reddeder. 0 1

NOTLAR
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D. KULE TOPLAMA

Gerek duyarsaniz, 1 dakika sonra yonlendirmede bulunun.

Cocuk ilk kiipii koyana kadar gecen siire

Biitiin kiipleri toplayana kadar gecen siire

(Asagidakilerin her birini kodlayin)

Hayir
Toplama sirasinda kuleyi yikar. 0
Olumludur /uygulayicr ile iliski kurar.

0
Kars1 gelir uygulayiciyr gérmezden gelir.

0
Etkinligi tamamlamayi reddeder. .

0

HiC

TAMAMLAMADI

Evet

NOTLAR
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E. OYUNCAK AYIRMA

Cocuk ayirmaya baglayana kadar gegen siire
Ayirmayi tamamlayana kadar
TAMAMLAMADI

Hayir Evet Toplamadi

Cocuk oyuncaklari dogru ayirir 01
(Asagidakilerden birini se¢iniz)

Tamamen uyumlu (¢cocuk hemen baslar ve etkinligi 0
stirdiiriir.)

Kismen uyumlu (oyuncaklarli ayirir ancak zamanin

bir boliimiinde etkinikle ilgilenmez. 0
Tamamen uyumsuz (Oyuncaklari hi¢ ayirmaz

kars1 gelebilir yada gérmezden gelebilir) 0

HiC
gegen

GOZLENMEDI

siire

NOTLAR
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F. OYUNCAK PAKETLEM E

Gerekirse cocuga “Gizlice bakmak yok” diye hatirlatin.

“Paketleme” (1 Dakika):

i1k “gizlice bakma’dan dnce gecen zaman HiC BAKMADI
Hayir Evet
Olumludur /uygulayicr ile iliski kurar.
0 1
(Asagidakilerden birini se¢iniz)
Cocuk gizlice bakmaz.
Cocuk bir keregizlice bakar.
Cocuk birden fazla gizlice bakar.
Bekleme (1 Dakika):
Dokunmadan 6nce gegen siire HIC
DOKUNMAZ
(Asagidakilerin her birini kodlayin) Hayir Evet
Olumludur /uygulayicr ile iligki kurar. 0 1
Kars1 gelir /uygulayictyr gérmezden gelir. 0 1
Hediyeyi erken agar. 0 1
Etkinligi tamamlamay1 reddeder. 0 1
NOTLAR
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G. SEKERLEME SAKLAMA

Uygulama Alistirmasi (10 saniye):

Hayir Evet

Bekler hatirlatmaya/yonlendirmeye ihtiyag duymaz. 0

AsilAlistirmalar:

Kodlama( uygun olanen diisiikpuani seginiz)

1= Bonibonlar1 yer.
2= Bonibonlara dokunur.
3= Kronometreye/fincana dokunur.

4= Kronometrenin ¢almasini bekler (kronometreye/fincana dokunmaz).

Alistirma zamani KodEllerini diiz tutuyor mu?
Hayir Evet
1. (10 sn) 0 1
2. (20 sn) 0 1
3. (30 sn) 0 1
4. (60 sn) 0 1
Hayir Evet

Diger test materyallerine dokunur.
Bonibonu yemek i¢in 4 denemenin de bitmesini bekler.
Olumludur/uygulayicr ile iliski kurar.

Kars1 gelir/uygulayiciy1 gormezden gelir.

S o o <9 o

Etkinligi tamamlamay reddeder.

NOTLAR
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I.DIL UZERINDE SEKERLEME TUTMA GOREVi

Uygulama Alistirmasi (10 sn)

Hayir Evet

Cocuk 10 saniye bekler

Asil alistirma (40 saniye)

Bonibonu yiyene kadar gegen siire
(Asagidakilerin herbirini kodlayin)

Olumludur/uygulayici ile iliski kurar.

Kars1 gelir (Meydan okur)/ uygulayiciyr gérmezden gelir.

Etkinligi tamamlamayi reddeder.
Alistirma siiresi bonibonun diismesi nedeniyle kisaldi.
(Alistirmanin asil siiresi: )

40 saniye bekler

Hayir

o o © O

Evet

—_ =

NOTLAR
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Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi Uygulayici Raporu

Uygulayici1 Degerlendirme Formu

Ogrenci No:
Degerlendiren Kisinin Ad1:
Tarih:

Cocugun uygulama sirasinda gosterdigi davranisi agiklayan tek bir segenegi daire i¢ine aliniz.

A 1. Gosterimler ve yonergeler sirasinda dikkatini toplar.

3. Cocuk resimleri ayirt etmek i¢in onlara akindan bakar goriigmesie dikkat eder ve onun

yonergelerine uyar.
0123 . - oo A -
2. Cocugun zaman zaman, 6zellikle de etkinlik sonlarinda dikkati dagilir; ancak hatirlatildiginda yanit
verir.
1. Cocugun sik sik dikkati dagilir ve uygulayici sik sik yonlendirmelerde bulunur.
0. Cocuk zamanin ¢ogunu ilgisiz bir sekilde ve etkinlik dis1 seylerle gegirir.
3.Cocuk, dikkatini dagitic1 uyaranlarin varliginda dahi etkinligin sonuna kadar etkinligeyogunlasabilir
ve etkinligitamamlamada 1srar eder
0123 2.Cocugun zaman zaman dikkati dagilir; ancak ¢ocuk genel olarak israrcidir ve uygulayicinin
hatirlatmasina gerek dumaz.
1.Cocugun sik sik dikkati dagilir ve uygulayicinin birden ¢ok hatirlatma yapmasi gerekir.
0.Cocuk degerlendirmenin biiyiik bir béliimiinde konsantre olamaz ve gorevleri yerine getirmek igin
1srar etmez ve yogunlasamaz.
3. Cocuk degerlendirilme siirecinin biiyiik kisminda “dalgin/baska diiglincelere dalmis” goriiniir.
0123

2. Cocuk zaman zaman dalar ve ugulaicinin ¢ocugun bakmasi odaklanmasi ve istenileni gostermesi

icin hatirlatma yapmasi gerekir.

1. Cocugun dikkati kisa araliklarla dagilir; ancak kisa siire dikkatinin dagilmasindan sonra etkinlige
geri doner.

0. Cocuk dikkatini etkinliklere odaklama konusunda problem yasamaz

B 1. Her etkinlige baslamadan once diisiiniir ve planlar.

3. Cocuk uygulayiciya cevap vermeden once etkinlik ve yonergeleri diisiiniiyor gibi goriiniir.

2. Cocukgenellikleyonergeleri bekler ve takip eder; ancak zaman zaman yonergeler
0123 tamamlanmadanonce etkinlige baslar.

1.Cocuk etkinlige baglamadan once sik sik “Ben sdyleyinceye kadar bekle...” gibi hatirlatmalara
ihtiyag duyar.

0.Cocuk yonergelerin pek ¢ogunu kagirir ve uygulayicinin hatirlatmalari ile yavaslamaz.
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3. Cocuk ilging oyuncaklara karsi bile kendini tutar, dokunma girisiminde bulunmaz ve oyuncaklari
0123 yada bagska seyleri toplarken siireyi uzatmaz.

2. Cocuk genellikle 6z control gosterir ancak ilgi ¢ekici oyuncaklara degerlendirme boyunca bir yada
iki kez uzanir.

1. Cocuk egyalara dokunmamasi i¢in birden ¢ok hatirlatmaya ve/veya zamani geldiginde oyuncaklari
toplamasi i¢in uyarilara ihtiya¢ duyar.

0. degerlendirme siiresince ¢ocugun oyuncaklara dokunmasi yada oyuncaklari ele gegirme ¢abaso ile
stk sik kesilir.

B 3. Etkinlige baglamadan énce uygulayicimin hazirliklarin bitirmesini bekler, araya girmez.

3. Cocuk, materyalleri gostermeden once kiiplere uzanmadan gibi davranislar gostermeden bekler,
0123 diirtiisel degildir.

2. Birkag diirtiisel davranis gosterir.

1. Cocuk genellikle birden ¢ok etkinik sirasinda diirtiiseldir yada etkinlik siiresince ¢ok diirtiisel
davarnir.

0. Cocuk degerlendirme boyunca diirtiiseldir.ve bir ¢ok sinirlamaya ihtiya¢ duyar.

B 4. Cocuk etkinlikler arasinda beklemekte zorlanir.

3. Cocugun hareketlilik/diirtiisellik diizeyi yiiziinden etkinlikler aras1 gegisler zordur.

0123
2. Uygulayict bir sonraki etkinlik i¢in materyalleri toplarken ¢ocuk ancak birden ¢ok hatirlatma sonucu

bekleyebilir.

1. Cocuk bazen ilgi ¢ekici test materyallerine dokunmak ister; ancak nadiren dokunmamasini hatirlatmaya
ihtiyag duyar.

0. Cocuk sabirla yeni etkinliklerin baglamasini bekler ve gegisler sirasinda rahat bir viicut durusu sergiler.

B 5. Degerlendirme boyunca koltugunda dogru bir eskilde oturur.

3. Cocuk herhangi bir yere tirmanmaz, dolaplari agmaz, nesneleri eline almaz (viicut pozisyonu ara sira
0123 uygun olmayabilir.)

2. Cocuk sandalyeden kayarak inmek de dahil) yerinden bir kere kalkar, hatirlatildiginda tekrar oturur.

1. Tekrar yerine donme ve oturmak i¢in birden ¢ok hatirlatmaya ihtiya¢ duyar; ancak hatirlatmlari dinler ve
cevap verir.

0. Cok sik yerinden kalkar ve giicliikle kkontrol edilir (ornegin; odanin i¢inde kosar, mobilyalara tirmanir)

C1. Uyanik ve etkilegsim halindedir, icine kapank degildir.

3. Cocuk etkilesim halindedir. Viicut pozisyonu goriismeci le rahat bir iliski kurdugunu
0123 gostermektedir.

2. Cocuk genellikle etkilesim halindedir, ancak zaman zamn bagka yone bakar, basini 6ne eger ve
etkilesime ara verir.

1. Cocuk tekrar tekrar degerlendirme siirecinden uzaklasir ve etkinligi bitirmek i¢in tesvik edilemsi gerekir.
0. Cocuk kendi igine kapanmis gibidir ve etkinlige baslamakta zorluk yasar.

C2.. Aktif bir sekilde giriismeci ile etkilesim kurmaya ¢abalar.

3. Cocuk sorular sorarak ve bilgi paylasarak sik sik sohbet baglatir.
0123

2. Cocuk firsat buldukca sahbet baglatir ve gérsmeciye konusarak, giilimseyerek yada géz kontagi

kurarak karsilik verir.

124



1. Cocuk sahbet baglatmaz ve yavas 1sinir.

0. Cocuk olumlu gegen etkinliklerde bile, uygulayicinin sohbet baslatmaya yonelik sozlerini (sosyal
girisimler) gérmezden gelir.

3. Cocuk etkinligi tamamladiktan sonra mutlu oldugunu ifade eden heyecanli viicut hareketleri
0123 gosterir. (evet diyip el ¢giromak gibi).

2. Cocuk etkinligi tamamladig1 i¢in biraz memnun goriiniir (Giiliimseme gibi yiiz ifadeleri gosterir).
1. Cocuk etkinligi tamamladiginda tepkisizdir.
0. Cocuk etkinligi tamamladiginda olumsuz yorumlar yapar yada olumsuz ifadeler kullanir.

D 2. Kendinden emindir.

3. Cocuk “Ben bunu biliyorum” gibi yorumlarla kendine giivendigini gosterir, istekli ve enerjiktir.
0123

2. Cocuk gayretlidir, uygulayicinin sorularia dogrudan yanit verir; ¢alistyor gibi gozkiir.

1. Kendine daha az giiveni olan c¢ocuk tekrarlayan tereddiitlii davranislar gosterir ya da giiven
eksikligine isaret eden sorular sorar.

0. Eger ¢ocuk kolay maddelerde tereddiit ediyor ya da isteksizlik gosteriyorsa kolayca vazgecer
(Ornegin, “Bunu yapamiyorum” der).

E 1. Muhalif davramslar gosterir.

3. Cocuk uygulayicinin istek ya da yonergesine uymay1 dogrudan reddeder.
0123
2. Cocuk smirlart zorlar; ancak uygulayicinin yénlendirmelerine ya da istegini tekrarlamasima yanit
Verir.

1. Cocuk 6nce hayir der ancak sonra uyguayicinin ilk istegini yerine getirir. Uygulayici “tekrar sdylemek”
zorudna kalmaz.

0. Cocuk asla aktif bir sekilde karst gelen davraniglar gostermez.

3. Uygulayici yonergeyi tekrar ettiginde bile gocuk yonergeyi duymuyor gibi goriiniir.

0123 2. Cocuk uygulayicty1 gérmezden gelir; ancak uygulayici yonergeyi tekrar ettiginde ona karsilik verir.

1. Uygulayici yonergeyi tekrarlamaz; ancak ¢ocuk yavas tepki verdigi i¢in ¢ocugun duyup duymadigini merak eder.

0. Cocuk yonergeleri duyar ve uygun sekilde karsilik verir.

3. Cocuk ¢ok pozitiftir; kahkaha atat veya uzun siire kikirdar, ¢ok giilimser yada el ¢irpar.

0123 2. Cocuk tekrar tekrar giiliimer, olumlu sesler ¢ikarir ve kisa siire kikirdar.

1. Cocuk olumlu davranislar gostermeyi ve keyifli ifadeler kullanmayi siirdiiriir.

0. Cocuk degerlendirme boyunca olumlu duygular gostermez.

3. Cocuk iki yada daha fazla degerlndirme boliimiinde uzun siirelerde olumlu duygular( kahkaha atma,
0123 giiliimseme gibi) ortaya koyar.

2. Cocuk iginde siirpriz yada sekerleme OLMAY AN bir boliimde olumlu duygular ortaya koyar.
3. Cocuk YALNIZCA sekerleme ya da 6diil aldiginda olumlu duygular ortaya koyar.

0. Cocuk &diil yada sekerleme aldiginda BILE olumlu duygular ortaya koymaz.
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