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OZET

SONER, Osman. Ergenlerde Benlik Tasarimi ve Benlik Saygisi Diizeylerinin Sosyal
Medya Begenilmeme Korkular1 Uzerindeki Etkisinin incelenmesi, Yiksek Lisans Tezi,
Ankara, 2019.

Bu arastirmanin amaci ergenlerin sosyal medyada begenilmeme korkusunu
dgneye yanelik bir Gegme araci eksikligini gidermek ve bununla birlikte benlik
tasarim1 ve benlik saygisinin sosyal medya begenilmeme korkusu iizerindeki
etkisini incelemektir. Olgegin madde havuzu olusturulmus ve uzman goriisiine
sunulmustur. Uzman goriisleri alindiktan sonra 6lgek deneme ve asil uygulama
dail 842 kisiye uygulanmistir. Elde edilen veriler 1siginda gecgrlilik ve

guvenirlik ¢aligmalart yapilmistir.

Arastirma iligkisel tarama modeline gore yliriitiilmiis olup arastirmada gelistirilen
sosyal medya begenilmeme korkusu ol¢egi ile benlik tasarimi 6lgegi, benlik
saygisi Olgegi ve aragtirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu katilimcilara
verilmistir. Aragtirmada sosyal medya begenilmeme korkusu, benlik tasarimi ve
benlik saygisi ile cinsiyet, sosyal medyada paylasilan igeriklerin begenilme sayisi

ve sosyal medyadaki arkadas sayis1 degiskenleri arasinda iliski bulunmustur.

Bu aragtirmada gelistirilen 6lgme aracinin alan yazindaki 6lgme araci eksikligini
giderecegi, elde edilen arastirma sonuglarimin “sosyal medya” konusundaki alan

yazina katki saglayacagi ve aragtirmacilara yol gosterecegi umulmustur.

Anahtar Scxcikler: Sosyal Medya, Benlik, Benlik Tasarimi, Benlik Saygisi, PDR



ABSTRACT

SONER, Osman. The Effect of Self-Concept and Self-Esteem Levels on
Adolescents' Fear of Social Media Dislike, Master Thesis, Ankara, 2019.

The purpose of this study is to examine the inadequacy of a measurement
instrument to determine whether adolescents have a fear of being liked in social
media and with to examine the impact of self concept and self-esteem on the fear
of not being liked in social media. The item pool of the scale was created and
presented to expert opinion. After receiving expert opinions, the scale have been
applied to 842 people including pilot and main application. Validity and reliability

studies have been carried out in light of the data obtained.

The research was carried out according to the relational screening model and the
relational screening model and the social media fear scale developed by the
researcher, self-concept scale, self-esteem scale and personal information form
prepared by the researcher were given to the participants. In the study, the
relationship between social media fear of dislike, self-concept and self-esteem,
gender, number of views shared by social media and number of friends in social

media were found.

In this study, it is hoped that the measurement tool would eliminate the lack of
such measurement tools in the literature, which the results of the research would

contribute to in the literature of social media that will guide the researchers.

Key Words: Social Media, Self, Self-Concept, Self-Esteem, PDR
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BOLUM I

GIRIS

Sosyal medya, giinlimiizde kullanimi insanlar arasinda hizla yayilan tek veya ¢ift yonlii
bir iletigim aract konumundadir. Sosyal medya bireylerin es, is, arkadas politik se¢imi
gibi toplum igindeki secimlerini etkileyebilir. Bu noktada teknolojinin getirdigi yenilikler
sosyal medyanin kullanimimi da arttirmaktadir. Sosyal medyanm kullaniminin artmasiyla
birlikte yararlarinin yaninda olasi zararlarinin da ortaya ¢ikmasi, bu alan {izerinde yapilan
caligmalarin artmasmna sebep olmustur. Ozellikle sosyal medyada paylasilan icerigin
istendik ya da istenmedik bir bigimde bireylerin sonraki yasamini etkilemesi bireyleri bu
noktada daha dikkatli olmaya sevk edebilir. Bireylerin gunlik hayatta soyleyemedikleri
kisisel diinyalarm sosyal medyada paylasabilirler. Ozellikle bireylerin giinlilk yasaminda
yliz ylize paylasamayacaklari seyleri sosyal medya araciligiyla paylasmasi kisisel
diinyalarinda neler yasadiklarini anlamaya yardimci olmaktadir (Tosun, 2012). Bireylerin
kendi esas benliklerini sosyal medya paylasimlarinda gosterdiklerinden igeriklerin begeni
durumu bireyin gercek benligini etkiyebilir. Bu da sosyal medyay1 bireyin bulundugu

yasamdan doyum almasini engelleyebilecek konuma getirebilir.

Bireyin yasamindan doyum almamasi sadece bireyi etkilemekle kalmamakta ayni
zamanda bagka insanlarin da sosyal medyadan olumsuz etkilenmesine sebep olabilir.
Insanlar sosyal medyada paylastiklar1 iceriklerin begenilmesini isteyebilir. Bu durum
bireylerin benlik algilarinin etkilenmesine sebep olabilir. Bireylerin benlik algilarinin
etkilenmesi sosyal medyanin ¢ogu zaman bireylerin kisiliklerinin olusturulmasinda,
sosyal medyanin aktif kullanicilar1 tarafindan benimsenen bir simge ara¢ haline
donlismesine yol agabilmektedir. Sosyal medya bu noktada kisilerin kendi benliklerini,
Kimliklerini, duygu ve disiincelerini daha kolay sunabilmelerine olanak taniyan
Ozelliklere sahiptir. Sosyal medyada paylasilan igerikler, kisilerin kisisel fikirlerini ve
benligini yansitmasini saglayarak, bireylerin benlik ve kimlik temsillerini arkadas
cevrelerine gostermelerini kolaylastirabilir. Hatta bu durum paylasilan igeriklerin her
gecen giin begeni sayilar artigina bagl olarak bireyin 6zgiivenini de arttirabilir. Begeni

sayisinin diigmesi ise bireyin benliginde bir par¢alanma yasattig1 gibi bireylerin diisiik bir



Ozgiiven olusturabilir. Bu da bir noktadan sonra bireylerde sosyal medyada paylastiklar:
iceriklerin begenilmemesine yonelik bir korku olusturmaya yol agabilir. Sosyal medyada
yasanan bu korku hayatim1 smirlayabilir ve yasamlarindan doyum almalarini

engelleyebilir.

1.1. Problem Durumu

Bilgi toplumunda bireylerin degisme ve gelismeleri beklenmektedir. Bireyler gelisim
sirecinde bazen bagkalarma 6zdesim mekanizmasini kullanarak oldugu benlikten
uzaklasabilmekte ve de olmak istedigi benligi yansitabilmektedir. Bu da bireyin toplumun
yabanc1 bir parcasi olmasina sebep olabilmektedir. Bu olgunun yani sira kisi, toplumla
birlikteyken, bireyselligini de siirdiirmek, 6zgiin olmak, kendini gergeklestirmek gibi
kendini farkli kilan belirli 6zellikler kazanmaya da yonelme durumunda olabilmektedir
(Mead, 1934). Ozel biri olma istegi bireyi diger bireylerle kendini kiyaslamaya

yoneltebilecegi diisiiniilmektedir.

Bu etkilesim gerceklesirken farkli yontemler kullanilabilir. Sosyal medya bu noktada
bireylerin birebir veya gruplarmn karsilikli iletisimini saglayan ve bireylerin birbirlerine
bilgi aktarilmasma imkan veren (Evans, 2012; Onat, 2010); resim, video, fotograf ve
diger bircok paylasimm yapilabildigi (Kaya, 2011); insanlarin kendi hikayelerini ve
yasam deneyimlerini paylasabildigi (Bostanci, 2010; Kamisoglu, 2013) ve ayrica
insanlarm birbirleriyle tartisma ortaminin olustugu veya isbirligi i¢in kullanan kisiler
tarafindan olusturulan igerikle meydana gelen (Boyd ve Ellison, 2008; Kietzman,
Kristopher, Maccarty ve Silvestre, 2011); bireylerin belirli bir sistem i¢inde, baskalarinin
gérmesini saglayan kisisel profillere sahip olunan web tabanli hizmet olarak sosyal
medya, bireylerin i¢erik paylasimlar1 yaparak kendilerini igten geldigi gibi anlattiklari, bir
yap1 icerisinde baska kullanicilarin igerik paylasimlarini gérme imkanina sahip olduklari
(Boyd ve Ellison, 2008) yeni iletisim kanallaridir. Sosyal medyanin tanimlarina
bakildiginda kullanicinin kendi diislincelerini, fotograflarini, videolarmi ve diger birgok
noktada paylagim yaptig1 ve yaptig1t bu paylasimlar1 baska kullanicilar tarafindan
goriintiilenebildigi ve bagka bireylerle ortak paylasim yapma olanagi saglayan sanal bir

ortam olarak tanimlanabilir.



Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)’ nun 2017 yilinda yiiriittiigii bir arastirmada bilgisayar
ve internet kullanim1 16-74 yas grubundaki kisilerde sirasiyla %56,6 ve %66,8 olmustur.
2016 yilindaki oranlara bakildiginda sirastyla %54,9 ve %61,2 olmustu. Ayni arastirmada
internet kullanan bireylerin %83,7’si sosyal medya {istiinden kisisel profil olusturma,
mesaj gonderme, fotograf ve diger igerik paylagimlarini kullanmaktadirlar. Digital in
2017 Overview‘in diinya ¢apinda yapmis oldugu bir arastirmaya bakildiginda ise 2016
yilina gore sosyal medya kullaniminin % 20 artisla iki milyar 789 milyon insana ulastigi
bu da diinya niifusunun yaklasik %37’sini olusturmaktadir. Bu arastirmanin Tiirkiye’deki
istatistik sonuglarina bakildiginda aktif sosyal medya kullanicisinin iki milyon artarak 48
milyona ¢ikti§1 ve bu oraninda Tiirkiye’nin yaklasik % 60 gibi yiiksek bir oran1 oldugu
gorilmektedir. Internet World Stats’m 2017 yilinda Nielsen Online, ITU, Facebook,
GFK ve diger giivenilir yerel kaynaklara dayanarak yaymladigi istatistik sonuglaria gore

ise de Tirkiye’de internet kullanim sayis1 56 milyon olarak bulunmustur.

Internet ve sosyal medya kullanimmnim artmasi beraberinde bazi sorunlarda getirmektedir.
Bu sorunlar sosyal medyanin bireyin bagskalariyla iletisim ve etkilesim kurup gercek
benliklerini ortaya ¢ikarmasmi sagladiginda fark edilebilir. Bu durum hem bireylerin
gergek benliklerini agik bir sekilde ortaya koymasmma hem de gergek benligin
algakgontlliiliikten uzak bir sekilde paylasilmasmi saglar (Tosun, 2017). Sosyal medya
kullanicilarinin paylagmis olduklar1 igeriklerin gercek benliklerini yansitmasi begeni
durumunun da bireyler Gzerinde olumlu veya olumsuz etkilerde bulunmasmna yol
acabilmektedir. Bu durum bireylerin kendi benliklerini algilamalarindan dolay1
olusabilmektedir. Benlik sosyal davranislar iizerinde etkisi olan biligsel yapilardan bir
tanesidir. Insanlar kendi dig gériiniislerini, inan¢ sekillerini, bulunduklar1 konumlar1 vb.,
basgka kisileri yorumladigi gibi yorumlayabilir. Bireylerin davraniglar1 birbiriyle iligkili
zihinsel yapilardan olusur ve bu iligki benlik yapilarindan biridir. Benlik ayn1 zamanda,
deneye dayali olarak ele alinmalidir ve davranislarin degerlendirilmesinde, bireyin iginde
oldugu zihinsel durum 6nemlidir. Benlik de tanimlanan diger biligsel yapilar gibi gelisim

ve degisime acik bir olgudur (Sarbin, 1952).

Bireylerin sosyal medya paylasimlar1 gercek benliginin yani sira olmak istedikleri benligi
de yansitabilmektedir. Bu olmak istenen benlik ideal benligin yani sira sanal ortama

uygun sanal bir benlikte olabilir. Bireyler kendi uygulamasa dahi bir diisiiniiriin fikirlerini



baskalar1 begenir diyerek paylasabilmektedir. Bu da bireyin kendi benligine olan
saygisini  zedeleyebilmektedir. Bu durum bireyin sanal ortamda sanal benlik
olusturmasina yol agabilir. Benlik saygisinin zedelenmesi bireyde psikolojik sorunlar da
ortaya c¢ikarabilmektedir. Greenberg ve digerleri (1993), benlik saygisi ile kaygi
arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarinda inkar etme savunma mekanizmasi ile benlik
saygist arasinda negatif yonli bir iligkinin oldugunu bulmuslardir. Bu noktada sosyal
medyada paylasilan igeriklerin begenilme sayisi bireylerin benlik saygisin1 ve benlik
tasarimin1 olumlu veya olumsuz etkileyebilmekte bu da bireyin kaygisi etkileyebilecegi
diistiniilebilir. Sosyal medyanin etkisi bu noktada artik yadsinamaz bir gergeklik olarak
durmaktadir. Bu nedenle sosyal medyada benlik algisinin etkisi hakkinda smirh

aragtirmalar olmas1 bodyle bir ¢alismaya ihtiyag duyuldugunu gostermektedir.

Genel anlamda sosyal medyada ortaya ¢ikan sanal benlikler bireylerin gegmis yasamiyla
da ilgili olabilir. Bireylerin benlik gelisimi erken yaslarda baslamakta ve de bununla
beraber farkli durumlarda farkli sekillerde ortaya c¢ikabilmektedir. Kisinin kendi benligini
olusturmas1 kendini anlamasi1 ve ergenlik c¢aginda yasadigi sorunlari ¢dzerek toplum
icinde sorumluluk alarak yalniz basma kendi hayat1 hakkinda kararlar almasina baghdir.
Sanal ortamda olusturulan benlikler sanal ¢evrenin verdigi etki ve kisinin bu kendi

kararlarini alabilme durumuna baghdir.

Bu arastirmanin problem cilimlesi yukarida belirtilen bilgiler ve veriler 1s18inda
“Tarkiyede blylk bir ilden secilen biyik bir ilcede lise dizeyindeki ergenlerin sosyal
medyada begenilmeme korkusu yasayip yasamadigmi 6grenmeye yonelik bir 6lgme araci
gelistirmeyi ve benlik tasarimi ve benlik saygisinin sosyal medya begenilmeme korkusu

Uzerindeki etkisinin incelenmesi” olarak ortaya konulmustur.

Bu ¢aligmanin amaci;

Ergenlerin gercek benlik ve ideal benlik anlayigma gore gilivenirligi ve gegerligi
saglanmis bir dlgek gelistirmek ve ayrica Olgegin temel aldigi benlik tasarimi ve benlik
saygist degiskenlerinin sosyal medyadaki paylasimlar iizerindeki etkisinin gecerliligini

arastirmaktir.



1.2. Arastirmanin Alt Problemleri

Arastirmanin amagclar1 dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Sosyal Medya Begenilmeme Korkusu Olgegi (SMBKO) giivenirlik (i¢ tutarlilik ve

test tekrar test giivenirligi) degerleri ne diizeydedir?

2. SMBKO gegerlik (goriiniis, yap1 ve dl¢iit gegerligi) degerleri ne diizeydedir?

3. Benlik Tasarimi ve Benlik Saygisinin Sosyal Medya Begenilmeme Korkusu
uzerindeki etkisi ne diizeydedir?

4. Ergenlerin sosyal medya begenilmeme korkusu, benlik saygisi ve benlik tasarimlari
ile cinsiyet, sosyal medyada paylasilan icerigin ortalama begeni sayisi1 ve sosyal

medyadaki arkadas sayis1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

1.3. Arastirmanin Denenceleri

Bu arastirma, bireylerin benlik tasarimi ve benlik saygisina bagl olarak sosyal medyada
paylastiklar1 igeriklerin begenilmemesinin sonucunda korku yasayip yasamadiklarini
belirlemek icin yapilan Olgek gelistirme c¢aligmasinin bir pargasidir. Arastirmanin

denenceleri:

1. SMBKO kabul edilebilir test tekrar test giivenirligi, goriiniis gecerliligi, yap1
gecerliligi, madde ayirt edicilik gecerliligi, i¢c tutarlilik gecerliligi degerlerine

sahiptir ve test tekrar test giivenirligi saglamistur.

2. Ergenlerin benlik tasarim diizeyleri azaldik¢a sosyal medya begenilmeme korkusu

diizeyleri artmaktadir

3. Ergenlerin benlik saygi diizeyleri azaldik¢a sosyal medya begenilmeme korkusu

diizeyleri artmaktadir.



4. Ergenlerin sosyal medya begenilmeme korkulari cinsiyete gore anlamli farklilik

gostermektedir.

5. Ergenlerin benlik saygilari cinsiyete gore anlamli farklilik gostermektedir.

6. Ergenlerin benlik tasarim diizeyleri cinsiyete gore anlamli farklilik gostermektedir.

7. Ergenlerin benlik saygis1 duzeyleri ile sosyal medyada begenilme sayisi arasinda

anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

8. Ergenlerin sosyal medya begenilmeme korkusu diizeyi ile sosyal medyada

begenilme sayis1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

9. Ergenlerin benlik tasarimi diizeyleri ile sosyal medyada begenilme sayisi arasinda

anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

10. Ergenlerin sosyal medya begenilmeme korkusu diizeyleri ile sosyal medyadaki

arkadas sayis1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

11. Ergenlerin benlik tasarim dizeyleri ile sosyal medyadaki arkadas sayis1 arasinda

anlaml bir farklilik bulunmamaktadir.

12. Ergenlerin benlik saygis1 diizeyleri ile sosyal medyadaki arkadas sayis1 arasinda

anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

13. Ergenlerin benlik saygisi diizeyleri arttikca benlik tasarim diizeyleri de

artmaktadir.



1.4. Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Benlik, gelisimin sonraki yillarinda bireyin kendisi ve gevresinin etkisiyle gelismektedir.
Bireyler zaman igerisinde bu benligini ortaya koymak, gostermek, kullanmak ve
gelistirmek isterler. Bu olanag1 saglayacak alan ise bireyin iletisim kurdugu her ortam
olabilir. Bireyler bu benliklerini son zamanlarda kullanimi artan sosyal medya araciligiyla
daha fazla gostermeye caligmaktadir. Birey sosyal medyay1 kullanirken paylastiklar: her
sey kendi benliginin yansitmakta ve bu yolla birey kendi varolusunu diger insanlara
gostermeye ¢alismaktadir. Teknolojinin gelismesiyle beraber bireyin fizyolojik,
psikolojik ve toplumsal ihtiyaglarmi gostermede en 6nemli ara¢ durumunda olan sosyal
medya bireyin ihtiyaglarmi diger insanlara géstermede bir araci konumuna gelmistir.
Gunku  Dbireyler bu ortamda olmak istedikleri ideal benlige gore paylasim
yapabilmektedir. Bu durum bireylerin gergek benliginde dzgiiveni ve hayat basarisi diisiik
ve de kendini ifade edemeyen kisiler olmasma ragmen sosyal medyada kendini olumlu ve
mutlu hisseden ve de gergek benliklerinden kurtulan bir kisilik goriintiisii verebilmektedir
(Aydemir, 2014).

Sosyal medya paylasimlar1 bireyin paylasim yapma isteginin 6tesinde benligini gdsterme
amac1 tagtyabilir. Bu amag bireylerin yasamlar1 ve kendileriyle ilgili paylasimlarin
artmas1 beraberinde bazi sorunlar da getirebilir. Bu sorunlar bireyin benlik algisiyla
birlikte bireyin biitiin yasami boyunca elde edecegi basar1 ve doyumu da etkileyebilir.
Benlik “gercek”, “ideal” ve “olmasi gereken” olarak ti¢ farkli boyut olarak
tanimlanmaktadir. Gergek benlik, bireyin zihinsel olarak oldugunu diisiindiigli, ideal
benlik bireyin olmak istedigi, olmasi gereken ise bireyin inangsal olarak olmasi
gerektigine inandig1 6zellikler olarak ifade edilmektedir (Higgins, 1987). Gercek benlik
ve ideal benlik arasinda olusan farkliliklarin kisilerde diis kirikligi, hiiziinlenme vb.
olumsuz duygu durumlarina; ger¢ek benlik ile olmasi gerekli benlik arasinda olusan fark
ise kaygi, korku vb. duygularin olusmasina yol acabilir. Benlige iki tiir bakis agis1 vardir:
Kendine olan bakis1 ve gevresinin bakis agisi. Bu bakis agilar1 bazen karmasaya yol
acabilir. Bireyin ti¢ boyutlu benlik durumu ile bu iki bakis agis1 birlestirildiginde alti
farkli benlik durumunun olustugu goriilecektir. Bunlar; ideal/kendisi, ideal/digerleri,

olmasi gereken/kendisi, olmasi gereken/digerleri ve gercek/kendisi, gercek/digerleri. Son



iki durum “benlik kavrami” denildiginde kastedilen durumdur; kalan dort durum ise

“benlige rehberlik eden” durumlardir (Higgins, 1987).

Psikoloji literattrinde benlik kavramimin tanimlanmasima yonelik ilk soylemler psikolog
William James (1950) tarafindan dile getirilmistir. James benligi Higgins’ ten farkli
olarak iki boyutlu olarak ele alir. Her ne olursa olsun diisiindiigliniin farkinda oldugunu
soyler. Diisiinmenin ayn1 zamanda varligin farkinda olmasini sagladigini diisiiniir. Bunun
da bireyin kendisi tarafindan gerceklestirildigini savunur. Bdylece bireylerin kendi
benliklerini bir biitiin olarak ele aldiklarinda ortaya c¢ift bir durumun ortaya ¢iktigini

belirtir.

Rogers (1961) ise “Kisi Olmaya Dair” adli eserinde benligi kisinin hissettigi duygu
olarak tanimlamaktadir. Bireyin kendi bilingli farkindaligi olmaksizin an’da olmasi
olarak gormektedir. Rogers (1961) benligi ideal benlik ve gergek benlik olarak ikiye
ayirmaktadir. Ideal benlik olarak bireyin olmak istedigi sahte benlik olarak tanimlarken;
gercek benligi ise bireyin kendisi olmasi, gercek duygu ve diisiincelerini mevcut durum
icerisinde uyumunu kesfetmesi olarak tanimlamaktadir. Bireylerin kendi benliklerine
uygun davranmasi bireysel faydalarm yaninda, toplumsal getirileri de bulunmaktadir.
Gergek benligini taniyan birey farkindaligi yiiksek olmakta ve yasadigi sorunlarla tek
basina basa ¢ikabilmektedir. Bu da bireyin yasamis oldugu toplumsal sorunlar1 en aza

indirmesine yardimci olabilmektedir.

Geligen teknoloji beraberinde bireylerin iletisim seklini degistirmistir. Bireylerin iletisime
gectikleri zaman kendi benliklerini de yansitmasi iletisim yontemleri lizerinde de ¢esitli
arastrmalar yapilmasina neden olmustur. Bireylerin benliklerini yansittiklar1 iletisim
yontemlerinden biri de sosyal medyadir. Sosyal medya son yillarda iizerine arastirmalar
yapilan giincel bir konudur. Bu konuda gelistirilen Olgeklere bakildiginda bireylerin
sosyal medya algilari, bagimliliklari, amaglar1 ve diger alanlarda gelistirilmis Olgekler
oldugu goriilmektedir (Tutgun Unal, 2015; Argin ve Otrar, 2015). Sosyal medyada
paylasilan seylerin bireylerin benlik algis1 iizerindeki etkisini inceleyen yerli veya
yabanci alanyazinda herhangi bir 6lgege rastlanilmamistir. Ayrica benlik saygismnin ve
benlik tasariminin da sosyal medya paylasimlar: iizerindeki etkisini inceleyen herhangi

bir ¢alisma mevcut degildir. Mevcut arastirmalar ise ya hizla degisen sosyal medya



araglart ve bununla yon bulan ilgi ve tutumlar1 karsilamamakta ya da genis ve
uygulanacak sosyal aglarin geneli kapsayacak oOrneklemler iizerinde yapilmamis

arastirmalar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sosyal medya, benlik tasarimi ve benlik saygis1 konulu ¢alismalar diger birgok kavram
icin gecerli oldugu gibi, lizerinde calisilan 6rneklemin ozellikleriyle smirlidir ve bu
yoniiyle de kiiltiirler aras1 farkliliklara duyarli olarak gelistirilmeye calisilmistir. Bu
calismada kuramsal cerceve olarak alinan benlik saygisi iizerinde birgok arastirma
olmasina ragmen benlik tasarim ile ilgili arastirmalarin smirl oldugu goriilmiistiir. Her
ne kadar bu calisma bir 6lcek gelistirme gayretiyse de, bu anlamda benlik saygisi ve
benlik tasariminin sosyal medya begenilmeme korkusu iizerindeki etkisinin iilkemizde

gecerliginin bir degerlendirmesi ve bu konuda bir kanit saglanmasi da amaglanmaktadir.

Ozetle, bu arastrmanim kisisel ve toplumsal faydalar1 beraberinde getirecek bir dlgek
gelistirme ¢abasi olmasimin yaninda, benlik tasarimi ve benlik saygisinin sosyal medya
paylasimlar1 {izerindeki etkisini incelemeyi amaglamaktadir. Bu calisma, anilan

konulardaki 6nemli bir eksikligi gidermeye yonelik oldugu diisiiniilmektedir.

1.5.Arastirmanin Sayiltilar

a. Katilimcilarm aragtirmada kullanilan 6lgme araclarmi gergek¢i ve yansiz bir bigimde

cevapladiklar1 varsayilmstir.

b. Deneklerin 6lgek maddelerindeki faaliyetler hakkinda yeteri kadar bilgi sahibi

olduklar1 varsayilmstir.

c. Tium katilimeilarin sosyal medyaya erigimlerinin ayni oldugu varsayilmistir.

d. Katilimcilari uygulama esnasinda benlik tasarimi ve benlik saygilarinin ortamdan

etkilenmedigi varsayilmistir.



1.6.Arastirmanin Siirhliklar

a. Ergenlerle yiiriitiilen arastirmada veri toplama siireci dort hafta siire ile ve Istanbul ili
Sultanbeyli ilgesi’ndeki lise 6grencileri ile sinirlandiriimistir. Boylece, veri toplama

islemi ulagilabilen okullar ile sinirlandirilmistir.

b. Veri toplama siirecinde gegerli ve giivenilir bir Olgme aract gelistirilmeye
calisildigindan, her ne kadar madde havuzunda yer alan maddelerin uzman gortisleri
dogrultusunda bir kismi elense de, 6lgegin ilk asamada uzun olmasi 6grencilerin
gidulenmesini  etkilemistir. Fakat verilerin toplanmasinda okul psikolojik

danigmanlarindan destek alinarak Ogrencilerin motivasyonlarmin yiiksek tutulmasi

saglanmistir.

C. Arastirmada elde edilen bulgular kullanilan 6l¢eklerin 6lctiigii yapilarla sinirlidir.
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1.7.Tammlar

Benlik: Bireyin kendisiyle alakali seyleri zihin diinyalarinda olusturmalar1 (Yavuzer,

2017) ve bilissel ve dis goriiniislerine gore kendisini 6lgmesidir (Lawrence, 2006).

Benlik Tasarimi: Kisinin etkilesimde bulundugu g¢evresinden gelen doniitlerin etkisiyle
olusan (Frager ve Fadiman, 2016), kendi 6zelliklerine iligskin yaklasim ve gorisleridir
(Baymur, 2015).

Benlik Saygusi: Kisinin kendisine iliskin olumlu veya olumsuz tim duygu ve diisiinceleri
(Rosenberg, 1965) ve kendinden memnun olma ve kendini oldugu gibi kabul etmeyi
saglayan bir ruhtur (Knightley ve Whitelock 2007).

Sosyal Medya Begenilmeme Korkusu: Bireylerin sosyal medyada paylasmis olduklari
resim, video vb. igeriklerin baskalar1 tarafindan begenilme beklentisinin yol actigi

kaygidir.
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BOLUM II

KURAMSAL ACIKLAMA VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bolimde internet, web teknolojileri, medya kavrami, sosyal medya kavraminin
tanimlamalari, sosyal medyanin psikolojik etkileri, sosyal medyanin avantaj ve
dezavantajlari, sosyal medya takipc¢i profilleri, sosyal medya araglar1 ve uygulamalari,

benlik tasarmmi ve benlik saygist agiklanmistir.
2.1. Internet

Internet, ingilizcedeki karsilig1 aglar aras1 calisma ve iletisim olan “internetworking” den
tiremistir. Bu kelime ana bilgisayarlar ve ana bilgisayarla onunla calisan aglari
tanimlayan bir yapiy1 temsil etmektedir (Ergeng, 2011). Bu yap1, ulusal ve uluslararasi bir
standart kullanarak ¢esitli kurumlar arasinda baglant1 kuran bilgisayarlarin birbirleri ile
iletisim kurmasini saglamaktadir (Herbig ve Hale, 1997; Sari, 2008; Seferoglu, 2006;
Akkoyunlu, Atav ve Saglam, 2006). Internet genel anlamda aglar araciligiyla birden fazla
bilgisayar birbirine baglayan ve birbirleriyle iletisim kurmasina olanak saglayan bir

sistemdir.

Internetin igerisinde kendisine baglananlarm kayitlarinin tutuldugu, baglananlar arasinda
kurallarin oldugu ve kontrol mekanizmasimi yiiriiten yonetiminin oldugu tek bir yonetim
merkezi bulunmamaktadir. Internet birbirinden bagmimsiz yerel aglardan olusan ve
baglanan bilgisayar diizeni saglayan ‘yerel ag merkezi’ bulunmaktadir. Bundan dolay1
internet siirsiz bir iletisim saglamaktadir (Beceren, 1997). internetin saglamis oldugu bu
imkanlar insanlar i¢in dayanisma saglayan sinir1 olmayan bir potansiyel olarak
degerlendirilmektedir. Belli fiziki bir mekanla smirli olmayan iletisim olasiliklarmin
otesinde, kisiler bagimsiz olarak kendi sanal yasam alanlarmi olusturmakta 6zgiirdiir.
Internet aym zamanda olsun ya da olmasin insanlar arasinda siirekli olarak iletisim ve
etkilegsim saglar (Timisi, 2003). Genel anlamda internet birbirini etkilemeyen aglardan

olusan ve insanlar arasinda etkilesim ve iletisim olanag1 saglayan bir yapidir.
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2.2. Web Teknolojileri

Web’ in gelisimi dort donemdir; world wide web donemi (web 1.0), data web donemi
(web 2.0), semantik web donemi (web 3.0) ve son olarak akilli web (web 4.0) donemidir.
Bu donemlerin olusmasinda web teknolojilerinin gelisimi biiyiilk 6nem tasimaktadir.
Bilgisayarlarin kullanilmaya baslanmasi ve internet agmnin kullaniminin artmasi ile
usenet, e-posta, IRC, ftp gibi kavramlar web 1.0 ile daha da gesitlenerek html, xml, java,
javascript, web tarayici, web gelistirici gibi uygulamalar ortaya ¢ikmistir. Web 2.0 ile
bloglar, sosyal aglar ve wikiler gibi uygulamalar kullanilmaya baglanmistir.
Gelistirilmeye yeni baglanan web 3.0 ile semantik web donemine, web 4.0 ile de akilli
web donemine gegilecektir (Murugesan, 2010). Genel anlamda web 1.0 sabit web, web
2.0 etkilesimli web, web 3.0 anlamsal ydratilen webi, web 4.0 hareketli webi ifade eder
(Gin, 2015).

2.3. Medya Kavrami

Medya, Latin kdkenli olan alic1 ve vericinin arasinda ciddi diizeyde bir etkilesim olmadan
yani alicinin cevap ya da karsilik verme olanaginin bulunmadigi genellikle tek yonlt bir
iletisimin uzaktan oldugu (Maigret, 2011); zamanla yerel, bdlgesel, ulusal veya
uluslararasi diizeyde, kamusal veya 6zel ¢ikarlar igin faaliyet gosteren yazili basin, radyo,
televizyon, haber ajanslar1 ve radyo-televizyonlar ile ¢alisan diger produksiyon
sirketlerini kapsadigi gibi, bu kuruluslarda ¢alisan haber, program ve idare personeli
arasinda iletisim ve etkilesim saglamaya yarayan (Bames, Egan ve Jefkins, 2004); ayrica
yeni iletisim teknolojileri iginde bulunan mikro islemciler sayesinde hem kullanicilar

arasinda hem de kullanicilar ile haberlesme ve bilgilendirme arasinda iletisimi saglayan

(Timisi, 2003) bir sistemdir.

Gazete, radyo, televizyon ve internet gibi insanlarin kullandig: iletisim araglarmin genel
ad1 olarak adlandirilan medya kavrami; giinliik yasamda gerceklesen olaylara atifta
bulunurken gosterilen bir durumun genel adidir. 21. yiizyilla beraber her anlamda ¢ag

atlayan bilgi ve etkilesim durumlar1 geligsmistir. Yazmnimn icat edilmesiyle beraber sozlii
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kiiltlirden yazili kiiltiire gegince degisen iletisim siireci mevcut zamanda bambagka bir
iletisim sekli olan dijital medyaya evrilmistir (Yakisir, 2009). Bu durum medyanin
giderek gelistigini gostermektedir.

2.4. Sosyal Medya Kavrami/Sosyal Paylasim Aglari

Bu baslik altinda sosyal medya tanimlamalar1 yapilip sosyal medyanin tarihi, insanlar
iizerindeki psikolojik etkileri, sosyal medyanin avantaj ve dezavantajlari, sosyal medya
takipgi profillerini ve sosyal medya araglari ve uygulamalar1 hakkinda bilgiler

verilecektir.

2.4.1. Sosyal Medya Tanimlamalari

Bireyler hayatlari siiresince farkli insanlarla etkilesim ve iletisime gegen sosyal bir yapiya
sahiptir. Bu etkilesim ve iletisimi kullanirken farkli yollar kullanabilirler. Sosyal medya
bu anlamda Web 2.0 teknolojisinin iiriinii bireylerin birbirleriyle bilgi aligverisini
saglayan (Onat, 2010; Evans, 2012); resim, video, fotograf vb. igeriklerin paylasildig
(Kaya, 2011; Atalay, 2014); insanlarin hayat 6ykilerini ve deneyimlerini paylasabildigi

(Bostanci, 2010; Kamisoglu, 2013) ve ayrica insanlarin karsilikli olarak etkilesim kurarak
farkli ortamlarin olusmasini saglayarak kullanicilar tarafindan olusturulan icerikle olusan
(Kietzman, Kristopher, Maccarty ve Silvestre, 2011; Boyd ve Ellison, 2008); bireylerin
belirli bir sistem i¢inde, baskalarmin gérmesini saglayan kisisel profillere sahip olunan
web tabanli hizmet olarak sosyal medya, bireylerin kendilerini icten geldigi sekilde
anlattigi, ayni durum i¢inde bagka bireylerin de iceriklerini gérme imkanina sahip
olduklar1 (Boyd ve Ellison, 2008) yeni iletisim kanallaridir. Sosyal medyanin tanimlarina
bakildiginda kullanicinin kendi diisiinceleri, fotograflari, videolar1 gibi paylasimlar
yapabildigi ve yaptig1 bu paylasimlarin diger kullanicilar tarafindan goriintiilenebildigi ve

bagkalariyla etkilesim ve iletisim saglayan sanal bir ortam olarak tanimlanabilir.
Sosyal medya yukarida belirtildigi tizere her amag igin farkli siteler bulunmaktadir.

Kullanicilar sosyallesme i¢in (Twitter, Facebook vb.), video paylasmak igin (YouTube,

DailyMotion vb.) fotograf paylasimi yapmak i¢in (Flicker, PhotoBucket vb.), sosyal is
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yapma sayfalar1 yapmak i¢in (Linkedin vb.), Bloglar (Blogger.com, Wordpress vb.),
(Dawley, 2009; Armas, Lopez, Gidumal ve Tona, 2010) olarak kategoriye ayirabilecegi

gibi ayni site birden fazla amag i¢in de kullanilabilmektedir.

Bireylerin birbirleriyle iletisimi ve etkilesimini degistiren sosyal medya kullanimi, sanal
ortamdaki paylasimlara acik, giincellenebilir olmasi, birden fazla kullanilmaya uygun
olmasi agisindan kisilerin mekan algisini ortadan kaldirmistir. Sosyal medyanin gériinen
islevleri oldugu gibi fotograf ve video paylasimi gibi paylasimlar sayesinde is ve es

bulma gibi gizil islevlerinin bulundugunu gostermektedir (Baran, 2014).

Sosyal medya, kullanan kisiler sayesinde bilginin bireyin kendi istegiyle baskalarina
dagilmasina imkan saglamasi, g¢evrimici iletisim seklinde, bireylerin farkli gruplar
olusturduklart web tabanl hizmet olarak 6niimiize ¢ikmaktadir (Kusay, 2013). Bununla
beraber sosyal medya insanlar iistiindeki etkisinin artmasiyla birlikte karsilikli etkilesim
ve iletisim sekilleri de baskalagsmaya baslamistir. Degismekte olan bu durum, bireyler
icinde siradan bir durum haline gelmis ve bu noktada uzmanlarin arastirmalar yapmasina
sebep olmustur (Tutgun Unal, 2015). Sosyal medyanin bu asmw1 kullanimi insanlarm
birbirlerine olan yakinlik ve uzaklik kavramlarin1 da yavas yavas yok etmektedir. Sanki
bu iki kavramin bulundugu c¢ag bizim i¢in artik goriilmeyecek bir ¢ag olarak

gorilmektedir (Dellaloglu, 2015).

Sosyal medya sanal medyanin farkli bir seklini ortaya ¢ikartmakta ve belli baz1 6zellikleri

icinde barindirmaktadir. Bunlar su sekilde siralanabilir (Mayfield, 2008);

eKatihmecilar: Bireyler sosyal medyada cesur bir sekilde arkadaslarindan doniitler alir.
Medya ve seyirci arasinda belirsizlik olusturur.

eAcgikhik: Cogu sosyal agda geri bildirime ve katilimcilarin girigine izin verilir. Bu sosyal
aglar farkli etkinlik yapma konusunda katilimcilar1 tesvik ederler. Nadiren icerige karsi
korunana erigsmek ve bunlardan faydalanmak i¢in engeller vardir.

eKonusma: Sosyal medya cift yonlii bir iletisim saglarken, geleneksel medyada ise tek

yonlii bir iletisim vardir.
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eTopluluk: Sosyal medya topluluklara hizli ve etkili olusum igin izin verir. Gruplar
fotografciliga, siyasi bir meseleye ya da favori TV sovunu sevmek gibi ortak seyler
paylasirlar.

eBaglantihhik: Farkli sosyal medya tiirleri birbirleriyle iliskilidir ve baska sayfalar, bilgi

aligverisi ve kisilerin ilgilendikleri konularda baglant1 vermesine olanak vermektedir.

Sosyal medya kullanicilarina yukarida da belirtildigi iizere bireylerin arkadaslariyla

iletisim kurmalarinin yaninda farkl olanaklar da tanimakta oldugu anlasilmaktadir.

2.4.2. Sosyal Medyanin Psikolojik Etkileri

Sosyal medya araglar1 bir taraftan bireyleri sosyo-sanal ortamda birden fazla sosyal
grupla ayni1 zamanda iliski ve etkilesime girmesini saglarken diger taraftan gercek sosyal
ortamda ise yalnizlagsma psikolojisi yasamasina neden olmaktadir. Bu sanal ortam ¢ogu
zaman gercek kimliklerin saklandig1 bir ortam oldugundan kisiler bazen kisilerin gercek
sahsiyetlerini gostermedikleri bir alandir. Bu durum sosyo-psikolojik ac¢idan
insanoglunun ge¢misten bu yana ilk kez kars1 karsiya kaldig1 bir olaydir. Diger taraftan,
bu sosyo-sanal ortamda son derece aktif olan birisinin gercek sosyal ortamda asosyal bir
kimlige biirlinlip grup calismalar1 i¢inde yer alamayarak yalnizlik icinde yasamasi da
miimkiindiir. Hatta ¢ogu zaman asosyal tipler bu sosyo-sanal ortamlardaki etkinliklerle bu

eksikliklerini gostermemeye ¢alisirlar (Davutoglu, 2017).

Sosyal medya araglarmin artirdig1 bilgi bombardimaniyla ortaya ¢ikan bu durum ayrica
dikkat bozuklugu, karar verememe, unutkanlik ve sasirma algisinin artmasi gibi
psikolojik sorunlara yol acabilmektedir. Zihin yorgunlugunun getirmis oldugu ruhsal
gerilim kaygiya veya siddet igerikli davramiglara yol agabilmektedir. Sosyal medya
kullanan kisiler zamanin nasil gegtiginin farkinda olmayabiliyorlar (Cingay, 2015). Bu da

bireylerde bir yerden sonra ruhsal rahatsizliga yol agabilmektedir.

Mills (1970) yeni iletisim araglarmm normal yasamimizin her yanini nasil etkisi altina
aldigin1 anlatmakta beraber bireylerin kendileri disindaki yasami nasil gordikleri degil,
kendilerini nasil gérmeleri gerektigi agisindan yeni bakis acilar1 ortaya koymaktadir, ‘ne

nasil olmali” konusu hakkinda tartigmaktadir. Mills’ e gore, bireylerin kisisel yasamlar1
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yeni iletisim araglarinca tahrip edilmistir. Richard Sennet Karakter Asinmasi olarak
isimlendirdigi kisiliksizlesme sorununu “bireysellesememe” seklinde islemektedir. Buna
gore, teknolojik etki altindaki iletisimde, toplumun icindeki etkilesimlerdeki stirekli
degisim bireyin kendi benliginin de devamli degismesine, dolayisiyla da kisinin
bireysellesememesine yol agmaktadir (Cakir, 2013). Yani yeni sosyal medya anlayisi
bireyleri oncelikle kendilerinden koparmaktadir. Bu koparma belli bir zaman sonra

toplumdan da soyutlanmasina neden olabilmektedir.

Bireylerin Once kendilerine sonra topluma yabancilagmalari internet kullaniminin
artmasiyla beraber yogunlasabilir. Internetin yaratti1 genis sartlar bireylerin hayatlarinin
hizli bir sekilde akmasina ve bireylerin bunlardan olumsuz etkilenmesine sebep olabilir.
Internet kisilerin kendi yasamlarmdan uzaklasip normal iletisim sekillerini terk etmesine

sebep olabilir. Bu sekilde sosyal ve psikolojik sorunlar ortaya ¢ikabilir.

Bilimsel yorumlar internet ekseninde gelisen kisilerarasi sosyal iliskilerin yol agtigi
psikolojik etkilerinin yeni boyutlarini da gostermektedir. Bireyler zihinsel olarak sanal bir
diinyada bulunmanin olusturdugu bir benlik kazanmakta, “Sanal Benlik” durumunda
kalma halini her gecen zaman biraz daha fazla tercih eder ve kabullenir duruma
gelmektedir (Cingay, 2015). Ortaya ¢ikan bu sanal benlik bireye kendi benligini bir

Zzaman sonra unutturabilmektedir.

2.4.3. Sosyal Medyanin Avantaj ve Dezavantajlar

Sosyal medya, iletisim ve etkilesimde ©nemli bir noktaya gelmistir. Internetin
kullaniminin siirekli artmasi ile birlikte sosyal medyada dogru orantili olarak kullanimimi
yiikseltmektedir. Sosyal medyanm kullaniminin artmasiyla birlikte ilerleyen zamanlarda
internetin kullaniminda sosyal medyanm roliinii arttiracagi malum olmaktadir. Sosyal
medya aglar1 etkilesim ve iletisimi saglamanin yani sira bilgi aligverisinde bulunma gibi

bir¢ok konuda kisilerin ihtiyacini gidermektedir (Hazar, 2011).

Sosyal medyanin insanlarin yasaminda edindigi yer her gecen giin artmaktadir. Bu da

sosyal medyanin avantaj ve dezavantajlarm dikkate almmmasmin geregini ortaya
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koymaktadir. Sosyal medyanin avantajlarini su sekilde siralamak miimkiindiir; (Bostanci,
2010; Brogan, 2010; Ergeng, 2011; Sénmez, 2013)

eHizlidir.

eGlinceldir.

eKullanimi basittir.

elletisimi kolaylastirir.

eUcuzdur.

eSosyal medya guvenilirdir.

eSosyal medya firma imajimni iyilestirir.

eSosyal medya kisilerin kendi disindaki diinya ile etkilesime gegmesine yardim eder.
eisbirligini tesvik eder.

eSosyal aglar, ayn1 goriislii insanlar1 etrafinda toplayabilir.

eSosyal medya, kisilere yeni makaleler, araglar ve diger wweb miilklerini 6grenme
olanagi saglar.

eSosyal aglar, miisteriler, rakipler ve yeni ise alimlar hakkinda ¢ok sayida bilgi igerir.
eSosyal aglar, satis ve pazarlama i¢in arama ve liderlik dolu yeni nesil bilgiler saglar.
e Sosyal medya, isletmelerin hedef kitlelerine etkin mesaj iletmesini saglar.

eSosyal medya bilgi ile samimiyet kurmanin bir yoludur.

eSosyal medya insanin toplanmasi ve arabuluculugu noktasinda kaliteyi gelistirir.

Sosyal medyanin dezavantajlar1 ise asagidaki gibi siralanabilir; (Vural ve Bat, 2010;

Mavnacioglu, 2009)

eKullanici sayist stirekli arttig1 i¢in takibi ve kontroliiniin zor olmast,

eOzel yasamin gizliliginin olmamasi,

eTelif / patent haklarinimn ihlal edilmesi,

eicerigi yaniltici sekilde hazirlayarak baskalarmi yaniltma,

oKisisel verilerin giivensizligine bagli olarak kopyalama ve dagitmanin olmasi,
eSponsor veya reklam almak i¢in yaniltici seyler yayimlanmasi,

eiceriklerin yaniltici bir bicimde etiketlenmesi,

eicerigi nereden alindigini géstermeden kullanilmasi,
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eFirmalarn ticari sirlarinin bu ortamlarda ifsa edilmesi,
eFirmalarin birbirlerine zarar vermek i¢in sahte bloglarin olusturulmasi,
eUreticilerin, tiiketicilerini yamltmak i¢in para karsilig1 yalan yanls igerikler hazirlatip

paylasmalari.

Sosyal medya yukarida belirtildigi tizere kullanim amacina gore yararlar1 ve zararlari

bulunmaktadir.

2.4.4. Sosyal Medya Takipgi Profilleri

Yas grubuna bakilmaksizin her yas gruptaki kullanicilarin baktiklar1 sosyal medya
alanlar1 farklilik gosterebilmektedir. Bu durum sosyal medya konulari takipgilerin begeni
durumunu etkileyebilmektedir. Yanik (2015)’in ifade ettigi bes ¢esit sosyal medya

takipeisi bulunmaktadir:

eKariyer Odakli Sosyal Medya Takipgileri: Bu kisiler dikkatli bir yapiya sahiptirler. Bu
kisilerin nerede nasil davranacaklarim1i ve hangi sayfada ne paylasacaklarini bilirler.
Kendilerini riske atacak paylagimlar yapmaktan kaginirlar. Bu bireyler bu yasantilarinda

kazandiklar1 aligkanliklar1 normal hayatlarinda da kullanabilirler.

eTrende Uyan Sosyal Medya Takipgileri: Bu kisiler birgok sosyal medya kullanicisi
tarafindan takip edilmektedirler. Sosyal medya iginde popiilerdirler. Bu bireylerin

begendikleri ya da paylastiklar1 seyler ayni1 anda birgok kisiye ulasabilir.

eSosyallesmeyi Seven Sosyal Medya Takipgileri: Bu bireylerin asil amaci sosyallesmek

oldugu i¢in bu icerikleri olmasi gerektigi gibi kullanirlar.
eflgi Meraklisi Sosyal Medya Takipcileri: Bu bireyler sosyal medya igerisinde empati

kurma konusunda eksikligi olan gruptur. Ilgiyi iizerine ¢ekmek igin paylasim yapip

begenilmek isterler. Bu bireylere gore sosyal medya kendisinin ¢evresinde olusmaktadir.
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eSecici Sosyal Medya Takipgileri: Bu kisiler sosyal medyadaki paylagimlar1 kolay kolay
begenmezler. Her paylasim ilgilerini cekmeyebilir. Iletisime gegmek icin uygun kisiler

degillerdir.

Sosyal medyadaki begenilme sayis1 takip¢i profilinden etkilenebilmektedir. Bu takipgi
profilleri bireyleri paylasim yapma durumunu etkileyebilmektedir. Bu durum ayrica

kisilerin arkadas profillerini de belirleyebilmektedir (Ozbayraktar, 2018).

2.4.5. Sosyal Medya Araglart ve Uygulamalart

Sosyal medya araglarindan olan sosyal aglar1 birbirinden aywran 6zellikler vardir.
Bireyleri kendi arkadaslarina ve gesitli ortamlara baglayan (Kirksekiz, 2013), ayrica
kullanicilarla etkilesim ve iletisim saglayan (Gangadharbatla, 2008) ve genclerin arasinda
tanismay1 ve kendilerini sosyal hayata oranla daha rahat ifade edebilecekleri (Ellison,
Lampe ve Steinfeld, 2016), farkli gruplarla akademik ve sosyal olarak biitiinlesmelerine
(Kalafat ve Goktas, 2011), fotograf paylasabilmesine (Papacrasshi, 2009), olanak taniyan
Facebook; kullanicilarinin facebook gibi fotograf kullanmasina olanak taniyan ancak
kullanim alanim1 sinirladigi ve bu sosyal medyay1 kullananlar i¢in zarar gorebilecegi
ihtimali yizinden popiilerligini yitiren Friendster (Christakis ve Fowler, 2012); oyun
oynama, etkinlik olusturma, miizik, video, fotograf paylagimi ve c¢evrimi¢i olan
arkadaglarla yazisma gibi 0zellikleri olan Myspace (Alper, 2012); ise uzun vadeli katkida
bulunup iliskiler kurmak i¢in kullanilan bir ara¢ olan Linkedin (Vick ve Walsh, 2006);
dinamik profiller ve c¢esitli alanlar ve modlar arasindaki baglant1 aglar1 olusturmaya
olanak taniyan Bebo (Carrington, 2009; Boyd ve Ellison, 2008) gibi sosyal aglar

kullanicilarina benzer ve farkli olanaklar tantyabilmektedir.

Sosyal ara¢ ve uygulamalarindan olan bloglar ise, internette bireylerin ya da kurumlarin
giinliik, haftalik, diizenli veya diizensiz yorumlar gonderebildigi ve bunlari okuyanlar
tarafindan olumlu veya olumsuz tepki alabildigi iletisim ve etkilesim araglaridir
(Sekeroglu ve Yamamoto, 2014; Harris, 2008; Kahraman, 2014; Tosun, 2017; Aydede,
2007; Kahn ve Kellner, 2004). Bu araclar ise, kullanicilarmma video paylagsma olanagi
veren ve 1999 yilinda LiveJournal ve 2003 yilinda Google’in blog’u satin almasiyla ile

populer bir hale gelen Blogger (Scott ve Jacka, 2013; Karan, 2007); dijital arsivler igin
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kullanma, sanal kiitiiphane olusturma ve kiitiiphane bloglar1 olusturma gibi amaglarla
kullanilabilen Wordpress (Gilbert,2013; Eustis, 2013) olmak tizere bloglar kullanicilarina

farkli olanaklar taniyan sosyal medya araci olarak kullanilmaktadir.

Mikroblog aglar1 ise normal blog aglarindan icerik ve iletisim yontemi agisindan
ayrilmaktadir. Kisa iceriklerden olusan mikro bloglar o an gerceklesen olaylarla ilgili
kigisel fikirleri ve gergeklesen haberlerin bashigini vermektedir (Jacka ve Scott, 2013). Bu
aglar kullanicilarina 140 karakterde fikirlerini eglenceli bir sekilde paylasmasina olanak
taniyan Twitter (Kelsey, 2010; Kahraman, 2014; Makice, 2009); kisa mesajlarla tek
yonli bir iletisim olanagi saglayan Tumblr (Smith, 2011; Chang, Inagaki, Liu ve Tang,
2014); kullanicilarina sosyal yardim i¢in organize olma olanagi veren Plurk (Hsieh, Lin,

Tu ve Wu, 2011) olmak iizere kullanicilarina farkli olanaklar tanimaktadir.

Blog ve mikroblog aglarmin yani sira gruplarin ve bireylerin birbirleriyle isbirligi kurarak
ve kendi adlarim1 kullanma diisiincesi tasimadan alaninda uzman kisilerin projelerini ve
fikirlerini paylastiklar1 ve ayn1 zamanda bu uzmanlarin fikir ve diisiincelerini birlestirme
ve diizenleme olanagi taniyan Wikipedia (Myers, 2010; Alper, 2012; Eldeniz, 2010;
Broughton, 2008; Miller, 2010b; Chatfield, 2009; Caverly ve Ward, 2008; Myers, 2010;
Schilke, Ulrich ve Wirtz, 2010); Tiirkiye’de yenilik¢i bir diisiinceyle ortaya ¢ikmasi ve
kendi donemindeki sitelere gore daha aktif bir ortam olusturmasi sayesinde kullanici
sayisinin siirekli arttig1 bir sayfaya donlisen Eksi Sozlik (Irak ve Yazicioglu, 2012;
Kahraman, 2014); internet arama motorlarinda sik sik ziyaret edilen ortamlar1 web i¢ine
aktarma olanagi taniyan Delicious (Aslan, 2007); kullanicilarin daha 6nce gordikleri
iceriklere benzer sekilde ulasabilme ve bu igerikleri kendi hesaplarina aktarma olanagi
tantyan Marro ws. (Bostanci, 2007); 6grencilerin, esleri paylasmak ve eslerinin kendi ek
notlarmi eklemis oldugu metinde belirli yerleri bulmak i¢cin bir metne yapiskan not ek
aciklamalar1 ekleme olanagi taniyan Diigo (Beach, Castek, Cotanch ve Scott, 2014);
ayrica kullanicilarina kendi hayat oykiilerini farkli kullanicilara ulastirma olanagi veren
Digg. (Lerman, 2007;Ghosh ve Lerman, 2010); kullanicilarina birbirleriyle arkadas
iliskileri kurabilecekleri ve fotograf paylasabilecekleri sosyal ag oOzellikleri olan bir
fotograf paylagim olanagi taniyan Flick (Alper, 2012; Cha, Gummadi ve Mislove, 2009);
kullanicilarma fotograf slayt gOsterileri yapma ve sanal ikinci hayat igin avatarlar

olusturma olanagi taniyan Photobucket (Maxymuk, 2008); kullanicilarina paylasilan
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video ve fotograflarmi farkli platformlarda da paylasiima olanag: taniyan Instagram (Hu,
Kambhampati ve Manikonda, 2014; Lup, Rosenthal ve Trup, 2015; Eraslan, 2016);
kullanicilarina fotograf paylasmanin yaninda mahalleleri ve yeni yerler kesfetmek i¢in
givendigi yer Oneri motoru olan Foursquare (Bauer, Clark, Mascolo, Noulas ve
Seaghdha, 2012); kullanicilarina diinyay1 degistirecek bir sey yaratma ve gelistirme fikri
olarak ortaya ¢ikan ve video paylasma olanagi taniyan Youtube (Miller, 2010a; Levy,
2008; Botello ve Sahlin, 2007); kullanicilarin bagimsiz olarak olusturulan igerigi halka
acmalarina ve paylasmalarma izin vererek, c¢evrimici videolar1 farkli tiirdeki isbirlikei
olmayan kullanicilara karsi hassas hale getiren Metacafe (Eswaraiah ve Kavitha, 2013);
kullanicilarma miizik dinleme olanagi taniyan Last.fm (Chow, 2007; Henning ve
Reichelt, 2008) olmak iizere kullanicilarina farkli olanaklar taniyan isbirligi yapilan aglar

bulunmaktadir.

Sosyal ag uygulamalar1 kullanicilarinda asir1 kullanimla birlikte bireyci ve narsist
egilimlerin ortaya ¢iktigi (Mehdizadeh, 2010; Ryan ve Xenos, 2011; Carpenter 2012;
Konrath, Nardis ve Panek, 2013) ve sorumluluk ahlakinin olmadigi ve insanlarin
birbirlerine saygisizca davranislarin (Ergeng, 2011) normal yasamda da gitgide tabana

yayilarak genislemesine yol agmaktadir.
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2.4. Benlik

Bu baglik altinda benlik tasarimi, benlik kavrami, gercek benlik, ideal benlik, benlik

tasarimi ve sanal benlik kavramlarinin agiklamalar1 yapilacaktir.

2.5.1. Benlik Tasarimi

Benlik tasarimi, toplumda anlasilan ve istenen biitiin 6zelliklerinin bir biitiiniiniin bireyin
kendisinde algilamasi (Alpay, 2000); kisinin 6zel kimligiyle pozitif olarak kendini ifade
etmesi veya Kkisiligine yapilan herhangi bir referans (Hess, 2005); kisinin kendi
ozelliklerine iliskin yaklasim ve goriisleri (Baymur, 2015) olarak tanimlanabilir. Bireyin
kendi benligi hakkindaki farkindaligi, benlik kavrami, benlik imgesini, ideal-benligi ve
bireyin benlik saygisini kapsayan bir "semsiye" terim olarak gOrilebilir (Lawrence,
2006). Benlik tasarimi farkli anlamlarda da tanimlanabilmektedir. McCandless (1961),
benlik tasarimini, kisinin toplumda istenilen seyleri bireysel algilayis ve degerlendirmesi
olarak tanimlamistir. Perkins (1958) ise benlik tasarimimi, kisinin bireysel 6zelliklerini
yani duygu, diisiince ve degerlerini bir biitiin olarak zihinde canlandirmasidir. Ozoglu’na
(1976) gore ise benlik tasarimi, kisinin kendilik 6zelliklerini ve 6z yapisini degerlerini
olusturdugu cevreden ve benligini olusturan diger benliklerden ayiran 6zelliklerdir. Eng
(1974), benlik tasarimini, bireyin, kisiliginin ne oldugu ve baskalarinca nasil anlasildigi
hakkindaki farkindaligi (Akt., Arseven, 1986) olarak tanimlarken, Allport (1961) benlik
tasarimini; kisinin kendi sahsina o6zel olan varlik giiciinii, “bu benim, bunu ben
yapabilirim” seklinde ifade ettigi Ozellikler olarak tanimlar. Benlik tasarimi ayrica
bireylerin kendi sectikleri yolda gitmesine ve bireylerin kendilerini gelistirmesinde
sureklilik olmasini saglar (Tan, 2014). Iinsanm, etkilesimde bulundugu yakin ¢evresinden
gelen doniitler araciligiyla olusan ve bireyin kendi yapisini anlamaya yardimci olmakta
olan benlik tasarimi, kisinin daha 6nceki yasantisinda, mevcut zamandaki ve daha 6nceki
yasantisinda ve gelecek zamandaki isteklerinden meydana gelmektedir (Frager ve
Fadiman, 2016). Benlik tasarimin bu olusumu bireyin yasantisina bagli olarak diisiik
benlik tasarimi veya yiiksek benlik tasarimi olarak gelisebilir. Benlik tasarimi genel
anlamda bireyin benligini i¢sel ve digsal faktorlerin etkisiyle olusturan ve bireyi diger
kisilerden aywran duygu ve diisiinceler olarak tanimlanabilir. Benlik tasarimi ayni

zamanda bireyin toplum iginde kendini nasil gordigiidiir.
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Benlik tasarimi bireyin dogumundan itibaren baslayan ve devamlilik arz eden bir siiregtir.
Bu siire¢ bireyin kendi kendine yonelik fikir, duygu vb. niteliklerin olusturdugu aktif bir
yapidir. Bu niteliklerin aktif ve dinamik yapisinin olmasi siirekli degigmesine neden
olmaktadir (Erden ve Akman, 2007). Benlik tasariminin dinamik bir yapiya sahip olmasi

bireylerin ¢evreyle olan etkilesiminde benlik tasarimlarmin etkilendigini gostermektedir.

Bireyin kendi gevresinden etkilenmesinin yani sira kendine yonelik algilar1 olarak da
goriilen benlik tasarimi, kisinin kendi 6z kontrolii ¢ercevesinde olusturulan planlama,
bireyin kendini tanimlamasi, temsili, kendini sevme ve 6z degerlendirme kavramlariyla
daha genis bir bakis agistyla tanimlanabilmektedir (Barig, 2002). Bunun yaninda benligi
bireyin i¢inde bulundugu duygu durumlarda etkileyebilmektedir. Bireyin yagamis oldugu
duygusal hislerin anlagilmasi ve kavranmasi benlik tasarimini anlamada bizlere yardimci
olmaktadir. Benlik tasarimini ilgiler, tutumlar ve bireyin begeni anlayis1 da
etkileyebilmektedir (Barig, 2002). Kisilerin duygu ve diisiincelerinin etkilenen benlik
tasarimi, bireylerin kendine 6zgili bir yapiya sahip olmasimi saglamaktadir. Bunda kisinin

kendinin 6z degerlendirmesinin ve gevrenin etkisinin oldugu sdylenebilir.

Benligin giinliik davranislarimizin, yaptigimiz islerin ve bu islerdeki basarilarimizin
ustiinde de etkilidir. insanin ruh saghg igin, benlik tasarimi ile bireyin ger¢ek yasami
birbirini etkilemektedir. Yani bireyler benlik tasarimlarindaki gibi davranirlarsa o denli
hayatinda mutlu olur. Bundan farkli davranan insanlarda bir takim kaygilar ve
huzursuzluklar olusur. Bu durum onun sosyal yasamimi1 da olumsuz etkiler. ideal benlige
uygun hareket edenlerin okulda da basarili olduklar1 yapilan arastirmalarla dogrulanmistir
(Glney, 2006). Bunun yaninda bireyin var olan benligi ile gosterdigi benlik arasindaki
tutarsizliklar kisilerin hayatini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu durum kisilerin bu

noktada yasam tarzlar1 lizerinde de etkiye sahip olabilmektedir.

Benlik tasarimi yiiksek olan kisilerde kendine giiven, hedeflerine odaklanma, karsilastigi
sorunlarla bag edebilme gibi bireyin olumlu yonde etkileyen kisisel 6zelliklerin yani sira,
bu bireyler kendini kabul ve onemli bir kisi olarak gérmesini saglar. Tam tersi benlik
tasarimma sahip olan bireyler, kendilerini onemli goérmez ve sevilebilir olmadigmni
diistiniirler. Bu bireyler kendi yeteneklerine ve karsidaki insanlara giivenmezler. Ayrica

sosyal iligkilerde uyum saglayamayan ve bagkalarindan kolay etkilenen ve utang
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duygularinin  hakim oldugu kisilerdir (Yorikkoglu, 2015). Benlik tasarimi yukarida
aciklandig1 tizere bireyin cevresinden ve 0z degerlendirmesinden etkilenebilmekteydi.
Bunun yaninda benlik tasarimi 6zellikle ergenlik ¢agindaki bireylerde fiziksel gorunimi
ve saglik durumlarindan da etkilenebilmektedir. Koknel (1999) ergenlik doneminde
bireyler donemin verdigi etkiyle hizli bedensel degismelerin ve bu degisime karsi
cevreden gelen tepkilerin, bu yastaki ¢ocugu Onemli Ol¢iide ilgilendirdigine dikkat
cekmektedir. Fiziksel yapi, estetik goriiniis bakimindan bagkalar: tarafindan cekici
bulunmanin biiyiik 6l¢iide karsi cinsin ilgisini kazanma ile ilgili oldugu diisiiniiliirse
ergenlerin beden yapilar ile ilgili gelistirmis olduklar1 kavramlar, biiyiik 6lgiide estetik
goriiniisleriyle ¢cevrenin dikkatlerini {izerinde toplamalar1 ve begeni kazanmig olmalarina
bagl kalacak ve bedensel yapis1 hakkinda gencin kendine bigtigi deger benlik tasarim
diizeyini olumlu ya da olumsuz etkileyecektir (Akt., Toy, 2006). Bireylerin sahip oldugu
benlik tasarimi bu dénemde ergenlerin begenilme durumundan etkilendigi i¢in de sosyal

medyadaki paylagimlar begenilme yoniindeki igeriklerden olusturabilmektedir.

2.5.2. Benlik Kavrami

Benlikle ilgili yapilan tanimlara bakildiginda ilk olarak W. James tarafindan 1950’de
yazilan “The Principles of Psychology” adli eserdeki tanimlamayla basladigi
gorilmektedir. Bu eserde benlik Almanlarin dedigi gibi saf ego olarak adlandirilmaktadir.
Bu kitapta James (1950) benligi, “maddesel benlik”, “sosyal benlik”, “manevi (ruhsal)
benlik” ve “saf benlik” olarak dort boyut olarak ele alir. Kitapta ayrica benlik tiirleri,
“bilen ben” ve “bilinen ben” olarak iki boyutta ele alinir. Bu boyutlandirmada kisilerin
maddi, sosyal ve ruhsal benlik tdrleri bilen beni ifade ederken, saf ego ise bilinen beni

ifade etmektedir.

James (1950)’e gore benlik ii¢ parcadan olugsmaktadir:

a)Bilesenler
b) Uyandirdig1 duygular ve hisler- Kendinden olusan duygu

c)Sorguladiklar1 eylemler- Kendini aramak ve korumak.
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Maddesel benlik, bireyin fiziki goriintiisiiniin yani1 sira kendisini olusturan gevresiyle
bireyi var kilan seylerdir. Ayrica kisilerin kendi ailesel sistemlerini kurmak istemesi ve
bir seyler satin alma davraniglart maddesel benligi olusturan yapilardir. Sosyal benlik,
bireyin baskalarinca nasil algilandigidir. Farkli sosyal gruplara katilmak, konumunda
yiikselmesi ve saygi gormeyi istemek tiirii hareketler bu benlikle ilgilidir. Manevi ya da
ruhsal benlik olarak bahsettigi ise bir insanin ig¢sel ya da 6znel varligi, onun psisik
boliimleri ve huylarinin somut olarak ele alinmasidir. Bu benlik kisisel biitlinliigliniin
aciklig1 veya saf benligi degildir. Bu psisik boliim bizim en kalic1 ve samimi kismidir ve
bizim kendimiz olmamizdir. Saf benligi ise saf diisiincenin genellikle gelismis oldugu
disiiniiliirse bir bebegin kendini gosteren bir bebek bilinci olarak tanimlamaktadir.
Ayrica bu benligin bir diisiince akimina ihtiyag duydugunu belirtmektedir. Bu benlik
bireyi digerlerinden ayiran bir 6zelliktir (James, 1950).

James’in (1950) ortaya koydugu benlik tiirleri daha sonra bunlar1 kategorize etmesine
yardime1 olmustur. “Bilen ben” ve “bilinen ben”, ilerleyen donemlerde “6zne ben” ve
“nesne ben” olarak tekrar isimlendirilmistir. Bireyin olmak istedigi benlik (ideal benlik)
ve gercek benlik tamimlar1 bu alanda ¢alisan arastirmacilarin bu noktada g¢alismalar
yapmasina sebep olmustur. Benlik konusunda arastirma yapan arastirmacilarin bir
bolimii benligin yasami siiresince nasil olustuguyla ilgili dikkate deger kuramlar

olusturmuslardir (Yilmaz, 2016).

Benlik, genel anlamda bireyin kendisini anlama ve kavramasidir. Bireyin kendisini goriis
ve degerlendirme seklini agiklamaktadir. Bu kavram, bireyin kendisiyle ilgili gercek
kabul ettigi siirekli enerjik ve karmasik degerlerdir. Baska bir deyisle bu kavram,
bireylerin kendileriyle alakali seyleri zihin diinyalarinda olusturmalar1 (Yavuzer, 2017)
ve biligsel ve dig goriiniislerine gore kendini 6lgmesidir (Lawrence, 2006: ). Chen ve
digerlerine (2006) gore ise kisilerin kendisine yonelik ve kisilerarasi iligkileri motive
eden, aciklayan ve planl bir sekilde yapan aktif zihni yapilardir. Benligin bu agiklamalari
bireyin kendisiyle ilgili degerleri; olmasmi istedigi benligi ve zihninde canlandirdigi
benligi; kisilerin kendileriyle ilgili 6z degerlendirmelerini kapsar (Gerrig ve Zimbardo,
2012). Benlik genel anlamda bireylerin 6z degerlendirme sonucunda kendini kendi zihin

diinyalarinda tasarlamasi durumu olarak tanimlanabilir.
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Bireyin gevresiyle etkilesimleri sonucu olusan benlik, kisilik kavramindan bu noktada
farklilagir. Kisilik statik bir yapiya sahipken benlik ise dinamik bir yapiya sahiptir. Benlik
bu dinamik yapinin yaninda ayni zamanda bireyin kendine iligkin farkindaligidir
(Kagitgibasi, 2010). Benligin bireyde olusturdugu bu farkindalik kisilerin gegmis
yasantilarinin sonunda kendine bir takim nitelikler yiiklemesini saglamaktadir. Bu
kavramin geligsmesi bireyin ge¢irmis oldugu yasantinin zenginligiyle ilgilidir. Bu kavrami
olustururken bireyler diger insanlarinda kendilerine yonelik degerlendirmeleriyle beraber
olustururlar (Eryilmaz ve Mutlu, 2016). Benlik bireyin kendi 6z degerlendirmesi ve

cevrenin etkisiyle olustugu sdylenebilir.

Benlik, ayn1 zamanda bireyin i¢cinden geldigi sekilde bulundugu an1 yasamasidir. Bireyin
cevresinde olanlar1 yorumlamasi degildir (Rogers, 1961). Ancak bireylerin kendilerini
cok anlamalar1 ve takdir etmeleri, onlara yasantinin yeni yiizlerinin kapismi acgar ve
bunlar daha dogru olusturulmus bir benlik kavraminin pargasi haline gelir (Rogers, 1980).
Yani benlik bireyin ¢evreyle etkilesime girerken bulundugu an1 da yasamasi sonucunda

benliklerini farkl agilardan gérmelerini saglamaktadir.

Kisinin ¢evreyle etkilesime girerken kesfettigi bu yeni 6zelligi algilamasinda, benlik
kavrammi degistirmeye yonelik ilk adimdir. Bireyin i¢cinde oldugu anlayisa dayali bir
ortamda, yeni 6ge benimsenir ve heniliz degisen benlik kavramina karisip uyum saglar.
Psikoterapinin sonucu olarak goriilebilecek davranis degisikliklerinin temeli budur.
Benlik kavrami degisir degismez, davranis da taze benlik algisina uyum saglamak Uzere

degisir (Rogers, 1980).

Rogers (1950) kisinin yeterlilik ve degerlilik duygularinda aile ortami ve diger sosyal
cevrenin etkisinden s6z etmektedir. Ona gore benlik imaji, olumlu ya da olumsuz cevre
etkileriyle olusmaktadir. Bu cevre etkileri bireyin kendi benligini degerlendirmesine
sebep olacaktir. Bu degerlendirme, bireyin annesi, babasi ve hayatindaki énemli kisilerin
onu degerlendirmesiyle paralel olmaktadir. Kabul goren, deger verilen birey, kendisini
kabul edecek ve degerli gorecektir. Bunun sonucunda da yiiksek benlik saygisina sahip
olacaktir (Calhoun ve Acocella, 1990). Cevresinden kabul goren bireylerde olusan

yiiksek benlik algis1 bireyin kendine 6zgii benlik gelistirmesini saglar.
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Benlik ayni zamanda bireyin yeni yasantilartyla beraber degisir ve gelisir, ¢ocuk
biiylidiikge benligi bireye 6zgii yeni bir hal alir. Bireyin olumlu bir benlik olusturmast
yagama karsilik bir mutluluk gelistirmesene yol acar (Aydemir, 2014). Olumlu benlik
algisma sahip olmayan bireyler kendilerini negatif olarak degerlendirdikleri igin
depresyonda olabilirler. Bu kisiler kendi basari, yetenek ve kisisel Ozelliklerini ve
yasamlarinda kontrol edemediklerini kiicimsemeyerek veya asirt bir sekilde biiylik
gormeyerek degerlendirirlerse olumlu bir benlik algisi olusturabilirler (Torun, 2017).
Bireylerin olumlu bir benlik algis1 olusturmasi i¢in kendi gergekliklerini ne kadar kabul

ettikleriyle de ilgilidir.

Bireyin, olumlu bir benlik algisi olusturmasi yolunda iletisim halinde oldugu ¢evresine
yonelik gelistirdigi yaklasim durumunun kendine 6zgl bir sistem kurmasinda, "benlik
kavram1" 6nemlidir. Yaklasim durumlari, bireyin kisilik yapisint meydana getirir. Bireyin
yasami boyunca karsilastigi, inang ve kiiltiirel degerlerine 6zgl durumlardan meydana
gelen "ben" ler, birleserek bireye 6zgii bir "benlik sistemi” veya "benlik kavrami"
olusturur (Tan, 2000). Bireylerin olusturdugu benlik sistemleri ¢evresiyle iletisime ve

etkilesime gecerken karsilikli saygiya da dayanabilmektedir.

Bireylerin cevresiyle olan kosullu saygisi kendi i¢sel diinyalariyla iletisiminin kopmasina
sebep olabilir ve bu da yabancilasma yasamasina yol agabilir. Kisiler bu sorununu
yasamamak i¢in diinyaya iliskin ger¢ek dis1 ve kaliplasmis algilara yol agan savunmalar
olusturabilirler. Béyle bir kisinin olumlu bir benligine sahip olma ve baskalarinin istedigi
durum ile catigma yasamasina sebep olabilir bu da kaygi yasanmasina sebep olabilir.
Bunun haricinde, degerler arasindaki uyumsuzluk da benligi zedeleyebilir ve kaygmin
artmasina sebep olabilir. Kisinin yasam sekli ile benlik kavrami arasindaki uyumsuzluk
arttik¢ca, davranislarin daha da bozulmasi olasidir. Boylece yasantilar ve benlik goriisii
asir1 derecede gatisma iginde olup psikozla sonuclanabilir (Sharf, 2014). Yasanilan bu
sorunlar kisilerin ¢evresiyle olan etkilesimlerini olumsuz etkilemelerinin yaninda

benliklerinin de zarar gérmesine neden olabilmektedir.

Sorun yasayan bireyler benlik parcalarini bilingdisinda o kadar bastirmislardir ki bu
parcalar yonetilemeyecek noktaya gelirler. Siiregen bu hareketler, bireyin kendisini

baskasina anlatma bi¢iminde farkli degisiklikler gostermesine sebep olur ve kisiler kendi
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ic diinyasinda ve baskalariyla etkilesiminde zorluk yasamaya baslarlar. Psikolojik
danigmanin rolii, bu kiginin, psikolojik danigsmanla kurdugu 6zel bir iliski vasitasiyla,
bireyin i¢ diinyasinda saglam iletisimler olusturmasma yardim etmektir. Eger bu iletisim
basarilirsa bireyler ¢evresiyle daha etkili etkilesim ve iletisim kurabilir (Rogers, 1961).
Cevresiyle saglikli iliskiler gelistiren bu bireyler saglikli benlikler olusturabilir.
Olusturulan bu saglikli benlikler bireylerin kendilerini gerceklestirmesine yardimeci

olabilir.

Rogers, insanda kendini gerceklestirme egilimi olduguna inanir. Kendini gergeklestirme
egilimi, benlikle yasam arasinda bagdasim oldugu zaman ortaya ¢ikar. Bagdasim bireyin
saglikli bir benlik tasarmmi gelistirmesinin temelidir (Rogers, 1950). insanin kendini
gerceklestirme egilimi olan benlik yukarida da agiklandigi tizere farkli yOnlerden

aciklanabilmektedir. Benlik bu arastirmada gergek ve ideal olarak tanimlanmustir.

2.5.2.1. Gergek Benlik

Bireyin kendisi gibi davranmasi demek olan gercek benlik, bireyin kendi yasamsal
tecriibesini saklamasi ya da olmadigi bir duruma koymasindan ziyade mevcut olan fikir
ve duygularindaki uyumlulugu ortaya ¢ikarmasidir. Yani, bireyin baskalar1 tarafindan
yaptirilmasi istenen seyi yasamasindan ziyade kendi bireysel deneyimlerini rahat bir

bicimde kesfederek yasamasidir (Rogers, 1961).

Gergek benlik, 'ben' veya 'ben' olarak nitelendirilen tiim fikir, alg1 ve degerlerden olusur;
'benim' ve 'me yapabilirim' konusundaki farkindalig1 da iceriyor. Gergek benlik, bireyin
hem var olan diinyay1 anlamasmda hem de davramslar1 iistiinde etkili olur. Ornegin,
kendisini gli¢lii ve yetkili olarak gdren bir kadin, diinyay1, kendisini zayif ve etkisiz goéren
bir kadinla tamamen farkli algilar ve davranir. Benlik kavrami mutlaka gercegi
yansitmaz: Bir kisi son derece basarili ve saygi duyulan bir insan oldugu halde yine de
kendisini basarisiz olarak gorebilir (Fredrickson, Hoeksema, Loftus ve Wagenaar, 2009).
Bu durum gergek benligi bireylerin kendilerini algilamalarindan etkilendigini

gostermektedir.
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Karen Horney gergek benlik kavramini, saglikli gelismenin vaadi ve terapotik siirecin
umudu olarak gormektedir. Bireylerin ¢ocukluklarindan itibaren olusturduklar1 gergek
benlikler cevreden etkilenebilmektedir. Bir ¢cocuk, ¢evresinde olumlu seyler gordigiinde
ve kendisiyle barigik oldugunda gergek benligini ortaya ¢ikarabilir. Dolayisiyla, yargi,
arzu ve muhakeme birbirinden koparilmaz farkli fonksiyonlar (siiperego, id ve ego'da
oldugu gibi), gercek benlik kavramiin psikolojisini biitiinsel anlamda fakat segici duygu

ve diistinen ekseninde olusturur (Westkott, 1998).

Biitiinsel anlamda olusan gercek benlik, bireyi kendi yalnizliklarina iten, diger insanlara
gostermedigi kisisel yonleri ve bireyin baskalarinin kendisine sevmeyecegine iliskin
yanlig kanilar tasidig: kisiligidir. Bireyin tasidigi bu anlayis1 anlamak kolaydir. Bireyin
cocukluktan itibaren i¢sel duygular1 ve tutumlar1 ¢evresi tarafindan 6zellikle de anne-
babasi tarafindan kabul edilmedigi i¢in birey bu tutumlar1 kendi kisisel diinyasina
yoneltmis, kendiliginden gelisen tepkilerinin ve gercekte oldugu kisinin, hi¢ kimsenin

sevemeyecegi bir insan olusturdugunu hissetmeye baslamistir (Rogers, 1980).

Rogers (1951) icin terapi silirecinin 6nemli bir 6zelligi, kisinin baskalariyla olan
iliskilerinde daha Ozgiirce ifade edebilmesi igin, gercek benligin kesfine yonelik
calismaydi. Gergek benlik bdylece kavramsal olarak hem ideal benlik hem de olasi
benliklerden farklidir. Ciinkii Rogers (1951) danisanlarmin gergek 6ziinii, psikolojik
olarak (yani, bir armagan, benligin gelecekteki bir versiyonu degil), ama sosyal hayatta

tam olarak ifade edilmeyen (yani, gercek benlik) olarak goriyordu.

2.5.2.2. Ideal Benlik

Ideal benlik, benlik kavramiyla ayni sekilde tanimlanmasina ragmen bireyin en ¢ok sahip
olmak istedigi kendi kavramini belirtmek i¢in kullanilan terimdir; bunun (zerinden
kendine en yiiksek degeri verir (Rogers, 1959). Rogers, ideal benligi bireyin olmak
istedigi benlik olarak tanimlamaktadir. Bireyin kendi yasantilarmin benlik kavramiyla
tutarli olmadig1 zaman yasadigi seyleri anlamakta zorlanacagini belirtmektedir (Murdock,
2014). ideal benlik ayni1 zamanda bireyin gesitli dzelliklere ne derece sahip olmak istedigi
acisindan kendini degerlendirmesidir. Bu benlik, benligi durgun bir sistemden ayiran ve

benligini gelistirmek i¢in bireyi etkileyen bir etmen olarak tanimlanabilir (Meyvacioglu,
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1989). Genel anlamda ideal benlik, bireyin olmak istedigi kisilik 6zelikleridir. Bireyin
gercek benligi ile ideal benligi arasindaki tutarsizlik kendisini belli bir noktadan sonra

mutsuz edebilir.

Kisisel biitlinlik, kendini kabul etme, pozitif niteliklerin gelistirilmesi, baskalarmin
ihtiyaglarma saygi duyulmasi ve empati kurabilmesi medeni bir toplumda ideal
benligimizi olusturur (Lawrence, 2006). Benlik ve ideal benlik artan uyumunun bir
sonucu olarak ve kendini ve tecrubenin daha fazla uyumu, her tirden fizyolojik,
psikolojik gerginlik ve anksiyeteyi azaltir (Roger, 1959). Kisiler zihinlerindeki ideal
benlige yaklastikga daha fazla mutlu olmaya baslar. Baz1 zamanlarda ise ideal benlik
anlayislar1 ulagilmasi zor bir hayal olarak kalmaktadir. Bireyler bu durumlar mutsuz olur
ve depresyona girer. Kendisinden beklentisi gercek disi oldugunda bu duygu durum
icerisine girer (Yoriikkoglu, 2015). Yani ideal benlik ve gergek benlik arasindaki farklar
bireyleri mutsuz edebilmektedir. Bu da Kkisilerin kendi zihinlerinde olusturduklari

beklentiler gergek benliklerinde olumsuz bir duygu duruma yol agabilmektedir.

Gergek benlik, bireylerin kendilerine iliskin algilar1 olarak tanimlanirken, ideal benlik
bireyin olmak istedigi yapidaki algilardir. Bireyler gercek benliklerinden ziyade
zihinlerinde olusturduklar1 ideal benlikte olmayir daha cok istemektedirler. Bireyler
gercek benliklerindeki zayifliklariyla bas etmeleri daha ¢ok zaman aldig1 i¢in ideal
benliklerinde bu zayifliklar1 6rten bir benlik gelistirmek daha kolay gerceklesmektedir.
Bireylerin bu durumlar1 sosyal medyada daha belirgin olarak ortaya ¢ikabilmektedir.
Ciinkii bireyler bu ortamda olmak istedikleri ideal bene gore paylasim yapabilmektedir.
Bireyler gercek benliginde 0zgiiveni diisiik, hayat basaris1 diisikk ve de kendini ifade
edemeyen kisiler olmasina ragmen sosyal medyada kendini olumlu ve mutlu hisseden ve
de gercek benliklerinden kurtulan bir kisilik goriintiisii verebilmektedir (Aydemir, 2014).
Bireylerin goriildiigi gibi sosyal medyada arkadasliklardan gelen geri bildirimler
dogrultusunda ideal benlikler olusturmaktadirlar. Birey boylece kendi gergek benligi ile
alakasiz milkemmel ideal bir benlik bulmaktadir. Bu durum bireylerin sosyal medyadaki
arkadasliklarm olumlu olumsuz tepkilerinin ideal benlik olusturmadaki etkisini

gostermektedir.
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Sosyal medyadaki ideal benlik anlayisiyla kisiler mikemmeliyetcilik duygulari
sonucunda olumsuz, yetersiz ve degersizlik duygular kapatmaya g¢alisabilirler. Kisiler bu
sekilde asir1 abartilmis diislerini bir giin gergeklesir iimidiyle yasar. Bu noktada birey bu
duygularin1 o kadar abartir ki hayatta basarisiz olmasi kagmilmazdir. Siirekli tekrar eden
basarisizlik, kisinin degersizlik inancini agiga ¢ikarir ve ardindan biiyiikliikk cabalarini
yeniden uyandmrir (Karaca, 2015). Bireyin bu biiyiiklilk c¢abalar1 sosyal medyada
kendilerini bagkalarma farkli bir kisilik olarak gostermelerini saglar. Bireyler siirekli
eglenen, etrafina giiliiclikler sacan, mutlu bir aile tablosu ¢izmekte olan insanlar olarak
etrafina gostermeye c¢alisir. Bu bireylerin sosyal miikemmeliyet¢i anlayislarindan
gelmektedir. Bu miikemmeliyet¢ilik anlayisi bireylerin  olmak istedigi benlikten
kaynaklanmaktadir. Rogers, bireylerin olmak istedigi kisilige iligkin anlayisimizi yansitan
bir ideal benlik oldugunu belirtmistir. Ideal benlik ve gercek benlik arasindaki uzaklik ne
kadar az olursa o kadar birey hayatindan zevk alir. ideal ben ile gercek ben arasinda
biiyiik bir tutarsizlik olusursa mutsuz, memnuniyetsiz bir kisi ortaya ¢ikar (Fredrickson,
Hoeksema, Loftus ve Wagenaar, 2009). Genel anlamda bireyler sosyal medyada olmak
istedikleri benliklerini yansitmaktadirlar. Bu durum bireylerin miikemmeliyetgilik
anlayislarindan kaynaklanmaktadir. Bireyin gercek ve ideal benlik arasindaki farkin

benzesimi diisiik olursa bireyin mutsuzlugu ortaya cikar.

2.5.2.3. Sanal Benlik

Internet teknolojisi, bireylere benliklerini insa edilebilen bir yap1 sunmustur. Bireylerin,
teknolojinin bu denli isleyisine ¢ok kolay bir bicimde ayak uydurmasiyla birlikte kendi
yasamlarinin  merkezine koyduklar1 hatta biiyiikk bir swrdas, arkadas olarak
nitelendirdikleri bu ara¢ sayesinde bir anlamda kendi benliklerini, toplumsal yasamlarini
yeniden konumlandirdiklart ve eglence anlayislarini  yeniden yapilandirdiklari
gOzlemlenmektedir. Bireylerin anonimlikten bilinirlige evrilmesi noktasinda sanal
gerceklikteki benlik insasma yeni bir bicim kazandirmistir. Sanal benlik, bireylerin
internetin olusturdugu hayali diinyada ihtiya¢ duydugu benlik olarak tanimlanabilir
(Agger, 2011). Sosyal medyada yansitilan benlik, ger¢ek ve ideal benligin yaninda
bireyin sanal ortamda olusturdugu farkli bir benlikte olabilir. Teknolojinin gelismesi
bireylerin benliklerini 6zgiir bir sekilde sanal ortamda ortaya ¢ikarmasmin yaninda sanal

ortamda yeni bir benlik anlayis1 olusturmasini sagladi. Bireyler sanal ortamda yeni bir
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benlik olustururken kendi kiiltiirel degerlerinin yaninda deneyim ve kullanicilarin verdigi
doniitleri de degerlendirme durumunda kalmigtir. Bu durum sanal ortamda farkli bir

benligin ortaya ¢ikmasina yol agmustir (Siitliioglu, 2015).

Sosyal medya kullanicilar1 kisisel profil sayfalarini olustururken benliklerini yeniden
olusturma olanagina da sahip olmasi bireylerin sosyal medyadaki paylasimlarinda
arkadaglarma ya da takipgilerine ideal benligiyle ilgili paylasimlarda bulunabilirler.
Benligin sosyal medya araciligityla bu gosterimi bireylerin sosyal etkilesim yoluyla
kurdugu iletisime kiyasla daha fazla degistirilebilir olmasi1 bireylerin benliklerine iliskin
sunduklar1 bilgilerde arkadaglar1 tarafindan secilme olanagi tanir (Ucar, 2015). Bu
secilme olasiligindan dolay1 bireylerin sanal ortamda farkli benlikler sergilemesini
saglamaktadir. Sanal ortamda insa edilen bu benlik icin bir gercek de yasamdaki diger
benliklerinden farkli olarak, baska biriymis gibi ya da farkli bir ¢evrimici kisilige
biiriinerek rol yapma egilimidir. Bedensizlestirilen sanal benlikler kisilere begenmedikleri
fiziksel 6zelliklerini saklama olanagi sunarken, goriinmeme 6zelligi ise yeni bir biyografi

ve benlik olusturmalarina izin vermektedir (Zhao, Sherri ve Martin, 2008).

Sosyal medya kullanicilari, kullandiklar1 sosyal aglarda paylastiklar1 igeriklerde ne
yaptiklarinin ve ne diisiindiiklerinin baskalar1 tarafindan bilinmesi bireylerde yildiz olma
duygusu olusturmaktadir. Bu duygu her bireyin kendi sayfasinda star olgusu olusturarak
kendi hayran kitlelerini yaratmasma olanak tanimaktadir. Bilinir olmak i¢in 6nemli bir
alan olan sosyal medya, bu noktada toplumda yeni bir anlayis ortaya ¢ikarmaktadir. Bu
durum bireylerin sosyal medyanin ¢evreleriyle iletisim saglayan bir ara¢ olmanimn
yaninda, hem benlik ingasinin yapilmasinda hem de bu benligi sosyo-sanal ortamda farkl
bir bir yolla yapma imkan1 vererek bireylerin farkli bir benlik olusturmasina yol agabilir

(Bergman ve dig., 2011).

Bireyin olusturdugu sanal benlik baskalarmin sayfalarini gozetleyen ve kendi sayfasmin
da gozetlendigi bilinciyle hareket edilmesine yol agmaktadir. Bu duruma ise sosyal
medya kullanicilarinin paylagimlarinda gercek hayata gdnderme yapmasini ve bireylerin
gercek benliklerinin ¢ok diginda bir benlik sunumu yapmalarini engellemektedir. Sanal
diinyanin gercekleriyle gercek diinyanin hayali birleserek gercekligin ve sanalligin

arasinda bir alan olusturmustur (Karaoglu, 2015).
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Sanal benlik belirlenmesi zor bir benliktir. Sanal benlik duygularin gorsel tasviri ile tipik
bir hale getirilir. Bireylerin bagka insanlarin sanal benliklerini sosyal medya alanindaki
sozlii veya sOzsiiz iletisim yoluyla karsilagirlar (McCreery ve dig., 2012). Sanal benligin
bu iletisim yolu, kismen hayali ve kismen sanat eseridir. Sosyal medyada olusturulan bu
benlik rutinlestirilmis bir bilgi gdzetimi ve sayisiz bigimde koordine edilmis bilgisayar
aglar1 ve veritabanlarmin bir iiriiniidiir. Sanal benlik sanal gerceklik simiilasyonlarmnin
stirekli olarak yeniden yapilandirdigi bir konumdadir. Sanal benlikleri belli bagl
kurumlar ise kullanicilari gercek tarihi, tercihleri ve gelecekteki davraniglari i¢in pratik
olarak yarar saglamak icin kullanabilir. Bu cabalar birlestiginde, 6zenle baktigimiz
sosyal bir projeye isaret ediyor. Bu noktada sanal benlikler projelerle 6zendirilip,
desteklendigi ve ara sira bulundugu bir yapiya biiriinmektedir (Whitson ve Haggerty,
2008).

Bireylerin sanal ortamda olusturduklar1 sanal benliklerin sosyolojik ve psikolojik
sorunlar1 da beraberinde getirebilmektedir. Siddet ve iskence olaylarindaki artis,
bireylerin yapay olarak olusturduklar1 benliklerinin gercek yasamda ne gibi problemler
yasanabileceginin isareti olarak goriilebilir. Gergek diinyada goriinen bu kisminin
yaninda birde sosyal mecrada siirdiiriilen sanal siddet de benlikte parcalanmalar
olusturabilir. Bireyler bu sanal benliklerini olustururken toplum i¢inde de bir degisime
yol agmislardir. Bu noktada olusurulan sanal benlikler sanal kiiltiirler ve genclik akimlar1
insa ederek sanal toplumlar meydana getirmistir. Toplumlar bu sayede zamana ve
mekana bagli kalmayarak farkli gruplar arasinda etkilesimler olusturabilir. Sanal
benlikler bireyleri sanal mecrada yalnizlastirmaktadir. Hatta bununla kalmayip
bencillestirip sadece kendi mutluluklar1 i¢in ¢abalayan bir birey haline getirmektedir.
Bireyler bu noktada sosyal etkilesimden uzak kalarak toplumsallasmamakta ve de bu

sebepten Otiirii islevsiz hale gelmektedir (Cingay, 2015).
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2.5.3. Benlik Saygist

Benlik saygisi bireyin kendisine karsi duymus oldugu sevgi, saygi ve giiven duygusu
(Akgag6z, 2017); kendini degerli hissetme, kabiliyetlerini ve yeteneklerini gosterme,
basari, toplumsal olarak baskalarinda kabullenilme, kendi dis goriiniisiinii kabullenme
(Aricak, 1999); bireyin kendisini 6grenmelere, biligsel programlamaya Ve inang sistemine
dayali olarak yaptig1 duygusal bir degerlendirme (Fanning ve McKay, 2000); kendinden
memnun olma ve kendini oldugu gibi kabul etmeyi saglayan olumlu bir ruhtur (Knightley
ve Whitelock, 2007). Benlik saygisi genel olarak bireyin kendisini tanimasi, kendi

kabiliyet ve gii¢lerini oldugu gibi kabul etmesi ve benimsemesi olarak tanimlanmaktadir.

Ayrica, kisinin var olan ve var olmasmi amacladigi duygusal 6zelliklerin olusturdugu
farklardir. Bu kavram ayni zamanda bireyin kendi kendini anlamasiyla degil, ¢evrenin
yaklagimlarindan da etkilenmektedir (Knightley ve Whitelock, 2007). Bu durum
bireydeki benlik imajin1 yansitmaktadir. Yani gergek benlik ve ideal benlik arasindaki
fark azaldik¢a benlik saygisi olusur (Yavuzer, 2016). Benlik saygisinin tam olarak
gelismedigi durumlarda ise insanlar potansiyel olarak var olan benliklerinin varligini
anlarlar ancak bilingdisinda devamli olarak gercek benligiyle karsilastirir. Bireyin gercek
ve ideal benlik arasindaki uyusmazliklar yasam boyunca ugragsmak zorunda olacagi kendi
kendini kiicimsemeyi olusturur (Yalom, 2018). Bireyin ideal ve ger¢ek benlik arasinda
olusan farklar bireyin benlik saygisini belirlemektedir. Bu da gercek benliklerini

kabullenen kisilerde benlik saygismin daha iyi gelistigi sdylenebilir.

Insanlar kendilerini olumlu sekilde gdérmek icin, genellikle dogru ya da yanls olsun
begenilecek kisisel Ozelliklere sahip olduklarini algiladiklar1 i¢in kendilerini biiyiik
gormek ya da bazi olaganiistii kisisel basarilar1 basarma egilimindedir. Benlik saygisi,
bireyin goriinilir ve algilanan bireysel gelir, basar1 veya uygun kisisel 6zelliklere sahip

ozelliklerini de icermektedir (Mills, 2003).

Bireyin sahip oldugu bu kisisel 6zellikler kendi benligiyle ilgili yasadigi anksiyetenin,
onun yerine segilen hedefe dogru giderek artmasini engeller ve ironik olarak, kendine
olan saygismi kazanmak i¢in basarmaya calisir. Kaygilari, amaglarimi sabote eder, ¢linkii

esas olarak, onun ne yaptigini degil, nasil yaptigini lizerinde yogunlagmaktadir. Kendine
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saygist i¢in yaptig1 tahrik, dogru bir sekilde, yerlesik bir kendini yok etme mekanizmasi
olarak tanimlanabilir (Mills, 2003).

Diisiik ve yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin birbirlerinden ayrisma noktalar1 su
sekilde tanimlanabilir: (Campbell ve Lavalle, 1993; Seligman, 1995, akt. Ak, 2015)

a. Diisiik benlik saygisi olanlarin 6z semalar1 daha esit ve belirsiz iken yiiksek benlik
saygisi olanlarin ise 6z semalar1 daha istikrarhidir.

b. Diisiik benlik saygisina sahip olan kisilerin genel davranis egilimleri veya 6zellikleri
hakkinda insanlarin inanglari daha az mutlak kararlilik gosterirken yiiksek benlik saygisi
olan insanlara yonelik kararlilik daha 1yi mutlak kararlhilik gostermektedir.

C. Yiiksek benlik saygis1 olan kisilerin diisiik benlik saygisinna sahip olanlara gore kisisel
benlik saygisini derecelendirmede ve duruma 6zgii davranig gostermede daha iyi uyum
sergilemektedir.

d. Benlik saygisi diistiik¢e bireyin kendini negatif anlamda algilamas1 artmaktadir. Yani
yiiksek benlik saygisi bireyin olumlu algilamasini etkilemektedir.

e.Yiiksek benlik saygisina sahip olan insanlarin diisiik benlik algisina sahip olan insanlara
gore sahip oldugu genel argiiman ve 0z kavramlar1 tutarli daha acik bir sekilde
tanimlanmustir.

f. Benlik saygisi diizeyi azaldikga tutarh 6zgiivende diismek egiliminde olmaktadir.

0. Benlik saygis1 diistiikce bireyin dis ¢evreye olan bagimliligi artma egiliminde

olmaktadir.

Rosenberg (1965) bir ¢calismasinda bireylerin benlik saygilar1 iizerinde etkili olan yetistigi
cevre ve aile faktorlerini incelemistir. Bunun amaci bireyin benlige iliskin tiim goriislerin
kisinin benlik anlayis1 iizerinde etkisinin oldugunu belirtmesidir. Kisiler kendi benlikleri
iizerinde degerlendirici etkiye sahiptir. Bireyin benlik imaj1 tutumlarini yansitirken benlik
saygist degerlendirme anlayisini yansitmaktadir. Bu ¢alismada benlik saygisinin bireyin
kendisine gosterdigi olumlu veya olumsuz bakis agilar1 oldugu goriilmiistiir. Rosenberg' e
gore benlik saygisi, bireyin kendi kendine iligkin negatif veya pozitif tim duygu ve

diisiinceleri olarak ifade edilmektedir.
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Benlik saygisi, bu negatif ve pozitif etkilerinden dolayr bireyin biitiin yasamini
etkileyebilmektedir. Saglikli bir kisiligin olmazsa olmazi olan benlik saygisi, bireyin
toplum iginde aktif biri olmasi i¢in 6nemlidir. Bireyin toplumsal seylere aktif bir sekilde
katilmasi, kendi yasamindan zevk almasini saglayabilir. Coopersmith’e (1967) gore,
benlik saygisinin yiiksek olan kisilerin toplumsal iligkilerinde diger bireylere gore daha
aktif ve dzgiiveni yliksek biri olmasini saglar (Akt., Aydin ve Giiloglu, 2001). Bulundugu
toplumda daha aktif olan benlik saygisi yiiksek olan bireyler ¢evreyle daha saglikli

etkilesim ve iletigim kurabilmektedirler.

Benlik saygis1 ¢evreyle olan etkilesimlerinin yanisira bireylerin kendi biligsel benlik ile
ilgili oldugunu diisiindiigii kisilerin olas1 benlik anlayislarin1 da yansitir. Markus ve
Nurius (1986)’ a gore benlikler; kisilerin olmak igin ¢aba gosterdikleri ideal benlik,
ulasabilecegi benlik ve olmasini istemedigi benlikler olarak iige ayrilir. Bireyin olast
benlikleri kendisini giidiiler. Kisinin ug¢lar arasinda hangi yone gidebilecegini anlamasina

yardime1 olur (Akt., Gerrig ve Zimbardo, 2012).

Benlik saygis1 yukarida da agiklandigi tlizere bireylerin gercek ve ideal benlik
anlayislarindan etkilenmektedir. Bu durum c¢evre ve kisinin etkilesimi sonucunda
olugmaktadir. Gergek benligini kabullenen kisilerde olusan yiiksek benlik saygisi daha
saglikl bir kisilik olusturmasimni saglamaktadir. Bu durum bireylerin kendi i¢ diinyalarinin

da etkisiyle bireylerin hedeflerine odaklanmalarini saglayabilmektedir.
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2.6. Tigili Aragtirmalar

Bu bolimde aragtirmanm degiskenlerinden benlik tasarimi, benlik saygist ve sosyal

medya ile ilgili yurtici ve yurt disinda yapilmig arastirma sonuglarma yer verilmistir.

2.6.1. Benlik Tasarim Ile Ilgili Arastirmalar

Gursoy (2006)’ un 15-16 yaslarinda olan 300 ergenle yaptigi ¢alismada benlik tasarimi
envanterini kullanmisgtir. Bu arastrmada, bu yas donemindeki bireylerin maddi
diizeylerinin benlik tasarimi lizerinde bir etkiye sahip oldugu bulunmustur. Ayrica benlik
tasariminin cinsiyete gore farklilasmadigi bulunmustur. Benlik tasarimi ile kaygi diizeyi

arasinda ise anlamli bir iligkinin oldugu goriilmiistiir.

Sungur (2008)’ un 192 tiniversite 6grencileri iizerinde yaptigi arastirmasinda benlik
tasarimi1 envanteri ve kisisel yOnelim envanterini kullanmistir. Arastrmada farkh
boliimlerde 6grenim géren 6gretmen adayi iiniversite 6grencilerinin benlik tasarim ile
bireysel egilimi, zamanmi etkili kullanma ve destegini i¢cten alma durumlar1 arasinda
anlamli bir iligkinin olmadig1 saptanmistir. Calismada ayrica 6gretmen adaylarmim
cinsiyetlerine gore benlik tasarimi ve kigisel yonelim, zamanini iyi degerlendirme ve i¢
destek durumlarina iliskin de anlamli bir farklilik olmadig: goriilmiistiir. Ancak ve benlik
tasarimi diizeyi arttikga kisisel yonelimin ve destegi i¢ten almanin arttigini, zamani iyi

degerlendirme arttikca kisisel yonelimin (kendini gergeklestirme) arttig1 saptanmustir.

Card ve digerlerinin (2009) yaptig1 calismada kendi temsilcileri ergen gelisiminde 6nemli
rol oynamaktadir. Bu calisma kardesler icin benlik tasvirlerini karsilagtrmis ve kardes
iliski 6zelliklerinin kardes benlik kavramlarindaki benzerlikler veya farkliliklar ile iliskili
olup olmadig: arastirilmistir. 438 ergen kardesin (11-14) kendi goriislerini incelendi ve
kardeslerin benlik tasarimlarinda ortalama olarak benzer olduklarmi saptandi. Bununla
birlikte, bu benzerlik, cinsiyet degiskenine ve kardes iliski Ozelliklerine bagli olarak

degisiyordu.

Creasy (2012) yetenekli 6grencilerin benlik tasarimlari, akademik basarilar1 ve yetenekli

programlamaya kayith 6grenci sayis1 arasindaki korelasyonlar1 inceledi. Ayrica, ¢alisma,
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yetenekli 0grencilerin egitsel yerlestirme, rk ve cinsiyet ile benlik tasarimi arasindaki
iligkileri inceledi. Arastirma katilimcilari, Pennsylvania'daki bir banliyé devlet okuluna
katilan ve Pennsylvania devlet gereksinimlerine gore okul bolgesi tarafindan yetenekli
olarak tanimlanan tgiincli ve sekizinci siniflardaki yetenekli 6grencilerdi. Katilimeilarin
kendi imajlar1 Piers-Harris 2 Cocuk Kendini Kavramsal Olgegi kullanilarak dlgiiliirken
akademik basari, 6grencilerin dereceleme ortalamalar1 lizerinden 6l¢iilmiistiir. Bulgular,
yetenekli 6grencilerin benlik tasarimi, akademik basarilar1 ve yetenekli programlamaya
kayitli yil sayis1 arasinda iliski olmadigin1 géstermektedir. Ancak Fisher'in kesin testi,
benlik imgesi, cinsiyet, okul yerlesimi ve irk arasindaki iliskileri saptamak ic¢in kullanildi.
Sonuglar, benlik tasarimiin bilesenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar
oldugunu gosterdi; popiilarite, benlik imajmnin tiim diger bilesenleri ile korele edildi; bu,
egitmenlerin benlik tasarimini iyilestirmek icin yetenekli 6grencilerin sosyal aidiyet

ithtiyac¢larina katilmalar1 gerektigini gosteriyor.

Yamak (2015)’in 240 spor yapan 240 spor yapmayan ergen iizerinde yaptigi bir
calismada Benlik Tasarmmi Envanteri, Viicut Imaji Olgegi ve Stres Olgegi kullanilmistir.
Arastirmada benlik tasarimi ve beden imaji arasinda orta dizeyde pozitif iliski tespit
edilmistir. Ergen sporcularin benlik tasarimi duzeyleri arasinda fark tespit edilmemistir.
Duzensiz fiziksel aktivite yapan ergenlerin cinsiyete gore benlik tasarmmi dlzeyleri
ortalamalari, viicut yag oranlar istatiksel agcidan anlamli bir iligki saptanmamaistir. Spor
yapan ve yapmayan bireylerin beden imajlar1 azaldik¢ca benlik tasarimlar1 artmakta

oldugu goriilmiistiir.

Uygun (2016)’un 16-19 yas grubundaki gorme engelliler Gizerinde yaptigi ¢caligmasinda
aktif spor yapan ve yapmayan gérme engellilerin benlik tasarimm farklar1 Kendini Kabul
Envanteri uygulanarak karsilastirilmistir. Benlik tasarimi farklarmmn vurgulanmasi igin
yapilan test sonuclarmma gore; 20 sporla ugrasan ve 20 sporla ugragsmayan gorme
yetersizligi olan kisilerin 10 alt psikolojik Olgiitten olusmus anketin 116 sorusuna

verdikleri cevaplara gore 19’unda fark vardir sonucuna ulagilmastir.
Benlik tasarmmi konusunda yurt i¢i ve yurt disginda yapilan arasgtrmalar incelendiginde;

benlik tasariminin toplumun farkli kesimlerinde bulunan insanlar {izerinde arastirmalar

yapildig1 goriilmektedir. Gorme engelliler farkl: cinsiyet rollerine sahip kisiler, ilkogretim

39



Ogrencileri, lise O6grencileri, yetenekli 6grenciler ve Tlniversite Ogrencileri bunlarin
basinda gelmektedir. Bu arastirmalarda benlik tasarimimin birgok farkli psikolojik
degiskenden etkilendigi goriilmektedir. Ayrica dikkat ¢eken bir nokta ise belli calismalar
haricinde ¢ogunlukla benlik tasarimmin cinsiyete gore anlaml diizeyde farklilagsmadigi

gorulmektedir.

2.6.2. Benlik Saygist Ile Ilgili Arastirmalar

Caspi, Donnellan, Moffitt, Robins ve Trzesniewski (2005) yaslar1 11-14 arasinda degisen
292 dgrenciye Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegini uygulayarak veriler toplamislardir. Bu
aragtirmada, Klresel benlik saygis1 ve saldirganlik, antisosyal davranis ve kagmnma gibi
disa doniik sorunlar arasindaki tartismali bag arastirilmustir. Ug ¢alismada, diisiik benlik
saygist ve disa yonelim sorunlar1 arasinda giiclii bir iliski bulunmustur. Bu iliski, benlik
saygist ve kendini raporlama, Ogretmenlerin derecelendirmeleri ve ebeveynlerin
derecelendirmeleri ve farkli uluslardan (ABD ve Yeni Zelanda) ve yas gruplarindan
(ergenler ve {iniversite Ogrencileri) olusan sorunlari1 digsallastrma Onlemleri igin
yapilmistir. Ustelik bu iliski hem kesitsel hem de uzunlamasina ve destekleyici
ebeveynlik, ebeveyn-cocuk ve akran iligkileri, basar1 testi puanlar, sosyo-ekonomik
durum ve 1Q gibi olas1 karistirict degiskenleri kontrol ettikten sonra gerceklesti. Ayrica,

benlik saygisinin saldirganlik iizerindeki etkisi, narsisizmden bagimsiz oldugu saptandir.

Brown, Cai, Deng ve Oakes (2007) tarafindan Dogu Asya iilkelerinin benlik saygisi
lizerine yaptiklar1 calismada bu bolgelerde yasayan kisilerin benlik saygilarinm diisiik
olmasini arastirmaktadirlar. Bu arastirmada 25 erkek 39 kadin toplam 64 kisi Amerikada
egitim goren Cinliler ve 12 erkek 56 kadin olmak iizere 68 kisi Cin’de egitim goren
¢inliler olmak {izere toplam 132 kisiye Benlik Saygis1 Olgegi uygulanarak veriler
toplanmistir. Arastrmada Cinli katilimcilarin benlik saygilarinin biligsel bir 6l¢iimii
konusunda kendilerini Amerikali katilimcilara gore daha az pozitif degerlendirdiklerini,
ancak duygusal benlik saygisiin 6lgiisiinde kiiltlirel farkliliklarin olmadigir bulundu.
Tevazu konusundaki kiltiirel farkliliklarin biligsel benlik degerlendirmelerinde kiiltiirel

farkliliklarin altinda oldugunu bulmustur. Bu bulgular, Cinlilerin Amerikalilar gibi
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kendilerini olumlu hissetliklerini, ancak kendilerini asir1 olumlu bir sekilde

degerlendirmeye daha az egilim gosterdiklerini ortaya koymustur.

Ender, Ford ve Tabatabai (2008) tarafindan Irakli ergenler {izerine yiiriitiilen ¢alismada
savagin benlik saygilar1 tizerine etkilerini incelemislerdir. Bu calismada Bagdat’ta
yasayan rastgele secilmis 1000 ergene benlik saygisi envanteri uygualanmustir. Irakli
ergenler ylksek diizeyde tehdit altinda olduklarini belirtmislerdir.; daha fazla tehdit altina
almmis hissetme, benlik saygis1 diizeylerinin yiikselttigi bulunmustur. Sosyal arka plan
hem benlik saygis1 hem de algilanan tehdit ile iligkili oldugu, ancak sosyal arka plani
kontrol etmek, benlik saygis1 ve algilanan tehdit arasindaki iligkiyi ortadan kaldirmadigi

saptanmistir.

Aksit (2011) devlet ve 6zel okullardan 270 ilkokul 6grencisi ve 270 veliye ulasarak
yaptiklar1 arastrmada Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri ve Ebeveyn Tutum Olgegini
uygularak veriler toplamistir. Bu arastirmada, 6grencilerin benlik saygilar1 ile ebeveyn
tutumlar1 arasinda anlaml bir iligkinin oldugu saptanmistir. Ayrica, dgrencilerin benlik
saygisi ile yabanci dil 6grenimindeki basarilar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamastir.
Cinsiyet degiskenine bakildiginda ise, erkek ve kiz 6grencilerin benlik saygilari, ebeveyn
tutumlar1 ve yabanci dil 6grenimindeki basarilar1 arasinda anlamli bir fark bulunmadigi
goriilmiistiir. Ogrencilerin bulunulan okula gore benlik saygisinda anlamli bir farklilik

olmadig1 saptandu.

Caliskan, Gungordu ve Kesebir (2014) yaslar1 10 ve 39 arasinda degisen 52 kadin ve 48
erkek toplam 100 kisiye Rosenberg Benlik Saygisi Olgegini de uygularak yaptiklari
arastirmada diirtiisellik ve benlik saygis1 arasinda negatif yonlii korelasyon bulunmustur.
Yani benlik saygis1 arttikga diirtiiselligin diistigi saptanmistir. Bu iliski kadinlarda
erkeklerden daha giicli oldugu goriilmiistiir. Benlik saygisit ile hipertimik mizag
Ozellikleri gosteren bireyler arasinda anlamli olarak orta diizeyde bir iliski bulundu. Bu

iliski erkeklerde kadinlardan daha ylksek oldugu saptanmigtir

Glngor (2015) 106 arastirma gorevlisi tizerinde yaptigi arastirmada uyguladigi Benlik
Saygist Olgeginden de faydalanarak, arastrma gorevlilerine performans geribildirimi

iceren dort farkli hikdye okumus ve bu bireylerin hikadyelerdeki geribildirime tepki
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gostermeleri istenmistir. Son olarak bu bireyler alana 0zgii benlik saygisi dlgegi
doldurmuslardir. Arastrma sonucunda bireylerin olumlu geribildirime olumsuz
geribildirimden daha olumlu duygusal tepkiler ve dogruluk tepkileri gosterdigi
goriilmiistiir. Ayrica yiiksek benlik saygist olan bireyler olumlu geribildirimi daha gok
kabul ederken, benlik saygisi diisiik olan bireyler olumsuz geribildirimi daha ¢ok kabul
etmistir. Son olarak yiiksek benlik saygisina sahip bireyler olumlu geribildirimi en gok

merkezi gorevler i¢in kabul etmistir.

Sel (2016) 290 iiniversite ogrencisine Beden Bolgelerinden ve Ozelliklerinden
Memnuniyet Olgegi, Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi
ve Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegini uygulayarak veriler toplamistir. Bu
arastrmada; beden memnuniyetinin erkeklerde kizlara gore daha yiiksek oldugu,
tniversite O6grencilerinin beden memnuniyet diizeyleri ve benlik saygisi diizeyleri

arasinda anlaml diizeyde pozitif yonde iligki saptanmustir.

Kiglk (2016) tiniversite 6grencisi 168 kisiye uyguladigi Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi ve Liebowitz Sosyal Kayg1 Olgegi iizerinden veriler toplamistir. Bu arastirmada
bireylerin benlik saygisi ile sosyal kaygi puanlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif olarak
ancak anlamli olmayan bir iliski; benlik saygisi diizeyleri ve kaygi puanlar1 arasinda da
ayni sekilde diisiik diizeyde pozitif olarak ancak anlamli olmayan bir iliski oldugu
bulunmustur. Ayrica benlik saygis1 diizeyi ve kagmma diizeyi arasinda zayif oranda,

pozitif yonl, istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.

Haspolat (2016) 267 erkek ve 483 kiz olmak {izere toplam 750 iiniversite dgrencisine
Viicut Algis1 Olgegi, Sosyal Kayg1 Olgegi, Rosenberg Benlik Saygist Olgegi ve Kisisel
Bilgi Formu uygulayarak veriler toplamistir. Bu arastirmada benlik saygist ve magazin
haberlerini takip etme, arkadas grubuna sahip olma, flort iligkisi, yasamin ¢ogunun
gecirildigi yer ve anne-baba tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik var iken cinsiyete
gore anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica benlik saygisi ve beden imajinin,

sosyal fobinin anlaml bir yordayicisi oldugu goriilmiistiir.

Yildirim (2016)° 1n 376 kadin ve 373 erkek dgrenci iizerinde Flort Siddeti Tutum Olgegi,
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygisi Envanteri
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uygularak topladigi verilerden elde edilen sonuglara gore erkek ogrencilerin flort
siddetine yonelik tutumlar: ile benlik saygisi puanlari arasinda da ¢ok zayif derecede,
negatif yonli anlamli iliski oldugu saptanmistir. Ayni zamanda ogrencilerin benlik
saygist ile fakiilte, flort iliskisinde siddete maruz kalma durumu, aile i¢i siddet maruz
kalma ya da tanik olma durumu, c¢alisma durumu, flort iligkisi olma durumu, flort
iligkisinin siiresi ve ebeveynlerin birlikte yagsama durumu arasindaki anlamli bir iliskinin

oldugu saptanmustir.

Ak (2017) bes farkli iiniversiteden toplam 467 {iniversite 6grencisine Rosenberg Benlik
Saygist Olgegini uygulamistir. Bu arastirmada iletisim fakiiltelerindeki 6grencilerin
benlik saygismin daha yiksek olarak saptanmistir. Benlik saygisi ile giiven anlayist,
baskalarinin elestirilerine olan duyarlihigi, kisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme ve farkli
tartisma olusuturan durumlara katilma becerisi seviyesi arasinda anlaml bir iliskinin var

oldugu saptanmastir.

Cobanoglu (2017) 103 iiniversite Ogrencisine Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi,
Durumluluk-Siireklilik Kaygi Envanteri, Beck Depresyon Olcegi ve Pozitif ve Negatif
Duygu Olcegi ve Gorsel Analog Olgek uygulanarak veriler toplanmistir. Bu arastirmada
ayrica deneysel yontemde kullanilmistir. Arastirmada iiniversite 6grencilerine yonelik
yapilan deneysel bir ¢alisma sonucunda benlik saygisi ile karar verme davranislari
arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 saptandi. Ayrica kaygmin karar verme iizerinde

etkisi oldugu saptanmustir.

Guler (2017) 122 iiniversite dgrencisinden Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ve Aile
Degerlendirme Olgegi uygulayarak veriler toplamistir. Arastrmada anne baba ilgisi ve
benlik saygis1 arasidaki iligkiyi arastirdigi ¢alismasinda benlik saygisinin alt boyutlar1
anne-baba ilgili arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Benlik
saygist ile davranig kontrolii, depresif duygulanim, iletisim, psikosomatik belirtiler, psisik

izolasyon, roller arasinda pozitif olarak orta diizeyde anlamli iligkiler bulunmustur.

Pehlivan (2017) 154 lise dgrencisine Rosenberg Benlik Saygisi, Sosyal Uyum Olgegi ve
Kisisel Bilgi Formu uygulayarak veriler toplamistir. Bu arastirmada, cinsiyet degiskenine

gore benlik saygis1 farklilasirken, smif diizeyi ve yas degiskenlerine gore benlik
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saygisinin farklilasmadigi tespit edilmistir. Ayni1 zamanda sosyal uyum ile benlik saygisi

arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur.

Yildirim (2017)’1n 405 iiniversite dgrencisi iizerinde yaptig1 calismada Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Yasam Doyum Olgegini
kullanmustir. Universite 6grencilerinin benlik saygisi ile yasam doyum ve sosyal destek
arasindaki iliskiyi inceledigi ¢aligmasinda bireylerin benlik saygisi dlgeginden aldiklar
puan arttikca bireylerin yasam doyumu 6lgeginden aldiklar1 puanlarda diismekte oldugu
gorilmiistiir. Ayrica bireylerin benlik saygis1 6l¢eginden aldiklar1 puan arttik¢a bireylerin

algilanan sosyal destek 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlarda diismekte oldugu saptanmustir.

Akyildrim (2017) 113 kadin ve 36 erkek olmak iizere 149 {iniversite Ogrencisine
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Psikolojik Saglamlik
Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanarak veriler toplamistir. Bu arastirmada benlik
saygismin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir. Ayrica benlik
saygist diizeyi ile algilanan sosyal destek ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda
anlaml iligki oldugu saptanmistir. Psikolojik tedavi gérme durumuna gore benlik saygisi,

gormeyenlerle karsilastirildiginda anlamli bir fark elde edilememistir.

Benlik saygis1 ile ilgili yurt i¢ci ve yurt dis1 literatiiriinde yapilan arastirmalara
bakildiginda; benlik saygisinin toplumlarin farkli kesimlerinde ki insanlar (zerinde
arastirmalar yapildig1 goriilmektedir. [lkdgretim grencileri, lise dgrencileri ve Universite
ogrencileri bunlarin basinda gelmektedir. Ancak genel anlamda iiniversite 6grencileri
lizerinde arastirmalar yapildigi goriilmektedir. Bunun yaninda kiiltiirel farkliliklar:
belirlemek icin farkl {ilkelerden 6rneklemler alindigin1 gérmekteyiz. Bu arastirmalarda
benlik saygismin birgok farkli psikolojik degiskenden etkilendigi goriilmektedir. Ayrica
dikkat ceken bir nokta ise belli ¢aligmalar haricinde cogunlukla benlik saygisinin

cinsiyete gore anlaml diizeyde farklilagmadig: goriilmektedir.
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2.6.3. Sosyal Medya Ile Ilgili Arastirmalar

Ellison, Lampe ve Steinfield’in (2007) 800 iiniversite 0grencisi ilizerinde facebook’un
faydalar1 {izerine yaptiklar1 calismada katilimcilara Facebook Yogunluk Olgegi
uygulanmistir. Bu arastirmada facebook kullanimimin psikolojik refahin onlemleriyle
etkilesime girdigi ve diisiik benlik saygisi ve diisiik yasam doyumu yasayan kullanicilar

icin daha fazla fayda saglayabilecegi saptandi.

Amichai-Hamburger, Kaplan ve Dorpatcheon’un (2008) yaslar1 ortalama 24 olan 100
{iniversite dgrencisi iizerinde yaptiklar1 arastirmada Eysenk Kisilik Olcegi kullanilmustir.
Bu arastirmada icedoniik ve digadoniik insanlarin elektronik sosyal aglari kullanimlari
incelemislerdir. Bu calismaya katilan kisilerin eski arkadaslariyla bulugsmalarini saglayan
nostaljik web siteleri baglaminda arastirma yapmuslardir. Bu ¢alismada sosyal aglarmn
sosyal etkilesim islevinden iceddniiklerden ziyade disadoniiklerin yararlandig:

gosterilmistir.

Kandell (2009) tiniversite ogrencilerine yonelik ¢alismasinda internetin toplumda ve
universite kampiislerinde kullanilmasi iissel bir oranda biiyiidiigiini tespit edildi. internet,
bilgi toplama ve kisilerarasi iletisim i¢in miilkemmel bir arag olmasina ragmen, tehlikeler
var edenler i¢cin hayatlarmm merkezi odagi haline gelmistir. Kimlik olusumunun
gelisimsel gorevleri ve yakm iligkilerin kurulmasi ile ilgilenen iiniversite d6grencilerinin

kendi patolojik Internet kullanimma 6zellikle duyarl olmuslardir.

Calvert, Pempek ve Yermolayeva (2009)’nin facebook iizerinde yapmis oldugu
calismada, 92 lisans dgrencisi gilinliikk popiiler kullanimi raporlayan ve popiiler sosyal
paylasim sitesi olan Facebook’u degerlendirmek i¢in bir etkinlik kontrol listesine yanit
veren bir gilinliik gezi seklinde her haftanin sonunda, bir takip anketi tamamladilar.
Sonuglar, 6grencilerin Facebook'u giinliik rutinin bir parcas1 olarak giin boyunca yaklagik
30 dakika kullandiklarmn gésteriyor. Ogrenciler Facebook'ta, arkadaslarina igerik yaymak
i¢in yaraticilar olduklari, bire-bir ¢oklu bir tarz kullanarak ilettikleri saptanmistir. Buna
ragmen, aslinda igerigi gondermekten ¢ok Facebook' daki igerigi gdzlemleyerek daha
fazla zaman harcadiklar1 belirlendi. Facebook en ¢ok sosyal etkilesim i¢in kullanildig1 ve

oncelikle O0grencilerin ¢evrimdisi hazirlanmis bir iliskisine sahip oldugu arkadaslarla
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birlikte din, siyasi ideoloji ve eser gibi ortaya ¢ikan yetigskinlik déneminin klasik kimlik
belirteglerine ek olarak, geng eriskinler kimligini ifade etmek icin medya tercihlerini de

kullandiklar1 saptandi.

Bostanc1 (2010) farkli iiniversitelerdeki 3800 iletisim fakiiltesi &grencisine yonelik
yaptig1 arastirma sonucunda iletisim fakiiltesinde okuyan bireylerin ¢ogunlukla facebook
sosyal medya agini kullandiklar1 goriilmiistiir. Universite 6grencilerinin sosyal medya
sayfalarini kullanirken 6ncelikle amaglarinin arkadaslariyla etkilesim ve iletisime gegmek
oldugu ve bunun yaninda bulundugu sosyal g¢evreden de kopmama istegi oldugu

saptanmustir.

Heiberger, Junco ve Loken (2010) twitter’m tiniversiteye katilimi ve notlarina etkisini
inceledikleri deneysel ¢aligmada, birinci sinif saghk meslek majorleri igin birinci yil
seminer dersi alan 125 6grenci katilmistir (deney grubunda 70, kontrol grubunda 55).
Deney grubu ile Twitter, cesitli akademik ve es miifredat tartismalar1 i¢in kullanildi.
Nisan ve notlar arasindaki farkliliklar1 degerlendirmek i¢in, tedavi gruplarinda
yuvalanmis smif boliimleriyle varyans (Anova) modellerinin karisik etkilerini analiz
edilmistir. Arastirma sonucunda, deney grubunun kontrol grubuna nazaran angajman
anlamda anlaml derecede yiiksek bir artisa sahip oldugunu ve ayni zamanda dénem not
ortalamalarint da yiikseltir oldugunu gostermistir. Twitter iletisimleri analizleri,
ogrencilerin ve fakiiltenin geleneksel sinif etkinliklerinin Otesinde yollarla 6grenme

slirecine oldukca katildigini1 gosterdi.

Oztiirk (2011) 315 kiz ve 343 erkek olmak iizere toplam 659 iiniversite dgrencisine kendi
hazirladig1 Sosyal Paylasim Sitelerine Yonelik Ogrenci Goriisleri Anketini uygulayarak
veriler toplamustir. Arastrma sonucunda, egitimin sosyal medya Uzerinden de
stirdiiriilmesi gerektigi egilimi bulunmustur. Arastirmaya katilan 6grencilerinin verdigi
cevaplara bakildiginda sosyal medya kullanan bireylerde iletisim, giindemi takip etme,
sosyallesme ve psikolojik rahatlama gibi olumlu etkilerinin yani sira ¢ok fazla zaman

harcama, akademik verimliligi diisiirmesi gibi olumsuz etkilerinin de oldugu goriilmtistiir.

Diivenci (2012) ag nesli olarak niteledigi genglik iizerine yiriittiigli caligmasinda toplam

685 iiniversite dgrencisine Oz Degerlendirme Anketi uygulayarak veriler toplamistir. Bu
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arastirmada neticesinde, bilisim toplumu yolunda hizla degisime ve doniisiime maruz
kalan genclerin farkli gruplara gore ayrildiklarinda sosyal medyaya kars1 korkularmin ve
diistincelerinin farkli olduklar1 bulgular1 ¢ikmistir. Sosyal medyanin genglerin gruplara
ayrilabildigi bir mecra haline geldigi saptanmistir. Ayrica aragtirma sonucunda genglerin
sosyal medyada toleranstan daha ¢ok kendi goriisii ile ilgili bilgi ve becerilerini

artirdiklar1 ¢ikmugtir.

Kocak (2012) sosyal medya kullanma davranimlari ve motive olmalarinin bireyin aldig1
doyumlar {istiinde yaptig1 arastirmada, sosyal medyay1 en sik 15-24 yasindaki bireylerin
olusturdugu 401 kisiden veriler toplanmistir. Ayrica bireyler sosyal medyay: giindemden
kopmamak ve eglenme gibi amaglar dogrultusunda kullandig1 goriilmiistiir. Bireyler
sosyal medyay1 ilk olarak tiiketime daha sonra tiretime yonelik kullanmakta oldugu

saptanmustir.

Kamisoglu (2013) sosyal medyadaki kisileraras1 iletisim c¢atigmalarint inceledigi
arastirmasinda 122 kadin ve 80 erkek toplam 200 bireyle goriisiilmiistiir. Bu arastirmada
yazarin kendi hazirlamis oldugu anketler kullanilmistir. Ayrica sosyal medyanin
diisiincelerin 6zglrliikk igerisinde ve rahat dile getirilmesine olanak saglayan bir ortam
oldugu ve bu ortam nedeniyle iletisim c¢atismalari hizlandirici bir etki tasimadigi

sonucuna varmistir.

Sonmez (2013) ortadgretim Ogretmenlerin facebook kullanim aligkanliklar1 {izerine
yapmig oldugu nitel bir ¢alismada 21 kadin 19 erkek toplam 40 6gretmen ile goriisme
gerceklestirmistir. Bu aragtirmada arastirmaci facebook’un is ile ilgili ve iletisim amaclh
kullanilabilecegine isaret etmektedir. Sosyal medya kullanicilarin paylasimi i¢in de
onemli bir ara¢ konumuna gelmistir. Sosyal medya 6gretmenlerin bos zaman etkinligi
olarak da 6nemli noktada oldugu saptanmustir. Ogretmenler sosyal medya araciligiyla

facebook’ta ilgilendikleri birtakim gruplara tiye olabilmektedir.

Argin (2013)’in 735 lise ve ortaokul Ogrencisi iizerinde yaptigi bir 6lgek gelistirme
calismasinda, 6grencilerin sosyal medyaya yonelik olumlu tutumlar gelistirdigi ve bunun
yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Sosyal medyaya yonelik tutumlarin ayrica cinsiyete

gore farklilasma olmadig1 saptanmistir. Ortaokul ve lise dgrencilerinin sosyal medyaya
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yonelik tutumlarinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmis ve ayrica bu farkliligin
ortaokul 6grencileri lehine oldugu goriilmiistiir. Sosyal medya tutumu ile smif diizeyi

arasinda ise anlamli bir sekilde negatif bir iligskinin oldugu saptanmustir.

Baran (2014) sosyal medyanin egitim iizerindeki etkisini inceledigi calismasinda
Ogretmen ve Ogrencilerden olusan bir gruba nitel ve nicel calisma beraber uygulamistir.
Farkli liselerden toplam 410 Ogrenciye ulasan arastirmasi nitel goriismelerde lise
ogrencilerinin sosyal medya araglarina bagimli olmalar1; akademik gelismelerine zaman
ayirmalar1 vb. gibi negatif etkilerinin oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda; kisilerin farkl
topluluklara katilarak iletisim ve etkilesime girmeleri ve mesleki bilgiler edinme
yoniinden ise pozitif etkilerin de oldugu goriilmiistiir. Nicel calisma sonuglarina gore ise
sosyal medyada gecirilen zaman ile akademik calisma ve sosyallesme faaliyetleri gibi

durumlar arasinda negatif yonlii bir iligkinin oldugu goriilmiistiir.

Tutgun Unal (2015) sosyal medya bagimlilik lgegini gelistirdigi doktora tezinde 1034
iiniversite Ogrencisinin katilimiyla veriler toplamistir. Cinsiyet degiskenine gore
farklilastigr ve bu farklilasmaninda kadinlarin lehine oldugu gorilmiistiir. Ayrica
bayanlarin sosyal medyada erkeklerden daha ¢ok duygu anlaminda desteklendigi
goriilmiistiir. Bunun yaninda erkeklerinde sosyal medya ortaminda ¢atigsma duygusunda

oldugu saptanmastir.

Icen ve Tezci (2017) lise dgrencilerinin sosyal medya kullanim aliskanliklar1 {izerine
yaptiklar1 arastirmada toplam 853 ogrenciden (419 kadin ve 434 erkek) veriler
toplamustir. Bu arastrmada Sosyal Medya Araglar1 Kullanim Olgegi kullanilmustir.
Arastirmada, cinsiyet farkliliklari, sosyal medya kullanimi {izerinde onemli bir etkiye
sahip oldugu belirlenmistir. Ogrenciler cogunlukla akilli telefonlarini kullanarak sosyal

medyaya eristikleri ve sosyal medyada giinde ortalama 1-3 saat harcadiklar1 saptandi.

Chuang, Floransa, Teresa, Patti ve Weichao (2018) tarafindan ortaokul 6grencilerinin
sosyal medya kullanimlarina yonelik nicel c¢aligmasinda. Toplam 593 ortaokul
ogrencisine dijital ayak izleri ve sosyal medya ile ilgili endiseler hakkinda anket
yapmuglardi. Sonuglar, 6grencilerin % 17'si sosyal medyay1 dokuz ya da daha geng yasta

kullanmaya basladigi, % 40'1 bilmedigi insanlardan gelen arkadas isteklerini kabul ettigi
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ve % 401 ailelerinin sosyal medya kullanimini izlemedigini bildirmistir. Bu ortaokul
ogrencileri, sosyal medyay1 cogunlukla arkadaslartyla baglanti1 kurmak, resim paylagsmak
Ve baskalarinin ne yaptigimi bulmak icin kullandigini bildirmislerdir. Instagram (% 27),
SnapChat (% 25) ve YouTube'un (% 25) en ¢ok kullanilan sosyal medya siteleri
olduklarmi belirtti. Bu ogrenciler, uygunsuz ilanlar nedeniyle saldiriya ugramak,
duygularmi incitmek, mahremiyet eksikligi, uygunsuz resim, zorbalik, olumsuzluk ve

takipcileri nedeniyle sosyal medya ile ilgili endiseler duyduklar1 bulundu.

Sosyal medya kavrami son yillarda popiiler bir noktada oldugu i¢in yurt i¢inde ve yurt
disinda son zamanlarda hakkinda bir¢cok ¢alisma yapilmaktadir. Sosyal medya ile ilgili
yurt i¢i ve yurt dis1 alanyazinda yapilan arastirmalara bakildiginda; toplumun farkl
kesimlerinde bulunan insanlar iizerinde arastirmalar yapildig1 goriilmektedir. [Ikogretim
ogrencileri, lise 6grencileri ve liniversite dgrencileri bunlarin basinda gelmektedir. Ancak
genel anlamda {niversite Ogrencileri lizerinde arastirmalar yapildig1 goriilmektedir.
Ozellikle son yillarda popiilaritesi artan facebook iizerinde calismalarin yogunlukta
oldugu goriilmektedir. Bu arastirmalarda genelde sosyal medyanin ozelde ise
facebook’un bir¢cok farkli psikolojik degiskenden etkilendigi goriilmektedir. Ayrica
dikkat ceken bir nokta sosyal medya kullaniminin her gegen giin artmakta oldugunu

gOsteren arastirmalarda gortlmektedir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu bolimde aragtrmanin modeli, aragtirmanin c¢alisma grubu, kullanilacak Olgme
araglari, verilerin toplanmasi, sosyal medya begenilmeme korkusu 6lgeginin gelistirilme

asamalar1 ve verilerin ¢oziimlenmesi ile ilgili agiklamalara yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Ergenlerin sosyal medya begenilmeme korkusunu g¢esitli degiskenler agisindan
incelemeyi ve benlik tasarimi ve benlik saygisinin sosyal medya begenilmeme korkusu
arasindaki iligkiyi belirlemeyi amacglayan bu arastirmada “iligkisel tarama modeli”
kullanilmistir. Iligkisel tarama modeli, birden fazla degisken arasindaki degisimi
incelemeyi ve bu degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaclayan arastirma

modelidir (Karasar, 2012).

3.2. Calisma grubu

Bu arastrmanm evrenini 2018-2019 egitim- 6gretim yilinda Istanbul ili Sultanbeyli
ilgesindeki lise 6grencileri olusturmustur. Arastirmanin ¢alisma grubunu ise ilgede egitim
faaliyeti yiiriiten bes farkli lisesinde okuyan O&grenciler olusturmaktadir. Calisma
grubunun belirlenmesinde kisilere cabuk ulasabilir ve uygulama yapilabilir olmasi
diigtiniilerek uygun ornekleme (Fraenkel ve Wallen, 2012) yontemi kullanilmustir.
Gelistirilen 0l¢egin 6n deneme ve deneme uygulamasi ve arastirmanin nihai formlarinda
yer alan Olgeklerin ve kisisel bilgi formunun uygulamasi dahil toplam 842 lise

ogrencisine uygulanmustur.
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3.3. Veri Toplama Araclan

Bu boliimde arasgtirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, arastirmada gelistirilen
sosyal medya begenilmeme korkusu Olgegi, benlik saygisi Olgegi ve benlik tasarimi

envanteri ile ilgili agiklamalara yer verilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formuyla bazi
demografik 6zelliklerin belirlenmesi amaglanmistir. Bu formun igerisinde cinsiyet,
sosyal medyada paylasilan icerigin ortalama begeni sayisi ve sosyal medyadaki

arkadas sayis1 degiskenleri yer almaktadir.

3.3.2. Benlik Tasarumi Olgegi: Baymur (1968) tarafindan gelistirilen Glcekte 65 madde
vardir. Bu 65 maddenin hepsi kisinin kendine yonelik fikir ve duygularini
degerlendirmesini icermektedir. Olcekteki maddelerin her ifadesi i¢in “Tam benim
gibi”, “Biraz benim gibi”, “Kararsizim”, “Hayir” ve “Asla” seklinde besli likert tipi
derecelendirme bulunmaktadir. Bireyler kendisine en yakin olani isaretlemektedirler.
Ancak Olgegin likert tipi Olceklerden degisik puanlama sistemi bulunmaktadir.
Katilimeilarm cevaplar1 +2 ile —2 arasinda degisen degerler verilmektedir. Olgekte
bulunan 65 maddeden 32’si (6., 7., 8., 9., 15,, 16., 17., 18,, 19,, 25,, 26., 27., 28, 29.,
38., 39., 40, 41, 42, 48., 49, 50., 51., 52., 53., 54., 55,, 61., 62., 63., 64., 65.
maddeler) kisinin kendisine yonelik pozitif fikir, duygu ve degerlendirmeyi, 33’1 ise
(1.,2,3,4,5,10,11, 12,13, 14, 20, 21., 22,, 23,, 24., 30., 31,, 32,, 33,, 34,, 35,
36., 37.,43., 44, 45, 46., 47., 56., 57., 58., 59., 60. maddeler) bireyin kendine iligkin
negatif bir duygu, fikir ya da degerlendirmeyi icermektedir. Pozitif degerlendirmeyi
iceren maddelerde “Tam benim gibi” segenegine +2, “Biraz benim gibi” segenegine
+1, “Kararsizim” secenegine 0, “Hayir” segcenegine -1, “Asla” secenegine -2 puan
verilmektedir. Negatif degerlendirmeyi iceren maddelerde ise +2 puan “asla”
segenegine verilmekte, diger segeneklere sirasiyla +1, 0, -1 ve -2 puan verilmektedir.
Kisilerin 6lgegi yukaridaki sekilde puanlandiktan sonra + ve - puanlar toplanarak,
bireyin benlik tasarimi diizeyi ortaya ¢ikarilmaktadir. Olgekten en yiiksek +130 iken
en diisiik -130 puan alinabilmektedir. Yiiksek puan olumlu bir benlik kavramma igaret
ederken, diisiik puan ise olumsuz bir benlik kavramini gostermektedir. Bu 6lgegin

giivenirlik katsayilar1 .83 ile .93 arasinda oldugu saptanmustir (akt., Togo, 2016).
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Olgek ilk olarak lise ogrencileri iizerinde gelistirilmistir. Daha sonra &lgegin
giivenirligi Baymur ve arkadaslar1 (1978) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada,
belirlenen bir tiniversite dgrencisi grubuna, U¢ hafta arayla iki kez uygulanmis, yapilan

bu uygulamalardan elde edilen puanlar arasinda r=.93’liik bir korelasyon bulunmustur.

3.3.3. Rosenberg Benlik Saygist Olgegi (RBSO): Rosenberg (1965) tarafindan 5034 lise
Ogrencisi iizerinde yapilan caligmayla gelistirilmistir. Gelistirilen bu olgek 12 alt
boyuttan olusan 6lgekte 63 madde yer almaktadir. Bu ¢alismada 10 maddeden olusan
Benlik Saygisi alt 6lgegi kullanilmistir. Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlamasi yapilan bu dlgegin derecelemesi dortlii likert tipidir. Olgegin Tiirkge’ye
uyarlamasinda test-tekrar test yontemi kullanilmistir. Dort hafta arayla gergeklestirilen
bu calismada iki uygulama arasinda r= .75 iliski oldugu bulunmustur. Olgegin
gecerlilik katsayis1 r= .71 olarak bulunmustur. Olgegin puanlamas: igin:1., 2., 4., 6., 7.
maddelerde: Cok dogru = 4, Dogru= 3, Yanlis= 2, Cok Yanls= 1., 3., 5., 8., 9., 10.
maddelerde: Cok dogru=1, Dogru= 2, Yanlis=3, Cok Yanlis= 4 seklinde yapilmakta
ve Olcekten alinacak puanlar 10 ile 40 arasinda degismektedir. Puan arttik¢a bireyin
benlik saygist da artmaktadir. Daha sonra Akman ve Balat (2004) ‘m 482 lise
Ogrencisi lizerinde yapmis olduklar1 caligmada oOlcegin gecerlik katsayist .71,

giivenirlik katsayis1 .75 olarak saptanmustir.

3.3.4. Sosyal Medya Begenilmeme Korkusu Olcegi (SMBKO): SMBKO bu calisma
siirecinde gelistirilmistir. SMBKO’ niin gelistirilme asamalar1 problem durumu ve
arastrmanin amact dogrultusunda, zaman, c¢alisma grubunun biiyikligi ve
arastrmacinin  yeterliliginden kaynaklanan sinirhiliklar goz Oniine alinarak alan
yazinda Onerilen basliklarda (Erkus, 2016) belirlenmistir. SMBKO’ niin gelistirilme

asamalar1 6zetle asagidaki sekilde planlanmistir:

3.3.4.1. Literatiir taramasi ve olciilecek yapinin belirlenmesi

Aragtirmaya kapsamli bir literatiir taramasi ile baglanmis ve sosyal medya konusu ile
ilgili aragtrmalar ve gelistirilen dlgekler incelenmistir. Ayrica sosyal medya ile ilgili
gelistirilen Olgeklerin gelistirilme siiregleri irdelenmistir. Bu noktada aktif sosyal

medya kullanan 6gretim elemanlar1 ve liniversitesi 6grencilerinden goriisler alinmistir.
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Bu yaklasimla sosyal medya begenilmeme korkusu Olgeginin madde havuzu

olusturulmaya caligilmigtir.

Sosyal medya begenilmeme korkusu oOlgegi benlik tasarimi ve benlik saygisi
kavramlarma iliskin kuramsal agiklamalardan faydalanilarak gelistirilmis ve benlik
tasarimi1 ve benlik saygisini etkileyebilecek kavramlar Olgegin alt boyutu olarak

planlanmis ve bu alt boyuta yonelik maddeler yazilmistir.

Kuramsal ¢ergevenin belirlenmesinin ardindan benlik tasarimi ve benlik saygisini
etkileyen psikojik kavramlarin tamimlarindan yararlanarak madde havuzu

olusturulmustur.

3.3.4.2. Madde havuzunun olusturulmasi

Madde havuzunun olusturulmasi asamasinda sosyal medyaya dair alan yazinda yer
alan calismalar gozden gecirilmis, benlik tasarimi ve benlik saygisi kavramlari
irdelenmis ve daha 6nce gelistirilen sosyal medya ile ilgili 6l¢ek gelistirme ¢alismalar

incelenerek madde havuzu olusturulmaya ¢alisilmistir.

Sosyal medyaya yonelik 6n plana ¢ikan arastrrmalar incelendiginde, Tutgun Unal
(2015) sosyal medya bagimlilik 6lgegini gelistirdigi doktora tezinde 1034 Universite
Ogrencisinin katilimiyla veriler toplamis ve 41 maddeden olusan sosyal medya
bagimlilik 6lgegini gelistirmistir. Arastirmacinin bu olgegi gelistirirken birden fazla
Olcegin maddelerini inceleyerek ve onlarin alt boyutlarini dikkate alarak sosyal medya
bagimlilik 6lcegini gelistirdigi gériilmiistiir. Yine benzer sekilde Argin (2013)m sosyal
medya tutum Olgegini gelistirdigi ¢alismasi da incelenmis ve maddelerin yapist ve alt

boyutlar1 dikkate alinarak 6rnek almmustir.

Sosyal medya begenilmeme korkusu Olceginin madde havuzunun olusturulmasi
asamasinda aktif sosyal medya kullanicis1 yiiksek lisans Ogrencilerinden olusan bir
calisma grubu olusturulmus ve bu grupta sosyal medya iizerinde ¢alisilmis ve madde

havuzundaki sorular degerlendirilmis ve madde havuzu genisletilmeye ¢alisiimistir.
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Boylece ilgili ¢alismalar ve aktif sosyal medya kullanicilarmin goriisleri dikkate
ahnarak 8 alt boyut ve 83 maddeden olusan madde havuzu olusturulmustur.
Olusturulan bu madde havuzundan olusan taslak yap1 uzmanlarin goriislerine

sunulmak iizere olusturulmus ve olusturulan bu taslak yap1 Ek-4’ de yer almaktadir.

3.3.4.3. Madde Havuzu Ile Ilgili Uzman Goriisii Alinmast

Olusturulan madde havuzuna uygun bir taslak form olan uzman goriis formuna
yerlestirildikten sonra uzman goriisiine gonderilmeden once alanda ¢aligmalar1 olan bir

uzman tarafindan son diizeltmeler ve doniitler alinmak tizere kontrol edilmistir.

3.3.4.4. Uzman Géoviisiine Basvurulmasi

Sosyal medya begenilmeme korkusu Olgeginin deneme uygulamasindan &nce
arastirma konusuyla ilgili ¢alismalar yapilmis ve bu alanda deneyim sahibi {i¢ 6gretim
iiyesinin goriiglerine bagvurulmustur. Ek-4° de Ornegi sunulan “Uzman Goriisii

Formu” ile her bir maddeyi,

a. Olgek maddesi olmasmin uygunlugu,
b. Olgiilecek niteligi daha dogru dlgmesi icin gerekiyorsa diizenleme sekli,

c. Yer aldig1 boyutun uygunlugu kapsaminda degerlendirmesi istenmistir.

Ayrica uzmanlardan 6l¢ek veya maddeler ile ilgili ilave goriislerini son sayfada
belirtmeleri istenmistir. Bu noktada gretim tiyelerinin goriisleri de alindiktan sonra
maddelerde gerekli elemeler ve diizeltmeler yapilmistir. Madde sayis1 uzmanlarin
goriisleri alindiktan sonra tez danismani tarafindan da son kontroller yapildiktan sonra

39 maddeye indirilerek 6n deneme uygulamasina hazir hale getirilmistir.

54



3.3.4.5. On Deneme Uygulamast

On deneme uygulanmadan &nce, maddeler uzman tarafindan uygunluk ydniinden
degerlendirildikten sonra yazim ve imla kurallarina uygunlugunun incelenmesi i¢in
Tiirkge boliimiinden bir 6gretim {iyesi tarafindan incelenmistir. Bu degerlendirme
sonucunda uygun goriilen degisiklikler yapilmig ve 6n deneme formu 117 kisiye
uygulanmistir. On deneme uygulamasinda anlasilmayan maddeler ve ifadeler not
edilmis, basim hatalar1 tespit edilmis ve her bir madde i¢in ortalama cevaplama

stiresinin 15-20 dakika arasi oldugu belirlenmistir.

3.3.4.6. Deneme Formunun Uygulanmasi

Deneme formu bes farkli lisede bulunan ve arastirmanin ¢alisma grubunu olusturacak
ergenlere uygulanmstir. Bu liselerden ¢alisma grubu segilirken problemle ilgili olarak
kendi i¢inde benzesik durumlardan olusmasi ve farkli liselerden bireylere kolayca
ulagilabilir oldugundan uygun Ornekleme yontemi kullanilmistir. Ayrica deneme
uygulamasinda segilen kisilerin goniillii katilimeilardan olugsmasma dikkat edilmistir.
Uygulamalar bizzat arastirmaci tarafindan yapilmistir. Uygulamalar Oncesinde
yaklasik bes dakikalik bir siirede tiim gruplar icin ayni olacak sekilde bir agiklama
yapilmistir. Bu aciklamada uygulamanin ne amacla yapildigi, maddelerin icerigi,
cevap kagidinin nasil doldurulacagi gibi konulardan bahsedilmis ve ayrica 6rnek bir
cevaplama yapilmistir. Sorular1 olanlara cevap verildikten sonra uygulamaya
gecilmistir. Genel olarak deneme formu uygulamasi ortalama 15-20 dakika arasi
stirmiistiir. Deneme formu uygulamasia katilmak istemeyen olup olmadigi uygulama
oncesinde sorulmus ve sadece goniilliiliik ilkesi ¢ergevesinde katilmak isteyenler

uygulamaya alinmistir.

SMBKO niin deneme formu yukarida belirtilen kavramsal ve kuramsal agiklamalara
dayanarak yedi alt boyuttan olugmaktadir. Olgegin deneme formunda 39 madde
bulunmaktadir. Bu maddelerin boyutlara gore dagilimi ise; Mutsuzluk (1., 6., 13., 15,
21., 28.), Yikseltilmis Benlik Tasarimi (2., 7., 16., 17.), Ozgﬁven Diistikligi (3., 12,
39., 29., 27.), Takintili Davranis (4., 5., 9., 19., 24., 33., 34., 37., 38.), Anonim Kimlik
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(18., 30., 31.), Kayg1 Artis1 (11., 22., 23., 32.) ve Empati (14., 20., 26., 35., 36.)

seklinde diizenlenmistir.

Maddelerin cevaplandirilmasinda Likert tipi dortlii dereceleme 6lgegi (1= Higbir
Zaman, 2= Bazen, 3= Sik sik, 4= Her Zaman) kullanilmistir. Olgekte ters madde
kullanilmamigtir. Ayrica yonsliz orta yol cevaba neden olabilecek ya da bos
birakilabilecek ve bireylerin ¢ogunun tecrilbe etmedigi maddeler 6n deneme

uygulamasindan sonra 6lgekten ¢ikarilmastir.

3.3.4.7. Test- tekrar test uygulamast

Test tekrar test yontemi uygulama yapilacak olan grubun o6zelliklerinin zamanla
degismedigi varsayilarak 6lgme yapilmasidir (Cohen ve Swerdlik, 2009). Bireylerin
sosyal medyaya olan yaklasimlar1 kuramsal agiklamalarda da belirtildigi lizere kararh
bir yap1 sergilemektedir ve bu gerekgelerle test- tekrar test glvenirlik yonteminin
kullanilmasina karar verilmistir. Lise 6grencileri arasindan seckisiz olarak belirlenen
66 kisiye ii¢ hafta arayla uygulanmis ve Olgegin test- tekrar test giivenirligi

incelenmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin bu asamasinda verilerin toplanmasi 6l¢ek gelistirmenin agamalar1 takip
edilerek her asamada farkli ara¢ ve yoOntemler kullanilarak gerceklestirilmistir.
Verilerin tamami arastrrmacinin kendisi ve okul rehber Ogretmenleri tarafindan
katilimcilarin bulundugu okullardan yerinde toplanmistir. Olgek formunun kullanim
ve uygulanmasi yonergeyle birlikte bireylere dagitilmis ve uygulama 6ncesinde
gerekli agiklamalar yapilmustir. Olgek gelistirme siirecinde gerek katihimecilarm
belirlenmesi gerekse uygulamalarin yapilmasiyla ilgili kamu kurumunun yetkili
organlariyla koordinasyonda bulunuldu ve arastirma igin gerekli izinler alinmistir. Bu

noktada Istanbul Valiliginden alinan izin Ek-7" de yer almaktadir.
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3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin ¢dziimlenmesinde Sosyal Bilimler icin Istatistik Paket Programi (SPSS,
Statistical Package for the Social Science) 20.0 ve LISREL (Linear Structural
Relations) 8.80 istatistik paket programlarindan faydalanilmistir. TUm veriler ilk
olarak, kayip ve ug¢ degerlerin varligi yoniinden incelenmis. Verilerin analizinde
oncelikle nicel istatistikler hesaplanmistir. Daha sonra gelistirilecek 6lgegin giivenirlik
ve gegerliligine yonelik analizler gerceklestirilmistir. Son olarak da gelistirilen 6lcek
ile diger degiskenler arasindaki iliskiler bulunmaya c¢alisilmistir. Ergenlerin benlik
tasarimi, benlik saygist ve sosyal medya begenilmeme korkusunun c¢esitli degiskenler
acisindan  incelenmesine iliskin  olarak  yapilan analizlerde 1ki grubun
karsilagtirilmasinda t-testi, daha fazla gruplarin karsilastirilmasinda Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) teknigi kullanilmistir. Gruplararas1 farkliligi belirlemek
icin F istatistigi kullanilmistir. Ergenlerin benlik tasarimi ve benlik saygismnin sosyal
medya begenilmeme korkusu diizeyini Yyordamadaki gucunin belirlenmesinde
regresyon analizi uygulanmistir. Ayrica yap1 gecerliligini saglamak i¢in agimlayict ve

dogrulayici faktor analizi kullanilmistir.

Gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilarak gelistirilen Sosyal Medya Begenilmeme
Korkusu Olgegi ve dgrencilerin demografik dzellikleri ile sosyal medya kullanim
aliskanliklarini belirlemeye yonelik yine arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel
Bilgi Formu’ndan olusan veri toplama araci 6grencilere basili formda uygulanmistir.
Uygulamada, agiklamalar yiiz yiize yapilarak, 6grenciler motive edilmeye ¢aligilmistir.
Bu noktada arastirmacinin her sinifa girmesi miimkiin olmadigmmdan okul rehber

Ogretmenlerinden de destek alinmistir.

Veriler ii¢ hafta siire ile toplanmstir. Yiiz ylize gergeklestirilen uygulamalarda veri
toplama aracinin doldurulabilmesi i¢in daha o6nceki 6n deneme uygulamasinda

goriildiigi iizere 15-20 dakika arasi yeterli bulunmustur.
Sosyal Medya Begenilmeme Korkusu Olgeginden elde edilen puanlar begenilmeme

korkusu diizeyini belirlemektedir. Olcekten alinan puanlar arttikca Sosyal Medya

Begenilmeme Korkusu da artmaktadir. Olgegin alt boyutlarinda da ayni durum
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gecerlidir. Yani alt boyutlarda da alinan puan arttikga sosyal medya begenilmeme

korkusu da artmaktadir.
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4. ARASTIRMANIN BULGULARI

Bu boliimde arastirmaci tarafindan olusturulan Sosyal Medya Begenilmeme Korkusu
Olgeginin Gegerlilik ve Giivenirlik ¢ahismalarma ve Ergenlerin Ogrencilerinin Benlik
Tasarimi ve Benlik Saygisi Diizeylerinin Sosyal Medya Begenilmeme Korkusu
Uzerindeki Etkilerinin cesitli degiskenler agisindan incelenmesine yonelik istatistiksel

analiz sonuglar1 ve agiklamalarina yer verilmistir.

4.1. Sosyal Medya Begenilmeme Korkusu Olcegi Gecerlilik ve Giivenirlik

Cahsmalan

Bu boliimde arastirmaci tarafindan olusturulan Sosyal Medya Begenilmeme Korkusu

Olgeginin Gegerlilik ve Giivenirlik ¢alismalarina yer verilmistir.

4.1.1. Aaimlayici Faktor Analizi ve Yapt Gegerliligine Iliskin Bulgular

Bu asamada, 6grencilerin sosyal medya begenilmeme korkularini belirlemek amaciyla
gelistirilen 6lgegin faktor yiiklerinin belirlenerek faktor yapisini ortaya ¢ikarmak ve yapi
gecerliligini saglamak amaciyla sosyal medya kullanicis1 olan 725 lise 68rencisinden
veriler toplanmistir. Veri analizine baslamadan once u¢ degerler incelenmis veriler
ayiklanmistir. Carpiklik (Skewness) ve Basiklik (Kurtosis) degerleri incelenmis, ¢arpiklik
degeri 0,097 ise saga carpik normal, Basiklik degeri ise 0.801 ile dik olmadigi

goriilmiistiir. Elde edilen son veriler ile faktor analizi uygulanmstir.

Faktor analizi, benzer Ozellikleri O6lgen degiskenleri toplayip az sayida faktor ile
aciklamay1 amaglayan bir istatistiksel tekniktir. Ayn1 zamanda ortak faktor adi verilen
yeni degiskenleri ortaya ¢ikarma ya da maddelerin faktor yiik degerlerini kullanarak

Olglilmek istenen kavramlari1 tanimlama siireci olarak tanimlanabilir (Blyukozturk, 2017).

Uzman goriisleri sonrasinda kapsam gecerliligini saglayan 55 maddelik 6lgme araci
sosyal medya kullanicis1 olan 117 lise 6grencisine 6n deneme uygulamasi yapilarak
Olgegin anlasilmayan maddeler diizeltilmis ve benzer maddeler de c¢ikarilarak asil
uygulama igin 39 maddelik veri seti elde edilmistir. Erkus (2016)’a gore, veri setinin
faktor analizi i¢in uygun olup olmadigini degerlendirmek amaciyla bugiine kadar bir¢ok

faktor cikarma yontemi bulunmustur. Bunlara; korelasyon matrisinin olusturulmasi,
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Barlett testi ve Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testleri 6rnek verilebilir. Buna gore, dncelikle

veri setinin faktor analizi i¢in uygunlugu test edilmistir.

Tablo 4.1. SMBKO I¢cin KMO ve Barlett Testi Sonuclar

KMO 0.852
X2 3057.446
Barlett Testi Sd 276
P 0.000*

*p<.05

Tablo 4.1 de gorildigi gibi Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri 0,852 olarak
bulunmustur. Bu test veri setinin faktor analizi i¢cin uygunlugunu gostermektedir. KMO
degerleri 0,90 miitkemmel, 0,80 ¢ok 1yi, 0,70 1yi, 0,60 orta, 0,50 zayif ve 0,50 nin alt1 ise
kabul edilemez olarak yorumlanmaktadir (Sharma, 1996). Arastirmanin faktor analizi
sonuglarma gore KMO degeri 0,852 bulunmustur. Bu sonu¢ KMO degerinin ¢ok iyi

oldugunu gostermektedir.

Degiskenler arasinda iligski olup olmadigmi test eden Barlett testi de anlamli bulunmustur
(X?=3057.446, p=0,000). Eldeki veriler ve sonuclar degiskenler arasinda yiiksek
korelasyonlar oldugunu gostermektedir. Diger bir ifade ile veri seti faktér analizi i¢in

uygundur.

Veri setinin faktor analizi i¢in uygun olup olmadigmin degerlendirilmesinde yukaridaki
yontemlerin yani sira Korelasyon matrisine de bakilmaktadir. Ebel (1965)’e gore
degiskenler arasinda korelasyon katsayilar1 madde-toplam korelasyon katsayilar1 0,20 ve
altindaysa pozitif bile olsa maddenin ¢ikarilmasi, 0,20-0-30 arasindaysa dlzeltilmesi,
0,30-0,40 arasindaysa 1yi, 0,40 iistii ise ¢ok iyi ayirt edici oldugunu gostermektedir (akt.,
Erkus, 2016). Arastirmada korelasyon matrisi incelendiginde, en diisiik degerin 0,404
oldugu goriilmektedir. Bu da yine degiskenler arasindaki ilisgkinin yiiksek oldugunu

dogrulamaktadir.

Faktor sayisinin belirlenmesinde 6zdeger istatistiginden (Eigenvalue) yararlanilmaktadir.
Ozdeger istatistigi 1’den bilyiik olan faktdrler anlamli olarak kabul edilmekte olup 1 veya
1’den biiyiik olarak alinabilmektedir. Bu degerin 1°den kiiciik oldugu faktdrler ise dikkate

alinmamaktadir. Arastirmada 6zdegeri (eigenvalue) 1’den biiylik olan faktorler dikkate
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almmustir. Faktor analizi sonuglarina gore bes faktorlii bir yap1 elde edilmistir. Tablo 4.2
’de faktor analizi sonucu ile elde edilen faktdrlerin 6zdegerleri ve agikladiklari varyans

miktarlar1 verilmistir.

Tablo 4.2. SMBKO’niin Alt Boyutlar1 Tarafindan Aciklanan Varyans Oranlan

Boyutlar Ozdeger Varyans Yigilmah Frekans
1. Boyut 5.201 21.673 21.673

2. Boyut 1.885 7.853 59.526

3. Boyut 1.487 6.197 35.723

4. Boyut 1.308 5.450 41.173

5. Boyut 1.176 4.899 46.072

Tablo 4.2’ de goriildiigii gibi 6zdegeri 5.201 olan birinci faktoriin agikladigi varyans
oram1 % 21,673; 6zdegeri 1.885 olan ikinci faktoriin agikladig1 varyans orani %7.853;
Ozdegeri 1,487 olan Gg¢lncl faktoriin agikladig1 varyans oran1 % 6.197; 6zdegeri 1,308
olan dordiincii faktoriin agikladigi varyans orani ise %5.450°dir. Agiklanan toplam
varyans orant %46.072 olarak bulunmustur. Faktor analizinde varyans orani1 ne kadar
yiiksek olursa 6lgegin faktdr yapist da o oranda giicli olmaktadir. Ozellikle sosyal
bilimlere yonelik gerceklestirilen ¢calismalarda ¢ok yiliksek varyans oranlarmi yakalamak
pek miimkiin olmamaktadir. Tavsancil’a (2014) gore, ideal olan varyans oranlar1 %40—-60

araligindadir. Bu ¢alismada bulunan ylizde %46 ideal varyans orani araligindadir.

Faktor sayisinin belirlenmesinde kullanilan diger bir yontem de yamag birikinti grafigi
(scree pilot) testidir. Faktor analizi yamag grafiginde egimin kaybolmaya basladigi
noktanin isaret ettigi sayida faktor belirlenmektedir. Buna gore, Sekil 4.1° de SMBKO alt

boyutlarma iliskin yamag grafigi verilmistir.
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Yamac Grafigi
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Bilesen Numarasi

Sekil 4.1. SMBKO Alt Boyutlarina Ait Yamag Grafigi

Sekil 4.1 incelendiginde, bes faktdrlii bir yap1 gdzlenmektedir. SMBKO’ niin bes faktorlii
oldugu anlasildigindan, elde edilen faktorler altinda hangi maddelerin yer aldigi madde-

faktor yikleri ile birlikte Tablo 4.3’de verilmistir.
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Tablo 4.3. SMBKO Maddelerinin Faktor Yiik Degerleri

Maddeler Boyut Boyut Boyut Boyut Boyut
1 2 3 4 5

M11 Sosyal medya paylasimlarimin
begenilip begenilmemesini ,075

stirekli diigtintiriim.

M13 Sosyal medyada paylastigim
icerik begenilmediginde ,661

mutsuz olurum.

M3  Paylastiklarim begenilmediginde

Ozgiivenim diiser. ,656

M5  Sosyal medyada paylastiklarimin
begeni sayisina sik sik bakarim. ,603

M6 Arkadaglarimin paylagimlarimi

begenmemesi beni Uzer. ,592

M9 Paylasimlarim begenilmedigi

zaman tedirgin olurum. ,555

M28 Sosyal medyada paylastigim
iceriklerin begenilme sayisi ,525

az oldugunda moralim bozulur.

M33 Sosyal medyada paylastiklarim
begenilmediginde derslerime ,833

motive olamam.

M39 Sosyal medya paylasimlarimin
begenilmemesi hedeflerime , 743

odaklanmami olumsuz etkiler.

M29 Sosyal medyada begenilmedigim
paylasimlar1 aklimdan ¢ikarmam ,554

uzun zaman alir.

M37 Begeni almayan paylagimlarimi

hemen kaldiririm. ,495

M19 Paylastigim icerikleri begenmeyen
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arkadaslarimla tartigirim. ,685

M23 Giinliik hayatimdaki popiilariteyi
sosyal medyada yakalayamamak ,622

beni huzursuz eder.

M22 Paylagimlarimin akranlarim tarafindan

begenilmemesinden korkarim ,603

M21 Sosyal medyada begenilme sayisi

az oldugunda sevilmedigimi diisiintiriim. 511

M8 Sosyal medyada paylasimlarimi
baskalarmin gosterdigi tepkiler belirler. ,404

M36 Sosyal medyada begenilmeyecek
korkusuyla kendi fotograflarimi paylasmam. ,678

M12 Paylasimlarimin begenilmemesi

korkusuyla paylasim yapmaktan ¢ekinirim. ,657

M30 Sosyal medyada kisisel 6zelliklerimin

begenilmemesinden korkarim 414

M18 Sosyal medyadaki paylagimlarimm

tamami1 beni yansitmaz ,406

M26 Sosyal medyadaki paylasimlarim
bagka insanlarin fikirlerini de ,654

yansittigindan begenilir.

M35 Begenilmeyen paylasimlarim
hakkinda baskalarinin ne diistindiiklerini ,625

merak ederim.

M38 Paylastigim igerigin begeni sayisi
arttikca sosyal medyada daha fazla 579

zaman geciririm.

M20 Baskalarmin hangi paylasimlarimi

begenecegini bilmek isterim. ,563

Tablo 4.3’ te yer alan faktor yiik degerleri bulunduklari boyutun altinda siralanmustir.
Buradaki yiik degerleri maddelerin alt boyutlarla olan iliskisini a¢iklayan katsayilardir ve
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faktor yapisiin ortaya ¢ikmasma yardimci olurlar. Her iki boyuta girerek yiliksek yiik
degerine sahip olan 15 madde elenmistir. Olgme aracindan ¢ikartilan maddeler arasinda
1, 2, 4, 7, 10, 14, 15, 16, 17, 24, 25, 27, 31, 32, 34 yer almaktadir. Faktor analizi

oncesinde 39 madde olan 6l¢gme aracinin bu asamada 24 maddeye indigi gézlenmistir.

Buna gore Tablo 4.3 incelendiginde, yedi maddeden olusan birinci faktore ait yiik
degerlerinin ,525 ile ,675 arasinda, dort maddeden olusan ikinci faktore ait yiik
degerlerinin ,833 ile ,495 arasinda, bes maddeden olusan tgiincii faktore ait yiik
degerlerinin ,685 ile ,404 arasinda, dort maddeden olusan dordiincii faktore ait yilik
degerlerinin ,678 ile ,406 arasinda ve yine dort madden olusan besinci faktore ait yiik

degerlerinin ise ,654 ile ,563, arasinda degistigi goriilmektedir.

Faktor yiik degerlerinin bulunmasindan sonra madde analizi ¢alismalarma geg¢ilmeden,
faktorler diger bir ifade ile boyutlar isimlendirilmeye calisilmistir. Bu asamada
maddelerin icerikleri ve kuramsal agiklamalar dikkate alimmistir. Boyutlarin sirasi, madde

numaralarmin kii¢iikten biiyiige dogru siralanmasiyla elde edilmistir.

Buna gore, 6lgme aracinda yer alan 3., 5., 6., 9., 11., 13., 28. maddeler, birinci boyutu
olusturmakta olup, bu maddelerin tamaminin “mutsuzluk” ile ilgili oldugu
goriilmektedir. Bu alt 0Olgegi olusturan (mutsuzluk), bireylerin sosyal medyada
paylastiklar1 iceriklerin begeni durumunu takip etmesinden olumsuz etkilenmesidir. Bu
bireyler paylasimlariin begeni sayisi arttikga mutluluklar1 da artmaktadir. Bu egilimde
olan bireyler gonderilerinin begenilmesi durumunda asir1 mutlu olduklar1 i¢in onlarm
stirekli paylagimlarinm begeni durumlarinin takip edilmesine yol agar. Bu boyutta yer
alan  maddeler incelendiginde, “Sosyal medya paylasimlarimm  begenilip
begenilmemesini  siirekli  disiiniirim”,“Sosyal = medyada  paylastigim  igerik
begenilmediginde mutsuz olurum”, “Sosyal medya paylasimlarimin begeni sayisina sik
stk bakarim”, “Paylastiklarim begenilmediginde Ozgiivenim diiser”, “Arkadaslarimin
paylagimlarimi1 begenmemesi beni {izer”, “Paylasimlarim begenilmedigi zaman tedirgin

olurum”, “Sosyal medyada paylastigim igeriklerin begenilme sayis1 az oldugunda

moralim bozulur” gibi mutsuzluktan etkilenen ifadelerin yer aldig1 goriilmektedir.

Olgme aracindaki 29.,33., 37., 39. maddeler ikinci boyutu olusturmakta olup, icerikleri
incelendiginde, bu maddelerin tamammin “takintih diisiince” ile ilgili oldugu

gorilmektedir. Bu boyuttaki takintili diisiince, Insanlarin tekrarlanan diisiince dongiisiine
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sokarak bireyin ¢ikmaz iginde olmasidir. Bu bireyler sosyal medyada paylastiklar:
iceriklerin begeni durumundan etkilenmekte ve bununla ilgili saplantili diislinceler
sergilemektedirler. Bu boyutta yer alan maddeler incelendiginde, “Sosyal medyada
paylastiklarim  begenilmediginde derslerime motive olamam”, “Sosyal medya
paylagimlarimin begenilmemesi hedeflerime odaklanmami olumsuz etkiler”, “Sosyal
medyada begenilmedigim paylasimlari aklimdan ¢ikarmam uzun zaman alir”, “Begeni
almayan paylagimlarimi hemen kaldiririm” gibi sosyal medyanin kisinin takintili diislince

ile ilgili oldugu goriilmektedir.

Olgme aracindaki 8., 19., 21., 22., 23. maddeler iigiincii boyutu olusturmustur.
Maddelerin icerikleri incelendiginde, bu boyut “begenilme istegi” ile ilgili bulunmustur.
Bu alt boyuttaki begenilme istegi, bireylerin baska kisiler tarafindan begenilmesinin
kendilerini mutlu etmesidir. Sosyal medyada paylastiklar: igeriklerin baskalar1 tarafindan
begenilmesi igin paylasimlarmi dikkatlice se¢mesidir. Bu bireyler kendi akranlarinin ilgi
alanina gore hareket ederler. Bu boyutta yer alan maddeler incelendiginde, “Paylastigim
icerikleri begenmeyen arkadaslarimla tartisirim”, “Giinliik hayatimdaki popiilariteyi
sosyal medyada yakalayamamak beni huzursuz eder”, “Paylagimlarimin akranlarim
tarafindan begenilmemesinden korkarim”, “Sosyal medyada begenilme sayisi az
oldugunda sevilmedigimi diisiiniirim” “Sosyal medyada paylagimlarimi bagkalarinin
gosterdigi tepkiler belirler” gibi sosyal medyadaki paylagimlarin igeriginin begenilme

istegi ile ilgili oldugu gérilmektedir.

Olgme aracinda yer alan 12., 18., 30., 36. maddelerin dérdiincii boyutu olusturdugu
goriilmekte olup, “anonim Kimlik” ile ilgili oldugu bulunmustur. Bu alt boyuttaki
anonim kimlik, bireylerin sosyal medyadaki paylasimlarini kendi gercek isimlerini
vermeden paylasim veya yorum yapmasidir. Bu bireyler paylagimlarinin
begenilmemesinden ¢ekindikleri igin farkli isimlerle paylagim yapmaktadirlar. Bu boyutta
yer alan maddeler incelendiginde, “Sosyal medyada begenilmeyecek korkusuyla kendi
fotograflarimi paylasmam”, “Paylasimlarimin begenilmemesi korkusuyla paylasim
yapmaktan ¢ekinirim”, “Sosyal medyada kisisel Ozelliklerimin begenilmemesinden
korkarim”, “Sosyal medyadaki paylasimlarimm tamami beni yansitmaz” gibi sosyal

medya paylagimlarinm kisinin kendini yansitmayan paylasimlart ile ilgilidir.

Olgme aracinda yer alan 20., 26., 35., 38. maddelerin besinci boyutu olusturdugu

goriilmekte olup, “empati” ile ilgili oldugu bulunmustur. Bu alt boyuttaki empati,
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Bireyin kendisini kargisindakinin yerine koyabilmesidir. Bu egilimde olan bireyler sosyal
medyadaki paylasimlarmin neden begenilmedigini anlamasina yardimci olur. Bu boyutta
yer alan maddeler incelendiginde, “Sosyal medyadaki paylagimlarim baska insanlarin
fikirlerini de yansittigimmdan begenilir’, “Begenilmeyen paylasimlarim hakkinda
baskalarinin ne diisiindiiklerini merak ederim”, ‘“Paylastigim icerigin begeni sayisi
arttik¢ca sosyal medyada daha fazla zaman geciririm”, “Bagkalarinin hangi paylagimlarimi
begenecegini bilmek isterim” gibi sosyal medyadaki paylagimlarmin kisinin bagkalarii

anlamaya caligsmas ile ilgilidir.

Boylece, Sosyal Medya Begenilmeme Korkusu Olgeginin (SMKBO) faktdr yapisi
belirlenmis olup faktorlerin adlandirilmasindan sonra her bir faktoriin veya boyutun

birbiri ile iligkisi tespit edilmistir. Buna gore sonuglar Tablo 4.4’de yer almaktadir.

Tablo 4.4. SMBKO ve Alt Boyutlarin Birbiriyle iliskisi

~ Olgek/Alt ~ Mutsuzluk  Takintih Empati  Begenilme Anonim
Boyut Diisiince Istegi Kimlik

Mutsuzluk 1,00

Takintih

Diisiince ,367* 1,00

Empati ,384* ,289* 1,00

Begenilme

Istegi ,382* ,35% ,239%* 1,00

Anonim Kimlik ,282* ,384* ,132* ,350* 1,00
SMBKO ,818* ,628* ,638* ,648* ,566*

*p<.01

Tablo 4.4’de SMBKO ve alt boyutlarm birbiriyle iliskisi goriilmektedir. Buna gore
SMBKO ve bes boyut arasinda ,01 diizeyinde anlamli iliskiler belirlenmistir. Yine bes

boyutun birbiri ile iliski incelendiginde, ,01 diizeyinde anlaml iligkiler bulunmustur
(p<0.01).

Bu bolumiin sonunda SMBKO 24 maddeye indirgenmis ve bes boyuttan olustugu
belirlenmistir. Bir sonraki agsamada ise, maddeler i¢in aywt edicilik gegerliligi

calismalarina devam edilmistir.
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Buna gore; Sosyal Medya Begenilmeme Korkusunun yapi gecerliligi yeterli diizeydedir,
seklindeki H1 hipotezi kabul edilmistir. Yani yapilan agimlayici faktdr analizi
sonuclarma gore analizleri yapilan bu 6lgegin ergenlerin sosyal medya begenilmeme

korkusunu 6lgmek i¢in giivenilir ve gegerli bir 6lgek oldugu bulunmustur.

4.1.2. Madde Ayurt Ediciligine Iliskin Bulgular

Bu asamada, 6l¢me aracinda yer alan maddelerin 6lgiilmek istenen 6zelligi ne derece
Olgebildigini belirleyebilmek amaciyla ayirt edicilik calismalar: yapilmistir. Madde ayirt
edicilik indeksi (D), maddelerin Olglilen 6zellikle ilgili olarak kisileri ne derece ayirt
ettigini gostermektedir. Diger bir ifade ile 6lcegin 6lgmeyi amacgladigi 6zellige yiliksek
diizeyde sahip olan bireylerle, diisiik diizeyde sahip olan bireyleri ayirt etme giiclidiir.
Madde ayirt edicilik indeksi -1 ile +1 arasinda degisebilir. Bu degerin negatif olmast,
maddenin 6lgiilen 6zellik bakimindan bireyleri ters ayirt ettigini gosterir. Bu nedenle, bu
tiir maddeler testten ¢ikarilmalidir (Biiylikoztiirk ve digerleri, 2014). Madde ayirt edicilik
degeri, testin toplam puanlarma gore olusturulan alt %27 ve iist %27’lik gruplarin madde
ortalama puanlar1 arasindaki farklarin bagimsiz t-testi kullanilarak test edilmesiyle

bulunabilir.

Madde aymt edicilik ¢alismasinda, Oncelikle katilimcilarmm oOlgekten almis olduklari
toplam puanlar hesaplanarak biiyiikten kiigiige dogru siralanmistir. Daha sonra, (%27)
deger dikkate alindiginda, kesme islemi tistten (en yiiksek puanlar) 170 ve alttan 170 (en
diisiik puanlar) kisiyi kapsayacak sekilde uygulanmis, boylece grup basma 170 kisi olmak
Uzere 2 gruptan olusan 340 kisi elde edilmistir. Elde edilen alt ve iist gruplar icin
bagimsiz t-testi uygulanmis olup gruplar arasindaki farklar incelendiginde sonuglar tiim
maddeler i¢in anlamli bulunmustur (p=0,000). S6z konusu islemler, her bir alt dlcege de

uygulanmis olup sonuglar Tablo 4.5 de verilmistir.
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Tablo 4.5. Madde Ayirt Edicilik Degerlerine Yonelik T- Testi Sonuclar

2

S g _

S E Gruplar N X SS Sd t P

& &

1 3 Alt Grup 170 1,1294 ,35379 230,747 12,279 ,000*
Ust Grup 170  1,9647 ,81331

2 5 Alt Grup 170 1,6941 ,60615 281,276 13,083 ,000*
Ust Grup 170 2,8529 98306

3 6 Alt Grup 170  1,3059 ,57612 259,899 12,402 ,000*
Ust Grup 170 2,4588  1,06647

4 8 AltGrup 170 1,0765 ,26653 206,725 9,078 ,000*
Ust Grup 170 1,6588 , 719276

5 9 AltGrup 170  1,0529 ,22458 195,022 11,171  ,000*
Ust Grup 170 1,7706 ,80697

6 11  Alt Grup 170 1,0412 ,22704 187,657 15,010 ,000*
Ust Grup 170 2,1824 ,96491

7 12  AltGrup 170 1,0412 ,19929 187,570 11,258 ,000*
Ust Grup 170 1,7941 ,84893

8 13 AltGrup 170 1,0412 ,22704 192,935 16,022 ,000*
Ust Grup 170 2,1235 ,85106

9 18 AltGrup 170 1,8647 ,99671 337,996 6,813 ,000*
Ust Grup 170 2,6000 ,99347

10 19 AltGrup 170 1,0647 ,24673 195,482 6,218 ,000*
Ust Grup 170 1,5000 ,87874

11 20 AltGrup 170 1,2353 ,46529 235,016 12,672 ,000*
Ust Grup 170 2,3353 1,03171

12 21 AltGrup 170 1,0353 ,26411 200,814 10,348 ,000*
Ust Grup 170 1,7471 ,85701

13 22 AltGrup 170 1,0529 ,33107 225,361 4,877 ,000*
Ust Grup 170 1,3765 ,79906
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14 23 AltGrup 170 1,0588 ,23599 193,106 9,246 ,000*
Ust Grup 170 1,705 ,88141

15 26 AltGru 170 1,8118 ,81399 331,520 6,056  ,000*
Ust Grup 170 2,3882  ,93700

16 28 AltGrup 170 1,0235  ,15203 180,955 14,462 ,000*
Ust Grup 170 1,9353  ,80783

17 29 AltGrup 170 1,0059  ,07670 172,901 9,828  ,000*
Ust Grup 170 1,5471 71387

18 30 AltGrup 170 1,0353  ,18507 191,130 9,059  ,000*
Ust Grup 170 1,5529  ,72170

19 33 AltGrup 170 1,0059 07670 172,499 7,592  ,000*
Ust Grup 170 1,4471 71387

20 35 AltGrup 170 1,2941 48219 244,809 12,320 ,000*
Ust Grup 170 2,3353 99075

21 36 AltGrup 170 1,0471 28392 204,470 8,032  ,000*
Ust Grup 170 1,6118 87156

22 37 AltGrup 170 1,0882 30457 209,515 11,278  ,000*
Ust Grup 170 1,0882 87326

23 38 AltGrup 170 1,3176  ,68305 300,919 11,577  ,000*
Ust Grup 170 2,3824 98554

24 39 AltGrup 170 1,0294 25341 198,353 7,641 ,000*
Ust Grup 170 1,5529  ,85666

*p<.05

Sonu¢ olarak, madde ayirt edicilik degerleri incelendiginde, Olgegin toplami ve alt

boyutlarin toplaminda, sonuglar anlamli bulunmus, maddelerin 6l¢iilmek istenen 6zelligi

Olgebildigi sonucuna varilmaistir.

Ayrica, 24 madde ve 5 faktdr’den olusan derecelendirilmis dortlii likert tipindeki sosyal

medya begenilmeme korkusu dlgceginden alman en yiiksek puanin 96, en diisiik puanmn 24

Olcegin toplamimdan (n= 631) elde edilen aritmetik ortalamanm ise ()_( = 36,122) oldugu

gorilmiistiir.
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Buna gore; Sosyal Medya Begenilmeme Korkusu Olgceginin maddeleri ayirt edicilik
gecerliligini saglamaktadir seklindeki H1 hipotezi kabul edilmistir. Yani yapilan analiz
sonuglarina gore ergenlerin sosyal medya begenilmeme korkusunu Olgmek igin
gelistirilen bu Olgegin maddelerinin ayirt edicilik diizeylerinin anlamli oldugu

gorilmiistir.

4.1.3. Madde I¢ Tutarhlik Giivenirlik Calismalarina Iliskin Bulgular

Bu asamada lgme aracinin giivenilirligini saglamak amaciyla SMBKO ve alt boyutlara
iligkin i¢ tutarhlik katsayilar1 belirlenmistir. Her bir maddenin varyansma dayali olarak

hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 Tablo 4.6’da yer almaktadir.

Tablo 4.6. SMBKO ve Alt Boyutlarin Giivenirlikleri

 Boyutlar/SMBKO  Madde Sayist  Cronbach Alpha Katsayis1
Mutsuzluk 7 ,761
Takintih Diisiince 4 ,688
Empati 4 ,542
Begenilme Istegi 5 ,604
Anonim Kimlik 4 ,446
Sosyal Medya Begenilmeme 24 ,814

Korkusu (SMBKO)

Tablo 4.6. incelendiginde, sosyal medya begenilmeme korkusu 6lgeginin toplaminda
ortaya ¢ikan ,814 Cronbach Alfa degeri oldukg¢a giivenilir oldugu goriilmektedir. Ayni
zamanda SMBKO’ niin alt boyutlar1 incelendi§inde Cronbach Alfa degerleri, en diisiik
,446 (Anonim Kimlik) ve en yiiksek ,761 (Mutsuzluk) olarak bulunmustur. Béylece, alt

boyutlarin da kabul edilebilir derecede giivenilirligi sagladig1 goriilmiistiir.

Buna gére; Sosyal Medya Begenilmeme Korkusu Olgeginin alt boyutlar: i¢ tutarhilik
gecerliligini saglamaktadir, seklindeki H1 hipotezi kabul edilmistir. Yani yapilan analiz
sonuglarna gore ergenlerin sosyal medya begenilmeme korkusunu Olgmek igin

gelistirilen bu 6lgegin alt boyutlarinin birbirleriyle tutarli oldugu goriilmiistiir.
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4.1.4. Test Tekrar Test Guvenirlik Bulgular

Test-tekrar-test giivenirligi, 6lgme aracinin belirli bir siire sonra ayni gruba tekrar
uygulanmasi islemi ile 6lgme aracinin giivenilirligini belirlemeye yarayan bir tekniktir.

(Buytkoztirk ve digerleri, 2014)

Sosyal Medya Begenilmeme Korkusu 24 maddeden ve bes boyuttan elde edilen nihai
formu (Ek-6) test-tekrar test ¢alismalarinda kullanilmistir. Bunun igin 6lgme araci (g
hafta arayla 66 kisiden olusan gruba uygulanmistir. Her iki uygulama arasindaki iliski ve

fark tespit edilmis olup, elde edilen bulgular Tablo 4.7’ de yer almaktadir.

Tablo 4.7. SMBKO Bagimsiz Grup T-Testi ve Korelasyon Katsayisi

Bagimsiz Grup t-Testi Iliski Testi
SMBKO ve X Ss Sd T P R P
Boyutlar

Mutsuzluk; & 9,09 2,56 66 1,69 0,09 ,84 ,000
Mutsuzluk:

Takintih Diisiinces 4,39 0,96 66 1,23 0,222 ,46 ,000
&Takintih Diisiince;

Begenilme Istegi; 5,67 1,19 66 0,66 0,51 ,61 ,000

& Begenilme istegio
Anonim Kimlik; & 591 1,64 66 0,00 1,00 1,00 ,000

Anonim Kimlik:

Empati; & Empati, 5,88 1,876 66 0,00 1,00 1,00 000
SMBKO: & 31,18 6,15 66 0593 0,55 87 .000
SMBKO,

*Tabloda yer alan 1 ve 2 degerleri (Ornegin: Mutsuzluk; ve Mutsuzlukz) 1. Ve 2. Uygulamalari ifade

etmektedir.

Tablo 4.7. incelendiginde, birbirini izleyen uygulamalar arasinda anlamli iligkiler
saptanmis ve anlamli farkliliklar tespit edilmemistir. Elde edilen sonuglardan hareketle
SMBKO ve alt boyutlarm zamana gore degismezlik giivenilirliginin saglandig

anlasilmistir.
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Buna gore; Sosyal Medya Begenilmeme Korkusu Olgeginin test tekrar test giivenirligi
saglanmistir seklindeki, H1 hipotezi kabul edilmistir. Yani yapilan analiz sonuclarina
gore ergenlerin sosyal medya begenilmeme korkusunu 6lgmek igin gelistirilen bu 6lgek

zamana gore degismedigi goriilmiistiir.

4.1.5. Dogrulayici Faktor Analizine Iliskin Bulgular

SMBKO’niin agimlayic1 faktor analizi ile ortaya konulan bes faktorlii yapismin smanmasi
icin dogrulayici faktor analizi uygulanmistir. Dogrulayici faktor analizinde daha 6nceden
acimlayici faktor analizi ile kesfedilmis ve faktorler ve faktorlerin altindaki maddelerin
birbirleriyle olan iliskileri ortaya konulmaya c¢alisihir (Celik ve Yilmaz, 2016).
Dogrulayici faktor analizi sonucunda, sinanmaya ¢alisan modelin, o model i¢in toplanan
verilerin uygunluguna dair degerlendirme Olgiitleri diger bir ifadeyle uyum indeksleri
vardir. Bu uyum indeksleri arasinda en sik kullanilanlar Ki-Kare Uyum Testi, Iyilik
Uyum Indeksi (GFI), Diizeltilmis Iyilik Uyum Indeksi (AGFI), Karsilastirmali Uyum
Indeksi (CFI), Normlastirilmis Uyum Indeksi (NFI), Ortalama Hatalarm Karekokii (RMR
veya RMS) ve Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekoki’dir (RMSEA) (Raykov ve
Marcoulides, 2000; Celik ve Yilmaz, 2016).

Bu arastirmada modelin uyumuna ilk olarak, Ki-kare degerinin serbestlik derecesine
oraniyla smanmistir daha sonra GFI, AGFI, CFI, IFI, NFI, NNFI, SRMR ve RMR
degerlerine bakilmistir. DFA’da, GFI degerlerinin .91 ve AGFI degerlerinin .86’ m
iizerinde olmast SRMR degerlerinin .05’in altinda olmas1 modelin iyi bir model oldugu
anlamma  gelmektedir. SMBKO’ niin DFA sonuglari bu dlgiitlere  gore
degerlendirildiginde, modelin iyi bir model oldugu goriilmektedir (Kaya ve Siyez, 2010).

Elde edilen sonuclar Tablo 4.8 da verilmistir.
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Tablo 4.8. SMBKO’ ye iliskin Dogrulayic1 Faktor Analizi Sonuclan

X2 785.6
Sd 247
X?/sd 3.2

GFI (Goodness of Fit Index) 0.91

AGFI (AdjustedGoodness of Fit Index) 0.89

CFI (Comparative Fit Index) 0.92

IFI (Incremental Fit Index) 0.92

NFI (Normed Fit Index) 0.90

NNFI (Non-Normed Fit Index) 0.91
SRMR 0.061

(Standardized Root Mean Square Residual)

RMR (Root Mean Square Residual) 0.034

Bu arastirmada modelin uyumun, ki-kare degerinin serbestlik derecesine oraniyla
smanmiustir daha sonra CFI, IFI, RFI, NFI ve NNFI degerlerine bakilmistir. CFI, IFI, ve
NNFI i¢in degerlerin 0.95°ten biiylik olmas1 iyi uyum, 0.90-0.94 arasi1 degerler ise kabul
edilebilir uyum diizeyi olarak ifade edilmektedir. AGFI degerlerinin .85 -.90 araliginda
olmasi kabul edilebilir uyumu ifade etmektedir. RMR degerinin .05’ten kiigiik olmas1 iyi
uyum, .06-.08 arasinda olmasi ise kabul edilebilir uyum olarak belirtilmektedir. Yine
X?/sd degerinin 5’den biiyiik olmas1 kabul edilebilir deger olarak degerlendirilmektedir
(Byrne ve Campbell, 1999; Hu ve Bentler, 1999). Bu olgiitler baz alindiginda elde edilen
uyum iyiligi indeksi bulgularina gore dlgegin bes faktorlii yapisinin alinan 6rneklemde
elde edilen verilerde dogrulandig1 séylenebilir. Dogrulayici faktor analizine iliskin elde

edilen uyum iyiligi indekslerinin parametre tahminleri ise Sekil 4.2 ‘de, sunulmustur.
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Sekil 4.2. SMBKO’ ye gore Yol Diyagrami ve Parametre Tahminleri

Buna gore; Sosyal Medya Begenilmeme Korkusunun yap1 gecerliligi yeterli diizeydedir
seklindeki H1 hipotezi kabul edilmistir. Yani yapilan dogrulayic1 faktor analizi
sonuglarina gore analizleri yapilan bu Glgegin ergenlerin sosyal medya begenilmeme

korkusunu élgmek icin uygun bir 6lcektir.
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4.2. Ergenlerin Sosyal Medya Begenilmeme Korkularima Yoénelik Bulgular

Bu bolimde, ergenlerin sosyal medya begenilmeme korkularmin ne seviyede olduguna
dair sosyal medya begenilmeme korkusu oOlgegini olusturan “mutsuzluk”, “takintili
diisiince”, “begenilme istegi” , “anonim kimlik” ve “empati” alt boyutlarindan ve bu

Olgegin toplamindan elde edilen puanlar dikkate alinarak, puan dagilimi Tablo 4.9. ‘da

verilmistir.

Tablo 4.9. Ergenlerin Sosyal Medya Begenilmeme Korkusu Diizeyleri

Alt Boyut/Olgek N X sS

Mutsuzluk 631 11,30 3,50
Takintih Diisiince 631 4,97 1,61
Begenilme Istegi 631 6,39 1,81
Anonim Kimlik 631 6,08 2,40
Empati 631 7,49 2,35
SMBKO 631 36,16 7,60

Tablo 4.9’ da yer alan ortalama puanlar incelendiginde, sosyal medya begenilmeme
korkusundan elde edilen ortalama puanm 36,16 oldugu goriilmektedir. Olcekten
alimabilecek minimum puan 24, maksimum puan ise 96’dir. Olgegin alt boyutlarindan

alman puanlar arttik¢a sosyal medya begenilmeme korkusu da artmaktadir.

4.3. Ergenlerin Sosyal Medya Begenilmeme Korkularinin Cinsiyet Degiskeni

Acisindan Incelenmesine Yonelik Bulgular

Ergenlerin  sosyal medya begenilmeme korkularinin cinsiyete gore farklilasip

farklilagsmadigi ile ilgili yapilan t-testi sonuglari, 0lgek ve alt boyutlar ile Tablo 4.10°de

verilmistir.
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Tablo 4.10. Sosyal Medya Begenilmeme Korkusunun Cinsiyete Gore

Farkhlasmasina Yonelik T-testi Sonuclan

Alt Boyut/ Cinsiyet n X Ss sd t p

Olgek

Mutsuzluk Erkek 235 10,85 3,37 629 2,55 0,011
Kadin 396 11,58 3,51

Takintih Erkek 235 4,87 1,56 629 1,19 0,236

Diisiince

Kadin 396 5,02 1,62

Begenilme Erkek 235 6,69 2,02 629 3,6 0,000*

Istegi Kadm 396 611 1,73
Anonim Erkek 235 6,29 1,79 629 2,3 0,22
Kimlik Kadm 396 595 179
Empati Erkek 235 7,28 555 629 1,65 0,100

Kadin 396 7,60 2,21

Sosyal Medya  Erkek 235 3597 7,98

Begenilmeme 629 0,46 0,65
Kadim 396 36,26 7,36

Korkusu

*p<.05

Tablo 4.10 incelendiginde, ergenlerin sosyal medya begenilmeme korkularinin cinsiyete
gore anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir, t(629) = 0,46, p > .05. Ayn sekilde
diger alt boyutlara bakildiginda cinsiyetin mutsuzluk (p> .05), takimntili diisiince (p> .05),
anonim kimlik (p> .05) ve empati (p> .05) arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi
gorulmediktedir. Ancak cinsiyetin begenilme istegi alt boyutundan anlaml diizeyde

farklilastigr goriilmektedir, t(629) = 3,6, p < .05. Erkek 6grencilerin begenilme istegi

ortalamalarinin ()_( = 6,09) kiz 6grencilerden ()_( = 6,11) yiiksek oldugu bulunmustur.

Buna gore; ergenlerin sosyal medya begenilmeme korkular: cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gostermektedir seklindeki, H4 hipotezi reddedilmistir. Yani yapilan t-testi
sonuglarmma gore sosyal medya begenilmeme korkusu cinsiyete gore anlamli diizeyde

farklilasmamaktadir.
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4.4. Ergenlerin Sosyal Medya Begenilmeme Korkularimin Begenilme Sayisi

Acisindan Incelenmesine Yonelik Bulgular

Ergenlerin sosyal medya begenilmeme korkularinin sosyal medyada paylasilan igeriklerin
begenilme sayisi arasinda anlamli bir farklhilik gosterip gostermedigini incelemek igin

ANOV A kullanilmistir. Sonuglar 4.11° de gdsterilmistir.

Tablo 4.11. Sosyal Medya Begenilmeme Korkusunun Begenilme Sayisina Gore

Farkhlasmasina Yonelik Varyans Analizi Sonuc¢lan

Olgek Begenilme Sayisi N X SS F P
1-25 Arasi 52 34,90 7,80
Sosyal 26-50 Arasi 110 34,54 7,12
Medya 51-75 Arasi 118 36,92 7,90 2,34 54
Begenilmeme  76-100 Aras: 120 36,17 7,36
Korkusu 101 ve Uzeri 231 36,80 7,63
Toplam 631 36,15 7,59

Bulgular, ergenlerin begenilmeme korkularmin begenilme sayisina gore farklilasmadigini
gostermektedir. Ortalama puanlar incelendiginde ise, 51-75 arast ve 101 ve Uzeri
olanlarin daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Ancak bu durum anlaml

bir farklilik olusturmamustir.

Buna gore; ergenlerin sosyal medya begenilmeme korkusu diizeyi ile sosyal medya
begenilme sayis1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir seklindeki, H8 hipotezi
reddedilmistir. Yani yapilan varyans analizi sonuglarina gére sosyal medyada begenilme
sayisinin artmasi ya da azalmasmin sosyal medya begenilmeme korkusu iizerinde anlamli

bir farklilik olusturmadigi goriilmiistiir.
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Tablo 4.12. Sosyal Medya Begenilmeme Korkusunda Mutsuzlugun Begenilme

Sayisina Gore Farkhilasmasina Yonelik Varyans Analizi Sonuglan

Alt Begenilme N X SS F P Fark
Ol¢ek/Boyut Sayis1
1-25 Arasi 52 9,65 3,38 1-25 Aras1 <
26-50 Aras1 110 104 3,07 51-75 Arasi;
51-75 Aras1 118 11,68 3,47 101 ve Uzeri
Mutsuzluk  76-100Arass 120 11,25 3,37 7,356 ,000* 26-50 Arasi<

101 ve Uzeri 231 11,93 3,53 101 ve Uzeri

Toplam 631 11,3 3,47

*p<.05

Tablo 4.12 incelendiginde, mutsuzluk boyutunda begenilme sayisina gore farklilagsma
oldugu goriilmektedir, F(4, 626)= 7,356 p<.05. Begenilme sayis1 arasindaki farklarin
hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak i¢in yapilan Scheffe testinin sonuglarina gore,
begeni sayis1 101 ve iizeri ()_( =11,94) olanlarm, begeni sayis1 1-25 Arasi ()_( = 9,65) ve
26-50 Arasi ()_(= 10,40) olanlara gore ve aym zamanda begeni sayist 51-75 arasi

( x =11,68) olanlarin, begeni sayis1 1-25 aras1 ( X =9,65) olanlara gore mutsuzluklarindan

dolay1 daha fazla sosyal medya begenilmeme korkusu yasadiklar1 goriilmiistiir.

Tablo 4.13. Sosyal Medya Begenilmeme Korkusunda Begenilme Isteginin

Begenilme Sayisina Gore Farkhilasmasina Yonelik Varyans Analizi Sonuglan

Alt Begenilme N X SS F P
Ol¢ek/Boyut Sayisi
1-25 Arasi 52 6,58 2,01
26-50 Arasi 110 6,06 1,66
Begenilme 51-75 Arasi 118 6,46 1,84

istegi 76-100 Arasi 120 6,53 2,20 1,44 ,219
101 ve Uzeri 231 6,24 1,73
Toplam 631 6,33 1,87
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Tablo 4.13 incelendiginde, sosyal medya begenilmeme korkusu Olgeginin begenilme
istegi alt boyutunda begenilme sayisina gore farklilasma olmadigi gorilmiistir, f(4,
626)= 1,44 p> .05. Ortalama puanlar incelendiginde ise begeni sayisi 1-25 arasi olanlarin
ortalamasinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak bu durum anlamli bir farklilik

olusturmadigi goriilmistiir.

Tablo 4.14. Sosyal Medya Begenilmeme Korkusunda Takintih Diisiincenin

Begenilme Sayisina Gore Farklhilasmasina Yonelik Varyans Analizi Sonuclan

Alt Begenilme N X SS F P
Olcek/Boyut Sayisi
1-25 Arasi 52 4,83 1,41

26-50 Arasi 110 4,72 1,55
51-75 Arasi 118 5,08 1,78

Takintilh 76-100 Arasi 120 4,90 1,27 1,255 ,287
Diisiince 101 ve Uzeri 231 1,72 1,72
Toplam 631 1,60 1,60

Tablo 4.14 incelendiginde, sosyal medya begenilmeme korkusu Olg¢eginin takintili
diisiince alt boyutunda begenilme sayisina gore farklilasma olmadigi goriilmiistiir, f(4,
626) = 1,255 p> .05. Ortalama puanlar incelendiginde ise begeni sayis1 51-75 arasi
olanlarin ortalamasmin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak bu durum anlamli bir

farklilik olusturmamustir.
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Tablo 4.15. Sosyal Medya Begenilmeme Korkusunda Anonim Kimligin Begenilme

Sayisina Gore Farkhlasmasina Yonelik Varyans Analizi Sonuclar

Alt Begenilme N X SS F P Fark
Olcek/Boyut Sayisi
1-25 Arasi 52 6,31 1,90
26-50 Aras1 110 6,12 1,54
51-75 Aras1 118 6,49 2,10 101 ve Uzeri
Anonim 76-100 Aras1 120 6,18 1,80 3,974 ,003* <51-75 Arasi
Kimlik 101 ve Uzeri 231 574 1,68
Toplam 631 6,08 1,80

*p<.05

Tablo 4.15 incelendiginde, anonim kimlik boyutunda begenilme sayisina gore farklilasma
oldugu gorilmektedir, F(4,626)= 7,356 p<.05. Begenilme sayis1 arasindaki farklarin

hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak icin yapilan Scheffe testinin sonuglarma gore,
begeni sayis1 51-75 Arasi ()_( =6,49) olanlarin, begeni sayis1 101 ve tizeri ()_(= 5,74)
olanlara gore anonim kimliklerinden dolay1r daha fazla sosyal medya begenilmeme

korkusu yasadiklar1 goriilmiistiir.

Tablo 4.16. Sosyal Medya Begenilmeme Korkusunda Takintih Diisiincenin

Begenilme Sayisina Gore Farkhilasmasina Yonelik Varyans Analizi Sonuclan

Alt Begenilme N X SS F P
Ol¢ek/Boyut Sayisi
1-25 Arasi 52 7,54 2,46
26-50 Aras1 110 7,24 2,31

Takintih 51-75 Aras1 118 7,22 2,15
Diisiince 76-100 Aras1 120 7,31 2,22 1,947 ;101

101ve Uzeri 231 7,80 2,47

Toplam 631 7,48 2,35
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Tablo 4.16 incelendiginde, sosyal medya begenilmeme korkusu &lgeginin empati alt
boyutunda begenilme sayisina gore farklilasma olmadigi goriilmiistiir, f(4, 626)= 1,947 p
> .05. Ortalama puanlar incelendiginde ise begeni sayisi 101 ve flizeri olanlarin
ortalamasinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak bu durum anlamli bir farklilik

olusturmamustir.

4.5. Ergenlerin Sosyal Medya Begenilmeme Korkularimn Sosyal Medyadaki

Arkadas Sayis1 Agisindan incelenmesine Yénelik Bulgular

Ergenlerin sosyal medya begenilmeme korkulari ile sosyal medyadaki arkadas sayisi
arasinda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek icin ANOVA yontemi

kullanilmistir. Sonuglar Tablo 4.17° da gosterilmistir.

Tablo 4.17. Sosyal Medya Begenilmeme Korkusunun Arkadas Sayisina Gore

Farkhlasmasina Yonelik Varyans Analizi Sonuclar

Olgek Arkadas Sayism N X SS F P
Sosyal 1-50 Arasi 57 36,67 8,85
Medya 51-100 Arasi 77 35,79 8,12
Begenilmeme 101-200 Aras1 167 36,24 7,71 ,161 ,922
Korkusu 201 ve Uzeri 294 36,35 7,24
Toplam 595 36,28 7,64

Bulgular, ergenlerin begenilmeme korkularmm arkadas sayisina gore farklilasmadigini
gostermektedir, f(3, 591)= 0,161 p>.05. Ortalama puanlar incelendiginde ise, arkadas
sayist 1-50 Arasi olanlarin daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Ancak

bu durum anlaml bir farklilik olusturmamustir.

Buna gore; ergenlerin sosyal medya begenilmeme korkusu diizeyi ile sosyal medyadaki
arkadas sayisi arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir seklindeki, H10 hipotezi
reddedilmistir. Yani yapilan varyans analizi sonuglarina gore sosyal medyadaki arkadas
sayisinin artmasi ya da azalmasinin sosyal medya begenilmeme korkusu iizerinde anlamli

bir farklilik olusturmadig1 goriilmiistiir.
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Tablo 4.18. Sosyal Medya Begenilmeme Korkusunda Mutsuzlugun Arkadas

Sayisina Gore Farkhilasmasina Yonelik Varyans Analizi Sonuglar

Alt Arkadas N X SS F P
Ol¢ek/Boyut Sayisi
1-50 Arasi 57 10,44 3,68
Mutsuzluk 51-100 Aras: 77 11,00 3,79
101-200 Arasi 167 11,20 3,40 2,616 ,050
201 ve Uzeri 294 11,70 3,44
Toplam 595 11,35 3,51

Bulgular, ergenlerin begenilmeme korkusu 6lgeginin altboyutu olan mutsuzlugun arkadas
sayisina gore farklilasmadigmi gostermektedir, f(3, 591)= 2,616 p>.05. Ortalama puanlar
incelendiginde ise, arkadas sayis1 201 ve iizeri olanlarm daha yiiksek ortalamaya sahip

oldugu goriilmektedir. Ancak bu durum anlaml bir farklilik olusturmamustir.

Tablo 4.19. Sosyal Medya Begenilmeme Korkusunda Takintih Diisiincenin

Arkadas Sayisina Gore Farkhilasmasina Yonelik Varyans Analizi Sonuclan

Alt Arkadas N X SS F P
Olcek/Boyut Sayisi
1-50 Arasi 57 5,14 1,95
Takintih  51-100 Arasi 77 4,86 1,56
Diigsiince  101-200 Aras 167 4,96 1,71 ,336 799
201 ve Uzeri 294 4,97 1,51
Toplam 595 4,97 1,62

Bulgular, ergenlerin begenilmeme korkusu alt Olgeginin takintili disiince arkadas
sayisina gore farklilagsmadigini gostermektedir, (3, 591)= 0,336, p>.05. Ortalama puanlar
incelendiginde ise, arkadas sayisi 1- 50 arasi olanlarin daha yiiksek ortalamaya sahip

oldugu goriilmektedir. Ancak bu durum anlamli bir farklilik olugturmamustir.
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Tablo 4.20. Sosyal Medya Begenilmeme Korkusunda Begenilme Isteginin

Arkadas Sayisina Gore Farklilasmasina Yonelik Varyans Analizi Sonuclan

Alt Arkadas N X SS F P
Olcek/Boyut  Sayisi
1-50 Arasi 57 6,79 2,42
Begenilme 51-100 Arasi 77 6,30 1,70
istegi 101-200 Arasi 167 6,39 2,02 1,512 ,210
201 ve Uzeri 294 6,22 1,71
Toplam 595 6,33 1,88

Bulgular, ergenlerin begenilmeme korkusu alt Glgeginin begenilme isteginin arkadas
sayisina gore farklilasmadigimni gostermektedir, f(3, 591)= 1,512 p>.05. Ortalama puanlar
incelendiginde ise, arkadas sayis1 1- 50 arasi olanlarin daha yliksek ortalamaya sahip

oldugu goriilmektedir. Ancak bu durum anlamli bir farklilik olusturmamustir.

Tablo 4.21. Sosyal Medya Begenilmeme Korkusunda Anonim Kimligin Arkadas

Sayisina Gore Farkhilasmasina Yonelik Varyans Analizi Sonuclar

Alt Begenilme N X SS F P Fark
Olcek/Boyut Sayisi
1-50 Arasi 57 649 217
Anonim 51-100 Arasi 77 6,35 1,86 201 ve Uzeri<
Kimlik 101-200 Aras1 167 6,36 1,81 5,713 ,001* 101-200 Arasi
201ve Uzeri 294 578 1,68
Toplam 595 6,08 1,81

*p<.05

Tablo 4.21 incelendiginde, anonim kimlik boyutunda begenilme sayisina gore farklilagma
oldugu goriilmektedir, F(3,591)= 5,713 p<.05. Arkadas sayis1 arasindaki farklarm hangi

gruplar arasmda oldugunu bulmak i¢in yapilan Scheffe testinin sonuglarina gore, arkadas
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sayist 101 ve 200 arasi ()_(= 6,36) olanlarin, arkadas sayis1 201 ve tizeri ( X = 5,78)

olanlara gore daha fazla anonim kimliklerinden dolayr sosyal medya begenilmeme

korkusu yasadiklar1 goriilmektedir.

Tablo 4.22. Sosyal Medya Begenilmeme Korkusunda Empatinin Arkadas

Sayisina Gore Farklilasmasina Yonelik Varyans Analizi Sonug¢larn

Alt Arkadas N X SS F P
Ol¢ek/Boyut Sayis1
1-50 Arasi 57 7,81 2,46
Empati 51-100 Aras1 77 7,29 2,15
101-200 Aras1 167 7,34 2,15 1,270 ,284
201 ve Uzeri 294 7,67 2,51
Toplam 595 7,54 2,36

Bulgular, ergenlerin begenilmeme korkusu 6l¢eginin alt 6lgegi olan empatinin arkadas
sayisina gore farklilasmadigmi gostermektedir, f(3, 591)= 1,512 p>.05. Ortalama puanlar

incelendiginde ise, arkadas sayis1 1- 50 arasi olanlarin daha yiliksek ortalamaya sahip

oldugu goriilmektedir. Ancak bu durum anlamli bir farklilik olusturmamustir.

4.6. Ergenlerin Benlik Saygisi Diizeylerinin Cinsiyet Degiskeni Agcisindan

Incelenmesine Yonelik Bulgular

Ergenlerin benlik saygisi diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip farklilagsmadig: ile ilgili

yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 4.23’de verilmistir.

Tablo 4.23. Benlik Saygisinin Cinsiyete Gore T- Testi Sonuclar

Cinsiyet N X S sd T P
Erkek 235 29,88 417 629 1,12 262
Kadimn 396 29,50 4,11
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Ergenlerin  benlik saygist diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik

gostermemektedir, t(629) = 1,12, p>.05. Ortalama puanlar incelendiginde ise, erkeklerin

()_( = 29.88) benlik saygisi diizeylerinin kizlara gore ()_( = 29.50) daha yiiksek ortalamaya

sahip oldugu goriilmektedir. Ancak bu durum anlamli bir farklilik olusturmamastir.

Buna gore; ergenlerin benlik saygilar1 cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermektedir,
seklindeki H5 hipotezi reddedilmistir. Yani yapilan t testi sonuglarina gore ergenlerin

benlik saygilarmin cinsiyete gore farklilasmadig1 gortilmiistiir.

4.7. Ergenlerin Benlik Saygis1 Diizeylerinin Begenilme Sayis1 Degiskeni Acisindan

Incelenmesine Yonelik Bulgular

Ergenlerin benlik saygisi diizeylerinin sosyal medyada paylasilan igeriklerin begenilme
sayisina gore farklilasip farklilagsmadig ile ilgili yapilan varyans analizi sonuglar1 Tablo

4.24°de verilmistir.

Tablo 4.24. Benlik Saygisinin Paylasilan I¢eriklerin Begenilme Sayisina Gore

Farkhlasmasina Yonelik Varyans Analizi Sonuclan

Alt Begenilme N X SS F P
Olcek/Boyut Sayisi

1-25 Arasi 52 28,71 4,83
26-50 Arasi 110 29,64 4,03
Benlik Saygis1  51-75 Arasi 118 29,67 3,84 0,959 0,429
76-100 Aras1 120 29,48 4,33
101 ve Uzeri 231 29,92 4,04

Toplam 631 29,64 4,13

Tablo 4.24 incelendiginde, ergenlerin benlik saygisi diizeylerinin begenilme sayisina gore
farklilagma olmadig1 gorilmistir, f(4, 626)= 0,959 p> .05. Ortalama puanlar
incelendiginde ise begeni sayis1 101 ve iizeri olanlarin ortalamasinin daha yiiksek oldugu

goriilmektedir. Ancak bu durum anlamli bir farklilik olusturmamastir.
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Buna gore; ergenlerin benlik saygist diizeyleri ile sosyal medyadaki begenilme sayisi
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir seklindeki, H7 hipotezi kabul edilmistir.
Yani yapilan varyans analizi sonuclarina gore sosyal medyadaki begenilme sayisinin
artmasi ya da azalmasmin ergenlerin benlik saygisi iizerinde bir farklilik olusturmadigi

gorilmiistiir

4.8. Ergenlerin Benlik Saygis1i Diizeylerinin Sosyal Medyadaki Arkadas Sayisi

Acisindan Incelenmesine Yonelik Bulgular

Ergenlerin benlik saygisi diizeylerinin sosyal medyadaki arkadas sayisina gore farklilasip

farklilagsmadig: ile ilgili yapilan varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.25°de verilmistir.

Tablo 4.25. Benlik Saygisinin Sosyal Medyadaki Arkadas Sayisina Gore

Farkhlasmasina Yonelik Varyans Analizi Sonuclan

Alt Arkadas N X SS F P
Olcek/Boyut Sayisi
1-50 Arasi 57 28,21 4,69
51-100 Arasi 77 30,17 3,69
Benlik Saygis1  101-200 Arasi 167 29,56 4,08 2,680 0,054
201 ve Uzeri 294 29,69 4,16
Toplam 595 29,57 4,15

Tablo 4.25 incelendiginde, ergenlerin benlik saygisi diizeylerinin arkadas sayisina gore
farklilasma oldugu gorilmiistiir, f(3, 591)= 2,680 p> .05. Ortalama puanlar
incelendiginde ise arkadas sayist 51-100 arasi olanlarin ortalamasmin daha yiiksek

oldugu goriilmektedir. Ancak bu durum anlaml bir farklilik olusturmamastir.

Buna gore; ergenlerin benlik saygisi diizeyi ile sosyal medyadaki arkadas sayisi arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir seklindeki, H12 hipotezi kabul edilmistir. Yani
yapilan varyans analizi sonuglarina gore sosyal medyadaki arkadas sayismin 51-100 aras1
olanlarin benlik saygisinin yiksek ya da diisiik olmasmin sosyal medya begenilmeme

korkusu tizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi goriilmiistiir.
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4.9. Ergenlerin Sosyal Medya Begenilmeme Korkular ile Benlik Saygis1 Arasindaki

Iliskinin Incelenmesine Yonelik Bulgular

Ergenlerin sosyal medya begenilmeme korkusu diizeyleri ile benlik saygisi diizeyleri
arasindaki iligkinin bulunmasina yonelik yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglar1

Tablo 4.6°de verilmistir.

Tablo 4.26. Ergenlerin Sosyal Medya Begenilmeme Korku Diizeyleri ile Benlik
Saygisi Diizeyleri Arasindaki Korelasyonel iliski

N R P

631 -,202 ,000

Tablo 4.26 incelendiginde ergenlerin benlik saygist diizeyleri ile sosyal medya
begenilmeme korkular1 arasinda diisiik diizeyde, negatif ve anlamli bir iliski oldugu
gorulmektedir, r=-0,202, p<.01. Buna goére ergenlerin benlik saygilar1 diistiikge sosyal
medya begenilmeme korkularmin da arttig1 soylenebilir. Determinasyon katsayisi (r’=
0.04) dikkate alindiginda, begenilmeme korkusundaki toplam varyansin %4 {iniin benlik

saygisimndan kaynaklandigi soylenebilir.

Buna gore; ergenlerin benlik saygilar1 azaldik¢a sosyal medya begenilmeme korkusu
artmaktadir seklindeki, H3 hipotezi kabul edilmistir. Yani yapilan korelasyonel analiz

sonuglarma gore sosyal medya begenilmeme korkusu benlik saygisindan etkilenmektedir.

Benlik saygisi ile sosyal medya begenilmeme korkusu 6lgeginin alt boyutlar1 arasindaki
iliskinin belirlenmesi i¢in korelasyon analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 4.27° da

sunulmustur.
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Tablo 4.27. Benlik Saygisi ile Sosyal Medya Begenilmeme Korkusu Alt Boyutlan
Arasindaki Korelasyonel Tliski

1.Benlik 2. 3. Takintih 4. 5.Begenilme 6. Anonim
Saygisi  Mutsuzluk Diisiince Empati  Istegi Kimlik
1.Benlik 1
Saygisi
2.Mutsuzluk  -,127* 1
3. Takintih -,142* ,367* 1
Diisiince
4. Empati -,043 ,384* ,289* 1
5. Begenilme -,193* ,382* ,351* ,239* 1
Istegi
6. Anonim  -,226* ,282* ,384* ,132* ,350* 1
Kimlik
Ortalama 29,64 11,30 4,96 7,48 6,33 6,08
Standart 4,13 3,47 1,60 2,35 1,87 1,80
Sapma
*p<.01

Tablo 4.27°daki veriler incelendiginde benlik saygisi ile mutsuzluk (r= -.127, p<.01),
takintili diistince (r= -.142, p<.01), begenilme istegi (r= -.193, p<.01) ve anonim Kimlik
(r=-.226, p< .01) arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Bunun yaninda benlik saygisi

ile empati ( r=-.043, p>.05) anlaml bir iliski bulunmamustir.

Ayrica sosyal medya begenilmeme korkusu alt boyutlar1 arasinda yapilan korelasyonel
arastrmada Mutsuzluk ve Takintili Diisiince alt boyutlar1 arasmda (r= .367, p< .01),
Mutsuzluk ve Empati alt boyutlar1 arasinda (r=.384, p< .01), Mutsuzluk ve Begenilme
Istegi alt boyutlar1 arasinda (r=.382, p<.01), Mutsuzluk ve Anonim Kimlik arasimnda (r=
282, p< .01), Takintili Diislince ve Empati at boyutlar1 arasinda (r= .289, p<. 01),
Takmntili Diisiince ve Begenilme Istegi alt boyutlar1 arasinda (= .351, p<.01), Takmtil
Diisiince ve Anonim Kimlik alt boyutlar1 arasinda (r= .384, p< .01), Empati ve
Begenilme Istegi alt boyutlar1 arasmnda (r= .239, p< .01), Empati ve Anonim Kimlik
arasmda, (r= . 132, p<.01), Begenilme Istegi ve Anonim Kimlik alt boyutlar1 arasinda (r=

.350, p< .01) pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur.
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Sosyal medya begenilmeme korkusu alt boyutlarmin benlik saygisint yordama
dizeylerinin belirlenmesi icin basit regresyon analizi kullanilmis ve sonuglar Tablo

4.28’de gosterilmistir.

Tablo 4.28. Benlik Saygisinin Yordanmasina liskin Standart Coklu Regresyon

Analizi Sonuglarn

Degisken B Standart T  p  dkili @ Kismi
Hata g r R
Sabit 34,100 0,789 42,717 0,000
Mutsuzluk  -0,042 0,054 -0,035 -0,777 0,438 -0,127 -0,031
Takintih -0,084 0,116 -0,032 -0,721 0,471 -0,142 -0,029
Diisiince

Begenilme  -0,260 0,098 -0,117 -2,656 0,008 -0,193 -0,106

Istegi
Anonim -0,381 0,100 -0,166  -3,826 0,000 -0,226 -0,151
Kimlik
Empati 0,054 0,075 0,030 0,714 0,476  -0,043 0,029
R= 0.261 R?=0.068
Fs.625)= 9.13 0=000

Mutsuzluk, takintili diisiince, begenilme istegi, anonim kimlik ve empati birlikte,
ergenlerin benlik saygisi puanlari ile diisiik diizeyde ve anlamli bir iliski vermektedir, R=
0.261, R?>=0.068, p<.01. Ad1 gecen bes degisken birlikte, benlik saygisindaki toplam

varyansin %7’sini agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina (§) gore, yordayici degiskenlerin benlik saygisi
iizerindeki goreli 6nem sirasi; anonim kimlik, begenilme istegi, mutsuzluk, takintili
diistince ve empatidir. Regresyon katsayilarmm anlamliligina iligkin t-testi sonuglari
incelendiginde ise, begenilme istegi ve anonim Kimlik alt boyutlarmin benlik saygisi
iizerinde anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir. Mutsuzluk, takintili diisiince ve

empati alt boyutlar1 dnemli bir etkiye sahip olmadig1 goriilmektedir.
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4.10. Ergenlerin Benlik Tasarimu Diizeylerinin Cinsiyete Degiskeni Acisindan

Incelenmesine Yonelik Bulgular

Ergenlerin benlik tasarim diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip farklilagsmadig ile ilgili

yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 4.29°da verilmistir.

Tablo 4.29. Benlik Tasariminin Cinsiyete Gore T- Testi Sonuclarn

‘Cinsiye¢ N0 X S sd T P
Erkek 235 37,65 36,29 629 2,54 ,011*
Kadin 396 30,06 36,32

*p<.05

Bulgular, ergenlerin benlik tasarimi diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik

olusturdugunu gostermektedir, t(629) = 2,54, p>.05. Erkek ergenlerin benlik

tasarimlarinin ()_(: 37,65), kiz ergenlere gore ()_(= 30,06) daha olumlu oldugu
goriilmektedir. Bu bulgu, benlik tasarimi ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliskinin oldugu

seklinde yorumlanabilir.

Buna gore; ergenlerin benlik tasarimlari cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermektedir, seklindeki H6 hipotezi kabul edilmistir. Yani yapilan t testi sonuglarina

gore ergenlerin benlik saygilarinin cinsiyete gore farklilastigi goriilmiistiir.

4.11. Ergenlerin Benlik Tasarim Diizeylerinin Begenilme Sayis1 Degiskeni

Acisindan Incelenmesine Yonelik Bulgular

Ergenlerin benlik tasarimi diizeylerinin sosyal medyada paylasilan iceriklerin begenilme
sayisina gore farklilasip farklilasmadigi ile ilgili yapilan varyans analizi sonuglar1 Tablo

4.30°da verilmistir.
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Tablo 4.30. Benlik Tasariminin Paylasilan Iceriklerin Begenilme Sayisina Gore

Farkhlasmasina Yonelik Varyans Analizi Sonuclan

Alt Begenilme N X SS F P
Olcek/Boyut Sayisi
1-25 Arasi 52 2521 37,04
26-50 Arasi 110 37,00 36,73
Benlik 51-75 Arasi 118 34,95 37,58
Tasarimi 76-100 Aras1 120 36,45 32,92 1,742 139

101 ve Uzeri 231 29,75 37,15
Toplam 631 32,89 36,48

Tablo 4.30 incelendiginde, ergenlerin benlik tasarimi diizeylerinin begenilme sayisina
gore farklilasma olmadig1 goriilmiistiir, f(4, 626)= 1,742 p> .05. Ortalama puanlar
incelendiginde ise begeni sayis1 26-50 arasi olanlarin ortalamasmin daha yiiksek oldugu

goriilmektedir. Ancak bu durum anlamli bir farklilik olusturmamaistir.

Buna gore; ergenlerin benlik tasarmmi diizeyleri ile sosyal medyada begenilme sayisi
arasinda anlaml bir farklilik bulunmamaktadir, seklindeki H9 hipotezi kabul edilmistir.

Yani yapilan korelasyonel analiz sonuglarma gore sosyal medya begenilmeme korkusu

benlik tasarimindan etkilendigi gorilmiistiir.

4.12. Ergenlerin Benlik Tasarinm Dlzeylerinin Sosyal Medyadaki Arkadas Sayisi

Degiskeni Acisindan incelenmesine Yo6nelik Bulgular

Ergenlerin benlik saygisi diizeylerinin sosyal medyadaki arkadas sayisina gore farklilagip

farklilagmadigi ile ilgili yapilan varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.31°de verilmistir.
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Tablo 4.31. Benlik Tasariminin Sosyal Medyadaki Arkadas Sayisina Gore

Farkhlasmasina Yonelik Varyans Analizi Sonuclan

Alt Arkadas N X SS F P Fark
Olcek/Boyut  Sayisi

1-50 Arasi 57 19,89 36,05

51-100 Aras1 77 42,03 35,30 1-50 Arasi<

Benlik 101-200 Aras1 167 33,46 33,46 4,229 ,006* 51-100 Arasi
Tasarinn 201 ve Uzeri 294 34,08 35,79

Toplam 595 33,58 36,07

*p<.05

Tablo 4.31 incelendiginde, ergenlerin benlik saygisi diizeylerinin arkadas sayisina gore
farklilasma oldugu goriilmistiir, f(3, 591)= 4,229 p< .05. Benlik tasarmmi arasindaki
farklarm hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak i¢in yapilan Scheffe testinin
sonuglarina gore, arkadas sayisi 1-50 arasi olanlarin benlik tasarimlarinin arkadas sayisi

51-100 aras1 olanlara gore daha diistik oldugu goriilmektedir.

Buna gore; ergenlerin benlik saygilar1 diizeyleri ile sosyal medyadaki arkadas sayisi
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir seklindeki, H11 hipotezi reddedilmistir.
Yani yapilan varyans analiz sonuglarina gére sosyal medyadaki arkadas sayisi 51-100
arast olanlarin benlik saygilarmin 1-50 arasi1 olanlara gore daha yiiksek oldugu

gorulmektedir.

4.13. Ergenlerin Sosyal Medya Begenilmeme Korkularn ile Benlik Tasarim

Arasindaki iliskinin incelenmesine Yonelik Bulgular

Ergenlerin sosyal medya begenilmeme korkusu diizeyleri ile benlik tasarimi diizeyleri
arasindaki iligkinin bulunmasma ydnelik yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglar1

Tablo 4.32°de verilmistir.
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Tablo 4.32. Ergenlerin Sosyal Medya Begenilmeme Korku Diizeyleri ile Benlik

Tasarim Diizeyleri Arasindaki Korelasyonel iligki

N R P

631 -,355 ,000

Tablo 4.32 incelendiginde ergenlerin benlik tasarimi ile sosyal medya begenilmeme
korkular1 arasinda orta diizeyde, negatif ve anlamh bir iliski oldugu goriilmektedir, r= -
0,355, p<.01. Buna gore ergenlerin benlik tasarimlar1 azaldikga sosyal medya
begenilmeme korkularnmn da arttigi sdylenebilir. Determinasyon katsayis1 (r>= 0.13)
dikkate alindiginda, begenilmeme korkusundaki toplam varyansin %]13’iinlin benlik

tasarimindan kaynaklandig1 soylenebilir.

Buna gore; ergenlerin benlik tasarim diizeyleri azaldik¢a sosyal medya begenilmeme
korkular1 artmaktadir, seklindeki H2 hipotezi kabul edilmistir. Yani yapilan
korelasyonel analiz sonuglarina gore benlik tasarimlar1 diisiik olan bireylerin sosyal

medyadaki begenilmeme korkularinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Benlik tasarmmi ile sosyal medya begenilmeme korkusu 6l¢eginin alt boyutlar1 arasindaki
iligkinin belirlenmesi i¢in korelasyon analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 4.33 da

sunulmustur.
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Tablo 4.33. Benlik Tasarimi ile Sosyal Medya Begenilmeme Korkusu Alt
Boyutlar Arasindaki Korelasyonel liski

1.Benlik 2. 3. Takintih 4.Empati S5.Begenilme 6.Anonim
Tasarinmi Mutsuzluk Diisiince Istegi Kimlik
1.Benlik 1
Tasarim
2.Mutsuzluk -,263* 1
3.Takintith  -,253* ,367* 1
Diisiince
4. Empati  -,144* ,384* ,289* 1
5.Begenilme -,281* ,382* ,351* ,239* 1
Istegi
6. Anonim  -290* 287" ,384* ,132* ,350* 1
Kimlik
Ortalama 32,89 11,30 4,96 7,48 6,33 6,08
Standart 36,47 3,47 1,60 2,35 1,87 1,80
Sapma
*p<.01

Tablo 4. 33’deki veriler incelendiginde benlik tasarimi ile mutsuzluk (r= -.263, p<.01),
takintili diistince (r= -.253, p<.01), begenilme istegi (r= -.281, p<.01), empati (r= -.144,

p<.01) ve anonim Kimlik (r=-.290, p<.01) arasinda negatif bir iliski bulunmustur.

Ayrica sosyal medya begenilmeme korkusu alt boyutlar1 arasinda yapilan korelasyonel
arastrmada Mutsuzluk ve Takintili Diisiince alt boyutlar1 arasinda (r= .367, p< .01),
Mutsuzluk ve Empati alt boyutlar1 arasinda (r=.384, p< .01), Mutsuzluk ve Begenilme
Istegi alt boyutlar1 arasinda (r=.382, p<.01), Mutsuzluk ve Anonim Kimlik arasimnda (r=
282, p< .01), Takintili Diislince ve Empati at boyutlar1 arasinda (r= .289, p<. 01),
Takmtili Diisiince ve Begenilme Istegi alt boyutlar1 arasinda (r= .351, p<.01), Takmtih
Diisiince ve Anonim Kimlik alt boyutlar1 arasimda (r= .384, p< .01), Empati ve
Begenilme Istegi alt boyutlar1 arasinda (r= .239, p< .01), Empati ve Anonim Kimlik
arasmda, (r= . 132, p< .01), Begenilme Istegi ve Anonim Kimlik alt boyutlar1 arasinda (r=

.350, p< .01) pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur.
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Sosyal medya begenilmeme korkusu alt boyutlarinin benlik tasarimini yordama
diizeylerinin belirlenmesi i¢in basit regresyon analizi kullanilmig ve sonuglar Tablo

4.34°de gosterilmistir.

Tablo 4.34. Benlik Tasariminin Yordanmasina iliskin Standart Coklu Regresyon

Analizi Sonuglarn

" Degisken B Standart $ T P dkili Kismi
Hata s r R

Sabit 97,54 6,75 14,54 ,000*

Mutsuzluk  -1,29 0,46 -0,12 -2,82 ,005*  -0,26 -0,11

Takintih -2,03 0,98 -0,09 -2,06 ,039* -0,25 -0,08

Diisiince

Begenilme -2,72 0,83 -0,14 -3,29 ,001* -0,28 -0,13

Istegi

Anonim -3,46 0,84 -0,17 -4,11 ,000* -0,29 -0,16

Kimlik

Empati -0,23 0,63 -0,02 -0,36 (17 -0,14 -0,14

R= 0.382 R?=0.146

F(s625)= 21.307 p=.000

*p<.05

Mutsuzluk, takintili diisiince, begenilme istegi, anonim kimlik ve empati birlikte,
ergenlerin benlik saygist puanlari ile orta diizeyde ve anlamli bir iliski vermektedir, R=
0.382, R?>=0.146, p<.01. Ad1 gecen bes degisken birlikte, benlik saygismdaki toplam

varyansin %15’ ini agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisma () gore, yordayict degiskenlerin benlik
tasarimi {lizerindeki goreli onem sirasi; anonim kimlik, begenilme istegi, mutsuzluk,
takintili diisiince ve empatidir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi
sonuglar1 incelendiginde ise, begenilme istegi, mutsuzluk, takimntili diisiince ve anonim
kimlik alt boyutlarinin benlik saygis1 iizerinde anlamli bir yordayict oldugu

gorilmektedir. Empati alt boyutunun ise dnemli bir etkiye sahip olmadigi gériilmektedir.
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4.14. Ergenlerin Benlik Tasarinm ve Benlik Saygilart Arasindaki Iliskinin

Incelenmesine Yonelik Bulgular

Ergenlerin benlik saygist diizeyleri ile benlik tasarimi diizeyleri arasindaki iliskinin
bulunmasina yonelik yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 4.35’de

verilmistir.

Tablo 4.35. Ergenlerin Benlik Saygisi ile Benlik Tasarim Diizeyleri Arasindaki

Korelasyonel Iliski
N R P
631 53 ,000

Tablo 4.35 incelendiginde ergenlerin benlik tasarimi ile benlik saygilari arasinda orta
diizeyde, pozitif ve anlamhi bir iliski oldugu goriilmektedir, r=.53, p<.01. Buna gore
ergenlerin  benlik tasarmmlar1 arttikca benlik saygilarmin da arttigi  soylenebilir.
Determinasyon katsayis1 (r>= 0.28) dikkate ahindiginda, benlik saygisindaki toplam

varyansin %28 inin benlik tasarimindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Buna gore; ergenlerin benlik saygilar1 arttikga benlik tasarimlar1 da artmaktadir,
seklindeki H13 hipotezi kabul edilmistir. Yani yapilan korelasyonel analiz sonuglarina
gore ergenlerin benlik saygi ve benlik tasarimlaris arasindaki pozitif yonli anlamli bir

iliski bulunmustur.
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5. TARTISMA VE YORUM

Bu arastrmada ergenlerin benlik tasarimi ve benlik saygisinin sosyal medya
begenilmeme korkusu iizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda ergenlerin gesitli degiskenlere (cinsiyet, begeni sayisi, arkadas sayisi,
benlik saygisi ve benlik tasarimi) gore sosyal medya begenilmeme korkusunun farklilagip
farklilagsmadig tespit edilmeye c¢aligilmistir. “Bulgular” boliimiinde elde edilen sonuclar

alan yazinda yer alan benzer arastirma bulgular ile birlikte tartisilarak verilmistir.

5.1. SMBKO’ niin Gecerlilik ve Giivenirligine Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmada gelistirilen sosyal medya begenilmeme korkusu 6l¢egi 24 maddeden ve bes
alt boyuttan (Mutsuzluk, Takintili Diisiince, Anonim Kimlik, Empati ve Begenilme
Istegi) olusmaktadir. Buna gdre, veri analizleri dlgegin toplami ve ayrica alt boyutlar

kapsaminda ayr1 ayr1 yapilmistir.

Arastirmada ilk olarak ergenlerin sosyal medya begenilmeme korkularmin ne seviyede
oldugu incelenmistir. Bu amagla sosyal medya begenilmeme korkusu 6lcegi (SMBKO)
toplamindan ve alt boyutlardan elde edilen puanlarin ortalamasi ve standart sapmasi
hesaplanmistir. Ortalama puanlar incelendiginde, sosyal medya begenilmeme korkusu

Olceginden elde edilen ortalama puanin 36,16 oldugu belirlenmistir.

SMBKO’ niin toplaminda alinabilecek en yiiksek puan 96 olup en diisiik puan da 24° dir.
Olgekten alman puanin yiikselmesi sosyal medya begenilmeme korkusunun da
yikselmesi anlamma gelmektedir. Alt boyutlardan alman ortalama puanlar
incelendiginde, mutsuzluk boyutunda alinan ortalama puan 11,30’ dur. Mutsuzluk alt
boyutunda yedi soru yer almakta olup, aliabilecek en diisiik puan 7, en yiiksek puan ise
28’dir. Mutsuzluk alt boyutunda alinan puan arttik¢a sosyal medya begenilmeme korkusu

da artmaktadir.

Takintili diisiince alt boyutundan alinan ortalama puanin 4,97” dir. Takintili diisiince alt
boyutunda dort soru yer almakta olup, alinabilecek en diisiik puan 4, en yliksek puan ise
16> dir. Takintil1 Diisiince alt boyutunda alinan puan arttik¢a sosyal medya begenilmeme

korkusu da artmaktadir. .
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Begenilme istegi alt boyutundan alman ortalama puanin 6,39’ dur. Begenilme istegi alt
boyutunda dort madde bulunmakta olup, alinabilecek en diisiik puan 4, en yiksek puan
ise 16’dir. Begenilme istegi alt boyutunda alman puan arttikca sosyal medya

begenilmeme korkusu da artmaktadir.

Anonim kimlik alt boyutundan alinan ortalama puanin 6,08 dir. Anonim kimlik alt
boyutundan bes madde bulunmakta olup, alinabilecek en diisiik puan 5, en yiiksek puan
ise 20’dir. Anonim Kimlik alt boyutunda alinan puan arttik¢a sosyal medya begenilmeme

korkusu da artmaktadir.

Empati alt boyutundan almman ortalama puanin 7,49’ dur. Empati alt boyutunda bes
madde bulunmakta olup, alinabilecek en diisiik puan 4, en yiiksek puan 16 dir. Empati

alt boyutunda alinan puan arttik¢a sosyal medya begenilmeme korkusu da artmaktadir.

SMBKO’ niin KMO degeri 0,852 bulunmustur. Bu sonu¢ KMO degerinin ¢ok iyi oldugu
goOstermektedir (Sharma, 1996: 117). Uzun ve Saglam (2006)’ 1n lise dgrencilerinin
cevresel tutumlariyla ilgili gelistirmis olduklar1 6lcekte KMO degeri 0,911 olarak ¢ok
yiiksek bulunmustur. Bu arastirma sonucu bulunulan arastirma sonucuyla ortiismektedir.
Eker, Akkus ve Kapisiz (2013)’ m ergenlerin madde bagimliligindan korunma 06z-
yeterlilik 6lgeginin gelistirdikleri ¢alismalarinda KMO degerini 0,881 olarak ¢ok 1iyi
bulmusglardir. Bu deger bu arastirmada bulunan degere cok yakin bir degerdir. Bu

arastirmada elde edilen sonuglarla Ortiismektedir.

SMBKO’ niin madde faktér yiik degerlerinin ,833 ile ,406 arasinda oldugu goriilmiistiir.
Bu madde faktor yiik degerlerinin kabul edilebilir madde faktor yiik degerleri oldugu
goriilmektedir. (Erkus, 2016). Tutgun Unal (2015)’ m lise dgrencilerinin sosyal medya
bagimliligin1 belirlemek icin gelistirdigi calismasinda madde faktor yiik degerlerinin
,553 ile ,775 arasinda oldugu bulunmustur. Bu aralik kabul edilebilir aralikta oldugu

saptanmistir. Bu sonuglar bulunulan aragtirma sonucuyla 6rtiismektedir.

SMBKO’ niin Cronbach Alfa degeri ,814 olarak oldukca giivenilir oldugu gériilmiistiir.
Alt boyutlarinda da Cronbach Alfa degerlerinin ,446 ile .761 arasinda oldugu
bulunmustur. Bugikan ,814 Cronbach Alfa degeri olduk¢a giivenilir oldugu
goriilmektedir. Ayn1 zamanda SMBKO’ niin alt boyutlar1 incelendiginde Cronbach Alfa
degerleri, en diisik ,446 (Anonim Kimlik) ve en yiiksek ,761 (Mutsuzluk) olarak
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bulunmustur. Boylece, alt boyutlarin da kabul edilebilir derecede giivenilirligi sagladigi
gorilmiistiir. Cam ve Tiimkaya (2008)’nin lise 6grencileri igin gelistirdikleri kisilerarasi
problem ¢dzme envanterininin i¢ tutarlilik cronbach alfa degerleri ,67 ile ,89 arasinda

bulunmustur. Bu sonuglar arastirma sonucuyla ortiismektedir.

SMBKO’ niin test tekrar test giivenirligi i¢in 66 kisiye ii¢ hafta arayla uygulama
yapilmistir. Birbirini izleyen uygulamalar arasinda anlamli iligkiler saptanmis ve anlaml
farkliliklar tespit edilmemistir. Elde edilen sonuglardan hareketle SMBKO ve alt
boyutlardan zamana gore degismezlik gilivenilirliginin saglandigi anlagilmustir. Tutgun
Unal (2015) “in lise Ogrencilerine yonelik sosyal medya bagimlilik 6lgeginin
gelistirilmesi asamasinda 38 kisiye dort hafta arayla uygulamalar yapmis ve uygulamalar
arasinda anlamli iligkiler tespit etmis ve anlamli farklilik tespit etmemistir. Bu sonug

arastirma sonucuyla ortiismektedir.

SMBKO’ niin model uyum, Ki-kare degerinin serbestlik derecesine oraniyla smanmistir
daha sonra CFI degeri .92, IFI degeri .92, NFI degeri .90 ve NNFI degerinin .91 oldugu
goriilmiistir. SMBKO’niin uyum iyiligi indeksi bulgularma gére dlcegin bes faktorlii
yapisinin alman 6rneklemde elde edilen verilerde dogrulandigi sdylenebilir degerlerine
bakilmistir. RMR degerinin .05’ten kii¢iik olmas1 iyi uyum, .06-.08 arasinda olmasi ise
kabul edilebilir uyum olarak belirtilmektedir (Byrne ve Campbell, 1999; Hu ve Bentler,
1999). Keldal (2015)’ n Tiirk¢eye uyarlamasmi yaptigi Warwick Edinburg Mental lyi
Olus 6lgeginin CFI degerini .96, IFI degerini .96, NFI degerini, .94 ve NNFI degerini .95
olarak saptamistir. Bu degerler kabul edilebilir uyum olarak degerlendirilmistir. Bu

sonuglar arastirma bulgulariyla 6rtiismektedir.

5.2. Ergenlerin Sosyal Medya Begenilmeme Korkularinin Cinsiyet Degiskeni

Acisindan Incelenmesine Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Ergenlerin sosyal medya begenilmeme korkularmin cinsiyete gore farklilagmasina
yonelik olarak yapilan t-testi sonuglarina gore, 6grencilerin sosyal medya begenilmeme
korkularmin cinsiyete gore farklilasmadigr bulunmustur, t(629)=0,46; p>.05. Diger
taraftan alt boyutlara bakildiginda cinsiyetin mutsuzluk (p> .05), takintili diisiince (p>
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.05), anonim kimlik (p> .05) ve empati (p> .05) arasinda anlamli bir farklilagsma olmadig1
gorulmediktedir. Ancak cinsiyetin begenilme istegi alt boyutundan anlamli diizeyde
farklilagtig1 goriilmektedir, t(629) = 3,6, p < .05. Bu sonuglara gore, begenilme istegi alt
boyutunda erkekler lehine farklilik gozlenmektedir. Yani, erkekler kizlara gore sosyal
medyada begenilme isteginden daha fazla etkilenmektedir. Sosyal medya begenilmeme
korkusu olgeginde begenilme istegine yonelik maddeler g6z oniinde bulunduruldugunda,
erkeklerin yakin zamanda, sosyal medyada paylastiklar1 iceriklerin bagkalar1 tarafindan
begenilme beklentisinde olduklar1 ve bu durumdan dolayr kizlara gore daha fazla
etkilendigi ortaya ¢ikmaktadir. Begenilme istegi boyutunda erkeklere yonelik
farklilagsmanin olmasi erkeklerin zihinsel olarak sosyal medyaya ¢ok fazla bagl kaldigmni
gostermektedir. Olgme aracinda yer alan maddelerle birlikte degerlendirildiginde bu
bulguyu biraz daha ileriye tasirsak, erkeklerin sosyal medyada arkadaslarinin
begenilerinin az olmasmin onlarin hayatlarinin zevksiz olacagini diisiinmelerine yonelik

olas1 bir patolojik sorun ortaya ¢ikarabilmektedir.

Icen ve Tezci (2017), “Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanim Aliskanliklarmi”
inceledikleri arastirmada 853 lise 6grencisinden veriler toplamislardir. Bu arastirmada
sosyal medyay1 kullanim oranlarmin erkeklerin lehine gerceklestigi goriilmiistiir. Bu
noktada ise erkeklerin kizlara gore daha fazla sosyal medyay1 sosyal etkilesim kurmak
icin kullandiklar1 goriilmiistiir. Bu arastirmada da erkeklerin kizlara gére sosyal medyada
akranlarmin begenisinden daha fazla etkilendiklerinin bulunmasi alan yazindaki

arastirmay1 desteklemektedir.

Tutgun Unal (2015)’m lise dgrencileri iizerinde yaptig1 c¢alismada sosyal medyadaki
mesguliyetin kadinlar lehine oldugu ve ayrica erkeklere oranla daha ¢cok duygusal destek
aldig1 bulunmustur. Mesguliyet noktasinda ise erkeklerin lehine gergeklestigi ve ayni
zamanda erkeklerin catisma duygusunu kadinlara gére daha fazla yasadigi saptanmustir.
Bu arastrmada da erkeklerin sosyal medyada akranlarindan olumsuz etkilendiginin

bulunmasi alan yazindaki arastirmay1 desteklemektedir.

Diger taraftan, begenilme istegi alt boyutu derinlemesine incelendiginde erkeklerin sosyal
medyada paylastiklar1 igeriklerin begenilmemesi durumunda tartismayr goze aldiklari,
normal hayattaki popiilariteyi sosyal medyada yakalayamamalarinin kendilerini olumsuz
etkiledigi goriilmektedir. Bu durum O6grencilerin iliski problemleri yasamalarina neden

olabilmektedir.
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Taylor (2015) ‘un “Facebook ve Begenilme Giidiisii” adli fenomenolojik arastirmasinda
ergenlerin sosyal medyada paylastiklar1 igeriklerin akranlar1 tarafindan begenilmesinin
onemli oldugu vurgulanmistir. Ayrica ayni arastirmada reddedilme ve onaylanmamanin
ergenlerde degersizlik duygusu olusturdugu goriilmektedir. Arastirmada cinsiyetler
acisindan farkliliklar incelenmemis ancak begenilme istegi alt boyutunda sorularda da
gorildiigli lizere begenilmemenin olumsuz duygular olusturmus olmasi aragtirma

sonucuyla ortiismektedir.

Kangal ve Metin (2012) ‘in 12-14 yas grubundaki iistiin yetenekli 6grencilerin benlik
algilarinin incelendigi arastirmasinda daha dnce gelistirilen bir 6lgegi kullanmiglardir. Bu
olcek Cocuklar igin gelistirilen Pierre-Harris Benlik Kavrami Olgegidir. Bu dlgegin alt
boyutlarindan olan Sosyal Begeni alt boyutunda kiz Ogrencilerin sosyal begeniye
verdikleri 6nemin erkeklere oranlar anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bu arastirma sonucu ise bulunulan sonugla 6rtiismemektedir.

5.3. Ergenlerin Sosyal Medya Begenilmeme Korkularinin Begenilme Sayisi

Degiskeni A¢isindan Incelenmesine Yonelik Bulgularin Tartisiimas

Ergenlerin  sosyal medya begenilmeme Kkorkularmin begenilme sayisina gore
farklilasmanin belirlenebilmesi i¢in paylasilan iceriklerin begenilme sayilar1 “1- 25
Aras1”, “26-50 Aras1”, “51-75 Aras1”, “76-100 Arasi” ve “101 ve Uzeri” olarak
gruplandirilmis olup tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Buna gore, sosyal medya
begenilmeme korkularinin begenilme sayisina gore farklilasmadigi goriilmektedir. Ayrica
her bir alt boyut i¢in de yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore ise begenilme
istegi (f(4, 626)= 1,44 p> .05), takintil1 diisiince (f(4, 626)= 1,255 p>.05.) ve empati (f(4,
626)= 1,947 p>.05)’ de anlamli bir farklilagmanin olmadig1 goriilmektedir.

Mutsuzluk (F(4,626)= 7,356 p<.05) alt boyutunda begeni sayist 101 ve lizeri ()_( =11,94)
olanlarm, begeni sayist 1-25 Arasi ()_( = 9,65) ve 26-50 Arasi ()_( = 10,40) olanlara gore ve

ayrica 51-75 arasi ()_(= 11,68) olanlarin da 1-25 arasi ()_( = 9,65) olanlara gore daha fazla
sosyal medya begenilmeme korkusundan dolayr mutsuzluk yasadiklar1 anlaml diizeyde
farklilagmaktadir. Chang ve Chua (2016) ‘nin “Follow me and like my beautiful selfies:

Singapore teenage girls’ engagement in self-presentation and peer comparison on social
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media” adli Singapurlu geng¢ kizlar iizerindeki yaptiklar1 ¢aligmada takipgilerin fiziksel
ozelliklerini iceren paylasimlarin begenilmesi i¢in paylasildigini ortaya koymaktadir. Bu
da begeni sayisinin artmasi yoniinde bir beklenti ile hareket edildigini gostermektedir.
Ayni aragtirmada geng kizlarin paylasim yaparken once ¢ok fazla begeni beklediklerini
ancak bir zaman sonra yine bunu umursamadiklar1 ve mutsuz oldugu goriilmektedir. Bu
da arastirma sonuglariyla dolayli olarak Ortiismektedir. Arastrmamizda begeni sayisi
arttikga mutsuzluktan dolay1 sosyal medya begenilmeme korkusunun da sdylenebilir. Bu
da artik begeni sayis1 arttik¢a kendilerini tatmin etmedigi ve mutsuz oldugu sdylenebilir.
Madden ve digerleri (2013) ‘nin “Teens, Social Media and Privacy” adl1 arastirmalarinda
genclerin begeni sayisina Onem verdikleri ve begeni sayist az olan fotograflarini
kaldirdiklarmi ortaya koymuslardir. Bu arastirma sonucu bulunulan arastirma sonucuyla

ortiismemektedir.

Anonim kimlik (F(4,626)= 7,356 p<.05) alt boyutunda ise kendi kimligini kullanmadan
yapilan paylasimlarin begeni sayis1 101 ve tizeri ()_( = 5,74) olanlarin, begeni sayis1 51-75

Arasi ()_(= 6,49) olanlara gore daha az sosyal medya begenilmeme korkusu yasadiklari
goriilmektedir. Yani sosyal medyada kendi kimliklerini yansitmadan paylasim yapan
kisilerde begeni sayisi1 azaldik¢a begenilmeme korkusu da artmaktadir. Bu da bireylerin
kendilerini gizleyerek yaptig1 paylasimlarin begeni sayisi arttikga begenilmeme
korkusunun da azaldigmi gostermektedir. Ozdemir (2015) ‘in “Sosyal medyada kimlik
insasinda yeni akim: Oz ¢ekim kullanim1” adli ¢alismasinda bireylerin her zaman
kendilerini oldugu gibi géstermedigini belirtmektedir. Bireyler kendilerinde olumlu olan
yanlarin1 gosterip olumsuz olan taraflarin1 gizlediklerini belirtmektedir. Bu durumun
ozellikle bireylerdeki begenilme ve takdir edilme isteginden kaynaklandigimni
soylemektedir. Begenilme sayisi direk olarak irdelenmese de bireylerin kimliklerinin bir
kismin1 gizlemelerinde begenilme isteginin yer aldigi goriilmektedir. Bu durum da
arastrma sonuglariyla Ortiismektedir. Peter ve digerleri (2005)’ nin “Adolescents’
identity experiments on the internet” adli ¢aligmalarinda geng ergenler ve yasli ergenler
iizerinde arastirmalar yapmiglardir. Bu arastirmada geng ergenlerin kimlik olugturmanin
baslarinda oldugu ve bunda internetin 6nemli bir rol oynayabilecegi belirtilmistir. Ayrica
geng ergenlerin kendilerini daha giizel gostermeye meyilli olduklar1 ve bunlardan dolay1

arkadag sayisinin bu donemde hizla arttig1 goriilmiistiir. Yine bu arastirmada goriildiigi
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iizere ergenlerin begeni almak i¢in kendilerini giizel gostermeye calistiklar1 goriilmiistiir.

Bu arastirma sonucu bulunulan arastirma sonucu ile ortiismektedir.

5.4. Ergenlerin Sosyal Medya Begenilmeme Korkularinin Arkadas Sayis1 Degiskeni

Acisindan Incelenmesine Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Ergenlerin sosyal medya begenilmeme korkularmin arkadas sayisina gore farklilagmanin
belirlenebilmesi i¢in paylasilan igeriklerin begenilme sayilart “1- 50 Aras1”, “51-100
Aras1”, “101-200 Arasr” ve “201 ve Ustii” olarak gruplandirilmis olup tek yonlii varyans
analizi uygulanmistir. Buna gore, sosyal medya begenilmeme korkularinin arkadas
sayisina gore farklilasmadigi goriilmektedir. Ayrica her bir alt boyut i¢in de yapilan tek
yonlii varyans analizi sonug¢larina gore ise mutsuzluk (f(3, 591)= 2,616 p>.05), takintil1
diistince (f(3, 591)= 0,336 p>.05), begenilme istegi (f(3, 591)= 1,512 p>.05) ve empati
(f(3, 591)= 1,512 p>.05)’ de anlamh bir farklilasmanin olmadig1 gériilmektedir.

Anonim kimlik (F(3,591)= 5,713 p<.05) alt boyutunda arkadas sayis1 201 ve {izeri

()_( =5,78) olanlarin, arkadas sayis1 101-200 aras1 ()_( = 6,36) olanlara gore daha az anlamli
diizeyde sosyal medya begenilmeme korkusu yasadiklar1 goriilmektedir. Bu arastirma
sorusuna benzer yerli ve yabanci literatiirde herhangi bir arastirma sonucuna
rastlanmamistir. Bu sonucla beraber bireylerin sosyal medyada artan arkadas sayisina

sahip olmalarmin anonim kimlik kullanmada etkili oldugu sonucuna varilabilir.

5.5. Ergenlerin Benlik Saygilarimin Cinsiyet Degiskeni Acisindan Incelenmesine

Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Ergenlerin benlik saygilarinin cinsiyete gore farklilagsmasina yonelik olarak yapilan t-tesi
sonuclarma gore, ergenlerin benlik saygilarmin cinsiyete gore farklilasmadigi
bulunmustur, t(629) = 1,12, p>.05. Barker (2009)’ m “Site kullanimi: Cinsiyet, grup
kimligi ve toplu benlik saygis1” adli ¢aligmalarinda yiiksek kolektif benlik saygis1 olan
kisilerin daha fazla gevresiyle iletisime gegtigi goriilmektedir. Ayrica kadmnlarin daha
yiksek benlik saygisina sahip oldugu goriilmiistiir. Bu aragtirma sonucu aragtirma
bulgulariyla ortiismemektedir. Kangal ve Metin (2012) 12-14 yasindaki iistiin yetenekli

cocuklarin benlik algilarmin cinsiyetler bakimindan farklilik gosterip gostermedigini
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inceleyen c¢aligmalara bakildiginda c¢eliskili gortislerle karsilagiimistir.  Arastirma
sonuglarna iistiin yetenekli kiz ¢gocuklar erkeklere kiyasla daha olumlu bir benlik algisina
sahiptir. Pehlivan (2017)’1n lise 6grencileri iizerine yaptig1 ¢alismada kizlarin erkeklere
oranla benlik saygilarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar da arastirma
bulgulariyla ortiismemektedir. Aksiit (2011)’tin ilkokul 6grencileri iistiinde yaptiklar
arastirmada ise benlik saygisinin cinsiyete gore farklilasmadigi goriilmektedir. Bu sonug
aragtirma bulgulariyla OrtUsmektedir. Jabari, Moradi Seyhjan ve Rajeswari (2014)’ nin
“Self-Esteem and Academic Achievement of High School Students” adli Iranli lise
ogrencileri lizerinde yaptiklar1 ¢alismasinda lise Ogrencilerinin benlik saygilarinin
cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir. Bu sonu¢ bulunulan

arastirma bulgulariyla ortiismektedir.

5.6. Ergenlerin Benlik Saygis1 Diizeylerinin Begenilme Sayis1 Degiskeni Acisindan

Incelenmesine Yonelik Bulgularin Tartisiimas:

Ergenlerin benlik saygilarinin sosyal medyada paylasilan igeriklerin begeni sayisina gore
farklilasmasma yonelik olarak yapilan tek yonlii varyans analizi sonug¢larma gore,
ergenlerin benlik saygisi diizeylerinin sosyal medyada paylastiklar1 igeriklerin begeni
sayisina gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi gortlmiistiir, f(4, 626)= 0,959 p> .05.
Eray ve Ertlrk (2016) “iin “Fenomenolojik bir kavram olarak kendilik ve sosyal aglarda
kendilik sunumu ile narsistik egilimler iliskisi: Iletisim fakiiltesi (I1.U.L.F.) 6grencileri
lizerine bir 0n caligma” adli arastirmasinda bireylerin paylastiklar1 igeriklerin tepki
gormesini beklemekte ve bu sayede birey varligini ispatlama diisiincesi i¢inde oldugu
goriilmektedir. Yine aymi arastirmada narsistik egilimler gosteren kisilerin sosyal
medyada bireylerin idealize ettikleri benliklerini yansittiklar1 ve bunlarin begeni ve
yorum almasini bekledikleri goriilmektedir. Bireylerin bunun yaninda benlik saygilarinin,
sosyal medyadan gelecek begeni ve onaylarla beslendigi goriilmektedir. Bu arastirmada
begeni sayisi arttik¢a benlik saygisinin da arttig1 goriilmekteydi. Ancak bu durum anlaml
bir sekilde farklilagmamaktadir. Bu sonuglarin bulunulan bulgularla da ortiistigi
sOylenebilir. Drummond ve Jong (2016) ‘un Giiney Avustralya’daki ii¢ okulda yaslar1 12-
14 arasinda degisen kiz Ogrencileri lizerinde yaptiklar1 aragtirmada, ogrencilerin
paylastiklar1 igeriklere geri bildirim hizli ve ¢ok oldugunda kendilerini popiiler

hissettikleri benlik saygilarmin arttig1 goriilmekte ve geri bildirim aninda ve bol olmazsa
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benlik saygist iizerinde olumsuz bir etki olusturdugu goriilmektedir. Olumlu geri
bildirimlerinde benlik saygisini arttigi goriilmektedir. Bu sonug da arastirma sonuglariyla

ortiismektedir.

5.7. Ergenlerin Benlik Saygis1 Diizeylerinin Arkadas Sayis1 Degiskeni Acisindan

Incelenmesine Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Ergenlerin benlik saygilarinin sosyal medyadaki arkadas sayisina gore farklilagmasina
yonelik olarak yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarma gore, ergenlerin benlik
saygilarinin sosyal medyadaki arkadas sayisma gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigi
goriilmiistiir, f(3, 591)= 2,680, p> .05. Sosyal medyada edinilen arkadas sayisi ile benlik
saygist arasindaki iligkiyi inceleyen yabanci ve yerli literatiirde herhangi bir arastirma
sonucuna rastlanmamistir. Arkadas sayisi ile ilgili yapilan arastirmalar bakildiginda,
Soner ve Yilmaz (2018)’m lise dgrencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri inceledikleri
arastirmalarida sosyal aglarda edinilen arkadas sayis1 arttikca mental iyi olusun da arttig1
gorilmektedir. Bu sonu¢ bulunulan arastrma bulgulariyla dolayli olarak da olsa
ortlismedigi goriilmektedir. Bager (2014)’in sosyal medya kullanicilar1 lizerinde yaptigi
arastirmada, facebook kullanicilarmin motivasyonlar1 ve arkadas sayilar1 arasinda diisiik
diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Yani facebook da edinilen arkadas sayis1 arttikga
bireylerin motivasyonlarmin da arttig1 gériilmektedir. Bu arastirma sonucu da bulunulan

sonucla ortiismemektedir.

5.8. Ergenlerin Sosyal Medya Begenilmeme Korkulan ile Benlik Saygis1 Arasindaki

Iliskinin Incelenmesine Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Ergenlerin benlik saygilari ile sosyal medya begenilmeme korkular1 arasindaki iliskiyi
incelemek i¢in yapilan korelasyon analizinde negatif diizeyde anlamli bir iligki
bulunmustur, r= -0,202, p<.01. Sosyal medya begenilmeme korkusu yerli ve yabanci
literatiirde ilk defa arastirildigi icin bununla ilgili herhangi bir arastirmaya
rastlanmamistir. Benlik saygisinin sosyal medya begenilmeme korkusu olgeginin alt
boyutlar1 ile olan iligkinin incelenmesi i¢in yapilan korelasyon analizi ¢aligmasinda;

mutsuzluk (r= -.127, p<.01), takintili diigsiince (r= -.142, p<.01), begenilme istegi (r= -
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193, p<.01) ve anonim kimlik (r=-.226, p< .01) arasinda negatif bir iliski bulunmustur.

Bunun yaninda benlik saygisi ile empati (r=-.043, p>.05) anlaml1 bir iliski bulunmamustir.

Yukaridaki aragtirma sonuglar1 benlik saygisi ile mutsuzluk arasinda diisiik diizeyde
negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Yani bireyin benlik saygist diistiikce
mutsuzluga bagli sosyal medya begenilmeme korkusunda artis oldugu gorulmektedir.
Aydemir (2014)’in hemsireler iizerinde yaptigi arastirmasinda mutsuz olan bireylerin
benlik saygilarmin da diisiik oldugu goriilmektedir. Bizim arastirmamizda da benlik
saygist arttiglt zaman mutsuzlugun da azaldigi1 goriilmekteydi. Bu sonug arastirma
sonuclarimizla Ortiismektedir. Cevik ve Yildirim (2016)’in “Pedagojik Formasyon
Ogrencilerinde Umutsuzluk ile Mutluluk Arasindaki Iliskide Benlik Saygisinin Aracilik
Rolii” adli arastirmasinda mutluluk ve benlik saygisi arasindan pozitif yonde anlamli bir
iligki bulunmustur. Yani benlik saygist yiikseldikce mutluluk da artmaktadir. Bu
arastirma sonuglari da arastirma sonucumuzda ortiismektedir. Cheng ve Furnham (2003)’
mm “Personality, self-esteem and demographic predictions of happiness and depression”
adl caligmalarinda 18-23 yas arasindaki bireylerde mutluluk ve benlik saygisi arasinda
pozitif yonlii anlaml1 bir iliski bulunmustur. Bu arastirma sonucu da bulunulan sonuclarla

ortiismektedir.

Benlik saygis1 ve takintili diisiince arasinda da negatif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir
ilski bulunmustur. Yani bireylerin benlik saygisi diistiik¢e takintili diisiincelerinin de
artmakta oldugu goriilmektedir. Yorulmaz ve Gengdz (2008)’ {in iiniversite dgrencileri

(13

iizerinde yaptiklar1 “ Obsesif kompulsif bozukluk semptomlarin degerlendirilmesinde
kullanilan istem dis1 diistinceleri yorumlama envanteri, obsesif inaniglar Olgegi ve
diistinceleri kontrol etme 6lgegi’ nin Tlrk drnekleminde incelenmesi” adli galismasinda
obsesif inaniglar ve benlik saygisi arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Bu sonugclar arastirma sonuglariyla ortiismektedir. Biby (1998) ‘nin liniversiteli 6grenciler
Uzerinde yaptigi “The relationship between body dysmorphic disorder and depression,
self-esteem, somatization, and obsessive—compulsive disorder” adli arastirmasinda
benzer sekilde benlik saygisi ile obsesiflik arasindaki negatif yonlii anlamli bir iliski
bulunmustur. Bu arastirma sonucu buldugumuz sonuclarla Ortiismektedir. Dura,
Garaigordobil ve Perez (2005) ‘in 14-17 yas arasindaki ergenler iizerinde yaptiklari
“Psychopathological symptoms, behavioural problems, and self concept/self- esteem: A

study of Adolescents aged 14 to 17 years old” ¢alismalarinda benzer bir sekilde benlik
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saygist ve obsesif diisiinceler arasinda negatif yonlii bir anlamli bir sonu¢ bulunmustur.

Bu sonuglarda arastirmada bulunulan sonugla ortiismektedir.

Benlik saygisi ve begenilme istegi arasinda da diger alt boyutlar gibi negatif yonlii diisiik
diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Mehdizadeh (2010) ‘in yaslar1 18-25 arasinda
degisen facebook kullanicilar: ile yaptigi “Self-Presentation 2.0: Narcissism and Self-
Esteem on Facebook™ adli arastirmada narsisizm ve benlik saygisi arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iliski bulunmustur. Narsisizm bilindigi lizere begenilme istegini icinde
barindiran bir kavramdir. Bu noktada bireylerin begenilme istegi arttikca benlik
saygisimin  arttigi  goriilmektedir. Bu arastirma sonucu bulunan sonugclarla

ortlismemektedir.

Anonim kimlik ve benlik saygisi arasinda ki iligkiye bakildiginda da yine benzer sekilde
negatif yonlii anlamli bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Bununla ilgili yerli ve yabanci
literatiirde benzer herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu sonug bireylerin benlik
saygilarinin sosyal medyada anonim kimlik kullanimlarinda etkili oldugu sonucuna

varilabilir.

Empati ve benlik saygisi arasinda ise anlamli diizeyde herhangi bir iliski bulunmamast.
Bununla ilgili yapilan literatiir ¢calismalarma bakildiginda, Sali (2013)’ nin ilkdgretim
ogrencileri iizerine yaptign “Ilkogretim ikinci kademedeki ¢ocuklarm empatik
egilimlerinin ve benlik kavramlarmin incelenmesi” ¢alismasinda bireylerin empatik
egilimleri ile benlik kavramlar1 arasinda pozitif yonli anlamli bir iliskinin oldugu
goriilmiistiir. Bulunan bu arastrma sonucu bizim arastrma sonucumuzla
ortiismemektedir. Laible, Carlo, Roesch (2004)’ iin ergenler {iizerinde yaptiklari
“Pathways to self-esteem in late adolescence: the role of parentand peer attachment,
empathy, and social behaviours” adli arastirmalarinda empati ve benlik saygis1 arasinda

anlamli bir iligki bulunmamistir. Bu sonuglar arastirma sonuclariyla ortiismektedir.
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5.9. Ergenlerin Benlik Tasarinm Diizeylerinin Cinsiyet Degiskeni Acisindan

Incelenmesine Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Aragtrmamizin bir diger degiskeni olan benlik tasariminin cinsiyete gore farklilasip
farklilagmadigimmi1 6grenmek igin yapilan t-testi sonuglarina gore, ergenlerin benlik

tasarimlarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdstermektedir, t(629) = 2,54, p>.05.

Erkek ergenlerin benlik tasarimlarinin ()_( = 37,65), kiz ergenlere gore ()_( = 30,06) daha
olumlu oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, benlik tasarimi ile cinsiyet arasinda anlamli bir
iliskinin oldugu seklinde yorumlanabilir. Giirsoy (2006)’ un ve Baris (2002)’mn ergenler
iizerinde yaptig1 farkli arastirmalarda benlik tasariminin cinsiyete gore anlamli bir sekilde
farklilasmadig1 goriilmiistiir. Bu sonuglar arastirma bulgulariyla 6rtiismemektedir. Benzer
sekilde Creasy (2012)’ nin “An examination of the relationship between gifted students’
self-image, gifted program model, years in the program, and academic achievement” adli
ergenler lizerinde yaptiklar1 arastirmada da benlik tasariminin cinsiyete gore anlamli bir
diizeyde farklhilasmadigi gorilmektedir. Bu sonuglar da arastirma bulgulariyla
ortismemektedir. Cuhadaroglu Cetin ve digerleri (2010)’ nin ergenler tizerinde yaptiklari
“Attachment styles and self-image in Turkish adolescents” adli ¢alismasinda ergenlerin
benlik saygilariin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigi goriilmiistiir. Bu
sonuglar1 da arastirma sonucumuzla ortiismemektedir. Gokalan (2000) ‘n 12-14 yas
arasindaki ergenler lizerinde yapmis oldugu arastirmada ise erkek 6grencilerin benlik
tasarimlarinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu ve bunun anlamli diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Bu arastrma sonucu arastirma bulgulariyla Ortiismektedir. Ersanh
(1988)’nin lise Ogrencilerinin benlik tasarimlarnin ¢esitli degiskenlere gore inceledigi
arastirmada da benzer sekilde erkek dgrencilerin benlik tasarimlarinin anlamh bir sekilde
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu arastirma sonucu da bulunulan sonugla

ortiismektedir.
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5.10. Ergenlerin Benlik Tasarim Diizeylerinin Begeni Sayis1 Degiskeni Acisindan

Incelenmesine Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Ergenlerin benlik tasarimlarinin sosyal medyada paylasilan igeriklerin begeni sayisina
gore farklilasmasina yonelik olarak yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore,
ergenlerin benlik tasarmmlarinin sosyal medyada paylastiklari igeriklerin begeni sayisina
gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigi goriilmiistiir, f(4, 626)= 1,742 p> .05. Arastirma
degiskenimiz olan iceriklerin begeni sayis1 ve benlik tasarimi diizeyleri arasindaki iliskiy1
inceleyen yerli ve yabanci literatiirde herhangi bir arastirma sonucuna rastlanmamustir.
Bu sonug ile bireylerin benlik tasarimlarinin sosyal medyada paylastiklar1 igeriklerin

begeni sayisindan etkilenmedigi sonucuna varilabilir.

5.11. Ergenlerin Benlik Tasarim Diizeylerinin Sosyal Medyadaki Arkadas Sayisi

Degiskeni A¢isindan incelenmesine Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Ergenlerin benlik tasarimlarinin sosyal medyadaki arkadas sayisina gore farklilasmasina
yonelik olarak yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarma gore, ergenlerin benlik
tasarimlarinin sosyal medyadaki arkadas sayisina gore anlamli bir sekilde farklilastigi
goriilmiistiir, f(3, 591)= 4,229 p< .05. Benlik tasarimi arasindaki farklarm hangi gruplar
arasinda oldugunu bulmak i¢in yapilan Scheffe testinin sonuglarina gore, arkadas sayisi
1-50 aras1 olanlarin benlik tasarimlarinin arkadas sayis1 51-100 arasi olanlara gére daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Arastirma degiskeni olan arkadas sayis1 ve benlik tasarimi
diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen yerli ve yabanci literatiirde herhangi bir aragtirma
sonucuna rastlanmamistir. Bu sonug ile bireylerin benlik tasarim diizeylerinin sosyal

medyadaki arkadas sayisindan etkilendigi sonucuna varilabilir.

5.12. Ergenlerin Sosyal Medya Begenilmeme Korkular ile Benlik Tasarim

Arasindaki Iligkinin Incelenmesine Yénelik Bulgularin Tartisiimasi

Aragtrmanin diger bir amaci olan ergenlerin benlik tasarimlari ile sosyal medya
begenilmeme korkular1 arasindaki iligkiyi incelemek i¢in yapilan korelasyon analizinde

orta diizeyde, negatif ve anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir, r= -0,355, p<.01. Buna
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gore ergenlerin benlik tasarim diizeyleri diistiikce sosyal medya begenilmeme
korkularinin da arttig1 soylenebilir. Sosyal medya begenilmeme korkusu yerli ve yabanci
literatiirde ilk defa arastirildigi icin bununla ilgili herhangi bir arastrmaya
rastlanmamistir. Benlik tasariminin sosyal medya begenilmeme korkusu Olgeginin alt
boyutlar1 ile olan iligkinin incelenmesi i¢in yapilan korelasyon analizi ¢aligmasinda;
mutsuzluk (r= -.263, p<.01), takintili diisiince (r= -.253, p<.01), begenilme istegi (r= -
281, p<.01), empati (r= -.144, p<.01) ve anonim kimlik (r= -.290, p< .01) arasinda

negatif yonlii ve anlamli bir iligki bulunmusgtur.

Benlik tasarimi ve mutsuzluk alt boyutu arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir. Bu durum ergenlerin benlik tasarim diizeyi arttik¢a
mutsuzlugunun distiigiinii gdstermektedir. Bununla ilgili yerli ve yabanci literatiir
taramasinda benlik tasarimi ve mutsuzluk arasindaki iliskiyi inceleyen dogrudan bir
arastirma bulunamamistir. Ancak mutsuzluk ile dolayli olarak ilintili olan kavramlar ve
benlik tasarimi arasinda baglant: bulunmustur. Hulme ve digerleri (2012) “Images of the
self and self-esteem: Do positive self-images improve self-esteem in social anxiety?” adli
iiniversite Ogrencileri iizerinde yapilan ¢alismada negatif benlik tasarimi olan kisilerin
sosyal anksiyete sorunu yasadiklar1 goriilmiistiir. Yani sosyal anksiyetesi olan kisilerin
diistik benlik tasarimmna sahip oldugunu sdyleyebiliriz. Dilbaz (2000)’a gore sosyal
anksiyete; bireylerin siirekli bir seyden korkmasi ve toplum i¢inde utanarak yasamasidir.
Bu kisiler kendilerinin siirekli elestirilecegi korkusundan dolayr titreme ve terleme
belirtisi gosterebilmektedir. Bu kisiler bu durumlarindan dolay1 hayatlarinda mutlu
olamayabiliyorlar. Arastirma sonug¢larma bakildiginda benzer sonuglar elde edildigi
goriilmektedir. Yani mutsuzlugun artmasiyla benlik tasariminin distiigi goriilmektedir.

Bu sonuglar dolayli olarak bulunan arastirma sonucuyla ortiismektedir.

Benlik tasarimi ve takintili diisiince alt boyutu arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu durum ergenlerin takintili diisiincelerinden
dolay1 sosyal medya begenilmeme korkular1 arttikca benlik tasarim diizeylerinin de
diistiiglinii gostermektedir. Bu sonugla ilgili yerli ve yabanci literatiirde herhangi bir
arastrma sonucuna rastlanmamistir. Bu sonug bireylerin benlik tasariminin sosyal

medyada takintili diisiinceler olusturmada etkili oldugu sonucuna varilabilir.

Benlik tasarimi ve begenilme istegi alt boyutu arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde

anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Bu durum ergenlerin sosyal medyada begenilme
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istegi diistiikkce benlik tasarimlarmin arttigini gostermektedir. Burada dikkat edilmesi
gereken nokta Olcegimizde bu alt boyut arasinda yer alan maddeler incelendiginde
akranlarmin begenisi kazanmasi i¢in bireyin hareket etmesine yonelik maddelerin
olmasidir. Yani begenilme istegi almak i¢in paylasim yapma dlgcekteki maddelerde yer
almaktadir. Begenilme istegi ile ilgili dogrudan bir aragtrma sonucu bulunmasa da
dolayl1 olan galismalar da incelenmistir. Bakker ve Bosman (2003)’ nin “Self- Image and
peer acceptance of dutch students in regular and special education” adli 7-13 yas
arasindaki kisilerle yaptig1 arastirmalarinda akran kabulii ve benlik tasarimi arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Yani akranlar tarafindan kabul goren
kigilerin benlik tasarimlarinin da yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar bulunan

arastirma bulgulariyla 6rtiismemektedir.

Benlik tasarimi1 ve empati alt boyutu arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir. Bu durum ergenlerin sosyal medyada yasadiklari
begenilmeme korkusundaki empatileri diistiikgce benlik tasarimlarmin arttigmi
sOyleyebiliriz. Bu boyutta yer alan maddeler incelendiginde, “Sosyal medyadaki
paylasimlarim baska insanlarm fikirlerini de yansittigindan begenilir”, “Begenilmeyen
paylasimlarim hakkinda baskalarmin ne dislindiiklerini merak ederim”, “Paylastigim
icerigin begeni sayis1 arttik¢a sosyal medyada daha fazla zaman gegiririm”, “Baskalarmin
hangi paylagimlarimi begenecegini bilmek isterim” sorular1 yer almaktadir. Burada
bireyin kars1 tarafin begenisini kazanmak i¢in empati kurmaya c¢alistig1 goriilmektedir. Bu
empatinin olumsuz anlamda kullanildigini gostermektedir. Benlik tasarimi ve empati
arasindaki iliskiyi dogrudan ya da dolayli olarak inceleyen yerli ve yabanci literatiirde
herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu sonug bireylerin benlik tasarimlariin sosyal

medyada empati kurmalarinda etkili oldugu sonucuna varilabilir.

Benlik tasarimi ve anonim kimlik alt boyutu arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu durum ergenlerin sosyal medyada
begenilmeme korkusu yasamamak i¢in kimliklerini gizlemelerinin onlarin benlik
tasarimlarinm diisiik olmasi ile anlamli bir iligkisinin oldugunu gdstermektedir. Benlik
tasarimi ve anonim kimlik arasindaki iligkiyi de inceleyen dogrudan ya da dolayh
herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu sonu¢ bireylerin benlik tasarimmlarinin

sosyal medyada anonim kimlik kullanmalarinda etkili oldugu sonucuna varilabilir.
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Sosyal medya, ergenler igin cazip bir ortama sahip. Bireylerin de sosyal medyay1 g¢esitli
amaglara ulasmak ve doyum almak i¢in kullandigi bilinmektedir. Ogrenciler bu
ortamlarda her tiirlii arkadas ortami, oyun, miizik vb. amagclar i¢in kullanabilmektedir. Bu
aragtirmamizda O6grencilerin sosyal medyay1 farkli amaglar i¢in kullanirken kendileri
iizerinde bir noktadan olusan olumsuz bir durum olan begenilmeme korkusunu
belirlemektir. Bireyin sosyal medyayr kullanim amaclarinin ¢esitlenmesi sosyal
medyadaki iletisim durumunu da etkilemektedir. Bireyin iletisim kurmak igin sosyal
medyayr ¢ok sik kullanmaya baslamasi sosyal medyada begenilmeme korkusu

yasamasina sebep olabilir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu bolimde yapilan arastirma sonuglarina gore elde edilen sonu¢ ve Onerilere yer

verilmistir.

6.1. Sonug

Bu c¢alismada, sosyal medya begenilmeme korkusu, “Bireylerin sosyal medyada
paylasmis olduklar1 resim, video vb. iceriklerin bagkalar1 tarafindan begenilme
beklentisinin yol ag¢tig1 kayg1” olarak tanimlanmistir. Bu tanimdan hareketle, arastirmada
sosyal medya begenilmeme korkusu oOlcegi gelistirilmistir ve bu Olcek ile sosyal
medyanin bireylerin tiim yasam alanlarinda yarattigi mutsuzluk, takintil diisiince, anonim
kimlik, begenilme istegi ve empati gibi durumlari incelemek amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda, ergenlerin sosyal medya begenilmeme korkular1 cesitli degiskenler

acisindan incelenmistir.

Arastirma sonucunda, ergenlerin sosyal medya begenilmeme korkularinin benlik tasarimi
ve benlik saygilarindan etkilendigi saptanmistir. Sosyal medya kullaniminin giiniimiizde
stirekli artarak devam etmesi, genclerin sosyal medya begenilmeme korkusunun belirli

araliklarla izlenmesi gerektigini gostermektedir.

Sonug olarak, yapilacak yeni arastirmalar ile ergenlerin sosyal medya begenilmeme
korkusunun takip edilmesinin 6nemli olabilecegi degerlendirilebilir. Sosyal medya
kullaniminda, ilgili kuramlar dogrultusunda bireylerin yasadigi psikolojik siirecler ile
ilgili yapilan bu tiir arastirmalar birlikte degerlendirildiginde, sosyal medya begenilmeme
korkusu ergenler arasinda etkisini hissedilebilir bir diizeyde gdstermemesi igin 6nlemler

alinmas1 durumun tehlikeli boyuta ulasmasini engellemis olacaktir.
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6.2. Oneriler

Aragtirma sonucunda ergenlerin sosyal medya begenilmeme korkularini 6nlemeye
yonelik okul psikolojik danigmanlarma, &gretmenlere, ailelere, akademisyenlere ve

politikaci ve yoneticilere bir takim 6nerilerde bulunabilir.

6.2.1. Okul Psikolojik Damismanlarina Oneriler

a. Erkeklerin sosyal medyada begenilme istegine daha fazla OGnem vermesinin
olusturdugu olumsuz durum sosyal aktivitelerle azaltilabilecegi gibi sosyal
iliskilerin de daha fazla gelistirilmesini saglayacaktir. Liselerde ayrica okul
psikolojik danigman tarafindan bu noktada bireysel danismanlik yapilabilir.

b. Sosyal medyada begenilmeme korkusu yasamamak i¢in bireylerin kimliklerini
gizlemeye c¢aligmalarmin begenilme sayisindan etkilendigi goriilmiistiir. Bu
noktada okul psikolojik damigmanlar1 tarafindan bireylere 6zgiiven gelistirici
etkinlikler uygulanarak bireylerin kendileriyle barisik olmasi saglanabilir. Ayrica
bu noktada gerekirse bireyler grupla psikolojik danigsma uygulamasina alinarak
giiclii yonlerinin gelistirilmesi saglanabilir.

c. Ergenlerin  sosyal medyada begenilmeme korkularindan dolayr mutsuzluk
yasamalart begenilme sayisindan etkilendigi goriilmektedir. Ergenlerin
mutsuzluklarin giderilmesi i¢in okul psikolojik danigsmanlari1 tarafindan bireysel
danigmanlik yapilarak bu noktada 6grencilere destek olunabilir.

d. Benlik saygis1 ve sosyal medya begenilmeme korkusu arasinda negatif yonlii
anlamli bir iliski oldugu goriilmiistii. Bu durum sosyal medya begenilmeme
korkusunun alt boyutlar1 i¢in de negatif bir iliski oldugu da bulunmustu. Sosyal
medya begenilmeme korkusu yasayanlarin benlik saygilarinin diisiik olmasi bu
noktada calisma yapilmasmi zorunlu kilmistir. Bu noktada yapilacak caligmalar
okul ve aile genelini kapsayacak calismalar olmali. Okul psikolojik danismani
tarafindan okul idaresine, ogretmenlere ve ailelere seminerler vererek benlik
saygisint gliclendirme egitimi verilebilir. Bu sayede Ogrencilere iletisim
kurulurken onlarin benlik saygilarmm zedelenmesi engellenebilir. Bu da

Ogrencilerin sosyal medyadan etkilenmesini en asgari diizeye indirebilir.
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e. Ayrica ergenlerin bilingli sosyal medya kullanimlari i¢in okul psikolojik danigsmant
tarafindan seminerler verilebilir. Seminerler 6grencilerin bilingli sosyal medya

kullanimu ile ilintili olabilir.

6.2.2. Ogretmenlere Oneriler

a. Sosyal medyada begenilmeme korkusu yasamanin cinsiyete gore fark etmedigi
goriilmiistii, bu noktada liselerde erkek ve kiz Ogrencilere yonelik (tiyatro
calismalary, miizik calismalar1 vb. hobi gruplar1 gibi) sosyal etkinliklerin
diizenlenmesi Onerilebilir. Boylece, 6grenciler s6z konusu aktiviteler ile mesgul
olacagindan sosyal medyaya daha az zaman harcayacaklari i¢in kendilerini
diizglin bir sekilde ifade etmelerine imkan saglanmis olacak hem de bu noktada
sorunlar yagamasina engel olacaktur.

b. Ogrencilerin daha ¢ok sosyal medya iizerinden degil de sosyal etkilesim yoluyla
aktiflesmesi i¢cin okullarda yaratict drama ve zeka oyunlar1 egzersizleri acilabilir.
Bu c¢alisma ile 6grencilerin oyun ve etkinliklerle sosyal medya begenilmeme
korkusunu en az diizeye indirilmesi saglanabilir.

c. Ergenlerin sosyal medyada bu olumsuzluklart yasamasi yapilmasi gereken
calismalarini ihmal ederek motive olmadigini gostermektedir. Bu noktada dersler
cesitli aktivite ve oyunlarla renklendirilip 6grencilerin motive olmasi saglanabilir.

d. Halk egitim merkezlerinde agilan “Ergenlerle Iletisim” adli kurslara katilarak
veyahut ergenlik donemini anlatan kitaplar1 okuyarak bu donemde yasanan duygu
ve diislinceleri anlayarak ergenlere karsi uygun bir yaklasim sergileyebilirler. Bu
sayede ergenlerin benlik saygilarimi ve benlik tasarimlarini yiiksek tutarak sosyal
medyadan olumsuz etkilenmelerini engelleyebilirler.

e. Okul rehberlik servisleriyle etkin iletisim kurarak ergenlerle yasamis olduklar:
sorunlart uzmanlardan destek alarak gerekli miidahaleler hakkinda aninda geri
doniitler alabilirler. Bu sayede sosyal medyanin ergenler iizerindeki etkisinin
azaltilmasi i¢in hizli ¢6ziimler bulunabilir.

f. Ogretmenler bu noktada okullarinda e-twinning projeleri gelistirebilirler. Bu
sayede Avrupa’da bu noktada okullarla iletisime gegebilirler. Bu e-twinning

projeleriyle yurt diginda iletisime gectikleri okullarm bu noktada yaptiklari
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caligmalar yakindan izlenebilir ve uygun olan uygulamalar tilkemizdeki okullarda

uygulanabilir.

6.2.3. Ailelere Oneriler

a. Ergenlerin sosyal medya begenilmeme korkularmin benlik tasarimi ve benlik
saygilarindan etkilendigi bulunustu.  Veliler bu noktada okul rehberlik
servisleriyle olan diyaloglarmi arttirarak ergenlerle iletisimlerinde 6nemli noktalar
hakkinda bilgiler alarak c¢ocuklarin benliklerini zedeleyecek davranislarda
bulunmaktan kag¢mabilirler.

b. Veliler ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarin duygu ve diisiinceleri anlamak i¢in ilgili
uzman kisiler yazdiklar kitaplar1 okuyabilirler. Bu sayede yaklagim tarzlarindaki
yanliglar1 diizeltebilirler.

c. Veliler ergenlik cagindaki cocuklarini yargilayici ifadelerden kacmabilirler. Bu
sayede sosyal medya iizerinden iletisime gegmek yerine sosyal etkilesim
aracilifiyla iletisime gegerek cocuklarmin benlik saygilarim1  ve benlik
tasarimlarini yiikseltebilirler.

d. Veliler ¢ocuklariyla okul disinda farkli gezi ve etkinliklere katilarak onlarla olan
diyaloglarimi arttirabilir. Bu sayede cocuklarinda 6zgliven gelistirebilirler. Bu
durum ergenlerin sosyal etkilesimlerini gelistireceginden sosyal medyanin

olusturdugu zararlar1 azaltacaktir.

6.2.4. Akademisyenlere Oneriler

a. Ergenlerin sosyal medya begenilmeme korkularinin benlik tasarimi ve benlik
saygilarindan  etkilendigi  saptanmusti.  Universitelerde  topluma  hizmet
uygulamalar1 dersi yayginlastirilabilir. Bu dersler kapsaminda {iniversiteli
ogrencilerle ergenlerin etkilesim ve iletisimleri arttirilabilir. Bu sayede ergenlerin
iniversiteye yonelik motivasyonlar1 arttirilarak sosyal medyadan olumsuz
etkilenmeleri azaltilabilir.

b. Universitedeki derslere “Sosyal Medya Okuryazarligi” segmeli ders olarak

okutularak toplumda biling seviyesi arttirilabilir. Bu alanda yapilan arastirmalar
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desteklenerek ilgili konu ile ilgili farkl kisilerden fikirler almarak bununla ilgili
iiniversitelerde politikalar gelistirilebilir.

c. Ergenlerin sosyal medya begenilmeme korkularnin nedenleri iizerinde nitel
arastirmalar yapilarak bu durum ile ilgili daha derin aragtirmalar yapilabilir. Bu
noktada ise geng¢ arastirmacilara aragtirma yapmalari i¢in iiniversitelerden maddi

destekler alinarak sorunlara ¢oziim iiretecek projeler gelistirilebilir.

6.2.5. Politika Yapicilara Oneriler

a. Sosyal medya begenilmeme korkusu ile benlik tasarimi ve benlik saygis1 arasinda
negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu durum sosyal medya
begenilmeme korkusunun alt boyutlar1 i¢in de negatif bir iliski oldugu da
bulunmustur. Sosyal medya begenilmeme korkusu yasayanlarin benlik
tasarimlarinin diisiik olmasi bu noktada ¢alisma yapilmasini zorunlu kilmistir. Bu
noktada yapilacak calismalar sadece okulla sinirli kalmamalidir. Bu noktada
belediyelerden ve genclik spor il miidiirliiklerinden destek alinarak bireyler spora
yonlendirilmelidir. Sporla ilgilenen bireylerin benlik tasarimlarinin yiiksek oldugu
Yamak (2015)’in yapmis oldugu arastirmada ortaya ¢ikarilmistir. Bundan dolay1
ogrenciler beden egitimi 6gretmeni araciliiyla spora yonlendirilebilir.

b. Ogrencilerin sosyal medya konusunda bilinglerinin sureklilik kazanmasi icin lise
miifredatma medya okur-yazarhg:i dersi konulabilir. Ogrencilerin bu derslerle
beraber sosyal medyada begenilmeme korkusu yasamamalar1 i¢in uygulamali
etkinlikler gelistirilebilir.

C. Sosyal medyaya yonelik politikalar gelistirilerek biitiin kurumlardaki c¢aliganlara
bilingli sosyal medya kullanimi konusunda egitimler verilebilir. Bu sayede
calisanlarin ¢ocuklarmma yaklasim tarzlar1 konusunda bilgilendirerek sosyal
medyanin olumsuz etkileri azaltilabilir.

d. Politikacilar ve yoneticiler kendi sosyal medya araglarinda yaptiklar1 paylagimlarda
daha dikkatli olabilir. Onlarmm sosyal medyadaki her adimlar1 bir¢ok kisi
tarafindan takip edildiginden bilingli kullanima 6zen gostermelidirler. Ergenler
ozellikle 6n planda olan kisilerin davranislarin1 6rnek alabilirler. Bu kisiler bu
noktaya dikkat ederek paylasimlarin1 begenilme beklentisi olmadan 6zgiiven

olusturucu sekilde yapmalidirlar.
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Ek 1: Kisisel Bilgi Formu

KIiSISEL BILGi FORMU

Yonerge: Bu anket lise 6grencilerinin benlik tasarimi ve benlik saygisinin sosyal medya
begenilmeme korkusu {lizerindeki etkisini ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi
amaglayan yiiksek lisans tezidir. Tiim diinyada gergeklestirilen benzer ¢aligmalarda
oldugu gibi bu calisma da basta bilime hizmet etmeyi ardindan da bu g¢alismalari
kendine yol gosterici olarak alacak arastirmacilara yol gostermeyi ve dolayisiyla da
topluma yararli olmak amaglanmaktadir. Anket kapsaminda paylasacaginiz bilgiler
tamamiyla bilimsel bir c¢aligmada kullanilacak olup, kesinlikle baska kurum ve
kuruluslarla paylasilmayacaktir. Sorular1 eksiksiz ve dikkatli doldurmaniz ¢alismanin
dogru sonuclanmasi i¢in Onemli olup, gostereceginiz dikkat ve ayirmis oldugunuz

zaman icin tesekkiir ederim.

Osman SONER
Ufuk Universitesi PDR Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Ogrencisi
1. Cinsiyetiniz: ( )Erkek ( )Kiz
2. Sosyal Medyadaki paylasimlarimiz ortalama kag¢ begeni almaktadir:
()1-25 ()26-50 ()51-75 ()76-100 ( ) 101 ve Uzeri

3. Kullandigimiz sosyal medya aracinda ortalama ka¢ arkadasimz var:

()1-50 ( )51-100 () 101-200 () 201 ve lizeri



Ek 2: Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi (Ornek Maddeler)

ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI (RBSO)

Asagidaki maddeler, kendiniz hakkinda ne diisliniip genel olarak nasil hissettiginize
iligkin olarak hazirlanmistir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyun kendiniz hakkinda

nasil hissettiginizi maddelerin altindaki uygun kutucugu isaretleyerek belirtin.

Hic
Katilmiyorum
Katilmiyorum

Katihyorum
Tamamen
Katihyorum

1.Kendimi en az diger insanlar kadar degerli

hissediyorum

2.Bazi olumlu 6zelliklerimin oldugunu diistiniiyorum

3.Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme

egilimindeyim

4.Ben de diger insanlarin bircogunun yapabildigi

kadar bir seyler yapabilirim




Ek 3: Benlik Tasarmm Olcegi (Ornek Maddeler)
BENLIK TASARIMI ENVANTERI

Asagidaki maddeler, kendiniz hakkinda ne diisliniip genel olarak nasil hissettiginize
iligkin olarak hazirlanmistir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyun kendiniz hakkinda

nasil hissettiginizi maddelerin altindaki uygun kutucugu isaretleyerek belirtin.

Tam BenimGibi
BirazBenimGibi
Kararsizim
Hayir
Asla

1. Sikilganim ve utangacim

3. Igine kapanik insanim.

7.Sansl1 bir insanim.

8. Okumak ve galismak benim icin zevkli bir ugrasi.

13. Sevilmedigim kanisindayim.




Ek 4: Sosyal Medya Begenilmeme Korkusu Uzman Goriisii Formu
UZMAN GORUSU FORMU
Sayin 6gretim liyesi,

Sosyal medyanin gelisen teknolojiyle beraber insan yasaminda olumlu ya da olumsuz
yanlar1 da ortaya ¢ikmistir. Bu noktada sosyal medya begenilmeme korkusunu dlgmeye
yonelik bir 6lgme aract Dr. Ogr. Uyesi Olcay YILMAZ damgsmanhigida
gelistirilmektedir. Bu kapsamda su ana kadar psikolojide dlgek gelistirmenin bilimsel
asamalarina uygun olarak literatiir taramasi yapilmis ve madde havuzu olusturulmustur.

Arastirmanin bu asamasinda siz degerli 6gretim tliyelerinden uzman goriisii alinmasinda
fayda olacag diislinlilmiistiir. Bu “uzman goriisii formu” ile gelistirilen envanterin
deneme  formunu olusturacak maddelerin  belirlenmesi  ve  diizenlenmesi
amaclanmaktadir. Her bir maddeyi yer aldigi alt1 boyutu da (Mutsuzluk, Yiikseltilmis
Benlik Tasarimi, Empati, Anonim Kimlik, Takintili Davranig, Akran Begenisi, Kaygi
Artis1, Ozgiiven Diisiikliigii) goz oniine alarak,

a. Olgek maddesi olmasinin uygunlugu,

b. Olgiilecek niteligi daha dogru dlgmesi igin gerekiyorsa diizenlenme sekli,

c. Yer aldigi boyutun uygunlugu
kapsaminda degerlendirmeniz beklenmektedir.

Asagida bu esaslarla hazirlanmis bir 6rnek incelemenize sunulmustur. Ayrica dlgek
veya maddeler ile ilgili ilave goriislerinizin ¢ok degerli oldugunu ve bunlari son sayfada
belirtmenizden duyacagim memnuniyeti ifade etmek isterim.

Yardim ve katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Osman SONER

Ufuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Ana Bilim Dali
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Goriisiine Basvurulan Uzmanin,
Adi Soyadi :

Unvani

Universite

Fakulte/Bolum



ORNEK:

KAYGI
MADDE UYGUN |BOYUTUNDA |UYGUN
MADDE |ANCAK SU DEGIL DEGIL
UYGUN |SEKILDE Crerrnees ” CIKARILM
DUZENLENMELI |[BOYUTTA  |ALI
OLMALI
Sosyal medyada
1 begenilmeyecek X Takintili Olma
paylasim yapmam
Sosyal medyada Sosyal medyada
2 | begenildigimde mutlu X begenildigimde ¢cok
olurum sevinirim.
Sosyal medyada
3| fikirlerimi agikga X
paylasirim

EK-A: SOSYA MEDYA BEGENILMEME KORKUSU OLCEGIi TASARLANAN
ALT BOYUTLARI

Mutsuzluk

Bireylerin sosyal medyada paylastiklari i¢eriklerin begeni durumunu takip etmesidir. Bu
bireyler paylasimlarinin begeni sayisi arttikga mutluluklar1 artmaktadir. Bu egilimde
olan bireyler gonderilerinin begenilmesi durumunda asirt mutlu olduklar1 i¢in onlarin
stirekli paylasimlarinin begeni durumlarinin takip edilmesine yol agar.

Yiikseltilmis Benlik Tasarimm

Benlik tasarimi, bireyin kendi kisisel yapisina yonelik diisiinceleri ve kendi kisisel
yapist hakkindaki goriisleridir. Bireyin nasil tanindigina iligkin bilingliligidir. Yiiksek
benlik tasarimi bireyin oldugu benlik degil olmak istedigi benlik olarak tanitmasidir.

Empati

Baskasinin duygularini, bireyin i¢inde oldugu olay ya da hareketlerdeki i¢sel anlami
anlamaktir. Bireyin kendisini kargisindakinin yerine koyabilmesidir. Bu egilimde olan
bireyler sosyal medyadaki paylasimlarinin neden begenilmedigini anlamasina yardimei
olur

Anonim Kimlik

Bireylerin sosyal medyadaki paylasimlarin1 kendi gergek isimlerini vermeden paylasim
veya yorum yapmasidir. Bu bireyler paylasgimlarinin begenilmemesinden g¢ekindikleri
icin farkli isimlerle paylasim yapmaktadirlar



Akran Begenisi

Bireylerin kendi yas grubundaki kisiler tarafindan begenilmesinin kendilerini mutlu
etmesi. Sosyal medyada paylastiklar iceriklerin kendi akranlari tarafindan begenilmesi
icin kendi yas grubuna uygun paylagimlarda bulunmasi. Bu bireyler kendi akranlarmin
ilgi alanina gore hareket ederler.

Takintih Davranis

Insanlarin tekrarlanan diisiince ve davranislar dongiisiine sokarak bireyin ¢ikmaz iginde
olmasidir. Bu bireyler sosyal medyada paylastiklari igeriklerin begeni durumunu sik sik
takip etmekte ve ya bununla ilgili saplantili davranislar sergilemektedirler.

Kayg1 Artisi

Kaygi bireyin korku verici bir duruma kars1 vermis oldugu ruhsal, zihinsel ve bedensel
tepkilerdir. Bireyler paylastiklari igeriklerin begeni sayisina gore heyecanlar1 artmakta
veya azalmaktadir. Bunlar stirekli olarak begenilerini diisiindiiklerinden kayg diizeyleri
artmaktadir.

Ozguven Diisiikliigii

Insanlarin kendileri hakkindaki kisisel degerlendirmesinin farkinda olmamasidir. Bu
bireyler kendi eksikliklerini goremezler ve de kendi fikirlerini tam olarak dogru gortirler.
Paylastiklar1 igeriklerin her zaman begenilecegini ve eksiksiz oldugunu diisiiniirler.
Ancak paylasimlarinin begenilmemesi onlarin 6zgiiven ile ilgili sorunlar yasamasina
neden olur.



“MUTSUZLUK”
ILGILIi
MADDELER

MADDE
UYGUN

MADDE
UYGUN
ANCAK SU
SEKILDE
DUZENLE
NMELI

"GONDERI
TAKIBI(MU
TLULUK"

BOYUTTA
OLMALI

UYGUN
DEGIL
CIKARIL
MALI

Sosyal medyada
paylastigim igerigin
begeni durumuna sik
stk bakarim

Sosyal medyada
paylastigim igerigin
begeni sayisi arttikca
heyecanim artar

Sosyal medyada
begenilmedigimde
asir1 keyifsiz olurum

Sosyal medyada
begenilme sayist
azaldikca sevildigime
olan inancim azaliyor

Sosyal medyada
begenilmedigimde
Onemsiz biri oldugumu
diistiniirim

Sosyal medyada
begenilme sayis1 az
oldugunda moralim
bozuluyor

Sosyal medyada
begenilmedigimde
derslerime motive
olamiyorum

Paylastigim igerigin
begeni sayisi arttikca
sosyal medyada daha
fazla zaman gegiririm.




Ek 5: Ozgecmis

OZGECMIS
Kisisel Bilgiler
Ad1 Soyadi : Osman SONER
Dogum Yeri ve Tarihi : KAHTA /01.02.1991
Egitim Durumu
Lisans Ogrenimi : Inénii Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik

Yiiksek Lisans Ogrenimi : Ufuk Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
Bildigi Yabanci Diller : Ingilizce
Bilimsel Faaliyetler

e Makale: Universite Ogrencilerinin Yabancilagsma ve Yalmzlik Diizeyleri
Arasindaki Iliski, Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 12(29), 149-160 .(2015)

e Bildiri: Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimlilig: ile Psikolojik Iyi Olus
Diizeyleri Arasindaki iliski, Uluslararasi Egitim ve Bilim Kongresi, 2018

e Bildiri: Universite Ogrencilerinin Facebook Tutumlari ve Yasam Doyum
Diizeyleri Arasindaki Iliski, Uluslararas1 Egitim ve Bilim Kongresi, 2018

e Makale: Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimlilig: ile Psikolojik Iyi Olus
Diizeyleri Arasindaki iliski, Ufuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi
Dergisi, 13(1), 61-76.

Is Deneyimi

Calistig1 Kurumlar: Yunus Emre Ortaokulu, Psikolojik Danigman; Ertugrul Gazi
Anadolu Lisesi, Psikolojik Danisman; Biraralik Ortaokulu, Psikolojik Danigsman; 4.



Kolordu Komutanligi, Psikolojik Danigman. Sultanbeyli Rehberlik ve Arastirma
Merkezi, Psikolojik Danigman; Sultanbeyli Yesilay, Egitim Formatorii

fletisim
E-Posta Adres : o0smansoner02@hotmail.com

Tarih :16.05.2019



Ek 6: Sosyal Medya Begenilmeme Korkusu Olcegi

SOSYAL MEDYA BEGENILMEME KORKUSU OLCEGI

Bu 0lgek lise 6grencilerinin sosyal medya korkusu yasayip yasamadigini belirlemeyi

amaclayan yuksek lisans tezinin bir pargasidir. Tiim diinyada gergeklestirilen benzer

caligmalarda oldugu gibi bu ¢alisma da basta bilime hizmet etmeyi ardindan da bu

calismalar1 kendine yol gosterici olarak alacak arastirmacilara yol gostermeyi ve

dolayisiyla da topluma yararli olmak amacglanmaktadir. Arastirma kapsaminda

cevaplayacaginiz bilgiler tamamiyla bilimsel bir ¢alismada kullanilacak olup, kesinlikle

baska kurum ve kuruluslarla paylasilmayacaktir. Sorular1 eksiksiz ve dikkatli

doldurmaniz ¢alismanin dogru sonuglanmasi i¢in 6nemli olup, gostereceginiz dikkat ve

ayirmis oldugunuz zaman igin tesekkiir ederim.

Madde No

1. Higbir Zaman

2. Bazen

3. Sik sik

4. Her zaman

[EEN

Paylagimlarimda bagkalarinin ne diisiindiiglinden ¢ok paylasimi
kag kisinin begendigi 6nemlidir

Sosyal medyada fikirlerimi agik¢a paylagirim

Paylastiklarim begenilmediginde 6zgiivenim diiser

Paylasimlarimi bagkalarinin begenisine gore belirlerim

Sosyal medyada paylastiklarimin begeni sayisina sik sik bakarim

Arkadaglarimin paylagimlarimi begenmemesi beni lizer

Sosyal medyada kisisel 6zelliklerimle ilgili paylasim yaparim

N OB~ W|IDN

Sosyal medyada paylagimlarimi baskalarinin gosterdigi tepkiler
belirler

Paylasimlarim begenilmedigi zaman tedirgin olurum

10

Sosyal medyada paylastigim igerigin begeni sayist arttikca
heyecanim artar

11

Sosyal medya paylasimlarimin begenilip begenilmemesini
stirekli diistiniirim

12

Paylagimlarimin begenilmemesi korkusuyla paylasim yapmaktan




cekinirim

13

Sosyal medyada paylastigim igerik begenilmediginde mutsuz
olurum

14

Sosyal medyadaki paylagimlarimin begeni sayisinin az olmasini
anlamakta zorluk cekerim

15

Paylagimlarim begenilmeyip dalga gecildiginde liziilirim

16

Sosyal medyada begenilmesini umursamadan paylagimlar
yaparim

17

Sosyal medyadaki paylagimlarimi elestirmem

18 | Sosyal medyadaki paylasimlarim tamamen beni yansitir
19 | Paylastigim igerikleri begenmeyen arkadaslarimla tartigirim
20 | Baskalarmin hangi paylagimlarimi begenecegini bilmek isterim

21

Sosyal medyada begenilme sayis1 az oldugunda sevilmedigimi
diistiniiriim

22

Paylagimlarimin akranlarim tarafindan begenilmemesinden
korkarim

23

Giinliik hayatimdaki popiilariteyi sosyal medyada
yakalayamamak beni huzursuz eder

24

Sosyal medyadaki paylasimlarimin takip edilmemesinden
korkarim

25

Bazi paylasimlarimin begeniyi hak etmediklerine inanirim

26

Sosyal medyadaki paylasimlarim baska insanlarin fikirlerini de
yansittigindan begenilir

27

Sosyal medyada begenilmedigimde 6nemsiz biri oldugumu
diistiniirim

28

Sosyal medyada paylastigim igeriklerin begenilme sayis1 az
oldugunda moralim bozulur

29

Sosyal medyada begenilmedigim paylasimlar1 aklimdan
¢tkarmam uzun zaman alir

30

Sosyal medyada kisisel 6zelliklerimin begenilmemesinden
korkarim

31

Sosyal medya paylasimlarimda adimin goriinmesinden rahatsiz
olurum

32

Paylagimlarim begenilmediginde kendimi huzursuz hissederim

33

Sosyal medyada paylastiklarim begenilmediginde derslerime
motive olamam

34

Begeni sayimin artmasi i¢in tanimadigim arkadaslar edinirim

35

Begenilmeyen paylagimlarim hakkinda baskalarinin ne
diistindiiklerini merak ederim

36

Sosyal medyada begenilmeyecek korkusuyla kendi
fotograflarimi paylasmam




37

Begeni almayan paylasimlarimi hemen kaldiririm

38 | Paylastigim icerigin begeni sayis1 arttik¢a sosyal medyada daha
fazla zaman gegiririm
39 | Sosyal medya paylasimlarimin begenilmemesi hedeflerime

odaklanmami olumsuz etkiler
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Konu : Anket ve Arastirma Izin Talebi

VALILIK MAKAMINA

Ilgi: a)28.11.2018 tarihli ve 22849470 Gelen Evrak No'lu dilekge.
b) MEB. Yen. ve E§. Tk. Gn. Md. 22.08.2017 tarih ve 12607291/2017/25 No'lu Gen.
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Ufuk Universitesi Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik bolimii Yiiksek Lisans
programi &grencisi Osman SONER'in "Lise Ogrencilerinin Benlik Tasarimi ve Benlik
Saygis1 Diizeylerinin Sosyal Medya Begenilmeme Korkulari Uzerindeki Etkisinin
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katihmcilarin goniilliiliik esasina gore secilmesi, arastirma sonu¢ raporunun
miidiirliigiimiizden izin alnmadan kamuoyuyla paylasiimamasi kosuluyla, okul
idarelerinin denetim, gozetim ve sorumlulugunda, egitim-6gretimi aksatmayacak
sekilde ilgi (b) Bakanhk emri esaslar1 dahilinde uygulanmasi, sonuctan Miidiirliigiimiize
rapor halinde (CD formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla Miidiirliigiimiizce uygun
goriilmektedir. ‘

Makamlarinizca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.
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